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kurz & bunt

Perfect Days
Hirayama scheint vollauf zufrieden mit seinem einfachen 
Leben als Toilettenreiniger in Tokio. Außerhalb seines sehr 
strukturierten Alltags genießt er seine Leidenschaft für 
Musik und für Bücher. Und er liebt Bäume und fotografiert 
sie. Eine Reihe von unerwarteten Begegnungen enthüllt 
nach und nach mehr von seiner Vergangenheit. Eine zutiefst 
bewegende und poetische Reflexion über die Suche nach 
Schönheit in der alltäglichen Welt um uns herum.

Film: Perfect Days. Regie: Wim Wenders. Besetzung: Koji Yakusho, 
Arisa Nakano. Kinostart war am 21.12.2023. Bild: © 2023 MASTER 
MIND Ltd.

Joan Baez – I am a noIse
Der Dokumentarfilm zeichnet ein außergewöhnliches 
Porträt der legendären Folksängerin und Aktivistin Joan 
Baez, der weder ein konventionelles Biopic, noch ein 
traditioneller Konzertfilm ist. Er begleitet Joan auf ihrer 
letzten Tour und taucht ein in ihr beeindruckendes Archiv 

aus Privatvideos, Tagebüchern, Kunstwerken, Therapie- 
und Musikaufnahmen. Im Laufe des Films zieht Baez 
schonungslos Bilanz und enthüllt auf bemerkenswerte 
Weise ihr Leben auf und abseits der Bühne: von ihren le-
benslangen emotionalen Problemen, über ihr Engagement 
in der Bürgerrechtsbewegung mit Martin Luther King, 
bis hin zu der schmerzlichen Beziehung mit dem jungen 
Bob Dylan. Als radikaler Blick auf eine lebende Legende 
wird dieser Film zu einer intimen Erkundungsreise einer 
ikonischen Künstlerin, die noch nie zuvor so viel über ihr 
Leben enthüllte. Im Filmverlauf formt sich das Bild einer 
einzigartigen Frau, die nur mit einer Gitarre bewaffnet und 
ihrer unverwechselbaren, glasklaren Stimme, Musik- und 
Weltgeschichte geschrieben hat.

Dokumentarfilm: JOAN BAEZ – I Am A Noise. Regie: Karen 
O’Connor, Miri Navasky, Maeve O’Boyle. Kinostart: 28.12.2023. 
Bild: © Stephen Sonnerstein / Alamode Film

LInoLeum – Das aLL unD aLL Das
Der leidenschaftliche, aber erfolglose Wissenschaftler Ca-
meron stürzt in eine böse Midlife-Crisis. Ein neuer Nach-
bar, der wie die bessere Version von ihm selbst erscheint, 
bringt sein ruhiges Vorstadtleben durcheinander. Seine 
Karriere implodiert, seine Ehe steht vor dem Scheitern. Als 
eines Morgens die Überreste einer abgestürzten Raumkap-
sel in Camerons Garten liegen, macht er das, was er am 
besten kann: Er baut in der Garage eine Mondrakete und 
lässt seinen Kindheitstraum von der Astronautenkarriere 
wieder aufleben. Das ist der Beginn einer skurrilen und 
emotionalen Reise. Regisseur Colin West vereint ein fan-
tastisches Ensemble rund um Comedy-Star Jim Gaffigan, 
der in einer Doppelrolle brilliert.

Film: Linoleum – Das All und all das. Regie: Colin West. Beset-
zung: Jim Gaffigan, Rhea Seehorn, Katelyn Nacon uvm. Kinostart: 
04.01.2024. Bild: © Camino Filmverleih
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saDGuru sHrI PraKasH JI 
In BerLIn
Shri Prakash Ji ist ein spiritueller Lehrer 
des Sanatana Dharma (Hinduismus). Er 
gehört einer alten Brahmanen-Familie an, 
in der das spirituelle Wissen seit vielen 
Generationen weiter gegeben wird. 

Sie können Wissen zu folgenden Themen 
erlangen: 
Yoga, Mantra, Meditation;  Innere Ruhe & den Zustand der 
Freude; Harmonische Beziehungen & Erfolg im Berufs-
leben; Geistiges Wachstum & Selbstverwirklichung
In einem persönlichen Gespräch kann man einen indivi-
duellen Rat erhalten und auf Wunsch eine Einweihung in 
die Mantra-Meditation.

Termine 2024:
Meditation & Satsang: 6.1. und 20.1., 16 Uhr
Persönliche Gespräche nach Terminvereinbarung: 
7.1., 8.1., 14.1., 15.1.
Ort: Shri Prakash Dham e.V., Türrschmidtstr. 2, 10317 Berlin
Anmeldung: 0176 22257762, info@yoga-shri.de
Infos: www.yoga-shri.de

Highlight
advertorial

15 JaHre
In ihrer Jugend war die Pianistin Jenny ein musikalisches 
Wunderkind, doch das Leben meinte es nicht gut mit ihr. 
Nach 15 Jahren Haft wegen eines Mordes, den sie nicht 
begangen hat, ist von ihrem Talent nur Wut und Erinnerung 
geblieben. Als sie nach ihrer Entlassung aus dem Gefäng-
nis im christlichen Glauben Halt sucht, erfährt sie, dass 
ihre Jugendliebe, einst verantwortlich für ihr Martyrium, 
unter dem Künstlernamen Gimmiemore ein international 
gefeierter Star geworden ist. Das überwältigende Bedürfnis 
nach Rache gefährdet ihre fragile Übereinkunft mit Gott 
und ihre Beziehung zu einem syrischen Musiker, der Jenny 
ehrliche Zuwendung und Vertrauen entgegenbringt. In 
einer zynischen TV-Talent-Show provoziert sie die Wie-
derbegegnung mit ihrem einstigen Peiniger und Geliebten 
und es kommt zu einem intimen Duell auf Leben und Tod. 
In diesem Film präsentiert der Autor und Regisseur Chris 
Kraus eine markante Filmfigur, an die sich das deutsche 
Kinopublikum erinnern dürfte: Gemeinsam mit der Haupt-
darstellerin Hannah Herzsprung setzt er die Geschichte der 
genialen und psychisch hochkomplexen Klavierspielerin 
Jenny von Loeben fort, die im Jahr 2007 mit dem Gefäng-
nisdrama „Vier Minuten“ begonnen hat.

Film: 15 Jahre. Regie: Chris Kraus. Bestzung: Hannah Herzsprung, 
Hassan Akkouch, Christian Friedel, Albrecht Schuch, Adele Neu-
hauser, Samuel Koch. Kinostart: 11.01.2024. Bild: © 2023 Dor 
Film-West, Four Minutes Filmproduktion, Wild Bunch Germany

tHe PaLace
In den Schweizer Alpen, inmitten eines verschneiten Tals, 
steht ein imposantes Bauwerk mit märchenhafter Atmo-
sphäre. Es ist das Palace Hotel, in dem sich jedes Jahr eine 
illustre Schar reicher, verwöhnter und lasterhafter Gäste 
einfindet, um den Jahreswechsel zu feiern. Auch in der 
Silvesternacht des Jahres 1999 kommen sie aus aller Welt 
zusammen, um gemeinsam das Ende eines Jahrtausends 
einzuläuten. Doch die Party in der luxuriösen Residenz 
nimmt eine unerwartete Wendung. Altmeister Roman 
Polanski lässt sein hochrangiges Ensemble von Mickey 

Rourke über Fanny Ardant, Oliver Masucci bis hin zu Mi-
lan Peschel und John Cleese in dieser turbulenten Komödie 
so manch eine Überraschung erleben.

Film: The Palace. Regie: Roman Polanski. Besetzung: Oliver Ma-
succi, Fanny Ardant, John Cleese, Bronwyn James, Joaquim De Al-
meida, Mickey Rourke, Luca Barbareschi, Milan Peschel. Kinostart: 
18.01.2024. Bild: © 2023, M. Abramowska
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a Great PLace to caLL Home
In einer Kleinstadt irgendwo in Pennsylvania verbringt 
Milton einen unaufgeregten Lebensabend zwischen 
Gartenarbeit, Gemeindetreffen und Gedächtnistraining. 
Weil der Witwer immer kauziger wird, werden seine 
Wortmeldungen bei den Gemeindeversammlungen selten 
ernst genommen. Seine Kleinstadt benötige zum Beispiel 
dringend einen passenderen Slogan, meint Milton, denn „A 
Great Place to Call Home“ ist einfach zu ambivalent... Als 
eines Nachts ein UFO in Miltons Blumenbeet bruchlandet, 
will niemand dem alten Mann glauben – nicht der Notruf, 
nicht der Kassierer im Supermarkt und schon gar nicht der 
Gemeinderat. Den extraterrestrischen Besucher mit einer 
Vorliebe für Äpfel bringt Milton trotzdem bei sich unter. 
Bald entdecken Miltons leicht schrullige Nachbarinnen 
Sandy und Joyce den ungewöhnlichen Mitbewohner mit 
den verständnisvollen Augen und schließen ihn direkt ins 
Herz. Aus Komplizenschaft wird Gemeinschaft – und aus 
Nachbarn werden Freunde … bis die Regierung doch noch 
aktiv wird und nach dem Alien zu suchen beginnt. Mit 
viel Witz, großer Wärme und einem außerirdisch starken 
Gefühl für zwischenmenschliche Gemeinschaft erzählt die 
Geschichte des Films von der nie verjährenden Chance, 
nachhause zu telefonieren. Eine kluge und berührende 
Komödie über den späten Sinn im Leben und die Lust 
am Abenteuer.

Film: A Great Place To Call Home. Regie: Marc Turtletaub. Be-
setzung: Ben Kingsley, Harriet Harris, Jane Curtin, Teddy Cañez. 
Kinostart: 01.02.2024. Bild: © Neue Visionen Filmverleih

GeLIeBte KöcHIn
1885: Seit 20 Jahren steht die begnadete Köchin Eugénie 
im Dienst des legendären Gourmets Dodin Bouffant und 
kreiert mit ihm köstliche Gerichte. Aus der gemeinsamen 
Zeit in der Küche und der Leidenschaft für das Kochen 
ist über die Jahre weit mehr als nur eine Liebe fürs Essen 
erwachsen. Doch Eugénie will ihre Freiheit nicht aufgeben 
und hegt keinerlei Absichten Dodin zu heiraten. Also be-
schließt dieser, etwas zu tun, das er noch nie zuvor getan 
hat: für sie zu kochen. Inmitten des passionierten Treibens 

einer Küche inszeniert Tràn Anh Hùng eine außergewöhn-
liche und im wahrsten Sinne des Wortes appetitanregende 
Liebesgeschichte um die Kunst der Verführung und die 
Sinnlichkeit des Essens. Neben der bezaubernden Juliette 
Binoche und dem französischen Schauspielstar Benoît 
Magimel beeindrucken vor allem die kulinarischen Kunst-
werke – kreiert von niemand Geringerem als Sternekoch 
Pierre Gagnaire.

Film: Geliebte Köchin. Regie: TRÁN ANH HÙNG. Besetzung: Juli-
ette Binoche, Benoît Magimel, Pierre Gagnaire, Galatéa Bellugi, 
Emmanuel Salinger, Patrick D‘Assumaçao. Kinostart: 08.02.2024. 
Bild: © 2023 CURIOSA FILMS – GAUMONT – FRANCE 2 CINÉMA, 
Foto Carole Bethuel

rücKKeHr zum LanD Der PInGuIne
Nach dem Kinoerfolg von „Die Reise der Pinguine“ 
kehrt Regisseur Luc Jacquet in die Antarktis zurück. Die 
Südspitze Patagoniens ist der Startpunkt für seine Reise 
nach 90° Süd. Selten hat man die eisigen Küsten und die 
endlosen, weißen Landschaften der Antarktis so beeindru-
ckend wie in Jacquets filmischem Reisetagebuch gesehen. 
Der südlichste Kontinent der Erde übe eine magnetische 
Anziehungskraft auf ihn aus, sagt Jacquet einmal im 
Film. Seine Faszination ist in jeder Einstellung spürbar. 
In großartigen Schwarzweißbildern zeigt er uns die Natur 
mit ihrer erstaunlich vielfältigen Tierwelt. Schließlich trifft 
Jacquet die Kaiserpinguine wieder, die ihn wie einen alten, 
lang vermissten Freund begrüßen. So wird diese Reise für 
ihn nicht nur zu einer Rückkehr an seinen Sehnsuchtsort, 
sondern auch zu einer Rückkehr zum Land der Pinguine.

Dokumentarfilm: Rückkehr zum Land der Pinguine. Regie: Luc Jac-
quet. Kinostart: 15.02.2024. Bild: © Cédric Gentil / Expédition 
Wild-Touch Antarctica!

kurz & bunt
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In diesen besonderen und schwierigen Zeiten kommt Nina 
Dul nach Berlin. Sie überprüft jede Schicht in der Aura und 
baut sie nach dem "Göttlichen Prinzip" wieder auf. 

Auf diese Weise kann jeder Mensch seine Traumen, Ängste, 
Schockzustände bearbeiten.

Die Teilnehmer werden energetisch aufgebaut und gestärkt. 
Viele berichten von wundersamen Verbesserungen. 
Nina Dul musste das Heilen nie erlernen, da sie eine der 
wenigen ist, die diese Gabe von Geburt an besitzt.  

Gewinnen Sie selbst einen Eindruck beim Erlebnisabend 
und überzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen von 
ihren Fähigkeiten. Man braucht keine spirituellen Vorkennt-
nisse, um mit dieser Powerfrau arbeiten zu können. 

Themenschwerpunkte (u. a.)
• Warum werden wir krank? 
• Wie gleichen Sie Störungen Ihres Energiefeldes aus, 

bevor sie krank machen? 
• Wie können Sie sich vor schädlichen Einflüssen in der 

heutigen Zeit schützen? 
• Wie können Sie Einfluss nehmen auf Ihre Gesundheit 

und Ihr eigenes Energiefeld stärken? 

Buchempfehlung 
Auratherapie und Heilenergie Magenta von Nina Dul 
Die Bücher sind auf den Veranstaltungen vor Ort erhältlich.

Erlebnisabend
So. 18.02.2024, 18.00 Uhr, 17 EUR

Der Erlebnisabend wird durch eine eindrucksvolle Heil-
energieübertragung für alle Anwesenden abgerundet.

Bioenergetische Heilmeditation 
tägl. Mo.–Fr. 19.02. – 23.02., jew. 19.00 Uhr, je 62 EUR

Pendelseminar
Do. 22.02.2024, 14.00 – ca. 17.00 Uhr, 80 EUR

Pendel vor Ort erhältlich

Doppelseminar
Aura-Aufbauseminar und Magenta-Grundlagen-Seminar 
mit Einweihung 
Sa. 24.02., 10.30 – ca. 20.00 Uhr, 242 EUR

Aurafotos 
werden auf Anfrage erstellt

Rabatt 
Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 EUR Rabatt 
auf den Erlebnisabend.

Ort der Veranstaltungen
Wamos Zentrum 
Hasenheide 9 (Hinterhof)
10965 Berlin-Neukölln

Info / Anmeldung
Weitere Infos und Anmeldung unter www.ninadul.de 
oder telefonisch 0172 - 732 28 89

Heilerin Nina Dul
ist wieder in Berlin
vom So. 18.02. bis Sa. 24.02.2024 

Highlight
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BoB marLey: one Love
1978 fand das legendäre Smile Jamaica Concert in Kings-
ton statt, das einen Wendepunkt in Marleys Leben und 
Karriere markierte. Obwohl er nur zwei Tage zuvor bei 
einem Attentat verletzt worden war, traten Bob Marley & 
The Wailers vor 80.000 Zuschauern auf. Dieses Konzert 
symbolisiert die unerschütterliche Kraft der Musik Bob 
Marleys und seine Fähigkeit, Menschen weltweit zu 
inspirieren. Der erste Kinospielfilm über die Legende 
Bob Marley feiert das Leben und die Musik einer Ikone, 
die Generationen durch ihre Botschaft der Einheit und 
Liebe begeistert hat. Lassen Sie sich mitreißen von der 
einmaligen Geschichte des Mannes, der mit seinem unver-
wechselbaren Gesangs- und Songwriting-Stil den Reggae 
in die Welt brachte.

Film: Bob Marley: One Love. Regie: Reinaldo Marcus Green. Dar-
steller: Kingsley Ben-Adir als Bob Marley, Lashana Lynch als Mar-
leys Ehefrau Rita. Als Produzenten fungieren Robert Teitel, Brad 
Pitt, Jeremy Kleiner, Dede Gardner, Ziggy Marley, Rita Marley und 
Cedella Marley. Ausführende Produzenten sind Richard Hewitt, 
Orly Marley, Matt Solodky. Kinostart: 15.02.2024. Bild: © Para-
mount Pictures Germany 

messe: sPIrItuaLItät & HeILen
Wenn uns der Alltag ausbrennt, Partnerschaften scheitern 
oder andere Lebenskrisen uns herausfordern, spätestens 
dann erkennen wir, dass sich die Menschen mit der Frage 
nach dem Lebenssinn auseinandersetzen sollten. Die Messe 
„Spiritualität & Heilen“ möchte Anregungen, Denkan-
stöße, Lebenskonzepte und Möglichkeiten aufzeigen, die 
helfen, Krisen zu bewältigen und ein ausgeglichenes und 
glücklich empfundenes Leben zu führen. Seit Jahrzehnten 
ist diese Messe Treffpunkt und Orientierungshilfe für „be-
wusstes Sein“, und die Besucher finden in vielen Vorträgen 
wertvolle Informationen über Methoden und Lebensan-
schauungen, sie lernen Wissenswertes über Gesundheit 

und Wohlbefinden. Gleichzeitig können sie in der großen 
Verkaufsmesse Produkt- und Beratungsangebote entdecken 
oder einkaufen gehen. Das Vortragsprogramm samt Aus-
stellerliste können Sie sich 14 Tage vor dem Messetermin 
kostenlos online ausdrucken auf www.esoterikmesse.de in 
der Rubrik: Besucherinfos/Vortragsprogramme.

Messe: Spiritualität & Heilen, 16.–18.02.2024 in Berlin im AVZ-
Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin. Fr. 14–19 Uhr; Sa. 
11–19 Uhr; So. 11–18 Uhr. Eintritt: 12 Euro/Tag; ermäßigt (Schü-
ler, Studenten, Senioren …) 10 Euro/Tag; Kinder bis 14 Jahre 
frei. Weitere Infos und Ausstellerliste unter: www.esoterikmesse.
de. Bild: © EsoMesse

6. GesunDHeItsmesse In zeHLenDorf
Nach langer Pause findet im Februar 2024 wieder die 
Gesundheitsmesse in Berlin-Zehlendorf statt. Fachleute 
und Spezialanbieter stellen sich mit themenspezifischen 
Vorträgen, umfangreichen Beratungen, individuellen 
Therapieangeboten, optimalen Behandlungen und Ge-
sundheitschecks zu den jeweiligen Fachgebieten vor und 
informieren über ihre Dienstleistungen. Ziel ist es, einen 
persönlichen Kontakt herzustellen und die besonderen 
Angebote der jeweiligen Einrichtungen kennenzulernen.

6. Gesundheitsmesse Berlin-Zehlendorf, Sa. 17.02.2024, 10–17 Uhr, 
Teltower Damm 18, Bürgersaal. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos 
unter www.gesundheitberlin.com. Bild: © Ulrike von Paczkowski

kurz & bunt
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Im Jahrestraining kannst du in dir die Grundlagen erschaffen 
für eine gesunde Beziehung zu dir selbst, zu anderen Men-
schen und für Liebesbeziehungen. 

Statt in Einsamkeit, toxischen oder erstarrten Beziehungen 
zu verharren, trainierst du Fähigkeiten für ein lebendiges, 
freudvolles Miteinander. Du bekommst Know-how und 
konkrete Erfahrung. 

Weil unsere Verletzungen, Muster, Schutzstile und Grund-
lebensstrategien in Beziehungen entstanden sind, brauchen 
wir vor allem die Begegnung in gesunden, realen Bezie-
hungen, um sie zu heilen.

Unser heilendes Miteinander ist das nährende Feld, in dem 
wir uns entwickeln und nach und nach aus unseren Mustern 
herauswachsen.

Das Training kombiniert wirkungsvollste Methoden. Es ist 
ein Prozess regelmäßiger Praxis im geschützten Rahmen 
guter Begleitung, in zärtlichem Tempo und im Erspüren 
eigener, gesunder Grenzen, statt "Kick, Rausch und Aus". 

Deshalb trainieren wir über ein Jahr lang an einem Abend 
der Woche.

Du bist willkommen an einem Ort, an dem wir mit dir lachen, 
weinen, teilen, heilen, wachsen und genießen. Komm gerne 
vorbei und finde raus, ob es für dich passt.

Jahrestraining: 
Heilendes Miteinander

Schnupperabend für das im April beginnende Training 
am Samstag, den 17. Februar von 19-22 Uhr. Beitrag: 20 Euro.

Veranstaltungsort, weitere Termine und eine ausführliche, 
kostenlose Broschüre unter www.elke-jari.de/aktuelles und 
Tel. 030- 390 300 56.

Elke Jari begleitet seit über 20 Jahren Singles, Paare und alle 
dazwischen zu den Themen Beziehungen, Sexualität und Per-
sönlichkeitsentwicklung in Einzelsessions, Paarsessions und 
Jahrestrainings.

Portraits
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Yogalehrer*In ... 
das kannst du auch! 
Hochqualifizierte 300 Stunden 
Ausbildung zum kleinen Preis

Zu alt, zu unbeweglich, zu langsam für eine Ausbildung?
Wirf deine Sorgen über Bord! Wir zeigen dir wie es geht!
Wir freuen uns auf dich!

300 intensive Stunden• 
10 bereichernde Wochenenden• 
1 hochqualifi ziertes Lehrer*Innen Team• 

integral & ganzheitlich• 
kleine Gruppen & faire Preise • 
praxisnahe Anwendung in unserer New Teacher Class• 
nach alten Traditionen und neuesten wissenschaftlichen • 
Erkenntnissen

Ausbildungsstart: 26. Januar 2024 

Info: 030-95602020, 
info@bamboo-yoga.de 
www.bamboo-yoga.de/ausbildung
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Können wir weiter unsere Zähne zusammenbeißen und 
versuchen, durchzuhalten? Oder sehen wir uns immer 
mehr dazu gezwungen, aus- bzw. umzusteigen und neue 
Optionen auszuprobieren?
Es tun sich viele potenzielle Spannungsfelder auf, an 
denen es zu Brüchen und Verwerfungen kommen kann. 
Was hat sich bewährt, und wo stehen Reformen an? Was 
muss ein Ende finden, und was muss erneuert werden, 
damit es weiterhin Bestand haben kann? Worauf kön-
nen und wollen wir auch in Zukunft weiterhin bauen?

Bruchstellen als Chance
Die Bereitschaft, uns innerhalb kurzer Zeit zu wandeln 
und zu erneuern, entscheidet maßgeblich darüber, 
wie zukunftsfähig wir sind. Pluto steht symbolisch für 
unsere tiefsten Ängste und Befürchtungen – und Was-
sermann ist das Zukunftszeichen des Zodiaks. Je besser 
es uns gelingt, unsere Zukunftsängste rechtzeitig zu 
erkennen und uns konstruktiv mit ihnen auseinander-
zusetzen, desto größer sind unsere Chancen, im Kon-
fliktfeld zwischen Alt und Neu zwischen leichtfertigen 
und notwendigen Risiken unterscheiden zu lernen und 
unseren Handlungsspielraum zu nutzen. 
Der Übergang von Steinbock nach Wassermann stellt 
eine extreme Bruchstelle im gesamten Tierkreis dar. 
Wird dieser Übergang durch Pluto vollzogen, wie dies 
gegenwärtig bedingt durch Rück- und Direktläufigkeit 
mehrfach hintereinander der Fall ist, kann es einen 
Knacks geben, einen Riss im Ordnungsgefüge, eine 
Spaltung und eine Art Schockzustand, die uns durch-
schütteln und uns ein Aufwacherlebnis bescheren, 
bei dem uns manches in einem anderen, 
womöglich auch wenig schmeichel-
haften Licht erscheint. Im Ideal-
fall befähigen uns solche ein-
schneidenden Erkenntnisse 
zu raschem, strategisch 
klugem und innovativem 
Handeln.

Wunsch und 
Wirklichkeit
Zu Neptun, der sich seit 2011 
im Zeichen Fische bewegt, hat 
sich seit März 2023 Saturn hinzuge-
sellt. Die beiden Planeten sind auch das ganze 2024 
über im Zeichen Fische unterwegs und werden nach 

 Jahresthemen  
aus astrologischer Sicht

Das Jahr 2024 ist – wie bereits das nun zu Ende ge-
hende Jahr 2023 – geprägt vom Übergang von Pluto 
aus Steinbock nach Wassermann. Steinbock steht für 
die Vergangenheit, für Ordnung und Struktur sowie 
für das Fundament und die Regeln, auf denen unser 
gesellschaftliches Miteinander aufbaut. Wassermann 
steht für die Zukunft, für Humanität, für das Neue und 
Unbekannte, das ohne Mut zum Risiko und Bereitschaft 
zu Veränderungen nicht zu haben sein wird.

Das Spannungsfeld: 
Vergangenheit – Zukunft
Die von den Zeichen Steinbock und Wassermann sowie 
durch Pluto symbolisierten gesellschaftlichen, wirt-
schaftlichen und politischen Umwälzungsprozessen 
und deren Folgen reichen nun immer tiefgreifender 
in unser privates Leben hinein. Dies setzt Ängste frei 
und führt zu wachsender Verunsicherung. Wir stehen 
enorm unter Druck und müssen Lösungen dafür finden, 
wie wir uns binnen kurzer Zeit von der Bindung an 
die Vergangenheit lösen und uns in Richtung Zukunft 
fortbewegen können, ohne unsere Lebensfundamente 
aufs Spiel zu setzen und die Chancen, die dieser Wandel 
birgt, leichtfertig zu verpassen.
Im Hin und Her zwischen Vergangenheit und Zukunft, 
welches das Jahr 2024 maßgeblich bestimmen wird, 
müssen wir sowohl in persönlicher als auch in ge-
sellschaftlicher Hinsicht uns im Spannungsfeld von 
Sicherheit und Risiko immer wieder neu verorten 
und tragfähige Entscheidungen treffen. Dabei treten 
Sollbruchstellen zutage, die nur schwer zu kitten sind. 
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dem Verlassen dieses Zeichens im Februar 2026 im 
ersten Grad des Zeichens Widder aufeinandertreffen 
(Konjunktion). Kollektiv betrachtet steuern wir in Zu-
sammenhang mit dieser Konstellation auf eine große 
Phase der Ernüchterung und Desillusionierung zu. Die 
Folgen der zunehmenden Vernebelung und Auflösung 
unseres Wirklichkeitsverständnisses und der damit 
einhergehenden Flucht in Scheinwelten (Blasenbil-
dung) werden uns 2024 immer deutlicher vor Augen 
geführt und spätestens 2025 in aller Konsequenz und 
Deutlichkeit zu sehen sein.
Mit Saturn und Neptun in Fische befinden wir uns in 
der „kosmischen Ausnüchterungszelle“, und wir müssen 
sehr achtsam sein, damit uns nicht sämtliche Träume 
und Sehnsüchte abhandenkommen. Durch die Stellung 
von Saturn sind wir aufgefordert zu überprüfen, wie es 
um unser Verantwortungsbewusstsein in Bezug auf 
unser Seelenheil bestellt ist und welchen Situationen 
und Erfahrungen wir uns schutzlos ausgeliefert fühlen. 
Was ist es, worunter wir leiden? Wodurch wird es 
verursacht? Und wie und wodurch kann dieses Leid 
ein Ende finden?
Unser Einfühlungsvermögen wird gebraucht, und wir 
stehen vor der Frage, was uns wirklich berührt. Gleich-
zeitig werden uns die Grenzen unserer Hilfsbereitschaft 
aufgezeigt. Womöglich geraten wir in Situationen, in 
denen wir gerne Unterstützung geben und unsere 
Hilfsbereitschaft zeigen möchten, aus unterschiedlichen 
Gründen jedoch nicht tun und leisten können, was wir 
gerne würden. Ein Dilemma, dem wir uns nicht entzie-
hen können und bei dem wir uns womöglich schuldig 
und hilflos fühlen. 
Ohnehin gilt es achtsam zu sein, wo wir allmählich den 
Halt zu verlieren und abzurutschen drohen. Welche 
Fundamente sind aufgeweicht? Welche Strukturen 
lösen sich auf? Welche Wünsche und Träume haben 
sich nicht erfüllt?

von Markus Jehle  2024
Abgesehen von den möglichen Enttäuschungen und 
der Ernüchterung, die wir erleben, bieten sich uns in 
seelischer und spiritueller Hinsicht vielversprechende 
Wachstumsmöglichkeiten. Neben innerseelischen Rei-
fungsprozessen finden wir leichter als sonst Zugang zu 
transzendenten Daseinsebenen. Saturn steht für Diszi-
plin und Ausdauer. In diesem Zusammenhang stehen 
wir als geistig Suchende vor der Herausforderung, 
inwieweit es uns gelingt, eine spirituelle Praxis fest im 
Alltag zu verankern. Die Chancen dafür stehen 2024 so 
gut wie lange nicht.

Gewinne und 
Verluste
Nicht nur das Zeichen 
Fische, sondern auch 
das Zeichen Stier 
wird derzeit von zwei 
Planeten gleichzeitig 
durchlaufen. Neben 
Uranus, der sich be-
reits 2018 für einige 
Monate und endgültig 
seit März 2019 in diesem 
Zeichen bewegt, ist auch Ju-
piter von Mai 2023 bis Mai 2024 
in Stier unterwegs. Beide Planetenbahnen kreuzen 
einander von der Erde aus gesehen am 21. April 2024 
und bilden eine Konjunktion. 
Glück und Zufall gehen mit dieser Konstellation Hand 
in Hand, was positive Überraschungen für uns bereit-
halten könnte. Doch worin unser Glück tatsächlich be-
steht, das mutet unter Jupiter-Uranus-Konstellationen 
paradox und widersprüchlich an. Des einen Freud kann 
des anderen Leid bedeuten. Im Zeichen Stier suchen 
wir nach Sicherheit, nach beständigen Werten und 
sinnlichen Daseinsfreuden. Treffen Jupiter und Uranus 
aufeinander, dann stehen die Verhältnisse Kopf. Was 
uns gestern noch wertvoll war und sicher schien, kann 
morgen schon ganz anders sein. Ob und inwieweit die 
plötzlichen Wendungen, die wir erleben, zu unserem 
Guten sind, ist möglicherweise erst dann zu verstehen, 
wenn es uns gelingt, einen Wechsel unserer Perspek-
tive vorzunehmen und außerhalb unseres bisherigen 
Bezugsrahmens zu denken.
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Und in der zweiten Jahreshälfte 2024 bilden Jupiter in 
Zwillinge und Saturn in Fische einen Quadrataspekt. 
Diese Konstellationen werfen die Frage auf, inwie-
weit sich die Enttäuschungen, die wir erleben, durch 
Zuversicht und positives Denken überwinden lassen. 
Optimismus allein wird nicht genügen, um die anste-
henden Herausforderungen zu meistern. Wir werden 
uns und unsere Lebensumstände womöglich viel 
rascher ändern müssen als wir uns vorstellen können. 
Darin eine frohe Botschaft zu sehen ist eine Kunst, die 
erlernbar ist.

Anmerkung: 
Natürlich üben die Planeten keinen unmittelbaren 
Einfluss auf unser irdisches Dasein aus. Doch aus ihrem 
Umlauf um die Sonne ergeben sich aus geozentrischer 
Perspektive Rhythmen und Zyklen, die seit Jahrtausenden 
erforscht werden und die in symbolisch verschlüsselter 
Form ein Abbild der Entwicklungen und des Geschehens 
auf unserem Heimatplaneten sind. Nicht die Sterne sind 
die Ursache dafür, was sich auf der Erde abspielt, sondern 
wir Menschen.

Literatur: 
Markus Jehle: 
Himmlische Konstellationen 2024 – 
Astrologisches Jahrbuch. 
www.chiron-verlag.de 
16,95 Euro
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Mit Jupiter und Uranus ist das Glück manchmal zum 
Greifen nah – sofern wir es nicht verpassen, Risiken 
einzugehen und günstige Gelegenheiten beim Schopfe 
zu packen. Die Versuchung ist groß, alles auf eine Karte 
zu setzen und dabei alles zu verspielen. Das kann sogar 
befreiend wirken, denn was wir haben, das ergreift 
auch meist von uns Besitz und hat uns irgendwann. Mit 
Jupiter und Uranus in Stier kann sich unser Verständnis 
von Besitz und Werten auf einen Schlag wandeln. Damit 
wir nicht plötzlich mit leeren Händen dastehen, wo wir 
uns kurz zuvor noch reich und sicher wähnten, ist ein 
Umdenken erforderlich, das nur mit einem offenen 
Geist zu erreichen und zu verwirklichen ist. 

Suche nach Erkenntnis
Mit dem Wechsel von Jupiter ins Zeichen Zwillinge, 
der am 26. Mai 2024 erfolgt, tun sich unzählige neue 
Fragen auf. Keine davon darf offenbleiben. Es muss auf 
alles eine Antwort geben, ansonsten verzweifeln wir. 
Die Schlauberger unter uns sind gefragt, die Deuter, 
die Welterklärer. Doch woran erkennen wir, welche 
Antworten klug sind und uns wirklich weiterbringen? 
Was ist bloß dummes Geschwätz? Unnötiges Gerede? 
Und können wir einander überhaupt noch zuhören 
und dazulernen?
Es lohnt sich, aufbauende Gespräche zu führen und 
dadurch auf Gedanken zu kommen, die uns weiterbrin-
gen und unseren Geist beflügeln. Was interessiert uns, 
was wollen wir hören? Was sind die wichtigen Fragen? 
Welche Geschichten und Erzählungen ergeben Sinn? 
Was glauben wir, bereits alles zu wissen? Wo haben wir 
noch viel Neues hinzuzulernen? Was geht über unseren 
Verstand? Was sind die Quellen, aus denen wir unsere 
Informationen beziehen? Wie glaubwürdig sind sie?
Die Liste der von Jupiter in Zwillinge aufgeworfenen 
Fragen ist endlos lang. Es gilt, Prioritäten zu setzen, die 
Sinn ergeben und uns zu entscheidenden Erkenntnissen 
verhelfen. Wir müssen nicht zu allem eine Meinung 
haben, um mitreden zu können. 
Im Juni 2024 verbinden Jupiter und Pluto die beiden 
Luftzeichen Zwillinge und Wassermann auf harmo-
nische Weise (Trigonaspekt). 

Literatur: 
Markus Jehle: 
Himmlische Konstellationen 2024 – 
Astrologisches Jahrbuch. 
www.chiron-verlag.de 
16,95 Euro
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Das grösste geschenk,  
Das Du jemanDem geben kannst,  

ist Deine Zeit.  
Denn wenn Du Deine Zeit schenkst,  
gibst Du einen teil Deines lebens,  

Den Du niemals Zurückbekommen wirst.
(ein FreunD)

kgs wünscht allen lesern  
ein FrieDvolles jahr 2024.
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Außer-sich-sein, was ist das? 
Sind wir nicht immer in uns drin und bei uns selbst? Oder, 
genau besehen, sind wir das fast nie? Wir verwenden den 
Begriff des Außer-sich-seins, wenn ein Mensch mal außer 
Rand und Band gerät, durchknallt, sich nicht mehr im Rah-
men dessen verhält, was wir von dieser Person gewohnt 
sind und meinen das eher negativ. Obwohl wir selbst doch 
auch ganz gerne mal ausflippen; nur soll uns das bitte nicht 
zur falschen Zeit am falschen Ort passieren. 
Bei sich zu sein, in der Mitte, meist ist uns das willkom-
men. Sowohl bei uns selbst wie auch bei den Menschen, 
mit denen wir zu tun haben. Dann wissen wir, woran wir 
sind mit den anderen, und sie wissen es von uns. Gut so. 
Oder zu langweilig?

Hara und Dantien
In Japan gibt es den Begriff des Hara, in China den des 
Dantian. Sie bedeuten die Körpermitte. Wer sein Be-
wusstsein dort verankert hat, ist nicht so leicht aus der 
Bahn zu werfen. Heute würden wir das Krisensicherheit 
nennen, Resilienz. Als so in meiner Mitte Verankerter darf 
ich auch mal aus der Normalität herausragen. Ich darf 
herausragend sein, auffallend, exzellent, weil ich dann wie 
bei einem Jo-Jo-Band mit meiner eigenen Mitte verbunden 
bleibe und nach dem Ausfall oder Ausflug in die Höhe des 
Herausragens über das normale Niveau wieder in meine 
Mitte zurückkehre. 

Resilient zu sein bedeutet, diese Mitte wahrzunehmen und 
sich ihrer bewusst zu sein. Zu wissen und dessen gewahr 
zu sein, dass ich Subjekt bin: Ich bin die Mitte meiner 
Welt. Von mir aus gesehen: die Mitte der Welt! Während 
ich in irgendwas engagiert und darin versunken bin, darf 
ich nicht vergessen, dass ich ein die Welt wahrnehmendes 
Lebewesen bin. Wenn ich das weiß, darf ich auch mal 
aus den Routinen meines Normalzustands ausfallen, d. 
h. ausfallend sein. Dann bin ich aus dem Raster meines 
Normalzustandes gefallen und außer mir. Ich kann von dort 
ja immer wieder zurückkehren in meine Mitte. 

Polarität
Es gibt kaum Religionen und nicht viele Lebensphiloso-
phien, die dieses Bei-sich-sein schätzen. Der indische 
Shivaismus ist in der Hinsicht eine Ausnahme. Er zeigt 
Shiva als den höchsten der Götter in der Gestalt eines 
Tanzenden inmitten eines Strahlenkranzes. An seiner 
Körperhaltung im Tanz sieht man, dass ihm die Mitte 
bewusst ist. Seine Mitte ist die des Universums, in diesem 
Falle ist das dasselbe. Den Kranz um ihn herum bilden die 
einander gegenüber stehenden Gegenpole. In deren Mitte 
bewegt er sich tanzend, die beiden Pole in sich vereinend. 
Leben und Tod, Macht und Ohnmacht, das Weibliche und 
das Männliche. Alles, für das wir einen Begriff haben, hat 
auch einen Gegenpol: Dem Schönen steht das Hässliche 
gegenüber, dem Guten das Böse, dem Falschen das Rich-
tige, dem Sauberen das Schmutzige, dem Reichtum die 
Armut. Die in der Mitte zwischen diesen Polen tanzende 
Göttin braucht sich nicht für eine der Seiten zu entscheiden, 
denn sobald sie sich dem einen Pol zuwendet, wächst in 
ihr auch der andere heran. Niemand kann dieser Polarität 
entkommen. 

wolf sugata schneider

Die Mitte 
wiederfinden
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Der unendlich kleine Punkt
Vielleicht ist es deshalb besser, beim allem, was wir tun 
und erstreben, von Anfang an auch das Gegenteil mit zu 
bedenken: Wenn wir gewinnen wollen, uns bewusst zu 
machen, dass wir auch verlieren können. Wenn wir Leben 
schützen, sei es unser eigenes oder das von anderen, uns 
bewusst zu machen, dass es nicht nur enden kann, sondern 
enden wird. So wie die Jahreszeiten einander abwechseln, 
wechseln auch Leben und Tod einander ab. Im von Pilz-
myzelien durchsetzten Waldboden ist beides sogar kaum 
trennbar miteinander verwoben. Ähnlich dem Internet ist 
dieses Gewebe des Waldbodens ein Wood-Wide-Web, ein 
untereinander verwobenes Ganzes, in dem Tod und Leben 
ineinander übergehen. Kein Teil davon, würde er isoliert 
betrachtet – disconnected, hätte einen Sinn.
Sind wir deshalb todlos, wenn wir in unserer Mitte ruhen, 
im Zeitlosen, Raumlosen? Meine Mitte ist ein unendlich 
kleiner Punkt. Sie ist der Ort, von dem aus »ich« die Welt 
wahrnehme. Hätte er eine Ausdehnung, so hätte er auch 
Gegenteil. Als unendlich kleiner Punkt ist er jedoch nicht 
zu vernichten, unkaputtbar, todlos.

Ich bin die Mitte
Mein Zug steht am Bahnhof, ich bin allein im Abteil. Auf 
einmal schiebt sich die Welt unter mir weg … nein, ich 
bin es, der sich bewegt! Mein Zug hat sich in Bewegung 
versetzt, nicht die Welt. Wirklich? Auch beim Gehen kenne 
ich das Gefühl, dass nicht ich es bin, der sich bewegt, 
sondern meine Füße die Welt unter mir wegschieben. Mal 
hierhin, mal dorthin schieben sie die Welt, je nachdem, in 
welche Richtung ich gehe. Oder wenn ich beim Tanzen 
springe und dabei die Welt von mir wegstoße, kommt 
sie dank Gravitation wieder zu mir zurück. Denn ich bin 
die Mitte. Zwischen Gaia und mir gibt es eine Mitte, als 
Tanzender bin ich diese.
Und es gibt noch andere, die auch die Mitte sind! Du zum 
Beispiel, die du mir da gerade gegenüber stehst oder 
diesen Text liest. So wie Gaia, unsere Erde, die Mitte ist, 
und ebenso auch unsere Sonne und die Galaxis als Mitte 
betrachtet werden kann, so bist auch du die Mitte. Jedes 
wahrnehmende, empfindende Wesen ist in besonderer 
Weise die Mitte, weil es Subjekt ist.
Wenn zwei einander wahrnehmende Wesen sich gegenü-
ber stehen, und eine von uns beiden will die andere platt 
machen, fressen, beseitigen oder sonst wie benutzen, ist 
das für die Schwächere von uns beiden nicht mehr so 
schön. Dann ist eine von uns beiden für die andere nicht 
mehr Subjekt, sondern nur Objekt. Wenn ich Macht über 
dich habe, kann ich mich deiner bemächtigen. Ein lebloses 
Objekt kann ich mir zunutze machen, kann es gebrauchen. 
Bei einem lebendigen, mich und die Welt wahrnehmenden 
Objekt wäre ein solches Gebrauchen ein Missbrauch. 
Denn auch du bist die Mitte der Welt, bist Subjekt, und 
nicht nur Objekt. 

Macht und Ohnmacht
Obwohl wir Menschen einander so unendlich viel geben 
können, was wir brauchen, gibt es auch eine Art von 
Gebrauch, die Missbrauch ist. Das entsteht bei einem 
Machtgefälle, weil besonders dann der Mächtigere der 
beiden glaubt, über den oder die Ohnmächtigere verfügen 
zu können. Dem schwächeren Teil in der Beziehung wird 
dabei die Würde entzogen, selbst Subjekt zu sein und 
darauf reduziert Objekt zu sein. 
Wenn Lehrende und Schüler, Chefin und Mitarbeiter, 
Therapeut und Klientin einander nützen, gibt es in der 
Regel ein Machtgefälle. Nutzt dabei die mächtigere Seite 
in dieser Ich/Du-Beziehung ihren Machtvorteil auf Kosten 
der weniger Mächtigen für ihre eigenen Bedürfnisse, nennt 
man das Missbrauch. Deshalb ist solch ein »Benutzen« des 
Gegenübers in diesen Beziehungen zu Recht tabuisiert. 
Besonders dann, wenn es um Sex oder Geld geht, weil 
besonders dann Macht und Ohnmacht krass differieren 
können. Doch auch hier gilt nicht immer das Klischee. Es 
kann zum Beispiel eine Angestellte mächtiger sein als ihr 
Chef, wenn dieser sie für das Bestehen seines Unterneh-
mens „braucht“, also auf sie angewiesen ist, sie hingegen 
viele andere attraktive Optionen hat.

Vom Tier zum Vieh
Noch viel krasser ist der Missbrauch, wenn wir uns 
im Supermarkt das Fleisch von Lebewesen kaufen, die 
selbst »die Mitte der Welt« sind. Sie können fühlen und 
wahrnehmen wie wir. Sie können Schmerz und Glück 
empfinden. Sie haben Bedürfnisse wie unsere geliebten 
Haustiere, die wir zum Tierarzt bringen, wenn sie krank 
sind und um die wir weinen, wenn sie sterben. Eine unter 
hartem Konkurrenzdruck auf Rentabilität ausgerichtete 
Fleischindustrie entwürdigt diese Mitlebewesen von uns 
zum Vieh. Sie macht die Lebenden zu Dingen, die so billig 
wie möglich gezüchtet, gehalten und geschlachtet werden. 
Als seien diese Tiere nur Objekte unserer Gier und nicht 
auch selbst lebende und leidende Subjekte. 

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52. 1985-2015. Hrsg. der Zeit-
schrift Connection. Autor von »Sei dir selbst ein Witz« (2022). 
www.connection.de, www.bewusstseinserheiterung.info, www.
ankommen.website
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„Früher brachte der Lärm die Menschen aus der Ruhe. 
Heutzutage ist es die Stille.“ (Ernst Ferstl)

Dichotomie versus Homöostase
Dichotomie kommt aus dem Griechischen und bedeutet 
Teilung, Aufteilung, sukzessive Aufteilung in zwei nicht 
miteinander verbundenen Teile. Es wird in zwei gegenseitig 
ausschließende Begriffe unterteilt. Unser Verstand und 
unser Denken will ständig eine Eindeutigkeit: Gut/Schlecht, 
Richtig/Falsch, Entweder/Oder. 

Der Autor Christopher Vasey sieht in der Evolution des 
Menschen die Verstandesherrschaft als die Ursache allen 
Übels. Zweifelsohne kann es uns erheblich besser gehen, 
wenn wir statt des ewigen und heutzutage gerne ideologisch 
aufgeladenen „Entweder-Oder“ wieder mehr ein „Sowohl-
als auch“ zulassen. Und, wenn wir uns von inneren und 
äußeren Einflussversuchen frei machen – erwachsen(er) 
und (wieder) neugieriger und offener werden.

Es lohnt sich, einen Blick in die Natur zu werfen. Die Ho-
möostase bezeichnet das Gleichgewicht und die Erhaltung 
bzw. die Wiederherstellung eines Gleichgewichts. 

Im gesundheitlichen Bereich sorgen zum Beispiel etwa 
Körperfunktionen dafür, dass wir in der Regel zwischen 
36°C und 37°C Körpertemperatur haben. Ausschläge sind 
weder zu sehr in der einen, noch zu sehr in der anderen 
Richtung gesund. 
Der Begriff wird außerdem in der Psychologie, der Medizin 
und in den Sozialwissenschaften für selbstregulierende 
Prozesse verwendet. Die Natur selbst strebt also grund-
sätzlich in Richtung Ausgeglichenheit.

Neigungen, Stärken und „entwer-
tende Übertreibungen“
Wer sind wir? Welche Neigungen haben wir? Es lohnt 
sich, mal für sich eine Positionsbestimmung vorzuneh-
men und zu verstehen, wo unsere Stärken und unsere 
Entwicklungsfelder sind, und wo womöglich eine Balance 
zu finden ist. 
Da gibt es etwa Menschen, die einerseits sehr hervor-
ragende Analytiker und sehr detailbewusst sind. Die 
„entwertende Übertreibung“ macht aus ihm dann den 
Erbsenzähler, der sich im Detail verliert. Dann gibt es Men-
schen, die sehr durchsetzungs- und entscheidungsstark 
sind und sich gut auf Ziele fokussieren können. 

hermann häfele

Innere Ausgeglichenheit  
finden und leben
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Wenn das dann ins Gegenextrem kippt hören wir oftmals, 
dass „da einer über Leichen geht“.
Sehr emotionale und beziehungsstarke Menschen ver-
fügen über sehr gute Intuition sowie Empathie. Bei der 
entwertenden Übertreibung gibt es dann den Ausdruck 
der „Heulsuse“ oder der sogenannten „Gefühlsduselei“. 
Schließlich gibt es Menschen, welche von ihrer Neigung 
und Stärke her loyal und verlässlich sind, einen Stein in 
der Brandung und gute Stabilität darstellen können. Deren 
entwertende Übertreibung spiegelt sich dann in übervor-
sichtiger Risikoscheu sowie in nach Sicherheit suchenden 
Ausdrücken wieder wie etwa „das haben wir schon immer 
so gemacht“ oder „lieber einen Spatz in der Hand als eine 
Taube auf dem Dach“. 

Es geht darum, das, was uns ausmacht, zu lieben. Das ist 
unbedingte Voraussetzung dafür, das werden zu können, 
was wir in uns haben – und das wir „eigentlich“ längst 
sind. Jede der oben beschriebenen Neigungen birgt 
Entwicklungspotenzial in sich. Noch einmal: Es geht um 
Lieben, nicht um krampfhaftes Festhalten. Letzteres liefe 
sonst auf den bekannten Satz „So bin ich halt.“ hinaus, 
also auf eine totale Identifizierung mit den uns steuernden 
vorhandenen Konzepten. Und so verwehren wir uns jegli-
che Weiterentwicklung. Das ist, wie wenn eine Pflanze am 
Wachsen gehindert würde. 
Das bedeutet auch, aus einem permanenten Selbstoptimie-
rungs- und Selbstverbesserungswahn auszusteigen. Es ist 
eine falsche und fatale Reihenfolge, und wir landen in der 
fatalen „Wenn-dann“-Schleife: Wenn wir dieses und jenes 
geschafft, erreicht oder erlangt haben, dann ... Wenn wir 
dort ...  angekommen sind, dann ... Ja, was ist dann? Unser 
Kopf sagt uns, dass wir nie „okay“ sind. Diese Schleife lockt 
dennoch ununterbrochen mit der Karotte vor der Nase, 
dass wir vielleicht doch „okay“ sein könnten, wenn ... So 
halten wir uns in einer Art unterschwelligem „Dauerleiden“ 
fest, und das drückt enorm auf die Lebensfreude. 

Das innere Gleichgewicht und 
die Selbstbeobachtung 
Balance ist Gleichgewicht und Ausgewogenheit. Nicht um-
sonst gibt es den Ausdruck „Jemand ruht in sich selbst“ 
oder auch „Jemand ist in seiner Mitte“. So jemand gilt als 
ausgeglichen, recht unaufgeregt, gelassen und zugleich 
klar. Oft spricht man auch davon, dass jemand mit beiden 
Beinen im Leben steht.
Es geht hier also darum, nicht alles zu glauben, weder 
was man denkt noch was man fühlt, und sich bewusst 
zu machen, dass man weder Körper noch Gefühle oder 
Gedanken ist, sondern, dass man sozusagen das Bewusst-
sein ist, was all das wahrnimmt. Das bedeutet nicht, nicht 
auch die Extreme zu spüren, sich wahrzunehmen und sich 
zu erfahren, doch das eben aus einem inneren Zentrum 
heraus. „Unser Ego, diese geistige Struktur, … ‚fühlt sich 
wohler‘, wenn es mit den Spannungen der Bedrohung 

seiner selbst zu kämpfen hat“, schreibt Thaddeus Golas in 
seinem (vergriffenen) Buch „Der Erleuchtung ist es egal, 
wie du sie erlangst“. 
Auch Buddha sagte, dass das Gewahrsein vollkommen 
eben sei, und dass es darum ginge, das Leiden und die 
Freude gleichermaßen anzunehmen. 

Stille und Schwingen 
Balance bedeutet nicht Stillstand. Als lebendige Wesen 
schwingen wir immer. 
Es gibt eine hilfreiche Angewohnheit, die wir annehmen 
können. Wir können uns in der (Selbst)Beobachtung  üben 
und uns fragen, auf welcher Bewusstseinsebene wir gerade 
schwingen, denn das generiert unsere Wirklichkeit. 
Thaddeus Golas führt weiter aus: „Dabei bleiben ist wichtig. 
Du kannst dich in deinem Zimmer verstecken, oder die 
Stadt verlassen, aber du als Wesenheit wirst mit deiner 
Ablehnung einer niederen Schwingungsebene festsitzen, 
sobald du dich unvermittelt abwendest. Es wird dann wie 
der eigenartigste aller Zufälle aussehen, wenn du deine 
Aufmerksamkeit scharf von einer unangenehmen Szene 
abgewendet hast, immer wieder in ähnliche Situationen 
hineinrennst.“ Genau das ist das Paradoxon: Ehe wir noch 
bis drei zählen können, sind wir wieder im Widerstand: 
Da ist etwas in uns, was da nicht sein „darf“. Entweder der 
Widerstand zeigt sich dadurch, dass wir es bekämpfen 
oder darin, dass wir uns permanent ablenken, wofür 
unsere heutige Welt ja ebenfalls unzählige Möglichkeiten 
bereithält. Es gilt, wirklich vollumfänglich Verantwortung 
zu übernehmen für das, was jetzt gerade da ist. Und hin-
zuschauen, was genau die Hürden auf dem Weg zu mehr 
Balance sind, auch wenn es vielleicht schmerzhaft ist. 

Kehren wir also nochmals zum Ort der Ruhe zurück. 
Wenn wir die Stille wieder „auszuhalten“ lernen und ohne 
Widerstand das wahrnehmen, was gerade da ist, können 
wir aus dieser totalen Annahme heraus beginnen, höher 
zu „schwingen“, unsere Balance dabei zu finden und das 
Leben mehr als Tanz ansehen – ein Tanz aus Annehmen 
und Loslassen. Geht das über Nacht? Nein. Aber es gelingt 
immer besser. Und über diese Art innerer Ausgeglichenheit 
laden sich so dann unsere „inneren Batterien“ auf – und 
echte Lebensfreude kann sich (wieder) einstellen.  

Hermann Häfele unterstützt Men-
schen darin, ihren Roten Faden 
zu finden: Beruflich und in Bezie-
hungen. Den Roten Faden gibt es 
auch für Unternehmen unter dem 
Motto: „Kraftvolles Coaching für 
Positionierung, Umsetzung und per-
sönliche Entwicklung“. Infos auf der 
Webseite www.roter-faden-coaching.
de oder per Email unter hh@roter-
faden-coaching.de
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Stutenbissigkeit – so nennt man in der Verhaltensbi-
ologie das Aggressionsverhalten zwischen weiblichen 
Pferden. Das Beißen dient zur Bestimmung der Rang-
ordnung in einer Herde. Von “Stutenbissigkeit” ist 
aber auch abwertend die Rede, wenn sich Frauen in 
Konkurrenz befinden und ihre Konflikte offen austragen. 
Hallo Geschlechterrollen-Stereotyp!

„Haben Frauen Auseinandersetzungen miteinander, un-
terstellen Männer ihnen schnell ein unnötig destruktives 
Verhalten. Auseinandersetzungen gibt es aber genauso 
häufig unter Männern“, sagt Linda Becker in einem 
Zeit-Interview  (veröffentlicht auf Zeit-Online vom 21. 
11.2014). Sie ist Gesellschafterin bei der LAB Company 
und hat als Headhunterin langjährige Führungserfah-
rung gesammelt.

Auch bei Konflikten unter Männern muss eine Tier-
metapher dran glauben. Da ist es der Hahnenkampf. 
Ein Wettbewerb, bei dem zwei Hähne aufeinander 
losgelassen werden und auf den Sieger gewettet wird. 
Dieses Spektakel basiert auf dem natürlichen Aggressi-
onstrieb des Hahns, sich gegenüber seinen Artgenossen 
durchzusetzen. 

Aber zurück zum Konkurrenzkampf von Frauen. Frauen 
wird ja gern ein besonders soziales Verhalten zuge-
schrieben. Frauen seien insgesamt teamfähiger. Und 
trotzdem gibt es die Klischees um Stutenbissigkeit und 
Zickenkrieg. Gerade im Job. Aus psychologischer Sicht 
ertragen Frauen einen Streit oft stiller und warten lange, 
bis sie überhaupt in die Konfrontation gehen. Wartet 
man zu lange und staut Emotionen auf, kann es schon 
mal eskalieren.

Die Management-Etagen vieler Unternehmen sind 
schließlich immer noch überwiegend in Männerhand. 
Ist es da nicht logisch, dass um den wenigen Platz 
unter Frauen erbittert gekämpft wird? Klar, Konkurrenz 
belebt das Geschäft. 
Oder müssten Frauen nicht gerade deshalb zusam-
menhalten und sich gegenseitig empowern, einander 
Mentorinnen sein? Sind wir zusammen nicht viel 
stärker? Man stelle sich vor, man geht beim Tauziehen 
ans Seilende der Konkurrentin und zieht gemeinsam. 
Zumindest wenn man das gleiche Ziel verfolgt, macht 
das doch Sinn oder etwa nicht? Woher kommt also 
dieses Buhlen unter Frauen und wie schaffen wir es, 
uns gegenseitig zu unterstützen?

sabine groth und johanna Fröhlich Zapata

Von der „Stutenbissigkeit” zu 
einem Weiblichen Miteinander 
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Der Jane-Austen-Moment –  
ein kulturhistorischer Einblick
Historisch gesehen wurden Frauen oft als Konkurren-
tinnen betrachtet, wenn es um knappe Ressourcen 
wie Bildung, Arbeitsplätze oder soziale Anerkennung 
ging. 
Frauen als Gegnerinnen sind das Ergebnis sozialer und 
historischer Umstände. Jahrhundertelang waren Frauen 
von der Gunst der Männer abhängig. Sie mussten 
heiraten, um zu überleben. Sie mussten von einem 
Mann „auserwählt“ werden. Das war nicht nur eine 
Aschenputtel-Fantasie, sondern eine gesellschaftliche 
Realität.

Zu Lebzeiten der britischen Schriftstellerin Jane 
Austen (1775-1817) zum Beispiel war eine gute Heirat 
die einzige Möglichkeit für eine junge Frau, sich eine 
Stellung in der Gesellschaft zu sichern. Andernfalls war 
sie ihr Leben lang von der Großzügigkeit wohlhabender 
Verwandter abhängig. 
Als scharfe Beobachterin ihrer gesellschaftlichen 
Schicht kommentierte Jane Austen die Lage junger 
lediger Frauen im gehobenen ländlichen Bürgertum, 
der „Gentry“. Zum Beispiel in Pride and Prejudice 
(Stolz und Vorurteil) oder Sense and Sensibility (oft 
übersetzt mit „Sinn und Sinnlichkeit“). Die Romanhel-
dinnen befinden sich im Zwiespalt, die gesellschaftliche 
„Pflicht“ der Heirat zu erfüllen und trotzdem die Liebe 
zu finden. Das ist der tragische Jane Austen Moment: 
Wenn ein Mister Darcy oder ein Mister Bingley mit der 
Kutsche vorfahren und aus unverheirateten Schwestern 
plötzlich Konkurrentinnen werden. Frauen, die durch 
das Patriarchat gezwungen werden, den an männliche 
Erben gebundenen Besitz von Land und Ressourcen zu 
sichern. Wie hätten sie sich verhalten, wenn sie dazu 
nicht gezwungen gewesen wären? Oder anders gefragt: 
Hätte es dann überhaupt einen Konkurrentinnenkampf 
unter Schwestern gegeben? Jane Austen selbst heira-
tete übrigens nie.

Schulhofweisheit: Männliche Auf-
merksamkeit ist erstrebenswert
Die Sittenromane der heutigen Zeit spielen im Trash-
TV, wenn 23 Frauen unter der Sonne Mexikos um das 
Herz des „Bachelors“ buhlen und sich gegenseitig 
herabwürdigen. Aber es gibt ja auch die Bachelorette, 
um die verschiedene Männer buhlen, oder die queeren 
Versionen - Männer, die um einen Mann kämpfen, Kan-
didatinnen um eine Frau. Immer geht es um Konkurrenz. 
Ums Gewinnen. Oder zumindest ums Gefallen.

Ich bin als Jugendliche noch mit der Binsenweisheit 
„Was sich neckt, das liebt sich“ aufgewachsen. 

Hartnäckig hält sich diese Art der weiblichen Sozia-
lisierung, dass es irgendwie „normal“ ist, sich von 
männlichen Altersgenossen herabwürdigen lassen 
zu müssen. Sie wüssten es schließlich nicht besser. 
Wenn Jungen die Mädchen hänseln oder ihnen an den 
Haaren ziehen, sei das gefälligst als Kompliment und 
Zeichen der eigentlichen Zuneigung aufzufassen. Die 
Schulhofweisheit lautet: Männliche Aufmerksamkeit 
ist auf jeden Fall erstrebenswert, egal, wie blöd die 
Pick-Up-Line ausfällt.

Angesichts solcher Misogynie könnten sich die 
Mädchen und Frauen dieser Welt nun erst recht 
vereinen und sagen: So nicht! Nicht mit uns! Anstatt 
in Konkurrenz miteinander zu treten, könnten Frauen 
zusammenhalten.

So machen es im Tierreich die Löwinnen. Ihr soziales 
System ist in der Tierwelt einzigartig. Die Weibchen 
eines Rudels werden etwa zur selben Zeit trächtig und 
ziehen ihre Jungen gemeinsam auf, während bei Hyä-
nen, Meerkatzen oder Mungos meist eine Anführerin 
den Nachwuchs ihrer Untergebenen kontrolliert oder 
gar dezimiert. Das Zusammenhalten der Löwinnen 
- auch gegenüber den männlichen Löwen, die gerne 
fremde Löwenkinder töten, um mit deren Müttern 
selbst Nachwuchs zu zeugen – hat den Vorteil, dass 
das Rudel so weitaus mehr Nachwuchs durchbringt, 
als einzelgängerische Arten.

Weniger Konkurrenzkampf im 
Matriarchat?
Während es im Tierreich verschiedene Arten gibt, die 
sozial von den Weibchen dominiert werden – zum 
Beispiel Bonobos, Elefanten oder Bienen – ist die Frage 
spannend, ob es bei den Menschen wiederum schon 
immer das Patriarchat gab, das die Konkurrenz im Über-
lebenskampf der Frauen offenbar mitbefeuerte, oder ob 
in prähistorischen Gesellschaften möglicherweise eine 
Form des Matriarchats existierte.

Denn einige Forschende sehen Hinweise auf matriarcha-
le Strukturen in einigen frühen Kulturen und indigenen 
Gruppen in Nord- und Südamerika, bei denen die 
Tradition des Mutterrechts herrschte – also Eigentum 
und soziale Identität durch die weibliche Linie vererbt 
wurden. Ähnlich ist es bei den Minangkabau auf der 
Insel Sumatra in Indonesien. Die Minangkabau wer-
den oft als Beispiel für eine matriarchale Gesellschaft 
genannt. Hier erben Frauen Land und Eigentum, und 
die Familienlinie wird entlang der mütterlichen Linie 
verfolgt. Mit über drei Millionen Angehörigen sind die 
Minangkabau die größte noch existierende matrilineare 
Kultur weltweit. 
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In Theorien, die die Existenz von Matriarchaten postulie-
ren, wird oft argumentiert, dass in solchen Gesellschaften 
weniger Konkurrenzkampf und mehr Solidarität unter 
Frauen herrsche. Diese These beruht auf der Annahme, 
dass in matriarchalen Gesellschaften Wertesysteme 
bestehen, die von Kooperation, Fürsorge und Empathie 
geprägt sind, anstatt von Konkurrenz, aggressivem 
Wettbewerb, Dominanz und Hierarchie. 

Die Existenz von Matriarchaten in der Menschheits-
geschichte ist jedoch ein umstrittenes Thema in der 
Forschung. Viele Betrachtungen vergangener Kulturen 
basieren lediglich auf Interpretationen von mytholo-
gischen Erzählungen, ethnographischen Beobach-
tungen und begrenzten archäologischen Beweisen. 

#metoo: Solidarität unter 
Frauen
Doch ob Patriarchat oder Matriarchat – die gute Nach-
richt ist – es gibt sie, die Solidarität unter Frauen! Was 
Frauen erreichen, wenn sie zusammenhalten, zeigte 
zum Beispiel die Suffragettenbewegung Anfang des 
20. Jahrhunderts, die sich für das Frauenwahlrecht 
einsetzte. 

Ein weiteres Beispiel für weibliche Solidarität sind die 
Trümmerfrauen nach Ende des 2. Weltkriegs. Ihre 
gemeinschaftliche Beteiligung am Wiederaufbau des 
Landes ist inspirierendes Beispiel für den Zusammen-
halt von Frauen. Die Trümmerfrauen haben gezeigt, wie 
Frauen in der Lage sind, sich in schwierigen Situationen 
zusammenzuschließen, um gemeinsam positive gesell-
schaftliche Veränderungen herbeizuführen. 

Die Geschichte lehrt uns viele solcher Beispiele. So 
auch der sogenannte „Hurenaufstand“ in Frankreich in 
den 1970er Jahren. Frankreichs Prostituierte wurden 
damals durch wachsenden polizeilichen Druck immer 
mehr an den Rand der Gesellschaft gedrängt und 
mussten ihrer Tätigkeit im Verborgenen nachgehen. Als 
Gewalttaten gegen Sexarbeiterinnen zunahmen, zwei 
Morde passierten und die Regierung trotzdem nichts 
unternahm, traten 150 Prostituierte in den Streik. Am 
2. Juni 1975 besetzten sie eine Kirche in Lyon. Seither 
ist der 2. Juni „Internationaler Hurentag“. 

Berühmtestes Beispiel gelebter, weiblicher Solidarität 
ist aber sicherlich die weltweite MeToo-Bewegung, 
die sich für das Bewusstsein und die Bekämpfung 
sexueller Belästigung und Übergriffe einsetzt. Sie 
entstand 2006 durch die Aktivistin Tarana Burke. 
Doch erst 2017 gewann die Bewegung weltweit an 
Aufmerksamkeit, als ein Hashtag (#metoo) viral ging.  

Zuvor gab es Zeitungsberichte mit Vorwürfen zahl-
reicher Frauen über sexuelle Übergriffe des Filmprodu-
zenten Harvey Weinstein. Die US-amerikanische Schau-
spielerin Alyssa Milano griff den MeToo-Ausdruck von 
Aktivistin Tarana Burke in einem Tweet auf. Am 15. 
Oktober 2017 twitterte sie: „Wenn du sexuell belästigt 
oder angegriffen worden bist, schreibe ‘ich auch’ (eng-
lisch: me too) als Antwort auf diesen Tweet.“ Milanos 
Tweet löste eine Welle von Solidarität und Offenheit 
aus. Hunderttausende Frauen weltweit meldeten sich 
zu Wort. Unterdessen wurde Weinstein 2020 in New 
York unter anderem wegen Vergewaltigung zu 23 
Jahren Haft verurteilt. 

Aber nicht nur das. Die MeToo-Bewegung hat dazu 
beigetragen, ein breiteres Bewusstsein für die All-
gegenwärtigkeit sexueller Übergriffe zu schaffen 
und die Diskussion über Themen wie Einwilligung, 
Machtungleichgewichte und Geschlechterungleichheit 
voranzutreiben – und zwar in verschiedenen Bereichen 
der Gesellschaft. Nicht nur in der Unterhaltungsbran-
che, sondern auch in Politik, Wirtschaft und Co. Die 
MeToo-Bewegung hat weltweit zu Veränderungen 
in Gesetzen, Unternehmensrichtlinien und sozialen 
Normen geführt.

Die Kraft der Verbindung und das solidarisch gelebte 
Miteinander unter Frauen hat das Potential, die Welt 
zu einem gerechteren und friedlicheren Ort zu machen  
– für alle.

Sabine Groth und Johanna Fröhlich Zapata
leiten die Feministische Coaching Akademie in Berlin. 

Termine für die nächste Ausbildung 30.03.-05.04.2024; 
18.05.-24.05.2024 und 06.07.-12.07.2024 im Hotel Oder-
berger Berlin. Informationen und Anmeldung unter www. 
feministische-coaching-akademie.de 
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Du arbeitest beratend mit Frauen 
oder möchtest es tun?

• Sehnst Du Dich nach einem unterstützenden Mit-
einander unter Frauen und fragst Dich, wie Du 
dies in Deinem Arbeitsalltag gestalten kannst?

• Brauchst Du konkrete Methoden, um Frauen auf 
Ihrem Weg zu mehr Selbstwert zu unterstützen?

• Benötigst Du Unterstützung auf dem Weg, Deine 
Berufung in die Tat umzusetzen?

Dann ist das Angebot der Feminis-
tischen Coaching Akademie genau 
das Richtige für Dich!

Führe Frauen in Die emotionale 
Selbstermächtigung!
Wir zeigen Dir, wie Du selbst in Deine Kraft kommst 
und andere Frauen professionell auf ihrem Weg dorthin 
begleitest. Wir vermitteln Dir wertvolle Methoden. Wir 
knüpfen ein Netzwerk unter Frauen. Wir bieten gegensei-
tige Unterstützung und Persönlichkeitsentwicklung. 

Die Nachfrage nach einem feministischen Ansatz in Coa-
ching, Therapie & Beratung wird immer größer – die 
Feministische Coaching Akademie ist unsere Antwort und 
Deine Chance!

Deine Vorteile

Unsere Ausbildungen sind interdisziplinär, ganzheitlich 
und dienen der persönlichen und gesellschaftlichen 
Transformation.

Du kannst unsere Bildungsmaßnahme als bezahlten Bil-
dungsurlaub beantragen.

Die Ausbildungen sind vom Landesamt für Gesundheit 
und Soziales (LAGeSo) anerkannt und somit von der Um-
satzsteuer befreit.

Feminismus mit Liebe und Humor

Die Feministische Ausbildung besteht aus einer ab-
wechslungsreichen Mischung aus intensiven, erlebniso-
rientierten Übungen, therapeutischen Tiefenarbeiten, Fal-
lanalysen, Supervision, Demos, informativen Inputs und 
vielem mehr. Herzöffnend – intensiv  – professionell.

Feministische Coaching Ausbildung 
mit Zertifikat

Leitung:
Sabine Groth & Johanna Fröhlich Zapata

Termine:
30.03.-05.04.2024
18.05.-24.05.2024
06.07.-12.07.2024

Ort:
Hotel Oderberger Berlin

Informationen und Anmeldung: 
www. feministische-coaching-akademie.de 

Feministische Coaching Akademie
Deutschlands erstes Ausbildungs-Institut 
in Feministischem Coaching

Portrait
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Wenn ein neues Jahr beginnt stellen wir uns meistens  
neuen Herausforderungen – aber auch Chancen. Viele 
von uns haben gute Vorsätze oder verzichten absichtlich 
darauf, da sie in der Vergangenheit weniger gute Erfah-
rungen mit Vorsätzen gemacht haben.

Ich will hier nicht dafür plädieren, dass ihr euch gute 
Vorsätze überlegt. Ich möchte euch vielmehr am Ende und 
am Neubeginn des Jahres daran erinnern, dass ihr eure 
„Superpower“ gezielt nutzt bzw. sie findet. Wenn wir das 
Wort „Superpower“ hören, denken die meisten von uns 
womöglich an zeitgenössische Charaktere aus Comics und 
Filmen. Solange wir Geschichten erzählen, sind sie voll von 
Helden und Heldinnen. Aus irgendeinem Grund scheinen 
wir von der Vorstellung von Menschen mit übernatürlichen 
Kräften und deren Abenteuern begeistert zu sein. Wir 
träumen oder träumten als Kinder davon unsichtbar zu 
sein, uns an andere Orte zu beamen oder ewig zu leben. 
Es macht Spaß, sich auszudenken wie anders unser Leben 
wäre, wenn wir diese oder jene „Superpower“ hätten. 

Doch ist es nicht so, dass unsere jeweilige 
Energie weit mehr „Power“, Macht bzw. Kraft, 
besitzt als wir uns oft eingestehen? Es gibt 
in allem was wir denken, aussprechen oder 
tun diese Energie – diese „Superpower“. Wir 
können Gutes tun und damit die Welt ein 
Stück positiver werden lassen oder die Welt 
buchstäblich damit verschmutzen.

Auf dem spirituellen Weg mit dem Ge-
danken, dass wir gerne etwas Gutes und 
Positives der Welt geben wollen, sollten wir 
daran denken. Spiritualität ist ein Lebensstil, 

es ist eine wundervolle Lebensweise, die uns 
selbst und andere bereichert und inspiriert. 

Jeder von uns hat sogar mehr als eine „Super-
power“, mit der wir der Welt dienen können, und 

eigentlich ist es einfacher als wir denken, dies in 
die Tat umzusetzen.

Der Umgang mit unseren Stärken 
und Schwächen

Grandmaster Choa Kok Sui (GMCKS), der Begründer der 
Prana-Heilung, sowie sein direkter Schüler Master Sai 
Cholleti haben nicht nur mir durch die Prana-Heilung und 
das „Arhatic Yoga“ so viel „Superpower“ gegeben, um 
die Welt, wie die der Comic-Helden, ein Stück besser zu 
machen und zu verstehen. Selbst die tägliche Arbeit, die Art 
und Weise, wie wir unsere Familie und andere Menschen 
behandeln, ist von Spiritualität eingefärbt. 
Was meine ich damit: Die Prana-Heilung nach GMCKS 
lehrt, wie wir mit unseren Stärken und auch Schwächen 
umgehen. Sie zeigt uns, wie wir körperliche Leiden lindern 
können und psychische Gedanken- und Verhaltensmuster 
entfernen. Sie ist ein Geschenk, das man überall anwenden 
kann. Aber es geht noch weiter: Die Prana-Heilung klärt 
über die universellen Gesetze des Universums in einer 
leicht zu verstehenden Art und Weise auf. Es wird die 
Charakterbildung angesprochen als wichtiger Teil des 
spirituellen Wachstums. Zusätzlich werden Meditationen 
gelehrt, die uns innere Ruhe und Klarheit verschaffen und 
das eigene Energiefeld stärken.

Entfessele Deine „Superpower“!

Warum lasse ich meiner Begeisterung freien Lauf für die 
Erweckung der „Superpower“? Weil meiner Meinung 
nach Spiritualität und persönliches Wachstum sehr eng 
verbunden sind. 
Eine spirituelle Person ist liebevoll, intelligent und kraft-
voll, sie ist in der Lage, Dinge zu tun, die gewöhnliche 
Menschen nicht tun können. „Was für einen gewöhnlichen 
Menschen unmöglich ist, ist mit den Segnungen von Gott, 
dem Guru und den höheren Wesen möglich“ erinnert uns 
Grandmaster Choa Kok Sui. Jedoch kommt mit großer 
„Superpower“ auch große Verantwortung. Der Standard für 

ein erfahrungsbericht von ulla hauber

Superpower  
„Light Worker“
Wie bringe ich mehr Licht in mein  
Leben und damit in die Welt?
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eine spirituelle Person ist hoch. Spiritualität bedeutet dem-
nach nicht, sich vom Leben zurückzuziehen und sich nur 
auf Meditation und spirituelle Praktiken zu konzentrieren. 
Spiritualität ist kein Weg, um dem Leben zu entkommen, 
sondern es intensiv zu leben und die Welt somit besser 
bzw. lichtvoller zu machen. 

Menschen, die die Welt lichtvoller machen, werden auch 
„Light Worker“, Lichtarbeiter genannt. Sie verwenden ihr 
Leben darauf, ein „helles Licht in der Welt“ zu sein. Diese 
Menschen verstehen, dass ihre Aktionen, egal wie groß 
oder klein, das Potenzial haben, die Schwingung von ihnen 
selbst und somit des Planeten zu erhöhen. Die Seelen 
dieser Personen sind wach und sich bewusst, dass sie 
Teil von etwas sind, das größer ist als sie. 

Das hört sich unglaublich an. Da fragt man sich doch 
gleich: Gehöre ich zu dieser Gruppe Menschen? Bin ich 
mir bewusst bzw. ist meine Seele sich bewusst, dass ich 
Teil von etwas Größerem bin? Und wenn ja, diene ich der 
Welt und bringe „Licht“? 
Ein „Lichtarbeiter“ ist jemand, der eine bewusste Entschei-
dung trifft, den Ruf des Universums über den Ruf des Egos, 
der Angst zu stellen. Es gibt sicherlich viele Menschen, die 
auf dem „Weg des Lichtes“ sind, bewusst oder unbewusst 
und mit Prana-Heilung oder ohne - der eine mehr und der 
andere weniger. 

Prana-Heilung und Arhatic Yoga 
nach GMCKS

Der Grund für meine Begeisterung an diesen Methoden 
liegt darin, dass ich bei der Anwendung meine Schwingung 
enorm erhöhen kann. Sobald ich die Bücher lese, eine CD 
höre bzw. meditiere oder ein Seminar besuche, fühle ich 
mich gleich viel besser, positiver und energiegeladener. 
Aber nicht nur das, im täglichen Leben arbeite ich mich 
zum „Superpower Light Worker“ hin. Durch unter ande-
rem die Charakterbildung wähle ich „höher schwingende“ 
Gedanken: Ich kritisiere weniger, übe mich in Toleranz 
und nehme sie an – Loslassen und Leben-lassen, sind 
freundlich und mitfühlend. Manche nennen es „das Licht 
mit deinen Mitmenschen teilen“. 

Die Charakterbildung erscheint auf den ersten Blick viel-
leicht selbstverständlich und simple. Doch für mich ist sie 
nicht immer so einfach. Natürlich versuche ich freundlich 
zu sein. Das klappt meistens, doch es gibt immer wieder 
Alltagssituationen in denen ich (wenn auch oft nur in 
Gedanken) die Augen über andere Menschen rolle, mich 
wundere und urteile. Dies geschieht besonders, wenn ich 
mich persönlich angegriffen fühle. Womöglich bin ich 
noch müde oder abgespannt und somit unachtsamer. 
Dann ist die „Tür“ für interessante Gedanken, Emotionen 
und Worte offen. 

Für mich ist es wichtig, daran zu arbeiten und dafür die 
Methoden der Prana-Heilung zu nutzen. Manchmal denke 
ich zwar, ich werde nie erfolgreich sein im Meistern der 
verschiedenen Gedanken und Emotionen. Doch dies ist 
wahrscheinlich nicht so wichtig. Viel wichtiger ist es, 
das Beste zu geben. Aber nicht nur die Charakterbildung, 
sondern auch die Meditationen machen uns „lichtvoller“. 
Bei der Meditation über zwei Herzen segnen wir Mutter 
Erde und alle Lebewesen mit rosafarbenem Licht – wir 
machen Karma-Yoga. Dessen bin ich mir auch nicht 
immer bewusst. Wie oft sucht man Möglichkeiten für 
Karma-Yoga und es liegt so nah – im CD-Spieler oder als 
MP3 auf dem Handy. 

Meine Definition eines „Lichtarbeiters“

Ein Lichtarbeiter ist, wer sich mit ganzen Herzen dafür 
entscheidet, die Welt zu einem „lichtvollen Ort“ zu machen, 
wie Grandmaster Choa Kok Sui und Master Sai Cholleti, der 
so viele Jahre mit verschiedenen Menschen daran gear-
beitet hat, sein Lebenswerk „die Prana-Heilung“ für jeden 
verständlich zu machen, zu strukturieren, zu optimieren 
und leicht erlernbar zu gestalten. Er hat es geschafft, viele 
freiwillige „Lichtarbeiter“ durch die Prana-Praxis besser 
anzubinden an Ihre Seele und das höhere Selbst. Ich bin 
mir dessen nicht immer bewusst, wie leicht ich es habe 
und wie gesegnet ich bin, die Techniken der Prana-Heilung 
zu kennen und damit „meine lichtvolle Entwicklung“ auf 
einem Silbertablett serviert zu bekommen. 

Natürlich muss man keine neue Heilmethode (er)finden, 
um die Welt zu einem „lichtvolleren“ Ort werden zu las-
sen. Jedoch macht eine Community es einfacher. Wenn 
wir jeden Tag unser Bestes geben, dann gehören wir zu 
der Gruppe Menschen, die bewusst(er) sind und der Welt 
dienen. Je bewusster wir sind, desto mehr sehen wir, wie 
alles zusammenhängt. Wir sind inspirierende Vorbilder, 
vor allem für unsere Kinder, und wir sind Teil des großen 
Ganzen.

Ich wünsche euch in diesem Sinne, dass ihr weiter so 
unbeirrt und zielstrebig eure „Superpower“ nutzt, euren 
(spirituellen) Weg geht und im täglichen Kuddelmuddel 
spürt, wie „lichtvoll“ und gesegnet ihr seid. Von Herzen, 
Ulla Hauber.

Ulla Hauber (IT-Projektmanagerin) ist Lehrerin für Prana-
Heilung und Sri-Sai-Prana-Yoga. Es ist ihr eine Herzensangele-
genheit, Menschen einen Weg in ein gesundes und zufriedenes 
Leben zu zeigen. 

Nächste Events: Prana-Erlebnisabend und Friedensmeditation 
mit Master Sai Cholleti in Berlin am 9. April 2024 und in 
Königs Wusterhausen am 10. April 2024. Grundkurs in Berlin 
am 20./21. April 2024. Prana-Erlebnisabende und Grundkurse 
in anderen Städten sowie weitere Infos finden Sie unter www.
prana-erlebnisabend.de
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Viele Tierliebhaber beschäftigen sich schon lange mit 
der Frage ob Tiere eine Seele haben, auch, ob Tiere ein 
Karma haben. Selbst in alten Schriften werden diese 
Themen nicht ausführlich behandelt. Man bezieht sich 
hier immer auf die Gesetze der Natur – des Leben 
selbst – und der daraus folgenden Evolution. Daher 
wäre es vermessen zu behaupten, dass Tiere keine Seele 
haben, denn sie unterliegen den gleichen Gesetzen in 
diesem Universum – weiter schauen wir heute mal nicht 
hinaus – und sind daher mit ihrem Entwicklungsweg 
daran gebunden.

Leben ist Leben! 

Alles Leben kommt aus einer universalen Quelle und 
bringt daher auch alle Qualitäten und Eigenschaften 
des Universums mit. Allein der Entwicklungsweg eines 
Lebewesens zeigt, dass ab der befruchteten Eizelle lange 
Zeit niemand erkennen kann, ob daraus ein Wurm, ein 
Säugetier oder ein Mensch entsteht. Hierzu hat Dr. Hans 
Arnold 1891 einen Entwicklungsweg beschrieben, der 
übrigens auch im Biologieunterricht mitgegeben wird. 
Wenn man sich seinen beschriebenen Entwicklungsweg 
betrachtet, erfährt man auch, dass wir irgendwann 
einmal selbst aus dem Tierreich hervorgegangen sein 

veny bachmann 

Haben Tiere eine Seele?

könnten. Und haben wir als Menschen nicht auch ge-
wisse tierische Neigungen und Eigenschaften? Das ist 
nicht bewertend gemeint, sondern soll uns daran erin-
nern, dass wir alle ein Teil dieses Universums und der 
Erde sind, hier als „Lebewesen“ unser Dasein haben. 
Auch die Evolution zeigt, dass wir uns seit Jahrtausen-
den als Mensch immer feiner entwickelt haben. Aus 
diesem Grund ist es auch angebracht, kein Lebewesen 
zu beurteilen oder zu verurteilen, weil es so ist, wie 
es ist. 

Nun, zurück zur Frage: Haben Tiere eine Seele? Ja, Tiere 
haben eine Seele, aber es ist eine Gruppenseele oder 
richtigerweise gesagt, ein Gruppenbewusstsein. Tiere 
sind nicht individualisiert, können nicht denken, haben 
aber ein „Fühlbewusstsein“, das bei ihnen wesentlich 
stärker ausgeprägt ist als bei uns Menschen und wird 
daher auch Instinktbewusstsein genannt. 
Wenn Tiere beispielsweise schwer verletzt sind, fühlen 
sie Schmerz, können sich aber nicht dazu äußern, 
leiden eher still, wissen aber nicht warum das so ist. 
Und ist der Schmerz zu groß, versuchen sie irgendwie 
auf ihr Leid aufmerksam zu machen oder müssen es 
ertragen.
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Das Instinktbewusstsein von Tieren hängt auch von der 
Herkunft und wie sie sich entwickeln ab. Tiere, die in 
freier Wildnis leben, haben einen Überlebensinstinkt, 
sind daher dem Menschen eher nicht nahe, sondern 
nur ihrer Gattung oder Gleichgesinnten. Jedes in der 
Natur lebende Wildtier hat die gleichen Verhaltens-
weisen, was die Beziehungen zur ihrer Familie betrifft. 
Tierpaare lieben und vermehren sich, gehen liebevoll 
mit ihren Jungen um, wobei es auch hier Ausnahmen 
gibt. Die Jungtiere spielen, toben oder zanken sich. Sie 
alle haben einen Tages- und/oder Nachtablauf – sind 
also familiär. Sie bauen sich eine Wohnstätte und jagen 
nach ihrer täglichen Mahlzeit. Auch der Unterricht der 
Jungtiere, sich selbst einmal zu versorgen, zu jagen, 
sich zu verteidigen, erfolgt auf die gleiche Weise wie 
bei uns Menschen – durch das Vorleben oder Zeigen 
durch die Elterntiere. So gesehen können wir bereits 
erkennen, dass Tiere sehr nahe an das menschliche 
Bewusstsein sich heran bewegen. Interessant wird es 
bei den uns bekannten Beobachtungen, wenn Tiere 
plötzlich anfangen „zu sprechen“, uns zu imitieren – wie 
es einige Arten von Vögeln können. 

Wir können nur aus den Beobachtungen lernen, wie 
die Tierwelt sich in unserer Welt zeigt und entwickelt, 
es aber diesen Entwicklungsweg wirklich verstehen, 
können wir vorerst nicht – vielleicht nur erahnen. Auch 
wenn wir unsere Haustiere beobachten werden wir 
feststellen, dass sie uns verstehen und ein angenähertes 
Lebenspotenzial menschlicher Natur haben – wie wir.
Das Verstehen zwischen Tier und Mensch ist vielleicht 
ganz einfach zu erklären: Wenn wir sprechen, hat unsere 
Stimme eine Tonlage, die energetisch auf jeden wirkt. 
Diese Schwingung – positiv geladen – wirkt angenehm. 
Sie signalisiert etwas. Ebenso das Gegenteil, also 
„scharfe Worte“, laute Töne, die ein Verbot gegenüber 
einem Tier ausdrücken. Eine Form der Kommunikation 
mit den Tieren, die heute kaum noch beherrscht wird, ist 
die „Ausdrucksform in Schwingung“ – auch Gedanken-
übertragung funktioniert so. Oft reicht ein Blick dem Tier 
gegenüber, der signalisiert: „Du hast was angestellt!“ 
Sie werden feststellen, dass das Tier ein „schlechtes 
Gewissen“ bekommt und mitunter überlegt: „Soll ich 
jetzt gehen oder soll ich hinkommen?“ Auch hier ha-
ben diese Tiere unterschiedliche Herangehensweisen. 
Wahrscheinlich haben einige Leser hier eine Kiste voll 
Tiergeschichten zu erzählen, was uns zeigt, dass unsere 
Tiere mit ihrer Lebensenergie gut ausgestattet sind.
Zurück zum Gruppenbewusstsein: Da Tiere keine 
Individualwesen sind, bringen sie ihre Erfahrungen 
jeglicher Art in das Gruppenbewusstsein ihrer Gattung 
ein. Da alles Energie ist, wird es in diesem Ätherbereich 
in sich selbst ordnen und zu den beiden universellen 
Kräften aufgewogen. 

Da Tiere nicht bewusst handeln, werden ihre „Taten“ 
anders gewichtet und dem Karma zugeordnet. Was 
beim Karma zählt, ist bei uns der Beweggrund, den Tiere 
nicht haben. Damit aber Tiere ihren Lebensweg gehen 
können, müssen sie im „Vorstadion“ ihrer zukünftigen 
Wege, diese Erfahrungen sammeln, auch wenn sie sich 
dessen nicht bewusst sind. Was zählt, ist die Qualität 
der Energie.
Was passiert also, wenn uns eine Tierseele verlässt? Sie 
löst sich von ihrem Körper und bringt ihre Erfahrungen 
in die Gruppenseele ein. Sie folgt intuitiv dem Lichte, 
denn auch da erwarten sie ihre „Artgenossen“ wie 
Familie, Freunde, die sie ebenso haben wie wir. Denken 
wir immer daran – alles ist Energie!
Wir sollten daher stets in Liebe auch diese Lieblinge 
gehen lassen und ihnen sogar helfen, ihrem eigenen 
„Lichtweg“ zu folgen, und ja, es ist möglich, dass wir 
sie eines Tages auf der „anderen Seite“ wiedersehen.

Ich möchte eine kleine, traurige  
Geschichte erzählen:

Als ich von einer kurzen Wochenendreise zurückkam – 
mein Bruder versorgte meine beiden Kater – begrüßte 
mich Felix zuerst, obwohl Humpelchen immer der erste 
war. Das machte mich stutzig, und ich rief meinen 
dreibeinigen Kater. Dieser aber lag tot unter meinem 
Bett. Das warf mich total aus der Bahn. Ich rief einen 
Freund zu Hilfe, von dem ich Felix bekommen hatte, 
der aber der beste Freund von Humpelchen wurde und 
daher die Wohnung nicht mehr verließ. Ich konnte mich 
lange nicht beruhigen, da ich auch nicht wusste, was 
passiert ist. Humpelchen war erst vier Jahre alt.
Warum ich das erzähle: Ich konnte in dieser Nacht 
nicht richtig schlafen und Felix auch nicht. Die ganze 
Nacht bewegte sich etwas in der Wohnung, es gab 
Geräusche wie Knistern oder Knacken, was uns beide 
immer wieder aufschrecken ließ. Da Tiere eine ganz 
andere Wahrnehmung haben, vermute ich, dass sich 
Humpelchen nicht so einfach von uns beiden lösen 
wollte, vielleicht aber auch von mir verabschieden 
wollte, da ich ja nicht da war, als er ging. Die Vermutung 
liegt also nahe, dass sich die Energien von Lebewesen 
im Feinstofflichen bemerkbar machen können, wenn 
sie eine enge Verbindung haben. 
Diese Erlebnisse lassen vielleicht erkennen, dass es 
etwas hinter dem „Vorhang“ gibt, von dem wir nicht 
viel wissen. Versuchen wir daher, mit allen Lebewe-
sen liebevoll umzugehen, auch wenn sie manchmal 
„garstig“ sind. Sie sind nicht wesentlich anders als 
wir selbst. Denn wir kommen alle aus einer Quelle, 
dem Sonnenlichte.

Veny Bachmann, September 2023
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Allgemeine Trends
Mit Schwung und Zuversicht ins neue Jahr – das ist leichter 
gesagt als getan. Unseren guten Vorsätzen und Hoff nungen sind 
Grenzen gesetzt, die enger sind als gedacht (Schütze-Venus 
Quadrat Fische-Saturn am 1. Januar und Mars in Steinbock ab 
4. Januar). Unser Glück und unser Handeln unterliegen Bedin-
gungen. Diese zu ignorieren führt zu Begrenzungen und Bestra-
fungen, die allerdings auch Lust bereiten können. 
Wo ein Wille ist, da ist auch ein Hindernis (Steinbock-Sonne 
Quadrat Widder-Chiron am 6. Januar). Unsere Achillesferse 
tritt deutlich zutage. Dies sollte uns nicht daran hindern, große 
Ziele ins Auge zu fassen. Was wir entscheiden, bedarf unserer 
inneren Gewissheit, um auch für andere überzeugend zu sein 
(Schütze-Merkur direktläufi g ab 2. Januar).
Die Vergangenheit hinter uns zu lassen ist leichter gesagt als 
getan. Es ist nicht länger zu übersehen, was ein Ende fi nden 
muss. Wir sind zunehmend gezwungen, einen Schlussstrich 
unter alles zu ziehen, was uns zu sehr ängstigt und schreckt 
(Steinbock-Sonne Konjunktion Pluto am 20. Januar).
Vielleicht ist das mit dem Beginn des neuen Zeitalters doch kein 
Witz, wie manche meinen (Pluto nimmt ab 21. Januar einen 
zweiten Anlauf, um erneut in Wassermann zu wechseln). Vie-
les kommt mit Sicherheit anders als wir denken. Damit ist für 
Überraschungen gesorgt, die uns auch weh tun können.
Geben und Nehmen bilden die Geschäftsgrundlage unserer Be-
ziehungen. Die darauf beruhenden Deals dürfen überprüft und 
neu verhandelt werden (Steinbock-Venus Trigon Stier-Jupiter 
und Steinbock-Mars Trigon Stier-Uranus am 29./30. Januar). 

Unsere Werte wandeln sich – dem gilt es Rechnung zu tragen, 
damit unsere Investitionen sich weiterhin bezahlt machen. 
Es sind die praktischen Herausforderungen des Alltags, an 
denen wir uns zu bewähren haben. Unsere Kräfte zu bündeln 
und gezielt zum Einsatz zu bringen, ist die richtige Strategie 
für langfristigen Erfolg. Der Unterschied zwischen Fakt und 
Fake besteht aus mehr als nur einem Buchstaben.

Spirits
Uns im Paradies zu wähnen, ist keine große Kunst (Priapus-Pol 
in Fische ab 4. Februar). Unser Glück und unsere Erfüllung 
liegen im Rauschhaften. Danach zu suchen, kann zur Sucht 
werden. Doch was kann es Schöneres geben, als es zu fi nden 
und darin aufzugehen?

Kommunikation
Die Perspektive zu wechseln, könnte uns neue Einsichten be-
scheren. Wenn nur unser Tunnelblick nicht wäre (Merkur in 
Wassermann Konjunktion Pluto am 5. Februar und Quadrat 
Stier-Jupiter ab 10. Februar). Solange unser Denken auf fal-
schen Vorstellungen beruht, sind unsere Gedanken alles an-
dere als frei. Dies zu durchschauen wäre ein erster Lichtblick. 
Manche Neuigkeiten können wie ein Blitz einschlagen und 
Kurzschlussreaktionen nach sich ziehen (Wassermann-Merkur 
Quadrat Stier-Uranus am 17. Februar). Es sind vor allem die 
schmerzhaften Einsichten, die ein Umdenken erfordern.

Himmlische

Abb. Neumond in Steinbock (11.1.): Uns in Disziplin zu üben muss 
nicht in Masochismus und Selbstbestrafung münden.

Abb. Vollmond in Löwe (25.1.): Unser Gespür für das, was wichtig 
ist und uns am Herzen liegt, macht uns einmalig und unver-
wechselbar.

Januar–Februar  2024  
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Abb. Neumond in Wassermann im Quadrat zu Stier-Uranus (9.2.): 
Was normal ist, kann auch besonders sein. Alles eine Frage der 
Perspektive. 

Abb. Vollmond in Jungfrau in Opposition zu Saturn (24.2.): Der Reiz 
an Mängelexemplaren ist ihre Unvollkommenheit. Nichts ist 
langweiliger als das Perfekte.

Konstellationenvon Markus Jehle

Was zu tun ist
Unsere Anstrengungen sind womöglich vergeblich, und als 
Einzelkämpfer können wir nur wenig bewirken (Steinbock-
Mars Quadrat Widder-Chiron am 25. Januar). Stehvermögen 
und Ausdauer sind gefordert, um unsere Stellung zu behaupten. 
Manche Hindernisse sind erst im zweiten Anlauf zu bewältigen, 
andere bleiben unüberwindbar. Es ist schon viel gewonnen, 
wenn wir nicht zum Sisyphos werden. 
Freiheit lässt sich nicht erzwingen. Falls doch, beruht sie auf 
falschen Vorstellungen (Mars und Venus wechseln in Wasser-
mann in Konjunktion mit Pluto am 13./17. Februar). Wovon 
wir uns provozieren lassen, dem wohnt eine große Sprengkraft 
inne, und was wir nicht kontrollieren können, davor fürchten 
wir uns am meisten. Doch genau das beschert uns jetzt die 
größten Freiheiten. Je mehr wir uns trauen, desto schneller 
weht ein frischer Wind durch unser Dasein. 

Lust und Liebe
Schon seit Längerem wird unser Vertrauen auf die Probe ge-
stellt. Das Thema rückt zunehmend nah an uns heran (Fische-
Saturn am Priapus-Pol 20. Februar). Im richtigen Moment Nein 
zu sagen, fällt uns besonders schwer. Dadurch wird auch in 
unseren Beziehungen einiges durcheinandergeraten, was uns 
durchaus gelegen kommen kann. Es ist die Lust und Freude 
am Risiko, die uns jetzt so manche Überraschung beschert 
(Wassermann-Venus Konjunktion Mars am 22. Februar). 
Unsere Liebe und unser Verlangen gelten allem, was nicht in 
Reichweite liegt. Dies wirft die Frage auf, was und wer über-
haupt noch für uns verfügbar ist. Die Antwort darauf sollte 
anders ausfallen als wir von uns gewohnt sind. w

w
w.astrologie-zentrum

-berlin.de

Der Sonne-Mond-Zyklus (Abb. unten)
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, 
der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüber-
stehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind 
Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren An-
fang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst 
werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu 
Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im 
Vordergrund.

_________________________________advertorial___________
Astrologie Zentrum Berlin

Astrologie-Ausbildung • 
für Einsteiger, Fortgeschrittene und angehende Profi s
Live-Unterricht mit erfahrenen Lehrkräften • 
in Präsenz und Online

 Weitere Infos unter: www.astrologie-zentrum-berlin.de
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Wie die Naturgesetze über die zwölf 
Zwillingseigenschaften auf die Ent-
wicklung des Menschen wirken

Die zwölf Gegensatzpaare bilden die Voraussetzung für die 
persönliche Entwicklung auf dem geistigen Weg, den allen 
hohen Kernlehren der einzelnen Religionen gegeben sind, 
damit die Neophyten/Schüler möglichst direkt auf ihrem 
Weg voranschreiten können. 

Diese Gegensatzpaare – in manchen Texten auch Zwil-
lingseigenschaften genannt – sind deshalb von großer 
und wichtiger Bedeutung, weil sie als täglich zu lebende 
Praxis dem Schüler die absoluten Grundlagen des geistigen 
Weges verdeutlichen. Das Erfassen der Unterscheidungs-
fähigkeit zwischen den bindenden / negierenden und auf-
bauenden / befreienden Energien, die im täglichen Leben 
zu erlernen und praktisch umzusetzen sind.

Der Erfahrungsweg jedes Menschen 
im Lebenszyklus

Man sagt, die Weisen der alten Zeiten haben die Lehre der 
ethischen Unterscheidungskraft „in den Himmel geschrie-
ben“, damit die Menschheit in ihrer Entwicklung durch 
eine wachsende Unterscheidungskraft heranreift. Der so 
entstandene „Sternenkreis des stetigen Wandelns“, der 
nach dem nordischen Gott Tyr benannt wurde, aus dem 
der Begriff Tyr-Kreis entstand – den wir heute phonetisch 
Tierkreis nennen – symbolisiert die zwölf Zwillingseigen-
schaften, die von uns zu erlernen und im täglichen Leben 
umzusetzen sind. 

Alles, was uns im Leben widerfährt, nehmen wir zuerst in 
unserem „Fühlprinzip“ emotional auf; verarbeiten es im 
„Denkprinzip“, in dem wir das Erfahrene analysieren und 
zu verstehen versuchen. Im Unbewussten (psych. Unterbe-
wussten) auch „Ätherprinzip“ genannt – dem Speicher aller 
bisher gemachten Erfahrungen – suchen wir nach früheren 
ähnlichen Erlebnissen und Resultaten. Diese vergleichen 
wir mit der aktuellen Lebenssituation, legen durch unsere 
bisherigen Erfahrungen und unsere Unterscheidungskraft 
fest, wie wir damit umgehen wollen.

carola hempel (studienkreis für empirische evolutionsforschung)

Der Evolutionsweg des Menschen 
und seine Grundlagen
Mit diesem Betrag lesen Sie den dritten Teil in Ergänzung zu 
den Artikeln: „Was sind die Grundlagen des Geistigen Weges 
und die der Esoterik?" und „Sieben kosmische Gesetze der 
Evolution“ (KGS Ausgaben 9/10- und 11/12-2023). Es folgt 
in einer der nächsten Ausgaben ein vierter Teil.
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Ohne klare Unterscheidungskraft, unserem wesentlichsten 
„Bewertungsfilter“, sind wir nicht in der Lage, überhaupt 
zwischen den Parametern von gut und böse – in höherer 
Entwicklung dann zwischen gut und besser – zu wählen!
Für unsere Entwicklung ist es daher sehr wichtig, die Un-
terscheidungskraft zu kultivieren, damit wir immer mehr 
lernen, weitsichtige und „richtige“ – also harmonisch 
friedvolle – Entscheidungen zu treffen, die im Idealfall im 
Einklang mit den Naturgesetzen der Evolution stehen und 
uns zu einem zufriedenen Leben verhelfen.

Die folgenden Gegensatzpaare sollten im täglichen Leben, 
genau genommen in jedem Augenblick, bewusst erkannt 
und dann umgesetzt werden, damit wir unseren Charakter 
immer weiter schulen bzw. veredeln. 

Die zwölf dualen Tugenden – auch Gegensatzpaare oder 
Zwillingseigenschaften genannt – sollen uns helfen, unser 
Leben zu ordnen, geführt durch unsere Intuition, die wir 
durch die „richtige Versenkung nach Innen“ entwickeln. 
Sie sollen uns helfen, die täglichen Erlebnisse klarer zu 
erkennen und anzugehen. 

Die zwölf Gegensatzpaare und Ihre 
Zwillingseigenschaften

Schweigen – Reden

Schweigen ist aufbauend, wenn wir im Schweigen unsere 
Konzentrationsfähigkeit – unsere innere Kraft – sammeln 
und sie gezielt auf das zu lösende Thema richten. Jedoch: 
Schweigen, wenn ein Mensch dadurch in Gefahr geriete, 
und wir ihm nicht mit Worten helfen würden, wäre nega-
tives „Verschweigen“.

Reden ist förderlich, wenn das Gesagte Lösungen beinhal-
tet bzw. von Nutzen für die Zuhörer ist. Reden, das über-
flüssig ist – oder gar über andere herzieht – ist unnützes 
„Zerreden“, was unsere Kräfte raubt, uns von den wirklich 
wichtigen Dingen abhält und uns nicht zum Ziel bringt.

Empfänglichkeit –  Unbeeinflussbarkeit

Empfänglichkeit ist hilfreich, wenn wir neuen und innova-
tiven Ideen gegenüber offen sind, wir unserer Intuition und 
unseren Erkenntnissen folgen. Jedoch: Empfänglichkeit, 
die zur charakter- und willenlosen Beeinflussbarkeit wird, 
hieße, dass wir kein „Rückgrat“ haben, uns schnell beirren 
lassen und uns von den wirklich wichtigen Zielen abringen 
lassen. Wir leben dann nicht unser eigenes Leben, sondern 
das der anderen.

Unbeeinflussbarkeit ist wichtig, um allen negativen Einflüs-
sen Widerstand zu leisten, damit wir uns für die Wahrheit, 
für ein gutes Projekt oder ein klares Ziel einsetzen bzw. 

es durchsetzen. Jedoch: Unbeeinflussbarkeit, die zum Wi-
derstand gegenüber unseren inneren Impulsen und Ideen 
führt, die aufbauende Kritik von Dritten nicht mehr zulässt, 
blockiert Entscheidungsabläufe und führt zur Erstarrung 
bzw. zur Isolation.

Weisungen annehmen – Führen

Weisungen anzunehmen ist ratsam, wenn wir unserer 
Intuition, unseren moralischen – ethischen Vorstellungen 
und persönlichen Ideen folgen sowie gute Ideen in der 
Gemeinschaft aktiv unterstützen. Jedoch: Weisungen 
anzunehmen aus Angst vor Vorgesetzten oder materiel-
lem Eigen-Vorteil und ohne innere Überzeugung wäre ein 
Folgen aus angstbesetzten Beweggründen, was nach dem 
Prinzip des Kreises, alle Ängste, Druck, Stress etc. wieder 
zu uns zurück fließen lassen.

Führen ist aufbauend, wenn Führen gleich Dienen bedeutet, 
bzw. wir durch unsere Stärke ein Projekt oder eine Idee im 
Team voranbringen oder andere Menschen bewegen, ein 
aufbauendes Ziel beharrlich zu verfolgen. Jedoch: Führen 
aus Selbstsucht, Machtgier oder Eigenvorteil wäre ein 
zerstörerisches „Beherrschen“, was unweigerlich zum 
Widerstand, zu Missgunst und Konflikten führt.

Respekt – Selbstvertrauen

Respekt vor wirklicher Größe, vor echter Leistung und 
Erfahrung anderer bringt uns selbst weiter, da wir daran 
lernen können, Synergie-Effekte zu nutzen. Jedoch: Re-
spekt vor äußerem Standesdünkel oder vor materieller 
Größe macht uns abhängig und in unseren Entscheidungen 
daher unfrei.

Selbstvertrauen ist von größter Wichtigkeit, wenn wir auf 
unsere eigene innere Kraft vertrauen, ohne in Arroganz oder 
Überheblichkeit zu verfallen; wenn wir unsere Stärken wie 
Schwächen klar erkennen und in Dankbarkeit annehmen 
und sie zum Wohle aller einsetzen. Jedoch: Selbstver-
trauen, das aus Überheblichkeit entsteht – also jeglicher 
Substanz entbehrt – führt unwillkürlich zum Misserfolg.

Schnelligkeit – Besonnenheit

Schnelligkeit ist notwendig, um gegebene Gelegenheiten 
und Chancen zu nutzen, sofern wir die Situation völlig 
überblicken. Jedoch: Schnelligkeit ohne Konzentration und 
Weitsicht oder aus Ungeduld wäre eine gefährliche „Über-
eilung“, die oft Mehrarbeit oder Verlust nach sich zieht.

Besonnenheit ist angesagt, damit wir unsere Erkenntnisse 
und Erfahrungen reifen lassen können, um daraus die 
richtigen zielgerichteten Entscheidungen zu fällen. 
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Jedoch: Besonnenheit, die völlig unüberlegt entsteht, oder 
die unendlich ausgedehnt wird, wäre eine unwirtschaftliche 
und zeitraubende Unentschlossenheit, die in der Regel 
Stress und Druck nach sich zieht.

Zulassen – Unterscheidungskraft

Etwas zuzulassen ist aufbauend, wenn die Gegebenheiten 
nach dem vorgegebenen Plan verlaufen bzw. wir innerlich 
fühlen, dass das, was gerade geschieht, der richtige Schritt 
ist. Jedoch: Etwas zuzulassen, was wir mit unseren eige-
nen Werten und Ideen nicht vereinbaren können, führt zu 
Unzufriedenheit und bindet bzw. belastet Energien.

Unterscheidungskraft zu entwickeln, um für uns und unser 
Umfeld das „Richtige“ – also Aufbauende, Passende – zu 
entscheiden, gehört zu den wichtigsten Qualitäten in 
unserem Leben. Jedoch: Unterscheiden, ohne nach un-
serer eigenen Wahrheit und Planung zu leben, wäre eine 
hilflose „Unterscheidungslosigkeit“, die uns von unseren 
Zielen und Werten im Leben abbringt und uns unserer 
Persönlichkeit beraubt.

Achtsamkeit – Mut

Achtsamkeit ist wichtig, wenn wir mit Bedacht und Weit-
sicht unsere Entscheidungen fällen. Jedoch: Achtsamkeit, 
die aus Ängstlichkeit entsteht und oft im Unterlassen 
endet, wäre eine Feigheit, die uns im Leben hemmt und 
nicht weiterbringt.

Mut ist von Nutzen, wenn wir uns mutig für das einsetzen, 
was wir als richtig empfinden, was uns am Herzen liegt, 
auch wenn andere anderer Meinung sind oder Situationen 
sich schwierig gestalten. Jedoch: Mut, nur um selbst recht 
haben zu wollen, führt zu selbst produzierten Konflikten 
und bindet damit Energien, die wir effektiver einsetzen 
könnten.

Besitzlos sein – über großen Besitz 
verfügen

Nichts besitzen ist befreiend, wenn wir erkennen, dass 
uns nichts wirklich gehört, sondern dass uns Besitz oder 
Positionen nur für eine gewisse Zeit zu unserem Gebrauch 
für unsere Aufgaben „geliehen“ werden. Denn spätestens, 
wenn wir eines Tages diese Erde wieder verlassen, müssen 
wir uns von allem wieder trennen. Jedoch: Nichts besit-
zen, weil wir Besitz nicht als eine Hilfe für unsere Arbeit 
oder unser Leben ansehen, ist eine Geringschätzung der 
Materie und lässt wirtschaftliche Projekte gar nicht erst 
entstehen.

Über großen Besitz verfügen ist aufbauend, wenn wir die 
Materie schätzen und sie in richtiger Weise, zum Wohle 
aller benutzen, ohne uns dabei von ihr wirklich abhängig 
zu machen. Jedoch: Über großen Besitz verfügen, in dem 
wir die materiellen Dinge als unser alleiniges Eigentum 
ansehen und damit kokettieren, wäre egozentrische 
„Besitzgier“, die unfrei macht, da dann die Angst vor dem 
Verlust vorprogrammiert ist.

Unabhängigkeit – Loyalität

Unabhängig sein ist aufbauend, wenn wir uns nicht 
von Personen, Status, Titeln, Gütern oder Einkommen 
abhängig machen – wenn wir uns selbst treu bleiben, 
unseren eigenen inneren Werten und Ideen folgen. 
Jedoch: Unabhängig sein, weil wir keine Verantwortung 
bzw. Verpflichtung annehmen wollen, ist eine Art der 
Verantwortungslosigkeit, die aus Angst resultiert, uns im 
Leben hemmt und bindet.

Loyalität ist aufbauend, wenn wir in den Menschen, Dingen 
oder Projekten den wahren Wert erkannt haben und ihnen 
deshalb treu bleiben, sie fördern. Jedoch: Loyalität, die an 
die Äußerlichkeit oder an den Status einer Person, eines 
Unternehmens oder einer Sache gebunden ist, ist sehr 
schnell vergänglich und meist nicht echt.

Hervortreten – Zurückhaltung üben

Hervorzutreten ist ratsam, wenn wir für unsere Werte und 
Ideen in der Öffentlichkeit einstehen. Jedoch: Hervortreten 
aus Selbstgefälligkeit wäre ein eitles „sich zur Schau stel-
len“. Hier ist wieder die Niederlage nicht weit.

Zurückhaltung üben, wenn wir im Stillen mit unserem 
Wissen und Fähigkeiten dienen, indem wir Mitarbeiter, 
Familienmitglieder, Freunde etc. unterstützen, wäre eine 
weise Zurückhaltung. Jedoch: Zurückhaltung üben, weil 
wir uns selbst unterschätzen ist eine zermürbende „Selbst-
verachtung“, die unsere Fähigkeiten vermindert, womit wir 
wichtige Gelegenheiten verpassen.

Selbstwahrnehmung und Fremd-
wahrnehmung

Selbstwahrnehmung, die auf Neutralität aufbaut und nicht 
bewertet ist aufbauend, Selbstwahrnehmung im positiven 
Sinne kann auch bedeuten, dass wir erkannt haben, dass 
erst Selbstvergessenheit, d. h. uns selbst nicht so wichtig 
zu nehmen, unsere Fähigkeiten zum Erblühen bringt, uns 
kreativ, frei und glücklich macht. Jedoch: Selbstwahr-
nehmung, indem wir uns selbst persönlich bewerten und 
kritisieren, evtl. über- oder unterschätzen ist sehr hinderlich 
und kann destruktiv wirken.
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Wenn Fremdwahrnehmung und Selbstwahrnehmung keine 
großen Differenzen aufweisen, kommt man in seinem 
Umfeld meist recht authentisch an, was ein Schlüssel 
zum Erfolg beinhaltet. Jedoch: Wenn Fremd- und Selbst-
wahrnehmung stark auseinander gehen, sollte man sich 
Gedanken machen, sich fragen, woher diese Diskrepanz 
kommt.

Gleichmut und Liebe

Gleichmut ist nützlich, wenn wir unvoreingenommen allem 
gegenüberstehen, da wir erkannt haben, dass alles eine 
Frage des individuellen Bewusstseins ist und wir daher 
die geplanten Ziele über alles stellen. Jedoch: Gleichmut 
ohne innere Bereitschaft wäre eine „Gleichgültigkeit“, die 
nichts wirklich voranbringen kann.

Liebe ist unentbehrlich, denn nur durch unsere aufbauende 
Kraft können wir etwas bewegen, können wir die Welt 
verändern. Daher sollten wir uns immer engagieren, wo es 
notwendig ist, egal, ob es für uns persönlich einen Vorteil 
bringt oder nicht. Jedoch: Liebe nur allein aus persönlichen 
Vorteilen wäre unehrlicher „Eigennutz“, der uns letztendlich 
isoliert und unfrei macht. 


Durch die 12 Gegensatzpaare/Zwillingseigenschaften 
lernen wir im Leben Unterscheidungskraft zu erlangen, 
um „Aufbauendes“ bzw. „Nutzbringendes“ in jeder 
Situation zu erkennen. Das wirklich „Aufbauende“ und 
für alle „Nutzbringende“ nimmt der Mensch dabei nur 
durch seine Erfahrungen, seine Unterscheidungskraft und 
Intuition wahr.
 
Die eigene Unterscheidungskraft zeigt dem Menschen, was 
zu tun ist. Dabei löst sich das Hinderliche automatisch auf, 
entsteht ein klarer Weitblick für realistisch Machbares, für 
mögliche Ergebnisse. Wenn Unterscheidungskraft jedoch 
Situationen bewertet, also allein den „Wert“ sucht, wird 
sie meistens nicht von der inneren Fühlkraft, sondern 
von der Denkkraft des Verstandes direkt geleitet. Solchen 
Entscheidungen fehlt in der Regel die Weitsicht des inneren 
Fühlens. 

Wer ohne Abstand und Besonnenheit Situationen sofort 
annimmt oder bewertet, überlässt daher fast immer 
seinem äußeren Denken, seinen Zweifeln und Blockaden 
die Regie, leider aber nicht seiner inneren weitsichtigen 
Unterscheidungskraft. 
Nur wer ganz neutral jede Situation zuallererst neutral 
betrachtet und, ohne zu bewerten, in sich fühlt, wird auf 
diesem Wege die inneren richtigen Impulse für sein Privat- 
und Berufsleben freisetzen und damit auf seinem Weg des 
geistigen Wissens gut voranschreiten.

Den Weg über die 12 Zwillingseigenschaften können wir 
vertiefen, in dem wir die alte heilige Lehre der Versenkung, 
die bereits im uralten Rig-Veda der Inder erwähnt ist, 
damit verbinden. Über den Begriff der Versenkung gibt es 
viele Übungsangebote. Die Original-Übung, die auf den 
Grundlagen des Rig-Veda aufbaut, ist der Dreistufenweg 
der Versenkung, der in dieser Form auch von Buddha in 
seiner berühmten ersten Rede „von Benares“ als absolut 
wichtige Voraussetzung für den Weg zur „Befreiung“ 
empfohlen wurde.

Der Autor dieses Beitrags ist der Studienkreis für Empirische 
Evolutionsforschung, gegründet 1952. Der Studienkreis 
beschreibt sich selbst als naturwissenschaftlich, konfes-
sionsneutral und dogmenfrei. Weitere Infos unter www.
evolutionskreis.de
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Das System des „Strichcoding“ verbindet tausende Jahre alte 
I-Ging-Symbole und Runenkräfte mit neuen Gaia-Codes und 
Entstörsymbolen zu einem intuitiv nutzbaren Heilsystem.

Symbole als Antennen zur Übertra-
gung von Heilinformation

Spätestens seit die 3.000 Jahre alte Gletschermumie 
„Ötzi“ aus dem Eis der Südtiroler Berge geborgen wurde, 
kennen wir die Diskussion um rätselhafte Tätowierungen, 
die die Mumie an etlichen Stellen am Körper aufgebracht 
hatte. Heilzeichen oder „nur“ rituelle Körperbemalung? 
Die Meinungen darüber spalteten Wissenschaftler und 
Alternativtherapeuten. Da sich Ötzis geometrische Formen 
hauptsächlich an Körperstellen befanden, die für eine Zur-
schaustellung schlecht geeignet sind, liegt die Vermutung 
nahe, dass es sich um energetische Heilinformationen für 
den Körper handeln könnte. Für den Wiener Elektrotech-
niker Erich Körbler stand das außer Frage. Er forschte in 
unzähligen Versuchen mit ähnlichen „Antennenzeichen“ 
als Informationsübermittler. Bereits in den 1980er Jahren 
entdeckte Körbler, dass man mit „Strich-Codes“ und 
Symbolen als Antennen am Körper den Fluss der Lebens-
energie in allen biologischen Systemen steuern kann. 
Aber auch das chinesische Weisheitsorakel des I-Ging, 
die Runenzeichen und die Körperbemalungen alter Völker 

roswitha stark zu ihrem neuen kartenset „strichcoding“

Die faszinierende Welt alter 
und neuer Heilzeichen

wurden vermutlich nicht nur für rituelle Zwecke verwendet, 
sondern auch, um die körpereigenen Selbstheilungskräfte 
anzuregen. 

Heilsymbole aus alter und neuer Zeit

Seit rund 20 Jahren beschäftigt sich die Heilpraktikerin, 
Homöopathin und Symbole-Expertin Roswitha Stark mit 
den Heilwirkungen von Zeichen, Symbolen und Worten. 
Hunderte von Klienten, Patienten und Seminarteilnehmern 
berichteten über die erstaunlichsten Erfolge bei Menschen, 
Tieren und Pflanzen. Über die Jahre fiel ihr auf, dass für 
diese Art von Heilarbeit bereits alles vorhanden sei: „Das 
Universum und die Erde haben uns die entsprechenden 
einfachen Zeichen schon vor langer Zeit zur Verfügung 
gestellt, sie waren nur zu einem Großteil aus unserem 
Bewusstsein verschwunden.“ 

Im Buch und dem neuen Kartenset „Strichcoding“ hat sie 
insgesamt 144 kraftvolle Zeichen aus alter und neuer Zeit 
zusammengestellt, mit dem jeder Interessierte auf äußerst 
kraftvolle Heilzeichen der Welt zugreifen kann. Es vereint 
die 64 überlieferten Weisheitssymbole des berühmten chi-
nesischen I Ging mit der Urkraft der germanisch-keltischen 
Runen und selbst entwickelten heilkräftigen „Gaia Code“-
Symbolen für die Anforderungen der neuen Zeit.
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Antennen für heilende Informationen 

Aus dem Alltag kennt man Antennen als technische Anord-
nung zur Aussendung und zum Empfang elektromagne-
tischer Wellen. Vielen Menschen ist aber nicht klar, dass 
sie selbst Antennen sind und auch das Umfeld nur so von 
diesen Sende- und Empfangsanlagen strotzt. Das Biosystem 
Mensch steht in permanentem Energie- und Informations-
austausch mit seinen inneren physischen und psychischen 
Vorgängen sowie mit seiner Umwelt und dem Universum. 
Jedes Symbol ist eine Hilfe für diese Art von Informations-
übertragung. Die Strichcodes und einfachen geometrischen 
Formen wirken als Schaltelemente, um die Lebensenergie 
wieder in Fluss zu bringen und die Selbstorganisationskraft 
des Gesamtorganismus zu stärken. Zeichen und Symbole 
können effektiv eingesetzt werden, wenn die Balance des 
lebendigen Organismus gestört ist, ganz gleich ob die 
Ursache auf inneren Störungen wie Stress oder falscher 
Ernährung beruht oder auf äußeren Faktoren wie Handys-
trahlung oder Umweltgiften. Der Mensch ist sowohl Sender 
als auch Empfänger. Die lebenserhaltende Energie wird 
vom körpereigenen Energiefeld aufgenommen und über 
die Meridiane, die Lichtbahnen, in den physischen Körper 
weitergegeben. Umgekehrt gibt der Körper wieder Energie in 
Form von elektromagnetischer Strahlung ab. Aber nicht nur 
der Körper sendet und empfängt Informationen. Auch Ge-
danken und Gefühle produzieren fortlaufend Schwingungen 
mit unterschiedlichen Frequenzen. Wir senden diese nicht 
nur nach Draußen, sondern auch in unser eigenes Energie-
feld nach innen. Gemäß dem Gesetz der Resonanz, gehen 
wir mit den Schwingungen in Kontakt, die unseren eigenen 
entsprechen. Was immer wir ausstrahlen, kommt wieder zu 
uns zurück. „Der ist aber empfänglich für Krankheiten“ – wer 
kennt nicht diesen Ausspruch. 

Drahtlose Energieübertragung mit 
Gedanken und Zeichen

Symbole sind lichtenergetische Helfer, wenn es darum geht 
die Frequenz anders einzustellen, so wie wir den Radio-
sender wechseln können, wenn uns das Programm nicht 
gefällt. Warum sollten wir weiterhin etwas hören, das uns 
nicht gut tut? Wir selber haben die Wahl. Manchmal können 
wir vielleicht nicht die Art und Qualität der Schwingungen 
verändern, die von außen auf uns eindringen, aber die 
Schwingungen und Strahlungen, mit denen wir selbst in 
Resonanz gehen, und das, was von außen auf uns eintrifft, 
zumindest verträglicher machen.

DNA als riesiges Kommunikationsorgan

Die Beeinflussung durch Zeichen und Symbole reicht sogar 
bis in unsere DNA hinein, da gibt es keine Grenzen in un-
serem grobstofflichen und feinstofflichen Organismus. Auch 
die DNA ist ein großes Kommunikationsorgan. So haben rus-
sische Wissenschaftler herausgefunden, dass fast 90% des 
DNA-Moleküls überhaupt nicht zur Eiweißsynthese benötigt 

wird, sondern vielmehr als Kommunikationsmedium und 
als Informationsspeicher dient. Durch die charakteristische 
Form der Doppelhelix stellt die DNA eine ideale elektroma-
gnetische Antenne dar. Einesteils ist sie langgestreckt und 
damit eine Stabantenne, die sehr gut elektrische Impulse 
aufnehmen kann. Andererseits ist sie, von oben gesehen, 
ringförmig und damit eine sehr gute magnetische Antenne. 
Auf diese Weise kann unsere DNA elektromagnetische 
Strahlung (Licht) aus der Umwelt aufnehmen. Für das 
Heilen mit Informationen, z. B. durch das Medium Sprache 
oder Symbolik, ist das insofern interessant, als dass wir 
auch bis in die Tiefen der DNA hinein Informationen als 
Heilmittel anbieten können. Die DNA versteht diese Sprache 
und „handelt“ danach.

Das I Ging 

Mithilfe seiner Kombination aus durchgezogenen und 
unterbrochenen Linien versucht das I-Ging die sichtbare 
wie auch die nicht sichtbare Wirklichkeit allen Seins zu 
beschreiben. Das System beschreibt die Gesetze des Tao 
als universelle Kräfte, die unsere Wirklichkeit gestalten. Das 
I-Ging mit seinen 64 Hexagrammen hat einen besonderen 
Bezug zur DNA und dient der Kommunikation mit ihr.

Das Empfangende:
Die unterbrochene Linie 
steht für das YIN=femininer Aspekt

Das Schöpferische:
Die durchgezogene Linie 
steht für das YANG=maskuliner Aspekt

Vom I-Ging bis zu den Gaia-Codes

Viele der wirksamen Zeichen sind im Laufe der Jahrhun-
derte etwas in Vergessenheit geraten, aber gerade das 
I-Ging erlebt im Augenblick vor allem im Human Design 
wieder sehr viel mehr Wertschätzung als jemals zuvor. 
Ebenso wie die Runenkräfte, die uns in der heutigen verwir-
renden Zeit sehr viel Ausrichtung, Schutz und Kraft bieten 
können. Das Strichcode-Muster des I Ging etwa eignet sich 
als Antennencode hervorragend dazu, unseren genetischen 
Code zu unterstützen – in der Form, dass Heilung auf der 
materiellen Ebene geschehen kann. 

Gaia-Codes als Sprache der Mutter 
Erde

Da die überlieferten Zeichen aus dem I Ging und den 
Runenwelten durch ihre geradlinigen Formen eher 
„männlichen“ Charakter haben, bedarf es des weiblichen 
Ausgleichs, um die Gesamtharmonie und das wirksame 
Zusammenspiel der Kräfte zu gewährleisten. Roswitha 
Stark fand die Balance in den sogenannten Gaia-Codes, 
die speziell für die Heilung des weiblichen Anteils in 
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Frauen und Männern, für die Heilung der Erde und für ein 
harmonischeres Miteinander der Menschen untereinander 
von ihr erschaffen wurden. Das ist in unserer heutigen Zeit 
mit ihren vielen Kämpfen besonders nötig. Die Gaia-Codes 
bringen uns die Hingabe an das harmonische Miteinander 
von Menschen und Erde.

So wenden Sie die Symbole an
Vom Aufmalen der Symbole auf Schmerzstellen, Über-
tragung der Energie auf Wasser, dem Aufmalen auf 
Röntgenbilder, dem Einsatz der heilenden Zeichen sind 
keine Grenzen gesetzt. Lassen Sie das Symbol auf sich 
wirken. Sie können es auch auf Ihr Herz legen und einfach 
spüren. Achten Sie auf die Gedanken und Gefühle, die beim 
Betrachten des Symbols aufsteigen. Was kommt Ihnen als 
erstes in den Sinn? Meditieren Sie über die Bedeutung des 
Symbols, die es jenseits der allgemeinen Beschreibungen 
für Sie hat. Stellen Sie das Symbol für ein paar Tage an 
einem Ort auf, an dem Sie diese immer wieder einmal 
ansehen können, etwa an Ihrem Arbeitsplatz. Lassen Sie 
das Symbol so lange wirken, wie es Ihnen gut tut. 

Auf den Körper aufmalen

Einfache Symbole können Sie problemlos direkt auf den 
Körper, zum Beispiel auf eine Schmerzzone, aufmalen. 
Sie können das Zeichen auch auf ein (luftdurchlässiges) 
Pflaster aufmalen und dann mit der Symbolseite zum 
Körper anbringen. 

Auf den Körper auflegen

Legen Sie das Symbol (als Karte oder als abgemaltes 
Symbol) auf die Schmerzstelle, den Akupunkturpunkt oder 
die vorher als geeignet getestete Stelle auf. Fühlen Sie eine 
Weile entspannt, was das Symbol macht.

Bei sich tragen 

Tragen Sie die Symbolkarte, das abgemalte oder kopierte 
Symbol in der Hosentasche, Handtasche ... bei sich, so-
lange es Ihnen gut tut.

Chakren aktivieren

Mit Symbolen kann man Chakren gut harmonisieren bzw. 
aktivieren. Legen Sie das Symbol auf das Chakra, das Hilfe 
benötigt (evtl. vorher austesten) und stellen Sie sich dann 
vor, wie das Symbol in das Energiezentrum hineinfließt.

Mit einem Thema kombinieren

Die Symbolkräfte können mit jedem beliebigen auf einen 
Zettel aufgeschriebenen Thema kombiniert werden und 
harmonisieren dann sofort dieses Thema. Der Text wird 
dabei mit dem Symbol übermalt. Anschließend können Sie 
damit eine Informationsübertragung, z. B. auf Wasser, ma-
chen. (Abb. Zettel mit Traurigkeit + Gaiacode darüber)

Mit positiver Affirmation kombinieren

Das Symbol kann einen Wunsch oder eine positive Affirma-
tion verstärken. Schreiben Sie den entsprechenden Satz auf 
einen Zettel und malen Sie das Symbol darüber. Anschlie-
ßend können Sie damit eine Informationsübertragung, z.B. 
auf Wasser, machen oder die Botschaft z.B. auf Ihr Herz 
legen. (Abb. Liebesfähigkeit stärken + Rune darüber)

Entstörungssymbole
Das Elektrosmog-Symbol kann Handystrahlung verträg-
licher machen, indem es auf Geräte aufgeklebt wird. 

Das 1-Strich-Symbol dient der Narbenentstörung. Der 
einzelne Strich wird durch kreuzförmiges Aufmalen über 
die Narbe zur Entstörung verwendet. 

Das Sinus-Zeichen kann jede Situation um 180 Grad 
wenden, also in ihr Gegenteil verkehren. Probieren Sie es 
auf einem geschwollenen Insektenstich.

Das Ypsilon-Symbol ist ein positives Verstärkungszeichen, 
es kann aber auch Negatives verträglicher machen. Unsere 
Antikörper haben nicht zufällig eine Ypsilonform. 

Das balkengleiche Kreuz bringt Schutz und Abwehr, wo 
dies notwendig ist. In der Informationsmedizin findet es 
hauptsächlich bei der Wohnraumsanierung Anwendung, 
um z. B. Wasseradern oder andere geopathogene Zonen 
abzuschirmen. 

Roswitha Stark Ist Homöopathin, 
Sprachwissenschaftlerin, Buchau-
torin und ganzheitliche Therapeu-
tin. Arbeitet seit 20 Jahren mit 
dem Spezialgebiet Geometrien und 
Heilsymbole. Webseite 

Tipp:
Kartenset: Strichcoding von 
Roswitha Stark im Verlag Mankau 
erschienen 11.2023. Kartenset 
mit 144 Symbolkarten, farbig, 
Kartenformat 79 x 120 mm inkl. 
64-seitiges Booklet. 29,95 Euro
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TRAUMATHERAPIE KOMPLETTAUSBILDUNG:
DEIN SCHLÜSSEL ZU KLIENT:INNEN
Ausbildungsstart am 16.02.2024

Du bist als Behandlerin mit Menschen konfrontiert, die 
in tiefen Mustern verstrickt oder seelisch schwer belas-
tet sind? In unserer Traumatherapie-Ausbildung lernst 
Du, diese Muster zu erkennen und aufzulösen – natür-
lich auch Deine eigenen. 

Traumata (also Verletzungen) hat jede von uns erlebt, 
aber wir alle verarbeiten sie verschieden gut. Burnout, 
Depressionen, Belastungsstörungen und andere Stress-
folgeerkrankungen lassen sich mit Traumatherapie 
effektiv und zielgerichtet behandeln.

Posttraumatische Belastungsstörungen, Traumafolgestö-
rungen, EMDR und Hypnotherapie sind wichtige High-
lights der Ausbildung, die aus Dir eine hochquali� zierte 
und praxisreife Therapeutin machen – übrigens neben-
beru� ich.

Die Dozentin Vera Dreher begleitet seit über 20 Jahren 
Klienten mit Stressfolgestörungen und gehört zu den 
kompetentesten Dozentinnen auf dem Gebiet der Trau-
matherapie. Höchste Zeit, sie kennenzulernen!

Schau Dir ihren Vortrag zu dieser spannenden 
Ausbildung an oder komm zum Infoabend: 
www.archemedica.de/trauma

Kursstart: 16.02.2024 – 20.02.2026
Dauer: 24 Monate, 72 Termine, 384 h 
Zeiten: 72 x Donnerstag 17:30 – 21:30 Uhr

Kosten: 
3.300 Euro vorab oder 24 Raten à 145 Euro (3.480 
Euro), zuzüglich einer Anmeldegebühr von 180 Euro.

Mehr Infos & Anmeldung: www.archemedica.de/trauma

arche medica
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030 – 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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WINTER-AKTION: 50% RABATT
auf Ihre erste Rol� ng-Sitzung im Jan./Feb. 2024

Rol� ng ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungs-
methode, die eine nachhaltige Verbesserung der Hal-
tung und der Bewegung im menschlichen Körper be-
wirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisierung werden 
zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper 
wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Bereits nach 
einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. 
Im Januar/Februar erhalten neue Klientinnen und 
Klienten eine erste Rol� ng-Sitzung zum halben Preis. 
Ohne Verp� ichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie 
Rol� ng wirkt! 50% Rabatt: 45 statt 90 Euro (60 Min.)

Vereinbaren Sie einen Termin: 
Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-9434059, 01520-1927791
w.baumgartner@web.de, www.rol� ng-baumgartner.de
Naturheilpraxis: Am Arnimplatz, Schön� ießer Str. 16, 
10439 Berlin / Prenzlauer Berg

ROLFING®

WEG DER MITTE – SCHULE FÜR 
CRANIOSACRAL-THERAPIE
Beginn der Ausbildung in Craniosacral-Therapie
Modul 1: 21.–24.03., Alternativtermin: 30.5.–2.6.24

CST-Fachfortbildungen
27.–28.04.  Cranio Care - Eine Einführung in die Crani-• 
osacral-Therapie
08.–12.05.  Biodynamische Craniosacral-Therapie I• 
26.–29.09.  Der Mensch als Embryo - der Embryo im • 
Menschen, Jaap van der Wal (NL)
24.–27.10.  Die Quellen ganzheitlicher Gesundheit, • 
Michael Kern (UK)
27.11.–1.12.  Biodynamische Craniosacral-Therapie II• 

Auf Anfrage senden wir Ihnen gern unsere Craniosacral-
Therapie-Broschüre zu.

WEG DER MITTE gem. e.V., Ahornstr. 18 
14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030–8131040 
www.wegdermitte.de/cst
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HEILPRAKTIKER:IN WERDEN. 
DEIN TRAUMBERUF NAH WIE NIE.

Seit 35 Jahren ist die arche medica eine feste Größe 
in der Ausbildung kompetenter Heilpraktiker und be-
kommt stetig Bestnoten. Allein bei Google � ndest Du 
schon über 160 Berichte, in denen Du uns ausführlich 
kennenlernen kannst.

Als Heilpraktiker:in bekommst Du weitreichende Er-
laubnisse und Möglichkeiten, um Menschen ganzheit-
lich zur Gesundheit zu verhelfen – für viele zu Recht 
ein Traumberuf.
Lass Dich von unserem einmaligen Konzept aus Unter-
richt, Lernportal, persönlicher Betreuung und der Flexi-
bilität unserer berufsbegleitenden und familienfreund-
lichen Ausbildung begeistern:
Zum Beispiel kannst Du bei jeder Vorlesung entschei-
den, ob Du in die Schule kommst oder live von zu Hau-
se mitmachst – oder sie jederzeit aufgezeichnet in der 
Mediathek anschaust.

Die nächsten Klassen starten im März und ab jetzt fünf-
mal im Jahr! Alle sechs Wochen bist Du zum Infoabend 
eingeladen, zunächst am 20.02.24 und 09.04.24.

Neugierig? Auf unserer Website � ndest Du alle Details 
und ein Erklär-Video. Du bist auch jederzeit zu einem kos-
tenfreien Beratungsgespräch am Telefon oder direkt bei 
uns eingeladen. Wenn nicht jetzt, wann dann?

Ausbildung berufsbegleitend oder in Vollzeit: 
Alle Infos unter www.archemedica.de/hp

Ausbildungsstarts: 
12.01.24, 15.01.24, 20.01.24, 
08.04.24, 09.04.24, 13.04.24
Zeiten: � exibel, 322h – 537h 
in 12, 15, 18 oder 24 Monaten
Kosten: ab 3.400 € einmalig 
oder 24 Raten zu 150 €, je nach Kursmodell

arche medica
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030 – 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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URLAUB BEI UNS IM KUNSTHOF 
EIBENSTOCK
Du willst Zeit für Dich nehmen und Dir etwas Gutes 
tun? Dann bist Du bei Uns genau richtig. Wundervolle 
Natur zu jeder Jahreszeit, die Talsperre vor der Tür und 
passend dazu einzigartige und vielfältige Urlaubsange-
bote bis Juli 2024:

· 27.2.–01.3. Jentschuras Basenkur
· 03.3.–08.3. Waldbaden & Klangerlebnis
· 10.3.–15.3. Naturkosmetik - und Wellness
· 25.3.–28.3. Ostern im Kunsthof 
· 07.4.–12.4. Yogawoche
· 25.4.–28.4. Jentschuras Basenkur
· 13.5.–16.5. / 21.5.–21.6. (Mo. bis Do.)
 Frühsommer im Kunsthof
· 21.5.–24.5. Airbrush Kreativwoche
· 25.5.–26.5. Airbrush-Workshop
· 30.6.–05.7. Naturkosmetik - und Wellness
· 14.7.–19.7. Weiblichkeit & Körperkunst

Informationen, Anmeldung und Buchung: 

Kunsthof Eibenstock GmbH
Tel.: 037752 / 558240
Mail: wellness@kunsthof-eibenstock.de
Web: www.kunsthof-eibenstock.de

AHNENTAG
AHNENHEILUNG MIT DER MOTHERDRUM

Deine Talente und Potenziale von den Ahnen • 
annehmen
Schicksale würdigen und negative vererbte • 
Kreisläufe durchbrechen
Volle Power für die weibliche und männliche • 
Seite in dir
Vergebung als Schlüsselkraft• 
Dem Leben danken• 
Frei sein ganz im Hier und Jetzt• 

Samstag, 16. März  2024 im Raum Schleswig
Im Sommer � ndet der Ahnentag in Schweden statt.

Weitere Informationen 
� ndest du unter www.uta-tietje-soulconnection.com
oder per Telefon Uta Tietje: +49 160 41 14 15 2
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HEILPRAKTIKER:IN FÜR PSYCHOTHERAPIE
WERDE ZUM ZUHÖRER UND WEGWEISER

Als Heilpraktiker:in für Psychotherapie kannst Du Men-
schen in schwierigen Situationen kompetent helfen und 
Dich sowohl beru� ich als auch privat großartig wei-
terentwickeln. Werde jemand, den man fragt, der zu-
hört, Rat weiß und neue Perspektiven öffnet. Dazu bil-
den wir Menschen schon seit über 30 Jahren aus – wie 
gut, das kannst Du in über 150 Rezensionen bei Google 
nachlesen.

Wir haben die Komplettausbildung bis zur Praxisreife, 
die Dich über die Prüfung beim Gesundheitsamt hinaus 
in Coaching und Psychotherapie auf die Praxis vorberei-
tet – auch nebenberu� ich. In drei (auch einzeln beleg-
baren) Ausbildungsblöcken bekommst Du:

1.  Die Ausbildung zum "HP Psych": In acht Monaten wirst 
Du bereit für Deine Prüfung vor dem Gesundheitsamt. 
Dank unserer Online-Variante kannst Du auch bequem 
von Zuhause aus teilnehmen und die Aufzeichnungen 
später zum Wiederholen nutzen.

2. Die Coaching-Ausbildung, mit der Du Klient:innen 
in allen Lebenssituationen wertvolle Impulse gibst 
(7 Monate).

3.  In der ressourcenorientierten Psychotherapie lernst Du, 
seelische Erkrankungen zu behandeln (7 Monate).

Lass Dich beim Infoabend (oder in der Aufzeichnung) 
von Beruf, Ausbildung und unseren Dozent:innen begei-
stern - vor Ort oder über ZOOM! Du kannst auch gerne 
jederzeit ein Beratungsgespräch am Telefon oder in der 
Schule vereinbaren.

Infoabend: 16.01.2023, 18 Uhr
Anmeldung und Infos archemedica.de/hp-psych
Ausbildungsstart: 23.02. oder 27.02.24, 8-24 Monate
Zeiten: Di. 09:30–13:30 Uhr oder Fr. 17:30–21:30 Uhr + 
2 Wochenenden Sa/So 9-14 Uhr
Kursdauer: 8+7+7 Monate je Block, 
Komplettausbildung 22 Monate
Kosten Komplettausbildung: vorab 3.800 € oder 22 
Raten à 185 € (4.070 €), zzgl. 180 € Anmeldung
Kosten je Block: ab 1.200 €, siehe bitte Website
www.archemedica.de

arche medica
Akademie für Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030 – 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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MASSAGE-AUSBILDUNG IN BERLIN 
UND AUF KORFU
AKADEMIE FÜR WELLNESS UND PRÄVENTION

Seit über 15 Jahren – Lernen in schöner Atmosphäre und 
mit quali� ziertem Team. Wir bieten verschiedene qua-
li� zierte Massage-Ausbildungen mit Zerti� kat in Berlin 
und auf Korfu. Kleine Gruppen und Dozent/innen mit 
langjähriger Erfahrung.

Alle Ausbildungen mit Zerti� kat:

· Wellnessmasseur/in
· Massage- und Wellnesstherapeut/in
· Fußre� exzonenmassage
· Hot Stone Massage
· Indische Warmölmassage
· Rückenmassage
· Tiefengewebsmassage
· Schwangerschaftsmassage

Ausbildung Wellnessmasseur/in mit Yoga im Urlaub 
auf Korfu: 24.-31.08.2024

Anmeldung und Infos: Tel. 0160 / 94 691 606
kontakt@massage-ausbildung-in-berlin.de
www.massage-ausbildung-in-berlin.de 

HIER KÖNNTE AUCH IHR 
ANGEBOT REINPASSEN!

Interessiert?
Rufen Sie an unter 030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
anzeigen@kgsberlin.de

Fragen Sie auch 
nach den Einstiegsangeboten 

in eine Text-Bild-Rubrik.

Ich berate Sie gern.
Sabine Simon-Weidner

Körper Geist Seele Verlag

TERMINE & EVENTS 
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KATALOG – Wer macht Was

Hier fi nden Sie 
kompetente Angebote 

aus allen Bereichen 
ganzheitlicher 

Heil- und Lebenspraxis!

KATALOG
Wer macht Was

Der Augenaufsteller – Christian Zech
Augen- und FamilienAufstellungen

Krumme Lanke Brillen – professionelle,
ganzheitliche augenoptische Begleitung 
Termin Augenuntersuchung: 030-8141011

Aufstellungstage
Minigruppen sind bei Bedarf möglich
Anfragen/Termine: 0172-2603647

Einzelarbeiten: 2,5 Stunden 180 €
Augenuntersuchung inklusive

AugenAufstellungen, um die Bot-
schaften hinter den AugenSymptomen 
anzusehen, und aufl ösen zu können.

AugenAufstellungen, weil die Augen 
ALLE Informationen des Familiensystems 
speichern, und wir sie hier gemeinsam 
ansehen können.

Web: DerAugenAufsteller.berlin

Fragen? CZ@KrummeLankeBrillen.de

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165–829484
www.paarweise.info

• Sexualität & Meditation
 MakingLoveRetreat 
 nach Diana Richardson
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität 
zeigen wir Paaren ein neues Verständnis 
von körperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung

• Kommunikation / GFK für Paare

• Achtsamkeitstage in Hamburg

• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat

• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Bist du bereit für die nächste 
Bewusstseinsebene?
Ines Markowski 
Heilpraktikerin HPG 
Tel. 0176 966 14 709                                                                                                       
www.heilpraxis-imagine.de

Familienaufstellungen Berlin-Kreuzberg 
Praxis Remise Ohlauer Str. 10
Jeden 2. Samstag, 10–16 Uhr

Coaching, Beratung, Begleitung, 
Aufstellungen Potsdam, Gutenbergstr. 11

Professionelle Krisenhilfe für dich, • 
Kinder- u. Jugendliche, Paare, Teams

Achtsames, liebevolles Aufl ösen von • 
Emotionen, Ängsten, Verletzungen

Begleitung bei der Entfaltung deines • 
Potenzials

Bringt neue Sichtweisen, nachhaltige • 
Veränderungen, ungeahnte Lösungen

Du bist mit allen Themen als Stellver-• 
treter/in willkommen!

Tel. 0176 966 14 709                                                                                                       

Berlin-Kreuzberg 

Neu
im Katalog

Emotionsfokussierte Paartherapie
Emotionally Focused Therapy (EFT)

Dr. phil. Jochen Meyer
EFT-Paartherapeut
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut
www.jochen-meyer-paartherapie.de
Info@jochen-meyer-paartherapie.de

Liebevolle Bindungen schaffen: 
Manchmal fi nden wir nicht allein aus Be-
ziehungskrisen oder negativen Mustern 
hinaus. Ich unterst Focused ütze Sie im Um-
gang damit und beim Aufbau einer stabilen 
und vertrauensvollen Beziehung. 

Für diese Ziele eignet sich 
EFT-Paartherapie besonders: 
• Streits und Machtkämpfe beenden
• Konfl iktmuster erkennen und aufl ösen
• Bindungsverletzungen heilen
• einander Halt geben
• ein neues Miteinander erschaffen

Buchen Sie gerne eine Probesitzung!

Systemische Aufstellung & 
Familienaufstellung

Ayelet Savilla 
Dipl.Psychologin 
Systemische Aufstellerin
Coachin 
www.savilla.de
dialog@savilla.de
030 – 21 80 29 24

Innere Blockaden lösen• 

Glaubenssätze loslassen• 

Ängste aufl ösen• 

Ursachen für immer wiederkehrende • 
Probleme erkennen

Konfl ikte befrieden• 

Entscheidungen treffen• 

Erfüllendere Beziehungen leben• 
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Wer macht Was – KATALOG

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Refl ector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel: 030 - 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

• Ganzheitliche und Systemische 
 Psychotherapie
• Paartherapie und Beratung 
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit 
• EMF Balancing Technique u. Refl ections 
• Omega Healing 
• Coaching, Konfl iktlösung 
• Familien- u. Systemaufstellungen 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Astrologische Beratung

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certifi ed Shamanic Counselor FFS
Stargarder Str. 12 A
Berlin – Prenzlauer Berg
Tel. 030. 44 715 357
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
für kleine und große Menschen,
Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner
• Seelenrückholung,
• Krafttiere,
• Extraktion,
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen 
 jeweils 1x im Monat 
 samstags und montags

• Workshops 
 für Anfänger und Fortgeschrittene

Augen-Aufstellung
Familien-Aufstellung

Miggi Wössner
Hilfestellung und Lösung durch 
Aufstellungen
Seminare + Einzelarbeiten

Teltower Damm 32, 14169 Berlin
Tel. 0172–3124076
Anm./Fragen: miggi@augenauf-berlin.de
Termine: www.augenaufstellungen.de

Haben Sie schon einmal Ihre Augen 
aufgestellt? 

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Aufstellungen zeigen die Botschaft ihres 
Augen-Themas und helfen Symptome auf-
zulösen. Aufstellungen führen vor Augen, 
was hinter Symptomen, Lebensthemen, 
Glaubenssätzen, familiären und anderen 
Problemen steckt.

Neu
im Katalog

Seelenverbindung
Uta Tietje
Tel. +49 160 411 41 52 
www.uta-tietje-soulconnection.com

Finde deine Wahrheit! 

Ich begleite dich dabei: 

dich mit deiner Seele zu verbinden,• 

Antworten auf deine Fragen zu fi nden • 
und deine Selbstheilung zu aktivieren.

Für mehr Glück, Frieden, • 
Wohlbefi nden und Gesundheit.

Ich arbeite per Zoom oder Telefon.

Nutze ein unverbindliches 
Kennlerngespräch.

www.uta-tietje-soulconnection.com

dich mit deiner Seele zu verbinden,

Neu
im Katalog

Deinen Muttersegen empfangen 
Klarheit & Frieden fi nden
Yvonne Wöbcke
Infos, Preise, Termine 
www.muttersegen.de 
Tel. 0151–20 96 26 69

Was Dir Deine Mutter sagen möchte, 
jedoch nicht ausdrücken kann. 

Du hast Sorge um oder mit Deiner • 
Mutter?
Du bist die Streitigkeiten, das Unge-• 
wisse, die Spaltung leid?

Wäre es nicht schön, wenn es sich 
zwischen Dir und Deiner Mutter wie von 
selbst klärt und ihr in den Frieden fi ndet?

Ich befrage das Wesen Deiner Mutter.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin 
und fi nde Klarheit & Frieden mit Dir und 
Deiner Mutter.

Hypnosetherapie und -coaching
Erwachsene, Kinder und Paare
Vesna Stipanovic
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Hypnosetherapie und -coaching
10407 Berlin
Tel.: 0162.8761439
basis@vesnastipanovic.de
www.vesnastipanovic.de

Hypnoanalyse, Hypnosystemik,
Regressionstherapie, Aufstellungen,
Ahnen-Epigenetik, Kinderhypnose,
Paartherapie, NLP und EMDR

Belastende Gefühle und die dahinter 
wirkenden Traumata erkennen, verstehen 
und tiefgreifend an der Wurzel verändern 
– damit Heilung und Selbstbestimmung 
nachhaltig möglich werden. 

Kontaktiere mich für ein kostenloses 
Erstgespräch!
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Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7, 86415 Mering
Tel. 08233 – 7958962
www.kabbala.de
Weitere Informationen telefonisch.

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt Ihnen 
Ihre persönliche Lebensanleitung. 
Sie erkennen Ihre Lebensziele und die 
wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.

Ihre Kabbala Lebensanalyse 
im Dezember, Januar, Februar 
für 35 Euro

Was hat das Universum für UNS 
vorgesehen?
Ihr persönliches Seelenbild: 20 Euro
Ihr persönliches Geistbild: 24 Euro

Die Darstellung Ihrer Bewusstseins-Stufen, 
entwickelt von Hermann Schweyer

Raumschwingungshygiene – 
Dann hat die liebe Seele Raum.

Karin Kemmerling 
Telefon: 03303 40 33 36 
Mobil: 0177 616 45 38
raum@karin-kemmerling.de
www.raumschwingungshygiene.de

Mit•  Raumschwingungshygiene berei-
test du dir und deiner Seele den Raum, 
der euch zusteht!

Egal ob Daheim oder in deiner Praxis!• 

Deine Räume wirken permanent auf • 
dich, deine Familie oder deine Klienten.

Du kannst diese Wirkung beeinfl ussen.• 

Bist du bereit? 
Dann lass uns loslegen!

Susanne Hosung . Friseurmeisterin
Bamberger Straße 41
10779 Berlin 

www.naturfriseur-labalance.de 
info@naturfriseur-labalance.de
030-54499090 

Haare sind der Spiegel der Seele 

Bei einem energetischen Haarschnitt kann 
die Energieebene und die psychische 
Ebene des menschlichen Körpers positiv 
beeinfl usst werden.

Da die Haare Träger von Informationen 
sind, darf sich innerhalb der Behandlung 
seelischer Ballast lösen und gehen. 

Energetisches Haareschneiden• 

Färben mit 100 % naturreinen • 
Pfl anzenfarben 

Haarsprechstunde• 

Ganzheitliche Augentherapie

Für die Augen, das Sehen ... 
und den ganzen Menschen!

Heilpraktiker Ulrich Christen 
Am Tempelhofer Berg 7d (im Yoga Sky) 
10965 Berlin-Kreuzberg

Tel. 030 201693093
post@ulrichchristen.de 
www.ulrichchristen.de

Ganzheitliche Behandlung von Augen-• 
erkrankungen
Chinesische Medizin • 
(Akupunktur und Massage)
Sehtraining• 

Um mehr über Ihre Möglichkeiten zu 
erfahren, können Sie ein kostenloses 
Vorgespräch mit mir vereinbaren.

Psychotherapie und Spiritualität 
Dipl.-Psych. Mona-Elise Sy
Psychologische Psychotherapeutin
Carmerstr. 10, 10623 B.-Charlottenburg

Tel. 030 – 305 18 55
E-Mail: psy-sy@web.de
Web: www.psychologische-praxis-sy.de

Mit einem erwachten Bewusstsein in 
eine erweiterte Realität gehen, dem 
Leben – trotz aller Schwierigkeiten – mit 
Gelassenheit, Humor und Dankbarkeit 
begegnen …

Besonders geeignet bei:

• Verlusterfahrungen 

• Bewältigung von Krankheiten

• Nahtoderfahrungen

• Traumatischen Erlebnissen

Weitere Informationen: siehe Webseite

Neu
im Katalog

Hier könnte auch Ihr 
Angebot reinpassen!

Interessiert?
Rufen Sie an unter 

030-61201600
oder senden Sie ein Mail an 

anzeigen@kgsberlin.de

Fragen Sie auch 
nach den 

Einstiegsangeboten 
in eine Text-Bild-Rubrik.

Ich berate Sie gern.
Sabine Simon-Weidner

Körper Geist Seele Verlag



KGSBerlin 1/2-2024 41

Wer macht Was – KATALOG

Kinesiologieschule.de 
Aus- und Fortbildungen
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK 
Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin 
T. 030.7911641 | KINSCHU@web.de  
www.kinesiologieschule.de

Psycho-Kinesiologie 1 „Tools“:  • 
27.–28. Jan., Grundkurs 

Infoabend Kinesiologie + Ausbildung:  • 
Mi, 13. März,19h „Fit & gesund mit 
Touch for Health“

Vortrag: „Mehr Lebensenergie mit • 
lebendigen Mitochondrien“: Mi, 13. 
März,19h

Touch for Health 1: Sa, 20.–21. April, • 
Grundkurs ... direkt danach ... Touch 
for Health 2: Mo. 22.–23. April

Weitere Kurse: siehe Webseite• 

Ausbildungen im  
Institut Christoph Mahr
Tel. 030 – 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Seit mehr als 25 Jahren führen wir auf sehr 
hohem Niveau Aus- und Weiterbildungen im 
Bereich der professionellen Kommunikati-
on mit Fokus auf die Psychotherapie und 
das Coaching durch.

Heilpraktiker Psychotherapie •  
Start ab 25. März  
Infoveranstaltungen: Fr, 5. Jan. 15 Uhr; 
Di, 9.1. 19 Uhr; Fr, 26. Jan. 15 Uhr;  
Fr, 16. Feb. 15 Uhr

Hypnose/Hypnotherapie •  
Nächster Termin: 20.–24. Mai

Integrative Psychotherapie •  
Start ab 4./5. Mai  
Infoveranstaltung: Fr, 19. Jan. 15 Uhr

EMDR•   
Nächster Termin: 18.–22. März 
Infoveranstaltung: Fr, 12. Jan. 15 Uhr

arche medica 
Akademie für Heilpraktiker
Handjerystraße 22,  
12159 Berlin-Friedenau 
Tel. 030 – 851 68 38 
schule@archemedica.de 
www.archemedica.de

Wir sind die Schule mit Bestnoten –  
und nicht nur für Heilpraktiker.

Ob Du schon Heilpraktiker:in bist oder es 
werden möchtest: Bei uns bist Du richtig. 
Wir haben in über 35 Jahren nicht nur 
mehr als 1.500  Menschen erfolgreich 
durch die HP-Prüfung gebracht, sondern 
bilden Dich auch in Naturheilverfahren, 
Ernährungsberatung, Akupunktur, Mas-
sage, Kräuterheilkunde und vielem mehr 
aus – übrigens auch online.

Neben Berufsausbildungen haben wir auch 
spannende Weiterbildungen und knackige 
Wochenend-Workshops rund um Körper 
und Psyche für Dich.

In den nächsten Wochen erwartet Dich 
bei uns:

8.1. Beginn Refresher-Kurs für HP-• 
Prüfungskandidaten 

9.1. Infoabend Massageausbildung • 

9.1. Infoabend HP-Ausbildung • 

9.1. Beginn Seminar Ausleitungsver-• 
fahren- und Segmenttherapien 

10.1. Beginn Ausbildung Ressourceno-• 
rientierte Psychotherapie 

16.1. Infoabend Ausbildung HP • 
Psychotherapie 

27.1. Beginn Ausbildung Ganzheitliche • 
Massage 

16.2. Beginn Ausbildung Traumatherapie • 

17./18.2. Workshop „Embodiment“ • 

20.2. Infoabend HP-Ausbildung • 

24.2. Beginn Ausbildung HP Psycho-• 
therapie 

27.2. Infoabend Ausbildung „Syste-• 
misch erfolgreich in der Praxis“ 

27.2. Beginn Seminar Ohrakupunktur• 

Wir freuen uns auf Dich! 

Du findest unser komplettes Programm, 
alles zu unseren Ausbildungen, sowie  
Vortragsvideos und vieles mehr unter  
www.archemedica.de

InTouch® Massageschule  
Infos und Kontakt: 
Telefon: +49 (0) 421-408978-52 
E-Mail: info@intouch-massage.de 
www.intouch-massage.de

Neu in Berlin seit September 2023:
Die Kunst der Berührung erlernen

Berufsbegleitende Ausbildung an • 
Wochenenden

Ausbildungskompetenz seit über  • 
20 Jahren

Kontinuierliches Lernen in einer • 
vertrauten Gruppe

Umfangreiches Onlinematerial,  • 
inkl. Lehrvideos 

Zertifikat nach erfolgreichem • 
Abschluss

Harmony power – Deine  
Heilpraktikerschule in Berlin
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel: 030 440 48 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungsangebote
Online- und Präsenzteilnahme möglich• 
Teilzeit, Vollzeit und berufsbegleitend• 
Prüfungsvorbereitung inklusive• 
Bildungssgutschein• 
AZAV zertifiert• 

 

Heilpraktiker: ab 12x 199 €• 
Heilpraktiker Psychotherapie:  • 
ab 12x 199 €
Abendstudium HP Psychotherapie:  • 
ab 7x 199 €
Gesundheits- Ernährungs- und Lebens-• 
berater: ab 12x 199 €

Sichere dir jetzt deinen Ausbildungsplatz.
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Schamanische Basis-Ausbildung 1 Jahr 
mit Trommelreisen, Räuchern, Ritu-
alen, Energiebehandlungen. Infotreffen  
Mi. 28.2.24 um 18h, www.mondsonne-
heilarbeit.de, Stefanie 17620353898

Shiatsu-Grundkurs 17.+18. Februar, 
€190. Lerne entspannendes Shiatsu zu 
geben. GSD-anerk. Shiatsu-Ausbildung 
Kostenfreier Infoworkshop am Fr. 16. 
Feb., 19:30-21 h. Mach mit! Gewinne den 
Grundkurs :)) shiatsu-zentrum.de, Shiat-
su-Behandlungen von Edith Storch nach 
Vereinbarung, Tel: 030.6151686

Walking-In-Your-Shoes Akademie. Ge-
hen heißt Verstehen. Sich selbst anders 
entdecken. Aus- und Fortbildung. Auch 
online. www.WIYS-Akademie.org. info@
WIYS-Akademie.org. 0511-2110513

Achtsamkeit
MBSR Kurs Kreuzberg, 11.01.-29.02.24 
oder 11.04.-06.06., 330 Euro, www.
achtsamkeitsprogramm.de, Kirsten 
Karacan, 0176.24874348

Augen-/Sehtraining
Besser Sehen: Fortlaufender Kurs ab 
13.01.24, Ferien-Seh-Kurse für Erwach-
senen und Kinder, Ausbildung Seh-Pä-
dagogik. www.NatuerlichBesserSehen.
de, info@a-s-z.de

(Familien-)Aufstellung
Aufstellungen und Traumalösung – Kraft-
volles, was hilft – Offener Abend: Di., 
9.1., 13.2., 20 Uhr, Seminar 15.–17.3. 
2024 mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 030-
69818071, www.ifosys.de

Familien- und Systemaufstellungen  
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Göttingen u. a. Weiterbildungen, 
Info: 0551-20192780, www.familien- 
stellen-berlin.de

13.2. Dienstag
20-22h Familienaufstellungen und  
Traumalösung – Kraftvolles was hilft – 
Offener Abend: ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und Bettina  
Austermann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel. 030-69818071, 
www.ifosys.de

15.2. Donnerstag
20-22h Sehnsucht – Heilungswege für 
alleingeborene Zwillinge Offener Abend 
mit Bettina Austermann (Autorin von 
„Das Drama im Mutterleib“) im Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg 7d, Tel. 030-
69818071, www.ifosys.de

17.2. Samstag
BenefitYoga-Seminar – Zufriedenheit, 
Samtosha, als innere Ausrichtung in der 
Übungspraxis. Sa./So. 10–15 Uhr, Tel: 
030.8131040, wegdermitte.de

22.2. Donnerstag
18:30 h: 10-tägige ambulante Fastenkur 
– Stelle die Weichen für einen gesunden 
Start ins neue Jahr! Mit BenefitYoga® und 
spezieller Aufbaukost zur Vermeidung 
des Jo-Jo-Effektes. Tel: 030.8131040, 
wegdermitte.de/fasten

Wer macht was
Ausbildung/Fortbildung
Die Yogaschule Shakti Yogaloft in 
Schöneberg bietet anerkannte Yoga-
Ausbildung YA 200h im Modulsystem 
an den Wochenenden an. Info/Anmel-
dung: info@yogalehrer-berlin.de. www.
yogalehrer-berlin.de

Ein innovatives Faszienkonzept - 
PostFascialTechnik (PFT)®. Aus-
bildung (www.postfascial.de) und 
Behandlungen (www.RalfWelti.
de). Info Tel. 0176-38856648

InTouch Massageschule – jetzt 
auch in Berlin! Berufsbeglei-
tende Ausbildung zur* InTouch 
Massagetherapeut*in. Samstag 
13.01.2023: Tag der offenen Tür; 
Sonntag 14.01.2024: Kennen-
lern- und Genusstag; 24. Febru-
ar 2024 – Beginn der Ausbildung; 
Ort: Yoga Sky-Am Tempelhofer 
Berg 7d; Infos: www.intouch-
massage.de

Qualifizierte Massage-Ausbildungen 
mit Zertifikat in Berlin und auf Korfu. 
Kleine Gruppen und Dozent*innen mit 
langjähriger Erfahrung. www.massage-
ausbildung-in-berlin.de

Termine
6.1. Samstag
16:15h Ein innovatives Fas-
zienkonzept – für Therapeut 
Innen und PatientInnen. Post-
FascialTechnik (PFT)® - manuel-
le Faszienbehandlung. Vortrag/ 
Demonstration, kostenlos. Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
10965 Berlin-Kreuzberg. www.
RalfWelti.de

9.1. Dienstag
20-22h Familienaufstellungen und  
Traumalösung – Kraftvolles was hilft – 
Offener Abend: ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und Bettina  
Austermann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel. 030-69818071, 
www.ifosys.de

11.1. Donnerstag
20-22h Sehnsucht – Heilungswege für 
alleingeborene Zwillinge Offener Abend 
mit Bettina Austermann (Autorin von „Das 
Drama im Mutterleib“) im Aquariana,  
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel. 030-
69818071, www.ifosys.de

13.1. Samstag
14-18h Massageausbildung in  
Berlin! – InTouch® Massageschule:  
Tag der offenen Tür; Ort: Yoga 
Sky, Am Tempelhofer Berg 7d;  
Infos: www.intouch-massage.de

14.1. Sonntag
11-17h  Kennenlern- und Genus-
stag der InTouch® Massageschu-
le; mit allen Infos zur Ausbildung; 
Ort: Yoga Sky, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Infos und Anmeldung: 
www.intouch-massage.de

27.1. Samstag
BenefitYoga-Seminar – Der Psoas: ein 
Seelenmuskel. Sa./So. 10–15 Uhr, Tel: 
030.8131040, wegdermitte.de

18:30-20h  Musik und Meditation – Klän-
ge und Gesang weiten unser Herz und 
lassen unseren Geist ruhiger werden. 
Auf Spendenbasis. Tel: 030.8131040, 
wegdermitte.de/mm

Songül Akdeniz
Familienaufstellungen 
in Einzelarbeit und Gruppen
www.songülakdeniz.de
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Hellsehen
Ausgebildetes Medium bringt 
hellsichtig, achtsam und seriös, 
Klarheit in Ihre aktuellen Fragen. 
Finden Sie jetzt Antworten und 
außergewöhnliche Inspirationen 
jenseits des Horizonts: www. 
danielmicali.de

Jobs/biete
Praxis für Colon-Hydro-Therapie sucht 
Heilpraktiker*in zur Mitarbeit auf Ho-
norarbasis. Bevorzugt an 3 Nachmit-
tagen/Woche. Es existiert ein Raum, 
der angemietet werden könnte, um 
zusätzlich eigene Therapien durchzu-
führen. Weitere Informationen unter: 
0174/9255406

Kinesiologie
Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + 
Fortbildung: Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u. a. m. M. Ordyniak,  
T. 030-7911641, www.kinschu.de

Medium
Im HealingRoom finden regelmä-
ßig mediale Circle und Heilcircle 
sowie Seminare zum Trainieren 
der eigenen Medialität statt. Kom-
munikation mit der Geistigen 
Welt, Spiritual Healing, Kabi-
nettarbeit, inspiriertes Schreiben 
und Malen, auch Einzelsitzungen. 
Infos unter 030-58912144 oder 
www.healingroombyspirit.com. 
Online- und Präsenzveranstal-
tungen. Ich freue mich auf Sie!

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere Part-
nerbörse im Internet für spirituell  
Bewegte!

Psychotherapie
Integrative Psychotherapie, lösungsori-
entiertes Coaching und Paarberatung. 
Kostenfreies telefonisches Erstge-
spräch online buchbar unter: www.berlin-
psychotherapie.jimdosite.com

Räume/Häuser biete
Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegter Ser-
vice/Ausstattung, Parkplatz. Am 
Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 030-
6980810, www.aquariana.de

Gruppenraum: Therapie- und Coaching-
Praxis, Bundesallee 53. Geeignet für Be-
wegungskurse und Gruppenarbeit bis 
zu 15 Personen. Infos: www.coaching-
xperience.de/raumvermietung

Helle Gruppenräume, Shiatsu, Yoga, 
Bodywork, 57 + 120 qm, zentral, Dach-
etage, Tel. 030-32662832, www.zen-
shiatsu-schule.de

Schöner, heller, ruhiger Raum, 30 qm, 
in Praxis im Botanischen Garten, tage-
weise Di/Fr/Sa/So zu mieten für The-
rapie, Unterricht, Musik, Trommeln 
o.a. Gartennutzung möglich. Info Tel.: 
0173-8761763.

Reisen
Pyramiden in Bosnien. Spirituelle Reisen 
zum intensiven Einsteigen in die wun-
dervollen Energien unter der erfahren-
den Leitung von Maria Leonie Dunkel, 
HP, Geomantin, Medium. Verschiedene 
Termine. Tel. 05103–927392; www.
Pyramiden-in-Bosnien.de

Reisen & Seminare
Feb./März 2024, begleitete Süd-
indienreise mit Ayurvedakur, 
Yoga, Detox in Klinikhotel an ma-
lerischem Sandstrand; geführte 
Ausflüge, Rundreise ... uvm.  
www.ayurvedmani.wixsite.com/
mani-yoga

Satsang
Samstags 11-15 Uhr, montags 
und donnerstags 18-20 Uhr. 
Shri Prakash Dham e.V. lädt ein 
zu Mantra-Meditation, Satsang 
(Live-Übertragung samstags) mit 
Shri Prakash Ji und Aarti. 0176-
22257762. www.yoga-shri.de

Schwitzhütte
Inipi-Schwitzhütte, Reinigung für Körper, 
Geist und Seele. Wenn wir das Wasser 
auf die heißen Steine gießen, atmen 
wir den Dampf ein, der so alt ist wie die 
Welt. Schwitzhüttenplatz nähe Berlin auf 
ruhigem Bauernhof. Info: Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Aus- 
und Weiterbildung seit 1997, GSD-an-
erkannt. www.zen-shiatsu-schule.de, 
Tel. 030.32662832

Selbsterfahrung
Erfahre deinen Seelennamen! 
www.herzlicht-berlin.de

Singen
Singen ist die beste Leibtherapie 
(Dürckheim). Unser Kammerchor nimmt 
Sänger:innen mit Vorbildung auf. Inte-
ressiert? info@mendelssohnkammer 
chorberlin.de

Workshops/Kurse
36°C Aqua-Release® Healing, 
Wasserwochenende 16.–18.02. 
2024 in Berlin: Loslassen, liebe-
volles gehalten Sein, Stress und 
Trauma lösen, mit Dipl. Psych.  
A. R. Austermann und Bettina  
Austermann, Tel. 030-69818071, 
www.ifosys.de

Bondingworkshop 12.-14. April bei 
Leipzig (Sausedlitz); heilsame Nähe 
erleben, alte Verletzungen heilen; acht-
same Begleitung durch qualifizierte 
Therapeutinnen; Seminargebühr (inkl.Ü 
im DZ+Verpfl.) 455 Euro (395 Euro bis 
12.2.); Dipl.-Psych. Regina Stawowy, 
www.psychotherapie-stawowy.de

Heilungswege für alleingeborene Zwil-
linge 1.–3.03.2024. in Berlin mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann (Buchautoren von „Das Drama 
im Mutterleib“), Tel: 030-69818071, 
www.ifosys.de

Neue Wochenend-Kurse! Mit dem Be-
wegen von Quanten das eigene Le-
ben bewegen, Zustände und Situati-
onen verändern. Weitere Infos: post@
kerstinschulte.de. Bei YouTube: Quan-
tenquickies.

Walking-In-Your-Shoes Akademie. Ge-
hen heißt Verstehen. Sich selbst anders 
entdecken. Eine Selbsterfahrung. Auch 
online. www.WIYS-Akademie.org. info@
WIYS-Akademie.org. 0511-2110513

Walking-in-Your-Shoes Einzel-
sitzungen und Workshops im 
HealingRoom. Bringen wir Klar-
heit in Ihr Leben. Wenn sich ein 
Thema wie ein roter Faden durch 
Ihr Leben zieht, Blockierungen, 
Krankheiten, Lebens- und Be-
ziehungsfragen und andere An-
liegen auftauchen, können wir 
diese walken und bringen Ver-
borgenes ins Sichtbare. Langjäh-
rig und erfahrene Mentorin und 
Coach begleitet Sie. Kein Thema 
ist mir fremd. www.healingroom 
byspirit.com

MASSAGEAUSBILDUNG 
AUF KORFU

 
Lernen mit Yoga im Urlaub am Meer 
www.massage-ausbildung-in-berlin.de
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Innerer Frieden – äußerer 
Frieden
Der vietnamesische Zen-Meister und 
global engagierte Vertreter des Bud-
dhismus Thich Nhat Hanh (1926–Jan. 
2022) setzte sich unermüdlich für 
Frieden und soziale Gerechtigkeit ein. 
Seine Einsicht ist aktueller denn je: 
Gegen Gewalt und für Frieden können 

wir nur dann wirksam auftreten, wenn 
wir eingeübt haben, eigene Gefühle 
von Ohnmacht, Ärger, Angst und Wut 
wahrzunehmen und konstruktiv mit 
ihnen umzugehen. Um die Herzen der 
anderen zu verändern, sagt Thich Nhat 
Hanh, müssen wir zuerst das eigene 
Herz verändern. Die Meditation der 
Achtsamkeit verhilft zu Klarheit über 
diese Zusammenhänge, zu psychischer 
Stabilität, spiritueller Stärke und Mut. 
Das Buch enthält ein Vorwort von Jane 
Goodall, der Verhaltensforscherin, 
Umweltaktivistin und UN-Friedens-
botschafterin. 
Thich Nhat Hanh: Innerer Frieden – äußerer 
Frieden. Zum wahren Selbst fi nden und Liebe 
in die Welt bringen. Patmos 1.2023. Hardcover, 
112 Seiten, 18 Euro

Der Jahreskreis
Für viele Menschen ist die Natur ein 
Sehnsuchtsort. Ein Ort, an dem sie 
Ruhe und Inspiration fi nden. An dem 
sie sich mit sich selbst und der Welt ver-
binden können. Martina Kaiser lädt mit 
ihrem Buch dazu ein, die natürlichen 
Rhythmen des Jahres wieder bewusst 
wahrzunehmen und zu leben. „Um ein 
Leben im Einklang mit den natürlichen 

Gesetzen zu führen, können wir von 
der Natur lernen“, so Martina Kaiser 
in ihrem Buch, das sich an den zwölf 
Monaten des Jahres orientiert. Ihr far-
biger, aufwendig gestalteter Ratgeber 
schaff t ein liebevolles Verständnis für 
die inneren und äußeren Vorgänge 
in der Natur. Im Buch verbinden sich 
Meditationen, Ritualvorschläge und 
jahreszeitliche Feste mit den passenden 
Geschichten, Mythen und Bräuchen 
aus den verschiedensten Regionen im 
deutschsprachigen Raum.
Martina Kaiser: Der Jahreskreis – Den Rhythmus 
der Natur als unsere Kraftquelle nutzen. Aurum 
10.2023. Hardcover, 264 Seiten, 24 Euro

Dein Weg der Göttin
Es gibt eine Kraftquelle, die jede Frau 
nutzen kann, um aus vollem Herzen 
ihr Potenzial zu leben. Glaubensmuster 
und Alltagshindernisse engen uns nur 
scheinbar ein. Beate Tschirch zeigt dir 
in ihrem Praxisbuch, wie du abstreifst, 
was dich beengt. Authentisch leben, zu 
sich selbst fi nden und spirituelle Tradi-
tionen ins Hier und Jetzt übertragen – 
mit diesem Buch gelingt dir der Weg 

zum Female Empowerment! Du wirst 
in diesem Buch durch 7 Tore geleitet: 
Verbundenheit fühlen; den Geist klären; 
die eigene Wahrheit ausdrücken; dein 
Herz berühren; deine Einzigartigkeit 
erkennen; deine Schöpferkraft entfalten 
und  deine Schönheit feiern. Du lernst 
auch, deine innere Göttin freizusetzen.
Beate Tschirch: Dein Weg der Göttin: Sei mu-
tig, sei anders, sei du selbst! 7 Tore zu deinen 
weiblichen Kraftquellen. Theseus 9.2023, 
Softcover, 192 Seiten, 24 Euro

Wie wir atmen, so leben wir
Der Atem ist deine Superpower, die du 
in jedem Moment deines Lebens nut-
zen und einsetzen kannst. Dieser Guide 
bietet Orientierung und praktischen 
Rat zum Thema Atmen. Er zeigt, wie 
eine bewusste Atmung, etwa bei Stress, 
Burn-out, negativen Verhaltensmu-
stern oder Schlafproblemen helfen 
und zur Entfaltung des persönlichen 
Potenzials und der Selbstheilungskräf-
te beitragen kann. Christine Schmid ist 
seit vielen Jahren eine der führenden 
Atemexpertinnen im deutschspra-
chigen Raum. Anhand ihres großen 
Erfahrungsschatzes und aktueller 
wissenschaftlicher Erkenntnisse zeigt 
sie, wie bewusstes Atmen dir hilft, 
Krisen und Probleme zu meistern, dein 
Leben zu transformieren und dich im 
Hier und Jetzt zu verankern. Und mit 
den Top-12 Atemübungen – inklusive 
MP3-Downloads – lässt sich das Wis-
sen sofort praktisch umsetzen.
Christine Schmid: Atme. Jetzt. Bewusstes 
Atmen für innere Ruhe, Lebensfreude und 
Kreativität. Irisiana 10.2023, Klappenbroschur, 
272 Seiten, 20 Euro

wir nur dann wirksam auftreten, wenn 
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leiden, ohne körperliche Beeinträchti-
gungen zu haben? Aus diesen Fragen 
heraus entstand eine bewegende 
Sammlung aus altem Wissen, neuen 
Erkenntnissen und ganz persönlichen 
Erfahrungsberichten von Menschen, 
die sich aus privaten oder berufl ichen 
Gründen intensiv mit dem Thema 
Gesundheit auseinandersetzen. Mit 
großer Off enheit lassen sich die Auto-
ren auf zentrale Themen der so fragilen 
menschlichen Existenz ein: Sie wagen 
sich an die tiefere Bedeutung von 
Krankheit, Verfall und Tod heran und 
machen Hoff nung auf ein selbstver-
antwortliches, gesundes Leben – trotz 
aller Einschränkungen.

Florian Ploberger: Krank oder gesund. Wie 
man es sieht. Bacopa 9.2023, Hardcover, 388 
Seiten, 29,80 Euro

Führe DEIN Leben!
Wer sind wir eigentlich – wirklich? 
Was liegt unter der Stimme in uns, die 
uns vorgibt, wer wir sein sollten? Wie 
sieht ein freies, authentisches Leben 
für uns aus – und wie können wir es 
führen? Diese Welt ist das Gegenteil 
von dem, was unsere Seele braucht – 
dadurch sind unsere Leben oftmals ein 
Kampf geworden. Doch genau dieses 
Bewusstwerden ist der erste Schritt, 
um genau das zu ändern. Ob falsche 
Erwartungshaltungen, hinderliche 
Glaubenssätze oder negative Selbst-
wahrnehmung, gar Hoff nungslosigkeit 
– Nina Brockmann gibt Impulse, wie 
wir alte Denkmuster durchbrechen, 
den Mut finden, uns von Leid zu 

Achtsamkeiten
Du liegst, Du sitzt, Du stehst, Du 
gehst, Du bewegst Dich und tanzt, 
sprichst und spürst Resonanz, bastelst 
und spielst eine besondere Form von 
Theater. Gemeinsam mit Freunden, 

Kollegen oder Familie erkundest Du 
die verschiedenen Ökosysteme Deines 
täglichen Lebens. Das geschieht in 
zwölf Übungen, die nicht nur eine, son-
dern drei Achtsamkeiten trainieren: 
individuelle, soziale und ökologische. 
Diese unterschiedlichen Sorten von 
Achtsamkeitsübungen werden hier 
erstmals miteinander verbunden. 
Drei befreundete Wissenschaftler, ein 
erfahrener Journalist, eine kreative 
Illustratorin und eine weltweit tätige 
Achtsamkeitsbotschafterin haben die 
neuartige Synthese für Dich einfach 
und praxisnah aufb ereitet. Das Trai-
ningsprogrammwurde wurde mit 
tausenden von Menschen erprobt und 
wissenschaftlich evaluiert.
Mike Sandbothe, Reyk Albrecht, Hubert 
Ostermaier: Achtsamkeiten – Übungen für 
mich, für uns und für die Welt. Fischer & 
Gann  10.2023. Klappenbroschur, Softcover, 
160 Seiten, 20 Euro

Krank oder gesund
Der Versuch, Krankheit und Leid 
dauerhaft zu vermeiden, ist ebenso 
menschlich wie illusorisch. Kann 
daher Gesundheit einfach als Abwe-
senheit von Krankheit gesehen wer-
den? Wodurch entstehen überhaupt 
Krankheiten und welchen Spielraum 
gibt es im Umgang mit ihnen? Wieso 
fühlen sich manche Menschen gesund, 
obwohl sie krank sind, während andere 

befreien und ein Leben kreieren, das 
unserem Selbst entspricht. Für diesen 
Weg gibt es keinen Masterplan, denn 
die Wahrheit liegt in dir. Dieses Buch 
lädt ein, zu refl ektieren, das Wahr-
genommene wirken zu lassen und 
selbst zu erkennen, wie du wirklich 
leben willst.
Nina Brockmann: Deine Zeit zu sein. Erkenne, 
was dich zurückhält und führe das Leben, das 
du verdienst. Allegria 10.2023, Hardcover, 240 
Seiten, 21,99 Euro

Wirklichkeit oder Illusion
Das Buch zeigt den Lesern einen Weg, 
die Gedanken und eigene Vision einer 
besseren Zukunft für sich selbst glaub-
haft zu halten, durch die Zeit zu tragen, 
ihr wahrhaftig treu zu bleiben und 

sie zur Manifestation zu bringen. Alle 
Mittel und Werkzeuge, die Sie  auf dem 
Weg in Ihre erfüllte Zukunft brauchen, 
sind in diesem Buch zu fi nden. Die 
Autoren geben einen tiefen Einblick in 
ihre Lebensreise in die Erfüllung. Und 
zwar rückblickend aus der Zukunft 
im Jahr 2051. Sie schildern detailliert 
die Welt im Jahr 2051 – wohin uns 
unsere Entwicklung geführt hat, wie 

sie zur Manifestation zu bringen. Alle 
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Buchhandlungen
mit Fachbüchern und mehr ...
(und Auslage der KGS-Magazine)

Mandala Buchhandlung 
Husemannstr. 27, 10435 Berlin-
Prenzlauer Berg, T. 030-4412550 
www.mandala-berlin.de

Mondlicht Buchhandlung 
Oranienstr. 14, 10999 Berlin-
Kreuzberg, T. 030-6183015 
www.mondlicht-berlin.de

Zenit Buchhandlung 
Zentrum f. Spiritualität in Berlin 
Pariser Str. 7, 10719 Berlin 
T. 030-8833680 
www.zenit-berlin.de

wir leben, wie wir sind und welche 
Fähigkeiten wir in allen Säulen unseres 
Lebens entwickelt haben.
Petra Maria Glatz und Henry Goldborn: 
Wirklichkeit oder Illusion. Erinnerungen aus 
der Zukunft. Jim Humble Verlag 10.2023, 
Hardcover, 204 Seiten, 36,90 Euro

Verwirkliche DEINE Träume!
So einfach werden Wünsche wahr: 
Dieses zauberhaft gestaltete Büchlein 
entschlüsselt die Geheimnisse erfolg-
reichen Manifestierens für alle, die 
sich mit der Kraft ihrer Gedanken das 
Leben erschaff en wollen, von dem sie 
immer geträumt haben! Ob fi nanzielle 
Freiheit, mehr Erfolg, körperliches 
und seelisches Wohlbefi nden oder ein 
erfülltes Liebesleben – wir erkennen, 

was uns wirklich wichtig ist und rich-
ten uns innerlich aus auf Glück und 
Erfüllung. Mithilfe der verblüffend 
einfachen Übungen von Madeleine 
du Frayne verbinden wir uns mit den 
Energien des Universums, ziehen alles 
magisch an, was wir uns wünschen – 
und zaubern kleine und große Wunder 
in unseren Alltag.
Madeleine du Frayne: Das kleine Buch vom 
Manifestieren. Wünsche erfüllen und Träume 
verwirklichen mit dem Gesetz der Anziehung. 
Heyne 9.2023, Taschenbuch, Flexobroschur, 96 
Seiten, 9,99 Euro

Verstehe deine Träume
Im Traum versinken wir oft in einer 
geheimnisvollen und mystischen Welt. 
Wir wandeln durch die beeindru-
ckendsten Orte und erleben Dinge, 
die in der Wirklichkeit nicht möglich 

Weitere Ankündigungen 
zu neu erschienen 

Büchern, Musik oder Filmen 
wie auch Rezensionen  von Lesern 

außerhalb dieser Redaktion  
finden Sie in der 
Online-Rubrik:

Service
auf unserer Webseite:

www.kgsberlin.de/
Neuerscheinungen

wären. Wir gehen unseren dunkelsten 
Wünschen nach und erforschen die 
hintersten Ecken unseres Selbst. Doch 
wenn wir erwachen, können wir uns 
oft nur noch an Einzelheiten, Sche-
men oder Gefühle erinnern. Dabei 
sind Träume ein Fenster zu unserer 
Seele und geben uns tiefgreifende 
Einblicke in unsere Gedanken, Ängste 
und Wünsche, wenn wir uns mit ihnen 
beschäftigen. Die 65 ausdrucksstarken 
Karten von RE:DREAM verbildlichen 

Traummotive, Traumarten und erlebte 
Gefühle, die so deine Traumerinnerung 
beim Betrachten aktivieren. Mit ihrer 
Hilfe kannst du puzzleartig deine Träu-
me rekonstruieren. Im umfangreichen 
Guidebook erläutern die Künstlerin 
Rebecca Prediger und der Traumexper-
te und Diplompsychologe Klausbernd 
Vollmar ausführlich die Verwendung 
des Decks, das Verstehen von Träumen 
sowie die Bedeutungen aller Karten auf 
psychologischer Ebene.
Rebecca Prediger und Klausbernd Vollmar: 
Re Dream. Königsfurt Urania 10.2023, 65 
Traumdeutungskarten und Guidebook mit 160 
Seiten sowie Traumtagebuch mit 48 Seiten in 
Stülpschachten, 26 Euro
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Mein 
Buch-
laden 
im 
Kiez

Besuche mal wieder einen Buchladen in deinem Kiez, 
deiner Gemeinde, deiner Stadt.

Führe nette Gespräche mit anderen über angesagte Bücher. 
Besuche Lesungen mit guten Autoren.

Erhalte die Vielfalt in den Straßen deines Wohnortes.
Stärke unsere Buchläden, wie auch die vielen anderen 
kleinen, bunten, liebevollen Läden.

Eine Initiative des Körper Geist Seele Verlags

!

Lassen Sie sich die KGS 
nach Hause schicken!
Gerne können Sie unser Magazin abonnieren und 
die redaktionelle Arbeit des Teams „KGS Berlin” 
gleichzeitig unterstützen mit einem Jahres-ABO 
(6x 2-Monats-Ausgaben) für nur 15 Euro.
Wir senden Ihnen jeden zweiten Monat die aktuelle 
Ausgabe per Post zu. 

Bonus: Mit dem 1. Magazin erhalten Sie zusätzlich 
die beiden vorherigen Ausgaben oder Ausgaben Ihrer 
Wahl – solange der Vorrat reicht.

Bei Fragen melden Sie sich gerne unter 
mail@kgsberlin.de oder tel.:  030.6120 1600 

Bestellformular unter: www.kgsberlin.de



 
PRANA-HEILUNG NACH

GRANDMASTER
CHOA KOK SUI®

 B Beschleunige deine 
Selbstheilungskraft, verbessere 

dein Leben! Egal ob Grippe, 
Rückenschmerzen oder Stress, 

dein Körper hat die Kraft sich 
selbst zu heilen.

Erlebe an diesem Abend
PPrana-Heilung hautnah, sieh 

Prana-Anwendungen live und 
lerne die Prana-Meditation 

über 2-Herzen für mehr 
Frieden.

@mastersaicholleti # Master Sai Cholleti www.prana-erlebnisabend.de 

Termine
im Frühjahr
2024

Grundkurs
mit Master Sai

Berlin
Di.  09. April

Königs
Wusterhausen
Mi. 10. April

20./21. April
in Berlin
www.srisai.de




