DIE SINNE

HUTER DER SEELE




WIE MAN DEN
ZUFALL MANIPULIE

MAGIE IM ALLTAG

EIN BUCH VON FRANZ SIMON
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Was fiir ein Zufall! Nein. Es gibt keine
Zufalle. Denn schlieBlich sind wir selbst
die Magneten, die die Dinge in unser
Leben ziehen — unbewusst, leider zu
selten bewusst. Franz Simon verbindet
in seinem Buch ,Wie man den Zufall
manipuliert— Magie im Alltag” die Leh-
ren schamanistischer Magie mit den
Erkenntissen moderner Psychologie. Er
entschliisselt die geheimnisvolle Spra-
che unserer ,,Zufalle* und zeichnet das
Bild eines Menschen, dem es gelingt,
sein Schicksal selbst in die Hand zu
nehmen und den Zufall in seinem Sinn
zu manipulieren.

In der KGS-Berlin-Ausgabe 7/8-2022 erschien ein
umfangreicher Buchauszug, den Sie unter www.
kgsberlin.de im Artikelarchiv oder direkt in der PDF
lesen kénnen.

Der Kérper-Geist-Seele Verlag verkauft aus der
Erstauflage (1993) des Verlags Simon+Leutner das
Buch zum Preis von 7,90 Euro plus Versand. Im On-
lineformular unter https://www.kgsberlin.de/verkauf--
-buecher.html kénnen Sie das Buch bestellen, oder
auch direkt unter mail@kgsberlin.de anfordern.

Flexibler als je zuvor. In der Schule oder online.

Werde Heilpraktiker:in

Heilpraktiker - ein Beruf mit
Zukunft. An unserer Schule
kannst Du Deine Berufung
lernen und leben. Wir sind T
die Schule mit Bestnoten und anmelde
der Ausbildung, die in Dein pefs‘"{
Leben passt.

Vormittags, abends oder am Wochenende
12, 18 oder 24 Monate

Vor Ort oder von iiberall aus dabei sein
Vorlesungen in der Mediathek wiederholen
Praxiskurse Untersuchung & Injektionen
Intensive Vorbereitung auf die Priifung
Kostenlose Beratung vorab

Alle Details im ausfiihrlichen Infovideo

Wir starten wieder Mitte Dezember.
Alles Infos und Vortragsvideo:

www.archemedica.de/hp
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Gutschein

fur KGS - Leser pro Person/pro Messe

2€

i auf den Messeeintritt gegen Vorlage
an der Tageskasse
(gultig im Herbst 2022)

6.-18. Sept.
AVZ-Logenhaus

Emser Str. 12-13; U3/U7 “Fehrbelliner Platz“
10719 BERLIN-Wilmersdorf
FR: 14 - 19 Uhr, SA: 11 - 19 Uhr, SO: 11 - 18 Uhr
Eintritt: 10 €/ je Tag ; ermaRigt: 8 €/ je Tag;
Kinder bis 14 Jahre frei
Info: ESO-TEAM GmbH Tel: 089-8144022

www.esoterikmesse.de

1. BIOHOTEL IN MECKLENBURG-
VORPOMMERN -

im Klttzer Winkel und um-
geben von grliner, naturbe-
lassener Landschaft. Grof3e
Liegewiese, Gesundheits-
zentrum, Naturbadeteich,
Saunahaus, baubiologische
Zimmer, vegetarisch/veganes
Café und Restaurant, eigene
Bioland-Landwirtschaft und
eigene Biobackerei, Rad- und
Wanderwege, nahe der Ost-

see gelegen.
Hotels

www.gutshaus-stellshagen.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstrale 1, 23948 Stellshagen
T 038825-440, F 038825-44333 | DE-OKO-006
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de o @



Uber drei Generationen folgt EVOLUTION dem
Schicksal einer jlidischen Familie von 1945 bis heute.
Der Film ist in drei Teile unterteilt und doch eng mit-
einander verwoben: In einer verlassenen Gaskammer

wird ein kleines Madchen gefunden, das auf wunder-
same Weise iiberlebt hat. Jahrzehnte spéter in Budapest
wird Eva, schon etwas dement, von ihrer Tochter Léna
nach Geburtsurkunden und Ausweispapieren gefragt —
doch alle offiziellen Dokumente, die sie besitzt, sind
gefélscht, um ihre jiidische Herkunft zu verbergen.
Und dann ist da noch Evas Enkel Jonas. Er ist gerade
mit seiner Mutter nach Berlin gezogen und weil} gar
nicht mehr, wer oder was er ist — nur das weil} er: dass
er sich als Jude in der Schule ausgeschlossen fiihlte.
Eva, Léna, Jonas: GroBmutter, Mutter und Sohn,
gleichzeitig Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.
Regisseur Kornél Mundruczé und Kata Weéber, die das
erschiitternd-ergreifende, aber auch bissig-ironische und
stellenweise hochst personliche Drehbuch verfasste,
gehen in EVOLUTION der Frage auf den Grund, was
es bedeutet, jiidisch zu sein. In eindrucksvollen Bildern
beschreiben sie in drei Episoden den Schmerz und die
Stigmatisierung, die von Generation zu Generation vor
allem unbewusst weitergegeben werden.

Film: Evolution (Ungarn/Deutschland 2021) Regie: Kornél Mun-
druczé. Besetzung: Lili Monori, Annamaria Lang, Goya Rego, Pad-
mé Hamdemir, Jule Bowe. Kinostart: 25.08.2022, Bild: © Match
Factory Productions/Proton Cinema

Die Pariser Verlegerin Joan Verra, gespielt von Isabelle
Huppert, trifft nach Jahrzehnten ihre erste grofle Liebe
wieder. Aufgewiihlt verldsst sie Paris und zieht sich in
ihr Landhaus zuriick. Dort beginnt sie, ihr Leben Revue
passieren zu lassen. Joans Erinnerungen verdichten
sich mehr und mehr zu einer emotionalen Reise, bei

der Wunsch und Wirklichkeit verschwimmen. Doch
sie ist nicht allein: Es begleiten sie der exzentrische
Schriftsteller Tim Ardenne (Lars Eidinger), der als
einzige Konstante fest an ihrer Seite zu stehen scheint,
und ihr Sohn Nathan (Swann Arlaud), den sie allein
groflzog. Der Film mit dem Originaltite]l A PROPOS
DE JOAN feierte seine Weltpremiere auf der 72. Berli-
nale. Und damit genau dort, wo die groBartige Isabelle
Huppert mit dem Goldenen Béren fiir ihr Lebenswerk
ausgezeichnet wurde. In ihrem neuen Film verkorpert
sie Joan Verra in ihrer Paraderolle als selbstbewusste,
aber unnahbare Frau. Lars Eidinger spielt mit seinem
Image als Schauspieler, der sein Leben zu einer einzigen
Kunst-Performance macht, und glanzt als unverbesser-
lich stur Verliebter.

l

Film: Die Zeit, die wir teilen (Frankreich, Irland, Deutschland
2022). Regisseur: Laurent Lariviere. Darsteller: Isabelle Hup-
pert, Lars Eidinger, Swann Arlaud, Freya Mavor u.v.m. Kintostart:
31.08.2022, Bild: © Camino Filmverleih

Die kolumbianisch-venezolanische Kiinstlerin 1adt
zum Rhythmus von Cumbia, Calipso und karibischen
Rhythmen zum Tanzen und feiern ein. Die Sidngerin
und Komponistin spiegelt in ihren Liedern eine positive
Botschaft und die Freude an der lateinamerikanischen
Kultur. Dabei gilt die Kiinstlerin als Aushéngeschild
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Kolumbiens gleich auf mehreren Ebenen, sie spielt auf
Festivals in GrofBbritannien, Deutschland, USA und
natiirlich Siidamerika. Sie vertritt ihre Heimat Kolum-
bien mehrfach bei der Weltmusikmesse WOMEX.com.
Sol Okarina bekam Preise fiir die beste Video-Regie in
Indien und fiir den besten Soundtrack beim Lateiname-
rikanischen Filmfestival von Triest, Italien.

Konzert: Sol Okarina (Vokal) mit Calypso, Swing, Jazz und Blues
aus Kolumbien am So., den 11.09.2022, 15 Uhr im Kulturzentrum
Schoneweide Ratz-Fatz, Sommergarten, Schnellerstr. 81, 12439
Berlin. Weitere Musiker: Sergio Gdmez Jokovich, Kolumbien (Kon-
trabass), Carlos Corona, Mexiko (Gitarre). Infos: www.ratzfatzber-
lin.de, Veranstalter: www.AHOI-kultur.de, Bild: © Luis Alejandro
Pava Diaz

BEGEGNUNG ZWISCHEN URSPRUNG UND
ZUKUNFT DES LEBENDIGEN

Die vier Altesten der Kogi aus Kolumbien sind im
September 2022 in Europa. Hintergrund der Reise: Die
Welt steht vor dkologischen, gesellschaftlichen und
individuellen Herausforderungen, die fiir viele schwer
l6sbar scheinen. Die indigenen Kogi aus Kolumbien
hingegen leben seit 4.000 Jahren eine regenerative
Kultur des Gleichgewichts in Bezichung mit sich
selbst und der Natur. Seit einigen Jahren schauen sie
besorgt auf den Zustand unserer Erde und treten seither
aktiv mit Menschen der ,,westlichen* Welt in Kontakt.

Sie mochten im Austausch dazu anregen, uns an die
lebendige Ordnung der Welt zu erinnern und uns darin
zu stirken, diese auf die Art und Weise der Kogi zu
hiiten. Was kénnen wir von ihnen lernen? Kénnen die
Prinzipien ihrer regenerativen Kultur auch bei uns An-
wendung finden? Welche Rolle spielen beispielsweise
Beziehungen dabei? Der Verein ,,Lebendige Zukuntt e.
V.“mit Sitz in Deutschland und in der Schweiz hat die
Kogi eingeladen zur Inspiration und zum Austausch mit
den Altesten. Der Verein widmet sich der Verbindung
von indigenem Wissen und modernen, regenerativen
Ansitzen, um das Entstehen einer zukunftsfahigen
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Gesellschaft zu unterstiitzen. Mit dem Erlos aus den
Einnahmen der Veranstaltung werden die Kogi bei
ihrem Landriickkauf in Kolumbien unterstiitzt sowie
die Griindung einer Akademie fiir Lebendigkeit finan-
ziert. Das Anliegen der Akademie ist die Forderung von
indigenem und urspriinglichen Wissen sowie dessen
Anwendung in der modernen Welt. Weitere Infos unter
www.lebendigezukunft.org

Treffen mit den vier der Altesten der Kogi: 13.09.2022 im Mi-
chelberger Hotel, Warschauer Str. 39-40, 10243 Berlin. Ab 18 Uhr
Dinner mit den Kogi im Michelberger Restaurant (3-Gang-Menu
inkl. Getrdnke) und Vortrag ab 20 Uhr. Preise: Dinner+Vortrag 110
Euro; nur Vortrag 30 Euro. Ticketbuchung unter: https://tickets.
michelbergerhotel.com, Bild: © Verein Lebendige Zukunft e. V.

ALLE REDEN UBERS WETTER

Clara hat es geschafft. Weg aus der ostdeutschen Provinz
fithrt sie als Dozentin ein unabhéngiges Leben in Berlin
und macht ihren Doktor in Philosophie. Zwischen ihren
beruflichen Ambitionen, einer Affare mit einem ihrer
Studenten und der fordernden Freundschaft zu ihrer Dok-
tormutter Margot bleibt wenig Zeit fiir die Familie. Als
Clara mit ihrer jugendlichen Tochter zum 60. Geburtstag
ihrer Mutter Inge zuriick in die Heimat fahrt, wird sie
mit ihrem Ideal von einem freien, selbstbestimmten
Leben konfrontiert. Wie hoch ist der Preis, den sie dafiir
zahlen muss? Mit humorvollen, pointierten Dialogen und
genauen zwischenmenschlichen Beobachtungen erzéhlt
ALLE REDEN UBERS WETTER die Geschichte einer
ostdeutschen Bildungsaufsteigerin zwischen Alltag in der
Metropole und Aufwachsen in der Provinz. Regisseurin
Annika Pinske arbeitete zuvor mit Maren Ade (TONI
ERDMANN) und René Pollesch zusammen, fiir ihren
Kurzfilm HOMEWORK gewann sie den Deutschen
Kurzfilmpreis.

Film: Alle reden {ibers Wetter (Deutschland 2022). Regie: Annika
Pinske. Besetzung: Anne Schifer, Anne-Kathrin Gummich, Judith
Hofmann, Marcel Kohler, Max Riemelt, Emma Frieda Briiggler, Sandra
Hiller. Kinostart: 15.09.2022, Bild: © Grandfilm



DIE KUCHENBRIGADE

Seit ihrer Kindheit trdumt die Kochin Cathy davon,
ein eigenes Restaurant zu fithren. Doch ein Streit mit
ihrer Chefin zu viel und sie steckt plétzlich in ernsten
finanziellen Schwierigkeiten. Eine neue Anstellung auf
ihrem Niveau zu finden, erweist sich als fast aussichts-
loses Unterfangen. Und so sieht sich Cathy mit fast 40
Jahren gezwungen, das zu nehmen, was gerade da ist:
Kantinenkdchin in einem Heim fiir unbegleitete min-
derjdhrige Fliichtlinge. Dosenravioli, Mikrowelle und
eine ungeschickte Kiichenbrigade aus Heimbewohnern:
Cathy ist in die kulinarische Hélle geraten. Thr Traum
scheint in weite Ferne geriickt. Oder doch nicht?

Film: Die Kiichenbrigade (Frankreich 2022) Regie: Louis-Julien
Petit. Besetzung: Audrey Lamy, Francois Cluzet, Chantal Neuwir-
th, Fatou Kaba, Yannick Kalombo. Kinostart: 15.09.2022, Bild: ©
Stephanie Branchu

MESSE: SPIRITUALITAT & HEILEN 2022

Das Veranstalter-Team der Messe ,,Spiritualitidt und
Heilen* freut sich, den Besuchern endlich wieder per-
sonlich begegnen zu kdnnen: ,,Was fiir eine Freude! Wir
haben lange darauf gewartet, Sie alle wiederzusehen
—umso mehr heiflen wir Sie herzlich willkommen bei
unserer Messe ,,Spiritualitdt und Heilen® in Berlin! Es
ist eine auBergewdhnliche Zeit, mit schwerwiegenden
Krisen, die bei vielen Menschen Angste und tiefe
Unsicherheit auslosen. Wir fragen uns, warum leben
wir genau in dieser Zeit? Wie gehen wir damit um,
und wie bewiltigen wir die Probleme und finden neue
Perspektiven? Die ,,Spiritualitdt & Heilen” widmet
sich in vielféltiger Weise diesen Fragen und bietet
Losungsansitze fiir ein harmonisches und gliicklich
empfundenes Leben und Miteinander — ein friedfertiges
und gliickliches Leben ist kein Zufall, sondern lebens-
lange Arbeit an uns selbst. Lassen Sie sich inspirieren
und freuen sich auf spannende Vortrage ebenso wie auf
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eine vielseitige Verkaufsausstellung.* Das Vortragspro-
gramm samt Ausstellerliste konnen Sie sich 14 Tage
vor dem Messetermin kostenlos online ausdrucken auf
www.esoterikmesse.de in der Rubrik Besucherinfos/
Vortragsprogramme.

Messe: Spiritualitat und Heilen vom 16.-18. September 2022 im
AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12-13, Berlin-Wilmersdorf, Offnungs-
zeiten: Fr: 14-19 Uhr; Sa: 11-19 Uhr; So: 11-18 Uhr. Eintritt: 10
Euro/Tag; ermaRigt (Schiiler, Studenten, Senioren ...): 8 Euro/

Tag; Kinder bis 14 Jahre frei. Weitere Informationen unter: Tel:
089-8144022, info@eso-team.de, www.esoterikmesse.de, Bild: ©
Esoteam

LIEBER KURT

Kurt (Til Schweiger) und Lena (Franziska Machens)
ziehen gemeinsam in ein altes, renovierungsbediirf-
tiges Haus auBerhalb der Stadt, um ndher bei Kurts
sechsjihrigem Sohn, dem kleinen Kurt (Levi Wolter),
und Exfrau Jana (Jasmin Gerat) zu sein. Doch bevor
ihr Patchwork-Familiengliick so richtig beginnen kann,
kommt der kleine Kurt bei einem Unfall ums Leben —
und lasst drei Erwachsene zurlick, die nicht wissen, wie
sie mit diesem tragischen Verlust weiterleben sollen.
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Waihrend der grofie Kurt sich vdllig zurtickzieht und —
wenn iiberhaupt — fast nur noch mit Kurtis Mutter
spricht, versucht Lena, gefangen zwischen ihrer eigenen
Trauer und dem Wunsch Kurt zu trdsten, ihre Rolle in
dieser nicht mehr existenten Familie zu finden. Mithilfe
ihrer Erinnerungen an die schonsten, komischsten und
bedeutendsten Momente mit ihrem Kind versuchen die
drei Erwachsenen — jeder fiir sich und alle gemeinsam —
auf ihre eigene Art und Weise mit dieser Situation
umzugehen.

Film: Lieber Kurt (Deutschland 2022). Regie: Til Schweiger. Beset-
zung: Til Schweiger, Franziska Machens, Levi Wolter, Jasmin Gerat,
Heiner Lauterbach, Marie Burchard, Peter Simonischek. Kinostart:
15.09.2022, Bild: © Filmwelt Verleihagentur / Gordon Timpen /
Mathias Bothor

Woka-Kuma Deutschland e. V., in Zusammenarbeit mit
AHOI, 14dt ein zum 7. WOKA KUMA Festival in Ber-
lin. Das Festival zur Verbreitung von Kunst & Kultur
aus Burkina Faso in Deutschland présentiert Konzerte,
Poetry-Slam & Tanz, Podiumsdiskussion, Fotoausstel-
lung, afrikanisches Buffet und Tanz-Workshops. Das
Grand Faso Orkestra zeigt die Vielfalt der Musikwelt
und fiihrt die Besucher in mitreiende traditionelle
Klénge mit Balafon, Djembé und N‘goni — dieses
Jahr in groBer Besetzung mit starken Sdngern und
Séngerinnen: Rama N‘goni, Sako Wana, Djah Barro
und Jimas Sanwidi. Tanzexperten aus Burkina Faso
und Deutschland laden zur Podiumsdiskussion ein:
,Hand-in-Hand {iber Grenzen hinweg — wie Tanz zum
Frieden beitragen kann“. Begleitende Fotoausstellung
von Bérbel Maessen und Gustav Rausch vom Partner-
Festival WOKA KUMA in Bobo-Dioulasso 2019.
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Gemeinschaftsbildung

nach Scott Peck
Workshop

30.9. - 2.10.2022
in Berlin-Kreuzberg

Begleitung: Valérie Datwyler, Gotz Brase
e g R, G

Authentische Kommunikation in Form von wirklicher
Gruppenkommunikation tiben (group of all leaders),

und mit den Kommunikationsempfehlungen,
den 4 Phasen der Gruppenbildung
Pseudo / Chaos / Leere / Authentizitat
ins gemeinsame Herz finden.
Kosten: 100 bis 200 EUR (Selbsteinschatzung)
Infos & Anmeldung: 08624-8795962 oder
gemeinschaftsbildung@t-online.de

Buchtipp:

Scott Peck, Gemeinschaftsbildung

Der Weg zu authentischer Gemeinschaft
Eurotopia Verlag, 2. Uberarbeitete und
erweiterte Auflage 2012

ISBN 978-3000382819

17,90 EUR

www.gemeinschaftsbildung.com
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Das Festival wird gefordert von den Beauftragten der
Bundeskultur fiir Kultur & Medien, Initiative Musik
und Neustart Kultur, Landesstelle fiir Entwicklungs-
zusammenarbeit.

Festival WOKA KUMA - Kunst und Kultur aus Burkina Faso, vom 17.
bis 18.09.2022, in Berlin im FORUM FACTORY und GROOVE. Ablauf-
plan: Veranstaltungen im FORUM FACTORY in der Besselstr. 13-14,
1096 Berlin am 17.09.2022, 18 Uhr: Podium ,Hand in Hand iiber
Grenzen hinweg ...” moderiert von Djif Djimeli aus Burkina Faso,
mit Serge Somé - Burkina Faso, Lisandra Cervantes Fernandez -
Kuba, u. a.; 20 Uhr: Alani Abdoussamadou - Spoken Word/Slam;
20:30h Serges Somé - Afrocontemporary Dance; 21 Uhr: Grand Faso
Orkestra mit den Gdsten Jimas Sanwidi, Rama N‘goni, Djah Barro.
AuRerdem: Fotoausstellung von Barbel Maessen & Gustav Rausch.
Im Haus finden ein Verkauf von Textilkunst und afrikanischen Ac-
cessoires statt. Fiir das leibliche Wohl sorgt afrikanisches Essen.
Tickets: Im Vorverkauf 12,90 Euro, zu erwerben unter www.event-
brite.com/e/397783209287, an der Abendkasse 15/erm. 12 Euro.
Infos unter www.forum-factory.de || Veranstaltungen im GROOVE
- Zentrum fiir Percussion, Neukollnische Allee 6-8, 12057 Berlin
am 17. und 18.09.2022: Tanzworkshops mit Serge Somé, Samstag
ab 10 Uhr fiir Anfénger und 11:30 fiir Fortgeschrittene, Sonntag
ab 14 Uhr fiir Anfanger und 16 Uhr fiir Fortgeschrittene. Preise in
Euro: 1-mal 30, 2-mal 55, 3-mal 75, 4-mal 90, Anmeldung unter
wokakumal@gmail.com, Bild: © Bernd Kumar

Mit sorgsam inszenierten Instagram-Fotos nehmen
die Models Carl (Harris Dickinson) und Yaya (Charlbi
Dean) ihre Follower auf eine Reise durch ihre perfekte
(Mode-)Welt mit — und zwar rund um die Uhr. Als das
junge Paar die Einladung zu einer Luxuskreuzfahrt an-
nimmt, treffen sie an Bord der Megayacht aufrussische
Oligarchen, skandinavische IT-Milliardére, britische
Waffenhédndler, gelangweilte Ehefrauen und einen
Kapitin (Woody Harrelson), der im Alkoholrausch
Marx zitiert. Zunéchst verlduft der Térn zwischen Son-
nenbaden, Smalltalk und Champagnerfriihstiick absolut
selfietauglich. Doch wihrend des Captain’s Dinners
zieht ein Sturm auf und das Paar findet sich auf einer

einsamen Insel wieder, zusammen mit einer Gruppe
von Milliardéren und einer Reinigungskraft (Dolly De
Leon) des Schiffes. Plotzlich ist die Hierarchie auf den
Kopf gestellt, denn die Reinigungskraft ist die Einzige,
die Feuer machen und fischen kann. Mit TRIANGLE
OF SADNESS kommt eines der aufregendsten Film-
ereignisse des Jahres ins Kino. Regisseur Ruben
Ostlund gewann fiir die scharfe Gesellschaftskritik im
Mai — fiinf Jahre nach dem Erfolg von THE SQUARE
— erneut die Goldene Palme bei den Filmfestspielen
in Cannes. Diesmal blickt der Schwede mit bitterbo-
sem Humor auf eine Welt, die sich in Habende und
Habenichtse aufteilt, schildert einen Mikrokosmos
aus Models, Influencern, Millionéren, Dienstpersonal
und Arbeitern. Doch die glinzende Fassade beginnt
zu brockeln. Ruben Ostlund mixt Drama, Satire und
Slapstick gekonnt zu einer nie gesehenen, explosiven
Melange und sichert sich endgiiltig seinen Status als
einer der bedeutendsten Filmemacher der Gegenwart.
So unterhaltsam provokant hélt derzeit kein anderer
Regisseur der Gesellschaft einen Spiegel vor. An die
Seite der jungen Hauptdarsteller Harris Dickinson und
Schauspielerin und Model Charlbi Dean stellt Ostlund
ein groBartiges Ensemble aus erfahrenen Darstellern
wie Woody Harrelson, Vicki Berlin, Iris Berben, Sunnyi
Melles und Dolly De Leon.

Film: Triangle of Sadness (Schweden, Deutschland, Frankreich,
GroRbritannien 2022). An die Seite der jungen Hauptdarsteller
Harris Dickinson und Model Charlbi Dean stellt Ostlund ein groR-
artiges Ensemble aus erfahrenen Darstellern wie Woody Harrel-
son, Vicki Berlin, Iris Berben, Sunnyi Melles und Dolly De Leon.
Kinostart: 13.10.2022, Bild: © Fredrik_Wenzel_AlamodeFilm

VORHANG AUF ist eine waldorfpddagogische Zeit-
schrift fiir Kinder und Eltern, die mit Geschichten, Spie-
len, Rétseln und Basteltipps die Fantasiekréfte von Kin-
dern anregt und Wissen auf einzigartige Weise lebendig
macht. , Kinder brauchen die Natur, um starke Wurzeln
fiir’s Leben zu bekommen. Die Ausgabe Juni—August
mit dem Titel ,, Wildkrauter und Heilkrduter* bringt Kin-
dern den achtsamen Umgang mit heimischen Pflanzen
néher. VORHANG AUF ladt die Leser und Zuhorer mit
dieser Ausgabe ein, das Reich der heimischen Pflanzen
mit allen Sinnen zu erkunden. Arnika, Gansebliimchen,
Lowenzahn, Sauerklee, Spitzwegerich oder Nachtkerze:
In der Natur gibt es fiir Kinder unzahlige wilde Pflanzen
zu entdecken, die schon aussehen, gut riechen, lecker
schmecken und heilsame Superkrifte haben. Welche
Krauter helfen gegen schlechte Laune, Bienenstiche oder
Bauchschmerzen? Wie lassen sich frische Brennnessel-
blétter in knusprige Chips verwandeln und was braucht
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man, um ein Duftkis-
sen selbst zu basteln?
Das alles und noch viel
mehr erleben die kleinen
und grolen VORHANG
AUF-Freunde auf ihrem
spannenden Streifzug
durch die blilhende Na-
tur. ,,Eigene Naturerfah-
rungen zu sammeln, ist
sehr wichtig fiir Kinder.
Sehen, fiihlen, riechen,
schmecken, spiiren, was
um sie herum wichst
= und gedeiht, all diese
Sinneseindriicke schaffen eine tiefe Verbundenheit mit
der Natur und fordern ein positives Grundvertrauen in
das Leben*, erklart der ehemalige Waldorflehrer und
VORHANG-AUF-Herausgeber Eckehard Waldow.
,Jede Themen-Ausgabe von VORHANG AUF ist so
aufwendig gestaltet wie ein Buch, in das man immer
wieder gerne versinkt. Mit wunderschonen Zeichnungen,
einfiihlsamen Geschichten, Spiel- und Bastelideen moch-
ten wir die Fantasiekréfte in unseren jungen Leserinnen
und Lesern wecken. Auch die ,,GroBlen® profitieren
von der besonderen Zeitschrift. Im herausnehmbaren

Elternteil erhalten die Erwachsenen viele interessante
Informationen zum jeweiligen Themenschwerpunkt.
VORHANG AUF erscheint viermal im Jahr — im Mérz,
Juni, September und Dezember — und kann online bestellt
werden unter https://www.waldowverlag.de/abo/

Vorschau auf Ausgabe September—November 2022:
Urvolker Nordamerikas — ,,Die Bewohner der Schild-
kroteninsel“. VORHANG AUF wirft einen ,,anderen
Blick* auf das urspriingliche Nordamerika und der
Vielfalt von Traditionen, Sprachen und Lebensweisen.
,,Unsere kleinen Leser und Leserinnen horen Erzih-
lungen der Urvélker, basteln Kanus, Tipis, Webrahmen
und Traumfénger. Und sie erfahren, warum ,,Indianer*
ein Unwort ist, welche Fehlurteile und Klischees tiber
die mehr als 500 indigenen Nationen verbreitet sind, und
wie wir durch Kennen- und Liebenlernen des Fremden
Kriege vermeiden kdnnen.

VERLOSUNG: 1 JAHR VORHANG AUF

KGS BERLIN verlost ein Jahres-Abo der Zeit-
schrift VORHANG AUF. Auf unserer Webseite
www.kgsberlin.de / Verlosung konnen sich interes-
sierte Teilnehmer in das Online-Formular eintragen.
Verlosungsende ist der 31. Oktober 2022.

advertorial

Heilerin Nina Dul

1st wieder 1in Berlin vom 16.10. bis 23.10.2022

In diesen besonderen und schwie-
rigen Zeiten kommt Nina Dul nach
Berlin. Sie Uiberpriift jede Schicht
in der Aura und baut sie nach
dem "Gottlichen Prinzip" wieder
auf. Auf diese Weise kann jeder
Mensch seine Traumen, Angste,
Schockzustande bearbeiten.

Die Teilnehmer werden energe-
tisch aufgebaut und gestarkt.
Viele berichten von wundersamen
Verbesserungen.

Nina Dul musste das Heilen nie
erlernen, da sie eine der wenigen
ist, die diese Gabe von Geburt
an besitzt.

Gewinnen Sie selbst einen Eindruck beim Erlebnisabend
und iiberzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen von ihren
Fahigkeiten. Man braucht keine spirituellen Vorkenntnisse,
um mit dieser Powerfrau arbeiten zu konnen.

KGSBerlin 9/10-2022

Erlebnisabend: So. 16.10.2022, 17.00 Uhr, 17 EUR

Der Erlebnisabend wird durch eine eindrucksvolle Heilenergie-
Ubertragung fur alle Anwesenden abgerundet.
Bioenergetische Heilmeditation:

Mo —Fr. 17.-21.10,,

jeweils 19.00 Uhr, je 62 EUR

Aura- und Energieseminar:

Sa. 22.10., 10.30 — ca. 19.00 Uhr, 143 EUR
Magentatraining/Einweihung:

So. 23.10, 10.30 — ca. 20.00 Uhr, 152 EUR

Aurafotos: werden an allen Tagen gemacht.

Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 EUR Rabatt auf
den Erlebnisabend.

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum,

Hasenheide 9 (Hinterhof), 10965 Berlin-Neukdlin

Info und Anmeldung:

www.ninadul.de oder 0172-732 28 89

-
NN DU

Biicher von Nina Dul: -ﬁ}{']m@
"Auratherapie" und "Heilenergie Magenta" | ===

Die Biicher sind auf den Veranstaltungen

vor Ort erhéltlich.
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Wolf Sugata Schneider

SINNLICHKEIT

Die Sinne verfiihren dich, misstraue ihnen! Sinnlichkeit
ist ein Laster, zligle dich, sei stark! Besser du lasst dich
vom Geist fihren und nicht von deinen Sinnen! Diese
Anforderungen gehorten einst zu den Prinzipien eines
tugendhaften Lebens. Fur mich jedoch waren solche
Maxime schon immer schwer verstandlich — sie fuhlten
sich eher moralinsauer an als tugendhaft.

Wenn ich heute Menschen zusehe, wie sie sich bewegen,
miteinander reden und durch den Alltag gehen, habe ich
eher den Eindruck, sie witrden von ihren Gedanken gefiithrt
als von den Sinnen. Warum schauen sie nicht endlich mal
hin! Und horen zu! Und fihlen, riechen und schmecken!
Dann waren sie nicht mehr so leicht verfiihrbar durch das,
was sie sich selbst oder andere ihnen einreden.

Auch Redewendungen wie »Der Geist ist willig, aber das
Fleisch ist schwach«, scheinen mir korper- und sinnes-
feindlich. In unseren heutigen, reiziiberfluteten Kontexten
brauchen wir sinnliche Menschen, die ihren Korper spiiren
und ihren Sinnen trauen. Wir sollten unseren Korper-
signalen und dem, was wir mit eigenen Sinnen wahrneh-
men mehr trauen als dem, was aus Internet und Medien
an Botschaften auf uns einprasselt.

SINNESMYSTIK

Ich meine sogar, dass der mystische Zustand der unver-
stellten, unvoreingenommenen Wahrnehmung ein sinn-
licher ist, kein gedanklicher. Gedanken sind es, was uns

verfuhrt! Die Sinne hingegen verbinden uns mit unserem
eigenen Korper und dem Geschehen in unserer Umgebung.
Erst wenn dazu ein Gedanke kommt wie »Das muss ich
haben« oder »Nichts wie weg von hier« entstehen Isolation,
Gier, Ablehnung, zusammen mit der Idee, etwas Separates,
vom Rest der Welt Getrenntes zu sein.

Wer genau hinsieht — oder auch: griindlich nachdenkt —
weiB, dass wir Teil der Natur sind. Wir sind nicht von dem
getrennt, was uns umgibt, das gilt fur das Korperliche
(unsere Verdauung, Geburt und Tod) ebenso wie fiir das
Geistige (unsere Sprache, alles Erlernte).

DAS OTHERING

Die Sinne sind das, was uns verbindet, Gedanken das,
was uns trennt. Wenn ich dich sehe und dabei nicht »ich
bin dies, du bist das« denke, bin ich, was du bist. Ich
sehe deine Freude oder dein Leid und freue mich mit dir
oder leide mit dir, das ist der natirliche Vorgang. Erst
wenn ein Gedanke wie »Das geschieht dir recht« sich zur
Wahrnehmung deines Leidens fiigt, empfinde ich mich
als getrennt und leide nicht mehr mit. Ebenso beim Horen
und Fihlen. Einem Hund, den ich streichle, kann ich nichts
zuleide tun. Ein Schwein, das ich essen will, muss ich erst
gedanklich als »mir fremd« konstruieren —das sogenannte
»Q0thering« — ehe ich es schlachten kann. Ebenso muss
ich Menschen ,,othern®, um sie sozial auszugrenzen und
ihnen etwas zuleide zu tun.

KGS Berlin 9/10-2022
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Auch in der Erotik spielen die Sinne eine groBe Rolle — so
sehr, dass Sinnlichkeit oft mit Erotik assoziiert wird, ob-
wohl doch Schmerz und Gestank ebenso sinnlich sind, wie
Genuss und Duft. Erotik entsteht jedoch an den Grenzen.
Flirt ist ein Spaziergang entlang der Grenze zwischen dir
und mir, zwischen Ubergriff und Ruhr-mich-nicht-an.

Ich fiirchte mich so vor der Menschen Wort.
Sie sprechen alles so deutlich aus:
Und dieses heit Hund und jenes heilt Haus,
und hier ist Beginn und das Ende ist dort.
So heil3t es in einem Gedicht von Rilke, in dem er sich
vor »der Menschen Wort« fiirchtet, denn
sie wissen alles, was wird und war;
kein Berg ist ihnen mehr wunderbar; ihr Garten und Gut
grenzt grade an Gott.

Wenn mein Garten und Gut gerade an Gott grenzen,
ist Schluss mit Eros. Wenn allzu klar ist, was und wer
wohin gehort und was wie zu verstehen ist und in welche
Schublade gehort, erlischt die Erotik. Die entsteht ja nicht
nur zwischen aneinander potenziell sexuell interessierten
Menschen, sondern auch zwischen mir und einem zarten
Windhauch, dem Rascheln von Herbstlaub und den
grellroten Ahornblattern dort driiben. Alles kann erotisch
sein, wenn ich bereit bin, meine Ich-Membran ein bisschen
durchlassiger zu machen.

Wie bereit sind wir fir ein solches erotisches Lebensge-
fuhl? Im Sommerurlaub mit unseren Kindern (12 und 13
Jahre alt) besuchen wir auch den BarfuBBpark in der Liine-
burger Heide. Dort diirfen Erwachsene fir 7.50 € rein, wir
zahlen 21 € fur das Familienticket, um dann barful Uiber
Gras und durch Wasser und Schlamm gehen zu dirfen und
»einen Tag fir alle Sinne« zu genieBen. Vor allem fir die
Haut, ein bisschen auch fur die anderen Sinne. Braucht es
dafur einen Erlebnispark, umsperrt von einem Zaun, mit
Eintrittsgebiihr, SchlieBstunde und schriftlicher Anleitung,
wo und wann und was wir filhlen sollen? Anscheinend ja.
Auch fur das Waldbaden braucht es ja Anleitung, und fur
das Lachen gibt es Lachyogatrainer und fur das Kuscheln
angeleitete Kuschelparties. Ist die Zivilisation also doch
ein Abstieg aus einer gliicklicheren Frithzeit?

Einerseits ja. Andererseits hat die Zivilisation auch viel Gutes.
Dazu gehort nicht nur Materielles, sondern auch Kulturelles,
wie etwa die Feinheiten von Ironie und Selbstironie, die
manchen Zivilisationen eigen sind und sich entwickeln
konnen. Uber sich selbst lachen zu kbnnen, ist eine Tugend,
zumal eine sinnliche. Gerne nehme ich mich deshalb auf die
Schippe, die mich ja erhoht! Insofern ist sie eigentlich ein
Altar der Selbstherrlichkeit und Selbstfiirsorge.

KGS Berlin 9/10-2022

Ein Altar der Komik und des Siegs iber Sturheit und Recht-
haberei. Sei es sinnlich-korpersprachlich oder verbal, in so
vieler Hinsicht darf ich komisch sein. Charme und Erotik
mogen die Grenzen des gerade noch Taktvollen, schon
ein bisschen Peinlichen, das Flirten mit den Tabuzonen,
sie berlihren zart das Unerwartete, Unkontrollierbare —der
Gott Eros mag die Mutigen, die es wagen, dort mit den
Grenzen zu spielen.

Hochste Zeit, dass sich Transzendenz, Naturschutz und po-
litischer Aktivismus fur das Gute endlich wieder vereinigen,
unter dem Motto einer sinnlichen, auch das Korperliche
zelebrierenden Liebe! Wie konnte die angebliche »Religion
der Liebe« sich nur in die Pathologie eines priesterlichen
Zwangszoblibats verirren? Ein alter Witz weiB, wie das ge-
schah: Als im friihen Mittelalter, lange vor der Erfindung
der Druckerpresse, die Heiligen Schriften noch mithsam
von Hand kopiert werden mussten, verga ein Monch in
Irland beim Abschreiben von »celebrate« the divine / feiere
das Gottliche, den Buchstaben r. So wurde daraus »celi-
bate«. Mit der Forderung: Nur im Zblibat erreichst du das
Gottliche! Und alle Folgekopien enthielten diesen Aufruf,
auch als die irischen Monche Europa vom 6. bis ins 11.
Jahrhundert mit ihrer Mission Europa tiberschwemmten.

In den dunkelsten Zeiten des Mittelalters war den Monchen
und Nonnen sogar das Waschen verboten. Ihr Korperge-
ruch und ihr schmutziges Aussehen sollten dafur sorgen,
dass nicht etwas in positivem Sinne Sinnliches sie ins
Elysium ver/fuhren wiirde. Die Machthaber von damals
wussten wohl, wie gottlich sich sinnlicher Genuss und
korperliche Liebe anfiihlen. Wer das kennt, wird kaum mehr
in die Kirche gehen wollen und sich weihen oder kasteien
lassen, und auch fir weltliche Obrigkeiten werden solche
Menschen keine filgsamen Lammer mehr sein.

Deshalb: Schluss mit den religibsen Separatismen! Trans-
zendenz heiBt, die Einheit zu erfahren. Schluss mit der
Zerstorung der Natur! Wir sind Teil davon. Schluss mit den
politischen Separatismen! Wir Bewohner des Raumschiffs
Erde miissen unsere Heimat schiitzen und pflegen. Sie
braucht unsere Liebe nicht nur zum Spirit, sondern auch
zum Materiellen, Irdischen, Korperlichen. Das Mentale
(the mind) ist, was uns trennt! Das Sinnliche hingegen
macht uns zugleich klein und groB, hingebungsvoll und
selbstbewusst, prasent und demiitig. Es verbindet uns
miteinander und mit der Welt.

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52.

1985-2015 Hrsg. d. Zeitschrift Connection.
Autor v. »Sei dir selbst ein Witz« (2022).
www.connection.de
www.bewusstseinserheiterung.info
www.bachelor-of-being.de
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INTERPRETATIONSORGANE?

Kann ich wirklich horen, was da erklingt und wirklich das
sehen, was da vor mir erscheint? Ist das, was ich ertaste
wirklich das, was es ist? Was schmecke ich tatsachlich,
wenn im Mund Beriithrung stattfindet und was passiert
beim Einatmen, wenn ein Geruch mich umgibt? Um ehrlich
zu sein, ich weil3 es nicht. Was ich aber weil oder besser
ahne ist, dass das von mir iiber die Sinne Erfahrene etwas
anderes ist, als das, wie es von mir aufgefasst wird.

URTEILE UND BEGRIFFE SIND ETIKETTEN

Habe ich Sinneseindriicke, geschieht bei mir so etwas wie
ein Etikettenverteilen. Blitzschnell bekommt jeder Eindruck
einen Begriff oder ein Urteil iibergeklebt, der als Vorstellung
in mir angelegt ist. Ich kann gar nicht wirklich wissen, was
es ist. Und weil jetzt ein Gedanke/ eine Benennung ,,da-vor-
gestellt ist, kann ich das Eigentliche, sozusagen das Wesen
des Gehorten oder Gesehenen oder Geschmeckten usw.
dann nicht mehr wahrnehmen. Jedes Wissen ist Benen-
nung und durch diese bin ich getrennt vom Wesentlichen.
Wenn ich durch die Natur gehe und an einem Feld, auf
dem Gille verspritht wurde, vorbeikomme, so interpretiere
ich den sich verbreitenden Geruch als ungut, stinkend,
atzend, aufdringlich, abnormal und versuche, dem durch
schnelleres Gehen zu entkommen. Sehe ich ein totes Tier,
vielleicht einen Hasen, indem bereits die Wiurmer und
Maden wiihlen, kommt sofort Ekel auf, ich interpretiere es

als fur mich feindlich, und impulsiv mochte ich auch diesen
Ort wieder ziigig verlassen. Hore ich von jemandem die an
mich gerichteten Worte ,,Du bist nicht freundlich®, kommt
das nicht wirklich bei mir an, wenn ich sofort denke: Ich
muss freundlicher sein. Was erlaubt der sich eigentlich
oder woher will der denn das wissen?

BANGST, NICHT ZU WISSEN

Ich hore nicht das, was es ist, sondern was ich denke, was
es ist. Mein Denken schiebt sich in allem dazwischen, ganz
so, wie ich konditioniert wurde, das sich mir Zeigende zu
benennen. Wie nehme ich das Gerausch des Windes in
den Blattern wahr, wenn ich nichts dariiber wei3, wie das
Gerausch entsteht, wodurch und woher es kommt? Was
schmecke ich tatsachlich, wenn mir bei geschlossenen
Augen etwas in den Mund geschoben wird und ich es
nicht schon vorher gerochen habe. Als ich das auspro-
bierte, war ich sofort in der (vermeintlichen) Not, dem
Geschmeckten eine Benennung geben zu missen. Ich
musste es unbedingt fest-stellen, fixieren. So schmecke
ich nicht, was es ist, sondern was ich denke, was es ist. Da
ist ein tief verankertes Unwissen in Bezug auf die Reinheit
der Wahrnehmung, was Unschuld ist. So vermeide ich in
unmittelbaren Kontakt mit dem zu treten, was mich beriihrt,
sei es als Klang, Gesicht, Geschmack, Korper oder Geruch,
— es ist Angst vor dem Unbekannten.

KGS Berlin 9/10-2022

- olezzo_AdobeStock

Bild:



Sofort schiebt sich eine Bewertung dazwischen, an der ich
mich festhalten kann und die mir scheinbar Sicherheit gibt.
Reine, unschuldige Wahrnehmung ist so nicht moglich.
Dabei ist es das, was ich eigentlich mochte, in empfangsbe-
reitem, offenem Kontakt sein mit dem, was ist, in freudiger
Erregung sein. Ich erkenne, dass das Bedurfnis etwas
benennen zu miissen, genau dieser Angst entspringt.

DER URSPRUNG

Seit ich denken kann und in dem Traum erwacht bin, eine
getrennte Korper-Verstand-Einheit zu sein, habe ich mich
von unzahligen, fur die Wahrheit gehaltenen Gedanken
Uiberzeugen lassen. Nach meiner Zeugung als unschuldiges
Wesen wurde ich ,,uber-zeugt®. Ich habe gelernt, dass alles
benannt wird, denn jedes Kind braucht schlieBlich einen
Namen. Ich wiederhole das, was mir andere mit zum Teil er-
heblichem Aufwand, in vielen Wiederholungen, als Wissen
beigebracht haben. So gesehen unterscheidet mich nichts
von einer Maschine, die keine andere Wahl hat, als gemaB
dem steuerndem Input zu funktionieren. Das ware ja schon
und gut, wenn da nicht dieser bestandige Zweifel ware, ob
das, was ich denke, spreche und tue, auch wirklich wahr
ist, und ob ich das, was mir iiber meine finf Sinne zuge-
tragen wird, auch das wirklich ist, was es ist. Wissen und
Zweifel sind miteinander verschmolzen. Es bleibt Glatteis,
auf dem ich mich bewege. Der sich als Erregung auBernde
Zweifel ist eigentlich die Tur zur offenen, unschuldigen
Erfahrung des lebendigen Seins. Zur Lebensfreude. Doch
wenn ich das, was ist, spontan durch einengende Gedan-
ken —Angstgedanken —interpretiere, erkenne ich nicht die
Wirklichkeit, sondern ein Abbild meiner Vorstellung davon.
Ich bin getrennt von der Wirklichkeit.

TODESANGST

Ich kann sehen, dass mir die Sinnesorgane etwas vorgau-
keln. Durch die spontane gedankliche Uberlagerung, ist die
Wahrnehmung verfalscht. Wenn ich alles loslassen wiirde,
womit ich je Uiberzeugt wurde, trifft mich eine Todesangst,
denn das unschuldige Wesen, das ich von Natur aus bin,
und das eigentlich auf mich wartet, und nachdem ich mich
auch sehne, kenne ich noch nicht. Durch die Entscheidung,
mich dem anzuvertrauen, was ich nicht kenne, falle ich
durch den Tod hindurch ins ewige Leben. Das ist, wie der
Kopf ins Herz fallt.

GIBT ES EINE AUSSERE WELT?

Kann ich wirklich jemals etwas auBerhalb von mir erfahren,
ist das moglich? Im Zustand erhdhter Achtsamkeit ist klar,
dass das nicht geht. Was auBen ist, spiegelt sich in mir. Es
ist das Gesetz des Lebens, das Spiegelung ist. Nichts ist
wirklich getrennt von mir. Wenn ich glaube, getrennt, also
ein Korper zu sein, ist die auBere Welt ein kdrper-sinnlicher
Eindruck. Dann ist alles, was ich vermeintlich nicht bin, von
mir wegprojiziert und damit habe ich die Welt erschaffen.
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Als ein achtsames Wesen bin ich in meiner Wahrnehmung
durch die Sinnesorgane die strahlende Schwingung, die
mit allem, was existiert, korrespondiert, und die im selben
Moment zu mir erneuert zuruckkehrt. Die schwingenden
LAntennen" der Sinnesorgane sind nach auBen gerichtet
und ohne das, was zu mir kommt, (positiv oder negativ)
zu interpretieren, bin ich empfangsbereit fur das, was es
wirklich ist. Nichts als reiner Geist. Erlosung.

DIE BEREITSCHAFT ZUR WRHRHEIT

Ich sehe jetzt, dass meine ungepruften, fur wahr gehaltenen
Gedanken einfach ,,aufploppen“ und damit die Wahrneh-
mung des Ganzen verschleiern, und mir wird bewusst, in
was fuir einem engen Liigenkafig ich da bin. Jetzt fuhle ich
schmerzlich, wie eingesperrt und abgeschottet, einsam und
getrennt ich dadurch bin. Da, wo Schmerz ist, kann nicht
die Wahrheit sein. Wenn es so ist, dass ich nichts benennen
muss, um die Wirklichkeit zu erfahren, dann bin ich die
LEr-Losung” selbst. Die Betrachtung von schmerzlichen
Gedanken aus der umgekehrten Perspektive, kann ein
heilsames Werkzeug sein, hin zur ,Er-losung”.

DER KOPF RUTSCHT INS HERZ — NICHTWISSEN

Wenn ich den Gedanken ,Ich muss wissen, was es ist” aus
der umgekehrten Perspektive ,,Ich muss nicht wissen, was
es ist” betrachte, ist das eine Befreiung. Ich bin offen und
leicht und es ist friedvoll. Jetzt erst ist reines Horen, Sehen,
Riechen, Schmecken, Spiiren iiberhaupt erst moglich.
Jetzt ist alles da und in diesem Ganzen bin ich. ICH BIN! Die
Notwendigkeit, dafiir etwas tun oder beweisen zu mussen,
ist verschwunden. ES IST (einfach). Das Leben feiert sich
selbst. ICH BIN DAS.

B T o

Uwe Rapp ist Coach und Autor in der
% Geistreich-Bewusstseins-Schule - von
Mai bis Oktober in 14554 Seddiner See
- ganzjahrig per Skype. Weitere Infos
unter www.geistreich-sein.de

Her mit dem Hunger

Coaching fiir Menschen
die mehr wollen

www.juliakratz.de

13



Wer sich auf den geistigen Weg der
Esoterik begibt, findet in der Regel viele
verschiedene Angebote, die alle zum Ziel
der kosmischen Einheit fithren sollen.
Wer so die Wahl hat, den richtigen — viel-
mehr seinen Weg — mit der fur ihn
gedachten Lehre zu finden, fuhlt
sich bei dem breiten Spektrum
der Angebotsmoglichkeiten
schnell iberfordert. Aber ge-
nau diese Situation ist fir den
! Aspiranten bereits seine erste
40 Einstiegsiibung auf seinem
Weg — die dann die weiteren
Schritte seiner geistigen Ent-
wicklung vorbereitet.

In den alten Lehren wird
den Suchenden dazu eine
Hilfe gegeben, die ihnen
die Entscheidung leichter
machen soll. ,Alles, was
aufbauend ist und zu Gott
fuhrt; das ist gut!“ heift
es dort. Wird dabei dem
Suchenden jederzeit
seine vollig freie
Willensentschei-
dung ohne Druck

in eine bestimmte

Veny Bachmann

SEELENHEIL

AUF DEM GEISTIGEN WEG

ERREICHEN

Richtung — frei aus dem Herzfithlen iberlassen, dann
folgt er dem hohem ersten Axiom, das besagt: ,,Der freie
Wille eines Suchenden darf nie beeinflusst werden!“ Da-
rauf verweist auch schon eine der altesten schriftlichen
Lehre hin, in der es heiBt: ,Ein jeder soll den Weg zu
Gott so gehen, wie er ihn fir sich in seinem inneren
erfassen kann“ — Bagavad Gita.

Der freie Wille und die eigene Unterscheidungsfahigkeit,
welchen Weg man nehmen will, das sind die ersten
Priifungen der alten wahren Grundlagen, die mit ewiger
Gultigkeit den wahren geistigen Weg weisen. Folgt der
Schiiler hier bei der Unterscheidungsfahigkeit seinem
inneren Herzgefuhl, wird er immer die fur ihn beste
Wahl fur seinen Weg treffen. ,Man sieht (und fuhlt)
nur mit dem Herzen gut!“ ist daher eine der tiefsin-
nigsten Lehren, die der Leser aus dem bekannten
Buch ,Der kleine Prinz“ bereits erfassen kann. Diese
Lehre betrifft jeden Menschen — nicht nur auf dem
geistigen Weg — und hilft ihm seinen Lehrer nicht blind
zu folgen, sondern stets im Inneren bei sich zu bleiben
und eigenverantwortlich zu entscheiden. Dadurch wird
seine Unterscheidungsfahigkeit quasi permanent in
allen — auch den auBeren — Lebenslagen trainiert und
er zu einer unabhangigen Sichtweise bei volliger eigener
Verantwortung geleitet.

Schreitet ein Schiller auf seinen Weg durch Verwirkli-
chung der inneren gegebenen Lehren in seiner auBeren
Welt voran, begegnen ihm immer wieder mehr Unter-
scheidungssituationen, die mit dem inneren Wachstum
stetig filigraner werden. Anfangs hat er zwischen Gut
und Bose, dann richtig und falsch, spater zwischen wahr
und unwabhr, in hoheren Ubungen dann zwischen gut
und aufbauend, bis hin zu Kosmischem und Gottlichem,
zu unterscheiden. Auf diesem Weg einer immer sen-
sibler werdenden Wahrnehmung lernt er durch diese
Prufungen immer feinere Unterscheidungskrafte zu
entwickeln —und so, wie er sich jedes Mal entscheidet,
wird sich daraus sein weiterer Weg auftun.

Diese beiden Prufungen geistiger Entwicklung der in-
neren Reife, begleiten einen jeden Schiller solange, bis
er sein Ziel die endgiitige Befreiung aus der sich sonst
wiederholenden Geburtenkette erreicht hat. Frei von
diesen Reifepriifungen der stofflichen Welt, tritt er dann
in die feinstoffliche Ebene all derer ein, die den stoff-
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lichen Inkarnationszyklus der Wiedergeburt fir immer
uberwunden haben. In dieser Welt besteht der MaBstab
aller Entscheidungen nur noch aus der Bereitschaft des
,Dienens, um Gottes Willen“ auszudriicken.

Wir ahnen es bereits, auch in dieser fiir das menschliche
Bewusstsein wegen seiner hohen Energieschwingung
nicht nachvollziehbaren feinstofflichen Welt, herrschen
ebenfalls diese beiden Gesetze in den kosmischen und
den dann folgenden himmlischen Evolutionen. Hier
sind die Entscheidungsgriinde aber viel einfacher, denn
ein jedes dieser hohen Wesen will immer nur Gottes
Liebe durch sein Wissen ausdehnen. Die Auswahl des
srichtigen Bewerbers* fur eine Aufgabe in den ,hohen
Ebenen* wird dort also ausschlieBlich nach den bereits
von ihm erreichten Qualitaten seines bisher erlebten,
erreichten Energiepotenzials aus allen seinen Leben
getroffen. Hiermit bestatigt sich das alte Axiom des
geistigen Weges: ,/Alles ist oben wie auch unten®.
Aufgrund dieser Erkenntnisse sollten wir die manchmal
so schwierig erscheinenden Ubungen der Unterschei-
dungsfahigkeit im taglichen Leben durch unseren freien
Willen mit Freuden aus dem Herzen jederzeit annehmen.
Fiihren sie uns letztendlich doch irgendwann zu dem
Ursprung, der Quelle, aus der wir einst heraus geboren
wurden.

Wenn es also heiBt, wir sollen den Weg nehmen,
den wir in uns erfassen konnen, so ist es immer der
geistige, gottliche Teil unserer Seele, die sich mit dem
Stofflichen, den Kraften der Natur verbunden hat und
entscheidet, welchen Weg wir fiir erstrebenswert halten.
Daher werden wir entsprechend unseres Entwicklungs-
standes immer die Wahl des Weges treffen, der fir
uns gut ist, wodurch sich unsere Seele harmonisiert
und im Fortschreiten den stofflichen Teil Stuck fur
Stiick Uiberwindet, was das Seelenheil voranbringt. Die
Seele iiberwindet so die ,,stoffliche Belastung“ unserer
Handlungen, und das Karma wird so vom Stoff immer
mehr befreit, was man als ,,Heilen der Seele” bezeichnet.
Auf diesem Weg wiirde der Teil der stofflichen Welt
abgeldst, womit die Seele als geheilt gelte, wobei es
keine niedere stoffliche Bindung mehr geben soll. So
bliebe von der Seele nur noch der gottliche Teil — der
Geist — iibrig, als wahrer Gottesursprung.

Der ,frei Wille“ — Gottes Geschenk — erdffnet uns
jederzeit die Moglichkeit, unseren Weg zu verandern,
um die Schritte in der Geschwindigkeit zu gehen, die
uns irgendwann in unseren Ursprung zuriickbringen.
Letztlich ist ,,der Weg das Ziel“, wenn er in standiger
freier Willensentscheidung gewéahlt wurde.

Veny Bachmann, Berlin, August 2021
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KLOSTER FREIHEIT

ORA & Labora

Meditation & Arbeit

Ein modernes Kloster, das sich von
alten Denk- und Glaubensmustern
16st und Menschen einladt, mit unter-
schiedlichen Methoden und Wegen
der ewigen Frage des Woher & Wohin
nachzugehen. Manche bleiben nur
kurz zu Seminaren & Workshops, und
manche ziehen hier als Klausurant/in
ein, um ihr Leben auf Gemeinschaft,
Sinnhaftigkeit und Bescheidenheit
neu auszurichten. Flexibilitat und To-
leranz werden ebenso gebraucht wie
verbindliche Regeln. Mit jedem/r neu-
en Klausurant/in formt sich Kloster
Freiheit ein Stlickchen weiter. Routi-
ne hilft an manchen Stellen ebenso
wie das Einlassen auf unbekanntes
Terrain.

Wir méchten eine erfahrbare Alterna-
tive zu Ubersteigerten EGO—Phanta-
sien und kollektiver Bewusstlosigkeit
lebendig werden lassen. Mit Freude,
Tatkraft und spiritueller Reife verwirk-
lichen wir unsere Gemeinschaft und
individuellen Talente. Unser Herz und
gesunder Menschenverstand sind
unser Kompass und Meister.

Vom ICH Uber das WIR zum Selbst

www.Kloster-Freiheit.de
info@kloster-freiheit.de
bewerbung@kloster-freiheit.de
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Ein schamanischer Erfahrungsbericht: Was ist ein Walk-
in? Was bedeutet dieser Begriff genau? Ein Walk-in be-
schreibt den Austausch zweier Seelen in einem Korper. Die
bisher im Korper des Menschen lebende Seele ermoglicht
in einem Akt groBer Selbstlosigkeit und unermesslicher
Liebe einer anderen Seele, ihr Seelengefahrt (ihren Korper)
zu Ubernehmen. Es handelt sich dabei keinerlei um eine
Art feindliche Ubernahme, sondern ist ein von beiden
Seelen wohl durchdachter, mit langem Vorlauf geplanter
Austausch.

Der Seelenwechsel ist also kein Zufall, sondern wird genau
geplant. Die Lernaufgaben fiir beide Seelen dabei genau
betrachtet. Ebenso wie bei jeder Inkarnation wird der Auf-
enthalt der neuen Seele im Detail analysiert und alle Even-
tualitaten der gesamten Inkarnation genau bedacht. Fur die
neue Seele handelt es sich um eine Inkarnationsplanung
genau wie jede andere auch. Mit dem Unterschied, dass
die Seele die Erfahrung der Geburt und unter Umstanden
der ersten Lebensjahre auslasst und sich direkt in den
fertigen Korper inkarniert. Die Erstseele gibt aus groBer
Liebe ihren Platz frei. Haufig handelt es sich dabei um zwei
Seelen aus der gleichen Seelenfamilie.

Ein Grund fur einen Walk-in kann sein, dass die neue
Seele den Wunsch hat, auf der Erde noch unerlostes
Karma zu bearbeiten mit einer Personenkonstellation die
gerade jetzt auf der Erde inkarniert ist. Um diese Chance
wahrnehmen zu kdonnen, wenn die letzte Inkarnation ge-
rade erst geendet hat, ist der Walk-in eine denkbare und
gangbare Abkiirzung.

- FEINDLICHF UBERNAHME
SN S D ERIAKT DERLIEBE

Deva Burgdorf

Die Ablosung der alten Seele durch die neue Seele erfolgt
dabei nicht unmittelbar. Mitunter gibt es einen Ablosungs-
prozess, in dem ein Seelenteil der alten Seele noch fiir Jahre
oder sogar Jahrzehnte im Korper verbleibt. So lange, bis
der Ubergabeprozess abgeschlossen ist. Bis die Aufgabe
der alten Seele erfullt ist und die neue Seele den Korper
vollstandig fir sich beanspruchen kann. Grundsatzlich ist
dies jedoch von vornherein das Ziel, dass die neue Seele
den Korper vollstandig erfillt und fir sich beansprucht.
Ein Walk-in kann fur gewodhnlich in jedem Lebensalter
geschehen. Die neu im Korper angekommene Seele erfahrt
dabei in der Regel bei ihrer Ankunft von der alten Seele
alles uber die Erfahrungen, die sie in diesem Korper, in
diesem Leben bereits macht hat. In der Zeit, in der beide
Seelen im Korper sind, hat die neue Seele die Gelegenheit
auf Seelenebene alle diese Erlebnisse eins zu eins mitgeteilt
zu bekommen. Es handelt sich dabei um mehr als nur ein
Erzéhlen. Die Seelen sind in ihrem Korper unmittelbar
miteinander verbunden und kdnnen so auf Seelenebene
einen direkten Erfahrungsaustausch vornehmen.

Fur die neue Seele ist dies ein wichtiger Akt des Lernens,
um sich in ihrem neuen Korper zurechtfinden zu konnen.
Auch wenn sie eine vollig neue, eigene Personlichkeit
mitbringt, die ihr ganz eigenes Leben fithren wird und
ihrem ganzlich eigenen Seelenplan folgt, ibernimmt
sie von der alten Seele den Korper und damit auch die
DNA ihrer korperlichen Eltern. Sie schliipft nicht nur in
diesen neuen Korper, sondern iibernimmt auch samtliche
Familienverbindungen und die karmischen Bander der
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elterlichen Ahnenlinien. Wie jede Seele in einem Korper,
erhalt damit auch die Walk-in-Seele Eltern, sowie eine
Abstammungslinie.

Damit dieser Prozess gelingen kann, findet noch vor
dem Walk-in auf Seelenebene eine Absprache mit allen
Seelen der Familienmitglieder statt. Nicht nur die im
Korper wohnende alte Seele stimmt dem Seelentausch
zu, sondern samtliche Seelen der Familie erklaren sich in
groBer Liebe damit einverstanden, die neue Seele in ihrer
Erdenfamilie aufzunehmen. Genauso wie dies auch bei
einer Inkarnation mit einer herkbmmlichen Seelengeburt
im Mutterleib erfolgt.

ELTERNVERBINDUNGEN AUF SEELENEBENE

Vieles von dem, wie unsere Eltern uns pragen, liegt nicht
in unserer DNA begriindet, sondern im eigenen Erleben.
Landet eine neue Seele frith in ihrem neuen Korper und
erlebt die Kindheit mit ihren Eltern aus erster Hand, macht
sie selbst diese Erfahrungen und erlebt die Bindung aus
erster Hand. Landet eine neue Seele erst zu einem spateren
Zeitpunkt im neuen Korper, fehlen ihr diese personlichen
Bindungsmomente zu ihrer menschlichen Familie. Sie
hat zwar die Erinnerungen an die Familie und auch die
energetische Ahnenlinienverbindung. Doch fehlt ihr das
Erleben selbst, die dazugehorigen Gefiihle aus jahrelang
gemachten Erfahrungen hat sie zwar durch die alte Seele
gezeigt bekommen, jedoch nicht selbst auf tiefster Erfah-
rungsebene selbst erlebt und gefiihlt. Es kann dabei zu
einer Entfremdung zur Menschenfamilie kommen.

Findet der Seelentausch beispielsweise erst im Erwach-
senenalter statt, merken die Familienmitglieder natirlich
den Personlichkeitswandel der neuen Seele, die sich
plotzlich ganz anders verhalt, andere Entscheidungen trifft
und ihrem eigenen Seelenplan folgt. Wie sich ein solches
Verhaltnis dann weiter entwickelt, ist fallabhangig.

DAS ICH-ERLEBEN DER SEELE

Unser Bewusstsein im menschlichen Korper ist so konzi-
piert, dass wir nur ein Ich-Erleben haben. Ich nehme mich
wahr als ich selbst. Daneben ist kein Platz fur eine zweite

Seele in meinem Korper, die mir beim Frilhstuck einen
guten Morgen wiinscht. Deshalb gilt, ab dem Moment
wo eine neue Seele in einen Korper schliipft, ist es fir sie
normal, dass sie sie ist. Auch wenn es Ungereimtheiten
gibt, ist sie sofort in diesem Zustand von Ich-Erleben. Sie
fuhlt sich vielleicht fremd in ihrem Korper, in ihrer Familie,
in ihrem Umfeld. Dennoch ist vom ersten Moment fiir sie
klar: ,,Ich bin ich.“ Und: ,Das bin ich. Sie fuihlt sich dabei
merkwirdig entfremdet. Sie weil alles Uiber das Leben,
dass die bisherige Seele in diesem Korper gefiihrt hat,
nur hat sie es nicht selbst gelebt und fuhlt sich deshalb
merkwiirdig entfremdet zu diesem Erleben.

Da der Walk-in ein gottlich begleiteter Prozess ist, vermag
die neu inkarnierte Seele aller Widrigkeiten zum Trotz ihr
neues Leben aufzunehmen und nach ihrem Dafiirhalten neu
zu gestalten. Es ist, wenn man einmal dariiber nachdenkt,
ein kleines Wunder, zu was unsere Seele alles imstande
ist und dass sie all dies erleben kann. Nach einer Einge-
wohnungszeit lebt sie einfach das fiir sie geplante Leben.
Sie wird mit hoher Wahrscheinlichkeit einige Anpassungen
und Veranderungen am Lebensweg ihrer Vorgangerseele
vornehmen, die naturlicherweise notig sind, um ihrem ei-
genen Lebensplan zu folgen. Es liegt jedoch nichts Beangs-
tigendes oder Schlimmes in einem Walk-in. Erinnern wir
uns daran, dass all dies nur moglich ist, weil es zuvor auf
hochster Seelenebene abgesprochen und geplant worden
ist. Im Einverstandnis aller Beteiligter.

-

Deva Burgdorf ist ein schamanischer Heiler und Lehrer, Mu-
siker und Autor. Er lebt in Berlin. Hier bietet er schamanische
Einzelsitzungen, Kakaozeremonien, Seminare und mehr an.
Weitere Informationen unter: www.shamanic-berlin.de

“Ich unterstiitze Mensch

WIEDER
GLUCKLICH

die sich im falschen Beru
in der falschen Umgebung

InesMaria.Fischer@wie-weite
WIEDER-GLUECKLICH-IM=J
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Cornelia Bethke

TRAUME OFFENBAREN DIF WEITE

Seltsam sind unsere Traume. Schillernd, bizarr, surreal.
Wir sind vielleicht plotzlich in der Lage, zu fliegen oder
im Wasser zu atmen oder wir traumen uns als Tier. Dann
wieder traumen wir ganz niichtern und die Bilder sind aus
dem Alltag gegriffen. Wie seltsam das nachtliche Kino auch
sein mag — eines ist es nicht: bedeutungslos. Wer sich ein-
mal ans Entschliisseln herangewagt hat, wird bald merken,
dass die Traume unablassig wichtige Informationen ans
Tagesbewusstsein liefern.

ES GIBT BEINAHE NICHTS
EHRLICHERES ALS DIE
EIGENEN TRAUME

Wir haben unseren Therapeuten immer bei uns. Allerdings
ist dieser Therapeut einer, der kein Blatt vor den Mund
nimmt, manchmal eine unflatige Sprache spricht und sich
sehr naturalistisch ausdriickt. Dann wieder nutzt er arche-
typische Bilder von groBer Wucht, um uns die Moglich-
keiten des menschlichen Geistes zu veranschaulichen. Im
nachsten Moment brilliert unser innerer Traum-Therapeut
mit Wortwitz oder liefert uns die Antwort auf eine Frage.

Traume sind grundlegend wohlwollend. Etwas in uns
schiebt und zieht uns unentwegt vorwarts, hin zu Weiter-
entwicklung, Heilung und Ganzheit. Carl Gustav Jung nann-
te dieses Etwas das Selbst. Den Prozess des Entfaltens
nannte er ,Entelechie im Individuationsprozess“ (GW Band
9/1). Wenn die wichtigsten psychologischen Entwicklungs-
prozesse abgeschlossen sind und die Personlichkeit in

DES MENSCHLICHEN GEISTES

Harmonie lebt, tauchen in den Traumen neue Themen auf:
Aufgaben, fur die man nun reif ist, Verantwortung fir
kollektive Themen, kreative Ideen, spirituelles Potenzial.
Neben vielen anderen Methoden, die mit dem Unbewussten
arbeiten, hilft Traumarbeit, das eigene Wachstum zu for-
dern und zu beschleunigen.

TRAUMEBENEN

Es gibt verschiedene Traumebenen und es gilt, diese
zu unterscheiden. Zunachst haben wir das weite und
spannende Feld der psychologischen Traume. Sie zeigen
fast ausnahmslos Verhaltensweisen und Einstellungen,
die dem Wachbewusstsein verborgen sind: Begabungen,
Angste, Fixierungen, Beziehungsverhalten, aber auch
unbemerkte Schusseligkeiten oder Gesundheitsthemen.
Psychologische Traume konnen weit in die Vergangen-
heit reichen und Komplexe beleuchten, die schon unsere
Vorfahren hatten und die wir ibernommen haben. Sie
konnen lebensumspannend sein und unsere Entwicklungs-
moglichkeiten zeigen. Tatsachlich erlebe ich es immer
wieder, dass bestimmte Lebensereignisse weit vor deren
Eintreten getraumt werden. Psychologische Traume, auch
die Alptraume, sind symbolisch gesprochen der Stoff, aus
dem das alchemistische Gold erzeugt wird. Natirlich nur,
wenn sie verstanden und integriert werden. Auch gibt es
einen Bereich von Traumen, die keinen oder nur einen
indirekten personlichen Bezug haben. Prakognitive Traume
zeigen an, was am nachsten Tag oder in der nachsten Zeit
passieren wird. Telepathische Traume geben Auskunft
tiber andere Menschen. Eine Sonderform telepathischer
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Traume sind Handlungen, die direkt fur andere Menschen
getraumt werden, um diesen zu helfen. Tatsachlich ist dies
auf feinstofflicher Ebene moglich und es ist von unschéatz-
barem Wert. Kollektive Traume werden fir die Menschheit
getraumt. Oft geht es dabei um Umweltthemen, Tierschutz,
humanitare Themen. Der Traumer oder die Traumerin kann
dies als Ruf verstehen, den eigenen Blick zu weiten oder
sich zu engagieren.

TRAUME AUS ANDEREN
DIMENSIONEN

Astrale Traume zeichnen sich durch intensive Farben und
auch durch die Intensitat des Erlebens aus. Wir sprechen
eher von Erfahrungen als von Traumen. Traumerlebnisse
kann man nicht immer deuten. Nachts ist die Seele frei
und sie betritt mitunter Raume, fur die es keine Worte gibt,
geschweige denn, dass das Erlebte mit dem rationalen
Verstand erklarbar ware.

Spirituelle Traume im eigentlichen Sinne sind fir mich
vor allem Schulungstraume. Spirituelles Traumwissen ist
aus den Traditionen Uiberliefert. Und so, wie der spirituelle
Entwicklungsweg archetypische Stationen aufweist, gibt
es auch archetypische Traumbilder, die Wanderer auf
ihren Weg fiuhren und begleiten. Der innere Ruf ertont
nicht selten im Traum, und das oft Jahre bevor jemand
ihn wirklich beginnt zu horen und die Entschlossenheit
hat, ihm zu folgen.

Traume offenbaren die Weite und die Moglichkeiten des
menschlichen Geistes. Wir sind mit der gesamten Mensch-
heit verbunden, das zeigen die ,,Orte“, an die wir nachts rei-
sen konnen. Aber auch im Traumtext tauchen oft Symbole
oder Themen auf, die Uiber die personlichen Kenntnisse weit
hinausreichen. Das alles ist vollig natiirlich.

TRAUMARBEIT

Es gibt zwei grundlegende Zugangsweisen zum Ver-
standnis der Traume. Zum einen gibt es Methoden, mit
denen bestimmte Traumbilder oder Symbole erfahren
bzw. erlebt werden kdnnen. Dies kann durch Imagination,
Malen, Schreiben, durch Inszenieren bestimmter Szenen,
durch Identifizieren mit bestimmten Personen, Tieren oder
Gegenstanden geschehen. Zum anderen kann der Traum
interpretiert, also analytisch und intuitiv verstanden wer-
den. Dies geschieht in Zusammenarbeit mit dem Traumer
und der Traumerin. Der Traum kann nicht unabhéngig von
der Lebenssituation und den Gefithlen und Vorstellungen
des Traumenden interpretiert werden.

Cornelia Bethke ist Gestalttherapeutin und bietet Traumgrup-
pen an, in denen sie ihr Traumdeutungswissen weitergibt. Mehr
Infos unter www.gestalttherapie-und-traumarbeit.com

KGS Berlin 9/10-2022

BETZ BEWEGT!

Das neue Buch des
SPIEGEL-Bestsellerautors
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ISBN 978-3-453-70327-8
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Das Leben konnte so schon sein, wenn ...
Ja, wenn wir doch nur wiissten, wie
es funktioniert. Hochste Zeit fiir eine

echte »Betriebsanleitung«, um uns das
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Leichtigkeit und wahrer Erfiillung.
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Interview mit dem Allgemeinarzt und Ratgeberautor Dr. med. Eberhard J. Wormer

DEPRESSIONEN: ,GREIFEN SIE NICHT
VORSCHNELL ZUR CHEMISCHEN
KEULE - OFT KANN DIE NATUR VIEL

BESSER HELFEN!"

Die rasante Zunahme psychischer Erkrankungen wird viel-
fach diskutiert. Dabei wird jedoch nur selten thematisiert,
dass Depressionen oftmals korperliche Ursachen haben; zu
den haufigsten zahlen dabei Mangelzustande an Vitaminen,
Mineralstoffen oder Hormonen. Mein Hauptanliegen ist es,
zur Selbsthilfe zu motivieren — ich bin selbst iberrascht,
wie viel man tun kann, um depressive Probleme in den Griff
zu bekommen.” Dr. med. Eberhard J. Wormer — Autor des
Kompakt-Ratgebers ,Natiirliche Antidepressiva“, der jetzt
in einer aktualisierten und deutlich erweiterten Neuauflage
erschienen ist — klart Uiber die moglichen Ursachen von
depressiven Zustanden auf, erlautert die Risiken der me-
dikamentdsen Behandlung und stellt natirliche Wege aus
dem Stimmungstief vor.

Aktuelle Studien bestatigen, dass die Haufigkeit von Depres-
sionen im Verlauf der Coronapandemie dramatisch zuge-
nommen hat. Wie schétzen Sie diese Entwicklung ein?

Dr. med. Wormer: Weltbewegende Ereignisse wie eine
Pandemie machen haufig latent vorhandene Problematiken
starker sichtbar. Das trifft auch auf die Depression zu.

Ob man wirklich von einer dramatischen Zunahme
ausgehen kann — die ja schon lange vor Corona von der
WHO prognostiziert wurde — oder ob man nur genauer
hingeschaut hat, ist Interpretationssache. Grundlage von
Studien sind Befragungen und ICD-Symptomskalen, um
depressive Zustande zu erfassen.

In der Tat schaffen Lockdowns, Sperrstunden, Quaran-
tane, mediale und politische Propaganda, Verbote und
Strafandrohungen, zwangsweise Isolierung/Impfung ein
Klima der Angst, Hilflosigkeit und Ohnmacht. Kinder, Ju-
gendliche, Frauen, Migranten, alte und kranke Menschen
— der verletzliche Teil der Bevolkerung — sind die ersten
Opfer solch einschneidender Sanktionen. Hinzu kommt
die depressive Belastung durch Covid-19-Erkrankungen
und die gewollte Stigmatisierung von Ungeimpften. Das
Bundesland Bayern hat sich einer Studie zufolge (Front
Psychol 2021) besonders repressiv profiliert und die
geschurten Angste skrupellos fir Macht- und Profitinte-
ressen instrumentalisiert. Das verscharft Depressions- und
Suizidrisiken, bringt auch emotional stabile Menschen
an den Rand der Verzweiflung. Mit Medizin hat all das
nichts zu tun.
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Ihr Ratgeber ,Natiirliche Antidepressiva®“ erscheint nun
in einer iiberarbeiteten und erweiterten Auflage. Welche
Neuerungen gibt es?

Aus meiner Sicht stellt dieses Buch in erweiterter Form
erstmals alle verfigbaren Optionen zur Behandlung de-
pressiver Zustande vor, die nicht psychopharmakologisch
orientiert sind. Das Buch sollte gut lesbar und verstandlich
sein und zur Selbsthilfe motivieren — ein Hauptanliegen. Ich
bin selbst iiberrascht, wie viel man tun kann, um depressive
Probleme in den Griff zu bekommen! Klar ist, dass die
Psychopille eine Sackgasse ist: vielfach unwirksam und
nebenwirkungsbelastet, primar hoch profitabler Medizin-
Mainstream. Anders als natiirliche Antidepressiva, die auf
Heilung durch Selbstheilung setzen, komplexe ganzheitliche
Heilung. Hochinteressante Neuzugange sind Cannabinoide
(Hanfgewéachse) und Psilocybin, das in Pilzen vorkommt.
Beide Stoffgruppen sind seit Jahrzehnten geachtet, ver-
boten und als Drogen diffamiert worden. Entgegen jeder
Vernunft, entgegen wissenschaftlicher Evidenz und trotz
ihrer kulturellen Verankerung seit Urzeiten. Die bislang blo-
ckierte Forschung hat nun wieder Fahrt aufgenommen und
bestatigt den therapeutischen Nutzen von Cannabinoiden
und Psilocybin. Vertragliche, sichere und wirksame Antide-
pressiva sind dringend notig angesichts der Traumatisierung
ganzer Bevolkerungen durch Kriege, Naturkatastrophen oder
Pandemien. Ich ermutige zur Selbsthilfe. Unterstiitzung von
Burokraten, Kostentragern und Institutionen ist hierzulande
nicht zu erwarten. In jedem Fall wird Psilocybin fur die
Heilung schwerer Depressionen in Zukunft eine prominente
Rolle spielen.

Sie verstehen Depression als eine natiirliche Reaktion auf
jede Art von Stress und Trauma, die in vielen Féallen durch
korperliche Ursachen ausgelost wird. Was steckt dahinter?

Jede Art von Uiberdurchschnittlichem Stress verschiebt die
Gefiihlslage in Richtung Depression. Manchmal bemer-
ken wir es, manchmal nicht. Korperliche und psychische
Verletzungen — Traumatisierungen — konnen abheilen,
hinterlassen aber bleibende Spuren oder Narben, mit denen
die Betroffenen weiterleben. Je nachdem, wie stark die
Traumatisierung ausgepragt ist, kann auch die Depression
unterschiedlich ausgepragt sein. Wenn Sie sich etwa nach ei-
ner Erkaltung erschopft, miide und deprimiert filhlen, sollten
Sie daran denken, dass dies eine natiirliche Reaktion des
Korpers ist, die mit fortschreitender Genesung verschwinden
wird. Wenn Sie einen Herzinfarkt erlitten haben, miissen
Sie mit einem ausgepragten depressiven Zustand rechnen
— heute versucht man vermehrt, das Risiko Depression
bei der Therapie des Herzinfarkts zu beriicksichtigen. Ein
Grund fur die Depression nach Traumatisierung ist die enge
Vernetzung von Immunsystem und Nervensystem — der
Korper hat die Prioritat auf korperliche Genesung gesetzt,
was zu Abstrichen bei den Gliickshormonen fithrt. Das ist
naturgegeben.
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Der stimmungsmaéfBige Gegenpol zur Depression ist
die sogenannte Manie. Woran merken Betroffene, dass
sich ,normale” Stimmungsschwankungen zur Krankheit
entwickeln?

Die Betroffenen fiihlen sich super! Moglicherweise zu
super. Bei ausgepragter Manie nimmt das Schlafbediirfnis
ab, der Appetit schwindet, und ein enormer Tatendrang
macht sich bemerkbar. Maniker haben weltbewegende
Ideen (die jeder Grundlage entbehren), die sie ihrem
Umfeld mit groBter Uberzeugung nahebringen. Sie haben
eine charmante, manchmal unwiderstehliche Ausstrahlung
und fiihlen sich einfach groBartig. Im manischen Zustand
werden in kiirzester Zeit Konten bei fiinf Banken eroffnet,
drei Autos gekauft, immense Schulden gemacht und
mehrfache Eheversprechen abgegeben. Die Manie ist der
,Speedmodus” des Lebens, rastlos getrieben von grandi-
osen Ideen, schlaflos und hyperaktiv und 1000-prozentig
motiviert. Lasst die Manie nach, stehen die Betroffenen
vor einem Scherbenhaufen. Im Prinzip hat der Maniker
keine Wabhl, er sturzt zwangslaufig in seine Raserei. Es
ist eher das Umfeld, das solche Verhaltensauffalligkeiten
bemerkt und als Teilerscheinung einer psychischen Er-
krankung erkennen sollte. Ist der manische Zustand gering
ausgepragt, spricht man von Hypomanie. Dieser Zustand
kommt sehr viel haufiger vor. Betroffene gelten meist
als ,normal“, hochstens als ,hyperaktiv“, ,nervig“ oder
»Macher-Typ“. Gleichwohl kann der Umgang mit diesen
permanent zu gut gestimmten Charakteren anstrengend
und belastend sein.

Bei der Behandlung depressiver Patienten setzt die Medizin
sehr haufig und oft leichtfertig auf den Einsatz chemischer
Antidepressiva und starker Psychopharmaka. Was sind die
Risiken dieser Mittel, und welche alternativen MaBBnahmen
bieten sich an?

Jede Therapieoption hat ihre Indikation und Berechtigung
sowie bei richtiger Diagnose auch eine Erfolgswahrschein-
lichkeit. Antidepressiva, alternative Mittel und Psycho-
therapie kbnnen einzeln oder kombiniert dazu beitragen,
dass eine belastende oder lebensgefahrliche Depression
beseitigt wird. Zunachst muss geklart werden, ob eine de-
pressive Verstimmung oder eine echte Depression vorliegt.
Dann muss sichergestellt sein, dass kein Mangelzustand
irgendeiner Art herrscht. Wenn das geklart ist und dennoch
eine (zunehmend starkere) Depression bemerkbar ist, kon-
nen Psychopharmaka indiziert sein — um die Gemiitslage
zu stabilisieren und Suizid vorzubeugen. Antidepressiva
sollten moglichst nur eine begrenzte Zeit benutzt wer-
den. Psychotherapie kann bei jeder Stimmungsstorung
wirksam und empfehlenswert sein. Sie ist gleichfalls eine
bedarfsabhangige und temporare MaBnahme, vor allem in
Krisensituationen — mitunter erwies sich Psychotherapie in
Studien mit Depressiven genauso wirksam wie Antidepres-
siva! Alternative Mittel sind die ,First-Line-Therapie“ bei
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depressiven Zustanden und Verstimmungen: Beseitigung
von Mangelzustanden, Behandlung von Driisenstorungen,
Forderung der Genesung, Starkung des Immunsystems,
Bewegungstraining oder kiinstlerische Aktivitat.

Bei der Diagnose psychischer Erkrankungen wird héufig
ibersehen, dass dieser Ausdruck einer Storung des
korperlich-seelischen Gleichgewichts oder nicht erkannter
Mangelerscheinungen sein kénnen. Was sind hier die
Ursachen und mogliche Symptome?

Die haufigsten Mangelzustande, die depressive Verstim-
mung verursachen, sind Vitamin-D-Mangel, Eisenmangel,
Vitamin-B12-Mangel und Mangel an Schilddriisenhor-
monen. All diese Zustande lassen sich leicht erkennen
und erfolgreich behandeln — wenn man daran denkt und
diese Moglichkeit nicht als belanglos oder unwichtig abtut.
Fir Arzte ist Depression bei Patienten in der Regel ein
,Nebenschauplatz®, der durch Antidepressiva-Verordnung
abgehakt wird. Wer das zulasst, tappt moglicherweise
vollig ahnungslos in die ,Antidepressivafalle“, wo er jah-
relang bleiben kann. Sie sollten daher nicht dem Arzt die
Verantwortung tiberlassen, sondern selbst aktiv werden:
Sie lassen Ihre Werte kontrollieren, identifizieren Mangel-
zustande und beseitigen sie durch Nahrungserganzung. Es
ist tatsachlich sehr einfach und preiswert — und in vielen
Fallen sehr erfolgreich.

Was ist der Vorteil an den ,natiirlichen Antidepressiva“,
und welche Risiken sind dabei zu beachten?

Da natiirliche Antidepressiva Uiberwiegend korpereigene
oder korperahnliche Stoffe sind, sind echte Nebenwir-
kungen kaum zu befiirchten. Es gibt bei manchen Mitteln
bestimmte Vorgaben fur die Dosierung und Anwendung,
die beachtet werden sollten. Die seltene Ausnahme ist der
Elementarstoff Lithium, der nur unter arztlicher Kontrolle
eingesetzt wird — Lithium ist ein Stimmungsstabilisierer
zur Behandlung der bipolaren Erkrankung. Gesunde Ernah-
rung, korperliche Bewegung, Psychotherapie, Schlafentzug
und Kunsttherapie sind sehr sichere Empfehlungen.

Aufgrund ihrer Neben- und Wechselwirkungen raten Sie
vom leichtfertigen Gebrauch von Psychopharmaka ab.
Wann ist der Einsatz der ,,chemischen Keule® dennoch
unerlésslich?

Ja, ich rate dringend vom leichtfertigen Gebrauch von
Antidepressiva ab und verabscheue die verantwortungs-
lose Verordnung von Psychopharmaka! Antidepressiva
und Psychopharmaka haben ihren Platz bei echten De-
pressionen oder Psychosen. Sie kdnnen im Akutfall und
bei wiederkehrenden depressiven Phasen dabei helfen,
schwere psychische Krisen zu iberstehen und Suizide
zu verhindern — wenn sie denn wirken. Sie kdnnen Leben
retten, sind aber keine nachhaltige Losung oder gar ein
Heilmittel bei psychischer Erkrankung.

Seit Jahrtausenden begleiten psychische Ausnahmezu-
stdande die Menschheit und haben als ,,Melancholie* ihren
Ausdruck in Kunst und Literatur hinterlassen. Welche Rolle
spielt die Kreativitat bei der Bewiltigung und Behandlung
seelischer Krankheiten?

Das ist leicht zu beantworten: Jede Art kiinstlerischer oder
kultureller Betatigung — sei es nun Musik, Malen, Schrei-
ben, Topfern oder was auch immer motiviert — kann die
Psyche stabilisieren und zur Bewéltigung von Stimmungs-
storungen erfolgreich beitragen. Ein Seelenheilmittel.

Dr. med. Eberhard J. Wormer studierte Germanistik, Geschich-
te, Sozialwissenschaften und Medizin. Nach der Approbation
und Promotion arbeitete er als Arzt und in medizinischen Ver-
lagen. Dr. Wormer lebt in Miinchen und ist heute als Journalist,
Buchautor und Herausgeber tdtig. Bevorzugte Arbeitsgebiete
sind Ratgeber und Handbiicher, Lexika sowie fachbezogene
Publikationen zu den Themen Medizin, Gesundheit, Naturwis-
senschaft, Medizingeschichte und Biografien. Er verdffentlichte
bereits zahlreiche Gesundheitsratgeber fiir ein Millionenpubli-
kum; inhaltliche Schwerpunkte legt er dabei unter anderem
auf Herz-Kreislauf, Psyche, Erndhrung, Naturheilkunde, gesunde

Bewegung und Schmerz.
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Amir Weiss und Christiane Schmidt

VERTRAUEN ODER NICHT VERTRAUEN?
IST DAS DIE FRAGE?

DIE DREI SAULEN DES VERTRAUENS
Amir Weiss: Schon seit vielen Jahren denke ich dariiber
nach, ob der Mensch (vor allem in der westlichen Welt)
inzwischen ein drittes Blutsystem entwickelt hat, das
man Argwohn oder Misstrauen nennen konnte. Wach-
sendes Misstrauen zwischen Individuen, in Familien, in
allen sozialen und wirtschaftlichen Strukturen wirkt sich
zersetzend auf Stabilitat und Vertrauen in Beziehungen
aus. Wie kann man noch wissen, woran oder wem man
glauben und was oder wem man vertrauen kann?

Fur Vertrauen gibt es jedoch gewichtige und gute
Griinde, denen wir in diesem Artikel Raum und Stim-
me geben mochten. Vertrauen hat viele Ebenen und
genauso viele Ausdrucksformen wie Menschen auf der
Erde leben. Schon deshalb kann es keine einheitliche
Definition von Vertrauen geben. Wir alle filhlen, wissen,
haben ein Gefuhl fur Vertrauen, sprechen dariber und
geben unserem Vertrauen Ausdruck, wenn wir es emp-
finden oder wenn es uns fehlt. Aber im Grunde wissen
wir wenig dariiber, welche Qualitaten die Komponenten
von Vertrauen sind, wo diese Qualitaten leben und
woher sie kommen. Oder ob sie eine vom Menschen
geschaffene Energie sind, eine wirkliche — oder lediglich
eine Einbildung?
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Amir Weiss entwickelte das Konzept: ,,Drei Saulen des
Vertrauens®, die alle ineinander integriert und miteinan-
der verbunden sind, und gibt hier einen ersten Einblick
in das Thema Vertrauen aus der Perspektive des Weiss-
Instituts. Damit wird eine Orientierung ermoglicht, um
eigene, lebendige Einsichten und Verstandnisse zu
kreieren, wem wir und worauf wir vertrauen konnen.

Die erste Saule ist die des Vertrauens zwischen mir und
allen meinen Systemen und meinem menschlichen De-
sign: Vertrauen zwischen mir und mir selbst. Ich lebe!
Alle meine Systeme sorgen Tag und Nacht, 24/7 dafir,
dass ich heute lebe und im Einschlafen darauf vertrauen
kann, am nachsten Morgen fir einen weiteren Tag
aufzuwachen. Hier beginnt alles, zwischen mir und mir
selbst. Vertrauen in mich selbst ist DAS Bindemittel, das
mich intakt halt. Das ist Vertrauen in das menschliche
Design und seine Moglichkeiten, wobei es NICHT da-
rum geht, perfekt zu sein! Auch das Vergniigliche, das
letztlich ,Entbehrliche®, die ,,Just-for-Fun“-Neigungen
benotigen Lebensraum, zumindest zu einem Drittel der
wachen Stunden unseres Tages. Auch dieser Bereich ist
wichtig, um eine natiirliche Balance des eigenen Lebens
auf allen Ebenen gewahrleisten zu konnen.
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Vertraue ich also mir selbst, wahrend alle meine Sys-
teme permanent daran arbeiten, diese Balance sowohl
zu halten als auch immer wieder neu zu generieren?
Vertraue ich meinem Glauben, der mir sagt, was richtig
und was falsch ist? Vertraue ich meinen Moralvorstel-
lungen, meinem Wissen, meinem Denken iiber ,gut und
schlecht”? Vertraue ich der Art und Weise, wie ich auf
Dinge, Menschen und Herausforderungen reagiere?
Vertraue ich meinen Absichten und Gewohnheiten, all
dem, wie ich mein Leben bis jetzt gestaltet habe?

Die zweite Saule ist das Vertrauen zwischen mir selbst
und anderen: Seit unserer Geburt als (noch) von der
weltlichen Kultur unbeschriebenes Blatt, war Vertrauen
fur viele von uns zunachst keine Frage. Wir wussten,
wir lebten voll und ganz in dem, was wir taten und tun.
Es gab keine Fragen dieser Art. Vertrauen in uns selbst,
in die Quelle und unser menschliches Miteinander war
automatisch, unbewusst, im ldealfall genahrt und be-
statigt durch die Eltern, unsere standigen Versorger und
Huter unserer Sicherheit und Unbeschwertheit.

Dann wuchsen wir auf und wurden mit viel unnotigem
Wissen bombardiert, mit Glaubenssystemen, die groB-
tenteils auf wirtschaftlichen und falschen Verhaltens-
weisen und verdrehten Moralvorstellungen beruhen, so
dass wir uns mit zunehmendem Alter immer mehr von
unserer wahren Natur entfernten. Wie kobnnen wir dann
noch wissen, worauf wir vertrauen, wem und was wir
vertrauen konnen, wie wir denken, woran wir glauben
kdnnen? Wie kdnnen wir dann noch uns selbst und —
wie kbnnen wir dann noch anderen vertrauen?

Es wird in unseren Tagen viel dariiber gesprochen,
dass man uiber sich selbst hinaus nichts und nieman-
dem mehr vertrauen kann. Aber fragen wir uns doch
einmal selbst: Worauf baut dieses Vertrauen? Ist das
wahr? Kann ich mir denn selbst vertrauen? Oder baue
ich doch mehr auf andere? Wie kommt es denn, dass
ich immer ofter verunsichert, verwirrt oder enttauscht
zuriickbleibe?

Wir stellen diese Fragen zur Verfiigung, um eine
Selbst-Vergewisserung anzuregen, um uns selbst und
unsere Systeme bewusst und willentlich zu trainieren
und untereinander zu harmonisieren, damit unsere
Denk-Systeme, unsere automatischen, instinktiven,
emotionalen und die sexuellen und hbheren gottlichen,
kreativen Zentren zu unserem natiirlichen und wahren
Leben mit uns selbst — und mit anderen beitragen
konnen.

Dann kann auch unsere Seele ihren bereitwilligen Ser-
vice fur die bestmogliche Orchestrierung all unserer

Systeme fiur ein harmonisches Zusammenspiel aller
Krafte unseres Lebens geben. Wir kennen und spiiren
dieses gelingende Zusammenspiel, wenn wir ohne
Widerstande von innen und auBen genauso sein und
handeln kbnnen, wie es fur uns selbst wahr und natir-
lich ist. Hierzu mochten unsere Fragen beitragen!

Wenn wir unserer Seele nahe sind und ihr vertrauen,
wird sie uns wissen lassen, wohin wir gehen sollen, was
wir essen, wie wir reagieren und was wir tun sollen.
Sie wird ein wirkliches Wissen in Dir sammeln, einen
festen Glauben, Vertrauen und Bindung. Es ist diese
Ausstromung von Vertrauen, die als anziehende Kraft
aus uns selbst heraus zu allen guten Dingen ruft.

Vertrauen zwischen uns selbst und allen Lebenssyste-
men in uns selbst ist eine standige Reise, fast wie eine
Wanderung in der Wuiste, die Uberzeugung und Hingabe
erfordert, um eine immer starkere Ausstromung des
Vertrauens in uns selbst zu erzeugen, die dann alles
anziehen wird, was fiir den Menschen naturlich ist, um
mitihm sein zu kdnnen. Dieses Vertrauen zwischen mir
und mir selbst mochte ich beschreiben als natirliche
Grundlage und Voraussetzung, um die zweite Saule des
Vertrauens zwischen mir selbst und anderen stabil und
verantwortlich bauen zu konnen.

Denn Vertrauen zwischen mir und anderen kann
nicht vorausgesetzt werden. Es muss als sichere und
stabile Plattform fiir die innere und auBere, natiirliche
Kommunikation zwischen einem selbst und allem
anderen aufgebaut werden. Vertrauen ist auch der
Klebstoff des Miteinanderlebens. Es ist die wichtigste
Komponente fur effektive Kommunikation. Vertrauen
ist das Grundprinzip, das jede Beziehung (Ehe, Familie,
Freundschaft, Organisationen jeglicher Art) vor dem
Zerbrockeln bewahrt.

Vertrauen und Kommunikation aus Verbundenheit sind
die Eckpfeiler fur den Aufbau von Beziehungen der Ge-
schwisterlichkeit zwischen Menschen in jeder Gruppe
oder Organisation. Prozesse der Zusammenarbeit
und Prozesse zur Schaffung gemeinsamer Filhrung
kdbnnen nicht ohne eine Infrastruktur des gegensei-
tigen Vertrauens stattfinden. Sind wir frisch verliebt,
sind wir meist sehr motiviert und begeistert engagiert,
diese Beziehung zu nahren, Vertrauen aufzubauen und
vielleicht traumen wir von einer stabilen Zukunft fur
diese Liebesbeziehung? Gonnen wir diese Qualitat der
Nahrung auch unserer Familie, unseren Freundschaften
und Arbeitsbeziehungen? Sind wir bereit zu vertrauens-
vollen Beziehungen, indem wir das dazu erforderliche
Bindemittel Vertrauen durch unsere eigene Arbeit in der
ersten Saule generieren, um auch unsere Beziehungen
mit dieser Kraft zu nahren?
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Die dritte Saule ist das Vertrauen zwischen mir und
der Ursache, der Quelle oder dem Ursprung. Das mag
ein wenig konfrontierend klingen, konnte aber einige
Uberlegungen wert sein. Ist es nicht so, dass wir niitz-
lich sein mochten, ein vertrauenswiirdiger Mensch,
offen fir Hoheres, glaubwiirdig fur andere Menschen,
nutzlich fur uns selbst und fur andere — und auch fur
das, was uns das Leben anvertraut hat? Das mag fur
jeden etwas anders sein.

Es liegt bei uns selbst, worauf und wie wir unser Leben
ausrichten. Und nochmals, es geht NICHT darum, per-
fekt zu sein, sondern darum, zu erkennen, inwieweit wir
dem eigenen Leben und dem Ursprung, der uns das
Leben geschenkt hat und permanent fur unser Leben
sorgt, vertrauen konnen. Es geht darum, zu erkennen,
was wir mit unserem Leben beabsichtigen, was daraus
erwachst — und wie dieser aktive, bewusst gestaltete
Prozess das Vertrauen zwischen mir selbst und der
Quelle meines Lebens mehren und starken kann.

Die wahre Tapferkeit des Vertrauens lebt zwischen Dir
und dem Dir anvertrauten Leben. Das Vertrauen der
Quelle ist eine Investition in materielles Leben, um
diese Investition zu dem weiterzuentwickeln, was als
naturliches, wirkliches, wahrhaftiges Leben urspriing-
lich gemeint war — und jeden Tag neu moglich ist.
Gott hat alle notwendigen Zutaten in ihn hineingelegt,
im Vertrauen darauf, dass der Mensch sie zusam-
menbringt, dass er die erforderlichen Arbeiten tut, um
sich weiter- und hoherentwickeln zu kdnnen. Denn
im menschlichen Design liegt die Fahigkeit, selbst die
bendtigten Bausteine zu seiner weiteren Entwicklung
anzubauen und zu ernten, um auf dieser neuen Basis
weiter aufbauen zu kdnnen.

Echtes Vertrauen erfordert echtes Wissen, es erfor-
dert festen Glauben, Zuversicht und Bindung. Es ist
die Ausstromung von Vertrauen, die als eine aus uns
selbst kommende, attraktive Kraft wirkt. Wenn ich
meinem Wissen und meinem Bewusstsein von der
Schopfung und Gott nicht vertraue, wird mir nichts
von Bedeutung antworten, niemals. Und sage nicht
nur, dass Du vertraust; Dein Bewusstsein muss alle
Teile von dir durchdringen wie dein Blut Deinen ganzen
Korper durchstromt. Es ist alles da drauBen und
zugleich in dir, unwiderruflich, wenn Du das Wunder
nicht ausschlieBt.

,Der Bund des Vertrauens zeigt, dass es morgen
einen neuen Tag geben wird, denn das ist der Beweis,
der aus dem Weg der Schopfung kommt, in dem ihr
Bestreben und ihr Morgen ein neuer Kurs ist, ein
frisches Bestreben aus dem Gestern. Ihr werdet Gott
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und der Schopfung zu gegebener Zeit begegnen. Hebt
Euch Eure Urteile bis dahin auf. Denn glaubt Ihr, dass
sie Euch nicht helfen und Eure Fragen beantworten
werden? |hr werdet bereit sein, wenn ihr bereit seid,
und bis dahin habt ein wenig Vertrauen. Denn habt ihr
vergessen, dass die Schopfung euch in jeder Minute
euren Herzschlag, eure Luft und euer Leben gibt?“
(Zitat: Amir Weiss)

LASST UNS JETZT WIRKLICHES

UND WAHRES VERTRAUEN

ZURUCK ,AUF DEN TISCH' BRINGEN,
WO ES HINGEHORT!

In dieser besonderen Zeit, in der viele neue Signale
und Einflisse unseren Planeten erreichen, spiren wir
deren Intensitat sehr deutlich in allen Bereichen. Auf der
hellen Seite zeigen sich eine verfeinerte Wahrnehmung,
groBeres Verstehen und Heilkraft, mehr Sensibilitat
und Ausrichtung auf natiirliche und wahre Dinge, mehr
Hellsichtigkeit. Auf der dunklen Seite sehen wir in allen
Systemen innerhalb und auBerhalb des Menschen und
auf dem Planeten zusammenbrechende Standards im
menschlichen Verhalten, wodurch es noch schwieriger
wird zu vertrauen.

Umso deutlicher kbnnen wir nun erkennen, wohin wir
NICHT gehen wollen, wozu wir NICHT beitragen, was
wir NICHT tun wollen —und was dem wahren Vertrauen
und der Entwicklung hdherer menschlicher Qualitaten
und Standards unserer ersehnten Lebensgestaltung
nicht dienlich ist. Diese Entscheidungen liegen bei
uns — und beginnen — im Vertrauen in und unserer
Verantwortung fir das Geschenk unseres Lebens —
immer wieder neu in der ersten Saule, dem Vertrauen
zwischen mir und mir selbst.

Amir Weiss ist Entwickler der Weiss-Methode und Griinder
des Weiss-Instituts. Wenn Sie mehr iiber die Arbeit im Weiss-
Institut erfahren méchten, finden Sie das Buch von Amir Weiss
,Gewohnheiten d@ndern und Sucht loslassen” unter https://
weiss-institut.de/buch-weiss-methode.de sowie vielfiltige
Informationen und Videos mit Erfahrungsberichten von
Teilnehmer*innen auf der Webseite https://weiss-institut.de/
videos. Und vielleicht gibt es auch schon wieder Neuigkeiten
im Video-Blog mit Amir Weiss und Antje Black unter https://
weiss-institut.de/amir-weiss-vlog.
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Christian Brehmer

WIR MUSSEN UNS DAMIT ABFINDEN:
DIE CONDITIO HUMANA

Die Jahre von 2020 bis heute fithren uns drastisch vor
Augen, dass wir uns mehr denn je mit der Ungewissheit
und der Unberechenbarkeit des Lebens arrangieren
miissen. Unsere Plane und Erwartungen werden immer
wieder durchkreuzt und Unerwartetes tut sich auf. Es
gibt im menschlichen Geist (Verstand und Emotionen)
keine Gewissheiten, damit miissen wir uns abfinden — die
Conditio humana. Gewissheiten miissen wir woanders
suchen, zum Beispiel wenn wir unseren unsteten Geist
transzendieren ...

Mehr und mehr Menschen fassen sich an den Kopf und
fragen nach dem Sinn des ganzen Theaters: ,Was soll
denn das alles? Und weswegen? Was ist denn der Sinn
hinter allem? Und des Daseins iiberhaupt?“ Sie fragen
sich das, obwohl durch die gegenwartig komplexer
gewordene Lebensbewaltigung ihnen weniger Zeit zum
Nachdenken bleibt — oder vielleicht gerade deswegen?
Dabei hat die Naturwissenschaft die Sinnfrage langst
beantwortet. Doch wenige sind sich dessen bewusst; die
meisten leben ohne inneren Kompass.

Die Evolutionsforschung der letzten Jahrzehnte hat die
Abstammungslehre von Charles Darwin in ihren Grund-
ziigen bestatigt. ,Nichts macht Sinn in der Biologie auBer
im Lichte der Evolution®, sagt Theodosius Dobzhansky,

einer der groBen Evolutionsbiologen. Und worauf hat
es die Evolution abgesehen? Von der Urzelle bis zum
Menschen: Die Organismen werden im Verlauf der
Stammesgeschichte immer komplexer, sie werden immer
cleverer in ihrer Uberlebensstrategie und bewusster im
Erleben ihres Daseins. Das Leben in der Materie wird
immer intensiver.

Begonnen hat das ganze Spiel, so die plausible Hypothese,
vor etwa 14 Milliarden Jahren mit einem ,Urknall, einem
groBen Symmetriebruch des ewig ruhenden ,Vereinheit-
lichten Feldes“, das von der Quantenphysik als der ab-
strakte Urgrund unseres Universums angesehen wird. Es
folgt eine fantastische kosmische Evolution, die nach etwa
9,5 Milliarden Jahren zur Entstehung der Erde fuhrt. Hier,
auf unserem Planeten, finden sich die Vorbedingungen zur
Entstehung des Lebens: eine Fillle an biogenen Elementen,
die zur Synthese von DNA- und Protein-Makromolekiilen
fuhrt. Aus ihrer Vereinigung ist wahrscheinlich das Leben,
das Biomolekill, hervorgegangen — der Hypothesen sind
viele. Die meisten Forscher verschlieBen sich der Akzeptanz
einer mit naturwissenschaftlichen Methoden nicht nach-
weisbaren intelligenten Evolutionsdynamik, eines Willens
zum Leben und eines Drangs nach Weiterentwicklung, nach
Transzendenz — kommen jedoch ohne ihre Annahme nicht
aus. Das Leben beginnt vermutlich im Wasser.
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In der ,,Ursuppe” des Meeres gibt es alsbald eine Fiille von
vielfaltigen sich selbst organisierenden Biomolekiilen. Sie
vereinigen sich und fallen wieder auseinander, bedingt
durch aggressive Sonnenstrahlen und elektrische Ent-
ladungen; sie suchen nach neuen Partnern, ein Hin und
Her, ein Prozess uiber Jahrmillionen — Aufbau und Zerfall.
Aber irgendwann, irgendwo kommt es ,,durch Zufall“, oder
sagen wir durch Resonanz, zu festen Beziehungen, zu
stabilen Partnerschaften mit ganz neuen Qualitaten.

Kennen wir das nicht auch aus unserem eigenen Leben?
Wir sehnen uns nach einem Partner, gehen diese oder jene
Beziehung ein, bis wir ,,zufallig“ mit jemandem eine Reso-
nanz erleben — uns verlieben —und unseren Lebenspartner
(hoffentlich!) gefunden haben. Ahnlich verhalt es sich mit
der Evolution: Da ist nur diese Sehnsucht nach Erfiillung.
Wie diese Erfullung sich gestaltet, ist offen.

DAS PRINZIP DER SELEKTION

In der Ursuppe, so ist anzunehmen, beginnt auch ein
Wettlauf ums Uberleben. Die Urzellen waren fir ihre Ernah-
rung auf organische Nahrung angewiesen und haben sich
wahrscheinlich gegenseitig gefressen. Nur die Fittesten
haben Uberlebt: Hier kommt vermutlich zum ersten Mal
das Prinzip der Auslese ins Spiel, der ,Selektion“, das
die Evolution vorantreibt. Wir finden es auf allen Stufen
der Stammesgeschichte: bei den Fischen, Amphibien,
Reptilien, Saugetieren und dem Menschen. Auf der sich
anbahnenden kommenden Stufe der Evolution wird das
Prinzip der natiirlichen, unbewussten Selektion durch eine
vom Menschen ausgehende bewusste Evolution erganzt.

Die natiirliche Selektion ist beim Gegenwartsmenschen
durch ein soziales Netz weitgehend abgefedert, aber auf
kollektiver Ebene kann sie sich, beispielsweise im Arbeitsle-
ben, mit aller Harte zeigen. Da gibt es Firmen und Konzerne,
die andere ausstechen oder zur feindlichen Ubernahme
zwingen oder die durch Fusionen an Macht gewinnen.
Noch sind wir weitgehend unfahig zur Kooperation und
damit zur Koevolution.

ES SIND ZWEI URTRIEBE,

WELCHE DIE EVOLUTION VORANTREIBEN:
EIN WACHSAMER UBERLEBENSTRIEB

UND EIN UNBEWUSSTER DRANG

NACH WACHSTUM

UND SELBSTTRANSZENDENZ.

Sie sind es, die schon die Urzellen bewegen — ein Leben
als standige Wachsamkeit und mit dem naturgegebenen
Trieb Uiber sich selbst hinauszuwachsen, zu evolvieren.
So wird hier bereits auf dieser Ebene der Sinn des Lebens
offenbar: die Evolution des Bewusstseins = mehr Intelligenz
zum Uberleben und mehr Intensitat zum Erleben = mehr
Daseinsfreude.
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IM WETTLAUF DER EVOLUTION

Die Evolutionsbiologen bedienen sich zur Veranschau-
lichung der niemals ruhenden Evolutionsdynamik einer
Metapher aus dem beliebten Kinderbuch ,Alice im Wunder-
land“ von Lewis Carroll (1865) und seiner Weiterfuhrung
LAlice hinter den Spiegeln“. Hier entdeckt Alice im Traum
hinter dem groBen Spiegel auf dem Sims des Kamins eine
ganze Parallelwelt. Das kleine Madchen begegnet u. a. der
roten Konigin, die es an der Hand nimmt und mit ihm aus
Leibeskraften rennt: Das Seltsamste dabei war, dass sich
die Baume und alles andere um sie her lberhaupt nicht vom
Fleck rithrten: Wie schnell sie auch rannten, liefen sie doch
anscheinend nie an etwas vorbei. (...) ,In unserem Land*,
sagte Alice, noch immer ein wenig atemlos, ,kommt man
im Allgemeinen woandershin, wenn man so schnell und
lange lauft wie wir eben.” , Behabige Gegend!“, sagte die
Konigin. ,Hierzulande musst du so schnell rennen, wie du
kannst, wenn du am gleichen Fleck bleiben willst. Und um
woandershin zu kommen, muss man mindestens doppelt
so schnell laufen!“ (Peter Hoff, et al.: Evolution. Schroedel
Verlag, Hannover 1999, S. 109)

Die Evolutionsbiologen sprechen von der ,Roten-Konigin-
Hypothese“ (Kennen Sie die rote Konigin aus ,Alice im
Wunderland“?), wenn es in einem Koevolutionsprozess
um ein standiges gegenseitiges Aufholmanover geht:
Das System muss sich kontinuierlich entwickeln, um mit
konkurrierenden Systemen mitzuhalten. Dabei sind es nicht
die Umweltbedingungen, die den ,Roten-Konigin-Effekt”
auslosen, sondern die Lebenskraft und der Uberlebens-
drang der beteiligten Organismen. Gleichzeitig kommt es,
als Nebenerscheinung gewissermalBen, zu evolutionarem
Fortschritt. So kann es zum Beispiel zwischen einem Para-
siten und seinem Wirt zu einem evolutionaren Wettriisten
kommen, um ,auf dem Laufenden® zu bleiben.

Hypothese: Vielleicht trifft das auch zu bei der Theorie des
Coronavirus und seinem Wirt, dem Menschen. Hier heift
es, da das korpereigene Abwehrsystem sich von Natur aus
immer wieder anpasst, muss das Virus standig mutieren,
um es auszutricksen und um anzudocken. Vielleicht wiirde
ein Impfstoff, welcher das Abwehrsystem starken soll, die
Mobilisierung der von Natur aus gegebenen Abwehrkrafte
unterbinden. In die wechselseitige Anpassung, den Wett-
lauf zwischen Virus und Immunsystem, wiirde von auBen
ein Ungleichgewicht zugefiihrt.

Auch die Koevolution zwischen Mensch und Natur ware
gestort. Wir suchen standig nach mehr Wohlstand und
Freizeit und beuten dabei die Natur aus — wir sdgen am
Ast, auf dem wir sitzen. Zahlreiche Studien haben zum Bei-
spiel gezeigt, dass durch die Abholzung des Regenwaldes
Wildtiere ihres Lebensraumes beraubt werden und auf
ihrer Nahrungssuche mit Menschen in Kontakt kommen.
Dabei werden auch Krankheiten iibertragen: Zoonosen, von
Tieren auf Menschen tibertragene Krankheiten.

27



28

GEFRHR DER STAGNATION

In unserem Hunger nach Wohlstand und Freizeit beuten wir
nicht nur die Natur aus, sondern versuchen auch standig,
unser Leben so angenehm wie moglich zu gestalten. Durch
Einsatz von Maschinen und Robotern, durch Automati-
sierung und Digitalisierung kommt es — abgesehen vom
Einarbeitungsstress — langfristig zur Arbeitserleichterung
und zur Arbeitszeitverkiirzung. Die gewonnene Freizeit
wird vielfach mit SpaB und Konsum gefilllt; bei manchen
Wohlstandsbuirgern schleicht sich ein Hang zur Bequem-
lichkeit und zur Passivitat ein. Manch einer fahrt mit dem
Auto zur Arbeit, obwohl er die Strecke problemlos mit dem
Fahrrad zurucklegen kdnnte und damit gleichzeitig auch
seine Fitness und Abwehrkrafte ,,boostern“ wiirde.

Aber die Natur will Evolution. Zum Beispiel im Zusam-
menhang mit Corona und all den sich standig andernden
Regularien ist das alltagliche Leben komplizierter und
unberechenbarer geworden und wird als eingeengt emp-
funden. Die Zahl der psychisch Erkrankten hat sich in den
letzten beiden Jahren verdoppelt.

Besteht von Natur aus ein Wettlauf mit der Zeit, wie bei Alice
und der roten Konigin, so ist jetzt das Tempo noch schneller
geworden. Die Bewaltigung des Alltags verlangt von jeher
Tausende von Handgriffen, die teils zur Routine werden.
Jetzt kommt eine standige Auseinandersetzung mit immer
wieder neuen Innovationen und Regularien sowie eine fort-
schreitende Digitalisierung hinzu. SchlieBlich ist da noch das
mulmige Gefiihl oder sogar eine lahmende Angst vor einem
tibergreifenden Krieg aus der Ukraine. Sei wachsam, bleibe
»auf dem Laufenden® und — wichtig — bleibe gleichzeitig
etwas distanziert, oder du kommst unter die Rader.

Leben ist ein Wettlauf mit der Zeit; aber auch die Materie
halt uns auf Trab. Denn die Materie an sich unterliegt von
Natur aus der Desintegration. In einem geschlossenen
System zum Beispiel, d.h. ohne Zufuhr von Energie von
auBen, zerfallt sie und lost sie sich auf in ihren Grundzu-
stand. Die Zustandsbefindlichkeit eines Systems, den Grad
seiner Ordnung, bezeichnen die Physiker als Entropie. Sie
kann zunehmen, gleichbleiben (FlieBgleichgewicht) oder
abnehmen. Auf den Menschen iibertragen heiit das, wie
bei Alice hinter den Spiegeln, wir miissen standig aktiv
sein, um unseren Status quo aufrecht zu erhalten; und um
ihn zu verbessern, miissen wir uns mehr anstrengen: So
steht es nun mal mit der Conditio humana.

Und der wohl tragischste oder, je nach Sichtweise, auch
befreiende Faktor der Conditio humana ist, dass alle
Menschen sterblich sind. Damit miissen wir uns abfinden.
Die Verganglichkeit des Lebens verleiht dem Dasein einen
gewissen Ernst, besonders wenn es bewusst gelebt wird.
Die Zeit, die uns gegeben ist, wird aufgewertet und kann
genutzt werden zur Erweiterung des Bewusstseins im
Sinne der Evolution. Sie will, dass wir intensiver leben,

mehr verstehen und mehr Freude erfahren. ,Die wichtigste
Erkenntnis meines Lebens ist, dass wir in einem liebenden
Universum leben®, sagte Albert Einstein.

INNEHALTEN

Das trostlich. Also nicht nur strampeln. Machst du auch mal
Pause? Haltst du inne, lasst du mal die Seele baumeln und
gibst der Kreativitat und der Vernunft eine Chance? Wenn
du standig schneller laufen musst, wie Alice, wirst du bald
erschopft sein. Schau dich einmal um. Vielleicht gibt es noch
effizientere Wege, die dir in der Entspannung einfallen, um
mit weniger Anstrengung ans Ziel zu kommen.
Achtsamkeit, Reflexion, Bewusstsein sind das, was
die Evolution von uns erwartet. Sie erleichtern unsere
Lebensbewaltigung und geben unserem Wunsch nach
Selbstverwirklichung mehr Freiraum. Vielleicht meldet sich
dann bei mir, nachdem alle meine Grundbediirfnisse und
Verpflichtungen erfiillt sind, mein lang gehegter Wunsch, ein
Musikinstrument zu erlernen. Oder ich investiere Zeit, um
mein Bewusstsein bewusst zu erweitern. Damit beschleunige
ich meine Evolution und bringe mehr Achtsamkeit, mehr
Fluss und eine unterschwellige Freude in mein Leben.

Hat mich bislang die standig sich andernde Umwelt zur
Anpassung gezwungen und damit die Erweiterung meines
Bewusstseins unbewusst vorangetrieben, so kooperiere ich
jetzt mit der Evolution, indem ich mein Bewusstsein bewusst
erweitere: ein Phasensprung in der langen Geschichte
der Evolution! Der Wege und Angebote sind viele: Yoga,
Meditation, Tai-Chi, Qigong, Achtsamkeitstraining u. a. m.
Entscheidend ist, dass ich mich auf einen mir gemaBen Weg
einlasse und am Ball bleibe — nachhaltig praktiziere. Damit
unterstiitze ich das, was das Leben ohnehin schon mit mir
vorhat: die evolutionare Erweiterung des Bewusstseins.
Fortan brauche ich weniger Frust und Arger, um mich
durch Feedback und Reflexion wieder auf die richtige Spur
zu bringen.

Ich erfiille den Sinn des Lebens, und das Leben kommt mir
entgegen! Eine Gesellschaft, die nicht den Sinn des Lebens
kennt, lebt blind. (Christian Brehmer)

»Das ist der Weisheit letzter Schluss: Nur der verdient
sich Freiheit wie das Leben, der taglich sie erobern muss.
(Goethe, Faust 1)

CHEISTIAN BREMMER
Dr. Christian Brehmer, Evoluti-
‘!' " ; onsforscher, Philosoph und Autor

; / . des Buches: ,Woher? Wohin?
is L
d E,

- Orientierung im Leben. Die
WOHER?

Evolution des Bewusstseins als
Ausweg aus der Krise.” Weitere
WOHIN?

Infos unter www.bewusstseins-
evolution.de
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Der immergrine Lorbeerbaum (lat.: Laurus nobilis L.,
bot.: Lauraceae) wurde bereits im Altertum als Heilmittel
eingesetzt. Lorbeerfett ist eine griine, zahflussige Substanz,
in der Konsistenz an Butter oder Schmalz erinnernd. Es
wird aus den olivenahnlichen Friichten des Lorbeerbaumes
unter Anwendung von Warme gepresst oder durch Aus-
kochen gewonnen. Die so erhaltene Mixtur aus fettem
und Spuren atherischen Ols duftet sehr wiirzig-teerig.
Sie wird auBerlich als Einreibung bei rheumatischen
Beschwerden und zur Abwehr von Micken verwendet;
auch Verstauchungen und Quetschungen lassen sich
gut damit behandeln. Regional ist dieses inzwischen als
Allergen eingestufte Fett als wichtiger Bestandteil der stark
erwarmenden und durchblutungsfordernden Oberammer-
gauer Ochsensalbe bekannt, die »lahmenden Tieren hilft«.
Lorbeerfett kann — je nach Qualitdt — empfindliche Haut
irritieren. Nicht zu verwechseln ist es mit dem atherischen
Lorbeerdl.

Immer wenn Zielstrebigkeit gefragt ist, fuhrt dieser wiirzig-
frische Duft schneller auf das Siegertreppchen. Da der
Baum im Gegensatz zu seinen tropischen Verwandten aus
Siideuropa stammt, ist sein Ol aus dkologischen Griinden
den von weither gebrachten Diiften vorzuziehen. Es wirkt
stark und breit gefachert bakterien- und pilztotend, dazu
lost es zahen Schleim der Atemwege und wirkt starkend
bei und nach auszehrenden Krankheiten.

Eine Besonderheit ist die ausgepragte schmerzlin-
dernde Wirkung des Lorbeerdls, die bei rheumatischen
Beschwerden wie Arthritis genutzt wird und auch bei
Ohrenschmerzen von Kindern ab zwei Jahren. Lymph-
stauungen und unerklarbare Schmerzen in der Gegend
von Lymphknoten (vom Arzt oder Heilpraktiker abklaren
lassen!) werden positiv beeinflusst. Zudem wird das
Ol eingesetzt, um die Zusammenarbeit unserer beiden
gegensatzlich arbeitenden Nervensysteme (Sympathikus
und Parasympathikus) auszugleichen.
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AROMATHERAPIE

LORBEER

und das Schutzschild-Ol

aus dem Buch ,, Aromatherapie
von Eliane Zimmermann

Aus den olivenahnlichen Friichten des Lorbeerbaumes wird
ein Fett (fettes Lorbeerol) gewonnen, das stark durchblu-
tungsfordernd wirkt und darum gerne in der Tiermedizin
bei lahmenden Pferden verwendet wird. Empfehlung:
Wegen Allergiegefahr nur Lorbeerdl von verlasslichen
Anbietern kaufen!

Schutzschild-0lI

Balance-Grundmischung

* 60 Tropfen (3 ml) Lavendel-fein-0l
* 20 Tropfen Lorbeerdl

* 10 Tropfen Litseadl

* 10 Tropfen Rosengeranienol

« evtl. 2 Tropfen Rosen-Absolue

Verwendungsmoglichkeiten

* 5 Tropfen fiir ein Bad

* 3 Tropfen in der Duftlampe

* 2 Tropfen auf 10 ml Mandeldl zur Korperpflege

Eliane Zimmermann machte ihr Diplom in Aromatherapie im
Jahr 1990 bei der weltweit renommierten Aromatherapeutin
Shirley Price. Nach einer dreijdahrigen Heilpraktikerausbildung
und der Arbeit in einer eigenen Aroma-Praxis griindete sie
1992 das Institut AiDA Aromatherapy International, fiir das
sie haufig auf Vortragsreisen im deutschsprachigen Raum
unterwegs ist. Eliane Zimmermann gibt das Online-Magazin
aromapraxis_aktuell heraus.

AROMA

Buchtipp:
THEH}I}LP|E Eliane Zimmermann: Aromathe-
rapie. Die Heilkraft dtherischer
D

Pt Pflanzenéle. Irisiana 12.2021

{erweiterte 2. Auflage), ge-

. bundenes Buch, Pappband, 288

Seiten, 150 Farbfotos, 25 Euro,
ISBN: 978-3-424-15427-6

BT el
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Barbara Simonsohn

DIE KICHERERBSE

UND IHRE GESUNDHEITLICHEN VORZUGE

- ” o

Die Kichererbse ist eine uralte
Kulturpflanze. Nicht nur die Samen
haben ein profundes Gesundheits-
potenzial. Hulsenfrichte wie die
Kichererbse enthalten einen ahnlich
hohen Protein- und Mineralstoff-
gehalt wie Produkte tierischen
Ursprungs und sind dariiber hinaus
reich an gesundheitsfordernden
Ballaststoffen und sekundaren
Pflanzenstoffen wie Polyphenolen
und Phytoodstrogenen.

Die Kichererbse hat viele schone
Namen wie Venuskicher, Echte
Kicher, Romische Kicher, Garban-
ze, Sperberkopfli oder Felderbse.
Schon vor mehr als 9000 Jahren, im
Neolithischen Zeitalter, wurde sie
in Kleinasien angebaut und danach
auch im Mittelmeerraum. In allen
Pflanzenbiichern des Mittelalters
ist Venuskicher zu finden. Hildegard
von Bingen hielt groBe Stiicke auf
sie als leichte und wohltuende
Speise und auch als fiebersen-
kendes Mittel. Hieronymus Bock
erwahnte im 16. Jahrhundert die
Zisererbse als Arznei gegen vielerlei
Gebrechen.

DIE INHALTSSTOFFE DER
KICHERERBSE

Die Kichererbse ist als Frucht und
Jungpflanze auBerst ballast- und
eiweiBreich. Die Proteinqualitat
und Bioverfugbarkeit Ubertreffen
die aller anderen Hulsenfriichte.
Alle essenziellen Aminosauren
sowie die nicht-essenziellen sind
im Venuskicher zu finden.

Kichererbsen sind sowohl als Frucht
als auch als Jungpflanze gluten-
und cholesterinfrei. Sie enthalten
gesunde langkettige Fettsauren und
reichlich Mineralstoffe wie Kalium,
Eisen, Magnesium und Kalzium. An
Vitaminen hat die Pflanze vor allem
mit Beta-Carotenen aufzuwarten,
Vitamin E und viel Folsaure oder
Vitamin B9: bis zu 300 Mikrogramm
pro 100 Gramm. Mit 100 Gramm
Kichererbsen wird der Tagesbedarf
zu mehr als der Halfte abgedeckt.
Laut der Nationalen Verzehrsstudie
I1'aus dem Jahr 2008 sind 79 % der
Manner und 96 % der Frauen von
einem Folsauremangel betroffen,
was sich durch Mudigkeit, Blasse,
Schaden an der Darmschleimhaut

WL,
%

und Konzentrationsschwache au-
Bern kann. Extrem viel Folsaure
mit bis zu 557 Mikrogramm pro
100 Gramm Frischgewicht enthal-
ten Urkicher-Jungpflanzen einer
bestimmten Varietat.

Diese Jungpflanzen — sowie das vi-
talstoffreiche Granulat daraus —sind
auch ein Fillhorn an seltenen Spu-
renelementen wie Molybdan und
Germanium. Molybdan aktiviert En-
zymsysteme, die mit Langlebigkeit
und der Neutralisierung von freien
Radikalen in Verbindung gebracht
werden. Organisches Germanium
beugt Krebserkrankungen, Arthritis,
Schlaganfall und Sauerstoffmangel
vor. Die wichtigen Beta-Carotene
schlieBen Lutein, Zeaxanthin, Beta-
Cryptoxanthin, Lycopin und Alfa-
Caroten ein, alles Antioxidanzien
und gut fur die Augen, zum Beispiel
zur Vorbeugung von AMD oder al-
tersbedingter Makuladegeneration.
100 Gramm Kichererbsen decken
den Tagesbedarf eines erwachse-
nen Mannes an Eisen und Zink ab,
200 Gramm den Tagesbedarf an
Magnesium.

KGS Berlin 9/10-2022
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DIE GESUNDHEIT-
LICHEN VORZUGE DER
PHYTOOSTROGENE IN
KICHERERBSEN UND
JUNGPFLANZEN

Sie gleichen den Hormonspiegel
aus in der Pubertat, Schwanger-
schaft, in der postnatalen Phase und
in und nach den Wechseljahren.

Viele Frauen und Arzte stehen zu
Recht einer Hormonersatztherapie
(HET) kritisch gegeniber. Mit
einer solchen Behandlung wachst
namlich signifikant das Risiko fur
Brustkrebs. Die Phytoostrogene in
Kichererbsen wirken vollig anders.
Man spricht von einer adaptogenen
oder modulierenden Wirkung, das
heiBt von einer ausgleichenden
oder harmonisierenden Wirkung
auf das Hormonsystem. Kicher-
erbsen-Isoflavonide wie Biochanin
A, Formonetin, Daidzein, Genistein,
Matairesinol und Secoisolarciresinol
haben zwar eine strukturelle Ahn-
lichkeit mit dem 17-Beta-Estradiol,
dem ,eigentlichen Ostrogen“. Sie
erhohen aber nicht einfach die Os-
trogenmenge im Korper wie bei der
HET, sondern schiitzen sogar vor
einem Ostrogeniiberschuss, zum
Beispiel wahrend der Zeit der Men-
ses oder in der Schwangerschaft.
In der postnatalen Phase konnen
sie Wochenbettdepressionen vor-
beugen, indem sie den Absturz
der Ostrogenproduktion nach der
Geburt eines Kindes abmildern.

Bei der Zufuhr von Phytoostrogenen
aus der Kichererbse wie Isoflavone
und Lignane geht es um das hor-
monelle Gleichgewicht, ,back to
balance“. Dr. med. Christiane Nor-
thrup schreibt in ihrem Standard-
werk ,,Weisheit der Wechseljahre:
,Wenn |hr Ostrogenspiegel niedrig
ist, haben diese Pflanzeninhalts-
stoffe einen dstrogenen Effekt,
wenn |hr Ostrogenspiegel jedoch
zu hoch ist, blockieren sie die star-
keren Ostrogene.” Daher kann diese
Heilpflanze — optimal in Form eines
Jungpflanzen-Extraktes — sowohl
in Fallen genutzt werden, in denen
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wie beim PMS — pramenstruelles
Syndrom —ein Ostrogeniiberschuss
herrscht, als auch denjenigen,
wo ein Ostrogenmangel vorliegt
wie bei Hitzewallungen und Stim-
mungsschwankungen wahrend der
Wechseljahre.

Dr. Northrup: ,Aus diesem Grund
sind Heilpflanzen zur Linderung
von Wechseljahrsbeschwerden
fur Frauen, die sich wegen des
Krebsrisikos sorgen, eine ausge-
zeichnete Wahl.“ Bei hormonellen
Dysbalancen wie den Wechsel-
jahren konnte zum Beispiel das
Venusurkicher®-Granulat von Dr.
Pandalis helfen, den Hormonspiegel
in Balance zu bringen und zu hal-
ten. Durch Studien wurde gezeigt,
dass Kichererbsen-Phytoodstrogene
ahnliche physiologische Effekte wie
eine Hormonersatztherapie erzeu-
gen, ohne Nebenwirkungen.
Isolierte Phytoostrogene aus Rot-
klee oder Soja haben oft Nebenwir-
kungen. Phytoostrogene, aber im
Verbund der ganzen Pflanze, wirken
sicher, und sie fuhren sogar zur
Apoptose — einem Art Selbstmord-
programm — von Krebszellen. Mit
der Kraft der Kichererbse bin ich
beschwerdefrei durch die Wech-
seljahre gekommen und mochte die
Kichererbse jedenfalls auch sonst
nicht missen als Gesundheitselixier,
sowohl als Lebensmittel und auch
als Jungpflanzenextrakt.

Barbara Simonsohn ist Erndhrungs-
beraterin, Reiki-Lehrerin und Autorin
zahlreicher Ratgeber im Bereich der
ganzheitlichen Gesundheit. Webseite:
www.barbara-simonsohn.de
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Allgemeine Trends

Unsere Wertvorstellungen dndern sich. Gegenwirtig eher ge-
zwungenermalBen als freiwillig. Wir miissen uns neu organisie-
ren und haben alle Hande voll zu tun (Jungfrau-Sonne Trigon
Stier-Uranus am 11. Sept.). Knappe Ressourcen und der daraus
resultierende Mangel bestimmen das Geschehen. Nichts darf
vergeudet werden. Sparsamkeit und Effizienz sind Trumpf.
Was dabei gut funktioniert und woran es hakt, das zeigt sich
in den kommenden Wochen in aller Deutlichkeit.

Krisen, in denen wir seit ldngerer Zeit feststecken, spitzen sich
nun zu (Steinbock-Pluto direktlaufig ab 8. Okt. in Konjunktion
zum Priapus-Pol). Es gilt zu entscheiden, woran wir weiter-
hin festhalten méchten und wovon wir uns 16sen sollten. Was
brodelt in uns? Was hat Macht iiber unser Verlangen? Unsere
Antworten auf Fragen wie diese lassen erkennen, welche Be-
diirfnisse uns vertraut und nahe sind und welche fremd und
fern (Lilith- und Priapus-Pol liegen sich am 13. Okt. exakt
gegeniiber, Sonne und Venus stehen im Quadrat dazu).

Es ergibt keinen Sinn, uns weiterhin an Menschen, Situati-
onen oder Dinge zu klammern, die uns im Griff haben oder
anderweitig beherrschen. Diesen Herbst gelangen wir an
Sollbruchstellen unserer Existenz, deren Bewéltigung Mut,
Ausdauer und Risikobereitschaft von uns erfordern (Wasser-
mann-Saturn direktldufig ab23. Okt.). Womit und worinauch

Abb. Vollmond in Fische am 10.09.:
Was sich von allein fiigt, funktioniert.

Himmlische
September—-Oktober 2022

immer wir uns verrannt haben — noch bieten sich Chancen,
innezuhalten und nach Auswegen und Losungen zu suchen.
Gelingt dies nicht, stehen uns hitzige Debatten und verlust-
reiche Riickzugsgefechte bevor. Verbal abzuriisten wire ein
guter Anfang, um zu tragfdahigen Losungen zu finden (Zwil-
linge-Mars riicklaufig ab 30. Okt.).

Spirits

Wenn alle alles geben, kommt viel dabei heraus (Waage-Sonne
Opposition Widder-Jupiteram 26. Sept.). Keine leichte Ubung
in Zeiten des Mangels. Was gesunder Egoismus ist und was
nicht, das muss téglich neu verhandelt werden. Doch wovon
wir iiberzeugt sind, das tiberzeugt auch andere. Und was die
richtigen Ziele sind, dariiber 14sst sich trefflich streiten. Haupt-
sache, wir nehmen uns nur dort wichtig, wo andere es auch
tun (Waage-Sonne Quadrat Steinbock-Pluto am 19. Okt.).
Was unserem Ego guttut, geféllt nicht allen, und wir werden
die Wertschétzung anderer nicht erzwingen konnen (Waage-
Venus Quadrat Steinbock-Pluto am 20. Okt.). Womit wir diesen
Herbst unsere Verlustingste in Schach halten, sagt viel iiber
den Stand unserer Bewusstseinsentwicklung aus.

Abb. Neumond in Waage am 25.09.:
Woran wir Freude haben, das sollten wir teilen.
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von Markus Jehle

Konstellationen

Kommunikation

Lust und Liebe

Davon auszugehen, dass unser Gegeniiber ebenfalls recht ha-
benkonnte, erspart uns viele unndtige Auseinandersetzungen
(Waage-Merkur Opposition Widder-Jupiter am 3. Sept.). Es
miissen auch nicht alle wissen, was wir fiir richtig halten,
zumal das Risiko, dass wir uns irren, nicht zu unterschitzen
ist (Merkur ricklaufig vom 10. Sept. bis 2. Okt.). In vielen
Angelegenheiten ist noch Nichts endgiiltig entschieden —das
sollte uns zu denken geben. Manches iibersteigt unseren Ver-
stand, und es wire klug, dies fiir uns zu behalten (riickléufiger
Waage-Merkur Konjunktion Sonne am 23. Sept.).
Freundlich zu sein, ohne uns einzuschmeicheln, ist eine Kunst
(Waage-Merkur Konjunktion Venus am 26. Sept.). Unsere
Schokoladenseiten schmecken nichtallen—kein Grund, uns zu
verbiegen. Wenn alles gesagt ist, miissen wir uns entscheiden
(Waage-Merkur Trigon Zwillinge-Mars am 27. Okt.). Oder
haben wir noch etwas zu verbergen? (Waage-Merkur Quadrat
Steinbock-Pluto am 27. Okt.).

Was zu tun ist

Was sind die Versuchungen, die uns vom Weg abbringen? Wo
machen wir uns und anderen etwas vor? Welche Sehnsucht
treibt uns an (Jungfrau-Sonne Opposition Fische-Neptun am
16. Sept. und Zwillinge-Mars Quadrat Fische-Neptun am
12. Okt.)? Es lohnt sich, genau hinzuschauen, sobald Licht
ins Dunkel fdllt. Dennoch ist Vorsicht geboten. Wir kommen
womoglich auch Dingen auf die Schliche, die wir nicht ohne
Weiteres verkraften konnen (Jungfrau-Merkur Trigon Stein-
bock-Pluto am 7. Okt.).

ey
€ g —

Abb. Vollmond in Widder am 09.10.: Wenn wir
nicht zuerst kommen, wer ist dann vor uns dran?

KGSBerlin 9/10-2022

Niitzlichkeitserwigungen priagen das Beziehungsgeschehen
(Venus in Jungfrau vom 5. bis 29. Sept.). Gefragt sind Sorgfalt
und Achtsamkeit im Umgang mit allem, was wir lieben. Es
gibt an vielem etwas auszusetzen — das schliefit auch uns mit
ein. Von daher ist es nicht verkehrt, im zwischenmenschlichen
Umgang Gnade walten zu lassen (Jungfrau-Venus Quadrat
Zwillinge-Mars am 16. Sept.).

Das Gliick beginnt bekanntlich zu zweit (Waage-Venus Op-
position Widder-Jupiter am 1. Okt.). Inwieweit es auch allein
zu haben ist, hdngt davon ab, wie gut es uns gelingt, nicht nur
andere, sondern auch uns selbst wertzuschétzen (Waage-Venus
Konjunktion Sonne am 22. Okt.). Wer immer noch glaubt,
Minner seien vom Mars und Frauen von der Venus, der lebt
hinter dem Mond.

advertorial

Astrologie Zentrum Berlin: Online-Vortrige (via Zoom)

16. Sept., 19:30-21:00, Markus Jehle: Wut im Bauch.
Mond/Mars-Themen im Horoskop

14. Okt., 19:30-21:00, Markus Jehle: Du tiberwaltigst mich.
Lilith- und Priapus-Themen in Beziehungen

Anmeldung: info@astrologie-zentrum-berlin.de

Abb. Neumond in Skorpion am 25.10.: Trauen wir uns,
in uns zu gehen?
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Hier finden Sie
Angebote, Veranstaltungen

sowie Workshops und Ausbildungen
aus dem breiten Spektrum

des spirituellen Lebens

und alternativer Methoden

fiir ein besseres Wohlbefinden.

Méchten auch Sie Thre Veranstaltungen
oder Thre Arbeit bewerben?

Rufen Sie an unter 030-61201600 oder
senden Sie Thre Anfrage an
anzeigen@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team berit Sie gern.

Die Mediadaten/Preisliste finden Sie
unter www.kgsberlin.de/ preisliste.html

Fragen Sie auch nach unseren
Einsteigerangeboten.

SEELENHEILUNG-ULLRICH INFORMIERT:

TERMINE & EVENTS

b Al |

44. SPIRITUELLE SINGNACHT

Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele Hustedt (Traversflote)
mit ihrem "MantraChor Berlin" sowie weitere Musiker
Innen laden ein zum grofRen gemeinsamen Singen von
Mantras und anderen "Sacred Songs" zur "44. Nacht der
spirituellen Lieder".

Der Eintritt ist frei, die MusikerInnen verzichten wie
immer auf Gage. Der Spendenerlds des Abends geht an
ein soziales Projekt zugunsten von Menschen, die aktuell
dringende Hilfe bendtigen, diesmal an das Obdachlosen-
café in der Martin-Luther-Gemeinde Neukolln.

Termin: Freitag, 14.10.2022, 19:30 bis 23 Uhr

Ort: Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukolln, Fuldastr. 50
(U7 Rathaus Neukdlln).

Aufgrund groRer Nachfrage empfiehlt es sich, sehr recht-
zeitig vor Ort zu sein.

Weitere Infos unter www.eli-berlin.de

ENGLISCHES MEDIUM BILLY COOK IN BERLIN: 18. - 22. NOVEMBER 2022

Als spirituelles Medium stellt Billy Cook die Verbindung
zur geistigen Welt und damit zu Ihren Lieben her. Billy
Cook ist fiir seine prazisen Ubermittlungen bekannt. Er hat
vielen Menschen durch seine Arbeit neue Hoffnung gege-
ben. Er sagt: "Es macht keinen Unterschied, wohin ich in
der Welt gehe, die Menschen wollen wissen, dass es Ih-
ren Lieben gut geht." Durch den Kontakt zu Ihren Lieben
haben viele Menschen Trost erfahren und konnten den
Schritt zuriick ins Leben zu tun.

In einer 6ffentlichen Veranstaltung, voraussichtlich in den
Raumen des Praxis- und Seminarzentrums Aquariana, in
Berlin-Kreuzberg wird Billy Cook am 18. November, um
19 Uhr Nachrichten von Ihren Lieben in der "jenseitigen
Welt" tGbermitteln. Er wird am 21. und 22. November
Einzelsitzungen geben.

Medialitat kann ausgebildet und gestarkt werden. In einem
Workshop fiir Fortgeschrittene werden Teilnehmer*innen
vom 19. bis 20. November, Ihre medialen Fahigkeiten
trainieren. Sie werden {iben, Nachrichten aus der "Geisti-
gen Welt" zu tiberbringen.

Alle Veranstaltungen werden iibersetzt.

Ankiindigung zu Veranstaltungen mit Eva Ullrich:

e Medialer Abend am 7.10.2022
e Spirituell-medialer Workshop am 8. und 9.10.2022

*kk

Information und Anmeldung:
mobil: 0172-1660437, seelenheilung@email.de, www.
seelenheilung-ullrich.de

KGSBerlin 9/10-2022
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WEG DER MITTE

Ge

SEELENREADING

AUSBILDUNG

SEELENREADING - ERKENNE DAS
WARUM IN DEINEM LEBEN

Entfalte die Kraft deines Seelenplans: Erfahre deine
Talente und Lernaufgaben. Erkenne deine Glaubenssatze
und wiederkehrenden Beziehungsmuster. Erfahre dein Le-
bensziel und dein "Warum". Erfahre wer du wirklich bist.
Lerne dich so an zunehmen wie du bist.

Dein Seelenplan ist dein Erfahrungsplan fiir dieses
Leben. Er zeigt dir warum deine Seele reinkarniert ist
und was dein Lebensinn ist. Er ist in deinem Geburts-
namen und Geburtsdatum verschliisselt. Lerne dich sel-
ber besser kennen und gibt deinem Leben eine selbst-
bestimmte neue Richtung.

Bis zum 31.10.2022 gibt es zu deinem Seelenreading
ein kurzes Partnerschaftreading gratis dazu.
Kontaktiere mich gerne fiir ein kostenloses Erstgesprach
unter: www.seelen-reading.com - Ich bin mit Video und
Telefonsitzungen fiir dich da.

Bettina Schefz, Seelencoach, Tel. 0173-8864441,
www.seelen-reading.com

WEG DER MITTE - SCHULE FUR
CRANIOSACRAL-THERAPIE

Beginn der Grundausbildung in Craniosacral-Therapie
(Modul 1) 16.-20.11.: mit Katharina Ensinger-Wil3ler
Online-Informationsabend am 31.8. um 19 Uhr

CST-Fachfortbildungen:

® 9.-10.9. - Diagnose und Behandlung der Lendenwirbel-
sdule und Beckengelenke, Burghardt Alpermann

® 29.-30.9.: Touch of Presence - Biodynamische Craniosa-
craltherapie, Giorgia Milne/USA

e 1.-3.10.: Die Gesundheit des Gehirns, Giorgia Milne/USA

e 18.-20.11.: Ganzheitliche Faszien-Behandlung, mit
Bettina Becher

Angebot: 40 Euro ErmdRigung bei Buchung beider Fach-
fortbildungen mit Giorgia Milne

Anerkannt als Vollausbildungsschule vom Craniosacral
Verband Deutschland (CSVD).

WEG DER MITTE gem. e.V.,
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-8131040
www.wegdermitte.de/cst

O
L

snelbaity und Aushildungizentum
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+GANZHEITLICHE MASSAGE” -
ERLEBNISABEND, WORKSHOP UND
AUSBILDUNG

Kostenloser Erlebnisabend am 10.10.2022, 18-20 Uhr

Massieren ist mehr als durchkneten - es ist ,wahres Be-
rithren”, Kraft geben und dabei Kraft tanken. Werde fit
fiir Spa oder Praxis - an der Schule mit Bestnoten. Bei
einer Dozentin, die unter anderem die Wellness-Abtei-
lung des Hotel Adlon geleitet hat. Du kannst sie gleich
in ihrem ausfiihrlichen Vortragsvideo kennenlernen und
spiiren, ob die Chemie stimmt. Dabei erféhrst Du alles
tiber eine unserer beliebtesten Ausbildungen.

Als Auftakt zu unserer Ausbildung ,Ganzheitliche Mas-
sage” veranstalten wir zuvor den kostenlosen Erlebnis-
abend Massage am 10.10.2022, zu dem wir Dich herz-
lich einladen. Melde Dich gleich an!

Sollte Deine Dozentin Agni Rosenbusch Deine Leiden-
schaft fiir Massage geweckt haben, kannst Du gleich mit
dem Wochenend-Workshop ,,Die Kunst der Beriihrung”
am 5. und 6. November 2022 weitermachen.

Ab dem 28. Januar 2023 kannst Du dann in der Ausbil-
dung in ,ganzheitlicher Massage” zum (berufsfahigen)
in zehn Wochenenden zum Profi werden.

Berufsbegleitende Ausbildung
Kursdauer: 28.01.-10.12.2023

Zeiten: 20 Termine, 186 h a 45 Minuten;
Sa/So 9-18 Uhr (Pause 13-14 Uhr)

Kosten:
1.900 € vorab oder 12 Raten a 165 € (1.980 €),
zuziiglich einer Anmeldegebiihr von 180 €.

Anmeldung kostenloser Erlebnisabend:
www.archemedica.de/erlebnis

Infos zum Wochenende-Workshop:
www.archemedica.de/kunst

Alles zur Massage-Ausbildung:
www.archemedica.de/massage

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030-851 48 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica

Akpgermie fiir Meilprakier

ONNAIasny
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WORTRAG

TUR BUSEILDUNG
CETTCTE A

AKUPUNKTUR UND TCM - DEIN WEG?
DEINE ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNG
Werde ab dem 06.10.2022 TCM-Profi!

Akupunktur ist nicht nur eine der beliebtesten und be-
wahrtesten Therapieformen, sondern auch die Saule vie-
ler Naturheilpraxen. Seit gut 30 Jahren bilden wir Aku-
punktur- und TCM-Therapeuten aus. Fundiert, kompe-
tent, serios und mit iiber 130 5-Sterne-Erfahrungsbe-
richten bei Google.

Du lernst an unserer BDH-Verbandsschule, ein breites
Spektrum an Erkrankungen ganzheitlich zu behandeln.
Du bist also nicht nur auf bestimmte Probleme spezi-
alisiert, sondern auf alles, was korperliche Leiden ver-
ursacht.

Vom Bewegungsapparat bis zu Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Kopfschmerzen, dem Verdauungssystem, Haut-
krankheiten und vielem mehr: Wir haben unsere Ausbil-
dung so konzipiert, dass sie auch neben Beruf, Praxis
und Familie machbar ist.

Bei zwei China-erfahrenen Dozentinnen mit eigenen Pra-
xen sammelst Du auch praktische Erfahrungen in unserer
Lehrpraxis - bis zur Supervision danach. Lerne die bei-
den Dozentinnen gleich im Video kennen!

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zertifikat
Kursdauer: 06.10.2022 - 21.03.2024
Zeiten: Do. 9:30-13:30 plus 4 x Sa./So. 10-15 Uhr

Kosten:
3.950 € vorab oder 18 Raten a 225 € (4.050 €),
zuziiglich einer Anmeldegebiihr von 180 €.

Anmeldung unter Tel.: 030-851 48 38,
www.archemedica.de/aku; schule@archemedica.de

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030-851 48 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica
Alogemie filr Meilovaiio

TERMINE & EVENTS

HER MIT DEM HUNGER

Coaching fiir Menschen,
die mehr wollen

Was ist mein mehr? Wo kann ich es finden?
Wonach hungert es mir wirklich? Wie lan-
ge schon bin ich hungrig nach Licht, nach
Freude, nach Erfiillung, nach Leben und
schaff es nicht, aus meiner dunklen Hoh-
le, herauszutreten? Ich helfe dir, deinen
Hunger zu stillen.

Julia Kratz: Ich bin Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
ausgebildete Familienaufstellerin nach Hellinger, Dozen-
tin, Schauspielerin, Sdngerin, Tanzerin und Life-Coach.

Ich begleite seit vielen Jahren Menschen mit Sucht-
Symptomatik, sowie Eltern, die es leichter mit ihren
Kindern haben wollen, und (erwachsene) Kinder und
Jugendliche, die es leichter mit ihren Eltern haben wollen.

AuRerdem biete ich regelma@Rige Termine zum Familien-
aufstellen an und helfe dir im Prasenz-Coaching ins Licht
zu treten und sichtbar zu werden.

Termine Familienaufstellung:
17.9., 15.10., 12.11., 10.12.2022

Melde dich jetzt an unter www.juliakratz.de

ROLFING®

HERBST-AKTION: 20% RABATT
auf Ihre erste Rolfing-Sitzung im Sept./Okt. 2022

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungs-
methode, die eine nachhaltige Verbesserung der Hal-
tung und der Bewegung im menschlichen Kérper be-
wirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisierung werden
zdhe Bindegewebsschichten geldst. Der Korper

wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Bereits nach
einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr.
Im Sep./Okt. 2022 erhalten neue Klientinnen und
Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis.
Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie
Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 45 statt 90 Euro (60 Min.)

Vereinbaren Sie einen Termin:

Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-9434059, 01520-1927791
w.baumgartner@web.de, www.rolfing-baumgartner.de
Naturheilpraxis: Am Arnimplatz, SchonflieRer Str. 16,
10439 Berlin / Prenzlauer Berg

KGSBerlin 9/10-2022
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AUSBILDUNG ZUM GANZHEITLICHEN

ERNAHRUNGSBERATER
Ausbildungsbeginn am 19. November 2022

Die Erndhrung ist Deine Verbindung zur Natur, zur Um-
welt, zu Dir selbst. Richtige Erndhrung schiitzt nicht
nur vor Erkrankungen, sie ist auch oft die beste Me-
dizin fiir erstaunlich viele Gesundheitsprobleme. Die
richtige Erndhrung macht Spal, hilt schlank, gesund
und in Form.

Als Erndhrungsprofi bist Du immer gefragt: Von Freun-
den, in Deiner Familie und beruflich. In eigener Praxis,
mobil oder angestellt - die Zukunft gehort Dir!

Wir von der arche medica - der Schule mit Bestnoten -
haben {iber viele Jahre unsere einmalige Ausbildung
.Ganzheitlicher Erndhrungsberater/in” entwickelt und
stetig fiir Dich verbessert.

Lerne den Traumberuf, Erndhrung und den Korper rich-
tig zu verstehen und Dir und anderen zu nachhaltigen
Verdnderungen zu verhelfen.

Sechs Fachdozent:innen vertiefen mit Dir in 15 Wo-
chenenden Néhrstoffe, Sport, Entspannung & Stress,
Kochen, psychische Aspekte, Nahrungserganzungsmit-
tel und vieles, vieles mehr.

Alles zur Ausbildung erfahrst Du im ausfiihrlichen Video-
vortrag auf unserer Webseite: www.archemedica.de/geb

Zertifiziert vom Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH)

Kursstart: 19.11.2022 - 03.12.2023

Dauer: 12 Monate, 30 Termine, 165h

Zeiten: Sa/So 9.30 bis 13.30 Uhr

Kosten: 2.190 € vorab oder 12 Raten a 190 € (2.190 €),
zuziiglich einer Anmeldegebiihr von 180 €.

Mehr Infos & Anmeldung: www.archemedica.de/geb

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030-851 48 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica

Alpdgmig fir Meilprokdier
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DIE KRAFT UNSERER AHNEN

In diesem Seminar werden wir in die Kraft unserer
Ahnen gehen, einen wohlwollenden Kontakt zu ihnen
herstellen und vertiefen. Wir werden die Ahnenlinien
klaren und unsere Herkunft heilen. Sie sind Teil von
uns und wirken wie ein durchsichtiges Band. Zusammen
gehen wir in das Feld der Generationen, erwecken die
Lebenskraft und das Potential der Ahnen in uns und
schlieRen somit den Kreis.

Inhalt: Schamanische Reisen, Rituale zur Achtung,
Heilung und Wertschdtzung, Energiefeld erweitern,
Ahnenreihe kldren, Ahnengebinde anfertigen

Termin: 28.-30. Oktober 2022,
Ort: Seminarhaus bei Straussberg, B
Kosten: 250 €, Friihbucher 210 €, zzgl. U/VP 120 €;

Weitere Termine:
Jahreskreisfest 21.09.; Raucherkurs 20.11.; Winterson-
nenwende 21.12.; Rauhndchte erleben 29.12.- 01.01.

Info: Petra Hinze, T. 0173-956 2041, www.petra-hinze.de

FRAUENJAHRESTRAINING
MIT SABINE GROTH

Du mochtest wieder Zeit fiir dich finden,
deinen Selbstwert stdrken und dich als
Frau neu erkunden? Dann ist das Jahres-
training genau das Richtige fiir dich, denn
hier lernst du,

e deine Lebendigkeit zu befreien

e dich selbst zu lieben

e erfiillende Beziehungen zu fiihren und
e einen authentischen Lebensweg zu gehen.

Das Frauentraining lduft tiber ein ganzes Jahr an einem
Abend in der Woche. Die Abende bestehen aus einer ab-
wechslungsreichen Mischung aus erlebnisorientierten
und kreativen Ubungen, Gesprich und Austausch, the-
rapeutischen Tiefenarbeiten, Tanz und Bewegung sowie
informativen Inputs.

Leitung:
Sabine Groth, Lehrtherapeutin, Paartherapeutin

Start: 7. Dezember 2022

Ort: Grunewaldstr.10, 12165 Berlin
Anmeldung: contact@sabine-groth.com
Info: www.sabine-groth.com
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KATALOG — Wer macht Was

Qigong, Yoga und Wandern in
Griechenland — auf der Halbinsel Pilion

Infos & Anmeldung:
Mail: iliohoos@gmail.com
Tel.: 0176 5783 2795
Web: www.iliohoos.net

e Ausgezeichnete Kurse
* Traumhafte Natur direkt am Meer
* Workshops Mai — Oktober

 Bei ,lliohoos — der Schule des
einfachen Lebens” erwartet Sie nicht
nur Urlaub vom Alltag, sondern die
Rickbesinnung aufs Wesentliche.

 Sie werden von dem Wissen unserer
erfahrenen Qigong- und Yogalehrer
profitieren und unter der griechischen
Sonne direkt am Meer wunderbar
auftanken. Aber, es geht nicht nur um
einen Qigong- oder Yogakurs, sondern
auch um eine Art Schulung des Geistes,
des Herzens, um Bewusstwerdung.

Paartherapie & Single-Coaching

Dr. phil. Jochen Meyer
EFT-Paartherapeut
CoreDynamik-Trainer & -Therapeut
030 -7790 6127
www.jochen-meyer-paartherapie.de
www.jochen-meyer-coaching.de

Emotionsfokussierte Paartherapie
e Paarkonflikte neu verstehen

¢ Bindungsverletzungen heilen

e gemeinsam wachsen statt streiten
e einander Halt geben

e ein neues Miteinander genieBen

Kostenlose Probetermine fiir Paare
und Singles!

Sicher durch die Krise — Online-Seminar
fiir Paare

38

Der Augenaufsteller — Christian Zech

Augen- und FamilienAufstellungen

Krumme Lanke Brillen — professionelle,
ganzheitliche augenoptische Begleitung
Termin Augenuntersuchung: 030-8141011

Aufstellungstage 2022
Minigruppen sind bei Bedarf moglich
Anfragen/Termine: 0172-2603647

Einzelarbeiten: 2,5 Stunden 180 €
Augenuntersuchung inklusive

AugenAufstellungen, um die Bot-
schaften hinter den AugenSymptomen
anzusehen, und auflosen zu konnen.

AugenAufstellungen, weil die Augen
ALLE Informationen des Familiensystems
speichern, und wir sie hier gemeinsam
ansehen konnen.

Web: DerAugenAufsteller.berlin
Fragen? CZ@KrummeLankeBrillen.de

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakinglLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

* Kommunikation / GFK fiir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

o 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

‘ f‘ b,
A0t s
Roter Faden — Hermann Héfele

Berater und Coach sowie HP Psych.
Spezialist fiir personliche Positionierung
bzw. (Re)Orientierung, fiir Richtungsfindung
und Umsetzung in allen Lebensfeldern.

Den Roten Faden fiir sich (wieder)finden!
www.roter-faden-coaching.de

Was sind IHRE Engpésse, die Sie am
"FlieBen" hindern?

Suchen Sie IHRE Lebensfreude und
IHREN Roten Faden?
Ich helfe Ihnen beim Finden!

Jetzt per Mail melden und kostenfreien
Termin zum Kennenlernen vereinbaren.

Ich freue mich, von lhnen zu horen!
Gerne lber hh@roter-faden-coaching.de

Und fiir Unternehmen:
www.roter-faden-consulting.de

Praxis fiir Ganzheitsheilkunde

Uwe Ecker

Diplom-Psychologe & Heilpraktiker*
Autor ("So funktioniert die Naturheilkunde",
2017) *Erfolgreich seit 1987
EsmarchstraBe 12,

10407 Berlin-Prenzlauer Berg

T. 030.4212598 — Online-Beratung mgl.
www.naturheilkunde-psychotherapie.de

e Systemische Therapie, Hypnose, EMRD

¢ Neurolinguistisches Programmieren (NLP)

e Herkunftsfamilien-Analyse

e Pflanzenheilkunde: z. B. zur Nervenstar-
kung, Immunmodulation; Darmsanierung,
Pilzbeseitigung; Schwermetallausleitung,
u.a.m.

e Ernahrungsberatung (Typen n. D’Adamo)

e Heilfasten (laufende Gruppen)

e Osteopathie, Dorn-Therapie

* Meditation

e Schamanismus (laufende Gruppe)

e Ausbildungsangebote in allen Bereichen

KGSBerlin 9/10-2022



Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer

Schmiedberg 7, 86415 Mering
Tel. 08233 - 7958962
www.kabbala.de

Weitere Informationen telefonisch.

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt lhnen
lhre personliche Lebensanleitung.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und die
wahren Ursachen lhrer Krankheiten.

SOMMERANGEBOT
Die Kabbala Lebensanalyse fiir 30 Euro
bis zum 30. September 2022

Was hat das Universum fiir UNS
vorgesehen?

Ihr persénliches Seelenbild: 20 Euro
Ihr persénliches Geistbild: 24 Euro

Die Darstellung Ihrer Bewusstseins-Stufen,
entwickelt von Hermann Schweyer

Naturheilpraxis Ude

Wiebke Ude

Kurze Str. 9

12167 Berlin

Tel. 030-77206744
mail@heilpraxis-ude.de
www.heilpraxis-ude.de

Betrachten - Analysieren - Losen
* Prozessorientierte Homoopathie

e Astrologische Beratung

e Systemische Aufstellungen

- Darmsanierung

- Ernahrungsberatung

- Orthomolekulare Medizin

- Phytotherapie

- Bachblitentherapie

- SchiiBler-Salze + Antlitzanalyse

Kurse und Seminare
siehe auf www.heilpraxis-ude.de
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Hypnosetherapie und -coaching

Vesna Stipanovic

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Hypnosetherapeutin, Coach und
psychologische Managementtrainerin

0162.8761439
basis@vesnastipanovic.de
www.vesnastipanovic.de

Werde gesiinder und gliicklicher
mit Hypnose!

Du sehnst Dich nach einem Neustart,
nach einer Veranderung zum Besseren
mit mehr Wohlbefinden, Selbstbestimmung
und Gesundheit?

Kontaktiere mich fir ein kostenloses
Erstgespréach!

Ich bin auch mit Telefon- und Video-
sitzungen fiir Dich da.

Augen-Aufstellung
Familien-Aufstellung

Miggi Wossner

Hilfestellung und Losung durch
Aufstellungen

Seminare + Einzelarbeiten

Teltower Damm 32, 14169 Berlin

Tel. 0172-3124076

Anm./Fragen: miggi@augenauf-berlin.de
Termine: www.augenaufstellungen.de

Haben Sie schon einmal lhre Augen
aufgestellt?

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Aufstellungen zeigen die Botschaft ihres
Augen-Themas und helfen Symptome auf-
zulosen. Aufstellungen fiihren vor Augen,
was hinter Symptomen, Lebensthemen,
Glaubenssatzen, familiaren und anderen
Problemen steckt.

Wer macht Was — KATALOG

Tiefenreinigung fiir wahres Sein

Ines Markowski, Heilpraktikerin Psych.
Potsdam, Gutenbergstr. 11

Berlin-Kreuzberg, Ohlauer Str. 10

mobil: 0176-96614709 “e“
www.heilpraxis-imagine.de i PN

Familienaufstellung

e bringt neue Sichtweisen, nachhal-
tige Veranderungen und ungeahnte
Losungen in dein Leben

e Du bist mit allen Themen oder als
Stellvertreterin willkommen!

Coaching-Gruppe

e |ndividuelles Wachstum in kleiner
achtsamer Gemeinschaft

o Aufldsen von alten Angsten und

Verletzungen

Begleitung bei der Umsetzung deiner

Ziele und Visionen

e Einstieg jederzeit moglich

Kurse: Aufstellen, Coaching, Seelenreisen
Einzelsitzungen in Potsdam moglich

Hier konnte auch Thr
Angebot reinpassen!

Interessiert?
Rufen Sie an unter
030-61201600
oder senden Sie ein Mail an
anzeigen@kgsberlin.de

Fragen Sie auch
nach den
Einstiegsangeboten
in eine Text-Bild-Rubrik.

Ich berate Sie gern.

Sabine Simon-Weidner
Korper Geist Seele Verlag
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Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 - 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

¢ Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung

Aromatherapie, Krauterheilkunde,
Weiblichkeit, Rituale

Christina Weber

Katzengraben 3

Berlin-Kdpenick (Altstadt)

Tel. 0178 - 269 75 63
www.christinaweber.berlin
Instagram: Wilde_Kraeuterfee_Berlin
und aromatherapieberlin

Ausbildungen, Workshops,
Beratungen

* AromaBeraterin
e AromaExpertin
e AromaCoach

e KréauterFrau
e KrauterExpertin

® OnlineKurse

e Rituale
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Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030. 64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

* Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

 Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

* Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Katja Neumann
Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Stargarder Str. 12 A

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030. 44 715 357
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

o Extraktion,

e Debesetzung

* RegelméBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Lassen Sie sich die KGS nach Hause schicken!

Gerne konnen Sie unser Magazin bestellen und die redaktionelle
Arbeit des Teams "KGS Berlin" gleichzeitig unterstiitzen mit
einem Jahres-ABO (6x 2-Monats-Ausgaben) firr nur 15 Euro.

Wir senden Thnen jeden zweiten Monat die aktuelle Ausgabe per
Post zu. Bonus: Mit dem 1. Magazin erhalten Sie zusitzlich die
beiden vorherigen Ausgaben — solange der Vorrat reicht.

Bei Fragen melden Sie sich gerne unter mail@kgsberlin.de oder
tel.: 030.6120 1600 || Bestellformular unter www.kgsberlin.de
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Harmony power -
Deine Heilpraktikerschule

Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Kontaktiere uns jetzt:

Tel. 030 44048480

Whatsapp: +49 177 7687681
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen:
Wochenend- oder Vollzeitstudium

¢ Heilpraktiker Grundstudium med.
ab 12x 199 €

e HP-Psychotherapie Grundstudium
ab 12x 199 €

o Heilpraktiker Grundstudium komplett
ab 24 x 197 €

e Heilpraktiker Studium "Klassik"
ab 12x 333 €

e Heilpraktiker Psychotherapie
ab 24x x 291 €

¢ Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater ab 24 x 289 €

Einzigartig in Berlin:

e "Harmony power Heilpraktiker" -
Studium ab 24 x 459 €
Medizin, Psychologie, Psychotherapie,
Naturheilkunde und Huna (Preise bei
Ratenzahlung im Wochenendstudium,
Preise bei Komplettzahlung noch
glinstiger!)

Kontaktiere uns und sichere Dir Deinen

Studienplatz - Jetzt!

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben

machen?

Du hast genug von den Fehlern der

Vergangenheit?

Lerne aus dem geheimen Wissen alter

Kulturen.

Ich lade Dich ein:

- Lerne die 2 Schliissel des "Geheim-
nisses" kennen.

- Komm mit ins "Aloha-Zeitalter"

- Wende die 7 Grundprinzipien im prak-
tischen Alltag an.

- Lerne das Model der 3 Selbste (Be-
wusstseinsaspekte) kennen.

- Erlebe wundervolles Heilen

- Heile mit Ho oponopono Dich selbst
und die Welt.

KGSBerlin 9/10-2022

arche medica
it o et e

arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker

HandjerystraBe 22,
12159 Berlin-Friedenau
Tel. 030 - 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Wir sind die Schule mit Bestnoten -
und nicht nur fiir Heilpraktiker.

Ob Du schon Heilpraktiker:in bist oder es
werden mochtest: Bei uns bist Du richtig.
Wir haben in iiber 35 Jahren nicht nur
mehr als 1.500 Menschen erfolgreich
durch die HP-Priifung gebracht, sondern
bilden Dich auch in Naturheilverfahren,
Ernahrungsberatung, Akupunktur, Mas-
sage, Krauterheilkunde und vielem mehr
aus — ubrigens auch online.
Neben Berufsausbildungen haben wir auch
spannende Weiterbildungen und knackige
Wochenend-Workshops rund um Koérper
und Psyche fiir Dich.
In den nachsten Wochen erwartet Dich
bei uns:
03.09. Ausbildung groBer Heilpraktiker
(Wochenende, Einstieg bis
30.09.)
03.09. Ausbildung groBer Heilpraktiker
(Online-Kurs, Einstieg bis 30.09.)
10.09. Ausbildung groBer Heilpraktiker
(Innerhalb der Woche, Einstieg
bis 30.09.)
01.10. Intensiv-Wochenende
“Coaching Werkzeugkoffer II”
06.10. Akupunktur- & TCM-Ausbildung
08.10. Fortbildung ,Clean Space*“
22.10. Workshop Dorn-Breuss-Massage
05.11. Massage-Workshop ,Kunst der
Berlihrung”
08.11. Ausbildung Coaching & Person-
lichkeitsentwicklung

12.11. Workshop ,Koérpersprache und
Mimik verstehen”

15.11. Infoabend ,Heilpraktiker werden”
19.11. Ausbildung ,Ganzheitliche Ernédh-
rungsberatung*

29.11. Infoabend zur Traumatherapie-
Ausbildung

Wir freuen uns auf Dich! Du findest unser
komplettes Programm, alles zu unseren
Ausbildungen, Vortragsvideos und vieles
mehr unter www.archemedica.de
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Ausbildungen im
Institut Christoph Mahr

Pfalzburger Str. 10, 10719 Berlin
Tel. 030 - 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching
fiihren wir seit 25 Jahren auf der Grundlage
einzigartiger Rahmenbedingungen, auf
sehr hohem Niveau Aus- und Weiterbil-
dungen durch.

* Heilpraktiker Psychotherapie
Online-Infoveranstaltungen:
Mi, 7.9., 19 Uhr; Mi, 21.9., 19 Uhr;
Do, 22. 9., 11 Uhr;
Do, 6.10., 11 und 19 Uhr

* Hypnose/Hypnotherapie

* Integrative Psychotherapie

* EMDR
Online-Infoveranstaltung:
Do, 22.9., 19 Uhr

e Schematherapie

Kinesiologieschule.de
Aus- und Fortbildungen

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

o Uberlebensreflexe befreien: Neurale
Integration / NICE-A: Fr, 2./11h — 4. Sep.
Voraussetzung: Touch for Health 1/2

e Erlebnisabend Kinesiologie +
Ausbildung: Mi, 19. Okt., 19h
"Emotionalen Stress auflésen mit
Energet. Psychologie" nach Dr. Gallo

e Energet. Psychologie EDxTM 1 nach
Dr. Gallo: Fr, 4./15:30h — 6. Nov.

o Weitere Kurse: siehe Webseite
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montags

19:00 Werde gliicklich im Job. Impulsvor-
trag jeden ersten Montag im Monat 15 Euro
inB.-Pankow, Kreuzstr. 19, Voranmeldung:
030-53154320, Info: www.wieder-glueck-
lichim-job.de

donnerstags

19:00 Werde gliicklich im Job. Impulsvor-
trag jeden letzten Donnerstag im Monat in
B.-Charlottenburg, Klausener Kiez. 15 Euro.
Voranmeldung: 030-53154320, Info: www.
wieder-gluecklich-im-job.de

.
Aquaviana C
Praxis- und Seminarzentrum

Tag der Offenen Tur
Sa, 10. September, 14:00 — 19:00

030.69 80 81-0 Wwww.aquariana.de

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg |

13.9. Dienstag

20:00 Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und Bettina
Austermann im Aquariana, Am Tempelho-
fer Berg 7 d, Tel. 030-69818071, www.
ifosys.de

15.9. Donnerstag

Ambulante Fastenkur! Mit spezieller Aufbau-
kost und BenefitYoga zur Vermeidung des
Jo-Jo-Effektes. Weitere Kur: 6.-15.10. Tel:
030.8131040, wegdermitte.de/fasten

20.9. Dienstag

Café-Gesprache mit Shri Sarvabhavana zu
Themen des modernen Menschen aus Sicht
der Veden. Infos: www.vedic-guide.de

24.9. Samstag

Medialer Tagesworkshop im Hea-
lingRoom by Spirit. Trainiere Deine
medialen Fahigkeiten durch Ubungen
zur Erweiterung Deiner Hellsinne und
Medialitdt. Kommunikation u. Bot-
schaften mitder Geistigen Weltrunden
den besonderen Workshop ab. www.
healingroombyspirit.com

11.10. Dienstag

20:00 Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und Bettina
Austermann im Aquariana, Am Tempelho-
fer Berg 7 d, Tel. 030-69818071, www.
ifosys.de

18.10. Dienstag

Café-Gesprache mit Shri Sarvabhavana zu
Themen des modernen Menschen aus Sicht
der Veden. Infos: www.vedic-guide.de

Ausbildung

Die Yogaschule Shakti Yogaloftin Schéne-
berg bietet anerkannte Yoga-Ausbildung YA
200him Modulsystem anden Wochenenden
an. Info/Anmeldung: info@yogalehrer-berlin.
de. www.yogalehrer-berlin.de

Shiatsu-Grundkurs 17.+ 18. Sept., 4 150
€. Lerne entspannende Shiatsumassagen
zu geben. Einstieg GSD-anerk. Shiatsu-
Ausbildung. Kostenfreier Infoworkshop
16.09., 18:30-20:30 Uhr. Mach mit! Ge-
winne einen Grundkurs. shiatsu-zentrum.
de, 030.6151686

Walking-In-Your-Shoes Akademie. Gehen
heiBt Verstehen. Sich selbst anders ent-
decken. Aus- und Fortbildung. Auch on-
line. www.WIYS-Akademie.org. info@WIYS-
Akademie.org. 0511-2110513

www.lehmbaukurse.de, Theorie+Praxis+
Kost+Logis von Beatrice Ortlepp im www.
der-kastanienhof.de, 399€/3Tage, T.
01781987624

Akasha-Chronik

Spirituelle Lesungen, Ausbildungen,
Workshops nach Akasha-Life in den
Energien der Neuen Zeit. www.sabine-
zoll-froehlich.de

Augen-/Sehtraining

Wieder besser sehen: Herbst-Seh-Reise
fiir Kinder u. Erwachsene, WE 29.-31.10.
Ausbildung Seh-Padagogik. www.Natuerlich
BesserSehen.de, Info@a-s-z.de

Coaching

Erwachter Mann. Spirituelles Erwa-
chen & Potenzialentfaltung. Buch: www.
Erwachter-Mann.de. Erstgesprach:
www.eliasfischer.de

] L ™ d
Songiil Akdeniz
Familienaufstellungen
in Einzelarbeit und Gruppen
www.songiilakdeniz.de

(Familien-)Aufstellung

Familienaufstellungen- Songiil Akdeniz,
Aufstellungsabende: 16.09., 14.10.,
28.10., 11.11., 25.11., 09.12. Ein-
zeltermine nach Vereinbarung: 0176-
57646700, www.songiilakdeniz.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie -
Vieles was hilft- Offener Abend mit Aufstel-
lungen: Di. 13.9.,11.10.,23.11., 20 Uhr,
Seminar: 14.-16.10.und 2.-4.12. mit Dipl.
Psych. A.R. Austermann und B. Austermann,
imAquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Tel:
030-69818071, www.ifosys.de

Familien- und Systemaufstellungen seit
1995, Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Gottingen u. a. Weiterbildungen, Info:
0551-20192780, www.familienstellen-
berlin.de

Feste & Events

Herbsttagundnachtgleiche - Mit ge-
fiihrten Meditationen, Musik, Tanz und
leckerem Essen wollen wir einen scho-
nen Abend verbringen - Mi 21.09. ab
19 Uhr im care & share Schoneberg -
www.herzlicht-berlin.de

Save the Date: KEINE ANGST! - Ein Fes-
tival der KulturMarktHalle vom 09. bis
19.09.22. Zehn Tage lang mischen wir
uns mit kiinstlerischen Interventionen in
den Alltag unserer Nachbar*innen ein.
Internationale Kiinstler*innen nahern
sich dem Festivalthema Angst mittels Vi-
deos, Installationen, Malerei, Musik und
StreetArt. Statt uns ohnméchtig zu fih-
len, wollen wir handeln. Mehr Infos unter:
www.kmhberlin.de

Fiir Frauen

Lesbe (53 single), spirituell und spontan,
mochte gerne mit dir (Lesbe) auf kulina-
rische Entdeckungsreise durchBerlin. Esse
fast alles, auBer Tiere. emee2@web.de

Schach fiir Frauen jeden 2. Dienstag im
Monat ab 18 Uhr in der Begine, Potsda-
merstr. 139 in Berlin

Hellsehen

Ausgebildetes Medium bringt hellsichtig,
achtsam und serios Klarung in anstehen-
de Fragen zu lhren personlichen Lebens-
Themen. Zeit fiir ,Inspirationen jenseits
des Horizonts“ im Herzen von Berlin:
www.danielmicali.de

Jobs biete

FachgeschaftimPrenzlauer Berg ,Was-
serkontor" sucht ab sofort Mitarbeiter/
innen fiir Verkauf (intensive fachliche
Schulung), Aushilfe und Reinigungs-
kraft. Arbeiten in freundlicher Atmo-
sphére! Ausfiihrliche Stellenbeschrei-
bungen bitte bei post@wasserkontor.
de anfordern.

1.712 € bis 3.156 € monatl. mgl., orts- &
zeitunabhangig, per Smartphone, weltweit,
T. 030-86385529, www.ReichWieNie.de
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Kinesiologie

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) +
Fortbildung: Touch for Health, Psycho-K.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T.
030-7911641, www.kinschu.de

JOHANNES SCHMIDT

Aufstellungen und Kérpertherapie
Seminare — Weiterbildung — Einzelarbeit

www.johannes-schmidt.info

Korperarbeit

Die Weisheit des Kdrpers erkennen, Bot-
schaften der Dreieinigkeit. www.leben-
inderdreieinigkeit.wordpress.com

Im warmen Wasser gehalten & bewegt
werden — Somaquatische Sessions - Ge-
nuss & Erholung. www.somagquatics.com;
lao.marin@somaquatics.com; T. 0176-
30162934

Meditation

Meditationsabende regelmaBig Mittwochs.
Bring dein Licht zum Strahlen. www.herz-
licht-berlin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere Partner-
bérse im Internet fiir spirituell Bewegte!

Psychotherapie

Praxiser6ffnung in Potsdam: Moderne
Psychotherapie, Coaching und Entspan-
nung. www.psychotherapie-potsdam.jim-
dosite.com

Ressourcenorientierte Psycho- und
Traumatherapie, Coaching, EMDR, Hyp-
nose. Katrin Schmidt - Heilpraktikerin
f. Psychotherapie: www.katrinschmidt-
hpp.de /01575-819 61 66

Transpersonale Psychotherapie nach
K. Graf Diirckheim. Rosmarie Jager,
Tel.: 030.8122301, www.rosmarie-
jaeger.de

Riaume/Hiuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarraume, gepflegter Service/Aus-
stattung, Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980810, www.
aquariana.de
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Helle Gruppenraume, Shiatsu, Yoga, Body-
work, 52 + 120 gm, zentral, Dachetage,
T: 030-32662832, www.zen-shiatsu-
schule.de

Reisen & Seminare

Gefiihrte Indienreise 2022/23, inkl.
1-3 Wo. Ayurvedakur am Meer, Yoga,
Meditation, Selbsterfahrung. www.
ayurveda-mani.com

Schwitzhiitte

Inipi-Schwitzhiitte, Reinigung fiir Korper,
Geist und Seele. Wenn wir das Wasser
auf die heiBen Steine gieBen, atmen wir
den Dampf ein, der so alt ist wie die Welt.
Schwitzhiittenplatz nahe Berlin auf ruhigem
Bauernhof. Info: Ingo 0163-6080808, www.
earthfaces.de

Selbsterfahrung

Gemeinschaft heilt- Heilraumseminar
fiir junge Menschen Beziehung und
Kontakt - zu dir Selbst, Anderen und
zur Welt; Nahe und Distanz; sicherer
Raum und Annahme; individuelle Hei-
lungs- und Wachstumsschritte; Medita-
tion, Tanz, Natur. Wann: 18.-23.10.22,
Wo: 19412 Gutshof Friedrichswalde,
www.hellerweg.de

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus-und Wei-
terbildung seit 1997, GSD-anerkannt. www.
zen-shiatsu-schule.de, 030.32662832

Shiatsu-Grundkurs 17.+18.Sept€150-In-
tensivwoche Shiatsu (Bildungsurlaub mogl.)
17.-21. Okt €420. Erlerne entspannende
Shiatsu-Massagen! Einstieg zur GSD-anerk.
Shiatsu-Ausbildung oder als Einzelkurs
buchbar. Kostenfreier Infoworkshop 16.
Sept., 18:30-20:30 -Mach mit! Gewinne
einen Grundkurs. www.shiatsu-zentrum.
de; 030.6151686

Tantra

Bahara Tantra: Offene Abendgruppe alle
2 Wochen Dienstag um 19 Uhr. Mobil
01734759271, www.bahara-tantra.de

Tierkommunikation

Tierkommunikation und Seminare zum
Erlernen der TK. lljana Planke (TK seit
20 Jahren) Infos unter www.mit-Tieren-
kommunizieren.com

Vortriage

Werde gliicklich im Job. Impulsvortrag je-
denMonat, den ersten Montag in B-Pankow
und den letzten Donnerstag in B.-Charlot-
tenburg, ab 19 Uhr, 15 Euro. Voranmel-
dung: 030-53154320, Info: www.wieder-
gluecklich-im-job.de
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Weiterbildung

Jahrestraining ,Lerne dich lieben“ fiir
Menschen, die mit sich selbst und mit
anderen Menschen arbeiten. Thera-
peutisches Grundlagentraining, Pro-
zessorientiert, Personlichkeits- und
Bewusstseinsentwicklung, Trauma, Kor-
perarbeit, Meditation und Achtsamkeit
Termin: 21.09.22-14.05.23, 5 Module.
Ort: 19412 Gutshof Friedrichswalde,
Info: www.hellerweg.de

Wellness

Imwarmen Wasser gehalten & bewegt wer-
den - Somagquatische Sessions - Genuss &
Erholung. www.somagquatics.comlao.marin
@somaquatics.com 0176-30162934

Wohnen

Schénes WG-Zimmer Schoneberg, Akazien-
kiez. 30 gm, Altbau, Parkett, Erker, Siidsei-
te, teilmobliert, an unkonventionellen Men-
schen, Nichtraucher, Vegetarier und Teetrin-
ker mit Offenheit fiir alternative Heilmetho-
den. Miete alles inklusive, auch WLAN, 500
Euro. Das Zimmer ist ab sofort verfiigbar!
Tel.: 030-7829379 bei Christa.

Workshops

Aquatic Bodywork. Einander im war-
men Wasser halten & bewegen. Work-
shops, Kurse, Retreats & Sessions. www.
somagquatics.com

Familienaufstellung und Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen: Di. 13.9.,11.10.,23.11., 20 Uhr,
Seminar: 14.-16.10. und 2.-4.12. mit Dipl.
Psych. A.R. Austermannund B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Tel:
030-69818071, www.ifosys.de

Frauenworkshop-Erwecke die Quelle Deiner
weiblichen Kraft am Sonntag, den 23. Okto-
ber 2022 von 10 bis 14 Uhr im Yoga Gliick
inBerlin-Adlershof. Mehr Informationen und
weitere Events: www.nalinawild.de

Heilungswege fiir alleingeborene Zwil-
linge, 2.-7.10. mit Aqua-Release® He-
aling und 2.-4.12. in Berlin mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann (Buchautoren von ,Das Drama
im Mutterleib“), Tel: 030-69818071,
www.ifosys.de

Walking-In-Your-Shoes Akademie. Gehen
heiBt Verstehen. Sich selbst anders entde-
cken. Eine Selbsterfahrung. Auch online.
www.WIYS-Akademie.org. info@WIYS-
Akademie.org. 0511-2110513

Wasserwochenende - Tiefenentspannung
und Heilung mitAqua-Release®Healing,
16.-18.9. in Berlin mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann, Tel:
030-69818071, www.ifosys.de
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Sinne - Tor zur Achtsamkeit

Die bewusste Beschiftigung mit den
Sinnen ist reine Meditation, durch
die wir automatisch ganz im Moment
ankommen. Gleichzeitig lernen wir
die versteckten Mechanismen unserer
Wahrnehmung kennen und gelangen
so zu mehr Selbsterkenntnis. Diese
faszinierende und korperbasierte
Achtsamkeitspraxis wird hier mit altem
Yoga-Wissen, neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen und zahlreichen kre-
ativen Ubungen kombiniert. Sehen,
Horen, Riechen, Schmecken, Fiih-
len sowie die Korperwahrnehmung
(Propriozeption) werden geschult.
Dariiber hinaus beruhigt sich Thr
Geist, entschleunigt sich Thr Denken
und das Empfinden verfeinert sich.

IHGA HECEHANN

DIE SINNE
ALS TOR ZUR
ACHTSAMKEIT

Der praktische »7-Wochen-Workshop
fiir alle Sinne« fiihrt Sie nicht nur zu
Threm wahren inneren Wesen, sondern
sorgt auch fiir die bessere Vernet-
zung bestimmter Hirnareale. Dies
erleichtert die Verarbeitung von Stress
und schafft Resilienz fiir schwierige
Lebenssituationen. Inga Heckmann ist
Yogalehrerin, Autorin, Musikerin und
Redakteurin. Seit frithester Jugend
befasst sie sich mit Spiritualitdt, Yoga
und Meditation.

Inga Heckmann: Die Sinne als Tor zur
Achtsamkeit. Uber die korperliche Wahr-
nehmung zu einem Gelassenen Geist. Mit
7-Wochen-Workshop fiir alle Sinne. Irisiana
3.2022, gebundenes Buch, Pappband, 208
Seiten, 16 Euro

Respektiere dich selbst

Wir sind nicht auf der Welt, um an-
gepasst zu sein. Die meisten von uns
wiirden diesen Satz wohl sofort unter-
schreiben. Warum fillt es trotzdem so
vielen Menschen schwer, ihre Grenzen
klar zu setzen und deutlich nein zu

sagen, wenn ihnen etwas nicht passt?
Vor allem Frauen wird auch heute
noch eingetrichtert, dass sie lieb und
nett zu sein haben - meist bleiben
dabei die eigenen Bediirfnisse auf der
Strecke. Doch wer sich selbst und seine
Wiinsche nicht respektiert, ist nicht nur
unzufrieden, sondern auch bei seinen
Mitmenschen weniger beliebt. Denn
jemand, der seine eigene Personlichkeit
standig unter den Teppich kehrt, wird
auf Dauer nicht ernst genommen. Die
gute Nachricht ist: Selbstrespekt kann
erlernt werden - hier zeigt Christine
Weiner wie.

RESPEKTIERE

RESPEKTIEREN
DICH ALLE

Christine Weiner: Respektiere dich selbst,
dann respektieren dich alle. Warum es
wichtiger ist, sich selbst zu gefallen, als den
Anspriichen anderer gerecht zu werden.
Ariston 5.2022, Paperback, Klappenbroschur,
208 Seiten, 16 Euro

Das erschopfte Gehirn

Die Kapazitdt unseres Gehirns ist be-
grenzt. Jeder kennt das Gefiihl, dass es
nach einem langen Tag schwer ist sich
zu konzentrieren, schwierige Entschei-
dungen zu treffen oder sich in andere
hineinzuversetzen - wir leben in einer
chronisch erschopften Gesellschaft.
Seit Jahren schrumpft die Kapazitat
unseres mentalen Akkus. Bewegungs-
mangel, falsche Erndhrung, schidliche
Stoffe in der Umwelt, fehlende oder
schédliche soziale Interaktion, digitale
Dauerbeschallung: Wir leben nicht
unserer Natur entsprechend, was dazu
fithrt, dass die Leistung unseres Ge-
hirns immer weiter abnimmt. Dr. med.
Michael Nehls begibt sich auf die Suche
nach der Quelle unserer mentalen En-
ergie - und er wird fiindig. So kann er
erstmals zeigen, wo unser ,Hirn-Akku*“
sitzt, welche Funktion ihm innerhalb

unseres Gehirns zukommt und was das
fiir unser Denken bedeutet. Dr. Nehls
beschreibt, welche fatalen Folgen ein
schrumpfender mentaler Akku fiir uns,
unsere Gesellschaft und zukiinftige Ge-
nerationen haben kann - und wie wir
dem entgegenwirken konnen.

Michael Nehls: Das erschépfte Gehirn. Der
Ursprung unserer mentalen Energie - und
warum sie schwindet. Willenskraft, Krea-
tivitat und Fokus zuriickgewinnen. Heyne
1.2022, Paperback, Klappenbroschur, 368
Seiten, 18 Euro

Vom Gliick des Nichtstuns

Auf der Couch sitzen, aus dem Fenster
gucken und die Gedanken frei fliegen
lassen - klingt langweilig? Nicht fiir
unser Gehirn: denn ,Niksen“, so wird
die hollindische Kunst des Nichtstuns
genannt, entspannt und macht Studien
zufolge kreativ und gesund. Das klingt
simpel, aber so einfach ist es nicht:
Wir sind gewohnt, uns mit Dopamin-
Kicks von aufen beliefern zu lassen.
Dabei geht das auch ohne Umweg.

Bigs Beak

NIKSEN

L, ik st Flhiatims

Wihrend wir faulenzen, beschenkt uns
unser Gehirn mit originellen Einféllen,
sortiert Erinnerungen und verarbeitet
ungestort Gedanken und Emotionen.
Ein entspanntes Pladoyer fiir bewusstes
Nichtstun, mit 50 Ideen fiir Wohlfiihl-
pausen und kreativen Feuerwerken aus

KGSBerlin 9/10-2022



dem Off. Ein Artikel der Journalistin
und Autorin, Olga Mecking, tiber ,Nik-
sen“ in der New York Times ging viral
und wurde {iber 100.000-mal geteilt.
Sie hat ,Niksen“ iiber Jahre intensiv
erforscht und praktiziert es selbst re-
gelmal3ig und leidenschaftlich.

Olga Mecking: Niksen. Vom Gliick des
Nichts-tuns. Kreativer, gelassener, erfiillter.
Das Happiness-Prinzip aus den Niederlan-
den. Kailash 10.2021, gebundenes Buch, 272
Seiten, 16 Euro

Das Chakra-Geheimnis

In allen Lebewesen finden sich kraft-
volle Energiezentren, die Chakren
genannt werden. Aufgeteilt in sieben
Ebenen (Korper, Sprache, Gedanken,
Gefiihle, Handlungen, Beziehungen
und das Spirituelle) bilden sie ein
energetisches Uhrwerk und stellen die
Weichen fiir unser Leben. Ist dieser
unsichtbare Mechanismus blockiert,
kann unsere Lebensenergie nicht mehr
ungehindert flieBen. Wer es jedoch
versteht, dieses System zu pflegen,
kann sein volles Potenzial ausschopfen.
Andreas Schwarz, Trainer fiir Be-
wusstseinsentfaltung mit jahrelanger
Meditationserfahrung, stellt in seinem
auch fiir Einsteiger geeigneten Buch
jedes Chakra detailliert vor und erklart,
wie es sich offnen, stirken und heilen
lasst. So konnen wir innere Blockaden

Inrens Seawan

DAS CHAKRA-
GEHEIMNIS
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l6sen, die uns daran hindern, unser
Bewusstsein auf allen Ebenen zu ent-
falten. Praktische Ubungen, die sich
leicht in den Alltag integrieren lassen,
fiithren auf eine transformierende Be-
wusstseinsreise.

Andreas Schwarz: Das Chakra-Geheimnis.
Offne die 7 Energie-Ebenen des Bewusstseins
und manifestiere dein Wunschleben. Gold-
mann 5.2022, Paperback, Klappenbroschur,
352 Seiten, 16 Euro

KGS Berlin 9/10-2022

Die Heilkraft atherischer
Pflanzenole

Aromatherapie ist eine seit vielen
Jahren bewdhrte Methode, alltdgliche
Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Hautprobleme, Infekte, Frauenleiden
und vieles mehr mit natiirlichen Mit-
teln zu lindern. In diesem vollstandig
iiberarbeiteten und aktualisierten Stan-
dardwerk versammelt die renommierte
Expertin Eliane Zimmermann ihr
umfangreiches Wissen zur wirksamen
Therapie mit Aromaélen und erklért

AROMA
THERAPIE

2 e

alle Zusammenhéange kompetent und
fiir Laien leicht verstdndlich. Sie in-
formiert detailliert iiber die praktische
Anwendung der Pflanzendle in den
verschiedensten Krankheitssituationen
im Familienalltag. Mit ausfiihrlichem
alphabetischen Verzeichnis der athe-
rischen Ole und ihrer Wirkung sowie
einem nach Beschwerden geordneten
Kapitelaufbau.

Eliane Zimmermann: Aromatherapie. Die
Heilkraft dtherischer Pflanzenéle. Irisiana
12.2021 (erweiterte 2. Auflage), gebundenes

Buch, Pappband, 288 Seiten, 150 Farbfotos,
25 Euro

Positive Kraft in 90 Sekunden

Wir sind perfekt darin, negative Gefiihle
zu unterdriicken oder zu vermeiden.
Warum werfen machtige Gefiihle wie
Traurigkeit, Scham, Hilflosigkeit, Wut,
Enttdauschung oder Verletzlichkeit uns
dann so oft vollkommen aus der Bahn?
»Weil sie von uns Besitz ergreifen,
wenn wir sie nicht zulassen«, sagt die
Psychologin Joan Rosenberg. Dabei
zeigen neurowissenschaftliche Erkennt-
nisse: Diese Gefiihle rasen wie in einer
go-sekiindigen Welle durch unseren
Korper. Wenn wir diese go Sekunden
bewusst durchleben, kénnen wir ihre
Energie nutzen und in eine positive
Kraft umwandeln - und so belastende

A
L}

Familienaufstellungen

Dr. Renate Wirth

Praxis fir Familienaufstellungen

Seminare:
www.aufstellungstage.de

Der Blog:
www.renate-wirth.de

Das Buch:
www.im-herzen-frei.de

—

Werzen frei

Im Herzen frei

Wie Familienaufstellungen
helfen, Probleme und
Blockaden zu losen.

Ein Einfihrungsbuch,

aus der Praxis erzahlt.

Dr. Renate Wirth
Prinzregentenstr. 7
10717 Berlin

Tel. 0172 - 1832635
post@renate-wirth.de
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Emotionen verbliiffend einfach meistern.
Die revolutionire, interessante Methode,
um Herausforderungen erfolgreich zu
bewiltigen, tiefe Selbstliebe zu kulti-
vieren und gewappnet zu sein fiir alles,
was das Leben noch fiir uns bereithilt!
Dr. Joan 1. Rosenberg ist eine hoch an-
gesehene amerikanische Psychologin.
Sie ist eine gefragte Rednerin und gibt
ihre lebensverandernden Ideen und
Modelle in Seminaren und Veranstal-
tungen weiter.

Dr. Joan I. Rosenberg: Die 9o-Sekunden-Formel
fiir ein Leben, das du liebst. So verwandelst du
blockierte Gefiihle in Selbstliebe, Lebensfreude
und unerschiitterliches Selbstvertrauen. Inte-
gral 5.2022, gebundenes Buch mit Schutzum-
schlag, 368 Seiten, 22 Euro

Sie verlassen die Komfortzone

Wie finde ich meinen Lebensrhythmus?
Wie komme ich mit Schwung zu Erfolg?
Auf diese Fragen kann der Unterneh-
mer Matthias Blattmann aus eigenen
Erfahrungen antworten. Thm ist es
gelungen, die Freiburger Tanzschule
Gutmann in ein florierendes Event- und

SIE L)
WERLASSEN .
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Medienunternehmen zu verwandeln.
Wie man es schafft, beruflich und im
Leben erfolgreich zu sein, wie es gelingt,
die eigenen Grenzen zu iiberschreiten

und sich dabei selbst vielleicht ein
bisschen besser kennenzulernen, dazu
hat Matthias Blattmann passende Tipps
und Methoden zusammengetragen. Er
kennt und benennt die Stolpersteine auf
dem Weg zum Erfolg, zeigt, wie wir den
eigenen Rhythmus finden, weil3, wie wir
innere Blockaden und Routinen iiber-
winden und unsere Gehirnstrukturen
besser nutzen kénnen.

Blattmann Matthias: Sie verlassen nun die
Komfortzone. Schritte zum Erfolg. Herder
3.2022, Klappenbroschur, 224 Seiten, 20
Euro

Natiirliche Antidepressiva

Neben einem alarmierenden Anstieg der
Depressivitit, der mit gesellschaftlichen
Einflussfaktoren in Zusammenhang
gebracht wird, nehmen auch die Fol-
gelasten - etwa in Form von Arbeits-
unfdhigkeit, stationdrer Behandlung
und Frithverrentung - dramatisch zu.
Gesundheit und Lebensqualitdt der
Betroffenen werden leider allzu leicht
aufs Spiel gesetzt, wenn vorschnell
starke Psychopharmaka verordnet wer-
den. Liegen psychischen Beschwerden
unerkannte Mangelzustande zugrunde,

A 0 TR | Ot

NATORLICHE
ANTIDEPRESIUA

‘ANTTE WYLE B b Y T

bleiben chemische Antidepressiva meist
wirkungslos. Nebenwirkungen belasten
das gefahrliche Stimmungstief zusétz-
lich. Der Kompakt-Ratgeber befasst sich
sowohl mit dem Symptom ,depressive
Verstimmung® als auch mit der psy-
chischen Erkrankung ,Depression®;
dabei stellt er vor allem zahlreiche nicht-
pharmakologische, gut vertragliche
Antidepressiva und alternative Thera-
piekonzepte in den Mittelpunkt.

Dr. Med. Eberhard J. Wormer: Natiirliche An-
tidepressiva. Sanfte Wege aus dem Stimmung-
stief. Mankau 6.2022 (2. akt., erw. Auflage; FA
2017), Klappenbroschur, 158 Seiten, 12 Euro

Buchhandlungen
mit Fachbiichern und mehr ...
(und Auslage der KGS-Magazine)

Mandala Buchhandlung
Husemannstr. 27, 10435 Berlin-
Prenzlauer Berg, T. 030-4412550
www.mandala-berlin.de

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14, 10999 Berlin-
Kreuzberg, T. 030-6183015
www.mondlicht-berlin.de

Zenit Buchhandlung

Zentrum f. Spiritualitdt in Berlin
Pariser Str. 7, 10719 Berlin

T. 030-8833680
www.zenit-berlin.de
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WIEDER RauchFrei | ZuckerFrei
Leben ohne Alkohol

im > Seit 1986
]O B Der Wasserwirbler Experten in Suchtentwdhnung

Mur Keine Schmerzen | ohne Medikamente
35 € 100 % natiirlich | 1 Jahr Garantie

InesMaria.Fischer@wie-weiter.jetzt Einfacher geht’s nicht*

WIEDER-GLUECKLICH-IM-JOB.DE www.wellnesswirbler.de E. Cicic, Starfotograf
,.Seit der Alkohol-Behandlung
keinen Alkohol mehr getrunken®
Hergestellt in Deutschiand F. Eichorn, TV-Schauspielerin

,.Seit 25 Jahren rauchfrei
mit der Weiss-Methode*
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Wmtcre ]mtos und FFCISC auf auf www.weiss-institut.de

oder rufen Sie uns kostenfrei an.
Tel. 0800/ 512 99 99
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Besuche mal wieder einen Buchladen in deinem Kiez,
deiner Gemeinde, deiner Stadt.

Fiihre nette Gesprdche mit anderen (iber angesagte Biicher.
Besuche Lesungen mit guten Autoren.

Erhalte die Vielfalt in den StrafSen deines Wohnortes.
Stdrke unsere Buchldden, wie auch die vielen anderen
kleinen, bunten, liebevollen Léden.

Eine Initiative des Korper Geist Seele Verlags
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Ein gesundes
Leben mit MMS

Jim Hamble

@ www jimhumbleverlag.com
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