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RÖNTGENBLICK-METHODE 
2020 Frankfurt - Falkensee - Hannover  
Lernen Sie schon am 1. Tag Diagnosen zu überprüfen und die Entwicklung von 
Krankheit hin zur Heilung in Organen, Knochen und Gehirn zu ‘sehen‘. 20 Jahre  
Röntgenblick, eine ständige Aktualisierung aus erster Hand sowie eine aktuelle   
Wissensaufbereitung mit Medizinern und Technikern stehen Ihnen zur Verfügung! 

Diese Bücher gibt es nur bei uns!  
Neue Zahlenmedizin für das Wassermann-Zeitalter! 

Seminare & Termine  -  Videos & Berichte  -  Bücher & Blog   
www.modernegesundheit.com

Gisa & Daniel

YOGA UND MEDITATION IN FRIEDENAU

UNSERE RÄUMLICHKEITEN IN DER RHEINSTRASSE 10
Im Meditationsraum (ca. 100 qm) bieten wir an:
Yoga- und Achtsamkeitsangebote
Osho-Kundalini-Meditation, Vipassana u. a.
After-Work-Partys, Mantrasingen, stille Konzerte
Satsangs und weitere Veranstaltungen zum Aufwachen oder Entspannen
Gemütliches Café mit täglich frischem Mittagstisch
Großer Veranstaltungsraum (Galerie) für Seminare, Ausstellungen und vieles mehr

Sterntal e. V. – Rheinstraße 10 – 12159 Berlin – rheinstrasse@sterntal.de  
Infos unter www.sterntal-rheinstrasse.de – Tel 030 8510 9998
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Wir unterstützen Paare, 
ihre Liebe warm, lebendig und  
herzerfüllend zu erfahren.

Das Einfach Liebe Retreat mit Ela und Volker Buchwald. 

Kommende Termine für den fünftägigen Prozess: 

www.einfach-liebe.de

EINFACH 

ANMELDEN UND

14 TAGE
TESTEN*

NEU!

Endlich ein 
TV-Sender 
mit Sinn!

S C H A LT E  U M  A U F  E R K E N N T N I S

* 14 Tage testen und bei Nichtgefallen Geld zurück

coming home.
maona.tv
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Filmtipps
die Perfekte kandidatin
Maryam ist eine Ärztin in einer kleinen Stadt in Saudi-Arabien. Trotz 
ihrer exzellenten Fähigkeiten muss sie sich jeden Tag aufs Neue den 
Respekt der Mitarbeiter und der Patienten erkämpfen. Wütend macht 
Maryam vor allem der Zustand der Straße vor der Klinik. Weil die 
Stadt die Zufahrt nicht asphaltiert, bleiben die Patienten regelmäßig 
im Schlamm stecken. Maryam will Veränderung und bewirbt sich 
um eine bessere Stelle in Dubai. Doch wegen einer Formalität und 
weil sie keine männliche Begleitung hat, lässt man sie nicht reisen. 
Maryam sucht Hilfe bei einem entfernten Cousin. Doch der Zufall 
will es, dass der als Beamter nur Kandidaten für die anberaumte Wahl 
des Stadtrats empfängt. Vor allem aus Trotz erklärt sich Maryam 
kurzerhand zur Kandidatin. Erst später wird ihr klar, welche Chance 
zwischen der bürokratischen Willkür lauert: als Stadträtin könnte sie 
die Asphaltierung der Klinik-Zufahrt selbst in die Hand nehmen. 
Maryam und ihre beiden Schwestern treten eine Kampagne los, die 
nicht zu übersehen ist. An jeder Ecke lauern Restriktionen für Frauen; 
trotzdem wird Maryams Stimme lauter, ihre Auftritte mutiger, ihre 
Forderungen radikaler. Die junge Ärztin, die vom lang erkämpften 
Recht auf ein eigenes Auto wie selbstverständlich Gebrauch macht, 
besteht nun auch auf die Straße, auf der sie fahren kann.

Film: Die perfekte Kandidatin, Saudi-Arabien/Deutschland 2019. Regie: 
Haifaa Al Mansour, Darsteller: Mila Alzahrani, Dae Al Hilali (Dhay), Nora Al 
Awadh, Khalid Abdulrhim, Shafi  Al Harthy. Kinostart: 12. März 2020. Bilder: 
© Neue Visionen Filmverleih

KGSBerlin 3/4-20204

eine grÖssere Welt
Eine größere Welt – das ist es, was Corine entdeckt, als sie in der Mon-
golei während eines schamanischen Rituals in Trance fällt. Dabei war 
die Französin nur in die abgelegene Steppenregion gekommen, um 
im Rahmen ihrer Arbeit ethnographische Tonaufnahmen zu sammeln. 
Doch die Schamanin Oyun offenbart Corine, dass sie eine seltene 
Gabe besitzt, die ausgebildet werden muss. Zurück in Frankreich 
lassen die Erlebnisse in der Mongolei Corine nicht mehr los. Trotz 
des Widerstandes ihrer Familie kehrt sie in die Steppe zurück und 
begibt sich auf eine spirituelle Reise auf alten und vergessenen Wegen. 
Eine Reise, die ihr Leben und ihre westeuropäische Sichtweise für 
immer verändern wird und die ihr hilft, die tiefe Trauer über ihren erst 
kürzlich nach schwerer Krankheit verstorbenen geliebten Ehemann 
zu überwinden. Der Film zeigt eine tief emotionale, verletzliche, 
aber auch sinnlich und erotische Frau in ebenso wunderschönen und 
atemberaubenden Landschaften.
Fabienne Berthaud verfilmte mit dem französischen Kinostar Cécile 
de France die wahre Geschichte von Corine Sombrun, die diese in 
dem Buch „Mein Leben mit den Schamanen“ verarbeitet hat. Nach 
ihrer Ausbildung in der Mongolei arbeitet Corine Sombrun heute 
mit Neurologen und Gehirnforschern zusammen, um die mentalen 
Mechanismen hinter den Trancezuständen zu verstehen und zum 
Beispiel für therapeutische Zwecke zu nutzen.

Film: Eine größere Welt, Frankreich 2019. Regie: Fabienne Berthau, Besetzung: 
Cécile de France, Narantsetseg Dash, Ludivine Sagnier, Tserendarizav Dashnyam. 
Kinostart: 16. April 2020. Bilder: © Haut et Court

4
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Film
tipps

5

Über die Unendlichkeit
In diesem Film nimmt uns eine unverzagte Erzählerin 
an die Hand und lässt uns traumgleich umherschwei-
fen. Scheinbar nichtige Augenblicke verdichten sich 
zu intensiven Zeit-Bildern und stehen auf Augenhöhe 
mit historischen Ereignissen: Ein Liebespaar schwebt 
über das vom Krieg zerfressene Köln; auf dem Weg zu 
einem Kindergeburtstag muss ein Vater mitten in einem 
Wolkenbruch seiner Tochter die Schuhe binden; junge 
Mädchen beginnen einen Tanz vor einem Café und 
eine geschlagene Armee marschiert mutlos zu einem 
Gefangenenlager. „Über die Unendlichkeit“ ist sowohl 
Ode als auch Klage, ein Kaleidoskop all dessen, was 
ewig menschlich ist, eine unendliche Geschichte über 
die Verletzlichkeit unserer Existenz. Ein filmisches 
Nachdenken über das menschliche Leben in all seiner 
Schönheit und Grausamkeit, seiner Pracht und seiner 
Einfachheit.

Film: Über die Unendlichkeit, Schweden/Deutschland/Norwegen 
2019, Regie: Roy Andersson, Erzählerin: Jessica Lothander, Dar-
steller: Martin Serner als Pfarrer, Tatjana Delaunay und Anders 
Hellström als fliegendes Paar, Jan Eje Ferling als Mann in der 
Treppe, Bent Bergius als Psychiater, Thore Flygel als Zahnarzt  
und andere. Kinostart: 19. März 2020. Bilder: © Neue Visionen 
Filmverleih

Der Junge und die Wildgänse
Thomas würde seine Ferien am liebsten mit Videospielen in 
seinem Zimmer verbringen. Als seine Mutter ihm eröffnet, dass 
er diesen Sommer zu seinem Vater Christian in die Provence 
fahren soll, ist er entsetzt! Ein paar Wochen mit seinem Vater 
in der Natur verbringen zu müssen, ist für ihn ein Albtraum. 
Doch Thomas steht kein gewöhnlicher Sommer bevor. Sein 
Vater erforscht eine bedrohte Art von Wildgänsen und hat einen 
verrückten Plan: Thomas soll ihm dabei helfen, einem Schwarm 
verwaister Junggänse die sicherste Flugroute von Norwegen 
nach Frankreich zu zeigen. Trotz anfänglicher Skepsis freundet 
sich Thomas mit den Tieren an und erlebt schon bald das größte 
Abenteuer seines Lebens. In atemberaubenden Bildern erzählt 
Regisseur Nicolas Vanier in Der Junge und die Wildgänse eine 
berührende Geschichte über die Liebe zur Natur, familiären 
Zusammenhalt und den Mut, das Richtige zu tun.

Film: Der Junge und die Wildgänse, Frankreich/Norwegen 2019, von Nicolas 
Vanier, mit den Darstellern Jean-Paul Rouve, Mélanie Doutey, Louis Vazquez. 
Kinostart: 9. April 2020, Bilder: © capelight pictures
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Filmtipps
Vergiftete Wahrheit
Robert Bilott (Mark Ruffalo) ist seit kurzem Partner 
in einer renommierten Anwaltskanzlei in Cincinnati. 
Nachdem er von zwei Landwirten aus West Virginia 
kontaktiert wurde, die glauben, dass das örtliche Du-
Pont-Werk giftige Abfälle auf der Mülldeponie ablädt, 
das ihre Felder zerstört und ihr Vieh vergiftet, gerät er in 
einen Konflikt. In der Hoffnung, die Wahrheit über die 
Geschehnisse zu erfahren, reicht Bilott mithilfe seines 
leitenden Partners der Firma, Tom Terp (Tim Robbins), 
eine Beschwerde ein, die den Beginn eines epischen 15-
jährigen Kampfes markiert. Ein Kampf, der nicht nur 
seine Beziehung zu seiner Frau Sarah (Anne Hathaway), 
sondern auch seinen Ruf, seine Gesundheit und seinen 
Lebensunterhalt auf die Probe stell.

Film/Drama: Vergiftete Wahrheit, USA 2019, von Todd Haynes, 
mit Mark Ruffalo, Anne Hathaway, Tim Robbins, William Jack-
son Harper, Bill Pullman, Victor Garber, Bill Camp, Todd Haynes. 
Kinostart: 16. April 2020. Bilder: © Tobis Film, Participant & 
Killer Films

The Great Green Wall
Es ist eines der ehrgeizigsten Klima-Projekte der Welt: 
Quer über den afrikanischen Kontinent wird ein 8.000 
Kilometer langer Gürtel aus Bäumen gepflanzt, der die 
Ausbreitung der Wüste aufhalten und Millionen von 
Menschen Nahrung, Arbeitsplätze und eine Zukunft brin-
gen soll. Entlang dieser noch lückenhaften grünen Mauer 
reist die malische Sängerin Inna Modja zu den Menschen 
im Senegal, in Mali, Nigeria und Äthiopien. Sie spricht 
mit ihnen über ihre Ängste, Träume und Hoffnungen in 
einer Sprache, die schon immer die afrikanische Kultur 
bestimmt hat: der Musik. So entspinnt der Film in einer 
kollektiven melodischen Collage den Soundtrack der 
„Great Green Wall“.

Film/Doku: The Great Green Wall, Großbritannien 2019, von 
Fernando Meirelles. Regie: Jared P. Scott, Musik: Inna Modja, Char-
lie Mole, Darsteller: Inna Modja, Songhoy Blues, Didier Awadi. Ki-
nostart: 22. April 2020. Bilder: © Tim Cragg, Great Green Wall Ltd.
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erZähle Uns VOn der liebe
Joachim Kerzel, dessen markante Stimme viele Film-
liebhaber für Sir Anthony Hopkins oder Jack Nicholson 
im Ohr haben, liest einfühlsam aus Khalil Gibrans „Der 
Prophet“. Fast jeder kennt die Zeilen Gibrans „Von den 
Kindern“, und ist von den Lebensweisheiten dieses litera-
rischen Meisterwerkes berührt. Alexandra Marisa Wilcke, 
ebenfalls bekannt durch vielfältige Synchronarbeiten wie 
in Der König der Löwen oder Der Herr der Ringe, singt 
Lieder der Heiligen Hildegard von Bingen, die ihre Liebe 
zum Menschen und der Schöpfung auch in diesen nahezu 
sphärischen Kompositionen zum Ausdruck brachte. Be-
gleitet werden die Künstler von der virtuosen Harfenistin 
Anna Maria Fitzenreiter (Berliner Symphoniker). Für die 
harmonische Licht- und Tongestaltung sorgt am Abend 
Uwe Lockner. Es soll ein Abend, gefüllt mit guten Gedan-
ken und schönen Klängen für die Seele werden. 

lesung mit Musik: erzähle uns von der liebe. Samstag, den 25.4.2020, 
20–21.15 Uhr in der Kirche zum Heilsbronnen, Heilbronner Straße 20, 
10779 Schöneberg, U-Bahnhof Bayerischer Plat, Die Kirche ist barrierefrei. 
Eintritt an der Abendkasse Euro, ermäßigt 12 Euro, Jugendliche bis 16 
Jahren 5 Euro. Weitere Infos auf www.alexandra-marisa-wilcke.de unter 
News oder Alexandra Marisa Wilcke Künstlerseite auf Facebook.

CD & Konzert Tipps

Mal Élevé ist ein Künstler mit politischen Idealen. Er ist 
überzeugter Veganer, Umweltschützer und sieht sich selbst 
als Aktivist. Er ruft zur weltweiten Solidarität auf – für eine 
Welt  ohne Grenzen, Rassismus und Ausbeutung. Macht mit 
dem von ihm ins Leben gerufene Projekt „Make Some Noi-
se“ auf Homophobie und Sexismus im Reggae, Dancehall 
und Rap aufmerksam. Mit der Initiative „Viva con Agua“, 
die er von Beginn an begleitet, setzte er sich beispielsweise 
2018 in Nepal für sauberes Trinkwasser ein. Im Lied „Mit-
telmeer“ prangert die europäische „Flüchtlingspolitik“ an 
und setzt sich dafür ein, dass keine Menschen mehr auf der 
Flucht vor Krieg und Hunger sterben: Alle Einnahmen des 
Songs kommen den Kampagnen „Seawatch“ und „SOS 
Méditerranée“ zugute, die Geflüchtete vor dem Ertrinken 
retten. Mit dem von ihm mitbegründeten Verein „Rollis 
für Afrika“ sammelt er seit fast 20 Jahren Rollstühle in 
Deutschland, um Menschen mit Behinderung im Senegal zu 
unterstützen. Das Album „Résistance mondiale” erscheint 
am 20.03.2020 bei ferryhouse productions in den Formaten 
digital, CD und Vinyl. 

résistance Mondiale tour 2020: 17.04.2020 Köln, 18.04.2020 Ch-
Aarau, 19.04.2020 Heidelberg, 20.04.2020 München, 22.04.2020 Nürn-
berg, 23.04.2020 CZ-Praha, 24.04.2020 Berlin, 25.04.2020 Hannover, 
26.04.2020 Hamburg. Weitere Infos unter www.mal-eleve.com.
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10.04.2020 – Schnupperabend mit Großmeister Mantak Chia 
von 19 – 22 Uhr in der ufaFabrik
Öffentlicher Abendvortrag „Zurück zum Körperwissen  –  
Die Weisheit der lebendigen Zelle” und Mini-Workshop 1
„Einführung in die Grundlagen der taoistischen Lehren” 
Großmeister Mantak Chia nimmt uns mit in die faszinierende 
Welt der alten Taoisten. Wie fühlt sich Chi an? Was mache ich 
mit dem Chi? Ist das etwa alles nur Einbildung? Welchen Nutzen 
hat dieses Wissen für mich im Alltag? In seiner unnachahmlich 
einfachen Art bringt uns Großmeister Chia auf die Höhen alter 
taoistischer Meister und zeigt Parallelen zu neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Abendkasse 18 €, ermäßigt 9 € 

Alle weiteren Workshops im WAMOS-Zentrum Berlin, täglich 
von 9:30 – 17:30 Uhr (ermäßigte Kursgebühren für Schüler, 
Studenten, Rentner und Erwerbslose.)

11. – 12.04.2020, Workshop 2: „Vom Stress zur Vitalität – 
Erwecke Deine Innere Alchemie”, Theorie und Praxis 
Taoistisches Grundwissen leicht gemacht, der 'Kleine Energie-
Kreislauf', das 'Innere Lächeln', die '6 Heilenden Laute' werden 
in diesem Basis Seminar von Großmeister Mantak Chia vorge-
stellt, ausgiebig geübt und durch die Energieübertragungen des 
Großmeisters unterstützt. Lernen Sie Ihr Chi zu spüren und zu 
nutzen; erleben Sie in der Folge den Segen dieses Wissens im 
Alltag! Mantak Chia erlaubt Ihnen einen faszinierenden Einblick 
in den energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde. 
Kursgebühr für 290 €, ermäßigt 195 € 

13. – 14.04.2020, Workshop 3: „Entwickle dein Eisenhemd”, 
Theorie und Praxis 
Die Eisenhemd-Techniken helfen, uns mit der Erde zu ver-
wurzeln und dabei den Körper zentriert und ausgeglichen zu 
halten – unsere Erdung sozusagen. Eisenhemd Chi Kung bietet 
ein Werkzeug zur Vervollkommnung unseres inneren Selbst 
und erlaubt uns, höhere spirituelle Ebenen zu erreichen ohne 
„abzuheben”, sprich, den Boden unter den Füßen zu verlieren. 

Die eigentliche Wirkung des Eisenhemd Chi Kung besteht 
jedoch darin, den Körper für die Aufnahme höherer spiritueller 
Energien vorzubereiten. Der Kern des Eisenhemd Chi Kung 
Trainings besteht aus dem Verdichten des Atem-Prozesses und 
den Eisenhemd-Stellungen. 
Kursgebühr für 290 €, ermäßigt 195 € 

15. – 16.04.2020, Workshop 4: „Erwecke deine sexuelle 
Alchemie – Heilende Liebe 1–2”, Theorie und Praxis 
Wohl kaum ein Thema hat die Menschheit über die Jahrtausende 
hinweg so beschäftigt, wie der Spannungsbogen zwischen 
sexueller Lust und Fortpflanzung. Neben einem vermehrt ru-
higeren emotionalen Verhalten bemerkt man die Wirksamkeit 
taoistischer Praxis am ehesten an der zunehmenden Abwesen-
heit von Beschwerden. Weniger Schlaf, bessere Verdauung, 
erfüllterer Sex und grundsätzlich bessere Laune steigern unsere 
Lebensqualität deutlich. 
Kursgebühr 290 €, ermäßigt 195 €

18. – 22.04.2020, Workshop 5: „Fusion der 5 Elemente I, II 
und III – Emotionale Transformation” 
Die ''Fusion der 5-Elemente'' gilt wegen ihrer großen Wirksam-
keit bei der Transformation von disharmonischen Emotionen 
als „Juwel” der taoistischen Methoden. Die „Fusion” stellt eine 
der größten Leistungen der taoistischen Meister dar, da sie 
den Menschen in die Lage versetzt, seinen Körper von dishar-
monischen Emotionen zu befreien und zugleich das reine Licht 
positiver Kräfte leuchten zu lassen. Aus taoistischer Sicht sind 
Emotionen Lebenskraft (Chi), die oft mit großer Macht in uns 
aufsteigt. Diese Kraft zu bändigen, zu transformieren und sie 
unserem Körper wieder nutzbringend zuzuführen, ist vereinfacht 
der Inhalt der „Fusion”. 
Kursgebühr: 5 Tage 780 €, ermäßigt 495 € 
Für Anfänger empfehlen wir die vorherige Teilnahme am Work-
shop 2: „Vom Stress zur Vitalität”.

23.04.2020, Workshop 6: „Chi Training mit Mantak Chia – 
Das praktische Arbeiten mit der Körperalchemie”
Groß-Meister Mantak Chia führt uns in die Praxis taoistischer En-
ergiearbeit ein. Das Öffnen des eigenen kleinen Energiekreislaufs, 
einfache schamanistische Praktiken, die Holy-Water-Zeremonie 
und nicht zuletzt die Chi-Übertragung durch einen lebenden 
Tao Meister verspricht allen Teilnehmern große Inspiration 
und Erkenntnis. Mantak Chia zeigt neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse in uraltem taoistischem Wissen bestätigt. 
Kursgebühr 160 €, ermäßigt 98 € 
Für Anfänger empfehlen wir die vorherige Teilnahme am Work-
shop 2: „Vom Stress zur Vitalität”.

Info/Anmeldung: 
Wolfgang Heuhsen, info@tao-berlin.de
www.tao-berlin.de

Großmeister Mantak Chia ist wieder Berlin vom 10. bis 23. April 2020

Highlights

8
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Highlights

Tibetisches Kulturfest in Berlin
Der Buddhismus kam im 8. Jahrhundert n. Chr. aus Indien nach Tibet und mit ihm auch 
viele buddhistische Gelehrte und Yogis, um die Übersetzung von spirituellen Texten und den 
Bau von Klöstern zu unterstützen. Im Laufe der Jahrhunderte integrierte sich die Religion 
immer mehr mit der nomadischen und schamanischen Kultur der Region. Der tibetische 
Buddhismus und die tibetische Kultur kamen infolge des Konflikts mit der Volksrepublik 
China in den 1950er-Jahren zurück nach Indien und in den Westen. Heute leben mehr als 
100.000 Tibeter im Exil. Das tibetisch-buddhistische Zentrum Dharma Mati in Berlin richtet 
am 2. April 2020 wieder ein Fest der tibetischen Kultur aus. Vorträge zur aktuellen Situation 
in Tibet, Naturheilkunde und Yoga, sowie ein Dokumentarfilm geben einen bunten Eindruck 
des (noch) überlieferten kulturellen Reichtum Tibets. Das Fest wird gemeinsam mit in Berlin 
lebenden Tibetern, der Tibet Initiative Deutschland e. V. und dem Schweizer Institut für 
Naturheilmittel Padma organisiert.

Termin/Ort/Info: 2. April 2020, 15-20 Uhr im Dharma Mati – Buddhistisches Zentrum, 
Soorstr. 85, 14050 Berlin. Freier Eintritt, Spenden sind willkommen. www.rigpa.de/berlin

Die Sieben Spiegel des Dzogchen, Teil 4
mit Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche

„Die Sieben Spiegel des Dzogchen” ist eine kraftvolle Herz-Essenz-Lehre der bön-buddhistischen Tradi-
tion Tibets. Sie gibt eine direkte Einführung in das klare, offene Gewahrsein unserer wahren Natur sowie 
Methoden, die Erkenntnis dessen, wer wir wirklich sind, zu wahren. Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche 
wird uns ausgehend von der Sicht des Dzogchen, der Großen Vollkommenheit, durch die Essenz der 
Sieben Spiegel führen. Es gibt keinerlei Voraussetzungen für die Teilnahme an diesen Belehrungen. 
Alle Interessierten sind willkommen. Vortrag und Seminar werden ins Deutsche übersetzt.

Vortrag: Fr. 17.04.2020, 19–21 Uhr | 15€ / erm. 10 €
Seminar: Sa. 18.04.2020, 10–18 Uhr | So. 19.04.2020, 9–16 Uhr
Kosten: 170 € / erm. 130 € (inkl. Vortrag)

Ort: Schwulenberatung Berlin, Wilhelmstr. 115, 10963 Berlin
U6 Kochstraße | S1/2/25 Anhalter Bahnhof | Bus M29
Info: www.berlin.ligmincha.de

Englisches Medium Gail Riding 
vom 13. bis 18. März 2020 in Berlin
Das natürliche Medium Gail Riding sieht die Geistige Welt seit ihrer frühen Kindheit. Sie wird am 
13. März um 19.00 Uhr in Berlin-Mitte in einem medialen Abend ihre Fähigkeiten beweisen und 
Nachrichten aus der „Jenseitigen Welt” übermitteln. 

Sie bietet am 13. März und vom 16. bis 18. März Einzelsitzungen an, die je nach Interesse des 
Besuchers Jenseitsbotschaften, Tranceheilung, Gespräch mit Ihrem Geistführer, Handlesen oder 
Arbeit mit dem „Inneren Kind” beinhalten können. 

Gail Riding ist eine hervorragende Lehrerin. Besuchen Sie ihren Workshop, der am 14. und 15. März 
stattfindet und sowohl mentale Medialität als auch Trance beinhaltet. 

Die Teilnehmer werden ihre Fähigkeiten im Rahmen der Arbeit mit der „Geistigen Welt” kennenlernen, 
festigen und das Vertrauen in die eigene Arbeit stärken. 

Dies ist ein Workshop der „Englischen Schule der Medialität”, der auch für die Öffentlichkeit zugänglich 
ist. Alle Veranstaltungen werden übersetzt.

Infos und Anmeldung:
0172-1660437 oder 

seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de
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Diese Zeitschrift ist dem Zusammenhang von Körper, 
Geist und Seele gewidmet, deshalb heißt sie KGS. Wie 
aber hängen diese drei Teile des Menschen untereinander 
zusammen? Auch wenn die popspirituelle Kultur so tut als 
sei dieser Zusammenhang selbstverständlich, ist das Wie 
dieses Zusammenhangs für die Wissenschaft größtenteils 
noch immer ein Rätsel. Das gilt auch für den Bereich, der 
uns an diesem Zusammenhang am meisten interessiert: 
das Entstehen von Krankheiten und deren Heilung. 

Als ich noch Herausgeber der Zeitschrift »Connection« 
war, wusste ich, dass ich nur das Thema Heilung auf den 
Titel setzen musste, schon hatte ich die Begeisterung von 
Lesern wie Anzeigenkunden auf meiner Seite, mehr als 
bei jedem anderen Thema. Warum das? Weil jedem früher 
oder später irgendetwas wehtut. »Gesundheit ist nicht 
alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts«, Sprüche wie 
dieser bezeugen die Dominanz dieses Themas für unser 
privates und emotionales Glück. Allheilmittel gibt es nicht, 
das wissen wir; sie anzubieten ist sogar strafbar (das HWG, 
§ 3, Absatz 1). Dennoch lässt unsere Sehnsucht nach 
Heilung uns immer wieder zu Gläubigen von gehypten 
Super-Heilmitteln werden – warum auch nicht, wo doch 
der Glaube Berge versetzten können soll, und »Wer’s 
glaubt, wird selig«? 
Als ein Mensch, der schon viele solcher Hypes und 
Heilmoden an sich hat vorüberziehen sehen, möchte ich 
hier jedoch einen ernüchternden Kontrapunkt setzen. Ich 
möchte ein paar Thesen präsentieren, wie Körper, Geist 
und Seele – gerne auch das vielzitierte »Herz« und der 
Glaube – miteinander zusammenhängen und auf Krankheit 
und Heilung einwirken. Grund dieses Zusammenhangs 
ist unser sehr bewegliches Bewusstsein, die Tatsache 
der Steuerbarkeit unserer Aufmerksamkeit und das Sich-
Einnisten von Identifikation und Beheimatung in dem, 
worauf sich unsere Aufmerksamkeit richtet. 

Der Geist ist lenkbar

»Die Gedanken sind frei«, sagt ein deutsches Volkslied. 
Unser Geist ist lenkbar, er kann sich auf etwas fokus-
sieren und davon auch wieder ablassen. Wir können 
uns der Außenwelt zuwenden oder der Innenwelt. In der 
Außenwelt dem, was unsere Sinne wahrnehmen, in der 
Innenwelt unseren Gedanken, Gefühlen und Ahnungen; 
wir können wahrnehmen, wie sie kommen und gehen 
und ständig in Bewegung sind. Unsere Aufmerksamkeit 
ist dabei mehr oder weniger fokussiert. Meist zoomt sie 
dabei wie das Tele einer Kamera auf nur einen kleinen Teil 
des Wahrgenommenen, oft weniger als einem Millionstel 
des Wahrgenommenen. Unseren Augen präsentiert sich 
ein großes Gesichtsfeld, wir fokussieren darauf jedoch 
meist nur auf einen kleinen Teil. Der »hat dann für uns 
Energie«, sagt man – the energy ist where the attention is 
(Serge Kahili King).

Das Eigene

Dabei blenden wir normalerweise aus, dass wir die 
Subjekte dieser Wahrnehmung sind. Wir haben nur 
das Objekt im Sinn, nicht das Subjekt, uns selbst. Und 
wenn das Objekt wiederkehrt und das Befremden ihm 
gegenüber nachlässt, nistet sich etwas von uns dort ein: 
Wir beheimaten uns darin. Es entstehen Gewohnheiten, 
Anhaftungen, ein Zugehörigkeitsgefühl. Am stärksten geht 
uns das so mit unserem Körper, den wir ab dem Alter 
von ein bis zwei Jahren als »unser Eigen« empfinden, als 
vom Rest der Welt getrennt – schon deshalb weil wir ihn 
bewegen, ihn willentlich steuern können. Die nächste Zone 
um uns herum ist das, was wir besitzen oder das, dem 
wir uns zugehörig fühlen. Die Gegenstände, zu denen wir 
sagen »Das ist meins«, die Menschen, die wir als unsereins 
empfinden und die Umgebungen, die für uns ein Zuhause 
oder eine Heimat sind. 

Körper, Geist und Seele
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Beheimatet oder entfremdet

Dieses Gefühl der Beheimatung oder Zugehörigkeit, des 
»auch das bin ich« (tat tvam asi) oder »das gehört zu mir« 
ist eine gute Voraussetzung für Gesundheit und Heilung. 
Es ist herstellbar. Allerdings müssen wir uns dazu erstmal 
der Lenkung unserer Aufmerksamkeit bewusst werden und 
diese dann auch einüben. Denn wenn nicht wir unsere Auf-
merksamkeit steuern, tun das andere: unsere Umgebung 
und Influencer aller Art; die kommerzielle Werbung, die uns 
umgebende soziale Gruppe und anderes. Dann besitzen 
wir diese Kräfte nicht, die uns da beeinflussen, sondern 
sind von ihnen besessen. Und wenn das keine guten Kräfte 
sind, sondern Manipulateure, d. h. Kräfte, die uns in ihrem 
Eigeninteresse steuern, dann sind wir uns dabei selbst 
entfremdet und werden benutzt, noch negativer gesagt: 
missbraucht, was uns für psychosomatische Krankheiten 
anfällig macht. 
Insofern kann »Sati«, die Methode des historischen Bud-
dha, heute meist übersetzt als »Achtsamkeit«, uns vor 
Manipulation, Entfremdung, Inbesitznahme durch andere, 
indirekt auch vor Krankheiten beschützen. Sicherlich gibt 
das keinen totalen Schutz, sowas gibt es nicht. Es gibt 
Infektionen und Unfälle, die von uns nicht direkt geistig 
beeinflussbar sind, aber auch hier sind wir nicht machtlos: 
Wir könnten unsere Disposition für Unfälle mindern, und 
unser Immunsystem hat einige Möglichkeiten, uns vor 
Infektionen zu schützen. Auch vor sowas wie dem Corona-
virus? Auf jeden Fall vor einer ganz normalen Grippe. 

Die Placebo-Wirkung

Was ich hier so kurz zusammengefasst habe, ist nicht 
neu, es ist von anderen viel ausführlicher und besser 
beschrieben worden. Was in der psychosomatischen Heil-
kunst aber bisher noch kaum Aufmerksamkeit bekommen 
hat, ist die Beheimatung in einem Heilsystem. So wie wir 
uns in Landschaften und kulturellen Umgebungen, am 
stärksten aber in persönlichen Bindungen beheimaten, so 
beheimaten wir uns auch in Heilsystemen. Das erklärt dann 
auf einmal auch, warum der einen Homöopathie hilft, dem 
anderen nicht. Ebenso mit Ayurveda, TCM, schamanischer 
Medizin, Bachblüten, Klopftherapie oder Reiki. Dem einen 
hilft’s, der anderen nicht. Warum? Weil der eine Mensch 
sich darin behütet, geborgen und sicher fühlt. So wie einst 
im Mutterschoß, unserer Urheimat. 
Schulmediziner nennen das die Placebo-Wirkung einer 
Anwendung. Oft belächeln sie diese als wirkungslos, das 
sei ja »nur Glaubenssache«. In den Globuli ist doch nichts 
drin, allenfalls ein paar Schadstoffe, die es im Trinkwasser 
immer gibt, und die durch das Schütteln noch potenziert 
worden sein müssten, wenn die homöopathische Theorie 
stimmt. Dabei belegen Metastudien, dass etwa die Hälfte 
der Heilwirkung heilkundlicher Anwendungen auf der 
Placebo-Wirkung beruht. Sie wirkt also im Durchschnitt 
durch die gesamte Bandbreite aller Anwendungen immer-
hin ungefähr so stark wie das Verum, das rein Materielle. 

Wolf Sugata Schneider Jg. 52. 
Autor, Redakteur, Humorist. 
1985–2015 Herausgeber der 
Zeitschrift Connection
Kontakt: schneider@connection.de
Blog: www.connection.de
Seminare: www.bewusstseinserheiterung.info

Denn auch der Geist wirkt, das Herz, die Seele oder Psyche, 
wie auch immer wir diesen Teil nennen wollen. 
Wenn doch endlich dieser wichtige Teil der Heilwirkung in 
der Schulmedizin die verdiente Anerkennung fände! Dann 
würden auch gut gemeinte Wünsche, das Gesundbeten 
und das Ambiente einer heilkundlichen Anwendung den 
Nimbus des Jenseitigen oder Lächerlichen verlieren, denn 
sie wirken ja! Nur eben anders als das Materielle. Anders 
als eine Zahn-OP oder eine künstliche Hüfte. Auch der Geist 
wirkt! Er ist die Basis aller unsere Beziehungen, unserer 
Kultur und Zivilisation. Ohne diesen Teil des Menschen 
gäbe es keine Liebe, Anerkennung, Würdigung und keine 
Geborgenheit im Gewollten. Unser subjektiv empfundenes 
Glück hängt hiervon stärker ab als vom Materiellen. Und 
auch unsere Gesundheit, ohne die »alles nichts« wäre.
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Wenn wir unseren Blick auf das alte China werfen, so 
entdecken wir eine großartige Kultur, die sich umfassend 
mit der Gesunderhaltung auf allen Ebenen befasst und sich 
auf eine Jahrtausende alte Erfahrung und Tradition berufen 
kann. Diese Kultur hat die Traditionelle Chinesische Medizin 
(TCM) hervorgebracht, die auf einer genauen Kenntnis der 
Zusammenhänge von Energie und Körpermaterie beruht. 
Nach dieser Anschauung wird der Körper von einer En-
ergie erhalten, getragen und genährt, die unsichtbar und 
nicht direkt beweisbar ist. Diese Energie wird von den 
Chinesen Qi genannt. Sie fließt in winzigen Kanälchen, 
den Meridianen, liegt unserem sichtbaren Körper zugrunde 
und baut ihn auf. Der sichtbare Körper ist die Auswirkung 
oder der Niederschlag dieser unsichtbaren Energie. Die 
materialistische Weltanschauung geht davon aus, dass 
diese Energie von der Körpermaterie herrührt und von ihr 
ausgestrahlt wird, was bei genauerer Betrachtung jedoch 
nicht haltbar ist. 

Wenn der Körper stirbt, verlässt diese Energie den Körper 
und der Körper verfällt. Obwohl also die Körpermaterie im-
mer noch da ist, strahlt keine Energie mehr von ihr aus.

Aus Sicht der TCM entstehen 
Krankheiten zuerst durch die 

Störung des Qi-Flusses, bevor 
sie körperlich sichtbar in 

Erscheinung treten. 

Ist dieser Energiefluss gestört, 
dann fühlen wir uns unwohl, 

sind müde, gereizt und 
unausgeglichen, kurz: Irgend 

etwas scheint nicht zu stimmen 
mit uns. 

Wahre Gesundheit umfasst Körper, Seele und Geist 

gesund bleiben bis ins hohe Alter

ein Beitrag von Gabriele Körber 
beim Tian Ai Qigong Institut
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Wenn wir dann zum Arzt der Schulmedizin gehen, wird 
er nichts finden, denn die Krankheit ist erst im Entstehen 
begriffen und daher noch nicht sichtbar. Der Arzt wird 
uns sagen, dass alles in Ordnung sei und dadurch geht 
leider kostbare Zeit verloren, die der Heilung gewidmet 
werden könnte.
Qigong wird im Westen wegen seiner großen Heilwir-
kungen immer bekannter und beliebter. »Qigong« heißt 
einfach übersetzt »Energieübung« oder »Pflege der 
Lebensenergie« (Qi). Diese Energie ist eigentlich eine 
neutrale Kraft, wir können sie zu unserem Wohle oder 
zu unserem Schaden einsetzen. Es ist eine esoterische 
Binsenweisheit: „So wie ein Mensch denkt, so ist er“. 
Wenn wir beispielsweise zu Angst und negativem Denken 
neigen, dann werden wir mit der Zeit unsere Energie negativ 
beeinflussen und das Qi vergiften. Wir schwächen damit 
unsere Abwehrkräfte und legen die Saat für eine „richtige“ 
Krankheit. Im Umkehrschluss gilt aber auch, dass wir durch 
Freude, Dankbarkeit und positive Gedanken unser Qi positiv 
aufladen, unsere Gesundheit und unser Immunsystem 
unterstützen können.
Es gibt eine große Vielfalt von Qigong-Übungen für Körper, 
Seele und Geist. Schätzungen gehen von 80.000 verschie-
denen Übungen aus. Es gibt jedoch einige Übungen, die als 
besonders wirksam herausragen und die auch intensiv er-
forscht wurden, wie z. B. Duft-Qigong oder Guolin-Qigong, 
welches von der WHO (Weltgesundheitsorganisation) 
als Therapiemaßnahme bei Krebserkrankung anerkannt 
ist. Duft-Qigong ist ein wahrer „Allrounder“ und gilt als 
Hausapotheke für 1.000 Krankheiten.

Qigong-Übungen für den Körper sind vor allem Energiehei-
lungsmethoden für die Gesundheit, zur Vorbeugung und 
für ein gesundes langes Leben. Regelmäßig angewendet 
verhelfen sie zu mehr innerer Ruhe und emotionaler Aus-
geglichenheit. Die Übungen bieten den Vorteil, dass sie für 
jede Altersgruppe leicht erlernbar sind und an die individu-
elle Verfassung angepasst werden können. Bei Übenden 
zeigt sich häufig sehr schnell eine intensive Wirkung und 
die Verbesserung der Selbstheilungskräfte. Es gibt spezielle 
Qigong-Übungen für die Stärkung des Immunsystems, 
Entgiftung und Gewichtsregulierung, mehr Lebenskraft 
und Freude, Tatkraft und Gelassenheit, Liebe und Selbst-
bestimmung, Sorgenfreiheit und besseren Schlaf, für freies 
Atmen und Verbesserung von Allergien u.v.m.
Übungen für die körperliche Gesundheit sind auch ein idea-
ler Einstieg für die weiterführende Qigong-Praxis, die der 
Entfaltung von Seelenkräften und Kultivierung des Geistes 
gewidmet ist. Bei diesen Kursen stehen die Genesung und 
Entwicklung der Seele im Vordergrund. Weil nach traditio-
neller chinesischer Auffassung alle Krankheiten seelischen 
Ursprungs sind, bietet die Teilnahme an solchen Kursen 
auch die Möglichkeit, die tiefliegenden seelischen Ursachen 
für Krankheiten zu regulieren. 

Oft berichten Teilnehmer nach solchen Kursen von 
beeindruckenden Verbesserungen ihrer seelischen und 
körperlichen Verfassung und wie sehr sie dadurch an 
Lebensqualität dazugewonnen haben. 
Besonders wichtig ist die Heilung der Seele, wenn sich 
sogenannte Fremdenergien oder Fremdseelen an das En-
ergiefeld des Menschen angeheftet haben. Tief in unserer 
Seele spüren wir manchmal auch, dass irgendetwas fehlt. 
Bei Schocks, Operationen oder anderen Extremsituationen 
können tatsächlich Anteile unserer Seele verloren gehen. 
In tiefer Stille und Konzentration können die verloren ge-
gangenen Seelenanteile zurückgeholt werden. Ist die Seele 
wieder vollständig, so kann die Heilung von Körper und 
Seele beginnen. Dies wirkt sich auch harmonisch auf die 
zwischenmenschlichen Beziehungen aus und wir können 
wieder unser volles Potenzial entfalten.
Mit der uralten, daoistischen Tuo Tai Huan Gu-Methode 
schließlich wird Qigong auf höchstem Niveau praktiziert, 
um die Transformation von Körper und Seele zu erlangen. 
Tuo Tai bezeichnet einen Prozess, bei dem der mensch-
lichen Seele karmisch belastete Hüllen abgezogen werden. 
So kann allmählich die ursprüngliche, reine, große Seele 
des Menschen (Lichtseele) wieder zum Vorschein kom-
men. Huan Gu bewirkt die ganzheitliche Erneuerung des 
physischen Körpers und seine Anhebung auf ein höheres 
Energieniveau (Lichtkörper). Das höchste Ziel dieses 
spirituellen Prozesses ist es, sich aus dem Kreislauf der 
Wiedergeburten zu lösen.

Das Tian Ai Qigong Institut in Berlin-Schöneberg ist eine 
spirituelle Qigong-Schule und bietet seit 20 Jahren Kurse, 
Vorträge, Seminare und Retreats zu allen genannten The-
men an. Für den Einstieg sind besonders die vielfältigen 
Gesundheitskurse interessant, die von den gesetzlichen 
Krankenkassen zertifiziert wurden. Die Teilnehmer kön-
nen sich bei regelmäßiger Teilnahme einen Großteil der 
Kursgebühr erstatten lassen. 

Tian Ai Qigong: „Wir sind dankbar, dass alle diese wert-
vollen Übungen ihren Weg in den Westen gefunden haben, 
wo ihre Beliebtheit weiter zunimmt. Wenn wir nun zuletzt 
einen Blick auf das aktuelle China werfen, dann erkennen 
wir, dass der moderne Lebensstil in vielen Bereichen diese 
alten Traditionen und ihre wertvollen Übungen verdrängt 
hat. Vielleicht hätte sogar die derzeitige katastrophale 
Infektionsgefahr gebannt werden können? Es bleibt zu 
hoffen, dass China zu seinen alten Wurzeln zurückkehren 
und sie in seinen modernen Lebensstil integrieren kann. 
Denn: Qigong kann Körper, Seele und Geist heilen!“

Gabriele Körber ist Presseschreiberin im Tian Ai Qigong Institut 
in Berlin. Veranstaltungen wie Gesundheitskurse, Meditationen und 
Retreats sowie Ausbildungsangebote finden Sie auf der Webseite 
unter www.tianai-qigong.com

Qigong



KGS Berlin 3/4-20201414 KGS Berlin 3/4-2020

Seit Jahrtausenden gehört Fasten zur menschlichen Kultur 
und ist in vielen Traditionen und Religionen verankert. Es 
dient der Reinigung, der inneren Sammlung und war oft die 
Vorbereitung auf Feste und Rituale, um geistige Erkenntnis 
zu erlangen. Es ist eine Chance, dem Wesentlichen in uns 
näher zu kommen. 

Auf Nahrung eine bestimmte Zeit zu verzichten, kann den 
Blick auf unser Leben verändern und lässt neue Räume 
und Möglichkeiten in uns aufleuchten. Wir hinterfragen 
Gewohnheiten und Glaubenssätze und finden neue Wege 
in Richtung Gesundheit und Wohlbefinden. 

Die Überzeugung, dass wir ohne Essen nicht leben können, 
sitzt tief. Doch wir sind dazu in der Lage, durch ein in uns 
angelegtes Programm, bis zu 40 Tage oder sogar länger 
ohne feste Nahrung auszukommen. Zudem hat jede Zelle 
in uns eine Urkraft, die sie bei besonderen Belastungen 
überlebensfähig macht. Beim Fasten wird diese Kraft 
nachweislich aktiviert. Das bewirkt in unserem Körper, 
dass sich der Darm regeneriert, das Immunsystem stär-
kt, Entzündungen heilen können, das Bindegewebe sich 
entsäuert, um nur einige Wirkungsfelder zu nennen. Dazu 
kommt die Erfahrung der Selbstwirksamkeit, die uns un-
sere eigene Kraft bewusst macht. So können wir gestärkt 
in die Zukunft blicken.

Wir werden krank durch zu viel und schnelles Essen, durch 
falsche Nahrung, zu viele Eindrücke, Tag für Tag. Wir 
kommen aus dem Rhythmus durch die Geschwindigkeit 
der Prozesse, die immer schneller werden. Das löst Stress 
aus, die Verbindung zwischen Körper, Geist und Seele 
kommt aus der Balance.

Fasten unterstützt über körperliche Regenerationsprozesse 
hinaus, innerlich zu entschleunigen und wieder in Kontakt 
zu kommen mit dem Körper, mit sich selbst. Wir können 
herausfinden, was uns aus der Mitte bringt und wie wir wie-
der in diese Mitte zurückfinden und uns zentrieren können. 
Die Aufmerksamkeit verlagert sich mehr nach innen. 

Achtsamkeit ist hier ein wirkungsvolles Werkzeug zur 
Wahrnehmung. Was kann ich jetzt beobachten, ohne zu 
werten: „Da ist Wärme in den Füßen, ein Kribbeln in den 
Händen, eine Anspannung in den Schultern, ein tiefer 
Atemzug.“ 

  Frieda Balzer  

Fasten
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Diese Aufmerksamkeit für uns selbst, zu spüren im Mo-
ment, ist bereits ein großer Schritt in Richtung Gesundheit. 
Wichtig dabei ist eine freundliche und offene Haltung ge-
genüber dem, was uns begegnet. So kann sich die heilsame 
Wirkung unserer eigenen Präsenz im Moment entfalten. 
Das gilt natürlich nicht nur für die körperliche Ebene. 
Auch auf der emotionalen Ebene gibt es Liegengelassenes 
oder beiseite Geschobenes, was wir wahrnehmen und 
erlösen können, so dass Raum auch für mehr Gelassenheit, 
Dankbarkeit, Ruhe oder Zufriedenheit entsteht. Dann klärt 
sich der Geist, wird ruhiger, zentrierter, und die Verbindung 
zum Herzen, zu uns selbst wird bewusster. 

Wir erleben auch unsere Umgebung neu. Wir werden emp-
findsamer, unsere Sinnesorgane schärfen sich. Wir hören 
deutlicher, Farben sind intensiver und klarer. Wir nehmen 
uns selbst, die Mitmenschen und unsere Umgebung in-
tensiver wahr. Das Leben wird spürbarer und rückt näher. 
Menschen beschreiben ihre Erfahrungen beim Besuch in 
einem Supermarkt und berichten, dass es ganz neu für 
sie war, Gemüse, Obst, Süßigkeiten, Brot und Kuchen zu 
sehen, zu riechen und die Entscheidung zu treffen, nichts 
davon zu kaufen. 

Früher sprach man nur vom Korn und meinte damit den 
Roggen (secale cereale). Er war Nahrungs-, Futter- und 
Heilmittel in einem. Vielleicht durch die Besiedlung mit 
Mutterkorn (Claviceps purpurea), welches schwere Krank-
heitssymptome auslöste und im Mittelalter als „Antonius 
Feuer“ bekannt wurde, geriet er in Verruf. Später wurde 
der Pilz, der etwas größer ist als ein Roggenkorn einfach 
herausgesiebt. Heute wird dieser Pilz als Heilmittel in der 
Homöopathie unter dem Namen Secale cornutum verwen-
det. Das Getreide Roggen ist ein „schwieriges Getreide“, 
da seine Pollen als Hauptallergieauslöser gelten. Dabei 
werden gerade seine Pollen als Heilmittel verwendet. 
Speziell gegen Blasenleiden und Prostatabeschwerden. 
Der Intensivwurzler mit bis zu 1 Meter langen Wurzeln 
verträgt sowohl Kälte als auch Trockenheit und ist sehr 
robust. Er gedeiht auch auf kargem Boden und ist daher 
perfekt an die Bedingungen in Nordeuropa angepasst. Ur-
sprünglich kam er als Wildgras aus dem Orient. Er enthält 
viel Kalium, B-Vitamine, Folsäure und Vitamin E. Seine 
Schleimstoffe können sehr viel Wasser aufnehmen. Im 
Darm leisten sie hervorragende Quellarbeit und werden bei 
Reizdarmbeschwerden eingesetzt. Auch antikanzerogene 
Eigenschaften werden ihm nachgesagt. 

In der Diätetik wird der Roggen bei Adipositas (Über-
gewicht) eingesetzt. Das zu den Süßgräsern gehörende 
Getreide kann sich durch Knoten in den Halmen nach 
Niederwerfen wieder aufrichten. Diese Eigenschaft macht 
es auch in der Psychotherapie interessant. 

Anwendungstipp
Roggenflocken (alleine oder mit anderen Getreideflocken) 
ca. 3 Esslöffel über Nacht einweichen. Morgens mit Wasser 
aufkochen, eine Prise Salz dazu, nach Belieben mit Hafer- 
oder Mandelmilch verfeinern, nicht süßen! Eventuell etwas 
Zimt dazugeben: Es unterstützt bei schlechtem Sättigungs-
gefühl, nervösem Magen und Niedergeschlagenheit.

Cornelia Titzman, Heilpraktikerin und 
Dozentin für Phytotherapie, Naturheilpraxis, 
Horst-Kohl-Straße 2, 12157 Berlin. Weitere 
Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de

H
eilpflanzentipp

Roggen 
das „vergessene“ Getreide

Sie erkennen, dass ihre Abhängigkeit geringer ist als 
gedacht. Ein Stück innere Freiheit ist gewonnen, auch um 
die richtige Wahl treffen zu können. 

Fasten kann neben seinen vielen positiven Wirkungen eine 
Forschungsreise in Bezug auf Körper, Geist und Seele sein. 
Wir reisen im Urlaub um die ganze Welt. Was suchen wir 
da? Warum nicht eine Reise nach innen buchen, in die 
innere Welt, da waren wir vielleicht noch nie oder schon 
lange nicht mehr. Und gesund können wir auf unserer 
Lebensreise nur dort werden.

Frieda Balzer ist langjährige Fastenleiterin in den BenefitKuren® 
und BenefitYoga®-Lehrerin EUYT im Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum -Weg der Mitte- Berlin. Infos und Veranstaltungen 
im -Weg der Mitte-, Ahornstraße 18, 14163 Berlin siehe unter 
www.wegdermitte.de oder Tel. 030-813104003

Die Autorin empfiehlt zum Thema ein Video vom 20.1.2020: auf 
www.arte.tv „Fasten und Heilen“ (verfügbar bis 14. Juni 2020).

KGS Berlin 3/4-2020 15



KGS Berlin 3/4-20201616

Julia Kratz

Wenn die Beziehung 
zum Essen wehtut

„Ich könnte sagen, dass ich ein Haus 
verfressen habe – soviel Geld habe 
ich für Essen ausgegeben, im Alter 

von 13 bis 20 Jahren.“

„Fressen bis zum Platzen, Kotzen 
bis einem die Galle rauskommt, 
kurz Erholen, und weiter geht’s – 
manchmal 6- bis 10-mal am Tag.“

„Es fängt unschuldig an, mit 
„gesundem Essen“. Und plötzlich, 

vielleicht weil ich einen Bissen 
„zu viel“ gegessen habe, wird ein 
Schalter umgelegt und es gibt 

keinen Halt mehr – ich fresse mich 
durch Brot, Butter, Kuchen, Käse, 

Zucker, bis ich nicht mehr gehen 
kann, bis ich nur noch auf dem 

Boden kriechen kann.“

„Ich habe mich geweigert eine 
Briefmarke abzulecken, weil ich 
nicht sicher gehen konnte, dass da 
vielleicht Kalorien drauf sind.“

„Ich fresse und fresse und fresse 
– und am nächsten Tag muss ich 
schwimmen oder joggen, oder 

ins Fitnessstudio: ein, zwei, 
drei Stunden, mit zwanghafter 
Verbissenheit, in der Hoffnung, 

die eingespeisten Kalorien zu 
verbrennen.“
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Was sind Essstörungen?

Essstörungen können unterschiedliche Formen annehmen: 
Magersucht – auch Anorexie genannt, Bulimie – die Ess-
sucht meist mit anschließendem Übergeben, Missbrauch 
von Abführmitteln oder zwanghaftem Sport, Fressanfällen 
mehr oder minder durch Diäten und Fasten kontrolliert – 
und die Fettsucht.

Alle haben eines gemeinsam: Die Beziehung zum Essen ist 
kompliziert, schmerzhaft und allgegenwärtig, und hält die 
Betroffene kategorisch davon ab, in ihre Kraft zu kommen. 
Für essgestörte Menschen gibt es kein „unschuldiges 
Essen“, kein genüssliches Essen, kein gesellschaftliches 
Essen. Die Beziehung zum Essen ist immer existenziell, 
verzweifelt, grausam – und löscht alle anderen Bedürf-
nisse aus dem Leben der Betroffenen. Wie alle Süchtige 
zahlen sie ohne Gegenwehr den höchsten Preis, um ihrem 
vermeintlichen Meister zu dienen, die Zerstörung (Annihi-
lierung) ihres Selbst, auf physischer, mentaler, emotionaler 
und spiritueller Ebene.

Was ist Esssucht?

Esssüchtige entstammen häufig aus sogenannten dys-
funktionalen Familien. Dysfunktionalität hat viele Gesichter. 
Die Familien der essgestörten Mädchen zeichnen sich 
oft dadurch aus, dass sie sehr angepasst scheinen, und 
sich über Regeln, Moral und Schein definieren, sie aber 
unfähig sind, unter ihren Mitgliedern eine echte Verbin-
dung herzustellen. In anderen Fällen spielen Drogen- und 
Alkoholabhängigkeit oder auch psychische Krankheiten der 
Eltern eine ausschlaggebende Rolle in der Entwicklung der 
Selbstzerstörungswut des heranwachsenden Kindes. Alle 
haben eines gemeinsam: Die einzelnen Familienmitglieder 
sind meist in ihrem Schicksal isoliert und schaffen es nicht 
(oder wollen es nicht), eine lebendige, warme, nährende 
Beziehung untereinander aufzubauen. Es scheint, als würde 
jeder zu etwas nützlich sein (besonders die Kinder) aber 
keiner wird einfach nur dafür geliebt, dass es ihn oder 
sie gibt.

Für ein Kind ist diese Situation äußerst schmerzhaft und 
existenziell bedrohlich, und das Essen bietet unmittelbare 
und sofortige Abhilfe, in dem es zuverlässig ein Gefühl 
der vorübergehenden Wärme und des Genährt-Seins 
verschafft. Betroffene schaffen es also dank des Essens, 
eine Illusion der Lebendigkeit herzustellen, eine Illusion 
des „Gebraucht, Gewollt und Geliebt-Seins“; ein Gefühl 
des absolut negativen Verbunden-Seins.

Die Esssucht bricht meist in der Adoleszenz aus, die Zeit, 
in der das Kind sich von seinen Eltern löst und versucht 
herauszufinden, wer es ist. Es ist auch die Zeit, in der 
das junge Mädchen sexuell heranreift. Im Idealfall wird 
ihre geschlechtliche Reifung von ihrer Umwelt gütig und 
freundlich wahrgenommen. 

In Familien von esssüchtigen Menschen wird die erwa-
chende Sexualität der Heranwachsenden jedoch von den 
Erwachsenen oft unbewusst als eine Bedrohung erlebt. Die 
vom Mädchen stammenden sexuellen Impulse empfindet 
ihre Umwelt als unangemessen – hier reicht schon die 
Tatsache, dass das Mädchen plötzlich Brüste entwickelt. 
Da die Betroffenen sehr feinfühlig den Bedürfnissen 
ihrer Erwachsenen gegenüber sind, wollen sie diese und 
sich selbst von diesen Impulsen verschonen und sie 
schützen.

Selbstverständlich spielen soziokulturelle Normen auch 
eine große Rolle: Es ist eine traurige Tatsache, dass unsere 
Gesellschaft noch immer keine bejahende Haltung für die 
sexuelle Kraft junger Frauen hat, sondern eher ein vages 
und undefiniertes Päckchen an Schweigen, Scham, pein-
licher Berührtheit und Gewalt. So erscheint es einfacher 
und angemessener – und auch der Gesellschaft dienlicher, 
seinen Körper dem Essen zu opfern und diesen starken 
und gesunden Drang in Abwesenheit von lebensfähigen 
Optionen mit Essen zu besänftigen, zu beschäftigen, zu 
unterdrücken, geradezu zu schinden.

„Ich unterstütze Menschen,
die sich im falschen Beruf oder

in der falschen Umgebung fühlen.“

InesM.Fischer@wie-weiter.jetzt
WIEDER-GLUECKLICH-IM-JOB.DE
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Bis zu meinem 20. Lebensjahr musste ich täglich zum Teil 
mehrmals fressen und kotzen: ich hatte über 7 Jahre einen 
chronisch blutigen Hals, weil ich die Hand zum Erbrechen 
so tief in meinen Hals stecken musste, dass mein Rachen 
immer blutig aufgeraut war. Ich habe dabei sogar mal aus 
Versehen eine Gabel verschluckt. Zwischen 20 und 30 
Jahren widmete ich mich fast mit Rage und Verzweiflung 
meiner Genesung, in dem ich viele Therapien ausprobierte 
(und auch zum Ende brachte), und Selbsthilfegruppen 
aufsuchte und aktiv mitgestaltete. Ich wurde Künstlerin. 
Diese Zeit war von krassen Rückfällen gepflastert. Ich 
hatte die Hoffnung beinahe verloren, mich jemals ganz 
von der Esssucht zu befreien, aber nach mehr als 10 
Jahren beständiger Arbeit an mir selbst war ich Anfang 
30 endlich frei. 

Heute lebe ich seit 24 Jahren völlig frei von Esssucht und 
auch von jeglichen anderen Stoffen, inklusive Psychophar-
maka, und arbeite neben meiner Tätigkeit als Künstlerin 
mit anderen Betroffenen. Ich biete die Heilungsgruppe an, 
die ich mir damals gewünscht hätte: eine Gruppe, in der 
die Betroffenen die Hoffnung auf Heilung verloren haben, 
wieder Hoffnung auf Heilung schöpfen können. Im ver-
trauten Raum der Gruppe kann das Siegel des Schweigens 
gebrochen und Heilung ermöglicht werden. Im Prozess der 
Heilung entwickeln wir wieder Mut und Zuversicht, wagen 
es, wieder ans Licht zu treten und sichtbar zu werden.

Die Esssucht ist ein sehr körperliches Phänomen. Sie 
zieht den Körper der Betroffenen in unvorstellbare und 
manchmal tödliche Mitleidenschaft. Darum richtet sich der 
Schwerpunkt meiner Arbeit in der Heilungsgruppe auf den 
körperlichen Ausdruck. Ich nutze Elemente des Tanzes, des 
Theaters und der Musik, kurz des leiblichen Ausdrucks, um 
mich mit dem Lebenstrieb der Betroffenen zu verbinden, 
und nutze den geschundenen Körper als Hoffnungs- und 
Kraftträger. Auch in dunkelsten Zeiten bleibt er an die 
Spiritualität und an „das große Ganze“ angeschlossenen, 
als Tempel unseres Geistes und unserer Seele. Mit ihm 
stellen wir uns unseren Träumen und Visionen.

Julia Kratz ist Schauspielerin, Sängerin, Tänzerin, Life-Coach, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, ausgebildete Familienaufstellerin 
nach Hellinger, und Dozentin. 
Sie hat selbst Anorexie und Bulimie durchlitten und begleitet seit 
vielen Jahren essgestörte Menschen in ihrer Heilung und Entfaltung. 
Nächste Termine 1.3., 4./5.4., 16/17.5. 20./21.6.2020. Weitere Infos 
auf www.juliakratz.de

Darüber hinaus sind Esssüchtige äußerst sensible Mäd-
chen oder Jungen, und wachsen in einer Welt auf, die mit 
ihren Exzessen und ihrem Nahrungsmittelmissbrauch völ-
lig aus dem Ruder gerät: Massentierhaltung, giftbelastete, 
denaturierte, industriell erzeugte Lebensmittel werden uns 
als normale, vollwertige Nahrung angedreht. Wenn ihr 
Symptom gesellschaftssystemisch betrachtet wird, so ist 
es nicht verwunderlich, dass sie uns mit ihrer abartigen 
Beziehung zum Essen die eigene dystopische Relation zum 
Planeten, und zur Natur lediglich widerspiegeln.

Hier ist die Magersucht eine ideale Strategie, – und daher 
ist es nicht verwunderlich, dass Anorexie oft die „Einstiegs-
sucht“ ist: Das Mädchen beginnt zu hungern und aufgrund 
des Gewichtverlustes entwickelt es ein Gefühl der Macht 
über ihren Körper in einem Umfeld, in dem es sich zutiefst 
machtlos fühlt. Sie entzieht ihren Erwachsenen und der 
Gesellschaft ihren sich entfaltenden Körper – ihre Brüste 
werden wieder unscheinbar, ihre Rundungen verschwinden 
und ihre Regel fällt aus. Sie wird wieder „ungefährlich“. Ihr 
ganzes Behagen schreit: „NEIN! in dieser Welt kann und 
will ich nicht leben! Und dass, obwohl ich euch über alles 
liebe. Und ich zeige es Euch, in dem ich verhungere. Weil 
ich sehe, dass auch ihr verhungert!“

Unter diesen Umständen verlangt die Heilung aus der 
Esssucht von der Betroffenen ein fast übermenschliches 
Maß an Mut, sich ihrer Krankheit zu stellen, sich aus schäd-
lichen Verbindlichkeiten zu lösen – insbesondere auch von 
Menschen, die sie liebt – und ein hohes Maß an Vertrauen, 
dass ihr Symptom (wenn auch zerstörerisch und radikal 
isolierend) zunächst „richtig“ und angemessen ist.

Ist Esssucht heilbar?

In der Finalanalyse ist der vermeintlich unersättliche Hun-
ger, der die Esssüchtige treibt, ein gesunder Hunger, ein 
guter Hunger, ein enormer Hunger an Leben und Leben-
digkeit, die uns unsere Familie, die Gesellschaft und/oder 
unser Umfeld und schließlich wir selbst verwehrt haben. 
Es liegt an uns, uns diese Kraft wiederanzueignen und mit 
ihr stehen zu wollen und zu können. 

„Earn and Claim Your Power” (Verdiene und beanspruche 
deine Kraft) rief mir einmal in einem Training die Tänzerin 
Maya Carroll zu. Und genau darum geht es.

Ich selbst wurde mit 13 Jahren magersüchtig – ich kann 
mich noch an den genauen Tag erinnern, an dem ich be-
schloss, 10 Kilo abzunehmen und es dann auch innerhalb 
von drei Monaten tatsächlich „schaffte“. Mit 15 verwan-
delte sich meine Anorexie in Bulimie – das bedeutet, ich 
nahm wieder zu, und meine Periode kam wieder, aber die 
Fressanfälle blieben. 

... Beziehung zum Essen
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„Krebs, Diabetes, Bluthochdruck, Demenz – so unter-
schiedlich all diese Krankheitsbilder sind, haben sie doch 
eine gemeinsame Ursache: die Übersäuerung des Orga-
nismus. Wenn wir uns für eine genussvolle basenreiche 
Ernährung mit viel Kalium aus Gemüse und Kräutern, wenig 
tierischem Eiweiß und wenig Zucker und Salz entscheiden 
und für ausreichend Wasserzufuhr, Entspannung, guten 
Schlaf und Bewegung sorgen, entziehen wir diesen Zivilisa-
tionskrankheiten ihren sauren Boden.“ Barbara Simonsohn 
hat auf der Grundlage der wissenschaftlichen Arbeit und 
langjährigen Erfahrung des anerkannten Azidose-Experten  
Dr. Ludwig Manfred Jacob den Ratgeber „Das Basische 
Prinzip“ verfasst und sieht in einer gesundheitsbewussten 
basischen Lebensweise nicht nur die Möglichkeit, le-
bensbedrohlichen Erkrankungen vorzubeugen, sondern 
auch einen deutlichen Zugewinn an Lebensqualität und 
Lebensfreude.

In Ihrem neuen Ratgeber verbinden Sie Ihre langjährigen 
Erfahrungen mit Entspannungsmethoden sowie Ernäh-
rungsberatung und die wissenschaftlichen Erkenntnisse 
des anerkannten Azidose-Experten Dr. Jacobs. Was ist das 
Besondere an dem Projekt „Das Basische Prinzip“?

Barbara Simonsohn: Die Zusammenarbeit mit Dr. Jacob 
hat für den Leser synergetische Effekte. In diesen Ratgeber 
sind das Wissen und die Forschungsergebnisse von Dr. 
Jacob eingeflossen, in einer auch für Laien verständlichen 
Sprache. Damit greift der Leser indirekt auf die mehr als 
1.400 wissenschaftlichen Studien zurück, die dem Stan-
dardwerk „Dr. Jacobs Weg des genussvollen Verzichts“ 
zugrunde liegen.

Das Thema „Übersäuerung“ beschäftigt Sie selbst schon 
sehr lange. Was war der Auslöser dafür, und wie kam es 
zur Zusammenarbeit mit Dr. Jacob?

Wegen einer Gesundheitskrise mit Anfang 20 machte 
ich schon mit 23 Jahren eine offene Badekur bei der 
Mayr-Ärztin Dr. Renate Collier auf Sylt. Sie machte aus 
mir einen neuen, strahlend gesunden Menschen. Be-
eindruckt von meiner Metamorphose, organisierte ich 
für die Azidose-Expertin Seminare, ließ mich von ihr als 
Azidose-Seminarleiterin ausbilden und schrieb das Buch 
„Azidose-Therapie“ mit Abbildung und Erklärung der 
Azidose-Entsäuerungs-Massagen nach Dr. Collier. Dieses 
Buch fiel Dr. Jacob in die Hände, und er fragte mich, ob 
ich mir vorstellen könnte, ein Buch auf der Basis seines 

Interview mit der Gesundheitsautorin und Azidose-Expertin Barbara Simonsohn

„Unseren ‚Wohlstand‘ bezahlen 
wir mit jeder Menge gefährlicher 
Zivilisationskrankheiten!“

Buchtipp
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international anerkannten Standardwerks zu schreiben. Ich 
fühlte mich geehrt, weil ich sein Buch kannte und wusste, 
dass Dr. Jacob ein renommierter Azidose-Experte ist. 
Meine Gabe besteht darin, komplexe medizinische und wis-
senschaftliche Erkenntnisse in eine verständliche Sprache 
zu „übersetzen“. Deshalb kam Dr. Jacob auf mich zu. Ich 
wusste, dass das Projekt anspruchsvoll und ambitioniert 
sein würde, war mir aber seiner Bedeutung und seines 
Wertes bewusst und sagte daher zu. Solche Gelegenheiten 
werden einem nicht oft auf dem Silbertablett serviert!

Die Übersäuerung gilt als Hauptursache der sogenannten 
Zivilisationskrankheiten, von Bluthochdruck über Diabetes 
bis hin zu Krebs oder Demenz. Was versteht man genau 
darunter, und warum kann die Schulmedizin noch heute 
so wenig damit anfangen?

Der Begriff der latenten Azidose ist noch nicht richtig in 
der Schulmedizin angekommen. Unter „Azidose“ versteht 
diese die Blut-Azidose, einen lebensbedrohlichen Zustand. 
Wenn Sie zu Ihrem Hausarzt sagen, Sie seien verschlackt, 
bekommen Sie meist zu hören: „Sie sind doch kein Ka-
min.“ Dabei sind Verschlackung und Übersäuerung des 
Zellzwischenraums die Ursache dafür, dass Zellen nicht 
optimal mit Nährstoffen versorgt und entgiftet werden und 
Immunzellen es schwer haben, zum Ort einer drohenden 
Infektion zu gelangen. Das Milieu und sein Zustand sind 
entscheidend. Zellgesundheit ist die Grundlage unserer 
Gesundheit. Die Schulmedizin ist leider größtenteils nicht 
an ursächlicher Heilung interessiert, sondern behandelt 
hauptsächlich Symptome. Das Spezialistentum nimmt 
immer mehr zu. Der Kardiologe behandelt Bluthochdruck, 
der Internist Diabetes und der Onkologe Krebs. Dabei spielt 
bei der Entstehung all dieser Erkrankungen die latente 
Azidose, eine schleichende Übersäuerung des Organismus, 
eine wichtige gemeinsame Rolle. 

Ein gesunder Säure-Basen- und Mineralstoff-Haushalt 
spielt eine zentrale Rolle bei der Aufrechterhaltung un-
serer Gesundheit und für das Erreichen eines gesunden 
hohen Alters. Worin besteht ein gesundes Gleichgewicht, 
und woran erkennt man, wenn dieses aus der Balance 
geraten ist?

In einem gesunden Gleichgewicht erleben wir strahlende 
Gesundheit. Wir wachen morgens – jeden Morgen! – auf 
und wollen am liebsten die Welt umarmen. Wir sind 
auch noch im Alter lebensfroh und aktiv und sterben an 
Altersschwäche, nicht an Krankheiten. Jedoch stirbt derzeit 
nur jeder 115. an Altersschwäche, die Mehrheit stirbt an 
Krankheiten. Dies zeigt, wie weit wir uns in unserer Ge-
sellschaft vom gesunden Zustand entfernt haben. Unseren 
Wohlstand bezahlen wir völlig überflüssigerweise mit jeder 
Menge Zivilisationserkrankungen. Die Lebenserwartung 
steigt zwar noch etwas, aber die Lebensqualität im Alter 
lässt oft sehr zu wünschen übrig. Volksgruppen wie früher 

die Menschen in Okinawa, die Adventisten in den USA und 
die Yanomami-Indianer in Brasilien zeigen uns, dass ein 
Leben ohne Krankheiten, Alterungserscheinungen und 
Siechtum möglich ist. Deshalb habe ich auch immer wieder 
solche Beispiele im Buch aufgeführt. Natürlich spielen 
neben Ernährung auch andere Faktoren wie ausreichend 
Bewegung und gute soziale Einbettung eine Rolle. Es ist 
nicht so, dass wir nicht wüssten, wie eine gesunde Le-
bensweise aussieht. Schon leichte Symptome wie innere 
Unruhe, brüchige Nägel, Schlafprobleme oder ein etwas 
erhöhter Blutdruck sollten für uns Warnsignale sein, um 
unsere Lebensweise zu überdenken und zu ändern. Henry 
Ford sagte einmal: „Gesundheit gibt es nicht im Handel, 
sie wird erkämpft durch Lebenswandel.“

Der erste Teil Ihres Buches befasst sich ausführlich mit 
den wichtigsten Mechanismen des Stoffwechsels und den 
größten Gesundheitskillern unserer Zeit. Welche sind dies 
im Einzelnen, und welche Chancen gibt es, sich dagegen 
zu schützen?

Alle Körperfunktionen laufen in einem sehr begrenzten 
pH-Wert-Spektrum ab, also in einem bestimmten Säure-
Basen-Verhältnis. Verschiebt sich dieser pH-Wert, wird der 
optimale Ablauf dieser Funktionen erschwert. Daher ist es 
plausibel, dass bei so unterschiedlichen Krankheitsbildern 
wie Krebs, Diabetes, Bluthochdruck und Demenz die 
Übersäuerung des Organismus das krankmachende Milieu 
bildet. Verbessern wir das Milieu, indem wir uns für eine 
basenreiche Ernährung mit viel Kalium aus Gemüse und 
Kräutern, wenig tierischem Eiweiß und wenig Zucker und 
Salz entscheiden und für ausreichend Wasserzufuhr, Ent-
spannung, guten Schlaf und Bewegung sorgen, entziehen 
wir den Zivilisationskrankheiten ihren sauren (!) Boden. 

Es ist insbesondere der heutige Ernährungs- und Lebens-
stil, der den Organismus übersäuern lässt und damit die 
Grundlage für ernsthafte Erkrankungen schafft. Dass diese 
keineswegs schicksalhaft sein müssen, beweisen Studien 
zu anderen Kulturen und Lebensgewohnheiten. Wen bzw. 
was sollten wir uns hier zum Vorbild nehmen?

Wie schon erwähnt, sind die traditionell lebenden Bewoh-
ner Okinawas ein großes Vorbild, was gesundes Leben 
und gesundes Altern betrifft. Leider sind auf Okinawa 
heutzutage die jungen Menschen schon vom „American 
Way of Life“ infiziert: mit viel tierischem Eiweiß, Salz, 
wenig Gemüse und wenig Bewegung. Die vegetarisch 
bzw. vegan lebenden Adventisten haben heutzutage die 
längste Lebenserwartung und schlagen den Zivilisations-
erkrankungen ein Schnippchen. Die Yanomami-Indianer 
Brasiliens haben einen so niedrigen Blutdruck, wie wir es 
bei uns fast nur noch bei Kindern vorfinden. Speisesalz 
ist ihnen völlig unbekannt, und tierisches Eiweiß kommt 
nur gelegentlich auf den Tisch beziehungsweise in den 
Topf.

... Wohlstand und Zivilisationskrankheiten
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Neben einer pflanzenbetonten, salzarmen und kalium-
reichen Ernährung sind auch Bewegung, Entspannung, 
Massagen und gesunder Schlaf sowie die richtige Atmung 
von großer Bedeutung. Was bedeutet der „Weg des ge-
nussvollen Verzichts“, und wie lässt sich dieses Prinzip 
im Alltag umsetzen?

Das Interview wurde im November 2019 geführt.

Barbara Simonsohn (geb. 1954) ist Ernährungsberaterin und Reiki-
Lehrerin. Seit 1982 gibt sie Seminare im In- und Ausland, vor allem 
über das authentische Reiki mit sieben Graden, aber auch in Azidose-
Therapie und -Massagen nach Dr. Renate Collier sowie in Yoga. Darüber 
hinaus befasst sie sich intensiv mit dem Thema „gesunde Ernährung“ 
und gilt als Expertin für „Superfoods“. 

Buchtipp: 
Das Basische Prinzip
Dr. Jacobs Schutzformel gegen die größten 
Gesundheitskiller unserer Zeit. Mit 7-Tage-
Plan gesund, schlank und glücklich. Mit 
einem Vorwort von Dr. med. Ludwig M. 
Jacob. Verlag Mankau 12.2019, Klappen-
broschur, 13,5 x 21,5 cm, 190 Seiten, 
14,95 Euro, 
ISBN 978-3-86374-541-7

Greystones -Villa
ayurvedic health care resorts  sri lanka 

25 Jahre 
ayurveda-kuren im hochland 

von sri lanka
Greystones -V-V- illa

Bis zu 450,-  € Ersparnis
je nach Kurtermin!

Entdecken Sie diesen wunderbaren Kra� ort für sich!
Mehr Informationen: www.greystones-villa.de oder facebook.com/GreystonesVilla 

Telefon:  07 11/ 2 34 81 44  Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart 

 h e i l u n g  e r f a h r e n  – panchakarma – reinigung
 neue kraft schöpfen – rasayana  – regeneration
 innere ruhe  finden – yoga – t r a n s f o r m a t i o n

Barbara Simonsohn: 
Eine gesunde Lebensweise macht Freude - Lebensfreude! 
Bekommt der Körper endlich das, was er wirklich braucht, ist 
das so, als wenn warmer Landregen auf ein ausgedörrtes Stück 
Land fällt: Unser Organismus atmet auf. Die Rezepte in unserem 
Buch sind einfach mit wenigen Zutaten und schnell herzustellen. 
Sie sind trotzdem - oder gerade deswegen? - sehr geschmack-
voll. Der Verzicht auf Ungesundes geht Hand in Hand mit dem 
Genuss von Gesundem, und man wird schnell feststellen, dass 
man das Ungesunde nicht vermisst. Durch Bewegung und die 
richtige Atmung werden vermehrt Endorphine, Glückshormone, 
freigesetzt. Tiefenentspannung und Massagen bringen uns 
in Kontakt mit unserem Selbst. Massagen sind die älteste 
Heilmethode der Menschheit. 

Im Buch werden die Bauch- und die Kopf-Nacken-Selbstmas-
sage vorgestellt.  Wer sie regelmäßig praktiziert, tut nicht 
nur Gutes für seine Gesundheit, sondern schenkt sich 
gesunde Eigenliebe, die uns auch seelisch aufblühen 
lässt. Gesunder und ausreichend langer Schlaf 
ist ein Grundpfeiler unserer seelischen und 
körperlichen Gesundheit. 

Mit dem „7-Tage-Plan” 
gebe ich den Lesern ein praktisches, 
alltagstaugliches „Strickmuster” 
für eine gesunde Lebensweise 
an die Hand..

Buchtipp: 
Das Basische Prinzip
Dr. Jacobs Schutzformel gegen die größten 
Gesundheitskiller unserer Zeit. Mit 7-Tage-
Plan gesund, schlank und glücklich. Mit 
einem Vorwort von Dr. med. Ludwig M. 
Jacob. Verlag Mankau 12.2019, Klappen-
broschur, 13,5 x 21,5 cm, 190 Seiten, 
14,95 Euro, 
ISBN 978-3-86374-541-7
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Unlösbare Knieschmerzen

Vor über zwanzig Jahren hatte ich einen fast tödlichen 
Verkehrsunfall. Dabei wurden zum ersten Mal Türen nach 
innen aufgeschlagen und ich bekam Zugang zu Seelenebe-
nen, von deren Existenz ich bis dahin nichts gewusst hatte. 
Fast gleichzeitig begann eine unsägliche Verletzungsserie 
in meinen beiden Knien. Nach drei Operationen stellte sich 
ein Dauerschmerz ein und einige der besten Sportmediziner 
Münchens erklärten mir, dass sie nichts mehr gegen meine 
unheilbare Arthrose tun könnten. Ihre Künste auf rein kör-
perlichem Gebiet versagten vollkommen. Nun war ich ge-
rade einmal 42 Jahre alt. Dabei hatte mein Freizeitleben bis 
dahin fast ausschließlich aus Sportaktivitäten bestanden: 
drei Mal pro Woche Volleyballspielen und Skigymnastik, im 
Sommer Tennisspielen, im Herbst Bergwandern, im Winter 
Skifahrten. Nun schien ich am Ende zu sein ... 

Diese Situation führte neben der Körperkrise auch noch zu 
einer starken Sinnkrise. Denn bis dahin hatte ich in meiner 
naturwissenschaftlich-technischen Weltsicht vollkommen 
darauf vertraut, dass die Schulmedizin sofort eine Lösung 
bringen könnte, wenn ein Problem bestand. Die Schul-
medizin war für mich die einzige Heilungsinstanz, die mir 
bekannt war und die ich damals akzeptierte. Und Lösungen 
sah ich ausschließlich in entsprechenden Operationen. Jetzt 
aber war ich schulmedizinisch und operativ austherapiert. 
Ich bekam den realistischen Eindruck, dass keine Heilung 
mehr möglich sei und ich daher all die Schmerzen bis an 
mein Lebensende nur noch ertragen müsse. 

Eine Lösung gebe es nicht mehr für mich, wie mir der be-
treuende Sportarzt einer deutschen Frauen-Nationalmann-
schaft überzeugend diagnostizierte. Was sollte ich tun?

Zunächst gab es nur den hilflosen Versuch einer Schmerz-
linderung. Von meiner Großmutter wusste ich noch, dass 
Quark den Schmerz aus einem Gelenk ziehen könne – vo-
rübergehend. Also ging ich vier (!) Jahre lang jede Nacht 
mit Quark ins Bett: Im Supermarkt kaufte ich mir für jeden 
Abend ein Pfund Quark, klaschte diesen auf mein linkes 
Knie, legte ein Geschirrtuch darauf und umwickelte alles 
mit einer aufgeschnittenen Plastiktüte, um mit der „Quat-
sche“ nicht mein Bett zu versauen. Tatsächlich konnte ich 
damit meistens einschlafen, um aber spätestens um 5.00 
Uhr am nächsten Morgen wieder wach zu werden – mit 
Schmerzen im Knie und immer mehr im Kopf. Wenn ich 
spazieren ging, hatte ich Schmerzen, wenn ich in die Arbeit 
ging, war der Schmerz mein täglicher Begleiter, wenn ich 
nur auf der Couch saß und nichts tat, war der Schmerz 
ebenfalls immer da. Er ließ sich nicht mehr abschütteln. 
Es war trost- und aussichtslos ...

Alternative Methoden der Heilung 

Der Dauerschmerz machte mich fast wahnsinnig und trieb 
mich dazu an, doch noch nach Lösungen zu suchen, die es 
aber gar nicht gab – zumindest schulmedizinisch nicht. Der 
letzte behandelnde Orthopäde hatte mich ehrlicherweise 
gebeten, nicht mehr in seine Praxis zu kommen, weil er für 
mich nichts mehr tun könne. Wie sollte es weitergehen? 

Peter Maier

Berührende Ahnenarbeit
Heilung jenseits der Schulmedizin
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Meine Einstellung zur Schulmedizin, der ich bis dahin blind 
vertraut hatte, wurde nun aufgrund meiner Schmerzerfah-
rungen völlig erschüttert. Die Schulmedizin erwies sich in 
meinem Fall als hilflos. Dies bedeutete aber gleichzeitig 
für mich, dass ich anfing, auf ganz anderen Ebenen nach 
Lösungen zu suchen – auch auf Gebieten, die ich bis dahin 
als Scharlatanerie, Humbug oder Hirngespinste und somit 
als absolut inakzeptabel für mich abgetan hatte. Denn ich 
konnte und wollte mich mit 42 Jahren nicht damit abfin-
den, medizinisch „erledigt“, das heißt körperlich unheilbar 
geschädigt zu sein. Daher probierte ich in den folgenden 
Jahren alles aus, was auf mich zukam:  

Ich las das Standard-Buch der amerikanischen Lehrerin 
Luise Hay, die für ein neues Denken und für eine alternative 
Medizin steht. Der Titel: „Heilung für Körper und Seele“. 
Die Gedanken von Frau Hay waren völlig neu für mich. 
Dennoch bekam ich immer mehr das Gefühl, als ob eine 
Instanz in mir, deren Existenz ich ganz vergessen hatte, 
die Anschauungen von Frau Hay durchaus teilen konnte. 
Gab es womöglich auch in mir so etwas wie einen „inneren 
Arzt“? Ein alternativer Sportmediziner, von mir liebevoll 
auch als „Schamanenarzt“ bezeichnet, konnte mir zwar 
meine Schmerzen (noch) nicht wegnehmen, aber er gab 
mir wertvolle geistige Impulse, nach neuen Wegen für 
mich als Mensch im Allgemeinen und für meine lädierten 
Knie im Besonderen zu suchen: Ich solle doch bitte das 
schamanische Naturritual der „Visionssuche“ absolvieren. 
Dies tat ich dann auch in den Jahren 2000, 2003 und 2007. 
Durch das Buch „Vom Geist Afrikas“ des Schamanen und 
Universitäts-Dozenten Malidoma Patrice Somé und durch 
zwei leibhaftige Begegnungen mit ihm kurze Zeit danach 
wurden in mir Türen nach innen geöffnet. Ich erkannte, 
dass ich mich im Innersten offensichtlich noch immer 
nicht von meinem Vater und von meiner Herkunftsfamilie 
abgelöst hatte. Mir fehlte also noch eine entscheidende 
Initiation ins Erwachsensein, obwohl ich nun schon über 
40 Jahre alt war. 

Ein schamanisch ausgerichteter Heilpraktiker sollte mich 
die nächsten zehn Jahre begleiten. Mit seinen alterna-
tiven Substanzen aus der Homöopathie, mit Hilfe von 
Schüsslersalzen, Bachblüten, Aura-Soma-Flüssigkeiten 
und mit dem Auflegen von Heilsteinen geschah in mir viel 
Heilendes und mein Gemüt Stärkendes. Zusätzlich setzte 
mir der Heilpraktiker regelmäßig Akupunkturnadeln und 
spritzte mir heilende Substanzen subcutan in der Nähe 
meiner Knie. Dies tat meinen Knien gut. Der Heilpraktiker 
widersprach der gängigen These von vielen Orthopäden, 
dass eine einmal geschädigte Knorpelschicht in den Knien 
eben auf Dauer kaputt und unheilbar sei.
Der entscheidende Durchbruch bezüglich meiner Knie-
schmerzen kam jedoch aus einer ganz anderen, mir bis 
dahin völlig unbekannten Richtung: aus dem Gebiet von 
Familienaufstellungen und der „Ahnenarbeit“. 

Johannes Schmidt
Systemaufstellungen und Körpertherapie

HEILUNG FÜR KÖRPER UND SEELE.
Weiterbildung zur Verbindung von  
Aufstellungs- und Körperarbeit
Fünf Wochenenden ab April 2020 
Leitung: Johannes Schmidt
Kostenlose Infoabende: 03.03. und 16.03.2020

Die Weiterbildung verbindet die Kenntnisse in Systemischer Aufstel-
lungsarbeit mit den Methoden und dem Wissen der Therapeutischen 
Körperarbeit.
Die phänomenologisch-systemische Aufstellungsarbeit
Du erlernst die Kunst der phänomenologisch-systemischen Auf- 
stellungsarbeit in Theorie und Praxis und die Methoden, mit Aufstel-
lungen zu arbeiten, um diese bei Bedarf in Deine Arbeit integrieren 
zu können und im eigenen Leben etwas zum Guten zu verändern.
Die systemisch-phänomenologische Körperarbeit
Die Aufstellungsarbeit und die systemische Körperarbeit ergänzen 
einander. Denn Körper, Emotionen, Geist und Seele sind untrenn-
bar miteinander verbunden. Unsere schwierigen Erlebnisse und 
Traumata sind in unserem Körper gespeichert. Auch ist der Körper 
verbunden mit den Erfahrungen unserer Vorfahren.

Alle Methoden werden praktisch vermittelt, sodass Du sofort nach 
den einzelnen Wochenenden beginnen kannst, diese auch selbst 
anzuwenden. Diese Weiterbildung berührt und verändert! Ich lade 
Dich herzlich dazu ein.

Dein  
Johannes Schmidt

Beginn: 03. – 05. 04. 2020
April 2020 bis November 2020

Ort: Akkadeus, Praxis für  
Systemaufstellungen,  
Prinzregentenstraße 7, 
10717 Berlin

Kosten: 2.160 €

Weiterbildungsmappe anfordern:
www.johannes-schmidt.info/kontakt

www.johannes-schmidt.info
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Orthopäden und Operateure Münchens jahrelang nicht 
erreichen konnten. In meinem konkreten Fall lag die Lösung 
meiner Knieprobleme also nicht in einer medizinischen 
Behandlung, sondern in einer berührenden Ahnenarbeit. 
Offensichtlich hatten die ungewürdigten Toten jahrelang 
aus meinen Knien „geschrien“ und den Energiefluss durch 
meine Knie blockiert. Dies hatte den Schmerz erzeugt, der 
nun auf einmal weichen konnte, weil ich instinktiv das 
Richtige und Heilende für meine Ahnen tat: würdigende 
Gedenkmessen für meine Onkel lesen zu lassen und selbst 
heilende Rituale auf den Friedhöfen zu veranstalten.  

Große Dankbarkeit – das Medizinrad 
(Lebensrad) der Heilung

Zusammenfassend kann ich sagen: Um selbst Heilung zu 
erlangen, musste ich mein bisheriges, rein naturwissen-
schaftlich-technisch ausgerichtetes Weltbild radikal in 
Frage stellen. Ich erkannte, dass in mir schon immer eine 
tiefe Sehnsucht nach dem Göttlichen geschlummert hatte 
und dass wir Menschen spirituelle Wesen sind, die auf dem 
Weg heim ins Göttliche sind. Das Verankert-Sein im Gött-
lichen und eine Heilung in der Tiefe gehören untrennbar 
zusammen – zumindest für mich persönlich. 

Mentale Hilfe bei meinem Heilungsprozess konnte ich 
auch im sogenannten „Medizinrad der Heilung“ finden, 
das von vier existenziellen Heilungsebenen im Menschen 
ausgeht: der körperlichen, psychischen, familiensyste-
mischen und spirituellen Heilungsebene. Dieses Modell 
half mir wesentlich dabei, die verschiedenen Ansätze 
und Methoden alternativer Heilung besser zu verstehen, 
einzuordnen und zu deuten. In meinem Fall waren die 
familiensystemische und die spirituelle Ebene und Sicht 
auf das Problem entscheidend und letztlich heilsam. Dafür 
bin ich sehr dankbar …

Im Herbst 2017, also etwa 20 Jahre später, wurde bei einer 
Kernspintomographie festgestellt, dass meine Knie fast 
vollkommen heil sind und keine Arthrose vorliegt. Das ist 
eine wunderbare Nachricht für mich. 

Peter Maier: Lehrer für Physik und 
Spiritualität, Autor.
www.initiation-erwachsenwerden.de

Literatur des Autors im Verlag Epubli Berlin:
„Initiation – Erwachsenwerden in einer unreifen Gesellschaft. 
Band I: Übergangsrituale“, ISBN 978-3-86991-404-6;
„Initiation – Erwachsenwerden in einer unreifen Gesellschaft. 
Band II: Heldenreisen.“, ISBN 978-3-86991-409-1;
„Schule – Quo Vadis? Plädoyer für eine Pädagogik des Herzens“, 
ISBN: 978-3-95645-659-6

Die Ahnenarbeit ist in meinem Fall 
die Lösung 

Im Dezember 1999 nahm ich an einer sogenannten  
“Familienaufstellung“, einem Ritual aus der Familien-
therapie, teil. Dazu musste ich für die Personen meiner 
Herkunftsfamilie, die ich näher anschauen wollte, aus 
der Gruppe der Teilnehmer sogenannte „Stellvertreter“ 
aussuchen und sie im Raum so aufstellen, wie ich meine 
Familie sah und die Beziehungen der Familienmitglieder 
untereinander empfand. Die Aufstellung ergab, dass es 
noch verdrängte Tote geben müsse. 

Als ich noch am selben Abend meine Mutter anrief und sie 
mit diesem Ergebnis konfrontierte, gab sie endlich zu, dass 
es lange vor ihrer Zeit noch drei (!) weitere Brüder gab, 
die aber alle innerhalb  ihres ersten Lebensjahres wieder 
sterben mussten – während der Zeit des ersten Weltkrieges 
und kurze Zeit danach. Davon hatte ich bis dahin nichts 
gewusst, das Schicksal dieser mir nahen Verwandten, 
die ja alle Onkeln von mir waren, war in unserer Familie 
offensichtlich verdrängt worden. Die drei Babys waren 
damals im Nürnberger Südfriedhof und auf einem kleinen 
Dorf in Ostbayern beerdigt worden, wo meine Großeltern 
nach dem Krieg hingezogen waren.  

Da ich in den Nächten nach der Familienaufstellung genau 
von diesen drei Onkeln und von ihrem tragischen Schicksal 
träumte, wusste ich, dass ich nun etwas zu ihrer Würdi-
gung tun musste. Ich bestellte in den Pfarreien, die neben 
diesen Friedhöfen lagen, für jeden meiner Onkel Gedenk-
messen. Diese wurden in den Pfarrbriefen ganz offiziell 
angekündigt, ich war während der Messen auch selbst 
anwesend und anschließend stellte ich je eine große Kerze 
mit dem Namen und dem Todesjahr der Verstorbenen auf 
die Friedhöfe. Außerdem berührte mich das Schicksal der 
drei Toten immer mehr, von deren Existenz ich bis vor 
Kurzem nichts gewusst hatte. 

Anfang Januar 2000 musste ich auf dem Nürnberger 
Südfriedhof plötzlich hemmungslos weinen, als ich vor 
aufgelassenen Kindergräbern stand. Denn mir wurde klar, 
dass meine Verwandten nicht leben durften, sondern bald 
nach ihrer Geburt wieder hatten sterben müssen. Meine 
Großmutter war, wie ich von meiner Tante erfuhr, damals 
so geschockt und krank, dass sie selbst gar nicht an den 
Beerdigungen teilnehmen konnte. Offensichtlich hatte nie-
mand um die Toten geweint und wirklich um sie getrauert. 
Dies wurde jetzt nachgeholt, weil mir das Schicksal meiner 
Onkel nachträglich so ans Herz ging. 

Das Erstaunliche: Bereits einige Tage nach diesen Ge-
denkmessen vergaß ich, Quark zu kaufen. Nach einer 
weiteren Woche musste ich mir eingestehen, dass die 
Knieschmerzen weggegangen waren, was selbst die besten 

... Berührende Ahnenarbeit
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Buchtipp

Noch nie konnte man aus so 
einer reichlichen Vielfalt 

an Lebensmittel auswählen 
wie heute. Gesund klingende 

Smoothies und Snacks für 
zwischendurch, 

Vollkornburger und 
Currywurst mit besonderen 

Superfood-Zutaten findet man 
an jeder Ecke – überall wird Essen 

in Hülle und Fülle angeboten.

Bei all dem Angebot könnte man annehmen, dass wir vor 
Gesundheit nur so strotzen müssten. Doch das Gegenteil 
ist der Fall. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind 
50 bis 70 Prozent aller chronischen Krankheiten ernäh-
rungsbedingt, sie sind also durch ungesunde Ernährung 
verursacht oder zumindest negativ beeinflusst. 
Wissenschaftler sind sich weitgehend einig, dass Ernäh-
rung und Lebensstil das individuelle Entzündungsrisiko 
stark beeinflussen. Stille Entzündungen, die oft über 
Jahre unentdeckt schwelen, scheinen die Hauptursache 
chronischer Krankheiten zu sein. Neben Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck und Arterio-
sklerose sind es vor allem die chronisch entzündlichen 
Gelenkerkrankungen, wie z. B. Rheuma, Arthritis oder 
Arthrose, deren Verbreitung kontinuierlich zunimmt. 

Schätzungen zufolge sind über 20 Millionen Menschen 
in Deutschland betroffen. Sich nur mit Mühe und unter 
Schmerzen bewegen können, sich kraftlos zu fühlen oder 
gar in der Nacht vor Schmerzen aufzuwachen, mindert 
die Lebensqualität. 

Unser Frühwarnsystem – 
Entzündungen

Entzündungsprozesse sind per se nicht schlecht. Sie sind 
ein wichtiger Teil eines normalen Heilungsprozesses. Es 
zeigt, dass der Körper in der Lage ist, zu regenerieren 
und zu heilen. Doch leider entwickeln sich häufig anfangs 
leichte Entzündungen zu schwelenden Bränden, die Organe 
und Gewebe schwer zu schaffen machen. So können Ent-
zündungen an Organen oder Blutgefäßen die Versorgung 
mit Sauerstoff und Nährstoffen beeinträchtigen. Dadurch 
lässt die Leistung und Funktionsfähigkeit der betroffenen 
Organe und umliegender Organstrukturen nach. Daher 
spüren wir die Schmerzen oft nicht nur allein an den Ge-
lenken, sondern auch an Muskeln, Knochen, Bindegewebe 
oder Sehnen, die sich in unmittelbarer Nachbarschaft der 
Entzündungen befinden und ebenfalls angegriffen sind. Der 
Körper wehrt sich mit der Körperabwehr, dem Immunsy-
stem, und versetzt es in Alarmbereitschaft. Gleichzeitig 
muss das Immunsystem erkennen, wer Freund und wer 
Feind ist, um nicht das körpereigene Gewebe zu verletzen, 
indem es Körperzellen irrtümlich für Eindringlinge hält und 
grundlos bekämpft. 

Silvia Bürkle/Gisela Ziegltrum

Sanfte Hilfe für die Gelenke
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Um jedoch das entzündungshemmende Potenzial voll 
auszuschöpfen, sollte man möglichst auf industriell stark 
verarbeitete Lebensmittel verzichten. Ungünstig für die 
Gelenke ist auch eine Ernährung, die reichlich gesättigte 
Fettsäuren liefert. Fleisch, Wurst, Speck, auch Backwaren 
und Schokolade enthalten diese in großen Mengen und 
sollten in einer entzündungshemmenden Ernährung nur 
in Maßen und ab und zu verzehrt werden. 

Eine wichtige Ernährungsempfehlung lautet auch, den Ge-
halt an Arachidonsäure im Blick zu behalten, denn ein hoher 
Arachidonspiegel im Körper heizt Entzündungen kräftig ein. 
Reich an Arachidonsäure sind vor allem tierische Produkte 
wie Fleisch, Käse, Eier, Milch und Milchprodukte. Auch 
Omega-6-reiche Pflanzenöle wie z. B. Sonnenblumen- oder 
Distelöl, können den Arachidonsäurespiegel erhöhen. 

Übergewicht belastet die Gelenke

Ein weiterer wichtiger Schritt, um Entzündungsparametern 
das „Wasser abzutragen“, ist das Anstreben eines gesunden 
Körpergewichts. Dabei geht es nicht darum, möglichst 
schnell mit Crash- oder einseitigen Diäten dem Bauchfett an 
den Kragen zu gehen. Diese schaden dem Körper meist, da 
diese Diäten oft mit einer mangelnden Nährstoffversorgung 
einhergehen. Stattdessen sollte man besser langfristig auf 
ausgewogene Mahlzeiten achten und regelmäßig essen. 
Empfehlenswert sind frische, selbst zubereitete Speisen 
mit reichlich Gemüse und Obst sowie Vollkornprodukte, die 
den täglichen Speiseplan bereichern. Fertiggerichte, stark 
zuckerhaltige Lebensmittel und Weißmehlprodukte dagegen 
gilt es, so oft wie nur möglich zu meiden. Fisch und Geflügel 
statt rotem Fleisch und Schwein sind zu bevorzugen.

Fasten für die Gelenke

Es gilt, unserem Körper mehr Aufmerksamkeit zu widmen, 
d. h. auch ihn mehr zu pflegen, ihm Auszeiten zu ermög-
lichen. Zumal die Organe nicht nur wertvolle Nährstoffe 
aus der Nahrung verstoffwechseln, sondern täglich auch 
mit einer Reihe von Fremdstoffen überflutet werden. Wer 
gelegentlich eine Fastenwoche einlegt, gönnt seinem 
Körper eine Verschnaufpause. 

Da das Immunsystem rund um die Uhr Höchstleistung 
erbringen muss, muss alles dafür getan werden, dass es 
stark bleibt und effektiv wirken kann. Das Schöne dabei 
ist, dass wir mit unserem Lebensstil einen ganz entschei-
denden Beitrag dazu leisten können: Gesunde Ernährung, 
moderate Bewegung und regelmäßige Entspannung sind 
die drei Hauptpfeiler zur Unterstützung der Körperabwehr. 
Wobei die Ernährung dabei einen ganz entscheidenden 
Einfluss hat.

Essen gegen Gelenkschmerzen

Tatsächlich reicht die Wirkung unserer Nahrung weit über 
die reine Sättigung hinaus. Doch das hat sich scheinbar 
noch nicht überall herumgesprochenen. Die Menschen se-
hen die Lebensmittel und ihre Wirkung auf den Körper aus 
verschiedenen Blickwinkeln. Während die einen die Fette 
als Bösewichte sehen und aus ihrer Ernährung weitgehend 
verbannen, sehen andere wiederum das Kalorienzählen als 
das Maß aller Dinge. Dabei wird häufig völlig außer Acht 
gelassen, dass die Natur viel nachhaltiger helfen kann. Oft-
mals sind es nur Kleinigkeiten, die eine Entzündung lindern 
bzw. erst gar nicht zum Ausbruch kommen lassen. 
Schaut man ins Detail, erkennt man, dass es bestimmte 
Lebensmittel und Nährstoffe gibt, die die Ausbreitung von 
Entzündungen gezielt blockieren können. Und andershe-
rum: Ungünstige Lebensmittelkombinationen oder Überer-
nährung können schmerzenden Entzündungen den idealen 
Nährboden bieten. Dann können sich Gelenkentzündungen 
ungehemmt ausbreiten und großen Schaden anrichten. 

Es gibt eine Vielzahl natürlicher Lebensmittel mit hohem 
Gehalt an antientzündlichen Wirkstoffen, die Entzündungs-
schmerzen lindern können. Pflanzliche kaltgepresste 
Omega-3-Öle (Lein-, Leindotter-, Hanf-, Rapsöl u.v.m.), 
Rote Bete, Brokkoli, Kohl, Nüsse, Hagebutten, Beeren oder 
Gewürze wie Ingwer, Kurkuma, Zimt und Chili, um nur 
einige zu nennen, die die Basis einer antientzündlichen Er-
nährung bilden. Auch Kräuter wie Thymian, Dill, Rosmarin, 
Salbei oder Kamille sind wahre Anti-Entzündungs-Booster, 
mit denen man schnell Speisen aufwerten kann oder die als 
Tee zubereitet wertvolle Dienste leisten können.

Vicky (Vata), Pia (Pitta) und Karla (Kapha) fü hren mit zauber-
hafter Leichtigkeit und Humor durch das Buch und zeigen 
mit praktischen Ratschlägen und handfesten Tipps, wie 
man Ayurveda sofort in sein Leben integrieren kann.

Ein Buch wie ein Geschenk: auspacken und mit Freude umsetzen

Lisa Fenger I Mareike Engelke
FLOW FLOW FLOW mit Ayurveda 
Buch, 148 Seiten, 17 x 24 cm, farbig
ISBN 978-3-86826-186-8 € 16,95 [D] 

man Ayurveda sofort in sein Leben integrieren

mit Ayurveda

www.koenigsfurt-urania.com
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Beim Fasten wird der gesamte Organismus entlastet, vor 
allem die Verdauungsorgane und der Darm. Überschüs-
sige Säuren, die in der Muskulatur deponiert sind und 
auch mitverantwortlich für Entzündungsreaktionen sind, 
werden leichter abgebaut. Zudem werden beim Heilfasten 
beispielsweise nachweislich Entzündungsparameter (TNF-
alpha, Interleukin 6) reduziert, die Entzündungsprozesse 
ankurbeln. 

Gelenke brauchen Bewegung

Neben Übergewicht ist Bewegungsmangel einer der größ-
ten Fehler, den man bei Gelenkbeschwerden begehen kann. 
Die Gelenke werden von Knorpel, Sehnen und Bändern 
zusammengehalten, die von Blutgefäßen durchzogen sind 
und die Knorpel und Zellen mit Nährstoffen und Sauerstoff 
versorgen. Durch die Bewegung wird verstärkt die Durch-
blutung und der Knochenstoffwechsel angeregt, d. h. durch 
die Bewegung wird die Bildung der Gelenkschmiere ange-
regt und die Regeneration des Gelenkknorpels gefördert.
Bereits 15–20 Minuten täglich ein paar Bewegungsü-
bungen sind ausreichend, um die Gelenke in Bewegung 
zu halten und Entzündungen zu lindern.

„Wer rastet, der rostet“ 
– Übungsbeispiele

Übung für „geschmeidige Knie“ 
Legen Sie sich bequem auf die rechte Seite – 
Arme und Beine aufeinander und bequem anwinkeln. 
Heben Sie langsam das linke Knie vom rechten Knie ab. Die 
linke Fußinnenkante bleibt liegen, sie behält den Kontakt 
zur rechten Innenkante. Dann das Knie wieder zurück in 
Ausgangsposition. 10–12 Mal wiederholen.

Übung „Langer Rücken“
Stellen Sie sich aufrecht hin, die Beine in einer leichten 
Grätsche. Arme hängen lassen. Wirbelsäule, Kopf, Brust-
korb und linke Hüfte nach rechts drehen. Dabei beide Arme 
mitschwingen lassen und gleichzeitig die linken Zehen und 
linkes Bein mitdrehen. Dabei bleibt der Fuß am Boden. 
Anschließend wieder zurück in die Ausgangslage drehen. 
10–12 Mal wiederholen.

Silvia Bürkle ist Diplom-Ingenieurin für Ernährungstechnik und Do-
zentin. Sie bildet Ernährungsberater aus, und ist zudem eine gefragte 
Referentin zu Ernährungsfragen und Stoffwechselthemen. 
Die Physiotherapeutin Gisela Ziegltrum entwickelte speziell zum 
Karten-Buch-Set „Heimliche Entzündungen – Sanfte Hilfe für die 
Gelenke“ Übungen, die jeder nachmachen kann.

Buchtipp:
Silvia Bürkle/Gisela Ziegltrum: 

Heimliche Entzündungen – 
Sanfte Hilfe für die Gelenke, 

Verlag Königsfurt-Urania, Set 
mit Buch, 128 Seiten, und 33 
Übungskarten, ISBN: 978-3-

86826-179-0, 20 Euro

Viele kleine Schritte führen uns zum großen Ziel: eine lebenswerte Zukunft und eine
gesunde Umwelt, für uns wie für unsere Kinder und Kindeskinder. Das Autorinnenduo
liefert zahlreiche Anregungen für die tagtäglichen Entscheidungen: Was kaufe ich, was 
esse ich, wie bewege ich mich fort, wie begegne ich Mitmenschen, und womit verbringe 
ich mein Leben, meine Freizeit? In Kooperation mit der Initiative »Enkeltauglich Leben«!

158 Seiten | Klappenbroschur | ISBN 978-3-86374-550-9 | 12,– €

»ENKELTAUGLICHES« LEBEN!
Wir können unsere Welt
verbessern – nachhaltig 

NEU!

Leseprobe, Bestellmöglichkeit und Internetforum: www.mankau-verlag.de
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Ätherische Öle sind wunderbare 
Begleiter im Alltag. Ob als 

Riechsalz oder Spray in der 
Handtasche zum Stressabbau 

oder im Vollbad am Abend zur 
Entspannung, Düfte tun der 

Seele gut und haben eine starke 
Wirkkraft auf uns.

Das Phänomen des Geruchssinns kennt jeder: Ein Geruch 
steigt in die Nase und sofort läuft einem das Wasser im 
Mund zusammen oder eine Erinnerung kommt hoch – mit 
allen dazugehörigen Gefühlen. Ob wir einen Duft mögen 
oder nicht, können wir nicht steuern. Das liegt daran, 
dass der Geruchssinn im Limbischen System eingebettet 
ist. Dort werden unsere Erinnerungen und Emotionen 
aufbewahrt. Das heißt, wenn wir etwas riechen, wird sofort 
eine dazugehörige Erinnerung plus der entsprechenden 
Emotion geweckt. 

Ätherische Öle sind die Seele einer Pflanze, deshalb tun 
sie der menschlichen Seele so gut. Das zarte und doch 
kraftvolle Wesen der ätherischen Öle unterstützt mich in 
meiner Arbeit. Jedes ätherische Öl besitzt eine Duftinfor-
mation bzw. ein Duftthema. Für eine möglichst tiefe und 
klare Duftinformation ist eine hohe Qualität der ätherischen 
Öle, die Herkunft und Verarbeitung essenziell! 

Als Aromatherapeutin nutze ich die verschiedenen Duft-
informationen gezielt um das Verarbeiten von Emotionen 
und Erlebnissen zu unterstützen, den Körper und den 
Geist zu entspannen, Ängste zu lösen, die Nerven zu 
stärken und vieles mehr. Die ätherischen Öle wirken auf 
der bewussten Ebene der Wahrnehmung und im Unter-
bewusstsein, dort wo zum Beispiel negative Emotionen 
(fest)sitzen, die unerkannt unser Wohlbefinden im Alltag 
beeinflussen können.

Es gibt ätherische Öle, die unbedenklich sind, da fast alle 
Menschen eine positive Assoziation haben. Zum Beispiel 
sind Zitrone und Orange sehr beliebt. Sie erinnern uns an 
einen schönen Sommertag, an Frische und Sauberkeit. 
Zitrone fördert zudem die Konzentration. Wenn man beim 
Lernen immer wieder an Zitrone riecht und während einer 
Prüfung ebenfalls diesen Duft vor der Nase hat, dann 
erinnert man sich leichter an das Gelernte. Außerdem ist 
Zitrone hilfreich bei schlechter Laune am Morgen. Wer 
einen Teenager zu Hause hat, sollte einfach reichlich 
Zitrone im Bad verteilen. Das hebt die Stimmung. Orange 
hebt ebenfalls die Stimmung, lässt uns locker werden und 
verspielt. Wenn ich in meinen Kursen die Teilnehmer*Innen 
an Orange riechen lassen, werden alle sehr lebhaft. Es ist 
lustig anzusehen, wie sich die Stimmung verändert, ohne 
dass sie sich dessen bewusst sind. 

 Christina Weber

Heilende Essenzen

Ätherische Öle sind wunderbare 
Begleiter im Alltag. Ob als Als Aromatherapeutin nutze ich die verschiedenen Duft-
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Diese beiden Zitrusöle können unbedenklich bei Kindern 
angewendet werden. Orange ist auch leicht krampflösend 
und verdauungsfördernd. 

Bei leichten Bauchschmerzen 
können sie einem Kind ab zwei 

Jahren einen Bauchwickel 
machen. Dazu nehmen Sie eine 

Schüssel mit möglichst warmem 
Wasser, fügen 2 Tropfen Orange 

hinzu, tauchen eine Mullwindel 
hinein, und legen diese gut 

ausgewrungen auf den Bauch. 
Nun noch ein Handtuch 

darüber, schön einkuscheln 
und das Kind kann sich 

entspannen. 

Orange und Zitrone können natürlich auch dem Badewas-
ser zugefügt werden. Hier ist jedoch Vorsicht geboten! 
Denn diese Zitrusöle können Hautreaktionen hervorrufen, 
deshalb bitte bei Kindern unter 6 Jahren maximal 2 Trop-
fen auf ein Vollbad und für ältere Kinder und Erwachsene 
maximal 5 Tropfen ins Vollbad geben.

Eine wohltuende Anwendung für den Abend ist ein Fußbad. 
In eine Schüssel warmes Wasser geben und einige Tropfen 
ätherisches Öl dazu. Die Füße werden warm, der ganze 
Körper entspannt sich und ein angenehmer Duft lässt den 
Stress des Tages vergessen. Der Klassiker ist natürlich 
Lavendel für die Entspannung. Wer Lavendel nicht mag, 
kann Rosengeranie ausprobieren, aber auch Vanille oder 
Patschuli sind wunderbare Düfte, die entspannen und 
die Sorgen des Alltags vergessen lassen. Dabei bringen 
die wärmenden und krampflösenden Wirkweisen dieser 
ätherischen Öle zusätzliche Entspannung.
Die meisten ätherischen Öle sind antibakteriell, d. h. sie 
bekämpfen Bakterien. Einige ätherische Öle sind sogar 
wirkkräftig gegen Streptokokken. Besonders in der Er-
kältungszeit lege ich immer ein Taschentuch mit einigen 
Tropfen ätherischen Öls auf meinen Schreibtisch. So kann 
sich der Duft in der Raumluft verteilen und diese desinfi-
zieren. Natürlich kann man auch eine Duftlampe benutzen. 
Diese aber bitte nur 20 min. brennen lassen.
Wenn man sich gegen Bakterien, Viren & Co. schützen 
möchte, ist die wirksamste Methode, einige Tropfen 
Lavendel, Cajeput oder Myrtenblätter auf ein Halstuch zu 
tropfen. Dadurch atmet man den ganzen Tag (oder die 
ganze Nacht) die hilfreichen Wirkstoffe der ätherischen Öle 
ein und die Atemluft wird sozusagen durch die ätherischen 
Öle gefiltert.

Ätherische Öle sind wunderbare Helfer gegen viele 
Wehwehchen und Krankheiten, doch man sollte sie nicht 
unterschätzen. Einige ätherische Öle haben Kontraindika-
tionen (z. B. Schwangerschaft, Bluthochdruck) oder Ne-
benwirkungen. Eine gute Beratung vor der Anwendung ist 
sinnvoll um Hautausschlag oder andere Nebenwirkungen 
zu vermeiden. Besondere Vorsicht gilt bei Kleinkindern! 
Minze kann bei Kindern unter 6 Jahren einen Atemkrampf 
auslösen. Das allseits hochgelobte Teebaumöl ist nicht 
ganz ungefährlich. Die wenigsten wissen, dass es nur 
eine Haltbarkeit von einem halben Jahr hat, danach kann 
es Dermatitis hervorrufen.
Grundlegendes Wissen über ätherische Öle sollte jede 
Person haben, die sie anwenden möchte. In meinen 
Workshops können Interessierte in die Welt der Düfte 
reinschnuppern und Anwendungen für den Hausgebrauch 
lernen. Menschen, die noch intensiver in die Aromatherapie 
einsteigen möchten, können sich zu einer meiner Jahres-
ausbildungen anmelden. Mein besonderer Fokus in den 
Ausbildungen liegt auf sogenannten Dufterfahrungen, das 
heißt, jedes ätherische Öl wird zuerst mit einer Anwendung 
erlebt. So kann das Einlassen auf die Welt der Düfte zu 
einem wunderbaren bereichernden Erlebnis werden. 

Christina Weber ist Heilpraktikerin für Psychotherapie und 
Kräuterfrau mit „Diploma of Aromatherapy (Sydney, Australian)”. 
Ätherische Öle begleiten sie nun schon seit fast 20 Jahren. Sie 
bietet Ausbildungen, Kurse, Workshops, Kräuterwanderungen und 
Wilde-Kräuter-Kochkurse an.

Weitere Infos auf www.christinaweber.berlin und mobil unter 
0178 - 269 75 63 sowie auf Instagram: aromatherapieberlin oder 
wilde_kraeuterfee_berlin

Aromakunde
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Bist Du neugierig aufs Fasten und hast Dich noch nie getraut? 
Dann versuche es doch einmal in einer Gruppe - abseits vom 
Alltag. Ich biete Aufgeschlossenen und Interessierten eine 
Woche Auszeit von allen Belastungen im Alltag! 

Die Seele einfach baumeln lassen, auf eine neue Erfahrung ohne 
Essen einlassen. Veränderungen finden schnell körperlich aber 
auch seelisch statt. Für evtl. aufkommende Beschwerden oder 
Fastenkrisen bist Du bei mir therapeutisch in guten Händen. 

Wir übernachten im wunderschönen Ort Netzeband, im eigens 
für uns angemieteten Hefke-Hof der „Märkischen Höfe“. Von 
dort starten wir zu unseren täglichen Wanderungen in die 
Umgebung der schönen Prignitz. Der große Garten lädt für 
unser Morgenyoga, Kneippanwendungen und zum Sonnen 
ein. Nachmittags gibt es ausreichend Zeit zum Ausruhen und 
Auftanken, für Leberwickel und für einen Saunabesuch. An den 
Abenden treffen wir uns zur Gemüsebrühe und zum Erfahrungs-
austausch im gemeinsamen Aufenthaltsraum. Für reichlich und 
abwechslungsreichen Tee wird natürlich täglich gesorgt. 

Sabine Schroeder  
Heilpraktikerin, Krankenschwester, klass. Homöopathin,  
Gesundheits-, Kneipp- und Fastenberaterin (GGB)

Preise pro Person für 7 Tage vom 3. bis 10. April 2020:
DZ: 345 Euro mit Dusche+WC / EZ: 485 Euro mit Dusche+WC
+ 300 Euro Seminargebühr

Info/Anmeldung: Praxis für Naturheilkunde 
Sabine Schroeder, Florastr. 79a, 13187 Berlin
T. 030-35512972, info@fastenfreu.de, www.fastenfreu.de

3. – 10. April 2020:  
Fastenwanderwoche
in der Prignitz bei Neuruppin

Infoartikel

Die Ausbildung Alchemistisches Heilen bietet sich für diejeni-
gen an, die erfahren möchten, wer wir in unserer Komplexität 
als auch Simplizität wahrhaftig sind. Um diesen Prozess der 
Selbst-Findung zu unterstützen, durchläuft jeder Teilnehmer 
Erweckens-, Erkenntnis- und Heilungsprozesse. 
Dieses Verweben von Geist mit Materie befähigt die hier ausge-
bildeten Alchemistischen HeilerInnen nicht nur zur Selbsthei-
lung, sondern darüber hinaus zur beruflichen Ausübung und 

sonstigen Anwendung hier erfolgter Öffnungen und Erkenntnis- 
gewinne sowie vermittelter Werkzeuge und Techniken aus 
Quantenphysik, Energiearbeit und Schamanismus. 

Dies ist eine Einladung in die Mysterien des Lebens und dessen 
Meisterschaft, in die der geistigen Alchemie, der Verwandlung 
des Unbewussten in Bewusstheit sowie deren Anwendung und 
Umsetzung im Leben.

Neue Ausbildungsrunde:  
ab Mai 2020, 5 lange Wochenenden

 
Informationsveranstaltungen mit praktischer Demonstration:  
Donnerstag 2.4. und 23.4.2020, 18.45 bis ca. 20 Uhr im 
Shiatsu-Zentrum, Dachetage, Oranienstr. 163, 10969 Berlin-
Kreuzberg

Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse sind herzlich will-
kommen; Kollegen, als auch die es werden möchten. Ange-
meldeten als auch Kurzentschlossenen öffnet sich die Tür ab 
18:30 Uhr.

 
Detailierte Informationen: 
www.berit-k-schweska.de, Tel. 030-41725114

Ausbildung zum/r Alchemistischen Heiler/in
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Dieses seit 1980 tausendfach bewährte, höchst individuelle 
Wachstumstraining eröffnet den Zugang zu einer weisen inneren 
Führung, bringt Intuition und Intellekt in Einklang, synchronisiert 
die Hirnhälften, aktiviert Talente und Fähigkeiten, löst innere 
Blockaden, führt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit, Rege-
neration und Lebensfreude, lässt die Zukunft freudig erwarten 
und gestalten. 

Erlernt wird die Methode in intensiv fachlich und persönlich be-
gleiteten Gruppenseminaren (max. 12 Teilnehmer). Der Einstieg 
erfolgt über die 5-tägige Intensivausbildung. Darauf aufbauend 
gibt es eine Vielzahl von Aufbautrainings und Spezialseminaren 
zu spezifischen Themen. 
Einmal erlernt, kann NATHAL® selbständig angewendet und 
vertieft werden. Die übende Person wird 100%ig an ihrem 
aktuellen geistig-emotionalen Entwicklungsstand abgeholt, 
weder unter- noch überfordert. 

Der Zugang zu höherem Wissen hilft, Ängste, Zweifel, Vor-
urteile, Stolz, Scham und andere hinderliche Emotionen zu 
überwinden und ermöglicht dadurch Lösungen zum Wohle 
aller Beteiligten.

Es wird möglich, in relativ kurzer Zeit große persönliche Ver-
besserungen und Veränderungen zu erleben. Ein Prozess des 
Aufbruchs zu bisher brach liegenden Kapazitäten, Fähigkeiten, 
Talenten und Begabungen beginnt und öffnet die Pforten für die 
bestmögliche persönliche (Weiter-)Entwicklung. Nicht zuletzt 
wird die eigene spirituelle Intelligenz erweckt und genutzt.

NATHAL® Sachsen
Dipl.-Psych. Volker Räder

Lizenzierter NATHAL®-Trainer
Meißner Str. 128
01445 Radebeul

Telefon: 0351 – 30 95 04 13
www.nathal-sachsen.de

NATHAL® 
nach Dr. Gertje Lathan

Portrait

SOFORTHILFE FÜR HILFESUCHENDE
“WENN NICHTS MEHR GEHT ... SIND SIE BEI MIR RICHTIG“

LUCAS SCHERPEREEL

ALS HEILER UND HELLSEHER BIN ICH INTERNATIONAL TÄTIG.  
DIE GABE DES HELLSEHENS UND HEILENS WURDE BEI MEINER 
FAMILIE ÜBER GENERATIONEN VERERBT.

WAS ICH MIT MEINER ARBEIT ANBIETE, IST EINMALIG UND NICHT 
FASSBAR. MEINE FOKUSSIERUNG LIEGT BEI AUSTHERAPIERTEN 
UND MENSCHEN, DIE MIT BLOCKADEN, VERWÜNSCHUNG ODER 
MIT MAGIE BELEGT SIND.

ES IST IMMER GUT ZU WISSEN, AN WEN MAN SICH VERTRAUENS-
VOLL WENDEN KANN.

ICH, LUCAS, BIN FÜR SIE DA, WO IMMER SIE AUCH SIND.

HOPE BERLIN – HELP & HEALING CENTER
LUCAS SCHERPEREEL
Keithstraße 13, 10787 Berlin
 
Phone: 030-236 345 80
Mail: lucas.scherpereel@hotmail.com
www.hope-help-healing.com  
WhatsApp: +49 (0)162 20 831 82
WhatsApp: +39 340 1999 623

NEU

"HOFFNUNG IST DER PFEILER DER WELT."
AFRIKANISCHES SPRICHWORT
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Allgemeine Trends
Nicht alles, was Zukunft hat, hat seine Vergangenheit schon 
hinter sich. Das Spannungsfeld von Fortschritt und Tradition 
prägt das Geschehen der kommenden Monate (Saturn in Was-
sermann ab 22. März). Was wir uns erhalten und bewahren 
möchten, bedarf einer grundlegenden Erneuerung. Die Zukunft 
zu verneinen und notwendigen Reformen und Veränderungen 
zu trotzen, wäre die falsche Strategie, um uns unseren Sta-
tus quo zu erhalten. Stattdessen gilt es, Neues zu wagen, um 
uns Bewährtes zu erhalten. Je stärker wir auf unseren Vorteil 
bedacht sind, desto schneller kann sich das Blatt gegen uns 
wenden. Das Glück ist derzeit eher mit den Mächtigen als mit 
den Guten (Widder-Sonne im Quadrat zu Steinbock-Pluto 
und -Jupiter am 14./15. April). Was wir nun erzwingen, ru-
iniert unsere Moral. Selbst Hoffnungen, die zuletzt sterben, 
werden in den kommenden Wochen zu Grabe getragen. Zu 
den Totengräbern zählen unsere falschen Vorstellungen vom 
Glück und unsere Versuche, es den Göttern gleichzutun.  Von 
Gerechtigkeit und Gleichberechtigung zu sprechen, wäre ein 
erster Schritt zur Besserung.

Spirits
An das Gute zu glauben, kann derzeit dennoch Schlechtes 
bewirken. Im besten Fall haben wir Glück im Unglück oder 
gelangen von der Hölle in den Himmel zurück (Jupiter Kon-
junktion Pluto am 5. April). Es sind die Extreme, die den Fort-
schritt erzwingen. Es liegt jetzt nicht immer in unserer Macht, 
darüber zu befinden, welche Schuld ungesühnt bleibt. 

Was zu tun ist
Manche Anstrengungen der letzten Wochen, die zunächst 
vergeblich schienen, machen sich nun doch noch bezahlt 
(Steinbock-Mars Konjunktion Jupiter am 20. März). Neben 
unserem Durchhaltevermögen ist es insbesondere unser Re-
alitätssinn, der uns Erfolg verspricht. Was uns zusätzlich den 
Weg freimacht, ist der Glaube an die Richtigkeit unseres Tuns. 
Womöglich sind mehr Überzeugungstäter unterwegs als auf 
unserem Planeten verkraftbar sind. Ideologischer Starrsinn 
ist das größte Hindernis, um das Ideal von Freiheit, Gleichheit 
und Brüderlichkeit zu verwirklichen (Mars Konjunktion Pluto 
am 23. März). Mut zu beweisen, kann nun manches bewirken, 
was uns ansonsten verwehrt bliebe. Doch nicht immer ist auf 
Anhieb klar, wofür es sich zu kämpfen lohnt. Überstürzte Akti-
onen und übertriebener Egoismus wären die effektivste Strate-
gie, uns selbst zu verletzen. Uns stattdessen für Gerechtigkeit 
starkzumachen – damit können wir punkten (Widder-Sonne 
Konjunktion Chiron und Lilith am 25./26. März). 
 

Kommunikation
Mit strategisch klugen Entscheidungen können wir im März 
manches, was liegengeblieben oder ins Stocken geraten ist, 
wieder in Gang bringen (Merkur direktläufig in Wassermann 
ab 10. März). Was wir jetzt nicht Angriff nehmen, das können 
wir gleich abhaken. Uns in Widersprüchen zu verstricken, käme 
einem Selbstboykott gleich. Es bedarf klarer Gewissheiten und 
Überzeugungen, damit wir wieder in Schwung kommen und 
Fahrt aufnehmen können. Querzudenken bietet gute Erfolgs-
aussichten, solange wir es mit unserem Widerspruchsgeist nicht 
übertreiben. Womöglich geht uns gerade dort ein Licht auf, wo 
wir es am wenigsten vermuten.

Lust und Liebe
Was wir haben und was uns sicher ist, das unterliegt derzeit 
einem überraschenden Wertewandel. Womöglich finden wir 
plötzlich Gefallen an Menschen und Dingen, die uns bislang 
ganz unmöglich schienen (Venus in Stier ab 5. März, Kon-
junktion Uranus am 8. März). Was uns nun verlustig geht, 
das können wir als Zugewinn in puncto Freiheit verbuchen. 
Unser Recht auf Selbstbestimmung ist jedoch an Handicaps 
gebunden (Widder-Chiron Konjunktion Lilith am 4. März). 
Egoismus ist jetzt ein Scheidungsgrund – und als Einzelkämp-
fer kommen wir nur schwer voran. Es muss nicht alles, was 
wir schätzen und lieben, nur uns gehören.

März – April 2020

advertorial

Vorträge im Astrologiezentrum
Freitag, 13.03.2020,  Markus Jehle: Jauchzende Himmel und  
trübe Tode – Bipolare Störungen im Horoskop

Freitag, 03.04.2020,  Markus Jehle: Beständigkeit der anderen 
Art – Über Saturn in Wassermann

Ort: Möckernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030-785 84 59 
Alle  Veranstaltungen  beginnen  19:30 Uhr und enden 21:30 Uhr.

Mehr Infos auf www.astrologie-zentrum-berlin.de 
Astrologische Beratung: Tel. 030-785 84 59

Himmlische Konstellationen
von Markus Jehle

Abb. 1: Vollmond in Jungfrau (09.03.): Wenn wir alle unsere 
Hände in Unschuld waschen, bleibt am Ende nur schmutziges 
Wasser zurück.  

Abb. 2: Neumond in Widder (24.03.): Jedem Neuanfang wohnt 
jetzt ein Handicap inne, von Zauber keine Spur.

Abb. 3: Vollmond in Waage (08.04.): Das Wir entsteht auf hal-
bem Weg vom Ich zum Du.

Abb. 4: Neumond in Stier (23.04.): Wenn uns das, was wir ha-
ben, nicht bereichert, dann sollten wir es nicht besitzen.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, ei-
nen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, 
in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-
menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die 
Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

DVD Tipp & Verlosung

Essen als Medizin: In der NDR-Serie DIE ERNÄ HRUNGS-DOCS zeigen 
die erfahrenen Ä rzte Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl und 
Dr. med. Jö rn Klasen, dass mit gezielten Ernä hrungs-Strategien, Symp-
tome deutlich verbessert und Krankheiten sogar geheilt werden kö nnen. 
Ob Diabetes, Migrä ne oder Rheuma, an Bord einer „Hausboot-Praxis“ 
mitten in der Stadt zeigt dieses Coaching-Format, wie mit speziellem 
Essen schon innerhalb weniger Monate oft mehr erreicht werden kann 
als mit Tabletten.

In den sechs Folgen der ERNÄ HRUNGS-DOCS, einer Kombination aus 
Magazinsendung und Reality TV, wird Menschen geholfen, die an ihren 
massiven Gesundheitsproblemen fast verzweifeln. Die aktuellen Folgen 
beleuchten u.a. Leiden wie Bluthochdruck, Rheuma und Morbus Chron 
und bieten Ernä hrungs-Strategien zu ihrer Bekä mpfung. Das bisher ein-
zigartige und erfolgreiche Ernä hrungs-TV-Format des NDR begeistert 
seit 2015 seine Zuschauer - genauso wie die beliebten Ernä hrungs- und 
Kochbü cher zur Sendung, die konstant in den Bestsellerlisten stehen. 
Durch das stetig wachsende Bewusstsein und Interesse an gesunder 
Ernä hrung treffen die TV-Docs mit ihrer Herangehensweise an verbrei-
tete Volkskrankheiten den Puls der Zeit. Denn mit Ernä hrung lä sst sich 
oft mehr erreichen, als man denkt.

Am 28. Februar 2020 erscheinen die sechs Folgen der ERNÄ HRUNGS-DOCS 
auf DVD!

KGS Berlin verlost 2 Exemplare/Pakete mit je sechs Folgen.
Ab 1. März bis 30. April 2020 können Sie sich auf www.kgsberlin.de 
zur Verlosung anmelden. Viel Glück! 

KGS dankt der nonfi ctionplanet GmbH und der WVG Medien GmbH für 
die gesponserten Exemplare.



34 KGSBerlin 3/4-2020

TERMINE & EVENTSt&
E

34

EE
M

eD
iTaTiO

n
eS

S
S

TÖ
r
u

n
G

tERMINE &EVENtS
Angebote, 

Ausbildungen,
Veranstaltungen 

und Events
aus dem 

breiten Spektrum
des spirituellen Lebens 

und alternativer 
Methoden 

für ein besseres 
Wohlbefi nden

her mit dem hunger
Heilungsgruppe für Frauen mit 
Essproblemen

Für alle Frauen, deren Beziehung zum 
essen schmerzhaft ist: esssucht ist 
mit großer Scham behaftet. Sie birgt 
eine radikale destruktive Kraft, die 
alles andere in unserem leben unwe-
sentlich macht. Die Gruppe löst das 
Siegel des Schweigens und schafft 
einen raum, in dem wir zu heilen be-
ginnen und wirksam werden. 

Ziel der arbeit ist es, Mut und Zuversicht zu entwickeln, 
um ins licht zu treten und sichtbar zu werden.

Julia Kratz ist Schauspielerin, Sängerin, Tänzerin, life-
Coach, Heilpraktikerin für Psychotherapie, ausgebil-
dete Familienaufstellerin nach Hellinger und Dozentin. 
Sie hat selbst anorexie und Bulimie durchlitten und be-
gleitet seit vielen Jahren essgestörte Menschen in ih-
rer Heilung und entfaltung.

Termine 2020 in Berlin Mitte: 
01.03., 04./05.04., 16./17.05., 20./21./06.

Infos: www.juliakratz.de

meditation des mitgeFühLs
tonglen – weg zu tiefem glück und wohlergehen

Herzensgüte ist eine grundlegende menschliche ei-
genschaften, obwohl es nicht immer einfach ist, sie 
im leben zu verkörpern. Das gilt besonders in unserer 
schnelllebigen Welt. Die gute nachricht ist: Mitgefühl 
stärkt unser Wohlbefi nden, also auch unsere Bezie-
hungen zu Familie, Freunden und Kollegen. 
Das Tagesseminar legt den Fokus auf die Praxis des 
Tonglen: Statt vor Schmerz und unbehagen davonzu-
laufen, üben wir unerwünschten erfahrungen mit Mit-
gefühl zu begegnen und Freude und liebe zu teilen. 
andrew Warr ist ein erfahrener Meditationslehrer, der 
sich auf die Präsentation von liebender Güte und Mit-
gefühl spezialisiert hat.

Sukhavati Bad Saarow: Vortrag 24.3., 19h / Spende

Dharma Mati Berlin, Soorstr. 85 (S-Westend): 
Vortrag 27.3., 19:30, 12/10 €, 
Seminar 28.3., 60/40 € inkl. veg. Mittag.

Info+Anmeldung: 
event@rigpa.de, www.rigpa.de/berlin
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Leben – tod – Leben
Seminar über Rudolf Steiners Aussagen zum 
Leben nach dem Tod

in vielen Kulturen und reli-
gionen gab und gibt es ein 
Wissen von Tod und unsterb-
lichkeit. Die Mitteilungen des 
christlichen Geistesforschers 
rudolf Steiner (1861-1925) 
über die Zusammenhänge 
zwischen irdischer und gei-
stiger Welt gehören dabei 
zu den tiefsinnigsten, detail-
liertesten, überraschendsten 
und schönsten überhaupt; 

sie sind der Mittelpunkt dieses Seminars über leben, 
Tod und Wiedergeburt.

Termin: Sa. 21. März 2020, 16-19 uhr
Seminarleiterin: Birgit Grube-Kersten
Ort: maitri-Praxis, Berlin-lichterfelde 
Kosten: 45 €

Weitere Informationen: 
www.maitri.berlin
Teilnahme nur nach anmeldung (bis 18.3.)
info@maitri.berlin
Tel. 0163-8599364
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die heiLende kraFt der Vergebung
Selbstvergebung – der heilsame Umgang mit 
Schuldgefühlen

Infoveranstaltung (kostenlos)
Do., 05. März 2020, 18:00-19:30 uhr

Seminar jeweils donnerstags, 18–20 uhr, 
23. und 30. april sowie 07. und 14. Mai 2020 
(mit abschließendem ritual) 
begrenzte Teilnehmerzahl 
Seminargebühr 135 €

Veranstaltungsort:
aquariana Praxis- und Seminarzentrum
am Tempelhofer Berg 7d 
10965 Berlin-Kreuzberg

Anmeldung und Infos:
Beate Fritsch, psychologische Psychotherapeutin 
Tel. 0176 4328 4553
beatefritsch50@gmx.net
www.gruppentherapie-fritsch.de
www.vergeben-macht-sinn.de

stühLe-arbeit Für PsYchotheraPie 
und coaching
Blockausbildung: 
Montag 20. April bis Freitag 24. April 2020

Die Stühle-arbeit ist eine Sonderform der rollenspiel-
technik. Mithilfe von "Projektionsstühlen" lassen sich mit 
inneren anteilen oder Dritten zielführende sowie lösungs- 
und ergebnisorientierte Monologe oder Dialoge führen. 

Die Stühle-arbeit ist eine sehr kraftvolle, fl exible und viel-
seitig einsetzbare Methode, die sich in zahlreichen Kom-
munikationskonzepten fest etabliert hat. eine faszinieren-
de Vorgehensweise, durch die sich im Bereich der Psy-
chotherapie und des Coachings arbeitsmöglichkeiten er-
öffnen, die mit anderen Methoden nur schwerlich, lang-
samer, wesentlich umständlicher oder überhaupt nicht 
erreichbar sind. Mithilfe dieser wirkungsvollen Technik 
kann es zu fundamentalen Durchbrüchen in nur einer 
Sitzung kommen. 

Die arbeit mit Stühlen erfüllt im Bereich der Psychothe-
rapie und des Coachings ganz unterschiedliche Funk-
tionen und kann in einem breiten Spektrum von Stö-
rungen und Problemstellungen erfolg versprechend ein-
gesetzt werden.

Blockausbildung: 

Montag 20. april bis Freitag 24. april 2020 
(Mo 15- 18 uhr; Di bis Do 10-18 uhr, Fr 10-13.30 uhr)

Ort/Info/Anmeldung: 

institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9 

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 – 813 38 96 

www.institut-christoph-mahr.de

ganzheitLiche behandLung Von 
dePressionen und demenz
Vortrag: Frühjahrsputz für die Leber
"Müdigkeit ist der Schmerz der leber". Die größte Drüse 
unseres Körpers ist eine echte Multitaskerin und längst 
nicht nur gefordert am Morgen nach einer langen Party-
nacht. Was sie täglich leistet, spüren wir erst, wenn sie 
mal schlapp macht. Doch die leber schmerzt nicht. Sie 
hat viele Wege, sich bemerkbar zu machen. Sie lässt 
uns Gewicht zunehmen oder schickt uns mit Müdigkeit 
und antriebslosigkeit aufs Sofa. Sogar für ängste und 
Verwirrung kann sie verantwortlich sein. Die gute nach-
richt: Sie ist das regenerationsfreudigste Organ, das wir 
haben und lässt sich mit ein wenig liebvoller Zuwendung 
wieder gnädig stimmen.

Termin: Di., 17.3.2020, 19 uhr, 
Kostenbeitrag 5 euro

Anmeldung bitte per e-Mail 
oder telefonisch unter 
030-52139312

Lillian Kapraun (HP), Trauma-
therapie, ernährungstherapie, 
Bioresonanzdiagnostik

Wismarer Straße 44, 
12207 Berlin

www.naturheilpraxis-kapraun.de
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in der Liebe auF die seeLe schauen: 
Ich kann nicht mehr, ich will mich von Dir trennen
Ostern 2020 mit Dipl. Psych. Regina Tamkus

Das Seminar schaut auf den verzwei-
felten Trennungsimpuls und bietet ein 
lernen an, das ermöglicht ihn zuver-
lässig überprüfen zu können. es rich-
tet sich an Männer und Frauen, die 
nicht leichtfertig ihre Partnerschaft 
und liebe aufs Spiel setzen wollen 
und sich einen raum geben um tiefer 
zu verstehen, was in ihrer Beziehung 
unbewusst trennend wirkt, wie sie es 
erlauben und was möglicherweise 
eine ehrlichere alternative wäre. 

es richtet sich auch an Singles, die Trennung als Wie-
derholung erfahren.

Termin: 9.4. – 12.4.2020
Kosten: 480 € / 420 € bei anmeldung bis 2.2.2020
Ort: Berlin-Friedrichshagen

Info/Anmeldung: 030.64094526,
regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosund-
psyche.net

rumPeLstiLzchen – scheitern
Himmelfahrt 2020 mit Dipl. Psych. Regina Tamkus

Das Seminar erforscht 
freundlich eine identität, in 
der wir versuchen "Stroh 
zu Gold zu spinnen" und uns 
aus unbewusster Gewohn-
heit anstrengen. es ermög-
licht "Scheitern" als eine na-
türliche innere Bewegung 
der Zustimmung zu dem 
was wahr ist, kennenzuler-
nen. Finden wir diese Bewe-
gung, öffnet sich ein raum, 
der uns trägt und der das Potenzial hat, uns aus ange-
strengtheit zu befreien und vor unrealistischen ansprü-
chen zu schützen. Kenne ich diese Bewegung in der er-
fahrung nicht, kann ich nicht differenzieren, wo ich ein-
fl uß im leben habe und wo nicht.

Termin: 21. – 24.5.2020
Kosten: 480 € / 420 € bei anmeldung bis 2.2.2020
Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 030.64094526
regina.tamkus@erosundpsyche.net 
www.erosundpsyche.net

beFree tantra an ostern: 
"Erfüllende Sexualität durch wahre Liebe"

an Ostern stellen Sie die 
Weichen für ein erfüllendes 
Jahr mit einer positiven 
l(i)ebensqualität. Wahre 
liebe braucht Gegenwär-
tigkeit und das loslassen 
von Gedanken und Ver-
gangenheit. So öffnet sich 
leicht und spielerisch das 
Tor zum Glück. 

unterschiedliche rituale ermöglichen, den eigenen 
Körper liebevoll anzunehmen, das nutzen der verbor-
genen Heilkraft der Brust für Frau und Mann, eine tiefe 
Wertschätzung der Männer, das Überwinden unerlöster 
Wunden in tantrischen Heilräumen, eine befreiende Be-
ziehung zur Mutter als urerfahrung und Kraftquelle des 
l(i)ebens, inspiration und erkenntnis durch die Stille am 
Klostertag, Spaß und Freude beim naschen von tan-
trischen Ostereiern uvm.

Termin:   9. – 14.4.2020 
Ort: Gut Frohberg, nähe Meißen/Dresden
Ausführliche Info: www.befree-tantra.de,
Tel: 06344-954160, kontakt@befree-tantra.de
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rÖntgenbLick-methode
Falkensee 28.–29. März 2020
Auch Termine in Frankfurt und Hannover
"Schon am 1. Tag der Premium-akademie lernte ich den 
röntgenblick bei meinen Organen und Skelett selbst 
anzuwenden und am 2. Tag bei anderen Menschen, 
Tieren, Gebäuden, natur sowie in der Technik. Span-
nend! ein Muss für meine unabhängige Freiheit!" - "eini-
ge der röntgenblick-Techniken kann ich an meine Pati-
enten weitergeben, so dass sie selbst zu Hause an ih-
rer Gesundheit unterstützend arbeiten können. es er-
spart mir Stress und gibt mir Zeit, die ich brauche um 
den anforderungen gerecht zu werden." anwendbar 
bei: Medizin, Therapien, Heilung, Trauma-arbeit, Part-
nerschaft, Seelenplan, Familie & Freunde.

alle Termine und Info: 
Frankfurt 21.–22.3., Falkensee 28.–29.3., Hannover 
4.–5.4.2020. www.modernegesundheit.com, 
Tel. (ab 14 uhr) 028329899017
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heiLPraktikererLaubnis Für 
PsYchotheraPie
Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung – 
anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in 
rund 170 Kursen über 3500 Personen auf diese er-
laubnis vorbereitet, von denen ca. 90 % im ersten an-
lauf erfolgreich waren. 

Wir betreuen Sie von der antragstellung beim Ge-
sundheitsamt mit Sicherstellung von Prüfungstermi-
nen bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung 
und stehen ihnen jederzeit mit rat und Tat zur Seite. 
Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, 
mit einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung, die-
sen Weg gehen. 

Zweimal pro Jahr, im März und im Oktober, beginnen 
vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitge-
hend sichergestellt wird, dass Sie nichts versäumen. 
Wenn Sie also auf nummer sicher gehen wollen, dann 
kommen Sie und profi tieren von der großen erfahrung 
und dem komplexen Wissen, welches sich im laufe 
der Jahre durch die große anzahl der erfolgreichen 
absolventen und die zahlreichen Prüfungsbeisitze for-
miert hat. Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung 
von lerngruppen. 

Besuchen Sie eine der zahlreichen informationsveran-
staltungen in den vermutlich schönsten Seminarräu-
men Berlins oder vereinbaren Sie einen individuellen 
informationstermin.

Infoveranstaltung: 
Di 10. März 11 und 19 uhr

Ort/Info/Anmeldung: 
institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9 
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 – 813 38 96 
www.institut-christoph-mahr.de

FrühLingsFest 
in der zenit buchhandLung 
Samstag, 28. März 2020, 12–20 Uhr 
Wir laden euch ein, mit uns an diesem Tag den Früh-
ling zu begrüßen. Wie immer bieten wir euch ein buntes 
Programm mit verschiedenen Kurzberatungen zum 
Kennenlernen, einem Klangkonzert und unserem ve-
getarischem Buffet. 

Kurzberatungen 10/15 Min. 12.30–17 Uhr, 10 € 
• Aura Fotografi e, Tarot, Handlesen, mit Christine Polzin 
•  Body Scan mit Theta Healing®. Eine Körper-Innen-Schau, 

mit angela Kunkel 
•  Testung von Personen, Wohn-(orten), Tieren, Autos oder 

Gegenständen auf Fremdeinfl üsse
•  Matrix Energetics (Quantenheilung)
•  Hals- Nacken-Entspannung, mit Jasmin Hartel 

Eine Klangreise in den Frühling, 18–19.30 Uhr,
auf Spendenbasis
• Klangyoga / Nadayoga mit Jan Genshu Knuth

Zenit Buchhandlung, Pariser Str. 7 (ecke Fasanenstr.) 
10719 Berlin (u-Bhf u9/u3 Spichernstr.) 
Tel. 030-88 33 680, www.zenit-buch.de

trauer und VerÄnderung mit 
mut begegnen
Eine Zeit der inneren Einkehr
Wenn wir durch Krisen wie Krankheit, Trennung, Tod 
und Verlust gehen, sind wir sehr verletzlich. aber es 
ist auch die Zeit, in der wir besonders offen sind für 
die spirituelle Dimension des lebens, in der wir drän-
gende Fragen haben: Wenn alles sich verändert, was 
ist dann wirklich wahr und wofür will ich weiterleben? es 
wird nicht darum gehen, leiderfahrungen zu verleug-
nen oder spirituell zu erhöhen, sondern unsere mensch-
lichen erfahrungen wahr- und anzunehmen.
Referentinnen: Beate Dirkschnieder, Diplom-Päda-
gogin und seit vielen Jahren hauptberufl ich im Hospiz 
tätig. Maren repenning, langjährige erfahrung in der 
ambulanten Pfl ege, 15jährige Tätigkeit als selbststän-
dige Bestatterin.
Seminar 4./5.4., 140/ 80 € inkl. veg. Mittagessen
Ort: Dharma Mati Berlin, Soorstr. 85 (S-Westend)
Info+Anmeldung: event@rigpa.de, www.rigpa.de/berlin
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weg der mitte  –  
schuLe Für chraniosacraL-
theraPie

Craniosacral-Therapie erleben – Einführung in 
die Craniosacral-Therapie
mit Hans Rendler
12.3.2020, 18.45 – 21.15 uhr, 20 €

Cranio Care - Vermittlung von grundlegenden 
Craniosacral-Techniken
mit Hans Rendler
13. – 15.3.2020

Beginn der Grundausbildung in Craniosacral-
Therapie (Modul 1)
mit Hans Rendler
1. – 5.4.2020, als Bildungsurlaub anerkannt

Behandlung von chronischen Traumata der 
Halswirbelsäule
mit Bettina Becher
24. – 26.4.2020

Diagnose und Behandlung der Lendenwirbel-
säule und der Beckengelenke
mit Burghardt Alpermann
8. – 9.5.2020

Wir akzeptieren die Bildungsprämie 
(Zuschuss bis zu € 500,-).

auf anfrage senden wir ihnen gerne unsere 
Craniosacral-Therapie-Broschüre zu.

WeG Der MiTTe gem. e.V., 
ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 8131040
www.wegdermitte.de
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FrühJahrsaktion: 50% rabatt
auf Ihre erste Rolfi ng-Sitzung im März/April 
rolfi ng ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungs-
methode, die eine nachhaltige Verbesserung der Hal-
tung und der Bewegung im menschlichen Körper be-
wirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisierung wer-
den zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper 
wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Bereits 
nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen 
wahr. im März/April erhalten neue Klientinnen und 
Klienten eine erste rolfi ng-Sitzung zum halben Preis. 
Ohne Verpfl ichtung zur Fortsetzung. erleben Sie, wie 
rolfi ng wirkt! 50% rabatt: 40 statt 80 euro (60 Min.)

Vereinbaren Sie einen Termin: Heilpraktiker / 
advanced rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-9434059, 01520-1927791
w.baumgartner@web.de, www.rolfi ng-baumgartner.de
naturheilpraxis: am arnimplatz, Schönfl ießer Str. 16, 
10439 Berlin / Prenzlauer Berg

ROLFING®
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medizinFrauen
Start: 4. – 5. April
Frauen liegt es in der natur, heilsam zu wirken. Sie wa-
ren seit Jeher für die Gesundheit und für das Wohlbe-
fi nden der Familie verantwortlich. Mit diesem traditio-
nellen Wissen hast du viele Möglichkeiten, dein Frau-
enwohl und die deiner Mitmenschen zu stärken und 
selbst die Dinge in die Hand zu nehmen. Heilgebete 
und energieübungen sind inklusive.

Termine: 4./5.04. Seelenpfl anzen & Frauenwohl/
Menstruation; 28.06. Kräuter, elixiere, Öle;
5./6.10. Wechseljahre / Wickel & aufl agen
Kosten: Gesamtkurs 410 €, 370 € Frühbucher bis 
15.03. (einzelbelegung möglich)

Vorschau weitere Veranstaltungen: 
14.03. Menskurs; 21.03. Schutz & amulette; 29.05. 
naturmedizintage; 6.-13.09. Frauenreise Toskana 

Info: Petra T. 0173 956 2041, hinzepetra@web.de
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Liebesglück durch Hingabe  
an das, was ist
BeFree Tantra an Pfingsten in Gut Frohberg, 
Nähe Meißen/ Dresden

Nach wahrer Liebe sehnt sich zu Recht jeder Mensch. 
Sie ist sofort da, wenn wir wissen, wie wir uns dafür 
öffnen können. Dadurch wird der Weg für erfüllende 
Liebe, Partnerschaft und Sexualität frei. 

Leid schwindet und wahre Liebe kann erblühen. Und 
das gilt unabhängig davon, ob wir als Single oder in 
einer Paarbeziehung leben. 

Beim Pfingstseminar nützen wir alltagstaugliche Werk-
zeuge als Wegweiser zur Hingabe an die Gegenwart. 
So kann jede/r in seiner Zeit die Tür zum Liebesglück 
öffnen und durchschreiten. Hilfreich dabei ist der Frie-
den mit dem Vater und den männlichen Vorfahren. 

Ein Heilritual schafft die Grundlagen dafür. Spaß und 
Leichtigkeit kommen nicht zu kurz, besonders durch 
die schon legendäre tantrische Pfingstochs-Verstei-
gerung.

Highlights des Seminars:
* Frühlingsputz der Chakren 
* Kuschelmeister/in werden 
* Frühlingsfest der Berührung 
* Kann man nur mit dem Kopf massieren? 
* Vater-Heilritual (Nachmittagsangebot) 
* Tantrische Pfingstochs-Versteigerung u.v.m.

Termin: 28.5. bis 1.6.2020
Leitung: Regina Heckert & Team

Ausführliche Infos:
befree-tantra.de
Tel: 06344-954160
kontakt@befree-tantra.de

sensibel und stark
Individuelles Coaching zu den Themen:
Hochsensibilität, berufliche Neuorientierung, Über- 
gänge gestalten, Familie und Beruf leben, Selbst- 
fürsorge – für Lösung und Entwicklung 
Individuelles Coaching zu den Themen:

Themenabend "Superkraft Hochsensibilität"  
Do., 03. März, 19 - 21 Uhr, Thema: Hochsensibilität  
Do., 18. Juni, 19:00 - 21:00 Uhr, Thema: Beruf 
Retreats 
Hochsensibilität und Berufung, Mi.-Fr., 7.-9. Okt 2020 
Hochsensibilität und Grenzen, Mi.-Fr., 11.-13. Nov 2020

Vier Schreibabende: Schreiben macht schön! 
Di., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.2020 
Hier kannst du die Leichtigkeit und Freude des Schrei-
bens wieder entdecken. 
Das Helix-Spiel: Mi.-Fr., 24.- 26. Juni 2020
Infos zu diesem Konzept – siehe Webseite
Expertinnen für Hochsensibilität & Kreativität 
Lore Sülwald - www.CoachingBaum.de 
Katrin Rahnefeld - www.katrin-rahnefeld.de

H
ochs
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Im Moment sein –  
mit Yoga zur Ruhe kommen

Bildungsurlaub i. d. Uckermark
In der heutigen stressbelasteten 
Zeit ist es vielen Menschen kaum 
noch möglich, sich nach der Ar-
beit ausreichend zu regenerie-
ren. In diesem Seminar lernen Sie 
leicht auszuführende Bewegungs-
sequenzen, die gezielt auf kör-
perliche Verspannungen wirken. 
Schön gestaltete TriYoga® Stun-
den, Pranayama und Meditation 
stellen unsere innere Ordnung wie-
der her. Die Beweglichkeit der ver-
spannten Rückenmuskulatur wird  

erhöht und die Aufrichtung der Wirbelsäule verbessert.  
Freuen Sie sich auf positive Körpererfahrungen und 
lernen Sie durch verschiedene Entspannungsmetho-
den das Gefühl der Gelassenheit kennen. Leicht in 
den Alltag zu integrierende Atem- und Meditationsü-
bungen unterstützen auf einfachste Weise die Beru-
higung des Geistes und unsere Regulationsfähigkeit 
im Berufsalltag.

Termin: 22. – 26.04.2020 
Ort: Seminarhaus Breitenteicher Mühle 2,  
16278 Frauenhagen 
Programm: www.andreawirth.de
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W  WER macht WAS Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 030. 64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

• Facial Harmony Balancing: 
 Lifting durch Berührung
 mehr Infos fi nden Sie auf 
 www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie
 Spülung des Dickdarms 
 mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching:
 Glückliche Menschen machen etwas
  richtig. Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Refl ector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel: 030 - 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

• Ganzheitliche und Systemische 
 Psychotherapie
• Paartherapie und Beratung 
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit 
• EMF Balancing Technique u. Refl ections 
• Omega Healing 
• Coaching, Konfl iktlösung 
• Familien- u. Systemaufstellungen 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Astrologische Beratung

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Reikigroßmeisterin, 
Kosmetikerin u. Podologin
Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

• Rückführungen in die Kindheit und 
 frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit 
 und Ausbildung
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpfl ege 
 (auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat 
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certifi ed Shamanic Counselor FFS
Stargarder Str. 12 A
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030. 44 715 357
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
für kleine und große Menschen,
Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner
• Seelenrückholung,
• Krafttiere,
• Extraktion,
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen 
 jeweils 1x im Monat 
 samstags und montags

• Workshops 
 für Anfänger und Fortgeschrittene

Qigong, Yoga und Wandern in 
Griechenland – auf der Halbinsel Pilion

• Ausgezeichnete Kurse
• Traumhafte Natur direkt am Meer
• Workshops Mai – Oktober

Kontakt: Lina Kasviki 
0171.8476581; iliohoos@gmail.com
Weitere Infos auf: www.iliohoos.net

• Bei „Iliohoos – der Schule des 
einfachen Lebens“ erwartet Sie nicht 
nur Urlaub vom Alltag, sondern die 
Rückbesinnung aufs Wesentliche. 

• Sie werden von dem Wissen unserer 
erfahrenen Qigong- und Yogalehrer 
profi tieren und unter der griechischen 
Sonne direkt am Meer wunderbar 
auftanken.

Aber, es geht nicht nur um einen 
Qigong- oder Yogakurs, sondern auch 
um eine Art Schulung des Geistes, des 
Herzens, um Bewusstwerdung.

Sascha Levy
Gestalte Dein Leben aus Deinem Herzen 
und lasse Dich von mir begleiten.

www.infi nitypower.de
Tel. 030 - 983 194 13
• Was ist meine einzig wahre Bestimmung?
• Wie kann ich meine Partnerschaft stärken?
• Wie kann ich im Beruf Zufriedenheit fi nden?
• Für mehr Klarheit in allen Lebensbereichen.

Lesen & Fühlen in Deinem Bewusstseins-
feld ist der effektivste Weg zu Dir. Es ist 
eine einfache Methode, die Dich mit Deiner 
Intuition verbindet und Dein ganzes Leben 
verändern kann.

• Lesen im Bewusstseinsfeld
• Workshops
• Selbstermächtigung, Selbstliebe,
 Selbstheilung 
• Lesen im Morphischen Feld 
• Spirituelles Coaching 
• Energet. Heilung (pers. Skypen/Telefon)
• Matrix Seminare (Quantenheilung)

Gestalte Dein Leben aus Deinem Herzen 

Neu
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Single-Coaching & Paarberatung
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer 
und -Therapeut
030 – 7790 6127
info@jochen-meyer-coaching.de
www.jochen-meyer-coaching.de

• sich als Single gut fühlen
• Bindungsmuster wandeln
• ein attraktiver Partner werden
• selbstbewusst auf andere zugehen
• spannende Begegnungen genießen
• den passenden Partner fi nden!

Online-Kurs für Singles: 
Start am 4.4. 2020

Erfolgs-Training für Singles:
6-monatige Intensiv-Gruppe 
Start am 16.5. 2020

Einfach Liebe
Entspannte Sexualität leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-30 51 94 80
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex 
und Co? Wie geht es, einander körperlich 
zu nähren, liebevoll in Kontakt mit sich 
selbst UND dem Partner zu sein? Wie 
kommen wir weg vom Diktat des Höher! 
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm, 
weich und wohlig erfüllt und uns wirklich 
miteinander verbindet?

Das 5-tägige Retreat gibt Paaren Raum, 
diese Fragen zu beantworten und stellt 
Schritt für Schritt ein neues Bild von 
Sexualität vor. Auf der Basis von Slow 
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein 
für Sexualität, das uns für mehr Nähe 
und echte Intimität in unserer Beziehung 
öffnet.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165–829484
www.paarweise.info

• Sexualität & Meditation
 MakingLoveRetreat 
 nach Diana Richardson
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität 
zeigen wir Paaren ein neues Verständnis 
von körperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung

• Kommunikation / GFK für Paare

• Achtsamkeitstage in Hamburg

• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat

• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Paar-Training und Paartherapie
Sabine Groth & Peter Liebig

Paartherapeuten, Heilpraktiker für 
Psychotherapie
Tel.: 0159 – 01 46 28 15

Coaching Etage
Berlin-Schöneberg
www.sabine-groth.com

• Die Lebendigkeit in der Liebe entdecken
• Die verletzten Kinder behutsam bergen
• Die Stärken der Beziehung stärken
• Die Sprache der Liebe lernen
• Sinn und Sinnlichkeit entwickeln

Das neue Paar-Training 
startet am 7. Nov. 2020

Vier Wochenenden bestehend aus:
einer abwechslungsreichen Mischung 
aus erlebnisorientierten und kreativen 
Übungen, Gespräch und Austausch, 
paartherapeutischen Tiefenarbeiten sowie 
informativen Inputs.

Augenaufsteller – Christian Zech
Augen- und FamilienAufstellungen

Krumme Lanke Brillen – professionelle,
ganzheitliche augenoptische Begleitung 
Termin Augenuntersuchung unter 
Tel. 030-8141011

AufstellungsWochenenden 2020:
2 Tage, 150€, 28./29. März , 20./21. 
Juni, 29./30. August , 19./20. Dezember
Sa. 13–20 Uhr, So. 11–18 Uhr
Ort: Praxis Lebevoll.de, 14163 Berlin, 
Karl-Hofer-Str. 4-6 

Einzelarbeiten: 2 Stunden 140 €
Termine unter 0172-2603647

AugenAufstellungen, um die Botschaften 
hinter den AugenSymptomen zu sehen, 
und aufzulösen.

www.AugenAufstellungen.Berlin 
weil die Augen ALLE Informationen des 
Familiensystems speichern, und wir sie 
gemeinsam ansehen können. Fragen? 
CZ@KrummeLankeBrillen.de

Roter Faden – Hermann Häfele
Spezialist für Positionierung und 
Engpassüberwindung sowie Umsetzung. 
HP Psych, ausgebildeter Coach & Berater

hh@roter-faden-coaching.de
www.roter-faden-coaching.de

Ich unterstütze Sie, sich berufl ich und/
oder persönlich (ggf. neu) zu positio-
nieren, Engpässe zu erkennen und zu 
überwinden.

Was sind IHRE Engpässe, die Sie am 
"Fließen" hindern? Suchen Sie Ihren Roten 
Faden? Ich helfe Ihnen beim Finden! ... 
(wieder) zu sich selbst zu fi nden, zu 
Erfolg und Lebensfreude!

Kennenlerntermin per Mail vereinbaren!
Ich freue mich, von Ihnen zu hören!

Infoabende: 8.03.2020, 08.04.2020 
und 11.05.2020: 

Siehe Homepage unter Termine!

Neu
im WmW
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Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030 – 781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand
• Handlesen
• Aura und Chakrareinigung
• Rückführungen und Seelenrückholung
• Spirituelle Raumreinigung
• Rituale und Schutzmagie
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:
• Einweihungsweg in die hohe Schule der 

Magie und Schöpferkraft. 
• Ausbildung zum Medium und Spirituellem 

Berater

Naturheilpraxis Ude
Wiebke Ude
Kurze Str. 9
12167 Berlin

Tel. 030-77206744
mail@heilpraxis-ude.de
www.heilpraxis-ude.de

Betrachten - Analysieren - Lösen

• Prozessorientierte Homöopathie

• Astrologische Beratung

• Systemische Aufstellungen

- Darmsanierung 
- Ernährungsberatung 
- Orthomolekulare Medizin
- Bachblütentherapie
- Schüßler-Salze + Antlitzanalyse

Kurse und Seminare
siehe auf www.heilpraxis-ude.de

Beziehungsperspektive
Paarberatung, Sexualtherapie, 
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels
Karlstraße 3, 12307 Berlin
Tel.: 030  75 70 84 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben"
In unserer Praxis bieten wir Paaren, 
Männern und Frauen Beratung, Therapie 
und Begleitung bei allen Fragen rund um 
Beziehung, Liebe und Sexualität an.

Stabile, erfüllende Paarbeziehungen 
setzen eine gute Beziehung zu sich 
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen 
ist es deshalb, Menschen bei der Ent- 
wicklung einer gesunden und stabilen 
Selbstbeziehung zu unterstützen. Dafür 
setzen wir uns mit all unserem Wissen 
und unserer Lebenserfahrung ein.

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233 - 7958962
www.kabbala.de
Weitere Informationen telefonisch.

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt 
Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und 
die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.
A4-Dokument, ca. 50 Seiten, 39 Euro

NEU: 
Ihr persönliches Seelenbild
18 Euro

Einblicke in Ihr Inneres
Die Darstellung Ihrer Bewusstseins-
Stufen, entwickelt von Hermann Schweyer

Spirituelles Centrum Berlin
Centrum für kreative Spiritualität 
und Medialität

Doris-Alana Draeger
Medium - British Mediumship

Leydenallee 91, 12165 Berlin
030. 766 77 094
stansted@freenet.de
www.spirit-visions.com

Einzelsitzungen

• Jenseitskontakt zur Geistigen Welt 
• Intuitive Einzelsitzungen
• Spiritual Assessment Lebensberatung
• Mediale Trainings- und Ausbildungszirkel 
• Regelmäßige öffentliche Veranstaltungs- 
 und Demo-Abende
• Spirituelle Heilung

Workshops / Seminare

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Systemische AugenAufstellung
Miggi Zech
Symptomaufstellung, FamilienAufstellung, 
Seminare + Einzelarbeiten
Teltower Damm 32, 14169 Berlin
Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de
Termine: www.augenaufstellungen.de

Regelm. offener Abend: 19h, 20 Euro
mtl. jed. 2. Di: Praxis Teltower Damm 32• 
mtl. jed. 4. Di: Ackerstr. 12, 10115 B.,• 
im AussichtsReich

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft 
Ihres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzulösen.
Symptome sind Hinweise der Seele, die 
sich in Aufstellungen zeigen und klären 
können.
Hilfestellung und Lösung durch 
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

WER macht WAS Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis
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Aromatherapie / Kräuterheilkunde
Christina Weber 
Berlin-Friedrichshagen
Telefon: 0178-269 75 63
www.christinaweber.berlin
Instagram: Wilde Kräuterfee Berlin

Aromatherapie-Jahreskurs
Ein Kurs für Einsteiger
Beginn: 16. Mai 2020

Kräuterkunde-Jahreskurs
Ein Kurs für Einsteiger
Beginn: 25. April 2020

Kräuter-Onlinekurs
Beginn: 01. März 2020

Workshops für Frauen

Wildkräuter-Kochkurse

Alle Informationen und Termine fi nden Sie 
auf meiner Webseite.

Deine Heilpraktikerin 
Katja Rückstieß 
Im Raum für Begegnung und Austausch
Bucher Str. 22 b
13125 Berlin
Tel. 030 - 9700 8202
www.heilpraktiker-berlin-pankow.de

Geistige Ebene
- Hypnose
- Gesprächstherapie
- Aufmerksames, begleitendes Zuhören

Körperliche Ebene
- Physiotherapie
- Pfl anzenheilkunde
- Peter-Hess-Klangmassage

Spirituelle Ebene
- Lebendiges Erschaffen (LE)
- Meditationsworkshop

Energetische Ebene
- Reiki
- Chakraarbeit

Seminare

Ganzheitliches Arbeiten

Ganzheitliche Zahnmedizin
Zahnarztpraxis
Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030 – 99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung
• Amalgamsanierung
• Schwermetallausleitung
• Materialtestung und individuell
 verträgliche Versorgung
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz
• Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende 
Infos zu den Behandlungsmethoden 
fi nden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de

Heilung & Entfaltung
Berit K. Schweska

Termine für Heilsitzungen und Beratung 
im Zentrum & als Telefonsitzung nach 
Vereinbarung unter Tel: 030.41725114

www.berit-k-schweska.de

Der Ursprung des Wortes Heilen liegt in der 
Bedeutung: ganz. Dem Leben in all seinen 
Facetten zu begegnen – dabei begleite ich 
Dich: durch integrative Energiearbeit oder 
indem ich Dich mitnehme bis an die Wurzel 
dessen, was nach Heilung, Ganzwerdung 
oder Ausdruck strebt.

Regelm. Meditations-Serie: 
ER-INNERUNG, donnerstags 18:30h
Lauschen in Achtsamkeit oder Heil & 
Bewusstseinsreisen, Shiatsu-Zentrum, 
DG, Oranienstr. 163, 10969 Berlin

Ausbildung zum Alchemistischen Heiler
Neue Ausbildungsrunde: ab Mai 2020, 
Info-Abende und Details lt. Webseite und 
meinem Infoartikel in dieser KGS.

Infoartikel

Seite 30

Praxis für Naturheilkunde
Sabine Schroeder
Heilpraktikerin, Krankenschwester, 
Gesundheitsberaterin (GGB)
Florastr. 79a, 13187 Berlin
030.3551 2972 | 0152.0486 6011
info@fastenfreu.de | www.fastenfreu.de

Reconnective Healing®

- Energiearbeit, für ein Gleichgewicht auf kör-
perlicher, emotionaler und mentaler Ebene

- Aktivierung der körpereigenen Selbst-
heilungs- und Regenerationskräfte

Life Kinetik® 

- Bewegungsprogramm zur Gehirn-
entfaltung macht Spass, macht fi t!

- regelm. Kurse für jeden ab 8 bis 99 Jahre

Klassische Homöopathie
für Säuglinge, Kinder und Erwachsene

Fastenkurse / Intervallfasten 
Infoabende und Gruppen

Ernährungsberatung 
mit vitalstoffreicher Vollwertkost

Infoartikel

Seite 30

red. Beitrag

Seite 28

Lehrfi lme und Lernvideos
www.youtube.com/user/ChristophMahr

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Du suchst Informationen und Lehrfi lme/
Lernvideos aus den Bereichen Psycho-
therapie, Coaching und Beratung? 

Dann wirst du diese auf meinem 
YouTube-Kanal fi nden.

• Kommentierte Originalprüfungen HP 
Psychotherapie

• 20teilige Podcast-Reihe Psychotherapie 

• Illustrierte Podcast-Reihe Emotionen 
und Gefühle

• Filmreihe Das innere Kind und Wege 
der Heilung 

• EMDR-Demonstration als Lehrfi lm

Du suchst Informationen und Lehrfi lme/
Lernvideos aus den Bereichen Psycho-

Neu
im WmW
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Harmony power - 
Deine Heilpraktikerschule
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Kontaktiere uns jetzt: 
Tel. 030 44048480
Whatsapp: +49 177 7687681
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen:
Wochenend- oder Vollzeitstudium

• Heilpraktiker Grundstudium med. 
ab 12 x 199 €

• HP-Psychotherapie Grundstudium
ab 12 x 199 €

• Heilpraktiker Grundstudium komplett
ab 24 x 197 €

• Heilpraktiker Studium "Klassik"
ab 12 x 333 €

• Heilpraktiker Psychotherapie
ab 24x x 291 €

• Gesundheits-, Ernährungs- und 
Lebensberater ab 24 x 289 €

Einzigartig in Berlin:

• "Harmony power Heilpraktiker" - 
Studium ab 24 x 459 €
Medizin, Psychologie, Psychotherapie, 
Naturheilkunde und Huna (Preise bei 
Ratenzahlung im Wochenendstudium, 
Preise bei Komplettzahlung noch 
günstiger!)

Kontaktiere uns und sichere Dir Deinen 
Studienplatz - Jetzt!

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben 
machen?
Du hast genug von den Fehlern der 
Vergangenheit?
Lerne aus dem geheimen Wissen alter 
Kulturen.

Ich lade Dich ein:

- Lerne die 2 Schlüssel des "Geheim-
nisses" kennen.

- Komm mit ins "Aloha-Zeitalter"

- Wende die 7 Grundprinzipien im prak-
tischen Alltag an.

- Lerne das Model der 3 Selbste (Be-
wusstseinsaspekte) kennen.

- Erlebe wundervolles Heilen

- Heile mit Ho`oponopono Dich selbst 
und die Welt.

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
T. 030.8516838 | schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prüfungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische 
Homöopahtie (SHZ-zertifi ziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur, 
5. Irisdiagnostik, 6. Fussrefl exzonenen-
therapie, 7. Bachblütentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

03.03. Infoabend Traumatherapie 
06.03. Beginn Ausbildung Ressourcen-
orientierte Psychotherapie 
14.03. Beginn Heilpraktikerausbildung 
21./22.03. Coaching Werkzeugkoffer II 
28./29.03. Taping für Heilpraktiker 
Grundkurs 
30.3. Beginn Homöopathie B-Kurs 
31.3. Beginn Homöopathie A-Kurs

Aus- und Fortbildungsangebote ...

Ausbildungen mit Zertifi kat 
taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29
10829 Berlin – Schöneberg
info@taohealth.de
Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

• Entspannungstherapeut
• Hypnotherapeut
• Spiritual Life Coach
• Gesundheitsberater

• Yoga und Gesundheit: 
 Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra, 
 Meditationslehrer, Ernährungsberater,
 Kursleiterausbildung für Kirtan

• Integraler Yogatherapeut
• Massagetherapeut
• Deep Tissue Massage
• Sportmassage
• Schwangerschaftsmassage
• Indische Warmölmassage
• Kräuterstempelmassage

Ausbildungen im 
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030 - 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching 
führen wir seit mehr als 20 Jahren auf 
der Grundlage einzigartiger Rahmenbe-
dingungen, auf sehr hohem Niveau Aus- 
und Weiterbildungen durch.

• Heilpraktiker Psychotherapie
Infoveranstaltung: Di., 10. März, 
11 Uhr und 19 Uhr

• Hypnose/Hypnotherapie

• Integrative Psychotherapie

• EMDR

• Schematherapie

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- & Fortbildungen

• Touch for Health 1 - Grundkurs: 
 Sa, 14. – 15. März
•  Infoabend Kinesiologie/Ausbildung - 
 Leichter lernen mit Kinesiologie und 

Brain Gym: 
 Di, 17. März, 19–21 h 
•  Brain Gym 1-2:  Do, 21. – 24. Mai / 

Himmelfahrt

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de

WER macht WAS
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Kleinanzeigen  Termine & Events

7.3. Samstag 
9:30:-17:00h Shiatsu-Basiskurs 7./8. 
+ 21./22.3. Wilmersd., Berliner Schule 
f. Zen Shiatsu, T. 030-32662832, GSD-
anerk. Ausbildung seit 1997

8.3. Sonntag 
10:00-22:00h Alice Schönfeld - Spiri-
tuelle Lebensberatung. Besuche mich 
auf www.alice-schoenfeld.de oder ruf 
an unter der 0900-3558556.

10.3. Dienstag 
19:00-20:30h Hildegard von Bingen 
Abend, Thema Entgiftung. HP Daniela 
Dumann, Tel. 030-36430358, info@
danieladumann.de 

13.3. Freitag 
21:00h Ensemble Liquid Soul mit Kung 
Fu-Meister Chu Tan Cuong: Konzerta-
bend aus Musik und Performance. In-
fos: www.akanthus.de

14.3. Samstag 
10:00h Entspannt und gelassen mit 
BenefitYoga. Genieen Sie ein Wochen-
ende ganz für sich. Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de

11:00h Workshop: Atem & Gesundheit. 
Kung-Fu-Meister Chu Tan Cuong führt 
in sein Gesundheitskonzept mit dem 
Kernelement Atemtechnik ein. Infos: 
www.akanthus.de

16.3. Montag 
19:00h Infoabend: Ambulantes Fasten 
- Stellen Sie die Weichen für einen Neu-
start! Ambulante Fastenkur: 26.3. - 4.4., 
Tel. 030-8131040, wegdermitte.de

20.3. Freitag 
10:00h Lomi Massage lernen? Komm 
zur Ausbildung bei KahiLomi. 3 Kurse, 
3 Tage mit Supervision, 4h Lehrvideos. 
www.kahilomi.com

21.3. Samstag 
10:00-18:00h „Tag des Wassers“ im Was-
serkontor. Angebote + Rabattwürfeln, 
10407 Berlin, Bötzowstr. 29, T. 030-
44737670, www.wasserkontor.de

16:00-18:00h Erste pharmalobby-
freie Gesundheitskasse! Zahlen Sie 
weniger Beitrag für mehr Gesund-
heit. Vortrag 20 Euro, bei Meeet-
West, Konstanzer Str. 15 A, 10707 
Berlin, Infos: www.deutscheheilfu-
ersorge.org

24.3. Dienstag 
20:00-22:00h Dr. Brenda Davies, 
Spiritualität, Gesundheit, Leben. 
Off. Abend, 10€, Aquariana-Zen-
trum Krzb, T. 030-6980810, www.
aquariana.de

27.3. Freitag 
10:00-18:00h Resonanz im Shiat-
su, Kurs mit Wilfried Rappenecker, 
27.-29.3., Wilmersdorf, Berliner 
Schule für Zen Shiatsu, T. 030-
32662832

28.3. Samstag 
h Wahrnehmen mit dem Röntgen-
blick und Kenntnisse aktualisieren! 
Falkensee 28.-29.03.2020, www.
modernegesundheit.com / Tel. ab 
14 Uhr 02832-9899017

11:00-18:00h Erlebnistag in Tegel: 
Inspirierende Vorträge u.a. für ein 
lebendiges, gesundes, verbundenes 
Leben im Gleichgewicht. Freier Ein-
tritt! wunderbar-empfindsam.com

4.4. Samstag 
16:00-18:00h Erste pharmalobby-
freie Gesundheitskasse! Zahlen Sie 
weniger Beitrag für mehr Gesund-
heit. Vortrag 20 Euro, bei Meeet-
West, Konstanzer Str. 15 A, 10707 
Berlin, Infos: www.deutscheheilfu-
ersorge.org

9.4. Donnerstag 
14:00-18:00h Neunkräutersuppe, 
Kräuterwandern, HP Daniela Du-
mann, mobil 0170-6011182

17.4. Freitag 
18:00-10:30h Shiatsu kostenlose Ein-
führung, Berliner Schule f. Zen Shiat-
su, 18-20.30 Uhr, Wilmersd., T. 030-
32662832, Ausbildung seit 1997

19:30-21:30h Mantras und spiritu-
elle Lieder, indisch-deutsch, gern 
auch zum Mitsingen - mit Tom Horn & 
Michael Heinen, Tayome - Stierstr. 1, 
15 Euro, www.lehrenurliebe.de

18.4. Samstag 
9:30:h Seminar „Beziehungen - 
besondere oder heilige“, mit Katja 
Bode, auf der Grundlage des spiritu-
ellen Buches „Ein Kurs in Wundern“. 
Sa 9:30-18:00, So 9:30-16:00, 
Tayome-Stierstr.1, Anmeldung www.
grundlosglücklich.de

regelmäßig: samstags
16:00-18:00h Anthroposophische Me-
ditation - Angeleitete Übungsgruppe für 
Anfänger mit Elizabeth Marshall und Joa-
chim von Grolman jeden 3. Samstag im 
Monat, 21.03.20., 18.04.20. usw, 16-
18 Uhr in Hiram Haus, Alt Tempelhof 28, 
12103 Berlin. Tel. 030 788 30 53, Mail: 
elizabeth.marshall@gmx.de, www.an-
throposophische-meditation-berlin.de, 
English speakers also welcome

10%* auf
Filtersysteme & Humustoiletten

o. Rabatt-Würfeln
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21. März 10-18 Uhr
feiern Sie mit uns den

Tag des Wassers

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

wasserkontor.de

Der Weltwassertag findet seit 1993 
jedes Jahr am 22. März statt und wird seit 
2003 von UN-Water organisiert. In der Agenda 
21 der UN-Konferenz für Umwelt und Entwick-
lung (UNCED) in Rio de Janeiro wurde er vorge-
schlagen und von der UN-Generalversammlung 
in einer Resolution am 22. Dezember 1992 be-
schlossen. Seit seiner ersten Ausführung hat 
er erheblich an Bedeutung gewonnen. Weitere 
Infos auf www. wikipedia.org
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Jobs suche
Generalistin und Selbstdenkerin, Polito-
login und Mediatorin sucht sinnerfüllte 
Beschäftigung in einem wertschät-
zenden Umfeld. Ich kann Workshops 
organisieren, Veranstaltungen mode-
rieren, Menschen motivieren, Ehren-
amtliche beraten, Netzwerke aufbauen, 
Öffentlichkeitsarbeit, Fundraising, Zeit-
schriftenredaktion u.v.m.. - Interesse? 
Dann: neugierig@politologin.de

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt die Lun-
gen und berührt das Herz. Kurse m. 
Ingrid Hammer, 030.7822485, www.
jodeln-in-berlin.de

Kinesiologie
Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + 
Fortbildung: Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 
030-7911641, www.kinschu.de

Körper(psycho)therapie
Psychosomatik und emotionale 
Selbstheilung, Anette Dröge, Xan-
tener Straße 6, 10707 Berlin, 
Tel. 0172-3004511, www.anette- 
droege.de

Magie
Ihr Ansprechpartner in Magiefra-
gen aller Art! Selbstmanagement 
in privaten und beruflichen Lebens-
bereichen. www.mediummaria.de, 
Tel. 0201-75948602

Massage
Nierenmassage nach Hildegard von 
Bingen , Fr/Sa 17./18.4., HP Dani-
ela Dumann, Tel. 030-36430358, 
info@danieladumann.de 

Meditation
Meditationswoche in Alicante, sowie 
Bewusstseinstraining und Satsang in 
Deutschland mit spiritueller Meisterin,  
siehe www.lagotadarshan.com

Methoden erlernen
Wahrnehmen mit dem Röntgenblick 
und Kenntnisse aktualisieren! Frank-
furt 21.-22.03.20, Falkensee 28.-
29.03.20, Hannover 04.-05.04.20. 
www.modernegesundheit.com / Tel. 
ab 14 Uhr 02832-9899017

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere Part-
nerbörse im Internet für spirituell  
Bewegte!

Psychotherapie
Transpersonale Psychotherapie 
nach K. Graf Dürckheim. Rosma-
rie Jäger, Tel.: 030.8122301, www.
rosmarie-jaeger.de

Bonding
Bonding - die Kraft von Beruhigung, Nähe 
und Halt. Was gesund ist. Was hilft, sich 
wohl zu fühlen und das Leben zu genie-
ßen. Jeden 2. Do/Monat, www.astrid-
vlamynck.com, 030-8815251

Energie-/Heilarbeit
Energie-Fern-Heilung bei allen 
physischen, psychischen und spi-
rituellen Problemen möglich. Info 
und Kontakt unter www.allisone.de 
oder Tel. 04456-8995733, E-Mail: 
info@allisone.de 

Energiearbeit + Lebenschoreogra-
phie. Sie knirschen oder pressen 
mit den Zähnen? Informieren Sie 
sich in meiner ganzheitlichen Kör-
perpraxis. www.you-are-the-point.
de, Termine unter 030.23616217 
auch als Skype-Session.

(Familien-)Aufstellungen
Familien- und Systemaufstellungen seit 
1995, Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Göttingen u. a. Weiterbildungen, Info: 
0551-20192780,  www.familienstellen- 
berlin.de

Fasten
Gemäßigtes Fasten nach Hildegard 
von Bingen, 30.3.-4.4., kleine Grup-
pe, täglich Meditation, Autogenes 
Training, Bewegung, HP Daniela 
Dumann, T. 030-36430358, info@
danieladumann.de

Feste und Events
North Motion-Festival -Der Weg 
in deine Mitte- 7./8./9. Aug. 
2020 in Tönning an der Nordsee,  
www.north-motion-festival.de.

Heilpraktiker-Schule
Seminar Schröpfen, Theorie und 
Praxis, Fr/Sa 27./28.3., HP Dani-
ela Dumann, Tel. 030-36430358; 
info@danieladumann.de

Heilpraxis
Praxisnachfolge in Steglitz-Friedenau 
gesucht. Seit 20 Jahren eingeführte 
Naturheilpraxis, 3 Räume, Wartezim-
mer, Bad, Küche. inkl. Ausstattung, 
Geräte u.v.m. Top Verkehrslage. Tel.: 
01590 51 99 803

Jobs biete
Arbeiten von Zuhause! über 145 Euro 
täglich mgl. Jetzt Tel.termin verein-
baren! Kostenlose Videopräsi: www.
ReichWieNie.de

Endlich Wünsche erfüllen. Nutze 2020 
deine Chance!! www.gluecklich-leben-
jetzt.de

Ausbildung
Europäisches College für Yoga und Thera-
pie. BenefitYoga®-Lehrerausbildungen im 
Kloster Gerode. wegdermitte.de

Lebensaufgabe. Das Suchen hat ein 
Ende! Buche jetzt unter Tel: +49-
33230-20390 oder www.Bei-Anruf-
Lebensaufgabe.de

Weg der Mitte - Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, Craniosacral-Therapie, 
BenefitYoga® u. a., wegdermitte.de

www.lehmbaukurse.de, Theorie+Praxis 
+Kost+Logis von Beatrice Ortlepp im 
www.der-kastanienhof.de, 399€/3Tage, 
T. 0178-1987624

Akasha-Chronik
Spirituelle Ausbildung zum Akasha-
Life®-Medium Reader in den Energien 
der Neuen Zeit. Sabine Zoll-Fröhlich, 
Praxis für Energiemedizin, Friedrich-
Engels-Str. 166, 13158 Berlin, www.
zoll-froehlich.net

Astrologie
Individuelle Persönlichkeitsberatung, 
Doris Bogomoloff, email: dorisfilm@ 
yahoo.de, Tel.Nr.: 0177-74 32 315

Zukunftsdeutung leicht gemacht! Pro-
fessionell, diskret, kompetent. www.
kartenlegenberatung.de

Augen-/Sehtraining
Das Sehen stärken 21.-22.03., Oster-
SEHCamp, 4.-10.04.2020 Ausbild. Seh-
pädagogik, Firmentraining, Info@Natuer 
lichBesserSehen.de

Betreuung biete
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in Acht-
samkeit und Würde. Berlin-weit arbeiten wir 
in kleinen Stadtteil-bezogenen Teams. In-
fos hier: www.vierbeimir-kiezpflege.berlin 
oder rufen uns an: 030-55224119. Auch 
wenn Sie gerne mitarbeiten wollen.

Bewusstseinsarbeit
Die Original NATHAL-Methode nach Dr. 
G. Lathan jetzt auch in Berlin! Intensi-
vausbildung, Einzeltraining, Seminare, 
Astrologische Beratungen, www.nathal-
berlin.de, info@nathal-berlin.de

Wer macht Was       
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Vage Durchsagen 
aus der Engel- und 

Geisterwelt waren gestern!
Stephan Möritz holt alle exakten 

Details Deiner Lebensaufgabe 
direkt von der Quelle - Deiner Seele!
Am Telefon. +49 (0) 33230-203 90 

www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

LEBENSAUFGABE
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Qi Gong
QiGong und Gesang - Workshop in Me-
cklenburg vom 29.05.-02.06.2020. 
Info und Anmeldung unter www.
stimme-und-erfolg.de

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, helle 
Therapie-Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/
Schlafpl.; www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarräume, gepfl egter Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Krzb, 030-6980 
810, www.aquariana.de

Helle Gruppenräume, Shiatsu, Yoga, 
Bodywork, 52 + 120 qm, zentral, 
Dachetage, T: 030-32662832, www.
zen-shiatsu-schule.de

Raum, 24 qm, hell in HP-Praxis, am S-Bhf 
Friedenau zu vermieten, ruhige Arbeit, 
Mo-Mi, Tel. 0162-6831632

Schöner Raum im Sprengelkiez/Wed-
ding, 42m², für We-Seminare und Dauer-
kurse: Yoga, Tai Chi etc., Material + Tee-
küche vorhanden, 030-2861 2500

Schöner Seminar-/Workshopraum, 
Prenzlauer Berg / Kollwitzkiez zu 
vermieten. 50 qm, gut ausgestattet. 
seminarraum@posteo.de

Räume/Häuser suche
Die Berliner Gruppe der SRF (gegr. von 
P. Yogananda) sucht für ihre Meditati-
onen Räume ab 100 qm zur Miete oder 
zum Kauf. Tel.: 030-6928737, info@
srf-berlin.de

Reisen & Seminare
Sonneninsel Rhodos 25.4.-2.5.2020. 
Auszeit mit systemischer Innenschau 
und Entspannungsübungen wie Yoga 
und Meditation, verbunden mit En-
ergiebehandlungen und Einzelcoa-
chings sowie leckerer vegetarischer/ 
veganer Kost. Details: https://tho-
mas-matthäus.com/Seminare/1/; 
Tel.: 017622258997

Schwitzhütte
Inipi-Sweatlodge, Reinigung für Körper, 
Geist und Seele. Wenn wir das Wasser 
auf die heißen Steine gießen, atmen wir 
den Dampf ein, der so alt ist wie die Welt. 
Nähe Potsdam/Beelitz. Info: Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de

Selbstheilungsmethoden
Leise leben lernen. In Harmonie & 
Lebensfreude. Jin Shin Jyutsu (Heil-
strömen). 030-37005924, www.
jinshinjyutsuberlin.de

Seminare
Seminar: Inneres Kind sehen und 
annehmen, vom 15.-17.05.2020 in 
der Prignitz. Info und Anmeldung: 
www.seegers-praxis.de

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Aus- 
und Weiterbildung seit 1997, GSD-an-
erkannt. www.zen-shiatsu-schule.de, 
030.32662832

Sei-Ki - die Essenz des Shiatsu! 
Sei-Ki führt ihre Lebensenergie 
zurück zur ursprünglichen Balan-
ce u. aktiviert die Selbstregulati-
on. Info und Buchung unter www.
seiki-berlin.de

Singen
Singin‘ in my Soul: Musik für die Seele, 
gemeinsam singen. Eintritt frei. Spende 
willkommen. www.gospel-singen.de

Stimmarbeit
Ganzheitliches Stimmtraining & Ge-
sangsunterricht. Infos unter www.mima-
berlin.de, Mobil: 0177-2306960

Tai Chi
Tai Chi Kineo in Schöneberg, Fortlau-
fende Gruppen, mittwochs und frei-
tags, www.taichikineo-berlin.de, Tel. 
01578-9617912

TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, sinnliche Anatomie, Kas-
senzusch. G.M. Franzen: 030-3121239, 
moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie
Biodanza Tanz-Workshop: 25.04., 14-
18h, X-berg. Info/Anm: Eleonora Caiel-
li, T. 0157-52705658, www.biodanza-
berlino.com

Biodanza Tanz-Workshop: Tanze deine 
Vision. 28.03.,14-18h, X-berg. Info/
Anm: Gaby Pistor, T. 0157-54802853, 
www.tamoya.de

Tierkommunikation
Tierkommunikation zur Lösung von Ver-
haltensproblemen bei Haustieren. Infos 
und Terminvereinbarung: Brigitte Sand 
HP, Tel. 01590-3014669

Workshops
Me and You - 15.-20. Juni, Havel-
land. Dieser Workshop ermöglicht 
Dir wahrhaftige, berührende und 
auch heilsame Begegnungen. Sei 
mit dabei ! Alle Infos unter www.
bewith.de

Werbung
Termine und Angebote bewerben auf 
www.kgsberlin.de/anzeige-schalten

GLÜCKLICH
WIEDER

im

JOB

InesM.Fischer@wie-weiter.jetzt
WIEDER-GLUECKLICH-IM-JOB.DE

           Bestatten und Begleiten  
Übergänge gestalten

Anja Beitz 
✆ 01578 847 61 85   

24 Stunden erreichbar 
www.wandelzeit-bestattungen.de 

Dein Seminar auf Mallorca!

Traumhafte Seminarfinca 
zu mieten – mit Pool 
direkt am Meer.

Mehr unter: 
www.FincaSesFigueres.com
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Psyche & Gesundheit
Grippezeit, jeder schnieft und hustet. 
Man hofft, nicht mit Fieber im Bett zu 
landen. Die noch junge Disziplin der 
Psychoneuroimmunologie beweist, 
Psyche, Gehirn und Immunsystem 
wirken aufs Engste zusammen. Unser 
Immunsystem steht in ständiger Wech-
selwirkung mit unseren Gedanken, 
unserem Verhalten, unseren Gefühlen. 
Neueste Studien zeigen: Chronischer 
Stress, z. B. in Beziehungen oder im 
Job, macht uns nicht nur anfälliger 
für Infektionen, sondern kann unser 
Leben erheblich verkürzen, ja lang-

fristig zu schweren Leiden wie Krebs 
und Autoimmunkrankheiten führen. 
Umgekehrt mobilisieren positive Ge-
danken sowie seelische Ausgeglichen-
heit und inneres Wohlbefi nden unsere 
Selbstheilungskräfte, die Krankheiten 
verhindern. Der Autor Christian Schu-
bert plädiert für ein neues Denken 
in Medizin und Forschung, das den 
ganzen Menschen im Blick hat – und 
einen radikalen Wandel unseres Ge-
sundheitswesens erfordert.
Christian Schubert mit Madeleine Amberger: 
Was uns krank macht. Was uns heilt. Auf-
bruch in eine neue Medizin. Korrektur Verlag 
3.2018, Original bei Fischer & Gann 9.2016, 
274 Seiten, 24 Euro

Faszienselbstbehandlung – 
Leicht gemacht
Die Faszien-Integrationstherapie (FIT) 
ist eine einfache Methode, die über die 
Faszien und deren Verbindung zum Na-
bel harmonisierend in die Regulation 
des Körpers eingreift. Mit einfachen, 
gezielten Massagegriffen werden 
Blockaden aufgelöst und Heilung auf 
vielen Ebenen angeregt. Besonders 
effektiv ist FIT bei schmerzhaften 
Verspannungen der Rücken-, Schulter- 
und Hüftmuskulatur sowie bei Beinlän-

gendifferenzen. Aber auch alle anderen 
stressbedingten Beschwerden und 
Erkrankungen können damit gelindert 
werden. Um sie zu erlernen, brauchen 
Sie nicht viel Wissen zu Anatomie und 
keine Erfahrung in der Körpertherapie. 

Es reicht, wenn Sie neugierig und ein-
fühlsam sind und sich und andere gut 
beobachten können. Den Rest erfahren 
Sie in diesem Buch.
Dr. med. Khalil Kermani: Neue Chance gegen 
Schmerzen. Faszien Integrationstherapie – 
ganzheitliche Selbsthilfe, Aurum 9.2018, 224 
Seiten, 16,95 Euro

Wasser gegen Allergien
Wasser gilt als Urstoff des Lebens und 
der Zelle. Doch unser konventionelles 
Trinkwasser, ob aus der Leitung oder 
der Flasche, hat durch die industrielle 
Verschmutzung mit Pestiziden seine 
essenziellen Heil-Qualitäten längst 
verloren. Der Kultautor Ulrich Warnke, 
langjähriger Universitätsdozent für 

Bionik, verspricht Abhilfe durch die 
gezielte Anwendung von Naturprin-
zipien und Strukturimitation natürlich 
vorkommenden Wassers in Bächen 
oder bei der Schneeschmelze. So kann 
jeder sich sein eigenes energiereiches 
Superwasser herstellen, das die Ge-
sundheit optimal unterstützt. Warnkes 
innovative Maßnahmen umfassen u. a. 
kleine gefrorene Trinkportionen, die 

Verwendung poröser Tongefäße oder 
den Zusatz von Vitamin C. Sind die 
einzigartigen Qualitäten des Wasser-
moleküls erst einmal reaktiviert, ge-
langt mit jedem Schluck pure Vitalkraft 
in den Körper und in die Zelle – für ein 
langes und gesundes Leben.
Ulrich Warnke: Bionisches Wasser – Das Super-
molekül für unsere Gesundheit. Mit Prozeduren 
zur Optimierung unseres Trinkwassers. Arkana 
4.2019, 432 Seiten, 25 Euro

Ernährungsmythen aufklären
Der Ernährungsexperte Dr. Michael 
Handel, promovierter Wirtschaftswis-
senschaftler mit den Schwerpunkten 
Psychologie und Motivation, räumt auf 
mit allerlei Ernährungsmythen, die uns 
das Leben schwer und uns selbst nicht 
leichter machen. Sein Credo: Anstatt 
uns mit Diäten zu quälen, die oft den 
gefürchteten Jo-Jo-Effekt nach sich 

ziehen, sollten wir uns lieber schlank 
schlemmen. Morgens ein reichhaltiges 
Frühstück, mittags eine ausgewogene 
Mahlzeit und nach dem Abendessen 
sogar noch etwas knabbern. Wenn wir 
das Richtige essen und trinken und 
ein paar einfache Schlank-Tricks be-
rücksichtigen, dann purzeln die Pfunde 
– garantiert der Autor. Ein ebenso 
informatives wie unterhaltsames Buch 
mit vielen Praxistipps und 70 Schlank-
Rezepten, die köstlich schmecken und 
sich ganz einfach zubereiten lassen.
Dr. Michael Handel: Warum Sie essen müssen, 
um abzunehmen. Ernährungsmythen, die Sie 
getrost vergessen können. Scorpio 2.2019, 
192 Seiten, 20 Euro

Chronischer Schmerz
Das Buch bietet neue Sichtweisen 
auf chronischen Schmerz und zeigt 
Lösungsansätze zur Heilung auf, die je-
weils die Einzigartigkeit des Patienten 
und seines Leidens berücksichtigen. 

fristig zu schweren Leiden wie Krebs 

Es reicht, wenn Sie neugierig und ein-

langjähriger Universitätsdozent für 

Bionik, verspricht Abhilfe durch die 

ziehen, sollten wir uns lieber schlank 
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Durch Empathie und das Schauen 
aus verschiedenen Richtungen macht 
der Autor Mut, sich dem Schmerz auf 
neuer Weise zuzuwenden, um ihn zu 
lösen. Andreas Jelitto ist Facharzt 
für Anästhesie und seit vielen Jahren 
Chefarzt in einer Klinik für Schmerz-
therapie. Er vertritt den Ansatz einer 
multimodalen Schmerztherapie, die 
nach individuellen und ganzheitlichen 
Lösungen für den jeweiligen Patienten 
sucht, und setzt hierfür das gesamte 
Repertoire der Schmerzmedizin ein. 
Was ihn ausmacht, ist die ganzheit-
liche Sichtweise, mit der er seine 
Patienten beobachtet und sein feines 
Gespür für ihren Kontext. Das macht 
die Geschichten dieses Buches so 
lesenswert.
Andreas Jelitto: Es tut so weh! Lösungen für 
einen heilsamen Umgang mit chronischem 
Schmerz. Fischer & Gann 3.2019, 240 Seiten, 
18 Euro

Kleiner Wirbel – große Wirkung
Der Atlaswirbel ist ein wahres Wunder-
werk: Auf kleinster Fläche balanciert 
unser oberster Halswirbel den Kopf 
und gibt ihm maximale Bewegungs-

freiheit – und das in einem fein abge-
stimmten Zusammenspiel mit Sehnen, 
Muskeln, Nerven und Faszien. Durch 
ein Schleudertrauma, aber auch durch 

Mikro-Traumata, die oft unbemerkt 
geschehen, büßt der Atlas allerdings 
häufi g unbemerkt seine optimale Po-
sition ein. Dies führt zu vielfältigen, 
teils massiven Beschwerden, die die 
Betroffenen auf eine Odyssee von Arzt 
zu Arzt bis hin zum Psychotherapeuten 
führen können; sie reichen von Nacken-
schmerzen, Sehstörungen und Migräne 
über Bewegungseinschränkungen der 
Arme und Beine bis hin zu Wahrneh-
mungsstörungen, Herzbeschwerden, 
Konzentrationsschwäche oder gar 
Burnout. Dr. med. Siegbert Tempelhof 
Orthopäde, Osteopath und Spezialist 
auf diesem Gebiet, erklärt spannend 
und anschaulich die Auslöser, die ihn 
aus dem Lot bringen können und den 
Weg zurück zur Gesundheit.
Siegbert Tempelhof: Krankheitsursache 
Atlaswirbel – Beschwerden heilen, die Ärzte 
ratlos machen. Arkana 10.2017, 320 Seiten 
mit großem Übungsteil, 17 Euro

Das gestresste Herz
Das Herz reagiert nicht nur besonders 
sensibel auf Gefühle, Stress und An-
strengungen, es ist auch der Taktgeber 
unseres Lebens: Drei Milliarden Mal 
schlägt es im Laufe eines Lebens – mal 
schnell, mal langsam, mal stolpernd 
und dann wieder rhythmisch ausdau-
ernd. Was können wir tun, um diesen 
Motor zu pflegen und zu stärken? 

Kardiologen sind darauf spezialisiert, 
im Akutfall Leben zu retten und 
Krankheiten mithilfe hochmoderner 
Technik zu behandeln. 90 Prozent 
aller Herzinfarkte könnten verhindert 
werden, wenn der Lebensstil geändert 
würde. Dass das gar nicht so schwer 
ist, zeigen Forschungsergebnisse aus 
der modernen Naturheilkunde. Es gibt 
wirkungsvolle Verfahren, die sich ohne 
große Probleme in den Alltag einbau-
en lassen, damit es gar nicht erst zu 

Herzproblemen kommt. So z. B. die 
Reduktion von Stress, einem großen 
Belastungsfaktor für das Herz. Der 
Internist und Professor für Naturheil-
kunde Gustav Dobos zeigt in diesem 
Buch, wie Sie mit Naturheilkunde für 
ein besseres und längeres Leben selbst 
sorgen können.
Prof. Dr. med. Gustav Dobos: Das gestresste 
Herz – Mit Naturheilkunde für ein längeres 
Leben. Neueste Forschung zu Lebensstil und 
Herzgesundheit. Mit 8-Wochen-Programm. 
Scorpio 4.2019, 272 Seiten, 20 Euro

Sieben Stufen des Heilens
Dieses Buch beschreibt das traditi-
onelle taoistische Gesundheitsver-
ständnis in Form eines Sieben-Stufen-
Modells, das in seiner Praxis auf den 
westlichen Menschen übertragbar ist. 
Die traditionelle taoistische Medizin 
unterscheidet sieben Stufen des Hei-
lens, die eine von oben nach unten 
abnehmende Bedeutung haben. Als 
oberste Stufe gilt Meditation, Be-
wusstsein, Gebet und Religion. Die 
zweite Stufe des Heilens ist Atmung. 

WWW.LOTUS-LOUNGE.DE

NEU: BESTELL-
BUCHHANDLUNG
Bis 15:30 Uhr bestellen, 

am nächsten Tag abholen.

Tel. 030.23 25 50 60
lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen  
Zentrum Dharma Mati

Soorstraße 85, 14050 Berlin

Durch Empathie und das Schauen 

freiheit – und das in einem fein abge-

Motor zu pflegen und zu stärken? 

Kardiologen sind darauf spezialisiert, 
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Buchhandlungen
mit Fachbüchern und mehr ...
(und KGS-Magazin-Auslage)

Mandala Buchhandlung 
Husemannstr. 27, 10435 Berlin-
Prenzlauer Berg, T. 030-4412550 
www.mandala-berlin.de

Mondlicht Buchhandlung 
Oranienstr. 14, 10999 Berlin-
Kreuzberg, T. 030-6183015 
www.mondlicht-berlin.de

Zenit Buchhandlung 
Zentrum f. Spiritualität in Berlin 
Pariser Str. 7, 10719 Berlin 
T. 030-8833680 
www.zenit-berlin.de

Die dritte Stufe des Heilens ist Bewe-
gung. Die vierte Stufe des Heilens ist 
Ernährung. Die fünfte Stufe des Heilens 
ist Massage und Berührung. Die sechste 
Stufe des Heilens ist Akupunktur und 
Kräuterheilkunde. Die siebte Stufe des 
Heilens ist Chirurgie und Allopathie. 
Die Autoren sind langjährige Lehrer 
für ShenDo Shiatsu und Akupressur und 
leiten gemeinsam das ShenDo Institut. 
Sie sind Mitbegründer des ShenDo 
Shiatsu Verbandes Deutschland. Ein we-
sentlicher Teil ihrer Shiatsu-Ausbildung 
sind die Fünf Elemente der taoistischen 
Weltanschauung, die sie mit allen Sin-
nen erfahrbar machen.
Sakina K. Sievers/Nirgun W. Loh: Gesundheit 
in die Hand nehmen. Die Sieben Stufen des 
Heilens. ShenDu Verlag 12.2019, 88 Seiten, 
31 Fotos, 14,90 Euro

Beifuß, eine Wunderpfl anze?
Bevor 2015 der Nobelpreis für Medizin 
an die chinesische Pharmakologin Tu 
Youyou verliehen wurde, hatten wahr-
scheinlich nur wenige überhaupt etwas 

von „Artemisia annua“ – dem einjähri-
gen Beifuß – gehört. Dabei wird diese 
Heilpfl anze bereits seit Jahrhunderten 
von der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) als wirksames Mittel 
gegen Malaria und andere schwere 
Erkrankungen eingesetzt. Neueste Stu-
dien deuten sogar darauf hin, dass das 
„Kronjuwel aus der Schatzkammer der 

TCM“ auch bei Diabetes, Krebs und HIV-
Infektion vielversprechende Wirkungen 
zeigt. Neben dem Wirkstoff Artemisinin 
enthält die „Wunderpfl anze“ über 400 
gesundheitlich bedeutsame Inhalts-
stoffe, die u. a. antibakteriell, antiviral 
und immunstimulierend wirken und 
nahezu nebenwirkungsfrei sind.
Barbara Simonsohn: Artemisia annua, Heil-
pfl anze der Götter. Antibakteriell, Antiviral, 
Immunstimulierend. Mankau 4.2018, 127 
Seiten, 8,99 Euro.

Sanftes Yoga
Sanftes Yoga geht auf die speziellen 
Wünsche und Anforderungen ein, die 
Ältere, Ungeübte und Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen an ihre 
Yogapraxis stellen, richtet sich aber 
auch an all diejenigen, die einfach nur 
nach einer schonenderen Art des Übens 
suchen. Neben sanften Asanafolgen für 

mehr Kraft, Koordination, Dehnung 
und Balance, liegt der Fokus auf der 
Optimierung oder Wiederherstellung der 
Beweglichkeit durch die Kombination 
von Yoga mit dem PNF-Prinzip. PNF 
(Propriozeptive Neuromuskuläre Fazi-
litation) setzt auf eine schrittweise Er-
weiterung des Bewegungsradius durch 
den gezielten Einsatz von Anspannung 
und Entspannung. Christine Ranzinger 
arbeitet seit über 30 Jahren als Yoga-
lehrerin und hat bereits fünf Bücher 
über Yoga und mehrere Audio-CDs ver-
öffentlicht. Sie reist immer wieder nach 
Indien und Südostasien, um Yoga und 
Meditation an ihren Ursprungsorten 
zu erleben und zu vertiefen. Jährliche 
Yoga- und Meditations-Retreats sind 
fester Bestandteil ihres Lebens.
Christine Ranzinger: Sanftes Yoga. Mit 
Achtsamkeit körperlich und geistig beweg-
lich bleiben. Irisiana 10.2017, 176 Seiten, 
17,99 Euro

Die dritte Stufe des Heilens ist Bewe-

von „Artemisia annua“ – dem einjähri-

mehr Kraft, Koordination, Dehnung 



ANGEBOTE  FÜR  KÖRPER, GEIST UND SEELE

HEILKUNST 
SCHAMANISMUS

HEILER UND HEILER  WERDEN
144 Seiten, EUR 14,80
edition herzschlag 
im Verlag Simon+Leutner
ISBN 978-3-922389-99-6

www.simon-leutner.de

Der Homöopath, Heilpraktiker und Schullei-
ter der Berliner Samuel-Hahnemann-Schule 
Andreas Krüger spricht mit der freien Jour-
nalistin Haidrun Schäfer über die Magie 
des Heilens, die Weisheit des Körpers – 
eine zugewandte, tröstende Medizin, über 
existenzielle Grundfragen des Heiler- und 
Menschseins und wichtige Aspekte einer 
integrativen Heilpraxis. 

Dieses Werk ist ein engagierter Beitrag zur 
spirituellen Dimension des Heilens – und  
dabei vor allem für eine „demokratischere“ 
Grundhaltung, die sich dem inneren Wissen 
des Klienten verpfl ichtet fühlt.

Eine inspirierende Einführung in die große 
Welt der Naturheilkunde.

Der Homöopath, Heilpraktiker und Schullei-

Feng Shui Vortrag Herr Qian Jie
Di. am 07.04.2020 um 18:30 Uhr *für Ihre Wohnung und Arbeitsplatz

www.tianai-qigong.com
+49 30 2579 9795

Balance, Beweglichkeit und Lebensfreude
Tian Ai Qigong 2020

Bi Gu Fu Qi - Soulfood *auch als Webinar buchbar!
Di. ab 03.03.-31.03. u. Fr. 27.03.2020 um 19:00 - 20:15 Uhr

Wochenendseminar vom 07.03.-08.03.2020
Energieschutz und Energieatmung

Madeira-Retreat vom 25.06.-02.07.2020 AKTION ab 22.3.-27.03.2020: 100,-€ Geschenk
Lichtkörper-Retreat vom 24.04.-01.05.2020
Qigong Retreats

Wochenendseminar vom 04.04.-05.04.2020
Spirituelle Transformation
Wochenendseminar vom 28.03.-29.03.2020
Heilung der Seele

von 11:30 - 17:00 Uhr tollen Aktionen & Gewinnen
Tag der offenen Tür am 22.03.2020

Gutschein-
code:

KGS032020
15,-€  sparen

Luna-Yoga weckt Lebensfreude

am 1. August in Berlin 2020 – mit der Gründerin Adelheid Ohlig

Lebenslust und Lebensfreude sind zentral im Luna Yoga. Jede Bewegung, jede Haltung sollte 
angenehm und heilsam sein. Das Leben will in all seinen Facetten gelebt werden. Kreativ und 
köstlich. Dieser Samstag in Kreuzberg bringt dem Körper Kraft, der Seele Sanftmut, dem Geist 
neue Impulse. Glückauf.

Am Sonntag, den 2. August 2020 gebe ich Einzelstunden. Dazu bitte das Geburts–
horoskop mitbringen. Darin zeigen sich Begabungen und Möglichkeiten. Die Radixzeichnung 
kann gratis unter www.astro.com heruntergeladen und ausgedruckt werden.

Ort: 10999 Berlin Kreuzberg, 
 Paul Lincke Ufer 30,  
 Zentrum für Yoga und Stimme

Honorar: € 119,00 (incl. Mwst)
Anmeldung:  Adelheid Ohlig,  
 ohlig@luna-yoga.com



Mit einer Patenschaft  
können Sie Gewalt an  
Mädchen bekämpfen.

Ein Leben 
verändern!

„Werden 
  Sie Pate!“

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de




