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ES IST NIE ZU SPAT FUR TRAUME

Edie hat sich ihr Leben lang nach den Bediirfnissen ande-
rer gerichtet. Als ihre Tochter Nancy sie in ein Altersheim
stecken will, beschlieft die 83-Jahrige, ihr Leben selbst
in die Hand zu nehmen und sich einen fast vergessenen
Traum zu erfiillen: den Berg Suilven in den schottischen
Highlands zu erklimmen. Mit ihrer angestaubten Wan-
derausriistung wagt sie das Abenteuer und engagiert den
jungen Jonny, um sie fiir den herausfordernden Aufstieg
vorzubereiten. Dieser lernt schnell ihren Dickkopfkennen,
erfahrt aber auch immer mehr iiber ihre Geschichte —und
Edie beginnt allméhlich, anderen und sich selbst zu ver-
trauen. So stolpern beide unverhofft in eine Freundschaft,
die ihr Leben wunderbar auf den Kopf'stellt. In der Haupt-
rolle der forschen aber liebenswerten Edie bahnt sich eine
brillant aufspielende Sheila Hancock schnell ihren Weg in
die Herzen der Zuschauer. In atemberaubenden Bildern
fangt der Film die Schonheit der schottischen Highlands
ein und offenbart wie beildufig die Einmaligkeit des
Lebens. Der begliickende Publikumsliebling erzahlt von
verpassten Chancen, der Erfiillung lang gehegter Traume
und vom Mut, seinen eigenen Weg zu gehen.

Film/Tragikomddie: Edie - Fiir Traume ist es nie zu spat. GroRbri-
tannien 2017. Regie: Simon Hunter. Besetzung: Sheila Hancock,
Kevin Guthrie, Amy Manson, Paul Brannigan, Wendy Morgan.
Kinostart: 23.05.2019, Bild: © Cape Wrath Films Ltd.

MADAME CLAIRES FLOHMARKT

An einem wunderschdnen Sommertag wacht in einem
kleinen franzdsischen Dorf Madame Claire auf —iiberzeugt
davon, dass heute ihr letzter Tag auf Erden sei. Claire
beschlieft, ihr gesamtes Hab und Gut im Garten ihres grof3-
ziigigen Landhauses zu verkaufen, von wertvollen Uhren,
lieb gewonnenen Antiquititen bis hin zu handgefertigten
Unikaten. Wenn sich schon ihre Erinnerungen mehr und

mehr verfliichtigen, bendtigt Claire auch ihre ans Herz
gewachsenen Mobel und Sammlerstiicke nicht mehr — das
ganze Dorf kommt bei dem auflergewdhnlichen Flohmarkt
auf seine Kosten. Von einer alten Freundin alarmiert, kehrt
Claires Tochter Marie zum ersten Mal nach 20 Jahren in
ihr Zuhause zuriick. Doch sie scheint nicht das einzige Ge-
spenst aus der Vergangenheit zu sein, das die exzentrische
Dame erneut aufspiirt. Mit jeder Erinnerung begegnet Claire
nicht nur einem Echo ihrer Jugend und ihrer Liebhaber,
sondern tragischen Geheimnissen, unausgesprochenen
Differenzen und alten Familiendramen, die erneut zum
Leben erweckt werden — auf einer aufregenden Reise ins
Herz der vergangenen Zeit. Mit betérender Eleganz und
anmutiger Sinnlichkeit erobert die legendére Grande Dame
des franzosischen Kinos, Catherine Deneuve, an der Seite
ihrer Tochter Chiara Mastroianni die Kinoleinwand sensati-
onell zuriick. Der Regisseurin Julie Bertuccelli gelingt eine
einfiihlsame Momentaufnahme iiberraschend lebendiger
Erinnerungen, die nicht nur die Vergangenheit wiirdigen,
sondern auch eine versdhnliche Zukunft versprechen.

Film: Der Flohmarkt von Madame Claire. Frankreich 2018. Regie:
Julie Bertuccelli. Hauptdarsteller: Catherine Deneuve als Claire,
Chiara Mastroianni als Tochter Marie sowie Alice Taglioni, Laure
Calamy. Kinostart: 02.05.2019, Bild: © Neue Visionen Filmverleih

MUSIK BAUT BRUCKEN

Musik erreicht Menschen, wo Worte versagen. Sie kann
Mauern einreiflen und Briicken bauen, Herzen 6ffnen und
neuen Dialog anbahnen, zwischen den Musikern unter-
einander und ihrem Publikum, zwischen Angehorigen
unterschiedlicher Kulturen, Religionen, Geschlechter
und gesellschaftlicher Schichten, zwischen Menschen,
die im Gegeniiber nur das bedrohlich Fremde sahen, bis
sie gemeinsam von Musik beriihrt wurden. Mit ihrem
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Herzensprojekt ,,Bridges
of Music* tragt die Berli-
ner Musikerin und Kom-
ponistin Beatrix Becker
diesen Gedanken in die
Welt. Die Unterstiitzung
der Stiddtepartnerschaft
Potsdam-Luzern ermog-
licht in diesem Jahr den
musikalischen Briicken-
bau. Nach intensiven
Gespriachen zwischen
Daniela Portmann und
Beatrix Becker kristal-
lisierte sich das Thema
,,Musik zwischen Krieg und Frieden*: Beatrix Becker
spielt aus ihrem Klavier- und Klarinettenprogramm
Eigenkompositionen, die in Jerusalem, Istanbul, Stid-
amerika und Berlin entstanden. Auch komponierte sie
drei Stiicke fiir den Chor Luzern, der weitere Werke
von Britten, Jekabsone oder MacMillan auffiihrt, alle-
samt Komponist*innen, die sich mit dem Thema Krieg
auseinandergesetzt haben und ihre eigenen Gefiihle der
Empdrung, Angst, Hoffnung und Zuversicht in ihren
Werken zum Ausdruck bringen.

Konzert: Musik zwischen Krieg und Frieden - ein Zusammenspiel
zwischen dem Chor Luzern, unter Leitung von Daniela Portmann
und der Berliner Musikerin und Komponistin Beatrix Becker sowie
Jonathan Faulhaber - Violoncello (in Luzern) und Stefanie John -
Violoncello (in Berlin), Sa., 04.05.2019, 17 Uhr, Friedrichskirche
am Weberplatz 1, 14482 Potsdam-Babelsberg, Eintritt frei, gefor-
dert durch die Landeshauptstadt Potsdam., Bild: © Chor Luzern

QUILTS FUR DEN FRIEDEN

Kreativitdt und Friedensengagement begegnen sich am
Nihtisch. Als Ina-Tatjana von Berg vor drei Jahren das
Projekt ,,Sewing for Peace® ins Leben rief, entstand ein
symboltrichtiges Vorhaben: Menschen begegnen sich mit
Frieden im Herzen und schaffen aus einzelnen Beitrdgen
ein gemeinsames Ganzes. Ein buntes Grofes, in dem alle
ihren Platz und ihre Berechtigung haben, in dem alle
gesehen und geehrt werden. In gemeinsamen Treffen
wurde gendht, gefilzt, gehédkelt und gequiltet. Es saflen
drei Generationen beieinander, Ndhneulinge und alte
Textil-Hasen, Alt-Berliner, Neu-Berliner, Nicht-Berliner,
Menschen verschiedensten Hintergrunds, und all deren
Beitridge finden sich nun in den ,,Peace Quilts* wieder,
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die im Weltenmeer, dem Raum fiir Kunst, Heilung und
Kultur in Schoneberg zu sehen sein werden. Die Werke
stehen zum Verkauf, wobei die gesamten Verkaufserlose
drei ausgewdhlten Friedensinitiativen zugutekommen, die
jeweils Spendenbescheinigungen ausstellen konnen. Dies
sind die Deutsche Friedensgesellschaft, Macht Frieden
— zivile Losungen fiir Syrien und das mit dem Aachener
Friedenspreis ausgezeichnete Netzwerk Friedenssteuer.

Verkaufsausstellung: ,Peace Quilts” unter dem Projekt ,Sewing
for Peace”, 25.05.2019, 17-20 Uhr und 26.05.2019, 15-18 Uhr,
Weltenmeer, Kolonnenstr. 60, 10827 Berlin-Schéneberg. Ein-
tritt frei. Barrierefrei (mobile Rampe / WC rolligerecht), Bild:
© Ina-Tatjana von Berg

BUDDHISTISCHE VIELFALT BERLINS

In aller Welt wird jahrlich das Vesak-Fest als wichtigster
buddhistischer Festtag gefeiert. Er erinnert an Geburt,
Erleuchtung und vollkommene Befreiung des histo-
rischen Buddha Shakyamuni. Unter dem diesjéhrigen
Motto ,,Das Leben des Buddha“ laden verschiedene
buddhistische Schulen zu einem Festakt, zu Vortrégen,
Workshops und Meditationen ein. Wahrend in Berlin
das gemeinsame Fest bisher iiber den Verein BUBB
(Buddhismus in Berlin und Brandenburg) veranstaltet
wurde, ist dieses Jahr das tibetisch-buddhistische Dhar-
ma Mati Zentrum in Charlottenburg der Gastgeber. Fiir
das leibliche Wohl sorgt das vegetarische Restaurant
und Café Lotus Lounge.

Vesak-Fest 2019 - Die buddhistische Vielfalt Berlins feiern, So,
19.05.2019, 10-18 Uhr, Dharma Mati - Rigpa Zentrum, Soorstr. 85,
S Westend, 14050 Berlin, Eintritt frei, weitere Infos und das Pro-
gramm auf www.bubb-info.de/vesak-fest-2019 und www.rigpa.de/
berlin, Bild: © Thomas Francois - fotolia

SAXOPHON IM WANDEL

In diesem Jahr haben sich die Landesmusikrite der
Bundeslidnder iibereinstimmend fiir das Saxophon als
Instrument des Jahres ausgesprochen. Gerne nimmt Rolf
Romer die Gelegenheit wahr, um ,,seinem Instrument*
die Ehre zu erweisen. Dafiir hat er ein Saxophone-Spezi-
alprogramm erarbeitet bei einem Konzert Sopran-, Alt-,
und Tenor-Saxophon im Vordergrund stehen.

Konzert: Saxophon Spezial - Das
Saxophon im Wandel der Jazzge-
schichte sowie hochkardtige Bei-
spiele aus Klassik und Pop mit Rolf
Romer, Sopran-, Alt- und Tenor-
Saxophon, Rolf Zielke am Klavier
und Lars Giihlcke am Kontrabass,
10.05.2019, 20:30 Uhr, Bali Kino,
Teltower Damm 33, 14169 Ber-
lin. Der Eintritt betrdgt 15 Euro,
ermdligt (Schiiler/Studenten) 12
Euro, Kartenreservierungen unter
Tel. 030-8114678, Weitere Infos
unter www.balikino-berlin.de, Bild:
© christophkadur - Fotolia.com

VON DER LIEBE

Joachim Kerzel, dessen markante Stimme viele Film-
liebhaber fiir Sir Anthony Hopkins oder Jack Nicholson
im Ohr haben, liest einfithlsam aus Khalil Gibrans ,,Der
Prophet”. Fast jeder kennt die Zeilen Gibrans ,,Von den
Kindern*, und ist von den Lebensweisheiten dieses
literarischen Meisterwerkes beriihrt. Hildegard von
Bingen ihrerseits driickte ihre Liebe zum Menschen und
der Schopfung iiber ihre nahezu sphédrischen Gesangs-
kompositionen aus, die an diesem Abend von Alexandra
Marisa Wilcke interpretiert werden. Begleitet werden die
Kiinstler von der virtuosen Harfenistin Anna Maria Fit-
zenreiter. Fiir die harmonische Licht- und Tongestaltung
sorgt am Abend Uwe Lockner von der Prolux GmbH. Ein
Abend gefiillt mit guten Gedanken und schonen Klangen
fiir die Seele.

Lesung und Gesang: Erzéhle mir von der Liebe, mit Joachim Ker-
zel und Alexandra Marisa Wilcke, 17.05.2019, 20:30 Uhr, Kirche
zum Heilsbronnen, Heilbronner Str. 20, 10779 Berlin-Schéneberg,
U-Bayerischer Platz, Eintritt: Abendkasse, 15 Euro, ermdlRigt
12 Euro, Jugendliche bis 16 Jahren 5 Euro. Weitere Infos auf www.
alexandra-marisa-wilcke.de, Bild: © Alexandra Marisa Wilcke

STAN UND OLLIE

Stan Laurel und Oliver Hardy, das beliebteste Komiker-
duo der Welt, befindet sich 1953 auf einer Tour durch
Grofbritannien. Thre besten Jahre als die ,,Konige der
Hollywoodkomddie™ hinter sich, sehen sie sich mit
einer ungewissen Zukunft konfrontiert. Zu Beginn
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ihrer Tour kreuz und quer durchs Land, sind die Zu-
schauerringe enttduschend leer. Doch durch ihr Talent,
sich immer wieder gegenseitig zum Lachen zu bringen,
beginnt der Funke auf ihr Publikum {iberzuspringen.
Es gelingt ihnen durch den Charme und die Brillanz
ihrer Auffithrungen, alte Fans zuriickzugewinnen
und neue zu begeistern: Die Tour wird zum einem
Riesenerfolg! Doch die Geister ihrer Vergangenheit
holen sie ein und stellen Stan und Ollies Freundschaft
auf eine Bewidhrungsprobe ... Sie haben Generationen
begeistert, Stan Laurel und Oliver Hardy (,,Dick und
Doof™), das erfolgreichste und beliebteste Comedy-Duo
der Filmgeschichte. Millionen haben sie in ihr Herz
geschlossen und iiber ihren ansteckenden Humor, ihre
hinreiBend komischen Sketche gelacht. Regisseur Jon

S. Baird setzt den beiden Kinostars ein bewegendes
Filmdenkmal und erzdhlt nicht nur von den Hoéhen
und Tiefen einer duBerst erfolgreichen kiinstlerischen
Partnerschaft, sondern insbesondere die Geschichte
einer groBen Freundschaft.

Film/Komodie: Stan und Ollie. Regie: Jon S. Baird, Darsteller: Ste-
ve Coogan als Stan Laurel und John C. Reilly als Oliver Hardy, in
weiteren Rollen Nina Arianda, Shirley Henderson, Danny Huston,
Rufus Jones. Kinsostart: 09.05.2019, Bild: © SquareOne

KINDER DER UTOPIE

Dieser Dokumentarfilm zeigt sechs junge Erwachsene
— drei mit und drei ohne Behinderung, die sich zwolf
Jahre nach ihrer Grundschulzeit wiedertreffen. Schon
einmal hat der Regisseur Hubertus Siegert die Mddchen
und Jungen portrétiert: Sein Film ,,Klassenleben‘ (2005)
erzihlte von einer Berliner Grundschulklasse, in der
Kinder mit und ohne Behinderungen und mit sehr unter-
schiedlichen Begabungen gemeinsam lernten — damals
noch auBergewohnlicher als heute. Nun begegnen sie
sich wieder und blicken auf ihr eigenes Leben und auf
das der anderen. Sie sind entschlossen, ihre Zukunft
anzupacken, und sind dabei voller Triume und Zwei-
fel — und voller Respekt miteinander. Die gemeinsame
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MECKLENBURGER SOMMER IN

STELLSHAGEN

Der Sommer in Mecklenburg

sorgt fiir Entspannung und Wohl-

gefiihl auf allen Ebenen mit:

« einer Behandlung im Wert
von 70€

« einem 5€ Einkaufsgutschein
fiir unseren Bioladen

o einem Fruchtcocktail im
Saunahaus-Bistro

Preise p.P. z.B. 5 UN inkl. HP in

100% Bio-Qualitdt ab 555€ im DZ,

7 UN inkl. HP ab 745€ im DZ, 23.06.

bis 15.07.19 und 12.08. bis 30.08.19

www.gutshaus-stellshagen.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333 | DE-0K0-006
inf I lishagen.de, www.gutst lIshagen.de

Hotels

el

ZeitGeist

Werde ich manipuliert oder inspiriert?

R

Ay

Tagesveranstaltung  So., 12.5.2019
mit Vortragen und 11.00-17.30 Uhr
Workshop Berlin

Dr. Emil Pales Kulturkantine
Norbert Mink Saarbrucker StralBe 24
Haus C

~ Eintritt 30 €/erm. 25 € ;
Ticketreservierung/Naheres: www.stiftung-rosenkreuz.org

STIFTUNG
ROSENKREUZ
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Schulzeit hat die jungen Menschen geprégt, und wir
erleben, wie die Generation Y heute die Inklusion lebt.
Wer im Film eine Bewertung der inklusiven Erlebnisse
sucht, wird sie dort nicht finden. Der Film ldsst zu,
eigene Schliisse zu ziehen. Was bleibt, wenn der Film
endet, ist der Eindruck vom tiefen gegenseitigen Respekt
untereinander.

Film/Doku: Die Kinder der Utopie. Regie: Hubertus Siegert. Bun-
desweiter Aktionstag zum Thema ,Inklusion und Auffiihrung” nur
an einem Tag, dem 15.05.2019. Auffiihrungen in den Kinos in
Berlin und Potsdam: 18:30 Uhr im Filmtheater am Friedrichshain,
Botzowstr. 1-5, 10407 Berlin, 19:30 Uhr im Delphi LUX, Kantstra-
Re 10, 10623 Berlin-Charlottenburg sowie im Kino Thalia, Rudolf-
Breitscheid-StraRe 50, 14482 Potsdam, Uhrzeit offen. Karten:
10 Euro. Infos zum Film, Weitere Veranstaltungsorte und Reservie-
rung unter www.diekinderderutopie.de, Bild: © M. Bothor

NACHBARN UND EIN BAUM

Inga und Baldvin lieben ihren Garten, vielmehr noch
lieben sie ihren prichtigen Baum! Doch seinetwegen
liegen die Nerven ihrer Nachbarn blank: Das Gewéchs
wirft ndmlich einen riesig-groen Schatten auf die Ter-
rasse der wohlsituierten Nachbarschaft. Nix mit Sommer,
Sonne, Sonnenschein. Die Bitte der Schattengeplagten,
sich hurtig um das Ungetiim zu kiimmern wird harsch
abgewehrt. Thr Sohn Atli hat wéhrenddessen selbst ganz
andere Probleme: Schuld ist ein kleines Sex-Video, das
zu einem groflen Streit mit seiner Frau fiihrt. Er muss
zuriick ins Elternhaus ziehen, doch hier sorgt der Baum
weiterhin fiir Arger. Wurde der Nachbar etwa mit einer
Kettensdge gesehen? Als dann plotzlich die geliebte
Katze verschwindet und Uberwachungskameras instal-
liert werden, ist allen klar ,,;so klappt‘s nicht mit den

Nachbarn®. Ein verbitterter Kampf unter den Familien
beginnt und das Chaos im idyllischen Vorort scheint
perfekt. Der Film ist absurd und ergreifend zugleich. Die
dicht erzdhlte Geschichte ist vollgepackt mit bittersii3-
schwarzem Humor.

Film/Komodie: Under the tree. Island, Danemark, Polen 2018.
Regie: Hafsteinn Gunnar Sigurdsson. Darsteller: Steinpor Hroar
Steinporsson, Edda Bjérgvinsdottir, Sigurdur Sigurjonsson, Porste.
Kinostart: 16.05.2019, Bild: © Netop Films

ERWACHEN UND ERLOSUNG

Alle Religionen erinnern daran, dass es mehr gibt, als die
Schulweisheit sich trdumen lésst. Weisen die religidsen
Wahrheiten auf Unterschiedliches hin oder beschreiben
sie die Tiefendimension des Lebens nur unterschiedlich?
Ist das, was mit ,,Christus* ausgedriickt wird, womdg-
lich dasselbe wie ,,Buddha-Natur“? Sylvia Wetzel,
buddhistische Meditationslehrerin und Mitbegriinderin
der Buddhistischen Akademie Berlin-Brandenburg, in-
terpretiert in ihrem Vortrag christliche Symbole, Bilder
und Begriffe — etwa Gott, Heiliger Geist, Reich Gottes,
Gericht und Erlosung — aus buddhistischer Sicht und stellt
die Uberlegung an, was Christentum und Buddhismus
voneinander lernen konnen. Sie ermutigt dazu, Vertrautes
neu zu entdecken und sich von Bildern fiir die Tiefendi-
mensionen beider Religionen beriihren zu lassen.

Vortrag: ,Erwachen und Erlosung” mit Sylvia Wetzel, Mitbegriinde-
rin der Buddhistischen Akademie Berlin-Brandenburg, 22.05.2019,
19:30 Uhr, in der Urania, An der Urania 17, 10787 Berlin, Reser-
vierungen tel. iiber 030-2189091, Infos auf www.urania.de

BLOWN AWAY

Die Doku,,Blown Away* ist ein authentischer und inspirie-
render Film iiber die abenteuerliche Reise zweier Freunde
mit Boot und Bus rund um die Welt und das fast ohne Geld.
In vier Jahren nehmen Ben und Hannes 130 Songs mit {iber
200 Musikern aus 31 Léndern auf, die sie meist zuféllig auf
ihrer Reise kennenlernen. Daraus entsteht ein mitreiflender
Soundtrack fiir diesen Film iiber Freundschaft, Musik und
Freiheit. Wéhrend ihrer viereinhalbjahrigen Reise legen
die beiden Abenteurer {iber 75 000 Kilometer mit einem
kleinen Segelboot und spéter mit einem alten Schulbus
zuriick, durchqueren dabei 31 Lander und drehen iiber
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1400 Stunden Videomaterial. Als gelernte Tontechniker
und Musiker nutzen die beiden jede Gelegenheit um un-
terwegs Musik aufzunehmen. Sie treffen viele grofartige
Kiinstler und erfinden das neue Genre der ,,Expedition
Music*. Dabei wirken an jedem Stiick Musiker aus unter-
schiedlichen Lindern mit und erweitern die Kompositionen
durch eigene Parts und Interpretationen. Die Musik &ffnet
Hannes und Ben die Tiiren zu den Herzen der Menschen
und alle Verstandigungsschwierigkeiten und Vorurteile sind
verflogen, wenn gemeinsam Musik gemacht wird.

Film/Roadmovie: Blown Away - Music, Miles and Magic, mit
Hannes Koch und Ben Schaschek, Regie: Micha Schulze, Kinostart:
23.05.2019, Bild: © Jackhead Verleih/Produktion

AKKORDEONALE 2019

Zum 11. Mal entfesselt Servais Haanen, Drahtzieher und
Kreateur des Festivals, den akkordeonalen Wind, der sich
iiber Landes- und Kontinentalgrenzen hinwegsetzt, sich
an kultureller Vielfalt bereichert und dem Publikum mit
prallem musikalischem Reichtum um die Ohren weht!
Zu héren gibt es Akkordeon vom Feinsten mit komplexen
bessarabischen Klangen, klassischer Romantik, Musette-
Perlen, Bal-Folk, Jazz und zeitgendssischer Musik, be-
reichert durch die besondere Farbung von Fliigelhorn und
Cello. Und — keine Akkordeonale ohne Servais Haanens
kabarettreifer Moderation! Herzstiick des Konzerts ist die
Begegnung und Interaktion zwischen den Kiinstlern im
pulsierenden Wechsel von Soli und Ensemblestiicken. So
verschieden die kulturellen Hintergriinde und Personlich-
keiten, so unterschiedlich sind auch die Herangehensweisen
und Stile der Musikerinnen und Musiker: die eine ist hoch
studiert mit klassischer Ausbildung, der andere hat sein
Instrument von frithester Kindheit an ganz selbstverstind-
lich innerhalb seiner Kultur erlernt. Improvisationstalent,
Spontaneitdt und Spall am gemeinsamen Konzert verbinden
die vielfaltigen Klangmdglichkeiten zu etwas Neuem. Ein
Fest der Klénge! Virtuos und temperamentvoll!

Festival/Konzert: Akkordeonale 2019, mit Anatol Eremciuc, Inga
Piwowarska, Raquel Gigot, Jan Budweis Servais Haanen am Akkor-
deon und Kaya Meller (Fliigelhorn) sowie Johanna Stein (Cello)
26.05.2019, 20 Uhr, Passionskirche, Zossener Stralle 65, 10961
Berlin-Kreuzberg, Eintritt an der Abendkasse: 30 Euro, erm. 25
Euro oder Vorverkauf iiber www.eventim.de, Bild: © Raquel-Gigot
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ZucRerfrei - Rauchfrei
AlRoholfrei - Abnehmen

Mit der Weiss-Methode ins gesunde Leben starten!

LIch trage jetzt zwei Kleidergréfien weniger.”
L6 Jahre rauchfrei nach nur einer Behandlung.”

Sehen Sie auf YouTube wie die Berliner
Autorin Isabella Bach
ihre Zuckersucht und
Weizensucht mithilfe
der Weiss-Methode

‘ besiegte.

WEiss-INsTITUT BERLIN

Info-Vortrag 16.5.2019, 19:30h

Limitierte Plditze. Bitte melden Sie sich an.

INsotut

Weliss

natdrlich suchtfrej

foodwateh®

die essensretter

Damit drin ist,
was draufsteht!

Jetzt
foodwatch
fordern!

Foto: fotola.com Xavier,Montage: foodwatch
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AUSBILDUNG

Charakteranalytische Vegetotherapie— Heute!
Ausbildung ab Oktober 2019

Die charakteranalytische Vegetotherapie wurzelt auf der  Die Ausbildung fiir charakteranalytische Vegetotherapie
fruhen Korperpsychotherapieform von Wilhelm Reich.  umfasst drei Jahre, Theorie und Praktikum. Vorausset-
Von ihm festgelegte Korperzonen, Segmente genannt,  zung ist die abgeschlossene eigene charakteranalytische
wurden mobilisierend bearbeitet, um den Energiefluss  Vegetotherapie (bzw. wird parallel zu der Ausbildung
im Korper wieder herzustellen. Vor 30, 40 Jahren gingen  ausgefiihrt)

wir davon aus, vor allem Gefiihle hervorzuholen mit dem  Beginn: 12.10.2019, um 10 Uhr, 14-tiigig, immer samstags
Ziel, das sich dadurch Gesundung einstellt. Heutzutage  Kosten: 2400 Euro, zu zahlen jeweils 400 Euro zu Beginn
sprechen wir weniger von Panzerungen, obwohl es diese  eines jeden Semesters (1 Semester hat 10 Einheiten & 7 Std.)
auch heute gibt, vielmehr wird ein Tonisieren des Korpers
und der Psyche angestrebt. Mit speziellen Korperaktivie-
rungen (Bewegungen, die aus der Entwicklungsphase des
Sauglings entnommen wurden) und einer angemessenen
therapeutischen Haltung werden alte Beziehungsmuster in
Szene gesetzt, harmonisiert und neu gestaltet.

So gelangen wir in die Zeit, bevor das Wort, das ICH sta-
bilisiert wurde. Unser soma-psychisches "Gebaude" fuBit
vor allem auf einer sehr frilhen Zeit unserer Entwicklung
(im Uterus bis zur ICH-Bildung); dank dieser neuen Be-
han(.JIungstech.nlk istes hegte moglich, eine V(.eranderung Ort: Institut fiir charakteranalytische Vegetotherapie
in die entscheidenden Beziehungsmuster zwischen uns Lieselotte Diem, MeRmerstr. 7A, 12277 Berlin

und den anderen zu bringen. Info: 030-24324237, www.vegetotherapie-berlin.de

Ohne Wurzeln keine Fliigel Gabricle iy

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring i ] Jie
.)LHI':,'L-[-"_.”

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknpft. Auch der Blick und ihre

auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder "Crie Fort

und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 5 wLC

beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns I ‘L’L’H r 1 [-a I

Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die bernommene Schwere hinter uns

lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 312 Seiten 19,90 EUR
gebunden mit Schutzumschlag

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens- Europa Verlag

Aktualisierte Neuauflage von:
,Die geheimen Angste der
Deutschen®

muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

auch als eBook erhéltlich

Seminare

,Was ist nur mit mir los?*, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, ,Mit dem
Schicksal versohnen”, ,Unsere Miitter, unsere Vater", Losungen®, Krankheiten
sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gesiinder

6CDs | 24,95EUR
Spieldauer: 8 Stunden

’ Aufstellungsseminare in Berlin 2019: 25./26. Mai , 22./23. Juni, 7./8. September, 12./13. Oktober, 9./10. November
Genogrammseminar auf Sylt: 2. - 5. Juli 2019, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 6.

Info/Anmeldung: T. 030-63 91 6091 | www.Gabriele-Baring.eu
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Intelligenz des Lebens® Heilweisen

e e ¥ _ -

Fundiertes Wissen, Aktivierung eigener Fahigkeiten,
kompetente energetische Behandlungsmethoden die zu
deutlichen Ergebnissen fuhren. Mit den Intelligenz des
Lebens® Heilweisen stehen umfassende Behandlungsme-
thoden zur Verfiigung, mit denen gezielt die Ursachen einer
Problematik gefunden und aufgelost werden kdnnen.

Wissenschaft und Spiritualitat im Einklang. Sie erhalten
ein wissenschaftlich nachvollziehbares Verstandnis der
verschiedenen Vorgange im Menschen, erganzt durch
das jahrtausendealte spirituelle Wissen der Welt. Dies
ermoglicht Gesundheitsentwicklung, Blockadenlosung und
eine Zunahme von Wohlgefuhl, in bislang kaum erreichter
Ganzheitlichkeit.

Die sechs Ursachenbereiche fiir Blockaden, Beschwerden
und Unwohlsein, wie sie in der Ausbildung ausfihrlich be-
sprochen werden: chemische Ursachen (z.B. Belastungen
durch Schwermetalle und Chemikalien), energetische
Ursachen (z.B. Strahlungsfelder von Handymasten,
Wasseradern), emotionale Ursachen (z.B. traumatische
Erfahrungen, belastende Gefiihle), spirituelle Ursachen
(z.B. belastende Erfahrungen aus fruheren Leben), aller-
gische Reaktion (z.B. eine nicht erkannte Weizenunver-
traglichkeit), grobstofflicher Defekt (z.B. Fehlstellungen
der Wirbelsaule).

Analyse der Ursachen und Blockadenldsung mit neuartigen
Heilenergien. Sie lernen eine einfache, durch jeden anzu-
wendende Methode, die wahrscheinlichen Ursachen einer
Problematik zu analysieren. Fur jede gefundene Ursache,
haben sie wirkungsvolle energetische Methoden (Geistiges
Heilen) um diese zu transformieren und zu losen.

Dies wird moglich durch die Verwendung neuartiger
Heilenergien mit denen sehr deutliche, erlebbare, positive
Entwicklungen erzielt werden kbnnen.

Die energetischen Behandlungsmethoden die in der
Ausbildung erlernt werden: Energetische Ausleitung von
Schwermetallen und chemischen Substanzen, Energetische
Aufrichtung der Wirbelsaule, Energetische Behandlung

KGSBerlin 05/2019

Ausbildung und berufliche Selbststindigkeit als Geistiger Heiler

AUSBILDUNG

von vielerlei verschiedenen korperlichen Beschwerden
sowie Schmerzproblemen. Energetische Transformation
von belastenden Gefithlen und traumatischen Erfah-
rungen. Energetische Behandlung bei Disbalancen des
Immunsystems. Energetische Abschirmung schadlicher
Strahlungsquellen, Energetische Wohnraumentstorung
und vieles mehr ...

Die Theorie wie Geistiges Heilen funktionieren kann: Der
menschliche Korper mit seinen inneren Organen und
BlutgefaBen etc., besteht aus Zellen und Geweben. Die
Zellen und Gewebe bestehen aus Molekillen. Die Molekille
bestehen aus Atomen. Die Atome bestehen aus subato-
maren Teilchen. Die subatomaren Teilchen bestehen aus
Schwingungen von Energie und Information. In diesem
Bereich streben wir beim Geistigen Heilen an, die Ener-
giemuster zu harmonisieren.

Geistiges Heilen mit den /ntelligenz des Lebens® Heilweisen
ist erlernbar! Die Aktivierung deiner "Heilenden Hande" ist
Teil der Ausbildung.

Film:
Einen Film iber die Intelligenz des Lebens® Heilweisen findest
du auf unserer Homepage!

Kostenlose Erlebnis- und Informationsabende:

Dresden: 25. Mai, 29. Juli und 24. August 2019

Berlin: 13. Juli und 31. August 2019

Termine in Karlsruhe & Hamburg folgen im Herbst/Winter 2019
Weitere Termine & Anmeldung: www.intelligenz-des-lebens.de/
ausbildung-zum-geistigen-heiler/informationsabend

Ausbildungsbeginn:
Dresden: 14. September 2019
Berlin: 21. September 2019
Hamburg: 22. Februar 2020
Karlsruhe: 29. Februar 2020

Information und Anmeldung:
Institut fiir Geistiges Heilen Attila Peter &
Team, Tel.: 07083-9331203, Bad Herrenalb,
www.intelligenz-des-lebens.com
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WOLF SUGATA SCHNEIDER

HANS IM GLUCK

In dem Marchen »Hans im Gliick« bekommt Hans fiir sieben
Jahre Arbeit in der Fremde einen kopfgroBen Klumpen Gold
ausgehandigt. Den tauscht er erst gegen ein Pferd ein, und
dann immer weiter gegen immer geringere materielle Werte,
bis er schlieBlich gar nichts mehr hat. Trotzdem freut er sich
iber jeden Tausch und am meisten dariiber, schlieBlich gar
nichts mehr zu haben. Nun ist er frei und kehrt gliicklich
nach Hause zuriick. Nicht jeder wird die Befreiung von
Materiellem so radikal nachvollziehen wollen. Materie hat
ja auch ihr Gutes und will gewiirdigt werden. Ein Zuviel an
Materiellem kann uns jedoch belasten und hat nur wenig
damit zu tun, ob es uns wirklich gut geht. Abgesehen von
krasser Armut, extremer sozialer Verachtung, Gefangen-
schaft und sehr schmerzvollen Krankheiten hangen Gliick
und Lebensfreude vor allem von der Einstellung zu dem
ab, was man erlebt.

Findest du keinen Grund zur Freude? Dann freu dich ohne
Grund. Wer das kann, den nennt man in der Psychologie
resilient. Noch etwas weiter gefasst als die Resilienz ist
der Begriff der Autopoiesis. Er bezeichnet die Fahigkeit
zur Selbsterhaltung eines Systems — in diesem Fall zur
Erhaltung der Vitalitat und Lebensfreude, auch wenn in der
Umgebung sich dafiir kein Ausloser finden lasst.

REFRAMEN

Wie macht man das? Zum Beispiel durch Reframing. Das
ist das Umdefinieren oder Neuinterpretieren eines Ereig-
nisses, das zunachst als unwillkommen erlebt wird. So
hat zum Beispiel in den Jahren, in denen ich die Zeitschrift
Connection herausgegeben habe, spiritueller Kitsch mich
genervt und driickte zunehmend auf meine Laune. Erst
als ich begann, die mir angebotenen kitschigen Texte als
Vorlagen fur Witzanzeigen zu verwenden und fiir Sketche,
mit denen ich auf die Bilhne ging, drehte sich das um. Ein
kitschiger Text loste nun in mir kein »Oh Gott, das schon
wieder!« mehr aus, sondern ich fuhlte dabei Freude und
Dankbarkeit fur die Gratis-Anlieferung der guten Vorlage
fur Witze, Gags und Sketche.

AUSWAHLEN

Als Menschen sind wir mit der Fahigkeit gesegnet, den
Fokus unserer Wahrnehmung auf das ausrichten zu
kdnnen, was wir fir wertvoll halten. Richten wir ihn auf
Katastrophen und Méangel aus, kann uns das helfen, eine
Gefahr zu vermeiden, es kann sogar Leben retten. Wenn
wir das jedoch dauerhaft und systematisch tun, dampft es
die Lebensfreude.

Besser ist es, schnell und unerschrocken abzuchecken, ob
da wirklich ein Sabelzahntiger im Gebiisch wartet, oder ob
hier nur jemand mit Ubertriebenen Warnungen auf sich auf-
merksam machen will, wie das in den sozialen Netzwerken
in so groBem MaB geschieht: (Uberwiegend emporende)
Fake-News werden auf Twitter um 60 % haufiger und
sechsmal schneller weitergegeben, wie eine umfangreiche
wissenschaftliche Untersuchung ergeben hat.

Wir tun jedenfalls klug daran auszuwahlen, worauf wir
den Fokus richten — der Film wird im Schnitt gemacht.
Ein kompletter Verzicht auf die Rezeption von Warnungen
ist nicht ratsam. Um nicht zum Griesgram und Zyniker zu
werden, sollten wir aber iberwiegend gute Nachrichten an
uns ranlassen — es gibt sie, die Welt ist voll davon.

LERNEN

Wenn uns etwas zustoBt, das wir zunachst als ein Scheitern
betrachten, kbnnen wir fast immer trotzdem noch etwas
daraus lernen. Meist kdnnen wir die Ursache erkennen,
oft war es ein eigener Fehler, den kbnnen wir in Zukunft
vermeiden. Zumindest konnen wir aus dem emotionalen
Absturz der ,Ent-Tauschung” etwas iber die Bewegungen
unserer Seele lernen und so auf der Achterbahn des Lebens
Schwung holen fiir den nachsten Aufstieg. Wenn es wirk-
lich hart kommt, kann ich das Ereignis, das mir da gerade
zustoBt, immer noch als »Training fur Fortgeschrittene«
betrachten: Nur jemand wie mir stellt das Leben eine so
groBe, schier unuiberwindliche Aufgabe, weil ich auch
imstande bin, sie zu bewaltigen.

CRADLE TO GRAVE

»Cradle to grave« oder Lebenszyklusanalyse nennt man in
der dkologischen Dkonomie das Prinzip, ein Produkt auf
seinem gesamten Weg zu verfolgen, von der Beschaffung
der Rohmaterialien bis zur vollstandigen Entsorgung. Das
kann man auch mit immateriellen Dingen tun wie Proble-
men oder Konflikten, also mit geistigen Strukturen, die ja
ebenfalls einen Lebenszyklus haben. Wo ist das entstanden,
was mich da gerade driickt, wo ist dessen Wiege (cradle),
und in welches Grab (grave) wird es wieder verschwinden?
Auch Feinde und Ereignisse, die dir etwas zu vermasseln
scheinen, sind entstanden und werden wieder vergehen.
Jede Gestalt, die ich wahrnehme, hat einen Hintergrund,
steht in einem Kontext und ist in etwas eingebettet. Auch
schmerzliche, widrige, feindliche Gestalten, die in mein
Leben treten, entstehen aus etwas heraus und vergehen
schlieBlich wieder, sie kompostieren, und aus dem Humus
kann wieder etwas Neues entstehen.
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KREATIVITAT

Ein weiteres Mittel Freude zu finden und Leid zu mindern
ist, den Lebenssinn nicht zu suchen, sondern ihn zu
erschaffen. Dein Herzensprojekt, fur das du bereit bist,
durch dick und dunn zu gehen, suche es nicht, sondern
erschaffe es. Wenn du es suchst, findest du nur dir von
anderen zugewiesenes. Erst wenn du es aus dir heraus
erschaffst, ist es wirklich dein Eigen. Es zu verwirklichen,
dafiir bist du auf der Welt, und nur du kannst das! Es muss
ja nicht gleich die Vermeidung des Okozids oder eines
Atomkrieges sein. Es kann die Erziehung eines Kindes sein,
ein Urban Gardening Projekt, ein Buch oder Film oder ein
Fest, das die Teilnehmer gliicklich hinterlasst. Du kannst
Kunstlerin sein in vielem; die hochste Form der Kunst aber
ist die Erschaffung des eigenen Lebenssinns. Erst wenn du
das Drehbuch deines eigenen Lebens nicht nur auffiihrst,
sondern es selbst kokreativ mitgestaltest, bist du bei dir
selbst angekommen und deine Lebensfreude hangt nicht
mehr von den Umstanden ab.

MUDITA

Mit »kokreativ« meine ich, dass die Kreation deiner Identitat
und deines Lebensskriptes kein singularer Geniestreich ist,
der dich aus allem anderen hervorhebt und »auBerordent-
lich« macht. »Be extraordinary! Be special!« sagen die
US-amerikanischen Coaches und erschaffen damit nicht
nur Selbstbewusstsein, sondern auch Ellbogenmenschen.
Deine einzigartige Identitat ist jedoch ausnahmslos immer
eine Kokreation. Sie ist ein Teil des Gewebes der Gesell-
schaft. Andere haben daran mitgestrickt.

Auch deine Freude ist Teil eines groBeren Ganzen, sie
ist »Mitfreude«. In den indischen Sprachen gibt es dafiir
als Ergénzung zu »Karuna« (Mitgefuihl oder Mitleid), den
Begriff »Mudita«. Weil wir mit anderen fithlenden Wesen
verbunden sind, empfinden wir nicht nur Mitleid, sondern
auch Mitfreude. Lachen, Lacheln, Witze und Humor sind
Ausdruck von Mitfreude. Allerdings grenzt das Lachen auch
immer etwas aus, es distanziert sich von dem, woriiber
gelacht wird. Das so Belachte, Belachelte oder Ausgelachte
muss dann wieder integriert werden, sonst gilt die Freude
des Lachens nur der In-Group und befriedet nicht.

TOR ZUR ANDERSWELT

Wenn Freude zum Lebensprinzip wird, so wie Schiller sie
in seiner »0de an die Freude« zelebriert hat, wird sie zur
»Tochter aus Elysium«, zu etwas Himmlischem, das uns
Irdische zu Gottern und Gottinnen macht. Dann ist sie
ein Fenster zum Himmel, ein Tor zum Religidsen oder
Spirituellen, zur Anderswelt. Ohne dass wir dafiir religiose
Strukturen und Institutionen brauchten. Freude und Mit-
gefuihl gentigen dafir.

Wolf Sugata Schneider: Jg. 52, Autor, Redakteur, Kabarettist,
1985 - 2015 Herausgeber der Zeitschrift Connection,

Blog: www.connection.de, Kontakt: schneider@connection.de
Workshops und Seminare auf www.bewusstseinserheiterung.info
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Buchtipp

... aus dem Buch von Radleigh Valentine

DAS LEBEN IST MAGIE

Wie lange ist es her, dass jemand gesagt hat ,,Du bist wun-
derbar.“ Im Idealfall war es heute Morgen beim Aufstehen!
Das hatten deine ersten Worte an dich beim ersten Blick in
den Spiegel sein sollen. Doch mir ist klar, dass es schwierig
sein kann, sich als etwas Besonderes zu fithlen. SchlieBlich
leben geman der letzten mir bekannten Zahlung 7,5 Milliarden
Menschen auf unserem Planeten. Und es kann einem leicht
so vorkommen, als seien sie alle auf Facebook, Instagram,
Twitter oder Snapchat — oder auch auf all diesen Plattformen
zugleich. Unablassig werden wir von den atemberaubenden
Leistungen all der Bewohner des Planeten in Kenntnis gesetzt.
Inzwischen ziehst du deine Kinder groB, versuchst zugleich ir-
gendwie deinen Job zu behalten und deinen Korper gesund zu
erhalten. Dein Terminkalender ist so voll, dass du Miihe hast,
eine eigene atemberaubende Leistung einzufiigen. So konnte
es dir vorkommen, aus deiner Perspektive jedenfalls. Aber ver-
giss bitte nicht, dass wirklich jeder Mensch auf dem Planeten
einzigartig und besonders und erstaunlich ist. Zwar stimmst
du dieser Behauptung sicherlich auf einer bestimmten Ebene
zu, aber ich wei3 auch, dass dieser Zustimmung das Fliistern
einer inneren Stimme folgt, die da behauptet: ja, natiirlich. Nur
du nicht. Alle sind einzigartig, nur du nicht.

Ich kenne diese innere Stimme. Ihr Name ist »das Ego«. Auch
ich war das Opfer seiner Fesseln, mit denen es einen hindert,
das Gliick zu finden. In meinem Leben gab es Zeiten, in denen
war ich restlos davon iiberzeugt, keiner meiner Traume lieBe
sich jemals verwirklichen. Doch dann passierte etwas. Ich
entdeckte, dass das Leben Magie ist! Die Veranderung stellte
sich nicht Uiber Nacht ein. Nach und nach erkannte ich, dass
nicht nur die Welt von Magie erfullt ist, sondern auch meine
Person. Und dann war ich frei.

»HUCH, ICH HAB MEINEN LEBENSSINN
VERGESSEN!«

Vor ein paar Jahren, als ich noch als amtlich zugelassener
Buchhalter fiir die Regierung arbeitete, hatte ich das Gefiihl,
ziemlich festzustecken. Ich hatte mein eingefahrenes Leben
bereits einmal im Jahr 2001 verlassen, war jedoch 2005, als
meine Angste die Oberhand gewannen, wieder zuriickgekehrt.
Ich wusste nicht, was ich mit mir anfangen sollte, aber ich
wusste, dass ich nicht fiir immer Buchhalter sein konnte —
schon gar nicht in meiner gegenwartigen Position.

Ich horte mir von Freunden zahlreiche ibersinnliche Deu-
tungen meines Lebens an, aber ich wollte die Meinung eines
Mediums horen, das mich nicht kannte. SchlieBlich fand ich
eine Frau, die ein Buch geschrieben hatte, und irgendetwas
an ihr fiihlte sich fiir mich richtig an. Also rief ich sie an und
vereinbarte einen Termin.

Zu Beginn unserer Sitzung sagte ich ihr, meine Hauptsorge
sei es, dass ich nicht wirklich wisse, was ich mit meinem
Leben anfangen solle. Sofort antwortete sie: »Doch, das weilt
du sehr wohl.« Mir war klar, warum sie so reagierte, aber
ich stellte die Sache dennoch auf freundliche Weise richtig.

lhr Tonfall wurde aggressiv, und sie sagte, meine Engel
hatten ihr mitgeteilt, ich wisse genau, was meine Aufgabe
im Leben sei.

Das Gesprach ging noch ein paarmal zwischen uns in ahn-
licher Weise hin und her, dann wurde ich wiitend. Ich beendete
die Sitzung nach zwanzig Minuten, obwohl ich fiir eine Stunde
bezahlt hatte. Manchmal muss man den Boten ignorieren,
aber die Botschaft dennoch beherzigen. Mir gefiel gar nicht,
wie sie mir ihre Botschaft Uibermittelt hatte, doch im Verlauf
der nachsten drei Jahre erkannte ich, dass sie vollkommen
recht hatte. Bei meinem Gesprach mit ihr hatte ich tatsachlich
bereits gewusst, was ich mit meinem Leben anfangen wollte.
Nur leider konnte ich mir iberhaupt nicht vorstellen, dass sich
meine ldeen umsetzen lassen wilrden! Ich hatte mich bereits
vier Jahre lang in metaphysischen Spielereien versucht, war
jedoch weder darin noch in meinem Beruf weitergekommen.
Mein Ego bediente sich geschickt meines Versagens, um
mich an weiteren Fortschritten zu hindern. Da ich nicht daran
glauben konnte, dass es mir gelingen wiirde, das zu tun,
wonach ich mich so sehr sehnte, erfiilite mich der Blick auf
meine Zukunft mit Verwirrung.

Du hast deine Traume nicht ohne Grund. Das ist die reinste
Wahrheit. Moglicherweise befindest du dich in einer Situation,
in der du, so wie ich, deine Traume »vergessen« hast, weil
du sie als unrealisierbar aufgegeben hast. Und, jetzt ist es an
Zeit, dich an diese Traume zu erinnern, sie abzustauben und
sie erneut genauestens in Augenschein zu nehmen. Vielleicht
haben sich deine Wiinsche verandert, und deine alten Traume
haben daher ihre Bedeutung verloren.

Als Kind wollte ich Astronaut werden, um in einem wun-
derbaren Begleiter zwischen den Sternen umherzufahren,
doch hat dieser Traum fiir mich keine Bedeutung mehr.
Der Traum hingegen, ein Buchautor und spiritueller Lehrer
zu sein, der lasst mein Herz schneller schlagen. Ich musste
mich lediglich an diesen Traum erinnern und dann an seine
Verwirklichung glauben.

Um herauszufinden, welche Wiinsche du fiir dein Leben
hast, rate ich dir, zuerst deine Uberzeugungen zu tiberprifen
und dich von denen zu befreien, die irrelevant sind, dich
bremsen oder in dir Schuldgefiihle oder andere schlechte
Empfindungen auslosen. Im Grunde genommen musst du
jede Weltanschauung tiber Bord werfen, die dich daran hin-
dert, dein ganzes und wahres Selbst zu sein. Uberzeugungen,
die dich einschranken im Hinblick auf dich selbst und deine
Fahigkeit, das zu bekommen, was du dir vorstellst, gehdren
in den Mull. Basta!

Meine Freundin Polly erklarte mirirgendwann einmal, dass oft
ausgerechnet die Traume wahr werden, von denen man gar
nicht weiB, dass man sie hat. Dem kann ich hundertprozentig
zustimmen. Ich kann mich an magische und erstaunliche
Ereignisse in meinem Leben erinnern, die genau das waren:
wahr gewordene Traume, deren Existenz mir vorher gar nicht
bewusst war. Ruckblickend gehorten gerade diese Traume zu
den besten »Wahrgewordenen« meines Lebens.
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PLANLOSES WUNSCHEN

Wiinschen bedarf der Fokussierung. Ich rate dir drin-
gend dazu, dass du genau weift, was du dir wiinschst,
bevor du den Himmel und deine Engel um Unter-
stlitzung bittest. Ansonsten geratst du ins planlose
Wiinschen und in die Kategorie »Gib acht, was
du dir wiinschst, denn es konnte erfilllt werden«.
Aus dem gleichen Grund halte ich nicht viel davon,
Wiinsche zu verheimlichen. Manchmal spreche ich
mit Freunden oder Familienmitgliedern {iber das,
was ich mir wiinsche. Die Klarheit, die man durch
solche Gesprache erlangt, kann unglaublich befrei-
end sein, insbesondere dann, wenn man mitten in
einem solchen Dialog plotzlich erkennt: »Also, weiBt
du was? Ich glaube, das will ich doch nicht.«

Wie grundlich ich einen Wunsch auch durchdacht
haben mag, manchmal kann er trotzdem fiir mich nicht
das Beste ein. Wenn das zutrifft, dann wird Gott mirimmer
stattdessen etwas Besseres schicken. Viele meiner Freunde
beschlieBen deshalb ihre Gebete immer dem Satz: »Darum
bitte ich — oder um etwas Besseres.« Daran sollten wir uns
halten, wenn wir mit dem Wiinschen beginnen.
Und zuletzt: Es ist wichtig, groffzu traumen! Maglicherweise
musst du deinen Wunsch in Einzelteile zerlegen, die gemein-
sam dazu fiihren, dass ein groBer Traum wahr wird. Aber dein
Langzeitziel sollte etwas SpitzenmaBiges sein — etwas, das
eines staunenswerten, gottlichen, magischen Geistes wie du
einer bist, wiirdig ist!

MAGIE BEWIRKEN Vorhang auf fiir dein

twuiff : 'uhm{ (e

Wir wiederholen. Du hast ein paar neue und sehr erméach-
tigende Dinge iiber dich und das Universum erfahren. Dein
Leben und alles, was dich umgibt, ist von Magie durchwo-
ben. Diese Magie hat ihren Ursprung in Gott/der Quelle/ dem
Gottlichen (wahle dein Lieblingswort), und du hast Anteil an
dieser Magie! Der dienstbare gute Geist in deinem Inneren,
deine Dschinnie, ist der Anteil deiner selbst, der mit dieser Ma-
gie in Verbindung treten und das Leben manifestieren kann,
das du dir wiinschst. Du hast die Schritte kennengelernt, die
dich aus dem Gefangnis deiner Wunderlampe hinausfithren
und es dir gestatten, Magie zu bewirken. Im besten Fall hast
du sogar schon Klarheit ilber die Wiinsche gewonnen, die du
fur dich verwirklichen willst (auf jeden Fall arbeitest du daran).
Nun ist der Zeitpunkt gegkommen, um zu lernen, wie du deine Buchauszug mit freundlicher Genehmigung des Verlags Ansata.
Magie einsetzen kannst!

Der Artikel ist ein Auszug

aus dem Buch von Radleigh
Valentine: Vorhang auf fiir
dein wundervolles Leben.
Eine magische Reise zu deiner
wahren Bestimmung. Ansata
8.2018, 256 Seiten, 18 Euro,
ISBN 978-3-7787-7543-1

“Ich unterstiitze Menschen,
die sich im falschen Beruf oder
in der falschen Umgebung fithlen.”

InesM.Fischer@wie-weiter.jetzt
WIEDER-GLUECKLICH-IM-JOB.DE
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Barbara Simonsohn

BEDINGUNGSLOSE

FREUDE

N DER STILLE ERLEBEN

Ego regiert ihr Leben. Alles Leiden kommt vom Ego und
ist das Ergebnis von Widerstand. Solange sie mit ihrem
Verstand identifiziert sind, furchten und widerstehen sie
ihrem eigenen Erwachen.

Nichts ,,da drauBen“ wird dich dauerhaft befriedigen. Dinge
und auBere Umstande mogen dir zwar Vergniigen bereiten,
aber konnen dir keine wahre Freude schenken. Nichts kann
das. Wahre Freude ist bedingungslos und entsteht in dir als
die Freude des Seins. Es handelt sich um einen wichtigen
Teil deines inneren Zustands von Frieden, den man auch
»den Frieden Gottes“ nennen konnte. Es handelt sich um
deinen natiirlichen Seinszustand. Es gibt keine ,,Erlosung“
in irgendetwas, was du tust, besitzt oder bekommst. Fir
Buddha ist selbst Gliick etwas, das von auBeren Bedin-
gungen abhangt, eine Quelle von ,dukkha®, Leid. Nur die
Illusion von Zeit trennt dieses Gliick von seinem Gegenteil,
dem Ungliick, weil es verganglich ist. Wenn Deine innere
Abhangigkeit von Dingen verschwindet, werden sich auch
die allgemeinen Bedingungen deines Lebens wesentlich
verbessern. Es gibt keine Angst mehr, etwas zu verlieren,
und damit flieBt das Leben einfach, harmonisch und von
einer stillen Heiterkeit gepragt dahin.

Durch das ,authentische Reiki* konne :

reich von tiefer Stille und Frieden gelangen, aber auch von
Freude und intensiver Lebendigkeit. Immer mehr wirst du
durchlassig fiir Licht, reinem Bewusstsein, was von deiner
Quelle ausstrahlt. Du erkennst immer mehr, dass dieses
Licht nichts Getrenntes von Dir ist, sondern Deine wahre
Natur. ,Stille ist die Sprache Gottes, alles andere eine
schlechte Ubersetzung.“ Wer nicht in die Stille geht, geht
leer aus, verliert sich in der Welt der Gedanken.

,Sein“ kann erfahren werden, aber nicht mental verstan-
den. Gewahrsein fir Sein erhalten und in diesem Zustand
bleiben, ist Erleuchtung. Erleuchtung ist Dein natiirlicher
Zustand, sich als eins mit allem Sein zu fithlen. Die Un-
fahigkeit, diese Verbundenheit zu fiihlen, ist sehr weit
verbreitet, und hat zur lllusion der Trennung gefiihrt.
Dadurch entsteht Furcht sowie Konflikte mit Dir selbst und
auBerhalb von Dir. Die Ursache all unserer Probleme ist
die lllusion der Trennung, ihre Losung das fortwahrende
Bewusstsein von Einheit. Wir sind spirituelle Sterbehelfer
des alten und spirituelle Geburtshelfer des neuen Zeitalters.
Das Erwachen des einzelnen ist kein Luxus mehr, sondern
eine Notwendigkeit des Fortbestehens der Spezies Mensch
auf diesem Planeten.
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Ein einzelnes Satori, das Erlebnis der Erleuchtung im
Zen-Buddhismus, der Einheit allen Seins ist nicht genug
— egal, wie schon und tief es war. Was es braucht, ist ein
dauerhafter Bewusstseinswandel. Das Schone: Wenn wir
erkennen, dass wir nichtim Hier und Jetzt waren, dann sind
wir prasent. Du kannst deine Gedanken beobachten, deine
Emotionen fiihlen, die Reaktionen beobachten. Dann wirst
du den stillen Beobachter spiiren, die stille, beobachtende
Prasenz jenseits deines Verstandes.

Spielerische und freudvolle Energie entsteht hinter allem,
was du tust. Weder dein Gliick noch dein Bewusstsein
deines Selbst hangt vom Ergebnis ab, und daher entsteht
eine Freiheit von Furcht. Du suchst nicht langer nach
Dauerhaftigkeit, wo sie nicht gefunden werden kann, in der
Welt der Form, von Gewinn und Verlust, Geburt und Tod.
Alles wird geehrt, und nichts macht mehr etwas aus. Du
erkennst: Nichts Wahres kann je bedroht werden. Wenn
dies dein Bewusstseinszustand wird, wie kannst du nicht
Erfolg haben? Du bist bereits erfolgreich. Jedes Vergniigen
oder emotionales High enthalt bereits den Samen des
Schmerzes, ihres Gegenteils. Schon Buddha sagte, dass
der groBte Teil des menschlichen Leidens tiberfliissig ist.
Es ist selbst erschaffen, solange der unbeobachtete Ver-
stand dein Leben regiert. Wer sich mit seiner physischen
und psychologischen Form identifiziert, ist sich seiner
Essenz nicht bewusst. Und lebt in Furcht, weil jede Form
hochst instabil ist.

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

HEILUNG ERFAHREN — PANCHAKARMA — REINIGUNG
NEUE KRAFT SCHOPFEN — RASAYANA — REGENERATION
INNERE RUHE FINDEN — YOGA — TRANSFORMATION

Entdecken Sie diesen wunderbaren Kraftort fur sich!
Mehr Informationen: www.greystones-villa.de oder facebook.com/GreystonesVilla
Telefon: 07 11/2 348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart

Wahre Freude aber kommt von innen. Sie ist deine wahre
Natur, ewig und unverganglich. Mit Reiki ehrst du alles,
aber nichts macht dir mehr etwas aus. Erst durch die Welt,
und letztendlich durch dich, begegnet das Unmanifeste sich
selbst, lernt sich selbst kennen. Im Leben geht es darum,
sich seiner Unsterblichkeit bewusst zu werden. Nichts,
was von wirklichem Wert ist, nichts, was wirklich ist,
geht je verloren. Der Tod ist eine lllusion, wie auch deine
Identifikation mit Form. So, wie es im ,Kurs in Wundern“
heiBt: ,Nichts Wirkliches kann je bedroht werden. Nichts
Unwirkliches existiert. Hierin liegt der Frieden Gottes.”

Barbara Simonsohn

studierte Sozialwissenschaften und ist
Autorin unzéhliger Biicher. Infos auf
www.Barbara-Simonsohn.de

Literaturtipps:

Barbara Simonsohn: ,Das authentische
Reiki”, Jim Humble Verlag

.Reiki - innere Heilung und spiritu-

4 elles Wachstum”, Schirner

Néchste Veranstaltungen in Berlin:
Vortrag 3.6.2019, Seminar 14. - 16.6.2019
Infos unter Tel. 0176-411876

Bis zu 450,- € Ersparnis

je nach Kurtermin!
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Magdalena Werner

GEDANKENGUT,

Wenn der Mensch im Einklang mit dem natirlichen
Rhythmus der Erde lebt, dann ist seine Hauptbewegung
zur Winterzeit nach innen und im Sommer nach auBen
gerichtet. In der dunklen Zeit sollten wir das Augenmerk
darauf richten, das Licht in uns zu erhellen, in der hellen
Jahreszeit geht es dann darum, mit diesem Licht unsere
Umgebung zu erhellen, es nach auBen strahlen zu lassen.
Ob der spirituellen Kraft des Ubergangs aus der Dunkelheit
ins Licht, wissen auch die alten indigenen Kulturen sowie
alle Weltreligionen und nutzen sie als eine jahrliche Fasten-
zeit zur Vorbereitung und Besinnung auf das im Frihling
aufkeimende Leben.

Das Fasten ist nicht nur eine der altesten Methoden zur Rei-
nigung des Korpers. Der Praktizierende ist auch aufgerufen,
sich von Dingen, Zwangen und Gedankenmustern zu befrei-
en, die seine Verbindung zur Lebensquelle beeintrachtigen
oder ihn von wichtigen Dingen im Leben abhalten. Sowohl
auf personlicher als auch auf kollektiver Ebene, geht es um
das Loslassen des Alten und das Hereinbringen des Neuen.
Dies kann manchmal ein schmerzhafter Prozess sein, da
gravierende Veranderungen fiir die meisten Menschen eine
Herausforderung sind. Im Wesentlichen kbnnen wir uns
in diesem Zeitraum zwischen Winter und Fruhling dazu
ermutigt fuhlen, tief in unser eigenes Leben zu blicken und
uns auf jeglichen Ebenen zu reinigen und zu entgiften.

DER EINFLUSS VON
GEDANKENVERGIFTUNG

Spirituell betrachtet ist der Korper der auBere Ausdruck und
das Instrument einer tieferen und weiteren Wirklichkeit,
die wir durch unsere Gedanken formen. ,Gedankengut®
heiBt im Englischen ,Body of Thought“, was die Wirkkraft
zwischen Gedankenkonstrukten und korperlichen und
materiellen Manifestationen sehr deutlich macht. Aber was
ist, wenn das Gedankengut nun nicht ,,gut” ist, sondern
»Schlecht“?
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Die Einblicke, die ich in meiner Heilpraxis gewinnen darf,
zeigen deutlich, dass die meisten Menschen mit vergif-
teten Gedanken herumlaufen, ohne sie als Ausloser fir
ihr mitunter korperliches Unwohlsein zu erkennen. Auch
eine Vielzahl wissenschaftlicher Untersuchungen hat einen
Zusammenhang zwischen unserem geistig-psychischen
Zustand und unserer Gesundheit belegt. Giftige negative
Gedanken, die Gefiihle der Unzulanglichkeit und der Scham,
Arger und Angst und standige Selbstzweifel kreieren, blo-
ckieren den Energiefluss in unserem Korper und konnen die
Ansammlung von Giften und schadlichen Stoffen fordern,
was wiederum das Risiko fiir viele Krankheiten vergroBern
kann. Geist und Korper sind untrennbar miteinander ver-
bunden. Eine positive geistige Haltung ist wahrscheinlich
die beste Medizin, die wir einnehmen konnen.

GEDANKENREINIGUNG

Um uns von seelischem Gift zu befreien, miissen wir
einen Blick in die Tiefe wagen und uns mit unseren dun-
klen Gedanken auseinandersetzen. Um neu zu denken,
milissen wir uns dariiber bewusst werden, was wir bisher
gedacht haben. Orientieren wir uns an dem von C. G. Jung
gepragten Begriff des , Schattens”, liegen in unserem
personlichem Schatten alle dunklen Aspekte, sogenannte
negative Seiten und Gedanken, die wir an uns verurteilen,
verleugnen und unterdriicken. Unser Unterbewusstsein
hat hierbei alle konfliktbeladenen und krankmachenden
Erinnerungen gespeichert als sogenannte Unerloste
Seelische Konflikte.

SOLANGE WIR DAS, WAS TIEF IN

UNS IST, VOR UNS UND ANDEREN
VERSTECKEN, SIND WIR NICHT FREI
UND ERSCHAFFEN BLOCKADEN, DIE
AUF JEGLICHEN EBENEN WIRKEN
KONNEN UND SICH AUCH KORPERLICH
NIEDERSCHLAGEN KONNEN.

So wie eine Fastenkur eine gute Moglichkeit ist, den Korper
zu reinigen, sollten wir uns auch von Gedankenschlacken
trennen.

Die Kinesiologie ist ein wirksames Biofeedback-Tool,
um innere Blockaden und die Ursachen von Krankheiten
auf unterschiedlichen Korper- bzw. Bewusstseinsebenen
aufzuspiiren und zu losen. Sie schafft die Moglichkeit,
beeintrachtigende Gedanken- oder Gefithlsmuster ins
Bewusstsein zu bringen und ihren Bezug zu korperlichen
Beschwerden verstandlich zu machen (Was will mir
meine Krankheit sagen?). Durch das Aufspiren, ihre
Bewusstmachung und Annahme, konnen einst giftige
Schattengedanken in positive Gedankenbahnen geleitet
werden. Es wird eine Neuausrichtung des Korper-Geist-
Seele-Bodys erlangt, das ein inneres Gleichgewicht und
eine schrittweise Gesundwerdung moglich macht.

KGSBerlin 05/2019

VERANDERUNGEN IM LEBENSZYKLUS

Folgen wir dem Beispiel der Natur, befinden wir uns nun
in der Vorbereitung auf wohltuende Veranderungen in
unserem Lebenszyklus. Widmen wir uns dem, was noch
im Dunklen liegt, kann das einen verheiBungsvollen und
lichtvollen Ausdruck in unserem Leben mit sich bringen.
Ob Sie nun aktiv Fasten und/oder Schattenarbeit leisten
wollen oder nicht: Gonnen Sie sich in dieser Zeit der
Transition die Ruhe fur eine innere Entdeckungsreise,
innere Wachstumsprozesse und eine geistige Erneuerung.
Die durch die tiefe Ergriindung unserer Dunkelheit und
die bewusste Reinigung von Gedankengift entstehenden
Freiraume, erlauben uns eine ehrliche Innenschau bis
hin zu einer positiven Neuausrichtung unserer Starken,
Begabungen und Potenziale. Somit darf dann auch wieder
die einstige Bedeutung des althochdeutschen Wortes ,,Gift“
(wie auch im Englischen ,gift“) in Erscheinung treten:
Gabe, Geschenk, Schenkung.

Magdalena Werner: Dipl. Kinesiologin, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, MA Organisationskulturen und Wissenstransfer.
Mit Hauptaugenmerk auf transformativer Bewusstseinsarbeit
und traumasensitive Korperarbeit begleitet Magdalena Werner
Menschen sowohl bei kdrperlichen, als auch bei emotionalen
Prozessen. www.magdalena-werner.com

BUDDHA FESTIVAL 2019

Rigp‘.V., Soorstr.

www.rigpa.d
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gifte Rosenbaum

parste, was wir besitzen,
rsind. Sie ist nicht kalkulier-
ar. Wir schwanken oft zwischen
mel und Holle“ — und so stehen
chen den Fronten und schleppen uns
age. Wie wir diese Tage meistern, ist
mgangs mit der Situation und sich selbst.
1 scheitern an dieser Umsetzung und lassen
Geflihlschaos fallen. Die Frage ist demnach:
0s? Eine Anleitung dafur gibt es nicht —aber
paar Tipps, die an solchen Tagen helfen
nen. Elementar fiir einen Entspannungsprozess ist,
iner Situation des Unwohlseins zuallererst bewusst
erden. Konflikte werden oftmals durch einen selbst
gelost. Die Frage lautet: Ist man mit sich im Reinen?
Jnd wenn nicht, finde heraus, was zu dieser Belastung
fuhrt. Sei dir bewusst, dass deine negativen Energien sich
auf dein Umfeld Uibertragen konnen. Versuche, dich von den
nervlich belastenden Situationen zu trennen. Entscheide
und handle bewusst, denn bewusstes Handeln, fithrt zu
bewussten Ergebnissen.

LASS LOS.

Halte nicht das, was dir nicht gut tut, nur um anderen
Menschen zu gefallen. Trenne dich von falschen Freunden,
einer Hoffnung, die sich nie bewahren wird, und blicke mit
neuen Zielen in die Zukunft. Habe Traume; denn sie sind
Kost fiir deine Seele. Aber habe auch die Kraft sie aufzu-
geben, wenn sie dir statt Freude nur Ungliick bescheren.
Frage dich selbst, was du verandern mochtest. Und dann
fulle dich selbst mit neuer Energie und Kraft.

(] p
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REINIGUNG DURCH LICHTENERGIE IN
VIER SCHRITTEN

Reinige deinen Geist und befreie ihn von unnotigem
Ballast und lasse nach und nach alles wieder im Einklang
erscheinen. Dies fuhrt zu einer Ausgeglichenheit, die es
zulasst, dass du die Dinge aus einer anderen Perspektive
sehen kannst. Mit dieser neuen Weisheit, kannst du die
Veranderung erlangen, nach der du dich innerlich schon
so lange gesehnt hast. Sie wird dir guttun und deiner Seele
einen neuen Anschub ermoglichen.

Wenn du die Phasen der Licht-Reinigung durchlaufen
hast, wird sich dein Stress in Behaglichkeit wandeln — dein
Ungliick in Gluck, dein Hass in Liebe (zu dir selbst). Du
wirst es schaffen, belastende Situationen wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen und somit auch deine Seele. Es kann
auch einige Zeit dauern, entstandene Wunden zu heilen,
doch vertraue auf den Prozess des Vergessens.

ENERGIERAUB KENNT KEIN ALTER!

Kinder in Schulen, die einem System ausgesetzt sind, das
von Unbestandigkeit und einer chaotischen Organisation
gepragt ist, wo die Lehrer oft Uiberfordert scheinen —
umgibt standige Nervositat. Einige von ihnen verbringen
ihre Schultage fast bis zum Abend im Klassenzimmer. Im
Elternhaus reicht dann oft die Zeit nur noch fur ein kurzes

Engel der neuen Zeit:
Brigid

Abendessen, weil die Hausaufgaben dann erfiillt werden
mussen oder fur die nachste Klassenarbeit gelernt werden
muss. An diesem Stress konnen Kinder ebenso zerbrechen
und ausbrennen, was zu Erschopfungssymptomen fithren
kann wie bei erwachsenen Menschen auch. Wie konnen Sie
ihr Kind unterstiitzen? Die Reinigung in vier Schritten mit
Hilfe von Lichtenergie kann auch bei Kindern angewendet
werden — wenn zum Beispiel Priifungen anstehen — fir
neue Energie und bessere Konzentration.

Lichtenergien konnen auf eine wundervolle Weise bei
Neuanfangen helfen. Auch wenn Neuanfange guttun, sind
sie selten leicht zu bewaltigen. Und nicht immer erfahren
wir die Unterstiitzung, die wir eigentlich bendtigen. Doch
manchmal sind wir starker, als wir denken. Fangen wir an,
das Alte zu vergessen und schaffen wieder Platz fur neue,
schone Erfahrungen, vielleicht in der Liebe, in neuen oder
den alten Freundschaften und sogar in deinem Berufsleben.
Lasse die Dinge aus dir heraus passieren.

Brigitte Rosenbaum ist Channel Medium, Energiecoach und Le-
bensberaterin. Ihre Stérken sind Hellsehen, Hellhoren, Besprechen
und die Arbeit mit Lichtenergie. Sie kann helfen, Depressionen,
Burn-out oder Liebeskummer zu {iberwinden. Weitere Infos auf
www.amorra.de oder unter 0511-89905790 und 0175-2421001
sowie info@amorra.de

Reikilehrerin, GroRmeisterin, Hohe Priesterin, Engelsmedium

Spezialistin fiir Reiki, Tarot und Engelslehre

Meine Stérken und Energien fiir Sie:

*Hellsehen *Hellhdren *Tarot *Energieweihen *Lichtarbeit *Besprechen

Lassen Sie sich von mir und meinen Engeln der neuen Zeit helfen:

Ihr Schicksal positiv zu stimmen

Die Liebe zu sich selbst wieder zu finden
Depressionen (auch bei Kindern),

Burnout oder Liebeskummer zu Giberwinden

Einen liebevollen Zugang zu Ihrem/r Partner/in wiederzufinden

Positiven Geldfluss zu aktivieren

Mit meinem Engel der neuen Zeit und mit meiner Begabung spure ich schnell und-pi
Verhaltensmuster auf und wandle sie ins Positive. Durch meine Erfahrungen und
Weiterbildung, meiner Seele und meiner natirlichen Offenheit zu Menschen, habi

Hilfesuchenden, Kindern, Tieren, Unternehmen als Gemeinschaft zu Liebe, Gliick ur

Mein Wunsch st es, in Liebe, Demut und Bescheidenheit |hr Vertrauen zu gewinnei
Zeit positive Energien flieRen zu lassen — Liebesrituale durchzufiihren, Schutzeng
Furcht und Angst léschen mit Theta.




Aussagen wie ,,Hier ist aber dicke Luft” oder
LAn mir klebt das Ungliick wie Pech* sind
ganz géngige Sprichworter, die aussagen,
dass die Energie im Raum nicht harmonisch
ist, oder, dass das Gliick es mit einem
nicht gut meint. Das kann sogar ein nicht
spiritueller Mensch verkiinden. Denn dass
irgendwas nicht stimmt, ist filhlbar.

- @

Petra Hi

ES SIND DIE PRAKTISCHEN DINGE, DIE
VIELES IM LEBEN VEREINFACHEN.

,Vorbeugung kann viel bewirken®. Vielen Menschen ist
nicht bewusst, dass nicht nur unser Korper eine grund-
satzliche Hygiene und Pflege braucht, um gesund zu
bleiben, sondern auch unser Geist und unsere Seele. Viele
unerwiinschte Einfliisse lassen sich ganz praktisch weitest-
gehend verhindern oder regulieren. Wir sind den Medien
und auBeren Einfliissen tagtaglich ausgesetzt, wir selber
haben auch mal unreine Gedanken. All das sind Energien,
die auf uns wirken und uns beeinflussen.

DIE ALLTAGLICHE PRAXIS ...

ist eine rituelle Reinigung und Gedankenpflege. Die meisten
Religionen praktizieren oder kennen den Wert der rituellen
Reinigung oder Waschung. Diese ist auch wunderbar fir
den privaten Gebrauch anwendbar. Bei einer ganz nor-
malen alltaglichen Dusche kann ein Ritus durchgefiihrt
werden. Mit klarer Absicht, dass man den Schmutz, das
Storende, das Negative vom Leib abwascht. Abwaschen
von oben nach unten. Auch gibt es verschiedene Krauter

| oder Ole, die reinigende und klarende Wirkungen haben.

Aus diesen kdnnen auch Energiesprays hergestellt werden.
Ich habe immer ein solches Spray dabei. Es ist praktisch
und sofort einsetzbar fiir mich selbst, und auch fir Raume
anwendbar. Ist mir unterwegs unwohl, verwende ich das
Spray, in dem ich es in meine Handflachen sprithe und
dann uber meinem Korper verteile. Oder ich bedufte und
klare somit einen Raum. Prife immer mal wieder, ob
deine Gedanken destruktiv sind. Wenn ja, sei dir erst mal
dessen bewusst, und dann wandle sie um. Es ist hiermit
kein Schondenken gemeint, sondern die Bewusstwerdung,
wie kraftvoll Gedanken sind.

Bild: © Andre B._AdobeStock



DIE HAUSREINIGUNG ...

kann auf mehreren Ebenen durchgefiithrt werden. Ganz
praktisch mit Besen und Wischer und mit der klaren
Absicht der Reinigung und Entfernung von Unreinheiten.
Zusatzlich kann eine Raucherung durchgefiihrt werden.
Kraftvolle Krauter waren: BeifuB, Salbei, Lorbeer, Wa-
cholder, um einige Helfer zu benennen. Wichtig bei einer
Raucherung fiir eine Reinigung ist, immer entgegengesetzt
des Uhrzeigers den Rauch verteilen. Diese spirituelle Me-
thode hat den Grund, dass man ja etwas reinigen mochte,
was in der Vergangenheit geschehen ist.

Fur eine andere effektive Moglichkeit, Raume zu reinigen,
dient Salz. Es wird ausgestreut und man lasst es iiber Nacht
einwirken. Am nachsten Tag wird es zusammengefegt und
entsorgt. So kann man Unreinheiten, die die Seele belasten
konnen, spirituell entfernen. Generell ist es ratsam eine
Réaucherung durchzufithren, wenn in Raumen gestritten
wurde oder man sich unwohl fiihlt.

DOCH MANCHMAL BRAUCHT MAN MEHR

Nicht in allen Fallen konnen die erwahnten Methoden
Disharmonien regulieren. Insbesondere bei schweren
Krankheiten, langem Unwohlsein, Ungliuck oder auch
Todesféllen reichen die Reinigungsmethoden tber die
Raucherung oder mit Sprays nicht aus. Dort macht es Sinn,
nach den tiefer liegenden Ursachen durch einen erfahrenen
Heiler suchen zu lassen.

UNREINHEITEN IM MENSCHLICHEN
KORPER ...

bewirken eine energetische Veranderung. Dadurch be-
finden sich Korper, Geist und Seele nicht in Harmonie.
Solche sogenannten Unreinheiten werden von auBen auf-
genommen wie bose Blicke oder Gedanken. Auch negative
Gesprache, die hinter dem Riicken anderer Menschen
gefuhrt werden, haben eine meist unterschatzte Wirkung.
Ein schamanisches Gebot lautet: Spreche nicht schlecht
iiber andere Personen, die nicht anwesend sind, und wenn,
sollte es immer in guter Absicht sein.

EDELSTEINE

Vielfsltige Schénheit und kraftvolle Energie

Kaya Lemke

HEILSTEINE
33 Karten fiir Gesundheit,
' g Lebensenergie und Kraft
i ¥ et mit Booklet und 33 Karten
@ [SBN: 978-3-86826-177-6 - €[D] 16,95
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SCHAMANISCHE REINIGUNGSZEREMONIE

Im burjat-mongolischen Schamanismus wird nach einer
Ursachenpriifung festgestellt, dass eine Reinigung zur
Klarung stattfinden soll, werden viele Dinge benbtigt.
Soll mit der Glocke oder Trommel gereinigt werden. Der
Altar wird vorbereitet und Gebete werden gesprochen.
Das Feuer wird entfacht, die Gaben werden tibergeben.
Uber dem Feuer wird Wasser gekocht und mit Gebeten
besprochen. Mit diesem Weihwasser wird die Person
von den Verunreinigungen geklart. Diese Unreinheiten
werden in einer bestimmten Art und Richtung entsorgt,
auch damit sich die Tore des Verlusts oder der Krankheit
schlieBen konnen. Es ist ein sehr umfangreiches Ritual.
Eine solche Zeremonie kann durchaus 2 bis 3 Stunden
benodtigen — die Vorbereitungszeit ausgenommen. Aber
dieses zeitaufwendige Ritual ist es wert, wenn Korper und
Seele wieder harmonisieren.

Petra Hinze ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie & Ritualleiterin.
Sie bietet Einzelsitzungen & Seminare an. Infos unter: Tel. 0173.
956 20 51, www.Abenteuer-Frau.de

Tipp:
Naturmedizintage vom 30. Mai - 2. Juni bei Fiirstenberg/Havel;
Reise zu Schamanen in Sibirien vom 22. Juli bis 7. August 2019
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Barbara Arzmiiller

SAMMELN ODER LOSLASSEN?

Mit Feng Shui und Energieschilden zur inneren Balance finden

Ein bisschen Feng Shui macht fast jeder. Fiir viele Men-
schen sind die Regeln von Feng Shui langst zum Alltag
geworden. Sie schmiicken ihre ,Partnerecke", aktivieren
ihre ,Reichtumsecke“ oder betonen ihren Eingang. Die
Teilung des Grundrisses in unterschiedliche Lebensbe-
reiche — im Feng Shui ,,Bagua“ genannt — ist eingangig
und verbreitet. Das Spannende bei diesem System ist:
Der Zustand der Lebensbereiche spiegelt sich im Zuhause
wider und kann hier auch beeinflusst werden. Trotzdem
bewegt sich oftmals nicht so viel, wie sich die Anwender
erhofft hatten. Viele der eigentlich sinnvollen Gegenstande
verlieren ihre Energie nach kurzer Zeit und verkommen
zu wirkungsloser Dekoration. Ein Grund dafir ist, dass
lediglich aktivierende Gegenstande dazugestellt werden,
vorhandene blockierende Dinge aber nicht aussortiert
werden. Somit gibt es zu viele hemmende Einflusse, die
eine produktive Wirkung nicht wirklich zulassen.

ERGANZENDE POLE

Die Losung liegt im Sortieren und Loslassen — sowohl
auf der materiellen als auch auf der psychischen Ebene.
Minimieren ist sowieso gerade der Trend unserer Zeit. Die
meisten Menschen haben zu viele Guter angesammelt. lhr
Inneres ist mit Bildern und Erinnerungen uberfrachtet,
Seele und Geist sind miide von einer Uberfiille an Gedanken
und Gefithlen. Das Reinigen und Klaren des Innen- und
AuBenlebens wird damit zur Notwendigkeit.

Aber: Sogar beim Loslassen liegt die Balance in der Mitte.
Wer es zu intensiv praktiziert, lauft Gefahr den Halt zu
verlieren. Es kann sich wie abgeschnittene Wurzeln an-
fuhlen, wenn man sich von Dingen trennt, an denen man
eigentlich noch hangt.

Das Loslassen und das Sammeln bilden eine Achse. Beide
Pole brauchen und erganzen einander. Es ist wie bei einer
Wippe: Liegt auf einer Seite eine zu schwere Last, driickt
sie dieses Ende der Wippe in den Boden. Die gegeniiber-
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liegende Seite wird dadurch nach oben gehoben — das
heiBt, die Bodenhaftung ist hier verloren. Ausgewogenheit
sieht anders aus.

DIE WEISHEIT DER SCHILDE UND DES
BAGUA NUTZEN

Schilde haben eine alte Tradition, um Menschen zu schiit-
zen und zu starken. Fir Lebensbereiche funktioniert das
genauso. Energie- und Schutzschilde strahlen aus sich
selbst heraus. lhre Muster und Farben wirken wie sanfte
Magie, voller Liebe, Licht und Freude.

Auch die Arbeit mit den Bagua aus dem Feng Shui kann eine
wertvolle Unterstiitzung sein. Um die Balance zu wahren,
lohnt es sich, die beiden Bagua-Bereiche anzuschauen,
die mit Sammeln und Wurzeln auf der einen Seite und mit
Loslassen und Fligeln auf der anderen Seite zu tun haben.
Dabei handelt es sich um zwei oft unterschatzte Bereiche:
,Familie & Tradition“ fur das Sammeln und die Wurzeln und
LKinder & Kreativitat” fur das Loslassen und die Flugel.
»Familie & Tradition“ ist der Pool, in dem Gedanken, Ge-
fuhle und eben auch Dinge zusammengetragen werden. Es
ist das reiche Erbe, aus dem wir schopfen konnen. Wird es
Uiberbetont, ist es jedoch belastend. Es macht die Gedanken
dister, das Gemut schwer — und das Zuhause dicht. Die
Uberbetonung zeigt sich optisch durch uiberfillte Raume
und vollgestopfte Schranke.

Loslassen gehort zum Bereich ,Kinder & Kreativitat“. Die
Fahigkeit zum Erschaffen, sich als Schopfer zu begreifen,
haben Kinder sehr intensiv. Sie bauen Sandburgen und
machen sie wieder kaputt. Sie leben fiir den Augenblick
und nicht fur gestern oder fir morgen. Kreative Menschen
haben dieselbe Gabe. Doch auch hierbei gibt es ein Zuviel.
Das Gefithl von Zugehorigkeit und Verwurzelung fehlt.
Optisch zeigt sich das als kiihle, nichterne Raume, die
Unruhe und Ungemitlichkeit ausstrahlen.
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Um einen Ausgleich zu schaffen, gilt es beide Bereiche zu
aktivieren, mit Symbolen oder eben mit Schilden. Damit

geben sie sich gegenseitig Impulse — das macht das Ganze
rund. Es fuhlt sich gut an.

EIN PLATZ ZUM SAMMELN

Der Bereich ,,Familie & Tradition® bietet sich als perfekter
Ort an zum Stapeln und Sammeln. Es ist ein guter Platz, um
einen Schrank aufzustellen oder sich Stauraum zu schaffen.
Hier lassen sich Dinge und Erinnerungen aufbewahren, hier
lassen sich die Wurzeln festigen.

Unterstiltzen lasst sich dieses Vorhaben mit Symbolen,
die die Verbindung zu ,Familie & Tradition“ ausdriicken.
Das konnen Fotos der Eltern und Ahnen sein, sofern die
Beziehung sich freundlich anfuhlt. Ist es das nicht, nehmen
Sie lieber Fotos lhrer Seelenfamilie — ob Indianer, Kelten
oder Sudseeinsulaner.

Erganzend konnen Sie den Schutzschild ,Familie &
Tradition* aufstellen und wirken lassen. Der angedeutete
Baum auf dem Energieschild ,,Familie & Tradition* weist
auf die Verlasslichkeit dieser Verbindung hin. Hier ist ein
Ort zum Anlehnen. Hier muss man sich nicht beweisen,
sondern wird so angenommen, wie man ist. Man ist ein Teil
der Familie und gehort dazu. Diese Anerkennung schenkt
Wiirde und gibt das Gefiihl des Erwachsenseins. Man will
und kann verantwortungsvoll handeln.

EIN ORT DES LOSLASSENS

Der Bereich ,Kinder & Kreativitat” ist etwas sehr Frohliches.
Hier ist ein guter Ort, um Dinge, Gedanken und Gefiihle
loszulassen und etwas Neues zu kreieren. Die Einfalle
sprudeln und es gibt immer etwas zu lachen. Das Leben
ist nicht besonders ernst, sondern lockt mit Abenteuern
und Vergniigen. Die Beziehung zu Kindern wird leicht. Ins-
besondere das eigene innere Kind nimmt einen wichtigen
Platz im Leben ein.

pas S de NEU!
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Um diesen Bereich zu aktivieren, bietet sich alles an, was
lustig und verspielt ist. Kinderspielzeug ist gut geeignet,
auch alles, was sich bewegt, ist hier richtig. Gern darf es
schon bunt sein. Einen Zweck muss dieser Gegenstand
nicht erfullen, es reicht, wenn er Sie zum Lacheln bringt.
Fragen Sie |hr inneres Kind um Rat! Auch hier kdnnen
Sie einen Energieschild wirken lassen — passenderweise
~Kinder & Kreativitat“. Die Blumen, Girlanden und Sterne
auf dem Bild verscheuchen Kithle und Schwere und lassen
das Leben wieder glitzern.

DER BODEN IST BEREITET

Durch die Aktivierung von beiden Polen, dem Ort des
Sammelns und dem Ort des Loslassens, entsteht eine
wohltuende Energie. Die Schwingung der Harmonie wirkt
sich auf das ganze Haus und seine Bewohner aus. So
schaffen Sie sich eine gute Grundlage, damit auch andere
Lebensbereiche in Balance kommen konnen.

Buchtipp:

~ Barbara Arzmiiller: Ein guter
Platz zum Leben - Wie Sie Ihr
Zuhause energetisch klaren und
die Lebensbereiche stérken.
Mankau Verlag 2.2019, mit 25
Farbschilden, 176 Seiten, 16,90
Euro, ISBN 978-3-86374-502-8

Barbara Arzmiiller ist Innenarchitektin und erfolgreiche Autorin.
Uber Feng Shui und Astrologie fand sie einen Weg, auch ihre spiri-
tuellen Begabungen in ihren Beruf und ihr Leben einzubringen.
Ihr Ziel ist es, die wahre Schonheit der Welt und der Menschen
sichtbar zu machen. Weitere Infos auf www.barbara-arzmueller.de

Leseprobe, Bestellméglichkeit und Leserforum: www.mankau-verlag.de
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Eine therapeutische Geschichte von Steffen Zo6hl

DIE KLEINE BIENE

Eine kleine Biene flog emsig jeden Tag aufs Neue Uber
Wiesen und Felder und von Bliite zu Blute. Sie hatte nie
dariiber nachgedacht, was oder warum sie das gerade tat.
Sie flog, sammelte Pollen, brachte ihn in den Bienenstock
und flog wieder los. Einer ihrer Fliigel war etwas kleiner,
deshalb flog sie manchmal etwas langsamer als die ande-
ren Bienen. Dennoch brachte sie meistens nicht weniger
Pollen als die anderen Bienen. Eines Tages begegnete sie
einem Fisch, der in einem kleinen Teich dicht unter der
Wasseroberflache schwamm. ,,0h, wie wunderbar muss
es sein, schwimmen und unter Wasser atmen zu konnen,
bis in die Tiefen hinabzutauchen - so schwerelos®, dachte
sich die kleine Biene und flog weiter.

Dann sah sie eine AmeisenstraBe und dachte sich plotzlich:
,Wie wundervoll muss es sein, so stark zu sein und so
schwere Dinge transportieren zu kdnnen. Ameisen sind
toll und kdnnen auch so schnell auf dem Boden krabbeln®,
und flog weiter.

Wiederum etwas spater entdeckte sie eine Katze, die
zwischen den Blumen spielte. ,Katzen sind soo grofB
und geschmeidig und kbnnen herumspielen. Es muss so
wunderbar sein, wenn man eine Katze ist.”

Als sie in den Bienenstock zuriickkehrte, war die kleine
Biene traurig und aufgeregt und ein bisschen durcheinan-
der. Die anderen Bienen bemerkten dies und sprachen mit
ihr. Sie erzahlte von dem Fisch und den Ameisen und der
Katze, die ihr begegnet waren, und wie wundervoll sie es
fande, wie diese Tiere zu sein. Unter den Bienen brach eine
Unruhe aus. Es bildeten sich Gruppen und man diskutierte,
welches der Tiere wohl nun am erstrebenswertesten ware
und warum. Es summte und brummte an diesem Abend im
Bienenstock. Da kam die weise Konigin aus ihrer Stube und
fragte, was ihr Volk so sehr beschéftigen wiirde.

Aufgeregt versuchten alle Bienen zu berichten und zu
erklaren, welches Tier zu sein nun von Vorteil ware. Die
Bienenkonigin fragte, wie sie auf die Diskussion gekommen
waren. Dann sollte die kleine Biene erzahlen, was ihr an
dem Tag passiert war. Die Konigin horte aufmerksam zu
und fragte dann: ,Wer von Euch sammelt gerne Pollen
fur den Honig ein?*

Alle Sammlerbienen hoben den Fliigel. ,,Wer von Euch fliegt
gerne durch die Luft von Blute zu Blite?“ Wieder hoben alle
Sammlerbienen die Fliigel. ,,Und wer von Euch lebt gerne in
unserem Bienenvolk?“ Alle Bienen hoben ihre Fligel.




Die Konigin lachelte. ,,Ein Fisch kann das nicht, eine Katze
ebenso wenig. Und auch die Ameisen konnen all dies
nicht.“ Sie schaute gutig auf ihre Bienen. ,Jedes Tier hat
Fahigkeiten, die es zum Leben braucht und tragt damit
seinen Teil in dieser Welt bei. Fische kbnnten auBerhalb des
Wassers nicht leben, Ameisen kdnnen nicht von Blute zu
Blute fliegen und Katzen haben noch nie die Welt aus der
Luft heraus betrachten konnen. Freut Euch an der Vielfalt
des Lebens ... und seid dankbar fur das, was Euch das
Leben geschenkt hat.”

Am nachsten Tag flog die kleine Biene wieder los, um Pol-
len zu sammeln. Doch diesmal flog sie mit einem Lacheln.
Sie freute sich und war dankbar, eine Biene zu sein. Auch
die anderen Bienen kamen mit Freude, Dankbarkeit und
Stolz in den Bienenstock zuriick. Und am Abend sprachen
sie miteinander, wie schon es ist, eine Biene zu sein. Und im
Bienenstock war ein einzigartiges Summen zu horen ...

Diese Geschichte wurde Jakob und Johann gewidmet.

Praxis Der Zuhdrer - Steffen Zohl, 2017
www.derzuhoerer-berlin.de/die-kleine-biene
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Buchtipp

SELBSTBESTIMMT

LEBEN KONNEN

In der jungeren Geschichte des Menschen und seiner
Bewusstseinsentwicklung spielen zwei Begriffe eine zen-
trale Rolle: Freiheit und Selbstbestimmung. Wer andere
beherrschen will, muss vor allem dafiir sorgen, dass
diese Anderen nicht nach innen schauen und ihr wahres
Potential, ihre eigene innere Macht entdecken. Auch wenn
wir hierzulande nicht mehr dem Adel und Klerus gehorchen
missen und in einer Demokratie leben, bedeutet das noch
lange nicht, dass wir wirklich frei sind und selbstbestimmt
oder selbstverantwortlich handeln. Nirgends zeigt sich das
so deutlich wie im sogenannten Gesundheitswesen.

Hier setzt das Buch ,,Das Geheimnis intelligenter Zellen®
von Klaus Medicus an, sein zweites nach ,Quanten-
Intelligenz“ von 2012. Wenn ich mich korperlich und/oder
seelisch krank, erschopft und hilflos fuhle, bin ich nurallzu
gern bereit, den Experten das Feld zu iberlassen. Selbst
wenn ich bereits weil, dass die Arzte —gemal den Regeln
und Vorschriften in unserem Gesundheitssystem — nur
an den Symptomen ,herumdoktern“: allein der starke
Wunsch, den Schmerz und das unangenehme Gefiihl
so schnell wie moglich loszuwerden, treibt mich in eine
gewisse Abhangigkeit, in eine Situation, wo mir womdoglich
Sachen (z. B. Medikamente, Operationen) aufgedrangt
werden, die ich eigentlich nicht will.

Auch heute setzen immer noch etliche Institutionen und
Konzerne alles daran zu verhindern, dass die Menschen
ihre eigene Kraft und Freiheit finden und leben. In deren
Augen sind Berater wie Klaus Medicus Storenfriede. Er
kommt nicht mit irgendwelchen Verbesserungsvorschla-
gen, sondern vermittelt einem zunachst einmal das Gefiihl,
dass alles okay ist. Der Korper hat eine innere Weisheit
und Kraft, die alle Mittel und Versuche des Verstandes weit
Ubertreffen. Im Rahmen der Q/-Methode gilt das limbische
System dabei als zentraler Impulsgeber. Es braucht aller-

dings Vertrauen in die unbewussten Heilkrafte. Es braucht
Mut, die Welt und sich selbst unvoreingenommen und
mit neuen Augen wahr- und anzunehmen — mit all den
negativen Uberzeugungen, Bewertungen, Selbsteinschat-
zungen. Da kann Medicus mit seiner verstandnisvollen,
humorvollen Art durchaus helfen.

Er stellt dem Leser gleich zu Beginn provozierende Fragen
wie: Kann eine Volkswirtschaft tkonomisch sein, wenn
die Menschen fir deren florierendes Wachstum krank
sein miissen?

Die Kritik, dass unser Gesundheitssystem selbst krank sei,
weil sich Krankheit besser auszahlt als Gesundheit kommt
mittlerweile von vielen Seiten, sogar von Arzten selbst.
Doch was dagegen ganz praktisch und konkret zu tun ist,
darauf hat kaum jemand eine Antwort. Klaus Medicus hat
eine. Er kann an vielen ganz unterschiedlichen Beispielen
(von Asthma und Depressionen bis hin zur drohenden
Huftoperation) zeigen, wie Menschen, die von Arzten als
krank und als zu behandelnde, ja sogar als zu operierende
Patienten eingestuft wurden bzw. werden, bei ihm durch
einen Bewusstseinsprozess gehen, der jede weitere me-
dizinische Behandlung tuiberfliissig macht. AuBerlich wird
dabei gar nichts verandert. Der Schliissel ist die unmittel-
bare, unvoreingenommene Wahrnehmung dessen was ist.
Meist geniigen ein paar punktgenaue Fragen des Coachs,
um den Krankheitsnebel zu lichten. Ein gutes Beispiel ist
das Phanomen Angst, worunter ja fast jeder mal leidet,
medizinisch diagnostiziert ist sie allerdings immerhin bei
15 % aller Deutschen. Bei genauer Wahrnehmung ist so
etwas wie die Angst oder Angstlichkeit nicht greifbar, nur
gewisse korperliche Symptome wie Schwitzen, Zittern oder
Ubelkeit. Wir interpretieren das als Angst. Und so geht es
uns mit vielen Erscheinungen, gerade im flieBenden Feld
von Krankheit und Gesundheit.

KGSBerlin 05/2019



Klaus Medicus verkniipft in seinem 275 Seiten umfas-
senden Buch alle wichtigen Aspekte des Lebens zu einem
feingewirkten magischen Teppich, auf dem wir zu unserer
eigenen Wirklichkeit fliegen. Wir heben ab vom Morast
niederdriickender und lahmender Gedankenkreise, ohne
in platte Affirmationen und unreflektierte Wunschvorstel-
lungen zu flichten. Was der Quantenphysiker Fred Alan
Wolf mit dem Satz ,Wir erschaffen unsere Wirklichkeit“
meinte, war nicht — wie die ,,Secret” und ,,Wiinsch-Dir-was-
Szene“ glauben machen mochte, dass wir die materielle
Welt allein durch Gedanken beherrschen und uns den
Lottohauptgewinn herbeizaubern konnen.

VIELMEHR GEHT ES - WIE BEREITS
BUDDHA LEHRTE - DARUM, UNSERE
GEDANKEN, GEFUHLE UND WUNSCHE SO
ACHTSAM WAHRZUNEHMEN, DASS WIR
ZUNEHMEND DANKBARKEIT, FREUDE
UND LIEBE IN UNSER LEBEN EINLADEN.

Heilpflanzentipp

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000

SAFRAN

FUR MEHR FREUDE UND GESUNDHEIT

Safran (Crocus sativus) —ein Gewiirz und Heilmittel — wird
von den Narben der violetten Krokusbliute geerntet. Fur
ein Kilo Safran bendtigt man bis zu 200.000 Bluten. Des-
halb ist es wohl das teuerste Gewiirz auf dem Markt. Die
wundervolle Pflanze mag es warm und sonnig, sie gehort
zu den Schwertliliengewachsen. Hauptanbaulander sind
der Iran, Kaschmir, Marokko, aber auch in Europa Grie-
chenland und Italien. Auch in Deutschland werden kleine
Mengen angebaut. Der Geschmack ist leicht bitter-scharf
und etwas herb. Der Duft dagegen ist siiBlich, aromatisch.
Inhaltsstoffe sind u. a. Carotinoide (crocin = safrangelb)
und atherisches Ol. Seit Jahrtausenden begeistert diese
Pflanze die Menschen in der Medizin und in der Kiiche.
Die moderne Forschung zur medizinischen Anwendung
des Safrans lauft auf Hochtouren. Als bisher bekannte
Wirkungen sind beschrieben: Nervenstarkung, Antidepres-
sivum, gunstige Wirkung beim Pramenstruellen Syndrom
(Beschwerden vor der Menstruation) und bei Beschwerden
in den Wechseljahren.

In der Volksheilkunde gilt Safran als Aphrodisiakum, als
Schutzmittel fur den Bauch und Verdauungstrakt. Dabei wird
eine entziindungshemmende Wirkung vermutet. Haufiger in
der Kiiche verwendet, soll er mehr Freude und Gesundheit
aufallen Ebenen in das Leben bringen! Achten Sie beim Kauf
auf echten Safran — das Gewiirz wird oft verschnitten.

KGSBerlin 05/2019

Pioniere wie Bruce Lipton, Rupert Sheldrake, Gerald Huther
und etliche andere, die im Buch gewirdigt werden, haben
nachgewiesen, dass der Geist durchaus die Materie beein-
flusst, sie geradezu durchdringt, sich in ihr manifestiert
— daher , Intelligenz der Zellen®. Doch das lauft nicht nach
dem ,,Wiinsch-dir-was*“-Prinzip. Das Ganze ist viel wunder-
barer, erstaunlicher, freier. Und von daher weht ein frischer
Wind durch ,Das Geheimnis intelligenter Zellen.*

Klaus Medicus ist Coach, Berater, Autor und Griinder des Q!"
-Instituts. Er fordert in seinem Buch: Das Geheimnis intelligenter
Zellen. Was Sie niemals tiber Ihre eigene Macht erfahren diirfen:
Der Geist ist stdrker als die Gene! amadeus-verlag, 2015 zu einem
radikalen Umdenken heraus. Weitere Infos unter www.quanten-
intelligenz.de

Christian Salvesen (1951), Magister der Philosophie, Literatur-
und Musikwissenschaften, arbeitet als freier Journalist, Redakteur
und Ghostwriter. Er ist Autor etlicher Biicher und Rundfunksen-
dungen, ist Kiinstler und Komponist. Homepage: www.Christian-
Salvesen.de

Anwendungstipp:
Bauchol — zur auBerlichen Anwendung bei Kindern und
Erwachsenen:

500 ml Sesamol und 2 g Safran (eventuell vorher mor-
sern) im Wasserbad erwarmen (max. 80 Grad), in eine
dunkle Flasche fullen, verschlieBen und zwei Wochen bei
Zimmertemperatur stehen lassen. Zur Unterstutzung bei
Bauchschmerzen, Koliken, Verspannungen, nach Operati-
onen (Kaiserschnitt) — einmal taglich leicht einreiben.

Cornelia Titzmann Heilpraktikerin
Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, Tel. 030 - 794 04 520
Infos zu aktuellen Kursen auf www.corneliatitzmann.de
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Andreas Kriiger

KALIUM BROMATUM

DIE ERLOSUNG VON DER RACHE GOTTES

/

H. Schéfer: Es ist Frilhling — die schonste Zeit, um Freude am
Leben zu empfinden. Warum fallt das vielen Menschen so
schwer?

Andreas Kriiger: Das ist ja ein zentrales Thema meiner Arbeit:
Warum Menschen die Ressourcen und Moglichkeiten, die sie
in dieses Leben mitgebracht haben, nicht manifestieren kbnnen.
Seitdem ich heilerisch tatig bin, versuche ich herauszufinden,
warum jemand nicht einfach so lebt, wie er gemeint ist, sondern
bis zu 90 % seiner Vitalenergie unterdriickt. Diese Unterdriickung
bezahlen viele mit Depressionen oder Krankheiten. In der letzten
Zeit bin ich mit meinen Forschungen wieder ein paar Schritte
weiter gekommen, weil ich in der Hombopathie Handwerkszeu-
ge fand, mit denen ich diese lebensverhindernden Wahnideen
auflosen und aus dem System entfernen konnte.

Was sind das fiir lebensverhindernde ldeen?

Dazu mochte ich eine Geschichte erzahlen, die schon lange her ist
und die mich damals sehr erschiitterte. Anfang der 80iger Jahre
eroffnete ich meine Praxis und hatte sehr schnell mit Patienten
zu tun, die an Aids erkrankt waren. Einer meiner ersten Patienten
war mein Lieblingscousin — ein toller, kraftvoller, erfolgreicher
Mann und einer der ersten an Aids erkrankten und dann auch
an Aids gestorbenen Menschen hier in Berlin. Dadurch habe ich
mich viel mit dieser Krankheit beschaftigt und ich muss sagen,
es war das groBte Scheitern meines Lebens, weil ich nicht hel-
fen konnte. Es ist eine der wenigen Situationen, wo ich vor der
Schulmedizin den Hut ziehe, weil durch Medikamentengabe viele
Menschen weiterleben konnten — bis heute. Ich bin damals von
einem Kongress zum anderen gerannt, habe eine Theorie nach
der anderen probiert, aber nichts war erfolgreich.
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Auffallig und fur mich unerklarlich war, dass meine homosexu-
ellen Klienten alle absolut emanzipierte Manner waren, die inre
Homosexualitat offen lebten, ein erfolgreiches Leben filthrten
und wenig Unterdriickung erfahren hatten — auch wenn sie den
Paragrafen, der Homosexualitat unter Strafe stellte, noch erlebt
hatten. Was mich damals erschiitterte, war ein Satz, den diese
Menschen —nachdem sie von 110 Kilo pulsierender Lebenskraft
mit nur noch 45 Kilo kurz vor dem Tod standen — duBerten. Sie
sagten, dass ihre Krankheit eine Gottesstrafe sei. Tief in ihnen
hatten sie das Gefiihl, dass ihr Leben nichtin Ordnung war, son-
dern siindig. Ich verstand damals nicht, wie diese gestandenen
Manner auf so eine Uberzeugung kommen konnten. Spater
erklarten mir Psychoanalytiker, dass man noch so emanzipiert
sein kann, aber seit 5.000 Jahren werden Schwule gesteinigt,
lustvolle Frauen verbrannt und Freiheitsverfechter gekreuzigt.
5.000 Jahre gehen nicht spurlos an einem System vorbei, son-
dern infiltrieren es bis in die kleinste Zelle. Noch heute haben
Menschen — und besonders wenn sie aus einem biografischen
Kontext kommen, der auch real in diesem Leben die moralische
Ebene fiittert — diesen Chip in sich drin: Was richtig und was
falsch ist, was der liebe Gott gut findet und was er bestraft.
Spater begegnete ich auch Menschen mit anderen Krankheiten,
die ihre Erkrankung als eine Gottesstrafe oder eine Rache Gottes
empfanden, weil sie gegen seine Gesetze verstoBen hatten. In all
den Jahren fand ich verschiedene Wege — psychotherapeutische,
schamanische, systemische und auch homboopathische — um
diese Chips zu eliminieren.
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Was ist das wichtigste homoopathische Mittel?

Das wichtigste und wenig bekannte Mittel ist Kalium
bromatum. Ich will von zwei aktuellen Fallen aus meiner
Praxis berichten. Eine Frau mit Fehlbildungen des Gebar-
muttermundes, die man mit dem Pap-Test zur Krebsfriiher-
kennung feststellen kann, kam zu mir. Sie hatte schon eine
Einweisung zur Konisation, bei der operativ Gewebe vom
Gebarmutterhals entfernt werden sollten, weil der Verdacht
auf eine Vorstufe von Krebs bestand. Als ich sie nach ihrem
Leben befragte, erzahlte sie, dass es ihr gut ginge. Sie fiihrte
ein schones, erfolgreiches und auch lustvolles Leben und
verstiinde iiberhaupt nicht, warum sie dieses Krankheitsbild
hatte. Bei der biografischen Anamnese kam heraus, dass ihre
Familie einer religiosen Gemeinschaft angehort, bei der Sex
vor der Ehe verboten ist, und wenn Sex in der Ehe praktiziert
wird, dann nur zum Zwecke der Reproduktion, denn Lust —
vor allem bei Frauen —ist per se teuflisch. Sie hatte sich aber
ganz klar sowohl von der Familie als auch von der Gemein-
schaft getrennt. Ihre Vorstufe des Gebarmutterhalskrebses
machte mich hellhdrig, denn wir alle haben auch ohne solche
realen Familienhintergriinde Programmierungen aus lang-
jahrigen patriarchalen Strukturen. Ich fragte sie, ob sie fiir
eine kleine Gestaltiibung bereit ware. In der Gestalttherapie
gibt es den sogenannten ,heiBen Sitz“, wo man an zwei
verschiedenen Sitzplatzen abwechselnd einmal sich selbst
und auf der anderen Seite das Problem hinsetzt. Sie willigte
ein, setzte sich auf die Couch und fragte ihre Gebarmutter,
warum sie diese Entartung hatte. Dann wechselte sie den
Sitzplatz, setzte sich gegeniiber auf einen Stuhl und nahm die
Rolle der Gebarmutter ein. Und ihre Gebarmutter sagte: ,,Es
ist alles Siinde und das muss bestraft werden!“ Wir waren
beide sprachlos. Nach der Sitzung habe ich einen Tester
eingeschaltet, weil diese Frau so lebensbejahend auf mich
wirkte. Er bestatigte, dass sie — trotz aller Befreiung — den
Glaubenssatz hatte: ,,Das, was ich tue, ist eine Todsiinde.”
Ich gab ihr Kalium bromatum und dann passierte etwas
Ungewbhnliches: In einem Traum hatte sie Sex mit Jesus.
Es war wunderschon und anschlieBend sagte er zu ihr, dass
es Quatsch ist, dass lustvoller Sex eine Siinde sei.

Haben Sie ihr auch noch andere Mittel gegeben?

Ich gab ihr von Hildegard von Bingen Zapfchen aus Veil-
chensalbe, weil sie nach Hildegard von Bingen optimal
sind, um einen Krebs der Haut zu heilen. Und ich gab ihr
auch von Hildegard von Bingen das Wasserlinsenelixier,
das eine Sauberung des Gesamtorganismus durchfiihrt.
AuBergewdhnlich bei dieser Patientin war der Traum nach
der Einnahme von Kalium bromatum, wonach sie spiirte,
dass auf einer tiefen, zellularen Ebene endlich dieses Alte von
ihr genommen wurde. Ich habe es noch einmal radionisch
nachtesten lassen und es kam heraus, dass es Kalium bro-
matum gebraucht hat, um diesen Siindenchip — die Rubrik
heiBt wortlich ,,steht unter Gottes Rache” — zu loschen.
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Und der zweite Fall?

Ein katholischer Priester hatte wahrend seiner Priesterschaft
ein erotisches Verhaltnis zu einer Mitarbeiterin aus seinem
kirchlichen Bereich und erkrankte wahrend dieser Zeit an
Prostatakrebs. Es war eine schone, bereichernde Beziehung
und er dachte, er hatte mit den kirchlichen Vorgaben der
Enthaltsamkeit nichts zu tun. Aber trotz schoner Sexualitat
entwickelte er das Prostatakarzinom. Auch ihn lieB ich
kinesiologisch testen und wieder kam heraus, dass es in
ihm ein Gefiihl gab, dass das, was er tut, suindig ist und
von Gott bestraft gehort. Auch hier verordnete ich Kalium
bromatum, habe mit ihm gestalttherapeutisch an diesen
Glaubenssatzen gearbeitet und ihn noch mit anderen star-
kenden, physiotherapeutischen Medikamenten behandelt.
Das Ergebnis war, dass er nicht operiert werden musste,
weil sich der Tumor zuriickgebildet hatte. Die kinesiologische
Nachtestung ergab, dass auch die Wahnidee, dass er unter
der Rache Gottes stehen wirde, gelost war. Danach ist
er aus dem Priesterberuf ausgeschieden, bekannte sich
offiziell zu der Beziehung mit dieser Frau und arbeitet heute
als Psychotherapeut.

Fazit?

Da das Mittel nicht sehr bekannt ist, arbeiten wir manchmal
an den verschiedensten oberflachlichen Themen, aber
eigentlich miissen wir erkennen, dass wir eine von 5.000
Jahren Patriarchat und Kirche verstimmelte Seele haben
und dass die Glaubenssatze aus dieser Zeit in uns wirken —
auch wenn wir in diesem Leben als Hippie oder Feministin
unterwegs sind.

Andreas Kriiger
aktiker, Schulleiter

ent an der Samuel-
Schule in Berlin fur
ntierte Homoopathie,
arbeit, Ikonographie &
chamanische Heilkunst.
Mehr tber ihn unter:

andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:

»Heiler und heiler werden”
Edition Herzschlag im
Simon+Leutner Verlag
ISBN: 978-3-922389-99-6
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Himmlische Konstellationen

Mai 2019

zusammengestellt von Markus Jehle

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Allgemeine Trends

Der enorme Wandlungs- und Transformationsdruck der zuriick-

liegenden Wochen hélt auch in der ersten Maihélfte weiter an
(Pluto seit 24. und Saturn seit 30. April riicklaufig). Manches
muss nun ein Ende finden, mitunter auch mit Schrecken. Dabei
istzundchstunsere Cleverness gefragt (Mars in Zwillinge bis 16.
Mai). In der zweiten Maihélfte besteht das Risiko, mit unserer
Waut auf andere gleichermaf3en uns selbst zu verletzen. Dies
sind keine giinstigen Voraussetzungen, um Konflikte handfest
auszutragen. Die Faust in der Tasche zu ballen, wire womog-
lich das kleinere Ubel. Das Problem ist nur, dass uns dies als
Feigheit ausgelegt werden konnte. Um dieser Zwickmiihle zu
entkommen, helfen Heulen und Zéhneklappern nur bedingt
(Krebs-Mars Quadrat Widder-Chiron am 24. Mai).

Spirits

Aufden Draht zu den Gottern ist zum Monatsende hin Verlass,

auch wenn diese wohl kaum einer Meinung sein diirften. Es
muss uns schon etwas Witziges einfallen, um sie bei Laune
zu halten. Dafiir ist die Gelegenheit giinstig, uns auf trans-
zendenten Ebenen auszutauschen und zu hheren Einsichten
zu gelangen (Zwillinge-Merkur Quadrat Fische-Neptun und
Opposition Schiitze-Jupiter am 30./31.05.).

Was zu tun ist

Gutes zu tun, bedarf insbesondere pfiffiger Handlungsstra-
tegien (Zwillinge-Mars Opposition Schiitze-Jupiter am 5.
Mai). Vieles wird méglich — mitunter auch zu vieles. Die
Frage, weram Ende das Richtige tut, schafft Diskussionsbe-
darf. Dafiir werden wir auf der Suche nach Wegen, um mit
leichterem Gepéack durchs Leben zu gehen, mit neuen Ideen
versorgt (Merkur in Stier ab 6. Mai, Konjunktion Uranus
am 8. Mai). Schon ldnger wird uns vor Augen gefiihrt, wie
rasch und schnell Werte sich wandeln konnen. Was wir in
der ersten Maihélfte zu horen bekommen, konnte alles auf
den Kopf'stellen, unser Besitzdenken zuallererst.

Kommunikation

ZuMonatsanfang ist mit schlechten Nachrichten zu rechnen.
Sehen wir lieber selbst den Tatsachen ins Auge, ehe andere
es fiir uns tun (Widder-Merkur Quadrat Mondknotenachse,
Steinbock-Saturn und Steinbock-Pluto am 1./2. Mai so-
wie Trigon Schiitze-Jupiter am 3. Mai). Immerhin besteht
Hoffnung, dass manches am Ende doch noch gut ausgehen

konnte. Es zeigt sich nun in aller Deutlichkeit, was in un-
serer Macht steht und was nicht. Argern wir uns nicht iiber
Dinge, auf die wir so gut wie keinen Einfluss haben. Ab der
letzten Maiwoche wird es wieder einfacher, mit etwas Ver-
handlungsgeschick unsere Ideen zu behaupten. Leichtfertig
daherzureden, wire jedoch keine gute Idee. Was uns unver-
mittelt herausrutscht, kann sich schnell richen (Sonne und
Merkur ab 21. Mai in Zwillinge, Quadrat Fische-Lilith am
22./23. Mai). Manche Dinge, die derzeit eher zufillig ans
Licht kommen, sind nicht so harmlos, wie sie scheinen. Das
konnte Arger geben, insbesondere in Beziehungen.

Lust und Liebe

Inder Liebe etwas Neues anzufangen, hiee, den alten Proble-

men treu zu bleiben, es sei denn, wir lassen wirklich los und
wandeln uns tiefgreifend. Was auch immer uns an schicksal-
haften Begegnungen widerfahrt, es konnte uns weiterbringen
(Widder-Venus Quadrat Mondknoten, Saturn und Pluto und
Trigon Jupiter am 6.-9. Mai). GenieB3en wir die Lust an der
Eroberung, ehe wir zur Monatsmitte von frech und keck auf
sinnlich und kuschelig umzuschalten (Venus in Stier ab 15.
Mai und Mars in Krebs ab 16. Mai). In erotischer Hinsicht
stehen sowohl Hegen und Pflegen als auch Schmollen und
Gekrénktsein hoch im Kurs. Was uns nicht sicher ist, kann
nun schnell verloren gehen. Womdglich merken wir erst
jetzt, dass unser Herz nicht mehr an Menschen und Dingen
héngt, an die wir uns vor langer Zeit gewohnt haben. Es wire
daher zu wiinschen, wir wiissten Abwechslung zu schitzen
(Stier-Venus Konjunktion Uranus am 18. Mai).

advertorial

Themenabende im Astrologiezentrum
Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030-785 84 59
Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30 h und enden um 21:30 h.

Donnerstag 9. Mai (Christof Niederwieser)
Zeitenwende 2025 — Die grof3en astrologischen Entwicklungen
der kommenden Jahrzehnte.

Freitag 24. Mai (Markus Jehle)
,.Die Fundamente des Lebens* — Der Saturn/Pluto-Zyklus.

Vortrags-CDs:
,Ich krieg die Krise — Uber den Herrscher des 8. Hauses
www.mariusverlag.de, Tel. 03322-128 69 15

Astrologische Beratung:
Tel. 030-785 84 59
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus,
der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiber-
stehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind
Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren An-
fang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst
werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu

Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im
Vordergrund.

Neumond in Stier (04.05.):
Wenn wir teilen, was wir haben, haben alle mehr davon.
So entsteht wahrer Reichtum.

Vollmond in Skorpion (18.05.):
Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, dem Ende nicht
unbedingt.

KGSBerlin 05/2019

Das neue Buch des
weltbekannten
Schamanismus-Experten

ALBERTD
VILLOLDO

Alberto Villoldo
Schamanische Schopferkraft
224 Seiten | € 18,00 [D]
ISBN 978-3-7787-1541-9

Mit kraftvollen Energien und
Praktiken zum Meister des eigenen
Schicksals werden: Anhand von
praktischen Ubungen wird es mdg-
lich, blockierende Glaubensmuster
loszulassen und grenzenlose
innere Freiheit zu erleben!

Ansata

integral-lotos-ansata.de
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Angebote,
Ausbildungen,
Veranstaltungen
und Events

aus dem

breiten Spektrum
des spirituellen Lebens
und alternativer
Methoden

fur ein besseres
Wohlbefinden

Mbchten auch Sie Thre Veranstaltungen
oder Ihre Arbeit bewerben?

Rufen Sie an unter 030-61201600 oder
senden Sie Ihre Anfrage an
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team berat Sie gern.

Preisliste: auf www.kgsberlin.de/
anzeige-schalten

Fragen Sie auch nach unseren Einst
angeboten und Sonderkonditionen.
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SEINE HEILIGKEIT DER 74.
MENRI TRIZIN RINPOCHE
IN BERLIN

Der Verein Ligmincha ladt ein, das hi-
storische Ereignis zu feiern — den ersten
Besuch Seiner Heiligkeit, der 34. Menri
Trizin Lungtok Dawa Dargye Rin-
poche in Europa. Dawa Dargye
Rinpoche ist der Abt des Menri-
Klosters (tibetisch: Menri
Trizin) und Oberhaupt der
Yungdrung Bon-Traditi-
on. Seine Heiligkeit gibt
- - in Berlin an zwei Abenden
Belehrungen zu Sherap
Chamma, der liebevollen Mutter der Weisheit aus der
Bon-Tradition. Es ist eine auBergewohnliche Gelegen-
heit, Belehrungen von einem so herausragenden Mei-
ster zu erhalten.

Termin: 11./12.06.2019 (2-tagige Veranstaltung),
jeweils 18-21 Uhr, Einlass ab 17 Uhr bis 17:30 Uhr

Ort: Bodhicharya Berlin, KinzigstraBe 25-29, 10427
Berlin-Friedrichshain

Kosten: 50 EUR / ermaBigt 25 EUR,
250 EUR Sponsorenticket

Weitere ausfiihrliche Infos: www.ligmincha.de

NATURMEDIZINTAGE -
30. MAI - 2. JUNI 2019

Diese 4 Tage werden weitestgehend in der Natur ver-
bracht. Die Natur selbst ist Heilung pur und diese Kraft
machen wir uns zu eigen. Jeder Tag hat eine bestimmte
Ausrichtung, wobei wir die Naturkrafte einbeziehen.

Inhalt: Feuerritual, Reinigungszeremonie, Medizinwan-
derung, Redekreis, schamanische Praxis.

Ort: bei Fiirstenberg / Havel

Kosten: 260 €, Friibucher 230 €, U/VP 150 €
Info/Kontakt: Petra Hinze 0173-956 20 41,
www.abenteuer-frau.de

Weitere Termine:

Sommersonnenwende im Wildpark, 21.6.2019
Reise zu Schamanen/Sibirien, 21.7. - 7.8.2019
Die Kraft der Gebarmutter, 16. - 18.8.2019

KGSBerlin 05/2019
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TERMINE & EVENTS L

BUDDHISMUS

HOCHSENSIBILITAT

DIE LOGIK
DES VERTRAUENS

Elizabeth Mattis Namgyel stu-
diert und praktiziert Buddhismus
seit 35 Jahren, angeleitet von ih-
rem Lehrer Dzigar Kongtrul Rin-
poche. Elizabeth faszinieren die
essentiellen Lehren des Buddha
liber das natirliche Prinzip des
abhangigen Entstehens. Sie ladt
ihr Publikum ein, mit einem fri-
schen Blick auf all die Annahmen
und Uberzeugungen zu schau-
en, die wir iiber Spiritualitat haben. Viele haben ge-
sagt, dass ihnen Elizabeths Ansatz geholfen hat, ihre
Meditationspraxis und ihre gesamte Lebenseinstel-
lung zu erneuern.

Vortrag: 21.6., 19:30 Uhr, 17/12 Euro
Seminar: 22. + 23.6., 10-17 Uhr, 150/120 Euro inkl.
veg. Mittag / Alle unter 25 zahlen soviel sie mochten.

Ort: Dharma Mati - Buddhistisches Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin

Info, Anmeldung: 030-23255010, event@rigpa.de,
www.rigpa.de/berlin

SENSIBILITAT MACHT STARK

Individuelles Coaching
zu den Themen:

- Hochsensibilitat,

- berufliche Neuorientierung,
- Ubergange gestalten,

- Familie und Beruf leben,

- Selbstfiirsorge — fiir Losung
und Entwicklung.

nédchste Workshops:

Beruf & Lebenssinn - mit Intuition & Kreativitat
Zu Gast beim FAIR BEE CAMP Intensiv (faircamp.de)
Sa., 11. Mai 2019

Superpower Hochsensibilitat

Themen- und Netzwerkabend fiir hochsensible
Menschen.

Di., 7. Mai, 19-21 Uhr *** Thema Hochsensibilitat

Expertinnen fiir Hochsensibilitat
Lore Siilwald - www.CoachingBaum.de
Katrin Rahnefeld - www.katrin-rahnefeld.de
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FROHJAHRSPUTZ FUR DIE LEBER
Vortrag am 21.05.2019

+Midigkeit ist der Schmerz der Leber.”
Die groBte Driise unseres Korpers ist
eine echte Multitaskerin und langst
nicht nur gefordert am Morgen nach
einer langen Partynacht. Was sie tag-
lich leistet, spiren wir erst, wenn sie
mal schlapp macht. Doch die Leber
schmerzt nicht. Sie hat viele Wege,
sich bemerkbar zu machen. Sie lasst
uns Gewicht zunehmen oder schickt
uns mit Mudigkeit und Antriebslosigkeit
aufs Sofa. Sogar fiir Angste und Ver-
wirrung kann sie verantwortlich sein.
Die gute Nachricht: Sie ist das
regenerationsfreudigste Organ, das wir haben und
lasst sich mit ein wenig liebevoller Zuwendung wieder
gnadig stimmen ...

Termin: Di., 21.05.2019, 19:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5 Euro
Anmeldung bitte per E-Mail oder telefonisch

Lillian Kapraun (HP, B.Sc. oec. troph.)
Ganzheitl. Behandlung von Depressionen und Demenz
Traumatherapie, Ernahrungstherapie, Bioresonanz

Wismarer StraBe 44, 12207 Berlin
T. 030-52139312, www.naturheilpraxis-kapraun.de

Gemeinschaften-Festival(s)

Pfingsten + Sylvester 2019 im Taunus

Eine Woche
inspirierende(s)
Gemeinschaft(s)-Leben

Selbsterfahrung,
meditieren, spielen, tanzen,
singen, feiern und
Zusammen arbeiten -\
Ein bewahrter Kernpunkt des Festivals sind die Bezugsgruppen

taglich 1 ¥2 Std. Geborgenheit in kleinen Gruppe erfahren; mit kompe-
tenter Begleitung zu sich, zu seinen Themen und zusammen kommen.

| 1)

Gemeinschaften kennen lernen
Tipps zur Griindung

'Neue Wege in Kommunikation
ehungskultur erproben

neue Freunde finden

i3 .

~Kbémmunikation = Rultlr - Nelie Wege'
Kontakt: +49 7764 933999 *
oekodorf@gemeinschaften.de %

NOILYYINTIO Y
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TERMINE & EVENTS

VORBEREITUNG

TANTRA & RITUALE

36

HEILPRAKTIKER-ERLAUBNIS
PSYCHOTHERAPIE

Neue Vorbereitungskurse im Friihjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjahr-
lichen Kursen eine bewahrte &
erfolgreiche Vorbereitung auf
die Priifung zum Heilpraktiker
flir Psychotherapie.

Sie profitieren von einer per-
sonlichen Lernatmosphare in
kleinen Gruppen mit viel Pra-
xisinhalt und Krankheitsbil-
dern ,zum Anfassen®, viel
Erfahrung, einem umfang-
reichem Skript sowie zahl-
reichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Mo., 13.5.2019, 18 Uhr + Mo., 17.6.2019, 18:30 Uhr
Kosten Ausbildung: 995 EUR fiir 17 Termine a 4 Std.
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt

Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 03091444325

www.annegret-haupt.de

LIEBESGLUCK ENTFALTEN & ERHALTEN

RE-SIGNIEREN - ABER RICHTIG!

Das Intensivseminar fiir Selbstentdeckung
und Perspektivwechsel

Re-Signieren = (lat.) eig. "zuriickgeben";
also nicht alles kontrollieren wollen! Los-
lassen und sich aufs Leben einlassen - in
der Kommunikation mit sich und anderen.
Mit SpaB und nachhaltigem Effekt. Eigenen
'Roten Faden" gestalten, kraftvoll leben.

Seminarinhalte:

Praxisforen mit Themen der Teilnehmer,
Inputs/Infoblécke mit direkter Umsetzung,
Interaktive Ubungen

Termine 2019: 23.-25. August oder 22.-24. November
jeweils Freitagabend bis Sonntagnachmittag

Ort: Berlin-Schoneberg

Anmeldeschluss: 17. Juli 2019

bzw. (fir den 2. Termin) der 17. Oktober 2019
Investition: 299 € / Frithbucherrabatt bei Anmeldung
bis Ende Mai fiir den Termin im August, bis Ende Sept.
fiir den Termin im November, plus Nachlass fir Paare.
Leitung/Kontakt:

Hermann Hafele, Berater, Coach und HP Psych.
Ausfiihrliche Infos, Voraussetzungen und Anmeldung:
www.roter-faden-coaching.de/termine

ONNMOIALINILSTT3S

BEFREE TANTRA AN PFINGSTEN IN GUT FROHBERG, NAHE MEISSEN/ DRESDEN

Highlights des Seminars:

* Frihlingsputz der Chakren

* Kuschelmeister/in werden

* Erotische Phantasien

* Friihlingsfest der Beriihrung

* Kann man nur mit dem Kopf massieren?
* Vater-Heilritual (Nachmittagsangebot)

* Tantrische Pfingstochsversteigerung

Nach wahrer Liebe sehnt sich zu Recht jeder Mensch. Sie ist
sofort da, wenn wir wissen, wie wir uns dafiir 6ffnen kdnnen.
Dadurch wird der Weg fiir erfiillende Liebe, Partnerschaft und
Sexualitat frei. Leid schwindet und wahre Liebe kann erbliihen.
Und das gilt unabhangig davon, ob wir als Single oder in einer
Paarbeziehung leben. Beim Pfingstseminar niitzen wir alltags-
taugliche Werkzeuge als Wegweiser zur Gegenwart . So kann
jede/r in seiner Zeit die Tir zum Liebesgliick 6ffnen und durch-
schreiten. Hilfreich dabei ist der Frieden mit dem Vater und den
mannlichen Vorfahren. Ein Heilritual schafft die Grundlagen da-
fur. SpaB und Leichtigkeit kommen nicht zu kurz, besonders
durch die schon legendare tantrische Pfingstochsversteigerung.

Termin: 6. bis 10. Juni 2019
Leitung: Regina Heckert & Team

Ausfiihrliche Infos:

befree-tantra.de
Tel: 06344-954160
kontakt@befree-tantra.de
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ZU SICH SELBST FINDEN

ROSEN-METHODE

Korperarbeit & Movement

Das Herz dieser Arbeit liegt darin, die eigene Wahrheit
zu finden und den eigenen Kern zu entdecken. Die Rosen-
Methode ist fiir jeden ein ganz individueller Prozess, um
durch spiirende, sanfte Beriihrung oder Bewegung zu
sich selbst zu finden.

Heilpraktikerin Heike Hessler bietet beide Wege der
Rosen-Methode: Rosen-Methode Korperarbeit "Den Kor-
per bertihren - die Seele erreichen" und Rosen-Movement
"Sanfte, spiirende Bewegungen"

Korperarbeit: Termin nach Vereinbarung
Movementkurse:

Montags: 18 bis 19 Uhr | Mittwochs: 11 bis 12 Uhr
Ort: Praxis flr Alternative Medizin,

Schonhauser Allee 84, 10439 Berlin

Infos: www.rosen-methode-hessler.de

Kontakt: hp@heikehessler.de, 030-40574900

ANGEBOTE

KGS vergriffen?

Gerne konnen Sie unser Magazin bestellen
und die redaktionelle Arbeit des Teams
"KGS Berlin" gleichzeitig unterstiitzen mit
einem Jahres-ABO fiir nur 30 Euro.

Wir senden Ihnen jeden Monat die aktuelle
Ausgabe per Post zu.

Melden Sie sich: mail@kgsberlin.de

Fragen beantworten wir gerne unter:
Tel. 030 - 6120 1600

MACH ES WIE DAS KLEEBLATT,

BRING GLUCK.
o

HILF MENSCHEN IN NOT, ':
MIT EINER SPENDE!

IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07 BIC: BFSWDE33XXX STICHWORT: NOTHILFE

DRK.DE/LEBENSRETTER
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Hier finden Sie
kompetente Angebote
aus allen Bereichen
ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

Mochten auch Sie
Thre Veranstaltungen
oder Thre Arbeit bewerben?

Rufen Sie an unter
030-61201600
oder senden Sie ein Mail an
anzeigen@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team
berit Sie gern.

Fragen Sie auch
nach unseren
Einstiegsangeboten
und
Sonderkonditionen.
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Paarweise:

Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakingLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

® Paarberatung

* Kommunikation / GFK fir Paare

* Achtsamkeitstage in Hamburg

o 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Losung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung
Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Beziehungsperspektive

Paarberatung, Sexualtherapie,
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels

KarlstraBe 3, 12307 Berlin

Tel.: 030 7570 84 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben”
In unserer Praxis bieten wir Paaren,
Mannern und Frauen Beratung, Therapie
und Begleitung bei allen Fragen rund um
Beziehung, Liebe und Sexualitat an.

Stabile, erfiillende Paarbeziehungen
setzen eine gute Beziehung zu sich
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen
ist es deshalb, Menschen bei der Ent-
wicklung einer gesunden und stabilen
Selbstbeziehung zu unterstiitzen. Dafiir
setzen wir uns mit all unserem Wissen
und unserer Lebenserfahrung ein.

-

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 - 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

® Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

* Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung

KGSBerlin 05/2019



Einfach Liebe
Entspannte Sexualitdt leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-30 51 94 80
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfiillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tégige Retreat gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
fiir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030. 64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gluckliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

* Feuerlauf:
Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial

KGSBerlin 05/2019

Schamanische Energiemedizin
nach Dr. Alberto Villoldo und der Inka Lehre

Annette Assmy

Tel. 0176-61315306, a.assmy@gmx.net
www.chaskawisdom.com
www.facebook.com/Chaskawisdom-
1596835350601834

© Medizinrad Training - Werde ein Erdenhiter!
* Munay Ki Riten
e Plejaden Einweihungen
* Nustas Karpay Einweihungen -
die 7 Gottinnen Einweihungen
e Traumarbeit - Conscious Dreaming

Schamanische Einzelsessions helfen
Angste, Blockaden, Traumata und Fremd-
energien zu I6sen und in Verbindung mit
lhrer Seele zu kommen. Ich begleite Sie,
in lhre Kraft zu treten, verlorene Seelen-
anteile zuriickzuholen, Ihr Energiefeld
zu reinigen, "Altes" hinter sich zu lassen
und sich von unguten Verbindungen oder
Situationen zu trennen u. v. m.

Single-Coaching & Paarberatung

Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut
030 -7790 6127
info@jochen-meyer-coaching.de
www.jochen-meyer-coaching.de

e sich als Single gut fiihlen

® Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen
e spannende Begegnungen genieBen
e den passenden Partner finden!

Selbstbewusst zum neuen Partner!

Das Erfolgs-Training fiir Singles.
6-monatige Intensiv-Gruppe

Start im Mai 2019

WER macht WAS

Lebendiges Feng Shui; Coaching

Renate Elke Naser

Feng Shui, Psych. Beraterin — Coach
Havelmatensteig 15, 14089 Berlin
Tel. 0175 -943 0158
www.raumkultur-naeser.de
kontakt@raumkultur-naeser.de

Lebendiges Feng Shui - Mensch und Raum
e Setzen Sie neue Impulse fiir Ihr Leben,
durch die bewusste energetische Ge-

staltung lhrer Wohn- und Arbeitsraume.

e Verandern Sie den Energiefluss in lhren
Raumen und erleben Sie, wie neuer
Raum fiir Ihre Entwicklung entsteht.

e Entfalten Sie Ihre Potentiale, fordern

Sie Ihr Wohlbefinden, lhre Gesundheit
und Ihr Wachstum.

Coaching - Personlichkeitsentfaltung
»~Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.“
Hermann Hesse

Ich freue mich auf Sie!

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer

Schmiedberg 7

86415 Mering

Tel. 08233 - 7958962
www.kabbala.de

Weitere Informationen telefonisch.

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen Ihre personliche Lebensanleitung.

Sie erkennen lhre Lebensziele und
die wahren Ursachen lhrer Krankheiten.

A4-Dokument, ca. 50 Seiten, 39 Euro

NEU:
Ihr personliches Seelenbild

Was lhnen Ihre Seele sagen mochte.

Die Darstellung Ihrer Bewusstseins-
Stufen, entwickelt von Hermann Schweyer

A4d-Dokument, ca. 25 Seiten, 18 Euro
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Spirituelles Centrum Berlin

Centrum fiir kreative Spiritualitat
und Medialitat

Doris-Alana Draeger
Medium - British Mediumship

Leydenallee 91, 12165 Berlin
030. 766 77 094
stansted@freenet.de

Wwww. spirit-visions.com

Einzelsitzungen

¢ Jenseitskontakt zur Geistigen Welt

e |ntuitive Einzelsitzungen

e Spiritual Assessment Lebensberatung

e Mediale Trainings- und Ausbildungszirkel

¢ RegelmaBige offentliche Veranstaltungs-
und Demo-Abende

e Spirituelle Heilung

Workshops / Seminare

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

A
"x‘"f

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030 - 781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

e Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

¢ Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schopferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater
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Praxis fiir Naturheilkunde

Sabine Schroeder

Heilpraktikerin, Krankenschwester,
Gesundheitsberaterin (GGB)

Florastr. 79a, 13187 Berlin

030.3551 2972 0152.0486 6011
info@fastenfreu.de | www.fastenfreu.de

Reconnective Healing®

- Energiearbeit, fiir ein Gleichgewicht auf kor-
perlicher, emotionaler und mentaler Ebene

- Aktivierung der korpereigenen Selbst-
heilungs- und Regenerationskrafte

Life Kinetik®

- Bewegungsprogramm zur Gehirn-
entfaltung macht Spass, macht fit!

- regelm. Kurse fiir jeden ab 8 bis 99 Jahre

Klassische Hom&opathie
fiir Sauglinge, Kinder und Erwachsene

Fastenkurse / Intervallfasten
Infoabende und Gruppen

Erndhrungsberatung
mit vitalstoffreicher Vollwertkost

Naturheilpraxis Ude

Wiebke Ude
Kurze Str. 9
12167 Berlin

Tel. 030-77206744
mail@nheilpraxis-ude.de
www.heilpraxis-ude.de

Betrachten - Analysieren - Losen
* Prozessorientierte Homoopathie

* Astrologische Beratung

e Systemische Aufstellungen

- Darmsanierung

- Ernahrungsberatung

- Orthomolekulare Medizin

- Bachblutentherapie

- SchiiBler-Salze + Antlitzanalyse

Kurse und Seminare
siehe auf www.heilpraxis-ude.de

Katja Neumann
Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Stargarder Str. 12 A

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43 7349 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

o Extraktion,

e Debesetzung

* RegelméBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Rickflihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Ldsen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

KGSBerlin 05/2019
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Krauterheilkunde / Phytotherapie

Christina Weber 0178. 269 75 63
mail@christinaweber.berlin
www.christinaweber.berlin

Krauterkurs
Beginn 27. April 2019

Online-Krauterkurse

Beginn jederzeit
Aromatherapiekurs

Beginn 25. Mai 2019
Wochenend-Workshop:
Wilde-Weiber-Kraft

13. bis 15. September 2019 oder
15. bis 17. November 2019
Duftparty

individuell buchbar

Weitere Infos: www.christinaweber.berlin
oder telefonisch unter 0178. 269 75 63

Qigong, Yoga und Wandern
in Griechenland
auf der Halbinsel Pilion

® Traumhafte Natur
* Ausgezeichnete Kurse
e Jedes Jahr seit 1994!

Kontakt: Lina Kasviki 0171-8476581
weitere Infos auf: www.iliohoos.net

* Bei ,lliohoos — der Schule des
einfachen Lebens” erwartet Sie nicht
nur Urlaub vom Alltag, sondern die
Rickbesinnung aufs Wesentliche.

* Sie werden von dem Wissen unserer
erfahrenen Qigong- und Yogalehrer
profitieren und unter der griechischen
Sonne direkt am Meer wunderbar
auftanken.

Aber, es geht nicht nur um einen
Qigong- oder Yogakurs, sondern auch
um eine Art Schulung des Geistes, des
Herzens, um Bewusstwerdung.

KGSBerlin 05/2019

WER macht WAS

Heilung & Entfaltung
Berit K. Schweska

Termine fir Heilsitzungen und Beratung
nach Vereinbarung unter

Tel: 030.41725114

bks@posteo.de

www.berithealing.com

Der Ursprung des Wortes Heilen liegt in
der Bedeutung: ganz. Dem Leben in all
seinen Facetten zu begegnen — dabei
begleite ich Sie: durch konkrete Heilar-
beit als auch durch eintauchen in lhren
Mikrokosmos. So enthiillt sich Ihnen der
Makrokosmos.

Achtsamkeits-Meditationen:
donnerstags 18:30 h

Lauschen in die Stille

im Shiatsu-Zentrum, Dachetage
Oranienstr. 163, 10969 Berlin-Kreuzberg

watch®

die essensretter

ge: foodwatch

Fotos: fotolia.com_Wais / Isselée, Monta;

www.foodwatch.de/mitglied-werden

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030 -99 27 6700

 Naturheilkundliche Beratung u. Behandiung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

e Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

e Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de

Damit drin ist,
was draufsteht!

Jetzt
foodwatch
fordern!
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Ausbildungen und Seminare

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- & Fortbildungen

e Brain Gym 1 + 2: Do., 30. Mai bis 2. Juni
Friihbucher-Paket bis 5. Mai

e Info- und Erlebnisabend Kinesiologie
Mi, 5. Juni, 19-21 Uhr

* Reflex ABC (1): Sa, 6. - 7. Juli
Vorauss. Brain Gym 1/2

e Touch for Health 1-4 / Synthese:
Sa., 3.-11. Aug.
Frithbucher-Paket bis 30. Juni

Weitere Kurse: www.kinesiologieschule.de

arche medica

Akademie lr Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
T. 030.8516838 | schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Priifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdoopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

Nachste Seminare und Ausbildungen:
3.5. Basiskurs - Chin. Kréuterheilkunde
11.5. Altbewahrte Chin. Krauterrezepturen
11./12.5. Dorntherapie/Breussmassage
11.5. Jonglage-Workshop
18.5. Intensiv-WE:

Coaching Werkzeugkoffer II"
25./26.5. "SchiBler-Salze"
28.5. Ausbild. "Arbeit mit Bachbliiten"
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Ausbildungen im
Institut Christoph Mahr

Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel. 030- 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching
flihren wir seit mehr als 20 Jahren auf
der Grundlage einzigartiger Rahmenbe-
dingungen, auf sehr hohem Niveau Aus-
und Weiterbildungen durch.

¢ Heilpraktiker Psychotherapie
Infoabend: Mi, 12. Juni, 19 Uhr

e Hypnose/Hypnotherapie

¢ Integrative Psychotherapie
Infoabend: Di, 14. Mai, 19 Uhr

e EMDR
Infoabend: Mi, 15. Mai, 19 Uhr

e Schematherapie

¥ ) tao

Ausbildungen mit Zertifikat

taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29

10829 Berlin — Schéneberg
info@taohealth.de

Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

e Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement,
Entspannungspadagoge fiir Kinder

* Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra,
Meditationslehrer, Erndhrungsberater,
Kursleiterausbildung fiir Kirtan

* Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone
Lomi Lomi Nui, FuBreflexzonenmassage,
indische Warmol-, Krauterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage,
Mobile Massage

¢ Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

E— &

Harmony power
g lag M ilnrokt g dihidle

Harmony power -
Deine Heilpraktikerschule

Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Kontaktiere uns jetzt:

Tel. 030 44048480

Whatsapp: +49 177 7687681
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen:
Wochenend- oder Vollzeitstudium

¢ Heilpraktiker Grundstudium med.
ab 12 x 199 €

e HP-Psychotherapie Grundstudium
ab 12x 199 €

e Heilpraktiker Grundstudium komplett
ab 24 x 197 €

e Heilpraktiker Studium "Klassik"
ab 12 x 333 €

* Heilpraktiker Psychotherapie
ab 24x x 291 €

e Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater ab 24 x 289 €

Einzigartig in Berlin:

e "Harmony power Heilpraktiker" -
Studium ab 24 x 459 €
Medizin, Psychologie, Psychotherapie,
Naturheilkunde und Huna (Preise bei
Ratenzahlung im Wochenendstudium,
Preise bei Komplettzahlung noch
glinstiger!)

Kontaktiere uns und sichere Dir Deinen

Studienplatz - Jetzt!

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben
machen?

Du hast genug von den Fehlern der
Vergangenheit?

Lerne aus dem geheimen Wissen alter
Kulturen.

Ich lade Dich ein:

- Lerne die 2 Schliissel des "Geheim-
nisses" kennen.

- Komm mit ins "Aloha-Zeitalter"

- Wende die 7 Grundprinzipien im prak-
tischen Alltag an.

- Lerne das Model der 3 Selbste (Be-
wusstseinsaspekte) kennen.

- Erlebe wundervolles Heilen

- Heile mit Ho oponopono Dich selbst
und die Welt.
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Traumhaus mit Seeblick

GoOnnen Sie sich Freude in einer Wohnoase im Havelland

N\

P

SW/7 -

Verkauf von privat:
Haus mit Grundstiick

Wohnflache Haus: 383,32 m?

Baujahr: 2001 / Zustand: sehr gut

e 5 Z7immer

e 3 Bader
e Indoorpool und Sauna
e C(Carport
o Atelier

Grundstiicksflache: 4270 m2
direkter Zugang zum Wald
60 km von Berlin entfernt

Exposé
und weitere Infos erhalten Sie
von der Verkduferin:

Hedwig Bonsch
0175-2036020
boensch.hedwig@gmail.com

Hedwig Bonsch ist Gestalttherapeutin.

Ihr Motto ist: "Gliicklich leben" und
Humor gehort dazu.

Weitere Infos finden Sie unter:

www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

KGSBerlin 05/2019
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TERMINE & EVENTS
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3.5. Freitag O

19:00-21:00h Lagerfeuer-Abend. Sich
selbst finden im Kreis mit anderen.
Den Worten lauschen. Info auf www.
silke-maschinger.de/events

22:00h silent room. Musik Stille Licht,
UliDomay, Orgel Fliigel Synth., Martha-
Kirche Kreuzberg, Glogauer Str. 22,
Eintritt frei

4.5. Samstag OY

14:00-18:00h Jahreskreisritual Bel-
tane/Fruchtbarkeitsfest, 35 €, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

%

20 Jahra Unicomn

5.5. Sonntag OY

Spirituelles Enneagramm
Seminar am 30.5-2.6.2019
«ORPEz  Info-Abend
22.5.,19:30 Uhr

Grunewaldstr. 18,
10823 Berlin

Christian Meyer

www.zeitundraum.org/enneagramm

KLEINANZEIGEN

15.5. Mittwoch O =

19:00-21:00h Trau Dich- Schreibwerk-
statt: Spielerisch die eigene innere
(Schreib-)Stimme entdecken. Info auf
www.silke-maschinger.de

21.5. Dienstag (~

10.5. Freitag )%

11:00hLerne Selbstheilung von Antoine
Adler, ,Dem WeiBen Schamanen®. Ort
wird bekannt gegeben. Infos/Anmel-
dung: www.weisseradler.eu

9.5. Donnerstag )%

19:00h Infoabend zur Ausbildung in
Craniosacral-Therapie mit Hans Rend-
ler, Ausbildungsleiter der CST-Schule
Weg der Mitte, Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

19:00-21:15h MBCT - mit Achtsamkeit
zur Riickfallprophylaxe bei Depressi-
onen, wochentlich bis 25. Juli, Acht-
samkeitspraxis Berlin, 0163-9895370,
www.dayaraja.de

17:00h Cranio-Care - Craniosacral-
Therapie fiir Einsteiger - Lernen Sie
grundlegende Techniken der Craniosa-
cral-Therapie kennen!Fr.-So., Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de

18:30-20:30h Wir laden herzlichst
ein zum kostenfreien Shiatsu-In-
foworkshop, Einfiihrung in die Shiat-
su-Behandlung mit Infos zur Ausbil-
dung. Mach mit und gewinne einen
Shiatsu-Grundkurs.030.6151686,
shiatsu-zentrum.de

12.5. Sonntag )&}

14:00-16:00h Duft-Qigong-Eine inten-
sive Form der inneren Reinigung. Zwei-
ter Termin: 26.5., Tel. 030-8131040,
wegdermitte.de

14.5. Dienstag OM

20:00h Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen ohne Voranmel-
dung mit Dipl. Psych. A.R. Austermann
und Bettina Austermann im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

19:00h Seele, Psyche und Geist - was ist
was?Philosophischer Vortrag mit Shri Sar-
vabhavana. Café Tietz, Potsdamer Str. 77,
Eintritt frei, www.vedic-guide.de

22.5. Mittwoch (3

19:00-22:00h Runen-Stammtisch: Der
mystische Weg zu den eigenen Wur-
zeln: R., Riten & Mythologie. SanMarco,
Greifswalder Str. 41, 10405

24.5. Freitag (x»

18:00-20:00h Themenabend Rote Got-
tin, 25 €, Schamanischer Heilraum, Re-
mise Reinickendorf, 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

3.6. Montag OTI

19:00-21:00h Lagerfeuer-Abend. Sich
selbst finden im Kreis mit anderen.
Den Worten lauschen. Info auf www.
silke-maschinger.de/events

12.6. Mittwoch D=

10:00h Ausbildung in Craniosacral-
Therapie Modul 1 — mit Hans Rendler,
Ausbildungsleiter der Weg der Mitte
Schule fiir Craniosacral-Therapie. Tel:
030-8131040, wegdermitte.de

regelmaBig freitags

17:00-20:00h Jeden letzten Freitag
im Monat: Offener medialer Heilcir-
cle! www.wiys-healing.com

VOM TYPENTRAUMA ZUM TRAUMTYPEN

www.simon-leutner.de

Zu jedem korperlichen Erscheinungsbild gehdren auch bestimmte Angste, Stérken,

Vorlieben und Gewohnheiten. Die fiinf Korpertypen — sonst trockener Stoff im Fachjargon
der Bioenergetik — werden hier mit Witz und Verstand in Szene gesetzt. Mit diesem Wissen
kann man erstaunlich genau vorhersagen, wie sich andere in bestimmten Situationen
verhalten — vor allem aber die eigenen Verhaltensmuster durchschauen, verstehen und
dariiber hinauswachsen. Bislang wissen nur Psychospezialisten etwas mit den Korpertypen
anzufangen. Roland Baurle hat dieses kostbare Kleinod humanistischer Psychologie vom
Fachjargon befreit und angereichert mit leiser Ironie und konkreten Beispielen.

Roland Béurle: Kérpertypen,Vom Typentrauma zum Traumtypen, mit Korpertypen-Test;
240 Seiten, Broschur, illustriert, 18. Auflage, 14,50 Euro, ISBN 978-3-922389-31-6,

Edition Herzschlag im Verlag Simon-+Leutner
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Ausbildung

Augen-/Sehtraining

Biodanza-Ausbildung: Die Heilkraft von
Musik und Tanz nutzen lernen - mit tanz-
therapeutischer Anwendung imklinischen
Bereich. Aushildungskonzept anfordern.
guiomar.biodanza@gmx.net, www.
biodanza-schule.de

Européisches College fiir Yoga und The-
rapie. BenefitYoga®Lehrerausbildungen
im Kloster Gerode. wegdermitte.de

Seniorenassistenz-Ausbildung im Weg
der Mitte. Ganzheitlich - professionell -
kompakt. Beginn 7.10.2019. Tel. 030-
8131040, wegdermitte.de

Weg der Mitte - Gesundheits-und Ausbil-
dungszentrum, Craniosacral-Therapie,
BenefitYoga® u. a., wegdermitte.de

Achtsamkeit

Seh-Reise zur Ostsee vom 30.5.-2
.6.2019. Das Sehen stéarken, Seh-
Sommer-Camp, Ausbildung Sehpada-
gogik, info@natuerlichbessersehen.de,
0163-7580023

Betreuung biete

MBCT - mit Achtsamkeit zur Riickfall-
prophylaxe bei Depressionen, Kurs vom
9.5.-25.7., Achtsamkeitspraxis Berlin,
0163-9895370, www.dayaraja.de

Akasha-Chronik

Spirituelle Ausbildung zum AKASHA
Life® Medium Reader in den Ener-
gien der Neuen Zeit. Sabine Zoll-
Frohlich, Praxis fiir Energiemedizin,
Friedrich-Engels-Str. 166, 13158
Berlin, www.zoll-froehlich.net

Astrologie

Individuelle Personlichkeitsberatung,
Doris Bogomoloff, email: dorisfilm@
yahoo.de, Tel.Nr.: 0177-74 32 315

Wir pflegen lhre Lieben zu Hause in
Achtsamkeit und Wiirde. Berlin-weit
arbeiten wir in kleinen Stadtteil-bezo-
genen Teams. Schauen Sie bitte hier:
www.care4me.berlin oder rufen uns an:
030-55224119. Auch wenn Sie gerne
mitarbeiten wollen.

Bonding

Bonding - die Kraft von Beruhigung,
Nahe und Halt. Was gesund ist. Was
hilft, sich wohl zu fiihlen und das
Leben zu genieBen. Jeden 2. Do/
Monat, www.astrid-vlamynck.com,
030-8815251

Energie-/Heilarbeit

Energiearbeit//Lebenschoreogra-
phie// Sie knirschen oder pressen
mitden Zdhnen? Dann lesen Sie sich
in meiner Ganzheitlichen Korper-
praxis ein. www.you-are-the-point.
de, Termine nach Vereinbarung
030/23616217

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstel-
lungen. Gruppen- und Einzelarbeit.
Dipl.-Psych. Christoph DroB. Info:
seelen-bewegung.de

Familien- und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homber-
ger, Berlin/Gottingen u. a. Weiterbil-
dungen, Info: 0551-20192780, www.
familienstellen-berlin.de

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien ¢ Raucherwerk

Pendel * Esoterik ® Traumfanger ¢ Klangschalen
| Schmuck ¢ Entspannungsmusik © Tarotkarten ¢ Klangspiele

KLEINANZEIGEN

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di. 14.5., 4.6., 20 Uhr,
Seminar 17.-19.5. (dann erst wieder
ab August 2020) mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

GLUCKLICH

JOB

InesM.Fischer@wie-weiter.jetzt
WIEDER-GLUECKLICH-IM-JOB.DE

Geistiges Heilen

Handgefertigte Tiicher mit alten Sym-
bolen der Kraft bestickt und individuell
energetisiert. Katrin Rhau, sonnenwind@
fn.de, 0176-24600353

Jobs biete

Arbeiten von Zuhause! iiber 145 Euro
taglich mgl. Jetzt Tel.termin verein-
baren! Kostenlose Videoprasi: www.
ReichWieNie.de

9.5.2019: 15-18 Uhr: ,,Mediale Einzelsitzungen“ mit Eva Ullrich
10.5.2019: 15.30-18.30 Uhr: ,,Numerologie“ Einzelberatungen mit Sabine Passlack
22.5.2019: 11-18 Uhr: ,,Aurafotografie“ Einzelberatungen mit Ralf Marien-Engelbarts

itten um Voranmeldung aus organisatorischen Griinden.

Wrangelstr. 11-12 » 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss® in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die Lun-
gen und beriihrt das Herz. Kurse m.
Ingrid Hammer, 030.7822485, www.
jodeln-in-berlin.de

Kinesiologie

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifi-
kat) + Fortbildung: Touch for Health,
Psycho-K., Brain Gym, NICE u.a. m.
M. Ordyniak, T. 030-7911641, www.
kinschu.de

Uberreaktionen auf Pollen und Tier-
haare transformieren, Hilfe bei
Bournout und Stress, mail: Info@
Systemische-Kinesioloigie.net

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fiir spiritu-
ell Bewegte!

Psychotherapie

Human Energetik bei Psychosoma-
tischen Erkrankungen, Traumata, Ang-
sten, Siichten. HP Petra Schnoor, Tel.:
0172-236 3514

Raume/Hauser biete

Schoéner Raum, hell, ruhig, Gruppen u.
Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick,
stunden-, tageweise, T. 030-8259260

Ganzheitliches
Arbeiten

Geistige Ebene

- Hypnose
- Gesprachstherapie
- Aufmerksames, begleitendes Zuhéren

Korperliche Ebene

- Physiotherapie
- Pflanzenheilkunde
- Peter-Hess-Klangmassage

Spirituelle Ebene

- Lebendiges Erschaffen (LE)
- Meditationsworkshop
Energetische Ebene

- Reiki

- Chakraarbeit

Seminare

Deine Heilpraktikerin
Katja Riickstie

Im Raum fiir Begegnung und Austausch
Schwanebecker Chaussee 5

13125 Berlin

Tel. 030 - 9700 8202
www.heilpraktiker-berlin-pankow.de

i

ab b5 €/h; 0. Tage/WE; schone, helle
Therapie-Raume in 10777 Schénebg;
48+18gm, U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/
Schlafpl.; www.CAREandSHARE.de;
03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarrdaume, gepflegter Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Krzb, 030-6980
810, www.aquariana.de

Atempraxis Schoneberg vermietet Raum
tageweise fiir therapeutische Arbeit/
Korperarbeit, T. 030-2168115, www.
atempraxis.de

Helle Gruppenrdume, Shiatsu, Yoga,
Bodywork, 52 + 120 gm, zentral,
Dachetage, T: 030-32662832, www.
zen-shiatsu-schule.de

Schoner Raum im Sprengelkiez/Wed-
ding, 42m?, fiir We-Seminare und Dauer-
kurse: Yoga, Tai Chi etc., Material + Tee-
kiiche vorhanden, 030-2861 2500

Biete voll ausgestattetes Biro zum
Teilen i. d. Néhe S-Bahn Hohenzollern-
damm. Nutzung nicht geeignet fiir Pa-
tienten- oder haufige Kundenbesuche.
Evtl. fiir Steuerberater oder hauptsach-
licham Computer ausiibende Tatigkeit.
Anfragen unter: 0173-8441281

ST
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LOTUSIOUNGE

CAFE | RESTAURANT | SHOP

. & Wl
: Mww.uqus-muneﬁ'lbs

Mo-Sa 12:00-19:00

Ala carte bis 17:30

Kleine, wechselnde
Abendkarte bis 19:00

Tel. Café: 030.23 2550 65
Tel. Shop: 030.23 2550 60
lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen
Zentrum Dharma Mati
Soorstralte 85, 14050 Berlin

KLEINANZEIGEN

R3aume/Héauser suche

Ich suche einen schonen ruhigen Praxis-
raum fiir ganzheitliche Physiotherapie
und Shiatsu in Ch.,Wilm.,Schoneberg
fiir 3-4 Nachmittage/Abende pro Woche
oder ganz. Peter 0177-4028132

Reisen

46

PyramideninBosnien: Spirituelle Reisen
zum intensiven Einsteigen in die wun-
dervollen Energien, versch. Termine.
Maria Leonie Dunkel, 05103-927392,
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

Schamanismus

Vortragsreihe/Workshops mit An-
toine Adler, ,Dem WeiBen Schama-
nen“, Infos: www.weisseradler.eu,
berlinsieben@gmail.com

Schwitzhiitte

Inipi-Sweatlodge, Reinigung fiir Kdrper,
Geist und Seele. Wenn wir das Wasser
auf die heiBen Steine gieBen, atmen
wir den Dampf ein, der so altist wie die
Welt. Nahe Potsdam/Beelitz. Info: Ingo
0163-6080808, www.earthfaces.de

Selbstheilungsmethoden

Jeden letzten Freitag im Monat:
Offener medialer Heilcircle! www.
wiys-healing.com

wasserkontor.de

gesund & lecker trinken
lassen Sie sich beraten

Botzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr Sa 10-18 Uhr
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Seminare

Shiatsu

WER macht WAS

Workshops

Das systemische Paarseminar ,In Bezie-
hung bleiben” im Yogahaus am Stech-
linsee findet vom 19.9. - 22.9.2019
statt. Euch begleiten Marcus Sambeth-
Stein (Psychologe/Systemischer The-
rapeut) und Fanny Schmalenberger
(Sozialpad./Systemische Therapeutin).
Mehr Infos und Anmeldung unter www.
fannyschmalenberger.de/paarseminar

Spirituelles Enneagramm

Dich und andere verstehen

Seminar
30.5.-2.6.19
Statthaus Bockler-
park, Prinzenstr. 1
10969 Berlin-Xberg

WORPER

Christian Meyer

www.zeitundraum.org/enneagramm

Seminare fiir Frauen: Weisheit des Kor-
pers - Grund des Seins, Kreistanze fiir
Rituale und Lebensiibergange, Body-
percussion und Gesang, Heilkraft der
Farben, Nia-Tanzworkshop, u. a. www.
altenbuecken.de, 04251-7899

L
PETASPIRIT

Berliner Schule fir Zen Shiatsu, Aus-
und Weiterbildung seit 1997, GSD-an-
erkannt. www.zen-shiatsu-schule.de,
T.: 32662832

Kleinanzeigen
schalten Sie bequem im
Online-Formular auf
www.kgsberlin.de/
anzeige-schalten

Shiatsu-Grundkurs: 11.+12.5., 125
€, Lerne eine entspannende Shiatsu-
massage zu geben. Einstieg zur GSD-
anerk. Shiatsu-Ausbildung. Kosten-
freier Infoworkshop: 10.5., 18:30-
20:30 Uhr. Mach mit, gewinne einen
Grundkurs. shiatsu-zentrum.de

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte +
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, sinnliche Anatomie, Kas-
senzusch. G.M. Franzen: 030-3121239,
moveri-berlin.de

Tarot

Tarot - die Bildsprache des Unterbe-
wussten. Antwort durch Karten. www.
ishtarot.com, Tel. 0177-7997900

(%
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Pure PRanzenkraft

Btherische Hydrolate aus
biozertifizierten Krdutern sind
eine Wohltat fiir Kirper & Seele.
Als Stérkungsmittel,
als Aroma, als Duft oder als
gepriifte Naturkosmetik,

wvegan * Permakultur * regional
frel won fossilem Energieeinsatz
Anbau & Produktion aus 1 Hand

www.wild-natural-spirit.org

Bonitaperla Schmuckmanufaktur krea-
tiv sein, sich erden, sich was gutes tun,
Schmuckkurse, Schmuck, Reparatur,
LeonhardtstraBe 4, 14057 Berlin-Char-
lottenburg, www.bonitaperla.com

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di. 14.5., 4.6., 20 Uhr,
Seminar 17.-19.5. (dann erst wieder
ab August 2020) mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Y'L'_.JGA KURSE » YOGAREISEN

vyOGALEHRER-
Aug'.lBILDUNG
ol

® 030 B1859242 \
www.yogalehrer-berlin.de

Heilungswege fiir alleingeborene Zwil-
linge, Seminar 24. - 26.5. in Berlin mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann (Buchautoren von ,Das
Drama im Mutterleib®), Tel: 69 81 80
71, www.ifosys.de

Aotirlich. ._‘;rﬂ"l"l T

FRISEUR eV

Als Naturfriseure arbeiten wir

ausschlieBlich mit 100% reinen

Naturprodukten, Pflanzenhaar-
farben und Naturkosmetik

* Pflanzen-Haarfarbung

* Haar-Energie-Arbeit

* Haarausfall- und
Kopfhautberatung

* Kosmetik & Wellness

Berlin-Zehlendorf
Berliner Strafie 31
Tel. 030. 811 30 60

Gropiusstadt / Neukolln
Fritz-Erler-Allee 120

AUS DEM HERZEN FUR DIE TIERE
IMPULSE - INSPIRATION - INITIATIVE

Tel. 030. 603 82 67

www.friseur-molinari.de
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Reise zur wahren Bestimmung

In diesem Buch zeigt der Autor auf
charmante, tiefgriindige und humor-
volle Weise, wie wir uns ein Leben
erschaffen konnten, fiir das wir gebo-
ren wurden. Seine vielen praktischen
Ubungen und originellen Anleitungen
helfen, mit der eigenen inneren Kraft
in Kontakt zu kommen, die verbor-
genen Botschaften des Universums
zu entschliisseln und sich von den
Engeln leiten zu lassen. So kdnnen
wir mit himmlischer Hilfe wahrhaft
erfiillt in Liebe, Freude und Dank-
barkeit leben. Radleigh Valentine ist
ein auRergewohnlicher Lebenslehrer,
der mit seinen jahrlichen Auftritten

auf den grolRen Engel-Kongressen in
Deutschland und Osterreich bereits
Tausende Menschen begeisterte. Auf
unvergleichlich humorvolle, char-
mante Art gelingt es ihm, komplexe
spirituelle Zusammenhdnge klar und
unterhaltsam zu vermitteln.

Radleigh Valentine: Vorhang auf fiir dein
wundervolles Leben. Eine magische Reise zu

deiner wahren Bestimmung. Ansata 8.2018,
256 Seiten, 18 Euro

Der kleine Aufpasser
in uns selbst

Viele kennen es vielleicht: dieses
stindig an sich selbst herumma-
keln und sich klein machen. Diese
standige Norgelei kann im Alltag,
Job und Beziehung hédufig im Weg
stehen. Burkhard Diissler, Facharzt
fiir Psychotherapie, hat eine neue
Perspektive: Er zeigt, dass sich
unser ,innerer Kritiker” bei naherer
Betrachtung als ein iiberdngstlicher
Aufpasser entpuppt, der sich dau-
ernd um uns sorgt. Damit wir seine
wertvolle Stimme endlich fiir uns
nutzen konnen, hat Dissler eine

wirkungsvolle Methode entwickelt.
Durch sie kdnnen wir mit unserem
kleinen Aufpasser in Dialog treten,
ihn beruhigen und so unsere {ber-
miRigen Angste und Selbstzweifel
abbauen. Auf dieser Grundlage zeigt
der Autor einen effektiven Weg zu
einem positiven Selbstwertgefiihl
und der Versdhnung mit uns selbst.

BUEEHARD BORILIR

HOR AUF.
DICH FERTIG-
ZUMRCHEN!

Burkhard Diissler: Hor auf Dich fertigzuma-
chen. Wie wir zu einem dauerhaft positiven
Selbstwert finden. Kailash 6.2018, 272
Seiten, 15 Euro

Alte Muster ablegen

Raus aus dem Hamsterrad, rein in
das volle Leben - ein Leben, das
sich wunderbar anfiihlt, weil wir
nicht funktionieren, sondern es nach
unseren eigenen Regeln gestalten.
Oft verstehen wir gar nicht so recht,
was uns davon abhalt, so zu leben,
wie wir es uns wiinschen. Alltagsnah

begleitet die Autorin uns dabei, uns
von alten Mustern und Pragungen
zu befreien und alte Glaubenssatze
zu transformieren - mit einfachen
Ubungen, weisen Zitaten und In-
spirationen.

Stefanie Carla Schéafer: Frei von alten
Mustern. Eine Reise zu innerer und duRerer

Freiheit. - Edition Now! - Scorpio 4.2019,
128 Seiten, 12 Euro

Nicht perfekt, aber gliicklich

Unsere Suche nach Perfektion kann
unseren Blick auf die Schonheit des
Jetzt verstellen. Aber es sind gerade
die kleinen, unperfekten Momente,
die unser Leben zu etwas Besonderem
machen. Nicht die Suche nach Perfek-
tion, sondern die Suche nach den stil-
len, gliicklichen Augenblicken sollte
uns antreiben. Wenn es uns gelingt,
den gegenwartigen Moment mit Nach-
sicht und Liebe zu betrachten, kon-
nen wir die Fiille und den Reichtum
unseres Lebens wirklich spiiren. Sei es
die Erinnerung an die Liebe unserer
Mutter, das Gliick, unsere Kinder auf-

Hagrun fursr

DueFielie 2 den

wachsen zu sehen - unsere Leben sind
voller Quellen der Warme und Freude.
Nichts muss perfekt sein. Es muss echt
sein. Haemin Sunims Gedanken sind
nicht nur als Orientierungshilfe fiir
die Menschen sehr gefragt, sondern
auch als Unterstiitzung, um weiser
mit der Herausforderungen des Alltags
umzugehen.

Haemin Sunim: Die Liebe zu den nicht

perfekten Dingen. Scorpio 10.2018, 304
Seiten, 18 Euro

Den Alltag verzaubern

Wenn wir es wollen, kdonnen wir
Wunder erfahren. Denn: Wunderbare
Ereignisse geschehen an jedem Tag.
Barbara Pachl-Eberhart notiert regel-
maRig »Wundertag« in ihren Kalender.
Das heiRt fiir sie: spazieren gehen,
ein Wunder entdecken und dariiber
schreiben. Mit offenen Sinnen be-
merkt die Erfolgsautorin tatsachlich
an jedem dieser Tage ein Wunder - im
Miteinander der Menschen, im strah-
lend stolzen L&cheln eines Kindes,
in einer blitzartigen Erkenntnis, die
alles verwandelt. In ihrem neuen Buch
berichtet sie dariiber — mal komisch,
mal beriihrend und immer liebevoll.
Ihre Geschichten sind eine Einladung
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an alle Leserinnen, sich selbst von
scheinbar Bekanntem verzaubern zu
lassen und ein Leben zu entdecken,
das wahrhaft wundervoll ist.

Barbara
Pachl-Eberhart

-

warten gheich ums Eck
¥

Bnbdorkn dos bivimrs Dimgr, 4
T

i

Barbara Pachl-Eberhart: Wunder warten
gleich ums Eck. Entdecke die kleinen
Dinge, die den Alltag verzaubern. Integral
10.2018, 192 Seiten, 18 Euro

Warum Buddhismus wirkt

Immer mehr Menschen meditieren.
Und auch die Lehre des Buddha hat
schon lange die Mitte unserer Gesell-
schaft erreicht. Robert Wright meint:
Buddhismus wirkt! Denn er bietet
praktische Wege, um in einer immer
komplexer werdenden Welt die Dinge
klar zu sehen und gelassen und erfiillt
zu leben. Der Autor war der Sache auf
den Grund gegangen. Er fing an zu

meditieren. Er wertete die neuesten
Studien aus Medizin und Neurowis-
senschaft aus. Er sprach mit Forschern
und buddhistischen Lehrern aus aller
Welt. Und er stellte zweifelsfrei fest:
Der Buddhismus tragt in hochstem
MalRe zu unserem korperlichen und
seelischen Wohlergehen bei. Der
Journalist Robert Wright, studierte
Soziobiologie und schreibt vor allem
iber die Schnittstellen zwischen
moderner Wissenschaft, Philosophie
und Religion.
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Robert Wright: Warum Buddhismus wirkt.
Die Wissenschaft und Philosophie von
Meditation und Erleuchtung. Lotos 10.2018,
416 Seiten, 22 Euro

Das Gliick findet dich

Schon Buddha wusste: Eine gute Ge-
schichte erreicht Herz und Verstand
der Zuhdorer viel besser als so manche
weitschweifende Lehrrede. In dieser
Tradition steht auch Khenpo Sodar-
gye, der buddhistische Erzahlungen
geschickt mit modernen, lebensnahen
Themen verkniipft. Ob es um die Be-
ziehung zu unseren Mitmenschen geht,
um den Umgang mit eigenen Fehlern
und Schwachen, um Gesundheit, Alter,
Geldsorgen oder Stressbewaltigung
- einfithlsam und mit leichter Feder
zeigt der tibetische Lama, wie wir trotz
aller unvermeidlichen Schwierigkeiten
gliicklich und erfiillt leben konnen.
Khenpo Sodargye, heute einer der

bedeutendsten buddhistischen Lehr-
meister unserer Zeit, verbrachte seine
Kindheit als Yak-Hirte.

Khenpo Sodargye: Das Gliick findet dich
dann, wenn du es nicht suchst. Buddhi-
stische Weisheitsgeschichten und Inspirati-
onen fiir die kleinen und groRen Stiirme des
Alltags. Lotos 9.2018, 240 Seiten, 17 Euro

Gelassener und gliicklicher
leben

Die Autor Ronald Schweppe und Al-
joscha Long zeigen in diesem Buch
anhand von Marchen, Weisheiten und
Meditationen, wie es gelingt, die Acht-
samkeit auf das zu lenken, was wirklich
zdhlt. Im Alltagsgetriebe verengt sich
unser Horizont, und so iiberhoren wir
leicht die Stimme unseres Herzens und
damit das, was unserem Leben Sinn
gibt. Wenn Sie lernen, auch mitten im
Alltag den Himmel nicht zu vergessen,

LESEN # HOREN & SEHEN

leben Sie gelassener und gliicklicher.
(Offnen Sie Ihren Geist und Sie kénnen
wieder Freude, Klarheit und Erfiillung
finden. Dieses Buch hilft, die Auf-
merksamkeit auf die Qualitaten zu
richten, fiir die der Himmel steht -
auf Weite, Licht, innere Freiheit und
Gelassenheit.

Ronald Schweppe, Aljoscha Long: Das Licht
des Himmels in dir. Marchen und Medita-
tionen tber den Sinn des Lebens. Kdsel
10.2018, 224 Seiten, 17 Euro

Handbuch: Chakra-Arbeit

Die hellsichtige Heilerin Cyndi Dale
vermittelt erstmals einen umfassenden
Einblick in die Chakralehre und prasen-
tiert viele wirkungsvolle Ubungen, um
diese Kraftzentren zu aktivieren und
auszugleichen. 0b es um allgemeine
Stdrkung oder einen gesunden Schlaf,
um energetischen Schutz oder das
Manifestieren tiefster Wiinsche geht

CYNDI DALE

pas HANDBLUICH
CHAKRA-ARBEIT

- mit diesem Buch kann jeder Mensch
sein Wohlbefinden auf ungeahnte
Weise positiv beeinflussen. Cyndi Dale
beschaftigt sich seit Jahren sowohl
mit den traditionellen Heilmethoden
verschiedenster Kulturen als auch mit
moderner integrativer Medizin.

Cyndi Dale: Das Handbuch der Chakra-
Arbeit. Heilende Wege zur Entfaltung deines

vollen energetischen Potenzials. Lotos
10.2018, 224 Seiten, 16 Euro
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Das Harz der Gotter

Es ist kein Zufall, dass Weihrauch seit
Tausenden von Jahren nicht nur im
Rahmen von spirituellen Riten, sondern
auch zur Behandlung von Krankheiten
eingesetzt wird: Weihrauch ist eine
hochwirksame Substanz mit einer Viel-
zahl ungeahnter Eigenschaften. Georg
Huber, erforscht und wendet dieses
»Harz der Gotter« seit vielen Jahren
an. Sein Standardwerk bietet alles, was
man iiber Weihrauch wissen muss: von
botanischen Fakten zu Anbau, Ernte
und Sortenvielfalt iiber die Rolle in
unterschiedlichsten Kulturen bis hin zu
neuesten medizinischen Erkenntnissen.
Im Zentrum steht dabei die Selbstan-
wendung: Mit zahlreichen Anleitungen

EEES MBER

zum richtigen Rauchern sowie zur Her-
stellung von Tees, Salben und Tinkturen
kann jeder die wohltuende Wirkung des
Weihrauchs selbst erfahren.

Georg Huber: Weihrauch. Alles tiber das Harz
der Gotter und seine erstaunliche Wirkung
auf Seele, Geist und Korper. Ansata 10.2018,
192 Seiten, 18 Euro

Gliicklich wie Lazzaro

Inviolata, ein abgeschiedenes Land-
gut im italienischen Nirgendwo. Hier
herrscht die Marquesa Alfonsina de
Luna mit harter Hand uiber ihre Landar-
beiter. Lazzaro ist einer von ihnen, ein
junger Mann, so gutmiitig, duldsam und
unschuldig, dass man ihn fiir einfaltig
halten konnte. Eines Tages kommt
Tancredi nach Inviolata, Sohn der
Marquesa, der an seiner Mutter so sehr
leidet wie am Landleben. Zwischen Tan-
credi und Lazzaro entwickelt sich eine
seltsame, ungleiche Freundschaft, die
erste in Lazzaros Leben. Anfangs noch
zart und unbeholfen, wird sie die Zeit
tiberdauern, auch die alles auseinan-
der sprengenden Folgen des ,Grof3en
Betrugs”, die Lazzaro auf der Suche
nach Tancredi in die groRe Stadt fiihren

wird. ,Gliicklich wie Lazzaro” ist die
Geschichte eines unscheinbaren Hei-
ligen, der in dieser Welt lebt und von
niemandem etwas Bdses denkt, eine
Geschichte, die von der Mdglichkeit des

Gutseins erzahlt. Der Film belichtet die
Geschichte Italiens der letzten fiinfzig
Jahre - sensibel und marchenhaft. Es
ist ein politisches Manifest.

DVD: Gliicklich wie Lazzaro - ein Film von
Alice Rohrwacher. Good movies! 3.2019,

FSK ab 12 Jahre, 124 Minuten, mit dem
Europdischen Filmpreis 2018 ausgezeichnet,
ab 12,99 Euro

Der kleine Yogi

Dieses Kartenset begeistert Klein und
Grol} gleichermaRen. Der kleine Yogi ist
ein Alltagscoach der ganz besonderen
Art. Seine liebevollen und geistreichen
Botschaften gehen direkt ins Herz und
schenken wunderbare Gliicksmomente,
erwdrmen das Herz und helfen, den
Blick auf das Wesentliche zu lenken und
uns selbst zu starken. Das ausfiihrliche

Booklet bietet zu jeder Gliicksbotschaft
vertiefende Gedanken sowie passende
Ubungen: Achtsamkeitsiibungen, Af-
firmationen, kleine Meditationen und
Yogaiibungen geben uns zusatzlich
praktische Impulse. Den kleinen Yogi
in den liebevollen Zeichnungen kann
man einfach nur gerne haben.

Barbara Liera Schauer: Der Kleine Yogi.
Gliicksbotschaften. Set mit Booklet und 40

Impulskarten, Konigsfurt-Urania 2.2019,
14,95 Euro

Buchhandlungen

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12, 12165 Berlin
T. 030-7911868, www.daulat.de

Mandala Buchhandlung
Husemannstr. 27, 10435 Berlin
T. 030-4412550
www.mandala-berlin.de

Zenit Buchhandlung

Zentrum f. Spiritualitédt in Berlin
Pariser Str. 7, 10719 Berlin

T. 030-8833680
www.zenit-berlin.de
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SAUBERES FLEISCH

(CLEAN MEAT)

Die nichste groBe

Wissenschaftliche Revoulution steht bevor!

oLawen Six das spumnende wnd opinistiche Buch von Paul Shapas.*
DRC SCHMIT, Vorsesmadwumatrerader der Coasghes Multergeeeilschalit Alphabcr®
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Wie tierfreics Fleisch
unser Essen und die Wele
revolutionieren wird

Mit ginem Yorwort von Yuval Noah Harari = Adtor von Sapfens

IM Aufklarung,

P I UMBLE

sundheit.
Bewuss

ERLAG

Sauberes Fleisch (Clean Meet)

Ein Buch von Paul Shapiro,
erschienen im Jim Humble Verlag 2019

Sich ,hineinzulesen” bedeutet gefesselt zu sein von jeder Seite —
jede einzelne spannend und informativ.

Das,,Unmogliche” nimmt Gestalt an: Die Herstellung von Fleisch aus
Zellkulturen ist in greifbare Nahe gertickt, und dies kann bedeuten,
dass der EiweiBbedarf der weiter wachsenden und teils hungernden
Menschheit nicht mehr abhangig ist von unsaglicher Massentier-
haltung und unsaglicher Verschwendung von Wasser.

Der Leser sieht in einen Spiegel und nimmt sein jahrzehntelanges
konsumorientiertes Leben wahr, mit dem er selbst die Verantwor-
tung tréagt fir die ausufernde Qual der Tiere, die in einem markt-
kapitalistischen System, das keine Gnade gegentiber dem lebenden
Wesen kennt, geboren, gemastet und geschlachtet werden.

Das Buch wird zur Anklage gegen eine Politiker-Elite, die in kollek-
tiver Verantwortungslosigkeit den ,Verbrauch” von Tierkérpern
schiirt —ganz im Sinne der Fleischkonzerne —, in voller Kenntnis der
katastrophalen Einflusse einer ausufernden Massentierhaltung auf
das Klima und die endlichen Wasserressourcen.

Die Chance, ,,sauberes Fleisch” durch Zellvermehrung herzustellen,
den Hunger der Milliarden zu stillen und das Elend der Zuchttiere zu
beenden, deren Haltung heute eher an Konzentrationslager als an
landwirtschaftliche Betriebe erinnert, ist greifbar.

Ganz im Sinne Nelson Mandelas: , Es scheint immer unméglich, bis
es getan ist.”

236 Seiten - ISBN: 978-90-8879-183-3 - € [D] 21,95

rlag.com

a info@jimhumbleverlag.com




,Quelle der Kraft”

Spiritbalance Sadhana Ashram mit (Bharati Corinna (slanert

'Y

& Bewusste auBerkorperliche Erfahrungen
26.-28.07.2019: Level 1 Seminar
11.-15.09.2019: Level 2 Seminar

& 108 x Hanuman Chalisa

19. + 20.07.2019: Kraftvolle Mantra-Rezitation fiir Transformation & Heilung

& Spirituelle Stidindien Reisen
27.09.-09.10.2019: Navaratri - das Fest der Gottlichen Mutter in Stidindien
12.10. - 18.10.2019: Yogini Bhairavi Retreat (nur fiir Frauen)

& Dunkelretreats
Dunkelretreats sind einzeln, als Paar oder in einer Gruppe
auch als 2 Y5-tagiger Schnupperkurs moglich. Termine nach Absprache.

& Dunkelretreat-Gruppen
05.07. - 14.07.2019: Intensive Frauengruppe
19.08. - 28.08.2019: Astralreisen & spirituelle Selbsterfahrungsgruppe
15.11.-05.12.2019: Astralreisen Fortgeschrittenen Gruppe
17.01. - 26.01.2020: Intensive Mantra-Meditationsgruppe
17.04. - 26.04.2020: Heilungsgruppe

Weitere Angebote:

Tagliches kraftvolles Lichtritual Arathi am Abend
Monatliche Vollmondmeditationen
Rohkost Schlemmertreffen

www.spiritbalance.de
www.dunkelretreat.de
www.spiritbalanceshop.de

Weiteres bei uns im Ashram:
Lichttherapie-Sessions mit,PandoraStar”
Heilsitzungen und -Coachings
Auraberatungen





