
KGS
KÖRPER GEIST SEELE | BERLIN | www.kgsberlin.de

1
2019
KGS
seit

1994

KGS
KÖRPER GEIST SEELE

KGS
KÖRPER GEIST SEELE

für das für das für das NeueNeueNeue Jahr Jahr Jahr

IIImmmImIIImImImIIImI
pppmpmmmpmpmpmmmpm uuullluluuulululuuulu ssseee

MIT JAHRESAUSBLICK 2019 

TRENDS UND ZYKLEN AUS

ASTROLOGISCHER PERSPEKTIVE



Dharma Buchladen, Akazienstraße 17, 10823 Berlin, 030 - 784 50 80, Mo. - Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr
www.dharma-buchladen.de



KGSBerlin 01/2019 3

EIN SOUL-MOVIE 
          ÜBER DAS GEHEIMNIS DER LIEBE  
                               ZU SICH SELBST.

WWW.HORIZONWORLD.DE

                               ZU SICH SELBST.

WWW.HORIZONWORLD.DE

NEU
AUF DVD

Regelmäßige Rubriken

Termine & Events 34
Wer macht Was 40
Kleinanzeigen - Termine 44
Kleinanzeigen - Wer macht Was 46
Impressum 50

Körper Geist Seele Verlag  
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin 
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de
Großanzeigen: 030.6120-1600
Redaktion: 030.6120-1602
Kleinanzeigen: 030.6120-1603

INHALT

 kurz&bunt 4

Highlights 7, 10-11

 Portraits 30-31

THEMA: Impulse für das neue Jahr

12 Jahresthemen 2019
Markus Jehle

14  Die Sache mit den guten Vorsätzen
Ivonne Irle

16 Eigene Träume leben
Helga Reimund

18 7 Tipps für innere Ruhe und Zufriedenheit
Sri Sri Ravi Shankar

20 Freiheit und Verbundenheit in Beziehungen
Interview mit Sabine Groth

22 Selbstoptimierung und Selbstliebe
Eva Denk

24 Zufriedenheit und Wohlbe� nden
Brandon Bays

26 Ich und die anderen
Wolf Sugata Schneider

 Aus der Heilpraxis:

19 Christrose
Heilp� anzentipp von Cornelia Titzmann

28 Formica Rufa – Ameisen
Andreas Krügers Serie über wichtige
homöopathische Mittel

32 Astroservice

48 Lesen & Hören

Coverbild: © Spiber.de - stock.adobe



KGSBerlin 01/20194

kurz&bunt

Die Poesie der Liebe
Sarah und Victor lernen sich Anfang der Siebzigerjahre in 
einem Pariser Nachtclub kennen. Für Sarah ist es Liebe 
auf den ersten Blick, während Victor sich anfangs noch 
nicht zu entscheiden wagt. Bald trennen sich ihre Wege 
wieder und es deutet zunächst nichts darauf hin, dass 
sie am Ende beinahe ein halbes Jahrhundert zusammen 
durchs Leben gehen werden. Doch Sarahs Charme und 
Intelligenz kann sich der ambitionierte Victor nicht lange 
entziehen. Sie heiraten schließlich und gründen eine 
Familie. Gemeinsam durchleben sie Jahrzehnte voller 
Leidenschaft, Geheimnisse, Nähe und Distanz. Victor 
steigt schnell zum gefeierten Schriftsteller auf, während 
Sarah in seinem Schatten ein scheinbar unspektakuläres 
Leben führt. Victors Erfolg verdankt die Familie ein 
sorgenfreies Leben und gesellschaftliche Anerkennung. 
Doch nach und nach stellt sich heraus, wer tatsächlich 
hinter dem raketenhaften Aufstieg des Schriftstellers 
Adelman stand. Der Film erzählt die Geschichte der 
einen großen Liebe, einer Liebe wie eine Urgewalt im 
Lauf der Zeit. Lassen Sie sich durch diverse Epochen 
und Lebensphasen entführen und genießen Sie grandiose 
Romantik auf der Leinwand!
Film: Poesie der Liebe, Frankreich 2017, Regie: Nicolas Bedos, 
mit Doria Tillier, Nicolas Bedos, Denis Podalydès, u.a., seit dem  
20. Dezember 2018 in den Kinos, Bild: © temperclayfilm

Im Spiegel Deines Angesichts
Paramjyoti Carola Stieber lernte modernen Bühnentanz. 
Sie gründete 2002 ihre eigene Schule für Bewegung, 
Tanz und Bewusstsein. Seither unterrichtete und tanzte 
sie in zwanzig Ländern. Sie organisierte in dieser Zeit 
wohltätige und gemeinschaftsorientierte Veranstaltungen, 
in denen sie Menschen aus verschiedenen Kulturen und 
geistigen Traditionen mit Musik, Tanz und Feier zusam-
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menführt. Die letzten vier Jahre widmete sie sich der 
Kreation ihres Filmes „Im Spiegel Deines Angesichts“, 
als Kulmination ihrer Hingabe an Tanz, Meditation, Frie-
densarbeit, Gemeinschaftsbildung und geistige Praxis.
Welturaufführung des Films: Moving into the In� nite, Im Spiegel 
Deines Angesichts, 04.01.2019, 24 Uhr, im Kino Babylon, Berlin 
Mitte. Der Eintritt ist kostenlos! Nach der Filmpräsentation und 
dem anschließenden Publikumsgespräch in Anwesenheit der Regis-
seurin und des Bildgestalters mündet die Premiere in ein Live-Tanz-
Konzert, auch zum Mittanzen, bis zum nächsten Morgen. Weitere 
Vorführungen mit Live-Event am 06.01., 10 Uhr im Thalia Kino, 
Potsdam, und am 13.01., 10 Uhr im Kino Union, Berlin Friedrichs-
hagen. Infos und Filmtrailer auf movingintothein� nite.com/de, 
Bild: © Carola Stieber

GOODBYE DHARMA
36 Jahre konnten Leser und Leserinnen in der Buch-
handlung Dharma einen Ort der Inspiration finden. In 
Veranstaltungen und Lesungen gab es Gelegenheit, 
Autoren, große Redner und Astrologen live zu erleben, 
sich inspirieren zu lassen und sich in Gesprächen aus-
zutauschen. Im Monat Januar 2019 haben interessierte 
Bücherwürmer die letzte Gelegenheit im Laden vor-
beizuschauen, denn der Dharma-Buchladen wird dann 
seine Türen für immer schließen. Schade, damit geht 
ein Geschäft für Geist, Herz und Seele, dessen Betreiber 
seit 25 Jahren auch mit der KGS Berlin eng verbunden 
waren. Goodbye und alles Gute.
Ladenschließung und Ausverkauf: 2. bis 26. Januar 2019, Dharma 
Buchladen, Akazienstraße 17, 10823 Berlin, U-Bhf. Eisenacher 
Straße (U7), Informationen unter 030.7845080 und auf www.
dharma-buchladen.de

YULI, TÄNZER WIDERWILLEN
Kuba 80er Jahre, Carlos ist ein undiszipliniertes Kind, das 
alles, was es über das Leben weiß, auf den Straßen Ha-
vannas gelernt hat. Doch sein Vater erkennt das besondere 
Tanztalent seines Sohnes. Gegen seinen Willen schickt 
er ihn auf die staatliche Ballettschule und gibt ihm den 
Spitznamen Yuli. Nach dem Gewinn der Goldmedaille 
beim renommierten Prix de Lausanne verpflichtet das 
English National Ballett den 18-jährigen als Principal 
Dancer: der Beginn einer einzigartigen Karriere. Yuli wird 
bald zu einem der besten Tänzer seiner Generation, feiert 
internationale Erfolge und ist der erste dunkelhäutige 
Romeo am Royal Opera House in London. Doch trotz 
des Ruhms hat er eines nie vergessen: wo seine Wurzeln 
liegen. Im fernen London zehrt das Heimweh an Yuli, die 
Sehnsucht nach seiner Familie und den Freunden, nach 
Kuba. Als er nach einer schweren Verletzung mit dem 
Tanzen pausieren muss, geht er zurück nach Havanna. 
Nach Jahren der Entbehrung und Einsamkeit lebt er 
nun seinen schier unstillbaren Hunger nach Leben aus 
und setzt damit seine Karriere aufs Spiel. Er muss sich 
entscheiden, ob er den Weg weitergehen will, den sein 
Vater ihm aufgezwungen hat oder ob seine Liebe zum 
Tanz stark genug ist, seinen eigenen Weg zu finden. 
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Ein bewegender Film mit großartigen Tanzszenen über 
und mit Ballett-Star Carlos Acosta, der sich aus einem 
Armenviertel Havannas auf die Bühnen dieser Welt 
tanzte.
Film: Yuli, inspiriert vom Leben des legendären Ballett-Stars Car-
los Acosta und der Autobiografie „No way home“, Regie: Icíar 
Bollaín, Besetzung: Carlos Acosta, Carlos Enrique Almirante, Cesar 
Domínguez, Laura De la Uz, Andrea Doimeadiós, Santiago Alfonso, 
Yerlín Pérez, ab 17. Januar 2019 in den Kinos, weitere Infos auf 
yuli-der-film.de, Bild: © piffl medien

Sri Sri Ravi Shankar in Berlin
Sri Sri Ravi Shankar ist der Begründer der Art of Li-
ving Foundation sowie der International Association 
for Human Values, die in 155 Ländern der Welt aktiv 
sind. Auch begründete er das World Forum for Ethics 
in Business, das regelmäßig in Konferenzen im Europä-
ischen Parlament und auf der ganzen Welt zusammen-

kommt. Alle drei Nichtregierungsorganisationen halten 
einen Sonderberaterstatus im Wirtschafts- und Sozialrat 
(ECOSOC) der Vereinten Nationen inne. Geleitet von 
der Überzeugung, dass globaler Friede bei friedlichen 
Menschen beginnt, richten sich ihre Programme auf die 
individuelle Fähigkeit, Frieden zu empfinden und zu 
leben, und verkörpern das Gandhische Prinzip der Ge-
waltlosigkeit. An Neujahr besucht Sri Sri Ravi Shankar 
die deutsche Hauptstadt Berlin. Als Highlight wird 
er am 6. Januar 2019 im Maritim Hotel einen großen 
Vortrag zum Thema „Die Kraft der Meditation“ halten. 
Die Besucher können nicht nur mit Sri Sri Ravi Shankar 
persönlich meditieren, sondern von ihm erfahren, 
welchen Stellenwert Meditation in unserer modernen, 
schnelllebigen Welt hat und wie sie diese einfachen und 
dennoch effektiven Entspannungsübungen in den Alltag 
integrieren können. 
Vortrag: „Die Kraft der Meditation“, von Sri Sri Ravi Shankar, 
06.01.2019, 19 Uhr, Maritim Hotel, Stauffenbergstraße 26, 10785 
Berlin, Tickets sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen erhält-
lich sowie unter events.artofliving.org/srisriinberlin/, Bild: © Art 
of Living

Sibil – eine stumme Kämpferin
Die 25-jährige Sibel lebt mit ihrem Vater und ihrer 
Schwester in einem abgelegenen Dorf in den Bergen 
des Schwarzen Meeres der Türkei. Sibel ist seit ihrer 
Geburt stumm, kann sich aber mit der traditionellen 
Pfeifsprache der Region verständigen. Von den anderen 
Dorfbewohnern ausgestoßen, jagt sie unablässig einen 
Wolf, der im benachbarten Wald herumstreunen soll 
und bei den Frauen des Dorfes Ängste und Fantasien 
auslöst. Dabei trifft sie auf einen Deserteur. Verwun-
det, bedroht und verletzbar ist er der Erste, der sie mit 
anderen Augen sieht. Poetisch und bildgewaltig: In der 
Weltabgeschiedenheit eines kleinen türkischen Dorfes 
kämpft eine außergewöhnliche junge Frau um ihre 
weibliche Identität.
Kinofilm: Sibil von Çagla Zencirci und Guillaume Giovanetti, Fran-
kreich, Deutschland, Luxemburg, Türkei 2018, mit Damla Sönmez, 
Erkan Kolçak Köstendil, Emin Gürsoy, seit 27. Dezember 2018 in 
den Kinos, Bild: © arsenal filmverleih
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Ein befreites Leben ohne Angst ist möglich! Keine Utopie, 
sondern die reife Frucht eines konsequenten inneren Weges, 
welcher die Intensität des Unbekannten nicht scheut. 
OM C. Parkin

Ein Leben ohne Angst – 
Die spirituelle Dimension von Angst
Vortrag, Darshan & Innere Arbeit: 
Fr. 08.03. bis Sa. 09.03.2019

An diesem Wochenende beschreibt der spirituelle Lehrer 
OM C. Parkin in einem Vortrag die Zusammenhänge, wie 
Angst zu einem sich selbst ernährenden System geworden 
ist und zeigt einen Heilsweg auf, auf dem Angst und Liebe 
zu Verbündeten werden. OM benennt die Bedingungen, die 
es ermöglichen, den Wächter "Angst" zu passieren und in 
das innere, unbekannte Reich, in das Selbst vorzudringen. 
Im Darshan mit OM ist der Raum Fragen zu stellen und das 
Gehörte zu vertiefen. In den Angeboten und Übungen der 
Inneren Arbeit mit einem Lehrer der Enneallionce – Schule 
für Innere Arbeit werden die eigenen Erfahrungen erforscht.

OM C. Parkin: Spiritueller Weisheitslehrer und Mystiker. 
Er ist Gründer und spiritueller Leiter des modernen Klosters 
Gut Saunstorf – Ort der Stille.
Vortrag, Dialog und Workshop: 
Fr. 08.03. - Sa. 09.03.2019, 125,- € (inkl. Vortrag)

Vortrag: Fr. 08.03.2019, 20-22 Uhr, 18,- € (ohne Anmeldung)
Der Vortrag am Freitagabend kann separat besucht werden.

Ort: Somatische Akademie Berlin GmbH, 
Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin

Anmeldung: +49 (0) 38424 - 22 30 60, 
info@gut-saunstorf.de, www.kloster-saunstorf.de

Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biografi schen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick auf 
die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder und 
Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der beiden 
Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns Zusam-
menhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns lassen und 
Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

312 Seiten 19,90 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Europa Verlag
Aktualisierte Neuaufl age von:
„Die geheimen Ängste der 
Deutschen“
auch als eBook erhältlich

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Aufstellungsseminare in Berlin: 26./27. Januar 2019, 16./17. Februar 2019
Genogrammseminar auf Sylt: 2. – 5. Juli 2019, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 6. – 13. Juli 2019!
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Die Ghostwriterin Colette
Als Sidonie-Gabrielle Colette, gespielt von der großartigen 
Schauspielerin Keira Knightley, den erfolgreichen Pariser 
Autoren Willy, gespielt von Dominic West, heiratet, ändert 
sich ihr Leben schlagartig: Sie zieht aus dem ländlichen 
Frankreich ins turbulente Paris und wird Teil der intellek-
tuellen und kulturellen Elite. Willy, der von einer Schreib-
blockade geplagt ist, überzeugt seine junge Frau für ihn 
als Ghostwriter zu arbeiten. In ihrem Debütroman erzählt 
Colette die Geschichte einer selbstbewussten, jungen Frau 
namens Claudine. Ein halb-autobiografischer Roman, 
der unter Willys Namen zum Bestseller wird und ihm 
Reichtum und Ruhm verschafft. Schnell entstehen wei-
tere Claudine-Bestseller – geschrieben von Colette – und 
schließlich eine ganze Markenwelt. Nach und nach beginnt 
Colette den Kampf darum, gesellschaftliche Zwänge zu 
überwinden und sich als wahre Autorin der erfolgreichen 
Bücher offenbaren zu können, um ihre Werke für sich zu 
beanspruchen. Der Film erzählt die bahnbrechende und 
wahre Geschichte einer der wichtigsten französischen 
Schriftstellerinnen des 20. Jahrhunderts.

Film: Colette, Ungarn, USA, Vereinigtes Königreich 2018, Re-
gie: Wash Westmoreland, mit den Schauspielern Keira Knightley,  
Dominic West, Eleanor Tomlinson, Denise Gough, Ray Panthaki 
u.a., ab 3. Januar 2019 in den Kinos, Bild: © DCM

Stadt der Hoffnung
Der Junge Zain hat keine Papiere und die Familie weiß 
auch nicht mehr genau, wann er geboren wurde. Man 
schätzt ihn auf 12 Jahre. Nun steht er vor Gericht und 
verklagt seine Eltern, weil sie ihn auf die Welt gebracht 
haben, obwohl sie sich nicht um ihn kümmern können. 
Dem Richter schildert er seine bewegende Geschichte: 
Was passierte, nachdem er von zu Hause weggelaufen ist 
und bei einer jungen Mutter aus Äthiopien Unterschlupf 
fand und wie es dazu kam, dass er sich mit ihrem Baby 

mittellos und allein durch die Slums von Beirut kämpfen 
musste. Ein Kind klagt seine Eltern an und mit ihnen 
eine ganze Gesellschaft, die solche Geschichten zulässt. 
„Capernaum“, aus dem Hebräischen, bezeichnet eine 
ungeordnete Ansammlung von Objekten, einen Ort 
voller Chaos. Einen solchen Ort zeigt die libanesische 
Regisseurin Nadine Labaki in ihrer hochemotionalen 
Fabel. In visuell eindrucksvollen Kinobildern erzählt der 
Film von den abenteuerlichen Lebensumständen jener, 
die von einem besseren Leben träumen, aber in unserer 
Welt keine Chance haben. Mitreißend inszeniert legt 
Nadine Labaki die Mechanismen unglaublicher, sozialer 
Ungerechtigkeit offen und gibt denen eine Stimme, 
die im Schatten leben, oft ohne Ausweispapiere und 
Arbeitsmöglichkeiten. Ein Film von großer Empathie 
und Menschlichkeit.
Film: Capernaum, Stadt der Hoffnung, Regie: Nadine Labaki, Beset-
zung: Zain Al Rafee, Nadine Labaki, Kawthar Al Haddad, Fadi Kamel 
Youssef, Yordanos Shifera, ab 17. Januar in den Kinos, Bild: © Al-
mondeFilm

Meditation entdecken
Das Buddhistische Zentrum Dharma Mati veranstaltet 
einen Tag der Meditation,  an dem für Einsteiger die 
Grundlagen erlernt und verschiedene Formen unter 
Anleitung erfahrener Meditierender erprobt und geübt 
werden können. Es werden kurze Videos von buddhis- 
tischen Meistern und Meisterinnen gezeigt. Neben der 
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Einführung und den verschiedenen geleiteten Medita-
tionen gibt es Gelegenheit für Austausch, Entspannung 
und Inspiration.
Offener Tag der Meditation, So, 27.01.2019, 11-15 Uhr, Dharma 
Mati, Buddhistisches Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-West-
end), Gastronomie Lotus-Lounge im Haus, Eintritt frei, Spende 
erwünscht, Infos und Anmeldung: www.rigpa.de/berlin, Bild:  
© Yuri Arcurs - Fotolia.com

Fahrenheit 11/9
Kaum eine Wahl hat die Öffentlichkeit so stark beschäftigt 
wie die von Donald Trump zum 45. Präsidenten der Ver-
einigten Staaten. Als einer der wenigen, die das Ergebnis 
vorhergesagt haben, offenbart Oscar®-Preisträger Michael 
Moore die Umstände und Mechanismen, die zur Machter-
greifung des umstrittenen Kandidaten geführt haben. Im 
Fokus seiner Kritik steht dabei nicht nur der Präsident selbst, 
sondern vor allem auch das Versagen der Demokraten. 

Furchtlos, provokativ und hochgradig unterhaltsam seziert 
Michael Moore die politischen und gesellschaftlichen Pro-
zesse bis zu Donald Trumps Amtseinführung und prangert 
soziale Ungleichheit an. Dabei bleibt er nicht bei der Frage, 
wie es dazu kommen konnte, sondern ruft alle Amerikaner 
zu politischem Engagement und Widerstand auf.
Film: Fahrenheit 11/9, Regie: Michael Moore, mit Michael Moore, 
Donald Trump, Barack Obama, Katie Perry ..., ab 17. Januar 2019 
in den Kinos, Bild: © Midwestern Films LLC

Von der Liebe
Die Lebensweisheiten des literarischen Meisterwerks 
„Der Prophet“ von Khalil Gibran möchte Marisa Wilke 
mit den tief spirituellen Gesängen der Heiligen Hildegard 
von Bingen verbinden. Beide weisen mit dem Inhalt ihrer 
Werke auf die Einheit des inneren und äußeren Lebens 
des Menschen hin. Ebenso zeichnet sie eine tiefe Men-
schenliebe aus und das Bedürfnis, Menschen in ihren 
Herzen zu bewegen. Rezitiert werden die Texte von dem 
mehrfach ausgezeichneten Schauspieler Joachim Kerzel. 

Alexandra Marisa Wilcke interpretiert die sphärischen 
Gesänge und verbindet zusammen mit der Harfenistin 
Anna Maria Fitzenreiter die musikalischen Elemente 
des Abends.
Konzert und Lesung: Erzähle uns von der Liebe, Sa., 26.1.2019, 
19.30 Uhr, Ev. Kirche zum Heilsbronnen, Heilbronner Straße 20, 
10779 Berlin, Eintritt an der Abendkasse 15 Euro, ermäßigt 12 
Euro, Jugendliche bis 16 Jahren 5 Euro. Weitere Informationen 
unter www.marisa-music.com, Bild: © M. Wilcke

Enkh Jargal & Violons Barbares
Die drei Ausnahmemusiker sind ein akustischer und op-
tischer Leckerbissen, der in ferne, wilde Länder entführt 
und stilistische Grenzen zwischen Balkan-Volksmusik, 
Mongolen-Rock und Jazz-Impro einreißt. Wer behauptet, 
in der Musik sei schon alles erfunden, hat Violons 
Barbares noch nicht gehört! Enkh Jargal, ein Gigant 
des Obertongesangs und der Pferdekopfgeige aus der 
Mongolei, Dimitar Gougov, ein Meister der 14-seitigen 
Gadulka aus Bulgarien und dazu die überwältigenden 
Perkussionswelten des Franzosen Fabien Guyot: Das 
weltweit umjubelte Trio gehört derzeit zu den faszinie-
rendsten Gruppen der Weltmusikszene!
Konzert: Enkh Jargal & Violons Barbares, Wild World Music! Sams-
tag 26.01.2019, 20:00 Uhr, Apostel-Paulus-Kirche in Berlin-Schö-
neberg, Akazienstraße/Ecke Grunewaldstraße, U-Bhf. Eisenacher 
Str., Eintrittspreis: 26,- Euro zzgl. VVK, freie Platzwahl, Einlass 
19.30 Uhr, Infos auf www.arton.de, Bild: © arton
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Temperament, unsere innere Verankerung und unsere 
Navigation in den Stürmen des Lebens werden durch neues 
Wissen und  Bewusstsein veredelt. 

16. April: 1-Tages-Ausbildungsworkshop "Der Atem des 
Drachen – Tao Yin Meridian Dehnung"
In historischen Tuschegemälden können wir freie, unbe-
malte Bereiche beobachten. In diesen freien Bereichen 
bewegt sich das Chi von Erde und Himmel auf und ab, Yin 
und Yang, der Atem des Drachen genannt. Durch intensives 
Dehnen entsteht mit der nachfolgenden Entspannung 
Raum im Körper. Das in diese ‚freigedehnten‘ Bereiche 
strömende Chi ist der Atem des Drachen, der Ausgleich 
von Yin und Yang. Mit dem physischen Körper werden 
auch die Meridiane gedehnt, in der Entspannung können 
durch Emotionen entstandene Stauungen des Chi-Flusses 
abfließen. Emotionale Entschlackung sozusagen.
Kursgebühr für 1 Tag 160 Euro, ermäßigt* 115,- Euro  
(*Schüler, Studenten, Rentner, Erwerbslose)

17. April: 1-Tages-Workshop "Weisheit der Heilenden 
Liebe 1 – Selbstkultivierung" 
Wohl kaum ein Thema hat die Menschheit über die Jahrtau-
sende hinweg so beschäftigt, wie der Spannungsbogen zwi-
schen sexueller Lust und Fortpflanzung. Vor mehr als 3.000 
Jahren entdeckten die Chinesen, dass Männer multiple 
Orgasmen haben können, wenn sie den Samenerguss kon-
trollieren oder gar völlig vermeiden. Eng verbunden mit dem 
Drüsensystem können unsere Geschlechtsorgane große 
Mengen von Sexualenergie erzeugen, eine äußerst feurige 
Energie, kraftvoll, lebendig – aber nicht von Dauer. 

18. April: 1-Tages-Workshop "Weisheit der Heilenden 
Liebe 2 – Multiorgasmische Paarbeziehung"
Störungen des Sexuallebens – wie frühzeitiger Samener-
guss, Erektionsstörungen, Impotenz, Prostatabeschwer-
den,  Menstruationsbeschwerden, Organsenkungen und 
Hormonschwankungen können mit den Praktiken der 
Heilenden Liebe gelindert, wenn nicht sogar aufgelöst 
werden. Neben einem vermehrt ruhigeren, emotionalen 
Verhalten bemerkt man die Wirksamkeit taoistischer 
Praxis am ehesten an der zunehmenden Abwesenheit 
von Beschwerden. Weniger Schlaf, bessere Verdauung, 
erfüllterer Sex und grundsätzlich bessere Laune steigern 
unsere Lebensqualität deutlich.

Info/Anmeldung: 
Wolfgang Heuhsen, info@tao-berlin.de, www.tao-berlin.de

Mantak Chia

Schnupperabend  
mit Großmeister Mantak Chia
12. April 2019: 19-22 Uhr in der 
ufaFabrik Berlin – Öffentlicher 

Abendvortrag und Mini-Work-
shop: "Zurück zum Körper-
wissen – Die Weisheit der 
lebendigen Zelle"

In seiner unnachahmlich ein-
fachen Art bringt uns Groß-
meister Chia auf die Höhen 

alter taoistischer Meister und 
zeigt Parallelen zu neuesten wissen-

schaftlichen Erkenntnissen. Dieser Workshop 
ist sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene 
Interessierte geeignet. Lassen Sie sich von einem leben-
den Tao-Meister in die faszinierende Welt des Taoismus 
entführen.
Abendkasse 18 Euro, ermäßigt 9 Euro (Schüler, Studenten, 
Rentner, erwerbslos).

Alle folgenden Workshops von 9:30 - 17 Uhr im WAMOS-
Zentrum. Kursgebühr je Tag 140 Euro, ermäßigt 95 
Euro. Bei Buchung der gesamten Woche bieten wir den 
Sonderpreis von 830 Euro, ermäßigt 590 Euro an.

13. - 14. April: 2-Tages-Workshop "Erwecke Dein Hei-
lendes Licht - Emotionale Weisheit in den Zellen"
Der Taoismus kennt verschiedene Wege, dem Körper 
jene reinen Energien wiederzugeben, die er gemäß der 
taoistischen Lehre bei Geburt besessen hat. Mit den in 
diesem Kurs vorgestellten Praktiken wird ein physischer, 
emotionaler und spiritueller Harmonisierungsprozess 
in Gang gesetzt, das innere Gleichgewicht, Gesundheit 
und Lebenskraft können so gestärkt werden. Großmei-
ster Mantak Chia erlaubt Ihnen einen faszinierenden 
Einblick in den energetischen Teil der chinesischen 
Naturheilkunde.

15. April: 1-Tages-Workshop "Taoistische Körperalchemie 
der Fünf Elemente"
Vertiefen Sie Ihr Verständnis der 5 Elemente und des Yin 
und Yang, dem Kern des Taoismus. Wir alle bestehen aus 
Energie, sehen die Welt bewusster durch das Verstehen der 
5 Elemente. Großmeister Chia hilft uns die Chi-Verteilung 
in unserem Körper, in den Organen und damit in unserer 
Lebensqualität zu erkennen – ein Lebensenergie-Radar 
sozusagen. Unsere Verletzlichkeit, unsere Empathie, unser 

Highlight

Lernen mit einem lebenden Tao-Meister
Großmeister Mantak Chia kommt zum Unterrichten nach Berlin, eine gute Gelegenheit, direkt 
mit einem lebenden Tao-Meister und exzellenten Lehrer zu arbeiten.
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Highlights

Nur wenige wissen, wer oder was der Tod wirklich ist, 
doch von jeher beschäftigen sich Menschen verschiedener 
spiritueller Kulturen mit dem Mysterium Tod. Dabei wird 
die Vorstellung, dass mit dem Tod das Leben zu Ende 
ist, von Menschen, die dem Tod begegnet und ins Leben 
zurückgekehrt sind, widerlegt.

In der Zen-Tradition heißt es dazu: „Stirb bevor du stirbst“. 
Die Konferenz „Todeserfahrung auf dem inneren Weg“ er-
forscht aus unterschiedlichen Blickwinkeln die Dimension 
des Todes und entdeckt den inneren Weg neu, als einen 
„Sterbens-Weg“, der ins wahre Leben führt.
Namhafte Gast-Referenten werden in Vorträgen und 
Gesprächen von ihrem Weg und ihren Entdeckungen 
berichten. Vorträge, Austausch, Reflexion und meditative 
Übungen bieten auf der Konferenz die Gelegenheit, den 
Fragen des Lebens und Sterbens ernsthaft nachzugehen.

Referenten
Pim van Lommel: Kardiologe, Forschungen zu Nahtoder-
fahrungen, Sabine Mehne: Bericht über Nahtoderfahrung, 
Peter H. Cunz: Scheich des sufistischen Mevleviordens, 
Lisa Cairns: Lehrerin in der Tradition des Advaita, 
OM C. Parkin: Spiritueller Weisheitslehrer, Gründer von 
Gut Saunstorf – Ort der Stille.

Konferenz: 22.-24. März 2019
Ort: Gut Saunstorf – Ort der Stille, 
Gutshaus, Am Gutspark, D-23996 Saunstorf
Kosten: € 220,- zzgl. Kost & Logis
Anmeldung: +49 (0) 038424 – 22 30 60
www.kloster-saunstorf.de

Todeserfahrung auf dem inneren Weg – Die spirituelle Dimension des Todes
Konferenz auf Gut Saunstorf vom 22.-24. März 2019
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Aus Stille wird Klang
NOYA Chorus sucht neue Sänger/innen für 'Ritual'

NOYA Theater of sound veranstaltet Konzerte, in denen das 
Erlebnis, inmitten des Klangs zu sein, sowohl für die Auf-
führenden als auch für die Hörenden von vitaler Bedeutung 
ist. Wir positionieren vokale und instrumentale Ensembles 
überall im Raum und weben so einen dreidimensionalen 
Klangkokon rund um das Publikum.

Die erste NOYA-Produktion 'The book of hours' begann 
im Frühjahr 2018 und mündete im November / Dezember 
in drei Konzerte in der Berliner Osterkirche. Was zunächst 
nur als ein Projekt geplant war, wurde für Mitwirkende wie 
für das Publikum so inspirierend und erfolgreich, dass wir 
uns entschlossen haben, den Weg weiterzugehen.

Im Februar 2019 beginnen wir mit den Proben für das neue 
Konzertprogramm 'Ritual'. Für unseren Raumklangchor 
NOYA Chorus laden wir wieder neue Sängerinnen und 
Sänger ein. Die klangschöne und melodiöse Musik ist 
für engagierte Laien gut zu bewältigen, Chorerfahrung 
ist erwünscht. 

Am Dienstag, 29. Januar veranstalten wir einen 'Prologue', 
zu dem Steffen Raphael Schwarzer, der künstlerische Leiter, 
NOYA und das neue Programm vorstellen wird. 

In die Dunkelheit kommt Licht.
Der leere Raum füllt sich mit Leben.
Und aus der Stille wird Klang.

Ritual. 
Das neue Klangraumkonzert von NOYA Theater of sound.

Klangbeispiele, Infos und Anmeldeformular für NOYA Chorus 
und den 'Prologue' auf: www.noya.theater
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Stellen wir uns vor, was 2019 alles möglich wäre, wenn 
wir die richtigen Ziele vor Augen hätten und über eine 
aufrechte Moral verfügten. Wenn wir wüssten, wie wir 
mehr Gutes tun und ein noch besserer Mensch werden 
könnten. Wenn wir vielversprechende Dinge in Angriff 
nähmen und uns dabei selbst überträfen. Wenn wir positiv 
dächten, Zuversicht ausstrahlten und klüger wären. Wenn 
wir den richtigen Göttern Altäre errichteten und darauf 
verzichteten, falsche Götzen anzubeten. Wenn sich neue 
Horizonte auftäten und wir nicht länger durch die Tempel 
des Konsums irrten. Wenn wir wüssten, wo das Glück zu 
finden wäre. Wenn unser Handeln mehr Sinn ergäbe und 
unser Dasein erfüllter wäre. Wenn es Gerechtigkeit für alle 
gäbe und wir in der besten aller möglichen Welten lebten. 
Wenn es uns gelänge, vom Konjunktiv in den Indikativ zu 
wechseln (Jupiter in Schütze).

Wirklichkeit und Möglichkeit
Es grenzt mitunter an Wunder, mit welchen Wünschen 
und Sehnsüchten wir uns unsere Wirklichkeit erschaffen. 
Doch häufig leben wir in Scheinwelten und sind weitdavon 
entfernt, dies überhaupt zu bemerken. 2019 können wir 
erkennen, womit wir uns und anderen etwas vormachen. 
Nun zeigt sich, vor welchen Fakten wir uns gedrückt und 
welche Realitäten wir aus den Augen verloren haben. 
Es ist ein großer Kreis, der sich allmählich schließt, und 
der uns nochmals mit den Wünschen und Hoffnungen 
der Jahre 1989/90 in Berührung bringt. Was haben wir 
seitdem verwirklichen können? Wo wurden wir enttäuscht 
oder haben versagt? Was ist unser nächster wichtigster 
Wunsch? Darauf die richtigen Antworten zu finden, ist 
ein Kunststück, das uns in diesem Jahr gelingen könnte. 

Geben wir unserem Möglichkeitssinn die Chance, unsere 
Wirklichkeit zur Erfüllung zu bringen (Steinbock-Saturn 
Sextil Fische-Neptun).

Ursache und Wirkung
Schließlich gibt es Tatsachen und Notwendigkeiten, an 
denen 2019 kein Weg vorbeiführt. Manche Entwicklungen 
werden so konkret und manifest, dass wir uns fast davon 
erdrückt fühlen. Doch unter hohem Druck kommen klare, 
kristalline Strukturen zustande. Von daher können wir die 
anstehenden Herausforderungen dazu nutzen, unseren 
inneren Diamanten zu schleifen und Kante zu zeigen. Wie 
belastbar wir sind und was uns trägt, das tritt im Laufe des 
Jahres deutlich zutage. Womöglich sind unsere Ressourcen 
begrenzter und die Last der Verantwortung größer als wir 
dachten. Dennoch dürfen wir uns nicht zu viel aufbürden, 
sonst bezahlen wir mit Depression. Die Erkenntnis, dass 
das Leben über keinen Rückwärtsgang verfügt, trifft uns 
womöglich wie ein Schlag. Nun werden uns Zusammen-
hänge von Ursachen und Wirkungen deutlich, die Jahre und 
Jahrzehnte umfassen können. Manche Prozesse erreichen 
jetzt ihr natürliches Ende. Inwieweit es uns gelingt, dies 
zu erkennen und zu akzeptieren, darin zeigt sich der Grad 
unserer Meisterschaft (Saturn in Steinbock).

Evolution und Revolution
Wie sehr unser Begehren rein materiell und triebhaft be-
dingt ist, das lässt sich 2019 nicht länger verheimlichen. 
In Lustfragen einen eigenen Willen zu behaupten, könnte 
zu einer spannenden Herausforderung werden. Wer sind 
wir, wenn sich das Leben nicht mehr primär um Shoppen, 
Essen, Sex und die Erfüllung sinnlicher Bedürfnisse dreht? 

2019Markus Jehle

JAHRESTHEMEN
2019

Trends und Zyklen 
aus astrologischer Perspektive
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Thema Impulse

Was bleibt vom Sein, ohne das Haben? Womöglich eine 
größere Freiheit als wir uns derzeit vorstellen können. Freie 
Liebe, gleichberechtigte Beziehungen, gerechte Besitzver-
hältnisse und Grundeinkommen für alle – Stoff genug, um 
kleinere und größere Revolutionen in Gang zu setzen, die 
in evolutionärer Hinsicht längst überfällig sind. Es sind die 
materiellen und erotischen Grundbedingungen unserer 
Existenz, in denen sich nun zeigt, wie frei unser Wille und 
unsere Lust tatsächlich sind. Beweisen wir unseren Hor-
monen, wer das Sagen hat oder erliegen wir ihrem Einfluss 
stets aufs Neue? Die Antwort darauf verändert den Lauf der 
Welt weit mehr, als wir denken (Uranus in Stier). 

Schuld und Sühne
In karmischer Hinsicht steht 2019 eine große Abrechnung 
an. Das Sippengewissen meldet sich mit aller Macht zu 
Wort, und wir müssen Rechenschaft ablegen, wogegen wir 
verstoßen haben und was wir unseren Vorfahren schuldig 
geblieben sind. Je klarer wir dabei Position beziehen und 
uns von überzogenen Erwartungen abgrenzen, desto 
gründlicher können wir reinen Tisch machen und mit der 
Vergangenheit abschließen. Womöglich müssen wir für 
Dinge geradestehen, die wir gar nicht selbst verursacht 
haben, damit manche Seelen endlich ihren Frieden finden. 
So dürfen die Geister und Gespenster der Vergangenheit 
endlich ruhen und wir sind frei und können uns um die 
Erfüllung eigener Bedürfnisse kümmern. Anteil zu nehmen 
und Trost zu spenden, macht vieles leichter. Doch was 
oder wen auch immer wir unter unsere Fittiche nehmen, 
entscheidend ist, dass daraus keine neuen Abhängigkeiten 
resultieren. Indem wir gut für uns und andere sorgen 
und uns emotional berühren lassen, tilgen wir unsere 
karmische Schuld (Saturn und Pluto am absteigenden 
Mondknoten). 

Die Mächte des Schicksals
Wie stabil und sicher unsere Lebensfundamente sind, das 
zeigt sich 2019 in aller Deutlichkeit. Unsere Lebensstruk-
turen sind starken Belastungen ausgesetzt, und was nicht 
über ausreichend Substanz verfügt, geht zu Bruch. Es sind 
sowohl Verlusterfahrungen als auch Erfolgserlebnisse, 
die uns vor Augen führen, was wirklich trägt. In diesen 
Zeiten Halt und Sicherheit zu finden, stellt eine große 
Herausforderung dar. Wir stehen vor der Notwendigkeit, 
neue Fundamente zu schaffen und langfristig angelegte 
Aufbauarbeit zu leisten. In diesem Zusammenhang werden 
uns große Anstrengungen und schmerzhafte Einschnitte 
abverlangt, die sich jedoch auf lange Sicht bezahlt machen. 
Die Mächte, die unser Schicksal bestimmen, fordern ihr 
en Tribut. Indem wir uns auf unsere Kernkompetenzen 
besinnen und auf das Wesentliche konzentrieren, können 
wir Prozesse in Gang setzen, die zu tragfähigen Strukturen 
und Ordnungen führen (Saturn Konjunktion Pluto).

Zehn Dinge, 
auf die wir 2019 besser 
verzichten sollten:

Die Schuld für eigenes Versagen bei anderen 1. 
abzuladen (Saturn in Steinbock)

In der falschen Währung zu rechnen 2. 
(Uranus in Stier)

Die Gewissheiten und Weisheiten anderer 3. 
für Irrtümer zu halten
( Jupiter in Schütze)

Unser Familienschicksal zu leugnen 4. 
(Saturn Konjunktion Pluto)

An lebenswichtigen Fundamenten zu sägen 5. 
(Pluto in Steinbock)

Nach Sternen zu greifen, die außer Reich-6. 
weite liegen ( Jupiter Quadrat Neptun)

Uns für das Falsche aufzuopfern 7. 
(Neptun in Fische)

Leistungen vorzutäuschen, die nicht existie-8. 
ren (Saturn Sextil Neptun)

Den Zorn des Achilles zu wecken 9. 
(Chiron in Widder)

Beziehungen zu spalten10. 
(Lilith in Wassermann)

Hören Sie astrologische Vorträge
von Markus Jehle „live“ auf CD.

Bestellungen telefonisch: 03322-1286915
www.mariusverlag.de 

Über 40 CDs im Angebot.
Z.B. „Jahresthemen 2019“. 
€ 12,50 je CD.
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Ivonne Irle

Die Sache mit den guten Vorsätzen für das neue Jahr

14

Muster der Hilfslosigkeit und das unbewusste Anliegen 
stehen, dass uns jemand befreien möge: befreien aus un-
serer Einsamkeit, unserem Schmerz und unserer negativen 
Sicht auf uns selbst. Manchmal finden wir auch jemanden, 
mit dem das gelingt. Nur ist es meist nicht von Dauer, denn 
am Ende kommen wir auch in einer Beziehung wieder auf 
uns und unsere eigenen Themen zurück. Hinzu kommt die 
Frage, wie glücklich eine Beziehung sein kann, in der wir 
die Verantwortung für unser Glück an unser Gegenüber 
abgeben und ob das überhaupt fair ist. Wie befreien wir 
uns also von diesem oder anderen Mustern? 

Nach dem Motto „Gefahr erkannt, Gefahr gebannt“ ist es 
erst einmal wichtig, dass uns das zugrunde liegende Mu-
ster bewusst wird. Das mag sich einfach anhören, ist aber 
schwierig, weil es zum einen eine schmerzhafte Erkenntnis 
sein kann und zum anderen, weil über dem Muster eine 
für uns so selbstverständliche Handlungs- oder Denkweise 
liegt, dass wir alleine oft nicht darauf kommen. Wenn 
wir uns in unserem Leben immer wieder mit demselben 
Problem konfrontiert sehen, kann es daher hilfreich sein, 
dass wir uns Zeit nehmen, um einen Moment innezuhalten. 
Wir können uns zum Beispiel folgende Fragen stellen: „Was 
sind meine Erwartungen an diese Situation?“ oder „Was 
ist mein Bedürfnis, das hinter meinem Handeln steckt?“. 

Das neue Jahr startet gerade und viele von uns beginnen 
es mit guten Vorsätzen. Wir nehmen uns vor, dieses zu tun 
oder jenes zu lassen und gehen meist mit viel Zuversicht an 
die Sache heran. Doch nach ein paar Wochen oder, noch 
frustrierender, ein paar Tagen stellen wir enttäuscht fest, 
dass sich die guten Vorsätze verflüchtigen und wir es nicht 
schaffen sie einzuhalten. Woran liegt das eigentlich?

Sicher, manch gutes Vorhaben war gar nicht ernst gemeint 
und wurde nur halbherzig angegangen. Doch was ist mit 
den Vorhaben, die wir wirklich angehen wollten, die von 
ganzem Herzen gewollt waren? Hier machen uns oft unsere 
Erfahrungen und Verhaltensmuster, die wir im Laufe des 
Lebens erworben haben, einen Strich durch die Rechnung. 
Nehmen wir als Beispiel eine Person, die sich vornimmt, 
sich im neuen Jahr zu verlieben. Jetzt mag der ein oder 
andere einwenden, dass dieses Beispiel hinkt, weil es nicht 
in der Hand der Person liegt, ob es tatsächlich geschieht. 
Das stimmt aber nur zum Teil. Natürlich muss uns der pas-
sende Mensch begegnen. Allerdings stellt sich gleichzeitig 
die Frage, wie offen wir dafür sind, dass wir den passenden 
Menschen auch erkennen, wenn er uns begegnet. An dieser 
Stelle kommen die bereits erwähnten Verhaltensmuster ins 
Spiel. So kann hinter dem Wunsch, endlich die passende 
Partnerin oder den passenden Partner zu treffen, unser 
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Thema Impulse

Besteht der Wunsch, sie aufzulösen oder gegen solche zu 
tauschen, die passender sind, kann es sinnvoll sein, sich 
dabei Unterstützung zu holen. Der Weg lohnt sich, denn 
wenn wir lernen, uns anzunehmen und uns zu mögen (im 
Idealfall zu lieben), dann strahlen wir das auch aus. Das 
wiederum zieht andere Menschen an und so ziehen wir die 
Liebe in unser Leben, die wir sonst im Außen suchen. Ist 
unser Plan für 2019 also, dass wir uns verlieben möchten, 
ist es ein guter Start, bei sich selbst anzufangen und sich 
erst einmal in sich selbst zu verlieben.

Yvonne Irle, Gestalt- und Traumathera-
peutin, Reiki-Meisterin. Die Ziele ihrer 
Arbeit sind: Freude, Liebe und der Glaube 
an das, was du wirklich bist. Die Schwer-
punkte ihrer Arbeit sind: Verletzungen der 
Weiblichkeit, Wut, Schuld.

Kontakt über 0176.99853312 und 
www.raum-zum-sein-berlin.de

Die Antwort darauf lässt sich nicht mit unserem Verstand 
finden, denn unser Kopf gibt uns jederzeit eine Vielzahl von 
fragwürdigen Möglichkeiten und Lösungen vor. Meist fällt 
es uns jedoch schwer, eine Entscheidung für eine dieser 
Möglichkeiten zu treffen. Suchen wir stattdessen die 
Antwort auf unsere Fragen in unserem Körper, unserem 
Herzen, erhalten wir eine Antwort, die deutlich verlässlicher 
ist. Wenn wir uns die oben genannten Fragen zu unseren 
Erwartungen und Bedürfnissen stellen und dann in die Stille 
gehen, indem wir uns auf unseren Atem konzentrieren und 
die Gedanken vorbeiziehen lassen, erlauben wir unserem 
Körper, uns die Antworten zu schicken. Das geschieht 
häufig in Form von Gefühlen oder Bildern, die auftauchen. 
An dieser Stelle bemerken wir zuweilen, dass die Dinge, die 
auftauchen, mehr mit unserer Vergangenheit als mit der ak-
tuellen Situation zu tun haben. Auf oben genanntes Beispiel 
bezogen mag es sein, dass wir erkennen, dass wir nicht 
gelernt haben, durch aktives Handeln etwas verändern zu 
können und uns selbst gegenüber nicht positiv eingestellt 
sind, geschweige denn uns selbst lieben. Wir sind nicht in 
einer Welt groß geworden, die uns sagt, dass wir gut sind, 
so wie wir sind. Vielmehr lesen und sehen wir überall um 
uns herum, wie wir sein sollten und schließen daraus, dass 
wir noch nicht in Ordnung sind. Genauso wenig wurde den 
meisten von uns beigebracht, wie wir unser eigenes Glück 
und unsere eigene Zufriedenheit gestalten können. Zwar 
werden wir mit Sätzen wie „Jeder ist sein eigenes Glückes 
Schmied“ groß, doch sagen uns nur sehr wenige, wie wir 
dieses Glück erreichen können.

Wenn wir aber den Blick auf unsere eigenen Bedürf-
nisse richten und auf unser Herz, unsere innere Stimme 
hören, fangen wir an, Verantwortung für uns selbst zu 
übernehmen und aktiv zu werden. Oftmals tauchen bei 
diesen Prozessen Gefühle der Selbstablehnung bis hin 
zum Selbsthass auf. Hierbei ist es hilfreich, einen Schritt 
zurückzugehen und zu versuchen, das anzunehmen, was 
im Inneren auftaucht. Gegebenenfalls ist das auch die 
Selbstablehnung. Es ist besser, diese anzunehmen, als uns 
auch noch dafür zu verurteilen, dass wir uns selbst nicht 
mögen. Das Annehmen ist der erste Schritt, denn dadurch 
beenden wir den Kampf gegen das, was ist, und gegen uns 
selbst. Mehr und mehr lernen wir auf diese Weise, uns 
selbst anzunehmen und zu mögen – so wie wir sind. Wem 
dies besonders schwer fällt, dem mag folgende Idee eine 
Unterstützung sein: Stellen Sie sich vor, dass Sie alles, was 
Sie an Gemeinheiten und Negativem zu sich selbst sagen, 
zu einer Freundin oder einem Freund sagen. Hilft das nicht 
weiter, stellen Sie sich vor, Sie sagen es zu einem kleinen 
Kind. Durch diese Übung kann uns sehr deutlich werden, 
wie gemein wir oft zu uns selbst sind. 
Das Innehalten und Kennenlernen der eigenen Muster 
und auch der Bedürfnisse sind die Ansatzpunkte zur wei-
teren Entwicklung, denn oft wird uns dadurch bewusst, 
dass unsere erlernten Muster nicht mehr hilfreich sind. 

Zuckerfrei . Rauchfrei
Alkoholfrei . Abnehmen

„Ich trage jetzt zwei Kleidergrößen weniger.“
„6 Jahre rauchfrei nach nur einer Behandlung.“

Sehen Sie auf YouTube wie die Berliner 
Autorin Isabella Bach 
ihre Zuckersucht und 
Weizensucht mithilfe 
der Weiss-Methode 
besiegte.

Mit der Weiss-Methode ins gesunde Leben starten!

Das sagen Teilnehmer:

        Erfahrung

   
   Ü

ber

30 Jahre

WEISS-INSTITUT BERLIN
Behandlungstage 19.1. und 16.2.2019

Info-Vortrag 24.1.2019, 19:30h
Limitierte Plätze. Bitte melden Sie sich an.

030- 726 212 02
weiss-institut.de
030- 726 212 02

weiss-institut.deweiss-institut.deweiss-institut.deweiss-institut.deweiss-institut.deweiss-institut.de
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Ich erinnere mich noch an das erste Buch, das ich ge-
schenkt bekam. Wobei geschenkt es nicht ganz trifft. 
Redlich verdient hatte ich es mir. Ich war drei Jahre alt. 
Meine Eltern meinten damals, ich sollte mich von meinem 
Schnuller trennen. Und um mir das zu versüßen, ver-
sprachen sie mir ein Märchenbuch. Also verzichtete ich 
auf den Schnuller. Eines Abends stand ich dann in der 
großen Wohnküche meiner Oma. Ich wusste nicht was 
los war, aber der Augenblick war feierlich. Und ebenso 
feierlich überreichte mein Vater mir ein sehr dickes Buch. 
Ich erinnerte mich nur dunkel an die Vereinbarung und 
nahm es verwirrt entgegen. Als ich es aufschlug, war ich 
enttäuscht. In dem Buch fand ich nur viele Buchstaben. Ich 
konnte aber doch nicht lesen!

Seit damals ist viel Zeit vergangen, aber ich erinnere mich 
noch klar an diesen Abend. Ich habe damals eine wichtige 
Erfahrung gemacht, war aber viel zu klein, um daraus et-
was lernen zu können. Damals fragte ich mich, warum ich 
dieses Buch hatte haben wollte? Ich blätterte darin herum 
und fand ein paar Bilder. Es waren Tuschezeichnungen, 
sehr düster, nichts für ein so kleines Kind. Sollte ich mich 
freuen? Es war doch die Belohnung für tapferen Verzicht. 
Also akzeptierte ich, dass dieses Buch wohl mein Traum 
gewesen war.

Heute frage ich mich, wie oft wir verführt werden, uns 
Träume verkaufen zu lassen, die wir nie geträumt haben. 
Träume, die wir von Eltern, Lehrern, Hochglanzmagazinen 
oder der Werbung übernehmen. Wie oft empfinden wir 
Dinge als erstrebenswert, weil jemand anders sie uns so 
verkauft, weil alle es so machen oder nur weil sie teuer und 
Symbole für Macht und Erfolg sind?
Die lebhafte Erinnerung an mein Kindheitserlebnis führt 
mich auch zu der Frage: „Arbeiten wir hart, weil wir etwas 
haben wollen oder wollen wir etwas haben, weil es uns als 
Lohn für harte Arbeit erscheint?“ Noch wichtiger vielleicht: 
Für was sind wir bereit, Energie und Lebenszeit zu opfern? 
Was hat für uns Wert? Welches Leben wollen wir aus un-
serem tiefsten Herzen leben? Wie werden wir (wieder) ganz 
und glücklich? Stellen wir uns diesen Fragen nicht, sind wir 
in Gefahr, an unserem ureigenen Leben vorbeizuleben.

Der Ursprung vieler Krisen ist nicht gelebtes „echtes 
Leben“. Wer schon als sehr kleines Kind fremde Träume 
übernehmen oder die Wünsche seiner Eltern erfüllen 
musste, verliert den Kontakt zu sich selber. Ohne diesen 
haben wir aber kein stabiles Fundament. Der Verlust des 
Kontaktes zu unserem Wesenskern beginnt oft schon in 
den ersten Lebenswochen. 

Helga Reimund

Eigene Träume leben

Alice Miller drückte es in „Das Drama des begabten Kindes“ 
so aus: Die Eltern sind auf ein bestimmtes „Sosein“ ihres 
Babys angewiesen. Sie sind dann stolz auf ein Baby, das 
durchschläft, schnell trocken ist, ein tapferes Kind, das 
nicht weint, wenn es sich wehtut, ein vernünftiges Kind, 
das schon mit vier Jahren Rücksicht nimmt auf seine 
müden Eltern oder keinerlei Anzeichen von Eifersucht 
zeigt, wenn ein Geschwisterchen geboren wird. Doch es 
sind resignierte Kinder, die oft schon früh den Zugang 
zu ihren eigenen Bedürfnissen, Gefühlen und Wünschen 
aufgeben mussten. Sie übernehmen den Stolz der Eltern 
auf ihre Fähigkeit, sich selbst zu verleugnen. Sie können 
sich selbst nicht mehr spüren und vergessen ihre eigenen 
Träume, um sich angenommen und liebenswert zu fühlen. 
Der Weg, auf dem fremde Maßstäbe und Träume über-
nommen werden, wird so in der Kindheit gebahnt und mit 
den Jahren zur Autobahn ausgebaut. Dann reichen schon 
Kleinigkeiten, um am Selbst und dem eigenen Lebensstil 
zu zweifeln, um fremde Werte zu übernehmen. Wie schnell 
verspricht man sich von allerlei Lifestyle-Tipps endlich 
Erfüllung und Lebensglück! Doch letztlich sind es nur 
Selbstoptimierungsmaßnahmen, als „Wellness“ getarnt 
oder in Form von Armbändern, die jeden Schritt aufrechnen 
und uns unsere sportliche Bilanz vor Augen halten. Und 
anstatt glücklicher, fühlt man sich am Ende nur wieder 
unzulänglich. Nicht schön genug, nicht schlank genug, 
nicht reich genug, nicht glücklich genug. Dabei bedeutet 
wirklich glücklich sein „nur“, mit sich selbst im Reinen, 
sein Leben an seinen eigenen Werten auszurichten. 

Der bekannte österreichische Psychotherapeut Alfried 
Längle sagt: Erfolg oder Misserfolg ist nicht wichtig, die 
Stimmigkeit ist wichtig. Darauf kommt es an. Wahres Glück 
verspürt nur, wer in Übereinstimmung mit seinen eigenen 
Werten und Träumen lebt. 
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Thema Impulse

Nur dann können einem die unvermeidlichen Wechselfälle 
des Lebens nicht viel anhaben. 

Viele Menschen kämpfen mit Depressionen, Sucht, Essstö-
rungen, Burnout und psychosomatischen Beschwerden, 
deren seelische Ursache oft lange verborgen bleibt. Und 
je mehr sie versuchen sich zu perfektionieren, umso mehr 
verkommt der Weg zu den eigenen Träumen zu einem über-
wucherten Pfad, der mit der breit ausgebauten Autobahn 
der falschen Träume und fremden Ziele nicht konkurrieren 
kann. Unser Gehirn ist nämlich ein Schlawiner. Es über-
tölpelt uns, weil jede Veränderung energieaufwendig ist. 
Statt wirklich etwas im Leben zu verändern, wird oft nur 
nach Möglichkeiten gesucht, den eingeschlagenen Weg 
schneller und effektiver zu befahren.

Albert Einstein wird der Satz zugeschrieben, „Wahnsinn ist, 
immer wieder das Gleiche zu tun und andere Ergebnisse 
zu erwarten!“ Aber so funktioniert unser Gehirn. Es ist auf 
Sparsamkeit programmiert und schüttet Belohnungsstoffe 
aus, wenn wir immer und immer wieder das gleiche tun. 
Diese Botenstoffe sind wie Drogen, sie machen süchtig. 
Und so fährt man jahrein, jahraus auf der Autobahn, die 
man seit seiner Kindheit kennt.

Je mehr Zeit vergeht, umso selbstverständlicher erscheint 
der eingefahrene Weg. Ob wir uns auf dieser Bahn unseren 
Zielen nähern? Um diese Frage zu beantworten, brauchen 
wir mehr Überblick. Dieser ganzheitliche Blick gelingt, 
wenn wir uns mit unserem inneren Kind verbünden. Stellen 
Sie sich einen Haufen mit tausend Steinen vor. Hat ein 
Mensch keine Verbindung zu seinem inneren Kind, ist sein 
oder ihr Selbstwertgefühl wie ein Turm aus übereinander 
getürmten Steinen. Der Turm ist wacklig und bevor alle 
Steine verbaut sind, wird irgendein kleines Missgeschick 
den Turm zusammenbrechen lassen. Es dauert lange, 
den Turm neu zu errichten. Mit jedem Erfolg kommt ein 
neuer Stein nach oben und wir balancieren voller Angst 
vor dem nächsten Sturz auf seiner Spitze. Ein Mensch, 
der in liebevoller Verbundenheit mit seinem inneren Kind 
die eigenen Träume lebt, hat dagegen ein sicheres, breites 
Fundament. Darauf baut das Selbstwertgefühl auf wie eine 
Pyramide. Geht etwas schief, kann schon mal ein Stein 
von oben runterpurzeln. Na und? Man atmet tief durch, 
schüttelt sich und steht nur eine Etage tiefer als vorher. 

Bei Gelegenheit legt man den Stein wieder an seinen Platz 
und ist schon wieder „oben auf“.

Als Kind waren Sie klein und hilflos und konnten nicht 
anders, als den Vorstellungen der Erwachsenen zu folgen. 
Aber heute sind Sie erwachsen und stark. Wenn Sie diese 
Stärke nicht spüren können, dann weil Ihnen Ihre Träume 
schon genommen wurden, als Sie noch sehr klein waren. 
Dass Sie Ihre Energie beim Verfolgen fremder Ziele ver-
lieren, dass Sie nicht auf Ihr stabiles Fundament vertrauen 
können. Ihr inneres Kind ist das liebenswerteste Wesen, 
dem Sie auf diesem Planeten begegnen können. Glauben 
Sie das nicht? Dann konnten Ihnen Ihre Eltern wahrschein-
lich nicht die Liebe und Fürsorge geben können, die Sie 
gebraucht und verdient haben. Verbünden Sie sich mit 
Ihrem inneren Kind und Sie finden bei sich, was Sie bisher 
bei anderen suchen. Es kann sein, dass sie mit ihm einige 
seiner Verletzungen und Schmerzen noch einmal spüren 
müssen. Vielleicht müssen Sie zusammen mit ihm ein paar 
Tränen vergießen. Aber diese Trauer vergeht schneller 
als sie gekommen ist und einschränkende Glaubenssätze 
verlieren ihre Macht. Dieser Prozess macht Sie stärker, 
glücklicher und liebevoller. Danach sind Sie bereit, nach 
Ihren eigenen Werten zu leben, Ihre Ziele selbst zu be-
stimmen und echte Verbundenheit mit anderen Menschen 
tiefer zu erleben. Besonders wenn Sie eigene Kinder haben, 
sollten Sie mit Ihrem inneren Kind in Harmonie und tiefer 
Verbundenheit leben. Denn Sie können nicht weitergeben, 
was Sie nicht haben.

Es ist nie zu spät, den überwachsenen Trampelpfad zu den 
eigenen Träumen zu beschreiten und ihn so allmählich zu 
einem angenehmen Weg auszubauen. Es ist das Abenteuer 
Ihres Lebens, der Weg zu Ihrem Lebensglück. Schon 
im 5. Jahrhundert vor Christus forderte der griechische 
Philosophen Pindar seine Zeitgenossen auf: „Werde, der 
Du bist!“

Helga Reimund ist Heilpraktikerin für Psychotherapie. Sie arbeitet 
mit Integrativer Psychotherapie, Hypnose und EMDR. Jeder Mensch 
ist einzigartig und hat ein Recht auf seinen ganz eigenen Weg 
zu wahrem Lebensglück. Diesen manchmal überwucherten Weg zu 
einem glücklichen Leben zu ebnen, ist ihr Hauptanliegen. Beson-
dere Aufmerksamkeit schenkt sie der Verbindung mit dem inneren 
Kind. www.psychotherapie-und-coaching-berlin.de

“Ich unterstütze Menschen, 
die sich im falschen Beruf oder 

in der falschen Umgebung fühlen.”

InesM.Fischer@wie-weiter.jetzt
WIEDER-GLUECKLICH-IM-JOB.DE

VORTRAG:  
Messe im 

Logenhaus 

16. 2. 2019 
18:15 Uhr
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Gerade zum Jahreswechsel wünschen wir einander Glück, 
Wohlstand und Frieden, doch viele fragen sich, wie man 
dieses Gefühl der inneren Zufriedenheit und Ruhe nach-
haltig und wahrhaftig nährt und aufrechterhält. In diesem 
Beitrag gibt Sri Sri Ravi Shankar 7 Tipps, die dir helfen 
können, Zeit für dich selbst zu finden und dein Leben zu 
einer Feier zu machen. 

1. Nimm Dir Zeit für Dich selbst
Oft sind wir so sehr mit unseren täglichen Aktivitäten 
beschäftigt, dass wir einfach nur noch Informationen 
sammeln und uns keine Auszeit mehr nehmen, um nach-
zudenken und zu reflektieren. Also fühlen wir uns müde 
und leer.
Ein paar ruhige Momente jeden Tag sind die Quelle für 
Kreativität. Stille heilt und verjüngt, außerdem verleiht 
sie Tiefe und Stabilität. Setz Dich irgendwann am Tag 
einfach ein paar Minuten hin. Geh in Dein Herz, halte die 
Augen geschlossen und lass die Welt Welt sein. Ein paar 
Minuten nur für Dich selbst da zu sein, verbessert Deine 
Lebensqualität.

2. Erkenne die Unbeständigkeit des Lebens
Millionen von Jahren sind vergangen, Millionen von Jahren 
werden kommen. Nichts ist von Dauer. Was ist Dein Leben 
in diesem weiten, universalen Kontext? Nicht einmal ein 
Tropfen im Ozean. Öffne die Augen und frage Dich: „Wer 
bin ich? Warum bin ich auf der Erde? Was bedeutet meine 
Lebenszeit?“ Bewusstheit entsteht, und Du wirst Dich 

nicht mehr über kleine Dinge aufregen. Alles Kleine fällt 
einfach von Dir ab, und Du bist dazu in der Lage, jeden 
Moment Deines Lebens zu leben. Betrachtest Du Dein 
Leben in einem größeren Kontext, dann verbessert sich 
Deine Lebensqualität.

3. Zeige Herzensgüte
Setz Dich dafür ein, dass diese Welt ein besserer Ort wird. 
Tue Gutes, ohne etwas dafür zu erwarten. Ehrenamtliches 
Engagement allein bringt Zufriedenheit. Es schafft ein 
Gefühl der Verbundenheit. Erleichterst Du jemandem das 
Leben durch selbstlosen Dienst, dann entstehen gute 
Schwingungen für Dich. Tust Du Gutes, dann tritt Deine 
wahre Natur, nämlich Liebe und Frieden, zutage.

4. Mach Dein Lächeln günstiger
Schaue jeden Morgen, jeden Tag in den Spiegel und lächle 
Dir selbst zu. Lass Dir von niemandem Dein Lächeln neh-
men! Für gewöhnlich verteilst Du Deine Wut ganz freizügig, 
während Dein Lächeln nur selten zu sehen ist, so, als ob 
ein Lächeln teuer wäre. Mach Dein Lächeln günstiger, die 
Wut teurer!

5. Mach Meditation zum Teil Deines Lebens
Haben wir höhere Ziele im Leben, dann führt das zu Stress 
und Rastlosigkeit, die Du durch ein paar Minuten Medita-
tion und Innenschau abbauen kannst. Meditation verleiht 
Dir tiefe Ruhe. Je tiefer Du in Deiner Ruhe gehen kannst, 
umso dynamischer bist Du in aktiven Phasen.

Sri Sri Ravi Shankar

7 Tipps für innere Ruhe und Zufriedenheit 
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Heilpfl anzenTipp

Christrose
Winter willkommen
Schneerose, schwarze Nieswurz oder Helleborus 
niger heißt die wunderschöne Pfl anze aus der Fa-
milie der Hahnenfußgewächse (Ranunculaccen). Sie 
blüht im Winter! Manchmal inmitten des Schnees. 
Das ist eine Besonderheit. Bis zu 25 Jahre alt kann 
die Heilpfl anze werden. Ihre herrliche weiße Blüte 
zeigt sie erst im 4. Jahr. Sie mag es im Halbschat-
ten und feucht, sie ist vorwiegend eine Europäerin 
und liebt Buchenwälder. In vielen Ländern stehen 
die Christrose und ihre verwandten Arten auf der 
Liste gefährdeter Pflanzen. Seit der Antike ist 
diese Pfl anze bekannt und wurde häufi g in der 
Medizin des „mittleren Ostens“ beschrieben. Sie 
ist giftig. Besonders in ihrer Wurzel befi nden sich 
die Alkaloide. Sonst enthält sie noch Saponine 
und Flavonoide. In starker Verdünnung wurde sie 
früher auch als pfl anzliches Heilmittel angewandt, 
heute ist sie nur noch als homöopathisches Mittel 
im Handel. Doch was tut sie mit uns Menschen? 
Sie ist eine bedeutende Pfl anze gegen Fieber und 
Entzündung. Helleborus wird gegen Krämpfe, 
Bewusstseinsstörungen und Nierenbeschwerden 
angewendet. Sie hat eine besondere Beziehung 
zum Gehirn und zum zentralen Nervensystem. 
Interessant sind die neueren Forschungen der 
anthroposophischen Medizin zur Anwendung und 
Begleitung bei Krebserkrankungen. Dort wird sie 
gerne zusammen mit der Misteltherapie eingesetzt 
oder als Alternative zu dieser. Dafür wird ein Extrakt 
aus den Blättern und Blüten im Sommer, und der 
Wurzel im Winter, gemischt. Dieser Gesamtpfl an-
zenextrakt wird dann aufbereitet und als Injektion 
oder zur Inhalation verabreicht.
Die Liste der homöopathischen und anthropo-
sophischen Indikationen ist lang: rheumatische 
Gelenkentzündungen, Demenz, Endometriose, 
Atemnot, Husten, Ödeme etc. Zur Behandlung 
suchen Sie bitte einen Arzt oder Heilpraktiker Ihres 
Vertrauens auf.

Anwendungstipp:
Pfl anzen Sie eine oder mehrere Christrosen auf dem 
Balkon oder im Garten, ein kleines Geschenk gegen 
die depressiven Verstimmungen im Winter. 

Autorin Cornelia Titzmann 
Naturheilpraxis, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin
Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de

Was ist Meditation?

• Ein ruhiger Geist ist Meditation.
• Ein Geist im gegenwärtigen Augenblick 

ist Meditation.
• Ein Geist, der weder zögerlich ist noch 

Erwartungen hegt, ist Meditation.
• Ein Geist, der zu seiner Quelle zurück-

kehrt, die des Friedens und der Freude 
ist, ist Meditation.

6. Bleibe immer ein Lernender
Wisse, dass Du immer ein Lernender bist. Unterschätze 
niemanden. Wissen kann aus jedem Winkel zu Dir kom-
men. Jede Gelegenheit und jeder Mensch lehrt Dich etwas. 
Die Welt ist Deine Lehrerin. Bist Du immer bereit zu lernen, 
dann hörst Du auf, andere zu unterschätzen. Demut wird 
zum Teil Deines Lebens.

7. Sei dankbar
Unsere Liebe, unser Vertrauen und unser Glaube sollte tief 
in uns verwurzelt sein, dann geht alles andere von selbst. 
Das Gefühl „ich bin gesegnet“ hilft Dir, jeden Fehlschlag 
zu überwinden. Wirst Du Dir bewusst, dass Du gesegnet 
bist, dann verschwinden alle Klagen und alles Grummeln. 
Unsicherheiten lösen sich auf, und Du bist dankbar, zu-
frieden und friedvoll.

Am 6. Januar 2019 wird der Begründer von The Art of Living im 
Maritim Hotel Berlin einen Vortrag über die Kraft der Meditation 
halten. Dann können Teilnehmer von Sri Sri Ravi Shankar persön-
lich lernen, wie sie Meditation in ihren Alltag integrieren können 
und dem laut Forbes fünft wichtigsten Inder ihre Fragen stellen. 
Weitere Informationen unter www.artofliving.org
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Was bedeutet für Dich Freiheit?

Aus dem Schatten der Vergangenheit ins Licht zu treten, 
all seine eigenen Kräfte, Schätze und Potentiale in die 
Welt zu bringen und zu dem zu werden, was im Kern der 
Persönlichkeit als Lebensenergie angelegt und bisher 
gebunden war. Wenn dieser befreit wird, kann das wahre 
Selbst geboren werden und die Bühne des Lebens betreten. 
Das ist für mich wahre Freiheit. Für mich bedeutet Freiheit 
aber auch, die tatsächlichen Motive hinter dem eigenen 
Handeln zu erkennen, die Fähigkeit zu entwickeln, unser 
Leben und vor allem auch unsere Beziehungen selbstbe-
stimmt zu gestalten.

Wie können wir deiner Meinung nach diese Freiheit 
erlangen?

Wir handeln ja nicht aufgrund eigener Erkenntnisse, son-
dern sind vielmehr durch unbewusste Motive gesteuert, 
nämlich zu 75 Prozent, so Freud. Nach ihm – und meine 
Erfahrung bestätigt dies – sind wir nicht „Herr im eigenen 
Haus“, sondern oftmals vielmehr Sklave unseres Unbe-
wussten, solange die eingebrannten Muster im Denken, 
Fühlen und Handeln insgeheim nachwirken, die in der 
Kindheit praktiziert und eingeübt wurden. Wenn wir uns 
von inneren Blockierungen befreien, von seelischer Verzer-
rung in Form von Egozentrik, Gefühlskälte, überbordenden 
Ängsten, unkontrollierten Aggressionen oder permanenter 
Selbstabwertung, wenn wir die inneren Fesseln sprengen, 
dann erfahren wir oft die Form von Freiheit, nach der sich 
so viele sehnen.

Wie können wir Freiheit in einer Liebesbeziehung erfahren?

Ich habe die Beobachtung gemacht, dass gerade viele 
Männer die Freiheit außerhalb der Beziehung suchen, 
anstatt ihre Autonomie innerhalb der Beziehung zu ent-
wickeln. Autonom in Liebesdingen zu sein, bedeutet für 
mich, die Beziehung so zu gestalten, dass sie mir und dir 
guttut. Ich kann Wünsche äußern, mich zeigen, Impulse 
geben, die Initiative ergreifen, das persönliche Glück und 
das Beziehungsglück in die eigenen Hände nehmen, anstatt 
die Verantwortung für das Gelingen der Beziehung und das 
eigene Glück an den Partner abzugeben. Indem ich mich 
durch mein Gestalten in meiner Selbstwirksamkeit erfahre, 
erwächst das Gefühl des Freiseins.

Welche Gefahren birgt ein Zuviel an Freiheit in der Part-
nerschaft?

Wenn Freisein bedeutet, mehr Wert auf das persönliche 
Glück als auf das Beziehungsglück zu legen, dann kann 
ein Zuviel an Freiheit Unverbindlichkeit, Unsicherheit, 
einen Mangel an Zusammengehörigkeit und ständige 
Verlustängste mit sich bringen. Es kann auch das Motto 
entstehen: Paragraph Nummer eins – jeder macht seins. 
Darunter leidet die Verbundenheit.
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Ein Interview mit Sabine Groth

Freiheit und 
Verbundenheit 

in Beziehungen
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Thema Impulse

Die eigene Freiheit darf sich nicht gegen den anderen 
richten. Es geht darum, die Fähigkeit zu entwickeln, un-
sere Freiheit zur Selbstgestaltung freiwillig zugunsten der 
Paargestaltung einzuschränken. Und dies bedeutet immer 
auch eine narzisstische Beschneidung. Es geht um eine 
gegenseitige Befriedigung und Nährung von Bedürfnissen 
statt um einen unstillbaren Hunger an Selbstbesorgtheit.

Und was löst ein Zuviel an Verbundenheit aus?

Das führt oft in eine symbiotische Beziehung, in der 
Konflikte um des lieben Friedens willen unter den Teppich 
gekehrt werden. Die sexuelle Anziehung nimmt ab und 
hinter der scheinbaren Nähe verbirgt sich häufig eine 
heimliche Distanz. Oft werden in der symbiotischen Bezie-
hung Persönlichkeitsanteile abgespalten, die die Harmonie 
bedrohen könnten. Der Preis für die Verbundenheit ist 
dann eine Stagnation der Persönlichkeitsentwicklung und 
-entfaltung. Wirkliche Intimität kann jedoch nur entstehen, 
wenn beide auf ihren eigenen Füßen stehen, wenn beide 
ihr eigenes Territorium haben. An der Grenze zwischen 
diesen beiden Territorien kann Austausch, Intimität und 
wahre Nähe entstehen. 

Wie kann eine gute Partnerschaft im Spannungsfeld von 
Freiheit und Verbundenheit gelingen?

Ein guter Partner oder eine gute Partnerin zu sein, bedeutet 
ja nicht, keine Fehler zu haben. Vielmehr bedeutet es, sich 
zu seinen Fehlern und Schattenseiten zu bekennen, daran 
zu arbeiten, statt sie zu leugnen. Es bedeutet, für seine 
Fehler um Verzeihung zu bitten, Treue zu zeigen und Wie-
dergutmachung zu leisten. Treue fängt damit viel früher 
an, nämlich nicht erst mit der sexuellen Treue, sondern 
indem wir sinnvoll und effektiv in das Wohlergehen des 
anderen investieren, anstatt zu warten, zu verweigern oder 
zu bestrafen. Indem wir im gleichen Ausmaß Sorge um die 
seelische, geistige und körperliche Gesundheit von dir und 
mir tragen. Dann erkenne ich nicht nur meine Not, sondern 
ich erkenne auch die deine. Ich erlebe nicht nur meine 
Ängste, sondern sehe auch deine. Deine Bedürfnisse sind 
so wichtig wie meine. Wenn es uns gelingt, Situationen 
zu kreieren, in denen alle Wünsche berücksichtigt werden, 
dann erschaffen wir emotionale Win-Win-Situationen.

Was gehört noch zu einer guten Partnerschaft, in der beide 
Pole ausbalanciert nebeneinander existieren dürfen?

Wir dürfen die kindlich paradiesische Vorstellung ver-
abschieden, zugleich alles haben zu können, ohne die 
Konsequenzen tragen zu müssen. Es gilt zu erkennen, dass 
wir sowohl die Verantwortung für die Gestaltung unseres 
Selbst als auch für die Gestaltung der Liebesbeziehung 
tragen. Zu erkennen, mein ganz persönliches Glück, das 
aus meiner Selbstfürsorge rührt, trage ich in die Liebes-
beziehung hinein und umgekehrt, erhöht das Glück in der 
Partnerschaft auch mein persönliches Glück.

Wie lassen sich Freiheit und Verbundenheit in Partner-
schaften reif und harmonisch miteinander verbinden?

Die höchste Kunst in einer Liebesbeziehung besteht 
sicherlich darin, immer wieder aufs Neue eine gesunde 
Balance zwischen Selbstfürsorge und Beziehungsfür-
sorge zu finden – zwischen Freiheit und Verbundenheit 
und zwischen diesen beiden sorgsam abzuwägen, all ihre 
Folgen zu beleuchten und dann eine freie Entscheidung zu 
treffen. Jeder von uns hat die freie Entscheidung, als guter 
Mensch und eben auch als guter Partner zu handeln. Und 
jeder hat die Freiheit, zu bestimmen, was gut ist und was 
nicht. Auf diese Weise können wir durch unsere Freiheit zu 
einer größeren Verbundenheit beitragen und die scheinbar 
unüberbrückbaren Gegensätze miteinander verbinden.

Sabine Groth ist Seminarleiterin, Paar-
therapeutin und Autorin.

Info und Kontakt: 0159 01 46 28 15, 
contact@sabine-groth.com, 

www.sabine-groth.com

Buchtipp: 
„Die Heldinnenreise. Wege zu den weib-
lichen Kraftquellen“ von Sabine Groth, 

Kösel Verlag, 2018

Robert 
Betz

RobertBET Z
T R A N S F O R M A T I O N

RobertBET Z
V E R L A G

Alle Informationen unter
robert-betz.com

TAGESSEMINAR

10.02.19    BERL IN
Was dir dein Körper sagen will!
Symptome und Krankheiten 
als Botschaft deiner Seele verstehen
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Ich wäre gern schöner, besser, entspannter, liebevoller, 
intelligenter, offener, anerkannter, erfolgreicher, hätte 
gern etwas mehr Geld, ein Haus im Grünen, einen netteren 
Partner, passendere Freunde... Würde mich gern mehr be-
wegen, weniger Alkohol trinken, keinen Zucker essen, mich 
mehr um meine Kinder kümmern, nicht ungeduldig sein, 
meine Rechnungen pünktlich bezahlen... So erwacht sein 
wie der spirituelle Lehrer, so schlank wie die Nachbarin, so 
strahlend wie die Seminarleiterin... Kennst du das? 

Der Drang sich zu optimieren
Wie viele Bereiche gibt es in deinem Leben momentan, wo 
du dich verbessern könntest? Viele, einige? Dann teilst du 
dieses Bestreben mit den meisten Menschen vor allem der 
westlichen Welt. Unser Verstand ist darauf gepoolt, mehr 
und noch besser zu werden, alles zu optimieren, uns zu 
verurteilen und zu bewerten, wenn es nicht gelingt, und 
das, was jetzt ist, verändern zu wollen. Er funktioniert so, 
weil er dafür gemacht ist. Er will uns in Trab setzen und 
hält immer wieder Gedanken bereit wie: Wenn ich noch dies 
und jenes tue, dann geht’s mir besser ... Der Verstand sagt 
uns jedoch nicht die Wahrheit, das ist nicht seine Aufgabe. 
Er erzählt dir Märchen und Lügen über dein wahres Selbst. 
Denn du wirst niemals bei dir selbst ankommen, wenn du 
deinen Gedanken glaubst und dich ihrem Optimierungs-
wahn unterwirfst. 
Wenn wir uns unablässig bemühen, uns, unser Umfeld, 
unseren Partner, die Kinder so zu ändern, dass wir und 
alles diesem uns immer wieder heimsuchenden Idealbild 
ähnelt, das wir vom Leben und den Menschen haben, ver-
lieren wir andauernd wertvolle Energie. Denn die anderen 
und vor allem das Leben spielen nicht auf Dauer mit und 
bescheren uns immer wieder die Enttäuschung, dass es uns 
nicht gelingt, jenem strahlenden erwachten und glücklichen 
Wesen zu entsprechen, das wir anstreben. Meist mühen wir 
uns daraufhin noch mehr und kommen doch nie an. 

Die Falle der Perfektion
Als ich noch „perfekt“ war und unermüdlich dem Ideal der 
spirituellen Suche folgte und es allen recht machen wollte, 
war ich eine genervte Mutter, eine nörgelnde Partnerin, 
ständig krank und permanent unzufrieden. Eines Tages 
ging ich zu einer Hellseherin, die mir auf den Weg mitgab, 
dass ich Fehler machen darf. Ich wusste gar nicht, was 
sie damit meint. Fehler? Sind wir nicht dazu hier, sie zu 
vermeiden? Aber ihr Rat war so eindringlich, dass ich 
mich dafür öffnete, fehlerhaft zu sein. Es war eine lustige 
Reise, die mich anfangs viele Nerven kostete. Ich vergaß 
Termine, mein Haus versank immer mal wieder im Chaos, 
ich rief Klienten nicht gleich zurück und stand zu meiner 
angeborenen Schusseligkeit. Das Erstaunlich war: Ich war 
gesund. Ich war heiter. Ich war entspannt und vor allem 
wieder kreativ. Und was mich noch mehr überraschte, 
war, dass ich viel mehr als je zuvor machen konnte, ganz 
einfach, weil ich mehr Energie und Freude hatte, als ich 
umsetzen konnte. 

Du bist bereits das Beste, was dir begegnen 
kann.
Nicht nur die Konsumgesellschaft, sondern auch die 
ganzen spirituellen Angebote zielen daraufhin, dass du 
dich deinen Gedanken unterwirfst, um dich zu entwickeln, 
bewusster, reiner oder irgendwas zu werden. Keiner 
erzählt dir, dass du es schon bist und dass der Schlüssel 
zu deinem wahren Sein ist, dich einfach nur zärtlich zu 
umarmen, dein inneres Kind zu beruhigen und dir selbst 
zuzuflüstern: Ich tue mein Bestes hier. Ich bin bereits Liebe. 
Alles, was jetzt in meinem Leben stattfindet, braucht nicht 
verändert zu werden. Jeder Mensch, dem ich begegne und 
der in meinem Leben ist, ist genauso, wie er ist, richtig. 
Jetzt. Auch er tut sein Bestes und genau das, was es jetzt 
braucht für dich und das Ganze. 

Eva Denk

Selbstoptimierung 
und Selbstliebe

Ich wäre gern schöner, besser, entspannter, 
liebevoller, intelligenter, offener, anerkannter, 
erfolgreicher, hätte gern etwas mehr Geld, 
ein Haus im Grünen, einen netteren Part-
ner, passendere Freunde ... Würde mich gern 
mehr bewegen, weniger Alkohol trinken, 
keinen Zucker essen, mich mehr um meine 
Kinder kümmern, nicht ungeduldig sein, 
meine Rechnungen pünktlich bezahlen ...  
So erwacht sein wie der spirituelle Lehrer, so 
schlank wie die Nachbarin, so strahlend wie die 
Seminarleiterin ... Kennst du das? 
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Das ist gemeint, wenn gesagt wird: Liebe dich selbst. Auch 
das ist ja oft wie ein Druck, eine neue zu bewältigende Auf-
gabe ... ein neues Schlagwort, das an unseren Gedanken 
abprallt. Übersetze Liebe mit Entspanntheit, mit verzei-
hender Sanftheit dir selbst gegenüber, mit rückhaltloser 
Annahme all dessen, was du jetzt bist. Und der optimale 
Zustand, das „Jetzt“, schließt dich liebend in die Arme. 

Gedanken und die Sanftheit des Herzens 
Was wäre, wenn alle Anstrengung anders, weiter, aktiver, 
offener, schmerzfreier und alles Mögliche zu „werden“, 
dich genau daran hindert, es zu „sein“? Was wäre, wenn wir 
die Gedanken entlarven würden und ihnen die Herrschaft 
nehmen, damit das Herz und die unendliche Weite des 
Annehmens sich wieder ausbreiten können? Was würde 
sich ändern – jetzt, wenn du zulässt, einfach nur gut zu 
dir selbst zu sein, dich zu beruhigen und zu halten, sanft 
und zart, und alles zulässt, was gelebt werden möchte? 
Was wäre anders mit dem tiefen Gefühl, dass alles, was 
geschieht, zu deinem Besten ist und dass es für dich nichts 
zu tun gibt, dass du nicht eingreifen oder dich einmischen 
musst in andere Angelegenheiten, andere Menschen nicht 
belehren oder ändern musst? Und was wäre, wenn du den 
Gedanken zulässt, dass du jetzt die beste aller Möglich-
keiten bist? Wie fühlt es sich an, wenn du dem Druck des 
Außen und all den Verbesserungsvorschlägen mit einem 
tiefen Ausatmen antwortest? 

Das Leben ist eine Baustelle 
Das offene Geheimnis ist: Es wird nie alles in Ordnung 
sein, es gibt immer etwas zu reparieren. Dein Haus ist 
vielleicht nicht fertig, bevor du stirbst. Du oder ein anderer 
wird einen sogenannten Fehler machen – und du kannst es 
nicht vermeiden. Du wirst nicht so geliebt, wie du es gern 
hättest, egal was du tust, um gemocht zu werden. Dein 
Körper wird altern, trotz aller sportlichen Aktivität. 

Dein Erfolg im Außen wird abgelöst von Niederlagen 
und Enttäuschungen. So ist es bei dir, aber auch bei 
jedem anderen. Das Leben wird dafür sorgen, dass dir 
gerade das um die Ohren fliegt, was du für beständig 
und endlich erreicht hältst. Der Gedanke, der anhaltende 
optimale Zustand ließe sich immer noch verbessern, ist 
das Tor zu unserer ganz persönlichen Hölle. Dabei ist es 
so einfach ... 

Dein Sein ist dein ganzes Werden
Diese Erde ist komplex für den Verstand und so einfach 
für das Herz. Fühle, was du wirklich brauchst. Beruhige 
dich. Verzeihe dir alles. Sei gut zu dir. Komme ganz in dir 
an. Sei sanft mit dir, liebevoll, annehmend und verzeihend 
dir selbst gegenüber. Denn genau das führt dich dahin, wo 
du so gerne hinwillst. Du wirst strahlend schön sein, frei, 
offen, weit und verbunden, wenn du all die Verkrampfung 
und die Kämpfe um das „Besser“ loslässt. Ganz einfach, 
weil es deine wahre Natur ist. Weil deine Essenz nicht 
anders kann, als pure Liebe zu sein. Und auf Liebe wird 
immer geantwortet ... Du wirst staunen! 

Eva Denk ist seit Jahren als mediale 
Astrologin und spirituelle Lehrerin 
tätig. Gemeinsam mit Musiker und 
Klangheiler Christopher Amrhein setzt 
sie sich seit 2011 als Gruppe Salimutra 
intensiv mit den Seelenessenzen aus-
einander. In ihrem Buch „Seelenessenz 
und Urwunde – Heimkehr in dein 
wahres Selbst“ wird dieses neue und 
zugleich uralte Wissen erläutert, das 
den Menschen hilft, wieder in ihre 
ureigene Kraft zu kommen. Weitere 
Infos auf www.salimutra.de

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk 
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

11.01. 2019, 15.30-18.30 h „Numerologie“ Einzelberatungen mit Sabine Passlack
11.01. 2019, 15.30-18.30 h „Kartenlegen“ Einzelberatungen mit Sabine Passlack

17.01. 2019, 15.00-18.00 h „Mediale Lebensberatung“ Einzelberatungen mit Eva Ullrich
24.01. 2019, 11.00-18.00 h „Aurafotografie“ Einzelberatungen mit Ralf Marien-Engelbarts

Wir bitten um Voranmeldung aus organisatorischen Gründen.
Weitere Informationen unter www.Daulat.de
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Brandon Bays

Zufriedenheit und 
Wohlbefi nden

Sich von der Last der Vergangenheit befreien 
über Vergebung
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Menschen, die in ihrem Leben Ungerechtigkeiten erfahren 
haben oder arg verletzt worden sind, sagen oft, dass sie der 
Person niemals verzeihen werden, was sie ihnen angetan 
hat. Oft würden sie sogar sprichwörtlich „eher sterben, 
als zu vergeben“. Diese Entscheidung kann sich mit der 
Einsicht verändern, dass Vergebung ein großes Geschenk 
an dich selbst ist.
Vergebung bedeutet weder, dass du missbräuchliches 
Verhalten billigst, noch, dass du irgendjemandem erlaubst, 
dich jemals wieder auf die gleiche Weise zu behandeln. 
Das schmerzhafte Handeln an sich mag sehr wohl unver-
zeihlich sein. 
Wenn wir unsere emotionale Geschichte immer wieder und 
wieder ausleben, kann das auch Auswirkungen auf unsere 
Gesundheit haben. Denn jedes Mal, wenn wir sie wiederho-
len - ob in Gedanken oder laut - wirbeln wir Emotionen auf, 
die jede Zelle unseres Körpers damit überfluten.

Emotionen sind „Energie in Bewegung“
Natürlicherweise erscheinen und verschwinden Emotionen 
ganz von allein. Kinder wechseln innerhalb von Sekunden 
vom Weinen zum Lachen über. Doch im Laufe unserer 
Erziehung haben viele von uns Bewältigungsstrategien 
entwickelt, die uns unsere Emotionen unterdrücken oder 
vermeiden lassen – wodurch uns der Zugang zu unseren 
wahren Gefühlen versperrt wird. Zum Teil halten wir auch an 
bestimmten Emotionen fest oder bleiben in ihnen stecken. 
Wenn emotionale Energien stagnieren oder verleugnet 
werden, hat das erheblichen, negativen Einfluss auf unser 
ganzes Leben. Einige Emotionen sind sehr heilsam für uns. 

Andere – wenn sie über lange Zeit wieder und wieder 
aufgewärmt werden – können sogar unser Immunsystem aufgewärmt werden – können sogar unser Immunsystem 
schwächen. Vergebung unterbricht diesen Teufelskreis und 
lädt uns ein, gesündere Überzeugungen anzunehmen, die 
mit unserem höchsten Wohl übereinstimmen.

Deine emotionale Intelligenz steigernDeine emotionale Intelligenz steigernDeine emotionale Intelligenz steigern
Tiere in der Wildnis tun etwas, das Menschen abhand-
engekommen ist: eine Antilope, die einem Geparden 
entkommen ist, schüttelt überschüssiges Adrenalin, das 
ihr Körper während der Flucht produziert hat, anschließend 
wieder ab. Nach dramatischen Ereignissen und aufwüh-
lenden Emotionen lassen wir Menschen in der Regel die 
überschüssige Energie nicht wieder los, da wir im Laufe 
des Erwachsenwerdens gelernt haben, uns „zusammen-
zureißen“. Statt die Emotionen ganz natürlich loszulassen, 
werden sie in den Zellen als Zellerinnerungen gespeichert, 
wo sie empfindsame Schäden anrichten können.
Infolgedessen ist jede unserer Entscheidungen von 
unseren unbewussten, unterdrückten Befürchtungen 
beeinflusst und wir können nicht erkennen, warum wir 
fortwährend Entscheidungen treffen, die nicht wirklich 
in unserem Interesse liegen. Diese Gewohnheiten und 
Verhaltensweisen können uns in jedem unserer Lebens-
bereiche behindern. 

„Bis wir eines Tages aufwachen“
Manchmal wird uns in einem Schlüsselerlebnis oder einer 
traumatischen Situation plötzlich bewusst, dass wir selbst 
für unser Wohlbefinden und unser Glück verantwortlich sind. 
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Somit können wir niemanden mehr beschuldigen oder im 
Außen nach Rettung suchen. Stattdessen ist es an der Zeit 
zu lernen, die Schlüsselsituationen unserer Vergangenheit 
aufzudecken und die darin gespeicherte und blockierte 
Energie auf gesunde Weise loszulassen. Dies ermöglicht 
uns, unsere Emotionen lebendig zu fühlen und vollkommen 
gesund und frei zu leben.

Der Einfluss der Gesellschaft
Auch unsere gesellschaftlich allgemein üblichen Überzeu-
gungen können großen Einfluss auf unsere Lebensqualität 
ausüben. Es kann uns beigebracht worden sein, unsere 
Emotionen in einer Form auszudrücken, die alles andere 
als gesund ist, insbesondere im Falle überwältigender 
Emotionen aus traumatischen Ereignissen. In der Folge 
reagieren wir "allergisch" auf unsere tiefsten Gefühle und 
leben von nun an in einer kleinen, mittleren emotionalen 
Bandbreite – weder besonders hoch, noch zu tief. Damit 
unterwerfen wir uns einem Leben des Mittelmaßes.

Beispiele für mittlere Gefühle: 
sich ärgern, sich gut fühlen, etwas als angenehm 
empfinden, traurig oder frustriert sein
 
Tiefere Emotionen sind oft wie eine "verbotene Zone" –  
sie stehen uns daher nicht zur Verfügung. 

Beispiele für tiefere Emotionen:
Leidenschaft, Zorn, Lust, Hass, Liebe,  
tiefe Trauer, Enthusiasmus, Inbrunst

Tiefere Emotionen sind intensive, ausdrucksstarke Gefühle. 
Diese können viele von uns beängstigen, da wir sie mit 
ungesundem Verhalten assoziieren. Zum Beispiel kann 
jemand, der miterlebt hat, wie eine wutentbrannte Person 
jemanden bestraft oder verletzt, auf unbewusster Ebene 
Zorn und Misshandlung miteinander verbinden. Für dieje-
nigen bedeutet Zorn gleich Misshandlung. Das macht Zorn 
für sie unerreichbar als berechtigte Emotion, da Zorn als 
zerstörerisch empfunden wird.

Wir sollten lernen, Emotionen vom Verhalten 
zu entkoppeln. Denn „E-Motionen“ sind 

wortwörtlich Energie in Bewegung.

Die Autorin Brandon Bays entwickelte die Methode „The Journey“, 
als Reise nach innen – in die Essenz. Brandon Bays beschreibt 
eindrucksvoll ihren eigenen Heilungsweg und die darin enthaltende 
Entdeckung der „Journey- Methode“ in ihrem Bestseller-Buch „The 
Journey – Der Highway zur Seele“. Infos: www.brandonbays.de 

Bettina Hallifax – die deutsche Repräsentantin von „The Journey“    
– bietet Infoabende, Seminare und gratis Webinare an. Nächstes 
Seminar in Gut Saunstorf am 2./3. März 2019. Weitere Infos unter  
www.thejourneyseminare.de 

Basisarbeit Lebensfreude
Sind Ihnen …

innerer Frieden,
Liebe,
Versöhnung,
Freiheit,
Leichtigkeit,
mehr Lebensfreude,
erfüllte Beziehungen,
einfach glücklich sein,

		       … wichtig?

Dann begleite ich Sie gerne ein Stück auf 
Ihrem Lebensweg. Im vertrauensvollen Mit-
einander schauen wir auf Ihre jetzige Le-
benssituation und wohin Ihre Lebensreise Sie 
bringen soll. 
Im Mittelpunkt stehen Sie mit all Ihren Fähig-
keiten, Ihrer Liebenswürdigkeit, Ihren Bedürf-
nissen, Ihrer einmaligen Individualität. Sie 
sind liebevoll, verständnisvoll und ehrlich bei 
mir aufgehoben. Herzlichst Andrea Falenski

Andrea Falenski
www.basisarbeit-lebensfreude.de
andrea@basisarbeit-lebensfreude.de
Hildegardstr. 17a, 10715 Berlin
Mobil  0170.1535751

Thema Impulse



KGSBerlin 01/201926

Heute beginnt der Rest meines Lebens. Nie wieder werde 
ich so jung sein wie heute. Heute? Ja, heute. Ich? Ja, ich. 
Und das impliziert euch alle, die anderen. Alle, mit denen 
ich zu tun habe oder hatte und haben werde. Alle, die meine 
Gestalt mitkreiert haben und alle, auf die ich eingewirkt 
habe, denn ich bin keine Insel. Ich bin mit allen anderen 
und allem anderen verwoben und verbunden. Wenn ich 
etwas für mich tue, dann tue ich es also auch für euch. Für 
wen genau? Das eben ist die Frage. Es ist dieselbe Frage 
wie die nach mir.
Wer wir sind, wir Ichs – deines, meines und das der 
anderen –, ist das A & O in Philosophie, Spiritualität und 
dem ganzen sozialen Geschehen. Allerseits Kopfnicken. 
Wir sind die Mitte der Welt. Ich und du und auch alle 
anderen. Jeder wahrnehmende Organismus ist für sich 
die Mitte der Welt, und wenn dieser Organismus den, der 
da wahrnimmt und erkennt, zu erkennen sucht, ist er das 
Objekt dieses Suchens nach Erkenntnis. Gelingt dies, würde 
man es Selbsterkenntnis nennen. Dabei ist der Erkennende 
Subjekt und Objekt zugleich. Und schließlich ist er auch 
das, was da beschimpft wird, wenn es wieder mal gegen 
das Ego geht. Oder ist »das wahre Ich« eigentlich das, was 
vom Ego behindert wird? Dann würde es kompliziert, denn 
dann gäbe es ja einerseits einen zu beschimpfenden Teil 
»von mir« und andererseits einen »wahren« und guten – 
welcome back im Dualismus. 

Der blinde Fleck in mir
Sagen wir besser, das Ego ist der Teil von mir, den ich 
mir gerade nicht anschauen will. Der Teil von mir, den ich 
vielleicht gerade nicht sehen kann oder nicht sehen will, 
weil er von mir aus gesehen im Schatten liegt. Für andere 
mag er gut sichtbar sein. Es ist der blinde Fleck in mir. 
Das Ich ist jedenfalls die Struktur oder Gestalt, die ich für 
»mich selbst« halte, also ein Gewebe oder Konstrukt aus 
Überzeugungen, die mir andere verpasst haben oder ich 
selbst mir eingebildet habe. Wahrscheinlich beides, ein 
Produkt aus beidem. Dann würde der Anspruch, das Ego zu 
überwinden, schlicht bedeuten, dass ich mir meine Schat-
tenbereiche anschauen sollte, sie ins Licht bringen, mein 
Bewusstsein darauf richten. Nichts an mir ist grundsätzlich 
schlecht, das finde ich einen viel besseren Ausgangspunkt 
als die Idee einer Erbsünde. Dann braucht es 'nur noch' 
den Blick auf alles das, was irgendwie zu mir gehört: meine 
Eigenschaften, meine Taten, die Auswirkungen meiner 
Taten auf andere und die Übernahme von Verantwortung 
dafür. Ohne Schuldgefühle. Dann ist Schluss mit der 
Selbstbezichtigung und auch der Egodiffamierung, und 
der Weg ist frei für die Selbstliebe.

Sorge gut für dich selbst
Neuerdings ist in körpertherapeutischen und tantrischen 
Kreisen viel die Rede von der Fähigkeit, gut für sich 
selbst sorgen zu können. Wer das tut, wird gelobt. Der 
Konsens scheint dabei zu sein, dass Menschen, die gut 
für sich selbst sorgen, weniger böse sind im Umgang mit 
anderen. Das mag so sein. Allerdings ist es gar nicht so 
leicht zu unterscheiden, wann ein gutes Sorgen für sich 
selbst dazu übergeht, dabei die Bedürfnisse anderer zu 
ignorieren oder andere sogar zu schädigen. Da sind wir 
wieder beim Thema des Egoismus. Darf ich so sehr mich 
selbst gegenüber anderen bevorzugend für mich sorgen? 
Oder sollte ich doch lieber mehr für andere sorgen, aus 
Liebe und Mitgefühl? Nein, es geht nur beides, sagen die 
Weisen, und auch unsere eigene Lebenserfahrung sagt 
uns das. Denn wir sind miteinander verbunden. Das eine 
geht nicht ohne das andere. Es ist sogar so, dass das 
Ich ein Gewebe aus all den Wirs ist, denen ich zugehöre, 
mich zugehörig fühle oder mit denen ich mich identifiziere. 
Sobald das Ich nicht mehr als etwas Festes und Isoliertes 
verstanden wird, öffnet sich der Himmel zum Rest des 
Universums, zu alledem, was außer mir noch da ist in der 
Welt. Dann wird alles leichter. Ich bin keine Insel und auch 
du nicht. Niemand ist eine Insel.

Tu Gutes – für dich und die Gesellschaft
Ende November besuchte ich den von der Identity Foun-
dation nun zum fünften Mal veranstalteten Kongress 
»Wissenschaft und Meditation« in Berlin, der dort wieder 
im dbb-Center in der noblen Friedrichstraße stattfand. 
Wieder mit großem Erfolg bei Teilnehmern, Referenten und 
Rezensenten, war er auch diesmal wochenlang vorher aus-
gebucht. Er führte die Themen Achtsamkeit, Meditation und 
den Selbstoptimierungswahn mainstreamnah behutsam 
zusammen. Die Teilnehmer waren zu mehr als 90 Prozent 
Profis aus dem Gesundheitsbereich, also Multiplikatoren 
in diesem wichtigen und sehr reformbedürftigen Teil 
unserer Gesellschaft. 

Für mich waren die Highlights die Vorträge von Ariadne 
von Schirach, wie sie da lebendig, witzig und punktgenau 
den Zeitgeist traf, mal eher zärtlich, mal mehr ironisch; 
und Gert Scobel, der eine Art Brandrede an die mindvollen 
Meditierer hielt, doch endlich die Essenz des Buddha ernst 
zu nehmen – sie selbst zu sein anstatt 'Buddhisten' zu sein, 
und nicht in ihrer Bequemlichkeit zu versacken oder im 

Wolf Sugata Schneider

Ich und die anderen
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Nachahmen von irgendwem oder irgendwas. Außerdem 
fiel Friederike Boissevain auf, die Palliative-Care-Pfleger 
ausbildet und auf eine sehr praxisnahe, ungeschönte Weise 
auf das Herannahen des Todes hinwies; sei es der Tod uns 
Nahestehender, in den wir sie vielleicht begleiten, oder der 
eigene, auf den wir uns vorbereiten.

Rumgeeier ums Ego
Leicht genervt war ich wieder mal über das Rumgeeier 
ums Ego, dem auch dieser Kongress frönte. Diese Nuss zu 
knacken, dazu ist der Zeitgeist offenbar noch nicht bereit. 
Es gab hierzu viele kluge Annäherungen auf hohem Niveau, 
aber keinen (außer vielleicht Gert Scobel; ich habe aller-
dings nicht alle Redner gehört), der dieses phantastische 
Gebilde unserer sozial entstandenen Ich-Identität in seiner 
Tatsächlichkeit durchleuchtete, ohne dabei wenigstens ein 
bisschen zu moralisieren. Es scheint in den spirituellen 
Szenen bis hin zu den modernen Mainstream-Meditierern 
einen Konsens zu geben, dass das Ego schlecht ist. Basta. 
Das Bekenntnis zur Schlechtigkeit dieses sozialen Gebildes, 
auch wenn es nur hauchzart ironisierend angedeutet wird, 
gehört da einfach zum guten Ton, sonst ist man »noch 
unbewusst«, will sagen: noch nicht spirituell. 

Ohne euch ginge das nicht
Habe ich mit diesem Artikel etwas für mich getan? Zwei-
fellos habe ich das. Wie immer beim Schreiben, ist mir 
auch diesmal dabei einiges klar geworden. Ich schreibe, 
um innere Klarheit zu gewinnen. Und da ich – also dieses 
Gewebe aus dir, mir und all den anderen, die da aufei-
nander einwirken – da ich durch dieses Gewebe mit euch 
und allen anderen verbunden bin, ist dieses Schreiben ein 
kollektiver Klärungsprozess. Ohne euch Leser könnte ich 
mich diesem Selbsterkenntnisprozess nicht so intensiv 
widmen. Es hängt eben alles mit allem zusammen. Unsere 
individuellen Entscheidungen und Entwicklungen sind 
immer auch soziale, kollektive.

Wolf Sugata Schneider Jg. 52. 
Autor, Redakteur, Kabarettist. 
1985-2015 Herausgeber der 
Zeitschrift Connection
Blog: www.connection.de
Kontakt: schneider@connection.de
Workshops und Seminare auf 
www.bewusstseinserheiterung.info
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Der Schlüssel zu deiner Seele
Energieübertragung 

Alles Leben besteht aus Energie.
 Mit dieser Informa� on wird klar, dass wir die Energien lenken 
und sie wirkungsvoll posi� v in unser Leben einbringen können. 

- mit Energie Glaubensätze ändern…
- mit Energie Liebe empfangen…
- mit Energie Werke vollenden…

- mit Energie kra� voll leben…
- mit Energie lichtvoll leben…

- mit Energie Reichtum & Wohlstand leben… 
- mit Energie zu Dir fi nden…

- mit Energie dem Leben vertrauen…
- mit Energie Liebeskummer und Trauer überwinden …

www.Amorra.de 

Brigi� e Rosenbaum 
0175.2421001 • 0511.89905790 • info@amorra.de • Skype: merlin merlin
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Formica Rufa – Gesegnet seien die Ameisen
Andreas Krüger über das homöopathische Mittel:

H. Schäfer: Worum geht es heute?

Andreas Krüger: Heute möchte ich über zwei Dinge spre-
chen, die ich miteinander verbinde, weil beide Dinge wie 
das Fundament oder das Kernstück meiner Arbeit sind. 
Eines ist die Verordnung von homöopathischen Mitteln 
nach Träumen und dazu möchte ich heute das Mittel 
Formica rufa, die Ameise, vorstellen. Es ist ein eher unbe-
kanntes Mittel und wird bei rheumatischen Erkrankungen 
eingesetzt. Früher haben sich die Menschen mit Rheuma 
in Ameisenhaufen gelegt. Mehr als diese Indikationen 
wusste man nicht darüber. Aber dieses Mittel kann noch 
viel weitreichender eingesetzt werden, worauf ich über 
Träume gekommen bin.

Sagen Sie noch etwas zu dem Thema „Träume“.

Ich bin ja Schüler von dem Homöopathen Jürgen Becker, 
der fast eine lutherische Funktion hatte, denn er entwi-
ckelte eine lebendige, symbolorientierte und lösungs-
orientierte Form von Homöopathie. Jürgen Becker ist zur 
Homöopathie über einen Artikel von dem Arzt Dr. Köhler 
gekommen, der sagte, dass es typisch wäre für Menschen, 
die zur Homöopathie finden, viel zu träumen. In meinem 
Leben haben Träume eine große Bedeutung, die wichtige 
Entscheidungen beeinflussen und auch einen Einfluss auf 
die Mittel hatten, die mir gegeben wurden. Jürgen Becker 
war fasziniert von der Idee, dass es ein Mittel gibt, das die 
Menschen zum Träumen bringt. 

Was sagen Ihre Patienten zu dem traumorientierten 
Ansatz?

Ich teste ja vorher, wie ich meine Patienten behandeln soll, 
und viele testen, dass ich sie traumorientiert behandeln 
soll – also weniger auf die Einzelsymptome achten, sondern 
mich von ihren Träumen leiten lassen soll. C.G. Jung hatte 
damals die Träume in die Psychotherapie integriert und die 
Symbolik der Träume sehr eingehend bearbeitet: Jeder 
Traum wird so geträumt, dass er vom Therapeuten einfach 
zu verstehen ist. Der Patient muss sich nicht verstecken 
und will nicht enttarnt werden, sondern er offenbart sich 
durch seinen Traum. 

Also kein kompliziertes Denken über den Inhalt der 
Träume?

Nein, ganz einfaches Denken hilft – man muss nur hinhö-
ren. In jeder Anamnese ruft der Patient nach einem Mittel. 
Ich muss nicht suchen, ich muss lauschen. Genauso ist es 
mit den Träumen: Es sind klare Botschaften des Patienten. 
Die große Seele gibt dem kleinen Welt-Ich des Patienten 
eine Information durch den Traum. 

Zurück zur Ameise.

Ich hatte einen Patienten, der vor 20 Jahren zu mir kam und 
ich konnte ihm nicht helfen. Er hatte ein Burn-out, musste 
aber immer weitermachen. Das ist ein Ameisen-Symptom: 
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Heilpraxis

Andreas Krüger 
ist Heilpraktiker, Schulleiter 
und Dozent an der Samuel-

Hahnemann-Schule in Berlin für 
Prozessorientierte Homöopathie, 

Leibarbeit, Ikonographie & 
schamanische Heilkunst.

Mehr über ihn unter: 
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:
„Heiler und heiler werden“

Edition Herzschlag im 
Simon+Leutner Verlag

ISBN: 978-3-922389-99-6

Zeus hatte ja gerne Tiergestalten angenommen, wenn er 
sich Frauen genähert hat und dieser Frau hat er sich als 
Ameise angenähert. Sie gebar einen Sohn, der dann König 
der Myrmidonen wurde. 
Ich habe den Traum des Patienten ernst genommen und 
vertraute, dass in ihm diese Kraft der kriegerischen Amei-
sen, der Myrmidonen, vorhanden war. Und dann habe ich 
diese Ameisenarmee mit meiner Homöopathie unterstützt 
und habe ihm Formica in einer LM 6 verschrieben.

Und was passierte dann?

Die Ameisen wurden immer mehr und kamen von überall 
her und als er ein viertel Jahr später zum CT ging, war 
dieser Tumor tatsächlich um 70 Prozent weniger geworden. 
Dann konnte der Tumor vor drei Jahren operiert werden 
und seitdem hat er seine Lebensweise völlig verändert: Er 
hat aufgehört mit dem zwanghaften Arbeiten und hat einen 
Prozess der Individualisierung erlebt. Für mich war es ein 
Beweis für die Überzeugung: Ich kann meine Träume nicht 
entlassen, ich schulde ihnen noch mein Leben. 

Gesegnet seien die Ameisen. 

Diese Menschen können völlig erschöpft sein, machen 
aber immer weiter, weil sie sich das Recht verwehren, 
eine Pause zu machen. Das ist durchaus verständlich, 
wenn man sich das Ameisenvolk anschaut. Ameise ist ein 
Mittel für Menschen, die unter einem Zwang stehen, für 
die Gemeinschaft arbeiten zu müssen. Dieser Patient hatte 
zwei Symptome, mit denen ich damals wenig anfangen 
konnte: Er verlegte und verlor ständig Dinge. Er kam 
also zu mir, wegen seinem Zwang zu arbeiten und wegen 
seiner rheumatoiden Beschwerden, die man als Arthritis 
bezeichnen könnte. Ich habe ihn damals konstitutionell 
behandelt, aber nichts half. 

Und dann ist er weggeblieben?

Ja, aber vor fünf Jahren rief er mich wieder an, erzählte, 
dass er sich inzwischen aus dem Bioladen ernähre und 
dass er jeden Monat die Zeitschrift KGS mitnehmen und 
seit Jahren die wunderbaren Artikel von mir lesen würde,  
und das Buch „Heiler und heiler werden“ hätte er sich 
auch gekauft und das hätte ihm gut getan. Jetzt war er 
aber schwer erkrankt und hatte ein Leberkarzinom. Über 
die Artikel und das Buch hatte er Hoffnung, dass ich ihm 
doch helfen könnte. 

Und was haben Sie dieses Mal empfohlen?

Ich habe eine Anamnese auf das Tumorgeschehen 
gemacht, ihn in die Havelhöhe geschickt, wo er eine 
Misteltherapie bekommen hat, habe ihm ein pflanzliches 
Mittel aus Reis und fermentierten Pilzen verschrieben, und 
auch das homöopathische Mittel Procomin empfohlen, 
wo Curcuma enthalten ist, was auch dem Wachstum der 
Krebszellen entgegenwirken kann. 

Hat es geholfen?

Trotz all dieser Empfehlungen wurde es nicht besser. Er 
hatte sich ganz bewusst gegen eine Chemotherapie ent-
schieden. Und dann passierte etwas sehr Beeindruckendes: 
Wenn wir bei scheinbarem Nichterfolg dem Geist der 
Homöopathie die Treue halten, belohnt uns dieser Geist 
oft dadurch, dass er sich in wunderbarer Weise offenbart 
und es ganz leicht wird, das Heilmittel zu finden. 
Dieser Patient hatte nächtelang Träume, dass er ganz viele 
Ameisen in seinem Körper hätte, die auf den Lebertumor 
losgingen und ihn auffressen. 

Ich habe mal von Simonton gelesen, der diese Idee zu einer 
Therapie verfestigt hat.

Simonton macht Trancen, dass man sich vorstellt, dass 
es Körperkräfte gibt, die wie z.B. die Ameisen den Tumor 
auffressen. Dazu fiel mir die Geschichte der Elitetruppe 
des großen griechischen Helden Achilles ein – die Myrmi-
donen, die Ameisenkrieger, die nach Myrmidones benannte 
wurden, der Nachfolger einer Frau, die Zeus verführt hatte. 
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Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36 

10117 Berlin Mitte 

030 - 120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

Einweihungsschule: 
Die Geistige Aufrichtung® 
mit der Heilung des Augenblicks 
und die Kunst der 3-Heilung®

mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

Mit Liebe und Hingabe geben Charlene & Pjotr Elkunoviz in 
ihrem Heilzentrum und ihrer Einweihungsschule in Berlin 
ihr Geistiges Wissen weiter und lehren die Kunst des 
Geistigen Heilens. Auch im Ausland wird ihre besondere 
Art des Heilens begeistert aufgenommen.

• Die Geistige Aufrichtung®mit der Heilung des Au-
genblicks, sowie die Kunst der 3-Heilung® stellt die 
Göttliche Ordnung auf allen Ebenen des Seins her, löst 
energetische Urblockaden und setzt eigene Potentiale 
im Menschen frei. 

• Die Geistheilerausbildung ist an alle gerichtet, die schon 
in helfenden Berufen tätig sind und an all diejenigen, die 
durch Selbstheilung für die Welt heilbringend wirken 
möchten. Die Seminare sind  in mehreren Modulen 
aufgebaut, so dass jeder nach seinen Bedürfnissen 
die Kurse belegen kann, um sich selbst und seinen 
Mitmenschen zu helfen. Durch die Arbeit mit Schöpfer-
kraft, Bewusstsein und Energie wirst Du Deine eigene 
Entwicklung fördern. Entwicklung, dieses Wort drückt 
alles aus. Es muss ausgepackt werden, was Du an Dir im 
Laufe Deines Lebens alles umgewickelt hast. Lerne das 
Heilen! Dein Leben wird sich dadurch spürbar verwan-
deln. Friede und Liebe werden in Dein Herz einziehen. 
Dann bist Du angekommen! Dann bist Du frei!

Infos und Termine zur Ausbildung 2019 auf 
unserer Webseite.

Teilnehmerplätze können per e-mail oder telefonisch 
vereinbart werden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Du durch unsere 
Heilerausbildung Deinen Seelenplan verwirklichen 
kannst!

Die Geistige Aufrichtung® 
mit der Heilung des Augenblicks
mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator dieser 
einmaligen wunderwirkenden Heilweise

Jede Seele ist von den Ereignissen, Empfindungen, 
Gedanken, Worten, Werken, Wünschen, Leidenschaften 
und Sehnsüchten der Vergangenheit geprägt. So wie die 
Prägung der Seele ist, so ist auch der Mensch in seiner 
Lebens-Matrix, seinem Geiste, seinem Körper und seinem 
Charakter. Das, was jeder Mensch in seinem Erdenleben 
bereinigen sollte, prägt schon vor der Geburt seinen 
Körper. Demzufolge zeigt sich eine angeborene Schiefe 
des Körpers. Die Beseitigung dieser Verschiebung ist der 
richtige Weg, dem ganzen Körper, der Seele und dem Geist 
die Heilung zuzuführen. 
Die Geistige Aufrichtung® mit der Heilung des Augenblicks 
löst karmische Urblockaden, die in der vorgeburtlichen 
Zeit im Zellbewusstsein gespeichert sind, und stellt die 
Göttliche Ordnung auf allen Ebenen des Seins wieder her. 
Durch den Heilimpuls der Geistigen Aufrichtung® richtet 
sich der Körper auf natürliche Weise - in einem Augenblick 
und ohne Berührung - neu aus. Die Göttliche Ordnung 
ist hergestellt. Spannungen, Schmerzen lösen sich auf, 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert und eigene Potentiale 
werden im Menschen freigesetzt. Die Geistige Aufrichtung 
ist einmalig und dauerhaft! Es ist an der Zeit, dass jeder 
seine Geistige Aufrichtung erfährt, um frei zu sein von den 
Lasten seiner Vergangenheit, die in den Augenblicken der 
Seele, – Momenten des Lebens gespeichert sind. 

Lasst Euch aufrichten, um ein gesundes und glückliches 
Leben führen zu können. Eure Zukunft beginnt in einem 
Augenblick! Jetzt! Wir helfen Euch dabei!

Termine können per e-mail oder telefonisch vereinbart 
werden. 

Wir freuen uns auf Dich!

Portrait
advertorial
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Fundiertes Wissen, Aktivierung eigener Fähigkeiten, 
kompetente energetische Behandlungsmethoden die zu 
deutlichen Ergebnissen führen. Mit den Intelligenz des 
Lebens® Heilweisen stehen umfassende Behandlungsme-
thoden zur Verfügung, mit denen gezielt die Ursachen einer 
Problematik gefunden und aufgelöst werden können. 

Wissenschaft und Spiritualität im Einklang. Sie erhalten 
ein wissenschaftlich nachvollziehbares Verständnis der 
verschiedenen Vorgänge im Menschen, ergänzt durch 
das jahrtausendealte spirituelle Wissen der Welt. Dies 
ermöglicht Gesundheitsentwicklung, Blockadenlösung und 
eine Zunahme von Wohlgefühl, in bislang kaum erreichter 
Ganzheitlichkeit. 

Die sechs Ursachenbereiche für Blockaden, Beschwerden 
und Unwohlsein, wie sie in der Ausbildung ausführlich be-
sprochen werden: chemische Ursachen (z.B. Belastungen 
durch Schwermetalle und Chemikalien), energetische 
Ursachen (z.B. Strahlungsfelder von Handymasten, 
Wasseradern), emotionale Ursachen (z.B. traumatische 
Erfahrungen, belastende Gefühle), spirituelle Ursachen 
(z.B. belastende Erfahrungen aus früheren Leben), aller-
gische Reaktion (z.B. eine nicht erkannte Weizenunver-
träglichkeit), grobstofflicher Defekt (z.B. Fehlstellungen 
der Wirbelsäule). 

Analyse der Ursachen und Blockadenlösung mit neuartigen 
Heilenergien. Sie lernen eine einfache, durch jeden anzu-
wendende Methode, die wahrscheinlichen Ursachen einer 
Problematik zu analysieren. Für jede gefundene Ursache, 
haben sie wirkungsvolle energetische Methoden (Geistiges 
Heilen) um diese zu transformieren und zu lösen. 

Dies wird möglich durch die Verwendung neuartiger 
Heilenergien mit denen sehr deutliche, erlebbare, positive 
Entwicklungen erzielt werden können.

Die energetischen Behandlungsmethoden die in der 
Ausbildung erlernt werden: Energetische Ausleitung von 
Schwermetallen und chemischen Substanzen, Energe-
tische Aufrichtung der Wirbelsäule, Energetische Behand-

lung von vielerlei verschiedenen körperlichen Beschwerden 
sowie Schmerzproblemen. Energetische Transformation 
von belastenden Gefühlen und traumatischen Erfah-
rungen. Energetische Behandlung bei Disbalancen des 
Immunsystems. Energetische Abschirmung schädlicher 
Strahlungsquellen, Energetische Wohnraumentstörung 
und vieles mehr …

Die Theorie wie Geistiges Heilen funktionieren kann: Der 
menschliche Körper mit seinen inneren Organen und 
Blutgefäßen etc., besteht aus Zellen und Geweben. Die 
Zellen und Gewebe bestehen aus Molekülen. Die Moleküle 
bestehen aus Atomen. Die Atome bestehen aus subato-
maren Teilchen. Die subatomaren Teilchen bestehen aus 
Schwingungen von Energie und Information. In diesem 
Bereich streben wir beim Geistigen Heilen an, die Ener-
giemuster zu harmonisieren.

Geistiges Heilen mit den Intelligenz des Lebens® Heilweisen 
ist erlernbar! Die Aktivierung deiner "Heilenden Hände" ist 
Teil der Ausbildung.

Film:  
Einen Film über die Intelligenz des Lebens®  Heilweisen 
findest du auf unserer Homepage!

Kostenloser Erlebnis- und Informationsabend:  
Die Termine in Hamburg, Berlin, Dresden und Karlsruhe  
findes du auf unserer Homepage)

Ausbildungen:  
Hamburg (Februar 2019), Karlsruhe (März 2019),  
Berlin (September 2019), Dresden (September 2019)

Intelligenz des Lebens® Heilweisen

Ausbildung und berufliche Selbstständigkeit als Geistiger Heiler

Portrait

Information und Anmeldung: 

Institut für Geistiges Heilen  
Attila Peter & Team,  
Tel.: 07083 9331203,  
Bad Herrenalb,  
www.intelligenz-des-lebens.com
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Allgemeine Trends
2019 können Träume wahrwerden, ohne dass wir etwas 
erzwingen müssen. Dies ist bereits im Januar deutlich 
zu spüren. Indem wir erfolgreich zwischen Traum und 
Wirklichkeit navigieren, können wir uns langgehegte 
Wünsche erfüllen. Unser Unterscheidungsvermögen 
ist gefragt, damit wir erkennen, wo wir Verantwortung 
übernehmen sollten und wo es besser wäre, die Dinge 
einfach geschehen zu lassen.  Günstige Chancen zu 
ergreifen und die damit verbundenen Möglichkeiten 
zu realisieren, bildet die Basis unseres Erfolgs. Regeln 
lassen sich derzeit nur einhalten, wenn wir Ausnahmen 
zulassen. Am meisten schaden wir uns dadurch, Tatsa-
chen auszublenden, unser Versagen zu vertuschen und 
Leistungen vorzutäuschen, die wir nicht erbracht haben. 
Zudem tun wird gut daran, uns nur solchen Räuschen 
hinzugeben, die uns nicht überfordern (Steinbock-Saturn 
im Sextil zu Fische-Neptun am 31. Jan.). 

Spirits
Das Schicksal zeigt sich gegenwärtig von seiner uner-
bittlichen Seite (Steinbock-Merkur Konjunktion Saturn 
und Pluto am 13./18. Januar). Nicht nur in karmischer 
Hinsicht wird mit den Verfehlungen der Vergangenheit 
abgerechnet. Was auch immer wir schuldig geblieben 
sind, wir sollten nichts ungesühnt lassen (Steinbock-
Sonne am absteigenden Mondknoten am 17. Jan.) Er-
greifen wir die Gelegenheit, unser Karma-Konto zu 
bereinigen, ehe es andere für uns tun. 

Was zu tun ist
Volle Kraft voraus wäre ein passendes Motto für den 
Start ins neue Jahr (Mars wechselt in Widder am 1. 
Jan.). Es sind sowohl unser Mut als auch unsere Tat-
kraft gefordert. Doch ehe wir loslegen, gibt es einiges 
zu bedenken (Steinbock-Sonne Konjunktion Saturn am 
2. Jan.). Was uns nun in die Quere kommt, verdient es 
ernstgenommen zu werden. Nehmen wir schmerzhafte 
Einsichten zum Anlass, unsere Strategie zu überdenken. 
Wir brauchen eine langfristige Perspektive, damit un-
sere guten Vorsätze nicht wirkungslos verpuffen. Klug 
wäre es, unsere Impulse insbesondere dort zu setzen, 
wo wir uns unserer Sache sicher sind.

Kommunikation
Mitunter genügt ein unbedachtes Wort und schon ändert 
sich alles auf einen Schlag (Stier-Uranus wird direkt-
läufig ab 6. Jan.). Der Kommandoton scheint momentan 
die gängige Kommunikationsform zu sein. Meiden wir 
Hitzköpfe, die versuchen, fehlende Argumente durch 
Lautstärke zu ersetzen. Selbst ein klares Nein vermag 
die Durchschlagskraft von adrenalingesteuerten Hand-
lungsimpulsen jetzt nicht zu stoppen (Steinbock-Merkur 
Quadrat Widder-Mars  am 8. Jan.). Es ist viel gewonnen, 
wenn wir sachlich bleiben, auch wenn unser Gegen- 
über in Wallung gerät. Im günstigen Fall gelingt es uns 
jetzt, durch schnelle und gezielte Aktionen Tatsachen zu 
schaffen. Respektieren wir die bestehenden Machtver-
hältnisse, sonst handeln wir uns Ärger ein (Steinbock-
Sonne Konjunktion Pluto am 11. Jan.). 

Lust und Liebe
Je lauter wir derzeit die Sirenen singen hören, desto 
größer ist die Wahrscheinlichkeit, Schiffbruch zu er-
leiden (Schütze-Venus Quadrat Fische-Neptun und 
Konjunktion Jupiter am 21./22. Jan.). In erotischer 
Hinsicht sind keine schnellen Erfolge in Sicht. Locken 
und Zurückweisen, so lautet der Liebesreigen (Widder-
Mars Quadrat Steinbock-Saturn am 21. Jan.). Entweder 
wir veredeln unser Begehren auf schöpferische Weise 
oder wir lenken uns anderweitig ab. Ohne Talent zum 
Schmachten und Sublimieren ist unseren Liebessehn-
süchten keine Erfüllung beschieden.

Himmlische Konstellationen  
Januar 2019
zusammengestellt von Markus Jehle 
www.astrologie-zentrum-berlin.de

advertorial

Themenabende im Astrologiezentrum
Möckernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030. 785 84 59 
Alle  Veranstaltungen  beginnen um 19:30h und enden um 21:30h.

Freitag 18. Januar (Markus Jehle) 
„Das Füllhorn der Liebesgöttin“ 
Venus/Jupiter-Themen in Beziehungen.

Vortrags-CDs:  
Jahresthemen 2019 
Jupiter in Schütze 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-128 69 15

Astrologische Beratung:  
Tel. 030-785 84 59
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, 

der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüber-

stehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind 

Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren An-

fang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst 

werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu 

Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im 

Vordergrund.

Neumond in Steinbock (06.01.): 
Der Ernst des Lebens fordert seinen Tribut. Achten wir auf das 
Wesentliche.

Vollmond in Löwe (21.01.): 
Solange unser Freundeskreis aus lauter Narzissten und Egozen-
trikern besteht, brauchen wir keine Feinde mehr. 

Vollmond Januar 2019 Radix
Mo, 21. Jan 2019, 6:17:00 MET, 5:17:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 14:11:52
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 28°42'08"
M 5°15'36"

0°51'37"
0°52'16"

25°02'38"
14°38'08"
13°35'34"
15°49'05"
13°44'43"
28°41'25"
14°35'22"
21°16'30"
26°46'50" r
28°43'12"
18°36'20"

Würden

Exil

Domizil
Domizil
Domizil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 28°42' 10 5°16'
2 15°46' 11 26°14'
3 3°59' 12 12°50'

Datum Alter
04. Jan 2016 -3.05

Arab. Punkte (Nacht)
28°41' 28°51'
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Neumond Januar 2019 Radix
So, 06. Jan 2019, 2:29:00 MET, 1:29:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 9:24:07
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 5°22'00"
M 18°35'54"

15°25'05"
15°25'32"
1°21'53"

28°33'32"
3°20'30"

12°49'19"
11°58'30"
28°36'01" r
14°11'27"
20°45'48"
26°43'08" r
28°14'58"
16°55'27"

Würden

Exil

Exil
Domizil
Domizil
Domizil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 5°22' 10 18°36'
2 3°16' 11 21°47'
3 8°58' 12 16°37'

Datum Alter
04. Jan 2016 -3.01

Arab. Punkte (Nacht)
5°22' 14°00'
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Werden Sie bei uns
Therapeut*in für
Akupunktur oder

Ausbildungen. 

Kursbeginn  Februar 2019

07.01.19 – 18:30 Uhr
06.02.19 – 18:00 Uhr

Kontakt

abz-ost.de
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Zum EMDR (Eye Movement Desensitization and Repro-
cessing) liegen bezogen auf die letzten 20 Jahre mehr 
kontrollierte klinische Studien vor, als zu jeder anderen 
psychotherapeutischen Behandlungsform. Die Ergeb-
nisse dieser Studien sind alle derart beeindruckend, dass 
diese Wunderwaffe - welche in Deutschland seit 2014 
als Richtlinientherapie bei PTBS durchgeführt wird - heu-
te zum Standardrepertoire vieler Verhaltens-, Hypno- und 
integrativ arbeitenden Therapeuten gehört.

Eine Therapiemethode, welche in ihrer Wirksamkeit ein-
zigartig ist und sich nicht nur auf die Behandlung der 
PTBS beschränkt, sondern auch bei einer Vielzahl ande-
rer Störungen mit großem Erfolg eingesetzt wird. Dazu 
gehören die gesamte Bandbreite der Angst- und Panik-
störungen einschließlich der Phobien, Prüfungsangst, 
psychosomatische Störungen, Schmerzzustände, Tin-
nitus, Trauer, Burnout etc.
Zertifizierung durch den VDH (Verband Deutscher Heil-
praktiker). Unsere Zugangsvoraussetzungen entnehmen 
Sie bitte unserer Webseite.
Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen zu-
meist nur Ärzten und Psychologen mit Approbation ge-
stattet wird, freuen wir uns, diese hochwirksame Me-
thode auch einem erweiterten Personenkreis zugäng-
lich machen zu können.

Infoveranstaltung: Mi, 16. Januar, 19 Uhr

Ausbildungs-Termine:  
1. WE 23./24. Februar von 10-18 Uhr 
2. WE 30./31. März von 10-18:30 Uhr

Preis: 790,- Euro

Ort/Info/Anmeldung:  
Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel. 030-89 72 20 79, www.institut-christoph-mahr.de

Zertifizierte Ausbildung / Weiterbildung zum EMDR-Therapeut/Coach 
mit Christoph Mahr und Detlef Wiechers 
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Rosen-Movement
Neuer Kurs ab Januar 2019 !

"Das Rosen-Movement besteht aus einfachen, leicht aus-
zuführenden Übungen, die den ganzen Körper anspre-
chen. Die Bewegungen führen nicht nur zu mehr kör-
perlicher Leichtigkeit und Beweglichkeit, sondern auch 
zu größerem geistigen und seelischen Wohlbefinden" 
M. Rosen

Rosen-Movement basiert auf gründlichen Kenntnissen  der 
Anatomie des menschlichen Bewegungsapparats. Wäh-
rend des Übens zu Musik spüren wir achtsam nach innen 
und können so die eigenen Bewegungsgrenzen wahrneh-
men,  neue Spielräume erkunden und  Freude an der eige-
nen als auch der Bewegung mit anderen erleben.

Wann: 7. Januar bis 11. März  2019, 18.00-19.00 Uhr 
Ort:  Schönhauser Allee 84, 10439 Berlin 
Preis: 120 Euro

Infos unter: www.rosen-methode-hessler.de 
heikehessler@gmx.de, 030-40574900

Auf den folgenden Seiten finden Sie:   
Veranstaltungen und Angebote aus dem breiten 
Spektrum des spirituellen Lebens und alternativer 
Methoden für ein besseres Wohlbefinden.

Möchten auch Sie Ihre Veranstaltungen oder Ihre 
Arbeit bewerben? 

Rufen Sie an unter 030-61201600 oder senden Sie Ihre 
Anfrage an mail@kgsberlin.de.

Das KGS Berlin Team berät Sie gern. 
Preisliste: auf www.kgsberlin.de/anzeige-schalten

Fragen Sie auch nach unseren Einstiegsangeboten und 
Sonderkonditionen.
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HEIlPRAKTIKER-ERlAUBnIS PSyCHoTHERAPIE
Neue Vorbereitungskurse im Frühjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjährlichen Kursen eine 
bewährte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Prü-
fung zum Heilpraktiker für Psychotherapie. 
Sie profi tieren von einer persönlichen lernatmo-
sphäre in kleinen gruppen mit viel Praxisinhalt und 
Krankheitsbildern „zum Anfassen“, viel Erfahrung, 
einem umfangreichem Skript sowie zahlreichen 
Übungen und Prüfungssimulationen.

Infotermin: 14. Januar, um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 
995 EUR für 17 Termine à 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: 
Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt 
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

TAIJI/QIgong nACH DER oSFloW-METHoDE

Inhalte des Workshops: 
- Direktes Ansteuern der Faszien 
- Übersetzung der Taijiprinzipien in innovatives Faszientraining
- Einfache Übungsfolgen aus Taiji/Qigong
- Transfer des Prinzips in Alltagsübungen

"Es gibt keine Geheimnisse im Taiji. Es gibt nur Dinge, die zu klein 
sind, um sie zu sehen. Man muss von einem Lehrer, der den Weg 
schon gegangen ist, in der Erfahrung begleitet werden."
Jürgen lütke-Wenning

Kursleiter: Jürgen lütke-Wenning
Physiotherapeut, Taijilehrer und 
Entwickler der osfl ow-Methode
Kurstermin: Sonntag, 17.2.2019
von 10.00 bis 15.00 Uhr
Kosten: 40 €
Ort: Tanzfabrik
Möckernstr. 68, Studio 3
10965 Berlin, U7 yorkstraße
Anmeldung: 
osfl ow.berlin@gmail.com
Tel: 030 873 79 61
Info: www.osfl ow-methode.de
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InFoABEnD AM 29.01.2019 - 
SICHERE DIR DEInEn PlATZ!
Massagetherapeut werden? 
Auch als laie und berufsbegleitend? 
In 10 Wochenenden an der Schule mit Bestnoten? 
Melde Dich gleich zum Infoabend!

Mit der "ganzheitlichen Massage" arbeitest Du abseits vom 
"Verwöhnen" kompetent am Menschen: In Praxis, Spa oder 
mobil bist Du gern gesehen. Berufl ich und privat. Du lernst, 
wie Du die häufi gsten Verspannungen und Anliegen Deiner 
Klienten fachkundig behandelst und bekommst einen prima 
Einstieg in naturheilkunde und Körperarbeit.

Als Heilpraktiker/in kannst Du mit der ganzheitlichen Mas-
sage endlich auch Patienten gewinnen, ohne dass sie akut 
erkrankt sein müssen.
Das Programm? Als Fundament lernst Du natürlich zu-
erst die "Klassische Massage". Mit den "strukturellen Tie-
fengewebsmassagetechniken" gibst Du Deiner Behand-
lung eine tiefere Dimension und arbeitest an Muskel-Ansät-
zen und damit an Verspannungen und Verhärtungen. Du 
lernst die gelenklockerung (Joint Release) und gibst An-
deren neue leichtigkeit und Kraft. Als vierte Säule zeigen 
wir Dir das Ressourcing als Kraftquelle für Dich.
Komm zum Infoabend und lerne Deine Dozentin, ihre 
Berührungskunst und Kompetenzen und vor allem die Fas-
zination dieses tollen Berufes kennen. Anmeldung: www.
archemedica.de/massieren

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zertifi kat

Kursdauer: 2.3.2019 - 8.12.2019
Zeiten: Sa/So 9:00-18:00
Kosten: 1.900 € vorab oder 12 Raten à 165 € (1.980 €), 
zuzüglich einer Anmeldegebühr von 180 €.

arche medica, 
Akademie für Heilpraktiker - gbR

Handjerystr. 22, 12159 Berlin

Anmeldung unter: 
030 - 8516838 

schule@archemedica.de 
www.archemedica.de/massieren

Akademie für Heilpraktiker - gbR
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WEG DER MITTE  -   
SCHULE FÜR CRANIOSACRAL-THERAPIE

Grundausbildung in Craniosacral-Therapie
mit Hans Rendler
Beginn, Modul 1: 6. - 10.3., Mi. - Sa. 10 - 18.30 Uhr, 
So. 9.30 - 17.30 Uhr

Babys behandeln - ganz praktisch
Fachfortbildung zur praktischen osteopathischen Be-
handlung von Säuglingen und Kleinkindern. Mütter und 
Säuglinge werden dazu eingeladen.
Termin: 15. - 16.2.19, Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 10 - 18.30 Uhr
mit Burghardt Alpermann, Osteopath, Physiotherapeut 
und Heilpraktiker

Craniosacrale Behandlung von Säuglingen 
und Kleinkindern | 4-teilige Fachfortbildung 2019
Teil 1: 15. - 17.3., Teil 2: 17. - 19.5., 
Teil 3: 6. - 8.9., Teil 4: 25. - 27.10.
mit Dr. Joelle Aimée Toulouse (Österreich), Ärztin,  
Osteopathin

Welt der Diagnostik - ohne Apparate
Schwerpunkt: Diagnostik der LWS sowie der Becken-
gelenke mit Burghardt Alpermann
Termin: 5. - 6.4.19, Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-18.30 Uhr

Vorschau: Viszerale Osteopathie - Modul 1
mit Burghardt Alpermann
20. - 21.9.19

Bildungsprämie möglich! (Zuschuss bis zu € 500,-)

Die WEG DER MITTE Schule für Craniosacral Therapie 
ist als Vollausbildungsschule vom Craniosacral Ver-
band Deutschland (CSVD) anerkannt. Nähere Informa-
tionen bitte erfragen.

Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unsere Cranio- 
sacral-Therapie-Broschüre zu. Das aktuelle Gesamtpro-
gramm finden Sie unter wegdermitte.de/programm

WEG DER MITTE gem. e.V.,  
Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf 
Tel: 030 - 813 10 40, www.wegdermitte.de

Heilpraktikererlaubnis für  
Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung -  
anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in 
rund 140 Kursen über 2500 Personen auf diese Er-
laubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten An-
lauf erfolgreich waren. 

Wir betreuen Sie von der Antragstellung beim Ge-
sundheitsamt mit Sicherstellung von Prüfungstermi-
nen bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung 
und stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. 
Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, 
mit einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung, die-
sen Weg gehen. 

Zweimal pro Jahr, im März und im Oktober, begin-
nen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weit-
gehend sichergestellt wird, dass Sie nichts versäu-
men. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen wol-
len, dann kommen Sie und profitieren von der großen 
Erfahrung und dem komplexen Wissen, welches sich 
im Laufe der Jahre durch die große Anzahl der erfolg-
reichen Absolventen und die zahlreichen Prüfungsbei-
sitze formiert hat. 

Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung von Lern-
gruppen. Besuchen Sie eine der zahlreichen Informa-
tionsveranstaltungen in den vermutlich schönsten Se-
minarräumen Berlins oder vereinbaren Sie einen indi-
viduellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen:
Di, 8. Jan. 19 Uhr; Do, 10. Jan. 11 Uhr; 
Mi, 23. Jan. 19 Uhr; Do, 31. Jan. 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 813 38 96, 
www.institut-christoph-mahr.de
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Dieses Seminar ermöglicht uns herauszufi nden, wie 
wir einem sterbenden oder schwerkranken Menschen 
auf authentische Weise mit Zuversicht begegnen kön-
nen. Es vermittelt uns praktische Methoden, um auf 
dessen Bedürfnisse mitmenschlich und einfühlsam ein-
zugehen. gleichzeitig lernen wir, mit unseren Ängsten, 
mit Trauer, Verunsicherung und unserer Hilfl osigkeit 
besser umzugehen.
Referent*innen: Maren Repenning, Robert Hofberger

Seminar:  18. - 20. Januar 2019
Kosten: 140 € / erm. 80 € 
inkl. veg. Mittagessen in der lotus lounge im Haus

Ort: Dharma Mati - Buddhistisches Zentrum, 
Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)

Info, Anmeldung: 030.23255010, event@rigpa.de, 
www.rigpa.de/berlin

K
U

R
S

E 
FÜ

R
 F

R
AU

En

AlCHEMIllA FRAUEnnATURHEIlTAgE
"Weiblicher Rhythmus" vom 29. - 31. März 
Das 3. Alchemilla Wochenende widmet sich weiblicher 
Kraft und gesundheit. Mit Vorträgen, praktischem Er-
leben, Ritualen von Heilpraktikerinnen und Ärztinnen 
stehen folgende Themen im Mittelpunkt: Zyklusbe-
schwerden, Schilddrüse, Beckenboden, Herz-Kreis-
lauf. gemeinsam geben wir darüber hinaus dem kraft-
vollen Wesen der Weiblichkeit einen liebevollen Raum.
Für Fachfrauen sowie für alle interessierten Frauen, 
die sich einen ganzheitlichen Umgang mit frauenheil-
kundlichen Themen wünschen und sich im Frausein 
stärken wollen.
Veranstalterinnen: HP nicola Cordes, HP Dorothea 
Heckl,  HP Petra Hinze
Preis: 240 €, Frühbucher 210 € (bis 31.01.19)
Ort: Remise, Marienburger Str. 5A, Berlin
Kontakt: Die Alchemilla Frauen - Tel. 0179 9306 748, 
www.alchemilla-frauen.de

Tipp: Frauenjahreskurs, ganzheitliches Frauenwissen, 
Start Fr. 11.01., 8 Abende, 150 €
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HEIlPRAKTIKER PSyCHoTHERAPIE - 
DEInE BERUFUng?

gibst Du gern Rat in allen lebenslagen und möchtest 
Dein Wissen professionalisieren? Menschen in schwie-
rigen lebensphasen helfen? Jemand sein, den man 
fragt, der zuhört, der weiter weiß und sogar neue Per-
spektiven öffnet? 
Jemand, der weiß, wie man Persönlichkeiten entwi-
ckelt, sich schlimmer Erfahrungen und Erlebnisse an-
nimmt und bei ihrer Verarbeitung hilft? Berufl ich und pri-
vat? Willkommen.
Wir von der arche medica haben in mehr als einem Jahr-
zehnt hunderte Menschen mit Erfahrung und Kompetenz 
durch die Prüfung zum "Heilpraktiker für Psychotherapie" 
begleitet und zu Coaches und Traumatherapeuten aus-
gebildet - auch nebenberufl ich. Bestnoten im netz spre-
chen für uns.
In unserer bewährten Komplettausbildung bekommst Du 
die Prüfungsvorbereitung, lernst dann Coaching und Per-
sönlichkeitsentwicklung, bevor wir Dich zum Traumathe-
rapeuten aufbauen.

Falls Du schon "HP Psych" oder einfach interessiert bist, 
kannst Du die Module "Coaching" oder "Traumatherapie" 
auch einzeln absolvieren.

Mehr erfährst Du unter archemedica.de/hp-psych oder 
in einem kostenfreien Beratungsgespräch am Telefon 
oder direkt bei uns.

JEnSEITSKonTAKTE MIT DEM 
DÄnISCHEn MEDIUM AnnETTE EDEl
22. bis 27. Februar 2019 in Berlin

Annette Edel hat in den vergangenen 
Jahren die Menschen mit brillanten De-
monstrationen, sehr guten Workshops 
und bewegenden Sitzungen tief beein-
druckt. Sie ist dafür bekannt, dass sie 
viele treffende Beweise dafür liefert, 
dass unsere lieben noch immer bei 
uns sind. Annette arbeitet hauptsäch-
lich in Dänemark, großbritannien, nor-
wegen, grönland und in Deutschland. 

Wenn Sie Kontakt zu Ihren lieben in 
der geistigen Welt aufnehmen oder 
einfach nur wissen wollen, ob und wie 
es nach dem körperlichen Tod weiter-
geht, dann erleben Sie Annette Edel 
und ihre Fähigkeiten am 22. Februar 
um 19.30 Uhr in Berlin-Mitte oder in 
einer Einzelsitzung. 

Annette Edel kommuniziert mit den See-
len der Verstorbenen und kann so vielen 
Menschen in ihrer Trauer helfen. 

Annette Edel ist auch eine exzellente lehrerin. Sie führt 
am 23. und 24. Februar einen medialen Workshop 
durch, in dem Sie selbst lernen können, den Kontakt zur 
"Jenseitigen Welt" aufzunehmen. 

In der Zeit vom 25. - 27. Februar haben Sie die Mög-
lichkeit, in einer Einzelsitzung den Kontakt mit Ihren lie-
ben ganz persönlich zu erfahren. 

Alle Veranstaltungen mit Annette Edel werden übersetzt.

Mit dem Workshop bei Annette Edel am 23./24.2. begin-
nt eine neue weiterführende Ausbildungsreihe bei 
der organisatorin Seelenheilung Eva Ullrich, die sich 
an den Prinzipien der Englischen Schule der Medialität 
orientiert. Wenn Sie schon immer Ihre medialen Fähig-
keiten ausbilden wollten oder davon träumen, ein Medium 
zu sein, dann ist diese Ausbildung für Sie richtig. 

Info und Anmeldung: 

Seelenheilung Eva Ullrich
0172-1660437 oder 
seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de

Kursstart: 20.02.2019
Kursende: 20.01.2021, 24 Monate

Zeiten: Mittwochs 9.30 bis 13.30 Uhr 
plus zwei Wochenenden/Monat, Sa/So 9-14 Uhr 

Kosten: Einmalig 3.300 € oder 
24 Raten à 145 € (3.480 €) zzgl. 180 € Anmeldung

arche medica 
Akademie für Heilpraktiker - gbR

Handjerystr. 22, 12159 Berlin

Anmeldung unter: 
030 - 8516838 

schule@archemedica.de 
www.archemedica.de

Handjerystr. 22, 12159 Berlin
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Winteraktion: 50% Rabatt
auf Ihre erste Rolfing-Sitzung im Januar
Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungs-
methode, die eine nachhaltige Verbesserung der Hal-
tung und der Bewegung im menschlichen Körper be-
wirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisierung wer-
den zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Kör-
per wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Be-
reits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Verände-
rungen wahr. Im Januar erhalten neue Klientinnen und  
Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. 
Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rol-
fing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).
Vereinbaren Sie einen Termin:  
Heilpraktiker / Advanced Rolfer  
Wolfgang Baumgartner 
Tel. 030-89371247, 01520-1927791  
w.baumgartner@web.de, www.rolfing-baumgartner.de 
Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schöneberg 

ROLFING®
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Weihnachten zu viel geschlemmt?
Mein Tipp: May-Kur !

Weihnachten und Silvester ist 
die Zeit des Genießens köst-
licher Menüs, Naschereien, 
Desserts und auch manchem 
guten Gläschen Wein. Das 
bringt schon mal unseren 
Darm  durcheinander, die Le-
ber wird sehr gefordert und 
ungewollte Pfunde bleiben 
eventuell auch zurück. 

In meiner Praxis begleite ich Sie bei einer Darmsanie-
rung nach F. X. Mayr und biete Ihnen eine Kur-Mög-
lichkeit zu Hause. Ziel einer Mayr-Kur ist die Darmsa-
nierung. Dabei können natürlich auch Pfunde purzeln.  
Ein guter Zeitpunkt für die Mayr-Kur ist nach dem Jahres- 
wechsel oder vor dem Urlaub.

Ort:  Schönhauser Allee 84, 10439 Berlin 
Dauer: 9 bis 21 Tage  
Preis:  280 - 450 Euro

Infos unter: 
www.heikehessler.de/mayr-kur 
HP@heikehessler.de 
030-40574900

Biografisches Coaching
Berufsbegleitende Weiterbildung 2019:  
Spirituelle Lebensberatung und Transformation
Beginn: Februar 2019, 9 Fachseminare (20 Tage)
1. Die Lebensgesetze 
2. Das Biografische Feld 
3. Beziehungen und Karma 
4. Krankheit und Heilung 
5. Beruf und Berufung 
6. Transformation 
7. Seelenplan und Lebensaufgabe 
8. Gesprächsqualitäten 
9. Biografisches Coaching in der Praxis
Auch Einzelbelegung möglich.  
Kursdetails & Informationen: www.annette-kurz.de

Annette Kurz 
Werkstatt Kreative Entwicklung 
Clausewitzstraße 6 
10629 Berlin 
Tel.: 030.253 222 66 
Email: ankurz@web.de 
www.annette-kurz.de
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Schamanismus Seminare und 
Behandlungen
Schamanismus Ausbildung: 
jeweils Samstag 10-17 Uhr 
Kosten 90 €

Basis Seminare: 
In kleinen Gruppen mit viel Zeit  
für persönliche Fragen 
• Andersweltreisen 
• Krafttiere 

Fortgeschrittenen Seminare  
•	Extraktion 
•	Seelenrückholung 
•	Seelenverträge auflösen 
•	Divination 
•	Naturgeister 
•	Tier und Pflanzen Kommunikation

Schamanische Heilbehandlungen 
•	nach persönlichem Vorgespräch 
•	freundlich und wertschätzend

Ort, Info, Anmeldung: 
Naturheilpraxis Beate Jeltsch 
Gutenbergstraße 63, 14467 Potsdam 
Tel. 0173 5219892 
beate.jeltsch@mirakel-potsdam.de 
www.mirakel-potsdam.de
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Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 030. 64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

• Facial Harmony Balancing: 
 Lifting durch Berührung
 mehr Infos fi nden Sie auf 
 www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie
 Spülung des Dickdarms 
 mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching:
 Glückliche Menschen machen etwas
  richtig. Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: am 12. Januar 2019
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

• Sexualität & Meditation
 MakingLoveRetreat 
 nach Diana Richardson
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität 
zeigen wir Paaren ein neues Verständnis 
von körperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung

• Kommunikation / GFK für Paare

• Achtsamkeitstage in Hamburg

• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat

• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Einfach Liebe
Entspannte Sexualität leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-30 51 94 80
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex 
und Co? Wie geht es, einander körperlich 
zu nähren, liebevoll in Kontakt mit sich 
selbst UND dem Partner zu sein? Wie 
kommen wir weg vom Diktat des Höher! 
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm, 
weich und wohlig erfüllt und uns wirklich 
miteinander verbindet?

Das 5-tägige Retreat gibt Paaren Raum, 
diese Fragen zu beantworten und stellt 
Schritt für Schritt ein neues Bild von 
Sexualität vor. Auf der Basis von Slow 
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein 
für Sexualität, das uns für mehr Nähe 
und echte Intimität in unserer Beziehung 
öffnet.

Beziehungsperspektive
Paarberatung, Sexualtherapie, 
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels
Karlstraße 3, 12307 Berlin
Tel.: 030  75 70 84 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben"
In unserer Praxis bieten wir Paaren, 
Männern und Frauen Beratung, Therapie 
und Begleitung bei allen Fragen rund um 
Beziehung, Liebe und Sexualität an.

Stabile, erfüllende Paarbeziehungen 
setzen eine gute Beziehung zu sich 
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen 
ist es deshalb, Menschen bei der Ent- 
wicklung einer gesunden und stabilen 
Selbstbeziehung zu unterstützen. Dafür 
setzen wir uns mit all unserem Wissen 
und unserer Lebenserfahrung ein.

Sensibilität macht stark
Lore Sülwald, www.CoachingBaum.de
Katrin Rahnefeld, www.katrin-rahnefeld.de
Expertinnen für Hochsensibilität

Einzelcoaching: Hochsensibilität, 
berufl iche Neuorientierung, Übergänge 
gestalten, Familie und Beruf leben, 
Selbstfürsorge und Abgrenzung, Stärken 
anerkennen und integrieren

Gruppenangebote 2019:

Come together: Superpower Hochsen-
sibilität; Netzwerkabend für hochsensible 
Menschen, Do, 17. Jan., 19-21 Uhr

Workshop: Resilienz für nachhaltigen 
Erfolg, Entdecke dein psychisches Im-
munsystem, Sa, 19. Jan. - So, 20. Jan.

Schreibworkshop "Schreiben macht 
schön", 6-tlg. Reihe: jew. 18:30-20:30 Uhr
Di, 8. + 22. Jan., 12. + 26. Feb., 12. + 
26. März

Single-Coaching & Paarberatung
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut
030 - 7790 6127
info@jochen-meyer-coaching.de
www.jochen-meyer-coaching.de

• sich als Single gut fühlen
• Bindungsmuster wandeln
• ein attraktiver Partner werden
• selbstbewusst auf andere zugehen
• spannende Begegnungen genießen
• den passenden Partner fi nden!

Selbstbewusst zum neuen Partner! 
Das Erfolgs-Training für Singles, die ihren 
Traum von einer erfüllenden Liebesbe-
ziehung verwirklichen wollen. 6-monatige 
Intensiv-Gruppe, Start am 26.01.2019, 
kostenl. Infoabend am 18.01. um 18h 
im Aquariana
Außerdem: So wird deine Partnersuche 
ein Erfolg! Gratis-Workshop für Singles 
am 05.01. um 16:30 Uhr im Aquariana

W  W
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Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Refl ector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel: 030 - 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

• Ganzheitliche und Systemische 
 Psychotherapie
• Paartherapie und Beratung 
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit 
• EMF Balancing Technique u. Refl ections 
• Omega Healing 
• Coaching, Konfl iktlösung 
• Familien- u. Systemaufstellungen 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Astrologische Beratung

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Reikigroßmeisterin, 
Kosmetikerin u. Podologin
Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

• Rückführungen in die Kindheit und 
 frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit 
 und Ausbildung
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpfl ege 
 (auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat 
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

Du bist es wert!
Mediale-Kraft-Berlin 

Mirca Preißler - Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3
10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung: 
mediale Beratung, Coaching, 
Systemische Aufstellung, Reiki

15.1., 19.30 Uhr 
Erlebnis-Vortrag: Medialität & Intuition

22.1., 19.30 Uhr
Mediales Training: Das Jahr 2019

26./27.1., Sa/So 10-17 Uhr
Seminar: Dein Seelenplan. 
Vision & Mission

29.1., 19-22 Uhr 
System. Aufstellungen, 60 € / Stellv. 20 €

Traumberatung und 
kreative Lebensgestaltung
Alexandra Wörz-Maurus

Diplom-Pädagogin, Gestalttherapeutin
Tel: 0152.34007299
traum@praxis-nachtfalter.de
www.traumberatung-berlin.de

Einzelberatungen:
Das gemeinsame Betrachten und Bearbei-
ten Deiner Träume eröffnet Dir eine reiche 
Palette an Lösungsmöglichkeiten für Deine 
aktuellen Lebensherausforderungen. Durch 
den Kontakt zu den Tiefenschichten Deines 
Wesens erreichst Du eine größere Bewusst-
heit und Klarheit. Dies hilft Dir Dein Leben 
so zu gestalten, dass es Deinem individu-
ellen Lebensplan und Deiner einzigartigen 
Persönlichkeit am besten entspricht. 

Vielleicht liegt der Schlüssel zu Deinem 
Glück in Deinen Träumen...

Finde es heraus...

WER macht WAS
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Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233 - 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt 
Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem 
Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele 
und die wahren Ursachen Ihrer 
Krankheiten.

Winterangebot:
Ihre Analyse zum Preis von 28 Euro
Dezember 2018,
Januar 2019, Februar 2019
unter www.kabbala.de

Weitere Informationen telefonisch.

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certifi ed Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030 - 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
für kleine und große Menschen,
Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner
• Seelenrückholung,
• Krafttiere,
• Extraktion,
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen 
 jeweils 1x im Monat 
 samstags und montags

• Workshops 
 für Anfänger und Fortgeschrittene

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand
• Handlesen
• Aura und Chakrareinigung
• Rückführungen und Seelenrückholung
• Spirituelle Raumreinigung
• Rituale und Schutzmagie
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:
• Einweihungsweg in die hohe Schule der 

Magie und Schöpferkraft. 
• Ausbildung zum Medium und Spirituellem 

Berater

Systemische AugenAufstellung
Miggi Zech
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro
Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft 
Ihres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die 
sich in Aufstellungen zeigen und klären 
können.

Hilfestellung und Lösung durch 
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. 
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Heilung & Entfaltung
Berit K. Schweska

Termine für Heilsitzungen und Beratung
nach Vereinbarung unter 
Tel: 030.41725114
bks@posteo.de

www.berithealing.com

Der Ursprung des Wortes Heilen liegt in 
der Bedeutung: ganz. Dem Leben in all 
seinen Facetten zu begegnen -  dabei 
begleite ich Sie: durch konkrete Heilar-
beit als auch durch eintauchen in Ihren 
Mikrokosmos. So enthüllt sich Ihnen der 
Makrokosmos. 

Achtsamkeits-Meditationen: 
donnerstags 18:30 h
Lauschen in die Stille
im Shiatsu-Zentrum, Dachetage 
Oranienstr. 163, 10969 Berlin-Kreuzberg

Naturheilpraxis Ude
Wiebke Ude
Kurze Str. 9
12167 Berlin

Tel. 030-77206744
mail@heilpraxis-ude.de
www.heilpraxis-ude.de

Betrachten - Analysieren - Lösen

• Prozessorientierte Homöopathie

• Astrologische Beratung

• Systemische Aufstellungen

- Darmsanierung 

- Ernährungsberatung 

- Orthomolekulare Medizin

- Bachblütentherapie

WER macht WAS Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis
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Ausbildungen mit Zertifi kat 
taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29
10829 Berlin – Schöneberg
info@taohealth.de
Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

• Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung, 
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement, 
Entspannungspädagoge für Kinder

• Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra, 
Meditationslehrer, Ernährungsberater,
Kursleiterausbildung für Kirtan 

• Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone 
Lomi Lomi Nui, Fußrefl exzonenmassage,
indische Warmöl-, Kräuterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage, 
Mobile Massage

• Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

Ausbildungen im 
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin
Tel. 030 - 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Im Bereich Psychotherapie und Coaching 
führen wir seit mehr als 20 Jahren auf 
der Grundlage einzigartiger Rahmenbe-
dingungen, auf sehr hohem Niveau Aus- 
und Weiterbildungen durch.

• Heilpraktiker Psychotherapie
 Di, 8. Jan 19 Uhr; Do, 10. Jan 11 Uhr; 
 Mi, 23. Jan 19 Uhr; Do, 31. Jan 11 Uhr
• Hypnose/Hypnotherapie
• Integrative Psychotherapie
 Di, 22. Jan 19 Uhr
• EMDR
 Mi, 16. Jan 19 Uhr
• Schematherapie

Harmony power Berlin
Schule des Allgemeinen Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen...
zum Berater- oder Heilpraktiker

• Heilpraktiker Grundstudium med. 
1.999 € oder 24 x 99,- €

• Grundstudium HP-Psychotherapie 
1.999 € oder 24 x 99,- €

• Heilpraktiker Grundstudium 
"Heilpraktiker und Psychotherapie"
3.997 € oder 24 x 195,- €

• Heilpraktiker-Studium „Klassik“ 
medizinische Grundlagen und Naturheil-
kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

• Heilpraktiker Psychotherapie 
Grundlagen und Therapien
5.999 € oder 24 x 291,- €

• Gesundheits-, Ernährungs- und 
Lebensberater 
Beratertätigkeit in der Prävention 
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

• „Harmony power Heilpraktiker“-
Studium 
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie, 
Psychotherapie, Naturheilkunde und 
Huna
7.999 € oder 24 x 349,- € 
(Die angegeben Preise beziehen sich 
auf das Wochenendstudium)    

Huna Praxis Seminar:
Du willst mehr aus Deinem Leben 
machen und dabei Nutzen aus uralten 
Geheimnissen der Weisen alter Kulturen 
ziehen? Dann lade ich Dich ein:

• Lerne die 2 Schlüssel des 
„Geheimnisses“ kennen.

• Komm mit ins „Aloha-Zeitalter“

• Wende die 7 Grundprinzipien für den 
praktischen Alltag an

• Lerne das Modell der 3 Selbste 
(Bewusstseinsaspekte) kennen

• Erlebe wundervolles Heilen

• Heile mit Ho óponopono Dich selbst 
und die Welt.

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- & Fortbildungen

• Psychokinesiologie / Tools PK1:
  26. - 27. Jan. 2019 

• Vision Circles: Fr, 15. - 17. Febr.
 Voraussetzung: Brain Gym 1/2

• Touch for Health 1: Sa, 16. - 17. März

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de

Ausbildungen und Seminare

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prüfungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische 
Homöopahtie (SHZ-zertifi ziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur, 
5. Irisdiagnostik, 6. Fussrefl exzonenen-
therapie, 7. Bachblütentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

08.01. Beginn Seminar Ausleitungs- und 
 Segmentverfahren 

12.01. Beginn Heilpraktikerausbildung

23.01. Infoabend HP Psychotherapie

26.01. Tag der Naturheilkunde

29.01. Infoabend Ganzheitliche Massage

WER macht WAS
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17:00-19:00h Offenes Singen & Kreis-
tänze (2h), Belforterstr. 29, 10435 
Berlin, 15/12€, Anmeldung, info@
sumeja-hiltmann.de, 0163-1585066 

29.1. Dienstag aC
19:00-22:00h Sei, wer du schon im-
mer warst - eine tiefgreifende Untersu-
chung, reinhold-michel.de, Winsstr. 9, 
10405 Berlin 

9.2. Samstag ax
9:00-18:00h Wudang-Krafttier-Ele-
mente-Qigong und die Heilenden 
Laute nach Mantak Chia. Sams-
tag und Sonntag im UHT-Zentrum, 
Kärntenerstr. 20, Berlin, Kosten 
150 €, Von den Krankenkassen an-
erkannt. www.tao-coaching.net

regelmäßig dienstags
18:30-20:30h Astrologischer Deu-
tungskurs für Anfänger, offene 
Gruppe. Anmeldung: Tel. 030-397 
435 22, helga.biebers@gmail.com, 
astrologie-biebers.de

5.1. Samstag aZ
15:00-18:00h Glück im Neuen Jahr, 
Channeling Beratung Heilung, in Fal-
kensee, 30 €, T. 03322-213291, www.
SabineFennell.de 

15:30h Faszien in der Traumathe-
rapie. PostFascialTechnik (PFT)® 
- manuelle Faszienbehandlung. 
Vortrag/Demonstration, kostenlos. 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d. www.RalfWelti.de 

8.1. Dienstag aN
19:30-21:00h Conscious Light ist ein Do-
kumentarfi lm über das außergewöhnliche 
Leben von Adi Da (1939-2008), eines 
der größten spirituellen Meister unserer 
Zeit. kostenlos, Adidam Buchladen, 
Pestalozzistr. 39, 10627 B., 45087202, 
www.consciouslightfi lm.com 

20:00h Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen ohne Voranmel-
dung mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und Bettina Austermann im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

10.1. Donnerstag aM
19:00-22:00h Sei, wer du schon im-
mer warst - eine tiefgreifende Unter-
suchung, reinhold-michel.de, Winsstr. 
9, 10405 Berlin 

19.1. Samstag av
15:00-18:00h Selbstheilung - Selbst-
liebe - Selbstbestimmung, Channeling 
in Falkensee, 30€, T. 03322-213291, 
www.SabineFennell.de 

26.1. Samstag aX
10:00-15:00h Benefi tYoga® und Anato-
mie - Der Psoas, ein Seelenmuskel. Sa./
So. 10 - 15 Uhr, Tel: 030 - 8131040, 
wegdermitte.de 

WWW.LOTUS-LOUNGE.DE

Mo–Sa 12:00–19:00
À la carte bis 17:30

Kleine, wechselnde 
Abendkarte bis 19:00

Tel. Café: 030.23 25 50 65
Tel. Shop: 030.23 25 50 60

lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen  
Zentrum Dharma Mati

Soorstraße 85, 14050 Berlin

Als Naturfriseure arbeiten wir  
ausschließlich mit 100% reinen 
 Naturprodukten, Pflanzenhaar-

farben und Naturkosmetik

*  Pflanzen-Haarfärbung
*  Haar-Energie-Arbeit
*  Haarausfall- und  

Kopfhautberatung
*  Kosmetik & Wellness

 
Berlin-Zehlendorf  
Berliner Straße 31 
Tel. 030. 811 30 60

Gropiusstadt / Neukölln 
Fritz-Erler-Allee 120  
Tel. 030. 603 82 67

www.friseur-molinari.de

sauberes & gesundes
Wasser aus Ihrer Leitung 

wir beraten Sie gerne

Wasser
ist Leben

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

wasserkontor.de

TerMine 
& eVenTs

Harmony Power
"Deine Heilpraktikerschule"

Tag der offenen Tür 20. Januar 2019
10-17 Uhr

Ayurveda, Akupunktmassage, 
Afrikanische Heilkunst

Ausbildung zum/r: Heilpraktiker/in;  Gesund-
heits-, Ernährungs- und Lebensberater/in;   
Heilpraktiker/in für Psychotherapie; Huna-Coach

Eberswalder Straße 30 • 10437 
Berlin • Telefon 030. 440 48 480 

• www.harmony-power.de

Eberswalder Straße 30, 10437 Berlin 
T. 440 48 480, www.harmony-power.de
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GLÜCKLICH
WIEDER

im

JOB

InesM.Fischer@wie-weiter.jetzt
WIEDER-GLUECKLICH-IM-JOB.DE

Neues
Familienstellen

Angelika-Winklhofer.de

Bewegung 
der Stille

Stille-
Abend-Retreat

Lebensfreude
Miteinander

Enneagramm & 
Selbst-Erfahrung

Jahreszyklus
“Archetypen”

Autogenes
Training & TRE

Stress & Burn-out
vorbeugen

Dienstag-Abend 

Angelika-Winklhofer.de

Jetzt anmelden:

Ganzheitliche Zahnmedizin
Naturheilkundliche Beratung und • 
Behandlung

Amalgamsanierung• 

Schwermetallausleitung• 

Materialtestung und individuell• 
verträgliche Versorgung

Ästhetischer, metallfreier • 
Zahnersatz

Kiefergelenkbehandlung• 

Zahnarztpraxis
Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

Unsere Sprechzeiten und um-
fassende Infos zu den Behandlungs-
methoden fi nden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de
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Ausbildung
Biodanza-Ausbildung: Die Heilkraft 
von Musik und Tanz nutzen lernen - mit 
tanztherapeutischer Anwendung im kli-
nischen Bereich. Ausbildungskonzept 
anfordern. guiomar.biodanza@gmx.net,  
www.biodanza-schule.de 

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europä-
isches College für Yoga und Therapie 
ECYT, BenefitMassage®-Schule, Schule 
für Craniosacral-Therapie, Kurse, Se-
minare, Ausbildungen, Tel: 030-813 
1040, www.wegdermitte.de

Abnehmen
Ganzheitliches Abnehmen! Wenn der 
Geist versteht, warum die Seele das 
Gewicht braucht, kann der Körper los-
lassen. Naturheilpraxis Scivias, Tel.: 
0172-236 35 14 

Astrologie
Individuelle Persönlichkeitsberatung, 
Doris Bogomoloff, email: dorisfilm@ 
yahoo.de, Tel.Nr.: 0177-74 32 315 

Karma Astrologie - Erfahrene Astro-
login bietet Seminar und Selbster-
fahrungsgruppe. Schwerpunktthe-
ma Saturn, Wächter an der Schwel-
le zum unendlichen Bewusstsein. 
Erster Termin: 25.1.2019, wei-
tere Termine nach Vereinbarung. 
Anmeldung unter helga.biebers@ 
gmail.com, astrologie-biebers.de, 
030-39743522 

Augen-/Sehtraining
Sehen wieder stärken 26.-27.01. 
Ausbildung, in Firmen, Schulen, 
Einzelarbeit, Kinesiologie, www. 
NatuerlichBesserSehen.de 

Betreuung biete
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in 
Achtsamkeit und Würde. Berlin-weit 
arbeiten wir in kleinen Stadtteil-bezo-
genen Teams. Schauen Sie bitte hier: 
www.care4me.berlin oder rufen uns an: 
030-55224119. Auch wenn Sie gerne 
mitarbeiten wollen. 

Energie-/Heilarbeit
Human-Energetik, Behandlung von 
seelischen Belastungen, psychoso-
matischen Erkrankungen, körperlichen 
Beschwerden. Naturheilpraxis Scivias, 
Tel.: 0172-2363514 

Ernährungsberatung
Stoffwechsel anregen - Gewicht op-
timieren, kostenloser Infoabend, 
9.1. und 13.2., HP Daniela Dumann, 
Tel. 030-36430358 

(Familien-)Aufstellungen
Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homber-
ger, Berlin/Göttingen u. a. Weiterbil-
dungen, Info: 0551-20192780, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten: Di 8.1., 19.2., 20 Uhr, 
Seminar 11. - 13.1. und 1. - 3.3. mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

Fasten
Dinkelfasten nach Hildegard von 
Bingen, Fastengruppen im März 
und April 2019, HP Daniela Du-
mann, Tel. 030-36430358, www. 
hildegard-von-bingen-berlin.de 

Jobs biete
Arbeiten von Zuhause! über 145 Euro 
täglich mgl. Jetzt Tel.termin verein-
baren! Kostenlose Videopräsi: www.
ReichWieNie.de 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt die Lun-
gen und berührt das Herz. Kurse m. 
Ingrid Hammer, 030.7822485, www.
jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen
Beratung! Ich lege Ihnen persönlich 
die Karten. Angela, Steglitz, Tel.: 030-
61303684, 0173-7683018 

Kinesiologie
Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifi-
kat) + Fortbildung: Touch for Health, 
Psycho-K., Brain Gym, NICE u.a. m. 
M. Ordyniak, T. 030-7911641, www.
kinschu.de 

Jahresausbildung Kinesiologie, 
berufsbegleitend inkl. Balancema-
trix, 30 Jahre Erfahrung, Christiane  
Wolfes 0176.21496427, www. 
kinesiologie.net 

Körperwahrnehmung
Berührung der Seele, Craniosa-
cral Therapie, Coaching, Massa-
ge, Reiki bei HP Jutta Grabow, www. 
therapie-koerper-bewusstsein.de, 
Tel. 030.61634067 

Massage
AnuKan-Massage-Jahresausbil-
dung; Sinnlichkeit als Schlüssel 
für mehr Bewusstheit, Heilung und 
Liebe. Ab 22.02.2019 in Dresden, 
www.anukan.de/ausbildung, Tel. 
+49 351 3207162 

Messe/Kongress
1. Spiritualität-Ruhr in 44575 
Castrop-Rauxel vom 25.05.-26. 
05.2019 in der Europahalle - Die 
Messe für Esoterik, Spiritualität, 
Heilen und Gesundheit. Geplant 
sind: zirka 180 Aussteller, 80 ko-
stenlose Vorträge sowie 15 kosten-
lose Workshops. Weitere Informati-
onen unter www.spiritualität-ruhr.de 
oder www.spiritualitaet-ruhr.de 

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere Part-
nerbörse im Internet für spirituell  
Bewegte! 

Psychotherapie
HPP Dominik Hof Berlin - Psychothe-
rapie & Psychosomatik - Emotionale 
Aufarbeitung + Hilfe. Hermannstr. 48, 
Berlin. hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-
20275062, dominik.hof@gmx.de 

Human Energetik bei Psychosoma-
tischen Erkrankungen, Traumata, Äng-
sten, Süchten. HP Petra Schnoor, Tel.: 
0172-236 35 14 

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, helle 
Therapie-Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/
Schlafpl.; www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarräume, gepflegter Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Krzb, 030-6980 
810, www.aquariana.de 

Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg (S 
Greifswalderstr.), ca. 75qm, kann für 
Yoga-Events, Seminare und regelmä-
ßige Kurse genutzt werden. www.
lotussaal.de, 030-43734746, info@
lotussaal.de 

bis 25. Jan
Pause 

Psychotherapie 
in Wilhelmshorst

Dr-med-Angelika-Winklhofer.de

wieder ab Feb
Grundstufe

24/7 
online anmelden

Erst- 
Sprechstunde

Gruppen- 
Therapie

Autogenes 
Training
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Wer macht was  Kleinanzeigen  

Friedenau: schöner großer Praxis-
raum mit Garten in einer therapeu-
tischen Praxis stunden-tageweise 
zu vermieten. Tel. 0173-9053043 
Verena Richter 

Helle Gruppenräume, Shiatsu, Yoga, 
Bodywork, 52 + 120 qm, zentral, 
Dachetage, T: 030-32662832, www.
zen-shiatsu-schule.de 

Schöner heller Yogaraum 42m² und Pra-
xisraum 18m² stunden- und tageweise 
in Prenzlauer Berg zu vermieten. Tel. 
0174.1775762 

Schöner Raum, hell, ruhig, Gruppen 
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gar-
tenblick, stunden-, tageweise, T. 030-
8259260 

Reisen
Natur-Retreat in Irland. Einkehr in der 
Stille Südwest-Irlands hoch über dem 
Atlantik. Mal anders leben mit Sonne 
und Sternen, ohne Uhr, Smartphone, 
Internet, Strom und Alkohol im Cot-
tage in den Bergen. Achtsam wandern 
im Gebirge & am Meer, sich in faszi-
nierender Natur erden und einfach 
ganz natürlich sein. Kleine Gruppe. 
Nur drei Termine im Jahr 2019. www. 
irland-natur.de , Tel. 089-89623290, 
retreat@irland-natur.de 

Pyramiden in Bosnien: Spirituelle Reisen 
zum intensiven Einsteigen in die wunder-
vollen Energien, versch. Termine. Maria 
Leonie Dunkel, 05103-927392, www.
Pyramiden-in-Bosnien.de 

Spirituelle Südindienreise 26.02.-09.03. 
Erlebe das Fest Shivaratri am heiligen 
Berg Arunachala. Besuche Kraftor-
te, wundervolle Tempel und erlebe 
Shivaratri, die heiligste aller Nächte.  
Indische Feuerituale, Tempelbesuche, 
intensive spirituelle Praxis uvm. info@ 
spiritbalance.de, +497841-8392413, 
www.spirituelle-indienreise.de

Reisen & Seminare
18.-25.05.2019 - Kraftplatzreise für 
Frauen nach Wales, 8-10 TN, 390 
Euro - weitere Infos unter: www. 
katrin-wolff.com 

Magisches Teneriffa - Amakis-
Anderswelt-Reisen, Entdecke die  
4 Elemente in dir und in der Natur: 
www.amakis.net/4elemente 

Reisen zur Entspannung
Frauen setzen Segel. Alltag über 
Bord. Plattbootsegeln im Watten-
meer/Niederlande, Juli und Sep-
tember, kleine Gruppe, „Meer er-
leben“. www.frauen-setzen-segel.
com 

Retreats
Erfahre dich selbst ganz neu in völliger 
Dunkelheit. Ob einzeln, als Paar oder in 
einer Gruppe. Einzeltermine nach Ab-
sprache, +497841-8392417, www. 
dunkelretreat.de, info@spiritbalance.de 

Mantra-Meditations-Dunkelretreat-Grup-
pe, 18.-27.01.2019, tiefe Meditationen 
& spirituelle Prozesse durch Mantrare-
zitation & Klangschalen in der Dunkel-
heit. Tiefe Klangerlebnisse bauen kraft-
volle positive Schwingungen auf. Inten-
siver 10-tägiger Seelenrückzug www. 
dunkelretreat.de, info@spiritbalance.de, 
+497841-8392417 

Rituale
Maria Lichtmess - lichtvoll ins Neue 
Jahr. Ziele und Visionen - ein Nach-
mittag in der Natur. HP Daniela Du-
mann, Tel. 030-36430358 

Schamanismus
Schamanische Heilarbeit und Energie-
massagen Lösen von Besetzungse-
nergien und Flüchen, Auflösen von kar-
mischen Verstrickungen, Reisen in die 
unteren und oberen geistigen Welten 
Auflösen und Heilen von körperlichen und 
psychischen Blockaden und Traumata. 
Berlin Friedrichshain, Ich freue mich auf 
Dich. Judith, 0176-8100 3764, www. 
energetischeheilung.life  

Schwitzhütte
Inipi-Sweatlodge, Reinigung für Körper, 
Geist und Seele. Wenn wir das Wasser 
auf die heißen Steine gießen, atmen wir 
den Dampf ein, der so alt ist wie die Welt. 
Nähe Potsdam/Beelitz. Info: Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de 

Seminare
Bildungsurlaube für Frauen Febr./März: 
Schuld + Vergebung im Trauerprozess, 
Achtsamkeit + gesunde Grenzen, Das 
eigene Profil entdecken + entwickeln. 
www.altenbuecken.de, 04251-7899 

Mannsein leben – Im Kreis der 
Männer 2019, das neue Männer-
Training mit Frank Fiess und Team: 
22.-24.02.; Infos: www.frankfiess.de 
oder 030.25298700 

Selbst-Liebe und würdevolle Sexu-
alität – Deinen einzigartigen Aus-
druck als Frau / als Mann finden 
(für Singles und Paare); Seminar 
mit Frank Fiess und Team: 10.-
14.02.; Infos: www.frankfiess.de 
oder 030.25298700 

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Aus- 
und Weiterbildung seit 1997, GSD-an-
erkannt. www.zen-shiatsu-schule.de, 
T.: 32662832 

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, sinnliche Anatomie, Kas-
senzusch. G.M. Franzen: 030-3121239, 
moveri-berlin.de 

Therapie
Ganzheitlicher Therapeut ermit-
telt die tieferen Ursachen Ihrer Er-
krankung und behebt diese. 0160-
3416179, therapeut-fuer-sein@
mail.ru 

Workshops
Familienaufstellung u. Traumatherapie 
- Vieles was hilft - Offener Abend mit 
Aufstellungen bei kompetenten Thera-
peuten: Di 8.1., 19.2., 20 Uhr, Seminar 
11. - 13.1. und 1. - 3.3. mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de 

Ins Zentrum der Galaxie - Wochen-
endworkshop mit Georg und Pe-
ter – Frühling 2019 Info anfordern:  
inszentrumdergalaxie@gmx.de 

Singen und Erholung am Zechliner 
See in Brandenburg. Stimme ent-
decken und befreien an 3 Terminen 
2019. Info und Anmeldung: www.
stimme-und-erfolg.de 

Zentren/Begegnung
Ströme-Institut e.V., KörperPsycho-
Therapie, Hermannstr. 48, 2. Hof, DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de 

Tatjana Nolte, Tel. 030 43672501, qigong-tn@saveno.de
www.saveno.de/qigong

Schönhauser Allee  
Dienstags 17:30 bis 18:30
Schönhauser Allee 84, 10439 Berlin

oder     Tegelort
Mitwochs 18:30 bis 19:30
Beatestr. 29a, 13505 Berlin

Dozierende gesucht
für Kursraum
in Friedenau

Yoga, Pilates, 
Meditation u.

 
a.

www.sterntal-rheinstrasse.de
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Vier sehnlichste Wünsche
Was macht mich wirklich glücklich? 
Was genau will ich in meinem Leben 
erreichen? Den meisten Menschen fällt 
es schwer, diese essenziellen Fragen zu 
beantworten. Allzu oft ist das Gefühl 
für unsere wahren Bedürfnisse unter 
den immer gleichen Abläufen des All-
tags verschüttet. Mit seiner einfachen 
Methode hilft Bestsellerautor Michael 
Losier, diese ureigenen Potenziale zu 

identifi zieren und unsere vier wesent-
lichsten Lebenswünsche zu realisieren. 
Sein kompaktes Praxisbuch ist leicht 
anzuwenden, humorvoll geschrieben 
und enthält viele Fallbeispiele. Übungen 
helfen in jedem Lebensbereich und in 
jeder Situation die richtigen Entschei-
dungen zu treffen und das Leben mit 
Freude und Sinn zu erfüllen.
Michael J. Losier: Was ist deine Bestim-
mung? Entdecke, was dich erfüllt, und ver-
wirkliche deine vier sehnlichsten Wünsche. 
Integral 4.2018, 224 Seiten, 15 Euro

Glücklich 100 werden
Worin liegt es, das Geheimnis für ein 
langes Leben? Den Japanern zufolge 
hat jeder Mensch ein Ikigai. Ikigai 

ist das, wofür es sich lohnt, morgens 
aufzustehen, oder auch ganz einfach: 
»der Sinn des Lebens«. Das Ikigai ist in 
uns verborgen, und wir müssen geduldig 

forschen, um es zu fi nden. Gelingt es 
uns, haben wir die Chance, gesund und 
glücklich alt zu werden. Vorbild hierfür 
sind die Einwohner der japanischen Insel 
Okinawa, auf der die meisten Hundert-
jährigen leben. Die praktischen, schnell 
umsetzbaren Anleitungen in diesem 
Buch zeigen, wie man sein eigenes Ikigai 
entdeckt. In zahlreich eingefl ochtenen 
Erzählungen der geben Hundertjährige 
ihr Ikigai-Geheimnis preis. Eine Offen-
barung für jeden, der auf der Suche nach 
dem Sinn des Lebens ist, und für den 
Gesundheit ein hohes Gut ist.
Francesc Miralles, Héctor García: Ikigai. Ge-
sund und glücklich hundert werden, Allegria 
2.2018, 224 Seiten, 10 Euro

Ein Buch voller Wunder
Dieses Buch enthält energetische In-
formationen, die nachhaltige Transfor-
mationserlebnisse auslösen. Die spiri-
tuelle Lehrerin Lola Jones nennt diesen 
Prozess „Divine Openings“: Der Draht 
zum Göttlichen wird geöffnet. Statt 
endlosem Suchen und An-sich-Arbeiten 

soll sich Glückseligkeit  unvermeidlich 
einstellen – spielerisch und mit Leich-
tigkeit. Dabei geschehen 90 Prozent 
allein durch die göttliche Gnade, 10 
Prozent sollen selbst beigesteuert wer-
den, indem der Leser dem Verstand die 
nötigen Informationen gibt, um sich 
auf Freude, Liebe, Frieden, Gesundheit, 
Humor und Wohlstand auszurichten. 
Das Buch verheißt Erleuchtung für 
Anfänger und Fortgeschrittene!
Lola Jones: Alles läuft super, während ich 
weg bin. Loslassen und dem Göttlichen die 
Schwergewichte überlassen. arkana 5.2018, 
448 Seiten, 22 Euro

Grace sucht das Glück
Eine zauberhafte Geschichte: Grace ist 
am Ende ihrer Kräfte und unzufrieden 

mit ihrem Leben; von ihrer Familie und 
ihren Freunden fühlt sie sich immer 
weiter entfernt. Sogar sie selbst ist sich 
fremd geworden. Den wahren Grund 
dafür kennt sie nicht. Doch tief in ih-
rem Herzen spürt sie eine unglaubliche 
Sehnsucht … Eine scheinbar zufällige 
Begegnung mit einer geheimnisvollen 
alten Dame wird für Grace zu einem 

außergewöhnlichen Abenteuer: Auf 
einer wunderbaren Reise fi ndet sie 
zu sich selbst und erkennt, dass ihr 
Leben bedeutungsvoll ist und sie eine 
Bestimmung hat. Die Autorin Christine 
Friel McGrory verwebt auf magische 
Weise alte Wahrheit mit moderner 
Wissenschaft und zeigt, wie jeder von 
uns die Mächte des Universums nutzen 
kann, um ein glückliches und erfülltes 
Leben zu führen. Eine Geschichte 
voller Magie.
Christine Friel McGrory: Grace und die Suche 
nach dem Glück. Scorpio 3.2018, Halbleinen, 
240 Seiten, 18,90 Euro

Weltfremd?
Glauben wir nur das, was wir sehen 
oder sehen wir nur das, was wir glau-
ben? Verwechseln wir unsere Lebens-
geschichte mit dem Leben? Warum 
hatte der Neandertaler die Zeit, wir 

aber bloß noch die Uhr? Liegt es daran, 
dass wir einen Sprung in der Schüssel 
haben, oder sollen wir ganz einfach nur 
das wollen, was wir wollen sollen? In 

ist das, wofür es sich lohnt, morgens 

außergewöhnlichen Abenteuer: Auf 

aber bloß noch die Uhr? Liegt es daran, 
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seinem Programm „Weltfremd?“ fragt 
Roland Düringer, wer jetzt eigentlich 
das Brett vorm Kopf hat. Der Kabaret-
tist und Schauspieler fordert stets im 
Dialog mit dem Leser zu kritischem 
Denken und Selbstrefl exion heraus. 
Sein Buch ist kein schlauer Ratgeber, 
sondern ein Mutmacher für alle „Welt-
fremden“.
Roland Düringer, Weltfremd? Über Haben, 
Sein und Zeit, Goldmann 12.2017, 416 
Seiten, 12 Euro

Unterwegs in Burma
Michael Schottenberg, Reiseschriftsteller 
und ehemaliger Theatermacher, nimmt 
seine Leser mit zu neuen Abenteuern: 
nach Burma. Mit dem ihm eigenen Humor 
und einem Gespür für das Außergewöhn-
liche erzählt er von seinen Entdeckungs-
reisen abseits touristischer Massenpfade. 
Er erlebt nächtliche Irrfahrten durch 
den Großstadtdschungel von Rangun, 

schwebt in einem Ballon über die Pa-
goden des sagenhaften Bagan, stößt 
bei der Fahrt über das Gokteik-Viadukt 
an die Grenzen des Himmels und wohnt 
einem kitschigen Touristenspektakel 
ebenso bei wie einem versteckten Pup-
pentheater im privaten Wohnzimmer. Vor 
allem aber erfährt er die Herzlichkeit der 
Menschen Burmas und entdeckt ein Land 
voll beeindruckender Schönheit, Würde 
und Heiterkeit.
Michael Schottenberg: Von neuen Welten 
und Abenteuern. Unterwegs in Burma. Amal-
thea 8.2018, 208 Seiten, 23 Euro

Almanach eines Erleuchteten
Michael J. Roads, Sohn eines Farmers aus 
Cambridgeshire in England, entdeckte 
seine natürliche Gabe, mit der Natur zu 
kommunizieren und sich jenseits von 
Raum und Zeit zu begeben. Nach seinem 
spirituellen Erwachen im Jahr 1986 

begann er, über seine metaphysischen 
Erfahrungen zu schreiben und veröffent-
lichte 16 Bücher, die in verschiedene 
Sprachen übersetzt wurden. Aus dem 
Buch „Einsichten eines modernen My-

stikers“ können Sie jeden Tag eine Seite 
lesen und an 365 Tagen im Bewusstsein 
wachsen, indem Sie die gelesene Weisheit 
als Ausrichtung für den Tag nutzen.
Michael J. Roads: Einsichten eines modernen 
Mystikers – Ein Buch mit ungewöhnlicher 
Weisheit für jeden Tag, Hierophant  4.2017,  
Tages-Weisheiten in 365 Seiten, 19,90 Euro

Innere Veränderung ist möglich
Sadhguru Jaggi Vasudev ist ein inter-
national anerkannter Vordenker und 
Vermittler eines ganzheitlichen und 

spirituellen Bewusstseins. Selten hat 
ein spiritueller Lehrer die Botschaft des 
Yoga so spannend und unterhaltsam 
erklärt. Sadhguru ist für unzählige 
Menschen ein leuchtendes Vorbild. 
In diesem Buch schildert er seine 
persönlichen Erfahrungen und tiefen 
Einsichten, die sein eigenes Leben und 
Bewusstsein verwandelt haben. Sie 
sind beispielhaft und haben die Kraft, 
die eigene Persönlichkeitsentwicklung 
zu unterstützen. Zahlreiche Übungen 
laden zu positiven Veränderungen des 
eigenen Lebens ein, die jeden glück-
licher und freier machen werden, denn 

Yoga ist ein Mittel, die vitalen Energien 
so zu nutzen und zu aktivieren, dass 
Körper und Geist mit ihrer optimalen 
Kapazität funktionieren.
Sadhguru: Die Weisheit eines Yogi – Wie in-
nere Veränderung wirklich möglich ist, O.W. 
Barth 9.2017, 288 Seiten, 19,99 Euro

Gesundheit im Einklang mit 
den Sternen
Die Astrologin Kirsten Hanser, welchen 
Einfl uss die Sterne und Planeten auf 
unser körperliches und seelisches Wohl-
befi nden haben. Praxisbezogen und an-

schaulich erfahren die Leser, wie sie die-
sen Einfl uss gezielt nutzen können und 
durch Techniken aus der Energiemedizin, 
Yogaübungen und Pfl anzenheilkunde ein 
Leben im Einklang mit den kosmischen 
Gesetzen führen können.
Kirsten Hanser: Kosmos und Körper, Astrome-
dizin – das Praxisbuch, Irisiana, 11.2018, 
240 Seiten, ca. 85 farbige Abb., 22 Euro

Wahres Glück erlangen
Henning Karcher arbeitet über 30 Jahre 
lang für das Entwicklungsprogramm der 
Vereinten Nationen mit Langzeitaufent-

halten in einigen der schwierigsten und 
einigen der schönsten Ländern der Welt: 
Pakistan, Sudan, Laos, Nordkorea, Nepal 
und USA. Während er als Leiter von 
UN-Landesbüros viele in bitterer Armut 

spirituellen Bewusstseins. Selten hat 
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lebende Familien unterstützt, lassen 
ihn die großen Fragen des Lebens nie 
los: Wer sind wir? Warum sind wir hier? 
Gibt es spirituelle Gesetze, die genauso 
gelten wie die Gesetze der Physik? Auf 
seiner eigenen spirituellen Reise als 
Suchender auf fünf Kontinenten wird 
ihm bewusst, dass es solche tatsäch-
lich gibt und dass unser Leben durch 
das Meistern dieser unweigerlich eine 
Wendung nimmt, hin zum Glücklichsein. 
Dabei geht es vor allem um das Finden 
des inneren Friedens. Fazit seiner Aus-
führungen sind immer wieder: Glück 
liegt nicht in der einfachen Befriedigung 
der Sinne, sondern in dem Heilen unserer 
Herzen über Mitgefühl, Nächstenliebe 
und Achtsamkeit.
Dr. Henning Karcher: Glücklich durch das 
Meistern der 12 spirituellen Gesetze des 
Universums. Ergebnisse einer 40-jährigen 
Suche auf 5 Kontinenten. novum  12.2017, 
238 Seiten, 18,90 Euro

Schamanische Wege 
zur neuen Zeit
Sieben Jahre verbrachte Angelika Seli-
na Braun in Kolumbien, wo sie bei dem 
108-jährigen Schamanen Taguarí in die 
Schätze eines uralten Wissens einge-

weiht wurde. Von ihm lernte sie, zu was 
der Mensch imstande ist, wenn er mit 
seinen inneren Ressourcen verbunden 
ist. Seitdem hat sie es sich zur Aufgabe 
gemacht, herauszufi nden, wie das auch 
für uns Westeuropäer möglich ist. Die 
Autorin beschreibt im Buch, wie wir 
mithilfe von Tanz, sanfter Körperar-
beit und einfach durchzuführenden 
Ritualen zurückfinden zu unserem 
wahren Potenzial und wie wir zu freien 
Gestaltern unseres Lebens werden - mit 
Leichtigkeit, Freude und Genuss.
Angelika Braun: Finde deine eigne Medizin. 
Ein lichtschamanischer Wegweiser in die neue 
Zeit. Trinity  9.2017, 240 Seiten, 17,99 Euro

Sich von 
negativen Gefühlen befreien
Um eine neue Ausstrahlung zu bekom-
men, insgesamt jünger und erholter 
auszusehen, ist es auch möglich, den 
Körper von innen heraus zu reinigen. 

Detox wirkt über die Ernährung, aber 
auch durch Änderung des Lebensstils 
und achtsam geführte Beziehungen. 
Dieses Buch bietet einen neuen Ansatz 
der spirituellen und körperlichen Rei-
nigung, den Körper von emotionalen, 
körperlichen und energetischen Giften 
zu befreien. 
Dorreen Virtue und Robert Reeves: Engel 
Detox – Den Körper von emotionalen, kör-
perlichen und energetischen Giften befreien, 
Allegria 3.2016, 304 Seiten, 9,99 Euro

Orakel der himmlischen Fülle
Auch wenn wir die Voraussetzungen da-
für haben, ein sorgenfreies und selbst-
bestimmtes Leben zu führen, sind es oft 
innere Blockaden und ausgeprägte Ver-
haltensmuster, die uns daran hindern. 

Die Botschaften dieses Kartendecks 
lassen uns erkennen, dass wir nicht auf 
dieser Welt sind, um Mangel – egal, ob 
seelischen oder materiellen – erleiden 
zu müssen. Die Gegebenheiten für ein 
Leben in Fülle sind da. Sie müssen nur 
erkannt und genutzt werden.
Doreen Virtue:  Das Orakel der Himmlischen 
Fülle, Kartenset mit 44 Karten und  Anleitungs-
buch, 144 Seiten, Allegria 2.2018, 20 Euro

weiht wurde. Von ihm lernte sie, zu was 

Die Botschaften dieses Kartendecks 

Detox wirkt über die Ernährung, aber 



Bestseller aus dem Jim Humble Verlag

Anzeige_JimHumble_A5_13I07I18.qxp_Layout 1  13.07.18  16:03  Seite 1



THOMAS YOUNG
Herzlehrer · Bestsellerautor · Mystiker

3 H WORKSHOP – HEALING FLOW

HEALING FLOW – Heilen aus de Jetzt
Erlebe in diesem intensiven 3 H Workshop die 
Rückverbindung mit deinem HEALING SELF. Es 
ist Dir und jedem Menschen möglich, den 
HEILEN TEIL DEINER SELBST durch Bewusst-
seinstraining in den Vordergrund des Seins zu 

wird mit einer Fülle von Übungen und Medita-

Der Zugang in neue und speziell heilende For-
men von Präsenz wird eingeübt. Die Teilnehmer 
bereiten sich darauf vor, das HEALING SELF in 

15.02. I Fr 19-22  I Leonardo Hotel I BERLIN 
Ticket € 60,- I Güntzelstrasse 14, Berlin

WE SEMINAR – SEELENBEBEN

SEELENBEBEN – Die Herzerleuchtung 
Erfahre die höchste Freisetzung Deiner Seelen 

-
shop hinaus werden wir mit neuen Übungen/

-
bringen. Es werden hoch wirksame Werkzeuge 
eingesetzt, die sonst nur auf längeren Retreats 
zum Einsatz kommen. Herz-Arbeit zeichnet sich 

“Erleuchtung ist 
kein Fernziel, sondern eine nahbare Erfahrung, die 
jedem Menschen möglich ist. Lassen wir gemeinsam 
die Seelen erbeben!”

16.+17.02. I Sa + So I Leonardo Hotel I BERLIN-
Ticket € 290,- I Güntzelstrasse 14, Berlin

COMING UP ... RETREATS 2018/19

16.03. - 26.03.          Hawaii/Captain Cook Mär‘ 19 
DREAMTIME

17.04. - 26.04.          Arizona/Sedona            Apr‘ 19 
 – Vortex-Healing, Soul Walks

22.05 - 26.05.           Malta/Gozo                 Mai ‘19 
DREAM BIG - Beginn Jahrestraining - Modul 1

29.05 - 02.06.           Malta/Gozo                 Mai ‘19 

10.06. - 19.06.          Ortasee/I                  Jun ‘19 

02.08. - 10.08.          Pyrenäen/Frankreich Aug ‘19 
MARIA MAGDALENA - Sacred Journey ,Katharer

Tickets und weitere Eventdaten unter:

www.thomasyoung.com
info@thomasyoung.com I 07563 . 915 355

HEALING FLOW-Deal: 4 CDs zum Preis von 3! 
Beginne Deine Heil-Bewegung gleich ... 

Neue CD & 3 H Workshop
               TALK & HEALING TRANCE!

Heilung braucht max-
imale Empfänglichkeit 
und einen speziellen 

Einem inspirierenden 

des Bewusstseins 
folgt die geführte 

Heiltrance hinein führt. Die Rückverbindung 
-

nome Heilbewegung der eigenen Seele. 




