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Nimm dein Leben     
    selbst in die Hand!

NEU

2 DVD – EMOTION 
PLUS 12 ZUSÄTZLCHE 
BONUSFILME

Info: ESO-TEAM GmbH Tel: 089-8144022

FR: 14 - 19 Uhr, SA: 11 - 19 Uhr, SO: 11 - 18 Uhr

10719 BERLIN-Wilmersdorf

16. 18. Feb.-

FR: 7,00 (einheitlich); SA / SO: 10,00 / je Tag
ermäßigt: 8,00 / je Tag; Kinder bis 14 Jahre frei

€ €

€

AVZ-Logenhaus
Emser Str. 12-13; U3/U7 “Fehrbelliner Platz“

Spiritualität
& Heilen 2018

Eintritt

FREITAG

7,00 €

Mit großer Verkaufsmesse & 80 Vorträgen!

Finde Deine
Lebensaufgabe!

mit

& Kollegen:

Stephan Möritz

... mit TV-bekannten

TOP-Beratern von

QUESTICO

www.esoterikmesse.de
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Licht und Ton
Mit bunten Lichtern und mehrdimensionalen Klängen 
untersucht die Ausstellung „Skalar“, wie Licht und 
Ton die menschliche Wahrnehmung beeinflussen. Mit 
„Skalar“ sollen die Ablenkungen des Alltags aufgeho-

ben werden, und das Publikum kann in eine unwirk-
liche Parallelwelt eintauchen. Der Ausstellungsort 
„Kraftwerk“ in Berlin ist die ideale Location, um diese 
gewaltige Licht- und Klangskulptur auf sich wirken zu 
lassen. Zudem gibt es auch noch vier exklusive Live-
Performances. Das Projekt wird in Zusammenarbeit 
mit dem CTM Festival (Festival für experimentelle und 
elektronische Musik) und dem Kraftwerk Berlin reali-
siert. Der Lichtkünstler Christopher Bauder wird von 
mehrdimensionalen Klängen des Musikers Kangding 
Ray begleitet. Bekannt ist Christopher Bauder in Berlin 
vor allem durch seine Installation „Lichtgrenze“ zum 25. 
Jahrestag des Mauerfalls. 
Ausstellung “Skalar, Reflections on Light and Sound” vom 27.01. 
bis 25.02.2018 im Kraftwerk, Köpenicker Straße 70, 10179 Ber-
lin, Eintritt 12/ ermäßigt 9 Euro, Live-Performances 25 Euro, 
Öffnungszeiten und weitere Infos: www.ctm-festival.de/festival-
2018/specials/skalar/

Film: Liebeswirren
Der Zebra-Poesiefilmclub präsentiert, vom Dichter Alexander Gumz moderiert, Kurzfilme, die auf Gedichten basieren 
von Elena Chiesa, Heinrich Heine, Gaia Holmes, Ali Blodwen Jones, Jila Peacock, Mysh Rozanov, William Shake-
speare und Wallace Stevens. Die Verbindungen, Wege, Kreisel und Intrigen im Reich der Liebe sind eine immerwäh-
rende Reise, poetisch und voller Gepäck, welches mal schwer lastet oder federleicht verfliegt, in Partnerschaften die 
kaum ein Alter unberührt lassen: Ein junges Mädchen, verstrickt in einen Wirrwarr aus Intrigen und Beziehungen, 
versucht, einen Ausweg aus ihrem Dilemma zu finden. Ein Paar hat im Alter seine Verbindung zueinander verloren: 
Sie liegen nebeneinander im Bett, aber es trennt sie eine fast unüberwindbare Kluft. Doch manchmal kann eine 
Barriere ganz einfach durch ein belegtes Brot überwunden und der Pfad der Liebe eingeschlagen werden.
Liebeswirren: Vorführung am 07.02.2018, 19 Uhr im Haus für Poesie, Knaackstr. 97, 10435 Berlin, Eintritt 6/ ermäßigt 4 Euro, www.
haus-fuer-poesie.org
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schÖne seeLen und kompLizen
Julia Schoch erzählt über eine Gruppe von Schülern eines 
Elitegymnasiums der DDR: teils hängen sie subversiven 
Gedanken nach, teils steuern sie unbedarft einer sozia-
listischen Zukunft entgegen. Mit dem Mauerfall ändert 
sich ihr Leben schlagartig. Dreißig Jahre später ziehen 
die Schüler Bilanz. Hat sich ihr jeweiliger Freiheitstraum 
erfüllt?
Lesung am 28.02.2018, 20 Uhr im Literaturforum im Brecht Haus, 
Chausseestraße 125, 10115 Berlin-Mitte, Eintritt 5/ ermäßigt 
3 Euro, Einlass ab 19 Uhr, Keine Reservierung möglich. Kartenver-
kauf nur am Tag der Veranstaltung.

FiLm: kÖniGin Von niendorF
In Brandenburg haben gerade die Sommerferien be-
gonnen, doch die zehnjährige Lea (Lisa Moell) fährt in 
diesem Jahr nicht wie sonst mit ihren Freundinnen ins 
Ferienlager. Überhaupt findet sie die anderen Mädchen 
in ihrer Schule zunehmend seltsamer. Und so kurvt Lea 
meist allein auf ihrem Fahrrad durch das Dorf und besucht 
den Musiker und Aussteiger Mark (Mex Schlüpfer), der 
auf einem verwilderten Bauernhof lebt. Eines Tages beo-
bachtet Lea bei einem ihrer Streifzüge fünf Jungs, die ein 
großes Ölfass über den Zaun der Farbfabrik hieven und 
mit ihrer Beute auf einem Fahrradanhänger davonrasen. 
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Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

312 Seiten 19,90 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Europa Verlag
Aktualisierte Neuaufl age von:
„Die geheimen Ängste der 
Deutschen“
auch als eBook erhältlich

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Genogrammseminar auf Sylt: 3. – 6. Juli 2018, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 7. – 14. Juli 2018
Aufstellungsseminare in Berlin 2018: 24./25. Februar, 21./22. April, 2./3. Juni, 23./24. Juni!
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Leas Neugier ist geweckt. Bei nächster Gelegenheit folgt 
sie den Jungs und entdeckt, dass sie auf einem kleinen See 
ein Floß gebaut haben. Doch das Floß ist Eigentum der 
Bande, und Mädchen sind da auf keinen Fall erlaubt. Lea 
will aber unbedingt in die Bande aufgenommen werden 
und macht eine Mutprobe. Und von da an scheint der 
Sommer voller Abenteuer zu sein.
Königin von Niendorf, Regie: Joya Thome, mit Lisa Moell, Denny 
Sonnenschein, Salim Fazzani u.a., Familienfilm, Kinostart ab dem 
15.02.2018, Infos zum Film auf www.koeniginvonniendorf.de

Landkarten der Liebe
Die Künstlerin Chantelle Bell zeigt in einer Ausstel-
lung eine Auswahl an personalisierten Landkarten, die 
die gemeinsamen Reisen von Paaren zeigen. Diese 
Karten zeigen mehr als nur die geographischen Plätze.  

Die Erlebnisse werden zu Erinnerungen und können zarte 
Höhepunkte in der Beziehung wiederspiegeln. Die von 
den Paaren besuchten Orte werden so zu einer wohligen 
Erinnerung und stärken die Verbundenheit. Diese Land-
karten, so persönlich und einzigartig wie jede Verbindung 
selbst, sind wertvoll und lassen fast vergessene Wehmuts-
gefühle entflammen. Die Künstlerin kann den Betrachter 
mit ihren zierlichen Papierkollagen den Betrachter sofort 
sehnsüchtig stimmen, es ihr gleichzutun und seine eigene 
Landkarte der Liebe zu zeichnen.
Ausstellung „Landkarten der Liebe“ vom 07.01.2018 bis 
27.02.2018, Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.: 10–19:30 Uhr, 
Mi.: 14–19:30 Uhr, Sa.: 10–14 Uhr in der Bezirkszentralbibliothek 
Mark Twain, Marzahner Promenade 55, 12679 Berlin

Film: Die Grundschullehrerin
Florence (Sara Forestier) ist mit Leib und Seele Grund-
schullehrerin, alleinerziehend mit ihrem Sohn Denis 
(Albert Cousi), der sehr darunter leidet, dass es kein 
Privatleben gibt. Nun möchte er für ein Jahr zu seinem 
Vater nach Java ziehen. Seine Mutter lehnt dies jedoch 
vehement ab. Damit nicht genug, steht ein Problem-
schüler vor Florence, der eigentlich in die Parallelklasse 
geht: Sascha (Ghillas Bendjoudi) hat niemanden, der für 
ihn sorgt. Seine Mutter ist seit über einer Woche nicht 
mehr nach Hause gekommen und hat ihn mit ein paar 

Geldscheinen zurückgelassen. Die Schule verständigt 
Mathieu (Vincent Elbaz), den Pizzaboten und Exfreund 
von Saschas Mutter, der als Notfallkontakt angegeben 
wurde. Mathieu kümmert sich oft um Sascha, will das 
auf Dauer aber nicht tun. Weil sich Saschas Klassenleh-
rerin nicht darum bemüht, übernimmt Florence es, den 
Kontakt zur Mutter zu suchen. Der Junge klammert sich 
an die mütterliche Florence, hat aber massive psychische 
Probleme. Zunehmend wird Florence alles zu viel und die 
Aufgaben scheinen sie langsam zu zerreißen. 
Die Grundschullehrerin, Regie: Hélène Angel, Drama, Kinostart am 
15.02.2018, Infos zum Film auf www.alamodefilm.de/kino/die-
grundschullehrerin.html

Bewusstsein für Mutter Erde
Im Mai 2018 gibt es in Berlin ein Ältestentreffen, um über 
deren Sichtweisen und ihrer Beziehung zu Mutter Erde zu 
sprechen unter Einbeziehung indianischer Naturreligion 
und Heilwissens. Ausgerichtet wird das Treffen von Can-
glesa Takata, dem Bund zur Bewusstseinsschaffung für 
Mutter Erde, initiiert von den Ältesten und insbesondere 
von dem Ältesten Oyate`- tha-Tacan`sina Miwatani, Me-
dizinmann der Numakaki-Indianer. Mit dem Zusammen-
bringen der Ältesten aus aller Welt wird eine Plattform 
erschaffen, um Weisheiten, Visionen, Zeremonien und 
Standpunkte verschiedener Völker zusammenzubringen 
und ihre Botschaften der Öffentlichkeit zu präsentieren. 
Damit wir für den Hilferuf von Mutter Erde sensibilisiert Bi
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werden und unser Leben und unsere Weiterentwicklung 
darauf ausrichten.
Vortrag: Mutter Erde braucht unsere Hilfe! am 09.02.2018, 19 Uhr 
im Mariposa, Monumentenstr. 20, 10965 Berlin, Beitrag 20 Euro, 
Infos & Anmeldung: www.eldestgathering.com.Peta`po B. Nikolas, 
Tel: 030-85600868, Mail: peta`po.feuernebel@web.de

FiLm: Licht 

Wien 1777. Die früh erblindete 18Jährige Maria Theresia 
„Resi“ Paradis ist als Klavier-Wunderkind in der Wiener 
Gesellschaft bekannt. Nach zahllosen medizinischen 
Fehlbehandlungen wird sie von ihren ehrgeizigen Eltern 
dem wegen seiner neuartigen Methoden umstrittenen Arzt 
Franz Anton Mesmer anvertraut. Langsam beginnt Resi 
in dem offenen Haus der Mesmers, zwischen Rokoko und 
Aufklärung, im Kreise wundersamer Patienten und dem 
Stubenmädchen Agnes, das erste Mal in ihrem Leben 
Freiheit zu spüren. Als Resi in Folge der Behandlung erste 
Bilder wahrzunehmen beginnt, bemerkt sie mit Schre-
cken, dass ihre musikalische Virtuosität verloren geht.
Licht, Regie: Barbara Albert, mit Maria Dragus, Devid Striesow, Lu-
kas Miko, Katja Kolm und Maresi Riegner, Historienfi lm, Kinostart 
am 01.02.2018, Infos zum Film auf licht-paradis-fi lm.com

der sound des tanGo
Das Konzert unter dem Titel „Emoción“ verspricht: der 
Name ist Programm. Die Interpretationen als  kultureller 
Mix korrespondieren jedoch durchaus mit dem Tango, der 
schließlich einst unter den Einwanderern am Rande von 
Buenos Aires aus Elementen europäischer und einhei-

mischer Musik hervor-
gegangen war. Zuweilen 
gibt es auch klangex-
perimentelle Ausfall-
schritte, die der Musik 
noch mehr Feuer ver-
leihen und andererseits 
die Leidenschaft und 
Emotion des Tango leise 
und zurückgenommen 
manifestieren. Sind Sie 
bereit für Leidenschaft?

Wir unterstützen Paare, 
ihre Liebe warm, lebendig und  
herzerfüllend zu erfahren.

Das Einfach Liebe Retreat mit Ela und Volker Buchwald. 

Kommende Termine für den fünftägigen Prozess: 

www.einfach-liebe.de
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Lassen Sie sich vom Zusammenspiel von Piano, Perkus-
sion, Gesang und Streichern die Sinne verzaubern. Erle-
ben Sie die ganze Vielfalt menschlicher Gefühle – von 
tiefer Düsternis bis strahlender Freude. Lassen Sie sich 
berühren vom Rhythmus Lateinamerikas. Emoción ent-
facht das Feuer, das in jedem Herzen flackert. 
Konzert: EMOCIÓN - The Sounds of Tango am 24.02.2018, 20 Uhr in 
der Apostel-Paulus-Kirche Berlin-Schöneberg, Akazienstraße Ecke 
Grunewaldstraße in 12823 Berlin, Eintritt 26 Euro, Karten und 
weitere Informationen unter www.arton.de oder 030-3233020

Konzert: Handpan-Klänge
Äußerlich ähnelt es einem Wok mit Deckel oder einem 
UFO. Die Erfinder bezeichnen es als Klangskulptur. Es 
wird mit den Fingern und Händen gespielt, Perkussion 
und Melodie in nahezu unerschöpflicher Vielfalt. Wer 
immer das Instrument Hang hört, scheint seiner Klang-
Energie zu erliegen. Handpan-Klänge und filigranes 
Gitarrenspiel sind die Grundfarben aus denen die beiden 
Klangart-Musiker, Wolfgang Ohmer (Handpan/Gitarre/
Kalimba) und Peter Stein (Handpan/Percussion) ihre 
Klanglandschaften und melodisch perkussiven Sound-
collagen entwickeln. Die beiden Musiker treten mit 
den Zuhörern in energetische Kommunikation, es gibt 
Stücke, bei denen die Zuhörer eingeladen sind, die Töne 
der Harmonien mitzusummen, es entsteht ein Gefühl der 
Gemeinschaft, der Hier-und-Jetzt-Begegnung. Wolfgang 
Ohmer arbeitete als Komponist und Gitarrist in unter-
schiedlichsten Projekten von New Age bis Weltmusik. 
Seine Musik findet sich auf diversen internationalen 
CD-Veröffentlichungen. Peter Stein ist ein freischaffender 
Musiker und betreibt am Rande Berlins ein Tonstudio. 
Der Multiinstrumentalist und Songwriter arbeitete in 
verschiedenen Musikprojekten u.a. mit Tony Carey 
(Rainbow, Maffay-Band) zusammen.
Konzert von Klangart-Berlin am 17.02.2018 um 19:30 Uhr im The-
ater O-Tonart, Kulmer Str. 20a in 10783 Berlin, Karten zum Preis 
von 12/ ermäßigt 10 Euro in der Sitzreihe, 16 Euro im Clubses-
sel, Kartentelefon: 030 - 9315865, weitere Infos: www.klangart-
berlin.de  

Messe: Spiritualität & Heilen
Im Februar 2018 kommt die Messe „Spiritualität & 
Heilen“ wieder nach Berlin. Die Besucher dürfen sich 
auf 80  Vorträge und eine große Verkaufsausstellung 
freuen. In dem ein ooder anderen Vortrag werden Sie 
vielleicht Antworten auf Fragen erhalten - Warum bin 
ich hier? Welche Lebensaufgabe entspricht meinen 
einzigartigen Talenten und Fähigkeiten? Wie bewäl-
tige ich Lebenskrisen und finde neue Perspektiven für 
mein Leben? Wie finde ich Wege aus meiner Krise? 
Auf jeden Fall geben die Vorträge Denkanstöße für ein 
harmonisches und glücklich empfundenes Leben. Das 
Vortragsprogramm samt Ausstellerliste können Sie 
sich 14 Tage vor dem Messetermin kostenlos online 
ausdrucken auf www.esoterikmesse.de in der Rubrik 
„Besucherinfos“/Vortragsprogramme“.
Messe „Spiritualität & Heilen vom 16. bis 18.02.2018 in Berlin im 
AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin., Öffnungszeiten: 
Fr., 14-19 Uhr, Sa., 11-19 Uhr, So., 11-18 Uhr. Eintrittspreise: Fr., 
7€, Sa./So., je 10/erm. 8€, Kinder bis 14 Jahre frei. Weitere Infos 
finden Sie auf www.esoterikmesse.de

Inspiration für Eltern
Mathias Thimm, Familienthera-
peut, bietet gemeinsam mit seiner 
Kollegin Carmen Kikels The-
mengespräche in Form eines von 
Jesper Juul gegründeten Elternbe-
ratungsprojektes „familylab“ an, 
das die Möglichkeit bietet, über 
Themen, die speziell Eltern bewe-
gen, fundiert und konkret in kleinen 
Gruppen ins Gespräch zu kommen. 
Solche Themenbereiche sind z. B. 
Entfremdung in der Pubertät, Probleme in der Schule und 
der Umgang mit Patchwork- und Regenbogenfamilien. 
Wer übernimmt in der Familie welche Verantwortung, 
warum weder Strafe noch Belohnung Sinn machen und 
konsequentes Handeln die Lösung ist und wie Behinde-
rungen das Familienleben verändern sind weitere vieler 
Aspekte, zu denen in Austausch gegangen werden kann.
familylab-Themengespräche, Inspiration für Eltern am 03.02.2018, 
entweder 11-13 Uhr oder 15-17 Uhr mit Mathias Thimm, 
Bornstedter Str. 4, 10711 Berlin, Anmeldung und Kontakt: www.
familie-in-berlin.de
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 Zuckerfrei
    Rauchfrei . Alkoholfrei

030 - 40898454

Neu auf YouTube:
Erfolgreiche

Alkohol-Entwöhnung

www.weiss-institut.de

Behandlungstage in Berlin
17.2. und 17.3.2018
Info-Vortrag 15.2.2018

Limitierte Plätze. Bitte melden Sie sich an.

Endlich 

suchtfrei leben!

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes 
Erlebnis. Es gibt keine Krankheit, der 
Polens berühmteste Heilerin nicht ge-
wachsen ist. Sie sieht und liest die Aura 
und kann so gezielt Energie übertragen. 
Es sind nicht nur schwer kranke, sondern 
auch ganz „normale“ Menschen, die sie 
seit Jahren aufsuchen, um sich energe-
tisch wieder aufzubauen. Viele berichten 
von wundersamen Verbesserungen. 

Nina Dul musste das Heilen nie erlernen, 
da sie eine der wenigen ist, die diese 
Gabe von Geburt an besitzt. Bekommen 
Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre 
Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. 
Sind Sie krank oder geschwächt? Ge-
winnen Sie selbst einen Eindruck beim 
Erlebnisabend und überzeugen Sie sich 
bei den Heilmeditationen von ihren 
Fähigkeiten. Man braucht keine spiri-
tuellen Vorkenntnisse, um mit dieser 
Powerfrau arbeiten zu können.

Themenschwerpunkte (u.a.)

• Warum werden wir krank? 

• Wie gleichen Sie Störungen Ihres 
Energiefeldes aus, bevor sie krank 
machen? 

• Wie können Sie sich vor schädlichen
Einfl üssen in der heutigen Zeit 
schützen? 

• Wie können Sie Einfl uss nehmen 
auf Ihre Gesundheit und Ihr eigenes 
Energiefeld stärken? 

Der Erlebnisabend wird durch eine 
eindrucksvolle Heilenergieübertragung 
für alle Anwesenden abgerundet.

Buchempfehlung:
Auratherapie und Heilenergie  
Magenta von Nina Dul

ort der Veranstaltungen
Wamos Zentrum
Hasenheide 9 (Hinterhof)
10965 Berlin-Neukölln

info und anmeldung
www.ninadul.de
0172 - 236 30 29
0172 - 732 28 89

termine 
erlebnisabend
So. 18.02., 18:00 Uhr, 17 EUR

bioenergetische heilsitzungen 
tägl. Mo – Fr. 19. - 23.02., 
jeweils 19:00 Uhr, je 62 EUR

aura- u. energieseminar
Sa. 24.02., 10.30 - ca.19.00 Uhr,  
143 EUR

magentaseminar mit einweihung
So. 25.02., 10.30 – ca. 20.00 Uhr,
152 EUR

aurafotos
werden an allen Tagen gemacht.

rabatt
Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 
7 EUR Rabatt auf den Erlebnisabend.

Buchempfehlung:

Auch 2018 ist sie wieder in 
unser Hauptstadt vom 
18.02. bis 25.02.2018 

Highlight

Heilerin Nina Dul wieder in Berlin
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Annette Edel hat in den vergangenen Jahren die Menschen 
mit brillanten Demonstrationen, sehr guten Workshops 
und bewegenden Sitzungen tief beeindruckt. Annette 
arbeitet hauptsächlich in Dänemark, Großbritannien, 
Norwegen und in Deutschland. Wenn Sie Kontakt zu Ih-
ren Lieben in der Geistigen Welt aufnehmen oder einfach 
nur wissen wollen, ob und wie es nach dem körperlichen 
Tod weitergeht, dann erleben Sie Annette Edel und ihre 
Fähigkeiten am 16. Februar um 19.00 Uhr in Berlin-Mitte 
bei einem Medialen Abend oder in einer Einzelsitzung. 
Annette Edel kommuniziert mit den Seelen der Verstor-
benen und kann so vielen Menschen in ihrer Trauer helfen. 
Annette Edel ist eine exzellente Lehrerin. 
Sie führt am 17. und 18. Februar einen medialen Work-
shop durch. Dieser Workshop ist für Fortgeschrittene 
geeignet.

Weitere Veranstaltung:
Seelenheilung-Ullrich wird vom 13. bis 20. April eine Reise 
nach Kent zum berühmten Stansted-Medium Eileen Davies 
durchführen. Wenn Sie an einer Teilnahme interessiert sind, 
senden Sie eine E-Mail oder rufen Sie an.

Erfahren Sie eine Rückführung in vergangene Leben als ein 
tiefgehendes Erlebnis. Eine Reise, entlang der Zeitlinie, in 
unsere Seelenvergangenheit zurück. Faszinierende Einblicke 
sind möglich: Habe ich schon einmal gelebt, was habe ich 
dabei erlebt? Was hat die Seele daraus gelernt? Können mir 
die Erfahrungen von damals weiterhelfen? Die ebenfalls von 
mir hypnotherapeutisch begleitete Seelenreise (LZL*) ist eine 
Ergänzung sowie auch eine Weiterentwicklung über eine 
Rückführung in vergangene Leben hinaus. 
Zunächst werden Sie in ein bedeutsames Vorleben und dann 
über den Tod hinaus in das Leben zwischen den Leben* geführt. 
In dieser hohen geistigen Dimension können Sie unter ande-
rem Ihrem Seelenführer und Ihrer Seelenfamilie begegnen, 
Fragen an den Ältestenrat stellen und heilsame Energien 
empfangen. Niemand gibt Ihnen von außen etwas ein, alle 
Erkenntnisse, Einsichten, Bilder, Gefühle und Erinnerungen 
entspringen Ihrem Überbewusstsein, vermittelt von Ihrem hö-
heren Selbst und Ihrer Seelenführung. Es ist ein einzigartiges, 
heilendes Erlebnis, in dieser Ebene und Energie zu verweilen 
und den direkten Kontakt zu erfahren. Die LZL-Seelenreise 
ist eine wegweisende spirituelle Methode, basiert teilweise 
auf den Forschungsergebnissen von Dr. Michael Newton und 
meinen Ausbildungen. 
An diesem Abend reden wir über meine Erfahrungen und 
ich beantworte mitgebrachten und aufkommenden Fragen.  
Wenn gewünscht, erleben wir eine ca. 15-20minütige Hypnose. 

Rückführungen  
in vergangene Leben und in das 
Zwischenleben  
Infoabende mit Daniela Wiegner

16. - 21. Februar in Berlin: 
Jenseitskontakte mit dem dänischen Medium Annette Edel

Info und Anmeldung: 
 0172-1660437 oder  

seelenheilung@email.de 
www.seelenheilung-ullrich.de

Info / Erlebnisabende:  
16.02. + 23.03. jeweils 18 - 21 Uhr  
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 

Kosten: 10 Euro 

Anmeldung und Info:  
ab dem 10.02. unter info@hypnose-freude.de, 
Tel. 0177- 6780218  
D. Wiegner, HP für Psychotherapie,  
Hypnose- und Rückführungstherapeutin
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Highlights

Mantak Chia - Lernen mit 
einem lebenden Tao-Meister
13. April 2018 von 19:00 - 22:00 Uhr in Berlin

Öffentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop 
Warum sterben wir ? - Taoistische Langlebigkeit
Einführung in die Grundlagen der taoistischen Lehren, 
Groß-Meister Mantak Chia nimmt uns mit in die faszinie-
rende Welt der alten Taoisten. Auf vielerlei Wegen kön-
nen wir unsere kostbare Lebensenergie Chi ungenutzt 
verlieren, z.B. durch lodernde Emotionen wie Stress, Zorn, 
Angst und Ärger. In seiner unnachahmlich einfachen Art 
bringt uns Groß-Meister Mantak Chia auf die Höhen al-
ter taoistischer Meister und zeigt Parallelen zu neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Dieser Mini-Workshop 
ist sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene 
Interessierte geeignet.

Abendkasse 18 EUR, ermäßigt 9 EUR (Schüler, Studenten, 
Rentner, erwerbslos) keine Anmeldung erforderlich

In den folgenden 2 Wochen unterrichtet Groß-Meister 
Mantak Chia täglich 9:30-17 Uhr im WAMOS-Zentrum Berlin 

14.-15. April 2018
Workshop - Vom Stress zur Vitalität
 Taoistische Energiearbeit, nie mehr schlapp, Energie satt in 
eigener Regie. Uraltes Wissen leicht gemacht, Groß-Meister 
Mantak Chia erlaubt Ihnen einen faszinierenden Einblick in 
den energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde.

16. - 19. April 2018 
Ausbildungs-Workshop - Kosmisches Qi Gong
Taoistischer Schamanismus heute. Auftanken der erschöpften 
Depots, Durchspülen der Meridiane, Dieses schamanistische 
System kommt gänzlich ohne Mystik aus und ist auf direkte 
persönliche Erfahrung ausgelegt.  

21. - 24. April 2018 
Ausbildungs-Workshop - Chi Nei Tsang - Das Fangen der Winde 
Neo-Schamanistische Massagepraxis. In der klassischen 
chinesischen Medizin versteht man unter Winden den ge-
stauten oder blockierten Fluss der Lebensenergie Chi im 
menschlichen Körper. Das Chi Nel Tsang Massagesystem 
erlaubt sozusagen einen Zugriff auf jene Stellen, an denen 
sich energetische Muster im physischen Körper manifestie-
ren, wo sich Chi und Materie berühren.

25. April 2018 
Workshop - Re-Programmierung negativer Emotionen:
Transformation von disharmonischen Emotionen in nutz-
bare Lebenskraft  

26. April 2018 
Workshop - World Link Meditation
Ihr Zugang zur praktischen Spiritualität, nutzen Sie einen 
Link zu unerschöpfl ichen Kraftquellen.

Info/Anmeldung:
Wolfgang Heuhsen

info@tao-berlin.de
www.tao-berlin.de

KGSBerlin 02/2018 11

Shou Zhong Chinesische Medizin in Berlin
Aus- und Weiterbildungszentrum mit Lehrpraxis 

Weitere Informationen: abz-ost.de

Akupunktur Arzneimitteltherapie Tuina Qi Gong

Informationsveranstaltungen
12. Februar 19:30 Uhr

Start der Akupunkturausbildung Februar 2018
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Eric Pearl erstmals live in Berlin
Einführungs-Vortrag in Reconnective Healing®  
mit Buch-Signierung

Dr. Eric Pearl aus Los Angeles, Begründer von Reconnective 
Healing, ist eine der erfolgreichsten und charismatischsten 
Persönlichkeiten in der Zeit des Wandels und der neuen 
Energien. Er spricht vor der UNO, die New York Times und 
CNN berichten über ihn. Sein internationaler Bestseller 
„The Reconnection: Heile andere, heile dich selbst“  
erscheint in 39 Sprachen. 
Sein Weg der „Rückverbindenden Heilung“ – Reconnective 
Healing zum eigenen Potenzial, vermittelt das Heil-Sein im 
umfassenden Sinne und setzt auf die Selbstheilungskräfte 
des Körpers. Viele begeisterte Klienten berichten über ihre 
Rückkehr zur inneren Harmonie, aus der sich erstaunliche 
Erfolge bei der Wiedererlangung von Gesundheit und Ba-
lance einstellen und erleben die Entfaltung ihrer eigenen 
Bestimmung.
Ein Erfolg, der Wissenschaftler und Ärzte vor Rätsel stellt: 
Verschiedene Studien der Universitäten, u.a. aus Harvard 
und Yale, erforschten die in Reconnective Healing®-Sitzungen 
gemessenen Energien und sind gleichermaßen fasziniert 
und verblüfft über die außergewöhnlichen Ergebnisse.

Erfahren Sie an diesem Abend, wie leicht der Zugang zu 
diesen neuen Frequenzen aus Energie, Licht und Infor-
mation ist, sowie eine tiefgehende Erkundung dessen, 
was Heilung wirklich bedeutet. Eric Pearl wird auch den 
wissenschaftlichen Aspekt ansprechen und Live-Demons-
trationen geben.
Termin: 10. April 2018, 19:30 Uhr 
Ort: GLS Campus, Kastanienallee 82, 10435 Berlin 
Eintritt: 15 € (frei für Mitglieder des Reconnection-Verbands) 
Informationen / Anmeldung: events@reconnection-verband.de 
www.reconnection-verband.eu

Nachtgesänge im Raum
NOYA Chorus sucht Sänger/innen für "The book of hours"

Das NOYA Theater of sound veranstaltet Konzerte, in de-
nen das Erlebnis, inmitten des Klangs zu sein, sowohl für 
die Aufführenden als auch für die Hörenden von vitaler 
Bedeutung ist. Wir positionieren vokale und instrumen-
tale Ensembles überall im Raum und weben so einen 
dreidimensionalen Klangkokon rund um das Publikum. 

Im  April beginnen wir mit den Proben für die neue Produk-
tion "The book of hours". Hierfür wollen wir auch NOYA 
Chorus ins Leben rufen: einen großen Chor, für den wir 
Sänger/innen zur Teilnahme einladen. 

Um die gewünschte Raumwirkung zu erreichen, benö-
tigen wir insgesamt ca. 80 Mitwirkende (25 Männer-, 
55 Frauenstimmen). Die Chormusik in "The book of 
hours" ist eine Musik der Kontemplation und der weiten 
Räume. Es gibt Stücke für großen Gesamtchor, Werke 
für Echo-Chorgruppen, die im gesamten Konzertraum 
verteilt stehen, aber auch einstimmige Gesänge nur für 
Frauen- und Männerensembles. Um den Sinn des (Aufei-
nander-) Hörens zu schärfen, wird schon in den Proben 
mit gedimmtem Raumlicht bis hin zum Nachtdunkel ge-
arbeitet. Die Musik ist technisch für engagierte Laien mit  
Chorerfahrung gut zu bewältigen und wird von Steffen 
Raphael Schwarzer, dem künstlerischen Leiter von NOYA, 
einstudiert. 

Klangbeispiele haben wir auf www.noya.theater bereit-
gestellt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. Lassen Sie sich 
dieses außergewöhnliche Erlebnis nicht entgehen!

Am Dienstag, den 13. März 2018, 20 Uhr ... 
laden wir  interessierte Sänger/innen zu einer Infoveranstaltung 
"Prologue" in die Osterkirche Berlin-Wedding, Samoastraße 14  
(U9 / U6) ein, wo auch alle Proben stattfinden werden. 
Wir bitten hierzu um Anmeldung auf unserer Website.  
Videos, Impressionen, Infos und Kontakt: www.noya.theater
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The Magic Toolbox 
Ein Workshop mit großer Wirkung. 
So wird 2018 zu unserem Jahr!

Das neue Jahr schreitet rasant voran. Und für manchen fühlt 
es sich so an, als ob unser Alltag bereits begonnen hat, unse-
re guten Wünsche für 2018 zunichte zu machen. Jetzt ist der 
perfekte Zeitpunkt, etwas Nachhaltiges für uns zu tun. Unse-
re Vorsätze und Visionen zu fokussieren, sie zu nähren und 
wachsen zu lassen. So schlagen wir dem Alltag und unserem 
inneren Schweinehund ein Schnippchen und gehen in Freude 
und Klarheit durchs neue Jahr! The Magic Tool Box ist dafür 
unser Zauberkasten. Mit magischen Werkzeugen, die uns er-
mächtigen, in unsere Kraft zu kommen und auf unserem Weg 
zu bleiben. 8 intensive Abende, mit Übungen aus alten, spiri-
tuellen Quellen, die uns elementar Rückverbinden und die wir 
leicht in unseren Alltag integrieren können. In dieser Workshop-
Reihe stelle ich Ihnen die kraftvollsten Techniken aus meiner 
20 jährigen spirituellen Praxis als HP, Coach und Therapeutin 
vor. Gemeinsam werden wir atmen, meditieren, tanzen und 
uns feiern. Geführte und dynamische Meditationen mit Einfl üs-
sen aus Kundalini- und Herzchakra-Techniken. Atemübungen 
basierend auf Rebirthing. Spirit-Counseling mit Affi rmations-
Arbeit sowie Tanz mit starken Trance-Dance Elementen.

the magic toolbox workshop 2018

8 Abende, jeweils Mi 19-21 Uhr

start: Mi 14.02., 21.02., 28.02., 07.03., 
14.03., 21.03., 11.04., 18.04.

Elke Wiget
Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94, 14199 Berlin

Tel.: (030) 64 32 72 02
easysuccess@elkewiget.com

Highlights

KGSBerlin 02/2018 13
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Worte, bei denen man sich, wenn 
man nachfasst, immer darauf raus-
reden kann, es anders gemeint zu 
haben, nennt man Wieselworte (vom 
Englischen weasel words). Die Ver-
führerischsten unter ihnen sind wohl 
Liebe und Herz. Sie faszinieren uns 
und lullen uns ein; wenn wir aber mal 
konkret wissen wollen, was damit 
gemeint ist, entwischen sie uns wie 
ein Wiesel. 
Muss das sein? Müssen wir denn bei 
dem, was uns am allerkostbarsten 
ist, auf das Konkrete, Fassbare ver-
zichten? Sodass ein Mensch, der 
mir gestanden hat, mich zu lieben 
oder mir sagt, er habe mich in sein 
Herz aufgenommen, sich, wenn der 
Wind mal anders weht, immer darauf 
rausreden kann, es nicht so gemeint 
zu haben?

Die himmlische und die 
irdische Liebe
Ein bisschen hilft mir dabei die klas-
sische Idee einer Unterscheidung 
zwischen der irdischen und der himm-
lischen Liebe. Die eine ist bedingt, die 
andere bedingungslos. Wenn meine 
Liebste in der Beziehung zu mir eine 
rote Linie überschritten hat, oder ich 
ihr gegenüber, und einer von uns zieht 
dann die Reißleine, ist das der Beweis, 
dass es doch keine echte – bedin-
gungslose – Liebe war? Nein, denn 
die irdische Liebe, die Bedingungen 
stellt, ist die Schwester der himm-
lischen, bedingungslosen Liebe. Und 
die beiden Schwestern können nicht 
ohne einander: Ohne irdische Konkre-
tisierung wäre die himmlische Liebe in 
ihrer alles hinnehmenden Weise blass 
und nichtssagend, und die irdische 
wäre ohne die Tiefendimension des 
Absoluten nur ein Kuhhandel.

“Auch das bin ich“
Du sollst deinen Nächsten lieben wie 
dich selbst, heißt es in der jüdisch-
christlichen Tradition. Wie mich 
selbst? Demnach muss ich erstmal 

mich selbst lieben, um auch andere 
lieben zu können. Mal angenommen, 
ich hänge nicht nur an mir, weil „ich“ 
da, äh, irgendwie reingeraten bin, 
keine Ahnung wie, sondern liebe mich 
wirklich, kann ich diese Liebe dann 
ausdehnen auf jemanden oder etwas 
anderes „da draußen“ in der Welt? 
Dieses Draußen wird dann zu einem 
Drinnen. Ich nehme das geliebte 
Objekt in mich auf und behandle es 
wie mich selbst. Ich mache es mir zu 
eigen, ich nehme es „in mein Herz auf“ 
– und bin das dann auch. Das heißt, 
ich identifiziere mich damit. Meine 
Ich-Identität hat sich ausgeweitet auf 
ein Wir. Aber auch nach dieser Aus-
weitung gibt es immer noch Objekte 
„da draußen“, die ich nicht liebe. Eine 
vollkommene, grenzenlose Liebe wäre 
eine, für die es kein Draußen mehr 
gibt. Alles ist Innenwelt geworden; 
was ich wahrnehme, das bin ich auch: 
at tvam asi - auch das bin ich.

Der Profanitätstest
Eine solche Liebe ist himmlisch. Sie 
besteht den Profanitätstest jedoch 
erst dann, wenn sie in ihrer allumfas-
senden Weite auch die Bevorzugung 

Das himmlische 
Mysterium 
hat eine 
profane Seite

Liebst du mich? 
von Wolf Sugata Schneider 
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Thema Wie tief liebst du?

verwirrt, spaltet die Seele und macht 
unglücklich. Der Ochs zwischen den 
zwei Heuhaufen bekommt dann weder 
das eine noch das andere. Auch wenn 
die himmlische Liebe grenzenlos ist, 
setzt die irdische doch Grenzen und 
entscheidet sich. Das Sowohl-als-
auch der mystischen Umarmung gilt 
für die via positiva ebenso wie für die 
via negativa; es ist ein totales Ja oder 
eben totales Nein zu allem. Auch die 
choiceless awareness des Befreiten 
setzt Entscheidungen voraus.

Die Suche nach dem Ich
Muss Liebe auf das Mystische, Po-
etische beschränkt bleiben, weil 
sie so „unaussprechlich“ ist? Nein, 
auch die Wissenschaft sollte sich ihr 
widmen. Dazu muss sie sich aber mit 
der Identifizierung beschäftigen und 
der daraus folgenden Ich-Identität. 
Es hat zwar noch nie ein Suchender 
ein Ich gefunden (seufz ….), aber der 
Suchende wandelt sich dabei, er wird 
dabei ein anderer. Auch die Wissen-
schaftler werden kein Ich finden, aber 
sie können die Folgen der Fixierung in 
der Illusion eines solchen studieren. 
Die Ich- und Wir-Identifikationen 
sind gestaltbare Fiktionen, die sich 
im Lauf des Lebens ändern. Sie sind 
die Grundlage jeder Kultur und aller 
Beziehungen. Wir können und sollten 
sie lieben „wie uns selbst“ – und 
im Prozess der „Selbst“-Erkenntnis 
darüber hinauswachsen.

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52. 
Autor, Redakteur, Kabarettist. 
1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection
Blog: www.connection.de.
Kontakt: schneider@connection.de
www.connection.de

von Liebesobjekten würdigt, die Aus-
wahl und Präferenz, denn das ist die 
Voraussetzung für die menschlichen 
Bindungen. Es ist sogar so, dass 
die Ich-Identität des menschlichen 
Individuums ein Konstrukt aus seinen 
Beziehungen ist. Die Ausweitung der 
Selbstliebe auf andere ist so gesehen 
also eher eine Entdeckung von schon 
Vorhandenem als eine Ausweitung 
auf etwas neu Hinzukommendes: Ich 
gestehe mir ein, womit ich verbunden 
bin und liebe damit zugleich mich 
selbst und das ganze mich tragende 
Gewebe, inklusive und insbesondere 
mit den Objekten meiner Wahl.

Ich nehme dich in mein Herz auf
Den Prozess des Sich-Identifizierens 
und „Ins-Herz-Nehmens“ eines Ob-
jektes kann man sich bewusst ma-
chen. Er geschieht im Sich-Verlieben, 
aber auch im Sich-Engagieren für 
eine Sache oder einen Menschen. In 
dem Maße, wie uns solche Prozesse 
bewusst werden, können wir sie 
steuern. Einerseits können wir uns 
dann – und vielleicht erst dann – für 
jemand oder etwas entscheiden und 
auch dabei bleiben, d.h. treu sein. 
Andererseits sind wir dann nicht mehr 
manipulierbar, d.h. durch andere 
steuerbar. Die Freiheit von solchen 
durchaus nicht immer willkommenen 
„Influencern“, wie sie im modernen 
Management heißen, wäre eigentlich 
die Voraussetzung für Demokratie, in 
der ja der Bürger der Souverän sein 
soll. Sie ist auch die Voraussetzung 
für gelingende Beziehungen, die 
mehr sind als nur eine gegenseitige 
Erlaubnis zur Erpressung.

Gnade und Souveränität
Sofern wir uns unserer Gedanken und 
Gefühle bewusst sind, können wir 
sie steuern oder uns der Steuerung 
durch Außeneinflüsse („Dein Wille 
geschehe“) hingeben. In einem sol-
chen Bewusstsein sind wir Schöpfer 
und Erschaffene zugleich. Jeder 
Zauberkünstler spielt damit, die Auf-
merksamkeit seines Publikums auf 
verblüffende Weise lenken zu können 
– wir lassen uns von ihm verzaubern. 

Auch von meiner Geliebten lasse 
ich mich gerne verzaubern. Wenn 
jedoch ein Fundamentalist mich zu 
seiner Weltanschauung bekehren 
will, die Zauberquelle also keine gute 
ist, dann brauche ich Wachheit und 
Unterscheidungsvermögen, um das 
zu erkennen, und gebe mich dieser 
hypnotischen Kraft nicht hin. Wir alle 
sind beeinflussbar und individuell 
sowie kollektiv hypnotisierbar. Be-
wusstwerdung ist jedoch möglich. 
Wir können achtsam sein, reflektieren 
und uns bewusst machen, wohin 
unsere Aufmerksamkeit geht und 
welche Gedanken und Gefühle dabei 
aufkommen.

Via Positiva, Via Negativa
Prinzipiell gibt es zwei Arten der 
mystischen und spirituellen Wege. 
Der erste ist die via positiva; sie 
tendiert dazu, sich alles anzueignen: 
„Nichts Menschliches ist mir fremd“ 
(Terenz), auch das tat tvam asi aus 
den Upanishaden gehört hierher. Der 
zweite ist die via negativa. Das ist 
der Weg, sich von allem loszusagen, 
zu verzichten, Abstand zu gewinnen; 
die in Eso-Kreisen so beliebte Übung 
des Loslassens gehört hierher und 
natürlich auch das Nicht-Anhaften der 
Buddhisten und die Enthaltsamkeit 
der Mönche und Nonnen. Der Weg der 
Liebe ist eine via positiva. Zu lieben 
heißt, nicht wegzugehen, sondern hin. 
Nahe zu sein, identifiziert zu sein, ver-
einnahmt, verschmolzen. Mitzufühlen 
und zu teilen (im Sinne von Sharing). 
Eins zu werden.

Entscheidungen
Das so oft praktizierte chaotische 
Hin-und-Her und Nebeneinander der 
auf Aneignung und der auf Loslassen 
abzielenden Methoden verhindert die 
Vertiefung. Beide Wege funktionieren 
für sich, und beide schlagen am Ziel 
in ihr Gegenteil um: Der von allem 
Befreite wird auf einmal zu einem 
Liebenden und der alles Liebende zu 
einem Befreiten. Wenn ich mich aber 
einem Menschen (oder Ding oder 
Projekt) zuwende, muss ich entweder 
Ja sagen oder Nein. Beides zugleich 

Sugata liest seine Texte für Sie.Audios auf: www.kgsberlin.de
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Liebe in der Dualität
...von Magdalena von Saleski

„Alles ist Liebe“, hört man oft sagen. Doch die Momente 
von „Frisch-verliebt-Sein“ und von Liebeskummer schei-
nen ganz unterschiedliche Gefühle zu beschreiben. Was 
bedeutet es also zu lieben? Hat jede Liebe eine eigene 
Frequenz und ist die Liebe zum Kind und die zum Partner 
eine andere? Ist Hass das Gegenstück von Liebe? Wo 
entsteht diese Liebe und kann sie auch fort sein? Oder ist 
die Liebe immer da? In uns? Im Herzen? Manchmal sind 
wir so in der Gedankenwelt eingeschlossen, dass die Liebe 
darin untergeht. 
Verpanzert durch Verletzungen und Enttäuschungen. Wenn 
das Gefühl, nicht geliebt zu sein, daraus entsteht, dass man 
die Liebe gar nicht annehmen kann. Weil das bedeuten 
würde, dass man sich öffnet und im Vertrauen dem Herzen 
lauscht. Dort hineinzufühlen und ja, die alten Verletzungen 
wahrzunehmen, von denen man glauben konnte, dass 
sie das Ende aller Tage einläuten. Dabei wird ein neuer 
Wachstumsprozess angestoßen. Vielleicht erinnern wir 
uns, als das erste Mal unser Herz gebrochen schien, und 
sehen, dass wir ein ganz anderes Leben führen würden, 
wenn der damit verbundene Teil in unserem Leben nicht 
geendet hätte. Wir können erkennen, dass Liebe im Außen 
zwar mit anderen Menschen und Dingen in Verbindung 
stehen kann, doch dass das Gefühl dabei immer aus uns 
heraus entsteht. 
In Liebe sein. Unabhängig von allem, was um uns herum 
geschieht. Beginnen wir unseren Fokus nach Innen zu 
richten, in jedem Moment, immer und immer wieder, um 
die Essenz der Glückseligkeit zu spüren, die jenseits der 
körperlichen, energetischen, mentalen und emotionalen 
Hüllen liegt. Dann scheint dies der Ort zu sein, an dem 
wir eins sind mit mit allem. Der Ort, an dem die Liebe in 
uns wohnt. 
Sobald wir damit verbunden sind, sehen wir die Welt mit 
den Augen des Herzens. Darin liegen Vergebung, Mitgefühl 
und Verständnis für uns und andere Wesen. Es gibt uns 
die Möglichkeit, aus dem großen Raum die Wahrheit zu 
erkennen, die allen Situationen innewohnt. Dies bedeutet 
nicht, dass es dadurch keine Dualität mehr gibt. Sind wir 
beispielsweise durch Worte oder Taten anderer verletzt 
worden und verstehen wir dann die Hintergründe dafür, 
die oft aus eigenen Verletzungen stammen bzw. aus dem 
sich noch nicht erschlossenen, unbewussten Raum heraus 
kreiert wurden, dann heißt das nicht, dass wir so tun, als 
ob die Verletzung damit nicht stattgefunden hat.
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WWW.LOTUS-LOUNGE.DE

Mo–Sa 12:00–19:00
À la carte bis 17:30

Suppe bis 19:00

Tel. Café: 030.23 25 50 65
Tel. Shop: 030.23 25 50 60

lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen  
Zentrum Dharma Mati

Soorstraße 85, 14050 Berlin

Mit innerer Annahme und Beistand sich selbst gegen-
über kann man, ohne Hass und Gräuel, Menschen gehen 
lassen. Manche Verbindungen fühlen sich mit Abstand 
besser an.
Zu lieben bedeutet also nicht, bedingungslos alles anzu-
nehmen, auszuhalten und weiterzumachen wie bisher, 
sondern auch los- und gehenzulassen. Die Selbstliebe 
ist nicht egoistisch. Sie kommt aus der Integrität heraus, 
und bedeutet, sich und anderen gegenüber stets ehrlich 
zu sein. Entscheiden wir uns dafür, mit uns selbst in 
Liebe zu sein, bedeutet das auch, in Fülle zu sein. So 
geben wir Liebe aus der Fülle heraus. Wer sich selbst 
nicht bedingungslos liebt, gibt nicht aus der Liebe, 
sondern aus dem Mangel.
Die Liebe zu fühlen, ist das Eine. Eine Grundlage. Und 
aus der Liebe heraus zu denken und zu reden und zu 
handeln, ist die Verbindung von uns nach außen. Dies 
ist auch unsere persönliche Aufgabe. Die Liebe in alles 
einzubinden, damit die Welt in ein neues Licht rücken 
kann. Das beinhaltet Wohlwollen anderen gegenüber. 
Denn wenn wir aus der Liebe heraus die Umwelt be-
trachten, ermöglichen wir jedem, in die Form seines 
höchsten Besten zu wachsen. Sobald wir auf andere 
einen Filter der Negativität legen, co-kreieren wir eine 
Welt aus dem Gedankenraum, die in die Farbe gefärbt 
wird, die wir ihr auferlegen. Es geht also immer um 
die Rückkopplung zu uns selbst. Was nehme ich wahr. 
Und das bedeutet nicht, sich die Welt schönzureden, 
sondern sie mit offenem Herzen zu betrachten. Allem 
und Allen eine Chance zu geben, anders zu sein, als wir 
es, aufgrund unserer Konditionierung und Erfahrungen, 
erwarten würden. 
Betreten wir den großen Raum der Einheit in uns, scheint 
das Licht unseres Bewusstseins auch auf die Dinge, die 
vorher ungesehen waren. So ist uns die Möglichkeit ge-
geben, Stück für Stück das zu erkennen, was nicht Liebe 
ist in uns. Dementsprechend ändert sich daraufhin auch 
das Außen, denn wir erkennen so, was um uns in Liebe 
schwingt und was nicht, sodass wir dementsprechend 
unsere Entscheidungen treffen können. Worauf lassen 
wir uns ein, was und wer umgibt uns und wohin setzen 
wir den nächsten Schritt.
Wir verstehen dann, dass je mehr wir die Liebe in uns 
erkennen, desto deutlicher zeigt sie sich auch in unserer 
äußeren Welt.

Magdalena von Saleski hat seit 
vielen Jahren die inneren Welten 
bereist. Mit der Hilfe der Pfl an-
zendevas und verschiedener spi-
ritueller Meister sowie jahrelan-
ger Yoga- und Meditationspraxis 
ist sie in Bewusstseinsräume 
eingetaucht, von denen sie fast 
vergessen hatte, dass es sie gibt. 
So hat sie entschieden, sich in 
den Dienst zu stellen, auch An-
deren dabei zu helfen, sich zu 
erinnern, wer sie sind. Integrität 
und die Verbindung mit der Erde 
sind für sie dabei von größter 
Bedeutung. 

Infos und Kontakt: 
www.vonhealing.com

Magdalena@vonhealing.com

KGSBerlin 02/2018 17
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Henriette Stärk:

Liebe spürbar leben!

Wie fi nde ich die Liebe, in-
mitten von Wünschen, Bedürf-
nissen, Forderungen, Kontroll- 
und Glaubensmustern und 
inneren Wunden?

U N
Vor anderthalb Jahren habe ich Ive beim 
Tanzen kennengelernt. Wir tauschten 
Telefonnummern und verabredeten 
uns wenig später, nicht zum Tanzen 
wie gedacht, sondern draußen in der 
Natur am See. Auf der Wiese auf einer 
Decke niedergelassen begannen wir, 
uns zu erzählen, was wir uns in einer 
Beziehung wünschen. So ohne Voran-
kündigung gleich in die Tiefe zu gehen, 
überraschte mich.

Unsere Bedürfnisse zeigten sich als 
sehr unterschiedlich. Ive äußerte, dass 
er die herkömmliche Beziehungsform 
in Frage stellen würde. Er hatte in der 

Vergangenheit zwei langfristige Part-
nerschaften über jeweils fast 10 Jahre 
gelebt. Die Trennung von der letzten 
Partnerin hatte den Wunsch geweckt, 
neu zu entdecken und zu erfahren, wie 
Liebe lebbar, sich frei und bedingungs-
los anfühlen könnte. Er meinte, er wäre 
nicht bereit, sich auf eine Partnerschaft 
in herkömmlicher Weise einzulassen. 
Zusätzlich bewegte er die Entscheidung, 
in eine spirituelle Lebensgemeinschaft 
zu ziehen. Ich spürte, wie das Gesagte 
in mir wirkte, und erwiderte, dass ich mir 
eine Beziehung mit nur einem Mann und 
mit ihm mein Leben zu teilen wünsche. 
Und dann hörte ich mich sagen: „Ich 
bin gerne bereit, mit dir gemeinsam zu 
forschen. Jedoch unter einer Bedingung, 
dass wir beide uns ehrlich und aufrichtig 
mitteilen, gerade auch das, was wir aus 
Angst lieber voreinander verbergen 
würden. In meinem Herzen möchte ich 
meine persönliche Wahrheit fühlen, 
sie wird mich leiten und führen...“

Daraus entwickelte sich eine Beziehung, 
deren Form keinen konventionellen 
Namen hat. Sie beinhaltet eine starke 
Anziehung, Respekt, echtes Interesse 
und Anteilnahme an dem Leben des 
Anderen, Aufmerksamkeit und Präsenz 
im Miteinander und eine nährende Se-
xualität. Eine Sexualität, die getragen ist 
von dem gegenwärtigen Moment, der 
berührt und nährt, in der wir uns immer 
mehr trauen, uns selbst zu zeigen, 
auch die sogenannten problematischen 
Gefühle. Eine sexuelle Beziehung mit 
Zeit für einfühlsame Berührung, für 
Wünsche, für Grenzen und für ein 
waches Miteinander. Immer wieder ent-
decke ich Scham in mir, die mich dabei 
blockiert, im gegenwärtigen Moment 
zu sagen, was ich wirklich brauche. 
Wiederholt fühle ich die Scham wie eine 
starke innerliche Barriere zu mir selbst, 
die meine Zunge festbindet. Ich nehme 
mir ein bisschen Zeit, meine Scham im 
Innern mit meinem Atem zu berühren, 
sie an die Hand zu nehmen, mich ihr 
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Henriette Stärk ist Dipl. Psychologin 
mit körpertherapeutisch-biodynamischer 
Ausbildung. In Ihrer Praxis bietet sie 
die körperzentrierte Herzensarbeit nach 
einer  Methode von Safi  Nidiaye an, um 
Themen, Muster und alte Glaubensstruk-
turen, die echte Nähe blockieren, aufzu-
fi nden und zu verdauen. Weitere Infos: 
www.lebenlernen-potsdam.de
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Henriette Stärk:

Liebe spürbar leben!

N E

zu öffnen, dann gibt sie mir den Weg 
frei, meine Stimme für mich zu erheben 
und ganz wahrhaftig zu sagen, was 
ich brauche, was sich für die Zellen 
in meinem tiefsten Innern stimmig 
anfühlt und was nicht. Für mich ist 
es sehr schön, immer wieder neu zu 
erleben, dass wenn ich mich mir selbst 
öffne, Ive, berührt von meinem Mut, 
sich eingeladen fühlt, auch ehrlich von 
sich zu sprechen. In diesem Moment 
des wechselseitig wahrhaftigen Seins 
antwortet mein Herz damit, sich zu 
weiten und zu öffnen, es dehnt sich aus, 
ein neuer Raum entsteht, das Denken 
tritt zurück, die Angst weicht und Liebe 
erschüttert mein ganzes Sein. Das ist 
für mich ein wundervolles ekstatisches 
Liebeshoch, das keiner äußeren Form 
bedarf, nur die ganze Präsenz der 
Liebenden verlangt.

Hatten wir uns eine Woche nicht 
gesehen, fanden wir uns anfangs 
beide aufgeregt und erklärten uns 
unsere Angst vor Nähe, vor dem 
Schmerz, der sich zeigt, wenn wir 
echte Nähe, Augenkontakt zulassen, 
uns nichts mehr vormachen, vor dem 
Ungewissen, davor verletzbar zu sein. 
Allein sich gegenseitig die eigene Angst 
eingestehen zu können, öffnet uns dem 
Augenblick. Sie dann zu fühlen und sie 
mit in unsere Beziehung zu nehmen, 
vertieft unsere Begegnung und zeigt 
uns, wie verletzlich wir doch sind und 
wie sehr eine nahe Beziehung zwischen 
Mann und Frau, zwischen fühlenden 
Wesen, diese menschlich-seelische 
Verletzlichkeit auf die Bühne bringt. 
Ich erinnere mich, wie gut es mir tat, 
zu hören, dass er auch Angst hat, mein 
Körper atmete förmlich auf. Uns immer 
wieder neu diese Verwundbarkeit 
gegenseitig einzugestehen, lässt das 
Vertrauen zwischen uns wachsen und 
sich vertiefen.

Nach einiger Zeit... Wir treffen uns 
zum Tanzen und irgendetwas ist 
geschehen, ich nehme eine Mauer 
und einen verschlossenen Blick wahr. 
Etwas antwortet in mir sofort mit 
Rückzug und schaltete auf das Pro-
gramm „Nicht-Fühlen“. Automatisch 
verschließe ich mich sicherheitshalber 
gleich mal, um mich vor eventuellen 

Verletzungen zu schützen - „ah, so 
habe ich das früher immer gemacht, 
als ich noch klein war“ - dies bewusst 
als Überlebensstrategie aus meiner 
Kindheit zu erkennen, lässt mich 
innehalten und mich in Sanftheit 
wahrnehmen. Ich entdecke hinter der 
Mauer des Nicht-Fühlens meine Angst 
vor Ablehnung. Diese Angst fühlt sich 
dramatisch an, so als würde ich im 
Falle einer Ablehnung sterben müssen. 
Wenn ich mir dann klar mache, dass 
sie alt ist und entscheide, mich mit 
meinem heutigen Bewusstsein, mich 
ihr und allem, was kommt, zu stellen, 
alles einzuladen, was gerade jetzt im 
gegenwärtigen Moment da ist, merke 
ich, wie das Drama sich aufl öst, wie 
das Gefühl sich in mir entspannt und 
mit ihm der ganze Körper. Ich erken-
ne, wie sehr ich mich durch diese 
automatischen Programme selbst 
verletze - wie weh ich mir jedes Mal 
wieder tue. Ich spüre in mir, dass ich 
jetzt und heute entscheiden kann, wie 
ich das, was im Außen passiert, im 
Innen beantworte. Diese Freiheit ist 
noch zart und winzig, mit ihr jedoch 
in Kontakt zu treten wunderschön. So 
nehme ich mir meinen Raum, tanze 
für mich und umarme dabei diese tiefe 
Grundangst in mir und dahinter den 
Schmerz der Zurückweisung. All diese 
Emotions- und Denkprogramme laufen 
in Sekundenschnelle ab, noch bevor 
ein Wort zwischen uns gesprochen 
ist. Nachdem mein Herz offen und 
in bewusster Beziehung zu meinen 
Glaubensprogrammen steht, fühle ich 
mich aufgeräumt und bereit in Kontakt 
zu gehen und unvoreingenommen zu 
fragen und wirklich zu hören, was 
passiert ist.

Es ist tatsächlich etwas passiert: Ive hat-
te eine intime Begegnung mit einer ande-
ren Frau und teilt die große Angst, mich 
dadurch zu verlieren. Wie erleichternd 
und undramatisch ist es, die Wahrheit 
zu hören. Ich fühle mich verletzlich und 
gleichzeitig ganz klar. Es berührt mich, 
zu fühlen, wie wichtig ich für ihn bin, 
Tränen füllen meine Augen. Ich fühle 
mich angenommen. Einzig unsere Angst 
hat uns getrennt und gab jedem von 
uns das Gefühl, an dem Rückzug des 
Anderen Schuld zu sein.

NVerletzungen zu schützen - „ah, so NVerletzungen zu schützen - „ah, so 
habe ich das früher immer gemacht, Nhabe ich das früher immer gemacht, 
als ich noch klein war“ - dies bewusst 

N
als ich noch klein war“ - dies bewusst 

Nach den Erfahrungen in dieser Bezie-
hung, die sich weiter vertieft, glaube 
ich, dass Liebe Forschen ist. Das 
Forschen führt mich direkt in den 
gegenwärtigen Augenblick. Ich nehme 
fühlend wahr, was geschieht in mir und 
mit dem Anderen. Ich begebe mich 
dadurch in einen Zustand des Nicht-
Wissens, mache mich verletzlich und 
mache mich bereit, der Weisheit des 
Augenblickes zu vertrauen. Das bedeu-
tet, ich wage, mich der Wahrheit des 
Ungewissen zu stellen. So besteht je-
derzeit die Möglichkeit, dass das Leben 
(Partner/In) mich an meinen tiefsten 
Wunden aus meiner Kindheit berührt, 
wie z.B. die Wunde des  Alleingelas-
sen-, Eingeengt-, Nicht-geliebt-Seins. 
Sie offen zu benennen, nicht mehr zu 
verleugnen, sondern zu ihnen stehend 
und fühlend da sein, ist der Weg. Wenn 
das Herz diese Schmerzen im Körper 
in Bewusstheit berührt, entsteht ein 
leerer Raum, der in Sanftheit offen ist 
für alles, was kommt. Das ist das Gefäß 
für die Liebe. Im freien Hin-und-her-
Schwingen dieser Energie zwischen 
liebenden Menschen potenziert sie sich 
in ungeahnte Höhen. Keine Begegnung, 
die im Moment stattfi ndet, ist wie die 
andere, kein körperliches Zusammen-
sein greift einfach nur auf altvertraute, 
eingeschlafene und automatisch ab-
laufende Muster zurück. Nein, ganz 
im Augenblick geschieht immer etwas 
Einzigartiges, man entdeckt sich und 
den anderen in jedem Moment neu 
und bahnt sich einen ganz eigenen 
Beziehungsweg. So steht die Liebe 
für das gemeinsame Wachsen, dafür, 
sich gegenseitig zu unterstützen, als 
die Blume zu blühen, die er/sie gerne 
sein mag und in seinem tiefen Innern 
längst ist.
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Es gibt eine sehr schöne Formulierung 
für das, was partnerschaftliche Liebe 
ausmacht: einander in Liebe dienen. 
Diese Idee ist mir zuerst bei Osho be-
gegnet. Für Osho ist Liebe eine Kraft, 
die das gesamte Universum durch-
dringt. Osho sagt: “Werde ein Diener 
der Liebe!“ Dies bedeutet soviel wie: 
Stell dich in den Dienst der Liebe! 
Lass dein ganzes Handeln von Liebe 
durchdrungen sein! Übertragen auf 
Paarbeziehungen heißt dies: Schau, 
dass du deinem Partner gut tust, sei 
liebevoll für ihn da!

Einander in Liebe dienen 
Ich persönlich kann mit Oshos Idee 
viel anfangen. Die Vorstellung, ich 
könnte als Mann eine Verkörpe-
rung der Liebe sein, finde ich sehr 
anziehend. Meiner Partnerin in 
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Liebe dienen: Das ist für mich eine 
wunderschöne Idee. Für mich ist das 
gleichbedeutend mit dem Wunsch, 
dass ich ihr als Mann gut tue; dass 
ich sie als Frau stärke und nicht 
schwäche. Diene ich meiner Part-
nerin in Liebe? Sobald ich mir diese 
Frage stelle, wird mir klar: Ich will 
ihr das Leben leichter machen und 
nicht schwerer. Ich möchte, dass sie 
mich als Bereicherung empfindet und 
nicht als Belastung. Ich gehe davon 
aus, dass du das auch willst, ja dass 
dies im Grunde für alle Menschen 
gilt, die eine neue Liebesbeziehung 
beginnen. Was glaubst du: Warum ist 
deine neue Partnerin oder dein neuer 
Partner mit dir zusammengekom-
men? Weil er durch die Beziehung 
mit dir mehr werden möchte und 
nicht weniger. Stärker und nicht 
schwächer, autonomer und nicht 

abhängiger, glücklicher und 
nicht unglücklicher.

Sich das Leben leichter 
machen
Immer wieder erstaunt mich, wie 
einfach sich fassen lässt, worum es in 
erfüllenden Liebesbeziehungen geht. 
Meiner Partnerin in Liebe dienen, 
indem ich ihr das Leben möglichst 
leichter mache. Denke ich darüber 
nach, was ich dafür tun muss und 
was nicht, erkenne ich sofort, was 
das bedeutet: dass ich die besten 
Seiten in ihr berühre und sie darin 
beflügele, ihre Potentiale zu entfalten 
und über sich hinauszuwachsen. 
Willst du das Beste in deinem Partner 
berühren, dann zeige ihm, was du an 
ihm schätzt. Du kannst ihn mit seinen 
guten Seiten in Kontakt bringen, 
indem du sie ihm bewusst machst. 
Vielleicht willst du die Fürsorglichkeit 
deines Partners ansprechen und ihm 
diesen schönen Zug an ihm bewusst 
machen. Dann könntest du so etwas 
sagen wie: “Schön, wie du gestern 
für mich da warst, als es mir schlecht 
ging. Ich bin froh, dass du so liebevoll 
auf mich eingehen kannst; ich war ja 
nicht gerade nett zu dir gestern!“ Dies 
ist eine Form, deinen Partner wertzu-
schätzen. Deinen Partner wird dies 
aber nur dann angenehm berühren 
und an sein Potential erinnern, wenn 
dein Feedback authentisch ist und er 
sich von dir gesehen fühlt.

Wie kann ich dazu bei-
tragen, dass du über dich 
hinauswächst?
Das Beste in deinem Partner - das 
können aber auch Seiten sein, die 
noch nicht so offen sichtbar sind. 
Fähigkeiten oder menschliche Qua-
litäten, die dein Partner noch nicht 
vollständig ausgebildet hat. Wir alle 
verfügen über jede Menge Potentiale, 
die wir gern noch mehr entfalten wür-
den. Das können Fähigkeiten sein, die 
wir uns vielleicht nicht zutrauen oder 

Jochen Meyer:

Mit dem Blick eines Liebenden
Wie du das Beste in deinem Partner berührst
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die wir uns bislang abgesprochen 
haben. In uns allen steckt die Sehn-
sucht, Potentiale zu entfalten, neue 
Wirkungsmöglichkeiten zu erschlie-
ßen oder die uns verlorengegangene 
Lebendigkeit zu befreien. Willst du 
deinen Partner bei der Entfaltung sei-
ner Potentiale unterstützen, musst du 
sie erst einmal erkennen! Dafür musst 
du dich ernsthaft für ihn interessieren 
und dich immer wieder fragen: “Was 
bewegt dich? Wonach sehnst du dich 
am meisten und wohin könntest du 
dich entwickeln - auch wenn du dir 
dies vielleicht noch nicht zutraust?“ 
Du musst dich auf deinen Partner 
einlassen und ihn immer wieder neu 
betrachten. Und zwar mit einem ganz 
bestimmten Blick: dem Blick eines 
Liebenden.

Mit dem Blick eines  
Liebenden schauen
Der Blick eines Liebenden ist ein 
sanfter, wohlwollender und unendlich 
gütiger Blick. Ein Blick, der nicht for-
dert, sondern Anteilnahme ausdrückt; 
ein Blick, der nicht misstraut, sondern 
ermutigt; ein Blick, der nicht pusht, 
sondern anregt. Es ist ein Blick, der 
auf die Möglichkeiten deines Partners 
ausgerichtet ist; der sich für das inter-
essiert, was in ihm angelegt ist und 
was er ins Leben bringen könnte. Der 
Blick des Liebenden fragt nicht: “Was 
kriege ich von dir?“, sondern: “Womit 
kann ich dich beschenken?“ Der Blick 
des Liebenden fragt: “Was brauchst 
du wirklich? Womit tue ich dir jetzt 
am meisten gut?“

Den Partner ermutigen, 
Neues zu wagen
Erkennst du, in welchen Bereichen 
sich dein Partner nach Weiterent-
wicklung sehnt, dann kannst du 
überlegen, wie du ihn am besten dabei 
unterstützt. Vielleicht fällt es deinem 
Partner schwer, sich in seinem Job 
zu behaupten und anderen Grenzen 
zu setzen. Du siehst, dass er daran 
leidet, und nun willst du ihm in Liebe 
dienen. Wie gelingt es dir, ihn zu 

unterstützen? Indem du ihm seine 
Schwierigkeiten vorhältst und ihn 
als Versager hinstellst? So würdest 
du ihm bestimmt nicht dienen, du 
würdest ihn abwerten und schwächen. 
Was also dann? Du könntest ihn an 
Situationen erinnern, in denen er sich 
schon einmal erfolgreich abgegrenzt 
hat: “Weißt du noch, wie gut du 
dich gefühlt hast, als du neulich auf 
deinen streitenden Kollegen einfach 
gar nicht reagiert hast? Da warst du 
richtig souverän!“ Du kannst ihm 
signalisieren, dass du das nötige 
Potential dazu in ihm siehst: “Ich 
weiß, du kannst das, es kommt nur 
darauf an, dass du daran denkst 
und dich rechtzeitig abgrenzt!“ Was 
immer hilft (und das wünschst du 
dir wahrscheinlich umgekehrt von 
deinem Partner genauso): Wenn du 
ihn mit den Augen eines Liebenden 
anschaust, ihn bewunderst und ihm 
deine Anerkennung schenkst, wenn 
er es geschafft hat: “Du bist ein Held, 
das ist großartig! Komm her, dafür 
kriegst du einen Kuss!“ (Das nur als 
Beispiel, du wirst deine eigenen Worte 
für solche Momente haben.)

Ich will dich stark an meiner 
Seite sehen!
Auch wenn du niemals darüber ge-
sprochen hast: Dein Partner spürt, ob 
du ihm Gutes wünschst oder nicht. Ob 
du ihn stark willst oder schwach. In 
der Tiefe unseres Herzens spüren wir 
alle, ob uns unser Partner in unserer 
Entwicklung unterstützen oder ob 
er uns lieber klein halten möchte. 
Entscheidend ist die Haltung, die dein 
Partner bei dir spürt. “Ich will dich 
stark an meiner Seite sehen“: Ist dies 
deine Haltung und bestimmt sie dein 
Verhalten, so wird sich dein Partner 
von dir unterstützt fühlen. Befürchtest 
du hingegen, dein Partner könnte 
dir überlegen sein, wenn er stärker 
wird, so wird er auch dies mehr oder 
weniger deutlich spüren und sich 
von dir gebremst fühlen. Willst du 
deinem Partner ermöglichen, sich 
weiter zu entwickeln und stärker zu 

werden, so setzt dies voraus, dass 
du Eifersucht, Neid und Missgunst 
- also alles, was eine Liebesbezie-
hung vergiftet - überwindest. Willst 
du deinem Partner in Liebe dienen, 
dann verbiete dir solch unschöne 
Niederträchtigkeiten! Schau lieber, 
dass du dich mit deinem Partner 
freuen kannst, wenn ihm etwas Be-
sonderes gelingt. Achte darauf, dass 
du gerade in solchen Momenten mit 
einem liebenden Blick auf ihn schaust 
und nicht mit dem engherzigen Blick 
des Neiders. Sei deinem Partner ein 
echtes Gegenüber! Nur wenn du die 
nötige innere Größe entwickelst und 
dir erlaubst, dich großartig zu fühlen, 
kannst du deinen Partner ebenfalls 
großartig sein lassen. Vielleicht ahnst 
du: Wenn du willst, dass dein Partner 
über sich selbst hinauswächst, dann 
musst du das möglicherweise auch! 
Jetzt darfst du dich als souveräner, 
selbstbewusster Partner bewähren 
und dich an einer Stelle großzügig 
zeigen, an der dies bislang nicht 
gefordert war. Und wenn du hierbei 
an deine Grenzen stößt, kannst du 
dir mit der Frage weiterhelfen, was 
du tun musst, damit deine neue 
Partnerin oder dein neuer Partner zu 
dir sagt: “Du bist das Beste, was mir 
jemals passiert ist! Dich lasse ich nie 
wieder gehen!“

Dr. phil. Jochen Meyer 

ist CoreDynamik-Trainer und 
-Therapeut. Er arbeitet als  
Single-Coach und Paarberater in 
Berlin. Er veranstaltet monatlich 
Vorträge und Workshops für Sin-
gles und Paare in Berlin. Infos 
und Termine finden Sie unter  
www.jochen-meyer-coaching.de
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Es soll an die Wurzel gehen, dahin wo 
es weh tut. Deshalb zu Beginn eine 
provokante Frage: Ist Vergebung im 
absoluten, erwachten Sinne überhaupt 
möglich, wenn die alten Weisheitstra-
ditionen uns lehren, dass es weder 
Schuld noch Unschuld gibt? 
Alles geschieht, weil es geschieht. 
Bedingungslose Liebe bedeutet, dass 
die Unterscheidung von Gut und Böse 
lediglich ein menschliches Konzept ist. 
Geboren aus unserem Ego, welches 
den Drang - aber auch die Aufgabe hat, 
alles in Richtig und Falsch einzuteilen. 
Das Ziel einer wirklich erwachten und 
erlösten Menschheit ist bedingungs-
lose Liebe. Alle Religionen und spiritu-
ellen Wege sprechen davon. Einssein 
mit allem. Und das schließt wirklich 
alles und alle mit ein, auch den Mör-
der. Bedingungslos heißt tatsächlich 
bedingungslos. Ebenso wie eine 
Mutter ihr Kind im besten Falle ohne 
Einschränkung bis an das Lebensende 
liebt, ganz egal was es tut.
Es ist zunächst hilfreich zu erkennen, 
dass niemand auf der absoluten Ebene 
etwas dafür kann, dass er sich verhält, 

wie er sich verhält. Wir sind das 
Produkt der Evolution, unserer Gene, 
und eben auch der Konditionierungen 
und Traumatisierungen, welche wir 
im Leben, meist besonders stark in 
unserer Kindheit, erfahren haben. 
Mein geschätzter Kollege Rupert 
Sheldrake geht davon aus, dass di-
ese Erfahrungen in einem kollektiven 
Raum gespeichert werden: dem soge-
nannten morphogenetischen Feld, auf 
das alle Menschen mehr oder minder 
bewusst zugreifen.

Refl ektierendes Bewusstsein ist 
am Ende absolute Gnade
Ob jemand in der Lage ist, sein eigenes 
Verhalten weitsichtig zu reflektieren, 
das kann er kaum selbst beeinflussen. 
Manch einer kann es sein ganzes 
Leben nicht. Wir alle kennen solche 
Menschen. Vielleicht sind wir selbst 
ein solcher Mensch? Wie sollte man 
sich da ganz sicher sein?
Eins steht fest. Der Grad der eigenen 
Reflektionsfähigkeit schwankt stark, 
und ist oftmals nicht nur abhängig von 
der Tagesform, sondern auch davon, 
wie stark uns das hinter einem Konflikt 
liegende Thema emotional bewegt. 
Hinzu kommt, dass der menschliche 
Verstand im Laufe der Evolution eine 
Vielzahl von Wahrnehmungsverzer-

Dieter Broers:

Was bedeutet 
Vergebung?

Das Ego im Dienste des Herzens

rungen hervorgebracht hat, denen 
wir täglich ausgesetzt sind. Etwa 120 
dieser sogenannten kognitiven Verzer-
rungen (cognitive bias oder cognitive 
illusions) sind nachgewiesen und er-
forscht. Wahrscheinlich gibt es noch 
viel mehr davon. Wer oder was gibt 
uns somit das Recht, irgendjemanden 
für seine Unbewusstheit und das da-
raus resultierende Verhalten zu verur-
teilen, geschweige denn im Anschluss 
Vergebung zu gewähren?

Die Grundstruktur des Egos 
durchschauen
In der spirituellen Welt gilt das Be-
werten als egogetrieben. Das ist es 
auch, denn genau dafür ist unser Ego 
da. Es soll und muss uns im Alltag 
darin unterstützen, unser Überleben 
sicherzustellen, und dafür muss es 
Bewertungen vornehmen. Anders ist 
menschliches Leben nicht möglich. 
Um zu entscheiden, ob ich mich von 
biologischen Lebensmitteln aus der 
Region oder von Fastfood ernähre, 
muss ich eine wertende Entscheidung 
fällen. Ich ordne das Eine als gesund, 
und das Andere als schädlich ein. Die-
se Form der Bewertung ist notwendig, 
um das Leben zu organisieren und den 
Alltag bewältigen zu können. Bewerten 
ist erst einmal nur eine Methode. Sie 
ist ein Werkzeug. Werkzeuge kann 
man hilfreich oder weniger hilfreich 
einsetzen. Man kann Werkzeuge auch 
missbräuchlich einsetzen. Bi
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Thema Wie tief liebst du?

Das Werkzeug an sich ist im Grunde 
jedoch neutral. Es soll eine Funktion 
erfüllen, mehr nicht.
Wir Menschen vereinbaren durch 
unsere Normen und Werte bestimmte 
Verhaltensweisen als gut und andere 
als schlecht. Diese Vereinbarungen 
sind nichts anderes als Hilfskonzepte. 
Doch sie sind nützlich und notwendig. 
Anders würde menschliches Leben in 
Gesellschaften nicht funktionieren. So 
hat auch die Bewertung von Schuld 
und Unschuld im Alltag durchaus 
einen funktionellen Sinn. Allerdings 
liegt auch hier das Problem. Im 
Konfliktfalle kommen Emotionen wie 
Enttäuschung, Empörung, Wut, Ver-
zweiflung, und so weiter hinzu. Diese 
wirken wir ein Brandbeschleuniger 
auf unser Ego und bringen es dazu, 
die eigene Bewertung quasi fest zu 
zementieren.

Ein ruhiger Geist ist die Basis 
allen Handelns
Es liegt auf der Hand, dass es in 
der „heißen Phase“ eines Konfliktes 
wenig Sinn macht, über Vergebung 
nachzudenken. Alle Kraft sollte zu-
nächst dafür aufgebracht werden, 
die Situation mit Abstand betrachten 
zu können. Es muss ein gewisses 
Maß an Achtsamkeit und Objektivität 
hergestellt werden. Im Buddhismus 
wird dies samma ditthi genannt, 
was übersetzt so viel bedeutet wie 
„rechte Einsicht“. Diese ist Teil des 
Achtfachen Pfades und ein zentrales 
Element der buddhistischen Lehre. 
Alles Handeln soll auf einer „rechten 
Einsicht“ beruhen, die nur aus einem 
ruhigen und objektiven Geist entste-
hen kann. Ideal wäre, wenn man es 
zusätzlich schafft, die Position des 
Gegenübers einzunehmen, ohne ihm 
schlechtere Motive zu unterstellen, 
als man selbst sie hat. Gerade der 
Buddhismus empfiehlt, dass man die 
Dinge von allen Seiten betrachtet. Ja, 
selbst wenn das gegenüber ein Mör-
der wäre. Klingt schwer, ist es auch. 
Das war allerdings noch nicht einmal 
der härteste Teil daran.

Wie kann ich Verletzungen 
überwinden und meinem 
Gegenüber verzeihen?
Der heilsamste Weg hierzu ist die 
sogenannte radikale Akzeptanz. Ein 
Weg, der seit Jahrtausenden in den 
spirituellen Traditionen beschrie-
ben wird, den auch die moderne 
Psychologie und die Neurowissen-
schaften anerkannt haben. Es gibt 
sehr erfolgreiche Therapien, die auf 
dem Konzept der radikalen Akzep-
tanz beruhen. Die amerikanische 
Psychologieprofessorin Marsha Li-
nehan ist eine der führenden und 
weltweit anerkannten Kapazitäten auf 
diesem Gebiet. Daneben ist sie auch 
Zen-Meisterin. Mit der von ihr, auf 
Grundlage dieser spirituellen Übung 
entwickelten DBT-Therapie, gelang 
es ihr nicht nur die Selbstmord-
rate von Borderline-Patienten radikal 
zu senken, sondern überhaupt eine 
der wenigen Therapien auf diesem 
Gebieten zu etablieren, und dabei auch 
noch eine Heilungsquote von 60 bis 
70 Prozent zu erreichen.
Sie selbst sagt dazu:

„Radikale Akzeptanz ist der 
einzige Weg, der aus der Hölle 
führt – sie bedeutet, den Kampf 
gegen die Realität sein zu 
lassen. Akzeptanz ist der Weg, 
der unerträgliches Leiden in 
einen erträglichen Schmerz 
verwandelt.“

Wer radikale Akzeptanz über das, 
was ist, ausübt - und das ist nichts 
anderes als bedingungslose Liebe - 
der braucht nichts mehr zu vergeben. 
Er hat das Konzept von Schuld und 
Unschuld nicht durchbrochen, indem 
er es ablehnt. Er hat es auf liebevolle 
Weise integriert. Damit lebt er aktive 
Vergebung - und das, ohne sein 
Gegenüber zum Sünder zu machen. 
Das bedeutet nicht, dass man alles 
tatenlos über sich ergehen lassen 
sollte. Ganz im Gegenteil. Radikale 
Akzeptanz bedeutet nicht Passivität. 
Ja, das ist in gewisser Hinsicht ein 
Paradoxon. Es gibt viele Bücher und 
andere Artikel dazu. Es lohnt sich, zu 
diesem Thema zu recherchieren. 

Wie gesagt, es ist paradox und im 
Grunde auf rationaler Ebene kaum 
zu begreifen. Für eine tiefe Erfahrung 
dieses Weges bedarf es der Herz-
ebene, und hier zeigt sich der wahre 
Sinn unserer Gefühle und Emotionen: 
Dinge wahrzunehmen, die unsere 
Ratio alleine nicht erfassen kann.
Radikale Akzeptanz ist der Schlüssel, 
auf dessen Basis man handeln und 
aktiv werden kann. Es gibt viele 
Formen, mit einer akzeptierenden 
Haltung einem sogenannten Unrecht 
zu begegnen. Gandhi hat auf diese 
Weise Indien befreit. Es gäbe viele 
weitere Beispiele. Man darf freundlich 
mit sich sein, wenn es schwer fällt, 
die Dinge anzunehmen, wie sie gera-
de sind. Erst recht dann, wenn man 
das Gefühl hat, dass einem übel mit-
gespielt wurde. Das Wunderbare aber 
ist: Wenn man es wirklich schafft, 
in diese akzeptierende Haltung zu 
kommen, ohne den anderen oder 
die Situation verändern zu wollen, 
dann kann sich auch beim Gegenüber 
etwas lösen und zum Guten wenden. 
Auch wenn dies seine Zeit brauchen 
mag. Versuchen wir, den Weg der 
radikalen Akzeptanz als einen Pro-
zess, einen Weg zu begreifen, der 
ein ganzes Leben lang anhält. Wenn 
man es schafft, sich immer wieder 
daran zu erinnern, dass es genau 
darum geht, auch das vermeintlich 
Schlechte, oder sogar das Böse, das 
einem geschieht, anzunehmen, dann 
ist alles gut. Und wenn nicht, dann 
auch. Wie heißt es so schön: „Buddha 
saß auch bis zum Schluss.“

Dieter Broers setzt sich als Wandler 
zwischen den Welten seit fast 40 
Jahren für eine Brücke zwischen klas-
sischer Wissenschaft und Spiritualität 
ein. Von Haus aus Biophysiker, ist er 
ein unabhängiger Wissenschaftler 
und originärer Denker, der die Vision 
des neuen Zeitalters wie wohl kein 
anderer vorangetrieben hat. 

Weitere Informationen unter www.
dieter-broers.de. Hier haben Sie 
die kostenlose Möglichkeit, den 
Zirbeldrüsen-Code (ein Kompendium 
zur Aktivierung der Zirbeldrüse) 
herunterzuladen.
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H. Schäfer: Wie wäre es heute einmal 
mit einem Mittel, das in erster Linie bei 
handfesten körperlichen Beschwerden 
hilft?

Andreas Krüger: Ruta graveolens, 
also die Gartenraute, ist in der Tat ein 
Mittel, das in der eher psychologisch 
orientierten Homöopathie nicht so 
hoch wertgeschätzt wird, aber wenn 
man davon ausgeht, dass die Homöo-
pathie primär dazu da ist, Schmerzen 
zu lindern und Krankheiten zu heilen, 
und nicht ausschließlich dazu da ist, 
die Menschen zur Erleuchtung zu 
führen, kriegt dieses Mittel eine sehr 
hohe Wertigkeit. Die Gartenraute ist 
ein Mittel, das bei allen Krankheiten 
im Bereich der Knochen, Gelenke, 
Steifheit, Rigidität und Folge von 
Überanstrengung hilft. Damit ist es 
auch ein Mittel, das für Menschen 

hilfreich ist, die Körperpanzer auf-
bauen, die also eine starke Abwehr 
gegen Berührung und Bewegung 
haben und die oft glauben, dass die 
Welt um sie herum schlecht ist. Die 
Welt ist Bedrohung und man muss 
sich zusammenziehen, um in dieser 
Panzerung überleben zu können.

Also alles, was eine Veränderung 
bewirken könnte, ist von vorn herein 
bedrohlich.

Und damit haben wir das Leitsymptom 
für Ruta: Abneigung gegen Bewegung 
und alle Beschwerden werden bei 
Bewegung schlimmer. Damit einher 
geht eine Abneigung gegen seelische 
oder auch gesellschaftspolitische 
Bewegung. Ich möchte allen Lehrern 
empfehlen, von Fritz Riemann „Grund-
formen der Angst“ zu lesen, denn es 

hilft, die Menschen zu verstehen. 
Ich hatte einen Patienten mit einer 
Kniefraktur, die nicht heilen wollte. 
Ruta ist also auch ein Mittel, wenn 
Heilung langsam ist. Das Stichwort, 
das mich bei dem Patienten auf Ruta 
brachte war, dass er nachts aus dem 
Schlaf aufschreckte, wenn seine Frau 
ihn zufällig berührte. Also Berührung 
und Bewegung auf allen Ebenen 
verschlimmert.

Und der Vorteil eines Knochenbruchs 
ist, …

… dass man sich erst recht nicht 
mehr bewegen kann. Ich kenne das 
von MS-kranken Frauen, von denen 
Hellinger sagt, dass sie MS bekom-
men, damit sie keine bösen Mädchen 
werden. Damals fand ich das etwas 
platt, aber inzwischen weiß ich, was 

Andreas Krüger: 

Ruta Graveolens - Gartenraute 
Mögen sich alle Wesen bewegen
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Hellinger damit meint. Ich habe viele 
Frauen wegen MS behandelt und die 
Frage, die ich immer wieder stellte, 
war: „Was ist die Gefahr, wenn ich 
Ihre MS heile und Sie gehen können?“ 
70 Prozent der Frauen haben geant-
wortet: „Dann würde ich weggehen.“ 
Und was würde passieren, wenn sie 
gehen? Dann würden sie sich schuldig 
machen, weil sie ihren Mann und ihre 
Kinder nicht verlassen dürfen. Da 
aber ihr Impuls zu gehen, so stark 
ist, kreieren sie sich eine Krankheit, 
die verhindert, dass sie gehen kön-
nen. Und so bleiben sie ein gutes 
Mädchen, nach dem Motto „Gute 
Mädchen kommen in den Himmel, 
böse kommen überall hin.“ Ruta ist 
ein typisches Mittel für eine schizoide 
Störung und für rigides Verhalten: 
Alles muss bleiben, wie es immer war. 
Nicht aus Strafe und auch nicht aus 
Tradition, sondern weil alles, was die 
Rigidität verlässt, gefährlich ist. Damit 
einher geht eine grundsätzliche Unzu-
friedenheit, zum einen mit der Welt 
an sich und zum anderen mit allem, 
was derjenige tut. Das gehört zum 
Psychogramm des Ruta-Patienten 
und auf der körperlichen Ebene sind 
es alle Knochenbrüche, alle Gelenk-
beschwerden, die durch Bewegung 
und Berührung schlimmer werden, 
alle Folgen von Bänderdehnungen 
und Bänderrissen und alle Folgen von 
Auskugelungen.

Sie haben sicher auch ein persön-
liches Erlebnis?

Ich hatte mit 17 Jahren ein Erleb-
nis, wo ich unter dem Einfluss von 
psychodelischen Drogen über einen 
Stolperdraht stürzte, der um eine 
Litfaßsäule gespannt war. Ich wollte 
drüber springen - wohl in der Vorstel-
lung, eine Gazelle zu sein - blieb aber 
in dem Draht hängen und knallte auf 
meine rechte Schulter, die daraufhin 
irgendwann hinter meinem Schul-
terblatt hing. Ich hatte wahnsinnige 
Schmerzen, denn eine Luxation ist 
schmerzvoller als ein Knochenbruch. 
Im Krankenhaus angekommen, traf 
ich auf einen älteren, relativ sadi-
stischen Arzt, der sich keine Mühe 

gab, zu verbergen, dass allein mein 
Hippie-Aussehen bei ihm unverkenn-
baren Widerwillen hervorrief. Er sah 
mich an und sagte, dass meine Pupil-
len so groß seien, dass er das Gelenk 
ohne Narkose wieder einkugeln wollte. 
Und er lächelte… Es tat aber so weh, 
dass überhaupt nichts reinsprang 
und dann meinte er, dass er mit der 
Narkose warten müsse, bis meine 
Pupillen wieder klein sind. Daraufhin 
ließ er mich fünf Stunden mit diesen 
Schmerzen sitzen, bis meine Mutter 
kam und auf einer Narkose bestand. 
Zum Glück wechselte gerade der Arzt 
und der neue Arzt sagte ganz offen, 
dass sein Kollege Probleme mit 
Hippies hatte. Er gab mir eine kurze 
Narkose, machte einmal Zack und 
der Arm war drin. Aber durch diese 
fünf Stunden der Auskugelung war 
der gesamte Bänderapparat meiner 
Schulter völlig überdehnt. Das führte 
dazu, dass ich in den nächsten fünf 
Jahren ungefähr 20 Auskugelungen 
hatte. Mit 27 Jahren fing ich an, eine 
bioenergetische Analyse zu machen, 
wo es viel um die Ausagierung von 
Wut geht. Das war natürlich unmög-
lich mit dem Arm. Ich konnte meinen 
Schwertarm einfach nicht benutzen. 
Ich konnte noch nicht einmal marsia-
nisch auf den Tisch hauen.

Hippies sind ja auch friedlich…

Dieser Arm hatte die gute Absicht, 
mich friedlich zu halten. Das Problem 
war, dass er manchmal schon beim 
Niesen raussprang. Als ich später als 
Krankengymnast arbeitete, ging ich 
irgendwann zu meinem Oberarzt und 
fragte ihn um Rat. Nachdem er die 
Röntgenaufnahmen gesehen hatte, 
meinte er, dass da nichts mehr zu 
retten war und nur noch eine sehr 
komplizierte Operation nach Max 
Lange helfen könnte. Das war die 
absolute „Horrorvorstellung“. Völlig 
unmöglich. Zum Glück lernte ich 
damals die Homöopathie kennen, mit 
deren Hilfe ja in Form von Glonoinum 
meine Migräne verschwand. Als ich 
meinem Homöopath von der Opera-
tion erzählte, sagte er, dass es ein un-
bekanntes Mittel in der Homöopathie 

gäbe, mit dem er aber schon Wunder 
erlebt hätte. Und er empfahl mit Ruta 
in einer D4 und seitdem ist mir nie 
mehr meine Schulter ausgekugelt. 
20 Jahre später tat sie mir mal wieder 
weh. Da das Röntgenbild nicht gut 
aussah, wollten sie mir ein neues 
Titangelenk einsetzen. Ich habe mich 
daraufhin chinesisch behandeln 
lassen und noch einmal 14 Tage lang 
Ruta genommen, diesmal in einer 
sehr hohen Potenz, und heute ist mei-
ne Schulter absolut beschwerdefrei.

Fazit:

Ruta ist ein wunderbares Mittel für 
Schultern, die ausgetauscht werden 
sollen, für Bänderrisse, für Luxati-
onen, für Knochenbrüche, für schnell 
heilende Wunden und für Menschen, 
die eine sogenannte schizoid-rigide 
Charakterstruktur gekriegt haben, 
mit der Angst vor Bewegung auf der 
innerseelischen, aber auch gesell-
schaftspolitischen Ebene. Mögen sich 
alle Wesen bewegen.

Heilpraxis

25

Andreas Krüger 
ist Heilpraktiker, Schulleiter 
und Dozent an der Samuel-

Hahnemann-Schule in Berlin für 
Prozessorientierte Homöopathie, 

Leibarbeit, Ikonographie & 
schamanische Heilkunst.

Mehr über ihn unter: 
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:
„Heiler und heiler werden“

edition Herzschlag im 
Simon+Leutner Verlag

ISBN: : 978-3-922389-99-6



KGSBerlin 02/201826

noch betrauern, schnell missbilligend 
betrachtet und regelrecht gemieden. 
Folglich landet viel Trauer auf unseren 
Verdrängungsplätzen, um irgendwann, 
irgendwo unpassend hervorzuquellen. 
Aus der Seelenarbeit ist es aber bekannt, 
dass auch die verstorbenen einen Zeit-
raum von zwei Jahren benötigen, um 
sich ganz zu lösen. In Träumen treten 
sie dann mit Ihren Liebsten in Kontakt 
oder wie Helmut Schmidt, der ehemalige 
Bundeskanzler, über seine verstorbene 
Frau Loki sinngemäß in einem Interview 
sagte: Es fühle sich an, als sei sie einfach 
im Raum neben an. 
Ruhe und Schlaf, Auszeiten, besonders 
am Wasser, die Gezeiten beobachten, 
das Kommen und Gehen als rhythmisch 
zu erleben, stärken das Wasserelement 
in uns, das wir brauchen, um wieder 
lieben oder das Leben lieben zu kön-
nen. Denn das Wasser kontrolliert das 
Feuer, sprich die Nieren-Energie die 
Herz-Energie. Im-Fluss-Sein ist die 
Zaubermedizin.
Die Trauer über eine Trennung spielt 
sich zunächst im Metallelement unseres 
Körpers ab. Lunge und Dickdarm sind 
hier die zugehörigen Organe und auch 
die Haut zählt zum Metallelement. 
Dort braucht es nun Hilfe, vor allem, 
wenn Lungen, Dickdarm oder Hauter-
krankungen nach einer Trennung oder 
Verlust auftreten. Mit Atemübungen 
oder Atemmeditationen, wie beim Ein-
atmen die Zukunft einatmen und beim 
Ausatmen die Vergangenheit loslassen, 
können wir uns stärken und in den 
Lebensfl uss zurückatmen. Der Darm 
hat die Fähigkeit, Altes, Verbrauchtes 
loszulassen und den Körper zu entlasten. 
Auf einen täglichen Stuhlgang zu achten, 
hilft in Bewegung und nicht in der Trauer 
steckenzubleiben. Sanfte körperliche 
Bewegung, Zeit für Spaziergänge, am 
besten mit einem Taschentuch bewaff-
net und täglich etwas Leinsamen an-
gestoßen und eingeweicht einnehmen, 
eine Urpfl anze mit vielen Mineralien und 
heilenden Schleimstoffen, liebt und heilt 
unseren Darm.

Das Metallelement produziert durch die 
Lungen auch unser sogenanntes „Wei 
Chi“, was übersetzt Abwehr-Energie 
bedeutet. Das Wei Chi umgibt uns und 
ist ähnlich der Aura. Die Energiehülle 
der Aura ist eine energetische Trenn- 
und Schutzschicht unseres Körpers 
zur Umwelt. Die Reinigung der Aura 
und Chakren sind energetische Maß-
nahmen, eine emotionale Trennung 
zu bekräftigen, eventuell überholte 
Verbindungen zu lösen und Frieden 
zu schaffen. Da seien zum einen die 
Energieverbindungen zum Herz- und 
unserem Sexual-Chakra zu nennen. Mit 
beiden knüpfen wir Liebes- und Sexu-
albeziehungen. Liebe und Sexualität 
müssen also nicht unweigerlich eins 
sein. Um sich von einer Liebesbezieh-
ung mit Co-Abhängigkeiten zu lösen, 
sind energetische Arbeitstechniken 
sehr hilfreich, denn die Verbindung ist 
dort geschmiedet worden. Wir spüren 
die Entstehung der energetischen 
Bande durch die Schmetterlinge im 
Bauch: Hier knüpfen gerade unsere 
Chakren mit einer anderen Person ein 
energetisches Band, ähnlich einer Na-
belschnur. Zwischen Eltern und Kindern 
existiert dieses Band ganz natürlich. Bei 
missbräuchlichen Beziehungen sind die 
Menschen durch diese energetischen 
Verbindungen miteinander verstrickt. 
Diese Verbindungen sind dunkel und 
mit Macht und Abhängigkeitsthemen 
gefüllt, nichts mehr von der Leichtig-
keit, der einstigen Schmetterlingsfl ügel 
ist zu spüren. Sobald sich ein Partner 
versucht zu befreien, wird der andere 
energetisch dessen gewahr und kürzt, 
in der Regel, die Herzenergie-Verbin-
dung, was Angst erzeugt. 
Regelmäßige Visualisationsübungen, 
diese zu Ketten gearteten Verbindungen 
zu lösen und zu heilen, helfen, sich von 
diesen sogenannten Lieben zu trennen 
und wieder zu sich selbst zu kommen. 
Einer der wichtigsten Faktoren für eine 
gute Liebesfähigkeit ohne Abhängigkeit 
ist übrigens: mit einer Liebe aus der 
Mitte heraus, einer Liebe, die in Selbst- H
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Heike Brunner

Vom Kommen und Gehen der 
Schmetterlinge im Bauch

„Mit Dir geht es nicht und ohne Dich 
auch nicht!“ Dieser Satz spiegelt die un-
ermessliche Seelenqual, die Liebe mit 
sich bringen kann. Dabei ist sie doch 
so etwas Schönes, es fühlt sich doch 
so wunderbar an, die Verbundenheit im 
Herzen zu spüren. Es pocht und schlägt 
gemeinsam schöner, wie zwei Pendel-
uhren, die nebeneinander hängen, die 
am liebsten im gleichen Takt schlagen. 
Die Sehnsucht nach Symbiose ist groß 
und dennoch ist die Kunst der wahren 
Liebe, seine Individualität zu behalten 
oder wiederzufi nden.
So wie im Tarot, wo „Die Liebenden“ 
im Sonnenlicht taumeln und tanzen, 
um doch am Ende einzeln und allein 
durch einen schmalen Weg einer me-
taphorischen Mauer gehen zu müssen, 
um ganz sie selbst werden zu können. 
So gibt es auf unserem Lebensweg 
immer wieder Menschen, die wir 
mehr oder weniger lieben, mit denen 
wir uns mehr oder weniger verbinden 
und wieder trennen. Hier entsteht so 
manches Leid und mancher Schmerz, 
den getrennte Liebe mit sich bringt, 
und doch birgt jedes Loslassen auch 
die Chance für einen neuen Anfang, auf 
einer anderen Ebene. 

Energetische Aspekte für Liebe 
und Kraft bei Trennung, Verlust 
und Abschied
Energetisch hilft es bei einer Trennung, 
sich zunächst Zeit für den Schmerz zu 
geben und daher braucht es manchmal 
bei endgültigen Trennungen im Leben 
wirklich Zeit, dies zu verarbeiten und 
annehmen zu können. Oftmals merken 
wir erst, wenn etwas fehlt, wie sehr 
wir es liebten. Traditionell wurde und 
wird als Zeichen der Trauer zwei Jahre 
schwarz getragen. Schwarz stützt 
unsere Wasserenergie nach der chine-
sischen Medizin, stärkt die Willenskraft 
und hilft gegen Ängste. In der heutigen, 
schnelllebigen Gesellschaft werden 
Menschen, die nach zwei Monaten 
den Verlust eines geliebten Menschen 
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Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis

Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin 
Infos und Kurse: 

www.corneliatitzmann.de

Myrrhe bezeichnet ein Gummiharz 
aus Arten der Gattung Commiphora, 
den Balsamgewächsen. Ihr Name 
kommt vom arabischen Wort mur und 
bedeutet bitter.
Dieses herrlich aromatisch duftende 
Harz fl ießt (meist) freiwillig aus einem 
kleinen Baum von drei Metern Höhe, 
mit einem dicken Stamm mit abblät-
ternder Rinde und spitzdornigen Ästen. 
Er ist hervorragend an Trockenheit 
angepasst und wächst hauptsächlich 
in Nordafrika und Südarabien. Ägypten, 
Somalia, Äthiopien und der Oman sind 
„seine“ Länder. Wenn es freiwillig 
fl ießt, soll es am besten wirken. Die 
Harze enthalten Bitterstoffe, ätherische 
Öle, Sesquiterpene. Fast jeder kennt 
das Geschenk der Könige. Die drei 
Weisen aus dem Orient haben es neben 
Weihrauch und Gold dem Jesuskinde 
dargebracht. Schon vor über 3.000 
Jahren nutzte man es zum Balsamieren 
und als Räucherwerk. Das Judentum 
kennt es als Bestattungsbestandteil. 
Auch schon im Altertum wurde es zur 
Parfümierung genutzt. Die griechische 

Mythologie kennt es als smyrna, eine 
traurige Geschichte über väterlichen 
Missbrauch, in der sich die Tochter 
in einen Myrrhenbaum verwandelt. In 
der Medizin wurde es hochgeschätzt. 
Schmerzstillend, entzündungshem-
mend, fi ebersenkend, krampfl ösend 
und blutstillend soll es wirken. Eine 
besonders aphrodisierende Wirkung 
wurde dem Parfüm zugeschrieben, 
eine Empfehlung für alle Geschlechter! 
Der neue genderübergreifende Duft ... 
Heute wird die Medizinaldroge vorwie-
gend bei Erkrankungen des Darmes 
empfohlen. Reizdarm, Colitis ulcerosa, 
Morbus Crohn, aber auch einfach nur 
Blähungen und Durchfall sind gut 
zu begleiten. Auch zur Behandlung 
gereizter Mundschleimhaut wird es 
empfohlen. Eine Spülung mit Rathania 
zusammen wirkt desinfi zierend und 
heilend. Früher wurde gern dem Wein 
Myrrhe beigefügt, als Medizin und zum 
Genuss. Vielleicht verschenken Sie 
auch nach Weihnachten einfach mal 
Myrrhe, als Parfüm oder als Räucher-
harz, in Olivenöl als Massagebalm?

Die Myrrhe   Weihnachten ist nie vorbei

Mit den Heilpfl anzen durch das Jahr

Anwendungstipp:
Bei Beschwerden im Verdauungs-
bereich ist ein gut geprüftes Mittel 
namens Myrrhinil-Intest, eine Kombi-
nation aus Myrrhe, Kamille und Kaffee-
kohle. In der Apotheke erhältlich. Bei 
anhaltenden Beschwerden wie immer: 
Fachkräfte fragen!

annahme verwurzelt ist, zu lieben. Zur 
Mitte, dem Erdelement, zählen unser 
Magen und die Milz. Sie liegen auch 
in der Mitte des Körpers und bilden 
eine Achse, um die sich alles dreht. 
Ist die Energie hier stark, können wir 
uns geschmeidig mitdrehen, ohne 
unser Zentrum zu verlieren. Wir 
nehmen uns Zeit, zu verdauen, und 
schnappen nicht gierig nach dem 
Nächsten. Süchte, Sehnsucht, Liebes- 
und Sexsucht sind letztlich, aus 
chinesischer medizinischer Sicht, ein 
Thema der fehlenden Mitte. Mit Tanz, 
mit Grounding, mit regelmäßiger 
Selbstfürsorge, im Bewusstsein da-
rüber, ein Recht darauf zu haben, für 
sich selbst zu sorgen, stärken wir die 
Erdenergie. Es sind die mütterlichen 
Themen, die wir lernen müssen: uns 
Selbstliebe geben zu dürfen, damit 
wir nicht andere abhängig machen, 
die für uns Sorgen sollen, was dann 
mit Liebe verwechselt wird, denn 
Liebe ist bedingungslos. 

Fragen aus den fünf Elementen, die zur 
Liebe passen und die wir uns stellen 
können, um Kraft zu schöpfen, wenn 
wir eine Liebe verloren haben:

Wasser: Welche einfachen Dinge 
geben mir Mut? Was bringt mich 

wieder ins Fließen? Was kann ich einem 
Flusslauf mitgeben und loslassen? 

Metall: Wo, bei wem oder an wel-
chen Orten kann ich meiner Trauer 

Raum geben? Wo kann ich ein Ab-
schiedsritual machen?

Feuer: Welche Gespräche tun meinem 
Herzen gut? Was bringt mich zum 

liebevollen inneren Lächeln? 

Erde: Welche Nahrung hilft mir, 
mich zu erfreuen und leicht zu 

verdauen? Wo und wie kann ich mich 
erden? Welche täglichen Rituale helfen 
mir dabei?

Holz: Welche körperliche Bewegung, 
Betätigung benötige ich, um wieder 

in mein Herz fühlen zu können?

Heike Brunner, Heilpraktikerin und 
Journalistin, Naturheilpraxis Chisalon 

mit den Schwerpunkten TCM, Kinesiolo-
gie, Phytotherapie, weitere Infos unter 
artandheal.wordpress.com oder  text@

artandheal.com
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infoartikel

EIN GESCHENK DER LIEBE UND DES 
LICHTES

Die Geistige Aufrichtung nach dem 
Urheber und Initiator Pjotr Elkunoviz 
erfüllt sich seit 29 Jahren und ist eine 
der fundamentalen Veränderungen 
für das gegenwärtige Leben auf 
unserer Erde. Sie ist die Grundlage 
für eine allumfassende Heilwerdung 
auf der physischen, seelischen und 
geistigen Ebene unseres Seins und 
als sicht- und beweisbare geistige 
Heilung auf der Welt einzigartig und 
dauerhaft, wie Erfahrungswerte an 
hunderttausenden von Menschen 
bestätigen. Die Geistige Aufrichtung 
ist ein Quantensprung in eine neue 
Dimension des geistigen Heilens.

Jeder Mensch ist ein Ausdruck seines 
Geistes, seiner Seele, seines Körpers 
und seinen unzähligen Erfahrungen 
der Vergangenheit. Dadurch ent-
stehen Gewohnheiten im Fühlen, 
Denken, Sprechen und Handeln. 
Disharmonien in diesen Strukturen 
schaffen Störungen und Blockaden 
auf seelischer, mentaler, emotionaler 
und körperlicher Ebene. 

SICHTBARE UMWANDLUNG DURCH 
DEN GEIST

Die Geistige Aufrichtung ist einzig-
artig und eine revolutionäre Art des 
Heilens. Menschen haben durch ihren 
aufgerichteten Geist sichtbare und 
spürbare Veränderungen am Körper 
erleben dürfen. Unterschiedlich hohe 
Schulterblätter, gekrümmte Wirbel-
säule und jahrelanger Beckenschief-
stand werden durch einen einzigen, 
in sekundenschnellem, schmerz-
freiem Augenblick ausgeglichen und 
in den meisten Fällen sogar ganz 
behoben. Beschwerden physischer, 
psychischer, sowie auch emotionaler 
Art können sich dadurch auflösen. 
Damit kann sich auch die mentale 
Haltung im Menschen verändern. 
Nirgendwo zeigt sich die Regenerati-
onskraft der Natur, die Selbstheilung 
besser, als bei dieser Behandlung, 
die bei Kindern und bei Erwachsenen 
jedes Alters wirksam ist. Es ist ein 
tiefgreifendes und unvergessliches 
Erlebnis, die Geistige Aufrichtung bei 
sich selbst und bei anderen erleben zu 
dürfen. Die Veränderung am Körper 
ist sofort sichtbar!

Die Geistige Aufrichtung ist in der 
Lage, sich in allen Dimensionen und 
Lebenszeiten auszudehnen und alles, 
was sich in diesen Dimensionen und 
Zeiten befindet, - Gedanken, Erinne-
rungen, Versprechungen, Überzeu-
gungen, Visionen, Wahrnehmungen 
- alle Programmierungen, die in 
Atomen, in Zellen, im Bewusstsein 
und Unterbewusstsein verankert 
sind, auf den Mittelpunkt zu fokus-
sieren und mit diesem in Einklang 
zu bringen. Dies ist der Moment der 
Geistigen Aufrichtung.

Die Geistige Aufrichtung ist einmalig 
und wird nicht wiederholt. Es ist an 
der Zeit, dass jeder seine Geistige 
Aufrichtung erfährt, um frei zu sein 
von den Lasten seiner Vergangenheit, 
die in den Augenblicken gespeichert 
sind.

Diese Heilweise wird auch in aufbau-
enden Modulen in unseren Seminaren 
gelehrt. An zwei Terminen kannst 
Du mit Deiner Geistheilerausbildung 
starten: 15.-17. Juni oder 23.-25. 
November 2018

Teilnehmerplätze für unsere Heil-
tage zur Behandlung, sowie auch 
Schulungen können per Mail oder 
telefonisch vereinbart werden.

Charlene & Pjotr Elkunoviz
Charlottenstraße 35/36 

10117 Berlin Mitte 

Tel.: 030-120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org 

Heilzentrum und Einweihungsschule: 
Die Geistige Aufrichtung mit Heilung des Augenblicks 
und die Kunst der 3-Heilung® mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

KGSBerlin 02/201828
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Die bamboo Yogalehrerausbildung -  
angelehnt an die Tradition von Sivananda 
Saraswati und ausgerichtet nach den 
neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen - bietet Dir ein tiefes Erleben und 
Erlernen von Hatha Yoga, das Dich zu 
einem authentischen und selbständigen 
Yogalehrer macht. Unsere Mission ist es, 
Dir die Basis mitzugeben, gekonnt mit 
Freundlichkeit, Sicherheit und Integrität 
zu lehren und dabei Deine eigene Intel-
ligenz, Dein eigenes Selbst und Deine 
eigene Natur zu nutzen und weiter zu 
entwickeln, so dass Du lernst, anatomisch 
und energetisch wertvoll zu unterrichten 
bzw. zu praktizieren.

Die 10 Ausbildungswochenenden sind 
praxisnah, mit theoretischer, anato-
mischer und philosophischer Tiefe ver-
sehen, um Dir einen ganzheitlichen  Weg 
zum Verständnis Deines Yogas zu vermit-
teln, welcher Dir als ein stabiles, kompe-
tentes und professionelles Fundament 
dienen wird. Dein Lehrerteam verfügt 
über tiefgreifendes Fachwissen der Praxis 
und Philosophie des Yoga, Pranayamas 
und  Asanas, den Stundenaufbau und der 
Anatomie. Darüber hinaus beinhaltet die 
Ausbildung eine Anleitung zur Reflektion 
der persönlichen Entwicklung auf körper-
licher und mentaler Ebene, die Dir hilft, 
Deinen eigenen Weg zu finden.

Infoveranstaltung:  
So., 18. Februar, 18 Uhr

Termine:
14.-16. September 2018

12.-14. Oktober 2018
16.-18. November 2018
14.-16. Dezember 2018

18.-20. Januar 2019
15.-17. Februar 2019

15.-17. März 2019
5.-7. April 2019

17.-19. Mai 2019

14.-16. Juni 2019
bamboo yoga  

Dönhoffstr. 24, 10318 Berlin   
kostenlose Übernachtungs- 

möglichkeiten sind vorhanden.  

Infos und Anmeldung unter: 
www.bamboo-yoga.de

Yogalehrer Ausbildung 
bei bamboo yoga in Berlin-Karlshorst

300 intensive Stunden
10 spannende Wochenenden

7 hochqualifizierte Lehrer(innen)
1 wunderschöne Location
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Die Kabbala Lebensanalyse erstellt 
mit dem von Hermann Schweyer ent-
wickelten Kabbasol Programm. Die 
Kabbala Lebensanalyse ist ein Werk-
zeug auf dem Weg sich selbst besser 
kennenzulernen. 

Die KABBALA arbeitet mit UNS, wenn 
wir mit IHR arbeiten, fang einfach 
an. Die Lebenswege mit der Kabbala  
GEHEN schenkt Kraft und Energie.

Das Lebens-Ziel  ist nicht das Wichtigste, 
sondern das GEHEN.

•	 Sie stecken in einer Lebenskrise?
•	 Sie wollen den Sinn Ihres Lebens 

finden?
•	 Sie wollen endlich wieder gesund 

werden?
•	 Erkennen Sie Ihre Lebensziele und 

die wahren Ursachen Ihrer Krank-
heiten.
Weitere Informationen über den Preis 

und die Bestellung finden Sie unter: 
www.kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen 
Inge Meyer 

Schmiedberg 7, 86415 Mering 
08233 - 79 58 962

Inge Meyer: 

Kabbala Lebensanalysen 
Sei du Selbst !



KGSBerlin 02/201830

ad
ve

rt
or

ia
l

Attila Peter und Denise Ingerl sind die 
Urheber der Intelligenz-des-Lebens® 
Heilweisen, die auf modernsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und 
spirituellem Bewusstsein beruhen. 
Diese Methoden entfalten aufgrund 
des Zusammenspiels von Energie, 
Information und Bewusstsein ihre 
erstaunliche Wirkkraft. Sie regen 
die innewohnende Intelligenz an 
und basieren auf nachvollziehbaren  
Naturgesetzen.

Die Ausbildung befähigt zum Einsatz 
folgender Behandlungsmethoden:

(Alle Behandlungsmethoden führen 
zu ganz realen und erlebbaren Ergeb-
nissen!)

•	 Energetische Ausleitung von Schwer-
metallen und chemischen Substan-
zen. Die Wirkungen dieser Methode 
sind gegebenenfalls durch Ärzte und 
Heilpraktiker überprüfbar. 

• 	Energetische Aufrichtung der Wirbel-
säule und Behandlung bei Beschwer-
den und Schmerzen des Rückens und 
Bewegungsapparates

•	 Energetische Behandlung von vie-
lerlei verschiedenen körperlichen 
Beschwerden sowie Schmerzpro-
blemen

•	 Energetische Transformation von be-
lastenden Gefühlen und seelischen 
Beschwerden

•	 Energetische Behandlung und Auf-
lösung von traumatischen Erfah-
rungen

•	 Energetische Behandlung bei Aller-
gien

•	 Energetische Abschirmung schäd-
licher Strahlungsquellen wie Handy, 
Elektrosmog, u.ä.

•	 Energetische Wohnraumentstörung

•	 Und einiges mehr…

Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen

Ausbildung und berufliche Selbstständigkeit als Geistiger Heiler
Wissenschaft und Spiritualität im Einklang

Das Besondere an der Ausbildung in den 
Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen:

•	 Die Aktivierung deiner energetischen 
Fähigkeiten durch die spirituelle In-
itiation

•	 Die neuartigen Heilenergien, die dir 
nach der Initiation zur Verfügung ste-
hen und die die Behandlungsmetho-
den, die wir lehren, ermöglichen

•	 Die Ursachentabelle - Eine Über-
sichtskarte für das Entstehen von 
Krankheiten, seelischen Beschwerden 
und Blockierungen in den äußeren 
Lebensumständen.

•	 Ausführliche Unterlagen über alle 
gelehrten Themen in schriftlicher 
Form sowie auf CDs und DVDs

Portrait
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Themen,	die	in	der	Ausbildung	vermit-
telt werden: 

•	 Geistiges	Heilen	naturwissenschaft-
lich nachvollziehbar verstehen und 
erklären können

•	 Gedanken,	Gefühle	und	ihr	Einfl	uss	
auf unser Leben

•	 Die	 3	 Bewusstseinsbereiche	 des	
Menschen	und	ihr	Einfl	uss	auf	unser	
Leben: Wachbewusstsein, Unterbe-
wusstsein,	Überbewusstsein

•	 Die	6	Ursachenbereiche	für	das	Ent-
stehen von Krankheiten: Chemische, 
Energetische, Seelische und Spirituelle 
Ursachen, Allergische Reaktion und 
Grobstoffl	icher	 Defekt	 sowie	 ihre	
energetische Lösung

•	 Wissen	um	die	spirituellen	Naturge-
setze und die spirituelle Welt

•	 Krankheit	und	emotionale	Beschwer-
den verstehen und behandeln kön-
nen

•	 Der	Umgang	mit	Klienten	und	die	
Vorbereitung einer Behandlung: Das 
Klientengespräch

•	 Die	rechtlichen	Rahmenbedingungen	
des Geistigen Heilens und das Ar-
beiten in eigener Praxis als Heiler/in

Die Ausbildung in unserer Heilerschule 
unterstützt die Bewusstseinsentwick-
lung und Entfaltung deiner individuellen 
Fähigkeiten durch:

•	 Spezielle	energetische	Gruppenbe-
handlungen 

•	 Einweihung	 in	 die	 Meditation	 zur	
mühelosen Verbindung mit dem Ur-
grund allen Seins. 

Hierbei lernst du eine unkonventionelle 
Art des Meditierens, die sehr einfach und 
natürlich in einen Zustand ruhevoller 
Wachheit führt.

Die	Ausbildung	geht	über	6	Monate.	Für	
die Zeit zwischen den  Ausbildungster-
minen erhältst du ausführliches Mate-
rial für das Heimstudium. Alle weiteren 
Informationen über die Ausbildung 
fi ndest du auf unserer Webseite.

Termine in Berlin: 

Kostenloser 
Erlebnis- und Informationsabend:

am 10. März 2018
Wiederholung am 11. März 2018, im 
Essentis	Ecohotel,	Weiskopffstraße	16,
12459 Berlin

Bitte um Voranmeldung über das 
Kontaktformular (www.intelligenz-
des-lebens.de/seite88.html) oder 
telefonisch.

Die nächste Ausbildung in Berlin

beginnt im September 2018.

Film: 

Einen Film über die Intelligenz-des-Le-
bens® Heilweisen fi ndest du auf unserer 
Homepage unter: www.intelligenz-des-
lebens.de/seite78.html

Informationen und Anmeldung:
Institut für Geistiges Heilen und Be-
wusstseinsentwicklung 

Attila Peter & Denise Ingerl
Unter den Felsen 1, 
76332 Bad Herrenalb 
Tel.: 07083-9331203
www.intelligenz-des-lebens.com 
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Allgemeine Trends
Glauben Sie fest daran, dass Fortschritte auch am Ran-
de des Abgrunds möglich sind. Gegenwärtig scheint es 
unvermeidlich, den Finger auf die Wunde zu legen, da-
mit endlich Besserung in Sicht kommt. Insofern kann 
die Verschlimmerung einer Situation jetzt durchaus als 
positives Signal verstanden werden. Bewahren Sie sich 
auch in Krisensituationen Ihre Moral und erlauben Sie 
sich nur solche Gemeinheiten, die guten Zwecken dienen. 
Gehen Sie Bindungen ein, die Sie voranbringen. Je mehr 
Sie sich einer Sache mit Haut und Haaren verschreiben, 
desto besser kommen Sie voran. Allerdings können Sie 
jetzt durch falsche Vorstellungen auch gehörig vom 
Weg abkommen und Ihr Ziel mit Bausch und Bogen 
verfehlen. Um hoch hinauszukommen, müssen Sie jetzt 
mitunter tief schürfen. Doch in der Tiefe warten Schätze 
auf Sie, von deren Existenz Sie bislang keine Kenntnis 
hatten. Dies ist nicht nur in materieller, sondern auch 
in psychologischer Hinsicht äußerst vielversprechend. 
Sollten sich Verlustängste melden, dann besiegen Sie 
diese durch Zuversicht (Jupiter in Skorpion).

Was zu tun ist
Träume und Sehnsüchte haben diesen Monat Hochkon-
junktur (Venus und Merkur Konjunktion Fische-Neptun 
am 21./25. Feb.). Ihren schöpferischen Impulsen sind 
keinerlei Grenzen gesetzt. Sofern Sie kreative Ambiti-
onen hegen, steht Ihnen eine produktive Phase bevor. 
Auch Urlaub vom Alltag täte Ihnen nun besonders gut, 
denn das Leben steckt gerade voller Möglichkeiten. 
Folgen Sie einfach Ihren spontanen Eingebungen und 
lassen Sie so oft es geht Ihre Seele baumeln.

Kommunikation
Versprechen Sie sich von Ihren Plänen und Aktivitäten 
nicht zu viel. Insbesondere die Konzentration auf die 
Arbeit fällt Ihnen mitunter schwer (Wassermann-Mer-

kur Quadrat Skorpion-Jupiter am 13. Feb.). Gehen Sie 
in der ersten Februarhälfte möglichst strategisch vor 
und bewahren Sie sich den Überblick.

Lust und Liebe
Ausgerechnet zur Faschingswoche werden Sie in 
Versuchung geführt. Widerstand scheint zwecklos 
(Venus in Fische ab 11.Feb. und Mars Quadrat Nep-
tun am 17. Feb.). Üben Sie sich in der Kunst, sich 
vom Richtigen (das nicht der) verführen zu lassen. 
Nur wenn Sie den passenden Verlockungen erliegen, 
kann Ihre Sehnsucht auch wirklich gestillt werden. Sie 
haben auch die Möglichkeit, sich schmachtend nach 
etwas zu verzehren, was nicht zu haben ist. Erliegen 
Sie jedoch nicht der Illusion, dass alles, was Ihr Herz 
begehrt, leicht zu bekommen sei. Es bedarf schon be-
sonderer Höchstleistungen, damit sich das ersehnte 
Glück auch wirklich einstellt (Fische-Venus Quadrat 
Schütze-Mars am 25. Feb.).

advertorial

Themenabende im Astrologiezentrum
Möckernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030 - 7858459 
Alle  Veranstaltungen  beginnen um  19:30h und enden um 21:30h.

Donnerstag 15. Februar (Markus Jehle) 
„Ihr könnt mich mal“ 
Uranus in den 12 Häusern.

Unsere Fortbildungsangebote 2018 
Astro-Intensiv-Ausbildung für Fortgeschrittene ab 28. April 2018 
Sommerschule 2018 Ammersee 
Astro-Intensiv-Ausbildung für Einsteiger ab 1. September 2018

Vortrags-CDs 
Jahresthemen 2018  
Saturn in Steinbock 
www.mariusverlag.de  
Tel. 03322-1286915

Astrologische Beratung:  
Tel. 030-785 84 59

Himmlische Konstellationen  
Februar 2018
zusammengestellt von Markus Jehle 
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 

zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 

einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitua-

tionen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, 

die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In 

der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 

steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Wassermann (15.02.): Lachen Sie über sich 
selbst, ohne einen Narren aus sich zu machen. 

Vollmond in Jungfrau (02.03.): Knüpfen Sie die Erfüllung 
Ihrer Wünsche nicht an Bedingungen, sonst werden Sie aus 
dem Paradies vertrieben.

Vollmond März 2018 Radix
Fr, 02. Mär 2018, 1:52:00 MET, 0:52:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 12:24:48
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 7°08'19"
M 6°45'25"

11°23'02"
11°23'30"
22°12'10"
23°49'50"
20°51'57"
23°08'33"
7°23'24"

25°57'53"
13°50'11"
20°38'42"
14°49'56" r
27°18'03"
12°33'47"

Würden

Fall
Erh.

Domizil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 7°08' 10 6°45'
2 12°56' 11 2°50'
3 28°45' 12 21°43'

Datum Alter
04. Jan 2016 -2.16

Arab. Punkte (Nacht)
7°08' 23°40'
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Neumond Februar 2018 Radix
Do, 15. Feb 2018, 22:06:00 MET, 21:06:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 7:43:00
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 17°54'17"
M 23°52'21"

27°07'52"
27°08'19"
25°49'55"
6°08'44"

12°24'13"
22°31'20"
6°15'12"

25°23'42"
13°18'19"
20°16'22"
14°59'39" r
26°30'30"
10°59'24"

Würden

Exil

Erh.

Domizil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 17°54' 10 23°52'
2 13°39' 11 28°54'
3 15°57' 12 26°38'

Datum Alter
04. Jan 2016 -2.12

Arab. Punkte (Nacht)
17°54' 11°45'
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Das Highlight im Frühjahr

DEEPAK CHOPRA
23. APRIL 2018 | HAMBURG
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12. Internationaler 
Engelkongress

2./3. Juni 2018 
in Stuttgart

Mit Diana Cooper  Kyle Gray  Isabelle von Fallois 
Radleigh Valentine  Rebecca Campbell 

Tanis Helliwell  Tim Whild  Colette Baron-Reid 
Alexandra Strüven  Melanie Missing 

Karina Wagner  Doreen Virtue (per Video)

Tickets: wrage.de

Wrage Events | 49(0)40-41 32 97-15 | events@wrage.de wrage.de

Alle Infos: engelkongress.de
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Schamanismus � Achtsamkeit � Beziehungsberatung

Eros&Psyche - 
UnBewusste Partnerwahl
Basis Intensiv Seminar für Singles 
Ostern 2018 mit Dipl. Psych.Regina 
Tamkus

Wie wähle ich wen ich liebe und wie kann 
ich Einfl uß nehmen um die Liebesbezie-
hung anzuziehen nach der ich mich seh-
ne? Es ist ein Angebot freundlich auf das 
in der Seele zu schauen, was leidvoll in 
der Liebe wirkt und es in der Tiefe zu wan-
deln. Das Einlassen auf diesen seelischen 
Forschungsprozess ist seit 20 Jahren für 
viele Männer und Frauen unterstützend ge-
wesen einen Liebespartner zu fi nden oder 
sich fi nden zu lassen.

Termin: 29.3. - 1.4.2018
Kosten: 660 € / Frühbucher 620 €
Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info: 030-64094526
regina.tamkus@erosundpsyche.net
www.erosundpsyche.net

Schamanismus in Potsdam
Seminare und Heilbehandlungen

• Regelmäßig Basis Seminare für Neu-
einsteiger und Interessierte, in kleinen 
Gruppen, mit viel Zeit für persönliche 
Fragen.

• Fortgeschrittenen Seminare zu unter-
schiedlichsten Themen.

• Schamanische Heilbehandlungen, 
freundlich und wertschätzend.

Basis Seminare:

Sa. 3. Februar 10-17 Uhr
Sa. 7. April 10-17 Uhr

Fortgeschrittenen Seminare:

• Schamanische Selbstheilung
 Sa. 3. März 10-17 Uhr

• Krafttunnel, Wege in die Geisterwelt
 Sa. 28. April 10-17 Uhr

• Schamanische Extraktion
 Sa. 19. Mai 10-17 Uhr

• Schamanische Seelenrückholung 
 Sa. 9. Juni 10-17 Uhr 

Kosten: 90 EUR pro Seminar

Ort/ Info/ Anmeldung:

Naturheilpraxis Beate Jeltsch
Gutenbergstraße 63
14467 Potsdam

mobil: 0173 - 521 98 92 
AB: 0331 - 201 59 64

beate.jeltsch@mirakel-potsdam.de
www.mirakel-potsdam.de

OYATE` - THA - TACAN`SINA
Ältestentreffen indigener Völker 2018 in 
Deutschland! Medizinmann vom Stamm 
der Numakaki-Mandan kommt nach Berlin 
vom 08.-11.2.2018
Vortrag: Fr. 09.02.2018 19.00 Uhr
Mutter Erde braucht unsere Hilfe!
Sichtweisen der Ältesten und was kann Je-
der von uns tun?  Ort: Mariposa, Monumen-
tenstr. 20, 10965 Bln, Beitrag: 20 Euro

Indianische spirituelle Weisheit erleben:
Einzelsitzungen Do. 08.02.
Familien-, Kindheits- und Problemaufstel-
lungen am Fr. 09.02.
Heilzeremonien Sa. 10.02
Gast Teilnahme in der Ausbildungsgruppe 
Sa. 10.02. & So. 11.02

Infos: www.canglesa-takata.earth, 
www.eldestgathering.com
Anmeldung: Peta`po B. Nikolas, 
Tel: 030-85600868
peta`po.feuernebel@web.de

TERMINE &EVENTS
Andrew Warr: 
Die Kraft der Liebe
Entdecke deinen inneren Reichtum

Die meisten von uns sehnen sich danach, 
geliebt zu werden und furchtloser zu sein. 
Stattdessen fühlen wir uns oft zunehmend 
einsamer, frustrierter und hartherziger. Die 
Meditation der liebenden Güte verbindet 
uns auf einfache und tiefgründige Weise 
mit unserem inneren Reichtum an aufrich-
tiger und bedingungsloser Liebe. Andrew 
Warr studiert und praktiziert Meditation in 
der buddhistischen Tradition seit 1982 und 
lehrt seit über 25 Jahren.

Vortrag: 15.3.,19:30, 12 Euro
Seminar: 17./18.3., 100 Euro
Ort: Dharma Mati - Buddhistisches 
Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin 
(S-Westend)
Info, Anmeldung: 030.232 55 010, 
www.rigpa-zentrum-berlin.de
event@rigpa.de

Winteraktion: 50% Rabatt
auf Ihre erste Rolfi ng-Sitzung im
Februar
Rolfi ng ist eine ganzheitliche manuelle Be-
handlungsmethode, die eine nachhaltige 
Verbesserung der Haltung und der Bewe-
gung im menschlichen Körper bewirkt. 
Durch sanfte bis intensive Mobilisierung 
werden zähe Bindegewebsschichten ge-
löst. Der Körper wird neu ausgerichtet und 
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung 
nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im 
Februar erhalten neue Klientinnen und Kli-
enten eine erste Rolfi ng-Sitzung zum hal-
ben Preis. Ohne Verpfl ichtung zur Fortset-
zung. Erleben Sie, wie Rolfi ng wirkt! 50% 
Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: 
Heilpraktiker / Advanced Rolfer 
Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-89371247, 01520-1927791, 
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 
6b, 10829 Berlin Schöneberg

ROLFING®
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Ausbildungen: HP Psychotherapie, Krisenintervention, Hypnotherapie

Heilpraktikererlaubnis für 
Psychotherapie

Vorbereitung 
auf die staatliche Überprüfung - 
anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem 
Team in rund 140 Kursen über 2500 Per-
sonen auf diese Erlaubnis vorbereitet, 
von denen ca. 90% im ersten Anlauf er-
folgreich waren. Wir betreuen Sie von der 
Antragstellung beim Gesundheitsamt mit 
Sicherstellung von Prüfungsterminen bis 
zur abschließenden mündlichen Überprü-
fung und stehen Ihnen jederzeit mit Rat 
und Tat zur Seite. Wie auf Schienen gelei-
tet, können Sie aufgehoben, mit einem Ge-
fühl von Sicherheit und Orientierung, die-
sen Weg gehen. 

Zweimal pro Jahr, im März und im Okto-
ber, beginnen vier neue, parallel laufende 
Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt 
wird, dass Sie nichts versäumen. Wenn 
Sie also auf Nummer sicher gehen wollen, 
dann kommen Sie und profi tieren von der 
großen Erfahrung und dem komplexen Wis-
sen, welches sich im Laufe der Jahre durch 
die große Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Prüfungsbei-
sitze formiert hat. 

Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung 
von Lerngruppen. 

Besuchen Sie eine der zahlreichen 
Informationsveranstaltungen in den ver-
mutlich schönsten Seminarräumen Berlins 
oder vereinbaren Sie einen individuellen 
Informationstermin.

Infoveranstaltungen: 
Do. 15. Feb. um 19 Uhr
Fr.  16. Feb. um 11 Uhr
Do. 01. März um 19 Uhr

Ort/Info/Anmeldung: 

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de

Krisenintervention - Seminar
mit Angela Lombard im Institut 
Christoph Mahr
Dieses Seminar richtet sich an alle, die im 
Rahmen ihrer Arbeit auf Menschen treffen, 
die sich in einer akuten Krise befi nden. 
Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt 
auf zwei Tagestermine. Ziel dieser Ausbil-
dung ist es, mit mehr Sicherheit und Hand-
lungskompetenz Menschen durch die un-
terschiedlichsten akuten Krisen begleiten 
zu können.Themen und Inhalte sind unter 
anderem: Krisenmodelle, Anforderungen 
an die Krisenintervention, suizidale Kri-
sen, krisenorientierte Gesprächsführung, 
praktische Informationen zu Kriseneinrich-
tungen und Notdiensten.

Termin: Mi. 14. und 21. Februar 2018 
jeweils 10-14 Uhr
Infos/Anmeldung: Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-813 38 96
www.christoph-mahr.de

Heilpraktiker-Erlaubnis 
Psychotherapie
Neue Vorbereitungskurse 
im Frühjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjährlichen Kursen 
eine bewährte & erfolgreiche Vorbereitung 
auf die Prüfung zum Heilpraktiker für Psy-
chotherapie. Sie profi tieren von einer per-
sönlichen Lernatmosphäre in kleinen Grup-
pen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbil-
dern „zum Anfassen“, viel Erfahrung, einem  
umfangreichem Skript sowie zahlreichen 
Übungen und Prüfungssimulationen.

Infotermine: 
Mo, 12.2., 18 Uhr + Mi, 14.2., 10 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR 
für 17 Termine à 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: 
Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

Märchen und Geschichten 
in Hypnotherapie und hypno-
systemischer Beratung
21. und 22. April 2018 
mit Elvira Muffl er

Die Verwendung von Märchen und Ge-
schichten in Therapie und Beratung ist ein 
zentrales Element in Ericksonscher Kom-
munikation. Sie ermöglichen indirekte und 
beiläufi ge Impulse, enthalten eine Vielzahl 
von Suggestionen, bedienen sich der hyp-
notischen Sprachmuster, lassen uns in 
leichter Weise Reframings anbieten und 
vieles andere mehr.

Klienten verwenden Märchen und Ge-
schichten - oder Fragmente davon - um 
komplexe emotionale Prozesse zu vermit-
teln, ihre Problemlagen, Wünsche und gan-
ze Lebensauffassungen mitzuteilen. Thera-
peuten und Berater können damit Pacing, 
Leading und Rapport gestalten, Suchpro-
zesse initiieren und individuell passende In-
terventionen anbieten. 

Es können bekannte Texte verwendet wer-
den, sie können angepasst oder auch für 
den Klienten erfunden werden.
Im Seminar wird diese leichte und kreative 
Arbeitsweise an Fallbeispielen vorgestellt 
und in Kleingruppen erfahren.

Die Selbsterfahrung der Teilnehmer lässt 
die erstaunliche Wirkung von Märchen und 
Geschichten auf Entwicklungswünsche er-
leben und erleichtert deren Integration in 
die eigene Arbeitsweise. 

Termine:
21./22. April 2018, jeweils 10 - 18 Uhr

Preis: 350 Euro 

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Ausbildungen: Massage, HP für Psychotherapie 

KGS Eigenanzeige Möchten auch Sie Ihre 
Veranstaltungen oder Ihre 

Arbeit bewerben? 

Rufen Sie an unter 
030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team 
berät Sie gern.

Fragen Sie auch 
nach unseren 

Einstiegsangeboten
 und 

Sonderkonditionen.

Ausbildung Heilpraktiker für 
Psychotherapie

Sind Sie auf der Suche nach persönlicher 
Entwicklung? Haben Sie Freude daran, Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen 
professionell zu beraten? 

Möchten Sie daran arbeiten, eine Vision für 
Ihr Leben zu entwickeln und das an ande-
re weitergeben? 

Die Ausbildung "HP-Psychotherapie" könnte 
dann für Sie der richtige Weg sein. 

1. Modul: 
Prüfungsvorbereitung Heilpraktiker, be-
schränkt auf das Gebiet der Psychotherapie

2. Modul: 
Coaching und Persönlichkeitsentwicklung

3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 20.02.2018 - 18.02.2020
Kursdauer: 23 Monate
Zeiten: dienstags 09:30 - 13:30 Uhr, 
plus zwei WE Sa/So 9:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 
3.000,- EUR (24 Raten à 125,- EUR) oder 
Einmalzahlung 2.795,- EUR 
Anmeldegebühr: 180,- EUR

Infos und Anmeldung unter: 
schule@archemedica.de oder 
Tel. 030-8516838

Arche Medica
Akademie für Heilpraktiker
Handjerystr. 22
12159 Berlin-Friedenau

www.archemedica.de

Masseur/in werden

Werden Sie eine kompetente Masseurin/
ein kompetenter Masseur und machen sich 
mit hochwertigen, zeitgemäßen Massagen 
einen Namen!

Das arche-medica-Konzept verbindet in ein-
zigartiger Weise klassische Massagetech-
niken mit Tiefengewebsmassage, Joint Re-
lease und Ressourcing. 

Sie haben Spaß am Massieren und kom-
men in den "Flow". 

In der Ausbildung inbegriffen sind viele 
praktische Tipps, wie Sie als Massage-
Practitioner auch wirtschaftlich erfolg-
reich auftreten.

Berufsbegleitende Jahresausbildung 
mit Zertifi kat:

Beginn 17./18. Februar 2018
Ende 8./9. Dezember 2018
10 WE-Termine 
Sa/So 9-18 Uhr (1 WE/Monat)

Kosten: 
Gesamtzahlung: 1900 EUR
Ratenzahlung: 1980 EUR in 12 monatli-
chen Raten à 165 EUR, eff. Jahreszins 
7,35 %, 
beide Zahlungsvarianten zuzüglich einer 
Anmeldegebühr von 180 EUR

Anmeldung: 
www.archemedica.de, 
Tel.: 030-8516838

Weitere Infos und eine online-Anmeldemaske 
fi nden Sie auf unserer Website

www.archemedica.de

WEG DER MITTE 
Benefi tMassage-Schule®

Ausbildung in ganzheitlicher 
Massage mit Zertifi kat

Erlernen Sie an 10 Wochenenden Klas-
sische Massage, Intuitive Massage, Fuß-
refl exzonenmassage, Ayurvedische Mas-
sage, Tiefe Bindegewebsmassage (Faszi-
enbehandlung) und Ganzheitliche Gelenk-
behandlung (Joint Flow).
Die Ausbildung richtet sich sowohl an Ein-
steiger als auch an Profi s, die ihre Kennt-
nisse erweitern oder vertiefen möchten. 
Sie bietet einen idealen Einstieg für eine 
haupt- oder nebenberufl iche Tätigkeit. Wir 
vermitteln Theorie und Praxis umfassend, 
ganzheitlich, individuell und praxisnah.

Benefi tMassage® - achtsame und einfühl-
same Berührung, liebevolle Präsenz, Präzi-
sion und Klarheit in der Anwendung.

Nächstes Ausbildungsmodul: 
Intuitive Massage
17. - 18. Februar 2018
Sa./So. 10-18.30 Uhr

Übungsabend: 21. Februar 2018

Die Benefi tMassage®-Schule bietet auch 
einzelne Module und Fachfortbildungen 
zu diversen Massageformen an. Auf An-
frage schicken wir Ihnen gerne unsere 
Benefi tMassage®-Broschüre zu. Das ak-
tuelle Gesamtprogramm fi nden Sie un-
ter www.wegdermitte.de/programm

Besuchen Sie uns zum "Tag der offenen 
Tür" am 04.03.18, So. 10-17 Uhr. 
Programm bitte erfragen.

Weg der Mitte gem. e.V.
Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf-
Tel: 030 - 813 10 40
www.wegdermitte.de



Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des Augenblicks
mit Pjotr Elkunoviz, dem Initiator dieser einmaligen Heilweise  

Jeder Mensch ist ein Ausdruck sei-
nes Geistes, seiner Seele, seines 
Körpers und seinen unzähligen 
Erfahrungen der Vergangenheit. 
Dadurch entstehen seine Gewohn-
heiten im Fühlen, Denken, Sprechen 
und Handeln. Disharmonien in diesen 
Strukturen schaffen Störungen und 
Blockaden auf seelischer, mentaler, 
emotionaler und körperlicher Ebene. 
Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung 
des Augenblicks stellt die Göttliche 
Ordnung auf allen Ebenen des Seins 
wieder her und löst energetische Ur-
blockaden, die in der vorgeburtlichen 
Zeit im Zellbewusstsein gespeichert 

Charlene & Pjotr
Elkunoviz

Charlottenstraße 35/36 
10117 Berlin Mitte 

030 - 120 244 78
info@elkunoviz.org
www.elkunoviz.org

sind. Durch den Heilimpuls der Gei-
stigen Aufrichtung® richtet sich der 
Körper auf natürliche Weise, - in einem 
Augenblick und ohne Berührung - 
neu aus. Die Göttliche Ordnung ist 
hergestellt. Selbstheilungskräfte 
werden aktiviert und eigene Poten-
tiale werden dadurch im Menschen 
freigesetzt. 
Die Geistige Aufrichtung ist einmalig 
und wird nicht wiederholt. Es ist an 
der Zeit, dass jeder seine Geistige 
Aufrichtung erfährt, um frei zu sein 
von den Lasten seiner Vergan-
genheit, die in den Augenblicken 
gespeichert sind.

Einweihungsschule: 
Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung des Augenblicks 
und die Kunst der 3-Heilung® mit den Heilern Charlene & Pjotr Elkunoviz

Mit Liebe und Hingabe geben Char-
lene & Pjotr Elkunoviz in ihrem Heil-
zentrum und ihrer Einweihungsschule
in Berlin ihr Geistiges Wissen weiter 
und lehren die Kunst des Geistigen 
Heilens. Auch im Ausland wird ihre 
besondere Art des Heilens begeistert 
aufgenommen.

Die Geistige Aufrichtung® mit Heilung 
des Augenblicks, sowie die Kunst der 
3-Heilung® stellt die Göttliche Ordnung 
auf allen Ebenen des Seins her, löst 
energetische Urblockaden und setzt 
eigene Potentiale im Menschen frei. 

Die Geistheilerausbildung ist in meh-
reren Modulen aufgebaut, so dass je-
der nach seinen Bedürfnissen die Kur-
se belegen kann, um sich selbst und 
seinen Mitmenschen zu helfen. 

Durch die Arbeit mit Schöpferkraft, 
Bewusstsein und Energie wirst Du 
Deine eigene Entwicklung fördern. 

Die Seminare sind an alle gerichtet, 
die bereits in helfenden Berufen tätig 
sind, aber auch an all diejenigen, die 
durch Selbstheilung für die Welt heil-
bringend wirken möchten.

An zwei Terminen kannst Du mit 
Deiner Geistheilerausbildung starten: 

15. - 17. Juni oder
23. - 25. November 2018

Teilnehmerplätze können per Mail 
oder telefonisch vereinbart werden. 

Wir würden uns sehr freuen, 
wenn Du durch 

unsere Heilerausbildung
Deinen Seelenplan

 verwirklichen kannst!

Termine können 
per Mail oder telefonisch 

vereinbart werden. 

Wir freuen uns auf Dich!
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Hier fi nden Sie 
kompetente Angebote 

aus allen Bereichen 
ganzheitlicher 

Heil- und Lebenspraxis!

Beratung/Coaching/Training in Beziehungen

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

• Sexualität & Meditation
 MakingLoveRetreat 
 nach Diana Richardson
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität 
zeigen wir Paaren ein neues Verständnis 
von körperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung

• Kommunikation / GFK für Paare

• Achtsamkeitstage in Hamburg

• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat

• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Einfach Liebe
Entspannte Sexualität leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex 
und Co? Wie geht es, einander körperlich 
zu nähren, liebevoll in Kontakt mit sich 
selbst UND dem Partner zu sein? Wie 
kommen wir weg vom Diktat des Höher! 
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm, 
weich und wohlig erfüllt und uns wirklich 
miteinander verbindet?

Das 5-tägige Retreat gibt Paaren Raum, 
diese Fragen zu beantworten und stellt 
Schritt für Schritt ein neues Bild von 
Sexualität vor. Auf der Basis von Slow 
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein 
für Sexualität, das uns für mehr Nähe 
und echte Intimität in unserer Beziehung 
öffnet.

Beziehungsperspektive
Paarberatung, Sexualtherapie, 
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels
Karlstraße 3, 12307 Berlin
Tel.: 030  75 70 84 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben"
In unserer Praxis bieten wir Paaren, 
Männern und Frauen Beratung, Therapie 
und Begleitung bei allen Fragen rund um 
Beziehung, Liebe und Sexualität an.

Stabile, erfüllende Paarbeziehungen 
setzen eine gute Beziehung zu sich 
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen 
ist es deshalb, Menschen bei der Ent- 
wicklung einer gesunden und stabilen 
Selbstbeziehung zu unterstützen. Dafür 
setzen wir uns mit all unserem Wissen 
und unserer Lebenserfahrung ein.

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifi zierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
030 - 78954733, www.teamagentur.com

• Übungsabende montags 18.30-20.30
5.,12.,26.02.+5.,12., 26.03. offen für alle

 19. 02. + 19.03. von Mann zu Mann
Anmeldung + Vorkenntnisse: nicht nötig

• Seminarwoche in Salecina/Schweiz
25. bis 31. August in deutsch
31. 8. - 2. 9. in lingua italiana

• Intensivkurse
 in Berlin: 14 Tage an 7 WE
 3. Februar bis 1. Juli 2018
 in Ulm: 10 Tage an 5 WE
 24./25. März bis 14./15. Juli 2018
 500 € Bildungsprämie für Berufstätige mgl.
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Maklerin für die passende Immobilie 
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland
Dipl. Kommunikationswirtin
Lyckallee 11, 14055 Berlin
fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjährigen Erfahrungen sind, 
dass jedes Haus, jede Wohnung oder 
jedes Grundstück eine eigene Seele hat 
und dass jedes Geschäft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei für alle Beteiligten 
abläuft, wenn diese Energien einbezogen 
werden. Mein Service enthält immer eine 
energetische Reinigung des Objektes, 
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder 
kaufen wollen. 

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, persönlicher Kontakt. Gern wer-
de ich für Sie bundesweit tätig, wenn Sie 
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit 
einer Investition Steuern sparen wollen.

WaldCoaching, Coaching für 
Vielfühler und Vielbegabte
Lore Sülwald - CoachingBaum
Expertin für Hochsensibilität
Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Anmeldungen unter:
030.5366 1013
post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

• Meetup: Superpower HSP
21. Feb. 2018, 19-21 Uhr

• Workshop: Beruf. Berufung. Berufen sein.
17.-18. Feb. 2018, 10-17:30 Uhr

• Workshop zum Thema Hochsensibilität
25. Feb. 2018, 10-18:00 Uhr

Einzelcoaching zur:
Zielverwirklichung 
berufl ichen Neuorientierung
Wahrnehmung und Zentrierung
Selbstfürsorge und Abgrenzung
Stärken anerkennen und integrieren

Systemische AugenAufstellung
Miggi Zech
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro
Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft 
Ihres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die 
sich in Aufstellungen zeigen und klären 
können.

Hilfestellung und Lösung durch 
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. 
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Du bist es wert!
Mediale-Kraft-Berlin 

Mirca Preißler
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3
10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung: 
mediale Beratung, Coaching, 
Systemische Aufstellung, Reiki

Vorträge/Seminare:

13.2., 19.30 Uhr: Erlebnis-Vortrag: 
Von der Intuition zur Medialität

17./18.2., Sa/ So 10-18 Uhr: 
Seminar: Medialität und Sensitivität – Basic
20.2., 19.30 Uhr: Info-Abend (kostenfrei)
27.2., 19.30 Uhr: Ich bin es wert! 
-Training

Bewegungen der Seele
Dipl.-Psych. Christoph Droß
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672 
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

• Familien- und Systemaufstellungen
• Aufstellungen in Einzelarbeit
 psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die 
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele. 
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele 
will jetzt angeschaut und heim geholt 
werden?

• Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr, 
 Buchhdl. Zenit, 1.2., 1.3., 22.3.  
 Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

• Aufstellungstage, 10-18 Uhr, 
 Buchhandlung Zenit,  10.02., 07.04.
 Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

• Aufstellungen in Einzelarbeit 
 nach Vereinbarung

Heraus aus dem "gemütlichen
Elend". Seit 1989
Lucian Brodzinska
Tiefwerderweg 33
13597 Berlin
Tel. 030 - 332 9689
www.praxis-brodzinska.de
kontakt@praxis-brodzinska.de

• Einzel- und Paartherapie

• Fortlaufende Gruppen
Therapie bei Ängsten, Beziehungs-
problemen, Depressionen, Sucht- und 
Abhängigkeiten

• Bonding-Psychotherapie
nach dem Modell von Herrenalb,
Heiligenfeld

09. - 20.07.2017
57. Emotionaler Psychotherapie-Work-
shop, mit Kinderberteuung in Schweden
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Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Refl ector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

• Ganzheitliche und Systemische 
 Psychotherapie
• Paartherapie und Beratung 
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit 
• EMF Balancing Technique u. Refl ections 
• Omega Healing 
• Coaching, Konfl iktlösung 
• Familien- u. Systemaufstellungen 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Astrologische Beratung

Energetische 
Kinderwunschbehandlung
Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin für Psychotherapie)

Schönhauser Allee 47
Berlin - Prenzlauer Berg
Telefon: 0172 - 53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

• Therapeutic Touch

• Chakrenharmonisierung

• EMDR

• Systemisches Coaching (SG)

• Hypnose

Infotermine für Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter: 
u.puttich@gmx.de 
oder per Telefon Termin vereinbaren
Termine auch am Samstag möglich!

Praxis Schöne Aussichten
Christina Vogel
Heilpraktikerin
Pfalzburger Straße 43
10717 Berlin
Tel.: 030.68 32 99 85
mobil: 0175-4058642
www.schöne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine: 
 10.3./9.6./ 22.9./8.12.

Heilpraxis
• Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
 therapie
• Kinesiologie
• Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare
• Souverän im Konfl ikt: 
 12.5./28.7./10.11.
• Burn out & Stressmanagement: 
 13.5./29.7./11.11.

Homöopathie & Systemische 
Begleitung für Frauen
Weibliche Naturheilkunde und 
Lebensstufen

Nicola Cordes M.A.
Heilpraktikerin & Systemische Therapeutin
Tel: 030. 64092595
www.naturheilpraxis-lebensweise.de

Liebevoll begleite ich Frauen mit meiner 
Erfahrung in allen Bereichen weiblicher 
Gesundheit sowie in Krisen und Entwick-
lungsprozessen.

• Homöopathie & Heilpfl anzen für Frauen
 Die weibliche Hausapotheke
 Kurse in Berlin:
 Beginn am 12. April & 8. November
 Seminar im Ökodorf Brodowin – 1.-3. Juni
• 2. Alchemilla Frauennaturheiltage
 Ein Wochenende d. Weiblichkeit, 2.-4.März
• Alchemilla – Frauenkräuter und ihre
 Verwendung; Nachmittagsseminar im
 Kloster Chorin, 10. März

Elke Wiget
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

• Facial Harmony Balancing: 
 Lifting durch Berührung
 mehr Infos fi nden Sie auf 
 www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie
 Spülung des Dickdarms 
 mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching:
 Glückliche Menschen machen etwas
  richtig. Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf:
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt 
Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem 
Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele 
und die wahren Ursachen Ihrer 
Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse 
zum Preis von 39,- Euro 
bestellen Sie unter 
www.kabbala.de 
oder weitere Infos telefonisch.
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Naturheilpraxis Marion Kellner
Güntzelstr. 62, 10717 Berlin
0176- 2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

• Traumatherapie 
(EMDR, PITT, Ego State Therapie, usw.)

• Hypnotherapie
• Gestalttherapie
• klassische Homöopathie
• Burnout-Prävention
• EFT – Emotional freedom technique
• Reiki
• Ernährungsberatung

• Basenfasten
 nächste Kurse: 

2.3., 5.3. und 8.3.2018
 jeweils 19.00-20.30 Uhr

• Magnetfeldresonanztherapie

Praxis am See
Hedwig Bönsch
Großes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de 

Mein Beruf:
Glücklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energieübertragung.

• Einzelsitzungen mediales Channeling
 Di, 6. Februar + Fr, 9. März  
 Dovestr. 3b, 10587 Berlin
 Bitte anmelden.

Persönl. Terminabsprachen und Beratung: 
Di., 9.00 - 10.00 Uhr 
Do., 19.00 - 20.00 Uhr 

Kinesiologie
Transformation und Selbstentfaltung 
durch Kinesiologie & Bewusstseinsarbeit
Magdalena Werner (Berlin Prenzl.-Berg)
Tel.: 0176-34 66 83 50 
www.magdalena-werner.com

Ziele: 
• Werde die beste Version Deiner selbst. 
• Befreiung von verdrängten Emotionen 
• Kinder stark machen (bei Mobbing,
 Legasthenie, AD(H)S, etc.)

Methoden- und Arbeitsbereiche: 
• unter anderem Transformations- und 
 Psychokinesiologie 
• pädag. Kinesiologie (Edu.K)
• Traumabehandlung von Mensch u. Tier 
• Licht- u. Schattenarbeit

Vielleicht sind alle Drachen unseres Lebens 
Prinzessinnen, die nur darauf warten uns 
einmal schön und mutig zu sehen. Vielleicht 
ist alles Schreckliche  im Grunde das Hilf-
lose, das von uns Hilfe will.  (Rilke)

Ganzheitliche Zahnmedizin
Zahnarztpraxis
Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung
• Amalgamsanierung
• Schwermetallausleitung
• Materialtestung und individuell
 verträgliche Versorgung
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz
• Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende 
Infos zu den Behandlungsmethoden 
fi nden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de

Burn-Out � Kinesiologie � Heilreadings � Zahnmedizin
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Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 29 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, 
Blockierungen, überhöhte Ansprüche...
Vegetotherapie (Reichianische Körper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus 
frühkindlichen Verletzungen zu lösen, 
den Energiefl uss wieder herzustellen, 
Neurosen durch eine adäquate Bedürfnis-
befriedigung auszutrocknen.
• Einzelarbeit, Gruppen, 
 Paar-Sexualtherapie, Vorträge
• Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr
• Ausbildung für charakteranalytische
 Vegetotherapie

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030 - 36430358
mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

• Aderlass und Schröpfen
• Ernährungsberatung
• Darmsanierung

• Ausbildungskurse:
- in der Hildegard Ganzheitsmedizin
- Heilkräutergarten und Kräuterkurse

• Stoffwechsel und Gewicht 

• Oligoscan: 
Schwermetalltestung und orthomoleku-
lare Medizin

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certifi ed Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030 - 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
für kleine und große Menschen,
Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner
• Seelenrückholung,
• Krafttiere,
• Extraktion,
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen 
 jeweils 1x im Monat 
 samstags und montags

• Workshops 
 für Anfänger und Fortgeschrittene

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand
• Handlesen
• Aura und Chakrareinigung
• Rückführungen und Seelenrückholung
• Spirituelle Raumreinigung
• Rituale und Schutzmagie
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:
• Einweihungsweg in die hohe Schule der 

Magie und Schöpferkraft. 
• Ausbildung zum Medium und Spirituellem 

Berater

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Reikigroßmeisterin, 
Kosmetikerin u. Podologin
Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

• Rückführungen in die Kindheit und 
 frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit 
 und Ausbildung
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpfl ege 
 (auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat 
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

Wege in die Balance
Institut Ganz Ich
Anette Marahrens
www.ganz-ich.com
info@ganz-ich.com

• Energie- & Heilbehandlungen

• Geistige Wirbelsäulenaufrichtung 

• Energetische Begradigung
 Aufrichtung & Begradigung der Wirbel-
 säule und wichtiger Gelenke

• Aufstellungen in Einzelarbeit

• Ausbildungen
 - Geistige Wirbelsäulenaufrichtung 
   (10./11.3.2018 )
 - Reiki

Persönliches Infogespräch und 
Terminabsprache unter:
0173 610 54 92
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Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden übergreifender 
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und 
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

• Schematherapie
• Gesprächstherapie
• Gestalttherapie
• Hypnotherapie
• Transaktionsanalyse
• Systemische Familientherapie
• Neuro-Linguistische Psychotherapie
• Logotherapie / Existenzanalyse

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prüfungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische 
Homöopahtie (SHZ-zertifi ziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur, 
5. Irisdiagnostik, 6. Fussrefl exzonenen-
therapie, 7. Bachblütentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

16.02.: Arbeitskreis Ganzheitliche 
Massage

17.02.: Start Ganzheitliche Massage

20.02.: Start Ausbildung Heilpraktiker 
Psychotherapie

20.02.: Kostenloser Infoabend zur 
Heilpraktikerausbildung

Ausbildungen mit Zertifi kat 
taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29
10829 Berlin – Schöneberg
info@taohealth.de
Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

• Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung, 
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement, 
Entspannungspädagoge für Kinder

• Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra, 
Meditationslehrer, Ernährungsberater,
Kursleiterausbildung für Kirtan 

• Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone 
Lomi Lomi Nui, Fußrefl exzonenmassage,
indische Warmöl-, Kräuterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage, 
Mobile Massage

• Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

Berliner Heilpraktiker Institut
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg
Telefon: 030.3062574
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de
www.berliner-heilpraktiker-institut.de

Ihre Schule für die Ausbildung zum Heil-
praktiker und Heilpraktiker Psychotherapie

• Praxisbezogene Prüfungs- und Berufs-
vorbereitung

• Ausbildung am Vormittag und am 
Wochenende

• Im Januar Beginn einer neuen Wochen-
endausbildung

• Einstieg in laufende Gruppen jederzeit 
möglich

Ausbildung in Naturheilkunde und Körper-
therapien

Wir freuen uns auf Sie. Angela Borack 
und Team 

Ausbildung zum 
Heilpraktiker Psychotherapie
Institut Christoph Mahr
Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie 
nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation
• Tages- und Abendkurse
• anerkannter Bildungsurlaub
• aktualisiertes Manual
• Mehr Sicherheit durch eine optimale 
 Vorbereitung

Kostenlose Infotermine:
Do, 15. Feb. um 19 Uhr
Fr, 16. Feb. um 11 Uhr
Do, 01. März um 19 Uhr

Möchten auch Sie 
Ihre Veranstaltungen 

oder Ihre Arbeit bewerben? 

Rufen Sie an unter 
030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team 
berät Sie gern.

Fragen Sie auch 
nach unseren 

Einstiegsangeboten
 und 

Sonderkonditionen.
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Kleinanzeigen  

werktags
16:00-20:00h Mediale Lebensbera-
tung, per Telefon oder Skype für 80 Ct/
Min. Kontakt: Annett Patzig, Tel. 0152-
02809796 oder amspatzig@aol.com 

montags
19:00-20:15h Philippinische Stock-
kampfkunst Kali - Einsteiger-Kurs 
für Erwachsene & Jugendliche ab 
12 Jahren; Info-Telefon: +49 179 
231 8041 , E-Mail: mail@osteopa-
thie1.de , Internet: www.kali-lonta-
yao.de; Anschrift: LMAO Kali Schu-
le Berlin, Prof. Tom Esser, Strese-
mannstraße 21, 10963 Berlin

mittwochs
19:00-21:30h Mediale-Sensit ive 
Übungsgruppen, verschiedene Levels, 
Neu! auch am Wochenende, Infos: 0163-
1591117 od. www.spiritsoul.eu 

donnerstags
17:00-18:30h Jin Shin Jyutsu Ström-
gruppe. 10€. Infos: www.jinshinjyutsu-
berlin.de, Anmeldung: jsjberlin@yahoo.
com oder 0173-2188338. 

3.2. Samstag am
14:00-18:00h Jahreskreisritual Imbolc/
Lichtfest, 35 €, Remise Reinickendorf, 
www.schamanischeHeilarbeit.de,  Tel: 
0170-2159159 

4.2. Sonntag aX
12:00-14:00h Biodanza-Matinée am 
Walther-Schreiber-Platz: Mach Dir den 
Tag zum Geschenk, keine Vorkennt-
nisse erforderlich, Infos+Anmeldung: 
0177-5287573, www.heike-biodanza-
berlin.de 

5.2. Montag aX
19:15h Faszien, ein Schlüssel zur 
Gesundheit? PostFascialTechnik 
(PFT)® - manuelle Faszienbehand-
lung. Vortrag/Demonstration, ko-
stenlos. Aquariana, Am Tempelho-
fer Berg 7d. www.RalfWelti.de 

10.2. Samstag aV
16:00-18:30h Gelebte Yoga-Philosophie 
- Auf den Spuren von Patanjali, Krishna 
& Co. für alle, die den Spuren der wei-
sen Yogis Indiens folgen möchten. Tel: 
8131040, wegdermitte.de 

17:00h Craniosacrale Arbeit nach Kai-
serschnitt - heilende Wege und wirk-
same Erste Hilfe bei Bauchgeburt. 
Sa.-So. 10-18.30 Uhr. Tel: 8131040, 
wegdermitte.de 

12.2. Montag aZ
18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 
€, Schamanischer Heilraum, Remise 
Reinickendorf, 0170-2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de 

13.2. Dienstag aZ
20:00h Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann und 
Bettina Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

14.2. Mittwoch aN
18:00-20:00h Meditation und Benefi tY-
oga® - ein Weg zu Achtsamkeit und inne-
rer Ruhe. Folgetermine: 18.2., 10-14 
Uhr / 28.2., 18-20 Uhr, Tel: 8131040, 
wegdermitte.de 

16.2. Freitag aN
10:00-18:30h Viszerale Mobilisation - 
osteopathische Arbeitstechniken zur 
Behandlung der inneren Organe. Fach-
fortbildungen für Ärzte/Heilpraktiker/
Physiotherapeuten. Fr./Sa. 10 - 18.30 
Uhr, Tel: 8131040, wegdermitte.de 

20.2. Dienstag ax
19:00h Infoabend: Ambulantes Fa-
sten - Stellen Sie die Weichen für einen 
neuen Start! Beitrag: € 10, ambulante 
Fastenkur: 15.-24.3., Tel: 8131040, 
wegdermitte.de 

21.2. Mittwoch ac
20:00h Infoabend: Zwei Jahre 
Wachsen und Lernen - Aus- und 
Weiterbildung Familienaufstellung 
/ Systemische, Therapie, Einstieg 
zum 23.2.2018 noch möglich, mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und 
B. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 
71, www.ifosys.de 

22.2. Donnerstag ac
19:00h Infoabend zur Ausbildung in 
Craniosacral-Therapie mit Hans Rend-
ler, Ausbildungsleiter der CST-Schule 
im Weg der Mitte. €10, Tel: 8131040, 
wegdermitte.de 

23.2. Freitag ac
17:00-20:00h Cranio-Care - Craniosa-
cral-Therapie für Einsteiger - Lernen Sie 
die grundlegende Techniken der Crani-
osacral-Therapie kennen. An 3 Tagen. 
Tel: 8131040, wegdermitte.de 

4.3. Sonntag aX
10:00-17:00h Tag der offenen Tür im Ge-
sundheits- und Ausbildungszentrum Weg 
der Mitte - Berlin-Zehlendorf. Benefi tYoga®, 
Benefi tMassagen®, Vorträge zu Naturheil-
kunde und Körpertherapie, Angebote der 
Sozialen Dienste. Wir freuen uns auf Sie! 
Tel: 8131040, wegdermitte.de 

12:00-14:00h Biodanza-Matinée am 
Walther-Schreiber-Platz: Mach Dir den Tag 
zum Geschenk, keine Vorkenntnisse erfor-
derlich, Infos+Anmeldung: 0177-5287573, 
www.heike-biodanza-berlin.de 

TeRMine 
& eVenTS       

RegelMÄSSig   

17.3. Samstag aM
9:30-17:30h Basis Workshop „Wert-
schätzende Kommunikation“ nach Dr. 
Marshall Rosenberg, 2 Samstage in 
Berlin Köpenick . Weitere Informationen 
unter www.der-friedliche-weg.de, Tel. 
0179-2405519 

24.3. Samstag av
9:30-17:30h Basis Workshop „Wert-
schätzende Kommunikation“ nach Dr. 
Marshall Rosenberg, 2 Samstage in 
Berlin Köpenick . Weitere Informationen 
unter www.der-friedliche-weg.de, Tel. 
0179-2405519 

14.4. Samstag aM
11:00-17:00h Dein Seelenkleid - 
Die Farben deiner Seele sind Aus-
druck deiner Potentiale. Ein kre-
ativer + medialer Prozess an der 
Ostsee. Auftakt am 14./15.4. 2018 
in Berlin/ Ostsee vom 21. - 28.4. 
2018. www.strandbegegnung.de + 
www.du-bistschoen.de 

Christian Meyer

jeweils am Montag und Donnerstag
“Gespräche der Stille” mit Christian 
Mo 29.1. | Mo 5.2. | Do 15.2. | Mo 19.2. | Do 22.2.
Übungsabend mit Mentoren
Do 1.2. | Do 8.2. | Mo 12.2.

Abende im Zentrum

lebendig werden
authentisch sein
aufwachen

www.zeitundraum.org/zentrum

www.ein-kurs-in-wahrem-loslassen.dewww.ein-kurs-in-wahrem-loslassen.dewww.ein-kurs-in-wahrem-loslassen.de

NEU in wahrem Loslassen
Kursonline

Schule für freies Bewusstsein

Tel. 030-393 730 08
blei-zu-gold.de
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Ausbildung
2 Jahre Wachsen und Lernen: Fami-
lienaufstellung / Integrative Syste-
mische Therapie, neue Ausbildungs-
gruppe, letzte Möglichkeit zum Ein-
stieg: 23.2, , Infoabend Mi 21.2., 20 
Uhr im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, mit Dipl. Psych. A. R. Au-
stermann und B. Austermann, Tel: 
69 81 80 71, www.ifosys.de 

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europä-
isches College für Yoga und Therapie 
ECYT, BenefitMassage®-Schule, Schule 
für Craniosacral-Therapie, Kurse, Semi-
nare, Ausbildungen, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Werden Sie Meditationslehrer, Acht-
samkeitstrainer, Coach für Ent-
spannung & Mentaltraining, www. 
fitmedi-akademie.de 

Aromatherapie
Aromatherapie Grundausbildung. Be-
ginn 14. April 2018. Bildungsprämie 
möglich. Weitere Infos unter www.
christinaweber.berlin oder Tel. 030-
7439 4580

Ayurveda
Surya Villa, Ayurveda Wellness Zentrum, 
Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 030 - 48 49 57 
80, www.ayurveda-wellnesszentrum.de 

Beratung
Aurakamera: Therapeutisch hochwertig 
arbeiten & Menschen zielgenau helfen. 
Sichtbarkeit von Blockaden der Chak-
ren möglich, inkl. Aura-Analyse. www.
aurakamera.de, 07841-8392416, 
info@spiritbalance.de 

Betreuung biete
Wir pflegen Ihre Lieben zu Hause in 
Achtsamkeit und Würde. Berlin-weit 
arbeiten wir in kleinen Stadtteil-bezo-
genen Teams. Schauen Sie bitte hier: 
www.care4me.berlin oder rufen uns an: 
030-55224119 Auch wenn Sie gerne 
mitarbeiten wollen. 

Dies & Das
Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur ei-
genen Kraft: Entspannungs-Workshops 
und mehr... Tel. 030-45798768, www.
haase-mediation-berlin.de 

Energetische Psychologie
Ganzheitliches Abnehmen! Wenn der 
Geist versteht, warum die Seele das 
Gewicht braucht, kann der Körper los-
lassen. Naturheilpraxis Scivias, Tel.: 
0172-236 35 14 

Hilfe bei psychosomatischen Erkran-
kungen, körperlichen Beschwerden, 
seelischen Belastungen mit Syste-
mischer Integrations Arbeit und Ener-
giearbeit. Naturheilpraxis Scivias Tel.: 
0172-2363514 

Systemische Aufstellungen, Inneres 
Kind-Arbeit, Emotionale Integration, 
Meridian- und Chakren-Blockaden lö-
sen in der Naturheilpraxis Scivias, Tel.: 
0172-236 35 14 

(Familien-)Aufstellungen
Familien- und Systemaufstellungen seit 
1995, Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Göttingen u. a. Weiterbildungen, Info: 
0551-20192780, www.familienstellen-
berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumatherapie 
- Vieles was hilft - Offener Abend mit 
Aufstellungen bei kompetenten Thera-
peuten: Di 13.2., 6.3., 20 Uhr, Seminar 
16.-18.2. und 15.-17.6. mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de 

Fasten
Dinkelfastengruppe nach Hildegard 
von Bingen 19.-24.3. HP Daniela 
Dumann, T.030.36430358, www.
hildegard-von-bingen-berlin.de 

Hochsensibilität
Hochsensibel - und nun? Hochbegabt - 
und keiner merkt‘s? Beratung+Coaching 
mit Cordula Roemer: www.sensibel- 
beraten.de; 0173-6270020 

Jobs biete
MasseurInnen gesucht für Firmen-
massagen in Berlin, www.massa-
ge4office.de, massage4office@
gmail.com 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt die Lun-
gen und berührt das Herz. Kurse m. 
Ingrid Hammer, 030.7822485, www.
jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen
www.das-magische-fenster.de, Karten-
legen, Magie & Seminare, mystischer 
Laden, Pappelallee 12/13, 10437 Ber-
lin, T. 030-44059549 

Kinesiologie
Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + 
Fortbildung: Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 
030-7911641, www.kinschu.de 

Kinesiologieausbildung Profi, Jahres-
kurs ab 4/18, über 30J.Erfahrung, 
Kurse, Balancen T. 030-78705040, 
www.kinesiologie.net 

WER macht WAS
Klangtherapie

Coresonance - Spirituelle Klangarbeit, 
Aktivierungen, Energiearbeit, system. 
Coaching und Lebensberatung in Ber-
lin-Friedrichshain, www.coresonance.
de, elias@coresonance.de 

Kuscheln
Kuschelparty Berlin-Schöneberg! 
Körpertherapeutin/Personal Coach 
begleitet Sie durch einen nährenden 
Kuschelabend mit viel persön-
lichem Mehrwert, Glücklichfühlen, 
Tanzen, Austausch, respektvollem 
Halten und Nestwärme. Termine: 
10./24.03.2018, Page: www. 
claudialehmer.de/Kuschelparty, 
Ort: Asthanga Yogaschule Schö-
neberg. 

Massage
Raum Berlin, Falkensee und Umgebung! 
Träumen, Genießen, Entspannen -- bei einer 
klassischen Ganzkörpermassage mit Öl 
und zeitgleicher Traumreise. Lassen Sie 
sich entführen in die Welt der Phantasie 
und des Genusses. Das Vergnügen kostet 
nur 30€ für 30 Minuten und nur 50€ für 
60 Minuten. Wo: Sie wollen. Wann: wir ei-
nen Termin vereinbaren. Telefon: 0163-
2893314. Ich rufe garantiert zurück. 

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiritu-
ell Bewegte! 

Pflanzenheilkunde
Kräuterkurs Beginn des Grundkurses 
am 03. März 2018, 10-17 Uhr, Beginn 
des Fortgeschrittenenkurses am 17. 
März 2018, 10-17 Uhr. Weitere Infos 
unter www.christinaweber.berlin oder 
Tel. 030-7439 4580 

Psychotherapie
HPP Dominik Hof Berlin - Psychothe-
rapie & Psychosomatik - Emotionale 
Aufarbeitung + Hilfe. Hermannstr. 48, 
Berlin. hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-
20275062, dominik.hof@gmx.de 

Systemische Beratung / Therapie, 
Hypnose, Dipl.-Psychologin, Praxis In-
sel Schöneberg: Tel. 0160-90165790, 
info@praxisinsel.de 

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, helle 
Therapie-Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/
Schlafpl.; www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarräume, gepflegter Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Krzb, 030-6980 
810, www.aquariana.de 
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Biete warmen ruhigen schönen Pra-
xisraum in Köpenick, 22qm möbliert, 
Wohlfühlatmosphäre, flexible Vermie-
tung, 0176-39093377 

Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg (S 
Greifswalderstr.), ca. 75qm, kann für 
Yoga-Events, Seminare und regelmäßige 
Kurse genutzt werden. www.lotussaal.de, 
030-43734746, info@lotussaal.de 

Friedenau: schöner großer Pra-
xisraum mit Garten in einer the-
rapeutischen Praxisgemeinschaft 
tageweise zu vermieten. Tel: 0173-
9053043, Verena Richter oder 
V.Richter@beckbo.de 

Helle ruhige Gruppenräume, Yoga, 
bodywork, 52 + 120 qm, zentral, 
Dachetage, T: 030-32662832, www. 
zen-shiatsu-schule.de 

Schöner Raum, hell, ruhig, groß, Grup-
pen u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. 
Gartenblick, stunden-, tageweise, T. 
030-8259260 

Schöner, sonniger Raum (30qm) in Heil-
praxis im Botanischen Garten jeweils 
dienstags ganztags mtl. 140 EUR, resp. 
montags oder mittwochs 8-14 Uhr zu 
mtl. 70 EUR, Tel. 0170-8310814 

Reinkarnationstherapie
Rückführungen mit medialer Beratung, 
HP (Psycho) Ute Franzmann, Info: www.
heilpraxis-ute-franzmann.de, Tel. 030-
32664432 

Reisen
Spirituelle Reise zu den Pyramiden in 
Bosnien zum intensiven Erforschen der 
wundervollen Energien. Mehrere Ter-
mine. Maria Leonie Dunkel, Heilprakti-
kerin + Geomantin, 05103 – 927392, 
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

Natur-Retreat in Irland. Einkehr in der 
Stille Südwest-Irlands hoch über dem 
Atlantik. Einfach leben ohne Uhr, Te-
lefon, Internet und Strom im Cottage 
in den Bergen. Achtsam wandern im 
Gebirge & am Meer, sich in faszinie-
render Natur erden und neu erleben. 
Am Kaminfeuer über wichtige Fra-
gen des Lebens sprechen. Kleine 
Gruppe. Je eine Woche im Mai, Juli 
und August 2018. www.irland-natur.
de , Tel. 089-89623290, retreat@
irland-natur.de 

Reisen & Seminare
Heilraum Wüste - im Süden Marokkos.  
darparu@gmail.com, www.das-zelt.de 

Magisches Teneriffa - Anders Se-
minarreisen, Begegnung mit den 
Engeln, Energiearbeit, Tarot - Die 
Reise des Helden, Kraft der Runen. 
www.amanoa.net 

Retreats
Erfahre dich selbst ganz neu in völ-
liger Dunkelheit. Ob einzeln, als Paar 
oder in einer Gruppe. Einzeltermine 
nach Absprache. T. 07841-839 
2417, www.dunkelretreat.de, info@ 
spiritbalance.de 

Tiefe Selbstheilung auf allen Ebenen 
in vollkommener Dunkelheit in der In-
tensiv Detox Dunkelretreat Gruppe, 
15.-24.6. in Sasbachwalden.10 Tage 
geistige & körperliche Reinigung. www.
dunkelretreat.de, info@spiritbalance.
de, 07841-8392417 

Schwitzhütte
Inipi-Sweatlodge, Reinigung für Kör-
per, Geist und Seele. Wenn wir das 
Wasser auf die heißen Steine gießen, 
atmen wir den Dampf ein, der so alt 
ist wie die Welt. Nähe Potsdam/Bee-
litz. Info: Ingo 0163-6080808, www.
earthfaces.de 

Seminare
Astralreisen & Luzide Träume Seminar 
zur Selbsterfahrung & praktischem Er-
lernen. 1.-3.6. Spirituelles Wachstum 
durch außerkörperliche Erfahrungen. 
www.astralreisenlernen.de, 07841-
8392411, info@spiritbalance.de 

Für Frauen: Hochsensibilität + Ab-
grenzung, Azidosetherapie, Symbi-
ose + Autonomie (Aufstellung). Bil-
dungsurlaub: Innere Kritikerin, KBT, 
QiGong, Rhetorik, Achtsamkeit, 
Atem, u.a. www.altenbuecken.de. 
04251-7899 

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Aus- 
und Weiterbildung seit 1997, GSD-an-
erkannt. www.zen-shiatsu-schule.de, 
T.: 32662832

Shiatsu-Grundkurs 17.+18.2.18, 
125 €, Nach dem Kurs kannst du 
eine entspannende Shiatsumassa-
ge geben. Auch Einstieg zur GSD-
anerk. Shiatsu-Ausbildung. Kosten-
freier Infoworkshop am 16.2., 18-
20:30, Mach mit und gewinne einen 
Grundkurs. www.shiatsu-zentrum.de, 
030.6151686 

Spiritualität
Lesung in Allem was ist. Lesung & 
Mediale Beratung direkt am Tele-
fon www.my-seelenbalance.de , Tel. 
0179-2405519 

Oase für Licht und Harmonie, Lebens-
hilfe Engel Medium, www.reich-der-
engel.de, Engelshop Elexier, www.
reich-der-engel.info 

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, sinnliche Anatomie, Kas-
senzusch. G.M. Franzen: 030-3121239, 
moveri-berlin.de 

Tierkommunikation
Stärken und vertiefen Sie die Verbin-
dung zu Ihrem Tier! Tierkommunika-
tion, Reiki und Bachblüten für Tiere. 
Ich gebe Ihrem Tier eine Stimme! Info: 
www.tierkommunikation-konitzer.de, 
Tel.: 0151-10945784 

Traumatherapie
Trauma- und Gestalttherapeutin, Raum 
zum Sein Berlin, Yvonne Irle. Tempelhof-
Schöneberg. Kostenloses Erstgespräch. 
www.raum-zum-sein-berlin.de 

Widerstandsbewältigung
23.-25.03. Berlin - Gesünderen Um-
gang mit Herausforderungen erler-
nen! Ausführliche Informationen un-
ter www.urtakien.de 

Workshops
Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten: Di 13.2., 6.3., 20 Uhr, 
Seminar 16.-18.2. und 15.-17.6. mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

Zentren/Begegnung
Du wirst es lieben: Erlerne die Kunst lust-
voller und sinnlicher Berührung, herrlich 
entspannt über den Dächern Dresdens, 
www.sinnesart-seminarzentrum.de 

Ströme-Institut e.V., KörperPsycho-
Therapie, Hermannstr. 48, 2. Hof, DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de 
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Aus Liebe zu mir
Warum fühlt es sich manchmal so an, 
als lebten wir nicht unser eigenes, 
sondern ein fremdbestimmtes Leben? 
Und was würde uns wirklich glücklich 

machen? Dieses Buch ist ein Augen-
öffner für die unbewussten Beschrän-
kungen, die uns früh prägen und oft 
durchs ganze Leben begleiten: „Ohne 
Fleiß kein Preis“, „Wer nicht hören 
will, muss fühlen“, „Zuerst die Arbeit, 
dann das Vergnügen“ – regelrechte 
Stoppschilder, die uns davon abhalten, 
glücklich zu sein. Renate Daimler zeigt 
eindringlich und sehr persönlich, wie 
wir uns selbst die Erlaubnis geben, aus 
eingefahrenen Bahnen auszusteigen, 
frei zu werden und unser Leben so zu 
gestalten, wie es für uns gut ist.
Renate Daimler: Das Buch der Erlaubnis. Aus 
Liebe zu mir. Kösel, München, 2017, 222 
Seiten, 19,99 Euro

Die Liebe vertiefen
Dieses Buch ist die praktische Ant-
wort für alle, die eine tiefe Liebe 
nicht nur suchen, sondern aktiv 

fi nden wollen. Die Leser erfahren 
in dem kompakten, schön gestal-
teten Wegbegleiter von bekannten 
Partnerschaftsexperten wie u.a. 

Eva-Maria und Wolfram Zurhorst 
oder Veit und Andrea Lindau sowohl 
aus deren langjähriger Erfahrung 
mit Paaren wie auch aus ihrem ganz 
persönlichen Erleben, wie man in der 
Beziehung zu einem authentischen, 
innigen Kontakt findet. Mit den 
vielen konkreten Anregungen und 
interaktiven Seiten zum Ausfüllen, 
Refl exionsfragen und spannenden 
Anregungen zum gemeinsamen Aus-
probieren wird daraus ein unterhalt-
sames Erlebnis- und Mitmachbuch 
für Paare auf dem Weg zu „mehr 
als Liebe“.
Nicole Swidler: Mehr als Liebe. Für Paare, 
die ihre Liebe vertiefen wollen. Scorpio, 
München, 2017, 219 Seiten, 20 Euro

Lass dich nicht im Stich
Pierre Stutz führt vor Augen, dass 
Ärger, Zorn und Wut zum Menschsein 

gehören, und entschlüsselt, welche 
spirituelle Botschaft sie bereithal-
ten. Oft verbieten sich gerade spi-
rituell begabte Menschen die „bösen 
Gefühle“, aber Wut und Zorn gehören 
ebenso zur „Grundausstattung“ des 
Menschen wie die Liebe. Und ebenso 
wie der Eros lässt sich auch die Ag-
gression nicht einfach verdrängen, 
sondern prägt Denken und Fühlen, 
Seele und Körpererfahrung. Gefragt 
ist ein konstruktiver Umgang mit 
Aggression, der damit beginnt, 
Selbstvertrauen und den Mut zu 
entwickeln, sich nicht im Stich zu 
lassen, sondern sich zu wehren.
Pierre Stutz: Lass dich nicht im Stich. Die 
spirituelle Botschaft von Ärger, Zorn und 
Wut. Patmos, Ostfi ldern, 2017, 208 Seiten, 
20 Euro

Ins Herz getroffen
Spitze Bemerkungen, ausbleibender 
Dank oder Nichtbeachtung können 
ebenso ins Herz treffen wie eine uner-
wartete Kündigung oder die scharfen 
Worte in einer Auseinandersetzung. 
Auch wenn wir äußerlich weiter funk-

tionieren: Seelisch sind wir verletzt. 
Wenn wir den Schmerz dieser Verletzung 
übergehen, bleibt er unterschwellig 
erhalten. Nur Schmerz, der beachtet 
wird, kann sich auch wieder aufl ösen. 
Erst wenn wir ihn annehmen, werden 
wir wieder frei für andere, positivere 
Gefühle. Rolf Sellin, Experte für Hoch-
sensibilität und Bestsellerautor, zeigt, 
wie wir den Mut fassen können, hinzu-
schauen und zu erkennen, was genau 
in uns verletzt wurde. Wie wir unsere 
Verletzungen versorgen, an ihnen wach-
sen und sie sogar heilen können. Er 
bietet mit seinen zahlreichen Methoden 
konkrete Anleitungen zur Selbsthilfe bei 
seelischem Schmerz.
Rolf Sellin: Ins Herz getroffen. Selbsthilfe 
bei seelischen Verletzungen. Kösel, München, 
2016, 224 Seiten, 17,99 Euro

Wieviel Du verträgt ein Ich?
Wir selbst sind die Architekten un-
serer Beziehungen. Ob sie glücklich 
und harmonisch verlaufen, zu einer 
einvernehmlichen Trennung führen 
oder in erduldeter Unzufriedenheit 
fortgesetzt werden, all das liegt in 
unserer Hand. Dann taucht natürlich 
die Frage auf: „Wenn das Schicksal 
meiner Beziehungen in meiner Hand 
liegt, warum verlaufen sie so oft anders 
als ich es will?“ Weil wir immer wieder 
über die Unebenheiten in unseren 
eigenen Denk- und Verhaltensmustern 

gehören, und entschlüsselt, welche 
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stolpern, die wir im dichten Nebel 
unserer Routinen nicht bemerken. Dies 
gilt natürlich auch für unseren Partner. 
Ziel dieses Buches ist es, gerade das zu 

bemerken, was wir sonst nicht merken, 
denn erst dann können wir darauf Ein-
fl uss nehmen und es verändern.
Mohsen Charifi : Die Kunst Beziehungen in den 
Sand zu setzen. Windpferd, Oberstdorf, 2017, 
184 Seiten, 16,95 Euro

Haustiere als Spiegel
Ruediger Dahlke und die homöopa-
thisch arbeitende Tierärztin haben 
in einem gemeinsamen Buch ganz 
praktisch die Philosophie der Schick-
salsgesetze verfolgt. Es ist einleuch-
tend, dass in einem Universum, in dem 
alles mit allem verbunden ist, auch 

Haustiere und ihre Besitzer in einem 
engen Verhältnis zueinanderstehen. 
Sie erspüren ihre Emotionen und spie-
geln ihre Schattenaspekte – oft sogar, 
indem sie deren Krankheiten über-
nehmen. Die Fallbeispiele mögen als 
Anstoß dienen, weiterzudenken und 
sich auch der politisch-ökonomischen 
Zusammenhänge speziell zum Thema 
Tierhaltung bewusst zu werden. H.S.
Ruediger Dahlke/Irmgard Baumgartner: Das 
Tier als Spiegel der menschlichen Seele. Gold-
mann, München, 2016, 174 Seiten, 12,99 Euro

Besser leben ohne Plastik
Das Wasser, mit dem der Kaffee gebrüht 
wird, enthält kleinste Plastikpartikel. 
Der Honig, den wir uns allmorgendlich 
auf die Brötchen schmieren, ist eben-
falls mit Mikroplastik belastet. Plastik 
ist zum Sinnbild der heutigen Zeit 
geworden und ist inzwischen überall 
- mit den entsprechenden Folgen für 
Gesundheit und Umwelt. Aber geht es 

wirklich nicht ohne Plastik? Die beiden 
Autorinnen Anneliese Bunk und Nadine 
Schubert haben sich genau diese Frage 
vor zwei Jahren auch gestellt - und 
leben heute quasi plastikfrei. In ihrem 
Buch zeigen sie, wie und wo man im 
Alltag Plastik ersetzen und einsparen 
kann - ohne gleich das gesamte Leben 
umzukrempeln.
Anneliese Bunk/Nadine Schubert: Besser 
leben ohne Plastik. Oekom, München, 2016, 
112 Seiten, 12,95 Euro

Sanft heilt 
die Königin der Blumen
Die Rose ist die Königin der Blumen, 
wunderschön anzusehen, zart und be-
törend im Duft. Die dornige Schönheit 
besitzt wertvolle Inhaltsstoffe, die 

dem Menschen an Körper und Seele 
wohltun. Die Hagebutte senkt den 
Blutdruck, Globuli der Damaszener-Ro-
se wirken positiv auf Schleimhäute und 
Gelenke, eine Rosenmaske aus Blüten-

blättern hilft gegen Akne, und Rosenöl 
wirkt der Hautalterung entgegen. Der 
bloße Duft der Rose harmonisiert das 
Gemüt, senkt den Appetit und wirkt 
befreiend bei Sorgen und Grübeleien. 
In diesem Buch erfahren Sie alles über 
die gesundheitsfördernden Wirkungen 
der Blume aller Blumen.
Angelika Gräfi n Wolffskeel von Reichenberg/
Susanne Schütte/Kurt Ludwig Nübling: Rosen-
medizin. So sanft heilt die Königin der Blumen. 
Mankau, Murnau, 2017, 288 Seiten, 20 Euro

Wandern zwischen den Welten
„Ich staune oft über die schiere 
Vielfalt und Fülle des Lebens, die so 
weit über den normalen menschlichen 
Bezugsrahmen hinausgeht. Wie ein 
Goldfi sch in seiner Glasschale leben 

wir in unseren persönlichen Reali-
täten eingeschlossen. Jenseits un-
serer kleinen persönlichen physischen 
Realitäten liegt die immense Weite 
der größeren metaphysischen Reali-
tät. Im Laufe meines Lebens habe ich 
gelernt, dass es möglich ist, mich mit 
meinem metaphysischen Lichtkörper 
in dieser größeren Realität zu bewe-
gen. In diesem Buch besuche ich die 
Galaxie, in der wir physisch leben, 
und mit der wir, verloren in unseren 
Illusionen der Getrenntheit, lediglich 
eine Fernbeziehung führen. Ich kann 
Ihnen versichern, wir sind nicht allein 
im Universum.“
Michael J. Roads: Wandern zwischen den 
Welten. Hierophant Verlag, Heppenheim, 
2016, 306 Seiten, 14,90 Euro

Das Universum steht hinter Dir
Erfrischend ehrlich erzählt Gabrielle 
Bernstein, wie sie vor knapp zwei 
Jahren völlig aus dem Nichts Panik 
und heftige körperliche Schmerzen 

wir in unseren persönlichen Reali-
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überfi elen, obwohl sie sich nach lang-
jähriger spiritueller Praxis sicher war, 
ihr Leben völlig im Griff zu haben. In 
der Meditation erkannte sie, dass ihre 
alten, bereits überwunden geglaubten 
Glaubensätze und die Angst vor wahrer 
Freiheit und Liebe noch immer in ihrem 
Unterbewusstsein wirkten. in jedem 

Kapitel dieses Buches gibt uns Gabri-
elle heilende Gebete, Affi rmationen, 
Übungen und Meditationen an die 
Hand, die auch uns dabei unterstützen, 
angstvolle Gedanken und Energien in 
eine andere, offene Haltung zu verwan-
deln, uns immer wieder neu der Liebe zu 
öffnen und eine tiefe Verbindung zum 
Universum zu knüpfen, die wundervolle 
Veränderungen möglich macht.
Gabrielle Bernstein: Das Universum steht 
hinter dir. Wie wir Angst in Vertrauen verwan-
deln. L.E.O. Verlag, München, 2016, 216 
Seiten, 20 Euro

Ein spiritueller Reisebericht
Unglücklich und ausgebrannt von 
ihrem Job, bricht die Berlinerin Astrid 
Müller aus dem Alltag aus und macht 
sich auf den Weg nach Südostasien. 

Die Autorin ist Anfang vierzig und 
schon viel zu lange Single. Die Suche 
nach Sinn und innerer Einkehr lockt 
sie in die Ferne. Sie zieht in ein 
Kloster und erlebt mit „Vipassana, 

Kunst des Lebens“ zehn Tage Medita-
tion nonstop. Danach geht die Reise 
weiter: In Thailand kommt sie einem 
Mystiker auf die Spur, in Laos verläuft 
sie sich im Präsidentenpalast und im 
bettelarmen Kambodscha entgeht sie 
nur knapp einem Auffahrunfall mit 
einem Elefanten. Ihr lang ersehntes 
Rendezvous mit einem amerikanischen 
Filmstar nimmt am Ende der Reise eine 
vollkommen unerwartete Wendung 
und stellt sie auf die Probe…
Astrid Müller: Erleuchtung für Zweifl er. Eine 
spirituelle Reise nach Thailand, Laos und 
Kambodscha. Traveldiary Verlag, Magdeburg, 
2017, 312 Seiten, 16,80 Euro

Die Freude am Für-sich-Sein
Alleinsein kann eine echte Kraftquelle 
sein - der Anstoß, sich selbst intensiv 
zu begegnen und das Leben auf eine 
ganz neue, freiere Art zu betrachten. 
Wer einmal gelernt hat, gut mit sich 
allein zu sein, der wird sich nicht 
mehr einsam fühlen. Er wird zu tief-
eren Formen der Verbundenheit fi n-
den: mit sich, mit anderen Menschen, 
mit der Natur, mit dem Spirituellen. 

Dieses Buch ist eine Liebeserklärung 
an das Alleinsein. Kunstvoll verwebt 
es persönliche Erfahrungen mit wert-
vollen Impulsen für das eigene Leben 
und offenbart die Geschenke, die im 
Für-sich-Sein auf uns warten.
Franziska Murri: 21 Gründe, das Alleinsein zu 
lieben. Integral, München, 2017, 288 Seiten, 
19,99 Euro

Weniger ist mehr
Verabschieden Sie sich von allem 
überfl üssigen Gerümpel, schaffen Sie 
endlich wieder Platz in Ihrem Leben! 
Mit der japanischen Erfolgsmethode 

Dan-Sha-Ri wird konsequent ent-
sorgt, was man nicht mehr braucht 
oder noch nie gebraucht hat. In drei 

einfachen Schritten lernen Sie, neben 
materiellem auch seelischen Ballast 
loszulassen und Ihre Beziehung zu 
allem, was Sie besitzen, grundlegend 
zu hinterfragen. Am Ende fühlen Sie 
sich befreiter, leichter und glück-
licher – und aufwändiges Aufräumen 
können Sie sich in Zukunft sparen.
Hideko Yamashita: Dan-Sha-Ri. Das Leben 
entrümpeln, die Seele befreien. Integral, 
München, 2017, 196 Seiten, 12,99 Euro

Die Kunst sich 
und andere zu verstehen
Jeder Mensch spricht für sich: sein 
Aussehen, sein Verhalten, seine Ge-
sten und sein Wesen sind einzigartig. 
An diesen Dingen können wir bei 
genauerem Hinsehen erkennen, wer 
dieser Mensch wirklich ist, und seinen 
Charakter, seine Eigenschaften und 
Möglichkeiten ablesen. Und noch 
mehr: Anhand unserer Reaktion auf den 
Menschen können wir auch uns selbst 

besser kennenlernen. Dieses Buch hilft 
dabei, unsere Wahrnehmung zu schulen, 
und bringt uns bei, über das Aussehen 
und das Verhalten unseres Gegenübers 
die Menschen besser zu erkennen und 

Die Autorin ist Anfang vierzig und besser kennenlernen. Dieses Buch hilft 
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Buchhandlungen
Adhara Büchertempel, Proskauer 
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 
4412550, www.mandala-berlin.de 

Zenit Buchhandlung, Bücher-Bera-
tungen-Vorträge-Café, Pariser Str. 7, 
10719  Berlin, T. 030-8833680, www.
zenit-buch.de 
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zu verstehen. Praktische Menschen-
kenntnis ist eine gelebte Fähigkeit, 
die dabei hilft, souveräner mit anderen 
umzugehen und sich besser auf andere 
Menschen einzulassen.
Kurt Tepperwein: Die Kunst sich und andere 
zu verstehen. Mit Face-Reading zu mehr 
Menschenkenntnis. Silberschnur Verlag, Gülle-
sheim, 2017, 224 Seiten, 14,95 Seiten

Befreiung durch Gnade
Das Handbuch beschreibt den Weg 
des Akram Vignan in seinen wesent-
lichen Grundzügen. Der Leser erfährt 
Herkunft, Entstehung und Inhalte der 
Initiation, die einen Zugang zu den 
wesentlichen Erkenntnissen öffnet. 

Dieser Weg steht allen Menschen 
gleichermaßen offen; es gibt weder 
Unterschied noch Bevorzugung auf-
grund der bisherigen Lebensläufe oder 
karmischen Bedingungen. Die ein-
fache mentale Praxis beruht auf fünf 
essenziellen Leitsätzen, welche dem 
Anwender eine tägliche Orientierung 
geben: für mehr seelische Freude, eine 
entspannte Alltagsbewältigung und 
die Verbesserung von Beziehungen.
Ina Kleinod: Befreiung durch Gnade. Akram 
Vignan – der stufenlose Weg zur Selbstrea-
lisation. Kamphausen, Bielefeld, 2016, 176 
Seiten, 16,95 Euro

DVD: Mein Engel
„Mein Engel“ nennt Louise ihren 
Sohn, dessen Vater sich als Zauber-
künstler unsichtbar machen konnte 
und während einer Show für immer 
verschwindet. Seine Partnerin bringt 
9 Monate später einen besonderen 
Jungen auf die Welt: Nur sie kann ihn 
sehen, für den Rest der Welt ist das 

Kind unsichtbar. Mein Engel wächst 
isoliert in der Psychiatrie auf, in die 
Louise eingeliefert wurde, weil sie 
den Verlust ihres geliebten Mannes 
nicht verwand. Bis er eines Tages ein 

Mädchen aus dem Fenster beobachtet, 
dem er sich scheu nähert. Madeleine 
und er freunden sich schnell an, weil 
sie ihn wahrnehmen kann – über alle 
anderen Sinne, denn sie ist blind. Er 
braucht ihr seine Unsichtbarkeit nicht 
zu offenbaren, bis die junge Liebe auf 
eine schwere Probe gestellt wird, als 
Madeleine nach langer Abwesenheit 
von einer Augenoperation zurückkehrt, 
um ihrem Engel entgegenzutreten. 
Mein Engel. Regie: Harry Cleven, mit  Elina 
Löwensohn, Fleur Geffrier, Hannah Boudreau, Bel-
gien 2016, Vertrieb: capelight pictures, 9,99 Euro

CD: Gratitude
Die Auswahl der Songs auf dieser 
CD zeigt eine große Bandbreite an 
musikalischem Ausdruck: Mal leise, 
mal laut, mal zart, mal kraftvoll, mal 
meditativ, mal rhythmisch, aber in 

jedem musikalischen Detail spürt man 
die Liebe, Dankbarkeit und Hingabe, 
die Lex van Someren mit seinem See-
lengesang verkörpert. Diesmal singt 
er einige der Songs in englischer 
Sprache, mit liebevollen, berüh-
renden Texten. Auch dieses Album ist 
wieder Nahrung für die Seele.
Lex van Someren: Gratitude. 2017, 20 Euro, 
Vertrieb über www.someren.de

Mädchen aus dem Fenster beobachtet, 

Dieser Weg steht allen Menschen 



Peter Greenlaw/Dr. Marco Ruggiero

Vor fast zwanzig Jahren entdeckten Wissenschaftler und Forscher, dass

wir ein zweites Gehirn haben. Dieses zweite Gehirn wurde im Magen-

Darm-Trakt entdeckt und hat so viele Neuronen wie unser Gehirn. Doch

die Entdeckung des zweiten Gehirns wurde durch eine weitere große wis-

senschaftliche Entdeckung in den Schatten gestellt – die Entdeckung un-

seres »dritten Gehirns« durch Dr. Ruggiero.

In »Dein drittes Gehirn« erfahren wir, dass ein in der Anatomie fast drei-

tausend Jahre lang unbemerktes Organ, das Mikrobiom, tatsächlich ein

drittes Gehirn und nicht einfach irgendein Organ ist.

Nach jahrelangen Bemühungen war Ruggieros Forschungsarbeit auf dem

Gebiet der Entdeckung und Entwicklung einer Supernahrung für das dritte

Gehirn erfolgreich. Diese Nahrung nutzt denselben Fermentationsprozess,

der schon bei unserer Geburt stattfindet. Dr. Ruggiero und seine Frau

Stefania Pacini nutzten ihre langjährigen wissenschaftlichen Erkenntnisse

aus Molekularbiologie, Anatomie und Ernährungswissenschaft und re-

konstruierten erfolgreich genau die Kombination aus Pilzen, Bakterien,

Hefen und Mikroben, die Babys während des Geburtsvorgangs aufnehmen.

»Dein Drittes Gehirn« – der Beginn eines neuen 
medizinischen Zeitalters – kommen Sie mit ins Boot!

202 Seiten, gebunden · ISBN: 978-90-8879-171-0 · [D] 21,95

Dieses Buch wird unsere Perspektive völlig verändern und unsere
Lebensqualität und unser Gesundheitspotenzial maximieren.

Dieses Buch ist ein Muss für jeden, der sich auch nur am Rande
mit Gesundheit beschäftigt.
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Vorträge zu unseren Ausbildungen:
Heilpraktiker Komplettausbildung 
inkl. Psychologie und Huna
Gesundheits-, Ernährungs- und 
Lebensberater
Huna-Coach

Deine Frühbucher- und Sofortoptionen:
Es lohnt sich, uns zu besuchen!
Diskussionen, Irisschau, 
Informationen

Vereinbare Deine persönliche Beratung

„Deine Heilpraktikerschule“

Tag der offenen Tür 
4. März 2018, 10-17 Uhr

Heilpraktiker - Beruf mit Verantwortung
Versicherungen bescheinigen:
Der Heilpraktikerbesuch ist 10x sicherer als der Besuch beim Arzt.
Warum verbreiten einige Ärzte und Medien das Gegenteil?

Das komplette Vortragsprogramm 
erhältst Du über:  
info@harmony-power.de




