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Veranstaltungen im Friihjahr (Vorschau):

07. Februar: Dr. Wilfried Reuter (Lotos-Vihara)
21. Februar: MA-Due (Improvisierte Weltmusik)
17. Mai: Thomas von Rottenburg

18. Mai: Stephen Batchelor

Seit 1982 im Herzen Berlins. Akazienstrafe 17, 10823 Berlin
U-Bhf. Eisenacher Str. (U 7) & (030) 784 50 80
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 10 -19 Uhr, Sa.: 10 -16 Uhr
www.dharma-buchladen.de [

Ohne Wurzeln keine Fliigel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verkn(ipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns Iésend sein — besonders fiir Kriegskinder

und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der ’ ] :
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns acnre 1tar
Zusammenhénge und tiefere Dynamiken bewusst, kénnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden iiberwinden. Es ist mdglich, gesiinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 312 Seiten 19,90 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens- Europa Verlag

Aktualisierte Neuauflage von:
,Die geheimen Angste der
Deutschen*

muster bei psychischen und psychosomatischen Stérungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

auch als eBook erhaltlich

Seminare

,Was ist nur mit mir los?*, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?*, ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Mitter, unsere Vater", Ldsungen®, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder”

6CDs | 24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

' Genogrammseminar auf Sylt: 3. - 6. Juli 2018, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 7. - 14. Juli 2018

Aufstellungsseminare in Berlin 2018: 20./21. + 27./28. Januar, 24./25. Februar, 24./25. Marz, 21./22. April

Info/Anmeldung: T. 030 -63 916091 | www.Gabriele-Baring.eu




INHALT
kurz&bunt 4
Event 9
Highlights 10 und 11
Portraits 26 bis 29

THEMA Weisheit des Narren

12 Die Weisheit des Narren
Sugata Wolf Schneider

14 Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne
Robert Betz

16 Uber das kiinstlich erzeugte Irresein
Ambarishah

18 Erinnere Dich an Deine Seelenaufgabe
Eva Denk

20 Reise in die Gebdarmutter
Daniela Wiegner

22 Jahresthemen 2018
Markus Jehle

24 Die Welle
Steffen Zohl

25 Die Esskastanie
Heilpflanzentipp von Cornelia Titzmann

30 Astroservice

48 Lesen & Horen

RegelmadRige Rubriken
Termine & Events 32
Wer macht Was 37
Kleinanzeigen - Termine 44
Kleinanzeigen - Wer macht Was 45
Impressum 50

Online auf www.kgsberlin.de
weitere Termine und Veranstaltungen

Coverbild: © cotzsss - Fotolia.com

Korper Geist Seele Verlag
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de
GroRanzeigen: 030.6120-1600
Redaktion: 030.6120-1602
Kleinanzeigen: 030.6120-1603

KGSBerlin 01/2018

Nimm dein Leben

selbst in die Hand!

SPIEGEL

Bestseller
SPECIAL
"EDITION

DVD — EMOTION
%LUS 12 TUSATZLCHE
BONUSFILME

e-motion

HFASSUNE

HOTEL GUTSHAUSSEELLSHAGEN™
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FRUHLING IN STELLSHAGEN
Die Tage werden langer, das
Vogelgezwitscher nimmt zu
und wir kénnen es kaum
erwarten endlich den Friih-
ling zu begriiflen. Geniefien
sie diese Zeit in der unend-
lichen Weite der mecklen-
burgischen Natur.

Preise p.P. z.B. 3 UN inkl. HP in
100% Bio-Qualitit ab 273€ im
DZ, 5 UN inkl. HP ab 449€ im
DZ, 04.02. bis 30.03.2018 und
02.04. bis 10.05.2018 zw. So. & Fr.

www.gutshaus- stellshagen.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
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FILM: DIE ANFANGERIN

Mit 58 Jahren ist Dr. med Annebérbel Buschhaus (Ulrike Krumbiegel) in ihrem Leben erstarrt wie ein Eisblock.
Als Arztin zeigt sie wenig Mitgefiihl, als Ehefrau wenig Liebe. In Annebiirbels freudloser Welt zihlt nur eins: Die
Meinung ihrer perfektionistischen Mutter Irene (Annekathrin Biirger), die mit Kritik an Annebérbels Fahigkeiten
als Arztin, Tochter und Ehefrau nicht hinter dem Berg hilt. Nichts, was Annebérbel tut, ist gut genug fiir Irene. Erst
recht nicht, seit Annebérbel Irenes Arztpraxis iibernommen hat. Als Annebérbel auch noch kurz vor Weihnachten von
ihrem Mann Rolf (Rainer Bock) verlassen wird, bricht ihr sorgsam errichtetes Kartenhaus zusammen. Annebérbel
fliichtet sich wihrend der Weihnachtsfeiertage in die Arbeit. Beim ndchtlichen Bereitschaftsdienst an der Eishalle
des Olympiastiitzpunktes Berlin offenbart sich der Arztin eine Welt voller Eleganz, Leichtigkeit und Freiheit, die
sie bereits als Kind begeisterte und von der sie nun aufs Neue magisch angezogen wird. Auf den Spuren ihres Kind-
heitstraums zieht Annebérbel nach 50 Jahren erneut die Schlittschuhe an. Sie will ihr altes Leben hinter sich lassen
und nochmal ganz von vorne anfangen — sehr zum Missfallen ihrer Mutter, die ihr Lebenswerk — die Arztpraxis — in
Gefahr sieht und kurzerhand selbst wieder den Arztkittel iiberwirft. Annebédrbel hingegen bliiht inmitten einer Gruppe
skurriler Hobbyeislaufer férmlich auf und findet den Mut, sich zu emanzipieren. Ein verstdrendes wie beriihrendes
Portrit einer Frau, die sich ihre Freiheit und Trdume entgegen inneren und dufleren Widerstdnden erkdmpft und in
diesem Kampf immer weicher wird und hingebungsvoller an sich selbst.

Die Anfédngerin. Regie: Alexandra Sell, mit Ulrike Krumbiegel, Annekathrin Biirger und der Eiskunstlauf-Weltmeisterin Christine Stiiber-

Errath u.a., Drama, Deutschland 2017, ab dem 18. Januar in den Kinos

DIE ZAUBERHAFTE ENERGIE-SHOW

Silberringe erheben sich scheinbar schwerelos in die
Luft, rote Lichtpunkte wandern durch den Kopf und
Neonrdhren beginnen durch bloe Berithrung mit den
Hénden zu leuchten. Da fragt man sich, was steckt da-
hinter: Energie oder Magie? Auflerdem wird gezeigt, wie
man Musik mit einem Laser und Kamm ,,scratchen® kann
und vieles mehr. Einige dieser (nicht immer) alltdglichen
Phénomene werden er-
klart, aber wie der Zau-
berstab im Kreis fliegen
konnte, das bleibt Oliver
Grammels Geheimnis.
Die Kombination von
naturwissenschaftlichen
Phidnomenen, erstaun-
lichen Zaubereffekten
und peppiger Présen-
tation ist fiir Klein und
Grof3 unterhaltsam. Das

Publikum bleibt dabei nicht nur in der Zuschauerrolle,
sondern darf ebenfalls ritseln und zaubern, sodass ihm
auf jeden Fall am Ende ein Licht aufgeht.

Energie = Magic2: Die zauberhafte Energie-Show von Oliver Gram-
mel (Dipl.-Biochemiker und Zauberkiinstler) am 4.1.2018 um 16
Uhr 30 in der Urania, An der Urania 17 in 10787 Berlin. Eintritt:
12 Euro/erm. 10 Euro, Reservierung per Telefon: 030-218 90 91,
weitere Infos: www.urania.de

FILM: GLORY

Eisenbahnarbeiter Tzanko (Stefan Denolyubov) ist ein
Einzelgénger und geht im Hinterland Bulgariens gewis-
senhaft seiner Arbeit nach. Als er eines Tages Bargeld in
Millionenhohe auf den Schienen findet, iibergibt er es so-
fort den Behorden — etwas, was seine korrupten Kollegen
nie tun wiirden. Sofort stiirzen sich die die Medien auf
den aufsehenerregenden Fund und den ehrlichen Finder
und die ehrgeizige PR-Managerin Julia Staikova (Margita
Gosheva) wittert eine einmalige Gelegenheit: Indem sie
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Tzanko ins Rampenlicht zieht und die Geschichte um
das gefundene Geld zu einem groBen Medienereignis
aufbauscht, will sie von einem Korruptionsskandal ablen-
ken, der das Verkehrsministerium schwer treffen konnte.
Tzankos bislang sehr einfaches Leben wird dadurch véllig
auf den Kopf gestellt und bald schon ist er rettungslos
in einem Netz aus biirokratischem Chaos und absurden
Intrigen gefangen.

Glory. Regie: Kristina Grozeva und Petar Valchanov, mit Stefan
Denolyubov, Margita Gosheva, Kitodar Todorov u.a., Tragikkomo-
die, Bulgarien/Griechenland 2016, ab dem 4. Januar 2018 in den
Kinos

VORTRAG: MEDITATION 4.0

Welche Bedeutung Meditation fiir unsere moderne,
schnelllebige Welt hat und wie man einfache und
dennoch effektive Entspannungsiibungen in den All-
tag integrieren kann, das konnen Sie von Sri Sri Ravi
Shankar am 7. Januar in Berlin personlich erfahren. Der
spirituelle Lehrer wird im Rahmen seines Besuches in
der deutschen Hauptstadt einen Vortrag zum Thema
,,Meditation 4.0° halten, live eine Meditation anleiten
und Publikumsfragen beantworten. Auch wird er beein-
druckende Einblicke in seine weltweite Friedensarbeit
geben, in der die Meditation einen elementaren Be-
standteil ausmacht. Der Vortrag wird simultan aus dem
Englischen ins Deutsche iibersetzt. Im Vorfeld finden
vom 5. bis 7. Januar Kursprogramme mit Sri Sri Ravi
Shankar in Berlin statt.

Vortrag von Sri Sri Ravi Shankar am 7.1.2018 um 17 Uhr im Mari-
tim Hotel, StauffenbergstraRe 26 in 10785 Berlin. Tickets sind an
allen bekannten Vorverkaufsstellen erhaltlich sowie unter www.
artofliving.org
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FAMILIENKONZERT:
PETER UND DER WOLF

Andreas Peer Kéhler und das Kammerorchester 4’
Unter den Linden inszenieren Sergej Prokofjews
Klassiker zusammen mit Wladimir Kaminer {..; ]
als Erzihler. Die Familienveranstaltung (emp- i
fohlen fiir Kinder ab 5 Jahren) am Sonntag, dem
14. Januar, an der Urania beginnt mit einer
Intrada Wolfada, begleitet von einem
kinderfreundlichen Ochsenfrosch,
schwungvoller Vorstellung aller
Orchesterinstrumente, der ,,Urania
Rassel Band®, einer ungewo6hn-
lichen Zugabe — und klingt bei
einem anschliefendem Instru-
menten-Karussell im Foyer
aus.

Peter und der Wolf am 14.1.2018 um 15 Uhr Urania, An der Ura-
nia 17 in 10787 Berlin. Eintritt: 15 Euro/erm. 13 Euro/ Kinder
bis 11 Jahre 8 Euro, Reservierung per Telefon: 030-218 90 91,
weitere Infos: www.urania.de

DOKU: HANNAH - EIN BUDDHISTISCHER
WEG ZUR FREIHEIT

Die Dédnin Hannah Nydahl gilt als bedeutende Pionierin
des Buddhismus im Westen und wird daher auch lie-
bevoll ,,Mutter des Buddhismus* genannt. Sie und ihr
Mann Ole, heute auch bekannt als Lama Ole Nydahl,
sahen im Studium und in der weltweiten Verbreitung
der Lehren der tibetischen Karma-Kagyii-Schule ein
Lebensprojekt, dem sie sich mit all ihrer Kraft und En-
ergie widmeten, bis Hannah 2007 unerwartet an Krebs
starb. Hannah und Ole wurden im gegenkulturellen
Milieu Kopenhagens sozialisiert. ,, Wir wussten damals
noch nichts iiber Karma“, sagen sie spiter. Doch ihre
Hochzeitsreise, die sie im Jahr 1968 nach Kathmandu
fithrte, sollte ihr Leben fiir immer verdndern. Dort
lernten sie den 16. Karmapa kennen, den ersten bewusst
wiedergeborenen Lama Tibets, und wurden seine ersten
westlichen Schiiler. ,,Hannah* ist das Portrit einer faszi-
nierenden Frau, die ihr Leben ganz der Verwirklichung
ihres Traumes widmete. Hannah Nydahl, die hunderte
Stunden von Audio- und Videoaufzeichnungen hin-
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terlassen hat, kommt in vielen Szenen selbst zu Wort
und erldutert mit Humor und Empathie die Philosophie
von den unbegrenzten Moglichkeiten des Geistes, die
es mit den Mitteln der buddhistischen Spiritualitét zu
aktivieren gelte.

Hannah - Ein buddhistischer Weg zur Freiheit. Regie: Marta Gyor-
gy-Kessler und Adam Penny, Dokumentation, UK 2014, ab dem 18.
Januar 2018 in den Kinos

KONZERT: QUINTETO ANGEL & SERGIO GOBI

Die fiinf Musiker (Bandoneodn, Piano, Violine, Kontra-
bass, Cello) bilden eines der besten Tango-Ensembles
Europas. Sie interpretieren die unvergesslichen Tangos
von Carlos Gardel bis Astor Piazzolla brillant, span-
nungsgeladen und mit unbéndiger Spielfreude. Mit dem
argentinischen Ausnahme-Sanger und Poeten Sergio
Gobi geben sie ein exklusives Konzert, das dem groflen
Tango-Maestro Astor Piazzolla gewidmet ist. Am 20.
Januar findet die Premiere in der Apostel-Paulus-Kirche
in Berlin-Schoneberg statt.

Quinteto Angelo & Sergio Gobi: Hommage a Piazzolla am 20.1.2018
um 20 Uhr in der Apostel-Paulus-Kirche, AkazienstralRe Ecke Grunew-
aldstralle in 10823 Berlin. Eintritt: 26 Euro, Karten und weitere In-
formationen unter www.arton.de oder 030-323 30 20

Horen Sie astrologische Vortrage
von Markus Jehle ,,live“ auf CD.

Uber 40 CDs im Angebot.
Z.B. ,,Jahresthemen 2018
€12,50 je CD. -

Bestellungen telefonisch: 03322-1286915
www.mariusverlag.de

FILM: DIE FLOGEL DER MENSCHEN

Centaur (Aktan Arym Kubat) fiihrt mit seiner taubstum-
men Frau Maripa (Zarema Asanalieva) und ihrem eben-
falls stummen Sohn Nurberdi (Nuraly Tursunkojoev) ein
bescheidenes Leben in einem kleinen Dorf in Kirgisistan.
Doch was keiner tiber den liebevollen Familienvater und
ehemaligen Kinobesitzer weil}: Er schlégt sich die Néchte
um die Ohren, um den reichen Landbesitzern ihre Pferde
zu stehlen und diese in freier Wildbahn auszusetzen,
auch wenn sie frither oder spéter wieder eingefangen
werden. Denn Centaur kann sich nicht mit dem Gedanken
anfreunden, dass Pferde eine Ware sein sollen. Er glaubt
felsenfest daran, dass die Kirgisen einst in Einklang mit
den Reittieren lebten, und versucht alles, um die alten
Zeiten wieder aufleben zu lassen. Doch die Oligarchen
sind der ndchtlichen Diebstéhle {iberdriissig und setzen
den Kleinkriminellen Sadyr (Ilim Kalmuratov) auf den
unbekannten Pferdedieb an.

Die Fliigel der Menschen. Regie: Aktan Arym Kubat, mit Nuraly
Tursunkojoev, Zarema Asanalieva, Aktan Arym Kubat u.a., Drama,
Kirgisistan 2016, seit dem 28. Dezember 2017 in den Kinos

EINFUHRUNGSTAG IN DIE
KUNST DER MEDITATION

Durch Meditation kann allméhlich erlernt werden, mit
dem eigenen Geist zu sein und das Leben auf eine Weise
zu leben, die weniger Stress und Verwirrung schafft und
zu mehr Prasenz, Frieden, Gliick und Stabilitat fiihrt. Der
Einfiihrungstag im Buddhistischen Zentrum Dharma Mati
am 28. Januar bietet einen leichten Einstieg in die Medi-
tation. Hier konnen Grundlagen der Meditation erlernt
und verschiedene Formen der Meditation (inkl. Gehmedi-
tation) unter Anleitung erfahrener Meditierender erprobt
und geiibt werden. Kurze Video-Ausschnitte mit Medi-
tationsanweisungen von buddhistischen Meister*innen
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inspirieren den Tag. Neben der Einfiihrung und den ver-
schiedenen geleiteten Meditationen gibt es Gelegenheit
fiir Austausch, Entspannung und Inspiration.

Einfiihrungstag in die Kunst der Meditation am 28.1.2018 von 11
bis 15 Uhr im Dharma Mati - Buddhistisches Zentrum, Soorstralle
85 in 14050 Berlin. Eintritt frei. Weitere Informationen: www.rigpa-
zentrum-berlin.de, Kontakt: berlin@rigpa.de oder 030-232 55 010

DOKU: TONY CONRAD
— COMPLETELY IN THE PRESENCE

Im Dokumentarfilm wird das Leben und die Arbeit von
Tony Conrad (1940 bis 2016) vorgestellt, der Filmema-
cher war, Musiker, Video-Kiinstler und Pddagoge. Der
breiten Offentlichkeit eher unbekannt, gilt Conrad als
einer der groflen amerikanischen Kiinstler seiner Zeit.
Sein flinfzigjdhriges Wirken inspirierte Generationen
von Kollegen und Fans: Er spielte im Experimentalfilm
,,Flaming Creatures* mit und nahm den Soundtrack auf,
er inszenierte ,, The Flicker®, der aus einer Abfolge kom-
plett schwarzer und komplett weiler Bilder besteht, die
in unterschiedlicher Frequenz gezeigt werden. Conrads
Arbeit mit dem Komponisten La Monte Young und dem
Artrock-Musiker John Cale beeinflusste The Velvet Un-

Eine Einladung zum Tanz in die neue Zeit

Angelika Selina Braun, die viele Jahre von einem
Amazonasschamanen ausgebildet wurde, schildert,
auf welchen energetischen GesetzméaRBigkeiten das
neue Zeitalter aufbaut, damit wir die Zeichen, die
nun verstarkt auftreten, besser deuten und in sinn-
volle Handlungen umsetzen kénnen. In uns selbst
finden wir die machtvollste Medizin und werden zu
freien Gestaltern unseres Lebens — mit Leichtigkeit,

ANGELIKA SELINA BRAUN ist
integrale Therapeutin, Dozentin,
Yoga- und Meditationslehrerin. In
den 7 Jahren, die sie in Kolumbien
verbrachte, traf sie auf den Schama-
nen Don José Ariza, genannt Ta-
guari, in dessen Welt der Magie sie
tief eintauchte. Heute leitet sie ein

spirituelles Zentrum in Berlin. Freude und Genuss.

TRINITY

Wir stehen derzeit an einem besonderes Punkt in
der Geschichte unseres Planeten: Jetzt konnen wir
zuriickkehren zu unserem urspriinglichen Potenzial,
in unsere wahre Kraft und Schonheit.

kurzbunt

derground. In,,Tony Conrad: Completely In The Present”
sind Aufnahmen zu sehen, die in den vergangenen 22
Jahren entstanden. Dazu kommt Material aus dem eigenen
Archiv des Kiinstlers.

Tony Conrad - Completely in the Presence. Regie: Tyler Hubby.
Dokumentation, USA 2016, ab dem 11. Januar 2018 in den Kinos

AUSSTELLUNG:
JUDEN, CHRISTEN UND MUSLIME

Die Ausstellung im Martin-Gropius-Bau, erarbeitet von
der Osterreichischen Nationalbibliothek, widmet sich der
Begegnung der Kulturen im Zeitraum 500-1.500. Vier
groBe Schriftkulturen werden vorgestellt: die hebréische,
die griechische, die arabische und die lateinische. Religios
motivierte Fragestellungen konnten zwar die Akzeptanz
kulturiibergreifender Erkenntnisse verhindern, gaben
jedoch auch vielfach erst den AnstoB fiir wissenschaft-
liche Auseinandersetzungen. In diesem Spannungsfeld
konzentriert sich : .

die Ausstellung auf
Bereiche, die be-
sonders vom inter-
kulturellen Dialog
profitiert haben.
Die seit der Antike
viel diskutierten
Themen Medizin,
Astronomie und
Astrologie stehen
im Vordergrund. :
Die in der Mehrzahl mittelalterlichen, oft reich illu-
minierten Handschriften belegen eindrucksvoll wie
grundlegende Erkenntnisse auf den Gebieten dieser
Wissenschaften transportiert wurden. Die fiir alle Seiten
fruchtbaren Begegnungen fanden primér an den Schnitt-
und Beriihrungspunkten innerhalb des Nahen Ostens und

240 Seiten | Klappenbroschur 1€17,99 (D)

www.trinity-verlag.de
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des mediterranen Raumes statt. Dabei fungierten die
Hofe der Kalifen im Nahen Osten und in Europa die der
Fiirsten, der Schulen und der sich institutionalisierenden
Universititen als Schmelztiegel und Katalysatoren. Dort
wurden die Texte iibersetzt, die einzelnen Disziplinen
diskutiert, die Auseinandersetzung mit fremden Schriften
und Sprachen gepflegt und somit die Voraussetzungen fiir
die Rezeption von neuen Inhalten und deren Integration in
die eigene Uberlieferung geschaffen. Eindrucksvoll zeigt
die Ausstellung wie nach der Ubersetzung in die Sprache
der jeweiligen Wissenskultur mit den Kommentaren und
Ausziigen aus Originalwerken ein kreativer Aneignungs-
prozess in Gang gebracht wird.

Juden, Christen und Muslime - Im Dialog der Wissenschaften
vom 9.12.2017 bis 4.3.2018 im Martin-Gropius-Bau, Niederkirch-
nerstralle 7 in 10963 Berlin. Eintritt: 10 Euro/ erm. 7 Euro. Infos
& Tickets: 030-254 860 oder unter www.berlinerfestspiele.de
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FILM: LUX - KRIEGER DES LICHTS

Torsten Kachel (Franz Rogowski) versucht, in der Gestalt
seines Alter Egos ,,Lux - Krieger des Lichts* die Welt zu
verbessern und dadurch seinen eigenen Platz im Leben
zu finden. Ein Filmteam will eine Doku iiber das soziale
Engagement des selbsternannten ,,Real Life Superhero*
drehen, findet jedoch keinen Geldgeber. Erst der windige
Produzent Brandt (Heiko Pinkowski) ist bereit, Geld in

das Projekt von Regisseur Jan (Tilman Strauf3) zu inve-
stieren, wenn er dafiir aber auch etwas zu sehen bekommt:
Lux soll weg von der sozialen Schiene und mehr gegen
echte Verbrecher kimpfen. Widerwillig und nicht gerade
erfolgreich ldsst Lux sich auf das Vorhaben ein, entfernt
sich dadurch aber immer mehr von seinen eigentlichen
Zielen. Als die Stripperin Kitty (Kristin Suckow) in Not
gerit, will Lux endlich beweisen, was in ihm steckt - doch
dann geht alles gehorig schief.

Lux - Krieger des Lichts. Regie: Daniel Wild, mit Franz Rogowski,
Heiko Pinkowski, Eva WeiRenborn u.a., Komodie/Drama, Deutsch-
land 2017, ab dem 4. Januar 2018

MITSINGEN: YOGANANDAS COSMIC CHANTS

Durch den Film ,,Awa-
ke wurde das Leben
von Paramahansa
Yogananda, der im
Januar 2018 seinen
125. Geburtstag hitte,
wieder mehr in das
Bewusstsein der Men-
schen geriickt. Seine
Cosmic Chants haben
bisher noch wenig Re-
sonanz gefunden; dabei sind sie, wie die christlichen
Taizé-Lieder, zum Mitsingen gedacht, um durch ihr
wiederholtes Chanten schwierige Situationen im Leben
zu meistern. Yogananda beschrieb seine Cosmic Chants
als ,,Lieder der Seele, die man singt, um in Verbindung
mit Gott zu gelangen®. Am spirituellen Konzertabend
gibt es eine runde Mischung aus reinem Zuhdoren, wie
aktivem Mitsingen, sofern man mag.

Yoganandas Cosmic Chants am 20.1.2018 um 18:30 Uhr in der Kir-
che zum Heilsbronnen, Heilbronner StraRe 20, Berlin-Schéneberg,
Eintritt: 12 Euro / erm. 10 Euro / JugendLl. bis 16 Jahren 5 Euro.
Weitere Infos unter: www.marisa-music.com

_awet ZUcRerfrei

Rauchfrei -

AlRoholfrei

20.1.und 17.2.2018

Limitierte Pldtze. Bitte melden Sie sich an.

Neu auf YouTube:
Erfolgreiche
Alkohol-Entwéhnung

030 - 40898454

welss

www.weiss-institut.de
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Spirit of Health
Kongress 2018

Der Kongress fiir alternative Heilmethoden
kommt nach Berlin

Der Spirit of Health Kongress hat sich in den vergangenen
Jahren als das Ereignis fiir alternative therapierende Arzte,
Heilpraktiker etabliert. Aber auch bei vielen Interessierten,
die ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen wollen,
erfreute sich der Kongress einer regen Nachfrage.

Dieses Jahr wird das Highlight in Berlin stattfinden
und wir diirfen schon jetzt gespannt sein auf die vielen
inspirierenden Vortrdge der hochkaritigen Referenten.
Es wire in der Tat falsch, einen oder mehrere Referenten
besonders hervorzuheben, denn jeder von ihnen berichtet
absolut authentisch und ist Spezialist in seinem jeweiligen
Fachgebiet - so der Veranstalter.

Diesmal wurde auch das Spirituelle nicht ausgelassen:
und Sie dirfen sich auf Braco freuen, der fiir einen
Auftritt beim Spirit of Health Kongress 2018 begeistert
werden konnte.

Lad

DAULAT

Buchhandlung
Mineralien ® Raucherwerk
Pendel ¢ Esoterik * Traumfanger * Klangschalen
Schmuck ¢ Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ¢ Klangspiele

3./4. Mirz

im Zentrum von Berlin

Infos und Anmeldung auf
www.spiritothealth2018.com

Fir schnell Entschlossene
gibtes einen
Frithbucherrabatt.

Themen auf dem Kongress werden unter anderem sein:
Jim Humble, 20 Jahre MMS und der neue Chlordioxid-
Generator, mit dem eine neue Ara im MMS-Geschehen
vorausgesagt wird.

Der Referent Dr. Marco Ruggiero wird erstmals seine
neue Entdeckung "Immortalis" der Weltoffentlichkeit
vorstellen. Nach seiner Meinung wird damit die neue
Zeit der "Unsterblichkeit" eingeleitet. Fiir Neugierige: es
handelt sich dabei um eine neue Art von Pribiotikum, das
das Klotho-Gen (jenes Gen, das fiir den Alterungsprozess
zustindig ist) positiv beeinflusst.

Einige Referenten aus den vorherigen Konferenzen sind
diesmal wieder dabei. Sie diirfen aber auch bei diesen
Referenten gespannt sein auf neue Forschungsergeb-
nisse und Erkenntnisse, die sie in den letzten 3 Jahren
gewonnen haben.

12. Jan. 14-18h ,Blick ins neue Jahr* Kartenlegen mit Sabine Passlack
12. Jan. 14-18h ,Numerologie* Kurzberatung mit Sabine Passlack
24. Jan. 12-18h ,,Ganzheitliches Augenlesen‘ Einzelberatungen mit Elvira Schneider

14 Feb. 1118h ,Aurafotografie“ mit Ralf Marien-Engelbarts

Wrangelstr. 11-12 * 12165 Berlin ¢ Tel./Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss* in Steglitz

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Highlights

Jeder ist willkommen,

um Gurujis Segen und seine wohltuende Energie zu emp-
fangen. Sie kénnen ihm personlich gegeniiber treten und
lhre Fragen und Probleme aus den unterschiedlichsten
Lebensbereichen vortragen.

Ubersetzer sind bei den kurzen Begegnungen jederzeit
anwesend. Bitte eine Frucht zum Austausch mitbringen,
um gegenseitige Wertschatzung auszudriicken, so wie es
in Indien Brauch ist.

Seminar:

Selbsterkenntnis, Uberwindung von Leiden und , die Suche

Guruji Mohan nachWahrheit” sind die Themen dieses spirituellenWegbe-
gleiters. Religionstibergreifend spricht Guruji Mohan tiber die
e e Erfahrung der Einheit und Erleuchtung in Form vonVortrag,
Hellung’ BeWUSStseln’ kleinen meditativen Ubungen und Frage-Antwort.
Transformation Bitte rechtzeitig anmelden:

www.guruji-mohan.de/termine

Seit tiber 20 Jahren kommt der indische spirituelle Zeiten:
Heiler und Lehrer Guruj] Mohan nach Berlin. Besuchertage (kostenfrei): Di 23.1. - Do 25.1.2018
von 14 -18 h und So 28.1. von 13.30 - 15.30 h
In Indien wird er als heiliger Mann hoch verehrt. Seminar (Eintritt): Sa 27.1. von 11 - 16.30 h und
Auch in Deutschland sind ihm unzahlig viele Men- S0 28.1. von 10 -12.00 h (Eintritt 65,- €/55,- €ermRigt)
schen dankbar, dass er sie bei der Uberwindung Ort neu!
ihrer korperlichen, seelischen und geistigen Pro- Coaching Etage, Akazienstr. 28, 10823 Berlin,
bleme unterstitzt hat. (Akazienhof hinten links / 2.0G)

Besuchen Sie Guruji Mohan an den kostenfreien
Besuchertagen ohne Anmeldung. Aktuelle Infos:

fb.com/gurujiandabhimanyu
Kontakt: 0172 - 415 55 61

NEUE KOMPAKT-RATGEBER

von Petra Neumayer
Es gibt viele Moglichkeiten, das Wohlbefinden zu verbessern und Beschwerden
zu lindern, um die Zeit der Wechseljahre vital und bewusst zu erleben.
127 Seiten | ISBN 978-3-86374-4359 | 8,99 € (D) / 9,20 € (A)

von Anita HeBmann-Kosaris
Die zweitagige Saftfasten-Blitzkur hilft lhrem Organismus sanft auf die Spriinge
und schenkt lhnen neue Kraft fiir Korper und Seele.

e 126 Seiten | ISBN 978-3-86374-429-8
e 8,99 € (D) / 9,20 € (A)

-
Leseproben und Bestellmoglichkeit: www.mankau-verlag.de Kau :
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Mantak Chia - Lernen mit

einem lebenden Tao-Meister
13. April 2018 von 19:00 - 22:00 Uhr in Berlin

Offentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop

Warum sterben wir ? - Taoistische Langlebigkeit
Einfihrung in die Grundlagen der taoistischen Lehren,
GroB-Meister Mantak Chia nimmt uns mit in die faszinie-
rende Welt der alten Taoisten. Auf vielerlei Wegen kon-
nen wir unsere kostbare Lebensenergie Chi ungenutzt
verlieren, z.B. durch lodernde Emotionen wie Stress, Zorn,
Angst und Arger. In seiner unnachahmlich einfachen Art
bringt uns GroB-Meister Mantak Chia auf die Hohen al-
ter taoistischer Meister und zeigt Parallelen zu neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Dieser Mini-Workshop
ist sowoh! flr Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene
Interessierte geeignet.

Abendkasse 18 EUR, ermaBigt 9 EUR (Schiiler, Studenten,
Rentner, erwerbslos) keine Anmeldung erforderlich

In den folgenden 2 Wochen unterrichtet GroB-Meister
Mantak Chia téglich 9:30-17 Uhr im WAMOS-Zentrum Berlin

14.-15. April 2018

Workshop - Vom Stress zur Vitalitat

Taoistische Energiearbeit, nie mehr schlapp, Energie sattin
eigener Regie. Uraltes Wissen leicht gemacht, GroB-Meister
Mantak Chia erlaubt Ihnen einenfaszinierenden Einblick in
den energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde.

16.-19. April 2018

Ausbildungs-Workshop - Kosmisches Qi Gong
Taoistischer Schamanismus heute. Auftanken der erschdpften
Depots, Durchspiilen der Meridiane, Dieses schamanistische
System kommt génzlich ohne Mystik aus undist auf direkte
persénliche Erfahrung ausgelegt.

21.-24. April 2018

Aushildungs-Workshop - Chi NeiTsang - Das Fangen der Winde
Neo-Schamanistischen Massagepraxis. In der klassischen
chinesischen Medizin versteht man unter Winden den ge-
stauten oder blockierten Fluss der Lebensenergie Chi im
menschlichen Korper. Das Chi Nel Tsang Massagesystem
erlaubt sozusagen einen Zugriff auf jene Stellen, an denen
sich energetische Muster im physischen Kdrper manifestie-
ren, ... wo sich Chi und Materie ber(ihren.

25.April 2018

Workshop - Re-Programmierung negativer Emotionen:
Transformation von disharmonischen Emotionen in nutz-
bare Lebenskraft

26. April 2018

Workshop - World Link Meditation

Ihr Zugang zur praktischen Spiritualitat, nutzen Sie einen
Link zu unerschépflichen Kraftquellen.

Info/Anmeldung:
Wolfgang Heuhsen
info@tao-berlin.de
www.tao-berlin.de

Shou Zhong Chinesische Medizin in Berlin

Aus- und Weiterbildungszentrum mit Lehrpraxis

Akupunktur = Arzneimitteltherapie = Tuina = Qi Gong

Informationsveranstaltungen
11. Januar = 19:00 Uhr, 12. Februar = 19:30 Uhr

Start der Akupunkturausbildung Februar 2018

Weitere Informationen: abz-ost.de

KGSBerlin 01/2018
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Nach vier Jahren Studium der Wissen-
schaften und Philosophie in Minchen
war ich, ach, so klug als wie zuvor -
und floh. 22 Jahre alt, mit Nietzsches
,Also sprach Zarathustra“ im Gepack
und einem Buch tber die Religionen
Indiens, riss ich aus Europa aus in
Richtung Asien, denn ich ahnte, dass
die Asiaten etwas haben, was wir nicht
haben. Das fand ich dann dort auch
und wurde im Buddhismus heimisch,
in den Sufi-Wegen, der Weisheit der
Upanishaden und dem Advaita Vedanta
und entdeckte, dass es die Mystik
ist, was die Religionen in ihrem Kern
ausmacht.

Aber was ist mit meiner Heimat Europa?
Wie kann ein so reicher, auch geistig
reicher Kontinent wie Europa ohne diese
Essenz des Menschlichen auskommen?
Wie konnten Millionen von Menschen
und ganze Kulturen jahrhundertelang in
Religion oder Sakularismus erstarren,
sich mit Halbwahrheiten abspeisen
lassen und dabei das Tiefste vergessen,
den Kern der condition humaine?

Die
Weisheir

des Narren

Humor als Fluchtweg

Dann stieB ich auf den Humor. Nein,
nicht erst dann - Witze, Satire, Lach-
Ekstasen und stilles Schmunzeln
kannte und mochte ich schon vorher.
Aber erst nach den Jahren der Praxis
asiatischer Wege wurde mir klar, dass
Humor der Zen Europas ist. Auch
wenn alle menschlichen Kulturen
Humor kennen und ihre je eigene
kulturelle Auspragung davon haben,
so hat doch kein Kontinent dieses Ge-
biet zu solcher Feinheit - und tausend
Varianten der Grobheit - ausreifen
lassen wie Europa und dabei dieses
Wissen und Konnen auch immer wie-
der politisch-umstiirzlerisch radikal
praktiziert wie mein Heimatkontinent.
Taoismus, Chan und Zen waren nicht
weniger radikal in ihrem Humor
und auch die Heyoka-Clowns der
Plains-Indianer, aber diese Kulturen
- oder genauer die, in denen diese
Lverrickten“ beheimatet waren -,
haben den Humor nicht so sehr zum
Zentrum ihres Geisteslebens gemacht

von Sugata Wolf Schneider

wie mein Heimatkontinent. Wo die
Komaodie inzwischen die hochste aller
Kunstformen zu sein scheint, und in
dem Europa-Ableger und heutigen
Noch-Hegemon USA die satirischen
Late-Night-Shows allméhlich die
Nachrichtensendungen ablosen, weil
immer mehr Menschen das Gefiihl
haben, dass ohne Humor eigentlich
nichts mehr zu ertragen ist. Das
Privatleben nicht und noch weniger
die Politik und die Absurditat einer
sinnentleerten Wirtschaft sind ohne
ein sich davon distanzierendes Lachen
zu ertragen.

Komik und Tragik

Die Feinheit und Tiefe des judischen
Humors sei in der Verfolgung ent-
standen, sagen Forscher. So wie der
Galgenhumor - wenn sonst nichts
mehr hilft, dann nur noch das: ,Die
Woche fangt ja gut an“, sagt der zum
Tode Verurteilte, als er erfahrt, dass
er am Montag gehenkt werden soll.
Vielleicht hat dieser Kontinent, in

KGSBerlin 01/2018
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dem man ja nicht an jeder Ecke einen
Sadhu oder Ashram findet und wo die
Mythen eher sakulare waren, sich in
den Humor retten miissen, um nicht
zu verzweifeln. Dennoch sind viele
verzweifelt, viel zu viele. Der Karneval
allein geniigt eben nicht. Solch ein
kleines Reservat des Komisch-sein-
Dirfens, und dann ist am Ascher-
mittwoch wieder Schluss, das kann
fur eine nach Freiheit lechzende Seele
nicht die Antwort sein.

Uberhaupt dieses ,,Hier darf gelacht
werden® Uiber den Witzseiten der Zei-
tungen, das muss einen nach Ganzheit
Strebenden doch herausfordern: Hier
darf ich lachen und uber den Rest
nicht? Der echte, tiefe, nonduale
Humor akzeptiert keine Grenze des-
sen, woriiber gelacht werden darf.
Alles ist belachbar, lacherlich, witzig,
komisch und zugleich auch tragisch,
schicksalhaft, unausweichlich von der
Natur vorgegeben. Je nachdem, wie
man drauf schaut. Die Komik liegt
im Auge des Betrachters, die Tragik
ebenso.

Spielst du nur oder meinst du
es ernst?

In den Seelen und Herzen der Men-
schen war der Narr wohl schon
immer da. Als feste Figur im Theater
und an den Hofen, als Clown im Zir-
kus und Narr im Kartenspiel jedoch
kam er Uber den Tarot nach Europa.
Die Spielkarten des Tarot sind der
europaischen Geschichtsschreibung
seit dem spaten 14. Jahrhundert
bekannt, vermutlich kamen sie uber
venezianische Handler aus Agypten
ins damalige Italien und von dort
nach Frankreich und Deutschland. In
diesen Karten spielt der Joker eine
groBe Rolle. Erist die Null, die Europa
im Mittelalter noch nicht kannte - und
kirchlicherseits nicht kennen durfte,
nicht einmal damit rechnen durften
die Handler und waren damit den
Orientalen unterlegen, denn die Null
galt den Christen als Einfallstor des
Teufels.

Zugleich ist der Narr Trumpf, die
hochste Karte, denn er kann den
Platz jeder anderen Karte einnehmen.
Seine Chamaleonnatur macht ihn

KGSBerlin 01/2018

allen anderen Karten uiberlegen. Er
ist ein Spieler, Schauspieler. So wie
Zeus in einigen der griechischen
Sagen oder im indischen Konzept des
Leela, des gottlichen Spiels: Der Joker
ist ein Avatar, er kann sich in jeder
menschlichen Form verkorpern. Erst
ist er niemand, und dann plotzlich,
in der von ihm gewahlten Form, ein
Jemand. Das macht ihn zum Trumpf,
aber auch verdachtig, man traut ihm
nicht. Spielst du nur mit mir oder
meinst du es ernst? Wir wollen ja
nicht jemandem auf den Leim gehen,
der nur eine Rolle spielt. Wir wollen
den echten Menschen in unserem
Gegeniliber treffen, die wahre Person-
lichkeit. Aber wer ist das, diese wahre
Personlichkeit?

Innen hobl und leer

Wer bin ich? Dieser Frage hat der
indische Weise Ramana Maharshi im
20. Jahrhundert unter Suchern aus
dem Westen zu erneuter Popularitat
verholfen. Sie war aber schon immer
prasent unter allen, die mit Schauspiel
zu tun hatten. Sie war in Gauklern,
Clowns und Komodianten prasent,
in allen, die ein Spiel spielen, eine
Maske aufsetzen, hinter der sich noch
ein anderes Gesicht befindet, ein viel-
leicht wahreres. Oder ist es wie beim
Schalen einer Zwiebel, dass nach der
letzten Schicht gar nichts mehr da ist?
Das ist jedenfalls der Kerngedanke
des Buddha und auch des Advaita
Vedanta. Du schalst und schalst und
suchst und suchst und dann .... ist
da nichts. So wie die Personlichkeit
des Narren. AuBen viel Firlefanz, innen
aber ist er hohl, leer.

Hier bin ich - ich kann nicht
anders

Das erinnert mich an die Antwort
einer Freundin, der ich die Freiheit
des Narren, des Niemands, des Un-
definierten und breit Inkarnierbaren
angepriesen hatte als Moksha, Frei-
heit, Verwirklichung und hochstes
Ziel der Heldenreise des Menschen.
Auch wenn der Narr Trumpf ist, weil
er alles sein kann, wolle sie an ihrer

Thema Weisheit des Narren

Seite, als Gefahrten in ihrem Leben,
keinen Narren haben, sondern einen
Herzkonig, sagte sie. Ich wandte ein:
Auch das kann der Narr! Er kann auch
Herzkonig sein, denn er kann alles. Er
kann als Herzkonig auch ein solcher
bleiben, wenn er das will, so freiist er!
Bei einem Herzkonig mit Narrenseele
ist fir sie aber immer die Gefahr ge-
geben, dass er irgendwann zu einem
anderen wird. Sie will lieber einen
Herzkonig, der nicht anders kann als
S0 zu sein, wie er ist.

Jeder Jeck ist anders

Auch die unter uns, die den Weg
der verriickten Weisheit gehen, des
radikalen Humors und spirituellen
Anarchismus, auch sie brauchen
eine Heimatidentitat. Dass auch
diese Heimat fiktiv ist, das wissen
sie. Darin unterscheiden sie sich von
den Normalos, die noch an eine echte
Personlichkeit glauben, die ihnen
zutiefst eigen ist. Aber auch sie, die
Befreiten, brauchen eine ldentitats-
heimat, ein Nest, eine Kuschelzone
der Ich-ldentifizierung. Eine Adresse.
Etwas, das sie unverkennbar macht,
wiedererkennbar, unvergleichlich,
einzigartig.

Jeder Jeck ist anders, sagt man dazu
im Rheinland. Wie tief, wie weise.
Auch Europa hat es in sich. Vielleicht
muss man gar nicht nach Asien ge-
hen, um Weisheit zu finden. Die Turkei
hatte ihren Mulla Nasruddin, Tibet
seinen Drugpa Kiinleg, Japan seinen
Ikkyu, die arabische Welt ihren in
Layla verknallten Majnun - und wir in
Europa haben Komiker, mitten in der
sakularen Welt, die an der Oberflache
witzdienstleistende Hampelmanner
sein mogen, in ihner Tiefe aber steckt
der echte, tragikomische Narr.

Sugata liesr seine Tp j
. xte fiir Sie.
Audios auf: www.kgsberlin. de

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52.,
Autor, Redakteur, Kabarettist.
1985-2015 Hrsg. der

Zeitschrift Connection.

Blog: www.connection.de.
www.wolf-sugata-schneider.de
schneider@connection.de
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Wieder ist ein Jahr zu Ende.
Anlass genug, das Vergangene
anzuschauen und sich innerlich
auf das Neue vorzubereiten.
Jeder Neuanfang birgt neue
Moglichkeiten und neue Impulse.
So wie jeder neue Tag ist erst
recht der Beginn eines neuen
Jahres eine groBartige Gelegen-
heit, wieder neu anzufangen, ein
neues Kapitel im Buch seines Le-
bens aufzuschlagen. Wozu sonst
sollten uns solche Zeitabschnitte
dienen.

Das Leben ist wie ein Fluss...

Sie haben das Bild vom Fluss des
Lebens schon ofter gehort. Dennoch
mochte ich Sie einladen, sich heute
etwas tiefer auf dieses Bild einzu-
lassen. "Das Leben ist wie ein Fluss"
meint die standige, ununterbrochene
Bewegung und zugleich das sich
unablassige Verandern von Allem.
Das sich bewegende Leben kennt
keine Pause. Es geht immer weiter,
vielleicht hier langsamer und dort
schneller, aber es gibt kein Anhalten.
Selbst wenn wir schlafen, geht das
Leben weiter, in unserem Korper, in

ber inne

von Robert Betz

- Wer sich dem Leben anvertraut wird relch beschenkt

unseren Traumen und auch drauBen
um uns herum. Wer sich vom Fluss
des Lebens tragen lassen will, darf
sich fragen, ob er Lust hat und bereit
ist zu standiger Bewegung, standigem
Fortschreiten.

Ein groBer Anteil des menschlichen
Leidens und der Schwere rithrt daher,
dass wir diese standige Bewegung des
Lebens nicht akzeptieren und nicht
wahrhaben wollen. Wir tun z.B. so,
als mussten wir Ziele erreichen und
wenn wir sie denn erreicht haben,
konnten wir uns zur Ruhe setzen und
alles wiirde so bleiben. Wir tun so,
als konnten wir anhalten und stehen
bleiben im Leben. Ja, viele von uns
haben machtig Angst vor der stan-
digen Veranderung im Leben. Wenn
wir den Wunschpartner gefunden
haben, dann wollen wir, dass er bis
ans Lebensende bleibt. Wenn wir
unsere Arbeit gefunden haben, dann
wollen wir auch diese festhalten bis
zur Rente. Und wenn es ans Sterben
geht, dann wollen viele ihren Korper
und das ganze irdische Leben hier
festhalten, den Partner, die Kinder, die

1 Tl - tﬂu..“

Enkel und alles, was sie lisb gewonnen
haben. Und dann erzeugen wir auch
auf den letzten Metern unseres Lebens
nochmal Schwere und Schmerz und
das Sterben wird zur Tragddie und
zieht sich oft elend lange hin. Sie
haben von diesen Menschen gehort
oder sie gekannt.

Unser Verstand will uns weismachen,
es sei schrecklich, schlimm, fiirch-
terlich, traurig, dass das Leben nicht
stehenbleibt. Aber es ist erst diese
Sichtweise, diese Verurteilung des
Lebens, dieses NEIN zum ewigen
FlieBen, was das Unangenehme, das
Leidvolle in unserem Leben erzeugt.
Dass das Leben ewig flieBt oder fort-
schreitet, ist ein groBer Segen und ich
wiinsche uns allen, dass wir diesen
Segen empfangen und uns daran er-
freuen. Der Mensch will oft festhalten
und anhalten. Das ist ein Widerstand
gegen das Leben, der Leiden erzeugt.
Und dann verurteilt er das Leben da-
fiir, dass es so schwer sei. Mein Herz
sagt mir, es gibt nichts Leichteres,
nicht Gutigeres, nichts Freundlicheres
als das Leben selbst.
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"Nur wer bereit zu Aufbruch
ist und Reise, mag libmender
Gewohnung sich entraffen”

Ich frage Sie: Sind Sie bereit zu Auf-
bruch und Reise in Ihrem Leben? Die-
se innere Bereitschaft, weiterzugehen
und das Gestern loszulassen, muss
nicht mit Stress und Angsten verbun-
den sein. Ich sage auch nicht, dass Sie
Ihren Partner einmal im Jahr wechseln
sollten, damit es nicht langweilig
wird - und Hermann Hesse sagt das
in seinem schonen Gedicht "Stufen"
auch nicht. Aber er sagt: Priife bitte,
wie es in dir ausschaut. Bist du noch
wach in deiner Ecke oder in deiner
Partnerschaft oder deinem Beruf oder
dort, wo du wohnst? Stimmt das noch
fur dich und fur dein Herz?? Wenn du
morgens aufwachst neben deinem
Partner, ist dein Herz dann noch von
Freude und Liebe erfullt und sagt:
"Schon, dass du da bist in meinem
Leben"? Wenn Sie in lhre Wohnung
kommen, sagt Ihr Herz dann: "Ach,
ist das schon hier! Danke fur diese
schone Wohnung."? Fihlen Sie sich
zu Hause noch zu Hause? Wenn nicht,
warum wohnen Sie noch da?

Fangen Sie jeden Tag neu an

Der schonste Satz in Hesses herr-
lichem Gedicht "Stufen" heiBt fiir mich
jedoch: "Und jedem Anfang wohnt
ein Zauber inne, der uns beschiitzt
und der uns hilft zu leben." Dieses
Zauberhafte des Anfangs wohnt jedem
neuen Tag und jedem neuen Jahr inne,
jedem Sonnenaufgang, jeder Mor-
gendammerung. Genauso wie kein
Sonnenaufgang dem anderen gleicht,
so gleicht kein Tag dem anderen. Er
ist immer komplett neu.

Fangen Sie bitte jeden Morgen neu an.
Und begreifen Sie immer mehr, dass
heute nichts ist wie gestern. Dass
sie das Leben heute neu beschenken
will und dass Sie Neues erschaffen
konnen. Dass Sie neu wahlen, was
und wie Sie heute leben wollen, wer
Sie heute sein wollen. Dffnen Sie sich
jeden Morgen fiir die Geschenke, die
Ilhnen das Leben heute Uberreichen
will, fr jede neue Begegnung, fiir jede
neue Erfahrung. Entscheiden Sie sich

KGSBerlin 01/2018

jeden Morgen fir ein neues Leben im
Fluss des Lebens. Offnen Sie sich fur
Veranderungen, fur Uberraschungen.
Sagen Sie: Ich bin neugierig, wem
ich heute begegnen werde und wie
ich ihm begegnen werde. Ich bin
neugierig, wie ich mich selbst heute
begleiten werde. Ich bin neugierig,
wie ich heute auf das reagieren werde,
was ich erfahre. Ich bin neugierig,
wer ich heute Abend sein werde. Ich
bin nicht nur neu-gierig, sondern ich
selbst bin heute neu. Wer ich gestern
war, ist passeé.

Werimmer wieder am Morgen neu an-
fangt, der wird dem Fluss des Lebens
gerecht, der geht in Harmonie mit dem
Leben, der gibt alte Widerstande, der
gibt das Festhalten-Wollen auf, der
sorgt fur Freude und fir Leichtigkeit
in seinem Leben. Das Leben findet
nicht gestern statt und nicht morgen,
das Leben findet nicht in einer Stunde
statt und nicht in einer Minute, son-
dern immer genau JETZT. Gestern
ist nicht mehr; es ist Erinnerung, ist
Denken, morgen ist noch nicht; es
besteht aus Hoffnung oder Angst, aus
Denken. Dieser Moment des JETZT
ist so klein, dass wir ihn nicht einmal
messen konnen, er hat keine zeitliche
Ausdehnung, er ist kiirzer als eine
Millisekunde und dennoch existiert
unser Sein nur in diesen unendlich
vielen JETZT-Momenten im Fluss
des Lebens.

Konnte ich doch noch mal von
vorne anfangen...

Dieser Satz war fur mich wie fir
manchen von lhnen ein Satz von Be-
deutung, jedoch gepaart mit Bedauern
und Trauer, weil der Kopf sagte, das
sei nicht moglich. Dies ist jedoch ein
groBer Irrtum. Immer und zu jederzeit
ist Neubeginn moglich, an jedem
Morgen wie am Beginn jeden neuen
Jahres. Sie konnen, wenn Sie wollen,
jederzeit wieder anfangen, auch wenn
Sie bereits siebzig sind. Das Leben
fordert uns auf, jeden Tag ein Neuer
zu sein, neu-gierig auf das zu schauen,
was jetzt ist und was jetzt moglich ist,
was mein Herz sich jetzt wiinscht und
welchen Gedanken ich jetzt bewusst

Thema Weisheit des Narren

tber mich und das Leben denken
will. Ich lade Sie ein: Fangen Sie je-
den Morgen den neuen Tag bewusst
und neu an. Fangen Sie jedes Jahr
bewusst und neu an. Wer glaubt,
das Morgen sei die Fortschreibung
des Gestern, der wiederholt sich im
Leben und verpasst die Moglichkeiten
des Neuen.

"Und jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne...”

il

Der Diplom-Psychologe Robert Betz
zdhlt zu den erfolgreichsten Lebens-
lehrern und Seminarleitern im deutsch-
sprachigen Raum. Auf seinen Veranstal-
tungen begeistert er jahrlich tiber 50.000
Menschen. Seine Biicher, darunter "Willst
du normal sein oder gliicklich", "Raus aus
den alten Schuhen!" und "Wahre Liebe
lasst frei!" gehdren zu den Bestsellern
der Lebenshilfe-Literatur.

Buchhinweis:

neu denken - neu leben
von Robert Betz, Lesen Sie
inspirierende Gedanken
auf tiber 150 Seiten.
Robert Betz Verlag, 8,90
ISBN: 978-3-946016-14-4




Uber das kiinstlich erzeugte I rrese zn

Du weiBt, dass du den Program-
mierungen des kiinstlich erzeugten
Irreseins ausgesetzt bist und weift,
dass du nichts dagegen tun kannst.
Wie gehst du damit um? Die
meisten Menschen ergeben sich

und figen sich diesem scheinbar
ausweglosen Unterfangen. Nur
wenige finden den Weg heraus, aus
dem Gefangensein. Der Ausweg ist
dennoch ganz einfach.
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Der Begriff Irresein®

Irresein ist ein veralteter, in der
Umgangssprache gebrauchlicher
Begriff fuir eine Psychose. Und eine
Psychose ist eine Geisteskrankheit
und tiefgreifende Storung der Psyche
bzw. Personlichkeit eines Menschen.
Psychosen unterscheiden sich durch
ihre Komplexitat und durch Realitats-
verlust und Wahnideen von Neurosen.
Ursachen von Psychosen sind nach
wie vor unklar. Bei allen Betroffenen ist
eine drastisch erhohte seelische Ver-
letzlichkeit gegeben. Daneben werden
Stoffwechselstorungen und Storungen
auf der Ebene der Neurotransmitter als
Ausloser oder zugrundeliegendes
Leiden diskutiert. Hinzu kommt meist
ein schwieriges soziales Umfeld.
Wahrscheinlich spielen korperliche,
seelische und soziale Storungen bei
der Manifestation einer endogenen
Psychose gleichzeitig eine Rolle.

Was feblt?

Fallt dir an dieser Erklarung etwas
auf? Richtig! Das Denken des Men-
schen wird nicht erwahnt. Entweder
haben Wissenschaften das Denken als
Ursache von Psychosen noch nicht er-
kannt - was fir mich unerklarlich sein
wiirde - oder es ist nicht gewollt, das
Denken als eine Ursache furs Irresein
in den Fokus zu riicken. Gemeint ist
das standige Denken, falsch zu sein,
die falschen Worte zu verwenden,

dem falschen Glauben zu folgen, sich
falsch anzuziehen, die falsche Frisur
zu tragen, das Falsche zu essen, dem
falschen Beruf nachzugehen, den
falschen Partner geheiratet zu haben,
der falschen Familie anzugehoren und
vieles andere mehr. Dazu fehlt immer
auch etwas. Meist glauben Menschen,
dass ihnen etwas fehlt. Sie wertschat-
zen sich nicht, weil, meist fehlt Geld,
oft fehlt Wissen, nicht selten fehlen
Vitamine und Abwehrstoffe. Sich
standig als falsch und zu gering zu
betrachten muss zwangslaufig in die
Selbstablehnung fithren. Und das ist
nie eine gute ldee.

Die Falle der Selbstablehnung

Was sich uns als wahr, iiberzeugend
oder glaubhaft darstellt, ilbernehmen
wir rasch in unser Wahrheitsgerist.
Wenn uns nur oft genug gesagt wird,
dass wir hier und da falsch seien,
werden wir diese Wahrheit irgend-

wann annehmen missen. Es gibt
kaum eine Chance dieser Ubernahme
zu entgehen, auBer wegzugehen, also
die Informationen nicht an sich h
anzulassen. Ein plausibles Beispiel fur
Fremdbestimmung stellt die Hypnose
dar. Menschen unter Hypnose miis-
sen sich nach der Wahrheit verhalten,
die ihnen eingepflanzt wird. Man kann
dem Menschen eine Zwiebel geben
und behaupten, es sei ein siiBer
Pfirsich. Der Hypnotisierte schmeckt
dann tatsachlich den Pfirsich. Nur
wenige wissen, dass unser Denken
im Alltag auch genauso funktioniert.
Wenn wir uns glauben machen, dass
wir nicht liebenswert sind, pflanzen
wir uns selbst die Annahme der Min-

Von Ambarishah

derwertigkeit ein. In diesem Zustand
kann es sogar unmoglich sein, Lie-
besbekundungen oder Komplimente
anderer Menschen anzunehmen.
Im Ergebnis dessen verhalten wir
uns abweisend und bestatigen uns
dadurch noch, wie schlecht wir sind.
»~Jemanden wie mich kann man nicht

b Y

lieben.” Dieses Denken kann nur
deshalb so funktionieren, weil wir
zumeist davon ausgehen, im Besitz
der absoluten Wahrheit zu sein.

Ein Mensch, der glaubt, irgendwelche
Energien oder Wesenheiten wiirden
ihn angreifen oder ihm Lebense-
nergie abziehen wollen, lebt in der
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Annahme der Minderwertigkeit Uiber
sich selbst, nicht die Macht zu haben,
sich eventueller Versuche erwehren
zu konnen. Ein Mensch, der glaubt,
andere Menschen seien schlauer und
kompetenter, die richtigen Lebens-
mittel, Urlaubsorte, Mode, Autos,
Wohnungen und vieles andere mehr
zu finden, wird rasch dazu neigen,
auch andere seiner Kompetenzen
abzulehnen und somit sich selbst. Er

wird dazu neige?, der Technik mehrzu
vertrauen als sich selbst. Er wird dazu

neigen, Suchmaschinen zu benutzen,
um Fragen beantwortet zu bekommen,
Er wird Gerate kaufen, die er standig
bei sich tragen kann. Er wird von
Seminar zu Seminar laufen, aber
nie die Antworten finden, die seiner
Wahrheit entsprechen. Im Gegenteil.
Das Irresein wird immer groBer.

KGSBerlin 01/2018

Der Ausweg ist ganz einfach

Das Losungswort heiBt ,,Deprogram-
mierung“. Doch bevor wir die Depro-
grammierung betrachten, durfen wir
uns noch anschauen, wie eigentlich
die Programmierung gelaufen sein
muss. Programmierungen erfolgen
immer durch Wiederholungen. Ein
Kult ware dafir ein gutes Beispiel. Wer
Uiberhaupt nicht an die Wirkung von
Kult-Ritualen glaubt, dennoch einmal
einen Kult Uiber eine Weile ausiibt,
wird rasch feststellen, dass ein Kult
garantiert seine Wirkung hat. Er wirkt
deshalb, da mit der Wiederholung
der Handlung eine geistige Qualitat
erschaffen wird, die durch die Wieder-
holung immer mehr Prasenz erhalt.
Wenn andere Menschen demselben
Kult nachgehen, vergroBert sich die
kiinstlich erschaffene Wahrheit um
die entsprechende Zahl derjenigen,
die daran mitwirken. So ist es kein
Wunder, dass die meisten Menschen
in ihren eigenen okkulten Program-
mierungen gefangen sind. Sie sind
dann nicht sie selbst, sondern von der

“Wahrheit ergriffen oder erfasst, die sie

selbst ins Leben gerufen haben oder
der sie ihre Aufmerksamkeit geben.
So entstehen kollektive Wahrheiten,

¢ die es eigentlich gar nicht gibt.

Zu okkulten Programmierungen
konnen wir all das zéhlen, was sich
als eine Lehre darstellt, aber keinen
realistischen Hintergrund mitbringt,
sondern vielmehr nur eine Behaup-
tung ist. Viele Menschen werden
erschrocken aufblicken, wenn sie
erfahren, dass auch die Lehren der
Astrologie, die Lehren der Archetypen,
die Lehren von Holle und Himmel,
Die Lehren von Engeln und Teufeln,
die Lehren von einem strafenden
Gott und viele andere okkulte Lehren
die Menschen nur in die Irre fuhren.
Es wird zum Beispiel behauptet,
dass Menschen einen angeborenen
Charakter hatten. Dabei sind es zu-
meist erworbene Kult-Handlungen,
fruhkindliche Programmierungen,
bis hin zu unverarbeiteten trauma-
tischen Erfahrungen und Blockaden,
die uns so werden lassen haben, wie
wir sind.

Thema Weisheit des Narren

Ein Lésungsweg konnte sein...

Die verdrangte Realitdit mochte hin-
ter den Schleiern, also hinter den
selbst erschaffenen Theaterkulissen
gesehen werden. Wenn sich die
verdrangte Realitat zeigt, wird auch
die Manipulation offenbar, wie es zur
Programmierung gekommen war.
Durch Aufdeckung (die Decke, den
Schleier wegnehmen) wird kritisches
Nachdenken ausgelost. So erkennen
Menschen von selbst, dass sie einen
Bedarf nach Deprogrammierung ha-
ben. Sie erkennen, dass der von ihnen
so idealisierte Kult in Wirklichkeit nur
ein groBer Betrug war. Mitunter ein
Selbstbetrug. Mit dieser Erkenntnis
schwindet das Zugehorigkeitsgefiihl.
Das Ideal macht einer kritischen
Distanz Platz. So kann mit der rich-
tigen therapeutischen Begleitung die
lahmende Abhangigkeit aufgelost
werden. Es ist erforderlich, diese
Abhangigkeit und Fremdsteuerung zu
erkennen, um sie deprogrammieren
zu konnen. Die Deprogrammierung
ist somit eine Mehrphasen-Therapie.
Zuerst durfen wir erkennen, dass wir
fremdgesteuert sind, dann diirfen wir
die Schwere analysieren, um dann die
richtigen MaBnahmen ergreifen zu
kdnnen.Wirkliche Heilung ist keine
Traumerei. Sie ist das Arrangement
mit dir selbst, den Weg in die Selbst-
heilung zu gehen. Probiere es aus. Es
ist wirklich ganz einfach.

Ambarishah bietet Lebensberatung
an und coacht in Angelegenheiten von
Gesundheit, Recht, Selbsterméchtigung
und Erndhrung. Er hat sich selbst aus
einem Krebsleiden herausgefiihrt. Sein
Credo: Selbstheilung ist die Versshnung
mit sich selbst + Die Ursache liegt im
Denken!

Seminare zum Thema auf Anfrage
weitere Infos: selbstheilung.me
Kontakt unter 030-966 009 67
selbstheilung.me@gmx.de
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Du kamst mit einem ganz besonderen
Auftrag hier auf die Erde und gabst Dir
am Anbeginn Deiner Reise auf Erden
das Versprechen, wieder in Deine
urspriingliche Form zuriickzukehren
- die Form, die Dir voll und ganz
entspricht. Jeder von uns hat eine
ganz bestimmte Auspragung, einen
allem iibergeordneten Seelenauftrag,
um den wir tief in uns wissen. Er wird
uns nicht ruhen lassen, bis wir ihn
wieder leben.

Seit 1989 gebe ich astrolo-
gische Beratungen. In all den

Jahren mit unzahligen Be-
ratungsgesprachen durfte ==
ich immer wieder erkennen,

dass hinter jedem Seelenweg ein
tiefer Sinn liegt. Meine Achtung fur
unser Menschsein, fur den Weg, den
eine Seele zuruickgelegt hat, um genau
hierher zu gelangen, wuchs mit jedem
tiefen Blick in den Plan. Keineg ist in
seiner ureigenen Art wie ein anderer.
Das Gottliche weil genau; was es tut.

Es wird sich niemals wiederholen, das’ -

ware reine Verschwendung._ " a
Jeder von uns ist einziggrtig, unver-

gleichlich und fur diese Zeit, diesen* *
Moment genau richtig, gerade s@, ,"
. L

wie es sein soll.

Erinnere Dich an

Deine Seelenaufgabe

Nach und nach wurde ich hingefiihrt
an den Urplan einer jeden Seele. Ich
sah, dass weit zuriick, am Anbeginn
unserer Inkarnationen auf Erden,
unsere allertiefste Wunde, die der
Getrenntheit, entstanden ist. Doch
gerade diese Wunde in uns motiviert
uns, den inneren Heiler zu aktivieren
und sowohl uns selbst und auch ande-
re wieder in die Ganzheit zu fithren.

Seit 2011 gebe ich in Verbindung mit
der geistigen Welt diese Informa-

Eva Denk

tionen Uber die Uressenz, die man
anhand der Stellung des Chiron im
Horoskop erkennt, an die Menschen
weiter. Anfangs war jedes Mal meine
Erschiitterung uber die Gefithle von
Unwertigkeit, Angst und dem Verlust
des Urvertrauens, die wir alle auf
Erden erfahren mussten, oft mehr,
als ich aushalten konnte. Je mehr ich
jedoch vordrang, umso tiefer verstand
ich, dass dies nur Schichten sind iber
der Wahrheit der Liebe.

Chiron zeigt in Deinem Lebens-
plan, Deinem Horoskop sehr
: klar, welche Grundgaben

und Fahigkeiten Du auf die
Erde mitgebracht hast. Du
hast aber auch den Schmerz
daruiber, das, was Du bist, nicht
verwirklichen und ganz leben
zu konnen, und auch die Er-
_fahrungen des oft vergeblichen

Miuhens ebenso wieder in diese
_ Inkarnation mitgebracht. An
. £ "diesen Gefuhlen ist keiner
s schuld, nicht Deine Eltern
" oder der lieblose Partner
" und nicht die Umstéande.
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In den Worten der geistigen Welt
Uiber die Chironstellung im Horoskop
wurde immer wieder ausgedriickt,
dass fir jeden von uns ein ganz
spezielles Drama inszeniert wurde,
das uns aus diesem Urvertrauen,
gefuhrt und geborgen auf der Erde
zu sein, trug. Und jeder von uns, der
sich entschieden hat, in dieser Zeit
der Ganz- und Bewusstwerdung dabei
zu sein, wird mit diesem Geschehen
und dem ganzen Mangel an Vertrauen
konfrontiert. Jeder hat in seinem
Lebensplan, dem Horoskop diese ver-
wundbare Stelle, aber auch den Weg
in seine Essenz aufgezeigt. Oft, wenn
ich in Sitzungen das spezielle Thema
anspreche, sagen die Menschen tief
beruihrt: ,,Aber genau das habe ich ja
jetzt in meinem Leben!* Ja, naturlich,
denn es ist Dein Thema durch alle
Leben hindurch bis in das jetzige.
Du bereitest die gleichen Situationen
immer und immer wieder auf, bis Du
tief fuhlst, annimmst und mit dem
Widerstand dagegen aufhorst. Durch
alle Zeiten hindurch warst Du an Deine
Wunde gebunden. Nun ist es Zeit, sie
behutsam zu 6ffnen, damit sie heilen
kann und Du wieder Deine Fahigkeiten
ganz geben kannst.

Die zwolf Seelen-Essenzen

Meine Erfahrung zeigt, dass es zwolf
verschiedene Seelen-Essenzen gibt, die
die Grundenergien oder kosmischen
Ausdrucksweisen des Tierkreises
tragen. Die Beispiele und die Aussagen
der jeweiligen Stellungen Chirons sind
nur aufgefithrt, um eine Ahnung der
Ausdrucksformen der Urwunde und
der Seelen-Essenz zu bekommen. Fast
alle Seelen-Essenzen setzen sich aus
mehreren Strangen oder Energiestrah-
len zusammen. Dies kann aber nurim
individuellen Lebensplan in allen Facet-
ten erkannt werden. Jede Seele hat sich
am Anbeginn der Zeit auf einen dieser
kosmischen Strahlen eingeschwungen,
diese Grundenergie wirkt in ihr durch
alle Zeiten. Du kannst sie erkennen
an der Stellung Chirons in Deinem
Horoskop, Deinem Lebensplan. Dies
war Dein Grundthema in allen Le-
ben - und auch jetzt ist es prasent.

KGSBerlin 01/2018
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Pionierseele:
die Essenz ist Mut, die Wunde ist
Wehrlosigkeit und Angst vor Gewalt

Bewabhrerseele:
die Essenz ist Selbstwert, die Wun-
de Unsicherheit und Existenzangst

Lebrerseele:
die Essenz ist Wahrheit, die Wunde
Verrat

Erinnererseele:
die Essenz ist Miltterlichkeit, die
Wunde Heimatlosigkeit

Lichtseele:
die Essenz ist Schopferkraft, die
Wunde Scham

Heilerseele:
die Essenz ist Heilkraft, die Wunde
Kleinheit

Liebesseele:
die Essenz ist Liebe und Ausgleich
der Polaritat, die Wunde Verlust

Transformiererseele:
die Essenz ist Umwandlung, die
Wunde Ohnmacht

Priesterseele:
die Essenz ist Vertrauen, die Wunde
Sinnlosigkeit

Meisterseele:
die Essenz ist Klarheit, die Wunde
Schuld und Angst vor Versagen

Verbinderseele:
die Essenz ist Freiheit, die Wunde
Ausgeschlossensein

Seherseele:
die Essenz ist Mitgefiihl, die Wunde
Einsamkeit, Angst vor Auflosung.

Im Wesentlichen geht es bei unserer
Reise nach Hause nun darum, unsere
ureigene Seelen-Essenz wieder ganz
zu leben. Denn dies ist unser Zau-
berstab, mit dem wir andere zutiefst

Spiritualitat

berithren und heilen kbnnen. Auch Du
hast ureigene Fahigkeiten, die niemals
in dieser speziellen Form auf der Erde
waren. Das Sehnen danach ist in
Deinen Zellen abgespeichert. Durch
den Schock der Urwunde konnten
wir jedoch nicht mehr erkennen, wie
unser Seelendiamant beschaffen ist,
wie er funkelt und strahlt. Wir wussten
nicht mehr, wie wir unsere Grundfa-
higkeiten ausdriicken konnten. Wir
haben unser groBtes Potential vor
allen anderen, aber vor allem vor uns
selbst versteckt.Vielleicht ist jetzt
die Zeit: Verwandle Deine Wunde
in ein Wunder, wenn du Dich nur
errinnerst.

Eva Denk, mediale Astrologin, hat ge-
meinsam mit Klangkiinstler- und heiler
Christopher Amrhein sieben Jahre lang
Urwunde und Seelen-Essenzen erforscht.
Als Gruppe SALIMUTRA helfen sie mit ihren
speziellen Fdhigkeiten den Seelen, wieder
in ihre ganz eigene Kraft zu gelangen.
Ihr Buch ,Seelenessenz & Urwunde” stellt
die Essenzen und die sieben Phasen der
Transformation, die wir individuell durch-
laufen, vor. Weitere Informationen unter
www.evadenk.de und www.salimutra.de
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In China wird das Lebensalter eines
Menschen anders gezahlt als bei uns:
An seinem 1. Geburtstag wird ein Kind
dort nicht 12, sondern 21 Monate alt,
die 9 Monate im Mutterleib werden
auf sein Alter angerechnet. Die vor-
geburtliche Entwicklung gehort fur
die Chinesen zum Leben dazu. Auch
wenn unsere Lebensrechnung erst mit
der Geburt beginnt, gilt die Zeit vor der
Geburt fir die werdenden Eltern, Em-
bryologen, Frauenarzte, Psychologen
und Therapeuten nicht mehr nur als
Lebenszeit sondern auch als eine Zeit
in der das heranwachsende Kind fuhlt,
Erfahrungen macht und das Selbst sich
entwickelt.

Wenn wir die Zeit im Mutterleib rein
biologisch betrachten, dann erleben
wir dort wahrscheinlich die grundle-
gendsten (Bindungs-/Beziehungs-)
Erfahrungen, die Geburt und die ersten
zwei Lebensjahre sind entwicklungsbe-
dingt neurobiologisch noch ohne expli-
zites, d.h. kognitives Gedachtnis. Unser
Gedachtnis ist biologisch noch nichtin
der Lage, unsere Erfahrungen auf ho-
herer Ebene im Gehirn zu verarbeiten.
Also finden wir unsere pragendsten
Empfindungs-, Verhaltens- und Ge-
fuhlsmuster, unsere Grundmuster,
sogar vielleicht sogar unsere ersten
Glaubenssatze, in dem sogenannten
impliziten Korpergedachtnis, ohne
einen bewussten Zugang, nur Uiber
Korperempfindungen repréasentiert
und ansprechbar. Wir wissen einfach
nicht, wie es uns in dieser Zeit ging,
was wir wie erlebt oder empfunden
haben und kbnnen daher nicht bewusst
auf diese Pragungen Einfluss nehmen.
Somit werden vorgeburtliche und
geburtliche unbewusste Traumata
haufig bei kdrpertherapeutischer Arbeit
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(z.B. die Pra-perinatale Korpertherapie,
Craniosacraltherapie, Osteopathie uva.)
aufgedeckt und bearbeitet.

Gehen wir einen Schritt weiter und be-
trachten uns ganzheitlich, dann gehen

wir davon aus, dass Korper, Geist und

Seele immer miteinander verbunden
sind und somit auch ein Zugriff zu die-
sem Wissen aus der Zeit im Mutterleib
auf "bewusstem" Weg maoglich ist. Ein
Weg dahin ist die Trance. Durch sie
haben wir Zugang zu unserem Unter-
bewusstsein (allen Erinnerungen und
Emotionen aus dem aktuellen Leben)
und unter Umstanden verbinden wir
uns sogar mit unserem Uberbewusst-
sein (Seelenebene, Zugang zur spiritu-
ellen Welt). Das Zeit- und Raumgefige
weicht auf, unser Bewusstsein erweitert
sich. Trancen erreichen wir auf vielen
Wegen, hier sind nur einige genannt:
beim Tanzen und Singen, in Medita-
tion, beim Malen bzw. kiinstlerischem
Arbeiten, beim schamanischen Reisen,
beim bewussten Atmen oder in der
Hypnose.

Was erwartet mich bei einer
Reise in den Mutterleib?

Wichtig ist, sich sicher zu fuhlen und
eine von jeglicher Bewertung freie
zwischenmenschliche Umgebung
herzustellen. Sich darauf einzulassen,
etwas zu sehen, zu fiihlen und wahrzu-
nehmen, was ganz anders ist, als das
bisher erlebte. Hier nun nehme ich den
spirituellen, geistigen Ansatz mit hinzu
und spreche von einigen Erfahrungen
aus dieser auBergewdhnlichen Zeit,
die ich selbst und als Therapeutin
miterleben durfte, ohne personliche

Reise in die

Geschichten zu erzahlen:
In tiefer Trance kommt der Moment, in
dem entlang der sogenannten Zeitlinie
der Mutterleib das Ziel der Reise ist.
Das Ankommen dauert einen Moment
und die Wahrnehmungen sind so un-
terschiedlich wie unsere Geschichten.
Manche Menschen sehen sich von
auBen zu, erkennen den Embryo, die
Fruchthiille und nehmen nach und
nach Emotionen und Erfahrungen
wahr. Es ist sehr berithrend, wenn der
Mensch, der diese Reise unternimmt,
sich das erste Mal als Seele im Korper
wahrnimmt und die Chance erhalt, den
Beginn seines Menschwerdens zu erle-
ben. Vom Embryo zum Fotus bis hin zur
Geburt. Die emotionalen Erfahrungen,
die unser Unterbewusstsein im Mutter-
leib abspeichert, sind oft wunderschon,
manchmal aber auch dramatisch und
belastend. Bereits hier zeigen sich die
vorgeburtlichen Muster korperlicher,
seelischer und geistiger Art.

Wenn die Seele in den Korper eintritt,
gibt es eine Zeit, in der sich die Seele
zum Teil daran erinnert, wo sie "her-
kommt', was sie bereits erlebt hat und
was sie sich fur dieses Leben wiinscht.
Dann ist ein "Gesprach" mit der Seele
moglich, Uber genau diese Fragen
und hier passt die Beschreibung "sich
beseelt fihlen". Eine Riickanbindung,
Vervollstandigung des Seins wird
beschrieben, ein bewusster Kon-
takt zur Seele, der inneren Fihrung.
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Gebdarmutter
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Dieses Erinnern erlischt wahrend
der Zeit im Mutterleib, sodass wir
uns schon hier getrennt vom Ganzen
fuhlen kbnnen. Einige Seelen kommen
gemeinsam, werden als Zwillinge gebo-
ren oder bewohnen nur einige Zeit lang
zusammen den Mutterleib. Wenn eine
Seele geht, erlebt der bleibende Zwilling
seinen ersten schweren Verlust, fihlt
sich unvollstandig und leidet bis zur Ge-
burt. Auch die Gefuihle der Mutter oder
von anderen nahen Menschen werden
oft gefuhlt und beschrieben. Teilweise
beginnt schon hier ein Ubernehmen von
Gefiihlen, Glaubenssatze werden als die
eigenen empfunden.

Sehr berithren mich auch die Erfah-
rungen von Menschen, die sich in
der Fruchthdhle ganz klein und fast
unsichtbar machen wollen, damit sie
nicht gesehen und gefiihlt werden,
weil die Schwangerschaft nicht in die
Familienkonstellation oder Situation
passt. Diese kleinen Menschen kauern
sich oft monatelang zusammen und
bewegen ihren Korper zu wenig. All
das wird, wie in anderen Therapien
aufgearbeitet, durch fuhlen, erkennen,
integrieren und durch verschiedene
Rituale in die Heilung gebracht.
Hierbei ist der Ansatz der Zellforschung

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND

VON SRI LANKA

von Bruce Lipton interessant. Er be-
schreibt, wie Erfahrungen unsere Gene
steuern. Wenn dies moglich ist, dann
spricht alles dafur, unsere gemachten
Erfahrungen zu heilen, indem wir sie
wie oben beschrieben verarbeiten und
unsere Zellen durch neue Erfahrungen
in andere Schwingungen bringen.

In Bezug auf unsere Zeit im Mutterleib
kann dies bedeuten, dass wir, wie bei
der Inneren-Kind-Arbeit, uns selbst
als den Embryo und Fbtus, also das
heranwachsende Kind, mit unserer
Aufmerksamkeit und Liebe begleiten.
Es "nachnahren’, ihm Geschichten
erzahlen, es in den Arm nehmen und
fur dieses kleine Wesen da sind, bis
dahin, das wir uns eine Geburt kreieren,
die dieses Wesen heil und gesund auf
die Welt kommen lasst und eine Will-
kommensenergie den Raum erfullt. All
dies darf natiirlich nicht Uberdeckend
geschehen sondern in einem Rahmen,
in dem genug Raum fir alles, was da
war, vorhanden ist.

Werdende Eltern, die sich in diesem
Zusammenhang eine ganzheitliche
Begleitung von Anfang an wiinschen,
finden mit Sicherheit eine Hebamme
oder einen Therapeuten, die diese
wichtige Zeit mit ganzheitlichem Ansatz

1es-Villa

Greystor

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

gt -, ‘ﬁ '_'_

begleiten. Eine mogliche Methode ist
die Bindungsanalyse nach Raffai und
Hidas. Hierbei handelt es sich um eine
Methode zur Forderung und Verbesse-
rung der vorgeburtlichen Mutter-Kind-
Beziehung.

Ich hoffe, dass wir als Gesellschaft
dieses Wissen nutzen und dem Unge-
borenen die Liebe, den Schutz und die
Anerkennung zukommen lassen, die
es braucht.

Daniela Wiegner ist HP fiir Psychotherapie,
Hypnose- u. Riickfiihrungstherapeutin.

Sie bietet in Ihrer Praxis in Berlin und
deutschlandweit Riickfiihrungen in ver-
gangene Leben und in das Zwischenleben
sowie die Hypnosetherapie an. Weitere Infos
und Termine auf info@hypnose-freude.de
oder 0177-6780218

HEILUNG ERFAHREN — PANCHAKARMA — REINIGUNG
NEUE KRAFT SCHOPFEN — RASAYANA — REGENERATION
INNERE RUHE FINDEN — YOGA — TRANSFORMATION

Entdecken Sie diesen wunderbaren Kraftort fiir sich!
Mehr Informationen auf unserer neuen Homepage www.greystones-villa.de

Telefon: 07 11/2 348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart
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Trends und Zyklen

aus astrologischer
Perspektive

von Markus Jehle

Damit konnen Sie rechnen

2018 bieten sich Ihnen mehrfach
langere Perioden, um dariber zu
reflektieren, was Ihre personlichen In-
teressen sind. Nutzen Sie die Gelegen-
heit zu erkennen, was Ihnen wirklich
am Herzen liegt. Sollten Sie Wichtiges
zu sagen haben, kdnnen Sie jetzt dafir
sorgen, das passende Publikum dafur
zu finden. Die zentrale Frage bei allem,
was lhnen in diesem Jahr zu Ohren
kommt, lautet: ,Was geht mich das
an?“ Horen Sie bevorzugt auf das,
was fur Sie tatsachlich von Bedeutung
ist. Was Sie nicht sofort zu begeistern
vermag, kdnnen Sie getrost verges-
sen. Sie brauchen einen freien Kopf
und Ideen, die ziinden. Halten Sie
sich nicht mit Nebensachlichkeiten
auf und filtern Sie fur sich die ent-
scheidenden Botschaften heraus. An
kreativen Ideen, damit Ihre Meinungen
gehort werden, dirfte kein Mangel
herrschen. Tun Sie kund, was Ihnen
am Herzen liegt (Merkur ruicklaufig in
den drei Feuerzeichen Widder, Lowe
und Schiitze).

Aufgeben gilt nicht

Es war schon langer abzusehen, dass
es hart auf hart kommen wird. Es ist
daher kein Zufall, wenn im Frithjahr
2018 groBere Einschnitte zu verkraf-
ten sind. Die Umbriiche und Krisen
der letzten Jahre fordern ihr Tribut,
nicht nur im wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Bereich, sondern
auch im personlichen Erleben. Stel-
len Sie sich darauf ein, Ihren Girtel
enger zu schnallen. In bestimmten
Bereichen heit es womoglich sogar,
die Zahne zusammenzubeiBen und
durchzuhalten. Loten Sie aus, wie

JAHRESTHEMEN

belastbar Sie sind und welche Ein-
schnitte Sie wie am besten verkraften
konnen. lhr Durchhaltevermogen ist
gefordert, gerade wenn es gilt, lhre
Existenzgrundlagen abzusichern.
In manchen Bereichen ist auch Ihr
Kampfgeist vonnoten, insbesondere
dann, wenn lhnen Ihr Revier streitig
gemacht und lhre Besitzstande in
Frage gestellt werden. Leisten Sie ge-
trost Widerstand und beiBen Sie sich
durch, auch wenn lhnen dabei groBe
Anstrengungen abverlangt werden
(Steinbock-Mars in Konjunktion zu
Saturn und Pluto).

Zauberkiinste

Wunder gibt es bekanntlich immer
wieder, in diesem Jahr kdnnten Sie
sich sogar haufen, und dies auf nahe-
zu magische Weise. Um mit von der
Partie zu sein, brauchen Sie neben
einem ausgepragten Urvertrauen auch
die Gabe, im vermeintlich Schlechten
das Gute zu erkennen. Selbst Din-
ge, die Ihnen zunachst schrecklich
vorkommen, konnen sich zu lhrem
Vorteil entwickeln. Klammern Sie sich
jedoch nicht an falsche Vorstellungen
dariiber, was tatsachlich gut und rich-
tig ware. Es sind vor allem die tief im
Verborgenen liegenden Wiinsche, die
derzeit in Erfullung gehen. Nicht dass
Sie plotzlich erschrocken ausrufen,
Gott moge Sie vor dem bewahren,
was Sie gerne hatten. Manche wer-
den jetzt dafur bestraft, dass sie ihre
Sehnsiichte nicht im Griff haben. Um
davor verschont zu werden, ware
eine spirituelle Grundorientierung si-
cherlich von Vorteil. Beten Sie jedoch
nur zu solchen Gottern, die Ihr Ver-
trauen auch wirklich verdient haben.

2018

Naturlich wei auBer Ihnen niemand,
welche das sind (Skorpion-Jupiter
Trigon Fische-Neptun).

Frei von Besitz

,Was du hast, das hat dich irgend-
wann“ - diese Erkenntnis kommt in
womaoglich bekannt vor. Ware es
angesichts solcher Erfahrungen nicht
winschenswert, frei von Besitz zu
sein? Moglicherweise geschieht dies
schneller als Sie es fiir moglich halten,
wenn auch nicht ganz freiwillig. Dass
manche Dinge schlagartig an Wert
verlieren oder auch hinzugewinnen
kbnnen, macht sich 2018 in allen
Lebensbereichen zunehmend be-
merkbar. Auf Stabilitat gibt es keine
Garantie, auch der Eigentumsbegriff
verandert sich rasant. Streng ge-
nommen ist alles, was Sie |hr Eigen
nennen, nur geliehen. Das letzte Hemd
hat bekanntlich keine Taschen. Sha-
ring und Leasing, Teilen und Leihen,
gehort die Zukunft. Lassen Sie sich
Uiberraschen, welche neuen Formen
des GenieBens lhnen moglich sind,
wenn Sie die Dinge nicht mehr haben,
sondern einfach eine Weile lang ganz
entspannt mit ihnen sind und sich
dann wieder von ihnen verabschieden.
Sagen Sie Tschiiss und schaffen Sie
Raum fir Neues, natirlich nur leih-
weise (Uranus in Stier).

Zu den Uberschriften Realitdits-
einbruch sowie Regieren und

Herrschen finden Sie weitere
Ausfiithrungen auf www.kgsberlin.de

Markus Jehle ist Leiter des Astrologie
Zentrums Berlin. Weitere Infos auf
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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Zehn Dinge,

die Sie 2018
auf keinen Fall
versdumen sollten:

1.  Der Realitit Tribut zollen
(Saturn in Steinbock)

2. Sich von Besitz trennen,
der Sie unfrei macht
(Uranus in Stier)

3. Sich etwas Verbotenes wiin-
schen (Jupiter in Skorpion)

4. Insich gehen, wenn Sie aufler
sich geraten

(Mars riicklaufig)

5. Nichts schuldig bleiben
(Pluto in Steinbock)

6.  Geheimnisse hiiten, die zu
Threm Vorteil sind
(Jupiter Trigon Neptun)

7. Ein Wunder vollbringen
(Neptun in Fische)

8.  Sich selbst erforschen und
dabei Gutes entdecken
(Jupiter Sextil Pluto)

9.  Thre Achillesferse kennen
(Chiron in Widder)

10. Ein noch besserer Mensch
werden (Jupiter in Schiitze)

© Markus Jehle
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Astrologie kann in unterstiitzender

Weise helfen, ein Gefiihl fiir die
Zusammenhinge zu bekommen,
in denen sich unser Leben bewegt.
Je komplexer diese Zusammen-
hinge begriffen und empfunden
werden, desto mehr Gestaltungs-
freiraum gewinnt der Einzelne.

Doris Bogomoloff**
,Vergangenheit verstehen -
Zukunft gestalten”

12059 Berlin-Neukslln
dorisfilm@yahoo.de
0177-74 32 315

Heidrun Funk*

Gute Vorsdtze fiir das neue Jahr
lassen sich mit meiner Beratung
auf der Basis Ihres Geburtshoro-
skops verwirklichen.

0151 - 28 76 56 64
heidrun.funk.berlin@t-online.de
www.psychologische-astrologie-
beratung.info

Birgit Bohmig**
Astrologische Beratung

und Ausbildung

Coaching und Naturheilpraxis
ReinhardtstraRe 3

10117 Berlin-Mitte
030.28098274
info@gesundheitszentrum-
bluetenhof-berlin.de

Evelyn Rodtmann**

Beratung, Unterricht, Horoskop-
Aufstellung, Achtsamkeitskurse
Aquariana-Zentrum

Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin

030-6233217
mail@evelyn-rodtmann.de
www.innenreisen.de

Maria Bibiana Wachter**
Beratung, Jahresausblick,
astrologische Familienaufstellung
Bergmannstr. 104

10961 Berlin

030-24 37 63 60
mail@bibianawachter.de
www.BibianaWachter.de

Ilona Clemens*

Potential entfalten - Kraftvoll leben
10963 Berlin

030.22022532
contact@ilonaclemens.de
www.ilonaclemens.de
Facebook.com/
IlonaClemensAstrologie

* Eingetragen in den Seiten
des Deutschen Astrologen-
Verbands (DAV)

** und gepriifte Astrologen
DAV

Diese Anzeige ist eine Initiative
des Kdrper Geist Seele Verlags
© 0 1 / 2 0 1 8
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Ich war schon immer "Wassermann'.
Einerseits bin ich in diesem Stern-
zeichen geboren, andererseits habe
ich eine besondere Verbindung zum
Wasser. Schon als Baby wollte ich
im und am Wasser spielen. Spater
entdeckte ich das Tauchen und
Surfen fir mich. "Wasser spendet
Leben", sagt man. Fur mich spendet
es auch Ruhe und Frieden. Es zeigt
mir die sanfte Kraft von Ausdauer,
Beharrlichkeit und flieBender Bewe-
gung - im Fluss sein. Wenn ich mich
ihm anvertraue, tragt es mich und
bringt mich weiter.

Eins zu werden mit dem Wasser,
seine weiche und doch kraftvolle
Energie zu spiren und eine neue
Welt zu erleben - das hat mich im-
mer fasziniert und begeistert. Beim
Tauchen konnte ich in eine neue,
fremde und beeindruckende Welt
‘eintauchen” und mich schwerelos
bewegen. Die Unterwasserwelt bietet
so viele Eindriicke an farbenfrohen
und eigenartigen Pflanzen und Le-
bewesen, sodass man auch nach
einigen Tauchgéangen nicht genug

o e -.-—..-....
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o Fine tbempeutiscbe Geschichte von Steffen Zohl
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bekommt. Wie viel Kraft Wasser
hat, weiB jeder, der schon einmal
von einer Welle erfasst wurde. Als
junger Mann bin ich bei Wellengang
- um einer Frau zu imponieren - ins
Wasser gegangen. Beim Rausgehen
spuilte mir eine zuriickflieBende Welle
am Ufer den Boden weg und eine
zweite vom Meer kommende lieB
mich - unfreiwillig - einen Salto ins
Kiesbett machen.
Beim Surfen kann man die Kraft des
Wassers ebenso spiren und fur
sich nutzen. Gleichgewicht, Korper-
spannung und -beherrschung sind
erforderlich, um auf den Wellen zu
reiten und durch das Wasser zu
gleiten. Vor einigen Jahren hatte
ich einen Unfall beim Surfen, der
mir einen mehrtagigen Kranken-
hausaufenthalt und eine Narbe am
rechten Bein bescherte. Auch wenn
ich schon einige Erfahrungen hatte,
kann man das Wasser nie hundert-
prozentig beherrschen. Eine solche
Naturgewalt kann einen Demut lehren
und Grenzen zeigen. Ich hatte sie fur
einen Moment unterschatzt.

ﬁa..&.

Seit jenem Tag hatte ich einen neuen
Begleiter an meiner Seite, wenn ich
im Wasser war - meine Angst, mich
nochmals zu verletzen und eine
Narbe, die mich daran erinnerte.
Ich nannte die Angst "Vorsicht" und
suchte mir nur noch ungefahrliche
Surfspots, wo ich zwar nicht mehr
dieses groBartige Gefiihl von Freiheit,
Verbindung zur Natur und Flow fand,
aber mich sicher fuhlte. Meine Angst
wollte mich beschiitzen, schrankte
mich aber auch ein - ich verlor ein
Stiick Freiheit.

Eines Tages saf3 ich auf einer Bank an
einem See und sah, wie ein Madchen
mit einem Welpen und "seinem" Ball
spielte. Bei einem etwas zu kraftigen
Wurf fiel der Ball ins Wasser und trieb
dort. Der Welpe lief an das Seeufer
und ich konnte ihm ansehen, dass
das Wasser ihm Unbehagen machte.
Ich kann nicht sagen, ob es neu fir
ihn war oder er eine schlechte Erfah-
rung gemacht hatte, aber es zog ihn
zum Ball - doch sobald seine Pfoten
das Wasser beriihrten, schreckte er
zuriick. Das Hin und Her sah fast wie

KGSBerlin 01/2018
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ein Tanz aus. Das Madchen sah es,
schritt jedoch nicht ein.

Der Welpe fiepte und jaulte eine
Weile. Doch dann sprang er in den
See und wie von allein paddelte er -
paddelte auf den Ball zu, schnappte
ihn und kam zuriick. Erst wedelte nur
der Schwanz - dann der ganze Hund.
Er schiittelte sich trocken und mich
nass. Das Madchen lobte ihn und
hatte wohl meinen fragenden Blick
bemerkt - "...er sollte von sich aus
die Erfahrung machen, dass Wasser
furihn kein Hindernis ist". Der Welpe
stand mit dem Ball im Maul vor dem
Madchen und schaute immer wieder
auf den See. Diesmal warf das Mad-
chen den Ball bewusst ein paar Meter
in den See. Und der Welpe sprang
sofort hinterher. Er schien Gefallen
daran gefunden zu haben.

Mir wurde in dem Moment bewusst,
was der Welpe mich gelehrt undich zu

tun hatte. Am nachsten Wochenende
besuchte ich eine Surfschule, sprach
mit dem Trainer und schilderte ihm
meinen Unfall. Wir erarbeiteten, wie
es dazu gekommen sein konnte, und
iibten die schwierigeren Manover,
die ich lange vermieden hatte. Zu
meinem Gliick hatte der Trainer auch
einige Erfahrungen in Mentaltraining
aus seiner "aktiven" Surferzeit. So
lernte ich Achtsamkeit, Vorsicht und
Angst zu unterscheiden und mich auf
das zu konzentrieren, was ich wollte -
anstelle dessen, was ich nicht wollte.

Bei meinem nachsten Urlaub war
es dann soweit. Ich wollte wieder
erleben, was mir SpaB machte
und stieg auf das Board. Und
dann sah ich sie ... meine Welle.
Es war wie eine Einladung des Was-
sers und eine Versohnung mit meiner
Angst.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die therapeutische Geschichte ,Die Welle”
ist ein Buchauszug aus: Herzgeschichten fiir
kleine Gliicksmomente. Zum Entspannen und
Nachdenken, von Steffen Z6hl. Erhaltlich bei
Lehmanns Media, www.lehmanns.de, 11,95.
ISBN 978-386541-940-8

Steffen Zohl ist Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie (Gesprdchstherapie, Hypnose,
Integrative Psychotherapie, EMDR) Neben
seiner therapeutischen Tatigkeit arbeit er
auch als Coach, Dozent/Trainer, halt Vortra-
ge, schreibt therapeutische Kurzgeschichten
und gibt Seminare/Workshops. Weitere Infos
zu seiner Arbeit und wie er Menschen zu
motivieren vermag finden Sie auf seiner
Webseite: www.derzuhoerer-berlin.de

Mit den Heilpflanzen durch das Jahr eeececssces

Die Esskastanie - Balsam im Winter

Sie ist freundlich zum Magen und zum
Darm. Macht satt, gliicklich und warmt.
Die Edelkastanie oder Castanea sativa
ist ein Buchengewachs (Fagaceae)
und nicht mit der bei uns verbreiteten
Rosskastanie verwandt. Die Friichte
werden Maronen genannt. Sie wachst
vorwiegend siidlich der Alpen, mag
Bergregionen und ihr Lieblingsland ist
Italien. Friher war sie ein Hauptnah-
rungsmittel der Landbevolkerung. Der
wunderschone Baum kann bis zu 500
Jahre alt werden. Die Blatter kbnnen als
Schwarztee-Ersatz getrunken werden.
Sie enthalten Gerbstoffe (Tannine)
und mildern Durchfallerkrankungen.
In der Praxis empfehle ich die Frichte
als Nahrungsmittel. Fur Menschen,
die schlecht Gewicht zunehmen, nach
langen, schweren Erkrankungen und
fur Kinder, welche ,,schlecht gedeihen®.
Die Friichte enthalten EiweiB und viele
Mineralien und Vitamine. Calcium,
Eisen, Magnesium, Mangan, Kupfer,
Kalium und Phosphor. Provitamin A,
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Vitamin C und B-Vitamine wurden
gefunden, der Energiegehalt ist hoch
(Kalorien), ahnlich wie bei Nussen,
jedoch enthalt die Frucht wenig Fett.
Als Starkungsmittel fur die Nerven
wird es heute noch gepriesen. Bei den
Bachbliiten finden wir es unter ,sweet
chestnut“. Ein Mittel nach Schick-
salsschlagen. Eine Delikatesse ist der
Kastanienhonig. Die dunkelgoldene
Farbe und der herb-siiBe Geschmack
verheiBen ein kulinarisches Wunder.

Anwendungstipp:

Eine Handvoll Esskastanien waschen,
Schale kreuzweise einschneiden
und 10 Minuten in ca. einem Liter
Wasser, ohne Salz, kochen lassen.
Noch warme Schale entfernen, in das
Kochwasser zuriick mit ca. 3 groBen
Kartoffeln in Stiicken. Nochmals ca.
15 Minuten kochen und nach Belieben
wiirzen ( Krautersalz, Muskat, Pfeffer).
Purieren - servieren. GenieBen Sie die
kalte Jahreszeit!

Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis

Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin
Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de
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Die bamboo Yogalehrerausbildung -
angelehntan dieTradition von Sivananda
Saraswati und ausgerichtet nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen - bietet Dir ein tiefes Erleben und
Erlernen von Hatha Yoga, das Dich zu
einem authentischen und selbstandigen
Yogalehrer macht. Unsere Missioniist es,
Dir die Basis mitzugeben, gekonnt mit
Freundlichkeit, Sicherheit und Integritat
zu lehren und dabei Deine eigene Intel-
ligenz, Dein eigenes Selbst und Deine
eigene Natur zu nutzen und weiter zu
entwickeln, so dass Du lernst, anatomisch
und energetisch wertvoll zu unterrichten
bzw. zu praktizieren.

Die 10 Ausbildungswochenenden sind
praxisnah, mit theoretischer, anato-
mischer und philosophischer Tiefe ver-
sehen, um Dir einen ganzheitlichen Weg
zumVerstandnis Deines Yogas zu vermit-
teln, welcher Dir als ein stabiles, kompe-
tentes und professionelles Fundament
dienen wird. Dein Lehrerteam verfiigt
libertiefgreifendes Fachwissen der Praxis
und Philosophie des Yoga, Pranayamas
undAsanas, den Stundenaufbau und der
Anatomie. Darliber hinaus beinhaltet die
Ausbildung eine Anleitung zur Reflektion
derpersonlichen Entwicklung auf kdrper-
licher und mentaler Ebene, die Dir hilft,
Deinen eigenen Weg zu finden.

Unbeschwert essen, was ich will?

Wie ein gesunder Darm lhre Lebensqualitat dauerhaft verbessert

Wahrscheinlich sind Sie lhre Beschwerden
schon lange leid, haben sich vielleicht
mit Schmerzen, Unvertraglichkeiten,
Entziindungen, Allergien, Bldhbauch
und Co. arrangiert. Irgendwie haben Sie
lhrenWeg gefunden, kommen damitklar.
Oder aber Sie sind so verwirrt von den
vielen teils widerspriichlichen Aussagen,
dass Sie nun gar nicht mehr wissen, was
Sie konkret tun konnen. Wie ware es,
wenn Sie wieder ohne viele Gedanken
nach Herzenslust essen konnen, was
lhnen schmeckt, lhre Sorgen um eine
ernsthafte Erkrankung verfliegen oder
sich Ihre chronischen Symptome zum
Positiven verandern?

Als Heilpraktikerin darfich erleben, dass es
mdglichist, auch langanhaltende Darm-
beschwerden und ihre Folgen bis hin zu
psychischen Erscheinungen zu bessern.
Meine Patienten berichten, dass sie sich

entlastet und kraftvoller fiihlen und wie-
dergréBere Zuversicht und Freiheitsgrade
inihrem Alltag erfahren.

Gemeinsam finden wir heraus, welche
Erndhrung wirklich zu lhnen passt, wie
Ihr Stoffwechsel wieder optimal fiir Sie
arbeitet, was lhre Darmflora braucht und
welche Ubungen Ihnen taglich sofort
helfen, um sich besser zu fiihlen.

Ich bin sehr froh, dass ich seit 12 Jahren
bei der Mittelwahl auf die Kinesiologie
zuriickgreifen kann. Was konnte besser
sein, als dass Ihr Korper selbst dartiber
Auskunft gibt, welchen Heilungsschritt
Sie als Ndchstes gehen. So kdnnen Sie
klar entscheiden, welche Therapie fir
Sie geeignet ist. Erfahrungsgemas liegt
lhr nachhaltiger Behandlungserfolg in
der Verbindung der von lhrem Kdrper
angezeigten Heilungsschritte mit Ihrem
Bewusstsein, dass Heilung méglich ist.

Yogalehrer Ausbildung

bei bamboo yoga in Berlin-Karlshorst

300 intensive Stunden

10 spannende Wochenenden

7 hochqualifizierte Lehrer(innen)
1 wunderschdne Location

Infoveranstaltung:
So., 18. Februar, 18 Uhr
Termine:

14.-16. September 2018
12.-14. Oktober 2018
16.-18. November 2018
14.-16. Dezember 2018
18.-20. Januar 2019
15.-17. Februar 2019
15.-17.Marz 2019

5.-7. April 2019

17.-19. Mai 2019
14.-16. Juni 2019

bamboo yoga

Donhoffstr. 24, 10318 Berlin
kostenlose Ubernachtungs-
moglichkeiten sind vorhanden.

Infos und Anmeldung unter:
www.bamboo-yoga.de

Christina Vogel

Pfalzburger StraRBe 43

10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85

mobil: 0175-4058642

Weitere Infos auf
www.schdne-aussichten.com
(Nachste Termine in meiner Anzeige
in diesem Heft unter Wer macht Was)

KGSBerlin 01/2018
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Sibirische Schamanin

Laut der Sibirisch-schamanischen Tra-
dition wussten bereits unsere Vorfah-
ren, dass alle Situationen die mit uns
geschehen, u. a. Stress und negative
Emotionen der Angriff der Geister der
unteren Welt sind. Wir Menschen sind
es gewohnt, erst mitden Konsequenzen
der Zerstérung und des Energiever-
lustes zu arbeiten, unter welchem wir
oft leiden, da die energetischen Wesen
uns die Kraft aussaugen. Daher ist
die Arbeit mit diesen Wesen wichtig.

Die Sibirische Schamanin Aayla — eine
der 7 Weltschamanen —teilt ihr Wissen
mit uns. Dafiir kdnnen wir eine Liste al-
ler Situationen erstellen, die wir nicht
im neuen Jahr erneut erleben méchten.
In die linke Spalte kommen die Situati-
onen, die mit Karriere und Arbeit ver-
bunden sind, in die rechte Spalte alle
Bereiche wie Familie und Partnerschaft.
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Aayla

Danach rufen wir diese Ereignisse in unser
Gedéchtnis, erinnern uns an die Situation
und sprechen eine Affirmation aus:

[ch bin nicht mit Dir,

Du bist nicht mit mir,

Gehe dorthin, woher Du kamst,
Untere Welt ist Dein Heim

Damit stellen wir den Abstand zu der
Situation her und verspuren, wie sich ihr
Einfluss abschwacht. Allmahlich verliert
die negative Situationihre Wirkung. Wie-
derholung mit der nachsten Situation.
Befreiung von den Einflissen schenktuns
einenneuen Raumim neuen Jahr. Im Leben
gibt es auch einen Einfluss der schweren
Geister, z.B. Geister der schweren Fami-
liensituationen. Dem Thema ,, Kraft der
Ahnen” widmet die Sibirische Schama-
nin Aayla ihre Aufmerksamkeit. Infos
und Veranstaltungstermine siehe unter:
www.aaylashaman.com

10 JAHRE ENTSPANNEN,
AUFTANKEN, GENIESSEN

——

LOTUSIOUNGE

CAFE | RESTAURANT | SHOP

X

WWW.LOTUS-LOUNGE.DE

Mo-Sa 12:00-19:00
Kiiche bis 17:30

Lesung
Letzter Doim Monat 19:00

Tel. Café: 030.23 2550 65
Tel. Shop: 030.23 25 50 60
lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen
Zentrum Dharma Mati
Soorstrale 85, 14050 Berlin
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Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen

P SR . S

Ausbildung und berufliche Selbststandigkeit als Geistiger Heiler

Wissenschaft und Spiritualitat im Einklang

Attila Peter und Denise Ingerl sind die
Urheber der Intelligenz-des-Lebens®
Heilweisen, die auf modernsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und
spirituellem Bewusstsein beruhen.
Diese Methoden entfalten aufgrund
des Zusammenspiels von Energie,
Information und Bewusstsein ihre
erstaunliche Wirkkraft. Sie regen
die innewohnende Intelligenz an
und basieren auf nachvollziehbaren
Naturgesetzen.

Die Ausbildung befahigt zum Einsatz
folgender Behandlungsmethoden:

(Alle Behandlungsmethoden fihren
zu ganz realen und erlebbaren Ergeb-
nissen!)

e EnergetischeAusleitungvon Schwer-
metallen und chemischen Substan-
zen. Die Wirkungen dieser Methode
sind gegebenenfalls durch Arzte und
Heilpraktiker tiberpriifbar.

o Energetische Aufrichtung derWirbel-

saule und Behandlung bei Beschwer-
denund Schmerzen des Riickens und
Bewegungsapparates

Energetische Behandlung von vie-
lerlei verschiedenen kérperlichen
Beschwerden sowie Schmerzpro-
blemen

Energetische Transformation von be-
lastenden Gefiihlen und seelischen
Beschwerden

Energetische Behandlung und Auf-
[6sung von traumatischen Erfah-
rungen

Energetische Behandlung beiAller-
gien

Energetische Abschirmung schéd-
licher Strahlungsquellen wie Handy,
Elektrosmog, u.4.

Energetische Wohnraumentstérung

Und einiges mehr...

Das Besondere an derAusbildungin den
Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen:

e DieAktivierung deiner energetischen

Fahigkeiten durch die spirituelle In-
itiation

Die neuartigen Heilenergien, die dir
nach der Initiation zur Verfligung ste-

hen und die die Behandlungsmetho-
den, die wir lehren, ermdglichen

Die Ursachentabelle - Eine Uber-
sichtskarte fir das Entstehen von
Krankheiten, seelischen Beschwerden
und Blockierungen in den auBeren
Lebensumstanden.

e Ausfiihrliche Unterlagen Gber alle

gelehrten Themen in schriftlicher
Form sowie auf CDs und DVDs

KGSBerlin 01/2018
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Themen, die in der Ausbildung vermit-
telt werden:

o Geistiges Heilen naturwissenschaft-
lich nachvollziehbar verstehen und
erklaren kdnnen

o Gedanken, Gefiihle und ihr Einfluss
auf unser Leben

e Die 3 Bewusstseinsbereiche des
Menschen und ihr Einfluss auf unser
Leben: Wachbewusstsein, Unterbe-
wusstsein, Uberbewusstsein

e Die 6 Ursachenbereiche fir das Ent-
stehen von Krankheiten: Chemische,
Energetische, Seelische und Spirituelle
Ursachen, Allergische Reaktion und
Grobstofflicher Defekt sowie ihre
energetische Losung

¢ Wissen um die spirituellen Naturge-
setze und die spirituelle Welt

o Krankheitund emotionale Beschwer-
den verstehen und behandeln kon-
nen

e Der Umgang mit Klienten und die
Vorbereitung einer Behandlung: Das
Klientengespréch

e Dierechtlichen Rahmenbedingungen
des Geistigen Heilens und das Ar-
beiten in eigener Praxis als Heiler/in

Die Ausbildung in unserer Heilerschule
unterstltzt die Bewusstseinsentwick-
lungund Entfaltung deinerindividuellen
Fahigkeiten durch:

e Spezielle energetische Gruppenbe-
handlungen

e Einweihung in die Meditation zur
mihelosen Verbindung mit dem Ur-
grund allen Seins.

Hierbeilernst du eine unkonventionelle
Art des Meditierens, die sehreinfach und
natiirlich in einen Zustand ruhevoller
Wachheit fiihrt.

KGSBerlin 01/2018

DieAusbildung geht iber 6 Monate. Fiir
die Zeitzwischen den Ausbildungster-
minen erhaltst du ausfiihrliches Mate-
rial fiir das Heimstudium. Alle weiteren
Informationen Uber die Aushildung
findest du auf unserer Webseite.

Termine in Berlin:

Kostenloser
Erlebnis- und Informationsabend:

am 10. Marz 2018,

Wiederholung am 11. Mdrz 2018, im
Essentis Ecohotel, WeiskopffstraBe 16,
12459 Berlin

Bitte um Voranmeldung iber das
Kontaktformular (www.intelligenz-
des-lebens.de/seite88.html) oder
telefonisch.

Die nachste Ausbildung in Berlin
beginnt im September 2018.

Film:

Einen Film (iber die Intelligenz-des-Le-
bens®Heilweisen findest du auf unserer
Homepage unter: www.intelligenz-des-
lebens.de/seite78.html

Informationen und Anmeldung:

Institut fiir Geistiges Heilen und Be-
wusstseinsentwicklung

Attila Peter & Denise Ingerl
Unter den Felsen 1,

76332 Bad Herrenalb

Tel.: 07083-9331203
www.intelligenz-des-lebens.com
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Allgemeine Trends

Himmlische Konstellationen
Januar2018

zusammengestellt von Markus Jehle
www.astrologie-zentrum-berlin.de

Was zu tun ist

Je tiefer Sie graben, desto hoher kommen Sie in den
ersten Wochen des neuen Jahres hinaus (Skorpion-
Jupiter Sextil Steinbock-Pluto am 16. Jan.). Selbst
am Rande des Abgrunds sind noch Fortschritte mog-
lich. Gehen Sie Ubeln auf den Grund, denen Sie bis-
lang ausgewichen sind. Es ist alles eine Frage der
Perspektive, denn auch das vermeintlich Schlechte
ist fiir etwas gut.

Kommunikation

An den Hérten des Lebens und den damit in Zusam-
menhang stehenden Tatsachen und Realitdten fiihrt
2018 kein Weg vorbei. Manche Dinge werden nun
unleugbar konkret, so dass Sie nicht mehr darum he-
rumkommen, sich griindlich damit zu befassen. Dies
kann sich durchaus als Segen entpuppen und Ihrer
Existenz ein stabiles Fundament bescheren. Es konnte
jedoch auch etwas unbequem werden, je nachdem, wie
sehr Sie sich bislang bestimmten Wirklichkeiten ver-
schlossen haben. Es steht eine Konzentration auf das
Wesentliche an, und zwar insbesondere dort, wo die
Not am groBten ist. In manchen Bereichen stoflen Sie
nun an Thre Grenzen, so dass Sie nicht lange danach
suchen miissen, wo Ihr Engagement gefordert ist. Ste-
hen Sie zu Threr Verantwortung und bleiben Sie sich
und anderen nichts schuldig (Saturn in Steinbock).
Nicht nur in den Konigshéusern dieser Welt stehen
2018 groBere Thronwechsel an. Vielleicht residieren
auch Sie auf einem Thron, den es zu rdumen gilt oder
Sie sind irgendwo als Thronfolgerin im Spiel und
miissen entscheiden, ob und wie Sie zum Zuge kom-
men mochten. Uber etwas zu herrschen oder andere
zuregieren ist in diesem Jahr so schwierig wie selten
ZUVvor. Uberlegen Sie sich daher gut, ob Sie sich das
antun mochten.

Versprochen ist versprochen, daran miissen Sie sich
halten (Steinbock-Merkur Konjunktion Saturn am 13.
Jan.). Stellen Sie dem Ernst des Lebens, ohne in De-
pressionen zu verfallen. Es gibt Wirklichkeiten, die auf
Tatsachen beruhen. Sich daran zu orientieren, macht
sich bezahlt. Nehmen Sie schlechte Neuigkeiten zum
Anlass, Ihre Vorstellungen an die Realitdt anzupassen.
Sie konnen natiirlich auch versuchen, der Welt Thre
Ansichten aufzuzwingen. Womdglich haben Sie damit
sogar mehr Erfolg (Steinbock-Merkur Konjunktion
Pluto am 24. Jan.). IThnen wird vor Augen gefiihrt,
womit Sierichtigliegen und was Sie wirklich zu sagen
haben. Welche Folgen dies hat, das zeigt sich Thnen
gerade in aller Deutlichkeit.

Lust und Liebe

Nur wenn Sie sich selbst Gutes tun, konnen Sie auch
andere begliicken. Eifersuchtund falsche Vorstellungen
sind Gift fiir die Liebe. Stehen Sie zu Ihren Neigungen,
auch zu den unerlaubten (Sonne und Venus Konjunk-
tion Pluto und Quadrat Uranus zwischen dem 9.-14.
Jan.). In den ersten Januarwochen kann es zu schick-
salhaften Begegnungen kommen. Wundern Sie sich
nicht, wenn Thnen wildfremde Menschen plétzlich
iiberraschend vertraut erscheinen.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich ge-

geniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste

Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-

menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond in Krebs (02.01.): Bringen Sie Ordnung in famili-
dre Angelegenheiten, ohne autoritar zu werden.

Neumond in Steinbock (17.01.).: Das Wesentliche liegt im
Kern der Dinge. Sich darauf zu konzentrieren, gelingt IThnen
heute besonders gut.

KGSBerlin 01/2018

Vollmond in Lowe (31.01.): Solange Sie nur um sich selber
kreisen, stehen Sie nirgendwo anders im Mittelpunkt als bei
sich selbst.

THEMENABENDE IM ASTROLOGIEZENTRUM

Donnerstag 18. Januar (Markus Jehle)
,Wir sind ein perfektes Paar”
Neptun-Themen in Beziehungen. **

Unsere Fortbildungsangebote 2018:
Astro-Intensiv-Ausbildung fiir Fortgeschrittene
ab 28. April 2018

Astro-Intensiv-Ausbildung fiir Einsteiger
ab 1. Sept. 2018

Vortrags-CDs:

Eine Welt voller Wunder - Neptun in den 12 Hausern
Jupiter in Skorpion

www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915

Astrologische Beratung:
Tel. 030-785 84 59

Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030 - 7858459

Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30h und enden um 21:30h.
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TERMINE

EVENTS

Angebote,
Ausbildungen,
Veranstaltungen
und Events

aus dem

breiten Spektrum
des spirituellen Lebens
und alternativer
Methoden

fir ein besseres
Wohlbefinden

ROLFING®

Winteraktion: 50% Rabatt

auf lhre erste Rolfing-Sitzung im
Januar

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Be-
handlungsmethode, die eine nachhaltige
Verbesserung der Haltung und der Bewe-
gung im menschlichen Korper bewirkt.
Durch sanfte bis intensive Mobilisierung
werden zahe Bindegewebsschichten ge-
10st. Der Korper wird neu ausgerichtet und
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung
nehmen Sie erste Veranderungen wahr. Im
Januar erhalten neue Klientinnen und Kili-
enten eine erste Rolfing-Sitzung zum hal-
ben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortset-
zung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50%
Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren:

Heilpraktiker / Advanced Rolfer
Wolfgang Baumgartner

Tel. 030-89371247, 01520-1927791,
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str.
6b, 10829 Berlin Schéneberg

Heilpraktikererlaubnis fiir
Psychotherapie

Vorbereitung .
auf die staatliche Uberpriifung -
anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem
Team in rund 140 Kursen tiber 2500 Per-
sonen auf diese Erlaubnis vorbereitet, von
denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich
waren. Wir betreuen Sie von der Antragstel-
lung beim Gesundheitsamt mit Sicherstel-
lung von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und stehen
Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie
auf Schienen geleitet, kdnnen Sie aufgeho-
ben, mit einem Geflhl von Sicherheit und
Orientierung, diesen Weg gehen.

Zweimal pro Jahr, im Méarz und im Oktober,
beginnen vier neue, parallel laufende Kur-
se, wodurch weitgehend sichergestellt wird,
dass Sie nichts versaumen. Wenn Sie also
auf Nummer sicher gehen wollen, dann kom-
men Sie und profitieren von der groBen Erfah-
rung und dem komplexen Wissen, welches
sich im Laufe der Jahre durch die groBe An-
zahl der erfolgreichen Absolventen und die
zahlreichen Prifungsbeisitze formiert hat.
Weiterhin unterstiitzen wir auch die Bildung
von Lerngruppen.

Rolfing & Beziehungsberatung & HP Psychotherapie

Eros&Psyche -
UnBewusste Partnerwahl
Basis Intensiv Seminar fiir Singles
Ostern 2018 mit Dipl. Psych.Regina
Tamkus

Wie wahle ich wen ich liebe und wie kann
ich EinfluB nehmen um die Liebesbezie-
hung anzuziehen nach der ich mich seh-
ne? Es ist ein Angebot freundlich auf das
in der Seele zu schauen, was leidvoll in
der Liebe wirkt und es in der Tiefe zu wan-
deln. Das Einlassen auf diesen seelischen
Forschungsprozess ist seit 20 Jahren fiir
viele Manner und Frauen unterstitzend ge-
wesen einen Liebespartner zu finden oder
sich finden zu lassen.

Termin: 29.3.-1.4.2018

Kosten: 660 € / Friihbucher 620 €
Ort: Berlin-Friedrichshagen

Info: 030-64094526
regina.tamkus@erosundpsyche.net
www.erosundpsyche.net

Besuchen Sie eine der zahlreichen
Informationsveranstaltungen in den ver-
mutlich schénsten Seminarraumen Berli-
ns oder vereinbaren Sie einen individuellen
Informationstermin.

Infoveranstaltungen:
Di, 9. Jan. 19 Uhr

Do, 11. Jan. 11 Uhr

Di, 23. Jan. 19 Uhr

Do, 1. Feb. 11Uhr
Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030-813 3896
www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de
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Ausbildungen: EMDR-Therapeut, HP Psychotherapie & Energie-/Heilarbeit T&

-

Zertifizierte Ausbildung/Weiter-
bildung zum EMDR-Therapeut/
Coach

mit Christoph Mahr und
Detlef Wiechers

Infoveranstaltung:
Mi, 24. Januar um 19 Uhr

Zum EMDR (Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing) liegen bezogen auf
die letzten 20 Jahre mehr kontrollierte kli-
nische Studien vor, als zu jeder anderen
psychotherapeutischen Behandlungsform.
Die Ergebnisse dieser Studien sind alle der-
art beeindruckend, dass diese Wunderwaf-
fe - welche in Deutschland seit 2014 als
Richtlinientherapie bei PTBS durchgefiihrt
wird - heute zum Standardrepertoire vieler
Verhaltens-, Hypno- und integrativ arbeiten-
den Therapeuten gehort.

Eine Therapiemethode, welche in ihrer
Wirksamkeit einzigartig ist und sich nicht
nur auf die Behandlung der PTBS be-
schrankt, sondern auch bei einer Vielzahl
anderer Stérungen mit groBem Erfolg ein-
gesetzt wird. Dazu gehoren die gesamte
Bandbreite der Angst- und Panikstérungen
einschlieBlich der Phobien, Prifungsangst,
psychosomatische Storungen, Schmerzzu-
stande, Tinnitus, Trauer, Burnout etc.
Zertifizierung durch den VDH (Verband
Deutscher Heilpraktiker). Unsere Zugangs-
voraussetzungen entnehmen Sie bitte un-
serer Website.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Aus-
bildungen zumeist nur Arzten und Psycho-
logen mit Approbation gestattet wird, freu-
en wir uns, diese hochwirksame Methode
auch einem erweiterten Personenkreis zu-
ganglich machen zu kénnen.

Termine:
24./25. Feb. 10-18 Uhr
17./18. Méarz 10-18:30 Uhr

Preis: 790,- EUR

Ort / Info / Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030. 89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Heilpraktiker-Erlaubnis
Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse
im Friihjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjahrlichen
Kursen eine bewahrte & erfolgreiche Vor-
bereitung auf die Prifung zum Heilprak-
tiker fir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmospha-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt
und Krankheitsbildern ,,zum Anfassen®, viel
Erfahrung, einem umfangreichem Skript
sowie zahlreichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Mo, 15.01.2018 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR

fiir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

Die Lichtsaule des Lebens...

...ist ein verlorengegangener Teil von
dir selbst!

Dies ist der Teil, der dich mit universeller
Energie versorgt.

Dank der Riickkehr unseres Solarsystems
in Richtung unseres Zwillingssterns Siri-
us ist es moglich geworden, deine Licht-
saule zu dir heranzuziehen und bei dir
zu fixieren.

Im Januar zweimal in Berlin:

27. Januar Berlin Nordwest
28. Januar Berlin Stidost

Volisténdige Details unter:
www.dlsdl.de

watch®

die essensretter

ge: foodwatch

Foto: fotolia.com_Xavier, Monta

www.foodwatch.de/mitglied-werden

| Damit ;,_ist,

was drufsteht!

Jetzt
foodwatch

fordern!
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Tantra Ausbildung & Frauenheilkunde & Heilrituale fiir Frauen

BeFree Tantra:

Jahrestraining & Ausbildung
2018

Gut Frohberg, Ndhe Dresden/ Mei3en

Jeder Mensch hat das Potenzial, erfillt zu
leben und zu lieben. Wer langere Zeit am
Ball bleibt, kann es schneller entfalten und
wird reich beschenkt durch tiefe und beriih-
rende Erfahrungen.

Ob die vier Etappen des Jahrestrainings
oder die Ausbildung zum/zur BeFree Tan-
tralehrerin gewahlt werden: Die Friichte
des tantrischen Weges zeigen sich direkt
durch Steigerung der L(i)ebenskraft und
-qualitat, sowie durch fundiertes Wissen
und lebenslangliche Zufriedenheit rund um
Liebe, Sexualitat und Partnerschaft.

100 EUR Gutschein
bei Anmeldung bis 31.01.2018*

Ausfiihrliche Informationen:
bitte anfordern oder auf befree-tantra.de

Leitung:
Regina Heckert & Team

Info & Anmeldung:
T 06344/954160
kontakt@befree-tantra.de

*Pro Person ist nur 1 Gutschein einlésbar.
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Alchemilla Frauennaturheiltage
"Quellen der weiblichen Kraft"

Das 2. Alchemilla Wochenende widmet sich
weiblicher Kraft und Gesundheit - mit zahl-
reichen Vortragen Berliner Heilpraktike-
rinnen und ganzheitlich praktizierenden Arz-
tinnen, Ritualen und praktischen Ubungen
fiir gesunde Weiblichkeit.

Die zahlreichen Quellen der Weiblichkeit
stehen im Mittelpunkt: wir laden ein, sie
in Vortragen und auch ganz praktisch zu
erfahren.

Homoopathie und Frauenheilpflanzen wer-
den zur Behandlung lebendig prasentiert.

Gemeinsam geben wir dariiber hinaus dem
kraftvollen Wesen der Weiblichkeit einen lie-
bevollen Raum.

Termin: 2.-4. Marz 2018
Veranstalterinnen:

HP Nicola Cordes

HP Dorothea Heckl

HP Petra Hinze

Preis: 240 €,
Frihbucher 210 € (bis 31.01.2018)

Ort: Marienburger Str. 5A, Berlin
Kontakt:
Die Alchemilla Frauen -

Tel. 0179- 9306 748

www.alchemilla-frauen.de

Weibliche Schatze
Beginn 06. Marz 2018

Diese Jahresgruppe ist eine Einladung an
alle Frauen die tiefer in ihr Frausein, be-
wusster ihre Frauenkraft und ihre Spiritua-
litat erleben und leben mochten.

Wir werden das alte Wissen der Frauen
in seiner ganzen Vielfalt erforschen, ge-
meinsam wachsen und die Schonheit ze-
lebrieren.

Diese feste Gruppe findet 1x im Monat 9
mal immer abends statt.

Inhalt:

Redekreise, Gestaltarbeit, Frauenkrauter,
Krauterwissen, Energietibungen zur Weib-
lichkeit, Heilrituale, Mythen und vieles mehr
wartet auf Dich. Wir wachsen gemeinsam
im Jahreslauf.

Termine:
6.&20.03./1.05./5.06./3.07./4.09./
2.10./05.11./04.12.2018

Zeit: 19:00 - 22:00 Uhr - Ort: Berlin

Betrag: 295 € / Frihbucher 270 € bis
10.02.2018

Info: Petra unter 0173. 9562 041
weitere Termine:

Madchenzeit ab Marz

Die Kraft der Gebarmutter 01.-3.06.

Frauenreise Piemont im September

www.petra-hinze.de/Frauenkreis.php

Mochten auch Sie lhre
Veranstaltungen oder lhre
Arbeit bewerben?

Rufen Sie an unter
030-61201600
oder senden Sie ein Mail an
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team
berat Sie gern.

Fragen Sie auch
nach unseren
Einstiegsangeboten
und
Sonderkonditionen.

KGSBerlin 01/2018




Ausbildungen: HP Psychotherapie, Craniosacral-Therapie, Masseur/in T&

Ausbildung Heilpraktiker fir
Psychotherapie

Kostenloser Infoabend:
23.01.2018, 18-20 Uhr

Sind Sie auf der Suche nach personlicher
Entwicklung? Haben Sie Freude daran,
Menschen in schwierigen Lebenssituati-
onen professionell zu beraten? Mochten
Sie daran arbeiten, eine Vision fiir |hr Le-
ben zu entwickeln und das an andere wei-
tergeben?

Die Ausbildung "HP-Psychotherapie" kdnnte
dann fir Sie der richtige Weg sein.

1. Modul:
Prifungsvorbereitung Heilpraktiker, be-
schrénkt auf das Gebiet der Psychotherapie

2. Modul:
Coaching und Personlichkeitsentwicklung

3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 20.02.2018 - 18.02.2020
Kursdauer: 23 Monate

Zeiten: dienstags 09:30 - 13:30 Uhr,
plus zwei WE Sa/So 9:00 - 14:00 Uhr

Kosten:

3.000,- EUR (24 Raten a 125,- EUR) oder
Einmalzahlung 2.795,- EUR;
Anmeldegebiihr: 180,- EUR

Infos und Anmeldung unter:
schule@archemedica.de oder
Tel. 030-8516838

Arche Medica

Akademie flr Heilpraktiker
Handjerystr. 22

12159 Berlin-Friedenau
www.archemedica.de
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WEG DER MITTE:
Schule fiir Craniosacral-Therapie

Anerkannt beim Craniosacral Verband
Deutschland e.V. (CSVD)

Grundausbildung in
Craniosacral-Therapie

mit Hans Rendler

Modul 1:

21.3.-25.3. oder 30.5. - 3.6.18,
Mi. - Sa. 10 - 18.30 Uhr,
S0.9.30-17.30 Uhr

Modul 2: 10.10. - 14.10.2018
Modul 3: 21.05. - 26.05.2019
Modul 4: 29.08. - 01.09.2019
Modul 5: 16.10. - 20.10.2019

Infoabend: 22.02.2018, 19-20.30 Uhr

Craniosacral-Therapie fiir Einsteiger
mit Hans Rendler

23.-25.02.18, Fr. 17 - 20 Uhr,

Sa. 10-18 Uhr, So. 10-17 Uhr

Craniosacrale Arbeit nach Kaiserschnitt
heilende Wege und wirksame Erste Hilfe
bei Bauchgeburt

mit Elfiede Ebner

10.-11.2.18, Sa.-So. 10-18.30 Uhr

Viszerale Mobilisation - osteopathische
Arbeitstechniken zur Behandlung der
inneren Organe

mit Burghardt Alpermann

16.-17.2.18, Fr.-Sa. 10-18.30 Uhr

Unser umfangreiches Gesamtprogramm
konnen Sie online anschauen oder als ge-
druckte Broschiire bestellen:
www.wegdermitte.de/programm

WEG DER MITTE gem. e.V.

Ahornstr. 18 - 14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-81310 40
www.wegdermitte.de

Masseur/in werden

Infoabend
am 16.01.2018, 18-20 Uhr

Werden Sie eine kompetente Masseurin/
ein kompetenter Masseur und machen sich
mit hochwertigen, zeitgemaBen Massagen
einen Namen!

Das arche-medica-Konzept verbindet in ein-
zigartiger Weise klassische Massagetech-
niken mit Tiefengewebsmassage, Joint Re-
lease und Ressourcing. Sie haben Spall am
Massieren und kommen in den "Flow".

In der Ausbildung inbegriffen sind viele
praktische Tipps, wie Sie als Massage-
Practitioner auch wirtschaftlich erfolg-
reich auftreten.

Berufsbegleitende Jahresausbildung
mit Zertifikat:

Beginn 17./18. Februar 2018
Ende 8./9. Dezember 2018
10 WE-Termine

Sa/So 9-18 Uhr (1 WE/Monat)

Kosten:

Gesamtzahlung: 1900 EUR
Ratenzahlung: 1980 EUR in 12 monatli-
chen Raten a 165 EUR, eff. Jahreszins
7,35 %,

beide Zahlungsvarianten zuzlglich einer
Anmeldegebiihr von 180 EUR

Anmeldung:
www.archemedica.de,
Tel.: 030-8516838

Weitere Infos und eine online-Anmeldemaske
finden Sie auf unserer Website
www.archemedica.de

Kurs: Was Meditation wirklich ist

Dieser Kurs bietet alles, was wir brauchen, um mit der Meditation beginnen zu kénnen.
Damit bekommen wir den Schliissel an die Hand, um Achtsamkeit und Gewahrsein zu entwi-
ckeln und so unsere Sichtweise von uns selbst und unserem Leben zu verwandeln und allmah-
lich zu einem dauerhaften Gefiihl von Frieden und Zufriedenheit zu gelangen.

Der Kurs vereint iber 2.000 Jahre buddhistischer Weisheit und Erfahrung auf authentische,
relevante und verstandliche Weise.

Kurs 10.1.-7.2.2018 (5x mittwochs) 19h, Kosten 50 €
Ort: Dharma Mati - Buddhistisches Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Info, Anmeldung: 030.232 55 010, event@rigpa.de, www.rigpa-zentrum-berlin.de
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Praxisgriindung / Praxisfiihrung

mit Hella Hampe
im Institut Christoph Mahr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
eine psychotherapeutische Praxis nach
dem Heilpraktikergesetz griinden bzw.
eine bereits bestehende in der Fiihrung
optimieren wollen.

Das Seminar bietet Informationen zu den
immer wieder gestellten Fragen:

Wann und wie kann ich mit Privatkassen
abrechnen?

Wie komme ich an Klienten?

Wie organisiere ich mich?

Weitere Inhalte beziehen sich auf Honorar-
gestaltung, Therapievertréage, Spezialisie-
rungen, Rechnungsgestaltung, Geblihren-
ordnung, Werbung, Rechtsfragen etc.

Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden;
verteilt auf zwei Dienstag-Abendtermine.

Seminartage:
Di, den 20. und 27. Februar 2018
jeweils 17 bis 21 Uhr

Ort / Info / Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030-813 38 96
www.christoph-mahr.de

Medizinpfade - Jahreskurs 2018
Das allumfassende schamanische Heilwis-
sen wird in dieser einjahrigen Lerngruppe
vermittelt. Dieses Studium ist fiir Personen
ausgerichtet, die das schamanische Wis-
sen praktizieren mochten, in heilerischen
Berufen tétig sind oder die eigene Person-
lichkeit starken mochten. Gemeinsam er-
forschen wir dieses Wissen.

Inhalte sind zB: Grundlagen & Ethik - Ener-
gie und Chakrenlehre - schamanische Be-
wusstseinszustande - Arbeit mit den Ele-
menten - energetischer Schutz - Organleh-
re, Heilpflanzenwissen, Ahnenarbeit, Kraft-
gegenstande anfertigen.

Die Kurse finden in Berlin und bei Fiirsten-
berg statt. Das Wissen wird praktisch ver-
mittelt. Es sind 4 WE im Jahr. Zertifizie-
rung bei Besuch von allen Modulen von der
Gesellschaft fir Alternative Medizin mog-
lich. Ein Aufbaukurs mit 4 Einheiten findet
ab 2019 statt.

Module: (Einzelbelegung méglich)
04.-06.05./ 31.08-03.09./ 26.-28.10./
30.11.-02.12.2018,

Betrag: 1350,- € inkl. Zertifizierung,
Frithbucher 1230,- € zzgl. Unterkunft und
Verpflegung

Info: Petra Hinze unter 0173-9562 041
weitere Termine:

19.-21.01. Die Sprache der Seelen, bei

Baruth, im Mai Aborigines

Infos unter: www.petra-hinze.de

Praxisfithrungsseminare & Schamanische Medizin & Gefiihle, Freude, Liebe

Wohin mit meiner Wut? - das
Potenzial unserer Geflihle

Therapeutisches Wochenende
vom 9. - 11. Februar 2018
mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefiihle wie Wut und Aggressi-
onen sind fiir viele Menschen ein Pro-
blem. Es fallt ihnen schwer, sich diese
Gefiihle einzugestehen und erst recht, sie
zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives
gesehen und als Folge davon unterdri-
cken wir diese starke, kreative Energie.
Das bleibt nicht ohne Folgen, denn auch
andere Gefiihle wie Freude oder Liebe
konnen nicht mehr frei flieBen.

Mit unserem Seminar unterstiitzen wir
die Teilnehmer, wieder einen Zugang zu
ihrer Wut zu bekommen und einen po-
sitiven, kraftvollen Umgang damit ken-
nenzulernen.

Wenn Sie mehr vom Potenzial lhrer Wut
entdecken und neue Erfahrungen damit
machen wollen, dann nehmen Sie Kon-
takt zu uns auf.

Die Seminarleiterin Anita Timpe
ist Autorin von dem Buch:

"Ich bin so wiitend - Nutzen Sie die
positive Kraft lhrer Wut".

2. Auflage, 2014

ISBN 9783735760227.

Anmeldung unter:

Anita Timpe

Praxis HornstraBe 2, 10963 Berlin
Tel. 030 - 2529 7870

Telefonische Sprechzeiten:
Di 17-18h und Fr 14-15h

www.iptb.de

The Birth - Ein experimentelles Tanzprojekt - neue Workshop-Reihe und Einzelarbeit

Leben ist Tanz - Tanz ist Leben:
Wir erkunden unseren Kérper und unser Bewusstsein

auf kreative Weise und widmen uns folgenden Fragen in

Form der Bewegung.

Nachster Workshop in Berlin:
am 20. Januar 2018, 11-15 Uhr, Kosten 60 Euro

Neue wdchentliche Gruppe: ab Februar 2018!
Zudem biete ich Einzelarbeit an.

Warum leben wir? Ist die Geburt ein Trauma? Was gibt es

noch auBer der menschlichen Welt? Riickverbindung.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung und weitere Infos:

www.anneoster-tanz.weebly.com

anneoster@rocketmail.com, Tel.: 0157-51173566
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Hier finden Sie

kompetente Angebote

aus allen Bereichen
ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

KGSBerlin 01/2018

Spirituelle Lehrerinnen, Beratung/Coaching/Training...

Sri Durgamayi Ma lehrt den Weg des Bhakti Yoga

Sri Durgamayi Ma gibt Darshan in ihrem
Ashram in UIm und immer wieder auch in
Berlin und Koln.

Alle aktuellen Termine unter:
www.ashram.de

"Alle Menschen sind auf dem Grunde ihres
wahren Wesens erleuchtet, sind frei."

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

* Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

* Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

e Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schépferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater

Auf tausendfaltige Weise, authentisch und
unkonventionell, zeigt Sri Durgamayi Ma
die Mechanismen auf, die uns von der
Erkenntnis trennen, dass das Géttliche in
jedem Menschen, also auch in uns selbst,
lebt.

lhre Unterweisungen sind direkt und
einfach praktizierbar, so wie sie es selbst
zu FuBen ihres Meisters Sri Neem Karoli
Baba erlebt hat.

Single-Coaching & Paarberatung

Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut

030-77906127
info@jochen-meyer-coaching.de
www.jochen-meyer-coaching.de

e sich als Single gut fiihlen

* Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen
e spannende Begegnungen genieBen
* den passenden Partner finden!

06.01., 15:45h Wie deine Partnersuche
gelingt - kostenl. Workshop im Aquariana
12.01., 18h Finde deinen Partner! Be-
ginn der neuen Vortragsreihe fiir Singles
24.01., 19:30h Offene Coaching-Gruppe
fiir Singles

02.02., 20h Off. Gruppe f. Hochsensible
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Maklerin fiir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschaft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, personlicher Kontakt. Gern wer-
de ich fir Sie bundesweit tatig, wenn Sie
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit
einer Investition Steuern sparen wollen.

Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Lésung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32
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Beratung/Coaching/Training & Augenaufstellungen

Coaching zur Personlichkeits-
entwicklung

Sigrid Vesper

Systemischer Coach (DGSF)

Berlin Charlottenburg
www.HomeOfCoaching.com
vesper@homeofcoaching.com

Mobil: 0176 311 43758

Intensitat und Ziel der Coachingarbeit
bestimmen die Menschen, die sich auf
einen Prozess einlassen, selbst.

Sie sind wie ich fragend unterwegs?

* Wecken entwicklungsfordernder
Prozesse

e Starken der eigenen Fahigkeiten
besonders -Starkung des Selbstwertes-

® Aus der Krise zum Wachstum
* Umgang mit toxischer Umgebung

Ich freue mich auf lhre Kontaktaufnahme
und darauf, Sie kennenzulernen!

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

e Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

* Riickflihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

* Reiki Energieiibertragung

 Reiki Einweihungen alle Grade

e Kunst des Besprechens”
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Girtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung
+ 1 Beratung nur fir 350€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Néhe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
030 - 78954733, www.teamagentur.com

 Ubungsabende montags 18.30-20.30
8.,22. Jan. & 12., 26. Feb.offen fiir alle
15. Jan. & 19. Feb. von Mann zu Mann
Anmeldung + Vorkenntnisse: nicht nétig
e Seminarwoche in Salecina/Schweiz
25. bis 31. August in deutsch
31. 8.-2.9.in lingua italiana
e Intensivkurse
in Berlin: 14 Tage an 7 WE
3. Februar bis 1. Juli 2018
in Um: 10 Tage an 5 WE
24./25. Marz bis 14./15. Juli 2018
500 € Bildungspramie fiir Berufstétige mgl.

1* P

WaldCoaching, Coaching fiir
Vielfiihler und Vielbegabte

Lore Siilwald - CoachingBaum
Expertin fiir Hochsensibilitat

Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Anmeldungen unter:
030.5366 1013, post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

Meetup: Superpower HSP
23. Jan. 2018, 19-21 Uhr

Workshop: Beruf. Berufung. Berufen sein
17.-18. Feb. 2018, 10-17:30 Uhr

Workshop zum Thema Abgrenzung
mein Tanzbereich — dein Tanzbereich
24.-25. Feb. 2018, 10-17:30 Uhr

Einzelcoaching zur:
Zielverwirklichung

beruflichen Neuorientierung
Wahrnehmung und Zentrierung
Selbstfiirsorge und Abgrenzung
Starken anerkennen und integrieren
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Bewusstseinsarbeit & Lebens-, Beziehungsberatung & Energie- und Heilarbeit

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakinglLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

e Kommunikation / GFK flir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Du bist es wert!

Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum fiir Kérperarbeit
Pestalozzistr. 3

10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030- 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung:
mediale Beratung, Coaching,
Systemische Aufstellung, Reiki

Vortrage/Seminare:

9.1. "Familienbande, Ahnenkraft"
Aufstellung, 19-22 Uhr

20./21.1. Seminar "Selbstliebe -
Du bist es wert!" Sa/So 10-17 Uhr

30.1. Erlebnis-Vortrag "Medialitat",
19.30 Uhr
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Beziehungsperspektive

Paarberatung, Sexualtherapie,
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels

KarlstraBe 3, 12307 Berlin

Tel.: 030 757084 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben™
In unserer Praxis bieten wir Paaren,
Mannern und Frauen Beratung, Therapie
und Begleitung bei allen Fragen rund um
Beziehung, Liebe und Sexualitat an.

Stabile, erfiillende Paarbeziehungen
setzen eine gute Beziehung zu sich
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen
ist es deshalb, Menschen bei der Ent-
wicklung einer gesunden und stabilen
Selbstbeziehung zu unterstiitzen. Dafiir
setzen wir uns mit all unserem Wissen
und unserer Lebenserfahrung ein.

Y -
Bewegungen der Seele

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
e Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heim geholt
werden?

* Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr,
Buchhdl. Zenit, 11.1., 1.2., 1.3., 22.3.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

e Aufstellungstage, 10-18 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 10.02., 07.04.
Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit
nach Vereinbarung

T A

Einfach Liebe
Entspannte Sexualitét leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521988 97 403
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfiillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tagige Retreat gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
fiir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Loslassen, Lebendig werden,
Authentisch sein

Thilo Engel
Praxis fiir Kérperpsychotherapie und
spirituelle Begleitung

Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Tel. 0178-8171950
thilo.engel@web.de
www.thiloengel.de

Alles fiihlen konnen, alles fiihlen diirfen.
Deine Gefiihle sind das Tor zur Freiheit.
Oft stecken sie im Kérper fest und
konnen gelést werden. So entdeckst du
deine Lebendigkeit und kannst ganz du
selbst sein.

Methoden

e Integrale Korperarbeit, Atemarbeit

e Trance

e Gestaltarbeit und Inneres Kind

* Personenzentrierte Gesprachstherapie
* Bewusstheitsiibungen

® Energiearbeit
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\3% Frauenheilkunde & Stressmanagement & Colon-Hydo-Therapie & Heilreadings & Kinesiologie

Homdoopathie & Systemisch
Begleitung fiir Frauen

Weibliche Naturheilkunde und
Lebensstufen

Nicola Cordes M.A.

Heilpraktikerin & Systemische Therapeutin
Tel: 030. 64092595
www.naturheilpraxis-lebensweise.de

Liebevoll begleite ich Frauen mit meiner
Erfahrung in allen Bereichen weiblicher
Gesundheit sowie in Krisen und Entwick-
lungsprozessen.

* Homoopathie & Heilpflanzen fir Frauen
Die weibliche Hausapotheke
Kurse in Berlin:
Beginn am 12. April & 8. November
Seminar im Okodorf Brodowin — 1.-3. Juni
e 2. Alchemilla Frauennaturheiltage
Ein Wochenende d. Weiblichkeit, 2.-4.Marz
e Alchemilla — Frauenkrauter und ihre
Verwendung; Nachmittagsseminar im
Kloster Chorin, 10. Marz

Naturheilpraxis Marion Kellner

Giintzelstr. 62, 10717 Berlin
0176- 2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

* Traumatherapie
(EMDR, PITT, Ego State Therapie, usw.)
* Hypnotherapie
* Gestalttherapie
e klassische Homoopathie
® Burnout-Pravention
e EFT — Emotional freedom technique
* Reiki
e Ernahrungsberatung
* Basenfasten
nachste Kurse:
2.3.,,5.3.und 8.3.2018
jeweils 19.00-20.30 Uhr

e Magnetfeldresonanztherapie
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Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
mobil: 0175-4058642
www.schone-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine:
10.3./9.6./ 22.9./8.12.

Heilpraxis

* Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

 Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

* Souveran im Konflikt:
12.5./28.7./10.11.

* Burn out & Stressmanagement:
13.5./29.7./11.11.

Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:

Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energielibertragung.

 Einzelsitzungen mediales Channeling
Termine sieche Webseite
Dovestr. 3b, 10587 Berlin

* Ausstellung Acryl
Galerie Kunst & Griin Berlin
Walter-Benjamin-Platz 1,10629 Berlin

Personl. Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr
Do., 19.00 - 20.00 Uhr

Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

¢ Feuerlauf:
Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial

Kinesiologie

Transformation und Selbstentfaltung
durch Kinesiologie & Bewusstseinsarbeit
Magdalena Werner (Berlin Prenzl.-Berg)
Tel.: 0176-34 66 83 50
www.magdalena-werner.com

Ziele:

* Werde die beste Version Deiner selbst.

* Befreiung von verdrangten Emotionen

e Kinder stark machen (bei Mobbing,
Legasthenie, AD(H)S, etc.)

Methoden- und Arbeitsbereiche:

e unter anderem Transformations- und
Psychokinesiologie

* padag. Kinesiologie (Edu.K)

e Traumabehandlung von Mensch u. Tier

e Licht- u. Schattenarbeit

Vielleicht sind alle Drachen unseres Lebens
Prinzessinnen, die nur darauf warten uns
einmal schon und mutig zu sehen. Vielleicht
ist alles Schreckliche im Grunde das Hilf-
lose, das von uns Hilfe will. (Rilke)
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Energie-/Heilarbeit: Erndhrungsberatung & EMDR & Konfliktlésung, Channeln ...

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

e Aderlass und Schropfen
e Ernahrungsberatung
e Darmsanierung

e Ausbildungskurse:
- in der Hildegard Ganzheitsmedizin
- Heilkrautergarten und Krauterkurse

e Stoffwechsel und Gewicht
¢ Oligoscan:

Schwermetalltestung und orthomoleku-

lare Medizin

Energetische
Kinderwunschbehandlung

Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Schonhauser Allee 47

Berlin - Prenzlauer Berg

Telefon: 0172 -53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

* Therapeutic Touch

e Chakrenharmonisierung

* EMDR

e Systemisches Coaching (SG)
* Hypnose

Infotermine fiir Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter:
u.puttich@gmx.de

oder per Telefon Termin vereinbaren
Termine auch am Samstag moglich!
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Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Rickflihrungen in die Kindheit und
frihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Ldsen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
e Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
© Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

Deutsches
Rotes
Kreuz

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

® Astrologische Beratung

E! x

SCHENKEN SIE
Kindern dieser Welt Hoffnung!

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Kinder dieser Welt

www.Spenden-DRK.de/Kinder

WWW.DRK.DE/JETZT-
MITGLIED-WERDEN
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Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen,
Blockierungen, iberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu lésen,
den Energiefluss wieder herzustellen,

Neurosen durch eine adaquate Bediirfnis-

befriedigung auszutrocknen.

e Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortréage

e Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen lhre persoénliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele
und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.
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Katja Neumann

Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43 734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
flr kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

 Krafttiere,

® Extraktion,

* Debesetzung

* RegelmaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

\3% Korperpsychotherapie & Schamanismus & Kabbalah & Zahnmedizin & Ausbildungen...

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- und Fortbildungen
* Psycho-Kinesiologie 1 / Tools:
27.-28. Januar

e Vision Circles: Fr, 16. - 18. Februar
Vorauss. Brain Gym 1/2

e PK2: Gehirnintegration:
Fr, 23. /16h - 25. Februar

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

* Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

» Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de

Ausbildung zum
Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie
nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

® Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

Kostenlose Infotermine:
Di, 9. Jan., 19 Uhr | Do, 11. Jan., 11 Uhr
Di, 23. Jan., 19 Uhr | Do, 1. Feb., 11 Uhr
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Schulen und Institute... Ausbildungen

g . @
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-81338 96
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden Ubergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

¢ Gestalttherapie

e Hypnotherapie

¢ Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e L ogotherapie / Existenzanalyse

—~

Berliner Heilpraktiker Institut

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71

10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.3062574
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de
www.berliner-heilpraktiker-institut.de

lhre Schule fiir die Ausbildung zum Heil-
praktiker und Heilpraktiker Psychotherapie

e Praxisbezogene Priifungs- und Berufs-
vorbereitung

® Ausbildung am Vormittag und am
Wochenende

* Im Januar Beginn einer neuen Wochen-
endausbildung

e Einstieg in laufende Gruppen jederzeit
moglich

Ausbildung in Naturheilkunde und Kérper-

therapien

Wir freuen uns auf Sie. Angela Borack
und Team
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Harmony power
g lag M ilnrokt g dihidle

Harmony power Berlin

Schule des Allgemeinen Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen...
zum Berater- oder Heilpraktiker

e Heilpraktiker Grundstudium med.
1.999 € oder 24 x 99,- €

e Grundstudium HP-Psychotherapie
1.999 € oder 24 x 99,- €

e Heilpraktiker Grundstudium
"Heilpraktiker und Psychotherapie”
3.997 € oder 24 x 195,- €

* Heilpraktiker-Studium ,Klassik“

medizinische Grundlagen und Naturheil-

kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

* Heilpraktiker Psychotherapie
Grundlagen und Therapien
5.999 € oder 24 x 291 ,- €

¢ Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater
Beratertatigkeit in der Pravention
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

e ,Harmony power Heilpraktiker*-
Studium
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie,
Psychotherapie, Naturheilkunde und
Huna
7.999 € oder 24 x 349,- €
(Die angegeben Preise beziehen sich
auf das Wochenendstudium)

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben

machen und dabei Nutzen aus uralten

Geheimnissen der Weisen alter Kulturen

ziehen? Dann lade ich Dich ein:

e Lerne die 2 Schliissel des
,Geheimnisses” kennen.

e Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

e Wende die 7 Grundprinzipien fiir den
praktischen Alltag an

e Lerne das Modell der 3 Selbste
(Bewusstseinsaspekte) kennen

* Erlebe wundervolles Heilen

e Heile mit Ho 6ponopono Dich selbst
und die Welt.

B2

™ ) tao

Ausbildungen mit Zertifikat

taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29

10829 Berlin — Schoneberg
info@taohealth.de

Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

e Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement,
Entspannungspadagoge fiir Kinder

¢ Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra,
Meditationslehrer, Erndhrungsberater,
Kursleiterausbildung fiir Kirtan

* Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone
Lomi Lomi Nui, FuBreflexzonenmassage,
indische Warmol-, Krauterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage,
Mobile Massage

e Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

arche medica

Akademie ir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

12.12. - Kostenloser Infoabend
Ausleitungsverfahren

02.01. - Start Kurs Ausleitungs- und
Segmentverfahren

06.01. - Start Ausbildung "GroBer
Heilpraktiker"

09.01. - Kostenloser Infoabend

Ohrakupunktur
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KLEINANZEIGEN

TERMINE
& EVENTS

5.1. Freitag (&}

17.1. Mittwoch (3

20:00h Infoabend: Zwei Jahre
Wachsen und Lernen - Aus- und
Weiterbildung Familienaufstellung/
Systemische Therapie, Einstieg
zum 12.1.2018 noch maglich, mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und
B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80
71, www.ifosys.de

18:00h Fiihlst du dich ausgelaugt?
Uberhdrst du hdufig dein Bauchge-
fiih1? Verletzlichkeitist dir peinlich?
Dein Kick-Off 2018 geht durch die
Decke! Mit dem Selbstsorge Online-
Kongress Ermachtigung & Leich-
tigkeit wieder spiiren! Kostenfreie
Teilnahme in Jogginghose oder
Abendkleid. Mit Intuition zur Trans-
formation - Jetzt anmelden! www.
selbstsorgekongress.com

27.1. Samstag (II

20 Jahre Aqw:’mm ¢

Sa, 6.1., 14:00 = mind. 19:00

Barg Td, Kreubang

A Fempalhoter
ORER B0 810 e e ana

8.1. Montag (=

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170-2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

10.1. Mittwoch 1,

20:00h Infoabend: Zwei Jahre
Wachsen und Lernen - Aus- und
Weiterbildung Familienaufstellung
/ Systemische Therapie, Einstieg
zum 12.1.2018 noch maglich, mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und
B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80
71, www.ifosys.de

12.1. Freitag (MM,

18:00h BenefitMassage®-Schule: Intu-
itive Massage - eine meditative Form
der Massage, eine Beriihrung vom
Herzen aus. Seminar Fr./Sa./So. Tel:
030.8131040, wegdermitte.de

18:00-21:00h Riickfiihrung in ver-
gangene Leben und Reisen in das
Zwischenleben, Info/Erlebnisabend
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, 10 EUR, bitte anmelden: 0177-
6780218 -D. Wiegner

16.1. Dienstag (3

20:00h Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen ohne Voranmel-
dung mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
und Bettina Austermannim Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

10:00-15:00h BenefitYoga® - Der
Psoas, ein Muskel der verbindet. Wie
konnen wir die Geschmeidigkeit und Ge-
sundheit dieses Muskels unterstiitzen?
Sa./So.10-15Uhr, Tel:030.8131040,
wegdermitte.de

10:00-17:00h Die Lichtsdule des
Lebens Berlin Nordwest: So gut wie
alles, dasimLebenirgendwie dane-
ben lauftist das Ergebnis fehlender
Energie. Die Lichtsaule ist die end-
giiltige Losung hierfiir. Weiteres auf
www.dlsdl.de

Christian Mever

m |ebendig werden
m authentisch sein
m aufwachen

Abende im Zentrum
jeweils am Montag und Donnerstag
“Gespriche der Stille” mit Christian
0. Ubungsabende mit erfahrenen Mentoren
Aktuelle Termine:
www.zeitundraum.org/zentrum

@ onlirﬁeKursl e
in wahrem Loslassen
S —

www.ein-kurs-in-wahrem-loslassen.de

28.1. Sonntag (II

REGELMASSIG

téglich

6:00:-22:00h Kundalini/Hatha Yoga,
Single&Paar, Yogatherapie, Ayurve-
damassage, Horoskop, Berlin-Lich-
terfelde, dayman.yotra@gmail.com,
0157-50320347

werktags

16:00-20:00h Mediale Lebensbera-
tung, per Telefon oder Skype fiir 80 Ct/
Min. Kontakt: Annett Patzig, Tel. 0152-
02809796 oder amspatzig@aol.com

montags

18:00-19:00h Jeden Montag Hatha
Yoga in Neukélin. 6€, 1819 Uhr ,
0157-50320347, dayman.yotra@
gmail.com

19:00-20:15h Philippinische Stock-
kampfkunst Kali - Einsteiger-Kurs
fiir Erwachsene & Jugendliche ab
12 Jahren; Info-Telefon: +49 179
231 8041 , E-Mail: mail@osteopa-
thiel.de , Internet: www.kali-lonta-
yao.de; Anschrift: LMAO Kali Schu-
le Berlin, Prof. Tom Esser, Strese-
mannstraBe 21, 10963 Berlin

19:15-20:45h Biodanza in Steglitz
- Erwecke deine Lebensfreude und
Lebendigkeit, Info 0157 - 582
565 83, tanze-und-lebe@web.de,
fb:Martina.Riester2017

mittwochs

19:00-21:30h Mediale-Sensitive
Ubungsgruppen, verschiedene Levels,
Neu! aucham Wochenende, Infos: 0163-
1591117 oder www.spiritsoul.eu

freitags

10:00-17:00h Die Lichtsdule des
Lebens Berlin Siidost: So gut wie
alles, dasimLebenirgendwie dane-
ben lauftist das Ergebnis fehlender
Energie. Die Lichtsaule ist die end-
giiltige Losung hierfiir. Weiteres auf
www.dlsdl.de

16.2. Freitag (=

16:00-17:30h Abwechslungsreiche
Yoga-Workshops mit Stefan Dattbei
Lernenin Bewegung, B.-Charlotten-
burg, 12,50€, T.: 030-38108093,
www.yoga-berlin.de - All are Wel-
come!

18:00-20:30h Wir laden herzlichst ein
zum kostenfreien Shiatsu-Infowork-
shop, Einflihrung in die Shiatsu-Be-
handlung mit Infos zur Ausbildung.
Mach mit und gewinne einen Shiat-
su-Grundkurs. 030.6151686, www.
shiatsu-zentrum.de

NEUE CD von Ali & Friends:

10 Mantras & spirituelle Lieder

AubPrgads
SATH OF SINGING

Bestellung: kontakt@eli-berlin.de
Preis: 18 € inkl. Versand
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KLEINANZEIGEN

Projektpatenschaft ?;

Wosser und Gesundhneit

100 % nachhaltig.
Jetzt Pate werden und
langfristig helfen.

Ihr Kontakt zu uns:
www.DRK.de/Paten

X 030/85404 - 111
Spenderservice@DRK.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

J‘-

Ausbildung

2 Jahre Wachsen und Lernen: Fa-
milienaufstellung / Integrative Sy-
stemische Therapie, Einstieg zum
12.1.2018 noch méglich, neue Aus-
bildungsgruppe, Infoabende Fr.5.1.,
Mi 10.1., 20 Uhr im Aquariana, Am
TempelhoferBerg 7d, mit Dipl. Psych.
A.R. Austermann und B. Austermann,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europa-
isches College fiir Yoga und Therapie
ECYT, BenefitMassage®-Schule, Schule
fiir Craniosacral-Therapie, Kurse, Semi-
nare, Ausbildungen, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Werden Sie Meditationslehrer, Acht-
samkeitstrainer, Coach fiir Ent-
spannung & Mentaltraining, www.
fitmedi-akademie.de

Akupunktur

WER macht WAS & KLEINANZEIGEN

Astrologie

Personliches Horoskop (in Schriftform),
45 €, Mail: dayman.yotra@gmail.com,
Tel. 01575-0320347

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T.
030 - 48 49 57 80, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Beratung

Beratung, Coaching, Mediale Bot-
schaften, lhr Seelenweg: Lernthe-
men-Lebensaufgabe. Energie-Bilder.
Tel. 0163-1591117, spiritsoul.eu,
energy-art.eu

Betreuung biete

Wir pflegen lhre Lieben zu Hause in
Achtsamkeit und Wiirde. Berlin-weit
arbeiten wir in kleinen Stadtteil-bezo-
genen Teams. Schauen Sie bitte hier:
www.care4me.berlin oder rufen uns an:
030-55224119 Auch wenn Sie gerne
mitarbeiten wollen.

Dies & Das

LABAN/BARTENIEFF
BEWEGUNGSSTUDIEN

DeutSCheS

at
Wochene”d -Form

Begin™
- geptembe’ 2018

EUROLAB

FORTBILDUNG BASIC/
ZERTIFIKATSPROGRAMM

Leitung: Antja Kennedy
Telefon: +49 30 52282446
info@laban-bartenieff-berlin.de
www.laban-bartenieff-berlin.de

Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur ei-
genen Kraft: Entspannungs-Workshops
und mehr... Tel. 030-45798768, www.
haase-mediation-berlin.de

Energetische Psychologie

Ganzheitliches Abnehmen! Wenn der
Geist versteht, warum die Seele das
Gewicht braucht, kann der Korper los-
lassen. Naturheilpraxis Scivias, Tel.:
0172-236 3514

Hilfe bei psychosomatischen Erkran-
kungen, korperlichen Beschwerden,
seelischen Belastungen mit Syste-
mischer Integrations Arbeit und Ener-
giearbeit. Naturheilpraxis Scivias Tel.:
0172-2363514

Systemische Aufstellungen, Inneres
Kind-Arbeit, Emotionale Integration,
Meridian- und Chakren-Blockaden 16-
senin der Naturheilpraxis Scivias, Tel.:
0172-236 3514

(Familien-)Aufstellungen

Akupunktur in der Handtherapie.
Schmerzbehandlung und Mobili-
sation. Michaela Jessing HP, Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d,
10965 Berlin, 0172-3982950,
michaela-jessing@t-online.de

KGSBerlin 01/2018

Familien- und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homber-
ger, Berlin/Gottingen u. a. Weiterbil-
dungen, Info: 0551-20192780, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di 16.1., 13.2., 20
Uhr, Seminar 16. - 18.2. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Au-
stermann, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71,
www.ifosys.de

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser
schmecken!

’ Made in Germany

www.wellnesswirbler.de

A Y

. g — L, S
12017, 1820 Uhr
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KLEINANZEIGEN & WER macht WAS

Jobs biete

Klangtherapie

Masseurlnnen gesucht fiir Firmen-
massagen in Berlin, www.massa-
gedoffice.de, massage4office@
gmail.com

Jodeln

JederMensch hat einen eigenen Grundton.
Ich filhre die Bestimmung gewissenhaft
durch und zeige Dir, wie Du mit ihm ar-
beiten kannst. Heike 0176-23148145

Kontakte

Jodeln baut Stress ab, starkt die Lun-
gen und beriihrt das Herz. Kurse m.
Ingrid Hammer, 030.7822485, www.
jodeln-in-berlin.de

Kartenlegen

SingleCoaching-findenund andern Sie lhre
blockierenden Glaubenssatze. Erstdann
finden Sie die Liebe, Gesundheit und Wohl-
stand. www.kerngesund-werden.de

Lebenshilfe (mediale)

www.das-magische-fenster.de, Karten-
legen, Magie & Seminare, mystischer
Laden, Pappelallee 12/13,10437 Ber-
lin, T. 030-44059549

Kinesiologie
Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat)
+ Fortbildung: Touch for Health, Psy-
cho-K., Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-7911641, www.
kinschu.de

Klangtherapie

Coresonance - Spirituelle Klang-
arbeit, Aktivierungen, Energiear-
beit, system. Coaching und Le-
bensberatung in Berlin-Friedrichs-
hain, www.coresonance.de, elias@
coresonance.de

Personliche, intuitive Texte fiir Ihre
Seele spenden Halt, Sinn, Trost, ein
tiefes Verstandnis Ihrer aktuellen Fra-
gen, |hr Leben und zeigen neue Wege
nachvorn. www.soul-words.net, 0160-
97008977

Systemische Beratung / Therapie,
Hypnose, Dipl.-Psychologin, Praxis In-
sel Schoneberg: Tel. 0160-90165790,
info@praxisinsel.de

Raume/Hauser biete

Spirituelle Krisen
Gruppe fiir Betroffene

02.02.-06.04. freitags 19.00-21.00

im Frei-Raume.V.
U-Bahn Eisenacherstrafie 43,

Info & Beratung: Gary Rober 0176 - 345 42 013

Massage

@

shop.wasserkontor.de

schadstofffreies
Leitungswasser
fiir das Neue Jahr

Pl K
o<
A uaNEVO

Basnc 2.1 safe
inkl. Wasserstop

Ganzheitliche Massagen zum Ken-
nenlernpreis von 30,- Euro / 45min,
0176/23148145, www.allahand-
massage.de

Raum Berlin, Falkensee und Umgebung!
Traumen, GenieBen, Entspannen - bei
einer klassischen Ganzkérpermassa-
ge mit Ol und zeitgleicher Traumreise.
Lassen Sie sich entfiihren in die Welt
der Phantasie und des Genusses. Das
Vergniigen kostet nur 30€ fiir 30 Minu-
ten und nur 50¢€ fiir 60 Minuten. Wo:
Sie wollen. Wann: wir einen Termin ver-
einbaren. Telefon: 0163-2893314. Ich
rufe garantiert zurtick.

Naturheilverfahren

Arztin fiir Lebensstilmedizin
und Erndhrungsmedizin: Ana
Steindorff behandelt chronische
Krankheiten: Herzkreislauf, Di-
abetes, Rheuma, Brust-Darm-
Prostatakrebs, Schmerzen, uvm.
Wissenschaftlich bewiesen. www.
reise-in-die-gesundheit.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fir spiritu-
ell Bewegte!

Psychotherapie

Botzowstr.29 B44737670
Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr Sa 10-18 Uhr
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HPP Dominik Hof Berlin - Psychothe-
rapie & Psychosomatik - Emotionale
Aufarbeitung + Hilfe. Hermannstr. 48,
Berlin. hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-
20275062, dominik.hof@gmx.de

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarrdaume, gepflegter Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Krzb, 030-6980
810, www.aquariana.de

Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg
(S Greifswalderstr.), ca. 75gm, kann
fiir Yoga-Events, Seminare und re-
gelmaBige Kurse genutzt werden.
www.lotussaal.de, 030-43734746,
info@lotussaal.de

Friedenau: schioner groBer Pra-
xisraum mit Garten in einer the-
rapeutischen Praxisgemeinschaft
tageweise zuvermieten. Tel: 0173-
9053043, Verena Richter oder
V.Richter@beckbo.de

Helle ruhige Gruppenrdume, Yoga,
bodywork, 52 + 120 gm, zentral,
Dachetage, T: 030-32662832, www.
zen-shiatsu-schule.de

Ruhiger Praxisraum, 23qm, an Kor-
per-/Psychotherapeuten in sehr
schdner Praxis in Friedenau zu ver-
mieten. Tel. 030-85965606, www.
stillpoint.de

Schoner Raum, hell, ruhig, groB, Grup-
pen u. Therapie, Wilmersdorf Erdg.
Gartenblick, stunden-, tageweise, T.
030-8259260

Seminarrdume 50 bis 90 qm, hell
und ruhig, mitund ohne Bestuhlung,
Behandlungsliegen vorhanden,
ndahe Rathaus Berlin-Schoneberg
zu vermieten. Anfragen und Infos
unter Tel. 030-28046234, praxis@
akupunktur-mitte.de

Reinkarnationstherapie

Riickfihrungen mit medialer Beratung,
HP (Psycho) Ute Franzmann, Info: www.
heilpraxis-ute-franzmann.de, Tel. 030-
32664432
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Reisen

Magisches Irland - Frauenreise zu
Ortender Kraftvom 6.-13. Oktober
2018 mit Tina Gehse und Barbara
Schumacher. Infos unter 040-430
17 90 und www.tinagehse.de und
www.BarbaraSchumacher.de

Natur-Retreat in Irland. Einkehr in der
Stille Stidwest-Irlands hoch {iber dem
Atlantik. Einfachleben ohne Uhr, Telefon,
Internet und Strom im Cottage in den
Bergen. Achtsam wandern im Gebirge
& am Meer, sichin faszinierender Natur
erden und neu erleben. Am Kaminfeuer
iber wichtige Fragen des Lebens spre-
chen. Kleine Gruppe. Je eine Woche
im Mai, Juli und August 2018. www.
irland-natur.de , Tel. 089-89623290,
retreat@irland-natur.de

Peru — Spirituelle Reise in Begleitung
eines Schamanen, der sein Land und
alteindianische Kulturen zeigen mochte,
inkl. Besuch heiliger Kultstatten. Mehr
Infos unter Tel. 0172-99 72 913

Spirituelle Reise zu den Pyramiden in
Bosnien zumintensiven Erforschen der
wundervollen Energien. Mehrere Ter-
mine. Maria Leonie Dunkel, Heilprakti-
kerin + Geomantin, 05103 -927392,
www.Pyramiden-in-Bosnien.de

Reisen & Seminare

WER macht WAS & KLEINANZEIGEN

Berliner Schule fir Zen Shiatsu, Aus-
und Weiterbildung seit 1997, GSD-an-
erkannt. www.zen-shiatsu-schule.de,
T.: 32662832

Spiritualitat

Oase fiir Licht und Harmonie, Lebens-
hilfe Engel Medium, www.reich-der-
engel.de, Engelshop Elexier, www.
reich-der-engel.info

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte +
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, sinnliche Anatomie, Kas-
senzusch. G.M. Franzen: 030-3121239,
moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

life in motion! biodanza somatic move-
ment embodyment. Tanz, Bewegung,
Begegnung, Entspannung mit Musik.
Laufende Gruppe, Fortbildung, Work-
shops. Infounter 030.21457770, www.
biodanza-schule.de

Therapie

Heilraum Wiiste - im Siden Ma-
rokkos. darparu@gmail.com, www.
das-zelt.de

Magisches Teneriffa - Anders Se-
minarreisen, Begegnung mit den
Engeln, Energiearbeit, Tarot - Die
Reise des Helden, Kraft der Runen.
www.amanoa.net

Schwitzhiitte

Entspannungstherapie, EMDR & Praven-
tionim Prenzlauer Berg/Wedding - Me-
ditation, Fantasiereise, Klangschalenar-
beit, Hypnose, PMR, Autogenes Training,
Massage, Aromapflege, Chakrenarbeit,
www.regsamkeit-und-wachstum.de,
kontakt@regsamkeit-und-wachstum.de,
HPP Antonia Wittek

Traumatherapie

Trauma-und Gestalttherapeutin, Raum
zum Sein Berlin, Yvonne Irle. Tempel-
hof-Schoneberg. Kostenloses Erstge-
sprach. www.raum-zum-sein-berlin.de

Widerstandsbewaltigung

Schwitzhiitte-Indianische Tradition.
Reinigung fiir Kérper-Geist und Seele.
Nahe Berlin-Beelitz/Potsdam im Na-
turschutzgebiet auf einem landlichen
Hof. Info Ingo 0163-6080808, www.
earthfaces.de

Seminare

19.-21.01. Berlin- Gesiinderen Um-
gang mit Herausforderungen erler-
nen! Ausfiihrliche Informationen un-
ter www.urtakien.de

Workshops

Fiir Frauen: Hochsensibilitat und Ab-
grenzung, Symbiose und Autonomie
(Aufstellungen), Azidosetherapie. Bil-
dungsurlaube: Die innere Kritikerin, Acht-
samkeit, Klare Kommunikation. www.
altenbuecken.de, 04251-7899

Shiatsu

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di 16.1., 13.2., 20 Uhr,
Seminar 16.-18.2. mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Zentren/Begegnung

Shiatsu-Grundkurs 17.+18.2.18, 125
€, Nach dem Kurs kannst du eine ent-
spannende Shiatsumassage geben.
Auch Einstieg zur GSD-anerk. Shiat-
su-Ausbildung. Kostenfreier Infowork-
shop am 16.2., 18-20:30, Mach mit
und gewinne einen Grundkurs. www.
shiatsu-zentrum.de, 030.6151686
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Du wirst es lieben: Erlerne die Kunst
lustvoller und sinnlicher Beriihrung,
herrlich entspannt Uber den Da-
chern Dresdens, www.sinnesart-
seminarzentrum.de

Strome-Institut e.V., KorperPsycho-
Therapie, Hermannstr. 48, 2. Hof, DG,
12049 Berlin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de

Einweihung
!:. ““wﬁepm.

Franz Bardon
Der Weg
zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis

der hermetischen Einweihung.

28. Auflage! 428 Seiten,
geb. €36,00 _e-Pub € 14,99

Die Praxis der magi-
schen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Wie die Bibel sagt: ,,Im

Anfang war das Wort.*“
Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Roman
215 Seiten, gebunden € 19,50
Softcover € 14,--__ePub € 5,99

Dr. Lumir Bardon_ Dr. M.K.
Erinnerungen
an Franz Bardon
151 S., € 13,--_ePub € 5,99

www.verlag-dr.de
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Alles leuchtet

Wie sieht das Leben aus, wenn man es
durch die Augen einer Erwachten be-
trachtet? In ihrer herzerfrischenden,
prazisen und gleichzeitig zutiefst
erleuchteten Art erzahlt Byron Katie,
wie die Welt erscheint, wenn mein

und dein, gut und schlecht, ich und
die anderen nicht mehr existieren.
Die Trennung ist aufgehoben. Alles
leuchtet, als wiirde man es das erste
Mal sehen. Und Katie zeigt, wie ihre
Methode , The Work” jeden von uns in
diesen Zustand der bedingungslosen
Liebe, des Einsseins und der Freiheit

AGNI YOGA

Das Geheimnis der
Unsterblichkeit

Der Film

Mit 7 Schritten zu einem
Leben, das kein Ende hat

Seit es Menschen gibt, haben sie

Angst vor dem Tod.
Seit es Menschen gibt, triumen sie

wvon Unsterblichkeit.

Die Zeit ist reif, um diese Angst

zu iiberwinden
und diesen Traum zu verwirk-
lichen!

Der Film ist zu sehen bei
www.tabenisi.org

von allem Leiden fiihren kann. Ganz
beildufig gelingt es ihr so, die tiefe
Wahrheit des Diamant-Sutras zu
erhellen und uns den Weg zu wei-
sen: Der Schliissel zu anhaltendem
Gliick und wahrer Freiheit von allem
Leiden liegt in erster Linie darin,
unbedingt und vorbehaltlos Ja zu
den gegebenen Umstdnden zu sagen
- oder anders ausgedriickt: zu lieben,
was ist.

Byron Katie mit Stephen Mitchell: Ich liebe
was ist. Freiheit finden in einer Welt des

Leidens. Arkana, Miinchen, 2017, 350 Seiten,
22 Euro

Mit weitem Herzen

In diesem Buch erldutert der Dalai
Lama die Techniken der Geistes-
schulung und zeigt, wie wir zu
einem Leben voller Mitgefiihl finden

DALAI
LLAMA

kénnen. ,Mit weitem Herzen” bietet
so eine einfache Einfiihrung in den
buddhistischen Weg zur Erleuchtung,
anhand von klar abgegrenzten Kapi-
teln zu den einzelnen Herzthemen
dieses Pfades.

Dalai Lama: Mit weitem Herzen. Die Kraft des

Mitgefiihls stérken. Theseus, Bielefeld, 2017,
190 Seiten, 16,95 Euro

Leide nicht, lebe!

Leiden ist universell. Ob Verlust oder
Krankheit, ob Angst, Scham oder
Selbstverurteilung - irgendein Leid
trifft jeden im Lauf seines Lebens.
Manche dieser Krisen sind unver-
meidbar. Aber vieles, was uns leiden
lasst, erschaffen wir selbst - und
genau hier kdnnen wir ansetzen,
um innere Heilung zu bewirken.
Der weltbekannte spirituelle Lehrer
Paul Ferrini 6ffnet uns die Augen

dafiir: Schmerz und Leid sind oft ein
Weckruf, dass im Leben etwas bewegt
werden muss, damit wir wieder ins
seelische Gleichgewicht kommen.
In einzigartiger Klarheit vermittelt

Ferrini die entscheidenden Impulse,
um emotionalen Ballast abzuwerfen,
aus dem Opferbewusstsein auszu-
steigen und Liebe und Vergebung
uns selbst und anderen gegeniiber
zu entfalten.

Paul Ferrini: Weckruf der Seele. Wie wir
selbsterschaffenes Leid erkennen, transfor-
mieren und heilen. Ansata, Miinchen, 2017,
208 Seiten, 16,99 Euro

Wie wir unser Leben verwandeln
Wenn Dinge in unserem Leben schief-
laufen und wir schwierigen Situa-
tionen begegnen, dann neigen wir
dazu, die Situation selbst als unser
Problem zu anzusehen. Doch in

Whe wir unser
Leben verwandeln

(e

Wirklichkeit kommen alle Probleme,
die wir erleben, aus dem Geist. Wiir-
den wir mit einem positiven oder
friedvollen Geist auf schwierige Situ-
ationen reagieren, waren sie fiir uns
keine Probleme. Tatsdchlich kdnnen
wir sie sogar als Herausforderungen
oder Gelegenheiten fiir Wachstum
und Entwicklung betrachten. Pro-
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bleme entstehen nur, wenn wir mit
einem negativen Geisteszustand auf
Schwierigkeiten reagieren. Deshalb
miissen wir, wenn wir die ganze Zeit
gliicklich und frei von Problemen
sein wollen, einen friedvollen Geist
entwickeln und bewahren.

Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche: Wie wir un-

ser Leben verwandeln. Eine gliickselige Reise.
Tharpa, Berlin, 2017, 362 Seiten, 12,95 Euro

Die Heilkunst

des Tibetan Pulsing

Tibetan Pulsing ist in erster Linie
eine korpertherapeutische Arbeit
am Nervensystem des menschlichen
Organismus. Das Besondere daran ist,
dass es wie keine andere Korper- und

LVl S0
D Hasllcunst de

(Tibetan 'I‘HJ.‘EI‘PE_L,

]

Energiearbeit direkt an den Organen
und Nervenverbindungen arbeitet und
in der Lage ist, das gesamte Nerven-
system auszubalancieren. Den Kern
des Buches bildet der Uberblick iiber
alle 24 inneren Organe (dazu zihlen
zusatzlich zu den uns bekannten Or-
ganen auch das Hara, die Beine, die
Arme, das GroRhirn, das Kleinhirn), die
einmal im Jahr eine Wirkungszeit von
zwei Wochen haben. In dieser Zeit sind
die Organe besonders empfanglich,

konnen aber auch auRerhalb der zwei
Wochen mit den Ubungen des Buches
harmonisiert werden. Am Ende jedes
Kapitels finden Sie unterstiitzende
Ubungen zum Heilstromen sowie eine
Mudra-Haltung, mit der Sie ebenfalls
gezielt am jeweiligen Organ arbeiten
kdnnen. Mit diesem Buch kdnnen Sie
tiefe Einsichten in die Zusammenhé@nge
der inneren Organe und Ihres Korpers
gewinnen, die Ihnen bisher vielleicht
rdtselhaft waren. Sie haben die Mdg-
lichkeit, sich selbst in einem neuen
Kontext wahrzunehmen und sich durch
das Jahr begleiten zu lassen.

Elvira Schneider: Die Heilkunst des Tibetan
Pulsing. Die Bedeutung der 24 inneren

Organe im Jahresverlauf. Schirner Verlag,
Darmstadt, 2017, 247 Seiten, 19,95 Euro

Die Lebensenergie schiitzen

Unsere Lebensenergie ist kostbar, wir
sollten deshalb nicht zulassen, dass
andere sie uns stehlen. Doch was tun,
wenn der Chef beleidigend wird? Wenn
die Kollegin mit endlosen Monologen

THOMAS SCHAPER

nervt? Die Angebetete immer zu spat
zum Date kommt? Der Partner in
Gegenwart Dritter den Besserwisser

LESEN # HOREN & SEHEN

raushdngen ldsst? Mit vielen span-
nenden Fallbeispielen aus seiner Pra-
xis schildert Thomas Schafer, wie uns
- bewusst oder unbewusst - seelische
Energie geraubt wird. Immer hatte er
fiir seine Klienten ein treffsicheres
Gegenmittel zur Hand. Hier zeigt der
renommierte Psychotherapeut, was
sich gegen den alltéglichen Kraftraub
unternehmen ldsst: mit vier gezielten
Schritten gegen Energieklau und
zahlreiche Tipps, um die Lebenskraft
wieder aufzuladen.

Thomas Schéfer: Keine Chance fiir Kraftrdu-
ber. Wie Sie Ihre Lebensenergie schiitzen

und aufladen. Integral, Miinchen, 2016, 288
Seiten, 16,99 Euro

Auch das ist Gliick

- Dankbarkeit

Das Thema Gliick ist schon seit Jahren
in der Biicherwelt sehr prasent. Es ist
ein wichtiges Thema, aber wie bei
allen Themen finde ich eine Invasi-
on problematisch. Der Journalistin
Sabine Eichhorst ist es gelungen, ein

SABINE EICHRORST
GERMA

et b
il el

sehr lesenswertes Buch zu verfassen.
Sie ging auf eine Reise quer durch
Deutschland - das ja auf irgendwel-

\_ ALLES GUTE FUR
DEN DARM

Wohltuende Rezepte und wirksame

Mittel aus der Naturheilkunde
Martin Rutkowsky, Konigsfurt-Urania

ISBN 978-3-86826-156-1, € 16,95

Q www.koenigsfurt-urania.com
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chen Weltranglisten von Landern
mit gliicklichen Menschen eher auf
den hinteren Platzen rangiert - um
verschiedenste Menschen kennen zu
lernen und zu befragen, die sich als
gliicklich empfinden. Herausgekom-
men sind 19 sehr personliche und
vollig unterschiedliche Portraits. Das
Buch macht Mut, denn es gibt halt
kein Patentrezept, sondern so viele
verschiedene Wege wie es Menschen
gibt. Vielleicht doch noch einen Satz
fiir alle: ,Wo Sinn erfahrbar wird, ist
Gliick die Folge.” H.S.

Sabine Eichhorst: German Gliick - Reise durch

ein unerwartet gliickliches Land. Ludwig,
Miinchen, 2017, 255 Seiten, 16,99 Euro

Der Tod ist besser als sein Ruf

Philosophen und Heilige waren immer
schon in der Lage, sich von ihrer
Todesangst zu befreien. Die Stoiker
konnte nichts erschiittern, Sokrates
trank seinen Giftbecher in aller Ruhe
und Buddha war unter allen Umstén-
den gliicklich. Ein gelassener Umgang
mit der Endlichkeit des Lebens ist also
erreichbar. Leider kennen bisher nur
wenige die Voraussetzungen. Aber das
wird sich dndern. In neuerer Zeit ist es
der Kognitiven Therapie gelungen, die

Pipmay babenrry et

i 1
e

zeitlosen Weisheiten der Philosophen
und Heiligen in eine allen verstand-
liche Sprache zu {ibersetzen. In ihrem
Buch erkldren Thomas Hohensee und
Renate Georgy, wie man dem Tod
entspannt entgegensieht und sich
stattdessen mit dem beschaftigt, was
wirklich wichtig ist.

Thomas Hohensee/Renate Georgy: Der Tod
ist besser als sein Ruf. Von einem gelassenen
Umgang mit der eigenen Endlichkeit. Bene-
vento Publishing, Wals bei Salzburg, 2017,
224 Seiten, 24 Euro

Meditations-CD: Seelenbeben

.Seelenbeben” und ,,Das groRe weilde
Licht” sind die Titel der beiden Me-
ditationen auf dieser CD von Thomas
Young, die er auch selbst eingespro-

chen hat. Seelenbeben fiihrt den Horer
hin zur Herz6ffnung. Das weile Licht
aktiviert die inneren Heilkrdfte und
erweckt den heiligen Traum der Seele.
Von diesem inneren Ort aus kann das
eigene Leben sich verandern. Getragen
werden die Werke von der musika-
lischen Untermalung von Deuter.

Thomas Young: Seelenbeben. Die Herz-

erleuchtung. Mit Musik von Deuter, New

Earth Records 2017, bestellbar auf www.
thomasyoung.com

CD: Bobo-Dioulasso

Der Name der Band Lanaya bedeutet
Selbstvertrauen, das Album ist ein
Tribut an ihre Heimatstadt. Schon
die ersten Klénge hiillen den Horer in
ihre Warme und Lebensfreude ein. Alle
Musiker des Debutalbums stammen
aus Burkina Faso, Westafrika und
schpfen aus dem reichen Kultur- und
Musikerbe des dort ansdssigen Volkes
der Manding. Die Band hat einen
tiefen kulturellen und musikalischen

Hintergrund und schafft einen ganz
eigenen Stil. Hierbei schaffen sie es,
mit harmonisch groovenden Melodien
und rhythmischen Improvisationen ein
ganz neues Licht auf teilweise uralte
Volksweisen zu werfen.

Lanaya: Bobo-Dioulasso. Ahoi-Tunes 2017,
Vertrieb {iber www.ahoi-tunes.de

Buchhandlungen

Adhara Biichertempel, Proskauer
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 -
4412550, www.mandala-berlin.de

Zenit Buchhandlung, Biicher-Bera-
tungen-Vortrage-Café, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T.030-8833680, www.
zenitbuch.de
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Dein Drittes Gehirn

Dieses Buch wird unsere Perspektive vollig verandern und unsere
Lebensqualitdt und unser Gesundheitspotenzial maximieren.

Dieses Buch ist ein Muss fiir jeden, der sich auch nur am Rande
mit Gesundheit beschaftigt.

Peter Greenlaw/Dr. Marco Ruggiero

DEIN Dein Drittes Gehirn

DRI I ¥ I 1 I i: Die revolutionare Entdeckung fiir optimale Gesundheit
Vor fast zwanzig Jahren entdeckten Wissenschaftler und Forscher, dass

G I I: I I IRN wir ein zweites Gehirn haben. Dieses zweite Gehirn wurde im Magen-
Darm-Trakt entdeckt und hat so viele Neuronen wie unser Gehirn. Doch
die Entdeckung des zweiten Gehirns wurde durch eine weitere groBe wis-

senschaftliche Entdeckung in den Schatten gestellt - die Entdeckung un-
seres »dritten Gehirns« durch Dr. Ruggiero.

In »Dein drittes Gehirn« erfahren wir, dass ein in der Anatomie fast drei-
tausend Jahre lang unbemerktes Organ, das Mikrobiom, tatséchlich ein
drittes Gehirn und nicht einfach irgendein Organ ist.

fir optimale Gesundheit
fur optimale Gesundheit Nach jahrelangen Bemiihungen war Ruggieros Forschungsarbeit auf dem

Peir Cavanlail DE sasd: Mario Bunalc Gebiet der Entdeckung und Entwicklung einer Supernahrung fiir das dritte

windl Brew Greenlaw Gehirn erfolgreich. Diese Nahrung nutzt denselben Fermentationsprozess,

der schon bei unserer Geburt stattfindet. Dr. Ruggiero und seine Frau

Vorwort ven John Gray Ph.D Stefania Pacini nutzten ihre langjahrigen wissenschaftlichen Erkenntnisse

Austar von MEnner sind vom Mars, Fraven von der Venus aus Molekularbiologie, Anatomie und Erndhrungswissenschaft und re-

konstruierten erfolgreich genau die Kombination aus Pilzen, Bakterien,
Hefen und Mikroben, die Babys wahrend des Geburtsvorgangs aufnehmen.

»Dein Drittes Gehirn« — der Beginn eines neuen
medizinischen Zeitalters - kommen Sie mit ins Boot!

202 Seiten, gebunden - ISBN: 978-90-8879-171-0 - € [D] 21,95

Aufklarung.

@ www.jimhumbleverlag.am

Gesundheit.
Bewusstsein.

¥% info@jimhumbleverlag.co
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INTERNATIONALER KONGRESS FUR ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Zeit fur Gesundheit

Jim Humble Andreas Kalker Dirk Schrader Barbara Simonsohn

20 Jahre MMS Gesundheit verboten (Keine) Menschlichkeit Ritalin - Medizinwillkiir

unheilbar war gestern in der Tiermedizin bei Kindern

Dorrit Sueitz Dr. Hartmut Fischer Ivo Sasek Rainer Taufertshofer

Das Adoptionsgeschiift Neue therapeutische GesetzmiiBigkeiten Naturheilkunde unter
Ansiitze mit DMSO der Heilung Daverbeschuss

|
)|
Dr. Stanislaw Burzynski Dorothee Osterhagen Dr. Lutz Riedel Richard Rudd
Antineoplastone in der Urintherapie Urintherapie Der goldene Pfad
Krebstherapie

Dr. Marco Ruggiero Braco Dr. Johann Loibner
Die Quantumbiologie Bracos Blick Kann impfen heilen?
der Unsterblichkeit

Mehr Infos unter www.spiritofhealth2018.com





