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Woher kommen wir? Wohin gehen wir? 
Warum sind wir? Dieser Klassiker der 

christlichen Geisteslehre 
gibt eindrückliche Antwort 
auf die Grundfragen unse-
res Seins.

Prof. Dr. Walther Hinz
Geborgenheit
317 Seiten, € 9,50
ISBN 978-3-85516-018-1

Vom Leben nach dem Tode

Verstorbene berichten über ihre Heim kehr 
in die jenseitige Welt. Diese Berichte sind 

auf ungewöhnliche, aber 
doch erklärbare Weise 
zustande gekommen. Ein 
einzig artiges Zeugnis.

Beatrice Brunner 
Was uns erwartet
297 Seiten, € 9,50
ISBN 978-3-85516-010-5
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Konzert: Djatou touré
Sie ist Tochter des Volkes Mandinge mit dem Glauben an 
die Göttinnen der Erde, der Bäume und der Natur. Schon 
als kleines Mädchen war Djatous große Leidenschaft 
die Musik und schon damals wusste sie, dass die Musik 
der Leitstern ihres Lebensweges sein würde. Sie wurde 
regelmäßige Besucherin in den Aufnahme-Studios des 
Freundes ihres Vaters Souleymane Touré, der sofort 
ihr Talent erkannte und sie ermutigte, professionelle 
Aufnahmen zu machen. So fing alles an. Beschenkt 
mit einer wunderschönen klaren, bluesigen, rockigen 
Stimme, voller Power, verquickt sie heute afrikanische 
Poesie mit modernen AfroBeatz in verschiedenen 
Sprachen. Seit 1997 ist sie in Europa, insbesondere 
Berlin, zu Hause und performt traditionellen Gesang 
Westafrikas, Jazz-Standards, Jazz-Improvisationen und 
eigene Kompositionen in Französisch, Englisch und der 
Muttersprache Bambara. Am 8. Dezember kann man sie 
ab 21 Uhr in der Werkstatt der Kulturen live erleben.
Djatou Touré & Band am 8.12.2017 um 21 Uhr in der Werkstatt 
der Kulturen, Wissmannstraße 32 in 12049 Berlin. Weitere Infos: 
www.djatou-toure.de

Film: zeit Für Stille
In unserem stressigen Alltag sind wir von einer Kakofonie aus Geräuschen umgeben, die wir kaum aufhalten können. 
Ohne eine Intervention wird unsere Fähigkeit verschwinden, die feinen Geräusche unseres Lebensraumes wahrzunehmen. 
Zeit für Stille erforscht auf kontemplative Weise unsere Beziehung zu Stille, Geräuschen und dem Einfluss von Lärm 
auf unser Leben. Der Film nimmt uns mit auf eine faszinierende filmische Reise um die Welt: von einer traditionellen 
Teezeremonie in Kyoto auf die Straßen der lautesten Stadt der Welt, Mumbai, während der wilden Festzeit. Der Film 
regt dazu an, Stille zu erfahren und die Wunder unserer Welt wahrzunehmen. Das Anschauen gleicht einer Meditati-
onserfahrung: Der subtile Einsatz von Bildern und Geräuschen, die Reduktion von Sprache, das alles erschafft eine 
Atmosphäre der Innerlichkeit, die beim Lauschen und Betrachten der eigenen tieferen Wahrnehmung Raum gibt.
Zeit für Stille. Regie: Patrick Shen, Dokumentation, USA 2017, seit dem 30. November 2017 in den Kinos
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Film: DaS Kongo triBunal
In mehr als 20 Jahren hat der Kongo-Krieg bereits über 
6 Millionen Tote gefordert. Die Bevölkerung leidet, die 
Verbrechen des Krieges wurden nie juristisch verfolgt. 
Viele sehen in dem Konflikt eine der entscheidenden 
wirtschaftlichen Verteilungsschlachten im Zeitalter der Glo-
balisierung, liegen hier doch die wichtigsten Vorkommen 
vieler High-Tech-Rohstoffe. Für das Kongo Tribunal gelingt 
es Milo Rau, die Opfer, Täter, Zeugen und Analytiker des 
Kongokriegs zu einem einzigartigen zivilen Volkstribunal 
im Ostkongo zu versammeln. Er lässt erstmals in der Ge-
schichte des Krieges drei Fälle exemplarisch verhandeln 
und entwirft ein unverschleiertes Porträt des größten und 
blutigsten Wirtschaftskrieges der Menschheitsgeschichte.  
Das Kongo Tribunal. Regie: Milo Rau, transmediale Dokumentation, 
Deutschland/Schweiz 2017, seit dem 16. 11. 2017 in den Kinos

tanz: ChaSm & molimo
Zwei Tanzstücke von Sita Ostheimer werden kombiniert 
vom 14. bis 17. Dezember im DOCK11 aufgeführt, jeweils 
um 19 Uhr: Chasm taucht ein ins Nichts, in die Dunkelheit 
und Stille. „Im Nichts bist du alles. Die Nacht ging und 
das Chaos brach aus. Alles ist gegangen. Nun bist du 
alles. Du bist das Erste. Jeder einzelne deiner Schritte ist 
die Schöpfung des Nächsten.“ In Molimo widmet sich 
die Künstlerin mit ihrer Tanzkompagnie der mystischen 
Begegnung mit den Kräften, die das eigene Universum 
formen. „Wem oder was ergibst du dich?“
Chasm & Molimo. Zwei Tanzstücke von Sita Ostheimer, mit Chan Jia 
Ai Christina, Aymeric Bichon, Manuel Molino, Jonathan Sanchez 
u.a., Vorstellungen: 14. bis 17.12.2017 um 19.00 Uhr im DOCK11, 
Kastanienallee 79 in 10435 Berlin. Tickets: 13 Euro /erm. 10  Euro, 
Reservierungen: ticket@dock11-berlin.de, 030-35120312

Wir unterstützen Paare, 
ihre Liebe warm, lebendig und  
herzerfüllend zu erfahren.

Das Einfach Liebe Retreat mit Ela und Volker Buchwald. 

Kommende Termine für den fünftägigen Prozess: 

www.einfach-liebe.de

Film: meine SChÖne innere Sonne
Die Künstlerin Isabelle (Juliette Binoche) lebt in Paris 
und ist dort umgeben von Menschen, aber trotzdem 
einsam. Über einen Mangel an beruflichem Erfolg und 
Anerkennung kann sie sich nicht beklagen, in der Liebe 

läuft es für sie jedoch weit weniger gut, zu hoch sind ihre 
Ansprüche an mögliche Kandidaten, zu unterschiedlich 
die Erwartungen an eine Beziehung, zu unbefriedigend 
erscheinen ihr die Männer, mit denen sie Affären hat – ob 
es ein Banker (Xavier Beauvois) ist, ein Schauspieler (Ni-
colas Duvauchelle), ein sensibler Künstler (Alex Descas) 
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oder ein Arbeiter (Paul Blain). Isabelle weiß nicht 
weiter und wendet sich schließlich an den Wahrsager 
Denis (Gérard Depardieu), in der Hoffnung, dass dieser 
ihr die Frage beantworten kann, ob es die wahre Liebe 
überhaupt gibt.
Meine schöne innere Sonne. Isabelle und ihre Liebhaber. Regie: 
Claire Denis, mit  Juliette Binoche, Xavier Beauvois, Philippe Ka-
terine u.a., romantische Komödie, Frankreich/Belgien 2017, ab 
dem 14. Dezember 2017 in den Kinos

Konzert:  
„o aeterne DeuS - o ewiger gott“
Drei Meister ihrer Zeit werden am Abend des 16. Dezem-
bers musikalisch vereint: Hildegard von Bingen, Meister 
Eckhart und Johann Sebastian Bach. Das meditative 
Konzert stellt die Spiritualität in Wort und Lied der zwei 
wohl bekanntesten mittelalterlichen deutschen Mystiker, 
Hildegard von Bingen und Meister Eckhart, in den 
Vordergrund. Die Musik Johann Sebastian Bachs öffnet 
weitere Räume, um über das Gehörte nachzusinnen. Zu 
Horchen, auf das Äußere wie das Innere und dadurch 
Kraft zu tanken. Die Künstler Nicolas Alexander Böll 
(Rezitation), Eugène Rodger (Gitarre/Laute) und Ale-
xandra Marisa Wilcke (Gesang) verstehen sich als Mittler 
dieser Werke aus alter Zeit, die von ihrer immanenten, 
durchdringenden Präsenz nichts verloren haben.
Meditatives Konzert mit Lesung am 16.12.2017 um 19 Uhr in der 
Kirche zum Heilsbronnen, Heilbronner Straße 20 in 10779 Berlin. 
Eintritt: 12 Euro/erm. 10 Euro. Weitere Infos: www.marisa-music.
com/html/termine.html   

eine FrieDenSFeier
Am 16. Dezember kommen mehrere Friedensstifter 
im PulsRaum zusammen und laden ein zu einem 
bunten Programm rund um das Thema Frieden, um 
zusammen einen Raum zu öffnen, in dem dieser in 
Gemeinschaft erfahrbar wird: Dr. Scilla Elworthy, eine 
der Gründerfrauen von FemmeQ, die bereits mehrfach 
für den Friedensnobelpreis nominiert wurde, stellt ihr 
neues Buch „Businessplan for Peace“ vor, eine starke 
Vision für eine Welt ohne Kriege. Anschließend leiten 
Mitglieder von Brahma Kumaris einen interaktiven 
Miniworkshop zu der Verbindung von Nachhaltigkeit 

und Spiritualität. Abgerundet wird der Abend von Mu-
sik der italienischen Sängerin Cristina Barzi vom Puls 
des Friedens und des kubanischen Musikers Ernesto 
Rodriguez.
Your piece for peace. Ein Abend mit dem Puls des Friedens, Brah-
ma Kumaris und  FemmeQ am 16.12.2017 von 17 bis 22 Uhr im 
PulsRaum Coworking, Kottbusser Damm 25 in 10967 Berlin. Der 
Eintritt ist frei, Spenden erbeten, weitere Infos: www.puls-des-
friedens.berlin 

Film: leaning into the winD
Der Ausnahmekünstler Andy Goldsworthy ist bekann-
ter geworden, vielleicht nachdenklicher und vielleicht 
auch älter. Der Film folgt ihm bei der Durchdringung 
seiner vielschichtigen Welten und untersucht die Spu-
ren, die die Zeit bei Künstler und Werk hinterlassen 
haben. Goldsworthy selbst wird mittlerweile Teil seiner 
Kunstwerke, die zugleich zerbrechlicher, persönlicher, 
ernster und rauer geworden sind und zum Teil den 
Einsatz von schweren Maschinen und großen Teams 
erfordern. Und natürlich ist Goldsworthy wieder der 
entwaffnend offene und verschmitzte Erzähler, der so 
faszinierend von der Natur, der Liebe zu einem Bach in 
seiner Gegend, den leicht vermoosten Bäumen an des-
sen Ufer und vom stetig fließenden Wasser zu sprechen 
vermag, während Riedelsheimer das Universum seines 
Protagonisten in hinreißende Bilder und Töne fasst.

Leaning into the Wind – Andy Goldsworthy. Regie: Thomas  
Riedelsheimer, mit Andy Goldsworthy, Doku, D. 2017, ab dem  
14. Dez. 2017 in den Kinos, 12. Dez. 2017 Premiere in Anwesen-
heit des Regisseurs im DelphiLUX, Kantstraße 10, 10623 Berlin Ta
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Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

312 Seiten 19,90 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Europa Verlag
Aktualisierte Neuaufl age von:
„Die geheimen Ängste der 
Deutschen“
auch als eBook erhältlich

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Genogrammseminar auf Sylt: 3. – 6. Juli 2018, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 7. – 14. Juli 2018
Aufstellungsseminare in Berlin 2017 / 2018: 16./17. Dezember, 20./21. + 27./28. Januar, 24./25. Februar !

FamilienFilm: PlÖtzliCh Santa
Der Tischler Andersen (Trond Espen Seim) liebt 
Weihnachten über alles, doch stößt er damit auf wenig 
Verständnis bei seiner Familie. Vor allem seinen drei 
Kindern konnte er den Glauben an den Weihnachts-
mann bislang nicht so richtig näherbringen, obwohl 
er sich jedes Jahr mit enormem Aufwand als Santa 
verkleidet. Doch in diesem Jahr kommt seinem großen 
Auftritt etwa in den Weg: Als er in voller Montur auf 
einem Schlitten den Hügel herunterrast, knallt er voll 
gegen einen Baum – und trifft dort tatsächlich den 
echten Weihnachtsmann (Anders Baasmo Christian-
sen). Doch dieser ist mindestens genauso überrascht 
wie Andersen, hat er doch jedes Jahr seinen eigenen 
Kindern erzählt, dass die Geschenke an Weihnachten 
von einem Tischler namens Andersen gebracht werden. 
Kurzerhand beschließen die beiden, die Rollen zu tau-

schen und die Bescherung im Haus des jeweils anderen 
zu übernehmen.
Plötzlich Santa. Regie: Terje Rangnes, mit Trond Espen Seim, An-
ders Baasmo Christiansen, Johanna Mørck u.a., fantastische Komö-
die, Norwegen 2016, seit dem 16. November 2017 in den Kinos

alternatiVeS aDVentS- 
unD weihnaChtSSingen
Mit Weihnachtsliedern ist das so eine Sache - spätestens, 
wenn sie in den Kaufhäusern aus den Lautsprechern 
klingeln, geht das Ursprüngliche verloren. Gut, dass es 
in Berlin eine Alternative gibt: Ali Schmidt (Gitarre) und 
Michaele Hustedt (Traversflöte), die Organisatoren der 
Berliner Nacht der Spirituellen Lieder und Leiter des 
MantraChors Berlin, laden auch dieses Jahr am dritten 
Adventssonntag in die beheizte Martin-Luther-Kirche in 
Berlin-Neukölln ein. Dort singen alle gemeinsam schöne 
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und gehaltvolle spirituelle Lieder zur Weihnachtszeit aus 
verschiedenen Kulturen der Welt, auch passende Mantras, 
Sufi-Songs und Gospels. Eine gute Gelegenheit, sich selbst 
und einander weihnachtliche Singfreude zu schenken, das 
Herz zu wärmen und die dunklen Tage zu erhellen. Und für 
alle, die sich auf den Heiligen Abend einstimmen wollen: 
Erstmals gibt es zusätzlich am 24. Dezember um 14 Uhr 
ein offenes Weihnachtssingen im Haus Lebenskunst.
Alternatives Adventssingen am 17.12.2017 von 15 bis 17 Uhr in 
der Martin-Luther-Kirche, Fuldastraße 48-50 in 12045 Berlin. Ein-
tritt: 10 Euro/erm. 5 Euro. Der Nettoerlös des Nachmittags geht 
an bedürftige Familien und Flüchtlinge in Neukölln. Offenes Weih-
nachtssingen am 24.12.2017 ab 14 Uhr im Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 34 in 10961 Berlin. Eintritt frei, Spenden des Nach-
mittags gehen direkt an ein SOS-Kinderdorf in Syrien. Informati-
onen zu beiden Veranstaltungen unter www.eli-berlin.de

online-KongreSS: erweiterte realität
Vom 1. bis 7. Dezember gibt es kostenfrei und täglich 
spannende Vorträge von renommierten Wissenschaftlern, 
Philosophen und Sensitiven zum Thema „Erweiterte Rea-
lität – Jenseits des Greifbaren: PSI-Phänomene und Neues 
Bewusstsein“. Mit dabei sind unter anderem Biologe 
Dr. Rupert Sheldrake, der uns mit den noch ungelösten 
Rätseln der Wissenschaft bekannt macht, und sich der 
Frage stellt, ob das Bewusstsein vom Gehirn erzeugt wird, 
Neurochirurg Dr. Alexander Eben, der sich seit seiner ei-
genen Nahtoderfahrung mit einer höheren Existenzebene 
befasst, Kardiologe Dr. Pim van Lommel, der ebendiese 
Nahtoderlebnisse seit über 30 Jahren aus wissenschaft-
licher Sicht untersucht und seine Erkenntnisse mit uns 
teilt, Psychologe und Philosoph Dr. Raymond A. Moody, 
der mit seinen Forschungsergebnissen unser aktuelles 
materialistisches Weltbild auf den Kopf stellt, und Ton-
bandstimmenforscher Hans-Otto König, der seit über 45 
Jahren im Dialog mit der Jenseitigen Welt befindet. Mit 
dabei sind auch Quantenphysiker, Coaches, Seher, Para-
psychologen und andere spannende Menschen. Der von 
der Neuen Weltsicht herausgegebene Kongress richtet 
sich an all jene, die ihre eigene Realität erweitern und die 
mystische Seite des Lebens erkunden möchten. 
Online-Kongress vom 1. bis 7.12.2017 bis zum Thema: Erweiterte 
Realität – Jenseits des Greifbaren: PSI-Phänomene und Neues Be-
wusstsein. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter www.
erweiterte-realität.de 

Film: Die VierhänDige
Die Schwestern Sophie und Jessica werden als Kinder 
Zeuge eines brutalen Verbrechens. Jessica verspricht 
daraufhin der jüngeren Sophie, immer auf sie aufzu-
passen. Doch 20 Jahre später ist aus dem Versprechen 
eine Besessenheit geworden. Während Sophie versucht, 
Pianistin zu werden und sich ein Leben frei von Ängsten 
aufzubauen, leidet Jessica unter Wahnvorstellungen, 
fürchtet überall eine Bedrohung. Als die Täter von damals 
auf freien Fuß kommen, ist Jessica entschlossen, sie zu 
finden. Ein Unfall aber verändert alles und verwandelt 
Jessicas Versprechen, immer auf ihre kleine Schwester 
aufzupassen, in einen existentiellen Alptraum. 
Die Vierhändige. Regie: Oliver Kienle, mit Frida-Lovisa Hamann, 
Friederike Becht, Christoph Letkowski, Detlef Bothe u.a., Drama, 
Deutschland 2017, seit dem 30. November 2017 in den Kinos

neujahrSKonzert:  
Don KoSaKen Chor Serge jaroFF
Der Original Don Kosaken Chor Serge Jaroff war wohl 
der berühmteste Chor weltweit und das über fast sechs 
Jahrzehnte von 1921 bis 1979. Nach einer ca. zwölfjährigen 
Pause ist der Chor nun wieder unter der Leitung von Wanja 
Hlibka, dem ehemals jüngsten Solisten Serge Jaroffs mit un-
verminderter Popularität in den großen Konzerthallen und 
Kathedralen in Europa und seit 2007 auch im fernen Osten 
zu hören. Die Art der Interpretation der Gesänge sowie die 
stimmlichen Möglichkeiten der Sänger, die ausnahmslos 
auch als Solisten in Erscheinung treten, sind ebenfalls Ga-
rant dafür, dass die typischen klanglichen Besonderheiten 
dieses Chores erhalten bleiben. Die sechzigjährige künstle-
rische Arbeit Serge Jaroffs wird somit in authentischer und 
unnachahmlicher Weise fortgeführt. Am 3. Januar steht der 
Chor im Konzerthaus Berlin auf der Bühne.
Don Kosaken Chor Serge Jaroff am 3.1.2018 um 20 Uhr im Konzert-
haus Berlin, Großer Saal, Gendarmenmarkt in 10117 Berlin. Infos u. 
Tickets: www.arton.de/concerts/Donkosaken_2018-01-03_Berlin Bi
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Das umfassende Praxisbuch des führenden 
Experten für energetische Hausreinigung: 
So schaffen Sie Schritt für Schritt positive 

Energien und Schutz in allen Räumen. 
Mit vielen Räucherritualen, Visualisierungen, 

Meditationen und Anleitungs-CD.

Georg Huber
Das große Praxisbuch der 
energetischen Hausreinigung
224 Seiten | € 19,99 [D]
ISBN 978-3-7787-7530-1

So wird Ihr Zuhause 
zu einem 

ORT DER KRAFT

www.ansata.de

KGS_Bremen_Huber-Hausreinigung_67x204.indd   1 15.09.17   10:17
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Hypnose ohne Worte - 
Das Simpson Protokoll
Diese  Art der Hypnosetherapie macht eine Kommu-
nikation mit dem Überbewussten möglich!

Die kanadische Hypnotiseurin Ines Simpson hat mit Ihrer 
Hypnosetechnik die Verbindung zu unseren höheren Be-
wusstseinsebenen und dem Überbewussten hergestellt 
und macht eine Zusammenarbeit mit diesen Ebenen mög-
lich. Sie entdeckte die Effi zienz der Tiefenhypnose im so-
genannten "hypnotischen Koma", dem Esdaile-Stadium, 
und fand eine Möglichkeit, es zu nutzen, um tiefe Verän-
derungsprozesse anzuleiten und Selbstheilungsprozesse 
zu aktivieren. In diesem tiefsten Trancezustand ist es dem 
Hypnosetherapeuten möglich, mit Ihrem Geist / Überbe-
wusstsein zu kommunizieren und Sie durch den Simpson-
Protokoll-Prozess zu führen. Das Bewusstsein ist nicht 
aktiv an dem Prozess beteiligt. 

Anders als bei vielen anderen Hypnosemethoden wird hier 
nicht mit Suggestionen gearbeitet. Die Kommunikation auf 
dieser Ebene fi ndet über ideomotorische Fingersignale statt, 
die Sie nicht bewusst steuern. Das Simpson-Protokoll gilt 
als hypnotische Universaltherapie, durch die sogar hart-
näckige, verdrängte Probleme durch das Hinabgleiten in 
den Esdaile-Zustand bearbeitet werden können. Wenn 
Sie mehr über die Hypnose ohne Worte erfahren möchten, 
rufen Sie mich gern an oder informieren Sie sich auf der 
Internetseite meines Ausbilders Stin Nils Musche: www.
einfach-hypnose-lernen.de.

anmeldung und info: 
info@hypnose-freude.de
Telefon: 0177-6780218 

D. Wiegner, 
HP f. Psychotherapie, 
Hypnose- und Rückführungstherapeutin
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Wir mögen es, wenn es still wird. Gilt 
das für alle? Nein, es gibt Ausnahmen, 
aber die meisten von uns mögen die 
Stille. Jedenfalls alle, die irgendeiner 
spirituellen Praxis nachgehen, mögen 
es, wenn die Geräusche abebben, 
keine Worte mehr gesagt werden und 
es still wird. Darauf können wir uns 
einigen, immerhin darauf, trotz all 
der sonstigen Unterschiede zwischen 
uns. In einer lärmenden Welt ist Stille 
für uns Erholung und bedeutet ein 
Ankommen bei uns selbst.

Leere
Mögen wir auch die Leere, die Schwe-
ster der Stille? Die Leerstellen in 
einem Raum, aus dem alles Unnötige, 
Überflüssige entfernt wurde? Atmen 
wir auf bei einem Kalender, der nicht 
zugestopft ist, sondern Freiräume 
enthält? Auch darauf können wir Zu-
vielisierte uns recht gut einigen, und 
so ist das Reduzieren aufs Wesent-
liche für uns süchtige Konsumenten 
einer auf Wachstum basierenden 

Wirtschaft eine wichtige spirituelle 
Praxis geworden. Wir prüfen unsere 
Wohnung, den Kleiderschrank, die 
Abstellkammern und unseren Kalen-
der auf Verzichtbares. An unseren 
Briefkasten schreiben wir „Bitte keine 
Werbung einwerfen!“, unsere Mailbox 
statten wir mit einem Spam-Filter aus 
und kündigen alle Newsletter, die wir 
nicht wirklich brauchen.

Formen
Stille und Leere ist der Raum hinter 
den Formen und Gestalten. Es ist der 
Ort, woher wir kommen und wohin 
wir wieder zurückkehren, vielleicht 
so wie eine wischbare Tafel oder ein 
leerer Bildschirm, auf die man etwas 
schreibt oder zeichnet, das dann wie-
der verschwindet. Permanent Marker 
gibt es im richtigen Leben nicht, keine 
unserer Markierungen und Gestalten 
ist vor dem Zerfall sicher. 
Wie können wir beide, du und ich, die 
doch im Leben verschiedene Gestalten 
angenommen haben, in denen wir uns 

beheimaten, darunter insbesondere 
unsere Körper, wie können wir so 
Verschiedene uns auf gemeinsame 
Formen einigen? Im gesellschaft-
lichen Leben müssen sich Menschen, 
die friedlich zusammenleben wollen, 
auf ein Grundgesetz einigen. Das 
Juristische genügt aber nicht. Die 
Zerrissenheit der EU und anderer 
Organisationen zeigt, dass wir uns 
auch auf ein paar Grundmuster des 
Zusammenlebens einigen müssen, 
mehr als nur auf eine Fahne, Hymne 
und Grundzüge einer Weltanschaung, 
die sich sprachlich ausdrücken lässt - 
wir brauchen gemeinsame Formen.
Das gilt auch fürs Private. Jede Art 
von Gemeinschaft, von Homo sapiens 
auf Planet Erde über die Nation oder 
Ethnie bis hin zur Paarbeziehung, 
muss sich auf gemeinsame Formen 
einigen. Solche Einigungen sind 
manchmal schwer zu erringen. Wer 
sich nicht versklaven lassen will, hat 
damit lebenslang zu tun und muss 
lernen, Kompromisse einzugehen. 

Es werde still
von Sugata Wolf Schneider    
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Schweigen
Als ich im Spätherbst 1977 nach mehr 
als zwei Jahren in Asien, geprägt von 
meinen Erfahrungen in buddhistischen 
Klöstern und im Ashram in Poona, 
nach Deutschland zurückkehrte und 
die Menschen besuchte, mit denen 
ich aufgewachsen war, wusste ich 
nach endlos scheinenden Stunden 
der Gespräche nicht mehr, wie ich das 
alles erklären sollte, was ich in Asien 
erlebt hatte - und schwieg einfach. 
Das versetzte einige so sehr in Panik, 
dass ich das Schweigen nach ein paar 
Minuten wieder abbrach. Für sie war 
es Folter, für mich Erholung. Wenn in 
einem Gespräch Pausen als peinlich 
empfunden werden, erinnert mich das 
an die damals erlebte Panik; meist 
gebe ich dann nach und sage einfach 
irgendetwas. Obwohl das Schweigen 
doch so viel schöner ist.

Rückzug
Im Jahresrhythmus sind bei uns 
auf der Nordhalbkugel die dunklen 
Monate auch die stilleren. Da zieht 
sich das Leben in der Natur zurück, 
je nördlicher, umso mehr. Die Bäume 
haben ihre Blätter fallen gelassen und 
einige Tiere sind im Winterschlaf. Wir 
verbringen stille Stunden in geheizten 
Räumen, zünden Kerzen an, feiern 
die Wintersonnenwende und das 
Weihnachtsfest und haben dann in 
der Zeit der Rauhnächte, im zeitlosen 
Raum „zwischen den Jahren“, hof-
fentlich etwas mehr Muße. Still zu 
sein tut so gut!

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52., 
Autor, Redakteur, Kabarettist. 
1985-2015 Hrsg. der 
Zeitschrift Connection. 
Blog: www.connection.de. 
www.wolf-sugata-schneider.de
schneider@connection.de

Aber es gibt einen Ausweg: Von all 
den Formen und Gestalten, den Tö-
nen und Begriffen unserer Sprachen 
können wir immer wieder in die Stille 
zurückkehren, die Leere, den Hinter-
grund oder Urgrund, aus dem alles 
entspringt. Die Stille umarmt alle Töne 
und nimmt sie in sich auf wie eine 
Mutter ihre Kinder; die Leere umarmt 
alle Formen, sie sind in ihr enthalten. 
Meditation ist eine Praxis, die dieses 
Einsinken übt.

Das Herzsutra
Wer warst du vor deiner Geburt? Aus 
dem Gestaltlosen entstehen die Ge-
stalten und kehren dorthin zurück, das 
ist der Lauf der Welt. Deshalb heißt es 
im Herzsutra, dem wichtigsten Text 
des Mahayana-Buddhismus, „Form ist 
nichts anderes als Leere, und Leere ist 
nichts anderes als Form.“ 
Wenn die „kreative Zerstörung“ 
wirtschaftlicher Umwälzungen Neues 
schafft, ist das ein Stirb-und-Werde-
Prozess, in dem Tod und Leben 
einander abwechseln, so wie in den 
Kreisläufen der Natur. Im Falle der 
Zerstörungsprozesse des Kapitalis-
mus in seinem Endstadium können 
diese allerdings den Schoß zerstören, 
dem sie einst entsprungen sind. Eine 
Erneuerung, die das Leben reduziert, 
es eventuell sogar als Ganzes zer-
stört? Auch das ist möglich.

Wenn da nichts ist
Ohne Stille wäre das Hörbare nur ein 
Klangteppich, Lärm oder ein Kon-
tinuum an Rauschen. Meditationen 
beginnen und beenden wir deshalb 
gerne mit Klangschalen, sie weisen 
sanft den Weg in in die tonlose Stille: 
Das Verebben ihres Klangs führt 
uns unaufdringlich allmählich ins 
Nichts. Ist er noch da, der Ton, oder 
schon verschwunden? Lauschend 
verschwinden wir mit.
Stille ist der sinnlich hörbare Aspekt 
der Leere. Die Leere - im Sankskrit 
Shunyata  genannt - ist in der in-
dischen Philosophie ein Ausdruck 
für die höchste Einsicht in die Natur 
der Wirklichkeit und das mystische 
Verschmelzen der Ich-Identität mit 
dem Ganzen, das mit dieser Einsicht 
einhergeht. 

Auf Deutsch bedeutet Leere einfach, 
dass dort, wo etwas sein könnte, 
nichts ist. Es zeigt einen Raum auf, 
eine Möglichkeit. In einen vollen 
Raum kann man nichts hineintun, 
das gilt auch für das Akustische: Nur 
wo es still genug ist, kann man etwas 
hören - Geräusche, Worte, Stimmen, 
Musik - in einer lärmenden Umgebung 
sind keine wertvollen akustischen 
Informationen erkennbar.

Transparenz
Der Sanskrit-Begriff Shunyata wird 
neuerdings manchmal auch als In-
terdependenz oder Transparenz 
übersetzt. Buddhas Kernaussage, 
dass das Selbst (Atman) „leer“ sei, 
erhält dann eine neue Bedeutung: Dein 
oder mein Selbst ist nicht etwa leer 
im Sinne von „gar nicht vorhanden“, 
sondern du und ich, wir sind vielfältig 
abhängig. Wenn diese Interdependenz 
voneinander erkannt wird und die 
auf uns wirkenden Kräfte durch uns 
hindurchscheinen, dann ist das die 
höchste Einsicht, zu der Selbster-
kenntnis führen kann.

Der Horror vacui
Vielleicht meiden wir Menschen manch-
mal die Stille und haben sogar Angst 
davor, ebenso wie vor der Leere, weil 
der Horror vacui uns ergriffen hat. Wir 
stopfen unsere Räume mit Dingen zu, 
die wir nicht brauchen und reden nur, 
um sozial gesehen und gesellschaftlich 
mit dabei zu sein. Wenn „keiner was 
sagt“, das würde uns bedrücken. Der 
Horror vacui, die Angst vor der Leere 
ist das, was die antiken Philosophen 
als Grund annahmen, warum es in 
der Natur kein Vakuum gäbe - erst im 
17. Jahrhundert schaffte man es, ein 
Vakuum herzustellen. Den Horror vacui  
gibt es übrigens auch in der bildenden 
Kunst - dort ist es eine Stilrichtung, bei 
der jeder Teil der Leinwand mit irgendei-
ner Form gefüllt wird - ganz anders als 
etwa in der Kunst der Tang-Dynastie 
in China, bei der die Leerräume das 
Wesentliche und Zentrale des Bildes 
zu sein scheinen. 
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seine Texte für Sie.Audios auf:
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Zur Stille des Herzens finden  
von Christa Spannbauer

Wo immer wir auch hingehen - der Lärm folgt uns auf Schritt und Tritt. Und 
so ist die Stille zu einem kostbaren Gut geworden, für das wir bereit sind, weit 
zu reisen und große Anstrengungen auf uns zu nehmen. Wir suchen sie in 
fernen Ländern, auf den Gipfeln der Berge, in der Tiefe der Wälder, in der 
Weite der Wüsten. Wir suchen sie in abgeschiedenen Klöstern auf dem 
Land und in buddhistischen Meditationszentren im fernen Asien. Und 
wenn wir sie schließlich finden und sie sich um und in uns ausbreitet, 
erleben wir Augenblicke ungeahnter Intensität. Die Zeit scheint 
still zu stehen. Und wir verstehen, was der Philosoph Friedrich 
Nietzsche meinte, als er schrieb: „Die größten Ereignisse - das sind 
nicht unsre lautesten, sondern unsre stillsten Stunden.“
 

Doch müssen wir tatsächlich in 
die Ferne pilgern, um zur Stille in 
uns selbst zu gelangen? Lehren uns 
nicht die Weisheitswege aus Ost 
und West, dass wir alles, was wir 
auf unserem Lebensweg benöti-
gen, bereits in uns tragen? Wie 
aber finden wir zu diesem stillen 
Ort in uns? 

Hierfür ist es zuerst einmal wichtig, Orte 
der Stille im täglichen Leben zu haben 
und aufzusuchen, sei es ein Rückzugs-
ort in der Natur, eine nahe gelegene 
Kirche, der eigene Garten oder ein stiller 
Raum in der eigenen Wohnung. Ein Ort 
also, an dem wir schweigen können, 
fernab des täglichen Verkehrslärms 
und der täglichen Beschallung durch 
Fernseher und Radio, an dem wir das 
Handy ausschalten und einkehren in die 
Stille des Herzens. Denn erst, wenn es 
still wird um uns herum, erhalten wir 
Zugang zum Ort der Stille in uns. In 
der Stille öffnen sich neue Erfahrungs-
räume. Hier kommen wir in Berührung 
mit dem Wesentlichen. Die Stille bringt 
uns in Verbindung mit unserer wahren 
Sehnsucht. Sie ist es, die Verwandlung 
möglich macht. 

Der Raum der Stille ist immer 
schon da. Die Tür steht uns immer 
offen. Nur wir finden in der Hek-
tik des Alltags oft keinen Zugang. 
Uns ist, als wäre die Tür verschlos-
sen. Wie also können wir zur Stille 
des Herzens finden?

Verlässl iche Wege 
dorthin bieten Momente 
der Achtsamkeit und 
Zeiten der Meditation 
und inneren Einkehr. 
„Schweige und höre. Nei-
ge deines Herzens Ohr. 
Suche den Frieden“, riet der 
christliche Ordensgründer Be-
nedikt von Nursia. Und Laotse, 
der Begründer des Taoismus, lehrt 
uns: Wenn wir nur lange genug 
in die Stille horchen, finden wir zu 
den Antworten unseres Lebens. Dann 
wird angemessenes Handeln möglich, 
das im Einklang mit unserem wahren 
Wesen steht. Hierfür entwickelte der 
Taoismus wirksame Methoden der 
Meditation und der zentrierenden 
Atem- und Körpertechniken wie das 
Tai Chi, denen alles eines gemeinsam 
ist: Sie befreien den Geist von Unruhe. 
Denn wenn es im Außen still wird, 
geht der Lärm im Innen meist erst so 
richtig los. Diese erschütternde Erfah-
rung machen Menschen immer dann, 
wenn sie sich ins Meditationszentrum 
zu einem Retreat  oder ins Kloster 
zu Exerzitien zurückziehen. Eine Flut 
von Gedanken, Ängsten, Sorgen und 
Erinnerungen bricht über sie herein. 
Deshalb vergleicht der Buddhismus 
unsere Gedanken mit einer Affenhorde, 
die immer dann am lautesten zu krei-
schen beginnt, wenn es um uns herum 
still wird. 

Es ist ja auch 
durchaus verständ-
lich, dass unser Geist 
die plötzlich eintretende 
Ruhe dazu nutzt, uns endlich lautstark 
auf all das aufmerksam zu machen, was 
wir im geschäftigen Alltag verdrängt 
und ignoriert haben. Und auch wenn 
es schwer auszuhalten ist, hilft hier 
letztlich nur eines: still sitzen bleiben 
und warten, bis sich unser Geist durch 
alles durchgearbeitet hat, und die Affen 
es schließlich müde werden, um unser 
Kissen zu tanzen. Die aufgescheuchten 
Gedanken kommen und gehen lassen, 
ohne sich mit ihnen zu identifizieren 
und ohne sich mit ihrem Inhalt zu be-
schäftigen. Einfach nur sitzen, bis sie 
sich leer gelaufen haben und durch die 
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Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie auf www.Daulat.de

Bewegungslosigkeit des Körpers auch 
unser Geist von Unruhe gereinigt wird. 
„Man muss seinen Mund schließen 
und seine Pforten zumachen, seinen 
Scharfsinn abstumpfen, seine wirren 

Gedanken aufl ösen, sein Licht mäßi-
gen“, erklärt uns hierzu der weise 
Laotse. 

Atemmeditation: Den Raum 
der Stille öff nen

Diese wirksame Meditati-
onsübung führt Sie in die 

Stille. Sie können diese 
Meditation immer dann 
anwenden, um den in-
neren Raum der Stille 
zu öffnen. Ganz unab-
hängig von äußeren 
Umständen. Schließen 
Sie dafür die Augen 
und konzentrieren Sie 
sich auf Ihren Atem. 
Atmen Sie bewusst ein 

und aus. Und beginnen 
Sie nun, ganz gezielt 
in die kleine Pause 

zwischen dem Ausatmen 
und dem erneuten Einat-

men hineinzuspüren und 
hineinzuhorchen. Dies ist ein 

Ort großer Stille. Nichts bewegt 
sich, alles vertieft sich. Es ist, 

als ob Sie auf dem Meeresgrund 
ankommen. Verlängern Sie diese 

Pause so lange, wie es Ihnen gut tut. 
Und spüren Sie, wie sich mit jedem 
Atemzug die Stille in Ihnen ausbreitet. 

In den Zen-Klöstern wird daher von 
jeher vor einer weißen Wand meditiert, 
um dem Geist nichts anzubieten, mit 
dem er sich beschäftigen könnte. Es 
geht darum, absichtslos im Hier und 
Jetzt zu ruhen. Das Zen-Gedicht bringt 
diese Grundhaltung des Geschehen-
lassens zum Ausdruck, die uns an den 
Ort der Stille in uns führt:  

Still sitzen.
Nichts tun.
Der Frühling kommt.
Das Gras wächst.

Christa Spannbauer lebt als Autorin und 
Seminarleiterin in Berlin. In ihren zahl-
reichen Publikationen zeigt sie die All-
tagstauglichkeit der Weisheitswege aus Ost 
und West für den modernen Menschen auf.
Infos: www.christa-spannbauer.de
Sonntag, 10. Dezember, 11 Uhr Übungen und 
Meditationen, die in die Stille des Herzens 
führen. Praxis für Physiotherapie, Eisenzahn-
straße 62, 10709 Berlin. Anmeldung unter: 
info@christa-spannbauer.de
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Lassen Sie den Alltag draußen
von Alexandra Linett
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“In meiner Kindheit gab es 

keine Uhren und alle hatten 

Zeit“, sagt Amma im Doku-

mentarfilm „Compassion“, 

den ich kürzlich auf Youtube 

gesehen habe. 

„Heute gibt es Mengen von 

Uhren, aber keiner hat mehr 

Zeit.“

EW

Alles in unserer Welt scheint auf 
Beschleunigung ausgerichtet 

zu sein. Selbst die Stürme haben 
sich in diesem Herbst in extreme 
Geschwindigkeiten gesteigert. Doch 
gerade dadurch blockieren umge-
stürzte Bäume auf einmal unsere 
altbekannten Wege und zwingen uns, 
zur Ruhe zu kommen, am besten zu 
Hause zu bleiben. Auch hier eine 
paradoxe Situation.

Wir diskutieren über Klimawandel, 
fragen uns, wodurch die Stürme 

ausgelöst werden? Kann es wirklich 
sein, dass durch unser Verhalten die 

Natur aus dem Gleichgewicht gerät? 
Auf jeden Fall erleben wir einen 
Zeitenwandel, einen Übergang von 
einem Jahrtausend ins nächste, den 
Beginn einer neuen Epoche.
Wir greifen nach allen technischen 
Möglichkeiten, die uns Beschleuni-
gung bieten, (der computergesteuerte 
PKW wird von der Automobilindustrie 
schon in aller Eile entwickelt, um in 
Kürze auf den Markt geworfen zu 
werden, habe ich erfahren, als wäre es 
das, was wir am meisten brauchen) 
und gleichzeitig sehnen wir uns 
nach immer mehr Ruhe, nach Ent-
schleunigung im seelisch-geistigen 
Bereich. Denn Geschwindigkeit ist 
anstrengend, kann bis zur Erschöp-
fung führen. Und dann, wenn wir 
keine Kraft mehr haben, was machen 
wir dann?

Ein bunter Markt an Meditationsan-
geboten steht uns zur Verfügung. 

Angefangen von Stille-Einkehr-Tagen 

in katholischen Klöstern über „Om 
Namah Shivaya“-Meditationen im 
Yoga-Ashram bis hin zu Ritualen zur 
Erlangung von Ganzkörper-Orgasmen 
habe ich schon so manches probiert 
vom reichhaltigen Buffet der Entspan-
nungstechniken, die das Universum 
für uns bereit hält. Doch oftmals ist 
mir das alles zu ehrgeizig, zu anstren-
gend, zu viel.
Oftmals möchte ich einfach gar nichts 
machen, um zur Ruhe zu kommen 
und wieder Kraft aufzutanken. Nichts 
leisten, nichts lernen, nichts erreichen 
müssen, einfach nur da sein, wie 
eine Katze, die sich in die Sonne legt 
und schnurrt. Doch so einfach wie 
die Tiere haben wir Menschen es 
nicht: Müßige, destruktive Gedanken 
drängen sich uns gerne auf, gerade in 
Momenten, in denen im Außen alles 
ruhig und friedlich ist. Und genau da 
fängt das Ringen um positive Gedan-
ken an, bei mir jedenfalls. Stets ruhige 
und friedliche Gedanken zu hegen, 
das will geübt werden.
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Shou Zhong Chinesische Medizin in Berlin
Aus- und Weiterbildungszentrum mit Lehrpraxis

Weitere Informationen: abz-ost.de

Akupunktur Arzneimitteltherapie Tuina Qi Gong

Informationsveranstaltungen
12. Dezember 20:00 Uhr, 11. Januar 19:00 Uhr

Start der nächsten Akupunkturausbildung Februar 2018
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S winterlich kühl und regnerisch ist, 
kann man es sich drinnen mit einem 
guten Roman umso kuscheliger ma-
chen, eingehüllt in eine warme Decke, 
verwöhnt mit einer Tasse heißem Tee. 
Die Helden steigen aus den Seiten 
empor, gedruckte Buchstaben fügen 
sich zu Sätzen, zu Szenen über Liebe 
und Leidenschaft, Familiendramen, 
bereichernde Begegnungen. Nirgends 
sonst ist der Luxus der Zeitlosigkeit 
so zu spüren wie im Lesesessel, wenn 
Minuten zu Stunden werden. 

Wassermannzeitalter hin oder 
her - mein bevorzugtes Genre 

ist nach wie vor der Liebesroman. 
Deswegen schreibe ich mittlerweile 
auch selbst welche. In der Phantasie 
ist so manche Begegnung roman-
tischer als in der Realität - das ist 
das Erholsame. Ein wichtiger Aspekt 
ist natürlich auch, dass unsere Phan-
tasien unsere Realität formen, denn 
Phantasien sind Visualisierungen. 
Das Drehbuch zum Film des Lebens 
sozusagen. Ein Drehbuch sollte 
immer gut durchdacht sein, finde 
ich, - und natürlich ein Happy End 
haben. Aus Büchern kann man sich 
gute Anregungen holen.

Auch wer für seine Mitmenschen 
stets eine Quelle der Freude 

sein möchte, kann diese Quelle mit 
Ideen aus guten Büchern speisen, 
denn auf Bücher ist immer Verlass. 
Sie bleiben ganz beharrlich bei ihren 
positiven Botschaften, egal welch 

heftige Stürme gerade in unserer 
Welt toben oder wie quengelig und 
anstrengend die eigenen Gedanken 
manchmal sein mögen. Bücher 
muntern uns immer wieder auf, egal, 
in welcher Stimmung wir uns gerade 
befinden, lassen Licht und Liebe in 
unsere Gedankenwelt fließen, hüllen 
uns ein in ihre Herzensklänge, lassen 
uns spüren, dass sie für uns da sind. 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
gesegnete Festtage mit einer wunder-
vollen Lektüre.

Alexandra Linett ist Sängerin, 
Gesangslehrerin und Chorleiterin. 
Sie arbeitete als Journalistin für 
den Deutschlandfunk und spielte 
als Darstellerin in zahlreichen 
Film- und Fernsehproduktionen. 
Für die Kurzgeschichte „Traum-
welt“ erhielt sie 1990 den 1. 
Preis beim Konstanzer Literatur-
wettbewerb. In diesem Herbst hat 
sie ihren vierten Roman mit dem 
Titel „Die Musiklehrerin Viola“ 
veröffentlicht.

So greife ich an freien Tagen, an de-
nen ich Zeit für mich selbst habe, 

dann doch immer wieder nach dem 
Klassiker, den ich aus meiner Kindheit 
schon kenne: einem guten Buch mit 
einer leichten, fröhlichen Geschichte. 
Meine Mutter hat meiner Schwester 
und mir, als wir Kinder waren, jeden 
Abend eine Gute-Nacht-Geschichte 
vorgelesen. Seit ich selbst lesen kann, 
habe ich so manches Buch versch-
lungen, das meine Phantasie angeregt 
hat, eigene Geschichten auszudenken 
und aufzuschreiben. 
Doch um Verschlingen von Büchern 
kann es im neuen Jahrtausend na-
türlich nicht mehr gehen. Jetzt wird 
unsere Welt feinstofflicher, jetzt geht 
es darum, wahrzunehmen, dass Ge-
danken Kräfte sind, die wir steuern 
können. So achte ich bei der Auswahl 
meiner Lektüre neuerdings darauf, 
dass sie meinen Gedankenfluss zur 
Ruhe bringt und in positive Bahnen 
lenkt. Mit einem heiteren Roman 
gelingt mir das leichter und für einen 
längeren Zeitraum, als wenn ich 
einfach nur „Om Namah Shivaya“ in 
meinem Inneren rezitiere. Wobei ich 
diese beiden Dinge nicht gegeneinan-
der ausspielen möchte. Alles hat seine 
Berechtigung im richtigen Moment.

Bücher schicken die Gedanken auf 
Reisen, während man es sich als 

Leser zu Hause auf dem Sofa gemüt-
lich einrichtet. Versunken in einen Ro-
man erscheint uns der Rest der Welt 
bedeutungslos. Wenn es draußen 
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Oft wächst gerade im Herbst und Winter 
unser Wunsch nach Stille. Selbst in 
der Natur wird es still und die frühe 
Dunkelheit tut ihr Übriges dazu. Wir 
sehnen uns nach Erholung vom Lärm 
in unserem Leben. Manchem geht es 
dabei nicht nur um den Lärm in der Um-
gebung, sondern auch um den Lärm in 
einem selbst. Je nachdem, mit welcher 
Absicht wir die Stille suchen, wünschen 
wir uns entweder einfach nur ein biss-
chen Ruhe, anhaltende Gelassenheit 
oder sogar eine tiefgreifend spirituelle 
Erfahrung. So oder so bedeutet Stille 
für uns Aufatmen, Entspannung und 
Kraft schöpfen. Wenn wir Stille erleben, 
erleben wir Frieden, Freude und - wenn 
wir einmal genau darauf achten - auch 
absolute Freiheit. Manche Menschen 
gehen in die Natur oder in eine Kirche 
um Stille zu erleben und manche 
Menschen ziehen sich allein zurück. 
Haben wir aber erst einmal entdeckt, 
welche Wohltat und Freude durch die 
Erfahrung von Stille entstehen kann, 
suchen wir diese immer öfter und haben 
die Möglichkeit uns immer tieferen 
Dimensionen zu öffnen.

Stille ist ein anderes Wort für 
Nichts
Landläufig wird Stille als die Abwe-
senheit von Geräuschen oder starken 
visuellen Reizen verstanden. Stille 
erleben wir müheloser, wenn uns nichts 
Hörbares oder Sichtbares ablenkt und 
in seinen Bann zieht. Eine ruhige Um-
gebung macht es uns leichter, Stille 

wahrzunehmen und zu erfahren. Ohne 
störende Geräusche und mit geschlos-
senen Augen sind wir schließlich nur 
noch mit unserem inneren Lärm kon-
frontiert. Innere „Geräusche“ wie Kör-
perempfi ndungen, Emotionen  Bilder, 
Dialoge und Kommentare bleiben übrig. 
Dieses Ausschalten von Ablenkung, 
also überfl üssigen und nicht relevanten 
Eindrücken, wird bei Achtsamkeitsü-
bungen ebenso wie in der Meditation 
geübt. Die größte Herausforderung 
hierbei ist, den unablässigen Strom 
unserer Gedanken einfach sein zu 
lassen, ohne ihm besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken. In der Arbeitswelt 
spricht man vom Flow, einem Zustand, 
der eintritt, wenn man vollkommen in 
seine Tätigkeit versunken ist: Stille kann 
uns also auch durchaus einfach nur so, 
ganz nebenbei passieren. 
Es scheint vielfältige Stufen oder besser 
Variationen von Stille zu geben. Man 
kann sie bis zu einem gewissen Grad 
sogar erkunden und durchwandern. 
Allerdings ist selbst das Erkunden 
ebenso eine Art von Wahrnehmung, 
also im weitesten Sinne eine Art von 
Lärm. Wenn selbst dieses Erkunden 
in den Hintergrund tritt oder wegfällt, 
erfahren wir Nichts - oder besser 
gesagt: jegliche Erfahrung hört auf. 
Anders ausgedrückt: nichts ist mehr 
da, nichts existiert mehr, nur „ich“ 
allein bin (übrig!). Nichts lenkt uns 
mehr ab - von uns selbst, unserem 
Selbst. Man könnte auch sagen: Wir 
sind vollkommen allein, weil nichts 

Anderes mehr wahrgenommen wird. 
Das ist Stille.

Stille ist immer
Wenn wir uns eine Weile mit Stille 
beschäftigen, sie erkundet und uns 
mit ihren verschiedenen Facetten 
vertraut gemacht haben, werden wir 
feststellen, dass wir uns gar nicht der 
Stille zuwenden müssen. Es bedarf gar 
keinen besonderen Bedingungen um ihr 
zu begegnen. Wir sehen, dass Stille zu 
jeder Zeit und an jedem Ort unabhängig 
von allen Umständen erfahrbar ist. 
Mussten wir zu Anfang noch darauf 
achten, einen äußeren Rahmen für 
innere Stille zu schaffen, wird uns nun 
bewusst, dass Stille immer ist. Sie ist 
der Urgrund und die Quelle jeglicher 
Wahrnehmung. Stille ist der Ursprung 
jeglicher Existenz. Selbst das, wofür 
wir uns bis jetzt gehalten haben, - das, 
wozu wir „ich“ sagen, -  taucht aus eben 
dieser Quelle auf. 
Wenn wir dieses Erkennen - welches 
nur aus unserer eigenen Erfahrung 
resultieren kann -  ernst nehmen, führt 
dies zu einem grundlegenden Wandel 
unserer Weltsicht. Die Welt kann für 
uns nicht länger das sein, was sie 
einmal war. Wir erkennen: Wenn wir 
als Person in dieser Stille erscheinen, 
muss zwangsläufig die ganze Welt 
aus ebendieser Quelle gemacht sein. 
Geben wir dieser Erkenntnis genügend 
Raum und sind wir mutig genug, das 
Erkannte voll und ganz anzunehmen, 
wird  deutlich, dass die Welt, ebenso Fo

to
: 
© 

zo
lo

ta
re

va
_e

lin
a 

- 
fo

to
lia

.c
om

Stille ist unsere Heimat
von Amoura Schneider-Ahmed
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Thema Stille

wie das, wofür wir uns bislang hielten, 
lediglich in dieser Stille erscheint. Wir 
stellen fest, dass Stille immer ist und 
dass es nichts anderes als Stille gibt. 
Stille ist das Einzige, was wirklich 
ist. Sie ist niemals gekommen noch 
kann sie jemals gehen. Stille ist unser 
Zuhause, der Urgrund aus dem alles 
entsteht. Die Welt und die Menschen, 
jedes Ich und jegliches Du steigt aus 
dieser Stille hervor und kehrt sogleich 
in die Stille zurück. 

Stille ist, alles was ist
Stille ist absoluter Friede, absolute 
Freiheit und absolutes Sein. Niemand 
muss etwas tun um still zu sein, denn 
Stille ist unsere Essenz, Stille ist das, 
was wir sind.
Stille ist unser Ursprung und unsere 
Heimat. Wir können jederzeit zu die-
sem Ursprung zurückkehren. Dies 
kann jederzeit von jedermann überall 
überprüft werden. Der Obdachlose auf 
der Straße kann dies ebenso wie der 
reichste Mensch der Welt. Stille ist der 
Beweis: Wir sind alle gleich. 
Was jeder Einzelne mit dieser Er-
kenntnis anfängt, bleibt jedem selbst 

überlassen. Wir können es bei einer 
vagen Erkenntnis belassen oder wir 
können beschließen, diese Erkenntnis 
zu leben. Wir können uns dazu ent-
schließen, dieses Wissen zu stärken 
und in die Tat umzusetzen. Denn diese 
Erkenntnis bedeutet dass alles Eins 
ist, dass alles untrennbar miteinander 
verbunden ist und dass Unsicherheit, 
Angst, Gier und Neid auf einem großen 
Missverständnis basieren. Es bedeutet, 
dass jeder Einzelne es in der Hand hat, 
sein Leben in Freude und Freiheit zu le-
ben, ohne irgendeinem Anderen etwas 
wegnehmen zu müssen. Wir sind alle 
das Gleiche. Die Stille, unsere Essenz, 
liegt jeder Existenz, also allem Sein zu 
Grunde. Niemand kann mehr Stille sein 
als jemand Anderes und niemand kann 
bessere, angesehenere oder klügere 
Stille sein. Alles ist Eins. Erscheinungen 
in einem großen Ganzen ohne Anfang 
und ohne Ende.
Und wenn man so will, schließt sich 
hiermit ein Kreis. Die dunkle Jahreszeit 
hat begonnen und wir steuern mehr 
oder weniger bewusst auf das höchste 
christliche Fest, den Ursprungs des 
Christentums zu. Die Natur unterstützt 

uns, indem sie ihre Außenreize redu-
ziert, stiller zu werden und uns auf 
etwas Wesentliches zu besinnen. Sie 
macht es uns leichter nach innen zu 
schauen, damit wir entdecken können, 
dass es nur Einheit gibt. Wie einfach ist 
es dann, seinen Nächsten zu lieben wie 
sich selbst? Wie Jesus sagte: Ich und 
der Herr sind eins. Entdecken wir nun 
selbst: Es gibt nur Eins, es existiert nur 
Einheit und diese ist in ihrem Ursprung, 
in ihrer Quelle vollkommen still. 
Stille ist unsere Heimat.

Amoura Schneider-Ahmed HP Psych. ist seit 
1998 in freier Praxis tätig mit den Schwer-
punkten Coaching - Begleitung - Anleitung 
zur Entdeckung Deiner wahren Natur. Mehr 
Infos unter Schule für freies Bewusstsein auf 
www.blei-zu-gold.de 

Greystones -Villa
ayurvedic health care resorts  sri lanka 

innere  ruhe finden  neue kraft schöpfen  heilung erfahren
Innere Ruhe � nden: Die Greystones-Villa liegt in mi� en eines tropischen 
Gartens im südöstlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von grünen Hügeln 
geprägte Region wird aufgrund ihres ausgleichenden Bioklimas auch »health 
triangle« genannt.

Heilung erfahren:  Bereits seit 1992 und unterstützt durch ein hochkarätiges 
Ärzteteam bietet die  Greystones-Villa ayurvedische Reinigungskuren (Panch-
akarma) oder au
 auende Rasayana-Kuren unter deutschsprachiger Leitung 
an. Das 	 erapie konzept beruht auf den vier Säulen Behandlungen, Medizin, 

Ernährung sowie Yoga mit Meditation. Diese Elemente ergänzen sich wirksam 
und verstärken durch ihr Zusammenspiel die Heilkra�  der Kur. 

Neue Kra�  schöpfen: Neben täglichen Massagen und An wendungen 
genießen Sie eine feine ayur vedisch-vegetarische Küche mit frischen Zutaten 
aus dem eigenen Garten oder vom Markt. Buddhistische Mönche und 
Hindu-Priester aus den umliegenden Tempeln unterstützen den Kurerfolg 
der Gäste mit  Zeremonien und Gesängen, stets auch begleitet durch die 
liebevolle Fürsorge des gesamten Greystones-Teams.

www.greystones-villa.de 
Telefon:  07 11/ 2 34 8144   Nandhi Ayurvedic 	 erapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178  Stu� gart 

25 Jahre 
ayurveda-kuren im hochland 

von sri lanka

Jetzt zusätzlich 100 €
Jubiläumsraba� 

Greystones -V-V-
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Vom Wandel der Stille
Vor über 35 Jahren hatte das Wort 
Stille für mich eine andere Bedeutung 
als heute. Ich meditierte mit eiserner 
Disziplin nach einer bestimmten 
Tradition. Im Studentenwohnheim 
wohnend nahm ich nicht etwa Teil 
am bunten Küchengeschehen der 
Bewohner. Nein. Es klebte ein Zettel 
an meiner Tür: „Bitte nicht stören!“ 
Es hatte still zu sein, nur das war 
heilig. Die raue Welt da draußen 
zählte nicht.
Irgendwann hatte ich beschlossen, 
doch am Leben teilzunehmen. Über 
viele Jahre gab es da immer noch 
ein Innen und Außen. Das Außen 
schien immer wieder der Grund zu 
sein, für das Wegfallen der so sehr 
gewünschten Stille. Dieser Zustand 
veränderte sich drastisch, als mein 
Selbst viele Jahre später erkannte, 
dass es das Außen gar nicht gibt. 
Da war auf einmal nur noch das eine 
große Herz, nicht mein persönliches 
Herz, das Herz des Lebens. Von dieser 
inneren Seite schauend, sah alles 

anders aus. Obwohl ich noch alle 
menschlichen Sinne hatte, veränderte 
sich meine Wahrnehmung. Es konnte 
nichts mehr projiziert werden, es fand 
alles in mir selbst statt. Ich begann 
mehr Verantwortung zu übernehmen 
und akzeptierte von da an, dass alles, 
was mich im sogenannten Außen 
stört, etwas ist, was mich in mir 
selbst stört.

Eigentlich gibt es nun nicht mehr viel, 
was ich darüber schreiben könnte. 
Denn das Leben selbst - in all seinen 
Facetten bunt schillernd und ver-
schieden - ist zur Einheit geworden. 
Vom Point of View (dem Punkt des 
Schauens) meiner sinnlichen Wahr-
nehmung gibt es sicher Unterschiede. 
Wie laut und leise, Vorlieben und 
Abneigungen.
Vom Punkt des Schauens aus meiner 
inneren Natur heraus relativiert sich 
das vollständig. Laut ist nicht immer 
laut und leise ist nicht immer leise. So 
ist Stille auch nicht immer Stille. Sie 
hat verschiedene Qualitäten. Es gibt 

die leise Stille und die laute Stille, die 
zufriedene Stille und die aggressive 
Stille. Und die Stille für die ich niemals 
Worte haben werde.

Wahrnehmung aus dem 
Herzen
So muss es in meinem Leben nicht 
mehr immer still sein, was die aku-
stische Stille anbelangt. Stille ist un-
abhängig von meiner Wahrnehmung, 
wenn ich das, was ich wirklich bin, 
durchscheinen lasse. Dann taucht die 
sinnliche Wahrnehmung in mir aus 
der Stille auf. Selbst meine Wasch-
maschine, die Alltagsgeräusche oder 
der Verkehr werden dann zu Musik.
Es wird nichts mehr ausgeschlos-
sen oder als Stille oder Nicht-Stille 
definiert.
Dies zeigt sich allerdings nur, wenn 
Befreiung im Herzen wirklich ge-
schieht. Über Herz und Leben aus 
dem Herzen wird so vieles geschrie-
ben, was mit dem, was hier gemeint 
ist, überhaupt nichts zu tun hat. Ich 
meine - wie schon erwähnt - nicht das 

Innere Stille
von Neem Kristina Mayer
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ZENIT
Pariser Straße 7
10719 Berlin

U-Bhf Spichern Str. U3/U9

Tel. 030 / 88 33 680
service@zenit-buch.de
www.zenit-berlin.de

Buchhandlung - Heilpraxis - Veranstaltungen - Café
Der Zenit lädt am 9. Dezember 2017 zum Weihnachtsbasar mit Glühwein und 
Stollen zu folgenden Veranstaltungen ein.

12:00 Uhr - 15:00 Uhr - Beratungen
-  Chinesisches Tierkreiszeichen, Einzelberatung und 

Tao-Wünsche-Amulett, mit Ricordii da Silva
-  Mediale Kurzberatung - Rückschau und Vorschau in 

der vorweihnachtlichen Zeit mit Christine Fritsch
-  ThetaHealing® Schnuppersession mit Birgit Golms

Alle Beratungen dauern zwischen 10-15 Minuten.
Honorar auf Spendenbasis

16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Deinklang-Sein im Einklang - Nada Yoga
Advent: Ankunft bei dir selbst, mit Jan Genshu Knuth 

Eintritt auf Spendenbasis

18:00 Uhr Ausklang
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persönliche Herz und auch nicht das 
Herzchakra. Es gibt eine viel tiefere 
Dimension in unserem Herzen. Ganz 
hinten vor der Wirbelsäule. Der gött-
liche Funke unserer wahren Natur.
Fällst du dort hinein, dann ist das 
Gnade. Es kann nicht angestrebt 
werden, man kann die Reifung und 
Bereitschaft dort hineinzufallen jedoch 
fördern.
Fällst du dort hinein, dann verschwin-
det deine Identifikation mit einem 
persönlichen Ich. Was zur Folge 
haben kann, dass deine sinnliche 
Wahrnehmung von der Stille deines 
wahren Seins, deiner wahren Natur 
gespeist wird.

Embodiment oder Verkör-
perung des inneren Falls in 
die Stille
Das geschieht jedoch in den we-
nigsten Fällen automatisch. Wenn es 
durch Gnade in deinem Leben wirklich 

passieren sollte, dass du in diese 
Stille fällst, was das gleiche ist wie 
die Leere, dann stellt sich dir die He-
rausforderung, es auch zu leben. Da 
mit dem Eintauchen in die unendliche 
Stille das Loslassen der Identifikation 
mit einem persönlichen Selbst ein-
hergeht, kann es  passieren, dass der 
Verstand erschrickt und sich wieder 
in den Vordergrund drängt. Und weg 
ist sie... die Verkörperung der Stille im 
Sein. Persönliche Themen, wie etwa 
der Mangel an Stille, werden dann 
wieder nach außen projiziert. Und 
schon ist es wieder laut.

Wird die innere Stille mit jeder Faser 
gelebt, dann wird das Leben ein Fest. 
Dann taucht aus der Stille die Fülle auf. 
Du erlebst dann das ganze Leben in 
seiner Prallheit auf der Grundlage dei-
ner inneren Stille. Und da alles in dir 
selbst geschieht, könnte es niemals 
anders sein, wie es gerade ist. Es ist 
einfach immer perfekt.

Neem Kristina Mayer gibt Einzelses-
sions und Gruppen zur Reifung des 
Bewusstseins, begleitet in Prozessen des 
Erkennens unserer wahren Natur, sowie 
bei der Transformation persönlicher 
Lebensthemen.

Offener Abend zum Kennenlernen am 
Freitag, 15.12.2017 sowie 12.1.2018 
um 19.30 Uhr. Bitte 20 Minuten vorher 
da sein. 
Ort: Meditationsraum im Amma-Treff, 
Wundtstraße 13, Berlin Charlottenburg.
Empfohlener Beitrag: 20 EUR

Weitere Infos: www.neemkristina.com, 
033204-181124

Thema Stille

Der Zenit lädt am 9. Dezember 2017 zum Weihnachtsbasar mit Glühwein und 
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"Die Verbindung zwischen Bewusst-
sein und Körper endet mit dem Tod: 
Der Körper zersetzt sich, weil sich 
Geist und Bewusstsein daraus zurück-
ziehen. Aber solange das Bewusstsein 
dem Körper innewohnt, bemüht es 
sich intensiv, die Atome, Zellen und 
Organe zusammenzuhalten - selbst 
dann, wenn Krankheit und Alter ihre 
Wirkung zeigen. Wird die körperliche 
Masse aus tanzenden Elektronen - aus 
Licht und Energie - vom menschlichen 
Geist verdichtet und insgesamt als 
schöpferisches Sinneswerkzeug 
der Maya angesehen, erweckt diese 
Masse den Eindruck eines festen 
Gebildes. Würden Wissenschaftler 
jedoch die von Einstein beschriebenen 
physikalischen Prozesse anwenden, 
könnten sie den Körper wieder in 
seine ihm zugrunde liegende Energie 

umwandeln. Im Gegensatz zu Jesus 
mangelt es ihnen aber an der Fähig-
keit, es durch die Kraft ihres Geistes 
zu vollbringen. Ein Meister, der 
versteht, dass der Geist den Körper 
kontrolliert, und der vollkommene 
Herrschaft über seinen Geist besitzt, 
ist imstande, die Atome des Körpers 
teilweise oder vollkommen aufzu-
lösen - er kann dessen spezifisches 
Gewicht verändern oder den Körper 
vollkommen entmaterialisieren - und 
dann die gewohnte Struktur der kör-
perlichen Beschaffenheit willentlich 
wiederherstellen. 

Die überbewusste Erkenntnis, dass 
der Körper aus beseelter Energie 
entsteht, dass er ein Traumbild 
aus Geist-Substanz ist, führt au-
genblicklich zur Befreiung von der 

Die Gesetzmäßigkeit des Wunders: 
Jesus wandelt auf dem See ...

Auszug aus dem Buch:
"Die Wiederkunft Christi: 

Die Auferstehung des Christus 
im eigenen Inneren"

von Paramahansa Yogananda
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Täuschung, die ihm ein bestimmtes 
spezifisches Gewicht zuschreibt, 
denn ohne Massendichte gibt es 
kein Gewicht. Solange man aber an 
der Überzeugung festhält, dass der 
Körper etwas Festes sei, geht er mit 
Sicherheit unter, wenn man versucht, 
auf einer Wassermasse zu wandeln, 
da sie eine geringere Dichte aufweist 
und den Körper deshalb nicht tragen 
kann. Ein kleiner, an ein schweres 
Eisenstück gebundener Korken 
versinkt, wenn er in einen Topf mit 
Wasser geworfen wird, aber ohne 
das Eisenstück würde der Korken 
schwimmen. In ähnlicher Weise 
wird der Körper vom Gewicht des 
materiellen Bewusstseins herabge-
zogen. Wenn man die von der Maya 
hervorgerufenen Illusionen, die der 
Materie Dauerhaftigkeit zuschrei-
ben, mithilfe der Meditation vom 
Körper trennt, kann man den Körper 
willentlich auf dem Wasser tanzen, 
durch feste Substanzen hindurchge-
hen und in der Luft schweben oder 
fliegen lassen. 

Die Kriya-Yoga-Meditationstechniken 
des Pranayama, der Herrschaft über 
die Lebenskraft, die den Atem in sub-
lime biotronische Energie umwandelt, 
führen zu der positiven Erkenntnis, 
dass der Körper aus rein kosmischer 
Energie besteht. Übt ein Fortgeschrit-
tener den Kriya, wird der Körper mit 
Sauerstoff aufgeladen, und die kör-
perlichen Atome werden zunehmend 
ätherischer, bis der Körper so leicht 
wird wie eine Feder. Der Mensch hat 
keine Vorstellung davon, wie viel Kraft 
in seinen Körper fließt, wenn er das 
Geheimnis des Atems enträtselt hat. 
Das Üben des Kriya bewirkt, dass ein 
geregelter, kontinuierlicher Zufluss 
von Sauerstoff in den Körper erfolgt. 
Dessen Atome werden durch den 
Prozess des Pranayama in Lebens-
kraft umgewandelt, welche die feinen 
Ströme in der Wirbelsäule verstärkt; 
diese Energieströme wiederum er-
wecken die astralen zerebrospinalen 
Zentren und vergeistigen den ganzen 

Körper. Nach Jahren erfolgreichen 
Übens wird der Körper eines fortge-
schrittenen Kriya-Yogis so vergeistigt, 
dass dieser während ekstatischer Be-
wusstseinszustände kaum noch fühlt, 
ob sein Körper den Boden berührt. 
Die ihn durchflutende Lebenskraft 
wird so machtvoll, dass der ganze 
Körper seine täuschende Festigkeit 
verliert und tatsächlich schwebt. 
Dies kann ich aus eigener Erfahrung 
bezeugen. Aber ein Anfänger auf dem 
geistigen Weg sollte nicht erwarten, 
schon morgen gewichtslos umher-
zuspringen! Der heutige Mensch ist 
es gewohnt, schnelle Ergebnisse 
zu erzielen. Seine Industrie und 
Technologie stellen neue Produkte 
so rasch her, dass er meint, auch für 
den spirituellen Fortschritt müsse es 
ein präzises, bequemes Programm 
geben. Die Erwartung eines sofortigen 
spirituellen Erfolges ist vielleicht mehr 
als nur ein bisschen kühn, wenn man 
bedenkt, wie viele Leben ein Mensch 
bereits damit zugebracht hat, ein 
unspirituelles Wesen zu werden. 
Im Verhältnis dazu ist selbst ein 
lebenslanges geistiges Üben nicht 
zu viel verlangt. Dennoch stellen die 
Wissenschaft des Kriya-Yoga und die 
Kunst der Meditation keine Plackerei 
dar, weil man die Ergebnisse einer 
allmählichen Veränderung gleich von 
Anfang an spürt. 

All dies wurde von den großen in-
dischen Yogis dargelegt. Jesus Chri-
stus war mit Sicherheit ein Meister 
dieser Yoga-Wissenschaft, dank derer 
er die Schwingungsdichte seines Kör-
pers in schwereloses Licht verwandeln 
konnte. Die meisten Menschen leben 
nicht die Wahrheit der Bibel; sie geben 
sich mit einem bloßen theologischen 
Glauben zufrieden oder mit ihren 
eigenen philosophischen Träume-
reien, die zu nichts führen. Wer dem 
wissenschaftlichen spirituellen Weg 
folgt, erzielt konkrete Ergebnisse, und 
diese bewahrheiten sich durch den 
eigenen Wandel vom weltlichen zum 
göttlichen Bewusstsein."

Ein Auszug aus Diskurs 42, "Jesus voll-
bringt das Wunder der Speisung der Fünf-
tausend und wandelt auf dem See von Ga-
liläa", aus Die Wiederkunft Christi, Band 
II, von Paramahansa Yogananda (Self-Re-
alization Fellowship, Los Angeles, Kalifor-
nien. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck 
mit Erlaubnis.) In den 75 Diskursen des 
dreibändigen Werkes erlebt der Leser eine 
beeindruckende Reise durch die vier Evan-
gelien, die ihn mit der tieferen Bedeutung 
der Lehren Christi vertraut macht. Dazu 
gehören Themen wie die Taufe, der Heili-
ge Geist, die Vergebung der Sünden, Him-
mel und Hölle, Auferstehung, Meditation 
und Reinkarnation sowie die Erforschung 
der Jahre Jesu in Indien. Diese Bände 
sind das Ergebnis von mehr als 30 Jah-
ren Lehrtätigkeit Yoganandas im Westen 
und - zusammen mit seiner von der Kritik 
gefeierten Auslegung der Bhagavad-Gita, 
Gott spricht mit Arjuna - Meilensteine 
seiner Mission, die grundlegende Über-
einstimmung zwischen den wahren Reli-
gionen darzulegen. 

Paramahansa Yogananda, am besten 
bekannt durch seine Autobiographie 
eines Yogi (weiterhin ein Bestseller 
seit der Erstveröffentlichung im 
Jahre 1946), hat Millionen von 
Menschen eingeführt in die indische 
Spiritualität und die heilige Tradition 
der Yoga-Meditation. 

*Sel f -Real izat ion Fe l lowship 
(SRF) ist eine gemeinnützige 
Organisation, die von Paramahansa 
Yogananda gegründet wurde, der 
weithin als Vater des Yoga im Westen 
betrachtet wird. 

Copyrights: Buchcover und Portrait
Courtesy of Self-Realization Fellowship, 
Los Angeles, Calif.

Lesetipp von SRF*
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Wir finden Engel in allen Kulturen 
der Welt in den unterschiedlichsten 
Darstellungen, da sie universelle 
Wesen sind. Diese Lichtwesen sind 
ein Geschenk des göttlichen Lichtes 
an uns Menschen. Sie stehen uns 
still zur Seite und begleiten uns auf 
unserem Erdenweg. Manchmal kön-
nen sie bestimmte Erfahrungen nicht 
verhindern, sie beschützen jedoch im-
mer unser Seelenlicht und schenken 
uns eine höhere Perspektive, diese 
Erfahrungen zu meistern. 

Engel bedeutet: „die im Lichte Gottes 
Lebenden.“ Es gibt unzählige Zeug-
nisse der Wundertaten und -hei-
lungen, die durch das Licht der Engel 
geschehen sind - und es werden 
immer mehr. So habe auch ich un-
zählige Wunder im Lichte der Engel 
erlebt: sofortigen Trost, neue Wege, 
wundervolle Begegnungen, Schutz, 
Führung und Hoffnung in meinen 
schwersten Stunden und in der Be-
gleitung anderer Menschen auf ihrem 
Weg. Da ich hellsichtig bin, kann ich 
die Engel um einen Menschen herum 
wahrnehmen. Oft könnten sie uns 
eine lichtvolle und friedliche Lösung 
offenbaren, doch wir nehmen diesen 
Liebesdienst nicht in Anspruch. 

Versetzen Sie sich einmal in die Per-
spektive Ihres Schutzengels. 

Wie oft wenden Sie sich an ihn? 
Wie oft bitten Sie um Hilfe, 
Schutz und Führung? 
Wie oft senden Sie Ihre Engel auf 
dem Weg voraus? 
Wie ergeht es Ihrem Schutzengel 
mit Ihnen? 

Engel sind Wesen der Liebe. Liebe hat 
alle Zeit der Welt. So haben auch Sie 
alle Zeit der Welt, das Licht, das Sie 
begleitet, zu erkennen und zu erfahren, 
in dem Licht zu erwachen und sich für 
diese wundervolle Führung, die Ihnen 
mit der Geburt zur Seite gestellt wur-
de, zu öffnen. Indem wir die Engel 
verstärkt in unser Leben einladen, 
werden wir immer mehr eine sanftere 
Schwingung, Synchronizitäten und 
Erlebnisse erfahren, wo sich alles wie 
von selbst zum Guten fügt. 
Probieren Sie es aus. Schließen Sie 
die Augen. Atmen Sie in ihr Herz und 
bitten Sie Ihre Engel zu sich. Warten 
Sie jetzt und schalten Sie von Senden 
auf Empfangen um. Vielleicht mag es 
anfangs nur ein feiner Geruch, ein 
Geschmack, ein wohliges Gefühl, 
eine Farbe oder eine sanfte Berüh-
rung sein. Doch kann mit der Zeit 
daraus eine tiefe Freundschaft und 
stille Verbundenheit erwachsen, die 
Sie auf noch ungeahnten Wegen 
führen wird.
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Jeanne Ruland ist Bestsellerautorin, Mutter 
dreier Kinder, Engelmedium und schamanisch 
Praktizierende. Sie unterrichtet seit dem Jahr 
2000 Engel-, Strahlen- und Meisterlehren, 
Huna und Heilige Geometrie und betrachtet 
Friedens-, Entwicklungs- und Lichtarbeit als 
ihren Auftrag.

CD Tipp: 
Eintauchen in das segensvolle Licht der Engel 
und Meister
Jeanne Ruland & ONITANI
Schirner Verlag, 2017
ISBN 978-3843483582

Die CD wurde im Moment ihres Entstehens 
durch die Engel und Meister inspiriert. Die 
Musik kann so die Wege des Lichtes öffnen, 
den Raum der Liebe verstärken und uns mit-
nehmen in die höheren Dimensionen.

Je mehr wir in das Licht hinein wach-
sen, desto mehr öffnen sich die Türen 
in das Paradies. Erwarten Sie das Be-
ste, denn das Licht in Ihnen strebt im-
mer nach Regeneration, Versöhnung, 
Erlösung und Frieden. Es regt unseren 
Seelenplan an, sodass wir immer mehr 
das leben können, wozu wir auf die 
Erde gekommen sind. Auf diese Weise 
kann mit uns und durch uns eine neue 
Zeit des Friedens anbrechen.

Engel begleiten dein Leben
von Jeanne Ruland

Wir sind geistig-seelische Wesen, die für 
eine gewisse Zeit eine menschliche Erfah-
rung machen und keine Menschen, die ab 
und zu eine geistig-seelische Erfahrung 
machen, von daher haben wir Zugang 
zu allen Ebenen und Dimensionen, auch 
zu Dimensionen, die uns heute noch nicht 
bewusst sind. Das Reich der Engel befindet 
sich in den lichtvollen Dimensionen der 
kosmischen Welten und ist ein Geschenk der 
Verbundenheit in Liebe an uns.
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H. Schäfer: Blumen stehen selten 
auf Ihrem Schreibtisch. Wie heißt 
dieses Farbwunder, was heute auf 
Ihrem Tisch steht?

Andreas Krüger: Das ist die Tigerli-
lie - ein Heilmittel, das nicht nur zu 
einer individuellen Problematik passt, 
sondern die Problematik unserer 
Gesellschaft oder zumindest die Pro-
blematik vieler Frauen widerspiegelt 
und tatsächlich auch heilen kann. 
Wenn man sich eine Pflanze anschaut, 
kann man allein durch das Anschauen 
einen Eindruck von den Wesenheiten 
bekommen, die mit ihr verbunden 
sind - also die in einer Pflanze „woh-
nen“ oder sie ausmachen. In meiner 
Jugend habe ich die Gemeinschaft 
Findhorn in Schottland kennengelernt, 
wo Menschen in einer Symbiose mit 
der Natur lebten. Sie waren zum Teil 
in der Lage, mit den Devas, also den 
Geistern der Pflanzen, zu sprechen. 
Diese sagten den Menschen, wie 
sie sie anbauen sollten, damit sie 
besonders gut gedeihen konnten. 

KGSBerlin 12/2017
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Das funktionierte, wie Paul Hawkins in 
seinem Buch „The Findhorn Garden“ 
beschreibt. Später bin ich auch in der 
anthroposophischen Schriftenreihe 
„Flensburger Hefte“ auf Menschen 
gestoßen, die sich mit Pflanzen unter-
halten konnten - also keine Horse Whi-
sperer, sondern Flower Whisperer. Sie 
erfuhren von den Pflanzen, was ihre 
Aufgaben innerhalb dieser Schöpfung 
waren und wo sie den Menschen ihre 
Unterstützung geben konnten. Man 
muss nicht unbedingt hellsichtig sein, 
um die Wesenhaftigkeit einer Pflanze 
zu begreifen. Für einen ersten Ein-
druck reicht es, sie anzuschauen und 
zu sehen, wie sie sich einem offenbart, 
wie sie riecht und ob sie stachelig 
oder weich ist. Pulsatilla z.B. lässt, 
wenn sie alleine steht, oft den Kopf 
hängen. Da wissen wir, dass Pulsatilla 
ein Gruppenwesen ist. 

Was verrät uns die Tigerlilie?

Hier beinhaltet schon der Name eine 
Menge Informationen: Er enthält zum 
einen den Tiger und zum anderen die 
Lilie. Wir wissen also allein aus die-
sem Namen, dass dieser Mensch von 
zwei scheinbar sehr unterschiedlichen 
Qualitäten geprägt wird. Mir ist die Ti-
gerlilie schon früh begegnet, denn ich 
habe das Glück, dass mir oft Blumen 
mit in die Praxis gebracht werden. 
Einer meiner Lieblingsblumen ist die 
Lilie. Viele können die nicht riechen, 
weil ihr Geruch als zu aufdringlich und 
zu sexuell empfunden wird. Ich liebe 
diesen kräftigen, sehr sinnlichen und 
ich finde auch aphrodisierenden Duft. 
Einmal fragte mich meine Frau, ob ich 
wieder Lilien geschenkt bekommen 
hatte, weil Flecken aus meiner weißen 
Hose nicht raus gingen. Ich konnte 
mich erinnern, dass ich sehr nah an 
die Lilie herangegangen bin und Lilien 
haben ja sehr kraftvolle Fruchtkörper 
voller gelbem Staub und wenn man 
diese Samen an der Hose hat, kriegt 
man sie nicht mehr raus. 

Lilium Tigrinum
von Andreas Krüger

H. Schäfer: Blumen stehen selten 
auf Ihrem Schreibtisch. Wie heißt 
dieses Farbwunder, was heute auf 

Das funktionierte, wie Paul Hawkins in 

Was verrät uns die Tigerlilie?

Hier beinhaltet schon der Name eine 
Menge Informationen: Er enthält zum 
einen den Tiger und zum anderen die 
Lilie. Wir wissen also allein aus die-

Lilium Tigrinum
von Andreas Krüger
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Also: Die Lilie duftet, sie hat eine 
starke sexuelle Ausstrahlung und 
sie hinterlässt Flecken, die man 
nicht mehr aus der Kleidung heraus- 
bekommt.

Heute weiß man, dass sexuelle Attrak-
tivität nichts mit Brüsten oder Hintern 
zu tun hat, sondern dass zu fast 90 
Prozent der Geruch ausschlaggebend 
ist. Vor einiger Zeit habe ich mir selber 
Lilien gekauft und vor dem Einpacken 
sagte die Floristin: „Die Fruchtkörper 
schneiden wir am besten ab, dann 
ist die nicht so dreckig.“ „Wie bitte?“ 
„Na, 90 Prozent aller Leute, die Lilien 
kaufen, wollen, dass die Fruchtkör-
per abgeschnitten werden.“ Ich war 
entsetzt: Einer Pflanze schneidet man 
das ab, was am erotischsten riecht 
und was Flecken hinterlässt. Schon 
alleine aus diesem Beispiel kann man 
herleiten, dass die Lilie ein Mittel für 
Menschen ist, die eine große sexuelle 
Ausstrahlung haben, erotische Düfte 
verbreiten und auch ihre Umwelt 
durchaus damit markieren, aber 
dass die Umwelt abwehrend reagiert 
und einfach das „Übel“ abschneidet. 
Da der Tiger für Sexualität steht, ist 
die Tigerlilie ein Heilmittel für Men-
schen, die ganz viele tigerhafte Kräfte 
mitbringen. Der Tiger wird auch des-
wegen ausgerottet und massakriert, 
weil man an seinen Phallus ranwill. 
Der wird abgeschnitten, getrocknet 
und verrieben, um impotenten Män-
nern in Kapselform verabreicht zu 
werden, damit die eine Dauerlatte 
haben. Tiger sterben also wegen der 
Potenzprobleme der Menschen aus. 
In Deutschland gibt es ja auch ein 
Medikament für Erektionsprobleme, 
das ein richtiger Renner geworden 
ist. Dieses Mittel heißt Viagra und 
Viagra heißt auf Sanskrit „Tiger“. Das 
ist doch irre!

Wofür steht die Lilie?

Die Lilie steht für die reine Maria. 
Ein Konflikt entsteht, wenn jemand 
mit einer shivaitischen Sexualität 
in eine Gesellschaft hineingeboren 
wird, wo es nur die reine Jungfrau 
Maria geben darf. An diesem Konflikt 
können Menschen zerbrechen. Jürgen 
Becker hat einmal gesagt, dass es 
das wichtigste Mittel für katholische 
Haushälterinnen ist, die ihr Leben lang 
nicht zeigen dürfen, dass sie sexuelle 
Wesen sind und mit ihren Pfarrern 
sexuelle Beziehungen führen. Es ist 
das wichtigste Mittel für Menschen, 
die in dieser Gesellschaft besonders 
in Bereichen von Fundamentalismus, 
Puritanismus, Katholizismus, aber 
auch fundamentalistischen prote-
stantischen Sekten, diesen Tiger nicht 
leben dürfen und sich so verhalten 
müssen, als wenn sie eine Maria 
wären. Durch die Unterdrückung der 
sexuellen Energie werden diese Men-
schen krank, sie werden depressiv 
und bekommen Angststörungen oder 
gynäkologische Probleme. Jürgen 
Becker hat besonders für Frauen das 
gechannelte Evangelium der Maria 
Magdalena empfohlen. Maria Magda-
lena war ja eine Hure und eine enge 
Freundin von Christus. Wer Christus 
heterosexuell orientiert sieht, meint, 
dass er ein Verhältnis mit Maria Mag-
dalena hatte. Homosexuell orientierte 
Theologen vermuten ein Verhältnis 
mit Johannes - aber vielleicht hatte 
er auch als erleuchteter Meister ein 
Verhältnis mit beiden. Auf jeden Fall 
lebte Maria Magdalena sehr offen ihre 
Sexualität und bekam dann, durch den 
Christuskontakt, einen Impuls zur Spi-
ritualität. Man nimmt sogar an, dass 
das, was in der männlich geprägten 
Kirche der Johannes darstellt, in Wirk-
lichkeit die Maria Magdalena war. Sie 
war es, die mit Josef von Arimathäa 
und dem Gral nach Europa kam. Also 
könnte Lilium tigrinum langfristig ein 
Mittel sein, das gerade Frauen hilft, 
eine Symbiose wieder herzustellen 
aus Sexualität und Spiritualität, also 
den Tiger mit der Lilie als Symbol der 
Maria zusammen zu bringen. 

Andreas Krüger 
ist Heilpraktiker, Schulleiter 
und Dozent an der Samuel-

Hahnemann-Schule in Berlin für 
Prozessorientierte Homöopathie, 

Leibarbeit, Ikonographie & 
schamanische Heilkunst.

Mehr über ihn unter: 
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:
„Heiler und heiler werden“

edition Herzschlag im 
Simon+Leutner Verlag

ISBN: : 978-3-922389-99-6

Jürgen Becker hat uns noch eine 
andere Persönlichkeit zum Thema 
Tigerlilie mitgegeben, die auch viel 
mit Unterdrückung der weiblichen 
Tigerkraft zu tun hatte und das ist die 
Lilith. Sie war die erste Frau Adams, 
die dann verbannt wurde, weil sie 
nicht so wollte wie Adam, sondern sie 
wollte autonom, selbstbestimmt und 
nicht nur seine Rippe sein. Hier sehen 
wir - obwohl Homöopathie immer eine 
Medizin der Person und des Individu-
um ist - dass sich aber in Menschen 
gesellschaftliche Konflikte widerspie-
geln können und den Menschen krank 
machen, einfach dadurch, dass er sich 
in dieser Gesellschaft nicht so leben 
kann, wie er will.

Fazit?

Lilium tigrinum - das Heilmittel für 
die unterdrückte und verbotene Maria 
Magdalena, die verbotene und versto-
ßene Lilith und für den verbotenen und 
tabuisierten inneren Tiger.

Heil praxis
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Was versteht man unter den 
sogenannten Rauhnächten, die 
zwischen der Wintersonnen-
wende und dem Dreikönigstag 
stattfi nden sollen? Warum gibt 
es hier unterschiedliche Traditi-
onen der betreff enden Tage und 
Nächte?

Unterschiedliche Auffassungen 
gibt es darüber, an welchen Tagen 
die Rauhnächte tatsächlich sind. 

Für unsere Vorfahren war die 
Zeit zwischen den Jahren eine 
besondere Phase voller Geheim-
nisse und Gefahren. Worauf ist 
dieser Volksglaube zurückzu-
führen?

Merz: Als Rauhnächte oder Zwölften 
wird die Anzahl von zwölf Tagen und 
Nächten bezeichnet, die in die Weih-
nachtszeit auf die Tage zwischen 25. 
Dezember und 6. Januar fallen. Die 

Zwölften entsprechen der Zahl von 
Tagen, die die Differenz zwischen 
dem Mondjahr (354 Tage) und dem 
Sonnenjahr (366 Tage) ausmachen. 
Dem Mondkalender fehlen also elf 
Tage oder zwölf Nächte bis zum 
astronomisch korrekten Sonnenum-
lauf. Diese zwölf Nächte galten als 
Tage außerhalb der Zeit, in denen 
die Tore zur Geisterwelt, zur Anders-
welt, dem Reich der Lebenden und 
der Toten, weit offen standen.

Die Rauhnächte bieten 
Zeit zum geistigen Atemholen

Interview mit Gerhard Merz

Auch wenn wir modernen Menschen uns nicht mehr vor der „Wilden Jagd“ fürchten und den eisigen Nächten 
zwischen Weihnachten und Dreikönig keinen unheimlichen, dämonischen Charakter beimessen, bringt die Zeit 
„zwischen den Jahren“ doch eine ganz besondere Energie mit sich. Sie bietet eine wunderbare Gelegenheit 
innezuhalten, auf das alte Jahr zurückzublicken, seiner Seele Ruhe zu gönnen, den eigenen Standpunkt zu klären 
und sich ins neue Jahr einzufügen.

KGSBerlin 12/201726
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Spiritualität

Eine Zählweise beginnt bereits am 
Thomastag, dem Tag der Winter-
sonnwende am 21. Dezember, 
eine andere vom 25. Dezember bis 
zum 1. Januar. Die Zeit vom 25. 
Dezember bis zum 6. Januar (beide 
Daten markierten das Ende des alten 
und den Beginn des neuen Jahres), 
galt in den meisten Regionen als 
die eigentliche Zwölften-Zeit (ge-
rechnet von Mitternacht nach dem 
Heiligen Abend bis null Uhr des 
Dreikönigstages). Im christlichen 
Sprachgebrauch wurden sie auch 
zwölf „Weihnachtsnächte“ genannt 
- mit der Einführung des Christen-
tums ersetzte man die ursprünglich 
heidnischen zwölf heiligen Nächte 
durch die zwölf Weihnachtage.

Insbesondere den Träumen in 
den Rauhnächten kommt nach 
traditioneller Auff assung eine 
wichtige Bedeutung zu. Welche 
Symbole und Bilder sind dabei 
aufschlussreich, und wie lassen 
sich diese deuten?
Das Räuchern ist nachweislich eine 
schon viele Tausend Jahre alte Tra-
dition. Es gibt kaum eine alte Kultur, 
die nicht die Kraft des Räucherns 
für ihre Zeremonien genutzt hat. In 
vielen alten Texten ist von Kräutern 
und Harzen die Rede, welche die 
Götter besänftigten und wohl-
tuende, heilende Wirkungen auf 
Körper, Geist und Seele besaßen. 
Das Räuchern mit ausgewähltem 
Räucherwerk diente der Reinigung, 
sollte für ein neues, erfüllendes Jahr 
positive Energien in Häuser und 
Wohnungen strömen lassen, nega-
tive Kräfte abweisen, böse Geister 
und Dämonen vertreiben. Ein uralter 
Brauch, der verschiedene Saiten der 
Seele eines Menschen zum Klingen 
bringen kann. Heute entdeckt man 
den Brauch des Räucherns wieder. 
Seit ein paar Jahrzehnten wird das 
Räuchern immer populärer und be-
liebter. Es ist nicht mehr lediglich an 
Gottesdienste verknüpft, sondern 

steht unterdessen als eigenständige 
Handlung für sich. Räuchern hat viel 
mit sich Zeit nehmen, Achtsamkeit, 
sich einlassen, heilen, genießen, 
sich öffnen, sich transformieren und 
Bewusstseinserweiterung zu tun.

In manchen Regionen, Ge-
genden und Landesteilen 
zählt die Th omasnacht vom 
21. auf den 22. Dezember zu 
den Rauhnächten. Was ist das 
Besondere an dieser Nacht?
Die dem Thomastag folgende läng-
ste Nacht des Jahres, die Win-
tersonnwende, erinnert an den 
„ungläubigen Thomas“, einen der 
zwölf Apostel, der an die Auferste-
hung Jesu zunächst nicht glauben 
wollte. In den Regionen, in denen 
sie als erste Rauhnacht begangen 
wurde, galt sie als die Geister- und 
Orakelnacht schlechthin, woraus 
sich mancherlei Volksbräuche und 
Aberglauben ableiten lässt. In der 
Thomasnacht wurde im Haus, allen 
Anwesen und Ställen geräuchert, 
um die bösen Geister und Dämonen 
zu vertreiben. Die dem Thomastag 
vorausgehende Nacht war wie 
kaum eine andere Nacht dazu 
geeignet, die Zukunft zu befragen. 
Die Thomasnacht ist die erste der 
vier Rauhnächte, in denen die Wilde 
Jagd umgeht.

Was können moderne und ver-
meintlich aufgeklärte Menschen 
heute noch mit den Mysterien 
der zwölf Rauhnächte anfan-
gen? Geht es hier vielleicht um 
mehr als lediglich die Faszina-
tion am kuriosen Aberglauben?
Die Rauhnächte, die geheimnisvolle 
Zeit zwischen den Jahren, bringen 
eine ganz besondere Energie mit 
sich. Diese Zeit, der bereits in vor-
christlichen Tagen eine besondere 
Bedeutung zugemessen wurde, 
hat in unseren modernen Zeiten 
bestimmt viel von ihrem unheim-

lichen, dämonischen Charakter 
verloren. Dennoch gibt es noch 
immer viele Menschen, die den 
Zeitraum zwischen den Jahren zur 
Meditation, zum Innehalten und des 
sich Besinnens nutzen. Menschen, 
die vielleicht einige Tage Urlaub 
nehmen, um in Ruhe und Frieden, 
fern aller Hektik, auf das alte Jahr 
zurückblicken und dem neuen Jahr 
in hoffnungsvoller Erwartung ent-
gegensehen möchten. Ein geistiges 
Atemholen, um den eigenen Stand-
punkt zu klären, der Seele Ruhe zu 
gönnen und sich mit dem eigenen 
Selbst in das Leben einzufügen.

Abdruck des Interviews mit freundlicher 
Erlaubnis des Mankau Verlages.

Buchtipp:
Rauhnächte. 
Das Mysterium der zwölf Schicksalstage
Ein Kompaktratgeber 
von Gerhard Merz
127 Seiten, 8,99 Euro
Mankau Verlag

Als Begleiter durch die Zwölfnächte 
lädt das Büchlein dazu ein, traditio-
nelle Alltagsrituale kennen - und die 
Mysterien dieser geheimnisvollen 
Zeit besser verstehenzulernen.
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Rauchnächte, Rauhnächte, Glöckel-
nächte, Weihenächte oder die Zwölfe 
sind besondere Nächte in der Winter-
zeit. Meist werden sie in der Zeit von 
Weihnachten bis zum Dreikönigstag 
am 6. Januar begangen. Regional 
gibt es aber auch Unterschiede, so-
dass der Zeitraum variieren kann. In 
diesen zwölf Nächten geht es viel um 
Brauchtum, Magie und Mystik. Es ist 
eine Zeit der wilden Jagd, der Geister 
und der Seelen. Auch der Aberglaube 
kommt nicht zu kurz. Doch was hat es 
mit den Zwölfen auf sich?

Naturzeichen
Die Winterzeit war schon immer eine 
magische Zeit. Die Nebelschwaden 
und die Nässe vom November werden 
von den klaren kalten Tagen des De-
zembers abgelöst. Mit seinem Schnee 
der alles verhüllt … Mit den Winden, 
die der wilden Jagd zugeordnet wur-
den, angeführt vom wilden Jäger, dem 
Woden. Er braust mit seinem Gefolge 
durch die Lüfte und dringt in die Häu-
ser, die nicht gut verschlossen sind, 
ein…. Tiere beginnen zu sprechen 
und fremden Tieren gegenüber ist 
Vorsicht geboten. Wer weiß, wer sie 
sind und was sie im Schilde haben. 
Oder ist es sogar eine Hexe? 

Aberglaube?
Nicht nur. In unserem Kulturraum war 
die Zeit der Wintersonnenwende die 
Wiedergeburt des Lichtes. Der Son-
nengott Baldur wurde wiedergeboren, 
Mitten im Winter, wo die Kälte und die 
stürmischen Winde erst aufkommen 
und die kalte Zeit erst so richtig be-
gann. Es ist die Zeit der Hoffnung, die 
dunkelste Zeit im Jahr und gerade jetzt 

kehrt die Kraft und das Licht der Son-
ne auf die Erde zurück. Danken, erin-
nern, ehren, aber auch Vergangenes 
verabschieden, zurücklassen. Stille, 
Einkehr, besinnen.

Brauchtum
Rauh wegen der Ungemütlichkeit im 
Außen. Rauchnächte, weil viel geräu-
chert wurde. Der Rauchbrauch war 
sehr beliebt - Haus und Stall wurde 
ausgeräuchert. Die Energien des alten 
Jahres aufgelöst und bereinigt. Man 
wusste, welches Kraut sich besonders 
für bestimmte Zwecke eignete. 

Diese Tage lagen außerhalb der 
Zeit und galten als mystische Zeit. 
Gesetze, die sonst bestanden, waren 
aufgehoben. Die Tore zur Anderswelt 
waren offen. So  war auch Achtsam-
keit geboten. Nicht nur gut gesinnte 
Geister, auch Gesindel war unterwegs. 
Geister zogen umher und nahmen so 
manche kranke und alte Seele mit. 
Wegkreuzungen wurden gemieden. 
Die Vorstellung von der Nacht war 
nicht so, wie wir sie heute kennen. 
Licht gab es nicht zu jeder Zeit, Nacht 
war, wenn es dunkel war.
Meine Großmutter sagte immer, zwi-
schen den Jahren stehen die Räder 
still… Keine Kleidung sollten wir 
waschen. So manches Brauchtum 
ist bis heute überliefert und findet 
Anwendung.

Abschied & Orakel
Zwischen den Zwölfen befindet sich 
der Jahreswechsel. Mit den Fragen, 
was wird kommen, was möchte ich. 
Wie wird mein Schicksal sein? Die 
Schleier zur Anderswelt sind dünn. 

Magie und Orakelzeit haben Hochkon-
junktur. Es gibt viele Überlieferungen. 
Die Zeichen der Natur wurden gedeu-
tet. Begegnungen wurden Aufmerk-
samkeit geschenkt, was bedeuten 
sie? Scharfgarbenorakel, Bleigießen, 
später Kartenlegen. Hoffnungen und 
Wünsche, daher das Orakeln. 

Märchen, Sagen, 
Geschichten…
Was macht diese Zeit so besonders? 
Sie ist nicht fernab. Sie ist auch jetzt 
erleb- und erfahrbar. Mit den Liebsten 
zusammen sein. Ausruhen, danken, 
zurückschauen und besinnen. Was 
brauche und möchte ich? In die eigene 
Tiefe gehen und sich selbst spüren. 
Duft in den Räumen verströmen. 
Zeit für sich haben. Bewusst diese 
Nächte begehen bringt so manche 
Magie in den Alltag des Jahres. Und 
warum nicht einen Blick in die Zukunft 
wagen? Wer weiß, welcher Wink des 
Schicksals sich zeigt?

Petra Hinze 
ist Heilpraktikerin für Psychotherapie & 
Ritualleiterin. 
20.12.2017 Wintersonnenwende; 
2.-4.3.2018 Alchemilla Naturheiltage; 
Schamanischer Jahreskurs ab März 2018
Weitere Infos: www.petra-hinze.de

Rauhnächte - 
     eine magische Zeit
             von Petra Hinze
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Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis
Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin 
Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de

 Zuckerfrei
    Rauchfrei . Alkoholfrei

030 - 40898454

Neu auf YouTube:
Erfolgreiche

Alkohol-Entwöhnung

www.weiss-institut.de

Behandlungstage in Berlin
9.12.2017 und 20.1.2018

Info-Vortrag 18.1.2018
Limitierte Plätze. Bitte melden Sie sich an.

Endlich 

suchtfrei leben!

Diesen Herbst durfte ich in Italien 
mit Inula viscosa, dem Klebalant, 
nähere Bekanntschaft machen. Er ist 
verwandt mit dem bei uns gebräuch-
lichen Inula Helenium, dem gemeinen 
Alant. Die Pflanze gehört ebenfalls zur 
Familie der Korbblütler und wächst 
bevorzugt im Mittelmeerraum. Sie 
enthält Flavonoide (Farbstoffe), Gerb-
stoffe, ätherische Öle und Spuren von 
Alkaloiden. Sie wurde gegen Infekte 
und Entzündungen aller Art genutzt. 
Neuere Forschungen bestätigen ihre 
antimikrobielle Wirkung. Antibakteriell 
und gegen Pilze soll sie wirken. Eine 
Unterstützung bei der Amalgam-Aus-
leitung und Fluorid-Vergiftung wird 
untersucht. Sie soll sehr gut gegen 
den parasitären Befall der Olivenblüte 
helfen. Unter die Bäume und am Rand 
der Olivenhaine gepflanzt, verhindert 
sie den Befall. Darüber findet man bis 
jetzt so gut wie nichts in der Literatur. 

Die Bauern Italiens gewinnen dieses 
Wissen gerade zurück. Inula viscosa 
wächst auf fast jedem Boden, braucht 
Sonne und Wärme. Inula helenium ist 
in Deutschland „offizinell“. Die Wurzel 
kann zur Teezubereitung in der Apo-
theke erworben werden.

Anwendungstipp:
Der Tee aus Alant-Wurzel enthält 
viel Schleim und Mineralien. Wirkt 
unterstützend bei Erkrankungen der 
Atemwege, besonders jetzt im Winter. 
Bei Husten, Bronchitis, trockenen 
Schleimhäuten 1-2 Tassen pro Tag, 
nicht länger als 3 Wochen trinken. 

Dosierung: 
1 Teelöffel/Tasse, 
20 Minuten (!) ziehen lassen.

Kommen Sie gesund durch den 
Winter!

Dittricha Viscosa
... der Retter der Olive

Mit den Heilpfl anzen durch das Jahr
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Attila Peter und Denise Ingerl sind die 
Urheber der Intelligenz-des-Lebens® 
Heilweisen, die auf modernsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und 
spirituellem Bewusstsein beruhen. 
Diese Methoden entfalten aufgrund 
des Zusammenspiels von Energie, 
Information und Bewusstsein ihre 
erstaunliche Wirkkraft. Sie regen 
die innewohnende Intelligenz an 
und basieren auf nachvollziehbaren  
Naturgesetzen.

Die Ausbildung befähigt zum Einsatz 
folgender Behandlungsmethoden:

(Alle Behandlungsmethoden führen 
zu ganz realen und erlebbaren Ergeb-
nissen!)

•	 Energetische	Ausleitung	von	Schwer-
metallen und chemischen Substan-
zen. Die Wirkungen dieser Methode 
sind gegebenenfalls durch Ärzte und 
Heilpraktiker überprüfbar. 

•		Energetische	Aufrichtung	der	Wirbel-
säule und Behandlung bei Beschwer-
den und Schmerzen des Rückens und 
Bewegungsapparates

•	 Energetische	Behandlung	 von	 vie-
lerlei verschiedenen körperlichen 
Beschwerden sowie Schmerzpro-
blemen

•	 Energetische	Transformation	von	be-
lastenden Gefühlen und seelischen 
Beschwerden

•	 Energetische	Behandlung	und	Auf-
lösung von traumatischen Erfah-
rungen

•	 Energetische	Behandlung	bei	Aller-
gien

•	 Energetische	 Abschirmung	 schäd-
licher Strahlungsquellen wie Handy, 
Elektrosmog, u.ä.

•	 Energetische	Wohnraumentstörung

•	 Und	einiges	mehr…

Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen

Ausbildung und berufliche Selbstständigkeit als Geistiger Heiler
Wissenschaft und Spiritualität im Einklang

Das Besondere an der Ausbildung in den 
Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen:

•	 Die	Aktivierung	deiner	energetischen	
Fähigkeiten durch die spirituelle In-
itiation

•	 Die	neuartigen	Heilenergien,	die	dir	
nach der Initiation zur Verfügung ste-
hen und die die Behandlungsmetho-
den, die wir lehren, ermöglichen

•	 Die	 Ursachentabelle	 -	 Eine	 Über-
sichtskarte für das Entstehen von 
Krankheiten, seelischen Beschwerden 
und Blockierungen in den äußeren 
Lebensumständen.

•	 Ausführliche	 Unterlagen	 über	 alle	
gelehrten	 Themen	 in	 schriftlicher	
Form, sowie auf CDs und DVDs

Portrait
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Themen,	die	in	der	Ausbildung	vermit-
telt werden: 

•	 Geistiges	Heilen	naturwissenschaft-
lich nachvollziehbar verstehen und 
erklären können

•	 Gedanken,	Gefühle	und	ihr	Einfl	uss	
auf unser Leben

•	 Die	 3	 Bewusstseinsbereiche	 des	
Menschen	und	ihr	Einfl	uss	auf	unser	
Leben: Wachbewusstsein, Unterbe-
wusstsein,	Überbewusstsein

•	 Die	6	Ursachenbereiche	für	das	Ent-
stehen von Krankheiten: Chemische, 
Energetische, Seelische und Spirituelle 
Ursachen, Allergische Reaktion und 
Grobstoffl	icher	 Defekt.	 Sowie	 ihre	
energetische Lösung

•	 Wissen	um	die	spirituellen	Naturge-
setze und die spirituelle Welt

•	 Krankheit	und	emotionale	Beschwer-
den verstehen und behandeln kön-
nen

•	 Der	Umgang	mit	Klienten	und	die	
Vorbereitung einer Behandlung: Das 
Klientengespräch

•	 Die	rechtlichen	Rahmenbedingungen	
des Geistigen Heilens und das Ar-
beiten in eigener Praxis als Heiler/in

Die Ausbildung in unserer Heilerschule 
unterstützt die Bewusstseinsentwick-
lung und Entfaltung deiner individuellen 
Fähigkeiten durch:

•	 Spezielle	energetische	Gruppenbe-
handlungen 

•	 Einweihung	 in	 die	 Meditation	 zur	
mühelosen Verbindung mit dem Ur-
grund allen Seins. 

Hierbei lernst du eine unkonventionelle 
Art des Meditierens, die sehr einfach und 
natürlich in einen Zustand ruhevoller 
Wachheit führt.

Die	Ausbildung	geht	über	6	Monate.	Für	
die Zeit zwischen den  Ausbildungster-
minen erhältst du ausführliches Mate-
rial für das Heimstudium. Alle weiteren 
Informationen über die Ausbildung 
fi ndest du auf unserer Webseite.

Termine in Berlin: 

Kostenloser 
Erlebnis- und Informationsabend:

am 10. März 2018, 
Wiederholung am 11. März 2018, im 
Essentis	Ecohotel,	Weiskopfstraße	16,	
12459 Berlin

Bitte um Voranmeldung über das 
Kontaktformular (www.intelligenz-
des-lebens.de/seite88.html) oder 
telefonisch.

Die nächste Ausbildung in Berlin

beginnt im September 2018.

Film: 

Einen Film über die Intelligenz-des-Le-
bens® Heilweisen fi ndest du auf unserer 
Homepage unter: www.intelligenz-des-
lebens.de/seite78.html

Informationen und Anmeldung:
Institut für Geistiges Heilen und Be-
wusstseinsentwicklung 

Attila Peter & Denise Ingerl
Unter den Felsen 1, 
76332 Bad Herrenalb 
Tel.: 07083-9331203
www.intelligenz-des-lebens.com 
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Allgemeine Trends
Was Ihrem Dasein Halt und Sicherheit gibt, das zeigt sich 
in den Tagen vor Weihnachten in aller Deutlichkeit (Saturn 
in Steinbock ab 20. Dez. und Konjunktion Sonne am 21. 
Dez.). Zweifeln Sie jetzt nicht an Ihren Kompetenzen. 
Stellen Sie sich getrost schwierigen Herausforderungen 
und beweisen Sie Selbstdisziplin und Verantwortungs-
bewusstsein. Mit einer guten Portion Ausdauer können 
Sie jetzt auch größere Hürden meistern und stockende 
Angelegenheiten in Gang bringen.

Spirits
Wunder dauern für gewöhnlich etwas länger – nicht 
so im Dezember. Manche Wünsche scheinen sich so-
gar wie von selbst zu erfüllen. Fahren Sie jetzt ruhig 
die Ernte langgehegter Sehnsüchte ein (Jupiter Trigon 
Neptun am 3. Dez.).

Was zu tun ist
Schöpfen Sie Ihre Handlungsspielräume aus, meiden Sie 
jedoch Drucksituationen, die Sie zu Übersprunghand-
lungen verleiten. Manches geht jetzt etwas sprunghaft 
voran – sehen Sie zu, dass Sie nicht ins Stolpern geraten 
(Mars Opposition Uranus am 1. Dez.). Niemand weiß, ob 
der Hecht im Teich den Karpfen das Leben leichter oder 
schwerer macht. Zumindest kommt keine Langeweile auf, 
wenn manche Lebewesen plötzlich Appetit auf andere ha-
ben, und diese nicht ohne weiteres entkommen können. 
Was dies mit Ihnen zu tun hat, das dürfen Sie in den letzten 
Wochen dieses Jahres in aller Ruhe herausfinden. Sie sind 
selbst Jäger/in oder der/die Gejagte? Womöglich sind Sie 
auch beides – in jeweils unterschiedlichen Lebenslagen. 
Behandeln Sie Ihre „Beute“ daher so gut wie möglich, 
schließlich sind auch Sie irgendwo das Objekt der Begier-
de. Gehen Sie jetzt vor allem solche Symbiosen ein, bei 
denen allen gedient ist, egal ob Wirt oder Parasit. 

Kommunikation
Das meiste, was Sie im Dezember zu hören bekommen, 
dürfte Ihnen bekannt vorkommen (Merkur rückläufig 
vom 3. bis 23. Dez.). Ein offenes Ohr für die Anliegen 

Ihrer Mitmenschen ist Ihr Schlüssel, um knifflige Ange-
legenheiten erfolgreich zu lösen. Achten Sie dabei auch 
auf Informationen, die Ihnen nun wertvolle Erkennt-
nisse und Einsichten über sich selbst vermitteln. In den 
Weihnachtstagen haben Sie ausreichend Gelegenheit, 
Missverständnisse zu klären und neue Lösungsansätze 
auszutesten. Lassen Sie das Grübeln sein und schreiten 
Sie zur Tat (Merkur direktläufig ab 23. Dez.).

Lust und Liebe
Weihnachten gilt als Fest der Liebe – und daran führt 
in diesem Jahr kein Weg vorbei (Venus in Steinbock 
Konjunktion Saturn am 25. Dez.) Machen Sie jetzt nur 
ernstgemeinte Geschenke und zeigen Sie sich loyal 
und hilfsbereit. Alles, was Ihnen jetzt zuteilwird, ist 
wohlverdient. Stehen Sie zu Ihren Verpflichtungen und 
bleiben Sie Ihren Mitmenschen nichts schuldig (Sonne 
und Venus Konjunktion Lilith am 26./29. Dez.). Was 
nicht von Herzen kommt, das stößt auf Ablehnung und 
Widerstand. Akzeptieren Sie die Wahrheiten, die sich 
zum Jahreswechsel hin in aller Deutlichkeit zeigen. Es 
ergibt wenig Sinn, der Form zu huldigen und Ihre Lei-
denschaft zu leugnen. Stehen Sie zu Ihrem Begehren 
und zahlen Sie den Preis, den dies erfordert.

Himmlische Konstellationen  
Dezember 2017
zusammengestellt von Markus Jehle 
www.astrologie-zentrum-berlin.de

Themenabende im Astrologiezentrum
Möckernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030 - 7858459 
Alle  Veranstaltungen  beginnen um  19:30h und enden um 21:30h.

Donnerstag 30. November (Markus Jehle) 
„Willkommen auf dem Boden der Tatsachen“ 
Über Saturn in Steinbock.

Unsere Fortbildungsangebote 2018 
Astro-Intensiv-Ausbildung für Fortgeschrittene ab 28. April 2018 
Astro-Intensiv-Ausbildung für Einsteiger ab 1. Sept. 2018

Vortrags-CDs 
Eine Welt voller Wunder - Neptun in den 12 Häusern 
Jupiter in Skorpion 
www.mariusverlag.de  
Tel. 03322-1286915

Astrologische Beratung 
Tel. 030-785 84 59
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Der Sonne-MonD-ZykluS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 

Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 

sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 

bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 

Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Vollmond in Zwillinge (03.12.):  
Glauben Sie jetzt keine Geschichten, die Sie nicht selbst 
erfunden haben.

Neumond in Schütze (18.12.):  
Finden Sie heraus, welche Irrtümer Ihnen jetzt weiterhelfen.

Neumond Dezember 2017 Radix
Mo, 18. Dez 2017, 7:32:00 MET, 6:32:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 13:13:59
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 16°31'40"
M 20°02'04"

26°31'24"
26°32'11"
15°01'03" r
21°14'47"
5°35'02"

14°28'45"
29°46'20"
24°40'17" r
11°39'15"
18°19'29"
15°56'55" r
24°23'36"
4°21'30"

Würden

Exil

Domizil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 16°32' 10 20°02'
2 26°40' 11 13°40'
3 14°38' 12 1°17'

Datum Alter
04. Jan 2016 -1.95

Arab. Punkte (Nacht)
16°31' 10°43'
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Vollmond Dezember 2017 Radix
So, 03. Dez 2017, 16:48:00 MET, 15:48:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 21:32:22
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 27°39'39"
M 20°42'00"

11°40'18"
11°41'00"
29°17'34" r
2°51'31"

26°24'29"
11°36'41"
28°03'57"
24°56'43" r
11°30'02"
17°52'42"
17°13'53" r
24°19'05" r
2°43'49"

Würden

Exil

Exil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 27°40' 10 20°42'
2 13°56' 11 20°45'
3 0°22' 12 8°25'

Datum Alter
04. Jan 2016 -1.91

Arab. Punkte (Nacht)
27°39' 29°19'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Einweihung

Franz Bar don
Der Weg

zum wah ren Adep ten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehr   gang der Magie in 
10 Stufen. Theorie und Praxis 
der hermetischen Einweihung.  

428 Seiten, 
geb. € 36,00 _ e-Pub € 14,99

Die Praxis der magi-
schen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der 
geistigen Hierarchie. 

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur 
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Wie die Bibel sagt: „Im 
Anfang war das Wort.“
Weltweit das einzige Buch 
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Roman
215 Seiten,  gebunden € 19,50
Softcover € 14,--__ePub € 5,99

Dr. Lumir Bardon_ Dr. M.K.
Erinnerungen 

an Franz Bardon
151 S., € 13,--_ePub € 5,99

--------------------------------------

www.verlag-dr.de
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Angebote, 
Ausbildungen,

Veranstaltungen 
und Events

aus dem 
breiten Spektrum

des spirituellen Lebens 
und alternativer 

Methoden 
für ein besseres 
Wohlbefi nden

TERMINE
 &

EVENTS

Tantra-Festival � Auraschutz � Ausbildung EMDR-Coach

BeFree Tantra Festival an Silvester 
"Im Zauber von 1001 Nacht"
Das Alte klingt zauberhaft aus, das Neue 
beginnt energiegeladen. So feiern Singles 
und Paare mit vielen tantrischen Angebo-
ten den Jahreswechsel. Tantra Neugierige 
und bereits Erfahrene sind willkommen bei 
tantrischen Ritualen, bei Tanz, Spiel, reini-
gender Atem-  und Energiearbeit, bei Fa-
milienaufstellungen und einem einmaligen 
Silvester-Event. Die "Best of" aus dem Be-
Free Erfahrungsschatz, Neuheiten und 
Überraschungen verweben sich zu einem 
üppigen Tantra Büffet unter der Leitung 
des eingespielten BeFree Tantra Teams. 
Eine frühzeitige Anmeldung wird empfoh-
len, um sich einen Platz zu sichern.

Gut Frohberg, Nähe Dresden, 
28.12 - 2.1.
Ausführliche Informationen auf der 
Website mit bebilderten Berichten: 
www.befree-tantra.de

Dein Energie-Auraschutz-
Workshop
Ein Workshop für Frauen ...

zur Stärkung der Aura und Chakren, um 
Energievampiren keine Angriffsfl äche zu 
bieten. Der Kurs wendet sich an Frauen, 
die z.B. mit kranken oder schwachen Men-
schen arbeiten, um sich bei der Arbeit nicht 
erschöpfen zu lassen. Denn wer gut für 
sich selbst sorgt, kann auch gut für ande-
re sorgen. Eine Menge Tipps, Übungen aus 
dem Qi Gong, Reiki, Aku-Yoga und viele Vi-
sualisierungsanleitungen machen diesen 
Workshop zu einer Reise nach Innen. Ein 
kinesiologisch ermitteltes persönliches 
Schutzprogramm macht den Abschluss.

Termin: 16.12.2017, 11-18h, mit Pause
Kosten: 95 EUR 
Ort: Heilehaus Kreuzberg
Info/Anmeldung: 
www.chisalon.de, H. Brunner

Zertifi zierte Ausbildung/Weiter-
bildung zum EMDR-Therapeut/
Coach

mit Christoph Mahr und 
Detlef Wiechers 

Infoveranstaltung: 
Mi, 24. Januar um 19 Uhr

Zum EMDR (Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing) liegen bezogen auf 
die letzten 20 Jahre mehr kontrollierte kli-
nische Studien vor, als zu jeder anderen 
psychotherapeutischen Behandlungsform. 
Die Ergebnisse dieser Studien sind alle der-
art beeindruckend, dass diese Wunderwaf-
fe - welche in Deutschland seit 2014 als 
Richtlinientherapie bei PTBS durchgeführt 
wird - heute zum Standardrepertoire vieler 
Verhaltens-, Hypno- und integrativ arbeiten-
den Therapeuten gehört.

Eine Therapiemethode, welche in ihrer 
Wirksamkeit einzigartig ist und sich nicht 
nur auf die Behandlung der PTBS be-
schränkt, sondern auch bei einer Vielzahl 
anderer Störungen mit großem Erfolg ein-
gesetzt wird. Dazu gehören die gesamte 
Bandbreite der Angst- und Panikstörungen 
einschließlich der Phobien, Prüfungsangst, 
psychosomatische Störungen, Schmerzzu-
stände, Tinnitus, Trauer, Burnout etc.
Zertifi zierung durch den VDH (Verband 
Deutscher Heilpraktiker). Unsere Zugangs-
voraussetzungen entnehmen Sie bitte un-
serer Website.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Aus-
bildungen zumeist nur Ärzten und Psycho-
logen mit Approbation gestattet wird, freu-
en wir uns, diese hochwirksame Methode 
auch einem erweiterten Personenkreis zu-
gänglich machen zu können.

Termine: 
24./25. Feb. 10-18 Uhr
17./18. März 10-18:30 Uhr

Preis: 790,-  EUR

Ort / Info / Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030. 89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Winteraktion: 50% Rabatt
auf Ihre erste Rolfi ng-Sitzung im
Dezember
Rolfi ng ist eine ganzheitliche manuelle Be-
handlungsmethode, die eine nachhaltige 
Verbesserung der Haltung und der Bewe-
gung im menschlichen Körper bewirkt. 
Durch sanfte bis intensive Mobilisierung 
werden zähe Bindegewebsschichten ge-
löst. Der Körper wird neu ausgerichtet und 
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung 
nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im 
Dezember erhalten neue Klientinnen und 
Klienten eine erste Rolfi ng-Sitzung zum hal-
ben Preis. Ohne Verpfl ichtung zur Fortset-
zung. Erleben Sie, wie Rolfi ng wirkt! 50% 
Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: 
Heilpraktiker / Advanced Rolfer 
Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-89371247, 01520-1927791, 
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 
6b, 10829 Berlin Schöneberg

ROLFING®

Ausbildungen: Yogalehrer, HP Psychotherapie � Rolfing 

14. Yogalehrerausbildung mit 
Stefan Datt & Team
Kompletter Ausbildungskurs 
bei Lernen in Bewegung e.V. 
vom 13. Januar - 22. April 2018

Qualifi zierter Kurs an 11 Wochenenden, 
Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl. 
einem Yoga-Anatomie-Wochenende außer-
halb von Berlin. Bisher über 400 Kurs-Ab-
solventen. 

Neuer Kurs ab Januar 2018 (108 UE), 
Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE) 
in einem großartigen Seminarhaus. 
Ausbildungsort ist der wunderschöne Yoga-
raum bei Lernen in Bewegung am Karl-
August-Platz in Charlottenburg mit eige-
nem Café/Bistro. 

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie 
und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezi-
fi sche Anatomie, Yoga-Vedanta-Philoso-
phie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit 
und Mantras, Pranayama, Kriyas, Band-
has, Mudras, Meditationstechniken, Stress-
bewältigung durch Yoga, Yoga mit Pati-
enten, praktisches Üben des Unterrich-
tens mit Supervision., Aufbaukurse und 
monatliche Treffen möglich. Gastsprecher-
programme, schriftliche Abschlussprüfung 
und Zertifi kat.

Kursgebühr: 
1080 EUR inkl. Script, Prüfungsgebühren 
und Zertifikat (Bildungsprämie nach 
Absprache möglich) 

Frühbucherrabatt 990 EUR
 
Yoga-Wochenende: 
ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpfl egung und 
Yogaunterricht vom 9. - 11. Februar 2018

Infomaterial und Anmeldung: 
Lernen in Bewegung e.V. 
Stefan Datt 
(Veranstalter Berliner Yogafestival) 

Weimarer Str. 29
10625 Berlin

Tel.: 030 - 38 10 80 93, 
0178 - 130 65 53 

yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de 
www.yogafestival.de 
www.physio-charlottenburg.de

Heilpraktiker-Erlaubnis 
Psychotherapie
Neue Vorbereitungskurse 
im Frühjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjährlichen 
Kursen eine bewährte & erfolgreiche Vor-
bereitung auf die Prüfung zum Heilprak-
tiker für Psychotherapie. Sie profi tieren 
von einer persönlichen Lernatmosphä-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt 
und Krankheitsbildern „zum Anfassen“, viel 
Erfahrung, einem  umfangreichem Skript 
sowie zahlreichen Übungen und Prüfungs-
simulationen.
Infotermine: 
Mo Mo, 11.12.2017 um 18 Uhr
Kosten Ausbildung: 995 EUR 
für 17 Termine à 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung: 
Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

   SRI SRI 
Ravi Shankar
in Berlin

7. Januar 2018
Maritim Hotel

“Meditation 4.0”

Im Vorfeld fi nden 
Kursprogramme mit 
Sri Sri Ravi Shankar statt.

Tickets unter 
www.artofl iving.org/
de-de/srisriberlin
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Tantra Ausbildung � Massage Ausbildung � Schamanisches Heilen

Benefi tMassage-Schule® - 
Die Schule für ganzheitliche 
Massage in Berlin

Ausbildung in 
ganzheitlicher Massage mit Zertifi kat

Erlernen Sie an 10 Wochenenden Intuitive 
Massage, Fußrefl exzonenmassage, Ay-
urvedische Massage, Klassische Massa-
ge, Tiefe Bindegewebsmassage (Faszien-
behandlung) und Ganzheitliche Gelenkbe-
handlung (Joint Flow).

Die Ausbildung richtet sich sowohl an Ein-
steiger als auch an Profi s, die ihre Kennt-
nisse erweitern oder vertiefen möch-
ten, und bietet Ihnen den idealen Ein-
stieg für eine haupt- oder nebenberuf-
liche Tätigkeit.

Wir vermitteln Theorie und Praxis umfas-
send, ganzheitlich, individuell und pra-
xisnah.

Benefi tMassage® - achtsame und einfühl-
same Berührung, liebevolle Präsenz, Präzi-
sion und Klarheit in der Anwendung.

Nächstes Ausbildungsmodul:
Intuitive Massage
12. - 14. Januar 2018
Übungsabend: 31. Januar 2018

Die Benefi tMassage®-Schule bietet auch 
einzelne Module und Fachfortbildungen zu 
diversen Massageformen an. 
Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne unse-
re Benefi tMassage®-Broschüre zu.
 
40 Jahre ganzheitliche Gesundheit
WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40
www.wegdermitte.de

Die Sprache der Seele
19.- 21. Januar 2018

Im schamanischen Weltbild steht die See-
le für unsere Lebensessenz. Sie gibt uns 
Kraft und nährt uns. Traumatische Erleb-
nisse, emotionaler oder physischer Na-
tur, können zu einem Seelenverlust füh-
ren. Oft kommt dieser Anteil zurück, 
kann aber auch zu einer Abspaltung füh-
ren. In der Psychologie ist sie als Disso-
ziation bekannt.

Dieser Teil der Lebensenergie fehlt zum 
Wachstum. Zeichen können z.B. Ängste, 
zwanghafte Handlungen, Schlafl osigkeit, 
Krankheit... sein.

Es gibt verschiedene Techniken und Ri-
tuale um diese Anteile zu erkennen und 
wieder zurückzuführen. 

Inhalt: 
Bedeutung der Seele, Seelenverlust & 
zurückholung, Techniken.

Betrag: 
200 € / Frühbucher 175 €, 
zzgl. Ü + Verpfl egung, 

Ort: bei Berlin

Weitere Termine: 
02.-04.03. Alchemilla Naturheiltage, 
Frauenjahreskreis Start 06.03., 1 x mtl.
Jahresgruppe Heilwissen ab März

Info: 
Petra Hinze
hinzepetra@web.de, 
Tel. 0173-9562041
www.petra-hinze.de

KGS Eigenanzeige Möchten auch Sie Ihre 
Veranstaltungen oder Ihre 

Arbeit bewerben? 

Rufen Sie an unter 
030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team 
berät Sie gern.

Fragen Sie auch 
nach unseren 

Einstiegsangeboten
 und 

Sonderkonditionen.

BeFree Tantra: 
Jahrestraining & Ausbildung 
2018

Gut Frohberg, Nähe Dresden/ Meißen

Jeder Mensch hat das Potenzial, erfüllt zu 
leben und zu lieben. Wer längere Zeit am 
Ball bleibt, kann es schneller entfalten und 
wird reich beschenkt durch tiefe und berüh-
rende Erfahrungen. 

Ob die vier Etappen des Jahrestrainings 
oder die Ausbildung zum/zur BeFree Tan-
tralehrerin gewählt werden: Die Früchte 
des tantrischen Weges zeigen sich direkt 
durch Steigerung der L(i)ebenskraft und 
-qualität, sowie durch fundiertes Wissen 
und lebenslängliche Zufriedenheit rund um 
Liebe, Sexualität und Partnerschaft.

100 EUR Gutschein 
bei Anmeldung bis 31.12.2017*

Ausführliche Informationen:
bitte anfordern oder auf befree-tantra.de

Leitung: 
Regina Heckert & Team

Info & Anmeldung: 
T 06344/954160
kontakt@befree-tantra.de

*Pro Person ist nur 1 Gutschein einlösbar.
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Hier fi nden Sie 

kompetente Angebote 

aus allen Bereichen 

ganzheitlicher 

Heil- und Lebenspraxis!

Frieden, Liebe
und Heilung
Stärkung der eigenen 
Lebenskraft

In jeder Situation bekommen wir 
Menschen Hilfe von der univer-
sellen Liebe, der Quelle unseres 
Lebens. Dafür bedarf es unserer 
Bereitschaft, unseres tief im In-
nern empfundenen Wunsches 
nach Frieden, Liebe und Heilung in 
allen Aspekten unseres Daseins. 
Im vertrauensvollen Miteinander er-
halten Sie Antwort auf Ihre Fragen, 
Selbsterkenntnis und Stärkung 
Ihrer eigenen Lebenskraft. Sie 
sind liebevoll und ehrlich bei mir 
aufgehoben. Von Herzen wünsche 
ich Ihnen Mut und Freude für Ihr 
bewusst achtsam bestimmtes 
Leben.

Andrea Falenski
www.basisarbeit-lebensfreude.de
andrea@basisarbeit-lebensfreude.de
Hildegardstr. 17a, 10715 Berlin
Mobil  0170.1535751

Beratung/Coaching/Training... � Selbstheilungsmethoden

Du bist es wert!
Mediale-Kraft-Berlin 

Mirca Preißler
Raum für Körperarbeit
Pestalozzistr. 3
10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung: 
mediale Beratung, Coaching, 
Systemische Aufstellung, Reiki

Seminare:

5.12. Mediales Training, 19.30 Uhr

9./10.12. Seminar "Deine kosmischen 
Begleiter - Heiltechniken der neuen Zeit" 

9.1. Familienbande & Ahnenkraft, 
Aufstellung, Di 19-22 Uhr

20./21.1. Seminar "Selbstliebe - 
Du bist es wert!" Sa/So 10-17 Uhr

Bewegungen der Seele
Dipl.-Psych. Christoph Droß
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672 
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

• Familien- und Systemaufstellungen
• Aufstellungen in Einzelarbeit
 psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die 
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele. 
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele 
will jetzt angeschaut und heim geholt 
werden?

• Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr, 
 Buchhandlung Zenit, 14.12. & 11.01.
 Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

• Aufstellungstage, 10-18 Uhr, 
 Buchhandlung Zenit,  10.02.2018
 Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

• Aufstellungen in Einzelarbeit 
 nach Vereinbarung
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Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin
Reiki-Großmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD
Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

• Ganzheitliche psychologische Beratung
 Auffi nden geistig-seelischer Ursachen 

körperlicher Krankheiten

• Rückführungen, Familienaufstellungen
• Stimmgabel Behandlung
• Reiki Energieübertragung
• Reiki Einweihungen alle Grade
• „Kunst des Besprechens“ 

Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren, 
Gürtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energieübertragung 
+ 1 Beratung nur für 350€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung

Beratung/Coaching/Training � Augenaufstellungen

Maklerin für die passende Immobilie 
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland
Dipl. Kommunikationswirtin
Lyckallee 11, 14055 Berlin
fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjährigen Erfahrungen sind, 
dass jedes Haus, jede Wohnung oder 
jedes Grundstück eine eigene Seele hat 
und dass jedes Geschäft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei für alle Beteiligten 
abläuft, wenn diese Energien einbezogen 
werden. Mein Service enthält immer eine 
energetische Reinigung des Objektes, 
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder 
kaufen wollen. 

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, persönlicher Kontakt. Gern wer-
de ich für Sie bundesweit tätig, wenn Sie 
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit 
einer Investition Steuern sparen wollen.

WaldCoaching, Coaching für 
Vielfühler und Vielbegabte
Lore Sülwald - CoachingBaum
Expertin für Hochsensibilität
Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Anmeldungen unter:
030.53661013, post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

mein Tanzbereich - dein Tanzbereich
Workshop zum Thema Abgrenzung.
16. - 17. Dezember 2017 
Weihnachtsspezial: "Wenn du denkst du bist 
erleuchtet, fahre 3 Tage zu deiner Familie." 

Start der Workshopreihe: 
"Beruf und Lebenssinn"
Teil 1: Ich bin so vieles - und jetzt?
17. - 18. Februar 2018

• Zielverwirklichung 
• berufl ichen Neuorientierung
• Wahrnehmung und Zentrierung
• Selbstfürsorge und Abgrenzung
• Stärken anerkennen und integrieren

Coaching zur Persönlichkeits-
entwicklung
Sigrid Vesper
Systemischer Coach (DGSF)
Berlin Charlottenburg
www.HomeOfCoaching.com
vesper@homeofcoaching.com
Mobil: 0176 311 43758

Intensität und Ziel der Coachingarbeit 
bestimmen die Menschen, die sich auf 
einen Prozess einlassen, selbst.

Sie sind wie ich fragend unterwegs?

• Wecken entwicklungsfördernder 
Prozesse

• Stärken der eigenen Fähigkeiten 
besonders -Stärkung des Selbstwertes-

• Aus der Krise zum Wachstum

• Umgang mit toxischer Umgebung

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme 
und darauf, Sie kennenzulernen!

Systemische AugenAufstellung
Miggi Zech
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro
Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft 
Ihres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die 
sich in Aufstellungen zeigen und klären 
können.

Hilfestellung und Lösung durch 
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. 
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifi zierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
030 - 78954733, www.teamagentur.com

• Übungsabende montags 18.30-20.30
2., 11. Dez. & 8., 22. Jan. offen für alle
18. Dez. & 15. Jan. von Mann zu Mann
Anmeldung + Vorkenntnisse: nicht nötig

• Seminarwoche in Salecina/Schweiz
25. bis 31. August in deutsch
31. 8. - 2. 9. in lingua italiana

• Intensivkurse
 in Berlin: 14 Tage an 7 WE
 3. Februar bis 1. Juli 2018
 in Ulm: 10 Tage an 5 WE
 24./25. März bis 14./15. Juli 2018
 500 € Bildungsprämie für Berufstätige mgl.
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Beziehungsperspektive
Paarberatung, Sexualtherapie, 
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels
Karlstraße 3, 12307 Berlin
Tel.: 030  75 70 84 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben"
In unserer Praxis bieten wir Paaren, 
Männern und Frauen Beratung, Therapie 
und Begleitung bei allen Fragen rund um 
Beziehung, Liebe und Sexualität an.

Stabile, erfüllende Paarbeziehungen 
setzen eine gute Beziehung zu sich 
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen 
ist es deshalb, Menschen bei der Ent- 
wicklung einer gesunden und stabilen 
Selbstbeziehung zu unterstützen. Dafür 
setzen wir uns mit all unserem Wissen 
und unserer Lebenserfahrung ein.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

• Sexualität & Meditation
 MakingLoveRetreat 
 nach Diana Richardson
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität 
zeigen wir Paaren ein neues Verständnis 
von körperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung

• Kommunikation / GFK für Paare

• Achtsamkeitstage in Hamburg

• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat

• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Einfach Liebe
Entspannte Sexualität leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex 
und Co? Wie geht es, einander körperlich 
zu nähren, liebevoll in Kontakt mit sich 
selbst UND dem Partner zu sein? Wie 
kommen wir weg vom Diktat des Höher! 
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm, 
weich und wohlig erfüllt und uns wirklich 
miteinander verbindet?

Das 5-tägige Retreat gibt Paaren Raum, 
diese Fragen zu beantworten und stellt 
Schritt für Schritt ein neues Bild von 
Sexualität vor. Auf der Basis von Slow 
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein 
für Sexualität, das uns für mehr Nähe 
und echte Intimität in unserer Beziehung 
öffnet.

www.Spenden-DRK.de/Kinder

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Kinder dieser Welt

SCHENKEN SIE 
Kindern dieser Welt Hoffnung!

Energetische 
Kinderwunschbehandlung
Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin für Psychotherapie)

Schönhauser Allee 47
Berlin - Prenzlauer Berg
Telefon: 0172 - 53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

• Therapeutic Touch

• Chakrenharmonisierung

• EMDR

• Systemisches Coaching (SG)

• Hypnose

Infotermine für Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter: 
u.puttich@gmx.de 
oder per Telefon Termin vereinbaren
Termine auch am Samstag möglich!
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Praxis Schöne Aussichten
Christina Vogel
Heilpraktikerin
Pfalzburger Straße 43
10717 Berlin
Tel.: 030.68 32 99 85
www.schöne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine: 
9.12.

Heilpraxis
• Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
 therapie
• Kinesiologie
• Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare
• Souverän im Konfl ikt: 
 2.12.
• Burn out & Stressmanagement: 
 3.12.

Elke Wiget
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

• Facial Harmony Balancing: 
 Lifting durch Berührung
 mehr Infos fi nden Sie auf 
 www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie
 Spülung des Dickdarms 
 mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching:
 Glückliche Menschen machen etwas
  richtig. Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf:
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Mobile Naturkosmetik
Silke Dietrich
Ganzheitskosmetikerin

Tel. 01577 / 7053591
www.mobilenaturkosmetik.jimdo.com

Naturkosmetikbehandlungen für Frauen

Gönnen Sie sich eine wohltuende 
Kosmetikbehandlung und seien Sie dabei 
unabhängig von festen Öffnungszeiten!

• Behandlungen in Ihren eigenen "vier 
Wänden".

• Besonderer Service: Abend- und 
Wochenend-Termine

• Hochwertige Naturprodukte!

Ihr Vorteil:

Sie erhalten auf Ihre erste Kennenlern-
behandlung einen Rabatt von 20 %.

Naturkosmetik � Heilreadings � Kinesiologie � Stresslösung � Burn out � Colon-Hydo-Therapie

Praxis am See
Hedwig Bönsch
Großes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de 

Mein Beruf:
Glücklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energieübertragung.

• Einzelsitzungen mediales Channeling
 mit Weihnachtsbotschaft 
 Mi, 13.12.2017, 11-19:00 Uhr
 Dovestr. 3b, 10587 Berlin

• Ausstellung Acryl 
 vom 1.12. - 31.12.2017
 Vernissage am 1. Dezember, 18.30 Uhr
 Galerie Kunst & Grün Berlin
 Walter-Benjamin-Platz 1,10629 Berlin

Persönl. Terminabsprachen und Beratung: 
Di., 9.00 - 10.00 Uhr 
Do., 19.00 - 20.00 Uhr 

Stresslösung für Mensch und Tier
Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin 
mit der Lebensphilosophie
Glücklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin
mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetzt11@web.de
www.astrid-maierhofer.com

• Auffi nden der Blockaden, welche dich 
 und dein Tier hindern, ein gesundes und 
 glückliches Leben zu genießen.
• Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg 
 (Berufung) fi nden und leben.
• Analysen und Balancierungen mit Biokom-
 munikationstechnologie nach Bruce Copen
• Sippen-Ur-Prinzip-Beratung
• Durch Tierkommunikation die Verständi-
 gung zw. Mensch und Tier erleichtern.
• Hochsensiblen Menschen und Tieren in 
 unserer extremen Welt ein entspanntes 
 Leben ermöglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

Kinesiologie
Transformation und Selbstentfaltung 
durch Kinesiologie & Bewusstseinsarbeit
Magdalena Werner (Berlin Prenzl.-Berg)
Tel.: 0176-34 66 83 50 
www.magdalena-werner.com

Ziele: 
• Werde die beste Version Deiner selbst. 
• Befreiung von verdrängten Emotionen 
• Kinder stark machen (bei Mobbing,
 Legasthenie, AD(H)S, etc.)

Methoden- und Arbeitsbereiche: 
• unter anderem Transformations- und 
 Psychokinesiologie 
• pädag. Kinesiologie (Edu.K)
• Traumabehandlung von Mensch u. Tier 
• Licht- u. Schattenarbeit

Vielleicht sind alle Drachen unseres Lebens 
Prinzessinnen, die nur darauf warten uns 
einmal schön und mutig zu sehen. Vielleicht 
ist alles Schreckliche  im Grunde das Hilf-
lose, das von uns Hilfe will.  (Rilke)
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Energie-/Heilarbeit: Ernährungsberatung � Colon Hydro � EMDR � Basenfasten ...

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030 - 36430358
mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

• Aderlass und Schröpfen
• Ernährungsberatung
• Darmsanierung

• Ausbildungskurse:
- in der Hildegard Ganzheitsmedizin
- Heilkräutergarten und Kräuterkurse

• Stoffwechsel und Gewicht 

• Oligoscan: 
Schwermetalltestung und orthomoleku-
lare Medizin

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Reikigroßmeisterin, 
Kosmetikerin u. Podologin
Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

• Rückführungen in die Kindheit und 
 frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit 
 und Ausbildung
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpfl ege 
 (auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat 
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

Naturheilpraxis Marion Kellner
Güntzelstr. 62, 10717 Berlin
030- 28 45 96 48
0176- 2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

• Traumatherapie (EMDR, PITT, Ego State 
Therapie, usw.)

• Hypnotherapie
• Gestalttherapie
• klassische Homöopathie
• Burnout-Prävention
• EFT – Emotional freedom technique
• Reiki
• Ernährungsberatung
• Basenfasten

nächster Kurs: 2018
• Magnetfeldresonanztherapie
• Burnout-Prävention in Goa/Indien: 
 15.-24.1.2018

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Refl ector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

• Ganzheitliche und Systemische 
 Psychotherapie
• Paartherapie und Beratung 
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit 
• EMF Balancing Technique u. Refl ections 
• Omega Healing 
• Coaching, Konfl iktlösung 
• Familien- u. Systemaufstellungen 
• Spirituelle Krisenbegleitung 
• Astrologische Beratung
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Ganzheitliche Zahnmedizin
Zahnarztpraxis
Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung
• Amalgamsanierung
• Schwermetallausleitung
• Materialtestung und individuell
 verträgliche Versorgung
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz
• Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende 
Infos zu den Behandlungsmethoden 
fi nden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de

Körperpsychotherapie  �  Rituale  � Schamanismus � Kabbalah � Zahnmedizin

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 29 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, 
Blockierungen, überhöhte Ansprüche...
Vegetotherapie (Reichianische Körper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus 
frühkindlichen Verletzungen zu lösen, 
den Energiefl uss wieder herzustellen, 
Neurosen durch eine adäquate Bedürfnis-
befriedigung auszutrocknen.
• Einzelarbeit, Gruppen, 
 Paar-Sexualtherapie, Vorträge
• Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr
• Ausbildung für charakteranalytische
 Vegetotherapie

Loslassen, Lebendig werden, 
Authentisch sein
Thilo Engel 
Praxis für Körperpsychotherapie und 
spirituelle Begleitung

Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Tel. 0178-8171950
thilo.engel@web.de
www.thiloengel.de

Alles fühlen können, alles fühlen dürfen. 
Deine Gefühle sind das Tor zur Freiheit. 
Oft stecken sie im Körper fest und 
können gelöst werden. So entdeckst du 
deine Lebendigkeit und kannst ganz du 
selbst sein.

Methoden
• Integrale Körperarbeit, Atemarbeit
• Trance
• Gestaltarbeit und Inneres Kind
• Personenzentrierte Gesprächstherapie
• Bewusstheitsübungen
• Energiearbeit

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand
• Handlesen
• Aura und Chakrareinigung
• Rückführungen und Seelenrückholung
• Spirituelle Raumreinigung
• Rituale und Schutzmagie
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:
• Einweihungsweg in die hohe Schule der 

Magie und Schöpferkraft. 
• Ausbildung zum Medium und Spirituellem 

Berater

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt 
Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem 
Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele 
und die wahren Ursachen Ihrer 
Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse 
zum Preis von 39,- Euro 
bestellen Sie unter 
www.kabbala.de 
oder weitere Infos telefonisch.

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certifi ed Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030 - 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
für kleine und große Menschen,
Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner
• Seelenrückholung,
• Krafttiere,
• Extraktion,
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen 
 jeweils 1x im Monat 
 samstags und montags

• Workshops 
 für Anfänger und Fortgeschrittene
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Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden übergreifender 
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und 
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

• Schematherapie
• Gesprächstherapie
• Gestalttherapie
• Hypnotherapie
• Transaktionsanalyse
• Systemische Familientherapie
• Neuro-Linguistische Psychotherapie
• Logotherapie / Existenzanalyse

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prüfungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische 
Homöopahtie (SHZ-zertifi ziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur, 
5. Irisdiagnostik, 6. Fussrefl exzonenen-
therapie, 7. Bachblütentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

12.12. - Kostenloser Infoabend 
 Ausleitungsverfahren
02.01. - Start Kurs Ausleitungs- und 
 Segmentverfahren 
06.01. - Start Ausbildung 
 "Großer Heilpraktiker"
09.01. - Kostenloser Infoabend 
 Ohrakupunktur

Ausbildungen mit Zertifi kat 
taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29
10829 Berlin – Schöneberg
info@taohealth.de
Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

• Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung, 
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement, 
Entspannungspädagoge für Kinder

• Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra, 
Meditationslehrer, Ernährungsberater,
Kursleiterausbildung für Kirtan 

• Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone 
Lomi Lomi Nui, Fußrefl exzonenmassage,
indische Warmöl-, Kräuterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage, 
Mobile Massage

• Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

Berliner Heilpraktiker Institut
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg
Telefon: 030.3062574
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de
www.berliner-heilpraktiker-institut.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

• Praxisbezogene  Prüfungs- und Berufs
 vorbereitung
• Ausbildung am Vormittag und am 
 Wochenende
• Ausbildungsstart September und 
 Januar
• Einstieg in laufende Gruppen jederzeit 
 möglich

Ausbildung in Naturheilkunde und Körper-
therapien

Besuchen Sie uns als Gast in einer 
laufenden Ausbildungsgruppe.

Wir freuen uns auf Sie.
Hanne Edling, Jens Edling, Angela Borack

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

Kinesiologie: Aus- und Fortbildungen

• Psycho-Kinesiologie 1 / Tools: 
 27. - 28. Januar

• Vision Circles: Fr, 16. - 18. Februar
 Vorauss. Brain Gym 1/2

• PK2: Gehirnintegration: 
 Fr, 23.  /16h - 25. Februar 

Weitere Kurse: 
auf www.kinesiologieschule.de

Ausbildung zum 
Heilpraktiker Psychotherapie
Institut Christoph Mahr
Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie 
nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation
• Tages- und Abendkurse
• anerkannter Bildungsurlaub
• aktualisiertes Manual
• Mehr Sicherheit durch eine optimale 
 Vorbereitung

Kostenlose Infotermine:
Di, 9. Januar, 19 Uhr
Do, 11. Januar, 11 Uhr
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Regelmäßig
montags
19:00-20:15h Philippinische Stock-
kampfkunst Kali - Einsteiger-Kurs für 
Erwachsene & Jugendliche ab 12 Jah-
ren; Info-Telefon: +49 179 231 8041 , 
E-Mail: mail@osteopathie1.de , Internet: 
www.kali-lontayao.de; Anschrift: LMAO 
Kali Schule Berlin, Prof. Tom Esser, Stre-
semannstraße 21, 10963 Berlin

freitags
16:00-17:30h Abwechslungsreiche 
Yoga-Workshops mit Stefan Datt bei 
Lernen in Bewegung, B.-Charlotten-
burg, 12,50€, T.: 030-38108093, www.
yoga-berlin.de - All are Welcome! 

Termine
4.12. Montag av
18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 
€, Schamanischer Heilraum, Remise 
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de 

5.12. Dienstag ab
20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen 
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische, Thera-
pie, Einstieg zum 12.1.2018 noch mög-
lich, mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

8.12. Freitag an
18:00-21:00h Rückführung in vergangene 
Leben und Reisen in das Zwischenleben, 
Info/ Erlebnisabend im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, 8 EUR, bitte anmelden: 
0177-6780218 - D. Wiegner 

9.12. Samstag am
16:00-18:30h Gelebte Yoga-Philosophie 
- Auf den Spuren der indischen Weisheits-
lehren. 30,- EUR, Tel: 030.8131040, 
wegdermitte.de 

12.12. Dienstag aX
20:00h Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann und 
Bettina Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

18.12. Montag aV
20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen 
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische Thera-
pie, Einstieg zum 12.1.2018 noch mög-
lich, mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

23.12. Samstag aN
14:00-18:00h Jahreskreisritual Win-
tersonnenwende, 35 €, Remise Rei-
nickendorf, T. 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de 

27.12. Mittwoch ax
18:00-20:30h Benefi tYoga® zwischen den 
Jahren - Innehalten, loslassen und Raum schaf-
fen für Neues - 3 Abende, 27. - 29.12., € 90,- 
Tel: 030.8131040, wegdermitte.de 

6.1. Samstag am
14:00-18:30h my.Team Workshop l Träu-
mer, Realist + Kritiker zu Deinem Thema 
aufstellen. Kerstin Rath/Master Coach. 
mykitworkshops.com 

13.1. Samstag aV
11:00-18:00h my.Belief Workshop l Ei-
gene Glaubenssätze optimal justieren. 
Kerstin Rath/Master Coach DVNLP. Infos: 
mykitworkshops.com 

Kleinanzeigen
Ausbildung
2 Jahre Wachsen und Lernen: Familienauf-
stellung / Integrative Systemische Thera-
pie, Einstieg zum 12.1.2018 noch mög-
lich, neue Ausbildungsgruppe, Infoabende 
Di 5.12., Mo 18.12., 20 Uhr im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und B. Austermann, Tel: 
69 81 80 71, www.ifosys.de 

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europä-
isches College für Yoga und Therapie 
ECYT, Benefi tMassage®-Schule, Schule 
für Craniosacral-Therapie, Kurse, Seminare, 
Ausbildungen, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

Werden Sie Meditationslehrer, Acht-
samkeitstrainer, Coach für Ent-
spannung & Mentaltraining, www.
fitmedi-akademie.de 

Akupunktur
Akupunktur in der Handtherapie. Schmerz-
behandlung und Mobilisation. Michaela 
Jessing HP, Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin, 0172-3982950, 
michaela-jessing@t-online.de

Augen-/Sehtraining
Das Sehen natürlich stärken – Weihnachts-
gutschein verschenken. WE 13.-14.01. www.
NatuerlichBesserSehen.de, Info@a-s-z.de 

Ayurveda
Ayurveda-Massagen...eine sinnvolle Ge-
schenkidee zu Nikolaus und Weihnach-
ten. Gutscheine erhältlich bei Ayurve-
datherapeutin Birgit Hänel, Motzstr.22, 
10777 Berlin, Tel.: 0152-53615937, 
www.ayurveda-in-berlin.com, ayurveda-
in-berlin@web.de 

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zentrum, Ryke-
str. 3, 10405 Berlin, T. 030 - 48 49 57 80, 
www.ayurveda-wellnesszentrum.de 

Beratung
Sich angenommen fühlen. Alles aus-
sprechen dürfen. Klarheit fi nden. Kurz-
fristige Telefontermine! 030-12087520, 
FindClarity.org 

Betreuung biete
Wir pfl egen Ihre Lieben zu Hause in Acht-
samkeit und Würde. Berlin-weit arbeiten 
wir in kleinen Stadtteil-bezogenen Teams. 
Schauen Sie bitte hier: www.care4me.berlin
oder rufen uns an: 030-55224119 Auch 
wenn Sie gerne mitarbeiten wollen. 

Bodywork
Kurzurlaub für die Seele, Kuscheln, Deep 
Trance Massage, Tantra, Coaching, www.
seelenmassagen.net, 10% Eröffnungs-
rabatt 

Termine & evenTs              Wer machT Was

Christian Meyer

“Gespräche der Stille” mit Christian. 
An den anderen Terminen fi nden Übungs-
abende mit erfahrenen Mentoren statt.

Abende im Zentrum

Mo 04. Dez Christian Meyer
Do 07. Dez Christian Meyer
Do 14. Dez Übungsabend
Mo 18. Dez Christian Meyer
Do 21. Dez Übungsabend

27. Dez-2. Jan Winter-Retreat

lebendig werden
authentisch sein
aufwachen

www.zeitundraum.org/zentrum

www.zeitundraum.org/onlinekurswww.zeitundraum.org/onlinekurswww.zeitundraum.org/onlinekurs

Demnächst NEU

KGS Berlin wünscht allen 
Lesern geruhsame Adventstage, 

ein friedvolles Weihnachtsfest 
sowie einen wunderbaren 

Start ins neue Jahr.
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Coaching
astro coaching - Bettina Steinmetz - Tele-
fon. Beratung: 030-43490622, kontakt@
astrocoach-in-berlin.de 

Dies & Das
Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur ei-
genen Kraft: Entspannungs-Workshops 
und mehr... Tel. 030-45798768, www. 
haase-mediation-berlin.de 

(Familien-)Aufstellungen
Familien- und Systemaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Göttingen u. 
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780, 
www.familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumatherapie - 
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten Therapeuten: Di 
12.12., 16.1., 20 Uhr, Seminar 1.-3.12. 
und 16.-18.2. mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71,  
www.ifosys.de 

Geistiges Heilen
Die Materie folgt immer dem Geist. Lässt 
man reines Licht in den Körper einfließen, 
stellt sich die Ordnung wieder her und die 
Beschwerden verschwinden. Nähere Informa-
tionen unter www.geistiges-heilen-camina.de 
oder Mo - Fr von 8 - 9 Uhr unter 030 - 789 
50 280 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt die Lungen und 
berührt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer, 
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen
www.das-magische-fenster.de, Kartenle-
gen, Magie & Seminare, mystischer La-
den, Pappelallee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie
Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain 
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
7911641, www.kinschu.de 

www.Systemische-Kinesiologie.net, Aufstel-
lung, Rollen, Muster f. Paare u. Familien, 
n. Satir, Überreaktion auf Tierhaare u.a., 
Stress, leicht lernen. 

Klangtherapie
Coresonance - Spirituelle Klangarbeit, 
Aktivierungen, Energiearbeit, system. 
Coaching und Lebensberatung in Berlin-
Friedrichshain, www.coresonance.de, 
elias@coresonance.de 

Jeder Mensch hat einen eigenen Grundton. 
Ich führe die Bestimmung gewissenhaft 
durch und zeige Dir, wie Du mit ihm arbeiten 
kannst. Heike 0176-23148145 

Kontakte
SingleCoaching - finden und ändern Sie Ihre 
blockierenden Glaubenssätze. Erst dann fin-
den Sie die Liebe, Gesundheit und Wohlstand. 
www.kerngesund-werden.de

Massage
Ganzheitliche Massagen zum Kennenlernpreis 
von 30,- Euro / 45min, 0176/23148145, 
www.allahand-massage.de 

Medium
Ich biete Einzelsitzungen (Verstorbenenkon-
take) an, Dauer etwa 40 Min. - Ort: Raum Pots-
dam und Umgebung. Wahlweise Seelenpor-
trait zu ihrer Person mit Auswertung, auch 
Kartenlegung möglich. Termine/Auskunft/ 
telefonisch (AB) oder Mail: 0157-58060642, 
medium-mandy@gmx.de 

Musik/Musiktherapie
Hanuman Chalisa - Kraftvolle Mantra-Rezitation 
für Transformation & Heilung, 30.-31.12., in 
Sasbachwalden, www.hanumanchalisa.de, 
info@spiritbalance.de, +497841-8392411

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere Partnerbör-
se im Internet für spirituell Bewegte! 

Psychotherapie
HPP Dominik Hof Berlin - Psychothera-
pie & Psychosomatik - Emotionale Aufar-
beitung + Hilfe. Hermannstr. 48, Berlin.  
hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-202 
75062, dominik.hof@gmx.de 

Systemische Beratung / Therapie, Hyp-
nose, Dipl.-Psychologin, Praxis Insel 
Schöneberg: Tel.  0160-90165790,  
info@praxisinsel.de 

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, helle 
Therapie-Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/
Schlafpl . ;  www.CAREandSHARE.de;  
Tel. 03328-309181 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarräume, gepflegter Service/Aus-
stattung, Parkplatz. Am Tempelhofer 
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg (S Greifs-
walderstr.), ca. 75qm, kann für Yoga-Events, 
Seminare und regelmäßige Kurse genutzt 
werden. www.lotussaal.de, 030-43734746, 
info@lotussaal.de 

Termine & evenTs              Wer machT Was

Christian Meyer

Grunewaldstraße 18, 2.HH • 10823 Berlin
www.zeitundraum.org

Wochenendseminar 
Fr 1. – So 3. Dez in Berlin

Vortrag Do 30. Nov 19.30 Uhr

“Psychotherapie und Spiritualität:

Zwei Wege des Wachstums - ein gemeinsames Ziel” 
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Ferienwohnungen mit Seminarräu-
men u. Studio9, Brandenburg/Havel, 
Dominsel; www.dominsel-brb.de, Tel. 
0160-8089081, info@dominsel-brb.de, 
www.studioneun.net 

Friedenau: Sehr schöner ruhiger 23 qm 
Praxisraum ab sofort in langjährig einge-
führter Praxis für Körper- und Psycho-
therapie zu vermieten. Najma Neuhoff, 
030-85965606, www.stillpoint.de 

Helle ruhige Gruppenräume, Yoga, bodywork, 
52 + 120 qm, zentral, Dachetage, T: 030-
32662832, www.zen-shiatsu-schule.de 

Praxisraum in Naturheilpraxis, groß (36qm) 
hell, ruhig, in Charlottenburg nähe Ku`damm 
an 3 Tagen/Woche unterzuvermieten. Ge-
eignet für HPs, Psychotherapeuten. Tel. 
0177-6922927 

Schöner Raum, hell, ruhig, groß, Gruppen 
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick, 
stunden-, tageweise, T. 030-8259260 

Seminarräume 50 bis 90 qm, hell und 
ruhig, mit und ohne Bestuhlung, Behand-
lungsliegen vorhanden, nähe Rathaus 
Berlin-Schöneberg zu vermieten. Anfra-
gen und Infos unter Tel. 030-28046234, 
praxis@akupunktur-mitte.de 

ZENIT - Praxis- u. kl. Seminarraum in 
Wilmersdorf, Pariser Str. 7, Altbau, ru-
hige Lage, Std./Tg./WE, zu vermieten. 
T.: 030/8833680, zenit-berlin.de 

Reinkarnationstherapie
Rückführungen mit medialer Beratung, 
HP (Psycho) Ute Franzmann, Info: www.
heilpraxis-ute-franzmann.de, Tel. 030-
32664432 

Reisen
Natur-Retreat in Irland. Einkehr in der Stille 
Südwest-Irlands hoch über dem Atlantik. 
Einfach leben ohne Uhr, Telefon, Internet 
und Strom im Cottage in den Bergen. Acht-
sam wandern im Gebirge & am Meer, sich 
in faszinierender Natur erden und neu erle-
ben. Am Kaminfeuer über wichtige Fragen 
des Lebens sprechen. Kleine Gruppe. Je 
eine Woche im Mai, Juli und August 2018. 
www.irland-natur.de , Tel. 089-89623290, 
retreat@irland-natur.de 

Reisen & Seminare
Heilraum Wüste - im Süden Marokkos. 
darparu@gmail.com, www.das-zelt.de 

Magisches Teneriffa - Anders Semi-
narreisen, Begegnung mit den En-
geln, Energiearbeit, Tarot - Die Reise 
des Helden, Kraft der Runen. www.
amanoa.net 

Sternschnuppenseminar auf Hiddensee. 
Stille, Klänge, Natur. Herz-Begegnung 
mit deiner Seele. 1.-6. Jan.18, www.
macoweda.de

Schwitzhütte
Schwitzhütte-Indianische Tradition. Reini-
gung für Körper-Geist und Seele. Nahe Ber-
lin-Beelitz/Potsdam im Naturschutzgebiet 
auf einem ländlichen Hof. Info Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de 

Seminare
Für Frauen: Raunächte: Spirituelle Begleitung, 
Hochsensibilität u. Abgrenzung. Tantra-Jah-
resgruppe; Bildungsurlaube: Innere Kritikerin, 
Achtsamkeit u. gesunde Grenzen, Resilienz. 
www.altenbuecken.de, 04251-7899 

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Aus- und Wei-
terbildung seit 1997, GSD-anerkannt. www.
zen-shiatsu-schule.de, T.: 32662832

Singen
Einfach Singen. Jeden ersten Sonntag im 
Monat:1.10./6.11./3.12. um 16-17:30 
Uhr, Charlottenburger Str. 4, 14169 Ber-
lin-Zehlendorf. Wir singen Lieder aus 
verschiedenen Ländern als Ausdruck 
friedvollen Miteinanders. Jeder kann 
mitsingen! www.erikamariarojo.de 

Spiritualität
„Lesen im Feld von -Allem- was ist“ + „Lesen 
im morphischen Feld“. Bei scheinbar unlös-
baren Problemen, Konfl ikten und Ratlosigkeit 
kann Ihnen die geistige Welt Klarheit und Lö-
sungen bringen. Stellen Sie Fragen, ich gebe 
die Antworten aus der geistigen Welt direkt an 
Sie weiter. Per Telefon oder Skype kommen 
wir in Kontakt. Tel. 0179 2405519 

Oase für Licht und Harmonie, Lebenshilfe En-
gel Medium, www.reich-der-engel.de, Engel-
shop Elexier, www.reich-der-engel.info 

Stil-/Farbberatung
Ganzheitlich Schön! Stärken Sie doch 
ihr Selbst-bewußt-sein mit den Möglich-
keiten der Farb- & Typberatung! Kontakt: 
0176-98465988. Gisela Krätzig. www.
die-aufhuebscherin.de 

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit, 
sinnliche Anatomie, Kassenzusch. G.M. Fran-
zen: 030-3121239, moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie
life in motion! biodanza somatic movement 
embodyment. Tanz, Bewegung, Begeg-
nung, Entspannung mit Musik. Laufende 
Gruppe, Fortbildung, Workshops. Info unter 
030.21457770, www.biodanza-schule.de

Transformation
ThetaHealing Sitzungen in Berlin, auch online 
und telefonisch. www.thetaconnection.berlin 

Traumarbeit
In meinen Traumberatungen geht es darum 
aus Deinen Träumen kreative und sinnstiftende 
Prozesse erwachsen zu lassen... Tel: 0152-
34007299, www.traumberatung-berlin.de 

Traumatherapie
Trauma- und Gestalttherapeutin, Raum zum 
Sein Berlin, Yvonne Irle. Tempelhof-Schö-
neberg. Kostenloses Erstgespräch. www.
raum-zum-sein-berlin.de 

Workshops
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles 
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten: Di 12.12., 16.1., 
20 Uhr, Seminar 1.-3.12. und 16.-18.2. mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d, Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de 

Zentren/Begegnung
Du wirst es lieben: Erlerne die Kunst lustvoller 
und sinnlicher Berührung, herrlich entspannt 
über den Dächern Dresdens, www.sinnesart-
seminarzentrum.de 

Ströme-Institut e.V., KörperPsychoTherapie, 
Hermannstr. 48, 2. Hof, DG, 12049 Berlin, 
T. 030-6224224, www.stroeme.de

Christian Meyer

Ufer Studios • Badstr. 41a •  Berlin-Wedding

www.zeitundraum.org/
winterretreat

Winter-Retreat 
Mi 27. Dez – Di 2. Jan 18

Spirituelle Krisen
Gruppe für Betroffene

02.02.–06.04. freitags 19.00-21.00      
im Frei-Raum e.V. 

U-Bahn Eisenacherstraße 43, 
Info & Beratung: Gary Rober 0176 - 345 42 013

Schule für freies Bewusstsein

Tel. 030-393 730 08
blei-zu-gold.de



Wir verlosen 3 DVDs.

Wir verlosen 5 
Exemplare.

Streetdance meets Bollywood. 
Eingewoben in eine romantische 
Geschichte über die Annäherung 
zwischen einer amerikanischen 
Streetdancerin und einem indischen 
Tänzer entführt die Handlung auf 
eine Reise nach Mumbai. Auf den 
Hintergründen einer mehrtägigen 
indischen Hochzeitszeremonie 
verführt der Film mit exotischen 
Klängen, berauschenden Farben 
und sinnlichem Tanz, der moderne 
Hip-Hop-Beats und Bewegungen 
mit traditionellen Elementen har-
monisch verbindet, von begnadeten 
Tänzern dargeboten. Gewürzt mit 
einer Prise Kitsch ist Heartbeats 
ein energiegeladenes Spektakel 
für die Sinne.

Heartbeats. Regie: Duane Adler, mit Krystal 
Ellsworth, Amitash Pradhan, Paul McGillion u.a., 
Tanzfi lm 2017, 13,99 Euro, Capelight Pictures

Tausende von Katzen streifen täglich 
durch die Straßen von Istanbul. Sie 
gehören niemandem und sind doch 
ein fester Bestandteil der Gesellschaft. 
Frei, unabhängig und stolz leben sie seit 
vielen Jahren inmitten der Menschen, 
schenken ihnen Ruhe und Freude, aber 
lassen sich nie besitzen. Ceyda Toruns 
faszinierender Dokumentarfi lm beglei-
tet sieben von ihnen durch den Alltag, 
jede einzelne von ihnen ist einzigartig 
und von außergewöhnlichem Tempe-
rament. Die Kamera folgt ihnen durch 
lebhafte Märkte, sonnige Gassen, Hä-
fen und über die Dächer der Stadt – und 
fängt ihre besondere Beziehung zu den 
Menschen ein, deren Leben sie nach-
haltig beeinfl ussen.
Nicht nur für Tierliebhaber - Ein Film-
genuss aus Katzenperspektive in wun-
derschönen, berührenden Bildern.

DVD: Kedi
CD: 
Path 
of singing 
Weg des Singens ist der kraftvol-
le Titelsong des vierten Albums 
von Ali Schmidt, dem gefühl-
vollen Gitarristen, Sänger und 
Komponisten aus Berlin. Für ihn 
ist der Weg des Singens auch ein 
Weg der Liebe - getragen von 
Mutter Erde, erleuchtet von 
Vater Himmel. So feiern seine 
Sacred Songs auf dieser CD die 
Hingabe an das Göttliche in einer 
musikalischen Reise durch die 
großen spirituellen Traditionen 
der Welt. Gesanglich begleitet 
wird Ali von SängerInnen des 
MantraChors Berlin, den er 
zusammen mit der Traversfl ö-
tistin Michaele Hustedt leitet. 
Eine CD voller Kraft und Zärt-
lichkeit, dank der eingängigen 
Melodien auch eine Inspiration 
für alle, die selbst auf dem Weg 
des Singens sind.

KGS verlost auf www.kgsberlin.de ...

DVD: Heartbeats

Kedi. Von Katzen und Menschen. Regie: 
Ceyda Torun, Dokumentation, ,Türkei/USA 
2016, Limitierte Sonderedition, 12,99 Euro, 
Universum Film

Ali & Friends: Path of Singing. Sacred 
Songs Vol. 4. ELI Berlin, 2017, 16,95 
Euro, Vertrieb über www.silenzio.com 

2 Filme warten auf ihre Gewinner.
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Rauhnächte und die jahrhundertealte 
Tradition des Räucherns ein. Mit 
viel Platz für die eigenen Gedanken, 
Wünsche und Ereignisse zu dieser 
besonderen Zeit des Jahres.
Annemarie Herzog: Rauhnacht Tagebuch. 
Gedanken und Impulse zum Jahreswechsel. 
Lingen Verlag, Köln, 2017, 112 Seiten, 6,95 
Euro

Märchen für die stille Zeit
Märchen sind wie Streicheleinheiten 
für die Seele. Sie verzaubern, lassen 
uns in andere Welten eintauchen oder 
schicken uns auf magische Fantasier-
eisen. Es gibt nichts Schöneres, als 
dem kreativen Geist freien Raum zu 
lassen. Nicht nur Kinder, auch Er-
wachsene lieben bunte, fantasievolle 
Geschichten über elfenhafte Wesen, 
mystische Tiere, Zauberer, Drachen 
und geheimnisvolle Sagengestalten. 
Isabella Farkasch ist eine meister-

hafte Märchenerzählerin und nimmt 
Sie in diesem neuen Buch mit in eine 
andere Wirklichkeit. Sie begegnen 
Wunder der Erde, weisen Frauen, 
starken Geistern und seltsamen 
Wesen. Ein wunderbares Buch zum 
Vorlesen und vor dem Einschlafen.
Isabella Farkasch: Zur Nacht. Traumhaft schö-
ne Märchen für Erwachsene. Goldegg Verlag, 
Wien/Berlin, 2017, 232 Seiten, 19,95 Euro

Die Sternennacht
Die zauberhaft bebilderte Geschichte 
eines Mädchens und eines Jungen, 
die auf der Suche nach Wärme und 
Zuwendung gemeinsam die Stadt 
verlassen, um in die Berge aufzu-
brechen, wo das Mädchen bei ihren 
inzwischen verstorbenen Großeltern 

die ersten Lebensjahre verbrachte, 
rührt an universelle Gefühle und 
vermittelt Zuversicht. Ihr Blick nach 
oben in den fernen Sternenhimmel 
lässt die Welt viel größer erscheinen 

und all ihre unüberwindbaren Sorgen 
werden verschwindend klein. Bei 
aller Melancholie, schenkt das Werk 
dennoch einen hoffnungsvollen, 
positiven Blick auf die Welt.
Jimmy Liao: Die Sternennacht. Chinabooks, 
Uitikon Waldegg, 2017, 130 Seiten, 17.69 
Euro

Gott in uns
Was für eine Bedeutung hat ein Buch 
über „Gott“ in einer Zeit, die im Bann 
steht von Krisen und Gewalt? Können 
wir bei all dem Furchtbaren, das in 
diesem Moment auf der Erde ge-
schieht, noch mit gutem Gewissen und 
ohne Zynismus von „Gott“ sprechen? 

„Wir müssen es“, ist die Antwort, zu 
der uns Dr. Dieter Duhm mit seinem 
neuesten Buch „Der immanente Gott“ 
führt. Doch wer oder was ist Gott? Wir 
brauchen heute eine neue Beziehung 
zu Gott, aber eine andere, als wir 
bisher dachten. Es ist ein fundamental 
neues Gottesverständnis, von dem in 
diesem Buch die Rede ist. Dieser Gott 
ist nicht nur außerhalb von uns. Er 

Kalender: Stille
In die Poesie der Stille entführt uns 
dieser wunderbare Kalender. Die Bil-
der erzählen von Ruhe, Entspannung 
und Entschleunigung und nehmen 
uns mit auf eine Reise in den ge-
genwärtigen Moment. Lärm, Hektik 
und zunehmende Geschwindigkeit 
bestimmen unser Leben, und den 
meisten Menschen fällt es schwer, 
einfach nur still zu sitzen und nichts 
zu tun. Umso wichtiger ist es, einen 
stillen Ort in uns selbst zu fi nden, aus 
dem wir Kraft schöpfen und Energie 
tanken können. Die Augenblicke der 
Stille entdecken und in den Alltag 

mit hineinnehmen – dieser schöne 
Jahresbegleiter mit dem besonderen 
und reduzierten Design und den er-
hebenden Zitaten auf jedem Monats-
blatt wird Sie dabei bestärken.
Stille 2018. Wandkalender, 14 Seiten, 33 x 35 
cm, Vision Creativ Verlag, 14,99 Euro

Rauhnacht Tagebuch
Die Rauhnächte sind eine Zeit des 
Innehaltens. Das eigens von der 
Räucher-Expertin Annemarie Herzog 

für diese magischen Tage „zwischen 
den Jahren“ konzipierte Tagebuch 
bietet Raum und Anregungen für 
die persönliche Bestandsaufnahme 
und gibt Impulse für das kommende 
Jahr. Stimmungsvoll gestaltet führt 
die Autorin in die Geheimnisse der 

mit hineinnehmen – dieser schöne 

und all ihre unüberwindbaren Sorgen 
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ist ein immanenter Gott. Wenn dieser 
neue Bund gelingt, dann haben wir 
etwas geschaffen, was stärker ist als 
die alte Macht der Herrschenden: Es 
ist die Macht der Liebe. Radikaler und 
tiefer kann ein Paradigmenwechsel 
kaum mehr gedacht werden. Leila 
Dregger
Dieter Duhm: Der immanente Gott. Fun-
damente der Befreiung, Verlag Meiga, Bad 
Belzig, 2016, 156 Seiten, 17,80 Euro

Sei ein Segen
Segen und segnen: Die Kraft darin ist 
nicht nur in den Überlieferungen aller 
Religionen bezeugt, sondern neuer-
dings auch durch die Wissenschaft 
bestätigt. Schon das wohlwollende 
Denken und Sprechen hat einen po-
sitiven Einfl uss. Die Autoren machen 

klar: Jeder kann die Kraft des Segens 
und Segnens für sich und andere nut-
zen. Alles kann gesegnet werden und 
segensreich sein - Menschen, Dinge, 
Ereignisse. Die praktischen Übungen, 
die die LeserInnen durch das Buch be-
gleiten, sind alltagsnah gestaltet und 
bieten eine echte Bereicherung - nicht 
nur für das eigene Leben. Zusätzlich 
zum Buch gibt es ein Online-Seminar 
zu erwerben, in dessen Mittelpunkt 
die Ausführungen und praktischen 
Anleitungen von Pater Anselm Grün 
und Dr. Friedrich Assländer stehen.
Anselm Grün/Friedrich Assländer: Segen. Die 
heilende Kraft. J. Kamphausen Mediengruppe, 
Bielefeld, 2017, 223 Seiten, 18,95 Euro + 
Online-Seminar, Kamphausen Digital, 39,90 Euro

Das Wunder im Jetzt
Der große buddhistische Lehrer teilt 
erstmals viele persönliche Erfah-
rungen seines Lebens. Er beschreibt 
seine eigene Suche, seine Zweifel auf 
dem Weg und seine tiefen Einsichten. 

Er lässt uns daran teilhaben, wie 
Meditation und Poesie ihm geholfen 
haben, das Erleben von Gewalt und 
Unterdrückung zu transformieren und 

sich in der Welt zu engagieren. „Das 
Wunder im Jetzt“ ermöglicht es, ei-
nen Raum der Zeitlosigkeit und tiefen 
Erkenntnis zu erfahren. Auch optisch 
ist das Buch eine Augenweide und mit 
Gold und Kalligraphien edel gestaltet. 
Zusätzlich ist eine gleichnamige CD 
erschienen, die zur inneren Einkehr 
einlädt.
Thich Nhat Hanh: Das Wunder im Jetzt. O.W. 
Barth Verlag, München, 2017, 160 Seiten, 
18 Euro + ungekürzte Lesung mit Musik auf 2 
CDs, Argon Verlag, Berlin, 12,95 Euro

CD: Magic Moments
Ein Album, das tiefe Gefühle aus- 
und anspricht und die Seele berührt. 
Die Fusion vom Klangmystiker und 
Pianisten Mitsch Kohn und dem 
Vokalisten Netanel Goldberg ist ein 
Klangraum, der spürbar intuitiv und 
aus den Seelenebenen der beiden 
Musiker entsteht. Die Reinheit und 

Verletzlichkeit, die aus den Liedzeilen 
spricht, öffnet das Herz und lädt dazu 
ein, tief nach innen zu gehen und den 
eigenen Gefühlen Raum zu geben. 
Sphärisch, engelhaft, frei fl ießend 
sind sowohl der stimmliche Ausdruck 
wie die klangliche Begleitung.
Mitsch Kohn/Netanel Goldberg: Magic 
Moments. Soulfruit Connection, 2017, 16,95 
Euro, Vertrieb über www.silenzio.com

DVD: Der Seher
Der Seher, Calle de Montsegúr, war 
ein Mann mit außergewöhnlichen 
Begabungen: er konnte Menschen 
aus der Ferne heilen, Gedanken lesen 
und sich in feinstoffl ichen Welten 
wie andere in der Realität bewegen. 
Mit zum Teil heimlich gefi lmten Ori-
ginalaufnahmen erzählt Lars Muhl 
von seiner Lehrzeit beim Seher in 
Südfrankreich und Andalusien 1999-

2003. Er lässt uns hautnah teilhaben 
an der magischen Welt dieses Heilers, 
seiner Arbeit mit Energien, Gedan-
kenformen und heilsamen Farben. 
An der heiligen Stätte der Katharer 

2003. Er lässt uns hautnah teilhaben 

AGNI  YOGA
Das Geheimnis der 

Unsterblichkeit

Der Film
Mit 7 Schritten zu einem 
Leben, das kein Ende hat

Seit es Menschen gibt, haben sie 
Angst vor dem Tod.

Seit es Menschen gibt, träumen sie 
von Unsterblichkeit.

Die Zeit ist reif, um diese Angst 
zu überwinden

und diesen Traum zu verwirk-
lichen! 

Der Film ist zu sehen bei 
www.tabenisi.org
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Buchhandlungen
Adhara Büchertempel, Proskauer 
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 
4412550, www.mandala-berlin.de 

Zenit Buchhandlung, Bücher-Bera-
tungen-Vorträge-Café, Pariser Str. 7, 
10719  Berlin, T. 030-8833680, www.
zenit-buch.de 
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Am Berg Montsegúr öffnet der Seher 
das „Tor der Zeit“ für Lars Muhl und 
zeigt ihm den Gral. Und immer wieder 
betont er, dass die Zeit reif ist für ein 
neues Erwachen der Frauen - denn sie 
sind es, die die Kraft und die Alche-
mie besitzen, die Herausforderungen 
unserer Zeit zu bewältigen. Ein 
außergewöhnliches Abenteuer voller 
mystischer Offenbarungen. 
Der Seher - der Film. Regie: Lars Muhl, mit 
Calle de Montsegúr, Dokumentation, Neue 
Weltsicht, Deutschland, 2017, 19,90 Euro, 
www.DerSeher-Film.de

Die dunkle Nacht der Seele
Sogenannte Nahtod-Erfahrungen und 
Seelenreisen hat man mit einigem 
Recht als das größte ungelöste 
Rätsel der Bewusstseinsforschung 
bezeichnet. Und in der Tat sind 
bislang sämtliche philosophischen, 
neurologischen oder psychiatrisch-
psychologischen Erklärungsversuche 
wenig hilfreich. Im Gegensatz zu 
metaphysisch-spiritistischen Spe-
kulationen über einen „Austritt“ 
des Bewusstseins oder der Seele aus 
dem Körper, erklärt der Philosoph 
Hans Peter Duerr Nahtod-Erfahrungen 
auf „naturalistische“ Weise als ei-
gentümliche und äußerst komplexe 
Halluzination. Ihr Wirklichkeits-

charakter sei einzigartig. Der bekann-
te Philosoph und Ethnologe Hans 
Peter Duerr hat alle zugänglichen 
Quellen über Nahtod-Erfahrungen und 
Seelenreisen von den Anfängen der 
Überlieferung bis in die Gegenwart 
dokumentiert und analysiert. Damit 
gelingt ihm ein leicht verständlicher, 
erhellender Überblick über Interpre-
tationen und Meinungen zu dieser 

besonderen Erfahrung. Jenseits von 
Esoterik und dogmatischem wissen-
schaftlichem Rationalismus erhält 
ein häufi g auftretendes und meist 
unverstandenes Phänomen eine 
überzeugende Erklärung. Wahrlich 
ein Grundlagenwerk. thsw
Hans-Peter Duerr: Die dunkle Nacht der Seele. 
Nahtoderfahrungen und Seelenreisen. Insel 
Verlag, Berlin, 2015, 688 Seiten, 29,95 Euro

DVD: Illusion Tod
Keine andere Frage hat die Menschheit 
seit jeher mehr bewegt als diese: Gibt 
es ein Leben nach dem Tod? Experten 
aus den Bereichen der Quantenphysik, 
Medizin, Neurologie, Psychologie 
und Biologie sowie sensitiv Begabte 

erläutern uns, dass unser Bewusstsein 
nicht vergeht. In sensationellen Aus-
sagen präsentieren sie die Ergebnisse 
ihrer jahrzehntelangen Forschungsar-
beiten und erklären, was eigentlich 
Materie ist, wie Realität entsteht 
und wie unser Ich-Bewusstsein nach 
dem physischen Tod weiterlebt. Di-
ese unschlagbaren Indizienbeweise 
lassen keine Zweifel daran, dass der 
Tod nicht real ist. Diese Faktenlage ist 
so gewaltig und fundamental in ihren 
Auswirkungen, dass dies zu einem Pa-
radigmenwechsel unseres bisherigen 
materialistischen Weltbildes führen 
wird. Unser Sein, entstanden aus dem 
allumfassenden Bewusstseinsfeld, 
bei dem der Tod nichts weiter ist, als 
der Übergang in unser eigentliches 
„Zuhause“.
Illusion Tod. Jenseits des Greifbaren II. Re-
gie: Johann Nepomuk Maier, mit Dr. Raymond 
A. Moody, Dr. Rupert Sheldrake, Jana Haas, 
Dokumentation, Horizonworld, Deutsch-
land, 2017, 17,99 Euro, www.jenseits-des-
greifbaren.de

charakter sei einzigartig. Der bekann-
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Vor fast zwanzig Jahren entdeckten Wissenschaftler und Forscher, dass

wir ein zweites Gehirn haben. Dieses zweite Gehirn wurde im Magen-

Darm-Trakt entdeckt und hat so viele Neuronen wie unser Gehirn. Doch

die Entdeckung des zweiten Gehirns wurde durch eine weitere große wis-

senschaftliche Entdeckung in den Schatten gestellt – die Entdeckung un-

seres »dritten Gehirns« durch Dr. Ruggiero.

In »Dein drittes Gehirn« erfahren wir, dass ein in der Anatomie fast drei-

tausend Jahre lang unbemerktes Organ, das Mikrobiom, tatsächlich ein

drittes Gehirn und nicht einfach irgendein Organ ist.

Nach jahrelangen Bemühungen war Ruggieros Forschungsarbeit auf dem

Gebiet der Entdeckung und Entwicklung einer Supernahrung für das dritte

Gehirn erfolgreich. Diese Nahrung nutzt denselben Fermentationsprozess,

der schon bei unserer Geburt stattfindet. Dr. Ruggiero und seine Frau

Stefania Pacini nutzten ihre langjährigen wissenschaftlichen Erkenntnisse

aus Molekularbiologie, Anatomie und Ernährungswissenschaft und re-

konstruierten erfolgreich genau die Kombination aus Pilzen, Bakterien,

Hefen und Mikroben, die Babys während des Geburtsvorgangs aufnehmen.

»Dein Drittes Gehirn« – der Beginn eines neuen 
medizinischen Zeitalters – kommen Sie mit ins Boot!

202 Seiten, gebunden · ISBN: 978-90-8879-171-0 · [D] 21,95

Dieses Buch wird unsere Perspektive völlig verändern und unsere
Lebensqualität und unser Gesundheitspotenzial maximieren.

Dieses Buch ist ein Muss für jeden, der sich auch nur am Rande
mit Gesundheit beschäftigt.
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