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DHARMA

BUCHLADEN

Im Dezember
20% Rabatt auf Meditationskissen

Ma.- Fr.: 10-19 Uhr, S

www.dharma-buchladen.de |

16 JAHRE NACH:\»RIVERS .AND- TIDES« DER
NEUE FILM VON THOMAS RIEDELSHEIMER
MIT ANDY GOLDSWORTHY

LEANING

AB 14. DEZ IM KINO

SEYLINE e (o] 4 |
|

PREMIERE: delphiLUX - Di, 12. Dez., 20.30 Uhr
in Anwesenheit von Regisseur Thomas Riedelsheimer

Vom Leben nach dem Tode

Woher kommen wir? Wohin gehen wir?
Warum sind wir? Dieser Klassiker der
christlichen  Geisteslehre
gibt eindriickliche Antwort
auf die Grundfragen unse-
res Seins.

Prof. Dr. Walther Hinz
Geborgenheit

317 Seiten, € 9,50

ISBN 978-3-85516-018-1

Verstorbene berichten lber ihre Heimkehr
in die jenseitige Welt. Diese Berichte sind
auf ungewdhnliche, aber
doch erklarbare Weise
~ zustande gekommen. Ein
einzigartiges Zeugnis.

Beatrice Brunner

Was uns erwartet

297 Seiten, € 9,50

ISBN 978-3-85516-010-5

ABZ VERLAG ZURICH
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WINTER IN STELLSHAGEN

Zeit zum Erholen, zum Ausru-
hen, zum GenieRen: Der Winter
ist die Jahreszeit der Entspan-
nung und inneren Einkehr.
Genielen Sie beim Blick tiber
die weiten Felder die Ruhe der
winterlichen Landschaft.

Preise p.P. z.B. 3 UNJ/HP in
100% Bio-Qualitat ab 266€ im
DZ, 5 UN/HP ab 439€ im DZ,
03.12. bis 22.12.17 und 07.01.
bis 02.02.2018 zw. So. & Fr.

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen

Ilch

de, www.
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FILM: ZEIT FUR STILLE

In unserem stressigen Alltag sind wir von einer Kakofonie aus Gerduschen umgeben, die wir kaum authalten konnen.
Ohne eine Intervention wird unsere Fahigkeit verschwinden, die feinen Gerdusche unseres Lebensraumes wahrzunehmen.
Zeit fiir Stille erforscht auf kontemplative Weise unsere Beziehung zu Stille, Gerduschen und dem Einfluss von Larm
auf unser Leben. Der Film nimmt uns mit auf eine faszinierende filmische Reise um die Welt: von einer traditionellen
Teezeremonie in Kyoto auf die Straen der lautesten Stadt der Welt, Mumbai, wahrend der wilden Festzeit. Der Film
regt dazu an, Stille zu erfahren und die Wunder unserer Welt wahrzunehmen. Das Anschauen gleicht einer Meditati-
onserfahrung: Der subtile Einsatz von Bildern und Gerduschen, die Reduktion von Sprache, das alles erschafft eine
Atmosphére der Innerlichkeit, die beim Lauschen und Betrachten der eigenen tieferen Wahrmehmung Raum gibt.

Zeit fiir Stille. Regie: Patrick Shen, Dokumentation, USA 2017, seit dem 30. November 2017 in den Kinos

KONZERT: DJATOU TOURE

Sie ist Tochter des Volkes Mandinge mit dem Glauben an
die Gottinnen der Erde, der Baume und der Natur. Schon
als kleines Médchen war Djatous groe Leidenschaft
die Musik und schon damals wusste sie, dass die Musik
der Leitstern ihres Lebensweges sein wiirde. Sie wurde
regelméBige Besucherin in den Aufnahme-Studios des
Freundes ihres Vaters Souleymane Touré, der sofort
ihr Talent erkannte und sie ermutigte, professionelle
Aufnahmen zu machen. So fing alles an. Beschenkt
mit einer wunderschonen klaren, bluesigen, rockigen
Stimme, voller Power, verquickt sie heute afrikanische
Poesie mit modernen AfroBeatz in verschiedenen
Sprachen. Seit 1997 ist sie in Europa, insbesondere
Berlin, zu Hause und performt traditionellen Gesang
Westafrikas, Jazz-Standards, Jazz-Improvisationen und
eigene Kompositionen in Franzosisch, Englisch und der
Muttersprache Bambara. Am 8. Dezember kann man sie
ab 21 Uhr in der Werkstatt der Kulturen live erleben.

Djatou Touré & Band am 8.12.2017 um 21 Uhr in der Werkstatt
der Kulturen, WissmannstraRBe 32 in 12049 Berlin. Weitere Infos:
www.djatou-toure.de
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FILM: DAS KONGO TRIBUNAL

In mehr als 20 Jahren hat der Kongo-Krieg bereits iiber
6 Millionen Tote gefordert. Die Bevolkerung leidet, die
Verbrechen des Krieges wurden nie juristisch verfolgt.
Viele sehen in dem Konflikt eine der entscheidenden
wirtschaftlichen Verteilungsschlachten im Zeitalter der Glo-
balisierung, liegen hier doch die wichtigsten Vorkommen
vieler High-Tech-Rohstoffe. Fiir das Kongo Tribunal gelingt
es Milo Rau, die Opfer, Téter, Zeugen und Analytiker des
Kongokriegs zu einem einzigartigen zivilen Volkstribunal
im Ostkongo zu versammeln. Er ldsst erstmals in der Ge-
schichte des Krieges drei Fiélle exemplarisch verhandeln
und entwirft ein unverschleiertes Portrét des groBten und
blutigsten Wirtschaftskrieges der Menschheitsgeschichte.

Das Kongo Tribunal. Regie: Milo Rau, transmediale Dokumentation,
Deutschland/Schweiz 2017, seit dem 16. 11. 2017 in den Kinos

TANZ: CHASM & MOLIMO

Zwei Tanzstiicke von Sita Ostheimer werden kombiniert
vom 14. bis 17. Dezember im DOCK 11 aufgefiihrt, jeweils
um 19 Uhr: Chasm taucht ein ins Nichts, in die Dunkelheit
und Stille. ,,Im Nichts bist du alles. Die Nacht ging und
das Chaos brach aus. Alles ist gegangen. Nun bist du
alles. Du bist das Erste. Jeder einzelne deiner Schritte ist
die Schopfung des Néchsten. In Molimo widmet sich
die Kiinstlerin mit ihrer Tanzkompagnie der mystischen
Begegnung mit den Kriften, die das eigene Universum
formen. ,,Wem oder was ergibst du dich?*

Chasm & Molimo. Zwei Tanzstiicke von Sita Ostheimer, mit Chan Jia
Ai Christina, Aymeric Bichon, Manuel Molino, Jonathan Sanchez
u.a., Vorstellungen: 14. bis 17.12.2017 um 19.00 Uhr im DOCK11,
Kastanienallee 79 in 10435 Berlin. Tickets: 13 Euro /erm. 10 Euro,
Reservierungen: ticket@dock11-berlin.de, 030-35120312
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FILM: MEINE SCHONE INNERE SONNE

Die Kiinstlerin Isabelle (Juliette Binoche) lebt in Paris
und ist dort umgeben von Menschen, aber trotzdem
einsam. Uber einen Mangel an beruflichem Erfolg und
Anerkennung kann sie sich nicht beklagen, in der Liebe

lauft es fiir sie jedoch weit weniger gut, zu hoch sind ihre
Anspriiche an mogliche Kandidaten, zu unterschiedlich
die Erwartungen an eine Beziechung, zu unbefriedigend
erscheinen ihr die Ménner, mit denen sie Affdren hat—ob
es ein Banker (Xavier Beauvois) ist, ein Schauspieler (Ni-
colas Duvauchelle), ein sensibler Kiinstler (Alex Descas)

EINFACH LIERGE

Entspannte Sexualitst (eben
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Kommende Termine fir den funftdgigen Prozess:
www.einfach-liebe.de

Wir unterstiitzen Paare,
ihre Liebe warm, lebendig und
herzerfullend zu erfahren.
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oder ein Arbeiter (Paul Blain). Isabelle weifl nicht
weiter und wendet sich schlieBlich an den Wahrsager
Denis (Gérard Depardieu), in der Hoffnung, dass dieser
ihr die Frage beantworten kann, ob es die wahre Liebe
iiberhaupt gibt.

Meine schone innere Sonne. Isabelle und ihre Liebhaber. Regie:
Claire Denis, mit Juliette Binoche, Xavier Beauvois, Philippe Ka-
terine u.a., romantische Komddie, Frankreich/Belgien 2017, ab
dem 14. Dezember 2017 in den Kinos

KONZERT:
,0 AETERNE DEUS - 0 EWIGER GOTT“

Drei Meister ihrer Zeit werden am Abend des 16. Dezem-
bers musikalisch vereint: Hildegard von Bingen, Meister
Eckhart und Johann Sebastian Bach. Das meditative
Konzert stellt die Spiritualitét in Wort und Lied der zwei
wohl bekanntesten mittelalterlichen deutschen Mystiker,
Hildegard von Bingen und Meister Eckhart, in den
Vordergrund. Die Musik Johann Sebastian Bachs 6ffnet
weitere Radume, um tiber das Gehorte nachzusinnen. Zu
Horchen, auf das AuBere wie das Innere und dadurch
Kraft zu tanken. Die Kiinstler Nicolas Alexander Boll
(Rezitation), Eugéne Rodger (Gitarre/Laute) und Ale-
xandra Marisa Wilcke (Gesang) verstehen sich als Mittler
dieser Werke aus alter Zeit, die von ihrer immanenten,
durchdringenden Présenz nichts verloren haben.

Meditatives Konzert mit Lesung am 16.12.2017 um 19 Uhr in der
Kirche zum Heilsbronnen, Heilbronner StraRe 20 in 10779 Berlin.
Eintritt: 12 Euro/erm. 10 Euro. Weitere Infos: www.marisa-music.
com/html/termine.html

EINE FRIEDENSFEIER

Am 16. Dezember kommen mehrere Friedensstifter
im PulsRaum zusammen und laden ein zu einem
bunten Programm rund um das Thema Frieden, um
zusammen einen Raum zu 6ffnen, in dem dieser in
Gemeinschaft erfahrbar wird: Dr. Scilla Elworthy, eine
der Griinderfrauen von FemmeQ), die bereits mehrfach
fiir den Friedensnobelpreis nominiert wurde, stellt ihr
neues Buch ,,Businessplan for Peace™ vor, eine starke
Vision fiir eine Welt ohne Kriege. AnschlieBend leiten
Mitglieder von Brahma Kumaris einen interaktiven
Miniworkshop zu der Verbindung von Nachhaltigkeit

und Spiritualitit. Abgerundet wird der Abend von Mu-
sik der italienischen Séngerin Cristina Barzi vom Puls
des Friedens und des kubanischen Musikers Ernesto
Rodriguez.

Your piece for peace. Ein Abend mit dem Puls des Friedens, Brah-
ma Kumaris und FemmeQ am 16.12.2017 von 17 bis 22 Uhr im
PulsRaum Coworking, Kottbusser Damm 25 in 10967 Berlin. Der
Eintritt ist frei, Spenden erbeten, weitere Infos: www.puls-des-
friedens.berlin

FILM: LEANING INTO THE WIND

Der Ausnahmekiinstler Andy Goldsworthy ist bekann-
ter geworden, vielleicht nachdenklicher und vielleicht
auch élter. Der Film folgt ihm bei der Durchdringung
seiner vielschichtigen Welten und untersucht die Spu-
ren, die die Zeit bei Kiinstler und Werk hinterlassen
haben. Goldsworthy selbst wird mittlerweile Teil seiner
Kunstwerke, die zugleich zerbrechlicher, personlicher,
ernster und rauer geworden sind und zum Teil den
Einsatz von schweren Maschinen und gro3en Teams
erfordern. Und natiirlich ist Goldsworthy wieder der
entwaffnend offene und verschmitzte Erzéhler, der so
faszinierend von der Natur, der Liebe zu einem Bach in
seiner Gegend, den leicht vermoosten Baumen an des-
sen Ufer und vom stetig flieBenden Wasser zu sprechen
vermag, wihrend Riedelsheimer das Universum seines
Protagonisten in hinreiBende Bilder und Tone fasst.

Leaning into the Wind - Andy Goldsworthy. Regie: Thomas
Riedelsheimer, mit Andy Goldsworthy, Doku, D. 2017, ab dem
14. Dez. 2017 in den Kinos, 12. Dez. 2017 Premiere in Anwesen-
heit des Regisseurs im DelphiLUX, Kantstralle 10, 10623 Berlin
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FAMILIENFILM: PLOTZLICH SANTA

Der Tischler Andersen (Trond Espen Seim) liebt
Weihnachten iiber alles, doch stoft er damit auf wenig
Verstiandnis bei seiner Familie. Vor allem seinen drei
Kindern konnte er den Glauben an den Weihnachts-
mann bislang nicht so richtig niherbringen, obwohl
er sich jedes Jahr mit enormem Aufwand als Santa
verkleidet. Doch in diesem Jahr kommt seinem groflen
Auftritt etwa in den Weg: Als er in voller Montur auf
einem Schlitten den Hiigel herunterrast, knallt er voll
gegen einen Baum — und trifft dort tatsdchlich den
echten Weihnachtsmann (Anders Baasmo Christian-
sen). Doch dieser ist mindestens genauso iiberrascht
wie Andersen, hat er doch jedes Jahr seinen eigenen
Kindern erzihlt, dass die Geschenke an Weihnachten
von einem Tischler namens Andersen gebracht werden.
Kurzerhand beschlieBen die beiden, die Rollen zu tau-

kurzbunt

schen und die Bescherung im Haus des jeweils anderen
zu libernehmen.

Plotzlich Santa. Regie: Terje Rangnes, mit Trond Espen Seim, An-
ders Baasmo Christiansen, Johanna Mgrck u.a., fantastische Komo-
die, Norwegen 2016, seit dem 16. November 2017 in den Kinos

ALTERNATIVES ADVENTS-
UND WEIHNACHTSSINGEN

Mit Weihnachtsliedern ist das so eine Sache - spétestens,
wenn sie in den Kaufhiusern aus den Lautsprechern
klingeln, geht das Urspriingliche verloren. Gut, dass es
in Berlin eine Alternative gibt: Ali Schmidt (Gitarre) und
Michaele Hustedt (Traversflote), die Organisatoren der
Berliner Nacht der Spirituellen Lieder und Leiter des
MantraChors Berlin, laden auch dieses Jahr am dritten
Adventssonntag in die beheizte Martin-Luther-Kirche in
Berlin-Neukolln ein. Dort singen alle gemeinsam schone

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

'{]L'n”',;”.

312 Seiten 19,90 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Europa Verlag

Aktualisierte Neuauflage von:
,Die geheimen Angste der
Deutschen®

auch als eBook erhéltlich

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kréaftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plotzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

Seminare

,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versohnen”, ,Unsere Miitter, unsere Vater", Losungen®, Krankheiten
sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gesiinder

6CDs| 24,95EUR
Spieldauer: 8 Stunden

' Genogrammseminar auf Sylt: 3. - 6. Juli 2018, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 7. - 14. Juli 2018

o Aufstellungsseminare in Berlin 2017 / 2018: 16./17. Dezember, 20./21. + 27./28. Januar, 24./25. Februar

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91 |

www.Gabriele-Baring.eu
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und gehaltvolle spirituelle Lieder zur Weihnachtszeit aus
verschiedenen Kulturen der Welt, auch passende Mantras,
Sufi-Songs und Gospels. Eine gute Gelegenheit, sich selbst
und einander weihnachtliche Singfreude zu schenken, das
Herz zu wiarmen und die dunklen Tage zu erhellen. Und fiir
alle, die sich auf den Heiligen Abend einstimmen wollen:
Erstmals gibt es zusdtzlich am 24. Dezember um 14 Uhr
ein offenes Weihnachtssingen im Haus Lebenskunst.

Alternatives Adventssingen am 17.12.2017 von 15 bis 17 Uhr in
der Martin-Luther-Kirche, FuldastraBe 48-50 in 12045 Berlin. Ein-
tritt: 10 Euro/erm. 5 Euro. Der Nettoerlds des Nachmittags geht
an bediirftige Familien und Fliichtlinge in Neukolln. Offenes Weih-
nachtssingen am 24.12.2017 ab 14 Uhr im Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34 in 10961 Berlin. Eintritt frei, Spenden des Nach-
mittags gehen direkt an ein SOS-Kinderdorf in Syrien. Informati-
onen zu beiden Veranstaltungen unter www.eli-berlin.de

ONLINE-KONGRESS: ERWEITERTE REALITAT

Vom 1. bis 7. Dezember gibt es kostenfrei und tiglich
spannende Vortrige von renommierten Wissenschaftlern,
Philosophen und Sensitiven zum Thema ,,Erweiterte Rea-
litdt — Jenseits des Greifbaren: PSI-Phdnomene und Neues
Bewusstsein®. Mit dabei sind unter anderem Biologe
Dr. Rupert Sheldrake, der uns mit den noch ungeldsten
Ritseln der Wissenschaft bekannt macht, und sich der
Frage stellt, ob das Bewusstsein vom Gehirn erzeugt wird,
Neurochirurg Dr. Alexander Eben, der sich seit seiner ei-
genen Nahtoderfahrung mit einer héheren Existenzebene
befasst, Kardiologe Dr. Pim van Lommel, der ebendiese
Nahtoderlebnisse seit {iber 30 Jahren aus wissenschaft-
licher Sicht untersucht und seine Erkenntnisse mit uns
teilt, Psychologe und Philosoph Dr. Raymond A. Moody,
der mit seinen Forschungsergebnissen unser aktuelles
materialistisches Weltbild auf den Kopf stellt, und Ton-
bandstimmenforscher Hans-Otto Ko6nig, der seit iiber 45
Jahren im Dialog mit der Jenseitigen Welt befindet. Mit
dabei sind auch Quantenphysiker, Coaches, Seher, Para-
psychologen und andere spannende Menschen. Der von
der Neuen Weltsicht herausgegebene Kongress richtet
sich an all jene, die ihre eigene Realitdt erweitern und die
mystische Seite des Lebens erkunden mdchten.

Online-Kongress vom 1. bis 7.12.2017 bis zum Thema: Erweiterte
Realitdt - Jenseits des Greifbaren: PSI-Phanomene und Neues Be-
wusstsein. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter www.
erweiterte-realitdt.de

FILM: DIE VIERHANDIGE

Die Schwestern Sophie und Jessica werden als Kinder
Zeuge eines brutalen Verbrechens. Jessica verspricht
darauthin der jlingeren Sophie, immer auf sie aufzu-
passen. Doch 20 Jahre spéter ist aus dem Versprechen
eine Besessenheit geworden. Wéhrend Sophie versucht,
Pianistin zu werden und sich ein Leben frei von Angsten
aufzubauen, leidet Jessica unter Wahnvorstellungen,
fiirchtet iiberall eine Bedrohung. Als die Téter von damals
auf freien Full kommen, ist Jessica entschlossen, sie zu
finden. Ein Unfall aber verdndert alles und verwandelt
Jessicas Versprechen, immer auf ihre kleine Schwester
aufzupassen, in einen existentiellen Alptraum.

Die Vierhdndige. Regie: Oliver Kienle, mit Frida-Lovisa Hamann,
Friederike Becht, Christoph Letkowski, Detlef Bothe u.a., Drama,
Deutschland 2017, seit dem 30. November 2017 in den Kinos

NEUJAHRSKONZERT:
DON KOSAKEN CHOR SERGE JAROFF

Der Original Don Kosaken Chor Serge Jaroff war wohl
der beriihmteste Chor weltweit und das iiber fast sechs
Jahrzehnte von 1921 bis 1979. Nach einer ca. zwolfjahrigen
Pause ist der Chor nun wieder unter der Leitung von Wanja
Hlibka, dem ehemals jiingsten Solisten Serge Jaroffs mit un-
verminderter Popularitét in den groen Konzerthallen und
Kathedralen in Europa und seit 2007 auch im fernen Osten
zu horen. Die Art der Interpretation der Gesidnge sowie die
stimmlichen Moglichkeiten der Singer, die ausnahmslos
auch als Solisten in Erscheinung treten, sind ebenfalls Ga-
rant dafiir, dass die typischen klanglichen Besonderheiten
dieses Chores erhalten bleiben. Die sechzigjahrige kiinstle-
rische Arbeit Serge Jaroffs wird somit in authentischer und
unnachahmlicher Weise fortgefiihrt. Am 3. Januar steht der
Chor im Konzerthaus Berlin auf der Biihne.

Don Kosaken Chor Serge Jaroff am 3.1.2018 um 20 Uhr im Konzert-
haus Berlin, GroRer Saal, Gendarmenmarkt in 10117 Berlin. Infos u.
Tickets: www.arton.de/concerts/Donkosaken_2018-01-03_Berlin
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Hypnose ohne Worte -
Das Simpson Protokoll

Diese Art der Hypnosetherapie macht eine Kommu-
nikation mit dem Uberbewussten méglich!

Die kanadische Hypnotiseurin Ines Simpson hat mit lhrer
Hypnosetechnik die Verbindung zu unseren héheren Be-
wusstseinsebenen und dem Uberbewussten hergestellt
und macht eine Zusammenarbeit mit diesen Ebenen mdg-
lich. Sie entdeckte die Effizienz der Tiefenhypnose im so-
genannten "hypnotischen Koma", dem Esdaile-Stadium,
und fand eine Mdglichkeit, es zu nutzen, um tiefe Verén-
derungsprozesse anzuleiten und Selbstheilungsprozesse
zu aktivieren. In diesem tiefsten Trancezustand ist es dem
Hypnosetherapeuten méglich, mit Ihrem Geist / Uberbe-
wusstsein zu kommunizieren und Sie durch den Simpson-
Protokoll-Prozess zu fihren. Das Bewusstsein ist nicht
aktiv an dem Prozess beteiligt.

Anders als bei vielen anderen Hypnosemethoden wird hier
nicht mit Suggestionen gearbeitet. Die Kommunikation auf
dieser Ebene findet iiberideomotorische Fingersignale statt,
die Sie nicht bewusst steuern. Das Simpson-Protokoll gilt
als hypnotische Universaltherapie, durch die sogar hart-
nackige, verdrangte Probleme durch das Hinabgleiten in
den Esdaile-Zustand bearbeitet werden kénnen. Wenn
Sie mehr tiber die Hypnose ohne Worte erfahren méchten,
rufen Sie mich gern an oder informieren Sie sich auf der
Internetseite meines Ausbilders Stin Nils Musche: www.
einfach-hypnose-lernen.de.

Anmeldung und Info:
info@hypnose-freude.de
Telefon: 0177-6780218

D. Wiegner,
HP f. Psychotherapie,
Hypnose- und Riickfiihrungstherapeutin
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ZU einem
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GEORG HUBER
Das grofe Praxisbuch der

ENERGET|SCHEN

HAUSREINIGUNG

Kraftuglie Rituale fijr Rositive fnerp;

Schutzhﬂnelnmn vier Wanden P

= 4

Georg Huber
Das groRe Praxisbuch der
energetischen Hausreinigung
224 Seiten | € 19,99 [D]

ISBN 978-3-7787-7530-1

Das umfassende Praxisbuch des fiihrenden
Experten fiir energetische Hausreinigung:
So schaffen Sie Schritt fiir Schritt positive
Energien und Schutz in allen Réumen.
Mit vielen Rducherritualen, Visualisierungen,
Meditationen und Anleitungs-CD.

Ansata

www.ansata.de
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werde still |

von Sugata Wolf Schneider
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Wir mogen es, wenn es still wird. Gilt
das fiir alle? Nein, es gibt Ausnahmen,
aber die meisten von uns mogen die
Stille. Jedenfalls alle, die irgendeiner
spirituellen Praxis nachgehen, mogen
es, wenn die Gerausche abebben,
keine Worte mehr gesagt werden und
es still wird. Darauf kdnnen wir uns
einigen, immerhin darauf, trotz all
der sonstigen Unterschiede zwischen
uns. In einer larmenden Welt ist Stille
fur uns Erholung und bedeutet ein
Ankommen bei uns selbst.

Leere

Mbgen wir auch die Leere, die Schwe-
ster der Stille? Die Leerstellen in
einem Raum, aus dem alles Unnbtige,
Uberfliissige entfernt wurde? Atmen
wir auf bei einem Kalender, der nicht
zugestopft ist, sondern Freiraume
enthalt? Auch darauf kbnnen wir Zu-
vielisierte uns recht gut einigen, und
so ist das Reduzieren aufs Wesent-
liche fiir uns siichtige Konsumenten
einer auf Wachstum basierenden

10

Wirtschaft eine wichtige spirituelle
Praxis geworden. Wir priifen unsere
Wohnung, den Kleiderschrank, die
Abstellkammern und unseren Kalen-
der auf Verzichtbares. An unseren
Briefkasten schreiben wir ,,Bitte keine
Werbung einwerfen!”, unsere Mailbox
statten wir mit einem Spam-Filter aus
und kiindigen alle Newsletter, die wir
nicht wirklich brauchen.

Formen

Stille und Leere ist der Raum hinter
den Formen und Gestalten. Es ist der
Ort, woher wir kommen und wohin
wir wieder zuriickkehren, vielleicht
so wie eine wischbare Tafel oder ein
leerer Bildschirm, auf die man etwas
schreibt oder zeichnet, das dann wie-
der verschwindet. Permanent Marker
gibt es im richtigen Leben nicht, keine
unserer Markierungen und Gestalten
ist vor dem Zerfall sicher.

Wie kdnnen wir beide, du und ich, die
doch im Leben verschiedene Gestalten
angenommen haben, in denen wir uns

beheimaten, darunter insbesondere
unsere Korper, wie kbnnen wir so
Verschiedene uns auf gemeinsame
Formen einigen? Im gesellschaft-
lichen Leben mussen sich Menschen,
die friedlich zusammenleben wollen,
auf ein Grundgesetz einigen. Das
Juristische geniigt aber nicht. Die
Zerrissenheit der EU und anderer
Organisationen zeigt, dass wir uns
auch auf ein paar Grundmuster des
Zusammenlebens einigen mussen,
mehr als nur auf eine Fahne, Hymne
und Grundziige einer Weltanschaung,
die sich sprachlich ausdriicken lasst -
wir brauchen gemeinsame Formen.

Das gilt auch furs Private. Jede Art
von Gemeinschaft, von Homo sapiens
auf Planet Erde Uiber die Nation oder
Ethnie bis hin zur Paarbeziehung,
muss sich auf gemeinsame Formen
einigen. Solche Einigungen sind
manchmal schwer zu erringen. Wer
sich nicht versklaven lassen will, hat
damit lebenslang zu tun und muss
lernen, Kompromisse einzugehen.
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Aber es gibt einen Ausweg: Von all
den Formen und Gestalten, den To-
nen und Begriffen unserer Sprachen
konnen wir immer wieder in die Stille
zuriickkehren, die Leere, den Hinter-
grund oder Urgrund, aus dem alles
entspringt. Die Stille umarmt alle Tone
und nimmt sie in sich auf wie eine
Mutter ihre Kinder; die Leere umarmt
alle Formen, sie sind in ihr enthalten.
Meditation ist eine Praxis, die dieses
Einsinken Ubt.

Das Herzsutra

Wer warst du vor deiner Geburt? Aus
dem Gestaltlosen entstehen die Ge-
stalten und kehren dorthin zuriick, das
ist der Lauf der Welt. Deshalb heiBt es
im Herzsutra, dem wichtigsten Text
des Mahayana-Buddhismus, ,Formist
nichts anderes als Leere, und Leere ist
nichts anderes als Form.*

Wenn die ,kreative Zerstorung*
wirtschaftlicher Umwalzungen Neues
schafft, ist das ein Stirb-und-Werde-
Prozess, in dem Tod und Leben
einander abwechseln, so wie in den
Kreislaufen der Natur. Im Falle der
Zerstorungsprozesse des Kapitalis-
mus in seinem Endstadium kdnnen
diese allerdings den SchoB zerstoren,
dem sie einst entsprungen sind. Eine
Erneuerung, die das Leben reduziert,
es eventuell sogar als Ganzes zer-
stort? Auch das ist moglich.

Wenn da nichts ist

Ohne Stille ware das Horbare nur ein
Klangteppich, Larm oder ein Kon-
tinuum an Rauschen. Meditationen
beginnen und beenden wir deshalb
gerne mit Klangschalen, sie weisen
sanft den Weg in in die tonlose Stille:
Das Verebben ihres Klangs fiihrt
uns unaufdringlich allmahlich ins
Nichts. Ist er noch da, der Ton, oder
schon verschwunden? Lauschend
verschwinden wir mit.

Stille ist der sinnlich horbare Aspekt
der Leere. Die Leere - im Sankskrit
Shunyata genannt - ist in der in-
dischen Philosophie ein Ausdruck
fur die hochste Einsicht in die Natur
der Wirklichkeit und das mystische
Verschmelzen der Ich-Identitat mit
dem Ganzen, das mit dieser Einsicht
einhergeht.
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Auf Deutsch bedeutet Leere einfach,
dass dort, wo etwas sein konnte,
nichts ist. Es zeigt einen Raum auf,
eine Moglichkeit. In einen vollen
Raum kann man nichts hineintun,
das gilt auch fir das Akustische: Nur
wo es still genug ist, kann man etwas
horen - Gerausche, Worte, Stimmen,
Musik - in einer larmenden Umgebung
sind keine wertvollen akustischen
Informationen erkennbar.

Transparenz

Der Sanskrit-Begriff Shunyata wird
neuerdings manchmal auch als In-
terdependenz oder Transparenz
tibersetzt. Buddhas Kernaussage,
dass das Selbst (Atman) ,leer” sei,
erhalt dann eine neue Bedeutung: Dein
oder mein Selbst ist nicht etwa leer

im Sinne von ,,gar nicht vorhanden®, N

sondern du und ich, wir sind vielfaltig
abhangig. Wenn diese Interdependenz
voneinander erkannt wird und die
auf uns wirkenden Krafte durch uns
hindurchscheinen, dann ist das die
hochste Einsicht, zu der Selbster-
kenntnis fuhren kann.

Der Horror vacui

Vielleicht meiden wir Menschen manch-
mal die Stille und haben sogar Angst
davor, ebenso wie vor der Leere, weil
der Horror vacui uns ergriffen hat. Wir
stopfen unsere Raume mit Dingen zu,
die wir nicht brauchen und reden nur,
um sozial gesehen und gesellschaftlich
mit dabei zu sein. Wenn ,keiner was
sagt”, das wiirde uns bedriicken. Der
Horror vacui, die Angst vor der Leere
ist das, was die antiken Philosophen
als Grund annahmen, warum es in
der Natur kein Vakuum gabe - erst im
17. Jahrhundert schaffte man es, ein
Vakuum herzustellen. Den Horror vacui
gibt es tibrigens auch in der bildenden
Kunst - dort ist es eine Stilrichtung, bei
der jeder Teil der Leinwand mit irgendei-
ner Form gefiillt wird - ganz anders als
etwa in der Kunst der Tang-Dynastie
in China, bei der die Leerraume das
Wesentliche und Zentrale des Bildes
zu sein scheinen.

1
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Schweigen

Als ich im Spatherbst 1977 nach mehr
als zwei Jahren in Asien, gepragt von
meinen Erfahrungen in buddhistischen
Klostern und im Ashram in Poona,
nach Deutschland zuriickkehrte und
die Menschen besuchte, mit denen
ich aufgewachsen war, wusste ich
nach endlos scheinenden Stunden
der Gesprache nicht mehr, wie ich das
alles erklaren sollte, was ich in Asien
erlebt hatte - und schwieg einfach.
Das versetzte einige so sehr in Panik,
dass ich das Schweigen nach ein paar
Minuten wieder abbrach. Fur sie war
es Folter, fur mich Erholung. Wenn in
einem Gesprach Pausen als peinlich
empfunden werden, erinnert mich das
an die damals erlebte Panik; meist
gebe ich dann nach und sage einfach
irgendetwas. Obwohl das Schweigen
doch so viel schoner ist.

Riickzug

Im Jahresrhythmus sind bei uns
auf der Nordhalbkugel die dunklen
Monate auch die stilleren. Da zieht
sich das Leben in der Natur zuriick,
je nordlicher, umso mehr. Die Baume
haben ihre Blatter fallen gelassen und
einige Tiere sind im Winterschlaf. Wir
verbringen stille Stunden in geheizten
Raumen, zinden Kerzen an, feiern
die Wintersonnenwende und das
Weihnachtsfest und haben dann in
der Zeit der Rauhnachte, im zeitlosen
Raum ,zwischen den Jahren®, hof-
fentlich etwas mehr MuBe. Still zu
sein tut so gut!

Sugata liest

Audios auf:

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52.,
Autor, Redakteur, Kabarettist.
1985-2015 Hrsg. der

Zeitschrift Connection.

Blog: www.connection.de.
www.wolf-sugata-schneider.de
schneider@connection.de

seine Texte  fiir Sie,

www.kgsberlin,de
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Zur Stille des Herzens finden

von Christa Spannbauer

Wo immer wir auch hingehen - der Larm folgt uns auf Schritt und Tritt. Und
so ist die Stille zu einem kostbaren Gut geworden, fiir das wir bereit sind, weit
zu reisen und groBe Anstrengungen auf uns zu nehmen. Wir suchen sie in
fernen Landern, auf den Gipfeln der Berge, in der Tiefe der Walder, in der
Weite der Wiisten. Wir suchen sie in abgeschiedenen Klostern auf dem

Land und in buddhistischen Meditationszentren im fernen Asien. Und
wenn wir sie schlieBlich finden und sie sich um und in uns ausbreitet,
erleben wir Augenblicke ungeahnter Intensitat. Die Zeit scheint

Nietzsche meinte, als er schrieb: ,,Die groBten Ereignisse - das sind
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nicht unsre lautesten, sondern unsre stillsten Stunden.“ (‘

Doch miissen wir tatsdchlich in

die Ferne pilgern, um zur Stille in
uns selbst zu gelangen? Lehren uns
nicht die Weisheitswege aus Ost
und West, dass wir alles, was wir
auf unserem Lebensweg beniti-
gen, bereits in uns tragen? Wie
aber finden wir zu diesem stillen
Ortin uns?

Hierfir ist es zuerst einmal wichtig, Orte
der Stille im taglichen Leben zu haben
und aufzusuchen, sei es ein Rilckzugs-
ort in der Natur, eine nahe gelegene
Kirche, der eigene Garten oder ein stiller
Raum in der eigenen Wohnung. Ein Ort
also, an dem wir schweigen kdnnen,
fernab des taglichen Verkehrslarms
und der taglichen Beschallung durch
Fernseher und Radio, an dem wir das
Handy ausschalten und einkehren in die
Stille des Herzens. Denn erst, wenn es
still wird um uns herum, erhalten wir
Zugang zum Ort der Stille in uns. In
der Stille 6ffnen sich neue Erfahrungs-
raume. Hier kommen wir in Beriihrung
mit dem Wesentlichen. Die Stille bringt
uns in Verbindung mit unserer wahren
Sehnsucht. Sie ist es, die Verwandlung
moglich macht.

Der Raum der Stille ist immer
schon da. Die Tiir stebt uns immer
offen. Nur wir finden in der Hek-
tik des Alltags oft keinen Zugang.
Uns ist, als ware die Tiir verschlos-
sen. Wie also konnen wir zur Stille
des Herzens finden?

\PPR,
Verlassliche Wege Q QAN
dorthin bieten Momente >
der Achtsamkeit und =72=
Zeiten der Meditation

und inneren Einkehr.
»,Schweige und hore. Nei-
ge deines Herzens Ohr.
Suche den Frieden®, riet der
christliche Ordensgriinder Be-
nedikt von Nursia. Und Laotse,

der Begriinder des Taoismus, lehrt
uns: Wenn wir nur lange genug

in die Stille horchen, finden wir zu
den Antworten unseres Lebens. Dann
wird angemessenes Handeln maglich,
das im Einklang mit unserem wahren
Wesen steht. Hierfiir entwickelte der
Taoismus wirksame Methoden der
Meditation und der zentrierenden
Atem- und Korpertechniken wie das
Tai Chi, denen alles eines gemeinsam
ist: Sie befreien den Geist von Unruhe.
Denn wenn es im AuBen still wird,
geht der Larm im Innen meist erst so
richtig los. Diese erschitternde Erfah-
rung machen Menschen immer dann,
wenn sie sich ins Meditationszentrum
zu einem Retreat oder ins Kloster
zu Exerzitien zuriickziehen. Eine Flut
von Gedanken, Angsten, Sorgen und
Erinnerungen bricht Uiber sie herein.
Deshalb vergleicht der Buddhismus
unsere Gedanken mit einer Affenhorde,
die immer dann am lautesten zu krei-
schen beginnt, wenn es um uns herum
still wird.

Es ist ja auch
durchaus verstand-
lich, dass unser Geist
die plotzlich eintretende

Ruhe dazu nutzt, uns endlich lautstark
auf all das aufmerksam zu machen, was
wir im geschaftigen Alltag verdrangt
und ignoriert haben. Und auch wenn
es schwer auszuhalten ist, hilft hier
letztlich nur eines: still sitzen bleiben
und warten, bis sich unser Geist durch
alles durchgearbeitet hat, und die Affen
es schlieBlich miide werden, um unser
Kissen zu tanzen. Die aufgescheuchten
Gedanken kommen und gehen lassen,
ohne sich mit ihnen zu identifizieren
und ohne sich mit ihrem Inhalt zu be-
schaftigen. Einfach nur sitzen, bis sie
sich leer gelaufen haben und durch die
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w :@I)ﬁ:" Bewegungslosigkeit des Korpers auch
4 € unser Geist von Unruhe gereinigt wird.
»Man muss seinen Mund schlieBen
und seine Pforten zumachen, seinen
Scharfsinn abstumpfen, seine wirren
Gedanken auflosen, sein Licht maBi-
gen”, erklart uns hierzu der weise

Laotse.

Atemmeditation: Den Raum
der Stille 6ffnen

Diese wirksame Meditati-
onsuibung fithrt Sie in die
Stille. Sie konnen diese

anwenden, um den in-
neren Raum der Stille
zu offnen. Ganz unab-
* hangig von auBeren

Umstanden. SchlieBen
Sie dafiir die Augen
. und konzentrieren Sie

sich auf lhren Atem.
Atmen Sie bewusst ein
und aus. Und beginnen
Sie nun, ganz gezielt
in die kleine Pause
zwischen dem Ausatmen
und dem erneuten Einat-
men hineinzuspiren und
hineinzuhorchen. Dies ist ein
Ort groBer Stille. Nichts bewegt

sich, alles vertieft sich. Es ist,
als ob Sie auf dem Meeresgrund
ankommen. Verlangern Sie diese
Pause so lange, wie es Ihnen gut tut.
Und spiiren Sie, wie sich mit jedem
Atemzug die Stille in Ihnen ausbreitet.

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Raucherwerk

Thema Stille

In den Zen-Kldstern wird daher von
jeher vor einer weiBen Wand meditiert,
um dem Geist nichts anzubieten, mit
dem er sich beschaftigen konnte. Es
geht darum, absichtslos im Hier und
Jetzt zu ruhen. Das Zen-Gedicht bringt
diese Grundhaltung des Geschehen-
lassens zum Ausdruck, die uns an den
Ort der Stille in uns fiihrt:

Still sitzen.

Nichts tun.

Der Friihling kommt.
Das Gras wdchst.

Christa Spannbauer lebt als Autorin und
Seminarleiterin in Berlin. In ihren zahl-
reichen Publikationen zeigt sie die All-
tagstauglichkeit der Weisheitswege aus Ost
und West fiir den modernen Menschen auf.
Infos: www.christa-spannbauer.de
Sonntag, 10. Dezember, 11 Uhr Ubungen und
Meditationen, die in die Stille des Herzens
fiihren. Praxis fiir Physiotherapie, Eisenzahn-
stralle 62, 10709 Berlin. Anmeldung unter:
info@christa-spannbauer.de

Pendel ¢ Esoterik * Traumfanger ¢ Klangschalen
Schmuck ¢ Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ¢ Klangspiele

en Veranstaltungen finden

Daulat.de

Wrangelstr. 11 - 12 » 12165 Berlin * Tel. /Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss* in Steglitz
Offnungszeiten: Mo - Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr

-
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Lassen Sie den Alltag draufien

«“|n meiner Kindheit gab es
keine Uhren und alle hatten
Zeit*, sagt Amma im D.oku—
mentarfilm _Compassion®,
den ich krzlich auf Youtube
gesehen habe.

_Heute gibt es Mengen von
Uhren, aber keiner hat mehr

Zeit.”

lles in unserer Welt scheint auf

Beschleunigung ausgerichtet
zu sein. Selbst die Sturme haben
sich in diesem Herbst in extreme
Geschwindigkeiten gesteigert. Doch
gerade dadurch blockieren umge-
stiirzte Baume auf einmal unsere
altbekannten Wege und zwingen uns,
zur Ruhe zu kommen, am besten zu
Hause zu bleiben. Auch hier eine
paradoxe Situation.

ir diskutieren tiber Klimawandel,
fragen uns, wodurch die Stiirme
ausgelost werden? Kann es wirklich
sein, dass durch unser Verhalten die

Natur aus dem Gleichgewicht gerat?
Auf jeden Fall erleben wir einen
Zeitenwandel, einen Ubergang von
einem Jahrtausend ins nachste, den
Beginn einer neuen Epoche.

Wir greifen nach allen technischen
Mboglichkeiten, die uns Beschleuni-
gung bieten, (der computergesteuerte
PKW wird von der Automobilindustrie
schon in aller Eile entwickelt, um in
Kiirze auf den Markt geworfen zu
werden, habe ich erfahren, als ware es
das, was wir am meisten brauchen)
und gleichzeitig sehnen wir uns
nach immer mehr Ruhe, nach Ent-
schleunigung im seelisch-geistigen
Bereich. Denn Geschwindigkeit ist
anstrengend, kann bis zur Erschop-
fung fuhren. Und dann, wenn wir
keine Kraft mehr haben, was machen
wir dann?

Ein bunter Markt an Meditationsan-
geboten steht uns zur Verfiigung.
Angefangen von Stille-Einkehr-Tagen

von Alexandra Linett

)

in katholischen Klostern iber ,0m
Namah Shivaya“-Meditationen im
Yoga-Ashram bis hin zu Ritualen zur
Erlangung von Ganzkorper-Orgasmen
habe ich schon so manches probiert
vom reichhaltigen Buffet der Entspan-
nungstechniken, die das Universum
fur uns bereit halt. Doch oftmals ist
mir das alles zu ehrgeizig, zu anstren-
gend, zu viel.

Oftmals mochte ich einfach gar nichts
machen, um zur Ruhe zu kommen
und wieder Kraft aufzutanken. Nichts
leisten, nichts lernen, nichts erreichen
mussen, einfach nur da sein, wie
eine Katze, die sich in die Sonne legt
und schnurrt. Doch so einfach wie
die Tiere haben wir Menschen es
nicht: MuBige, destruktive Gedanken
drangen sich uns gerne auf, gerade in
Momenten, in denen im AuBen alles
ruhig und friedlich ist. Und genau da
fangt das Ringen um positive Gedan-
ken an, bei mir jedenfalls. Stets ruhige
und friedliche Gedanken zu hegen,
das will getibt werden.
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o greife ich an freien Tagen, an de-

Snen ich Zeit fur mich selbst habe,
dann doch immer wieder nach dem
Klassiker, den ich aus meiner Kindheit
schon kenne: einem guten Buch mit
einer leichten, frohlichen Geschichte.
Meine Mutter hat meiner Schwester
und mir, als wir Kinder waren, jeden
Abend eine Gute-Nacht-Geschichte
vorgelesen. Seit ich selbst lesen kann,
habe ich so manches Buch versch-
lungen, das meine Phantasie angeregt
hat, eigene Geschichten auszudenken
und aufzuschreiben.
Doch um Verschlingen von Buchern
kann es im neuen Jahrtausend na-
turlich nicht mehr gehen. Jetzt wird
unsere Welt feinstofflicher, jetzt geht
es darum, wahrzunehmen, dass Ge-
danken Krafte sind, die wir steuern
konnen. So achte ich bei der Auswahl
meiner Lektire neuerdings darauf,
dass sie meinen Gedankenfluss zur
Ruhe bringt und in positive Bahnen
lenkt. Mit einem heiteren Roman
gelingt mir das leichter und fir einen
langeren Zeitraum, als wenn ich
einfach nur ,,0m Namah Shivaya“ in
meinem Inneren rezitiere. Wobei ich
diese beiden Dinge nicht gegeneinan-
der ausspielen mochte. Alles hat seine
Berechtigung im richtigen Moment.

icher schicken die Gedanken auf
Reisen, wahrend man es sich als
Leser zu Hause auf dem Sofa gemiit-
lich einrichtet. Versunken in einen Ro-
man erscheint uns der Rest der Welt
bedeutungslos. Wenn es drauBen

Shou Zhong Chinesische Medizin in Berlin

winterlich kithl und regnerisch ist,
kann man es sich drinnen mit einem
guten Roman umso kuscheliger ma-
chen, eingehiilltin eine warme Decke,
verwodhnt mit einer Tasse heiBem Tee.
Die Helden steigen aus den Seiten
empor, gedruckte Buchstaben fiigen
sich zu Satzen, zu Szenen iiber Liebe
und Leidenschaft, Familiendramen,
bereichernde Begegnungen. Nirgends
sonst ist der Luxus der Zeitlosigkeit
S0 zu spiiren wie im Lesesessel, wenn
Minuten zu Stunden werden.

assermannzeitalter hin oder

her - mein bevorzugtes Genre
ist nach wie vor der Liebesroman.
Deswegen schreibe ich mittlerweile
auch selbst welche. In der Phantasie
ist so manche Begegnung roman-
tischer als in der Realitat - das ist
das Erholsame. Ein wichtiger Aspekt
ist natiirlich auch, dass unsere Phan-
tasien unsere Realitat formen, denn
Phantasien sind Visualisierungen.
Das Drehbuch zum Film des Lebens
sozusagen. Ein Drehbuch sollte
immer gut durchdacht sein, finde
ich, - und natirlich ein Happy End
haben. Aus Biichern kann man sich
gute Anregungen holen.

uch wer fir seine Mitmenschen
Astets eine Quelle der Freude
sein mochte, kann diese Quelle mit
Ideen aus guten Biichern speisen,
denn auf Biicher ist immer Verlass.
Sie bleiben ganz beharrlich bei ihren
positiven Botschaften, egal welch

Aus- und Weiterbildungszentrum mit Lehrpraxis

Thema Stille

heftige Stiirme gerade in unserer
Welt toben oder wie quengelig und
anstrengend die eigenen Gedanken
manchmal sein modgen. Bicher
muntern uns immer wieder auf, egal,
in welcher Stimmung wir uns gerade
befinden, lassen Licht und Liebe in
unsere Gedankenwelt flieBen, hiillen
uns ein in ihre Herzensklange, lassen
uns spuren, dass sie fur uns da sind.
In diesem Sinne winsche ich Ihnen
gesegnete Festtage mit einer wunder-
vollen Lekture.

b

Alexandra Linett ist Sangerin,
Gesangslehrerin und Chorleiterin.
Sie arbeitete als Journalistin fiir
den Deutschlandfunk und spielte
als Darstellerin in zahlreichen
Film- und Fernsehproduktionen.
Fir die Kurzgeschichte ,Traum-
welt” erhielt sie 1990 den 1.
Preis beim Konstanzer Literatur-
wettbewerb. In diesem Herbst hat
sie ihren vierten Roman mit dem
Titel ,Die Musiklehrerin Viola”
verdffentlicht.

Akupunktur = Arzneimitteltherapie = Tuina = Qi Gong

Informationsveranstaltungen
12. Dezember = 20:00 Uhr, 11. Januar = 19:00 Uhr

Start der nachsten Akupunkturausbildung Februar 2018

Weitere Informationen: abz-ost.de
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Stilleist unsere Heimat

von Amoura Schneider-Abhmed

Oft wachst gerade im Herbst und Winter
unser Wunsch nach Stille. Selbst in
der Natur wird es still und die frihe
Dunkelheit tut ihr Ubriges dazu. Wir
sehnen uns nach Erholung vom Larm
in unserem Leben. Manchem geht es
dabei nicht nur um den Larm in der Um-
gebung, sondern auch um den Larm in
einem selbst. Je nachdem, mit welcher
Absicht wir die Stille suchen, wiinschen
wir uns entweder einfach nur ein biss-
chen Ruhe, anhaltende Gelassenheit
oder sogar eine tiefgreifend spirituelle
Erfahrung. So oder so bedeutet Stille
fur uns Aufatmen, Entspannung und
Kraft schopfen. Wenn wir Stille erleben,
erleben wir Frieden, Freude und - wenn
wir einmal genau darauf achten - auch
absolute Freiheit. Manche Menschen
gehen in die Natur oder in eine Kirche
um Stille zu erleben und manche
Menschen ziehen sich allein zuriick.
Haben wir aber erst einmal entdeckt,
welche Wohltat und Freude durch die
Erfahrung von Stille entstehen kann,
suchen wir diese immer dfter und haben
die Moglichkeit uns immer tieferen
Dimensionen zu offnen.

Stille ist ein anderes Wort fiir
Nichts

Landlaufig wird Stille als die Abwe-
senheit von Gerauschen oder starken
visuellen Reizen verstanden. Stille
erleben wir miiheloser, wenn uns nichts
Horbares oder Sichtbares ablenkt und
in seinen Bann zieht. Eine ruhige Um-
gebung macht es uns leichter, Stille

wahrzunehmen und zu erfahren. Ohne
storende Gerausche und mit geschlos-
senen Augen sind wir schlieBlich nur
noch mit unserem inneren Larm kon-
frontiert. Innere ,,Gerausche” wie Kor-
perempfindungen, Emotionen Bilder,
Dialoge und Kommentare bleiben tibrig.
Dieses Ausschalten von Ablenkung,
also Uberfliissigen und nicht relevanten
Eindrucken, wird bei Achtsamkeitsu-
bungen ebenso wie in der Meditation
gelibt. Die groBte Herausforderung
hierbei ist, den unablassigen Strom
unserer Gedanken einfach sein zu
lassen, ohne ihm besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken. In der Arbeitswelt
spricht man vom Flow, einem Zustand,
der eintritt, wenn man vollkommen in
seine Tatigkeit versunken ist: Stille kann
uns also auch durchaus einfach nur so,
ganz nebenbei passieren.

Es scheint vielfaltige Stufen oder besser
Variationen von Stille zu geben. Man
kann sie bis zu einem gewissen Grad
sogar erkunden und durchwandern.
Allerdings ist selbst das Erkunden
ebenso eine Art von Wahrnehmung,
also im weitesten Sinne eine Art von
Larm. Wenn selbst dieses Erkunden
in den Hintergrund tritt oder wegfallt,
erfahren wir Nichts - oder besser
gesagt: jegliche Erfahrung hort auf.
Anders ausgedriickt: nichts ist mehr
da, nichts existiert mehr, nur ,ich“
allein bin (ubrig!). Nichts lenkt uns
mehr ab - von uns selbst, unserem
Selbst. Man konnte auch sagen: Wir
sind vollkommen allein, weil nichts

Anderes mehr wahrgenommen wird.
Das ist Stille.

Stille ist immer

Wenn wir uns eine Weile mit Stille
beschaftigen, sie erkundet und uns
mit ihren verschiedenen Facetten
vertraut gemacht haben, werden wir
feststellen, dass wir uns gar nicht der
Stille zuwenden miissen. Es bedarf gar
keinen besonderen Bedingungen um ihr
zu begegnen. Wir sehen, dass Stille zu
jeder Zeit und an jedem Ort unabhangig
von allen Umstanden erfahrbar ist.
Mussten wir zu Anfang noch darauf
achten, einen auBeren Rahmen fir
innere Stille zu schaffen, wird uns nun
bewusst, dass Stille immer ist. Sie ist
der Urgrund und die Quelle jeglicher
Wahrnehmung. Stille ist der Ursprung
jeglicher Existenz. Selbst das, wofir
wir uns bis jetzt gehalten haben, - das,
wozu wir ,ich“ sagen, - taucht aus eben
dieser Quelle auf.

Wenn wir dieses Erkennen - welches
nur aus unserer eigenen Erfahrung
resultieren kann - ernst nehmen, fuhrt
dies zu einem grundlegenden Wandel
unserer Weltsicht. Die Welt kann fur
uns nicht langer das sein, was sie
einmal war. Wir erkennen: Wenn wir
als Person in dieser Stille erscheinen,
muss zwangslaufig die ganze Welt
aus ebendieser Quelle gemacht sein.
Geben wir dieser Erkenntnis geniigend
Raum und sind wir mutig genug, das
Erkannte voll und ganz anzunehmen,
wird deutlich, dass die Welt, ebenso
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wie das, woflir wir uns bislang hielten,
lediglich in dieser Stille erscheint. Wir
stellen fest, dass Stille immer ist und
dass es nichts anderes als Stille gibt.
Stille ist das Einzige, was wirklich
ist. Sie ist niemals gekommen noch
kann sie jemals gehen. Stille ist unser
Zuhause, der Urgrund aus dem alles
entsteht. Die Welt und die Menschen,
jedes Ich und jegliches Du steigt aus
dieser Stille hervor und kehrt sogleich
in die Stille zuriick.

Stille ist, alles was ist

Stille ist absoluter Friede, absolute
Freiheit und absolutes Sein. Niemand
muss etwas tun um still zu sein, denn
Stille ist unsere Essenz, Stille ist das,
was wir sind.

Stille ist unser Ursprung und unsere
Heimat. Wir kbnnen jederzeit zu die-
sem Ursprung zuriickkehren. Dies
kann jederzeit von jedermann uberall
Uiberpriift werden. Der Obdachlose auf
der StraBe kann dies ebenso wie der
reichste Mensch der Welt. Stille ist der
Beweis: Wir sind alle gleich.

Was jeder Einzelne mit dieser Er-
kenntnis anfangt, bleibt jedem selbst

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

Uiberlassen. Wir konnen es bei einer
vagen Erkenntnis belassen oder wir
konnen beschlieBen, diese Erkenntnis
zu leben. Wir konnen uns dazu ent-
schlieBen, dieses Wissen zu starken
und in die Tat umzusetzen. Denn diese
Erkenntnis bedeutet dass alles Eins
ist, dass alles untrennbar miteinander
verbunden ist und dass Unsicherheit,
Angst, Gier und Neid auf einem groBen
Missverstandnis basieren. Es bedeutet,
dass jeder Einzelne es in der Hand hat,
sein Leben in Freude und Freiheit zu le-
ben, ohne irgendeinem Anderen etwas
wegnehmen zu missen. Wir sind alle
das Gleiche. Die Stille, unsere Essenz,
liegt jeder Existenz, also allem Sein zu
Grunde. Niemand kann mehr Stille sein
als jemand Anderes und niemand kann
bessere, angesehenere oder kliigere
Stille sein. Alles ist Eins. Erscheinungen
in einem groBen Ganzen ohne Anfang
und ohne Ende.

Und wenn man so will, schlieBt sich
hiermit ein Kreis. Die dunkle Jahreszeit
hat begonnen und wir steuern mehr
oder weniger bewusst auf das hochste
christliche Fest, den Ursprungs des
Christentums zu. Die Natur unterstiitzt

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

3= I-I. Pai._‘ -

Thema Stille

uns, indem sie ihre AuBenreize redu-
ziert, stiller zu werden und uns auf
etwas Wesentliches zu besinnen. Sie
macht es uns leichter nach innen zu
schauen, damit wir entdecken kdnnen,
dass es nur Einheit gibt. Wie einfach ist
es dann, seinen Nachsten zu lieben wie
sich selbst? Wie Jesus sagte: Ich und
der Herr sind eins. Entdecken wir nun
selbst: Es gibt nur Eins, es existiert nur
Einheit und diese ist in inrem Ursprung,
in ihrer Quelle vollkommen still.

Stille ist unsere Heimat.

Amoura Schneider-Ahmed HP Psych. ist seit
1998 in freier Praxis tatig mit den Schwer-
punkten Coaching - Begleitung - Anleitung
zur Entdeckung Deiner wahren Natur. Mehr
Infos unter Schule fiir freies Bewusstsein auf
www.blei-zu-gold.de

Jetzt zusdtzlich 100 €

Jubildumsrabatt

INNERE RUHE FINDEN

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt inmitten eines tropischen
Gartens im stidéstlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von griinen Hiigeln
gepragte Region wird aufgrund ihres ausgleichenden Bioklimas auch »health
triangle« genannt.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unterstiitzt durch ein hochkaratiges
Arzteteam bietet die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungskuren (Panch-
akarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren unter deutschsprachiger Leitung
an. Das Therapiekonzept beruht auf den vier Saulen Behandlungen, Medizin,

HEILUNG ERFAHREN

NEUE KRAFT SCHOPFEN

Ernahrung sowie Yoga mit Meditation. Diese Elemente erganzen sich wirksam
und verstarken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

Neue Kraft schépfen: Neben taglichen Massagen und Anwendungen
genieBen Sie eine feine ayurvedisch-vegetarische Kiiche mit frischen Zutaten
aus dem eigenen Garten oder vom Markt. Buddhistische Monche und
Hindu-Priester aus den umliegenden Tempeln unterstiitzen den Kurerfolg
der Gaste mit Zeremonien und Gesangen, stets auch begleitet durch die
liebevolle Fiirsorge des gesamten Greystones-Teams.

www.greystones-villa.de

Telefon: 0711/2348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart
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von Neem Kristina Mayer

Vo Wandel der Stille

Vor uber 35 Jahren hatte das Wort
Stille fur mich eine andere Bedeutung
als heute. Ich meditierte mit eiserner
Disziplin nach einer bestimmten
Tradition. Im Studentenwohnheim
wohnend nahm ich nicht etwa Teil
am bunten Kiuchengeschehen der
Bewohner. Nein. Es klebte ein Zettel
an meiner Tur: ,Bitte nicht storen!”
Es hatte still zu sein, nur das war
heilig. Die raue Welt da drauBen
zahlte nicht.

Irgendwann hatte ich beschlossen,
doch am Leben teilzunehmen. Uber
viele Jahre gab es da immer noch
ein Innen und AuBen. Das AuBen
schien immer wieder der Grund zu
sein, fur das Wegfallen der so sehr
gewinschten Stille. Dieser Zustand
veranderte sich drastisch, als mein
Selbst viele Jahre spater erkannte,
dass es das AuBen gar nicht gibt.
Da war auf einmal nur noch das eine
groBe Herz, nicht mein personliches
Herz, das Herz des Lebens. Von dieser
inneren Seite schauend, sah alles

ti
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anders aus. Obwohl ich noch alle
menschlichen Sinne hatte, veranderte
sich meine Wahrnehmung. Es konnte
nichts mehr projiziert werden, es fand
alles in mir selbst statt. Ich begann
mehr Verantwortung zu iibernehmen
und akzeptierte von da an, dass alles,
was mich im sogenannten AuBen
stort, etwas ist, was mich in mir
selbst stort.

Eigentlich gibt es nun nicht mehr viel,
was ich dariber schreiben konnte.
Denn das Leben selbst - in all seinen
Facetten bunt schillernd und ver-
schieden - ist zur Einheit geworden.
Vom Point of View (dem Punkt des
Schauens) meiner sinnlichen Wahr-
nehmung gibt es sicher Unterschiede.
Wie laut und leise, Vorlieben und
Abneigungen.

Vom Punkt des Schauens aus meiner
inneren Natur heraus relativiert sich
das vollstandig. Laut ist nicht immer
laut und leise ist nicht immer leise. So
ist Stille auch nicht immer Stille. Sie
hat verschiedene Qualitaten. Es gibt

die leise Stille und die laute Stille, die
zufriedene Stille und die aggressive
Stille. Und die Stille fiir die ich niemals
Worte haben werde.

Wahrnebhmung aus dem
Herzen

So muss es in meinem Leben nicht
mehr immer still sein, was die aku-
stische Stille anbelangt. Stille ist un-
abhangig von meiner Wahrnehmung,
wenn ich das, was ich wirklich bin,
durchscheinen lasse. Dann taucht die
sinnliche Wahrnehmung in mir aus
der Stille auf. Selbst meine Wasch-
maschine, die Alltagsgerausche oder
der Verkehr werden dann zu Musik.
Es wird nichts mehr ausgeschlos-
sen oder als Stille oder Nicht-Stille
definiert.

Dies zeigt sich allerdings nur, wenn
Befreiung im Herzen wirklich ge-
schieht. Uber Herz und Leben aus
dem Herzen wird so vieles geschrie-
ben, was mit dem, was hier gemeint
ist, Uberhaupt nichts zu tun hat. Ich
meine - wie schon erwahnt - nicht das
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personliche Herz und auch nicht das
Herzchakra. Es gibt eine viel tiefere
Dimension in unserem Herzen. Ganz
hinten vor der Wirbelsaule. Der gott-
liche Funke unserer wahren Natur.
Fallst du dort hinein, dann ist das
Gnade. Es kann nicht angestrebt
werden, man kann die Reifung und
Bereitschaft dort hineinzufallen jedoch
fordern.

Fallst du dort hinein, dann verschwin-
det deine Identifikation mit einem
personlichen Ich. Was zur Folge
haben kann, dass deine sinnliche
Wahrnehmung von der Stille deines
wahren Seins, deiner wahren Natur
gespeist wird.

Embodiment oder Verkor-
perung des inneren Falls in
die Stille

Das geschieht jedoch in den we-

nigsten Fallen automatisch. Wenn es
durch Gnade in deinem Leben wirklich

passieren sollte, dass du in diese
Stille fallst, was das gleiche ist wie
die Leere, dann stellt sich dir die He-
rausforderung, es auch zu leben. Da
mit dem Eintauchen in die unendliche
Stille das Loslassen der Identifikation
mit einem personlichen Selbst ein-
hergeht, kann es passieren, dass der
Verstand erschrickt und sich wieder
in den Vordergrund drangt. Und weg
ist sie... die Verkorperung der Stille im
Sein. Personliche Themen, wie etwa
der Mangel an Stille, werden dann
wieder nach auBen projiziert. Und
schon ist es wieder laut.

Wird die innere Stille mit jeder Faser
gelebt, dann wird das Leben ein Fest.
Dann taucht aus der Stille die Fillle auf.
Du erlebst dann das ganze Leben in
seiner Prallheit auf der Grundlage dei-
ner inneren Stille. Und da alles in dir
selbst geschieht, konnte es niemals
anders sein, wie es gerade ist. Es ist
einfach immer perfekt.

Thema Stille

Neem Kristina Mayer gibt Einzelses-
sions und Gruppen zur Reifung des
Bewusstseins, begleitet in Prozessen des
Erkennens unserer wahren Natur, sowie
bei der Transformation persdnlicher
Lebensthemen.

Offener Abend zum Kennenlernen am
Freitag, 15.12.2017 sowie 12.1.2018
um 19.30 Uhr. Bitte 20 Minuten vorher
da sein.

Ort: Meditationsraum im Amma-Treff,
WundtstraBe 13, Berlin Charlottenburg.
Empfohlener Beitrag: 20 EUR

Weitere Infos: www.neemkristina.com,
033204-181124

Buchhandlung - Heilpraxis - Veranstaltungen - Café

Der Zenit ladt am 9. Dezember 2017 zum Weihnachtsbasar mit Gluhwein und
Stollen zu folgenden Veranstaltungen ein.

ZENIT
Pariser Strale 7
10719 Berlin

U-Bhf Spichern Str. U3/U9

Tel. 030/ 88 33 680
service@zenit-buch.de
www.zenit-berlin.de

KGSBerlin 12/2017

12:00 Uhr - 15:00 Uhr - Beratungen

- Chinesisches Tierkreiszeichen, Einzelberatung und
Tao-Wiinsche-Amulett, mit Ricordii da Silva

- Mediale Kurzberatung - Ruckschau und Vorschau in
der vorweihnachtlichen Zeit mit Christine Fritsch

- ThetaHealing® Schnuppersession mit Birgit Golms

Alle Beratungen dauern zwischen 10-15 Minuten.

Honorar auf Spendenbasis

16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Deinklang-Sein im Einklang - Nada Yoga
Advent: Ankunft bei dir selbst, mit Jan Genshu Knuth

Eintritt auf Spendenbasis

18:00 Uhr Ausklang
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Auszug aus dem Buch:
"Die Wiederkunft Christi:
Die Auferstehung des Christus

im eigenen Inneren”

von Paramahansa Yogananda

| ~—DIE —a
¥ WIEDERKUNFT
CHRJST[

Dic Aufersichung
des Christus
im cigenen lnneren 8
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"Die Verbindung zwischen Bewusst-
sein und Korper endet mit dem Tod:
Der Korper zersetzt sich, weil sich
Geist und Bewusstsein daraus zuriick-
ziehen. Aber solange das Bewusstsein
dem Korper innewohnt, bemiiht es
sich intensiv, die Atome, Zellen und
Organe zusammenzuhalten - selbst
dann, wenn Krankheit und Alter ihre
Wirkung zeigen. Wird die korperliche
Masse aus tanzenden Elektronen - aus
Licht und Energie - vom menschlichen
Geist verdichtet und insgesamt als
schopferisches Sinneswerkzeug
der Maya angesehen, erweckt diese
Masse den Eindruck eines festen
Gebildes. Wirden Wissenschaftler
jedoch die von Einstein beschriebenen
physikalischen Prozesse anwenden,
konnten sie den Korper wieder in
seine ihm zugrunde liegende Energie

umwandeln. Im Gegensatz zu Jesus
mangelt es ihnen aber an der Fahig-
keit, es durch die Kraft ihres Geistes
zu vollbringen. Ein Meister, der
versteht, dass der Geist den Korper
kontrolliert, und der vollkommene
Herrschaft tiber seinen Geist besitzt,
istimstande, die Atome des Korpers
teilweise oder vollkommen aufzu-
losen - er kann dessen spezifisches
Gewicht verandern oder den Korper
vollkommen entmaterialisieren - und
dann die gewohnte Struktur der kor-
perlichen Beschaffenheit willentlich
wiederherstellen.

Die Uberbewusste Erkenntnis, dass
der Korper aus beseelter Energie
entsteht, dass er ein Traumbild
aus Geist-Substanz ist, fuhrt au-
genblicklich zur Befreiung von der

- fotolia.com
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Tauschung, die ihm ein bestimmtes
spezifisches Gewicht zuschreibt,
denn ohne Massendichte gibt es
kein Gewicht. Solange man aber an
der Uberzeugung festhalt, dass der
Korper etwas Festes sei, geht er mit
Sicherheit unter, wenn man versucht,
auf einer Wassermasse zu wandeln,
da sie eine geringere Dichte aufweist
und den Korper deshalb nicht tragen
kann. Ein kleiner, an ein schweres
Eisenstiick gebundener Korken
versinkt, wenn er in einen Topf mit
Wasser geworfen wird, aber ohne
das Eisenstiick wiirde der Korken
schwimmen. In ahnlicher Weise
wird der Korper vom Gewicht des
materiellen Bewusstseins herabge-
zogen. Wenn man die von der Maya
hervorgerufenen Illusionen, die der
Materie Dauerhaftigkeit zuschrei-
ben, mithilfe der Meditation vom
Korper trennt, kann man den Korper
willentlich auf dem Wasser tanzen,
durch feste Substanzen hindurchge-
hen und in der Luft schweben oder
fliegen lassen.

Die Kriya-Yoga-Meditationstechniken
des Pranayama, der Herrschaft iber
die Lebenskraft, die den Atem in sub-
lime biotronische Energie umwandelt,
fuhren zu der positiven Erkenntnis,
dass der Korper aus rein kosmischer
Energie besteht. Ubt ein Fortgeschrit-
tener den Kriya, wird der Korper mit
Sauerstoff aufgeladen, und die kor-
perlichen Atome werden zunehmend
atherischer, bis der Korper so leicht
wird wie eine Feder. Der Mensch hat
keine Vorstellung davon, wie viel Kraft
in seinen Korper flieBt, wenn er das
Geheimnis des Atems entratselt hat.
Das Uben des Kriya bewirkt, dass ein
geregelter, kontinuierlicher Zufluss
von Sauerstoff in den Korper erfolgt.
Dessen Atome werden durch den
Prozess des Pranayama in Lebens-
kraft umgewandelt, welche die feinen
Strome in der Wirbelsaule verstarkt;
diese Energiestrome wiederum er-
wecken die astralen zerebrospinalen
Zentren und vergeistigen den ganzen
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Korper. Nach Jahren erfolgreichen
Ubens wird der Korper eines fortge-
schrittenen Kriya-Yogis so vergeistigt,
dass dieser wahrend ekstatischer Be-
wusstseinszustande kaum noch filhlt,
ob sein Korper den Boden beriihrt.
Die ihn durchflutende Lebenskraft
wird so machtvoll, dass der ganze
Korper seine tauschende Festigkeit
verliert und tatsachlich schwebt.
Dies kann ich aus eigener Erfahrung
bezeugen. Aber ein Anfanger auf dem
geistigen Weg sollte nicht erwarten,
schon morgen gewichtslos umher-
zuspringen! Der heutige Mensch ist
es gewohnt, schnelle Ergebnisse
zu erzielen. Seine Industrie und
Technologie stellen neue Produkte
so rasch her, dass er meint, auch fur
den spirituellen Fortschritt musse es
ein prazises, bequemes Programm
geben. Die Erwartung eines sofortigen
spirituellen Erfolges ist vielleicht mehr
als nur ein bisschen kithn, wenn man
bedenkt, wie viele Leben ein Mensch
bereits damit zugebracht hat, ein
unspirituelles Wesen zu werden.
Im Verhaltnis dazu ist selbst ein
lebenslanges geistiges Uben nicht
zu viel verlangt. Dennoch stellen die
Wissenschaft des Kriya-Yoga und die
Kunst der Meditation keine Plackerei
dar, weil man die Ergebnisse einer
allmahlichen Veranderung gleich von
Anfang an sprt.

All dies wurde von den groBen in-
dischen Yogis dargelegt. Jesus Chri-
stus war mit Sicherheit ein Meister
dieser Yoga-Wissenschaft, dank derer
er die Schwingungsdichte seines Kor-
pers in schwereloses Licht verwandeln
konnte. Die meisten Menschen leben
nicht die Wahrheit der Bibel; sie geben
sich mit einem bloBen theologischen
Glauben zufrieden oder mit ihren
eigenen philosophischen Traume-
reien, die zu nichts fuhren. Wer dem
wissenschaftlichen spirituellen Weg
folgt, erzielt konkrete Ergebnisse, und
diese bewahrheiten sich durch den
eigenen Wandel vom weltlichen zum
gottlichen Bewusstsein."

Lesetipp von SRF*

Ein Auszug aus Diskurs 42, "Jesus voll-
bringt das Wunder der Speisung der Fiinf-
tausend und wandelt auf dem See von Ga-
lilda", aus Die Wiederkunft Christi, Band
II, von Paramahansa Yogananda (Self-Re-
alization Fellowship, Los Angeles, Kalifor-
nien. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck
mit Erlaubnis.) In den 75 Diskursen des
dreibandigen Werkes erlebt der Leser eine
beeindruckende Reise durch die vier Evan-
gelien, die ihn mit der tieferen Bedeutung
der Lehren Christi vertraut macht. Dazu
gehoren Themen wie die Taufe, der Heili-
ge Geist, die Vergebung der Siinden, Him-
mel und Holle, Auferstehung, Meditation
und Reinkarnation sowie die Erforschung
der Jahre Jesu in Indien. Diese Bénde
sind das Ergebnis von mehr als 30 Jah-
ren Lehrtatigkeit Yoganandas im Westen
und - zusammen mit seiner von der Kritik
gefeierten Auslegung der Bhagavad-Gita,
Gott spricht mit Arjuna - Meilensteine
seiner Mission, die grundlegende Uber-
einstimmung zwischen den wahren Reli-
gionen darzulegen.

Paramahansa Yogananda, am besten
bekannt durch seine Autobiographie
eines Yogi (weiterhin ein Bestseller
seit der Erstverdffentlichung im
Jahre 1946), hat Millionen von
Menschen eingefiihrt in die indische
Spiritualitdt und die heilige Tradition
der Yoga-Meditation.

*Self-Realization Fellowship
(SRF) ist eine gemeinniitzige
Organisation, die von Paramahansa
Yogananda gegriindet wurde, der
weithin als Vater des Yoga im Westen
betrachtet wird.

Copyrights: Buchcover und Portrait

Courtesy of Self-Realization Fellowship,
Los Angeles, Calif.
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Wir finden Engel in allen Kulturen
der Welt in den unterschiedlichsten
Darstellungen, da sie universelle
Wesen sind. Diese Lichtwesen sind
ein Geschenk des gottlichen Lichtes
an uns Menschen. Sie stehen uns
still zur Seite und begleiten uns auf
unserem Erdenweg. Manchmal kon-
nen sie bestimmte Erfahrungen nicht
verhindern, sie beschiitzen jedoch im-
mer unser Seelenlicht und schenken
uns eine hohere Perspektive, diese
Erfahrungen zu meistern.

Engel bedeutet: ,die im Lichte Gottes
Lebenden.” Es gibt unzahlige Zeug-
nisse der Wundertaten und -hei-
lungen, die durch das Licht der Engel
geschehen sind - und es werden
immer mehr. So habe auch ich un-
zahlige Wunder im Lichte der Engel
erlebt: sofortigen Trost, neue Wege,
wundervolle Begegnungen, Schutz,
Fihrung und Hoffnung in meinen
schwersten Stunden und in der Be-
gleitung anderer Menschen auf inrem
Weg. Da ich hellsichtig bin, kann ich
die Engel um einen Menschen herum
wahrnehmen. Oft kdnnten sie uns
eine lichtvolle und friedliche Losung
offenbaren, doch wir nehmen diesen
Liebesdienst nicht in Anspruch.

Versetzen Sie sich einmal in die Per-
spektive lhres Schutzengels.

Wie oft wenden Sie sich an ibn?

Wie oft bitten Sie um Hilfe,
Schutz und Fiihrung?

Wie oft senden Sie Ihre Engel auf
dem Weg voraus?

Wie ergebt es Ihrem Schutzengel
mit Ihnen?

Engel sind Wesen der Liebe. Liebe hat
alle Zeit der Welt. So haben auch Sie
alle Zeit der Welt, das Licht, das Sie
begleitet, zu erkennen und zu erfahren,
in dem Licht zu erwachen und sich fur
diese wundervolle Filhrung, die Ihnen
mit der Geburt zur Seite gestellt wur-
de, zu offnen. Indem wir die Engel
verstarkt in unser Leben einladen,
werden wir immer mehr eine sanftere
Schwingung, Synchronizitaten und
Erlebnisse erfahren, wo sich alles wie
von selbst zum Guten fuigt.
Probieren Sie es aus. SchlieBen Sie
die Augen. Atmen Sie in ihr Herz und
bitten Sie Ihre Engel zu sich. Warten
Sie jetzt und schalten Sie von Senden
auf Empfangen um. Vielleicht mag es
anfangs nur ein feiner Geruch, ein
Geschmack, ein wohliges Gefiihl,
eine Farbe oder eine sanfte Beriih-
rung sein. Doch kann mit der Zeit
daraus eine tiefe Freundschaft und
stille Verbundenheit erwachsen, die
Sie auf noch ungeahnten Wegen
fuhren wird.

Engel begleiten dein Leben

von Jeanne Ruland

Wir sind geistig-seelische Wesen, die fiir
eine gewisse Zeit eine menschliche Erfah-
rung machen und keine Menschen, die ab
und zu eine geistig-seelische Erfahrung
machen, von daher haben wir Zugang
zu allen Ebenen und Dimensionen, auch
zu Dimensionen, die uns heute noch nicht
bewusst sind. Das Reich der Engel befindet
sich in den lichtvollen Dimensionen der
kosmischen Welten und ist ein Geschenk der
Verbundenheit in Liebe an uns.

Je mehr wir in das Licht hinein wach-
sen, desto mehr 6ffnen sich die Turen
in das Paradies. Erwarten Sie das Be-
ste, denn das Licht in Ihnen strebt im-
mer nach Regeneration, Versohnung,
Erlosung und Frieden. Es regt unseren
Seelenplan an, sodass wirimmer mehr
das leben kbnnen, wozu wir auf die
Erde gekommen sind. Auf diese Weise
kann mit uns und durch uns eine neue
Zeit des Friedens anbrechen.

Jeanne Ruland ist Bestsellerautorin, Mutter
dreier Kinder, Engelmedium und schamanisch
Praktizierende. Sie unterrichtet seit dem Jahr
2000 Engel-, Strahlen- und Meisterlehren,
Huna und Heilige Geometrie und betrachtet
Friedens-, Entwicklungs- und Lichtarbeit als
ihren Auftrag.

CD Tipp:

Eintauchen in das segensvolle Licht der Engel
und Meister

Jeanne Ruland & ONITANI

Schirner Verlag, 2017

ISBN 978-3843483582

Die CD wurde im Moment ihres Entstehens
durch die Engel und Meister inspiriert. Die
Musik kann so die Wege des Lichtes 6ffnen,
den Raum der Liebe verstéarken und uns mit-
nehmen in die héheren Dimensionen.
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INTERNATIONALER KONGRESS FUR ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Zeit fur Gesundheit
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Jim Humble Andreas Kalker Dirk Schrader Barbara Simonsohn

20 Jahre MMS Gesundheit verboten (Keine) Menschlichkeit Ritalin - Medizinwillkiir

unheilbar war gestern in der Tiermedizin bei Kindern

Dorrit Saeitz Dr. Hartmut Fischer Ivo Sasek Rainer Taufertshdfer

Das Adoptionsgeschiift Neue therapeutische GesetzmiiBigkeiten Naturheilkunde unter
Ansiitze mit DMSO der Heilung Daverbeschuss
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Dr. Stanislaw Burzynski Dorothee Osterhagen Dr. Lutz Riedel Richard Rudd
Antineoplastone in der Urintherapie Urintherapie Der goldene Pfad
Krehstherapie

Dr. Marco Ruggiero Braco Dr. Johann Loibner
Die Quantumbiologie Bracos Blick Kann impfen heilen?
der Unsterblichkeit

Mehr Infos unter www.spiritofhealth2018.com
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Lilium Tigrinum

H. Schifer: Blumen stehen selten
auf lhrem Schreibtisch. Wie heif3t
dieses Farbwunder, was heute atif
lhrem Tisch steht?

Andreas Kruger: Das ist die Tigerli-
lie - ein Heilmittel, das nicht nur zu
einer individuellen Problematik passt,
sondern die Problematik unserer
Gesellschaft oder zumindest die Pro-
blematik vieler Frauen widerspiegelt
und tatsachlich auch heilen kann.
Wenn man sich eine Pflanze anschaut,
kann man allein durch das Anschauen
einen Eindruck von den Wesenheiten
bekommen, die mit ihr verbunden
sind - also die in einer Pflanze ,woh-
nen“ oder sie ausmachen. In meiner
Jugend habe ich die Gemeinschaft
Findhorn in Schottland kennengelernt,
wo Menschen in einer Symbiose mit
der Natur lebten. Sie waren zum Teil
in der Lage, mit den Devas, also den
Geistern der Pflanzen, zu sprechen.
Diese sagten den Menschen, wie
sie sie anbauen sollten, damit sie
besonders gut gedeihen konnten.

24

von Andreas Kriiger

"\

Das funktionierte, wie Paul Hawkins in
seinem Buch , The Findhorn Garden“
beschreibt. Spater bin ich auch in der
anthroposophischen Schriftenreihe
sFlensburger Hefte“ auf Menschen
gestoBen, die sich mit Pflanzen unter-
halten konnten - also keine Horse Whi-
sperer, sondern Flower Whisperer. Sie
erfuhren von den Pflanzen, was ihre
Aufgaben innerhalb dieser Schopfung
waren und wo sie den Menschen ihre
Unterstiitzung geben konnten. Man
muss nicht unbedingt hellsichtig sein,
um die Wesenhaftigkeit einer Pflanze
zu begreifen. Fir einen ersten Ein-
druck reicht es, sie anzuschauen und
zu sehen, wie sie sich einem offenbart,
wie sie riecht und ob sie stachelig
oder weich ist. Pulsatilla z.B. lasst,
wenn sie alleine steht, oft den Kopf
hangen. Da wissen wir, dass Pulsatilla
ein Gruppenwesen ist.

Was verrdt uns die Tigerlilie?

Hier beinhaltet schon der Name gine
Menge Informationen: Er enthalt zum
einen den Tiger und zum anderen die
Lilie. Wir wissen also aliein aus die-
sem Namen, dass dieser Mensch von
zwei scheinbar sehr unterschiedlichen
Qualitaten gepragt wird. Mir ist die Ti-
gerlilie schon frith begegnet, denn ich
habe das Gliick, dass mir oft Blumen
mit in die Praxis gebracht werden.
Einer meiner Lieblingsblumen ist die
Lilie. Viele konnen die nicht riechen,
weil ihr Geruch als zu aufdringlich und
zu sexuell empfunden wird. Ich liebe
diesen kréaftigen, sehr sinnlichen und
ich finde auch aphrodisierenden Duft.
Einmal fragte mich meine Frau, ob ich
wieder Lilien geschenkt bekommen
hatte, weil Flecken aus meiner weien
Hose nicht raus gingen. Ich konnte
mich erinnern, dass ich sehr nah an
die Lilie herangegangen bin und Lilien
haben ja sehr kraftvolle Fruchtkorper
voller gelbem Staub und wenn man
diese Samen an der Hose hat, kriegt
man sie nicht mehr raus.
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Also: Die Lilie duftet, sie hat eine
starke sexuelle Ausstrahlung und
sie hinterldsst Flecken, die man
nicht mehr aus der Kleidung heraus-
bekommt.

Heute weil man, dass sexuelle Attrak-
tivitat nichts mit Brusten oder Hintern
zu tun hat, sondern dass zu fast 90
Prozent der Geruch ausschlaggebend
ist. Vor einiger Zeit habe ich mir selber
Lilien gekauft und vor dem Einpacken
sagte die Floristin: ,,Die Fruchtkorper
schneiden wir am besten ab, dann
ist die nicht so dreckig.” ,Wie bitte?“
,Na, 90 Prozent aller Leute, die Lilien
kaufen, wollen, dass die Fruchtkor-
per abgeschnitten werden.” Ich war
entsetzt: Einer Pflanze schneidet man
das ab, was am erotischsten riecht
und was Flecken hinterlasst. Schon
alleine aus diesem Beispiel kann man
herleiten, dass die Lilie ein Mittel fur
Menschen ist, die eine groBe sexuelle
Ausstrahlung haben, erotische Diifte
verbreiten und auch ihre Umwelt
durchaus damit markieren, aber
dass die Umwelt abwehrend reagiert
und einfach das ,,Ubel“ abschneidet.
Da der Tiger fur Sexualitat steht, ist
die Tigerlilie ein Heilmittel fur Men-
schen, die ganz viele tigerhafte Krafte
mitbringen. Der Tiger wird auch des-
wegen ausgerottet und massakriert,
weil man an seinen Phallus ranwill.
Der wird abgeschnitten, getrocknet
und verrieben, um impotenten Man-
nern in Kapselform verabreicht zu
werden, damit die eine Dauerlatte
haben. Tiger sterben also wegen der
Potenzprobleme der Menschen aus.
In Deutschland gibt es ja auch ein
Medikament fur Erektionsprobleme,
das ein richtiger Renner geworden
ist. Dieses Mittel heiBt Viagra und
Viagra heiBt auf Sanskrit ,Tiger”. Das
ist doch irre!
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Wofiir steht die Lilie?

Die Lilie steht fur die reine Maria.
Ein Konflikt entsteht, wenn jemand
mit einer shivaitischen Sexualitat
in eine Gesellschaft hineingeboren
wird, wo es nur die reine Jungfrau
Maria geben darf. An diesem Konflikt
konnen Menschen zerbrechen. Jurgen
Becker hat einmal gesagt, dass es
das wichtigste Mittel fiir katholische
Haushalterinnen ist, die ihr Leben lang
nicht zeigen durfen, dass sie sexuelle
Wesen sind und mit ihren Pfarrern
sexuelle Beziehungen fiihren. Es ist
das wichtigste Mittel fur Menschen,
die in dieser Gesellschaft besonders
in Bereichen von Fundamentalismus,
Puritanismus, Katholizismus, aber
auch fundamentalistischen prote-
stantischen Sekten, diesen Tiger nicht
leben diirfen und sich so verhalten
mussen, als wenn sie eine Maria
waren. Durch die Unterdriickung der
sexuellen Energie werden diese Men-
schen krank, sie werden depressiv
und bekommen Angststorungen oder
gynakologische Probleme. Jurgen
Becker hat besonders fir Frauen das
gechannelte Evangelium der Maria
Magdalena empfohlen. Maria Magda-
lena war ja eine Hure und eine enge
Freundin von Christus. Wer Christus
heterosexuell orientiert sieht, meint,
dass er ein Verhaltnis mit Maria Mag-
dalena hatte. Homosexuell orientierte
Theologen vermuten ein Verhaltnis
mit Johannes - aber vielleicht hatte
er auch als erleuchteter Meister ein
Verhaltnis mit beiden. Auf jeden Fall
lebte Maria Magdalena sehr offen inre
Sexualitat und bekam dann, durch den
Christuskontakt, einen Impuls zur Spi-
ritualitait. Man nimmt sogar an, dass
das, was in der mannlich gepragten
Kirche der Johannes darstellt, in Wirk-
lichkeit die Maria Magdalena war. Sie
war es, die mit Josef von Arimathéaa
und dem Gral nach Europa kam. Also
konnte Lilium tigrinum langfristig ein
Mittel sein, das gerade Frauen hilft,
eine Symbiose wieder herzustellen
aus Sexualitat und Spiritualitat, also
den Tiger mit der Lilie als Symbol der
Maria zusammen zu bringen.

Heil praxis

Jurgen Becker hat uns noch eine
andere Personlichkeit zum Thema
Tigerlilie mitgegeben, die auch viel
mit Unterdriickung der weiblichen
Tigerkraft zu tun hatte und das ist die
Lilith. Sie war die erste Frau Adams,
die dann verbannt wurde, weil sie
nicht so wollte wie Adam, sondern sie
wollte autonom, selbstbestimmt und
nicht nur seine Rippe sein. Hier sehen
wir - obwohl Homoopathie immer eine
Medizin der Person und des Individu-
um ist - dass sich aber in Menschen
gesellschaftliche Konflikte widerspie-
geln konnen und den Menschen krank
machen, einfach dadurch, dass er sich
in dieser Gesellschaft nicht so leben
kann, wie er will.

Fazit?

Lilium tigrinum - das Heilmittel fir
die unterdriickte und verbotene Maria
Magdalena, die verbotene und versto-
Bene Lilith und fur den verbotenen und
tabuisierten inneren Tiger.

ist Heilpraktiker, Schulleiter
und Dozent an der Samuel-
Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte Homdopathie,
Leibarbeit, Ikonographie &
schamanische Heilkunst.

Mehr iber ihn unter:
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:

Heiler und heiler werden”
edition Herzschlag im
Simon+Leutner Verlag
ISBN: : 978-3-922389-99-6
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Die Raubndchte bieten

Zeit zum geistigen Atembolen

Interview mit Gerbhard Merz

Auch wenn wir modernen Menschen uns nicht mehr vor der ,,Wilden Jagd® furchten und den eisigen Nachten
zwischen Weihnachten und Dreikonig keinen unheimlichen, damonischen Charakter beimessen, bringt die Zeit
»Zwischen den Jahren“ doch eine ganz besondere Energie mit sich. Sie bietet eine wunderbare Gelegenheit
innezuhalten, auf das alte Jahr zuriickzublicken, seiner Seele Ruhe zu gonnen, den eigenen Standpunkt zu klaren

und sich ins neue Jahr einzufuigen.

Fiir unsere Vorfahren war die
Zeit zwischen den Jahren eine
besondere Phase voller Geheim-
nisse und Gefahren. Worauf ist
dieser Volksglaube zuriickzu-
fiihren?

Merz: Als Rauhnachte oder Zwolften
wird die Anzahl von zwolf Tagen und
Nachten bezeichnet, die in die Weih-
nachtszeit auf die Tage zwischen 25.
Dezember und 6. Januar fallen. Die

Zwbolften entsprechen der Zahl von
Tagen, die die Differenz zwischen
dem Mondjahr (354 Tage) und dem
Sonnenjahr (366 Tage) ausmachen.
Dem Mondkalender fehlen also elf
Tage oder zwolf Nachte bis zum
astronomisch korrekten Sonnenum-
lauf. Diese zwolf Nachte galten als
Tage auBerhalb der Zeit, in denen
die Tore zur Geisterwelt, zur Anders-
welt, dem Reich der Lebenden und
der Toten, weit offen standen.

Was versteht man unter den
sogenannten Raubndchten, die
zwischen der Wintersonnen-
wende und dem Dreikinigstag
stattfinden sollen? Warum gibt
es hier unterschiedliche Traditi-
onen der betreffenden Tage und
Nichte?

Unterschiedliche Auffassungen
gibt es dariiber, an welchen Tagen
die Rauhnachte tatsachlich sind.
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Eine Zahlweise beginnt bereits am
Thomastag, dem Tag der Winter-
sonnwende am 21. Dezember,
eine andere vom 25. Dezember bis
zum 1. Januar. Die Zeit vom 25.
Dezember bis zum 6. Januar (beide
Daten markierten das Ende des alten
und den Beginn des neuen Jahres),
galt in den meisten Regionen als
die eigentliche Zwolften-Zeit (ge-
rechnet von Mitternacht nach dem
Heiligen Abend bis null Uhr des
Dreikonigstages). Im christlichen
Sprachgebrauch wurden sie auch
zwolf ,Weihnachtsnachte“ genannt
- mit der Einfihrung des Christen-
tums ersetzte man die urspriinglich
heidnischen zwolf heiligen Nachte
durch die zwolf Weihnachtage.

Insbesondere den Triaumen in
den Raubndchten kommt nach
traditioneller Auffassung eine
wichtige Bedeutung zu. Welche
Symbole und Bilder sind dabei
aufschlussreich, und wie lassen
sich diese deuten?

Das Rauchern ist nachweislich eine
schon viele Tausend Jahre alte Tra-
dition. Es gibt kaum eine alte Kultur,
die nicht die Kraft des Raucherns
fur inre Zeremonien genutzt hat. In
vielen alten Texten ist von Krautern
und Harzen die Rede, welche die
Gotter besanftigten und wohl-
tuende, heilende Wirkungen auf
Korper, Geist und Seele besaBen.
Das Rauchern mit ausgewahltem
Raucherwerk diente der Reinigung,
sollte fur ein neues, erfiullendes Jahr
positive Energien in Hauser und
Wohnungen stromen lassen, nega-
tive Krafte abweisen, bose Geister
und Damonen vertreiben. Ein uralter
Brauch, der verschiedene Saiten der
Seele eines Menschen zum Klingen
bringen kann. Heute entdeckt man
den Brauch des Raucherns wieder.
Seit ein paar Jahrzehnten wird das
Rauchern immer popularer und be-
liebter. Es ist nicht mehr lediglich an
Gottesdienste verkniipft, sondern
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steht unterdessen als eigenstandige
Handlung fur sich. Rauchern hat viel
mit sich Zeit nehmen, Achtsamkeit,
sich einlassen, heilen, genieBen,
sich offnen, sich transformieren und
Bewusstseinserweiterung zu tun.

In manchen Regionen, Ge-
genden und Landesteilen
zahlt die Thomasnacht vom
21. auf den 22. Dezember zu
den Raubndchten. Was ist das
Besondere an dieser Nacht?

Die dem Thomastag folgende lang-
ste Nacht des Jahres, die Win-
tersonnwende, erinnert an den
,unglaubigen Thomas*®, einen der
zwolf Apostel, der an die Auferste-
hung Jesu zunachst nicht glauben
wollte. In den Regionen, in denen
sie als erste Rauhnacht begangen
wurde, galt sie als die Geister- und
Orakelnacht schlechthin, woraus
sich mancherlei Volksbrauche und
Aberglauben ableiten lasst. In der
Thomasnacht wurde im Haus, allen
Anwesen und Stallen gerauchert,
um die bosen Geister und Damonen
zu vertreiben. Die dem Thomastag
vorausgehende Nacht war wie
kaum eine andere Nacht dazu
geeignet, die Zukunft zu befragen.
Die Thomasnacht ist die erste der
vier Rauhnachte, in denen die Wilde
Jagd umgeht.

Was konnen moderne und ver-
meintlich aufgeklirte Menschen
heute noch mit den Mysterien
der zwolf Raubndchte anfan-
gen? Gebt es hier vielleicht um
mebr als lediglich die Faszina-
tion am kuriosen Aberglauben?

Die Rauhnéchte, die geheimnisvolle
Zeit zwischen den Jahren, bringen
eine ganz besondere Energie mit
sich. Diese Zeit, der bereits in vor-
christlichen Tagen eine besondere
Bedeutung zugemessen wurde,
hat in unseren modernen Zeiten
bestimmt viel von ihrem unheim-

Spiritualitat

lichen, damonischen Charakter
verloren. Dennoch gibt es noch
immer viele Menschen, die den
Zeitraum zwischen den Jahren zur
Meditation, zum Innehalten und des
sich Besinnens nutzen. Menschen,
die vielleicht einige Tage Urlaub
nehmen, um in Ruhe und Frieden,
fern aller Hektik, auf das alte Jahr
zuriickblicken und dem neuen Jahr
in hoffnungsvoller Erwartung ent-
gegensehen mochten. Ein geistiges
Atemholen, um den eigenen Stand-
punkt zu klaren, der Seele Ruhe zu
gonnen und sich mit dem eigenen
Selbst in das Leben einzufiigen.

Abdruck des Interviews mit freundlicher
Erlaubnis des Mankau Verlages.

Buchtipp:

Rauhndchte.

Das Mysterium der zwdlf Schicksalstage
Ein Kompaktratgeber

von Gerhard Merz

127 Seiten, 8,99 Euro

Mankau Verlag

Als Begleiter durch die Zwdlfndchte
ladt das Biichlein dazu ein, traditio-
nelle Alltagsrituale kennen - und die
Mysterien dieser geheimnisvollen
Zeit besser verstehenzulernen.
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eniagische Zei
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von Petra Hinze

Rauchnachte, Rauhnachte, Glockel-
nachte, Weihenachte oder die Zwblfe
sind besondere Nachte in der Winter-
zeit. Meist werden sie in der Zeit von
Weihnachten bis zum Dreikonigstag
am 6. Januar begangen. Regional
gibt es aber auch Unterschiede, so-
dass der Zeitraum variieren kann. In
diesen zwolf Nachten geht es viel um
Brauchtum, Magie und Mystik. Es ist
eine Zeit der wilden Jagd, der Geister
und der Seelen. Auch der Aberglaube
kommt nicht zu kurz. Doch was hat es
mit den Zwolfen auf sich?

Naturzeichen

Die Winterzeit war schon immer eine
magische Zeit. Die Nebelschwaden
und die Nasse vom November werden
von den klaren kalten Tagen des De-
zembers abgelost. Mit seinem Schnee
der alles verhiillt ... Mit den Winden,
die der wilden Jagd zugeordnet wur-
den, angefiihrt vom wilden Jager, dem
Woden. Er braust mit seinem Gefolge
durch die Lufte und dringt in die Hau-
ser, die nicht gut verschlossen sind,
ein.... Tiere beginnen zu sprechen
und fremden Tieren gegenuber ist
Vorsicht geboten. Wer weiB3, wer sie
sind und was sie im Schilde haben.
Oder ist es sogar eine Hexe?

Aberglaube?

Nicht nur. In unserem Kulturraum war
die Zeit der Wintersonnenwende die
Wiedergeburt des Lichtes. Der Son-
nengott Baldur wurde wiedergeboren,
Mitten im Winter, wo die Kélte und die
stiirmischen Winde erst aufkommen
und die kalte Zeit erst so richtig be-
gann. Es ist die Zeit der Hoffnung, die
dunkelste Zeitim Jahr und gerade jetzt

kehrt die Kraft und das Licht der Son-
ne auf die Erde zuriick. Danken, erin-
nern, ehren, aber auch Vergangenes
verabschieden, zuriicklassen. Stille,
Einkehr, besinnen.

Brauchtum

Rauh wegen der Ungemiitlichkeit im
AuBen. Rauchnachte, weil viel gerau-
chert wurde. Der Rauchbrauch war
sehr beliebt - Haus und Stall wurde
ausgerauchert. Die Energien des alten
Jahres aufgelost und bereinigt. Man
wusste, welches Kraut sich besonders
fur bestimmte Zwecke eignete.

Diese Tage lagen auBerhalb der
Zeit und galten als mystische Zeit.
Gesetze, die sonst bestanden, waren
aufgehoben. Die Tore zur Anderswelt
waren offen. So war auch Achtsam-
keit geboten. Nicht nur gut gesinnte
Geister, auch Gesindel war unterwegs.
Geister zogen umher und nahmen so
manche kranke und alte Seele mit.
Wegkreuzungen wurden gemieden.
Die Vorstellung von der Nacht war
nicht so, wie wir sie heute kennen.
Licht gab es nicht zu jeder Zeit, Nacht
war, wenn es dunkel war.

Meine GroBmutter sagte immer, zwi-
schen den Jahren stehen die Rader
still... Keine Kleidung sollten wir
waschen. So manches Brauchtum
ist bis heute Uberliefert und findet
Anwendung.

Abschied & Orakel

Zwischen den Zwolfen befindet sich
der Jahreswechsel. Mit den Fragen,
was wird kommen, was mochte ich.
Wie wird mein Schicksal sein? Die
Schleier zur Anderswelt sind diinn.

Magie und Orakelzeit haben Hochkon-
junktur. Es gibt viele Uberlieferungen.
Die Zeichen der Natur wurden gedeu-
tet. Begegnungen wurden Aufmerk-
samkeit geschenkt, was bedeuten
sie? Scharfgarbenorakel, BleigieBen,
spater Kartenlegen. Hoffnungen und
Wiinsche, daher das Orakeln.

Moiirchen, Sagen,
Geschichten...

Was macht diese Zeit so besonders?
Sie ist nicht fernab. Sie ist auch jetzt
erleb- und erfahrbar. Mit den Liebsten
zusammen sein. Ausruhen, danken,
zuriickschauen und besinnen. Was
brauche und mochte ich? In die eigene
Tiefe gehen und sich selbst spiiren.
Duft in den Raumen verstromen.
Zeit fur sich haben. Bewusst diese
Nachte begehen bringt so manche
Magie in den Alltag des Jahres. Und
warum nicht einen Blick in die Zukunft
wagen? Wer weil3, welcher Wink des
Schicksals sich zeigt?

Petra Hinze

ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie &
Ritualleiterin.

20.12.2017 Wintersonnenwende;
2.-4.3.2018 Alchemilla Naturheiltage;
Schamanischer Jahreskurs ab Mdrz 2018
Weitere Infos: www.petra-hinze.de




... der Retter der Olive

Diesen Herbst durfte ich in Italien
mit Inula viscosa, dem Klebalant,
néhere Bekanntschaft machen. Er ist
verwandt mit dem bei uns gebrauch-
lichen Inula Helenium, dem gemeinen
Alant. Die Pflanze gehort ebenfalls zur
Familie der Korbblutler und wéachst
bevorzugt im Mittelmeerraum. Sie
enthalt Flavonoide (Farbstoffe), Gerb-
stoffe, atherische Ole und Spuren von
Alkaloiden. Sie wurde gegen Infekte
und Entziindungen aller Art genutzt.
Neuere Forschungen bestatigen ihre
antimikrobielle Wirkung. Antibakteriell
und gegen Pilze soll sie wirken. Eine
Unterstiitzung bei der Amalgam-Aus-
leitung und Fluorid-Vergiftung wird
untersucht. Sie soll sehr gut gegen
den parasitaren Befall der Olivenblite
helfen. Unter die Baume und am Rand
der Olivenhaine gepflanzt, verhindert
sie den Befall. Daruiber findet man bis
jetzt so gut wie nichts in der Literatur.

E\’\d\‘!chbe\’\‘-

suc\'\tﬂe‘ \e

Limitierte Pldtze. Bitte melden Sie sich an.

Wweiss
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Dittricha Viscosa

Die Bauern ltaliens gewinnen dieses
Wissen gerade zuriick. Inula viscosa
wachst auf fast jedem Boden, braucht
Sonne und Warme. Inula helenium ist
in Deutschland ,,offizinell“. Die Wurzel
kann zur Teezubereitung in der Apo-
theke erworben werden.

Anwendungstipp:

Der Tee aus Alant-Wurzel enthalt
viel Schleim und Mineralien. Wirkt
unterstiitzend bei Erkrankungen der
Atemwege, besonders jetzt im Winter.
Bei Husten, Bronchitis, trockenen
Schleimhauten 1-2 Tassen pro Tag,
nicht langer als 3 Wochen trinken.

Dosierung:
1 Teeldffel/Tasse,
20 Minuten (!) ziehen lassen.

Kommen Sie gesund durch den
Winter!

030 - 40898454

www.weiss-institut.de

Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis
Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin

ZucRerfrei

Rauchfrei - AlRoholfrei

Neu auf YouTube:
Erfolgreiche
Alkohol-Entwéhnung

Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de

29



30

Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen

P SR . S

Ausbildung und berufliche Selbststandigkeit als Geistiger Heiler

Wissenschaft und Spiritualitat im Einklang

Attila Peter und Denise Ingerl sind die
Urheber der Intelligenz-des-Lebens®
Heilweisen, die auf modernsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und
spirituellem Bewusstsein beruhen.
Diese Methoden entfalten aufgrund
des Zusammenspiels von Energie,
Information und Bewusstsein ihre
erstaunliche Wirkkraft. Sie regen
die innewohnende Intelligenz an
und basieren auf nachvollziehbaren
Naturgesetzen.

Die Ausbildung befahigt zum Einsatz
folgender Behandlungsmethoden:

(Alle Behandlungsmethoden fihren
zu ganz realen und erlebbaren Ergeb-
nissen!)

e EnergetischeAusleitungvon Schwer-
metallen und chemischen Substan-
zen. Die Wirkungen dieser Methode
sind gegebenenfalls durch Arzte und
Heilpraktiker tiberpriifbar.

o Energetische Aufrichtung derWirbel-

saule und Behandlung bei Beschwer-
denund Schmerzen des Riickens und
Bewegungsapparates

Energetische Behandlung von vie-
lerlei verschiedenen kérperlichen
Beschwerden sowie Schmerzpro-
blemen

Energetische Transformation von be-
lastenden Gefiihlen und seelischen
Beschwerden

Energetische Behandlung und Auf-
[6sung von traumatischen Erfah-
rungen

Energetische Behandlung beiAller-
gien

Energetische Abschirmung schéd-
licher Strahlungsquellen wie Handy,
Elektrosmog, u.4.

Energetische Wohnraumentstérung

Und einiges mehr...

Das Besondere an derAusbildungin den
Intelligenz-des-Lebens® Heilweisen:

e DieAktivierung deiner energetischen

Fahigkeiten durch die spirituelle In-
itiation

Die neuartigen Heilenergien, die dir
nach der Initiation zur Verfligung ste-

hen und die die Behandlungsmetho-
den, die wir lehren, ermdglichen

Die Ursachentabelle - Eine Uber-
sichtskarte fir das Entstehen von
Krankheiten, seelischen Beschwerden
und Blockierungen in den auBeren
Lebensumstanden.

e Ausfiihrliche Unterlagen Gber alle

gelehrten Themen in schriftlicher
Form, sowie auf CDs und DVDs

KGSBerlin 12/2017
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Themen, die in der Ausbildung vermit-
telt werden:

o Geistiges Heilen naturwissenschaft-
lich nachvollziehbar verstehen und
erklaren kdnnen

o Gedanken, Gefiihle und ihr Einfluss
auf unser Leben

e Die 3 Bewusstseinsbereiche des
Menschen und ihr Einfluss auf unser
Leben: Wachbewusstsein, Unterbe-
wusstsein, Uberbewusstsein

e Die 6 Ursachenbereiche fir das Ent-
stehen von Krankheiten: Chemische,
Energetische, Seelische und Spirituelle
Ursachen, Allergische Reaktion und
Grobstofflicher Defekt. Sowie ihre
energetische Losung

¢ Wissen um die spirituellen Naturge-
setze und die spirituelle Welt

o Krankheitund emotionale Beschwer-
den verstehen und behandeln kon-
nen

e Der Umgang mit Klienten und die
Vorbereitung einer Behandlung: Das
Klientengespréch

e Dierechtlichen Rahmenbedingungen
des Geistigen Heilens und das Ar-
beiten in eigener Praxis als Heiler/in

Die Ausbildung in unserer Heilerschule
unterstltzt die Bewusstseinsentwick-
lungund Entfaltung deinerindividuellen
Fahigkeiten durch:

e Spezielle energetische Gruppenbe-
handlungen

e Einweihung in die Meditation zur
mihelosen Verbindung mit dem Ur-
grund allen Seins.

Hierbeilernst du eine unkonventionelle
Art des Meditierens, die sehreinfach und
natiirlich in einen Zustand ruhevoller
Wachheit fiihrt.
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DieAusbildung geht iber 6 Monate. Fiir
die Zeitzwischen den Ausbildungster-
minen erhaltst du ausfiihrliches Mate-
rial fiir das Heimstudium. Alle weiteren
Informationen Uber die Aushildung
findest du auf unserer Webseite.

Termine in Berlin:

Kostenloser
Erlebnis- und Informationsabend:

am 10. Marz 2018,

Wiederholung am 11. Mdrz 2018, im
Essentis Ecohotel, WeiskopfstraBe 16,
12459 Berlin

Bitte um Voranmeldung iber das
Kontaktformular (www.intelligenz-
des-lebens.de/seite88.html) oder
telefonisch.

Die nachste Ausbildung in Berlin
beginnt im September 2018.

Film:

Einen Film (iber die Intelligenz-des-Le-
bens®Heilweisen findest du auf unserer
Homepage unter: www.intelligenz-des-
lebens.de/seite78.html

Informationen und Anmeldung:

Institut fiir Geistiges Heilen und Be-
wusstseinsentwicklung

Attila Peter & Denise Ingerl
Unter den Felsen 1,

76332 Bad Herrenalb

Tel.: 07083-9331203
www.intelligenz-des-lebens.com
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Himmlische Konstellationen
Dezember 2017

zusammengestellt von Markus Jehle

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Allgemeine Trends

Was Ihrem Dasein Haltund Sicherheit gibt, das zeigt sich
inden Tagen vor Weihnachten in aller Deutlichkeit (Saturn
in Steinbock ab 20. Dez. und Konjunktion Sonneam 21.
Dez.). Zweifeln Sie jetzt nicht an Thren Kompetenzen.
Stellen Sie sich getrost schwierigen Herausforderungen
und beweisen Sie Selbstdisziplin und Verantwortungs-
bewusstsein. Mit einer guten Portion Ausdauer kénnen
Sie jetzt auch grofiere Hiirden meistern und stockende
Angelegenheiten in Gang bringen.

Spirits

Waunder dauern fiir gewdhnlich etwas ldnger — nicht
so im Dezember. Manche Wiinsche scheinen sich so-
gar wie von selbst zu erfiillen. Fahren Sie jetzt ruhig
die Ernte langgehegter Sehnsiichte ein (Jupiter Trigon
Neptun am 3. Dez.).

Was zu tun ist

Schopfen Sie Ihre Handlungsspielraume aus, meiden Sie

jedoch Drucksituationen, die Sie zu Ubersprunghand-
lungen verleiten. Manches geht jetzt etwas sprunghaft
voran — sehen Sie zu, dass Sie nicht ins Stolpern geraten
(Mars Opposition Uranusam 1. Dez.). Niemand weil3, ob
der Hecht im Teich den Karpfen das Leben leichter oder
schwerermacht. Zumindestkommtkeine Langeweile auf,
wennmanche Lebewesen plotzlich Appetitaufandere ha-
ben, und diese nicht ohne weiteres entkommen kdnnen.
Was dies mit Thnen zu tun hat, das diirfen Sie in den letzten
Wochendieses Jahres in aller Ruhe herausfinden. Sie sind
selbstJager/in oder der/die Gejagte? Womdglich sind Sie
auch beides —in jeweils unterschiedlichen Lebenslagen.
Behandeln Sie Thre ,,Beute” daher so gut wie mdglich,
schlieBlich sind auch Sieirgendwo das Objekt der Begier-
de. Gehen Sie jetzt vor allem solche Symbiosen ein, bei
denen allen gedient ist, egal ob Wirt oder Parasit.

Kommunikation

Das meiste, was Sie im Dezember zu horen bekommen,
diirfte [hnen bekannt vorkommen (Merkur riickléufig
vom 3. bis 23. Dez.). Ein offenes Ohr fiir die Anliegen

TIhrer Mitmenschen ist Thr Schliissel, um knifflige Ange-
legenheiten erfolgreich zu 16sen. Achten Sie dabei auch
auf Informationen, die Thnen nun wertvolle Erkennt-
nisse und Einsichten iiber sich selbst vermitteln. In den
Weihnachtstagen haben Sie ausreichend Gelegenheit,
Missverstdndnisse zu kldren und neue Losungsansétze
auszutesten. Lassen Sie das Griibeln sein und schreiten
Sie zur Tat (Merkur direktlaufig ab 23. Dez.).

Lust und Liebe

Weihnachten gilt als Fest der Liebe — und daran fiihrt
in diesem Jahr kein Weg vorbei (Venus in Steinbock
Konjunktion Saturn am 25. Dez.) Machen Sie jetzt nur
ernstgemeinte Geschenke und zeigen Sie sich loyal
und hilfsbereit. Alles, was Thnen jetzt zuteilwird, ist
wohlverdient. Stehen Sie zu IThren Verpflichtungen und
bleiben Sie Thren Mitmenschen nichts schuldig (Sonne
und Venus Konjunktion Lilith am 26./29. Dez.). Was
nicht von Herzen kommt, das st68t auf Ablehnung und
Widerstand. Akzeptieren Sie die Wahrheiten, die sich
zum Jahreswechsel hin in aller Deutlichkeit zeigen. Es
ergibt wenig Sinn, der Form zu huldigen und Ihre Lei-
denschaft zu leugnen. Stehen Sie zu Threm Begehren
und zahlen Sie den Preis, den dies erfordert.

Themenabende im Astrologiezentrum
Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030 - 7858459
Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30h und enden um 21:30h.

Donnerstag 30. November (Markus Jehle)
,,Willkommen auf dem Boden der Tatsachen*
Uber Saturn in Steinbock.

Unsere Fortbildungsangebote 2018
Astro-Intensiv-Ausbildung fiir Fortgeschrittene ab 28. April 2018
Astro-Intensiv-Ausbildung fiir Einsteiger ab 1. Sept. 2018

Vortrags-CDs

Eine Welt voller Wunder - Neptun in den 12 Héusern
Jupiter in Skorpion

www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915

Astrologische Beratung
Tel. 030-785 84 59
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond in Zwillinge (03.12.):
Glauben Sie jetzt keine Geschichten, die Sie nicht selbst
erfunden haben.

Neumond in Schiitze (18.12.):
Finden Sie heraus, welche Irrtiimer Ihnen jetzt weiterhelfen.

KGSBerlin 12/2017

Einweihung

AT m——
Der Weg (O

wahren %ﬂptﬂl

Franz Bardon

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
der hermetischen Einweihung.

28. Auflage! 428 Seiten,
geb. € 36,00 _ e-Pub € 14,99

Die Praxis der magi-
schen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Wie die Bibel sagt: ,,Im

Anfang war das Wort.*
Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Roman
215 Seiten, gebunden € 19,50
Softcover € 14,--__ePub € 5,99

Dr. Lumir Bardon_ Dr. M.K.
Erinnerungen
an Franz Bardon
151 S., € 13,-~-_ePub € 5,99

www.verlag-dr.de
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TERMINE

EVENTS

Angebote,
Ausbildungen,
Veranstaltungen
und Events

aus dem

breiten Spektrum
des spirituellen Lebens
und alternativer
Methoden

fir ein besseres
Wohlbefinden

Tantra-Festival & Auraschutz & Ausbildung EMDR-Coach

BeFree Tantra Festival an Silvester
"Im Zauber von 1001 Nacht"

Das Alte klingt zauberhaft aus, das Neue
beginnt energiegeladen. So feiern Singles
und Paare mit vielen tantrischen Angebo-
ten den Jahreswechsel. Tantra Neugierige
und bereits Erfahrene sind willkommen bei
tantrischen Ritualen, bei Tanz, Spiel, reini-
gender Atem- und Energiearbeit, bei Fa-
milienaufstellungen und einem einmaligen
Silvester-Event. Die "Best of" aus dem Be-
Free Erfahrungsschatz, Neuheiten und
Uberraschungen verweben sich zu einem
Uppigen Tantra Biiffet unter der Leitung
des eingespielten BeFree Tantra Teams.
Eine friihzeitige Anmeldung wird empfoh-
len, um sich einen Platz zu sichern.

Gut Frohberg, Nihe Dresden,
28.12-2.1.

Ausfihrliche Informationen auf der
Website mit bebilderten Berichten:
www.befree-tantra.de

Dein Energie-Auraschutz-
Workshop

Ein Workshop fiir Frauen ...

zur Starkung der Aura und Chakren, um
Energievampiren keine Angriffsflache zu
bieten. Der Kurs wendet sich an Frauen,
die z.B. mit kranken oder schwachen Men-
schen arbeiten, um sich bei der Arbeit nicht
erschopfen zu lassen. Denn wer gut fiir
sich selbst sorgt, kann auch gut fiir ande-
re sorgen. Eine Menge Tipps, Ubungen aus
dem Qi Gong, Reiki, Aku-Yoga und viele Vi-
sualisierungsanleitungen machen diesen
Workshop zu einer Reise nach Innen. Ein
kinesiologisch ermitteltes personliches
Schutzprogramm macht den Abschluss.

Termin: 16.12.2017, 11-18h, mit Pause
Kosten: 95 EUR

Ort: Heilehaus Kreuzberg
Info/Anmeldung:

www.chisalon.de, H. Brunner

Zertifizierte Ausbildung/Weiter-
bildung zum EMDR-Therapeut/
Coach

mit Christoph Mahr und
Detlef Wiechers

Infoveranstaltung:
Mi, 24. Januar um 19 Uhr

Zum EMDR (Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing) liegen bezogen auf
die letzten 20 Jahre mehr kontrollierte kli-
nische Studien vor, als zu jeder anderen
psychotherapeutischen Behandlungsform.
Die Ergebnisse dieser Studien sind alle der-
art beeindruckend, dass diese Wunderwaf-
fe - welche in Deutschland seit 2014 als
Richtlinientherapie bei PTBS durchgefiihrt
wird - heute zum Standardrepertoire vieler
Verhaltens-, Hypno- und integrativ arbeiten-
den Therapeuten gehort.

Eine Therapiemethode, welche in ihrer
Wirksamkeit einzigartig ist und sich nicht
nur auf die Behandlung der PTBS be-
schrankt, sondern auch bei einer Vielzahl
anderer Stérungen mit groBem Erfolg ein-
gesetzt wird. Dazu gehoren die gesamte
Bandbreite der Angst- und Panikstorungen
einschlieBlich der Phobien, Priifungsangst,
psychosomatische Stérungen, Schmerzzu-
stande, Tinnitus, Trauer, Burnout etc.
Zertifizierung durch den VDH (Verband
Deutscher Heilpraktiker). Unsere Zugangs-
voraussetzungen entnehmen Sie bitte un-
serer Website.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Aus-
bildungen zumeist nur Arzten und Psycho-
logen mit Approbation gestattet wird, freu-
en wir uns, diese hochwirksame Methode
auch einem erweiterten Personenkreis zu-
ganglich machen zu kénnen.

Termine:
24./25. Feb. 10-18 Uhr
17./18. Mérz 10-18:30 Uhr

Preis: 790,- EUR

Ort / Info / Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030. 89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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14. Yogalehrerausbildung mit

Stefan Datt & Team

Kompletter Ausbildungskurs
bei Lernen in Bewegung e.V.
vom 13. Januar - 22. April 2018

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden,
Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl.
einem Yoga-Anatomie-Wochenende auBer-
halb von Berlin. Bisher tiber 400 Kurs-Ab-
solventen.

Neuer Kurs ab Januar 2018 (108 UE),
Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE)
in einem groBartigen Seminarhaus.
Ausbildungsort ist der wunderschone Yoga-
raum bei Lernen in Bewegung am Karl-
August-Platz in Charlottenburg mit eige-
nem Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie
und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezi-
fische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philoso-
phie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit
und Mantras, Pranayama, Kriyas, Band-
has, Mudras, Meditationstechniken, Stress-
bewaltigung durch Yoga, Yoga mit Pati-
enten, praktisches Uben des Unterrich-
tens mit Supervision., Aufbaukurse und
monatliche Treffen moglich. Gastsprecher-
programme, schriftliche Abschlusspriifung
und Zertifikat.

Kursgebiihr:

1080 EUR inkl. Script, Priifungsgebihren
und Zertifikat (Bildungspramie nach
Absprache moglich)

Friihbucherrabatt 990 EUR

Yoga-Wochenende:
ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Yogaunterricht vom 9. - 11. Februar 2018

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.V.

Stefan Datt

(Veranstalter Berliner Yogafestival)

Weimarer Str. 29
10625 Berlin

Tel.: 030-38 10 80 93,
0178-130 65 53

yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de
www.yogafestival.de
www.physio-charlottenburg.de
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Ausbildungen: Yogalehrer, HP Psychotherapie & Rolfing T&

Heilpraktiker-Erlaubnis
Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse
im Friihjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjahrlichen
Kursen eine bewahrte & erfolgreiche Vor-
bereitung auf die Prifung zum Heilprak-
tiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmospha-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt
und Krankheitsbildern ,zum Anfassen®, viel
Erfahrung, einem umfangreichem Skript
sowie zahlreichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Mo Mo, 11.12.2017 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR

fiir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

SRI SRI
Ravi Shankar

in Berlin

7. Januar 2018
Maritim Hotel

“Meditation 4.0"

Im Vorfeld finden
Kursprogramme mit
Sri Sri Ravi Shankar statt.

Tickets unter
www.artofliving.org/
de-de/srisriberlin

ROLFING®

Ol
T

Winteraktion: 50% Rabatt

auf lhre erste Rolfing-Sitzung im
Dezember

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Be-
handlungsmethode, die eine nachhaltige
Verbesserung der Haltung und der Bewe-
gung im menschlichen Korper bewirkt.
Durch sanfte bis intensive Mobilisierung
werden zahe Bindegewebsschichten ge-
|0st. Der Korper wird neu ausgerichtet und
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung
nehmen Sie erste Veranderungen wahr. Im
Dezember erhalten neue Klientinnen und
Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum hal-
ben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortset-
zung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50%
Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren:

Heilpraktiker / Advanced Rolfer
Wolfgang Baumgartner

Tel. 030-89371247, 01520-1927791,
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str.
6b, 10829 Berlin Schoneberg
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BeFree Tantra:

Jahrestraining & Ausbildung
2018

Gut Frohberg, Nahe Dresden/ Meif3en

Jeder Mensch hat das Potenzial, erfiillt zu
leben und zu lieben. Wer langere Zeit am
Ball bleibt, kann es schneller entfalten und
wird reich beschenkt durch tiefe und beriih-
rende Erfahrungen.

Ob die vier Etappen des Jahrestrainings
oder die Ausbildung zum/zur BeFree Tan-
tralehrerin gewahlt werden: Die Friichte
des tantrischen Weges zeigen sich direkt
durch Steigerung der L(i)ebenskraft und
-qualitat, sowie durch fundiertes Wissen
und lebenslangliche Zufriedenheit rund um
Liebe, Sexualitat und Partnerschaft.

100 EUR Gutschein
bei Anmeldung bis 31.12.2017*

Ausfiihrliche Informationen:
bitte anfordern oder auf befree-tantra.de

Leitung:
Regina Heckert & Team

Info & Anmeldung:
T 06344/954160
kontakt@befree-tantra.de

*Pro Person ist nur 1 Gutschein einlgsbar.

Die Sprache der Seele
19.- 21. Januar 2018

Im schamanischen Weltbild steht die See-

le fiir unsere Lebensessenz. Sie gibt uns
Kraft und nahrt uns. Traumatische Erleb-
nisse, emotionaler oder physischer Na-
tur, konnen zu einem Seelenverlust fiih-
ren. Oft kommt dieser Anteil zuriick,
kann aber auch zu einer Abspaltung fiih-
ren. In der Psychologie ist sie als Disso-
ziation bekannt.

Dieser Teil der Lebensenergie fehlt zum
Wachstum. Zeichen konnen z.B. Angste,
zwanghafte Handlungen, Schlaflosigkeit,
Krankheit... sein.

Es gibt verschiedene Techniken und Ri-
tuale um diese Anteile zu erkennen und
wieder zurtickzufiihren.

Inhalt:
Bedeutung der Seele, Seelenverlust &
zuriickholung, Techniken.

Betrag:
200 € / Frihbucher 175 €,
zzgl. U + Verpflegung,

Ort: bei Berlin

Weitere Termine:

02.-04.03. Alchemilla Naturheiltage,
Frauenjahreskreis Start 06.03., 1 x mtl.
Jahresgruppe Heilwissen ab Mérz

Info:

Petra Hinze
hinzepetra@web.de,
Tel. 0173-9562041
www.petra-hinze.de

Mochten auch Sie lhre
Veranstaltungen oder lhre
Arbeit bewerben?

Rufen Sie an unter
030-61201600
oder senden Sie ein Mail an
mail@kgsberlin.de

Tantra Ausbildung & Massage Ausbildung & Schamanisches Heilen

BenefitMassage-Schule® -
Die Schule fur ganzheitliche
Massage in Berlin

Ausbildung in
ganzheitlicher Massage mit Zertifikat

Erlernen Sie an 10 Wochenenden Intuitive
Massage, FuBreflexzonenmassage, Ay-
urvedische Massage, Klassische Massa-
ge, Tiefe Bindegewebsmassage (Faszien-
behandlung) und Ganzheitliche Gelenkbe-
handlung (Joint Flow).

Die Ausbildung richtet sich sowohl an Ein-
steiger als auch an Profis, die ihre Kennt-
nisse erweitern oder vertiefen moch-
ten, und bietet lhnen den idealen Ein-
stieg fiir eine haupt- oder nebenberuf-
liche Tatigkeit.

Wir vermitteln Theorie und Praxis umfas-
send, ganzheitlich, individuell und pra-
xisnah.

BenefitMassage® - achtsame und einfiihl-
same Beriihrung, liebevolle Prasenz, Prazi-
sion und Klarheit in der Anwendung.

Néachstes Ausbildungsmodul:
Intuitive Massage

12.-14. Januar 2018
Ubungsabend: 31. Januar 2018

Die BenefitMassage®-Schule bietet auch
einzelne Module und Fachfortbildungen zu
diversen Massageformen an.

Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne unse-
re BenefitMassage®-Broschiire zu.

40 Jahre ganzheitliche Gesundheit
WEG DER MITTE gem. e.V.

Ahornstr. 18 - 14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de

Das KGS Berlin Team
berat Sie gern.

Fragen Sie auch
nach unseren
Einstiegsangeboten
und
Sonderkonditionen.
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Hier finden Sie

kompetente Angebote

aus allen Bereichen
ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

KGSBerlin 12/2017

Beratung/Coaching/Training... & Selbstheilungsmethoden

Bewegungen der Seele

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
o Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die

Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.

Die Frage ist immer: Was in deiner Seele

will jetzt angeschaut und heim geholt

werden?

* Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 14.12. & 11.01.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

o Aufstellungstage, 10-18 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 10.02.2018
Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit
nach Vereinbarung

R

Du bist es wert!

Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum flir Korperarbeit
Pestalozzistr. 3

10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung:
mediale Beratung, Coaching,
Systemische Aufstellung, Reiki

Seminare:

5.12. Mediales Training, 19.30 Uhr
9./10.12. Seminar "Deine kosmischen
Begleiter - Heiltechniken der neuen Zeit"
9.1. Familienbande & Ahnenkraft,
Aufstellung, Di 19-22 Uhr

20./21.1. Seminar "Selbstliebe -
Du bist es wert!" Sa/So 10-17 Uhr

e g

Frieden, Liebe
und Heilung

Stdrkung der eigenen
LebensKraft

In jeder Situation bekommen wir
Menschen Hilfe von der univer-
sellen Liebe, der Quelle unseres
Lebens. Dafiir bedarf es unserer
Bereitschaft, unseres tief im In-
nern empfundenen Wunsches
nach Frieden, Liebe und Heilung in
allen Aspekten unseres Daseins.
Im vertrauensvollen Miteinander er-
halten Sie Antwort auf lhre Fragen,
Selbsterkenntnis und Starkung
Ilhrer eigenen Lebenskraft. Sie
sind liebevoll und ehrlich bei mir
aufgehoben. Von Herzen wiinsche
ich lhnen Mut und Freude fir lhr
bewusst achtsam bestimmtes
Leben.

Andrea Falenski
www.basisarbeitlebensfreude.de
andrea@basisarbeitlebensfreude.de
Hildegardstr. 17a, 10715 Berlin
Mobil 0170.1535751
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Maklerin fiir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschaft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, personlicher Kontakt. Gern wer-
de ich fir Sie bundesweit tatig, wenn Sie
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit
einer Investition Steuern sparen wollen.

Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Lésung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung
Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32
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Beratung/Coaching/Training & Augenaufstellungen

Coaching zur Personlichkeits-
entwicklung

Sigrid Vesper

Systemischer Coach (DGSF)

Berlin Charlottenburg
www.HomeOfCoaching.com
vesper@homeofcoaching.com

Mobil: 0176 311 43758

Intensitat und Ziel der Coachingarbeit
bestimmen die Menschen, die sich auf
einen Prozess einlassen, selbst.

Sie sind wie ich fragend unterwegs?

* Wecken entwicklungsfordernder
Prozesse

e Starken der eigenen Fahigkeiten
besonders -Starkung des Selbstwertes-

® Aus der Krise zum Wachstum
* Umgang mit toxischer Umgebung

Ich freue mich auf lhre Kontaktaufnahme
und darauf, Sie kennenzulernen!

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

e Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

* Riickflihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

* Reiki Energieiibertragung

 Reiki Einweihungen alle Grade

e Kunst des Besprechens”
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Girtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung
+ 1 Beratung nur fir 350€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Néhe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
030 - 78954733, www.teamagentur.com

 Ubungsabende montags 18.30-20.30
2.,11. Dez. & 8., 22. Jan. offen fiir alle
18. Dez. & 15. Jan. von Mann zu Mann
Anmeldung + Vorkenntnisse: nicht nétig
e Seminarwoche in Salecina/Schweiz
25. bis 31. August in deutsch
31. 8.-2.9.in lingua italiana
e Intensivkurse
in Berlin: 14 Tage an 7 WE
3. Februar bis 1. Juli 2018
in Um: 10 Tage an 5 WE
24./25. Marz bis 14./15. Juli 2018
500 € Bildungspramie fiir Berufstétige mgl.

1* P

WaldCoaching, Coaching fiir
Vielfiihler und Vielbegabte

Lore Siilwald - CoachingBaum
Expertin fiir Hochsensibilitat

Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Anmeldungen unter:
030.5366101 3, post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

mein Tanzbereich - dein Tanzbereich
Workshop zum Thema Abgrenzung.
16.-17. Dezember 2017
Weihnachtsspezial: "Wenn du denkst du bist
erleuchtet, fahre 3 Tage zu deiner Familie."

Start der Workshopreihe:

"Beruf und Lebenssinn"

Teil 1: Ich bin so vieles - und jetzt?
17.-18. Februar 2018

e Zielverwirklichung

e beruflichen Neuorientierung

e Wahrnehmung und Zentrierung

o Selbstfiirsorge und Abgrenzung

e Starken anerkennen und integrieren

KGSBerlin 12/2017



Bewusstseinsarbeit & Lebens-, Beziehungsberatung & Chakrenharmonisierung \3%

Paarweise: Beziehungsperspektive Einfach Liebe

Die Kunst bewusst zu lieben Paarberatung, Sexualtherapie, Entspannte Sexualitét leben

Dipl.Psych. Hella Suderow Einzel- und Paartherapie Ela & Volker Buchwald

Christian Schumacher Judika und Eilert Bartels Tel.: 0521-988 97 403

Tel. 04165'8?94%4 KarlstraBe 3, 12307 Berlin www.einfach-liebe.de

www.paarweise.info .

E Tel.: 030 75. 70 84 34 . Das Einfach Liebe Retreat
kontakt@beziehungsperspektive.de . . ) .

o Sexualitit & Meditation www.beziehungsperspektive.de Wie geht L_|ebe in Ze|ten von Cyb.grsex.
MakingLoveRetreat und Co? Wie geht es, einander korperlich
i ene ek "Freiheit in Verbundenheit erleben” zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
seit 2009 In unserer Praxis bieten wir Paaren, selbst UND dem Partner zu sein? Wie

) o Mannern und Frauen Beratung, Therapie kommen wir weg vom Diktat des Hoher!

Basierend auf achtsamer Sexuahtz.a.t _ und Begleitung bei allen Fragen rund um Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,

zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis Beziehung, Liebe und Sexualitét an. weich und wohlig erfiillt und uns wirklich

von korperlicher Liebe und ihrer zentra- miteinander verbindet?

len Bedeutung fiir die Beziehung. Stabile, erfiillende Paarbeziehungen L .

setzen eine gute Beziehung zu sich D.as 5-tagige Retreat gibt Paaren Raum,
e Paarberatung selbst voraus. Unser zentrales Anliegen diese Fragen zu beantworten und stellt
e Kommunikation / GFK fiir Paare ist es deshalb, Menschen bei der Ent- Schritt fiir Schritt ein neues Bild von

o Al i s wicklung einer gesunden und stabilen Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow

Selbstbeziehung zu unterstiitzen. Dafiir Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat setzen wir uns mit all unserem Wissen fiir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
e anerkannte Lehrer durch D. Richardson und unserer Lebenserfahrung ein. und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Energetische
Kinderwunschbehandlung
Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin fiir Psychotherapie)
Schénhauser Allee 47

Berlin - Prenzlauer Berg

Telefon: 0172 - 53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

e Therapeutic Touch ] - E! ? =

e Chakrenharmonisierung

« EMDR 3 SCHENKEN SIE

« Systemisches Coaching (SG) [ Kindern dieser Welt Hoffnung!
* Hypnose | ! . - e

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Kinder dieser Welt

Infotermine fiir Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter:
u.puttich@gmx.de
oder per Telefon Termin vereinbaren

/W.DRK.DE/JETZT-

Termine auch am Samstag méglich! MITGLIEDWERDEN WWW_Spenden_D RK.delKl nder
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\3% Naturkosmetik & Heilreadings & Kinesiologie & Stresslosung & Burn out & Colon-Hydo-Therapie

W

Y

Mobile Naturkosmetik

Silke Dietrich
Ganzheitskosmetikerin

Tel. 01577 / 7053591
www.mobilenaturkosmetik.jimdo.com

Naturkosmetikbehandlungen fiir Frauen

Gonnen Sie sich eine wohltuende
Kosmetikbehandlung un_d seien Sie dabei
unabhéngig von festen Offnungszeiten!

e Behandlungen in |hren eigenen "vier
Wanden".

* Besonderer Service: Abend- und
Wochenend-Termine

e Hochwertige Naturprodukte!
lhr Vorteil:

Sie erhalten auf lhre erste Kennenlern-
behandlung einen Rabatt von 20 %.

by,
ebensbery,
o o

g;:"

Stresslosung fir Mensch und Tier

Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin
mit der Lebensphilosophie

Gliicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

e Auffinden der Blockaden, welche dich
und dein Tier hindern, ein gesundes und
gliickliches Leben zu genieBen.

e Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg
(Berufung) finden und leben.

¢ Analysen und Balancierungen mit Biokom-
munikationstechnologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

e Durch Tierkommunikation die Verstandi-
gung zw. Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in
unserer extremen Welt ein entspanntes
Leben ermdglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“
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Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:

Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energielibertragung.

¢ Einzelsitzungen mediales Channeling
mit Weihnachtsbotschaft
Mi, 13.12.2017, 11-19:00 Uhr
Dovestr. 3b, 10587 Berlin

* Ausstellung Acryl
vom 1.12.-31.12.2017
Vernissage am 1. Dezember, 18.30 Uhr
Galerie Kunst & Griin Berlin
Walter-Benjamin-Platz 1,10629 Berlin

Personl. Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr
Do., 19.00 - 20.00 Uhr

Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
www.schdne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine:
9.12.

Heilpraxis

e Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

e Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

® Souveran im Konflikt:
2.12.

® Burn out & Stressmanagement:
3.12.

Kinesiologie

Transformation und Selbstentfaltung
durch Kinesiologie & Bewusstseinsarbeit
Magdalena Werner (Berlin Prenzl.-Berg)
Tel.: 0176-34 66 83 50
www.magdalena-werner.com

Ziele:

* Werde die beste Version Deiner selbst.

* Befreiung von verdrangten Emotionen

e Kinder stark machen (bei Mobbing,
Legasthenie, AD(H)S, etc.)

Methoden- und Arbeitsbereiche:

 unter anderem Transformations- und
Psychokinesiologie

e padag. Kinesiologie (Edu.K)

® Traumabehandlung von Mensch u. Tier

e Licht- u. Schattenarbeit

Vielleicht sind alle Drachen unseres Lebens
Prinzessinnen, die nur darauf warten uns
einmal schon und mutig zu sehen. Vielleicht
ist alles Schreckliche im Grunde das Hilf-
lose, das von uns Hilfe will. (Rilke)

Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Glickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

* Feuerlauf:
Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial
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Energie-/Heilarbeit: Erndhrungsberatung ¢ Colon Hydro & EMDR & Basenfasten ...

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

e Aderlass und Schropfen
e Ernahrungsberatung
e Darmsanierung

e Ausbildungskurse:
- in der Hildegard Ganzheitsmedizin
- Heilkrautergarten und Krauterkurse

o Stoffwechsel und Gewicht

¢ Oligoscan:
Schwermetalltestung und orthomoleku-
lare Medizin

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Riickfiihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e L dsen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
e Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
e Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten
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Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

® Astrologische Beratung

W
W

Naturheilpraxis Marion Kellner

Giintzelstr. 62, 10717 Berlin
030- 28 45 96 48
0176-2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

e Traumatherapie (EMDR, PITT, Ego State
Therapie, usw.)

e Hypnotherapie

o Gestalttherapie

® klassische Homoopathie

© Burnout-Pravention

* EFT — Emotional freedom technique

 Reiki

e Ernahrungsberatung

* Basenfasten
nachster Kurs: 2018

* Magnetfeldresonanztherapie

e Burnout-Pravention in Goa/Indien:
15.-24.1.2018

die essensretter

ge: foodwatch

Foto: fotolia.com_Xavier, Monta

watch®

i Damit drin ist,

www.foodwatch.de/mitglied-werden

was drufsteht!

Jetzt
foodwatch

fordern!
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\3% Korperpsychotherapie & Rituale & Schamanismus & Kabbalah & Zahnmedizin

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen,
Blockierungen, iberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu lésen,
den Energiefluss wieder herzustellen,

Neurosen durch eine adaquate Bediirfnis-

befriedigung auszutrocknen.

e Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortréage

e Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie

Katja Neumann

Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

e Krafttiere,

e Extraktion,

e Debesetzung

* RegelméaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fir Anfanger und Fortgeschrittene
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Loslassen, Lebendig werden,
Authentisch sein

Thilo Engel
Praxis fiir Kérperpsychotherapie und
spirituelle Begleitung

Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Tel. 0178-8171950
thilo.engel@web.de
www.thiloengel.de

Alles fiihlen konnen, alles flhlen drfen.
Deine Gefiihle sind das Tor zur Freiheit.
Oft stecken sie im Kérper fest und
kénnen gelost werden. So entdeckst du
deine Lebendigkeit und kannst ganz du
selbst sein.

Methoden

e Integrale Korperarbeit, Atemarbeit

* Trance

 Gestaltarbeit und Inneres Kind

* Personenzentrierte Gesprachstherapie
* Bewusstheitsibungen

* Energiearbeit

F |
Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen |hre personliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele
und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.

A

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

e Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

¢ Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schopferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

* Naturheilkundliche Beratung u. Behandiung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

e Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de
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Schulen und Institute... Ausbildungen

g . @
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-81338 96
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden Ubergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

¢ Gestalttherapie

e Hypnotherapie

¢ Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e L ogotherapie / Existenzanalyse

Ausbildung zum
Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie
nach dem HP-Gesetz

¢ Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

e Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

Kostenlose Infotermine:
Di, 9. Januar, 19 Uhr
Do, 11. Januar, 11 Uhr
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.Berliner Heilpraktiker Institut-

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71

10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.3062574
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de
www.berliner-heilpraktiker-institut.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

e Praxisbezogene Priifungs- und Berufs
vorbereitung

e Ausbildung am Vormittag und am
Wochenende

e Ausbildungsstart September und
Januar

e Einstieg in laufende Gruppen jederzeit
moglich

Ausbildung in Naturheilkunde und Kérper-

therapien

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe.

Wir freuen uns auf Sie.
Hanne Edling, Jens Edling, Angela Borack

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- und Fortbildungen
* Psycho-Kinesiologie 1 / Tools:
27.-28. Januar

* Vision Circles: Fr, 16. - 18. Februar
Vorauss. Brain Gym 1/2

® PK2: Gehirnintegration:
Fr, 23. /16h - 25. Februar

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de

B2

™ ) tao

Ausbildungen mit Zertifikat

taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29

10829 Berlin — Schoneberg
info@taohealth.de

Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

e Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement,
Entspannungspadagoge fiir Kinder

¢ Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra,
Meditationslehrer, Erndhrungsberater,
Kursleiterausbildung fiir Kirtan

* Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone
Lomi Lomi Nui, FuBreflexzonenmassage,
indische Warmol-, Krauterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage,
Mobile Massage

e Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

arche medica

Akademie ir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

12.12. - Kostenloser Infoabend
Ausleitungsverfahren
02.01. - Start Kurs Ausleitungs- und
Segmentverfahren
06.01. - Start Ausbildung
"GroBer Heilpraktiker"
09.01. - Kostenloser Infoabend
Ohrakupunktur

43



44

TERMINE & EVENTS

RegelmaBig
montags

19:00-20:15h Philippinische Stock-
kampfkunst Kali - Einsteiger-Kurs fiir
Erwachsene & Jugendliche ab 12 Jah-
ren; Info-Telefon: +49 179 231 8041 ,
E-Mail: mail@osteopathiel.de, Internet:
www.kali-lontayao.de; Anschrift: LMAO
Kali Schule Berlin, Prof. Tom Esser, Stre-
semannstraBe 21, 10963 Berlin

freitags

16:00-17:30h Abwechslungsreiche
Yoga-Workshops mit Stefan Datt bei
Lernen in Bewegung, B.-Charlotten-
burg, 12,50€, T.: 030-38108093, www.
yoga-berlin.de - All are Welcome!

Termine
4.12. Montag (II

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

5.12. Dienstag (%

20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische, Thera-
pie, Einstieg zum 12.1.2018 noch mdg-
lich, mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71,
www.ifosys.de

8.12. Freitag (§}

18:00-21:00h Riickfiihrung in vergangene
Leben und Reisen in das Zwischenleben,
Info/ Erlebnisabend im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, 8 EUR, bitte anmelden:
0177-6780218 - D. Wiegner

9.12. Samstag M

16:00-18:30h Gelebte Yoga-Philosophie
- Auf den Spuren der indischen Weisheits-
lehren. 30,- EUR, Tel: 030.8131040,
wegdermitte.de

12.12. Dienstag (=

20:00h Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann und
Bettina Austermann im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

18.12. Montag ( #

20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische Thera-
pie, Einstieg zum 12.1.2018 noch mog-
lich, mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71,
www.ifosys.de

Z A TR
: KGS Berlin wiinscht allen
Lesern geruhsame Adventstage,
ein friedvolles Weihnachtsfest

sowie einen wunderbaren

Start ins.neue Jahr.

23.12. Samstag (=

14:00-18:00h Jahreskreisritual Win-
tersonnenwende, 35 €, Remise Rei-
nickendorf, T. 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

27.12. Mittwoch (7

18:00-20:30h BenefitYoga® zwischen den
Jahren-Innehalten, loslassen und Raum schaf-
fenfiir Neues- 3 Abende, 27.-29.12.,€90,-
Tel: 030.8131040, wegdermitte.de

6.1. Samstag M

14:00-18:30h my.Team Workshop | Trau-
mer, Realist + Kritiker zu Deinem Thema
aufstellen. Kerstin Rath/Master Coach.
mykitworkshops.com

13.1. Samstag ( ~

11:00-18:00h my.Belief Workshop | Ei-
gene Glaubenssatze optimal justieren.
Kerstin Rath/Master Coach DVNLP. Infos:
mykitworkshops.com

Christian Mever

m |ebendig werden
m authentisch sein
m aufwachen

Abende im Zentrum

“Gespriche der Stille” mit Christian.
An den anderen Terminen finden Ubungs-
abende mit erfahrenen Mentoren statt.

Mo 04.Dez  Christian Meyer
Do 07.Dez  Christian Meyer
Do 14.Dez  Ubungsabend
Mo 18.Dez Christian Meyer
Do 21.Dez  Ubungsabend

27.Dez-2.Jan  Winter-Retreat
www.zeitundraum.org/zentrum

Demnichst NEU

onlineKurs
in wahrem Loslassen .
—

www.zeitundraum.org/onlinekurs

WER MACHT WAS

Kleinanzeigen
Ausbildung

2 Jahre Wachsen und Lernen: Familienauf-
stellung / Integrative Systemische Thera-
pie, Einstieg zum 12.1.2018 noch mog-
lich, neue Ausbildungsgruppe, Infoabende
Di5.12., Mo 18.12., 20 Uhr im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und B. Austermann, Tel:
69 81 80 71, www.ifosys.de

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europa-
isches College fir Yoga und Therapie
ECYT, BenefitMassage®-Schule, Schule
fiir Craniosacral-Therapie, Kurse, Seminare,
Ausbildungen, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de

Werden Sie Meditationslehrer, Acht-
samkeitstrainer, Coach fiir Ent-
spannung & Mentaltraining, www.
fitmedi-akademie.de

Akupunktur

Akupunktur in der Handtherapie. Schmerz-
behandlung und Mobilisation. Michaela
Jessing HP, Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin, 0172-3982950,
michaela-jessing@t-online.de

Augen-/Sehtraining
Das Sehen natiirlich starken — Weihnachts-

gutscheinverschenken. WE 13.-14.01. www.
NatuerlichBesserSehen.de, Info@a-s-z.de

Ayurveda

Ayurveda-Massagen...eine sinnvolle Ge-
schenkidee zu Nikolaus und Weihnach-
ten. Gutscheine erhiltlich bei Ayurve-
datherapeutin Birgit Hanel, Motzstr.22,
10777 Berlin, Tel.: 0152-53615937,
www.ayurveda-in-berlin.com, ayurveda-
in-berlin@web.de

SuryaVilla, Ayurveda Wellness Zentrum, Ryke-
str. 3, 10405 Berlin, T. 030-48 49 57 80,
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Beratung

Sich angenommen fiihlen. Alles aus-
sprechen diirfen. Klarheit finden. Kurz-
fristige Telefontermine! 030-12087520,
FindClarity.org

Betreuung biete

Wir pflegen lhre Lieben zu Hause in Acht-
samkeit und Wiirde. Berlin-weit arbeiten
wir in kleinen Stadtteil-bezogenen Teams.
Schauen Sie bitte hier: www.care4me.berlin
oder rufen uns an: 030-55224119 Auch
wenn Sie gerne mitarbeiten wollen.

Bodywork

Kurzurlaub fiir die Seele, Kuscheln, Deep
Trance Massage, Tantra, Coaching, www.
seelenmassagen.net, 10% Eroffnungs-
rabatt

KGSBerlin 12/2017



Coaching

WER macht WAS & KLEINANZEIGEN

Kinesiologie

Partnervermittlung

astro coaching - Bettina Steinmetz - Tele-
fon. Beratung: 030-43490622, kontakt@
astrocoach-in-berlin.de

Dies & Das

Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur ei-
genen Kraft: Entspannungs-Workshops
und mehr... Tel. 030-45798768, www.
haase-mediation-berlin.de

(Familien-)Aufstellungen
Familien-und Systemaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Gottingen u.
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten Therapeuten: Di
12.12., 16.1., 20 Uhr, Seminar 1.-3.12.
und 16.-18.2. mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 6981 8071,
www.ifosys.de

Geistiges Heilen

Die Materie folgt immer dem Geist. Lasst
man reines Licht in den Korper einflieBen,
stellt sich die Ordnung wieder her und die
Beschwerdenverschwinden. Nahere Informa-
tionen unter www.geistiges-heilen-camina.de
oder Mo - Fr von 8 - 9 Uhr unter 030 - 789
50 280

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die Lungen und
beriihrt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kartenle-
gen, Magie & Seminare, mystischer La-
den, Pappelallee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Lassen

Sie sich Ihr
Leitungswasser
schmecken!

' Made in Germany

www.wellnesswirbler.de

KGSBerlin 12/2017

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
7911641, www.kinschu.de

www.Systemische-Kinesiologie.net, Aufstel-
lung, Rollen, Muster f. Paare u. Familien,
n. Satir, Uberreaktion auf Tierhaare u.a.,
Stress, leicht lernen.

Christian Meyer

a0 Do 30. NOV 19.30uhr
\r(g[g?g:h apie und Sp|r|'tual|taZ§;|,’
Zwei Wege des Wachstums - ein gemeinsames ZI

&l O > 1QEe 1 . r
Wochenendsemina
Fr1.-So 3.,Derzrmefe,r|,|n

Grunewaldstrde 18,2.HH * 10823 Be|_'|in_
Www.zeltundraum.org

Klangtherapie

Coresonance - Spirituelle Klangarbeit,
Aktivierungen, Energiearbeit, system.
Coaching und Lebensberatung in Berlin-
Friedrichshain, www.coresonance.de,
elias@coresonance.de

Jeder Mensch hat einen eigenen Grundton.
Ich fiihre die Bestimmung gewissenhaft
durch und zeige Dir, wie Du mitihm arbeiten
kannst. Heike 0176-23148145

Kontakte

SingleCoaching - finden und dndern Sie Ihre
blockierenden Glaubenssatze. Erst dann fin-
den Sie die Liebe, Gesundheit und Wohlstand.
www.kerngesund-werden.de

Massage

Ganzheitliche Massagen zum Kennenlernpreis
von 30,- Euro / 45min, 0176/23148145,
www.allahand-massage.de

Medium

Ich biete Einzelsitzungen (Verstorbenenkon-
take) an, Dauer etwa 40 Min. - Ort: Raum Pots-
dam und Umgebung. Wahlweise Seelenpor-
trait zu ihrer Person mit Auswertung, auch
Kartenlegung maéglich. Termine/Auskunft/
telefonisch (AB) oder Mail: 0157-58060642,
medium-mandy@gmx.de

Musik/Musiktherapie

Hanuman Chalisa-Kraftvolle Mantra-Rezitation
fir Transformation & Heilung, 30.-31.12.,in
Sasbachwalden, www.hanumanchalisa.de,
info@spiritbalance.de, +497841-8392411

www.Gleichklang.de: Die andere Partnerbor-
se im Internet fiir spirituell Bewegte!

Psychotherapie

HPP Dominik Hof Berlin - Psychothera-
pie & Psychosomatik - Emotionale Aufar-
beitung + Hilfe. Hermannstr. 48, Berlin.
hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-202
75062, dominik.hof@gmx.de

Systemische Beratung / Therapie, Hyp-
nose, Dipl.-Psychologin, Praxis Insel
Schoneberg: Tel. 0160-90165790,
info@praxisinsel.de

Raume/Hauser biete

ab 5 €/h; o. Tage/WE; schone, helle
Therapie-Raume in 10777 Schoénebg;
48+18gm, U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/
Schlafpl.; www.CAREandSHARE.de;
Tel. 03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarrdaume, gepflegter Service/Aus-
stattung, Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg (S Greifs-
walderstr.), ca. 75gm, kann fiir Yoga-Events,
Seminare und regelmaBige Kurse genutzt
werden. www.lotussaal.de, 030-43734746,
info@lotussaal.de

Du suchst ein besonderes Geschenk
filr einen besonderen Menschen?
alte Muster auf

und die Ener

gien knnen wieder frei flielen. Ein
spurbarer Segen fir Kdaper, Geist und
Soape!

Dann schenke
ihm Energie

karperhsilung!
Dabel kase ich

Das war wirkich eine unglavbiiche
Erfatarung urd ih kaan sie nur jedem
AT, Sevther fiahvle sch miich
dautivel) Biler g ausgegicivaner
Ann-Chistn Schmitt

Al KGS-Leserin erhidist Do Geschenk
guischeme zum Weilmachisprers auf
v mein-energiekoerper.defkgs.

Farstin Inkmana
e Heilemn, fert,
e Yxgalehernin,
lN-n-' M. 5 Hons
Kontakt:
Ol60 - 62 42 487

nloE@men-energickosaper.de
WHLITEIN-energiekoerper.de
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Ferienwohnungen mit Seminarrau-
men u. Studio9, Brandenburg/Havel,
Dominsel; www.dominsel-brb.de, Tel.
0160-8089081, info@dominsel-brb.de,
www.studioneun.net

Friedenau: Sehr schoner ruhiger 23 qm
Praxisraum ab sofortin langjahrig einge-
filhrter Praxis fiir Kérper- und Psycho-
therapie zu vermieten. Najma Neuhoff,
030-85965606, www.stillpoint.de

Helle ruhige Gruppenraume, Yoga, bodywork,
52 + 120 gm, zentral, Dachetage, T: 030-
32662832, www.zen-shiatsu-schule.de

Praxisraum in Naturheilpraxis, groB (36qm)
hell, ruhig, in Charlottenburg nahe Ku'damm
an 3 Tagen/Woche unterzuvermieten. Ge-
eignet fiir HPs, Psychotherapeuten. Tel.
0177-6922927

Schoner Raum, hell, ruhig, groB, Gruppen
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick,
stunden-, tageweise, T. 030-8259260

Seminarraume 50 bis 90 qm, hell und
ruhig, mitund ohne Bestuhlung, Behand-
lungsliegen vorhanden, ndhe Rathaus
Berlin-Schoneberg zu vermieten. Anfra-
gen und Infos unter Tel. 030-28046234,
praxis@akupunktur-mitte.de

ZENIT - Praxis- u. kl. Seminarraum in
Wilmersdorf, Pariser Str. 7, Altbau, ru-
hige Lage, Std./Tg./WE, zu vermieten.
T.: 030/8833680, zenit-berlin.de

Reinkarnationstherapie

Riickfiihrungen mit medialer Beratung,
HP (Psycho) Ute Franzmann, Info: www.
heilpraxis-ute-franzmann.de, Tel. 030-
32664432

Reisen

Natur-Retreat in Irland. Einkehr in der Stille
Siidwest-rlands hoch (iber dem Atlantik.
Einfach leben ohne Uhr, Telefon, Internet
und Strom im Cottage in den Bergen. Acht-
sam wandern im Gebirge & am Meer, sich
in faszinierender Natur erden und neu erle-
ben. Am Kaminfeuer iiber wichtige Fragen
des Lebens sprechen. Kleine Gruppe. Je
eine Woche im Mai, Juli und August 2018.
www.irland-natur.de , Tel. 089-89623290,
retreat@irland-natur.de

Reisen & Seminare

Heilraum Wiiste - im Siiden Marokkos.
darparu@gmail.com, www.das-zelt.de

Spirituelle Krisen
Gruppe fiir Betroffene
02.02.-06.04. freitags 19.00-21.00
im Frei-Raume.V.

U-Bahn Eisenacherstrafie 43,
Info & Beratung: Gary Rober 0176 - 345 42 013

KLEINANZEIGEN & WER macht WAS

Magisches Teneriffa - Anders Semi-
narreisen, Begegnung mit den En-
geln, Energiearbeit, Tarot - Die Reise
des Helden, Kraft der Runen. www.
amanoa.net

Sternschnuppenseminar auf Hiddensee.
Stille, Klange, Natur. Herz-Begegnung
mit deiner Seele. 1.-6. Jan.18, www.
macoweda.de

Schule fiir freies Bewusstsein

Tel. 030-393 730 08
blei-zu-gold.de

Schwitzhiitte

Schwitzhiitte-Indianische Tradition. Reini-
gung fiir Korper-Geist und Seele. Nahe Ber-
lin-Beelitz/Potsdam im Naturschutzgebiet
auf einem landlichen Hof. Info Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de

Seminare

Fiir Frauen: Raunachte: Spirituelle Begleitung,
Hochsensibilitat u. Abgrenzung. Tantra-Jah-
resgruppe; Bildungsurlaube: Innere Kritikerin,
Achtsamkeit u. gesunde Grenzen, Resilienz.
www.altenbuecken.de, 04251-7899

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus-und Wei-
terbildung seit 1997, GSD-anerkannt. www.
zen-shiatsu-schule.de, T.: 32662832

Singen

Einfach Singen. Jeden ersten Sonntag im
Monat:1.10./6.11./3.12.um 16-17:30
Uhr, Charlottenburger Str. 4, 14169 Ber-
lin-Zehlendorf. Wir singen Lieder aus
verschiedenen Léndern als Ausdruck
friedvollen Miteinanders. Jeder kann
mitsingen! www.erikamariarojo.de

Spiritualitit

sLesenimFeld von-Allem-was ist“ + ,Lesen
im morphischen Feld“. Bei scheinbar unlgs-
baren Problemen, Konflikten und Ratlosigkeit
kannlhnen die geistige Welt Klarheit und L6-
sungen bringen. Stellen Sie Fragen, ich gebe
die Antworten aus der geistigen Welt direkt an
Sie weiter. Per Telefon oder Skype kommen
wir in Kontakt. Tel. 0179 2405519

Qase fiir Licht und Harmonie, Lebenshilfe En-
gelMedium, www.reich-der-engel.de, Engel-
shop Elexier, www.reich-der-engel.info

Stil-/Farbberatung

Ganzheitlich Schén! Starken Sie doch
ihr Selbst-bewuBt-sein mit den Maoglich-
keiten der Farb- & Typberatung! Kontakt:
0176-98465988. Gisela Kratzig. www.
die-aufhuebscherin.de

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit,

sinnliche Anatomie, Kassenzusch. G.M. Fran-
zen: 030-3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

life in motion! biodanza somatic movement
embodyment. Tanz, Bewegung, Begeg-
nung, Entspannung mit Musik. Laufende
Gruppe, Fortbildung, Workshops. Info unter
030.21457770, www.biodanza-schule.de

Transformation

ThetaHealing Sitzungen in Berlin, auch online
und telefonisch. www.thetaconnection.berlin

Traumarbeit

In meinen Traumberatungen geht es darum
aus Deinen Traumen kreative und sinnstiftende
Prozesse erwachsen zu lassen... Tel: 0152-
34007299, www.traumberatung-berlin.de

Christian Meyer

Winter-Retreat
Mi 27. Dez - Di 2.)Jan 18
Ufer Studios * Badstr. 41a « Berlin-Wedding

www.zeitundraum.org/
winterretreat

Traumatherapie

Trauma- und Gestalttherapeutin, Raum zum
Sein Berlin, Yvonne Irle. Tempelhof-Scho-
neberg. Kostenloses Erstgesprach. www.
raum-zum-sein-berlin.de

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie- Vieles
was hilft- Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di12.12.,16.1.,
20 Uhr, Seminar 1.-3.12.und 16.-18.2. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Zentren/Begegnung

Duwirstes lieben: Erlerne die Kunst lustvoller
und sinnlicher Beriihrung, herrlich entspannt
iber den Dachern Dresdens, www.sinnesart-
seminarzentrum.de

Strome-Institute.V., KérperPsychoTherapie,
Hermannstr. 48, 2. Hof, DG, 12049 Berlin,
T.030-6224224, www.stroeme.de

KGSBerlin 12/2017



KGS verlost auf www.kgsberlin:de ...

DVD: Kedi

Tausende von Katzen streifen taglich
durch die Stralen von Istanbul. Sie
gehéren niemandem und sind doch
ein fester Bestandteil der Gesellschaft.
Frei, unabhéngig undstolz lebensie seit
vielen Jahren inmitten der Menschen,
schenken ihnen Ruhe und Freude, aber
lassen sich nie besitzen. Ceyda Toruns
faszinierender Dokumentarfilm beglei-
tet sieben von ihnen durch den Alltag,
jede einzelne von ihnen ist einzigartig
und von auBergewohnlichem Tempe-
rament. Die Kamera folgt ihnen durch
lebhafte Mérkte, sonnige Gassen, Ha-
fenundiiber die Décher der Stadt—und
fangt ihre besondere Beziehung zu den
Menschen ein, deren Leben sie nach-
haltig beeinflussen.

Nicht nur fiir Tierliebhaber - Ein Film-
genuss aus Katzenperspektive in wun-
derschonen, beriihrenden Bildern.

DVD: Heartbeats

Heartbeats. Regie: Duane Adler, mit Krystal
Ellsworth, Amitash Pradhan, Paul McGillionu.a.,
Tanzfilm 2017, 13,99 Euro, Capelight Pictures

¥
P
;
B
3

Kedi. Von Katzen und Menschen. Regie:
Ceyda Torun, Dokumentation, ,Tiirkei/USA
2016, Limitierte Sonderedition, 12,99 Euro,
Universum Film

Wir verlosen 3 DVDs.

Streetdance meets Bollywood.
Eingewoben in eine romantische
Geschichte iiber die Anndherung
zwischen einer amerikanischen
Streetdancerin und einem indischen
Ténzer entfiihrt die Handlung auf
eine Reise nach Mumbai. Auf den
Hintergriinden einer mehrtagigen
indischen Hochzeitszeremonie
verfiihrt der Film mit exotischen
Kldngen, berauschenden Farben
und sinnlichem Tanz, der moderne
Hip-Hop-Beats und Bewegungen
mit traditionellen Elementen har-
monisch verbindet, von begnadeten
Ténzern dargeboten. Gewlirzt mit
einer Prise Kitsch ist Heartbeats
ein energiegeladenes Spektakel
fiir die Sinne.

2 Filme warten auf ihre Gewinner.

KGSBerlin 12/2017

CD:
Path
of singing

Weg des Singens ist der kraftvol-
le Titelsong des vierten Albums
von Ali Schmidt, dem gefiihl-
vollen Gitarristen, Sdnger und
Komponisten aus Berlin. Fiirihn
istder Weg des Singens auch ein
Weg der Liebe - getragen von
Mutter Erde, erleuchtet von
Vater Himmel. So feiern seine
Sacred Songs aufdieser CD die
Hingabe an das Géttliche in einer
musikalischen Reise durch die
grofien spirituellen Traditionen
der Welt. Gesanglich begleitet
wird Ali von Sangerlnnen des
MantraChors Berlin, den er
zusammen mit der Traversflo-
tistin Michaele Hustedt leitet.
Eine CD voller Kraft und Zart-
lichkeit, dank der eingéngigen
Melodien auch eine Inspiration
fiir alle, die selbst auf dem Weg
des Singens sind.

Ali & Friends: Path of Singing. Sacred
Songs Vol. 4. ELI Berlin, 2017, 16,95
Euro, Vertrieb tiber www.silenzio.com

Wir verlosen 5
Exemplare.
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Kalender: Stille

In die Poesie der Stille entfiihrt uns
dieser wunderbare Kalender. Die Bil-
der erzahlen von Ruhe, Entspannung
und Entschleunigung und nehmen
uns mit auf eine Reise in den ge-
genwdrtigen Moment. Ldrm, Hektik
und zunehmende Geschwindigkeit
bestimmen unser Leben, und den
meisten Menschen fillt es schwer,
einfach nur still zu sitzen und nichts
zu tun. Umso wichtiger ist es, einen
stillen Ort in uns selbst zu finden, aus
dem wir Kraft schopfen und Energie
tanken kdnnen. Die Augenblicke der
Stille entdecken und in den Alltag

- =

mit hineinnehmen - dieser schone
Jahresbegleiter mit dem besonderen
und reduzierten Design und den er-
hebenden Zitaten auf jedem Monats-
blatt wird Sie dabei bestdrken.

Stille 2018. Wandkalender, 14 Seiten, 33 x 35
cm, Vision Creativ Verlag, 14,99 Euro

Rauhnacht Tagebuch

Die Rauhndchte sind eine Zeit des
Innehaltens. Das eigens von der
Raucher-Expertin Annemarie Herzog

fiir diese magischen Tage ,zwischen
den Jahren” konzipierte Tagebuch
bietet Raum und Anregungen fiir
die personliche Bestandsaufnahme
und gibt Impulse fiir das kommende
Jahr. Stimmungsvoll gestaltet fiihrt
die Autorin in die Geheimnisse der

Rauhnéchte und die jahrhundertealte
Tradition des Raucherns ein. Mit
viel Platz fiir die eigenen Gedanken,
Wiinsche und Ereignisse zu dieser
besonderen Zeit des Jahres.
Annemarie Herzog: Rauhnacht Tagebuch.
Gedanken und Impulse zum Jahreswechsel.

Lingen Verlag, Koln, 2017, 112 Seiten, 6,95
Euro

Marchen fiir die stille Zeit

Marchen sind wie Streicheleinheiten
fiir die Seele. Sie verzaubern, lassen
uns in andere Welten eintauchen oder
schicken uns auf magische Fantasier-
eisen. Es gibt nichts Schoneres, als
dem kreativen Geist freien Raum zu
lassen. Nicht nur Kinder, auch Er-
wachsene lieben bunte, fantasievolle
Geschichten iiber elfenhafte Wesen,
mystische Tiere, Zauberer, Drachen
und geheimnisvolle Sagengestalten.
Isabella Farkasch ist eine meister-

2ur Nacht

hafte Marchenerzahlerin und nimmt
Sie in diesem neuen Buch mit in eine
andere Wirklichkeit. Sie begegnen
Wunder der Erde, weisen Frauen,
starken Geistern und seltsamen
Wesen. Ein wunderbares Buch zum
Vorlesen und vor dem Einschlafen.

Isabella Farkasch: Zur Nacht. Traumhaft sché-

ne Marchen fiir Erwachsene. Goldegg Verlag,
Wien/Berlin, 2017, 232 Seiten, 19,95 Euro

Die Sternennacht

Die zauberhaft bebilderte Geschichte
eines Madchens und eines Jungen,
die auf der Suche nach Warme und
Zuwendung gemeinsam die Stadt
verlassen, um in die Berge aufzu-
brechen, wo das Madchen bei ihren
inzwischen verstorbenen GroReltern

die ersten Lebensjahre verbrachte,
rithrt an universelle Gefiihle und
vermittelt Zuversicht. Ihr Blick nach
oben in den fernen Sternenhimmel
ldsst die Welt viel groRer erscheinen

und all ihre uniiberwindbaren Sorgen
werden verschwindend klein. Bei
aller Melancholie, schenkt das Werk
dennoch einen hoffnungsvollen,
positiven Blick auf die Welt.

Jimmy Liao: Die Sternennacht. Chinabooks,

Uitikon Waldegg, 2017, 130 Seiten, 17.69
Euro

Gott in uns

Was fiir eine Bedeutung hat ein Buch
iiber ,Gott"” in einer Zeit, die im Bann
steht von Krisen und Gewalt? Kénnen
wir bei all dem Furchtbaren, das in
diesem Moment auf der Erde ge-
schieht, noch mit gutem Gewissen und
ohne Zynismus von ,Gott” sprechen?

,Wir miissen es”, ist die Antwort, zu
der uns Dr. Dieter Duhm mit seinem
neuesten Buch ,Der immanente Gott”
fiihrt. Doch wer oder was ist Gott? Wir
brauchen heute eine neue Beziehung
zu Gott, aber eine andere, als wir
bisher dachten. Es ist ein fundamental
neues Gottesverstandnis, von dem in
diesem Buch die Rede ist. Dieser Gott
ist nicht nur auRerhalb von uns. Er
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ist ein immanenter Gott. Wenn dieser
neue Bund gelingt, dann haben wir
etwas geschaffen, was stdrker ist als
die alte Macht der Herrschenden: Es
ist die Macht der Liebe. Radikaler und
tiefer kann ein Paradigmenwechsel
kaum mehr gedacht werden. Leila
Dregger

Dieter Duhm: Der immanente Gott. Fun-

damente der Befreiung, Verlag Meiga, Bad
Belzig, 2016, 156 Seiten, 17,80 Euro

Sei ein Segen

Segen und segnen: Die Kraft darin ist
nicht nurin den Uberlieferungen aller
Religionen bezeugt, sondern neuer-
dings auch durch die Wissenschaft
bestdtigt. Schon das wohlwollende
Denken und Sprechen hat einen po-
sitiven Einfluss. Die Autoren machen

Dl HLENDE KRAFT

klar: Jeder kann die Kraft des Segens
und Segnens fiir sich und andere nut-
zen. Alles kann gesegnet werden und
segensreich sein - Menschen, Dinge,
Ereignisse. Die praktischen Ubungen,
die die LeserInnen durch das Buch be-
gleiten, sind alltagsnah gestaltet und
bieten eine echte Bereicherung - nicht
nur flir das eigene Leben. Zusatzlich
zum Buch gibt es ein Online-Seminar
zu erwerben, in dessen Mittelpunkt
die Ausfiihrungen und praktischen
Anleitungen von Pater Anselm Griin
und Dr. Friedrich Asslander stehen.
Anselm Griin/Friedrich Asslénder: Segen. Die
heilende Kraft. J. Kamphausen Mediengruppe,

Bielefeld, 2017, 223 Seiten, 18,95 Euro +
Online-Seminar, Kamphausen Digital, 39,90 Euro

Das Wunder im Jetzt

Der groRe buddhistische Lehrer teilt
erstmals viele personliche Erfah-
rungen seines Lebens. Er beschreibt
seine eigene Suche, seine Zweifel auf
dem Weg und seine tiefen Einsichten.
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Er ldsst uns daran teilhaben, wie
Meditation und Poesie ihm geholfen
haben, das Erleben von Gewalt und
Unterdriickung zu transformieren und

THICH KHAT HANIL

s Wiander im Jetzt

o —

sich in der Welt zu engagieren. ,Das
Wunder im Jetzt” ermdglicht es, ei-
nen Raum der Zeitlosigkeit und tiefen
Erkenntnis zu erfahren. Auch optisch
ist das Buch eine Augenweide und mit
Gold und Kalligraphien edel gestaltet.
Zusatzlich ist eine gleichnamige CD
erschienen, die zur inneren Einkehr
einlddt.

Thich Nhat Hanh: Das Wunder im Jetzt. 0.W.
Barth Verlag, Miinchen, 2017, 160 Seiten,

18 Euro + ungekiirzte Lesung mit Musik auf 2
(CDs, Argon Verlag, Berlin, 12,95 Euro

CD: Magic Moments

Ein Album, das tiefe Gefiihle aus-
und anspricht und die Seele beriihrt.
Die Fusion vom Klangmystiker und
Pianisten Mitsch Kohn und dem
Vokalisten Netanel Goldberg ist ein
Klangraum, der spiirbar intuitiv und
aus den Seelenebenen der beiden
Musiker entsteht. Die Reinheit und

Verletzlichkeit, die aus den Liedzeilen
spricht, 6ffnet das Herz und ladt dazu
ein, tief nach innen zu gehen und den
eigenen Gefiihlen Raum zu geben.
Sphérisch, engelhaft, frei flieRend
sind sowohl der stimmliche Ausdruck
wie die klangliche Begleitung.

Mitsch Kohn/Netanel Goldberg: Magic

Moments. Soulfruit Connection, 2017, 16,95
Euro, Vertrieb iiber www.silenzio.com

DVD: Der Seher

Der Seher, Calle de Montsegdr, war
ein Mann mit auRergewdhnlichen
Begabungen: er konnte Menschen
aus der Ferne heilen, Gedanken lesen
und sich in feinstofflichen Welten
wie andere in der Realitdt bewegen.
Mit zum Teil heimlich gefilmten Ori-
ginalaufnahmen erzdhlt Lars Muhl
von seiner Lehrzeit beim Seher in
Siidfrankreich und Andalusien 1999-

=
=5

DER H“
Der Film

LARS MUHL
0

[-- ]

2003. Er ldsst uns hautnah teilhaben
an der magischen Welt dieses Heilers,
seiner Arbeit mit Energien, Gedan-
kenformen und heilsamen Farben.
An der heiligen Statte der Katharer

AGNI YOGA

Das Geheimnis der
Unsterblichkeit

Der Film

Mit 7 Schritten zu einem
Leben, das kein Ende hat

Seit es Menschen gibt, haben sie

Angst vor dem Tod.
Seit es Menschen gibt, triumen sie

wvon Unsterblichkeit.

Die Zeit 15t reif, um diese Angst

zu fiberwinden
und diesen Traum zu verwirk-
lichen!

Der Film ist zu sehen bei
www.tabenisi.org
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Am Berg Montsegr 6ffnet der Seher
das ,Tor der Zeit” fiir Lars Muhl und
zeigt ihm den Gral. Und immer wieder
betont er, dass die Zeit reif ist fiir ein
neues Erwachen der Frauen - denn sie
sind es, die die Kraft und die Alche-
mie besitzen, die Herausforderungen
unserer Zeit zu bewdltigen. Ein
aullergewdhnliches Abenteuer voller
mystischer Offenbarungen.

Der Seher - der Film. Regie: Lars Muhl, mit
Calle de Montsegir, Dokumentation, Neue

Weltsicht, Deutschland, 2017, 19,90 Euro,
www.DerSeher-Film.de

Die dunkle Nacht der Seele

Sogenannte Nahtod-Erfahrungen und
Seelenreisen hat man mit einigem
Recht als das groRte ungeldste
Ratsel der Bewusstseinsforschung
bezeichnet. Und in der Tat sind
bislang samtliche philosophischen,
neurologischen oder psychiatrisch-
psychologischen Erkldrungsversuche
wenig hilfreich. Im Gegensatz zu
metaphysisch-spiritistischen Spe-
kulationen {iber einen ,Austritt”
des Bewusstseins oder der Seele aus
dem Korper, erklart der Philosoph
Hans Peter Duerr Nahtod-Erfahrungen
auf ,naturalistische” Weise als ei-
gentiimliche und &duRerst komplexe
Halluzination. Ihr Wirklichkeits-

charakter sei einzigartig. Der bekann-
te Philosoph und Ethnologe Hans
Peter Duerr hat alle zugdnglichen
Quellen iiber Nahtod-Erfahrungen und
Seelenreisen von den Anfdngen der
Uberlieferung bis in die Gegenwart
dokumentiert und analysiert. Damit
gelingt ihm ein leicht verstandlicher,
erhellender Uberblick iiber Interpre-
tationen und Meinungen zu dieser

besonderen Erfahrung. Jenseits von
Esoterik und dogmatischem wissen-
schaftlichem Rationalismus erhalt
ein hdufig auftretendes und meist
unverstandenes Phdanomen eine
iiberzeugende Erklarung. Wahrlich
ein Grundlagenwerk. thsw

Hans-Peter Duerr: Die dunkle Nacht der Seele.

Nahtoderfahrungen und Seelenreisen. Insel
Verlag, Berlin, 2015, 688 Seiten, 29,95 Euro

DVD: Illusion Tod

Keine andere Frage hat die Menschheit
seit jeher mehr bewegt als diese: Gibt
es ein Leben nach dem Tod? Experten
aus den Bereichen der Quantenphysik,
Medizin, Neurologie, Psychologie
und Biologie sowie sensitiv Begabte

erldutern uns, dass unser Bewusstsein
nicht vergeht. In sensationellen Aus-
sagen prasentieren sie die Ergebnisse
ihrer jahrzehntelangen Forschungsar-
beiten und erkldren, was eigentlich
Materie ist, wie Realitdt entsteht
und wie unser Ich-Bewusstsein nach
dem physischen Tod weiterlebt. Di-
ese unschlagbaren Indizienbeweise
lassen keine Zweifel daran, dass der
Tod nicht real ist. Diese Faktenlage ist
so gewaltig und fundamental in ihren
Auswirkungen, dass dies zu einem Pa-
radigmenwechsel unseres bisherigen
materialistischen Weltbildes fiihren
wird. Unser Sein, entstanden aus dem
allumfassenden Bewusstseinsfeld,
bei dem der Tod nichts weiter ist, als
der Ubergang in unser eigentliches
»Zuhause”,

Illusion Tod. Jenseits des Greifbaren II. Re-
gie: Johann Nepomuk Maier, mit Dr. Raymond
A. Moody, Dr. Rupert Sheldrake, Jana Haas,
Dokumentation, Horizonworld, Deutsch-

land, 2017, 17,99 Euro, www.jenseits-des-
greifbaren.de

Buchhandlungen

Adhara Biichertempel, Proskauer
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 -
4412550, www.mandala-berlin.de

Zenit Buchhandlung, Biicher-Bera-
tungen-Vortrage-Café, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T.030-8833680, www.
zenitbuch.de
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Dein Drittes Gehirn

Dieses Buch wird unsere Perspektive vollig verandern und unsere
Lebensqualitdt und unser Gesundheitspotenzial maximieren.

Dieses Buch ist ein Muss fiir jeden, der sich auch nur am Rande
mit Gesundheit beschaftigt.

Peter Greenlaw/Dr. Marco Ruggiero

DEIN Dein Drittes Gehirn

DRI I ¥ I 1 I i: Die revolutionare Entdeckung fiir optimale Gesundheit
Vor fast zwanzig Jahren entdeckten Wissenschaftler und Forscher, dass

G I I: I I IRN wir ein zweites Gehirn haben. Dieses zweite Gehirn wurde im Magen-
Darm-Trakt entdeckt und hat so viele Neuronen wie unser Gehirn. Doch
die Entdeckung des zweiten Gehirns wurde durch eine weitere groBe wis-

senschaftliche Entdeckung in den Schatten gestellt - die Entdeckung un-
seres »dritten Gehirns« durch Dr. Ruggiero.

In »Dein drittes Gehirn« erfahren wir, dass ein in der Anatomie fast drei-
tausend Jahre lang unbemerktes Organ, das Mikrobiom, tatséchlich ein
drittes Gehirn und nicht einfach irgendein Organ ist.

fir optimale Gesundheit
fur optimale Gesundheit Nach jahrelangen Bemiihungen war Ruggieros Forschungsarbeit auf dem

Peir Cavanlail DE sasd: Mario Bunalc Gebiet der Entdeckung und Entwicklung einer Supernahrung fiir das dritte

windl Brew Greenlaw Gehirn erfolgreich. Diese Nahrung nutzt denselben Fermentationsprozess,

der schon bei unserer Geburt stattfindet. Dr. Ruggiero und seine Frau

Vorwort ven John Gray Ph.D Stefania Pacini nutzten ihre langjahrigen wissenschaftlichen Erkenntnisse

Austar von MEnner sind vom Mars, Fraven von der Venus aus Molekularbiologie, Anatomie und Erndhrungswissenschaft und re-

konstruierten erfolgreich genau die Kombination aus Pilzen, Bakterien,
Hefen und Mikroben, die Babys wahrend des Geburtsvorgangs aufnehmen.

»Dein Drittes Gehirn« — der Beginn eines neuen
medizinischen Zeitalters - kommen Sie mit ins Boot!

202 Seiten, gebunden - ISBN: 978-90-8879-171-0 - € [D] 21,95

Aufklarung.

@ www.jimhumbleverlag.am

Gesundheit.
Bewusstsein.

¥% info@jimhumbleverlag.co




Haormony power —

,Deine Heilpraktikerschule® —
Erfolgreich durch die
Heilpraktikerpriifung - Und dann? Vereinbare Deine
Berufsbegleitend im Wochenend- oder im persﬁnliche Beratung
Tagesstudium bereitest Du Dich auf Deinen
Traumberuf als Heilpraktiker/in oder als und finde
Gesundheits- Erndhrungs- und Lebensbe-

rater/in vor. die \| aturheilverfahren
fiir Deine Praxis!

Dein Studium 2018: Tel. 030. 440 48 480

o Bl info@harmony-power.de

* Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie

¢ Gesundheits- Erndhrungs- und Lebens-
berater/in

¢ Huna-Coach
Exkursion zu den Schamanen Afrikas
Fachseminare

Handwerkzeuge fiir Deine Praxis:

* Homoopathie
¢ Akupunktur

* Autogenes Training
* 5 Biologische Naturgesetze
* Heilhypnose

Lass Dich beraten:
bei Harmony power
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
unter 030-440 48 480 oder
info@harmony-power.de

.

Eberswalder Stralke 30 « 10437 Berlin « Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de





