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Veranstaltungen im November:
Mittwoch, 15.11. Vortrag und Buchvorstellung mit Dr. Andreas Weber:
Sein und teifen. Line Praxis schipferischer Existenz

Freitag, 17.11.  Vortrag mit Lama Yeshe Sangmo:
Buddhistisches Geistestraining afs Weg zu Klarheit und Mitgefihl

Mittwoch, 22.11. Dr. Wilfried Reuter (Lotos Vihara): ,Wer bin ich eigentfich?”

Mittwoch, 29.11. Mona Riegger: Gute Zeiten- Schlechte Zeiten- astrofogisch.
Mit Ausblick auf das kommende lahr

Beginn jeweils 20 Uhr, Eintritt; 7 €. Ort: Dharma Buchladen, Akazienstrae 17, 10823 Berlin
U-Bhf. Eisenacher Str. (U 7) B (030) 784 50 80
Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr
www.dharma-buchladen.de
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Giordano Bruno

Giuliana Conforto rom
Dagmar Uecker
Symposium

Englisch mit Ubersetzung

bei Giuliana Conforto

Eintritt:

Symposium 18 €/erm. 12 €
Workshop 35 €
Ticketreservierung

und Néheres:
www.stiftung-rosenkreuz.org

und das Unsterbliche im Menschen
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Was ist = - -
Wirklichkeit?
sa,, 11.11.2017
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10787 Berlin

Urania, An der Urania 17
Workshop So.,12.11.
10.30 Uhr

in 12055 Berlin-Neukolin
Richardstr. 66
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Frankreich, 1943. Der begnadete Jazzgitarrist Django Reinhardt ist auf dem Gipfel seines Erfolges. Abend fiir Abend
spielt er in ausverkauften Silen und begeistert das Publikum mit seinem Gypsy-Swing, einer Musik voller Lebenslust
und Witz, der sich auch die deutschen Besatzer nicht entziehen kénnen. Wéhrend andere Sinti in ganz Europa verfolgt
werden, kann sich Django aufgrund seiner Popularitit in Sicherheit wiegen — bis ihn die Nationalsozialisten auf Tournee
nach Deutschland schicken wollen. Django weigert sich. Seine Pariser Geliebte hilft ihm, mit seiner schwangeren Frau
und seiner Mutter an der Schweizer Grenze unterzutauchen. Hier trifft er auf Mitglieder seiner weitverzweigten Familie,
die ebenfalls auf der Flucht sind. Uber den Genfer See will er in die Schweiz gelangen, doch die Nazis sind ihm dicht
auf den Fersen. In seinem Regiedebiit portritiert Etienne Comar einen unkonventionellen Kiinstler und Freigeist, dessen
Leben so improvisiert war wie seine Musik.

Django - ein Leben fiir die Musik. Regie: Etienne Comar, mit Reda Kateb, Cécile de France, Beata Palya u.a., Drama, Frankreich 2017,
seit dem 26. Oktober 2017 in den Kinos

tiber ,,Fly me to the Moon“ bis hin zur ,,Moonlight Sere-
nade®. Mit Prasenz und Professionalitét, bekannten Stii-
cken und eigenen Kompositionen verzaubern die beiden
Berliner Musiker bei Konzerten, offiziellen Empfangen
und im privaten Rahmen. Beatrix Becker und Benjamin
Doppscher kreieren Unterhaltungsmusik im besten Sinne:
animierend, luftig leicht, mit Gehalt und Virtuositit. Sie
schwelgen in der humorvollen Traurigkeit des Klezmer,
einer Musik, die schon alles im Leben gesehen hat — gna-
denlos ehrlich und wunderschon menschlich, verzeihend
und hoffhungsvoll. Hinzu mischen sie die Improvisations-
lust des Jazz und die spielerische Verruchtheit des Tango.
Das Ergebnis ist musikalische Magie: Wie beim Mond
und den Gezeiten geht es ums Flieen, ums Anziehen und
wieder Loslassen. Am 4. November gibt es ein Konzert

Frei schwebende, melancholische Klarinettenmelodien
untermalt von tanzerisch perlender Gitarrenakrobatik: Das
Duo Beatrix Becker und Benjamin Doppscher lotet das
ganze Spektrum zwischen Klezmer, Tango und Jazz aus.
Hinzu kommt ihre Leidenschaft fiir musikalische Mondrei-
sen—vom eigens arrangierten ,,.Der Mond ist aufgegangen

der beiden Musiker in der Musikbrauerei.

Konzert von Beatrix Becker und Benjamin Doppscher am
4.11.2017 um 20 Uhr in der Musikbrauerei Prenzlauer Berg,
Greifswalder StraRe 23a in 10407 Berlin. Karten: eventbrite.de,
Infos zu den Musikern: www.beatrix-becker.de und www.benja-
mindoppscher.de

KGSBerlin 11/2017



MANTRA-YOGASTUNDE MIT JANIN DEVI

Janin Devi zéhlt zur Créme de la Créme der euro
ischen Yoga-Musikszene. Mit ihrer auBlergewohnlic
facettenreichen Stimme und jeder Menge Powe
schafft sie spielend den Spagat zwischen indischen
Mantras und modernem Songwriting. Thre Musik
bezeichnet sie treffend als Spirit Pop. Wer sie schon
live gesehen hat, weill, was es damit auf sich hat: Die
eingidngig perlenden Popsongs machen auch ohne
Yoga-Hintergrund SpaB. Sie bilden die Basis, aus der
atemberaubend spirituelle Klangmomente atfsteigen.
Wenn Janin singt, dann féllt es ganz leicht, die Augen
zu schlieen und sich dem gegenwértigen Augenblick
voll und ganz anzuvertrauen. Die nichste Gelegenheit
gibt es am 12. November 2017 im Yoga Vidya in
Berlin-Wilmersdorf.

Mantra-Yogastunde mijt Janin Devi am 12.11.2017 von 10 bis
12 Uhr im Yoga Vidya, PfalzburgerstraBe 43/44 in 10717 Berlin.
Weitere Infos: ww.yoga-vidya.de/center/berlin-wilmersdorf/
events/#c113132

FILM: THE SQUARE

Christian Nielsen (Claes Bang) ist der Chefkurator des
X-Royal-Museums in Stockholm und steckt aktuell
mitten in den Vorbereitungen fiir eine Installation mit
dem Namen ,,The Square“. Hinter diesem Namen ver-
birgt sich eine Freifldche, auf der sich jeder humanitér
und zuvorkommend verhalten soll und auf der jeder die
Hilfe bekommen soll, die er benétigt. Doch die Vorbe-
reitungen werden durch eine Reihe von Ereignissen
erschwert: Zum einen wird Christian Opfer einer Gruppe
von Trickdieben und offenbart bei dem Versuch, seine
Wertsachen zuriickzubekommen, dass er doch nicht so
frei von Vorurteilen ist, wie er gerne wére. Zum anderen
entwickelt sich die Werbekampagne fiir ,,The Square*
nicht so, wie Christian es gerne hitte, und auch die
Affére mit der amerikanischen Kunstjournalistin Anne
(Elisabeth Moss) lauft nicht besonders gut.

The Square. Regie: Ruben Ostlund, mit Claes Bang, Elisabeth
Moss, Dominic West u.a., Tragikomddie, Schweden/Deutschland/
Danemark/Frankreich 2017, seit dem 19. Oktober 2017 in den
Kinos
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WINTER IN STELLSHAGEN
UND PARIN

Erste Fullstapfen in Schnee set-
zen und hinterher die roten
Backen am Kaminfeuer war-
men oder erst ins schweden-
rote Saunahaus zum Schwit-
zen und Wohlfiithlen.

Preise p.P. z.B. 3 UN inkl. HP
in 100% BIO-Qualitdt ab € 266
im DZ, 5 UN inkl. HP ab € 439
im DZ, 03.12. bis 22.12.17 und
07.01.-02.02.18 zw. So. & Fr.

www.gutshaus-parin.de i nh
www.gutshaus- stellshagen.de ;
Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen

T038825-44-0, F 038825-44-333 | DE-0K0-006
inf t |lsk de, www.qutsh lIsh de BIO HOTELS
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DOKU: LIEBE AUF SIBIRISCH

Eine bittersiifie, tiefe und einfithlsame Beobachtung des
Lebens in einem kleinen abgelegenen sibirischen Dorf
und ein liebevoller Einblick in die russische Seele. Ein
Film mit Humor, Schonheit und mit Liebe und Gliick,
der uns unverfilschte Einblicke in das Liebesleben eines
sibirischen Dorfes gibt. Filmemacherin Olga Delane, die
bereits in ,,Endstation Krasnokamensk — Ein Heimatbe-
such ihren Herkunftsort erforscht hat, macht es sich als
Berliner Single nun zur Aufgabe, uns die ,,Liebe auf sibi-
risch* niherzubringen. Nach 20 Jahren in Deutschland le-
bend besucht sie ihre Verwandten in dem sibirischen Dorf
Onon-Borzya, 1.000 km 6stlich des Baikalsee. Es sind
die starken Frauen, die Delane am meisten beeindrucken,
denn unter der mitunter gewaltbereiten und schlagenden
Hand ihrer Méanner bestimmen sie den Lebensrhythmus.
Natiirlich ist die Lage weder auf der einen noch auf der
anderen Seite des offensichtlichen Culture Clashs einfach
oder gar frei von Widerspriichen. Wéhrend es vordergriin-
dig um festgefahrene Einstellungen geht, entstehen wie
nebenbei Momente des Loslassens und des Hineinfallens
in dieses rau-schone dorfliche Miteinander.

Liebe auf sibirisch. Regie: Olga Delane, kreativer Dokumentarfilm,
Russland 2016, ab dem 16. November 2017 in den Kinos

KONZERT: BADI ASSAD

Mit einer ganz eigenen Mi-
schung aus brasilianischer
Tradition, Jazz, Klassik, Pop
und Avantgarde iiberrascht
Badi Assad seit iiber 20 Jahren
ein internationales Publikum
immer wieder aufs Neue. In
ihren Kompositionen bringt
sie nie Gehortes ein und liefert
dem Publikum erfrischend
Unerwartetes, das leicht, ja
fast selbstverstindlich daher-
kommt. Badi Assad ist Balsam
fiir die Seele.Neben ihrer
Musik wird ihre einzigartige
Ausstrahlung erlebbar. Es ist

faszinierend zu sehen, wie diese ungewohnliche Kiinst-
lerin gleichzeitig Gitarre spielt und singt, Mouth- und
Bodypercussion beherrscht und nebenbei tanzt. Alles mit
einer Virtuositdt und Leichtigkeit, dass es beim blofen
Horen schwer vorstellbar wire, dass es sich hier um eine
Soloperformance von nur einer Person handelt. Badi
Assad ist sicher einer der auffalligsten, eigenwilligsten
und erfolgreichsten Acts Brasiliens und kommt fiir Relea-
sekonzerte ihres Albums ,,Hatched* auf Deutschlandtour.
Am 17. November spielt sie in der Apostel Paulus Kirche
in Berlin-Schoneberg.

Konzert von Badi Assad am 17.11.2017 um 20 Uhr in der Apostel-
Paulus-Kirche, AkazienstralRe Ecke GrunewaldstralRe in 10823 Ber-
lin. Karten und weitere Informationen unter www.arton.de oder
030-323 30 20

FILM: GAUGUIN

Weil er sich von seinen Mitmenschen nicht verstanden
fiihlt und an den strengen Regeln seiner Zeit zu ersticken
droht, ldsst der franzosische Maler Paul Gauguin (Vincent
Cassel) seine Frau Mette (Pernille Bergendorff) und die
gemeinsamen Kinder zuriick und fliichtet aus dem Paris
des Jahres 1891 nach Franzdsisch-Polynesien ins heutige
Tahiti. Im selbstauferlegten Exil lebt er mit den Eingebo-
renen im Dschungel und verliebt sich in die junge Tehura
(Tuhei Adams), die schlieBlich seine Frau und Muse und
das Modell fiir seine beriihmtesten Bilder wird. So erlangt
er seine Inspiration zuriick und entwickelt fernab des von
rigorosen Vorschriften geprégten Europa eine ganz neue
Kunstrichtung. Doch im Dschungel warten auch Armut,
Einsamkeit, Hunger und Krankheit auf Gauguin und
Tehura und der Erfolg ist ihm trotz seiner neugefundenen
Motivation ungewiss.

Gauguin. Regie: Edouard Deluc, mit Vincent Cassel, Tuhei
Adams, Malik Zidi u.a., biografisches Drama, Frankreich 2017,
ab dem 2. November 2017 in den Kinos

KONZERT: YOGANANDAS COSMIC CHANTS

Durch den Film ,,Awake* wurde das Leben von Parama-
hansa Yogananda wieder mehr in das Bewusstsein der
Menschen geriickt. Seine Cosmic Chants haben bisher
noch wenig Resonanz gefunden; dabei sind sie, wie die
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christlichen Taizé Lieder, zum Mitsingen gedacht, um
durch ihr wiederholtes Chanten schwierige Situationen
im Leben zu meistern. Yogananda beschrieb seine Cosmic
Chants als ,,Lieder der Seele, die man singt, um in Verbin-
dung mit Gott zu gelangen®. Die meisten zeichnen sich
durch einen kurzen Text mit einer einfachen Melodie aus,
die leicht zu lernen und mitzusingen ist. Dabei soll sich
der Singende ganz auf seine Hingabe zu Gott konzentrie-
ren. Am spirituellen Konzertabend am 18. November in
der Kirche zum Heilsbronnen in Berlin-Schoneberg gibt
es eine runde Mischung aus reinem Zuhoren wie aktiv
Mitsingens, sofern man mag.

kurzbunt

Cosmic Chants von Paramahansa Yogananda am 18.11.2017 um
19 Uhr in der Kirche zum Heilsbronnen, Heilbronner StraRRe 22 in
Berlin-Schoneberg, mit Ravi Srinivasan (Tabla), Sebastian Dreyer
(Sitar), Christian Wecke (Keyboards) und Alexandra Marisa Wilcke
(Gesang). Eintritt: 12.-€, ermaRigt 10.-€, (Jugendliche bis 16
Jahre 5.-€). Weitere Infos: www.marisa-music.com/html/termine.
html

MESSE: ALTERNATIVE HEILMETHODEN

An 60 Messestinden und mit tiber 40 themenspezifischen
Vortrégen prasentieren am 25. November im Biirgersaal
Zehlendorf Einrichtungen und Spezialanbieter ihre
Fachgebiete und Dienstleistungen fiir Kérper, Geist und
Seele mit dem besonderen Fokus auf Naturheilverfahren.
Schwerpunkte sind Alternativen zu konventionellen
Produkten und Dienstleistungen, wie z.B. priventive
Vorsorge, Regeneration, Naturkosmetik, Entspannung,
natiirliche Erndhrung, Nahrungsergdnzungen, Na-
turheilkriuter und Ole, Energiearbeit, Massagen und
vieles mehr. Hier kann man mit Experten personlich ins
Gespréich kommen und sich gezielt {iber Produkte und
Dienstleistungen zum Thema Wohlfiihlen und Gesundheit
informieren. Es gibt auBerdem kostenlose Gesundheits-
checks und Spezialangebote.

Messe Alternative Heilmethoden am 25.11.2017, 10 - 17 Uhr
im Biirgersaal Zehlendorf, Teltower Damm 18 in 14169 Berlin.
Eintritt frei. Programm und weitere Informationen: zehlendorf-
guide.de/altern-heilmethoden-2017

Seminare

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kréaftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plotzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versohnen”, ,Unsere Miitter, unsere Vater", Losungen®, Krankheiten
sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gesiinder

' Genogrammseminar auf Sylt: 3. - 6. Juli 2018, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 7. - 14. Juli 2018

o Aufstellungsseminare in Berlin 2017 / 2018: 4./5. + 25./26. November, 16./17. Dezember, 20./21. Januar

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91 |

312 Seiten 19,90 €

gebunden mit Schutzumschlag
Europa Verlag

ISBN 978-3-95890-138-4
auch als eBook erhéltlich

Crabrigle Baringe

6CDs| 24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

www.Gabriele-Baring.eu
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KONZERT: LEX VAN SOMEREN

Am 26. November wird in der Emmauskirche in Berlin er-
neut ein unvergleichliches spharenharmonisches Klanger-
lebnis erfahrbar sein: Die hochkardtigen Musiker um den
Klangkiinstler Lex van Someren beherrschen im bunten
Licht der Biihne ihre Instrumente gekonnt und schaffen auf
kreativste Weise ein unvergessliches Klangerlebnis. Aber
damit horen die heilsamen musikalischen Berithrungen
noch lange nicht auf: Der Sénger Lex van Someren hat
einen Stimmumfang von vier Oktaven. Mit seinem tiefen
Bass hiillt er die Zuhérer in einen Wohlfiihl-Klangmantel
oder fiihrt sie mit seiner Kopfstimme in ungeahnte Stim-
mungshéhen. Zusammen mit seiner Seelensprache - einer
melodischen Silbenfolge - aber auch mit Mantra-Texten in
Sanskrit, oder mit einem lateinisch gesungenen Ave Maria
und deutschen Liedern mit tiefwirkenden Texten, die unter
die Haut gehen, 6ffnet er ganz besondere Klangraume, in
denen es auch viel Platz fiir musikalische Improvisationen
der ganzen Band gibt.

Lex van Someren & Band am 26.11.2017 in der Emmauskirche
am Lausitzer Platz 8a in 10997 Berlin. Konzertbeginn: 19 Uhr,
Einlass ab 18 Uhr, Karten und Informationen unter www.konzerte.
someren.de

THEMENTAG MEDITATION

Wir leben in einer Zeit voller Unruhe,
Schnelllebigkeit und sténdigem Wandel.
Was kann uns Halt geben, wenn der Boden
unserer Welt durch Verdnderungen ins
Wanken gerdt? Viele Menschen verbringen
ihr Leben in einem Strudel aus Hektik und
Aggression und verfangen sich immer
wieder in sinnlosen Aktivititen. Meditation
ist das genaue Gegenteil. Meditation zeigt
uns, wie wir aus unseren gewohnlichen
Handlungsmustern aussteigen und so un-
seren Sorgen und Né&ten anders begegnen
konnen. Sinn und Zweck der Meditation
ist es, in uns die himmelsgleiche Natur
unseres Geistes zu erwecken und uns das
zu zeigen, was wir in Wirklichkeit sind. In der Ruhe
und Stille der Meditation erhalten wir einen Einblick
in diese innere Natur, die wir vor ewigen Zeiten in der
Abgelenktheit und Geschéftigkeit unseres Lebens aus
den Augen verloren haben, und kehren zu ihr zuriick. Der
Thementag am 26. November zeigt auf, wie verschiedene
Methoden der Meditation und die Aspekte von Achtsam-
keit und Gewahrsein uns Ruhe und Stabilitdt verleihen,
der Vielschichtigkeit dieser Zeit mit mehr Zuversicht und
Kraft zu begegnen. Von 12 bis 19 Uhr gibt es im Rigpa-
Zentrum viele verschiedene Angebote, um den Geist zur

Ruhe zu bringen. Das Veranstaltungsprogramm unfasst
einen Vortrag, geleitete Meditationen fiir Grof3 & Klein,
eine Lesung und einen Film.

Rigpa-Thementag Meditation am 26.11.2017 von 12 bis 19 Uhr
im Dharma Mati, Soorstralle 85 in 14050 Berlin. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen. Informationen gibt es unter www.
rigpa.de/lang-de/veranstaltungskalender-berlin.html#kid=9378
oder von Holger Sieler: event@rigpa.de und 030-2325 5010

DOKU: DER KLANG DES LEBENS

Daniel Hope ist einer der vielféltigsten und bedeutendsten
Geiger seiner Generation, seine Geschichte ist die einer
einzigartigen Karriere. Es ist aber auch die Geschichte
von Flucht und Vertreibung, von Heimatsuche und
Identitdtsfindung. Fiir Daniel Hope ist das Jahr 2016
ein Schliisseljahr. Als neuer Music Director des Ziircher
Kammerorchesters verbindet sich fiir den Geigenvirtuosen
der personliche Traum, einem renommierten Ensemble
seine eigene musikalische Vision mitzugeben. Fiir den
Menschen Daniel Hope ist das Jahr 2016 aber noch viel
mehr. Mit dem Umzug nach Berlin kehrt er zurtick in das
Land seiner Vorfahren. Daniel Hope wird 1973 in Stidafrika
geboren. Seine Mutter ist Tochter deutscher Exilanten mit
judischen Wurzeln, die vor dem NS-Regime in letzter
Minute fliichten und in Stidafrika eine neue Heimat finden.
Der Zweig seines Vaters ist irischer Abstammung. Als
Kind erlebt Hope die Apartheid hautnah. Sein Vater ist
ein kritischer intellektueller Verleger, der auch schwarze
Autoren verdffentlicht und letztlich mit seiner Familie vor
den politischen Repressalien aus Siidafrika nach England
emigrieren muss. Als Daniel Hope im Alter von nur vier
Jahren in London auf den weltberithmten Geiger Yehudi
Menuhin trifft, ist sein weiterer Lebensweg vorherbe-
stimmt: Er mochte Geiger werden. Dieses Spannungsfeld
zwischen beruflichem und persénlichem Neuanfang im
Jahr 2016 veranlasst Daniel Hope, sich mit der Frage
zu befassen, was der Antrieb seines Schaffens, seines
Wirkens und Handelns ist. Der Dokumentarfilm erzéhlt
dabei die Geschichte seines Lebens, spiegelt Gegenwart
und Vergangenheit und hinterfragt die Getriebenheit und
Rastlosigkeit hinter einer solchen Weltkarriere.

Daniel Hope - Der Klang des Lebens. Regie: Nahuel Lopez, Do-
kumentarfilm, Deutschland/Schweiz 2017, seit dem 19. Oktober
2017 in den Kinos
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Schonheit und Inspiration

von Paramahansa Yogananda

i M Die Wiederkunft

CHRISTI

o (8 Christi, Band Il

iim cigenen Inmoren

Autobiographie
eines Yoqi

Paramahansa Yoganandas
fesselnder Bericht tiber sein
auflergewohnliches Leben
— offen, humorvoll und
iiberzeugend geschrieben.

Die Auferstehung des Christus im
eigenen [nneren

Dies ist der zweite Band des
dreibdndigen, unvergleichlichen

Werkes von Pa.ramahz'ins.a f Dieser spirituelle Klassiker
Gebunden, 696 Seiten, Yogananda. Mit der Einsicht eines R e eserimi
ISBN 978-0-87612-222-8 Meist(.srs ergriindet de.r Autor Ve enseattund
EUR(D) 28,90 die zeitlosen Unterweisungen Philosophie des Yoga

Jesu, in die man sich taglich
in seinem spirituellen Leben vertiefen sollte und durch die man
Gottverbundenheit erlangen kann.

Broschiert, 688 Seiten bekannt gemacht.
54 Fotos, EUR(D) 12,90

oreceLBi T Spiegelbilder der Seele — Terminkalender 2018
DFR S F-IE LE Paramahansa Yogananda
Ca Inspirierende Zitate aus den Schriften Paramahansa Yoganandas — wunderbar
choreographiert mit den schénsten Naturaufnahmen aus aller Welt. Einer der
beliebtesten Terminkalender auf dem Markt.

¢ Groflere Fotos

* Nutzerfreundliche Wocheniibersichten
* Frisches Layout

* Topqualitit in Druck und Papier

Spiralbindung, 62 Fotos,
126 Seiten,
ISBN 978-087612-764-3,
EUR (D) 13,90

<
&
SelpRealization Fellowship

Gegriindet 1920 von Paramahansa Yogananda
www.yogananda-srf.org

Diese Artikel sind im Buchhandel, im Internet oder bei Brockhaus erhdltlich,
Tel. 07154/ 1 32 70 E-mail: bestell@brocom.de
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Englisches Medium Billy Cook in Berlin

13. bis 19. November 2017

Wir freuen uns, das international bekannte englische Me-
dium Billy Cook im November erneut in Berlin begr(iBen
zu kénnen. Als spirituelles Medium stellt Billy Cook die
Verbindung zur geistigen Welt und damit zu unseren Lie-
ben her. Billy Cook ist fiir seine prazisen Ubermittlungen
bekannt, er hat vielen Menschen durch seine Arbeit neue
Hoffnung gegeben.

Ersagt: "esmachtkeinen Unterschied, wohinichin derWelt
gehe, die Menschen wollen iiberall von ihren Lieben héren
und wissen, dass es ihnen gut geht." Durch die Arbeit von
Billy Cook und den Kontakte zu ihren Lieben haben viele
Menschen Trost erfahren und konnten den ersten Schritt
zurlickins Leben zu tun. In einer dffentlichen Veranstaltung
in Berlin-Mitte wird Billy Cook am 13.11. um 19.00 Uhr
vor Publikum Nachrichten von Ihren Lieben in der jensei-
tigen Welt Ubermitteln. Er wird vom 14. bis zum 17.11.
Einzelsitzungen in Berlin durchfiihren.Alle Veranstaltungen
werden Ubersetzt.

Die Berliner Schule der Englischen Medialitdt sucht im

Rahmen der medialen Ausbildung fir den Workshop

am 18. und 19.11. Freiwillige, die gern eine kostenlose
Sitzung erhalten mochten.

Infos und Anmeldung:

0172-1660437

seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de

Die Bedeutung der inneren Wahrheit fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Jedemvon unsliegt eine ureigene innere Wahrheit zugrun-
de. Lassen wir diese zu und leben aus ihr, so sind unser
Kdrper und unser Leben im Fluss. Dies bringt ein erfilltes
Leben mit sich, wir wissen, wer wir sind, was wir wollen
und handeln entsprechend. Der physische Kérper als Ma-
nifestationsflache der nicht-stofflichen Ebenen wird durch
einen weitestgehend ungestdrten Energiefluss gesund
und jung gehalten.

Aufgrund von inneren Verletzungen, die letztlich jeder
Mensch mehr oder weniger ausgepragt erfahren hat,
schneidet ersich leider von seinerinneren Wahrheit ab und

lebt und agiert aus seinen seelisch-emotionalen Wunden,
die sich in seinen Vorstellungen widerspiegeln. Wird dies
nicht erkannt, so manifestieren sich tiber die Jahre unwei-
gerlich physische und auch psychische Symptome bis hin
zu ernsthaften Krankheiten.

Inunserem Vortrag mochten wir auf diese essentiellen Zu-
sammenhdnge naher eingehen, sie mit Ihnen zusammen
ergriinden und Lésungswege aufzeigen.

Vortrag: 22.11.2017 um 19:30 Uhr

Ort: Bodhicharya Deutschland e.V.,

Kinzigstr. 25-29, 10247 Berlin

Eintritt: Der Eintritt ist frei.

Anmeldung und Info: rita.kley@web.de
Weitere Informationen beim Institut fiir ganz-
heitliche Entwicklung und Bewusstsein (IFEB)

unter www.if-eb.com, insbesondere Fachbereiche
"Personlichkeitshildung" und "Gesundheit & Medizin"

Gundula Liebisch (Foto rechts)
AMW-Therapeutin und Ganzheitlicher Coach / AMW

Dr. Lydia Koch (Foto links)
IFEB

Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Kardiologie, AMW-Therapeutin
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Riickfiihrungen in vergangene
Leben und in das Zwischenleben

Infoabende mit Daniela Wiegner

F

Meine Klienten erfahren eine Rickfiihrung in vergangene
Leben als ein tief gehendes Erlebnis. Eine Reise, entlang der
Zeitlinie, in unsere Seelenvergangenheit zuriick. Faszinierende
Einblicke sind méglich: Habe ich schon einmal gelebt, was habe
ich dabei erlebt? Was hat die Seele daraus gelernt? Kénnen
mir die Erfahrungen von damals weiterhelfen? Die ebenfalls
von mir hypnotherapeutisch begleitete Seelenreise (LZL*) ist
eine Ergénzung sowie auch eine Weiterentwicklung iber eine
Ruckfiihrung in vergangene Leben hinaus. Zundchst werden
Sieinein bedeutsamesVorleben und dann tiber denTod hinaus
in das Leben zwischen den Leben* geflihrt.

In dieser hohen geistigen Dimension kénnen Sie unter anderem
Ihrem Seelenfiihrer und Ihrer Seelenfamilie begegnen, Fragen
an den Altestenrat stellen und heilsame Energien empfangen.
Niemand gibt lhnen von auBen etwas ein, alle Erkenntnisse,
Einsichten, Bilder, Gefiihle und Erinnerungen entspringen
Ihrem Uberbewusstsein, vermittelt von [hrem hdheren Selbst
und lhrer Seelenfiihrung. Es ist ein einzigartiges, tiefgreifen-
des Erlebnis, in dieser Ebene und Energie zu verweilen und
den direkten Kontakt zu erfahren. Die LZL-Seelenreise, ist eine
wegweisende spirituelle Methode, basiert teilweise auf den
Forschungsergebnissen von Dr. Michael Newton und meinen
Ausbildungen. An diesem Abend reden wir iiber meine Erfah-
rungen und ich beantworte eure mitgebrachten und aufkom-
menden Fragen.Wenn gewtinscht, erleben wir eine ca. 15-30
min(itige Hypnose.

Info- / Erlebnisabende:

10.11. + 08.12. jeweils von 18:00 - 21:00 (bitte anmelden)
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,

Kosten: 8 Euro

Anmeldung und Info:

info@hypnose-freude.de, T. 0177-6780218

D. Wiegner, HP fiir Psychotherapie, Hypnose- und
Riickfiihrungstherapeutin

KGSBerlin 11/2017

Das innere Kind -
der Schliissel zum
erflullten Muttersein

Inga Ercrovg

Jede Mutter
kann

Inga Erchova

Jede Mutter kann gliicklich sein
€19,99 [D]

ISBN 978-3-7787-9275-9

Die Arbeit mit dem inneren Kind
erdffnet allen Miittern die Moglich-
keit, die eigene Gefiihlswelt zu
ordnen und sich auf ganz neue Weise
ihren Kindern zu 6ffnen. Seelische
Blockaden werden geldst und es
ebnet sich der Weg in eine bewusste,
glickliche Mutter-Kind-Beziehung.

Denn: Frauen, die ihr Muttersein
bewusst leben, konnen sich ihren
Kindern ganz neu 6ffnen.

INTEGRAL

integral-verlag.de
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Ich bin sebhr beriibrt

von Sugata Wolf Schneider

%

Treffen sich zwei Therapeuten. Sagt
der eine: ,Dir geht's ja gut - und wie
geht es mir?“ Den anderen erkennt
man halt immer besser als sich
selbst.

Treffen sich zwei Spiris - jetzt sind
wir mal gutglaubig - dann betreiben
sie Innenschau, sie kennen sich
selbst also recht gut. Aber auch da
ist die Diagnose nicht leicht, denn
wenn man sie fragt, sagen sie: ,Ich
bin gerade im Prozess®. Was fir ein
Prozess denn? ,Es ist sehr inten-
siv“, fligen sie dann vielleicht noch
hinzu, oder sie sagen: ,Ich bin sehr
beruhrt!* Von was denn, was hat
dich denn da beriihrt? ,0h... alles,
das ganze Leben.*”

Wir offenen, feinfilhligen Menschen
- die Leser der KGS Berlin - wir sind
eigentlich immer sehr berihrt. Wer
wirde denn verschlossen, harther-
zig, gepanzert sein wollen, nein, wir

12

sind offenherzig und damit auch sehr
verletzlich. Auch wenn‘s mal weh
tut, sind wir offen oder halten uns
wenigstens fiir offen, obwohl wir
doch oft genau so dickkodpfig sind wie
die Normalos, denen wir uns in Sa-
chen Feinfiihligkeit und noch vielem
anderen Uberlegen fuhlen. Beriihrt
zu sein ist fir uns voll cool und total
angesagt. Besser, ab und zu auch
mal einen Schmerz zu empfinden
als gar nichts.

Ist Beriihrt-zu-sein bloB eine Modeer-
scheinung, die in den spirituellen und
therapeutischen Szenen gerade Kon-
junktur hat, als Antwort auf die Steif-
heit, Verschlossenheit und Heuchelei
der Normalos? Die spirituelle Subkul-
tur als seelische Kuschelszone und
feinstofflich-romantische Antwort auf
die Kalte unserer technisierten, von
Geld, Macht und Image dominierten
materialistischen Welt?

Auch das bin ich“

Was ist das Feinstoffliche Uberhaupt,
das Herz und die Seele, das Geistige,
sind das alles nur unscharf definierte
Varianten desselben? Wenn wir gut
drauf sind, nennen wir es ,,Herz“ oder
,hoheres Selbst“, andernfalls ist es
das Ego oder ,the mind“? Nach uiber
vierzig Jahren der Beschaftigung mit
dem Nicht-Materiellen, erst als Philo-
soph an der Uni, dann als Meditierer,
dann 30 Jahre lang Herausgeber einer
spirituellen Zeitschrift, bin ich geneigt,
diesen ganzen Bereich als das Geistige
(manchmal sind alte Begriffe doch
auch nicht schlecht) zusammenzufas-
sen und zu behaupten, es habe mit der
Lenkbarkeit unserer Aufmerksamkeit
zu tun (,,the energy is where the atten-
tion is“) und mit unserer Neigung, uns
mit dem zu identifizieren, worauf wir
diese Aufmerksamkeit richten (,tat
twam asi - auch das bin ich“). Oder
uns damit zu ,,anti-identifizieren®, wie
beim Projizieren abgelehnter innerer
Anteile auf andere Menschen oder
Objekte, mit denen wir uns dann
befremden oder befeinden.
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Der Grundirrtum

So gesehen fithlen wir uns naturlich
immer berihrt, von allem und von
jedem. AuBer von dem, was wir durch
unsere Wahrnehmungsfilter ausblen-
den, oder was wir, wenn es uns trotz
dieser Filter doch erreicht, verdran-
gen, weil wir es seelisch nicht ertragen
kbnnen. Was nach dieser Zensur in
unserem Bewusstsein noch ubrig
bleibt, davon ,,sind wir beruihrt“, und
das ist gut so, denn dadurch spiiren
wir unsere Verbundenheit. Wir sind
ja nicht separat, abgetrennt, isoliert,
sondern seelisch wie korperlich ,,im
Fluss“, von allem beeinflusst. Insofern
wir uns fiir abgetrennt halten, irren wir
grundsatzlich, das ware keine gute
Basis fuir Entscheidungen. Ein solcher
Grundirrtum hatte viele weitere, darauf
aufbauende Irrtimer zur Folge: Was
dir passiert, geht mich nichts an; da-
mit habe ich nichts zu tun; wir gehoren
nicht zusammen; und so weiter.

Was kommt nach der Vereini-
gung?

Es gibt aber auch ein Zuviel an
Beruihrtheit, so wie es ein Zuviel an
Offenheit gibt. Der Zen-Lehrer und
Begriinder der Initiatischen Therapie
Karlfried Graf Diirckheim sagte dazu
einst: ,Sei offen - aber nicht so offen,
dass es reinregnet.“ Wir mussen uns
auch abgrenzen konnen. Wir sollten
nicht nur Grenzen tiberwinden - tran-
szendieren - sondern auch Grenzen
setzen. Das Einzelne muss sich in der
Vielfalt behaupten, das Besondere im
Beliebigen, das Ich im Grenzenlosen.
Der Tropfen im Ozean darf seine In-
dividualitat zeigen, manchmal muss
er sie sogar hervorkehren, sich pro-
filieren. Das ist die die hohere Kunst.
Sie kommt nach dem Satori, nach
der mystischen Verschmelzung, dem
Einswerden mit dem Universum. Dann
heiBt es: Wasche waschen, Mails
abrufen und den Kindern das Mitta-
gessen machen. Nach der Vereinigung
kommt wieder die Trennung: Ich bin
ich, und du bist du.
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Der Korper als Tempel der Seele

Die beste Art, das kleine Ich als ein-
zigartiges Individuum mit dem Ganzen
der Welt in Einklang zu bringen, ist
immer noch der Korper, denn durch
ihn erfahren wir die Welt. Wir sehen,
horen, spuren, riechen und schmecken
die Welt durch unseren Korper, er ist
unser Wahrnehmungsinstrument.
Ohne ihn konnten wir die Welt nicht
erfahren und auch das Heilige nicht; er
istunser Tempel, der sakrale Ort, durch
den wir uns selbst und alles dariiber
Hinausgehende erfahren. Ergriffenheit,
die Gnade das Daseins, den heiligen
Schauder, Ehrfurcht, Dankbarkeit,
Gluck, Liebe, alles das erfahren wir
durch unseren Korper - und auch alles
das, was diese Gefiihle behindert. Kon-
nen wir ,,den Korper verlassen“ schon
vor dem Tod? Ja, auch wenn das im
erweiterten Sinne eine korperliche
Erfahrung ist. Jedenfalls ist es besser,
den Korper zu bewohnen als ihn zu
verlassen. Es ist besser ,inkarniert*
(von lat. carne, Fleisch) zu sein, als
sich darin unbehaust zu fuhlen. Nur
tiber den Korper konnen wir die Seele
erreichen, deshalb ist es gut den Kor-
per zu achten. Ihn gut zu ernahren und
zu bewegen, zu liebkosen und gesund
zu halten, er ist es wert. Wir brauchen
ihn, ohne ihn geht nichts, er ist unser
heiliger Tempel.

Massage und Achtsamkeit

Um korperliche Beriihrung zu tiben,
konnen wir Massagetechniken erler-
nen. Anatomische Kenntnisse sind
dabei hilfreich, sogar notwendig, aber
nicht ausreichend. Die Beriithrung
muss auch eingeiibt und situations-
adaquat sensibel dosiert werden.
Und sie muss achtsam geschehen,
das ist sogar noch wichtiger als das
Uben und die anatomischen und
methodischen Kenntnisse. Wach,
prasent, achtsam beriihrt zu werden
ist fur Empfanger wie Gebende eine
Wohltat, eine Ehre und Verehrung
des Heiligen auf beiden Seiten. Sie
kann Lust erzeugen und Entspannung
bewirken, beides ist heilsam, und oft
ist Schweigen dabei das Beste.

Thema Beruhrung

Die Beriibrung der Seele

Konnen wir die Seele ebenso beriihren
wie den Korper? Wenn ja, brauchen
wir dafur dann ebenso viel Schulung
wie fur die Berithrung des Korpers?
Ein Studium der Anatomie der Seele
und dann das Uben, diesmal vielleicht
mit Worten? Die individuelle Person-
lichkeit oder Seele eines Menschen
kann vielleicht in ahnlicher Weise mit
Worten beruthrt werden wie die Han-
de eines Masseurs oder Liebenden
den Korper berithren. Und auch
dabei kann die Einzigartigkeit des
individuellen Wesens geehrt werden
ebenso wie das Uberindividuelle,
Transpersonale.

Das Einzigartige und das allen Gleiche
gehdren zusammen, wir sollten uns
nicht nur fur eines entscheiden. Wir
brauchen beides, es darf nicht ge-
trennt werden, so wenig wie Himmel
und Erde getrennt werden diirfen und
ein profanes Leben ohne das Heilige
unmoglich ist - das Heilige (Ganze)
tragt und enthalt das Profane auch
bei denen, die das nicht wissen. Wir
sind einzigartig, unverwechselbar und
dabei doch Menschen wie alle. Wir
sind Lebewesen, die Wasser, Luft
und Erde (in Form von Nahrung und
einem Boden zum Tanzen) brauchen;
und auch das Feuer der Leidenschaft
und menschlichen Warme brauchen
wir, um zu berithren und berihrt
zu werden, zu lieben und geliebt zu
werden.

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52.,
Autor, Redakteur, Kabarettist.
1985-2015 Hrsg. der

Zeitschrift Connection.

Blog: www.connection.de.
www.wolf-sugata-schneider.de
schneider@connection.de
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Vom Beriihren
und Berithrtwerden

von Magdalena Werner

Wer hat
noch nwicht Ge-
schichten _geh&rt tiber die
Heiék/m"ﬁe, die von BWMWWM

W_gehm? Vielleicht jene von dem EM/V, welches

asten etnen Arm um seine stevbende Zwillings-

schwester legte und durch diese Z thren Zustand wie
durch Zauberhand stabilisierte. Oder Geschichiten von fﬂyej/m/tbfm BMZ:,
die durch den miittlerlichen Hautkontakt wiedevbelebt wurden. Und dann ﬁibt esda
noch Geschichten - gar g e Experimente - mit Babzs, die MMW&’ZM zwischenmensch-

licher Zuwendung und Beri en gestorben sind. Und wer von uns hat noch nie die Wirksamkeit

von BMWM%M ‘genen Leth erfa/wm? Die ellterliche lindernde Hand WWM Stirn, wenn

wir Kapﬁc/pmev@ , oder die mm Umarmungen, als Geste des Trostes, der Verbundenheit.
MMWWWWWWWGW Bevihrungen schwmerzlich zu vermissen?
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Sex Cells

Die Sehnsucht nach Beriihrung fiihrt
haufig zu Verlangen und Lustkom-
pensation. Sexualitat boom auch in
der Spiri-Szene. Plotzlich hore ich
an jeder Ecke nur noch von ,sexu-
ellen Energien“ (als waren sie die
einzig wahren) und von tantrischen
Workshops (als wiirde es bei Tantra
nur um Sex gehen). Manchmal
mutet es mir marktschreierisch an,
wie viele bombastische Orgasmen
einem versprochen werden, und
das alles mit einem spirituellem
Garantiesiegel drauf. Ich befiirchte,
dass einige der Angebote manche
Manner erst recht auf eine besonders
gute Performance trimmen und dass
manche Frau meint, es gehore dazu,

sich feucht-frohlichen spirituellen
Ritualen hinzugeben. Ich meine, die
Nachfrage nach Sexualtherapeuten
u.a. zeigt einen positiven Wandel,
was einstige Tabuthemen angeht,
und dass Menschen aktiv werden
und sexuelle Traumata auflosen
wollen. Aber...warum nur diese
Verwechslung zwischen Berithrung
und Verfuhrung? Zwischen sexueller
Sensationslust und intimer, wahrhaf-
tiger Zuwendung?

Der Korper will kommunizieren,
beriihrt werden und Dinge aus der
AuBenwelt aufnehmen. Neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse
besagen, dass Menschen beim Ge-
schlechtsakt DNA austauschen und
dass diese sich meist Jahrzehnte,
wenn nicht fir immer, nicht nur als

Relikt in unseren Korpern ablagert,
sondern auch unsere DNA aktiv
beeinflusst. Die moderne Medizin
nennt dieses Phanomen ,,Chimaris-
mus*“. Diese Auspragung auf einer
zellularen Ebene zeigt uns ein wei-
teres Mal, dass der Korper nach Ver-
einigung strebt, aber auch, dass wir
darauf aufpassen sollten, mit wem
wir uns sexuell austauschen bzw.
aus welchem Grund. Eine heikle
Gradwanderung zwischen Trennung
und Einheit kann es auch werden,
wenn es zu einer Spaltung zwischen
dem, was so fundamental erfahren
werden mochte - wahre Beriihrung,
Zuwendung und Intimitat - und
unserem zwischenmenschlichen
Verhalten und Empfinden kommt.

KGSBerlin 11/2017



Hautnah

Mit ihren 5 Millionen Sinneszellen
ummantelt uns die Haut und stellt
die letzte Barriere zwischen unserer
Innenwelt zur AuBenwelt dar. Wird
diese Grenze verletzt, etwa durch
ungewollte Isolation, Liebesentzug,
durch Handgreiflichkeiten oder
anderen Missbrauch, kann man
sich die dramatischen Folgen fur
das Sozial- und Intimverhalten
der betroffenen Person vorstellen.
Manchmal zeigt sich die Diskre-
panz zwischen dem Innen und dem
AuBen auch korperlich: Aus meiner
kinesiologischen Arbeit kenne ich
das Phanomen, dass Akne, Herpes
und andere Hautkrankheiten eine
verzweifelte Schutzreaktion des
Korpers sein konnen, Abstand zu
gewinnen, sich einen Panzer oder
gar abwehrende Stacheln wachsen
zu lassen. Denn alles Erlebte, was
durch unsere Hautmembran wie
auch durch unsere Sinne in uns
eindringt, wird sorgsam in unseren
Korperzellen gespeichert, und was in
alten Lehren schon entscheidender
Bestandteil war, kann nun auch die
moderne Wissenschaft zu beweisen:
Erinnerungen sitzen tiefer als einst
geglaubt. Alle emotional oder kor-
perlich erlebten Erfahrungen stehen
im Korpergedachtnis geschrieben
und schlagen sich nieder in unseren
Muskeln, Knochen, Organen und im
Bindegewebe. Ihre Auswirkungen
auf unser Verhalten und Fihlen
erfolgt entweder bewusst oder un-
bewusst. Diese Erinnerungen sind
nicht ohne Weiteres abrufbar, da
sie von Schutzmechanismen {ber-
deckt und tief vergraben wurden.
Wenn wir mit unserem Inneren
nicht verbunden sind, entbehren wir
unserer Vollstandigkeit und bleiben
in unweigerlichen Mechanismen
gefangen. Damit der Korper nicht
zur Gefangniszelle wird, missen
wir den Abstieg in den Abgrund
der Erinnerungen wagen. Das muss
der Moment in alten Mythen sein,
in dem sich die Chimare in den
Abgrund wirft.

KGSBerlin 11/2017

Mit Kinesiologie den Blick
nach innen wagen

Die Berithrung mit der AuBenwelt
kann zur Qual werden, wenn wir
nicht damit in Berithrung kommen,
wer wir selber sind. Die eigenen
Gefuithle nicht fuhlen zu wollen,
bedeutet, mehr oder weniger tiefe
Spaltungen von sich selber zu
erleiden. Diesen Scherbenhaufen
von Abspaltungen zu einem Ganzen
zusammenzufiigen und den Klienten
bei seiner Ichwerdung zu begleiten,
ist ein Ubergeordnetes Ziel meiner
Arbeit. In der Sitzung wende ich
mich vor allem an die unbewussten
Teile des Denkens und an das Kor-
pergedachtnis. Um Erinnerungen
wiederaufzudecken, die verschittet
lagen, ist es zunachst ratsam, die
natirliche Korperintelligenz des
Gegeniibers zu befragen, und dann
das, was in den Zellen geschrieben
steht, umzuschreiben.

Die Auflenwelt beriibren

Um unsere eigene (Liebes-) Ge-
schichte schreiben zu kbnnen, bedarf
es eines sorgsamen Umgangs mit
unseren eigenen Bedirfnissen. Auch
im Chimarismus wird die Eigenschaft
des Universums, Leere zu filllen,
deutlich. Sind wir nicht ,,ganz“ bei
uns, ziehen wir schnell Dinge und
Beziehungen an, die eher an uns
ziehen und zerren und uns verformen,
als dass sie seelentiefe Berithrungen
moglich machen. Legen wir unser
Hauptaugenmerk auf Sexualitat und
Ekstase (=aus sich heraustreten), ist
es wahrhaft schwierig, bei sich zu blei-
ben und nicht in Selbstvergessenheit
zu versinken. Sich und seinen Korper
im Er-innern wieder spiiren zu durfen,
befreit von sexuellen Problemen, Dys-
funktionen und Abhangigkeiten. Diese
tiefe Selbsterfahrung ist der Schliissel
zu wahrer Nahe und Verbundenheit.
Nur wer Einfihlungsvermogen sich
selber gegeniiber kultiviert, kann (se-
xuell) selbstbestimmt und authentisch
im AuBen handeln. Eine heilsame Se-
xualitat fangt somit bei uns selbst an.
Lasst uns also den Sprung in unsere

Thema Berlhrung

Abgriinde wagen und die Schatze,
die wir dort finden, in die AuBenwelt
tragen - sie beruthren.

Magdalena Werner

ist Kinesiologin in Berlin-Prenzlauer
Berg. Mit Hauptaugenmerk auf transfor-
mativer Heilung begleitet sie Menschen
auf ihren Seelenreisen hin zu ihrer
wahren Natur. Neben der Kinesiologie
interveniert sie mit Handauflegen und
fordert Bewusstsein durch Beriihrung.

Weitere Informationen:
www.magdalena-werner.com
Kontakt unter 0176-3466 8350

10 JAHRE ENTSPANNEN,
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LOTUSIOUNGE _

CAFE | RESTAURANT | SHOP

® X Q

WWW.LOTUS-LOUNGE.DE

Mo-Sa 12:00-19:00
Kiiche bis 17:30

Lesung
Letzter Doim Monat 19:00

Tel. Café: 030.23 2550 65
Tel. Shop: 030.23 25 50 60
lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen
Zentrum Dharma Mati
Soorstrale 85, 14050 Berlin
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Eine liebevolle Bezichung zu seinem Kvper zu fithren,
novERy I " ) rm' .
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In Harmonie mit dem eigenen Kb’rper

von Antje Lindner

einer Beobachtung zufolge
Mpflegen viele Menschen eine
eher unliebsame Beziehung zu ihrem
Korper. Sie sind unzufrieden, frustriert
oder ungliicklich, weil inr Kdrper nicht
so funktioniert, wie sie es gern hatten,
erkrankt ist oder nicht dem Schon-
heitsideal entspricht, das sie sich
wilnschen. Zudem leben wir in einer
Gesellschaft, die eine iiberaus scha-
blonenhafte Vorstellung von einem
schonen, attraktiven Korper entwickelt
hat und damit eine in hohem MaBe kri-
tische, wertende Haltung gegeniiber
dem Erscheinungsbild des Korpers
nahrt. Beeinflusst von Medien, ins-
besondere der Werbung, sind wir
derart gepragt, dass nur ein schlanker,
durchtrainierter, makelloser Korper

.|‘.. . il

garniert mit ebenmaBiger, glatter
und reiner Haut von Schonheit und
Sexappeal zeugt. Die meisten Men-
schen gehen sogar noch weiter und
schlieBen Riickschliisse aus dem
Erscheinungsbild des Kopers zu der
entsprechenden Person - je mehr ein
Mensch dem gangigen, kultivierten
Schonheitsideal gleicht, umso mehr
Erfolg, Anerkennung, Attraktivitat,
Gesundheit und Wertschatzung wird
ihm zugesprochen. Dies erzeugt bei
vielen Menschen Druck und Stress
hinsichtlich ihrer korperlichen, au-
Beren Erscheinung und fiihrt bei den
meisten dazu, dass sie ein unnatiir-
liches, liebloses, distanziertes oder
extremes Verhaltnis zu ihrem Korper
aufbauen.

bedeutet, sich zu erlauben, thin in Wopmchm Erscheinunyg Wiﬁ‘et wakwzunetmen.

aufig erlebe ich Menschen, die
H thren Korper zu einer Art Protago-
nisten hochstilisieren. Sie verwenden
viel Aufmerksamkeit, Miihe, Disziplin,
Geld und Zeit, ihren Korper zu for-
men, ihn um-, auf- oder abzubauen,
zu schmiicken und zu verzieren (bis
sogar der Arzt kommt). Sie sind
hochmotiviert, das Beste aus ih-
rem optischen Erscheinungsbild zu
machen, sodass sie einen GroBteil
ihrer Lebensenergie dafiir verwen-
den, ihrem Korper dieses und jenes
zuzufithren, um ihrem Korperideal
naherzukommen.

ndererseits beobachte ich viele

Menschen, die ihren Korper so-
zusagen als Antagonisten betrachten,
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als eine Art Gegner oder Widersacher,
dessen vermeintliche Makel bei der
betreffenden Person Leid, Frust,
Scham, Unwohlsein und Unzufrieden-
heit erzeugen. Haufig strafen sie ihren
Korper und ihren Geist mit ablehnen-
den, negativen Gedanken, welche sich
mitunter in - den eigenen Korper und
das eigene Selbstbild - ablehnenden
oder sogar peinigenden Handlungen
manifestieren. Oft wird dem Korper
dann eine solch erhebliche Macht
zugeschrieben, dass man entweder
resigniert und sich als Opfer seines
Korpers betrachtet und unzufrieden
verharrt oder man versucht, ihm mit
Tricks, Entzug oder harteren Banda-
gen Herr zu werden. Viel zu viele Men-
schen kasteien ihren Korper durch
Verzicht, Diaten, Hungern, abfiihrende
Mittel, Tabletten oder Erbrechen, um
schlank zu sein. Wie viele Menschen
schranken sich in gewissen Bereichen
ihres Lebens ein, weil innen ihr Korper
oder gewisse Korperbereiche nicht
ansehnlich genug oder gar hasslich
erscheinen; verstecken, verbergen
und verhilllen aus Scham. Neben
vielen Menschen, die ihrem Korper
ein UbermaB an Bedeutung und Auf-
merksamkeit schenken, scheint es
auch viele Menschen zu geben, welche
kaum oder gar keine Beziehung zu
ihrem Korper haben. Ihr Korper, seine
Gesundheit und sein Wohl scheinen
einer solchen Distanz zu unterliegen,
dass sie als bedeutungslos und gleich-
gultig angesehen werden.

ie viele Menschen nehmen ihren

Korper liebevoll und wertfrei so
an, wie er ist? Wertschatzend und
achtsam, dankbar dafiir, was er leistet
und zu leisten vermag, trotz seiner ver-
meintlichen Makel? Ohne ihn letztlich
tiber seine Grenzen hinaus zu fordern
und ihm Schaden zuzufiigen? Wieviele
Menschen kennst Du, die ohne Zweifel,
tibertriebenem Ego und mit freiem Her-
zen sagen konnen: ,Ja, ich liebe und
schatze meinen Korper, ich fuhle mich
wohl darin und ich finde mich schon“?
Wie wiirdest Du selbst reagieren, wenn
jemand so etwas zu Dir sagt? Konntest
Du es ohne Wertung annehmen? Wer-
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tungen, Beurteilungen entstehen aus
Erwartungshaltungen und erzeugen oft
Druck und Stress. Wo steht geschrie-
ben, dass ein Korper oder entspre-
chende Korperteile auf eine bestimmte
Artauszusehen haben, um als schon zu
gelten? Die Natur, das Leben an sich
kennt solcherart Bewertungen nicht.
Das Leben, die Liebe wertet nicht. Kein
Baum istidentisch, kein Blatt desselben
Baumes gleicht dem anderen. Ob graB,
ob Kklein, Uippig, kraftig oder zart - jeder
Baum, jedes Blatt ist einzigartig und in
sich, in der Art wie das Leben durch sie
wirkt, perfekt.

m unserem Korper liebevoll be-

gegnen zu konnen, durfen wir
uns auch wieder erlauben, ihn als
Wunderwerk der Natur zu bestaunen
- in seiner Komplexitat, Kraft und je-
weiligen Einzigartigkeit. Unser Korper
scheint einem Meisterwerk gleich: Er
besteht aus Abermillionen winziger
Zellen, die miteinander in Verbindung
stehen, sich aufeinander abstimmen
und ein komplexes System erzeugen.
Diese Abermillionen Zellen bilden wie-
derum eine Vielzahl unterschiedlicher
Organe, jedes mit seiner Aufgabe, und
dennoch bilden sie eine Einheit. Die
Grundart der Zellen jedes Menschen
ist gleich und dennoch erfinden sie
sich in korperlicher Erscheinung auf
solch unterschiedliche, bunte und
mannigfache Art und Weise, dass es
einem vor Begeisterung den Atem
verschlagen kann. Und zu guter Letzt
kame der Schritt, sich bewusst zu
machen, dass wir nicht unser Korper
sind. Jeder Mensch ist viel mehr als
ausschlieBlich Korper. Jeder Mensch
fur sich bildet ein einzigartiges En-
ergiefeld, genahrt und erzeugt durch
seine Gedanken und Gefiihle, die er
hegt. Diese Gedanken und Gefiihle, in
Form von freigesetzter Energie, sind
es letztlich, welche unser Sein, unser
Leben und Wirken maBgeblich bestim-
men und gestalten. Identifizieren wir
uns mit unserem Korper, schaffen wir
eine Abhangigkeit, indem wir uns auf
das rein Korperliche reduzieren und
unsere geistige schopferische Freiheit
untergraben. Wir sind nicht unser
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Korper, doch ist unser Korper ein Teil
von uns, unseres menschlichen Seins.
Jeder hat dabei entsprechend seines
ganz eigenen Wesens und seiner
individuellen Lebensaufgabe seinen
ganz personlichen maBgeschneiderten
Korper, mit den entsprechenden Fahig-
keiten und Ressourcen.

ch neige dazu, meinen Korper ge-

wissermaBen wie einen ,Partner®
zu behandeln, der mir vielfaltige Mog-
lichkeiten bietet, das Leben sinnlich
zu erfahren und den eigenen Gedan-
ken, Ideen und Gefiihlen kreativen
Ausdruck zu verleihen. Blockiere ich
mein Energiefeld durch ablehnende,
negative Gedanken und damit ver-
bundene Handlungsweisen, werden
sich diese Blockaden auch korperlich
zeigen. Mein Korper kann mir also
Aufschluss dariiber geben, inwiefern
ich mich nicht nur auf der Handlungs-
ebene, sondern insbesondere auf der
geistigen Ebene blockiere. Andererseits
kann ich meinen Korper dazu nutzen,
meinem Geist Gutes zu tun - durch
singen, tanzen, Massagen, wohltuende
Bewegung und wohltuenden Sport.
Den Korper als Partner wahrzuneh-
men, setzt Intimitat und Nahe voraus.
Um Nahe zu erzeugen, bedarf es, den
Korper als Gegeniiber, als ,,Du“ wahr-
zunehmen. Als ,Ich® identifiziere ich
mich mit meinem Korper, dann ware
ich mein Korper. Betrachte ich ihn als
,ES/Er, Das/Der” nehme ihn als etwas
von mir Getrenntes war, als etwas Ge-
genstandliches sozusagen. Durch das
,Du“ entsteht Nahe und wird ein Be-
wusstsein der Verbundenheit erzeugt.
In dieser bewussten Verbundenheit ist
man offen, den Korper wahrzunehmen,
in Kontakt mit ihm zu sein, ihn wie ein
Buch zu lesen. Auf diese Weise 0ffnet
sich der Geist fiir die Informationen,
die der Korper einem gibt.

Antje Lindner schopft Ihre Ideen, Motivation,
Grundlagen und Inspiration fiir ihre Texte
aus jahrelangem Selbststudium spiritueller
Biicher, aus ihrer hellwissenden Gabe und aus
ihrer beruflichen Tatigkeit in der Familien-,
Kinder- und Jugendhilfe sowie als Coach/
Beraterin in personlichen Lebensthemen
und -fragen. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.soul-joins-life.de
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Wieviel Korper braucht die Seele?

-5 gibt viele Moglichkeiten, see-
lische Prozesse ohne physische
Berithrung oder sogar uber die Ferne
zu begleiten. Wo sind die Grenzen
einer solchen ,korperlosen Arbeit?
Wenn man sich erstmal den Wundern
des Universums gegeniiber geodffnet
hat, sind Raum und Zeit keine Gren-
zen gesetzt: Wir konnen rund um den
Globus heilende Impulse verschicken,
gemeinsam mit Menschen im Nahen
Osten Segensfelder erschaffen, ja
sogar einen Zeitpunkt in der Ver-
gangenheit oder Zukunft energetisch
aufladen oder reinigen. Dabei kbnnen
wir als modern-spirituelle Erdenwesen
einfach bei uns zu Hause auf dem Sofa
sitzen - nur unsere Konzepte von der
Welt, die miissen sich zuvor ein gutes
Stiick bewegen.

Seelenwvoll - Korperlos?

Die Erfahrung zeigt also: Viele spiri-
tuelle Heilmethoden kommen auch
ohne direkten Kontakt zum physischen
Korper aus - und konnen ihn dennoch
wirkungsvoll erreichen. Beispielsweise
beruht schamanische Arbeit zu einem
groBen Teil darauf, dass alle Erfah-
rungen eines Menschen, aus diesem
und aus vergangenen Leben, in seiner
personlichen Akasha-Chronik, seinem
Energiekorper gespeichert sind. Sie

zeigen sich dort als verfestigte, kristal-
line Energien, die sichtige Menschen
sehen oder fithlen kdnnen. Werden
diese eingefrorenen Lebensener-
gieklumpen entfernt, kbnnen auch
die physischen Selbstheilungskrafte
des Betreffenden wieder ihre Kraft
entfalten. Viele Menschen berichten,
dass sie wahrend einer solchen rein
feinstofflichen Behandlung Reakti-
onen in ihrem Korper spiiren, wie zum
Beispiel Warme oder Kalte, ein Ziehen,
Zittern oder sogar leichten Schmerz.
Das ,Gedachtnis“ unseres Energie-
korpers ist mit unserem physischen
Korper vermutlich ahnlich verbunden
wie Blaupause und Kopie oder wie
Schliissel und Schloss.

Wo sind die Grenzen?

So wie es sinnvoll und notwendig ist,
dass trotz aller heilenden Segens-
felder auch weiterhin Menschen in Kri-
senregionen fahren, Dorfer aufbauen,
Versorgungsnetze etablieren und ganz
einfach da sind, ist es auch sinnvoll
und fir viele Situationen notwendig,
in spirituelle Heilungsprozesse den
Korper direkt einzubinden. Abgesehen
davon, dass fiir viele Menschen allein
schon die heilsame Beriihrung, das
Gehalten- und Beriihrtsein Linderung
mit sich bringt, kann der Korper auch

von Mo Feuerlein

selbst Geschichten erzahlen und uns
~ohort Cuts“ (Abkiirzungen) aufzei-
gen, mit denen es auch auf anderen
Ebenen wieder besser flieBt. Ein
Beispiel sind die als MET oder EFT
bekannten kinesiologischen Klopfme-
thoden, bei denen Akupunkturpunkte
geklopft werden, um gestaute Gefihle
in Fluss zu bringen.

Noch tiefer in den physiologischen
Prozessen landen wir, wenn wir an
den basalen Uberlebensinstinkten
arbeiten wollen, die im altesten Teil
unseres Gehirns, dem sogenannten
Reptiliengehirn gespeichert sind. Sie
sind dafiir verantwortlich, dass wir
in Panik verfallen, wenn das Konto
in die roten Zahlen geht, zur wilden
Kampfhornisse werden, wenn jemand
,mein Kind anmacht“ oder nachtlich
mit den Zahnen knirschen: All die-
se als Kampf-Flucht-Mechanismen
zusammengefassten Reaktionen,
die noch um viele weitere Beispiele
erweitert werden kdnnten, sind von
unserem Verstand praktisch nicht
kontrollierbare Ablaufe des auto-
nomen Nervensystems, die evoluti-
onsgeschichtlich fur die Verteidigung
gegen den Sabelzahntiger oder einen
feindlichen Kriegerclan entwickelt
wurden, in der heutigen Zeit aber
meist vollig unangemessen und
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auch gesundheitlich abtraglich sind.
Geraten wir - beispielsweise durch
Traumata oder Dauerstress - in eine
Art Daueralarmzustand, halten uns
ganz alltagliche Ausloser nicht nur
in Gilberzogenen Verhaltensweisen
gefangen, sondern setzen im Korper
biochemische Reaktionsketten in
Gang, deren Auswirkungen vielfaltig
spiirbar sind, von Herz-Kreislauf-
problemen iiber Schlafstorungen,
Verspannungen und Konzentrations-
blockaden bis hin zu Unfruchtbarkeit
und psychischen Problemen.

Korperarbeit am ,,Urzeitge-
dachtnis“

Der Australier Peter Erikson hat eine
bislang leider nur wenig verbreite-
te Methode entwickelt, um diesen
Kampf-Flucht-Instinkt Schicht um
Schicht zu beruhigen und damit
wieder zuriick an seinen eigentlichen
Platz zu fuhren. Ich bin der Ansicht,
dass das von ihm entwickelte System
eine regelrechte Steinbrucharbeit am
kollektiven Urzeitgedachtnis unseres
Korpers ist. Mit der kurz ,NICE“
(Neurale Integration) genannten
Methode wird versucht, aufbauend
auf neurobiologischen Erkenntnissen,
Uiber eine Kombination von Cranio-,
Akupressur und Kinesiologie zunachst
eine Grundentspannung wiederher-
zustellen und darauf aufbauend die
korperliche Erinnerung an physische
oder emotionale Traumata wie Geburt,
Unfalle, Operationen oder Scheidung
von der Kampf-Flucht-Reaktion sy-
stematisch zu entkoppeln. Dies ist
sinnvoll, weil sonst beispielsweise
bei jedem gefiihlten ,Engpass” das
Ohnmachtsgefiihl der eigenen Geburt
getriggert wird. Gerade bei Unfallen,
bei denen Kopf oder SteiBbein mit-
beteiligt sind, kbnnen oft viele Jahre
spater auch Probleme in der kogni-
tiven Informationsverarbeitung sowie
Schmerzen auftreten. Mit NICE wird
der Korper zunachst angeregt, den in
den Faszien und Zellen gespeicherten
Stress sichtbar zu machen. Dann
wird dem Korper ein Weg aufgezeigt,
wieder in die Normalitat zuruickzufin-
den. Kinesiologen verwenden gern
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das Bild der Umprogrammierung,
um diesen Prozess zu beschreiben.
Bereits unmittelbar nach einer solchen
Balance fallt oft auf, dass Menschen
aufrechter stehen oder gehen und
sich auch generell mehr in sich zu
Hause fuhlen.

Gibt es ein Zellgediichtnis?

Es kann sein, dass sich unmittelbar
nach einer NICE-Balance kurzfristig
verlorene Erinnerungen ins Gedacht-
nis schieben: Bei mir selber waren
dies zum Beispiel diffuse Gefiihle von
Zersplitterung am Hinterkopf und ein
Zustand von Verwirrung, die mich an
einen Unfall mit Gehirnerschiitterung
als Kind erinnerten. Diese Gefiihle
losen sich - gemeinsam mit dem
durch sie ausgelosten Stress - aus
dem Korper, um dann in Wohlgefallen
zu verschwinden.

Das Zellgedachtnis ist bislang nur ein
Modell um bestimmte Phanomene
zu erklaren, die auch in der Genetik
beobachtbar sind: Beispielsweise
beschreiben Stammzellbiologen
~Erinnerungsmechanismen®, die ge-
wahrleisten, dass Tochterzellen das
gleiche Expressionsmuster aufweisen
wie Ausgangszellen. Sie stellten
auBerdem fest, dass die Erfahrung
von Hunger in der Ahnenlinie bei den
Nachfahren epigenetisch eingespei-
chert ist.

Ich bin der Uberzeugung, dass Trau-
mata sowohl tiber den psychischen
als auch uber den feinstofflichen
Korper bearbeitet werden konnen - je
physischer das Ursprungstrauma ist
und je physischer sich das Trauma
manifestiert, desto sinnvoller scheint
es mir jedoch, dabei auch uber den
Korper anzusetzen.

Monika Feuerlein ist Kinesiologin und scha-
manische Begleiterin in Berlin und Buckow
(Mérkische Schweiz). In ihrer Praxis Lebens-
rad arbeitet sie sowohl mit dem feinstoff-
lichen als auch mit dem physischen Kérper,
u.a. mit der beschriebenen Methode NICE.
Mehr Infos unter www.lebensrad.net

Abendworkshop ,Einfiihrung in den Mus-
keltest” 14. November, Informationen hierzu
ebenfalls auf der Webseite.
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"'#Eefreierfich von
_~Zucker,
AlRohol, NiRotin
oder lastigen
Pfunden!

Sie

Buchen
min!

030- 408 984 54
www.weiss-instit

Bislang wissen nur Psy-
chospezialisten etwas mit
der Lehre von den Korper-
typen anzufangen. Roland
Béaurle hat dieses kostbare
Kleinod  humanistischer
Psychologie vom Fachjar-
gon befreit und angerei-
chert mit leiser Ironie und
konkreten Beispielen.

mit Korpertypen-Test

In lhrer Buchhandlung!

www.simon-leutner.de
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Liche und psychische Gesundheit brancht der Mensch Bevihwung

Wir chatten und skypen, pflegen
hunderte virtuelle Freundschaften
statt ein reelles Gegeniiber zu
haben, das man ansehen, horen,
oder sogar anfassen kann. Umso
mehr gewinnt das haptische Sy-
stem an Bedeutung. Laut einer
Forsa-Umfrage herrscht in unserer
optisch und akustisch tiberreizten
Gesellschaft Berithrungsarmut,
jeder achte Bundesbiurger fuhlt
hier einen Mangel. Einige von ihnen
kommen deshalb zu mir. In meinem
Beruf als Beriihrerin verfolge ich
diese Entwicklung und begleite
Menschen auf ihrer Suche nach
korperlicher Zuwendung.

.f.
¥ .4l
Kleinkind oder Evwachsener.

- —

Die Fahigkeit, Berithrung zu empfin-
den, ist Merkmal alles Lebendigen
und sie ist uns angeboren. Wir
konnen blind, taub oder stumm auf
die Welt kommen - aber niemals
ohne Tastsinn. Schon Einzeller
reagieren auf haptische Reize, Em-
bryos beginnen ab der 8. Schwan-
gerschaftswoche, ihre Umgebung
tastend zu erforschen. Sie berithren
die Nabelschnur oder sich selbst,
reagieren auf Berithrung an den
Lippen, wahrend Gehor und Augen
noch gar nicht ausgebildet sind.
Es ist der einzige Sinn, der unent-
behrlich ist, der Verbindung stiftet
zwischen Selbst- und Fremdwahr-
nehmung, innen und auBen, uns
und der Welt.

—

scheindbar fast ebenso dringendd wie Nahiung und.schlaf

Wir sehnen uns alle unbewusst
dorthin zuriick - aber die Zeit im Ute-
rus mit seiner warmen und nahezu
schwerelosen Ganzkodrperberiih-
rung ist leider vorbei. Nur das noch
nicht geborene Kind schwebt darin,
verbunden, rundumversorgt. In
diesem frithen Stadium konnen wir,
wiederum durch Tasten, von auBen
bereits Verbindung zu ihm aufneh-
men. Hebammen und Arzte nutzen
Berithrung zur Diagnose, tasten
Hohenstand und Muskeltonus der
Gebarmutter, Fruchtwassermenge,
sowie Lage und GroBe des Kindes.
Haptonomisch ausgebildete Heb-
ammen nehmen noch weiterfiihren-
den Kontakt auf, hier kann ein Kind
durch die Bauchdecke hindurch
beruhigt, bewegt, oder notigenfalls
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gedreht werden. Nach der Lehre
der Haptonomie (,Lehre von der
Beruihrung®) kann ,haptonomischer
Kontakt der Eltern zu ihrem Kind
eine fundamentale Daseinsbestati-
gung und -bestarkung des Kindes,
sowie eine Vertiefung der Beziehung
der Eltern untereinander bewirken.
Postnatal zeigen Kinder, die hapto-
nomisch affektiv begleitet wurden,
eine harmonischere und schnellere
Entwicklung und eine sehr frithe
psychische Entfaltung. Sie kbnnen
psychomotorisch besser koordi-
nieren, sind aufmerksamer und
lebhafter.”

Beriibrung ist existentiell

Wie lebensnotwendig liebevolle
Berithrung nach der Geburt ist,
zeigt das sogenannte ,Kaspar-
Hauser-Experiment“ als grausames
Beispiel korperlicher Vernachlas-
sigung: Staufferkdnig Friedrich
Il lieB Anfang des 13. Jh. sieben
Neugeborene von ihren Muttern
trennen und nur noch von Ammen
versorgen. Diese durften die Babys
weder anfassen, noch mit ihnen
sprechen. Nach 3 Monaten waren
alle gestorben.

Wenn ein Kind geboren ist, kann
es kaum sehen, nur horen, und
ein biBchen riechen - der Tastsinn
hingegen ist stark ausgepragt. Es

braucht Kérperkontakt zu einer
psychisch wie physisch gesunden
Entwicklung und ist selbst hoch
taktil. ,Nach der Geburt sollten
Mutter/Vater und das Kind die
Gelegenheit zu ausgiebigem Kor-
perkontakt bekommen. Idealerweise
nimmt die Mutter, wenn sie bereit
ist, selbst das Kind zu sich. Nicht
gleich wegnehmen und waschen,
ufntersuchen, anziehen. Oder auf
den Bauch legen, ohne dass die
Mutter bereit ist. Beriihrt sein. Be-

_rihrt werden fangt damit an.” (Ina

Maildnder, Hebamme). Das Tragen
eines Babys im Tragetuch ahnelt
den Bedingungen im Bauch, War-
me, Herzschlag, und jeder Schritt
der Mutter (oder des Vaters) sind
splrbar und geben Sicherheit. In
vielen afrikanischen Kulturen ist das
enge An-sich-Binden des Kindes so
selbstverstandlich wie notwendig.

Beriibrung im Lebenszyklus

Beriuihrung bildet und starkt die eigene
Korperwahrnehmung. Da sich die
meisten Tast-Rezeptoren an Lippen
und Zunge befinden, stecken Babys
und Kleinkinder sich zur Erkundung
der Welt erstmal alles in den Mund,
sie begreifen und erfassen Dinge
durch buchstabliches Begreifen und
eben Erfassen. Spater ist Beriihrung
oft an besondere Bedingungen ge-

Unterstiitzung fiir Angehorige

Wenn Krankheit, Gebrechlichkeit oder Demenz in den All-
tag einziehen, bleiben die Angehérigen meist ungefragt mit

einer enormen Belastung zurtick — iiberfordert, ibersehen

und allein gelassen. Die renommierte Gesundheitswissen-
schaftlerin Prof. Dr. Annelie Keil gibt ihnen eine Stimme.
Unerschrocken diskutiert sie Fragen, die eine wachsende

Zahl von Menschen an den Rand der Verzweiflung treiben.

SCORPIO
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www.scorpio-vetlag.de
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knipft: bei voller Windel, Schmerzen, - £
Krankheit, zum Einschlafen, Trosten, - 42

oder nach besonders gut erbrachter
Leistung ... gibt es Streicheleinheiten.
In der Pubertat kommt Sexualitat
hinzu, verstarkte Selbstberithrung N
durch Masturbation, erste Kiisse
und Umarmungen, noch spater ein
fester Partner, dann vielleicht eigene
Kinder, eine eigene Familie mit ihrem
Beriithrungskosmos, in dem der
ganze haptische Entwicklungsbogen
dann von vorne beginnt. ;
Vit zunehmendem Alter wird Beriih- |
rung immer seltener. Wir schreien
abends langst nicht mehr: ,Kraul
mich!*, wie meine 10-jahrige Tochter
das noch tut. Aber irgendwann ist
vielleicht kein Beziehungskontext
mehr da, kein Partner, den man
darum bitten kbnnte. Man geht zum
Arzt, Physiotherapeuten, vielleicht zu
einer Prostituierten oder Kosmetike-
rin; man gonnt sich nach der Sauna
eine Massage. Man geht zur Beriihre-
rin. Man halt sich eine Katze. Wiirden
wir uns mehr streicheln, wenn wir ein
Fell hatten?

Viele Menschen erfahren im Alter
Uiber Jahre hinweg keine einzige
liebevolle Berithrung. ,Ich gehe zu
meinem Frisor, schittele ab und zu
jemandem die Hand. Aber das war es
dann auch schon®, sagt einer meiner
betagteren Klienten.

Annelie Keil

Wenn
das
| .eben

um Hilfe
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Zu mir kommen Manner und Frairen
jeden Alters, mit und ohne Behinde-
rung. Meine Arbeit liegt zwischen
professionellem Rotlicht, Wellness,
Korper- und Psychotherapie und ist
weit mehr als eine Dienstleistung.
Zuerst spreche ich normal verbal,
erfahre Lebensgeschichten, Schick-
sale. Ein Unfall, Verbrennungen, Be-
ziehungs- und Erektionsprobleme,
schlichte Neugier, Einsamkeit,
fehlende Arme eines Contergan-
Geschadigten, Depressionen, Burn-
Out ... alles ist dabei. Danach verle-
ge ich das Gesprach auf die Matte,
stelle Fragen mit den Handen und
lausche auf korperliche Antworten.
Die sich daraus ergebende - leise,
aber hochst differenzierte - Kom-
munikation ist immer authentisch
und Richtschnur der Behandlung.
Es gibt keinen festen Ablauf. Jedem
steht frei, so viel auszuziehen wie er
mochte. Eine junge Frau lag einmal
in dickem Pullover und Jeans auf
der Matte, weil sie schon zufallige
Berithrungen in der Schlange der
Supermarktkasse nicht ertrug. Nur
bei der Berithrung mit Tieren hatte
sie kein Problem, im Gegenteil, sie
verbrachte ihren Urlaub immer in
einer Pferdeherde. Ich habe sie fir
mein Gefuihl so gut wie gar nicht
angefasst - aber selbst das war fur
sie schon fast zuviel. Ein anderer
Klient brach bereits in Tranen aus,
als ichihn, ganz zu Anfang, noch gar
nicht bertihrt, sondern nur erstmal
sorgfaltig mit einer weichen Decke
zugedeckt hatte.

= Weit starker als jede Form verbaler

Zuwendung kann sanfte Beriih-
rurig unmittelbares Vertrauen und
Wohlbefinden erzeugen. Der Kdrper
interpretiert Berithrung als das
Versprechen: ,,Ich werde dir helien“
- und entspannt sich. Es werden die
Entspannungshormone Oxytocin
und Prolaktin sowie Endorphine
ausgeschuttet, gleichzeitig senkt
sich der Stresshormonspiegel (Cor-
tisol). Beriihrung lindert Depressi-
onen und chronische Schmerzen,
kraftigt das Immunsystem und
senkt Herzfrequenz und Blutdruck.
Sie entspannt Asthmatiker. Sie ist
eine wichtige vertrauensbildende
MaBnahme: Patienten empfinden
Arztbesuche mit Berithrung als
doppelt so lang wie ohne und haben
mehr Vertrauen in die Behandlung.
Auch Beziehungen verlaufen gliick-
licher, wenn sich die Partner haufig
berithren. Massagen wirken stim-
mungsaufhellend, Handchenhalten
beruhigt. Die Beriihrung warmer
Gegenstande macht groBziigig.

Martin Grunwald, Leiter des Haptik-
Labors an der Universitat Leipzig,
entwickelte ein sogenanntes Hap-
timeter, eine Test-Apparatur, die
haptische Fahigkeiten messbar
macht. Diesen Test absolvierten
alle moglichen Probanden mehr
oder weniger gut - wem dies jedoch
sehr schlecht oder gar nicht gelang,
waren Probanden mit Anorexie. Der
mogliche Zusammenhang zwischen
Magersucht und einer quasi korper-
losen Erziehung brachte Grunwald
auf die Idee, magersiichtige Pro-
banden in einen eng anliegenden
Ganzkodrperanzug zu stecken. Sie
sollten ihn mehrmals pro Tag tra-
gen. Die Bewegung darin erzeugte
standig wechselnden Hautkontakt,
machte Korpergrenzen spurbar.

Mit der Zeit konnten die Protianien,
die sich krankheitsbedingt ja dick
fuhlen, inre eigene Magerkeit sehen
und sich dariiber wundern. Die
Berithrung der Catsuits hatte ihre
Korperwahrnehmung verandert.
-Ur korperliche und psychische
Gesundheit braucht der Mensch
Beriihrung scheinbar fast ebenso
dringend wie Nahrung und Schlaf.
Das gesamte biologische System
profitiert, egal ob Kleinkind oder
Erwachsener.

Genauso unumstdBlich istallerdings
die Tatsache, dass sich der Tastsinn
nicht abschalten lasst. Man kann ihn
nicht zuhalten wie Ohren, Augen
und Nase. Er transportiert Emoti-
onen und wirkt so unmittelbar, dass
man sich quasi nur durch raumliche
Distanz entziehen kann. Ein Patient
vermeidet Blickkontakt, riickt bei
der Untersuchung unmerklich ab,
ein Gegeniiber verschrankt die
Arme vor der Brust, der Partner
dreht einem den Riicken zu und
rutscht an die auBerste Bettkante.
Werden solche Signale von dem,
der beruhrt, missachtet, bekommt
Berithrung einen ubergriffigen
Charakter, ganz egal, wie wohlmei-
nend seine Worte in dem Moment
sein mogen. Korper konnen nicht
lugen. Ein korperlicher Ubergriff
wird sofort als solcher verstanden
und lost instinktiv Fluchttendenzen
aus. Wird durch massive Gewaltan-
wendung eine Flucht verhindert, hat
dies katastrophale Folgen. Korper
speichern gute wie schlechte Erfah-
rungen, und Missbrauch oder Folter
hinterlassen ihre Spuren physisch
wie psychisch ein Leben lang.

KGSBerlin 11/2017
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Menschen, die sich ausdriicklich
Berithrung winschen, die von
ihrer Sehnsucht berichten, oder
ihrem Detizit. Ein solches Vorge-
sprach kann sich aber deutlich
vom Sachverhalt unterscheiden,
der sich anschlieBend wahrend der
Behandlung zeigt. Beispielsweise
lag ein Klient einmal wie ein Stein
auf der Matte, und es stellte sich
heraus, dass er gigentlich gar nicht
in der Lage war, sich auf irgendeine
Beriihrung einzulassen - seine Frau
war kiirzlich gestorben. Die Sitzung
bestand dann mehr aus Trauerarbeit
als aus korperlicher Beriihrung oder
Massage. Ohne Herantasten, ohne
mit den Handen noch einmal nach-
zufragen, hatte ich dies aber nicht
herausgefunden.

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

S
@}

So wie der Tastsinn uns ins Leben
hinein begleitet, so begleitet er
uns auch wieder hinaus. Liegt ein
Mensch im Sterben, der kaum noch
sprechen, horen und sehen kann, ist
das Letzte, was er dennoch spirt,
Streicheln, Beriihrung, ein Hande-
druck - den er vielleicht sogar noch
erwidert. Oftmals ist dies fur alle
Beteiligten sehr bewegend, denn
womaoglich spielte Berithrung im
Leben des Sterbenden keine groBe
Rolle. Umso mehr kann sie es jetzt
tun, etwas versdohnen oder noch
etwas sagen, was mit Worten nicht
auszudrucken war.

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

N
\l
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Milka Reich begleitet seit Jahren Men-
schen auf ihrer Suche nach korperlicher
Zuwendung. Ihre ruhige Korperarbeit,
Massagen und Wahrnehmungsiibungen
ermdglichen ein im wahrsten Sinne des
Wortes Herantasten - an sich selbst und
andere. Weitere Informationen unter
www.die-beruehrerin.de

Jetzt zusitzlich 100€
Jubildumsrabatt

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt inmitten eines tropischen
Gartens im siidéstlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von griinen Hiigeln
gepragte Region wird aufgrund ihres ausgleichenden Bioklimas auch »health
triangle« genannt.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unterstiitzt durch ein hochkaratiges
Arzteteam bietet die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungskuren (Panch-
akarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren unter deutschsprachiger Leitung
an. Das Therapiekonzept beruht auf den vier Siulen Behandlungen, Medizin,

Ernahrung sowie Yoga mit Meditation. Diese Elemente erganzen sich wirksam
und verstarken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

Neue Kraft schopfen: Neben taglichen Massagen und Anwendungen
genieBen Sie eine feine ayurvedisch-vegetarische Kiiche mit frischen Zutaten
aus dem eigenen Garten oder vom Markt. Buddhistische Ménche und
Hindu-Priester aus den umliegenden Tempeln unterstiitzen den Kurerfolg
der Gaste mit Zeremonien und Gesangen, stets auch begleitet durch die
liebevolle Fiirsorge des gesamten Greystones-Teams.

www.greystones-villa.de

Telefon: 0711/2348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart
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Sinnliche Beriihrung als

Magdalena blieb stehen, stemmte ihre
Arme in die schmerzenden Huften und
blickte auf die Hugel, die vor ihr lagen.
Einige Frauen im Dorf hatten ihr zuge-
raten, zum Kloster zu gehen, nachdem
alle Medizin versagt hatte. Letztlich
iiberwog der Schmerz, und sie machte
sich auf den Weg.

Das Kloster schmiegte sich direkt
neben einem Wasserfall an den Berg.
Ihm zu FuBen lag ein See, in den
sich das sprudelnde Element mit
beeindruckender Entschlossenheit
hineinstiirzte. Im Garten arbeiteten
einige Monche. Niemand schien sie
zu bemerken, als sie mit klopfendem
Herzen an den Beeten mit Gemise
und Krautern voruberging. Der Weg
mundete in einen Innenhof. Magdalena
lieB sich auf einer Bank nieder, die rund
aus der Wand hervorkam und mit wei-
chem Fell bedeckt war. Sie strich mit
der Hand dariiber und fuhlte Melchiors
Brusthaar in ihrer Erinnerung. Seit ihr
Mann vor zwei Jahren gestorben war,
hatte Schwermut ihr Leben durchtrankt
und Schmerzen plagten sie. ,Die
Mobnche machen dich gesund®, hatte
ihre alteste Schwester schmunzelnd
versprochen, und die Kinder zu sich
genommen.

,Willkommen!“ Der kleine rundliche
Mbonch trat lachelnd auf sie zu, ver-
neigte sich und meinte, es sei eine
Ehre fiir das Kloster, sie zu begruiBen.
Sie folgte ihm, nachdem er ihr Biindel
aufgenommen hatte. Jedes Zimmer
hatte eine andere Form und befand
sich auf einer anderen Ebene. Etwa in
der Mitte der Anlage lag der geraumige
Gebetsraum. Die Kuppel war nach oben
offen und mindete in den Himmel. Der
Boden war mit Fellen und bunten De-
cken ausgelegt und ein Duft von Salbei
und Lavendel hing in der Luft. In einer

s,

»Da dribep, p,
OIiVehba'Ume

steh n.
Da glb‘tS elh K

der Nischen lag jemand und schnarchte.
»Das ist Madteos, ein Bauer aus dem
Nachbardorf®, fliisterte der Monch, ,.er
ist krank.“

Dann fuhrte er Magdalena in ihr
Zimmer. Von hier aus schaute sie
direkt auf den Wasserfall. Ein anderer
Mbnch namens Sakar brachte ihr eine
Schiissel mit Gemuse und Reis. Spater
lud er sie zu einem Spaziergang ein
und bereitete sie auf die kommenden
Tage vor. Seltsam erregt und vertraut
zugleich fand sie sich am Abend im
Gebetsraum ein, den alle den Tempel
nannten. Madteos und sie wurden
auf Felle gebettet und bekamen ein
bitteres Gebrau zu trinken. Ein Konzert
mit Instrumenten begann, von denen
Magdalena noch nie zuvor gehort
hatte. Doppelfloten, eine Art Leier
aus einem Schildkrotenpanzer mit
Hornern sowie Rasseln und Trommeln
vermengten sich zu einem schrillen
unmelodischen Larm. Der Raum hiillte
sich allmahlich in dichten Rauch aus
Weihrauch, Myrrhe, Bilsenkraut. Wel-
len begannen Magdalenas Korper zu
bewegen, sie fand sich neben Ameisen
im Gras wieder, auf dem Riicken der
Wildganse und sah die blaue Erde
mit den Augen des Mondes. Noch
wunderbarer war, dass die Welt zu
einem Einzigen zusammenschmolz.
Ein Gefihl, das sie beben lieB und
zugleich vollig entspannte.

Am nachsten Morgen fuhlte sie sich
kraftvoll und klar. Sie hatte hinter den
Schleier geblickt - jetzt konnte sie
nichts mehr verunsichern. Sie war
bereit. Nach dem Friihstiick bat Tavit
darum, ihr Begleiter fur die nachsten
Tage sein zu durfen. Der Manch war
groB, seine Augen lachelten und seine
Hande konnten Magdalena tragen. Die
Begegnungen fanden im Tempelraum

Heilmethode

von Katrin Laux

€1 den Wsidern,

statt, den Tavit jedes Mal anders gestal-
tete. Gegen Abend bekam Magdalena
eine Massage, die Stunden dauerte
und ihr tiefstes Inneres anrithrte. Sie
empfing Bilder, die nicht in ihr Leben
passten und doch zu ihr gehorten, in die
Ahnenkette ihrer Mutter, der Heldinnen.
Die halbe Nacht weinte sie, und Tavit
saf beiihr. Am Morgen alberten sie und
badeten im Wasserfall. Am Abend uber-
kam sie die Lust auf Beriihrung und sie
lieB zu, was immer in ihr gefuhlt werden
wollte. Magdalena brauchte funf Tage
und Nachte, bis sie vollstandig satt
war. Funf Nachte, in denen Tavit alle
verwirrten Energien in ihr aufsammelte
und sie verwandelte. Die Monche hatten
gelernt zu dienen, und zwar in erster
Linie mit dem, was sie in Fulle hatten:
mit ihrer Mannlichkeit.

Nach funf Tagen wusste Magdalena,
dass es jetzt Zeit war heimzukehren.
Keine Sehnsucht, keinerlei Schmerz
mehr, nur das pure Ja zum Leben,
was sie mitnahm in ihr Dorf, zu ihren
Schwestern, Briidern und Kindern.

Ich bin mir sicher, dass andere Kulturen
in anderen Zeiten um die Kraft der Sexu-
alitat in allen Facetten wussten und sie
fur Heilung nutzten. Die Geschichte ist
eine Uberlieferung, die mir halb erzahlt,
halb angedeutet wurde. Sie entspricht
den Erfahrungen, die wir mit sinnlichen
Massagen und deren Heilkraft machen
durften. Dabei meinen wir sowohl ero-
tische als auch tantrische Massagen,
und speziell die sinnliche Heilmassage
AnuKan. Eine Massage, die Sinnlichkeit
und Sexualitat beinhaltet, istimmer ein
komplexes Geschehen. Worin besteht
deren Heilkraft? Wir konnten sieben
Kategorien ausmachen, von denen hier
jeweils nur ein Beispiel genannt sei:
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\ 1 Korperliche
| B Vorginge:
Stress gilt als wesentlichste Krank-
heitsursache. Im angespannten Zustand
schiittet der Korper Botenstoffe aus, die
auf Angriff oder Flucht vorbereiten - in
solchen Zeiten konnen Selbstheilungskrafte
nicht wirken. Eine Massage regt auBerdem
das Lymphsystem an, vermehrt Gifte
und Schlacken auszuscheiden, der

Blutdruck normalisiert sich, der
- Saurespiegel wird gesenkt.

=

2.
Sexualitit:

Auch im Gewebe des In-
timbereiches sind Informationen
gespeichert aus emotionalem Stress
oder traumatischen Erlebnissen, mit
denen wir alle zu tun hatten - bedingt
durch eine sexuelle Kultur, die den na-
turlichen Beduirfnissen kaum Rechnung
tragt. Werden diese Blockaden durch
(Intim-) Massage gelost, kann
die Lebensenergie wieder

| R L T

B B ,
N Ve,
Thema Berilfurg
AN b;//
6.

Sinne - Sinn:
Der Korper bietet den idealen
Zugang zur Gegenwartigkeit.
In ihr verankert zu sein starkt die
Intuition. Achtsamkeit - das bewusste
Wahrnehmen Uber die Sinne - erhoht

i Konzentration und Merkfahigkeit. Den
\ Kontakt zu unserem Unterbewusstsein
B (Y] brauchen wir fir einen neuen Fokus,
el 4. also fur gewiinschte Verande-

Raum: rungen im Leben.

Die Strukturen und En-
ergien von Raumen konnen
einen Kraftort darstellen oder
tatsachlich krank machen. Wenn
wir unsere Raume - innen wie
auBen - pflegen und ein hohes
Energieniveau bereitstellen,

tragt das erheblich zu
Heilung bei.

e 7.
Spiritualitit:
Sprachgeschichtlich bedeu-
tet Heilung Ganzwerden, auch das
Heilige ist mit dem Wort verknipft.

Wenn wir die Ebenen von Korper, Geist
und Seele als zusammengehorig betrach-
ten, darf eine neue, bewusste Form von
Sexualitat nicht fehlen. Die Inszenierung

. einer sinnlichen Massage weckt See-

5. \ . - ;
) ) . lenbilder, die wiederum das innere
Kommunikation: ) Heilwissen erwecken.
. Von Sinnes-Masseurlnnen fith- )

len sich Klienten oft mehr akzeptiert

’ frei flieBen.
|21
| ,r'/"./
| S %
- ti‘:‘l
3.
Personlichkeit:

Ein authentisches Gegeniber,
vor allem bei ,heiklen®, schambe-
. setzten Themen, gilt in der Psycho-
L therapie als eine der Basisvariablen fir
heilendes Geschehen. Die Referenzerfah-
rung fur wertschatzenden Umgang mit
der eigenen Sexualitat und auch fir die
\ Wahrung von Grenzen schafft neue
Paradigmen. Klienten gewinnen
an Selbstliebe und Selbst-

&

achtung.

Die Autaﬁ r
n Katrj .
sagestudios undnn Laux i

und verstanden als von Psychothera- {

peuten, wenn es um das zentrale Thema | k==
der eigenen Sexualitat geht. Durch eine - =
klare Kommunikation, frei von doppelten ]

Botschaften oder versteckten Erwartungen, P
konnen die Klienten auBerdem auf sanfte
Weise lernen, Wiinsche zu auBern oder
Grenzen zu kommunizieren.

Erstaunlich ist,
dass die Heilwirkungen auch
auftreten, wenn der Fokus Uiberhaupt
nicht darauf liegt - die Massagegaste
kommen in erster Linie mit einer ,Well-
nessabsicht”. Wie effektiv konnten sinnliche
Massagen wirklich sein, wenn zum einen die
Erwartung der Klienten die Wirkungen verstarkte /
(Placebo-Effekt), zum anderen weitere Forschung |
mehr Anerkennung bringen wiirde. Es ist an
v der Zeit, dass diese Art der Behandlung
_endlich ihren Platz findet im Reigen der
alternativen bzw. komplementéaren
Heilmethoden.

des ,
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Die Kinesiologie hilft uns,
schnellund gezielt, Blockaden
zu tberwinden.

Der Begriff Kinesiologie leitet sich
aus dem Griechischen ab: ,Kinesis*
steht fur Bewegung, ,Logos“ fur
Lehre. Kinesiologie ist also die Leh-
re von der Bewegung. Gepragt wur-
de der Begriff in den 1960er Jahren
von dem amerikanischen Chiroprak-
tiker George Goodheart. Er setze
therapeutisch bei der Aktivierung
der Selbstheilungskrafte und der
Starkung des Energiesystems an,
um blockierte Energien wieder zum
FlieBen zu bringen - als Vorausset-
zung fur die Heilung. Er hatte beo-
bachtet, dass sich physische und
psychische Vorgange im Menschen
auch im Funktionszustand seiner
Muskeln widerspiegeln. Daraufhin
entwickelte er 1964 ein einfaches
Testverfahren, den Muskeltest. Dr.
Goodheart ging weiter davon aus,
das Muskeln und Muskelgruppen
tiber die chinesischen Akupunk-
turmeridiane auch mit inneren

Organen in Verbindung stehen.
So konnte mit der Starkung eines
geschwachten Muskels auch eine
Heilung des entsprechenden Or-
gans gefordert werden. Goodhearts
ganzheitlicher Ansatz verbreitete
sich schnell. In den folgenden 40
Jahren entwickelten sich immer
neue Anwendungsgebiete der Kine-
siologie. In der Schweiz ist sie eine
auch von Kassen anerkannte und
bezahlte Methode. Die Kinesiologie
greift auf neueste Erkenntnisse der
neurobiologischen Forschung und
auf die Traditionelle Chinesische
Medizin mit ihrer Elemente- und
Meridianlehre zuriick. Genauso
gibt es Verknupfungen mit der
Chakren- und Farbenlehre, mit
dem energetischen Wissen liber
Pflanzen, Bliiten und Edelsteine, mit
der Tiefenwirkung von Symbolen
und den genetischen Bedingtheiten,
die sich durch Familienregeln, -
muster, -traditionen oder -gesetze
entwickelt haben.

Kinesiologie:
Im Dialog

mit dem
Kb’rper

Der Muskeltest

Das Handwerkszeug der Kinesiologie
ist der Muskeltest. Durch dieses
korpereigene Biofeedbacksystem
kann der Korper ,befragt werden,
was ihn belastet oder Blockaden
hervorruft und womit diese aufgelost
werden konnen. Dies funktioniert
sehr klar und effektiv, da all unsere
Erfahrungen im Zellgedachtnis und
im Nervensystem gespeichert sind.
Beim Testen des Oberarmmuskels
(Deltoideus) beispielsweise druckt
der Tester mit konstantem Druck auf
den ausgestreckten Arm der Testper-
son. Je nach ,Fragestellung“ reagiert
der Muskeltonus auf unterschiedliche
Weise. Mal ist der Muskel stark, mal
wird er schwach. Wird das Korper-,
Geist-, Seelesystem gedanklich oder
physisch mit fur uns Negativem be-
ruhrt, wird das Korperenergiesystem
geschwacht, da es aus der Balance
gerat. Spurbares Symptom: Der
Muskel gibt unter dem Druck beim
Test nach. Hieraus kann der erfahrene
Tester Riickschliisse auf energetische
Belastungen ziehen.

KGSBerlin 11/2017
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Mit dem sogenannten Handcompu-
ter oder auch Fingermodi, einer be-
stimmten Form der Fingerstellung,
finden Kinesiologen gemeinsam mit
ihren Klienten heraus, auf welcher
der korpereigenen Energieebenen
Blockaden zuerst gelost werden
wollen und das Korpersystem
wieder in Balance gebracht wird.
Je nachdem, ob der Test Uber die
Fingermodi einen starken oder
schwachen Muskel anzeigt, wissen
Klientin und Kinesiologin, auf wel-
cher Ebene weitergearbeitet wird,
um das Korpersystem wieder in En-
ergiebalance zu bringen. Das kann
die strukturelle, biochemische,
psychische oder energetische
Ebene ein. Der Klient wahlt, was
er/sie braucht. Unter den einzelnen
Fingermodi wird je nach Wissen
der Kinesiologen eine Vielzahl an
Moglichkeiten zum Losen von
Negativem zu etwas den Korper
wieder Starkendem angeboten.
Am Ende einer Balance sollten alle
zuvor schwach getesteten Ebenen
stark testen.

Jeder weiB3, wie schwer es ist, die
eigenen Ziele umzusetzen, etwa
liebevolle Beziehungen oder Ver-
trauen zu leben, den Kinderwunsch
zu erfullen, Erfolg haben zu dirfen,
ein Zuhause zu haben, mit Freude
zu lernen, gesund zu sein oder frei

Shou Zhong Chinesische Medizin in Berlin
.‘ Aus- und Weiterbildungszentrum mit Lehrpraxis

von Uberreaktionen. Das Mus-
keltesten erlaubt uns, die unsere
Ziele blockierenden alten bis sehr
alten und aktuellen ,Stressoren®
im Korper aufzudecken und zu
lokalisieren, wie negativ bewertete
Erfahrungen oder ungiinstige Ver-
haltensweisen, Umwelteinflisse,
Empfindlichkeiten, Allergien und
Suchtmittel. Ein groBer Stressor
konnen auch die Gedanken uiber
uns selbst (Glaubenssatze) sein,
die wir immer wieder gehort und
abgespeichert haben. In einer
kinesiologischen Sitzung konnen
Annahmen und deren negative
Auswirkungen, die heute noch
blockierend wirken, aufgespirt
werden. In dem zur Ursache ge-
horendem Alter kann die negative
Selbstannahme und deren dazu-
gehoriges Bild durch ein neues
Bild in eine positive Annahme
verandert werden. Dadurch steht
eine neue Wahlmaoglichkeit zur
Selbstannahme zur Verfiigung, und
alte destruktive Reaktionsmuster
konnen verlassen werden.

Kinesiologen begleiten ihre Kli-
enten und unterstitzen sie, indivi-
duelle Hindernisse zu beseitigen.
Die Eigenwahrmehmung und das
Vertrauen zu sich selbst werden
gestarkt. Dadurch fuhlt sich der
Klient nach jeder Sitzung wacher
und freier. Auf leichte, schnelle
und sehr effektive Weise nehmen
die Handlungsfreiheit und Ent-

Heil praxis

scheidungskompetenz zu. Durch
die zunehmende Stressablosung
wachsen innere Zufriedenheit und
auBere Leistungsfahigkeit. Per-
sonliche, berufliche und familiare
Krisen verandern sich auf positive
Weise. So berichtete eine Kursteil-
nehmerin: ,lch habe mit meinem
Sohn wegen einer Seh- und Lese-
Rechtschreib-Schwache am Som-
merseminar teilgenommen und bin
gliicklich iber so viel Positives. Die
Ubungen helfen meinem Sohn, das
Sehen zu verbessern und sehr viel
integrierter zu lernen.“

Auch ich machte meine ersten
Erfahrung mit der Kinesiologie mit
dem Eintritt meines Sohnes in die
Schule. Das Lesenlernen loste bei
ihm so viel Stress aus, dass die
Schule schon von Beginn an fur
ihn keine Freude war. Mit Hilfe der
Edu-Kinesiologie schafften wir es,
den Stress von seiner Lehrerin,
dem Lesen, den Hausaufgaben
und Mitschillern zu nehmen -
wodurch auch ich stressfreier im
Umgang mit der Schule wurde. Ein
anderes Beispiel war die Behand-
lung meiner Pollenallergie: Bei der
Begegnung mit einer am Kursort
stehenden Birke schwollen meine
Schleimhaute an. Ich bekam noch
im Kurs eine Balance - und sofort
trat Besserung ein.

3 Akupunktur = Arzneimitteltherapie = Tuina = Qi Gong
Tag der Chinesischen Medizin: 11. November 2017
Start der nachsten Akupunkturausbildung Februar 2018

Weitere Informationen: abz-ost.de
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Fur zwei Wochen machte ich nach
einem Muskeltest Ubungen zu
Hause: zwei Wochen ein Stick
Birkenrinde in der Hosentasche
tragen und morgens nach dem
Aufwachen Uberkreuzbewegungen
vor der Birke machen. Durch meine
Ubung ,freundete” ich mich mit
der Birke an. Ich fing an, sie als
zart und schon zu empfinden,
statt sie als Angriff gegen mich zu
sehen. Mein Gehirn nahm dieses
neue Bild auf und lieB davon ab,
meine Schleimhaute anschwellen
zu lassen. Nach einer zweiten
Balance ein Jahr spater war die
Empfindlichkeit auf Pollen voll-
kommen weg. Solche und andere
personliche Erfahrungen haben
mich von den Moglichkeiten der Ki-
nesiologie Uiberzeugt - ich machte
die Kinesiologie zu meinem Beruf.
Seither habe ich viele Menschen
dabei begleitet und unterstitzt,
ihre Empfindlichkeiten und Uberre-
aktionen auf Pollen, Tierhaare und
Lebensmittel abzubauen. In der
sehpadagogischen Arbeit nutze ich
die Kinesiologie, um Sehblockaden
zu losen.

Anwendungsmaglichkeiten

Touch for Health (Heilung durch
Beriihren)

Basierend auf der chinesischen
Meridian- und Funf-Elemente-Lehre
sowie den zugehorigen Muskeln
und Reflexpunkten wird der Meridi-
anfluss durch Streichen oder Halten
der Meridianpunkte angeregt. Die
Selbstheilungskrafte und Muskel-
gruppen werden gestarkt - auch bei
Ruckenproblemen. Angelehnt an
die Erforschungen der Muskelzu-
sammenhange und Energiebahnen
von Goodheart (siehe oben). Hierbei
werden 14 Grundmuskeln getestet.
Uber den Energiefluss werden die je-
weiligen Organe mit Energie versorgt
und die Muskeln gestarkt. TFH ist
einer der Kinesiologie-Grundkurse
zur Kinesiologie-Ausbildung.

Kinesiologie bei Lernproblemen und
AD(H)S

Die Edu-Kinasthetik hilft uns, verlernte
oder verborgene Potenziale und Fa-
higkeiten ,,herauszuholen®, indem die
Dimensionen Lateralitat, Zentrierung
und Fokussierung durch Energiei-
bungen, Langungsbewegungen oder
Mittellinieniibungen aktiviert werden.
Die Klienten kbnnen sich weiter entwi-
ckeln und mehr Orientierung, Organi-
sation, Zentrierung, Aufmerksamkeit
und Verstandnis entfalten.

Entwicklungskinesiologie

So wie wir uns fruhkindlich entwi-
ckeln, entwickeln sich auch unsere
Projekte, Beziehungen und Lebens-
phasen. Indem wir einen liebevollen
Blick in die eigene Kindheit werfen
und Herausforderungen balancieren,
geben wir unserem Alltag, Beruf und
unseren Beziehungen einen enormen
Energieschub.

Die systemische Kinesiologie fiir
Paare, (Wahl-) Familien, Gruppen,
Organisationen

...verbindet Kinesiologie mit syste-
mischem Arbeiten der Schulen in
Palo Alto und Mailand. Sie setzt dazu
in unserer Herkunftsfamilie an. Uber
Generationen libertragene Muster wie
negative Verhaltens- und Kommuni-
kationsformen, Sehschwache oder
Krankheiten kdnnen sichtbar und
abgelost werden.

Transformations-Kinesiologie

...stammt aus Danemark und ist
eine Synthese aus altem spirituellen
Wissen und Heilen in Verbindung
mit Kinesiologie. Transformations-
Kinesiologie stellt eine praktische
Umsetzung der zeitlosen Weisheits-
lehren und derin ihr enthaltenen eso-
terischen Psychologie dar. Die Inhalte
der Transformations-Kinesiologie
basieren auf den Lehren von Torkom
Saraydarian, Grace Cooke, Alice A.
Bailey, Helena Blavatzky, Parama-
hansa Yogananda, Sri Aurobindo und
vielen anderen.

Mousik-Kinesiologie
...erschlieBt die strukturierende Wir-
kung der Musik fur die Anwendung
in der Heilkunst und der ganzheitlich
orientierten Lebensberatung.

Kinemetics:

Im Rahmen der Kinesiologie fur
Mensch und Tier geht es um sto-
rende Einflisse auf korperliches
und seelisches Wohlbefinden, des
Tieres sowie um das harmonische
Zusammenleben von Mensch und
Tier. Getestet werden kann iber
einen anderen Menschen (Surro-
gat).

Sportkinesiologie

Hierbei wird (z.B. beim FuBball)
schnelle Wahrnehmung, Denken
und Umsetzung gefordert sowie die
physische Fitness und Leistungsfa-
higkeit von Profisportlern.

Zabnkinesiologie

...bietet Moglichkeit, die Material-
vertraglichkeit zu testen und die
Zahne, den Schadelbereich und
die Kaumuskeln von Stérungen zu
befreien.

Die Autorin Silvia Pinter gibt seit 30 Jahren
Kurse und Einzelarbeit in den Bereichen der
Kinesiologie, der systemischen Kinesiologie
nach Virginia Satir, fiir Paare, Familien,
Institutionen u. Firmen, Sehpddagogik/
Sehtraining n. d. Methode ,Natiirlich Besser
Sehen”,

Infoabend: Sa 25.11. Einfiihrung in die Kine-
siologie - Im Gleichgewicht durch Beriihren.
Weitere Infos: www.Systemische-Kinesiologie.
net oder tel. 0163/758 00 23 sowie per Mail
unter info@Systemische-Kinesiologie.net
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Passiflora incarnata ,die fleischge-
wordene Leidensblume” (aus dem
Lateinischen), wir kennen sie in Form
von Tee oder Standardpraparaten
gegen Unruhe, Schlafschwierigkeiten
und Nervositat. Ihre wunderbarste
Eigenschaft ist wohl die Unterstiitzung
bei personlichem Leiden. Jeder kor-
perliche oder seelische Schmerz, jeder
Verlust, jede Trauer wird individuell
anders empfunden. ,Leid ist nicht
relativierbar“. Wenn das personliche
Thema als besonders schmerzhaft
oder gravierend, unaushaltbar emp-
funden wird, ist Zeit fur Passiflora.
Auch wenn Andere das Leid nicht
sehen oder empfinden, fur den Pati-
enten ist es real!

Urspriinglich stammt die Pflanze aus
dem Siiden der USA, heute wird sie
auch in Europa kultiviert, besonders
in Italien und Spanien. Christliche
Missionare sahen in ihrer Blute die
Insignien des Leiden Christi (Corona
und Narben). Die indigene Medizin
Nordamerikas verwendete die Wurzeln
der Pflanze, unter anderem gegen
Epilepsie und als Nervenmittel. Heute
ist der oberirdische Teil offizinell.
Die Pflanze produziert auch essbare
Friichte, die sehr siiB und schleimig
sind. Die Inhaltsstoffe der Pflanze
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Passionsblume
. die Schone gegen das Leid

sind Flavonoide, Glycoside, Cumarine
und atherische Ole. Welche Stoffe die
Wirksamkeit ausmachen, ist noch um-
stritten. Wahrscheinlich ist es, wie so
oft, die Summe aller Teile .Es wird eine
Wirkung auf die GABA-Rezeptoren an-
genommen, diese sind verantwortlich
fur das Losen von Angsten und die
Minderung von Stressempfinden. Die
Pflanze klettert, ist immergrin und
gehort zu einer eigenen Familie, den
Passionsblumengewéachsen. Heute
kann man winterharte Sorten mit
vielen verschiedenen Blutenfarben
als Zierpflanze fur Haus und Garten
erwerben.

Anwendungstipp:

Besonders in der dunklen, kalten
Jahreszeit hilft eine Tasse Tee, abends
getrunken, fir einen besseren Schlaf
und ein frohlicheres Erwachen.

Y. Teeloffel Passionsblumenkraut
(Apotheke/Krauterhaus) auf ca. 200m|
kochendes Wasser. Zugedeckt 15
Minuten ziehen. Bei Bedarf mit Honig
suBen.

Cornelia Titzmann

Naturheilpraxis

Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin

Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de

Mit den Heilpflanzen durch das Jahr
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Hexenschuss nach Koitus

oder entspannt im Hier &3 Jetzt

H. Schéfer: Was ist das Thema un-
seres heutigen Gespréaches?

Andreas Kruger: Die Brechnuss,
homoopathisch bekannt unter Nux
vomica. Wenn man die Gesamtver-
kaufsstatistiken in Europa untersucht,
ist es nach Arnica D4 das am meisten
verkaufteste homoopathische Mittel.
Arnica hat natiirlich jeder, der mit Ho-
moopathie zu tun hat, in der Tasche,
denn es hilft immer, ob bei ,Kopf-
Wand-peng“ oder ,Finger-quetscht-
Tur" oder ,Nazifaust aufs rechte
Auge* - es hilft immer. Wenn das alle
nutzen wirden, wiirde unsere Volks-
wirtschaft wahrscheinlich zwei Milliar-
den Euro fur Trauma-Nachbehandlung
sparen. Man konnte in jeder Klinik vor
und nach jeder Operation Arnika ge-
ben, am besten mit Staphysagria und
Hypericum zusammen, was ubrigens
ein ganz bewahrter OP-Cocktail ist,
der schon nachgewiesen wurde, aber
nicht veroffentlicht werden konnte,
weil die Pharmaindustrie sich von
der Homoopathie bedroht fithlte.

30

Mit Homoopathie verdient man ein-
fach keine Milliarden. AuBerdem
hat sie keine Nebenwirkungen oder
Spatfolgen und es stirbt auch niemand
daran. Dagegen sterben taglich an
schulmedizinischen Interventionen -
und das sagt kein Esoteriker, sondern
Panorama - hunderte von Menschen
in Deutschland.

Was hat das jetzt mit Nux vomica
zu tun?

Nux vomica ist das am zweithaufigsten
verkaufte Mittel fur alle bosen Folgen
von moderner Gesellschaft. Ich zahle
mal auf, wo Nux vomica heilend und
ausgleichend und entstressend helfen
kann, denn es ist das wichtigste Mittel
fur alle Krankheiten, die durch Stress
auftreten. Wann immer ein Mensch zu
viel arbeitet, zu viel Hektik und Stress
hat oder sich selber Stress macht und
dann Migrane oder ein saurer Magen
oder libersauerter Korper die Folgen

von Andreas Kriiger

- L3 —

sind, gibt man Nux vomica - auBer er
hat nicht wirklich andere auffallende
individuellen Symptome, die nach
einem anderen Mittel schreien.

Immer wenn jemand wegen Stress
zu viel raucht oder zu viel Kaffee
trinkt und dann noch Schlafmittel
braucht, ist Nux vomica das Mittel
der Wahl, um den Teufelskreis zu
durchbrechen. Uberhaupt ist Nux vo-
mica das wichtigste Mittel fiir Folgen
des Missbrauchs von allopathischen
schulmedizinischen Medikamenten.
Der Nux-vomica-Patient ist der klas-
sische Polytoximane: Ist er nicht gut
drauf, nimmt er Psychopharmaka, bei
Verstopfung nimmt er Abfuhrmittel,
bei Mudigkeit trinkt er Kaffee oder
nimmt Aufputschmittel, die Uiber-
sauern, aber auch dagegen gibt es
Mittel und irgendwann ist er in einem
chemischen Teufelskreis. Um da
rauszukommen, braucht es eigentlich
eine vierwodchige psychosomatische
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Kur, um zu entziehen. Aber da Nux
vomica die Wahnidee hat, dass nur
er seine Arbeit erledigen kann, weil
kein anderer es richtig machen wiirde,
lasst er sich auf eine Kur gar nicht erst
ein. AuBerdem muss bei Nux vomica
alles schnell gehen. Wenn er mit Men-
schen zusammenarbeitet, die langsam
sind, kriegt er sofort einen sauren
Magen, Kauanfalle und chronischen
FlieBschnupfen.

Wieso Schnupfen?

Eines der heftigsten Suchtmittel in
unserem Land sind Nasensprays. Es
gibt hunderttausende von Deutschen,
die jede Nacht Nasensprays nehmen,
weil durch den vielen Gebrauch die
Schleimhaute so degeneriert sind,
dass sie ohne Spray nicht mehr
abschwellen. Wenn man so ein
Mittel drei Tage nimmt, ist das kein
Problem, aber nach spatestens vier
Wochen entsteht eine Abhangigkeit.
Interessant ist auch die Frage: Warum
haben Menschen, die viel Stress in
ihrer Arbeitswelt haben, wenig Zeit
fur entspannte Liebe? Man sagt ja
nicht umsonst ,Wie die Nase des
Mannes, so der Johannes*. Die Nase
bei Mannern und auch bei Frauen ist
die Reflexzone der Genitalien. Nux
vomica hat keine Zeit fur die Liebe,
sondern muss ununterbrochen ar-
beiten. Es gibt eine bose Antwort
von dem Begriunder von Apple auf
die Frage, was er am Wochenende
macht: ,Wochenende? Wochenende
ist was fiir Verlierer.“ Nux vomica hat
das Gefiihl, dass jeglicher MiiBiggang
schon Verlierertum ist. Und wenn
er eine Liebesbeziehung hat, dann
zu seiner Vorstandskollegin - in der
Pause zwischen zwei Vorstandssit-
zungen mit Sex auf dem Birotisch.
Und da er sich nur partiell entkleidet,
weil er nicht viel Zeit hat, schwitzt er
am entkleideten Riicken und kriegt
irgendwann einen Hexenschuss.
»Hexenschuss nach Koitus” ist ein
Leitsymptom von Nux vomica - so
steht es im Repetitorium - und das
nicht nur wegen der ulkigen Stellung
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auf dem Schreibtisch, sondern weil
es die Metapher dafiir ist, keine Zeit
zu haben. Ein schoner Film zu dem
Thema ist ,,Network®, in dem lauter
Nux-vomica-Typen vorkommen. In ei-
ner Szene sagt die Redakteurin, noch
bevor sie mit ihnrem Kollegen zum er-
sten Mal Sex hat: ,Wunder* dich nicht,
ich komm‘ ganz schnell.“ Nux vomica
hat keine Orgasmusstorungen, weil
Orgasmusstorungen nicht in einen
reibungslosen Betriebsablauf passen.
Wenn Nux vomica Erektionsprobleme
hat, dann gibt es dafiir inzwischen
blaue Pillen.

Gibt es noch andere allopathische
Medikamente, die typisch fiir Nux
vomica sind?

Ein ganz typisches Medikament ist
Alka Seltzer. Das ist eine Mischung
zwischen Saurehammer und Schmerz-
mittel. Nux vomica ist deswegen auch
das wichtigste Mittel fiir Katerfolgen.
Jetzt konnte man sich fragen, warum
man einen Menschen, der einen Kater
hat, behandeln sollte - er soll einfach
weniger saufen. Ich bin da anderer
Meinung und empfehle Nux vomica in
D30 alle halbe Stunde, bis die Ubelkeit
und der Kopfschmerz weggeht. Und
die Empfehlung, lieber Champagner
zu trinken, weil Champagner deutlich
weniger Kopfschmerzen macht als
Lambrusco.

Zusammenfassung?

Nux vomica ist ein Mittel fur Folgen
von Stress, Folgen von schulme-
dizinischen Medikamenten, Folgen
auch von zu viel Biomedikamenten,
weil auch in diesem Bereich zu viel
nicht unbedingt gut ist - also immer,
wenn es ein Verlangen oder eine
Sucht gibt, Medikamente zu nehmen.
Dann die Unfahigkeit zu Stille oder
zu Meditation und einem chronisch
zugepressten Hintern, der dann zu
Hamorrhoiden und zu Pfortaderstau
fuhrt. Es ist das wichtigste Mittel
fur chronische Lebererkrankungen,
Alkoholismus, Schlaflosigkeit durch
Stress, Impotenz durch Stress und

Heil praxis

wenn das System zusammenbricht,
auch fir Depressionen durch Stress.
Nux vomica muss lernen, wie es mein
Tantralehrer Daniel Odier sagte: ,,die
Zunge lockern, im Hara gesammelt
und den Hintern losgelassen.” In
dieser Haltung sollte Nux vomica
sitzen, sollte vielleicht ein Mal am Tag
sieben Minuten die Stehiibung aus
dem Wudang-Qigong machen und
anschlieBend den kleinen Kreislauf.
Wenn Nux vomica es schafft, fiir zehn
Minuten in eine Haltung der Stille zu
gehen, ist er schon fast geheilt. Nux
vomica gibt eine Information an unser
System, sich auf eine Veranderung
einzulassen. Wenn man Nux vomica
langer und richtig einsetzt, kann man
ein Burnout verhindern und gleich-
zeitig eine Veranderung hervorrufen,
Dinge im Leben zu andern - egal ob
diatetisch oder tibungstechnisch - die
dann die nachste Mittelgabe Uiber-
flussig machen. In diesem Sinne:
Nux vomica hilft, entspannt im Hier
& Jetzt zu sein.

Andreas Kriiger

ist Heilpraktiker, Schulleiter
und Dozent an der Samuel-
Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte HomGopathie,
Leibarbeit, Ikonographie &
schamanische Heilkunst.

Mehr tiber ihn unter:
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:

Heiler und heiler werden”
edition Herzschlag im
Simon+Leutner Verlag
ISBN: : 978-3-922389-99-6
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Himmlische Konstellationen
November2017

zusammengestellt von Markus Jehle

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Allgemeine Trends

Was Thnen jetzt als Fortschritt erscheint, ist vielleicht
schon bald Tradition. Dennoch sollten die Risiken, die
Sie im Spétherbst eingehen, moglichst gut abgesichert
sein. Nehmen Sie einen félligen Kurswechsel vor, ohne
dabei Bewihrtes iiber den Haufen zu werfen. Selbstum
sich Thren Status quo zu erhalten, sind nun bestimmte
Verdnderungen unabdingbar (Saturn Trigon Uranus
am 11. Nowv.).

Spirits

Grenzen, die IThnen normalerweise Schutz gewéhren,
konnen sich gegenwirtig als Hindernis oder Klotz am
Bein erweisen. Achten Sie jetzt verstarkt darauf, wo Sie
sich zu sehreingeschrénkt bzw. ausgegrenzt fithlen. Der
Schmerz bestimmter Unzulénglichkeiten beriihrt Sie be-
sonders stark. Versuchen Sie nicht, Thre Schwiche mit
autoritdrem Auftreten zu liberspielen. Alle Menschen
sind auf ihre Art anders. Lassen Sie sich davon berei-
chern (Saturn Quadrat Chiron am 2.Nov.).

Was zu tun ist

Jede Form von Manipulation — und sei sie noch so sub-
til—kann sich schnell gegen Sie wenden (Mars Quadrat
Pluto am 19. Nov.). Finden Sie heraus, mit wem nicht
zu spaflen ist. Ansonsten gilt: Thr Wille geschehe. Es ist
allerdings moglich, dass Sie bei gewissen Dingen doch
noch etwas nachhelfen miissen. ,,BGses® zu tun, kann
durchaus Gutes bewirken. Derzeit scheint es sogar un-
vermeidlich, den Finger auf die Wunde zu legen, damit
endlich Besserung in Sicht kommt. Insofern kann die
Verschlimmerung einer Situation jetzt durchaus als po-
sitives Signal verstanden werden. Hauptsache es kommt
Bewegungin Angelegenheiten, die bislang total verkno-
tet waren. Bleiben Sie jetzt nur dort gebunden, wo sich
Ihnen gute Perspektiven bieten. Je mehr Sie sich einer
Sache mit Haut und Haaren verschreiben, desto besser
kommen Sie voran. Allerdings konnen Sie jetzt durch
falsche Vorstellungen auch gehorig vom Weg abkommen
und Ihr Ziel mit Bauschund Bogen verfehlen. Leben Sie
Thre Leidenschaften und gehen Sie nur dort mit grof3en

Schritten voran, wo Sie nicht unmittelbar an einem Ab-
grund stehen. Um hoch hinauszukommen, miissen Sie
jetzt mitunter tief schiirfen. Mit etwas Gliick zeigt sich
Licht am Ende des Tunnels (Jupiter in Skorpion).

Kommunikation

Richten Sie Thren Blick jetzt voller Zuversicht nach
vorne (Merkur in Schiitze ab 5. Nov.). Manche Dinge
sind allerdings nicht so, wie sie scheinen. Probieren
Sie Strategien aus, die sowohl Sie selbst als auch IThre
Mitmenschen in Erstaunen versetzen (Merkur Quadrat
Neptun am 13.Nov.). Es weht der Wind des Wandels —
tiberwinden Sie Denkblockaden und setzen Sie Segel,
statt Mauern zu errichten.

Lust und Liebe

Frischen Sie im November Ihre zwischenmenschlichen
Beziehungen auf. Was nicht Ihren Gewohnheiten ent-
spricht, bereitetbesonders Freude. Sorgen Sie fiir Uberra-
schungen der angenehmen Art (Venus Opposition Uranus
am4. Nov). Auch die dunkle Seite des Schonen verfligt
iiber eine ganz besondere Anziehung und Faszination
(Venus Konjunktion Jupiter in Skorpion am 13. Nov.).
Erfiillen Sie sich Wiinsche, die Thnen normalerweise die
Schamesrote ins Gesicht treiben. Ohne Tabubruch st in
diesem Spétherbst das Vergniigen nicht zu haben.

Themenabende im Astrologiezentrum
Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030 - 7858459
Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30h und enden um 21:30h.

Donnerstag 2. November (Markus Jehle)
,Jahresthemen 2018 Die Zyklen und Trends des kommenden Jahres.

Donnerstag 30. November (Markus Jehle)
. Willkommen auf dem Boden der Tatsachen* Uber Saturn in Steinbock.

Unsere Fortbildungsangebote 2018:
Astro-Intensiv-Ausbildung fiir Fortgeschrittene ab 28. April 2018
Astro-Intensiv-Ausbildung fiir Einsteiger ab 1. Sept. 2018

Vortrags-CD:

Eine Welt voller Wunder - Neptun in den 12 Héusern
Jupiter in Skorpion

www.mariusverlag.de - Tel. 03322-1286915
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Skorpion (18.11.):
Fallen Sie heute getrost von einem Extrem ins andere.

Vollmond in Stier (04.11.):
Verzichten Sie heute auf die Ewigkeit und leben Sie Ihre Lust am Dasein ganz
spontan.
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Einweihung
W
wahren Adepten

Franz Bardon

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
der hermetischen Einweihung.

28. Auflage! 428 Seiten,
geb. € 36,00 _ e-Pub € 14,99

Die Praxis der magi-
schen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Wie die Bibel sagt: ,,Im

Anfang war das Wort.*
Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Roman
215 Seiten, gebunden € 19,50
Softcover € 14,--__ePub € 5,99

Dr. Lumir Bardon_ Dr. M.K.
Erinnerungen
an Franz Bardon
151 S., € 13,-~-_ePub € 5,99

www.verlag-dr.de
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TERMINE

EVENTS

Angebote, Ausbildungen,
Veranstaltungen und Events
aus dem breiten Spektrum

des spirituellen Lebens

und alternativer Methoden fiir
ein besseres Wohlbefinden

ROLFING®

LINR Y

Herbstaktion: 50% Rabatt

auf lhre erste Rolfing-Sitzung im
November

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Be-
handlungsmethode, die eine nachhaltige
Verbesserung der Haltung und der Bewe-
gung im menschlichen Korper bewirkt.
Durch sanfte bis intensive Mobilisierung
werden zahe Bindegewebsschichten ge-
|6st. Der Korper wird neu ausgerichtet und
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung
nehmen Sie erste Veranderungen wahr. Im
November erhalten neue Klientinnen und
Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum hal-
ben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortset-
zung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50%
Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren:

Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang
Baumgartner. Tel. 030-89371247,
Handy 01520-1927791,
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str.
6b, 10829 Berlin Schoneberg.

Schamanismus & Praxisgriindung & Rolfing

OYATE" - THA - TACAN' SINA
Medizinmann vom Stamm der
Numakaki- Mandan kommt nach
Berlin vom 23. - 26.11.2017

"Wenn der Funke im Herzen der Menschen,
im Gebet, wieder zur warmenden Flamme
wird, 6ffnet sich das Tor zu tiefem inneren
Frieden und spirituellem Wachstum"

Vortrag: Fr. 24.11., 19 Uhr
"Begegnung mit Mutter Erde"
Ort: Zenit Buchhandlung,
Pariser Str. 7, 10719 Berlin
Beitrag: 25,- Euro

Indianische spirituelle Weisheit erleben:
Do., 23.11., Einzelsitzungen

Fr., 24.11., Familien-, Kindheits-

und Problemaufstellungen

Sa., 25.11., Heilzeremonien

Sa. 25. + So. 26.11.
Gast Teilnahme in der Ausbildungsgruppe

Info und Anmeldung:
Peta'po B. Nicolas

Tel: 030.85600868,
petapo.feuernebel@web.de

Die Kraft unser Ahninnen

Praxisgrindung / Praxisfiihrung

mit Hella Hampe im Institut
Christoph Mahr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
eine psychotherapeutische Praxis nach
dem Heilpraktikergesetz griinden bzw.
eine bereits bestehende in der Fiihrung
optimieren wollen.

Das Seminar bietet Informationen zu den
immer wieder gestellten Fragen:

Wann und wie kann ich mit Privatkassen
abrechnen?

Wie komme ich an Klienten?

Wie organisiere ich mich?

Weitere Inhalte beziehen sich auf Honorar-
gestaltung, Therapievertrage, Spezialisie-
rungen, Rechnungsgestaltung, Gebihren-
ordnung, Werbung, Rechtsfragen etc.

Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden; verteilt
auf zwei Dienstag-Tagestermine.

Seminartage:
Di, den 28. Nov. und Di, den 5. Dez. 2017
von 10 bis 14 Uhr

Ort / Info / Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9,

10711 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 030-813 38 96
www.christoph-mahr.de

Seminar-nhalt: weibliches Wissen, Energielibungen, Trommelreise & Zeremonie

Dieses Seminar ist eine Einladung, die Kraft Deiner weiblichen Ahnenlinie zu entdecken
und zu verstehen, zu erinnern, dass Du mehr bist, als das was Du siehst. Unsere Ahninnen
sind unsere Wegweiser. Wir sind der Fortbestand einer langen Frauenlinie. Ihr altes Wissen
und ihre Weisheit leben in uns weiter, oft schlummert es. Die Ahninnen lehren uns, beglei-

ten und hiiten unsere Wege.

Termin/Ort: Fr. 17.-19.11., bei Fijrsten?erg/Havel
Kosten: 180 EUR, Friihbucher 160 EUR, U + Verpflegung ca. 70 EUR

weitere Termine in Berlin:
Réucherkurs 12.11.; Wintersonnenwende 20.12.; Jahreskurs Medizinpfade Start Marz
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Entspannungsverfahren & Craniosacral Ausbildung & Buddhismus

Zapchen Somatics in Berlin
Eine Einfiihrung "Beriihrt Sein"

In diesem Seminar lernen Sie eine acht-
same, intelligente korperbezogene Ubungs-
weise kennen, die direkt das uns innewoh-
nende Wohlgefiihl - Well-Being - unterstiitzt,
auch inmitten schwierigster Lebensumstan-
de. "Zapchen Somatics" entwickelt von Dr.
Julie Henderson, ist eine Methode, in der
sowohl der Erfahrungsschatz westlicher so-
matischer Korperarbeit, als auch der st
licher Heil- und Weisheitstraditionen insbe-
sondere des tibetischen Vajrayana Buddhis-
mus und des Dzogchen vereint sind. Die
Ubungen iiberraschen in ihrer Schlichtheit,
sind humorvoll, nachhaltig wirksam, leicht
zu erlernen und in den Alltag zu integrieren.
Mit Bewegung, Atem, Stimme und Beriih-
rung laden wir Korper-Energie und Geist ein,
neue Gewohnheiten zu entwickeln. Nach
und nach entwickelt sich ein Wahlvermo-
gen. Wachsende Freude, Prasenz, Acht-
samkeit, offene Weite, Stille, (Selbst ) Mitge-
fiihl, sind einige der Wirkungen des Ubens.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Zapchen hat sich u.a. bewahrt in der
Traumatherapie, als Burnout Prophylaxe,
Psychohygiene, in der Begleitung bei
Krebserkrankungen.

Marlies Winkler ZAPCHEN TSOKPA
Institut Kassel

Seminar in Berlin:

17.-18. November 2017

Zeiten: Fr. 18 - 21h, Sa 9.30 - 19.30h,
inkl. Pause

Wo: "Buddhistisches Tor" Berlin

Beginn eines neuen Jahrestrainings:
8.-10. Juni 2018

Info und Anmeldung:
07664-4054024,
info@zapchen-kassel.de,
www.zapchen-kassel.de

EMDR &
HYPNOS

WETITUT CHEIETORS MAHE

EMDR & Hypnose

Erfahren, Erlernen,
Anwenden
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WEG DER MITTE:
Schule fir Craniosacral-Therapie

Anerkannt beim Craniosacral Verband
Deutschland e.V. (CSVD)

Biodynamische Craniosacrale
Korpertherapie - Teil 1

mit Hans Rendler
17.-19.11.2017,

Fr.-Sa. 10-18.30 Uhr,

So. 9.30-17.30 Uhr

Viszerale Mobilisation - osteopathische
Arbeitstechniken zur Behandlung

der inneren Organe

mit Burghardt Alpermann
16.-17.2.2018,

Fr.-Sa. 10-18.30 Uhr

Craniosacrale Arbeit nach Kaiserschnitt -
heilende Wege und wirksame Erste Hilfe
bei Bauchgeburt

mit Elfiede Ebner

10.-11.2.2018,

Sa.-So. 10-18.30 Uhr

Beginn der Grundausbildung in
Craniosacral-Therapie - Modul 1

mit Hans Rendler

21.3.-25.3. oder 30.5.-3.6.2018
Mi.-Sa. 10-18.30 Uhr,

So. 9.30-17.30 Uhr

Detaillierte Informationen zu den einzelnen
Fachfortbildungen schicken wir lhnen gerne
zu oder erhalten Sie auf unsere Website

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-81310 40
www.wegdermitte.de

Die tiefgriindigen Meditationsan-
weisungen des Mahamudra
Mit Khamtrul Rinpoche

Der 9. Khamtrul Rinpoche (geb. 1982) ist
ein herausragender Lehrer aus der jiingeren
Generation von Meistern der Drukpa Ka-
gyi-Tradition des tibetischen Buddhismus.
Er wird anhand eines kurzen Textes iber
die tiefgriindigen Meditationsanweisungen
des Mahamudra lehren - eine einfache und
direkte Methode, um iiber unsere konzep-
tuelle dualistische Fixierung hinauszugehen
und zur unveranderlichen, lichtvollen Natur
unseres Geistes zu gelangen.

Khamtrul Rinpoches Prasenz und seine Aus-
strahlung von Frieden und Mitgefiihl schaf-
fen die perfekte Atmosphare fiir den Emp-
fang dieser tiefgriindigen Belehrungen.

Er ist in Begleitung von Tokden Aché und
Tokden Tutop Nyima, die Meditationssit-
zungen anleiten werden. Tokdens - wortlich
libersetzt, "Verwirklichte" - sind praktizieren-
de Yogis, die ihr gesamtes Leben dem Re-
treat und der Meditationspraxis widmen.

Retreat mit Khamtrul Rinpoche und den
Tokdens

Fr8.12.,18:00 - So 10.12., 14:00
170 € /erm. 120 €

Ort:

Dharma Mati - Rigpa-Zentrum
Soorstr. 85, 14050 Berlin,
S-Bhf Westend

Info, Anmeldung:
Holger Sieler 030.232 55 010
www.rigpa.de

Am 25./26. November startet die Hypnose-Grundausbildung (3 Wochenenden).
Die nachste EMDR Ausbildung (2 Wochenenden) beginnt im Februar 2018.
Nahere Informationen kdnnen Sie unserer Website entnehmen:

www.emdr-und-hypnose-berlin.de

Oder besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
am Mittwoch, den 22. November, um 19 Uhr.

Ort / Info / Anmeldung:
Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89 72 20 79, www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Tantra-Festival & Kurse HP-Erlaubnis & Ausbildung: Yogalehrer, EMDR & Hypnose & Rolfing

BeFree Tantra Festival an Silvester
‘Im Zauber von 1001 Nacht"

Das Alte klingt zauberhaft aus, das Neue
beginnt energiegeladen. So feiern Singles
und Paare mit vielen tantrischen Angebo-
ten den Jahreswechsel. Tantra Neugierige
und bereits Erfahrene sind willkommen bei
tantrischen Ritualen, bei Tanz, Spiel, reini-
gender Atem- und Energiearbeit, bei Fa-
milienaufstellungen und einem einmaligen
Silvester-Event. Die "Best of" aus dem Be-
Free Erfahrungsschatz, Neuheiten und
Uberraschungen verweben sich zu einem
ippigen Tantra Biiffet unter der Leitung
des eingespielten BeFree Tantra Teams.
Eine friihzeitige Anmeldung wird empfoh-
len, um sich einen Platz zu sichern.

Gut Frohberg, Ndhe Dresden,
28.12.-2.1.2.

Ausfiihrliche Informationen auf der
Website mit bebilderten Berichten:
www.befree-tantra.de

Heilpraktiker-Erlaubnis
Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse
im Friihjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjahrlichen
Kursen eine bewahrte & erfolgreiche Vor-
bereitung auf die Priifung zum Heilprak-
tiker fir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmospha-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt
und Krankheitsbildern ,zum Anfassen®, viel
Erfahrung, einem umfangreichem Skript
sowie zahlreichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Mo 13.11.2017 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR

fir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck

in Berlin

Workshop

mit G6tz Brase und Hannelore Ingwersen

1. - 3. Dezember 2017

Authentische Kommunikation in Form von
wirklicher Gruppenkommunikation iben

(group of all leaders), und mit den Kommu-
nikationsempfehlungen, den 4 Phasen der
Gruppenbildung Pseudo / Chaos / Leere /

Authentizitat ins gemeinsame Herz finden.

Kosten: 100 bis 200 EUR (Selbsteinschatzung)
Infos & Anmeldung:

08624-8795962 oder
gemeinschaftsbildung@t-online.de

Buchtipp:

Scott Peck, Gemeinschaftsbildung

Der Weg zu authentischer Gemeinschaft
Eurotopia Verlag, 2. Gberarbeitete und

erweiterte Auflage 2012
ISBN 978-3000382819
17,90 EUR
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14. Yogalehrerausbildung mit
Stefan Datt & Team
Kompletter Ausbildungskurs

bei Lernen in Bewegung e.V.

vom 13. Januar - 22. April 2018

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden,
Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl.
einem Yoga-Anatomie-Wochenende auBer-
halb von Berlin. Bisher tber 400 Kurs-Ab-
solventen.

Neuer Kurs ab Januar 2018 (108 UE),
Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE)
in einem groBartigen Seminarhaus.
Ausbildungsort ist der wunderschone Yoga-
raum bei Lernen in Bewegung am Karl-
August-Platz in Charlottenburg mit eige-
nem Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie
und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezi-
fische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philoso-
phie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit
und Mantras, Pranayama, Kriyas, Band-
has, Mudras, Meditationstechniken, Stress-
bewaltigung durch Yoga, Yoga mit Pati-
enten, praktisches Uben des Unterrich-
tens mit Supervision., Aufbaukurse und
monatliche Treffen moglich. Gastsprecher-
programme, schriftliche Abschlusspriifung
und Zertifikat.

Kursgebiihr:

1080 EUR inkl. Script, Priifungsgebihren
und Zertifikat (Bildungspramie nach
Absprache moglich)

Friihbucherrabatt 990 EUR

Yoga-Wochenende:
ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Yogaunterricht vom 9. - 11. Februar 2018

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.V.

Stefan Datt

(Veranstalter Berliner Yogafestival)

Weimarer Str. 29
10625 Berlin

Tel.: 030-38 10 80 93,
0178-13065 53

yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de
www.yogafestival.de
www.physio-charlottenburg.de
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Hier finden Sie
kompetente Angebote
aus allen Bereichen
ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

Mochten auch Sie
lhre Veranstaltungen
oder lhre Arbeit bewerben?

Rufen Sie an unter
030-61201600
oder senden Sie ein Mail an
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team
berat Sie gern.

Fragen Sie auch
nach unseren
Einstiegsangeboten
und
Sonderkonditionen.
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Beratung/Coaching/Training... & Selbstheilungsmethoden

Coaching zur Personlichkeits-
entwicklung

Sigrid Vesper

Systemischer Coach (DGSF)

Berlin Charlottenburg
www.HomeOfCoaching.com
vesper@homeofcoaching.com

Mobil: 0176 311 43758

Intensitat und Ziel der Coachingarbeit
bestimmen die Menschen, die sich auf
einen Prozess einlassen, selbst.

Sie sind wie ich fragend unterwegs?

* Wecken entwicklungsférdernder
Prozesse

e Starken der eigenen Fahigkeiten
besonders -Starkung des Selbstwertes-

® Aus der Krise zum Wachstum
* Umgang mit toxischer Umgebung

Ich freue mich auf lhre Kontaktaufnahme
und darauf, Sie kennenzulernen!

Kinesiologie

Transformation und Selbstentfaltung
durch Kinesiologie & Bewusstseinsarbeit
Magdalena Werner (Berlin Prenzl.-Berg)
Tel.: 0176-34 66 83 50
www.magdalena-werner.com

Ziele:

* Werde die beste Version Deiner selbst.

* Befreiung von verdrangten Emotionen

e Kinder stark machen (bei Mobbing,
Legasthenie, AD(H)S, etc.)

Methoden- und Arbeitsbereiche:

 unter anderem Transformations- und
Psychokinesiologie

e padag. Kinesiologie (Edu.K)

* Traumabehandlung von Mensch u. Tier

e Licht- u. Schattenarbeit

Vielleicht sind alle Drachen unseres Lebens
Prinzessinnen, die nur darauf warten uns
einmal schon und mutig zu sehen. Vielleicht
ist alles Schreckliche im Grunde das Hilf-
lose, das von uns Hilfe will. (Rilke)

- i e

Frieden, Liebe
und Heilung

Stdrkung der eigenen
LebensKraft

In jeder Situation bekommen wir
Menschen Hilfe von der univer-
sellen Liebe, der Quelle unseres
Lebens. Dafiir bedarf es unserer
Bereitschaft, unseres tief im In-
nern empfundenen Wunsches
nach Frieden, Liebe und Heilung in
allen Aspekten unseres Daseins.
Im vertrauensvollen Miteinander er-
halten Sie Antwort auf lhre Fragen,
Selbsterkenntnis und Starkung
Ilhrer eigenen Lebenskraft. Sie
sind liebevoll und ehrlich bei mir
aufgehoben. Von Herzen wiinsche
ich lhnen Mut und Freude fir lhr
bewusst achtsam bestimmtes
Leben.

Andrea Falenski
www.basisarbeitlebensfreude.de
andrea@basisarbeitlebensfreude.de
Hildegardstr. 17a, 10715 Berlin
Mobil 0170.1535751
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WaldCoaching, Coaching fiir
Vielfiihler und Vielbegabte

Lore Siilwald - CoachingBaum
Expertin fiir Hochsensibilitat

Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Termine unter:

+49 03053661013
post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

Chaos im Kopf? Komplexitat ermoglicht
viele Perspektiven und neue Moglich-
keiten. Du findest Losungen und Kreati-
vitat in deinen komplexen Geflihls- und
Gedankenwelten. Ich begleite dich mit
Struktur und Klarheit im Coaching zur:

e Zielverwirklichung

e beruflichen Neuorientierung

e Wahrnehmung und Zentrierung

¢ Selbstfiirsorge und Abgrenzung

e Starken anerkennen und integrieren

Kontaktiere mich fiir einen Termin, ich
freue mich auf dich!

Maklerin fiir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschaft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, personlicher Kontakt. Gern wer-
de ich fir Sie bundesweit tatig, wenn Sie
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit
einer Investition Steuern sparen wollen.
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Liebe und Sexualitét & Beratung/Coaching/Training...

Einfach Liebe
Entspannte Sexualitdt leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-iebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfiillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tégige Retreat gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
flir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Bewegungen der Seele

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
e Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heim geholt
werden?

» Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 9.11.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

* Aufstellungstage, 10-18 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 25.11.
Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit
nach Vereinbarung

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

« Ubungsabende montags 18.30 - 20.30
6.11.,13.11., 27.11. offen fiir alle
2.12. + 11.12. offen fiir alle
20.11. und 18.12. von Mann zu Mann

o 14-+tagiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin
3. Februar bis 1. Juli 2018
500 € Bildungspramie fiir Berufstatige
moglich

® Coaching, Beratung, Training fiir Einzel
personen, Gruppen und Unternehmen

Single-Coaching & Paarberatung

Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut

030-77906127
info@jochen-meyer-coaching.de
www.jochen-meyer-coaching.de

e sich als Single gut fiihlen

® Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen
¢ spannende Begegnungen genieBen
e den passenden Partner finden!

03.11,,17.11.,,01.12.:

Finde deinen Partner! Vortragsreihe
fiir Singles

10.11.: Hochsensibel in Love
29.11.: Offene Coaching-Gruppe
fiir Singles
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Bewusstseinsarbeit fiir Einzelne und Paare & Lebens-, Beziehungsberatung & Aufstellungen \3%

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakinglLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

e Kommunikation / GFK flir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

A

Beziehungsperspektive

Paarberatung, Sexualtherapie,
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels

KarlstraBe 3, 12307 Berlin

Tel.: 030 757084 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben™
In unserer Praxis bieten wir Paaren,
Mannern und Frauen Beratung, Therapie
und Begleitung bei allen Fragen rund um
Beziehung, Liebe und Sexualitat an.

Stabile, erfiillende Paarbeziehungen
setzen eine gute Beziehung zu sich
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen
ist es deshalb, Menschen bei der Ent-
wicklung einer gesunden und stabilen
Selbstbeziehung zu unterstiitzen. Dafiir
setzen wir uns mit all unserem Wissen
und unserer Lebenserfahrung ein.

Du bist es wert!

Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum fiir Kérperarbeit
Pestalozzistr. 3

10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030- 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung:
mediale Beratung, Coaching,
Systemische Aufstellung, Reiki

Seminare / Vortrage:

04.11. Familienbande & Ahnenkraft,
Aufstellung, 10-17 Uhr

07.11. Erlebnisabend: Von der Intuition
zur Medialitat; Vortrag 19.30 Uhr
14.11. Ichbines-wert! - Training 19.30 Uhr
21.11. Mediales Training "Arbeiten mit
Kristallen", 19.30 Uhr

25./26.11. Medialitat & Sensitivitat,
Basic-Seminar

W

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

® Astrologische Beratung
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Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Losung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung
Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

¢ Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

e Riickfiihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

e Reiki Energieiibertragung

 Reiki Einweihungen alle Grade

¢ Kunst des Besprechens“
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Giirtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung
+ 1 Beratung nur fiir 350,€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung
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\3% Naturkosmetik & Heilreadings & Wirbelsdulenaufrichtung & Tanzen & Stresslosung & Kabbala

Katja Neumann
Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43 734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

e Extraktion,

* Debesetzung

* RegelméaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Naturheilpraxis Marion Kellner

Giintzelstr. 62, 10717 Berlin
030- 28 45 96 48

0176- 2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

e Traumatherapie (EMDR, PITT, Ego State
Therapie, usw.)

e Hypnotherapie

o Gestalttherapie

® klassische Homoopathie

* Burnout-Pravention

* EFT — Emotional freedom technique

* Reiki

e Ernahrungsberatung

* Basenfasten
néchster Kurs: 2018

* Magnetfeldresonanztherapie

e Burnout-Pravention in Goa/Indien:
15.-24.1.2018
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Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:

Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energielibertragung.

* Einzel-Heilreadings: Mi, 08.11. 2017
Dovestr. 3b, 10587 Berlin

* Vernisage meiner Bilder: 1. Dez. - 9. Jan.
Galerie Kunst&Griin Berlin
Walter-Benjamin-Platz, 10269 B.-Charlbg.

* Offenes Atelier mit Hedwig
nachster Termin siehe Webseite,
bitte anmelden

Personl. Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr
Do., 19.00 - 20.00 Uhr

Jotnshers
Y K ty,

4
£

Stresslosung fir Mensch und Tier

Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin
mit der Lebensphilosophie

Gllicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

* Auffinden der Blockaden, welche dich
und dein Tier hindern, ein gesundes und
gliickliches Leben zu genieBen.

* Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg
(Berufung) finden und leben.

© Analysen und Balancierungen mit Biokom-
munikationstechnologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

© Durch Tierkommunikation die Verstandi-
gung zw. Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in
unserer extremen Welt ein entspanntes
Leben ermoglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

Wege in die Balance

Institut Ganz Ich
Anette Marahrens
www.ganz-ich.com
info@ganz-ich.com

e Energie- & Heilbehandlungen

¢ Geistige Wirbelsdulenaufrichtung
Energetische Begradigung
Aufrichtung & Begradigung der Wirbel-
saule und wichtiger Gelenke

e Aufstellungen in Einzelarbeit
e Ausbildungen
- Geistige Wirbelsaulenaufrichtung:

(25./26.11.)
- Reiki

Personliches Infogesprach und
Terminabsprache unter:
0173 610 54 92

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen Ihre personliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele
und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.
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Energie-/Heilarbeit: Erndhrungsberatung ¢ Colon Hydro & EMDR & Basenfasten ...

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

e Aderlass und Schropfen
e Ernahrungsberatung
e Darmsanierung

e Ausbildungskurse:
- in der Hildegard Ganzheitsmedizin
- Heilkrautergarten und Krauterkurse

o Stoffwechsel und Gewicht

¢ Oligoscan:
Schwermetalltestung und orthomoleku-
lare Medizin

Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
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Energetische
Kinderwunschbehandlung

Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Schonhauser Allee 47

Berlin - Prenzlauer Berg

Telefon: 0172 -53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

e Therapeutic Touch

e Chakrenharmonisierung

* EMDR

* Systemisches Coaching (SG)
* Hypnose

Infotermine fiir Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter:
u.puttich@gmx.de

oder per Telefon Termin vereinbaren
Termine auch am Samstag moglich!

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Riickflihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
© Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Ldsen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

b

Mobile Naturkosmetik

Silke Dietrich
Ganzheitskosmetikerin

Tel. 01577 / 7053591
www.mobilenaturkosmetik.jimdo.com

Naturkosmetikbehandlungen fiir Frauen

Gonnen Sie sich eine wohltuende

Kosmetikbehandlung un_t_j seien Sie dabei

unabhangig von festen Offnungszeiten!

e Behandlungen in lhren eigenen "vier
Wanden".

* Besonderer Service: Abend- und
Wochenend-Termine

* Hochwertige Naturprodukte!

lhr Vorteil:

Sie erhalten auf lhre erste Kennenlern-
behandlung einen Rabatt von 20 %.

Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
www.schéne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine:
4.11./ 9.12.

Heilpraxis

e Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

e Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

® Souveran im Konflikt:
2.12.

® Burn out & Stressmanagement:
3.12.
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\3% Korperpsychotherapie & Rituale & Zahnmedizin &Ausbildung: HP-Psych., Kinesiologie

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen,
Blockierungen, iberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu lésen,
den Energiefluss wieder herzustellen,

Neurosen durch eine adaquate Bediirfnis-

befriedigung auszutrocknen.

e Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortréage

e Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie

A
"x‘"f

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

e Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

¢ Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schopferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater
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Loslassen, Lebendig werden,
Authentisch sein

Thilo Engel
Praxis fiir Kérperpsychotherapie und
spirituelle Begleitung

Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Tel. 0178-8171950
thilo.engel@web.de
www.thiloengel.de

Alles fiihlen konnen, alles flhlen drfen.
Deine Gefiihle sind das Tor zur Freiheit.
Oft stecken sie im Korper fest und
kénnen gelost werden. So entdeckst du
deine Lebendigkeit und kannst ganz du
selbst sein.

Methoden

e Integrale Korperarbeit, Atemarbeit

* Trance

 Gestaltarbeit und Inneres Kind

* Personenzentrierte Gesprachstherapie
* Bewusstheitsiibungen

* Energiearbeit

Ausbildung zum
Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie
nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

e Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

* Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

 Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- und Fortbildungen
e Seminar "Ich sorge gut fiir mich":
Fr, 10. Nov. 18.15 - ca. 21.15h
e Energet. Psychologie 1 nach Dr. Gallo:
11.-12. Nov.
Einfiihrung Muskeltest: Fr, 10. Nov. 15.30 h
e Touch for Health: Vertiefung mit Metaphern:
Fr, 1. Dez., um 18 h bis 3. Dez.
 Rosalinde Bliitenessenzen
mit Rosal. Nohles: 25. - 26. Nov.
* Psycho-Kinesiologie 1 / Tools:
27.-28. Jan. 2018

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de
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Schulen und Institute... Ausbildungen

g . @
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-81338 96
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden Ubergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

¢ Gestalttherapie

e Hypnotherapie

¢ Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e L ogotherapie / Existenzanalyse

—~

Berliner Heilpraktiker Institut

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71

10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.3062574
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de
www.berliner-heilpraktiker-institut.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

e Praxisbezogene Priifungs- und Berufs
vorbereitung

e Ausbildung am Vormittag und am
Wochenende

e Ausbildungsstart September und
Januar

e Einstieg in laufende Gruppen jederzeit
moglich

Ausbildung in Naturheilkunde und Korper-

therapien

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe.

Wir freuen uns auf Sie.
Hanne Edling, Jens Edling, Angela Borack
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Harmony power
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Harmony power Berlin

Schule des Allgemeinen Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen...
zum Berater- oder Heilpraktiker

e Heilpraktiker Grundstudium med.
1.999 € oder 24 x 99,- €

e Grundstudium HP-Psychotherapie
1.999 € oder 24 x 99,- €

e Heilpraktiker Grundstudium
"Heilpraktiker und Psychotherapie”
3.997 € oder 24 x 195,- €

* Heilpraktiker-Studium ,Klassik“

medizinische Grundlagen und Naturheil-

kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

* Heilpraktiker Psychotherapie
Grundlagen und Therapien
5.999 € oder 24 x 291 ,- €

¢ Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater
Beratertatigkeit in der Pravention
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

e ,Harmony power Heilpraktiker*-
Studium
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie,
Psychotherapie, Naturheilkunde und
Huna
7.999 € oder 24 x 349,- €
(Die angegeben Preise beziehen sich
auf das Wochenendstudium)

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben

machen und dabei Nutzen aus uralten

Geheimnissen der Weisen alter Kulturen

ziehen? Dann lade ich Dich ein:

e Lerne die 2 Schliissel des
,Geheimnisses” kennen.

e Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

e Wende die 7 Grundprinzipien fiir den
praktischen Alltag an

e Lerne das Modell der 3 Selbste
(Bewusstseinsaspekte) kennen

* Erlebe wundervolles Heilen

e Heile mit Ho 6ponopono Dich selbst
und die Welt.

B2

™ ) tao

Ausbildungen mit Zertifikat

taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29

10829 Berlin — Schoneberg
info@taohealth.de

Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

e Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement,
Entspannungspadagoge fiir Kinder

¢ Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra,
Meditationslehrer, Erndhrungsberater,
Kursleiterausbildung fiir Kirtan

* Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone
Lomi Lomi Nui, FuBreflexzonenmassage,
indische Warmol-, Krauterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage,
Mobile Massage

e Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

arche medica

Akademie ir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

04.11. Workshop "Kunst der Beriihrung"
07.11. Erlebnisabend:
Ganzheitliche Massage
15.11. Start Ausbildung Traumatherapie
18.11. Seminar: Kraft der Steine -
Energie zum Anfassen
28.11. Kostenloser Infoabend
Heilpraktikerausbildung
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WaldCoaching, Coaching fiir
Vielfiihler und Vielbegabte

Lore Siilwald - CoachingBaum
Expertin fiir Hochsensibilitat

Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Termine unter:

+49 03053661013
post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

Chaos im Kopf? Komplexitat ermoglicht
viele Perspektiven und neue Moglich-
keiten. Du findest Losungen und Kreati-
vitat in deinen komplexen Geflihls- und
Gedankenwelten. Ich begleite dich mit
Struktur und Klarheit im Coaching zur:

e Zielverwirklichung

e beruflichen Neuorientierung

e Wahrnehmung und Zentrierung

¢ Selbstfiirsorge und Abgrenzung

e Starken anerkennen und integrieren

Kontaktiere mich fiir einen Termin, ich
freue mich auf dich!

Maklerin fiir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschaft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, personlicher Kontakt. Gern wer-
de ich fir Sie bundesweit tatig, wenn Sie
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit
einer Investition Steuern sparen wollen.
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Liebe und Sexualitét & Beratung/Coaching/Training...

Einfach Liebe
Entspannte Sexualitdt leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-iebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfiillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tégige Retreat gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
flir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Bewegungen der Seele

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
e Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heim geholt
werden?

» Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 9.11.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

* Aufstellungstage, 10-18 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 25.11.
Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit
nach Vereinbarung

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

« Ubungsabende montags 18.30 - 20.30
6.11.,13.11., 27.11. offen fiir alle
2.12. + 11.12. offen fiir alle
20.11. und 18.12. von Mann zu Mann

o 14-+tagiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin
3. Februar bis 1. Juli 2018
500 € Bildungspramie fiir Berufstatige
moglich

® Coaching, Beratung, Training fiir Einzel
personen, Gruppen und Unternehmen

Single-Coaching & Paarberatung

Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut

030-77906127
info@jochen-meyer-coaching.de
www.jochen-meyer-coaching.de

e sich als Single gut fiihlen

® Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen
¢ spannende Begegnungen genieBen
e den passenden Partner finden!

03.11,,17.11.,,01.12.:

Finde deinen Partner! Vortragsreihe
fiir Singles

10.11.: Hochsensibel in Love
29.11.: Offene Coaching-Gruppe
fiir Singles
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Bewusstseinsarbeit fiir Einzelne und Paare & Lebens-, Beziehungsberatung & Aufstellungen \3%

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakinglLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

e Kommunikation / GFK flir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

A

Beziehungsperspektive

Paarberatung, Sexualtherapie,
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels

KarlstraBe 3, 12307 Berlin

Tel.: 030 757084 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben™
In unserer Praxis bieten wir Paaren,
Mannern und Frauen Beratung, Therapie
und Begleitung bei allen Fragen rund um
Beziehung, Liebe und Sexualitat an.

Stabile, erfiillende Paarbeziehungen
setzen eine gute Beziehung zu sich
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen
ist es deshalb, Menschen bei der Ent-
wicklung einer gesunden und stabilen
Selbstbeziehung zu unterstiitzen. Dafiir
setzen wir uns mit all unserem Wissen
und unserer Lebenserfahrung ein.

Du bist es wert!

Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum fiir Kérperarbeit
Pestalozzistr. 3

10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030- 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung:
mediale Beratung, Coaching,
Systemische Aufstellung, Reiki

Seminare / Vortrage:

04.11. Familienbande & Ahnenkraft,
Aufstellung, 10-17 Uhr

07.11. Erlebnisabend: Von der Intuition
zur Medialitat; Vortrag 19.30 Uhr
14.11. Ichbines-wert! - Training 19.30 Uhr
21.11. Mediales Training "Arbeiten mit
Kristallen", 19.30 Uhr

25./26.11. Medialitat & Sensitivitat,
Basic-Seminar

W

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

® Astrologische Beratung
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Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Losung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung
Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

¢ Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

e Riickfiihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

e Reiki Energieiibertragung

 Reiki Einweihungen alle Grade

¢ Kunst des Besprechens“
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Giirtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung
+ 1 Beratung nur fiir 350,€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung
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\3% Naturkosmetik & Heilreadings & Wirbelsdulenaufrichtung & Tanzen & Stresslosung & Kabbala

Katja Neumann
Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43 734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

e Extraktion,

* Debesetzung

* RegelméaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Naturheilpraxis Marion Kellner

Giintzelstr. 62, 10717 Berlin
030- 28 45 96 48

0176- 2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

e Traumatherapie (EMDR, PITT, Ego State
Therapie, usw.)

e Hypnotherapie

o Gestalttherapie

® klassische Homoopathie

* Burnout-Pravention

* EFT — Emotional freedom technique

* Reiki

e Ernahrungsberatung

* Basenfasten
néchster Kurs: 2018

* Magnetfeldresonanztherapie

e Burnout-Pravention in Goa/Indien:
15.-24.1.2018
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Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:

Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energielibertragung.

* Einzel-Heilreadings: Mi, 08.11. 2017
Dovestr. 3b, 10587 Berlin

* Vernisage meiner Bilder: 1. Dez. - 9. Jan.
Galerie Kunst&Griin Berlin
Walter-Benjamin-Platz, 10269 B.-Charlbg.

* Offenes Atelier mit Hedwig
nachster Termin siehe Webseite,
bitte anmelden

Personl. Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr
Do., 19.00 - 20.00 Uhr

Jotnshers
Y K ty,

4
£

Stresslosung fir Mensch und Tier

Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin
mit der Lebensphilosophie

Gllicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

* Auffinden der Blockaden, welche dich
und dein Tier hindern, ein gesundes und
gliickliches Leben zu genieBen.

* Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg
(Berufung) finden und leben.

© Analysen und Balancierungen mit Biokom-
munikationstechnologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

© Durch Tierkommunikation die Verstandi-
gung zw. Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in
unserer extremen Welt ein entspanntes
Leben ermoglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

Wege in die Balance

Institut Ganz Ich
Anette Marahrens
www.ganz-ich.com
info@ganz-ich.com

e Energie- & Heilbehandlungen

¢ Geistige Wirbelsdulenaufrichtung
Energetische Begradigung
Aufrichtung & Begradigung der Wirbel-
saule und wichtiger Gelenke

e Aufstellungen in Einzelarbeit
e Ausbildungen
- Geistige Wirbelsaulenaufrichtung:

(25./26.11.)
- Reiki

Personliches Infogesprach und
Terminabsprache unter:
0173 610 54 92

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen Ihre personliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele
und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.
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Energie-/Heilarbeit: Erndhrungsberatung ¢ Colon Hydro & EMDR & Basenfasten ...

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

e Aderlass und Schropfen
e Ernahrungsberatung
e Darmsanierung

e Ausbildungskurse:
- in der Hildegard Ganzheitsmedizin
- Heilkrautergarten und Krauterkurse

o Stoffwechsel und Gewicht

¢ Oligoscan:
Schwermetalltestung und orthomoleku-
lare Medizin

Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
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Energetische
Kinderwunschbehandlung

Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Schonhauser Allee 47

Berlin - Prenzlauer Berg

Telefon: 0172 -53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

e Therapeutic Touch

e Chakrenharmonisierung

* EMDR

* Systemisches Coaching (SG)
* Hypnose

Infotermine fiir Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter:
u.puttich@gmx.de

oder per Telefon Termin vereinbaren
Termine auch am Samstag moglich!

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Riickflihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
© Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Ldsen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

b

Mobile Naturkosmetik

Silke Dietrich
Ganzheitskosmetikerin

Tel. 01577 / 7053591
www.mobilenaturkosmetik.jimdo.com

Naturkosmetikbehandlungen fiir Frauen

Gonnen Sie sich eine wohltuende

Kosmetikbehandlung un_t_j seien Sie dabei

unabhangig von festen Offnungszeiten!

e Behandlungen in lhren eigenen "vier
Wanden".

* Besonderer Service: Abend- und
Wochenend-Termine

* Hochwertige Naturprodukte!

lhr Vorteil:

Sie erhalten auf lhre erste Kennenlern-
behandlung einen Rabatt von 20 %.

Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
www.schéne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine:
4.11./ 9.12.

Heilpraxis

e Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

e Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

® Souveran im Konflikt:
2.12.

® Burn out & Stressmanagement:
3.12.
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\3% Korperpsychotherapie & Rituale & Zahnmedizin &Ausbildung: HP-Psych., Kinesiologie

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen,
Blockierungen, iberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu lésen,
den Energiefluss wieder herzustellen,

Neurosen durch eine adaquate Bediirfnis-

befriedigung auszutrocknen.

e Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortréage

e Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie

A
"x‘"f

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

e Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

¢ Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schopferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater
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Loslassen, Lebendig werden,
Authentisch sein

Thilo Engel
Praxis fiir Kérperpsychotherapie und
spirituelle Begleitung

Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Tel. 0178-8171950
thilo.engel@web.de
www.thiloengel.de

Alles fiihlen konnen, alles flhlen drfen.
Deine Gefiihle sind das Tor zur Freiheit.
Oft stecken sie im Korper fest und
kénnen gelost werden. So entdeckst du
deine Lebendigkeit und kannst ganz du
selbst sein.

Methoden

e Integrale Korperarbeit, Atemarbeit

* Trance

 Gestaltarbeit und Inneres Kind

* Personenzentrierte Gesprachstherapie
* Bewusstheitsiibungen

* Energiearbeit

Ausbildung zum
Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie
nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

e Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

* Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

 Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- und Fortbildungen
e Seminar "Ich sorge gut fiir mich":
Fr, 10. Nov. 18.15 - ca. 21.15h
e Energet. Psychologie 1 nach Dr. Gallo:
11.-12. Nov.
Einfiihrung Muskeltest: Fr, 10. Nov. 15.30 h
e Touch for Health: Vertiefung mit Metaphern:
Fr, 1. Dez., um 18 h bis 3. Dez.
 Rosalinde Bliitenessenzen
mit Rosal. Nohles: 25. - 26. Nov.
* Psycho-Kinesiologie 1 / Tools:
27.-28. Jan. 2018

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de

KGSBerlin 11/2017



Schulen und Institute... Ausbildungen

g . @
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-81338 96
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden Ubergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

¢ Gestalttherapie

e Hypnotherapie

¢ Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e L ogotherapie / Existenzanalyse

—~

Berliner Heilpraktiker Institut

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71

10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.3062574
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de
www.berliner-heilpraktiker-institut.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

e Praxisbezogene Priifungs- und Berufs
vorbereitung

e Ausbildung am Vormittag und am
Wochenende

e Ausbildungsstart September und
Januar

e Einstieg in laufende Gruppen jederzeit
moglich

Ausbildung in Naturheilkunde und Korper-

therapien

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe.

Wir freuen uns auf Sie.
Hanne Edling, Jens Edling, Angela Borack
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Harmony power
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Harmony power Berlin

Schule des Allgemeinen Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen...
zum Berater- oder Heilpraktiker

e Heilpraktiker Grundstudium med.
1.999 € oder 24 x 99,- €

e Grundstudium HP-Psychotherapie
1.999 € oder 24 x 99,- €

e Heilpraktiker Grundstudium
"Heilpraktiker und Psychotherapie”
3.997 € oder 24 x 195,- €

* Heilpraktiker-Studium ,Klassik“

medizinische Grundlagen und Naturheil-

kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

* Heilpraktiker Psychotherapie
Grundlagen und Therapien
5.999 € oder 24 x 291 ,- €

¢ Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater
Beratertatigkeit in der Pravention
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

e ,Harmony power Heilpraktiker*-
Studium
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie,
Psychotherapie, Naturheilkunde und
Huna
7.999 € oder 24 x 349,- €
(Die angegeben Preise beziehen sich
auf das Wochenendstudium)

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben

machen und dabei Nutzen aus uralten

Geheimnissen der Weisen alter Kulturen

ziehen? Dann lade ich Dich ein:

e Lerne die 2 Schliissel des
,Geheimnisses” kennen.

e Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

e Wende die 7 Grundprinzipien fiir den
praktischen Alltag an

e Lerne das Modell der 3 Selbste
(Bewusstseinsaspekte) kennen

* Erlebe wundervolles Heilen

e Heile mit Ho 6ponopono Dich selbst
und die Welt.

B2

™ ) tao

Ausbildungen mit Zertifikat

taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29

10829 Berlin — Schoneberg
info@taohealth.de

Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

e Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement,
Entspannungspadagoge fiir Kinder

¢ Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra,
Meditationslehrer, Erndhrungsberater,
Kursleiterausbildung fiir Kirtan

* Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone
Lomi Lomi Nui, FuBreflexzonenmassage,
indische Warmol-, Krauterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage,
Mobile Massage

e Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

arche medica

Akademie ir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

04.11. Workshop "Kunst der Beriihrung"
07.11. Erlebnisabend:
Ganzheitliche Massage
15.11. Start Ausbildung Traumatherapie
18.11. Seminar: Kraft der Steine -
Energie zum Anfassen
28.11. Kostenloser Infoabend
Heilpraktikerausbildung
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TERMINE & EVENTS

RegelmaBig
montags

19:00-20:15h Philippinische Stock-
kampfkunst Kali - Einsteiger-Kurs fiir
Erwachsene & Jugendliche ab 12 Jah-
ren; Info-Telefon: +49 179 231 8041 ,
E-Mail: mail@osteopathiel.de, Internet:
www.kali-lontayao.de; Anschrift: LMAO
Kali Schule Berlin, Prof. Tom Esser, Stre-
semannstraBe 21, 10963 Berlin

freitags

16:00-17:30h Abwechslungsreiche
Yoga-Workshops mit Stefan Datt bei
Lernen in Bewegung, B.-Charlotten-
burg, 12,50€, T.: 030-38108093,
www.yoga-berlin.de - All are Welcome!

Einfach

abnehmen.

WWW.Weiss-institut.de

Termine
3.11. Freitag (7

3. - 5.11. Satsang-Intensiv-Tage in Berlin-
Kreuzberg mit: Venu (Marie), Susanne Bri-
an und Mari, Infos und Anmeldung: www.
body-satsang.eu

6.11. Montag (TI

19:00h Faszien, ein Schliissel zur Ge-
sundheit? PostFascialTechnik (PFT)®
- manuelle Faszienbehandlung. Vor-
trag/Demonstration, kostenlos. Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d. www.
RalfWelti.de

19:30-21:30h 19.30h: ,Gesprache der
Stille”, Christian Meyer, Satsang. Zentrum
zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18 HH, 10823
Berlin, U7 Eisenacherstr. www.zeitundraum.
org/zentrum, 15 Euro brutto

20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische The-
rapie beginnt ab November 2017 mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71,
www.ifosys.de

Spirituelle Krisen
Gruppe fiir Betroffene
02.02.-06.04. freitags 19.00-21.00
im Frei-Raume.V.

U-Bahn Eisenacherstrafie 43,
Info & Beratung: Gary Rober 0176 - 345 42 013

19.11. Sonntag ( A~

10:00-17:00h BenefitYoga®und Beriihrung
- erlebe die entspannende Wirkung von Be-
nefitYoga®in Verbindung mit Beriihrung. Tel:
030.8131040, wegdermitte.de

20.11. Montag ( A~

19:30-21:30h 19.30h: ,Gesprache der
Stille“, Christian Meyer, Satsang. Zentrum
zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18 HH, 10823
Berlin, U7 Eisenacherstr. www.zeitundraum.
org/zentrum, 15 Euro brutto

20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische The-
rapie beginnt ab November 2017 mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71,
www.ifosys.de

21.11. Dienstag ( A~

20:00h Familienaufstellung und Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener Abend mit
Aufstellungen ohne Voranmeldung mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und Bettina Auster-
mannim Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7
d, Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de

25.11. Samstag (=

10:00-14:00h BenefitYoga®-Lernen Sie Tie-
fenentspannung, 3-teilig. Folgetermine: Mi.
29.11.17 von 19.30-21 Uhr, So. 3.12.17,
Tel: 030.8131040, wegdermitte.de

26.11. Sonntag (x«

19:00-21:00h Meditativer Gedichtabend-Ly-
rische Gedichte von Rainer Maria Rilke vorge-
tragenvon Andreas Jennrich. Beitrag: €10,-
Tel: 030.8131040, wegderrmitte.de

Christian Mever

Jortra : D030 NoV 19.30uhr
}Pglcqtfgt%gapie und Spiritualita

Zwei Wege des Wachstums - eiP gef'fifszisz'E|7

NVochenendseminar
Fr 1. - So 3. Dez in Berlin

Grunewaldstr. 18, 2.HH + 10823 Berlin
www.zeitundraum.org

2.12. Samstag (3

14:00-18:00h Tag der offenen Tiir: Re-
connective Healing®-Praktizierende
laden ein. Informationen, Fiihlen, Aus-
tausch http://reconnected-berlin.
jimdo.com

WER MACHT WAS

Kleinanzeigen
Ausbildung

2 Jahre Wachsen und Lernen: Familienauf-
stellung / Intergrative Systemische The-
rapie ab 24.11.2017 neue Ausbildungs-,
Wachstumsgruppe, Infoabende Mo 6.11.,
20.11., 20 Uhr im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, Tel: 6981 8071,
www.ifosys.de

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europa-
isches College fir Yoga und Therapie
ECYT, BenefitMassage®-Schule, Schule fiir
Craniosacral-Therapie, Kurse, Seminare,
Ausbildungen, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de

Werden Sie Meditationslehrer, Acht-
samkeitstrainer, Coach fiir Ent-
spannung & Mentaltraining, www.
fitmedi-akademie.de

www.enneagramm-ausbildung.de, néch-
ster Beginn Nov.2017 fiir Menschen, die
andere Menschen beraten, begleiten,
heilen, lehren

Ayurveda

SuryaVilla, Ayurveda Wellness Zentrum, Ryke-
str. 3, 10405 Berlin, T. 030 -48 49 57 80,
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Beratung

Sich angenommen fiihlen. Alles aus-
sprechen diirfen. Klarheit finden. Kurz-
fristige Telefontermine! 030-12087520,
FindClarity.org

Betreuung biete

Wir pflegen lhre Lieben zu Hause in Acht-
samkeit und Wiirde. Berlin-weit arbeiten
wir in kleinen Stadtteil-bezogenen Teams.
Schauen Sie bitte hier: www.care4me.
berlin oder rufenuns an: 030-55224119 Auch
wenn Sie gerne mitarbeiten wollen.

Bodywork

Kurzurlaub fiir die Seele, Kuscheln, Deep Trance
Massage, Tantra, Coaching, 10% Eroffnungs-
rabatt, www.seelenmassagen.net

Coaching

astro coaching - Bettina Steinmetz - Tele-
fon. Beratung: 030-43490622, kontakt@
astrocoach-in-berlin.de

Dies & Das

Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur ei-
genen Kraft: Entspannungs-Workshops
und mehr... Tel. 030-45798768, www.
haase-mediation-berlin.de

Edelsteine

Stein-Reich-Galerie: Mineralien, Schmuck &
edle Steine, Akazienstr. 6, 10823 B-Schone-
berg, 030-6915591, www.steinreich.com
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Energie-/Heilarbeit

WER macht WAS & KLEINANZEIGEN

Kartenlegen

Agni Hotra: altes indisches Feuerritual zur
Heilung von Mensch + Umwelt, Termine:
11.11. + 19.11., Treff: S-Bhf. Treptower
Park: 15 Uhr, 0176.99944412

Aurakamera: Therapeutisch hochwertig
arbeiten & Menschen zielgenau helfen.
Sichtbarkeit von Blockaden der Chak-
ren moglich inkl. Aura-Analyse. www.
aurakamera.de, T. +497841839246, info@
spiritbalance.de

(Familien-)Aufstellungen

Aufgestellt— Seminar mit Syst. Aufstellungen:
25./26.11., Prinzregentenstr. 7,10717B.,
81031217, www.AndreaBerreth.de

Familien-und Systemaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Gottingen u.
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten Therapeuten: Di
21.11.,12.12., 20 Uhr, Seminar 1.-3.12.
und 16.-18.2. mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80
71, www.ifosys.de

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen. Der etwas andere Weg
zur Wiederherstellung der Gesundheit.
Informieren Sie sich ganz unverbindlich
in einem personlichen Gesprach iiber
die Moglichkeiten. Info: www.geistiges-
heilen-camina.de oder Mo-Fr von 89 Uhr
unter 030-789 50 280

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die Lungen und
beriihrt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de

Der Wasserverwirbler

P
Lassen
Sie sich Ihr \
Leitungswasser
schmecken!

’ Made in Germany

www.wellnesswirbler.de
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www.das-magische-fenster.de, Kartenle-
gen, Magie & Seminare, mystischer La-
den, Pappelallee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
7911641, www.kinschu.de

Klangtherapie

Coresonance - Spirituelle Klangarbeit,
Aktivierungen, Energiearbeit, system.
Coaching und Lebensberatung in Berlin-
Friedrichshain, www.coresonance.de,
elias@coresonance.de

Jeder Mensch hat einen eigenen Grundton.
Ich flihre die Bestimmung gewissenhaft
durch und zeige Dir, wie Du mitihm arbeiten
kannst. Heike 0176-23148145

Kontakte

Finden ist besser als Suchen. Finde deine
blockierenden Glaubenssatze und finde dann
die Liebe. SingleCoaching per SKYPE /Telefon
www.kerngesund-werden.de

Kuscheln

Gonn dir Geborgenheit: Werde gehal-
ten und sanft gestreichelt in einer Ku-
schel-Einzelsitzung. Strikt nicht-sexuell.
01575-8850556, www.kuscheln.berlin

Massage

Ganzheitliche Massagen zum Kennenlernpreis
von 30,- Euro / 45min, 0176/23148145,
www.allahand-massage.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere Partnerbor-
se im Internet firr spirituell Bewegte!

Psychotherapie

HPP Dominik Hof Berlin-Psychotherapie & Psy-
chosomatik - Emotionale Aufarbeitung + Hilfe.
Hermannstr. 48, Berlin. hpp-dominikhof-berlin.
de, T: 030-20275062, dominik.hof@gmx.de

Raume/Hauser biete

ab 5 €/h; 0. Tage/WE; schéne, helle Thera-
pie-Raumein 10777 Schonebg; 48+18qgm,
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Schlafpl.; www.
CAREandSHARE.de; 03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarrdaume, gepflegter Service/Aus-
stattung, Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg (S Greifs-
walderstr.), ca. 75gm, kann fiir Yoga-Events,
Seminare und regelmaBige Kurse genutzt
werden. www.lotussaal.de, 030-43734746,
info@lotussaal.de

Ferienwohnungen mit Seminarraumen
u. Studio9, Brandenburg/Havel, Domin-
sel; www.dominsel-brb.de, Tel. 0160-
8089081, info@dominsel-brb.de, www.
studioneun.net

Helle ruhige Gruppenraume, Yoga, body-
work, 52 + 120 gm, zentral, Dachetage,
T: 030-32662832, www.zen-shiatsu-
schule.de

In unserer Praxis in Mitte ist ein Praxisraum
frei, Zusatzlich vermieten wir einen Raum
fiir Gruppenarbeit. Die Praxis liegt zentral.
0176-62501451

Schoner Raum, hell, ruhig, groB, Gruppen
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick,
stunden-, tageweise, T. 030-8259260

Schule fiir freies Bewusstsein

Tel. 030-393 730 08
blei-zu-gold.de

Seminarrdaume 50 bis 90 gm, hell und
ruhig, mit und ohne Bestuhlung, Be-
handlungsliegen vorhanden, ndhe Rat-
haus Berlin-Schoneberg zu vermieten.
Anfragen und Infos unter Tel. 030-
28046234, praxis@akupunktur-mitte.de

www.retreathaus-goehrde.de - Seminar-
und Retreathaus in der Gohrde. Tel. 05855-
978233.

ZENIT - Praxis- u. kl. Seminarraum in
Wilmersdorf, Pariser Str. 7, Altbau, ru-
hige Lage, Std./Tg./WE, zu vermieten.
T.: 030/8833680, zenit-berlin.de

Reinkarnationstherapie

Riickfiihrungen mit medialer Beratung, HP
(Psycho) Ute Franzmann, Info: www.heilpraxis-
ute-franzmann.de, Tel. 030-32664432

Reisen

Natur-Retreat in Irland. Einkehr in der Stil-
le Siidwest-Irlands hoch iiber dem Atlantik.
Einfach leben ohne Uhr, Telefon, Internet
und Strom im Cottage in den Bergen. Acht-
sam wandern im Gebirge & am Meet, sich
in faszinierender Natur erden und neu erle-
ben. Am Kaminfeuer (ber wichtige Fragen
des Lebens sprechen. Kleine Gruppe. Je
eine Woche im Mai, Juli und August 2018.
www.irland-natur.de , Tel. 089-89623290,
retreat@irland-natur.de

Spirituelle Siidindienreise 17.-18.2. Erle-
be das Fest Shivaratri am heiligen Berg
Arunachala. Besuche Kraftorte, wun-
dervolle Tempel und erlebe Shivaratri,
die heiligste aller Nachte. info@spirit-
balance.de +497841-8392413 www.
spirituelle-indienreise.de
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Tibetreisen 2018/2019im Mai + September
je 3 Wo., kleine Gruppen, traumhaft schon!
Info: 030-32608699, helga.tib@web.de

Reisen & Seminare

Heilraum Wiiste - im Siiden Marokkos. dar-
paru@gmail.com, www.das-zelt.de

Magisches Teneriffa - Anders Seminar-
reisen, Begegnung mit den Engeln, En-
ergiearbeit, Tarot - Die Reise des Helden,
Kraft der Runen. www.amanoa.net

Christian Mever

m |ebendig werden
m authentisch sein
m aufwachen

Abende im Zentrum

“Gespriche der Stille” mit Christian.
An den anderen Terminen finden Ubungs-
abende mit erfahrenen Mentoren statt.

Do 02.Nov  Ubungsabend
Mo 06.Nov  Christian Meyer
Do 09.Nov  Christian Meyer
Mo 13. Nov  Ubungsabend
Do 16.Nov Christian Meyer
Mo 20.Nov  Christian Meyer
Mo 04.Dez  Christian Meyer
www.zeitundraum.org/zentrum
Demnichst NEU
onlineKurs
in wahrem Loslassen .
—

www.zeitundraum.org/onlinekurs

Retreats

Mantra-Meditations-Dunkelretreat Gruppe 4.
14.12. tiefe Meditationen & spirituelle Pro-
zesse durch Mantrarezitation & Klangscha-
len in der Dunkelheit. Tiefe Klangerlebnisse
bauen kraftvolle positive Schwingungen auf.
Intensiver 10-tagiger Seelenriickzug, www.
dunkelretreat.de, info@spiritbalance.de,
+497841-8392417

zehlendorf-guide.de/
altern-heilmethoden-2017
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Alternative
Heilmethoden

Messe der Naturheilverfahren

T —

Stille und Schweige Dunkelretreat Gruppe
13.-22.4.in Sasbachwalden. Korperliche
& geistige Erneuerung. Klangschalen &
Mantra-Chants bauen kraftvolle positive
Schwingungen auf. www.dunkelretreat.
de, info@spiritbalance.de, +497841-
8392417

Schwitzhiitte

Schwitzhiitte-Indianische Tradition. Reini-
gung fiir Korper-Geist und Seele. Nahe Ber-
lin-Beelitz/Potsdam im Naturschutzgebiet
auf einem landlichen Hof. Info Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus-und Wei-
terbildung seit 1997, GSD-anerkannt. www.
zen-shiatsu-schule.de, T.: 32662832

Singen

Einfach Singen. Jeden ersten Sonntagim
Monat:1.10./6.11./3.12.um 16-17:30
Uhr, Charlottenburger Str. 4, 14169 Ber-
lin-Zehlendorf. Wir singen Lieder aus
verschiedenen Léndern als Ausdruck
friedvollen Miteinanders. Jeder kann
mitsingen! www.erikamariarojo.de

Spiritualitit

,LesenimFeldvon-Allem-wasist“ + ,Lesen
im morphischen Feld“. Bei scheinbar unlds-
baren Problemen, Konflikten und Ratlosig-
keit kann Ihnen die geistige Welt Klarheit
und Lésungen bringen. Stellen Sie Fragen,
ich gebe die Antworten aus der geistigen
Welt direkt an Sie weiter. Per Telefon oder
Skype kommen wir in Kontakt. Tel. 0179
2405519

Oase fiir Licht und Harmonie, Lebenshilfe En-
gelMedium, www.reich-der-engel.de, Engel-
shop Elexier, www.reich-der-engel.info

Stil-/Farbberatung

Ganzheitlich Schon! Starken Sie doch
ihr Selbst-bewuBt-sein mit den Maoglich-
keiten der Farb- & Typberatung! Kontakt:
0176-98465988. Gisela Kratzig. www.
die-aufhuebscherin.de

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit,

sinnliche Anatomie, Kassenzusch. G.M.
Franzen: 030-3121239, moveri-berlin.de

Tantra

Quodoushka 1-3. Stell dir vor, Sex ist na-
tiirlich, heilig und wunderschén! Ein scha-
mananischer Weg zu spiritueller Sexuali-
tat. 9.-12.11. Q1; 16.-19.11. Q2. www.
Lust-und-Wissen.de

Tanz/Tanztherapie

Ausbildungenin Tanztherapie, tanz- und kor-
pertherapeutische Gruppen & Workshops in
NEURAUM Zentrum fir integrative Korper-
arbeit, Tanz & Therapie. Raumvermietung.
Infos: www.neuraum.berlin

Einfach

alkRoholfrel.

WWW.Weiss-institut.de

life in motion! biodanza somatic movement
embodyment. Tanz, Bewegung, Begeg-
nung, Entspannung mit Musik. Laufende
Gruppe, Fortbildung, Workshops. Info unter
030.21457770, www.biodanza-schule.de

Tierkommunikation

TK seit 2002 mobil &in BIn. Praxis, Erlernen
der TKu.a.mlljanaPlanke 0152-5243 9891,
www.Mit-Tieren-kommunizieren.de

Traumarbeit

In meinen Traumberatungen geht es darum
aus Deinen Traumen kreative und sinnstif-
tende Prozesse erwachsen zu lassen...
www.traumberatung-berlin.de, Tel: 0152-
34007299

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten Therapeuten: Di
21.11.,12.12., 20 Uhr, Seminar 1.-3.12.
und 16.-18.2. mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80
71, www.ifosys.de

Zentren/Begegnung

Du wirst es lieben: Erlerne die Kunst lust-
voller und sinnlicher Beriihrung, herrlich ent-
spannt iiber den Dachern Dresdens, www.
sinnesart-seminarzentrum.de

Sehr schoner, ruhiger, 126gm Seminarraum,
Parkett, Kiiche, Vorraum, Tontechnik, an der
U-BahnEisenacher,0176-20165261, www.
zeitundraum.org/vermietung

Strome-Institut e.V.
KorperPsychoTherapie
Hermannstr. 48, 2. Hof, DG,
12049 Berlin, T. 030-6224224,
www.stroeme.de
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KALENDER FUR 2018
Schonheiten zum Aufhingen:
Feng-Shui-Kalender 2018

Feng Shui ist eine spannende Reise
zu sich selbst. Geht es in der chine-
sischen Harmonielehre doch darum,
aus der personlichen Umgebung einen
Wohlfiihlort zu machen, wo man sich
sicher, gestédrkt und befliigelt fiihlt. Die
ausdrucksstarken Motive helfen dabei
und bringen jeden Monat ein aufbau-
endes Bild ins Leben - fernostliche

Sehnsuchtsorte, zauberhafte Bliiten
oder meditative Bildkompositionen.
Anregende Texte gibt es zu jedem Bild,
ebenso wie die chinesischen Tierzei-
chen und die Elemente fiir jeden Tag.
Feng-Shui-Kalender 2018. Wandkalender im

Achteckformat, 15 Seiten, 68 x 42 cm, Vision
Creativ Verlag, 31,99 Euro

Mondphasenkalender 2018

Wer kennt ihn nicht, den Klassiker un-
ter den Mondkalendern. Im schlichten
Originaldesign richtet er den Blick auf
das Wesentliche - den Mondstand -
und bildet ihn ab, sodass schon von
weitem erkennbar ist, wann mit Wahr-
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scheinlichkeit wie-
der eine schlaflose
Nacht ansteht. Er-
gdnzt um die Plane-
tenkonstellationen
H H ist der Kalender ein
1 attraktiver Jahres-
begleiter, der unter-
stiitzt, im Einklang
mit den Kreisldufen
der Natur zu leben.
Mondphasenkalender 2018. Wandkalender,

1 Seite, 35 x 82 cm, Nachtschatten Verlag,
16 Euro

Buddhas 2018
Dieser (auch preis-
lich) schlanke
Kalender zeigt 12
aullergewdhnliche
Buddha-Statuen aus
unterschiedlichen
Landern, Epochen
und Stilrichtungen.
Ob aus Thailand,
China, Vietnam oder
anderen asiatischen
Landern, der Be-
trachter erhalt ei-
nen Einblick in die vielfaltige Kunst
des Buddhismus. Allen Bildern ge-
meinsam sind die anmutige Schonheit
und die friedliche Ausstrahlung, die
eine Atmosphare der Innerlichkeit
und Stille entstehen lassen. Ergdnzt
werden die schonen Motive durch
buddhistische oder dem Buddhismus
verwandte Zitate.

Buddhas 2018. Wandkalender, 14 Seiten, 50 x
20 cm, Vision Creativ Verlag, 17,99 Euro

BLomiAs

iro Marchetti

(v

silded Reverie Leno
7 Karten mit Bookl

eutsche Erstausgabe - €

KONIGSFURT
URANIA

www.koenigsfurt-ural

TERMINPLANER:
Himmlische Konstellationen 2018

Auch fiir das kommende Jahr hat der
Astrologe Markus Jehle einen Kalender
zusammengestellt, der die kosmischen
Einfliisse beleuchtet. Enthalten sind
alle relevanten astro-
logischen Daten, in
tibersichtlicher Darstel-
lung. Ahnlich dem mo-
natlichen Astroservice
tibersetzt er auBerdem
planetarische Zusam-
menhange in alltagsre-
levante, versténdliche Worte und klart
tiber die Hintergriinde der jeweiligen
Zeitqualitat auf. Auffallend im aufge-
rdumten Terminplaner sind die Fotos:
Sie bringen eine dsthetisch-humorvolle
Prise ins Praktische und untermalen
die prognostischen Aussagen.

Himmlische Konstellationen 2018, Terminka-
lender, 214 Seiten, Marius Verlag, 14,90 Euro

Spiegelbilder der Seele

Der Kalender der Self-Realization Fel-
lowship ist ein besonderer: Jahr fiir

SPIEGELRI
DER SEELE

Jahr ist er illustriert mit Bildern von
einer unvergleichlichen Leuchtkraft
- allein das Auge auf sie zu richten,
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bringt unmittelbar in die sinnliche
Erfahrung im Hier & Jetzt zuriick und
wirkt damit gegen Stress, den allzu
viele Termine verursachen konnten.
Jedes Bild ist mit einem Zitat von Pa-
ramahansa Yogananda versehen, das
der Abbildung eine noch intensivere
Tiefe verleiht.

Spiegelbilder der Seele. Terminkalender, 126

Seiten, DIN A 5, Spiralbindung, Self-Realiza-
tion Fellowship, 13,90 Euro

Gottinnen 2018

Ein liebevoll illustrierter, bunt-
lebensfroher Kalender, gespickt mit
ermdchtigenden Zitaten, der nicht

unbedingt nur Frauen mit weiblicher
Kraft durch den Jahreszyklus beglei-
tet und mit den natiirlichen Rhyth-
men riickverbindet. ,Lasse zu, dass
das Gottliche jeden Teil deines Lebens
beriihren und erhellen darf.”

Gottinnen. Terminkalender, 120 Seiten. DIN A
5, Spiralbindung, Schirner Verlag, 13,95 Euro

BUCHER:

Mit allen Sinnen

Die sinnliche Liebe gehdrt zu den
schénsten Erfahrungen, die das
Menschsein fiir uns bereithdlt. Mit ero-

P

EROTISCHE
INTELLIGENZ

ol
e

tischer Intelligenz gelebt, wird sie zu
dem, was uns tiefe Erfiillung und Le-
benskraft schenkt, und dies weit iiber

das Schlafzimmer hinaus. Haben wir
diese Intelligenz in uns erweckt, dann
lassen wir uns nicht mehr von alten
Mustern und Unsicherheiten bremsen.
Wir verbiegen uns auch nicht mehr
in Richtung der oft unnatiirlichen
Bilder, die die Medien von Erotik und
Sex zeigen. Wir leben unsere ureigene
Sinnlichkeit und 6ffnen uns mit jeder
Pore unseres Kdrpers und unserer Seele
dem Wunder Sexualitdt. Sie ndmlich
kann uns tiefer zu uns selbst bringen,
nadher zu einem geliebten Anderen
und sogar hin zur groRen spirituellen
Einheit mit dem Ganzen.

Anne Heintze: Erotische Intelligenz. Hochsen-

sibel lieben und sinnlich leben. Integral Ver-
lag, Miinchen, 2017, 254 Seiten, 16,99 Euro

Kraft der Resilienz

Im Laufe der letzten 150 Jahre haben
wir unsere Definition des Begriffs
JTrauma” stark verdndert, dement-
sprechend hat sich unser Verstandnis
traumatischer Erlebnisse gewandelt.
Traumata versteht man heute nicht
mehr als rein physische Phanomene,

sondern als ein komplexes Konglome-
rat physiologischer und psychischer
Effekte. Trotz dieser Erweiterung des
Trauma-Konzepts hat unsere Gesell-
schaft das grol3e Spektrum als ,normal”
geltender alltdglicher Erlebnisse mit
traumatischer Wirkung bis heute nicht
vollig akzeptiert: In unser aller Leben
gibt es zahlreiche kleine Traumata. Die-
se weniger dramatischen, aber durchaus
traumatischen Vorfélle werden haufig
iibersehen. In seinem neuen, grundle-
genden Werk ,Das Trauma-Spektrum”
erweitert Robert Scaer, ein Neurologe
mit iiber 30-jahriger Erfahrung in der
Behandlung der Opfer von Autounfal-

len, das theoretische und klinische
Verstandnis der Traumabehandlung.
Uber die Grenzen herkémmlicher me-
dizinischer Definitionen traumatischer
Belastungen hinausgehend definiert er
das Phé@nomen Trauma als ein Spektrum
unterschiedlich negativer Ereignisse,
die im Leben von Menschen stattfin-
den kénnen, darunter auch solche, die
im Rahmen des Alltagslebens oft als
vollig normal angesehen werden. Scaer
beschlieRt sein Buch mit einem Aus-
blick, der uns hoffnungsvoll stimmen
kann: Indem wir lernen, uns selbst und
andere Menschen besser zu verstehen,
kdnnen wir die Wunden, die wir uns im
Leben zugezogen haben, heilen, und
mit einigen bisher kaum verstandenen
und nur schwer behandelbaren Krank-
heiten besser umzugehen lernen.

Robert Scaer: Das Trauma-Spektrum: Verborgene
Wunden und die Kraft der Resilienz. Probst
Verlag, Lichtenau, 2014, 352 Seiten, 29 Euro

Selbstwirksam
gegen Riickenschmerzen

Neueste Forschungen haben erge-
ben, dass bei 70 bis 90 Prozent der
Betroffenen weder die Bandscheiben
noch das Skelett die Ursache fiir die
Beschwerden sind, sondern verkiirzte
und zu schwache Haltemuskeln. Diese
resultieren meist aus mangelnder
Bewegung und dauerhaften Fehl-
haltungen, etwa vor dem Computer.
Der verstdndlich geschriebene und

UCKE
RSCHULE

ansprechend illustrierte Ratgeber ent-
hilt eine Vielzahl effektiver Ubungen,
um Riicken und Nacken wieder in
Bestform zu bringen. Die praxiser-
probten Ubungsprogramme sorgen bei
regelmaRiger Anwendung fiir starkere,
flexiblere, weniger angespannte Mus-
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keln und eine bessere Haltung. Sie
eignen sich ebenso zur Vorbeugung
wie zur Linderung bereits bestehender
Riickenprobleme, indem sie Schmerzen
minimieren, Muskeln stdrken und
Entlastungshaltungen trainieren, und
kénnen sogar Operationen ersparen.
Heike Hofler: Kleine Riickenschule. Bewdhrte
Ubungen bei Riicken- und Nackenschmerzen.

Kompakt-Ratgeber. Mankau Verlag, Murnau,
2016, 126 Seiten, 7,99 Euro

Emotionale Muskeln

Allein der Gedanke, dass Wunder
maglich sind, bewirkt mehr, um Ihnen
den Weg zur Heilung zu ebnen, als Sie
sich vorstellen kénnen. Er 6ffnet die
Pforten zu einem Reich unbegrenzter
Mdglichkeiten, unabhéngig davon, was
Sie durchgemacht haben oder gerade
durchmachen. Nicht der Schmerz, den
Sie durchleben, bestimmt {iber Ihre
Zukunft; Ihre Zukunft wird bestimmt
davon, wer Sie sind, wahrend Sie Ihren
Schmerz durchleiden. Dieser Prozess ist

eine der groRen Reisen Ihres Lebens,
das Sie Dinge sehen, die Sie noch nicht
gesehen haben, und Dinge erfahren,
die Sie nicht wussten. Ihre Tranen, Ihr
Gefiihl von Hoffnungslosigkeit, Ihre
Angst, Ihre Wut, Ihr Schuldgefiihl,
Ihre Verbitterung - all das Gsen Sie
nicht auf, indem Sie es im Dunkeln
belassen, sondern indem Sie es dem
Licht aussetzen. Und dabei nehmen Sie
eine solche Herrlichkeit wahr, dass Sie
die Reise Ihres Leidens segnen werden,
denn sie hat Sie zu sich selbst und dem
Sinn Ihres Lebens gefiihrt.

Marianne Williamson: Du bist starker als dein
Schmerz. Seelische Wunden heilen und inne-
ren Frieden finden. Trinity Verlag, Miinchen,

2017, 295 Seiten, 17,99 Euro
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Tiere sprechen iiber Leben und Tod
Pea Horsley ist in der Lage, mit Tie-
ren telepathisch zu kommunizieren.
In diesem Buch erzdhlt sie wahre

Pea Horsley

WAS DEIN TIER
DIR SAGEN
WILL

W

Geschichten, wie Tiere ihr Leben und
ihre Umgebung wahrnehmen und vor
allem, wie sie sich auf den eigenen
Sterbeprozess vorbereiten und was
sie im Hinblick auf den Tod emp-
finden. Obwohl es den Tieren nach
einem oft von Schmerzen erldsenden
Tod nach eigenen Aussagen besser
geht, liefen mir immer wieder die
Trénen bei den Beschreibungen der
Abschiedsmomente und ich bat meine
beiden Katzen, mich noch eine Weile
zu begleiten. H.S.

Pea Horsley: Was dein Tier dir sagen will. Arkana
Verlag, Miinchen, 2015, 382 Seiten, 19,99 Euro

Der Weg zum Herzenslicht

Der Herzlotos ist unser spirituelles
Kraftzentrum, ein feinstoffliches Or-
gan in der Mitte der Brust. Der Lehre

[8]]]
Herelotos

der Sufis nach trdgt ihn jeder Mensch
in sich - bei den meisten jedoch
ist er aufgrund einer unbewussten
Lebensweise ,eingeschlafen”. Wie
sich der Herzlotos auf natiirliche Art
wieder frei entfaltet, zeigt André

AGNI YOGA

Das Geheimnis der

Unsterblichkeit
Der Film

Mit 7 Schritten zu einem
Leben, das kein Ende hat

Seit es Menschen gibt, haben sie

Angst vor dem Tod.
Seit es Menschen gibt, triumen sie

von Unsterblichkeit.

Die Zeit ist reif, um diese Angst

zu iiberwinden
und diesen Traum zu verwirk-
lichen!

Der Film ist zu sehen bei
www.tabenisi.org
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Shanteem. Er erdffnet einen Weg,
den jeder gehen kann, ganz ohne
Vorkenntnisse und unabhédngig von
einer bestimmten Glaubensrichtung.
Durch einfache Ubungen wird die
lebensverdndernde Kraft des Herz-
lotos freigesetzt: Wohlbefinden und
Vitalitdt steigen spiirbar an, und es
offnet sich der Zugang zur eigenen
Liebesenergie. Ein Weg voller Freude
und Leichtigkeit, der zu Klarheit und
innerem Erwachen fiihrt.

André Shanteem: Offne deinen Herzlotos. Wie
Sie iiber Ihr Herzenslicht zu Freude, Klarheit

und tiefer Selbsterkenntnis gelangen. Lotos,
2017, 256 Seiten, 19,99 Euro

CDs
Nam Myoho Renge Kyo

Das Mantra ,Nam-Myoho-Renge-Kyo”
beschreibt das ultimative Gesetz oder
das wahre Wesen des Lebens, welches
das gesamte Universum durchdringt und
das Leben aller Menschen verbindet.
Das monotone Rezitieren und Singen
dieses Mantras ist eine grundlegende
Ubung im Buddhismus. Es soll helfen
einen meditativen und erhabenen
Bewusstseinszustand zu erlangen. Auf
dieser CD wir dieses uralte Mantra auf
einzigartige Weise mit faszinierenden

Arrangements und herzerwdrmenden
Kompositionen musikalisch umrahmt
und mit bezaubernden Chorsétzen und
beriihrenden Sologesangen von Lex van
Someren und weiteren Sdngerinnen neu
zum Leben erweckt.

Lex van Someren/Frank Steiner: Nam Myoho
Renge Kyo. AYAM Visionary Art Productions
2017. Vertrieb tiber www. someren.de

Pure Flotenmusik

Einmal mehr beriihrt Terry Oldfield un-
sere Herzen mit der Reinheit und Tiefe
seiner Empfindungen, die er auf seiner
neuen CD zum Ausdruck bringt. Entlang

schon flieRender Melodien und Klang-
strome werden wir in weitere Welten
geleitet. Das Album bietet ambiente,
reine Flotenmeditationen, die sich sehr
gut fiir Yoga, Meditation und zur reinen

Kontemplation eignen. Terry kompo-
niert schon seit den Achtzigern und
hat insgesamt an die 20 Alben verdf-
fentlicht. Er ist der Bruder des weltbe-
kannten Gitarristen und Komponisten
Mike Oldfield und der Sdngerin Sally
Oldfield. Terry ist wahrlich ein Meister
des improvisierenden Flotenspiels. Die
(D sehr empfehlenswert. Thsw

Terry Oldfield: Pure Flute. Global Spirit Re-
cords 2017, Vertrieb iiber www.silenzio.com

Der Atem von Voavah

Voavah werden Sie nicht kennen. Es
ist ein wunderschoner Platz auf den
Malediven - im Baa Atoll gelegen,
einem UNESCO Biospharenreservat. Der
Flotist und Sitarspieler Joshua war dort
und hat Voavah eine Reihe von Stiicken
gewidmet, die er auf seiner neuen CD
veroffentlicht. Er versucht seine Eindrii-
cke und Stimmungen von dort in Musik
zu {ibersetzen - die sich andernden
Farben des Meeres, den Windhauch,

der sich plétzlich zum Sturm entwi-
ckelt, den Nachthimmel, die Vogel,
ihr Gezwitscher im Dschungel. Prem
Joshua ist seit gut 25 Jahren mit seiner
Musik unterwegs und diese vielseitige
Mangroven-Produktion wird sicherlich
nicht seine letzte bleiben. Thsw

Prem Joshua: Breath of Voavah, Namaste Re-
cords 2017, Vertrieb tiber www.silenzio.com

Buchhandlungen

Adhara Biichertempel, Proskauer
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 -
4412550, www.mandala-berlin.de

Zenit Buchhandlung, Biicher-Bera-
tungen-Vortrage-Café, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T.030-8833680, www.
zenitbuch.de
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Dein Drittes Gehirn

Dieses Buch wird unsere Perspektive vollig verandern und unsere
Lebensqualitat und unser Gesundheitspotenzial maximieren.

Dieses Buch ist in Muss fur jeden, der sich auch nur am Rande
mit Gesundheit beschaftigt

Peter Greenlaw/Dr. Marco Ruggiero

DEIN Dein Drittes Gehirn

DRI I ¥ I 1 I i: Die revolutionare Entdeckung fiir optimale Gesundheit
Vor fast zwanzig Jahren entdeckten Wissenschaftler und Forscher, dass

G I I: I I IRN wir ein zweites Gehirn haben. Dieses zweite Gehirn wurde im Magen-
Darm-Trakt entdeckt und hat so viele Neuronen wie unser Gehirn. Doch
die Entdeckung des zweiten Gehirns wurde durch eine weitere groBe wis-

senschaftliche Entdeckung in den Schatten gestellt - die Entdeckung un-
seres »dritten Gehirns« durch Dr. Ruggiero.

In »Dein drittes Gehirn« erfahren wir, dass ein in der Anatomie fast drei-
tausend Jahre lang unbemerktes Organ, das Mikrobiom, tatséchlich ein
drittes Gehirn und nicht einfach irgendein Organ ist.

fir optimale Gesundheit
fur optimale Gesundheit Nach jahrelangen Bemiihungen war Ruggieros Forschungsarbeit auf dem

Peir Cavanlail DE sasd: Mario Bunalc Gebiet der Entdeckung und Entwicklung einer Supernahrung fiir das dritte

windl Brew Greenlaw Gehirn erfolgreich. Diese Nahrung nutzt denselben Fermentationsprozess,

der schon bei unserer Geburt stattfindet. Dr. Ruggiero und seine Frau

Vorwort ven John Gray Ph.D Stefania Pacini nutzten ihre langjahrigen wissenschaftlichen Erkenntnisse

Austar von MEnner sind vom Mars, Fraven von der Venus aus Molekularbiologie, Anatomie und Erndhrungswissenschaft und re-

konstruierten erfolgreich genau die Kombination aus Pilzen, Bakterien,
Hefen und Mikroben, die Babys wahrend des Geburtsvorgangs aufnehmen.

»Dein Drittes Gehirn« — der Beginn eines neuen
medizinischen Zeitalters - kommen Sie mit ins Boot!

202 Seiten, gebunden - ISBN: 978-90-8879-171-0 - € [D] 21,95

Aufklarung.

@ www.jimhumbleverlag.am

Gesundheit.
Bewusstsein.

¥% info@jimhumbleverlag.co




FUR IMMER MEHR
MENSCHEN DAS
EVENT DES JAHRES!

Spharische Musik fiir Herz und Seele,
die unter die Haut geht!

Jeder, der mal ein Konzert mit Lex van Someren erlebt hat,
weil}, dass dieser Klangklnstler es versteht, die Dimension
der Seele in seiner Musik und Blhnenkunst zu verkdrpern.
Sein Gesang wirkt wie eine poetische Sprache des Herzens,
welche die tieferen Seiten der Menschen heilsam beruhrt.
Seine Auftritte sind ein Ausdruck einer im Hier und Jetzt ge-
lebten Spiritualitat. Durch die authentische Kraft seines Ge-
sangs und seiner Musik entsteht wie von selbst eine tiefere
Verbindung mit dem Publikum.

Es verbinden sich neue Weltmusik, faszinierende Rhythmen, me-
ditative Klange, spharische Klangraumerlebnisse, heilige Gesange,
Lex‘ seelenvolle Stimme und die Stille zu einer wohltuenden und
heilsamen Atmosphére, die lange nach dem Konzert nachwirkt.

Neu ab Nov.

www.someren.de

TICKETS: +49(0)7223-806650

ge(e/(e/ma/mm?/a/ pur.

26.11. Berlin, Emmauskirche

VVK: Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11-12,
12165 Berlin // Zenit-Buchhandlung, Pariser Str. 7,
10719 Berlin // Dharma Buchladen GmbH,
AkazienstralBe 17, 10823 Berlin

27.11. Dresden, Kulturpalast

15.11. Ulm - 16.11. Mainz - 17.11. Dortmund
18.11. KéIn - 23.11. Bremen - 24.11. Hamburg
25.11. Hannover - 02.12. Niirnberg - 03.12. Augsburg
11.12. Miinchen - 12.12. Kempten - 15.12. Basel
16.12. Ziirich - 17.12. Nottwil - 19.12. Wiirzburg
20.12. Darmstadt - 21.12. Ludwigsburg

29.12. Baden-Baden/Biihl - Konzertbeginn 19 Uhr

Eine neue Bewusstseinsdimension in der Musik

Konzertbesucher berichten:

4Ich bin noch nie so erfiillt und seelisch ergriffen aus einem Konzert
gekommen. Es hat mir sehr viel Kraft und innere Ruhe gegeben.”

~Jedem Musiker hat man angemerkt, dal3 er sein Instrument
mit einer tiefen Hingabe und Liebe spielt.”

,Es waren aber nicht nur die Lieder, die mich gestreichelt haben,
sondern auch die Momente der greifbaren energiegeladenen
Stille zwischen den Stiicken, die meiner Seele in einer Zeit der
besténdigen lauten Gerédusche unendlich gut getan haben.*

,Was fiir ein wundervolles Konzert! Gesang lber erstaunlich
viele Oktaven - Oberton, Unterton, geniale Multi-Instrumen-
talisten an Fl6ten, Cello und Percussion. Die Kombi aus Klavier
und Streicher *schmelz*, Manchmal eine ganze Kirche beim
Mantren singen. Das Konzert war einfach nur klasse!”

~Am Anfang hétte ich nur weinen mégen und dann wurde
es immer weiter und lichter in mir...”

E TRAUMHAFTE MUSIK FUR DIE NEUE ZEIT
LEXSOMEREN





