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VOM TYPENTRAUMA
ZUM TRAU MTYPEN

Zu jedem korperlichen Erscheinungsbild gehdren
auch bestimmte Angste, Stérken, Vorlieben und
Gewohnheiten. Die fiinf Kérpertypen - sonst
trockener Stoff im Fachjargon der Bioenergetik -
werden hier mit Witz und Verstand in Szene gesetzt.
Mit diesem Wissen kann man erstaunlich genau
vorhersagen, wie sich andere in bestimmten

AND BAUR - ) o
RﬂthP ERTYPEN Situationen verhalten - vor allem aber die eigenen

MA Verhaltensmuster durchschauen, verstehen und
TYPF—MT RN“ dariiber hinauswachsen.

R AumT‘fPEH Bislang wissen nur Psychospezialisten etwas mit
den Kdrpertypen anzufangen. Roland Béurle hat
dieses kostbare Kleinod humanistischer Psychologie

il - . . o
. vom Fachjargon befreit und angereichert mit leiser
. il Ironie und konkreten Beispielen.

A

Roland Baurle:
Kdrpertypen - Vom Typentrauma zum Traumtypen,
mit Korpertypen-Test

17. Auflage,

Broschur, illustriert, 240 Seiten,

ISBN 978-3-922389-31-6, EUR 14,50
edition herzschlag im

Simon+Leutner Verlag
Hohenzollerndamm 56

14199 Berlin

Erhéltlich in lhrer Buchhandlung!

Simon+Leutner

www.simon-leutner.de
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GIBT ES EIN LEBEN
NACH DEM TOD?

EWIGES
BEWUSSTSEIN
AUS WISSEN-
SCHAFTLICHER

SICHT

WWW.HORIZONWORLD.DE

ENKH JARGAL

SCHAMANISCHER OBER- UND UNTERTONGESANG

& Friends

Amy Green

(GESANG/GOTISCHE HARFE)

Ravi Srinivasan
GESANG/TABLA/PERCUSSION)
.

-
»
e

Enkh Jargal, das Stimmwunder

aus der Mongolei, begleitet sich

auf der Morin Hoor (Pferdekopfgeige).
Mehrstimmige Vokalharmonien verschmelzen
mit Ober- und Untertongesdngen und
spontanen wilden Improvisationen in

einem rhythmischen Feuerwerk.

!l
Sa, 14.10, 20 Ulw + APOSTEL-PAULUS-KIRCHE

Akazienstrasse/Ecke Grunewaldstr., Bln.-Schoneberg

Karten-Tel.: (030) 323 30 20 und VVK-Stellen
www.arton.de




FILMFESTIVAL SPIRITUELLER UND RELIGIOSER KULTUREN

In der Metropole Berlin lebt eine Vielzahl von Menschen, die sich einer der iiber 250 unterschiedlichen Religions-
und Weltanschauungsgemeinschaften vor Ort zugehorig fiihlen. Von dieser lokalen Vielfalt ausgehend richtet die
Werkstatt der Kulturen mit ihrem 1. Filmfestival religioser Kulturen vom 6. bis 8. Oktober den Blick auf Religions-
und Weltanschauungsgemeinschaften der ganzen Welt. Dem besonderen Anliegen der Werkstatt folgend, minoritére
Gemeinschaften und ihre Kulturen sichtbar zu machen, liegt das Augenmerk des Filmfestivals auf Religions- und
Weltanschauungsgemeinschaften auch jenseits der drei abrahamitischen Weltreligionen.

1. Filmfestival spiritueller und religioser Kulturen vom 6. bis 8.10.2017 in der Werkstatt der Kulturen, WissmannstraBe 32 in 12049
Berlin. Programm und weitere Informationen: www.werkstatt-der-kulturen.de. Der Eintritt ist frei.

WOCHE DER STILL

Stille - das ist etwas Besonderes, tut gut und ist schwer zu
beschreiben. Die Heilig-Kreuz-Kirche 14dt in einer The-
menwoche vom 6. bis 15. Oktober ein, aufunterschiedliche
Weise Stille zu erfahren. Neben Gottesdiensten, angeleiteten
Meditationen und Filmvorfithrungen ist das besondere
Highlight ein raumgreifendes Bodenlabyrinth aus 1.000
Steinen inmitten der Kirche, das begangen werden kann.
,.Jm Labyrinth verliert man sich nicht, im Labyrinth findet
man zu sich selbst.” (H. Kern). Mit seiner 5.000 Jahre

alten Geschichte ist das Sinnbild fiir den Lebensweg in
fast allen Kulturen der Welt zu finden. Seine Windungen
bis zur Mitte und wieder zuriick zu begehen, ist eine Hilfe
zur Meditation.

Woche der Stille vom 6. bis 15.10.2017 in der Heilig-Kreuz-Kirche,
Zossener Stralle 65 in 10961 Berlin. Veranstalter ist die Ev. Kirchenge-
meinde Heilig Kreuz-Passion, Akanthus Kulturmanagement. Kontakt:
info@akanthus.de oder Tel. 030-6940 1241. Weitere Infos und Pro-
gramm unter www.akanthus.de. Der Eintritt zu allen Veranstaltungen
(auRer NachtKldnge) ist frei, Spenden sind willkommen.

THEATER: DAS WINTERMARCHEN

Liebe mag blind machen, aber Eifersucht sieht zu viel.
Was aus dieser (jiddischen) Hellsichtigkeit folgt, zeigt
Shakespeares Schmerzspagat zwischen Liebe, Tod und
Gelachter. Inkeinem anderen Stiick des ,,Schirmherrn*
findet sich ein derart dramatisches Hin und Her zwi-
schen tiefgreifender Schicksalstragddie am strengen
sizilianischen Hof und bizarrer Klamddie in einer
pastoralen Phantasiewelt namens Béhmen: Die tiefe
Eifersucht bewegt Leontes, Konig von Sizilien, seine
hochschwangere Gattin Hermione des Ehebruchs mit
seinem Freund, dem bohmischen Konig Polyxenes,
zu bezichtigen. Zur Strafe sperrt er sie in den Kerker,
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verstoBt das Kind, welches Hermione dort zur Welt
bringt und ldsst das Baby aussetzen. Hermione stirbt,
noch bevor das Orakel von Delphi ihre Unschuld
bezeugen kann. Sechzehn Jahre vergehen. Das Kind
wichst unter dem Namen Perdita bei béhmischen
Schiafern auf. Und, wie es in einer Melodramddie
sein muss: Florizel, der Sohn des Polyxenes, verliebt
sich in Perdita — eine vermeintlich unstandesgeméfe
Liebschaft, die die Liebenden zur Flucht nach Sizilien
zwingt. Und wieder nimmt das Schicksal die Ziigel
in die Hand...

Das Wintermérchen — grotesk und bestiirzend, ist ein
Erwachsenenmérchen zum selbst gemachten Drama
und dem wiedergefundenen Gliick, eine Parabel
iiber die Doppelgesichtigkeit, das quélende und das
befreiende Lachen des Herzens. Der ungeschminkte
Blick auf Wut, Eifersucht und Hass ldsst das Lachen
im Halse stecken bleiben. Gekonnt gekontert wird dies
vom Hexenberg Ensemble im Pfefferberg Theater mit
abgriindigem Humor und herber Clownerie. Premiere
istam 11. Oktober.

Das Wintermadrchen nach Shakespeare gespielt vom Hexenberg
Ensemble im Pfefferbergtheater, Schonhauser Allee 176 in 10119
Berlin. Premiere am 11.10.2017 um 19:30 Uhr. Spielplan und Kar-
ten: www.hexenberg-emsemble.de oder 030-9120 6582 93

WAS WIR VOM TOD LERNEN KONNEN,
UM ERFULLT ZU LEBEN

Leben und Tod kommen im Doppelpack. Das eine gibt
es nicht ohne das andere. Im japanischen Zen bedeutet
der Begriff Shoji ,,Geburt — Tod“. Leben und Tod sind
nur durch einen kleinen Bindestrich getrennt, eine
feine Linie, die beides verbindet. Frank Ostaseski hat
mehr als tausend Menschen an die Schwelle zu threm
Tod begleitet und zahllose SterbebegleiterInnen in der
Kunst der achtsamen und mitfiihlenden Begleitung
am Ende des Lebens unterrichtet. Am 6. Oktober ladt
er uns im Rigpa-Zentrum in den Raum zwischen den
Welten ein. Sein Buch zum selben Thema, ,,Die funf
Einladungen®, ist am 2. Oktober bei Droemer/Knaur
erschienen.

Vortrag von Frank Ostaseski am 6.10.2017 von 19:30 bis 21 Uhr
im Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstralie 85 in 14050 Berlin.
20 €/erm. 15 €. Infos & Anmeldung bei Holger Sieler: 030-232 55
010 oder www.rigpa.de
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EINFACH LIEGE

Entspannte Sexualitst leben

Kommende Termine fur den funftagigen Prozess:
www.einfach-liebe.de

Wir unterstutzen Paare,
ihre Liebe warm, lebendig und
herzerfiillend zu erfahren.
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HOTEL 6UTSHAUS STELLSHAGEN

BI0-BUND GESUNBHELES

HERBST IN STELLSHAGEN
Die Blitter sind bunt gefarbt
und rascheln herrlich unter
den Fiiflen. Die Natur bereitet
sich auf den kommenden Win-
ter vor. Jetzt kommt auch fiir
uns die ideale Zeit, unsere Ge-
sundheit zu kréftigen und den
Korper fit zu machen!

Preise p.P. z.B. 3 UN/HP in 100%
Bio-Qualitdt ab 275€ im DZ, 5
UN/HP ab 455€ im DZ, 29.10. bis
01.12.17 zw. So. & Fr.
www.gutshaus-parin.de
www.gutshaus-stellshagen.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333 | DE-0K0-006
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS
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KONZERT: ENKH JARGAL & FRIENDS

Enkh Jargal Dandarvaanchig, das Stimmwunder aus
der Mongolei, gibt am 14. Oktober ein Konzert in der
Apostel-Paulus-Kirche in Berlin-Schéneberg. Er wan-
delt zwischen den Kulturen. Mit seinem Spiel auf der
Pferdekopfgeige und der Perfektion seines Gesangs
liebt er es, seine traditionellen Wurzeln mit moderner,
westlich geprigter Musik und Improvisation zu ver-
schmelzen. Begleitet wird er von Amy Green (Gesang/
Gotische Harfe) und Ravi Srinivasan (Gesang/Tabla/
Percussion). Geschmeidige mehrstimmige Vokalhar-
monien verschmelzen mit Ober- und Untertongesidngen
und spontanen wilden Improvisationen aus der Kraft der
jeweiligen tiefgriindigen Musiktradition. Inspiriert von
der weiten mongolischen Steppe, den mystischen Ufern
des Ganges in Indien und den spirituellen Zentren des
mittelalterlichen Europas zelebrieren diese drei Kosmo-
politen virtuose und sinnliche, sowie uralte und eigene
Kompositionen archaisch und zeitgemé8 zugleich. Schon
nach wenigen Takten gelingt es ihnen, ihr Publikum mit-
zureiflen und in neue Klangwelten zu entfithren.

Konzert: Enkh Jargal & Friends am 14.10.2017 um 20 Uhr in der
Apostel-Paulus-Kirche, Akazienstralle Ecke GrunewaldstraRe in
10823 Berlin. Einlass ab 19:30 Uhr, Tickets und weitere Informa-
tionen unter www.arton.de oder 030-323 30 20

FILM: ROCK MY HEART

Wie lebt man, wenn jeder Herzschlag der letzte sein
konnte? Diese Frage begleitet die 17-jdhrige Jana (Lena
Klenke) stindig, denn sie lebt mit einem angeborenen
Herzfehler. Und weil das nicht fair ist, riskiert sie immer
wieder Kopf und Kragen. Sie will jeden Augenblick

auskosten. Sehr zum Leidwesen ihrer besorgten Eltern
(Annette Frier, Michael Lott), die sie zu einer rettenden,
aber riskanten Operation iiberreden wollen. Doch Jana
weigert sich. Als sie dem Vollbluthengst Rock My Heart
begegnet, dndert sich fiir sie alles. Die beiden scheinen
wie flireinander gemacht. Das schwarze Pferd ist wie sie:
wild, ungezidhmt, rebellisch und ldsst niemanden an sich
heran — auB3er Jana. Rocks Trainer Paul Brenner (Dieter
Hallervorden) wittert seine Chance: Er iiberredet Jana mit
Rock fiir ein wichtiges Galopprennen zu trainieren, um
mit dem Preisgeld endlich seine Schulden abzubezahlen.
Von Janas Krankheit hat er keine Ahnung —und Jana wird
ihr Geheimnis bestimmt nicht preisgeben. Nur ihr Freund
Sami (Emilio Sakraya) weif3, welches Risiko sie eingeht.
Fiir Jana, Paul und Rock beginnt mit dem Training ein
grofles Abenteuer: aufregend, leidenschaftlich — und
lebensgefihrlich.

Rock My Heart. Regie: Hanno Olderdissen, mit Lena Klenke, Dieter
Hallervorden, Emilio Sakraya u.a., Abenteuerfilm, Deutschland
2017, seit dem 28.9.2017 in den Kinos

KONZERT: ,,0 AETERNE DEUS - O EWIGER
GOTT”

Drei Meister ihrer Zeit werden am Abend des 21. Oktobers
musikalisch vereint: Hildegard von Bingen, Meister Eck-
hart und Johann Sebastian Bach. Das meditative Konzert
stellt die Spiritualitét in Wort und Lied der zwei wohl
bekanntesten mittelalterlichen deutschen Mystiker, Hilde-
gard von Bingen und Meister Eckart in den Vordergrund.
Die Musik Johann Sebastian Bachs offnet weitere Rdume,
um tiber das Gehorte nachzusinnen, zu Horchen, auf das
AuBere wie das Innere, und dadurch Kraft zu tanken. Die
Kiinstler Nicolas Alexander Boll (Rezitation), Eugene
Rodger (Gitarre/Laute) und Alexandra Marisa Wilcke
(Gesang) verstehen sich als Mittler dieser Werke aus alter
Zeit, die von ihrer immanenten, durchdringenden Prasenz
nichts verloren haben.

Meditatives Konzert mit Lesung am 21.10.2017 in der Kirche zum
Heilsbronnen, Heilbronner Strasse 22 in Berlin-Schoneberg. Beginn
um 19:30 Uhr, Eintritt frei auf Spendenbasis. Weitere Infos: www.
marisa-music.com/html/termine.html
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MITSING-KONZERT MIT DEN GAIATREES AM
TAG DER OFFENEN TUR IM YOGA VIDYA

w

So tief wie sich die Wurzeln
des Weltenbaums (Gaiatree)
mit Mutter Erde verbinden
und seine Aste dem Licht
entgegenstreben, so erdend
konnen uns Mantren mit
unserem Selbst und der
Stille in uns vereinen und
uns zugleich in beschwingte
Hohen aufsteigen lassen. Diese Harmonie zwischen Er-
dung und Ekstase lassen die Gaiatrees in ihren Konzerten
und Workshops lebhaft spiirbar werden. Ihre Chants sind
bewegende Neuinterpretationen uralter Sanskrit- oder
Gurmuhki-Mantren und beriihrende englische Verse
und Gebete im Singer-/Songwriter-Stil, die sogleich ins
Blut gehen und zum Mitsingen einladen. Mit ihrer ein-
fithlsamen Musik kreieren sie einen Klangteppich zum
Hineinlegen, Ankommen — leidenschaftlich mitsingende
Bhakti-Yogi sind am 21. Oktober im Yoga Vidya in
Berlin-Wilmersdorf ebenso willkommen wie Zuhorer, die
einfach nur der Harmonie dieser zwei hingebungsvollen
Stimmen lauschen wollen.

Mitsingkonzert mit den Gaiatrees am Tag der offenen Tiir am 21.10.2017
von 19 bis 20:30 Uhr im Yoga Vidya Berlin-Wilmersdorf, Pfalzburger
StraRe 43/44 in 10717 Berlin. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos: www.
yoga-vidya.de/center/berlin-wilmersdorf/events/#c113132

kurzbunt

SUPERFOODS ZUM URANIA-JUBILAUM

Der Urania Verlag wird diesen Herbst 40 Jahre alt und hat
aus diesem Anlass ein Geschenk fiir seine Leserschaft, das
auch Thnen ein langes, gesundes Leben bescheren kann:
Alle fiinf Biicher der ,,Queen of Superfoods* Julie Morris
werden bis zum 31.12.2017 fiir den halben Preis, demnach
9,95 Euro verkauft. ,,Superfood Suppen®, ,,Superfood
Snacks*, ,,Superfood Smoothies*, ,,Superfood Séfte” und
»Superfood Kiiche* heilen die Titel der Kiichenchefin,
Eméhrungsberaterin und Bestseller-Autorin aus Los An-
geles, die eine bunte Vielfalt an Rezepten mit Roter Bete,
Griinkohl, Niissen, Goji-Beeren, Erdbeeren, Physalis,
Sanddorn, Rohkakao, Hanf- und Leinsamen, Granatapfel,
Weizengras, Quinoa u.v.m. préisentieren. ,,Superfoods
bieten uns eine neue Chance fiir den Umgang mit uns
selbst*, so Julie Morris. Eine gute Gelegenheit, die eigene
Lebensqualitit genussvoll zu steigern.

Weitere Infos: www.koenigsfurt-urania.com/shop/produktansicht/
superfood-kueche-sonderedition.html

Seminare

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kréaftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plotzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versohnen”, ,Unsere Miitter, unsere Vater", Losungen®, Krankheiten
sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder*

' Genogrammseminar auf Sylt: 3. - 6. Juli 2018, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 7. - 14. Juli 2018

o Aufstellungsseminare in Berlin 2017: 14./15. Oktober, 4./5. + 25./26. November, 16./17. Dezember

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91 |

320 Seiten | 19,95
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhéltlich!

Lrabrigle Baring

6CDs| 24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

www.Gabriele-Baring.eu
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KONZERT: “TEMPLE AT MIDNIGHT”-TOUR
VON DEVA PREMAL & MITEN

Die internationalen Stars der Welt- und New-Age-Musik
Deva Premal & Miten machen auf ihrer diesjéhrigen Eu-
ropatour am 2. November 2017 Station in Berlin. Begleitet
werden sie bei ihrem Konzert im Konzertsaal der Univer-
sitédt der Kiinste von dem nepalesischen Bansuri-Meister
Manose und weiteren Gastmusikern. Im Mittelpunkt der
Tour durch 19 européische Stidte steht das gleichnamige
Album des deutsch-britischen Duos, das nach seiner Ver-
offentlichung Ende 2016 die Spitze der iTunes Charts in
den USA, Kanada, Deutschland, Schweiz, Australien und
anderen Landern eroberte. Neben den englischsprachigen
Songs dieses rein akustischen Albums, in dem sich Blues-
und Folk-Einfliisse mit tiefgriindigen Songtexten und
Mitens charaktervoller Stimme verbinden, werden Deva
Premal & Miten wieder ihre Vertonungen fernostlicher
Mantras zelebrieren, fiir die sie so beriihmt sind.

Konzert von Deva Premal & Miten im Rahmen ihrer ,Temple at
Midnight”-Tour am 2.11.2017 im Konzertsaal der Universitét der
Kiinste in der HardenbergstraRe 33 in 10623 Berlin. Beginn: 19:30
Uhr, Einlass: 18:30 Uhr, Tickets: www.eventim.de

DOKU: WHAT THE HEALTH

Adipositas, Diabetes, Bluthochdruck und Krebs — diese
Zivilisationskrankheiten breiten sich in der westlichen
Wohlstandsgesellschaft schon fast epidemieartig aus. Aber
es ist nicht ein einzelner Faktor, der fiir eine Erkrankung
verantwortlich ist, sondern das Zusammenspiel aus gene-
tischer Veranlagung, Umweltfaktoren, dem individuellen
Lebensstil —und vor allem auch der Eréhrung. Beispiels-
weise leiden in den USA bereits 10-Jahrige unter Arterien-
verstopfung, zwei Drittel aller Erwachsenen sind entweder
iibergewichtig oder gar fettleibig und es ist zu befiirchten,

dass in den néchsten 25 Jahren jeder dritte Amerikaner
an Diabetes erkranken wird. 93 Prozent aller Dioxine
werden durch Fleisch und Milch aufgenommen und 80
Prozent der in den USA hergestellten Antibiotika von der
Pharmaindustrie an Nutzierhaltungsbetriebe verkauft. Das
Skandalose ist, dass die Gesundheitsorganisationen in den
USA wie die American Diabetes Association, American
Cancer Society oder die American Heart Association
nicht auf die Problematik bei tierischen Lebensmitteln
hinweisen. Kip Andersen findet bei seinen Recherchen
heraus, dass die genannten Organisationen von Fleisch-
und Milchwarenherstellern sowie Fastfood-Produzenten
Millionen-Dollar-Sponsorenbetriage erhalten. ..

What The Health - Warum Konzerne uns krank machen und warum
niemand was dagegen unternimmt. Regie: Kip Andersen/Keegan
Kuhn, Dokumentarfilm, USA 2017

DVD: FROM BUSINESS TO BEING

Der Film erzéhlt die Geschichte dreier Fiihrungskrifte,
die sich auf die Suche nach Wegen aus dem ,,Hamsterrad
des Getriebenseins* gemacht haben: Ein ehemaliger
Investmentbanker bei Lehman Brothers, ein GroB3projekt-
manager der Automobilindustrie und ein Gebietsverant-
wortlicher der Drogeriemarktkette dm. Thre Motivation:
der Wunsch nach mehr Begeisterung, Sinnhaftigkeit und
Authentizitdt bei ihrer Arbeit. Einfithlsam und ohne Tabus
gewihren Hanna Henigin und Julian Wildgruber tiefe Ein-
blicke in die Gefiihlswelt der sonst so abgeriegelten Welt
der Business-Leader und gehen der Frage nach, inwieweit
die Krisen der heutigen Arbeitswelt Bewusstseinskrisen
sind. K6nnen Meditation und Bewusstseinstraining dabei
helfen, sich von stresserzeugenden Denk- und Handlungs-
mustern zu befreien und zu sich selbst zu finden? Welche
Féhigkeiten bendtigen Fithrungskrifte in Zukunft und
wie miissen Organisationen in einer globalisierten Welt
fiir ein besseres Miteinander neu gedacht und gestaltet
werden? Ein Film, der beriihrt, zum Diskurs anregt und
vor allem dazu ermutigt, nach innen zu schauen: Wer
bin ich? Was begeistert mich? Und wie lebe und handle
ich entsprechend? In der Uberzeugung, dass eine bessere
Arbeitswelt und Gesellschaft mit der Bewusstwerdung des
Einzelnen beginnt.

From Business to Being. Regie: Hanna Henigin/Julian Wildgruber,
mit Prof. Gtz W. Werner, Prof. Dr. Arthur Zajonc, Prof. Dr. Jon
Kabat-Zinn u.a., Dokumentation, Deutschland 2016
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Highlights

DER SEHER IN BERLIN

Filmpremiere und Seminar mit Lars Muhl

Der Seher, Calle de Montsegur, war ein Mann mit auf3er-
gewohnlichen Begabungen: er vermochte es, Menschen,
die er nie gesehen hatte, aus der Ferne zu heilen. Er konn-
te Gedanken lesen und bewegte sich in feinstofflichen
Welten wie andere in der Realitét.

Mit seinem Dokumentarfilm 14dt sein Schiiler Lars
Muhl uns ein, einzutauchen in die magische Welt dieses
Heilers, seiner Arbeit mit Energien, Gedankenformen
und heilsamen Farben. Eine wahre Geschichte und ein
auBergewohnliches Abenteuer voller mystischer Offen-
barungen! Mehr Infos auf www.derseher-film.de

Film- / DVD-Premiere mit anschl. Filmgesprach
in Anwesenheit von Filmemacher Lars Muhl
Termin: 27. Okt., 20 Uhr

Ort: Klick Kino, Windscheidstr. 19, 10627 Berlin

IN DER STILLE DES HERZENS

Wochenendseminar mit Lars Muhl

In seinem Workshop wird Lars uns vieles aus seiner
Ausbildung beim Seher berichten und uns mit vielen
praktischen Ubungen zeigen, wie wir die heilige Kraft
des Herzens und des Heiligen Geistes fiir unsere eigene
Heilung nutzen konnen.

Mehr Infos auf
www.derseher-film.de/events-termine/

Seminar Termin:
Sa. 28.10. 10:30-18 h .":”n*_&
So. 29.10. 11-17 h

Ort: Yogazentrum Akazienhof,
Akazienstr. 27, 10823 Berlin

Kosten: reguldr 220 € I
JER SEJ
DER Fii

Info/Anmeldung:

events@derseher-film.de, = LARS MuN
oder 0331-2972526, (] ~EL
Jorg Rottger m— =
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Der friedvolle
Krieger kehrt

Dan Millman
Der friedvolle Krieger und das
Geheimnis der verborgenen Schrift
304 Seiten « € 19,99 [D]

ISBN 978-3-7787-7531-8

Ein verschollenes Schriftstiick,
eine Reise durch Licht und Dunkelheit,
Triumph und Zweifel: Auf Dan
Millmans Spuren kénnen auch wir
das innere Potenzial entdecken,
das in jedem von uns steckt -
die unendliche Kraft und Genialitat
des friedvollen Kriegers.

Spannend wie ein Roman
und voller Lebensweisheit.

Ansata

www.ansata.de




10

Den passenden Kaufer fiir das geliebte Haus finden
ODER die passende Immobilie kaufen

Ein Haus oder eine Wohnung zu kaufen oder zu verkaufen ist
viel mehr als der bloBe Handel mit der Ware. Dahinter steckt
ein Stiick Leben aller Personen, die damit zu tun haben oder
zutun hatten und tatsachlich hat jedes Objekt ein Eigenleben,
fir mich am treffendsten mit der Seele des Hauses oder der
Wohnung zu bezeichnen.Alles spieltineinander. Folgerichtig
lauft jedes Geschaft um so einfacher, je mehr alle Beteiligten
in Klarheit und im Einklang sind. Nicht jedes Objekt passt
zu jedem potentiellen Kaufer und wird es doch erzwungen,
droht Arger, der vermeidbar ist. Grundlegende Reinigung und
besonnenes Handeln mit dem langfristigen Blick sind mei-
ne Arbeitsgrundlagen. Dafiir 2 Beispiele: Eine Interessentin
fand Uber ldngere Zeit keinen Kaufer fiir ihre Wohnung, nach
energetischer Reinigung und Belebung konnten wir einen
guten Preis erzielen. Oder: Der Hausverkauf, der vor meiner
Arbeit stagnierte, weil ein Zwist zwischen Expartnern alles
iiberschattete. Nunmehr geldst, ist das Haus in gute Hande
gekommen und der Streit beendet. Gern werde ich fir Sie
tatig. Ich freu mich auf Sie.

Kathleen Wendland
hat als Maklerin bei ihrer Arbeit den Blick auf das Ganze.
Reinigungsarbeit gehort zur Grundlage ihrer Tatigkeit. Zu-
friedene Kunden und einfache Ablaufe sind ihr Ergebnis. Sie
arbeitet bevorzugt in Berlin und im Umkreis von 100 km,
nach Absprache auch bundesweit. Nehmen Sie Kontakt auf,
die Erstberatung ist kostenlos:

mobil: 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com

Ausgebrannt? Erschopft? Auf dem Weg ins Burnout?

Burnout-Praventions-Seminar in einem malerischen Ort an der Kiiste Goas (Indien)

Inmeiner Naturheilpraxis biete
ich verschiedene Methoden
an, um Heilung zu erfahren.
Neben der Behandlung mit der
klassischen Homdopathie, die
einwunderbarer und effektiver
Wegist, sowohl kérperliche als
auch psychische Beschwer-
den zu heilen, arbeite ich vor
allem psychotherapeutisch.
Zu meinem weiteren Ange-
bot gehdrt das Basenfasten,
Erndhrungsberatung und
Reiki-Behandlungen. Traumatherapeutisch habe ich ver-
schiedene Verfahren kennengelernt, die ich je nach Situation
und Klient*in einsetze. Auch die Hypnotherapie bietet viele
Méglichkeiten, um durch die direkte Kommunikation mit dem
Unterbewusstsein schwierige Themen wirksam zu bearbeiten
und zu I6sen und auf einer tiefen Ebene Entspannung zu er-
fahren. So nutze ich die Hypnose auch als einen Baustein in

der Burnout-Pravention, die fiir mich ein wichtiges Arbeitsfeld
geworden ist. Die Kombination von einem individuellen Coa-
ching mit der Analyse der eigenen Verhaltensmuster und darauf
abgestimmten Einzelhypnosen hatsich fir die Betroffenen sehr
bewéhrt, um ein Burnout erfolgreich zu verhindern oder aber
aus einem Burnout wieder herauszufinden. Ich schaue mit den
Betroffenen auch genau, was inihrem Leben zu verandern ist,
damit sie nicht wieder in die Burnout-Falle tappen.

Burnout-Praventions-Seminar in Goa/Indien:

Im Januar vom 15.-24.1.2018 2018 biete ich erstmals ein Burn-
out-Praventions-Seminar in einem malerischen Ort an der Kiiste
Goas (Indien) an, der allein schon zur Entspannung einléddt.

Marion Kellner, Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie - Traumatherapie - Hypnotherapie -
Gestalttherapie - Erndhrungsberatung - Basenfasten - Reiki

Infos unter: www.marion-kellner.de
kontakt@marion-kellner.de, Telefon: 0176 20 11 09 89

weitere Termine:
Basenfastenkurs: Beginn 6.10.2017

KGSBerlin 10/2017
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Highlight

Endlichist sie wieder in
unser Hauptstadt vom
22.10. bis 29.10.2017

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes Er-
lebnis. Es gibt keine Krankheit, der Polens
berlihmteste Heilerin nicht gewachsen
ist. Sie sieht und liest die Aura und kann
so gezielt Energie (ibertragen. Es sind
nicht nur schwer kranke, sondern auch
ganz ,normale” Menschen, die sie seit
Jahren aufsuchen, um sich energetisch
wieder aufzubauen. Viele berichtenvon
wundersamen Verbesserungen.

Nina Dul musste das Heilen nie erlernen,
da sie eine der wenigen ist, die diese
Gabevon Geburt an besitzt. Bekommen
Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre
Erfahrungen und Erfolge als Heilerin.
Sind Sie krank oder geschwdcht? Ge-
winnen Sie selbst einen Eindruck beim
Erlebnisabend und Uiberzeugen Sie sich
bei den Heilmeditationen von ihren Fa-
higkeiten. Man brauchtkeine spirituellen
Vorkenntnisse, um mit dieser Powerfrau
arbeiten zu kénnen.

° I .“ . I.

Themenschwerpunkte (u.a.)

e Warum werden wir krank?

e Wie gleichen Sie Stérungen lhres
Energiefeldes aus, bevor sie krank
machen?

e Wie kdnnen Sie sich vor schadlichen
Einfllissen in der heutigen Zeit
schiitzen?

e Wie kénnen Sie Einfluss nehmen
auf Ihre Gesundheit und Ihr eigenes
Energiefeld starken?

Der Erlebnisabend wird durch eine
eindrucksvolle Heilenergieiibertragung
fur alle Anwesenden abgerundet.

Buchempfehlung:
Auratherapie und Heilenergie
Magenta von Nina Dul

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Raucherwerk
Pendel ¢ Esoterik ® Traumfanger ¢ Klangschalen

Ort der Veranstaltungen
Wamos Zentrum
Hasenheide 9 (Hinterhof)
10965 Berlin-Neukdlln

Info und Anmeldung
www.ninadul.de

0172 - 236 30 29
0172 - 732 28 89

Termine
Erlebnisabend
So. 22.10., 18:00 Uhr, 17 EUR

Bioenergetische Heilsitzungen
tagl. Mo - Fr. 23.- 27.10.,
jeweils 19:00 Uhr, je 62 EUR

Aura- u. Energieseminar
Sa. 28.10.., 10.30 - ca.19.00 Uhr,
143 EUR

Magentaseminar mit Einweihung
So. 29.10., 10.30 - ca. 20.00 Uhr,
152 EUR

Aurafotos
werden an allen Tagen gemacht.

Rabatt

Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es
7 EUR Rabatt auf den Erlebnisabend.

- Schmuck * Entspannungsmusik  Tarotkarten ¢ Klangspiele

9

41forma 1]
4

Wrangelstr. 11 - 12 ¢ 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868

-

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss* in Steglitz

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.30 - 18.30 Uhr » Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr

KGSBerlin 10/2017
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Wir Zivilisierten sind Zuvielisierte. Das ist das eine,

i Vorfahren: Sie hatten eine einfachere Le :
Ak idern und auf den Savannen, ihre

ht. Die Naturvolker haben Jahrtausen

Urururahnen, damals in den Wa
Zivilisation hingegen n0(_:h nicht. Di
zerstoren. Irgendwas mussen sie r

Ich mochte das jetzt jedoch nicht als Empfehlung missverstand

ondern meine damit den spirituell :
o Erde, nennen die Andenvolker der Quechua

Pachamama, Mutter

i i 2 hangen wir a
dann das kleine Kind von der Mutter ab"hangerj, $0
die Luft, die wir atmen, und die Erde, tiber die wir gehen - an

das ist unsere Lebensgrundlage.

von Sugata Wolf Schneider

was fiir die Naturvolker spricht, die noch existiefenden und
bensweise. Das andere ist, dass die Lebensweise unserer
Nachhaltigkeit schon bewiesen hat, unsere
de uberlebt, ohne ihre Lebensgrundlage zu
¢ i i ? Ich meine: ja.
i cht haben. Kbnnen wir das von ihnen lernen .

L en wissen, mit Pfeil und Bogen auf d|el\.ll|agtd Zu

i [0 Is einer Mutter -

rbezug dieser Volker. Den Bezug zur Natur al !

s ¢ und Aymara sie. Denn so wie der Fotu_s und
lle von der Natur ab. Was wir essen unq trm_ken,
den Stellen, wo sie noch nicht zubetoniert ist -,
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Naturmystik

Der Wunsch nach einer Verbesse-
rung unseres Bezugs zur Natur ist
der Grund fiir den weltweiten Trend
zum Schamanismus. Manchen ge-
niigt es, ab und zu hinauszugehen
in den Wald oder an einen See.
Andere brauchen langere Wande-
rungen in menschenleerer Gegend.
Erfahrungen des Einsseins und der
Geborgenheit im SchoB der Natur
sind neben der Verschmelzung in
der Liebe die haufigsten mystischen
Erfahrungen - haufiger als in Kon-
texten der traditionellen Religionen
wie Gebet, Kontemplation oder
Meditation. Es sind jedoch auch
Atheisten und Aussteiger aus den
traditionellen Religionen religidose
Wesen. Wir alle sehnen uns in
der einen oder anderen Art nach

Transzendenz, dem Uberschreiten
unseres bisherigen Bewusstseins-
horizontes, der bisherigen Erfahrung
unserer selbst. Dazu verwenden
Menschen seit je auch Rauschmittel
und Rituale. Die Schamanen der
Naturvolker haben einiges davon
anzubieten.

Urreligiositit

Immer weniger Menschen besuchen
hierzulande die Kirchen, immer
mehr treten aus. Hat die christliche
Religion den Sehnsiichtigen denn
nichts mehr anzubieten? Fur die
Intellektuellen und die Kreativen
ist der Buddhismus inzwischen
attraktiver als die abrahamitischen
Religionen, denn er verlangt keinen
Glauben, sondern sagt nur Ehipassi-
ka - komm und sieh selbst!

Warum ist dann die schamanischste
unter den buddhistischen Rich-
tungen - die tibetische - die attrak-
tivste? Weil wir auch den Zauber
von Ritualen wollen: Gebetsmiihlen
zum Drehen, Fahnchen mit Mantren
im Wind, Klange und Difte und
Zauberformeln zum Rezitieren.
Das meiste davon hat der tibetische
Buddhismus aus dem Bon, der
tibetischen Urreligion. Alle Hochreli-
gionen haben von den ihnen voraus-
gehenden Naturreligionen Mythen,
Rituale und Praktiken ibernommen.
Bei uns sind das zum Beispiel
Weihnachtsbaum und Osterhase,
aber auch die christliche Messe
hat vorchristliche und vorjidische
Wurzeln. In der Mongolei und Sibi-
rien, bei den Indianern Nord- und
Sudamerikas, in Schwarzafrika

KGSBerlin 10/2017



und bei den Ureinwohnern Indi-
ens, Neuguineas und Australiens
sind schamanische Praktiken weit
verbreitet. ,Den“ Schamanismus
gibt es nicht, sondern eine Vielfalt
religioser Formen und Heilkiinste
der indigenen Kulturen der Welt,
welche die Herrschaft des Koloni-
alismus und der Hochreligionen
iberlebt haben.

Der Teil und das Ganze

Von diesen Urreligionen wollen wir
heutigen Zivilisierten lernen, weil
wir merken, dass wir mit unserer
Zivilisation uns selbst ruinieren. Ein
,Weiter-so“ ware Suizid. Der Suizid
unserer heutigen Zivilisation, viel-
leicht des Homo sapiens, mit allem,
was ein solcher Okozid an Artentod
noch so mitreiBt - vielleicht werden
nur die Ratten Uiberleben, die sind
sehr widerstandsfahig, oder die
Kiichenschaben.

Die schamanische Sicht der Natur
ist eine ganz andere. Da gilt der
Mensch nicht als Herrscher der
Natur, sondern als Teil davon.
Wenn der Teil gegen das witet,
was ihn enthalt, zerstort er mit
seiner Umgebung auch sich selbst.
Moderne spirituelle Richtungen wie
etwa die Tiefendkologie und jede Art
der Mystik sehen den Menschen
als Teil der Natur und richten den
Entwicklungsweg des Einzelnen auf
Egotranszendenz und Erkenntnis
der Verbundenheit aus. Das passt
zum Schamanismus, auch wenn
die traditionellen schamanischen
Praktiken ein Sammelsurium von
Hokuspokus enthalten, das ein
modern gebildeter Mensch kaum
mehr zu glauben geneigt ist.

Religioser Kitsch

Und wie in allen kulturellen und
religiosen Formen gibt es auch im
Schamanismus Kitsch. Schama-
nische Bilder, Gesange und Gebete
sind nicht immer reife Formen von
Religiositat. Vieles davon wiirde
man eher prapersonal und prara-

KGSBerlin 10/2017

tional als transpersonal und trans-
rational nennen - ein Retrobezug,
eine Regression in frilhe Formen
der Zivilisation, die dazu neigt, Friih-
zeiten der menschlichen Zivilisation
als ,gute alte Zeit“ zu beschonigen.
Ebenso wie das Jesuswort ,,Werdet
wie die Kinder” nicht als ,Werdet
kindisch®, unreif, naiv oder trotzig
verstanden werden sollte, so sollte
auch die Weisheit der Schamanen
nicht mit dem Glauben an den Os-
terhasen verwechselt werden - so
siiB und fruchtbar Hasen auch sein
mogen, was sie zu einem Symbol
fur die Fruchtbarkeit der Natur und
das Aufleben und Aufblihen im
Fruhling gemacht hat.

Wir sind alle ein bisschen retro

Die Weisheit des Zen ist vielen Men-
schen zu niichtern. Am Beispiel des
tibetischen Buddhismus sieht man,
dass die pomposeren Formen einer
Religion fiur die Massen attraktiver
sind als die schlichteren (im Falle
des Buddhismus gehort zu den
schlichteren auch der Theravada).
Das gilt auch fir andere Religionen.
Gott lasst sich nicht abbilden,
Mystik nicht beschreiben und das
Tao, Uber das man sprechen kann,
ist nicht das wahre Tao. Wir aber
wollen doch sprechen, singen,
jubeln und feiern! Wir wollen so
gern an das Gute glauben, an
die Uberlegenheit der WeiBmagie
Uiber die Schwarzmagie, an den
Zauber der Liebe, der starker ist
als alles andere und an die Kraft
der Gebete! Deshalb sind wir alle
ein bisschen retro. Und wie man in
der Individual-Psychotherapie sagt,
es ist nie zu spat, eine glickliche
Kindheit gehabt zu haben, gilt das
wohl auch fir die Kulturen.

Es lebe die Abwirtskompati-
bilitat!

Ich benenne das heute gern mit dem
aus der Computersprache entnom-
menen Begriff der Abwartskom-
patibilitat. Lasst uns die fruheren

Thema Schamanismus

Stadien unserer Entwicklung, der
personlichen wie der kulturellen, als
einen Schatzin uns tragen und nicht
als etwas Abgelegtes, Abzulehnen-
des. Kindlich sein, jugendlich sein,
den Geist des Anfangers in sich
tragen, das sind auch im mittleren
und spaten Lebensalter positive
Eigenschaften, jedenfalls dann,
wenn man darin nicht gefangen ist,
sondern das zelebrieren kann.

In diesem Sinne sage ich: Es lebe
der Schamanismus! Vor allem
unter uns Stadtern und Zuvielisier-
ten. Back to the roots ist eine gute
Devise - es sei denn, man bleibt
dann bei den Wurzeln stecken und
schneidet den Baum oberhalb davon
ab, weil man die Zivilisation fiir eine
Verunreinigung der schonen reinen
Natur halt. Besser ist es, die eigene
individuelle und kollektive Herkunft
so zu verstehen: Baume konnen
nur dann hoch wachsen, wenn ihre
Wurzeln stark und tief sind.

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52.,
Autor, Redakteur, Kabarettist.
1985-2015 Hrsg. der

Zeitschrift Connection.

Kontakt: schneider@connection.de,
Blog: www.connection.de.

Am 7./8. Oktober gibt er im Biohotel
Essentis einen Humorworkshop.
Weitere Infos:
www.wolf-sugata-schneider.de
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I-Rex versus Easy Peasy

von Katja Neumann

In der sogenannten spirituellen Szene meint man doch, es herrsche Friede, Freude, Eierkuchen - oder so. Dass
dem nicht so ist, darf ja auch mal erzahlt werden. Es ist ein hart umkampftes Pflaster und allein das spricht ja
schon Bande. Das Spektrum zwischen archaischer BeiBwitigkeit und alles sanft in Grund und Boden lacheln
wird mit voller Inbrunst und in vielen Facetten ausgelebt. Katja Neumann fasst ein heiBes Eisen an und verbrennt

sich gern mal die Finger.

Schamanismus und andere
FEitelkeiten

Wir haben allein in Berlin, wenn
man ,Schamanismus in Berlin“
eingibt, 352.000 Ergebnisse in
der allseits bekannten Suchma-
schine. Grundsatzlich doch ein
beruhigendes Gefuihl, denn es
bedeutet, die Auswahl ist groB und
fur jeden etwas dabei. Wir sind ja
auch ca. 3.47 Millionen Einwohner
und selbst wenn mitnichten jeder
einen Schamanen sucht, immer
noch genug Menschen, die suchen
kbnnten. Hat ja auch was mit Sym-
pathie und Vertrauen zu tun, nicht
wahr? Alle diejenigen aber, die sich
zu eben jenen zahlen, mochten
naturlich auch davon leben, etwas
verdienen und manche eben leider
ohne viel Aufwand bzw. am besten
ohne kosten- oder zeitaufwendige
Ausbildung. Das ist ungefahr so
hip wie z.B. Yoga (naja fast: Yoga
in Berlin hat ca.16 Millionen Auf-
rufe...). Da gibt es die, die jahre-
lange Ausbildungen und Reisen auf
sich nehmen, die das 24 Stunden
am Tag leben und ihr eigener
strenger Richter sind, vielleicht nie
so ins Scheinwerferlicht kommen,
da sie bescheiden und demitig
sind, selbstkritisch und sich selbst
nie gut genug, nie fertig genug
finden. Und es gibt die, da schreit
einen schon die Webseite an: Nimm
mich! Ich bin der/die Beste! Scha-
mane/Schamanin! Wenn man dann
genauer forscht, hat er/sie vielleicht
irgendwo zwei/drei/vier Wochen-
endseminare besucht und war bis
letzten April noch Buchhalter. Oder
so0. Und dann gibts natirlich noch
ganz viel dazwischen.

Das war schon immer so.

Aber glauben Sie mal nicht, dass die
Schamanen in Peru (oder anderswo)
sich besser benehmen. Im
Gegenteil, seit der Schama-
nismus

West-
lern wie-
der so
boomt und
jeder mal Aya-
huasca getrunken
haben muss, der in
der ,Szene“ was auf sich
halt, wird gezockt, was das
Zeug halt. Wir sind aber auch
naiv unterwegs manchmal! Nur
weil ein Mensch per se irgendwie
peruanisch aussieht, also fir uns
indigen und geheimnisvoll und na-
turlich authentisch, heiBt das ja noch
lange nicht, dass er das Ayahuasca,
dass er vielleicht irgendwo gekauft
hat, auch bedienen kann und die Spi-
rits im Griff hat, die das auf den Plan
ruft. Leider gibt es auch immer wieder
Geschichten von Missbrauch auf ver-
schiedenen Ebenen und emotionaler
und/oder finanzieller Ausbeute. Auch
untereinander schenken sich die Scha-
manen dort wie anderswo oft nichts.
Bei uns ist das nicht anders, nur
subtiler.

[

#

Schon 3 - A

rein Betau-
bungsmittel-
gesetz-abhangig stehen uns an-
dere Mittel bzw. Werkzeuge zur
Verfugung. Sie sind vielleicht
nicht so gefahrlich, physisch wie
psychisch, kdnnen aber auch eine
Menge Schaden anrichten.
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Hundehaufen oder das The-

ma mit der Verantwortung

Ich muss diesen Vergleich jetzt ein-
fach mal ziehen, denn ich bin auch
Hundebesitzer - oder Dosenoffner, wie
man demokratisch so nett sagt. Wir
haben statistisch gesehen (beides hat
hohe Dunkelziffern) unwesentlich we-
niger Hunde als Schamanen in dieser
Stadt, was ja erst mal ganz schon ist.
Ich mag Menschen, die Tiere mogen,
was sowohl bei Hundehaltern

als auch Schamanen
weitverbreitet

zum
Gluck
zutrifft.
Leider entzie-

T) hen sich viele
+ dieser demo-
I e kratischen Dosen-
: AR offner der Verantwor-
JJ I ¥ tung, das, was nach dem
' ™ Dffnen der Futterdose hinten
' rauskommt, auch zu entsorgen.
Das gibt der Stadt den Ruf, eine
Y der dreckigsten zu sein. Und alle
i‘ﬁ die, die immer die Kacktiiten mit
& sich rumtragen, hangen mit drin.
“ Automatisch. Ich bin das leid. Ich
bin nicht perfekt, ich Uibersehe. Auch
Hundehaufen. Ich weiB, je mehr ich
lerne, umso mehr, wie wenig ich weil3,
aber ich Uibernehme, so gut ich kann,
die Verantwortung dafiir. So habe ich
weder diesen Hund noch meinen Job,
weil es mein Ego aufbiigelt oder weil

es gerade hip ist.

In der schamanischen Arbeit - jeder

KGSBerlin 10/2017

Heilarbeit - ist es doch so: Wir sind
fur das, was dabei rauskommt,
mitverantwortlich und es ist keinen
Tag selbstverstandlich, das tun zu
durfen. Wir tragen die Geschichten,
die menschliche Dramen mit. Und
naturlich gelingt es nicht immer,
auch nach 15 Jahren nicht. Sowas
macht man nicht, weil es schick
ist. Und manchmal kommt auch
einfach nur Dinnschiss. Beim Hund
wie bei der Heilarbeit. Wenn meine
Hiundin mal wieder allen Mull des
Mauerparks gefressen hat, genauso
wie bei Klienten, wenn alle Selbst-
sabotageprogramme greifen. Wenn
sie nicht kooperieren, sind wir
Pseudo-Werkzeuge und kon-
nen maximal aufwischen

und Handchen halten.

Leben und leben

lassen

T-Rex nenne ich das Urwe-

sen (Ubernommen von einem
Lieblingsmenschen/Lehrer),
das in uns allen steckt, diesen
Dinosaurier, der einfach tiberleben
will, auch wenn es dreckig wird.
Moralisch dreckig in diesem Fall.
Man ist sich selbst am nachsten,
man will vorne sein und auf gar
keinen Fall zu kurz kommen. Die
anderen werden zur Bedrohung,
weil sie einem etwas wegnehmen
konnten (...tun sie das wirklich?).
In Zeiten der Online-Bewertungen
- ein sehr schones und eindriick-
liches Beispiel - kann das ganz
schnell gehen, dass da auch mal
ganz wiitend oder ganz berechnend
Minuspunkte vergeben werden,
Verrisse geschrieben. Aber wer sind
wir, in diese Unart, Menschen zu
bewerten, miteinzusteigen? Wissen
nicht gerade WIR, dass alles, was
uns begegnet, mit uns zu tun hat?
Auch ein vermeintlich schlechter
Heiler, Lehrer, Klient...? Man kann
vielleicht Hotels bewerten oder
Fahradschlosser - aber Menschen?
WIR? Ernsthaft? Wollten nicht
gerade WIR supererleuchteten spiri-
schamanischen Bessermenschen
aus dem Be-werten und Ver-urteilen
aussteigen? Wollten wir das nicht?

Thema Schamanismus

Alles andere ist Energieverschwen-
dung. Wenn wir doch so sehr in
der Anbindung, Weisheit und im
Vertrauen sind, wissen wir ja auch:

* Niemand, der mit sich im Reinen
ist, fuhrt Kriege, weder im Kleinen
noch im groBen Weltgeschehen.

* Es gilt das Prinzip der Resonanz.
Jeder findet seinen Meister/Schil-
ler/Klienten.

o Alles fallt auf uns zuriick, also
besser nett sein...und ehrlich.

* Wer weiB3, was er kann, muss nichts
und niemandem etwas beweisen.

« Klarheit zieht Klarheit an.

* Wirkonnen alle noch viel mehr sein
als wir JETZT gerade sind. Immer.

Gestehen wir uns also ein, welchen
Hundehaufen wir gewachsen sind,
was jeder wirklich kann und wieviel
,Wir haben uns alle lieb und sind so
erleuchtet” (easy peasy - Ubersetzung
der Autorin) in unseren Worten und
Taten steckt. Es nitzt niemandem,
wenn wir uns aufbauschen und es
nitzt niemandem, wenn wir uns klein
machen. Eine Feder im Haar macht
noch lange keinen Schamanen, aber
jemand ohne Feder ist noch lang
automatisch keiner! Ich kampfe nicht
mehr und niemand ist an irgendetwas
schuld. Es ist einfach egaler - nicht
egal, aber nicht so personlich, denn
meist hat es gar nicht mit mir zu
tun...und die Leute reden eh. Immer.
Nicht meine Affen, nicht mein Zirkus.
Frieden sei mit uns (ganz ernsthaft,
wir kbnnen ihn brauchen).

Katja Neumann ist Heilpraktikerin und
arbeitet seit vielen Jahren mit uralten
schamanischen Heilweisen in ihrer
Naturheilpraxis im Prenzlauer Berg. Sie
gibt regelmdRige schamanische Reise-
gruppen. Infos: www.katja-neumann.de,
Tel: 030-43734919
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v Schamanischer

" Alltag

wvon Petra Hinze

ibirien. Eine neue Einweihung erwartete

In diesem Sommer war ich erneut bei meinem Schamanenlehrer Bairin S

i Na n, alle Bequemlichkeiten zurucklassen, |
mich. Drei Tage und drei Nachte sc |

isieren. Kein Zuckerschlecke I ]
o s ist: die Schamanengewander, die

AP, i dnnen. Es ist eine Welt, die so ander o it
um tiefer in diese Welt eintaucien 2u © Doch wie gelingt ein Spagat swischen der hiesigen Tradition und der ‘

Ritualgegenstande, der Gotterhimmel.. : ‘ . .
von Sigbirien? Wie kann ich das erfahrene Wissen in den Alltag integrieren? |
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Es gibt eine Vielzahl solcher Fragen,
die auch mich bewegten. Vorweg:
Einige Rituale fuhre ich genauso
aus, wie ich es dort gelernt habe,
andere hingegen sind meine eige-
nen. Dadurch, dass ich vor Ort die
Menschen seit vielen Jahren per-
sonlich kenne, sehe ich auch alles
ohne Schminke. Ein Schamane dort
nimmt viele Unannehmlichkeiten in
Kauf. Die sibirische Berufung zum
Schamanen liegt meist in einer
Erblinie verankert. Personliche
Probleme gesundheitlicher, famili-

arer oder beruflicher Natur kbnnen
solche Hinweise ein. Mehrmals
wird gepruft, ob diese Probleme
ein Zeichen auf eine notwendige
schamanische Initiation sind. Die
meisten Menschen, die ich kenne,
waren nicht freiwillig Schamane
geworden, aber sie haben diese
groBe Verantwortung angenommen
und einen Eid geschworen. Ahnlich
wie der arztliche Eid - Menschen zu
unterstutzen, die Hilfe brauchen,
egal welchen Status und welcher
Weltanschauung sie haben. Immer

alles mit bestem Wissen und Ge-
wissen tun. Die Menschen, die ich
dort erlebe, sind ganz normal wie
jeder andere auch und haben das
Leben zu meistern. Sie beziehen ihr
Schamanentum im Alltag ein.

Wie kann es bei uns aussehen?
Jeden Morgen mit einem Gebet fiir
den Tag beginnen. Ein Gebet? Ja!

Denn woher sollte das Universum
wissen, was Du benotigst, wenn
Du es selber nicht weiBt? Die
Schamanen kochen ihren Milchtee,
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gieBen ihnin die Schale, setzen sich
eine Kopfbedeckung auf und gehen,
wenn moglich, ins Freie und stellen
sich in die Himmelsrichtung der
aufgehenden Sonne und begriiBen
sie. Halten Zwiesprache und beten
die Krafte, die des weiBen Heilers
und eine Vielzahl von ihren Spirits
an. Sie teilen ihnen mit, worin
sie Unterstitzung benotigen. Der
Milchtee wird der Himmelsrichtung
geopfert, sich dreimal verneigt und
nach rechts gedreht, um den Tag zu
beginnen. Dieses Gebet ist die erste
Tageshandlung und kommt vor
allen anderen alltaglichen Dingen.
Nach rechts bedeutet in die Zukunft
zu schreiten und ist die aufbauende
Energie.

Jeder kann mit seinem
Gebet in den Alltag starten.

Dazu braucht man kein Schamane
zu sein. In vielen Kulturen ist es
ganz gegenwartig. Es ist gelebte
Spiritualitat. Eine Ausrichtung, einen
Fokus setzen, das Unterbewusste zu
programmieren und natirlich den
Kontakt mit der geistigen Welt zu
pflegen und zu ehren. Einen Altar
errichten - brauchst Du einen? Und
wenn ja, wie sollte dieser aussehen?
Welche Utensilien sollten sich auf
diesen befinden? Kraftgegenstande,
Blumen, Symbole. Mochtest Du
rauchern? Es gibt Altare fur den
"hauslichen Gebrauch", Altare fur
Heilsitzungen, fur Naturrituale... Ein
Altar biindelt die Energie, mit jedem
Mal ladt er sich auf, wird die Kraft
starker. Erist also wie eine Auflade-
station. Rufst Du die Krafte - sind sie
da. Diese sind Vermittler zwischen
Himmel, Erde und Dir.

Allgegenwartig ist die Kraft der
Spirits und der Ahnen. Bevor selbst
getrunken wird, gibt es ein paar
Tropfen fur sie. Der rechte Ringfin-
ger wird in das Getrank eingetaucht
und dieses verspritzt. Unauffallig,
fast beilaufig, der Dank fur die
Nahrung und an die Krafte, ohne
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die wir nicht waren. Was und wie
wirdest Du es tun, laut oder leise,
sichtbar oder unauffallig? Gaben
geben ist auch in unserer Kultur
verankert. In der Erntezeit war es
Brauch, der Kornmutter das letzte
Biindel auf dem Feld zu lassen.
Als Dank fur die Ernte, fir unsere
Nahrung. Kein Nehmen, ohne zu
geben. Sammelst Du beispielsweise
Krauter, so sei achtsam und wahle
die Pflanzen bewusst aus. Wie-
viel brauchst Du wirklich, wieviel
vertragt die Pflanze? Richte Dich
vorher aus. Teile den Pflanzen mit,
wer Du bist, was Du vorhast. Unsere
Vorfahren sangen unter anderem
auch das Krauterlied der Pflanze,
die sie ernten wollten, um in Kontakt
mit dem Pflanzengeist kommen. In
meiner Kindheit ist mir selbst ein
Pilzlied gekommen. Ich singe es
noch heute, wenn ich Pilze suchen
gehe. Und was kann ich geben als
Dank, fragst Du? Unsere Vorfahren
gaben Bier, Wein, Schnaps, Korner,
Friichte, Miinzen.... oder ein Gebet.
Was passt zu Dir? Sprichst Du auch
mit Deinen Pflanzen zu Hause? Die
Naturwesen, glaubst Du an sie?
Warum stellten die Alten eine Schale
Essen auf den Hof? Es ist nicht nur
fur die Katzen. Es ist auch fur die
Spirits.

Die Natur gibt Kraft, nahrt uns -
bedingungslos. Alles ist beseelt.
Was Du dem beimisst wirkt und
wird dadurch wirksam. Realitat.
Nun schau, auch Du kannst mit den
Kraften sprechen. Ich stelle mich
unter die Dusche und spreche mit
dem Wasser, dass es mich reinigen
moge. Was soll das, fragst Du viel-
leicht. Ja, physisch macht es das
Wasser von allein, ich gehe da tiefer
als nur an die Oberflache. Wenn ich
koche - es ist ein alchemistischer
Prozess - spreche ich Gebete oder
Winsche. Ich danke dem Tag, wie
auch immer er war, er lehrt mich.
Ich danke fur die Menschen, die
in meinem Leben sind und wiin-
sche ihnen das Beste - sie sind
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ein Teil meiner Familie. Ich finde
eh, dankbar kann ich nie genug
sein. Deshalb ist nie alles Friede,
Freude, Eierkuchen. Bewusstsein,
Achtsamkeit und Aufmerksamkeit
in den groBen wie in den kleinen
Dingen. Was an einem Tag groB
ist, kann am anderen Tag klein sein.
Mein Bewusstsein schulen, meiner
Wahrnehmung vertrauen, Gedan-
kenhygiene betreiben. Gefiihle/
Emotionen erkennen - sind sie von
mir oder woher stammen sie? Wenn
es fir mich nicht allein erkennbar
ist, bitte ich um Unterstitzung, be-
vor mein Korper psychosomatisch
darauf aufmerksam macht.

Reinigung - korperlich und seelisch.
Wie nahre ich mich, was nahrt mich
und baut mich auf? Schamanisch?
Fur mich ist das Praktische wichtig.
Mit beiden Beinen auf der Erde ste-
hen. Eine Vielzahl kleiner Rituale ist
fur mich alltaglich geworden. Aber
auch ich habe irgendwann damit
begonnen.

Petra Hinze ist Heilpraktikerin fir
Psychotherapie & Ritualleiterin.

Kommende Veranstaltungen:

Offener Abend {iber schamanische Heil-
pflanzen mit Dr. Ramirez aus Kolumbien
am 20.10.2017, anschl. Workshop
vom 21.-22.10.; 12.11. Raucherkunde,
17.-19.11. Weisheit der Ahninnen

Weitere Infos: www.petra-hinze.de
Tel. 0173-956 20 41
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Uber das Wesen schamanischer Kraft

“Die Kraft spielt im Schamanismus
eine so zentrale Rolle, dass viele Au-
toren sie als das Hauptkriterium fiir
das Schamane-Sein ansehen.” (s.
Uccusic: Der Schamane in uns). Die
Auseinandersetzung mit Kraft bedeu-
tet die Auseinandersetzung mit dem
Grundsétzlichen. Schamanismus ist
ein Weg des Wissens, erschlossen
iiber die eigene, direkte Erfahrung.
Schamanismus ist im Kern Kraft-
Erfahrung. Schamanische Arbeit
folgt keinem Selbstzweck, sondern
dient der Gemeinschaft, der Wieder-
herstellung bzw. Aufrechterhaltung
eines Gleichgewichtszustandes.
Mit anderen Worten: Das natiirliche
Spiel der Kréfte soll in Balance ge-
halten werden.

Physikalische und schamanische
Kraft

In der Physik wird zwischen Energie
und Kraft unterschieden. Bei der En-
ergie handelt es sich um eine unge-
richtete GroBe (Skalar), ein Potential.
Als eine der GrundgroBen der Physik
ist sie von zentraler Bedeutung fir
das Leben schlechthin. Menschen,
Tiere wie Pflanzen benbtigen Ener-
gie fur deren Existenz. Sie kann als
Ursprung der Masse angesehen
werden, Masse als eine Manifestation
der im Vakuum unter bestimmten
Umstanden enthaltenen Energie.
Energie ist ein universaler Grundbau-
stein. Sie ist Ursprung der Materie
und wird mittels Kraft tibertragen.
Energie durchwirkt auf essentielle
Weise samtliches Leben.

von Roland Urba

% g

i R

Kraft wird als Masse mal Beschleu-
nigung definiert, ist also verzogerte
oder beschleunigte Masse. Sie ist
im Unterschied zur Energie eine
gerichtete GroBe, ein Vektor, und
Ursache jeder Bewegungs- und
Formanderung eines Korpers. Alle
(festen) Korper verformen sich unter
dem Einfluss von Kraft. Damit kann
Kraft als eine der fundamentalen
formgebenden Determinanten de-
finiert werden. Sie ist maBgeblich
dafur verantwortlich, dass Dynamik
entsteht und Veranderung moglich
wird.

Schamanische Kraft nach rein phy-
sikalischer Diktion zu verstehen,
ware zu kurz gegriffen und letztlich
unsinnig. Auch wenn die grund-
satzlichen Mechanismen &hnlich
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zu sein scheinen, ist schamanische
Kraft anders und mehr als ,Masse
mal Beschleunigung®: ,Wie die
Shuar wissen auch die anderen
indigenen Schamanen weltweit,
dass Geisterkraft die Grundlage
fur Gesundheit, Uberleben und die
Fahigkeit, andere zu heilen, ist. Ohne
diese Kraft ist man Krankheiten oder
Ungliicksfallen schutzlos ausgelie-
fert. Dieses Wissen durchdringt in
traditionell schamanischen Kulturen
den Alltag von nahezu jedem. [...]
Die schamanische Vorstellung von
Kraft ahnelt unserer von Energie,
nur dass sie umfassender ist und
sich nicht allein auf Energie be-
zieht, sondern auch auf Intelligenz
und Selbstvertrauen.” (s. Harner:
Hohle und Kosmos). Oder wie Paul
Uccusic Uber 20 Jahre friher in
seinem 1991 erschienen Buch ,Der
Schamane in uns“ schreibt: , Kraft ist
fur das Wohlergehen des Menschen
bedeutsam; hat er keine, wird er
krank. [...] Am besten zeigt sich
Kraft in der Verbindung mit Dingen
und Personen - analog der physika-
lischen Erfahrung, dass Kraft etwas
ist, das zwischen Korpern wirkt.”

Schamanen und Schamaninnen
rufen, holen diese Kraft herbei (das
heiBt, sie wissen exakt, wo sie zu fin-
den ist), setzen sie zielgerichtet um,
manifestieren sie in der alltaglichen
Wirklichkeit und verhelfen ihr damit
zur Wirksamkeit. Sie tun dies nicht,
weil sie in die GesetzmaBigkeiten des
Universums eingreifen wollen, nicht
weil sie manipulieren wollen, son-
dern weil sie den natirlichen Lauf
der Dinge unterstitzen wollen - sie
fungieren als Vermittlerinnen und
Ubermittlerinnen. Wie in der Physik
wird Veranderung maBgeblich durch
den Einfluss von Kraft moglich.
Durch den Einfluss von Kraft, die
aus der nicht-alltaglichen Wirklich-
keit bezogen und in der alltaglichen
Wirklichkeit ihren Ausdruck findet.
Die Voraussetzungen fur diese
Arbeit der Schamanen und Schama-
ninnen sind die konkrete Erfahrung
der nicht-alltaglichen Wirklichkeit
und die vertrauensvollen Bezie-
hungen zu ihren Verbuindeten, den
Geistern: ,,Die Kenntnis der Quelle
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der Kraft ist der zentrale Faktor im
Schamanentum.” (Uccusic)

Krafterfahrungen

Schamanische Arbeit wird dann
wirksam, wenn sie beim Klienten
bzw. der Gemeinschaft ankommt,
wenn schamanische Kraft im alltag-
lichen Leben spurbar und verfugbar
wird. Die Wege, um dies zu bewerk-
stelligen, sind vielfaltig. Sei es tber
die Ubermittlung von Informationen
in Folge einer schamanischen Reise,
sei es Uber das Herbeirufen ver-
biindeter Geister, sei es durch das
Singen von heiligen Liedern und das
Tanzen von heiligen Tanzen, sei es
mittels Ritualen, Zeremonien oder
mittels klassischer schamanischer
Heilarbeit. Schamanen und Schama-
ninnen wissen dariiber hinaus, dass
die Natur beseelt und voller Kraft
ist. Entsprechend genieBen heilige
Platze und Orte eine herausragende
Bedeutung. Heilig sind in diesem
Sinne jene Orte, an denen eine spe-
zifische, heilsame Kraft anzutreffen
ist. Schamaninnen sind Expertinnen
in der Arbeit mit Kraft.

All diese Erkenntnisse sind in scha-
manischen Kulturen Allgemeingut.
Doch kbonnen auch wir Menschen
in Europa, die wir unsere schama-
nischen Wurzeln verloren haben,
die Verbindung zu den Geistern
wieder aufnehmen, konnen Zugang
zu zeitlosem Wissen und unend-
licher Kraft wieder erlangen. Der
Core-Schamanismus, basierend
auf den universalen Prinzipien des
Schamanismus, bietet eine effektive
und sichere Methodik, die uns in die
Lage versetzt, den schamanischen
Erfahrungsraum selbst zu entdecken
und fur uns zu erschlieBen, mit der
Kraft der Geister in Kontakt zu kom-
men - und unseren Erkenntnishori-
zont dramatisch zu erweitern.

Aus schamanischer Perspektive bil-
den alltagliche und nicht-alltagliche
Wirklichkeit zwei Seiten dergleichen
Medaille, sind zwei Aspekte des
gleichen Universums. Die unmittel-
bare Erfahrung lasst uns realisieren,
dass die Geister nicht abgekoppelt
von uns sind, sondern die nicht-
alltagliche Wirklichkeit in unser
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alltagliches Leben hineinwirkt und
die alltagliche Wirklichkeit von scha-
manischer Kraft durchwoben ist.

Mag. Roland Urban ist Geschéftsfiihrer der
Foundation for Shamanic Studies Europe.
Umfangreiche Seminar- und Forschungsta-
tigkeit sowie schamanische Praxis.

Zudem ist er als Gesundheits-, Klinischer
und Notfallpsychologe im Bereich der
Kinder- und Jugendhilfe tétig. Forschungs-
und Arbeitsschwerpunkte betreffen u.a.
,Schamanismus in Europa”, ,Schamanis-
mus und Wissenschaft”, ,Unheilbare Krank-
heiten” sowie ,Gesundheitsforderung”.
Mehr Infos auf www.shamanicstudies.net

Kostenloses
Online-Symposium
»Wissenschaft und

Spiritualitat —
die Welten verbinden«

vom 20.-29.10.2017 bei Dir zuhause

42 Speaker, Podiumsgespréche, Inter-
views, Ubungen, ca. 40 Stunden Videos!

Gemeinsam mit hochkaratigen spirituellen

Lehrern, Wissenschaftlern, Kiinstlern und

Philosophen machen wir uns auf den Weg
zu einem neuen Weltbild.

Registriere Dich hier kostenlos
und wir schicken Dir alle Infos und zwei
Geschenke per Email zu:

www.wissenschaft-und-spiritualitat.de
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Die Trommel ein machtiges Instrument der

3 iihren uns tief in unserem Inneren gen ! .
SRR hand eines Begrabnisses bei den First

wonach sie sich sehnt und sucht.

Die Autorin beschreibt, wie sie an
Nations in Utah, USA, herausfand,

b 4 }‘:_‘:

Heilung. Ihre Rhythmen und
und tragen uns in die Trance.

- o
Der Ruf der Trommel

Wie Trommelklinge die Heilung fo'rdern

von Anja Anyu Gundelach

Als unerwartet der Bruder des Scha-
manen meiner Schamanin starb,
setzten wir uns ins Auto und fuhren
Zu seinem Begrabnis ins Reservat
der Ute-Indianer.

Kurz bevor wir ankamen, warnte
mich meine Schamanin: ,Mach
auf keinen Fall Fotos und versuch
nicht, etwas von dir zu verbergen.
Die Leute hier sehen sowieso alles,
was du bist.“ Inre Worte erstaunten
mich sehr. Gut, keine Fotos. Aber
waren sie etwa alle miteinander
so hellseherisch begabt, dass sie
in mich hineinsehen konnten? Ich
konnte mir das nicht vorstellen.
Ein klein wenig fuhlte ich mich
allerdings ertappt, denn ich hatte
ja mein Profi-Aufnahmegerat mit
eingepackt. Das sollte ich wohl
lieber gleich im Auto lassen.

Wir erreichten die kleine Gemein-
dehalle der Utes in der staubigen
Mittagshitze. Meine Schamanin
wurde freudig von ihren Freunden
aus jungen Jahren begriiBt. Mich

behandelten die Utes mit vollkom-
mener Gleichgiltigkeit. Ich war
ihnen offenbar nicht einmal ihres
allumfassenden Blickes wiirdig.
Die Trauerfeier war anders als die,
die ich aus Europa kannte. In der
langlichen Halle mit Wellblechdach
stand hinten ein Tisch mit Getranken
und vorne ein Tisch mit der Asche
des Verstorbenen in einer verzierten
Holzschachtel neben seinen Lieb-
lingsgegenstanden. Das Arrange-
ment machte den Eindruck, als sei
der Tote immer noch anwesend, nur
inanderer Form. Auf weibetuchten
Biertischen lagen Farbkopien von
Fotos aus seinem Leben, begleitet
von dem humorvollen Bericht tiber
seinen groBten Kinderstreich und
einem Gedicht, beide aus der Feder
des Bruders.

Nach einer kurzen Eroffnungsrede
kamen zwolf stattliche, barhauptige
junge Manner in die Halle. Sie stell-
ten sich um eine groBe Powwow-
Trommel neben dem Tisch, die bis

zu ihren Huften reichte. Mit langen
Schlageln und viel Korpereinsatz
schlugen die Manner rhythmisch
auf die Trommel, ihre langen Haar-
schopfe wippten mit. Ein tiefer,
machtiger Sound baute sich im
Raum auf. Er fuhr mir durch die
Eingeweide, meine Knochen vi-
brierten. Ich konnte mich diesem
alles durchdringenden Sound nicht
entziehen. Hatte ich jemals vorher
meinen Korper so gespirt? Als
die Manner beim Schlagen der
Trommel auch noch zu singen be-
gannen, mit entschiedenen, dunklen
Stimmen, war mir plotzlich zum
Weinen zumute. Es war, als wirde
ich von einem starken Sog erfasst
und darin vollkommen aufgehen. Da
erhoben sich unter den Gasten alle
Ute-Frauen. Mit wirbelndem Zun-
genschlag stimmten sie ein Geheul
in hellen Tonen an, das sehr wild
und zugleich fein klang. Es war wie
eine befremdliche Klangdecke aus
dem Reich der Vogel, die Uiber uns
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herabsank. Mein Bewusstsein setzte
aus. Ich war bis zum Platzen ange-
fullt mit Tonen und Eindriicken und
doch ganz leer. Ewiges Dasein brei-
tete sich in mir aus. Ich war nicht
mehr Ich, sondern nur noch Es. Es
war unglaublich erleichternd.

Viel zu frih war das Lied zu Ende.
Die jungen Manner verlieBen
schweiBbedeckt den Saal. Die
Frauen setzten sich wieder. Es gab
eine kleine Pause.

Nacheinander standen nun Angeho-
rige und Freunde des Verstorbenen
auf und sprachen spontan ins
Mikrophon. Sie teilten uns lustige
Anekdoten aus seinem Leben mit
oder sangen ein kleines Lied fur
ihn. Niemand las von einem Blatt ab.
Jeder sprach, wie er eben konnte,
stotternd manchmal. Doch geschah
all das so sehr von Herzen, dass
manchen beim Sprechen die Tranen
Uiber die Wangen liefen, wahrend
andere den ganzen Saal zum Lachen
brachten.

Ich war sehr geriihrt. Wie schaffen
die das, fragte ich mich, und warum
fallt es mir selber so schwer, mein
Herz zu spiren und von dort aus
spontan und ehrlich auszudriicken,
was ich fiihle? Mir wurde auf einmal
bewusst, dass unserer ,zivilisier-
ten“ Welt etwas fehlt, trotz unseres
Wohlstands, der medizinischen
Moglichkeiten und der individu-
ellen Freiheit. Ich ahnte, dass die
Gesellschaft, die mein Fihlen und
Denken gepragt hatte, nur ein sehr
kleiner Ausschnitt der Wirklichkeit
war. Dahinter lagen noch ganz an-
dere, tiefere, gleichsam unendliche
Moglichkeiten des Daseins.

Zur eigentlichen schamanischen
Zeremonie, die drauBen auf einem
Hiigel stattfand, waren WeiBe nicht
zugelassen, aber das machte nichts.
Ich fuhlte mich beschenkt mit dem,
was ich erlebt hatte. Begreifen konn-
te ich es damals nicht. Heute wiirde
ich es Heilung nennen.

Die Trommel ist ein machtiges
Instrument der Heilung, das wis-
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sen nicht nur die Schamanen.
Viele Menschen erfahren es ganz
unmittelbar. Ihre Rhythmen und
Klange beriihren uns tief in unserem
Inneren und rufen archaische Erin-
nerungen wach. Sie tragen uns in
die Trance. Je tiefer die Trance ist,
desto mehr konnen wir spiiren, dass
auch wir ein Teil des unendlichen
Lebensstroms sind.

Den Rontgenblick der Indianer, auf
den mich meine Schamanin damals
aufmerksam machte, erklare ich
heute so: Sie erfassen intuitiv, wie
ein Mensch im Leben steht, unab-
hangig von AuBerlichkeiten. Kann er
im Moment anwesend sein? Ist er
verbunden mit allen anderen Lebe-
wesen auf dieser Erde? Kann er mit
einem Gegenuber auf mehr Ebenen
als nur der verstandesmaBigen
schwingen? Wie sehr schimmert
durch ihn sein eigentliches und
ewiges Wesen hindurch?

Viele Jahre des schamanischen
Praktizierens haben mir gezeigt,
dass die Art zu sein, die sich indi-
gene Kulturen weitgehend bewahrt
haben, auch fur uns moderne
Menschen unerlasslich ist. Wir
sind keine Automaten, die stets
funktionieren und sich unentwegt
optimieren lassen. Wir haben einen
Korper - er ist ein Geschenk von
Mutter Erde - er mochte freudig
gebraucht werden. Wir haben ein
Herz, das Tor zu unserer Seele - es
muss sich zeigen dirfen. Es mochte
erblithen! Unser Verstand ist gut
und notwendig, doch er soll dem
Wunsch des Herzens zuarbeiten,
ihm dienen. Und schlieBlich ist auch
etwas Ewiges in uns, genannt ,Geist
oder ,Spirit, das dieses Leben
Uiberdauert.

Lebendige schamanische Zere-
monien, die - im Gegensatz zu
erstarrten Ritualen - das Ewige
in uns berithren und zugleich auf
unsere heutigen Bedirfnisse ant-
worten, helfen uns dabei, wieder
zu einer natirlichen Spiritualitat
zuriickzufinden. Die Trommel ist
darin ein zentrales Element. Sie
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bildet ein Zentrum, den Zugang zu
allen moglichen Welten, sogar zu
unserem eigenen Ursprung. Wir
missen nicht den Erzahlungen
anderer glauben, sondern erleben
in Zeremonien selber etwas, worauf
wir dann vertrauen konnen. Wir
kbnnen die Verbindung zu allem
wieder aufnehmen, um unser Leben
ganz weit und weich, aber auch mu-
tig und entschlossen zu fuhren.
Mein Weg in Richtung Heilung ist
kein einfacher gewesen. Zunachst
wollte ich einfach nur meine korper-
lichen Schmerzen loswerden. Als
junge Frau wollte ich von meinen
seelischen Wunden heilen, damit
mein Fuhlen, Denken und Han-
deln Uibereinstimmen konnten. Als
Erwachsene bestand Heilung fur
mich darin, ein ,gutes Leben® zu
fuhren - eines, das meinen inneren
Werten entsprach. Inzwischen, nach
Abschluss der Familienphase, geht
es mir darum, meinen Beitrag zum
Leben auf dieser Erde, die Gaben
meines Spirits, so vollstandig wie
nur moglich zu geben. Und zu mei-
ner groBten Freude kann auch ich
jetzt andere Menschen mit einem
,Indianerblick” berithren und dabei
- fast - alles erfahren.

Anja Anyu Gundelach, Griinderin
des YUPA Schamanisches Zentrum
Berlin, lernte 12 Jahre lang bei einer
Schamanin in Mexiko. Sie bietet u.a.
Einzelzeremonien, Kurse in energe-
tischer Selbstheilung und Trommel-
bau an. Im Marz 2018 leitet sie das
schamanische Wildniscamp ,Whale
Heart” in Baja California Sur, Mexiko.
Weitere Informationen unter www.
schamanismus-berlin.org
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1970, im Alter von 18 Jahren, faszi-
niert von einem Buch von Carlos Ca-
staneda, verlieB ich meine Heimat-
stadt und begab mich auf die Reise
nach Ixtlan, um dort als spiritueller
Tourist Don Juan zu suchen. Unter-
wegs traf ich einen Huichol-Lehrer,
der mir den Namen seines Dorfes
nannte, das einen Funftagesmarsch
entfernt sein sollte.

Bald darauf wanderte ich durch die
Berge der Sierra Madre, auf der Su-
che nach den mysteriosen Huichol-
Indianern. Wahrend die Sonne auf
mich herunterbrannte, folgte ich
einem schmalen Hirschpfad und
hoffte, dass ich noch in die richtige
Richtung lief. Die mexikanischen
Stadte begannen zusammen mit der
restlichen modernen Welt hinter mir
Zu verblassen.

Paranussbaume und Dickicht um-
hiillten mich, als ich tiefer durch
die Sierra streifte. Nach drei Tagen
und ohne jegliche Aussicht auf ein
Dorf hatte ich mich hoffnungslos
verlaufen. Ich hatte den letzten
Wasserschluck getrunken und
versuchte die aufsteigende Panik
in den Griff zu bekommen, indem
ich mich auf die Hoffnung auf ein
Dorf stiitzte. Doch Dehydratisierung
und die starke Sonneneinstrahlung

lieBen mich schlieBlich zusammen-
brechen. Die Baume begannen sich
zu drehen. Gefiihle von Ekel, Arger
und schlieBlich Angst iibermannten
mich und ich wurde bewusstlos.
Als ich dort auf der verdorrten Erde
im Sterben lag, traumte ich von
sich vor mir drehenden, mit Licht
gefullten Kreisen. Mir erschienen
Visionen von Hirschen und einem
alten, eingeborenen Mann. Plotzlich
spirte ich kaltes Wasser im Gesicht.
Aufgeschreckt kehrte mein Bewusst-
sein nach und nach zuriick und
die schonen Traume und Visionen
verschwanden. Langsam offnete
ich meine Augen, wahrend sich iiber
mir dunkle Gesichter von drei Indi-
anern abzeichneten. Auf Spanisch
erzahlten sie mir von einem alten
Schamanen aus ihrem Huichol-Dorf,
der vor zwei Tagen traumte, dass ich
hier an dieser Stelle sterben wiirde
und der sie lossandte, um mich zu
retten.

Noch geschwacht, wurde ich durch
die Berge gefuhrt und kam zu einer
Lichtung, wo Hauser aus Lehm
und Stocken standen, wo es nach
Tortillas roch und Kinder spielten.
Uberwaltigt von diesem Anblick und
der Tatsache, dass ich am Leben
war, wurde ich zu ihrem Schamanen
Don Juan gebracht (er hatte zwar
den gleichen Namen, aber es war
nicht der aus Castanedas Buch).

Dort blieb ich zwei Wochen lang.
Die Menschen dort erzahlten mir
von einem anderem Schamanen,
Don José Matsuwa, der in einem
benachbarten Dorf wohnte und auch
von mir getraumt hatte: Er rief mich
zu seiner Farm. Dieselben drei Man-
ner, die mich gerettet hatten, filhrten
mich nun zu seiner Hitte.
Kurz nachdem ich Don José getrof-
fen hatte, wurde ich in eine Hohle
geschickt, wo ich funf Tage und
Nachte ohne Essen und Trinken
bleiben sollte. Mir wurde gesagt, das
sei meine Initiation. Wenn ich das
Uiberlebte, wiirde meine Lehre bei
diesem alten, beriihmten Schama-
nen und Heiler weiter gehen.

wolf Jahre spater beendete ich

meine Lehrzeit. Don José hatte
mich als seinen Enkel adoptiert. Er
hatte mir alte Weisheiten iber Hei-
lung und Zeremonien beigebracht,
und wir waren nahe Vertraute auf
dem Weg des Schamanen ge-
worden. Ich wurde zuriick in die
moderne Welt geschickt und fuhrte
meinen Auftrag aus, indem ich die
Geheimnisse der Huichols mit denen
teilte, die Heilung brauchten, und Ze-
remonien durchfiihrte, um Balance
auf die Erde zu bringen.
Seither habe ich die Welt bereist und
bemiihe mich, die Vision meines
Lehrers zu erfillen. Tausende sind
auf der Suche nach Heilung zu mir
gekommen. Viele von [hnen haben
alles, was die westliche Medizin zu
bieten hat, ausprobiert, bis sie sich
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letztendlich auf eine schamanische
Heilung einlassen. Mir scheint die
Leute brauchen heutzutage mehr
Heilung als jemals zuvor.

In einer schamanischen Heilung
wird nach der Wurzel der Krankheit
gesucht. Oft resultiert das Leid aus
einer Ursache, die viel tiefer liegt, als
das, was an der Oberflache spiirbar
ist. Dieses Wissen ist bei psycholo-
gischen oder spirituellen Traumata
bekannt, aber es gilt genauso fur
physisches Leid. Der Schamane
sucht nach dem Ursprung der
Krankheit und versucht, die Person
davon zu befreien.

Fir manche mag schamanische
Heilung langst Uberholt und ar-
chaisch wirken; dennoch habe ich
im Laufe der Zeit und durch die
bereits erwahnte Notwendigkeit die
Erfahrung gemacht, dass sie wirkt
- sogar bei denen, die nicht daran
glauben. Es gab eine Vielzahl von
Leuten, die bereits ,alles andere*
ausprobiert hatten und verzweifelt
nach Heilung suchten. Ein solcher

Mann kam vor 15 Jahren zu einer
Heilung in mein Biro in Santa Cruz,
Kalifornien. Das erste, was er mich
fragte war, ob es fur die Heilung, die
ich durchfihren werde, notwendig
sei, dass er daran glaube. Ich sagte
,Nein!“ und er antwortete ,Gut.
Denn ich glaube nicht daran.” Er
hatte Bauchspeicheldriisenkrebs
und seine Arzte sagten, er hatte noch
eine Lebenserwartung von zwei Wo-
chen. Es folgte eine Remission, und
er lebte weitere zehn Jahre.

Ich bin sehr dankbar fiir meine Reise
zu den Huichols. Und ich bin dank-
bar fir die unzahligen Heilungen, die
ich in der Zeit gesehen habe, als ich
von Don José lernte, und die mich zu
glauben lehrten. Ich erinnere mich
an eines der ersten Dinge, die er zu
mir sagte: ,Du wirst nicht wirklich
lernen, bis du zu glauben lernst.”
Dir kann jemand sagen, dass die
Erde heilig ist oder dass Schama-
nen von der Zukunft traumen oder
schreckliche Krankheiten heilen
konnen. Aber solange man es nicht

»
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Fiir immer mehr Menschen das Event des Jahres!

26.1 1 . Berlin, Emmauskirche

VVK: Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11-12, 12165 Berlin //
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Dharma Buchladen GmbH, AkazienstraRe 17, 10823 Berlin
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selbst erfahrt, kann man es nicht
vollstandig glauben. Erfahrung ist
eine unserer groBartigsten Lehrer.

Brant Secunda ist Schamane und Heiler
in der Tradition der Huichol-Indianer aus
Mexiko. Er hat eine ausfiihrliche Lehrzeit
von zwdlf Jahren bei dem bekannten
Schamanen Don José Matsuwa abgeschlos-
sen, der im November 1990 im Alter von
110 Jahren verstorben ist. Brant ist der
adoptierte Enkel von Don José und war
sein naher Vertrauter. Als Direktor der
»Dance of the Deer Foundation”, Zentrum
fiir Schamanische Studien, Kalifornien,
leitet er seit 1979 Seminare, Pilgerschaften
und Zeremonien in Europa, Nord- und
Siidamerika, Japan und Neuseeland. Er ist
auRerdem Co-Autor des Buches ,Fit Soul -
Fit Body. So bringen Sie Kérper, Herz und
Geist in Bestform”. Weitere Infos unter
www.shamanism.com

-

,Eine neue Bewusstseinsdimension in der Musik*

Konzertbesucher berichten:

.Lex bewegt nicht nur die Herzen, sondern zeigt vor allem,
was stimmlich und musikalisch méglich ist mit unserem
unerschépflichen Potential. Eine gro3e Inspiration.*

»Ich bin noch nie so erflillt und seelisch ergriffen aus

einem Konzert gekommen. Es hat mir sehr viel Kraft

|EX

VAN

07223-806650

~Am Anfang hétte ich nur
weinen mégen und dann

wurde es immer weiter

und lichter in mir..."

und innere Ruhe gegeben.*

TRAUMHAFTE MUSIK FUR DIE NEUE ZEIT

SOMEREN
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Schamanismus als Weg

chamanismus ist ein Weltbild, eine Philosophie

mit zahlreichen praktischen Facetten. Fur die
Bereiche und Tatigkeiten, die in indigenen Kulturen
im Allgemeinen unter dem Begriff ,Schamanismus*“
zusammengefasst werden, gibt es bei uns eine Vielzahl
von Begrifflichkeiten, durch die das Gemeinsame leicht
in den Hintergrund tritt. Hierzulande sprechen wir von
Wahrsagen, Energiearbeit, schamanischen Heilungs-
reisen und Ritualen, Visionssuche in der Wildnis sowie
von Geomantie, wenn es um die Verbindung zur Erde
geht. All diesen Bereichen gemeinsam ist die Verbin-
dung zu Kraften der sogenannten nichtalltaglichen
Wirklichkeit, zur Welt der Geistwesen, der Spirits. Das
kann die Kommunikation mit den Spirits von Pflanzen,

von Cornelia Kiinzel

den Geistwesen eines Ortes, Krafttieren, den Seelen
Verstorbener, Ratgebern, Helfern und Heilerinnen
verschiedener Ebenen sein. Krafttiere, Verbundete, To-
temtiere, so werden im Schamanismus hilfreiche Tier-
geister genannt, die uns Menschen zur Seite stehen. In
Marchen gibt es bei uns noch diese enge Verbindung
zwischen Mensch und Tier, Menschen konnen sich in
Tiere verwandeln und mit ihnen kommunizieren.

Das Krafttier heift so, weil es Kraft hat. Es ist ein Re-
prasentant seiner Gattung und verbindet uns mit deren
Kraft, so wie man Strom bekommt, wenn man etwas an
eine Steckdose anschlieBt. Das verleiht uns Widerstand
gegen Krankheiten und beschiitzt uns vor Unfallen,
indem es unseren Korper samt Aura kraftigt, sodass

KGSBerlin 10/2017
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es keine Offnungen im Energiekodrper gibt, durch die
Negativitat eindringen konnte. Das Krafttier bildet ein
Kraftfeld um uns, erhoht unsere physische Energie
und die mentale Wachheit. Zeichen, dass das Krafttier
verschwunden ist, kdbnnnen Depression, standige
Unfalle und chronische Krankheiten wie dauerhafte
Erkaltungen sein. Bei amerikanischen Stammen heiBt
es, dass jedes Kind ein Krafttier hat und dadurch die
Kindheit Uberlebt. Meine Kinder waren begeistert, als
sie von Krafttieren erfuhren und fragten genau nach, ob
es auch zuerst klein ist und dann mit ihnen zusammen
wachst, ob es sich auch ein Bein bricht, wenn sie sich
ein Bein brechen und vieles mehr.

Ich habe in etlichen Fallen beobachten kdnnen, wie
die Kontaktaufnahme zum Krafttier Menschen in
schwierigen Lebensphasen unterstiitzt hat und lange
hinausgezogerte Veranderungen moglich wurden.
Andrea war in einem sozialen Beruf tatig und uber-
legte seit langem, ihre Arbeitsstelle zu wechseln, da
die Bedingungen sie physisch und psychisch stark
belasteten. In einer schamanischen Reise gab sich ein
Reiher als ihr Krafttier zu erkennen. Trotz anfanglicher
Enttauschung (warum ist es kein Lowe, Elefant oder
Bar, ein groBes und starkes Tier?) freundete sie sich
mit dem Reiher an. Sie bemerkte plotzlich, dass in der
Umgebung ihres Hauses Reiher lebten. Und wenn die
Angste Uberwogen, ihren sicheren Arbeitsplatz aufzu-
geben, beobachtete sie immer wieder einen Reiher,
der aufflog und sich in die Lufte schwang. So beglei-
tete sie ihr Krafttier in ihrem Entscheidungsprozess.
Inzwischen hat Andrea eine andere Arbeit gefunden
und einen weiteren wichtigen Schritt im Leben gewagt:
ihren Lebensgefahrten zu heiraten.

Die schamanische Reise zum Krafttier durch eine/n
erfahrenen schamanisch Praktizierenden oder unter
deren Anleitung ist haufig der erste Schritt ins scha-
manische Universum. Mit wachsender Erfahrung und
Sensibilisierung fiir andere Welten kdnnen sich weitere
Wege 0ffnen. Die Natur, die Erde wartet darauf, dass
wir mit ihr in bewussten Kontakt gehen!

Die Autorin Cornelia Kiinzel, Sozialpa-
dagogin und Lehrerin, hat vor iiber 30
Jahren den schamanischen Weg einge-
schlagen, lernte vor allem in der Natur
und u.a. bei Zsuzsanna Budapest, der
Foundation for Shamanic Studies und
Dhyani Iwahoo. Die Erfahrungen von
vier Reisen zu einer Schamanin in den
sibirischen Altai veroffentlichte sie in
dem Buch ,Menschen im sibirischen
Altai - auf den Spuren von Schamanen
und Gelehrten”
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Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

s

Jetzt zusatzlich 100 € Jubilaumsrabatt

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt
inmitten eines tropischen Gartens im siidéstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch ausgegliche-
nen »health triangle«.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unterstiitzt
durch ein hochkaritiges Arztteam bietet die
Greystones-Villa ayurvedische Reinigungskuren
(Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren
unter deutschsprachiger Leitung an. Das Therapie-
konzept beruht auf den vier Saulen Behandlungen,
Medizin, Ernahrung und Yoga mit Meditation, die sich
in threr Wirkung wechselseitig erganzen.

Neue Kraft schépfen: GenieBen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Kiiche, tagliche Massagen
und Anwendungen, Ausfliige, spirituelle Zeremonien
von Hindu-Priestern und buddhistischen Ménchen
und die liebevolle Fiirsorge des gesamten
Greystones-Teams.

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart

www.greystones-villa.de
Telefon 0711/2348144
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Das Gliick muss aus uns selber hommen!

Wie du mebr Gliick und Zufriedenbeit in deine Beziehung bringst

Wenn du langere Zeit in einer re-
lativ stabilen und harmonischen
Beziehung lebst, dann hast du dich
wahrscheinlich an diesen Zustand
gewohnt. Du erlebst deine Beziehung
als festen Bestandteil deines Lebens.
Dein Partner gehort zu dir und das
gibt dir Halt. Vielleicht gehst du da-
von aus, dass dies immer so bleibt?
Das wiirde ich an deiner Stelle lieber
nicht tun. Jederzeit kann etwas pas-
sieren, das alles verandert und dich
als Partner auf die Probe stellt. In
meinen Paar-Coachings erlebe ich
das oft: Gerat ihre Beziehung in eine
Krise, sind beide Partner schnell von-
einander enttauscht. Die Beziehung
fuhlt sich nicht mehr spannend an.
Vom Partner kommt nicht mehr so
viel. Probleme nehmen immer mehr

Raum ein. Ja, es ist manchmal sogar
richtig anstrengend miteinander!
Wer aber sagt, dass eine Beziehung
sich immer frisch und aufregend
anfuhlen muss? Wer sagt, dass es
uns als Paar immerzu gut gehen
muss? Vor allem, wenn du selbst
gerade nicht imstande bist, fur
Frische und Aufregung zu sorgen?
Oder wenn ihr dies gerade beide
nicht konnt? Was machst du, wenn
dein Partner seinen Job verliert?
Was, wenn euer Kind ernsthaft krank
wird? Was machst du, wenn ein
vollig anderes Lebensthema deine
ganze Aufmerksamkeit verlangt und
es auf einmal nicht mehr um deine
Beziehung geht? Erwartest du dann
auch von ihr, dass sie frisch und
aufregend sein soll?

von Jochen Meyer

Wie wir uns durch iiber-
triebene Erfwartungen um
unser Gliick bringen

Liebesbeziehungen sollen unsere
tiefsten Sehnsiichte erfiillen und
eine Vielzahl von Bedurfnissen abde-
cken. Sie sollen uns Halt geben und
uns gleichzeitig inspirieren. Unsere
Partner sollen uns gut finden, so wie
wir sind, und uns gleichzeitig genau
die Impulse zu unserem Wachstum
geben, die wir brauchen. Sie sollen
moglichst optimal auf uns eingehen,
aber nur soviel von uns erwarten,
wie wir auch geben konnen. Sie
sollen uns begehren und sexy finden
und gleichzeitig auch noch Ja zu
unseren Macken sagen. Vielleicht
ahnst du: Wenn du all das fur deinen
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Partner sein willst, miisstest du ein
ziemlicher Ubermensch sein. Und
wenn du all das von deinem Partner
bekommen mochtest, Uberforderst
du ihn und gibst ihm keine Chance,
dich glucklich zu machen. Deswegen
sage ich zu Paaren, die zu mir ins
Coaching kommen: Beziehungen
sind nicht dazu da, uns glicklich
zu machen. Wir selbst sind dazu
da, uns und andere glucklich zu
machen. Und ich fuge hinzu: Das
Gluck muss aus uns kommen, nicht
aus unseren Beziehungen.

Statt Glick kannst du auch sagen:
Zufriedenheit. Wenn du nicht gelernt
hast, mit dir und deinem Leben
einigermaBen zufrieden zu sein,
wird dich kein noch so toller Partner
zufrieden machen. Wenn du mit dir
nicht im GroBen und Ganzen ins
Reine gekommen bist, dann lebst du
im Unfrieden mit dir. Dann kann dich
niemand gliicklich machen - du hast
den Boden dafiir in deinem Inneren
noch nicht bereitet. Erkennst du,
wie unlogisch das ist: Du lehnst be-
stimmte Seiten an dir ab, mochtest
aber, dass dich dein Partner so liebt,
wie du bist. Du machst dich durch
dein selbstkritisches Verhalten
unglicklich, aber dein Partner soll
dich glucklich machen und dir genau
das geben, was du dir selbst verwei-
gerst. Das ist nicht nur unlogisch,
sondern unrealistisch! Solange du
an der Idee festhaltst, andere sollten
dich gluicklich machen, vergroBerst
du nur dein Unglick. Also hor auf
damit!

Wenn das Leben dich als
Partner auf die Probe stellt

Stell dir einmal vor, du lebst in einer
glucklichen Beziehung, dein Partner
kiimmert sich liebevoll um dich,
alles ist gut. Auf einmal wird dein
Partner ernsthaft krank und es ist
fraglich, ob er jemals wieder gesund
wird. Dir wird klar: Dein Partner hat
jetzt andere Probleme, er kann dir
nicht mehr die Zuwendung geben,
die du bisher von ihm bekommen
hast. Was machst du nun? Klagst
du ihn dafir an, dass er krank ge-
worden ist? Versuchst du, jetzt noch
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schnell so viel Liebe wie moglich
von ihm zu bekommen, solange es
noch irgendwie geht? Oder fangst
du an, deine Erwartungen an deine
Beziehung und an deinen Partner
zu andern?

Vielleicht denkst du ja auch: Jetzt
geht es nicht mehr darum, dass
dein Partner fir dich da ist - jetzt
geht es vor allem darum, dass du
fur ihn da bist. Vielleicht realisierst
du jetzt: Deine Idee, dass dein
Partner oder deine Beziehung dazu
da ist, deine tiefsten Sehnsiichte
und elementarsten Bedirfnisse zu
erfullen, kann von einem Moment
zum anderen unerheblich werden.
Willst du in einer Situation wie dieser
fahig sein, deinem Partner liebevoll
zur Seite zu stehen, dann musst du
die Quelle fur deine Zufriedenheit in
dir selber finden. Denn von nun an
geht es nicht mehr um die Frage,
wieviel Halt dein Partner dir gibt,
sondern darum, wieviel Halt du
ihm geben kannst. Jetzt sind innere
Starke und echte Autonomie gefragt,
nicht emotionale Bedurftigkeit und
Uiberzogenes Anspruchsdenken.

Freundschaft als Basis fiir
eine stabile Partnerscbaﬁ‘

Ich selbst erlebe es als Gewinn, wenn
ich meine Bedurfnisse in meiner
Beziehung zuriickstelle und bewusst
auf ihre Erfullung verzichte. Wenn
ich akzeptiere, dass andere Themen
gerade mehr Aufmerksamkeit brau-
chen und ich meine Anspriiche an
meine Partnerin herunterschraube,
erlebe ich dies als Starke und nicht
als Schwache. Es gibt immer wieder
Zeiten, in denen unsere Beziehung
aufgrund auBerer Belastungen zu
kurz kommt. Sie fithlt sich dann
eher wie eine Freundschaft an und
nicht wie eine aufregende Liebesbe-
ziehung. Anfangs hat mich das eine
Weile irritiert; mittlerweile weiB ich
aber, dass dieses freundschaftliche
Verbundensein eine solide Basis fir
unsere Partnerschaft darstellt. Ich
finde es beruhigend zu wissen, dass
ich von einer Beziehung und auch
von meiner Partnerin gar nicht so
viel brauche, wie ich friher dachte.

Paarbeziehung

Im Gegenteil! Oft ist das Leben so
anstrengend und so herausfordernd,
da muss es die Beziehung nicht auch
noch sein. Da ist es gut, wenn wir
mit dem zufrieden sein kbnnen, was
gerade moglich ist. Da ist es gut,
wenn wir einander nicht brauchen,
um uns emotional genahrt zu fuhlen.
Dann geniigt es vollig, wenn wir als
Paar funktionieren, unseren Alltag
meistern und die Beziehung im Stand-
by-Modus weiterlaufen kann. Ich sage
nicht, dass es leicht ist, meine Erwar-
tungen loszulassen, auf so manches
dringend Ersehnte zu verzichten. Ich
muss dafur immer wieder an mir
arbeiten und schauen, dass ich gut
mit mir verbunden bin. Mit mir und
dem groBen Ganzen - denn wenn
es mir und uns als Paar gelingt, im
Kleinen weitgehend harmonisch
miteinander zu leben, dann strahlen
wir das auch auf unser Umfeld aus.
~Mochtest du fir deine Mitmenschen
eine Quelle der Freude sein oder ein
Energierauber?“ Mit dieser Frage
bringe ich mich wieder auf Kurs,
wenn mein Ego meint, es sei mal
wieder zu kurz gekommen. Mir hilft
diese Frage sehr. Und naturlich auch
die Erfahrung, dass nach Zeiten, die
sich wie harte Prifungen anfiihlen,
unsere Liebe tiefer geworden ist und
Freude und Leichtigkeit wie von selbst
wieder zuriickkehren.

Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDynamik-
Trainer und -Therapeut und arbeitet als
Single-Coach und Paarberater in Berlin.
Finde deinen Partner! Vortragsreihe fiir
Singles am 6. und 20.10. um 18 Uhr; Offene
Coaching-Gruppe fiir Singles am 25.10. um
19:30 Uhr; Hochsensibel in Love - Offene
Gruppe fiir Hochsensible am 13.10. um 20 Uhr.

Infos/Anmeldung unter 030 - 7790 6127,
info@jochen-meyer-coaching.de und www.
jochen-meyer-coaching.de
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H. Schéfer: Bienvenu - die Som-
merpause ist vorbei. Was haben Sie
mitgebracht?

Andreas Kruger: Ich mochte heute
Uiber Vipera berus sprechen, die
europaische Kreuzotter. Mein Leh-
rer Jurgen Becker, der leider vor
kurzem verstarb, sagte immer, es
gibt mehrere Schlangen, die geogra-
fische Bereiche abdecken und das
ware fur den nordamerikanischen
Bereich die Klapperschlange, fur den
siidamerikanischen Bereich eher die
Lachesis, also die Buschmeister-
schlange, und fir den europaischen
Bereich ware es die Kreuzotter. Alle
Schlangenthemen werden oft in den
geografischen Abgrenzungen von
einer Schlange dominant dargestellt
und wenn man an Lachesis denkt,
es aber nicht hilft, dann sollte man
Vipera versuchen, wenn es jemand
ist, der aus dem europaischen Kon-
text kommt.

Wobei hilft sie denn?

Jeder therapeutisch arbeitende
Mensch weif, dass wir von den sozi-
alen Gegebenheiten gepragt werden,
in denen wir aufwachsen. Wir leben
in Deutschland, aber Menschen, die
in der Bundesrepublik aufgewach-
sen sind, haben andere Chips im
Gehirn als Menschen, die eine DDR-
Biografie haben. Vipera ist ein Mittel
fur Menschen, die krank geworden
sind an den Strukturen der DDR,
besonders an dem standigen Gefiihl
des Mistrauens, der Uberwachung
und nie wirklich zu wissen, wo man
sicher ist. Ich wiirde sagen, dass
Vipera das priméare Mittel fur Men-
schen ist, die durch die politische
Wirklichkeit der DDR ein tiefes
Gefuhl von Verunsicherung mitge-
nommen haben. Ich glaube nicht,
dass die DDR an sich verunsichert
hat. Es gab bestimmt Menschen, die
die DDR toll fanden und sich dort

von Andreas Kriiger

sicher fuhlten. In der Hombopathie
geht es ja nicht um richtig oder
falsch, sondern es geht um Phano-
mene. Aber es gibt viele Menschen,
die chronisch verunsichert aus der
DDR hervorgegangen sind und
spater im Westen nie wieder die
Sicherheit gefunden haben, die ein
anderer Mensch hat, der in einem
politischen System aufgewachsen
ist, wo nicht so stark das Thema
Uberwachung und Bespitzelung
im Vordergrund steht. Aus meiner
Erfahrung ist Vipera das wichtigste
Mittel fur alle Erkrankungen, die
etwas mit dem Thema Stasi zu tun
haben. Das kbnnen Schocks beim
Einblick in die eigene Akte sein oder
die Erkenntnis, jahrelang von der
Stasi bespitzelt worden zu sein. Oder
es betrifft die tiefe Enttduschung

Uiber Menschen, die jahrelang bei

der Stasi waren und eine Freund-

schaft vorgetauscht haben.

Haben Sie einen Beispielfall?

Ja. Es ging um eine emanzipierte
Krankenschwester, die zu mir kam,
weil sie gehort hatte, dass ich gute
Erfahrungen bei Veranderungen des
Gebarmuttermundes angesammelt
hatte, wenn Zellen dort anfangen
zu entarten. Die meisten kennen
es unter dem Begriff Pap-Test: Ein
Abstrich, der bei Frauen gemacht
wird und wenn der schlecht ist,
empfehlen viele Arzte, die oberen
Schichten entfernen zu lassen. Man
kann sich vorstellen, was mit einem
Menschen passiert, dem man von
einem seiner sensibelsten Organe
etwas rausschneidet. Diese Frau hat-
te ein Pap IV b, also sehr schlechte
Werte, die Uberweisung schon in
der Tasche und wusste, dass sie
damit rechnen musste, dass man ihr
die Gebarmutter und die Eierstocke
mitentfernen wiirde. Vorher kam
sie zu mir und ich fragte sie, was
im Bereich Sexualitat gerade bei ihr
passierte und was auslosend sein
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konnte, dass sich ihre Lebenskraft
so weit aus diesem Bereich ihres
Leibes zuriickgezogen hat. Man
sagt in der Anthroposophie, dass
Krebszellen nicht mehr vom Ich
strukturiert werden, sondern so
etwas wie eine pflanzliche Autono-
mie kriegen und nicht mehr jedes
Mal, wenn eine Zelle entsteht, der
Stempel aufgedriickt wird: zack
Andreas Kriiger.

Darum suche ich bei jeder Krebs-
krankheit den Grund, warum sich
die Lebenskraft aus diesem Teil
des Korpers zuriickgezogen hat
und warum sie gerade dort zusam-
mengebrochen ist. Diese Frau hatte
eigentlich eine schone Sexualitat,
denn 25 Jahre lang zweimal taglich
Sex mit dem eigenen Mann zu ha-
ben, ist eine groBe Ausnahme. Als
ich nach einem moglichen Trauma
fragte, sagte sie, dass ihr Mann am
Tag der Wende auf einmal weg war.
Sie ging zur Polizei, lieB ihn suchen,
aber er wurde nicht gefunden.
Jahre spater fand sie heraus, dass
ihr Mann einer Organisation der
Staatssicherheit angehorte, der ,,0r-
ganisation Romeo“, abgeleitet von
Romeo und Julia. Ganz Uiberzeugte
Mitarbeiter dieser Organisation
fanden sich bereit, mit Menschen
Liebesbeziehungen einzugehen und
sie sogar zu heiraten, weil diese
Menschen fur den Staat so wichtig
waren, dass man alles Uber sie
wissen musste. Sie war die Tochter
eines Superintendenten, eines sehr
hohen Fuhrers in der DDR, und

dieser Mann war wirklich auf sie
angesetzt worden, um sie und ihr
Familiensystem auszuspionieren.
Und am Tag der Wende war er weg.
Man nimmt an, dass er sich mit dem
Geld, das erin 25 Jahren Stasiarbeit
verdient hatte, sofort in die nachste
Maschine nach Kuba gesetzt hat
und jetzt mit den alten Genossen
den alten Zeiten nachweint. Es gibt
jadie Idee, dass sich viele Menschen
damals abgesetzt haben, weil sie
wussten, dass die DDR verloren war.
Diese Erkenntnis hatte diese Frau
so getroffen, dass sie sich auf einer
tiefen Ebene entschied zu sterben.

Was haben Sie dieser Frau geraten?

Ich bin ja jemand, der immer die
Wahrheit sagt, aber hier habe ich
eine Heillige benutzt, weil sie mich
immer wieder fragte, ob der Mann
nicht doch irgendwann mal in sie
verliebt gewesen war. Ich habe ihr
gesagt, dass ich mir nicht vorstellen
kann, dass er es nicht war. Nach
seinem Verschwinden misstraute
sie jedem Mann und konnte sich
nicht mehr auf eine enge Beziehung
einlassen. Ich gab ihr Vipera und
daraufhin erschien ihr dieser Mann
im Traum und sagte, dass es ihm
leid tate, aber er konnte nicht anders,
weil er seinen Staat so liebte. Es
war keine Heilung, aber es gab ein
gewisses Loslassen. Sie musste
nicht operiert werden, denn der Pap
bildete sich zusammen mit Hilfe
anderer Mittel aus der Hildegard-
Medizin zuruck. Ihr Gebarmutter-

Intensivkurs Pflanzenheilkunde 2017
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Fundiert Pflanzenheilkunde lernen

Uta Kiibler, Oda Roznowski und Kollegen

Neun \?chenenden, sieben D
p iker, Arzte, Hebammen, fiir Ph: makologen
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Hei
" ww anz i

KGSBerlin 10/2017

Heil praxis

mund ist wieder vollig gesund und
sie hat sich in einen Mann verliebt,
mit dem sie in einer glucklichen Be-
ziehung lebt. Ich glaube, dass Vipera
hilfreich ist, um dieses immer noch
auf uns wirkende DDR-Karma bei
vielen Menschen zu l6sen und einer
wirklichen Wiedervereinigung einen
ganz groBen Dienst zu erweisen.

Andreas Kriiger

ist Heilpraktiker, Schulleiter

und Dozent an der Samuel-
Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte Homdopathie,
Leibarbeit, Ikonographie &
schamanische Heilkunst.

Mehr iber ihn unter:
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:

,Heiler und heiler werden”
edition Herzschlag im
Simon+Leutner Verlag
ISBN: : 978-3-922389-99-6

e

START
7.Oktober 2017
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Rituale im Jahreskreis:

Sambain - Allerseelen

Dunkelbeit und Innenschau

R

In der Tradition unserer Vorfahren
beginnt das neue Jahr nicht am
1. Januar, sondern am 31. Oktober
zu Samhain, dem Jahreskreisfest
der Dunkelheit und der dunklen
Gottin.

An All hallow’s eve, Hallo-
ween, hat sich die feurige,
Leben spendende Kraft ins
Innere der Erde zuriickgezo-
gen, und die Natur begibt sich
zur Rube.

Die Ernte ist eingebracht, die Vor-
ratskammern sind hoffentlich gut
gefullt, wahrend die Tage kélter
werden und Mutter Erde-+ die
sterbenden Reste in ihren Leib zu-
riucknimmt. Traditionell wird in der
Nachtzum 1. November gefeiert. Im
November regiert die Greisin, das
alte Weib. Sie nimmt uns Lebende
mit hinunter in die Anderswelt, die
Welt der Toten und der Ahnen.
Es ist die Zeit, in der Grenziiber-
schreitungen moglich werden. Der
Vorhang zur Anderswelt ist jetzt so

30

offen wie sonst nie im Jahr, und wir
sind eingeladen, mit den Seelen,
Vorfahren oder Geistern in Kontakt
zu treten. Dies ist symbolisch in
den kirchlichen Ritualen noch zu
spuren, wenn Kerzenlichter auf die
Graber gebracht werden, um die
Verstorbenen zu ehren.

Samhain ist die Gelegenheit fur
uns, bewusst die Dunkelheit zu
suchen und die Ubergénge in die
Anderswelt zu finden. Stick fur
Stuck sind wir eingeladen, die
Angst vor der Dunkelheit, vor dem
Vorgehen allen Seins und die Angst
vor Tod und Sterben zu verlieren.
An Samhain ehren wir den Platz,
den die Verstorbenen in unserem
Leben hatten und immer noch ha-
ben. Im Ritual werden wir spiren,
dass wir mit allen verbunden sind,
die vor uns waren, und dass diese
aus lebendiger Energie bestehen.
Jedes Jahr werden wir spatestens
jetzt an diesen grauen, nebelver-
hangenen Tagen an unsere eigene
Verganglichkeit erinnert und an die
Angst, dass wir einst einfach in der
Dunkelheit verschwinden konnten.
Warum feierten die Kelten diesen

Zeitpunkt auch als Jahreswechsel?
Vermutlich weil sie wussten, dass
der Riickzug der Natur in den Bauch
der Mutter Erde nicht das Ende des
Lebens bedeutet, sondern dass nun,
vor unseren Augen verborgen, der
Prozess des Lebens unter der Erde
weitergeht. Dieser Wechsel von
auBen nach innen bedeutet zugleich
einen Neubeginn im Sinne von Wie-
dergeburt, die nach einer Zeit des
Abwartens im Fruhjahr wiederkehrt.
So ehren wir zu dieser Zeit die alte
Greisin, die in ihr Werk des Kompo-
stierens und Vorbereitens neuen Le-
bens unter der Erde betreibt und uns
im Frithling das neue wunderschone
Kind préasentieren wird. Wir miissen
nichts dazu tun. Dieser Prozess
geschieht von ganz allein. Unsere
Aufgabe ist es lediglich, die Geduld
und die MuBe aufzubringen und
nicht dort einzugreifen, wo es die
Natur schon richtet. Jetzt ist nicht
die Zeit fur Aktivitat und Antreiben,
sondern Zeit der Innenschau und
der weisen Erkenntnis, dass alles
Wachstum im Dunkeln beginnt, so
wie der Fotus im Mutterleib ohne
Licht heranreift, um zu gegebener
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Zeit als fertiger Mensch ans Licht
zu treten. Indem wir zu diesem
Zeitpunkt das Vergehen ehren,
holen wir bewusst das Thema Tod
und Sterben aus der Verbannung
zuruck, den Teil in uns, den wir
aus Angst abgespalten haben. Das
Abschieben unserer Alten in Kran-
kenhauser und Altenheime zeigt,
wie groB unsere Angst vor dem Pro-
zess des Vergehens ist. Manchmal
muss aber zuerst etwas sterben,
damit anderes Leben entstehen
kann. Wer einmal einen Sterbenden
bewusst und liebevoll begleitet hat
auf seinem Weg in die Anders-
welten, der weif3, wie viel Schonheit
und wie viel Hoffnung auf neues
Leben und auf die Unsterblichkeit

Mit den Heilpflanzen durch das Jahr

Nein, das ist kein Scherz! Diese
wunderschone Pflanze ist fur Haus-
tiere und Kinder hochgiftig. Auch
Erwachsene dirfen sie nicht inner-
lich anwenden. Eine Eigenerfahrung
mit unseren Haustieren hat mich
einiges gelehrt. Nerium Oleander,
diese herrliche Pflanze, gehort zur
Familie der Hundsgiftgewachse
(Apocynaceae). Diese immergriine
Schonheit saumt lange StraBenziige
Italiens und ist auch sonst in fast
allen mediterranen Landern zu fin-
den. Auch im mittleren Osten sowie
Indien und China wachst sie. Bis zu
3 Meter hoch, bliiht sie rot, weiB,
rosa, pink und lila, in Ausnahme-
fallen sogar gelb. Sie braucht relativ
viel Wasser. Der Hauptinhaltsstoff
Oleandrin ist ein toxisches Herzgly-
kosid und verursacht bei Vergiftung
Lahmungserscheinungen und Sau-
erstoffmangel. In der Medizin wurde
es friher als Herzmittel verwendet,
dann vom besser wirkenden Digi-
talis und Strophanthin verdrangt.
Samuel Hahnemann schon fuhrte
die Pflanze in die Homobopathie ein.
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der Seele in diesem Prozess liegt.
Nutzen wir jetzt die Chance, Altes
gehen zu lassen, um Platz fur Neues
zu schaffen. An unseren Ritualfeu-
ern konnen wir Altes, Belastendes
bewusst verabschieden, auch die
Angst vor unserem eigenen Tod.
Wir haben die groBe Chance, unsere
Trauer und unser Festhaltenwollen
zu fuhlen und anzunehmen, um
danach das loszulassen, was dem
Neubeginn entgegensteht. Unsere
Ahnen werden uns jetzt helfen,
zusammen mit der weisen Greisin
loszulassen, was uns im alten Jahr
immer wieder beschaftigt hat, zum
Beispiel Wut, Groll, Neid oder Eifer-
sucht auf die, denen es vermeintlich
besser geht oder die uns ungerecht

Die Indikationen entsprechen
den Vergiftungssymptomen:
Lahmung der Extremitaten,
Herzschwache, Hautleiden.

Das hat dazu gefuhrt, dass ~

das Mittel Oleandrum *“
potenziert (z.B. D12/C30)

nach Schlaganfall oder nach
Vergiftungen gegeben wird. Ich
konnte selber vor einigen Jahren
eine schwere Vergiftung eines
Meerschweinchens beobachten.
Nachdem es einige getrocknete
Blatter gefressen hatte, die der Wind
im Garten in den Auslauf geweht
hatte, waren beide Hinterlaufe
gelahmt. Anfangs hatte es auch
Kreislauf- und Atemprobleme. Nach
tierarztlicher Infusion mit Trauben-
zucker und Kochsalzlosung war der
Zustand bis auf die Beine stabil.
Er besserte sich nach einiger Zeit
mit Hilfe von Physiotherapie (wirk-
lich) und der Gabe von Oleander
D12 Globuli. Auch die bestehen-
de Inkontinenz verschwand. Das
Schweinchen hatte noch ein paar
schone Jahre...

behandelt haben. Es ist Zeit, der
dunklen Schwester zu begegnen
und den Abstieg in die Unterwelt
zu wagen.

Nehmen wir uns Zeit fur uns selbst
und genieBen die langen Abende.
Sohnen wir uns mit dem Alten aus
und lassen wir gehen, was gehen
will. Das Neue wird kommen, auch
ohne unser Zutun.

Ein Auszug aus dem
Buch von Roswitha
Stark: Rituale im
Jahreskreis. Heilung
fiir Korper, Seele
und Erde im Rhyth-
mus der Natur, mit
freundlicher Geneh-
migung des Mankau
Verlags.

Anwendungstipp

Pflanzen Sie Oleander auf Ihrem
Balkon oder im Garten. Zur Freude
des Herzens und zur Verbesserung
der Liebe (sagt man in ltalien...)
Fur die medizinische Anwendung
suchen Sie bitte einen erfahrenen
Therapeuten auf!

Cornelia Titzmann

Naturheilpraxis

Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin

Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de
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Oleander — Gefabr fiir Meerschweinchen
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Himmlische Konstellationen

Oktober2017

zusammengestellt von Markus Jehle

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Aligemeine Trends

,,Boses* zu tun, kann in den kommenden Wochen
durchaus Gutes bewirken. Es scheint sogar unver-
meidlich, den Finger auf die Wunde zu legen, damit
endlich Besserung in Sicht kommt. Insofern kann die
Verschlimmerung einer Situation jetzt durchaus als
positives Signal verstanden werden. Hauptsache es
kommt Bewegung in Angelegenheiten, die bislang total
verknotet waren. Bleiben Sie jetzt nur dort gebunden,
wo sich Thnen gute Perspektiven bieten. Je mehr Sie
sich einer Sache mit Haut und Haaren verschreiben,
desto besser kommen Sie voran. Allerdings kénnen Sie
jetzt durch falsche Vorstellungen auch gehdrig vom
Weg abkommen und Ihr Ziel mit Bausch und Bogen
verfehlen. Leben Sie Ihre Leidenschaften und gehen
Sie nur dort mit gro3en Schritten voran, wo Sie nicht
unmittelbar an einem Abgrund stehen. Um hoch hinaus-
zukommen, miissen Sie jetzt mitunter tief schiirfen.
Hauptsache, es zeigt sich Licht am Ende des Tunnels
(Jupiter in Skorpion ab 10. Okt.).

Spirits

Respektieren Sie die Grenzen, an die Sie im zwischen-
menschlichen Bereich stoen, auch wenn es schmerzt.
Schicksal entsteht mitunter allein durch die Macht der
Gewohnbheit. Sie konnen nun altes Karma hinter sich
lassen und sich ein neues Fundament fiir die Zukunft
schaffen (Saturn Trigon aufsteigender Mondknoten
am 9. Okt.).

Was zu tun ist

Diplomatische Aktivitdten sind im Spétherbst die pas-
sende Strategie, um Konflikte zu entschérfen, die aus
ungerechten Machtverhiltnissen resultieren (Mars in
Waage ab 22. Okt.). Ihre Kooperationsbereitschaft ist
gefragt. Fordern Sie nicht mehr, als Sie zu geben bereit
sind. Es zeigt sich nun in aller Deutlichkeit, worauf Sie
Einfluss haben und worauf nicht (Sonne Konjunktion

Jupiter in Skorpion am 26. Okt.). Gehen Sie nicht zu
weit — Sie stehen womdoglich am Rande eines Ab-
grunds. Das klingt dramatisch, doch es konnen Ihnen
auch Dinge verloren gehen, die Thnen lieb und teuer
sind (Venus Quadrat Pluto am 28. Okt.).

Kommunikation

Unvorhergesehene Zwischenfille kénnen derzeit
schnell Ihre Pldne durchkreuzen (Merkur Opposition
Uranus am 15. Okt.). Zudem ist es Thnen kaum mog-
lich, konzentriert zu bleiben und in Ruhe Ihrer Arbeit
nachzugehen. Sagen Sie jetzt nicht gleich nein, wenn
Ihnen etwas fremd und unbekannt vorkommt. Insbe-
sondere das, worauf Sie sich zundchst keinen Reim
machen kdnnen, bringt Sie jetzt einen grof3en Schritt
weiter. Es ist Ihr Sinn fiir das Hintergriindige, der Ih-
nen nun wertvolle Einsichten beschert. Nutzen Sie
Ihre Suggestivkraft fiir einen guten Zweck.

Lust und Liebe

DieKraftder Liebe zeigt sichnun in all Threr Macht und
Schonheit. Bleiben Sie sich treu —und Ihren Liebsten
auch (Venus Konjunktion Mars am 5 Okt.).

Themenabende mit Marcus Jehle im Astrologiezentrum
Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030 - 7858459
Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30h und enden um 21:30h.

Do. 2.11., Jahresthemen 2018:
Die Zyklen und Trends des kommenden Jahres.

Unsere Fortbildungsangebote 2018:
Sommerschule ,,Kosmos, Eros, Transformation
vom 11.-15. August 2018 am Ammersee

Vortrags-CDs:

Eine Welt voller Wunder - Neptun in den 12 Hausern
Polyamorie im Horoskop

erhiltlich iiber www.mariusverlag.de oder 03322-1286915
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich ge-
geniliberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste
Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-

menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond in Widder (05.10.): Neumond in Waage (19.10.):
Kompromisse, die nicht zu Ihren Gunsten geschlossen wer- Spielen Sie heute nur dort verriickt, wo Sie damit minde-
den, konnen Sie sich jetzt nicht leisten. stens zu zweit sind.

DHARMA
BUCHLADEN

Veranstaltungen im Oktober:

Fr, 13.10., Vortrag und Buchprasentation
19:30 Uhr: ,Die Wahrheit aus der Zukunft”
mit Marko Pogacnik
Veranstaltungsort: Zeit und Raum
Grunewaldstr. 18 (2. HH),
10823 Berlin. Eintritt: 7 Euro

Mi., 18.10. Vortrag mit Sylvia Wetzel
20 Uhr: Buddhismus und Politik. Vom ,wir-ihr® zum ,wir alle”,

Karten: Dharma Buchladen, AkazienstraBe 17, 10823 Berlin
U-Bhf. Eisenacher Str. (U 7) & (030) 784 50 80
Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 10-19 Uhr, 5a.: 10-16 Uhr
www.dharma-buchladen.de
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TERMINE

EVENTS

Auf diesen Seiten

finden Sie Angebote zu
Workshops, Seminaren,
Ausbildungen,
Veranstaltungen und Events
aus dem breiten Spektrum

des spirituellen Lebens

und alternativer Methoden fiir
ein besseres Wohlbefinden

Die Welten verbinden

Online-Symposium zur Verbindung von
Wissenschaft und Spiritualitat

Wissenschaft und Spiritualitat waren bis-
her eher Gegensatze. Die Zeitschrift Tatt-
va Viveka fiihrt iber ein Online-Symposi-
um Wissenschaftler, Philosophen, Kiinst-
ler und spirituelle Praktiker zusammen, um
iber die Frage zu diskutieren, wie Wissen-
schaft und Spiritualitat verbunden werden
konnen. In Einzelinterviews und Diskus-
sionsrunden mit Vertretern der verschie-
denen Welten geht es um Themen wie Po-
tentialentfaltung, Kreativitat, Geist und Epi-
genetik, das Nichts, den Raum, weibliches
und méannliches Prinzip, Materie und Tran-
szendenz u.v.a.

Termin: 20.-29. Oktober 2017
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Zugangsdaten erhaltlich tiber die Einga-
be lhrer e-mail auf der Webseite:
www.wissenschaft-und-spiritualitidt.de
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Online Symposium & Singen & Buchpremiere & Reiki

35. Spirituelle Singnacht

Die 35. Berliner "Nacht der Spirituellen
Lieder" wird wieder geleitet von Ali Schmidt
(Gitarre) und Michaele Hustedt (Traversflo-
te) mit ihrem "MantraChor Berlin".

Special Guests des Abends sind die Harfe-
nistin Gaby Weigel und der Sanger/Gitarrist
Herbert Hofmann aus Wiirzburg, als Duo
unter dem Namen "Saraswati" bekannt.

Der Eintritt zur Singnacht ist frei. Spenden
willkommen, diesmal fiirs Martin-Luther-Ob-
dachlosencafé.

Spirituelle Singnacht:
Freitag 16. Juni, 19:30 bis 23 h

Ort:
Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukélln,
FuldastraBe 50 (U7 Rathaus Neukdlin).

Info:
auf www.eli-berlin.de

Buchpremiere

"Die Musiklehrerin Viola"

Roman iiber die Verwirklichung der ei-
genen Lebenstraume

Die Sangerin Viola arbeitet an einer Musik-
schule in Potsdam. An einem sonnigen Tag
im Mai taucht ihr Musikerkollege Johnny
wieder auf, der mit einer Bigband auf Tour-
nee geht. Damit beginnt eine turbulente Le-
bensphase, in der sich neue Chancen eroff-
nen, langersehnte Ziele zu erreichen. Eine
gefiihlvolle Geschichte von der Liebe in ih-
ren unterschiedlichen Facetten.
Alexandra Linett ist Sangerin, Gesangs-
lehrerin und Chorleiterin. Mit "Die Musik-
lehrerin Viola" legt sie ihren vierten Ro-
man vor.

Termin: 19.10.2017, 19:30 Uhr

Ort: Haus Lebenskunst, Mehringdamm
34, 10961 Berlin

Infos: www.Alexandra-Linett.de

Mit authentischem Reiki Kurs
halten in turbulenten Zeiten
Vortrag mit Barbara Simonsohn,
7. Grad, am 19.10.2017
Seminare vom 20.-22.10.2017

Es geht nicht darum, woher und wie stark
der Wind weht, sondern, wie du die Se-
gel setzt. Mit dem authentischen Reiki er-
wachen wir vom Traum des Denkens zur
Schonheit des Seins. Jenseits des Den-
kens ist alles, wonach wir uns sehnen, al-
les, was wir sind, und alles, was wir je sein
werden. Und du findest in Tiefenentspan-
nung Kreativitat, Intelligenz und Heilung.
Alles darf, nichts muss sein. Kosmische
Symbole, so C. G. Jung, sind die "Grund-
lagen des Menschseins". Damit entwickeln
wir Resilienz, Widerstandsfahigkeit, gegen
das Auf und Ab im Leben. Wer bist du ohne
dein Drama? Dank Reiki bleiben wir der Fels
in der Brandung.

Neues Buch:
Barbara Simonsohn, "Reikischule fir Ein-
steiger", Schirner TB, 9,90 Euro.

Vortrag:

eintrittsfrei mit Probebehandlung:

Do., 19.10., 19 Uhr, Lotos Saal, Naugar-
der Str. 5, 10409 Berlin (Prenzl. Berg)

Seminare:
I. Grad 20.-22.10.
(Selbstbehandlung, Behandlung anderer)

Il. Grad 21.-22.10.
(kosmische Symbole, Fernbehandlung,
Vergangenheits-Aufarbeitung)

lIA-Meistergrad 17.-19.11.2017
Quereinsteiger herzlich willkommen!

Info/Anmeldung:
Barbara Simonsohn 040-895338,
www.Barbara-Simonsohn.de

und Sabine Stratenschulte,
Tel. 030-30103402,
sabine.stratenschulte@gmx.de
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Achtsambkeit, Selbsterfahrung & Hypnose Ausbildung & Rolfing

Wohin mit meiner Wut? -
das Potenzial unserer Geflihle

Therapeutisches Wochenende
vom 10. - 12. November 2017
mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefiihle wie Wut und Aggressionen
sind fir viele Menschen ein Problem. Es
fallt ihnen schwer, sich diese Gefiihle einzu-
gestehen und erst recht, sie zu zeigen. Wut
wird als etwas Negatives gesehen und als
Folge davon unterdriicken wir diese starke,
kreative Energie. Das bleibt nicht ohne Fol-
gen, denn auch andere Gefiihle wie Freu-
de und Liebe konnen nicht mehr frei flie-
Ben. Wie ist jedoch ein konstruktiver Um-
gang mit Wut moglich?

Wenn wir unsere Wut akzeptieren und ler-
nen angemessen und gewaltfrei mit ihr um-
zugehen, wird sie zu einem hilfreichen Kom-
pass. Sie taucht auf, wenn wir iberfordert
sind. Sie hilft uns, ungute Zusténde zu be-
enden und Verénderungen einzuleiten. Sie
gibt uns die Kraft, Grenzen zu setzen und
fiir uns einzustehen. Sie gibt uns die En-
ergie, unser Leben nach unseren eigenen
Bediirfnissen zu gestalten.

Wir kénnen das Potential unserer Wut als
Ausgangspunkt fiir Veranderungen nut-
zen. Wenn Sie mehr vom Potential |h-
rer Wut entdecken und Erfahrungen mit
einem achtsamen, kraftvollen Umgang da-
mit machen wollen, dann nehmen Sie Kon-
takt zu uns auf.

Buchempfehlung:

Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin
von dem Buch "Ich bin so wiitend - Nutzen Sie
die positive Kraft Ihrer Wut". 2. Auflage, 2014
ISBN 9783735760227.

Anmeldung unter:

Anita Timpe

Praxis HornstraBe 2, 10963 Berlin
Tel. 030 - 2529 7870

Telefonische Sprechzeiten:

Dienstag 17-18h und Freitag 14-15h
www.iptb.de und
www.naturkraftrituale.de

Kostenlose Vorgesprache
nach Vereinbarung.
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Hypnose Grundausbildung -
Hypnose Erfahren, Erlernen, Anwenden
Kostenloser Infoabend:

Mittwoch, 18. Oktober um 19 Uhr

Die moderne Hypnose stellt, wie kein an-
derer Ansatz, die in einem Menschen be-
reits vorhandenen Potenziale (Ressour-
cen) in den Fokus der Aufmerksamkeit.
Sie sind der Motor und das Vehikel der
Veranderung und sollten deshalb von Be-
ginn an bei gezielten Veranderungspro-
zessen nutzbar gemacht werden. Unge-
achtet der zahlreichen Mythen und Vorur-
teile ist die Hypnose lediglich eine beson-
dere Form der Kommunikation, die mittler-
weile ein fester Bestandteil moderner Psy-
chotherapie ist.

In der Hypnose-Grundausbildung ler-
nen Sie, Menschen mittels hypnotischer
Sprachmuster flexibel und wirkungsvoll in
Trance zu fiihren. Dieses Curriculum hat ei-
nen ausgesprochen hohen Praxisanteil, bei
der die verschiedensten Einleitungs- und
Vertiefungstechniken vermittelt und einge-
ibt werden. Aufbauend darauf, gibt es die
Moglichkeit an unseren fortgeschrittenen
Hypnotherapie-Seminaren teilzunehmen,
bei denen es themenspezifisch um kon-
krete Behandlungsstrategien geht.

Fir Personen, die keine Vorkenntnisse ha-
ben, wie z. B. IPT-Basis-Kurs, NLP-Practiti-
oner, Entspannungstrainer oder Vergleich-
bares, beginnt das Seminar bereits am
Freitag, den 24. November (zzgl. € 90.-).

Termine:

25./26. Nov. 2017

6./7. Jan. 2018

3./4.Feb. 2018

jew. 10-18 Uhr

Preis: 870,- EUR
Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de

Einfiihlsames Zuhoren
mit Andrea Cohen

Einfihlsames Zuhdren vermittelt Dir die
praktischen Fahigkeiten mit Konfliktsitua-
tionen umzugehen. Sie ist eine effektive
Methode fiir eine bessere Verstandigung
im offentlichen Bereich, in Beziehungen,
im Beruf und in der Familie. Mit der GfK
verwandt, konzentriert sie sich auf die
Aktivierung der Herzenergie. Du iibst mit
dem Herzen zuzuhdren ohne zu urteilen,
zu antworten ohne Arger und faires Zeug-
nis abzulegen. Heilung entsteht durch Ver-
bindung.

Termin: 28.-29.10.2017,

Sa 9:30-18, So 9:30-17 Uhr
Kosten: 120 EUR,

(Englisch mit Ubersetzung)

Ort: Lotos-Vihara Meditationszentrum
Neue Blumenstr. 5, 10179 Berlin
Anmeldung: Tel.: 0176-65882444,
an.salame@yahoo.com

ROLFING®

Herbstaktion: 50% Rabatt

auf lhre erste Rolfing-Sitzung im
Oktober

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Be-
handlungsmethode, die eine nachhaltige
Verbesserung der Haltung und der Bewe-
gung im menschlichen Korper bewirkt.
Durch sanfte bis intensive Mobilisierung
werden zahe Bindegewebsschichten ge-
|10st. Der Koérper wird neu ausgerichtet und
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung
nehmen Sie erste Veranderungen wahr. Im
Oktober erhalten neue Klientinnen und Kli-
enten eine erste Rolfing-Sitzung zum hal-
ben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortset-
zung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50%
Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren:

Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang
Baumgartner. Tel. 030-89371247,
Handy 01520-1927791,
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str.
6b, 10829 Berlin Schoneberg.
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Heilpraktiker-Erlaubnis
Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse
im Friihjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjahrlichen
Kursen eine bewahrte & erfolgreiche Vor-
bereitung auf die Priifung zum Heilprak-
tiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmospha-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt
und Krankheitsbildern ,zum Anfassen®, viel
Erfahrung, einem umfangreichem Skript
sowie zahlreichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Mo 09.10.2017 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR

fiir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

Lebe dein Momentum
Bewusstseinserweiterung heute

Weisheitslehrer Thomas Young gibt welt-
weit iber 60 Seminare pro Jahr und be-
richtet aus der Praxis seiner Herzarbeit.
Mit unerschrockenen Bewusstseinspionie-
ren bewegt er sich an die Rander herkdmm-
licher Wahrnehmung und erzeugt in seinen
Seminaren "Schwellenrdume". Spriinge in
ein transpersonales Bewusstsein werden
moglich. Thomas Young steht in einer Tra-
dition von Herz-Teachings antiker Mysteri-
enschulen und verbindet diese mit "Medi-
zin aus deiner Zukunft'. Seine Arbeit zeich-
net sich aus durch Liebe, Klarheit und ei-
nen herzerfrischenden Humor. Sein For-
schungsinteresse gilt den Prinzipien der
Manifestation aus dem Herzen.

3 H Intensiv Workshop:

So, 14.10., 14-17 Uhr

AVZ Logenhaus Berlin, Emser StraBe 12
Infos: www.thomasyoung.com
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Heilpraktikererlaubnis fiir
Psychotherapie

Die Uberprtlfung Marz 2018 ist die viel-
leicht letzte nach den alten Richtlinien.

Vorbereitung auf die staatliche Uber-
priifung - anerkannter Bildungsurlaub

- -

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem
Team in rund 170 Kursen und zahlreichen
Fernlehrgangen (iber 3500 Personen auf
diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca.
90% im ersten Anlauf erfolgreich waren.

Wir betreuen Sie von der Antragstellung
beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung
von Prifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und ste-
hen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur Sei-
te. Wie auf Schienen geleitet, konnen Sie
aufgehoben, mit einem Gefiihl von Sicher-
heit und Orientierung, diesen Weg gehen.

Zweimal pro Jahr, im Marz und im Okto-
ber, beginnen vier neue, parallel laufende
Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt
wird, dass Sie nichts versaumen. Wenn
Sie also auf Nummer sicher gehen wol-
len, dann kommen Sie und profitieren von
der groBen Erfahrung und dem komplexen
Wissen, welches sich im Laufe der Jahre
durch die groBe Anzahl der erfolgreichen
Absolventen und die zahlreichen Priifungs-
beisitze formiert hat. Weiterhin unterstut-
zen wir auch die Bildung von Lerngruppen.
Besuchen Sie eine der zahlreichen Infor-
mationsveranstaltungen in den vermutlich
schonsten Seminarraumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Infor-
mationstermin.

Infoveranstaltungen:

Mi, 4. Okt. um 19 Uhr
Do, 5. Okt. um 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030-813 38 96

www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de

L 5

HP Ausbildung & Yogalehrerausbildung & Bewusstseinserweiterung

PEAEERON

14. Yogalehrerausbildung mit
Stefan Datt & Team
Kompletter Ausbildungskurs

bei Lernen in Bewegung e.V.

vom 13. Januar - 22. April 2018

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden,
Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl.
einem Yoga-Anatomie-Wochenende auBer-
halb von Berlin. Bisher tber 400 Kurs-Ab-
solventen.

Neuer Kurs ab Januar 2018 (108 UE),
Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE) in
einem groBartigen Seminarhaus.
Ausbildungsort ist der wunderschone Yoga-
raum bei Lernen in Bewegung am Karl-
August-Platz in Charlottenburg mit eige-
nem Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie
und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezi-
fische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philoso-
phie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit
und Mantras, Pranayama, Kriyas, Band-
has, Mudras, Meditationstechniken, Stress-
bewaltigung durch Yoga, Yoga mit Pati-
enten, praktisches Uben des Unterrich-
tens mit Supervision., Aufbaukurse und
monatliche Treffen moglich. Gastsprecher-
programme, schriftliche Abschlusspriifung
und Zertifikat.

Kursgebiihr:

1080 EUR inkl. Script, Priifungsgebiihren
und Zertifikat (Bildungspramie nach
Absprache moglich)

Friihbucherrabatt 990 EUR

Yoga-Wochenende:
ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Yogaunterricht vom 9. - 11. Februar 2018

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.V.,

Stefan Datt

(Veranstalter Berliner Yogafestival)

Weimarer Str. 29,
10625 Berlin

Tel.: 030 - 38 10 80 93,
0178-13065 53,

yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de,
www.yogafestival.de,
www.physio-charlottenburg.de
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Massageausbildung & Hypnotherapieausbildung & Bonding

BenefitMassage-Schule® -

Die Schule fiir ganzheitliche Massage

in Berlin

Ausbildung in ganzheitlicher Massage
mit Zertifikat

Erlernen Sie an 10 Wochenenden Klas-
sische Massage, Ayurvedische Massage,
Intuitive Massage, Tiefe Bindegewebsmas-
sage (Faszienbehandlung), FuBreflexzonen-
massage und Ganzheitliche Gelenkbehand-
lung (Joint Flow)!

Die Ausbildung richtet sich sowohl an Ein-
steiger als auch an Profis, die ihre Kennt-
nisse erweitern oder vertiefen moch-
ten, und bietet Ihnen den idealen Ein-
stieg fir eine haupt- oder nebenberuf-
liche Tatigkeit.

Wir vermitteln Theorie und Praxis umfassend,
ganzheitlich, individuell und praxisnah.
BenefitMassage® - achtsame und einfiihl-
same Beriihrung, liebevolle Prasenz, Prazi-
sion und Klarheit in der Anwendung.

Beginn der Ausbildung:

Klassische Massage, Teil 1-3
13.-15.10./ 3.-5.11./ 1.-3.12. 2017
Infoabende:

10.10., 19.30 Uhr + 20.10., 19 Uhr

Die BenefitMassage®-Schule bietet auch
einzelne Module und Fachfortbildungen
zu diversen Massageformen an.

Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne
unsere BenefitMassage®-Broschiire zu.

40 Jahre ganzheitliche Gesundheit

Weg der Mitte gem. e.V.
Ahornstr. 18 - 14163 Berlin-Zehlendorf

Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de

T&
5

Hypnotherapie bei akuten und
chronischen Schmerzen

4. und 5. November 2017

mit Annetta Hohn

Einer Umfrage des Bundesministeriums
fiir Gesundheit im Jahr 1998 zufolge, ga-
ben nur 9% der Bevolkerung an, im ver-
gangenen Jahr keine Schmerzen gehabt zu
haben. So nimmt der Anteil Hilfe suchender
Schmerzpatienten auch in der hypnothera-
peutischen Praxis immer mehr zu.

Neben der Vermittlung von Basiswissen
liber Entstehung und Aufrechterhaltung
von Schmerz, beleuchtet das Seminar
auch die Wechselwirkung zwischen Psy-
che und Kérper (soma).

Mittels hypnosystemischer und -analy-
tischer Techniken (Milton Erickson, Gun-
ther Schmidt) wird der Fokus weg vom
Schmerz gelenkt und das Symptom kann
"Leibwachter" und Kontaktmittler zum "in-
neren Heiler" werden.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist
eine abgeschlossene Hypnose-Grund-
ausbildung.

Termine:

4./5. November 2017

jeweils 10-18 Uhr

Preis: 350,- EUR
Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89 7220 7
www.emdr-und-hypnose-berlin.de

Am liebsten geht es mir gut
Wie aus guten Absichten ein gutes
Leben wird

Das Beste fiir lhre Hausapotheke
Hilfe zur (Selbst-) Hilfe bei kdrperlichen und
seelischen Themen:

* Klopftechniken nach Fred Gallo:
- Sanfte Wege aus der Selbstsabotage
- Wie die richtige Berlihrung hilft.
- Kleine Punkte mit groBer Wirkung.
- Info-Abende, Supervision, Einzel-Coaching

* Bonding-Psychotherapie: Die Essenz
guter Beziehungen

- Nahe erleben, Wunden heilen, Liebe
starken

- Statt ungehalten gehalten.

- Intensiv- Workshop- Abende und -
Wochenenden
Highlight: 13.-15.10.2017
mit vier Trainern aus NY

* Imaginative Resonanztherapie nach
Paul Meyer:

- Wie die richtige Vorstellung hilft.

- Ein Problem an der Tischkante abtropfen
lassen.

Denn Reden allein hilft oft nicht.

The Fine Art of Healing- and Living- and Loving:
Seit fast 40 Jahren biete ich Hilfe zur
Selbsthilfe an fir Suchende und Liebende
und auch fiir Arzte, Psychotherapeuten,
Coaches, Berater, Lehrer.

Mehr unter: www.astrid-vlamynck.com

Anmeldung / Informationen unter
info@astrid-vlamynck.com
030.88152651

Shou Zhong Chinesische Medizin in Berlin

Aus- und Weiterbildungszentrum mit Lehrpraxis

Akupunktur = Arzneimitteltherapie = Tuina = Qi Gong
Tag der Chinesischen Medizin: 11. November 2017

Weitere Informationen: abz-ost.de

KGSBerlin 10/2017
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Hier finden Sie
kompetente Angebote
aus allen Bereichen
ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

Maklerin fiir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschaft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, personlicher Kontakt. Gern wer-
de ich fir Sie bundesweit tatig, wenn Sie
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit
einer Investition Steuern sparen wollen.
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Liebe und Sexualitét & Beratung/Coaching/Training...

Einfach Liebe
Entspannte Sexualitdt leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-iebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tégige Retreat gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
flir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Bewegungen der Seele

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
e Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heim geholt
werden?

» Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 19.10., 9.11.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

* Aufstellungstage, 10-18 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 25.11.
Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit
nach Vereinbarung

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Néhe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

« Ubungsabende montags 18.30 - 20.30
2.10., 9.10., offen fiir alle
6.11.,13.11., 27.11. offen fiir alle
20.11. von Mann zu Mann

e 12-tagiger Intensivkurs an 6 WE in Berlin
3. + 8. Okt. 2017 bis 27./28. Jan. 2018
500 € Bildungspramie fiir Berufstatige
moglich

® Coaching, Beratung, Training fiir Einzel
personen, Gruppen und Unternehmen

¢

WaldCoaching, Coaching fiir
Vielftihler und Vielbegabte

Lore Siilwald - CoachingBaum
Expertin fiir Hochsensibilitat

Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Termine unter:

+49 03053661013
post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

Chaos im Kopf? Komplexitat ermoglicht
viele Perspektiven und neue Moglich-
keiten. Du findest Lésungen und Kreati-
vitat in deinen komplexen Gefiihls- und
Gedankenwelten. Ich begleite dich mit
Struktur und Klarheit im Coaching zur:

e Zielverwirklichung

e beruflichen Neuorientierung

e Wahrnehmung und Zentrierung

e Selbstfiirsorge und Abgrenzung

e Starken anerkennen und integrieren

Kontaktiere mich fir einen Termin, ich
freue mich auf dich!
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Bewusstseinsarbeit fiir Einzelne und Paare & Lebens-, Beziehungsberatung & Aufstellungen \3%

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakinglLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

e Kommunikation / GFK flir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

A

Beziehungsperspektive

Paarberatung, Sexualtherapie,
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels

KarlstraBe 3, 12307 Berlin

Tel.: 030 757084 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben™
In unserer Praxis bieten wir Paaren,
Mannern und Frauen Beratung, Therapie
und Begleitung bei allen Fragen rund um
Beziehung, Liebe und Sexualitat an.

Stabile, erfiillende Paarbeziehungen
setzen eine gute Beziehung zu sich
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen
ist es deshalb, Menschen bei der Ent-
wicklung einer gesunden und stabilen
Selbstbeziehung zu unterstiitzen. Dafiir
setzen wir uns mit all unserem Wissen
und unserer Lebenserfahrung ein.

Du bist es wert!

Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum fiir Kérperarbeit
Pestalozzistr. 3

10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030- 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung:
mediale Beratung, Coaching,
system. Aufstellung, Reiki

Seminare / Vortrage:

10.10. Von der Intuition zur Medialitat;
Erlebnis-Vortrag 19.30 Uhr

14./15.10. Seminar: Training der eigenen
Medialitat - Basic

17.10. Info-Abend (kostenfrei), 19.30 Uhr
21./22.10. Kraft der FRAU- Heilung des
Weiblichen, Seminar

24.10. Mediales Training "Klarung person-
licher Fragen", 19.30 Uhr

W

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

® Astrologische Beratung
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Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Losung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung
Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

¢ Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

e Riickfiihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

e Reiki Energieiibertragung

 Reiki Einweihungen alle Grade

¢ Kunst des Besprechens“
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Giirtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung
+ 1 Beratung nur fiir 350,€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung
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\3% Naturkosmetik & Heilreadings & Wirbelsdulenaufrichtung & Tanzen & Stresslosung & Kabbala

Y

Mobile Naturkosmetik

Silke Dietrich
Ganzheitskosmetikerin

Tel. 01577 / 7053591
www.mobilenaturkosmetik.jimdo.com

Naturkosmetikbehandlungen fiir Frauen

Gonnen Sie sich eine wohltuende
Kosmetikbehandlung un_d seien Sie dabei
unabhéngig von festen Offnungszeiten!

e Behandlungen in |hren eigenen "vier
Wanden".

* Besonderer Service: Abend- und
Wochenend-Termine

e Hochwertige Naturprodukte!
lhr Vorteil:

Sie erhalten auf lhre erste Kennenlern-
behandlung einen Rabatt von 20 %.

Experimentelles Tanzen

Zuriick zu mir - eine Reise zur
tdnzerischen Personlichkeit

Anne Oster, Tel.: 0157-51173566
anneoster@rocketmail.com

Tanz ist Bewegung, ein FlieBen, ein Ausdruck
der inneren Stimme. Die innere Stimme
gleich die eigenen Gefilihle, Emotionen,
Gedanken und das ganz besondere Etwas
das jeder Mensch besitzt. Im Tanz l6sen
sich Grenzen auf, Freiheit entsteht und Dinge
die mit Worten nicht zu beschreiben sind
lassen sich ausdriicken. Lebe den Tanz und
erlebe DICH neu. Finde deine tanzerische
Handschrift und nutze den Tanz um dein
Inneres nach auBen zu tragen.

Einzelarbeit - Workshops - Urlaubsseminare

Nachster Workshop: 28.10.2017,
11-16 Uhr, Berlin Kreuzberg, 60 EUR

Urlaubsseminar Mallorca: 17.-24.03.'18

Anm./Info: www.anneoster-tanz.weebly.com

40

y

Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:

Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energielibertragung.

* Einzel-Heilreadings: Di, 17.10. 2017
Dovestr. 3b, 10587 Berlin

e "Leben(n) mal(en)"
Termine auf: kopf-frei-malen.de/angebote

* Offenes Atelier mit Hedwig
Sa, 14.10. 2017, bitte anmelden

Personl. Terminabsprachen und Beratung:

Di., 9.00 - 10.00 Uhr
Do., 19.00 - 20.00 Uhr

Jotnshers
Y K ty,

4
£

Stresslosung fir Mensch und Tier

Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin
mit der Lebensphilosophie

Gllicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

* Auffinden der Blockaden, welche dich
und dein Tier hindern, ein gesundes und
gliickliches Leben zu genieBen.

* Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg
(Berufung) finden und leben.

e Analysen und Balancierungen mit Biokom-
munikationstechnologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

© Durch Tierkommunikation die Verstandi-
gung zw. Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in
unserer extremen Welt ein entspanntes
Leben ermoglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

Wege in die Balance

Institut Ganz Ich
Anette Marahrens
www.ganz-ich.com
info@ganz-ich.com

e Energie- & Heilbehandlungen

¢ Geistige Wirbelsdulenaufrichtung
Energetische Begradigung
Aufrichtung & Begradigung der Wirbel-
saule und wichtiger Gelenke

e Aufstellungen in Einzelarbeit
e Ausbildungen
- Geistige Wirbelsaulenaufrichtung:

(25./26.11.)
- Reiki

Personliches Infogesprach und
Terminabsprache unter:
0173 610 54 92

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen lhre personliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele
und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.
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Energie-/Heilarbeit: Erndhrungsberatung ¢ Colon Hydro & EMDR & Basenfasten ...

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Methoden und Arbeitsbereiche:

* Aderlass und Schropfen

e Ernahrungsberatung

e Darmsanierung

e Ausbildungskurs in der Hildegard
Ganzheitsmedizin

e Heilkrautergarten und Krauterkurse

e Stoffwechsel und Gewicht

e Oligoscan: Schwermetalltestung und
orthomolekulare Medizin

Neuer Ausbildungskurs ab 5.10.2017

Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

¢ Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
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Energetische
Kinderwunschbehandlung

Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Schonhauser Allee 47

Berlin - Prenzlauer Berg

Telefon: 0172 -53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

e Therapeutic Touch

e Chakrenharmonisierung

* EMDR

* Systemisches Coaching (SG)
* Hypnose

Infotermine fiir Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter:
u.puttich@gmx.de

oder per Telefon Termin vereinbaren
Termine auch am Samstag moglich!

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Riickfiihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
© Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Losen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

b
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Naturheilpraxis Marion Kellner

Giintzelstr. 62, 10717 Berlin
030- 28 45 96 48
0176-2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

e Traumatherapie (EMDR, PITT, Ego State
Therapie, usw.)

e Hypnotherapie

* Gestalttherapie

® klassische Homoopathie

© Burnout-Pravention

* EFT — Emotional freedom technique

 Reiki

e Ernahrungsberatung

* Basenfasten
nachster Kurs: 6.10., 9.10., 11.10.
jeweils 19.00-20.30 Uhr

¢ Magnetfeldresonanztherapie

e Burnout-Pravention in Goa/Indien:
15.-24.1.2018

Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
www.schéne-aussichten.com

Familienaufstellungen

Termine:

7.10./4.11./ 9.12.

Heilpraxis

e Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

e Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

® Souveran im Konflikt:
2.12.

® Burn out & Stressmanagement:
3.12.
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\3% Korperpsychotherapie & Inneres Kind & Rolfing & Schamanismus & Rituale & Zahnmedizin

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen,
Blockierungen, iberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu lésen,
den Energiefluss wieder herzustellen,

Neurosen durch eine adaquate Bediirfnis-

befriedigung auszutrocknen.

e Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortrage

e Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie (Einstieg noch moglich)

Katja Neumann

Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

e Extraktion,

e Debesetzung

* RegelméaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fir Anfanger und Fortgeschrittene
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Loslassen, Lebendig werden,
Authentisch sein

Thilo Engel
Praxis fiir Kérperpsychotherapie und
spirituelle Begleitung

Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Tel. 0178-8171950
thilo.engel@web.de
www.thiloengel.de

Alles fiihlen konnen, alles flhlen drfen.
Deine Gefiihle sind das Tor zur Freiheit.
Oft stecken sie im Korper fest und
kénnen gelost werden. So entdeckst du
deine Lebendigkeit und kannst ganz du
selbst sein.

Methoden

e Integrale Korperarbeit, Atemarbeit

* Trance

 Gestaltarbeit und Inneres Kind

* Personenzentrierte Gesprachstherapie
* Bewusstheitsibungen

* Energiearbeit

QA
e )

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

* Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

e Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schépferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater

N

Rolfing Sl in Berlin-Charlottenburg

Certified Rolfer

Magdalena und Siegfried Novak

Tel. 030-91 43 89 30

Tel. 030- 20 63 34 34
kontakt@rolfing-berlin.info
www.rolfing-berlin.info

Wundtstr. 21, 14059 Berlin-Charlottenburg

Rolfing SI - Traditionelle Faszien-Methode:

 Rolfing Slist eine ganzheitliche manuelle
Behandlungsmethode, die eine nachhal-
tige Verbesserung der Haltung und der
Bewegungsfreiheit bewirkt.

e Beim Rolfing werden die verklebten/
verfilzten Faszien mit manuellem subtilen
Druck zuriick zu Geschmeidigkeit und
Elastizitat modelliert.

* Verklebte/verfilzte Faszien konnen die
Ursache vieler Beschwerden, wie z.B.
chronische Riickenschmerzen, sein.

Bereits nach der ersten Sitzung werden Sie
Veranderungen wahrnehmen.

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

© Naturheilkundliche Beratung u. Behandiung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

e Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

e Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de
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Schulen und Institute... Ausbildungen

Ausbildung zum
Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie
nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

e Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

Kostenlose Infoveranstaltungen:
Mi, 4. Oktober, 19 Uhr
Do, 5. Oktober, 11 Uhr

g . @
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden Ubergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

e Hypnotherapie

¢ Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e | ogotherapie / Existenzanalyse

Infoveranstaltung: Di, 10. Okt., 19 Uhr

KGSBerlin 10/2017

Berliner Heilpraktiker Institut

Berliner Heilpraktiker Institut

Belziger Str. 69/71

10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.3062574
buero@berliner-heilpraktiker-institut.de
www.berliner-heilpraktiker-institut.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

e Praxisbezogene Priifungs- und Berufs
vorbereitung

e Ausbildung am Vormittag und am
Wochenende

* Ausbildungsstart September und
Januar

e Einstieg in laufende Gruppen jederzeit
moglich

Ausbildung in Naturheilkunde und Kérper-

therapien

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe.

Wir freuen uns auf Sie.
Hanne Edling, Jens Edling, Angela Borack

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie: Aus- und Fortbildungen
 Erlebnisabend Kinesiologie - Ausbildung:
Do, 12. Okt. 19-21 h
* NICE - A / Neurale Integration:
Fr, 13.-15. Okt., Vorauss.: TfH 1-2
e Seminar "Ich sorge gut fiir mich":
Fr, 10. Nov. 18.15 - ca 21.15h
e Energet.Psychologie 1 nach Dr. Gallo:
11.-12. Nov.
Einfiihrung Muskeltest: Fr, 10.11., 15.30h
© Touch for Health: Vertiefung mit Metaphern:
Fr,1./18 h- 3. Dez.

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de

B2
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Ausbildungen mit Zertifikat

taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29

10829 Berlin — Schoneberg
info@taohealth.de

Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

e Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement,
Entspannungspadagoge fiir Kinder

¢ Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra,
Meditationslehrer, Erndhrungsberater,
Kursleiterausbildung fiir Kirtan

* Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone
Lomi Lomi Nui, FuBreflexzonenmassage,
indische Warmol-, Krauterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage,
Mobile Massage

e Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

arche medica

Akademie ir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Prifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

10.10.2017 - Start Kurs Irisdiagnose

19.10.2017 - Kostenloser Infoabend
Traumatherapie

30.10.2017 - Tattooentfernung lernen

04.11.2017 - Workshop "Kunst der
Berlihrung"
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TERMINE & EVENTS
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RegelmiBig

montags

Termine
3.10. Dienstag (¢

19:00-20:15h Philippinische Stock-
kampfkunst Kali - Einsteiger-Kurs fiir
Erwachsene & Jugendliche ab 12 Jah-
ren; Info-Telefon: +49 179 231 8041 ,
E-Mail: mail@osteopathiel.de, Internet:
www.kali-lontayao.de; Anschrift: LMAO
Kali Schule Berlin, Prof. Tom Esser, Stre-
semannstra3e 21, 10963 Berlin

freitags

16:00-17:30h Abwechslungsreiche Yo-
ga-Workshops mit Stefan Datt bei Ler-
nen in Bewegung, B.-Charlottenburg,
12,50€, T.: 030-38108093, www.yoga-
berlin.de - All are Welcome!

18:00-21:00h mediale Trainingsgruppe (eng-
lischer Spiritualismus) sucht Verstarkung. Wir
freuen uns auf Dich! medialeprofis@web.de

Tanz Begegnung Gesprdich

Freitags 19.00-21.00
im Frei-Raum
8€-15€
Eisenacherstraf3e 43, 10823 Berlin

19:00h Das Mysterium des Sterbens und
das Geheimnisvolle danach. Letzter Philo-
sophischer Vortrag in 2017 mit Sri Sarvab-
havana. Café Tietz, Potsdamer Str.77, Ein-
tritt frei. www.vedic-guide.de

7.10. Samstag (3

16:00-18:30h Gelebte Yoga-Philosophie - Auf
den Spuren der indischen Weisheitslehren.
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

Schule fiir freies Bewusstsein

blei-zu-gold.de

8.10. Sonntag (8

15:00-16:30h Schule firr freies Bewusstsein
offenes Treffen. Schlieperstr. 16, Berlin-Te-
gel, 030-39373008, www.blei-zu-gold.de

9.10. Montag (3

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

10.10. Dienstag (TI

20:00h Familienaufstellung und Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener Abend mit
Aufstellungen ohne Voranmeldung mit Dipl.
Psych. A.R. Austermann und Bettina Auster-
mannim Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7
d, Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de

19:30h Infoabend: Yoga-Lehrausbildung -
berufsbegleitendes Yoga-Studium am Eu-
ropdischen College fiir Yoga und Therapie,
weiterer Termin: 20.10., 19 Uhr. Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de

19:30h Infoabend zur Ausbildung in Klas-
sischer Massage der BenefitMassage®-
Schule. Weiterer Termin: 20.10., 19 Uhr.
Ausbildungsbeginn: 13. - 15.10.17. Tel.
030-8131040, wegdermitte.de

11.10. Mittwoch (I

10:00-18:30h Diagnose, leicht gemacht!
Fachtag fiir Heilpraktiker, Osteopathen, Phy-
sio-und Craniosacral-Therapeuten. Ursachen
haufig auftretender Storungsbilder ermitteln.
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

e |

©

I ——
Harmony power

Deine Heilpraktikerschule

Schule des Allgemeinen Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen...
zum Berater- oder Heilpraktiker

e Heilpraktiker Grundstudium med., 1.999 € oder 24 x 99,- €
e Grundstudium HP-Psychotherapie, 1.999 € oder 24 x 99,- €

* Heilpraktiker Grundstudium

"Heilpraktiker und Psychotherapie", 3.997 € oder 24 x 195,- €

¢ Heilpraktiker-Studium ,Klassik“

medizinische Grundlagen und Naturheilkunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

* Heilpraktiker Psychotherapie

Grundlagen und Therapien, 5.999 € oder 24 x 291 ,- €

* Gesundheits-, Ernahrungs- und Lebensberater
Beratertatigkeit in der Pravention, 5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

e ,Harmony power Heilpraktiker“-Studium
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-Ausbildung aus Medizin, Psychologie,
Psychotherapie, Naturheilkunde und Huna

7.999 € oder 24 x 349,- €

(Die angegeben Preise beziehen sich auf das Wochenendstudium)

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben machen und dabei Nutzen aus uralten
Geheimnissen der Weisen alter Kulturen ziehen? Dann lade ich Dich ein:

* Lerne die 2 Schliissel des
,Geheimnisses” kennen.

e Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

e Wende die 7 Grundprinzipien fiir den praktischen Alltag an
e Lerne das Modell der 3 Selbste (Bewusstseinsaspekte) kennen

e Erlebe wundervolles Heilen

e Heile mit Ho 6ponopono Dich selbst und die Welt.

KGSBerlin 10/2017



12.10. Donnerstag (%

TERMINE & EVENTS & KLEINANZEIGEN

17.10. Dienstag [}

20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische Thera-
pie beginnt ab November 2017 mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Einfach

abnehmen.

www.weiss-institut.de

14.10. Samstag (&

19:00h Courage* - Konzert mit Pablo Miro -
meisterhaftes Gitarrenspiel, leidenschaftlicher
Gesang und siidamerikanische Rhythmen. €
10, Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

15.10. Sonntag (&)

15:00-16:30h Schule fiir freies Bewusst-
sein offenes Treffen. Schlieperstr. 16,
Berlin-Tegel, 030-39373008, www.blei-
zu-gold.de

20:00-22:00h Dr. Brenda Davies: Fra-
gen zu Spiritualitat, Gesundheit, Leben.
Offener Abend. Aquariana, B-Kreuz-
berg, 10 €. Tel. 030-6980810, www.
aquariana.de

18.10. Mittwoch (=

19:00-21:00h Infoabend zur Ausbildung
in Craniosacral-Therapie mit Hans Rend-
ler, Ausbildungsleiter der CST-Schule
WEG DER MITTE. Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

19.10. Donnerstag (=
19:00-21:30h Familienaufstellungen: ,Bewe-
gungen der Seele”. Dipl.-Psych. Christoph
DroB. Ort: Zenit-Buchhandlung, Pariser Str. 7.,
www.seelen-bewegung.de

26.10. Donnerstag (3
19:00-20:30h Gefiihrte Klangreise, 20
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

27.10. Freitag (3

19:00-22:00h Schamanischer Abend fiir
Lebensfreude & Kraft. Aktivierung wichtiger
Energiezentren durch Chanten, Trommeln,
Tanz & Trance. 29 €,030-52281333, www.
urklang-heilung.de

fool'wateh®

die essensretter

ge: foodwatch

Foto: fotolia.com_Xavier, Monta;
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rin ist,
was draufsteht!

Jetzt
foodwatch
fordern!

Wellness
Wirbler,

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser |
schmecken!

' Made in Germany

www.wellnesswirbler.de

30.10. Montag (3¢

18:00-20:00h Meditation und BenefitYoga®
in den Herbstferien - ein Weg zu Achtsam-
keit und innerer Ruhe. Montag-Donnerstag
18 - 20 Uhr. Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de

Sind Sie zucRersuchtig

AlRohol, NiRotin
oder lastigen
| Pfunden!

030- 408984 54
www.weiss-institut.de
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Ausbildung

Bodywork

Jodeln

2 Jahre Wachsen und Lernen: Familienauf-
stellung / Intergrative Systemische The-
rapie ab 24.11.2017 neue Ausbildungs-,
Wachstumsgruppe, Infoabende Do 12.10.,
Mo 6.11., 20 Uhrim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, Tel: 6981 80 71,
www.ifosys.de

Atem & Prédsenz mit Ute Hiiser, Fort-
bildung 4 x 2 Tage fiir Therapeuten,
Coaches, Fiihrungskrifte und Men-
schen in sozialen Berufen. Beginn
11./12. November Atemzentrum
Berlin. Infos und Anmeldung www.
huldersun-akademie.de, Organisation
Sarah Strothmann 0172-2388089.

Hildegard Heilkunde Ausbildungskurs,
Oktober bis Dezember 2017, HP Daniela
Dumann, Berlin-Charlottenburg , Telefon
030-36430358

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europa-
isches College fiir Yoga und Therapie
ECYT, BenefitMassage®-Schule, Schule fiir
Craniosacral-Therapie, Kurse, Seminare,
Ausbildungen, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de

Werden Sie Meditationslehrer, Acht-
samkeitstrainer, Coach fiir Entspan-
nung & Mentaltraining, www.fitmedi-
akademie.de

www.enneagramm-ausbildung.de, nach-
ster Beginn Nov.2017 fiir Menschen, die
andere Menschen beraten, begleiten, hei-
len, lehren

Augen-/Sehtraining

Das Sehen starken statt Lesebrille, bei
Kurzsichtigkeit, Schielen, am PC u.a. Aus-
bildung-Seh-Padagog., Seh-Reisen, WE,
Info@NatuerlichBesserSehen.de

Ayurveda

SuryaVilla, Ayurveda Wellness Zentrum, Ryke-
str. 3, 10405 Berlin, T. 030 - 48 49 57 80,
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Betreuung biete

Wir pflegen lhre Lieben zu Hause in Achtsam-
keit und Wiirde. Berlin-weit arbeiten wir in
kleinen Stadtteil-bezogenen Teams. Schau-
en Sie bitte hier: www.care4me.berlin oder
rufenuns an: 030-55224119 Auch wenn Sie
gerne mitarbeiten wollen.

Einfach

alkRoholfrel.

WWW.weiss-institut.de

Kurzurlaub fiir die Seele, Kuscheln, Deep
Trance Massage, Tantra, Coaching, www.
seelenmassagen.net, 10% Erdffnungs-
rabatt

Coaching

astro coaching - Bettina Steinmetz - Tele-
fon. Beratung: 030-43490622, kontakt@
astrocoach-in-berlin.de

Dies & Das

Jodeln baut Stress ab, starkt die Lungenund
beriihrt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kartenle-
gen, Magie & Seminare, mystischer La-
den, Pappelallee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur ei-
genen Kraft: Entspannungs-Workshops
und mehr... Tel. 030-45798768, www.
haase-mediation-berlin.de

Edelsteine

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
7911641, www.kinschu.de

Klangtherapie

Stein-Reich-Galerie: Mineralien, Schmuck
& edle Steine, Akazienstr. 6, 10823 B-
Schoneberg, T. 030-6915591, www.
steinreich.com

(Familien-)Aufstellungen

Aufgestellt— Seminar mit Syst. Aufstellungen:
25./26.11., Prinzregentenstr. 7,10717B.,
81031217, www.AndreaBerreth.de

Familien-und Systemaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Gottingen u.
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Auf-
stellungen bei kompetenten Therapeuten:
Di 10.10., 21.11., 20 Uhr, Seminar 1. -
3.12. mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 80 71,
www.ifosys.de

Kdrperarbeit-Asanas-Aufstellungen, Di-
ana Apelt-Hoffmann & Mareike Gerst-
mann, Praxis ,Harmonisch Leben & Be-
wegen*, Berlin-Steglitz, 2. & 3.12.2017
je 10-17 Uhr, 333,- €, Weitere Infos, An-
meldung unter www.praentsel.de & www.
ziel-begleitung.jimdo.com

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen. Der etwas andere Weg zur
Wiederherstellung der Gesundheit. Infor-
mieren Sie sich vollkommen unverbindlich
in einem personlichen Gesprach (iber die
Maoglichkeiten. Info: www.geistiges-heilen-
camina.de oder Mo-Fr von 89 Uhr unter
030-789 50 280

Hellsehen

Seitmehreren hundert Jahren begleitet uns
die Spirituelle Lebensberatung mit Hilfe
der Karten. Ich heiBe Maja, bin ein Medium
und berate mit viel Erfahrung mit Lenor-
mand Karten. Haben Sie Fragen zu lhrem
Liebesleben, Beruf, Familie oder Gesund-
heit? Die Karten zeigen uns die Richtung!
Telefon-Nummer: 0157-32018187. Gerne
auch WhatsApp

Coresonance - Spirituelle Klangarbeit,
Aktivierungen, Energiearbeit, system.
Coaching und Lebensberatung in Ber-
lin-Friedrichshain, www.coresonance.
de, elias@coresonance.de

Jeder Mensch hat einen eigenen Grundton.
Ich flihre die Bestimmung gewissenhaft
durch und zeige Dir, wie Du mitihm arbeiten
kannst. Heike 0176-23148145

Kuscheln

Gonn dir Geborgenheit: Werde gehal-
ten und sanft gestreichelt in einer Ku-
schel-Einzelsitzung. Strikt nicht-sexuell.
01575-8850556, www.kuscheln.berlin

Massage

Ganzheitliche Massagen zum Kennenlernpreis
von 30,- Euro / 45min, 0176/23148145,
www.allahand-massage.de

Handreflexzonenmassage Kurs Sa
21.10.,15-19 Uhr, HP Daniela Dumann,
Tel. 030-36430358

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere Partnerbor-
se im Internet fir spirituell Bewegte!

Psychotherapie

Gestalttherapie & Psychologische Beratung,
Claudia SikoraHP-Psych., Tel. 030/21 46 87
08, www.zwischenraum-praxis.de

HPP Dominik Hof Berlin - Psychotherapie
& Psychosomatik - Emotionale Aufarbei-
tung + Hilfe. Hermannstr. 48, Berlin. hpp-
dominikhof-berlin.de T: 030-20275062,
dominik.hof@gmx.de

Raume/Hauser biete

ab 5 €/h; 0. Tage/WE; schone, helle Thera-
pie-Raumein 10777 Schénebg; 48+18agm,
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Schlafpl.; www.
CAREandSHARE.de; 03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Seminar-
raume, gepflegter Service/Ausstattung,
Parkplatz. Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb,
030-6980 810, www.aquariana.de
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Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg (S Greifs-
walderstr.), ca. 75gm, kann fiir Yoga-Events,
Seminare und regelmaBige Kurse genutzt
werden. www.lotussaal.de, 030-43734746,
info@lotussaal.de

Ferienwohnungen mit Seminarraumen
u. Studio9, Brandenburg/Havel, Domin-
sel; www.dominsel-brb.de, Tel. 0160-
8089081, info@dominsel-brb.de, www.
studioneun.net

Helle ruhige Gruppenraume, Yoga, bodywork,
52 + 120 gm, zentral, Dachetage, T: 030-
32662832, www.zen-shiatsu-schule.de

In unserer Praxis in Mitte ist ein Praxisraum
frei, Zusatzlich vermieten wir einen Raum
fiir Gruppenarbeit. Die Praxis liegt zentral.
0176-62501451

Schéner Raum, hell, ruhig, groB, Gruppen
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick,
stunden-, tageweise, T. 030-8259260

Seminarrdaume 50 bis 90 gm, hell und
ruhig, mitund ohne Bestuhlung, Behand-
lungsliegen vorhanden, nahe Rathaus
Berlin-Schoneberg zu vermieten. Anfra-
genund Infos unter Tel. 030-28046234,
praxis@akupunktur-mitte.de

www.retreathaus-goehrde.de - Seminar-
und Retreathaus in der Gohrde. Tel. 05855-
978233.

ZENIT - Praxis- u. kl. Seminarraum in
Wilmersdorf, Pariser Str. 7, Altbau, ru-
hige Lage, Std./Tg./WE, zu vermieten.
T.: 030/8833680, zenit-berlin.de

Reconnection

Reconnective Healing® und The Reconnection®-
Sitzungen bei Daniela Letizia Zenone. Infos und
Termine: 0176-9920321 3, www.reconnecting-
and-healing.de

Reinkarnationstherapie

Riickfiihrungen mit medialer Beratung, HP
(Psycho) Ute Franzmann, Info: www.heilpraxis-
ute-franzmann.de, Tel. 030-32664432

Reisen

Natur-Retreat in Irland. Einkehr in der Stil-
le Siidwest-Irlands hoch iiber dem Atlantik.
Einfach leben ohne Uhr, Telefon, Internet
und Strom im Cottage in den Bergen. Acht-
sam wandern im Gebirge & am Meer, sich
in faszinierender Natur erden und neu erle-
ben. Am Kaminfeuer lber wichtige Fragen
des Lebens sprechen. Kleine Gruppe. Je
eine Woche im Mai, Juli und August 2018.
www.irland-natur.de , Tel. 089-89623290,
retreat@irland-natur.de

Reisen & Seminare

Heilraum Wiiste - im Siiden Marokkos.
darparu@gmail.com, www.das-zelt.de
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Magisches Teneriffa - Anders Seminar-
reisen, Begegnung mit den Engeln, En-
ergiearbeit, Tarot - Die Reise des Helden,
Kraft der Runen. www.amanoa.net

Schwitzhiitte

Schwitzhiitte-Indianische Tradition. Reini-
gung fiir Korper-Geist und Seele. Nahe Ber-
lin-Beelitz/Potsdam im Naturschutzgebiet
auf einem landlichen Hof. Info Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de

Seminare

Eine Zeit der Liebe fiir Paare - Dieses
Paar-Training richtet sich an Frauen und
Manner, die bereit sind die volle Verant-
wortung fiir die Qualitat ihrer Liebes-
Beziehung zu iibernehmen; mit Frank
Fiess und Team; SchliiBhof Lychen: 24.-
29.10.; Infos: www.frankfiess.de oder
030-25298700

Fir Frauen: Klare Kommunikation: The Work
of Byron Katie; Zen & Movements; Weihnach-
ten: Meditation; Rauhnachte. www.altenbue
cken.de. 04251-7899

Liebe Leser/innen, fiir mein Mystisches
Kartenlege Seminar fiir Fortgeschrittene
sind noch 3 Platze frei. Es findet am 25.
bis 26.11. in Berlin statt. Seminargebiihr
betragt 300 €. Anmeldung und genaue In-
formationen bitte bei Frau Steffi Lonschin-
skiunter mystischelenormandseminare@
web.de , Ich arbeite seit iiber 17 Jahren
erfolgreich im Spirituellen Bereich.

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus-und Wei-
terbildung seit 1997, GSD-anerkannt. www.
zen-shiatsu-schule.de, T.: 32662832

Singen

Einfach Singen. Jeden ersten Sonntagim
Monat:1.10./6.11./3.12.um 16-17:30
Uhr, Charlottenburger Str. 4, 14169 Ber-
lin-Zehlendorf. Wir singen Lieder aus
verschiedenen Landern als Ausdruck
friedvollen Miteinanders. Jeder kann
mitsingen! www.erikamariarojo.de

Spiritualitat
Oase fiir Licht und Harmonie, Lebenshilfe En-

gelMedium, www.reich-der-engel.de, Engel-
shop Elexier, www.reich-der-engel.info

Stil-/Farbberatung

Ganzheitlich Schon! Starken Sie doch
ihr Selbst-bewuBt-sein mit den Maoglich-
keiten der Farb- & Typberatung! Kontakt:
0176-98465988. Gisela Kratzig. www.
die-aufhuebscherin.de

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit,

sinnliche Anatomie, Kassenzusch. G.M. Fran-
zen: 030-3121239, moveri-berlin.de

Tantra

Quodoushka 1-3. Stell dir vor, Sex ist na-
tiirlich, heilig und wunderschon! Ein scha-
mananischer Weg zu spiritueller Sexuali-
tat. 9.-12.11. Q1; 16.-19.11. Q2. www.
Lust-und-Wissen.de

Tanz/Tanztherapie

Ausbildungen in Tanztherapie, tanz- und kor-
pertherapeutische Gruppen & Workshopsin
NEURAUM Zentrum fir integrative Korper-
arbeit, Tanz & Therapie. Raumvermietung.
Infos: www.neuraum.berlin

Mitstreiter fir Tanzprojekt-Auffiihrung
Berlin und Mallorca. Griindung eines Zen-
trums fiir darstellende Kunst-Korperar-
beit. www.anneoster-tanz.weebly.com,
anneoster@rocketmail.com

Trauerarbeit

Achtsame Wege des Bestattens mit per-
sonlicher und individueller Begleitung.
www.wandelzeit-bestattungen.de

In meinen Traumberatungen geht es darum
aus Deinen Traumen kreative und sinnstif-
tende Prozesse erwachsen zu lassen...
www.traumberatung-berlin.de, Tel: 0152-
34007299

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie- Vieles
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen
bei kompetenten Therapeuten: Di. 10.10.,
20 Uhr, Seminar 1. - 3.12. mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aguariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Tel:
69 81 80 71, www.ifosys.de

Zentren/Begegnung

Duwirsteslieben: Erlerne die Kunst lustvoller
und sinnlicher Berihrung, herrlich entspannt
liber den Dachern Dresdens, www.sinnesart-
seminarzentrum.de

Der moderne Buddhismus aus Japan

EL CANTARE DIENST

Uber das Buch
‘Das Gesetz der Sonne’

Freitag 15.10.2017
14-16 Uhr Im Berliner Zentrum s.u.

Seminar
Reinkarnation und Karma
Freitag 06.10.2017 18-20 Uhr Im Aquariana
am Templehoferherg 7d Raum | 10965 Berlin
RheinstraBe 63
12159 Berlin ¢ 030 78957477 ¢
hs-deu.wixsite.com/homepage
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Schamanisches Fasten

Nach ihrem ersten Ratgeber zum
schamanischen Fasten und der CD
mit gefiihrten schamanischen Medi-
tationen zum Abnehmen ist von Lisa
Biritz nun ein Begleiter erschienen
- ein Buch, das den Lesenden an
die Hand nimmt und Tag fiir Tag
durch die Fastenzeit fiihrt. Denn
um die Seele satt und den Korper
schlank zu machen, braucht es die
richtigen Impulse. Didten erweisen
sich hierfiir als nicht nachhaltig,
weil sie der Einheit von Korper und
Seele zu wenig Beachtung schenken.
Dieses Buch ist Ihr personlicher
Coach, der Sie einfiihlsam motiviert,
das schamanische Fasten in Ihren
Alltag zu integrieren, und der Ihre

Gedanken, Traume und Erfolgser-
lebnisse aufbewahrt. Mit seiner
Unterstiitzung lernen Sie sich selbst
besser kennen und finden zuriick zur
Leichtigkeit des Seins. Sie werden
Essen und Trinken genielRen diirfen
UND gesund abnehmen und schlank
bleiben kdnnen.

Lisa Biritz: Schamanisches Fasten. Mein Be-
gleiter fiir eine gliickliche Seele und schlanke

Figur. Schirner Verlag, Darmstadt, 2017, 123
Seiten, 12,95 Euro

Wach auf - Dein Leben wartet

Das eigene Leben in eine neue,
positive Richtung zu lenken kann
ganz einfach sein - sobald man die
Angst vor Verdnderung ablegt und
endlich den Mut fasst, einen neuen
Weg einzuschlagen. Oft reichen dafiir
ein paar kleine, aber wesentliche
Impulse. Kerstin Werners motivie-
rende Texte helfen dabei, endlich
aufzuwachen, und 6ffnen die Augen

fiir eine bunte, aufregende Welt voll
ungeahnter Moglichkeiten. Und keine
Angst vor unerwarteten Hiirden - die
einfiihlsamen Worte der Autorin
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schenken die ndtige Kraft, um sie
zu {iberwinden! Ein inspirierendes,
lebensverdanderndes Buch, das Herz
und Seele beriihrt.

Kerstin Werner: Wach auf - Dein Leben war-
tet. 50 Inspirationen, die Mut machen, den

eigenen Weg zu gehen. Integral, Miinchen,
2017, 128 Seiten, 12,99 Euro

Ins Reiki einsteigen

Thren Korper, Ihre Seele und Ihren
Geist in einen heilen Zustand verset-
zen, negative Gefiihle tiberwinden,
Thre Personlichkeit entwickeln und
in jede Situation Liebe flieRRen lassen
- all das vermag Reiki. Denn diese
weltweit praktizierte Heilmethode
wirkt auf allen Ebenen urséchlich: der
kérperlichen, der emotionalen, der
mentalen und der spirituellen. Auf
diese Weise kdnnen Sie sich selbst,

Diie Reiki-Schule
fiar Einsteigar
S

anderen und der Welt jederzeit etwas
Gutes tun. Die leicht nachvollzieh-
baren Erklérungen und anschaulichen
Fotos zu allen Handgriffen lassen Sie
schnell den Einstieg in diese sanfte
Heilkunst finden. Barbara Simonsohn,
die Uber jahrzehntelange Erfahrung

als Reiki-Meisterin und Lehrerin
aller sieben Grade verfiigt, erklért
zudem die Anwendung von Reiki fiir
Kinder, fiir Tiere und fiir Pflanzen, als
Entspannungsmethode, Beziehungs-
therapie und Lichtarbeit. Erleben Sie
dank Reiki ein von Frieden, Heilung
und Erleuchtung bestimmtes Leben.
Barbara Simonsohn: Die Reiki-Schule fiir

Einsteiger. Schirner Verlag, Darmstadt, 2017,
140 Seiten, 9,95 Euro

Kraftvolle Hilfe aus hoheren
Dimensionen

Auch wenn man sie nicht sehen kann
- jeder Mensch hat mdchtige Helfer
aus der geistigen Welt um sich, die
nur darauf warten, ihm auf seiner
Lebensreise mit Rat und Schutz zur

Dwbrs Landwehr Engl

Mit vin hisschen
HILFE
VON OBEN

S0 rufen She dis
Genubelier an lhee Seiie

g

Seite zu stehen. Auf unvergleichlich
leichte und klare Weise zeigt Debra
Landwehr Engle, wie man seinen ganz
personlichen Geistfiihrer finden, sich
mit ihm verbinden und seine heilende
Energie in den Alltag holen kann:
Um die richtigen Entscheidungen
bei groRen und kleinen Lebensfragen
zu treffen, tber sich selbst hinaus-
zuwachsen und jeden Moment als
Geschenk bewusst anzunehmen.

Debra Landwehr Engle: Mit ein bisschen Hilfe
von oben. So rufen Sie die Geisthelfer an Ihre
Seite. Heyne, Miinchen, 2017, 224 Seiten,
9,99 Euro

Pferd und Heilung

Nach der Lektiire dieses Buches
frage ich mich wieder, warum der
liebe Gott so viel Gewalt unter die
Menschen gesdt hat. Manfred Weindl
musste in seiner Kindheit eine
sadistische Lehrerein ertragen, die
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gruselige Glaubenssdtze einbrannte,
Krankenhausaufenthalte lassen ihn
an der Fiirsorge der Eltern zweifeln
und seine 25 Berufsjahre als Polizist
lassen ihn fast zerbrechen. Und dann
taucht das Pferd Girly auf und nach
und nach wird er zum Pferdefliisterer.
Aber was da wieder passiert, zwischen
Menschen und Pferden, ist im Grunde
ein Spiegel. Pferdebesitzer schlagen
ihre Pferde - so wie Eltern ihre Kinder
- weil sie nicht verstehen, was der
andere - Pferd oder Kind - eigentlich
braucht. Manfred Weindl sagt, dass
erst seine negativen Erfahrungen
ihm die Fadhigkeit gaben, Pferde
zu verstehen und damit nicht nur

MANFRED WEIMDL

Pferden, sondern auch Menschen zu
helfen. Wir sind Pferden gar nicht so
undhnlich - wir suchen nach einem
Leittier, jemandem, der uns fiihrt,
dem wir uns anvertrauen kénnen und
deswegen haben erst Eltern und dann
Politiker diese Macht. H.S.

Manfred Weindl: Girly - Wie mich mein Pferd

heilte - und wie ich heute Pferde heile,
Kailash, Miinchen, 2017, 224 Seiten, 19 Euro

Liebe oder Illusion?

Begeisterung, Euphorie, dann wieder
Sehnen, Hoffen, Bangen: Ist das Herz
fiir einen anderen Menschen ent-
flammt, sind wir zundchst ziemlich
aufgewiihlt. Jenes Hochgefiihl, das
in eine erfiillte Paarbeziehung fiihren
kann, trdgt zugleich auch den Keim
des Schmerzes in sich. Der Schmerz
schldgt zu, wenn die Verbindung
auseinanderbricht. Dann stellen wir
uns unweigerlich die Frage: War alles
nur Illusion? Dieses Buch zeigt dir die
subtilen Illusionen der Liebe auf und

KGSBerlin 10/2017

spricht dabei wie ein guter Freund
zum Leser. Die beriihrende Kraft des
Textes und der illusionistischen Bil-
der Octavio Ocampos lddt zu einem

erhohten Standpunkt ein, von dem
aus wir Fiktionen leichter erkennen
und durchschauen kénnen. Neue
Horizonte fiir ein erfiilltes Leben
er6ffnen sich. Tiefgriindigkeit und
Verstehen spielen hierbei eine ebenso
groRe Rolle wie Humor und Freude.

Sylvia Fiihrer: Liebe oder Illusion? Vom
Uberkick zum Uberblick. Best-off-Verlag,
Regensburg, 2017, 151 Seiten, 12,90 Euro

Das Klingeln der Ohren

»Das Auge fiihrt den Menschen in
die Welt - das Ohr bringt die Welt
in den Menschen.” Wahrend das
Auge nachts erholt, schldft das Ohr
nie. Es funktioniert bereits vor der
Geburt und schlie3t die Pforten der
Wahrnehmung erst, wenn das Leben
erlischt. Tinnitus ist ein Symptom der

N

TINNITUS

g iy

veranderten oder gestorten Horwahr-
nehmung, wie z.B. Brummen, Pfeifen
oder Rauschen. Langfristige hohe
Larmbeldstigung ist eine der hau-
figsten Ursachen fiir Horverlust und
chronischen Tinnitus. Die Behandlung
ist nach wie vor schwierig. Die gute
Nachricht ist, dass die Ohrgerdusche

Einweihung
_,...-- -

Em %cpten

Franz Bardon

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
der hermetischen Einweihung.

28. Auflage! 428 Seiten,
geb. € 36,00 _e-Pub € 14,99

Die Praxis der magi-
schen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Wie die Bibel sagt: ,,Im

Anfang war das Wort.*
Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Roman
215 Seiten, gebunden € 19,50
Softcover € 14,--__ePub € 5,99

Dr. Lumir Bardon_ Dr. M.K.
Erinnerungen
an Franz Bardon
151 S., € 13,--_ePub € 5,99

www.verlag-dr.de
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in vielen Fillen nach einiger Zeit
spontan wieder verschwinden. Hilf-
reich ist, Storfaktoren auszuschalten
und Entspannungsiibungen vor dem
Einschlafen einzubauen - nichts
Neues, aber immer wieder etwas, an
das wir uns erinnern diirfen. Wer den
Wind wahrnehmen und gelassener
werden will, der sollte sich mit Tai
Chi oder Qigong beschaftigen, was
von den Krankenkassen bezuschusst
wird. H.S.

Dr. med. Eberhard J. Wormer: Tinnitus: Wie
Ohrgerdusche entstehen und wie man sich

davon befreien kann. Mankau Verlag, Murnau,
2015, 190 Seiten, 14,95 Euro

Das Geheimnis unseres Gehirns

Seit {iber 2.000 Jahren wird versucht,
das Geheimnis um unser Denken und
unseren Geistes zu liiften, bis heute
jedoch ohne Erfolg. Immer wieder
mussten die Wissenschaftler ihre
Konzepte verwerfen - was einmal
glanzvoll bewiesen schien, galt
bereits wenig spater als widerlegt.

EINE KURZE
GESCHICHTE
VON GEHIRN

UND GEIST

Pkt pu whswm i i
Betn el e

Wird in Antike und Mittelalter das
Gehirn noch als eine Art romischer
Brunnen gesehen, so erscheint es der
beginnenden Neuzeit als Orgel, in der
Moderne als Telegrafenamt und Che-
miebaukasten und im 20. Jahrhundert
schlieBlich als Computer. Auch unser
vom Internetzeitalter gepragtes Bild
vom Gehirn als Netzwerk wird somit
irgendwann iiberholt sein. In diesem
erhellenden Buch nimmt uns der
vielfach pramierte Wissenschaftsau-
tor Matthias Eckoldt mit auf einen
anregenden und kenntnisreichen
Streifzug durch die Geschichte der
Erforschung unseres Gehirns. Mit

feinem Blick fiir die verschlungenen
Pfade des menschlichen Denkens
weist sein neues Buch den Wahrheits-
anspruch der Hirnforschung zuriick
und hinterfragt ihren Anspruch als
neue Leitwissenschaft, erzahlt aber
zugleich eine spannende Geschichte:
die von Gehirn und Geist.

Matthias Eckoldt: Eine kurze Geschichte von
Gehirn und Geist. Woher wir wissen, wie wir

fiihlen und denken. Pantheon Verlag, Miin-
chen, 2016, 254 Seiten, 14,99 Euro

Archetypen, Seelenformeln &
Heilungswege

Wollen Sie gesehen werden und
Menschen fiihren? Kreieren oder
kdmpfen? Lehren oder schlichten?
Jeder von uns gehdrt einem be-
stimmten Archetyp an, der den

OTMAR [EXNER
Heilung

KONIEin

KIiCder g e

Erfahrungen entspricht, die wir im
Leben machen méchten: die Prieste-
rin, der Kénig, die Kiinstlerin, der
Krieger... Jedes der neun Ideale hat
seine Eigenheiten, Fahigkeiten und
Schattenseiten, Gesundheitsrisiken
und Heilungsmethoden, die bei ihm
besonders wirksam sind. Den eigenen
Archetyp und damit den Seelenweg zu
kennen, ist bereits heilsam. Mit dem
ausfiihrlichen Selbsttest in diesem
Buch finden Sie ihn heraus und ma-
chen sich mit den Koordinaten Ihrer
Personlichkeit vertraut. Fiir jeden
Typus zeigt Otmar Jenner Heilungs-
wege auf, benennt und beschreibt
viele Methoden und Techniken sowie
ihre individuell differenzierten Wir-
kungsweisen.

Otmar Jenner: Heilung fiir die Kénigin und
den Krieger... und nicht nur fiir die. Die 9
Archetypen und ihre Wege zur Gesundheit.

Schirner Verlag, Darmstadt, 2017, 175 Seiten,
14,95 Euro

Buchhandlungen

Adhara Biichertempel, Proskauer
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 -
4412550, www.mandala-berlin.de

Zenit Buchhandlung, Biicher-Bera-
tungen-Vortrage-Café, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T. 030-8833680, www.
zenitbuch.de
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Moringa _ der

essbare Wunderbaum

w Barbara Simonsohn

Moringa oleifera -
der essbare Wunderbaum

Verbessere deine Gesundheit und Lebensqualitit mit

Barbara
Simonsohn

der wertvollsten Pflanze der Welt!

= Moringa oleifera, er ist eine der natiirlichsten und vielseitigsten Pflanzen,
O r I n g a die es auf unserer Erde gibt. Eine Spezies aus dem Himalaya, die von sich
u reden gemacht hat. Die schnell wachsende, sommergriine Pflanze wird
I e ] fe ra als Nutz- und Zierpflanze kultiviert und gedeiht auf fast jedem Boden. Sie

bildet gefiederte Blatter aus, die goldfarbenen Bliiten duften nach Honig.

der es Sba re WU nderba um Es werden schon iber 300 Erkrankungen gezahlt, von Schwéchezustanden
. ) und hohem Blutdruck bis Osteoporose und Diabetes, die mit dem »Wun-
%rbESSErE deine Gesundheit und derbaume« behandelt werden kénnen. In der ayurvedischen Medizin ist
Lebensqualitdt mit der seine Heilkraft schon seit Jahrtausenden bekannt.
wertvollsten Pflanze

In den Blattern des Moringa-Baumes sind samtliche lebenswichtigen

I
der Welt. Amino- und Fettsduren enthalten. Sie weisen eine groBe Bandbreite an
i A Vitaminen und Mineralstoffen auf, deren Anteil hdher ist als bei allen bis-
a B 1M e - P .
Hinkis lang bekannten Gemisesorten. Die Blatter konnen unter anderem als
e .
WVeriac Salat oder Gemiise gegessen werden.

Nicht nur Gehirn und Knochen, Nerven und Stoffwechsel konnen mit den
Blattern des »Meerrettich-Baumes«, Moringa oleifera, reguliert werden.
Sie sollen auch gegen Kopfschmerzen, Blahungen, Schnittverletzungen
und vieles mehr helfen. Weltweit findet man bereits mehr als 700 Studien,
welche die gesundheitlich wertvollen Eigenschaften dieser ayurvedischen
Pflanze belegen und immer mehr Wissenschaftler in Erstaunen versetzen.

190 Seiten, gebunden - ISBN: 978-90-8879-167-3 - € [D] 19,95

LW Aufklarung.
HUMBLE Gesundheit.

@ www.jimhumbleverlag.am

¥ info@jimhumbleverlag.co

VERLAG Bewusstsein.




THOMAS YOUNG

Herzlehrer - Bestsellerautor - Mystiker

3 H WORKSHOP - BERLIN

Der LEBE DEIN MOMENTUM - Workshop zur
Verwirklichung Deines Seelentraums. Erlebe
wie Deine Vision Wirklichkeit wird! Thomas
Young prasentiert hochwirksame Bewusst-
seinswerkzeuge, den Heiligen Traum der Seele
zu manifestieren. Knacke Deinen Koérper-Code!
Mit Methoden zum Loschen negativer Selbst-
programmierung, der Erweckung von Kraftfel-
dern und dem Schoépfen aus der Ewigkeit. Die
Zukunft wird kraftvoll im Hier und Jetzt verank-
ert. Mit intensiven Ubungen aus dem MOMEN-
TUM-Prozess! Eine extrem aufladende Erfahrung!

Sa 14.10.114 - 17 Uhr | AVZ LOGENHAUS
Ticket € 60,- | Emser Strasse 12, Berlin

BUCH & CDS &
AHRESTRAINING

Das LEBE DEIN MOMEN-
UM- Jahrestraining 2018
zeigt auf, wer Du wirklich
bist: Die Visionen, GroR3e,
Gaben, Dein hochster
Lebenstraum. In 4 Modulen widmen wir uns

den Gesetzen der Manifestationen unbe-
grenzter Moglichkeiten und erschaffen - eine
neue Wirklichkeit - Deine neue Wirklichkeit!

s

Momentum-Deal: 4 CDs zum Preis von 3!
Beginne Deine Transformation gleich jetzt ... !

MOMENTUM-CHALLENGE 2018

LEBE DEIN MOMENTUM -JAHRESTRAINING
Der Prozess, der alles wandelt Bewusstseins-
erweiterungen werden systematisch eingetibt.
Mach 2018 zu Deinem Jahr! Meister Dein neues
Schicksal jetzt! Finde immer tiefer zu Dir selbst!
Das revolutionare Jahrestraining in 4 Modulen!

17.05. - 21.05.
11.07. - 15.07.
26.09. - 30.09.
28.11.-02.12.

Malta / Gozo
Bodensee
Malta / Gozo
Free Choice
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DREAM BIG
TEAM UP
ACT WISE
THE FLOW

COMING UP ... NEXT 2017/18

02. - 08.10.

Malta / Gozo

OKT '17

WISE AT HEART - Initiation in das Dritte Auge

23.-29.10.

Oberstdorf

OKT '17

SIEBEN HERZEN - Die radikale Prasenz der Mystiker

04.-10.12.

Siidtirol

DEZ'17

LICHTWOCHE SCHENNA - Enlighten Yourself

28.12. - 02.01.

Siidtirol

DEZ ‘17/18

MOMENTUM STAR TIME - Silvester & Alpen-Wellness

06. - 16.03.

Hawaii

MAR '18

DREAMTIME - Delphine, Wale, Vulkan, Kraftplatze

27.03. - 04.04.

Arizona

APR'18

GREAT MYSTERY - Vortexe, Indianderland Soul Walks

Tickets und weitere Eventdaten unter:

www.thomasyoung.com
info@thomasyoung.com 1 07563 . 915 355





