KORPER GEIST SEELE

KGS

BERLIN

/
- h i
N |
Y &)
| W

g rriEDEy

VN
\ | \
A { A 4
5

<

p - ¢
I



Fur ein erfulltes Leben mit Seele und Sinn
Einladungen und Veranstaltungen mit Frank Fiess

Verliere dich nicht in Belanglosigkeiten und unwichtigen Dingen.

Erkenne die heilende und heilige Anwesenheit der Existenz in dir

und in allen Wesen. Sei mutig, erinnere dich an deine Ideale und Traume,
schopfe dein Potential voll aus und bringe deine Gaben zur vollkommenen BlLite.
Erlebe und erfahre: Die Menschen, der Frieden und die neue Erde brauchen dich.
Dein Beitrag und deine Liebe machen die Welt zu einem schoneren Ort!

Freitag, 1.9.

Lebenskunst Sommerfest

Ort: Haus Lebenskunst,

Mehringdamm 34, 10961 Berlin

Einlass ab 19 Uhr, Beginn 20.30 Uhr (danach
ist kein Einlass mehr moglich)

Beitrag: 7 € (ein Euro geht an das Kinder-
hilfswerk Arche e.V.)

Sonntag, 3.9.

Erfahrungs- und Erlebnistag zum neuen
Jahres-Training ,Liebe & Erfolg*

Ein kraftvoller, inspirierender Tag, der dich
wieder mit deinem authentischen Wesen, dei-
ner inneren Starke und deiner Liebe verbindet.

15.-17.9.
Beginn des Jahres-Trainings , Liebe & Erfolg*
und der neuen 3-jahrigen Ausbildung

24.—29.10. SchliBhof Lychen

Eine Zeit der Liebe fiir Paare

Fur Frauen und Manner, die ihrem gemein-
samen ,Garten der Liebe” Aufmerksamkeit,
Pflege, Heilung, Inspiration und Neu-Aus-
richtung schenken mochten.

29.12.2017-1.1.2018
Silvester-Celebration

Der wirdevolle, sinnliche und kraftvolle
Start in dein neues Lebensjahr 2018!

16.-18.2.2018

Beginn des neuen Manner-Trainings
Deinen wurdevollen, ethischen, kraftvollen,
sexuellen und spirituellen Ausdruck als
Mann finden — Du bist der Mann deines
Lebens!

Veranstaltungsort/Info/Anmeldung
Ort: Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 34, 10961 Berlin

Infos und Anmeldung:
www.frankfiess.de

Tel.: 030 - 252987 00

Auf www.frankfiess.de findest du auch
Informationen Uber das Projekt der neuen
Lebensgemeinschaft!

www.frankfiess.de
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Betz hewegt!

Das neue Buch des
SPIEGEL-Bestsellerautors

Robert Betz

Jetzt reicht’s mir aber!

Dein Weg durch Arger und Wut zum
Frieden mit dir und den anderen
256 Seiten ® 9,99 € [D]

ISBN 978-3-453-70326-1

Das Leben ist zu kurz, um sich stéandig
zu argern! Robert Betz zeigt, wie Sie
endlich Frieden schlieBen konnen —

mit sich selbst, der Vergangenheit und
Ihren Mitmenschen. Ein mitreiBendes

Motivationsbuch, um Harmonie im eigenen
Leben zu erschaffen und mit Freude den
Herzensweg zu gehen.

Leseprobe unter www.heyne.de

HEYNE <




FILM: THE PROMISE - DIE ERINNERUNG BLEIBT

Das ganz grof3e Kino greift ein dunkles Kapitel des 20. Jahrhunderts auf, das bislang so wenig Erinnerung und Aner-
kennung gefunden hat: den Volkermord an den Armeniern. Eingebettet in die beriihrende Dreiecks-Liebesgeschichte
zwischen dem armenischen Medizinstudenten Michael (Oscar Isaac) und der Ténzerin Ana (Charlotte Le Bon),
ebenfalls Armenierin, die mit dem amerikanischen Fotojournalisten Chris Myers (Christian Bale) liiert ist, nimmt
das Unheil in Konstantinopel kurz vor dem Ausbruch des Ersten Weltkrieges seinen Lauf. Der Zuschauer wird Zeuge
des grauenhaften Genozids, seines AusmafBes und der bestialischen Hérte seiner Ausfithrenden, aber auch von der
Nichstenliebe und dem unerschiitterlichen Mut Weniger, die fiir die Rettung einiger anderer Menschen bereit sind,
ihr eigenes Leben zu opfern. Imposant ausgestattetes und erschiitterndes Gefiihlskino, das in der Tradition von ,,Hotel
Ruanda®, ,,Der englische Patient” und ,,Krieg und Frieden* steht.

The Promise - Die Erinnerung bleibt. Regie: Terry George, mit Christian Bale, Oscar Isaac, Charlotte Le Bon u.a., Geschichtsdrama,
USA 2017, seit dem 17.8.2017 in den Kinos

Bhakti-Marga-Bewegung. Er gilt als Wohltéter, bereist
die ganze Welt, um die Herzen der Menschen zu 6ffnen.
Im House of Parliament ist ihm fiir sein Lebenswerk der
Bharat-Gaurav-Preis verliechen worden.

Darshan mit Paramahamsa Vishwananda am 14.9.2017, 15-22 Uhr
in der Melanchthon-Kirche, HertastraBe 11 in 12051 Berlin. Einlass
ab 14.30 Uhr. Online anmelden: bhaktimarga.de/darshantour. Mehr
Infos tber sein Wirken auf www.paramahamsavishwananda.com

VON ATMAN BIS BRAHMAN. EIN GESPRACH

Im Rahmen der Brahman-Talks priasentiert Bernd
Kolbs Brahman-Ausstellung (siche KGS 7/8-2017) am
13. September ein auBergewohnliches Gesprich iiber
Atman und Brahman zwischen Bernd Kolb und Para-
mahamsa Sri Swami Vishwananda, der den hochsten
Samadhi-Zustand im Alter von 14 Jahren erlebte. Dieser
Abend bietet eine auBergewdhnliche Gelegenheit, Ein-
blicke in einen Bereich weit tiber unsere Vorstellungen
Am 14. September gibt der spirituelle Lehrer in Berlin-  hinaus zu bekommen.

Neukolln einen Darshan. Wer mochte, kann sich von . . . . .
. - . . Ein Gesprach zwischen Bernd Kolb und Paramahamsa Sri Swami
ihm personlich segnen lassen und in indische Klénge und Vishwananda am 13.9.2017 in der Malzfabrik, BessemerstraRRe 2-14,
Gesiinge eintauchen. Der Darshan ist offen fiiralle. Parama- 12103 Berlin. Einlass ab 20 Uhr, Karten kosten 19 Euro. Weitere
hamsa Vishwananda ist der Begriinder der internationalen  Infos: www.brahman.de

JUST LOVE
MIT PARAMAHAMSA VISHWANANDA
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DOKU: ALS PAUL UBER DAS MEER KAM

Der Film ist das Tagebuch der Begegnung des Regis-
seurs Jakob Preuss mit dem Kameruner Paul Nkamani.
Von Marokko tiber die Erstaufnahme fiir Asylsuchende
in Eisenhiittenstadt bis ins elterliche Wohnzimmer von
Jakob Preuss begleitet der Regisseur die beschwerliche,
gefédhrliche Reise des Protagonisten. Die personliche Ge-
schichte von Paul bringt einem die unzéhligen Schicksale
von Menschen auf der Flucht nahe, die in der Medienbe-
richterstattung meist in ihrer Anonymitét untergehen. Am
Ende der Dokumentation sind nicht nur Jakob Preuss und
Paul Nkamani in Freundschaft verbunden, auch dem Zu-
schauer wird Paul ein Vertrauter, dessen Sorge um seine
Zukunft nicht gleichgiiltig 1asst. Seit Mitte 2015 ist Paul
Nkamani in Deutschland und hat sich seitdem integriert
und auch beruflich engagiert und eingelebt, im Juli 2017
erreichte ihn dann der Ablehnungsbescheid — und zeigt
schmerzlich die dringliche Frage auf, wie wir in Zukunft
mit der wachsenden Zahl abgelehnter Asylbewerber in
Deutschland umgehen wollen.

Als Paul iiber das Meer kam - Tagebuch einer Begegnung. Buch &
Regie: Jakob Preuss, mit Paul Nkamani, Dokumentation, Deutsch-
land 2017, seit dem 31.8.2017 in den Kinos

KONZERT: AQUABELLA

Aquabella gelten im Welt-
musik-Bereich als das
renommierteste Vokalen-
semble Deutschlands, ihre
besondere Programmgestal-
tung und ihre mitreiende
Biihnenperformance ldsst
jedes Konzert zum einem
Erlebnis werden. Zum 20-
jahrigen Jubildum findet am
17. September ein Release-
Konzert zum neuen Album
,,Jubilee* in der Wabe statt,
auf der alle 7 Séngerinnen
ihre Lieblingshits zusam-
mengestellt haben.

e e sy b

CD-Release-Konzert mit Aquabella am 17.9.2017 in der Wabe,
Danziger StraRe 101 in 10405 Berlin. Beginn: 19 Uhr. Weitere Infos
{iber wabe-berlin.info, Kartenbestellungen online und telefonisch
moglich: info@wabe-berlin.de
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GIBT ES EIN LEBEN
NACH DEM TOD?

NEU

EWIGES
BEWUSSTSEIN
AUS WISSEN-
SCHAFTLICHER

SICHT

HERBST IN STELLSHAGEN
Die Blétter sind bunt gefarbt
und rascheln herrlich unter
den FiiBen. Die Natur bereitet
sich auf den kommenden Win-
ter vor. Jetzt kommt auch fir
uns die ideale Zeit, unsere Ge-
sundheit zu kraftigen und den
Korper fit zu machen!

Preise p.P. z.B. 3 UN/HP in 100%
Bio-Qualitit ab 275€ im DZ, 5
UN/HP ab 455€ im DZ, 29.10. bis
01.12.17 zw. So. & Fr.
www.gutshaus-parin.de
www.gutshaus-stellshagen.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333 | DE-0K0-006
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS
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DOKU: THE END OF MEAT

In seinem Film wagt Regisseur Marc Pierschel den Blick
in eine Zukunft ohne Fleisch sowie deren Auswirkungen
auf Umwelt, Tiere und uns selbst. Dabei begegnet er
Esther, einem Hausschwein, welches das Leben von
zwei Kanadiern komplett auf den Kopfstellte, spricht mit
den Pionieren der veganen Revolution in Deutschland,
besucht die erste vegetarische Stadt in Indien, begegnet
geretteten ,,Nutztieren® in Freiheit und trifft auf Wissen-
schaftler, die am tierfreien Fleisch forschen, das den 600
Milliarden schweren, globalen Fleischmarkt revolutio-
nieren soll. Diese Dokumentation gibt Hoffnung, dass
das Ende der barbarischen Massentierhaltung vielleicht
néher ist, als wir glauben.

The End of Meat. Regie: Marc Pierschel, mit David Nibert, Jo-Anne
McArthur, Timothy Pachirat u.v.a., Dokumentation, Deutschland
2017, ab dem 14.9.2017 in den Kinos.

(@

WENN ICH GEHE
DANN LAUFT'S

der Er‘r‘lpﬂﬂi‘i&

Die reine

BAU & KAPA: MUSIK VON DEN KAPVERDEN

Bau alias Rufino Almeida ist ohne pmgg
Zweifel der derzeit einflussreichste |
Musiker der Kapverden. Sein in-
stinktives Spiel hat eine beispiellose
Bedeutung fiir die Faszination der
kapverdischen Musik, so hell, so
synkopierend, nostalgisch und in-
tim. Der ehemalige Musikdirektor
von Cesaria Evora kommt zum
ersten Mal mit eigener Band nach
Deutschland und spielt am 29. Sep-
tember in der Apostel-Paulus-Kirche
in Berlin-Schoneberg.

Bau & Kapa: Musik von den Kapverden am 29.9.2017 um 20 Uhrin
der Apostel-Paulus-Kirche, AkazienstraBe/Ecke GrunewaldstraRe in
10823 Berlin. Weitere Infos & Tickets: www.arton.de

DVD: JENSEITS DES GREIFBAREN. ENGEL,
GEISTER & DAMONEN

.Schockierende Erkenntnisse fiir unser materialistisch
geprigtes Weltbild“ verspricht das von einem unheim-
lichen Bild bedeckte Cover und bereitet den Interessenten
auf einen gespenstigen Gruselfilm vor. Auch die Musik
zum Menii der DVD erweckt den Anschein — um dann
einen anderen Narrativ iiber den Paradigmenwechsel ein-
zuschlagen: Astrophysiker, Quantenforscher und andere
Wissenschaftler brechen ihr Schweigen und enthiillen

WIYS

WalRing in your shoes®

Erster Walking-In-Your-Shoes Kongress 2017
"Gemeinschaft, Impulse, Austausch"
13. - 15. Oktober 2017 in Hannover

Infos unter WIY S-Institut.org

Christian Assel: Walking-In-Your-Shoes: Wenn ich gehe, dann lauft's

Windpferd Verlag; 120 S./€14,95, ISBN: 978-3-86410-141-0

Dieses Buch begleitet die ganzheitliche Selbsterfahrungs-Methode Walking-
In-Your-Shoes, die sich vor allem dadurch auszeichnet, dass sie simpel und
undogmatisch Fragen von Ratsuchenden quasi als "Dritte Instanz" beantwor-
tet. Eine Methode, welche die Kraft der Empathie nutzt, um jenseits aller vor-
gefertigten Deutungsmuster tiefe Einblicke fiir die Selbsterfahrung zu geben.
Das all-eins unserer menschlichen Ganzheit lasst uns bei der Entdeckungs-
und Abenteuerreise des "Gehens" bei der Lésung zuschauen und staunen.

Watkeie I Youm Snocs

6 KGSBerlin 09/2017



Forschungsergebnisse, die den
konventionellen Annahmen tiber
Realitdt entgegenstehen. Auch
Medien und Sensitive kommen
zu Wort und berichten u.a. von
ihrer Wahrnehmung des Jenseits
und der Dimensionen. Uberra-
schend niichtern und fundiert
prasentieren sich die Interviews
von Johann Nepomuk Maier, die
auf einer zweiten DVD in voller
Linge beigefiigt sind.

Jenseits des Greifbaren. Engel, Geister & Damonen. Regie: Johann
Nepomuk Maier, mit Dr. Ulrich Warnke, Prof. Dr. Eckhard Kruse, Dr.
Klaus Volkamer u.a., Dokumentation, Deutschland 2016, www.
jenseits-des-greifbaren.de

JA ZUR ZUKUNFT!

Beinahe 1.000 Menschen aus 40 Landern schrieben mit
ihren Korpern am 12. August eine klare Botschaft in
den Sandstrand von Odeceixe: Sie sagten nein zu allen
geplanten Versuchen, vor einer der letzten natiirlichen
Kiisten Europas nach Ol zu bohren und forderten statt-
dessen verstarkte Anwendung erneuerbarer Energien. 250
Teilnehmer kamen aus Tamera, wo sich zu dem Zeitpunkt
Aktivisten aus vielen Landern zu ,,Defend the Sacred*
trafen, darunter auch indianische Initiatoren der Pipeline-

kurzbunt

Proteste von Standing Rock. Mit einer Zeremonie zur
Balance von Wasser und Feuer leiteten sie die Aktion
ein. Doch viel mehr Menschen wurden gebraucht, um
den grof3en Delphin und die Botschaft zu formen. Da war
es ein Gliick, dass
Urlauber, Strandbe-
sucher, Kinder, Sur-
fer der Aktion nicht
nur zustimmten,
sondern auch spon-
tan mitmachten.
SchlieBlich waren
alle Buchstaben ge-
fillt und die rote
Nelke wurde zu
einer roten Linie
ausgerollt: ein kraft-
voller symbolischer
Schutz der portugie-
sischen Kiiste.

Initijert wurde die Aktion vom Friedensforschungszentrum Ta-
mera, unterstiitzt von den Umweltinitiativen ALA und ASMAA,
den Landkreisen Aljezur und Odemira, verschiedenen Gemeinden
und dem Klimabiindnis Portugals. Das Bild wurde gestaltet vom
Umweltaktivisten John Quigley von Spectral Q und gefilmt von
Ludwig Schramm. Dieser Link fiihrt zum dreiminiitigen Video:
https://youtu.be/0damGwctli4

Seminare

Ohne Wurzeln keine Fliigel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kréaftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plotzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

,Was ist nur mit mir los?*, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versohnen”, ,Unsere Miitter, unsere Vater", Losungen®, Krankheiten
sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gesiinder

' Genogrammseminar auf Sylt: 3. - 6. Juli 2018, Sylter Sommercamp: Systemische Selbsterfahrung 7

o Aufstellungsseminare in Berlin 2017: 9./10. September, 23./24. September, 14./15. Oktober,

Info/Anmeldung: T. 030 -63 91 6091 |

Crabric), H.-.lrin'sf

320 Seiten | 19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhéltlich!

6CDs| 249
Spieldauer: 8 Stunden

4. Juli 2018
/5. + 25./26. November

www.Gabriele-Baring.eu
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Jubilaum

IF'“‘L

II’

iﬂ

40 JAHRE

GESUNDHEITS- UND
AUSBILDUNGZENTRUM
WEG DER MITTE

Zum Jubilium veréffentlicht KGS ein Interview mit
Dr. Daya Mullins, der Griinderin und Leiterin

Weg der Mitte wurde 1977 von Dr. Daya Mullins als er-
stes Gesundheitszentrum Berlins ins Leben gerufen. Sie
fiihrte unter anderem die zu der Zeit in Deutschland noch
unbekannten Prinzipien von Ganzheitlichkeit, Achtsamkeit
und Prdsenz als Grundlagen der Arbeit ein. So wurde
Weg der Mitte schon damals Vorreiter und Impulsgeber
eines ganzheitlichen Gesundheitsverstindnisses. Aufgabe
des Vereins war und ist es, Menschen in diesem Sinne unter
Beriicksichtigung aller Aspekte (korperlich, emotional,
intellektuell, spirituell, soziales Umfeld und Lebensweise)
fundiert auszubilden, priventiv aufzukldren, zu behandeln
und soziale Hilfestellung zu geben.

Frau Dr. Mullins, aus dem Anfangsimpuls 1977 sind zwei
blithende Zentren in Berlin und Thiiringen mit iiber 100
Mitarbeitern geworden. Herzlichen Gliickwunsch! Wie fing
alles an?

Daya Mullins: Der Aufbau, sowohl in Berlin und seit
1994 auch im Gesundheits- und Ausbildungszentrum
Kloster Gerode im Siidharz, war eine grofle Herausfor-
derung, der all unsere Kraft bendtigte und auf vielen
Ebenen duflerst lehrreich war: Hauser wurden renoviert
und umgebaut, Menschen ausgebildet und behandelt - wir
haben uns mit Heilung im tiefsten Sinne befasst. Uber die
Jahre haben Hunderttausende von Menschen in unseren
Zentren unterschiedliche Ausbildungen absolviert sowie
Hilfe zur Selbsthilfe erfahren - auf ihrem eigenen Weg
zur Gesundung, zu Empowerment und Herzensbildung.
Von Anfang an bieten wir eine Integrale Gesundheits-
und Lebenspraxis an, die auch im Alltag umgesetzt
werden kann.

Wie wiirden Sie den besonderen Ansatz der Weg der
Mitte Arbeit beschreiben und wie wird er praktisch
umgesetzt?

Weg der Mitte ist Treffpunkt westlicher und 6stlicher Heil-
traditionen. Gesundheit ist ein dynamisches Fliegleich-
gewicht, das fiir jeden Menschen gesondert betrachtet
wird. Wir sehen Krankheit nicht isoliert als Fehlfunktion
oder Storung eines einzelnen Organs. Wir betrachten
sie im Zusammenwirken von korperlichen, emotionalen
und geistigen Aspekten sowie sozialem Umfeld und
Lebensweise.

Basierend auf unserer Erfahrung in der Arbeit mit Teilneh-
mern, Patienten und Klienten ist ein grofler Erfahrungs-
und Wissensschatz entstanden. Er bildet die Grundlage fiir
die Benefit-Gesundheitsmethode®, die im Weg der Mitte
entwickelt wurde. Sie wird seit 40 Jahren im Rahmen
unserer vier Sdulen Gesund leben, Ausbilden, Pflegen
und Heilen vermittelt und ganz praktisch umgesetzt. Diese
Methode mit ihrem wesentlich erweiterten Verstandnis fiir
Gesundheit und Krankheit, das die Energie-Medizin mit
beinhaltet, wird heute unter anderem in der Neuropsycho-
logie sowie in der Psycho-Neuroimmunologie durch neu-
este Forschungsergebnisse wissenschaftlich bestitigt.
Hilfe zur Selbsthilfe war von Anfang an ein essentieller
Bestandteil unseres Gesundheitsmodells. Aus diesem
Grund beinhaltet die Benefit-Gesundheitsmethode® ganz
wesentlich auch eine Stirkung der Eigenkompetenz.
Wer innere Einkehr und Regeneration sucht, kann dies
auch inmitten der wunderbaren Natur und Stille im Ge-
sundheits- und Ausbildungszentrum Weg der Mitte Kloster
Gerode erleben - Kloster auf Zeit - oder in den Meditati-
onsretreats. Musik- und Kulturprogramme ergédnzen die
Angebote in den Weg der Mitte -Zentren.

Zum ganzheitlichen Ansatz gehort das soziale Umfeld
der Menschen. Unterstiitzung und Hilfestellung in diesem
Bereich sind die Aufgaben der Sozialen Dienste des Weg
der Mitte in Berlin.

Seit 1988 sind hier unsere ganzheitliche Familienhilfe
mit ihren umfassenden Angeboten rund um die Familie
ebenso titig wie die ,,Engel in Aktion“. Dieser ehren-
amtliche Besuchsdienst des Weg der Mitte unterstiitzt
Menschen aller Altersgruppen, die krank sind oder andere
Hilfen benotigen. Die ,,Engel in Aktion® sind ein Projekt,
das mir besonders am Herzen liegt. Sie besuchen und
begleiten die Menschen zuhause, im Heim oder auch im
Krankenhaus.

Auch unser dreijahriges, von der Aktion Mensch gefor-
dertes Modellprojekt ,,Frith geborgen* - Unterstiitzung
fiir Familien mit friih geborenen Kindern - findet grof3e

KGSBerlin 09/2017



advertorial

Nachfrage. Wir suchen im Moment eine langfristige fi-
nanzielle Losung, damit wir die nidchsten Jahre weiterhin
Familien mit Frithchen unterstiitzen konnen. Der Bedarf
ist sehr grof.

Welche Rolle spielt BenefitYoga® im Gesundheitsansatz
des Weg der Mitte?

Unsere 40jahrigen Erfahrungen in Privention und Gesund-
heitsforderung haben uns gezeigt, dass fiir die meisten
Menschen ohne eine Anderung des Lebensstils keine Ge-
sundheitserhaltung im Alltag dauerhaft moglich ist.

Im BenefitYoga® und in der BenefitYoga®-Therapie sowie
in unseren entsprechenden Aus- und Fachfortbildungen im
Rahmen des Europdischen College fiir Yoga und Therapie
lernen Teilnehmer und Klienten Achtsamkeit und Konzen-
tration, um die Selbstbewusstheit zu erhéhen und Bela-
stungsmuster sowie unndtigen Stress im Alltag zu erkennen
und abzubauen. Die Asanas sowie andere Korperhaltungen
und Methoden konnen diese Spannungsmuster erfahrbar
machen, so dass sie durch Verstehen in gesundheitsfordernde
Haltungen und Handlungen umgewandelt werden. Die auf
Prézision angelegte Asana-Praxis verhilft zu einer Erfahrung
der Prisenz im Augenblick mit der Moglichkeit, diese Qua-
litat auch in den eigenen Alltag zu integrieren.

Die Menschen kommen mit Erwartungen zum Weg der
Mitte. Welche Antworten konnen sie dort finden? Oder:
Wie konnen sie Antworten finden?

Was ist meine Aufgabe im Leben, wo gehére ich wirklich hin?
Wie finde ich meine Berufung? Wie kann ich Heilung finden?
Das sind einige der Fragen, die wir oft von Teilnehmern und
Klienten horen. Unsere Integrale Gesundheits- und Lebenspra-
xis ermoglicht es, sich im Rahmen der vier Séulen des Weg der
Mitte mit diesen Fragen intensiv auseinanderzusetzen.

Durch die Identifizierung von gesundheitlichen Risiken wer-
den vorhandene Belastungen sichtbar, z. B. Bluthochdruck,

Gibt e aie winblick, die allen, venindende Liebe?

Lt ROt
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Ubergewicht, Bewegungsmangel, Riickenleiden, mangelnde
Schlaf- und Erholungsfahigkeit, Burn-Out- und Diabetes-
Risiko. Kommunikationsdefizite und Konflikte im sozialen
Zusammenhang verstirken diese Risiken. Besonders die
BenefitKuren® mit ihrem ganzheitlichen Ansatz bieten eine
wirkungsvolle Herangehensweise — auch hier mit dem Ziel,
das Gelernte in den eigenen Alltag zu integrieren.

Frau Dr. Mullins, was liegt Ihnen fiir die Zukunft beson-
ders am Herzen?

Mit der Entwicklung von zukunftsweisenden Programmen
und Angeboten werden wir weiterhin relevante und wirkungs-
volle Antworten auf gesellschaftliche Herausforderungen
erarbeiten, um zum Beispiel der zunehmenden Vereinzelung
und Vereinsamung von Menschen entgegenzuwirken. Im
Rahmen unserer vier Séulen werden wir Sinn gebende und
richtungsweisende Projekte weiterfiihren und neue initiieren.
Wir werden auch in Zukunft Raum fiir Frieden stiftende
Begegnung und interkulturellen Austausch schaffen sowie
Formen des Zusammenlebens weiter ausbauen, die fiir Jung
und Alt gemeinschaftsbildend sind.

Wer Freude und Begeisterung hat, sich mit seiner Kreativitit,
seinem Know-How, mit Ideen oder auch finanziell einzubrin-
gen und an der Gestaltung und Entwicklung der nachhaltigen
ganzheitlichen Arbeit des Weg der Mitte mitwirken mochte,
ist herzlich willkommen, mit uns Kontakt aufzunehmen.

Herzlichen Dank, Frau Dr. Mullins und weiterhin alles
Gute fiir Sie und die Arbeit des Weg der Mitte!

Mehr Infos zum Zentrum auf www.wegdermitte.de
oder telefonisch unter 030.813 10 40

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf

Janjpp Jakaip

oster dee My
tirgey .ﬁf}.l;ﬂ;_'r'fuw.
SHE weedy
derz ety

SPIEGEL
BESTSELLER-
AUTORIN

www.scorpio-verlag.de
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Freude als Heilmittel bei
Hildegard von Bingen

Musik, Ernahrung, Krauter

Ein Tag voller Inspiration mit spannenden Kurzvortré-
gen, Hildegard Experten, Hildegard Musik, Workshops,
Tombola und Markt der Moglichkeiten ( Biichern, CDs,
Kréuter, Edelsteine, u.a.)

In den Vortrdgen und Workshops geht es um die Freude
als Heilmittel und zum Wohlbefinden, um die Freude
am Musizieren, die Freude am Kochen und Kosten und
die Freude im Topfgarten. Wir erfahren was alles bei
Hildegard von Bingen zur Freude beitrégt, die von innen
kommt. Als Referentin ist u.a. dabei: Gaby Bultman,
Musikerin fiir alte und neue Musik und Musikpadagogin.
www.gaby-bultmann.de

3. Berliner
Hildegard von Bingen Tag
im September 2017

Termin: Sa., 23.9.2017, 10-18 Uhr

Ort: Campus Daniel, Brandenburgische Strafle 51,
10707 Berlin-Wilmersdorf

Preis: Tageskarte 95 EUR.

inkl. Hildegard Mittagessen und Kaffeepause

Anmeldung bitte an:

Daniela Dumann, Heilpraktikerin und Veranstalterin
Telefon 030-36430358, 0170-6011182,
praxis@danieladumann.de

Anmeldeformular auf www.hildegard-von-bingen-berlin.de
Der Reinerlés der Veranstaltung geht an ein Berliner
Kinderschutzprojekt.

Du bist es wert! - Lebe dein wahres Potenzial!

Selbstanerkennung und Wertschéitzung sind zentrale Lekti-
onen auf dem Lebensweg, um Liebe, Fiille und Gesundheit
in dein Leben zu ziehen. Du selbst bist der Schoptkrug, den
du in den Strom des Lebens haltst, um dich zu ndhren, zu
reinigen, zu erfrischen und mit anderen zu teilen. Du darfst
fiir dich selbst sorgen! Meine Seminare und Beratungen
bieten eine umfassende Erkenntnis- und Heilungsmog-
lichkeit in Selbstliebe und Potenzialentfaltung. Finde
heraus, welchen Umgang du mit dir pflegst? Wofiir gibst
du dich hin? Wie setzt du Grenzen? Wie du aus dem Vollen
schopfst, wenn du deine Perspektive dnderst! Wenn Du in
die Weite Deines Herzraumes gehst, bist du fahig, dieses
Feld der Liebe fiir dich und andere aufrechtzuerhalten.

Du fiihlst dich nicht mehr getrennt von dir und der Welt.
Du bist angekommen in deinem wahren Sein. Du lernst,
Dich auszurichten und liebevoll anzunehmen.

Deine Medialitét kann Dir dabei helfen, Deine Intuition
bewusst anzuzapfen und Dein Leben schopferisch zu mei-
stern. Im Basis-Seminar "Training der eigenen Medialitéit &
Sensitivitit" nach B. Bunzel-Diirlich kannst Du die Technik
selbst erlernen und erfolgreich anwenden. Die Vortrage
geben einen Einstieg, mit gefiihrter Herzmeditation.

Mirca PreiBBler / Mediale-Kraft-Berlin

Mediale Beratung & Coaching, Seminare,
REIKI-Behandlungen, systemische Aufstellungen
Ich freue mich auf Dich!

www. mediale-kraft-berlin.de
Tel: 030-814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de

Infoabend: 05.9. / 19.30 Uhr, Info zu allen Angeboten
Erlebnisabend: 19.9. / 10.10. "Von der Intuition zur Medialitat"
Seminare:

23./ 24.09. "Fiille Deines Lebens" Selbstanerkennung & Wert-
schdatzung; 14./15.10. "Training der eigenen Medialitdt &
Sensitivitat" Basic

KGSBerlin 09/2017
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Riickfiihrungen in vergangene Leben und in das Zwischenleben

Infoabende mit Daniela Wiegner

Meine Klienten erfahren eine Riickfiihrung in vergangene
Leben als ein tief gehendes Erlebnis. Eine Reise, entlang
der Zeitlinie, in unsere Seelenvergangenheit zuriick. Fas-
zinierende Einblicke sind méglich: Habe ich schon einmal
gelebt, was habe ich dabei erlebt? Was hat die Seele daraus
gelernt? Konnen mir die Erfahrungen von damals weiter-
helfen? Die ebenfalls von mir hypnotherapeutisch begleitete
Seelenreise (LZL*) ist eine Ergénzung sowie auch eine Wei-
terentwicklung iiber eine Riickfiihrung in vergangene Leben
hinaus. Zunéchst werden Sie in ein bedeutsames Vorleben
und dann iiber den Tod hinaus in das Leben zwischen den
Leben* gefiihrt.

In dieser hohen geistigen Dimension kénnen Sie unter ande-
rem lhrem Seelenfiihrer und Ihrer Seelenfamilie begegnen,
Fragen an den Altestenrat stellen und heilsame Energien
empfangen. Niemand gibt Ihnen von auBlen etwas ein, alle
Erkenntnisse, Einsichten, Bilder, Gefiihle und Erinnerungen
entspringen Threm Uberbewusstsein, vermittelt von Threm
hoheren Selbst und Ihrer Seelenfiihrung. Es ist ein einzig-
artiges, tiefgreifendes Erlebnis, in dieser Ebene und Ener-
gie zu verweilen und den direkten Kontakt zu erfahren. Die
LZL-Seelenreise, ist eine wegweisende spirituelle Methode,
basiert teilweise auf den Forschungsergebnissen von Dr.
Michael Newton und meinen Ausbildungen.

An diesem Abend reden wir iiber meine Erfahrungen und
ich beantworte eure mitgebrachten und autkommenden
Fragen. Wenn gewiinscht erleben wir eine ca. 15 bis 30-
miniitige Hypnose.

Info- / Erlebnisabende:

08.09., 18 - 21 Uhr + 20.10., 20 - 22.30 Uhr (bitte anmelden)
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,

Kosten: 8 Euro

Anmeldung und Info:

info@hypnose-freude.de, T. 0177-6780218

D. Wiegner, HP fiir Psychotherapie, Hypnose- und
Riickfiihrungstherapeutin

Mit der Journey Methode in Freiheit und Freude leben
Workshop mit Bettina Hallifax, Journey Presenter

Dieser kraftvolle dreitigige Workshop ist fiir alle, de-
nen wirkliche Freude, Leidenschaft und Erfiillung im
Leben fehlt.

Erkennst du dich hier wieder? Erscheint dein Leben
irgendwie dumpf, grau, leer oder wie vom Autopiloten
gesteuert zu sein? Bestimmen Angste immer wieder
dein Leben? Fiihlst du dich haufig niedergeschlagen,
gestresst oder iiberfordert? Bist du oder wurdest du
bereits mit Burn-Out oder Depressionen diagnostiziert
und bist bereit nach innen zu schauen? Hemmen dich
Selbstzweifel und rauben dir die Kraft, um dein Leben
voll zu leben?

Falls eine oder mehrere Antworten zutreffen, dann ist
dieser Workshop fiir Dich!

"Indem wir die Decke der Depression und Niederge-
schlagenheit abheben, konnen wir beginnen, das Leben
wieder voll, leidenschaftlich, freudvoll und in sprithender
Gesundheit zu leben."

In diesem Workshop:

Erlebst du kraftvolle und befreiende Prozesse, die dich an
die Wurzeln des sich VerschlieBen, von Angsten, Stress,
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Traurigkeit und Depressionen fiihren; Durchbrichst du
zerstorerische und negative emotionale Muster und Ver-
haltensweisen; Lasst du altes, dir nicht mehr dienendes
Bewusstsein los und befreist dich so von den inneren
Begrenzungen; Offiest du dich in deine Energie, Lei-
denschaft und wahre Lebensfreude.

Gratis Download unter

BEANDOY yre
www.goodbyedepression.de:

EEVIN g1y,5y7

Die ersten Kapitel des neuen Buches
"Goodbye Depression - Mit der Journey
Methode in Freiheit und Freude leben"
von Brandon Bays und Kevin Billett

Termin: 27.-29.10.2017,
im Aquariana Seminarzentrum in Berlin-Kreuzberg

Weitere Infos unter www.thejourneyseminare.de
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Die Polaritit von Krieg und Frieden

12

) (%

von Sugata Wolf Schneider

Bellizisten wollen den Krieg, Pazifisten den Frieden. Alles klar? Bei niherer Betrachtung ist die Lage jedoch nicht
mehr so einfach. Mag sein, dass Befiirworter von Kriegen eher Kampfernaturen sind und unter den Pazifisten die
Quote der Weicheier etwas hoher ist; im Grunde aber sind auch Bellizisten verletzlich und wiinschen sich Frieden,
und auch die Freunde des Friedens konnen starke Personlichkeiten sein und unbeugsame Kdampfernaturen. Gemdf
C.G. Jungs Theorie von Animus und Anima haben wir sogar immer beide Pole in uns. Demnach wdren die Mcnner
nur dufSerlich méannlich, innen hdtten sie eine empfingliche, weibliche Seele; umgekehrt bei den Frauen.

Zwecks Frieden fiir den Krieg
riisten

Das lateinische Sprichwort ,,Si vis
pacem para bellum“ - Wenn du
Frieden willst, dann riiste zum Krieg
- kommt der Polaritét von Krieg und
Frieden schon etwas ndher. Aber
ist das nicht die Standardrechtfer-
tigung all der Kriegstreiber und
militdrisch-industriellen Komplexe
fiir ihre Waffengeschéfte und - bei
Individuen - fiir die Lust am Drohen
mit Gewalt? Auch wenn das Argu-
ment als Ausrede fiir niedere Motive
verwendet wird, es ist nicht leicht
von der Hand zu weisen.

Politiker sind geméf populdrem
Urteil eher fiir Kriegsargumenta-
tionen zu haben. Aber was ist mit
dem Philosophen und Mystiker
Heraklit? Von ihm stammen die
Aussagen ,,Alles flieit und ,,Du

kannst nicht zwei Mal in denselben
Fluss steigen®; das ist Mystik pur,
das ist nobel; derselbe hat aber auch
gesagt: ,,.Der Krieg ist der Vater aller
Dinge.

Schluss mit den Grenzen!

In meiner personlichen Geschichte
begann die Reise zum Verstiand-
nis solcher Paradoxien mit dem
jugendlichen Unwillen, Grenzen
zu akzeptieren. Wozu gibt es iiber-
haupt Grenzen? Warum diirfen wir
nicht iiberall hin und uns mit allem
identifizieren? Die Sehnsucht nach
Grenziiberschreitung lie mich ein
abenteuerliches, zuweilen riskantes
Leben fiithren. Das Bekenntnis zum
Pazifismus hatte mich jedweden Mi-
litdrdienst verweigern lassen, aber
auch die Devise ,,Nichts Mensch-
liches ist mir fremd* war fiir mich
ein Lebensmotto. Sie fithrte mich zu

der Uberzeugung, dass ich immer
ebenso Kadmpfer wie Friedensstifter
bin, ebenso bose wie gut, auch wenn
ich mich sehr wohl fiir das eine und
gegen das andere entscheiden kann
- so wie in der Cherokeegeschichte
von den beiden Wolfen, die in jedem
Menschen leben, dem guten weillen
und dem bosen schwarzen Wolf,
wo der weise alte Hauptling sagt:
,,Bs kommt drauf an, welchen von
beiden du flitterst.

Mikrokosmos, Makrokosmos

Erstaunlicherweise gilt diese Weis-
heit im Kleinen wie im Grofen. Der
gewaltfreie (ahimsa), in nobelster
Weise dem Frieden verpflichtete Wi-
derstand Gandhis gegen die britische
Herrschaft in Indien fithrte 1947 zur
Teilung des Subkontinents und dem
ersten Krieg zwischen Indien und
Pakistan, mit einer Million Toten
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und 20 Millionen Vertriebenen. Gut
60 Jahre spéter erhielt US-Président
Obama zu Beginn seiner Amtszeit
den Friedensnobelpreis und konnte
doch die von Amerika ausgehenden,
unterstiitzten oder geduldeten Kriege
nicht einmal reduzieren - und er-
zeugte einen bellizistischen Riipel
als Nachfolger.

Beides ist in uns, und doch braucht
es eine Entscheidung fiir den Frieden
und die Bereitschaft, dem Vertrauen
gegeniiber dem Misstrauen den
Vorzug zu geben. Dazu ist es ndtig,
dabei die kdmpferischen Anteile in
sich selbst zu kennen - und sogar das,
meine spate Einsicht, es gut ist, sie in
sich nicht verkiimmern zu lassen.

Die ostasiatischen Martial Arts

Wenn du auf die eine Wange ge-
schlagen wirst, halte dem Angreifer
auch die andere hin, dieses Jesuswort
habe ich tatséchlich eine Zeit lang zu
beherzigen versucht. Ich muss ge-
stehen: mit suboptimalem Ergebnis.
Frieden jedenfalls hatte das nicht
zur Folge. Inzwischen meine ich,
dass die Methode der Martial Arts
zielfithrender ist: kampfbereit sein
ohne zu kdmpfen. Dabei muss sich
Kampftbereitschaft aber Prinzipien
unterwerfen, wie etwa ,,Diplomatie
geht vor, und auch Notigung und
schon gar Vergewaltigung sind tabu.
Auch das sehr friedliche Taiji hat
sich aus den ostasiatischen Martial
Arts entwickelt.

Ich meine, dass die ethischen Fra-
gen in den zwischenmenschlichen
Mikrokosmen nicht viel anders
sind als in der grofen Politik - und
ebenso die Antworten. ,,Halte die
andere Wange hin“ ist kein guter Rat
fiir faire Beziehungen, Vergeltung
ebensowenig. Die Fahigkeit, Gren-
zen zu setzen und einzuhalten sollte
der Fahigkeit, vorhandene Grenzen
zu iberschreiten, mindestens eben-
biirtig sein.

Titer und Opfer

Heikel ist der Bereich eines tatkréf-
tigen Vorgehens, heute in der Wirt-
schaft gerne ,,disruptiv* genannt, das
beansprucht, Verschlafene aus ihren
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Komfortzonen aufzuwecken. In der
Balz des nun ausgehenden Patriar-
chats war solches Lob der Tatkraft
die Regel, es adelte die Manner und
wurde von ihnen erwartet. Heute
wird es in aufgekliarten Gesell-
schaften beiden Geschlechtern zu-
gestanden - und ebnet dort zuweilen
die Geschlechtsunterschiede so sehr
ein, dass die erotische Spannung
schwindet.

Auch die Zweiteilung in Opfer
und Titer wird heutzutage eher in
ihrer Komplexitit gesehen. Gut so.
Dabei ist ein Aggressor aber immer
noch ein Aggressor, und ein Nein
ein Nein. Auch die Weisheit, dass
letztlich niemand an irgendetwas
Schuld ist, weil alles seine Griinde
hat, befreit uns ja nicht von dem,
dass wir ,,an der Oberfliache® als
Handelnde durchaus Ursache sein
konnen und insofern zur Rechen-
schaft zu ziehen.

Tatkriftige Liebe

All dies bedenkend, meine ich,
dass wir in der Welt eine neue
Friedensbewegung brauchen, einen
neuen Pazifismus, aber das muss
nun ein aufgeklirter Pazifismus
sein. Zundchst sollten wir unsere
eigene Aggression kennen, die
eigene Fahigkeit und Bereitschaft
zur Ausiibung von Gewalt. Dann
sollten wir imstande sein, diese
Bereitschaft nicht in Wutausbriichen
oder Gewalttaten zu vergeuden, son-
dern sie tatkriftig einsetzen fiir gute
Ziele. Aufgeklirte Aggression ist
Tatkraft, ohne die wiren Mitgefiihl
und Liebe blass und wirkungslos.
Die Buddhistin und Tiefenokologin
Joanna Macy kritisiert das welt-
beherrschende Wirtschaftssystem
schonungslos scharf, sie fokussiert
dabei aber auf die Chancen, die uns
in diesem System verbleiben. In
einem Interview im vergangenen
Februar sagte sie: ,,Heute ist es
schwer, alleine aufzuwachen. Schon
das Hinsehen, was heute der Fall ist,
macht Angst. Ich glaube aber, dass
es keine Grenzen dessen gibt, was
wir mit der Liebe und Unterstiitzung
anderer tun konnen.*

Thema Frieden

Akzeptanz der dunklen Seite

Welchem mystischen Weg auch
immer man sich zuneigt: Wer sein
eigenes Leiden nicht leugnet und
sich vor dem Leiden anderer nicht
verschlieBt, wird das Uberwinden
von Aggression und Gewalt und
die tatkréftige Hinwendung zum
Frieden fiir wesentlich erachten,
im Privaten ebenso wie in der
Politik. Nur: wie kommen wir da
hin? Ich meine, dass wir durch die
Akzeptanz auch der dunklen Seiten
der eigenen Personlichkeit dort
hinkommen, nicht dadurch, dass
wir uns, positiv denkend, nur auf
die helle Seite schlagen. Und durch
Mitgefiihl kommen wir dorthin.
Joanna Macys Bekenntnis zum
gemeinsamen Aufwachen aus allen
realitdtsverleugnenden Trancen
weist liber die Dualitit zwischen dir
und mir, Mensch und Natur hinaus,
ebenso iiber die zwischen Diesseits
und Jenseits.

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52. Autor,
Redakteur, Kabarettist. 1985-2015 Hrsg. der
Zeitschrift Connection.

Kontakt: schneider@connection.de,

Blog: www.connection.de

Wolf Schneider tritt auf dem Erleuchtungs-
kongress in Berlin-Schoneberg

am 8. bis 10. September als Referent und
Kabarettist auf. Am WE 7./8. Oktober gibt er
im Biohotel Essentis einen Humorworkshop,
fiir Friihbucher bis 15. 9. fiir nur 149 Euro.
Weitere Infos:
www.wolf-sugata-schneider.de
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Liebe Freunde in aller Welt,

der Kampf um Standing Rock ist wohl vorerst beendet. Die Olin-
dustrie hat mit Hilfe von Donald Trump und einigen Banken ihre
Interessen durchgesetzt, die Pipelines wurden gebaut. (Anm. d.
Meiga Verlags: Allerdings ist bis heute (August 2017) noch kein
Ol geflossen!) Viele Tausende aus aller Welt und allen Kulturen
hatten sich im letzten Jahr bei eisiger Kélte auf dem Gelénde
versammelt, um sich dem Widerstand anzuschlieBen. Jetzt sind
die meisten wieder weg. War auch dies nur eine voriibergehende
Episode in dem Jahrhundertkampf der imperialen Méachte gegen
das Leben?

Was wire, wenn die vielen verschiedenen Stimme und Gruppen,
die dort aus allen Kontinenten zusammengekommen waren,
fiir ihre weitere Zusammenarbeit ein gemeinsames Ziel hitten,
namlich den konkreten Aufbau einer nachkapitalistischen Welt?
Wir kénnen die bestehenden Strukturen dauerhaft nur dadurch
iiberwinden, dass wir eine tiefe Uberzeugung aufbauen fiir das,
was danach kommen soll. Was also soll kommen?

Gibt es eine Strategie, mit der wir dauerhaft die bestehende Gewalt
iiberwinden konnen, die Macht der Banken, der Olkonzerne, der
pharmazeutischen Industrie, der Riistungsindustrie und ihrer
Ministranten in den Regierungen? Wenn es sie gibt, dann besteht
darin der zukiinftige Schutz fiir alle Standing Rocks der Welt. Die
Thematik von Standing Rock ist langst ein Thema der ganzen
Erde geworden. Gibt es eine Macht, mit der ein Leben in Liebe
und Vertrauen gegen die Macht der Gewehre durchgesetzt werden
kann? Das ist die revolutionére und die ethische Frage unserer
Zeit. Unsere Antwort heifit: Ja, die gibt es.

-

efnd ibe Sacred

Wie konnte die Fi riedensbewegung gewinnen 4

wvon Dieter Dubm

Hinter allen Katastrophen, die wir heute erleben, formieren sich
Krifte fiir eine globale Erneuerung im Sinne einer gewaltfreien
Weltgesellschaft. Sie konnte in absehbarer Zeit Wirklichkeit wer-
den. ,,Das glaube ich nicht®, ist oft die zu schnelle Reaktion. Aber
wer hitte vor 30 Jahren an selbstfahrende Autos geglaubt? Der
Mensch ist fahig, das zu verwirklichen, woran er glaubt und was
er in seiner Vision sehen kann. Das gilt fiir alle Bereiche unseres
Lebens vom Extremsport tiber Forschung und Technologie bis zur
Moglichkeit einer totalen Vernichtung. Warum also nicht auch fiir
die globale Heilung und einen globalen Frieden?

Das gegenwirtige Elend auf der Erde zwingt uns zu neuen Maf3-
stidben in der Friedensarbeit. Die unfasslichen Vorginge in Aleppo
und Mossul, in Somalia oder Siidsudan, in den Schlauchbooten
der Flichtlinge oder in den verwilderten Ehen unserer eigenen
Kultur, in Kinderpornografie und sexueller Gewalt - all dies ver-
langt einen tieferen Blick und eine tiefere Umschaltung unserer
eigenen Denkgewohnheiten.

250 Millionen Kinder leben im Krieg, 50 Millionen Kinder sind
auf der Flucht, auf der Suche nach neuer Heimat. Die Menschheit
befindet sich in einer apokalyptischen Situation, das materialis-
tische Zeitalter geht seiner Selbstvernichtung entgegen. Auf der
einen Seite stehen wir am Rand eines dritten Weltkriegs - und auf
der anderen Seite am Beginn einer neuen Zivilisation. Von diesem
Epochenwechsel hingt das Leben von Milliarden Menschen und
Tieren ab. Wir konnen unseren Kindern und Kindeskindern eine
lebenswerte Zukunft liefern, wenn wir aktiv eintreten in diesen
groflen Wandel auf der Erde. Worin besteht dieser Wandel?

Wir leben in zwei Realitéten: in der Realitét einer globalen Kriegs-
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welt und in einem anderen System der Realitéit, welches wir die
,.Heilige Matrix“ nennen. ,,Defend the Sacred” war und ist die
Losung der Sioux in Dakota. Es ist auch unsere. Die Heilige Matrix
enthalt die heiligen und die heilenden Krifte des Lebens. Den
Ubergang von der einen zur anderen Realitéit nennen wir Transfor-
mation. Wir stehen vor einem planetarischen Systemwechsel. Die
neue Zivilisation basiert auf der Grundlage der Heiligen Matrix.
Dies ist auch die Grundlage der neuen Gemeinschaften. Wir haben
das Projekt der globalen Heilungsbiotope gegriindet, damit sich
viele Gruppen der Erde auf dieser Grundlage verbinden kénnen.

Was ist die Heilige Matrix?

Es gibt einen Film, den wir alle im Internet anschauen konnen
(,,Herr der Krokodile®). Er zeigt die Liebe zwischen einem Mann
und einem Krokodil. Die beiden sind in einer so zértlichen Intimitit
miteinander verbunden, wie man sie sich kaum unter Menschen
vorstellen kann. Der Kuss dieses Mannes auf das Maul des
ausgewachsenen Krokodils wirkt so jenseitig, dass man es nicht
glauben kann, bevor man es gesehen hat. Aber diese Geschichte
ist nicht jenseitig, sondern irdisch und real. Sie steht nur auf3er-
halb aller gelernten Vorstellungen und Angst-Projektionen. Diese
Geschichte steht nicht allein. Die Tierforschung belegt sie durch
unzihlige weitere Beispiele. Man lese zum Beispiel das Buch ,,Die
grofe Gemeinschaft der Schopfung™. Wir haben viele dhnliche
Beispiele in Tamera erlebt. Simon (9 Jahre) begegnet nachts einem
Wildschwein mit seinen Jungen und bleibt vollkommen angstlos.
Als er am néchsten Tag von einem Klassenkameraden aus der
Nachbarschaft gefragt wird, warum er keine Angst gehabt hitte,
sagt er: ,,Die Wildschweine sind doch genau wie wir.* Daraufhin
sagt der Nachbarjunge: ,,Dann will ich mit dir in Tamera die
Wildschweine pflegen.” Der sechsjdhrige Aaron stolpert iiber
einen angeleinten kleinen Terrier, der heftig nach ihm schnappt.
Aaron schreit kurz, dann sagt er: ,,Der Hund ist nicht bose, er war
genauso erschrocken wie ich.”

Hier ist eine Welt des Kontaktes mit Tieren beschrieben, die uns
ein neues Tor 6ffnet. Alle diese realen Ereignisse zeigen die reale
Moglichkeit einer anderen Welt, in der es keine Angst und keine
Feindschaft gibt. Sie zeigen, wozu das Leben fahig ist, wenn es
nicht durch die Interferenzen von Angst und Gewalt zerstort wird.
Es ist die Welt der Heiligen Matrix, die als reale Moglichkeit
hinter allen Dingen steht und auf Abruf wartet. Diese Welt ist das
entelechiale Grundmuster des Lebens, das Ziel einer neuen planeta-
rischen Zivilisation. Die Welt ist eine potentielle Liebesaffére. Die
Liebe ist das hochste Kulturgut und die heilige Seite des Seins. Sie
ist als genetische Basis eingeschrieben in unsere Zellkerne, sie ist
die Kerninformation allen Lebens, alles strebt nach Einheit. Der
Jesuitenpater und Paldontologe Teilhard de Chardin hat geschrie-
ben: ,,Mit den Kréften der Liebe suchen die Fragmente der Welt
einander, auf dass die Welt sich vollende.*

Wir konnen diese Welt vielleicht nicht gleich manifestieren; wir
konnen aber die Voraussetzungen erkennen, aus denen sie von
selber entsteht. Im Falle unseres Krokodils war es eine einfache
Vorgeschichte: Der Mann fand das kleine Krokodil verletzt am
FluBufer, nahm es zu sich und pflegte es zwei Jahre lang gesund.
Er hat gesagt: Es braucht nicht nur die Nahrung, es braucht
auch meine Liebe. Als es gesund war, wollte er es wieder in das
Wildwasser entlassen, aber das Tier schwamm sogleich zu ihm

KGSBerlin 09/2017

Thema Frieden
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...Dieter Dubm: Defend the Sacred

zuriick. Von da an blieben sie unzertrennliche Freunde. Konnen
wir uns vorstellen, dass neue Gemeinschaften auf der Erde ent-
stehen, wo Menschen und Tiere, Kinder und Eltern in solcher
Freundschaft aufwachsen? Gemeinschaften, in denen es keine
Angst und keine Feindschaft mehr gibt unter Menschen und allen
Mitgeschopfen? Konnen wir uns eine Welt vorstellen, in der das
Konzept der Feindschaft vollkommen erloschen ist? Sind wir in
der Lage, die ethischen, sozialen, 6kologischen und spirituellen
Voraussetzungen zu erkennen und zu erschaffen, aus denen eine
solche Welt tatséchlich hervorgeht? Ist es nicht ein naheliegender
Gedanke, einen solchen Versuch zu starten?

Wenn wir heute kraft digitaler Technologie einen Roboter fast
punktgenau auf einem fernen Kometen absetzen, wenn wir digitale
Waffensysteme entwickeln, die jeden Gegner vernichten konnen,
konnten wir dann nicht auch Systeme des Lebens entwickeln, in
denen keine Waffen mehr benétigt werden, weil eine hohere Kraft
unsere Leidenschaften steuert?

Es entsteht ein globales Netzwerk auf der Erde, welches diesen
Gedanken verwirklichen will, wir gaben ihm den Namen ,,Terra
Nova“. Es ist nicht gebunden an eine spezielle Gruppe, sondern
an die Welt-Information der Heiligen Matrix.

Information ist ein zentraler Rohstoff der Welt. Alles wird durch
Information gesteuert. Wie weit wir damit kommen kénnen,
zeigen die seltsamen Erfolge der digitalen Konzerne im Silicon
Valley. Es scheint eine Reise ohne Grenzen zu sein. Dasselbe
gilt, wenn wir unser Leben von den Informationen der Heiligen
Matrix steuern lassen. Es beginnt eine Reise ohne Grenzen - aber
in anderer Richtung. Von den Basis-Informationen hingt es ab, ob
auf der Erde Krieg oder Frieden entsteht, ob wir krank werden oder
gesund bleiben, ob wir in unseren Beziehungen eifersiichtig und
morderisch sind oder solidarisch. Eine menschliche Zivilisation,
die seit Jahrtausenden Krieg fiihrt, hat die Basis-Information von
Misstrauen und Krieg in ihrem Erbgeddchtnis. Sie reagiert auf
die Informationen der Heiligen Matrix mit Abwehr, mit Hohn
und Gewalt. Aber mit dieser Abwehr ist sie im Moment dabei,
sich selbst zu vernichten. Auch die gegenwértigen Hightech-
Konzerne werden sich nicht halten kénnen, wenn sie wie bisher
weiterarbeiten, ohne ihre ethischen Voraussetzungen zu iiber-
priifen. Im System einer mehrtausendjéhrigen Kriegsgeschichte
ragen die Informationen traumatischer Erfahrungen bis heute in
das kollektive Unbewusste der gesamten Menschheit - und in das
private Leben jedes Einzelnen. Auch in unserem privaten Leben
hingt alles davon ab, auf welche Seite wir uns stellen und welcher
Information wir folgen wollen. Das System der Gewalt bezieht
seine Macht aus einem kollektiven Untergrund der Angst. Diesen
Untergrund miissen wir erkennen und auflosen.

Unsere hohere Seele ist zu allem fahig, wenn der hohere Wille
entsteht. Ob eine dauerhafte Liebesbeziehung entsteht oder nicht,
héngt ab von den Informationen, die wir in uns einlassen und
die dann unseren Bordcomputer steuern. Dasselbe gilt fiir den
Organismus der ganzen Menschheit: Welchen Weg sie weiterhin
nehmen wird, hingt davon ab, welche Informationen wir in ihren
Informationskorper eingeben. Was da in der Liebesgeschichte
zwischen Mensch und Krokodil gezeigt wird, ist tatsdchlich ein
planetarisches Thema. Das geht so ungemein tief. Im Bild der
Heiligen Matrix steckt eine Moglichkeit der Rettung, an die wir
uns erst gewdhnen miissen. Sie ist so ,.jenseitig” und so real wie

die Liebe zwischen Mensch und Krokodil. Und doch ahnen wir
tief die Wahrheit oder die Moglichkeit einer solchen planetarischen
Liebesaffare. Wir spiiren, dass es so eine Welt der Liebe geben
konnte und dass wir sie verwirklichen kénnen, wenn wir uns
dariiber verstandigen. Wenn es an einem Ort gelingt, wird es an
vielen Orten gelingen.
Die heilige Allianz des Lebens umfasst alle Wesen, alle sind an
dieses Grundmuster angeschlossen, alle tragen dieses Bild wie eine
Urerinnerung in ihrer Seele, es ist eingebaut in das entelechiale
Programm der Menschheit. Wenn also eine Gruppe von Menschen
eine neue Lebensordnung im Sinne der Heiligen Matrix aufbaut,
dann aktiviert sie ein Bild des Lebens, welches (latent) in allen
Zeitgenossen enthalten ist. Sobald das Bild in realer Lebenspraxis
verwirklicht wird, kann es iiberall empfangen werden, denn das
kollektive Bewusstsein der Menschheit gerit in einen ,,angeregten
Zustand“. Uberall sind Sensoren, die das Bild aufnehmen; iiberall
sind Krifte, die es umsetzen. Denn das Bild wird zelluldr {iberall
verstanden und geliebt. Es geht um das Geheimnis der Heilung durch
den Kontakt mit dem Heilstrom des Lebens. Ein krankes Kind kann
gesund werden, wenn sich der kleine Hund zu ihm legt.
Wir sehen eine v6llig andere Funktionslogik des Lebens dort, wo
zwischen Menschen und allen Mitgeschopfen nicht das Konzept
von Feindschaft und Angst herrscht, sondern das Konzept von Ver-
trauen, Fiirsorge und Liebe. Es ist ein vollig anderes Konzept des
Lebens - und ein anderes Konzept des Leibes, seiner Fahigkeiten
und seiner Heilung: eben das Konzept der heiligen Matrix. Auf der
Basis dieses Konzepts griindet der Paradies-Entwurf einer neuen
Erde, es ist die konkrete Utopie einer Menschheit, die aus dem alten
Feld von Feindschaft und Gewalt endgiiltig ausgetreten ist. Wir
miissen immer wieder die Tatsachen befragen und die Realitdten
priifen, um zu erkennen, dass diese Utopie kein Traum, keine
Illusion ist, sondern die ins Erbgut aller Wesen eingeschriebene
Botschaft fiir eine andere Kulturform auf unserem Planeten.
Es geht um einen planetarischen Systemwechsel - und das in jeder
Gemeinschaft und in jedem Einzelnen. Nicht mehr ,,Was habe ich
davon?“ sondern ,,Wie kann ich mithelfen?* Der Wechsel von einer
egozentrierten zu einer teilnehmenden Position. Es ist ein Wechsel
auf vielen Stufen - vom Hologramm der Angst zum Hologramm
der Liebe. In diesem Zusammenhang spielt das Thema Eros
eine zentrale Rolle, denn hier sitzt die traumatische Wunde am
tiefsten. Durch die Wiederverbindung mit dem Heiligen erhalten
die Begriffe Sex, Liebe, Partnerschaft, Gemeinschaft eine neue
Bedeutung. Sex und Liebe miissen durch die Vertrauensarbeit in
den Gemeinschaften von den alten Erniedrigungen, Heucheleien
und Liigen befreit werden. In einer erotischen Kultur ohne Angst
und Lige bricht das Patriarchat zusammen, eine neue Kultur
wurzelt in einem neuen Verhiltnis der Geschlechter. Auch der
Eros, selbst seine animalischen Anteile, sind Teil des Heiligen.
Die Géttin offenbart sich auch im suhlenden Schwein.

as ist das Heilige? Eine Welt, in der Menschen zusam-

menhalten und fiireinander sorgen, auch wenn sie in Not
sind, das ist ein Teil des Heiligen. Eine Welt, in der Kinder ihren
Eltern und allen Erwachsenen voll vertrauen konnen, das ist ein
Teil des Heiligen. Eine Welt, in der die sexuelle Zuwendung eines
Menschen zu einem anderen in einem Dritten keine Angst, keine
Eifersucht und keinen Hass mehr erzeugt, das ist ein Teil des Hei-
ligen. Eine Welt, in der Tiere auf den Menschen zukommen, weil
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wir sie willkommen heiflen und sie vor uns keine Angst mehr haben
miissen, das ist ein Teil des Heiligen. Eine Welt, in der wir die Erde
und das Wasser wieder als lebendigen Organismus wahrnehmen
und pflegen, das ist ein Teil des Heiligen. Wenn Fliichtlingshelfer
den Ertrinkenden ihre rettende Hand reichen, das ist ein Teil des
Heiligen. Und wenn Menschen fiir einen todkranken Menschen
beten und der daraufhin gesund wird, dann hat das Heilige eines
seiner unzahligen Wunder vollbracht. Wir brauchen es nicht un-
bedingt ,,Gott“ zu nennen, denn das Heilige hat keinen Namen,
es ist die innere Kraft, die uns alle zusammenfiihrt und mit allen
Mitgeschépfen fiir immer verbindet.

Wenn wir dies verstanden haben, stehen wir vor einem absoluten
Muss: der Wechsel in das andere System der Realitét, welches
wir die ,,Heilige Matrix“ nennen. Dieser Wechsel ist gemeint mit
dem Projekt der globalen Heilungsbiotope, an dem wir in Tamera
schon so lange arbeiten. Heilungsbiotope sind Gemeinschaften
von Mensch und Natur, in denen alle Teilnehmer einschlieBlich der
Tiere auf einer Grundlage des Vertrauens miteinander verbunden
sind. Alle landlichen Kommunen und viele Stadtviertel konnen
sich in Heilungsbiotope verwandeln. Die kommende planetarische
Gemeinschaft entwickelt sich aus einem komplexen Netzwerk
autonomer Gemeinden auf der Grundlage der Heiligen Matrix.
Konnte das eine Losung sein?

Im Namen der Liebe fiir alle Kreatur.
Dieter Duhm

25 Jahre

AYURVEDA-KUREN IM HOCHLAND
VON SRI LANKA

Thema Frieden

Dr. Dieter Duhm

geb. 1942 in Berlin, Psychoa-
nalytiker, Kunsthistoriker und
Soziologe, einer der fiihrenden
Kopfe der marxistischen Lin-
ken in der 68er-Studenten-
bewegung in Deutschland.
Er verbindet den Gedanken
der politischen Revolution
mit dem Gedanken der in-
dividuellen Befreiung, wird
bekannt durch sein Buch ,,Angst
im Kapitalismus®. Ab 1975 6f-
fentliche Distanzierung vom linken
Dogmatismus und Hinwendung zu
einer griindlicheren menschlichen Alter-

native. 1978 Griindung des Projekts ,,Bauhiitte®, eines dreijahrigen
sozialen Experiments mit 40 Teilnehmern im Siiden Deutschlands. Er
entwickelt den ,,Plan der Heilungsbiotope®, eine konkrete Strategie,
wie ein weltweiter Friede herbeigefiihrt werden konnte.1995 griindet
er zusammen mit seiner Partnerin Sabine Lichtenfels und anderen das
Friedensforschungszentrum ,, Tamera“ in Portugal mit dem Ziel, globa-
le Friedensarbeit zu verbinden mit dem Aufbau neuer Lebensmodelle
und Platze zu schaffen, auf denen Menschen mit allen Mitgeschopfen
in Kooperation und gegenseitiger Unterstiitzung zusammenleben.
Heute ist er der Leiter der Friedensschule Mirja in Tamera, einer Aus-
bildungsstitte fiir junge FriedensarbeiterInnen, sowie der Abteilung fiir
Kunst und Heilung. Weitere Infos: www.dieter-duhm.de

Jetzt zusitzlich 100 €

Jubilaumsrabatt

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

WE
INNERE RUHE FINDEN

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt inmitten eines tropischen
Gartens im siidéstlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von griinen Hiigeln
geprégte Region wird aufgrund ihres ausgleichenden Bioklimas auch »health
triangle« genannt.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unterstiitzt durch ein hochkaratiges
Arzteteam bietet die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungskuren (Panch-
akarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren unter deutschsprachiger Leitung
an. Das Therapiekonzept beruht auf den vier Siulen Behandlungen, Medizin,

HEILUNG ERFAHREN

NEUE KRAFT SCHOPFEN

Ernahrung sowie Yoga mit Meditation. Diese Elemente ergénzen sich wirksam
und verstirken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

Neue Kraft schépfen: Neben tiglichen Massagen und Anwendungen
genieBen Sie eine feine ayurvedisch-vegetarische Kiiche mit frischen Zutaten
aus dem eigenen Garten oder vom Markt. Buddhistische Ménche und
Hindu-Priester aus den umliegenden Tempeln unterstiitzen den Kurerfolg
der Gaste mit Zeremonien und Geséngen, stets auch begleitet durch die
liebevolle Fiirsorge des gesamten Greystones-Teams.

www.greystones-villa.de

Telefon: 0711/2348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, D-70178 Stuttgart
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Angaangaq ist Altester, traditioneller
Heiler und Schamane aus einer Familie
dieser Tradition in Kalaallit Nunaat
(Gronland). Er tragt den Ehrentitel
~Angakkorsuaq“ - groBer Schamane.
Seine Heimat Gronland, ist der einzige
bewohnte Teil der Welt, in dem niemals
Krieg herrschte - also das Land, das nur
Frieden kennt. Er ist auch Hauptredner
auf internationalen Konferenzen, war
Vertreter der Altesten der Indigenen
bei der UN und wird oft als Gastredner
zu verschiedenen Anldssen eingeladen.
Seine Arbeit brachte ihn in fast 70
Léander dieser Welt. Er traf u.a. mit
Personlichkeiten wie Nelson Mandela,

Gorbatschow, dem Dalai Lama und
Papst Johannes Paul II. zusammen.

Das Eis in den Herzen der Menschen
zu schmelzen, ist der Auftrag, den
Angaangaq von seiner Mutter bekom-
men hat, als er seine Arbeit bei der UN
gekiindigt hatte, aus Unmut dariiber,
dass dort letztlich immer nur geredet
und nichts verdndert wurde. Er wuchs in
der uralten Kultur der Eskimo-Kalaallit
in Gronland auf, in einer Familie tradi-
tioneller Heiler und wurde seit seiner
Kindheit von seiner Familie, insbeson-
dere seiner GroBmutter Aanakasaa, auf
die Aufgabe als Schamane vorbereitet.
Er sieht als Schamane seine Aufgabe

Der Schamane aus

Gronland

tiber den

Frieden

darin, die Zeremonien zuriickzubringen,
wozu er weltweit auf Reisen ist. Vasu-
maya Ch. Wurm unterhielt sich mit ihm
zum Thema Frieden.

Was ist Deine Perspektive, wie Frie-
den in einem selbst und um einen
herum, in der Welt, erreicht werden
kann?

Es gab noch nie so viele Kriege wie heute
auf der Welt. Es ist wirklich faszinierend:
Je gebildeter und fortschrittlicher wir
werden, desto tiefer sinken wir in der
Welt, in der wir leben, einfach durch
die Umstinde, die wir selber geschaffen
haben. Die Energie des Krieges konnte

CHAKREN SCHUTZEN UND STARKEN

Viele Menschen fihlen sich ausgelaugt oder Uberarbeitet und verlieren
Energie. Schutzschilde helfen dabei, Angriffe von Energieraubern abzu-
wehren; Energieschilde fordern gezielt den Aufbau der Chakren. Setzen

"~ orfil® Sie Barbara Arzmullers liebevoll gestaltete 42 Energie- und Schutzschil-

Leseprobe, Bestellméglichkeit und Internetforum mit der Autorin: www.mankau-verlag.de

de gezielt fur sich ein! Mit 14 beiliegenden Schild-Karten.

@ N EU 143 Seiten | ISBN 978-3-86374-406-9 | 21,30 € (D) / 21,90 € (A)

Blicher, die den
Horizont erweitern
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uns nie verlassen. Der moderne Mensch,
wie die Nordamerikaner, waren wihrend
ihrer gesamten Existenz als Nation in
Kriege verwickelt. Das ist alles, was sie
als Nation kennen: Kriege zu kreieren,
erobern zu wollen - und Europa ist nicht
anders. So ist es wirklich interessant:
Je fortschrittlicher und gebildeter wir
werden, desto mehr Kriege haben wir.
Diese Mentalitét hat uns nicht verlassen,
die Zeiten haben sich geédndert, aber die
Mentalitit ist nicht gestorben. Also ver-
suchen wir Frieden auf der Welt durch
Kriege zu schaffen - aber das kénnen wir
nicht, niemand von uns kann das. Der
Frieden selbst muss in jedem einzelnen
von uns geboren werden. Wie die Alten
sagen wiirden: ,,Wenn ich Frieden in mir
habe, dann habe ich Frieden in meiner
Familie. Und wenn ich Frieden in meiner
Familie habe, dann werde ich Frieden in
meiner Gemeinde haben. Wenn meine
Gemeinde in Frieden lebt, dann kann
meine Stadt Frieden haben, und wenn
Frieden in meiner Stadt ist, dann wird
natiirlich Frieden in meinem Staat sein.
Und wenn Frieden im Staat ist, dann
werde ich Frieden in der Welt haben.* So
héngt alles von jeder einzelnen Person ab.
In diesem Sinne wird jeder Einzelne die
Hoffnung fiir Frieden. Nicht irgendwer,
sondern jede einzelne Person wird zur
Hoffnung. Das heifit, dass Du und ich
lernen miissen, die Hoffnung fiir den
Frieden zu werden, weil er nicht von ir-
gendwo anders herkommen wird, er kann
nicht von irgendwo anders herkommen.
Er muss von Dir und mir kommen, das
heift von jedem von uns. Der Staat wird
keinen Frieden schaffen. Der Staat oder
die Nation kann keinen Frieden haben,
wenn kein Frieden in den Menschen ist,
die in dieser Nation leben.

Was ist Deine Botschaft fiir die Men-
schen, die in Stidten wie Berlin leben,
die vor 70 Jahren zerbombt wurden
und traumatisiert sind durch diese
verheerende Erfabrung?

Meine Grofimutter Aanakasaa sagt uns,
das Leben selbst ist eine Zeremonie,
wert, mit einer Zeremonie gefeiert zu
werden. Die Zeremonie sollte wieder
geboren werden, besonders in diesem
Teil der Welt, weil der Einfluss des
Zweiten Weltkrieges fiir viele weitere
Generationen fortbestehen wird. Nun
sind 70 Jahre vergangen und die Er-
innerung lebt immer noch weiter, als
wenn es gestern gewesen wire - diese
Energie ist nicht verschwunden. Der
einzige Weg, damit sie weggehen kann,
ist etwas mit ihr zu unternehmen. Wir
miissen wieder eine Art von Zeremo-
nien erschaffen, um das Leben zu feiern,
das wir jetzt haben. Deswegen mag ich
meine Grofmutter und wie sie dariiber
spricht, so sehr. Das Leben als Zere-
monie zu feiern bedeutet buchstéblich,
dass Du und ich unser Leben jeden Tag
zelebrieren sollten. Und wenn das u.a.
in Berlin geschehen kann, dann wird der
generationsiibergreifende Einfluss, den
der Krieg hat, abzunehmen beginnen.
Niemand kann, niemand sollte in dieser
Energie fiir iiber 70 Jahre bleiben. Sie
war so lange da, die Erinnerung dauert
an, die Energie besteht fort - sie sollte
gehen. Wir miissen voranschreiten,
und der einzige Weg, weiterzugehen,
ist diese Zeremonie zu kreieren, das
Leben zu feiern. Ebenso miissen wir
natiirlich lernen unseren Ahnen zu
vergeben. Aber wir kdnnen ihnen nicht
vergeben, wenn wir uns nicht selbst
zuerst vergeben. Das heifit, ich muss
mir selber zuerst vergeben, bevor ich

Thema Frieden

denen vergeben kann, die mir Unrecht
getan haben. Das brauchen wir iiber-
all, nicht nur in Berlin, nicht nur in
Deutschland, sondern iiberall in Europa,
wo dieser grofie Krieg vor 70 Jahren so
viel beeinflusst hat. Wir miissen mit uns
selbst anfangen. Wenn ich mir selber
vergebe, dann werde ich die Stirke und
die Fahigkeit haben denen zu vergeben,
die mir Unrecht getan haben. Und wenn
ich das mache, dann verdndert sich die
Energie und die Zeremonie wird gebo-
ren, das Leben selbst zu zelebrieren.

Buchempfehlung:

Angaangag, der Schamane aus Gronland.
Schmelzt das Eis in euren Herzen! Aufruf zu
einem geistigen Klimawandel, Fotografie:
Sven Nieder, Herausgeber: Dr. Christoph
Quarch, Késel-Verlag, Miinchen, 2010, ISBN
978-3- 466-345447-2

Angaangag konnen Sie im September in
Liibeck erleben. 1.9. Erlebnisabend und vom
2.-3.9. gibt er ein Seminar.

Weitere Infos: www.icewisdom.com
vasumaya.wurm@icewisdom.com

Tel.: 0173 352 5291

www.icewisdom.com
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Waffenstillstand ist kein Frieden

Es scheint unendlich viele Griinde zu
geben, weshalb es zwischen Menschen
den ersehnten Frieden nicht geben kann.
Wahrscheinlich sind es so viele Griinde,
wie es Menschen gibt. Man schaue sich
nur Beziehungen an. Wenn es da diesen
Frieden nicht gibt, wie soll es dann auf
den Ebenen zwischen Unternehmern,
Arbeitnehmern oder zwischen Volkern
Frieden geben? Die Losung liegt nicht
in intelligenten Konzepten, sondern in
der Bewusstwerdung.

Frieden ist eine Frage des Nicht-
handelns

Der wahre Frieden, also jene Existenz,
die ohne die Konfrontation auskommt,
ist solange nicht méglich, wie es
Menschen gibt, die etwas bekommen
wollen, was sie glauben, (noch) nicht
zu besitzen. Die Frage, wie der wahre
Friede nun zu erlangen sei, ist weniger
eine theoretische oder philosophische
Frage, sondern vielmehr eine Frage
des Handelns oder besser des Nicht-
handelns. Deshalb diirfen wir beginnen,
den Nichtfrieden als etwas zu betrach-
ten, das so lange gebraucht wird, bis
die Menschen erkennen, dass sie die
Konfrontation nicht mehr brauchen, um

vollstindig, ganz und heil zu sein. Dies
wird jedoch erst dann so sein konnen,
wenn von Konfrontation getroffene
Menschen das Prinzip dahinter erkannt
haben, was sie wirklich in die Konfron-
tation fiithrte, um sich dann einander in
Achtsamkeit begegnen konnen.

Der iiberbordende Wahnsinn des all-
gegenwartigen Wettbewerbs lasst die
Menschen stindig im Unfrieden mit
sich selbst zuriick. Sie fiihlen sich stdn-
dig zu klein, zu schwach, zu ungesund,
zu miide, zu wenig und haben stindig
Hunger, Durst und Sehnsucht nach
Anerkennung und Liebe. Die daraus
entstehenden Paradigmen, dass es etwa
s0 sein miisse, sonst kime man ja nicht
gut durchs Leben, bringt die Menschen
reihenweise um. Noch nie hat es ein
einziger Mensch geschafft, die An-
forderungen des Wettbewerbs und der
daraus entstehenden Traumvorstellung
eines Luxuslebens vollstindig mit den
Erwartungen an ein friedliches Leben
miteinander zu vereinen. Es scheint nur
das Entweder-oder zu geben.

Wir diirfen hier erkennen, dass es sich
dabei meist um die Konfrontation mit
sich selbst handelt. Die sogenannten

von Ambarishah

Herausforderungen des Alltags, sich
selbst etwas zu beweisen, stellen sich
offenkundig immer als eine Illusion
heraus. Illusionen finden auf den
Ebenen des Denkens statt und dienen
dazu, sich im Hamsterrad anzutreiben.
Von innen sieht das Hamsterrad wie
eine Karriereleiter aus. Ein Aspekt von
Illusionen ist der, etwas so erscheinen
zu lassen, wie man es sehen mochte und
nicht wie es tatsdchlich ist. Vom Ham-
sterrad profitieren nie diejenigen, die
sich im Hamsterrad befinden, sondern
diejenigen, die sich von der dadurch
erzeugten Energie erndhren. Das will
sich der Menschen, der sich in der Hi-
erarchie der Pyramide recht weit unten
befindet, jedoch ungern eingestehen
und erschafft sich illusiondre Halbwahr-
heiten, in denen er sich und sein Ego
baden kann, um sich moglicherweise all
das Kiinstliche, also die Liige, schon zu
denken. Die Losung besteht auch hier
darin, den Mechanismus dahinter zu
erkennen. Die Losung besteht nicht in
der Verdrangung der Realitét, sondern
immer in der Bewusstwerdung, also im
Durchschauen dessen, was der eigene
Anteil daran ist, was einem im Leben
begegnet.
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Wofiir wird die Konfrontation ge-
braucht?

Konfrontation wird gebraucht, um so
lange Erfahrungen und Erkenntnisse
erlangen zu konnen, bis der Mensch
den Mechanismus dahinter versteht,
der ihn bislang zu seiner Erkenntnis und
Erfahrung fiihrte. Bis dahin bedeutet es,
wenn man die Konfrontation vermeiden
mochte, der heilsamen Erfahrungs- und
Erkenntnisfahigkeit aus dem Weg gehen
zu wollen. Man konnte meinen, dass es
eine Vermeidungsstrategie ist, nicht in
die Heilung kommen zu wollen. Denn
jede Erkenntnis und jede Erfahrung
macht uns einen Aspekt mehr vollstin-
dig, ganz und heil. Dadurch werden wir
zu dem, was wir eigentlich schon sind.
Indem unsere Themen wie Schleier
wegfallen, werden wir zum Ebenbild
der Schopfung selbst, die wir immer
schon waren, jedoch es bislang nicht
wahrhaben wollten.

Das gefliigelte Wort ,,Ich hab mit dem et-
was zu kldren“ oder ,,Ich rechne mit dem
ab“ driickt es ja schon aus, dass da ein
Thema ist, das in die Heilung kommen
mochte. Aber die Heilung ist nicht in
der Konfrontation oder im Kampf gegen
etwas zu bekommen, das dir zeigt, was
geheilt werden mochte, sondern in der
Versohnung und Vergebung. Wir diirfen
den Menschen, die uns etwas zeigen,
dankbar dafiir sein.Wir brauchen also
andere Menschen, um unsere eigenen
noch nicht verarbeiteten oder noch
nicht ins Licht transformierten Themen
erkennen zu konnen, die uns daran
hindern, unser wahres Selbst erkennen
zu konnen. Indem wir uns verhalten,
meist in einem programmierten Verhal-
tensmuster, strahlen wir eine Resonanz
ab. Diese Resonanz funktioniert wie ein
Radiosender. Andere Menschen kénnen
ihren Empfénger auf die passende Sen-
defrequenz eingestellt haben. So ist es
kein Wunder, dass sich genau die rich-
tigen Menschen zueinander finden, die
zueinander passen, um offene Themen an
sich selbst zu kldren. Das Prinzip des Zu-
einander-gefiihrt-werdens geschieht auf
allen Ebenen der menschlichen Existenz.
Ausnahmslos sind alle Menschen davon
betroffen. Kommen zwei Menschen zu-
sammen und den einen Menschen stéren
Eigenheiten, Aussagen oder AuBerlich-
keiten am anderen, diirfen wir davon
ausgehen, dass sie beide daran wachsen
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konnen, indem sie erkennen, um welche
ungelosten Themen es sich beiderseits
handeln mag. Gelingt es ihnen nicht die
eigenen Themen zu erkennen, werden
sie sich so lange in immer dieselben
Konfrontationen begeben miissen, bis
sie das getriggerte Thema an sich selbst
erkennen kénnen.

Das ewige Rad der wiedergeburt-
lichen Erneuerung

An dieser Stelle diirfen wir Aspekte
der wiedergeburtlichen Erneuerung
(Samsara und Bardo des Lebens) ins
Blickfeld holen. Solange die Menschen
nicht erkennen, dass sie so lange immer
wiedergeboren werden, bis sie das
Prinzip des wahren Friedens in und
durch sich selbst erkannt haben, solange
werden sie ebendiese ewigen Runden
des immer selben Leidens durchleben
miissen. In Wahrheit gibt es das Leiden,
Krankheiten, Altern und sogar den
Tod als das Ende der eigenen Existenz
nicht. Erst das Mangeldenken, der
Hunger nach Liebe und der Durst nach
Aufmerksamkeit machen die Menschen
nicht zu gebenden Wesenheiten, die der
Schopfung gleichgestellt sind, sondern
zu nehmenden Ddmonen, die sich vom
eigenen Licht in thnen selbst abgewandt
haben. Das zu erkennen, ist eine Frage
des bewussten Umgangs mit sich selbst
und mit dem eigenen Umfeld. Deshalb
ist Heilung immer auch eine Frage des
bewussten Seins. Die Weisheit des
Seins liegt nicht im Wissen, sondern im
Erkennen, dass das wahre Sein mit dem
wahren Wissen, also mit der Weisheit
der Schopfung selbst verbunden ist. Die
Verbindung war nie weg, sie war immer
da und wird immer fiir dich da sein, wenn
du es mochtest.

Die Ursache liegt im Denken

Solange die Menschen denken, dass sie
etwas wissen, sind sie bereits im Irrtum.
Das menschliche Denken ist nicht dafiir
gemacht, das Universum zu verstehen,
sondern das Bewusstsein. Moglicher-
weise kommen Menschen auch deshalb
auf die Idee, abgegrenzte Spielrdume zu
erschaffen, die sie verstehen, in denen
Spiele wie Staat, Unternehmenskonzept,
Vereinskonzept oder Ahnliches gespielt
werden konnen. Weil sie nicht verstehen,
dass sich das Universum und die Natur
nicht tiberlisten oder austricksen lassen.
Die Ursache allen Ubels liegt in der

Thema Frieden

begrenzten Vorstellungskraft, also im
beschrankten Denken, gegen alle natur-
bedingten Unwigbarkeiten Sicherheit
entgegenstellen zu konnen. Dabei ist es
oftmals schlicht nur die Angst vor einer
scheinbar unsicheren Zukunft, die uns
dazu bringen kann, Gesetze zu erlassen
und technische Losungen zu erstellen,
die letztlich nicht die Unsicherheit be-
seitigen, sondern unseren Frieden mit
uns selbst.

In einem 2. Teil dieses Artikels schreibt
Ambarishah tiber:

e Die unendliche Fiille ist bereits da

 Das Leben in Achtsamkeit leben

* Das Spiel bewusst verlassen

e Das bewusste Erkennen

* Das Leben in Achtsamkeit auf
allen Ebenen

¢ Das Bewusste und intuitive Wissen

Diesen konnen Sie auf unserer Webseite
www.kgsberlin.de lesen. Geben Sie
unter dem Link ,,SUCHEN* den Auto-
rennamen ,,Ambarishah® ein.

Ambarishah

bietet Lebensberatung an und coacht in
Angelegenheiten von Gesundheit, Recht,
Selbstermachtigung und Erndhrung. Er
macht Unternehmercoachings, hat sich
selbst aus einem Krebsleiden herausgefiihrt.
Sein Credo: Selbstheilung ist die Versch-
nung mit sich selbst + Die Ursache liegt im
Denken! Insofern ist Heilung ein Prozess,
der mit der Absicht beginnt, den Weg zu sich
selbst zu gehen. Es gibt keine unheilbaren
Erkrankungen. Alles sind Hinweise, die
dich auf den rechten Pfad fithren wollen.
Mit der von Ambarishah entwickelten
Selbstheilungskammer, einem Raum, der
von duBeren Einwirkungen wie den ver-
schiedensten Strahlungen und kollektiven
Gedankenstrukturen isoliert ist, laufen
Bewusstseinsprozesse zudem viel leichter
ab. Man kann dort Aspekte im eigenen Feld
andern, loschen oder neue Aspekte eintra-
gen. Mit der Nutzung der Kammer entsteht
die Freiheit, endlich das Sein leben zu kon-
nen, das sich in diesem Leben in Wahrheit
ausdriicken mochte. Nebenprodukte sind
Harmonisierungen bis auf die Zellebene, die
Verjiingungseffekte auftreten lassen konnen.
Seminare zum Thema auf Anfrage.

Mehr Infos unter Tel.: 030-966 009 67,
selbstheilung. me@gmx.de oder auf www.
selbstheilung.me
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Im vergangenen Jahr war ich als Fliichtlings-
helferin auf Leshos. Ich begegnete da jeden
Tag hunderten, ja tausenden von Menschen,
die durch den Krieg alles verloren hatten -
die Heimat, den Beruf, geliebte Menschen,
Gesundheit und manchmal auch den Glauben
an die Spezies Mensch. Ich verstand zwei
Dinge. Erstens: Diese Menschen unterschieden
sich nicht von mir. Es war nur Zufall, dass ich
in den Flieger steigen und nach Hause konnte
und sie nicht.

Und zweitens: Auch wenn ich 24 Stunden am
Tag rackern wiirde, um ihnen zu helfen, es
andert letztlich nichts. Wahre Hilfe bestiinde
darin, den Krieg zu beenden. So kam ich
existenziell beriihrt zuriick mit der Frage: Wie
beenden wir Krieg? Nicht nur eine voriiber-
gehende Waffenruhe, unter der die Gewalt
weiterschwelt, bis sie irgendwann wieder aus-
bricht. Sondern wirklich tiefen und weltweiten
Frieden, der auch die Gesellschaften umfasst,
in denen keine Bomben fallen, aber die Kriege
vorbereitet werden.

Krieg ist heute eine wirtschaftliche Not-
wendigkeit. Die Volkswirtschaften brauchen
Waffenhandel und die Rohstoffe, um die
weltweit gekdampft wird. Und mit dem, was
wir einkaufen, wie wir kommunizieren, ler-
nen, forschen, arbeiten, sind wir unfreiwillig
Teil einer Kriegsgesellschaft. Was ist mit uns
Menschen los, dass wir das Leid so vieler Wesen
in Kauf nehmen? Sind unsere Herzen so taub
geworden, dass wir es nicht mehr spiiren?

Eine kleine Beobachtung am Rande: Gestern
unterhielt ich mich mit einer Besucherin,
da ndherte sich die fiinfjahrige Tochter der
Nachbarin. Ihr Gesicht leuchtete. Sie hatte
sich offenbar spontan in die Frau verliebt,
einfach in deren Gesicht, in deren Schénheit.
Schiichtern, aber deutlich offenbarte sie ihre
Liebe, strahlte, schaute weg, strahlte, riick-
haltlos... und war schlieBlich tibergliicklich,
als sie fiir einige Momente auf deren Schoss
sitzen durfte. Das war’s. So geht Liebe!

Und wir Erwachsenen? Was sind wir berech-
nend geworden. Was fiir ein Versteckspiel
spielen wir, damit wir auch ja nicht verletzt
werden! Interessiert er sich fiir mich? Dann
zeige ich auch ein Stiickchen von mir. Hat er
eine Andere angeschaut? Dann zeig ich ihm
die kalte Schulter!

Fiir mich ist unsere erwachsene Unféhigkeit,
frei und ohne Kalkulation, die Liebe zu offen-
baren und zu zelebrieren, einer der Griinde,
warum wir weltweit Krieg zulassen. Wir leiden
unter Liebeskummer, weltweit! Es wird auf der
Welt erst Frieden geben, wenn in der Liebe kein
Krieg mehr ist. ,Solange es Liige, Betrug, Angst
und Gewalt in der Liebe gibt, gibt es auch
Militdr, Rustungsindustrie und Waffenhandel
in der Gesellschaft.” (Dieter Duhm)

Mich interessiert vor allem, was wir Frauen
tun kdnnen, um das zu dndern. Wofiir schldgt
das Herz der Frauen? Was sagt die Gottin - als
Manifestation der Weiblichkeit, als weibliches
Kraftfeld der Erde? Als die weibliche Stimme,
die in jeder Frau wohnt und auch in jedem
Mann, der lernt, auf sie zu héren. Die Gottin,
die sich schiitzend vor die Kinder der Schép-
fung stellt, die die Lust liebt und die Freude
am Diesseits.

Die Gottin schweigt.

Zum Schweigen gebracht in fiinftausend
Jahren Patriarchat. Ausgerottet, verbrannt,
lacherlich gemacht. Die weibliche Stimme
als schopferische, regulierende Kraft fehlt
seit zu langer Zeit. Ubrig blieb nicht einfach
die Welt des Mannes. Wer eine Rakete fiir ein
phallisches Symbol hilt, hat vergessen, wie
weich, zértlich und Uippig die sinnliche Liebe
ist. Auch Kathedrale oder Hochhaus sind keine
Abbilder einer lustvollen Erektion, sondern ein
Denk-Mal mannlicher Einsamkeit. ,Gott hat
die GGttin an seiner Seite verloren. Es muss
ganz schon einsam sein im Himmel”, schreibt
Sabine Lichtenfels.

Und er sucht sie. In jedem Atomkern, den er
spaltet, auf jedem Gipfel, den er besteigt,
in jeder Kathedrale, die er aufbaut, in jeder
intellektuellen, technischen oder sportlichen
Meisterleistung - der Mann sucht die Frau. Die
Macht der Frau, die dies weiR, ist immens. Der
Mann wiirde nichts lieber tun, als sich ihr zur
Seite zu stellen, wenn sie sich endlich zeigt.
Wenn Frauen mit allen Fasern ihres Seins auf
der Seite des Friedens stehen, wenn sie den
Kriegen ihre Unterstiitzung entziehen und ihre
emotionale, erotische und intellektuelle Intel-
ligenz fiir friedliche Lebensweisen einsetzen,
wenn sie all dies gemeinsam und miteinander
tun - dann wird der Krieg enden.

Doch die Frau im Patriarchat ist heimatlos:
Unsere sinnlichen und spirituellen Quellen,
die Verbindung zur Natur, das authentisch
freundschaftliche Band unter Frauen, die
kreative Freiheit und unser kosmischer Anker
gingen verloren. Wir suchen, was wir so
vermissen, in dem (oder der) Einen. Heimat,
Inspiration, Sicherheit, Leidenschaft - alles
muss er abdecken. Wenn wir einen finden, der

Friede aus weiblicher Sicht

von Leila Dregger

wirkt, als kénnte er es uns geben, dann soll
er uns gehoren. Da werden andere Frauen zu
Konkurrentinnen. Da wird gerade das, was uns
s0 angezogen hat, seine Freiheit, Kraft, Unbe-
schwertheit zur Bedrohung, denn wir ahnen,
dass das, was wir lieben, auch von anderen
geliebt wird. Und schon sind wir im Kampf.

Es hat allerdings auch keinen Sinn, unsere
Lust zu negieren. Frau kann sich schamen,
vermdnnlichen, es ignorieren, soviel sie will:
Sie will das Ein und Einzige mindestens ebenso
wie der Mann. Doch investiert sich meistens
all ihre weibliche Intelligenz, diese Tatsache
zu verdrangen. Denn den Mann, der ihr den
Wunsch von den Lippen abliest und ihn
einlost, fand sie nicht. Die Stérke, mit der der
Mann neue Galaxien entdeckt und Weltrekorde
aufstellt, die hat er in der Liebe nicht. Noch
nicht. Es wird erst dann die weichen, starken,
kreativen und potenten Manner geben, die wir
Frauen brauchen und wiinschen, wenn wir sie
darin unterstiitzen.

Frieden ohne Befriedigung ist Friedhofsruhe.
Das kollektive Weibliche wird insgeheim oder
offen eher Krieg und Chaos sden, als sich an
Nicht-Erfiillung zu gewdhnen. Sie wird als
Hausdrachen dem Gatten die Hélle auf Erden
bereiten und sich zur gleichen Zeit als Opfer
fithlen. Frieden wird von Frauen ausgehen, die
lernen, ein Leben zu fiihren, das unserer Sehn-
sucht entspricht. Die fiir ihr nicht-gelebtes
Leben Verantwortung tibernehmen. Damit die
Kette von Angst und Gewalt ein Ende hat.
Damit die Kriege im Inneren aufhdren - und
damit auch im AuReren. Damit wir die sinn-
liche Alternative kennen. Das ist die Grundlage
eines weiblichen Friedensschlusses mit dem
Mann und mit unserer inneren Natur.

Es gibt unzahlige Frauen, deren Name nie
in den Geschichtsbiichern auftaucht, die
ganz téglich die Voraussetzungen fiir Frieden
schaffen: Sie pflanzen Baume, nehmen Kinder
von politischen Gegnern auf, versorgen Fliicht-
linge, sorgen in Widerstandscamps fiir Gemein-
schaftsgeist, mobilisieren Demonstranten.
Wenn ihre Kraft sich mit strategischem,
konzeptionellem und erotischem Denken ver-
bindet, sind sie das Herz einer umfassenden,
globalen Friedenskultur.

Leila Dregger lebt und arbeitet vor allem im
Heilungsbiotop 1 Tamera in Portugal.
Weitere Infos: www.tamera.org

Kontakt: leila.dregger@snafu.de

Leila Dregger, Frau-Sein allein geniigt nicht -
mein Weg als Aktivistin fiir Frieden und Liebe,
edition Zeitpunkt, 2017. 196 Seiten, 17 Euro

ISBN: 978-3-9523955-6-1
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Der erleuchtete hinduistische Mei-
ster Paramahamsa Sri Swami Vis-
hwananda wurde am 13. Juni 1978
auf der Insel Mauritius in eine Hindu-
Familie geboren. Den Menschen um
ihn herum wurde schnell klar, dass er
kein gewshnlicher Junge war: Wih-
rend andere Kinder Fuftball spielten,
besuchte er mit seiner Grofimutter
Tempel und Kirchen, sang Mantren
und baute heilige Feuerstellen nach.
Das einzige, das ihn interessierte,
war Gott. Heute hat Paramahamsa
Vishwananda seinen Hauptwobnsitz
im Ashram und Eventzentrum "Shree
Peetha Nilaya"in Springen bei Wies-
baden. Er ist Griinder und Inspiration
der Bewegung "Bhakti Marga" sowie
international anerkannter Wobltiter.
Fiir seine Mission der Liebe reist er
seit Jahren um die ganze Welt. Mit
Mareile Mattlage hat der spiritu-
elle Lehrer tiber das Thema Frieden
gesprochen.

Wie fiiblt es sich an, erleuchtet zu sein?

Fiihlt man immer Gliick und inneren
Frieden?
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Paramahamsa Vishwananda: Das ist eine
sehr witzige Frage. [Lacht etwas] An
sich schon, ja, man fiihlt sich die meiste
Zeit gliickselig. Es ist nicht so, dass man
sich gliicklich oder traurig fiihlt, denn
wenn man von Gliick spricht, gibt es
auch Traurigkeit. Beides gehort zusam-
men. Man fiihlt sich in jeder Situation
ruhig, sodass man die ganze Zeit iiber
diesen inneren Frieden hat, der sich als
Freude nach auBlen widerspiegelt. So
empfinde ich.

Was genau ist Ihre Mission? Und
warum bereisen Sie seit Jahren die
Welt, um diese zu erfiillen?

Meine Mission ist es, die Liebe Gottes
zu verbreiten und die Menschen daran
zu erinnern, dass Seine Liebe das Wich-
tigste ist. Und ohne Liebe im eigenen
Leben wird das Leben klaglich, doch mit
Liebe erreicht man alles. Ich reise um die
Welt und verbreite die Liebe Gottes, da
es so viele Menschen gibt, die aufgrund
von Visa-Bestimmungen und teurer Rei-
sekosten nicht nach Deutschland reisen
konnen. Es ist einfacher fiir eine Person
in ein Land zu reisen, als wenn viele
Personen hierher kommen miissen.

.
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Paramahamsa Vishwananda

im Gesprich iiber

Die Geschichte der Menschheit ist
voller Kriege und Unruben. Warum
ist es fiir die Menschen anscheinend
so schwierig, in Frieden zusammen-
zuleben?

Das liegt an dem Wunsch, die Kon-
trolle zu haben. Jeder mochte die
Kontrolle haben und den anderen be-
herrschen. Deswegen gibt es nie Frie-
den. Damit Frieden moglich ist, muss
Liebe vorhanden sein. Doch wenn es
zwischen den Menschen keine Liebe
gibt, keinen Respekt, natiirlich wiiten
dann Kriege und Ubergriffe finden
statt. Die Leute liegen vollig falsch,
wenn sie denken, dass trotz Krieg und
Terror Frieden geschaffen werden
kann, denn um Frieden zu haben und
in Frieden zusammenleben zu konnen,
muss man Respekt fiireinander haben
und lieben.

Von den Kreuzziigen bis zur Hexen-
verfolgung und zum heutigen
ISIS-Terror hat die Menschheit
die schrecklichsten Verbrechen im
Namen Gottes begangen. Was ist der
Sinn beziehungsweise der Zweck der
Religionen?

rieden...
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...Paramabamsa Vishwananda: iiber Frieden

ZE

Der ZENIT ladt ein ...
zum Frieden in uns
und in der Welt

Sa. 9.9, 15.30h

Entdecke die kosmische
Schwingung fiir den inneren
kosmischen Frieden in dir mit
Jan Genshu Knuth

Di. 12.9.,19.15h
Friedensmeditation - Anbin-
dung an unsere
urspriingliche, gottliche
Essenz.

Fr. 15.9.,19.30h
Akkustik-Duo Swarsangam -
Klassisch - Indisches Benefiz-
konzert

Mi. 20.9., 19h ,Das Kenntnis
Buch” - Vortrag

uber ein besonderes, welt-
weites Friedensprojekt

Di. 26.9., 19.15h
Gefiihrte Meditation ins
Christusbewusstsein

Zenit Buchnandlung

Pariser Str. 7, 10719 Berlin
U-Bhf. Spichernstralle 7
u3/u9

Tel.: 030. 88 33 680
www.zenit-berlin.de

Religion wurde geschaffen, um ein
Fundament fiir eine bestimmte Gemein-
schaft zu bilden. Wenn man es genau
betrachtet, hat jede Religion ihre Wur-
zeln in einer bestimmten Gemeinschaft.
Doch die Menschen verlieren dieses
Ziel der Einheit aus den Augen, weil
sie auf eine sehr erschreckende Weise
Einfluss nehmen und anderen Schmerzen
zufiigen und sie einschiichtern wollen.
Genau das dachten die Leute bei all
diesen Kreuzziigen. Sie dachten, dass
sie die Menschen kontrollieren konnen,
indem sie ihnen Angst machen. Durch
Angst sind Menschen kontrollierbar,
deswegen werden all diese Gréaueltaten
im Namen Gottes begangen. Doch Gott
hat damit tiberhaupt nichts zu tun. Die
Menschen missbrauchen die Religion,
da Religion jedermann sehr am Herzen
liegt. Nehmen wir zum Beispiel das
Mittelalter, die Menschen waren damals
sehr fromm. Natiirlich benutzten einige
aus den hoheren Reihen die Religion, um
sie zu kontrollieren.

Es gibt immer mebr Scheidungen
und in den Familien kommt Gewalt
vor. Vor allem hier im Westen glauben
immer weniger Menschen an die
Ebhe. Warum stehen sich Manner und
Frauen heute zunehmend kriegerisch
gegeniiber?

Auch hier ist ersichtlich, warum es
mehr und mehr Gewalt gibt: Es liegt
daran, dass die Verhaltensregeln der
Familie oder der menschlichen Werte
fehlen. Wenn man die Bedeutung der
Familie vergisst, zerstort dies natiirlich
die Beziehungen, das Vertrauen, die
familidre Bindung. Deswegen mogen
es die Leute heutzutage, allein zu leben.
Wie ich immer sage, gibt es drei Arten
von Menschen: die einen, die abhingig
sind, dann diejenigen, die voneinander
abhingig sind und die unabhingigen.
Es scheint, dass heutzutage jeder un-
abhéngig sein will. Die Leute reden
von Liebe in der Familie, aber dennoch
sagen sie: "Ich liebe dich, du kannst
tun, was immer du willst. Du bist frei."
Was fiir eine Art Liebe ist das? Dies ist
"unabhéngige Liebe": Die Leute lieben
nicht wirklich, sie benutzen jedoch die
um sich herum, um zu erhalten was auch
immer sie haben wollen, und sobald sie
dies nicht mehr benétigen, konnen sie
sich einfach abwenden und ihr Leben
fortfithren.

Die Menschen bewegen sich mehr und
mehr in diese Richtung, weil sie einander
nicht vertrauen. Vor allem vertrauen sie
sich selbst nicht. Wenn du dir selbst nicht
traust, kannst du niemandem trauen. Die
Leute wollen nicht heiraten, weil kein
gegenseitiges Verstehen vorhanden ist,
kein Zuhoren. Keiner mag dem anderen
zuhoren. Jeder will die beherrschende
Rolle spielen, jeder will dominieren.
Es gibt keine Kooperation zwischen
den Menschen. Sie wollen bloB mitei-
nander konkurrieren. Aufgrund dieses
Wettkampfs funktionieren Familien und
Beziehungen nicht, denn die Menschen
betrachten einander nicht als Freunde,
sie sehen einander nicht als Partner, sie
betrachten einander nicht wie: "Diese
Person gehort zu mir, diese Person ist
mir lieb, diese Person steht mir sehr
nah". Sie betrachten die andere Person
als Gegner, mit dem sie kontinuier-
lich verhandeln miissen, obschon sie
mit ihr zusammen leben. Liebe wird
zu einem Geschift, Bezichung zu
einem Abkommen. Wo ist da also die
Liebe? Deswegen endet alles in einer
Scheidung. Deswegen stellen sich die
Menschen einander entgegen - in erster
Linie, weil sie mit sich selbst nicht
zufrieden sind.

Was kann jeder Einzelne von uns tun,
um Frieden in die Welt zu bringen?
Frieden beginnt zuerst bei einem selbst.
Zuerst miissen wir uns den Frieden wirk-
lich wiinschen und jeder Einzelne von
uns muss friedvoll werden. Solange man
nicht im Frieden mit sich selbst ist, kann
man Frieden vergessen. Es hat keinen
Zweck eine Fahne mit der Aufschrift
"Frieden" zu schwenken, solange man
selbst nicht friedvoll ist. Doch sobald
man selbst friedvoll ist, kann man viel
in seinem Umfeld verdndern, ohne viel
zu tun.

Welche Rolle spielt unsere Nahrung
und Ernibrung sowie die Totung
von Tieren, wenn wir vom Frieden
sprechen?

Friede ist in der ganzen Schopfung
vorhanden. Die Totung von Tieren,
das Fillen der Bédume, die Rodung der
Wilder - die Menschen begreifen nicht,
dass sie toten und diese wunderbare
Natur zerstoren. Sie betrachten es als
selbstverstindlich. Man muss sich dies
vor Augen fiihren.



Heutzutage gibt es so viele Krankheiten
und Erkrankungen auf dieser Welt. Dies
liegt an der Nahrung, die wir zu uns neh-
men. AnschlieBend beginnen wir uns so
zu verhalten. Die Menschen toten zum
Beispiel Tiere, da sie sie als Nahrungs-
mittel betrachten. Es wurde nie gesagt,
dass Menschen Tiere essen miissen.
Selbst in den Heiligen Schriften heifit
es, dass du Leben nur nehmen darfst,
wenn du in der Lage bist, es diesem Tier
wieder zu schenken. Wenn du dies nicht
kannst, ist es ein Akt der Gewalt. Also
muss das Té6ten der Tiere aufhoren. Die
Menschen miissen erkennen, dass es fiir
die korperliche und geistige Gesundheit
und fiir einen friedvollen Verstand am
besten ist, Vegetarier zu werden. Eine
vegetarische Erndhrung macht einen
sanftmiitig. Dann ist keine Aggression
vorhanden. Du belastest dich nicht mit
Aggressionen, du belastest dich nicht
auf eine Art, die dazu fithren wiirde, dass
dein Korper auf sehr grausame Weise re-
agiert. Wenn man beispielsweise Fleisch
isst, nimmt das Verdauen viel Zeit in
Anspruch, und unser Verdauungssystem
ist dafiir nicht geschaffen.

Wie kionnen die Methoden, die Sie
lehren - wie Atma Kriya Yoga® OM
Chanting oder Japa Mala, Chanten
des gottlichen Namens - dazu beitra-
gen, Frieden zu erlangen?

Der Name Gottes selbst beinhaltet die
Schwingungsfrequenz von Frieden.
OM Chanting und Japa - dabei wird der
Name gechantet - stot die Transforma-
tion des Verstandes an. Wenn sich der
Verstand transformiert, verandert sich
schliefllich das ganze Wesen. Wenn
dein Verstand darauf ausgerichtet ist,
wirst du dies verinnerlichen. Wenn dein
Verstand auf die duBere Welt gerichtet
ist, bewegst du dich natiirlich auch auf
die duflere Welt zu. Wenn dein Geist
jedoch auf etwas Hoheres konzentriert
ist, auf den Namen Gottes, dann begin-
nen die gottlichen Eigenschaften, die in
dir sind, zu erwachen und du beginnst
diese auszustrahlen.

Atma Kriya Yoga hilft einem, diese inne-
re Reise zu sich selbst anzutreten, nicht
nur wihrend der Meditationsiibungen,
sondern auch in deinen tiglichen Akti-
vitdten. Aus diesem Grund ist dies die
speziellste und wundervollste Methode,
die Mahavatar Babaji dieser Welt gege-
ben hat. Sie hilft dir, dich bei allem, was
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du tust, zu erinnern, dass es ein Gebet
ist. Dies ist eine Art der Transformation,
welche Frieden in diese Welt bringt.

Wie wichtig ist Gebet fiir die Welt und
ihre Entwicklung?

Gebet ist sehr machtig. Denjenigen, die
an das Wort des Gebets oder an jegliche
Affirmation oder Positivitdt glauben,
hilft es sehr. Zunéchst fiir die eigene
Transformation und schlieBlich fiir den
Wandel der Welt.

Wird es jemals eine Zeit auf Erden
geben, in der alle Menschen und Tiere
in Frieden und Harmonie zusam-
menleben werden?

Hoffen wir, dass diese Zeiten kommen
werden, es beginnt jedoch immer bei
einem selbst. Jeder muss dazu beitragen.
Wir kénnen nicht erwarten, dass andere
Menschen sich dndern, unser eigenes
Verhalten dabei jedoch nicht dndern.
Wir konnen nicht sagen: "Oh, die armen
Tiere", und trotzdem essen wir die Tiere
weiterhin. Wir konnen nicht sagen: "Ja,
wir wollen Frieden auf dieser Welt",
wenn wir jedoch selbst nicht friedvoll
sind. Es beginnt bei einem selbst,
Harmonie durch Meditation und das
Chanten der gottlichen Namen zu erlan-
gen, herauszufinden, was die wichtigste
Sache ist, die du wirklich willst. Dies
wird zum Weltfrieden beitragen.

Was erhilt eine Person, die fiir Dar-
shan kommt und was passiert mit
ihr?

Wenn eine Person zum Darshan kommt,
kann dies viel bewirken. Viele Menschen
kommen aus unterschiedlichen Griinden
und Gott hort diesen Leuten zu. Wahrend
des Darshans erhalten sie Frieden, sie
bekommen Liebe, was am wichtigsten
ist, und natiirlich macht jeder unter-
schiedliche personliche Transformati-
onen durch und erféhrt entsprechende
Veranderungen. Fiir jede Person ist es
anders. Man kann es demnach nicht
verallgemeinern.

Gibt es noch etwas, das Sie den Men-
schen sagen michten?

Ja. Da wir iiber Frieden gesprochen ha-
ben, erinnere dich immer daran, Liebe ist
das Wichtigste. Zunéchst beginne dich
selbst zu lieben. Liebe und akzeptiere
dich, so wie Gott dich geschaffen hat
und vergleiche dich mit niemandem. Du

bist einzigartig und du hast deine eigenen
wunderbaren Begabungen, also gibt es
keinen Grund, dich mit irgendjemandem
zu vergleichen. Ermogliche deinem eige-
nen Potenzial, deiner eigenen Schonheit,
etwas Neues fiir diese Welt hervorzu-
bringen und iiberlege, was du beitragen
kannst, sodass sich diese Welt verdndern
kann. Uberlege, was du geben kannst,
was anderen und dir helfen wird.

Das ist es was ich sagen mochte:
Denke jeden Tag etwas an deine Mit-
menschen.

Paramahamsa Vishwananda wird im
September an 6 Orten in Deutschland
einen Darshan geben. Darshan bedeutet,
das Gottliche im eigenen Innern zu sehen
und ist ein Segen, den jeder Besucher
personlich vom Meister erhilt. In der
dorflichen Gemeinde Stemwede wird
zusitzlich zum Darshan ein Satsang, eine
offene Gespréchsrunde, veranstaltet, was
die einmalige Moglichkeit bietet, einem
erleuchteten Meister Fragen iiber das
Leben zu stellen.

Hekditk




Infobeitrag zum Thema:
Frieden

1@? diirfnis.Frie-
ﬁensmarsah wachen, weltweite

w fmflaﬁven zeugen
e InnerStes€ifies Seins sehnt

_ [ensch_nach Frieden. Wir
| sehnen un$fiach'Harmonie, einer Abwe-
senheit von Konflikten. Diese Sehnsucht
umfasst menschliche Sicherheit, ein
menschenwiirdiges Leben fiir alle, ohne
Hunger und Not und mit Toleranz gegen-
tiber dem Anderen. Derzeit sind wir al-
lerdings noch weit davon entfernt, dieses
menschliche Grundbediirfnis auf Mutter
Erde Wirklichkeit werden zu lassen. Die
Bereitschaft zu Frieden steht in einem
direkten Zusammenhang mit unserem
kollektiven Bewusstsein. Energetisch
gesehen befindet sich das Bewusstsein
auf unserem Planeten in einer niedrigen
Schwingung. Nach der vom US Psychi-
ater und Forscher David Hawkins entwi-
ckelten Skala tiber die unterschiedlichen
Stufen des menschlichen Bewusstseins
liegt das energetische Niveau von Mutter
Erde im negativen Bereich, unter dem
Schwellenwert von 200.

Das Bewusstein auf Mutter Evrde liegt
unter dem Schwellenwert von 200
In dieser aus eigenen spirituellen Er-
fahrungen und kinesiologischen Tests
heraus entwickelten "Skala des Bewusst-
seins" ordnet Hawkins Personen und
Dingen, wie Konzepten, Biichern, Fil-
men etc. Werte zwischen 1 und 1.000 zu,
die hochste von Menschen erreichbare
Bewusstseinsebene. Ebenen unter 200
auf der Hawkins-Skala sind dominiert
von tierischen Trieben, die aufgrund der
Entwicklungsgeschichte in uns einge-
prigt sind. Zu den Emotionen unterhalb
dieser Bewusstseinsstufe gehoren Stolz,
Arger, Begierde, Angst, Trauer, Apathie,
Schuld und Scham.

Der wahre Frieden kommt von
innen

Frieden ist ein Prozess, der sowohl im
Kopf als auch im Herzen beginnt und
immer wieder neu gestartet werden darf.
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Dazu gehort der innere Friede, den man
in sich selbst findet sowie der duBere
Friede, der in einem Land herrschen
kann und in dem Voélker und Staaten
miteinander leben - oder eben nicht. Den
Zustand des inneren Friedens konnen wir
unabhéngig von den duferen Umsténden

im HierundJetzt erreichen.InnerecErie-_des-Lebens flieBen. Denn ist dieSeele

den ist immer fiir uns zugénglich.

An unserem inneren Frieden konnen wir
auf einfache, aber sehr kraftvolle Weise
arbeiten. Uber ein Werkzeug, das-jeder
von uns leicht aktivieren kann: Chan-
ten. Durch das Chanten von heiligen
Mantren erhohen wir unsere Frequenz.
Indem wir uns mit der Schwingung
der darin enthaltenen Worte verbinden,
werden wir zu dem, was wir-chanten.
Dariiber hinaus hat das Chanten heiliger
Mantren das Potential, eine viel weit-
reichendere Wirkung zu erzielen. Wenn
viele Menschen ihre Herzen und Seelen
zusammenschliefen, um gemeinsam
zu chanten und zu meditieren, wird
dadurch automatisch ein kraftvolles Feld
geschaffen.

Ein iiberaus kraftvolles Mantra ist "Love
Peace and Harmony", ein Lied, dass
Master Zhi Gang Sha, ein internatio-
naler Arzt und spiritueller Lehrer, vom
Gottlichen erhalten hat. Dieses Mantra
trigt die hohen Frequenzen von Liebe,
Vergebung, Mitgefiihl und Licht. Wenn
wir dieses gottliche Mantra chanten, sind
die gottlichen Eigenschaften und Kraft
prasent. Je mehr Menschen gleichzeitig
diese Worte chanten, desto stirker wird
das Feld, das die Frequenz der Erde
anheben kann.

Die im Mantra "Love, Peace and Harmo-
ny" enthaltenen Zeilen lauten:

Sh liebe mein SCerz und meine Ol
Sl liee de gemae CMenschbueir
Narzinet SCeraen und Obedlen

Kich, ~friade wnd S Ciarmonic

Kich, friade wnd S Ciarmonic

Diese wenigen Worte haben eine liberaus
kraftvolle Botschaft:

— .,
Liebe schmilzt alle"‘Bﬁgh‘j !

transformiert das gesamte Leben.

Seele zu lieben ist sehr&w :
die Seele ist nach den Lehren von I\f N ?

Sha der "Boss"". Seelg steht fiir Botsch:
und Information. Durch die LhBe,‘zus;
eigenen Seele kann Liebe in alle Aspel

in Harmonie und Frieden, folgen im
Anschluss die Harmonie und der Frieden
von Geist und Korper. Wer seine Seele
liebt, bringt sich selbst Schritt fiir Schritt
in Einklang.

Wenn Sie "Ich liebe die gesamte
Menschheit" singen, so fliet die Liebe,
die Vergebung, das Mitgefiihl und Licht
aus den gottlichen Ebenen zur gesamten
Menschheit. Sie schenken Ihren Dienst
der gesamten Menschheit und allen
Seelen. Hierdurch 6ffnen Sie nicht nur
Thr Herz und Ihre Seele, sondern konnen
auch Blockaden in jedem Aspekt Ihres
Lebens zum Schmelzen bringen.

Beim gemeinsamen Chanten der Bot-
schaft von Liebe, Friede und Harmonie
wird mit einem Schwung die Frequenz
der Erde angehoben. Liebe trigt laut
Hawkins Skala eine Frequenz von 500 -
540, ab einer Schwelle von 600 spricht er
von Frieden. In dieser Entwicklungsstufe
ist das personliche Ego aufgeldst und der
Beginn der Verantwortungsiibernahme
fiir das kollektive Bewusstsein erreicht.
Nur eine Bewusstseinsstufe liegt noch
iber Frieden: die Erleuchtung, die laut
Hawkins ab einer Frequenz von 700
beginnt.

Das Lied kann kostenfrei unter www.
lovepeaceharmony.org herunterge-
landen werden. Master Sha hat es der
Menschheit zur Verfiigung gestellt und
die Urheberrechte aufgehoben.

Love Peace Harmony Abend:

jeden Mittwoch von 19.00 - 21.00 Uhr
im Tao Healing Center, Akazienstrasse
27, 10823 Berlin (www.goldenlightcen-
ter.de/liebe-frieden-harmonie/).
www.lovepeaceharmony.org
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Mit den Heilpflanzen durch das Jahr

Das Drama mit der IK0ROSNUSS

Eigentlich gibt es das ,,Drama“ nicht
mit der Kokosnuss, sondern mit der
irrefithrenden Werbung fiir Kokosnus-
sol. Die Nuss selber, Cocos nucifera,
und vieles von der Pflanze ist eine
wunderbare Nahrungsquelle und Heil-
pflanze. Die Palme wird seit iiber 3.000
Jahren kultiviert. Sie wichst in fast
allen subtropischen und tropischen Re-
gionen dieser Erde und kann dort ange-
baut werden. Der Samen enthélt viele
B-Vitamine, sowie auch der Saft des
noch unreifen Kerns, das sogenannte
Kokoswasser. In der Volksheilkunde
wird der Verzehr gegen Demenzer-
krankungen empfohlen, gut fiir Haut
und Haare soll es sein. Es reguliert
den Darm und senkt den Blutdruck.
Dazu soll das Fruchtfleisch verzehrt
werden. Es enthdlt Fette, Zucker und
Proteine in ausgewogenem Verhéltnis.
In den Anbaugebieten liefert es den
Menschen Baumaterial fiir Hiuser,
Schniire, Isolation, Schatten u. v. m.

Leider braucht die Pflanze auch sehr
viel Wasser und trocknet so den Boden
aus, sodass andere Pflanzen schlechte
Bedingungen haben.

Nun zum OI. Noch vor 20 Jahren galt
gerade in der Naturheilkunde und
Diidtetik Kokosdl als minderwertig.
Es besteht fast ausschlieBlich aus
gesdttigten Fettsduren, kann schlecht
verdaut und fast nichts anderes daraus
resorbiert werden. Auch als Alterna-
tive zu tierischen Fetten ist es nicht
geeignet. Immer wieder erfahren ein-
zelne Pflanzenextrakte eine massiven
Wunderbewerbung. Man denke an
Acerola, Manuka, Echinacea, Aloe
und mehr. Die kénnen dann ,,alles* :
Krebs heilen, schwerste Erkrankungen
verhindern und sind super gesund...
Bitte unbedingt Ursachen und Wir-
kungen genau beachten und nicht alles
glauben. Das Ol ist natiirlich nicht per
se ,,schlecht, jedoch wirkt es keine
Wunder.

Heilpflanzentipp

Anwendungstipp:
Genieflen ab und zu eine ganze Ko-
kosnuss. Denken Sie daran: Es ist eine
tropische Pflanze (zum Thema regional/
saisonal/biologisch).

Verwenden Sie in der Kiiche gutes
Speisedl, z. B. kaltgepresstes Olivendl,
Disteld] oder Sonnenblumendl.

Autorin: Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis

Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin

Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de

Love Peace Harmony
SINGEN FUR DEN WELTFRIEDEN

.,

Ich liebe mein Herz und meine Seele.
Ich liebe die ganze Menschheit.
Vereinet Herzen und Seelen.
Liebe, Frieden und Harmonie.
Liebe, Frieden und Harmonie.

Mittwochs 19-21 Uhr Love Peace Harmony Abend
Singen, Tanzen und Musizieren fiir den Weltfrieden

Tao Healing Center, Akazienstrasse 27, 10823 Berlin
Tel: 030-64098988, www.GoldenLightCenter.de
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~Macht's nach,

aber machts genau nach!

Andreas Kriiger im Gesprich iiber Homéopathie
und die Komplexitit von Heilung

H. Schifer: Und - was haben Sie sich
heute ausgedacht?

Andreas Kriiger: Ich mochte heute mit
einem Satz von Samuel Hahnemann
beginnen: ,,Macht‘s nach, aber macht‘s
genau nach.“ Diesen Gedanken verbinde
ich mit dem Ansatz des wahrscheinlich
groBten Homoopathen des letzten Jahr-
hunderts, der fiir die Verbreitung der
Homoopathie am meisten getan hat und
bei dem auch alle grolen Homdopathen
in die Schule gegangen sind: Dr. Prof.
Mathias Dorcsi, Ordinarius des Ludwig-
Boltmann-Instituts in Wien und Inhaber
des ersten Lehrstuhls fiir Homoopathie
in Europa. Als leidenschaftlicher Homo-
opath brachte er die fiinf Schritte zur Ge-
sundheit in die Welt: ,,Als erstes kommt
die Atmung, dann kommt die Bewegung,
dann kommt die Ernéhrung, dann kommt
die Seelsorge und wenn dann immer
noch etwas von der Krankheit iibrig ist,
dann kommt die Homdopathie.“ Dieser
Satz - auch wenn ich ihn leider noch im-
mer nicht zu 100 Prozent verfolge, denn
sonst htte ich viele ernahrungsbedingte
Probleme nicht - hat meine Arbeit sehr
gepragt. Er hat mich verstehen lassen,
warum ich doch bei aller leidenschaft-
licher Heilerfreude, die ich habe - und
ich denke auch bei relativ guten und
inzwischen schon mit viel Erfahrung
unterfiitterten Handwerkszeugen - im-
mer noch manchmal erleben muss, dass
meine Patienten weniger gesund werden,
als ich mir das erhoffe oder auch erdenke.
Dieser Satz hat mich verstehen lassen,
warum es nicht nur reicht, das richtige
Kiigelchen zu geben. So viel Wissen und
Arzneimittelfindungskompetenz auch
in jedem Heiler steckt: Heilung ist doch
sehr komplex.

Meine Schiiler fragen mich immer

wieder, warum ein Mittel nicht bei
deutlichen Symptomen, wie sie in den
Biichern stehen, heilt. Das Irre ist: Die
hatten damals nur 100-120 Mittel. Die
machten auch keine stundenlangen Ana-
mnesen. Der grole Homoopath Arthur
Lutze, der ein Krankenhaus eroffnete und
sehr erfolgreich war, hat seine Patienten
15 Minuten gesehen, ihnen ein Mittel ge-
geben und sie wurden geheilt. Und dann
fragen wir uns immer wieder, warum die
so erfolgreich waren und wir heute zwar
erfolgreich sind, aber bei weitem nicht
so. Dabei haben wir heute 5.500 Mittel,
wir haben riesige Computer-Programme,
wir machen Arzneitrancen, Arzneimittel-
Entwicklungsaufstellungen - wir haben
ein riesen Know-How. Warum sind wir
nicht so erfolgreich wie die Alten?

Und wie erkliiren Sie sich das?

Ganz einfach, weil wir die Biicher der
Alten einfach nicht richtig lesen. Zum
Beispiel das Organon der Heilkunst von
Samuel Hahnemann und seine Kranken-
journale gerade aus seiner alteren Zeit
aus Paris, aber auch die Lehrbiicher
von Homdoopathie. Das macht heute
leider kein Homo6opath mehr - jedenfalls
keiner, den ich kenne. Ohne die Erfolge
der heutigen Homoopathie herabsetzen
zu wollen, aber die Alten haben alle
den Patienten die Hande aufgelegt.
Hahnemann schreibt im Organon der
Heilkunst: ,,Das Auflegen der Hande, das
Ubertragen von magnetischer Kraft ge-
hort neben der Homoopathie zu den ad-
ligsten Heilkiinsten der Menschen.* Man
weil, dass er jedem Menschen die Hinde
aufgelegt und Heilkraft iibertragen hatte.
Das Handauflegen war im proletarischen
Neukdlln der Jahrhundertwende letzt-
endlich die Haupttherapiemethode,

weil die Menschen kein Geld fiir mehr
hatten. Die sind um die Ecke zu ihrem
Magnetiseur gegangen und der hat
ihnen fiir 15 Pfennig noch ein paar bi-
ochemische Tabletten mitgegeben. Als
Hitler die Heilpraktiker aus den vielen
Unterberufen der Naturheilkundler
erschuf, da waren die Magnetiseure
die groBte Berufsgruppe. Es gab um
1934 zehnmal mehr Magnetiseure als
Homoopathen. Hahnemann und Lutze
waren dafiir bekannt, dass sie jeden
und alles magnetisch bestrahlten. Wenn
Lutze einmal nicht das passende Mittel
dabei hatte, nahm er ein Glas Wasser,
dachte an das Mittel und iibertrug die
Kraft des Mittels auf das Wasser. Heute
wissen wir, dass aus Gedankenkraft
Materie zu formen ist. Schon Buddha
wusste: ,,Der Geist entscheidet: Du
wirst, was du denkst.“ Ich empfehle die
Bilder und Fotos von Masaru Emoto,
was Gedanken mit Wasser machen. Ich
selber habe auch eine CD iiber Symbole
und Homdopathie und die Kraft des
Wassers gemacht, wo es darum geht,
was passiert, wenn man Wasser mit
homéopathischen Mitteln beschwingt.
All das haben unsere groflen alten
Homoopathen alle gemacht. Sie haben
nie nur ein Mittel gegeben. Hahnemann
verordnete jedem Patienten einen stren-
gen Diétplan und wenn der sich nicht
an diesen Plan hielt, jagte er ihn aus
der Praxis. Wenn man die Didten von
Arthur Lutze liest, wiirden 99 Prozent
aller Patienten - mir inklusive - nur von
diesen Didten gesund werden. Lutze
gab seinen Patienten Dinge, mit denen
der Korper innerhalb von Wochen ein-
fach basisch wurde. Heute gibt es viele
Biicher, die eine basische Ernéhrung
empfehlen, um selbst Krankheiten wie
Krebs zu heilen.
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Haben Sie das mal ausprobiert?

Ich habe vor 2 Jahren 3 Monate vegan
gegessen und alle meine erndhrungsbe-
dingten Beschwerden waren weg. Mit
tat nichts mehr weh und ich nahm in
3 Monaten 15 Kilo ab. Fiir mich ist das
nicht so leicht, denn ich liebe Sahne
und Triiffeltorten - aber es war eine
Erfahrung. Ich weif}, dass 90 Prozent
meiner korperlichen Beschwerden
verschwinden, wenn ich mich basisch
erndhren wiirde. Hahnemann und Lutze
waren im Grunde Dreifach-Heiler: Sie
waren Handaufleger nach Messmer,
sie waren Homdoopathen und sie waren
grofle Didtetiker. Wenn man sich das vor
Augen fiihrt, ist es enorm, wenn ohne
Didt und nur mit Homdoopathie jeder
dritte Patient ein Wunder erlebt.

Auch wenn ich als Espressotrinker und
leidenschaftlicher Tortenesser nicht als
bestes Beispiel vorangehe, animiere ich
meine Patienten dennoch, wenigstens
in diese Richtung zu denken. Wie viele
Rheumatiker konnen nicht mit einem
Kiigelchen gesund werden? Wie viele
Neurodermitiker brauchen einfach eine
vegane Erndhrung plus Kiigelchen fiir
die Losung der seelischen Konflikte?
Aber nur gute Erndhrung hilft auch
nicht fiir die seelischen Konflikte.
Deswegen haben die Alten diese Trias
benutzt.

Wie bekomme ich heraus, was ich
ganz persénlich brauche?

In der SHS pflegen wir ja die Tradition
der demokratischen Medizin. Das
heif3t, wir testen das Energiesystem des
Patienten durch unterschiedliche Tests,
um herauszufinden, was das System
dieses Patienten von mir will. Wenn ich
die vielen Testergebnisse ansehe, gab
es nicht einen einzigen Patienten, der
getestet hat, dass er nur Homoopathie
braucht. Alle Patienten haben auch noch
andere Formate getestet - ob es ein
Horoskop oder EFT oder Engel-Wolf-
Schamanismus oder Leibtherapie oder
auch Psychotherapie, Schamanismus
oder ATA nétig ist, um eine Basissi-
tuation herbeizufiihren, in der dann
- fiir mich immer noch als Krone der
Heilkunst - das homdopathische Mittel
seine Wunder bewirken kann. Aber es
muss durch begleitende Mafinahmen
eine Atmosphére geschaffen werden,
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in der das dann moglich wird. Wer auf
meine Internetseite geht und , testen”
anklickt, erfahrt mehr dariiber.

Fazit?

Es gibt einen schonen Satz von Hahne-
mann und mit dem mochte ich enden:
Bevor die Allergie heilen kann, muss
der allergieauslosende Blumenstrauf3 aus
den Zimmern entfernt werden. Wenn
jemand eine schwere Zuckerallergie hat,
kann ich die Colitis nicht heilen, solange
er den Zucker isst, weil der Zucker der
allergieauslosende Blumenstrauf3 ist.
Wenn eine Frau zweimal in der Woche
von ihrem Mann verpriigelt wird, weil
sie nicht in der Lage ist, sich zu wehren,
dann kann ich ihr noch so viel Staphisa-
gria geben, um ihren inneren Rambo zu
aktivieren, aber natiirlich muss ich ihr
Mut machen, um sie da rauszuholen.
Wir konnen nicht heilen, solange das
krankheitsauslosende Allergen - ob
Zucker oder wahnsinniger Ehemann -
existiert. Wir konnen unterstiitzen, wir
konnen helfen, durchzuhalten, aber
heilen konnen wir erst dann, wenn die
krankheitsauslosenden Dinge entfernt
sind. Und ich glaube, wenn darauf mehr
geachtet werden wiirde, wéiren viel mehr
Menschen weniger enttduscht. Und
wiirde man mehr Quellenstudien betrei-
ben, wiisste man, dass auch Hahnemann
kein homdopathischer Wunderheiler
war, sondern jemand, der auch ohne
Testung den Menschen in seiner Ganz-
heit gesehen hat und deswegen anders
heilen konnte. Also: ,,Macht‘s nach und
macht‘s genau nach!*

Andreas Kriiger

ist Heilpraktiker, Schulleiter

und Dozent an der Samuel-
Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte Homdopathie,
Leibarbeit, Ikonographie &
schamanische Heilkunst.

Mehr iiber ihn unter:
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:

,Heiler und heiler werden”
Simon+Leutner Verlag
ISBN: : 978-3-922389-99-6

shop.wasserkontor.de

Trinkflaschen & protboxen
zum Schulanfang

Emil die Flasche
Klean Kanteen
ECOlunchbox

soulbottles
EcoTanka =
Nalgene
.’ Aladdin
dopper
=§?_i, aFIEi
6
|

Sind Sie zucRersuchtig

"—I.Slefreie%ich von
2 ucker,
AlRohol, Nikotin

oder lastigen
Pfunden!

Buchen Sie

030- 408 984 54
www.weiss-institut.de
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Aligemeine Trends

Kommunikation

Diplomatie und Kompromissbereitschaft sind in den
kommenden Wochen Ihr Schliissel zum Erfolg. Es
kommt allerdings entscheidend darauf an, dass Sie
wissen, welche Threr Interessen verhandelbar sind
und welche nicht. Fortschritte erzielen Sie nun am
besten mit der richtigen Mischung aus gesundem
Egoismus und Kooperationsbereitschaft. Arbeiten
Sie bevorzugt mit Menschen zusammen, denen Thre
personlichen Stirken und Ihr Engagement willkom-
men sind. Mitunter werden Sie hart darum ringen
miissen, bis Geben und Nehmen sich die Waage halten
und alle an einem Strang ziehen. Erstreben Sie keine
Vorteile, die zu Lasten anderer gehen, sondern sorgen
Sie stattdessen dafiir, dass alle Beteiligten davon pro-
fitieren, gemeinsame Ziele zu verfolgen. Sie kdnnen
nun liberraschende Wendungen zum Guten bewirken,
indem Sie sich an die Regeln des Fairplay halten und
sich dabei dennoch Thre Kdmpferqualititen bewah-
ren. Stiirmen Sie bevorzugt durch solche Tiiren, die
Ihre Mitmenschen Ihnen offenhalten und seien Sie so
charmant, auch anderen den Weg freizumachen (Ju-
piter Opposition Uranus am 28. Sept.).

Was zu tun ist

Ohne die Stimme der Vernunft kdnnen Sie derzeit wenig
erreichen (Merkur lduft ab 5. Sept. wieder vorwirts).
Dochmitderrichtigen Mischung von Vorsichtund Fleif3
kommen Sie gerade dort, wo es lange gehakt hat, wieder
gutvoran. Es sind vorallem praktische Angelegenheiten,
in denen nun neben Threm Fingerspitzengefiihl auch
Ihr handwerkliches Geschick gefragt ist. Machen Sie
nun Négel mit Kdpfen, auch wenn Sie beim Verfolgen
Ihrer Ziele Umwege in Kauf zu nehmen und mit un-
durchsichtigen Situationen zu kdimpfen haben. Lassen
Sie sich jedoch nicht dazu verleiten, in die Trickkiste
zu greifen (Merkur und Mars in Opposition zu Neptun
am 20./24. Sept.).

Uben Sie getrost Kritik, wenn etwas nicht nach Thren
Vorstellungen 14duft, jedoch inmdglichst sachlichem Ton
(Merkur Konjunktion Mars in Jungfrau am 17. Sept.)
Neben Ihren analytischen Fahigkeiten sind insbesondere
stichhaltige Argumente gefragt, damit Sie Ihre Interes-
sen behaupten konnen. Meiden Sie Spitzfindigkeiten,
es sei denn, Sie suchen Streit.

Lust und Liebe

Im zwischenmenschlichen Miteinander beginnt diesen
Herbst ein neuer Zyklus. Doch dort, wo etwas Neues
beginnt, geht auch Altes zu Ende. Ziehen Sie jetzt ei-
nen Schlussstrich unter Beziehungen, die Thnen nicht
langer dienlich sind. Nur das hat fortan Bestand, was
gut funktioniert und auch in praktischer Hinsicht von
Nutzen ist. Handeln Sie mit Verstand und Kalkiil, auch
wenn dies mitunter berechnend wirkt. Pragmatismus in
Liebesdingen istin diesem Herbst die richtige Strategie,
um lhrem Beziehungsgliick auf die Spriinge zu helfen.
Widerstehen Sie dem Einfluss Threr Hormone und las-
sen Sie Vernunft walten. Selbst wenn es mitunter eine
Bedienungsanleitung braucht, umin Ekstase zu geraten,
sind die Aussichten auf eine funktionierende Sexualitéit
so gut wie lange nicht. Helfen Sie Thren Liebsten jetzt
ruhig auf die Spriinge, und erkléren Sie ganz genau, wie
Sie in erotischer Hinsicht ticken (Venus Konjunktion
Mars in Jungfrau).

Themenabende mit Marcus Jehle im Astrologiezentrum
Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, Tel. 030 - 7858459
Do. 31.8., Eine Welt voller Wunder - Neptun in den 12 Héusern
Do. 28.9., Von Parasiten und Wirten - Jupiter in Skorpion

Vortrags-CDs:

Na miissen wir durch - Pluto in den 12 Héusern,
Helden der Arbeit - Planeten im 6. Haus,
erhiltlich iiber www.mariusverlag.de

oder 03322-1286915
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich ge-
geniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste
Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-
menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Jungfrau (20.09.): Vollmond in Fische (06.09.):
Leisten Sie jetzt vor allem dort gute Dienste, wo méglichst Vollkommenheit setzt Perfektion voraus, ist mit Zwang-
vielen damit geholfen ist. haftigkeit jedoch nicht zu erreichen.

DHARMA
BUCHLADEN

Mittwoch, 27.09., 20 Uhr:
Anna Trokes

YOGA der Verbundenheit
— Die Kraft des Herzens
wahrnehmen und entfalten

Vortrag und Buchvorstellung

Dharma Buchladen, Akazienstrale 17, 10823 Berlin
U-Bhf, Eisenacher 5tr. (U 7) ‘& (030) 784 50 80
(:Jﬁnungszeiten: Mo.- Fr.: 10-19 Uhr, 5a.: 10-16 Uhr

. www.dharma-buchladen.de [ .
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advertorial

Schicksal, Zufall, Fiigung .... ich habe nie
wirklich daran geglaubt. Mein Motto war:
,,Du bestimmst Dein Leben!*

Sansibar

Im Februar 2014 betrat ich das erste Mal
afrikanischen Boden auf Sansibar. Nicht
nur der Name der Insel faszinierte mich,
auch die unbeschreiblich schone Natur und
die netten Menschen. Es war der Beginn
einer magischen Reise zur Begegnung mit
meinem Schicksal.

Marokko

Im Mai desselben Jahres kam ein neuer
Schiiler in meine Heilpraktikerschule in
Berlin. Er sagte: ,Ich wiirde gern sofort
mit der Ausbildung starten, aber im Juni
muss ich fiir einige Tage nach Marokko.
Mich interessierte, was es denn da zu dieser
Zeit so Wichtiges gébe. Christian sprach
vom ,,Gnaoua Musikfestival*“ in Essaouira,
einem Fest spiritueller afrikanischer Musik
mit den Wurzeln in der uralten afrikanischen
Kultur. Ich schaute in meinen Kalender und
sagte: ,,Ich komme mit.“ Was ich wéhrend
der Auftritte und in den néchtlichen ,,Lila-
Sitzungen* erlebte, war unbeschreiblich, ja
unfassbar und es sollten noch einige Monate
vergehen, bis ich einen Einblick in das
bekommen sollte, was geschah.

Ghana

Afrika lockte mich weiter. Ich lernte einen
in Afrikaner in Berlin kennen und er zeigte
mir seine Heimat Ghana, die Voltaregion
mit dem gleichnamigen See, ihren Bergen
und Wasserfillen und die Kiistenregionen
bis nach Cape Coast. In einem Dorf wurde
ich mit Gebeten, Trommeln und Téanzen
begriiit. Wir aen gemeinsam auf afrika-
nische Art und besuchten den Dorfscha-
manen, der uns seine Befragungstechniken
demonstrierte.

Komlan

In Afrika gelten andere Gesetze, die Gesetze
der Natur, wurde mir erklart. Langsam sollte
ich die Fiihrung der Natur erkennen.

Wihrend ich meinem Foto-Hobby nach-
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ging, kam ich mit einem jungen Einheimi-
schen ins Gesprach, dessen Traum es war,
Medizin zu studieren, doch seine Eltern
konnten ihm das Studium nicht bezahlen
und er selbst hatte keine Arbeit, die es ihm
ermdglicht hatte, die Studiengebiihren selbst
zu bezahlen. Ich lud Ihn ein, die Heilprakti-
kerausbildung in Berlin zu machen. 3 Mal
lehnte die Deutsche Botschaft das Visum ab.
Doch Komlan betete im festen Vertrauen,
bis ein Prophet ihm weissagte, dass er das
Visum doch noch bekommen wiirde. Es
vergingen nur wenige Wochen, bis er das
Visum tatsachlich in der Hand hatte.

Vodun - Die Religion Noahs
und Abrabams

Komlan lud mich ein zu seinem Onkel André,
einem Meister des Vodun, der alten Weisheit,
die die Volker der Ewe und Yoruba aus
Agypten nach Westafrika brachten. André
sprach vom Auszug seines Volkes aus Agyp-
ten, welches, wie einst die Israeliten, aus
der Knechtschaft eines unterdriickerischen
Pharaos floh. Begleitet von vielen Wundern
erreichten sie Ihre heutige Heimat. Wiahrend
die Hebréer durch Mose Gesetze erhielten
und zum Volk Israel vereint wurden, ver-
ehrten die Ewe und Yoruba Gott weiter auf
die alte Weise Noahs und Abrahams.

Das Fa

Um mit Gott und der Natur zu kommuni-
zieren erhielten die Yoruba und Ewe das
Fa, ein System, welches sie selbst als die
,,Zunge der Gotter* bezeichnen.

Im Dezember 2016 wurden Komlan und
ich in das Fa eingeweiht. Der Initiations-
ritus dauerte 3 Tage und 2 Nachte. Er war
verbunden mit Reinigungszeremonien und
Weissagungen.

Und immer wieder Afrika

Die Faszination Afrikas hat mich ergriffen.
Inzwischen besuchte ich die Region 9 Mal.
Die Begeisterung lasst mich nicht los. Ich
mochte Euch gern Afrika zeigen, wie Thr es
noch nicht gesehen habt. Euch erleben las-
sen, was Euch die Augen 6ffnet. Eine Reise
zur ,,Begegnung mit Deinem Schicksal®.

ErlebnisReise

Informationen zur Expedition

Die erste Reise dieser Art beginnt am 21.
Oktober 2017 und dauert 10 Tage. Sie bein-
haltet die BegriiBung in einem traditionellen
Dorfin Ghana, eine Exkursion zu den Was-
serfillen mit einer Reinigungszeremonie
und ein Besuch im Schlangentempel in
Benin. In Togo besuchen wir Meister André,
der das Seminar leiten wird. Alle Exkursi-
onen und Seminare sind mit deutschspra-
chiger Begleitung und Ubersetzung.

Die Kosten fiir das Seminar und die Exkursi-
onen betragen 3.600 €. (mitreisende Partner,
die die Exkursionen, aber nicht das Seminar
besuchen méchten, bezahlen nur 999 €).

Die Anreise und Ubernachtung ist individuell
und nicht im Seminarpreis enthalten. So kann
jeder noch ein paar Tage unter der Sonne
Afrikas entspannen.

Weitere Informationen und Hilfe bei der An-
reise und Hotelbuchung erhaltet Thr tiber:
Harmony power - Deiner Heilpraktikerschule,
Eberswalder Str. 30, 10 437 Berlin

Telefon: 030 440 484 80
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Whatsapp: +49 173 6026634

/ !
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TERMINE &

EVENTS

Auf diesen Seiten

finden Sie Angebote zu
Workshops, Seminaren,
Ausbildungen,

Veranstaltungen und Events

aus dem breiten Spektrum

des spirituellen Lebens

und alternativer Methoden fiir ein
besseres Wohlbefinden

Mit dem Herzen horen

Tibetan Pulsing Seminar
mit Elvira Schneider

Wie kann ich die leise, wahre Stimme des
Herzens horen? Was (iberlagert diese Stim-
me? Wie verschlieBen wir unser Herz? Wie
konnen wir uns selbst lieben? Diesen Fragen
wollen wir auf den Grund gehen. Wir beleuch-
ten die Schattenseiten bedingter Liebe und
sagen uns die Wahrheit iber die ungeliebten
Anteile unserer Selbst. In Liebe und Mitgefiihl.
Die Korper-und Energiearbeit Tibetan Pulsing
schmilzt Ringe aus Eis, die sich um unser Herz
gelegt haben. Das Enneagramm zeigt uns die
Formen falscher Liebe in unserem Geist.
"Dein Herz ist von der GroBe eines Ozeans.
Geh, finde dich selbst in seinen versteckten
Tiefen!" (Rumi)

Termin: 27.-29.10.2017, Kosten: 240 €
Ort: Im Zentrum Sein, Hindenburgdamm
106, 12203 Berlin

Info/Anm.: info@heilpraxis-schneider.de
016091287340, www.heilpraxis-schneider.de

Achtsambkeit & Ausbildungen

Vortrag & Seminar
mit Frank Ostaseski, 6.-8. Oktober

Was wir vom Tod lernen kénnen,
um erfiilit zu leben (Vortrag)

Seminar:
Vollsténdig zum Leben erwachen

Das Seminar beruht auf seinem neuem Buch
Die fiinf Einladungen - Was wir vom Tod ler-
nen kénnen, um erfillt zu leben (erscheint
Anfang Oktoer 2017 bei Droemer/Knaur).
Wir werden die Unausweichlichkeit und die
Intimitat des Sterbens erforschen und uns
der Erkenntnis annahern, dass wir nicht wirk-
lich leben kénnen ohne ein Bewusstsein des
Todes aufrechtzuhalten.

Frank Ostaseski schopft aus 30 Jahren Er-
fahrung, in denen er mehr als tausend Men-
schen an die Schwelle zu ihrem Tod beglei-
tet, und als Vermittler der Kunst achtsamer
und mitfiihlender Sterbebegleitung zahllose
Sterbebegleiter *innen unterrichtet hat.

Vortrag:
Fr, 6.10., 19:30 - 21:00
20€/erm. 15 €

Seminar:
Fr, 6.10., 19:30 - So, 8.10., 17:00
290 € /erm. 235 €

Ort:
Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85,
14050 Berlin, S-Bhf Westend

Info, Anmeldung:

Holger Sieler 030.232 55 010
www.rigpaevents.de
www.rigpa.de

40 Jahre WEG DER MITTE
40 Jahre ganzheitliche Gesundheit

BenefitMassage-Schule® - Die Schule
fiir ganzheitliche Massage in Berlin

Ausbildung mit Zertifikat an 10 Wochen-
enden zu unterschiedlichen Massage-
formen BenefitMassage® bedeutet acht-
same und einfilhlsame Beriihrung, liebe-
volle Prasenz, Prazision und Klarheit in
der Anwendung.

In der Ausbildung vermitteln wir Theorie
und Praxis umfassend, ganzheitlich, indi-
viduell und praxisnah - mit Freude am Ler-
nen - fiir Einsteiger und Profis, mit Ubungs-
terminen und Einzelstunden.

Beginn der Ausbildung:
Klassische Massage, Teil 1-3

13.-15.10.17
03.-05.11.17
01.-03.12.17

Die BenefitMassage®-Schule bietet auch
Fachfortbildungen zu diversen Massage-
formen an.

Auf Anfrage schicken wir Innen gerne unse-
re BenefitMassage®-Broschiire zu.

Weg der Mitte gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-81310 40
www.wegdermitte.de

Shou Zhong Chinesische Medizin in Berlin

Aus- und Weiterbildungszentrum mit Lehrpraxis

Akupunktur = Arzneimitteltherapie = Tuina = Qi Gong
Tag der Chinesischen Medizin: 11. November 2017

Weitere Informationen: abz-ost.de

KGSBerlin 09/2017
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Begegnung mit freien Delfinen
Auf die Freude der Seele schauen

- mit appr.Dipl.Psych. Regina Tamkus

In der Gegenwart von Delfinen zu sein, die
in ihrem Wesen frei und verspielt sind kann
eine intime Wirkung haben, besonders auf
unsere tiefe seelische Freude. Es scheint
so zu sein, dass sie Uber Resonanz etwas
in uns berihren, das frei von Angst und un-
beschadigt ist und uns erinnern kann, wer
wir sind. Das eigene lebendige Wesen spli-
ren zu konnen ist die Basis fiir seelische
Gesundheit und kontaktvolle Beziehung-
sangebote. Arbeit mit personlichen Anlie-
gen ist in diesem Selbsterfahrungsange-
bot integriert.

Termin: 1.-8.11. 2017

Kosten: 920 €

Ort: La Palma

Info/Anmeldung: 030-64094526,
www.erosundpsyche.net

Tag der offenen Tiir
Vortrage - Meditationen - Rituale

Die Fengshuimeisterei ladt alle Interessier-
ten in ihre neuen Raumlichkeiten am Engel-
becken in Berlin ein.

Parvati S. Horler, Fengshuimeisterin, Scha-
manin und systemischer Business Coach
stellt folgende Themen vor:

e Energetisches Feng Shui - Tao do Hang
als Ausbildung und als Dienstleistung

e Seminar: Lesen im morphischen Feld

e Ausbildung: Die Feuerschamanen Babajis

* NOAGE Heilung - Ausbildungsweg aus
der Urmatrix Gottes

Am Samstag, 16.9. von 14 - 18 Uhr +
Sonntag, 17.9. von 12 - 17 Uhr

in der Fengshuimeisterei, Legiendamm 10,
10179 Berlin

Programm auf www.fengshuimeisterei.de
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Der Weg des Erwachens

Ein Wochenende mit OM C. Parkin in
Berlin, Vortrag, Dialog und Workshop

Als Lehrer des integralen Weges be-
schreibt der spirituelle Meister OM C. Par-
kin in seinem Vortrag die Grundpfeiler des
inneren Weges flr die Erlangung von Her-
zwissen. Dies ist eine Einladung zu erfor-
schen, wodurch ein ernstzunehmender in-
nerer Weg gekennzeichnet ist.

Einem unpersonlichen Lehrer der stil-
len Tradition zu begegnen, ist eine inten-
sive, stille Erfahrung. OM lehrt den natiir-
lichen Zustand entspannter Wachsamkeit,
der es dem inneren Menschen ermdgli-
cht, Selbsterforschung zu betreiben und
das-Was-Nicht-Ist von dem zu unterschei-
den Was-ist.

Wozu uns Innere Arbeit auf dem Weg des
Erwachens dient, wird in dem Workshop
mit Ulrike Porep, einer Lehrerin, der von
OM gegriindeten Enneallionce- Schule fiir
Innere Arbeit, vermittelt. Wenn wir unseren
Wunsch nach Freiheit ernsthaft verfolgen,
dann begegnet uns auf unserem inneren
Weg auch das, was uns unfrei macht - un-
ser denkender Geist, der den Namen ICH
tragt und wir kdnnen lernen, seine Spuren
zu erkennen und Unterscheidungskraft zu
entwickeln.

Datum:
06.+07. Oktober 2017

Vortrag:
Fr., 6.0ktober, 19-22 Uhr, 30,-€ (ohne
Anmeldung)

Vortrag, Dialog und Workshop:
Fr. 6. + Sa. 7. Oktober, 120,-€

Ort:
Lotos-Vihara Meditationszentrum, Neue
Blumenstr. 5, 10178 Berlin

Info:

Gut Saunstorf - Ort der Stille,
Tel. 038424-223060,
www.kloster-saunstorf.de

Paarberatung & Feste & Events & Selbsterfahrung & Medium

Im Kontakt mit der Geistigen
Welt

Englisches Medium Sue Odam vom
08. bis 13. September 2017 in Berlin

Sue Odam ist ein sehr erfahrenes, qualifi-
ziertes und auch angesehenes internatio-
nales Medium. Sie ist in Deutschland be-
kannt durch sehr gute und einfiinlsame Sit-
zungen, spirituelle Kongresse und Semi-
nare, die durch die Zeitschrift "Die ande-
re Realitat" organisiert werden. Sue Odam
nutzt ihre Fahigkeit als Medium (Jenseits-
kontakte, Trance, Tranceheilung), um den
Kontakt zu lhren Lieben zu ermdglichen.
Unsere Lieben wollen genauso gern mit
uns sprechen, wie wir mit ihnen.

Sue hat in unzahligen Sitzungen und &f-
fentlichen Veranstaltungen den Kontakt
mit der Geistigen Welt gekniipft und be-
wiesen, dass das Leben nach dem kor-
perlichen Tod weitergeht.

Am 08. September um 19.00 Uhr wird
Sue Odam in Berlin-Mitte im Rahmen eines
Medialen Abends mit der Geistigen Welt
kommunizieren und Nachrichten von lhren
Lieben ubermitteln.

Wenn Sie ganz individuell mit lhren Lieben
sprechen wollen, dann nutzen Sie eine Ein-
zelsitzung mit Sue Odam.

Sue ist eine hervorragende mediale Leh-
rerin. Sie ist stets um eine hohe Qualitat
des Lernens bemiiht. Inbegriffen sind im-
mer auch SpaB und Kreativitat. Sie hat
Hunderte von sich entwickelnden Medien
auf ihrem Weg begleitet. Sue Odam wird
am 09. und 10. September in Berlin ei-
nen 2-tagigen Workshop zu Medialitat und
Trance anbieten.

Sue Odam halt den CSNU Award der Spi-
rituellen Nationalen Union (GB) fiir die Ta-
tigkeit bei offentlichen Veranstaltungen
(Demonstrieren - Plattformarbeit). AuBer-
dem halt sie ein Zertifikat, das es ihr er-
moglicht, Schiler in ihrer Entwicklung zu
begleiten.

Alle Veranstaltungen werden iibersetzt.

Info: 0172-1660437 oder

Seelenheilung@email.de,
www.seelenheilung-ullrich.de
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Selbstheilungsmethoden

Neuland betreten! Selbst-Ermachtigung statt Selbstabotage

Die Deutschkanadierin Karin A. Haemmerle kann durch ihre angeborenen Fahigkeiten heilende
Frequenzen aus dem reinen Ursprung generieren, was fiir die meisten sofort spiir- bar ist. Di-
ese Frequenzen losen seelische Blockaden. Seit 24 Jahren hilft sie Menschen zu einem er-
filllteren Leben. Karin ist von Geburt an hellsichtig, hellfiihlend, hellhérig und besitzt olfakto-
rische Fahigkeiten, also Geruchswahrnehmungen. Sie entdeckt in Sekunden auf der Kernebe-
ne die Themen, die uns darin hindern, unser volles Potential zu leben. Karin verfiigt iber eine
besondere Ausstrahlung, die angeboren ist. Ein Forscher konnte per Hyperschalldiagnostik,
belegen, wie sich die Signalverstarkung im Thalamus von Karin um das DreiBigfache steigert,
wahrend sie an einem Probanden arbeitet. Das Wichtigste aber an ihrer Arbeit: Diese Signal-
verstarkung bleibt auch im Thalamus des Probanden erhalten! Das heiBt, der Klient wird konti-
nuierlich im héher schwingenden Bereich sein und dadurch ein erfiillteres Leben kreieren. An-
dere Menschen nehmen dies dann als schone Ausstrahlung wahr.

Nach jedem Playshop bekommt der Teilnehmer eine Aufnahme der Session als MP3 Download
zugeschickt, so dass er sie auch Zuhause immer wieder héren kann. Es kommt dabei weniger
auf die gesprochenen Worte an, sondern auf die Frequenzen, die exponentiell wachsen und sich
immer wieder neu anpassen. - Eine Klientin berichtete, wie das leise Abspielen im Hintergrund,
ohne die Worte zu horen, bei ihrem Kind mit ADHS-Symptomen eine positive Wirkung zeigte.
Auch in therapeutischen Praxen wurde bereits damit gearbeitet. Uber 50 Prozent der Klienten/
innen, von Karin Haemmerle, stammen aus medizinisch-therapeutischen Berufen.

Berlin Playshops: Yogaraum Schoneberg, Martin-Luther-Str. 46, 10779 Berlin

Fr, 29. September Einzelsessions* 10:00 - 17:00 Uhr
Erlebnisabend 19:00 - 21:00 Uhr, 20 Euro, Die Platze sind begrenzt auf 16 Teilnehmer

Sa, 30. September

Selbstliebe 10:00 - 11:30 Uhr, 80 Euro, 9 Platze

Die Frequenz der Schonheit:12:00 - 13:30 Uhr, 80 Euro, 9 Platze

Der Schliissel zur Selbstermachtigung: 14:00 - 15:30 Uhr, 80 Euro, 9 Platze
Im Zustand bedingungsloser Liebe - Fiir fortgeschrittene Selbstheiler:

16:00 - 18:00 Uhr, 120 Euro, 9 Platze

Schmerzkaorper Transformation I: 18:30 - 20:00 Uhr, 240 Euro, 12 Platze

So, 1. Oktober

Neuland betreten Intensiv: 10:00 - 15:00 Uhr, 290 Euro, 12 Platze

Das groBte Geschenk bist du!: 15:30 - 17:00 Uhr, 80 Euro, 9 Platze

Den Herzraum 6ffnen: 14:00 - 15:30 Uhr

Schmerzkorper Transformation Il: 17:30 - 19:00 Uhr, 240 Euro, 12 Platze

Mo, 2. Oktober Einzelsessions* 10-16 Uhr

Anmeldung: www.frequenz-guide.com
Termine*: hakarinanja@gmail.com
Kontakt: Andrea Weicker +49 30 4135813

Stationen der Herbst-Tournee in Deutschland und Osterreich ~ Miinchen ~ Leipzig ~
Hagnau am Bodensee ~ Wien ~ Hamburg ~ Sylt

Dieses Jahr im Programm auf Sylt, vom 13.- 15. Oktober ~ Der Weg der Meisterschaft
~ Finanzen, Karriere, Erfolg ~ Liebe und Sinnlichkeit - 50 Schattierungen erfiillter Bezie-
hungen ~ u.v.m. Kontakt: Sabine Lehmann 0176-49779980
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Leben mit
Krankheit

Ein herausfordernder Weg

22.-24.9.2017
Fr 10:00 - So 13:00
;F“—-T_TV‘
4 '

VORTRAG + SEMINAR

Heilung

Krankheit als Warnsignal

5.10. & 7. - 8.10.2017
Do 19:00 & Sa 10:00 - So 16:00

———

KURS

Prasent sein

Gut zu mir, gut zu anderen

21.10.2017
Sa 10:00 - 17:30

SUKHAVATI

Zentrum fiir Spiritual Care

Karl-Marx-Damm 25
15526 Bad Saarow

Tel. 033631 646-0
info@sukhavati.eu

Infos, Anmeldung
www.sukhavati.eu
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Liebe, Selbstakzeptanz und Heilung

Spirituelle und emotionale Aspekte
von Heilung aus buddhistischer Sicht
Mit Alain Beauregard

Im Alter von 46 Jahren nahm das Leben von
Alain Beauregard eine entscheidende Wen-
dung: bei ihm wurde fortgeschrittener Bla-
senkrebs festgestellt, der aus arztlicher Sicht
unheilbar war. Mithilfe der kraftvollen Hei-
lungspraktiken des tibetischen Buddhismus
trat entgegen aller Prognosen innerhalb von
vier Monaten eine vollstandige Heilung des
Primartumors und der Metastasen ein.

Vortrag & Seminar mit Alain Beauregard
Vortrag: Fr, 13.10., 19:30 - 21:00
20€/erm. 15 €

Seminar: Sa, 14.10., 10:00- So, 15.10.,
17:00| 120 € /erm. 70 €

Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr.
85, 14050 Berlin, S-Bhf Westend

Info, Anm.: Holger Sieler 030.232 55 010,
www.rigpaevents.de | www.rigpa.de

Heilpraktiker-Erlaubnis
Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse
im Friihjahr und Herbst

Sie erhalten in meinen halbjahrlichen
Kursen eine bewahrte & erfolgreiche Vor-
bereitung auf die Priifung zum Heilprak-
tiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren
von einer personlichen Lernatmospha-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt
und Krankheitsbildern ,,zum Anfassen®, viel
Erfahrung, einem umfangreichem Skript
sowie zahlreichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Di., 12.9.17 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR

fiir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de
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Buddhismus & Ausbildungen...

Zertifizierte Ausbildung/Weiter-
bildung zum EMDR-Therapeut/
Coach

mit Christoph Mahr und
Detlef Wiechers

Infoveranstaltung:
Mi, 6. September um 19 Uhr

Zum EMDR (Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing) liegen bezogen auf
die letzten 20 Jahre mehr kontrollierte kli-
nische Studien vor, als zu jeder anderen
psychotherapeutischen Behandlungsform.
Die Ergebnisse dieser Studien sind alle der-
art beeindruckend, dass diese Wunderwaf-
fe - welche in Deutschland seit 2014 als
Richtlinientherapie bei PTBS durchgefiihrt
wird - heute zum Standardrepertoire vieler
Verhaltens-, Hypno- und integrativ arbeiten-
den Therapeuten gehort.

Eine Therapiemethode, welche in ihrer
Wirksamkeit einzigartig ist und sich nicht
nur auf die Behandlung der PTBS be-
schrankt, sondern auch bei einer Vielzahl
anderer Storungen mit groBem Erfolg ein-
gesetzt wird. Dazu gehdren die gesamte
Bandbreite der Angst- und Panikstérungen
einschlieBlich der Phobien, Priifungsangst,
psychosomatische Stérungen, Schmerzzu-
stande, Tinnitus, Trauer, Burnout etc.
Zertifizierung durch den VDH (Verband
Deutscher Heilpraktiker). Unsere Zugangs-
voraussetzungen entnehmen Sie bitte un-
serer Website.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Aus-
bildungen zumeist nur Arzten und Psycho-
logen mit Approbation gestattet wird, freu-
en wir uns, diese hochwirksame Methode
auch einem erweiterten Personenkreis zu-
ganglich machen zu kénnen.

Termine:
16./17. Sept. und 21./22. Okt.
jew. 10-18 Uhr

Preis: 790 EUR

Ort / Info / Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de

E o

14. Yogalehrerausbildung mit
Stefan Datt & Team
Kompletter Ausbildungskurs

bei Lernen in Bewegung e.V.
vom 13. Januar - 22. April 2018

3 5

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden,
Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl.
einem Yoga-Anatomie-Wochenende auBer-
halb von Berlin. Bisher tber 400 Kurs-Ab-
solventen.

Neuer Kurs ab Januar 2018 (108 UE), In-
tensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE) in
einem groBartigen Seminarhaus. Ausbil-
dungsort ist der wunderschéne Yogar-
aum bei Lernen in Bewegung am Karl-Au-
gust-Platz in Charlottenburg mit eigenem
Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie
und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezi-
fische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philoso-
phie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit
und Mantras, Pranayama, Kriyas, Band-
has, Mudras, Meditationstechniken, Stress-
bewaltigung durch Yoga, Yoga mit Pati-
enten, praktisches Uben des Unterrich-
tens mit Supervision., Aufbaukurse und
monatliche Treffen moglich. Gastsprecher-
programme, schriftliche Abschlusspriifung
und Zertifikat.

Kursgebiihr:

1080 EUR inkl. Script, Priifungsgebiihren
und Zertifikat (Bildungspramie nach Ab-
sprache maoglich)

Frihbucherrabatt 990 EUR

Yoga-Wochenende:
ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Yogaunterricht vom 9. - 11. Februar 2018

Infomaterial und Anmeldung:
Lernen in Bewegung e.V.,

Stefan Datt

(Veranstalter Berliner Yogafestival)

Weimarer Str. 29,
10625 Berlin

Tel.: 030-38 10 80 93,
0178-13065 53,

yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de,
www.yogafestival.de,
www.physio-charlottenburg.de
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... Ausbildungen & Schamanismus & Korperarbeit

Lirt

Ausbildung in Integrative
Psychotherapie - Konzept einer
Psychotherapie der Zukunft

Infoveranstaltung: Mo, 4. September
um 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psycho-
therapie handelt es sich um einen schulen-
und methodeniibergreifenden Ansatz, der
den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse ak-
tueller Psychotherapie- und Hirnforschung
erfolgreich umzusetzen. Fiir moderne The-
rapeuten geht es nicht mehr wie einst da-
rum, allen Menschen mit dem Einen, sich
gegen andere abgrenzenden Psychothera-
pieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht
heute vielmehr, sich so "aufzustellen”, dass
sich die therapeutische Handlungskompe-
tenz, durch Integration verschiedener The-
rapiekonzepte, an den empirisch abgesi-
cherten Wirkfaktoren der aktuellen Thera-
pieforschung orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren
hat seine Starken und so ist es selbstver-
standlich, dass sie sinnvoll zusammenge-
fiihrt eine viel groBere und ganzheitlichere
Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter
reichendes Spektrum abdecken. Bei dem
hier genannten Konzept handelt es sich
um eine logische und sinnvolle Zusammen-
fiihrung von Modellen und Methoden ver-
schiedener Ansatze mit den Schwerpunk-
ten: Schematherapie, Gesprachstherapie,
Gestalttherapie, Hypnotherapie, Transakti-
onsanalyse, systemische Familientherapie
und der Neuro-Linguistischen Psychothera-
pie. Weiterhin gehdren dazu die Logothe-
rapie, die Existentielle Psychotherapie so-
wie verschiedene eigene Entwicklungen.
Dieses Konzept ist emotionsfokussiert, 16-
sungsorientiert und integriert durch sein
Menschenbild alle psychotherapeutischen
Grundrichtungen.

Besuchen Sie eine der regelméaBig statt-
findenden Informationsveranstaltungen.
Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung:

Als Blockausbildung

vom 9.-13. September 2017
und als Wochenendausbildung
Start 14./15. Oktober 2017

Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr

Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030- 813 38 96

www.ipt-berlin.de
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Heilpraktikererlaubnis

fuir Psychotherapie

Die Uberpriifung Mirz 2018 ist die
vielleicht letzte nach den alten Richt-
linien.

Vorbereitung auf die staatliche Uberprii-
fung - anerkannter Bildungsurlaub.

- -

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem
Team in rund 170 Kursen und zahlreichen
Fernlehrgangen (iber 3500 Personen auf
diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca.
90% im ersten Anlauf erfolgreich waren.

Wir betreuen Sie von der Antragstellung
beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung
von Priifungsterminen bis zur abschlie-
Benden miindlichen Uberpriifung und ste-
hen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur Sei-
te. Wie auf Schienen geleitet, konnen Sie
aufgehoben, mit einem Gefiihl von Sicher-
heit und Orientierung, diesen Weg gehen.
Zweimal pro Jahr, im Marz und im Okto-
ber, beginnen vier neue, parallel laufende
Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt
wird, dass Sie nichts versaumen. Wenn
Sie also auf Nummer sicher gehen wol-
len, dann kommen Sie und profitieren von
der groBen Erfahrung und dem komplexen
Wissen, welches sich im Laufe der Jahre
durch die groBe Anzahl der erfolgreichen
Absolventen und die zahlreichen Priifungs-
beisitze formiert hat. Weiterhin unterstit-
zen wir auch die Bildung von Lerngruppen.
Besuchen Sie eine der zahlreichen Infor-
mationsveranstaltungen in den vermutlich
schonsten Seminarraumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Infor-
mationstermin.

Infoveranstaltungen:
Di, 5. Sept. 19 Uhr; Do, 7. Sept. 11 Uhr;
Di, 19. Sept. 19 Uhr; Do, 28. Sept. 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030-813 3896
www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de

Schamanenpflanzen

mit Dr. Fabio Ramirez,
Arzt in Kolumbien

Er verbindet die moderne
Medizin mit dem Wissen
und den Ritualen des
amazonischen yagé-
Schamanismus.

Dieser praktische Kurs lehrt dich die Kunst
der Verséhnung aus schamanischer Sicht
und die Sprache von Krankheit, Sucht und
der Symbole zu verstehen. Wir erfahren den
Geist der Pflanzen in Form von sakralen Ritu-
alen mit Duga und Haigabi.

Offener Abend: Fr. 20.10., 20 Uhr, 20 €,
Friihbucher 15 €

WE 21.- 22.10. Betrag: 200 €,
Friihbucher bis 07.10., 180 €

Nur mit Anmeldung moglich.

Ort: Remise, Marienburger Str. 3,
10405 Berlin

Info: Petra Hinze, Tel. 0173-956 20 41,
www.petra-hinze.de

Weitere Termine: 17.-19.11. Kraft der Ah-
ninnen - Frauenseminar

Einflhrungskurs
Rosen-Methode Korperarbeit

'Es liegt ein ewi-

ges Geheimnis — wwsmuu.
in diesem wun-  IHE Biigps,.
dervollen Instru-

METHODE

ment, das wir
unseren Kor- .
per nennen.
Es war mein
groBes Privi-
leg, einige die-
ser Geheim-

nisse erkun-

den zu dir- '
fen." Dieses

Zitat ist dem Buch von

Marion Rosen entnommen. Darin beschreibt
sie die von ihr entwickelte Korper-Arbeit,
die Rosen-Methode. Es geht dabei um eine
achtsame Berlihrung, die es uns ermogli-
cht, uns besser zu spiren und mit unseren
Schutzhaltungen, Sehnsiichten sowie un-
seren Potentialen in Kontakt zu kommen.
Der Einfithrungskurs eignet sich fiir Per-
sonen, die diese Art von Beriihrung erfah-
ren und lernen mochten. Es sind dafiir kei-
ne Vorkenntnisse notig.

16.-17.9. in Berlin-Schoneberg, 200 €
Anmeldung und Info: HP Maud Guettler,
www.rosen-methode-guettler.de,

Tel. 030-81821348

e-Mail: maud.guettler@gmail.com
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Hier finden Sie
kompetente Angebote
aus allen Bereichen
ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

Maklerin fiir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschaft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, personlicher Kontakt. Gern wer-
de ich fir Sie bundesweit tatig, wenn Sie
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit
einer Investition Steuern sparen wollen.
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Liebe und Sexualitét & Beratung/Coaching/Training...

Einfach Liebe
Entspannte Sexualitdt leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-iebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfiillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tégige Retreat gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
flir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Bewegungen der Seele
Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
e Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heim geholt
werden?

» Offene Aufstellungsabende, 19 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 19.09., 19.10.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

o Aufstellungstage, 10-18 Uhr,
Buchhandlung Zenit, 02.09.
Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit nach
Vereinbarung

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Néhe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

« Ubungsabende montags 18.30 - 20.30
offen fiir alle: 25. Sept., 2. + 9. Oktober
von Mann zu Mann: 18. September
Anmeldung, Vorkenntnisse sind nicht nétig.

o 14-+tagiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin
16./17. Sept. 17 bis 27./28. Januar ‘18
500€ Bildungspramie f. Berufstatige mogl.

e 10+tagiger Intensivkurs an 5 WE in Ulm
23./24. September 2017 bis 17./18.
Februar 2018

e Coaching, Beratung, Training fiir Einzel
personen, Gruppen und Unternehmen

Single-Coaching & Paarberatung

Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut
030-77906127
info@jochen-meyer-coaching.de
www.jochen-meyer-coaching.de

e sich als Single gut fiihlen

* Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen
e spannende Begegnungen genieBen
* den passenden Partner finden!

09.09.: Wie die Partnersuche gelingt
(Gratis-Workshop)

15.09.: Finde deinen Partner! Beginn
der Vortragsreihe fiir Singles

22.09.: Hochsensibel in Love
27.09.: Offene Coaching-Gruppe fiir
Singles

30.09.: Konflikte achtsam I6sen
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Bewusstseinsarbeit fiir Einzelne und Paare & Lebens-, Beziehungsberatung & Aufstellungen \3%

WaldCoaching, Coaching fiir
Vielfiihler und Vielbegabte

Lore Siilwald - CoachingBaum
Expertin fiir Hochsensibilitat

Berlin und Hohen Neuendorf (bei Berlin)
weitere Infos und Termine unter:

+49 03053661013
post@coachingbaum.de
www.coachingbaum.de

Chaos im Kopf? Komplexitat ermoglicht
viele Perspektiven und neue Moglich-
keiten. Du findest Losungen und Kreati-
vitat in deinen komplexen Geflihls- und
Gedankenwelten. Ich begleite dich mit
Struktur und Klarheit im Coaching zur:

e Zielverwirklichung

e beruflichen Neuorientierung

e Wahrnehmung und Zentrierung

¢ Selbstfiirsorge und Abgrenzung

e Starken anerkennen und integrieren

Kontaktiere mich fiir einen Termin, ich
freue mich auf dich!

[
Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

® Astrologische Beratung
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Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakingLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

* Kommunikation / GFK fiir Paare

* Achtsamkeitstage in Hamburg

o 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Losung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung
Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Beziehungsperspektive

Paarberatung, Sexualtherapie,
Einzel- und Paartherapie

Judika und Eilert Bartels

KarlstraBe 3, 12307 Berlin

Tel.: 030 7570 84 34
kontakt@beziehungsperspektive.de
www.beziehungsperspektive.de

"Freiheit in Verbundenheit erleben”
In unserer Praxis bieten wir Paaren,
Ménnern und Frauen Beratung, Therapie
und Begleitung bei allen Fragen rund um
Beziehung, Liebe und Sexualitat an.

Stabile, erfiillende Paarbeziehungen
setzen eine gute Beziehung zu sich
selbst voraus. Unser zentrales Anliegen
ist es deshalb, Menschen bei der Ent-
wicklung einer gesunden und stabilen
Selbstbeziehung zu unterstitzen. Dafiir
setzen wir uns mit all unserem Wissen
und unserer Lebenserfahrung ein.

Du bist es wert!

Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum fiir Kérperarbeit
Pestalozzistr. 3

10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030- 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Einzelberatung:
mediale Beratung, Coaching,
system. Aufstellung, Reiki

Seminare:

05.9. Info-Abend (kostenfrei), 19.30 Uhr
16.9. Aura-Sehen, Channeln;
Tages-Seminar Medialitat Special

19.9. Von der Intuition zur Medialitét;
Vortrag 19.30 Uhr

23./24.9. Die Fiille Deines Lebens;
Seminar Selbstanerkennung & Wertschatzung
26.9. Ich bin es wert! - Training, 19.30 Uhr

39



Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen lhre persoénliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele

und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.

=
Shiatsu und Transformation
ausgleichend - entspannend - belebend

Mechthild Sachsenweger
Physiotherapeutin, Shiatsupraktikerin (GSD),
Transformationstherapeutin (R. Betz)

in Berlin-Zehlendorf

Tel: 030-80909699, 0170-3107173
Mail: msachsenweger@t-online.de

Shiatsu ist ein eigenstandiges System
energetischer Korperarbeit aus Japan,
welches mit sanftem Druck auf den Meri-
dianen ausgefiihrt wird. In der Tiefe der
Entspannung transformiert Shiatsu Pro-
zesse auf korperlicher und seelisch- geis-
tiger Ebene. Es wirkt ausgleichend und
ist hilfreich bei Schmerzen, Verspannun-
gen und depressiven Verstimmungen.
Es unterstiitzt in Krisenzeiten, bei Uber-
lastung und wéhrend Phasen der Verande-
rung. Es tut gut in der Schwangerschaft,
tragt bei zur Regeneration nach der
Geburt und unterstiitzt die psychomo-
torische Entwicklung des Sauglings.
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Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

¢ Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

* Riickflihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

* Reiki Energielibertragung

 Reiki Einweihungen alle Grade

e Kunst des Besprechens”
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Girtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung

+ 1 Beratung nur fiir 350,-€!

Probieren Sie: 1x eine kostenlose

Reiki-Behandlung

Jotnshers
Y K ty,

4
£

Stresslosung fir Mensch und Tier

Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin
mit der Lebensphilosophie

Gllicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

* Auffinden der Blockaden, welche dich
und dein Tier hindern, ein gesundes und
gliickliches Leben zu genieBen.

* Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg
(Berufung) finden und leben.

e Analysen und Balancierungen mit Biokom-
munikationstechnologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

© Durch Tierkommunikation die Verstandi-
gung zw. Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in
unserer extremen Welt ein entspanntes
Leben ermoglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

\3% Kabbala & Beratung&Coaching & Wirbelsdulenaufrichtung & Shiatsu & Heilreadings

Wege in die Balance

Institut Ganz Ich
Anette Marahrens
www.ganz-ich.com
info@ganz-ich.com

e Energie- & Heilbehandlungen

* Geistige Wirbelsdulenaufrichtung
Energetische Begradigung
Aufrichtung & Begradigung der Wirbel-
saule und wichtiger Gelenke

e Aufstellungen in Einzelarbeit

e Ausbildungen
- Geistige Wirbelsaulenaufrichtung:
(25./26.11.)
- Reiki

Personliches Infogesprach und
Terminabsprache unter:
0173 61054 92

Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
WWwWw.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:

Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen
Mediales, hellsichtiges Heilen durch Chan-
neling und Energielibertragung.

¢ Einzel-Heilreadings: Fr, 8. 9.2017
Dovestr. 3b, 10587 Berlin

¢ "Leben(n) mal(en)" von 11-18:00 Uhr
Do, 21.9.2017, bitte anmelden

e Offenes Atelier mit Hedwig
So, 24.9.2017, bitte anmelden

Personl. Terminabsprachen und Beratung:

Di., 9.00 - 10.00 Uhr
Do., 19.00 - 20.00 Uhr
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Energie-/Heilarbeit: Erndhrungsberatung & Colon Hydro & EMDR & Basenfasten & ...

S

W

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Methoden und Arbeitsbereiche:

e Aderlass und Schrépfen
e Ernahrungsberatung
e Darmsanierung

e Ausbildungskurs in der Hildegard
Ganzheitsmedizin
e Heilkrautergarten und Krauterkurse

e Stoffwechsel und Gewicht

e Oligoscan: Schwermetalltestung und
orthomolekulare Medizin

Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

¢ Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
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Energetische
Kinderwunschbehandlung

Ursula Maria Puttich
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Schonhauser Allee 47

Berlin - Prenzlauer Berg

Telefon: 0172 -53 07 137
www.kinderwunsch-puttich.berlin

e Therapeutic Touch

e Chakrenharmonisierung

* EMDR

* Systemisches Coaching (SG)
* Hypnose

Infotermine fiir Paare kostenfrei.

Bitte anmelden unter:
u.puttich@gmx.de

oder per Telefon Termin vereinbaren
Termine auch am Samstag moglich!

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Riickfiihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
© Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Losen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

b

Naturheilpraxis Marion Kellner

Giintzelstr. 62, 10717 Berlin
030- 28 45 96 48
0176-2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

e Traumatherapie (EMDR, PITT, Ego State
Therapie, usw.)

e Hypnotherapie

* Gestalttherapie

® klassische Homoopathie

© Burnout-Pravention

* EFT — Emotional freedom technique

 Reiki

e Ernahrungsberatung

* Basenfasten
nachster Kurs: 6.10., 9.10., 11.10.
jeweils 19.00-20.30 Uhr

¢ Magnetfeldresonanztherapie

e Burnout-Pravention in Goa/Indien:
15.-24.1.2018

Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
www.schéne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine:
9.9./7.10./4.11./ 9.12.

Heilpraxis

e Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

e Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

® Souveran im Konflikt:
23.9./2.12.

® Burn out & Stressmanagement:
24.9./3.12.
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\3% Korperpsychotherapie & Inneres Kind & Rolfing & Schamanismus & Rituale & Zahnmedizin

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen,
Blockierungen, iberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu lésen,
den Energiefluss wieder herzustellen,

Neurosen durch eine adaquate Bediirfnis-

befriedigung auszutrocknen.

e Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortrage

e Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie (Einstieg noch moglich)

Katja Neumann

Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

e Extraktion,

e Debesetzung

* RegelméaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fir Anfanger und Fortgeschrittene
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Loslassen, Lebendig werden,
Authentisch sein

Thilo Engel
Praxis fiir Kérperpsychotherapie und
spirituelle Begleitung

Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Tel. 0178-8171950
thilo.engel@web.de
www.thiloengel.de

Alles fiihlen konnen, alles flhlen drfen.
Deine Gefiihle sind das Tor zur Freiheit.
Oft stecken sie im Korper fest und
kénnen gelost werden. So entdeckst du
deine Lebendigkeit und kannst ganz du
selbst sein.

Methoden

e Integrale Korperarbeit, Atemarbeit

* Trance

 Gestaltarbeit und Inneres Kind

* Personenzentrierte Gesprachstherapie
* Bewusstheitsibungen

* Energiearbeit

QA
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Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

* Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

e Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schépferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater

N

Rolfing Sl in Berlin-Charlottenburg

Certified Rolfer

Magdalena und Siegfried Novak

Tel. 030-91 43 89 30

Tel. 030- 20 63 34 34
kontakt@rolfing-berlin.info
www.rolfing-berlin.info

Wundtstr. 21, 14059 Berlin-Charlottenburg

Rolfing SI - Traditionelle Faszien-Methode:

 Rolfing Slist eine ganzheitliche manuelle
Behandlungsmethode, die eine nachhal-
tige Verbesserung der Haltung und der
Bewegungsfreiheit bewirkt.

e Beim Rolfing werden die verklebten/
verfilzten Faszien mit manuellem subtilen
Druck zuriick zu Geschmeidigkeit und
Elastizitat modelliert.

* Verklebte/verfilzte Faszien konnen die
Ursache vieler Beschwerden, wie z.B.
chronische Riickenschmerzen, sein.

Bereits nach der ersten Sitzung werden Sie
Veranderungen wahrnehmen.

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

© Naturheilkundliche Beratung u. Behandiung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

e Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

e Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de
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Schulen und Institute... Ausbildungen

Ausbildung zum
Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie
nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

e Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

Kostenlose Infoveranstaltungen:
Di, 05.9., 19 Uhr | Do, 07.9., 11 Uhr
Di, 19.9., 19 Uhr | Do, 28.9., 11 Uhr

g . @
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden Ubergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

e Hypnotherapie

¢ Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e | ogotherapie / Existenzanalyse

Infoveranstaltung: Mo 4. Sept., 19 Uhr
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HEILPRAKTIKER INSTITUT
HANNE EDLING

Heilpraktiker Institut

Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg
Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg
* Praxisbezogene Priifungs- und Berufs-
vorbereitung, Repetitorien

* Neue Gruppen starten jetzt!
Vormittagsgruppe ab September
Wochenendgruppe ab Januar

* Naturheilkunde- und Massagekurse

Coaching und Berater-Ausbildung

* Berufliche und personliche Qualifikation
* Konfliktbearbeitung und Mediation

e nachster Start: September

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie- Ausbildungen

& Fortbildungen

* Erlebnisabend Kinesiologie - Ausbildung:
Do, 12. Okt. 19-21 h

* NICE - A / Neurale Integration:
Fr, 13.-15. Okt., Vorauss.: TfH 1-2

e Seminar "Ich sorge gut fiir mich":
Fr, 10. Nov. 18.15-ca 21.15h

e Energet.Psychologie 1 nach Dr. Gallo:
11.-12. Nov.
Einflihrung Muskeltest: Fr, 10.11., 15.30h

Weitere Kurse:
auf www.kinesiologieschule.de

B2
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Ausbildungen mit Zertifikat

taohealth Akademie Berlin
Kolonnenstr. 29

10829 Berlin — Schoneberg
info@taohealth.de

Tel. +49 (0)30-23927247
www.taohealth.de

e Entspannungstherapeut
Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining,
Autogenes Training, Stressmanagement,
Entspannungspadagoge fiir Kinder

¢ Yoga und Gesundheit
Yogalehrer, Yogatherapeut, Yoga Nidra,
Meditationslehrer, Erndhrungsberater,
Kursleiterausbildung fiir Kirtan

* Massagetherapeut
ganzheitl. Wellnessmassage, Hot Stone
Lomi Lomi Nui, FuBreflexzonenmassage,
indische Warmol-, Krauterstempel-
massage, Schwangerschaftsmassage,
Mobile Massage

e Train-the-Trainer Ausbildungen u.v.m

arche medica

Akademie ir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Priifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdoopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

05.09. - Start Heilpraktiker
Psychotherapie

09.09. - Start GroBer Heilpraktiker

09.09. - Infoabend: Priifungserfahrungen
einer Amtsarztin

26.09. - Infoabend: Coaching und
Personlichkeitsentwicklung
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Ausbildung

Energie-/Heilarbeit

Meditation

2 Jahre Wachsen und Lernen: Familienaufstel-
lung / Intergrative Systemische Therapie ab
24.11.2017 neue Ausbildungs-, Wachstums-
gruppe, Infoabende Di12.09.,D012.10., 20
Uhrim Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Seelfrau. Trauer-, Sterbe-und Seelenbeglei-
tung. 2-jahrige Weiterbildung fiir Frauen nach
denRichtlinien des BVT. Nachster Start: Nov.
2017. Weitere Informationen und Anmeldung
bei Andrea Martha Becker, 040-81985237
oder www.seelfrau.de

Weg der Mitte Gesundheits-und Ausbildungs-
zentrum, BenefitYoga®,/ Européisches College
fiir Yogaund Therapie ECYT, BenefitMassage®-
Schule, Schule fiir Craniosacral-Therapie,
Kurse, Seminare, Ausbildungen, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de

Werden Sie Meditationslehrer, Achtsam-
keitstrainer, Coach fiir Entspannung &
Mentaltraining, www.fitmedi-akademie.de

www.enneagramm-ausbildung.de, nachster Be-
ginnNov.2017 fiir Menschen, die andere Men-
schen beraten, begleiten, heilen, lehren

Ayurveda

SuryaVilla, Ayurveda Wellness Zentrum, Ryke-
str. 3, 10405 Berlin, T. 030 -48 49 57 80,
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Betreuung biete

Wir pflegen lhre Lieben zu Hause in Achtsam-
keit und Wiirde. Berlin-weit arbeiten wir in
kleinen Stadtteil-bezogenen Teams. Schau-
en Sie bitte hier: www.care4me.berlin oder
rufenuns an: 030-55224119 Auch wenn Sie
gerne mitarbeiten wollen.

Bodywork
Kurzurlaub fir die Seele, Kuscheln, Deep Tran-

ce Massage, Tantra, Coaching, www.seelen
massagen.net, 10% Eroffnungsrabatt

Dies & Das

Raus aus dem Hamsterrad! Wege zur eige-
nen Kraft: Entspannungs-Workshops und
mehr... Tel. 030-45798768, www.haase-
mediation-berlin.de

Edelsteine

Stein-Reich-Galerie: Mineralien, Schmuck &
edle Steine, Akazienstr. 6, 10823 B-Schone-
berg, 030-6915591, www.steinreich.com

Einfach

abnehmen.

WWW.weiss-institut.de

Energy-/Cranio-Sakral-Treatments zur Ent-
spannung und zur personlichen Entfaltung;
Infos/Termine bei Ina Zimmermann unter
01715259880

(Familien-)Aufstellungen
Familien-und Systemaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Gottingen u.
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft- Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di. 5.9.,10.10.,
20 Uhr, Seminar 15.-17.9. mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Tel:
69 81 80 71, www.ifosys.de

Jodeln

Jodelnbaut Stress ab, starkt die Lungenund
beriihrt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kartenle-
gen, Magie & Seminare, mystischer La-
den, Pappelallee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
7911641, www.kinschu.de

Klangtherapie

Coresonance - Spirituelle Klangarbeit,
Aktivierungen, Energiearbeit, system.
Coaching und Lebensberatung in Berlin-
Friedrichshain, www.coresonance.de,
elias@coresonance.de

Jeder Mensch hat einen eigenen Grundton.
Ich fiihre die Bestimmung gewissenhaft
durch und zeige Dir, wie Du mitihm arbeiten
kannst. Heike 0176-23148145

Kunst/Kunsttherapie

Senioren-Malgruppe unter Harry T. Bock-
mann sucht fiir Mittwochvormittag neue Mit-
gliederinBaumschulenweg. Tel.: 6769724,
kontakt@sinusart-berlin.de

Kuscheln

Gonn dir Geborgenheit: Werde gehal-
ten und sanft gestreichelt in einer Ku-
schel-Einzelsitzung. Strikt nicht-sexuell.
01575-8850556, www.kuscheln.berlin

Massage
Ganzheitliche Massagen zum Kennenlern-

preis von 30,- Euro / 45min, www.allahand-
massage.de, 0176/23148145

Meditationskurs fiir Anfanger*innen,
meditieren (kennen)lernen, 6 Termine
ab 24.9. jeweils sonntags 10-11 Uhr,
Infos/Anmeldung: www.zwischenraum-
praxis.de, Claudia Sikora/HP-Psych.
Tel. 030/21 46 87 08

Messe/Kongress

7.+8.10.: Heilungswege-in-Heiligensee.
de, 8. ganzheitliche Messe mit Vortra-
gen, Infostanden, Angeboten.. freier
Eintritt, 14-19h,

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere Partnerbor-
se im Internet fiir spirituell Bewegte!

Psychotherapie

Gestalttherapie & Psychologische Beratung,
Claudia SikoraHP-Psych., Tel. 030/21 46 87
08, www.zwischenraum-praxis.de

HPP Dominik Hof Berlin - Psychotherapie &
Psychosomatik - Emotionale Aufarbeitung +
Hilfe. Hermannstr. 48, Berlin. hpp-dominik-
hof-berlin.de, T: 030-20275062, dominik.
hof@gmx.de

Raume/Hauser biete

ab 5 €/h; 0. Tage/WE; schone, helle Thera-
pie-Raumein 10777 Schonebg; 48+18qgm,
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Schlafpl.; www.
CAREandSHARE.de; 03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarrdaume, gepflegter Service/Aus-
stattung, Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Der Lotus Saal in Prenzlauer Berg (S Greifs-
walderstr.), ca. 75gm, kann fir Yoga-Events,
Seminare und regelméaBige Kurse genutzt
werden. www.lotussaal.de, 030-43734746,
info@lotussaal.de

Ferienwohnungen mit Seminarrdumen
u. Studio9, Brandenburg/Havel, Domin-
sel; www.dominsel-brb.de, Tel. 0160-
8089081, info@dominsel-brb.de, www.
studioneun.net

Helle ruhige Gruppenraume, Yoga, bodywork,
52 + 120 gm, zentral, Dachetage, T: 030-
32662832, www.zen-shiatsu-schule.de

Schoner Raum, hell, ruhig, groB, Gruppen
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick,
stunden-, tageweise, T. 030-8259260

Sehr schoner, ruhiger, 126gm Seminarraum,
mit Parkett, Kiiche im groBen Vorraum, prof.
Tontechnik, verkehrsgiinstig an der U-Bahn
Eisenacherstr, 0176-20165261, vermie-
tung@zeitundraum.org, www.zeitundraum.
org/vermietung
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Seminarrdaume 50 bis 90 qm, hell und
ruhig, mitund ohne Bestuhlung, Behand-
lungsliegen vorhanden, nahe Rathaus
Berlin-Schoneberg zu vermieten. Anfra-
genund Infos unter Tel. 030-28046234,
praxis@akupunktur-mitte.de

www.retreathaus-goehrde.de - Seminar- und
Retreathaus in der Goéhrde. Tel. 05855-
978233.

ZENIT - Praxis- u. kl. Seminarraum in
Wilmersdorf, Pariser Str. 7, Altbau, ru-
hige Lage, Std./Tg./WE, zu vermieten.
T.: 030/8833680, zenit-berlin.de

Reconnection

Reconnective Healing® und The Reconnec-
tion® bei Daniela Letizia Zenone (Certified
Practitioner Level HII). Infos und Terminver-
einbarung: 0176-99203213, www.recon
necting-and-healing.de

Reinkarnationstherapie

Riickfiihrungen mit medialer Beratung, HP
(Psycho) Ute Franzmann, Info: www.heilpraxis-
ute-franzmann.de, Tel. 030-32664432

Reisen

Spirituelle Stidindienreise 17.-18.2.18 Erlebe
dasFest Shivaratriam heiligen Berg Arunachala.
Besuche Kraftorte, wundervolle Tempelund erle-
be Shivaratri, die heiligste aller Nachte. Indische
Feuerituale, Tempelbesuche, intensive spiritu-
elle Praxis uvm. info@spiritbalance.de, 07841-
8392413, www.spirituelle-indienreise.de

Spirituelle Siidindienreise 17.-18.2.2018:
Erlebe das Fest Shivaratri am heiligen Berg
Arunachala. Indische Feuerituale, Tempelbe-
suche, intensive spirituelle Praxis uvm. info@
spiritbalance.de, 07841-8392413, www.
spirituelle-indienreise.de

Reisen & Seminare

Heilraum Wiiste - im Siiden Marokkos.
darparu@gmail.com, www.das-zelt.de

YogainAgypten, 11.-18.5./18.-25.5.2018,
7 Tage Yoga am Roten Meer. Ebz./Dpz./
Bung., Vp/Hp, infos:dayman.yotra@gmail.
com, 0157-50320347

Fundiert Pflanze!ilkunde lernen

Intensivkurs Pflanzenheilkunde 2017

WER macht WAS & KLEINANZEIGEN

Retreats

Mantra-Meditations-Dunkelretreat Gruppe 4.-
14.12., tiefe Meditationen & spirituelle Pro-
zesse durch Mantrarezitation & Klangscha-
len in der Dunkelheit. Tiefe Klangerlebnisse
bauen kraftvolle positive Schwingungen auf.
Intensiver 10-tagiger Seelenriickzug, www.
dunkelretreat.de, info@spiritbalance.de,
07841-8392417

Einfach

alkRoholfrel.

WWw.weiss-institut.de

Mantra-Meditations-Dunkelretreat Gruppe
4.-14.12.2017: tiefe Meditationen & spi-
rituelle Prozesse durch Mantrarezitation
& Klangschalen in der Dunkelheit. Tiefe
Klangerlebnisse bauen kraftvolle positive
Schwingungen auf. Intensiver 10-tagiger
Seelenriickzug, Info: www.dunkelretreat.
de, info@spiritbalance.de, Tel. 07841-
8392417

Wildsau Yoga / 15.-17.9. / Uckermark
/Vinyasa Yoga / vegetar.-ayurved. Kost
/ Seminarhaus ,Die Wildsau“ / 0160-
97692882 / facebook.com/sandra.
nowyoga

Schwitzhiitte

Schwitzhiitte-Indianische Tradition. Reini-
gung fiir Korper-Geist und Seele. Nahe Ber-
lin-Beelitz/Potsdam im Naturschutzgebiet
auf einem landlichen Hof. Info Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de

Seminare

Fiir Frauen: Tanzen f. Tanzerfahrene, Qi-
Gong Herzoffnung, Visionen, Zaubern,
Trommelbau. - Bildungsurlaube: Berufl.
Potentiale, KBT, Klare Kommunikation:
The Work of Byron Katie. 04251-7899,
www.altenbuecken.de

Uta Kiibler, Oda Roznowski und Kollegen

te, Hebammen, fiir Ph:

makologen

ilikunde. berlin
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»Eine Zeit der Liebe fiir Paare“ - Dieses
Paar-Training richtet sich an Frauen und
Manner, die bereit sind die volle Verant-
wortung fiir die Qualitat ihrer Liebes-
Beziehung zu iibernehmen; mit Frank
Fiess und Team: 24.-29.10.; Infos: www.
frankfiess.de oder 25298700

sLiebe & Erfolg“-~ Beginn des neuen
Jahres-Trainings in den essenziellen
Fahigkeiten des Lebens, mit Frank
Fiess und Team am 15.-17.09. im Haus
Lebenskunst; Infos: 25298700 oder
www.frankfiess.de

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus- und Wei-
terbildung seit 1997, GSD-anerkannt. www.
zen-shiatsu-schule.de, T.: 32662832

Spiritualitat

Oase fiir Licht und Harmonie, Lebenshilfe En-
gelMedium, www.reich-der-engel.de, Engel-
shop Elexier, www.reich-der-engel.info

Tanz Begegnung Gesprdch
Freitags 19.00-21.00
im Frei-Raum
8€-15€
Eisenacherstrafie 43, 10823 Berlin

Stil-/Farbberatung

Ganzheitlich Schon! Starken Sie doch
ihr Selbst-bewuBt-sein mit den Moglich-
keiten der Farb- & Typberatung! Kontakt:
0176-98465988. Gisela Kratzig. www.
die-aufhuebscherin.de

Tag der offenen Tiir

Tage der offenen Tiir finden Sie unter den
Termineintragen. Auch Sie kdnnen Ihren Ter-
min bewerben auf www.kgsberlin.de

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit,
sinnliche Anatomie, Kassenzusch. G.M.
Franzen: 030-3121239, moveri-berlin.de

e
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Tantra

Quodoushka 1-3. Stell dir vor, Sex ist na-
tirlich, heilig und wunderschoén! Ein scha-
mananischer Weg zu spiritueller Sexuali-
tat. 9.-12.11. Q1; 16.-19.11. Q2. www.
Lust-und-Wissen.de

Tanz/Tanztherapie

17. Alegria Biodanza Festival vom 7. bis 10.
September im Wendland. www.biodanza-
festival.de, 0178-5209111

Ausbildungen in Tanztherapie, tanz-und kor-
pertherapeutische Gruppen & Workshops in
NEURAUM Zentrum fiir integrative Korper-
arbeit, Tanz & Therapie. Raumvermietung.
Infos: www.neuraum.berlin

Experimentelles Tanzen. Dem Inneren eine op-
tische Stimme geben. Meditative und kreative
KorperarbeitundKunst. Einzelarbeit, Workshops,
Seminare. www.anneoster-tanz.weebly.com

Mitstreiter fiir Tanzprojekt-Auffiihrung Berlinund
Mallorca. Griindung eines Zentrums fir darstel-
lende Kunst-Korperarbeit. www.anneoster-tanz.
weebly.com, anneoster@rocketmail.com

Trauerarbeit

Achtsame Wege des Bestattens mit per-
sonlicher und individueller Begleitung.
www.wandelzeit-bestattungen.de

Traumarbeit

In meinen Traumberatungen geht es darum
aus Deinen Traumen kreative und sinnstif-
tende Prozesse erwachsen zu lassen...
www.traumberatung-berlin.de, Tel: 0152-
34007299

Verkauf

Spirituelle Kostbarkeiten aus Indien, Auraka-
mera, einzigartige Kraftobjekte, Rudrakshas,
Malas. Alles fiir die Seele findest duim www.
spiritbalanceshop.de, 07841-8392412,
info@spiritbalance.de

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser
schmecken!

' Made in Germany

www.wellnesswirbler.de

Spirituelle Kostbarkeiten aus Indien, Au-
rakamera, einzigartige Kraftobjekte, Rud-
rakshas, Malas. Alles fiir die Seele im www.
spiritbalanceshop.de, 07841-8392412,
info@spiritbalance.de

Vortrage

Baumbheilkunde - Die Apotheke vor unserer
Haustir, Vortrag: So. 08.10. in der Villa-
Kult in BIn.-Zehlendorf von 11 - 18Uhr,
Preis: mit Verkostigung 150 €, Anmeldung:
vitapura@web.de

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie- Vieles
was hilft- Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di.5.9.,10.10.,
20 Uhr, Seminar 15.-17.9. mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Tel:
69 81 80 71, www.ifosys.de

Der moderne Buddhismus aus Japan

IM BERLINER ZENTRUM

“Japanische Anime Filme”
- tber den Sinn des Lebens,
die Geistige Welt und geistige Geschichte
unserer Menschheit

Mi. 6./13./20./27.09. 18-16 Uhr
Do. 7./14./21./28.09. 18-16 Uhr

IM AQUARIANA l

SEMINAR, MEDITATION UND
SPIRITUELLES GESPRACH
“Was konnte die spirituelle Wahrheit von
Behinderungen bei Menschen sein?”

Fr. 22.09., 18:00-20:30 Uhr, Seminarraum Il,

Adresse: Am Tempelhoferberg 7d, 10965 Berlin

Kundalini Kriya Yoga Workshop 26.11.2017:
Atem-, Kérper-und Konzentrationsiibungen
fiir alle die mit Yoga vertraut werden wollen.
www.spiritbalance.de, info@spiritbalance.
de, 07841-8392411

Shiatsu-Grundkurs 16.+17.9.17,€125,-
Lerne eine entspannende Shiatsumas-
sage zu geben und zu nehmen. GSD-
anerk. Shiatsu-Ausbildung. Kostenfreier
Infoworkshop am 15.9., 18-20:30, Mach
mitund gewinne einen Grundkurs :) www.
shiatsu-zentrum.de, 030.6151686

Zentren/Begegnung

Du wirst es lieben: Erlerne die Kunst lust-
voller und sinnlicher Beriihrung, herrlich ent-
spannt iiber den Dachern Dresdens, www.
sinnesart-seminarzentrum.de

Strome-Institut e.V., KérperPsychoTherapie,
Hermannstr. 48, 2. Hof, DG, 12049 Berlin,
T.030-6224224, www.stroeme.de

TERMINE
&
EVENTS

RegelmiBig

montags

18:30-19:30h Korperiibungen zur be-
wussten Energetisierung, zur Ent-Spannung
und zum sanften Abbau von Blockaden;
Termine/Infos bei Ina Zimmermann unter
0171-5259880

mittwochs

19:00h Psychologie und Spiritualitat,
seelische Wege des Erwachens, Ge-
sprachskreis jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat, Infos: 0171-4906474, www.Institut-
fuer-Essentielle-Psychologie.de

donnerstags

19:00h Schamanisches Reisen im
Weltenbaum Yggdrasil. Die Weisheit
des nordeuropaischen Schamanismus.
Jeden 1. Donnerstag im Monat, Infos:
0171-4906474, www.Institut-fuer-
Essentielle-Psychologie.de

freitags

16:00-17:30h Abwechslungsreiche
Yoga-Workshops mit Stefan Datt bei
Lernen in Bewegung, B.-Charlotten-
burg, 12,50€, T.: 030-38108093,
www.yoga-berlin.de - All are Welcome!

Termine
3.9. Sonntag xx

10:00-18:00h Erfahrungstag zum Jah-
res-Training ,Liebe & Erfolg* - mit vie-
len praktischen Ubungen und den besten
Teachings, mit Frank Fiess und Team;
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34;
25298700 oder www.frankfiess.de

4.9. Montag xx

11:00h Beginn der fortlaufenden
BenefitYoga®-Kurse im ,Weg der Mitte”
Zehlendorf. Probestunde in allen Kursen
moglich! Tel: 8131040, wegdermitte.de

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 €
Schamanischer Heilraum, Remise Rei-
nickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

5.9. Dienstag xx

19:00h Infoabend: Ambulantes Fasten - stel-
len Sie die Weichen fiir einen neuen Start!
Weiterer Infoabend: 26.9. Beitrag: €10,
Fastenkur: 28.9.-7.10., Tel: 8131040,
wegdermitte.de
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19:00h Was ist der Sinn des Lebens? Philo-
sophischer Vortrag mit Shri Sarvabhavana.
Café Tietz, Potsdamer Str.77. Eintritt frei.
www.vedic-guide.de

20:00h Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und Betti-
na Austermann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, www.
ifosys.de

7.9. Donnerstag xx

19:30h Erlebnisabend mit Frank Fiess
und Team; Haus Lebenskunst, Mehrin-
gdamm 34; Tel. 25298700 oder www.
frankfiess.de

8.9. Freitag xx

18:00-21:00h Riickfiihrungen in ver-
gangene Leben und in das Zwischenle-
ben. Infoabend m. Daniela Wiegner, Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d, 8 EUR,
Anmeld./Info: info@hypnose-freude.de,
0177-6780218

Aquaviana

Praxis- und Seminarzentrum

Tag der Offenen Tir
Sa, 9. September - 14:00-19:00

030.69 80 81-0 Wwww.aguatiana.de

Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg |

TERMINE & EVENTS & KLEINANZEIGEN

12.9. Dienstag xx

23.9. Samstag xx

20:00h Infoabend: Zwei Jahre Wachsen
und Lernen - Aus- und Weiterbildung Fa-
milienaufstellung / Systemische Thera-
pie beginnt ab November 2017 mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

15.9. Freitag xx

18:00-20:30h Wir laden herzlichst ein
zum kostenfreien Shiatsu-Infowork-
shop, Einfiihrung in die Shiatsu-Behand-
lung mit Infos zur Ausbildung. Mach mit
und gewinne einen Shiatsu-Grundkurs.
030.6151686, www.shiatsu-zentrum.de

16.9. Samstag xx

14:00-18:00h Tag der offenen Tiir *
Vortrage + Meditationen * Programm
unter www.fengshuimeisterei.de

17.9. Sonntag xx

10:00-18:30h Fachfortbildung Ganzheitliche
Gelenkbehandlung - Joint-Flow. Es werden
verschiedene Techniken fiir die Benhandlung
der Gelenke vermittelt. Eine hervorragende
Ergénzung zu anderen Massageformen. Tel:
8131040, wegdermitte.de

12:00-17:00h Tag der offenen Tiir *
Vortrdage + Meditationen * Programm
unter www.fengshuimeisterei.de

19.9. Dienstag xx

9.9. Samstag xx

16:15h Faszien, ein Schliissel zur Ge-
sundheit? PostFascialTechnik (PFT)®
- manuelle Faszienbehandlung. Vor-
trag/Demonstration, kostenlos. Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7d. www.
RalfWelti.de

19:00-21:30h Familien-und Systemaufstel-
lungen: ,Bewegungen der Seele”. Dipl-Psych.
Christoph DroB. Ort: Buchhandlung Zenit, Pa-
riser Str. 7. www.seelen-bewegung.de

22.9. Freitag xx

10:00-18:30h Craniosacral-Therapie und
die Arbeit mit den Fulkren - Fachfortbildung
mit Giorgia Milne (USA). Fr. - So. 10-18.30
Uhr, Tel: 8131040, wegdermitte.de

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Raucherwerk

14:00-18:00h Jahreskreisritual Herbst-
tag- & Nachtgleiche, 35 €, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

25.9. Montag xx

18:30-20:00h Krafttier-Reise, 20
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

27.9. Mittwoch xx

10:00-18:30h Babys behandeln- ganz prak-
tisch! Fachtag (iber die Behandlung und den
Umgang mit Sauglingen. Fiir Hebammen, Heil-
praktiker, Osteopathen, Physio-, Ergo- und
Craniosacral-Therapeuten. Tel: 8131040,
wegdermitte.de

29.9. Freitag xx

18:00-20:00h Das Oberton-Liegekonzert
mit Maria Frohlich ist eine Klangreise zu
sich. Gong, Monochord, Klangschale
uvm. fiihren zu Tiefenentspannung. Mat-
te, 2 Decken, Kissen, 20 € mitnehm.
IFW im Wenckebach-Klinikum, B-Wencke-
bachstr. 23, Anm. erf.: 0176-32538134,
goldentouch-home.com

19:00-21:00h Achtsames Selbstmitge-
flihl MSC - kostenloser Kennenlern-Work-
shop, Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, Evelyn Rodtmann, T: 6233217, www.
selbstmitgefiihl.com

30.9. Samstag xx

10:00-18:30h Navigation Skills -Werkzeuge
fiir innere und duBere Kommunikation - mit
Giorgia Milne (USA). Sa./So. 10-18.30 Uhr,
Tel: 8131040, wegdermitte.de

Pendel ¢ Esoterik ® Traumfanger ® Klangschalen
Schmuck * Entspannungsmusik © Tarotkarten ¢ Klangspiele

P

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr

Daulat.de

Wrangelstr. 11 - 12 « 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss* in Steglitz
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Einweihung
v
F:'nmhF mn%epten
ranz Bardon

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
der hermetischen Einweihung.

28. Auflage! 428 Seiten,
geb. € 36,00 _e-Pub € 14,99

Die Praxis der magi-
schen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Wie die Bibel sagt: ,Im

Anfang war das Wort.*
Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Roman
215 Seiten, gebunden € 19,50
Softcover € 14,--__ePub € 5,99

Dr. Lumir Bardon_ Dr. M.K.
Erinnerungen
an Franz Bardon
151 S., € 13,-_ePub € 5,99

www.verlag-dr.de
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Vergebung befreit

Vergebung beginnt mit der Entschei-
dung, sich achtsam und mitfiihlend
den eigenen Verletzungen zuzuwen-

{mbrile ihawiasik

%'ﬁ"efféﬂ“*

ung neren. B89

den. Wenn wir Krdnkungen und Groll
iberwinden, bringen wir Heilung
in das eigene Leben und das der
Menschen um uns herum. Christa
Spannbauer zeigt mit zahlreichen
Anregungen und wirksamen Ubungen
aus der Achtsamkeits- und Mitgefiihl-
spraxis, wie wir loslassen und inneren
Frieden finden konnen.

Christa Spannbauer: Vergebung befreit. Los-

lassen und inneren Frieden finden. Scorpio,
Miinchen, 2017, 106 Seiten, 7,99 Euro

Zuversicht fiir eine neue Zeit

Unsere Welt ist aus den Fugen ge-
raten. Klimakatastrophen, Kriege,
Attentate, Epidemien, Krankheiten
und Finanzcrashs bedrohen uns alle.
Wir suchen die Losungen fiir unsere
Probleme gewdhnlich im AuRen - in

FLIESST
DAHI f

der Politik, in der Wirtschaft, in der
Wissenschaft - und schieben damit
anderen die Verantwortung fiir Dinge
zu, die wir mitverursacht haben.
Kerstin Chavent gibt uns eine fun-
dierte Anleitung an die Hand, wie wir

trotz Krisen und Katastrophen unser
Bewusstsein auf eine hohere Ebene
bringen. Denn die Welt, die wir um
uns herum wahrnehmen, ist nichts
weiter als eine Spiegelung unserer
inneren Welt und unseres Verhalt-
nisses, das wir zu uns selbst haben.
Nur wenn wir es wagen, uns auf den
Weg in diese Innenwelt zu machen
und Frieden mit uns selbst zu schlie-
Ren, kann sich auch in der duReren
Welt etwas verandern. Denn das Licht
flieRt dahin, wo es dunkel ist.

Kerstin Chavent: Das Licht flieBt dahin, wo es

dunkel ist. Zuversicht fiir eine neue Erde. Euro-
pa Verlag, Berlin, 2017, 136 Seiten, 12,90 Euro

Dem Weg des Herzens folgen

In einer Zeit der Ratlosigkeit werden
Jana Haas als spirituelle Lehrerin
von zahlreichen Menschen Fragen
gestellt: Wie gehen wir mit den
grofRen Umwdlzungen um, die unsere
Sicherheiten gefdhrden? Wird es uns
moglich sein, Frieden zu schaffen?
Welche Rolle kommt dem Einzelnen

in diesem Prozess des Umbruchs
zu? Wie konnen wir die Harmonie,
nach der wir uns sehnen, in unserem
Leben etablieren? Auf die Fragen zu
den groRen Themen des Lebens wie
Jenseits, Berufung, Heilung, Part-
nerschaft und vielem mehr gibt uns
Jana in diesem Buch ebenso weise
wie liebevolle Antworten, die uns In-
spiration und praktische Hilfestellung
zugleich sind. Vor allem ermutigt sie
dazu, der Weisheit des eigenen Her-
zens zu folgen, denn das Herz kennt
letztlich alle Antworten.

Jana Haas: Dem Weg des Herzens folgen. Ant-

worten auf Fragen, die uns bewegen. Trinity,
Miinchen, 2017, 326 Seiten, 18 Euro
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Yoga fiir den inneren Frieden

Positive Gefiihle, negative Gefiihle,
gefdhrliche Gefiihle, verdrangte
Gefiihle - sie alle beeinflussen unser
Denken und Handeln. Meist aber
laufen wir vor Wut, Eifersucht, Neid,
Angst und Trauer davon. Stattdessen
wollen wir nur Liebe erleben. Doch
wenn wir gliicklich sein wollen, gilt
es auch die unangenehmen Krafte zu

en
necron

en

beobachten und anzunehmen. Wer
bislang Angst davor hatte, sich ihnen
zu stellen, wird mit Tanja Seehofers
Buch lernen, sich ihnen bewusst
zuzuwenden. Mit ihrer fachkundigen
Anleitung vermittelt sie hilfreiche
Mentaliibungen, verschiedene Yo-
gaiibungen, kurze Meditationen
und tégliche Rituale. Basierend auf
der indischen Spiritualitdt hat die
beliebte Yogalehrerin auch indische
Gottheiten mit einbezogen: Krishna,
Vishnu, Lakshmi, Shiva. Sie alle
kdnnen uns darin unterstiitzen, uns
die umfassende Kraft der Gefiihle
zunutze zu machen, Verantwortung
dafiir zu iibernehmen und mit ihrer
Unterstiitzung zu mehr Authentizitat
und Reife zu gelangen.

Tanja Seehofer: Yoga fiir den inneren Frieden.
In Harmonie mit den eigenen Gefiihlen leben.

Windpferd, Oberstdorf, 2017, 152 Seiten,
16,95 Euro

Jetzt reicht’s mir aber!

Menschen, die Arger, Wut und Hilf-
losigkeit in uns ausldsen, die einen
regelrecht zur WeiRglut treiben - wir
begegnen ihnen fast taglich: Sei es
der Chef, der Nachbar, die Kollegin
oder sogar der Partner, Freunde oder
die eigenen Kinder. Sie wissen genau,
welche Kndpfe es zu driicken gibt, da-

KGSBerlin 09/2017

mit man einmal mehr in die Luft geht.
Haufig drgert man sich tber sie, doch
eigentlich sind sie wichtige Helfer:
Durch ihr Verhalten fiihren sie einem
den eigenen inneren Unfrieden vor

i
ROBERT i
BETZ %

[374)
REICHT’S

mir aber!

Thier: M e e g W
fum Friaden
il e ud e pecherm

Augen, der ungliicklich macht und der
die Konflikte im AuRen verursacht.
Robert Betz zeigt in diesem Buch zu
seinem 20-jdhrigen Jubildum, wie
man die verborgenen Botschaften
hinter jedem Konflikt entschlisselt,
negative Gefiihle auflst und endlich
Frieden schlieRen kann - mit sich
selbst und den Menschen um einen
herum.

Robert Betz: Jetzt reicht's mir aber! Dein Weg
durch Arger und Wut zum Frieden mit dir und

den anderen. Heyne, Miinchen, 2017, 240
Seiten, 9,99 Euro

Wut ist ein Geschenk

Arun Gandhi ist der Enkel Mahatma
Gandhis. Als 12-Jahriger erlebte er
den bedeutenden und einflussreichen
Friedensaktivisten aus ndchster

ARUN
GANDHI
Wat kih eln Geschesk

Ndhe. Zwei Jahre lang lebte er
gemeinsam mit ihm im Ashram
Sevagram in Zentralindien. Wahrend
dieser Zeit lehrte sein GroRvater ihn
die zehn wichtigsten Lektionen des

LESEN # HOREN & SEHEN

AGNI YOGA

Das Geheimnis der

Unsterblichkeit
Der Film

Mit 7 Schritten zu einem
Leben, das kein Ende hat

Seit es Menschen gibt, haben sie

Angst vor dem Tod.
Seit es Menschen gibt, triumen sie

von Unsterblichkeit.

Die Zeit ist reif, um diese Angst

zu iiberwinden
und diesen Traum zu verwirk-
lichen!

Der Film ist zu sehen bei
www.tabenisi.org

10 JAHRE ENTSPANNEN,
AUFTANKEN, GENIESSEN

WWW.LOTUS-LOUNGE.DE

Mo-Sa 12:00-19:00
Kiiche bis 17:30

Do 12:00 - 22:00 | Kiiche bis 20:00
Letzter Do im Monat 19:00 Lesung
| Kiiche bis 18:30

Tel: 030.23 255065
lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen
Zentrum Dharma Mati
SoorstraRe 85, 14050 Berlin
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Lebens, ein Vermachtnis, das Arun in
diesem Buch mit uns teilt. So enthilt
jedes Kapitel eine zeitlose Lektion
Mahatma Gandhis. Allmdhlich lernt
Arun die Welt in der Obhut seines
geliebten GroRvaters neu zu sehen.
Und gemeinsam mit ihm durchdringt
auch der Leser Fragen zum Umgang
mit Wut, zur Identitdt, zu Depres-
sion, Verschwendung, Einsamkeit,
Freundschaft und Familie. Mahatma
Gandhi hat mit seiner Lehre die
Welt verandert. Seine Idee des Wi-
derstands durch Ungehorsam und
Gewaltlosigkeit haben Tausende,
darunter Martin Luther King und
Nelson Mandela, inspiriert. Sein
Vermachtnis an seinen Enkelsohn
kann uns allen Orientierung geben
in diesen schwierigen Zeiten.

Arun Ghandi: Wut ist ein Geschenk. Das
Vermdchtnis meines GroRvaters Mahatma

Gandhi. DuMont, Kéln, 2017, 224 Seiten,
20 Euro

Die Augen der Seele

1999 hat Sabrina Fox den Bestel-
ler ,Die Sehnsucht unserer See-
le” geschrieben, in dem sie ihre
Erfahrungen beschreibt, die ihr
spirituelles Leben geprdgt haben.
Jetzt hat sie das Buch komplett neu

tiberarbeitet. Wenn man sich dem
Wachstum verpflichtet hat, andert
sich eine Menge in fast 20 Jahren.
Und so hat sie einige Kapitel neu
geschrieben, einige rausgenommen
und gegen neue ausgetauscht. Es
ist ein sehr persénliches Buch und
Sabrina Fox hat die Gabe, Mut zu
machen, unseren eigenen Weg zu
gehen und nicht sténdig einem

angeblich so leicht zu erreichenden
Gliicksgefiihl oder der Erleuchtung
nachzujagen. H.S.

Sabrina Fox: Die Sehnsucht unserer Seele. Die
Lust, den eigenen Weg zu finden. Vollsténdig
{iberarbeitete Neuausgabe, Goldmann, Miin-
chen, 2016, 411 Seiten, 12,99 Euro

Miten: Temple at Midnight

Miten hatte schon eine nicht ganz
unbedeutende Musikkarriere als Lead-
sdnger und Gitarrist hinter sich, als
er Ende der achtziger Jahre in der
musicgroup des Osho-Ashrams in
Poona spielte. Dort lernte er auch
Deva Premal kennen, mit der er seit-
dem lebt und viele erstklassige CD’s
eingespielt hat - zuletzt immer auch
mit dem begnadeten FlStisten Manose.
Nun erschien die vorliegende Solo-CD,

einer Sammlung von Liedern, wie er
sie immer schon schreibt - und zwi-
schen den Mantren einflocht. Schone,
einfache Songs. Zen-Songs. Lieder von
unterwegs. Spirituelle Songs. Lieder
von Herzen, oft Liebeslieder. Gleich
der erste - erinnert etwas an J.J.
Cale -, Riverman, Hermann Hesses
Siddhartha gewidmet. Ich mag diese
zuriickhaltende, sanfte Stimme, den
bluesigen Groove. Es tauchen auch
Reggae-Rhythmen auf. Die Arrange-
ments sind auch dank Joby Baker und
Rishi komplex. Da gibt es Bldsersdtze,
schone Kongaparts und immer die
Gitarre.

Im Oktober ist es soweit: Deva, Miten
und Manose werden in Berlin ein
Konzert geben und auch Mitens neue
Lieder vorstellen. thsw

Miten: Temple at Midnight, CD, Prabhu

Production, 2016, erhdltlich iiber www.
silenzio.de

Weitere Infos auf www.devapremalmiten.com

Buchhandlungen

Adhara Biichertempel, Proskauer
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 030 -
4412550, www.mandala-berlin.de

Zenit Buchhandlung, Biicher-Bera-
tungen-Vortrage-Café, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T.030-8833680, www.
zenitbuch.de
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Moringa _ der

essbare Wunderbaum

w Barbara Simonsohn

Moringa oleifera -
der essbare Wunderbaum

Verbessere deine Gesundheit und Lebensqualitit mit

Barbara
Simonsohn

der wertvollsten Pflanze der Welt!

= Moringa oleifera, er ist eine der natiirlichsten und vielseitigsten Pflanzen,
O r I n g a die es auf unserer Erde gibt. Eine Spezies aus dem Himalaya, die von sich
u reden gemacht hat. Die schnell wachsende, sommergriine Pflanze wird
I e ] fe ra als Nutz- und Zierpflanze kultiviert und gedeiht auf fast jedem Boden. Sie

bildet gefiederte Blatter aus, die goldfarbenen Bliiten duften nach Honig.

der es Sba re WU nderba um Es werden schon iber 300 Erkrankungen gezahlt, von Schwéchezustanden
. ) und hohem Blutdruck bis Osteoporose und Diabetes, die mit dem »Wun-
%rbESSErE deine Gesundheit und derbaume« behandelt werden kénnen. In der ayurvedischen Medizin ist
Lebensqualitdt mit der seine Heilkraft schon seit Jahrtausenden bekannt.
wertvollsten Pflanze

In den Blattern des Moringa-Baumes sind samtliche lebenswichtigen

I
der Welt. Amino- und Fettsduren enthalten. Sie weisen eine groBe Bandbreite an
i A Vitaminen und Mineralstoffen auf, deren Anteil hdher ist als bei allen bis-
a B 1M e - P .
Hinkis lang bekannten Gemisesorten. Die Blatter konnen unter anderem als
e .
WVeriac Salat oder Gemiise gegessen werden.

Nicht nur Gehirn und Knochen, Nerven und Stoffwechsel konnen mit den
Blattern des »Meerrettich-Baumes«, Moringa oleifera, reguliert werden.
Sie sollen auch gegen Kopfschmerzen, Blahungen, Schnittverletzungen
und vieles mehr helfen. Weltweit findet man bereits mehr als 700 Studien,
welche die gesundheitlich wertvollen Eigenschaften dieser ayurvedischen
Pflanze belegen und immer mehr Wissenschaftler in Erstaunen versetzen.

190 Seiten, gebunden - ISBN: 978-90-8879-167-3 - € [D] 19,95

LW Aufklarung.
HUMBLE Gesundheit.

@ www.jimhumbleverlag.am

¥ info@jimhumbleverlag.co

VERLAG Bewusstsein.




Harmony power

»,Deine Heilpraktikerschule*

Ausbildungsstart:
Heilpraktiker /
Psychotherapie

04. September 2017

Tag der offenen Tiir:
2. September 2017, 10 -17 Uhr

Einzelheiten zu den Ausbildungen
erfahren Sie am Tag der offenen Tr
oder auf unserer Webseite.

Begleite uns im Oktober

Eberswalder Stralle 30 ¢ 10437 Berlin * Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de






