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Grand Opening 29.-30.04.17
Yoga Vidya Berlin-Wilmersdort

Hatha Yoga, Yin Yoga, Thai Yoga, Mantra Yoga

I 3 und vieles mehr...
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Zentrumsleiter
Bhaskara Alken Harms

Yogalehrer
Johannes Bauer
"

T ——
Geballtes Eroffnungs-Programm! Echt indische Rituale zur Einweihung!
=» kostenlose Schnupperyogastunden =» Abends:Meditation, Kirtan-Singen & Puja
=» spannende Kurzvortrage =» Weihungsritual mit Sukadev Bretz
=» klangvolle Mantra-Yogastunden =» Konzert mit Janin Devi & Friends
=» Einfiihrung in die Meditation =» Offene Kirtanrunde mit Arati

Pfalzburger Str. 43/44 e Berlin-Wilmersdorf
berlin-wilmersdorf @yoga-vidya.de
yoga-vidya.de/center/berlin-wilmersdorf Y
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FILM: DIE HUTTE - EIN WOCHENENDE MIT GOTT

Seitdem der treue Familienvater Mackenzie ,,Mack® Allen Philips (Sam Worthington) wéhrend eines Ausflugs mit
seinen Kindern seine jiingste Tochter Missy (Amélie Eve) verlor, ist er in Trauer und Schuldgefiihlen versunken.
Indizien in einer verlassenen Berghiitte nicht weit von dem Campingplatz, auf dem die Familie wohnte, deuten auf
die Ermordung des Méadchens hin. Vier Jahre nach Missys Verschwinden kommt ein Brief mit der Post: Es ist eine
Einladung in eben jene Hiitte — und ihr Absender ist Gott. Mack bricht auf, voller Schmerz und unsicher, was er in
der Hiitte finden wird. Das nun folgende Wochenende soll sein Leben von Grund auf verédndern. Die Geschichte
basiert auf dem Bestsellerroman von William Paul Young, der viele Menschen weltweit tief beriihrt hat.

Die Hiitte - Ein Wochenende mit Gott, Regie: Stuart Hazeldine, mit Sam Worthington, Octavia Spencer, Tim McGraw u.a., Drama,

USA 2016, ab 6. April 2017 in den Kinos

SCHULPROJEKT: HEIMAT UND FLUCHT

Ein Fremder, eine Fremde — wer oder was ist das tiber-
haupt? Mit dieser und vielen weiteren Fragen hat sich
die ehemalige Klasse 4c der Hunsriick Grundschule in
Berlin-Kreuzberg gemeinsam mit gefliichteten Kindern
aus den Willkommensklassen vergangenen August aus-
einandergesetzt. Im Rahmen des Projekts unter dem Titel
,Heimat und Flucht* sind die Kinder zu Erkenntnissen
gelangt, die sie selbst zum Ausdruck bringen. Ein Ergeb-
nis ist das Video ,,Die Fremden*, frei nach der Vorlage des
Textes vom Kabarettisten und Autoren Karl Valentin, der
an Aktualitét seit seinem Erscheinen im Jahr 1940 nichts
eingebiifit hat, wie die Darstellung der Schiiler deutlich
zeigt. Eine entwaffnende Absage an trennende Zuschrei-
bungen, die so natiirlich scheinen, doch beim niheren
Hinterfragen vollkommen haltlos sind — ein Pladoyer
an die Selbstreflexion, die Nihe schafft.

Die Fremden, Regie: Iris Gesang, mit den Schiilern der Hunsriick
Grundschule, Berlin-Kreuzberg 2016, abrufbar auf YouTube:
www.youtube.com/watch?v=ASKHKmyL4dk

DOKU: DIE LETZTEN MANNER VON ALEPPO

Im vom Krieg zerriitteten Aleppo in Syrien ist es der
Syrische Zivilschutz, im Deutschen ,,Weilhelme* ge-
nannt, der immer wieder all seine Krifte aufbietet, um
der Bevolkerung zu helfen. Zu den Griindungsmitglie-
dern der Organisation gehéren Khaled, Mahmoud und
Subhi, die immer zur Stelle sind, wenn Bomben ein-
schlagen oder Anschlige veriibt wurden —unter Einsatz
des eigenen Lebens retten sie Menschenleben, bergen
aber viel zu oft nur noch Tote an den Ungliicksstellen.
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Fiir die Dokumentation ,,Die letzten Ménner von Alep-
po‘“ haben die Filmemacher die Arbeit der freiwilligen
Helfer zwei Jahre lang begleitet, sie bei ihrem Einsatz
gegen die tiglichen Bedrohungen in den zerstorten Stra-
Ben, aber auch beim Kampf gegen die eigenen Angste
und fiir ein Stiick Menschlichkeit und Hoffnung im
Krisengebiet gefilmt.

Die letzten Manner von Aleppo, Regie: Feras Fayyad, Steen
Johannessen, Dokumentation, Danemark, Syrien 2017, seit
16. Mérz 2017 in den Kinos

DAS 9. FESTIVAL DES SPIRITUELLEN FILMS

Das diesjahrige ,,Festival des spirituellen Films Berlin*
wird am letzten Wochenende im April stattfinden. Wie
immer werden am Tag drei Filme gezeigt, nach den Vor-
fithrungen gibt es Zeit flir Gespriche mit Gésten — sei
es im Kinosaal, im weitldufigen Foyer mit ausgesuch-
ten Stdnden und vegetarischen Kostlichkeiten oder im
Volkspark Rehberge um die Ecke. Im Mittelpunkt des
diesjdhrigen Programms steht Eckart Tolle, denn keiner
unter den Weisheitslehrer*innen des Westens bringt das
Wesentliche des spirituellen Weges so klar, so prizise,
so heiter und witzig auf den Punkt wie er. Gleich zwei
neue Tolle-Filme: ,,Wirkliche Verdnderung beginnt in
Dir*“ und ,,Bewusstsein wéchst durch Herausforderun-

Foto u.r.: Baloji ©Promo

gen” sind Teil des Festivals. ,,Kommen Riihrgerite in
den Himmel?* fragt der Er6ffnungsfilm, dariiber hinaus
wird die ,,Kraft der Intuition“ und ,,Everyday Rebelli-
on“ erkundet. Und an zwei Grof3e erinnert, die uns vor-
aus gegangen sind: an die Grand Dame der Vipassana-
Meditation, Ruth Denison, und den Dichter Paul Celan,
fiir den Poesie nichts anderes als Mystik war.

9. Festival des spirituellen Films Berlin, vom 28. bis 30. April
2017 im City Kino Wedding, MiillerstraRe 74, 13349 Berlin,
Programm: www.festival-des-spirituellen-films.de

FILM: TANNA - EINE VERBOTENE LIEBE

Eine abgelegene Insel im Pazifik: Die junge Selin
(Marceline Rofit) lebt mit ihrem Stamm im Dschungel
der Bergwelt. Sie steht unter dem Einfluss alter Tra-
ditionen, die vor allem die Frauen strengen Gesetzen
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unterwerfen. So beobachtet Selin neugierig, wie sich
ihre éltere Schwester Wawa (Marie Wawa) mit dem
Enkelsohn des Dorfchefs Dain (Mungau Dain) trifft,
obwohl die junge Frau das nicht darf, da sie fiir einen
anderen Mann vorgesehen ist. Selin fragt sich, ob sie
spater einen Mann heiraten kann, den sie liebt, und was
fiir eine Mutter sie werden wird. Und sie wandert mit
dem Dorfschamanen (Albi Nangia), ihrem Grofvater,
iiber die Ascheebene vor dem aktiven Inselvulkan Ya-
hul, wihrend der alte Mann ihr beibringen will, was
Respekt bedeutet. Nachdem Krieger des feindlichen
Stammes Imedin den Schamanen schwer verwunden,
ist das Dorf plotzlich schutzlos.

Tanna - Eine verbotene Liebe, Regie: Bentley Dean, Martin
Butler, mit Marie Wawa, Mungau Dain, Marceline Rofit u.a.,
Romanze, Vanuatu, Australien 2015, seit 30. Marz 2017 in
den Kinos

WIE FREI KANN MUSIK SEIN

Jeder Musik wohnt ein Moment der Freiheit inne. Wer
musiziert, verleiht sich Ausdruck, behauptet sich als
Subjekt. Viele musikalische Bewegungen waren Frei-
heitsbewegungen: Der Jazz lehnte sich gegen rassisti-
sche Segregation auf, die politischen Proteste der 1960er
Jahre verliehen sich einen eigenen Sound, und als vor
100 Jahren die Moderne in die Kunst Einzug hielt, brach-
ten die Dissonanzen der Neuen Musik die vermeintli-
chen Gewissheiten herrschender Systeme ins Wanken.
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Das Festival ,,Free! Music* 6ffnet den Blick fiir musi-
kalische Strategien der Entgrenzung bis hin zur liberta-
ren Ekstase und fiir Versuche, sich durch Musik aus der
Unterdriickung zu befreien. Dabei spielt Free Jazz eine
Rolle, aber auch Musik, die in Siidafrika das Ende der
Apartheid begleitete. Komponisten wie Harry Partch
und Conlon Nancarrow erfanden eigene Instrumente
und Tonsysteme. Bands wie Lautari und El Ombligo
setzen sich tiber Genregrenzen hinweg.

Festival Free! Musik: Konzerte, Filme, Gesprache, Performances
und Installationen vom 6. bis 9. April 2017 im Haus der
Kulturen der Welt, John-Foster-Dulles-Allee 10, 10557 Berlin,
Programm und Tickets: www.hkw.de

FILM: AUFSTAND ZUR FREIHEIT

Der Siiden der Vereinigten Staaten von Amerika, 30
Jahre vor dem Biirgerkrieg: Nat Turner (Nate Parker)
ist ein gebildeter Prediger, der als Sklave unter Samuel
Turner (Armie Hammer) lebt. Der Sklavenhalter steht
kurz vor dem Bankrott, als er ein Angebot erhélt, das
viel Geld verspricht: Nats Fertigkeiten als Prediger sol-
len dazu missbraucht werden, Sklaven unter Kontrolle
zu bekommen, die Widerstand leisten. Der Priester wird
zum Handlanger seines eigenen Unterdriickers und
muss viele Grausamkeiten ertragen bzw. mitansehen.
Die anhaltenden Demiitigungen treiben Nat schlieBlich
zu einer radikalen Entscheidung: Er fiihrt einen Auf-
stand herbei, in der Hoffnung, endlich allen Sklaven
die Freiheit zu ermdglichen.

The Birth Of A Nation - Aufstand zur Freiheit, Regie: Nate
Parker, mit Nate Parker, Armie Hammer, Mark Boone Junior
u.a., biografisches Drama, USA 2016, ab 13. April 2017 in
den Kinos

VORTRAG: HARMONIE IM UNIVERSUM

Der Wohlklang einer musikalischen Harmonie beruht
aufeinfachen Zahlenverhéltnissen der Langen schwin-
gender Saiten. Steckt hinter dieser Harmonie zugleich
auch der Bauplan des Universums? Seit der Antike sind
viele Gelehrte davon iiberzeugt und haben den Har-
moniegedanken immer wieder als Leitidee bei ihren
Forschungen benutzt. Das gesamte antike astronomi-

sche Weltsystem beruht
darauf, aber auch Kep-
ler hat seine berithmten
Gesetze nur entdecken
konnen, weil er zutiefst
von der harmonischen
Konstruktion des Uni-
versums iiberzeugt war.
In der modernen Physik
hat der Symmetriege-
danke den alten Harmoniebegriff weitgehend abgeldst.
Auch hier folgt man der rétselhaften Schonheit der Na-
turgesetze. Doch verbirgt sich dahinter tatsachlich die
Struktur der Welt?

Vortrag von Prof. Dr. Dieter B. Herrmann, Direktor der Archen-
hold-Sternwarte und des Zeiss-GroRplanetariums, Altprasident
der Leibniz-Sozietdt der Wissenschaften, am 19. April 2017 um
19:30 Uhr in der Urania, Kleist-Saal, An der Urania 17, 10787
Berlin, weitere Infos: www.urania.de

FILM: DER HIMMEL WIRD WARTEN

Sylvie (Clotilde Courau) und ihre Tochter Mélanie (Na-
omi Amarger) haben ein enges Verhéltnis. Die beiden
konnen iiber alles miteinander reden, egal, ob es um
Jungs, Kleidung oder die Schule geht. Doch Mélanie
entfernt sich von Sylvie, nachdem sie im Internet einen
Jungen kennengelernt hat. Er schmeichelt ihr mit Kom-
plimenten, spricht mit ihr iiber Religion — bis die junge
Frau nach Syrien geht, um Terroristin zu werden. Ca-
therine (Sandrine Bonnaire) und Samir (Zinedine Sou-
alem) erleben Ahnliches: Mit ihrer 17-jahrigen Tochter
Sonia (Noémie Merlant) waren sie eine gliickliche Fa-
milie — bis plotzlich ihr Haus gestiirmt und die Teena-
gerin festgenommen wird. Denn wie sich herausstellt,
hatte sie einen Anschlag geplant, um ihrer Familie einen
,,Platz im Paradies“ zu sichern. Sylvie und Catherine,
beide erschiittert von den Entscheidungen ihrer Téch-
ter, wollen Mélanie und Sonia iiberzeugen, ein Leben
ohne Hass und Selbstzerstérung zu wéhlen.

Der Himmel wird warten, Regie: Marie-Castille Mention-Schaar,
mit Noémie Merlant, Naomi Amarger, Sandrine Bonnaire u.a.,
Drama, Frankreich 2016, seit 23. Mdrz 2017 in den Kinos
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LEBENSKUNST UND NAHTODERFAHRUNG

Thema im ,,Philosophischen Cafe*: Nahtoderfahrungen
sind lebensverdndernde Erlebnisse. Vom philosophi-
schen Standpunkt aus betrachtet geben sie einiges zu
denken auf: Sind diese Erfahrungen eine Beweis dafiir,
dass eine materialistische Lebensauffassung falsch ist?
Welche Hinweise auf das Jenseits geben Erfahrungsbe-
richte Einzelner? Warum veréndern sie die Leben der
Uberlebenden so tiefgreifend und grundsitzlich? Der
niederlidndische Kardiologe Pim van Lommel hat vor
einigen Jahren diese Art von Erfahrungen untersucht.
Im Café kann seinen Erkenntnissen beim Friihstiick
nachgegangen werden.

Das Philosophische Café mit Prof. Dr. Lutz von Werder, am 23.
April 2017, 10:30 Uhr in der Urania, Cafeteria, An der Urania 17,
10787 Berlin, weitere Infos: www.urania.de
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FILM: HERZ UBER KOPF

Die zwolfjdhrige Marie (Alix Vail-
lot) ist nicht nur eine hervorragende
Schiilerin, sondern auch eine iiber-
aus talentierte Cellistin. Eines steht
jedoch ihrer groflen Zukunft als
Musikerin im Wege: Sie leidet an
einer degenerativen Augenerkran-
kung, wegen der sie nach und nach
ihr Augenlicht verliert und in naher
Zukunft blind sein wird. Eines Tages
entscheiden ihre besorgten Eltern, sie
bald auf eine besondere Schule fiir
Blinde zu schicken, damit Marie fiir
ihre Zukunft ohne Sehvermogen ge-
wappnet ist. Doch damit durchkreu-
zen sie die Pldne ihrer Tochter, denn
die will unbedingt vorher die Aufnahmepriifung einer
renommierten Musikschule bestehen. Aber Marie hat
einen Plan: Sie hilft Victor (Jean-Stan Du Pac), dem
schwichsten Schiiler ihrer Klasse, ab sofort bei den
Hausaufgaben, der wiederum im Gegenzug zu ihren
Augen werden soll. Der Film basiert auf dem Kinder-
buch des franzosischen Autors Pascal Ruter.

Herz iiber Kopf - Die Melodie ihres Lebens, Regie: Michel Bou-
jenah, mit Alix Vaillot, Jean-Stan du Pac, Charles Berling u.a.,
Komddie, Frankreich 2016, seit 30. Mdrz 2017 in den Kinos

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verkniipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns Iésend sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, konnen wir die (ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uiberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

320 Seiten | 19!

gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familidrer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Stérungen sowie Beziehungsproblemen.

auch als eBook erhaltlich!

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kréaftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

Seminare

,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Mitter, unsere Vater”, ,Losungen, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gesiinder”

6 CDs | 24,
Spieldauer: 8 Stunden

Aufstellungsseminare in Berlin 2017: 1./2. April, 22./23. April, 13./14. Mai, 17./18. Juni, 9./10. September, 23./24. September

Genogrammseminar auf Sylt: 4.-7. Juli 2017, Sylter Sommer: Systemische Selbsterfahrung 8.-15. Juli 2017, 29. Juli-5. Aug. 2017

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91

| www.Gabriele-Baring.eu

KGSBerlin 04/2017 7



kurz

bunt

Filmemacherin Claudia Schmid beschéftigt sich in ihrer
Dokumentation mit dem Thema Gewalt gegen Frauen,
der noch immer héaufigsten Menschenrechtsverletzung
unserer Zeit: Laut UNIFEM und WHO werden 70 Pro-
zent aller Frauen irgendwann Opfer von sexueller oder
physischer Gewalt und noch immer ist bei Frauen zwi-
schen 15 und 45 die Wahrscheinlichkeit héher, durch
ménnliche Gewalt getotet oder verkriippelt zu werden,
als durch schwere Krankheiten, Unfille oder Kriege
zu sterben. Dabei ldsst Schmid einige Opfer solcher
gewaltsamen Ubergriffe zu Wort kommen, aus Asi-
en, Afrika und Europa — es sprechen Frauen, die sich
gewehrt, die sich ein neues Leben aufgebaut haben.
Schmid durchleuchtet auBerdem die Mechanismen und
Strukturen der Gewalt. Es wird deutlich: Unabhéangig
von Wohlstand, Lebensweise, Gesellschaft und Kultur
finden sich weltweit Parallelen.

Unter aller Augen, Regie: Claudia Schmid, Dokumentation,
Deutschland 2017, seit 9. Mdrz 2017 in den Kinos

Menschen in westlichen Industrienationen geht es heute
materiell so gut wie noch nie und der Wohlstand will
permanent ausgekostet werden. Aber damit sich jeder
das neueste Smartphone oder ein schickes Auto leisten
kann, wird an anderer Stelle gespart — und zwar oft auf
dem Teller, an den Lebensmitteln also. Die Anforde-

rungen der heutigen Konsumgesellschaft zwingen die
Industrie wiederum, immer mehr von den Landwirten
zu verlangen. Billig und mehr soll produziert werden
und wer da nicht mitspielt, 1duft Gefahr, schnell aus
dem Geschéft gedrangt zu werden. In seinem neuen
Dokumentarfilm ,,Bauer unser* wirft Regisseur Robert
Schabus einen Blick auf die gegenwértige Situation
der Bauern in Osterreich und untersucht dabei auch
die Auswirkungen globaler Wirtschaftsabkommen wie
zum Beispiel TTIP.

Bauer unser, Regie: Robert Schabus, Dokumentation, Osterreich
2016, seit 23. Mdrz 2017 in den Kinos

Am 30. April wird jedes Jahr
der Jazz gefeiert. Die 36. Ge-
neralkonferenz der UNESCO
hat diesen Gedenk- und Ak-
tionstag im November 2011
ausgerufen. Ziel ist es, an die
kiinstlerische Bedeutung des
Jazz, seine Wurzeln und seine
weltweiten Auswirkungen auf
die kulturelle Entwicklung zu erin-
nern. In der Werkstatt der Kulturen
findet unter der Kuratur von Eric
Vaughn ein Konzertnachmit-

tag unter freiem Himmel statt.

Diese Veranstaltung ist Auftakt

zu den Jamsessions erlesener Jazzmu-
siker, die jeden Sonntag im Gartencafé stattfinden. Der
Eintritt ist frei, eine Auswahl an Kuchen und siidafrika-
nisches Barbecue wird angeboten. Bei schlechtem Wetter
werden die Konzerte nach drinnen verlegt.

International Jazz Day am 30.4.2017 von 16 bis 20 Uhr,
Gartencafé der Werkstatt der Kulturen, WissmannstraRe 32,
12049 Berlin, Eintritt frei

Nutzer dieser App erhalten téglich eine neue Mittei-
lung mit einer Anregung oder einem Vorschlag, um
ihr Wohlbefinden fiir den Tag, meist gleich an Ort und
Stelle umsetzbar, zu verbessern. Sie richtet sich an
Menschen, die in Bus oder Bahn sitzen, Wartezeiten
iiberbriicken oder einfach eine Pause haben und diese
Zeit nutzen mochten, um ihr ,,Wohlfiihl-Denken* zu
trainieren. Verfasserin der einzelnen Mitteilungen ist
Catharina Berndt, die die Essenz aus der Vielfalt der
Ratgeberliteratur und Weisheitslehren zu taglichen
Anregungen flir mehr Lebensqualitit zusammenge-
tragen hat.

Die Wohlfiihl-App kostet monatlich 1.99 Euro. Weitere Infos
auf www.wohlfuehl-app.de
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Robert
Betz

PRASENTIERT

Das Spiel des Lebens

Lehrer der geistigen Welt spricht
durch Jani King

Vortrag mit einer Einfiihrung von Robert Betz

15.05. BERLIN

URANIA
Beginn 19:30 Uhr /

Tickets robert-betz.com

Robertsetz

TRANSFORMATION

Einfach Liebe Retreat

Datum:  01. - 06. August 2017
Ort: ZIST Penzberg

Datum:  08. - 13. Oktober 2017
Ort: Seminarhaus SAMPURNA

Datum: 25. - 30. November 2017
Ort: Seminarhaus MARAH

Weitere Informationen und Termine:
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EIN NEUES
ZEITALTER BRICHT AN

DES GREIFBAREN

EMGEL, GEISTER & D

HOTEL GUTSHAUSSTELLSHA

E'||1-4|nn au_ln__g_luun_uu]u
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FRUHLING IN STELLSHAGEN
UND PARIN

Die Tage werden linger, und wir
konnen es kaum erwarten end-
lich den Frithling begriiflen zu
diirfen. Geniellen sie diese Zeit
in der unendlichen Weite der
mecklenburgischen Natur.
Preise p.P. zB. 3 UN inkl. HP
in 100% Bio-Qualitit ab 273€
im DZ, 5 UN inkl. HP ab 449¢
im DZ, 05.02. bis 14.04.17 und
17.04. bis 28.04.17 zw. So. & Fr.
www.gutshaus-parin.de
www-gutshaus-stellshagen.de

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333 | DE- 0K0-006
info@gutshaus- stellshagen de, www.gutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS
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Schnupperabend

Offentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop
Erwecke Deine Innere Selbstheilung -

Taoistische Korperentgiftung

Lassen Sie sich von einem lebenden Tao-Meister
in die faszinierende Welt des Taoismus entfiihren.

Termin: 12. Mai 2017, 19:00 - 22:00 Uhr in der
ufaFabrik

Kursgebiihr: Abendkasse 18 EUR,

ermaBigt** 9 EUR

(**Schiiler, Studenten, Rentner, erwerbslos)
Keine Anmeldung erforderlich.

Workshop am 13.-14. Mai 2017

Erwecke Deine Innere Alchemie

Das Offnen der inneren Energietore, Entziinden der 3 Inneren
Feuer, Innere Ausrichtung der Sechs Richtungen, schamanis-
tische Praktiken zur Entladung festsitzender Emotionen und
Verbinden mit der Energie des Kosmos und von Mutter Erde
sind Kernpunkte in diesem Workshop. Steigerung und Transfor-
mation der Lebensenergie ist seit Jahrtausenden die Basis der
taoistischen Weisen.

Alle Workshops finden von 09:30 - 17:00 Uhr
im WAMOS-Zentrum Berlin statt.

Die KursgebUhren liegen bei 70 EUR (ermaBigt)
bis 140 EUR pro Tag.

Mantak Chia

Berliner Entgiftungswoche

ZweiWochen Lernen mit einem
lebenden Tao GroB-Meister in Berlin

Workshop am 15. - 18. Mai 2017

Heilung durch die Krafte von Himmel und Erde

Kosmisches Qi Gong ist eine bislang in Europa weitgehend
unbekannte Methode, um gezielt kosmische Energie in sich
aufzunehmen, sie zu speichern und fiir Gesundheit und langes
Lebenzu nutzen.Wie alle, in taoistischer Tradition iberlieferte
Methoden ist auch beim Kosmischen Qi Gong kein Glaubens-
system aufgebaut, sondern die Werte und Schwerpunkte sollen
fir jeden ,erlebbar’ sein.

Workshop am 20. - 23. Mai 2017

Chi NeiTsang | - Organentgiftung

Je weniger man fiihlt, desto weniger besitzt man... wo sich
Chi und Materie berlhren. Taoistische Organmassage im
5 Elemente-System nach Mantak Chia.

Die Chi Nei Tsang Massage ist eine duBerst wirksame Me-
thode, um Energieblockaden zu l6sen und abgelagerte Gift-
stoffe auszuschwemmen. Man kann an sich selbst spiiren,
wo Verspannungen um Bauchraum zu finden sind und diese
Verspannungen bearbeiten. Mantak Chia nennt das ,Ich bin
mein eigener Goldgraber’. Das Chi NeiTsang Massagesystem
erlaubt sozusagen einen Zugriff auf jene Stellen, an denen sich
energetische Muster im physischen Kérper manifestieren, ...
wo sich Chi und Materie beriihren.

Workshop am 24. Mai 2017

Sehnen Nei Kung - Eisenhemd ||

In diesem, eher auf de physischen Kérper ausgerichteten
Workshop, stehen die Muskel-Sehnen-Strénge als Teil des
Eisenhemd Qi Gong im Mittelpunkt.

Workshop am 25. Mai 2017

Immun System Qi Gong - Eisenhemd Il

Geheime Praktiken zurVerjiingung von Blut und Knochenmark.
Die taoistische Enzyklopédie wird mit diesen, bisher geheim
gehaltenen Praktiken des Immun System Qi Gong ergénzt. Dabei
handelt es sich um einen Teil des Eisenhemd Qi Gong.

Info/Anmeldung:

Wolfgang Heuhsen
Tel.: 030-7723200
info@tao-berlin.de
www.tao-berlin.de
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Erstes vereinseigenes Berliner Yoga Vidya-Center eroffnet am 29./30. April 2017

Der gemeinniitzige Verein Yoga Vidya e.V. er6ffnet am 29.
April 2017 das erste vereinseigene Yoga-Center in Berlin-
Wilmersdorf. Auf insgesamt 342 gm laden drei Yogardume
zur intensiven Hatha Yoga-Praxis ein. Nicht nur am Eroff-
nungswochenende, sondern auch in der 1. Mai-Woche sind
alle Angebote kostenlos. Neben offenen Stunden und mehr-
wochigen Kursen werden Yin Yoga-Ausbildungen, Thai Yoga-
Workshops und Mantra-Konzerte angeboten.

In der Pfalzburger Str. 43/44 in Berlin-Wilmersdorf laufen die
Vorbereitungen auf Hochtouren. Am Eréffnungs-Wochenende
vom 29.-30.April ist es dann soweit: ZweiTage lang kénnen
Anfanger und Fortgeschrittene die Vielfalt des Hatha Yoga im
Rahmen des geballten Programms kennenlernen. Kostenlose
Schnupperyogastunden, spannende Kurzvortrage und klang-
volle Mantra-Yogastunden erwarten die Besucher. ,Mit den
Bahnlinien U3, U7 und U9 sind wir super erreichbar”, freut
sich Zentrumsleiter Bhaskara Alken Harms. , Einfach Hohen-
zollern-Platz, Fehrbelliner Str., Berliner oder SpichernstraBe
aussteigen, schon ist man da.”

Der Samstag-Abend wird mit Meditation, Kirtan-Singen und
einer traditionellen indischen Puja besonders stimmungsvoll.
Gekrontwird der Tag durch ein Konzert von Janine Devi & Fri-
ends. Der Sonntag lockt mit einer Mantra-Yogastunde, einer
groBen Yogastunde fiir alle Levels und dem abschlieBenden
Kirtan-Singen. , An das Erdffnungswochenende schlieBen wir
eine ganze Woche voller kostenloser Angebote direkt an”,
berichtet Bhaskara. , Interessierte kdnnen dann tdglich alle
Angebote umsonst wahrnehmen. "

Am 20. Mai steht das nachste Mantra-Konzert ins haus, am
10. Juni ein Thai Yoga-Workshop. Im herbst bildet die Yin
Yoga-Ausbildung einen besonderen Hohepunkt.

Kontakt:

Vidya
berlin-wilmersdorf@yoga-vidya.de

www.yoga-vidya.de/berlin-wilmersdorf/

v&

Den passenden Kaufer fiir das geliebte Haus finden
ODER die passende Immobilie kaufen

Ein Haus oder eine Wohnung zu kaufen oder zu verkaufen ist
viel mehr, als der bloBe Handel mit der Ware. Dahinter steckt
ein Stlick Leben, aller Personen, die damit zu tun haben oder
zutun hatten und tatsachlich hat jedes Objekt ein Eigenleben,
fir mich am treffendsten mit der Seele des Hauses oder der
Wohnung zu bezeichnen. Alles spieltineinander. Folgerichtig
lauft jedes Geschéft um so einfacher, je mehr alle Beteiligten
in Klarheit und im Einklang sind. Nicht jedes Objekt passt
zu jedem potentiellen Kaufer und wird es doch erzwungen,
droht Arger, der vermeidbar ist. Grundlegende Reinigung und
besonnenes Handeln mit dem langfristigen Blick sind mei-
ne Arbeitsgrundlagen. Dafiir 2 Beispiele: Ein Stammkunde
hat Geduld aufgebracht, bis ich ihm die passenden Mieter
gefunden hatte, weil nur Wenige seine spezielle Wohnung
wertschatzen konnten. Nun ist er seit Jahren héchst zufrie-
den mit diesen wunderbaren Mietern und auch diese fihlen
sich pudelwohl, genau am richtigen Platz, was wiederum
die Atmosphdre unter den Nachbarn befligelt. Oder: der
Hausverkauf, der vor meiner Arbeit stagnierte, weil ein Zwist
zwischen Expartnern alles (iberschattete. Nunmehr gel6st, ist
das Haus in gute Hande gekommen und der Streit beendet.
Gern werde ich fiir Sie tatig. Ich freu mich auf Sie.

KGSBerlin 04/2017

Kathleen Wendland
hat als Maklerin bei ihrer Arbeit den Blick auf das Gan-
ze. Reinigungsarbeit gehdrt zur Grundlage ihrer Tatigkeit.
Zufriedene Kunden und einfache Abléufe sind ihr Ergebnis.
Sie arbeitet bevorzugt in Berlin und im Umkreis von 100 km,
nach Absprache auch bundesweit. Nehmen Sie Kontakt auf,
die Erstberatung ist kostenlos:

mobil: 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
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Wo bist du
zu Hause?

von Sugata Wolf Schneider

Auch die auf dem Weg der Befreiung
suchen Heimat, Bindung, Geborgenbeit

Wo sind wir als Menschen be-
heimatet? Wann sind wir bei uns
selbst angekommen, geborgen
und fiihlen uns dort richtig, wo
wir gerade sind? In Zeiten der
massenhaften Migrationen stellen
sich diese Fragen intensiver als
sonst. Und es sind auch nicht nur
Migrationen aus einem Land, aus
dem einige von uns vor Krieg, Ar-
mut oder Unterdriickung fliichten,
wir migrieren oft auch von einer
Sprache in eine andere, manchmal
nur aus dem Dialekt der Kindheit in
eine Hochsprache, manchmal zur
Sprache des Lebenspartners oder
Berufs. Wir migrieren aus unserer
Herkunftsfamilie in einen neuen
Freundeskreis, eine soziale Wahl-
heimat, die uns Geborgenheit gibt
—vielleicht, wenn es denn gliickt.
Die Beheimatung des Menschen ist
fiir mich eines der spannendsten
Themen iiberhaupt, deshalb habe
ich mein aktuelles Buchprojekt dem
gewidmet. Wo sind wir als indivi-
dueller Mensch zuhause? Wo als
Gruppe, Gemeinschaft, Kollektiv,
Paar, Familie oder Nation? Was
braucht es, damit ich mich endlich
als angekommen empfinde?

Hinausgehen

in die Heimatlosigkeit

Der Buddha hat die Urinitiation
in den spirituellen Weg Pabbajja
genannt, auf Deutsch: Hinausgehen
in die Heimatlosigkeit. Als ich diese
Initiation als 23-jahriger in Thailand
erfuhr und damit buddhistischer
Monch wurde, wollte ich nicht an
einem neuen Ort landen, sondern nur
frei sein, erleuchtet, ohne Anhaftung.

Heute sage ich:
Aufbrechen in die
Heimatlosigkeit ist
gut, aber was dann?
Miissen wir als spiri-
tuelle, sich bewegende
Wesen immer dort drau-
Ben bleiben, im Unbehaus-
ten, in der Heimatlosigkeit?
Immer nur loslassen iiben, nie an-
kommen diirfen? Das kann es doch
nicht sein! Die spirituelle Reise
als eine in der Heimatlosigkeit, im
Bindungslosen verweilende emp-
finde ich heute als unvollstdndig.
Und diejenigen, die sich als dort,
im Niemandsland Beheimatete
erkliren, als Erleuchtete, Erwachte,
Befteite, empfinde ich oft als Men-
schen, die ihre Gebundenheit und
Beheimatung verdridngen, so wie
frither in unserer Kultur Sexualitét
verdrangt wurde. Wir Menschen
aber suchen Heimat und Gebor-
genheit so sehr, wie wir das Atmen
brauchen und sexuelle Wesen sind.
Das Atmen, die Sexualitdt und das
Bediirfnis anzukommen kann man
nicht ungestraft verdrangen.

Der Kirper als Tempel
Zumindest in einem Korper sind wir
schon mal beheimatet. Hoffentlich!
Wer das nicht ist, braucht vielleicht
ein paar Sessions in Bioenergetik,
Rebalancing oder Rolfing, von die-
sen nur gehemmt Inkarnierten wis-
sen die Kdrpertherapeuten ein Lied
zu singen, das ist ihre Zielgruppe.
Ehe du nicht richtig inkarniert bist,
kannst du nicht transzendieren,
sagen sie. Und das gilt auch fiir
das Geistige.

Wir brauchen erstmal eine Zugeho-
rigkeit, ehe wir sie transzendieren
konnen. Wir schliefen uns einer
Clique an, einer Partei oder Weltan-
schauung, einer Religion oder spiri-
tuellen Gruppe, und wenn unser Land
es nicht geschafft hat, uns zu Voll-
Patrioten zu machen, dann wollen
wir wenigstens einer Fuballmann-
schaft zujubeln konnen. Dann erst,
nach dieser Zeit der Zugehorigkeit,
beginnt der Weg der Transzendenz,
des Loslassens und Sich-Befreiens.
Und so wie bei jedem Flug auf das
Abheben irgendwann eine Landung
folgt, so folgt nach jedem Aufbruch
ein Ankommen.

Alles hat ein Ende

Weisheit bedeutet nicht, im Schwe-
bezustand zu verweilen, sondern
zu wissen, dass jedes Ankommen
relativ ist. Als gereifte Menschen
landen wir, binden uns und wissen
dabei doch, dass wir sterblich sind
und alles ein Ende hat. Das braucht
uns nicht in Angst zu versetzen, das
Bewusstsein der Endlichkeit kann
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den Genuss am jeweiligen Lande-
platz sogar noch verstérken. Alles ist
begrenzt, und das Begrenzte verweilt
in der Unendlichkeit. So zu tun, als
konnten wir im Unendlichen selbst
landen, ignoriert die menschliche,
irdische Seite unseres Wesens. Wir
konnen uns mit dem Unendlichen
vertraut machen, in die Stille sinken,
uns im Unbehausten frei fiihlen und
dort unsere Fliigel ausbreiten, aber
wir kénnen dort nicht landen.

Dass wir jemand sind, ein begrenztes
Wesen, dass wir an einem Ort leben
und nicht tiberall und nirgendwo,
ist eine Fiktion. In dieser Fiktion zu
leben ist jedoch notwendig, unerléss-
lich, unabdingbar, sie zu leben gehort
zu unserem Wesen. Solange wir die
Realitit dieses Als-ob — zu leben, als
seien wir ein Jemand, eine begrenzte
Personlichkeit — ignorieren, sind
wir auf der Flucht und verdréngen
einen Teil unseres Wesens. So wie
der christliche Monch oder indische
Heilige, der versucht, Enthaltsamkeit
zu leben und dabei entweder seine
Vitalitdt verliert oder bis ans Ende
von Versuchungen verfolgt wird.

KGSBerlin 04/2017

Thema Heimat im Herzen

Home is where your heart is

»Home is where your heart is*:
sagt ein englisches Sprichwort.

Konnen wir dort, wo
unser Herz ist, eine
Heimat finden?

Wo unsere Gefiihle Ja sagen, dort
sind wir beheimatet, soweit klar.
Aber was, wenn die Gefiihle ambi-
valent sind? Was, wenn sie schnell
wechseln oder sich nicht entscheiden
konnen, wo ist dann meine Heimat?
Um uns gut zu beheimaten, miissen
wir im Leben — im Berufs- ebenso
wie Privatleben — eine Tiefe finden,
in der nicht mehr so viel schwankt.
Dazu miissen wir uns selbst gut ken-
nen. Eine gute Beheimatung braucht
ein hohes Maf3 an Selbsterkenntnis.
Du musst dafiir wissen, was du
wirklich willst, und nicht nur, was
du heute willst, sondern auch noch
morgen und néchstes Jahr, sonst
bleibst du ein zugleich Fliichtender
wie Getriebener und ,,can’t get no
satisfaction, wie Mick Jagger von
den Stones einst sang.

Ankommen im Herzen

Es wird uns nicht Geborgenheit
verschaffen, das Herz nur als das
Kitsch-Chakra zu verstehen. Besser,
wir verstehen unter Herz die Sum-
me unserer Motivationen, eine Art
Summenvektor aus allen unseren
Strebungen. Dieser Vektor kann mal
nach hier, mal nach dort deuten und
auch Irrtiimern folgen. Das mys-
tische Herz des Angekommenen
hingegen ist auf null gerichtet. Es ist
im Hier & Jetzt angekommen, die
Strebungen haben einander aufge-
hoben. Auch der Wunsch, das Stre-
ben aufzugeben hat sich im Dasein
des Mystikers aufgelost, du gehorst
nun weder der Partei der Passiven
noch der Aktiven an, sondern bist in
der Mitte angekommen, zwischen
allen Gegensétzen, im Bewusstsein
deiner unentrinnbaren Subjekti-
vitit. Eine Subjektivitdt, die sich
objektive Welten zwar permanent

konstruiert und konstruieren muss,
ihnen aber nie mehr verfallt, und
ein solches Ankommen im Herzen
gesteht auch jedem anderen Subjekt
ein solches Ankommen zu.

Woran hingst du?

Wo bist du zu Hause, habe ich
Maxem gefragt, den 40-jdhrigen
syrischen Fliichtling, der bei mir im
Haus wohnt und mit dem ich inzwi-
schen gut befreundet bin. Bei mir
selbst, sagte er und deutete dabei
auf seine Brust, sein Herz.

Dieses Herz ist in Bewegung. Es
bindet sich an Lénder und Land-
schaften, an Menschen, Sprachen,
soziale und berufliche Umgebun-
gen. Es hat Vorlieben und Abnei-
gungen, es wichst und wandelt
sich. Vor circa 60.000 Jahren sind
wir alle — die Vorfahren aller heute
lebenden Menschen — aus Afrika
emigriert und hatten vermutlich eine
dunkle Hautfarbe. In den gut 2.000
Generationen seitdem hat sich viel
verdndert. Dass wir uns beheimaten
und diese Heimaten sich wandeln,
hat sich nicht verédndert.

Wolf Schneider, Jg. 52

Autor, Redakteur, Kabarettist

1971-75 Studium der Wissenschaftstheorie
1975-77 in Asien

1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection
Kontakt: schneider@connection.de

Blog: www.connection.de
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Die Weisheit des

In unserem Alltagsverstdndnis
begreifen wir das Herz oft als
das Synonym fiir unsere Gefiihle
und den Verstand als die rationale
Vernunft. In der buddhistischen
Lehre sieht man das ganz anders.
Der Geist steht fiir die Gedanken
und Gefiihle gleichermaf3en, wah-
rend das Herz gleichbedeutend mit
wirklicher Weisheit ist.

Gedanken und Gefiihle werden im
Buddhismus als sehr wechselhafte
Zustande und Projektionen des
Geistes gesehen, die einer Vielzahl
von Bedingungen unterliegen und
sich dementsprechend stindig dn-
dern. Wir wachen am Morgen nach
einem guten Schlaf auf, die Sonne
scheint, der Kaffee schmeckt uns,
wir denken ,,was fiir ein wunder-
barer Morgen* und sind positiv
gestimmt. Aber dann widerspre-
chen die Kinder, wir stolen uns
den Zeh oder die Bahn kommt zu
spat. Wir geraten in Stress oder

Im Dzogchen folgen wir dem Herzen und erfahren so unsere wahre Natur.

argern uns. Erleben wir im wei-
teren Tagesverlauf angenehmere
Dinge, andert sich unsere Laune
auch wieder. Jemand macht uns
ein Kompliment fiir unsere gute
Arbeit oder ist nett zu uns, schon
gibt es wieder gute Gedanken
und Gefiihle. Mehrmals am Tag
erleben wir, wie unser Geist mit
verschiedensten Bewegungen auf
duflere Bedingungen reagiert und
nie stabil bleiben kann.

Das Herz hingegen verkorpert
im Buddhismus eine andere Di-
mension. Es steht fiir wirkliche,
bestindige Weisheit. Herzens-
weisheit. Das Herz offenbart das
Potenzial aller fithlenden Wesen
zur Buddhaschaft, sei es nun
Ameise, Biber oder Mensch. Es
ist unser aller wahre, unverin-
derliche, urspriingliche Natur,
welche schon immer da war und
immer da sein wird. Auch wenn
wir sie nicht erkennen, weil wir

zu beschéftigt sind, uns Sorgen
dariiber zu machen, wie andere
wohl iiber uns urteilen oder was
es wohl zum Mittagessen gibt.
Das Herz ist es, was wir wirklich
sind, jenseits der sorgen- oder
freudvollen Illusionen unseres
Geistes. Wir erfahren die Her-
zensweisheit in den Momenten, in
denen wir bedingungslos geben,
erwartungslos lieben und bewer-
tungsfrei mitfiihlen.

Es gibt den buddhistischen Witz,
der sagt, dass die Bodhisattvas
(also die Erleuchteten, die wieder
inkarnieren, um auch allen ande-
ren zur Erleuchtung zu verhelfen)
in Wahrheit die kliigsten Egoisten
im Universum sind. Warum? Weil
sie zwar alle anderen fiithlenden
Wesen in den Mittelpunkt stellen,
den anderen alles geben, aber
genau damit das meiste fiir sich
selbst herausholen. Was ist damit
gemeint?

KGSBerlin 04/2017
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Aus Sorge, zu kurz zu kommen
und zu wenig zu haben, denken
wir mitunter zuerst an uns selbst
und nicht an alle anderen. Damit
haben wir auch oft kurzfristigen
Erfolg, das zu erreichen, was wir
wollen. Langfristig erzeugen wir
aber Hindernisse, die uns dann
wieder auf die Fiile fallen. So
kann diese Haltung z.B. unserer
Gesundheit, der Umwelt oder
unserem Miteinander Schaden
zufiigen. Und so, wenn auch nicht
beabsichtigt, schaden wir doch
auf diese Art auch anderen fiih-
lenden Wesen. Wenn wir uns aber
um alle kiimmern, dann sind wir
selbst automatisch mit in das Gute
eingeschlossen. Deswegen sind
buddhistische Gebete immer allen
fithlenden Wesen gewidmet.

Manchmal merken wir, dass wir
spontan helfen, ohne ersichtlichen
Vorteil fiir uns selbst. Wir sehen,
wie sich jemand mit einem schwe-
ren Koffer abschleppt oder wie
eine Biene sich im Zimmer verirrt
hat und haben den spontanen
Impuls zu helfen, tun es auch und
erwarten nichts zuriick. Die Hand-
lung selbst ist vollkommen und
macht uns gliicklich. Wenn man
diesen Pfad im Leben verfolgt und
diese Motivation pflegt, dann wird
man wahrhaft gliicklich, stabil und

gesund. Man hat mehr Frieden
und Freude. Das Herz kann uns
den wahren Sinn unseres Lebens
zeigen und es bringt liebende
Freundlichkeit. Das groe Herz
wird im Buddhismus Bodhicitta
genannt und ist die Quelle der
Erleuchtung. Jede und jeder von
uns ist dazu in der Lage.

In der buddhistischen Lehre des
Dzogchen geht es um das Erken-
nen der relativen Struktur und des
groflen Potenzials, dieser wahren
Natur, die in uns ist. Die relative
Struktur zu erkennen, zeigt uns,
wie unser Leben funktioniert
und wie alles miteinander zusam-
menhédngt. So kdnnen wir unser
Leben genieBen, ohne das Leiden
des Lebens abzulehnen. Wir sind
vorbereitet. Der Buddha hat als
erstes tiber die Wahrheit des Lei-
dens gelehrt. Im Dzogchen folgen
wir dem Herzen und erfahren so
unsere wahre Natur. Dann gilt es,
diesen Zustand aufrecht zu er-
halten. Die Weisheit des Herzens
zeigt uns den Weg.

S.E. Dzogchen Rinpoche inspirierte
mit seiner Lehre zum Thema:

,Dem Herzen wirklich folgen”
Anna Georgiew,

diesen Artikel zu schreiben.
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Thema Heimat im Herzen

H ClV 8IS ...cine buddbistische Sicht

von Anna Georgiew

Zur Autorin:

Dipl. Psych. Anna Georgiew

ist seit 8 Jahren Schiilerin von
Dzogchen Rinpoche.

Sie arbeitet als Psychotherapeutin
in ihrer eigenen Praxis in Berlin.

S.E. der 7. Dzogchen Rinpoche
in Berlin:

Vortrag ,Herz oder Verstand -
wem vertrauen wir?” am 05.04.2017

Dreitagesseminar mit Meditation
.Der Weisheit des Herzens folgen”
vom 06.- 08.04.2017

Langlebensermdchtigung und Teaching
»Herz und Verstand - was ist der Unter-
schied?” am 09.04.2017

Mehr Information unter:
www.shenpendeutschland.org
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Weshalb Lebenskunst &3 Selbstliebe

zusammengehoren

von Christa Spannbauer

16

Die Selbstliebe hatte es noch nie
einfach in unserer Kultur. Von jeher
stand sie unter dem Generalver-
dacht, selbstsiichtig zu sein. Und
obwohl namhafte Psychologen wie
Erich Fromm ebenso wie spirituelle
Lehrer wie der Dalai Lama immer
schon darauf hinwiesen, dass die
Selbstliebe die Basis der Néchs-
tenliecbe bildet, haftet ihr bis heute
der Ruch des Egoismus an. Und so
befiirchten gerade spirituelle und
religiése Menschen héufig, dass die
Selbstliebe eine Art privater Kokon
sei, der sie von anderen abschliefe
und selbstbezogen mache. Wissen-
schaftliche Studien belegen jedoch
genau das Gegenteil: Je warmher-
ziger wir mit uns selbst umgehen,
desto verbundener fithlen wir uns
mit anderen Menschen. Die Selbst-
liebe ist somit die Basis der Men-
schenliebe. Wie wichtig es ist, gut
fiir sich selbst zu sorgen, machte der
Kardiologe Dean Ornish anhand der
Funktionsweise des Herzens deut-
lich: ,,Wie Sie wissen, pumpt das
Herz Blut in den Korper. Bevor es
das tut, pumpt es allerdings Blut in
die Koronararterien, um sich selbst
zu versorgen. Es ist eine schone
Metapher: Das Herz kiimmert sich

erst um sich selbst, um sich danach
besser um den Rest des Korpers
kiimmern zu konnen.*

Mit sich selbst befreunden

Wie aber konnen wir die Liebe fiir
uns selbst und fiir andere wieder
zum Flieen bringen? Vielen Men-
schen féllt es auffillig schwer, gut
fiir sich zu sorgen und freundlich
und sanft mit sich selbst umzuge-
hen. Dabei wire unser Leben um
so vieles angenehmer, wenn wir
sanft und freundlich mit uns selbst
umgingen. Wenn wir uns selbst in
schweren Zeiten trostend zur Seite
stehen wiirden, so wie wir es mit
unserer besten Freundin oder un-
serem besten Freund tun. Die wir
ganz selbstverstdndlich in den Arm
nehmen, denen wir Mut zusprechen
und Mitgefiihl entgegenbringen.
Konnen wir Selbstliebe einiiben
und erlernen? Die moderne Hirn-
forschung ebenso wie die Positive
Psychologie beantwortet diese
Frage mit einem klaren Ja. Die
Hirnforschung spricht in diesem
Zusammenhang von der ,,Neuro-
plastizitdt®, also der Formbarkeit
des menschlichen Gehirns. Diese
macht es moglich, dass wir bis ins

hohe Alter negative Verschaltungen
mit neuen positiven Erfahrungen
iiberschreiben konnen, pessimisti-
sche Glaubenssdtze mit optimisti-
schen ersetzen und kritische innere
Stimmen durch liebevolle ersetzen
konnen. Weshalb also nicht gleich
heute damit beginnen? Indem wir
uns selbst zuvorkommend und mit
Wertschitzung behandeln, mit einer
freundlichen inneren Stimme mit
uns selbst sprechen, uns loben, wenn
wir etwas gut gemacht haben, uns
trosten, wenn uns ein Missgeschick
widerfahren ist und uns aufmunternd
zuldcheln, wenn wir mal wieder zu
streng mit uns selbst waren. Schon
ein Augenblick, in dem wir mitfiih-
lend und liebevoll mit uns selbst
umgehen, kann unseren ganzen Tag
verdndern. Und viele solcher Mo-
mente konnen unserem Leben eine
ganz neue Richtung geben.

Oasen der Selbstfiirsorge

Es gibt viele praktische und wirk-
same Rituale der Selbstliebe, mit
denen Sie Thren Alltag anreichern
konnen: Tun Sie Dinge, die Ihren
Korper entkrampfen und ihn weich
werden lassen. Atmen Sie sanft
ein und aus und lassen Sie die An-
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spannung los. Verwohnen Sie sich
mit einem heiflen Bad in Rosendl,
einem Sonnenbad, einer Massage.
Wirme léasst die Liebe flieen.
Der amerikanische Psychologe
Christopher Germer empfiehlt, sich
kleine Oasen der Selbstfiirsorge
im Alltag zu schaffen. Er rdt, be-
wusst Dinge zu tun, die den Korper
entspannen, den Geist anregen,
die Seele ndhren. Richten Sie IThre
Aufmerksamkeit bewusst auf die
schonen Dinge dieser Welt. Erfreuen
Sie sich mit allen Sinnen an diesen
ersten Friithlingstagen. Sammeln
Sie Gliicksmomente und teilen
Sie diese grofziigig mit anderen.
Gut fiir sich selbst zu sorgen, macht
unser Leben und das der Menschen
um uns herum reich und erfiillt. Es
macht unser Leben entspannter,
starkt unser Herz, hilft uns durch
Krisenzeiten und bewahrt uns davor,
in stressigen Zeiten auszubrennen.
Psychologische Studien belegen,
dass Menschen, die sich selbst
verwohnen konnen, iiber weit mehr
Ressourcen und Widerstandskrifte
verfiigen als Menschen, die sich
immer antreiben und an der kur-
zen Leine halten. Wenn wir gut
zu uns selbst sind, dann bringt
das die Liebe in uns zum FlieBen.
Unser Herz 6ffnet sich, sodass sich
die Liebe frei verstromen kann
— an uns, die Menschen, die Welt.

Ein Selbstliebe-Ritual: Das Herz
mit Selbstliebe wirmen

Diese kleine, doch sehr wirksame
Ubung kénnen Sie auf Threm Me-
ditationskissen durchfiihren, aber
auch jederzeit im Alltag anwenden,
wenn Sie spiiren, dass Sie etwas
Selbstliebe brauchen konnten. Le-
gen Sie beide Hénde auf Ihr Herz.
Schlielen Sie die Augen. Spiiren
Sie, wie die Warme Threr Héande
auf Thr Herz ausstrahlt. Sagen Sie
sich innerlich die folgenden Worte:
,Ich liebe mich so, wie ich bin.*
Bleiben Sie in dieser Ubung so lange
wie moglich und spiiren Sie, wie
sich Thr ganzes Wesen mit sanfter
Selbstliebe aufladt.

Diese einfache Geste konnen Sie
jederzeit anwenden. Wann immer
Sie aufgeregt oder dngstlich sind,
wann immer Sie das Gefiihl haben,
dass Ihnen etwas Zuneigung guttite,
legen Sie eine oder beide Hande aufs
Herz. Diese Geste wirkt beruhigend
und stabilisierend. Sagen Sie sich
dabei etwas Freundliches: ,,Alles
wird gut. Ich glaube an mich.“
Behandeln Sie sich selbst so, wie
Sie eine gute Freundin behandeln
wiirden: umsichtig und unterstiit-
zend. Tragen Sie aktiv zu Threm
Wohlbefinden bei, indem Sie sich
Mut zusprechen, wenn Sie traurig
und niedergeschlagen sind.

Thema Heimat im Herzen
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Journalistin und Autorin in Berlin.

"] w
es @
B
-
- t
[ ] [ 5]
Buchvorstellung:

4Entdecke den Lebenskiinstler in dir”

Donnerstag, 27. April, 19:30 Uhr
Adhara Biichertempel, Proskauer Str. 13,
Berlin-Friedrichshain

weitere Infos zur Autorin:
www.christa-spannbauer.de

LEGEN SIE DAS POTENZIAL IHRES GEHIRNS FREI!

= DAS
BESSERE

GEHIRN
i

— Wt Tt M ASLIg ot By
L

KGSBerlin 04/2017

www.scorpio-verlag.de

17



Unsere Liebe im H CTr' €N entdecken
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Das Herz ist fiir die meisten von uns
untrennbar mit Liebe verbunden. Im
Alltag steht das Herz als Symbol
fiir jede Art von Liebe. Gleichzeitig
vertraut ein unendliches Warenan-
gebot auf seine Wirkung. Besin-
nen wir uns jenseits des banalen
Gebrauchs auf den Grund fiir die
Verbindung von Herz und Liebe,
stoen wir auf einen bedeutsamen
Zusammenhang. Wenn uns etwas
,-am Herzen liegt“, dann empfinden
wir dort auch ein dazugehoriges
Gefiihl: Herzgefiihle wie Vertrauen,
Wertschédtzung oder Liebe. Man

kann dann sagen, wir sind gut mit
unserem Herzen verbunden und
verbinden uns gern mit dem, was
uns wichtig ist, mit dem was wir
lieben. Das entspricht auch dem,
was seit Jahrtausenden weltweit
in praktisch allen Religionen und
Kulturen in vielféltigster Weise
betont wird, wie etwa in dem Rat,
auf sein Herz zu horen.

Die Macht der Liebe

Die Liebe ist unzweifelbar ein
machtiges Gefiihl, wenn nicht sogar
das méchtigste. Keinen lésst die

von Jiirgen Stephan

Liebe kalt und die von ihr ausge-
16sten Gefiihle beeinflussen unser
Leben mit allen damit einher-
gehenden Hochs und Tiefs.
Gerade weil Vertrauen
schwinden kann, wir
Ablehnung begeg-
nen oder Enttdu-
schung erfahren,
brauchten wir
eine uner-
schiitterliche
Instanz, die
dem sicher
begegnen
kann. Die
Frage ist,
kann unser
Herz dazu et-
was beitragen
und welche Art
von Liebe ver-
mag das zu leis-
ten? Dazu mochte
ich drei Dinge né-
her betrachten, die die
Liebe mit uns macht.

Liebe im Herz erfiillt

Wenn wir aus vollem Herzen lieben,
kann man auch sagen, wir sind
,,voller Liebe*. Der Gefiihlszustand
erflillt das Herz, wir sind dann voller
Hoftnung, voller Leidenschaft oder
voller Zértlichkeit. Mit Liebe im
Herzen fiihlen wir uns aufgehoben,
sie gibt uns Sicherheit. Wenn das
Gefiihl der Liebe da ist, ist Angst mit
Sicherheit nicht da. Anders herum ist
der Verlust von Liebe verbunden mit
aufkommender Gefahr, es ist nicht
nur blof das Fehlen von einem po-
sitiven Gefiihl. Ohne die Sicherheit
der Liebe sind wir negativ erfiillt,
beispielsweise mit Selbstzweifel
oder Hoffnungslosigkeit.
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Liebe im Herz bewegt

Von Liebe erfiillt zu sein, ist ein
hochst motivierender Zustand — wir
sind innerlich bewegt, wir wollen
etwas, es zieht uns wohin, es treibt
uns an. Es kommt eine innere Bewe-
gung auf, wir streben zielsicher und
ausdauernd an, wozu wir willens
und féhig sind. Im Kopf entstehen
Ideen, Plidne oder Ziele, wir sind
voller Absichten und Tatendrang.

Liebe im Herz trigt

Wo Liebe ist, entstehen auch Bezie-
hungen. Alles was wir lieb gewon-
nen haben bauen wir aus, gehen eine
zunehmend tragfihigere Bindung
dazu ein. Dabei wichst Verbunden-
heit, die mancher vielleicht bald als
Abhingigkeit fiirchten mag. Aber
wiirden wir beispielsweise die Liebe
zur Kunst als Kunstabhéngigkeit
sehen und deshalb davon ablassen?
Die Abhéngigkeit wird dann zum
Problem, wenn das Getragen-wer-
den in Frage gestellt wird, wenn es
mit der Liebe nicht mehr klappt.
Das Scheitern einer Beziehung kann
einen Zusammenbruch zur Folge
haben — der Boden unter den Fiilen
wird buchstéblich weggezogen.

Ein Zugang iiber das Herz

Soll das Herz von Liebe erfullt, be-
wegt und getragen sein, dann wire
zu Kldren, was wir denn in unserem
Herzen aufsuchen und mobilisieren
konnen, um die Liebe zu starken und
zu sichern und damit Unsicherheiten,
Angsten und Zweifeln erfolgreich zu
begegnen.

Der Psychologe Michael Munzel hat
sich intensiv diesem Thema gewid-
met. Aus der Korperpsychotherapie
kommend, suchte er nach einer Me-
thode, wie man einen Korperimpuls
setzen konnte, um beruhigend zu

wirken anstatt vorhandene, meist
negative Gefiihle, zu verstirken.

Mit der Hand des Therapeuten auf

dem Herzen der Klienten begann ein
Prozess, der inzwischen zu einer ei-
genstindigen Methode gefiihrt hat —
der Bindungsenergetik. Der ein-
fiihlsame Kontakt zum Herzen und
die Wahrnehmung des Herzpulses
fithren nicht nur zur Beruhigung
und beeinflussen die negativen Ge-
fiihle, mit denen der Klient kommt,
sondern mit zunehmendem Kontakt
zum eigenen Herzen tauchen auch
andere Gefiihle auf. Schone Gefiihle
wie Harmonie, Frieden, Mut, Humor
— alle moglichen ,,Voll-Zustande*.
Diese korperlich erfahrbare Wir-
kung ist moglich, weil iiber den
Herzkontakt ein Zugang dazu er-
moglicht wird, was diesen Menschen
emotional ausfiillt. Die bestindige
Starkung dieser Herzzusténde, der
vertrauensvolle Austausch von Kli-
ent und Therapeut iiber die eigenen
Wahrnehmungen eréffnen neue
innere Horizonte: So kann der Klient
im Verlauf der Session vielleicht
Hoffnung schopfen, selbst wenn er
zu Beginn noch mit Sinnlosigkeit
erfiillt war. Was bewirkt hier den
Wandel zu einem positiven Zustand,
obwohl sich die dufleren Umsténde
nicht geéindert haben?

Die Eigenliebe entdecken

Herzarbeit in dieser besonderen
Form — so die Erkenntnis — er-
moglicht einen Zugang zu den Ei-
genschaften der Personlichkeit. Im
genannten Beispiel handelt es sich
um einen Menschen, der im Grunde
hoffnungsvoll ist. Es ist geradezu
eine Bedingung seiner selbst, voller
Hoffnung zu sein. Nur zu verstand-
lich, dass er diesen Zustand auch
liebt, weil seine Welt ganz anders
aussieht, wenn er von Hoffnung

Heimat im Herzen

erfiillt ist — wenn er voller Eigen-
liebe ist. Damit hat man auch etwas
in der Hand, das mehr und mehr den
Zustanden entgegengesetzt werden
kann, die von Hoffnungslosigkeit
geprigt sind. Diese einzigartige An-
lage in jedem Menschen zu wecken
und die besonderen Eigenschaften
und Fahigkeiten zu entfalten, ist das
Anliegen der bindungsenergetischen
Psychotherapie. Ohne die Liebe im
Herzen wire das nicht moglich.

Autor: Jiirgen Stephan
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
und Bindungsenergetiker.

Praxis fiir Bindungsenergetik
Fredericiastr. 7
14050 Berlin-Charlottenburg

weitere Infos auf:
www.bindungsenergetik-berlin.de
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Es ist en vouge, gut drauf und er-
folgreich zu sein, und das gelingt
am besten, wenn wir uns lieben, wie
wir sind. Viele Menschen merken
bald, dass es mit ein paar Ubungen
zwei- oder dreimal die Woche nicht
getan ist. Vielmehr handelt es sich
um einen Prozess, der lebenslange
Entwicklung und stindige Ubung
erfordert, und das nur, um zu lernen,
im Hier und Jetzt zu leben und uns
anzunehmen, wie wir sind.

Wer also schnelle Instant-Losungen
erwartet, wird enttduscht. Der Autor
Paul Ferrini empfiehlt in seinem
Buch, Die Schliissel zum Kénigreich,
folgende transformierende Frage:
Liebe ich mich in diesem Moment?*
Nur der achtsame Umgang mit mei-
nen Gedanken und inneren Dialogen
schafft Raum, um mich in allen mog-
lichen Situationen daran zu erinnern,
dass ich selbst die Verantwortung
dafiir trage, ob ich mich geliebt fiihle
oder nicht.

Wie rede ich eigentlich mit mir?
Mit zunehmender Achtsamkeit be-
ginnt mir aufzufallen, in welcher
Weise meine inneren Monologe
ablaufen. ,,Das kann ich gleich
sein lassen, dafiir interessiert sich
niemand.

oder: ,,Das habe ich ja noch nie ge-
macht. Also wird es nicht gelingen.*
oder: ,,Bin ich dafiir tiberhaupt qua-
lifiziert?. Manchmal schimpft man
sich sogar im gleichen Wortlaut, wie
es frither die Eltern oder Lehrer taten,
was die gleichen schlechten Gefiihle
heraufbeschwort wie damals.
Sobald mir also bewusst wird, wie
ich mit mir gerade umgehe — ob
ermutigend oder abwertend — habe
ich die Wahl und kann mich dafiir
entscheiden, etwas anders zu ma-
chen. ,,Was bin ich nur fiir eine blode
... STOP!* Hier ist es von enormer
Wichtigkeit anzuerkennen, dass man
stets sein Bestes gibt, was gerade
moglich ist. Zu erkennen, dass Fehler
zum Leben und zur eigenen Entwick-
lung dazugehdren, kann befreiend
wirken. Nicht wenige Menschen sind
darauf bedacht, perfekt und fehlerfrei
zu sein. Doch mit diesem Vorhaben
kann man nur scheitern.

Wie gebe ich mit meinen Gefiiblen
um?

Wohl kaum jemand mochte das
Geflihl der Freude missen, wenn der
lang ersehnte Job endlich ergattert
ist. Und wer mochte wohl auf das
Gliicksgefiihl verzichten, wenn
man sein Neugeborenes zum ersten

Mal im Arm hélt? Gefithle machen
das Leben reich und bunt. Und wie
steht es mit den Unangenehmen,
die wir mit allen uns zur Verfiigung
stehenden Mitteln moglichst zu
vermeiden suchen? Ungeduld, Arger
und Aggressionen halten wir nicht
so gut aus, wollen wir so schnell
wie moglich wieder loswerden. Der
Umgang damit 1dsst die meisten von
uns eher hilflos zuriick, weil wir
ihn in unseren Herkunftsfamilien
nie gelernt haben. Aber auch diese
Gefiihle wollen angenommen und
geliebt werden, und umso mehr wir
dazu in der Lage sind, umso mehr
steigt unser Selbstwert. Wir sind
nicht mehr so sehr auf Lob und An-
erkennung von auflen angewiesen,
weil wir uns selbst (wert-)schitzen,
wie wir sind.

Eine einfache Ubung

Einen Moment inne halten und
aufkommenden Gefithlen Raum
geben. Sie wie alte Freunde begrii-
Ben und willkommen heiflen. Das
kann schon fiir grofle Entspannung
sorgen. Achten wir dabei auf unse-
ren Atem. Das bringt Geldstheit.
Kommen Trianen? Gut! Alles, was
sich zeigt, gehdrt zu uns und ist
liebenswert.
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Ein liebevoller Umgang mit mir
selbst ist ein wichtiger Schritt hin
zur Selbstliebe.

In der Begegnung mit anderen
Menschen geschieht es mir immer
mal wieder, dass das Verhalten eines
anderen Arger oder Aggressionen
hervorruft. Manchmal verfalle ich
dann spontan in alte Muster und
beklage mich dartiber. Doch schon
bald gelingt mir der Blick aus der
Meta-Perspektive und ich entscheide
mich dafiir, auf konstruktive Weise
mit dieser Situation umzugehen. Ich
spiire meine Verletzlichkeit, umarme
mich voller Mitgefiihl. Ube mich in
Geduld, gebe mir Zeit, um zu fiihlen.
Eine mogliche Herangehensweise
ist, mich zu fragen, auf welchen von
mir ungeliebten Personlichkeitsan-
teil (Schatten oder blinden Fleck)
mich der andere gerade hinweist.

Mit den Heilpflanzen durch das Jahr

Vor einiger Zeit kam mir in einer
solchen Situation der Gedanke, dass
er mich an mein eigenes ungeliebtes
(inneres) Kind erinnert. Das war
sehr bewegend. Wieder brauchen
die aufkommenden Gefiihle Zeit
und Raum. Dann habe ich mich
gefragt, was dieser Anteil wohl be-
wirken konnte, wiére ich in der Lage,
ihn ganz anzunchmen? Es dauerte
gar nicht lange, ehe sich mir zeigte,
dass ich dann zu bedingungsloser
Selbstliebe fahig wire. Aha, wieder
das Thema Selbstliebe. Wie oft habe
ich mich damit schon beschiftigt.
Betroffenheit macht sich breit. Und
dann war da plétzlich so ein Kin-
derstimmchen in mir, das vorschlug,
ich konnte doch jetzt immer noch
damit beginnen, liebevoll mit mir
umzugehen. Liebe ist nichts, was ich
auf Bestellung an- und ausschalten
kann. Liebe kommt und geht.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Der Apfel — wirklich jetzt?

Der Apfel — Pirus malus — ist
eine wunderbare Heilpflanze. Seit
dem Altertum wird er kultiviert,
inzwischen gibt es weltweit unzéh-
lige Sorten. Ich schétze ihn sehr, in
biologischer Qualitit und aus der
Region, als gesundes Nahrungs-
mittel auch im Winter. Selbst die
Lagerdpfel enthalten Vitamin C,
Pektin, Gerbstoffe, Farbglycoside,
Mineralien und Obstsduren. Die
Mythologie weist viele Lesarten
der Symbolik des Apfels auf: Als
Zeichen des Lebens und des Todes
wird er beschrieben, als Reichs-
zepter, Weltkugel, Schonheits- und
Erkenntnissymbol taucht er in
Mirchen, Kunst und Religion auf.
Er gehort zur Familie der Rosen-
gewichse, blitht im Friihling und
duftet stirker in der Nacht als am
Tage. In der Volksmedizin gilt er
als das Darmmittel iiberhaupt, heilt
Durchfall und Verstopfung glei-
chermaflen. Bei leichtem Durchfall
genieft man ihn gerieben, oxidiert
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und ohne Schale, bei Verstopfungs-
neigung roh mit Schale. Oft war er
die erste Nahrung fiir Kleinkinder,
zusammen mit Karotten. Eine reine
Apfeldidt wurde sogar bei Typhus
und Paratyphus empfohlen. So radi-
kal wiirde man heute bei schweren
Erkrankungen sicher nicht mehr
arbeiten, der Apfel bleibt jedoch bei
Darmkuren, Fasten und Diéten ein
wichtiges Mittel. Er wirkt sich po-
sitiv auf die Magenschleimhaut aus,
stirkt den Diinndarm und hilft die
Darmflora zu optimieren. Er wirkt
entgiftend auf den Dickdarm. Bei
Pankreas-Schwéche und Diabetes
wirkt er unterstiitzend. Zur Verbes-
serung von andmischen Zustinden
eignet sich der Verzehr von Apfeln
ebenfalls. In der modernen Medizin
wird vor allem Apfelpektin als Arz-
neimittel gegen Durchfallerkran-
kungen verwendet sowie die Ap-
felmistel in der anthroposophischen
Medizin bei Krebserkrankungen der
weiblichen Brust.

Thema Heimat im Herzen

Lehne ich diese Tatsache ab und
baue Widerstand auf, entferne ich
mich noch mehr. Denn da, wo ich
Widerstand aufbaue, muss ich mich
nicht wundern, dass mir ebenfalls
Widerstand begegnet. Mein Beitrag
kann lediglich darin bestehen, zu
akzeptieren, wie es gerade ist und die
Voraussetzungen dafiir zu schaffen,
dass Liebe immer 6fter Bestandteil
meines Lebens und Handelns wird.
Wer erkannt hat, dass alles dazuge-
hort, wer sich selbst annimmt, wie
er ist, der liebt wahrhaftig.

Die Autorin Iris H. Frankowiak

ist systemischer Coach, Supervisorin,
Dozentin und Trainerin und arbeitet als
Business- und Personal-Coach in Berlin.

weitere Infos unter:
Kontakt@berufungsberatung-berlin.de und
www.berufungsberatung-berlin.de

Anwendungstipp

,,An apple a day keeps the doctor away*
Ansonsten:

Apfel-Reis-Diét, 3 Tage nur Reis (ge-
kocht, biologisch, vollwertig) mit Va-
riationen von rohen oder gediinsteten
Apfeln. Menge nach Wunsch. Ohne Salz,
in der Zeit nur Wasser oder Kréutertee
trinken. Wirkt stark entwissernd. Eignet
sich vor und nach Fastenkuren, auch zur
Ausleitung bei Erkrankungen des rheu-
matischen Formenkreises. Ich wiinsche
einen gesunden Friihling!

Autorin: Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis

Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin

Infos und Kurse: www.corneliatitzmann.de
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Vanilla -

Andreas Kriiger im Gesprach iiber homdopathische Mittel

H. Schdfer: Der Friihling steht vor
der Tiir. Was gibt es aus homdopa-
thischer Sicht?

Andreas Kriiger: Vanilla ist das heu-
tige Stichwort. Eines der wichtigs-
ten Heilmittel der heutigen Zeit
— jedenfalls in meiner Praxis — und
seit Menschengedenken einer der
wichtigsten Duftstoffe — ob parfiim-
oder nahrungsmitteltechnisch, die
wir Menschen anwenden und von
denen wir uns beeinflussen lassen.
Heute wissen wir, dass der Geruch,
gerade wenn es um die Liebe und das
Begehren geht, der wichtigste Faktor
der Anziehung und Verbindung ist.
Die Idee, dass wir uns in Menschen
verlieben, weil sie auf eine ganz be-
stimmte Art und Weise aussehen oder
gekleidet sind, hat ja die Wissenschaft
schon vor Jahren ad absurdum gefiihrt.
Stattdessen hat sie festgestellt, dass es
die Art ist, wie ein Mensch riecht, die
uns auf ihn reagieren lasst oder ob wir
ihn nicht riechen konnen oder ob wir
unsere Riechbarkeit ihm gegeniiber
verloren haben. Man weif} z.B., dass
auf der Beziehungsebene sogenannte
Pheromone ganz stark fiir Anziehung
oder Nicht-Anziehung verantwortlich
sind und dass sich unsere Riechzellen
nach einer gewissen Zeit — manche
Wissenschaftler sagen drei Jahre —an
diese Pheromone gewohnen koénnen
und dann dadurch ein Nachlassen an
Attraktivitat bei dem Partner eintritt,
den wir im gewissen Sinne iiberrochen
haben. Ein neuer Geruch kann uns
dann wieder ins Lodern bringen.

Was hat Vanilla zu einem wichtigen
Heilmittel gemacht?

Ich will zwei Dinge vorausschicken.
Zum einen kommt zu Himmelfahrt
der Gestaltlehrer Leonard Shaw aus
Seattle nach Berlin, der seit 2011
Seminare tiber Liebe und Vergebung
anbietet, wo es hauptsédchlich um das
innere Kind geht. Bei ihm lernen wir,
dass wir uns auf einer erwachsenen
oder ausgereiften Ebene nur dann

Gott riechen

begegnen konnen, wenn
unsere inneren Kinder in
Sicherheit und Frieden
sind. Wenn sie das nicht
sind, begegnen wir uns in Liebes-
beziehungen nicht auf der Ebene
des erwachsenen, ausgereiften
Ichs, sondern fast immer auf
der Ebene des bediirftigen
Kindes. Leonard hat mal den
schonen Satz gesagt, dass in
99 Prozent aller Ehestrei-
tigkeiten sich nicht die
Erwachsenen streiten,
sondern es schlagen ir-
gendwelche verlassenen
und bedirftigen Kinder
aufeinander ein. Es gibt aber
Maoglichkeiten, diese Bediirf-
tigkeiten nachzunéhren.

Und das kann man als Erwachsener
nachholen?

Es gibt verschiedene Moglichkeiten,
das Kind nachzunéhren mit dem,
was ihm in seiner Kindheit gefehlt
hat. Wenn ein Kind sechs Jahre lang
nicht den Satz ,,Ich liebe dich“ gehort
hat, dann kann dieser Mensch diesen
Satz iiberhaupt nicht verarbeiten,
weil er keine Rezeptoren dafiir hat.
Wenn Menschen immer wieder dazu
neigen, ungliicklich verliebt zu sein
und nach Beendigungen von Liebes-
beziehungen das Gefiihl haben, dass
sie sterben, muss man zuerst nach
dem inneren Kind gucken. Bevor man
in eine Paartherapie geht, sollte man
immer herausfinden, was das innere
Kind braucht. Erst wenn das satt ist,
kann ich meinem Partner auf einer
erwachsenen Ebene begegnen. Denn
der ist nicht fiir mein inneres Kind
zustindig — genauso wenig wie ich fiir
seins. Unser inneres Kind konnten nur
unsere Eltern néhren oder wir selber
hier und jetzt.

Vanilla hilft dabei?

Mit Vanilla kommen wir an die Essenz
der Storung. Wir sind als Kind von
unseren Eltern existenziell abhangig.
Und da wir mit unserem archaischen
Bewusstsein verbunden sind, gibt es
eine Ebene, die erlebt hat, dass der
Wegfall unserer Eltern oft zu einer
existenziellen Bedrohung fiihrte, die
mit unserer realen Situation tiberhaupt
nichts mehr zu tun hat.

Was ist das wichtigste Vanilla-Sym-
ptom?

Es ist das wichtigste Mittel fiir schwe-
ren seelischen Schock. Im Gegen-
satz zu Ignatia, der eher hysterisch
reagiert, wenn er verlassen wird, ist
Vanilla das Mittel bei existenzieller
Bedrohung. Der Vanilla-Schock,
der durch den Verlust eines Part-
ners entsteht, hat eine viel starkere
Intensitét und wird in dem Moment
der Trennung so erlebt, als wenn das
Leben eine totale Wendung einnimmt.
Der Vanilla-Schock beinhaltet einen
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Vanilla beilt
die Wabnidee,
in meinem
Gegeniiber

das zu finden,
was mich nicht
gang sein ldsst.

absoluten Umbruch und

wirft die Person in einen Zustand,
der als die tiefste Krise seines Lebens
erlebt wird.

Und das Leitsymptom von Vanilla?

Wenn Vanilla verlassen wurde, emp-
findet sie es als die tiefste Krise
ihres Lebens. Hier ist es wirklich das
Gefiihl, durch diese VerstoBung ster-
ben zu miissen. Der Vanilla-Mensch
beschreibt dieses Trauma als ein
unendlich schwarzes Loch, fiir das
er in seinem Zustand keine emotio-
nale Beschreibung mehr hat — aufer
volliger Vernichtung. Er spricht von
Fassungslosigkeit, tiefster Betroffen-
heit und Entsetzen. Dagegen gibt uns
Vanilla ein Gefiihl von tiefer Liebe.

Warum?

Eine der primérsten Erinnerungen ist
die Milch unserer Mutter, die nach
Vanille roch. Das heifit, wenn wir
auf die Welt kommen und die Brust
unserer Mutter schmecken, werden
wir den Geruch von Vanille in der Nase
haben. Vanille bedeutet fiir uns Einheit

KGSBerlin 04/2017

und Sicherheit. Ein Trauma bei einem
Vanille-Patienten ist, dass die Mutter
mit einem Mal weg war — aus wel-
chem Grund auch immer. Auf dieser
archaisch-kindlichen Ebene haben wir
erlebt, dass derjenige, der nach Vanille
riecht, wieder verschwindet. Diese
Querkopplung — ein geliebter Mensch
geht und ich sterbe — das ist die Es-
senz der Vanille-Erkrankung.
Nach Ramana Maharshi gibt es
einen Bewusstseinszustand, wo
wir uns nicht getrennt, sondern als
all-eins erleben. Und das erleben
wir auch, wenn wir eine Vanilla-
Qualitdt in uns tragen, auf der Be-
ziehungsebene. Hier ist es aber eine
Téuschung, denn wir befinden uns
immer noch in einem Zustand der
Dualitét. Zu denken, dass ein ande-
rer Mensch mich ungetrennt macht,
kann sich zwar kurzfristig so
anfiihlen, hat aber mit wirklichem
Ungetrenntsein nichts zu tun. Es
gibt Leute, die hatten die Hand
auf dem Knie ihres Geliebten
und das Gefiihl: Nur dafiir hat
Gott diese Hand geschaffen,
dass sie dieses Knie beriihrt.
Und dadurch haben sie eine
Riickerinnerung an einen Zustand des
Ungetrenntseins hervorgerufen.
Der Irrtum des Vanille-Kranken ist,
dass er denkt, dass ein anderer Mensch
ihn in diese Ganzheit zuriickfithren
kann. Es gibt viele Geschichten iiber
Dualseeligkeit, Zwillingsseelen oder
Doppelwesen. Ich glaube, die primare
Wahnidee der Vanille-Krankheit ist,
dass selbst wenn ich das subjektive
Erleben des Ungetrenntseins habe
— durch einen anderen Menschen
— selbst wenn ich mein Du im Ich
kurzfristig erkenne, muss es immer als
ein Zwischenschritt gesehen werden
zu einem nicht mehr personenbezo-
genen Erkennen von Nicht-Zweiheit.
Denn solange ich dieses Erkennen an
einem anderen festmache, ist es immer
zerstorbar.

Welche Glaubenssdtze heilt Vanilla?

Es heilt die Wahnidee, in meinem Ge-
geniiber das zu finden, was mich nicht
dual sein ldsst. Ich kann vielleicht
kurzfristig das Gefiihl von Getrennt-
sein in meinem Gegeniiber erleben,

Heil praxis

muss aber wissen, dass das nicht das
Ziel meines Weges ist, sondern — wie
es Vywamus sagt — dass das Ziel mei-
nes Weges das Gewahrsein von Un-
getrenntsein ist. Dann kann ich mich
immer noch verlieben, aber es wird
diese schwarzen Locher nicht mehr
geben, es wird diese Vernichtungs-
gefiihle nicht mehr geben und es wird
auch nicht mehr diese romantische
Verklértheit geben, im anderen das zu
finden, was ich eigentlich in der Welt
des Ungetrenntseins erlebe.

Ich empfehle allen, die sich fiir dieses
Thema interessieren, sich im Inter-
net tiber Karl Renz zu informieren,
der sich mit dem Thema , Nicht-
Zweiheit” oder ,,Bewusstsein von
ungetrennter Essenz* beschéftigt. Ein
Sufi hat mal gesagt: ,,Gottes Achsel-
schweil riecht nach Vanille. Und das
passt: Denn welches Wort wird beim
Sex am meisten ausgerufen? ,,Mein
Gott!“ oder ,,Oh Gott!*“. Und da ist
auch etwas Wichtiges dran, denn das
Duist eine Tiir zu dem Ungetrennten,
aber das Du ist nicht das Ungetrennte.
Das zu realisieren, das macht frei und
dabei hilft Vanilla.

Andreas Kriiger

ist Heilpraktiker, Schulleiter
und Dozent an der Samuel-
Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte Homdopathie,
Leibarbeit, Ikonographie &
schamanische Heilkunst.

Mehr iiber ihn unter:
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:
Heiler und heiler werden
Simon+Leutner Verlag
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»Wenn wir in unserer Mitte ruhen,
werden wir insgesamt ausgeglichener
und damit letztlich auf allen Ebenen
leistungsfahiger. Die positiven Wir-
kungen regelméfigen Meditierens sind
vielfach belegt. Jeder Mensch, egal aus
welcher religiosen Tradition er stammt,
kann dadurch neue Gelassenheit und
Offenheit finden, er wird sich selbst und
die ihn umgebende Welt achtsamer und
bewusster wahrnehmen und auch leich-
ter die Herausforderungen und Belas-
tungen des Lebensalltags meistern.* Die
Musiktherapeutin, Heilpraktikerin und
Yogalehrerin Anna Elisabeth Rocker,
Leiterin von Meditationsausbildungen
und Autorin des Ratgebers ,,Meditation
fiir alle®, empfiehlt fiir den Einstieg
in die eigene Meditationspraxis ein
Vier-Schritte-Programm und vermittelt
einen groflen Fundus an verschiedenen
Meditationsanleitungen.

In allen Kulturen gibt es gewisse Medita-
tionspraktiken, die den Menschen dabei
helfen, innere Ruhe zu finden. Woher
stammt dieses universelle Bediirfnis, und
welche Traditionen haben die Meditation
besonders geprdigt?

Anna Elisabeth Rocker: Woher das Be-
diirfnis stammt, kann ich nicht wirklich
sagen. Man kann nur versuchen, die
Frage von verschiedenen Seiten her zu
beantworten: Rein physiologisch gese-
hen ist die Ruhe unbedingt notwendig
fiir das Gleichgewicht menschlichen
Lebens. Die Psychoneuroimmunologie
erklért, dass das Immunsystem Phasen
der inneren Ruhe dringend braucht,
damit wir gesund bleiben. Vom Stand-
punkt eines Kiinstlers konnte man sagen:

Meditation

ist ein Nach-Hause-kommen zu sich selbst

Interview mit

%

Anna Elisabeth Rocker

Es gibt keine Kreativitit ohne vorange- © Als Schliissel zur Meditation gilt die

gangene innere Ruhe. Das heifit also,

Wissen um die Notwendigkeit.

’ Achtsamkeit, die wiederum von der
{ das Bediirfnis kommt aus dem inneren ¢ Meditation verstdrkt wird. Was bedeutet
¥ es iiberhaupt, achtsam zu sein, und wie

Eine ausgeprigte Meditationstradition ® ldsst sich eine meditative Praxis im Alltag

kennen wir vor allem aus den dstlichen

verwirklichen?

Weisheitslehren. Aber auch in unserer g A 8. Redar Aditemm oot beilia

Kultur kennen wir natiirlich vergleich-

meditativen Gebets oder die christlich

. S . " moglichst mit allen Sinnen korperlich,
bare Praktiken, wie die Tradition des ®

emotional und mental ,,da“ zu sein, im

¢ Augenblick zu sein. Wie oft fahren wir

orientierte Zen-Meditation; aber auch # mechanisch Auto, sind mit den Gedan-
den Rosenkranz kénnten wir als eine ( e Gl niichsté;n T adlse bl cfo

Art ,,Mantra-Meditation* verstehen.
Aus der 0Ostlichen christlichen Spiri-
tualitdt kennen wir vor allem das Her-
zensgebet. Meditation und Achtsamkeit
sind also auch in unseren Breiten
verwurzelt.

Sie selbst arbeiten seit Langem als Yoga-
Lehrerin und fiihlen sich tief mit dem
Christentum verbunden. Wie spiegelt
sich das in Threm Verstindnis der Me-
ditation wider, und was versuchen Sie
davon den Kursteilnehmern und Lesern
zu vermitteln?

A. E. Ricker: Ich versuche in erster Linie
zu vermitteln, dass es nur eine Wahrheit
gibt — zu dieser Wahrheit jedoch ver-
schiedene Zugdnge. Einer meiner alten
Yoga-Lehrer hatte es immer verglichen
mit dem Gold, das in der Tiefe ruht,
und den verschiedenen Bergwerken, die
gebaut werden, um dorthin zu kommen.
Yoga ist eine Anleitung fiir den Weg,
um in die Tiefe zu gelangen, und er hat
sich liber Tausende von Jahren bewahrt.
Da Yoga keine Religion ist, kann der
Ausgangspunkt ein christlicher sein,
genauso wie ein buddhistischer oder
hinduistischer.

nem Gesprach am gestrigen Abend? Wir
gehen durch die Stadt, nehmen nichts
um uns herum wabhr, sind in Gedanken
versunken. Im Gegensatz dazu steht die
Achtsamkeit — mir gefallt auch der Be-
griff ,,schwebende Aufmerksamkeit™ —,
die nicht auf ein Objekt konzentriert ist,
sondern alles wahrnimmt. Kiirzlich habe
ich mit Seminarteilnehmern meditatives
Gehen geiibt. Eine Teilnehmerin schrieb
mir am anderen Tag, der Nachhauseweg
sei ein besonderer gewesen — zum ersten
Mal iiberhaupt sei sie sich ihrer Fiile
wihrend des Gehens so vollig bewusst
gewesen. Sie habe alles, ihre Fiifle,
ihren ganzen Korper und ihre Atmung,
bewusst gespiirt und gleichzeitig mit
wachen Augen alles um sich herum
wahrgenommen. Diese Art Meditation
ist iberall moglich, etwa in der Fufigén-
gerzone oder am Arbeitsplatz — liberall
konnen wir in dieser Art achtsam und
ganz bei uns sein. Man kann den Tag
ohne groflen Zeitaufwand meditativ in
dieser Weise beginnen und beenden.

Meist verbindet man mit Meditation eine
bestimmte Haltung bzw. ein Sich-versen-
ken nach besonderen Regeln. Wie konnen
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Anfinger einen Zugang zum Meditieren
finden, wenn sie zwar neugierig, aber
noch vollkommen unerfahren sind?

A. E. Rocker: Nach meiner Erfahrung
eignet sich eine einfache Anleitung am
besten. Anfanger sollten in jedem Fall
erst einmal mit einer einfachen Korper-
iibung beginnen und sich dann einige
Minuten lang auf den Atem konzentrie-
ren. Die Beobachtung des Atems oder
eine einfache Atemiibung vermitteln in
ganz kurzer Zeit ein Gefiihl von Ruhe.
Anschliefend sollte man wahrnehmen,
wie man sich fiihlt, welche Gedanken
einen bewegen. Man sollte versuchen,
wenigstens filir kurze Zeit alles, was
einen bewegt, loszulassen. Hierbei hilft
oft die Vorstellung, dass jeder Gedanke
eine Wolke ist, die am Himmel weiter-
zieht, oder eine Welle, die zuriickkehrt
ins Meer. Erst dann sollte man sich auf
ein Objekt konzentrieren und einige
Minuten dabei bleiben. In meinem Buch
,,Meditation fiir alle* findet man dazu
genaue Anleitungen.

Ihr ganz personliches Anliegen gilt den
Themen ,, Meditation zur Heilung" und
 Meditation mit Musik*. Welche Aus-
wirkungen hat die Meditation auf die
Gesundheit und welche Rolle kann die
Musik dabei spielen?

A. E. Rocker: Verschiedene Quellen
sagen, dass in dem Wort ,,Meditation®
bereits eine etymologische Verwandt-
schaft zur Medizin steckt. Die Psy-
choneuroimmunologie, die sich mit
den Zusammenhéngen von Psyche,

Nervensystem und Immunsystem be-
schaftigt, weist der Meditation und der
Achtsamkeitspraxis einen sehr hohen
Stellenwert fiir die Gesundheit zu. Das
Gleiche gilt fiir die Musik. Wir wissen
heute nicht nur, dass Musik in der Lage
ist, positiv auf korperliche Symptome
einzuwirken, und dass man mithilfe der
Musik unter anderem die Menge der
verabreichten Medikamente oder der
Narkosemittel bei Operationen reduzie-
ren kann. Die groBe Fahigkeit vor allem
der klassischen Musik, uns mit unserem
Inneresten in Kontakt zu bringen, erlebe
ich téglich in meiner Praxisarbeit. Sie hat
ein ausgesprochen heilendes Potenzial,
das wir auch in der Meditation nutzen
koénnen.

Inzwischen beschdftigt sich auch die
neurowissenschaftliche Forschung mit
Achtsambkeit und Meditation, indem die
dabei aktivierten Hirnregionen unter-
sucht werden. Zu welchen Ergebnissen
kam die Hirnforschung in diesem Zu-
sammenhang?

A. E. Rocker: Tatsdchlich beschafti-
gen diese Themen inzwischen auch
die Wissenschaft, und es gibt viele
Veroffentlichungen tiber die positive
Wirkung. Einige mochte ich hier her-
ausgreifen, die sich von vielen Seiten
bestatigen lassen: Meditation verbessert
Konzentration, Gedachtnisleistung,
Lernfahigkeit und die Synchronisation
der beiden Gehirnhilften. Ubergeordnete
Strukturen im frontalen Kortex, die neue
Verhaltensweisen einleiten (bzw. durch
unangenechme Empfindungen hemmen),

zu sich selbst und anderen,

in dieser Form nahezu einmalig und traumhaft schon konzipiert.

Diese wunderbare CD vereint viele Aspekte in einem:
« von einer sanften gefiihrten Begleitung durch den Korper
= zu positiven Affirmation und lichtvollen Visualisierungen
« sowie einer sanften Vergebung und einer neuen klaren Ausrichtung

zeigen eine grofere Dichte grauer
Substanz vor allem bei langer Meditie-
renden. Stress und Schmerzen werden
leichter bewiltigt. Zusdtzlich werden
die affektiven Schaltkreise im Gehirn
trainiert, dadurch konnen alte begrenzen-
de Verhaltensmuster schneller verandert
werden, aulerdem nehmen Gelassenheit
und Offenheit zu. Nicht zuletzt scheint
durch Meditation der Alterungsprozess
verlangsamt zu werden.

Meditation fiihrt zu einer intensiveren
Wahrnehmung der Welt, der Natur und
anderer Menschen und tragt zu mehr Le-
bensfreude bei. Gibt es bei allen positiven
Effekten auch Risiken oder wichtige Vo-
raussetzungen, die man beim Meditieren
unbedingt beachten sollte?

A. E. Rocker: Die einzige Einschréin-
kung stellen schwere psychische Erkran-
kungen dar; in diesem Fall ist vom Me-
ditieren abzuraten. Bei einer allgemein
labilen psychischen Verfassung sollte
man nur unter Anleitung meditieren.

Abdruck des Interviews
mit freundlicher Genehmigung des
Mankau Verlags: www.mankau-verlag.de

Anna Elisabeth Rocker, Meditation
fiir alle, Vier-Schritte-Programm zur
Meditation und Achtsamkeitsiibun-

gen fiir jeden Tag, mit Audio-CD

Mankau Verlag, , 1. Aufl. 9/2015

Klappenbroschur, durchgehend
farbig, zahlr. Fotos, 190 S., 18,90
ISBN 978-3-86374-230-0

Die CD beinhaltet ein bestmdgliches Paket an Erholung und Heilung.

Das Schliisselelement dieser CD ist, dass Entspannung und eine
anschlieBende Vergebung geschickt kombiniert sind. Das alles
zusammen macht die CD zu einem rundum gelungenen Konzept
fiir Kérper, Geist und Seele.

Erhaltlich in lhrer Buchhandlung oder online
ISBN: 0792679970851 fiir 11,90 €
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,AcroYoga

hat nichts mit Kampfkunst zu tun,
sondern kombiniert Paaryoga,
Akrobatik und Thai-Massage. Es
bietet eine Synthese aus der Weis-
heit des Yoga, der Spielfreude der
Akrobatik und der heilenden Kraft
der Thai-Massage. Die Hamburger
Reiki-Lehrerin Barbara Simon-
sohn hat es ausprobiert und ist
begeistert.

KUNDALINI YOGA | LEHRER-
bei KREUZBERGYOGA

,,Intensive Ashram

Beginn jahrlich im

Erst 2004 von den Amerikanern
Jenny Saur-Klein und Jason Nehmer
in San Francisco gegriindet, hat die-
se dsthetische Yoga-Form schnell die
Welt erobert. Alter und Vorerfahrung
spielen grundsétzlich erst mal keine
Rolle. Es ist ein einmaliges Gefiihl,
sich von den Fiilen eines Freundes
tragen zu lassen, um schwerelos fiir
ein paar Momente, aber eine gefiihl-
te Ewigkeit, die Herausforderungen
des Alltags zu vergessen. Im Mittel-

erience in Port

ugl" inklusive

info@kreuzbergyoga.de
www.kreuzbergyoga.de

punkt stehen liebevolle Fiirsorge,
Entspannung und vertrauensvolles
Miteinander. Die ,,Base tragt die
obere Person, den ,,Flieger*, und
ein ,,Spotter steht bei schwierigen
Asanas (Korperhaltungen im Yoga)
bereit, der die Positionen sichert
und die Ausrichtung, wenn notig,
korrigiert. Unterschieden werden im
AcroYoga zwei Qualitdten: die eher
ruhige Variante des therapeutischen
Fliegens und die eher dynamische

. Y0gi Bhajan

| _d
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Fly high, dive deep!

Variante des akrobatischen Fliegens.
Beim therapeutischen Fliegen kann
sich der Flieger ganz der Schwer-
kraft iiberlassen. Sein Korper wird
sanft gedehnt, gestreckt und mas-
siert. Die Base fiihlt sich dabei in
den Korper des Fliegers hinein, um
tief ins Loslassen, Vertrauen und in
die Entspannung hineinzugehen. In
der ,,Fledermaus® héngt der Flieger
kopfiiber zwischen den Knien der
Base, und im ,,Bird*“ schwebt er tri-
umphierend durchgestreckt wie eine
Galionsfigur oder wie Kate Winslet
in ihrer beriihmten Titanic-Szene.
Riickenschmerzen verschwinden,
und man fiihlt sich energetisiert
fir Stunden. Akrobatisches Fliegen
ist geprdgt von Spielfreude und
Konzentration. Welche Asanas
ausgefiihrt werden, richtet sich
nach den Féhigkeiten und dem
Erfahrungsgrad von Flieger, Base
und Spotter, der Hilfestellung. Es
gibt Variationen fiir Anfinger und
Fortgeschrittene ohne Grenze nach
oben. Der besondere Reiz sind das
Spiel mit der Erdanziehung und
die Moglichkeiten, die sich offen-
baren, sobald wir mehrere Korper
iibereinander stapeln. Verletzungen
der Akrobaten sind extrem selten
dank hoher Aufmerksamkeit aller
Beteiligten.

Lucie Beyer leitet zusammen mit
Kai Hitzer das ,,Sutra Collective*
in St. Pauli, das als einziges Studio
in Hamburg zertifizierte AcroYo-
ga-Kurse in Hamburg anbietet. Als
Yoga- und AcroYoga-Lehrerin und
leidenschaftliche Bodyworkerin
verfolgt sie einen spielerischen
Ansatz. Lucie, ,,Lucy in the sky*,
hat eine besondere Philosophie:
,Die meisten Krankheiten in der
westlichen Gesellschaft sind in
meinen Augen auf mangelnde sozi-
ale Wéarme zuriickzufiihren. Dieses
Syndrom nenne ich ,,die [llusion der

von Barbara Simonsohn

Isolation“. Wir sind nédmlich nicht
allein mit unseren Talenten, dem
Licht unserer Seele. Diese Illusion
verschleiert die Sicht auf den Raum
unbegrenzter Moglichkeiten, gefiillt
mit Liebe und der Fiille des Seins.
AcroYoga bricht mit dieser [llusion.
Es erinnert uns an unsere Grundbe-
diirfnisse nach gemeinschaftlichem
Erleben — die positiven wie auch die
herausfordernden Elemente. Nach
Teilnahme und nach Nahrung fiir
Korper, Geist und Seele.*
Vielleicht ist AcroYoga fiir einige
ein korperlich herausforderndes
Workout. Fiir andere macht es den
Lebensstil aus — den spirituellen
Weg. Auf jeden Fall habe ich selten
bei Yogas-Sessions so viel Vertrauen
und liebevolles Miteinander erlebt.
Die Atmosphére der flirsorgenden
Unterstiitzung, Liebe und gegensei-
tigen Ermutigung: so dicht, so dick,
fast zum Schneiden. Mein Erfolgs-
erlebnis: nicht nur als Flieger nicht
mehr zu wissen, wo oben und unten
ist, und sich trotzdem vollig sicher,
weil liebevoll und kompetent getra-
gen, zu fithlen. Auch mit meinen be-
scheidenen 51 Kilo eine schwerere
Frau hochstemmen und sicher halten
zu konnen. Es gibt einen Punkt, der
ist Entspannung pur fiir die Base.
Nur Fliegen ist schoner.

Autorin Barbara Simonsohn ist Verfasserin
mehrerer Biicher zu Erndhrung und Gesund-
heit sowie Lehrerin des Authentischen Reiki.

Weitere Infos auf
www.barbara-simonsohn.de
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Adelheid Ohlig

Seminare, Aus- und
Weiterbildung

LUPA-YVOCA .COML

~h

Qigong, Yoga und Wandern
in Griechenland
auf der Halbinsel Pilion

® Traumhafte Natur
* Ausgezeichnete Kurse
e Jedes Jahr seit 1994!

* Bei ,lliohoos — der Schule des ein-
fachen Lebens” erwartet Sie nicht
nur Urlaub vom Alltag, sondern die
Rickbesinnung aufs Wesentliche.

* Sie werden von dem Wissen
unserer erfahrenen Qigong- und
Yogalehrer profitieren und unter der
griechischen Sonne direkt am Meer
wunderbar auftanken.

Aber, es geht nicht nur um einen Qi-
gong- oder Yogakurs, sondern auch
um eine Art Schulung des Geistes,

des Herzens, um Bewusstwerdung.

Kontakt: Lina Kasviki 0171-8476581

weitere Infos auf: www.iliohoos.com
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Sie suchen eine Yogaschule, in der
Sie sich von Herzen Willkommen
und rundum gef6rdert fithlen? Dann
lad Sie das Team von ,,Lernen in
Bewegung“ zu einer Probestunde
an den wunderschonen Karl-August
Platz ein. Seit iiber 12 Jahren gibt
es hier modernen Yogaunterricht,
der, an die Lehre Swami Sivanandas
angelehnt, die verschiedenen Facet-
ten des Yogas zeitgemal prasentiert.
Das Studio zahlt zu den bekanntesten
und schonsten Yogaschulen Berlins.

berlin

spirit yoga

EINSTEIGER-ANGEBOT:
3ER-INTRO-KARTE
22 EURO

(STATT 25 EURO)

Drei Studios in Berlin:
Mitte, Charlottenburg
und Zehlendorf

www.spirityoga.de
030-27 90 85 03

Einfach Coupon ausschneiden
Q und im Studio vorlegen!

Lernen in Bewegung

Stefan und Miriam Datt und ihre
8 Yogalehrer bieten neben dem tag-
lichen offenen Yogaunterricht und
den festen Kursen seit 2004 eine
jéhrlich stattfindende und berlin-
weit legendére und kostengiinstige
Yogalehrer-Ausbildung an. Hier
haben schon iiber 400 Absolventen
eine ,,die-Seele-beriithrende” und
fundierte Yoga-Ausbildung erhalten.

Auflerdem haben Miriam und Stefan
fiir 12 Jahre das grofBe ,,Berliner
Yogafestival®“ organisiert. In die-
sem Jahr ist die ,,Sommerfrische in
Plau am See geplant (31.7.-04.8.)
und das ,,Urban Radar Mantra
Yoga plus Konzert und Schwim-
men‘‘ mit Janin Devi, André Maris
und Stefan auf der coolen Loca-

Bismarckstr. 39 - 10627 Berlin
U BismarckstraBe, U2 und U7
34 09 28 68 - post@yogal08.de

Besuche uns in Charlottenburg
oder im Onlineshop

Yoga in Cbarlottenburg

tion der Terrassen und im Kup-
pelturm der ehem. Abhoranlage
auf dem Teufelsberg am 24.6.
(Save the date - nur 100 Karten).
Die niéichsten special guests bei
,Lernen in Bewegung® sind: eine
phantastische Yogalehrerin aus
Rishikesh, Mrs. Dr. Tanu Verna am
20.-21.5. und der russische Yoga-
meister Andrei Lobanov, ein Schiiler
von Stanislav Grof: Trance-Atem-
Kriyas am 28.04. — 30.04.2017

Sei dabei - welcOMe hOMe!
Infos auf www.yoga-berlin.de

Lernen in Bewegung
Weimarer Stralle 29

10625 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 - 38 108 093
www.stefan-datt.de

Benn'l:i’rMussuge -Schule

Ayurvedische Massage
(Abhyanga)
Erlernen Sie die Abhyanga als
Tail- und Gaonzkérpermossoge
Teil 1: Fr. 19, - 21.5.

Teil 2: 50. 10.- 11.5.

Fr. 18-21 Uhr, 50./50. 10-18.30 Uhr

Ahornstr, 18, 14143 Berin-Zehlendosd
L030/813 10 40 « WEGDERMITIE.DE
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Spezial: Yoga, Meditation, Ayurveda

Spezial im Korper Geist Seele ,KGS Berlin“ Magazin

WEITERE SPEZIALTHEMEN

Reise & Erholung (Mai), Zentren der Begegnung
und gelebter Spiritualitit (Juli), Schulungs- und
Ausbildungsinstitute (Juli-August)

Sie wollen Thr Angebot

im néchsten Spezial vorstellen?

Meg;

Mzeiila,daten u. Pro;:
Sowig VS PR-Toy ! T€ISE
E"'ze’anzeie

Fordern Sie unsere Anzeigen-/Mediabroschiire an!
mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de

oder rufen Sie an: 030. 6120 1600

Ihr KGS-Berlin-Team.

Shakti-Yogaloft

Urbanstr. 67 e 10967 Berlin
@ 030- 81859242

www.yogalehrer-berlin.de
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Allgemeine Trends

Diesen Monat spitzt sich vieles
zu, was bereits lange Zeit vor sich
hin gebrodelt hat (Pluto stationér
ricklaufig ab 20. April). Sie sto-
Ben mit Thren Vorstellungen und
Machtphantasien nun schnell an
Thre Grenzen. Zollen Sie dem Gott
der Unterwelt Tributund zeigen Sie
sich wandlungsbereit. Auch wenn
Sie bestimmte Verlustdngste nun
nicht weiter in Schach halten kén-
nen, heifit diesnoch lange nicht, dass
Thre Befiirchtungen der Wirklichkeit
entsprechen. Lassen Sie bei Thren
Handlungen Vernunft walten (Mars
in Zwillinge ab 21. April).

Spirits

Im April ist ein verantwortungsbe-
wusster Umgang mit Handicaps und
Schwichen gefordert. Leisten Sie
Widerstand, wenn Menschen wegen
ihres Glaubens oder ihrer Weltan-
schauung ausgegrenzt werden und
lassen Sie sich auch selbst von nie-

Himmlische Konstellationen

April 2017

zusammengestellt von Markus Jehle

www.astrologie-zentrum-berlin.de

mandem wegen Threr Uberzeugun-
genins Abseits stellen. Beweisen Sie
Moral, gerade auch in schwierigen
Situationen (Saturn Quadrat Chiron
am 30. April).

Was zu tun ist

Im April konnte der langersehnte
Groschen fallen (riicklaufiger Merkur
Konjunktion Uranus am 28. April).
Lassen Sie nichts unversucht, damit
Ihnen ein Licht aufgeht. Womdglich
miissen Sie auch komplettumdenken,
um in verzwickten Angelegenheiten
einer Losung ndherzukommen. Zur
Monatsmitte wird [hnen vor Augen
gefiihrt, in welchen Bereichen Ver-
anderungen und Reformen anstehen
(Sonne Konjunktion Uranus und Tri-
gon Saturn am 14./17. April).

Kommunikation

Wundern Sie sichnicht, wenn derzeit
nur wenig vorangeht (Merkur riick-
laufigvom 11. April bis 3. Mai). Sie

befinden sich in guter Gesellschaft,
sollten Sie bei Meinungsverschie-
denheiten auf stur schalten. Stellen
Siejetzt ruhig Ihre Denkgewohnhei-
teninfrage. Angesichts dessen, was
gerade schieflauft, herrscht grofler
Diskussionsbedarf. Nehmen Sie
anstehende Umwiélzungen in An-
griff, auch wenn nicht alles gleich
aufAnhieb so funktioniert, wie von
Thnen gewiinscht.

Lust und Liebe

Gegenwirtig zeigt sich, inwieweit
alte Liebe tatsdchlich keinen Rost
ansetzt. Sollte sie es wider Erwar-
ten doch tun, ist nun der Zeitpunkt
gekommen, einen klaren Schluss-

strich zu ziehen. Stellen Sie nur
dort Thre Loyalitdt unter Beweis,
wo die Vergangenheit, die Sie mit
anderen verbindet, auch eine Zu-
kunft hat (stationdr riicklaufiger
Saturn Quadrat riicklaufige Venus
am 6./8. April).
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond in Waage (11.04.):
Kompromisse kommen jetzt nur zustande, wenn Sie klar sagen, was Ihre Anspriiche sind.

Neumond in Stier (26.04.):
Suchen Sie inneren Halt nicht nur im Haben, sonst gehen Sie sich verloren.

KGSBerlin 04/2017

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de
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Hier finden Sie
kompetente Angebote
aus allen Bereichen
ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

Maklerin fiir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177-6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschaft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrau-
ensvoller, personlicher Kontakt. Gern wer-
de ich flr Sie bundesweit tatig, wenn Sie
eine Immobilie kaufen, verkaufen oder mit
einer Investition Steuern sparen wollen.
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Aufstellungsarbeit & Beratung/Coaching/Training ...

x

Bewegungen der Seele

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 / 4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
e Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heim geholt
werden?

» Offene Aufstellungsabende, jew. 19 Uhr
13.04., 18.05., 15.06.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

* Aufstellungstage, jew. 10-18 Uhr
30.04., 27.05, 24.06.
Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit nach
Vereinbarung

Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
konnen.

Hilfestellung und Losung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung
Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Néhe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

o Ubungsabende montags 18.30 - 20.30
offen fiir alle: 3., 10., 24. April sowie
8. + 22. Mai
von Mann zu Mann: 15. Mai

* Seminarwoche in Salecina/Schweiz
26. August bis 1. September 2017
1.-3. Settembre Seminario in lingua italiana

o 4tagiger Aufbaukurs in Berlin
22. bis 24. Juli 2017
fiir Menschen mit Vorkenntnissen

Coaching, Beratung, Training fiir

Einzelpersonen, Gruppen u. Unternehmen

Bewusstseinsarbeit

Praxis fiir personliche Entwicklung
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise
Ohlauer StraBe 10, 10999 Berlin, X-berg
030-74920050, Margit.Gubela@web.de
www.margitgubela.com

Mediale Beratungen, Readings, Aufstel-
lungen, Geistiges Heilen in englischer
Tradition, Riickflihrungen, Mediales
Kartenlegen, Reisen...

WE-Seminare 2017 an Kraftorten:

e Avalon - Lichtkraft des Herzens, in
Glastonbury, GB

e Visionssuche - Finde deinen inneren
Weg, im Elbsandsteingebirge - Kraftort
der Visionen

* Erde dich - am Kraftplatz der
Germanen, an den Externsteinen im
Teutoburger Wald

Seminar an den Karftorten der Hunas

auf Maui Hawaii: Bedingungslose Liebe

Termine und Infos: siche Webseite
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... und Bewusstseinsarbeit fiir Paare, Mensch und Tier & Lebensberatung

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakinglLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

e Kommunikation / GFK fiir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

a 4
By

Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum fiir Kérperarbeit
Pestalozzistr. 3

10 625 Berlin-Charlottenburg
T: 030 - 814 520 285
kontakt@mediale-kraft-berlin.de
www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Seminare & Vortrage:
8./9.4. ,Training der eigenen Medialitat”
Basic class

11.4. Erlebnisvortrag ,Medialitat im
Alltag”, 19 Uhr, Praxis

25.4. Vortrag ,In-spirit sein - Unser
Potenzial “ 19 Uhr, Praxis

20./21.5. ,Training der eigenen Mediali-
tat“ Basic class

Einzeltermine:
mediale Beratung, Coaching, system.
Aufstellung, Reiki

Einfach Liebe
Entspannte Sexualitét leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfiillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tagige Seminar gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
fiir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

¢ Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

e Riickfliihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

e Reiki Energieiibertragung

e Reiki Einweihungen alle Grade

¢ Kunst des Besprechens“
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Glrtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung
+ 1 Beratung nur fiir 350,€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung
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Stresslosung fir Mensch und Tier

Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin
mit der Lebensphilosophie

Gllicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

* Auffinden der Blockaden, welche dich
und dein Tier hindern, ein gesundes und
gliickliches Leben zu genieBen.

e Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg
(Berufung) finden und leben.

© Analysen und Balancierungen mit Biokom-
munikationstechnologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

® Durch Tierkommunikation die Verstandi-
gung zw. Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in
unserer extremen Welt ein entspanntes
Leben ermdglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
WwWw.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:
Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen

Lebensberatung: hellsichtig, medial,
ganzheitlich; personlich oder am Telefon.
Wird auf CD aufgenommen. Handauf-
legen, alte, traditionelle wirkungsvolle
Heilmethode. Channeln.
* Einzel-Heilreadings:

Dovestr. 3b, 10587 Berlin

Fr 14.04.2017, Bitte anfragen.
 Ich génn mir einen Tag nur fiir mich!

Entspannen, Heil-Reading, Sauna

Fr 21.04.2017, Bitte anfragen.

» Offenes Atelier 30. April 2017
Info: www.kopf-frei-malen.de

e Beratungen: Di., 9-10h + Do., 19-20h
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Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Methoden und Arbeitsbereiche:

e Aderlass und Schrépfen
e Ernahrungsberatung
e Darmsanierung

e Ausbildungskurs in der Hildegard
Ganzheitsmedizin
e Heilkrautergarten und Krauterkurse

o Stoffwechsel und Gewicht

e Oligoscan: Schwermetalltestung und
orthomolekulare Medizin

Naturheilpraxis Marion Kellner

Giintzelstr. 62, 10717 Berlin
030- 28 45 96 48

0176- 2011 0989
kontakt@marion-kellner.de
www.marion-kellner.de

e Traumatherapie (EMDR, PITT, Ego State
Therapie, usw.)

e Hypnotherapie

¢ Gestalttherapie

® klassische Homoopathie

e Burnout-Pravention

* EFT — Emotional freedom technique

* Reiki

e Ernahrungsberatung

* Basenfasten
néachster Kurs: 5.5., 9.5., 11.5.
jeweils 19.00-20.30 Uhr

e Magnetfeldresonanztherapie

e Burnout-Pravention in Goa/Indien:
15.-25.1.2018
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Homoopathie und Shiatsu

Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de

Homdopathie: Das Behandlungsspektrum
der Homoopathie umfasst alle akuten und
chronischen Erkrankungen auf korperlicher
wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei
schweren Krankheiten kann die Homéo-
pathie lindern und eine Verbesserung der
Lebensqualitat bewirken.

Shiatsu: Die Kunst der achtsamen Beriih-
rung bringt die Lebensenergie in Fluss,
bewirkt tiefe Entspannung und 6ffnet somit
den Raum fiir Wachheit, Lebendigkeit und
Prasenz.

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

 Riickflihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
* Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Ldsen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

1-'.

\éé Erndhrungsberatung & Homoopathie & Kriesenbegleitung & Traumaheilung & Reiki...

£
Reiki-Praxis

Julia Choi

DijonstraBe 18

12167 Berlin

Tel. +49 0157 743 573 15
juliachoi@posteo.de
www.reikijulia-choi.com

Reiki (jap.) ist die alteste traditionelle
Form des Handauflegens. Reiki wirkt
ganzheitlich auf den Menschen.

Meine Reiki-Behandlung bei Ihnen kann:

e die Lebensenergie aktivieren, bzw.
die Selbstheilungskrafte des Kunden
anregen,

 tiefenentspannen,

e Entwicklungsprozesse beschleunigen,

* Blockaden losen,

e erganzend zur Schulmedizin bei jeder
Krankheit angewandt werden u.v.m.

Besonderes Angebot:
- Reiki fur Mitter mit Kleinkindern
- Reiki in der Firma: Energie am Arbeitsplatz

LR l:\_. 1
\\

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

* Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

* Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung
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Colon Hydro & Shiatsu & Korperpsychotherapie & Kinesiologie & Haartherapie & Tanzen \%é

Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

¢ Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

3 all h
Shiatsu und Transformation
ausgleichend - entspannend - belebend

Mechthild Sachsenweger
Physiotherapeutin, Shiatsupraktikerin (GSD),
Transformationstherapeutin (R. Betz)

in Berlin-Zehlendorf

Tel: 030-80909699, 0170-3107173
Mail: msachsenweger@t-online.de

Shiatsu ist ein eigenstandiges System
energetischer Korperarbeit aus Japan,
welches mit sanftem Druck auf den Meri-
dianen ausgefiihrt wird. In der Tiefe der
Entspannung transformiert Shiatsu Pro-
zesse auf korperlicher und seelisch- geis-
tiger Ebene. Es wirkt ausgleichend und
ist hilfreich bei Schmerzen, Verspannun-
gen und depressiven Verstimmungen.
Es unterstiitzt in Krisenzeiten, bei Uber-
lastung und wahrend Phasen der Verande-
rung. Es tut gut in der Schwangerschaft,
tragt bei zur Regeneration nach der
Geburt und unterstiitzt die psychomo-
torische Entwicklung des Sauglings.

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Néhe-/-\ngste, Depressionen,
Blockierungen, iberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu lésen,
den Energiefluss wieder herzustellen,
Neurosen durch eine adaquate Bediirfnis-
befriedigung auszutrocknen.
e Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortréage
e Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 1821 Uhr
e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie (Einstieg noch méglich)
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Nadine Violet

Ganzheitliche Haartherapie und
energetische Heilarbeit

Tiroler Str. 74, 13187 Berlin
Telefon: 0173 -613 46 62
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im
Monat von 18 bis 19 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Ganzheitliche Haartherapie:

Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer
Seele ... jeder (Haar)schnitt beinhaltet
das Loslassen.

e Einstimmung, Vorgesprach und
Haararbeit in einem spiegelfreien und
geschiitzten Raum

e Verwendung von hochwertigen Natur
produkten

Energetische Heilarbeit: Beratung und
Begleitung bei korperlichen und geistigen
Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,
Erschépfung, Wut, Trauer ...

Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
www.schéne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine: 8.4./13.5./17.6./
15.7./9.9./7.10./4.11./9.12.

Heilpraxis

» Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

e Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

* Souveran im Konflikt:
6.5./23.9./2.12.

® Burn out & Stressmanagement:
7.5./24.9./3.12.

Experimentelles Tanzen
Dem Inneren eine optische Stimme geben
Anne Oster

anneoster@rocketmail.com
Tel.: 0157-51173566

Im Experimentellen Tanz gibt es keine
Regeln. Das Ziel hierbei ist es, die eigene
Kreativitat nach auBen flieBen zu lassen.
Die Bewegung kommt von ganz alleine
ohne das man dem Korper sagt, welche
Bewegung er ausfiihren soll. Er macht
dies von alleine und so entsteht ein ganz
bei sich und im Moment sein.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ich biete Einzelarbeit, Workshops und ein
Urlaubsseminar an.

Infos, Terminanfragen, Anmeldungen
siehe www.anneoster-tanz.weebly.com

Né&chster Workshop in Berlin
06.05.2017, 11-16 Uhr, Kosten: 60 EUR
Ort: Berlin Kreuzberg
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Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenrlickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

e Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

¢ Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schopferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen lhre persoénliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele
und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.
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Katja Neumann

Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43 734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
flr kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

 Krafttiere,

e Extraktion,

* Debesetzung

* RegelmaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

§

Rolfing Sl in Berlin-Charlottenburg

Certified Rolfer

Magdalena und Siegfried Novak

Tel. 030-91 43 89 30

Tel. 030- 20 63 34 34
kontakt@rolfing-berlin.info
www.rolfing-berlin.info

Wundtstr. 21, 14059 Berlin-Charlottenburg

Rolfing SI - Traditionelle Faszien-Methode:

* Rolfing Sl ist eine ganzheitliche manuelle
Behandlungsmethode, die eine nachhal-
tige Verbesserung der Haltung und der
Bewegungsfreiheit bewirkt.

* Beim Rolfing werden die verklebten/ver-
filzten Faszien mit manuellem subtilen
Druck zuriick zu Geschmeidigkeit und
Elastizitat modelliert.

e Verklebte/verfilzte Faszien kénnen die
Ursache vieler Beschwerden, wie z.B.
chronische Riickenschmerzen, sein.

Bereits nach der ersten Sitzung werden Sie
Veranderungen wahrnehmen.

\éé Schamanismus & Hellsehen & Kabbala & Rolfing & Zahnmedizin & Kinesiologieschule

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie- Ausbildungen
& Fortbildungen
e Erlebnisabend
Kinesiologie / Ausbildung:
Mi, 26. April 19h

e Infoabend: ,Der aufrechte Gang“
Unfallfolgen + Behandlung:
Do, 27. April 19h, beim Biochem.
Verein, Sigmaringer Str. 1/ UCW

® Brain Gym 1 + 2 (Grundkurs):
Do, 25. - 28. Mai (Himmelfahrt)

Weitere Kurse:

auf www.kinesiologieschule.de

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

© Naturheilkundliche Beratung u. Behandiung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

e Kiefergelenkbehandlung

Unsere Sprechzeiten und umfassende
Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de
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Ausbildung in Schulen und Instituten &

g . @
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-813 38 96
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden Ubergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gespréachstherapie

e Gestalttherapie

e Hypnotherapie

¢ Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e Logotherapie / Existenzanalyse

Infoveranstaltung: Mi, 26. April, 19 Uhr

Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

e Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

Kostenlose Infoveranstaltung:
Di, 23. Mai um 19 Uhr

KGSBerlin 04/2017
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Harmony power
g lag M ilnrokt g pihidle

Harmony power Berlin

Schule des Allgemeinen Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen...
zum Berater- oder Heilpraktiker

* Heilpraktiker Grundstudium med.
1999 € oder 24 x 99,- €

e Grundstudium HP-Psychotherapie
1999 € oder 24 x 99,- €

* Heilpraktiker Grundstudium
"Heilpraktiker und Psychotherapie"
3997 € oder 24 x 195,- €

* Heilpraktiker-Studium ,Klassik*“

medizinische Grundlagen und Naturheil-

kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

* Heilpraktiker Psychotherapie
Grundlagen und Therapien
5.999 € oder 24 x 291,- €

e Gesundheits-, Erndahrungs- und
Lebensberater
Beratertatigkeit in der Prévention
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

* ,Harmony power Heilpraktiker*-
Studium
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie,
Psychotherapie, Naturheilkunde und
Huna
7.999 € oder 24 x 349,- €
(Die angegeben Preise beziehen sich
auf das Wochenendstudium)

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben

machen und dabei Nutzen aus uralten

Geheimnissen der Weisen alter Kulturen

ziehen? Dann lade ich Dich ein:

e Lerne die 2 Schliissel des
,Geheimnisses“ kennen.

e Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

e Wende die 7 Grundprinzipien fiir den
praktischen Alltag an

e Lerne das Modell der 3 Selbste
(Bewusstseinsaspekte) kennen

* Erlebe wundervolles Heilen

* Heile mit Ho éponopono Dich selbst
und die Welt.

W
W

HEILPRAKTIRER INSTITUT
HANNE EDLING

Heilpraktiker Institut

Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg
Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

* Praxisbezogene Priifungs- und Berufs-
vorbereitung, Repetitorien

e Einstieg jederzeit moglich

e Sonderkurse fiir Physiotherapeuten und
Osteopathen

e Naturheilkunde- und Massagekurse

Coaching und Berater-Ausbildung

* Berufliche und personliche Qualifikation
e Konfliktbearbeitung und Mediation

* nachster Start: September 2017

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

arche medica

Akademie lir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Priifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

Kostenlose Infoabende von 18-20 Uhr:
04.04. - Ganzheitliche Erndhrungsberatung
25.04. - Kostenloser Infoabend Bachbliiten

Seminare von 18-20 Uhr:

21.04. - Umweltmedizin in der naturheil-
kundlichen Praxis

29.04. - Schiissler Salze

05.05. - Dorntherapie / Breuss-Massage
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TERMINE

EVENTS

Auf diesen Seiten

finden Sie Angebote zu
Veranstaltungen und Events
sowie

Workshops, Seminaren
und Ausbildungen

aus dem breiten Spekirum
des spirituellen Lebens und
alternativer Methoden fiir
ein besseres Wohlbefinden

Buddhismus « Selbsterfahrung & Konferenz

Die Sieben Spiegel
des Dzogchen
mit Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche

,Die Sieben Spiegel des Dzogchen ist eine
kraftvolle Herz-Essenz Lehre der bon-bud-
dhistischen Tradition Tibets. Sie gibt eine
direkte Einflihrung in das klare, offene Ge-
wahrsein unserer wahren Natur sowie Me-
thoden, die Erkenntnis dessen, wer wir
wirklich sind, zu wahren.

Tenzin Wangyal Rinpoche wird uns ausge-
hend von der Sicht des Dzogchen, der Gro-
Ben Vollkommenheit, durch die Essenz der
Sieben Spiegel flihren.

Es gibt keinerlei Voraussetzungen fir
die Teilnahme an diesen Belehrungen.
Alle Interessierten sind willkommen.

Vortrag und Seminar werden ins Deut-
sche Ubersetzt.

Vortrag: Fr 19. Mai 2017, 19-21 Uhr
Kosten: 15 EUR / ermaBigt 10 EUR

Seminar:

Sa 20. Mai 2017, 10-18 Uhr

So 21. Mai 1017, 09-16 Uhr
Kosten: 160 EUR / erm.130 EUR
(inkl. Vortrag)

Ort:

Schwulenberatung Berlin, Wilhelmstr. 115,
10963 Berlin, U6 KochstraBe, S1/2/25
Anhalter Bahnhof, Bus M29

Infos unter: www.berlin.ligmincha.de

Gangaji und Eli in Berlin

Gangaji und Eli‘s Einladung besteht darin,
das zu entdecken, was die meisten Men-
schen normalerweise, ja sogar tragischer-
weise in ihrem Leben (ibersehen. In jedem
Retreat und jedem offenen Treffen unter-
stiitzen sie dich bei der Entdeckung, dass
in der Tiefe deines wahren Herzens, dei-
nes wahren Wesens schon jetzt ein Ozean
von Erfiillung und Frieden ist.

,Was uns hierher, in dein Bewusstsein
bringt, sind deine Freiheit und dein be-
standiges Gliick. Du hast die Moglichkeit,
die Quelle dieser Freiheit zu entdecken.
Dann kannst du dieser fiir den Rest dei-
nes Lebens treu sein und deine Arbeit,
deine Worte und dein Leben davon durch-
dringen lassen.”

Offenes Treffen in Berlin
23. Juni 2017

20 Uhr, Einlass 19 Uhr
Kosten: 20 €.

Keine Anmeldung erforderlich.

Wochenend-Retreat in Berlin
24, -25. Juni 2017
Kosten: 180 €

Sprache: .
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Veranstaltungsort:

Auditorium FriedrichstraBe

Im Quartier 110,

FriedrichstraBe 180, 10117 Berlin

Anmeldung & Information:
www.leela.org

Hannelore Rueedi: info@leelafoundation.de
Tel.: 0041 22 757 00 03

Kontakt vor Ort:

petramaria.s@gmx.de,

Tel: 0178 867 00 22

Mut zum Fiihlen — Die Emotionen meistern
8. Integrale deutschsprachige Konferenz

Im bewussten Fiihlen liegt eine groBe
Kraft. Wer tief und differenziert fiihlt, kann
authentisch leben, wahrhaftig in Bezie-
hung treten, verantwortlich handeln, Fiih-
rung tbernehmen.

Aus vielfaltigen Perspektiven und Metho-
den weben wir ein komplexes Erfahrungs-
feld, um das Mysterium des Fiihlens zu

begreifen und mit Mut zum Fihlen in der
Welt wirksam zu werden.

Termin: 16.-18.06.2017

Ort: Essentis-Biohotel

WeiskopffstraBe 16,/17, Berlin-Kdpenick
Programm & Anmeldung:
www.mut-zum-fuehlen.de
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Ausbildung & Gesundheitsberatung & Korperarbeit

Ausbildung zum/zur Ganzheit-
lichen Ernahrungsberater/in

Kostenloser Infoabend am
04. April 2017, 18-20 Uhr

Gehoren Sie zu der wachsenden Anzahl
von Menschen, die sich und ihre Familie
Lgesund“ ernahren mochten? Oder Sie be-
schéftigen sich schon lange mit dem The-
ma schon lange und mdchten das auf ein
professionelles Fundament stellen? Dann
konnte die Ausbildung zum ,Ganzheitli-
chen Erndhrungsberater” fiir Sie neue
Réume offnen.

Medizinische Grundlagen, Erndhrungspro-
tokolle, alternative Ernahrungsformen wie
Vollwertkost etc., Saure-Basen-Diat, Heil-
fasten, Sport und Meditation sowie psy-
chische Aspekte finden in dem ganzheitli-
chen arche-medica-Ansatz zusammen.
Praktische Ubungen und eine klien-
tengefiihrte Projektarbeit gewahrleis-
ten die professionelle Umsetzung fiir
die Praxis.

Kursstart: 20.05.2017
Kursdauer: 12 Monate
Zeiten: Sa/So 9.30 bis 13.30 Uhr

Kosten:

Einmalzahlung: 2.190,- EUR
Ratenzahlung: 12 x 190,- EUR
beide Varianten zuziiglich 180,- EUR
Anmeldegeblihr

Ort:

Arche Medica

Akademie flr Heilpraktiker
Handjerystr. 22

12159 Berlin-Friedenau

Tel.: 030.8516838,
www.archemedica.de

——
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Gifte, Unvertraglichkeiten & Allergien - was kann ich tun?
21. bis 23. April 2017

Seminar mit Frau Dr. Kohl -

Irgendwie ist jeder von uns wahrscheinlich von dem Thema Umweltgifte auch persénlich be-
troffen. Dazu gehdren auBere Belastungen wie z.B. Schimmelpilze, Holzschutzmittel, ande-
re Chemikalien oder elektromagnetische Felder im Wohnumfeld. Die inneren Belastungen
umfassen fast immer komplexe Probleme im zahnmedizinischen Bereich und den Darm mit
Schleimhautstérung oder allen Formen von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Ohne Beach-
tung dieser eine Krankheit auslésenden oder aufrechterhaltenden Belastungen werden die
Methoden unserer Regulationsmedizin, sei es die Homdopathie, die Akupunktur oder andere
energetische Therapieformen, auf Dauer scheitern. Es wird sich das eine oder andere Sym-
ptom verandern, aber eine wirkliche ,Heilung” im Sinne einer freien, gesunden Regulations-
fahigkeit wird damit bei fast allen chronischen Erkrankungen nicht stattfinden konnen.
Das Wochenendseminar steht allen offen, die sich mit den Therapiemoglichkeiten bei Be-
lastungen durch Gifte, Unvertraglichkeiten und Allergien beschaftigen mochten, sei es aus
eigenem oder beruflichen Interesse.

Die Dozentin Frau Dr. Kohl ist in eigener Praxis tatig und vereinigt mehrere auBergewdhn-
liche Qualifikationen in einer Person: Facharztin fiir innere Medizin, Arztin fiir Naturheilver-
fahren mit Schwerpunkt Chinesische Medizin, M.A. in Sinologie, M.SC in interdisziplinarer
Schmerzmedizin, Ausbildung zum Erndhrungs-, Umwelt- und Orthomolekular-Mediziner,
Dozententatigkeiten fiir verschieden Fachgesellschaften wie z.B. die Deutsche Gesellschaft
fur Umwelt-Zahnmedizin.

Termin: 21.-23.04.2017 (Fr 18-21.15 Uhr, Sa 10-18 Uhr, So 10-14 Uhr)
Wo: Arche Medica, HandjerystraBe 23, 12159 Berlin-Friedenau
Referentin: Frau Dr. med Astrid Kohl, Facharztin fiir Innere Medizin
Kosten: 280,- EUR; fiir Schiiler/Ehemalige der arche medica und
Mitglieder des Bund Deutscher Heilpraktiker 230,- EUR

Anmeldung:
Tel.: 030.8516838
www.archemedica.de

| ROLFING?® Friihlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre 1. Rolfingsitzung

| Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode,
1 die eine nachhaltige Verbesserung der Haltung und der Be-
wegung im menschlichen Korper bewirkt. Durch sanfte bis in-
tensive Mobilisierung werden zahe Bindegewebsschichten ge-
16st. Der Korper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Be-
| reits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr.
Im Mé&rz und April 2017 ...

erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum
halben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung.

Erleben Sie, wie Rolfing wirkt!

50% Rabatt:
40 statt 80 Euro (60 Minuten)

Vereinbaren Sie einen Termin:

HP, Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-89371247,01520-1927791
w.baumgartner@web.de

Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schonebg.
www.rolfing-baumgartner.de
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Jenseitskontakte

Das englische Medium und spiritu-
elle Kiinstlerin Debbie Dean wieder
in Berlin!

Sie glauben, der Tod ist nicht das Ende und
lhre Lieben nehmen weiter an lhrem Leben
teil? Dann lassen Sie sich dieses Event nicht
entgehen! Debbie Dean nimmt an einem me-
dialen Demonstrationsabend am 13.05.2017
ab 19.30h Kontakt zu Verstorbenen auf und
ibermittelt Ihnen Nachrichten aus der geis-
tigen Welt. Desweiteren besitzt sie die Gabe
den Verstorbenen zu portraitieren.

2-tagiger Workshop:

am 13.05. und 14.05.2017
Personliche Einzelsitzungen:
vom 15.05. bis 17.05.2017
Weitere Informationen auf unserer
Website: www.signs-of-spirit.com
Email: signs-of-spirit@gmx.de
Tel: 0176-39240323 Ines Berg
Voranmeldungen sind erwiinscht !

Heilpraktiker-Erlaubnis
Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse ab April 2017

Sie erhalten in meinen halbjahrlichen Kur-
sen eine bewahrte & erfolgreiche Vorberei-
tung auf die Priifung zum Heilpraktiker flr
Psychotherapie. Sie profitieren von einer
personlichen Lernatmosphare in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krank-
heitsbildern ,zum Anfassen®, viel Erfah-
rung, einem umfangreichem Skript so-
wie zahlreichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Di 25.4.17 um 18 Uhr,

Mi 26.4.17 um 10 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR

fir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de
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T& Jenseitskontakte & Lebensphilosophie & Ausbildungen

Come with me and live a 200 % life
100 % spiritual - 100 % material

Connect to my teachings during the sacred
days of Easter: On Saturday the 15th of
april —the Vedic new year | will send you my
message via Video-Presentation.
Connect to my guidance and discover
how you can change your life complete-
ly and prosper financially as well as spi-
ritually while embarking on a journey to
aquire Nano-Knowledge, the knowledge
of sounds.

Connect to the sacred teachings of Dr.
Pillai, the Yogi from the South Indian Tamil
Siddha Tradition.

Location: Studio Chérie,
HobrechtstraBe 65-66, 12047 Berlin
Time: 15.04.2017, 2-6 pm

Entryfee: 65 Euro

Registration: dr.pillaigermany@gmail.com

Morphogenetische Medizin

PsychoKinesiologie

Wir bieten in unserem Institut fir Morpho-
genetische Medizin ab Juni 2017 einen
Kurs tiber 10 Monate mit 4 Modulen an.
Im Mittelpunkt steht das praxisbezogene
Arbeiten in Gruppen bis zu 8 Teilnehmern.
Finden und L&sen von Blockaden auf fol-
genden Ebenen: rhythmisch, mental, emo-
tional, energetisch und seelisch

Kursinhalte:

Kinesiologie, PsychoKinesiologie, Radio-
nik, Bedeutung der morphogenetischen
Felder, Schulung der Wahrnehmung, Meri-
dianklopftechnik, Imago, Einfiihrung in die
Aufstellungsarbeit u.v.m.

Institut fiir Morphogenetische Medizin
Olympische Str. 8

14052 Berlin

Tel.: 030 - 33 00 87 53
www.schleicher-wolf.de

Rirt

Ausbildung in Integrative
Psychotherapie - Konzept einer
Psychotherapie der Zukunft

Infoveranstaltung:
Mi, 26. April um 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psycho-
therapie handelt es sich um einen schu-
len- und methodentibergreifenden Ansatz,
der den Anspruch verfolgt die Erkenntnis-
se aktueller Psychotherapie- und Hirnfor-
schung erfolgreich umzusetzen.

Fiir moderne Therapeuten geht es nicht
mehr wie einst darum, allen Menschen mit
dem Einen, sich gegen andere abgrenzen-
den Psychotherapieverfahren zu begeg-
nen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich
so ,aufzustellen”, dass sich die therapeu-
tische Handlungskompetenz, durch Inte-
gration verschiedener Therapiekonzep-
te, an den empirisch abgesicherten Wirk-
faktoren der aktuellen Therapieforschung
orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren
hat seine Starken und so ist es selbstver-
standlich, dass sie sinnvoll zusammenge-
fiihrt eine viel groBere und ganzheitliche-
re Kraft entwickeln und folglich auch ein
weiter reichendes Spektrum abdecken.
Bei dem hier genannten Konzept handelt
es sich um eine logische und sinnvolle Zu-
sammenfiihrung von Modellen und Me-
thoden verschiedener Ansatze mit den
Schwerpunkten: Schematherapie, Ge-
sprachstherapie, Gestalttherapie, Hypno-
therapie, Transaktionsanalyse, systemi-
sche Familientherapie und der Neuro-Lin-
guistischen Psychotherapie. Weiterhin ge-
horen dazu die Logotherapie, die Existen-
tielle Psychotherapie sowie verschiedene
eigene Entwicklungen.

Dieses Konzept ist emotionsfokussiert, 16-
sungsorientiert und integriert durch sein
Menschenbild alle psychotherapeutischen
Grundrichtungen. Besuchen Sie eine der
regelmaBig stattfindenden Informations-
veranstaltungen.

Anmeldung erbeten

Beginn der Ausbildung:
Als Wochenendausbildung
Start 14./15. Oktober 2017

Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030-813 38 96
www.ipt-berlin.de
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Seminare: Heilarbeit, Geburtshilfe, Meditation

Herz und Gehirn in Einklang
bringen - ganz erwachen

Seminar mit Barbara Bessen

Seit der Harmonischen Konvergenz 1987
wurden die Weisheiten der Mystiker tiber
das menschliche Korpersystem und sei-
ne Gottlichen Tore den Menschen mehr
zuganglich gemacht.

Viele von uns experimentieren mit dem ei-
genen Korper, lernen seine tiefen Bedeu-
tungen und versuchen so, heil zu werden.
Wir wissen, dass unser Kopf nebst Gehirn
ein komplexes, eigenes System und den-
noch mit vielem im Korper verbunden ist
bzw. es beeinflusst.

Seit einiger Zeit wissen wir auch, dass un-
ser Herz ein ebenso komplexes System
ist, es hat auf viel mehr Einfluss, als wir
erahnen. Hier sitzt - im Heiligen, Hoheren
Herzen - das Hohere Selbst.

Wir konnen heute dieses Herz in inne-
ren Reisen mit der reinen Absicht betre-
ten. Das war friher ein schweres Unter-
fangen und bedurfte langer Prozeduren
wie Meditieren, Fasten, Askese, Abge-
schiedenheit, auch oft liber einige Leben
hinweg. In dieser Zeit des Wandels ist es
fiir uns viel leichter, an den Torhitern zu
passieren. Das Heilige Hohere Herz und
unser Gehirn mit seinen vielen Instanzen
kénnen nun ein Ganzes werden. Aus die-
ser Qualitat erleben wir die Verbindung
zu Schopfung, erfahren Heilung und er-
wachen ganz.

Seminarinhalt: Botschaften der geistigen
Freunde durch Barbara. Uben von Visu-
alisationen und telepathischem Kontakt
zum Hoheren Selbst. Heilerlebnisse durch
hohe Energie der geistigen Welt und ihrer
Freunde. Barbara steht in den Pausen fiir
Fragen zur Verfligung.

Bitte eine Matte mitbringen fiir eine Heil-
sitzung im Liegen!

Termin: 19. Mai 2017, 10.00-16.30 Uhr
Ort: Akademie Hotel Berlin-Pankow
Heinrich-Mann-Str. 29

13156 Berlin

Kosten: 125 Euro

Info/Anmeldung: Michael Binkowski

tel. 0163 - 920 50 39 oder
per Email: michaekbinkowski@vision-2012.de
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Mama Celia -
Indigene Geburtshelferin

19.-21. Mai in Berlin

Die Hebamme ist einer der altesten Frau-
enberufe weltweit. Frauen die gebaren wur-
den seit alters her von Kundigen begleitet.
Heute gibt es Frauenarztinnen und Hebam-
men. Doch wie sieht die Arbeit einer indige-
nen Hebamme aus? Mama Celia arbeitet seit
dem 15. Lebensjahr als indigene Heilerin und
Geburtshelferin im ecuadorianischen- ama-
zonischen Dschungel. Eine Hebamme zu
sein ist weit mehr als ein Beruf, es ist eher
eine Berufung...

Fr. 19.05. offener Abend, 20 Uhr, 20 €,
Frithbucher 15 € // Sa. 20.05. Intensivse-
minar fir Frauenérzte & Hebammen, 120 €
So, 21.05. Seminar ,Weiblichkeit & Kor-
perweisheit* 110€

Ort: Remise, Marienburger Str. 3, 10405 Bin
Info: Petra Hinze, Tel. 0173-956 20 41
www.petra-hinze.de

Seine Eminenz Dzogchen Rinpoche

Ermachtigung fiir ein langes Leben
& Teaching: Herz und Verstand - Was
ist der Unterschied?

Durch Mangel an Lebenskraft, Karma oder
Verdienst entstehen Hindernisse, die unser
Leben verkirzen kdnnen. Dzogchen Rinpo-
che fiihrt ein, wie wir den Mangel an Karma
und Verdienst ausgleichen kénnen.
Ermachtigung: 9.4., 10 — 16 Uhr, 70€
(erm. 50€, Ki. & Jugend|. frei)

Vortrag: Herz oder Verstand- wem vertrau-
en wir? 5.4., 19.30 Uhr, 20€ (erm. 15€)
3-Tagesseminar m. Meditation: Der
Weisheit des Herzens folgen, 6.- 8.4.
225€ (erm. 200€)

Ort: Holiday Inn Berlin City East,
Landsberger Allee 203

Infos / Anmeldung: T. 0176-86340409
berlin@shenpendeutschland.org
www.shenpendeutschland.org
Onlinetickets: www.eventbrite.de

Mit deutscher Ubersetzung.

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck

Buchtipp:

. Workshop
[

mit Gotz Brase und Valérie Datwyler

21. - 23. April 2017 - Berlin Kreuzberg

Authentische Kommunikation in Form von
wirklicher Gruppenkommunikation Gben
(group of all leaders), und mit den Kommu-
nikationsempfehlungen, den 4 Phasen der
Gruppenbildung Pseudo / Chaos / Leere /
Authentizitat ins gemeinsame Herz finden.

Kosten: 100 bis 200 EUR (Selbsteinschatzung)
Infos & Anmeldung:

08624-8795962 oder
gemeinschaftsbildung@t-online.de

Scott Peck, Gemeinschaftsbildung
Der Weg zu authentischer Gemeinschaft
Eurotopia Verlag, 2. Uberarbeitete und

erweiterte Auflage 2012
ISBN 978-3000382819
17,90 EUR
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T& Selbstheilungsseminar & Ausbildungen & Astrologie

Michael Roads

Der international renommierte spirituel-
le Pionier kommt wieder nach Berlin. Bo-
denstandig und humorvoll vermittelt Mi-
chael Roads seine erwachte Sicht auf
Schliisselthemen des Lebens und zeigt,
wie wir jeden Tag ein erfiillteres Leben
fiihren konnen.

Ermutigend, inspirierend und praxisori-
entiert ermoglicht der vor fast 30 Jah-
ren zu seinem Selbst erwachte spirituelle
Lehrer und Autor zahlreicher Biicher sei-
nen Zuhorern den Zugang zum ureigenen
Wesen - mit bahnbrechenden Folgen: Lie-
be, Lebensfreude, Fiille und innere Zufrie-
denheit werden zur alltaglichen Selbstver-
standlichkeit!

Tagliche Anregungen bietet sein neues
Buch: ,Einsichten eines modernen Mysti-
kers", das im Friihjahr 2017 erscheint.

Abendvortrag*
19. Juni 2017, 20.00 Uhr
in Berlin, 15 EUR

5 Tage Intensivseminar*
21.- 25. Juni 2017
in Berlin, 640 EUR

Veranstaltungsort:
GLS Sprachenschule
Kontakt: info@michaelroads.de

* Ubersetzung ins Deutsche
in allen Veranstaltungen

Infos: www.michaelroads.de
www.facebook.com/MichaelRoads
Deutschland/
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Heilpraktikererlaubnis
fiir Psychotherapie

Vorbereitung auf die staatliche Uber-
priifung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem
Team in rund 140 Kursen tber 2500 Per-
sonen auf diese Erlaubnis vorbereitet, von
denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich
waren. Wir betreuen Sie von der Antrag-
stellung beim Gesundheitsamt mit Sicher-
stellung von Priifungsterminen bis zur ab-
schlieBenden miindlichen Uberpriifung und
stehen lhnen jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Wie auf Schienen geleitet, kénnen
Sie aufgehoben, mit einem Gefiihl von Si-
cherheit und Orientierung, diesen Weg ge-
hen. Zweimal pro Jahr, im Méarz und im Ok-
tober, beginnen vier neue, parallel laufende
Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt
wird, dass Sie nichts versaumen. Wenn Sie
also auf Nummer sicher gehen wollen, dann
kommen Sie und profitieren von der groBen
Erfahrung und dem komplexen Wissen, wel-
ches sich im Laufe der Jahre durch die gro-
Be Anzahl der erfolgreichen Absolventen
und die zahlreichen Priifungsbeisitze for-
miert hat. Weiterhin unterstiitzen wir auch
die Bildung von Lerngruppen. Besuchen
Sie eine der zahlreichen Informationsver-
anstaltungen in den vermutlich schonsten
Seminarraumen Berlins oder vereinbaren
Sie einen individuellen Informationstermin.
Einstieg in laufende Kurse noch méglich.

Infoveranstaltungen:
Di, 23. Mai um 19 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9,

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030 - 813 38 96,
www.christoph-mahr.de
www.ipt-berlin.de

40 Jahre WEG DER MITTE - 40
Jahre ganzheitliche Gesundheit

BenefitMassage-Schule® - Die Schule
fiir ganzheitliche Massage in Berlin

Ausbildung mit Zertifikat
BenefitMassage® bedeutet achtsame und
einflihlsame Beriihrung, liebevolle Prasenz,
Klarheit und Sicherheit in der Anwendung.
In der Ausbildung vermitteln wir Theorie
und Praxis umfassend, ganzheitlich, indivi-
duell und praxisnah.

Fiir Einsteiger und Profis, mit Ubungstermi-
nen und Einzelstunden.

Joint Flow -
Ganzheitliche Gelenkbehandlung
22.-23.4.17

Ayurvedische Massage, Teil 1-2
19.-21.5.17und 10.-11.6.17

Klassische Massage, Teil 1-3
13.-15.10.17

3.-5.11.17

1.-3.12.17

Diese Module konnen auch separat ge-
bucht werden!

Practice Skills (Berufskunde)
8.-9.7.2017

Die BenefitMassage®Schule bietet auch
Fachfortbildungen zu diesen Massage-
formen an.

Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne wei-
tere Informationen zu.

Weg der Mitte gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de

Veranstaltungen im Astrologie-Zentrum Berlin

Themenabend am Donnerstag, 20. April, 19:30-21:30 Uhr
Marcus Jehle: ,Da miissen wir durch” - Pluto in den 12 Hausern

Fortbildungsangebote 2017: Psychologische Astrologie fiir Fortgeschrittene ab 23. Mai

Alle Veranstaltungen beginnen um 19:30 Uhr und enden um 21:30 Uhr.
Ort: Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, T. 785 84 59, www.astrologie-zentrum-berlin.de

Vortrags-CDs: Neues Spiel - neues Gliick, HeiBkalte Gefiihle
erhaltlich Gber www.mariusverlag.de oder 03322-1286915
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Reich und lebendig

Samstag, 13.5., 10h -13h:

Vortrag Peter Gehrig ,,lm Garten der Liste“

Ein Blick auf die Vielfalt menschlicher Sexualitaten durch die Brille des Sexocorporel.
Vom Modell zur Praxis korperbezogenen Arbeitens mit Klienten

Samstag, 13.5., 14h30 - 15h15:

Einleitung ,,Wilhelm Reich heute*
Einfiihrung durch Manfred Dlouhy, Darlegung der Grundlagen der Fortbildungs-AG

Einige der in der Wilhelm-Reich-Gesellschaft vertretenen Therapeuten verschiedener
Richtungen haben sich zusammengefunden, um die Grundlagen und Gemeinsamkeiten der
unterschiedlichen Reichianischen Schulen zusammenzutragen.

In Miniworkshops von ca. je 90 Min. Dauer werden die einzelnen Ansatze theoretisch und
praktisch vorgestellt.

Samstag 13.5., ab 15h30 -19h + Sonntag 14.5., ab 10h -17h:

Dr. med. Heike Buhl, Tina Lindemann: Orgonmedizin

Dr. med. Manfred Dlouhy: Arbeit mit der Lebensenergie / Vegetotherapie 2017

Lieselotte Diem, HP Psychotherapie:
Charakteranalytische Vegetotherapie und Neurowissenschaften

Dipl.Psych. Herwig Geister:
SKAN-Therapie, intuitive Korperpsychotherapie

Susanne und Dieter Stinshoff:
Perinatale Erfahrungen und ihre Auswirkung auf die spatere Charakterbildung

Sonntag 14.5., 16 bis 17h: abschlieBendes Forum

Ort: Strome e.V., HermannstraBe 48, 2.Hof, V. Stock, 12049 Berlin, U-Bahnhof BoddinstraBe
Kosten: Der Eintritt 60 €, ermaBigt 30 €
Anmeldung erbeten (wenig Platz vorhanden) s.stinshoff@web.de

www.wilhelm-reich-gesellschaft.de
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Agni Yoga

JExperiment Unsterblichkeit“, Online -
Videovortrag, www.tabenisi.org

Akupunktur

fiir die Seele - Dao der Weg. Schmerz, All-
ergie, Fraunleiden, Immuntherapie... www.
akupunktur-tcm-berlin.de, 030-7965975

Augen-/Sehtraining

Die Sehfahigkeit starken statt Brille. WE
22.04.-Einzelarbeit fir Kinder und Erwach-
sene. info@NatuerlichBesserSehen.de

Ausbildung

Weg der Mitte Gesundheits- und Ausbil-
dungszentrum, BenefitYoga®/ Europa-
isches College fir Yoga und Therapie
ECYT, BenefitMassage®-Schule, Schule
fiir Craniosacral-Therapie, Kurse, Semina-
re, Ausbildungen, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de

Einfach

alkRoholfrei.

WwWw.weiss-institut.de

www.Deine-Lebensaufgabe.de, kon-
kret-praxisnah-iiberraschend, Bereits
iiber 700 Lebensaufgaben, Telefon:
033230-20390

Ayurveda

SuryaVilla, Ayurveda Wellness Zentrum, Ry-
kestr. 3, 10405 Berlin, T. 030-48 4957 80,
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

Beratung

Spirituelles Coaching, Seelenweg, Aurale-
sung, Jenseitskontakte - Mediale Ubungs-
gruppe. Maria Acquafresca, Berlin, Tel.
0163-1591117, www.spiritsoul.eu

Coaching

Losungsorientiertes Coaching auf Prozess-
, systemischer- bzw. energetischer Ebene
bei erfahrenem Coach/Trainer. Tel. 0176-
78901618

Dies & Das

Freien Handelsvertreter/in fiir Berlin/
Brandenburg mit bester Verdienstmog-
lichkeit sucht Werbeagentur Rolf Glau-
ert, 10629 Berlin, glauert@gmx.net,
www.rg-blickfang.de, Bewerbung bitte
per e-mail.

Spirituelle Kostbarkeiten aus Indien, Auraka-
mera, einzigartige Kraftobjekte, Rudrakshas,
Malas. Alles fiir die Seele findest duim www.
spiritbalanceshop.de, 07706-9789692,
info@spiritbalance.de

Edelsteine

Stein-Reich-Galerie: Mineralien, Schmuck
& edle Steine, Akazienstr. 6, 10823
B-Schoneberg, 030-6915591, www.
steinreich.com

Energie-/Heilarbeit

Angebot: Energie-Behandlung und/oder
Cranio-Sacral-Treatments & Ent-Span-
nung, innere Balance & energetische
Unterstiitzung bei Deinen aktuellen Le-
bens-Themen; Termine/Infos bei Ina
Zimmermann unter 0171/5259880

Besprechen von Krankheiten-Reiki-Spiegelar-
beit-Ahnenfeldheilung-andere Heilrituale-Fern-
behandlung/Hausbesuch. T.030-75461551,
www.brigittekessler.de

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen: ,Bewe-
gungen der Seele” in Gruppen und in Ein-
zelarbeit. Dipl.-Psych. Christoph DroB, Tel.
4978 7672, www.seelen-bewegung.de;
Aufstellungsabende: 13.4.,18.5. u. 15.6.,
19 Uhr, Aufstellungstage 30.4, 27.5. u.
24.6.,10-18 Uhr

Familien-und Systemaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Gottingen u.
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles
was hilft- Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di. 4.4.,9.5.,20
Uhr, Seminar 12.-14.5.und 14.-16.7. mit
Dipl. Psych. A.R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Offene Abende ,Losungsfokussierung trifft
auf Systemische Strukturaufstellungen®".
Termine: 16.1., 16.2., 13.3. im Fokus In-
stitut - Rita Wawrzinek. Infos unter www.
fiberlin.de

Jodeln

Jodelnbaut Stress ab, starkt die Lungenund
beriihrt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegenin der Kristallnatur-
heilpraxis, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin,
T. 030.69542875, www.kartenanalyse.
beepword.de

Kinesiologie

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
7911641, www.kinschu.de

Kontakte

Freiheitsliebende EnddreiBigerin mit gerin-
gem sexuellen Bediirfnis sucht Partnerin
oder Partner zum Aufbau einer Beziehung.
In meiner Freizeit besuche ich gern Vortra-
ge, treffe mich mit Freunden und reise viel.
Ganz allein macht das aber auch nichtimmer
SpaB. Ichwiinsche mir von dir, dass du kaum
Alkohol trinkst und nicht rauchst. Freue mich
auf deine Post... solvig.1@web.de

Sympatische Frau (59J,175) wiinscht sich
herzlichen Mann fiir liebevolle, tolerante Part-
nerschaft Erzengell 9@arcor.de

Massage

Ganzheitliche Massagen zum Kennenlern-
preis von 30.- Euro / 45min, www.allahand-
massage.de

Partnervermittlung

stellamour.com-Finde deinen Traumpartner
schneller und einfacher mit astrologischer
Partnersuche.

www.Gleichklang.de: Die andere Partnerbor-
se im Internet fir spirituell Bewegte!

Psychotherapie
HPP Dominik Hof Berlin - Psychothera-
pie & Psychosomatik - Emotionale Aufar-
beitung + Hilfe. Hermannstr. 48, Berlin.
hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-20275062,
dominik.hof@gmx.de

Raume/Hauser biete

ab 5 €/h; 0. Tage/WE; schone, helle Thera-
pie-Raumein 10777 Schonebg; 48+18qgm,
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Schlafpl.; www.
CAREandSHARE.de; 03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarraume, gepflegter Service/Aus-
stattung, Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Ferienwohnungen mit Seminarrdumen
u. Studio9, Brandenburg/Havel, Domin-
sel; www.dominsel-brb.de, Tel. 0160-
8089081, info@dominsel-brb.de, www.
studioneun.net

Helle ruhige Gruppenraume, Yoga, bodywork,
52 + 120 gm, zentral, Dachetage, T: 030-
32662832, www.zen-shiatsu-schule.de

Schéne Gruppen/PraxisraumeinFabriketage, 4.
0G im Weserkiez, gabrie.scholz@arcor.de

Schoner Raum, hell, ruhig, groB, Gruppen
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick,
stunden-, tageweise, T. 030-8259260

Seminarhaus. Mitunternehmer gesucht.
www.seeminarhaus.de sucht Mitunter-
nehmer/in. Erfolgsbeteiligung. Auch
Pacht oder Verkauf moglich. 03362-
882088
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Wir kénnen noch an einigen WE unseren
180gm groBen, hellen Seminarraum in
Kreuzberg vermieten. Nutzung von Kiiche,
Yogamatten, Meditationskissen, Decken
und Massagebanken moglich. OZK Berlin,
Tel. 030-25298968

www.retreathaus-goehrde.de - Seminar-
und Retreathaus in der Gohrde. Tel. 05855-
978233.

Reinkarnationstherapie

Die Herausforderungen des Lebens mit ande-
ren Augen sehen. Spirituelle Riickfiihrung mit
medialer Unterstiitzung zu Deinem aktuellen
Thema. Liebe, Gesundheit, Berufung, Geld,
Seelenpartner, Lernaufgaben, Vertrage, na-
tirlichKindheitund Vorleben 0160/7554214.
www.heil-sein-Berlin.de

Riickfiihrungen mit medialer Beratung, HP
(Psycho) Ute Franzmann, Info: www.heilpraxis-
ute-franzmann.de, Tel. 030-32664432

Reisen

Langes Wochenende fiir Entspannung
und Yoga auf der Ostseeinsel Poel - fiir
Sie, mit Partnerin, Freundin, Sohn/
Tochter. 28.4.-1.5./25.5.-28.5.2017.
Tel. 030-81037658, www.lebenskunst-
und-yoga.de

Pyramiden in Bosnien: Spirituelle Reisen
vom 20.-27. Mai, 10.-17. Juni, 22.-29. Juli
und 9.-16. Sept. zum intensiven Einsteigen
und Erforschen der wundervollen Energien,
780 €. Maria Dunkel, 05103-927392 www.
Pyramiden-in-Bosnien.de

Spirituelle Indienreise zum Fest Navara-
tri am 20.-30.9. Erfahre die Energie vom
einzigartigen Kraftplatz Tiruvannamalai in
Siidindien. Zelebriere das Fest der Schop-
fungskraft, die sich dadurch auch in dir akti-
viert. info@spiritbalance.de, www.spirituelle-
indienreise.de, 07841-8392413

Traumhaus, Naxos, Griechenland,
Meeresblick, Strandndhe, Garten,
3 Terrassen, giinstig zu vermieten.
ariadne.naxos@arcor.de

Urlaubsseminare
mit Kérperbemalung,
sinnlichen Ritualen
und Skydance
mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de

Reisen & Seminare

Ausbildung Wellnessmasseur/in mit
Yoga auf der schonen Insel Korfu. Mit
Zertfikat. Vom 2.-9. September. Lernen
auf der Dachterasse mit Meerblick und
den Bergen im Riicken. Weitere Infos
www.massage-ausbildung-in-berlin.de,
Tel:030-61203396
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WER macht WAS & KLEINANZEIGEN

Schamanische NaturRetreats in Island +
SriLanka: Kraftvolle Landschaften, Scha-
manismus, Naturwesen, Kristalline Erd-
verbindung, Herzbewusstsein; Kirala &
Brandan, www.Reisen.bmh-consult.ch, T.
0170-5867929

Yoga & Intuitives Malen - Sommer-Wo-
chenende zum Thema ,Vertrauen und
Veradnderung - mit dem Strom des Le-
bens flieBen“. Heilsam, erfrischend,
aufbauend. Zwei Termine zur Aus-
wahl: 09.-11. Juni (Rosenwaldhof/GroB
Kreutz) oder 30.6.-2.7. HVHS/Seddin
am See. Infos unter www.petrafoidl.de,
Tel.03322-509266 oder www.yoga-
spandau.de, Tel.030/3638601

Retreats

Dunkelretreat Gruppe Astralreisen: 2.-11.6.,
ein schneller & intensiver Weg zu hoch-
energetischen spirituellen Erfahrungen &
Selbstfindung - auch Einzeltermine méglich,
www.dunkelretreat.de, 07841-8392417,
info@spiritbalance.de

Schamanismus

8./9. April Zeremonie mit dem Scha-
manen Don Agustin Rivas - Viejo - aus
Peru in Berlin. Informationen unter
0177-5264995

Seminare

Fir Frauen: Die Kraft d. Stimme, Person-
lichkeitsentwicklung mit Pferden, Entsauern
und Entgiften, Weisheit d. Korpers. www.
altenbuecken.de. 04251-7899

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus-und Wei-
terbildung, flexibles Modulsystem, www.zen-
shiatsu-schule.de, Tel. 32662832

Spiritualitat

Oase fiir Licht und Harmonie, Lebenshilfe En-
gelMedium, www.reich-der-engel.de, Engel-
shop Elexier, www.reich-der-engel.info

Stil-/Farbberatung

Ganzheitlich Schon! Workshops und Bera-
tungen zu Farbe und Stil, Kontakt: 0176-
98465988. Gisela Kratzig. www.die-
aufhuebscherin.de

Stressbewaltigung

Neuer Préaventionskurs Hatha Yoga zur
StreBbewaltigung/Entspannung, Start:
Donnerstag 20.4., 17:15-18:45 Uhr,
Center of Consciousness, Bismarckstr.
16d-e, Steglitz. Helga Brinkmann, Tel.
030-81037658, mail@lebenskunst-
und-yoga.de

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit,

sinnliche Anatomie, Kassenzusch. G.M. Fran-
zen: 030-3121239, moveri-berlin.de

Tantra

Quodoushka 1-3. Stell dir vor, Sexist natiirlich,
heilig und wunderschén! Ein schamananischer
Weg zu spiritueller Sexualitat. 9.-12.11. Q1;
16.-19.11. Q2. www.Lust-und-Wissen.de

Tanz/Tanztherapie

biodanzalife inmotion. Tanz. Bewegung. Begeg-
nung. Heilende Erfahrungenmit Musik. Fortlfd.
Gruppe dienstags, WoE, Ausbildung. Bitte Flyer
anfordern. Infos unter guiomar.biodanza@gmx.
net, www.biodanza-schule.de

Experimentelles Tanzen. Dem Inneren eine
optische Stimme geben. Meditative und kre-
ative Korperarbeit und Kunst. Einzelarbeit,
Workshops, Seminare. www.anneoster-tanz.
weebly.com

Tanz, authentischer Ausdruck und Fantasie -
offene Gruppe (auch Einzelbegleitung moglich)
fiir Menschen, die trotz etwaiger korperlicher
Einschrankungen gerne ihre Ausdrucksmaoglich-
keiten gemeinsam mitanderen Menschenacht-
samerforschenund ihr kreatives Potenzial ent-
falten wollen, 2 xim Monat am Sonntag abend
von 18.00 bis 20.00 Uhr, aktuelle Termine und
Ort s. www.tanztherapieHorenz.de

The Work

Offene Gruppe Berlin, Charl. in der SIN-
Nergie-Schmiede, Otto-Suhr-Allee 94, Mi
12.4., 19:30, Umlage Raummiete: 10
EUR. Anmeldung unter 0151-64595564,
Ulrich Fischer

Tierkommunikation

Tk. seit 2002 mobil & in Friedenauer Pra-
xis. Erlernen der Tk., Reikikurse, Infoaben-
de! lljana Planke, 0331-704 6600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de

Traumarbeit

Selbstheilendes Potential & innere Ressour-
cen entdecken; Traumsprache & Struktur
verstehen, *neue Herangehensweise* www.
traumzeit-dreamtime.de

Verkauf

Spirituelle Kostbarkeiten, einzigartige Kraft-
objekte, Rudrakshas, Malas, Engelkerzen &
Aurakamera. Alles fiir Herz & Seele & deine
spirituellen Prozesse. Nutze auch unseren
LiveChat im www.spiritbalanceshop.de

Wellness

playstixx Liebesspielzeuggeschaft & Ma-
nufaktur, Fiir Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, dkol. & umweltfreundlich ori-
entiert, www.playstixx.de

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie- Vieles
was hilft- Offener Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di. 4.4.,9.5., 20
Uhr, Seminar 12.-14.5.und 14.-16.7. mit
Dipl. Psych. A.R. Austermann und B. Auster-
mann, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de
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RegelmaBig

mittwochs

11:00-12:00h Angeleitete Natur-Meditation,
Aromatorium Stargarder Str. 68, PrenziBerg,
030794872072, event@aromatorium.de

19:00h Psychologie und Spiritualitat,
seelische Wege des Erwachens, Ge-
sprachskreis jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat, Infos: 0171-4906474, www.Institut-
fuer-Essentielle-Psychologie.de

donnerstags

4.4. Dienstag (%

17.4. Montag (3

20:00h Familienaufstellung und Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener Abend mit
Aufstellungen ohne Voranmeldung mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und Bettina Auster-
mannim Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7
d, Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de

7.4. Freitag (§)

10:00-18:30h Craniosacral-Therapie - Be-
handlung von Wirbelsaule und Brustkorb
-mit CST und ostheopathischen Techniken.
Fr-So. 10-18.30 Uhr, Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

9.4. Sonntag M

13:00-18:00h Kreativ-spirituelles Fest fiir
GroB & Klein / 1-Jahr-Jubilaum im Aromatori-
um, Stargarder Str. 68, PBerg. Eintritt frei!

19:00h Schamanisches Reisen im Wel-
tenbaum Yggdrasil. Die Weisheit des
nordeuropaischen Schamanismus.
Jeden 1. Donnerstag im Monat, Infos:
0171-4906474, www.Institut-fuer-
Essentielle-Psychologie.de

20:00-22:00h Biodanza am Walther-
Schreiber-Platz: Tanze Dein Leben nach
Herzenslust, Infos + Anmeldung: 0177-
5287573, www-heike-biodanza-berlin.de

freitags

19:30h Sie sind auf der Suche nach gottli-
cher Liebe? Eckankar ist der Weg dorthin.
Freitags kostenlose Veranstaltungen, Fried-
bergstr. 54, 14507 Berlin. Themen unter:
www.Eckankar.de

Termine
3.4. Montag (%

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 €,
Schamanischer Heilraum, Remise Reini-
ckendorf, www.schamanischeHeilarbeit.de,
0170/2159159

e

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser

schmecken! ¢

' Made in Germany

www.wellnesswirbler.de

*

Adlerflug und Barenhdhle
innere und auBere
schamanische Reisen

Pfingsten - 02. - 05.06.2017
Gutshof Friedrichswalde -
Naturpark Sternberger Seenland

mit Sabine Turtleheart
und Bozi Stonedreamer

www.chimada.net

10.4. Montag (=

19:30-21:00h In der Erzahlung ,Die alchy-
mische Hochzeit des Christian Rosenkreuz”
wird der Weg der Verwandlung des Menschen
symbolisch beschrieben. Am Abend vor Os-
tern erhalt er eine Einladung ..., die wir ge-
meinsam entschliisseln wollen. Lectorium
Rosicrucianum, 12055, Richardstr.66

13.4. Donnerstag MM,

19:00-21:30h Offener Aufstellungsabend:
,Bewegungen der Seele” mit Dipl.-Psych.
Christoph DroB. Ort: Buchhandlung Zenit,
Pariser Str. 7, www.seelen-bewegung.de

15.4. Samstag (~

14:00-18:30h Nein heiBt Nein-fiir Frauen! Wie
kann unser Korperbewusstsein uns schiitzen
und wie kann es in der Selbstverteidigung
niitzlich sein? Wie kdnnen wir Gefiihlen wie
z.B. Hilflosigkeit und Angst nicht aus dem
Weg gehen, sondern sie stattdessen nut-
zen, um uns entschlossen durchzusetzen?
Durch die Art wie wir uns verhalten, halten
und bewegen wollen wir méglichst so auftre-
ten, dass wir uns gar nicht erst verteidigen
miussen. Pauline Bachmann, Taekwondo- Trai-
nerin (3. Dan) + Barbel Singer Trainerin der
Grinberg Methode. Angebot fiir jew. ersten
3KGS Leser: nur 90€ (statt 120€) www.nein-
workshop.de, Tel. 0163-5707565

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

Kleinanzeigen konnen

Sie online aufgeben
unter:
www.kgsberlin.de
"Anzeige schalten”

20.4. Donnerstag (x

9:00-10:15h Praventionskurs Hatha
Yoga zur StreBbewaltiung/Entspannung,
Center of Consciousness, Bismarckstr.
16d-e, Steglitz. Helga Brinkmann, Tel.
030-81037658, mail@lebenskunst-
und-yoga.de

22.4. Samstag (¢

10:00-18:00h WE-Seminar ,Trauma-
heilung mit Pferden“ im Spreewald,
Infos Beate Bunzel-Diirlich, Tel. 030-
3919277 0. 035476-650460

10:00-18:30h Babys behandeln-ganz prak-
tisch!Regulationsstorungen bei Babys profes-
sionell behandeln. Fachtag fir Hebammen,
Heilpraktiker, Therapeuten & Osteopathen.
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

10:00-18:30h BenefitMassage® - Joint-
Flow - Ganzheitliche Gelenkbehandlung &
Aspekte der energetischen Anatomie. Eine
hervorragende Ergénzung zu anderen Mas-
sageformen. Sa.-So. 10-18.30 Uhr, Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de
DEUTSCHLAND

@ HAPPY SCIENCE

Der moderne Buddhismus aus Japan

2

Gottin ISIS-Gebet und Seminar
mit Hohepriesterin ISISund
Hohepriester Charlie aus Japan !

amstag, 06. Mai 2017,12-17 Uhr
den starke Energie erhalten J

Rheinstrale 63, 12159 Berlin
030 78957477 - www.hs-d.de
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Kernkompetenz
Mensch

Neuer Kurs — Beginn April
je Samstag 11.00-13.00 Uhr

annaschelugowski1@gmail.com
Tel. 0174-9414008

0-1-1-2-3-5-8-13-21-34-55-89-144-233-377

24.4. Montag (¢

18:00-20:30h Leichter Ordnung schaffen,
Themenabend mit Synergetik-Innenweltrei-
se und Starkungen durch CQM, HP Psych.
Heike Sansoni, Bamberger Str. 48a, 0177-
2404257, www.synergetik-berlin.de

18:30-20:00h Die 4 Elemente. Schamani-
scher Themenabend. 20€, Aromatorium
Stargarder Str. 68, PBerg, 030-94872072
event@aromatorium.de

26.4. Mittwoch (7

TERMINE & EVENTS & KLEINANZEIGEN

28.4. Freitag (3

18:30-20:00h Gefiihrte Klangreise, 20
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

29.4. Samstag (I

10:00-15:00h BenefitYoga® & Anatomie:
Der Psoas - Ein Muskel der verbindet. Ler-
nen Sie den Psoas-Muskel zu enstapnnen.
Sa./So. 10-15 Uhr, Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

14:00-18:30h Nein heiBt Nein-fiir Frauen! Wie
kann unser Korperbewusstsein uns schiitzen
und wie kann es in der Selbstverteidigung
niitzlich sein? Wie kdnnen wir Gefiihlen wie
z.B. Hilflosigkeit und Angst nicht aus dem
Weg gehen, sondern sie stattdessen nut-
zen, um uns entschlossen durchzusetzen?
Durch die Art wie wir uns verhalten, halten
und bewegen wollen wir méglichst so auftre-
ten, dass wir uns gar nicht erst verteidigen
miissen. Pauline Bachmann, Taekwondo- Trai-
nerin (3. Dan) + Barbel Singer Trainerin der
Grinberg Methode. Angebot fiir jew. ersten
3KGS Leser: nur 90€ (statt 1 20€) www.nein-
workshop.de, Tel. 0163-5707565

30.4. Sonntag (I

19:30-21:00h Gesprachsabend. Austausch
Uber alles, was einem nach innerer Heiligung
suchenden Herzen entspringt. Lectorium Ro-
sicrucianum, 12055, Richardstr. 66

10:00-18:00h Familien-und Systemaufstel-
lungen: ,Bewegungen der Seele”. Dipl-Psych.
Christoph DroB. Ort: Buchhandlung Zenit, Pa-
riser Str. 7, www.seelen-bewegung.de

Einfach

zuckerfrei.

WWW.Weiss-institut.de

4.5. Donnerstag {§)

18:30-21:00h Achtsamkeitskurs (MBSR, 8-
Wochen) in Schoneberg ab Do 4.5., 18.30
Uhr, Anmeldung erforderlich, Info: www.
heilpraktiker-mbsr.de

19.5. Freitag (=

18:00-21:30h Ohne Lesebrille leben? Kann
man Alters-Weitsichtigkeit wieder verbes-
sern? 7h Ubungen zur Wiederherstellung
unserer Sehkraft Fr.19.5.+folgt.. Kirs-
ten Koschig HP T: 030-21462995, www.
remise-an-der-marie.de

12:00h Dunkelretreat Gruppe Astralreisen &
Selbsterfahrung 2.-11.6. ein schneller & in-
tensiver Weg zuhochenergetischen spirituelle
Erfahrungen, auch Einzeltermine moglich.
www.dunkelretreat.de, info@spiritbalance.
de, 07841-8392417

DHARMA
BUCHLADEN

Unsere Veranstaltungen im April:

Mittwach, 05, April:  Thomas Hohensee:
10 Dinge, die jeder von Buddha lernen kann
Mittwoch, 26. April:  Sensei Corine Frottier:

So wie du bist. Der buddhistische Weg zur Selbstannahme.
Vorschau: Fr., 26. Mai: Vortrag mit Stephen Batchelor*:
lenseits von Buddhismus - eine sdkufare Vision des Dharma

Aktion im April: -20% auf antiquarische Biicher

-

Beginn: 20 Uhr. Einlass ab 19:30 Uhr.
Veranstaltungsort: Dharma Buchladen, AkazienstraRe 17, 10823 Berlin-Schéneberg
U-Bhf. Eisenacher 5tr. (U 7) & (030) 784 50 80
Kartenvorverkauf: Mo.- Fr. 10-19 Uhr, 5a. 10-16 Uhr

www.dharma-buchladen.de

*)in der Soghi

KGSBerlin 04/2017
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Fiir Yoga-Freundinnen

,Den Mut nicht verlieren, sondern
stets den ndchsten Schritt wagen.
Die Hande nicht in den SchoR legen,
sondern dem Gliick entgegenhalten.
Den Kopf nicht in den Sand stecken,
sondern lebenslustig der Sonne hin-
halten. Die Gedanken nicht um das
mogliche Schlimme kreisen lassen,
sondern an das Gute glauben. Den
Blick nicht neidvoll auf andere rich-
ten, sondern mit jedem Atemzug
Dankbarkeit in sich wachsen lassen.
Den Schwierigkeiten nicht zu viel Ge-

wicht verleihen, sondern mit Wundern
rechnen. “ Klassische Yoga-Gedanken
kombiniert mit Eschbacher Texten und
Inspirationen laden zu dieser beson-
deren Ubungsreihe ein. Illustriert mit
charmanten Pappmaché-Figuren, die
deutlich machen: Yoga ist etwas fiir
alle, passt in jeden Alltag und starkt
Korper, Geist und Seele.

Bewegte Frauen. Fiir Yoga-Freundinnen.
Ausgewahlt und zusammengestellt von Claudia
Peters, illustriert mit Figuren von Dorothea Sie-
gert-Binder, mit Texten von B.K.S. Iyengar, C.
G. Jung, Dorothee Solle, Luise Rinser, Anthony
de Mello, Doris Bewernitz, Ilka Haederle, Carola
Vahldiek, Anna Tomczyk. Verlag am Eschbach,
Eschbach, 2017, 64 Seiten, 15 Euro

Befreiung von Schuld

Dieses Buch widmet sich ausfiihrlich
und anschaulich der Schuldproblematik
- den verschiedenen Dimensionen von
Schuldgefiihlen, wie sie entstehen, wa-
rum wir uns ,den Schuld-Schuh anzie-
hen” - um sich dann, mit ebensolcher
Griindlichkeit, Strategien und Ubungen
zur Befreiung von Schuld zuzuwenden.
Anfangs praktisch ausgerichtet wie
eine Aufrdumaktion, stellt es dann eine
Verbindung zum Unterbewusstsein her,
um sich anschlieRend der spirituellen

Dimension von Schuld zu widmen. Die
Autoren unterscheiden Schuld von
Karma, geben Praxisheispiele aus der
spirituellen Heilarbeit und erldutern
das Prinzip der Gnade, die uns helfen
kann, ein freundliches Selbstbild zu
entwickeln. Die Siindenlehre der Kir-
che, die schwarze Padagogik und viele
weitere Machtdynamiken haben, hdu-
fig generationeniibergreifend, dunkle

Schuld-
Entrampelung

Spuren in den Seelen nahezu aller
Menschen hinterlassen: Depressionen,
Angst, Erschopfung sind psychische
Belastungen, die viel ins Visier der Li-
teratur genommen wurden. Schuldme-
chanismen sind haufig subtiler, die aus
ihnen resultierende Selbstsabotage wie
auch Verurteilung anderer nicht immer
offensichtlich. ,Schuldentriimpelung”
ist eine Einladung, die dunkle Wolke
iiber dem eigenen Kopf zu beleuchten
und aufzuldsen. Am Ende plddieren die
Autoren an eine Kultur der Wiirdigung
- eine verheilRungsvolle Aussicht auf
ein wertschatzendes Miteinander unter
Lent-schuldeten” Individuen. M.G.
Monika Herz, Roland RottenfuRer: Schuld-
Entriimpelung. Wie wir uns von einer erdrii-

ckenden Last befreien. Goldmann, Miinchen,
2017, 254 Seiten, 9,99 Euro

Von wegen Wunder

Was sind das flir Menschen, die die
besondere Gabe haben, andere zu
heilen? Was macht ihre Faszination
aus? Wie {iberhaupt arbeiten, wie le-
ben, wie verstehen sich Heiler selbst?
Das Hintergrundbuch zu Andreas
Geigers gleichnamigen Dokumentarfilm
beinhaltet Anette Riegers zwolf Heiler-
Portrdts mit Fotografien von Stanislav
Krupar. Es erzahlt von traditionellem
Wissen wie von modernem Coaching,

von Volksfrommigkeit und spiritueller
Suche, von althergebrachten Ritualen
und individueller Lebensberatung,
Krauterkunde und Heilerwesen als po-
puldrem Kulturphanomen. Vieles von
dem, was die Heiler praktizieren, bleibt

AEE

DIEL
AU
HEILEN

unerkldrlich und ist wissenschaftlich
kaum haltbar. Sie versprechen aber,
allesamt, keine Wunder. Es eint sie
allein der Wunsch und die verspiirte
Berufung, anderen zu helfen.

Anette Maria Rieger: Die Gabe zu heilen. Von

wegen Wunder. Klopfer & Meyer, Tiibingen,
2017, 234 Seiten, 24 Euro

Yoga am Arbeitsplatz

Das Wohlbefinden am Arbeitsplatz und
der tiefere Sinn des Tatig-Seins sind
Thema dieses Buches. Die Autorin zeigt
auf, wie mit gezielten Korperiibungen
tagsiiber der Energiepegel aufrecht
gehalten wird und wie anhand der
Yogaphilosophie mehr Schwung, Gelas-
senheit und Freude in den Berufsalltag
kommt. Viele kleine Tipps, Tricks und
Ubungen verfiihren zum Ausprobieren
und kénnen kurz zwischendurch prak-
tiziert werden. Die Yoga-Philosophie
durchlduft das Buch wie ein roter

Yoga
Work

Yapifs

Faden, die Autorin geht auf die tiefere
Symbolik und Bedeutung der einzelnen
Korperstellungen ein.

Gertrud Hirschi: Yoga@Work. Synergia, Basel,
2016, 224 Seiten, 29 Euro
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Inneres Erwachen

und ein Leben im Jetzt

Eckhart Tolle zahlt nach dem Dalai
Lama und dem Papst zu den ein-
flussreichsten lebenden spirituel-
len Personlichkeiten unserer Zeit.
Christian Salvesen, seit iiber 25
Jahren als Journalist, Redakteur und
Buchautor tétig, stellt Tolles Lehre in
ihrer Essenz heraus und stellt sie in

Beziehung zu verwandten spirituellen
Meistern wie Jiddu Krishnamurti, Ra-
mana Maharshi, Sri Aurobindo, Barry
Long und anderen. Die leitenden
Fragen sind hier unter anderen: Wer
oder was bin ich? Was ist Identifikati-
on? Was bedeutet Transzendenz? Wie
kann ich gegenwdrtig sein? Was ist
Bewusstsein? Welche Rolle spielt die
Natur? Was ist der Tod? Was ist Liebe?
Diese Themen werden ganz im Sinne
von Eckhart Tolle nicht theoretisch,
sondern ganz praktisch angegangen.
Beim Lesen selbst werden Erkenntnis-

se gewonnen, die sich auf das Leben
jedes Einzelnen und seines Umfeldes
positiv auswirken. ,Ich sehe in dem,
was Eckhart Tolle sagt und wie er es
sagt eine enorme Chance, dass sich
noch sehr viel mehr Menschen fiir
das offnen, was er die ,Dimension
der Transzendenz” nennt.” (Christian
Salvesen)

Christian Salvesen: Eckhart Tolle. Inneres

Erwachen und ein Leben im Jetzt. Aquamarin
Verlag, Grafing, 2017, 192 Seiten, 14,95 Euro

Realitdtskontakt durch Tanz

Die kulturellen Wurzeln des Tangos
und seine formale Struktur lassen
diesen Tanz zu einer komplexen
Erfahrung nicht nur auf physischer,
sondern auch auf psychischer und
emotionaler Ebene werden. Diese
formale Struktur basiert auf der

———

bm Komals
mit des Realitiy

Verbindung. Genau diese Suche nach
Verbindung zu den eigenen Emoti-
onen, mit dem eigenen Kdrper und
mit der Physis des Anderen wird zum
wertvollen Instrument fiir alle, die

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien ® Raucherwerk

Pendel ¢ Esoterik ® Traumfanger ¢ Klangschalen
Schmuck ¢ Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ¢ Klangspiele

LESEN & HOREN & SEHEN

sich mit Aktivitdten aus dem Bereich
der kreativen Bewegung befassen.
Die Untersuchungen dieses Buches,
das theoretische Erdrterungen mit
praktischen Beispielen verbindet,
sind ein wertvolles Werkzeug fiir
Tanztherapeuten, die den Tango in
die Arbeit mit ihren Klienten ein-
flieRen lassen wollen, aber auch fiir
professionelle Tanzer, die mit einem
anderen Blick das Potential ihrer
kiinstlerischen Arbeit entdecken und
verstehen wollen, sowie alle leiden-
schaftlich Tangotanzenden, die die
Tiefe ihres Hobbys ausloten wollen.
Angela Nicotra: Im Kontakt mit der Realitat.

Tango und Tanztherapie DMT. Gesprache mit

Rodolfo Dinzel. Logos Verlag, Berlin, 2015,
228 Seiten, 35 Euro

Der Weg in die Einheit

Barbara Bessen channelt seit Jahren
Kyron und Saint Germain. Saint Ger-
main ist ein Aufgestiegener Meister,
der oft auf Erden gelebt hat und der
- wie wir - viele irdische Kleider anzog,
um die Dualitét zu erfahren. In ihrem
Vorwort schreibt Barbara Bessen:
.Der Prozess der Verlichtung schreitet
voran. Jeder geht den Weg auf seine
Art, so wie es passt. Dieses Buch ist
deshalb auch kein Lehrbuch. Es ist
eine kleine Kriicke, ein Begriff, den
Saint Germain in seinen Botschaften
immer gern benutzt. Aber eher sollten
wir Kriicken loslassen, sagt er. Es gibt

26. Apri

7. April 15-18h ,,Kartenlegen" mit Sabine Passlack.

¢

gelbart

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin ¢ Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss® in Steglitz

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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viele Kriicken. Wir bestehen fast nur
aus ihnen. Diese Ihnen vorliegende
Kriicke scheint mir jedoch sehr legitim
zu sein. Denn viele von uns fiihlen

Saind Gormain
Barkarp Brasen

Wenn
das Egn

sich ein bisschen verloren in der Zeit
des Wandels. Alles verdndert sich.
Nichts ist mehr so, wie es einmal war.
Wir brauchen ein bisschen Halt, um
den Pfad des Erwachens leichter zu
gehen.” H.S.

Barbara Bessen, Saint Germain: Wenn das Ego
geht...: Der Weg in die Einheit. Strahlenver-
lag, Barkelshy, 2015, 184 Seiten, 16,90 Euro

CD: Heilentspannung

Der Autor Andreas Klose fiihrt, unter-
malt von Musik, mit seiner eigenen,
sehr angenehmen Stimme durch die
25-miniitige Meditation. Beginnend
mit einer angeleiteten Begleitung
durch den Kdrper, hilft sie, bei sich
anzukommen und den eigenen Emp-
findungen nachzuspiiren. Weiter
geht es mit Affirmationen, starken

Visualisierungen und einer Verge-
bungsiibung, die auf inneren Frieden
und die eigene Heilung ausgerichtet
ist. Anschliefend und ausklingend
kann man aus befreitem, gedffnetem
Herzen sich selbst und anderen Gutes
zuflieBen lassen. Optional kann die
Meditation auch mit der weiblichen,
nicht weniger angenehmen Stimme
von Birgit Eggert ausgewdhlt werden.
Dariiber hinaus umfasst die Aufnahme
drei Stiicke Entspannungsmusik. Als

aktive Heilentspannung betitelt, tragt
die Begleitmusik von Peter Gasper ein
hohes Mal} an Bewegung in sich, die
eventuell nicht jeden Horer zur Ruhe
kommen ldsst. Wer jedoch mit Ge-
rduschkulisse entspannen kann, findet
mit dieser CD eine Gelegenheit, sich
ein wenig heilsame Zeit mit sich selbst
zu schenken, die fiir den stressigen
Alltag starkt. Auch andere Menschen
beschenkt man mit dem Erwerb: Ein
Teil des Gewinnes kommt gemeinniit-
zigen Organisationen zugute. M.G.
Andreas Klose: Aktive Heilentspannung.
ISBN: 0792679970851, 2016, 11,90 Euro.
Erhdltlich im Buchhandel, bei Amazon und in
der Heilpraxis: http://heilpraxisklose.de/cd-

aktive-heilentspannung/. Unter diesem Link
gibt es auch Horproben.

CD: Eine neue Erde

Mit ausgelassenem Kinderlachen
beginnt das Album, die verspielt-be-
schwingte Stimmung findet sich in al-
len Liedern wieder. Neben der originell
und abwechslungsreich arrangierten

Popmusik, gekonnt und von einer
breiten Variation von Instrumenten
dargeboten, sind es vor allem die lie-
bevollen Texte von Ajugafan, der mit
biirgerlichem Namen Sebastian Sylla
heiRt, die es zu einem Besonderen
machen. Inspiriert von Eckhart Tolles
gleichnamigem Buch verspriihen die
Lieder eine spirituelle Tiefe und einen
Glauben an das Gute in sich, in jedem,
dem Leben, der ansteckend wirkt, Mut
macht, trostet und zum Nachspiiren
eigener Lebenszusammenhdnge an-
regt. Eine wohlklingende Feier des
Lebens in all seinen Facetten, mit
einer visiondren Wortkraft, die aus der
Landschaft deutschsprachiger Popmu-
sik herausragt wie ein Stern. Produziert
von 0z Camera und Ajugafan, unter
Mitwirkung zahlreicher Musiker. M.G.

Ajugafan: Eine neue Erde. Lautfrosch Records,
2016, 15 Euro

Buchhandlungen

Adhara Biichertempel, Proskau-
er Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

MandalaBuchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441
25 50, www.mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen & Heilpraxis, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T. 030.883 36 80,
www.zenit-buch.de
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NEUERSCHEINUNG
(KEINE) MENSCHLICHKEIT IN DER TIERMEDIZIN

Codex eines Tierarztes

Dirk Schrader, TierarztinHamburg, zeigt nicht nur auf, was
mit Chlordioxid (Molekiil X, wie er es nennt) und anderen
nicht konventionellen Heilmethoden in der Tierpraxis
erreicht werden kann, sondern auch die Missstande, die
durch Gesetze, Behorden, Lobbyisten, Pharmazeutenund
nicht zuletzt auch durch Tierarzte selbst zuihrem eigenen
Vorteil aufrecht erhalten werden.

Mit seiner ,Menschlichkeit” hatte Dirk Schrader
schon frith in seiner tierarztlichen Karriere erste
Auseinandersetzungen mit Kollegen und Behorden.
Doch statt Menschhorigkeit bevorzugte Herr Schrader
es, menschliche Vernunft einzusetzen, und ging eigene
Wege.

Tiere haben heutzutage die gleichen Krankheiten wie
Menschen und werden auf gleiche Artund Weise behandelt
wie Menschen. Angefangen bei der Nahrungsindustrie,
nach Schrader Krankmacher Nr. 1, Pharmaindustrie und
Tierpraxen, sind alle nur von einund derselben Philosophie
besessen: Macht, Geld und Habgier.

Seine Erfahrungen bezliglich Chlordioxid im Rechtsstreit,
die in diesem Buch mit aufgenommen wurden, sind
ebenfalls vom groBen Wert fiir Kollegen und andere
Therapeuten, die diese Substanzinihrer Praxis einsetzen
oder einsetzen wollen. Nichts wird in den Medien
schlimmer verunglimpft als Jim Humbles MMS oder, wie
es heute genannt wird, Chlordioxid (C.D.).

Wie Sie schon schnell beim Lesen bemerken werden, ist
dieses Buch kein Ratgeber fiir Tierfreunde im blichen
Sinne, sondern eine mutige Lektiire fiir mindige
Tierbesitzer, die bei keinem Tierhalter und ebenso in
keiner tierarztlichen Praxis fehlen sollte.

IM Aufklarung.

UMBLE Gesundheit.
ERLAG Bewusstsein.

,Die tierarztliche Praxis muss
ein Ort ehrlicher und durchset-
zungsstarker Innovation sein.”
- Dirk Schrader

MENSCHLICHKEIT
INDERRLIERIVIED [ZIIN

DIRK SCHRADER
224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-90-8879-160-4
€[D] 21,95

@ www.jimhumbleverlag.com
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Harmony power ~ )

Die Schulen fir Naturheilverfahren —

Unsere Ausbildungen:
zum Berater- oder Heilpraktiker

¢ Heilpraktiker Grundstudium med.
1999 € oder 24 x 99,- €

e Grundstudium HP-Psychotherapie

Start ins Studium

¢ Heilpraktiker Grundstudium Zzum Heilpraktiker:

"Heilpraktiker und Psychotherapie" 22 04 201 7

3997 € oder 24 x 195,- €

¢ Heilpraktiker-Studium ,Klassik“ .
medizinische Grundlagen und Naturheilkunde: Zum HP Psychotheraple:

6.999 € oder 24x 333, € 04.09.2017

¢ Heilpraktiker Psychotherapie
Grundlagen und Therapien
5.999 € oder 24 x 291,- €

¢ Gesundheits-, Erndhrungs- und Lebens-
berater
Beratertatigkeit in der Prévention
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

»Harmony power Heilpraktiker-
Studium

Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-Ausbildung
aus Medizin, Psychologie, Psychotherapie,
Naturheilkunde und Huna

7.999 € oder 24 x 349,- €

(Die angegeben Preise beziehen sich auf das
Wochenendstudium)

Huna Praxis Seminar

Du willst mehr aus Deinem Leben machen und

dabei Nutzen aus uralten Geheimnissen der

Weisen alter Kulturen ziehen? Dann lade ich

Dich ein:

e Lerne die 2 Schliissel des
»,Geheimnisses” kennen.

e Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

e Wende die 7 Grundprinzipien
fiir den praktischen Alltag an

¢ Lerne das Modell der 3 Selbste
(Bewusstseinsaspekte) kennen

¢ Erlebe wundervolles Heilen

it Ho 6ponopono Dich selbst
Welt.

* Heile _mi
Vereinbaren Sie

einen Beratungstermin:
030-440 48 480 oder
info@harmony-power.de

Eberswalder Stralte 30 « 10437 Berlin « Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de





