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DHARMA
BUCHLADEN

Unsere Veranstaltungen im Marz:
Mittwoch, 08. Marz: Frank Fiess:

Heute ist dein Tag! Wie gelebte Praxis deinen Alltag revolutioniert
Mittwoch, 15. Marz: Gabi Rimmele:

Tausche Chaos gegen Leichtigkeit — 5o entrimpeln Sie lhr Leben

Mittwoch, 29. Marz: Mona Riegger:
Gute Zeiten, schlechte Zeiten — astrologisch

Beginn: 20 Uhr. Einlass ab 19:30 Uhr.
Veranstaltungsort: Dharma Buchladen, AkazienstraRe 17, 10823 Berlin-Schoneberg
U-Bhf. Eisenacher Str. (U 7) ‘& (030) 784 50 80
Kartenvorverkauf: Mo.- Fr. 10- 19 Uhr, Sa. 10- 16 Uhr
www.dharma-buchladen.de

— u i
Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verkn(ipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns 16send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die (ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden iiberwinden. Es ist mdglich, gesiinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

320 Seiten | 19,95

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens- gebunden mit Schutzumschlag
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen. Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen auch als eBook erhalflich!

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

Seminare
,Was ist nur mit mir los?", ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?*, ,Mit dem
Schicksal versdhnen*, ,Unsere Miitter, unsere Vater", Ldsungen®, ,Krankheiten

sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder* BEIDs |

Spieldauer: 8 Stunden

Aufstellungsseminare in Berlin 2017: 11./12. Mérz, 1./2. April, 22./23. April, 13./14. Mai, 17./18. Juni, September, 23./24. September

Genogrammseminar auf Sylt: 4.-7. Juli 2017, Sylter Sommer: Systemische Selbsterfahrung 8.

Info/Anmeldung: T. 030-63 916091 | www.Gabriele-Baring.eu
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GESPRACHE

UBER
HEILKUNST

AR KU HEILER UND
HEILER UND HEILER WERDEN

13:0]3)
HEE\EZFE&SMW Klappenbroschur,

144 Seiten, A5

EUR 14,80

edition herzschlag im
Verlag Simon-+Leutner
ISBN 978-3-922389-99-6

In lhrer Buchhandlung!

Der bekannte Berliner Homéopath, Heilpraktiker und
Schulleiter der Berliner Samuel-Hahnemann-Schule
Andreas Kriiger spricht in einem Zeitraum von

tiber drei Jahren mit der freien Journalistin Haidrun
Schafer tiber die Magie des Heilens, die Weisheit des
Korpers, eine zugewandte, trostende Medizin -

tiber existenzielle Grundfragen des Heiler- und
Menschseins und wichtige Aspekte einer integrativen
Heilpraxis. Das Buch ist ein engagierter Beitrag zur
spirituellen Dimension des Heilens - dabei vor allem
fiir eine ,,demokratischere“ Grundhaltung, die sich
dem inneren Wissen des Klienten verpflichtet fiihlt.
Andreas Kriigers Erfahrungen aus zahlreichen
Ausbildungen und langjéhrigen Therapien, seine ganz
personlichen Erlebnisse, flieBen dabei immer mit ein,
s0 dassTheorie und Praxis ein lesenswertes Zusam-
menspiel bilden. Eine inspirierende Einfiihrung in die
groBe Welt der Naturheilkunde.

SL

www.simon-leutner.de



FILM: A UNITED KINGDOM

Ende der 1940er Jahre erhélt das afrikanische Land Botswana plotzlich international grole Aufmerksamkeit: Der
Prinz des Staates, Seretse Khama (David Oyelowo), verliebt sich auf einer Englandreise in die Londoner Biiroan-
gestellte Ruth Williams (Rosamund Pike). Aus einer anfanglichen Romanze entwickeln sich schnell Heiratspléne,
was in der jeweiligen Heimat der beiden Liebenden fiir einen Aufschrei in der Bevolkerung sorgt. Seretse und Ruth
stellen sich gegen den Willen ihrer Familien, des britischen Empire und der Obrigkeit Botswanas und beginnen
ihren Kampf um Unabhédngigkeit in Zeiten der Apartheid, um schlielich aus dem gesellschaftlich auferlegten
Exil in ihr K6nigreich zuriickkehren zu konnen. Das Drama basiert auf wahren Begebenheiten. Als Botswana
1966 seine Unabhdngigkeit erlangte, iibernahm Seretse Khama das Amt des ersten Staatsprisidenten.

A United Kingdom, Regie: Amma Asante, mit David Oyelowo, Rosamund Pike, Jack Davenport u.a., biografisches Drama, Frank-
reich/GroRbritannien 2016, ab 30. Madrz 2017 in den Kinos

DVD: ALUNA

,»Aluna“ ist ein Film von und mit den Kogi-Indianern.  dringend ermahnten, unsere Verhaltensweisen zu dn-
Sie leben verborgen in den Pyramidengebirgen von  dern. Nach diesem Film zogen sie sich wieder aus der
Sierra Nevada de Santa Marta, Kolumbien. Sie sa-  Offentlichkeit zuriick. Im Angesicht der sich nihernden
gen, wir zerstoren die Welt, weil wir uns nicht mehr  Apokalypse haben die Kogi Alan Ereira erneut gebe-
an die grofle Mutter Erde erinnern. 1990 drehten die  ten, einen Film mit ihnen zu machen. ,,Aluna“ bedeutet
Kogi mit Alan Ereira zusammen eine 90-miniitige ibersetzt ,,Quelle des Lebens und der Intelligenz, mit
Dokumentation ,,From the Heart of the World — The  deren Hilfe jede und jeder von uns Gedankenprozesse
Elder Brothers® Warning” fiir BBC1, in dem sie uns  formt, welche wiederum die Realitdt hervorbringen.
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Die Rettung der Welt beginnt in unseren Gedanken und

Herzen: Dieser Film ist eine beriihrende Einladung,
wieder Kontakt mit der Quelle aufzunehmen.

Aluna, Regie: Alan Ereira, Dokumentation, USA 2012, seit 7.
Dezember 2016 auf DVD erhéltlich

Die Journalistin Lena (Nina Kronjédger) befindet sich in
einer personlichen Krise, wahrend sie sich dem Thema
~Europdische Sicherheitspolitik* zuwendet. [hre Arbeit
fuhrt sie von Berlin bis in den Norden Griechenlands,
nach Thrakien, zu dem neuen Sicherheitszaun, der das
Land von der Tiirkei trennt und den Westen vor weite-
ren Fliichtlingen schiitzen soll. Aufiihrer Reise begegnet
Lena zufillig der Refugees-Welcome-Aktivistin Amy
(Anna Schmidt), die kurzerhand beschlief3t, Lena zu

SEMINAR Essenz DER SEELE

THEMA Mann I FV‘OM

28.04. - 01.05.
Dresden

Anmeldunéﬁlnfo:
07223-806650 - music@someren.de
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— Ein tiefgreifendes Seminar fiir Singles und Paare —

Wir kénnen nur gliicklich werden und Erfiillung finden in unserer
Partnerschaft, wenn wir die heilige Einheit zwischen weiblich
und mannlich in uns selbst erkennen. Nur so werden wir ganz.

kurz“bunt

begleiten, teils aus Neugier, teils aus Langeweile. Ge-
meinsam machen sich die sehr unterschiedlichen Frau-
en auf, die Auswirkungen der Sicherheitspolitik ndher
zu untersuchen. Thre grundverschiedenen Ansichten
zu politischem Engagement, Arbeit und Kapitalismus
fiihrt schon bald zu Reibungen, die ihr jeweiliges Welt-
bild erschiittern.

Orientierungslosigkeit ist kein Verbrechen, Regie: Marita Neher
und Tatjana Turanskyj, mit Nina Kronjdger, Anna Schmidt,
Fabio Pink u.a., Drama, Deutschland 2017, ab 16. Mdrz 2017
in den Kinos

Mit ihrer einzigartigen Stimme,
ihrer Verspieltheit und bezau-
bernden Leichtigkeit, sowie
Einfliissen aus Jazz, Bossa
Nova, Blues und Rock sorgt
sie dafiir, dass ihr Fado, ihre
Klangwelt bei aller Saudade
heiter und kraftvoll bleibt und
nie in Schwermut versinkt. Sie
wird begleitet von ihren her-
ausragenden portugiesischen
Fado-Musikern Bernardo Cou-
to (Portugiesische Gitarre),
Luis Figuereido (Konzertflii-
gel) und Bernardo Moreira
(Kontrabass).,,Eine glasklare
Stimme, ein bisschen melan-
cholisch, immer voll Gefiihl.*
Focus

Cristina Branco - Album Release ,Menina” 18. Marz 2017,
20:00 Uhr in der Apostel-Paulus-Kirche Berlin-Schéneberg,
Akazien-/Ecke Grunewaldstralle, 10823 Berlin. Tickets: VVK:
29,- € zzgl. Gebiihr

www.someren.de

LEXSOMEREN
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Dank ihrer kraftvollen Stimme und elektrisierenden
Biihnenprisenz hat sich Nomfusi zu einem der ge-
fragtesten Talente Siidafrikas entwickelt. Die vier
Nominierun gen fiir Thre beiden Alben sprechen
fir sich: South African Music
Awards in der Kategorie
Bestes Video sowie ,,
Best African Adult
Album*, Metro FM
Award in der Kate-
gorie bestes ,,Afro
Pop Album® und

,Beste weiblich

Kiinstlerin®“. Thre
Songs beinhalten
eine starke Botschaft
gepaart mit frohli-
chen Rhythmen. Mit
einer bewunderns-
werten Stdarke
und einem

kadmpfte sie sich aus Armut und Elend und stieg auf
zu Siidafrikas Soul Sensation. Thre Lieder ermutigen
dazu, die Dinge in die Hand zu nehmen und nach
vorne zu blicken.

Nomfusi - Europa-Tournée zum Album ,African Day”. 19. Mdrz 2017,
20:00 Uhr, DJ Globalution ab 19:00 Uhr im Bi Nuu, im U-Schlesi-
sches Tor, 10999 Berlin. Tickets: VVK: 22,- € zzgl. Gebiihr

Wenn Kldnge unmittelbar aus der Tiefe der Seele
entspringen und gemeinsam eine Form finden, ent-
stehen magische Momente. Es sind Momente, in
denen das nicht Greifbare erlebt wird, Momente des
Gliicks, der Beriihrung, Momente, in denen Trdnen

unermiid-  der Dankbarkeit und Erkenntnis flieBen und wir uns
lichen selbst und dem Universum wahrhaft begegnen kon-
Glauben nen. Der Klangmystiker & Pianist Mitsch Kohn und
an sich  der israelische Klangheiler & Countertenor Netanel
selbst Goldberg gestalten aus der Stille heraus einen sol-

DER TREFFPUNKT MIT SCHAMANEN!

Erlernen Sie die Massage der inneren Organe

Die Massage der inneren Organe ist eine alte russische Heilmethode und heutzutage ein
wichtiger Bestandteil der Chiropraktik und der Osteopathie. Bei dieser Technik wird der
gesamte Bauchbereich massiert, so dass eine dufere Einwirkung auf die inneren Organe des
Bauches eine effektive Wirkung erzielt.

Dies ist eine ganz besondere Gelegenheit, schamanische und physische Heilarbeit in
Kombination kennen zu lernen und gleichzeitig anzuwenden.

Termin: 13./14. Mai 10-18.00, Kosten: 260,-

Ort: Aikidi Dojo, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Altai Ahamkara
sibirischer Schamane
und Heiler

Der Kreis der weisen Frauen

An diesem Wochenende gehen wir mit der Energie des Bartotem in Verbindung.

Mit schamanischer Kérperarbeit fiir Starke und Entschlossenheit reisen wir zu den Qualitaten
von uns Frauen. Zusammen machen wir eine Herzmeditation und Dankbarkeitszeremonie fiir
Mutter Erde. Im Kreis der weisen Frauen inspirieren wir einander durch Kraft und Schénheit.
Durch traditionelle schamanische Rituale & Zeremonien schaffen wir Raum fiir Transformation,
Veranderung, Heilung, Entwicklung und Selbstvertrauen. Lasst uns gemeinsam feiern !
Termin: 14-16. April, Fr. 16-20.00 + Sa/So 10.-19.00, Kosten: 290,-

Ort: Chachachicas, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Bulgan
mongolische Schamanin

Alle Seminare sind in Englisch und werden ins Deutsche Ubersetzt.

Anmeldung: www.bluejay.eu oder www.heilpraktikerinhofmann.de
Margret Hofmann: 030-55231168

6 KGSBerlin 03/2017



chen Klangraum, in dem sich innere Welten wie von
selbst offenbaren. Piano-Melodien beriihren zart die
Seele, himmlischer Gesang 6ffnet die Herzen und ar-
chaische Rhythmen erinnern tief an unsere Wurzeln.
Die Kldnge und Melodien sind zeitlos, ohne genre-
spezifischen Bezug, und folgen intuitiven Impulsen
als unmittelbarer Ausdruck unseres Seins. Die Kon-
zerte von Netanel und Mitsch sind eine Einladung,
sich ganz dem Moment hinzugeben und einfach nur
zu sein. Den Magic-Moments-Klangraum kann man
auch im Liegen genieBen, sofern der Platz es zuldsst,
daher bei Bedarf bitte eine Decke/Yogamatte zum
Liegen mitbringen.

Magic Moments Tour - Netanel Goldberg & Mitsch Kohn. 20.
Mdrz 2017, 20:00-22:30 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr im Your
Space Berlin, Prenzlauer Allee 26, 10405 Berlin. Tickets: VVK:
18,- € (bis 15.03.2017), danach VVK und Abendkasse 22,- €

FILM: DIE ANDERE SEITE DER HOFFNUNG

Der junge Syrer Khaled (Sherwan Haji) immigriert als
blinder Passagier in die finnische Hauptstadt Helsin-
ki. Dort will er Asyl beantragen, hat aber keine allzu
groflen Erwartungen auf den Erfolg des Antrags im
Besonderen und seine Zukunft im Allgemein. Als sein
Asylgesuch wie erwartet von den finnischen Behor-
den abgelehnt wird, reist Khaled jedoch nicht in seine

Im Hier und Jetzt sein

am 11./12. Mdrz

am 29. &30. April

Einladung zu meinen Seminaren:

Schamanisches und traumatherapeutisches Seminar zur
Transformation generationstibergreifender Traumata

Lebendiges Wasser in Dir - Du bist verbunden mit der Quelle
Schamanisches Seminar mit gro3er Wasserzeremonie an der Havel

kurz“bunt

kriegsgebeutelte Heimat zuriick, sondern bleibt illegal
in Finnland. Eines Tages trifft er auf den ehemaligen
Héndler Wikstrom (Sakari Kuosmanen), der kiirzlich
sein Geschaft aufgegeben und seine Frau verlassen hat
und nun Besitzer eines Restaurants ist. Wikstrom stellt
Khaled als Putzkraft und Tellerwéscher ein, fiir eine
Weile scheint sich alles zum Guten zu wenden — doch
dann droht die harte Realitét den beiden Ménnern einen
Strich durch die Rechnung zu machen.

Die andere Seite der Hoffnung, Regie: Aki Kaurismdki, mit

Sakari Kuosmanen, Sherwan Haji, Tommi Korpela u.a., Drama,
Finnland 2017, ab 30. Marz 2017 in den Kinos

Margret Hofmann ist Heilpraktikerin und Somatic Experiencing Practitioner. Sie ist auf konstitutionelle
Akupunktur, SE und schamanische Traumaheilung spezialisiert. Als erfahrene Gruppenleiterin hat sie

ein grol3es Gesplr fiir den Moment und schafft es auch bei schwierigen Themen wie Traumata, den
Raum zu 6ffnen und zu halten.

www.heilpraktikerinhofmann.de, Tel. 030-55231168

KGSBerlin 03/2017
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ROHVOLUTION® IN BERLIN

Die Leitmesse Europas mit der groflen
Rohkost-Erlebniswelt ist wieder fiir
zwei Tage in Berlin. Zum neunten
Mal ist das Freizeit- und Erho-
lungszentrum Berlin (FEZ-Berlin)

am 25.und 26. Mérz 2017 Austra-
gungsort der internationalen Roh-
kostmesse Rohvolution®. Sie wird
in Berlin-Wuhlheide beliebter Treffpunkt

von vielen interessierten Menschen aus

ganz Europa sein. Nahezu 100 Aussteller

zeigen auf dieser ,,Schau der gesunden Erndhrung” eine
bemerkenswerte Vielfalt der veganen Rohkost und deren
Umfeld. Intiber 80 Vortragen gibt es die Moglichkeit, sich
rund um das Thema Rohkost zu informieren.

Rohkostmesse Rohvolution® am 25. Marz 2017 10:00-19:00
Uhr und 26. Marz 10:00-18:00 Uhr im FEZ-Berlin, StraRe zum
FEZ 2, 12459 Berlin. Eintritt: 10 ,- €. Mehr Info unter der Tel.
06232-42670 und www.rohvolution.de

DOKU: VON BANANENBAUMEN TRAUMEN

Im norddeutschen Oberndorf regt sich Widerstand.
Widerstand gegen das Schicksal, das der Gemeinschaft
in Form von SchulschlieBung und finanziellen Noten
droht. Die Bewohner wollen es selbst in die Hand neh-
men, ihren Ort doch noch zu retten, mit kithnen Planen
und einer Aktiengesellschaft. Ihr Geschaftsmodell bein-
haltet dabei Giille, afrikanische Welse und sogar Bana-
nenbdume. Regisseurin Antje Hubert hat fast drei Jahre
lang die Bewohner und die Entwicklungen in Obern-
dorf aus néchster Ndhe verfolgt und die engagierten
Menschen zu lieben gelernt. Vor dem Hintergrund der
anhaltenden Landflucht in Europa portritiert sie eine
kleine, aber wachsende Dorfbewegung, die sich aus
Einheimischen und Zugezogenen, jungen und alten
Personen zusammensetzt. Dabei zeichnet sie ein Bild
der Dorfbewohner als Kollektiv, gibt aber auch einzel-
nen Menschen Raum.

Von Bananenbdumen trdumen, Regie: Antje Hubert, Dokumen-
tation, Deutschland 2016, ab 30. Médrz 2017 in den Kinos

DOKU: ALLES GUT

Regisseurin Pia Lenz begleitete fiir
ihre Dokumentation ein ganzes Jahr lang
zwei Fliichtlingsfamilien in Hamburg. Die Fa-
milie des achtjdhrigen Roma-Jungen Djaner
reiste 2015 aus Mazedonien nach Deutschland
ein, wo Djaner in Hamburg eine Schule besucht.
Er lernt mit Hilfe von Lehrern und Mitschiilern die
Sprache und findet langsam Anschluss an die Gesell-
schaft. Doch Djaners Familie droht die Abschiebung
— wird der Junge also gleich wieder entwurzelt? Die
Familie von Adel muss sich mit anderen Herausforde-
rungen der Integration auseinandersetzen: Gerade erst
sind seine Frau und seine vier Kinder aus Syrien nach-
gezogen und nun muss er eine Wohnung finden und sei-
ne Tochter, die elfjahrige Ghofran, muss in der Schule
mit einer vollig neuen Situation zurechtkommen.

Alles gut, Regie: Pia Lenz, Dokumentation, Deutschland 2017,
ab 23. Mdrz 2017 in den Kinos

VORTRAG: GELASSENHEIT

Die fortschreitende Moderne wiihlt die Menschen auf
und wirbelt ihr Leben so durcheinander, dass die Sehn-
sucht nach Gelassenheit wichst. Letztere war schon in
der Antike ein groBer Begriff. In der Moderne aber geriet
sie in Vergessenheit, wurde zum Opfer des modernen Ak-
tivismus, des wissenschaftlich-technischen Optimismus.
Selbst aus dem Alterwerden, das lange wie geschaffen
schien fiir die Gelassenheit, ist heute eine stiirmische Zeit
geworden. Dabei ist Gelassenheit in jeder Lebensphase
ein Gewinn. Wie ldsst sie sich zuriickgewinnen?

Vortrag von Prof. Dr. Wilhelm Schmid, Philosoph, Autor, am 31.
Méarz 2017 um 19:30 Uhr in der Urania, Humboldt-Saal, An der
Urania 17, 10787 Berlin, weitere Infos: www.urania.de




Highlight

Mantak Chia ™ Berliner Entgiftungswoche ***

ZweiWochen Lernen mit einem lebenden Tao GroB-Meister in Berlin

Schnupperabend

Offentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop
Erwecke Deine Innere Selbstheilung -
Taoistische Korperentgiftung

Lassen Sie sich von einem lebendenTao-Meister
in die faszinierende Welt des Taoismus ent-
fihren.

Termin: 12. Mai 2017, 19:00 - 22:00 Uhr in der
ufaFabrik

Kursgebiihr: Abendkasse 18 EUR,

ermaRigt** 9 EUR

(**Schiiler, Studenten, Rentner, erwerbslos)

Keine Anmeldung erforderlich.

Workshop am 13.-14. Mai 2017

Erwecke Deine Innere Alchemie

Das Offnen der inneren Energietore, Entziinden der 3
Inneren Feuer, Innere Ausrichtung der Sechs Richtun-
gen, schamanistische Praktiken zur Entladung fest-
sitzender Emotionen und Verbinden mit der Energie
des Kosmos und von Mutter Erde sind Kernpunkte in
diesem Workshop. Steigerung und Transformation der
Lebensenergie ist seit Jahrtausenden die Basis der
taoistischen Weisen.

Alle Workshops finden von 09:30 - 17:00 Uhr
im WAMOS-Zentrum Berlin statt.

Die Kursgebiihren liegen bei 70 EUR (ermdRigt)
bis 140 EUR pro Tag.

Workshop am 15. - 18. Mai 2017

Heilung durch die Krafte von Himmel und Erde
Kosmisches Qi Gong ist eine bislang in Europa weitgehend
unbekannte Methode, um gezielt kosmische Energie insich
aufzunehmen, sie zu speichern und fiir Gesundheit und
langes Leben zu nutzen.Wie alle, in taoistischer Tradition
iiberlieferte Methoden ist auch beim Kosmischen Qi Gong
kein Glaubenssystem aufgebaut, sondern die Werte und
Schwerpunkte sollen fiir jeden ,erlebbar’ sein.

Workshop am 20. - 23. Mai 2017

Chi Nei Tsang | - Organentgiftung

Je weniger man fihlt, desto weniger besitzt man... wo
sich Chiund Materie beriihren. Taoistische Organmassage
im 5 Elemente-System nach Mantak Chia.

Die Chi Nei Tsang Massage ist eine duBerst wirksame
Methode, um Energieblockadenzulésen und abgelager-
te Giftstoffe auszuschwemmen. Man kann an sich selbst
spliren, wo Verspannungen um Bauchraum zu finden
sind und diese Verspannungen bearbeiten. Mantak Chia
nenntdas,Ich binmein eigener Goldgrdber’. Das Chi Nei
Tsang Massagesystem erlaubt sozusagen einen Zugriff
auf jene Stellen, an denen sich energetische Muster im
physischen Korper manifestieren, ... wo sich Chi und
Materie beriihren.

Workshop am 24. Mai 2017

Sehnen Nei Kung - Eisenhemd I

Indiesem, eher auf de physischen Kérper ausgerichteten
Workshop, stehen die Muskel-Sehnen-Strange als Teil des
Eisenhemd Qi Gong im Mittelpunkt.

Workshop am 25. Mai 2017

Immun System Qi Gong - Eisenhemd Ill

Geheime Praktiken zur Verjiingung von Blut und Kno-
chenmark. Die taoistische Enzyklopadie wird mit diesen,
bisher geheim gehaltenen Praktiken des Immun System
Qi Gong erganzt. Dabei handelt es sich um einen Teil des
Eisenhemd Qi Gong.

Info/Anmeldung:
Wolfgang Heuhsen
Tel.: 030-7723200
info@tao-berlin.de
www.tao-berlin.de
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Kinder, die schon von klein auf lernen, neben ihren
mentalen und kognitiven Fahigkeiten ihre Intuition,
Kreativitdt und ihr Selbstvertrauen zu entwickeln,
wachsen zu kraftvollen, selbstbewussten und lebens-
frohen Personlichkeiten heran. Oft gewohnen sich
Kinder sehr friih eine ungesunde Sitzhaltung an, wobei
ihr Steifibein beim Sitzen gequetscht, Nerven gepresst
und die beiden wichtigen Akupunkturpunkte am Steif3-
bein und Nacken blockiert werden. Dadurch gelangt
weniger Sauerstoff zum Gehirn, was die Gedachtnis-
leistung und die Konzentration beeintrachtigen kann.
Die Anwendung der Yixue-Methode bewirkt, dass
Kinder zur Ruhe kommen, ihre Emotionen ausglei-
chen und ihr Verstand klar wird. Langfristig wurden
positive Auswirkungen der Ubungen auf die Selbst-
wahrnehmung, soziale Beziehungen und Interaktio-
nen, Emotionsregulation, kognitive Wissensverarbei-
tung, Entspannungsfahigkeit sowie Konzentration und
Merkfahigkeit nachgewiesen.

Yixue Schule fiir Kinder und deren Eltern oder Angehérige, am
1. April 2017 12:00-14:00 Uhr, Pestalozzi-Frobel-Haus (Haus
I, Musiksaal, 2. Etage), Karl-Schrader-StraRe 7, 10781 Berlin,
auf Spendenbasis, weitere Infos: www.yixue.de

Mit finf Jahren wird der kleine indische Junge Saroo
(Sunny Pawar) von seiner Familie getrennt, woraufhin
er sich schlieflich tausende Meilen von Zuhause ent-
fernt und verwahrlost in Kalkutta wiederfindet. Nach

dieser beschwerlichen Odyssee nehmen ihn Sue (Nicole
Kidman) und John Brierley (David Wenham) auf, ein
wohlhabendes australisches Ehepaar, das ihn in ihrer
Heimat wie seinen eigenen Sohn aufzieht. Doch sei-
ne Wurzeln hat Saroo nie vergessen und so macht er
sich als junger Mann (nun: Dev Patel) mit Hilfe seiner
triiben Erinnerungen und Google Earth auf die Suche
nach seiner wahren Mutter. Wihrend seiner Reise in
die eigene Vergangenheit hofft er endlich auf jenes
Dorf zu treffen, das sich mit seinen Erinnerungen ans
Vergangene deckt.

Lion, Regie: Garth Davis, mit Dev Patel, Rooney Mara, Nicole
Kidman u.a., Abenteuer, USA 2016, seit 23. Februar 2017 in
den Kinos

Der neunjéhrige, ,,Little” genannte Chiron (Alex R.
Hibbert) spricht nicht viel. Er frisst den Kummer in
sich hinein, den seine alleinerzichende Mutter Paula
(Naomie Harris) mit ihrer Cracksucht verursacht. Es
braucht eine Ersatzfamilie, den Drogenhindler Juan
(Mahershala Ali) und dessen Freundin Teresa (Ja-
nelle Monae), damit sich der Junge langsam &ffnet.
Als Teenager hat Chiron dann starke Probleme an der
Highschool — weil er anders ist, mit seinem besten
Kumpel und Schulkameraden Kevin (Jharrel Jerome)
die ersten homosexuellen Erfahrungen macht. Schlief3-
lich, mit Ende 20, hat Chiron die Opferrolle abgelegt.
Er nennt sich Black und macht sein Geld als Drogen-
dealer. Ein iiberraschender Anruf von Kevin (André
Holland) aber 16st etwas in ihm aus: Der Freund von
frither, inzwischen ein Koch, bittet Black, ihn in Mi-
ami zu besuchen.

Moonlight, Regie: Barry Jenkins, mit Alex R. Hibbert, Ashton
Sanders, Trevante Rhodes u.a., Drama 2016, ab 9. Madrz 2017
in den Kinos
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Der ,Walk of Hope“ ist ein symbolischer Lauf, der
fir den Geist der interkonfessionellen Akzeptanz,
fur Frieden, Harmonie und fir das Eins-Sein der
Menschen steht. Der Walk of Hope soll den inne-
wohnenden spirituellen Wesenskern im Menschen
aktivieren, wahren Glauben entziinden und den
Geist der Hoffnung und Liebe, des Friedens, der
Harmonie und des Eins-Seins erneuern. ,Wir laufen
im Bewusstsein und einer starken inneren Absicht,
jene Ungleichheiten, die aus einem Missverstehen
unserer verschiedenen Kulturen und Religionen re-
sultieren, zu beseitigen, die Menschen zu vereinen
und zu beweisen, dass Menschen trotz aller Unter-
schiede zusammenleben konnen.

highlight

Walk of Hope
2017 in Berlin

Die Quelle alles Lebens st eine. Esistalso vorrangig
Menschen zu einen. Daher wollen wir gemeinsam
laufen und diese Botschaft mit uns fiihren!

Der Initiator Mumtaz Ali wurde 1949 in Trivandrum,

Kerala, in eine muslimische Familie geboren. Erzieht
es vor, einfach “M” genannt zu werden — abgeleitet
von Sanskrit “Manushya” — Mensch. Seine dulere
und innere Reise, die ihn transformierte und vom
Jungen zum lebenden Yogi wandelte, ist eine faszi-
nierende Geschichte - gezeichnetvon konzentrierter

Disziplin und Hingabe.

Weitere Infos unter: europe.walkofhope.in

h, Brandenburger Tor

19.3, 12

.

Sri M’s

WALK OF HOPE

PEACE WALK
BERLIN, 19 Mdrz,

BORN BE
EVERY STEP

17. Mérz 2017, 19.30
Sri M spricht Ober “Fortschritt auf dem Weg".

SABC, Solmstrasse 6, Berlin 10961
Tel. 030 29364059, www.sach.da

18. Mérz 2017, 19.00, Urania, Einsteinsaal

2017

Sri M spricht Ober "Meditation und die spirituelle Reise”.

19. Marz 2017, 12.00 Walk of Hope

Wir laufen vom Brandenburger Tor zur Gedachniskirche. —

Es sind alle willkommen am Walk feilzunehmen/!

Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.
[ 1 | ecnope, u“x:ﬂmpr in

0, Mirz an)
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Mut und Transzendenz

Die Komfortzone als Nest und Gefingnis

Spirituelle Ratgeber neigen dazu,
zwei einander fundamental entge-
gengesetzte Empfehlungen zu geben.
Einerseits sagen sie: ,, Akzeptiere
dich so, wie du bist! Es ist, wie es
ist!“, dies hinzunehmen sei die Es-
senz von Weisheit, Hingabe, Gnade
— Gracias a la vida que me ha dado
tanto. Diese Dankbarkeit gegeniiber
dem Leben sei die wahre Spiritu-
alitit. Andererseits behaupten sie,
dass es auf dem spirituellen Weg vor
allem darum gehe, die eigene Kom-
fortzone zu verlassen, in der wir uns
doch nur um uns selbst drehen, um
unsere Gedanken- und Verhaltens-
muster, das Ego, das gesellschaftlich
Akzeptierte, das uns gefangen hdlt,
weil wir nicht den Mut haben, gegen
den Strom zu schwimmen und zu un-
serer Einzigartigkeit zu stehen.

Die Komfortzone als Kuschelzone
Ja, was nu? Ist die Komfortzone
die perfekte Kuschelzone zur Re-
generation der sich selbst Lieben-
den, die dann umso mehr andere
lieben konnen? Oder ist sie der
Unterschlupf des Ego, in die es sich
vor den Zumutungen der Welt da
drauflen mit ihren harten Realitéten
zuriickziehen kann, wann immer es
herausgefordert wird?

Irgendwie scheinen hier beide Seiten
Recht zu haben. Die Schlaueren
unter uns Spiris werden deshalb
geneigt sein, diesem Gegensatz
mit Begriffen wie ,Polaritit” oder
,,Paradoxie* die hoheren Weihen zu
erteilen. Womit wir uns aber um die
eigene Weiterentwicklung rumdrii-
cken, die dieser Widerspruch doch
eigentlich bietet.

Wir sind Werdende

Vielleicht helfen hier ein paar Be-
griffsprazisierungen und Betrach-
tungen von der Metaebene aus. Zu-
néchst mal sollte Akzeptanz dessen,
was ist, nicht verstanden werden als

Lob der Apathie und Empfehlung,
die Hiande in den Schof zu legen.
Man kann auch den eigenen Taten-
drang akzeptieren, ihn abzulegen
wire dann sozusagen ,,unspirituell*.
Zweitens ist Selbstliebe nicht das-
selbe wie ein sich selbst beweih-
rducherndes Feiern des Status quo.
Wenn Selbstliebe als Absage an
das eigene Entwicklungspotenzial
missverstanden wird, fithrt sie zur
Selbstgerechtigkeit.

Wenn wir hingegen uns als Werden-
de, sich Entwickelnde verstehen,
impliziert Selbstliebe, dass wir nicht
die bleiben, die wir sind. Dann sagt
der Frosch nicht mehr zur Prinzes-
sin, die ihn kiissen will: , Neeeeei-
iiin!!! Ich will so bleiben, wie ich
bin!!!*“ sondern versteht sich als
Werdender, sich Wandelnder — und
kann so zum Prinzen werden. Wer
sich selbst so liebt, wie er aktuell ist,
wird auch dem natiirlichen Bediirf-
nis nach Entwicklung des eigenen
Potenzials zustimmen wollen, denn
auch das gehort zum Status quo. So
néhern sich die beiden Seiten schon
ein bisschen an.

Und das Ego ist nicht des Teufels
Kern. Es sei denn, man definiert
es zum Beispiel als die jeweils ak-
tuelle Summe der eigenen blinden
Flecken. Die reduzieren zu wollen,
ist durchaus immer ein lohnendes
Ziel. Aber auch hierbei kann man ins
spirituelle Strebertum verfallen.

The Call to Action — der Ruf

Als nach 9/11 in den USA die
Umsitze der fetten und stilen Nah-
rungsmittel, der ,,comfort foods*
(Trostnahrung) in die Hohe schos-
sen, war das vielleicht verstiandlich
und gut fiir Nestlé. Aber es war
nicht gut fiir die Amerikaner, die
dabei noch iibergewichtiger wurden
und ungesiinder. Es wire besser
gewesen, sie hitten sich angesichts
dieses Schocks daran erinnert, dass

von Sugata Wolf Schneider

es im Leben Gefahren gibt, die sich
auch mit der stirksten Militdrmacht
der Welt nicht beseitigen lassen,
und schon gar nicht durch fette und
stile Nahrung. 9/11 hétte als ,,call to
action® verstanden werden konnen,
als Herausforderung des Helden auf
seiner Reise, nun tiber sich selbst hi-
nauszuwachsen. Das amerikanische
Selbstversténdnis htte einen Schritt
nach vorn machen konnen, so wie
in allen anspruchsvollen Filmen
— gerade auch aus Hollywood —und
in Romanen, in denen der Held oder
die Heldin erst dann siegt, wenn
sie liber sich selbst hinauswéchst
— wenn sie eine andere wird als sie
vorher war.

Behinderung oder Erweiterung?
Wir sind Werdende, die immer
auch Widrigkeiten zu konfron-
tieren haben — das Leben ist kein
Ponyhof. Dabei kommt es darauf
an zu erkennen, welche Herausfor-
derung uns das Leben nur schwer
macht und uns unnétig leiden ldsst
und welche andererseits geeignet
ist, unsere Identitdt auszudehnen
auf uns bisher noch unvertraute,
in uns schlummernde Teile des
Menschseins. Herausforderungen
konnen uns erweitern. Im Sinne des
Diktums des romischen Dichters
Terenz ,,nichts Menschliches ist mir
fremd* kdnnen sie aus einem kleinli-
chen Menschen einen groherzigen
machen. Es braucht Mut fiir diesen
Schritt, und es braucht emotionale
Intelligenz fiir die Unterscheidung,
welche Herausforderung eine mich
nur behindernde ist und welche mich
erweitert.

Die Heimatidentitit

Mal angenommen, ich friedlieben-
der Mensch hatte entdeckt, dass ich
auch ein riicksichtsloser Kdmpfer
sein kann, eifersiichtig, racheliistern,
geizig, ausgrenzend oder sogar
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alles zusammen. Will ich das dann
bleiben? Oder will ich diese Identitit
als Teil meines Verhaltensrepertoires
behalten, als etwas, das mir zur Ver-
fligung steht, wenn ich es brauche,
um dann wieder der friedliche, nicht
nachtragende, grofziigige Mensch
zu sein, fiir den ich mich vor dieser
Erfahrung gehalten habe?

Ich fiihre hierfiir den Begrift der
Heimatidentitét ein. Damit meine
ich die Alltagsidentitét, in die ich zu-
riickkehre, nachdem ich einen Wut-
ausbruch hatte oder — ich ansonsten
grof3ziigiger, liebevoller Mensch
— jemandem meine kiihle Schulter
gezeigt oder mich fiir etwas gerdcht
habe. Diese anderen Personlichkei-
ten sind nicht ,,mein wahres Selbst*,
wiirde ein Spiri vielleicht sagen.
Meine Heimatidentitit, in die ich
nach den Ausbriichen zuriickkehre,
ist jedoch ebenso kiinstlich, Bedin-
gungen unterworfen und pragbar
wie meine Identitdt als Wiitender
oder Blasierter, ich verweile nur
héufiger in ihr — da bin ich ,,ganz
der Heinz oder ,,ganz die Regina“,
wie man dann sagt. Es ist aber beides
kiinstlich, pragbar und biografisch in
Bewegung.

Sich erweitern
Als Gautama Buddha begann Schii-
ler auszubilden, nannte er diese Initi-
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Thema Mut&Zuversicht

Die Heldenreise des Menschen ist die eines Werdenden.

ation in den Stand des Samanera ein
,Hinausgehen in die Heimatlosig-
keit®. Der Initiat verliel damit seine
Herkunftsidentitiat und begab sich
auf den Weg des Werdenden, des
,,Stirb und Werde®. Er richtete sein
Bewusstsein darauf, dass er heute
ein anderer ist als er noch gestern
war —und wer weil}, wer er morgen
sein wird. Die Heldenreise des
Menschen ist die eines Werdenden.
Sie braucht Mut, denn sie ist ein
fortwihrendes Sterben und Neu-
geboren-Werden. Nicht immer ist
es eine Kreuzigung und Wiederauf-
erstehung, so heftig wie in diesem
Grundmythos des Christentums ist
es zum Gliick meistens nicht. Aber
wer genau genug hinschaut, merkt,
dass er heute ein anderer ist als ges-
tern. Auf meinem Entwicklungsweg
habe ich etwas losgelassen, etwas
verloren und etwas anderes hinzu-
gewonnen, und wenn ich mir dabei
selbst treu geblieben bin, habe ich
mich erweitert.

Der Wert der Kicks

Wenn Motivationstrainer uns auf-
fordern, beim Bungee-Springen,
Rafting oder im Heraustreten und
Sichtbarwerden in einer Selbsterfah-
rungsgruppe Mut zu zeigen, wollen
sie, dass wir unsere Komfortzone
verlassen, um uns zu erweitern.

Bestandene Mutproben geben uns
einen Kick. Wenn sie jedoch nicht zu
einer Freundschaft mit dem Leben
als etwas prinzipiell Unvorhersehba-
rem flihren, in dem Sicherheit immer
nur etwas Relatives ist, dann sind
diese Mutproben wie eine Diét, nach
der man sich wieder vollfrisst, dann
hat der Rat seinen Zweck verfehlt.
Wir brauchen Herausforderungen,
aber wir brauchen auch eine Heimat,
und auch die ist in Bewegung.

Wolf Schneider, Jg. 52

Autor, Redakteur, Kabarettist

1971-75 Studium der Wissenschaftstheorie
1975-77 in Asien

1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection
Kontakt: schneider@connection.de

Blog: www.connection.de
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PR :_fl.pzeder einen passenden Partner
~ finden wirst? Oder melden sich

eifel uvnd Beden-

, sie

Warum so viele Singles unnitig an
sich zweifeln

Gehorst du auch zu den Singles, die
sich mit dem Finden eines passenden
Partners eher schwer tun? Dann tref-
fen folgende Punkte moglicherweise
auf dich zu: Du gehst die Suche nach
einem neuen Partner eher zogerlich
an. Du begegnest insgesamt nur

o atf

wenigen geeigneten ,,Kandidaten*.
Es fillt dir schwer, an dich und
dein Gliick in der Liebe zu glauben.

Du vergleichst dich mit anderen,
Singles, die scheinbar miihelos mit %
anderen in Kontakt kommen. Dein?

Selbstvertrauen nimmt ab, und das
raubt dir die nétige Energie, um ¢
auf neue Menschen zuzugehen. '

?-éi,:'ﬁi: Du denkst, dass es ohnehin keinen

eme | Zweck hat, weil du etwas falsch ¢

' machst oder irgendetwas mit dir ¢
p

nicht stimmt.
Doch das ist sehr wahrscheinlich ,

i nicht der Fall. Vielen Singles geht s
7 es heute so. Viele leben ein so eng
_ getaktetes Leben, dass fiir die Suche

nach einem neuen Partner kaum
och Zeit bleibt. Sie bewegen sich in
0 eingespurten Bahnen, dass sie nur
elten mit neuen Menschen in Kon-
akt kommen. Oder sie verzetteln
ich bei der Partnersuche, weil sie
n den falschen Stellen suchen oder
eine klare Suchstrategie haben.

Nicht weil es schwer ist, wagen wir
s nicht, sondern weil wir es nicht
agen, ist es schwer. (Seneca)

Passendey, Pareye

tiber dic) bz’nauswdcbst
von Jocher, Meyer

Selbstvertrauen aufbauen: was
du dafiir tun musst

So geht es auch Julia (46), als sie

zu mir ins Single-Coaching kommt.

Sie ist nun schon zwei Jahre ,,auf

dem Markt“ und immer noch Single

— abgesehen von zwei fliichtigen

Begegnungen, aus denen nichts

wurde. Sie sagt, ihr Selbstvertrauen

sei im Keller und ist tiberrascht, als
ich ihr erkldre, dass dies nur allzu
verstandlich sei und keineswegs
bedeute, dass sie chancenlos oder
unfihig sei. Echtes Selbstvertrauen
konne sie nur aufbauen, wenn sie

Erfolgserlebnisse in geniigender

Zahl habe. Und genau das ist Julia

bislang nicht gelungen.

Du kannst nicht vor Selbstbe-

wusstsein strotzen, wenn du keine

Erfolgserlebnisse hast. Selbstver-

trauen entsteht, wenn du erlebst,

dass du wesentliche Lebensthemen
aus eigener Kraft meistern kannst.

Das Finden eines passenden Part-

ners ist ein solches Lebensthema.

Dafiir musst du aktiv werden und

dir Erfolgserlebnisse bereiten. Und

genau dafiir brauchst du Mut.

In der ersten Sitzung reflektiert Ju-
ia, was sie fiir eine erfiillende Lie-
esbeziehung pradestiniert — was sie
us ihren fritheren Beziehungen an
rfahrungen mitbringt und womit
ie ihren néchsten Partner beschen-
en kann. [hre Bilanz féllt positiver
us, als sie erwartet hat — da kommt
anz schon was zusammen! Die
weite Sitzung nutzt Julia, um fiir
ich zu klaren, was sie in ihrer
achsten Beziehung erleben mochte
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—und was fiir einen Partner sie dafiir
braucht. Viele Singles wissen nicht,
woran sie einen Partner erkennen,
der ihnen gut tut. Als Julia begreift,
worauf es hierbei ankommt und was
sie beim Kennenlernen beachten
muss, merkt sie, wie ihr Vertrauen
in sich wieder ein deutliches Stiick
gewachsen ist.

Nun wird es konkret. In der dritten
Sitzung erarbeitet Julia mit mir eine
Suchstrategie, mit der sie einen
passenden Partner aufspiiren kann.
Sie hat jetzt ein relativ klares Bild
von ihrem nédchsten Partner, und
so kann sie sich der Frage widmen:
Wo in ihrem Umfeld leben Manner,
die ihren Wunschkriterien entspre-
chen? Und wo kann Julia ihnen
begegnen? Das herauszufinden
ist eine Forschungsaufgabe. Julia
beginnt, einmal in der Woche einen
Ort aufzusuchen, an dem sie solche
Ménner vermutet. Sie spiirt, dass sie
dafiir ihre Komfortzone verlassen
und ihren tiblichen Bewegungsradius
erweitern muss. Mal alleine zu einer
Vortragsveranstaltung gehen und mit
ausgefahrenen Antennen schauen,
wer da sonst noch auftaucht. Puh
— sowas hat sie schon langer nicht
mehr gemacht. Julia merkt, dass sie
Mut dafiir aufbringen muss, auf diese
Weise aber auch etwas Neues in ihr
Leben tritt.

Willst du in deinem Leben etwas
Neues erreichen, musst du etwas
Neues dafiir tun

Doch Julia méchte nicht einfach nur
einen neuen Partner finden; sie will
eine Beziehung von einer neuen,
bislang nicht erreichten Qualitat
verwirklichen. ,,Augenhdhe und
tiefes gegenseitiges Vertrauen — das
mochte Julia mit ihrem nédchsten
Freund erleben. Danach sehnt sie
sich am meisten. Nun verrate ich
Julia eines der groflen Geheimnisse
gliicklicher Partnerschaften: ,,Bringe
das Ersehnte in dein Leben, indem du
es selbst lebst — verschenke, was du
bekommen mdchtest!*

Julia versteht sofort, was ich meine.
Wenn sie mit einem Partner zusam-
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menkommen mochte, der ihr wirk-
lich vertraut, dann wird dies nur
gelingen, wenn sie selbst bereit ist
zu vertrauen. Mochte sie mit einem
Mann auf Augenhohe in Beziehung
sein, dann muss sie selbst Augen-
hohe herstellen konnen.

Julia realisiert, was das fiir sie be-
deutet: Sie erinnert sich an eine ero-
tisch knisternde Situation, in der sie
einem Mann nidherkam und darauf
wartete, dass er die Initiative ergrei-
fen und sie verfiihren wiirde. Was
nicht geschah, da er offenbar Angst
vor diesem Schritt hatte — sie aber
auch! Augenhohe herstellen — das
wiirde jetzt bedeuten: Selbst aktiv
werden, Verantwortung iiberneh-
men und sich komplett offenbaren:
,,lch habe Lust auf dich! Ich mochte
gern mit dir schlafen!* Julia spiirt,
was fiir einen Mut sie fiir so einen
Schritt aufbringen miisste, und ihr
wird einen kurzen Moment schwin-
delig. Aber sie realisiert auch, dass
sie in threm Leben jetzt an einem
Punkt angelangt ist, wo sie auf ge-
nau diese Weise ,,Ja“ zu sich selbst
sagen will. Konigin sein, fiir sich
einstehen, Augenhdhe herstellen
— einen Mann herausfordern! Kein
angstliches Herumdrucksen mehr,
kein madchenhaftes Sich-klein-
machen: Das hat sie lange genug
getan! Julia erkennt, zu was fiir
einer Frau sie werden muss, wenn
sie einem Mann in einer Beziehung
auf Augenhohe standhalten will.

In den folgenden Wochen ,,ibt*
Julia ganz bewusst, Augenhohe in
ihren Begegnungen mit Méannern
herzustellen. Da, wo sie Méannern
bisher eher abwartend begegnete,
geht sie nun aktiver und selbstbe-
wusster vor. Wenn ihr ein Mann
gefillt, spricht sie ihn auch schon
mal selber an — das hatte sie bislang
lieber den Ménnern iiberlassen.

Auch in ihren Verabredungen legt
Julia jetzt den Fokus auf Augen-
hohe. Mutig spricht sie Themen
an, die sie frilher vermieden hitte.
Mit wachem Blick priift sie, ob
die Manner einlosen konnen, was
sie zu versprechen scheinen. Bei
jeder Verabredung stellt sie sich

Thema Mut&Zuversicht

eine Aufgabe, bei der sie Mut
aufbringen und iiber ihre bisherige
»Anstandsgrenze“ hinausgehen
muss. So macht sie jede Begegnung
zu einem Erfolgserlebnis — egal wie
sie verlauft.

Fand Julia die Verabredungen mit
fremden Ménnern bislang eher
anstrengend, so kann sie sie jetzt
immer unbeschwerter geniefen.
Und vor allem genieft sie sich
selbst dabei! Sie spiirt ein neues
Selbstvertrauen und ein tieferes Ver-
bundensein mit sich selbst. Dass der
neue Partner noch nicht da ist, stort
sie nicht. ,,Ich spiire, er ist auf dem
Weg zu mir — und ich bin auf dem
Weg zu ihm*, sagt sie. ,,Ich habe
so viele spannende Begegnungen.
Ich finde so viel Reichtum in dem,
was gerade geschieht. Ich brauche
iiberhaupt keinen neuen Partner!®,
sagt Julia eines Tages gliicklich zu
mir. Ein halbes Jahr spéter passiert
es dann: Bei einer Ausstellungs-
eroffnung begegnet Julia René,
mit dem sie inzwischen gliicklich
zusammen ist. Ohne ihren Mut und
die vielen daraus resultierenden
Erfolgserlebnisse wére sie niemals
angekommen, wo sie heute ist.

Dr. phil. Jochen Meyer
ist CoreDynamik-Trainer
und -Therapeut und
arbeitet als Single-Coach
und Paarberater in Berlin

Finde deinen Partner! Vortragsreihe

fiir Singles im Aquariana am 17.3. um 18h;
Offene Coaching-Gruppe fiir Singles

am 22.3. um 19:30h;

Hochsensibel in Love - Offene Gruppe fiir
Hochsensible am 31.3. um 20h

Infos/Anmeldung: 030 - 7790 6127
www.jochen-meyer-coaching.de
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Ein Mann stebt am Fenster. Nach
der Begegnung mit einem Zau-
bervogel geht er auf Wanderschaft,
um den Vogel zu suchen. Auf seiner
Reise begegnet er Menschen, die
ihn daran erinnern, was im Leben
wirklich wichtig ist.

Wirdrucken einen kleinen Auszug
mit freundlicher Genehmigung
des Verlages.

,,Der Mann nédherte sich einem
Stadtchen. Dort sah er ein Mad-
chen, das seine Staffelei auf dem
Marktplatz aufgestellt hatte und
malte. Er beobachtete das Madchen
aus einer gewissen Distanz. Bald
fiel ihm auf, dass ein Herr in Anzug
dem Maidchen iiber die Schulter
linste. Immer néher kam jener Herr,
ohne dass sich das Méddchen aus der
Ruhe bringen lief3 — selbst als er die
Hénde aufihre Schulter legte. ,,Lass
mich arbeiten, Vater. Das Madchen
drehte sich um. ,,Was malst du?*
,.Die Stadtmauer, die Héngebuche
und den Marktplatz.“

Der Vater kniff die Augen zusam-
men und zog seinen Kopf zuriick.
,Aber das, was du malst, ist doch
weder die Stadtmauer noch die
Héngebuche noch der Marktplatz.*
.30 sehe ich es®, sagte das Maddchen
und drehte den Pinsel auf der Palette
aus. Der Vater sah sich nochmals

T Rl

FEine Reise zur

das Gemilde an und schiittelte den

Kopf. ,.Ich erkenne weder das eine
noch das andere.“ ,,Du siehst die
Dinge mit deinen Augen, und ich
sehe sie mit meinen®, antwortete
das Médchen und malte weiter. Der
Vater machte ein paar Schritte quer
iber den Marktplatz, die Arme mit
gefalteten Hénden hinter dem Ri-
cken, und steuerte wieder auf seine
Tochter zu. ,,Was du gestern gemalt
hast, ist schoner.” ,,Wenn du etwas
sichst, was dir gefillt, heifit das
nicht, dass es besser ist als etwas
anderes®, sagte das Madchen. ,,Es
heiBt nur, dass du es mehr magst als
das andere. Wenn du das Bild von
gestern schoner findest, bedeutet das
nicht, dass irgendetwas speziell da-
ran ist. Es sagt nichts tiber das Bild
aus, sondern nur Uber dich.” Der
Vater beugte seinen Kopf'vor. Er lief3
nicht locker. ,,Soll das die Hingebu-
che sein?* Er zeigte mit dem Finger
aufeinen griinen Fleck. ,,Ja. ,,Aber
wenn das die Hangebuche sein soll,
dann stimmen die Relationen nicht.
Sie ist doch viel grofer und ragt
weit iiber die Stadtmauer hinaus.
Ich nehme an, dieser graue Fleck
hier” — er deutete wieder auf das
Bild — ,,so0ll die Stadtmauer sein.
Das Méadchen schwieg. ,,Warum

malst du die Blumen, die entlang
der Stadtmauer wachsen, so grof
wie die Hangebuche?“ ,,Wenn ich
die Buche hervorhebe, treten die an-
deren Dinge, die auch schon sind, in
den Hintergrund. So wie diese Blu-
men hier”, sagte das Madchen und
grinste. Stimmt, dachte der Mann,
der noch immer in die Szene vertieft
war. In Wahrheit gibt es weder den
Vordergrund noch den Hintergrund.
Dinge, die uns etwas bedeuten,
stellen wir in den Vordergrund,
und diejenigen, die uns zu diesem
Zeitpunkt bedeutungslos erscheinen,
riicken wir in den Hintergrund. Es
gibt nicht die Bedeutung, es gibt nur
die Bewertung —und die ist abhéngig
vom Betrachter. Und es gibt den
Vergleich, der uns daran hindert,
das Besondere in jedem Ding fiir
sich wahrzunehmen. Vergleichen
und Bewerten hilt uns davon ab,
die Welt so zu schen, wie sie ist.
Nichts ist gut oder schlecht. Keine
Sache der Welt hat jenseits unserer
Bewertungen Eigenschaften.

Clara Maria Bagus:

Vom Mann, der auszog,

um den Friihling zu suchen

- eine Reise zur Leichtigkeit.

Allegria, Berlin, 2016, 208 Seiten, 14 Euro
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Mit den Heilpflanzen durch das Jahr

OT’L’ gano — mebr als ein Pizzagewiirz

Origanum vulgare oder der gemeine
Dost ist einigen nur als Gewiirz be-
kannt. Er gehort wie viele Vertreter
zu der Familie der Lippenbliitler. Zu
der Gruppe gehdren zum Beispiel
Thymian, Basilikum, Majoran,
Bohnenkraut und mehr. Alle enthal-
ten verschiedene therische Ole als
Hauptinhaltsstoff sowie Gerbstoffe,
Farbstoffe und zum Teil Bitter-
stoffe. Alle werden als Gewiirz
verwendet, sind also immer eine
Verdauungshilfe. Das itherische Ol
wird fiir die antibiotische Wirkung
verantwortlich gemacht. Nach einer
amerikanischen Studie der Geor-
getown Universitdt in Washington
D.C. zeigt sich bei Origanumdl eine
gute Wirkung gegen das Wachstum
verschiedener Bakterienstimme.
Das ist besonders heute in der Zeit
vieler Resistenzen gegen Antibioti-
ka interessant. Origanum wird vor
allem gegen Erkéltungskrankheiten
angewendet, schon 1996 wurde eine
antivirale Wirkung nachgewiesen.

Auch wird die Pflanze bei Pilzbefall
empfohlen und soll sogar gegen
Amoben eine Wirkung gezeigt
haben. In der Volksheilkunde wird
sie gegen Blasenentziindungen,
Gallenbeschwerden, Entziindun-
gen im Mundraum und Bldahungen
verwendet. Origanum ist seit der
Antike als Heilpflanze bekannt,
der Name kommt aus dem Grie-
chischen und bedeutet frei {iber-
setzt ,,Schmuck der Berge“. Der
wilde Dost wichst auch in kélteren
Gegenden gut. Er iiberwintert im
holzigen Wurzelstock, einmal im
Garten ansdssig verbreitet er sich
stark. Wenn Sie Platz haben, dann
lassen Sie ihn wachsen! Er ist eine
hervorragende Bienenweide. Er
tragt kleine, helle, purpurfarbene
Bliiten in einer Trugdolde und
bliiht im Hochsommer, Juli und
August. Priparate aus dtherischem
Origanumdl bekommt man in der
Apotheke, z.B. von fairvital und
anderen Herstellern.

Anwendungstipp

Mischung fiir Erkaltungstee:

2 Teile Origanum/Kraut

1 Teil Anis/Friichte

2 Teile Eleutherococcus/Wurzel

1 Teeloffel pro Tasse etwa 15 Mi-
nuten ziehen lassen. 2-3 Tassen am
Tag bekdmpfen den Infekt und die
Abgeschlagenheit.

Autorin: Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis
Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin
T. 030-794 04 520

weitere Infos und Kurse

siche www.corneliatitzmann.de

Ayurveda & Yoga im Hochland von Sri Lanka

INNERE RUHE FINDEN

HEILUNG ERFAHREN

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt inmitten eines tro-
pischen Gartens im siidostlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von
griinen Hiigeln gepragte Region wird aufgrund ihres ausgleichen-
den Bioklimas auch »health triangle« genannt.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unterstiitzt durch ein
hochkaritiges Arzteteam bietet die Greystones-Villa ayurvedische
Reinigungskuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren
unter deutschsprachiger Leitung an. Das Therapie-
konzept beruht auf den vier Saulen Behandlungen,
Medizin, Emahrung sowie Yoga mit Meditation.
Diese Elemente erginzen sich wirksam und verstér-
ken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

Mehr Informationen: www.greystones-villa.de

PRElSREDUKIlQN
je nach Kurtermin bis
7u 450,- € pro Person

Neue Kraft schopfen: Neben taglichen Massagen und
Anwendungen genieBen Sie eine feine ayurvedisch-vegetarische
Kiiche mit frischen Zutaten aus dem eigenen Garten oder vom
Markt. Buddhistische Ménche und Hindu-Priester aus den
umliegenden Tempeln unterstiitzen den Kurerfolg der Giste
mit Zeremonien und Geséngen, stets auch begleitet durch die
liebevolle Fiirsorge des gesamten Greystones-Teams.

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESCRTS SRI LANKA

Telefon: 07 11/2348144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, 70178 Stuttgart

KGSBerlin 03/2017
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Cantbaris — der brennende Schmerz

Andreas Kriiger im Gesprach iber das homdopathische Mittel Cantharis

H. Schifer: Welches Mittel steht in
diesem Monat im Vordergrund?

Andreas Kriiger: Das Thema unseres
heutigen Gesprachs soll Cantharis
— die Spanische Fliege — sein. Aber
vorher mochte ich noch etwas tiber das
Thema Signatur sagen. Eine Signatur
ist die Art, einen Stoff zu betrachten,
um dann das, was uns durch die
Betrachtung dieses Stoffes offenbart
wird, in Arzneimittelkenntnis um-
zusetzen. Es gibt auch den Weg der
Arzneimittelpriifung, bei der ich nicht
wissen muss, um welchen Stoff es sich
handelt. Hier schlucke ich iiber einen
gewissen Zeitraum einen Stoff und
wenn Symptome auftreten, setze ich
den Stoff wieder ab und notiere alle
aufgetretenen Symptome. Diese wer-
den mit den anderen der Priifergruppe
verglichen und die Symptome, die bei
mehreren Menschen aufgetreten sind,
werden als gesicherte Priifungssymp-
tome betrachtet.

Gibt es ein prdgnantes Beispiel fiir
eine Signatur?

Das Schollkraut ist ein gutes Beispiel,
denn es zeichnet sich durch seinen
gelben Saft aus. Die Alten haben aus
diesem Grund das Schoéllkraut fiir
Menschen eingesetzt, die gelb sind,
also Leberprobleme hatten wie z.B.
die Gelbsucht. Erst viel spater konnte
man durch chemische Analysen nach-
weisen, dass Schollkraut Stoffe in sich
tragt, die definitiv leberheilend und
leberschiitzend sind. Wenn wir jetzt
die Signatur auf unser Thema der
Spanischen Fliege legen, sehen wir
einen Kéfer. Dieser Kéfer war hunder-
te von Jahren vor Viagra oder anderen
Potenzmitteln das wichtigste erotische
Stimulationsmittel der Menschen des
Mittelalters. Aber als Nebenwirkung
trat bei fast allen ein starkes Brennen
der Harnrohre und eine Entziindung
der Geschlechtsorgane auf. Der be-
riichtigte Marquis de Sade tat Frauen,

die er erotisch gefiigig machen wollte,
heimlich die Spanische Fliege in ihren
Wein. Viele der Mddchen bekamen
Nierenprobleme oder starben sogar,
weswegen Monsieur im Gefidngnis
landete.

Passt das auch zur Signatur von Can-
tharis: ,, Wenn Liebe weh tut*?

Ja — zum einen, wenn Liebe weh tut,
weil wir es ,,iibertreiben®, uns also
rein mechanisch berfordern. Aber
auch, wenn Menschen ein grofles
Verlangen danach haben, in der Liebe
einem anderen Menschen Schmerz
zuzufiigen oder fiir Menschen,

die sich in der Liebe Schmerzen

zuftigen lassen, weil sie glauben,

wenn sie das nicht tun, liebt sie
der andere nicht. Ich finde alles im
Leben schwierig — ob in der Liebe,
Wirtschaft oder Didaktik — wenn ein
Mensch mit einem anderen Menschen
etwas tut, was der nicht will. Das
passiert aber stindig und viele sind
nicht in der Lage, sich dagegen zu
wehren. Viele Menschen erzihlen mir,
dass in ihrer Kindheit Dinge mit ihnen
gemacht wurden, die sie nicht wollten.
Dazu gehoren sadistisch-erotische
Spiele bis zu quilenden Schmerzzu-
fiigungen — ich hatte eine Patientin, an
der wurden Zigaretten ausgedriickt...
Cantharis ist eines der wichtigsten
Mittel fiir Brandblasen. Diese Patien-
tin, die ich mit Cantharis heilen konn-
te, geriet immer wieder an Ménner, die
daran Spaf hatten, sie zu quélen. Sie
aber war als gequéltes Kind nicht in
der Lage zu sagen, dass sie das nicht
wollte. Sie machte das, was von ihr
verlangt wurde, weil sie dachte, dass
sie die Ménner sonst verlieren wiirde.
Aber sie litt sehr darunter, weil sie sich
zum einen entwiirdigt fithlte und zum
anderen, weil es ihr einfach wehtat.
Man weiB, dass bei jemandem, der in
der Liebe etwas mit sich machen lésst,
was er eigentlich nicht will, seine
Harnrohre nicht genug abgedeckt ist.

Und dann fiithren selbst kleinste Reize
zu Harnréhrenentziindungen. Man
sagt, dass Cantharis das wichtigste
Mittel fiir die Honeymoon-Clystitis ist:
Alles geht zu schnell, keiner weil3, wie
es gut gehen konnte und schon haben
Frauen eine satte Blasenentziindung.
Jeden Tag werden in Deutschland
von 10.000 Frauen Antibiotika ein-
genommen. Manche Frauen nehmen
sogar nach jedem Geschlechtsverkehr
prophylaktisch eine Tablette Bactrim,
weil sie fast immer danach eine Bla-
senentziindung haben.
Wenn bei zu wenig Erregung die
Labien
nicht
genug
anschwel-
len, um die
Harnr6hre abzu-
decken, kann es
leicht bei jedem
Sex zu einer
Harnrohren-
reizung
kom-
men.

Es gibt extra
Antibiotika fiir
Frauen in Titchen,
die man tberall mit-
nehmen kann. Meine
Schiiler haben mich auf
den Film ,,Slow sex* auf-
merksam gemacht, bei dem

der Schwerpunkt darauf liegt,
dass man sich zértlich annihert,
bevor man zum eigentlichen Sexu-
alakt kommt. In diesem Film weist
Diana Richardson darauf hin, dass
in den Vereinigten Staaten Sex
alle 10 Tage stattfindet und 3 2
Minuten dauert. Cantharis ist
das wichtigste Mittel fiir Men-
schen, die sich nicht trauen,
ihre Bediirftigkeit nach Zeit
und Vorspiel auszudriicken,
weil sie das Gefiihl haben,
dass Sexualitdt auf eine
gewisse Art und Weise

brutal und schnell sein

[
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muss und dass man alles mit sich
machen lassen muss —auch wenn man
es gar nicht will. Meine Patientin traf
immer wieder auf Ménner, die von ihr
verlangten, dass sie sich auf bestimmte
sado-masochistische Praktiken einlief3.
Immer wieder bekam sie Blasenent-
zliindungen, nahm Antibiotika, trennte
sich von den Ménnern, aber stief3 beim
néichsten auf denselben Typ Mann.
‘Wenn man ihre Geschichte hort, denkt
man, dass Berlin nur aus Sado-Maso-
chisten besteht.

Wie haben Sie dieser Frau geholfen?

Da ich mit Sado-Ma-
sochismus keine
personlichen Er-
fahrungen habe,
musste ich auf

andere zuriick-

greifen. In einem
Vortrag iiber Can-
tharis von Jiirgen Be-
cker wurde ich fiin-
dig: Er empfahl
den Film ,,Die
120 Tage von
Sodom*®, in

dem es
um sadistische
Praktiken im
italienischen Fa-
schismus geht. Uber
diesen Film konnte ich
mich dieser Frau ndhern.
Sie war eigentlich eher wie Pulsatil-
la oder Silicea, also total liebevoll.
Und trotzdem habe ich ihr Cantha-
ris gegeben.

Und dann passierte das
Unglaubliche:

Sie trdumte, dass ihr nachts
ein Hirsch mit einem rie-
sigen Geweih erschien.
. Und dieser Hirsch sagte zu
| ihr: ,,Und sei dir gewahr,
dass du eine Konigin
bist.” Sie konnte mit dem

KGSBerlin 03/2017

Hirsch iiberhaupt nichts anfangen.
Ich gab ihr dann von Marion Zimmer
Bradley ,,Die Nebel von Avalon“ zu
lesen und legte ihr nahe, sich mit
der Thematik des Hirschkonigs zu
beschiftigen, weil der Hirschkonig
der Mann in frauenrechtlichen Zeiten
war, der in groflen Priifungen seine
Fahigkeit beweisen musste, um dann
der Geliebte der Hohepriesterin der
Insel zu werden. Und wir wissen,
dass Hirschmilch Frauen hilft, bei der
Mannerwahl nicht ins Klo zu greifen.
Hirschmilch ist das wichtigste Mittel
fir einen unterdriickten, verbotenen
und nicht geziindeten Wahlsinn. Es
ist ja auffillig, dass manche Frauen
immer tolle Méanner haben, die sie
wie Koniginnen behandeln und
andere Frauen immer auf Ménner
treffen, die sie demiitigen. Und
dafiir gibt es einen Sinn — den
Wahlsinn. Ich habe eine Ubung
mit meiner Patientin gemacht,
bei der ihr inneres geschindetes
Kind das Versprechen bekam,
auch als Erwachsene behiitet
und geschiitzt zu werden. Nach
der Cantharis-Gabe trennte sie sich
von ihrem damaligen Freund, der sie
immer wieder unter Druck setzte.
Nachdem sie eine Weile allein lebte,
lernte sie einen Mann kennen, der
sie von Anfang an wie eine Konigin
behandelte. Irgendwann offenbarte
sie ihm ihre Geschichte, worauthin
er fragte: ,,Wie sollte ich darauf
kommen? Wie konnte ich diesem
heiligen Korper wehtun?* Cantharis
hatte ihre Resonanz zu Schmerzbrin-
gern geldscht und ihr den Chip des
Hirschkonigs eingesetzt und damit
wurde sie zu einer Konigin.

Fazit:

Liebe, die weh tut: entweder, weil ich
sie unprofessionell zu heftig ausfiihre
oder weil ich denke, dass sie wehtun
muss, um Lust zu bringen. Cantharis
trdumt von Hirschen und zeigt, dass
jede Frau in letzter Konsequenz eine
Gottin ist und dass ihr ein Hirschko-
nig zusteht.

Heil praxis

Andreas Kriiger

ist Heilpraktiker, Schulleiter
und Dozent an der Samuel-
Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte Homgopathie,
Leibarbeit, Ikonographie &
schamanische Heilkunst

Mehr iiber ihn auf
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp:
Heiler und heiler werden
Simon+Leutner Verlag

. @

+
shop.wasserkontor.de
@
feiern Sie mit uns den

Tag des Wassers
am 01.April 2017

mit vielen
Sonderangeboten
& Rabatt-wirfeln

Jeder wurf gewinnt!

Botzowstr.29 BW44737670

Mo-Fr 10-13 & 14-19 Uhr Sa 10-18 Uhr
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Es gibt viele verschiedene Wege und Me-
thoden, Yoga zu vermitteln. Was passt zu
Dir? Was entspricht Deinem Charakter,
womit kannst Du Dich identifizieren? Um
Dichzueinem LehrermitgroBerAuthentizi-
tdtauszubilden, halten wir diesenWeg fiir
sehrspannend, inspirierend und nachhaltig
und werden Dich so beim Anfang Deines
individuellen Yogaweges begleiten.

Diebamboo Yogalehrerausbildung - ange-
lehntan dieTradition von Sivananda Sara-
swati und ausgerichtet nach den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen - bietet
Direin tiefes Erleben und Erlernen von Ha-
thaYoga, das Dichzu einem authentischen
und selbstandigen Yogalehrer macht.

Unsere Mission ist es, Dir die Basis mit-
zugeben, gekonnt mit Freundlichkeit,
Sicherheit und Integritat zu lehren und
dabei Deine eigene Intelligenz, Dein
eigenes Selbst und Deine eigene Natur
zu nutzen und weiter zu entwickeln, so
dass Du anatomisch und energetisch
wertvoll unterrichten bzw. praktizie-
ren kannst.

Ndchste Ausbildung:

September 2017 bis Juni 2018
an 10 Wochenenden jeweils von:
freitags 19:00 -21:30 Uhr
samstags 08:00 -18:00 Uhr
sonntags 08:30 -16:00/17 Uhr

Yogalehrer Ausbildung

bei bamboo yoga in Berlin-Karlshorst

300 intensive Stunden

10 spannende Wochenenden

7 hochqualifizierte Lehrer(innen)
2 wunderschone Locations

Termine:

08.-10. September 2017
06.-08. Oktober 2017
10.-12. November 2017
08.-10. Dezember 2017
12.-14. Januar 2018
16.-18. Februar 2018
16.-18. Marz 2018
20.-22. April 2018
25.-27.Mai 2018
22.-24.)uni 2018

bamboo yoga

Donhoffstr. 24, 10318 Berlin
kostenlose Ubernachtungs-
moglichkeiten sind vorhanden.
Infos und Anmeldung unter:
www.bamboo-yoga.de

Mit Homoopathie zum erfiillten Kinderwunsch

Esgibtviele Griinde, warum das ersehnte
Kind auf sich warten lsst. Die Griinde
kénnen sein:

-Hormonelle Dysbalancen der Frau
wie Zyklusstdrungen bis hin zum Aus-
bleiben der Menstruation

- Hormonelle Sterilitdt oder idiopathische
Sterilitat (ohne erkennbare Ursache)

- Myome
- Endometriose

- Stress und Leistungsdruck im Beruf bei
Frau und Mann

- Stérungen der Samenzellbildung beim
Mann

Nicht zu vergessen ist auch der hohe
psychische Druck, unter den sich Paare
setzen, die sich sehnlich ein Kind wiin-
schen. Mit jedem nicht schwangeren
Monat steigen Druck und Selbstzweifel,
die Enttduschung wird immer groBer.
Geben Sie sich Zeit, wenn der Kinder-
wunsch sich nicht sofort erfiillt. Sorgen
Sie fiir sich selbst und fir sich als Paar.
Die Homoopathie kann helfen, die
Chancen auf eine Schwangerschaft zu
verbessern. In einer eingehenden Ana-
mnese nach den Regeln der klassischen
Homdopathie ermittle ich das homépa-
thische Mittel, dass Sie in ihrer jetzigen
Lebenssituation unterstltzen kann.

A 4
.

L

Isabel Blume

Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft fiir

Klassische Homdopathie und Shiatsu

Gleditschstr. 31C

10781 Berlin-Schoneberg
030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de
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infoartikel

Ganzheitliche Haartherapie...

... ein neuer Weg

Unser Haar ist weit mehr als ein An-
hangsgebilde unserer Haut. Es zeigt
neben unserem Befinden auch kér-
perliche und seelische Balancen und
Dishalancen an. Wie auch die Haut ist
unser Haar ein deutliches Spiegelbild
unserer Seele.

Der Wunsch nach schénem Haar wird
in der heutigen schnelllebigen Zeit oft
im AuBen gesucht. Es wird mit Farbe,
synthetischen ,Pflegeprodukten”,
Glétteisen und Lockenstében regelrecht
drangsaliert und verschmutzt. Weitab
von dem, was uns die Natur geschenkt
hat! Die natUrliche Funktion der Haare
als Antenne ist somit gestort und man
ist unterm Strich nicht mehrauf Sendung
und erst recht nicht auf Empfang.

Ein nattirliches Haar kann Energie auf-
nehmen und abgeben.

Uber ein natiirliches Haar und eine
gesunde Kopfhaut kann der Organis-
mus entgiften und ausleiten. Sind wir
geschwacht, zeigt sich das auch in der
Konstitution der Haare.

Sauberes, naturbelassenes Haar nimmt
wie die Haut Licht auf und ist ein wich-
tiger Lieferant zur Bereitstellung des
lebenswichtigen Vitamin D.

Als ganzheitliche Haartherapeutin
betrachte ich das Haar als einen wich-
tigen Teil des menschlichen Ganzen.
Es dient mir sozusagen als Medium,
durch das ich die Zusammenhdnge
zwischen AuBen und Innen erkenne.
Ich begleite Menschen auf dem Weg
zu einem nattirlichen Umgang mit Ih-
rem Haar und damit verbunden auch
immer im achtsamen Umgang mit
sich selbst.

»Iin-die-Ordnung-Kommen*

oder von der Kraft der Vergebung

Nicht nur die Zeit der Kindheit und
Jugend prdgt uns sehr, sondern auch
unsere Vorfahren. Alles, was wir erlebt
haben, ist in uns gespeichert. Auch
Themen der Eltern oder besonders der
GroBeltern werden an uns weiterge-
geben. Zusammen mit den Patienten
gehe ich auf Spurensuche, wann in
ihrem Leben es Ereignisse gab, die sie
bis heute (negativ) beeinflussen bzw.
eine Unordnung erkennen lassen.
Unordnung bedeutet, es gibt Themen,
Erlebnisse, Blockaden, Traumen, die
noch nicht bewaltigt, bereinigt, noch
nicht ,in der Ordnung” sind. Die Ar-
beit basiert aufverschiedenen Schwin-
gungsmustern, die durch einenTensor
angezeigt werden (Bioenergetische
Regulationstherapie). Zu bestimmten
Themen zeigt die Schwingung eine
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Ordnung oder Unordnung. Dadurch
koénnen unbewusste Themen/Situati-
onen ins Bewusstsein geholt werden.
Es kdnnen sich auch Themen zeigen,
die aber den Patienten bewusst sind,
aber die noch nicht in der Ordnung
sind. Es ist eine Art Kommunikation
mit dem Unterbewusstein, wo nach
Ursachen, Auslésern gesucht wird
und zusammen mit dem Patienten
wieder eine Ordnung hergestellt wird.
Dabei spielen die Vergebungsarbeit,
die Annahme und die dazugehdrigen
Glaubenssatze eine zentrale Rolle. Die
Testung bezieht sich auf Lebensthe-
men, Blockaden, Glaubenssatze,
Krankheiten und Situationen sowie
Korperstorfelder etc. Manchmal ist es
sogar notwendig, noch in fritheren Ge-
nerationen eine Ordnung herzustellen.

Nadine Violet

Ganzheitliche Haartherapie
und energetische Heilarbeit

Tiroler Str. 74, 13187 Berlin

Telefon: 0173 - 613 46 62
www.haartherapie.berlin

Infoabend
jeden letzten Donnerstag
im Monat von 18 bis 19 Uhr

nach telefonischer Vereinbarung

Petra Gundacker Heilpraktikerin
Angewandte Kinesiologie
Bioenergetische Regulationstherapie
Homdopathie

Tel: 030-311 749 75
www. heilpraktiker-gundacker.de
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Spezial: Tanz- und Tanztherapie
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Tanztherapie

vorgestellt von Yevgeniya Avner

Tanztherapie ist ein wundervolles
Werkzeug, um in ehrlichen Kontakt mit
sich selbst zu kommen und seine eigene
Wahrheit zu entdecken.

Tanztherapie ist eine integrative Form
der Psychotherapie, die sowohl die
uralte, heilende Kraft des Tanzes als
auch verschiedene kunst- und gestalt-
therapeutische Techniken nutzt, um
Menschen auf ihren Wegen zur Ganz-
heit und Lebendigkeit zu unterstiitzen.
Zur Tanztherapie kommen Menschen,
die an ihrer Weiterentwicklung interes-
siert sind und sich selbst neu erfahren
wollen; Menschen, die nach einer
neuen Perspektive suchen oder sich
in Zeiten des Wandels oder Umbruchs
befinden.

Tanztherapie ist vielleicht nicht das
treffendste Wort, um zu beschreiben,
was wir da eigentlich machen: Ich
hére immer wieder die Frage, ob man
bei uns ,,wirklich tanzen muss?!*“ Nein,
man muss gar nichts in der Tanzthe-
rapie! Es ist wahr, dass wir uns viel
zur Musik bewegen, um die inneren
Anspannungen zu losen, aber es gibt
Menschen, fiir die das Tanzen eine so
gut wie unmdgliche Sache ist. Diese
Menschen miissen erst einmal den Mut
finden, sich zu schiitteln oder Arme und
Beine ein wenig zu bewegen. Anderen
Menschen fillt es leicht, sie kommen
gern in Bewegung. Unser Fokus liegt
aber nicht auf der auleren Bewegung,
sondern darauf, bei sich selbst zu blei-
ben, nach innen zu schauen und sich
so zum Ausdruck zu bringen, wie es
fiir den Moment stimmig ist.

»Warum Therapie? Warum soll ich
mich therapieren lassen? Ich bin doch
nicht krank!*

Fiir viele Menschen hat das Wort ,,The-
rapie* eine sehr negative Bedeutung
— etwas Krankhaftes, etwas Abschre-
ckendes. Doch in Wirklichkeit heifit
Therapie: sich befreien, sich entfalten,

sich neu finden, die Schwere hinter sich
lassen, Freude finden. Ein Gesprich
mit dem Freund kann zum Beispiel
Therapie sein, ein gutes Buch lesen,
ins Kino gehen, sich Auszeit nehmen
— all das kann therapeutische Wirkung
in sich tragen.

Der Tanz ist ein altes Mittel, um sich
zu therapieren — um korperliche und
seelische Anspannungen zu losen. Und
das ist genau das, was wir tun: Durch
Tanztherapie lernst du dich auszudeh-
nen, anstatt dich zusammenzufalten.
Mit dieser inneren Befreiung kommt
wieder die Freude ins Leben.

Wie funktioniert Tanztherapie?

Durch den Tanz, die Bewegung und die
Aufmerksamkeit, die wir unserem Kor-
per schenken, decken wir verborgene
Gefiihle, Emotionen und Bilder aufund
bringen diese zum Ausdruck.

Alte Muster, Gewohnheiten und des-
truktive Uberzeugungen kénnen wir
dabei transformieren, um unser Leben
neu zu gestalten. Tanztherapeutische
Arbeit bringt uns in Kontakt mit le-
bendigen, oft ganz unterschiedlichen
Gefiihlen — solchen wie Kraft, Liebe,
Wut, Schmerz und Freude. Diese es-
sentiellen Gefiihle entdecken, erleben
und driicken wir aus. Unser Uber-Ich
nehmen wir bewusst wahr, um uns von
seinen Fesseln zu befreien.

»Tanzen umfasst unser ganzes Sein.
Tanz ist die machtvollste unter den
Kiinsten, weil sie ihrem Wesen nach
ganzheitlich ist. Unser Korper fungiert
dabei nur als Instrument. Er ist unmit-
telbar und jederzeit zugénglich, und er
enthilt unsere Weisheit und Wahrheit.
Wenn Tanz aus unserem Inneren
kommt und vom Wunsch nach per-
sonlicher Verdnderung getragen wird,
verfiigt er iiber tiefgriindige Macht,
Korper, Seele und Geist zu heilen.“
(Anna Halprin)

Das wertvollste in der tanztherapeu-
tische Arbeit ist die Tatsache, dass

wir den verborgenen Konflikten, die
in unserem Korper festsitzen und uns
steif machen, den Raum und die Mog-
lichkeit geben, nach aufien zu kommen.
Dein Kérper hat seit vielen Jahren alles
gespeichert: alle Gefiihle, die du nicht
durchlebt hast — Angst, Wut, deine
grofte Freude, Traurigkeit — all das ist
da. Und die Bewegung ist der kiirzeste
Weg, diese Gefiihle frei zu legen!

Yevgeniya Avner

Heilpraktikerin/Psychotherapie

Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Weiterbildungen in kérperbezogener
Hakomi Therapie, Paartherapie, gewaltfreier
Kommunikation.

Seit 2011 arbeitet sie mit
tanztherapeutischen Gruppen
und Einzelklienten in eigener Praxis

Organisatorin des NEURAUM Zentrums

fiir integrative Korperarbeit, Tanz & Therapie
in Berlin-Schdneberg

auRerdem Leiterin der

tanztherapeutischen Aushildung

™

KGS Berlin 3/2017 - Spezial Tanz



PHOENIX DANCE

Ritueller Tanz
Jahresausbildung, Retreats
Healing Performances,
Persénlichkeitscoaching

Im Kontakt mit der Realitat

Tango und Tanztherapie DMT

Gespriache mit Rodolfo Dinzel

Von Angela Nicotra: ,,Ein Buch ebenso genau
wie einfiihlend dargestellt {iber die therapeutische
Wirkung des Tango*

JESSICA SANCHEZ-PALENCIA
healing artist & medium
Anerkannte Heilerin und Ausbilderin
nach den Richtlinien des DGH &

www.sanchez-palencia.de .
Logos Verlag Berlin 2015, ISBN 978-3-8325-3843-9

Eine Heimat im

Korper finden OSZB,' 7&”2 RBZ?' gﬂt

Einzeltherapie i 13.-17. April 2017
Kurse, Workshops ’

°®@

in Tanztherapie HKiT®
Sabine Rippe
0173/6088014 : ~ zegg.de/ostern
www.tanz-ursprung.de . -y
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Zittern und Tanz

Bewegung mit hobhem Spafifaktor

Was haben Tanz und Zittern ge-
meinsam? Und wie kann diese
aufSergewohnliche Kombination
Stressabbau und positive thera-
peutische Effekte hervorrufen?
Die Therapeutin (HP) Franziska
Niirnberger und die Tanzpdida-
gogin Carmen Rodina haben ein
korperorientiertes Programm ent-
wickelt, das Tanzmethoden und den
von Dr. David Berceli entwickelten
Ansatz ., Tension and Trauma Re-
leasing Exercises“ (TRE) zusam-
menfiihrt. In diesem Gesprich
sprechen sie iiber ibre jeweilige
Praxis, den Korper als Medium und
ihr gemeinsames Workshopangebot
»ITRE & TANZ

Aicha Diallo: Welche Vorstellun-
gen hattet ihr, als ihr mit eurer
Jjeweiligen Praxis angefangen habt?
Inwiefern ist der Korper fiir euch
ein Medium?

Carmen Rodina: Tanz und Bewe-
gung sind in meinem Leben ein
zentraler Anker. In manchen Le-
bensphasen wurde der Tanz auch
zu einem rettenden Anker. Uber den
Tanz habe ich gelernt, eingefahrene
Bewegungsmuster zu iiberwinden.
Der Tanz ist ein wunderbares Me-
dium, um zu kommunizieren, neue
Réume zu erschaffen, iiberall auf
der Welt.

Franziska Niirnberger: Als ich das
erste Mal von TRE las und begann,
zu praktizieren, habe ich es fiir
mich gemacht. Ich wusste, ich war
aufgrund meiner Geschichte nicht
so lebendig, wie ich hitte sein
konnen, es gab trotz Therapieerfah-

rung und -ausbildung vieles, was
ich vermied. Der Korper ist mein
Medium: zunéchst, um tiberhaupt in
den Korper zu kommen, und dann,
um in Verbindung mit anderen zu
kommen.

AD: Franziska, wie wiirdest du den
von Dr. David Berceli entwickel- |
ten Ansatz ,, Tension and Trauma §
Releasing Exercises” (TRE)
beschreiben? Was hat dich dazu
gebracht, diese Methode zu
lernen und anzuwenden?

FN: Mit den TRE beleben wir

einen natiirlichen Reflex wieder.

Jeder hat ihn, bei den meisten ist
er wie ,,verschiittet®, einfach, weil
es im Allgemeinen nicht angesagt
ist, sich unwillkiirlich zu bewegen.
Zittern ist negativ besetzt. Die gute
Nachricht ist jedoch, dass das leicht
wiederzubeleben ist. Wiederbelebt
reguliert dies das Nervensystem.
Es wirkt sich tief entspan-
nend, ausgleichend aus:
auf den Korper, unsere
Emotionen, unseren
Umgang mit uns und
anderen. Also nicht
in Richtung ,alles

rosa schen, sondern

wieder in die Kraft

kommen, Angste und
schwere Erfahrungen
rutschen auf einen
Abstand, wo sie nicht
mehr unser Verhalten
bestimmen. Und das g
passiert, ohne, dass
wir die Wunden wie-
der neu durchleben.
Es ist neurophysiolo-
gische Arbeit, keine
Therapie, sondern
eine Selbsthilfe. Jeder
sollte dies zur Verfii-
gung haben.

AD: Carmen, Du arbeitest als
Choreografin und Tanzpddagogin.
Was bedeutet dein Konzept ,,Art of
Global Dance*?
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CR:,Art of

Global Dance* bedeutet

fiir mich Weltoffenheit, Toleranz
gegeniiber anderen Kulturen, ein
iiber den Tellerrand hinaus schauen.
Bisher waren durch meine Arbeit in
den verschiedenen Kulturkreisen,
sei es in Taiwan, Mexiko, Kuba,
Mali - jedes Mal eine besondere
Begegnung mit dem Tanz, der auch

KGS Berlin 3/2017 - Spezial Tanz
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ohne Worte und Schrift zu verstehen
ist. Tanz beriihrt den ganzen Men-
schen, verbindet uns miteinander
und 6ffnet Herzen, egal in welcher
Kultur. So entwickelt sich seit 2007
meine Vision von einer grenziiber-
schreitenden, globalen Tanzkultur,
im Sinne von Tanz als verbindender
Briicke zwischen den Kulturen.

AD: Was sind Heilung und Gesund-

heit fiir euch?

CR: Bewegung und Tanz kann sehr
heilsam sein, als Quelle der Freu-
de, ein inneres Wachsen. Heilung
heifit fiir mich: zu lieben, mich
selbst anzunehmen, anzukommen
in meinem Wesenskern, fahig sein
zu reflektieren, achtsam mit mir
und anderen zu sein. Nach meiner
Erfahrung beginnt Heilung in mir,
und es braucht manchmal kom-
petente, liebevolle Unterstiitzung
und Verbiindete. Aus diesem neuen
Bewusstsein und der entstehenden
neuen Kraft bin ich in der Lage,
freier von mustergesteuertem Han-
deln zu werden und dadurch werden
Verdnderungen moglich.

FN: Heilung? Das bedeutet fiir
mich, die Féhigkeit zu entwickeln
zu lieben, Empathie zu haben, in
Frieden zu sein bzw. zu kommen...

AD: Ihr bietet gemeinsam das
Workshopprogramm “TRE & TANZ:
Let it out! Let it move!” an. Wie
seid ihr zueinander gekommen?
Wie verbindet ihr TRE und Tanz
zusammen?

FN: Wir haben uns im Zusam-
menhang mit TRE in Berlin
getroffen - die Herzverbin-
dung war von Anfang
an da.
Bei TRE & TANZ wech-
seln wir immer wieder
zwischen dem Zittern,
also dem Reflex und dem
freien Tanzen mit Musik,
die wir extra zu Schwer-
punktthemen aussuchen.
Diese Kombination nimmt
manchen Teilnehmenden

Speazial: Tanz- und Tanztherapie

offensichtlich die Schwere, die sie
befiirchten, wenn sie das erste Mal
von TRE héren. Wir haben wirklich
sehr bewegende Riickmeldungen
zu dieser Zusammenfiithrung er-
halten.

CR: Auf der Suche nach innerem
Wachsen und Heilung bin ich unter
anderem auch dem TRE begegnet
und ich habe dann mit der Fortbil-
dung begonnen. Etwas spiter haben
Franziska und ich uns kennenge-
lernt, nicht im Rahmen der Fort-
bildung, aber im Zusammenhang
mit TRE. Auch fiir mich war sofort
eine tiefere Verbindung zwischen
uns, durch unsere gemeinsamen
Themen wie das Reisen, Tanz und
natiirlich TRE.

In dem Tanzteil bei unseren Work-
shops ,,TRE & TANZ* geht es nicht
um die Erweiterung der tanztechni-
schen Kompetenz, sondern um die
Begegnung mit sich selbst in Tanz
und Bewegung. Viele scheinen
das Wort Tanz gleichzeitig mit
perfektem Koénnen und Technik zu
assoziieren. Der Tanz hat jedoch
viele Facetten. Tanz und Rhythmus
sind pure Lebenskraft und konnen
ein Schliissel zu unserem Korper
sein. Blockaden kénnen gelost
werden und die Gefiihle ins Flieen
kommen. Das gleiche geschieht
auch bei TRE, nur mit einem ande-
ren Ansatz. In unseren Workshops
arbeiten wir mit unterschiedlichen
thematischen Schwerpunkten,
wie z.B. mit Erdung, den Boden
unter unseren Fiilen und unseren
Beinen als Basis spiiren, Becken
und Brustbein als Energiezentrum
wahrnehmen. Dazu wihlen wir un-
terstiitzende Musik. TRE & TANZ
ist eine Zusammenfiithrung, eine
optimale Erweiterung, da es beides
korperorientierte Ansétze sind,
die uns den Zugang zu unserem
Korper und unserer Lebendigkeit
ermdglichen.

AD: Was ist eure Intention mit die-
sem gemeinsamen Vorhaben?

KGS Berlin 3/2017 - Spezial Tanz

FN: Der TRE-Reflex und freie Be-
wegungen fithren mich zu meinem
urspriinglichen Kern und Ausdruck
- ein sehr schoner Zustand, den
ich schitze und leidenschaftlich
gern teile.

CR: Der Kontakt zu unserem Kor-
per und das Bewusstsein dariiber
ist etwas sehr Elementares. Leider
geben wir dem oft viel zu wenig
an Wertschdtzung und Bedeutung.
Fiir mich ist es z.B. ein gliicklicher
Moment, wenn ich von Teilneh-
menden hore, dass neue Impulse
nach solch einem Workshop in
Bewegung gekommen sind. Dann
haben wir mit unserer Arbeit die
Menschen erreicht und das ist doch
sehr sinnvoll. Deshalb ist es mir ein
Bediirfnis, viele Menschen mit TRE
& TANZ bekannt zu machen.

Infos zu TRE & TANZ
Berlin 7.- 9. Juli 2017

Franziska Niirnberger
HP/Psych. traumaheilarbeit.de
Tel. 01573 894 15 86

Carmen Rodina Tanzpadagogin
art-of-global-dance.com
Tel. 030 693 69 60

Aicha Diallo
Autorin , Kultur- und
Erziehungswissenschaftlerin

tanztherapie
zentrum
berlin

Weiterbildung in
Tanztherapie

030. 3470 8013
www.tanztherapie-zentrum-berlin.de

Anerkanntes Ausbildungsinstitut des
Berufsverbandes BTD
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Tanz im Rhythmus der Planeten!

StellaDanza und LUNATES

JWir

stehen
frei / im Raum.
Musik — er- | ( Klingt. ~ Wir
beginnen, \}den Kopf zu
bewegen, ihn neigen,
zu schieben, zu schiitteln.

Danach sind die Schultern dran. Ich
probiere aus, welche Bewegungen
die Schultern machen kénnen.
Dieser ,,Bodyscan“ (G.Roth), zieht
von oben durch den Kérper bis zu

Uber die Wirkung von Tanzthera

Kreative Tanz- und Ausdrucks-
therapie kann sehr tiefgreifende
Prozesse initileren. Viele Men-
schen erleben den geschiitzten
Rahmen einer Gruppe bereits als
sehr heilsam. Fir mich als Beglei-
terin gilt es dann, mit Achtsamkeit
und Einfiihlung einen vertrauten
Austausch der Gruppenteilnehmer
untereinander oder in der Einzelar-
beit mit mir zu férdern. Bei vielen
korperlichen und seelischen Er-
krankungen ist Tanztherapie be-
gleitend und unterstiitzend geeig-
net. Schmerzerfahrungen werden
im Gehirn und Nervensystem ge-
speichert. Durch die Méglichkeiten
der Tanz- und Ausdruckstherapie
koénnen schmerzbezogene Kor-
pererinnerungen abgebaut werden
und neue Vernetzungen durch po-
sitive, lustvolle Erlebnisse gebildet
werden. Die Hirnforschung wei3

den FiBen, tibernimmt dann wie-
der vom Kopf aus, mischt jedes
weitere Korperteil hinzu, bis alle
sich mit allem bewegen. Heute ist
abnehmender Skorpion-Mond.
Heute wird jede Ubung mit Becken-
bodenkontraktionen  ausgefiihrt...
puh! Gut, dass néchste Woche bal-
samischer Mond in Wassermann ist.
Dann gibt‘ s Wadendehnungen und
mehr Ruhepausen...”

LUNATES , die tanzerische Mond-
gymnastik verspricht Fitness mit
SpaB unter Einbeziehung von
Mondrhythmus und Biorhythmus.
Es gibt Trainingsgruppen oder man
bucht sein personliches LUNATES-
Coaching.

Wéhrend LUNATES Koérper und
Muskeln starkt und formt, hat Stel-
laDanza ein astropsychologlsches
Anliegen.

von dem Einfluss kiinstlerischer
Therapiemethoden auf das limbi-
sche System als Empfindungs- und
Kontrollorgan, insbesondere auf
die Amygdala als Schmerzzentrum.
Mit Tanztherapie kann ich meinen
Korper sprechen lassen, Fragen
bewegen. Die Antwort liegt scho
im Tun. Es geht darum, dem-Kor-
per Raum und Ausdruck z
Sie sind zum Forschen und Entde-

cken eingeladen: wringen Sie lhre/

Frage mit den Handen, dann tup-
fen Ihre FiiBe auf den Boden, lhre
Arme schweben durch denRaum,
Thr Kor\gr gleltet - i

leicht/oder kraftuoll. Und wenn d1

und sptiren nach
\

\\
\ ﬁ

cben.

MUSI§D endet, bleiben Sie\stehen

StellaDanza ist getanztes Astrodra-
ma. Wir setzen die Planetenenergi-
en in uns durch Tanz und Musik in
Szene und geben ihnen kreativen
Raum. Wir tanzen Planetenkonstel-
lationen, erleben sie live in uns und
im Spiel mit anderen.

Dorothea E. Fiedler ist Tanzpad-
agogin und Astrologin (AZB) aus
Prenzlauer Berg. Sie hat LUNATES
und StellaDanza als synergetische
Konsequenz aus ihren langjahrigen
Erfahrungen in beiden Kiinsten ent-
wickelt. Noch nie etwas davon ge-
hort? Dann kommt vorbei. Probiert
es aus. Tanzerische Vorkenntnisse
sind weder fir LUNATES noch fir
StellaDanza notig.

Info: www.stelladanza.de
Tel: 0162 - 162 81 21

rden?
ocht?

rm ge
ie Ihr Her.




Zittern (TRE®) und Tanz

|«

Erlauben wir uns Veranderung !? — | Let it out - let it move

Zuerst verwundert die Kombination  Der nachste Workshop
Zittern und Tanz: sie ist entstanden | [ et it out - Let it move!”
aus den Erfahrungen der Tanzpadda-  findet am 8./9.7.2017
gogin Carmen Rodina und der The-  jn Berlin statt.

rapeutin Franziska Niirnberger.

Beidem gemeinsam ist: in allen Kul-  Am 7.7.2017 laden wir zu einer
turen driicken wir im Tanz Gefithle  ky7en Finfithrung ein. ~
und Lebendigkeit aus. Hier geht es

nicht um Schrittfolgen, sondern dar-  \y/or TRE schon vorher kennenler-
um, sich zu erlauben, sich freizube- |, méchte, findet Angeboté el
wegen, zu tanzen. D.h. jeder ,kann® 0 taumaheilarbeit.de “
das. Menschen aller Kulturen haben fiir Sessions, Gruppen und im Mérz
einen natiirlichen Reflex, der Angst, und April fu’r Gutscheine.

Schock, Erstarrung aus dem Korper —
herauszittert. Dies beschreibt auch
die Neurophysiologie. Im TRE wird
dieser Reflex wiederbelebt — und
(fast)jeder kann ihn dann selbst nut-
zen. Wir haben immer wieder be-
wegendes Feedback tiber Verande-
rungen im Lebens-und Kérpergefiihl
gehort. Wir arbeiten vom Herzen, - /
weit und tief und ermutigen alle, in ~ Weitere TRE-Infos auch unter:
allen Zellen wieder lebendig zu sein! ~ www.traumaprevention.com Y

/

s

N\
Carmen Ro&ina

www.art-of-global

Franziska Nr erger'
www.traumaheilarbeit.de

-
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WEITERE SPEZIAL-THEMEN

Wir bieten in unseren nichsten Ausgaben
weitere Spezialthemen an.

Gerne konnen Sie bei uns anfragen,

ob Ihr Thema demnichst dabei ist.

Sie wollen Thr Angebot

im ndchsten Spezial vorstellen?

Fordern Sie unsere Anzeigen-/Mediabroschiire an!

mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de
Oder rufen Sie an: 030. 6120 1600
Ihr KGS-Berlin-Team.

KGS Berlin 3/2017 - Spezial Tanz l \ Q

Spezial im Korper Geist Seele ,KGS Berlin“Magazin




28

Allgemeine Trends

Uberraschende Einsichten und neue
Lebensperspektiven pragen derzeit
das Geschehen. Nun wird deutlich,
wo sich IThre Risikofreude bezahlt
macht und eine Wende zum Guten
in greifbare Néhe geriicktist (Jupiter
Opposition Uranus am 3. Mérz). Zei-
gen Sie Pioniergeist und bewahren
Siesich Ihren Sinn fiir Harmonie und
Gerechtigkeit. So manches, worauf
Sie jetzt ein Auge werfen, diirfte
Thnen bekannt vorkommen. In den
kommenden Wochen verfiigen ge-
rade die Schitze der Vergangenheit
iiber einen besonderen Reiz. Auch
in der Liebe stehen die guten alten
Zeiten hoch im Kurs. SchlieBen Sie
jetzt keine Wetten auf die Zukunft
ab, dienicht auch der Vergangenheit
Rechnung tragen.

Spirits

Auf die Plitze — fertig — los! Mit
dem Neumond in Widder am 28.
Mairz beginnt aus astrologischer
Perspektive ein neuer Jahreszyklus.
Uberstiirzen Sie jedoch nichts, zumal
sich Fortschritte kaum erzwingen
lassen (Jupiter Quadrat Pluto am
30. Mérz). Nutzen Sie Thre Macht
zum Wohle aller und achten Sie
darauf, der Gerechtigkeit Geniige

Himmlische Konstellationen

Mirz 2017

zusammengestellt von Markus Jehle

www.astrologie-zentrum-berlin.de

zu tun. Bewahren Sie sich auch in
schwierigen Momenten Ihre Zuver-
sicht, dann haben Sie trotz mancher
Hindernisse am Ende doch noch den
gewlinschten Erfolg.

Was zu tun ist

Revierkdmpfe bestimmen derzeit
das Geschehen (Mars in Stierab 10.
Mirz). Nun gehtes vorallem darum,
Ihr Hab und Gut beisammenzuhal-
ten. Schiitzen Sie Ihr Territorium
und achten Sie beim Verfolgen Ih-
rer Ziele darauf, niemandem auf die
Fiile zu treten. Allzu ausgeprégte
Besitzanspriiche haben jetzt auch
ihre Schattenseiten. Ziehen Sie Ihre
Schutzzédune nicht zu hoch, damit
Sie sich am Ende nicht selber aus-
grenzen und ganz auf sich alleine
gestellt bleiben.

Kommunikation

Widerspriichliche Botschaften pra-
gendie ersten Frithlingstage (Merkur
Quadrat Pluto, Opposition Jupiter
und Konjunktion Uranus vom 24.-
26. Mirz). Manchen Neuigkeiten
wohnt eine enorme Sprengkraftinne.
Doch selbst vermeintlich schlechte
Nachrichten haben das Potenzial, eine
Wendung zum Guten zu bewirken.

Lust und Liebe

Geben Sie in diesem Friihjahr nicht
gleich alles verloren, was [hnen an
Schonem und Begehrenswertem
zu entgleiten scheint. So mancher
Schatz, der Ihnen abhandenkommt,
kann mit entsprechendem Engage-
ment wieder zuriickerobert werden
(Venus riickldufig vom 4. Mirz bis
15. April). Scheuen Sie sich nicht,
fiir das zu kdmpfen, was Ihnen
besonders am Herzen liegt und
akzeptieren Sie nur dort ein Nein,
wo es flir Sie nichts mehr zu ge-
winnen gibt. Manches Schone hat
seinen Glanzund Zauber allerdings
auch endgiiltig verloren. Erkennen
Sie, wo es besser fiir Sie ist, neu
durchzustarten statt weiterhin zu
versuchen, vergangenem Gliick
neues Leben einzuhauchen. Alte
Liebe rostet nicht — dennoch &n-
dern sich die Zeiten und es ergibt
womoglich keinen Sinn, das Rad
zurilickzudrehen. Doch auch, wenn
Sie einen Neunanfang wagen, sind
Menschen daran beteiligt, die wie
Sie bereits eine Vergangenheit ha-
ben. Wundern Sie sich nicht, wenn
Ihnen in der Liebe manches bekannt
vorkommt, obwohl es IThnen in neuer
Gestalt entgegentritt.

KGSBerlin 03/2017



DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond in Jungfrau (12.03.):
Gesundheit ist ein hohes Gut. Sorgen Sie jetzt mit sorgféltigen Diagnosen vor.

Neumond in Widder (28.03.):
Ungeduld ist heute Ihr groBter Feind und zugleich eine ganz grofRe Chance.
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wahren Adepten
Franz Bardon

Franz Bardon
Der Weg
zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de

29



TERMINE

EVENTS

Auf diesen Seiten

finden Sie Angebote zu
Veranstaltungen und Events
sowie

Workshops, Seminaren
und Ausbildungen

aus dem breiten Spektrum
des spirituellen Lebens und
alternativer Methoden fir
ein besseres Wohlbefinden

10 JAHRE ENTSPANNEN,
AUFTANKEN, GENIESSEN

WWW.LOTUS-LOUNGE.DE

—NEU —

Lesungen & weitere
Abendveranstaltungen

Mo-Sa 12:00-19:00
Kiiche bis 17:30

Tel: 030.232550 65
lotuslounge@rigpa.de

Im buddhistischen
Zentrum Dharma Mati
Soorstrale 85, 14050 Berlin

30

Liebe & Mitgefiihl & Meditation & Facial Harmony

Die wahre Natur der Liebe
entdecken

Mit Furcht und Unsicherheit besser
umgehen - Die meisten von uns sehnen
sich danach, geliebt zu werden und furcht-
loser zu sein; stattdessen fiihlen wir uns
oft zunehmend einsamer, frustrierter und
hartherziger. Die Praxis der liebenden Giite
baut die Gewohnheiten, die unsere natiirli-
chen Gefiihle von Zuversicht und Liebe blo-
ckieren, langsam ab. Seit 1984 studiert
und praktiziert Andrew Warr die Lehren der
buddhistischen Tradition. Er prasentiert die
Ubungen mit groBer Klarheit, Warme und
Humor und zeigt uns, wie wir sie auf unse-
ren Alltag anwenden kdénnen.

Vortrag Fr, 24.3.,19:30, 10 €
Seminar Sa, 25. & So, 26.3.,

10:00 - 17:00, 100€

Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum,
Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Info, Anmeldung: 030.232 55 010
(Mo-Do, 10-13), event@rigpa.de,
www.rigpa.de

~

Wochenendkurs:
Was Meditation wirklich ist

Meditation kennenlernen und ausprobieren
Der Kurs bietet eine umfassende Einfiih-
rung in Meditation mit dem Ziel, eine ech-
te Erfahrung der Meditation zu machen. Die
Teilnehmer lernen, die positiven Auswirkun-
gen der Meditation in alle Aspekte des All-
tags einflieBen zu lassen und erfahren, wie
sich dadurch natirliches Selbstvertrauen
und Mitgefiihl entfalten kann.

Der Kurs wurde von Sogyal Rinpoche (Das
tibetische Buch vom Leben und vom Ster-
ben) entwickelt und vereint tiber 2.000
Jahre buddhistischer Weisheit und Erfah-
rung auf authentische, relevante und ver-
standliche Weise.

Kurs: 1./2.4.,10-17 Kosten 50 €
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum,
Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Info, Anmeldung: 030.232 55 010
(Mo-Do, 10-13), www.rigpa.de

Kurs: Mitgefiihl kultivieren -
Innere Starke im Alltag

Der Kurs vermittelt einfache Ubungen, mit
denen wir die Kraft des Mitgeflihls - Warm-
herzigkeit, Einflihlungsvermogen, Offen-
heit und GeistesgroBe - in uns finden. Da-
mit kénnen wir gelassener und zufriedener
auf die Herausforderungen im Leben rea-
gieren und unsere Beziehungen entschei-
dend verbessern. Mitgefiihl und Liebe wer-
den aus der buddhistischen Perspektive
betrachtet, erganzt durch Erkenntnisse
moderner Wissenschaft.

Kurs: 28.3.-1.7., Kosten 140 €

Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum,
Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Info, Anmeldung:

030.232 55 010 (Mo-Do, 10-13),
www.rigpa.de

Facial Harmony Balancing Intensiv
von Dagmar Bock

In diesen vier wirklich intensiven Tagen,
lernen Sie die Handbewegungen fir die-
se Behandlung, die Abfolge der Meridiane
an Gesicht, Kopf und Nacken, und die Be-
deutung der Energiesysteme. Grosse Auf-
merksamkeit wird dem Kennenlernen der
eigenen Maske gewidmet. Wie zeige ich
mich der Welt?

Am Ende des Kurses bekommen Sie ein
Originalzertifikat, das Sie berechtigt die
erste von sieben Facial Harmony Sitzun-
gen zu geben. Sie konnen lhren Klienten in
eine tiefe, wohltuende Entspannung verset-
zen, die ein Losen von Stressmustern be-
wirkt und das Gesicht erfrischt und schén
aussehen lasst.

Termin: 27. - 30. April 2017

Ort: Berlin

Mehr Info unter www.dagmarbock.com
Email: info@fh-experience.com
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HP Psychotherapie & Hypnose Grundausbildung & Beziehungsarbeit

Heilpraktiker-Erlaubnis
Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse ab Marz 2017

Sie erhalten in meinen halbjéhrlichen Kur-
sen eine bewahrte & erfolgreiche Vorberei-
tung auf die Priifung zum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie. Sie profitieren von einer
personlichen Lernatmosphare in kleinen
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krank-
heitsbildern ,zum Anfassen”, viel Erfah-
rung, einem umfangreichem Skript so-
wie zahlreichen Ubungen und Priifungs-
simulationen.

Infotermine:

Di 7.3.2017 um 10 Uhr

Mo 13.3.2017 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR

fiir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:

Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

= T
£
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Eros&Psyche - UnBewusste
Partnerwahl

In Gegenwart freier Delfine

Dieses Basis Intensivseminar fiir Singles
und Paare gibt ihnen einen Forschungs-
raum, freundlich auf das in der Seele zu
schauen, was leidvoll in der Liebe fiir sie
wirkt und es in der Tiefe zu wandeln. Wenn
diese Arbeit gelingt, dann 6ffnet sich ein
Raum, der vorher nicht da war und in dem
spirbar Neues in der Liebeserfahrung ent-
steht. Die besondere Einladung ist, diese
seelische Beziehungsarbeit von der Be-
gegnung mit freien Delfinen unterstiitzen
zu lassen, der ,groBten Liebe auf Erden”
unter den Tieren.

Pfingsten: 30.05. - 07.06.2017, mit
Psych. Psychotherapeutin Regina Tamkus
Ort: La Palma

Preis: 720 € / 660 € bei Anmeldung bis
27.03.2017

Info: www.erosundpsyche.net
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Hypnose Grundausbildung

Hypnose Erfahren, Erlernen,
Anwenden

Die moderne Hypnose stellt, wie kein an-
derer Ansatz, die in einem Menschen be-
reits vorhandenen Potenziale (Ressour-
cen) in den Fokus der Aufmerksamkeit.
Sie sind der Motor und das Vehikel der
Veranderung und sollten deshalb von Be-
ginn an bei gezielten Veranderungspro-
zessen nutzbar gemacht werden. Unge-
achtet der zahlreichen Mythen und Vorur-
teile ist die Hypnose lediglich eine beson-
dere Form der Kommunikation, die mit-
tlerweile ein fester Bestandteil moderner
Psychotherapie ist.

In der Hypnose-Grundausbildung ler-
nen Sie, Menschen mittels hypnotischer
Sprachmuster flexibel und wirkungsvoll in
Trance zu filhren. Dieses Curriculum hat
einen ausgesprochen hohen Praxisanteil,
bei der die verschiedensten Einleitungs-
und Vertiefungstechniken vermittelt und
eingelibt werden.

Aufbauend darauf, gibt es die Moglichkeit
an unseren fortgeschrittenen Hypnothe-
rapie-Seminaren teilzunehmen, bei denen
es themenspezifisch um konkrete Behand-
lungsstrategien geht.

Fiir Personen, die keine Vorkenntnisse
haben, wie z. B. IPT-Basis-Kurs, NLP-Practi-
tioner, Entspannungstrainer oder Vergleich-
bares, beginnt das Seminar bereits am
Freitag, den 10. Marz (zzgl. € 90,-).

Termine:

11./12. Marz 2017
8./9. April 2017
6./7. Mai 2017
jeweils 10-18 Uhr

Preis:
870,- EUR

Ort/Info/Anmeldung:
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel. 030-89 72 20 79

www.emdr-und-hypnose-berlin.de

Qg SUKHAVATI

i' .
L

Trauer heilen

Leben mit dem Verlust

Mit den Gefiihlen in Kontakt sein,
aber nicht in ihnen zu versinken.
Durch kontemplative Methoden
Kraft, Perspektive und Zuversicht
entwickeln - trotz des Schmerzes.

31.3.-24.2017
Fr 10:00 - So 13:00

Ohne Angst
sein?

Ruhe und Geborgenheit
in uns selbst finden

Uberforderung und Einsamkeit
konnen zu Verunsicherung und
Angst fithren. - Mit dem sein, was
da ist. Annehmen, statt zu verber-
gen. Die eigenen Ressourcen als
Starken neu entdecken.

8.-9.4.2017
8a10:00 - So 13:00

SUKHAVATI1

Zentrum fiir Spiritual Care

Karl-Marx-Damm 25
15526 Bad Saarow

Tel. 033631 646-0
info@sukhavati.eu

Infos, Anmeldung
www.sukhavati.eu
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Erlerne dich selbst & andere
zu heilen

Heiltechnik ,,Das Korper-Spiegel-
System“ von Martin Brofman
Erlebnisabend & Heilseminar

mit Viola Schope

Die Heiltechnik ,Das Korper-Spiegel-Sys-
tem" ist eine sanfte, tiefgehende und effek-
tive Heilmethode die jeder erlernen kann.
Sie erforscht die Beziehung zwischen dei-
nem Korper, deinem Bewusstsein und dei-
nem Leben und gibt die Moglichkeit, inne-
re Einstellungen zu erkennen, die den Hei-
lungsprozess ermutigen, um Harmonie wie-
der zu erlangen. Das Korper-Spiegel-Sys-
tem wurde von Ph.D. Martin Brofman entwi-
ckelt, der sich selbst von Krebs im Endsta-
dium heilte. Viola Schope ist eine erfahre-
ne Heilerin, die sich selbst von Allergien
und Skoliose heilte und seit 23 Jahren die-
se Heiltechnik erfolgreich weltweit lehrt. In
den Seminaren erlernt man mit dem Be-
wusstsein & Energie, weiBem Licht & Ge-
dankenformen zu arbeiten, Aura zu sehen
und die Chakren zu harmonisieren.

Erlebnisabend:
7. April, 20 -21.30 Uhr, Eintritt: 8 €

Heilseminar in Berlin
8.-9. April 2017

Veranstaltungsort:
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Berlin Kreuzberg

Heilseminar in Dresden
01.-02. April
20.-21. Mai

Info & Anmeldung:
violaschoepe@web.de

Tel.: 0351-8025055, 0178-5623723
www.koerper-geist-heilung.de
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T& Heilarbeit & HP Psychotherapieausbildung & Suchtbefreiung & Schamane in Berlin

Einfach
zuckerfrei.

Heilpraktikererlaubnis
flir Psychotherapie

Vorbereitung auf die staatliche Uber-
priifung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit mei-
nem Team in rund 140 Kursen uber 2500
Personen auf diese Erlaubnis vorbereitet,
von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolg-
reich waren. Wir betreuen Sie von der An-
tragstellung beim Gesundheitsamt mit Si-
cherstellung von Priifungsterminen bis zur
abschlieBenden miindlichen Uberpriifung
und stehen lhnen jederzeit mit Rat und Tat
zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, kon-
nen Sie aufgehoben, mit einem Gefiihl von
Sicherheit und Orientierung, diesen Weg
gehen. Zweimal pro Jahr, im Marz und im
Oktober, beginnen vier neue, parallel lau-
fende Kurse, wodurch weitgehend sicher-
gestellt wird, dass Sie nichts versaumen.
Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen
wollen, dann kommen Sie und profitieren
von der groBen Erfahrung und dem kom-
plexen Wissen, welches sich im Laufe der
Jahre durch die groBe Anzahl der erfolgrei-
chen Absolventen und die zahlreichen Pri-
fungsbeisitze formiert hat. Weiterhin unter-
stlitzen wir auch die Bildung von Lerngrup-
pen. Besuchen Sie eine der zahlreichen In-
formationsveranstaltungen in den vermut-
lich schonsten Seminarraumen Berlins
oder vereinbaren Sie einen individuellen
Informationstermin.

Infoveranstaltungen:
Di, 7. Marz 19 Uhr
Mi, 8. Mérz 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:

Institut Christoph Mahr

Katharinenstr. 9,

10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel. 030 - 813 38 96,
www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Schamane Bair Shambalovitsch
im Marz zu Gast in Berlin

Der sibirische Schamane Bair Shambalo-
vitsch ist im Marz zu Gast in Berlin. Bevor
er als Schamane initilert wurde, war er als
Tierarzt tatig. Er erlebte die Schamanische
Krankheit und ist durch die traditionelle In-
itiation gegangen. Viele Jahre hatte er ei-
nen Lehrer in der Mongolei. Seit nun mehr
30 Jahre ist er als Schamane té&tig und ist
Lehrer von iiber 100 Schamanen.

Schluss mit der Sucht

Vortrag und Behandlungstag mit
Amir Weiss - Begriinder der WeissMethode

Der israelische Heiler Amir Weiss begriin-
dete vor iber 30 Jahren die Weiss-Metho-
de, die auf Zucker-, Raucher-, Alkohol- und
Suchtentwohnung spezialisiert ist. Mit sei-
ner langjéhrigen Erfahrung hat das Weiss-
Institut bereits tausenden von Menschen er-
folgreich geholfen, sich auf wirkungsvolle
und einfache Weise von ihren ungewollten
Gewohnheiten zu befreien.

Behandlungen nach der Weiss-Metho-
de sind rein natirlich, ohne Hypnose,
ohne Nadeln, und ohne medikamentdse
Anwendungen. Die Behandlung beruht auf
einem bioenergetischen Wirk-Prinzip, mit
dem gezielt der Stimulus einer Gewohn-
heit oder Sucht beruhigt sowie die nattirli-
chen Regenerationskrafte des Klienten ak-
tiviert werden.

Abendvortrag:

Die Macht der Gewohnheiten und Siichte
Do, 23. Marz, Berlin, 19.30 Uhr

(bitte nur mit Voranmeldung, da begrenz-
te Platzzahl)

Behandlungstag:

Zucker-, Raucher- und Alkoholentwoh-
nung, Befreiung von HeiBhungerattacken
Freitag, 24. Marz

in Berlin nach Terminvereinbarung

Ort:
Weiss-Institut
Hans-Otto-Str. 30
10407 Berlin

Info/Anmeldung:
www.weiss-institut.de
Tel. 030 — 4089 8454

Fr, 17.03. Bildervortrag Baikal & Schamanen
Fragen und Antwortrunde - 20 Uhr, 20 €
Friihbucher 15€ - Alpenverein, Markgrafen-
str. 11, Berlin

Sa, 18.03. Intensivseminar ,Schamanische
Arbeit im Alltag“ 10-18:30 Uhr, 120 €

So, 19.03. Reinigungs- & Segenszere-
monie, 10- 16 Uhr, 60 €

Ort: Berlin

Mit Anmeldung. Preise inkl. Ubersetzung
Info: Petra Hinze - hinzepetra@web.de, Tel.
01739562041
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Buddhistische Weisheiten in Berlin & Ausbildung Coach & Rolfing & Konferenzen

Der Weisheit des Herzens folgen

3-Tagesseminar mit Seiner Eminenz
dem 7. Dzogchen Rinpoche

Vortrag am 5.4., 19.30 Uhr
Kosten 20€ (erm. 15€)
Herz oder Verstand - wem vertrauen wir?

Seminar: 6.- 8.4.2017

Kosten 225€ (erm. 200€)

Die Weisheit unseres Herzens erlaubt uns,
uns mit unseren wahren Werten zu verbin-
den, mit dem, was wir wirklich sind. Anstatt
standig zu urteilen, konnen wir alles so an-
nehmen, wie es ist. Das bringt uns dauer-
haften inneren Frieden. Dzogchen Rinpo-
che vermittelt die uralten buddhistischen
Lehren alltagspraktisch und lebensnah.

Ermaéchtigung und Teaching: 9.4.2017
Kosten 70€ (erm. 50€)

Ermachtigung fir ein langes Leben und
Teaching: Herz und Verstand - was ist der
Unterschied?

Durch Mangel an Lebenskraft, Karma oder
Verdienst entstehen Hindernisse, die un-
ser Leben verkiirzen kénnen. Der Segen
einer Langlebensermachtigung starkt un-
sere Lebenskraft und beseitigt Hindernis-
se. Dzogchen Rinpoche fiihrt ein, wie wir
den Mangel an Karma und Verdienst aus-
gleichen konnen.

Veranstaltungsort: Holiday Inn Berlin
City East, Landsberger Allee 20

Infos/Anmeldung: 0176-86340409
berlin@shenpendeutschland.org
www.shenpendeutschland.org

Onlinetickets: www.eventbrite.de

Alle Veranstaltungen mit deutscher Uber-
setzung.

Der Erlos der Veranstaltungen kommt
vollstandig dem Dzogchenkloster in
Siidindien zu.

1SKa berlin

institut fiir systemische kurztherapie
beratung und ausbildung

Weiterbildungen im iska-berlin

Systemische Paartherapie,
Systemisches Coaching

Das iska-berlin bietet Weiterbildungen zu
verschiedenen Themen der systemischen
Arbeit an. In unseren Weiterbildungen wer-
den sowohl theoretische Grundlagen als
auch methodisches Wissen von sehr erfah-
renen, praktizierenden Dozentlnnen vermit-
telt, wobei groBer Wert auf die praktische
Umsetzbarkeit des Erlernten gelegt wird.
Durch viele praktische Ubungen und Live-
Sitzungen werden lhre Fahigkeiten weiter-
entwickelt. Die systemische Grundhaltung
stellt dabei ebenso einen Schwerpunkt dar
wie die Selbstreflexion und die Entwicklung
lhres personlichen Arbeitsstils. Die Atmos-
phére von Menschlichkeit, Humor und wert-
schéatzender Offenheit an unserem Institut
ermoglicht kreative Zusammenarbeit und
Freude beim gemeinsamen Lernen, Aus-
probieren und Uben.

Das Weiterbildungsangebot umfasst derzeit:

Systemisches Coaching:
Beginn 03. Méarz 2017

Systemische Paartherapie:
Beginn 24. Mérz 2017

Analoge Systemische Kurztherapie:
Beginn 06. Oktober 2017

Alle Weiterbildungen des iska-berlin sind
auch als Bildungsurlaub anerkannt.

Kostenlose Infoabende:
Montag 20.03.2017
Montag 26.06.2017

jew. 19:00 - 20:00 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
iska-berlin

Uhlandstr. 116/117
10717 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 69 81 80 69
www.iska-berlin.de

Welche Bildung braucht der
Mensch?

Konferenz zur umfassenden Erforschung
von lebensnaher Herzensbildung

Welchen tief in den Geist eingepréagten
Missverstandnissen uber Lernen und Bil-
dung folgen wir?
Welche Ursachen haben Lernunwilligkeit
und Lernunlust?

Was wird uns in Schulen und in unseren EI-
ternhdusern vermittelt — und was férdern
wir alles nicht, welche Potenziale lassen
wir gar verkiimmern?

Was dagegen ware eine Bildung, die
dem Innersten, der Liebe und der Wahr-
heit dient?

Welche auBeren und inneren Voraussetzun-
gen braucht es, damit ein Mensch in einem
Sinne ,gebildet” wird, der ihre Entwicklung
auf allen Ebenen ihres Menschseins fordert
und gleichermaBen Herz, Willen und Cha-
rakter starkt?

Die Stiftung Gut Saunstorf — Ort der Stille
ladt mit dieser Konferenz ein zu einer um-
fassenden und praktischen Erforschung
von lebensnaher Herzensbildung.

Termin:
Sa 29. April — Mo 01. Mai 2017

Refernten:
OM C. Parkin
Thomas Griiner
André Stern

Ort, Info & Anmeldung:

Gut Saunstorf - Ort der Stille

Am Gutspark 1, 23996 Saunstorf
T: 038424-223060
info@gut-saunstorf.de

www.kloster-saunstorf.de

ROLFING® Fruhlingsaktion: 50% Rabatt auf lhre 1. Rolfingsitzung

T&
H

Erleben Sie, wie Rolfing wirkt!

50% Rabatt:
40 statt 80 Euro (60 Minuten)

Vereinbaren Sie einen Termin:

HP, Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-89371247,01520-1927791
w.baumgartner@web.de

Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schonebg.
www.rolfing-baumgartner.de

reits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veranderungen wahr.
Im Mé&rz und April 2017 ...
erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum

P —
Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode,
die eine nachhaltige Verbesserung der Haltung und der Be-
wegung im menschlichen Korper bewirkt. Durch sanfte bis in-
tensive Mobilisierung werden zahe Bindegewebsschichten ge-
16st. Der Korper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Be-
halben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung.

KGSBerlin 03/2017 33



T& Eyebody & Lebensphilosophie & Schamanismus fiir Frauen & Homdopathie
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EYEBODY - Frei und selbstbe-
stimmt leben ohne Brille

Einfiihrungs-Workshop mit Begriinder
Peter Grunwald aus Neuseeland

EYEBODY gibt Aufschluss tiber physische,
mentale, emotionale und spirituelle Aspek-
te des menschlichen Sehens. Anders als
vielfach angenommen, ist unser Sehen
flexibel und verénderbar! Dies gilt fiir viele
weit verbreitete Phdnomene wie Kurz- und
Weitsichtigkeit, Alterssichtigkeit, Grauen
und Griinen Star u. v. m. Die sog. Sehbahn
steht auBerdem mit dem Kérper durch eine
Art Reflexbogen in Beziehung.

Eine Gesundung der Koordination des Se-
hens hat tiefgreifende heilsame Wirkung
auf korperliche Beschwerden wie z. B. Mig-
rane, Nacken- und Riickenschmerzen oder
HerzKreislauf-Probleme.

Der Tag ladt in Theorie und Praxis ein, in
die Welt jenseits der Gewohnheit von Se-
hen und Sehkraft, Kérperhaltung und Be-
wegung, Entspannung, Vorstellungsver-
mogen und dem Funktionieren des eige-
nen Gehirns vorzudringen.

Mehr unter www.eyebody.de

Termin:
Sonntag, 12. Marz 2017
10:30-17:30 Uhr

Ort:
zeit-und-raum
Grunewaldstr. 18
10823 Berlin

Kursgebiihr: 125 €

Info: Dagmar Thiirnagel, 089-74041401
Anmeldung: www.eyebody.de
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Michael Roads

Der international renommierte spirituel-
le Pionier kommt wieder nach Berlin. Bo-
denstandig und humorvoll vermittelt Mi-
chael Roads seine erwachte Sicht auf
Schliisselthemen des Lebens und zeigt,
wie wir jeden Tag ein erfiillteres Leben
fiihren kénnen.

Ermutigend, inspirierend und praxisori-
entiert ermoglicht der vor fast 30 Jah-
ren zu seinem Selbst erwachte spirituelle
Lehrer und Autor zahlreicher Biicher sei-
nen Zuhorern den Zugang zum ureigenen
Wesen - mit bahnbrechenden Folgen: Lie-
be, Lebensfreude, Fiille und innere Zufrie-
denheit werden zur alltaglichen Selbstver-
standlichkeit!

Tégliche Anregungen bietet sein neues
Buch: ,Einsichten eines modernen Mysti-
kers*, das im Frithjahr 2017 erscheint.

Abendvortrag™*
19. Juni 2017, 20.00 Uhr
in Berlin, 15 EUR

5 Tage Intensivseminar*
21.- 25. Juni 2017
in Berlin, 640 EUR

Veranstalungsort:
GLS Sprachenschule
Kontakt: info@michaelroads.de

* Ubersetzung ins Deutsche
in allen Veranstaltungen

Infos: www.michaelroads.de
www.facebook.com/MichaelRoads
Deutschland/

Homdopathie & Pflanzen fiir Frauen -

w

Abenteuer Frau - 4 x im Jahr

Diese Jahresgruppe ist eine Einladung an
alle Frauen die tiefer in ihr Frausein, be-
wusster ihre Frauenkraft, friedvoller ihre
Sexualitat und Spiritualitat erleben und le-
ben mochten.

Wir werden das alte Wissen der Frauen
in seinen ganzen Vielfalt erforschen, ge-
meinsam wachsen und die Schonheit ze-
lebrieren.

Energie - Gestalt & Gebarmutterarbeit,
Meditationen und Heilrituale werden uns
starken und den Raum fiir Wachstum und
Veranderung 6ffnen.

Der Zyklus besteht aus 4 Terminen
1. WE Zur Quelle

2. WE Gebarmutterwissen

3. WE Wilde Kraft

4. WE Ahninnen

Beginn: 07.-09. April

Ort: bei Flirstenberg/ Havel
Betrag: 760 €,

(Fribucher 720 € bis 20.03.)
zzgl. U + Verpflegung

Info: Petra unter Tel. 0173-9562 041

weitere Termine:
Mensworkshops 05.03.
Frauenkreis 1x mtl. ab 21.03.
Kurs Schamanisches Heilwissen
ab 02.-05.06. 4x im Jahr

www.petra-hinze.de/Abenteuer%20Frau.php

Kurs in Berlin und Wochenende am See in Brodowin

Wir erstellen eine weibliche Hausapothe-
ke: Wichtige Frauenmittel in der Homdo-
pathie werden in Text, Ton und Bildern le-
bendig préasentiert — ebenso wie jahrhun-
dertelang bewahrte Frauenheilpflanzen.
Die Teilnehmerinnen lernen praktische
Therapiekonzepte kennen fiir die Unter-

Kursstart 27.4., WE 16.-18.6.2017

stiitzung weiblicher ,Achillesfersen” rund
um Zyklus, Pap-Werte oder Blase sowie
zur Behandlung seelischer Krisen mit ih-
ren Begleitsymptomen. Auch hormonelle
Umbruchphasen von der Pubertat bis zu
den Wechseljahren sowie Freude an Lust
und Liebe sind Thema.

Infos: HP Nicola Cordes, Tel: 030-64092595, www.naturheilpraxis-lebensweise.de
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Craniosacraltherapie & Mann-Sein & Tranceheilung & Astrologie

Schule fir Craniosacral-Therapie
im Weg der Mitte

Ausbildung:

Craniosacral-Therapie - 5 Module:
Ausbildungsbeginn: 22.-27.3.17 oder 21.
-25.6.17 (Modul 1)

Dozent: Hans Rendler

CST fiir Einsteiger: Cranio-Care
Termin: 12.-14.5.17
Dozent: Hans Rendler

Fachfortbildungen:

Craniosacrale Arbeit nach Kaiser-
schnitt

Termin: 11.-12.3.17

Dozentin: Elfriede Ebner

Babys behandeln - ganz praktisch!
Termine: 22.4.17 und 27.9.17
(Fachtage einzeln belegbar)

Dozentin: Burghardt Alpermann

Diagnose, leicht gemacht
Termin: 17.5.17
Dozent: Burghardt Alpermann

Viszerale Mobilisation
Termin: 16.-18.6.17
Dozent: Burghardt Alpermann

CST und die Arbeit mit den Fulcren
Termin: 22.-24.9.17
Dozentin: Giorgia Milne (USA)

Navigation Skills
Termin: 30.9.-1.10.17
Dozentin: Giorgia Milne (USA)

Detaillierte Informationen zu den einzelnen
Fachfortbildungen schicken wir Ihnen ger-
ne zu. Alternativ konnen Sie diese auch auf
unserer Website finden.

Weg der Mitte gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-813 10 40
www.wegdermitte.de
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Vater-Hunger, Vater-Kraft

AT

Kraftvoll Mann-Sein durch Ausséhnung
mit dem Vater

,Wenn Du mit deinem Vater auf KriegsfuB
stehst, stehst Du mit Deiner Mannlichkeit
selbst auf KriegsfuB.“ (Steve Biddulph)

Dieses Wochenende ladt Dich dazu ein, mit
Deinem Vater ins Reine zu kommen:

Wer war dein Vater fiir Dich? Der abwesen-
de Vater — Widersténde gegen Klarung und
Aussohnung — Deine Strategien im Umgang
mit dem Vater — Folgen der Vaterwunde in
Deinem Leben — Der innere Junge — Die Rol-
le der Mutter im Kontakt zum Vater — Wut
und Trauer ausdriicken — Selbst-Erméachti-
gung — Annaherung an die Heilung — Nach-
nahren — Klarung und Verséhnungsritual —
Integration in den Alltag.

Versohnung kann geschehen, wenn wir mit
Liebe beriihren, was wir zuvor aus Angst
gemieden haben. Diese Klarung ist mog-
lich unabhangig davon, ob Dein Vater noch
lebt oder nicht.

Termine:
04.05.-07.05.2017
30.11.-03.12.2017

Ort:
Haus Parimal bei Gottingen

KG: 260 - 340 EUR
(Selbsteinschatzung) + U&V

Infos & Anmeldung:
info@liebe-zum-mannsein.de
Tel. 0173 - 6063794

www.liebe-zum-mannsein.de

-
Englisches Medium Gail Riding

Jenseitskontakte,
Trance, Tranceheilung

Viele Menschen, die 2015 bei Gail Riding
in einem Jenseitskontakt Nachrichten von
ihren Lieben empfangen haben, Trancehei-
lung erfahren durften oder am Workshop
teilnahmen, waren begeistert.

Gail Riding ist eine hervorragende Leh-
rerin.

Sie bietet am 18. und 19. Marz von 10-
17 Uhr einen Tranceworkshop an, der
Trancemedialitét, Tranceheilung, Sprechen
und Schreiben unter Trance beinhaltet. Wir
arbeiten auch im Kabinett. Die Teilnehmer
werden die verschiedenen Moglichkeiten,
unter Trance zu arbeiten, kennen lernen,
praktizieren oder festigen.

Mit Gail Riding als ,normalem Medium* und
Trancemedium setzt Seelenheilung-Ullrich
den Weg fort, Trancemedien vorzustellen
und von ihnen zu lernen.

Gail Riding wird am 17. Marz um 19 Uhr
in Berlin-Mitte in einer Demonstration ihre
Fahigkeiten zeigen und Nachrichten aus
der Jenseitigen Welt Gibermitteln.

Sie bietet vom 20. bis zum 23. Marz
Einzelsitzungen an, die je nach Interesse
des Besuchers Jenseitsbotschaften, Tran-
ceheilung, Arbeit mit dem Geistfihrer,
Handlesen oder Arbeit mit dem Inneren
Kind beinhalten kénnen.

Infos und Anmeldung:
0172-1660437 oder
seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de

Veranstaltungen im Astrologie-Zentrum Berlin

Themenabend am Donnerstag, 16. Marz, 19:30-21:30 Uhr
Marcus Jehle: ,Helden der Arbeit“ Planeten im 6. Haus.

Fortbildungsangebote 2017:

Astro-Intensiv-Grundkurs fiir Einsteiger ab 25. Marz
Psychologische Astrologie fiir Fortgeschrittene ab 23. Mai

Ort: Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, 030-7858459, www.astrologie-zentrum-berlin.de

Astologische Beratung: Tel. 030-7858459

Vortrags-CDs: Bis dass der Tod euch scheidet; Danke Mama, dass du mir das angetan hast;
Jahresthemen 2017 - erhéltlich Gber www.mariusverlag.de oder 03322-1286915
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Hier finden Sie
kompetente Angebote
aus allen Bereichen

ganzheitlicher

Heil- und Lebenspraxis!

Mochten auch Sie
lhre Veranstaltungen
oder lhre Arbeit bewerben?

Rufen Sie an unter
030-61201600
oder senden Sie ein Mail an
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team
berat Sie gern.

Fragen Sie auch
nach unseren
Einstiegsangeboten
und
Sonderkonditionen.
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Single-Coaching & Paarberatung

Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-StraBe 29/1

12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127
www.jochen-meyer-coaching.de

e sich als Single gut fiihlen

* Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen
e spannende Begegnungen genieBen
e den passenden Partner finden!
17.03., 18h: Finde deinen Partner!
(Vortragsreihe f. Singles)

22.03., 19:30h: Offene Coaching-Gruppe
fir Singles

24.03., 20h: Offene Gruppe fiir Hoch-
sensible

=¥

%

Bewegungen der Seele

Dipl.-Psych. Christoph DroB
Habelschwerdter Allee 17, 14195 Berlin
Tel. 030 /4978 7672
www.seelen-bewegung.de
kontakt@seelen-bewegung.de

e Familien- und Systemaufstellungen
e Aufstellungen in Einzelarbeit
psychologische Beratung

In der Aufstellungsarbeit geht es um die
Ur-Gestalten (Archetypen) in jeder Seele.
Die Frage ist immer: Was in deiner Seele
will jetzt angeschaut und heim geholt
werden?

» Offene Aufstellungsabende, jew. 19 Uhr
09.03., 13.04., 18.05., 15.06.
Aufsteller 50€, Stellvertreter 15€

* Aufstellungstage, jew. 10-18 Uhr
30.04., 27.05, 24.06.

Eigene Aufstellung 150€ - Stellvertreter 40€

e Aufstellungen in Einzelarbeit nach
Vereinbarung

Aufstellungsarbeit & Beratung/Coaching/Training ...

Gewaltfreie Kommunikation
Adelheit Sieglin, Lehrerin

Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Zertifizierte Trainer fir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Néhe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

« Ubungsabende montags 18.30 - 20.30
offen fir alle: 6., 13., 27.03. sowie
3., 10., 24.04.
von Mann zu Mann: 20.3.

* Seminarwoche in Salecina/Schweiz
26. August bis 1. September 2017
1.-3. Settembre Seminario in lingua italiana

e 12-tagiger Intensivkurs: 6 WE in Berlin
25./26. Februar bis 8./9. Juli 2017
500€ Bildungspramie f. Berufstatige mgl.

Coaching, Beratung, Training fiir

Einzelpersonen, Gruppen u. Unternehmen

Systemische AugenAufstellung

Miggi Zech

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.
Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft
lhres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die
sich in Aufstellungen zeigen und klaren
kdénnen.

Hilfestellung und Lésung durch
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf.
Zehlendorf, Teltower Damm 32
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... und Bewusstseinsarbeit fiir Paare, Mensch und Tier & Lebensberatung

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

* Sexualitdt & Meditation
MakinglLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von korperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

e Paarberatung

e Kommunikation / GFK fiir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Bewusstseinsarbeit

Praxis fiir personliche Entwicklung
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise
Ohlauer StraBe 10, 10999 Berlin, X-berg
030-74920050, Margit.Gubela@web.de
www.margitgubela.com

Mediale Beratungen, Readings, Aufstel-
lungen, Geistiges Heilen in englischer
Tradition, Rickfiihrungen, Mediales
Kartenlegen, Reisen...

WE-Seminare 2017 an Kraftorten:

e Avalon - Lichtkraft des Herzens, in
Glastonbury, GB

e Visionssuche - Finde deinen inneren
Weg, im Elbsandsteingebirge - Kraftort
der Visionen

e Erde dich - am Kraftplatz der
Germanen, an den Externsteinen im
Teutoburger Wald

Seminar an den Karftorten der Hunas

auf Maui Hawaii: Bedingungslose Liebe

Termine und Infos: siche Webseite
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Mediale-Kraft-Berlin

Mirca PreiBler

Raum fiir Kérperarbeit

Pestalozzistr. 3

10625 Berlin-Charlottenburg

T: 030 - 814 520 285

mehr Infos: www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Vortrage & offene Gruppen:

7.3. Info-Abend 19 h, freier Eintritt,

20 Uhr Meditation ,, Aktivierung der
Wurzelkraft*

14.3. Vortrag 19 h ,Die Aura“, 20 h
REIKI-Trainingsgruppe (Neu)

21.03. Vortrag 19 h ,Intuition - Medialitat
im Alltag“, 20 Uhr Mediales Training
(Neu) ,Auratischer Friihjahrsputz“
28.03. Aufstellungsabend 19 h, mit
Voranmeldung

Workshops:

18./19. Marz ,Selbstanerkennung &
Selbstliebe*

07.-09. April, Basisseminar ,Erwecken
der eigenen Medialitat”

nsber,
@-"M g

Stresslosung fir Mensch und Tier

Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin
mit der Lebensphilosophie

Gllicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56, 10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

* Auffinden der Blockaden, welche dich
und dein Tier hindern, ein gesundes und
gliickliches Leben zu genieBen.

e Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg
(Berufung) finden und leben.

* Analysen und Balancierungen mit Biokom-
munikationstechnologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

® Durch Tierkommunikation die Verstandi-
gung zw. Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in
unserer extremen Welt ein entspanntes
Leben ermdglichen.

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

Einfach Liebe
Entspannte Sexualitéit leben

Ela & Volker Buchwald
Tel.: 0521-988 97 403
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex
und Co? Wie geht es, einander korperlich
zu nahren, liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein? Wie
kommen wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm,
weich und wohlig erfiillt und uns wirklich
miteinander verbindet?

Das 5-tagige Seminar gibt Paaren Raum,
diese Fragen zu beantworten und stellt
Schritt fiir Schritt ein neues Bild von
Sexualitat vor. Auf der Basis von Slow
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein
fiir Sexualitat, das uns fiir mehr Nahe
und echte Intimitat in unserer Beziehung
offnet.

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

e Ganzheitliche psychologische Beratung
Auffinden geistig-seelischer Ursachen
korperlicher Krankheiten

e Riickfiihrungen, Familienaufstellungen

e Stimmgabel Behandlung

e Reiki Energieiibertragung

 Reiki Einweihungen alle Grade

¢ Kunst des Besprechens“
Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren,
Giirtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energielibertragung
+ 1 Beratung nur fiir 350,€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose
Reiki-Behandlung
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\éé Erndhrungsberatung & Homoopathie & Kriesenbegleitung & Traumaheilung & Reiki...

=

Heilpraxis nach

Hildegard von Bingen
Daniela Dumann

NithackstraBe 24

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel. 030 - 36430358

mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Methoden und Arbeitsbereiche:

e Aderlass und Schrépfen
e Ernahrungsberatung
e Darmsanierung

e Ausbildungskurs in der Hildegard
Ganzheitsmedizin
e Heilkrautergarten und Krauterkurse

e Stoffwechsel und Gewicht

e Oligoscan: Schwermetalltestung und
orthomolekulare Medizin

Praxis am See

Hedwig Bonsch

GroBes Fenn 18, 14715 Stechow-Ferchesar
Tel. 033874 - 90623 // 0175-203 6020
Www.praxis-mensch-sein.de
www.kopf-frei-malen.de

Mein Beruf:

Gliicklich Leben, Medium, Geistiges Heilen

Lebensberatung: hellsichtig, medial,
ganzheitlich; personlich oder am Telefon.
Wird auf CD aufgenommen. Handauf-
legen, alte, traditionelle wirkungsvolle
Heilmethode. Channeln.
¢ Einzel-Heilreadings:
Dovestr. 3b, 10587 Berlin
Mo, 27.03.2017, Bitte anfragen.
¢ Ich gonn mir einen Tag nur fiir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
So. 26.03.2017, Bitte anfragen.
e Lebe(n) male(n)
18.3.2017 11.00-18.00 Uhr
Info: www.kopf-frei-malen.de
e Beratungen: Di., 9-10h + Do., 19-20h
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Homoopathie und Shiatsu

Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de

Homdopathie: Das Behandlungsspektrum
der Homoopathie umfasst alle akuten und
chronischen Erkrankungen auf kérperlicher
wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei
schweren Krankheiten kann die Homdéo-
pathie lindern und eine Verbesserung der
Lebensqualitat bewirken.

Shiatsu: Die Kunst der achtsamen Beriih-
rung bringt die Lebensenergie in Fluss,
bewirkt tiefe Entspannung und 6ffnet somit
den Raum flir Wachheit, Lebendigkeit und
Prasenz.

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin,

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin

Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

 Riickflihrungen in die Kindheit und
friihere Leben
* Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung
e Losen von Besetzungen
e Channeln / Heilchanneln
© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit
und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X
e Kosmetik und Med. FuBpflege
(auch Hausbesuche)
Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

&
Reiki-Praxis

Julia Choi

DijonstraBe 18

12167 Berlin

Tel. +49 0157 743 573 15
juliachoi@posteo.de
www.reikijulia-choi.com

Reiki (jap.) ist die alteste traditionelle
Form des Handauflegens. Reiki wirkt
ganzheitlich auf den Menschen.

Meine Reiki-Behandlung bei Ihnen kann:

e die Lebensenergie aktivieren, bzw.
die Selbstheilungskrafte des Kunden
anregen,

 tiefenentspannen,

e Entwicklungsprozesse beschleunigen,

* Blockaden losen,

e erganzend zur Schulmedizin bei jeder
Krankheit angewandt werden u.v.m.

Besonderes Angebot:
- Reiki fir Mutter mit Kleinkindern
- Reiki in der Firma: Energie am Arbeitsplatz

-
Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

* Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

* Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung
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Reikiausbildung & Shiatsu & Korperpsychotherapie & Kinesiologie & Tanzen

Reikiausbildung
www.Bambuspraxis.de

Bernd Monecke

Praxis im Bambusgarten
DiedenhoferstraBe 4
10405 Berlin
030-47374668
0177-2727627
www.bambuspraxis.de
e-mail: b@bambuspraxis.de

Reikiausbildungen:
1. Grad bis Lehrer Grad inkl. der Arbeit
mit dem Inneren Kind

Reiki eignet sich hervorragend zur
Unterstiitzung der Selbstheilungskrafte
und ist als Entspannungsmethode bei
sich selbst und zur Behandlung Anderer
einzusetzen. Es starkt die Herzenskraft
und gleicht emotionale Ungleichgewichte
aus. Die Arbeit mit dem Inneren Kind hilft
alte Traumen und negative Glaubenssat-
ze loszulassen und unterstiitzt dabei,
sich neu auszurichten. Reiki ist ohne
Vorkenntnisse einfach und schnell zu
erlernen.Es starkt auch den Behandler.
Es kann mit anderen Heilmethoden
(z.B.Massagen...) kombiniert werden.

Inhalt der Ausbildung in den

1. Reiki-Grad:

Einstimmung Reiki I. Grad, Chakrenaus-
gleich, Selbstbehandlung, Behandlung
Anderer, Arbeit mit dem Inneren Kind +
CD, Praktische Ubungen zu den 5 Le-
bensweisheiten und dem Ausgleich von
Emotionen + CD, Individuelles Reading
und Einzelcoaching, Reikianwendungs-
broschiire, Urkunde, zwei Reikilibungs-
abende mit Supervision. Kurs-Zeiten fiir
Kleingruppen und Infogespréache werden
jeweils individuell vereinbart. Bernd
Monecke unterrichtet als Reikilehrer seit
tber 17 Jahren Reiki. Er arbeitet als
Heilpraktiker mit den Schwerpunkten
Akupunktur, TCM, Shiatsu und Reiki.

Kosten:

1. Grad 180 EUR
2. Grad 280 EUR
3. Grad 380 EUR

Offene Reikiiibungsabende:
jeden 4. Donnerstag im Monat, 19 Uhr

Weitere Infos: siehe 0. a. Kontaktdaten
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Shiatsu und Transformation
ausgleichend - entspannend - belebend

Mechthild Sachsenweger
Physiotherapeutin, Shiatsupraktikerin (GSD),
Transformationstherapeutin (R. Betz)

in Berlin-Zehlendorf

Tel: 030-80909699, 0170-3107173
Mail: msachsenweger@t-online.de

Shiatsu ist ein eigenstandiges System
energetischer Korperarbeit aus Japan,
welches mit sanftem Druck auf den Meri-
dianen ausgefiihrt wird. In der Tiefe der
Entspannung transformiert Shiatsu Pro-
zesse auf korperlicher und seelisch- geis-
tiger Ebene. Es wirkt ausgleichend und
ist hilfreich bei Schmerzen, Verspannun-
gen und depressiven Verstimmungen.
Es unterstiitzt in Krisenzeiten, bei Uber-
lastung und wahrend Phasen der Verande-
rung. Es tut gut in der Schwangerschaft,
tragt bei zur Regeneration nach der
Geburt und unterstiitzt die psychomo-
torische Entwicklung des Sauglings.

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 29 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben?
Neurosen, Néhe-/-\ngste, Depressionen,
Blockierungen, tiberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus
friihkindlichen Verletzungen zu l6sen,
den Energiefluss wieder herzustellen,
Neurosen durch eine adaquate Beddirfnis-
befriedigung auszutrocknen.
* Einzelarbeit, Gruppen,
Paar-Sexualtherapie, Vortrage
© Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr
e Ausbildung fiir charakteranalytische
Vegetotherapie (Einstieg noch méglich)

Praxis Schone Aussichten

Christina Vogel
Heilpraktikerin

Pfalzburger StraBe 43
10717 Berlin

Tel.: 030.68 32 99 85
www.schéne-aussichten.com

Familienaufstellungen
Termine: 4.3./8.4./13.5./17.6./
15.7./9.9./7.10./4.11./9.12.

Heilpraxis

e Systemische Einzel-, Paar-, Familien-
therapie

e Kinesiologie

e Spirituelle Lebensberatung

Offene Seminare

® Souveran im Konflikt:
6.5./23.9./2.12.

e Burn out & Stressmanagement:
7.5./24.9./3.12.

Experimentelles Tanzen
Dem Inneren eine optische Stimme geben

Anne Oster
anneoster@rocketmail.com
Tel.: 0157-51173566

Im Experimentellen Tanz gibt es keine
Regeln. Das Ziel hierbei ist es, die eigene
Kreativitat nach auBen flieBen zu lassen.
Die Bewegung kommt von ganz alleine
ohne das man dem Korper sagt, welche
Bewegung er ausfiihren soll. Er macht
dies von alleine und so entsteht ein ganz
bei sich und im Moment sein.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ich biete Einzelarbeit, Workshops und ein
Urlaubsseminar an.

Infos, Terminanfragen, Anmeldungen
siehe www.anneoster-tanz.weebly.com

Né&chster Workshop in Berlin
06.05.2017, 11-16 Uhr, Kosten: 60 EUR
Ort: Berlin Kreuzberg
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Nadine Violet

Ganzheitliche Haartherapie und
energetische Heilarbeit

Tiroler Str. 74, 13187 Berlin
Telefon: 0173-613 46 62
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im
Monat von 18 bis 19 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Ganzheitliche Haartherapie:

Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer
Seele ... jeder (Haar)schnitt beinhaltet
das Loslassen.

e Einstimmung, Vorgesprach und
Haararbeit in einem spiegelfreien und
geschiitzten Raum

e Verwendung von hochwertigen Natur
produkten

Energetische Heilarbeit: Beratung und
Begleitung bei korperlichen und geistigen
Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,
Erschopfung, Wut, Trauer ...

Heilpraxis fir Mensch und Tier

Ursula Gerhard
Barnewitzer Weg 34
13585 Berlin

Tel. 030 -3378338
gerhard@ihr-vitalpunkt.de
www.ihr-vitalpunkt.de

Stoffwechsel- und Allergieaustestung
mit der Bioresonanzmethode

Austestung von:
* Problemen mit dem Bewegungsapparat,
Fehlfunktion innerer Organe

 Stoffwechselblockaden
e Allergien und Umweltbelastungen

e Belastungen mit Viren, Bakterien,
Pilzen, Parasiten

Austestung fir Mensch und Tier: 150 €

Senden Sie mir lhre Probe und den
Fragebogen zu und ich teste sie aus.

Infos siehe Webseite, Link: Austestung
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Elke Wiget

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

* Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Berlihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

¢ Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

4 i .' B
Akupunktur und Traumaheilung

Naturheilpraxis

Margret Hofmann
StresemannstraBe 35

10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de

Heilpraktikerin
Somatic Experiencing Practitioner

* Konstitutionelle Akupunktur
fiir Erwachsene und Kinder

* Traumatherapie / SE

® schamanische Traumaheilung

® Frauenheilkreis

* Seminare
* Rituale
® Zeremonien

\éé Akupunktur #&Bioresonanz & Colon-Hydro-Therapie & Energie-/Heilarbeit & Rolfing...

Peter Krauss
Heilpraktiker
Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C

10781 Berlin

Tel. 030-216 900 6
peter@heilpraktiker-krauss.de
www.heilpraktiker-krauss.de

Therapieangebot:

e Korpertherapie
Synthese aus Shiatsu und
Craniosacraler Therapie

¢ GuoLin QiGong
QiGong speziell fiir an Krebs erkrankte
Menschen

* Klassische Homdopathie
Behandlung aller akuten und chronischen
wie auch schweren Erkrankungen

Naheres auf:
www.heilpraktiker-krauss.de

Mit Rolfing zurtick ins Lot

Certified Rolfer in der Wundtstr. 21
14059 Berlin Charlottenburg

Magdalena Novak: 030-33607268
rolfingpraxisberlin@gmail.com
www.magdalenanovak.de

Siegfried Novak: 030-20633434
info@rolfing-berlin.info
www.rolfing-berlin.info

Das neue Jahr mit guten Vorsétzen starten:
Tun Sie etwas fiir lhre Korperhaltung
und Beweglichkeit und nehmen Sie
Rolfingsitzungen.

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle
Behandlungsmethode, die eine nach-
haltige Verbesserung der Haltung und
der Bewegungsfreiheit im menschlichen
Korper bewirkt. Durch sanfte bis intensi-
ve Mobilisierung wird das Fasziengewebe
geschmeidiger und der Korper von Kopf
bis FuB ins Lot zurlick modelliert. Bereits
nach der ersten Sitzung nehmen Sie
Verandereungen wahr.

KGSBerlin 3/2017



Korperpsychotherapie & Kabbala & Rituale & Schamanismus & Zahnmedizin & Reisen

Katja Neumann
Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030-43 7349 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fuir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

e Extraktion,

* Debesetzung

¢ RegelméBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt
lhnen lhre persoénliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem
Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele
und die wahren Ursachen lhrer
Krankheiten.

Ihre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro

bestellen Sie unter

www.kabbala.de

oder weitere Infos telefonisch.

&

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
® Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

® Riickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

* Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

e Einweihungsweg in die hohe Schule der
Magie und Schopferkraft.

e Ausbildung zum Medium und Spirituellem
Berater

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg

Tel. 030.99 27 6700

e Naturheilkundliche Beratung u. Behandiung

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

e Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

e Kiefergelenkbehandlung

e Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende

Infos zu den Behandlungsmethoden
finden Sie auf:

www.ganzheitliche-zahnmedizin-
schuschke.de
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Maklerin fir die passende Immobilie
oder den passenden Kunden

Kathleen Wendland

Dipl. Kommunikationswirtin

Lyckallee 11, 14055 Berlin

fon 030-3134387, mobil 0177 6777781
Kathleen.Wendland@makler-berlin.com
www.makler-berlin.com

Meine langjahrigen Erfahrungen sind,
dass jedes Haus, jede Wohnung oder
jedes Grundstiick eine eigene Seele hat
und dass jedes Geschéft einfach, gewinn-
bringend und stressfrei fiir alle Beteiligten
ablauft, wenn diese Energien einbezogen
werden. Mein Service enthalt immer eine
energetische Reinigung des Objektes,
ganz gleich ob Sie etwas verkaufen oder
kaufen wollen.

Die Basis meiner Arbeit ist ein vertrauens-
voller, personlicher Kontakt. Gern werde
ich fiir Sie bundesweit tatig, wenn Sie eine
Immobilie kaufen, verkaufen oder mit einer
Investition Steuern sparen wollen.

Qigong, Yoga und Wandern
in Griechenland
auf der Halbinsel Pilion

® Traumhafte Natur
* Ausgezeichnete Kurse
e Jedes Jahr seit 1994!

Kontakt: Lina Kasviki 0171-8476581
weitere Infos auf: www.iliohoos.com

* Bei ,lliohoos — der Schule des
einfachen Lebens” erwartet Sie nicht
nur Urlaub vom Alltag, sondern die
Rickbesinnung aufs Wesentliche.

¢ Sie werden von dem Wissen unserer
erfahrenen Qigong- und Yogalehrer
profitieren und unter der griechischen
Sonne direkt am Meer wunderbar
auftanken.
Aber, es geht nicht nur um einen
Qigong- oder Yogakurs, sondern auch
um eine Art Schulung des Geistes, des
Herzens, um Bewusstwerdung.
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... Ausbildung in Schulen und Instituten &

g . :
Integrative Psychotherapie

Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden tbergreifender
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

e Hypnotherapie

e Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie
e L ogotherapie / Existenzanalyse

Heilpraktiker Psychotherapie

Institut Christoph Mahr
KatharinenstraBe 9

10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

¢ Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation

e Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale
Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltungen:
Di, 7. Marz um 19 Uhr
Mi, 8. Marz um 11 Uhr
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Harmony power
g lag M ilnrokt G dhidle

Harmony power Berlin

Schule des Allgemeinen Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen...
zum Berater- oder Heilpraktiker

e Heilpraktiker Grundstudium med.
1999 € oder 24 x 99,- €

e Grundstudium HP-Psychotherapie
1999 € oder 24 x 99,- €

* Heilpraktiker Grundstudium
"Heilpraktiker und Psychotherapie”
3997 € oder 24 x 195,- €

* Heilpraktiker-Studium ,Klassik“

medizinische Grundlagen und Naturheil-

kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

* Heilpraktiker Psychotherapie
Grundlagen und Therapien
5.999 € oder 24 x 291,- €

¢ Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater
Beratertatigkeit in der Pravention
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

e ,Harmony power Heilpraktiker*-
Studium
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie,
Psychotherapie, Naturheilkunde und
Huna
7.999 € oder 24 x 349,- €
(Die angegeben Preise beziehen sich
auf das Wochenendstudium)

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben

machen und dabei Nutzen aus uralten

Geheimnissen der Weisen alter Kulturen

ziehen? Dann lade ich Dich ein:

e Lerne die 2 Schliissel des
,Geheimnisses” kennen.

e Komm mit ins ,,Aloha-Zeitalter*

e Wende die 7 Grundprinzipien fiir den
praktischen Alltag an

e Lerne das Modell der 3 Selbste
(Bewusstseinsaspekte) kennen

* Erlebe wundervolles Heilen

* Heile mit Ho 6ponopono Dich selbst
und die Welt.

HEILPRAKTIKER INSTITUT
HANNE EDLING

Heilpraktiker Institut

Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg
Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

e Praxisbezogene Priifungs- und Berufs-
vorbereitung, Repetitorien

e Einstieg jederzeit moglich

e Sonderkurse fiir Physiotherapeuten und
Osteopathen

e Naturheilkunde- und Massagekurse

Coaching und Berater-Ausbildung

e Berufliche und personliche Qualifikation
» Konfliktbearbeitung und Mediation

e nachster Start: September 2017

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

arche medica

Akademie ir Heilpraktiker

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

1. HP-Priifungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische
Homdoopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachbliitentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

01.03.: Ausbild.-Beginn HP Psychotherapie
07.03.: Priffungserfahrung einer Amtsarztin
11.03.: Beginn Heilpraktikerausbildung
20.03.: Beginn Akupunkturausbildung
21.03.: Beginn Homdopathieausbildung
25.03.: Seminar Eigenbluttherapie
25.03.: Mit Sicherheit in die Miindliche!
28.03.: Infoabend Schiisslersalze
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advertorial

DimensionsSprungseminare

Zuriick in Deine Seele! In jedem Seminar geht es nur
darum, sich selbst wieder zu finden und zu fithlen
wer Du wirklich bist, egal wo Du stehst und ob Du
schon spirituelle Seminare besucht hast. Einen
richtigen Dimensionssprung zu machen in Dir! Die
Seminarreihen bestehen aus einer Art Gruppen-
arbeit bzw. Workshop, in dem jeder da abgeholt
wird, wo er steht und die gesamte Gruppe den Be-
wusstseinssprung miterarbeitet. Es werden offene Fragen
beantwortet und das jeweilige Dimensionsseminar wird somit
stets individuell sein. Die Seminarinhalte konnen je nach Fragestel-
lung und Bewusstsein der Teilnehmer Thementibergreifend auf alle
anderen Seminarinhalte und aktuelle Gesellschaftliche Themen zu-
riickgreifen. Somit wird jeder Seminarbesuch fiir Dich ein bewusst-
seinserweiterndes Abendteuer mit stindig neuen Erkenntnissen

und Perspektiven.

Leben in der 5. Dimension

Bereite Dich in allen Kérpern und Bewusst-
seinsstufen auf die néchste Dimension in
Deinem Leben vor.

1. Tag: Grundlagenwissen der 3.D.Matrix,
Hologramm Erde, Ursachen Deiner Inkar-
nation

2. Tag: Grundlagen 4.D. Matrix, Dimen-
sionen, Dualitit~Nondualitat, Wissen der
néchsten Dimension

3. Tag: Aurasehen, Angstauflosung,
Seelenriickverbindung und Ausstieg aus
der 3.D. + 4.D. Matrix per Trance-Tiefen-
entspannung, Seelenverschmelzung in allen
Bewusstseinsebenen

Beziehungen der 5. Dimension

1. Tag: Beziehungsmuster der 3.D., Auf-
bau der Gesellschaftsmatrix, Egoauflosung,
Clearing und Ablsung der 3. D. Verbindungen
2. Tag: Beziehungsentwicklungen in der
5.D., Aufldsung von Familienstrukturen,
Vereinigung Deiner weiblichen + ménn-
lichen Seelenanteile, individuelles Channe-
ling der optimalen Partnereigenschaften +
Starthilfe in Deiner jetzigen Lebenssituation

Selbstheilungskrifte in
der 5. Dimension aktivieren

1. Tag: Geistig emotionales Heilen Grund-
lagen, Seelenraum, Nullraum

InLiNa

Internationales Lichtnahrungszentrum
und Unabhingigkeitscamp

Seminare fiir die Befreiung Deiner Seele

feld empfohlen.

2, Tag: Grundlagenwissen und Arbeit in
den feinstofflichen Korpern, Klientenarbeit
Praxisanwendungen, Arbeitsanleitung +
‘Workshop mit dem Alleinheitsmenschen
3. Tag: Verfeinerung der Grundlagen,
Ablosung schwarzer Magie, Fliiche, Beset-
zungen, energetische Hausreinigung

Seelenkommunikation
wiederherstellen

1. Tag: Seelenatmung aktivieren, kanali-
sieren von Energiefeldern, Bewussteinsfel-
dern und feinstofflichen Kérpern in Dir aktiv
erlernen, Traumdeutung

2, Tag: Seelenkommunikation verstirken
und festigen, Seelenbotschaften empfangen
und Bilder erstellen, Arbeit am Klienten zur
Lebenssituationsanalyse per Channeling
trainieren

Seelennahrung
wiederherstellen

1. Tag: Lichtnahrungsbegleitung, Grund-
lagen und Wegbereitung zur Wiederkehr
der vollstiandigen Alleinheit in Dir

2, Tag: Clearing von 3.D. Programmen,
DNS-Aktivierung, Wirbelsdulenaufrichtung
3. Tag: Alltagvorbereitungen, um Energie-
korper zu stabilisieren und das Bewusstsein
zu festigen

Offne Dich fiir Deine Unendlichkeit und lasse Dich
also jedes Mal spontan auf alles, was sein darf, ein...
Finde die Urliebe in Dir & lasse Dich in Deiner Seele
beriihren... Tiefgreifende Momente in Dir erwarten
Dich Jetzt!

Nach Deiner verbindlichen Seminaranmeldung
solltest Du selbsterméchtigt entscheiden, zu wieviel
Prozent Du die folgenden optimalen Voraussetzungen fiir

Deinen Alltag bis zum Seminar schon umsetzen mochtest: vega-
ne Erndhrung, Salzfrei, Koffeinfrei, Alkoholfrei, Parfumfrei, Roh-
kostfrei, Schmuckfrei, Kosmetikfrei, Nikotin~Drogenfrei, Medika-
mentenfrei, helle~weile Bekleidung, IWESwasser zur physischen
Reinigung und Vorbereitung... Die tigliche energetische Grund-
reinigung mit Absichten (CD Vol 4) von Jenny Solaria wird im Vor-

Berufung in der 5. Dimension

1. Tag: individuelles Channeling aus der
Alleinheit, Herkunftsbotschaften, Pragungen
Deiner Energiekérper, Channeling Deiner
beruflichen Fahigkeiten und jetzigen
Lebenssituation

2. Tag: Erweiterung der Berufung durch
gemeinsame Ausarbeitung Deiner beruf-
lichen Weiterent-wickel-ung, Berufe der
5.D. individuell kreieren und startfahig
ausarbeiten

Lebensraumharmonisierung
in der 5. Dimension

1. Tag: Grundlagen Energiefliisse, Harmoni-
sierungstipps, Dekorationsberatung, Wohn-
& Schlafraumoptimierung, Feststellen von
Storzonen nebst Losungsanalyse & energe-
tische Hausreinigungsmaglichkeiten

2. Tag: Garten und Umgebungsoptimie-
rung, personliches Wohnort-Channeling,
Umfeld Harmonisierung, Beratung und
Tipps zum harmonischen Umfeld. Fiir beide
Tage benotigst Du

ausreichend :
Fotomaterial InLiNa

von Garten, Internationales Licht-
Haus, nahrungszentrum und
jedem Unabhéngigkeitscamp
Zimmer, Biiro: +49 163 680 88 91
Nischen, eMail: info@InLiNa.eu
Dachboden, www.InLiNa.eu
Keller... etc
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Agni Yoga

LExperiment Unsterblichkeit”, Online - Vide-
ovortrag, www.tabenisi.org

Akupunktur

fiir die Seele - Dao der Weg. Schmerz, All-
ergie, Fraunleiden, Immuntherapie... www.
akupunktur-tcm-berlin.de, 030-7965975

Ausbildung

Weg der Mitte Gesundheits-und Ausbildungs-
zentrum, BenefitYoga®/ Europaisches Colle-
ge fiir Yogaund Therapie ECYT, BenefitMas-
sage®Schule, Schule fiir Craniosacral-The-
rapie, Kurse, Seminare, Ausbildungen, Tel:
030-8131040, www.wegdermitte.de

www.Deine-Lebensaufgabe.de, kon-
kret-praxisnah-iiberraschend, Bereits
iiber 700 Lebensaufgaben, Telefon:
033230-20390

Betreuung biete

Das Astro-Telefon: Seriose Beratung
durch Experten des Deutschen Astro-
logen-Verbands. Profitieren Sie von der
hohen Qualitat unseres Berater-Teams.
www.astrologenverband.de

Dies & Das

Freien Handelsvertreter/in fiir Berlin/
Brandenburg mit bester Verdienstmog-
lichkeit sucht Werbeagentur Rolf Glau-
ert, 10629 Berlin, glauert@gmx.net,
www.rg-blickfang.de, Bewerbung bitte
per e-mail.

Edelsteine

Stein-Reich-Galerie: Mineralien, Schmuck &
edle Steine, Akazienstr. 6, 10823 B-Schone-
berg, 030-6915591, www.steinreich.com

Energie-/Heilarbeit

Besprechen von Krankheiten-Reiki-Spiegelar-
beit-Ahnenfeldheilung-andere Heilrituale-Fern-
behandlung/Hausbesuch. T.030-75461551,
www.brigittekessler.de

(Familien-)Aufstellungen

Familien-, System-, und Organisationsaufstel-
lungen zu,,Bewegungen der Seele“in Gruppen
undin Einzelarbeit. Offener Abend: 9.3.,19
Uhr. Dipl.-Psych. Christoph DroB. Tel.: 030-
49787672. www.seelen-bewegung.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten Therapeuten: Di.
14.3., 4.4., 20 Uhr, Seminar 17. - 19.3.
und 12. - 14.5. mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 6981 80 71,
www.ifosys.de

Familien-und Systemaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Gottingen u.
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung und Biografiearbeit:
Verstehen-Verkniipfen-Verandern. Offener
Abend mit Aufstellung, jeden 3. Dienstag
im Monat, 21.3.17, 18-21 Uhr im Aus-
sichts Reich, Ackerstr. 12, 10115 Ber-
lin-Mitte, Lisa Hinrichsen, Mediator, Bi-
ografiecoach, www.lisahinrichsen.com,
Miggi Zech, Systemaufstellungen, www.
augenaufstellungen.de, Anmeldung:
miggi@augenauf-berlin.de

Familienaufstellungen, Seminare, Ein-
zelarbeit, Weiterbildung Dr. Renate
Wirth, Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de

Offene Abende ,Losungsfokussierung trifft
auf Systemische Strukturaufstellungen®”.
Termine: 16.1., 16.2., 13.3. im Fokus In-
stitut - Rita Wawrzinek. Infos unter www.
fiberlin.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die Lungenund
beriihrt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegenin der Kristallnatur-
heilpraxis, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin,
T. 030.69542875, www.kartenanalyse.
beepword.de

www.das-magische-fenster.de, Kartenle-
gen, Magie & Seminare, mystischer La-
den, Pappelallee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-791
1641, www.kinschu.de

Kontakte

Freiheitsliebende EnddreiBigerin mit ge-
ringem sexuellen Bediirfnis sucht Part-
nerin oder Partner zum Aufbau einer Be-
ziehung. In meiner Freizeit besuche ich
gern Vortrage, treffe mich mit Freunden
und reise viel. Ganz allein macht das aber
auch nicht immer SpaB. Ich wiinsche mir
von dir, dass du kaum Alkohol trinkst und
nicht rauchst. Freue mich auf deine Post...
solvig.1@web.de

Massage

Ganzheitliche Massagen zum Kennenlern-
preis von 30.- Euro / 45min, www.allahand-
massage.de

Wohlfiihimassage in Berlin-Mitte, keine Ero-
tik, arztl. gepr. Massagefachkraft, Mo. 11-
19:00 Uhr, 0176-84242449

Messe/Kongress

1.+2.4. Heilungswege-in-Heiligensee.de, 7.
ganzheitliche Messe mit Vortragen, Infostan-
den, Angeboten. Eintritt frei, 14-19h

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere Partnerbor-
se im Internet fiir spirituell Bewegte!

Psychodrama

Psychodrama-Ausbildung (2 Jahre) in
Berlin. Systemisch-szenische Grup-
penleitung und Beratung. Psychodrama
eroffnet dynamische Entwicklungspro-
zesse, fordert Wahrnehmungs-, Wachs-
tums- und Reifungsprozesse. Einideales
Verfahren fiir Supervision, Training und
Therapie. Kollegiale Teamleitung. www.
psychodramainstitut.de

Psychotherapie
HPP Dominik Hof Berlin - Psychothera-
pie & Psychosomatik - Emotionale Aufar-
beitung + Hilfe. Hermannstr. 48, Berlin.
hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-20275062,
dominik.hof@gmx.de

Raume/Héauser biete

ab 5 €/h; 0. Tage/WE; schone, helle Thera-
pie-Raumein 10777 Schonebg; 48+18qgm,
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Schlafpl.; www.
CAREandSHARE.de; 03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarrdume, gepflegt, guter Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tempelho-
fer Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Ferienwohnungen mit Seminarraumen
u. Studio9, Brandenburg/Havel, Domin-
sel; www.dominsel-brb.de, Tel. 0160-
8089081, info@dominsel-brb.de, www.
studioneun.net

Helle ruhige Gruppenraume, Yoga, bodywork,
52 + 120 gm, zentral, Dachetage, T: 030-
32662832, www.zen-shiatsu-schule.de

Heller, ruhiger Yogaraum ca 50gm Pan-
kow-Rathaus fiir Kurse 10 Euro/h, www.
pankow-yoga.de, info@yoga-aenne.de, T.
030-89566736

Schoner Raum, hell, ruhig, groB, Gruppen
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick,
stunden-, tageweise, T. 030-8259260

Seminarhaus. Mitunternehmer gesucht.
www.seeminarhaus.de sucht Mitunter-
nehmer/in. Erfolgsbeteiligung. Auch
Pacht oder Verkauf moglich. 03362-
882088

Wir kénnen noch einige WE unseren 180gm
groBen, hellen Seminarraum in Kreuzberg
vermieten. Zur Benutzung ist moglich eine
Kiiche, Yogamatten, Meditationskissen, De-
cken und Massagebanke. 030-25298968.
0ZK Berlin
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www.retreathaus-goehrde.de - Seminar-
und Retreathaus in der Gohrde. Tel. 05855-
978233.

Raume/Hauser suche

Der Goddess Temple Berlin sucht fiir sein
Projekt ,Géttinnen Tempel“ passende Rau-
me dauerhaft u. zur Alleinnutzung zu mie-
ten. Phone Angela:0176-31613161, Bet-
ty:0178-1761466

Reinkarnationstherapie

Die Herausforderungen des Lebens mit ande-
ren Augen sehen. Spirituelle Riickfiihrung mit
medialer Unterstiitzung zu Deinem aktuellen
Thema. Liebe, Gesundheit, Berufung, Geld,
Seelenpartner, Lernaufgaben, Vertrage, na-
tiirlich Kindheit und Vorleben 0160,/7554214.
www.heil-sein-Berlin.de

Reisen

Auszeit in der Natur - einsame Pfa-
de entdecken und die Stille der Natur
genieBen. www.entdeckungsreisen-
deutschland.de

Langes Wochenende fiir Entspannung
und Yoga auf der Ostseeinsel Poel - fiir
Sie, mit Partnerin, Freundin, Sohn/
Tochter. 28.4.-1.5./25.5.-28.5.2017.
Tel. 030-81037658, www.lebenskunst-
und-yoga.de

Urlaubsseminare
mit Kérperbemalung,
sinnlichen Ritualen
und Skydance
mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de

Pyramiden in Bosnien: Spirituelle Reisen
vom 20.-27. Mai, 10.-17. Juni, 22.-29. Juli
und 9.-16. Sept. zum intensiven Einsteigen
und Erforschen der wundervollen Energien,
780 €. Maria Dunkel, 05103-927392 www.
Pyramiden-in-Bosnien.de

Traumhaus, Naxos, Griechenland, Mee-
resblick, Strandndhe, Garten, 3 Ter-
rassen, giinstig zu vermieten. ariadne.
naxos@arcor.de

Reisen & Seminare

Ausbildung Wellnessmasseur/in mit
Yoga auf der schonen Insel Korfu. Mit
Zertfikat. Vom 2.-9. September. Lernen
auf der Dachterasse mit Meerblick und
den Bergen im Riicken. Weitere Infos
www.massage-ausbildung-in-berlin.de,
Tel:030-61203396

Schamanische NaturRetreats in Island +
SriLanka: Kraftvolle Landschaften, Scha-
manismus, Naturwesen, Kristalline Erd-
verbindung, Herzbewusstsein; Kirala &
Brandan, www.Reisen.bmh-consult.ch, T.
0170-5867929
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Yoga & Intuitives Malen - Sommer-Wo-
chenende zum Thema ,Vertrauen und
Veranderung - mit dem Strom des Le-
bens flieBen“. Heilsam, erfrischend,
aufbauend. Zwei Termine zur Aus-
wahl: 09.-11. Juni (Rosenwaldhof/GroB
Kreutz) oder 30.6.-2.7. HVHS/Seddin
am See. Infos unter www.petrafoidl.de,
Tel.03322-509266 oder www.yoga-
spandau.de, Tel.030/3638601

Riickfithrungen

Riickfiihrungen mit medialer Beratung, HP
(Psycho) Ute Franzmann, Info: www.heilpraxis-
ute-franzmann.de, Tel. 030-32664432

Selbsterfahrung

Ein Kurs in Wundern, Seminar: 24.3.,
19 Uhrund 25.3., 10-19 Uhr Kinderbau-
ernhof Erkner. Kosten 60 € +10€/ ve-
get. Tagesverpflegung; einf. Ubernach-
tung/10€/Nacht. Anmeldung an ootis.
aktiv@gmail.com

Seminare

Fiir Frauen: Bildungsurlaube ,Balance an-
statt Burnout” u. ,KBT“. Meditation u. Be-
wegung, Hochsensibilitat u. Abgrenzung,
Jodeln/Stimmkraft, Personlichkeitsent-
wicklung mit Pferden. www.altenbuecken.
de, 04251-7899

Polares - Singen, Atmen & Sein. Intensiv-
seminar am 1. - 2. April 2017 mit Carien
Wijnen, Arztin, Séngerin, Psycho- und
Gesangstherapeutin, Leiterin des ISGT,
Info: www.healingvoice.de

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus-und Wei-
terbildung, flexibles Modulsystem, www.zen-
shiatsu-schule.de, Tel. 32662832

Spiritualitat
Oase fiir Licht und Harmonie, Lebenshilfe En-

gelMedium, www.reich-der-engel.de, Engel-
shop Elexier, www.reich-der-engel.info

Stil-/Farbberatung

Ganzheitlich Schon! Workshops und Bera-
tungen zu Farbe und Stil, Kontakt: 0176-
98465988. Gisela Kratzig. www.die-
aufhuebscherin.de

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit,

sinnliche Anatomie, Kassenzusch. G.M. Fran-
zen: 030-3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

biodanza life in motion. Tanz. Bewegung.
Begegnung. Heilende Erfahrungen mit
Musik. Fortlfd. Gruppe dienstags, WoE,
Ausbildung. Bitte Flyer anfordern. Infos
unter guiomar.biodanza@gmx.net, www.
biodanza-schule.de

Experimentelles Tanzen. Dem Inneren eine
optische Stimme geben. Meditative und kre-
ative Korperarbeit und Kunst. Einzelarbeit,
Workshops, Seminare. www.anneoster-tanz.
weebly.com

Tierkommunikation

TK. seit 2002 mobil & Praxis, Erlernen der
Tk., Reiki-Kurse, Info- und Ubungsabende!
ljana Planke 0331-704 66 00, www.Mit-
Tieren-kommunizieren.de

Traumarbeit

Selbstheilendes Potential & innere Ressour-
cen entdecken; Traumsprache & Struktur
verstehen, *neue Herangehensweise * www.
traumzeit-dreamtime.de

Wellness

playstixx Liebesspielzeuggeschaft & Ma-
nufaktur, Fiir Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, okol. & umweltfreundlich ori-
entiert, www.playstixx.de

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie -
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten Therapeuten: Di.
14.3., 4.4., 20 Uhr, Seminar 17. - 19.3.
und 12. - 14.5. mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 6981 80 71,
www.ifosys.de

Samstag, 18.3. FuB fassen - Yoga-
workshop mit Helga Brinkmann, Cen-
ter of Consciousness, Steglitz. 030-
81037658, mail@lebenskunst-und-
yoga.de, www.lebenskunst-und-yoga

Zentren/Begegnung

Strome e.V., KérperPsychoTherapie, Her-
mannstr. 48, 2.Hof DG, 12049 Berlin, T.
030-6224224, www.stroeme.de
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RegelmaBig

montags

18:45-20:00h Qi Gong fiir alle Altersstufen
in 14163 B-Zehlendorf: Ubungsscheune,
Werderstr. 9, HP fiir TCM Thomas Riedel, auf
Spendenbasis, Tel. 0163-7194605

dienstags

18:00-19:00h Hula ,Olapa aus Hawaii im
traditionellen Stil. Dienstags fiir Anfanger
18:00-19:00 und Mittelstufe 20:00-21:00,
LaMove, Falkensteinstr. 48, Berlin-Kreuzberg,
Anmeldung: info@hula-makahikina.de

mittwochs

18:00h Seelenheilung nach Dr. & Master
Sha, Probestunde, Frohnau, www.Soul-
LightHealing.de, StephanieWagner@Soul-
LightHealing.de

19:00h Psychologie und Spiritualitét,
seelische Wege des Erwachens, Ge-
sprachskreis jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat, Infos: 0171-4906474, www.Institut-
fuer-Essentielle-Psychologie.de

donnerstags
19:00h Schamanisches Reisen im Wel-

5.3. Sonntag (II

16:00-18:30h Gelebte Yoga-Philosophie -
Auf den Spuren von Patanjali, Krishna & Co.
Offener Abend fiir alle, die den Spuren der
weisen Yogis Indiens folgen mochten. Tel:
030-8131040, wegdermitte.de

6.3. Montag (I

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170-2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

19:30-20:30h Tempel sind in dieser Welt
Brennpunkte einer lberirdischen Kraft. Es
ist dort moglich, die Stille und den Frieden
einer anderen Welt zu erfahren. Unser Tem-
pel erwartet Sie fiir eine ungezwungene Be-
gegnung in Stille. Lectorium Rosicrucianum,
12055, Richardstr. 66

*

Adlerflug und Barenhdhle
innere und auBere
schamanische Reisen

Pfingsten - 02. - 05.06.2017
Gutshof Friedrichswalde -
Naturpark Sternberger Seenland

mit Sabine Turtleheart
und Bozi Stonedreamer

www.chimada.net

tenbaum Yggdrasil. Die Weisheit des
nordeuropdischen Schamanismus.
Jeden 1. Donnerstag im Monat, Infos:
0171-4906474, www.Institut-fuer-Es-
sentielle-Psychologie.de

20:00-22:00h Biodanza am Walther-Schrei-
ber-Platz: Tanze Dein Leben nach Herzens-
lust, Infos + Anmeldung: 0177-5287573,
www.heike-biodanza-berlin.de

Wellness

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser
schmecken!

' Made in Germany

www.wellnesswirbler.de

8.3. Mittwoch (%

10:00-18:00h Frank Kinslow, Quantenhei-
lung Basiskurs — ,Das ,reine Bewusstsein*
erfahren”, Berlin, Jugendgastehaus HBF, Info
und Anmeldung: Tel. +49(0)7661-98 71 0,
www.iak-freiburg.de

19:30-21:00h Gesprachsabend: Die spirituelle
Seite Vincent van Goghs in ausgesuchten Bil-
dernund Texten —eine Annaherung. Lectorium
Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66

9.3. Donnerstag (&

9:00:-17:00h Frank Kinslow, Quantenheilung
Advanced - ,Aufmerksamkeit und Bewusst-
heit steuern®, Berlin, Jugendgéastehaus HBF,
Info und Anmeldung: Tel. +49 (0)7661-98
71 0, www.iak-freiburg.de

19:00-21:30h Offener Aufstellungsabend
,Bewegungen der Seele” mit Dipl.Psych.
Christoph DroB. €15/€50. Ort: Buchhandlung
Zenit, Pariser Str. 7. Tel.: 030-49787672.
www.seelen-bewegung.de

10.3. Freitag (&

10:00-17:30h Frank Kinslow, Eufeeling—,Das
Fundament fiir inneren Frieden und duBeren
Erfolg”, Berlin, Jugendgastehaus HBF, Info
und Anmeldung Tel. +49 (0)7661-98 71 0,
www.iak-freiburg.de

Einfach

zucRerfrei.

www.weiss-institut.de

18:30-20:00h Weg der Mitte-Chor mit Jeroen
Moes - Wir laden herzlich zum Mitsingen ein!
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

11.3. Samstag AN

10:00-18:00hWorkshop Selbstmitgefiihl: Du
lernst Deine kritischen inneren Stimmen bes-
serverstehen + erkundest liebevoll Deine Be-
ziehung zu Dir selbst. 180€, 030-7877660,
www.akademie.sinnbiose.de

12.3. Sonntag M

19:00h Kammermusik-Abend mit Streich-
quartetten - Werke von Joseph Haydn und
Franz Schubert, € 15, Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

14.3. Dienstag (=

20:00h Familienaufstellung und Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener Abend mit
Aufstellungen ohne Voranmeldung mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und Bettina Auster-
mann im Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de

15.3. Mittwoch (=
19:30-21:00hDie spirituelle Seite von Vincent
van Gogh. Anhand von Bildern und Texten wol-

len wir uns diesem Kiinstler nahern. Lectorium
Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66

17.3. Freitag qM,

18:00-22:00h Zucker- und Rauchfrei le-
ben. Jetzt neu auch Abend-Behandlungen
/ Entwohnungen im Weiss-Institut, www.
weiss-institut.de

18.3. Samstag (MM,

14:00-18:00h Jahreskreisritual Friih-
jahrstag- & nachtgleiche, 35 €, Remise
Reinickendorf, 0170-2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

14:30-18:30h Moral und gesellschaftliche
Konformitat hinterfragen, R.Y.Center, Sigma-
ringer Str.25, Wilmersdf., 030-7813059

15:00-18:00h Meditation & Malen -
Die innere Kraft starken. Offene Grup-
pe, samstags monatlich in Falkensee.
Heilsam, erfrischend, aufbauend. In-
fos www.petrafoidl.de, Tel. 03322-
509266. Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
HP Psych.
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19.3. Sonntag ( A

TERMINE & EVENTS & KLEINANZEIGEN

25.3. Samstag (w

16:30-18:00h Vortrag: Abhangigkeiten
(iberwinden durch spirituelle Lebensweise.
R.Y.Center, Sigmaringer Str. 25, Wilmers-
df., 030-7813059

20.3. Montag (~

20:00-22:00h Magic Moments, Netanel
Goldberg & Mitsch Kohn, intuitives Konzert
im www.yourspaceberlin.com, Info: www.
mitschkohn.de

21.3. Dienstag (3

19:00h Infoabend zur Ausbildung in Crani-
osacral-Therapie mit Hans Rendler, Ausbil-
dungsleiter der CST-Schule Weg der Mitte. €
10, Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

22.3. Mittwoch (3

10:00-18:30h Beginn der 5-teiligen Aus-
bildung in Craniosacral-Therapie mit Hans
Rendler, Ausbildungsleiter der CST-Schule
Weg der Mitte. 5 Tage, Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

19:30-21:00h Joseph Beuys im Gesprach.
Wir wollen uns anhand von visuellem Mate-
rial dem Kiinstler nahern. Lectorium Rosic-
rucianum, 12055, Richardstr. 66

23.3. Donnerstag (3

19:30-21:00h Die Macht von Gewohnhei-
ten und Siichten, ein Abend mit Amir Weiss,
Begriinder der Weiss-Methode, www.weiss-
institut.de

24.3. Freitag (=

12:00-18:00h Zucker-, Raucher- u. Alko-
holentw6hnung, Behandlungstag mit Amir
Weiss, Begriinder d. Weiss-Methode. www.
weiss-institut.de

15:00-18:00h Einfiihrung in die integrale
Theorie: Kompakter Uberblick tiber Ken Wil-
bersintegrale Theorie. 30€. 030-78776669,
www.akademie.sinnbiose.de

10:00-14:00h Meditation und BenefitYoga®
- ein Weg zu Achtsamkeit und innerer Ruhe.
Folgetermine: 29.3.,18-19.30/1.4.,10-14
Uhr, Tel: 030-8131040, wegdermitte.de

10:00-18:00h Basiskurs Spiral Dynamics
Integral: Wir erkunden das Thema Bewusst-
seinsentwicklung anhand des Modells Spiral
Dynamics + der integralen Theorie. 250€,
www.akademie.sinnbiose.de

18:00-19:30h Reconnective Healing® Er-
lebnisabend. Berliner Praktizierende stellen
sich vor. Kapelle am Urban, Grimmstr. 10,

10967 BerlinKreuzb., Eintritt 5 €. www.
reconnected-berlin.jimdo.com

Wussten Sie schon?
Kleinanzeigen konnen
Sie bei uns auch online

aufgeben.

www.kgsberlin.de

26.3. Sonntag (3¢

10:00-18:00h Seminar Personliche Entwick-
lung: Du erstellst eine integrale Landkarte
Deiner Entwicklung u. erkennst, wo u. wie Du
Dich weiter entwickeln kannst. 250€, www.
akademie.sinnbiose.de

27.3. Montag (¢

19:00h Infoabend: Ambulantes Fasten- stel-
len Sie die Weichen fiir einen neuen Start!
Beitrag: €10, Fastenkur: 30.3. - 8.4., Tel:
030-8131040, wegdermitte.de

UNICORN
Voice Camp:
21.-30.07.2017

9 Tage singen, tanzen und Natur
pur. Internationale Lehrer. Kinder-
programm. Friihbucherrabatt bis
20. Marz!

Ort: Ellernhof, Nahe Wendland
Info: www.unicorncamps.de

28.3. Dienstag (7’
20:00-22:00h Dr. Brenda Davies: Spiri-
tualitat, Gesundheit, Leben. 10 €, Aqua-

riana, Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb,
030-6980810, aquariana.de

29.3. Mittwoch (T

19:30-21:00h Gesprachsabend. Austausch
liber alles, was einem nach innerer Heiligung
suchenden Herzen entspringt. Lectorium Ro-
sicrucianum, 12055, Richardstr. 66

30.3. Donnerstag (3

19:00-21:00h Ritual fir Mutter Erde,
25€, Schamanischer Heilraum, Remise
Reinickendorf, 0170-2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

31.3. Freitag (3

19:00-21:15h Heilsames Singen. Off. Abend
mit Carien Wijnen. Auftakt zum Seminar. Info:
www.healingvoice.de

19:30h Was bringt die Zukunft? Vortrag
iiber die geistigen Hintergriinde der welt-
weiten Krise, die bevorstehende Riick-
kehr der Meister der Weisheit, wie sie der
Menschheit helfen werden und die Be-
deutung der UFO-Sichtungen und Korn-
kreise. Im Aquariana Seminarzentrum,
Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg.
Eintritt frei. www.share-berlin.de

® 2o lwolstion

.:*' .

25. +26 Ma

Ein Weg zur gesunden Ernahrung

. Internationale Rohkostmesse

FEZ-Berlin

Weitere Informationen unter www.rohvolution.de
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Wie sollen wir alt werden?

,Ein altes Ehepaar, beide um die 90
Jahre alt, steht am Grab des Sohnes, der
70-jdhrig gestorben ist. Die Frau weint.
Der Mann sagt: ,Das hab ich dir gleich
gesagt, dass wir den nicht durchbrin-
gen!” Die Mutter meiner Freundin ist
gerade gestorben. Ich war bei ihr und
es wurde ein langer Abend. Es tut weh
- immer. Wir werden sterben, daran
gibt es keinen Zweifel. Deshalb muss
fiir ein lustvolles, erfiilltes Leben das
Ganze vom Tod her aufgerollt werden.
Immer mehr alte Menschen werden

Luisa Francia

Wer nicht alt
werden will, muss
r sterben

dement. Sie tauchen in ihre eigene
Welt ab, in eine Welt der zufilligen
Kombinationen von Bildern, Worten und
Gefiihlen, die fiir pflegende Menschen
kaum nachvollziehbar ist und eine He-
rausforderung. ,Demenz ist womdglich
auch eine Flucht vor einer Wirklichkeit,
die einfach nicht mehr auszuhalten ist,
eine Flucht aus der Unertrdglichkeit.”
Wer jeden Tag eine halbe Stunde aus
dem Alltag aussteigt, zur Ruhe kommt,
einfach nur wahrnimmt und atmet, wird
auch mit den Miihen des Alters anders
umgehen kdnnen. ,Gliick”, sagte die
Schauspielerin Lilli Palmer, ,ist zu 20%
Begabung und zu 80% Disziplin“ Und
noch mal Luisa: ,Ich stellte mir als Kind
immer vor, dass ich als alte Frau gern
eine Bankrduberin wére, denn im Ge-
fangnis wird man wenigstens wie eine
Verbrecherin behandelt und nicht wie
im Altersheim, wie eine machtlose Frau.
Was ich damals nicht bedacht habe, war,
dass im Alter womdglich die Energie fiir
einen Bankraub fehlt...” H.S.

Luisa Francia: Wer nicht alt wird, muss vorher

sterben. Nymphenburger, Miinchen, 2016,
160 Seiten, 18 Euro

Gesunde Augen

Landschaftsmaler kennen keine
Alterssichtigkeit, weil ihr Blick auf
die Weite gerichtet ist. Wir miissen
deswegen nicht gleich aufs Land
ziehen. Der japanische Augenarzt

Ior, Karuhion Nakagena

augen
yoga
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Dr. Nakagawa vereint ferndstliche
Heillehre mit neuesten westlichen
Erkenntnissen und daraus resultieren
zum Teil ganz einfache Ubungen. Da
z.B. ein steifer Hals oft ein Problem
fiir die Augen darstellt, gibt es ein
paar einfache Dehnungen fiir den
Nacken, die pro Seite nur 10 Se-
kunden in Anspruch nehmen. Auch
die Verbesserung des Gedachtnisses
sowie die Weitung des Gesichtsfel-
des fiihren zur Wiederherstellung
des Sehvermdgens. Aber das A&0
ist, dass wir unsere Augen mehr
bewegen! H.S.

Dr. Kazuhiro Nakagawa: Augenyoga - die
Nakagawa-Methode fiir ein Leben ohne Brille.

Goldmann, Miinchen, 2017, 232 Seiten,
12,99 Euro

Der Monch am Meer

Klein, aber fein. Auf dem Deich
eines kleinen deutschen Ferienortes
steht eine Bank, auf der oft ein
alter Mann sitzt, zu dem sich hin
und wieder ein Feriengast gesellt.
Bei den Gesprachen geht es u.a. um
den Verlust des Glaubens als einen
der schwierigsten Verluste im Leben
eines Menschen - aber er birgt auch
die Moglichkeit einer bislang unbe-
kannten Freiheit. Und natiirlich geht
es um die Liebe... Ob jede Liebe in
einer Trennung enden muss, ist die
Frage einer jungen Frau. Nein, aber
die Liebe muss sich wandeln diirfen.

Und um das zu bestdtigen, atmen
beide regungslos im Watt stehend
mit geschlossenen Augen ganz ruhig

ein und aus, wonach sich ein Emp-
finden einstellt, ,das von subtiler
Leichtigkeit und fast zértlicher Liebe
zu allem durchwoben ist.” H.S.

Thomas von Morani: Der Monch am Meer. tao.

de bei Kamphausen, Bielefeld, 2015, 112
Seiten, 9,99 Euro

Natiirliche Hormone

Die Rimkus-Methode ist eine scho-
nende und vielfach erprobte Behand-
lungsmethode fiir alle Menschen,
deren Hormonhaushalt aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Dabei
wird der Hormonstatus analysiert und
eine individuelle Rezeptur aus natiir-
lichen human-identischen Hormonen
angefertigt - von einer zertifizierten
Apotheke nach den persdnlichen
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Blutwerten. Die Rimkus-Hormon-
praparate sorgen fiir einen sanften
Ausgleich des Hormonabfalls, wie
er z.B. in den Wechseljahren auf-
tritt. Das Ziel: ein aushalancierter,
gesunder Hormonhaushalt - bis ins
hohe Alter.

Dr. Dr. med. Thomas Beck: Natiirliche

Hormone. Siidwest Verlag, Miinchen, 2016,
256 Seiten, 19,99 Euro
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Wind im Gepack

+Es war warm, herrlich warm, und so
blieb mir gar nichts anderes iibrig,
als in Windeseile in die Badehose zu
hiipfen, mir die Flossen zu schnappen
und ins Wasser zu springen. In einem
groben Winkel schwamm ich durch den
Strom, riiber zur Sandbank, wo kleine
Wellen brachen und zwanzig Robben in
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der Sonne lagen. Sie waren vielleicht
hundert Meter entfernt, ich schlich
ndher und konnte ihren grauen Pelz
sehen, die kugelrunden Kdpfe, ihre hel-
len Barthaare. Die Hunde der See gahn-
ten gelangweilt und beim Schwimmen
zuriick zum Boot, schrédg zur Strémung
kraulend, rutschte aus den Fluten
plotzlich ein grauer Kopf. Ich blickte
dem Seehund mitten in die Augen, er
blickte mir in die Augen. Ich konnte
seinen gepunkteten Oberlippenbart
erkennen, seine filigranen Barthaare,
den Pelz und die gldnzenden Augen,
die mich anblickten. Eine Weile sahen

wir uns an, dann tauchte er ab. Ich
schwamm zuriick zum Boot. Was mehr
noch gab es an diesem Tag zu erleben?
Zu gewinnen? Was fiir Wunder hétte
man dem Leben noch aus den Rippen
leiern wollen? Nun, da existierte nichts
mehr, absolut nichts. Und so gab ich
mich fiir den Rest des Tages, an Bord
sitzend und Wasser betrachtend, der
nicht zu unterschatzenden Arbeit der
MuRe hin.” Noch Fragen? H.S.

Marc Bielefeld: Den Wind im Gepack - tiber

das einfache Leben auf einem alten Segelboot.
Ludwig, Miinchen, 2016, 272 Seiten, 19,99 Euro

Gesundheitscode

Grundlage des Gesundheitscodes ist
das Minimumgesetz. Es stammt aus
der Agrarwissenschaft und besagt,
dass sich ein Organismus nur so
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weit entwickeln kann, wie es seine
knappste Ressource erlaubt. Ist
eine Substanz zu wenig vorhanden,
niitzt es nichts, wenn man mehr

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Raucherwerk

- Pendel ¢ Esoterik * Traumfanger ¢ Klangschalen _
Schmuck * Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ¢ Klangspiele

LESEN # HOREN & SEHEN

von anderen Substanzen hinzufiigt.
Vergleicht man das Ganze mit einer
Regentonne aus Holz, so fliet an
der Stelle mit der kiirzesten Daube
das Wasser heraus, egal wie hoch
die anderen Langshdlzer sind. Ge-
nauso verliert der Kérper an seiner
Schwachstelle permanent Energie.
Eben diese personliche Achillesferse
gilt es zu finden. Haufig ist ein Man-
gel an natiirlichen Korperbausteinen
- Aminosduren, Fettsduren, Mineral-
stoffe, Spurenelemente und Vitamine
- die Ursache. Ein Bluttest bringt
Klarheit und ldsst erkennen, welche
der essenziellen Stoffe aufgefiillt
werden miissen.

Dr. med. Michael Spitzbart: Entschliisseln Sie

Thren Gesundheitscode - mit dem Minimum-

gesetz fit und vital ohne Chemie. Scorpio,
Miinchen, 2015, 203 Seiten, 17,99 Euro

Das Tao des Drachen

Das Tao zu definieren oder zu be-
schreiben ist nicht moglich. Man
konnte sagen: ,Das Tao ist Schonheit.
Du offnest dich fiir das Tao. Das ist
das Geheimnis.” In diesem Buch
sind Drachen die Uberbringer von
Weisheiten. Es sind tausend Jahre
alte Wesen, aber auch sie ,verstehen”
nicht das Tao, denn es ist nicht zu
verstehen. Jeder Versuch, es gedank-
lich zu erfassen, ist zum Scheitern
verurteilt. In das Tao kann man sich
nur hineinfallen lassen. Das braucht

14. Méarz 1

3. Marz 5-18h ,,Kartenlegen” mit Sabine Passlack

Aurafotografie mit R

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss” in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Vertrauen. Und das ist auch schon
die zweite Lektion - nach der Kunst
der Achtsamkeit - auf der Reise des
Wanderers, der die elf Drachen der
Weisheit kennenlernen darf. Vertrau-
en ist der Verzicht auf unser Verlan-
gen, die Dinge begreifen zu wollen,
denn hinter dem Versuch, begreifen

zu wollen, steht der Versuch, die
Dinge zu beherrschen. Vertrauen ist
das FlieRen des Flusses, der die Ufer
fruchtbar macht. Taoismus heiBt, sich
am Sosein der Dinge zu erfreuen und
das ist das Geheimnis der Zufrieden-
heit. In der vierten Lektion geht es
darum, dass Narben ein Zeichen von
Stérke sind und nicht von Unvollkom-
menheit. Authentizitét ist wichtiger
als Makellosigkeit. Wabi Sabi steht in
Japan fiir die Uberzeugung, dass nur
das, was eine sichtbare Geschichte
vorweisen kann, auch wirklich schon
ist. Vollkommene Stille wére niemals
so schon. Erst ihr Unterbrochensein
durch die Regentropfen, durch ein
Rascheln der Natter, ldsst sie uns
{iberhaupt wahrnehmen. Stille ist
nicht die Abwesenheit von Tonen,
sondern der Raum, der zwischen den
Tonen fiir uns spiirbar wird. Aus den
Rissen, die unseren Herzen vom Le-
ben zugefiigt werden, scheint Licht.
Wenn wir unsere Wunden nicht ver-
stecken, kann unser Licht strahlen.
So liegt in unseren Wunden unsere
grolRte Stdrke verborgen. ,Trage
deine Seele in deinen Augen und
dein Herz auf der Zunge. Ein offenes
Herz ist das mutigste Herz tiberhaupt.
Wer liebt, offenbart sich und macht
sich verwundbar. Ein furchtloses Herz
wird von der Welt durchstromt - ein

eingemauertes Herz erstickt langsam.
Das Leben ist weich und nachgiebig
wie eine Pflanze - steif und starr ist
der Tod.” H.S.

Dirk Grosser: Das Tao des Drachen. Schirner Ver-
lag, Darmstadt, 2014, 230 Seiten, 14,95 Euro

Nahgotterfahrungen

Unter einer Nahtoderfahrung verste-
hen wir die Erlebnisse von Menschen,
die klinisch tot gewesen sind, die
ihren Kérper voriibergehend ver-
lassen haben und héufig von tiefen
Einblicken in jenseitige Welten und
Begegnungen mit Gott berichten.
Nahtoderfahrungen geben Auskunft
dariiber, was wir alle erleben werden,
wenn wir sterben. Die wesentlichen
Merkmale wie Frieden und Schmerz-
freiheit, AuRerkorperlichkeit, Be-

wusstseinskontinuitat, der Ubergang
durch einen Tunnel oder Dunkelheit,
an deren Ende das berlihmte Licht
aufscheint, wie auch eine Lebens-
riickschau, die in der Gegenwart
eines Lichtwesens vollzogen wird,
sind vielen Menschen bekannt. Was
jedoch weniger bekannt sein diirfte
und bislang von der Forschung ver-
nachldssigt wurde, ist der Umstand,
dass Todeserlebnisse auch tiefe Ein-
blicke in die Jenseitswelt vermitteln.
Es kann zu intensiven Begegnungen
mit Verstorbenen kommen, paradie-
sische Landschaften werden erblickt,
viele berichten von einer iberir-
dischen Liebe, der Verschmelzung
mit grenzenlosem Wissen und der
Allgegenwart Gottes.

Bernard Jakoby: Das Tor zum Himmel.

Nymphenburger Verlag, Miinchen, 2016, 236
Seiten, 20 Euro

Buchhandlungen

Adhara Biichertempel, Proskau-
er Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

MandalaBuchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441
25 50, www.mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen & Heilpraxis, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T. 030.883 36 80,
www.zenit-buch.de
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NEUERSCHEINUNG
(KEINE) MENSCHLICHKEIT IN DER TIERMEDIZIN

Codex eines Tierarztes

Dirk Schrader, TierarztinHamburg, zeigt nicht nur auf, was
mit Chlordioxid (Molekiil X, wie er es nennt) und anderen
nicht konventionellen Heilmethoden in der Tierpraxis
erreicht werden kann, sondern auch die Missstande, die
durch Gesetze, Behorden, Lobbyisten, Pharmazeuten und
nicht zuletzt auch durch Tierarzte selbst zuihrem eigenen
Vorteil aufrecht erhalten werden.

Mit seiner ,Menschlichkeit” hatte Dirk Schrader
schon frith in seiner tierarztlichen Karriere erste
Auseinandersetzungen mit Kollegen und Behorden.
Doch statt Menschhorigkeit bevorzugte Herr Schrader
es, menschliche Vernunft einzusetzen, und ging eigene
Wege.

Tiere haben heutzutage die gleichen Krankheiten wie
Menschen und werden auf gleiche Artund Weise behandelt
wie Menschen. Angefangen bei der Nahrungsindustrie,
nach Schrader Krankmacher Nr. 1, Pharmaindustrie und
Tierpraxen, sind alle nur von einund derselben Philosophie
besessen: Macht, Geld und Habgier.

Seine Erfahrungen beziiglich Chlordioxid im Rechtsstreit,
die in diesem Buch mit aufgenommen wurden, sind
ebenfalls vom groBen Wert fiir Kollegen und andere
Therapeuten, die diese Substanzinihrer Praxis einsetzen
oder einsetzen wollen. Nichts wird in den Medien
schlimmer verunglimpft als Jim Humbles MMS oder, wie
es heute genannt wird, Chlordioxid (C.D.).

Wie Sie schon schnell beim Lesen bemerken werden, ist
dieses Buch kein Ratgeber fiir Tierfreunde im ublichen
Sinne, sondern eine mutige Lektire fir mindige
Tierbesitzer, die bei keinem Tierhalter und ebenso in
keiner tierarztlichen Praxis fehlen sollte.

IM Aufklarung.

UMBLE Gesundheit.
ERLAG Bewusstsein.

,Die tierarztliche Praxis muss
ein Ort ehrlicher und durchset-
zungsstarker Innovation sein.”
- Dirk Schrader

MENSCHLICHKEIT
NIDERIIERMEDIZIN

DIRK SCHRADER
224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-90-8879-160-4
€[D] 21,95

@ www.jimhumbleverlag.com

¥ info@jimhumbleverlag.com




Quantenheilung
und die Heilkraft_ d(?_r Seele

Symposium Sa., 18.3. 2017
Marcus Sghmieke 15.00 - 18.00 Uhr
Dr. Dagmar Uecker Berlin

Kostenbeitrag 15 €/erm.10€  Schankhalle Pfefferberg

; Reservierung:  Schonhauser Allee 176
wwwistiftung-rosenkreuz.org
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FRUHLING IN STELLSHAGEN
UND PARIN

Die Tage werden langer, und wir
konnen es kaum erwarten end-
lich den Friihling begriilen zu
diirfen. GenielRen sie diese Zeit
in der unendlichen Weite der
mecklenburgischen Natur.
Preise p.P. z.B. 3 UN inkl. HP
in 100% Bio-Qualitdt ab 273€
im DZ, 5 UN inkl. HP ab 449¢€
im DZ, 05.02. bis 14.04.17 und
17.04. bis 28.04.17 zw. So. & Fr.
www.gutshaus-parin.de
www-gutshaus-stellshagen.de
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Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825 44-0, F038825 44-333 | DE- 0K0-006 :

jen.de, www.qutst Ishagen.de BIO HOTELS

UNIQUENESS IN UNITY

Diamond Approach
Quasar Seminar IX

A. H. Almaas
Karen Johnson

Quasar is an invitation to discover
the key to the invisible universe of
the spirit through a modern
method of spiritual awakening.

In Berlin, Germany
6 May — 11 May 2017

information and registration:
www.quasar2017.org
Email: info@quasar2017.org
Telephone: +49 (0)1577 266 4729

EIN NEUES
ZEITALTER BRICHT AN

DES GREIF BAREN

ENGEL, GEISTER

SHOP.HORIZONWORLD.DE





