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FILM: LUCA TANZT LEISE
Luca will nach dunklen Jahren der Depression das Abi 
schaffen. Ihr kleiner Hund Mata hilft ihr, Motivation 
und Lebensfreude zu finden. Wann gelingt es eigent-
lich, dieses „Leben“? Wenn man Mathe versteht und 
das Abi schafft? Wenn man weiß, wie man sich krank-
schreiben lässt, um die Prüfungen zu verschieben? 
Wenn man den richtigen Typen findet, der einen liebt 
und begehrt – und der kein Arschloch ist? Luca weiß 
ziemlich gut, wie das ist, wenn Aufstehen, Essen, An-

ziehen einfach nicht funktionieren. Es gab zehn dunkle 
Jahre in ihrem Leben. Nun hat sie den kleinen Hund 
Mata, gerettet aus einer Tötungsstation in Bulgarien. 
Für den steht sie auf und geht raus. Und versucht es 
mit dem Abitur auf dem zweiten Bildungsweg. Damit 
es nicht an Mathe scheitert, schließt Luca mit ihrem 
Sitznachbarn Kurt einen Deal: Sie hilft ihm mit Eng-
lisch. Dafür erklärt er ihr Mathe. Außerdem ist er ein 
verlässlicher Freund. Etwa, wenn wieder dieser aggres-
sive Typ an ihrer Tür klingelt. Und erst recht, wenn es 
richtig schlimm kommt.
„Luca tanzt leise“, Regie: Philipp Eichholtz mit Martina Schö-
ne-Radunski, Hans-Heinrich Hardt, Sebastian Fräsdorf, Claudia 
Jacob, Ruth Bickelhaupt, Deleila Piasko, Tobias Borchers u.a., 
Spiel�lm, D 2016, ab 19.01.2017 in den Kinos

DOKU: DIE GABE ZU HEILEN 
Dieser neue Film erzählt die Geschichte von Menschen, 
die mit ihren besonderen Fähigkeiten Beschwerden ihrer 
Patienten lindern oder heilen können. Fünf charismati-
sche Heiler aus Deutschland, Österreich und der Schweiz 

FILM: VERBORGENE SCHÖNHEIT
Howard Inlet (Will Smith) hat eigentlich alles, wovon er immer geträumt hat. Als aber eines Tages eine schreck-
liche Tragödie vor seinen Augen stattfindet, verfällt der New Yorker in eine tiefe Depression und sein Leben 
gerät immer mehr aus den Fugen. Schließlich fängt Howard in seiner Verzweiflung sogar an, Briefe an die 
verschiedensten abstrakten Dinge und Konzepte zu schreiben. Wenigstens hat der Werbefachmann Mitarbeiter 
und Freunde (u.a. Edward Norton, Kate Winslet und Michael Pena), die sich um ihn sorgen und gar nicht daran 
denken, ihren Chef seiner Trauer zu überlassen. Doch eine Besserung von Howards Zustand tritt erst auf, als 
drei besondere Figuren in sein Leben treten: Der Tod (Helen Mirren), die Zeit (Jacob Latimore) und die Liebe 
(Keira Knightley), die allesamt Briefe von ihm erhalten haben, suchen ihn auf. Die „Verborgene Schönheit“ steht 
dabei für den Schimmer der Hoffnung, der einem auch in den schwierigsten Zeiten hilft, neuen Mut zu fassen 
und dem Leben entgegenzutreten. Etwas mehr Achtsamkeit im Leben und ein bewusster Blick ins eigene Innere 
kann viel Kraft hervorrufen.
VERBORGENE SCHÖNHEIT, Orig. Titel: Collateral Beauty, Alles gehört zusammen, mit Kate Winslet, Helen Mirren, Keira Knightley, 
Michael Pena, Edward Norton, Will Smith und Naomie Harris, seit 19.01.2017 in den Kinos
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lassen den Zuschauer teilhaben an der Suche nach ver-
steckten Krankheits-Ursachen und bei der Anwendung 
von überliefertem Heilwissen. Mit ihrer sinnlichen und 
übersinnlichen Begabung therapieren sie seelische und 
körperliche Krankheiten, bei denen die klassische Me-
dizin oft schon aufgegeben hat. Der Film zeigt, wie die-
se althergebrachten, obskur wirkenden Methoden eine 
perfekte Ergänzung zur klassischen Schulmedizin sein 
könnten. Diese Themendokumentation ist nicht zuletzt 
ein Film über unsere Gesellschaft und ihr Verhältnis zum 
Thema Gesundheit und Heilung.
Filmstart: 23.2.2017; Das Buch zum Film „Die Gabe zu Heilen“ von 
Andreas Geiger und Annette Maria Rieger ist erhältlich ab 27.02.2017 
im Buchhandel, weitere Infos auf www.diegabezuheilen.de

FILM: ICH, DANIEL BLAKE
Daniel Blake hat immer seine Steuern bezahlt, sich 
geradlinig und anständig durchgeschlagen und wie 
ein ganz normaler Engländer gelebt. Doch dann bringt 
ihn seine Gesundheit in Schwierigkeiten. Plötzlich ist 
er auf Sozialhilfe angewiesen. Doch der Staat will sie 
ihm nicht einfach gewähren. Daniel Blake schreibt An-
träge, studiert die Bestimmungen und Zuständigkeiten 
und übersieht die Tatsache, dass ihn die Situation auch 
überfordern könnte. Eines Tages stößt er auf Katie und 
ihre Kinder Daisy und Dylan. Es entsteht eine Freund-
schaft und gemeinsam trotzen sie den Behörden und 
bekommen viel Solidarität. Doch die bürokratischen 

Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin 2017: 4./5. Februar, 18./19. Februar, 11./12. März, 1./2. April, 22./23. April, 13./14. Mai, 17./18. Juni
Genogrammseminar auf Sylt: 4.-7. Juli 2017, Sylter Sommer: Systemische Selbsterfahrung 8.-15. Juli 2017, 29. Juli-5. Aug. 2017
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Hindernisse in einem Sozialstaat lassen sich nicht ein-
fach so abschütteln, doch die beiden sind fest entschlos-
sen, nicht aufzugeben 
Ich, Daniel Blake, Regie: Ken Loach mit Dave Johns, Hayley 
Squires u.a., Filmdrama, Frankr./GB/Belgien 2015, 100 Min., 
seit Dez. 2016 in den Kinos

FILM: SALT AND FIRE
Der Salzsee Diablo Blanco breitet sich nach einer Um-
weltkatastrophe immer weiter aus. Der Lebensraum ist 
bedroht. Zusammen mit ihren Kollegen Dr. Cavani und 
Dr. Meier soll die Professorin Laura Sommerfeld für 
die Vereinten Nationen einen Bericht anfertigen, der die 
Katastrophe und ihre Auswirkungen dokumentiert. Doch 
Laura Sommerfeld, Dr. Meier und Dr. Cavani werden 
direkt vom Flughafen weg entführt und schließlich im 
Hochland gefangen gehalten. Hinter der Aktion steckt 
ein Mann namens Riley, der seinen ganz eigenen Plan 
entwickelt, um mit der Katastrophe am Diablo Blanco 
umzugehen. 
Salt and Fire, Regie: Werner Herzog mit Michael Shannon, Volker 
Michalowski, Veronica Ferres u.a., USA/Deutschl./Mexiko 2015, 
95 Min., seit Dez. 2016 in den Kinos

BERLIN AKTUELL: THOMAS YOUNG
Der bekannte Autor Thomas Young lebt, was er spricht: 
„Wirkliche Transformation findet nur über das Herz 
statt, wer sich fest im Herzen verankert, geht den Weg 
der Eingeweihten.“  Auf Reisen um die Welt hat der 

hellsichtige Mystiker mehrere Herzeinweihungen er-
fahren, die ihn verwandelt haben. „Mitzuerleben, wie 
bei Teilnehmern das Herzzentrum erwacht, ist eines der 
schönsten Abenteuer unserer Zeit. Wir spüren den gol-
denen Faden unserer Seele und das lässt uns vor Glück 
erschauern.“ Thomas Young arbeitet auf Seminaren 
und Retreats sowohl mit kraftvollen Techniken, die 
in antiken Mysterienschulen ihre Anwendung fanden, 
als auch mit neu entwickelten, zeitgemäßen Bewusst-
seinswerkzeugen. Zentraler Fokus seiner Arbeit ist die 
Erweckung des Herzzentrums und das Erleben spiri-
tueller Durchbrüche. Er geht dabei immer auch ganz 
lebensnah und praktisch vor, mit Hilfe von geistigen 
Techniken und Übungen, die die eigene Herzenergie 
direkt erlebbar machen.
Thomas Young, live in Berlin, 3. bis 5. Februar 2017 im Lo-
genhaus, Berlin- Wilmersdorf, Emserstr. 12, genaue Infos zum 
Programm �nden Sie auf www.thomasyoung.de

WELTMUSIK: EBO TAYLOR
Bereits in den 50er Jahren gründete 
Ebo Taylor in Ghana seine erste Band 
und elektrisiert seitdem sein Publi-
kum. Heute gilt der 80-jährige Gitar-
rist als der Urvater der afrikanischen 
Highlife-Musik. Seine Konzerte sind 
ein wahres Feuerwerk von Energie 
und musikalischer Extraklasse und 
er ist ein Pionier der Verschmelzung 
von Tradition und Moderne. Er be-
einflusste viele afrikanische Künst-
ler, darunter auch den jungen Fela 
Kuti und arbeitete mit unzähligen 
Bands, z.B. Ghana Black Star Band, 
Uhuru Dance Band, Apagya Show 
Band, uva. zusammen. Zu Beginn 
der 80iger geriet er für ca. 30 Jahre in Vergessenheit und 
triumphierte bei seiner Rückkehr 2010, die er mit sei-
nem epochalen Album „Love And Death“ feierte. 2014 
war Ebo Taylor der erste Musiker in Ghana, der mit 
dem afrikanischen Genius Award „Kwame Nkrumah“ 
ausgezeichnet wurde.
Mit über 150 Konzerten in den verschiedensten Ländern 
überzeugt Ebo Taylor auf der Bühne mit Erfahrung und 
einer unvergleichbaren Liebe zur Musik. Als Sänger, Gi-
tarrist, Bandleader und Produzent hat Ebo Taylor bereits 
Geschichte geschrieben. Mit einer Mischung aus traditi-
onellem ghanaischem Material, AfroBeat, Jazz und Funk 
erobert die Gitarristen-Legende mit seiner magischen 
Stimme und seinen funky Highlife-Gitarren die Welt. 

EBO TAYLOR, Afrobeat, Jazz, Funk aus Ghana, Di. 7. Februar, 
20:00 h, DJ Matar ab 19:00 im Bi Nuu, im U-Schlesisches Tor, 
10999 Berlin, Tickets: VVK 18,-€ zzgl. Gebühr
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Der „Walk of Hope“ ist ein symbolischer Lauf, der 
für den Geist der interkonfessionellen Akzeptanz, 
für Frieden, Harmonie und für das Eins-Sein der 
Menschen steht. Der Walk of Hope soll den inne-
wohnenden spirituellen Wesenskern im Menschen 
aktivieren, wahren Glauben entzünden und den 
Geist der Hoffnung und Liebe, des Friedens, der 
Harmonie und des Eins-Seins erneuern. „Wir laufen 
im Bewusstsein und einer starken inneren Absicht, 
jene Ungleichheiten, die aus einem Missverstehen 
unserer verschiedenen Kulturen und Religionen re-
sultieren, zu beseitigen, die Menschen zu vereinen 
und zu beweisen, dass Menschen trotz aller Unter-
schiede zusammenleben können.  

Walk of Hope  
2017 in Berlin 
Die Quelle alles Lebens ist eine. Es ist also vorrangig 
Menschen zu einen. Daher wollen wir gemeinsam 
laufen und diese Botschaft mit uns führen! 

Der Initiator Mumtaz Ali  wurde 1949 in Trivandrum, 
Kerala, in eine muslimische Familie geboren. Er zieht 
es vor, einfach “M” genannt zu werden – abgeleitet 
von Sanskrit “Manushya” – Mensch. Seine äußere 
und innere Reise, die ihn transformierte und vom 
Jungen zum lebenden Yogi wandelte, ist eine faszi-
nierende Geschichte - gezeichnet von konzentrierter 
Disziplin und Hingabe. 

Weitere Infos unter:  europe.walkofhope.in 1
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DVD: TONI ERDMANN
Winfried ist 65 und ein einfühlsamer, witziger Musik-
lehrer mit einem älteren Hund. Seine Tochter Ines hin-
gegen ist das krasse Gegenteil: Als ehrgeizige Unter-
nehmensberaterin reist sie um die Welt und von einem 
Projekt zum nächsten, um die Karriereleiter steil nach 
oben zu klettern. Vater und Tochter bekommen sich 
daher nicht oft zu sehen. Das ändert sich, als Winfrieds 
Hund stirbt und er beschließt, Ines unangekündigt bei 
ihrer Arbeit zu besuchen. Da kracht es schon bald zwi-
schen den beiden. Und Winfried verwandelt sich in sein 
alter Ego Toni Erdmann. Das Gebiss schief, der Anzug 
und die Perücke scheps und da behauptet der schräge 
Vogel auch noch, Personalcoach zu sein.
Toni Erdmann, Regie: Maren Ade mit Peter Simonischek, Sandra 
Hüller u.a., Deutschl. 2015, Komödie, DVD im Handel

MAGISCHE ARZNEIMITTEL-BEGEGNUNGEN 
Die Homöopathie-Tage, die zweimal im Jahr 
in der Samuel-Hahnemann-Schule stattfin-
den, sind Höhepunkte der Jahreshälften. 
„Die prozessorientierte Homöopathie, wie 
sie bei uns gelehrt wird, findet an und in 
diesen Tagen ihren stärksten und gelebtes-
ten Ausdruck. Schwerpunkt ist die Selbst-
erfahrung.“ Die Vortragenden sprechen 
über ihre Erfahrung mit den Mitteln, den 
Patienten, den Prozessen. Hier wird die Ho-
möopathie voller Freude, Empathie und Ähn-
lichkeit erlebbar gemacht. Jeder einzelne Vortrag 
ein Erlebnis. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
55. Berliner Homöopathie-Tage am 11./12. Februar 2017, 
Samuel-Hahnemann-Schule, weitere Infos zum Programm auf 
www.samuel-hahnemann-schule.de

DVD: THE SEA OF TREES
Sie war die Liebe seines Lebens. Doch das wird Uni-
Dozent Arthur erst klar, als er seine Frau Joan auf tra-
gische Weise verliert. All die ungesagten Worte, all die 
Liebe, die er ihr nicht zeigen konnte, zerreißen Arthur 
nun innerlich. Er reist nach Tokio und begibt sich dort 
in den „Selbstmörder-Wald“, den so genannten Aoki-
gahara-Wald, am Fuße des Fuji, um seinem Leben dort 
ein Ende zu bereiten. Schon nach einigen hundert Me-
tern abseits der Pfade hat er sich hoffnungslos verirrt. 
Doch als er sein Vorhaben gerade in die Tat umsetzen 
will, wird er von dem japanischen Geschäftsmann Ta-
kumi Nakamura unterbrochen. Dieser hegte ebenfalls 
den Wunsch nach dem Freitod, doch nun kommen ihm 
Zweifel. Für die beiden beginnt eine Reise der Refle-
xion und des Überlebens. In Rückblenden durchlebt 
Arthur unterdessen noch einmal seine gescheiterte Ehe 
mit seiner labilen, alkoholkranken Frau Joan, die nicht 
über sein Fremdgehen hinwegkommt. Dank Joans im-
merwährender Liebe findet Arthur am traurigsten Ort 
der Welt zu neuem Lebensmut. 

THE SEA OF TREES, Regie: Gus van Sant  mit Matthew Mc-
Conaughey, DVD, Vertrieb über Universum Film – erhältlich 
seit Jan. 2017
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DIE GABE 
ZU 

HEILEN

AB 23. FEBRUAR IM KINO!
www.diegabezuheilen.de
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Highlight

Nina Dul zu treffen ist ein besonderes 
Erlebnis. Es gibt keine Krankheit, der 
Polens berühmteste Heilerin nicht ge-
wachsen ist. Sie sieht und liest die Aura 
und kann so gezielt Energie übertragen. 
Es sind nicht nur schwer kranke, son-
dern auch ganz „normale“ Menschen, 
die sie seit Jahren aufsuchen, um sich 
energetisch wieder aufzubauen. Viele 
berichten von wundersamen Verbes-
serungen. 
Nina Dul musste das Heilen nie erler-
nen, da sie eine der wenigen ist, die 
diese Gabe von Geburt an besitzt. 
Bekommen Sie Einblicke in ihren Wer-
degang, ihre Erfahrungen und Erfolge 
als Heilerin. 
Sind Sie krank oder geschwächt?  
Gewinnen Sie selbst einen Eindruck 
beim Erlebnisabend und überzeugenSie 
sich bei den Heilmeditationen von ihren 
Fähigkeiten. Man braucht keine spiri-
tuellen Vorkenntnisse, um mit dieser 
Powerfrau arbeiten zu können.

Heilerin Nina Dul wieder in Berlin

Themenschwerpunkte (u.a.)
• Warum werden wir krank? 
• Wie gleichen Sie Störungen Ihres 

Energiefeldes aus, bevor sie krank 
machen? 

• Wie können Sie sich vor schädlichen 
Einflüssen in der heutigen Zeit 
schützen? 

• Wie können Sie Einfluss nehmen 
auf Ihre Gesundheit und Ihr eigenes  
Energiefeld stärken? 

Der Erlebnisabend wird durch eine 
eindrucksvolle Heilenergieübertragung 
für alle Anwesenden abgerundet.

Buchempfehlung: 
Auratherapie und Heilenergie   
Magenta von Nina Dul.

Ort der Veranstaltungen 
Wamos Zentrum 
Hasenheide 9 (Hinterhof) 
10965 Berlin-Neukölln

Info und Anmeldung 
www.ninadul.de 
0172 - 236 30 29 
0172 - 732 28 89

Termine  
Erlebnisabend 
So. 19.02.16, 18:00 Uhr, 17 EUR

Bioenergetische Heilsitzungen  
tägl. Mo – Fr. 20. - 24.02.17,  
jeweils 19:00 Uhr, je 62 EUR

Aura- u. Energieseminar 
Sa. 25.02., 10.30 - ca. 19.00 Uhr,   
143 EUR

Magentaseminar mit Einweihung 
So. 26.02., 10.30 – ca. 20.00 Uhr 
152 EUR

Aurafotos 
werden an allen Tagen gemacht.

Rabatt 
Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 
7 EUR Rabatt auf den Erlebnisabend.

Auch 2017 kommt Nina Dul  
wieder in die Hauptstadt 
vom 19. - 26. Februar 

Schnupperabend (in der Ufa Fabrik)
Öffentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop 
Erwecke Deine Innere Selbstheilung - 
Taoistische Körperentgiftung 
Lassen Sie sich von einem lebenden Tao-Meister 
in die faszinierende Welt des Taoismus entführen. 
Termin: 12. Mai 2017, 19:00 - 22:00 Uhr 
Kursgebühr: Abendkasse 18 EUR, 
ermäßigt** 9 EUR  
(**Schüler, Studenten, Rentner, erwerbslos) 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk 
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

24. 02. + 24.03.,  15-18h „Mediale Lebensberatung“ mit Eva Ullrich
6.02. + 14.3.,  11-18h „Aurafotografie“ mit Ralf Marien-Engelbarts
 „Kartenlegen“ mit Sabine Passlack - Termine unter www.daulat.de 

Weitere Informationen unter www.Daulat.de
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Mantak Chia *** Berliner Entgiftungswoche *** 
Zwei Wochen Lernen mit einem lebenden Tao Groß-Meister in Berlin

Schnupperabend (in der Ufa Fabrik)
Öffentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop 
Erwecke Deine Innere Selbstheilung - 
Taoistische Körperentgiftung 
Lassen Sie sich von einem lebenden Tao-Meister in die 
faszinierende Welt des Taoismus entführen. 
Termin: 12. Mai 2017, 19:00 - 22:00 Uhr 
Kursgebühr: Abendkasse 18 EUR, 
ermäßigt** 9 EUR  
(**Schüler, Studenten, Rentner, erwerbslos) 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Workshop am 13.-14. Mai 2017
Erwecke Deine Innere Alchemie
Das Öffnen der inneren Energietore, Entzünden der 3 Inneren 
Feuer, Innere Ausrichtung der Sechs Richtungen, schamanis-
tische Praktiken zur Entladung festsitzender Emotionen und 
Verbinden mit der Energie des Kosmos und von Mutter Erde 
sind Kernpunkte in diesem Workshop. Steigerung und Trans-
formation der Lebensenergie ist seit Jahrtausenden die Basis 
der taoistischen Weisen. 

Workshop am 15. - 18. Mai 2017
Heilung durch die Kräfte von Himmel und Erde
Kosmisches Qi Gong  ist eine bislang in Europa weitgehend 
unbekannte Methode, um gezielt kosmische Energie in sich 
aufzunehmen, sie zu speichern und für Gesundheit und langes 
Leben zu nutzen. Wie alle, in taoistischer Tradition überlieferte 
Methoden ist auch beim Kosmischen Qi Gong kein Glaubens-
system aufgebaut, sondern die Werte und Schwerpunkte sollen 
für jeden ‚erlebbar‘ sein.

Workshop am 20. - 23. Mai 2017
Chi Nei Tsang I - Organentgiftung
Je weniger man fühlt, desto weniger besitzt man... wo sich 
Chi und Materie berühren. Taoistische Organmassage im  
5 Elemente-System nach Mantak Chia.

Workshop am 24. Mai 2017
Sehnen Nei Kung - Eisenhemd II 
In diesem, eher auf den physischen Körper ausgerichteten  
Workshop, stehen die Muskel-Sehnen-Stränge als Teil des  
Eisenhemd Qi Gong im Mittelpunkt. 

Workshop am 25. Mai 2017
Immun System Qi Gong - Eisenhemd III
Geheime Praktiken zur Verjüngung von Blut und Knochenmark. 
Die taoistische Enzyklopädie wird mit diesen, bisher geheim ge-
haltenen Praktiken des Immun System Qi Gong ergänzt. Dabei 
handelt es sich um eine Teil des Eisenhemd Qi Gong.

Alle Workshops �nden von 09:30 - 17:00 Uhr 
im WAMOS-Zentrum Berlin statt. 
Die Kursgebühren liegen bei 70 EUR (ermäßigt)  
bis 140 EUR pro Tag, 
Info/Anmeldung: Wolfgang Heuhsen 
030-7723200, info@tao-berlin.de, www.tao-berlin.de

Schnupperabend (in der Ufa Fabrik)
Öffentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop 
Erwecke Deine Innere Selbstheilung - 
Taoistische Körperentgiftung 
Lassen Sie sich von einem lebenden Tao-Meister 
in die faszinierende Welt des Taoismus entführen. 
Termin: 12. Mai 2017, 19:00 - 22:00 Uhr 
Kursgebühr: Abendkasse 18 EUR, 
ermäßigt** 9 EUR  
(**Schüler, Studenten, Rentner, erwerbslos) 
Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Edson Cordeiro ist für seine sensationelle 4-Oktaven-Stimme, 
für musikalische Verwandlungsfähigkeit und seine intensive 
dramatische Bühnenpräsenz bekannt. Jetzt hat er das Flehen 
seiner Bewunderer erhört und ist tief in das Fado-Reper-
toire eingestiegen. Er singt die Klassiker des Fado wie z. B.  
„Barco Negro“, „Foi Deus“, „Lágrima“ und verleiht ihnen 
durch seine einmalige Stimme und seine reife Interpretation 
eine neue Dimension.
Das Publikum erwartet nicht nur ein Konzert, sondern ein 
musikalisches Erlebnis.

in der 
Apostel-Paulus-Kirche 

Berlin-Schöneberg  
Akazienstraße/Ecke 

Grunewaldstr.

Tickets: 26,- EUR  
zzgl. VVK-Gebühr

Vorverkauf an allen  
bekannten Vorverkaufs-
stellen und im Internet

Kartenbüro:  
(030) 323 30 20 

www.arton.de

Konzertdirektion arton® präsentiert:

Premiere EDSON CORDEIRO - Fado Tropical
Sonntag, 11. Februar 2017, 20.00 Uhr
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Wie werde ich glücklich? Seit wir 
denken können, hat nichts uns Men-
schen so sehr beschäftigt wie das. 
War es, bevor wir denken konnten, 
einfacher? Mag sein, aber da setzt 
bei mir die Erinnerung aus. Heute 
geht es für uns Denkende, Fühlende, 
Strebende um das Erreichen von 
Glück, the pursuit of happiness, wie 
es in dieser Formulierung sogar in 
der amerikanischen Verfassung ver-
ankert ist. Und mit diesem Streben 
meine ich jetzt ebenso die Suche 
nach Lust, Spaß und Vergnügen 
wie die nach dem Triumphgefühl 
des Gewinners und die nach stillem 
Glück oder himmlischer Ekstase 
– und auch die nach Schmerzfrei-
heit und dem Vermeiden von Leid, 
Elend, Angst, Krankheit oder sonst 
einem Verlust von etwas Begehrtem, 
Wertvollem. Jeder Mensch sucht in 
der Hinsicht nach Optimierung, auch 
wenn die einen mehr Leidvermeider, 
die anderen mehr Lustsucher sind, 
und der eine Typ nach Reichtum 
sucht oder Ruhm, der andere nach 
Sicherheit und der dritte nach Weis-
heit, Liebe oder Erleuchtung. 

Egoisten und Altruisten
Sogar der Unterschied zwischen 
dem für sich selbst Glück Suchenden 
und dem für seine Mitmenschen und 
vielleicht sogar alle fühlenden We-
sen Glück Suchenden ist kein fun-
damentaler. Egoisten und Altruisten 
suchen nur aufgrund verschiedener 
Erfahrungen und daraus resultieren-
der Überzeugungen Unterschiedli-
ches, im Grunde suchen sie dasselbe. 
Wer zu oft missbraucht wurde, 
sucht das Glück mehr für sich; wer 
erfahren hat, wie sehr das Glück 
anderer auf einen selbst zurückwirkt, 
sucht es mehr in der Beglückung 
anderer und wärmt sich lieber in den 
Stahlen des Glücks eines anderen 
– Menschen oder Tieres –, das er 
hat beglücken können. Wer beides 

Die Suche nach dem  Glück von Sugata Wolf Schneider

ausprobiert hat, tendiert meist zum 
Beglücken anderer, denn »Geben ist 
seliger denn Nehmen«. 

Positive und negative Vorbilder
Wie kommt man nun dort hin, zu 
dem, was alle erstreben? Gibt es 
in der Hinsicht zu empfehlende 
Strategien? Und wenn ja, darf ich 
mich überhaupt als Ratgeber an-
bieten, nur weil mir hier, in dieser 
Zeitschrift, ein Platz zur Verfügung 
gestellt wird, auf dem ich meinen 
Senf zum Besten geben kann? Ich 
darf und tue es, trotz allem beglei-
tenden Zweifel über die Möglichkeit 
überhaupt irgendwem Rat geben 
zu können. Wer’s nicht hören will, 
schalte einfach auf Durchzug, das 
mache ich auch so. Die Fülle an 
Weisheitsliteratur ist ja eher verwir-
rend als beglückend. Da pickt man 
sich intuitiv raus, was man brauchen 
kann. Außerdem nützt dem, der 
wirklich bereit ist für Einsicht, ein 
vorgeführtes Beispiel, wie man es 
nicht machen soll, ebenso sehr wie 
ein positives Vorbild. 

Die Rehabilitation des Subjektiven
Auf die Signale des eigenen Körpers 
zu hören ist ein gutes Mittel für den 
Glückssucher. Ebenso das Beachten 
der eigenen selektiven Wahrneh-
mung, die in unglaublich hohem 
Maße bestimmt, was wir denken 
und wie wir uns fühlen. Zu beidem 
gibt es schon endlos viele Ratgeber 
und praktikable Methoden, deshalb 
will ich dem hier nichts mehr hin-
zufügen, sondern mich lieber einem 
missachteten Thema widmen: der 
Subjektivität.
Dem nach Objektivität Strebenden 
erscheint das »bloß Subjektive« als 
minderwertig. Wer nicht als voll-
mundiger Prediger von Wahrheiten 
erscheinen will, sagt dann: »Ich 
persönlich glaube oder empfinde das 
so« und entwertet seine Aussage da-
mit ein bisschen, mit dem Subtext: 
Wenn alle so empfänden, wäre das 
Gesagte wertvoller. Dabei ist das 
Subjektive doch das Wertvollste, 
was wir haben. 

KGSBerlin 02/2017
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Thema Glück

Die Suche nach dem  Glück von Sugata Wolf Schneider

Genau genommen ist es sogar das 
Einzige, was wir haben. Objektivität 
ist eine Konstruktion, eine für so 
vieles überaus nützliche Fiktion. 
Glück aber ist etwas Subjektives. 
Um mir Glück zu erlauben, muss ich 
die Subjektivität wertschätzen. 
Ist das dann ein »nur persönliches« 
Glück, das für den fromm nach Tran-
spersonalität Strebenden zu sehr nach 
Ego riecht? Mitnichten. Der Weg zu 
Transzendenz, Liebe und Überwin-
dung des nur Ichhaften führt durch 
die vollkommen akzeptierte Sub-
jektivität. Eine objektiv feststellbare 
Liebe oder Erleuchtung gibt es nicht. 
Achtsamkeit ist immer die unver-
schämte Achtung des Subjektiven: 
meine achtsame Präsenz in dem, wie 
ich mich bewege, mich fühle, was ich 
wahrnehme und denke. Erst in der 
uneingeschränkten Akzeptanz des 
eigenen Subjektiven überschreitet 
man sich selbst und vereint sich in 
diesem Überschreiten mit der Sub-
jektivität aller anderen, die ebenso 
vollkommen oder unvollkommen 
subjektiv nach Glück streben. 

Vom Glück verfolgt werden
Können wir das erreichen? Nein, 
denn Glück ist Gnade. Es erreicht 
mich, wenn ich aufhöre, mich dem 
mir Geschenkten zu widersetzen. 
Das Geheimnis eines glücklichen 
Lebens liegt ebenso in der Hin-
gabe wie im Streben, wie schon 
der witzige Aphorismus sagt: Das 
Glück hat mich verfolgt, aber ich 
war schneller. 
Wir dürfen uns vom Glück erwi-
schen lassen, aber dafür müssen 
wir in dem Moment das Streben 
aufgeben. Oder besser: Wir müs-
sen das Streben ebenso wie alles 
Begehren mit aufnehmen in unsere 
Akzeptanz von allem was – gegeben 
– ist. Es ist gut, mit aller Kraft Gott 
alias das Große, Ganze zu suchen. 
Wer sich jedoch von diesem Großen, 
das viel mächtiger ist als wir kleine, 
einzelne Handelnde, nicht ergreifen 
lässt, findet das Glück nicht. 

Das Bruttosozialglück
Und wo wir hier schon beim Gro-
ßen, Ganzen sind: Wir Spiris mögen 
»die große Politik« im Allgemeinen 
nicht. Wir pflegen lieber unsere 
eigene Vervollkommnung und 
schmücken uns dabei mit dem 
Motto von Gandhi: Sei selbst die 
Veränderung, die du in der Welt 
sehen willst! Politische Aktivisten 
kann diese Genügsamkeit mit der 
eigenen Veränderung zur Verzweif-
lung treiben. Für sie sind die nach 
innen gekehrten Spiris nur willig 
alles dankbar – Dankbarkeit als 
große spirituelle Tugend – hinneh-
mende Mitläufer eines Menschen 
verachtenden Systems, das die Na-
tur zerstört und im ewigen Streben 
nach Wachstum uns Konsumenten 
auf die Märkte treibt wie früher 
Soldaten in die Schlacht. 
Deshalb will ich hier mal wieder für 
die große Politik das Wort ergrei-
fen. Gerade spirituelle Menschen 

sollten wissen, dass es innen wir 
außen, also auch in der Politik ein 
Weiter-wie-bisher nicht geben kann. 
Wir brauchen nicht nur Innenschau 
und Selbsterkenntnis, wir brauchen 
auch ein neues Betriebssystem für 
die Zivilisation unseres Planeten 
Erde. Das Laden immer neuer Apps 
auf das alte Betriebssystem genügt 
nicht, teils verschlimmert es die ne-
gativen Eigenschaften des zerstöre-
rischen alten Systems noch. Und das 
Ziel dieses neuen Betriebssystems 
darf nicht mehr die Steigerung des 
Bruttosozialprodukts sein, die Stei-
gerung der in Zahlen erfassbaren 
Umsätze, es muss die Steigerung des 
Glücks sein und die Minderung des 
Leidens. Ob die Wirtschaft wächst, 
sollte uns ziemlich egal sein, wenn 
dabei das Glück der Menschen nicht 
größer wird. Für diese Änderung 
braucht es nicht nur Innenschau 
und Meditation, sondern auch eine 
politische Revolution, die zugleich 
eine Bewusstseinsrevolution ist. 

Wolf Schneider, Jg. 52  
Autor, Redakteur, Kabarettist  

1971-75 Studium der Wissenschaftstheorie  
1975-77 in Asien 

1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection 
Kontakt: schneider@connection.de 

Blog: www.connection.de
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Wie wir positive Gefühle fördern können 
Dass das mit den positiven Gefühlen gar  nicht so einfach 
ist, belegen Forschungen aus der Neurowissenschaft. 
Offenbar verfügen wir Menschen über eine Art „kata-
strophisches Gehirn“. Es reagiert auf negative Ereignisse 
wie ein Magnet und auf positive wie eine Teflonpfanne, 
erklärt der Neuropsychologe Rick Hanson anschaulich. Die 
Gründe hierfür sind in der frühen Menschheitsgeschichte 
zu finden, in der unsere Vorfahren beständig nach Gefahren 
Ausschau halten mussten, um zu überleben. Unser Gehirn 
tut dies heute noch. Und lässt dabei viele schöne Dinge 
des Lebens unbeachtet an sich abperlen. Im Leben der 
meisten von uns nehmen negative Gedanken daher viel 
Raum ein. Kommen dann noch eine erbliche Disposition 
zum Pessimismus und negative Lebenserfahrungen hinzu, 
verschärft sich diese Tendenz. 
Doch muss das so bleiben? Nein, versichert uns an dieser 
Stelle die Neurowissenschaft. Denn aufgrund der so ge-
nannten Neuroplastizität, also  der Formbarkeit des Gehirns 
bis ins hohe Alter, können wir negativen Denkmustern 
bewusst positive an die Seite stellen und pessimistische 
Glaubenssätze durch optimistische ersetzen. Rick Hanson 
rät hierfür, auf die schönen Dinge im Leben zu fokussieren, 
achtsam den Augenblick auszukosten, Dankbarkeit und 
Wertschätzung dem Leben gegenüber zu entwickeln und 
die Intensität angenehmer Gefühle bewusst zu verstärken. 
Denn genau dadurch, so der Neurowissenschaftler, kön-
nen wir neue Glücksverschaltungen im Gehirn legen und 
dauerhaft verankern. Auf die Art und Weise können auch 
Menschen, die zu Pessimismus und Schwermut neigen, 
lernen, mit bedrückenden Gefühlen besser klar zu kom-
men und zugleich Zuversicht und Lebenszufriedenheit 
gezielt stärken.
 
Die Widerstandskraft stärken
Auch wenn es uns schwer fällt zu akzeptieren, so ist es doch 
wahr: Die meisten Geschehnisse des Lebens unterliegen 
nicht unserer Kontrolle, und keine noch so gute Lebensstra-
tegie kann uns vor Schicksalsschlägen bewahren. 

Das 
Geheimnis 
des Glücks 
von Christa Spannbauer

Auf den Spuren des Glücks
Wenn wir heute vom Glück sprechen, so meinen wir meist 
ein unbeschwertes und sorgenfreies Leben angefüllt mit 
angenehmen Gefühlen. Der moderne Mythos vom Glück 
gaukelt uns vor, dass dieses irgendwo dort draußen nur 
darauf wartet, von uns erjagt zu werden. Und die Werbung 
liefert hierzu schillernde Bilder frei Haus und kreiert 
unablässig neue Wünsche, deren Erfüllung das ersehnte 
Glück in Aussicht stellt. Wir erhoffen uns von äußeren 
Bedingungen, dass sie uns dauerhaft glücklich machen: 
die schöne Wohnung, die Beförderung, die neue Part-
nerschaft. Nur um schon bald feststellen zu müssen, dass 
der Glücksschub nicht lange anhält. Denn wir Menschen 
haben ein erstaunliches Talent darin, uns an Veränderun-
gen zu gewöhnen. Und so wird das, was eben noch Glück 
versprach, allzu schnell wieder fad.  
Erst wenn wir erkennen, dass die äußeren Bedingungen 
letztlich nur einen geringen Teil zu unserer Lebenszufrie-
denheit beitragen, werden wir die Glücksjagd einstellen. 
Großangelegte Studien aus der Psychologie belegen, dass 
unsere Lebensumstände lediglich zu 10 Prozent unser 
Glücksempfinden beeinflussen. Entscheidend für dieses 
sind vielmehr zwei andere Faktoren: die eigene Lebensan-
schauung sowie eine genetische Veranlagung. Es scheint 
also weit weniger von Bedeutung zu sein, was in unserem 
Leben geschieht, sondern mit welcher Einstellung und 
inneren Gestimmtheit wir darauf reagieren. 

Ist das Glück Glückssache?  
Oder sind wir unseres Glückes Schmied?  

Können wir es erjagen?  
Oder fällt es uns wie eine reife Frucht in den Schoß?  
Schon die antiken Philosophen suchten vor mehr als 

2000 Jahren nach den Quellen des Glücks.  
Heute ist mit der Glücksforschung eine ganze  

Wissenschaft diesem begehrten Gut auf der Spur.  
Fest steht: Wir Menschen wollen glücklich sein.  

Die Frage aber bleibt:  
Was macht ein glückliches Leben aus?
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Was tun? Ein Vorschlag, 
wie wir die Welt verändern können – 

hier und jetzt!

»Daniel Pinchbecks Buch How soon is Now? liefert uns 
den Kontext, den wir brauchen, um das Chaos und die 

Turbulenzen unserer Zeit zu verstehen.« Sting

»Ein atem-beraubendes,mutiges undvisionäres Buch«Eve Ensler

Daniel Pinchbeck on Tour 2017
12.2. Frankfurt  *** 14.2. Hamburg

*** 15.2. Berlin  *** 

16.2. München  *** 17./18.2. Basel

1_3_Pinchbeck_KGS Berlin.indd   1 11.01.2017   11:12:40

Ob wir angesichts dessen nun aber in Verzweiflung ver-
fallen oder unsere Hoffnung bewahren wollen, das liegt 
ganz in unserer Hand. Zumal es häufig gerade die leidvol-
len Erfahrungen sind, die uns durchlässiger, weiser und 
menschlicher machen. Es ist daher durchaus angemessen, 
nach einem Verlust zu trauern, angesichts von Ungerech-
tigkeit wütend zu werden und auf bedrohliche Ereignisse 
mit Angst zu reagieren. Was widerstandsfähige Menschen 
jedoch vor anderen auszeichnet, ist, dass sie sich von diesen 
Gefühlen nicht überwältigen und niederdrücken lassen, 
sondern dass sie Sorgen und Kümmernissen umgehend 
positive Gefühle an die Seite stellen. Genau darin liegt 
für die amerikanische Psychologin Barbara Frederickson 
das Geheimnis der seelischen Widerstandskraft. Wem es 
gelingt, so belegte sie in umfangreichen Studien, dreimal 
häufiger positive als negative Gefühle zu erleben, kann 
Schicksalsschläge leichter bewältigen. Wenn wir also 
der Trauer um einen geliebten Menschen ein Gefühl der 
Dankbarkeit für das gemeinsam Erlebte, die Hoffnung auf 
eine gute Zukunft und Selbstmitgefühl für uns jetzt an die 
Seite stellen, können wir dafür Sorge leisten, dass unsere 
Trauer nicht in Verzweiflung abstürzt oder in Depression 
versinkt. 

„Und lieben, Götter, welch ein Glück!“ 
Schon der junge Goethe wusste um das Glückselixier 
par excellence: die Liebe. Nichts trägt mehr zu unserer 
Lebenszufriedenheit bei als geglückte Beziehungen, gute 
Freundschaften, harmonische Familienbande. Bestätigt 
wurde dies von Glücksforschern aus 50 Ländern im World 
Book of Happiness. Liebevolle Beziehungen gelten welt-
weit als der Garant für ein glückliches und zufriedenes 
Leben. „Unsere Mitmenschen sind das beste Gegenmittel 
gegen die Betrübnisse des Lebens und sie sind die verläss-
lichste aller Aufmunterungen“, bestätigt der Begründer 
der Positiven Psychologie Martin Seligman. Weshalb das 
so ist? Wir erhalten Kraft, wenn wir anderen Kraft geben. 
Und es macht uns glücklich, wenn wir das Glück anderer 
Menschen fördern. Der große Humanist Albert Schweitzer 
wusste: „Das Glück ist das einzige, das sich verdoppelt, 
wenn man es teilt“. 
Sind wir vielleicht sogar bessere Menschen, wenn wir 
glücklich sind? Die eigenen Erfahrungen legen dies 
nahe: Denn wenn es uns gut geht, begegnen wir anderen 
Menschen weitaus freundlicher, großzügiger und aufge-
schlossener als an den Tagen, an denen unser Stimmungs-
barometer im Keller ist. Wir sind auch eher bereit, Fremden 
unsere Hilfe anzubieten, denen wir an schlechten Tagen 
misstrauisch gegenüber stehen. Eine positive Lebensein-
stellung, so bestätigten Forschungen aus der Psychologie, 
trägt zum Gemeinwohl bei. Familie, Freunde, Bekannte 
und das ganze Umfeld profitieren davon. Und da das Glück 
ausstrahlt und sich überträgt und vermehrt, je mehr wir es 
teilen, kann es ganze Gemeinschaften und damit auch die 
Gesellschaft verändern. Was die Welt also heute dringender 
denn je braucht, sind glückliche Menschen!

Christa Spannbauer  
geht in ihren Büchern und Vorträgen  

der Frage nach, wie ein gutes Leben gelingt.  
In der Sonntagsmatinee spricht sie  

am 12. Februar um 11 Uhr  
über die „Heilende Kraft des Selbstmitgefühls“  

Ort: Physiotherapiepraxis Pohl,  
Eisenzahnstr. 62, Berlin-Charlottenburg.  

Infos und Anmeldung unter:  
www.christa-spannbauer.de

Thema Glück
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Thomas Simon-Weidner: Frank, dein neues Buch, „Heute ist 
dein Tag“, widmet sich dem Thema der spirituellen Praxis im 
Alltag. Was hat dich motiviert, dieses ganz lebenspraktische 
Thema anzugehen - und warum ist gerade die alltägliche Praxis 
so wichtig? 

Frank Fiess: Ich hatte in all den erfüllten Jahren meines Lehrens 
die Freude und auch die Ehre, einige tausend Menschen sehr nahe 
in ihrem Entwicklungs- und Wachstumsweg begleiten zu dürfen.  
In dieser über 30jährigen Zeit habe ich gelernt, Frauen und 
Männer mit ganz verschiedenen Methoden und Werkzeugen zu 
unterstützen.
Dabei ist mir sehr klar geworden, dass nur das, was wir konkret 
leben, umsetzen und verkörpern können, wirklich wahr ist! Und so 
habe ich selbst mit täglichen Übungen begonnen. Die Begeisterung 
über die positive Wirkung dieser Praxis hat mich dann motiviert, 
die Übungen auch meinen Klienten nahe zu bringen.

Gib uns doch bitte mal ein Beispiel. Ich habe gerade wieder 
gelesen, dass sich gerade die Zeit am Morgen am besten für 
spirituelle Übungen eignet. Was kann ich also sinnvoller Weise 
tun zwischen Bettkante, Kaffeemaschine und Bad?

Dich ins Lot, in deine Mitte bringen und die bewusste Verbin-
dung zur Erde und zum Himmel/Kosmos bekräftigen. Kosmos 
bedeutet sinngemäß „Ordnung.“
Durch Atemübungen, Körperübungen, Klänge, Lächeln, 
Gebet und Stille inneren Wesens/Seelen-Kontakt herstellen, 

bevor sich unser persönliches Hamsterrad wieder zu drehen 
beginnt. 
Unser Wesens-/Seelenkontakt ist dem ICH BIN-Prinzip 
zugeordnet, also dem „Sein/Bewusstsein“. Dies ist das erste 
Wirkprinzip des Universums. Doch damit ist es in einem 
Menschenleben auf der Erde nicht getan. Das Leben fragt 
uns auch jeden Morgen neu, was wir wollen. Dabei sind Seele 
und Gefühl verbunden und Körper und Geist - Gedanken. 
Das zweite Wirkprinzip des Universums ist das „Ich-will-
Prinzip“. Es betrifft unser Handeln. Es ist sehr kraftvoll, 
uns jeden Morgen und den Tag hindurch immer wieder mit 
unseren Herzenswünschen, Bitten, Zielen und Resultaten zu 
verbinden. Und zwar immer auf den 5 Schöpfungs-Ebenen: 
Atem, kristallklarer Gedanke, lächeln - inniges Gefühl und 
Bilder, in denen der Herzenswunsch im Hier und Jetzt schon 
verwirklicht ist und wir ihn mit großer Freude und mit allen 
Sinnen als vollkommen erfüllt erleben. Mein neues Buch ist 
voller Anregungen und im Begleit-Video werden die vorge-
schlagenen Übungen genau gezeigt.

Ja, hier findet man viel, sehr viel, zum Ausprobieren und 
vielleicht ist die „spirituelle“ Dimension dieser Arbeit nicht 
immer sofort sichtbar - vielleicht auch schwer zu beschrei-
ben. Doch was ganz konkret verbindest du mit (dem Begriff) 
Spiritualität?

Ich arbeite in meinen Seminaren und in meiner 3-jährigen 
Ausbildung immer auf den Ebenen des Körpers, der Ge-

Heute ist Dein Tag!
Der spirituelle Lehrer und Autor Frank Fiess hat ein neues Buch vorgelegt, das sich explizit mit der gelebten Praxis und hilfrei-
chen, alltagstauglichen Übungen befasst.  Dabei ist die Vertiefung der Verbindung zum eigenen Wesen, zur eigenen Seele, das 
Herzstück seiner Arbeit und Fokus seines neuen Buches: Heute ist Dein Tag!
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fühle, der Gedanken und der Seele. Dabei ist die Vertiefung 
der Verbindung zum eigenen Wesen, zur eigenen Seele, das 
Herzstück meines Engagements. Denn alle Sucht, alles Leid 
sucht immer Seele und Sinn!
Die Wunde des modernen Menschen und der äußerlich glo-
balisierten Welt ist die Trennung von sich selbst/dem eigenen 
Selbst und der Verlust des Gefühls der Verbundenheit mit 
den anderen Menschen, den Tieren, den Ökosystemen und 
der Erde.
Spiritualität ist der leuchtende Kern der Liebe in jedem We-
sen und gelebte Spiritualität bedeutet für mich, aus diesem 
inneren, göttlichen Wesenskern der Liebe heraus zu leben 
und zu wirken.

Du sagst, Verlust der Verbundenheit. Das heißt, diese Verbun-
denheit war vorhanden. Das hieße auch, jeder Leser versteht 
intuitiv, was du genau hier meinst. Ist mit allem verbunden zu 
sein nicht doch etwas anstrengend?

Dies ist ein wichtiger Aspekt jedes Heilungs- und Wachstums-
weges, der oft nicht differenziert genug beachtet wird. Wir sind 
alle ganz normale Menschen aus Fleisch und Blut mit unseren 
Sorgen, Nöten, Hoffnungen und Sehnsüchten. Auf dieser 
Ebene ist es wichtig, dass wir lernen, Grenzen zu setzen, nein 
zu sagen und unser Recht auf „Eigenraum“ selbstbewusst zu 
leben. Hierzu gehört es auch abzuschalten und „die Sorgen, 
Kriege und Katastrophen“ um uns herum (Breitscheidplatz…) 
und auf der Erde (Syrien, Aleppo…) hinter uns zu lassen. 
Dadurch vermeiden wir es auszubrennen - und so können wir 
immer wieder loslassen und Kraft schöpfen.
Zugleich sind wir auch kosmische, universelle, göttliche We-
sen. Schon das Wort Individuum bedeutet vom Sinn her „ein 
Ungeteilt und eins mit Allem zu sein“. Und auf dieser zweiten 
Ebene sind wir als Seelen und spirituelle Wesen immer mit 
Allem und Allen verbunden. Oder wie es indianische Kulturen 
ausdrücken: „Untrennbar eingewoben in das Heilige Gewebe 
des Lebens.“ Oder wie die Quantenphysiker sagen: „Teil der 
Matrix des Lebens und der Schöpfung.“ 

Welche spirituellen Traditionen inspirieren dich besonders?

Meine wichtigsten geistigen Lehrer sind Jesus, Buddha, Pa-
ramahansa Yogananda und Babaji. Bereichert und inspiriert 
haben mich die Lebenshaltungen des Tantra, des Schamanis-
mus, die Human Potential/Human Growth Bewegung und 
in Bezug auf meine aktuelle Arbeit unbedingt auch Wilhelm 
Reich, mein wichtigster Lehrer in der Körperpsychotherapie, 
Jack Lee Rosenberg und Marshall Rosenberg.

Du praktizierst selbst neben deinen täglichen Übungen auch 
Yoga und das schon über viele Jahre. Es ist ja nicht leicht, seine 
eigene Entwicklung und Wandlung zu beschreiben, doch was 
genau wird durch die Praxis/Übung befördert?

Meine Übungen schenken mir seit vielen Jahren Gesundheit, 
ganz lebenspraktisch Wohlbefinden in meinem Körper und 
auch die beglückende Erfahrung, meine Lebensumstände 
und meine materielle Situation selbst gestalten zu können. Sie 
lehren mich, Körper, Gedanken, Gefühle und meine Seele als 
lebendige Einheit zu erleben. Für mich ist mein innerer Raum 
meine Heimat geworden. Dort erlebe ich die Liebe/Gott/die 

Göttin/den Großen Geist als Zustand des Friedens und des 
Leuchtens. Von dort aus kann ich sehr aufrichtig und klar 
betrachten, was meine verbliebenen Rest-Ängste und Haupt-
muster sind und meine Verwicklungen und Identifikation damit 
immer weiter auflösen.
Mein Gottvertrauen und meine Liebe zu allem, was lebt und 
sind gewachsen. Durch meine tägliche Praxis bin ich ein Schü-
ler der Liebe geworden, der immer tiefer und entschlossener 
lernt, der Liebe als einzig wirklichen Kraft des Universums 
zu dienen und treu zu sein. Meine Praxis lehrt mich, mir selbst 
und anderen zu vergeben und in Allem und Allen durch alle 
Urteile, Abwehr und Projektionen hindurch den leuchtenden, 
göttlichen Kern der Liebe zu erkennen.

Was wünscht du dir für dich, deine Arbeit, die Menschen hier 
in dieser Stadt für das kommende Jahr? 
Für mich Gesundheit und Gottvertrauen, für meine Arbeit, dass 
ich den Menschen weiter dienen darf und dass viele Menschen 
zu mir kommen, um die Substanz meiner über viele Jahre ge-
wachsenen Inhalte am eigenen Leib und in der eigenen Seele 
zu erfahren. Den Menschen in Berlin und Umgebung und auch 
allen LeserInnen der KGS Berlin wünsche ich Frieden, ge-
genseitige Wertschätzung und die Bereitschaft, immer wieder 
neu aufeinander zuzugehen, auch gerade, wenn es Herausfor-
derungen gibt, unbeirrbar auf die gute Lösung ausgerichtet zu 
bleiben. Ich wünsche uns, die wachsende Fähigkeit über alle 
äußeren Unterschiede hinaus die Liebe im Anderen zu sehen: 
in dem Busfahrer, der Krankenschwester, dem Passanten auf 
der Straße, unserer Nachbarin, unserem Arbeitskollegen, dem 
geflüchteten Menschen, in dem, der eine andere politische 
Meinung vertritt - und uns bewusst zu sein:

Berlin ist die lebendigste, toleranteste und freiste Stadt in 
Deutschland – und es ist sehr schön hier zu leben! 

Veranstaltungen mit Frank Fiess:  
10.-12.Februar: 

 Beginn des neuen Männer-Training 
11.-12.März: 

 Einführungs-Wochenende  
für Frauen und Männer 

Buchtipp 
Frank Fiess: Heute ist Dein Tag 

Wie gelebte Praxis  
Deinen Alltag revolutioniert 224 S.,  

Hardcover, auch farbig illustr.,  
9783734581052, �25,00  

Paperback: 16,00  
als e-book 9,00 

edition tredition 2017

Was wünscht du dir für dich, deine Arbeit, die Menschen 
hier in dieser Stadt für das kommende Jahr? 
Für mich Gesundheit und Gottvertrauen, für meine 
Arbeit, dass ich den Menschen weiter dienen darf 
und dass viele Menschen zu mir kommen, um die 
Substanz meiner über viele Jahre gewachsenen Inhalte 
am eigenen Leib und in der eigenen Seele zu erfahren. 
Den Menschen in Berlin und Umgebung und auch 
allen LeserInnen der KGS Berlin wünsche ich Frieden, 
gegenseitige Wertschätzung und die Bereitschaft, immer 
wieder neu aufeinander zuzugehen, auch gerade, wenn 
es Herausforderungen gibt, unbeirrbar auf die gute 
Lösung ausgerichtet zu bleiben. Ich wünsche uns, die 
wachsende Fähigkeit über alle äußeren Unterschiede 
hinaus die Liebe im Anderen zu sehen: in dem Busfahrer, 
der Krankenschwester, dem Passanten auf der Straße, 
unserer Nachbarin, unserem Arbeitskollegen, dem ge-
flüchteten Menschen, in dem, der eine andere politische 
Meinung vertritt - und uns bewusst zu sein:

Berlin ist die lebendigste, toleranteste und freiste Stadt in 
Deutschland – und es ist sehr schön hier zu leben! 
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Das  
Phänomen 

BRACO
Braco in Berlin 

26. Februar 2017 
www.braco.me
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Einfach nur dem stillen Blick eines Mannes zu begeg-
nen, ist für einige möglicherweise eine neue Erfahrung. 
Dennoch behaupten viele Menschen, dadurch wieder 
innere Kraft gefunden zu haben, um ihre Zukunft posi-
tiver zu gestalten und manchmal sogar die umfassende 
Lösung ihrer Lebensprobleme.
Seit 1995 widmet Braco sein Lebenswerk der Aufgabe, 
seine Gabe mit den Menschen zu teilen. Menschen un-
terschiedlicher Nationalitäten, Kulturen und Lebensan-
schauungen (aus Deutschland, den USA, Österreich, 
der Schweiz, Israel, Australien und Russland, Japan, 
Ungarn, Dänemark, Italien sowie Kroatien und Slowe-
nien) berichten von positiven Veränderungen in ihrem 
Leben. Und diese Liste wächst kontinuierlich durch 
neue Länder, die Braco um seinen Besuch bitten.
 
Auszeichnung für das Lebenswerk - Friedens-
preis Peace Pole
So ist es verständlich, dass Braco`s jahrzehntelanger 
Einsatz für die Menschen auch in der Öffentlichkeit 
anerkannt und insbesondere als Beitrag zum Frieden 
immer stärker gewürdigt wurde, wie während der 
besonderen Veranstaltung in der Kapelle der Vereinten 
Nationen in New York 2012, bei der ihm der weltweit 
angesehene „Peace Pole“ verliehen wurde.
Rev. Deborah Moldow, Repräsentantin der World Peace 
Prayer Society für die Vereinten Nationen/ USA über-
reichte Braco den internationalen Friedenspreis:
„Es ist Zeit, eine neue Kultur des Friedens aufzubauen, 
und hier kommt Braco ins Spiel. Ich glaube, dass das 
genau das ist, was Braco durch seinen Blick bringt, er 
gibt jeder Person eine persönliche Erfahrung des Frie-
dens. (…) Als wir Braco den ‚Peace Pole‘ überreichten , 
war das so ein besonderer Moment. Es war nicht nur die 
Vergabe des ‚Peace Pole‘, sondern auch eine Möglich-
keit für die Menschen aus dem Umfeld der Vereinten 
Nationen, die sich dort versammelt hatten, Braco als‚ 
Botschafter des Friedens‘ wert zu schätzen.“

Erlebnisse und Erfahrungen der Besucher
Der kroatische Grenzwissenschaftler Drago Plecko, 
M.A. folgert in seinem Buch “Das Mysterium Braco 3” 
nach Jahren des Studiums, “dass man das Ungewöhnliche 
(…) während der „Begegnung“ auf die momentanen 
Veränderungen im Bewusstsein derer zurückführen kann, 
die ihn beobachten.“ 
Einigen Menschen sprechen von Veränderungen nicht 
nur im Bereich des individuellen emotionalen und phy-
sischen Wohlbefindens. Sie beobachten darüber hinaus 
einen positiven Einfluss auf die Familie, in persönlichen 
Beziehungen, an ihrem Arbeitsplatz. Oder sie empfin-
den wieder eine stärkere positive Verbindung zu ihren 
Mitmenschen im Allgemeinen. 

So Prof. Dr. Vladimir Gruden, Psychiater und Psy-
chotherapeut/ Kroatien: „Das Interessante an Braco 
ist, dass er Veränderungen in den Menschen bewirken 
kann. [...] Wir fragen uns immer, ob es da etwas gibt, 
was die Wissenschaft bisher noch nicht entdeckt hat, 
eine Art Energie, welche die Menschen erreichen kann. 
[...] Die Begegnung mit Braco ist kein Ritual, Vortrag 
oder Zeremonie. Es ist einfach eine Begegnung, nicht 
nur mit Braco, sondern auch mit uns selbst, und die 
Antworten, die wir suchen, können wir nur in uns selbst 
finden. [...]“

Auch bekannte Persönlichkeiten, wie die Modedesig-
nerin Donna Karan, US-Schauspieler Matt Bomer und 

Weg zu einem  
neuen Bewusstsein

von Dr. Matthias Kamp

Das  
Phänomen 

BRACO
Braco in Berlin 

26. Februar 2017 
www.braco.me

Viele Menschen, die Braco`s Blick  
zum ersten Mal begegnen,  

bemerken ein einladendes Gefühl  
des Wohlbefindens, des Friedens  

und der tiefen inneren Ruhe.  
Bei den Begegnungen  

steht Braco in aller Stille 
 vor den Besuchern - wortlos,  

ohne Philosophien oder Lehren. 

Portraitn

Begegnung mit Bracos Blick in München
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Alan Cumin besuchten die Begegnung mit Braco`s 
Blick in New York und waren beeindruckt.
Obwohl manche Menschen auch von körperlichen 
Besserungen berichten, ist die Begegnung mit Braco`s  
Blick kein ein Ersatz für einen Arztbesuch oder ver-
schriebene Therapien. Braco selbst weist bescheiden 
jeglichen Verdienst für erlangte Hilfen der Besucher 
zurück.

Internationale Anerkennung
Auf dem Schweizer Weltkongress, Baseler PSI Tage, 
2006 übertrafen die Besucherzahlen bei den Begegnun-
gen mit Braco`s Blick alle Rekorde. Die Begegnungen 
mit seinem Blick standen im Fokus der Aufmerksam-
keit, und Braco wurde daraufhin gebeten, zu weiteren 
Konferenzen in andere europäische Länder und nach 
Amerika zu kommen. Es haben sich Fachleute aus 
unterschiedlichsten Disziplinen daran versucht, zu ver-
stehen, was sie als das “Phänomen Braco ” bezeichnen, 
und sie bieten in diesem Zusammenhang faszinierende 
theoretische Erklärungen an. Letztlich treffen sie sich 
auf der Ebene des Bewusstseins. Nicht der Verstand, 
sondern Gefühle und Emotionen sind es, die es einem 
Menschen ermöglichen, sich zu öffnen. Manchmal muss 
man erst wieder lernen, sich diesen Gefühlen mit dem 
notwendigen Vertrauen zu öffnen.
Braco dagegen erklärt nicht, und er spricht auch nicht 
in der Öffentlichkeit. Die Begegnungen finden nur in 
Gruppen und in der Stille statt. Er führt keine Diagnosen 
oder Behandlungen durch und verspricht keine Heilung. 
Er vermittelt weder Lehren oder Lebensphilosophien, 
noch hat er jemals ein Interview in den Medien gegeben. 
Er überlässt es anderen, das Geschehen zu beurteilen. 
Sein Fokus gilt den Menschen und dem Bemühen, sei-
nen Blick jenen zukommen zu lassen, die ihn erleben 
möchten. 

Der Mensch Braco
Braco ist die meiste Zeit im Jahr auf Reisen zu Live 
Events oder er teilt seinen Blick über die kostenfreien 
Live Streaming Events im Internet.
Bei diesen fordernden Aufgaben strahlt er bewunderns-
wertes Durchhaltevermögen, anhaltende Ruhe und 
Wärme aus. Braco sieht sich als ganz gewöhnlichen 
Menschen mit normalen Freuden und Lebensanforde-
rungen.
Er ist verheiratet und hat einen Sohn im Teenageralter. 
Als Familienmensch bringen ihm das Zusammensein 
mit seiner Familie und Freunden Freude und Glück. Er 
empfindet eine tiefe Liebe zur Natur und ganz besonders 
zum Meer. Seine Freunde finden, dass sich Braco einen 
kindlichen Enthusiasmus dem Leben und neuen Dingen 
gegenüber beibehalten hat. Sie sehen aber auch, dass er 
eine außerordentliche Stärke besitzt, die Verantwortung 
zu tragen, die er auf sich genommen hat. 

Mehr als 90  Dokumentarfilme und die Weltur-
aufführung „Power of Silence“ in New York und 
Los Angeles im Oktober 2016
Eine große Vielfalt an Erfahrungsberichten der Besucher 
und Fachleute ist in mehr als 90 Dokumentarfilmen 
über Braco festgehalten. Seinen Blick kann man bei den 
international stattfindenden Live-Events aber auch über 
das Internet erleben: Das Live Streaming ist für jeden 
kostenfrei und regelmäßig auf der offiziellen Internet-
seite www.braco.me verfügbar.
Die Welturaufführungen des ersten Kino- Dokumentar-
film über Braco „Power of Silence“ fanden jüngst in New 
York und Los Angeles statt. Der international ausge-
zeichnete Jakov Sedlar führte Regie. Namhafte Persön-
lichkeiten wie Bestsellerautor Paulo Coelho und Rabbi 
Jack Bemporad kommen zu Wort. Erzähler ist der 
bekannte Hollywood Schauspieler Armand Assante. Die 
Premieren zogen Celebrities an wie Naomi Campell, 
Andie MacDowell, Christine Baranski sowie Hunderte 
von Besuchern, die in langen Reihen vor den Kinos 
anstanden. Die ersten Premieren in Europa werden ab 
Januar 2017 stattfinden.
 

Live erleben
 Braco kommt nach Berlin  

 Sonntag, den 26. Februar 2017  
Hotel Mercure Berlin Tempelhof Airport,  

Hermannstr. 214 (Eingang Rollbergstraße 214 – 216), 
12049 Berlin 

 Zeit von 9 - 14 Uhr 
Kontakt: 02942 – 7928 790, berlin-event@freenet.de

Kostenbeitrag f. Organisation: 5,- Euro.  
(Für Besucher ab 18 J.  

und schwangere Frauen bis zum 3. Monat.) 
www.braco.me

Braco auf dem Festakt der Peace Pole Verleihung  
in der Tillmann Chapel der UNO
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Heilsame  
Frequenzen

Interview mit dem Mathematiker und  
Musikwissenschaftler Hans Cousto  
und dem Schwingungstherapeuten  

und Astrologen Thomas Künne“

„Seitdem es möglich ist, die Frequenzen der Planeten 
zu berechnen, haben sich zahlreiche Wissenschaftler, 
Künstler und Musiker mit den Erden-, Mond- und Pla-
netentönen und -farben beschäftigt. Wir alle sind ‚kos-
mische Menschen‘, wir sind Teil des großen Ganzen; 
wer in Resonanz mit den kosmischen Schwingungen 
geht, kann – ganz im Sinne der Archetypischen Medizin 
nach Dr. Ruediger Dahlke – seine Selbstheilungskräfte 
aktivieren, hinderliche oder krank machende Blockaden 
auflösen und eigene Schattenanteile ans Licht bringen 
und‚erlösen‘.“ Für das Buch „Heilsame Frequenzen“ 
haben sich einer der führenden Theoretiker und einer der 
führenden Praktiker der Schwingungslehre zusammen-
gefunden: Hans Cousto und Thomas Künne erläutern 
die Planetenfrequenzen und deren Anwendung für unser 
Wohlbefinden und unsere Gesundheit.

Ruediger Dahlke schreibt im Vorwort zu „Heilsame 
Frequenzen“, dass es „dem Meister der Schwingungs-
Theorie Hans Cousto und dem Meister der Schwingungs-
Praxis Thomas Künne“ zu verdanken sei, dass dieses 
Wissen allgemein Anklang finde. Was verdanken Sie 
wiederum der „Archetypischen Medizin“?

Thomas Künne: Der „Archetypischen Medizin“– und 
hier in erster Linie Ruediger Dahlke – verdanken 
wir einen ganzheitlichen Ansatz in der Deutung von 
Krankheitsbildern. Dahlkes programmatisches Buch 
„Krankheit als Weg“ hat mich ebenso fasziniert wie 
„Schicksal als Chance“ von Thorwald Detlefsen (Er 
ist auch Co-Autor von „Krankheit als Weg“). Warum 
diese Faszination? Nun, die Archetypen stehen für das 
Kollektiv-Unbewusste in uns; wenn wir Anteile von 
ihnen verdrängen, dann verbannen wir diese in den 
Schatten, wo sie so lange ein „Schattendasein“ führen, 
bis sie sich in Form von Ver-Stimmungen, Blockaden 
oder auch Krankheiten (zurück)melden. Das Geniale 
der „Archetypischen Medizin“ liegt für mich in der 
Bewusstwerdung der eigenen Schattenanteile. Mein 
eigener Ansatz zur Stimmgabeltherapie  nennt sich folg-
lich – als Dahlkes Schüler – „Schwingung als Weg“. 

Das Buch will dazu anregen und ermutigen, sich ganz-
heitlich und all-umfassend wahrzunehmen, zu spüren 
und in der Folge auch zu genießen. Außerdem wollen 
Sie die Leser teilhaben lassen an den „Geschenken 
des Himmels“. Welche sind damit gemeint und welche 
Voraussetzungen sind dafür notwendig?

Hans Cousto: Für den Astrologen ist die Konstellation 
der Gestirne zur Zeit der Geburt das Geschenk des 
Himmels für jeden Menschen. Vertont man ein Horos-
kop, ergeben genaue Aspekte reine Intervalle. Hört man 
sich seine Horoskopvertonung an, kann man die reinen 
Intervalle entdecken, die eine starke und klare Resonanz 
ergeben. Man hört, welche Aspekte miteinander gut 
resonieren und kann dabei Verknüpfungen in seinem 

„Der ‚kosmische‘ Mensch:  
Wir alle können die Frequenzen der Planeten,  

von Sonne und Mond für unser Wohlbefinden nutzen!
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Horoskop entdecken, die man zuvor nicht beachtet hat. 
Dadurch kann man Aspekte des eigenen Seins erkennen, 
die zuvor im Dunkeln schlummerten.

Im Grundlagenteil von „Heilsame Frequenzen“ wird 
ausführlich und auf wissenschaftlicher Basis darge-
legt, wie kosmische Rhythmen für menschliche Sinne 
wahrnehmbar werden. Welche Auswirkungen hatte das 
„Mysterium der Kosmischen Oktave“ seinerseits auf die 
Wissenschaft und/oder Kunst?

Hans Cousto: Die Auswirkungen des „Mysteriums der 
Kosmischen Oktave“ konnten vor allem in der Musik 
beobachtet werden. Die Erden-, Mond- und Plane-
tentöne haben zahlreiche Musiker und Komponisten 
angeregt, spezielle planetare Musik zu kreieren. So 
entstanden insbesondere Kompositionen für Medita-
tionen diverser Prägungen, sodass die Meditierenden 
sich beim Anhören dieser Musik leichter in den Lauf 
der Dinge – das Tao – einschwingen können. Damit ist 
eine Steigerung des Wohlbefindens verbunden.
Große Beliebtheit finden auch die aktuellen Horos-
kopvertonungen zu Feierlichkeiten bei Sonnenfins-
ternissen und bei Vollmondfesten. Hierbei kommen 
vor allem der Jahreston der Erde und der Ton des 
synodischen Mondumlaufs zur Anwendung.
Für Naturwissenschaftler wiederum sind die Reso-
nanzen von Atomen von besonderem Interesse. Vor 
allem die Vertonung der Wasserstoffmoleküle, die 
sehr harmonisch gestimmt sind, haben Musiker wie 
auch Physiker in ihren Bann gezogen. 

Das In-Resonanz-Sein mit den kosmischen Gesetzen 
und Schwingungen sei die Grundbedingung für das 
(Re-)Aktivieren innerer Heilungsprozesse. Woran stellt 
man fest, dass die Harmonie gestört ist, und wie kann 
ein Gleichgewicht wiederhergestellt werden?

Thomas Künne: Ich würde den Begriff „In-Resonanz-
Sein“ erweitern als „Offen-Sein“ für Schwingungen 
aller Art, egal ob kosmischer oder kommunikativ-
irdischer Natur. Resonanz bezeichnet immer ein ge-
genseitiges Geben und Nehmen: Einerseits erfordert 
„In-Resonanz-Sein“ Offenheit und Aufnahmebereit-
schaft bei uns selbst für die Schwingungen, die von 
außen kommen; anderseits auch die Fähigkeit und 
sogar Notwendigkeit, mit einem eigenen inneren 
Lernprozess zu antworten. Lebendige Schwingungen 
in uns ermöglichen oder unterstützen in der Folge ein 
resonantes lebendiges Feld bei anderen Menschen 
und umgekehrt: Sie helfen uns selbst dabei, unseren 
Inneren Heiler und unsere Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren.

Diamond Approach

A. H. Almaas 
Karen Johnson
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An einer Stelle heißt es: „Alles ist ständig und veränder-
lich in Bewegung und Schwingung; die einzig beständige 
Sicherheit ist, dass es keine gibt.“ Ist dies für Sie eine 
bedrohliche oder eine eher hoffnungsvolle Aussicht?
Thomas Künne: Alles in dieser Schöpfung, wirklich 
alles, befindet sich in einem ständigen Wandlungs-
prozess, von Ewigkeit zu Ewigkeit: die Evolution, die 
Jahreszeiten, die Entwicklung von Mutter Erde, das 
Wetter, die Gezeiten. Heraklit formulierte es sinngemäß 
so: „Das einzig Beständige ist der Wandel“, und er hat so 
recht! Das Wundervolle für uns Menschen besteht doch 
darin, dass wir an diesem Wandlungsprozess bewusst 
teilhaben können und dürfen. Und: Wenn wir selbst „im 
Fluss“ sind, ist die ständige „Weiterentwicklung“ nicht 
nur eine Notwendigkeit, sondern ein Geschenk. Es gilt: 
Das Leben ist Veränderung, Stillstand ist der Tod (des 
Lebendigen). 

Im Praxisteil des Buches zeigen Sie leicht verständliche 
und begehbare Wege auf, wie die Erkenntnisse zu den 
Archetypen der Planeten, den Planetenschwingungen 
und der „Kosmischen Oktave“ in das tägliche Leben 
einfließen können. Wie lässt sich das konkret im Alltag 
umsetzen?

Thomas Künne: In Wahrheit gibt es keine Trennung 
zwischen Mensch und Kosmos, wenn wir uns selbst als 
„Kosmische Menschen“ verstehen. Im Buch „Heilsame 
Frequenzen“ erläutern wir auch: Wie das Sonnensys-
tem mit seinen Planeten entstammen wir demselben 
Ursprung, im Grunde sind wir „Sternenstaub“, der mit 
dem Urknall vor sehr langer Zeit (vor 14,5 Milliarden 
Jahren) in den Kosmos gelangte. Insofern ist es nur ein 
kleiner, bewusster Schritt, alles um uns herum als Teil 
des großen Ganzen zu verstehen und die „Geschenke“ 
des Himmels“ zu unserem Wohlbefinden in den Alltag zu 
integrieren. Den Schlüssel dazu bilden die Archetypen in 
ihrer gesamten Vielfalt: Wir lernen, was uns guttut und 
was nicht, und wir erfahren, wie wir Mangelzustände 
selbst beseitigen können. 

Das Interview wurde im Juni 2016 geführt.

Hans Cousto und Thomas Künne 
Heilsame Frequenzen 

Wie kosmische Schwingungen  
unser Wohlbefinden fördern 

Mankau Verlag, 1. Aufl. Juni 2016 
Klappenbroschur,  

durchgehend farbig, 256 S. 

20,– �(D) / 20,60  (A),  
ISBN 978-3-86374-246-1

Ayurveda&Yoga 
im Hochland von Sri Lanka

www.greystones-villa.de

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178  Stuttgart

Telefon 0711/ 2 34 8144

Greystones -Villa

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt 
inmitten eines tropischen Gartens im südöstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«. 

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stützt durch ein hochkarätiges Ärzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Säulen 
Behandlungen, Medizin, Ernährung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
ergänzen. 

Neue Kraft schöpfen: Genießen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Küche, tägliche Mas-
sagen und An wendungen, Ausflüge, spiri tuelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhi sti -
schen Mönchen und die liebevolle Fürsorge des 
gesamten Greystones-Teams.

PREISREDUKTION
je nach Kurtermin bis 

zu 450,- € pro Person

Greystones_Anzeigen_09122015.qxp_KGS_Halbe hoch 67x



KGSBerlin 02/201724

Heil praxis

Fo
to

: 
© 

M
ax

im
 M

al
ev

ic
h 

- 
Fo

to
lia

.c
om

H. Schäfer: Herr Krüger, über was 
möchten Sie heute sprechen?
Andreas Krüger: Ich möchte heute 
über ein Mittel, aber auch über ein 
homöopathisches Phänomen an sich 
sprechen, was meiner Meinung nach 
viel zu wenig beachtet wird: der 
Schock. Ich habe über mehrere Jahre 
bei Peter Gienow miasmatische Ho-
möopathie studiert. Seitdem kann ich 
Menschen helfen, denen ich vorher 
mit der seelen- und prozessorientierten 
Homöopathie nicht helfen konnte. Die-
ser miasmatische Ansatz geht von der 
Vererbung von Krankheiten aus – also 
etwas, was wir mitgebracht haben 
und deswegen mit prozessorientierter 
Homöopathie oder Psychotherapie 
nicht zu lösen ist. Aber nach einigen 
Studienjahren bei Peter Gienow habe 
ich festgestellt, dass selbst diese Art 
von Homöopathie manche Patienten 
nicht positiv beeinflussen kann. Es 
war auch seine Erfahrung nach eini-
gen Misserfolgen, dass in manchen 

Fällen ein Schock zugrunde liegt 
– ein tiefes, schockierendes Trauma 
des Patienten, was in seinem System 
zu einer Schockstarre führt, die nor-
male Regulationsmechanismen völlig 
aushebelt. Solange diese Schockstarre 
vorliegt – der Schamanismus spricht 
von einem Seelenverlust und sagt 
„wenn ich einen Schock und damit 
einen Seelenverlust erlitten habe, 
kann ich das nicht im hier und jetzt 
heilen“, sondern muss dieses Erlebnis 
zurückholen, um es heilen zu können. 
Demnach ist ein Organismus, der sich 
in einem Schockzustand befindet mit 
Hilfe der klassischen Homöopathie 
nicht heilbar. Man kann die Symptome 
ein wenig lindern, aber man bekommt 
keine Heilung bis zur völligen Wieder-
herstellung hin. Deshalb muss man 
als erstes diesen Schock auflösen, 
regulieren, desensibilisieren und 
wenn die Regulationsmechanismen 
wieder funktionieren, dann kann man 
traum-orientierte, schatten-orientierte, 

miasma-orientierte oder klassisch-ori-
entierte Arzneimittelfindung betreiben. 
Deshalb bleiben viele Patienten bei 
optimaler Therapie ungeheilt, weil ihr 
System aufgrund eines Schocks nicht 
reagiert. Und deshalb möchte ich heute 
das Mittel der Homöopathie vorstellen, 
das für akute Schockzustände zustän-
dig ist: Aconit, der blaue Eisenhut.

Was ist denn ein Schock?
Ein Schock ist alles, was das Ener-
giesystem so massiv belastet und in 
einen solchen Angstzustand versetzt, 
dass es eine Kontraktion vornimmt, 
um zu überleben. Es zieht sich zusam-
men, weil es das Gefühl hat, sterben 
zu müssen, wenn es offen bleibt. Je 
nachdem, wie stark der Schock war, 
kann er gelöst werden durch fünf Mi-
nuten Reiben des Milchpunktes, durch 
liebevolles im-Arm-Halten, durch ein 
warmes Lavendelbad, durch Arnica 
oder Rescue-Tropfen. Aber wenn der 
Schock wirklich stark ist – ich werde 
überfahren oder mein Kind stirbt oder 
mein Mann verlässt mich nach 20 
Jahren von einem Tag auf den ande-
ren – also wenn Dinge passieren, die 
unser System total erschüttern, dann 
hilft kein Lavendel und kein Rescue, 
sondern dann bildet sich ein Panzer um 
das Herz, um sich nie mehr öffnen zu 
wollen. Wenn man von der guten Rich-
tung guckt, ist der Schock ein Versuch 
des Organismus, Schmerz durch Wie-
derholung zu vermeiden. Das bedeutet 
letztendlich, dass das Leben nicht mehr 
wirklich stattfindet. Wie oft konnte ich 
Menschen helfen, die seit 10 Jahren 
in einem ungewollten Zölibat lebten, 
obwohl sie erfolgreich und auch schön 
waren. Als sie dann erzählten, dass ihr 
Partner vor 10 Jahren von einem Tag 
auf den anderen abgehauen ist, war das 
so eine Bedrohung, dass sie das Gefühl 
hatten, sie sterben. Und dann sagt der 
Organismus: „Das passiert mir nie 
wieder! Jetzt überlebe ich gerade noch 
den Tag mit Anti-Depressionsmitteln.“ 
Und macht dicht. Das lässt sich nicht 
intellektuell oder körpertherapeutisch 
lösen, aber was es lösen kann, ist ein 
homöopathisches Mittel. Bei allen 

Aconit –  Hilfe bei akuten Schockzuständen
Andreas Krüger im Gespräch über das homöopathische Mittel Aconit
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Folgen von Schock sollte man testen, 
ob es Aconit ist. Es ist viel häufiger 
Aconit als wir denken. Aconit kann der 
Unfallschock sein oder als Folge des 
Verlustes eines geliebten Menschen 
oder eine durchgefallene Prüfung 
– alle Zustände, die zu einer Kon-
traktion des Systems führen, können 
Aconit-Zustände sein. Manchmal ist 
auch ein Doppelmittel angesagt. Wenn 
es eine plötzliche Liebesenttäuschung 
ist, dann kann es sein, dass Aconit mit 
Ignatia zusammen gegeben werden 
muss. Wenn es eine Unfall-Schock-
Situation ist, kann Aconit mit Arnica 
gegeben werden. Wenn es zu Nerven-
verletzungen kommt, ist Hypericum 
das geeignete Mittel. Bei einer tiefen 
Demütigung hilft Staphysagria. 

Ist Aconit das einzige Schockmittel?
Aconit ist ein sehr wichtiges Mittel, 
um den Organismus aus dem Schock 
herauszuführen. Es gibt aber auch 
andere Mittel, wenn z.B. der Schock 
lange zurückliegt und das System 
über Jahre in dieser Kontraktion war 
– besonders nach Missbrauch und 
Schändung – dann ist es oft Opium. 
Auch hier wieder eine Erfahrung, die 
ich meinen Lehrern verdanke. In den 
alten homöopathischen Büchern steht 
oft: akuter Schock Aconit, chronischer 
Schock Opium. Ich würde sagen: 
Fragezeichen. Ich habe oft erlebt, dass 
Opiumgaben bei chronischen Schocks 
nichts bewirkten. Getestet kam Aconit 
heraus. Und ich habe erlebt, dass bei 
einem akuten Schock mit Aconitgabe 
nichts passierte. Getestet hat Opium 
geholfen. Wer von unseren Lesern tes-
tet, sollte immer die Rubrik „Schock-
mittel“ durchtesten. Ich glaube, dass in 
90% von Schockzuständen Aconit das 
Mittel der Wahl ist. 

Zum Schluss noch eine spezielle 
Frage zum Thema Geburt. Das 
haben wir alle erlebt und sicherlich 
oft als einen Schock. Ist die Lösung 
Aconit für alle?
Als ich 1982 meine Praxis aufmachte, 
hatte ich einen sehr schönen Schicksals-
moment. Eine meiner ersten Patientin-
nen war eine Hebamme. Damals war 
die Homöopathie in der Geburtshilfe 
noch relativ unentwickelt. Heute haben 
wir zum Glück eine sehr entwickelte 
Geburtskultur. Damals schrieb der 
Arzt Friedrich Graf über Themen wie 
Impfungen und Kinderheilkunde und 
bildete viele Hebammen aus – dem 
gebührt eigentlich der Nobelpreis für 
Medizin! Damals gab es das noch alles 
nicht und als ich 1983 meinen ersten 
Hebammenkurs machte, war meine 
Information: Jede Geburt ist ein me-
chanisches Trauma, also ein Schock und 
braucht Aconit. Meine Erfahrungen ha-
ben gezeigt, dass 99% meiner Patienten 
einen Geburtsschock durchlebt hatten. 
Manche haben es aufgelöst, wenn sie 
von ihren Müttern ein halbes Jahr lang 
gestillt wurden. Stillen ist nachweisbar 
schockauflösend. Menschen, die nicht 
gestillt wurden, leiden nachweisbar 
länger unter dem Geburtsschock als 
gestillte Kinder. Meine Frau ist eine sehr 
erfolgreiche Craniotherapeutin und sie 
ist der Meinung, dass jedes Kind, was 
auf die Welt kommt, prophylaktisch 
eine Craniobehandlung bekommen 
sollte, weil Cranio auch eine schockauf-
lösende Wirkung hat. Den Hebammen 
habe ich zu Aconit geraten, zusätzlich zu 
Hypericum für die Nervenverletzungen, 
zu Staphysagria für den Dammschnitt 
und zu Kalzium carbonicum, um den 
Menschen in dieser Welt willkommen 
zu heißen. Aus den Hebammen, die ich 

damals ausgebildet habe, sind wunder-
bare Homöopathinnen geworden, die 
wieder Hunderte von Hebammen aus-
gebildet haben. Wenn am Ende meines 
Lebens irgendetwas übrig bleibt und die 
Buddhisten Recht haben, dass man am 
Ende seines Lebens sein ganzes Leben 
noch einmal sieht, dann werde ich si-
cher Gefühle erleben, wo ich Menschen 
weh getan habe, aber ich werde auch 
die Gefühle von glücklichen Müttern 
erleben, die Dank der Homöopathie 
schöne Geburten hatten. Und ich hoffe, 
es geht mir wie C.G. Jung, der ja eine 
Woche vor seinem Tod im Bett gelegen 
haben soll und immer nur sagte „It’s so 
wonderfull!“ Das wünsche ich mir auch 
und ich glaube, dass mein Wissen über 
Aconit ein Grund sein könnte, um mir 
diesen Wunsch zu erfüllen.

Andreas Krüger  
ist Heilpraktiker, Schulleiter 
und Dozent an der Samuel-

Hahnemann-Schule in Berlin für 
Prozessorientierte Homöopathie, 

Leibarbeit, Ikonographie & 
schamanischer Heilkunst 

Mehr über ihn auf  
andreaskruegerberlin.de

Buchtipp: 
Heiler und Heiler werden 

Simon+Leutner Verlag

www.koenigsfurt-urania.com

Die SIRTFOODDIÄT
macht glücklich, schlank und gesund

Die Diät, die keine ist
Silvia Bürkle, Königsfurt-Urania 
ISBN 978-3-86826-152-3, € 14,95

mehr dazu hier:

Die SIRT
macht glücklich, schlank und gesund

Die Diät, die keine ist
Silvia Bürkle,
ISBN 978-3-86826-152-3, 

mehr dazu hier:
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Auf unserem Herzen lasten gerne auch 
unerledigte, unangenehme Ereignisse 
aus der Vergangenheit. Wir fühlen uns 
selbst schuldig an vielem, was geschehen 
ist. Groll, Wut und andere destruktive 
Gefühle gegenüber anderen Menschen, 
die uns nahe stehen, belasten unsere 
Gedanken und Gefühle. Kreisende Ge-
danken um Geschehnisse rauben uns den 
Schlaf, unsere Kraft und unsere Fröh-
lichkeit. Die Hawaiianer praktizieren 
seit Jahrhunderten das Ho òponopono 
Vergebungsritual in ihren Familien. Es 
wirkt sehr tief, ermöglicht neue Sicht-
weisen und öffnet das Herz. Manchmal 
bedarf es einiger Wiederholungen, bis 
das Herz frei ist und der Groll sich ver-
abschieden kann.

Die verkürzte Form des Rituals besteht 
aus vier Kernsätzen:

Ich verzeihe dir. 
Es tut mir leid. 
Ich liebe dich. 
Danke.

Ich verzeihe dir.
Ich öffne mich für die Möglichkeit, 
Vergebung zuzulassen; meinen Mit-
menschen gegenüber ebenso wie mir 
selbst. Auch wenn es nicht gleich 
möglich erscheint, ist doch der erste 
Schritt getan!

Es tut mir leid.
Ein ganz entscheidender Moment. Ich 
fühle, was die unglückliche Situation 
mit mir.

Ich liebe dich.
Ich bekunde aktiv meine Bereitschaft, 
meinen Mitmenschen oder mich 
selbst, wenigstens ein wenig mehr 
anzunehmen.
Ich öffne mich noch mehr der Mög-
lichkeit, Vergebung in mein Herz zu 
lassen. 

Danke.
Ich danke mir selber, dass ich so mutig 
war, diese inneren Schritte zu wagen. 
Ich empfinde Erleichterung. Mein 
Herz wird frei.

Vergebung öffnet  
von Birgit Giedke

Die vier Schritte des Vergebungsrituals 
zu durchwandern, erfordert Mut und 
Willenskraft. Es lohnt sich zu begin-
nen und zu üben. Das eigene Herz 
wird frei. Der innere Raum für Liebe 
vergrößert sich spürbar. Freude und 
Leichtigkeit breiten sich aus. Wäre es 
nicht einen Versuch wert, Vergebung 
eine Chance zu geben?

Birgit Giedke  
Heilpraktikerin und Physiotherapeutin, 

leitet Seminare, angelehnt an das verein-
fachte Ho ´oponopono Vergebungsritual. 

Infos und Anmeldung unter:   
www.birgit-giedke.de

Heil praxis

Gespräche über Heilkunst und schamanische Wege
auf Facebook unter:
Heiler und Heiler werden

HEILER UND HEILER  WERDEN
Klappenbroschur, 144 Seiten, A5

EUR 14,80  
edition herzschlag 

im Simon+Leutner Verlag

ISBN 978-3-922389-99-6 

In Ihrer Buchhandlung!���������������
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...es gibt so viele verschiedene Sorten. 
Die Pfefferminze (Mentha piperata) 
kennt wohl jeder. Ihre Eltern sind die 
grüne Minze und die Wasserminze, 
die eine Züchtung ist. Alle gehören 
zur Familie der Lippenblütler und man 
findet sie in Europa, Süd- und Ostasien 
sowie in Amerika und Australien. Als 
Kulturpflanze oder verwildert mag sie 
feuchte Böden, trägt rötliche Blüten 
und blüht in unseren Regionen im Juni 
bis August. Minz -Arten werden seit 
dem Altertum in der Küche und in der 
Medizin verwendet. Ihr Gattungsname 
erinnert an die Nymphe „Menthe“, wel-
che von der eifersüchtigen Göttin Pro-
serpina in eine Minzpflanze verwandelt 
wurde, um sie von Pluto fern zuhalten. 
Sie enthält das ätherische Öl Menthol, 
welches zuerst kühlend und dann erwär-
mend wirkt. Weitere Inhaltsstoffe sind 
Bitterstoffe, Farbstoffe und Gerbstoffe. 
Ihre Wirkungen werden als erfrischend, 

antiseptisch, belebend, abwehrsteigernd, 
verdauungsfördernd und potenzsteigernd 
beschrieben. Sie soll die Konzentration 
verbessern, Kopfschmerzen lindern 
und sie hilft Hitze besser auszuhalten, 
daher wird sie in Wüstenregionen tra-
ditionell zusammen mit schwarzem Tee 
getrunken. Sie ist ein hervorragendes 
Mittel gegen Übelkeit und bei Gallenbe-
schwerden. Ein „Geheim“-Mittel gegen 
Gefühlskälte. Sie wurde schon immer 
in Klostergärten angebaut: Edelminze 
(als Salat-Beigabe), Zitronenminze (als 
Duftpflanze), Roßminze (sehr intensiv, 
zur Herstellung von Pastillen), Polei-
minze (Achtung giftig, nicht innerlich 
anwenden). Während einer homöopa-
thischen Behandlung sollte kein Minzöl 
verwendet werden, da es die Wirkung der 
Mittel unwirksam machen kann. Man be-
kommt Minze als Tee, Zusatz für Bäder 
und  Aufgüssen, in Salben. Oft wird nur 
das ätherische Öl verarbeitet.
 

Minze – Minze – Minze

Autorin: Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis
Horst-Kohl-Str.2, 12157 Berlin 
T. 030-794 04 520 
weitere Infos und Kurse 
siehe www.corneliatitzmann.de

Mit den Heilpflanzen durch das Jahr

Anwendungstipp:
Nach Messeque`(französischer Pflan-
zenheilkundler) hilft Minze als Tee 
getrunken gegen „seelische Empfin-
dungsstörungen“. 2 Teile Minze und 
1 Teil Bohnenkraut. 1 Teelöffel/Tasse, 
1-2 Tassen pro Tag für 3 Wochen. Viel-
leicht eine passende Pflanze in dieser 
rauen Zeit...

Die Innere Kind Arbeit hat mich schon 
immer sehr fasziniert. Weil ich über diese 
immer sehr schnell und einfach auf Trau-
matas in meiner Kindheit gestoßen bin, 
die mitverantwortlich waren für viele 
schwierige Lebensthemen. Durch das 
„nochmal dort hindurchfühlen“ konnte 
ich in einen tieferen Kontakt gehen mit 
mir als Kind. Und das auf eine sehr 
heilsame Weise: Bei mir wurden fast 
immer direkt die Gefühle hervorgeru-
fen, die einiges von dem, was da noch 
in meinem Körper-Geist-Seele System 
als Traumaerfahrung gespeichert war, 
unmittelbar lösen konnten. Die Tage und 
Wochen danach ging ich - sooft ich Zeit 
und Raum dafür hatte - immer wieder 
mit dem „Inneren Kind“ aus diesem alten 
Trauma in Kontakt und lies ihm aus mei-
nem Erwachsenen-Selbst heraus soviel 
Liebe und heilsame Aspekte und Reiki-
Energie zufließen wie es brauchte. 
Ich wurde von meinem „Inneren Kind“ 
an vieles „wieder erinnert“, was ich in 
meinem Alltagsstress  längst vergessen 

hatte. So zum Beispiel, mir mehr Zeit 
und Raum für mich zu nehmen - zum 
Meditieren, Joggen oder andere schöne 
Dinge tun. So konnte ich mein Inneres 
Kind auf spezielle Lebensthemen hin 
„nachnähren“. Irgendwann fühlte ich 
mich bereit, diesen versteckten Anteil 
meines Erwachsenen-Selbst wieder zu 
integrieren. In dieser Art Inneren-Kind-
Arbeit ist man als Erwachsener praktisch 
der Therapeut für das eigene Innere 
Kind. Wenn ich in Einzelsitzungen mit 
Klienten arbeite, wende ich meist auch 
Elemente der Systemischen Inneren 
Kind Arbeit an. Hier werden in der 
„Hypno-Traumreise“ zum Inneren Kind 
auch noch direkt die Themen mit den 
Eltern oder anderen Personen angespro-
chen und geklärt. Über heilsame Klänge 
mit Klangschalen, Klangspielen, Kalim-
ba und Gesang wird die Verbindung zu 
den tieferen Erinnerungen hergestellt, 
die sich dann direkt lösen können. In 
„Hypno-Traumreisen“ integriere ich 
schamanische Arbeit und Soul Body 

Fusion (Körper-Seelen-Verschmelzung). 
Getragen und begleitet wird das durch 
die sanfte aber kraftvolle Energie des 
Reiki. Nach solch tiefen Arbeiten ist es 
für die Integration wichtig, noch weiter 
mit dem Inneren Kind in Kontakt zu sein. 
Ein Hilfsmittel dabei ist eine Methode 
aus der Gestalttherapie: So oft Du möch-
test mit einem Kuscheltier - als Inneres 
Kind - in Kontakt zu gehen.

Autor: Bernd Monecke ist Heilpraktiker mit 
dem Schwerpunkt Akupunktur, TCM und Reiki 

in eigener Praxis in Prenzlauer Berg,  
Diedenhoferstr.4, 10405 Berlin,  

Tel.: 030/47374668,  
weitere Infos auf www.bambuspraxis.de

Erfahrungsabend,  
Innere Kind Hypno-Traumreise,  

Fr 24.02.2017 um 19.00, Beitrag 20,-�  

Lichtarbeit  
für unsere Inneren Kinder
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8.-15. März 2017 auf Gran Canaria: 
Die Kanarischen Inseln - ein wunderba-
rer Ort. Seit der Antike umweht sie der 
Wind des Mythischen. Zu dieser Zeit 
wurde hier sogar das Paradies vermutet.  
Deine Reise beginnt in einer einzigar-
tigen Vulkanlandschaft mit dem Abstieg 
in den Barranco, eine wilde Schlucht. 
Du steigst hinab in deine eigene Tiefe 
und schläfst in nätürlich entstandenen 
Höhlen. Die einfach eingerichtet sind. 
Symbolisch schläfst du behütet in dem 
Bauch von Mutter Erde. Tagsüber wirst 
du dich weiter mit deiner inneren Na-
tur vertraut machen. Als Navigations-
hilfe in deiner Terra Incognita dient 
dir das Modell der „Vier Schilde“. 

Die Barranco Energie neben Kontem-
plation, Klang und Naturübungen öffnet 
dich und wird dich durchwirbeln, Altes 
wegspülen und unbekanntes Neues 
entstehen lassen. Du gehst den Fragen 
nach:  Wie sieht der Keimling aus, der in 
dir ruht? Welche Früchte sollen reifen? 
Wofür setzt du deine Lebensenergie 
ein? In einer Wachnacht unter freiem 
Himmel ordnest du deine Sterne neu. 
Im Kreis wird diese Erkenntnis geteilt 
und das Neue bekräftigt. Unser Seminar 
stärkt dich, deinen eigenen Lebensweg 
zu gehen. 
Vier empathische Menschen, Monika, 
Hans-J. ,  Armin und José begleiten dich 
während deiner Reise.

Erlebnisabend  
mit Armin Otto (o. re.) Jg. 64,  
Geologe, 1999–2009 Projekt- 
manager, 2008 eigene Visions- 
suche auf El Hiero, Ausbildung 
im Eschwege Institut und School 
of lost borders (USA), seit 2010 
Selbstständig, Seminare in 
Deutschland und Südafrika. 

Mo., 6. Februar 2017 
18 bis 19:30 Uhr 
mit telefonischer Anmeldung

Seminar 
Kosten 560,-

Extras: Flug + U & V 180,- 
6-12 Teilnehmer

Weitere Infos 
Armin Otto 0178-2332747  
www.gaia-institut-potsdam.de

Eine außergewöhnliche Reise zu Deinem Selbst:       Terra Incognita
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Zuckerfrei
Rauchfrei
Alkoholfrei

Amir Weiss
Begründer der Weiss-Methode

Behandlungstag mit

24. Februar 2017 Berlin

030- 408 984 54
www.weiss-institut.de
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Bislang wissen nur Psy-
chospezialisten etwas mit 
der Lehre von den Körper-
typen anzufangen. 
Roland Bäurle hat dieses 
kostbare Kleinod humanis-
tischer Psychologie vom 
Fachjargon befreit und an-
gereichert mit leiser Ironie 
und konkreten Beispielen.
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Meine Klienten erfahren eine Rückfüh-
rung in vergangene Leben, als ein tief 
gehendes Erlebnis. Eine Reise, entlang 
der Zeitlinie, in unsere Seelenvergangen-
heit zurück. Faszinierende Einblicke sind 
möglich: Habe ich schon einmal gelebt, 
was habe ich dabei erlebt? Was hat die 
Seele daraus gelernt? Können mir die 
Erfahrungen von damals weiterhelfen? 
Die ebenfalls von mir hypnotherapeu-
tisch begleitete Seelenreise (LZL*) ist 
eine Ergänzung sowie auch eine Wei-
terentwicklung über eine Rückführung 
in vergangene Leben hinaus. Zunächst 
werden Sie in ein bedeutsames Vorleben 
und dann über den Tod hinaus in das 
Leben zwischen den Leben* geführt. 
In dieser hohen geistigen Dimension 
können Sie unter anderem Ihrem Seelen-
führer und Ihrer Seelenfamilie begegnen, 
Fragen an den Ältestenrat stellen und 

heilsame Energien empfangen. Niemand 
gibt Ihnen von außen etwas ein, alle Er-
kenntnisse, Einsichten, Bilder, Gefühle 
und Erinnerungen entspringen Ihrem 
Überbewusstsein, vermittelt von Ihrem 
höheren Selbst und Ihrer Seelenführung. 
Es ist ein einzigartiges, tiefgreifendes 
Erlebnis, in dieser Ebene und Energie zu 
verweilen und den direkten Kontakt zu 
erfahren. Die LZL-Seelenreise, ist eine 
wegweisende spirituelle Methode, ba-
siert teilweise auf den Forschungser-
gebnissen von Dr. Michael Newton und 
meinen Ausbildungen. Eine Rückführung 
in vergangene Leben dauert in der Regel 
3-4 Std., die LZL-Seelenreise 4-5 Stun-
den. An diesem Abend reden wir über 
meine Erfahrungen und ich beantworte 
eure mitgebrachten und aufkommen-
den Fragen. Wenn gewünscht erleben 
wir eine ca. 15-30 minütige Hypnose. 

Rückführungen in vergangene Leben und in das Zwischenleben  
Infoabende mit Daniela Wiegner 

Info- / Erlebnisabende:  
16.02. und 03.03. 2017 
jeweils 18 bis 21 Uhr 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d

Kosten: 8 Euro, bitte anmelden !

Anmeldung und Info:  
info@hypnose-freude.de 
Tel. 0177 - 67 80 218

Daniela Wiegner 
HP f. Psychotherapie, Hypnose- u. 
Rückführungstherapeutin
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Allgemeine Trends
Der Reiz des Verbotenen, der seit 
Mai 2016 zu spüren war, lässt 
nun spürbar nach. Lilith wechselt 
am 14. Feb. von Skorpion nach 
Schütze und bildet am 19. Feb. ein 
Quadrat zur Sonne). Rache ist nun 
nicht länger süß, sondern offenbart 
eher einen Mangel an Perspektive. 
Lassen Sie sich nicht vorschreiben, 
was Sie für gut und richtig halten 
und nehmen Sie sich die Freiheit, 
jenseits des Bekannten nach neuen 
Horizonten Ausschau zu halten. 
Was Sinn ergibt und was nicht, 
darüber bestimmen Sie weitgehend 
selbst. Zeigen Sie Besserwissern 
und selbsternannten Moralapos-
teln die rote Karte und werden Sie 
selbst zum leuchtenden Vorbild für 
einen geglückten und sinnerfüllten 
Lebensstil. Scheuen Sie sich nicht, 
Gutes zu tun und dabei Ihren eige-
nen Spielregeln zu folgen (Saturn 
in Schütze).

Spirits
Sinn lässt sich nicht machen, er 
kann sich nur ergeben. Dies gilt 
zumindest für die großen Da-
seinsfragen. Dies sollten Sie be-
denken, falls Sie gegenwärtig an 

Ihre Grenzen stoßen. Das Leben 
will vorwärts gelebt werden, zu 
verstehen ist es jedoch meist nur 
rückblickend. 

Was zu tun ist
Im Februar sind Ihre Tatkraft und 
Entschlossenheit gefordert. Legen 
Sie Ihrer Unternehmungslust keine 
allzu straffen Zügel an und bieten Sie 
Ihren Mitstreitern mutig die Stirn. 
Mit blindwütigem Aktionismus ist 
Ihren Interessen jedoch nicht ge-
dient. Folgen Sie Ihren spontanen 
Impulsen jetzt vor allem dort, wo 
Ihnen rasche Erfolge winken (Mars 
und Venus in Widder).  Wessen Wil-
le geschehen soll, das kann in der 
zweiten Februarhälfte für größere 
Konflikte sorgen. Führen Sie keine 
Auseinandersetzungen, bei denen 
Sie nichts zu gewinnen haben (Mars 
Quadrat Pluto am 22. Feb.). Bei vie-
len ist die Versuchung groß, eigene 
Interessen rücksichtslos durchzubo-
xen. Doch jede Form von Nötigung 
oder Manipulation provoziert jetzt 
erbitterten Widerstand. Beschränken 
Sie sich daher darauf, das zu tun, 
was in Ihrer Macht liegt.

Kommunikation
Diplomatisches Geschick kann 
Ihnen so manchen Vorteil sichern. 
Doch Ihr Sinn für Fairness bedarf 
einer sorgfältigen Selbstreflexion 
(Jupiter in Waage rückläufig ab 6. 
Feb.). Vermeiden Sie Neid über die 
vermeintliche Bevorzugung der 
jeweils anderen Partei. Was Ihnen 
dabei helfen kann sind strategisches 
Denken und kommunikatives Ge-
schick (Merkur in Wassermann ab 
7. Feb.). Sobald Sie den richtigen 
Ton treffen, lassen sich tragfähige 
Kompromisse erzielen. Allerdings 
können Sie nicht erwarten, dass 
Ihnen das Glück von alleine in den 
Schoß fällt. Zeigen Sie Biss im 
Dienste der Harmonie.

Lust und Liebe
In Beziehungen und Partnerschaf-
ten sind belebende Impulse gefragt. 
Ergreifen Sie die Initiative, statt den 
Ereignissen hinterherzuhecheln. 
Vieles kommt nun in Bewegung, 
auch wenn manches nur ein Stroh-
feuer bleibt. Das Liebesmotto im 
Februar lautet: Konkurrenz belebt 
das Geschäft. Mischen Sie kräftig 
mit und nehmen Sie das Ganze mög-
lichst sportlich. 

Himmlische Konstellationen  
Februar 2017
zusammengestellt von Markus Jehle 
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 

Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 

sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 

bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 

Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Vollmond in Löwe (11.02.): 
Lebensfreude ist keine Privatangelegenheit. Teilen Sie Ihr Glück mit Menschen, die 
auf Ihrer Wellenlänge liegen.

Neumond in Fische (26.02.): 
Vollbringen Sie heute etwas Vollkommenes – und sei es nur im Traum.

Neumond Februar 2017 Radix
So, 26. Feb 2017, 16:00:00 MET, 15:00:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 2:20:19
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 21°57'10"
M 7°26'00"

8°12'11"
8°13'07"
1°10'04"

12°29'39"
21°43'12"
22°29'40" r
26°35'11"
21°59'10"
11°34'30"
18°43'10"
3°24'00" r

23°43'05"
1°24'44"

Würden

Fall
Exil
Domizil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 21°57' 10 7°26'
2 10°20' 11 17°16'
3 4°40' 12 23°39'

Datum Alter
04. Jan 2016 -1.15

Arab. Punkte (Tag)
21°58' 17°05'
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Vollmond Februar 2017 Radix
Sa, 11. Feb 2017, 1:34:00 MET, 0:34:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 10:52:49
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 20°42'20"
M 11°47'26"

22°28'10"
22°28'50"
5°27'37"
5°20'29"

10°15'11"
23°06'18" r
25°28'25"
21°21'31"
10°59'34"
18°17'44"
3°20'24" r

22°50'13"
29°39'51"

Würden

Exil

Exil
Domizil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 20°42' 10 11°47'
2 21°23' 11 12°05'
3 1°38' 12 3°56'

Datum Alter
04. Jan 2016 -1.10

Arab. Punkte (Nacht)
20°42' 5°56'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman

Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten, € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de
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Messe i Spirituelles Singen i Frauen-Naturheiltage

TERMINE
 &

EVENTS
Auf diesen Seiten  

finden Sie Angebote zu 
Veranstaltungen und Events 

sowie  
Workshops, Seminaren 

und Ausbildungen 
aus dem breiten Spektrum 
des spirituellen Lebens und 
alternativer Methoden für 

ein besseres Wohlbefinden

Möchten auch Sie  
Ihre Veranstaltungen  

oder Ihre Arbeit bewerben?  

Rufen Sie an unter 
030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team 
berät Sie gern.

Fragen Sie auch 
nach unseren 

Einstiegsangeboten
 und 

Sonderkonditionen.

Messe - Spiritualität & Heilen
17.-19. Feb. im AVZ-Logenhaus in Berlin

Spirituelles Leben wird selbst in unserer 
aufgeklärten Zeit häufig noch als „Rand-
erscheinung“ wahrgenommen. Erst wenn 
uns der Alltag ausbrennt, Partnerschaften 
scheitern oder das Leben uns herausfor-
dert, erkennen wir, dass sich jeder Mensch 
früher oder später mit der Frage nach dem 
Lebenssinn auseinandersetzen muss. 

Welche Denkanstöße, Lebenskonzepte 
und Anschauungen Ihnen weiterhelfen kön-
nen, Krisen zu bewältigen und ein ausge-
glichenes und als glücklich empfundenes 
Leben zu führen - dabei will Sie die „Spiri-
tualität & Heilen“ seit nunmehr 30 Jahren 
unterstützen. 

Als Treffpunkt und Orientierungshilfe für 
„bewusstes Sein“ finden Sie in vielen Vor-
trägen wertvolle Informationen über Me-
thoden und Lebensanschauungen, lernen 
„Wissenswertes über Gesundheit und Wohl-
befinden“.  Gleichzeitig können Sie in der 
großen Verkaufsmesse Produkt- und Bera-
tungsangebote entdecken und einkaufen 
gehen. Genießen Sie die Zeit bei unserer 
Messe - wir freuen uns auf Sie!       

Nutzen Sie den „Schnupperpreis“ am Frei-
tag zum kennen lernen - für nur 7,00 € 
können Sie die Messe inkl. der Tagesvor-
träge besuchen.   

Das komplette Vortragsprogramm kön-
nen Sie sich 14 Tage vor dem Messeter-
min kostenlos online ausdrucken auf www.
esoterikmesse.de (in der Rubrik „Besuche-
rinfos“/Vortragsprogramme“).

Die Messe-Öffnungszeiten sind: Freitag von 
14 - 19 Uhr, Samstag von 11 - 19 Uhr und 
Sonntag von 11 - 18 Uhr. 
Eintrittspreise: FR: einheitlich 7,00 €; SA/
SO: 10,00 €/je Tag; ermäßigt (Schüler, 
Studenten, Senioren…): 8,00 € / je Tag; 
Kinder bis 14 Jahre frei.

Sie erreichen uns unter der Tel.-Nr.:  
089 / 814 40 22 oder informieren Sie sich 
online auf www.esoterikmesse.de.

ESO-TEAM Messe- und Kongress GmbH
Verdistraße 7, 81247 München
Tel: 089-8144022, Fax: 089-8144021
Email: info@eso-team.de
www.esoterikmesse.de

Alchemilla Frauennaturheiltage
Wochenende der Weiblichkeit 
vom 24. – 26. März

„Die magische Kraft in den Frauen ist die 
Gebärmutter“ Paracelsus

Das Alchemilla Wochenende widmet sich 
weiblicher Kraft und Gesundheit - mit zahl-
reichen Vorträgen Berliner Heilpraktike-
rinnen und Ärztinnen, Ritualen und prakti-
schen Übungen. Wir laden ein, besonders 
die Kraft der Gebärmutter in Meditation und 
Vorträgen zu erfahren. Homöopathie und 
Frauenheilpflanzen werden zur Behandlung 
körperlicher und seelischer Beschwerden 
lebendig präsentiert. Gemeinsam schen-
ken wir dem zyklischen Wesen der Weib-
lichkeit einen liebevollen Raum.

Veranstalterinnen: 
HP Nicola Cordes, HP Dorothea Heckl, 
HP Petra Hinze
Naturheilzentrum Lebensweise
www.zentrum-lebensweise.de

33. Spirituelle Singnacht
Zum 33. Mal findet in der beheizten 
Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln die 
„Nacht der Spirituellen Lieder“ statt, ein 
festliches Come Together einiger hundert 
Menschen, die gemeinsam Mantras, Gos-
pels und andere spirituelle Lieder der Welt 
singen, angeleitet von Ali Schmidt (Gitar-
re) und Michaele Hustedt (Traversflöte) 
mit ihrem „MantraChor Berlin“. Zu Gast 
sind diesmal das Chanting-Team aus dem 
Berliner „Haus Lebenskunst“ mit Christina 
Heuer, Christian Pfaue und Frank Melzer. 
Der Eintritt ist frei. Der Spendenerlös 
des Abends ist diesmal für die wöchent-
lich in der Gemeinde stattfindende Le-
bensmittelausgabe von „Laib & Seele“ an 
bedürftige BewohnerInnen im Kiez. 

Freitag 17. 02. 2017, 19:30 - 23 Uhr, 
Martin-Luther-Kirche, Berlin-Neukölln,  
Fuldastraße 50. Weitere Info u. Angebote 
zur Mithilfe: www.eli-berlin.de



KGSBerlin 02/2017 33

T&
E

ich fühle, also bin ich
ProzessGruppe für Menschen mit Neugier-
de auf sich selbst im Herzen & Hunger nach 
ihrer Essenz in der Seele

Wenn Emotionen unsere spirituelle Es-
senz bilden, müssen wenn wir keinen As-
pekt unseres MenschSeins transzendieren, 
um von unserer göttlichen Quelle aus un-
ser irdisches Leben zu durchbluten. Unser 
persönliches Selbst bildet in seiner emo-
tional geheilten Version die HerzensBasis 
für Spiritualität.
Was das konkret für deine Beziehung zu dir 
selbst & deinem Leben bedeutet, kannst 
du in individuellen emotio-spirituellen Pro-
zessen & lebendigen Teachings in der 
SoulSangGruppe für dich erforschen.

Termine &  Infos: 
www.heart-dialogue-zentrum.de/soulsang 
gruppe

Der Weisheit des Herzens folgen
3-Tagesseminar mit Seiner Eminenz  
dem 7. Dzogchen Rinpoche
Die Weisheit unseres Herzens erlaubt uns, 
uns mit unseren wahren Werten zu verbin-
den, mit dem was wir wirklich sind. An-
statt ständig zu urteilen, können wir alles 
so annehmen, wie es ist. Das macht ei-
nen spürbaren Unterschied für unser Le-
ben.  Dzogchen Rinpoche vermittelt die 
buddhistischen Lehren ganz alltagsprak-
tisch und lebensnah.

Vortrag am 5. April 2017
Herz oder Verstand - wem vertrauen wir?

Seminar: 6. - 8. April 2017
Ort: Holiday Inn City East,  
Landsberger Allee 203, Berlin
Kosten: 225 EUR (erm. 200 EUR)
Rinpoche wird ins deutsche übersetzt.
Info und Anmeldung:
Tel.: 0176 86340409 
berlin@shenpendeutschland.org
www.shenpendeutschland.org

Hypnose i Buddhismus/Achtsamkeit i Selbsterfahrung

Hypnose Grundausbildung
Hypnose Erfahren, Erlernen, 
Anwenden 

Kostenloser Infoabend: 
Dienstag, 28. Februar um 19 Uhr

Die moderne Hypnose stellt, wie kein an-
derer Ansatz, die in einem Menschen be-
reits vorhandenen Potenziale (Ressour-
cen) in den Fokus der Aufmerksamkeit. 
Sie sind der Motor und das Vehikel der 
Veränderung und sollten deshalb von Be-
ginn an bei gezielten Veränderungspro-
zessen nutzbar gemacht werden. Unge-
achtet der zahlreichen Mythen und Vorur-
teile ist die Hypnose lediglich eine beson-
dere Form der Kommunikation, die mit-
tlerweile ein fester Bestandteil moderner  
Psychotherapie ist. 

In der Hypnose-Grundausbildung ler-
nen Sie, Menschen mittels hypnotischer 
Sprachmuster flexibel und wirkungsvoll in 
Trance zu führen. Dieses Curriculum hat 
einen ausgesprochen hohen Praxisanteil, 
bei der die verschiedensten Einleitungs- 
und Vertiefungstechniken vermittelt und 
eingeübt werden. 

Aufbauend darauf, gibt es die Möglichkeit 
an unseren fortgeschrittenen Hypnothe-
rapie-Seminaren teilzunehmen, bei denen 
es themenspezifisch um konkrete Behand-
lungsstrategien geht.

Für Personen, die keine Vorkenntnisse  
haben, wie z. B. IPT-Basis-Kurs, NLP-Practi-
tioner, Entspannungstrainer oder Vergleich-
bares, beginnt das Seminar bereits am 
Freitag, den 10. März (zzgl. € 90,-).

Termine: 
11./12. März 2017
8./9. April 2017
6./7. Mai 2017
jeweils 10-18 Uhr

Preis: 
870,- EUR

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
www.emdr-und-hypnose-berlin.de

BERUFLICHE FORTBILDUNG

Deep 
Listening
Das Unausgesprochene hören

AKADEMIE

sukhavati.eu

Deep Listening ist eine professionelle Schulung, die 
es ermöglicht, dem anderen wirklich zuzuhören. 
Durch die Entwicklung von Gewahrsein können wir 
alles, was kommuniziert wird, aufnehmen und darauf 
eingehen. Das Training richtet sich an alle, für die 
Zuhören ein wesentlicher Bestandteil ihrer Arbeit ist.

8.�–�12. 3. 2017
Mi 15:00� – So 13:30

Sukhavati
Zentrum für 
Spiritual Care
Karl-Marx-Damm 25
15526 Bad Saarow

Trainer
Rosamund Oliver 
Jens Pingel
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  Astrologie i Ausbildungen: Zapchen Somatics, HP Psychotherapie ...

Heilpraktikererlaubnis  
für Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Über-
prüfung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit mei-
nem Team in rund 140 Kursen über 2500 
Personen auf diese Erlaubnis vorbereitet, 
von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolg-
reich waren. Wir betreuen Sie von der An-
tragstellung beim Gesundheitsamt mit Si-
cherstellung von Prüfungsterminen bis zur 
abschließenden mündlichen Überprüfung 
und stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat 
zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, kön-
nen Sie aufgehoben, mit einem Gefühl von 
Sicherheit und Orientierung, diesen Weg 
gehen. Zweimal pro Jahr, im März und im 
Oktober, beginnen vier neue, parallel lau-
fende Kurse, wodurch weitgehend sicher-
gestellt wird, dass Sie nichts versäumen. 
Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen 
wollen, dann kommen Sie und profitieren 
von der großen Erfahrung und dem kom-
plexen Wissen, welches sich im Laufe der 
Jahre durch die große Anzahl der erfolgrei-
chen Absolventen und die zahlreichen Prü-
fungsbeisitze formiert hat. Weiterhin unter-
stützen wir auch die Bildung von Lerngrup-
pen. Besuchen Sie eine der zahlreichen In-
formationsveranstaltungen in den vermut-
lich schönsten Seminarräumen Berlins 
oder vereinbaren Sie einen individuellen 
Informationstermin.

Infoveranstaltungen: 
Di, 7. Februar 19 Uhr 
Mi, 22. Februar 19 Uhr 
Do, 23. Februar 11 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:  
Institut Christoph Mahr  
Katharinenstr. 9,  
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030 - 813 38 96,  
www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

ZAPCHEN SOMATICS
Einführungsseminar und Beginn  
eines neuen Jahrestrainings 2017

Eine Methode voller Überraschungen …
In diesem Seminar lernen Sie eine achtsa-
me, intelligente körperbezogene Übungs-
weise kennen, die direkt das uns  inne-
wohnenende  Wohlgefühl - Well-Being – un-
terstützt, auch inmitten schwierigster Le-
bensumstände. Zapchen Somatics entwi-
ckelt von Dr Julie Henderson, ist eine Me-
thode, in der sowohl westliche  Körperpsy-
chotherapieformen als auch die meditati-
ve Heil- und Weisheitstradition des tibeti-
schen Vajrayana Buddhismus  zusammen-
fließen. Die Übungen überraschen durch 
ihre Schlichtheit, sind humorvoll, tiefgrei-
fend wirksam, leicht zu erlernen und in den 
Alltag zu integrieren. Mit Bewegung, Atem, 
Stimme und Berührung unterstützen wir 
Körper-Energie und Geist darin, neue Ge-
wohnheiten zu entwickeln, auf dem neues-
ten Stand neurobiologischer Erkenntnisse. 
Nach und nach entwickelt sich ein Wahlver-
mögen. Wachsende Freude, Präsenz, Ge-
lassenheit, Stille, ( Selbst ) Mitgefühl, sind 
einige der Wirkungen des Übens.

ZAPCHEN ist u.a. bewährt in der Trau-
matherapie, als Burnout Prophylaxe, Psy-
chohygiene, sowie in der Begleitung bei 
Krebserkrankungen.

Marlies Winkler  
ZAPCHEN TSOKPA Institut Kassel

Seminar in Berlin: 17. - 18. März 2017 
Fr. 18 - 21h, Sa. 9.30 - 19.30h inkl. Pause

Wo: “Buddhistisches Tor“ Berlin

Jahrestraining: Beginn 12. Mai 2017

Info und Anmeldung:  
Tel. 07664-4054024  
info@zapchen-kassel.de 
www.zapchen-kassel.com

Ausbildung Heilpraktiker für 
Psychotherapie

Sind Sie auf der Suche nach persönli-
cher Entwicklung? Haben Sie Freude da-
ran, Menschen in schwierigen Lebenssi-
tuationen professionell zu beraten? Möch-
ten Sie daran arbeiten, eine Vision für Ihr 
Leben zu entwickeln und das an andere 
weitergeben? 

Die Ausbildung „HP-Psychotherapie“  
könnte dann für Sie der richtige Weg sein. 

1. Modul: Prüfungsvorbereitung Heil- 
 praktiker, beschränkt auf das  
 Gebiet der Psychotherapie

2. Modul: Coaching und Persönlichkeits- 
 entwicklung

3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 01.03.2017 bis 30.01.2019 

Kursdauer: 23 Monate

Zeiten:  
Mittwochs 17.30 bis 21.30 Uhr  
plus zwei Wochenenden  
Sa/So 9.00 bis 14.00 Uhr 

Kosten:  
3.000,- EUR  
(24 Raten à 125,- EUR) 
oder Einmalzahlung 2.795,- EUR 
 
Anmeldegebühr:  
180,- EUR

Arche Medica
Akademie für Heilpraktiker
Handjerystr. 22
12159 Berlin-Friedenau, 
Tel.: 030-8516838
www.archemedica.de

Themenabend am Donnerstag, 16. Februar, 19:30-21:30 Uhr
Marcus Jehle: „Heißkalte Gefühle“ Mond/Pluto-Themen im Horoskop.

Fortbildungsangebote 2017:
Astro-Intensiv-Grundkurs für Einsteiger ab 25. März
Psychologische Astrologie für Fortgeschrittene ab 23. Mai 

Astrologie-Zentrum Berlin: Möckernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin, 030-785 84 59 

Astologische Beratung: Tel. 030-785 84 59
Vortrags-CDs: Bis dass der Tod euch scheidet;  Danke Mama, dass du mir das angetan hast; 
Jahresthemen 2017 - erhältlich über www.mariusverlag.de oder 03322-1286915

Veranstaltungen im Astrologie-Zentrum Berlin
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Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, 
die eine nachhaltige Verbesserung der Haltung und der Be-
wegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis in-
tensive Mobilisierung werden zähe Bindegewebsschichten ge-
löst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Be-
reits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. 
Im Januar und Februar 2017 
erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum 
halben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung.

ROLFING®

Erleben Sie, wie Rolfing wirkt!
50% Rabatt:  
40 statt 80 Euro (60 Minuten)

Vereinbaren Sie einen Termin: 
HP, Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner 
Tel. 030-89371247, 01520-1927791 
w.baumgartner@web.de 
Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönebg. 
www.rolfing-baumgartner.de

...  BenefitMassage, Systemische Paartherapie, Hypnosetherapie i Rolfing

Weiterbildungen im iska-berlin
Systemische Paartherapie, 
Systemisches Coaching

Das iska-berlin bietet Weiterbildungen zu 
verschiedenen Themen der systemischen 
Arbeit an. In unseren Weiterbildungen wer-
den sowohl theoretische Grundlagen als 
auch methodisches Wissen von sehr erfah-
renen, praktizierenden DozentInnen vermit-
telt, wobei großer Wert auf die praktische 
Umsetzbarkeit des Erlernten gelegt wird. 
Durch viele praktische Übungen und Live-
Sitzungen werden Ihre Fähigkeiten weiter-
entwickelt. Die systemische Grundhaltung 
stellt dabei ebenso einen Schwerpunkt dar 
wie die Selbstreflexion und die Entwicklung 
Ihres persönlichen Arbeitsstils. Die Atmos-
phäre von Menschlichkeit, Humor und wert-
schätzender Offenheit an unserem Institut 
ermöglicht kreative Zusammenarbeit und 
Freude beim gemeinsamen Lernen, Aus-
probieren und Üben.

Das Weiterbildungsangebot umfasst derzeit: 

Systemisches Coaching:  
Beginn 03. März 2017

Systemische Paartherapie:  
Beginn 24. März 2017 

Analoge Systemische Kurztherapie: 
Beginn 06. Oktober 2017

Alle Weiterbildungen des iska-berlin sind 
auch als Bildungsurlaub anerkannt.

Kostenlose Infoabende:
Montag 20.02.2017
Montag 20.03.2017
jew. 19:00 - 20:00 Uhr

Ort/Info/Anmeldung:
iska-berlin
Uhlandstr. 116/117
10717 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 69 81 80 69
www.iska-berlin.de

berlin
institut für systemische kurztherapie
beratung und ausbildung

40 Jahre WEG DER MITTE
40 Jahre ganzheitliche Gesundheit
BenefitMassage-Schule® - Die Schule 
für ganzheitliche Massage in Berlin

Ausbildung mit Zertifikat 
BenefitMassage® bedeutet achtsame und 
einfühlsame Berührung, liebevolle Präsenz, 
Klarheit und Sicherheit in der Anwendung. In 
der Ausbildung vermitteln wir Theorie und 
Praxis umfassend, ganzheitlich, individuell 
und praxisnah. Für Einsteiger und Profis, mit 
Übungsterminen und Einzelstunden.

Tiefe Bindegewebsmassage
10. - 12.2.17
Fußreflexzonen-Massage
Grundkurs: 17. - 19.2.17 oder 4. - 5.3.17 
Aufbaukurs: 7. - 9.4.17
Joint Flow - 
Ganzheitliche Gelenkbehandlung
22. - 23.4.17
Ayurvedische Massage,Teil 1-2
19. - 21.5.17 und 10. - 11.6.17
Klassische Massage, Teil 1-3
13. - 15.10.17
03. - 05.11.17
01. - 03.12.17
Diese Module können auch separat 
gebucht werden!

Practice Skills (Berufskunde)
8. - 9.7.17

Die BenefitMassage®-Schule bietet auch 
Fachfortbildungen zu diesen Massage-
formen an.
Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne  
weitere Informationen zu.

Weg der Mitte gem. e.V.
Ahornstr. 18
14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40
www.wegdermitte.de

Winteraktion: 50% Rabatt auf Ihre 1. Rolfingsitzung

Hypnotherapie  
im Bereich der Impuls- und 
Gewohnheitskontrolle 
4. und 5. März 2017  
mit Annetta Höhn

Im Seminar geht es rund um das The-
ma Impuls- und Gewohnheitskontrolle, 
dazu gehören die hypnotherapeutischen 
Behandlungsmöglichkeiten von Süchten 
und Gewohnheiten. Am Beispiel der Rau-
cherentwöhnung und der Unterstützung 
bei der Gewichtskontrolle lassen sich 
Interventionen zeigen, die auch bei an-
deren Behandlungen exemplarisch ge-
nutzt werden können. Dazu gehören z.B. 
auch Gedanken-Stopp-Training und Moti-
vationshilfen. Fallbeispiele aus der Pra-
xis der Trainerin veranschaulichen die 
Anwendung. 

Die Vermittlung der Seminarinhalte er-
folgt mit Hilfe von Demonstrationen 
und Kleingruppenübungen, neben den 
praktischen Übungen gibt es theoreti-
sche Anteile.

Voraussetzung für die Teilnahme ist 
eine abgeschlossene Hypnose-Grund-
ausbildung.

Termine: 
4. und 5. März 2017
jeweils 10-18 Uhr

Preis: 
350,- EUR

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin
Tel. 030 - 89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Sexualität i Jenseitskontakte i Generalprobe Prüfung HPP i Organaufstellung

Generalprobe - Prüfung 
Heilpraktiker für Psychotherapie
mit Christoph Mahr 

Vor der nächsten Heilpraktikerüberprüfung 
für Psychotherapie, am 15. März 2017, 
bieten wir die Gelegenheit, an einer Gene-
ralprobe teilzunehmen. Während es heut-
zutage möglich ist, sich sehr wirkungsvoll 
interaktiv im Internet vorzubereiten, ha-
ben wir die Erfahrung gemacht, dass es 
für die meisten sehr wichtig ist, die Prü-
fungen auch so auszufüllen wie am realen 
Prüfungstag - das heißt handschriftlich mit 
dem anschließenden Übertragen der Lö-
sungen auf einen Lösungsbogen. Übertra-
gungsfehler sind eine häufige Fehlerquelle. 
Während der Generalprobe bekommen Sie 
vier Prüfungen, zwei am Vormittag und 
zwei am Nachmittag, und übertragen Ihre 
Lösungen auf den Lösungsbogen. Die Prü-
fungen werden direkt im Anschluss an die 
jeweilige Prüfung inhaltlich besprochen. 
Des Weiteren bekommen Sie 20 Prüfun-
gen zum Üben mit nach Hause. 

Die Prüfungen laufen unter folgenden  
Überschriften:

1. Die schwierigsten Fragen aus 20 Jahren 
HP-Psych Prüfung

2. Die wichtigsten Fragen aus 20 Jahren 
HP-Psych Prüfung

3. Fragen bzw. Themen, die es bisher 
noch nicht gab

4. Eine mögliche Prüfung für den 15.03. 
2017

Termine: 
Fr, 17. Februar 2017, 10-18 Uhr
Fr. 03. März 2017, 10-18 Uhr

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmerdf.
Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

Organ-Aufstellung, 10.-11. März 2017

Eine neue Art, Körper und Krankheit 
kennenzulernen…
Mit Hilfe einer körperorientierten Visualisie-
rung - nach der Methode Wildwuchs - kön-
nen Sie das Körperinnere besuchen, sich 
selbst ein Bild von Verspannungen, Symp-
tomen oder auch Beschwerden machen. Im 
Anschluss werden diese inneren Körperver-
hältnisse und Organe durch die Teilnehme-
rInnen-Gruppe als „Skulptur“ im Außen auf-
gestellt (ähnlich wie beim Familienstellen). 
Leitung: Angelika Koppe, Begründerin 
der Methode Wildwuchs
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7D, 
10965 Berlin
Buchhinweis: „Mut zur Selbstheilung“ 
von Angelika Koppe & Partnerinnen
Institut für Selbstheilungskompetenz und 
Gesundes Coaching
Info/Anmeldung: Tel.: 030 - 21965103 
info@angelikakoppe.de 
www.angelikakoppe.de

Sexualität, Liebesbeziehungen 
und offene Beziehungen 
Familienaufstellungsseminar
Familienaufstellungen bieten äußerst effekti-
ve Möglichkeiten, die innere, oft unbekann-
te Wirklichkeit unserer Liebesbeziehungen er-
fahrbar zu machen und sie meist sogar po-
sitiv zu beeinflussen. Beziehungspflege und 
-öffnung, Raum für Sexualität, unklare Lie-
bes- und Lebenssituationen, sowie familiäre 
Schwierigkeiten sind Stichworte für Themen, 
die ich mit meinen Erfahrungen aus jahrzehn-
telanger Praxis als Sexual- und Beziehungs-
therapeut im Seminar behutsam moderieren 
werde. Auch für die allgemeine Pflege der 
Liebesbeziehungsfähigkeit wird es reichhal-
tige Inspiration geben. Durch kleinere Vor-
träge und Gespräche werden wir in der Re-
flexion über das Erlebte bleiben.

Termin: 24.-26. Februar in B-Neukölln
200€, red. 150€, Roland A. M. Michna 
0179-5274586, www.michna-therapie.de 
Info/Anmeldung unter laribo@live.de

Jenseitskontakte 
mit dem Dänischen Medium 
Annette Edel

10. bis 15. Februar in Berlin

Annette Edel hat in den vergangenen Jah-
ren die Menschen mit brillanten Demonst-
rationen, sehr guten Workshops und bewe-
genden Sitzungen tief beeindruckt. 

Annette arbeitet hauptsächlich in Däne-
mark, Großbritannien, Norwegen und in 
Deutschland. 

Wenn Sie Kontakt zu Ihren Lieben in der 
Geistigen Welt aufnehmen oder einfach 
nur wissen wollen, ob und wie es nach dem 
körperlichen Tod weitergeht, dann erleben 
Sie Annette Edel und ihre Fähigkeiten am  

10. Februar um 19.00 Uhr 
in Berlin-Mitte 

oder in einer Einzelsitzung. 

Annette Edel wird Ihnen dort beweisen, 
dass sie in der Lage ist, Ihre Lieben zu 
beschreiben und bewegende Botschaften 
aus der Jenseitigen Welt zu überbringen. 
Durch Ihre Arbeit konnte Annette Edel vie-
len Menschen in ihrer Trauer helfen und ih-
nen den Mut geben, eine neue Verbindung 
zu ihren Lieben herzustellen. Sie ist eine 
exzellente Lehrerin. 

Am 11. und 12. Februar 
führt Annette Edel einen medialen Work-
shop durch, in dem Sie selbst lernen, 
den Kontakt zur Jenseitigen Welt aufzu-
nehmen.

Info: 0172-1660437 oder 
seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de

Vortrag mit Genovino Ferri
23. 02. 2017 - 19.30 Uhr, 10 EUR
nur mit Voranmeldung bis 20.2.2017
Thema: Neurowissenschaften und charak-
teranalytische Vegetotherapie
Dr. Genovino Ferri, Psychiater, Direktor der 
italienischen Schule für Reichianische Analy-
se, intern. Trainer für Reichianische Analyse, 
er leitet Aus- und Fortbildungsseminare f. 
Supervision in Europa und Südamerika.
Ort: Praxis Liselote Diem - siehe S. 43 o.l.
Info: 030-24324237, 0178-9796065

Die Gabe zu Heilen
Kinostart am 23. Februar
Das Buch zum Film ab 27. Februar
Infos auf www.diegabezuheilen.de
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Ausbildungen: Coach i Vorbereitung HPP i Homöopathie, Pflanzen

Heilpraktiker-Erlaubnis  
Psychotherapie
Neue Vorbereitungskurse ab März 2017

Sie erhalten in meinen halbjährlichen Kur-
sen eine bewährte & erfolgreiche Vorberei-
tung auf die Prüfung zum Heilpraktiker für 
Psychotherapie. Sie profitieren von einer 
persönlichen Lernatmosphäre in kleinen 
Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krank-
heitsbildern „zum Anfassen“, viel Erfah-
rung, einem  umfangreichem Skript so-
wie zahlreichen Übungen und Prüfungs-
simulationen.
Infotermine: 
Di 14.2.17 um 10 Uhr
Di 21.2.17 um 18 Uhr
Kosten Ausbildung: 995 EUR 
für 17 Termine à 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung: 
Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325
www.annegret-haupt.de

Fortbildung SiAK Coach/
Therapeut*in
Systemisch, intuitive auf Achtsamkeit 
& Herzarbeit basierende Aufstellungs- 
& Körperarbeit

In dieser Fortbildung lernen Sie Aufstellun-
gen mit systemischen, körpertherapeuti-
schen, intuitiven & schamanischen  Metho-
den, Hypnose, Achtsamkeit, Klang, Medi-
tation & Herzarbeit zu verbinden. Das  Zu-
sammenspiel dieser Methoden wirkt auf 
Körper, Geist und Seele, bezieht alle Sin-
ne mit ein, ist handlungsorientiert und 
wirkt nachhaltig! 
Die vermittelten Inhalte und Methoden las-
sen sich sowohl in Therapeutischen-, Bera-
tenden-, Gesundheits- als auch Wirtschafts-
kontexten, am Arbeitsplatz oder im All-
tag einsetzen.
Nutzen Sie SiAK zur beruflichen oder per-
sönlichen Entwicklung! Sie werden mit 
Leichtigkeit in die Tiefe tauchen & mit Freu-
de neues Entdecken! 

Start der Fortbildung:  
16. -19. März 2017

Infoabende:  (Bitte anmelden) 
9.2.,19.30-20.30 + 22.2., 19.00-20.00

Fortbildungstermine: 
Herkunft: 16.-19.3. in Berlin,   
Do. 15:00 - So. 15 Uhr

SV: 21.-22.4. in Berlin,   
Fr. 18-22 Uhr & Sa. 10-19 Uhr

Das Herzfeld: 18.-21.5. in Berlin,   
Do. 15:00 - So. 15 Uhr

Kraftvoll im Hier und Jetzt: 20.-23.7. im 
Wendland, Do. 15:00 - So. 15 Uhr

Außen & Innen, Übergänge kreieren:  
07.-10. 9. in Berlin, Do. 15:00 - So. 15 Uhr

SV: 17.-18.11.2017 in Berlin,   
Do. 15:00 - So. 15 Uhr

Arbeiten im Kontext & Abschluss:  
8.-11.2.2018 in Berlin,  
Do. 15:00 - So. 15 Uhr

Christa Freisewinkel 
Systemische Coach & Supervisorin, 
Körperpsychotherapie & Hypnose, 
Meditation & Achtsamkeit, Systemische 
Aufstellungen & Schamanische Arbeit

Infos & Kontakt: 
www.christa-freisewinkel.de
www.einfachsein-akademie.de
kontakt@christa-freisewinkel.de
0176-41059303 (Mailbox)
www.christa-freisewinkel.de

Homöopathie & Pflanzen  
für Frauen
Kurs vom 2.3. – 6.4.2017

Große Frauenmittel in der Homöopathie 
werden in Text, Ton und Bildern lebendig 
präsentiert – ebenso wie jahrhundertelang 
bewährte Frauenheilpflanzen. Die Teilneh-
merinnen lernen gut anwendbare Thera-
piekonzepte kennen für die Unterstützung 
weiblicher „Achillesfersen“ rund um Zyklus, 
Pap-Werte oder Blase. Ein Abend widmet 
sich seelischen Krisen mit ihren Begleit-
symptomen. Auch hormonelle Umbruch-
phasen von der Pubertät bis zu den Wech-
seljahren sowie Freude an Lust und Liebe 
sind Kursthema.

Termine: 6 Abende von 18.30 - 20 Uhr
Kosten: 95 EUR
Ort: Naturheilzentrum Lebensweise 
in Wilmersdorf
Anmeldung: HP Nicola Cordes
www.naturheilpraxis-lebensweise.de

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck

Workshop 
mit Götz Brase und Hannelore Ingwersen

03. - 05. März 2017 - Siebenlinden (bei Wolfsburg)

28. - 30. April 2017 - Berlin Kreuzberg

Authentische Kommunikation in Form von 
wirklicher Gruppenkommunikation üben 
(group of all leaders), und mit den Kommu-
nikationsempfehlungen, den 4 Phasen der 
Gruppenbildung Pseudo / Chaos / Leere / 
Authentizität ins gemeinsame Herz fi nden.

Kosten: 100 bis 200 EUR (Selbsteinschätzung)
Infos & Anmeldung: 
08624-8795962 oder 
gemeinschaftsbildung@t-online.de

Buchtipp:
Scott Peck, Gemeinschaftsbildung
Der Weg zu authentischer Gemeinschaft
Eurotopia Verlag, 2. überarbeitete und 
erweiterte Aufl age 2012
ISBN 978-3000382819
17,90 EUR
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Aufstellungsarbeit i Beratung/Coaching/Training ...

Systemische Aufstellungen
Angelika Baur 
Organisationsberaterin, Coach,
Aufstellerin, Meditationslehrerin
Prinzregentenstr.7, 10717 Berlin
Tel. 030-399 038 80
www.angelika-baur-consulting.de
www.herz-meditation.de
Info: baur@angelika-baur-consulting.de 

Weiterbildung: Aufstellungen im Coaching 
Organisations- und Familienaufstellungen 
im Einzelsetting, 3 Module von März bis 
Juli 2017 in Berlin

Aufstellungsseminar zu Beruf, Organi-
sation & Familie: Samstag, den 25. Feb-
ruar 2017, Kosten 220 €, Stellvertreter 
kostenfrei

Kurs zum Buch „Buddhas Herzmeditation“  
Einführungskurs im März/April an 3 
Mittwochabenden, 100 €

Halbjahreskurs von Februar bis Juli 2017 
jeden zweiten Dienstag im Monat

Familien-Aufstellungen 
Dr. Renate Wirth 
Systemische Therapeutin 
Akkadeus Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.

Aufstellungsseminare in Berlin: 
03.03./ 04.-05.03. / 21.-23.04.  
20.05. - 21.05. Familienaufstellungen, 
10.02. - 12.02. Gute Grenzen 
17.03. - 19.03. Geldthemen lösen 
220 €, nur mit Anmeldung

Aufstellungsabende, jew. 18-21Uhr, 30€ 
09.02., 20.04. Geldaufstellungen 
16.03., 11.05. Erfüllte Liebe

Aufstellungswoche auf Zypern  
25.04. - 02.05.,  820 €, HP, UN zzgl. Flug

WER  W

WAS
ACHT

Hier finden Sie  
kompetente Angebote  

aus allen Bereichen  
ganzheitlicher  

Heil- und Lebenspraxis!

Mediale-Kraft-Berlin 
Mirca Preißler 
Raum für Körperarbeit 
Pestalozzistr. 3 
10625  Berlin-Charlottenburg 
T: 030 - 814 520 285  
kontakt@mediale-kraft-berlin.de

Praxiseröffnung: 14.02.2017 
 freier Eintritt 
15-17h Empfang mit Tee/Kaffee & Kuchen 
17-18h Vortrag "Einführung in systemische 
Aufstellungsarbeit und mediale Beratung" 
19-20h Schnupperveranstaltung zu allen 
Angeboten / 20.30h geführte Meditation 
Vorträge & Gruppen: 
21.02., 19h  Vortrag „Reiki - und seine 
Anwendung“ / 20h Reiki - offene Gruppe 
28.02., 19h Aufstellungsabend; offen für 
alle mit Voranmeldung  

25./26. Februar - WE-Seminar 
„Mein Fokus 2017 - Vision und Lebensplan“ 

mehr Infos: www.Mediale-Kraft-Berlin.de

Gewaltfreie Kommunikation 
Adelheit Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt 
Zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

• Übungsabende montags 18.30 - 20.30 
offen für alle: 6.2., 13.2., 27.2., 6.3., 
13.3., 27.3. 
von Mann zu Mann: 20.2. + 20.3.

• Seminarwoche in Salecina/Schweiz  
 26. August bis 1. September 2017  
 1.-3. Settembre Seminario in lingua italiana  
• 14-tägiger Intensivkurs: 7 WE in Berlin 
 25./26. Februar bis 8./9. Juli 2017  
 500€ Bildungsprämie f. Berufstätige mgl.  
Coaching, Beratung, Training für  
Einzelpersonen, Gruppen u. Unternehmen

Systemische AugenAufstellung
Miggi Zech
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro
Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de 

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft 
Ihres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die 
sich in Aufstellungen zeigen und klären 
können.

Hilfestellung und Lösung durch  
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. 
Zehlendorf, Teltower Damm 32
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Dirk Wötzel
Glücksstrahl  
Praxis Merseburger Straße 7 
10823 Berlin 
www.gluecksstrahl.berlin 
info@gluecksstrahl.berlin 
+49 (0)30 - 868 010 11

"Freude ist die Gesundheit der Seele"
(Aristoteles)
Meine Angebote richten sich sowohl an 
Einzelpersonen, als auch an Gruppen, 
Teams oder Unternehmen und dienen 
dazu, mehr Leichtigkeit, Harmonie und 
Erfolg in alle Bereiche des Lebens zu 
bringen und sie dauerhaft zu erfahren.  
Sie können dabei u.a. ihr authentisches 
Selbst entdecken, ihre Beziehungen im 
privaten oder beruflichen Umfeld verbes-
sern, den Teamzusammenhalt stärken, 
sowie Gesundheit und Produktivität steigern.

Fühlen Sie sich angesprochen?  
Gern helfe ich Ihnen weiter!

... und Bewusstseinsarbeit für Paare, Mensch und Tier i 

Bewusstseinsarbeit
Praxis für persönliche Entwicklung 
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise 
Ohlauer Straße 10, 10999 Berlin, X-berg 
030-74920050, Margit.Gubela@web.de 
www.margitgubela.com

Mediale Beratungen, Readings, Aufstel-
lungen, Geistiges Heilen in englischer 
Tradition, Rückführungen, Mediales 
Kartenlegen, Reisen...

WE-Seminare 2017 an Kraftorten:
• Avalon - Lichtkraft des Herzens, in 

Glastonbury, GB
• Visionssuche - Finde deinen inneren 

Weg, im Elbsandsteingebirge - Kraftort 
der Visionen

• Erde dich - am Kraftplatz der 
Germanen, an den Externsteinen im 
Teutoburger Wald

Seminar an den Karftorten der Hunas 
auf Maui Hawaii: Bedingungslose Liebe 
Termine und Infos: siehe Webseite

Paarweise:  
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

• Sexualität & Meditation 
 MakingLoveRetreat  
 nach Diana Richardson 
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität 
zeigen wir Paaren ein neues Verständnis 
von körperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 

• Kommunikation / GFK für Paare 

• Achtsamkeitstage in Hamburg 

• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 

• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Stresslösung für Mensch und Tier
Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin  
mit der Lebensphilosophie 
Glücklich Sein, Synchronistisch Leben 
Naunynstr. 56, 10999 Berlin 
mobil: 0176- 83 556 400 
hierundjetzt11@web.de 
www.astrid-maierhofer.com

• Auffinden der Blockaden, welche dich  
 und dein Tier hindern, ein gesundes und  
 glückliches Leben zu genießen. 
• Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg  
 (Berufung) finden und leben. 
• Analysen und Balancierungen mit Biokom- 
 munikationstechnologie nach Bruce Copen 
• Sippen-Ur-Prinzip-Beratung 
• Durch Tierkommunikation die Verständi- 
 gung zw. Mensch und Tier erleichtern. 
• Hochsensiblen Menschen und Tieren in  
 unserer extremen Welt ein entspanntes  
 Leben ermöglichen. 

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

Soul Healing
Tao Health & Happiness 
Simone Fuhrmann 
zertifiziert nach Dr. & Master Sha 
als Divine Soul Healer & Teacher 
und Divine Soul Communicator 

www.taohealthandhappiness.com 
info@taohealthandhappiness.com 
Tel. 030-91909432 oder 0171-4152885

Soul Healing aktiviert ihre Selbstheilungs-
kraft, öffnet das Seelenpotential und 
kann das Leben transformieren durch:

• Soul Healing und Tao Kalligrafie Blessings 
• Lesungen aus den Akasha Chroniken  
• Übungen der Seele Geist Körper Medizin 

Soul Healing wirkt durch die Liebe, die 
Vergebung, das Mitgefühl und das Licht.

Termine nach Vereinbarung und auf der 
Webseite.

Besondere Angebote  
zum Kennenlernen.

Einfach Liebe
Entspannte Sexualität leben

Ela & Volker Buchwald 
Tel.: 0521-988 97 403 
www.einfach-liebe.de

Das Einfach Liebe Retreat

Wie geht Liebe in Zeiten von Cybersex 
und Co? Wie geht es, einander körperlich 
zu nähren, liebevoll in Kontakt mit sich 
selbst UND dem Partner zu sein? Wie 
kommen wir weg vom Diktat des Höher! 
Schneller! Weiter! hin zu Sex, der warm, 
weich und wohlig erfüllt und uns wirklich 
miteinander verbindet?

Das 5-tägige Seminar gibt Paaren Raum, 
diese Fragen zu beantworten und stellt 
Schritt für Schritt ein neues Bild von 
Sexualität vor. Auf der Basis von Slow 
Sex entfaltet sich ein neues Bewusstsein 
für Sexualität, das uns für mehr Nähe 
und echte Intimität in unserer Beziehung 
öffnet.
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Heilpraxen i Akupunktur, Bioresonanz, Colon-Hydro-Therapie, Energie-/Heilarbeit, Rolfing...

Nadine Violet
Energetische Heilarbeit 
und ganzheitliche Haartherapie 
Tiroler Str. 74, 13187 Berlin 
Telefon: 0173 - 613 46 62 
www.haartherapie.berlin
Infoabend jeden letzten Donnerstag im  
Monat von 18 bis 19 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

Energetische Heilarbeit: Beratung und 
Begleitung bei körperlichen und geistigen 
Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen, 
Erschöpfung, Wut, Trauer …

Ganzheitliche Haartherapie:  
Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer 
Seele … jeder (Haar)schnitt beinhaltet 
das Loslassen. 

• Einstimmung, Vorgespräch und   
 Haararbeit in einem spiegelfreien und  
 geschützten Raum  
• Verwendung von hochwertigen Natur 
 produkten

Elke Wiget
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com 

• Facial Harmony Balancing:  
 Lifting durch Berührung 
 mehr Infos finden Sie auf  
 www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms  
 mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas 
  richtig. Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Mit Rolfing zurück ins Lot
Certified Rolfer in der Wundtstr. 21 
14059 Berlin Charlottenburg

Magdalena Novak: 030-33607268 
rolfingpraxisberlin@gmail.com 
www.magdalenanovak.de

Siegfried Novak: 030-20633434 
info@rolfing-berlin.info 
www.rolfing-berlin.info

Das neue Jahr mit guten Vorsätzen starten:  
Tun Sie etwas für Ihre Körperhaltung 
und Beweglichkeit und nehmen Sie 
Rolfingsitzungen. 

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle 
Behandlungsmethode, die eine nach-
haltige Verbesserung der Haltung und 
der Bewegungsfreiheit im menschlichen 
Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensi-
ve Mobilisierung wird das Fasziengewebe 
geschmeidiger und der Körper von Kopf 
bis Fuß ins Lot zurück modelliert. Bereits 
nach der ersten Sitzung nehmen Sie 
Verändereungen wahr.

Akupunktur und Traumaheilung
Naturheilpraxis 
Margret Hofmann
Stresemannstraße 35
10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de

Heilpraktikerin  
Somatic Experiencing Practitioner

• Konstitutionelle Akupunktur  
 für Erwachsene und Kinder

• Traumatherapie / SE

• schamanische Traumaheilung

• Frauenheilkreis

• Seminare

• Rituale

• Zeremonien

Heilpraxis für Mensch und Tier
Ursula Gerhard 
Barnewitzer Weg 34 
13585 Berlin 
Tel. 030 -3378338 
gerhard@ihr-vitalpunkt.de 
www.ihr-vitalpunkt.de

Stoffwechsel- und Allergieaustestung 
mit der Bioresonanzmethode

Austestung von:
• Problemen mit dem Bewegungsapparat, 

Fehlfunktion innerer Organe 

• Stoffwechselblockaden

• Allergien und Umweltbelastungen

• Belastungen mit Viren, Bakterien, 
Pilzen, Parasiten

Austestung für Mensch und Tier: 150 €

Senden Sie mir Ihre Probe und den 
Fragebogen zu und ich teste sie aus.

Infos siehe Webseite, Link: Austestung 

Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin
Reiki-Großmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD 
Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

• Ganzheitliche psychologische Beratung
 Auffinden geistig-seelischer Ursachen 

körperlicher Krankheiten

• Rückführungen, Familienaufstellungen
• Stimmgabel Behandlung
• Reiki Energieübertragung
• Reiki Einweihungen alle Grade
• „Kunst des Besprechens“  

Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren, 
Gürtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energieübertragung  
+ 1 Beratung nur für 350,-€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose 
Reiki-Behandlung
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i Heilreadings, Channeln, Ernährungsberatung, Homöopathie, Kriesenbegleitung, Reiki

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

• Ganzheitliche und Systemische  
 Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis am See
Hedwig Bönsch
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 
www.kopf-frei-malen.de 

Mein Beruf: 
Glücklich Leben, Medium, Geistiges Heilen

Lebensberatung: hellsichtig, medial, 
ganzheitlich; persönlich oder am Telefon. 
Wird auf CD aufgenommen. Handauf-
legen, alte, traditionelle wirkungsvolle 
Heilmethode. Channeln.

• Einzel-Heilreadings:  
 Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
  Do, 16.02. 2017, Bitte anfragen. 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
  So. 12.02. 2017, Bitte anfragen. 
Terminabsprachen und Beratung:  
Di., 9 - 10.00 Uhr ,  Do., 19 - 20.00 Uhr 

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume 
Heilpraktikerin 

Praxisgemeinschaft 
Gleditschstr. 31C 
10781 Berlin 

030-2169006 
kontakt@isabel-blume.de 
www.isabel-blume.de

Homöopathie: Das Behandlungsspektrum 
der Homöopathie umfasst alle akuten und 
chronischen Erkrankungen auf körperlicher 
wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöo-
pathie lindern und eine Verbesserung der 
Lebensqualität bewirken.

Shiatsu: Die Kunst der achtsamen Berüh-
rung bringt die Lebensenergie in Fluss, 
bewirkt tiefe Entspannung und öffnet somit 
den Raum für Wachheit, Lebendigkeit und 
Präsenz.

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030 - 36430358
mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Methoden und Arbeitsbereiche:

• Aderlass und Schröpfen
• Ernährungsberatung
• Darmsanierung

• Ausbildungskurs in der Hildegard 
Ganzheitsmedizin

• Heilkräutergarten und Kräuterkurse

• Stoffwechsel und Gewicht 

• Oligoscan: Schwermetalltestung und 
orthomolekulare Medizin

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin,  
Kosmetikerin u. Podologin 
Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
 
• Rückführungen in die Kindheit und  
 frühere Leben  
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen  
• Channeln / Heilchanneln  
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit  
 und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X  
• Kosmetik und Med. Fußpflege  
 (auch Hausbesuche) 
Einzeltermine und Seminare 
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat 
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten

Reiki-Praxis
Julia Choi 
Dijonstraße 18 
12167 Berlin 
Tel. +49 0157 743 573 15 
juliachoi@posteo.de 
www.reiki-julia-choi.com

Reiki (jap.) ist die älteste traditionelle 
Form des Handauflegens. Reiki wirkt 
ganzheitlich auf den Menschen. 

Meine Reiki-Behandlung bei Ihnen kann:

• die Lebensenergie aktivieren, bzw. 
die Selbstheilungskräfte des Kunden 
anregen,

• tiefenentspannen,
• Entwicklungsprozesse beschleunigen,
• Blockaden lösen,
• ergänzend zur Schulmedizin bei jeder 

Krankheit angewandt werden u.v.m.

Besonderes Angebot: 
- Reiki für Mütter mit Kleinkindern 
- Reiki in der Firma: Energie am Arbeitsplatz
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... Ausbildung in Schulen und Instituten i

Institut Christoph Mahr
Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
 
Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale  
 Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltungen: 

Di, 07. Februar, 19 Uhr 

Mi, 22. Februar, 19 Uhr 

Do, 23. Februar, 11 Uhr

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling 
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg 
Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

• Praxisbezogene Prüfungs- und Berufs-
vorbereitung, Repetitorien

• Einstieg jederzeit möglich

• Sonderkurse für Physiotherapeuten und 
Osteopathen

• Naturheilkunde- und Massagekurse 

Coaching und Berater-Ausbildung 
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Start war: Januar 2017

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Harmony power Berlin
Schule des Allgemeinen Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen... 
zum Berater- oder Heilpraktiker

• Heilpraktiker Grundstudium med. 
1999 € oder 24 x 99,- €

• Grundstudium HP-Psychotherapie 
1999 € oder 24 x 99,- €

• Heilpraktiker Grundstudium  
"Heilpraktiker und Psychotherapie" 
3997 € oder 24 x 195,- €

• Heilpraktiker-Studium „Klassik“  
medizinische Grundlagen und Naturheil-
kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

• Heilpraktiker Psychotherapie  
Grundlagen und Therapien 
5.999 € oder 24 x 291,- €

• Gesundheits-, Ernährungs- und 
Lebensberater  
Beratertätigkeit in der Prävention  
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

• „Harmony power Heilpraktiker“-
Studium  
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie, 
Psychotherapie, Naturheilkunde und 
Huna 
7.999 € oder 24 x 349,- €  
(Die angegeben Preise beziehen sich 
auf das Wochenendstudium)    

Huna Praxis Seminar: 
Du willst mehr aus Deinem Leben 
machen und dabei Nutzen aus uralten 
Geheimnissen der Weisen alter Kulturen 
ziehen? Dann lade ich Dich ein:

• Lerne die 2 Schlüssel des  
„Geheimnisses“ kennen.

• Komm mit ins „Aloha-Zeitalter“

• Wende die 7 Grundprinzipien für den 
praktischen Alltag an

• Lerne das Modell der 3 Selbste 
(Bewusstseinsaspekte) kennen

• Erlebe wundervolles Heilen

• Heile mit Ho óponopono Dich selbst 
und die Welt.

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel.: 030 - 813 38 96 
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden übergreifender  
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und 
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten: 

• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
Private Ergänzungsschule 
Inh.: Isabelle Guillou und 
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker 
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau 
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de 
www.archemedica.de

1. HP-Prüfungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische 
Homöopahtie (SHZ-zertifiziert),  
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachblütentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung

Kostenlose Infoabende - 18-20 Uhr: 
14.02.: Heilpraktikerausbildung  
21.02.: Homöopathieausbildung 
28.02.: Akupunkturausbildung

09.02.: SE-Beginn: Interventionstechniken 
21.02.: SE-Beginn: Ohrakupunktur  
25.02.: Chinesische Kräuterrezepturen 
25.02.: Ausb.-Beginn: Ganzheitl. Massage
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Körperpsychotherapie i Kabbala i Rituale i Schamanismus i Zahnmedizin i Reisen

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com
 
Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:
• Einweihungsweg in die hohe Schule der 

Magie und Schöpferkraft. 
• Ausbildung zum Medium und Spirituellem 

Berater

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering 
Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt 
Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem  
Kabbasol-Programm  
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele 
und die wahren Ursachen Ihrer 
Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse  
zum Preis von 39,- Euro  
bestellen Sie unter  
www.kabbala.de  
oder weitere Infos telefonisch.

Ganzheitliche Zahnmedizin
Zahnarztpraxis
Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende  
Infos zu den Behandlungsmethoden 
finden Sie auf: 
 
www.ganzheitliche-zahnmedizin- 
schuschke.de

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FFS 
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030 - 43 73 49 19
www.katja-neumann.de
 
Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, 
Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen  
 jeweils 1x im Monat  
 samstags und montags 

• Workshops  
 für Anfänger und Fortgeschrittene

Qigong, Yoga und Wandern  
in Griechenland
auf der Halbinsel Pilion

• Traumhafte Natur 
• Ausgezeichnete Kurse 
• Jedes Jahr seit 1994!

Kontakt: Lina Kasviki 0171-8476581 
weitere Infos auf: www.iliohoos.com

• Bei „Iliohoos – der Schule des 
einfachen Lebens“ erwartet Sie nicht 
nur Urlaub vom Alltag, sondern die 
Rückbesinnung aufs Wesentliche. 

• Sie werden von dem Wissen unserer 
erfahrenen Qigong- und Yogalehrer 
profitieren und unter der griechischen 
Sonne direkt am Meer wunderbar 
auftanken. 
Aber, es geht nicht nur um einen 
Qigong- oder Yogakurs, sondern auch 
um eine Art Schulung des Geistes, des 
Herzens, um Bewusstwerdung. 

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 29 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie  
Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, 
Blockierungen, überhöhte Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus 
frühkindlichen Verletzungen zu lösen, 
den Energiefluss wieder herzustellen, 
Neurosen durch eine adäquate Bedürfnis-
befriedigung auszutrocknen. 
• Einzelarbeit, Gruppen,  
 Paar-Sexualtherapie, Vorträge 
• Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr 
• Ausbildung für charakteranalytische 
 Vegetotherapie (Einstieg noch möglich)
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Agni Yoga 
Agni Yoga Web TV, „Der unsterbli-
che Mensch“, Online-Videovortrag, 
www.lebendige-ethik-schule.de, www. 
tabenisi.org

Akupunktur
für die Seele - Dao der Weg. Schmerz, All-
ergie, Fraunleiden, Immuntherapie... www. 
akupunktur-tcm-berlin.de, 030-7965975  

Astrologie
Astrologische individuelle Beratung für alle Le-
bensthemen. Special: Persönliche Jahresthe-
men 2017. Wiebke Ude in Berlin-Steglitz, Tel: 
030-77206744, www.heilpraxis-ude.de

Augen-/Sehtraining
Das Sehen stärken – statt Lesebrille, bei Kurz-
sichtigkeit, Schielen, am PC. u.a. 11.-12.03., 
www.NatuerlichBesserSehen.de 

Ausbildung
Berufskundeseminar für Heilpraktike-
rInnen, Praxisführung, Abrechnung, 
GeBüH, 9.+16.2., 18-21 Uhr, HP Dani-
ela Dumann, Tel. 030-36430358, www.
danieladumann.de  

Spritzenkurs für HeilpraktikerInnen, 7 Übungs-
abende: 6.2., 20.2.; 6.3.; 20.3.; 3.4.; 
24.4.; 8.5., 210 EUR, HP Karin Lea Wolff 
und Daniela Dumann, Tel. 030-36430358 
oder praxis@danieladumann.de, www. 
danieladumann.de

www.Deine-Lebensaufgabe.de, kon-
kret-praxisnah-überraschend, Bereits 
über 700 Lebensaufgaben, Telefon: 
033230-20390  

Ayurveda
Surya Villa, Ayurveda Wellness Zentrum, Ry-
kestr. 3, 10405 Berlin, T. 030 - 48 49 57 80, 
www.ayurveda-wellnesszentrum.de  

Betreuung biete
Das Astro-Telefon: Seriöse Beratung 
durch Experten des Deutschen Astro-
logen-Verbands. Profitieren Sie von der 
hohen Qualität unseres Berater-Teams. 
www.astrologenverband.de  

Edelsteine
Stein-Reich-Galerie: Mineralien, Schmuck & 
edle Steine, Akazienstr. 6, 10823 B-Schöne-
berg, 030-6915591, www.steinreich.com  

Energie-/Heilarbeit
Besprechen von Krankheiten-Reiki-Spiegelar-
beit-Ahnenfeldheilung-andere Heilrituale-Fern-
behandlung/Hausbesuch. T. 030-75461551, 
www.brigittekessler.de  

Zuversicht Anne Kathrin Frihs. Praxis für  
Energiearbeit & Lebensfreude. Mediale 
Kommunikation, Rückführung, Inneres Kind.  
Familienaufstellungen. www.zuversicht.net 

Energy und/oder Cranio-Sakral-Treat-
ments (sanfte Berührungen, die viel 
bewirken können) im Angebot: Probe-
termine zum special price; neues Jahr 
- neue Chance - lebe die Veränderung, 
die Du Dir wünschst; weitere Infos und 
Termine bei Ina Zimmermann unter 
0171-5259880   

(Familien-)Aufstellungen
Familien- und Systemaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/Göttingen u. 
a. Weiterbildungen, Info: 0551-20192780,  
www.familienstellen-berlin.de  

Familienaufstellung u. Traumatherapie - 
Vieles was hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten Therapeuten: Di. 
14.2., 14.3., 20 Uhr, Seminar 17. - 19.3., 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann, im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel: 030 - 69 81 80 71, 
www.ifosys.de  

Familienaufstellungen, Seminare, Ein-
zelarbeit, Weiterbildung, Dr. Renate 
Wirth, Tel. 030 - 30 10 46 57, www. 
aufstellungstage.de  

Offene Abende „Lösungsfokussierung trifft 
auf Systemische Strukturaufstellungen®“. 
Termine: 16.1., 16.2., 13.3. im Fokus In-
stitut - Rita Wawrzinek. Infos unter www.
fiberlin.de

Feldenkrais
Achtsamkeit, der Weg zu unserer Ganz-
heit. Einschränkende Gewohnheitsmuster 
lösen sich auf und Energien werden frei für 
Neues. Sa. 25.2., 11-16 Uhr, im Westend. 
Info/Anmeld.: Erdmute Schlusnus, T. 0176-
37679372  

Hula
Hula ‚Olapa zum Kennenlernen - Probestun-
de: 7.2. und 16.5., 18:00 Uhr, 10 €, LaMo-
ve, Falckensteinstraße 48, 2. OG, 10997 
Berlin-Kreuzberg, Kontakt/Infos: www. 
hula-makahikina.de

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt die Lungen und 
berührt das Herz. Kurse m. Ingrid Hammer, 
030.7822485, www.jodeln-in-berlin.de  

Kartenlegen
Kartenlegen für Frauen, Klärung und Hilfe 
bei Lebensfragen. Letteria in Kreuzkölln, 
Tel: 030-32303265  

Spirituelles Kartenlegen in der Kristallnatur-
heilpraxis, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin, 
T. 030.69542875, www.kartenanalyse.
beepword.de  

www.das-magische-fenster.de, Kartenle-
gen, Magie & Seminare, mystischer La-
den, Pappelallee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549  

Kinesiologie
Ausbildung (1 - 2 Jahre mit Zertifikat) + Fort-
bildung: Touch for Health, Psycho-K., Brain 
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-791 
1641, www.kinschu.de  

In den Fluss kommen - Spüren-Bewegen-
Zentrieren, Übungen aus Kinesiologie & 
der ganzheitlichen Körpertherapie, 14-tä-
gig, Di 18-19:30h, Mi 10-11:30h, www.
Heilpraxis-Wermbter.de, Raabestr.13, 030-
40056771  

Massage
Ganzheitliche Massagen zum Kennen-
lernpreis von 30.- Euro / 45min, www. 
allahand-massage.de  

Wohlfühlmassage in Berlin-Mitte, keine  
Erotik, ärztl. gepr. Massagefachkraft, Mo. 
11-19:00 Uhr,  0176-84242449  

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere Partner- 
börse im Internet für spirituell Bewegte!  

Psychotherapie
HPP Dominik Hof Berlin - Psychothera-
pie & Psychosomatik - Emotionale Aufar-
beitung + Hilfe. Hermannstr. 48, Berlin.  
hpp-dominikhof-berlin.de, T: 030-20275062, 
dominik.hof@gmx.de   

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, helle Thera-
pie-Räume in 10777 Schönebg; 48+18qm, 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Schlafpl.; www.
CAREandSHARE.de; 03328-309181  

Aquariana-Zentrum: Praxis- und Se-
minarräume, gepflegt, guter Service/
Ausstattung, Parkplatz. Am Tempelho-
fer Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de  

Ferienwohnungen mit Seminarräumen 
u. Studio9, Brandenburg/Havel, Domin-
sel; www.dominsel-brb.de, Tel. 0160-
8089081, info@dominsel-brb.de, www.
studioneun.net  

Helle ruhige Gruppenräume, Yoga, bodywork, 
52 + 120 qm, zentral, Dachetage, T: 030-
32662832, www.zen-shiatsu-schule.de  

Heller, ruhiger Yogaraum ca 50qm Pan-
kow-Rathaus für Kurse 10 Euro/h, www.
pankow-yoga.de, info@yoga-aenne.de, T. 
030-89566736  

Ruhiger, schöner Raum, 23qm, in sehr 
schöner etablierter Praxis in Friedenau zu 
vermieten, evtl. auch tageweise. Tel.:030-
85965606  

WER  

WAS

W

acht

KLEINANZEIGEN
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WER macht WAS i KLEINANZEIGEN  

Schöner Raum, hell, ruhig, groß, Gruppen 
u. Therapie, Wilmersdorf Erdg. Gartenblick, 
stunden-, tageweise, T. 030-8259260  

Seminarhaus. Mitunternehmer gesucht. 
www.seeminarhaus.de sucht Mitunter-
nehmer/in. Erfolgsbeteiligung. Auch 
Pacht oder Verkauf möglich. 03362-
882088  

Wir können noch einige WE unseren 180qm 
großen, hellen Seminarraum in Kreuzberg 
vermieten. Zur Benutzung ist möglich eine 
Küche, Yogamatten, Meditationskissen, De-
cken, und Massagebänke. 030-25298968. 
OZK Berlin  

www.retreathaus-goehrde.de - Seminar- 
und Retreathaus in der Göhrde. Tel. 05855-
978233.  

Reinkarnationstherapie
Die Herausforderungen des Lebens mit ande-
ren Augen sehen. Spirituelle Rückführung mit 
medialer Unterstützung zu Deinem aktuellen 
Thema. Liebe, Gesundheit, Berufung, Geld, 
Seelenpartner, Lernaufgaben, Verträge, na-
türlich Kindheit und Vorleben  0160/7554214 
www.heil-sein-Berlin.de  

Reisen
Auszeit in der Natur - einsame Pfa-
de entdecken und die Stille der Natur 
genießen. www.entdeckungsreisen-
deutschland.de  

Pyramiden in Bosnien: Spirituelle Reisen 
vom 20.-27. Mai, 10.- 17. Juni, 22.-29. Juli 
und 9.-16. Sept. zum intensiven Einsteigen 
und Erforschen der wundervollen Energien, 
780 €. Maria Dunkel, 05103-927392 www.
Pyramiden-in-Bosnien.de  

Traumhaus, Naxos, Griechenland, 
Meeresblick, Strandnähe, Garten, 
3 Terrassen, günstig zu vermieten.  
ariadne.naxos@arcor.de  

Reisen & Seminare
Schamanische NaturRetreats in Island + 
SriLanka: Kraftvolle Landschaften, Scha-
manismus, Naturwesen, Kristalline Erd-
verbindung, Herzbewusstsein; Kirala & 
Brandan, www.Reisen.bmh-consult.ch, T. 
0170-5867929  

Rückführungen
Rückführungen mit medialer Beratung, HP 
(Psycho) Ute Franzmann, Info: www.heilpraxis-
ute-franzmann.de, Tel. 030-32664432  

Seminare
Für Frauen: Symbiose u. Autonomie (Aufstel-
lungen), Meditation+Heilyoga, Hochsensibi-
lität, Kraft d. Stimme. - Bildungsurlaube zu 
Entschleunigung, Klare Kommunikation, KBT, 
Resilienz, Rhetorik/Selbstbehauptung. www.
altenbuecken.de. 04251-7899  

Im Kreis der Männer – Beginn des neu-
en Männertrainings mit Frank Fiess und 
Team: 10.-12.02.; Infos: www.frankfiess.
de oder 030-25298700  

Oster-Celebration 2017: Das Leben 
feiern, die Liebe leben! mit Frank Fiess 
und Team: 13.-18.04., nähe Lübeck; 
Infos: www.frankfiess.de oder 030-
25298700  

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Aus- und 
Weiterbildung, flexibles Modulsystem, www. 
zen-shiatsu-schule.de, Tel. 32662832  

Shiatsu-Grundkurs 11.+12.2.17 Nach 
dem Kurs bist du in der Lage eine ent-
spannende Shiatsumassage zu geben. 
Gleichzeitig Einstieg zur GSD-anerk. 
Shiatsu-Ausbildung. Kostenfreier Info-
workshop am 10.2., 18-21h, Mach mit 
und gewinne einen Grundkurs. www.
shiatsu-zentrum.de 030.6151686  

Stil-/Farbberatung
Ganzheitlich Schön! Workshops und Be-
ratungen zu Farbe und Stil, Kontakt: 
0176-98465988. Gisela Krätzig. www. 
die-aufhuebscherin.de  

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-Mitte + Gindler/
Gora-Atemarbeit seit 1981. Achtsamkeit, 
sinnliche Anatomie, Kassenzuschuss, G.M. 
Franzen: 3121239, moveri-berlin.de  

Tanz/Tanztherapie
biodanza life in motion. Tanz. Bewegung. 
Begegnung. Heilende Erfahrungen mit 
Musik. Fortlfd. Gruppe dienstags, WoE, 
Ausbildung. Bitte Flyer anfordern. Infos 
unter guiomar.biodanza@gmx.net,  www. 
biodanza-schule.de

Tierkommunikation
TK seit 2002 mobil & in Steglitzer Pra-
xis. Erlernen d. Tk, Reiki-Kurse, Info- 
abende! 0331-704 6600, www.Mit-Tieren- 
kommunizieren.de  

Traumarbeit
Selbstheilendes Potential & innere Ressour-
cen entdecken; Traumsprache & Struktur 
verstehen, *neue Herangehensweise* www.
traumzeit-dreamtime.de  

Wellness
playstixx Liebesspielzeuggeschäft & Ma-
nufaktur, Für Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, ökol. & umweltfreundlich  
orientiert, www.playstixx.de  

Workshops
Familienaufstellung u. Traumatherapie - Vieles 
was hilft - Offener Abend mit Aufstellungen 
bei kompetenten Therapeuten: Di. 14.2., 
14.3., 20 Uhr, Seminar 17. - 19.3., mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,  
Tel: 030 - 69 81 80 71, www.ifosys.de  

Yoga
YOGA AM PARK - Yoga-Studio, Am 
Treptower Park 42, 12435 Berlin, 
Yoga / Massagen / Workshops. www. 
Yoga-Am-Park.de  

Zentren/Begegnung
Ströme e.V., KörperPsychoTherapie, Her-
mannstr. 48, 2.Hof DG, 12049 Berlin, T. 
030-6224224, www.stroeme.de  
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Urlaubsseminare
mit Körperbemalung,

sinnlichen Ritualen
und Skydance

mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de

Rheinstraße 63, 12159 Berlin
030 78 95 74 77 · www.hs-d.de

 Der moderne Buddhismus aus Japan  Der moderne Buddhismus aus Japan

Bücher
Beratung
Filme

Seminare
Meditation
Channeling

Weitere Bücher in unserem Zentrum
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6.2. Montag av
18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 
€, Schamanischer Heilraum, Remise 
Reinickendorf, 0170-2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de  

19:30-20:30h Tempel sind in dieser Welt 
Brennpunkte einer überirdischen Kraft. Es 
ist dort möglich, die Stille und den Frieden 
einer anderen Welt zu erfahren. Unser Tem-
pel erwartet Sie für eine ungezwungene Be-
gegnung in Stille. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66  

7.2. Dienstag av
19:00h Infoabend: Ambulantes Fasten - stel-
len Sie die Weichen für einen neuen Start! 
Weitere Infoabende: 27.2. / 27.3. Beitrag: 
€ 10, Fastenkur: 30.3. - 8.4., Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de  

8.2. Mittwoch ab
11:00-12:00h Meditation im Jahreskreis 
mit Räucherung, 10€, Aromatorium Star-
garder Str. 68, B-PBerg, 030-94872072, 
event@aromatorium.de  

19:30-21:00h Erleuchtung ... eine Besin-
nung(1). Das Lesen kurzer Texte soll inspi-
rieren, in Stille sich dem Wesen von Erleuch-
tung zu nähern. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66  

9.2. Donnerstag ab
10:00-18:00h Christus-Kristallwissen: Info 
9.2., Seminar 17.2., 24.-26.2., Stadtex-
kursion 11.2., Brandan 0176-8354 6793, 
www.brandan.ch  

10.2. Freitag an
18:00-19:30h Trommel-Workshop: Rah-
mentrommel intuitiv spielen, 20€, Remi-
se Reinickendorf, 0170-2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de  

11.2. Samstag an
10:00-18:00h Elfen-Feentage 11.-12.2.: 
Natur-Herzsprache; Kraft+Wissen; Kraftor-
te; Kirala Hirte, www.EinfachSein.is; Anm.: 
0170-5867929  

13.2. Montag am
18:30h Schamanischer Themenabend: 
Heiliger Raum, 20€, Aromatorium Star-
garder Str. 68, B-PBerg 030-94872072, 
event@aromatorium.de  

19:30-21:00h Im Sterben liegt große Schönheit 
2. Videovortragsreihe: Reden von Jiddu Kris-
hnamurti (O-Ton mit paralleler deutscher Über-
setzung), anschließend Gespräch. Lectorium 
Rosicrucianum, 12055, Richardstr. 66  

14.2. Dienstag aX
20:00h Familienaufstellung und Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener Abend mit 
Aufstellungen ohne Voranmeldung mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und Bettina Auster-
mann im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 
d, Tel. 030 - 69 81 80 71, www.ifosys.de

15.2. Mittwoch aX
19:30-21:00h Erleuchtung ... eine Besinnung 
(2). Spirituelle Texte sollen zu einem Austausch 
anregen, in dem sich tiefere Einsichten zum The-
ma Erleuchtung offenbaren können. Lectorium 
Rosicrucianum, 12055, Richardstr.66  

17.2. Freitag aC
19:00h Infoabend: Yoga-Lehrausbildung 
- berufsbegleitendes Yoga-Studium am Eu-
ropäischen College für Yoga und Therapie, 
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de  

18.2. Samstag aC
10:00-15:00h BenefitYoga® & Anatomie: 
Stärkung der Mitte - Entspannung und Kräf-
tigung für Bauch- und Beckenbodenmusku-
latur. An 2 Tagen, jeweils 10 - 15 Uhr, Tel: 
030-8131040, wegdermitte.de  

19.2. Sonntag aV
17:00h Faszination Hang – Klanglandschaften, 
Entspannungsmusik. Konzert (Hang, Handpan, 
Gitarre) in der Dorfkirche Marzahn, Alt-Marzahn 
61 in 12685 Berlin, www.klangart-berlin.de  

22.2. Mittwoch aZ
11:00-12:00h Meditation im Jahreskreis 
mit Räucherung, 10€, Aromatorium Star-
garder Str. 68, B-PBerg, 030-94872072, 
event@aromatorium.de  

19:30-21:00h Gesprächsabend. Austausch 
über alles, was einem nach innerer Heiligung 
suchenden Herzen entspringt. Lectorium Ro-
sicrucianum, 12055, Richardstr. 66  

23.2. Donnerstag aZ
17:30-20:30h Kreativworkshops für 
die Seele, Papiermeer, Seelingstr. 37, 
14059 Berlin, papiermeer@gmx.net, T. 
030-8931619  

19:00h Narbenpflegeöl. Veganer Natur-
kosmetik-Workshop mit Sandra Anan-
da, 35€, Stargarder Str. 68, B-PBerg, 
event@aromatorium.de  

19:30-21:00h Die Macht von Gewohn-
heiten und Süchten, ein Abend mit Amir 
Weiss, Begründer der Weiss-Methode, www. 
weiss-institut.de  

24.2. Freitag aZ
12:00-20:00h Behandlungstag mit Amir 
Weiss, Begründer der Weiss-Methode. Zu-
cker- Rauch- u. Alkoholentwöhnungen. www.
weiss-institut.de  

18:30-20:00h Geführte Klangreise, 20 
€, Schamanischer Heilraum, Remise 
Reinickendorf, 0170-2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de  

18:30-20:00h Weg der Mitte-Chor-Projekt 
mit Jeroen Moes - Wir laden herzlich zum 
Mitsingen ein! Informationen unter Tel:  030-
8131040, www.wegdermitte.de  

25.2. Samstag aN
10:00-18:00h Schamanismus aus dem Feuer 
– lebendig, bewegend, heilend, Natur+Herz 
25./26.2; Kirala Hirte, www.EinfachSein.is; 
Anm. 0170-5867929  

13:00-20:00h Tai Chi trifft auf Feldenkrais! 
Workshop für Kopf, Herz und Hand. Wie 
beeinflussen Verspannungen im Körper 
unser Denken und Handeln? Wie lassen 
sich Achtsamkeit und Bewusstheit durch 
Körperbewegung entwickeln? Wie lässt 
sich die Einheit von Körper und Psyche 
beschreiben? Diesen Fragen gehen wir 
nach, mit Schwerpunkt auf Tai Chi und 
Feldenkrais. Mehr Infos: www.thelema.
de/einladung-zum-workshop-in-berl in-
25022017 Wo: WaSe-Zentrum, Oranien-
damm 55, 13469 Berlin, 20 Euro inkl. 
Getränke und Abendessen. Anmeldung 
bis 20.02.2017 unter lenny@thelema.de 
oder 0176-59363170  

30.3. Donnerstag ac
17:30-20:30h Kreativworkshops für 
die Seele, Papiermeer, Seelingstr. 37, 
14059 Berlin, papiermeer@gmx.net, T. 
030-8931619  

TERMINE 
& 

EVENTS

i KLEINANZEIGEN  

Regelmäßig
Dienstags 18-19:30h, mittwochs 10-11:30h, 
In den Fluss kommen - Spüren-Bewegen-
Zentrieren, Übungen aus Kinesiologie & der 
ganzheitlichen Körpertherapie, 14-tägig, 
www.Heilpraxis-Wermbter.de, Raabestr.13, 
030-40056771  

Tag der offenen Tür

SHIATSUSo. 12. Feb. ab 14:00

www.zen-shiatsu-schule.de

2017-TdoT.indd   1 10.01.2017   21:07:01

www.weiss-institut.de

Einfach
zuckerfrei.
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THOMAS YOUNG 
Weisheitslehrer, Bestsellerautor, Mystiker

DAS JAHRES-TRAINING 2017
                    M O M E N T U M  M A S T E RY

Der Prozess, der alles wandelt
Bewusstseinserweiterungen...
Mach 2017 zu Deinem Jahr!
Meister Dein neues Schicksal!

Das revolutionäre Jahrestraining in 4 Modulen!

2 4 . 0 5 - 2 8 . 0 5 M A LTA / G O Z O       M o d u l  1

1 9 . 0 7 - 2 3 . 0 7 S Ü D T I R O L          M o d u l  2

2 7 . 0 9 - 0 1 . 1 0 M A LTA / G O Z O       M o d u l  3

2 9 . 1 1 - 0 3 . 1 2 S Ü D T I R O L          M o d u l  4

FÜR HERZ UND  SEELE
1 2 . - 2 2 . 0 3     H AWA I I  M Ä R Z  ‘ 1 7
DREAMTIME - Delphine, Vulkan, Kraftplätze

0 2 . - 0 9 . 0 4     A R I Z O N A  A P R I L  ‘ 1 7
GREAT MYSTERY - Vortexe, Heiliges Indianerland

1 7 . - 2 1 . 0 5     M A LTA / G O Z O M A I  ‘ 1 7
MYSTICAL GOZO - Tempel, Tore, & Atlantis

1 2 . - 2 2 . 0 6     I TA L I E N J U N I  ‘ 1 7
SACRED HEART - Herzeinweihung, Wendepunkt 

2 7 . 6 . - 0 5 . 7   P Y R E N Ä E N         J U L I  ’ 1 7
MARIA MAGDALENA - Sacred Journey, Katharer

T I C K E T S  U N T E R :  w w w. t h o m a s y o u n g . c o m
info@thomasyoung.com,   0 75 63 · 915 355

DIVINE BLUEPRINT - BERLIN
3 H  -  KO N TA K T  Z U R  H Ö C H S T E N  E S S E N Z
Das Intensivseminar DIVINE BLUEPRINT ermöglicht
allen Teilnehmern eine zutiefst beseeligende Erfahrung
ihres größten Potentials. Herzlehrer Thomas Young wird
in einer geführten Zeremonie dazu anleiten, die göttli-
che Blaupause in die vier unterschiedlichen Körper hin-
abzuladen. Es eröffnet sich die Möglichkeit, das Glück
der Seele im eigenen Körper zu erleben. Seien Sie ein-
geladen, das Wunder dieses Segens selbst zu spüren!

Fr  0 3 . 0 2 .  1 9 - 2 2  U h r  L O G E N H A U S ,  B E R L I N
Emser Strasse 12, Berlin. Bitte eine Decke oder UN-
terlage mitbringen. Um Voranmeldung wird gebeten.

MOMENTUM 2017 -  BERLIN
M O M E N T U M  M A S T E RY  -  D E I N E  H E R Z - K R A F T
Das MM-Seminar zeigt Dir auf, wer Du wirklich bist:
Deine Visionen, Größe, Gaben, Dein höchster Lebens-
traum. Ziel ist, die Teilnehmer in ihr höchstes MO-
MENTUM zu führen, sei es im Beruf, in Beziehung, im
Gesundheitlichen, als Seele. Die frei gesetzten Kräfte
führen zur unmittelbaren Transformation!

0 4 . - 0 5 . 0 2 .  L O G E N H A U S ,  B E R L I N
Sa 10-19 Uhr, So 9-18 Uhr, Emser Strasse 12, Berlin

S U P E R - S o n d e r p r e i s :  4  C D s  z u m  P r e i s  v o n  3 !
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Gurdjieff in der Praxis
Aus seinem reichen Erfahrungsschatz 
kann der bekannte Gurdjieff Experte 
Bruno Martin mit seinem neuen 
Praxisbuch zur bewussten inneren 
«Arbeit» schöpfen. Als Grundlage 
seines Praxisbuches dienen die 
Methoden von G. I. Gurdjieff und 
John G. Bennett, die den heutigen 
Bedürfnissen entsprechend angepasst 
und weiterentwickelt wurden.  Die 
Übungen sind in vielerlei Hinsicht 
hilfreich auf dem Weg und können 
in bis dahin unbekannte Erfahrungs-
räume und Verbindungen führen. Aus 

dieser bewussten «Selbsterinnerung» 
kann eine harmonische Entfaltung 
des eigenen Seins geschehen. Die 
Übungen sind im weitesten Sinne 
«Nahrung für unsere Seele». Bruno 
Martin war selbst Schüler des briti-
schen Mathematikers und Philoso-
phen John G. Bennett, der ihm die 
Räume der Bewusstseinswelten von 
G. I. Gurdjieff und P. D. Ouspensky 
öffnete. 
www.gurdjieff-work.de - www.brunomartin.de, 
Bruno Martin, Gurdjieff Praxisbuch 2, Nahrung 
für das Wachstum der Seele, 164 S., Broschur, 
ISBN 9783741273469, BoD Norderstedt 2016

Nur wer sich selbst liebt ...
Große Magazine beschreiben sie als 
»spirituelle Revolutionärin«, nennen 
sie das »Orakel allen geheimnisvollen 
Glamours« und einen »modernen 
Guru«. Sie glaubt an grüne Smoo-
thies und Kristalle, Zielsetzung und 
Dankbarkeit, das gesamte Farbspek-
trum und absolute Großartigkeit. 
Gala Darling hat nun ihr erstes Buch 
geschrieben, das in den USA sofort 
ein Bestseller wurde. Zum Thema: 
radikale Selbstliebe. Gala zeigt an-

hand ihrer persönlichen Erfahrungen, 
wie wir unseren inneren Teufelskreis 
durchbrechen und endlich werden, 
was wir wirklich sein möchten. Die 

gefragte Expertin hält auch Semina-
re, in denen sie ihre überzeugenden 
Techniken und Übungen mit Frauen 
allen Altersgruppen teilt. Auf ihrer 
Website, galadarling.com, hilft sie 
Millionen von Frauen ihre eigene 
Stimme zu finden, befreit zu leben 
und sich immer wieder neu in das 
Leben zu verlieben. 
Gala Darling, Radikale Selbstliebe, Feier dich 
selbst!, 230 S., ISBN-10: 3957360714, 16,99 
Euro, L.E.O. Verlag 2016

Superfood: Chia
Der Anbau von „Chia“, das in der 
Sprache der Azteken „Stärke, Kraft, 
Energie“ bedeutet, ist schon seit 
3500 v. Chr. belegt. Für die im heuti-
gen Mexiko und Guatemala lebenden 
Ureinwohner war Chia mehr als nur 

ein wichtiges Grundnahrungsmittel: 
Ganze Chia-Samen wurden von den 
Azteken als Medizin für leichtere 
Geburten, bei Lungenentzündungen, 
Sonnenbrand und vielen weiteren 
Erkrankungen genutzt, als Energie-
lieferant für Langstreckenläufer, 
Boten und Krieger verwendet, au-
ßerdem zu Mehl verarbeitet. Darüber 

hinaus wurden aus Chia hergestellte 
Backwaren bei religiösen Ritualen 
verzehrt und den Göttern geopfert.
Barbara Simonsohn: Chia. Kompakt-Ratgeber. 
Fit und schlank mit der Powernahrung der 
Azteken. Mit leckeren Rezepten. Klappenbro-
schur, 95 Seiten, 7,99 Euro, ISBN 978-3-
86374-296-6, Mankau Verlag 2016

Heilsame Emotionen
Als Brandon Bays an einem Tumor 
erkrankte, entwickelte sie eine über-
wältigend einfache, aber wirkungs-
volle Technik zur Heilung von Körper 
und Seele, die weltweit zu einem 
Klassiker der Lebenshilfe wurde: The 

Journey. Kevin Billett erfuhr seine 
Heilkraft am eigenen Leib, als er 
sich nach 30 Jahren Depression in 
einer einzigen Journey-Sitzung davon 
befreite. In diesem Buch zeigen die 
Autoren behutsam, wie wir in einem 
intensiven Prozess unsere blockier-
ten Emotionen wieder ins Fließen 
bringen und die Depression damit 
an der Wurzel heilen. Indem wir uns 
die Erlaubnis geben, alle Emotionen 
zuzulassen, finden wir zu unserem 
wahren, authentischen Selbst zurück 
und können endlich leben, wozu wir 
bestimmt sind.
Brandon Bays/Kevin Billett, Goodbye Depres-
sion, Mit der Journey-Methode in Freiheit 
und Freude leben, Klappenbroschur, 296 S., 
mit MP3-CD, Laufzeit: 257 Min., ISBN 978-3-
95550-212-6, 19,99 Euro, Trinity Verlag 2016

Zehn Atemzüge zum Glück
Sobald wir Abläufe entwickeln, in 
denen wir unsere Aufmerksamkeit 
auf den Atem richten, weiten wir die 
Erfahrung des Augenblicks in uns aus. 
Glück und Freude werden zu unserer 
neuen Gewohnheit. Alle Rollen, die 
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wir im Alltag spielen, verlieren im 
Angesicht der wahren Natur der 
Realität an Bedeutung. Wenn die 
Masken fallen, ist der Weg frei, sich 
selbst, anderen und der Welt immer 
wieder auf einer tieferen Ebene zu 
begegnen und anhaltende Freude zu 

erleben. Die Praxis der Zehn Atemzü-
ge bietet einen direkten Zugang zu 
jenem Glück, das nicht von äußeren 
Bedingungen abhängig ist.
Glen Schneider, Zehn Atemzüge zum Glück, 
Hardcover, ISBN 978-3-95883-101-8, 9,95 
Euro, Theseus Verlag 2016

Weniger ist mehr
Die Südkoreaner halten den Welt-
rekord im Selbstmord mit ca. 33 
Suiziden am Tag. Um das zu verrin-
gern, gibt es ein Unternehmen, das 
die eigene Beerdigung inszeniert 
– 50.000 Zeremonien haben sie be-
reits abgehalten. Gabriele Romagnoli 
philosophiert über Erfahrungen, Ver-

gesslichkeit und über den Besitz. „Für 
mich bedeutet besitzen: besessen zu 
werden. Man hält das Verb für aktiv, 
dabei ist es passiv. … Das Kuriose 
ist, dass sowohl die Reichen als 
auch die armen Schlucker sammeln. 
Dass es bei Donald Trump ebenso 
erdrückend ist wie bei einer armen 

Frau im mailändischen Stadtviertel 
Quarto Oggiaro. Dass man angesichts 
beider Wohnungen das Bedürfnis 
verspürt, ein Fenster zu öffnen und 
durchzuatmen. … Wir reisen mit 
zu schwerem Gepäck und wählen 
deshalb den leichteren Weg, um uns 
nicht zu sehr plagen zu müssen. Wir 
lieben das Pluszeichen, das Minus 
erschreckt uns. Dennoch sollten wir 
das Verb „verzichten“ voller Freude 
konjugieren.“ H.S.
Gabriele Romagnoli: Nur mit Handgepäck 
– Wie ich lernte, mich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren, 128 S., Kösel Verlag 2016, 

Eine innere Schatzsuche
Jeder hat diesen magischen Moment 
schon einmal erlebt: Wenn sich 
unsere Begabung und Leidenschaft 
auf höchstem Level vereinen, wenn 
Dinge uns in den Schoß fallen und wir 

mühelos unser Potenzial leben – dann 
sind wir in unserem »Element«. Maria 
Lefèvre zeigt, wie wir bewusst in unser 
Element finden und über uns hinaus-
wachsen können. Sie begleitet uns auf 
eine innere Schatzsuche, auf der wir 
entdecken, was in uns ruht – Sehn-
süchte, Talente, Neigungen, Träume, 
Ressourcen – und verstehen, was 
unsere Lebendigkeit bisher blockiert 
hat. Mithilfe der Schlüssel, die sie 
uns an die Hand gibt, können wir 
eine verborgene Tür nach der anderen 
in uns öffnen, bis wir schließlich in 
unser ureigenes Element finden – und 
Tag für Tag leben können, was unsere 
Seele zum Klingen bringt.
Maria Lefèvre, Was die Seele zum Klingen 
bringt, Eine Reise zu deinem wahren Poten-
zial, Klappenbroschur, 224 S., ISBN 978-3-
95550-186-0, 16,99 Euro, Trinity Verlag 2016

Seelenkräfte 
Tiere berühren uns. Mit diesem Buch 
möchte die Autorin anhand von 68 
Tierarten aufzeigen, welche Kraft 
sie in uns zu erwecken vermögen. Je 

besser es gelingt, sich mit dem Tier, 
das man gerufen hat, zu verbinden, 
sich in die jeweilige Art einzufühlen 
und die Kraft in sich zu spüren, desto 
wirksamer wird einem die Hilfe zuteil. 
Als ich meiner Freundin empfahl, das 
Buch auf ihre Reise mitzunehmen, 
lehnte sie ab. Am nächsten Tag kam 
die Frage: „Was mache ich, wenn ein 
Spatz zwei Mal IN meiner Wohnung 
auftaucht?“ Nachzulesen auf Seite 
129. H.S.
Regula Meyer/Karin Lurz: Tierische Begleiter, 
die Seelenkräfte von Igel, Bär & Co., 164 S., 
Edition Spuren 2016 

Dein Himmel auf Erden 
Für Anita Moorjani war es kein leichter 
Weg, ihre wahre Bestimmung im Leben 
tatsächlich zu leben. Hier verfasst sie 
einen Leitfaden für alle Menschen, die 
ihre Bestimmung, den Himmel auf Er-

den finden und leben wollen, ohne wie 
sie selbst, erst eine Nahtoderfahrung 
zu machen. Mit großem Mitgefühl 
erlebt und beschreibt sie, wie viele 
Menschen unnötig leiden, weil sie 
versuchen, den falschen Erwartungen 
der Gesellschaft oder ihren eigenen 
Anforderungen an sich selbst zu 
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Buchhandlungen
Adhara Büchertempel, Proskauer 
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441 
25 50, www.mandala-berlin.de 

Zenit Buchhandlung, Veranstaltun-
gen & Heilpraxis, Pariser Str. 7, 
10719 Berlin, T. 030.883 36 80, 
www.zenit-buch.de 

entsprechen. Oder sie hegen negative 
Glaubenssätze, die zu Angst, Stress 
oder gar Krankheit führen. Moorjani 
identifiziert 10 weitverbreitete kollek-
tive Mythen und setzt ihnen positive 
Thesen entgegen, die nicht auf Schuld, 
Scham und Angst, sondern auf Liebe, 
Annahme und Vertrauen basieren. 
Anita Moorjani, Finde deinen Himmel auf 
Erden, Warum wir nicht sterben müssen, 
um Liebe und Einheit zu erfahren - Das 
Selbsthilfeprogramm zu „Heilung im Licht“, 
gebundenes Buch mit Schutzumschlag, 256 
S., ISBN: 978-3-442-34212-9, 19,99 Euro, 
Arkana Verlag 2016

Die Ursprache der Seele
Die heilige Silbe Om gilt als Ur-
schwingung des Universums, Symbol 
göttlicher Schöpfungskraft und 
wichtigster Schlüssel zur Meditati-
on. Aus dieser Erkenntnis hat der 
renommierte spirituelle Lehrer und 
Ayurvedaarzt Dr. Shri Balaji També 
ein umfassendes Programm zur Har-
monisierung von Körper, Geist und 

Seele entwickelt. Zentrales Element 
ist dabei das altindische Sanskrit 
– eine »biologische« Sprache, mit der 
wir unser Gehirn neu programmieren 
und sein Potenzial freisetzen können. 
Wer regelmäßig praktiziert, wird mit 
innerer Ruhe, ganzheitlichem Wohl-
befinden und spirituellem Wachstum 
belohnt. Der Autor Dr. Shri Balaji 
També ist spiritueller Lehrer, Musiker 
und einer der weltweit bekanntesten 
Ayurveda-Experten. 
Shri Balaji També, OM – Die Ursprache der 
Seele, Durch Klang und Meditation das Gehirn 
neu programmieren – auf Heilung , Glück und 
das höchste Selbst - mit Meditations-CD (ca. 
60 min.), gebundenes Buch mit Schutzum-
schlag, 320 S., ISBN: 978-3-442-34200-6, 
22,99 Euro, Arkana Verlag 2016

Zen in der Kunst, Gott zu sein
Hinter dem Autorennamen N. Nosirrah 
verbirgt sich hier der bekannte Autor 
Steven Harrison. Er unterhält sich mit 
Gott, der behauptet, er sei Atheist, 
weil er nicht an sich selbst glaubt, 
geht mit ihm auf seinen Wunsch hin 
Cheeseburger essen, weil Gott ein 

wahlloser Allesfresser ist: Gott frisst 
das Universum auf, „verdaut es und 
spuckt die Überreste als das nächste 
Universum aus ins leere Nichts. … Dies 
ist keine Welt, in der die Schwachen 
von den Starken gefressen werden. Sie 
werden von Gott gefressen. Die Starken 
übrigens auch.“ Ich zitiere, weil ich 
dieser Wortgewandtheit nicht gerecht 
werden kann: „Es gibt vor allem ein 
Problem, wenn du Gott begegnest und 
nicht lange mit dämlichen Fragen um 
den heißen Brei herumredest, sondern 
ihn direkt bittest, dir bei der einen 
essenziellen Frage weiterzuhelfen: ‚Was 
ist die letzte aller Fragen?‘ Er wird dir 
dann die süffisante Standardantwort 
aller Philosophiestudenten geben: ‚Das 
war die letzte aller Fragen, und dies ist 
die Antwort darauf.‘ Stellst du ihm die 
letzte aller Fragen aber direkt, ‚Was 
ist der Sinn des Lebens?‘, dann wird 
die Antwort unergründlich. Absurd, 
paradox sein, wie die Antwort eines 
kosmischen Zen-Meister.“ H.S.
N. Nosirrah, Gott ist Atheist, 165 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag, 18,00 Euro, Edition Spu-
ren, Winterthur, 2009 www.nosirrahisnot.com

Die Yogini
„Aber…“, setzte Jigma an. Lenjam 
legte einen Finger auf seine Lippen. 
„Kein Aber. Beim Buddha gibt es kein 
Aber. Bei Guru Rinpoche gibt es kein 
Aber. Bei Tara gibt es kein Aber. Nur 

vollkommenes Vertrauen.“ In Europa 
gibt es ein völlig anderes Lebensgefühl 
als das in Tibet. Als ich das Buch las, 
fragte ich mich, wie viele Gebete nicht 
erhört wurden, wie viele Niederwerfun-
gen vor Gottheiten vergebens waren. 
Ich stehe voller Staunen und Bewun-
derung, aber auch Unverständnis vor 
der Haltung eines Volkes, das sich den 
Kräften der Gottheiten anvertraut und 
so brutal geschlagen wird. Ich verstehe 
es nicht – und bin froh, dass ich dem 
Gesang der Schwalben an meinem 
Lieblingsort zuhören und gleichzeitig 
voller Neugier die Geschichte von Len-
jam lesen und auch ihr zuhören konn-
te. Sie wächst in der geistigen Welt 
des tibetischen Buddhismus auf, wird 
eine Yogini nach einem langen Weg der 
Suche nach Glück und Erfüllung. Es ist 

die abenteuerliche Lebensgeschichte 
einer starken Frau aus der verzauberten 
Welt des alten Tibet. H.S.
Ulli Olvedi: Die Yogini, Arkana, München, 
2016, 576 Seiten, 22,99 Euro
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Heilpraktiker
-  Medizinische Grundausbildung
-  Naturheilkundliche Therapien und Diagnosen
-  Dauer: 12 oder 24 Monate
-  Vollzeit- und Wochenendstudium
-  variabler Einstieg möglich 

Heilpraktiker für Psychotherapie
-  Psychologie / Psychopathologie
-  Therapeutische Arbeit und Beratungskompetenzen
-  Dauer: 12 oder 24 Monate
-  Vollzeit- und Wochenendstudium
-  Bitte frage uns nach Deinem besten  
   Einstiegstermin! 

Gesundheits-, Ernährungs- 
und Lebensberater
- Anatomie, Physiologie
- Grundlagen der Psychologie & Psychopathologie
- Erste Hilfe, Rechts- und Berufskunde
- natürliche sowie medizinische Ernährungslehre
- Dauer: 12 oder 24 Monate
- Vollzeit- und Wochenendstudium
- variabler Einstieg möglich

Ausbildungen zum:

Neue Studienvarianten:

Tag der offenen Tür 

26.02.2017 - 10 bis 17 Uhr

Themenschwerpunkte:  

Deine Heilpraktikerausbildung - 
„maßgeschneidert“,   

Ayurveda, Heilpflanzen,  

Afrikanische Heilkunst:  
„Das Fa - Die Zunge der Götter“

Bitte Info anfordern.

Heilpraktiker „Grundstudium“  
(ab 99 EUR mtl.) 

Heilpraktiker „Klassik“ 
(Prüfungsvorbereitung und Naturheilverfahren) 

„Harmony power Heilpraktiker“  
(Wenn Du mehr willst)

Welches Studium passt zu Dir?  
Lass Dich beraten bei Harmony power  
unter 030 - 440 48 480 oder  
info@harmony-power.de




