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DOKU: NICHT OHNE UNS
15 Länder, 16 Kinder, 5 Kontinente, 1 Stimme – so 
unterschiedlich ihr Lebensumfeld, so unterschiedlich 
ihre Persönlichkeiten auch sind, so sehr ähneln sich ihre 
Ängste, Hoffnungen und Träume und die eindrückli-
che Mahnung, unsere (Um-)Welt zu erhalten. Egal ob 
privilegiert aufwachsend in der westlichen Wohlstands-
gesellschaft oder in den armen Regionen Afrikas oder 
Asiens und unmittelbar konfrontiert mit Kinderarbeit, 
Prostitution, Krieg und Gewalt, haben alle diese Kinder 
die universelle Sehnsucht nach Sicherheit und Frieden, 
Glück, Freundschaft und Liebe. Sie eint die Ablehnung 
und die Angst vor Krieg und Gewalt. Und jedes einzelne 
dieser Kinder macht sich Sorgen um die Natur und die 

damit verbundene Zerstörung ihres direkten und indi-
rekten Lebensraums. Die Filmemacherin reiste für den 
außergewöhnlichen, aufrüttelnden und nachhaltigen 
Dokumentarfilm durch 15 Länder und gab 16 Kindern 
zwischen 9 und 12 Jahren eine Stimme. Ein echtes 
Familien-Projekt: Die Idee stammt von Schauspieler 
Walter Sittler, der als Produzent – zusammen mit Pro-
duzent Gerhard Schmidt – das Projekt mit viel Herzblut 
begleitet. Den berührenden Titelsong hat Tochter Lea-
Marie Sittler komponiert und eingesungen.
Nicht ohne uns, ein Film von Sigrid Klausmann mit Alphosine, 
Anish, Ekhlas, Enjo und vielen weiteren, Dokumentar�lm, 87 
min., D 2016, ab 19.01.2017 in den Kinos

DOKU: DAS LAND DER ERLEUCHTETEN
Dieser Film erzählt aus dem Alltag afghanischer Kinder, 
wie sie täglich neue Überlebensstrategien entwickeln. 
Organisiert in Banden, einfallsreich, furchtlos, aber 
auch mit dem Mut der Verzweiflung. Noch nie haben 
sie in ihrer Heimat Frieden erlebt und versuchen doch, 
sich dort eine Zukunft aufzubauen. Im Rahmen des Film 
Festival Cologne 2016 erhielt Regisseur Pieter-Jan De 
Pue für diese Dokumentation den Phoenix Preis. Aus 
der Begründung der Jury: „Der Debutfilm De Pues, 

FILM: EINE GESCHICHTE VON LIEBE UND FINSTERNIS
Amos wächst im Jerusalem der 1940er Jahre auf. Hier hoffen aus Europa vertriebene Juden darauf, einen eige-
nen israelischen Staat gründen zu können, der ihre neue Heimat werden soll. Davon träumen auch Amos‘ Eltern. 
Seine Mutter Fania und sein Vater Arieh, der Amos gerne Vorträge über Sprachwissenschaft hält. Doch Amos 
lauscht lieber den Geschichten seiner Mutter, Geschichten von früher, von denen er nie weiß, ob sie wahr sind 
und was sie bedeuten. Der Zehnjährige ist für Fania der einzige Lichtblick in einer sonst dunklen Welt. Sie wird 
immer schwermütiger, bis auch kein Arzt mehr helfen kann. Doch was soll aus Amos werden, wenn seine Mut-
ter ihm keine Geschichten mehr erzählt? 
Eine Geschichte von Liebe und Finsternis, Regie: Nathalie Portman mit Gilad Kahana, Amir Tessler u.a., Biographie�lm, US 
2015, seit 11.2016 in den Kinos
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den er komplett auf 16mm-Film gedreht hat, changiert 
nicht nur zwischen Fiktion und Dokumentarfilm, son-
dern auch zwischen unfassbarer Naturschönheit und 
schrecklich banaler, moderner Kriegsrealität.“
DAS LAND DER ERLEUCHTETEN, Regie: Pieter-Jan De Pue, seit 
Nov. 2016 in den Kinos

 
WELTMUSIK: ENKH JARGAL
Er begleitet sich bei seinen unglaublichen Gesangsküns-
ten auf der Morin Hoor (Pferdekopfgeige) und entführt 
das Publikum in die endlosen Weiten der mongolischen 
Steppe. Enkh Jargal wandelt zwischen den Kulturen. 
Mit seinem Spiel auf der Pferdekopfgeige und der Per-
fektion seines Gesangs liebt er es, seine traditionellen 
Wurzeln mit moderner, westlich geprägter Musik und 
Improvisation zu verschmelzen. So gelingt es ihm 
schon nach wenigen Takten, dem Publikum den Duft 
und die Schönheit der mongolischen Steppe und Weite 
vor Augen und Ohren zu führen. 
ENKH JARGAL - Ober- und Untertongesang der mongolischen 
Schamanen, Sonnabend, 14. Jan. 2017, 20.00 Uhr, Apos-
tel-Paulus-Kirche Berlin-Schöneberg (Akazienstrasse/Ecke 
Grunewaldstrasse, U-Bhf. Eisenacher Str.), Tickets: € 19,- zzgl. 
VVK-Gebühr, Vorverkauf an allen bekannten Vorverkaufsstellen 
und im Internet, Kartenbüro: (030) 323 30 20 - mail@arton.
de, www.arton.de
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FILM: DIE ÖKONOMIE DER LIEBE
Was bleibt übrig, wenn die Liebe von zwei Menschen 
sich aufgelöst hat? Bei Marie und Boris ein gemein-
sames Haus, bezahlt von ihr, aufwändig renoviert von 
ihm – und zwei Töchter. Weil das Einkommen von 
Boris nicht für eine eigene Wohnung ausreicht, zieht 
er auf die Couch. 15 Jahre lang sind mal Zuneigung, 
mal Zorn, mal Bitterkeit gewachsen in den Partnern, 
und irgendwo müssen sich diese wilden Gefühle nun 
entladen, irgendwo in dem Seelengefängnis, zu dem 
das gemeinsame Heim geworden ist. 
Die Ökonomie der Liebe (O: L’économie du couple), Regie: 
Joachim Lafosse mit Bérénice Bejo, Cédric Kahn, Marthe Keller 
u.a., Filmdrama, Belgien/Frankr. 2015/2016, 95 Min., seit Nov. 
2016 in den Kinos

FILMPREMIERE: MR. RUDOLPHOS JUBILEE
So heißt die neueste Produktion des Film- und Mu-
sikteams Bright Blue Gorilla (writer/director Michael 
Glover and producer Robyn Rosenkrantz). Der Film ist 
eine komische Romanze, die von zwei Musiker Engeln 
erzählt wird und von Mr. Rudolpho handelt, einem italie-
nischen Mode-Designer. Er ist natürlich reich, berühmt 
und leicht depressiv. Seit Monaten versucht er in seinen 
Unterlagen etwas zu finden, nur keiner weiß was. Der 
Film spielt zum Teil in seiner Villa in der Toskana und 
auch dort steht die Welt Kopf. „Dead icons are profi-
table, just ask Chanel or Gucci.“
Der CEO der Rudolpho Inc. ist zweifellos ein Gefan-

gener seines Erfolges. Natürlich plant er schon länger 
seine Teilnahme an der Berlins Fashion Week, doch 
gehen die Dinge leider nicht ganz wie geplant, wie ei-
gentlich immer bei den Produktionen der Bright Blue 
Gorilla, auf die wir wie immer gespannt sein dürfen. 
Die BRIGHT BLUE GORILLA sind eine weltreisende 
Filmtruppe mit hohem Anspruch, vor allem was ihren 
Humor betrifft. Diesmal als Gast dabei: die Berliner 
Schauspielerin Christiane Paul. Der Film ist mit deut-
schen und französischen Untertiteln und dauert 70 Min. 
Danach ist noch Konzert.
Mr. Rudolpho‘s Jubilee, Uraufführung der Filmproduktion und 
anschließend Bright New Gorilla Konzert, Sa 28.01.2017 um 
20.00 im Filmkunstkino Babylon, Berlin-Mitte

FILM: DIE GETRÄUMTEN
Liebe und Hass, richtige und falsche Worte. Im Zentrum 
stehen Ingeborg Bachmann und Paul Celan, die sich im 
Nachkriegswien kennengelernt haben. Die dramatische, 
rauschhafte, aber auch unendlich traurige Liebesge-
schichte zwischen Bachmann und Celan beginnt 1948, 
als sie 22 und er 27 Jahre alt  ist, und sie endet mit dem 
Suizid Celans 1971 in Paris. Für Ingeborg Bachmann 
ist es die große Liebe ihres Lebens, und doch hört sie 
nie auf, in ihm den  Fremden zu sehen und ein bisschen 
wohl auch zu fürchten: einen Juden aus Czernowitz, 
dessen Eltern im Holocaust umgekommen sind, wäh-
rend sie selbst nichts dergleichen erlebt hat. Sie liebt ihn 
und stößt an Grenzen, an ihre eigenen und an seine. Es 
geht nicht immer nett zu in diesen packenden Briefen. 
In einem Moment des Zweifels fragt sie: „Sind wir nur 
die Geträumten?“ 
Die Geträumten, ein Film von Ruth Beckermann, Literatur�lm, 
Östereich 2015, ab Januar 2017 in den Kinos

DOKU: DRACHINZEIT
„Wer bin ich, wo gehöre ich hin und was passiert mit 
meinem Körper?“ Das fragen sich acht pubertierende 
Mädchen aus Potsdam, die sich 2014 für eine „Dra-
chinzeit“ entschieden hatten. „Drachinzeit“ ist ein 
ungewöhnlicher Coming of Age-Film über Mädchen, 
die bei einem Übergangsritual ihre Kindheit hinter 
sich lassen und über Frauen, die das mit ihrer Arbeit 
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möglich machen. Der Film zeigt, was die vermeintlich 
schwere Zeit der Pubertät auch sein kann: eine Zeit der 
Begegnung, voller Respekt, Wertschätzung, Unterstüt-
zung und Abenteuer.
Drachinzeit – Von Wurzeln und Flügeln, Regie: Sil Egger,  
D 2015, Dok., 79 Min., Musik: Sina Abraham und Stefanie Sylla, 
seit 10. Dez. 2016 in den Kinos

THE HAPPY FILM
Der österreichische Designer Stefan Sagmeister hat es 
gut. Er lebt in seiner Traumstadt New York und ist in sei-
nem Beruf, der darin besteht, Album-Cover für die Rol-
ling Stones, Jay-Z und die Talking Heads zu gestalten, 
sehr erfolgreich. Aber in seinem Kopf geistert die Frage 
herum, ob das wirklich alles ist. Er entschließt sich dazu, 

Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin 2017: 28./29. Januar, 4./5. Februar, 18./19. Februar, 11./12. März, 1./2. April, 22./23. April, 13./14. Mai
Genogrammseminar auf Sylt: 4.-7. Juli 2017, Sylter Sommer: Systemische Selbsterfahrung 8.-15. Juli 2017, 29. Juli-5. Aug. 2017

ein Design-Projekt aus sich selbst zu machen. Kann er 
seine Persönlichkeit umgestalten und so ein besserer 
Mensch werden? Kann er durch Übung lernen, glück-
lich zu sein? Er führt kontrollierte Selbst-Experimente 
auf drei Gebieten durch: Meditation, Verhaltenstherapie 
und Psycho-Pharmazeutika, deren Ergebnisse er ständig 
selbst benotet. Doch in den Selbstversuch schleicht sich 
sein Leben ein und bringt alles durcheinander: Das Netz 
aus Kunst, Sex, Liebe und Tod scheint undurchdringbar. 
Seine Selbst-Gestaltung und schmerzvolle Erfahrungen 
führen ihn auf eine Reise, die ihn näher zu sich selbst 
bringt, als jemals geplant.
The happy �lm, Regie: Stefan Sagmeister & Hillman Curtis, 
Produzent: Ben Nabors, USA 2016, 95 Min., OmdtU, Verleih: 
mindjazz
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DOKU: IM NAMEN DER TIERE
Der Mensch lebt seit jeher und mit größtem Erfolg ei-
nen wahnwitzigen Widerspruch aus: Denn zum einen 
pflegt er zum Beispiel hierzulande eine beinahe bedin-
gungslose Liebesbeziehung zu niedlichen und schönen 
Tieren wie Hunden, Katzen oder Pferden, die ihm in 
seinen Augen als treue Freunde und Wegbegleiter zur 
Seite stehen. Zum anderen hat er aber offenbar nicht 
das geringste Problem damit, sogenannte „Nutztiere“ 
für seine eigenen Bedürfnisse zu züchten, auszubeuten 
und schließlich massenhaft zu töten. Den meisten End-
verbrauchern ist dieser Umstand herzlich egal, solange 
er ihrem Genuss entgegenkommt. Der Dokumentarfilm 
„Im Namen der Tiere“ von Sabine Kückelmann will die 
Grausamkeiten und Mechanismen der Fleischindustrie 
aufzeigen und soll zugleich Plädoyer für einen gerech-
ten Umgang mit Tieren sein. 
Im Namen der Tiere, Regie: Sabine Kükelmann, Deutschl. 2015, 
seit Nov. 2016 in den Kinos

DVD: NOMADEN DES HIMMELS
Selbst heute leben in Kirgisistan noch Nomaden, so 
auch Tabyldy und seine Familie. Der alte Hirte und 
seine Frau sehen ihren ältesten Sohn Ulan nur noch 
selten, da der Sprössling ein Leben in der Stadt wählte, 
fernab des von Bergschluchten geprägten ländlichen 
Kirgistans. Schwiegertochter Shaiyr hingegen entschied 
sich, Nomadin zu bleiben, damit ihre Tochter Umsu-
nai im Schoße ihrer Familie aufwachsen kann. Shaiyrs 
Mann ist bei einem Unfall ums Leben gekommen. Mit 
dem Meteorologen Ermek, einem der wenigen Vertre-
ter der modernen Zivilisation, mit dem die Familie in 
Kontakt steht, knüpft Shaiyr schüchtern zarte Bande. 

Ihre Schwiegereltern ahnen, dass auch sie sich bald ein 
sesshaftes Leben wünschen wird – zumal Sohn Ulan bei 
einem Besuch sehr begeistert von seinem städtischen 
Alltag berichtet. 
Nomaden des Himmels, Regie: Mirlan Abdykalykov mit Tabyldy 
Aktanov, Myrza Subanbekov, Taalaikan Abazova u.a., Filmdra-
ma, 88 Min., Kirgistan 2015, DVD im Handel

Ingrid schreibt Bücher, hält weltweit Vorträge und Seminare. 
Sie hat von der Engelwelt den Auftrag erhalten, energetisierte 
Engelsymbole sowie Engel- Essenzen als spirituelles Hilfsmittel 
der neuen Zeit zu channeln, herzustellen und zu verbreiten. 
Symbole und Essenzen: zur Energiearbeit und für den Alltag, 
in verschiedenen Farben als Sprache der Seele, verhelfen zu 
ehrlicher Selbsterkenntnis, für die Arbeit an Chakren, Aura, 
Reflexzonen, im morphogenetischen Feld, können Blockaden 
transformieren, dienen der Verbindung mit der hohen spirituel-
len Ebene. Die Ausbildung zum Angel Symbol Practioner nach 
Auer wird von Dagmar Jäger Riegert in Berlin vom 24. - 26. 
März 2017 angeboten.

Meet & Greet mit Ingrid: Fr., 13. Jan., 19 Uhr, kostenlos
Seminar mit Ingrid: „Erwecke die Göttin in dir“: 
Sa., 14. Jan., 10-18 Uhr und So., 15. Jan., 9-14 Uhr
Preis 285 EUR
Ort: Centro Delfino Akademie, Dernburgstr. 59
Info: Dagmar Jäger-Riegert, 0163-6330638
Anmeldung: seminare@jaeger-riegert.de
www.dagmar-jaeger-riegert.de

Ingrid Auer
Engelhilfe durch Symbole
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8.-15. März 2017 auf Gran Canaria: 
Die Kanarischen Inseln - ein wunderba-
rer Ort. Seit der Antike umweht sie der 
Wind des Mythischen. Zu dieser Zeit 
wurde hier sogar das Paradies vermutet.  
Deine Reise beginnt in einer einzigar-
tigen Vulkanlandschaft mit dem Abstieg 
in den Barranco, eine wilde Schlucht. 
Du steigst hinab in deine eigene Tiefe 
und schläfst in nätürlich entstandenen 
Höhlen. Die einfach eingerichtet sind. 
Symbolisch schläfst du behütet in dem 
Bauch von Mutter Erde. Tagsüber wirst 
du dich weiter mit deiner inneren Na-
tur vertraut machen. Als Navigations-
hilfe in deiner Terra Incognita dient 
dir das Modell der „Vier Schilde“. 

Mira Michelle ist eine moderne Schama-
nin,  die  als Tochter einer englisch/irischen 
Mutter und eines afrikanisch/indianischen 
Vaters in Kalifornien und England gleicher-
maßen aufwuchs. Ihre gemischte Herkunft 
empfindet sie als großes Geschenk, weil 
diese ihr ermöglicht, sich auf einer tieferen 
Ebene mit verschiedenen Kulturen und 
Ethnizitäten zu verbinden. 
Mira ist Gründerin des „Sacred Female 
Rising“-Netzwerkes und Autorin des 
Buches „Sacred Ceremonies for Every 
Day – The Ancient Art of Ceremony 
meets the Contemporary Science of 
the Quantum Age“, das demnächst 
veröffentlicht wird. 
Mira’s Hauptanliegen und Wirken auf 
dieser Erde ist, eine größere Solidari-
tät unter Frauen zu erreichen. Einmal 
im Jahr veranstaltet sie das Medizin-
frauen-Training, an dem zwischen  
12 und 16 Frauen aus unterschiedlichen 

Lebensbereichen teilnehmen, um einen 
Sisterhood-Circle zu kreieren.  Ein Frauen- 
kreis, der den Weg der Medizinfrau 
von der Früh- bis zur Neuzeit erforscht.  
Mira weiß wie wichtig es für europäi-
sche Frauen ist, die kollektiven Wunden 
aus der Vergangenheit zu heilen und 
durch weibliche Werte zurück in die 
ur-eigene Kraft zu kommen.
In Berlin: Mira wird einen Vortrag zum 
Thema „The Consciousness Matrix“ 
halten, der für Männer und Frauen glei-
chermaßen offen ist. Außerdem findet 
ein ganztägiger Workshop für Frauen 
statt, eine Zeremonie zur Heilung 
der Erde sowie persönliche Sessions. 

Mira Michelle   kommt nach Berlin

Vortrags-Abend für Männer/Frauen: Freitag 03.02. 19-21.30 Uhr
Workshop für Frauen: Samstag 04.02. 10-20 Uhr
Ceremony for World Healing für alle: Sonntag, 05.02. 15 Uhr
Persönliche Sessions am Sonntag, Montag und Dienstag buchbar
Weitere Infos und Details auf der Website:  www.miramichelle.com 
www.sacredfemalerising.com

Highlights

Die Barranco Energie neben Kontem-
plation, Klang und Naturübungen öffnet 
dich und wird dich durchwirbeln, Altes 
wegspülen und unbekanntes Neues 
entstehen lassen. Du gehst den Fragen 
nach:  Wie sieht der Keimling aus, der in 
dir ruht? Welche Früchte sollen reifen? 
Wofür setzt du deine Lebensenergie 
ein? In einer Wachnacht unter freiem 
Himmel ordnest du deine Sterne neu. 
Im Kreis wird diese Erkenntnis geteilt 
und das Neue bekräftigt. Unser Seminar 
stärkt dich, deinen eigenen Lebensweg 
zu gehen. 
Vier empathische Menschen - Monika, 
Hans-J. ,  Armin und José - begleiten 
dich während deiner Reise.

Erlebnisabende  
mit Armin Otto (o. re.) Jg. 64,  
Geologe, 1999–2009 Projektmanager, 
2008 eigene Visionssuche auf El Hiero, 
Ausbildung im Eschwege Institut und 
School of lost borders (USA), seit 2010 
Selbstständig, Seminare in Deutschland 
und Südafrika. 

Di., 10. Januar; Mo., 6. Februar 2017 
jeweils 18 bis 19:30 Uhr 
mit telefonischer Anmeldung

Seminar 
Kosten 560,-/470,- für Frühbucher bis 
31.12.2016 
Extras: Flug + U & V 180,- 
6-12 Teilnehmer

Weitere Infos 
Armin Otto 0178-2332747  
www.gaia-institut-potsdam.de

Eine außergewöhnliche Reise zu Deinem Selbst:       Terra Incognita
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„Freude, schöner Götterfunken, 
Tochter aus Elisium, Wir betreten 
feuertrunken Himmlische, dein 
Heiligthum. Deine Zauber binden 
wieder, was der Mode Schwerd 
getheilt... Alle Menschen werden 
Brüder, wo dein sanfter Flügel 
weilt.“ Die erste Strophe des be-
rühmten Gedichtes von Friedrich 
Schiller, bekannt als »Ode an die 
Freude«, ist vor allem deshalb so 
bekannt, weil Beethoven den Text 
für den Schluss seiner Neunten 
Sinfonie verwendet hat. Friedrich 
Schiller schrieb das Gedicht 1785, 
vier Jahre vor der Französischen 
Revolution. Eine spätere Fassung 
veränderte es noch einmal leicht 
– in der Erstfassung hieß es »Bettler 
werden Fürstenbrüder« statt »Alle 
Menschen werden Brüder«. 

Europa 
Die Instrumentalfassung von Bee-
thovens Vertonung des Gedichtes 
wurde schließlich zur Europahym-
ne; aus Gründen der politischen 
Korrektheit ohne Chor, der ja auf 
Deutsch hätte gesungen werden 
müssen; Esperanto als Alternative 
wurde von der Europäischen Kom-
mission abgelehnt. Gerade habe ich 
mir die Hymne nochmal angehört. 
Sie hat mich, der ich mich eher als 
Europäer denn als Deutscher fühle, 
wieder zu Tränen gerührt, auch 
deshalb, weil ja Europa gerade 
wieder zu zerfallen droht. Nach dem 
Brexit könnte mit Marine Le Pen 
auch Frankreich aussteigen wollen, 
das wäre das Ende der politischen 
Europa-Idee. Dabei hatte es doch 
so schön begonnen. 

Gefühle sind mächtig
Zu allen Zeiten hat die Freude als 
das tragende, zu Grunde liegende 
Gefühl von Frieden, Gemeinschaft, 
Gemeinsamkeit, Solidarität und Liebe  

Freude
von Sugata Wolf Schneider

die Menschen bewegt. Wenn wir alles 
das haben wollen: Gemeinsamkeit, 
Frieden, Liebe, dann dürfen wir dazu 
nicht nur politische Strukturen schaf-
fen – oder im Privaten Regeln für die 
gute Partnerschaft aufstellen, wie etwa 
die der gewaltfreien Kommunikation 
– sondern müssen auch dem Gefühl 
Beachtung schenken, das sie trägt. 
Die Gefühle sind unser Antrieb, der 
Kopf schafft nur die Strukturen, in 
denen sich unsere Gefühle dann be-
wegen. Ohne Antrieb geht nix. Ohne 
europäisches Gemeinschaftsgefühl 
gibt es kein Europa, sondern nur ein 
Gerangel um Präferenzen. Ohne ein 
Gefühl der Freude im Zusammensein 
gibt es trotz allem Bemühen um die 
Vermeidung von Du-Botschaften und 
all den anderen guten Regeln kein 
Liebesglück. 

Freude als Weg?
Spiris würden aus solchen Erkennt-
nissen dann so etwas wie »Freude 
als Weg« machen. Das führt dann 
aber leicht zu Beschönigung und 
Schattenverdrängung, zu einem 
»Zuckerguss über der Scheiße«, wie 
das während meiner Körperthera-
peutenausbildung hieß. Es ist gut, 
sich auf die Freude auszurichten, 
aber nicht gut, sich dabei zu belü-
gen. Fake it until you make it? Das 
funktioniert erstaunlich gut, hat aber 
seine Grenzen, individuell ebenso 
wie kollektiv: Das größte Problem 
der Seichtspiritualität und Popspiritu-
alität unserer Tage ist der oberfläch-
liche Umgang mit dem positiven 
Denken. Das ist noch immer so, von 
Dale Carnegies »Don’t worry« und 
»How to win friends and influence 
people«, über die Positivdenker des 
europäischen New Age der vergan-
genen vier Jahrzehnte bis zu »The 
Secret« und all den anderen Zucker-
gussverkäufern unserer Tage. 

Selektive Wahrnehmung
Ich halte die Ausrichtung auf das 
Positive und Erfreuliche für grund-
sätzlich gut, denn sie stimmt opti-
mistisch, bewahrt vor Depression 
und Zynismus und hilft bei der 
Lebensgestaltung in allen Bereichen 
– solange man sie nicht benutzt, 
um sich vor der Wahrheit zu drü-
cken. Unsere Neigung zur selekti-
ven Wahrnehmung (bias) ist nicht 
grundsätzlich schlecht, sie ist sogar 
überlebenswichtig, aber sie sollte 
nicht zu Blauäugigkeit, Verleug-
nung realer Gefahren und extremer 
Wirklichkeitsverfälschung führen. 
Deshalb folgen hier ein paar Worte 
zum Umgang mit Schmerzen. 
 
Wut, die den Schmerz verdrängt
Hinter einem Zuckergusslächeln 
steht oft Wut, und unter der Wut 
der Schmerz über ein unerfülltes 
Grundbedürfnis. Auch der Auf-
stand der Wutbürger, der uns den 
Rechtspopulismus beschert hat, ist 
ein schmerzgeborener: Der Schmerz 
darüber, dass unsere technisch und 
wirtschaftlich so enorm leistungs-
fähige gegenwärtige Weltkultur 
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Milliarden von Armen, Frustrierten 
und Gedemütigten hinterlässt. Sie 
hat den Hunger und die Kriege 
nicht beenden können und setzt die 
Naturzerstörung in rasendem Tempo 
fort. Die gewählten Regierungen er-
wiesen sich als gefügige Marionetten 
von Marktkräften, gegen die es an-
geblich »keine Alternative« gibt.
Doch, es gibt Alternativen! Und 
damit meine ich jetzt nicht die 
AfD, und will das an dieser Stelle 
nicht politisch ausführen, sondern 
psychodynamisch. Für unsere Psy-
che wäre die Alternative das Zulas-
sen des Schmerzes. Zum Beispiel 
darüber, wie demütigend es ist, 
als Bürger, der doch der Souverän 
sein soll, in Wahrheit nur eine von 
Profis manipulierende Figur ist. 
Eine Figur, die schön brav fair 
gehandelte Waren einkaufen soll, 
in das für sie passende Rentenan-
gebot einzahlt und zu Weihnachten 
mal für eine NGO was spendet, 
während von den wirklich mäch-
tigen Kräften weiterhin die Natur 
zerstört wird und die Reste von 
Sozialstaat aufgerieben werden, 

weil die internatio-
nale Konkurrenz die 

Länder im Ringen um 
Standorte und Arbeitsplätze 

zu Bittstellern vor den globa-
lisierten Wirtschaftsunternehmen 
macht. 

Schmerz als Wegweiser
Individuell bedeutet das, einen 
persönlichen Angriff erst einmal 
als solchen zu spüren, den Schmerz 
zuzulassen und sich auf diese Wei-
se die darin verborgene Energie 
anzueignen. Das verhindert zum 
einen die Vernarbung der Wunde, 
die ja eine Verdrängung ist, zum 
andern auch das Bedürfnis nach 
Rache, was ja eine Re-Aktion 
auf den Angriff wäre, also keine 
souveräne Aktion, sondern nur 
ein pawlowsches Reagieren auf 
den Auslöser. Obwohl ich schon 
einiges an persönlichen Therapien 
und spirituellen Schulungen erlebt 
habe, ist das Annehmen persönli-
cher Schmerzen und das Verweilen 
in ihnen, so lange bis sie ihren 
Schatz preisgegeben haben, sich 
verwandeln und heilen, auch für 
mich immer wieder eine Herausfor-
derung. Oder, um genauer zu sein: 
eine Hereinforderung ins Innere. 
Die dann aufkommende Freude ist 
eine andere. Das sind dann wirklich 
Götterfunken, die ins Himmlische 
führen, ins Heiligtum. 

Das Wesentliche ist einfach
Auch diese Zeile in dem Gedicht 
von Schiller fiel mir auf: »Deine 
Zauber binden wieder, was der 
Mode Schwert geteilt«. Der Mode 
Schwert? Ja, auch die Moden, das 
Angesagte’, kann uns abtrennen 
vom Wesentlichen. Auch in den 
Therapien und spirituellen Prakti-
ken gibt es Moden, die meist nur 
anders sind, ohne wirklich neu zu 
sein und eine Vertiefung zu bieten. 
Sie sind eher eine Ablenkung, 
vielleicht sogar ein Abtrennung 
wie durch ein Schwert, denn das 
Wesentliche ist immer dasselbe, 
und es ist sehr einfach. Einatmen, 
ausatmen, das ist doch nicht so 
schwierig. Wir werden geboren, 
und irgendwann sterben wir. Ir-
gendwann einmal hört alles auf, 
und wir dürfen uns an dem freuen, 
was jetzt da ist, dann braucht 
unsere Freude keinen speziellen 
Auslöser mehr. 
Das Wichtigste haben wir ge-
schenkt bekommen: das Leben, die 
Sinnlichkeit, die Fähigkeit Freude 
und Schmerz zu empfinden und 
Zusammenhänge zu verstehen, die 
Einsicht. Im Bewusstsein dieser 
Geschenke kann das ganze Leben, 
mit allen seinen Höhen und Tiefen, 
eine Ode an die Freude sein. 

 
 

Wolf Schneider, Jg. 52  
Autor, Redakteur, Kabarettist  

1971-75 Studium der Wissenschaftstheorie 
1975-77 in Asien 

1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection 
Kontakt: schneider@connection.de 

Blog: www.connection.de© 
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Vergnügen und Genuss
Die meisten Religionen sind zutiefst 
davon überzeugt, dass sich dauerhaftes 
Glück nicht über unsere Sinne erfahren 
lässt. Die Sinne können uns nur vorüber-
gehend Genuss bringen. … Doch worin 
genau bestand nun der Zusammenhang 
zwischen Freude und Genuss und zwi-
schen dem, was der Dalai Lama Glück 
auf körperlicher Ebene und Glück auf 
geistiger Ebene genannt hat?
„Eure Heiligkeit, viele glauben, dass Sie 
als Mönch dem Vergnügen und Genuss 
abgeschworen haben.“ „Und dem Sex!“, 
fügte der Dalai Lama an, obwohl ich 
eigentlich etwas anderes im Sinn hatte.
„Was?“, fragte der Erzbischof. „Sex, 
Sex“, wiederholte der Dalai Lama. 
„Hast du das wirklich gesagt?“, fragte 
Tutu entgeistert. „Oh, oh.“ Der Dalai 
Lama bemerkte die Überraschung sei-
nes Freundes, lachte und streckte ihm 
beschwichtigend die Hand hin, worauf 
der Erzbischof seinerseits in fröhliches 
Kichern verfiel. „Also, vom Sex einmal 
abgesehen…“, versuchte ich wieder zum 
Thema zurückzusteuern. „Haben Sie dem 
Vergnügen und Genuss abgeschworen? 
Ich habe beim Mittagessen ja neben 
Ihnen gesessen und hatte den Eindruck, 
dass Sie das wunderbare Essen wirklich 
genossen haben. Was bedeutet Ihnen das 
Vergnügen an den Annehmlichkeiten des 
Lebens?“ „Ich liebe das Essen. Ohne 
Essen kann mein Körper nicht überleben. 
Und auch du“, sagte er und wandte sich 
zu Bischof Tutu um, „kannst nicht im-
mer bloß denken: Gott, Gott, Gott. Und 

ich kann mir nicht ständig Gedanken 
machen über Mitgefühl, Mitgefühl, 
Mitgefühl. Mitgefühl füllt mir nicht 
den Bauch. Aber, wisst ihr, bei jeder 
Mahlzeit müssen wir von Neuem unsere 
Fähigkeit schulen, es ohne Anhaftung zu 
genießen. … Und nun zu Ihrer Frage. 
Wenn wir vom Erleben von Glück spre-
chen, müssen wir unterscheiden: Einer-
seits gibt es den Genuss über die Sinne. 
Dafür ist Sex, den ich schon erwähnt 
habe, ein Beispiel. Wir können Glück 
aber auch auf einer tieferen, geistigen 
Ebene erleben, beispielsweise durch 
Liebe, Mitgefühl oder Großzügigkeit. 
Dieses tiefere Glück zeichnet sich aus 
durch die Erfüllung, die man dabei spürt. 
Sinnenfreuden währen nur kurz, tiefe 
Freude dagegen dauert sehr viel länger 
an. Sie ist die wahre Freude.“

Einsamkeit
„Eure Heiligkeit“, sagte ich. „Am 
Ende unserer letzten Sitzung 
haben wir über Einsamkeit 
gesprochen, und ich wollte zu 
dem Thema noch eine Frage 
stellen. Mönche verbrin-
gen viel Zeit allein. Was 
ist also der Unterschied 
zwischen allein sein und 
einsam sein?“
Der Dalai Lama blickte 
den Erzbischof an, um 
zu sehen, ob dieser 
antworten wollte.
„Nein, ich war nie 
ein Mönch, Mann. 
Du fängst an.“
„Mönche sondern 
sich von der ma-
teriellen Welt ab, 
und zwar nicht nur 
physisch, sondern 
auch mental. 
In seiner Religi-
on“, sagte der Da-
lai Lama und zeigte 
auf den Erzbischof, 
„glauben die christ-
lichen Mönche stets, 
dass sie sich im Licht 
Gottes befinden, und 
sie dienen Gott mit Hin-
gabe. Wir können Gott 

nicht direkt berühren, also können wir nur 
Gottes Kindern dienen: der Menschheit. 
Deshalb sind wir nie wirklich einsam.
Es kommt stark auf die Einstellung an. 
Wer voller negativer Urteile und voller 
Wut ist, fühlt sich von den anderen Men-
schen getrennt. Er fühlt sich einsam. Wer 
jedoch ein offenes Herz hat und voller 
Vertrauen und Freundschaft ist, der fühlt 
sich nie einsam, selbst wenn er de facto 
allein ist und sogar wenn er das Leben 
eines Einsiedlers führt.“ … Der Dalai 
Lama sagte, wer mit Freundlichkeit und 
Mitgefühl an andere denke, sei niemals 
einsam. Ein offenes und warmes Herz sei 
das Gegengift für Einsamkeit.

Einladung zur Freude

KGSBerlin 01/2017

Das Buch der Feude entstand an-
lässlich des 80. Geburtstages des 
Dalai Lama, zu dem Desmond Tutu 
im April 2015 für eine Woche nach 
Dharamsala anreiste, um mit S.H. 
dem Dalai Lama eine der wichtigsten 
Fragen überhaupt zu ergründen: Wie 
können wir Freude finden trotz des 
Leidens in der Welt? 
Der Autor Douglas Abrams stellte Fra-
gen von Menschen aus der ganzen Welt 
und zeichnete die Gespräche auf. 

Hier können Sie einige Passagen aus 
diesem eindrucksvollen Werk lesen. 
Abdruck mit freundlicher Genehmi-
gung des Lotos Verlages.
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Blickwinkel
„Bis jetzt haben wir das Wesen wahrer 
Freude und die Hindernisse auf dem Weg 
dorthin behandelt“, begann ich am vier-
ten Tag unserer Gesprächsrunde. „Damit 
sind wir bereit zum Austausch über die 
positiven Eigenschaften, die es uns erlau-
ben, mehr Freude zu empfinden.“ 
Wir hatten besprochen, wie die geisti-
ge Immunität Angst, Wut und andere 
Hemmnisse auf dem Weg zur Freude 
aus dem Weg räumen kann, aber der 
Dalai Lama erklärte, dass diese geistige 
Immunität unseren Geist und unsere 
Herzen gleichzeitig mit positiven Ge-
danken und Gefühlen erfüllt. In unserm 
Austausch einigten wir uns schließlich 
auf acht Säulen der Freude. Vier davon 
waren Geisteshaltungen: Blickwinkel, 
Bescheidenheit, Humor und Akzeptanz. 
Dazu kamen vier Eigenschaften des Her-
zens: Vergebung, Dankbarkeit, Mitgefühl 
und Großzügigkeit. 

Bescheidenheit
Als langjähriger Freund und Mitarbeiter 
des Dalai Lama beschrieb Daniel Go-
leman dessen Lebenseinstellung: „Der 
Dalai Lama scheint über alles vergnügt, 
was um ihn herum geschieht, freut sich 
an dem, was passiert, nimmt aber nichts 
allzu persönlich und sorgt oder ärgert 
sich nicht angesichts dessen, was sich 
zuträgt.“ Die ganze Woche über erinnerte 
uns der Dalai Lama immer wieder daran, 
uns nicht in unsren Rollen zu verfangen, 
und tatsächlich entsteht Überheblichkeit, 
wenn wir unsere zeitlich begrenzten Rol-
len mit unserer grundsätzlichen Identität 
verwechseln. Als unser Tontechniker 
Juan dem Dalai Lama das Funkmikrofon 
anlegte, zog dieser zum Spaß an Juans 
Don-Quichotte-Bart. Alle mussten ki-
chern und der Dalai Lama am meisten. 
Damit sagte er: Heute bist du der Ton-
techniker und ich der Dalai Lama, und 
beim nächsten Mal sind die Rollen viel-
leicht vertauscht. Das könnte in einem 
Jahr sein oder in einem anderen Leben, 
denn die Vorstellung der Wiedergeburt 
mahnt uns immer daran, dass unsere 
Rollen nur vorübergehend sind.

„So viele Menschen“, sagte der Dalai 
Lama, „tun sich offenbar schwer da-
mit, gut zu sich selbst zu sein. Das ist 
wirklich traurig. Wir sehen, wenn wir 
keine echte Liebe und Güte zu uns selbst 

verspüren, wie sollen wir sie dann auf 
unsere Nächsten ausdehnen? Wie der 
Erzbischof gesagt hat, müssen wir daran 
erinnern, dass der Mensch von Natur aus 
gut und positiv ist, damit wir daraus Mut 
und Selbstvertrauen ziehen können. Zu 
viel Konzentration auf uns selbst führt, 
wie wir schon gesehen haben, zu Angst, 
Unsicherheit und Furcht. Wir dürfen nie 
vergessen, dass wir nicht allein sind. 
Wir sind Teil einer ganzen Generation 
und damit die Zukunft der Menschheit. 
So gewinnen wir Zuversicht und ein 
Ziel für unser Leben. Außerdem sollten 
wir erkennen, dass es sehr positiv sein 
kann, wenn wir um unsere eigenen Be-
schränkungen und Schwächen wissen. 
Das kann Weisheit bedeuten. Wer seine 
Unzulänglichkeit begreift, gibt sich 
Mühe. Wer denkt: ‚Alles ist gut und ich 
bin okay, so wie ich bin‘, der wird sich 
nicht weiterentwickeln. Ein tibetisches 
Sprichwort besagt: ‚Die Weisheit ist wie 
Regenwasser – beide sammeln sich an 
tiefen Stellen.‘ Ein anderes Sprichwort 
fragt: ‚Wo beginnt es im Frühling zu 
blühen? Auf den Hügeln oder unten 
im Tal?‘ Das Wachstum beginnt immer 
an den tiefen Stellen. Wenn man also 
bescheiden bleibt, besteht die Möglich-
keit, dass man dazulernt. Ich erzähle den 
Leuten oft, dass ich mich noch immer als 
Schüler sehe, obwohl ich schon achtzig 
Jahre alt bin.“

Akzeptanz
Akzeptanz hat nichts mit Resignation 
oder Niedergeschlagenheit zu tun. Der 
Erzbischof und der Dalai Lama sind 
unermüdliche Aktivisten im Kampf um 
die Schaffung einer besseren Welt für 
all ihre Bewohner. Aber ihr Aktivismus 
stützt sich auf eine tiefe Akzeptanz 
dessen, was ist. Der Erzbischof ak-
zeptierte nicht die Unvermeidlichkeit 
der Apartheid, aber er akzeptierte ihre 
Realität. „Wir sind dazu bestimmt, in 
Freude zu leben“, sagte er. „Doch das 
bedeutet nicht, dass das Leben einfach 
oder schmerzlos sein wird. Es bedeutet, 
dass wir unser Gesicht in den Wind 
drehen und akzeptieren, dass wir durch 
dieses Gewitter hindurchmüssen. Es 
wird uns nicht gelingen, seine Existenz 
zu leugnen. Die Akzeptanz der Realität 
ist der einzige Ort, an dem die Verände-
rung beginnen kann.“

Einladung zur Freude Humor
Es war wirklich erstaunlich, wie viel 
während dieser Woche gelacht wurde. 
Zeitweise wirkten der Dalai Lama und 
Erzbischof Tutu eher wie ein Comedi-
an-Duo als zwei angesehene spirituelle 
Vordenker. Mit ihren Scherzen, ihrem 
Gelächter und der Fähigkeit, sich über 
allzu schlichte Frömmeleien zu amü-
sieren, sprengten die beiden alle Erwar-
tungen. … In den vorigen Tagen hatten 
sich der Erzbischof und der Dalai Lama 
mit ihrem typischen Humor darüber 
ausgelassen, was ihre Freundschaft so 
besonders macht. „Er nimmt mich stän-
dig auf den Arm“, sagte der Erzbischof 
und lachte. „Fast seit unserer ersten 
Begegnung – weißt du noch? Beim al-
lerersten Mal warst du vielleicht noch ein 
bisschen zurückhaltend, aber schon beim 
zweiten Mal hast du mir die Mütze vom 
Kopf genommen. Man wacht ja nicht 
morgens auf und sagt sich ‚Ich werde 
ein Freund des Dalai Lama‘. So etwas 
geschieht einfach. Irgendwann werden 
einmal Wissenschaftler kommen und 
das analysieren. Aber ich glaube, auch 
er ist nicht aufgewacht – morgens um 
drei – und hat sich gesagt: ‚Ich glaube, 
ich werde Freundschaft mit diesem 
Schwarzen mit der großen Nase aus 
Afrika schließen.‘ Ich glaube, das kam 
einfach aus dem Herzen. Wenn wir still 
waren, entdeckten unsere Herzen, dass 
sie einander vertraut waren.“

Dalai Lama und Desmond Tutu  
im Gespräch mit Douglas Abrams 

Das Buch der Freude 
Lotos Verlag, München, 2016, 

380 Seiten
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Freude als Basis
Eine Vision für das neue Jahr - von Jochen Meyer

Das vergangene Jahr haben viele 
Menschen in meinem Umfeld wie 
den Beginn einer Zeitwende erlebt. 
Die „geopolitischen“ Krisen, das 
Erstarken autoritärer Bewegungen 
und nicht zuletzt die Wahl des neuen 
US-Präsidenten. Viele empfinden 
dies alles als extrem beunruhigend. 
Mir geht es genauso. Auch ich habe 
den Eindruck, dass hier in Europa 
eine Epoche relativer Stabilität zu-
ende geht und wir vor Umwälzungen 
stehen, die schnell unvorstellba-
re Ausmaße annehmen können.
Wie soll ich angesichts dieser sich 

polarisierenden Entwicklungen und 
den damit verbundenen Ängsten 
freudvoll auf das gerade beginnende 
Jahr schauen? Wie weiter an das 
Gute glauben? Wenn der Ton auf der 
Straße spürbar rauher wird und es 
selbst in einer so wohlhabenden Ge-
sellschaft wie unserer immer mehr 
Menschen immer schlechter geht - 
was habe ich dem entgegenzusetzen? 
Woran kann ich mich wenigstens 
im Inneren aufrichten, wenn es im 
Außen immer schwieriger wird?

Wie Angst um sich greift
Ich gebe zu, dass ich mich ange-
sichts der gegenwärtigen Entwick-
lungen oft ohnmächtig fühle. Es 
fällt mir schwerer als sonst, mich 
über das Positive in meinem Leben 
zu freuen – dabei war 2016 für mich 
ein sehr erfolgreiches Jahr! Doch 
der Blick in die Nachrichten ver-
dirbt mir oft die Laune. Es gelingt 
mir nicht, von all den täglichen 
Meldungen unberührt zu bleiben. 
Als Beziehungscoach macht es 
mich betroffen, mit welcher Ver-
achtung Menschen inzwischen 

wieder über andere sprechen. Der 
unselige Geist von Abschottung 
und Ausgrenzung scheint unab-
wendbar auf dem Vormarsch. In 
solchen Momenten frage ich mich, 
worin ich das Positive finden soll, 
das mich auf gute Entwicklungen 
hoffen lässt und zum Weitermachen 
motiviert. … und schließlich doch 
die Freude wiederkehrt. 

Doch ich erlebe auch, dass ich 
wieder zuversichtlicher werde, 

schon wenn ich mit Freunden 
zusammensitze. Sobald ich mich 
mit anderen darüber austausche, 
erlebe ich: nahezu allen in meinem 
Umfeld geht es so. Sie sind von den 
aktuellen Entwicklungen betroffen, 
fühlen sich überfordert gerade an-
gesichts der Größe und Bedeutung 
der stattfindenden Umwälzungen. 
Auch sie wissen noch nicht, wie 
sie damit umgehen sollen. Wenn 
ich mit Freunden oder Kollegen 
zusammensitze, fühle ich mich 
nicht mehr so allein in meinem 
Elend. Es tröstet mich, wenn ich 

höre: auch andere können gerade 
nicht so gut schlafen. Es tut mir 
gut, wenn ich erfahre, dass sich 
auch andere ernsthaft um unsere 
Zukunft sorgen. Es gibt mir Kraft, 
wenn wir darüber sprechen, was 
jeder Einzelne jeden Tag in seinem 
kleinen Wirkungsbereich tut und 
bewegt. Es geschieht bereits soviel 
Gutes! Und es ist total befreiend, 
wenn auf einmal jemand über den 
ganzen Wahnsinn Witze macht und 
wir dann alle miteinander lachen. 
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Freude –  
ein existentielles Grundgefühl
Sitze ich so mit meinen Freunden 
zusammen, dann fühle ich mich 
wieder verbunden. Dann spüre ich 
auch wieder die tiefe spirituelle 
Wahrheit: Die wahre Natur des 
Menschen ist gut. Sie besteht aus 
liebender Güte und Mitgefühl mit 
allen Wesen. Sie ist integrativ und 
nicht ausgrenzend. 
So erlebe ich es auch morgens 
während meiner Metta-Meditation, 
wenn ich über liebende Güte für 
mich und alle fühlenden Wesen 
meditiere. Dann spüre ich eine fei-
ne, sanfte, stille Freude in mir. Ein 
inneres Lächeln taucht auf, wenn ich 
das Strömen der liebenden Güte und 
das Verbundensein mit allen Wesen 
in mir spüre. Diese Freude fühlt sich 
an wie der Ursprung von allem. Sie 
ist ein existentielles Grundgefühl, 
das alles trägt. Es tut gut, sie zu 
spüren! So kann ich aus der Freude 
in den Tag starten. 
„Wenn andere sich von ihrer schlech-
testen Seite zeigen, zeigen wir uns 
von unserer besten!“ Wann immer 
ich mir das Video von Michelle 
Obamas Rede auf dem Parteitag 
der Demokraten vom Juli 2016 auf 
Youtube anschaue, berührt mich 
dieser Satz. Diese Rede ist für mich 
ein absolutes Highlight; Inbegriff 
menschlicher Stärke. Höre ich Mi-
chelle Obama zu, dann spüre ich, 
wie sich eine souveräne Haltung zu 
all dem Hass in unserer Gesellschaft 
anfühlt und was wir ihm entgegen-
setzen können. 
„When they go low, we go high.“ Ich 
persönlich wende das für mich so an, 
dass ich auf Negatives stets positiv 
reagiere. Zumindest versuche ich 
es. Ich setzte Negativem etwas 
Positives entgegen. Ich vermeide 
Negatives mit Negativem zu beant-
worten. Das ist mein Prinzip – dar-
auf richte ich mein Handeln aus. Auf 
jemanden, der mir auf der Straße 
unfreundlich begegnet, reagiere 
ich freundlich. Oder wenigstens  

sachlich. Auf jemanden, der mich 
respektlos abwertet, reagiere ich 
wertschätzend. Zumindest aber 
respektvoll. Wenn jemand lieblos 
ist, versuche ich, erst recht liebevoll 
zu sein. Wenn sich jemand über 
mich aufregt, bleibe ich ruhig. Ich 
möchte mich einfach nicht von der 
Gefühlslage meines Gegenübers 
anstecken lassen. Schon vor vielen 
Jahren habe ich beschlossen, dass ich 
schwierige Menschen nicht darüber 
entscheiden lasse, wie ich mich fühle 
und verhalte. Deswegen habe ich 
mir die Übung zu eigen gemacht, 
dass ich bei mir bleibe und ihnen 
konstant wohlwollend begegne. 
Egal, wie sie sich verhalten. Denn 
ich will nicht Teil des Problems 
sein, sondern Teil der Lösung, wie 
man so schön sagt. Ich möchte zu 
denen gehören, die Licht ins Dunkel 
tragen. Zumindest möchte ich es ein 
wenig heller machen und nicht noch 
dunkler. Mit dieser Vorgehensweise 
mache ich seit vielen Jahren gute 
Erfahrungen.

Sich trotz schwieriger Zeiten freuen 
zu können ist eine soziale und zu-
gleich spirituelle Fähigkeit.

Natürlich gibt mir das Vertrauen für 
das, was vor mir liegt. Trotzdem: 
Frage ich mich, was das neue Jahr 
bringen wird, fallen mir als erstes 
negative Dinge ein. Die aktuellen 
Krisen werden sich wohl weiter 
verstärken, wir werden noch mehr 
schlechte Nachrichten aushalten 
müssen. Ich merke: Diese Frage 
hilft mir nicht. Ich werde nur mut-
los. Also drehe ich die Frage lieber 
um und überlege mir, was ICH dem 
neuen Jahr bringen werde. Was will 
ich in diesem Jahr bewirken? Was 
soll mein Beitrag sein, damit 2017 
nicht nur für mich ein gutes Jahr 
wird? Mit welcher Energie möchte 
ich dieses Jahr erfüllen? Was muss 
ich tun, damit ich Ende 2017 sagen 
kann: Mein menschlicher Einsatz 
hier hat sich gelohnt. 

Was wirst du 2017 Gutes tun?

Was bringst du schon Wertvolles 
mit und was willst du in diesem Jahr 
Gutes bewirken?

Wie willst du dazu beitragen, dass 
das Leben für dich und die Men-
schen in deinem Umfeld freudvoller 
wird? 
Welche Menschen in deinem Leben 
möchtest du positiv berühren, berei-
chern oder inspirieren? 
Für wen möchtest du eine Quelle der 
Freude sein? 
Was tust du, damit die wichtigen 
Menschen in deinem Leben dich als 
Energiequelle erleben und nicht etwa 
als Energieräuber?

Gute Beziehungen pflegen – zu 
sich selbst und anderen
Ja, das ist für mich der Schlüssel: 
gesunde Beziehungen eingehen und 
aufbauen – das scheint mir wichtiger 
denn je, weil wir in schwierigen 
Zeiten auf gute Freunde angewiesen 
sind. Auf Verbündete, die solidarisch 
sind und uns ermutigen, bei uns 
zu bleiben und weiter ins Licht zu 
gehen.
Auch wenn es da draußen erst mal 
noch dunkler werden sollte: „When 
they go low, we go high“ soll heißen: 
Ich bleibe bei meinen Prinzipien und 
ich trage mein Licht weiterhin in die 
Welt. Jetzt erst recht. 

Autor: Dr. phil. Jochen Meyer 
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut  

Single-Coach und Paarberater in Berlin

Kostenlose Workshops im Aquariana:  
7.1., 14:30h Wie die Partnersuche gelingt 

13.1., 18h Vortragsreihe für Singles 
“Finde deinen Partner“ 

18.1., 19:30h Offene Coaching-Gruppe  
für Singles 

Infos/Anmeldung: 030-7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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◆
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In der Herz-Arbeit unterscheiden 
wir drei verschiedene Arten von 
Schicksal:

Das erste Schicksal ist das der Op-
fer. Hier bewegen sich Menschen 
in einem Kreis, der primär durch 
äußere Umstände definiert wird. 
Sie reagieren auf das Leben anstatt 
zu agieren. Fühlen und Denken 
passen sich diesem scheinbar über-
wältigenden äußeren Druck an und 
es ergibt sich ein mehr oder weniger 
fremdbestimmtes Leben. 
Das zweite Schicksal ist das der 
trägen Mittelmäßigkeit. Die Bewe-
gungen des Lebens dienen in steter 
Wiederholung der Sicherheit und 
Sättigung von Grundbedürfnissen, 
welche schon längst übererfüllt sind. 
Das Leben gerät zum Götzendienst 
am eigenen Ego. Interessant wird es, 
wenn wir in Verbindung gehen mit 
Nummer Drei.
Das dritte Schicksal ist das der 
Schöpfer. Hier wird agiert und 
aus dem Vollen geschöpft. Es geht 
darum, die Seelenabsicht zu ver-
wirklichen, die Gabe, mit der wir 
in die Welt gekommen sind, zu ent-
wickeln und so zur Transformation 
der Menschheit beizutragen. Sich 
dem eigenen Ruf ganz zu stellen. 
Wenn wir dieses dritte Schicksal 
wählen, heißt es mitnichten, dass 
das Leben einfacher wird, doch es 
wird zu einem seelenvollen Gehen. 
In Würde und Freude. Auf einem 
Weg, der ein Herz hat. Für den wir 
all unseren Mut brauchen.

Das Momentum deines Herzens
Als Schöpfer unseres Schicksals 
brauchen wir einen Zugang in Be-
wusstseinsräume, wie sie von Mys-
tikern, Mystikerinnen, Meistern, 
Meisterinnen, Mönchen und Non-
nen vor uns geöffnet wurden. Wir 
brauchen einen Zugang in andere 
Frequenzen als die des herkömmli-

Dein Herz will dich 

chen Alltags, um in tiefer liegende 
Schöpfungsräume vorzudringen. 
Wie bei einer durch unser Bewusst-
sein erzeugten Heilbewegung.
Die Alchemie einer Heilung be-
steht aus einem Saatgedanken, 
einer treibenden Emotion, einem 
vibrierenden Herzen und einem 
klaren Geist, die sich unisono in 
einem Raum reinen Bewusstseins 
versammeln. Sodann braucht es 
eine Verbindung zur Erde, zu Raum 
und Zeit und gleichzeitig in den 
Kosmos, zur Raum- und Zeitlosig-
keit. Dies entspricht den Aufgaben 
eines kosmischen Trommlers, der 
verschiedene Rhythmen spielt mit 
Händen und Füßen, nur dass unsere 
Klaviatur eine rein geistige ist. Die 
mystischen Traditionen schenken 
zur Bewätigung dieser Herausforde-
rung extrem wirksame und zum Teil 
geheime Herz-Techniken, den Geist 
ruhig werden zu lassen. Gleichzeitig 
bietet die Wissenschaft heute einen 
exzellenten Rahmen, in dem sich 
die alten Techniken durch EEGs 
und EKGs, Hirn- und Herz-Scans 
bestätigen lassen. 
Eine Vision wirklich werden zu 
lassen, benötigt die Bewusstheit 
innerer Räume und ein präzises 
Unterscheidungsvermögen dersel-
ben. Kultivieren wir diesen Zugang 
durch tägliche Praxis und verbinden 
ihn gezielt mit Referenz-Erfah-
rungen, die wir in Seminaren oder 
anderweitig machen, verankert sich 
die in der Vision geschaute Zukunft 
im eigenen Sein. Das Happy End 
wird zur lebendigen Gegenwart. 
Die Zukunft, die du dir erwünschst, 
da du sie in tiefer Meditation selbst 
geschaut hast und sie in Einklang 
mit deiner Seelenabsicht ist, wird 
zu deiner inneren Gegenwart. In dir 
existiert sie schon. Sie ist in diesem 
Moment zur Geburt bereit.

Der Weisheitsleh-
rer und Autor Thomas 
Young, in Deutschland ge-
boren und auf Hawaii lebend, teilt 
seit Jahren seine Erfahrungen mit der 
alchemistischen Kraft des Herzens 
mit unzähligen Menschen in Europa 
und den USA. Seine Arbeit zeichnet 
sich aus durch Liebe, Klarheit und 
einen herzerfrischenden Humor. 
Der hellsichtige Mystiker gibt im 
Frühjahr/Sommer deutschsprachige 
Retreats auf Hawaii, in Arizona, 
Malta, Südfrankreich und Italien. Sein 
Forschungsinteresse gilt den Prinzipi-
en der Manifestation. Der erfolgreiche 
Seminarleiter ist der Begründer des 
Momentum Mastery-Jahrestrainings, 
welches sich immer größerer Beliebt-
heit erfreut. 

Kontakt: Thomas Young 
Büro Tel.: 07563 915 355 
info@thomasyoung.com 
www.thomasyoung.com

Momentum Mastery Jahrestraining 2017  
(2 x auf Malta und 2 x in Südtirol) 
Start: 24.-28.05.2017 Malta/Gozo

„Zwei Welten magst du meistern: 
die eine liegt im Außen - die andere im Innen“
von Thomas Young

Gehe deinen Weg in Würde und Freude!
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Jeder Moment, in 
dem Sie Ihr Denken 

und Fühlen auf die Herz-
meditation ausrichten, ist wertvoll 

und bringt Sie voran auf Ihrem Weg.  

Mit der Herzmeditation können wir 
unsere inneren Batterien regelmäßig 
aufladen, und wir wissen auch, wo 
sich die Ladestation befindet – in 
unserem eigenen Herz.

Die Kraft der Worte:  In der Herzme-
ditation richten wir unsere Aufmerk-
samkeit auf das innerliche Sprechen 
von Wünschen, die wir an unser Herz 
oder das Herz von anderen Menschen 
richten. Dadurch nehmen wir direkten 
Kontakt zum Herzen auf und erfahren, 
wie es unserem Herzen geht. Durch 
die kontinuierliche Ansprache des 
Herzens lernen wir seine Bedürfnisse 
näher kennen und schulen unsere 
Herzensqualitäten – die universelle 
und allumfassende Liebe, Mitgefühl, 
Freude und Gelassenheit.  So üben 
wir mit der Herzmeditation, in einen 
Dialog mit unserem eigenen Herzen 
zu treten und eine Kommunikation 
von unserem Herzen zum Herzen 
von anderen Menschen aufzubauen. 
Dazu sprechen wir im Geiste: „Möge 
ich glücklich sein.“ oder: „Möge ich 
sicher und geborgen sein.“ 
Jeder Herzenswunsch wirkt wie ein 
Same, der die potenzielle Energie 

einer guten Absicht in sich trägt. 
Unablässig werden in Herz und 
Geist die Samen der guten Wünsche 
ausgestreut. Dadurch bauen sich im 
Herzen Vertrauen und ein Gefühl des 
Beschützt-Seins auf.

Die Weisheit des Herzens: Auch 
wenn sich die Herzmeditation von der 
Achtsamkeitsmeditation unterschei-
det, ist sie doch untrennbar verbunden 
mit der Übung von Achtsamkeit – von 
bewusst gelenkter Aufmerksamkeit. 
Je geübter wir in der Kunst der Acht-
samkeit sind, desto mehr wird sich 
unsere Wahrnehmung verfeinern. Am 
Anfang scheinen wir im Herzen kaum 
etwas zu spüren. Nach regelmäßigem 
Hinhören stellen sich die ersten Re-
gungen ein. „Lass dir mehr Zeit“ sagt 
das Herz, oder: „Ich brauche Ruhe“. 
Jeder achtsame Augenblick zählt.  
Je öfter wir achtsam sind, desto mehr 
baut sich unsere Fähigkeit auf, die 
Aufmerksamkeit gezielt zu lenken 
und desto deutlicher nehmen wir 
unsere Herzensempfindungen und 
die damit verbundenen Gefühle und 
Gedanken wahr. 
Mit der Herzmeditation folgen wir 
einem Jahrtausende lang erprobten 
Weg. Die Anleitungen zur Herz-
meditation gehen zurück auf den 
historischen Buddha, der vor ca. 
2500 Jahren in Nordindien lebte. Eine 
dieser Methoden, die besonders das 
Herz anspricht, ist die Metta-Medita-
tion. Das Wort Metta stammt aus der 
altindischen Pali-Sprache, in der viele 
buddhistische Texte verfasst wurden. 
Metta bedeutet Herzenswärme, liebe-
volle Güte oder Freundschaft. Weil 
sich alles in der Metta-Meditation 
auf das Herz ausrichtet, nennen wir 
die Metta-Meditation auch Herzme-
ditation. Durch die Herzmeditation 
entdecken wir die verschiedenen 

Seiten unseres Herzens. Einerseits 
bekommen wir Zugang zu Herzens-
qualitäten wie Großzügigkeit, Freude, 
Mitgefühl oder Dankbarkeit für all 
das Gute, das wir schon in uns haben. 
Auf der anderen Seite kommen wir 
auch in Kontakt mit Eigenschaften, 
die uns zu schaffen machen, wie 
beispielsweise Eifersucht, Ärger oder 
Wut. So lernen wir, die unterschiedli-
chen Stimmen des Herzens klarer zu 
unterscheiden und können diejenigen 
stärken, die uns wohl tun. 

Mehr Mitmenschlichkeit und in-
nere Freiheit: Darauf zu hören, was 
das Herz uns zu sagen hat, ist ein 
inneres Abenteuer. Dabei machen 
wir uns frei von Vorstellungen und 
Erwartungen, um mit einer wei-
chen Offenheit das wahrnehmen 
zu können, was sich zeigt. Es geht 
nicht darum, bestimmte Ergebnisse 
zu erzielen. Die Herzmeditation ist 
kein Selbstverbesserungsprogramm. 
Im Gegenteil, die Herzübung ist ein 
Prozess, bei dem wir erkennen, wer 
wir sind. Wir üben eine Haltung der 
Akzeptanz gegenüber allem, was zum 
Leben gehört. 

Buddhas Herzmeditation
Hand aufs Herz

„Schließe Freundschaft mit dir selbst und 
höre auf die Stimme deines Herzens“  

von Angelika Baur

Angelika Baur ist Beraterin, Coach, sys-
temische Aufstellerin und Meditations-
lehrerin, autorisiert in der thailändischen 
Waldklosterlinie der buddhistischen 
Theravada-Tradition. Zusammen mit 
Marie Mannschatz ist sie Autorin von 
„Buddhas Herzmeditation – Mit Acht-
samkeit zu Selbstliebe und Mitgefühl“, 
GU Verlag
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2017
 Wofür es sich zu kämpfen lohnt, 
ist eine der zentralen Fragestellungen des Jahres 2017. 
Nehmen Sie Zweifel am Sinn Ihres Handelns zum 
Anlass, Ihre Ziele einer eingehenden Überprüfung zu 
unterziehen. In manchen Lebensbereichen stehen nun 
größere Veränderungen an, damit Sie die Aufbruchs-
stimmung der letzten Jahre auch weiterhin konstruktiv 
nutzen können. Sperren Sie sich nicht gegen notwendige 
Reformen und geben Sie dem Neuen eine Struktur, die 
Ihren Interessen dienlich ist. Sie können nun große 
Fortschritte erzielen, indem Sie sowohl die erforderli-
che Flexibilität für Veränderungen aufbringen als auch 
Kurs halten und Ihren Prinzipien treu bleiben. Hängen 
Sie Trends nicht hinterher, sondern gestalten Sie die 
Zukunft aktiv mit. Was Sie dazu brauchen, sind Mut und 
Pioniergeist, gepaart mit moralischer Stärke und einer 
klaren Zielorientierung. Gehen Sie vor allem dort eigene 
Wege, wo andere Ihnen folgen können (Schütze-Saturn 
Trigon Widder-Uranus am 19. Mai und 11. Nov.).

Küss die Hand: Gepflegter Charme und vornehme 
Höflichkeit garantieren Ihnen 2017 großen Erfolg. Be-
weisen Sie Stil und kultivieren Sie Ihre Umgangsformen. 
„Bitte nach Ihnen“ ist nun die richtige Devise, damit Sie 
voll zum Zug kommen. Lassen Sie daher ruhig anderen 
den Vortritt, das bringt Sie jetzt in großen Schritten 
weiter. Selbst wenn Sie auf dem diplomatischen Parkett 
ansonsten eher unbegabt sind, bestehen derzeit gute 
Aussichten, tragfähige Kompromisse auszuhandeln und 
dadurch rasche Fortschritte zu erzielen. Kooperieren Sie 
so gut es Ihnen möglich ist, denn Alleingänge machen 
sich jetzt kaum bezahlt. Geteilte Freude ist doppeltes 
Glück – das Gegenteil zu beweisen wäre derzeit völlig 
aussichtlos. Seien Sie so nett, sich in Ihr Schicksal zu 
fügen und kooperieren Sie. Alles, was Sie jetzt mit 
anderen teilen, ist ein Geschenk für alle. Schöpfen Sie 
den damit verbundenen Reichtum in vollen Zügen aus 
(Jupiter in Waage bis 10. Okt. 2017).  

Und die Moral von der Geschichte…  In entschei-
denden Lebensfragen Rückgrat zu beweisen wird 
2017 zur zentralen Bewährungsprobe. Bleiben Sie 
Ihren Prinzipien treu und entwickeln Sie sich in 
moralischer Hinsicht dennoch weiter. Ein besserer 
Mensch zu werden liegt nun durchaus im Rahmen 
des Möglichen. Hegen Sie diesbezüglich ruhig hohe 
Erwartungen und setzen Sie sich Ziele, die der Mühe 

wirklich wert sind. Sie stehen in der Pflicht, die in 
Sie gesetzten Hoffnungen auch einzulösen. Verfolgen 
Sie Ihre Ansprüche mit der gebotenen Ernsthaftigkeit 
und tun Sie Gutes. Für vage Versprechungen ernten 
Sie jetzt keinen Respekt. Predigen Sie nur solche 
Werte, denen Sie sich auch persönlich verpflichtet 
fühlen und lösen Sie ein, was Sie versprochen haben. 
Was auch immer Ihre Überzeugungen sein mögen, 
nun gilt es dafür geradezustehen. Und falls Sie in 
bestimmten Situationen nicht mehr weiterwissen – es 
gibt immer jemanden, der es besser weiß (Saturn in 
Schütze bis 20. Dez. 2017).

Grüß Göttin: Gegen gängige Moralvorstellungen zu 
verstoßen, kann Ihnen 2017 große Lust bereiten, Sie 
jedoch auch teuer zu stehen kommen. Pfeifen Sie nur 
auf solche Gebote, die für Sie keinen Sinn mehr ergeben 
und deren Einhaltung Ihnen Ihre Lebendigkeit raubt. 
Es gibt keine Werte, die für immer und ewig wahr und 
unumstößlich sind. Führen Sie jetzt keine „Glaubens-
kriege“, bei denen es lediglich darum geht, am Ende 
um jeden Preis recht zu behalten. Akzeptieren Sie auch 
andere Meinungen und üben Sie sich im Umgang mit 
fremden Ansichten in Toleranz und Weltoffenheit. 
Gewissen Ausschweifungen zu widerstehen ist gegen-
wärtig nicht immer einfach. Lassen Sie sich nur dort 
gehen, wo Sie weder sich noch anderen damit schaden 
und schießen Sie ausschließlich dann übers Ziel hinaus, 
wenn zumindest die Richtung stimmt (Lilith in Schütze 
vom 14. Feb. bis 9. Nov.). 

Harmonie durch Konflikt: Risikofreude macht sich 
2017 insbesondere im zwischenmenschlichen Bereich 
bezahlt. Entscheiden Sie sich für das Bessere, auch in 
der Liebe und bleiben Sie fair, selbst wenn Sie in Riva-
litätskonflikte geraten. Es kommt vor allem darauf an, 
das richtige Gleichgewicht zwischen Kompromissbereit-
schaft und gesundem Egoismus zu finden. Sie können 
nun die Erfolge mutiger Weichenstellungen ernten und 
in manchen Bereichen neu durchstarten. Suchen Sie 
sich die passenden Partner, um Ihren Pioniergeist frei 
zu entfalten und bringen Sie frischen Wind in all Ihre 
zwischenmenschlichen Beziehungen. Verwechseln Sie 
Wagemut jedoch nicht mit Leichtsinn und gehen Sie 
auf Distanz zu allem, was Sie ärgert oder wütend macht 
(Waage-Jupiter Opposition Widder-Uranus am 3. März 
und 28. Sept.).

JAHRESTHEMEN

2017

Damit können Sie rechnen: 

Die aktuellen Trends 
und astrologischen 
Zyklen für das Jahr 

2017 

von Markus Jehle
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Die Waffen der Gerechtigkeit: Verzichten Sie 2017 
darauf, Missstände schönzureden. Bewahren Sie sich 
stattdessen Ihr inneres Gleichgewicht, auch wenn es 
mitunter hart auf hart kommt. Sie kommen nicht um-
hin, Position zu beziehen und Machtfragen zu klären. 
Beharren Sie nur dort auf Ihrem Recht, wo es für alle 
Beteiligten von Vorteil ist. Wer die Guten sind und wer 
die Bösen, ist keineswegs so eindeutig wie es scheint. 
Erkennen Sie Ihre Schattenseiten und verzichten Sie auf 
vorzeitiges Triumpfgeheul. Es ist keineswegs sicher, 
wer am Ende den Sieg davontragen wird. Und solange 
Sie versuchen, das Glück zu erzwingen, kann es nur 
Verlierer geben (Waage-Jupiter Quadrat Steinbock-Pluto 
am 30. März und 4. Aug.).

Lust und Liebe: Pragmatismus in Liebesdingen ist 2017 
die richtige Strategie, um Ihrem Beziehungsglück auf die 
Sprünge zu helfen. Widerstehen Sie dem Einfluss Ihrer 
Hormone und lassen Sie Vernunft walten. Kennzeichen 
einer guten Beziehung ist in diesem Jahr, dass alles mög-
lichst reibungslos funktioniert und schlussendlich auch 
seinen Nutzen hat. Bleiben Sie „sauber“ und halten Sie 
Ihre Weste weiß, im konkreten wie im übertragenen Sinne. 
Dies kommt nicht nur der Beziehungshygiene zugute, son-
dern setzt auch ungewöhnliche Leidenschaften frei. Selbst 
wenn es gegenwärtig mitunter eine Bedienungsanleitung 
braucht, um in Ekstase zu geraten, sind die Aussichten auf 
eine funktionierende Sexualität so gut wie lange nicht. 
Helfen Sie Ihren Liebsten jetzt ruhig auf die Sprünge, und 
erklären Sie ganz genau, wie Sie in erotischer Hinsicht ti-
cken. So kommen Sie nicht nur zuverlässig und pünktlich 
zum Höhepunkt, sondern halten Ihr Gegenüber zugleich 
auf zielführende Weise beschäftigt (Venus Konjunktion 
Mars in Jungfrau am 5. Okt. 2017). 

D I E  K R A F T  D E R  S Y M B O L E
S p i r i t u e l l e  S c h m u c k s t ü c k e , 

a n g e l e h n t  a n  t r a d i t i o n e l l e  I n h a l t e

www.eternalbl iss .de  |  +49  30  2216  4830

Markus Jehle 

ist Leiter des Astrologie Zentrums Berlin und 
führt astrologische Aus- und Weiterbildun-
gen durch (www.astrologie-zentrum-berlin.de)  
Er ist Herausgeber des astrologischen Jahrbuchs 
„Himmlische Konstellationen 2017“ und hält re-
gelmäßig Vorträge, die auch auf CD erhältlich sind  
(www.mariusverlag.de)

Mo – Sa 12:00 bis 19:00
Küche bis 17:30
Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

Gut vegetarisch 
essen und 
entspannen
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Hinter der Bezeichnung „Vier Schilde“ verbirgt sich ein trans-
kulturelles und zugleich auch ein psychologisches Modell, das 
in den achtziger Jahren von Steven Foster und Meredith Little 
an der School of Lost Borders in den USA formuliert und 
angewandt wurde. Die Arbeit damit hat sich seitdem weiter 
entwickelt und erweitert. Als Grundlage dienten verschiedene 
Medizinräder indigener Völker und die Annahme, dass die 
äußere Natur die innere widerspiegeln könne. Insofern geht es 
dabei darum, uns selbst in der Natur wieder zu spiegeln und 
neu zu entdecken. Die Anwendung der „Vier Schilde“ orientiert 
sich am Lauf der Sonne und den Jahreszeiten und lässt sich 
entsprechend auf alle zyklisch auftretenden Abläufe anwenden. 
Wir Menschen haben uns über Jahrtausende mit dem Rhythmus 
des Lebens verbunden, ihn verinnerlicht und diese Informatio-
nen von Generation zu Generation weitergegeben.
In der nördlichen Hemisphäre legt die Sonne mit dem Son-
nenaufgang den Osten, bei höchstem Stand den Süden und mit 
ihrem Untergang den Westen fest. Des Nachts markierte der 
Polarstern als Fixpunkt den Norden. Der Wechsel der Jahres-
zeiten von Frühling, Sommer, Herbst und Winter mit seinen 
vielfältigen Übergängen ist bis heute ausschlaggebend für 
unser Verständnis von zyklischen Geschehen in der Natur. 

Sommer – Schild der Kindheit

Mit unschuldiger Neugier, spielerisch und mit kindlicher 
Freude wird die Welt erkundet. Alle Erfahrungen werden ohne 
Filter in sich aufgesogen, freudige wie traumatisierende. Es 
wird genau betrachtet, betastet, begriffen. Wir bewegen uns 
als Kind sinnlich und körperlich. Wir vertrauen auf unseren 
Instinkt. So wie in der Natur im Sommer unendliche Energie 
bereit steht und die Kräfte frei fließen, so fließen auch die Emo-
tionen frei: Weinen und Lachen, Schmerz und Freude wechseln 
ohne Übergang sehr schnell. Die Qualität des Sommers lädt uns 

ein, unseren Körper zu nähren und zu fühlen. Es ist eine Zeit 
der Fülle und der Sinneseindrücke - des Fließens, Ausdehnens 
und der Zugehörigkeit. Die Farbe des Schildes ist Rot, so wie 
die Farbe unseres Blutes. Das dazugehörige Element ist das 
Wasser. Die Himmelsrichtung ist der Süden.
 

Herbst – Schild des Heranwachsens  
(Pubertät/Adoleszenz)

Es beginnt die große Ernte. Die Energie sinkt langsam zur 
Erde zurück. Die Schatten werden länger. Angst dem Tal 
der Dunkelheit nicht entrinnen zu können und stecken zu 
bleiben, treibt uns um. Welche Ressourcen haben wir aus 
dem Sommer-Schild mitgebracht, um die Begegnung mit 
den inneren Dämonen zu bestehen, unsere eigenen Schätze 
zu bergen und uns mit uns selbst zu versöhnen? Erst wenn 
wir durch unsere eigenen Tiefen gegangen sind und unsere 
dunkeln Seiten angeschaut haben, können wir Mitgefühl für 
uns und für andere Wesen entwickeln. Die Qualität des Herbst 
verkörpert die zentrale Thematik der tiefen Innenschau, Ini-
tiation in die eigene Urkraft und Unabhängigkeit. Die Farbe 
des Schildes ist schwarz, schwarz wie in einer Höhle, in die 
kein Lichtstrahl eindringt. Das dazugehörige Element ist die 
Erde. Die Himmelsrichtung ist Westen. Ein passendes Bild 
ist der Cocon, in dem sich die Raupe eingesponnen hat, um 
später als Schmetterling zu schlüpfen.
 

Winter – Schild des Erwachsenseins

Es ist eine Zeit der Prüfung, ob wir bereit sind, das eigene 
Potential zu entfalten und für unsere Ziele mit allen Konse-
quenzen selbstständig einzutreten. Ein weiterer Aspekt ist, 
durch vorausschauendes Handeln die Gemeinschaft durch den 
Winter zu bringen. Wir sind soweit gereift, dass wir unsere 
Pflichten erfüllen, obwohl wir eigentlich etwas Besseres vor-
haben. So wie ein König, der sich fürsorglich um sein Reich, 
seine Untertanen und sein Land (Mutter Erde) kümmert. Die 
Farbe des Schildes ist Weiß, wie das Funkeln des Polarsterns 
in einer klaren Winternacht. Das dazugehörige Element ist die 
Luft. Die Himmelsrichtung ist Norden.

Die „Vier Schilde“ 
Visionssuche und Orientierung 
braucht es besonders in Zeiten 
des Übergangs. Das Modell 
der „Vier Schilde“ stellt die 
innere Natur des Menschen in 
Form eines Kreises mit vier 
Quadranten dar. Für unsere 
Entwicklung ist es sinnvoll, 
allen „vier Schilden“ Raum zu 
geben und sie zu nähren. 

Von Armin Otto
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Ayurveda&Yoga 
im Hochland von Sri Lanka

www.greystones-villa.de

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178  Stuttgart

Telefon 0711/ 2 34 8144

Greystones -Villa

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt 
inmitten eines tropischen Gartens im südöstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«. 

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stützt durch ein hochkarätiges Ärzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Säulen 
Behandlungen, Medizin, Ernährung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
ergänzen. 

Neue Kraft schöpfen: Genießen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Küche, tägliche Mas-
sagen und An wendungen, Ausflüge, spiri tuelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhi sti -
schen Mönchen und die liebevolle Fürsorge des 
gesamten Greystones-Teams.

PREISREDUKTION
je nach Kurtermin bis 

zu 450,- € pro Person

Greystones_Anzeigen_09122015.qxp_KGS_Halbe hoch 67x

Frühling – Schild des Mysteriums von Geburt und Tod

Die Qualität des Frühlings ist die Energie des Unerwarteten. 
Überall wird aus Tod geglaubtem Neues geboren. Wir dürfen 
staunen und uns am ersten zarten Grün erfreuen. Dieses Schild 
verkörpert die Energie des Aufbruchs, des Durchbruchs und 
der Zuversicht. Wie schon Hermann Hesse erwähnte, dass 
jedem Anfang ein Zauber inne wohne. Dieser Anfängergeist 
steht symbolisch für die Erneuerung des Alten. Die zentralen 
Themen des Frühlings-Schildes sind das Loslassen, Erwachen 
und Hingabe. Ein passendes Bild ist die Knospe, die den 
Winter überdauert hat und jetzt anfängt zu blühen. Die Farbe 
des Schildes ist Gold (Gelb) wie das Symbol der aufgehenden 
Sonne. Das Element ist Feuer.

Gleichgewicht in allen vier Schilden 
Wir tragen die Anteile des inneren Kindes, des Jugendlichen, 
des tatkräftig handelnden Erwachsenen und ebenso die Äl-
testenenergie in uns. Alle diese Qualitäten sollten in unserem 
Leben ausgewogen sein, so wie ein austariertes Floss ruhig 
auf dem Wasser liegt. Betrachten wir die „Vier Schilde“ als 
einen Kreis mit vier Quadranten, so ruhen wir im Idealfall 
in der Mitte, die gegenüberliegenden Qualitäten sind im 
Gleichgewicht. Nehmen wir noch die vertikale Achse hinzu, 
so erhalten wir eine dreidimensionale Betrachtungsweise, die 
ein ganzheitliches Verstehen der in uns ablaufenden Prozesse 
in seiner ganzen Tiefe ermöglicht, wie ein Baum mit seinen 
Wurzeln, seinem Stamm und seiner Krone. Das Modell der 
„Vier Schilde“ hilft Menschen, wieder ins Gleichgewicht zu 
kommen. Die Intension dieses Modelles ist eine Stärkung 
der jeweiligen Schilde. Sollte ein Schild überentwickelt sein, 
wird das gegenüberliegende Schild gekräftigt, um die Balance 
wieder herzustellen. Das Alleinsein in der Natur, die konkrete 
Erfahrung draußen, ermöglicht Hinweise auf unsere innere 
Verfassung und unseren weiteren Weg.

Der Autor Armin Otto war Projektmanager. 
Seit 2008 eigene Visionssuche auf El Hiero; 
anschließend Ausbildung im Eschwege Ins-
titut und School of lost borders (USA); seit 
2010 selbstständig als Initiatischer Prozess-
begleiter, Seminar- und Visionssucheleiter.  
Im März 2017 ist ein Visionssucheseminar 
auf Gran Canaria geplant. Infoabende dazu 
am 10.01. + 6.02.2017. Weitere Information 
telefonisch unter 0178-2332747 oder auf  
www.gaia-institut-potsdam.de

Quellen: 
Jack Zimmermann/Virginia Coyle: Der Große Rat -  Das Council – mit 
dem Herzen hören und sprechen, den Kreis erweitern; Arbor Verlag
Marascha Daniela Heisig: Sinn finden in der Natur - Heilsame Rituale 
für Lebensübergänge; Patmos Verlag
Robert Bögle/Gesa Heiten: Räder des Lebens; Drachen Verlag
Steven Foster/Meredith Little: Die Vier Schilde - Initationen durch die 
Jahreszeiten der menschlichen Natur; Arun Verlag
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Yin Yoga ist eine stille Yogapraxis. Die 
meisten Positionen werden liegend oder 
sitzend, passiv, ohne Muskelaktivität 
über einen längeren Zeitraum gehalten 
(3-5 Minuten). Dadurch wirkt Yin 
Yoga auf die tieferen Schichten unseres 
Körpers, auf unsere Faszien oder das 
Bindegewebe. Die Faszien durchdringen 
den ganzen Körper als ein umhüllendes, 
stützendes und verbindendes Netzwerk. 
Sind sie durch Inaktivität oder Verlet-
zungen verdickt oder verklebt, können 
sie unter Umständen starke Schmerzen 

verursachen. Durch das 
lange Ver-

w e i -
len in den Po-

sitionen im Yin Yoga können unsere 
Faszien mit der Zeit kräftiger und 

geschmeidiger werden, Schmerzen kön-
nen weniger werden oder verschwinden. 
Im Yin Yoga arbeiten wir mit unserem 
gesamten Sein: unserem Körper, unse-
rem Herzen, unserem Geist und unserer 
Seele. Ebenso bedeutsam wie die körper-
lichen Effekte des Yin Yoga sind daher 
auch dessen mentale, energetische und 
spirituelle Aspekte. Yin Yoga ist eine 
ruhige, meditative Form des Yoga. Wäh-
rend wir über einen längeren Zeitraum 
in den Positionen verweilen und „nichts 
tun“, lassen wir den Atem tief und frei 
fließen. Oberflächlich betrachtet passiert 
dabei nicht viel. Aber Yin Yoga wirkt in 
der Tiefe und kann eine sehr kraftvolle, 
transformierende Praxis sein.

Durch das lange passive Halten der 
Stellungen sinken wir langsam 

Stück für Stück tiefer in die 
Positionen. Dadurch wer-

den Muskeln und Faszi-
en flexibler, körperli-

che Verspannungen 
werden gelindert 

oder gelöst und 
der Fluss unserer 
Lebensenergie 
(Chi oder Prana) 
wird harmoni-
siert. Durch die 
achtsame Hin-
wendung zum 
Atem und zu den 

Empfindungen in 
unserem Körper 

aktiviert und rei-
nigt Yin Yoga auf 

energetischer Ebene 
unsere Energiekanäle 

(Meridiane oder Nadis). 
Unsere Organe werden durch 

Akupressur genährt, indem die 
Meridianverläufe über einen längeren 

Zeitraum komprimiert werden.
„Nichts zu tun“ kann gerade in unserer 
schnelllebigen Zeit sehr ungewohnt und 
unter Umständen herausfordernd sein, 
weil wir uns dadurch unseres unruhigen  

Geistes nur allzu bewusst werden. Wir 
fangen vielleicht an nervös zu werden, 
uns zu langweilen oder verfolgen müßig 
unsere Gedanken. Es können während 
einer tiefen Yin Yoga Praxis unter Um-
ständen auch im Körper gespeicherte 
Gefühle an die Oberfläche kommen. 
Laut Traditionell Chinesischer Medizin 
ist jedes Organ das Zuhause bestimmter 
Emotionen. Hüftöffnende Positionen 
können zum Beispiel Gefühle der Frust-
ration und des Ärgers hervorrufen, weil 
diese Positionen die Gallenblasen- und 
Lebermeridiane ansprechen. Vielleicht 
entdecken wir aber auch unser Mitge-
fühl (uns selbst gegenüber), da dieses 
ebenfalls in der Leber „wohnt“.
Es kann sich jedenfalls lohnen, das 
„Nichtstun“, das Auftauchen von unter 
Umständen herausfordernden Gefühlen 
und Gedanken auszuhalten und sich an-
zuschauen, was hinter der Langeweile, 
der Unruhe oder dem Ärger eigentlich 
stecken mag. Hier ist es zuerst einmal 
wichtig, einfach nur achtsam anzuneh-
men, was gerade auftaucht und sich 
dann behutsam anzusehen, wie unsere 
gewohnheitsmäßigen Reaktionen auf 
eventuell schwierige Situationen beim 
Yoga und im Alltagsleben eigentlich 
aussehen. Da die Reize beim langen 
Halten der Positionen stark werden 
können, können wir vielleicht unsere 
Gewohnheit beobachten wegzulaufen. 
Dies muss nicht unbedingt physisch 
stattfinden. Wir können auch aus der 
Situation gehen, indem wir unsere 
Achtsamkeit verlieren und das „Kopf-
kino“ in Gang kommt. Alternativ haben 
wir vielleicht die Neigung, schwierige 
Situationen verändern zu wollen. Dies 
kann sich darin äußern, die Yogaposition 
leicht zu verändern anstatt in der Stille 
zu verweilen. Oder wir bleiben still in 
der Position und bemitleiden uns selbst. 

Yin Yoga
entspannen, 
entschleunigen, 
loslassen           von Susanne Hardt
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Vielleicht ge-
lingt es uns aber 

auch achtsam zu 
betrachten, was 

gerade passiert und 
es erstmal zu akzep-

tieren, um dann eventu-
ell bewusst zu entscheiden, 

die Situation zu belassen oder 
zu verändern.

Im Yin Yoga haben wir Zeit, unseren 
Körper und Geist zu erkunden und zu er-
spüren. Wir schulen unsere Achtsamkeit, 
unsere Konzentration und lernen das 
„Hier und Jetzt“ bewusster zu erleben 
anstatt uns gedanklich in der Vergan-
genheit oder der Zukunft aufzuhalten. 
Die Yin Yoga Praxis aktiviert unser 
parasympathisches Nervensystem und 
wir können im Augenblick bei uns selbst 
in der Stille ankommen. Alleine die Tat-
sache im Yin Yoga nichts leisten, keine 
Erwartungen erfüllen zu müssen, von 
einem Zustand des Tuns zu einem Seins-
zustand zu gelangen, kann sehr heilsam 
sein. Wir können sowohl körperliche als 

Eigentlich ist der Winter ja eine gute 
Schlafzeit. Es ist dunkler und ruhiger.
Die Nerven können sich erholen, der 
Körper geht in den „Winterschlaf“.  Aber 
vielleicht braucht doch die/der Eine oder 
Andere etwas Unterstützung. Auch der 
Baldrian (Valeriana officinalis) wird 
wie das Johanniskraut als Sedativum 
genutzt. Oft in Kombinationspräparaten 
verarbeitet, wird es zur Beruhigung, zum 
besseren Schlafen und bei depressiven 
Verstimmungen empfohlen. Zusammen 
soll die Wirkung noch besser sein, als 
bei der Gabe der einzelnen Pflanzen. Von 
dem Baldrian wird die Wurzel genutzt 
(Radix Valerianae). Man erkennt sofort 
am typischen Geruch. Auch die Blätter 
und die Blüte verströmen diesen Duft, 
welcher Katzen, insbesondere Kater 
verrückt macht. Die Pflanze enthält 
kleine Mengen an Alkaloiden, welche  
die Aufnahme von Wirkstoffen anderer 
Pflanzen verbesseern, sowie ätherische 

Öle, die für den Geruch sorgen,  sowie 
Valeriansäure und Bitterstoffe. In der 
asiatischen Medizin wird er als Gewürz 
verwendet. Auch ist er Bestandteil 
einiger Curry-Mischungen in Indien. Er  
gilt als gutes Mittel für die Verdauung. 
Seine Wirkung auf die Augen, zur Ver-
besserung der Sehkraft (um 1500) wurde 
lange belächelt. Jetzt laufen Studien zur 
Erforschung einer möglichen Wirkung. 
Wie viele andere Wurzeln, gilt auch, der 
Baldrian als Stärkungsmittel und auch 
seine Pflanzenextrakte wirken auf die 
Psyche erst nach einiger Zeit - zuerst 
vorwiegend entkrampfend, dann beruhi-
gend und danach stimmungsaufhellend. 
Das nennt man Kaskadeneffekt.

auch geistige Spannungen loslassen, zur 
Ruhe kommen, akzeptieren, was gerade 
im gegenwärtigen Moment geschieht, 
ohne nach der perfekten Position zu 
streben, ohne uns zu wünschen, ein 
anderer (besserer) Mensch zu sein, einen 
anderen (besseren) Körper zu haben. 
Wie Thich Nhat Hanh sagte: „Wenn 
die Achtsamkeit etwas Schönes berührt, 
offenbart sie dessen Schönheit. Wenn sie 
etwas Schmerzvolles berührt, wandelt 
sie es um und heilt es.“
Wir nehmen uns, unsere Gewohnheiten 
und Reaktionsmuster vom Alltagsleben 
mit auf unsere Yogamatte und von 
der Yogamatte wieder zurück mit ins 
Leben. Wir praktizieren im Yin Yoga 
Achtsamkeit, wir üben, mit einer unter 
Umständen schwierigen körperlichen 
Position umzugehen und diese zu meis-
tern. Diese Achtsamkeit und Fähigkeit 
können wir dann auf unseren Alltag 
übertragen und lernen, in schwierigen 
Situationen bewusste Entscheidungen 
zu treffen, die für uns und für unsere 
Mitgeschöpfe förderlich sind. Wir 

lernen innezuhalten und zu reflektieren 
anstatt sofort gewohnheitsmäßig zu re-
agieren. Wir lernen vielleicht sogar, die 
Ruhe zu bewahren, wenn das Leben mal 
wieder um uns herum stürmt.

Die Autorin Susanne Hardt lebt in Berlin, 
ist Naturwissenschaftlerin, begeisterte 

Yin-Yogini und auch Yogalehrerin. Sie 
leitet seit vielen Jahren Yogakurse, -reisen 
und Workshops. Mehr Informationen auf 

www.s-hardt.de

Baldrian – schon wieder schlafen?

Autorin: Cornelia Titzmann
Naturheilpraxis
Horst-Kohl-Str.2, 12157 Berlin 
T.030-794 04 520 
weitere Infos und Kurse 
siehe www.corneliatitzmann.de

Anwendungstipp
Wenn nichts gegen eine alkoholische 
Verabreichung spricht wirkt der Baldrian 
sehr gut als Tinktur/Tropfen, bei denen 
ein Frischpflanzenextrakt genutzt wurde. 
Ansonsten empfiehlt sich die Einnahme 
einer Teemischung oder eines Fertigprä-
parates über mindestens 3 Wochen um 
die bestmögliche Wirkung zu erzielen. 
Man nehme: Melissenblätter (1 Teil), 
Baldrianwurzel (2 Teile) und Weiß-
dornfrüchte (2 Teile) - ein Teelöffel auf 
eine Tasse kochendes Wasser, zugedeckt 
15 Minuten ziehen lassen. Mindestens 
eine Stunde vor dem Schlafengehen 
trinken.
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Mit den Heilpflanzen durch das Jahr

Entspannung
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Ihr Atem fließt ruhig und der Kör-
per entspannt sich. Sie wissen ein 
Therapeut ist an Ihrer Seite und 
begleitet Sie. Gleichzeitig beginnt 
ein Teil von Ihnen nun eine Reise 
in ein bedeutsames, vergange-
nes Leben. Sie schauen in Raum 
und Zeit zurück und erhalten den 
Zugang zu den in vergangenen 
Leben gemachten Erfahrungen. 
Ein inneres Erleben beginnt und 
kann von unterschiedlichster Art 
sein: bildhaft, bewegt wie ein Film, 
statisch, emotional, körperlich und 
energetisch. Als objektiver Beo-
bachter oder aktiver Teilnehmer. 
Sie befinden sich mitten in einer 
Reinkarnationstherapiesitzung!

Viele von uns fragen sich bei immer 
wiederkehrenden körperlichen oder 
psychischen Problemen bzw. Verhal-
tensweisen oder sogar Krankheiten, 
die sich einfach nicht verändern oder 
lösen lassen, egal welche Methode 
wir nutzen: „Könnte die Ursache 
aus einem alten Leben kommen?“ 
Genauso oft hätten wir gern die 
Bestätigung dafür, dass es ein Leben 
nach dem Tod gibt. Vielleicht weil 
wir eine Ahnung davon in uns tra-
gen oder eine Sehnsucht verspüren, 
die wir uns einfach nicht erklären 
können. Wenn wir uns diese Fragen 
nicht nur stellen, sondern es wirklich 
„wissen wollen“, dann entscheiden 
wir uns für eine Reinkarnationsthe-
rapie, denn es ist ihr Sinn, uns die 
These zu bestätigen und/ oder zu den 
Ursachen zu führen und heilsame 
Erfahrungen zu sammeln.

Warum kann ein Mensch Erinnerun-
gen aus früheren Leben abrufen? 
Die Reinkarnationslehre spricht von 
einem Überleben eines Wesensteils 
nach dem Tode und die darauffol-
gende Wiederverkörperung in einem 
anderen physischen Körper. 
Um diese Frage annähernd zu klären 
darf man sich mit den unzähligen 
verschiedenen Ansätzen der Rein-
karnation an sich auseinandersetzen 
(z.B. Theorie der Seelenwanderung, 
Theorie des Morphogenetischen 
Feldes nach Sheldrake bzw. des 
kollektiven Unbewussten nach C.G. 
Jung). Seit 1997 gilt die Reinkar-
nation als bewiesen. Der amerika-
nische Arzt und Wissenschaftler 
Prof. Dr. Jan Stevenson hat u.a. 
anhand von Geburtsmerkmalen in 
ca. 3000 Fällen weltweit erstmals 
den wissenschaftlichen Beweis für 
eine Wiedergeburt erbracht. Somit 
geht die Reinkarnationstherapie  
davon aus, dass alle Erfahrungen 
aus unseren früheren Leben in uns 
gespeichert sind und viele Ursachen 
unserer heutigen Leiden, Sehnsüchte 
und Probleme, seelischer oder kör-
perlicher Art, oft in früheren Leben 
und den dort gemachten Erfahrun-
gen begründet liegen.
Die Reinkarnationstherapie wurde 
in den USA entwickelt und wird 
in Deutschland seit über 30 Jahren 
erfolgreich angewandt. Einige deut-
sche bekannte Reinkarnationsthera-
peuten sind bzw. waren Thorwald 
Dethlefsen, Dr. Ruediger Dahlke 
und Trutz Hardo. 
Was kann man mit der Reinkarnati-
onstherapie erreichen?
Der Psychiater Prof. Dr. Brian 
Weiss, welcher schon mehrere 
Bücher über die Reinkarnations-/ 
Rückführungstherapie geschrieben 
hat, erkannte, dass diese Methode 
bei ca. 40% seiner Patienten einen 
viel direkteren Weg zur Heilung 
von Schmerzen und Ängsten bot 
als seine herkömmlichen Methoden.  
Nach den Theorien der Reinkarna-
tionstherapie kann man mit ihrer 

Hilfe die Blockaden bearbeiten oder 
lösen, die karmischen Ursprungs 
sind. 
Unter Karma wird ein spirituelles 
Konzept verstanden, wonach jede 
Handlung – physisch wie geistig 
– unweigerlich eine Folge hat. Diese 
muss nicht unbedingt im aktuellen 
Leben wirksam werden, sondern 
kann sich möglicherweise erst in 
einem der nächsten Leben manifes-
tieren. In der jeweiligen Reinkarna-
tionstherapiesitzung kann dies für 
Sie bedeuten, dass Sie verstehen, 
fühlen oder wissen, was das oder 
die gezeigten Vorleben mit Ihrem 
heutigen Dasein oder mitgebrachten 
Themen verbindet. 
Erkennen Sie zum Beispiel im 
Alphazustand Ihrer Sitzung den 
„logischen“ Grund ihrer unbän-
digen Eifersucht, dessen Ursache 
(eventuell ein Vertrauensbruch) in 
einem früheren Leben aufgedeckt 
wird, kann durch das Bewusst 
werden die blockierte Lebensen-
ergie freigesetzt werden und der 
Prozess der Besserung oder sogar 
Heilung eingeleitet werden, wenn 
aus karmischen Gründen nichts im 
Wege steht. 
Diese Form der Therapie kann Sie 
also durch das gefühlte Erinnern 
und das bewusste Wiedererleben der 
gemachten Erfahrungen zu tiefen 
und wertvollen Erkenntnissen und 
Einsichten für und über Ihr jetziges 
Leben führen und Unerledigtes 
kann rückwirkend abgeschlossen 
werden. 
Die einhergehende Erfahrung und 
Reflexion Ihrer früheren Leben 
kann Ihnen sogar dabei helfen, 
besondere Fähigkeiten, Gaben und 
Talente im jetzigen Leben wieder 
zu entdecken und zu erwecken. 
Ängste, Blockaden, verstrickte 
Lebensumstände und  Beziehungen 
werden verstanden und können 
aufgelöst werden.
Viele Therapeuten setzen diese 
Methode mit großem Erfolg ein, 
auch wenn sie oder ihre Klienten 
nicht an Reinkarnation glauben. 

Reinkarnationstherapie
Rückführungen 
in vergangene 
Leben und in das 
Zwischenleben
von Daniela Wiegner 
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Das ist ein großer Vorteil dieser 
Methode! Mittlerweile wird die 
Reinkarnationstherapie auch in der 
Psychotherapie als eine zusätzliche 
Bereicherung der bisherigen Metho-
den eingesetzt, wenn die klassischen 
Grenzen einer einzigen Lebensspan-
ne überbrückt werden müssen. Die 
Reinkarnationstherapie kommt, wie 
die meisten Methoden, nicht für alle 
Menschen in Frage. Einige der Kon-
traindikatoren sind schwere geistige 
Behinderungen, Schizophrenie (im 
Schub) und auch in akuten schweren 
Angst- oder Krisensituationen kann 
eine Reinkarnationstherapie entwe-
der schwierig oder erfolglos sein.

Voraussetzung für eine geglückte 
Reinkarnationssitzung
Stellen wir uns den menschlichen 
Geist als drei Schichten vor. Die 
erste Schicht ist das sogenannte 
Bewusste, das uns das kritische, 
analytische Denken ermöglicht. 
Die zweite Schicht ist das Unter-
bewusste, wo alle Erinnerungen 
an Ereignisse aus diesem und allen 
früheren Leben gespeichert sind. Die 
innerste Schicht, der Kern, besteht 
aus dem, was wir das Überbewusst-
sein, das höhere Bewusstsein oder 
die Seele selbst nennen. In der Re-
inkarnationstherapie wird zunächst 

eine Anamnese erstellt, Ziele und 
Wünsche besprochen. Sie werden 
dann mit verschiedenen Methoden 
geführt, bzw. begleitet. Das Ziel 
in einer Reinkarnationstherapiesit-
zung ist es, Bewusstseinszustände 
zu schaffen, die es erlauben, auf 
dieses innere Wissen zuzugreifen, 
das im Wachbewusstsein nicht oder 
nur sehr selten abgerufen werden 
kann. Wir benötigen also für eine 
geglückte Sitzung einen Zustand, in 
dem diese Wahrnehmungen möglich 
sind. Für die meisten von uns ist dies 
der sogenannte „Alpha-Zustand“ 
– dem Zustand zwischen Wachen 
und Schlafen. Das volle Bewusstsein 
ist vorhanden, der Körper liegt in 
„tiefem Schlaf“. In einigen Rückfüh-
rungsmethoden jedoch wird der Kör-
per aktiv eingesetzt, so zum Beispiel 
bei der Timeline-Methode. 
Der Zugang zu unseren tieferen 
Bewusstseinsschichten ist also er-
fahrungsgemäß über verschiedene 
Methoden erreichbar, beispielsweise 
spezielle Atemtechniken, Entspan-
nungsverfahren, Hypnose, Meditati-
on, schamanisches Reisen und eben 
die Timeline-Methode. 
Die Reinkarnationstherapie hebt uns 
heraus aus dem „normalen“ Zeit- und 
Raumgefüge und öffnet uns für ein 
holistisches Denken.

Daniela Wiegner 
ist Heilpraktikerin für Psychotherapie,  
Hypnose- u. Rückführungstherapeutin. 
Sie bietet in ihrer Praxis in Berlin und 
deutschlandweit Rückführungen in vergan-
gene Leben und in das Zwischenleben sowie 
Hypnosetherapie an.
Infoabende: 06.01. und 17.02., 18 - 21 Uhr, 
in Berlin, Aquariana Zentrum

Praxis Daniela Wiegener 
Germanenstraße 25, 12524 Berlin 

0177-6780 218, info@hypnose-freude.de 
www.hypnose-freude.de

Buchhinweise:
Trutz Hardo, Das grosse Handbuch der Re-
inkarnation, 2. Auflage Silberschnur 2003
Jan Stevenson, Reincarnation and Biology, 
Wesport 1997
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H. Schäfer: Das neue Jahr steht 
vor der Tür und damit viele große 
Vorsätze. Gibt es ein homöopathi-
sches Mittel, das das Thema Größe 
beinhaltet?

Andreas Krüger: Platinum metalli-
cum – eines der großen Mittel der 
„materia medica“. Es ist ein Mittel, 
das mit dem Gefühl zu tun hat, rie-
sengroß zu sein und in diesem Rie-
sengroßsein von der Welt und den 
normalen kleinen Menschen  recht 
entfernt zu sein. Andererseits aber 
auch genau das Gegenteil: Das Ge-

fühl zu haben, bei objektiver körper-
licher und auch seelisch-spiritueller 
Größe verschwindend klein und 
unbedeutend zu erscheinen. Beides 
finden wir im Platin-Bild und wir 
merken uns einfach: Größe! Größe 
ist ein ganz wichtiges Symptom 
für Platin, so wie Einsamkeit und 
Kontaktstörung und – im Riemann-
schen Sinne – Schizoidität: eine 
Form von Fixierung, die meistens 
in den ersten Monaten und Jahren 
des Lebens stattfindet, wenn dem 
Menschen Wärme, Kontakt und 
Liebe fehlt und dieser Mensch, um 

zu überleben, einen Panzer um sich 
aufbaut, der ihm eine scheinbare 
Autonomie und Sicherheit gibt, 
aber ihn dann in letzter Konsequenz 
wirklich unberührbar macht für 
Liebe. Dieses Symptom zeichnet 
sich bei Platin in der Wahrnehmung 
des Körpers aus und besonders im 
Bereich des Unterleibes, als wenn er 
aus Metall bestünde. Darum ist Pla-
tin auch eines der großen Heilmittel 
bei Empfindungsstörungen, also 
wenn Menschen das Gefühl haben, 
unberührbar zu sein. Dies ist auf 
frühkindliche Isolationserlebnisse, 
Einsamkeit und das Gefühl, nicht 
geliebt zu werden zurückzuführen. 

Sie haben von Riemann gesprochen. 
Wer ist das?
Fritz Riemann hat ein beeindru-
ckendes Buch geschrieben: „Die 
Grundformen der Angst“, das ich 
allen Lesern ans Herz legen möchte. 
Selten hat mir ein Buch so geholfen, 
andere Menschen und auch mich zu 
verstehen. Oft ist ja das Verständnis 
des Gegenübers der erste Schritt, ihn 
in seiner Unähnlichkeit anzuneh-
men, denn scheinbar haben wir alle 
eine Sehnsucht nach Ähnlichkeit. 
Trotzdem machen wir immer wieder 
die Erfahrung, wenn wir diesem 
Ähnlichen begegnen, dass es zwar 
ganz nett, aber unter dem Strich 
oft langweilig ist. Wenn wir aber 
dem Unähnlichen begegnen, gibt es 
Potenzial an Wachstum und auch die 
Möglichkeit, den eigenen Schatten 
anzunehmen. Gleichzeitig entsteht 
viel Unverständnis, wenn jemand 
so unähnlich sein kann. Mir hat Rie-
mann geholfen, das oft schmerzhaft 
Unähnliche zu verstehen. Im Grunde 
geht es doch darum, dass wir uns in 
unserer Andersartigkeit verstehen 
und da ist Riemann und Platin ein 
großer Gehilfe. In unserer Schule 
hängt ein Zitat von Rudolf Steiner: 
„Freiheit entsteht in der Liebe und 
im Ringen um das Verständnis des 
fremden Wollens.“ Um das Ver-
ständnis des mir ähnlichen Wollens 

Platin – die Größe
Andreas Krüger im Gespräch über das homöopathische Mittel Platin
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muss ich nicht ringen. Aber in dem 
Ringen um des mir Fremden steckt 
viel mehr Möglichkeit, Liebe und 
Freiheit zu entwickeln als wenn wir 
dem uns Ähnlichen begegnen. 

Was sind typische Platin-Symp-
tome?
Platin-Menschen sind groß und an 
ihrer Haltung kann man sehen, ob 
es eine gesunde oder kranke Form 
ist. Eine kranke Platin-Frau kann 
sehr aufrecht laufen, hat eventuell 
klassisches Ballett getanzt, aber 
man hat als Gegenüber immer das 
Gefühl, als wenn sie von oben auf 
einen herab schaut. Platin ist das 
wichtigste Mittel in der Rubrik 
„Hochmut“. Ein Satz, den man bei 
Platin-Menschen oft hört: „Entwe-
der erleuchtet oder gefühlskalt.“ 
Scheinbar sind sie von der ganzen 
Welt relativ weit weg, haben alles 
gut im Überblick, müssen sich nicht 
wirklich tief einlassen und sind im 
wahrsten Sinne des Wortes cool. 
Platin im gesunden Zustand ist auch 
groß und aufrecht, aber er hat ein 
königlich wohlwollendes Lächeln. 
Eine andere Ausdrucksform der 
kranken Platin-Menschen ist ein 
gebeugter Gang trotz ihrer Größe. 
Da helfen auch keine Osteopathen 
oder Massagen. Der Hintergrund 
ist oft Angst, sich in der ganzen 
Größe zu zeigen, weil es schlechte 
Erfahrungen gab. Platin hat im 
unterdrückten Zustand das Gefühl: 
Wenn ich mich in meiner Größe zei-
ge, werde ich verletzt, ausgegrenzt 
und kleingemacht. 

Was ist die Kernidee von Platin?
Es ist die Wahnidee, ganz allein 
auf der Welt zu sein. Platin hat 
das Gefühl: Ich bin so groß und 
deswegen abgehoben, dass ich 
keinen Kontakt mit dem niedrigen 
Menschenvolk habe, auch wenn 
ich ihn gerne hätte. Aber ich habe 
ihn nicht durch die Erlebnisse in 
meiner Kindheit, wo die Rezeptoren 
für Nähe und Liebe nicht angelegt 
worden sind. Also bleibe ich da 
oben und zahle den Preis, dass ich 
in meiner Tiefe alleine bin. Ich kann 
zwar oberflächlich cool feiern, aber 
in meiner Tiefe bin ich unberührt, 

denn ich habe es als Kind erlebt, 
verlassen zu werden. Wenn ich mich 
jetzt darauf einlassen würde, mich 
meiner eigenen Bedürftigkeit zu 
stellen und werde dann verlassen, 
dann sterbe ich. Darum tun sich 
Platin-Menschen auch ganz schwer 
mit bedürftigen Menschen. Sie ver-
achten sie regelrecht. Wenn jemand 
zu einem Platin-Menschen sagt: 
„Ich brauche dich“, bekommt der 
solche Angst davor, dass er selber 
vielleicht jemanden braucht, dass 
er denjenigen wegstößt. Platin kann 
Gefühle abschalten. 
Dagegen sind Menschen, die ge-
fühlsmäßig von einer Ohnmacht in 
die andere fallen, relativ gesund. 
Der Hysteriker ist von allen Fixa-
tionstypen der gesündeste, weil er 
seine Gefühle entweder rausschreit 
oder -heult (Pulsatilla oder Ignatia). 
Die sind überhaupt nicht cool, aber 
die kriegen keinen Krebs. Hysterie 
ist im Grunde die beste Vorbeugung 
gegen Krebs. Diese Menschen sind 
immer unglücklich verliebt und 
haben ständig das Gefühl, Rilke 
zu sein, aber sie haben in letzter 
Konsequenz die gesunden Reakti-
onsmuster. Der Platin-Mensch sagt 
dagegen, dass ihm alles zu viel ist 
und er sich lieber entliebt. 

Noch ein Symptom für Platin?
Platin hat die Wahnidee, metalli-
sche Implantationen im Körper zu 
haben. Und er fühlt sich von Au-
ßerirdischen besessen. Platin ist das 
einzige Mittel, das träumt, in seinem 
Vorgarten würde ein Ufo landen, 
um ihn abzuholen. Dahinter steht 
das Gefühl, nicht von dieser Welt, 
sondern ein Sternenkind zu sein. Er 
kommt von einem Planeten, wo das 
ganze hysterisch-gefühlsmäße-irdi-
sche Gesabber nicht vorkommt. 
Platin ist auch sehr unsozial, denn 
er kann nicht danken. Dahinter steht 
die Wahnidee, alles selbst machen 
zu müssen und sich nicht von ande-
ren abhängig zu machen, denn wenn 
man sich von anderen abhängig 
macht, kann man von denen wieder 
verlassen werden und dann ist man 
wieder so einsam und bedürftig wie 
als Kind. Aber kein Mensch macht 
alles alleine. Deswegen dissoziiert 

Platin all das, was andere vielleicht 
mal für ihn gemacht haben und 
Platin schämt sich auch oft dafür, 
dass andere ihm geholfen haben, 
erfolgreich zu werden. Platin hat die 
Tendenz, die zu verstoßen und die zu 
verachten, denen sie es verdanken, 
an dem Punkt zu stehen, wo sie 
gerade sind. 

Fazit?
Platin träumt, dass er nicht eine 
Treppe herunter gehen kann. Er 
kann sich nicht dem Volk hingeben, 
sondern muss da oben stehen und 
bestenfalls winken. Die Heilung ist, 
die Treppe runterzugehen und zu 
allen da unten Danke! zu sagen.
Ich denke, dass Platin ein großes 
Mittel ist, um in dieser Welt das So-
ziale, Liebevolle und das Dankbare 
zu unterstützen. Wer nicht danken 
kann, muss sich trennen. Und wer 
sich von allen trennt, ist wieder ganz 
alleine auf der Welt. 

Andreas Krüger  
ist Heilpraktiker, Schulleiter 

und Dozent an der Samu-
el-Hahnemann-Schule in 

Berlin für Prozessorientierte 
Homöopathie, Leibarbeit, 

Ikonographie & schamanischer 
Heilkunst 

Mehr über ihn auf  
andreaskruegerberlin.de

Rheinstraße 63, 12159 Berlin
030 78 95 74 77 · www.hs-d.de

 Der moderne Buddhismus aus Japan  Der moderne Buddhismus aus Japan 

Bücher
Beratung
Filme

Seminare
Meditation
Channeling

Einiger Bücher weitere im unserem Zentrum
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Aufstellungen und Meditation haben mein Leben verändert. 
Deshalb gebe ich diesen heilsamen Weg gerne weiter. So-
wohl durch die Herzmeditation als auch die Aufstellungs-
arbeit können tiefgreifende Erkenntnisse direkt selbst er-
fahren werden. Beides geht über unser kognitives Wissen 
hinaus und wir berühren damit eine innere Wahrheit, die 
befreiend wirkt.

Durch die Aufstellungsarbeit lassen sich Blockaden lösen 
und wir kommen in unsere Kraft, da die Liebe wieder fließen 
kann. Wir spüren, wir sind nicht alleine sondern verbun-
den mit anderen. Oft können wir das nicht wahrnehmen, 
da die Verbindung unterbrochen ist. Wir merken es daran, 
dass wir tief in unserem Inneren eine Sehnsucht spüren, 
die sich noch nicht erfüllt hat. Wir suchen solange, bis das, 
was fehlt in unseren Blick kommt und wir uns wieder damit 
verbinden können.
„Möge ich glücklich sein“ ist ein Wunsch der Herzmedita-
tion, den wir zuerst an uns und dann an andere Menschen 
richten. Dadurch nehmen wir eine direkte Verbindung 
zu unserem Herzen auf und erfahren, wie es ihm geht. 
Der Jahrtausende lang erprobte Weg der buddhistischen 
Herz- oder Metta-Meditation zeigt uns, wie wir uns selbst 

bedingungslos annehmen und lieben können, so wie wir 
sind. Und in die Weite unseres liebenden Herzens können 
wir dann andere Menschen einschließen. So erfahren wir 
das Eins-Sein mit uns selbst und der Welt. Wir fühlen uns 
nicht mehr getrennt von anderen, sondern aufgehoben im 
großen Ganzen. 

Verbundenheit spüren durch Herzmeditation und Aufstellungen

Angelika Baur 
Ich biete Seminare, Weiterbildungen 
und die Einzelarbeit im Coaching an 

und freue mich auf Sie.

www.angelika-baur-consulting.de 
www.herz-meditation.de 

Tel. 030 399 038 80 
baur@angelika-baur-consulting.de

Aufstellungen: Weiterbildung und offene Samstage  
Herzmeditation: Einführungskurs an 3 Mittwochabenden  
& Halbjahreskurs

Aufstellungsarbeit in Verbindung mit Herzmeditation:  
Seminar am 8. und 9. April 2017

Unsere heutigen 
Liebesbeziehungen 
spiegeln Erfahrun-

gen wider, die wir 
von Beginn unserer 

Zeugung bis hin zur 
Pubertät durchlebt haben. 

Das bedeutet, unsere Kon- 
     taktmöglichkeit hat sich in unserer 
ersten Beziehung zu Mutter und Vater (im Uterus, bei der 
Geburt, in der Stillzeit) und später im Feld der Familie 
entwickelt. Mit aller Einschränkung, allem Mangel, aller 
Überflutung, die diese Zeit mit sich brachte.
Die charakteranalytische Vegetotherapie gibt uns die 
Chance in frühe Prägungen heilend einzugreifen. Sie 
wirkt durch Übungen (actings) auf alte Denkstrukturen 

Charakteranalytische Vegetotherapie
im ursprünglich Reich‘schen Sinne

im Gehirn ein und reaktiviert den damaligen emotionalen 
Inhalt. Es werden andere Strategien entwickelt, die uns 
als Kind nicht möglich waren. Dadurch entstehen neue 
Kartierungen im Gehirn. Dieser Prozess unterstützt die 
Selbstregulation, die dazu führt unsere Bedürfnisse im 
Leben umzusetzen.

Am 23. 02. 2017, 19.30 Uhr hält Dr. Genovino Ferri einen Vortrag 
in der Praxis von Lieselotte Diem zum Thema Neurowissenschaften 
und charakteranalytische Vegetotherapie mit einer Demonstration 
der vegetotherapeutischen Arbeit.

Dr. Genovino Ferri ist Psychiater, Direktor der italienischen 
Schule für Reichianische Analyse, internationaler Trainer für 
Reichianische Analyse. Er leitet Aus-und Fortbildungsseminare 
für Supervision in Europa und Südamerika.

Eintritt: 10 EUR (nur mit Voranmeldung bis zum 20. 02. 2017) 
Ort: Meßmerstraße 7A, 12277 Berlin  
Infos und Anmeldung: tel. 030-24 32 42 37, 0178-979 60 65
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Die Sehnsucht nach Freiheit, Befreiung, Selbstverwirklichung, 
innerer Entwicklung ist ein sehr persönliches Anliegen. Seit ewi-
gen Zeiten hat der Mensch den Herzenswunsch einen inneren 
Frieden zu finden, sich selbst zu erkennen. Die Suche führt uns 
zu uns selbst, ein Transformationsprozess beginnt; wir erkennen 
unsere psychologischen Muster und erlangen gleichzeitig einen 
tiefen Kontakt mit dem essenziellen Grund. 

Es ist möglich, die Fülle des Lebens zu genießen und gleichzeitig 
in unserer Wesensnatur verwurzelt zu sein. In jedem Augenblick 
können wir offen und natürlich der Welt und unseren Aufgaben 
begegnen. Wir können die unmittelbaren Lebenssituationen als 
Türöffner für spirituelle Entfaltung erleben.

Unsere persönliche Geschichte mit den vielen Ereignissen prägte 
uns, die einzelnen Erfahrungen sind tief in unserer Seele verankert. 
Die Loslösung von der Persönlichkeit braucht einen kontinuierlichen 
Verdauungsprozess, wo wir körperlich, gefühlsmäßig und geistig 
anwesend sind. Die Persönlichkeit trägt die Vergangenheit mit 
sich, die Vergangenheit existiert als Konflikte, nicht ausgedrückte 
Gefühle, Erinnerungen. Die Trennung vom Ego über Transzendenz 
funktioniert meistens nicht oder nur vorübergehend, das Eintau-
chen in die Persönlichkeit und sie von innen heraus erleben, ist 
viel wirksamer. Der Prozess der Klärung der Persönlichkeit führt 
uns zu Offenheit, Klarheit und Freiheit.

Zu Beginn ist es schmerzhaft, die Ego Aktivität zu erleben; wir sind 
identifiziert mit den Konflikten und tragen innerlich dazu bei, die 
Ego Struktur aufrecht zu erhalten. Die Abwehr und die Ablehnung 
gegenüber der Gegenwart hält die Persönlichkeit aufrecht. Diese 
Aktivität des Widerstandes gegen den gegenwärtigen Augenblick, 
trennt uns vom Sein. 

Durch die spirituelle Begleitung und die zunehmende Erfahrung 
von unserer Präsenz können wir uns entspannen. Dann erleben 
wir allerdings alle abgewehrten Gefühle wie z.B. Hass, Neid, 
Ablehnung, Bedürftigkeit, Ohnmacht, Hilflosigkeit, Ängste. Je 
mehr wir alle inneren Anteile integrieren, sind wir vollständig. 
Die Herausforderungen des Lebens sind durch essenzielle As-
pekte wie z.B. Stärke, Hingabe, Akzeptanz und Ausdauer besser 
zu bewältigen.

In unserer Reise zur eigenen Tiefe und wahren Natur können 
wir uns individuell entfalten, unsere Unterschiedlichkeit ist die 
menschliche Vielfalt, gleichzeitig sind wir in unserer Wesensnatur 
in Einheit miteinander verbunden. Es gibt kein finales Ende oder 
einen bestimmten Zustand, den es zu erreichen gilt. Das sind Vor-
stellungen und haben mit der Realität von Verwirklichung wenig 
zu tun. Es ist ein ständiges Entdecken deines eigenen Potentials. 
Wenn wir uns entspannen, unsere Vorstellungen, unsere Abwehr-
haltungen und unsere Ängste aufgeben, wenn wir aufhören, uns 
verbessern zu wollen, dann ist alles ein Ganzes. Du bist ein ewiges 
Sein, außerhalb von Zeit und Raum. 

Diamond Approach

A. H. Almaas 
Karen Johnson
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Der Diamond Approach®  als spiritueller Weg 

Hinweis: Im Mai 2017 kommen die Begründer des Diamond Ap-
proach®, Karen Johnson und Hameed Ali, bekannt unter dem Pseud-
onym A.H.Almaas, für ein 5 Tages Seminar nach Berlin. Der Diamond 
Approach®  wird seit über 35 Jahren entwickelt und gelehrt. Es ist 
ein zeitgenössischer spiritueller Weg. Dem Ansatz liegt eine tiefe 
Integration von psychologischem und spirituellem Wissen zugrunde.  
Weitere Infos unter: www.a.h.almaas.com, www.ridhwan.org

Gisela Bast 
ist als Diamond Approach® Lehrerin in 
Berlin tätig. Sie gibt Einzelsitzungen, 
leitet regelmäßige Abend und Jahres-
gruppen zur Selbsterforschung und ist 
als Ridhwan- Lehrerin in verschiedenen 
Europa Gruppen tätig, u.a. in Italien 
und Schweden.

Info Abend 
„Einzigartigkeit und Einheit“  
Do. 26.1., 19.30 - 21.00 Uhr (5,- Euro) 
Praxis Ebersstr. 76 (5.OG)  
10827 Berlin-Schöneberg 
 
Jahresgruppe 2017  
jew. Di 19.30 Uhr - 21.30 Uhr 
10.01., 14.02., 14.03., 04.04., 02.05., 13.06.,  
04.07., 22.08., 05.09., 10.10., 07.11., 05.12. 

Info / Kontakt 
Tel. 030 7875587, gisela-bast@gmx.de 
www.diamond-healing.de
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Allgemeine Trends
Ergreifen Sie günstige Gelegenhei-
ten beim Schopfe und freuen Sie sich 
auf Aha-Erlebnisse der besonderen 
Art. Manches, was Ihnen zunächst 
paradox erscheint, erweist sich nun 
als Schlüssel zum Erfolg. Prüfen Sie 
jedoch sorgfältig, inwieweit Sie mit 
Ihren Plänen richtigliegen und neh-
men Sie sich die Freiheit, bei Bedarf 
einen Kurswechsel einzuleiten. Es 
bestehen gute Aussichten, das Blatt 
zu Ihren Gunsten zu wenden (Sonne 
im Quadrat zur Jupiter-Uranus-Op-
position am 10./12. Jan.).

Spirits
Verlieren Sie nicht gleich die Ner-
ven, wenn es in manchen Bereichen 
anders kommt als gedacht. Es könn-
te sich auch um eine überraschende 
Wende zum Guten handeln, was 
vor allem eine Frage der jeweiligen 
Perspektive ist (Merkur rückläufig 
bis 8. Jan.). Geistige Entspannungs-
übungen oder die Beschäftigung 
mit paradoxen Rätseln bringen Sie 
jetzt auf die passende Wellenlänge, 
um anstehende Herausforderungen 
gelassen zu bestehen.

Was zu tun ist
Licht ins Dunkel zu bringen ist ge-
nau die passende Herausforderung, 
um Ihr Selbstbehauptungsvermögen 
unter Beweis zu stellen. Dringen 

Sie in verborgene Bereiche vor und 
bleiben Sie solange dran, bis der 
Schleier gelüftet ist. Seien Sie jedoch 
wachsam und machen Sie sich nicht 
zum Opfer falscher Vorstellungen. 
Manches erscheint Ihnen jetzt dra-
matischer als es in Wirklichkeit ist 
(Sonne Konjunktion Pluto am 7. 
Jan.). Dennoch ist Ihr Stehvermö-
gen gefordert, zumal es jetzt gilt, 
auch unbequeme Entschlüsse in die 
Tat umzusetzen. Rennen Sie nicht 
mit dem Kopf gegen die Wand und 
akzeptieren Sie die Grenzen, die 
Ihren Vorhaben gesetzt sind (Mars 
Konjunktion Chiron und Quadrat 
Saturn am 17./19. Jan.). Derzeit 
wird Ihnen viel Frustrationstoleranz 
abverlangt. Womöglich haben Sie 
mehr Erfolg, wenn Sie sich für an-
dere starkmachen, statt vorwiegend 
eigene Interessen zu verfolgen.

Kommunikation
Bestimmte Tatsachen lassen sich 
nicht länger leugnen. Treffen Sie 
jetzt klare Entscheidungen und 
scheuen Sie nicht die damit verbun-
denen Konsequenzen. Zwar geraten 
Sie schnell ins Abseits, sobald Sie 
stur an Ihren Vorhaben festhalten. 
Dennoch ist Ihr Stehvermögen ge-
fordert, zumal es jetzt gilt, auch 
unbequeme Entschlüsse in die Tat 
umzusetzen. Rennen Sie nicht mit 

dem Kopf gegen die Wand und ak-
zeptieren Sie die Grenzen, die Ihren 
Vorhaben gesetzt sind (Merkur in 
Steinbock ab 12. Jan.). An man-
chen Wahrheiten führt in diesen 
Tagen ohnehin kein Weg vorbei. 
Sie können derzeit tief blicken, was 
Ihren Gedanken besondere Macht 
verleiht. Zwingen Sie niemandem 
Ihre Vorstellungen auf und wählen 
Sie Ihre Worte mit Bedacht. Was Sie 
zum Monatsende hin denken und 
sagen, das kann gravierende Folgen 
haben (Merkur Konjunktion Pluto 
am 29. Jan.).

Lust und Liebe
Im Januar kann es zu wundersamen 
Begegnungen kommen, bei denen 
Ihnen selbst wildfremde Menschen 
überraschend vertraut erscheinen 
(Venus am absteigenden Mondkno-
ten in Fische am 7. Jan.).  Gerade 
bei neuen Kontakten spielt auch die 
Vergangenheit eine wichtige Rolle. 
Heißen Sie das damit verbundene 
Schicksal willkommen, und wun-
dern Sie sich nicht über Wolken am 
Liebeshimmel. So mancher Zau-
ber ist nun schnell verflogen und 
es macht sich Ernüchterung breit. 
Doch auch ein Nein in der Liebe hat 
seine guten Seiten (Mars und Venus 
Konjunktion Chiron und Quadrat 
Saturn am 25./27. Jan.).

Himmlische Konstellationen  
Januar 2017
zusammengestellt von Markus Jehle 
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 

Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 

sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 

bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 

Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Vollmond in Krebs (12.01.): 
Stellen Sie die Erfüllung Ihrer Pflichten nicht über Ihr persönliches Wohlergehen.

Neumond in Wassermann (28.01.): 
Meiden Sie heute den Satz: „Das ist doch nicht normal.“

Neumond Januar 2017 Radix
Sa, 28. Jan 2017, 1:08:00 MET, 0:08:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 9:31:33
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 6°38'52"
M 20°29'21"

8°15'16"
8°15'49"

15°29'22"
24°26'13"
29°49'42"
23°00'17"
24°13'51"
20°56'01"
10°30'10"
17°51'30"
3°26'34" r

22°07'40"
28°05'36"

Würden

Exil

Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
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3 10°45' 12 18°05'

Datum Alter
04. Jan 2016 -1.07
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Vollmond Januar 2017 Radix
Do, 12. Jan 2017, 12:35:00 MET, 11:35:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 19:57:21
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 0°07'00"
M 27°16'45"
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1 0°07' 10 27°17'
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Datum Alter
04. Jan 2016 -1.02
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Wasserfilter & Energetisierer
Trinkflaschen & Brotdosen
Körperpflege & Reinigung

Wir wünschen Ihnen

ein glückliches

Jahr 2017.

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

shop.wasserkontor.de
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Ausbildungen: Yogalehrer, Heilpraktiker Psychotherapie ...

TERMINE

 &
EVENTS

13. Yogalehrerausbildung
mit Stefan Datt & Team  
vom 14.01. - 07.05.2017 
Kompletter Ausbildungskurs bei 
Lernen in Bewegung e.V.

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, 
Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl.  
einem Yoga-Anatomie-Wochenende au-
ßerhalb von Berlin. Bisher über 400 
Kurs-Absolventen. Neuer Kurs ab Januar  
2017 (108 UE), Intensiv-Wochenende 
3 Tage (26,5 UE) in einem großartigen  
Seminarhaus. 

Ausbildungsort ist der wunderschöne  
Yogaraum bei Lernen in Bewegung am 
Karl-August-Platz in Charlottenburg mit  
eigenem Café/Bistro.
Kursinhalte: klassisches Yoga in Theo-
rie und Praxis, die 4 Yogawege, yogas-
pezifische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philo-
sophie, Raja Yoga nach Patanjali, Sansk-
rit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Band-
has, Mudras, Meditationstechniken, Stress-
bewältigung durch Yoga, Yoga mit Patien-
ten, praktisches Üben des Unterrichtens 
mit Supervision., Aufbaukurse und monat-
liche Treffen möglich. Gastsprecherpro-
gramme, schriftliche Abschlussprüfung 
und Zertifikat.

Kursgebühr: 1080 EUR inkl. Script, 
Prüfungsgebühren und Zertifikat  
(Bildungsprämie nach Absprache möglich)
Frühbucherrabatt 990 EUR;  
Yoga-Wochenende: ab 240 EUR inkl. 
Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht
Infomaterial und Anmeldung:  
Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt 
(Veranstalter Berliner Yogafestival) 
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.: 030 - 38 10 80 93,  
0178 - 130 65 53 
yoga@yoga-berlin.de
www.yoga-berlin.de 
www.yogafestival.de 
www.physio-charlottenburg.de

Heilpraktikererlaubnis  
für Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Über-
prüfung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit mei-
nem Team in rund 140 Kursen über 2500 
Personen auf diese Erlaubnis vorbereitet, 
von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolg-
reich waren. Wir betreuen Sie von der An-
tragstellung beim Gesundheitsamt mit Si-
cherstellung von Prüfungsterminen bis zur 
abschließenden mündlichen Überprüfung 
und stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat 
zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, kön-
nen Sie aufgehoben, mit einem Gefühl von 
Sicherheit und Orientierung, diesen Weg 
gehen. Zweimal pro Jahr, im März und im 
Oktober, beginnen vier neue, parallel lau-
fende Kurse, wodurch weitgehend sicher-
gestellt wird, dass Sie nichts versäumen. 
Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen 
wollen, dann kommen Sie und profitieren 
von der großen Erfahrung und dem kom-
plexen Wissen, welches sich im Laufe der 
Jahre durch die große Anzahl der erfolgrei-
chen Absolventen und die zahlreichen Prü-
fungsbeisitze formiert hat. Weiterhin unter-
stützen wir auch die Bildung von Lerngrup-
pen. Besuchen Sie eine der zahlreichen In-
formationsveranstaltungen in den vermut-
lich schönsten Seminarräumen Berlins 
oder vereinbaren Sie einen individuellen 
Informationstermin.

Infoveranstaltungen: 
Di, 10. Januar, 19 Uhr 
Do, 19. Januar, 11 Uhr  
Mi, 25. Januar, 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung:  
Institut Christoph Mahr  
Katharinenstr. 9,  
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030 - 813 38 96,  
www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Coaching u. Berater-Ausbildung
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Nächster Start: Januar 2017

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling 
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg 
Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Ausbildungen bei Arche Medica
Kostenlose Infoabende - 18-20 Uhr: 
10.01.2017 - Ohrakupunktur 
17.01.2017 - Massageausbildung 
25.01.2017 - HP-Psychotherapie,  
Coaching, Traumatherapie

Arche Medica
Akademie für Heilpraktiker 
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau 
Tel.: 030.851 68 38 
www.archemedica.de

Auf diesen Seiten 
 finden Sie 

Angebote zu 
Veranstaltungen und Events 

sowie  
Workshops, Seminaren 

und Ausbildungen 
aus dem breiten Spektrum 

der Alternativheilkunde 
und spirituellen Lebens.
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...  Seminare: Schamanismus, Persönlichkeitsentwicklung ...

Jahresgruppen
Schamanisches Heilwissen und 
Frauenweisheit

Im kommenden Jahr biete ich verschie-
dene Jahresgruppen an. 

Am 21. März startet die Jahresgruppe 
„Weibliche Schätze“. Diese findet 1x im  
Monat 9-mal immer abends statt. Wir 
wachsen gemeinsam im Jahreslauf. 

Ab April findet „Abenteuer Frau“ 4 x im 
Jahr, ausgerichtet nach den Mond und 
Jahreszyklen, statt. Heilrituale und ganz-
heitliches Frauenwissen in Anlehnung an 
die 13 Monde. 

„Schamanisches Heilwissen“ wird ab Juni 
gelehrt: Energie - Elemente & Organlehre, 
Heilpflanzenwissen, Ahnenarbeit. Kraft- 
objekte selber anfertigen. 

Alle Jahresgruppen haben einen ganzheit-
lichen Ansatz. Heilrituale sind ein wesent-
licher Bestandteil jeden Kurses. 
Die Gruppen finden entweder in Berlin oder 
bei Fürstenberg/Havel statt. 

Für weitere Infos können Sie mich gerne 
kontaktieren.

Termine: 
Frauenkreis 1x monatlich ab 21.03. 
Abenteuer Frau ab 7.04.-9.04.
Schamanisches Heilwissen 2.-5.06. 

weitere Termine:
17.1.: Heilkreis 
17.-19.3: Sibirischer Schamane zu Besuch 
24.-26.3.: Frauennaturheiltage Berlin
im September: Frauenreise Toskana 
 
Petra Hinze
Frauenwissen & Schamanismus
Einzelsitzungen - Seminare - Rituale
Tel. 0173 956 20 41
hinzepetra@web.de
www.petra-hinze.de

Der Kreis der weisen Frauen
mit  der mongolischen Schamanin  
Bulgan

Im Kreis der weisen Frauen inspirieren wir 
einander durch  Kraft und Schönheit. Mit 
Hilfe von traditionellen  schamanischen Ri-
tualen und Zeremonien  schaffen wir Raum 
für Transformation und Heilung.

An insgesamt 4 Wochenenden betrachten wir 
unterschiedliche Bereiche unseres Lebens. 

Adler/Condor-Ritual: 
Finden der individuellen Richtung im Jetzt und 
Zukunft und Reinigung der Vergangenheit 

Wolf-Ritual: 
Lösen von emotionalen Blockaden. Reini-
gungsritual für den Familienbaum. 

Bär-Ritual: 
Herzenergie, Wahl und Entscheidung. 
Dankbarkeitsritual für Mutter Erde.

Eulen Ritual: 
Transformation durch Realisation. Initia-
tion zur weisen Frau.

Die Wochenenden können einzeln ge-
bucht werden.

Termine: 
Wolf: 10. - 12. Februar 2017
Bär: 04. - 16. April 2017
Eule: 23. - 25. Juni 2017
Zeiten: Fr. 16-20 Uhr, Sa./So. 10-19 Uhr
Wo: Chachachicas, Hasenheide 9, 10967 
Berlin-Kreuzberg
Kosten: 290,- pro WoE inkl. Übersetzung 
aus dem Englischen
Infos: Margret Hofmann 030-55231168, 
praxis@heilpraktikerinhofmann.de
Anmeldung: www.bluejay.eu
www.heilpraktikerinhofmann.de

Zapchen - Ein Weg aus der Anstrengung

Institut für kreative Persönlichkeits-
entwicklung

Zapchen ist eine körperorientierte The-
rapieform, die Elemente westlicher Psy-
chotherapie und moderner Hirnforschung 
mit Elementen aus dem tibetischen Bud-
dhismus verbindet. In den Übungen nut-
zen wir Bewegung, Atem, Stimme und 
Berührung als Möglichkeit uns direkt mit 
dem uns innewohnenden, grundlegenden 
Wohlbefinden zu verbinden. Als Methode 
zur Selbstregulierung und Psychohygie-
ne bietet Zapchen einen Weg Anstren-
gungsmuster zu unterbrechen, Selbst-
wahrnehmung zu steigern und eigene 
Ressourcen bewusst zu aktivieren. Un-
mittelbares Wohlgefühl stellt sich ein und 
wird als wachsende Freude, Gelassen-
heit, Präsenz und Kreativität erlebt. Die 
Übungen sind auf ungewöhnliche Weise 
schlicht, humorvoll und gleichwohl acht-
sam. Sie können ohne zusätzliche Zeit-
aufwand im Alltag angewandt werden, 
ohne Vorkenntnisse, in jedem Alter und 
Gesundheitszustand.

Einführung in Zapchen: 
Di, 17.01.2017, 18:30-21:00
35.- Euro
Forlaufende Gruppe (6X): 
Beginn Di., 24.1.-28.2.2017, 18:30-21:00 
200.- Euro

Wo: Lotos-Vihara-Zentrum 
Neue Blumenstr. 5, 10179 Berlin
Bus 248, S/U-Jannowitzbrücke,  
U-Schillingstraße
Anmeldung: 
Dr. Doris Grimm 
030-2535 9638
dorisgrimm@t-online.de 
www.zapchen.berlin

Vortrag Dr. Wilfried Reuter
Was trägt, wenn alles andere versagt?
in unruhigen und verunsichernden Zeiten 
sehnen wir uns nach etwas Stabilem und 
Verlässlichem. Wir brauchen etas, das 
trägt. Doch gibt es so etwas überhaupt? 
Wenn ja - wie und wo können wir es finden.

Vortrag: Mi., 18.1.2017, 20 h, 7 €
Ort: Dharma Buchhandlung 
Akazienstr. 17, 10823 Berlin-Schöneberg
www.dharma-buchhandlung.de

...in der Daulat-Buchhandlung:
27. Januar,  15-18h 
„Mediale Lebensberaung“ mit Eva Ullrich

06. Februar von 11-18h
"Aurafotografie" m. Ralf Marien-Engelbarts

Daulat Buchhandlung
Wrangelstr. 11-12, 12165 Berlin, 
Tel. 030-7911868, 
www.daulat.de 

Naturkosmetik und Erdmedizin
16.1. Feuer, Wasser, Erde, Luft Schamni-
scher Themen-Abend, 20€

25.1. Erdmedizin. Angeleitete Naturmedi-
tation mit Räucherdüften, 10€

26.1. Lippenbalsam - Vegane, duftende  
Naturkosmetik selbst machen, 10€

Aromatorium: 
www@aromatorium.de; 030-94872072
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... Ausbildungen: HP Psychotherapie, Systemische Paartherapie, EMDR ...

Generalprobe - Prüfung 
Heilpraktiker für Psychotherapie
mit Christoph Mahr 

Vor der nächsten Heilpraktikerüberprüfung 
für Psychotherapie, am 15. März 2017, 
bieten wir die Gelegenheit, an einer Gene-
ralprobe teilzunehmen. Während es heut-
zutage möglich ist, sich sehr wirkungsvoll 
interaktiv im Internet vorzubereiten, ha-
ben wir die Erfahrung gemacht, dass es 
für die meisten sehr wichtig ist, die Prü-
fungen auch so auszufüllen wie am realen 
Prüfungstag - das heißt handschriftlich mit 
dem anschließenden Übertragen der Lö-
sungen auf einen Lösungsbogen. Übertra-
gungsfehler sind eine häufige Fehlerquelle. 
Während der Generalprobe bekommen Sie 
vier Prüfungen, zwei am Vormittag und 
zwei am Nachmittag, und übertragen Ihre 
Lösungen auf den Lösungsbogen. Die Prü-
fungen werden direkt im Anschluss an die 
jeweilige Prüfung inhaltlich besprochen. 
Des Weiteren bekommen Sie 20 Prüfun-
gen zum Üben mit nach Hause. 

Die Prüfungen laufen unter folgenden  
Überschriften:

1. Die schwierigsten Fragen aus 20 Jahren 
HP-Psych Prüfung

2. Die wichtigsten Fragen aus 20 Jahren 
HP-Psych Prüfung

3. Fragen bzw. Themen, die es bisher 
noch nicht gab

4. Eine mögliche Prüfung für den 15. März 
2017

Termin: Fr, 17. Februar 2017, 10-18 Uhr

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

Ausbildung Heilpraktiker für 
Psychotherapie
Kostenloser Infoabend: 
25. Januar 2017
18 bis 21 Uhr

Sind Sie auf der Suche nach persönli-
cher Entwicklung? Haben Sie Freude da-
ran, Menschen in schwierigen Lebenssi-
tuationen professionell zu beraten? Möch-
ten Sie daran arbeiten, eine Vision für Ihr 
Leben zu entwickeln und das an andere 
weitergeben? 

Die Ausbildung „HP-Psychotherapie“  
könnte dann für Sie der richtige Weg sein. 

1. Modul: Prüfungsvorbereitung Heil- 
 praktiker, beschränkt auf das  
 Gebiet der Psychotherapie

2. Modul: Coaching und Persönlichkeits- 
 entwicklung

3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 01.03.2017 bis 30.01.2019 

Kursdauer: 23 Monate

Zeiten: Mittwochs 17.30 bis 21.30 Uhr 
plus zwei Wochenenden  
Sa/So 9.00 bis 14.00 Uhr 

Kosten: 3.000,- EUR  
(24 Raten à 125,- EUR) 
oder Einmalzahlung 2.795,- EUR 
 
Anmeldegebühr: 180,- EUR

Arche Medica
Akademie für Heilpraktiker
Handjerystr. 22
12159 Berlin-Friedenau, 
Tel.: 030-8516838
www.archemedica.de

Weiterbildungen im iska-berlin
Systemische Paartherapie, 
Systemisches Coaching

Das iska-berlin bietet Weiterbildungen zu 
verschiedenen Themen der systemischen 
Arbeit an. In unseren Weiterbildungen wer-
den sowohl theoretische Grundlagen als 
auch methodisches Wissen von sehr erfah-
renen, praktizierenden DozentInnen vermit-
telt, wobei großer Wert auf die praktische 
Umsetzbarkeit des Erlernten gelegt wird. 
Durch viele praktische Übungen und Live-
Sitzungen werden Ihre Fähigkeiten weiter-
entwickelt. Die systemische Grundhaltung 
stellt dabei ebenso einen Schwerpunkt dar 
wie die Selbstreflexion und die Entwicklung 
Ihres persönlichen Arbeitsstils. Die Atmos-
phäre von Menschlichkeit, Humor und wert-
schätzender Offenheit an unserem Institut 
ermöglicht kreative Zusammenarbeit und 
Freude beim gemeinsamen Lernen, Aus-
probieren und Üben. 

Das Weiterbildungsangebot umfasst derzeit: 

Systemische Paartherapie:  
Beginn 24. März 2017 

Systemisches Coaching:  
Beginn 03. März 2017

Analoge Systemische Kurztherapie:  
Beginn 06. Oktober 2017

Alle Weiterbildungen des iska-berlin sind 
auch als Bildungsurlaub anerkannt.

Infoabende 
Montag, 23.01.2017 
Montag, 20.02.2017  
jew. 19:00 – 20:00 Uhr 

Ort: iska-berlin 
Uhlandstr. 116/117, 10717 Berlin

Info: www.iska-berlin.de 
info@iska-berlin.de , tel.: 030-6981806

berlin
institut für systemische kurztherapie
beratung und ausbildung

EMDR & Hypnose 
Erfahren, Erlernen, Anwenden 

Im Februar 2017 startet die nächste EMDR 
Ausbildung  über 2 Wochenenden und im 
März 2017 die Hypnose-Grundausbildung 
über 3 Wochenenden.

Nähere Informationen... 
können Sie unserer Website entnehmen: 
www.emdr-und-hypnose-berlin.de 

oder Sie besuchen unseren kostenlosen 
Infoabend am:

Mittwoch, den 11. Januar, 19 Uhr 

Ort/Info/Anmeldung: 
Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin
Tel. 030 - 89 72 20 79
www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Krisenintervention
Seminar mit Angela Lombard 
im Institut Christoph Mahr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im 
Rahmen ihrer Arbeit auf Menschen treffen, 
die sich in einer akuten Krise befinden.
Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt 
auf 2 Dienstag-Tagestermine. Ziel dieser 
Ausbildung ist es, mit mehr Sicherheit und 
Handlungskompetenz Menschen durch die 
unterschied-lichsten akuten Krisen beglei-
ten zu können. Themen und Inhalte sind 
unter anderem: Krisenmodelle, Anforde-
rungen an die Krisenintervention, suizida-
le Krisen, krisenorientierte Gesprächsfüh-
rung, praktische Informationen zu Krisen-
einrichtungen und Notdiensten.

Termine: Di. 14. + 21. Februar, 10-14 Uhr
Infos und Anmeldung:  
Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9 
10711 Berlin, Tel.: 030 - 813 38 96
www.christoph-mahr.de

Vorbereitungskurse
Heilpraktiker Psychotherapie
Die neuen Vorbereitungskurse beginnen im 
März 2017. Sie erhalten bei mir eine er-
folgreiche und bewährte Vorbereitung auf 
die Prüfung zum Heilpraktiker für Psycho-
therapie. Sie profitieren von einer persön-
lichen Lernatmosphäre in kleinen Gruppen 
mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern 
„zum Anfassen“, viel Erfahrung, einem  
umfangreichem Skript sowie zahlreichen 
Übungen und Prüfungssimulationen.

Infotermine: 
Do. 19.01. 2017 um 18 Uhr
Di. 24.01. 2017 um 18 Uhr

Kosten der Ausbildung: 995 €  
für 17 Termine à 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung:  
Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, 
Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325 
www.annegret-haupt.de

Präsent sein - 
Gut zu mir, gut zu anderen 
Eine Einführung in Spiritual Care
Menschen, die für sich selbst oder ande-
re eine Unterstützung in Zeiten von Krise, 
Krankheit und Tod sind und sein möchten, 
können Meditation und Mitgefühl als prak-
tische Fähigkeiten kennenlernen, die uns in 
der Selbst-Fürsorge und in der Fürsorge für 
andere unterstützen. Die vorgestellten Me-
thoden und Übungen basieren auf dem Ti-
betischen Buch vom Leben und vom Ster-
ben von Sogyal Rinpoche und können von 
allen genutzt werden, unabhängig von ih-
rer Weltanschauung oder Glaubensrich-
tung. Sie helfen uns, auch in stressvollen 
Situationen innere Stärke, Zuversicht und 
Vertrauen zu finden.
Workshop Sa, 21.1.17, 10:00 - 17:30
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum,
Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Preis 60 € (inkl. veget. Mittagessen)
Info, Anmeldung: 030. 232 55 010 
(Mo-Do, 10-13), www.rigpa.de www.Spenden-DRK.de/Kinder

IBAN: DE63370205000005023307
BIC: BFSWDE33XXX
Stichwort: Kinder dieser Welt

SCHENKEN SIE
Kindern dieser Welt Hoffnung!

ich fühle, also bin ich
SoulSang: emotio-spirituelle Prozess-
Gruppe 
Was, wenn Emotionen unsere spirituelle Es-
senz bilden? Wenn wir keinen Aspekt unse-
res MenschSeins transzendieren müssten, 
um von unserer göttlichen Quelle aus un-
ser irdisches Leben zu durchbluten? Unser 
persönliches Selbst keine Hürde zum Gött-
lichen darstellt, sondern in seiner geheilten 
Version vielmehr die HerzensBasis für jegli-
che Spiritualität bildet? In der SoulSangGrup-
pe ist Raum für individuelle emotio-spirituelle 
Prozesse und kontextuelle Teachings i.B.a. 
Emotionen & Erleuchtung, Seele & NonDuali-
tät, Individualität & deine Beziehung mit Gott. 
Sie richtet sich an Menschen mit Neugierde 
auf sich selbst im Herzen & Sehnsucht nach 
ihrer Essenz in der Seele.
SchnupperTag: 14. Jan., 15-18 Uhr, 40,-€
Anmeldung: per Mail erforderlich unter 
info@heart-dialogue-zentrum.de
Infos: www.heart-dialogue-zentrum.de

... Soul Sang, Krisenintervention, Vorbereitung HP, Spiritual Care ...
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Leben mit Krankheit -  
eine mutige Reise
Was bedeutet es für mich, mit Krankheit zu 
leben? Was gibt mir Kraft und Zuversicht in 
dieser Zeit? Was kann ich tun, wenn mich der 
Mut verlässt? An diesem Wochenende erfor-
schen wir, wie wir Meditation und Mitgefühl 
in unseren Alltag einbringen können, um in 
jeder Situation offen zu bleiben, uns mit un-
serer innewohnenden Stärke zu verbinden 
und liebevoll mit uns und anderen umzuge-
hen. Wir werden uns Zeit nehmen, über un-
sere persönlichen Erfahrungen zu reflektie-
ren, anderen zu begegnen und uns mit ih-
nen austauschen. Das Wochenende ist für 
alle gedacht, die mit einer Krankheit leben,  
sowie deren Angehörige und Begleiter.

Seminar: Fr, 3. - So, 5.2.2017
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum,  
Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Preis: 200€ (inkl. veget. Mittagessen)
Info, Anmeldung: 030. 232 55 010 
(Mo-Do, 10-13), www.rigpa.de

Massage Practitioner
Massagen in Fünf-Sterne-Qualität
Infoabend 17.01.2017, 18-20 Uhr

Vielleicht möchten Sie Ihr Praxisangebot 
durch Massagen erweitern? Denn Mas-
sagen sind eine hervorragende Möglich-
keit, auf Ihre Praxis aufmerksam zu ma-
chen und neue Patienten zu akquirieren. 
Unsere einjährige zertifizierte Ausbildung 
könnte für Sie dann interessant sein (10 
Wochenenden mit 140 Unterrichtsstun-
den). Ziel: Sie können das erworbene 
Know-how sofort praktisch in Naturheil-
praxis, Spa, Wellness, Fitness und mo-
bil anwenden. Mit der Heilpraktikerin Agni 
Rosenbusch haben wir eine Dozentin, die 
seit über 20 Jahren als Massagethera-
peutin in Luxushotels arbeitet, zur Zeit im 
Hotel Adlon Berlin und aus dieser Praxis 
viele Erfolgstipps geben kann.

Auch für werdende Heilpraktiker ist Mas-
sage ein hervorragender Einstieg in die 
therapeutische Körperarbeit. Denn Mas-
sage spricht eine universelle Sprache, 
besonders in unserer berührungsarmen 
Gesellschaft. Hier finden Sie das Potenti-
al für persönliche oder berufliche Weiter-
entwicklung. Oder Sie können einfach für 
sich selbst etwas Gutes tun…

Berufsbegleitende Jahresausbildung 
25.02. - 09.12.2017 
10 x Sa/So 9-18 Uhr 
(1 WE/Monat)

Kosten 
Gesamtzahlung: 1900.- EUR 
Ratenzahlung: 1980.- EUR  
in 12 monatlichen Raten à 165.- EUR, 
eff. Jahreszins 7,35 % 
beide Zahlungsvarianten zuzüglich  
einer Anmeldegebühr von 180.- EUR.

Kostenloser Infoabend: 
17.01.2017, 18-20 Uhr

Anmeldung: 
www.archemedica.de
Tel.: 030-8516838

Infos und eine online-Anmeldemaske 
finden Sie auf unserer Website 
www.archemedica.de

Biografisches Coaching
Berufsbegleitende Weiterbildung
Biografisches Coaching ist eine ganzheit-
liche, spirituelle Form der Entwicklungsbe-
gleitung auf Grundlage der geistigen Geset-
ze. Universelle Lebenszusammenhänge und 
seelische Transformationsprozesse stehen 
im Vordergrund. Biografisches Coaching un-
terstützt Menschen, die an entscheidenden 
Wendepunkten ihres Lebens nach Orientie-
rung, Selbsterkenntnis und Sinnfindung su-
chen. Inhalte u.a.: Lebensgesetze, Biogra-
fische Dynamik, Beziehungen und Karma, 
Berufung, Transformation, Seelenplan und 
Lebensaufgabe, Energiemanagement, Coa-
chingpraxis. Sie finden ein ausgereiftes Kon-
zept, kompakte Inhalte, effektive Methoden 
und eine freilassende Lernatmosphäre.

Beginn: 24./25.02.2017 
(9 Termine, 20 Tage)
Annette Kurz, 030-253 222 66 
ankurz@web.de 
www.annette-kurz.de

Winteraktion: 50% Rabatt 
auf Ihre erste Rolfing-Sitzung 
1. Januar - 28. Februar 2017

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Be-
handlungsmethode, die eine nachhaltige 
Verbesserung der Haltung und der Bewe-
gung im menschlichen Körper bewirkt. 
Durch sanfte bis intensive Mobilisierung 
werden zähe Bindegewebsschichten ge-
löst. Der Körper wird neu ausgerichtet und 
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung 
nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im  
Januar/Februar erhalten neue Klientinnen 
und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung 
zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur 
Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 
50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten) 
Vereinbaren Sie einen Termin:
HP, Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-89371247, 01520-1927791 
w.baumgartner@web.de
Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönebg. 
www.rolfing-baumgartner.de

ROLFING®

Möchten auch Sie Ihre  
Veranstaltungen bewerben?  

Rufen Sie an unter 
030-61201600

oder senden Sie ein Mail an 
mail@kgsberlin.de

Das KGS Berlin Team 
berät Sie gern.

Fragen Sie auch 
nach unseren 

Einstiegsangeboten
 und 

Sonderkonditionen.

   Rolfing, Leben mit Krankheit, Ausbildungen: Massage, Biografisches Coaching ...
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5.1. Donnerstag ax
19:30h Lesung: „Heute ist Dein Tag“ 
Frank Fiess stellt sein neues Buch vor; 
Haus Lebenskunst, Mehringdamm 32; 
25298700 oder www.frankfiess.de  

7.1. Samstag ac
11:00h myKit-Workshop: Was steckt wirklich 
in mir? Um persönliche Themen zu verändern, 
erfährst Du an diesem WE Interessantes über 
Deine persönliche Wesensstruktur. Alle Infos 
auf: mykitworkshops.wordpress.com  

9.1. Montag av
19:30-20:30h Tempel sind in dieser Welt 
Brennpunkte einer überirdischen Kraft. Es 
ist dort möglich, die Stille und den Frieden 
einer anderen Welt zu erfahren. Unser Tem-
pel erwartet Sie für eine ungezwungene Be-
gegnung in Stille. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66  

10.1. Dienstag av
19:15-21:45h Neun Farben der Stil-
le: Enneagramm & Selbsterfahrung 
– Angelika Winklhofer ab 10. Januar 
(Einführung), dienstagabends in Mi-
chendorf.  Grundlagen und die „Neun 
Farben“ des Enneagramms – die drei 
grundlegenden Triebkräfte der unte-
ren Chakren: Selbsterhaltung, Sexua-
lität und Soziales  – Fixierung & Leiden-
schaft – Beziehung und „in-der-Welt-
sein“. Am 10. Januar: Enneagramm 
und die 3 Grundtriebe / Einführung, 
am 7. Februar: Die Eins – Körper und 
das Soziale, dann fortlaufend… Info & 
Anmeldung: www.angelika-winklhofer.
de/termine,  Tel. 033205 - 24271  

20:00h Familienaufstellung und Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und Betti-
na Austermann im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7 d, Tel. 030-69818071, 
www.ifosys.de  

11.1. Mittwoch ab
19:30-21:00h Einweihung... eine stille Be-
sinnung. Einweihung ist der Beginn eines 
Erfahrungsweges, der den tiefen Sinn des 
Daseins entschleiert. Lectorium Rosicruci-
anum, 12055, Richardstr. 66  

13.1. Freitag ab
18:00-20:00h Weg der Mitte Chor, 
Auftakt unseres Chorprojektes 2017. 
Wir laden herzlich zum Mitsingen ein! 
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de  

14.1. Samstag an
10:00-14:00h BenefitYoga® - Lernen 
Sie Tiefenentspannung, 3-teilig. Folge-
termine: Mi. 25.1. 19.30-21 Uhr, Sa. 
28.1. 10-14 Uhr, Tel: 030-8131040,  
wegdermitte.de  

16.1. Montag am
18:30-20:00h Feuer, Wasser, Erde, Luft 
- Schamanischer Themen-Abend im Aro-
matorium. Theorie & Praxis, 20 €, www.
aromatorium.de, 030-94872072  

19:30-21:00h Im Sterben liegt große 
Schönheit 1. Videovortragsreihe: Reden 
von Jiddu Krishnamurti (O-Ton mit paral-
leler deutscher Übersetzung), anschlie-
ßend Gespräch. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66  

18.1. Mittwoch aX
19:30-21:00h Einweihung - das Gespräch. 
Einweihung ist der Beginn eines Erfahrungs-
weges, der den tiefen Sinn des Daseins 
entschleiert. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66  

21.1. Samstag aC
14:00-15:00h Kinder-Sinneswerkstatt 
- Auf der Suche nach dem 6. Sinn mit 
Aromen, Heilsteinen, Klängen. in Ber-
lin-PBerg, 10€; www@aromatorium.de; 
030-94872072  

25.1. Mittwoch aZ
11:00-12:00h Erdmedizin. Angeleitete 
Naturmeditation mit Räucherdüften, 10€ 
Aromatorium Stargarder Str. 68 PBerg, 
www@aromatorium.de; 030-94872072  

19:30-21:00h Gesprächsabend. Aus-
tausch über alles, was einem nach in-
nerer Heiligung suchenden Herzen ent-
springt. Lectorium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66  

26.1. Donnerstag aZ
19:00-21:00h Lippenbalsam - Vegane, 
duftende Naturkosmetik selbst machen, 
mit Sandra Ananda, 35€ inkl. Material, 
www@aromatorium.de; 030-94872072  

28.1. Samstag aN
12:00h Auf die Plätze, Spür und Lös. - Syst. 
Aufstellungstag mit Lotta Gothe. Infos und 
Anmeldungen: mail@lotta-gothe.de  

14:00-17:00h Intuitiver Malkurs am 
28.01./18.02./11.03. mit KreativCoach 
Renate Christians, 150€ inkl. Material,  030-
94872 072, www@aromatorium.de

16:00-19:00h Yin Yoga Workshop beglei-
tet mit Kristallklangschalen - 39€; 19-20 
Uhr: Sound-Diving Klangschalen Konzert 
mit Crystal Delight - 15€, Ort: Yoga Vidya, 
Mehringdamm 57, 0160-93231967, www.
yoga-bewusst-leben.de  

17:00-19:30h Gelebte Yoga-Philosophie 
- Auf den Spuren von Patanjali, Krishna & 
Co. Offener Abend für alle, die den Spuren 
der weisen Yogis Indiens folgen möchten. 
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de  
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Systemische AugenAufstellung
Miggi Zech
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro
Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de 

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft 
Ihres AugenThemas und helfen, Augen-
Symptome aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die 
sich in Aufstellungen zeigen und klären 
können.

Hilfestellung und Lösung durch  
Augen-/Symptom-/ FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. 
Zehlendorf, Teltower Damm 32

Aufstellungsarbeit i Beratung/Coaching/Training ...

Systemische Aufstellungen
Angelika Baur 
Beraterin, Coach, Systemische Aufstellerin, 
Meditationslehrerin 
Tel. 030-399 038 80 
www.angelika-baur-consulting.de 
www.herz-meditation.de 
baur@angelika-baur-consulting.de 

Weiterbildung: Aufstellungen im Coaching 
Organisations- und Familienaufstellungen 
im Einzelsetting 

3 Module von März bis Juli 2017 in Berlin 
Info-Abend: 13.01.2017 von 18-21 Uhr, 
bitte anmelden.

Aufstellungsseminar zu Beruf, Organisation 
& Familie am Sa., den 25.02. 2017,  
220 €, Stellvertreter kostenfrei  

Kurs zum Buch „Buddhas Herzmeditation“ 

Einführungskurs im März/April an  
3 Mittwochabenden, 100 €

Halbjahreskurs: Februar bis Juli 2017 
jeden zweiten Dienstag im Monat

Familien-Aufstellungen 
Dr. Renate Wirth 
Systemische Therapeutin 
Akkadeus Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin
Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

Einzelaufstellungen 220 €/2 Std. 

Seminare Berlin und Zypern: 
Familienstellen Berlin: 20. -22.01./ 
03.03./ 04.-05.03./ 21.-23.04.2017 
220 €, 60 € Stellvertr., nur mit Anmeldung 

10.02. - 12.02. Gute Grenzen, Berlin 
17.03. - 19.03. Geldthemen lösen, Berlin 
25.04. - 02.05. Aufstellungswo. auf Zypern

Aufstellungsabende Berlin: 
09.02., 20.04. Geldaufstellungen 
16.03., 11.05. Erfüllte Liebe 
jeweils 18-21 Uhr, 30€, auch ohne Anm.

Gewaltfreie Kommunikation 
Adelheit Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt 
Zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

• Übungsabende montags 18.30 - 20.30 
 offen für alle: 9.1.+23.1., 6.2., ... 
 13.2.+27.2. 
 16.1.+20.2. von Mann zu Mann  
• Seminarwoche in Salecina/Schweiz  
 26. August bis 1. September 2017  
 1.-3. Settembre Seminario in lingua italiana  
• 14-tägiger Intensivkurs: 7 WE in Berlin 
 25./26. Februar bis 8./9. Juli 2017  
 500€ Bildungsprämie f. Berufstätige mgl.  
Coaching, Beratung, Training für  
Einzelpersonen, Gruppen u. Unternehmen

WER  W

WAS
ACHT

Single-Coaching & Paarberatung
Dr. phil. Jochen Meyer 
Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin 
Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de

CoreDynamik-Trainer und -Therapeut

• sich als Single gut fühlen

• Bindungsmuster wandeln

• ein attraktiver Partner werden

• selbstbewusst auf andere zugehen

• spannende Begegnungen genießen

• den passenden Partner finden!

07.01.: Wie die Partnersuche gelingt 
(Gratis-Workshop)

13.01.: Finde deinen Partner!  
(Vortragsreihe für Singles)

18.01.: Offene Coaching-Gruppe  
für Singles

Hier finden Sie  
kompetente Angebote  

aus allen Bereichen  
ganzheitlicher  

Heil- und Lebenspraxis!
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Dirk Wötzel
Glücksstrahl  
Praxis Merseburger Straße 7 
10823 Berlin 
www.gluecksstrahl.berlin 
info@gluecksstrahl.berlin 
+49 (0)30 - 868 010 11

"Freude ist die Gesundheit der Seele"
(Aristoteles)
Meine Angebote richten sich sowohl an 
Einzelpersonen, als auch an Gruppen, 
Teams oder Unternehmen und dienen 
dazu, mehr Leichtigkeit, Harmonie und 
Erfolg in alle Bereiche des Lebens zu 
bringen und sie dauerhaft zu erfahren.  
Sie können dabei u.a. ihr authentisches 
Selbst entdecken, ihre Beziehungen im 
privaten oder beruflichen Umfeld verbes-
sern, den Teamzusammenhalt stärken, 
sowie Gesundheit und Produktivität steigern.

Fühlen Sie sich angesprochen?  
Gern helfe ich Ihnen weiter!

... und Bewusstseinsarbeit für Paare, Mensch und Tier i 

Bewusstseinsarbeit
Praxis für persönliche Entwicklung 
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise 
Ohlauer Straße 10 
10999 Berlin-Kreuzberg 
030-74920050 
Margit.Gubela@web.de 
www.margitgubela.com

• Mediale Beratungen, Readings,  
 Aufstellungen 
• Geistiges Heilen in englischer Tradition, 
 Rückführungen, Mediales Kartenlegen,  
 Reisen 
• Veranstaltungen und Seminare:

Offene Aufstellungswochenende 
Sa. 14.1., 10-16 Uhr + So. 15.01., 10-15 Uhr 
Seminar in Avalon: 
"Öffne dein Herz" 
Fr. 2. Juni bis Do. 8. Juni 2017 

weitere Veranstaltungen: 
siehe Webseite

Paarweise:  
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

• Sexualität & Meditation 
 MakingLoveRetreat  
 nach Diana Richardson 
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität 
zeigen wir Paaren ein neues Verständnis 
von körperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 

• Kommunikation / GFK für Paare 

• Achtsamkeitstage in Hamburg 

• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 

• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Stresslösung für Mensch und Tier
Astrid Maierhofer - Tierheilpraktikerin  
mit der Lebensphilosophie 
Glücklich Sein, Synchronistisch Leben 
Naunynstr. 56, 10999 Berlin 
mobil: 0176- 83 556 400 
hierundjetzt11@web.de 
www.astrid-maierhofer.com

• Auffinden der Blockaden, welche dich  
 und dein Tier hindern, ein gesundes und  
 glückliches Leben zu genießen. 
• Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg  
 (Berufung) finden und leben. 
• Analysen und Balancierungen mit Biokom- 
 munikationstechnologie nach Bruce Copen 
• Sippen-Ur-Prinzip-Beratung 
• Durch Tierkommunikation die Verständi- 
 gung zw. Mensch und Tier erleichtern. 
• Hochsensiblen Menschen und Tieren in  
 unserer extremen Welt ein entspanntes  
 Leben ermöglichen. 

"Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“



KGSBerlin 1/201740

W  W

W  
Heilpraxen i Akupunktur, Bioresonanz, Clearing, Colon-Hydro-Therapie, Energie-/Heilarbeit ...

Nadine Violet
Energetische Heilarbeit 
und ganzheitliche Haartherapie 
Tiroler Str. 74, 13187 Berlin 
Telefon: 0173 - 613 46 62 
www.haartherapie.berlin
Infoabend jeden letzten Donnerstag im  
Monat von 18 bis 19 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

Energetische Heilarbeit: Beratung und 
Begleitung bei körperlichen und geistigen 
Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen, 
Erschöpfung, Wut, Trauer …

Ganzheitliche Haartherapie:  
Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer 
Seele … jeder (Haar)schnitt beinhaltet 
das Loslassen. 
• Einstimmung, Vorgespräch und   
 Haararbeit in einem spiegelfreien und  
 geschützten Raum  
• Verwendung von hochwertigen Natur 
 produkten

Elke Wiget
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin
Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com 

• Facial Harmony Balancing:  
 Lifting durch Berührung 
 mehr Infos finden Sie auf  
 www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms  
 mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas 
  richtig. Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Heilpraxis für Mensch und Tier
Ursula Gerhard 
Barnewitzer Weg 34 
13585 Berlin 
Tel. 030 -3378338 
gerhard@ihr-vitalpunkt.de 
www.ihr-vitalpunkt.de

Stoffwechsel- und Allergieaustestung 
mit der Bioresonanzmethode

Austestung von:
• Problemen mit dem Bewegungsapparat, 

Fehlfunktion innerer Organe 

• Stoffwechselblockaden

• Allergien und Umweltbelastungen

• Belastungen mit Viren, Bakterien, 
Pilzen, Parasiten

Austestung für Mensch und Tier: 150 €

Senden Sie mir Ihre Probe und den 
Fragebogen zu und ich teste sie aus.

Infos siehe Webseite, Link: Austestung 

Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin
Reiki-Großmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD 
Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
Tel: 030 - 86390332
www.lebensberatung-atma.de

• Ganzheitliche psychologische Beratung
 Auffinden geistig-seelischer Ursachen 

körperlicher Krankheiten

• Rückführungen, Familienaufstellungen
• Stimmgabel Behandlung
• Reiki Energieübertragung
• Reiki Einweihungen alle Grade
• „Kunst des Besprechens“  

Besprechen z.B. von Warzen, Tumoren, 
Gürtelrose, Akne usw.

Angebot: 6 Reiki Energieübertragung  
+ 1 Beratung nur für 350,-€ !

Probieren Sie: 1x eine kostenlose 
Reiki-Behandlung

Wesenheiten Entfernen
Magdalena Novak  
Inner Space Therapeutin, Entity Clearer 
Im Institut für Gesundheit und Bewusstsein 
Klosterstraße 33, 13581 Berlin 
030 - 33 60 72 68 
01578 - 73 81 797 
innerspacepraxis@gmail.com 
www.innerspace-berlin.de

Wesenheiten existieren auf energetischer 
Ebene, sie leben parasitär und sind darauf 
angewiesen, Lebenskraft von ihrem Wirt 
abzuziehen, was zu Erschöpfung der 
Person führen und manchmal Krankheiten 
auslösen kann. Wesenheiten können 
durch eine ungesunde Lebensweise des 
Menschen verstärkt Lebensenergie abzie-
hen. Ständige Erschöpfung z.B. könnte 
ein Anzeichen für eine Besetzung sein. Für 
eine Entfernung der Wesenheit oder mehr 
Infos können Sie mich gerne kontaktieren.
Gerne möchte ich Ihnen das Buch von Dr. 
Samuel Sagan: Wesenheiten – Parasiten 
des Energiekörpers empfehlen.

Akupunktur und Traumaheilung
Naturheilpraxis 
Margret Hofmann
Stresemannstraße 35
10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de

Heilpraktikerin  
Somatic Experiencing Practitioner

• Konstitutionelle Akupunktur  
 für Erwachsene und Kinder

• Traumatherapie / SE

• schamanische Traumaheilung

• Frauenheilkreis

• Seminare

• Rituale

• Zeremonien
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i Heilreadings, Channeln, Ernährungsberatung, Homöopathie, Körperpsychotherapie

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3
10823 Berlin
Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

• Ganzheitliche und Systemische  
 Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis am See
Hedwig Bönsch
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 
www.kopf-frei-malen.de 

Mein Beruf: 
Glücklich Leben, Medium, Geistiges Heilen

Lebensberatung: hellsichtig, medial, 
ganzheitlich; persönlich oder am Telefon. 
Wird auf CD aufgenommen. Handauf-
legen, alte, traditionelle wirkungsvolle 
Heilmethode. Channeln.

• Einzel-Heilreadings:  
 Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
 Mi. 18.01. 2017, Bitte anfragen. 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 So. 15.01. 2017, Bitte anfragen. 
Terminabsprachen und Beratung:  
Di., 9 - 10.00 Uhr ,  Do., 19 - 20.00 Uhr 

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume 
Heilpraktikerin 

Praxisgemeinschaft 
Gleditschstr. 31C 
10781 Berlin 

030-2169006 
kontakt@isabel-blume.de 
www.isabel-blume.de

Homöopathie: Das Behandlungsspektrum 
der Homöopathie umfasst alle akuten und 
chronischen Erkrankungen auf körperlicher 
wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöo-
pathie lindern und eine Verbesserung der 
Lebensqualität bewirken.

Shiatsu: Die Kunst der achtsamen Berüh-
rung bringt die Lebensenergie in Fluss, 
bewirkt tiefe Entspannung und öffnet somit 
den Raum für Wachheit, Lebendigkeit und 
Präsenz.

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030 - 36430358
mobil: 0170 - 6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Methoden und Arbeitsbereiche:

• Aderlass und Schröpfen
• Ernährungsberatung
• Darmsanierung

• Ausbildungskurs in der Hildegard 
Ganzheitsmedizin

• Heilkräutergarten und Kräuterkurse

• Stoffwechsel und Gewicht 

• Oligoscan: Schwermetalltestung und 
orthomolekulare Medizin

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 29 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie  
Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy: 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-
befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, 
Blockierungen, überhöhte Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körper-
psychotherapie) hilft, Blockaden aus 
frühkindlichen Verletzungen zu lösen, 
den Energiefluss wieder herzustellen, 
Neurosen durch eine adäquate Bedürfnis-
befriedigung auszutrocknen. 
• Einzelarbeit, Gruppen,  
 Paar-Sexualtherapie, Vorträge 
• Gruppe I: Mi., Gruppe II: Fr., jew. 18-21 Uhr 
• Ausbildung für charakteranalytische 
 Vegetotherapie (Einstieg noch möglich)

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin,  
Kosmetikerin u. Podologin 
Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624 oder 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
 
• Rückführungen in die Kindheit und  
 frühere Leben  
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen  
• Channeln / Heilchanneln  
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit  
 und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X  
• Kosmetik und Med. Fußpflege  
 (auch Hausbesuche) 
Einzeltermine und Seminare 
Info-Abend: jeden 2. Freitag im Monat 
18:00-20:00, tel. Anmeldung erbeten
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... Ausbildung in Schulen und Instituten i

Institut Christoph Mahr
Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
 
Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale  
 Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltungen: 

Dienstag, 10. Januar, 19 Uhr 

Donnerstag, 19. Januar, 11 Uhr  

Mittwoch, 25. Januar, 19 Uhr

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip
Arche Medica
Akademie für Heilpraktiker 
Private Ergänzungsschule 
Inh.: Isabelle Guillou und 
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker 
Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau 
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de 
www.archemedica.de
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 2. Ausbil-
dung HP-Psychotherapie, 3. Klassische 
Homöopahtie (SHZ-zertifiziert),  
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenen-
therapie, 7. Bachblütentherapie, 8. Trau-
matherapie, 9. Coaching/Lebensberatung
Kostenlose Infoabende - 18-20 Uhr: 
10.01.2017 - Ohrakupunktur 
17.01.2017 - Massageausbildung 
25.01.2017 - HP-Psychotherapie,  
Coaching, Traumatherapie 
Seminar Ausleitungsverfahren:  
am 03.01.2017 
HP-Ausbildung: 07.01.2017

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling 
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg 
Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

• Praxisbezogene Prüfungs- und Berufs-
vorbereitung, Repetitorien

• Einstieg jederzeit möglich

• Sonderkurse für Physiotherapeuten und 
Osteopathen

• Naturheilkunde- und Massagekurse 

Coaching und Berater-Ausbildung 
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Nächster Start: Januar 2017

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Harmony power Berlin
Schule des Allgemeinen Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen... 
zum Berater- oder Heilpraktiker

• Heilpraktiker Grundstudium med. 
1999 € oder 24 x 99,- €

• Grundstudium HP-Psychotherapie 
1999 € oder 24 x 99,- €

• Heilpraktiker Grundstudium  
"Heilpraktiker und Psychotherapie" 
3997 € oder 24 x 195,- €

• Heilpraktiker-Studium „Klassik“  
medizinische Grundlagen und Naturheil-
kunde: 6.999 € oder 24x 333,- €

• Heilpraktiker Psychotherapie  
Grundlagen und Therapien 
5.999 € oder 24 x 291,- €

• Gesundheits-, Ernährungs- und 
Lebensberater  
Beratertätigkeit in der Prävention  
5.999 € oder 24 x 289,- €

Wenn Du mehr willst, dann buche das:

• „Harmony power Heilpraktiker“-
Studium  
Einzigartige Heilpraktiker-Komplett-
Ausbildung aus Medizin, Psychologie, 
Psychotherapie, Naturheilkunde und 
Huna 
7.999 € oder 24 x 349,- €  
(Die angegeben Preise beziehen sich 
auf das Wochenendstudium)    

Huna Praxis Seminar: 
Du willst mehr aus Deinem Leben 
machen und dabei Nutzen aus uralten 
Geheimnissen der Weisen alter Kulturen 
ziehen? Dann lade ich Dich ein:

• Lerne die 2 Schlüssel des  
„Geheimnisses“ kennen.

• Komm mit ins „Aloha-Zeitalter“

• Wende die 7 Grundprinzipien für den 
praktischen Alltag an

• Lerne das Modell der 3 Selbste 
(Bewusstseinsaspekte) kennen

• Erlebe wundervolles Heilen

• Heile mit Ho óponopono Dich selbst 
und die Welt.

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft
Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel.: 030 - 813 38 96 
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methoden übergreifender  
Therapieansatz, ausgerichtet an Erkennt-
nissen moderner Psychotherapie- und 
Hirnforschung mit den Methodenschwer-
punkten: 

• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse
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Kinesiologie-Schule i Kabbala i Rituale i Reiki i Schamanismus i Zahnmedizin

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin
Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com
 
Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:
• Einweihungsweg in die hohe Schule der 

Magie und Schöpferkraft. 
• Ausbildung zum Medium und Spirituellem 

Berater

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering 
Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt 
Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem  
Kabbasol-Programm  
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele 
und die wahren Ursachen Ihrer 
Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse  
zum Preis von 39,- Euro  
bestellen Sie unter  
www.kabbala.de  
oder weitere Infos telefonisch.

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

Kinesiologie- Ausbildungen  
& Fortbildungen

• Psycho-Kinesiologie 1 / Tools: 
 21. - 22. Januar 2017

• Vision Circles:  
 Fr, 3. - 5. Februar 2017 
 Voraussetzung:  Brain Gym 1-2 

• Psycho-Kinesiologie 2 /  
 „Gehirnintegration“:   
 10. März, Beginn 16 Uhr - 12. März 17 

Weitere Kurse:  
auf www.kinesiologieschule.de

Reiki-Praxis
Julia Choi 
Dijonstraße 18 
12167 Berlin 
Tel. +49 0157 743 573 15 
juliachoi@posteo.de 
www.reiki-julia-choi.com

Reiki (jap.) ist die älteste traditionelle 
Form des Handauflegens. Reiki wirkt 
ganzheitlich auf den Menschen. 

Meine Reiki-Behandlung bei Ihnen kann:

• die Lebensenergie aktivieren, bzw. 
die Selbstheilungskräfte des Kunden 
anregen,

• tiefenentspannen,
• Entwicklungsprozesse beschleunigen,
• Blockaden lösen,
• ergänzend zur Schulmedizin bei jeder 

Krankheit angewandt werden u.v.m.

Besonderes Angebot: 
- Reiki für Mütter mit Kleinkindern 
- Reiki in der Firma: Energie am Arbeitsplatz

Ganzheitliche Zahnmedizin
Zahnarztpraxis
Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung u. Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende  
Infos zu den Behandlungsmethoden 
finden Sie auf: 
 
www.ganzheitliche-zahnmedizin- 
schuschke.de

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FFS 
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030 - 43 73 49 19
www.katja-neumann.de
 
Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, 
Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen  
 jeweils 1x im Monat  
 samstags und montags 

• Workshops  
 für Anfänger und Fortgeschrittene
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Betreuung biete
Das Astro-Telefon: Seriöse 
Beratung durch Experten 
des Deutschen Astrologen-
Verbands. Profitieren Sie 
von der hohen Qualität un-
seres Berater-Teams. www.
astrologenverband.de 

Edelsteine
Stein-Reich-Galerie: Minerali-
en, Schmuck & edle Steine, 
Akazienstr. 6, 10823 B-Schö-
neberg, 030-6915591, www.
steinreich.com 

Energie-/Heilarbeit
Besprechen von Krankhei-
ten-Reiki-Spiegelarbeit-Ahnen-
feldheilung-andere Heilritua-
le-Fernbehandlung/Hausbe-
such. T. 030-75461551, www. 
brigittekessler.de 

Zuversicht Anne Kathrin Frihs. 
Praxis für Energiearbeit & Le-
bensfreude. Mediale Kommu-
nikation, Rückführung, Inneres 
Kind. Familienaufstellungen. 
www.zuversicht.net 

(Familien-)Aufstellungen
Familien- und Systemaufstel-
lungen seit 1995, Ltg. Ha-
rald Homberger, Berlin/Göt-
tingen u.a. Weiterbildungen, 
Info: 0551-20192780, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Trau-
matherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten The-
rapeuten: Di. 10.1., 14.2., 20 
Uhr, Seminar 20.-22.1.2017, 
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 030-69818071, 
www.ifosys.de 

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung, Dr. Renate Wirth, 
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de 

Heilpraxis
Spirituelles Coaching, Lebens-
beratung, das eigene Potenzial 
entdecken, Wahrnehmung des 
göttlichen Bewusstseins, HP 
Sabine Caspary, http://heil-
praxis-caspary.de, Tel: 030-
7965811 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt 
die Lungen und berührt das 
Herz. Kurse m. Ingrid Hammer, 
030.7822485, www.jodeln-in-
berlin.de 

Kartenlegen
Kartenlegen für Frauen, Klä-
rung und Hilfe bei Lebensfra-
gen. Letteria in Kreuzkölln, Tel: 
030-32303265 

Spirituelles Kartenlegen in der 
Kristallnaturheilpraxis, Emser 
Str. 12-13, 10719 Berlin, T. 
030.69542875, www.karten-
analyse.beepword.de 

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Seminare, 
mystischer Laden, Pappelallee 
12/13, 10437 Berlin, T. 030-
44059549 

Kinesiologie
Ausbildung (1 - 2 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch 
for Health, Psycho-K., Brain 
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyni-
ak, T. 030-791 1641, www.
kinschu.de 

Massage
Ganzheitliche Massagen zum 
Kennenlernpreis von 30.- Euro 
/ 45min, www.allahand-mas-
sage.de 

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Psychotherapie
Systemische Psychothera-
pie kann Ihnen bei Angst, De-
pressionen, Sucht... helfen. 
Praxis für Systemische The-
rapie, Katrin Terhünte, www.
systemisch-terhuente.de 

Agni Yoga 
Agni Yoga Web TV, „Der 
unsterbliche Mensch“, On-
line-Videovortrag, www. 
lebendige-ethik-schule.de, 
www.tabenisi.org 

Akupunktur
für die Seele - Dao der Weg. 
Schmerz, Allergie, Fraunlei-
den, Immuntherapie... www.
akupunktur-tcm-berlin.de, 030-
7965975 

Ausbildung
Praxis Dreiklang: Neuer 
Lehrgang „Geistiges Heilen 
in schamanischer Tradition“ 
beginnt im Januar 2017. 
Infos unter www.dreiklang-
spandau.de, Button Ausbil-
dung. Anmeldung ab sofort. 

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Therapie 
ECYT, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

www.Deine-Lebensaufgabe.
de, konkret-praxisnah-über-
raschend, Bereits über 700 
Lebensaufgaben, Telefon: 
033230-20390 

Ayurveda
Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www. 
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Beratung
Praxis für psychologische 
Beratung Berlin - Psychothe-
rapie (HP), Coaching, Paar-, 
Familientherapie, Gruppen, 
Seminare, T: 030-58915 
326, www.psychologische-
beratung-in-berlin.de 

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, 
helle Therapie-Räume in 10777 
Schönebg; 48+18qm, U4-Bhf-
nah; Küche/Dusche/Schlaf-
pl.; www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181 

Aquariana-Zentrum: Praxis- 
und Seminarräume, gepflegt, 
guter Service/Ausstattung, 
Parkplatz. Am Tempelhofer 
Berg 7d, Krzb, 030-6980 
810, www.aquariana.de 

Ferienwohnungen mit Se-
minarräumen u. Studio9, 
Brandenburg/Havel, Do-
minsel; www.dominsel-brb.
de, Tel. 0160-8089081, 
info@dominsel-brb.de, www.
studioneun.net 

Helle ruhige Gruppenräume, 
Yoga, bodywork, 52 + 120 
qm, zentral, Dachetage, T: 
030-32662832, www.zen-
shiatsu-schule.de 

Heller, ruhiger Yogaraum ca 
50qm Pankow-Rathaus für Kur-
se 10 Euro/h, www.pankow-
yoga.de, info@yoga-aenne.de, 
T. 030-89566736 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABEND:
Do, 19.01.,  Markus Jehle
„Neues Spiel – Neues Glück“ 
Der Jupiter-Uranus-Zyklus.

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2017:
Astro-Intensiv-Grundkurs für 
Einsteiger ab 25. März
Psychologische Astrolo-
gie für Fortgeschrittene ab 
23. Mai 

VORTRAGS-CDS: 
Bis dass der Tod euch 
scheidet / Danke Mama, 
dass du mir das angetan 
hast / Jahresthemen 2017 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG: 
Tel. 030-785 84 59

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

��������������������������������
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Bestellungen telefonisch: 03322-1286915
www.mariusverlag.de
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Schöner Raum, hell, ruhig, 
groß, Gruppen u. Therapie, 
Wilmersdorf Erdg. Garten-
blick, stunden-, tageweise, T. 
030-8259260 

Seminarhaus. Mitunterneh-
mer gesucht. www.seemi-
narhaus.de sucht Mitun-
ternehmer/in. Erfolgsbe-
teiligung. Auch Pacht oder 
Verkauf möglich. 03362-
882088 

Wir können noch einige WE 
unseren 180qm großen, hel-
len Seminarraum in Kreuzberg 
vermieten. Zur Benutzung ist 
möglich eine Küche, Yogamat-
ten, Meditationskissen, De-
cken, und Massagebänke. 030-
25298968. OZK Berlin 

www.retreathaus-goehrde.de 
- Seminar- und Retreathaus 
in der Göhrde. Tel. 05855-
978233. 

Reinkarnationstherapie
Die Herausforderungen des 
Lebens mit anderen Augen se-
hen. Spirituelle Rückführung 
mit medialer Unterstützung zu 
Deinem aktuellen Thema. Lie-
be, Gesundheit, Berufung, Geld, 
Seelenpartner, Lernaufgaben, 
Verträge, natürlich Kindheit 
und Vorleben 0160/7554214. 
www.heil-sein-Berlin.de 

Reisen
Auszeit in der Natur - einsa-
me Pfade entdecken und die 
Stille der Natur genießen. 
www.entdeckungsreisen-
deutschland.de 

Magisches Irland - Frau-
enreise zu Orten der 
Kraft vom 2.-9. Septem-
ber 2017 mit Tina Gehse 
und Barbara Schumacher. 
Infos: 040-4301790 und 
www.tinagehse.de; www. 
BarbaraSchumacher.de 

Reisen & Seminare
Matrix for you - Urlaubs-
seminar auf Teneriffa 01.-
04.06.17, in kleiner Grup-
pe; Zwei-Punkt-Methode, 
Matrix- & Quantenheilungs-
module u. Matrix-Aufstel-
lungen; Urlaub individuell 
verlängerbar, Infos unter 
www.praxisgesundsein.de 
& www.praentsel.com, Tel. 
0152-56188561

Schamanisches Camp 
2017. Mexiko - Baja Califor-
nia Sur. 19.02.-01.03.2017. 
Wir treten in dieser unbe-
rührten, Millionen Jahre al-
ten Natur in Verbindung mit 
Mutter Erde. Wir spüren die 
Kraft aus der innigen Verbin-
dung mit den dort leben Tie-
ren; in dem direkten Kontakt 
zu den gebärenden Buckel-
walen. Anyu: 030-440 45 
726; www.schamanismus-
berlin.org 

Rückführungen
Rückführungen mit medialer 
Beratung, HP (Psycho) Ute 
Franzmann, Info: Tel. 030-
32664432, www.heilpraxis-ute-
franzmann.de 

Seminare
Für Frauen: Symbiose u. Auto-
nomie (Aufstellungen), Nach-
kriegskinder: Hindernisse im 
Leben verstehen m. Biografi-
schem Schreiben, Bildungsur-
laube Balance anstatt Burnout, 
The Work. www.altenbuecken.
de, 04251-7899 

Im Kreis der Männer – Be-
ginn des neuen Männer-
trainings mit Frank Fiess 
und Team: 10.-12.02.; In-
fos: www.frankfiess.de oder 
25298700 

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiat-
su, Aus- und Weiterbildung, 
flexibles Modulsystem, www.
zen-shiatsu-schule.de, Tel. 
32662832 

Shiatsu+Klangschalenmass
age 60min 80€ (statt 90€ bis 
Ende 2016) ja. Shiatsuprak-
tikerin Masayo Yoshimoto-
Hugo in Berlin-Kreuzberg, 
Tel. 015 777 892 810, www.
shiatsuyoshimoto.de 

Stil-/Farbberatung
Ganzheitlich Schön! Work-
shops und Beratungen zu 
Farbe und Stil, Kontakt: 0176-
98465988. Gisela Krätzig. 
www.die-aufhuebscherin.de 

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-
Mitte + Gindler/Gora-Atemar-
beit seit 1981. Achtsamkeit, 
sinnliche Anatomie, Kassen-
zusch. G.M. Franzen: 3121239,  
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie
biodanza life in motion. Tanz. Be-
wegung. Begegnung. Heilende 
Erfahrungen mit Musik. Fortlfd. 
Gruppe dienstags, WoE, Ausbil-
dung. Bitte Flyer anfordern. Infos 
unter guiomar.biodanza@gmx.
net, www.biodanza-schule.de

Traumarbeit
Selbstheilendes Potential + inne-
re Ressourcen entdecken; Traum-
sprache, Struktur, Hinweise ver-
stehen; pragmatisch-ganzheitli-
cher Ansatz, Kurse/Beratung, 
Info: Uli 0176- 38600382 

Wellness
playstixx Liebesspielzeug-
geschäft & Manufaktur, Für 
Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, ökol. & umwelt-
freundlich orientiert, www.
playstixx.de 

Workshops
2017! Kreatives Schreiben in 
Berlin. Schenk deinem Talent 
ein Wochenende! Infos unter: 
mail-an-creativewriting@web.de 
oder call 0160 8013646

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Of-
fener Abend mit Aufstellungen 
bei kompetenten Therapeuten 
Di. 10.1., 14.2., 20 Uhr, Se-
minar 20.-22.1.2017mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und 
B. Austermann, im Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Tel: 030-69818071, www.
ifosys.de 

Yoga
YOGA AM PARK - Yoga-Stu-
dio, Am Treptower Park 42, 
12435 Berlin, Yoga / Mas-
sagen / Workshops. www.
Yoga-Am-Park.de 

Zentren/Begegnung
Ströme e.V., KörperPsycho-
Therapie, Hermannstr. 48, 
2.Hof DG, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6224224, www. 
stroeme.de 

LABAN/BARTENIEFF 
BEWEGUNGSSTUDIEN

Wochenend-FormatDeutsches

 
Beginn: 

Oktober 2017

FORTBILDUNG BASIC/
ZERTIFIKATSPROGRAMM
Leitung: Antja Kennedy
Telefon: +49 30  52282446
info@laban-bartenieff-
berlin.de
www.laban-bartenieff-
berlin.de
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Urlaubsseminare
mit Körperbemalung,

sinnlichen Ritualen
und Skydance

mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de



KGSBerlin 01/201746

Lesen, hören, sehen ...LESEN i HÖREN i SEHEN

Alles eine Frage der Motivation
Jeder Mensch strebt nach persönli-
cher Freiheit und Glück. Davon ist 
der international bekannte Moti-
vationsexperte Brendon Burchard 
überzeugt. Er gibt in seinem Buch 
anschaulich praktische Anleitungen, 
wie wir freier und unabhängiger von 
äußeren Erwartungen und Ängsten 
werden. Anhand zahlreicher Beispiele 
zeigt er auf, wo Fallstricke liegen 

und wie es uns gelingen kann, die 
Hürden erfolgreich zu nehmen. „Ein 
poetischer und kraftvoller Aufruf zu 
persönlicher Freiheit. Ich liebe dieses 
Buch.“ Paulo Coelho
Brendon Burchard, Das MotivationsManifest, 
Hardcover, 304 S., ISBN-13 9783793423102, 
18,00 Euro im Allegria Verlag 2016

Liebesbriefe vom Universum
Was wäre, wenn wir jeden Tag Lie-
besbriefe vom Universum erhalten 
würden – und sie ungeöffnet ließen? 
Tosha Silver zeigt, dass wir allzu oft 
genau das tun. In ihren liebevollen, 
humorvollen und wunderbar verrück-
ten Geschichten öffnet sie unser Herz 

für ein tiefes Vertrauen ins Leben. 
Statt uns wieder und wieder Fragen 
zu stellen wie »Warum passiert das 
immer mir?« oder »Wann hören mei-
ne Sorgen auf?«, überlassen wir die 
Dinge einer höheren Führung. Denn: 
Unsere Probleme sind bereits gelöst, 

wir haben es nur noch nicht erkannt. 
Die Methoden, die Tosha Silver 
lehrt, sind einfach, ihre Wirkung ist 
lebensverändernd. Unkonventionell 
und voller Leichtigkeit macht dieses 
Buch unbändige Lust auf das Aben-
teuer Leben.
Tosha Silver, Unverschämt optimistisch, 
Warum wir grenzenlos vertrauen dürfen, 
Klappenbroschur, 224 Seiten, ISBN 978-3-
95550-188-4, 17,99 Euro

Worte können Berge versetzen
Switchwords sind machtvolle Worte. 
Sie wirken direkt im Unterbewusst-
sein und erzeugen dort eine Kraft, 
die Wünsche wahr werden lässt. Dabei 
sind sie deutlich einfacher und effek-
tiver anzuwenden als Affi rmationen: 
Switchwords umgehen unbewusste 
innere Blockaden, die dem Erreichen 
unserer Lebensziele im Weg stehen. 
Dabei nutzen sie dieselben Prinzipien 

wie das »Gesetz der Anziehung«, das 
Millionen Menschen für eine bewusste 
Lebensgestaltung einsetzen – aller-

dings in optimierter und effi zienterer 
Form. Ob Liebe, Gesundheit, Finan-
zen, Erfolg oder Erfüllung – mithilfe 
dieses Buchs fi ndet jeder seine indivi-
duellen »Zauberworte«, die das Leben 
von Grund auf verändern können.
Liz Dean, Switchwords, Wie du mit nur 
einem Wort dein Leben veränderst, Deutsche 
Erstausgabe, Paperback, 224 S., ISBN: 
978-3-7787-7520-2,  16,99 Euro im Ansata 
Verlag 2016 

Deine Kreativität, 
deine Entdeckung, dein Flow
Kyle Gray ist mit 28 Jahren eines der 
jüngsten Medien Englands. Seine 
Begegnungen mit außersinnlichen 
Wahrnehmungen sind die Grundlage 
seiner Arbeit. In seinem neuen Pra-
xis-Buch erklärt er, wie wir unsere 
Schwingungen erhöhen, unseren 
Geist für die Vielfalt der Spiritualität 
öffnen und auf diese Weise unsere 
Verbindung zum Göttlichen vertiefen 
können. Es sind kleine Übungen und 
Regeln, die unser Vertrauen stärken 

www.koenigsfurt-urania.com

DIE Meditations-Box Meditations-Box Meditations-Box

www.koenigsfurt-urania.comwww.koenigsfurt-urania.com

 Meditations-Box Meditations-Box Meditations-Box Meditations-Box
Ulrich Hoffmann
49 Karten + ausführliche Anleitung 
+ Kartenständer aus Holz 
ISBN 978-3-86826-148-6, € [D] 16,95

46

ten Geschichten öffnet sie unser Herz Dabei nutzen sie dieselben Prinzipien 

DIEDIE Meditations-Box Meditations-Box Meditations-BoxDIEDIEDIE Meditations-Box Meditations-Box Meditations-Box Meditations-Box Meditations-Box Meditations-Box
KGS Berlin verlost 2 Meditations-Boxen

Gehe auf www.kgsberlin.de
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Buchhandlungen
Adhara Büchertempel, Proskauer 
Str. 13, 10247 Berlin, T. 030-
47474740, www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441 
25 50, www.mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veranstaltun-
gen & Heilpraxis, Pariser Str. 7, 
10719 Berlin, T. 030.883 36 80, 
www.zenit-buch.de 

Grüne Smoothies versorgen den Organismus mit Vitalstoffen in bester Bio-Verfügbarkeit, entgif-
ten und reinigen ihn und können somit entscheidend zur Gesundheitsvorsorge beitragen.
Andrea Wichterich wirft einen ganzheitlichen Blick auf das gesamte Frauenleben und eröffnet 
sowohl Laien als auch Therapeuten neue Wege in der Phytotherapie. Indikationsbezogen wer-
��������������������������������������������������������������������������������������-
wicht aufrechtzuerhalten oder wiederherzustellen. Mit 27 Smoothie-Rezepten!

NEU!

Heilung aus der Natur für Frauen und Mädchen

��������������������������������������������������������������������������
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Leseprobe, Bestellmöglichkeit und Internetforum mit der Autorin: www.mankau-verlag.de

und uns dabei unterstützen, unse-
ren eigenen inneren Wegweiser zu 
entwickeln. Wenn wir uns erlauben, 
sie zu unserer neuen Gewohnheit 

und einem täglichen Ritual werden 
zu lassen, werden wir nicht nur 
tiefe Selbstzufriedenheit und Freude 
erleben. „Wir kehren auch zurück in 
einen Zustand innerer Balance und 
entdecken uns selbst als vollkomme-
ne Wesen. Wenn wir uns auf dieses 
Abenteuer einlassen, können wir uns 
sicher sein, dass uns Liebe, Glück und 
Wunder in unserem Leben begegnen 
werden.“
Kyle Gray, Glücksgefühle für die Seele, 111 
Tipps für gute Schwingungen, 240 S., Klap-
penbroschur, 16,99 Euro, ISBN 978-3-95736-
070-0, L.E.O Verlag 2016

Morgenritual für mehr Glück
„Miracle Morning“ von Hal Elrod ist 
auf den ersten Blick eine Zumutung, 
vor allem für Nachteulen. Trotzdem 
stehen inzwischen zehntausende 
Menschen dafür gerne morgens etwas 
früher auf. Denn die beste Zeit sich 
seiner persönlichen Entwicklung zu 

widmen ist nun mal der Morgen. 
Das wissen vor allem Top-Manager, 
Spitzensportler oder Promis. Ausre-
den, die sich im Laufe eines Tages 
ansammeln – ich bin zu müde, ich 
habe keine Zeit – greifen morgens 
noch nicht. Dadurch erhöht sich die 
Wahrscheinlich, diese Methode auch 

langfristig durchzuhalten. Hal Elrod‘s 
Morgenprogramm hat nicht nur sein 
eigenes Leben, nach zwei heftigen 
Tiefschlägen in Form eines schweren 
Autounfalls sowie einer Schulden-
krise, um 100 Prozent verbessert, 
sondern auch das seiner vielen Fans 
und Leser. 
Hal Elrod, Miracle Morning - Die Stunde, die 
alles verändert. Steh auf und nimm dein 
Leben in die Hand, Klappenbroschur, 192 
S. , ISBN: 978-3-424-15311-8, 17,99 Euro, 
Irisiana Verlag 2016 

Was kommt
Irgendwann ist es vorbei. Nach 
Jahren der spirituellen Suche, nach 
Zuständen der Verzückung und der 
Enttäuschung, nach Erfahrungen mit 
Gurus, geistigen Wegen, geheimen 

Einweihungen und Lehren, kommt der 
Punkt, an dem wir uns eingestehen: 
Das ständige Bemühen nach einer 
Verbesserung unserer selbst, der 

Versuch, ein glückseliges Leben zu 
führen in einem fortwährenden Jetzt, 
das Streben nach Erleuchtung, das 
alles ist an eine Grenze gestoßen. Das 
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman

Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten, € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de

Jetzt, dem wir uns hingeben wollten, 
liegt bereits hinter uns. Fragt sich, 
was kommt. Nicht um darauf eine 
bestimmte Antwort zu fi nden, stellt 
Steven Harrison diese Frage. Der 
amerikanische Mystiker richtet sein 
Augenmerk mehr auf das Kommende 
als auf das Eigentliche. Nicht, was 
wir haben oder zu begreifen meinen, 
sondern das, was unmittelbar auf uns 
zukommt und von uns noch nicht 
erfasst wird, ist das Wirkliche.
Steven Harrison, Was kommt, 199 S., gebun-
den, 19,00 Euro, ISBN 3-90575203-4, Edition 
Spuren 2016

Buddhistische Lebenskunst
„Es gibt keinen Weg zum Glück, 
Glücklich-sein ist der Weg.“ Buddha. 
Doch wie fi ndet man Liebe, Glück, 
Gelassenheit? Wie kann man sich 
effektiv von Stress und emotionalen 
Blockaden befreien? Wie hängen Den-

ken, Fühlen und Handeln zusammen? 
Buddha hatte die Antworten auf 
all diese essenziellen Lebensfragen 
– und Thomas Hohensee erschließt 
sie auf die denkbar klarste und 
zugänglichste Weise. Und zwar ganz 
im Sinne des »Erfinders« selbst: 
immer lebensnah, ohne übertriebene 
Ehrfurcht oder mystische Geheim-
niskrämerei. Buddhistisches Lebens-
wissen, unterhaltsam auf den Punkt 
gebracht – um wieder in die eigene 
Mitte zu fi nden und die kleinen und 
großen Stürme des Alltags gelassen 
zu meistern.
Thomas Hohensee, 10 Dinge die jeder von 
Buddha lernen kann, Mehr Gelassenheit, Glück 
und Liebe ins Leben bringen, Hardcover m. 
Schutzumschlag, 16,99 Euro, Lotos Verlag 2016

Weisheit des Herzens
Seit vielen Jahren boomt die Hirn-
forschung. Regelmäßig werden neue, 
zum Teil bahnbrechende wissen-
schaftliche Erkenntnisse aus dem 
Bereich der Psychologie und der 
Neurowissenschaften gewonnen. Der 
Fokus der westlichen Psychologie lag 

in den letzten Jahren auf Gefühlen 
wie zum Beispiel Selbstunsicher-
heit, Aggression oder mangelndes 
Durchsetzungsvermögen, da sie als 
symptomatisch für unsere moderne 
Gesellschaft bezeichnet werden 
können. Doch was geschieht, wenn 
wir nun einen anderen Weg gehen, 
nämlich weg von der Selbstoptimie-
rung als Schlüssel zum Glück hin zu 
mehr Mitgefühl, sensibel zu sein für 
das eigene Leiden und das anderer, 
verbunden mit dem tiefen Wunsch, 
alle Lebewesen davon zu befreien? 
Der Psychologe, Universitätsprofes-
sor und Therapeut Russell Kolts und 
die buddhistische Nonne Thubten 
Chodron verbinden in ihrem tief 
inspirierenden und bemerkenswerten 
Buch beide Paradigma.D.I.
Russell Kolts/Thubten Chodron, Die Weisheit 
eines offenen Herzens. Eine Synthese aus 
buddhistischer Praxis und westlicher Psycho-
therapie, ISBN-13: 978-3867811590, 22,90 
Euro, Arbor Verlag 2016

Herz-Resonanz-Training
Das Herz-Resonanz-Coaching ist 
Bestandteil einer integrativen Vitali-
sierung und versteht sich als Paral-
lelmaßnahme in Zusammenarbeit mit 
Ärzten, psychischen Fachspezialisten, 
Komplementär- und Körperarbeit-
Therapeuten. Zwischen Im August 
2013 wurde das HRC mit einem 
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Preis für innovative Dienstleistungen 
ausgezeichnet. Das HRC kann für 
Einzelpersonen unter anderem in der 
Konfl iktlösung, in der Aufl ösung von 
Ehe- bzw. Partnerschaftskonfl ikten, bei 

Lebensveränderungen, in Verbindung 
mit einem Neustart berufl icher oder 
privater Natur sowie zur Visions- und 
Zielarbeit für ein erfülltes Leben un-
terstützend eingesetzt werden. In der 
Konsequenz fi ndet in diesem Prozess 
häufi g auch eine (Rück-)Besinnung 
auf das eigene Wissen, die eigenen 
Kompetenzen sowie die ganz persön-
lichen Fähigkeiten und Talente statt 
– ein weiterer wichtiger Dreiklang im 
menschlichen Wesenskern.So führt das 
Herz-Resonanz-Coaching nachhaltig zu 
Lebensfreude und Lebensqualität.
Claus Walter: Herz-Resonanz-Coaching. Wie 
Sie belastende Muster für immer loswerden 
und endlich wieder Freude im Leben fi nden 
- mit beiliegender Lebenslandkarte im A2-
Format, Klappenbroschur, durchgehend farbig, 
223 S., 18,90 Euro (D), ISBN 978-3-86374-
305-5 im Mankau Verlag 2016

Ayurvedische psychologische 
Chakra Selbsttherapie
Der Autor hat mit den Chakras, 
der Weiterentwicklung moderner 
ayurvedischer Psychologie und der 
praktischen ayurvedischen Psycho-
therapie neue Erkenntnisse und 
Erfahrungen gesammelt. Dies sind 

die Grundlagen für eine praktische 
Anleitung für eine Chakra-Selbstthe-
rapie. In den sechs Kapiteln geht es 
um einen theoretischen Einblick in 
das Chakrasystem, einen Einblick 
aus vedischer Sicht, um Funktions-
weisen und Zusammenhänge und 
auch die Chakrapsychologie wird 
thematisiert. Ein praktischer Teil 
gibt Anleitungen, wie man mit Cha-
krameditationen selbsttherapeutisch 
arbeiten kann. H.S.
Jean-Pierre Crittin: Chakra Selbstherapie in 
sieben Stufen mit CD, Windpferd, Oberstdorf, 
2015, 150 Seiten

Ayurveda Küche
Die 3.500 Jahre alte Gesundheitslehre 
des Ayurveda liefert uraltes und erprob-
tes Wissen und Irene Rhyner versteht 
es, mit ihrem Buch diese Weisheit auf 
die europäischen Verhältnisse und Gau-
men umzumünzen. Zunächst räumt die 
Ayurveda-Expertin in ihrem humorvoll 
und erfrischend geschriebenen Buch 
mit dem Vorurteil auf, Ayurveda funk-
tioniere nur in Indien, weil man ja all 
die exotischen Zutaten hier gar nicht 
bekäme. Kein Problem für die kreative 
Köchin und Autorin. Ihre Rezepte 
sind bewusst auf den heimischen, im 

weiteren Sinne hiesigen Möglichkeiten 
zugeschnitten. Ihr Wissensschatz 
zur indischen Gesundheitslehre ist 
unglaublich. Das umfangreiche Kräuter- 
und Gewürzlexikon mit größtenteils 
europäischen Pfl anzen rundet dieses 
kompetente Buch ab. D.I.
Irene Rhyner, Europäische Ayurveda Küche, 
24,99 Euro, ISBN-13: 978-3868261394, 
Königsfurt-Urania Verlag 2016

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk 
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

27. Januar 15-18h „Mediale Lebensberatung“ mit Eva Ullrich
6. Februar 11-18h „Aurafotografie“ mit Ralf Marien-Engelbarts

Weitere Informationen unter www.Daulat.de
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Lesen, hören, sehen ...LESEN i HÖREN i SEHEN

CD
Venus Meditation
Venus ist das Symbol der Weiblich-
keit. Die Venus ist der zweite innere 
Planet in unserem Sonnensystem und 
hat eine Umlaufzeit von etwa 225 
Tagen. In der 32. Oktave schwingt 
der Venuston mit 221,23 Hz, was 
fast dem Ton A entspricht. Die Venus 
wird als Morgenstern traditionell 
dem Sternzeichen Stier zugeordnet, 
als Abendstern dem Zeichen Waage. 
Sie fördert die höhere Liebesenergie 
und das Harmoniebestreben. B. Ashra 
knüpft hier an seine erfolgreiche 
CD „Om Meditation“ an. Bei beiden 
Kompositionen wurde bewusst auf 
größere Spannungsbögen verzichtet, 
damit der jeweilige Grundton seine 

größtmögliche Wirkung entfalten 
kann. Man hört hier elektronisch-
minimalistische Klangwelten. 62 Mi-
nuten zu meditieren verändert unser 
Gehirn. Der unterbewusste Geist und 
auch die äußere Projektion werden 
integriert. Venus gilt als die römische 
Göttin der Liebe, des erotischen Ver-
langens und der Schönheit. Das ihr 
beigeordnete Tier ist der Delphin, da 
dieser in der Antike als Symbol für 
Liebe und Philanthropie galt. Aus 
diesem Grund hört man auf einigen 
Passagen dieser CD Delphinlaute, die 
im Atlantik bei Gomera aufgenommen 
wurden.
B. Ashra, Venus Meditation, CD, 62.00 min., 
Klangwirkstoff Records, Artist website: www.
b-ashra.de, Vertrieb über www.silenzio.de

DVDs
Sieben zornige Göttinnen
Freida lädt ihre besten Jugend-
freundinnen zu sich nach Goa und 
überrascht sie alle mit ihrer bevor-
stehenden Hochzeit. Doch bevor 

das Geheimnis um den Bräutigam 
gelüftet werden kann, wollen die 
Frauen noch einmal so richtig die Sau 
rauslassen und angemessen feiern. 

Dabei könnten Freidas Freundinnen 
unterschiedlicher nicht sein: Su-
ranjana ist eine harte Geschäftsfrau 
und Mutter, Joanna eine Nachwuchs-
schauspielerin, Mad eine Musikerin, 
Nargis hat nur die Umwelt im Sinn 
und die ehemalige Topstudentin 
Pam es nur zur Hausfrau geschafft. 
Während ihrer gemeinsamen Zeiten 
reden sie über Gott und die Welt 
und allmählich realisieren sie, dass 
in einem von Traditionen und Män-
nern dominierten Land ihre Träume 
irgendwann abhanden gekommen 
sind. Pläne werden geschmiedet, das 
zu ändern.
Sieben Göttinnen, Regie: Pan Nalin mit 
Sarah-Jane Sandhya, Mridul Diasa, Amrit 
Magher u.a., Komödie, Indien/Deutschl. 
2015, 100 Min., DVD im Handel

Das Unbekannte
Der große Meister Swami Suddhan-
anda erklärt uns auf einfache und 
humorvolle Weise die alten indischen 

Weisheiten: Wie holen wir Leichtig-
keit, Glück und Liebe in unser Leben 
und was hat uns bislang eigentlich 
daran gehindert? Was ist der Kern 

unseres Seins? Wie wichtig ist es 
zu lernen, dass wir keinen äußeren 
Grund benötigten, um glücklich zu 
sein. Wo fi nden wir Glück und vor 
allem wie? Außerdem wunderschöne 
Bilder original in Indien gedreht! Ein 
Film nicht nur für die Seele, sondern 
auch für die Sinne.
FROM THE KNOWN TO THE UNKNOWN, Eine 
Reise nach Indien und zu sich selbst, Doku-
mentation, DVD, Indien 2012,  9,99 Euro, 
www.horizonworld.de

Welt von morgen
Was, wenn es die Formel gäbe, die 
Welt zu retten? Was, wenn jeder von 
uns dazu beitragen könnte? Als die 
Schauspielerin Mélanie Laurent (In-
glourious Basterds, Beginners) und 
der französische Aktivist Cyril Dion 
in der Zeitschrift Nature eine Studie 

lesen, die den wahrscheinlichen Zu-
sammenbruch unserer Zivilisation in 
den nächsten 40 Jahren voraussagt, 
wollen sie sich mit diesem Horror-
Szenario nicht abfi nden. Schnell ist 
ihnen jedoch klar, dass die bestehen-
den Ansätze nicht ausreichen, um 
einen breiten Teil der Bevölkerung 
zu inspirieren und zum Handeln 
zu bewegen. Also machen sich die 
beiden auf den Weg. Sie sprechen 
mit Experten und besuchen weltweit 
Projekte und Initiativen, die alter-
native ökologische, wirtschaftliche 
und demokratische Ideen verfolgen. 
Was sie fi nden, sind Antworten auf 
die dringendsten Fragen unserer Zeit. 
Und die Gewissheit, dass es eine 
andere Geschichte für unsere Zukunft 
geben kann. 
Tomorrow - Die Welt ist voller Lösungen, 
DVD, Fr./GB/Ind. 2014, mit dt. Untertiteln, 
Sonderpreis bei www.horizonworld.de

Dabei könnten Freidas Freundinnen 
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CDs: MOMENTUM MASTERY 1,2,3  &  neu: MM 4!! WWW.THOMASYOUNG.COM

THOMAS YOUNG 
Weisheitslehrer, Bestsellerautor, Mystiker

DAS JAHRES-TRAINING 2017
                    M O M E N T U M  M A S T E RY

Der Prozess, der alles wandelt
Bewusstseinserweiterungen...
Mach 2017 zu Deinem Jahr!
Meister Dein neues Schicksal!

Das revolutionäre Jahrestraining in 4 Modulen!

2 4 . 0 5 - 2 8 . 0 5 M A LTA / G O Z O       M o d u l  1

1 9 . 0 7 - 2 3 . 0 7 S Ü D T I R O L          M o d u l  2

2 7 . 0 9 - 0 1 . 1 0 M A LTA / G O Z O       M o d u l  3

2 9 . 1 1 - 0 3 . 1 2 S Ü D T I R O L          M o d u l  4

FÜR HERZ UND  SEELE
1 2 . - 2 2 . 0 3     H AWA I I  M Ä R Z  ‘ 1 7
DREAMTIME - Delphine, Vulkan, Kraftplätze

0 2 . - 0 9 . 0 4     A R I Z O N A  A P R I L  ‘ 1 7
GREAT MYSTERY - Vortexe, Heiliges Indianerland

1 7 . - 2 1 . 0 5     M A LTA / G O Z O M A I  ‘ 1 7
MYSTICAL GOZO - Tempel, Tore, & Atlantis

1 2 . - 2 2 . 0 6     I TA L I E N J U N I  ‘ 1 7
SACRED HEART - Herzeinweihung, Wendepunkt 

2 7 . 6 . - 0 5 . 7   P Y R E N Ä E N         J U L I  ’ 1 7
MARIA MAGDALENA - Sacred Journey, Katharer

T I C K E T S  U N T E R :  w w w. t h o m a s y o u n g . c o m
info@thomasyoung.com,   0 75 63 · 915 355

DIVINE BLUEPRINT - BERLIN
3 H  -  KO N TA K T  Z U R  H Ö C H S T E N  E S S E N Z
Das Intensivseminar DIVINE BLUEPRINT ermöglicht
allen Teilnehmern eine zutiefst beseeligende Erfahrung
ihres größten Potentials. Herzlehrer Thomas Young wird
in einer geführten Zeremonie dazu anleiten, die göttli-
che Blaupause in die vier unterschiedlichen Körper hin-
abzuladen. Es eröffnet sich die Möglichkeit, das Glück
der Seele im eigenen Körper zu erleben. Seien Sie ein-
geladen, das Wunder dieses Segens selbst zu spüren!

Fr  0 3 . 0 2 .  1 9 - 2 2  U h r  L O G E N H A U S ,  B E R L I N
Emser Strasse 12, Berlin. Bitte eine Decke oder UN-
terlage mitbringen. Um Voranmeldung wird gebeten.

MOMENTUM 2017 -  BERLIN
M O M E N T U M  M A S T E RY  -  D E I N E  H E R Z - K R A F T
Das MM-Seminar zeigt Dir auf, wer Du wirklich bist:
Deine Visionen, Größe, Gaben, Dein höchster Lebens-
traum. Ziel ist, die Teilnehmer in ihr höchstes MO-
MENTUM zu führen, sei es im Beruf, in Beziehung, im
Gesundheitlichen, als Seele. Die frei gesetzten Kräfte
führen zur unmittelbaren Transformation!

1 1 . - 1 2 . 0 2 .  L O G E N H A U S ,  B E R L I N
Sa 10-19 Uhr, So 9-18 Uhr, Emser Strasse 12, Berlin

S U P E R - S o n d e r p r e i s :  4  C D s  z u m  P r e i s  v o n  3 !
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