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Ohne Wurzeln keine Fliigel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verkn(ipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns 16send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprégt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die (ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden tiberwinden. Es ist mglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

320 Seiten | 19,9

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung iibernommener familidrer Traumata und Verhaltens- gebunden mit Schutzumschlag
muster bei psychischen und psychosomatischen Stérungen sowie Beziehungsproblemen. Scorpio Verlag
_ ISBN 978-3-942166-46-1

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen auch als eBook erhaltlich!
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

Seminare

,Was ist nur mit mir los?", ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?*, ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Mitter, unsere Vater", ,Ldsungen®, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder*

6CDs | 24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Aufstellungsseminare in Berlin: 17./18. Dezember 2016, 28./29. Januar 2017, 4./5. Februar 2017, 18./19. Februar 2017, 11 Mérz 2017
Genogrammseminar auf Sylt: 4.-7. Juli 2017, Sylter Sommer: Systemische Selbsterfahrung Juli 2017, 29. 5. Aug. 2017

Info/Anmeldung: T. 030-63916091 | www.Gabriele-Baring.eu

BUCHLADEN

Im Dezember
20 % Rabatt auf Meditationskissen

Verankiindigung: 10.1.2017 20h Buchverstellung und Gespriich

Dr. phil. Almut-Barbara Renger:
Das Phinomen sEreuchtunge kulturiibergreifend und kritisch betrachtet.

www.dharma-buchladen.de
Berlin-Schéneberg
030/ 784 50 80
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liche Verbreitung
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zu ermoglichen,
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WINTER IN STELLSHAGEN
UND PARIN

Erste Ful’stapfen in Schnee
setzen und hinterher die roten
Backen am Kaminfeuer war-
men oder erst ins schweden-
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zen und Wohlfiihlen.

Preise p.P. z.B. 3 UN inkl. HP
in 100% BIO-Qualitdt ab € 254
im DZ, 5 UN inkl. HP ab € 419
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FILM: DIE MITTE DER WELT

Phil ist siebzehn und auf der Suche. So wenig er iiber seine Vergangenheit und vor allem seinen Vater weil3, so
chaotisch ist seine Gegenwart. Schwierig ist es vor allem mit seiner Mutter, die auch wieder einen neuen Liebha-
ber hat. Seine Zwillingsschwester Dianne zieht sich immer mehr in ihre eigene Welt zuriick und ist damit ziem-
lich allein. Zwischen beiden herrscht eine ritselhafte Eiszeit, die sich auch Tereza und Pascal, die auch zu Phils
Patchworkfamilie gehoren, nicht erkldren konnen. Gut, dass wenigstens auf seine beste Freundin Kat Verlass ist.
Hier kann Phil super abhéngen und rumalbern. Doch dann kommt ein neuer Schiiler in die Klasse und er verliebt
sich zum ersten Mal. Und Nicholas scheint seine Gefiihle auch zu erwidern, doch er gibt Phil viele Rétsel auf.
Das Chaos scheint perfekt. Phils erste grofle Liebe nimmt seinen Lauf, da ist aber auch viel Neid, Eifersucht und
Geheimniskrdmerei, die nicht zuletzt seine Freundschaft mit Kat auf eine harte Probe stellt.

Die Mitte der Welt, Regie: Jakob M. Erwa mit Louis Hofmann, Sabine Timoteo, Ada Philine Stappenbeck u.a., seit Nov. 2016
in den Kinos, Foto: © 2016 Universum Film

Mexiko bis zu handgeschnitzten afrikanische Holzfigu-
ren. Aber auch Kunst und Kunsthandwerk aus Europa
findet sich an den bunten Marktstédnden wieder.

An jedem Wochenende steht ein anderer Kontinent
Pate fiir Konzerte, Workshops, Fithrungen und Kulina-
risches. Ob Kekse der Kontinente oder Spiele der Welt.
Waihrend Eltern auf dem Markt der Kontinente einkau-
fen oder die Schitze der Museen Dahlem entdecken,
konnen Kinder in Workshops aktiv werden, die Welt
mit allen Sinnen ergriinden. Dazu gehort: Spiele aus
verschiedenen Kontinenten ausprobieren, Kinderfilme
An vier Wochenenden in der Vorweihnachtszeit in sehen oder eigene Erfahrungen mit den Rhythmen der
den Museen Dahlem: Auf dem Markt der Kontinente  Kontinente machen. Es werden Mirchen aus aller Welt
verkaufen insgesamt 60 Handler, Kiinstler und soziale  erzzhlt und Abenteuerexpeditionen in die Siidsee, nach
Projekte Kunsthandwerk aus aller Welt mitten im Muse-  Afrika oder zu den Inkas angeboten.

um. Ein Schwerpunkt liegt auf Waren, die direkt in den .

. . . . . 20. Markt der Kontinente 2016, Museen Dahlem - Kunst und
Jeweiligen Lande.rn produziert Werder{. Durch ihren Ver- Kulturen der Welt, LansstraRe 8, 14195 Berlin, 03./04.12.
kauf werden Projekte vor Ort unterstiitzt. Das Angebot (Amerika), 10./11.12.2016 (Afrika) jeweils von 11 bis 19
reicht von feinsten kambodschanischen Seidenschals  yhy, Eintritt: 8 Euro, ermiRigt 4 Euro, frei bis 18 Jahre, Foto:
iiber Hornwaren aus Madagaskar und Spielzeug aus  © Staatliche Museen zu Berlin / Achim Kleuker

MARKT DER KONTINENTE
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Der Paldstinenser Mohammed Assaf wichst im Gaza-
streifen auf und trdumt davon, den Wettbewerb ,,Arab
Idol* zu gewinnen - die arabische Version von ,,DSDS*.
Er trifft zundchst auf wenig Zuspruch. Aber Mohammed
und seine Schwester Nour lassen sich nicht unterkrie-
gen. Im Jahr 2013 gelingt es dem jungen Taxifahrer nach
Uberwindung vieler Komplikationen, an den Castings
teilzunehmen, und im Verlauf der Show wird er zum
Hoffnungstrager einer Nation. Der Film beruht auf einer
wahren Begebenheit. Mohammed tritt schlieBlich vor 120
Millionen Zuschauern zum Finale an und begliickt iiber
alle Grenzen hinweg mit seiner Stimme die Menschen.

Ein Lied fiir Nour, Regie: Hany Abu-Assad mit Qais Attalah,
Tawfeek Barhom u.a., ab Anfang Dezember 2016 in den Kinos

Der junge Maler Egon Schiele gehort in Wien Anfang
des 20. Jahrhunderts zu den Kiinstlern, iiber die am
meisten diskutiert wird. Seine originellen, expressionis-
tischen, auch zum Teil erotischen Werke bieten reich-
lich Gespréchsstoff. Inspiriert wird Egon von schonen
Frauen wie seiner Schwester Gerti, die auch fiir ihn
Modell steht. Doch zu ihrem Bedauern bleibt sie nicht
die einzige Muse ihres Bruders. Immer mehr Médchen
lassen sich von ihm malen, unter ihnen auch die rothaa-
rige Wally Neuzil, die Egon von seinem Kiinstlerfreund
Gustav Klimt vorgestellt wird. Sie und Egon verlieben
sich, beginnen eine Beziehung, deren Leidenschaft den
Kiinstler zu neuen Groftaten veranlasst. Sein Gemal-
de ,,Tod und Midchen“ ist tatsachlich der unsterbliche
Ausdruck einer grof3en, stiirmischen Liebe.

Egon Schiele, Regie: Dieter Berner mit Noah Saavedra, Corne-
lius Obonya, Maresi Riegner, Valerie Pachner u.a., Osterreich
2015, seit Mitte November 2016 in den Kinos
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Laura Lynne Jackson
Das Licht zwischen uns
368 Seiten - € 19,99 [D]
ISBN 978-3-7787-7510-3

»|ch bin begeistert von Lauras
medialen Fahigkeiten! Ihr Buch
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Dr. med. Eben Alexander,
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Marie und Sarah verbringen einen gemeinsamen Urlaub
auf La Palma und stellen dort fest, dass sie mehr ver-
bindet als bloBe Freundschaft. In einer Nacht lassen sie
sich schlielich von ihrer aufkeimenden Leidenschaft
fiireinander hinreilen. Doch wihrend die sehnsuchts-
volle Sarah besser damit umgehen kann, gerdt Marie in
ein grofes Gefiihlschaos und verlaft tiberstiirzt die Insel
- heim zu ihrem vertrauten Leben mit Ben, dem sie das
Vorgefallene verschweigt. Ein halbes Jahr spéter steht
Sarah aber unangekiindigt vor Maries Tiir ...

Ungesagt, Claudia Boysen mit Felicia Ruf, Sophie Charlotte
Conrad, Alexander Khuon u.a., Filmdrama, Deutschl. 2015, seit
Mitte November 2016 in den Kinos

Fiir Markus, der an einer Familienfeier teilnimmt, wird
das frohliche Beisammensein mit seiner Familkie, sei-
ner Frau Monika und seinem noch jungen Sohn Adam
zu einem Wendepunkt in seinem Leben. Lange unter-
driickte Kindheitserinnerungen tauchen auf - Ausloser
ist eine kleine Schnittwunde seines vierjdhrigen Soh-
nes, der soeben mit Gromutter Renate von der Toilette
kommt. Wie ein Schlag trifft Markus die Erkenntnis,
dass er als Kind von seiner Mutter missbraucht wurde.
Dieses wiedererlangte Wissen iiberschattet fortan sein
Leben. Letztendlich sucht er die Konfrontation mit
seiner Mutter und will auch die anderen Familienmit-
glieder einweihen.

Die Hinde meiner Mutter, Regie: Florian Eichinger mit Andreas
Dohler, Jessica Schwarz, Katrin Pollitt u.a., Deutschland 2015,
ab Anfang Dezember 2016 in den Kinos

Mit derselben Neugier und demselben Einfallsreichtum,
mit denen er sich vorher der Erde und ihren Bewohnern
widmete, wendet sich Werner Herzog nun dem Inter-
net zu, erzahlt von dessen Anfangen und erkundet das
World Wide Web bis in den letzten Winkel. In Zusam-
menarbeit mit NetScout Systems, einem Anbieter fiir
Sicherheitsprogramme und Service Assurance, zeigt
Herzog durch augendffnende Gespriche mit Fachleu-
ten tberall auf der Welt, wie das Internet unsere Welt
verdndert hat.

Denn das Web ist aus unserem Alltag mittlerweile nicht
mehr wegzudenken und beeinflusst so verschiedene
Bereiche wie Handel, Erziehung, Ausbildung, Gesund-
heitswesen, Technologie und sogar die personlichen
Beziehungen der Menschen.

Wovon traumt das Internet, Regie: Werner Herzog, Doku-
mentation, Deutschl. 2016, seit Ende November 2016 in den
Kinos

Unter der Leitung von Donna Brown sind die Golden
Gospel Pearls in zwei Jahrzehnten zu einer musikali-
schen Institution herangereift. Das Ensemble besteht
aus 6 Sdngerinnen und Séngern, einem Schlagzeuger
und Donna Brown am Klavier. In einer mitreilen-
den Biithnenshow und in andachtsvoller Atmosphére
schaffen sie einen fantastischen Abend. Songs wie
~Amen“, ,Glory, Glory Hallelujah®, ,,Amazing Gra-
ce“ werden bei der Harlem Gospel Christmas Night
feierlich erstrahlen. Neben den traditionellen Gospel
Songs werden auch besinnliche Weihnachtslieder an-
gestimmt. Seit Anfang der Neunziger touren sie durch
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Deutschland. Die Harlem Gospel Christmas Night —ein
musikalisches Fest.

Harlem Gospel Christmas Night, Konzert, 16. bis 28. Dezem-
ber 2016, Apostel-Paulus-Kirche, Tickets an allen bekannten
Vorverkaufsstellen

In diesem Film geht es um vier Menschen, die in ver-
schiedenen Kulturen Sterbende bis zum Tod begleiten.
In der Konfrontation mit ihrer eigenen Sterblichkeit
zeigen sie uns Moglichkeiten, wie sie fiir Sterbende
in ihrer letzten Lebensphase da sind und dabei immer
wieder neu mit ihrem eigenen Leben in Bezichung
treten, ihr Verhaltnis zu Tod und Sterben reflektierend.
Die Protagonisten werfen die Frage auf, ob wir in der
heutigen Zeit eine neue Sterbekunst brauchen, die — wie
das im spdten Mittelalter der Fall war — das Sterben
als Teil des Lebens versteht und damit die Auseinan-
dersetzung mit dem Sterben als Bereicherung in unser
Leben zuriick bringt.

Being There - Da sein, von Thomas Liichinger, mit Ron Hoff-
man (USA), Elisabeth Wiirmli (Schweiz), Alcio Braz (Brasilien),
Sonam Délma (Nepal), Dokumentation, Schweiz 2015, seit
November 2016 in den Kinos

Eines der grofiten Dramen der frithen Reformationszeit:
Drei Pdpste rivalisieren um die Macht der katholischen
Kirche und somit auch auf die abgefiihrten Steuern. Und
einer der grofiten Skandale des Mittelalters: Der Kénig
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gelobt freies Geleit, doch der Prediger und Magister
der Karls-Universitit Jan Hus wird als Ketzer verur-
teilt und verbrannt. Das Fanal wird zum Vorboten der
kommenden Reformation, die Mitteleuropa wie kein
anderes Ereignis erschiittern soll. So wird er nicht nur
zum Ausloser der Volksunruhen in den bohmischen
Léndern, sondern auch zum Pfeiler der europidischen
Kirchenreformen. Bei aller Gottesfiirchtigkeit: Hus for-
derte nicht weniger als die Trennung von kirchlicher
und staatlicher Macht. Seine Predigten begriindeten
eine Freiheitsbewegung, sein Tod hinterlie schwe-
res Misstrauen gegeniiber der Kurie. In tschechisch-
deutsch-franzosischer Koproduktion wurde sein Leben
von Jifi Svoboda aufwendig verfilmt.

Jan Hus, Ein Film von Jiri Svoboda mit Matej Hadek, Jan
Dolansky, Vladimir Javorsky, Michal Dlouhy, u.a., 236 Min.,
Deutsch, DVD im Handel

SO KLAPPT'S:
ABNEHMEN OHNE
JO-JO-EFFEKT

INTERVALL
FASTEN

€16,99 (D)
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160 Seiten

Was tun, wenn man nicht dauer-
haft auf das Stick Kuchen oder ein
4-Gange-Menu verzichten will2 Die

Zauberformel heiBt: stundenweise

Essenspause. Dieser praktische

Ratgeber zeigt, wie sich dadurch

unkompliziert und nachhaltig Ge-

wicht verlieren I&sst, der Stoffwechsel

wieder ins Gleichgewicht gebracht

wird und die Lebensfreude dennoch
nicht zu kurz kommt.




MULTIMEDIA: HIERONYMUS BOSCH

Hieronymus Bosch ist einer der rétselhaften Maler in
der Geschichte der westlichen Kunst, der vor 500 Jah-
ren im August 1516 verstorben ist. Merkwiirdig, un-
verstandlich, erschreckend — diese Beiworter werden
am meisten fiir die Kunststiicke von Bosch gebraucht.
Samtliche Aberglauben und Angste, welche einen
mittelalterlichen Menschen quélten, verkorperte er in
seinen Werken.

Nicht umsonst ist das Bild ,,Der Garten der Liiste®,
welches das Menschenvolk darstellt, das in einer Falle
seiner Siinde gefangen ist und den Zeitgeist hineinsaugt,
zum Symbol des Mittelalters geworden.

Hieronymus Bosch Visions Alive, Alte Miinze, Molkenmarkt 2,

10179 Berlin, bis 31. Jan. 2017, éffnungszeiten: Mo-So, 10-20
Uhr, Eintritt: 12,50 Euro; ermaRigt 9,50 Euro

KONZERT: LIEDER
DER HEILIGEN HILDEGARD

Hildegard von Bingen, Benediktiner Nonne und Abtis-
sin im zwolften Jahrhundert, war ihrer Zeit in vielem
weit voraus. Unter anderem schrieb sie fiir ihre Nonnen
wunderschone Lieder, die die Seele fliegen lassen und
die an diesem Abend von Alexandra Marisa Wilcke
interpretiert werden.

Nicolas Alexander Boll rezitiert Ausziige von Texten
von Meister Eckhart, einer der bekanntesten deutschen

Mystiker. In der Kirche bis heute umstritten, liegt sei-
nen Texten eine tiefgehende Weisheit zugrunde, die
an aktuellen Beziigen kaum zu wiinschen iibrig ldsst.
Und die Werke des Altmeisters Johann Sebastian Bach
erweckt der brillante Gitarrist Eugéne Rodger zu neu-
em Leben.

Alexandra Marisa Wilcke, Nicolas Alexander Boll und Eugéne
Rodger, Konzert/Lesung, Sa 17.12.2016, 18 Uhr, Kirche zum
Heilsbronnen, Heilbronner StraRe 22 in Berlin Schdneberg,
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten

SPIRITUELLE LIEDER ZUR WEIHNACHTSZEIT

Ali & Michaele, die Organisatoren der Berliner ,,Nacht
der Spirituellen Lieder und Leiter des ,,MantraChor
Berlin“, laden auch dieses Jahr am dritten Adventssonn-
tag-Nachmittag in die beheizte Martin-Luther-Kirche
Neukoélln ein.

Dort singen alle gemeinsam besonders schone und ge-
haltvolle spirituelle Lieder zur Weihnachtszeit aus ver-
schiedenen Kulturen der Welt, auch passende Mantras,
Sufi-Songs und Gospels.

Eine gute Gelegenheit, sich selbst und einander weih-
nachtliche Singfreude zu schenken, das Herz zu wir-
men und die dunklen Tage zu erhellen. Neu und fiir alle,
die nicht so recht wissen, wie sie den Heiligen Abend
spirituell angemessen feiern sollen: erstmals gibt es
zusitzlich am Heiligen Abend ,,Offenes Weihnachts-
singen mit Ali & Michaele und dem MantraChor im
Haus Lebenskunst® in Berlin-Kreuzberg; anschlieSend
Tee und Lebkuchen. Der Eintritt dazu ist frei, Spenden
sind willkommen.

Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele Hustedt (Traversflote)
und der MantraChor Berlin, Alternatives Adventssingen, So
11.12. 2016, 15 bis 17 Uhr, in der Martin-Luther-Kirche Ber-
lin-Neukdlln. Eintritt 10 (ermdRigt 5) Euro. Der Nettoerlds des
Nachmittags geht an bediirftige Familien und Fliichtlinge in
Neukdlln. Info unter www.eli-berlin.de

Offenes Weihnachtssingen mit Ali & Michaele und dem Man-
traChor Berlin, Heiligabend 24. Dez. 2016, 14 Uhr, im Haus
Lebenskunst, Berlin-Kreuzberg, Mehringdamm 34. Naheres auf
www.eli-berlin.de
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Anzeigen

DAS EINFACH LIEBE RETREAT
Entspannte Sexualitat fiir Paare

Wie geht Liebe machen wirklich?
Wie geht es, einander zu nihren,
liebevoll in Kontakt mit sich
selbst UND dem Partner zu sein?
Wie geht Liebe in Zeiten von
Cybersex und Co? Wie kommen
wir weg vom Diktat des Hoher!
Schneller! Weiter hin zu Sex, der
warm, weich und wohlig erfiillt
ist und uns wirklich miteinander verbindet?

Das Einfach Liebe Retreat gibt Paaren Raum, diese
Fragen zu beantworten. Als Basis dienen der Ansatz von
Slow Sex nach Diana Richardson, verschiedene Ansétze
aus der Korperarbeit und der Lebensintegrationsprozess
nach Wilfried Nelles.

Im Einfach Liebe Retreat geht es um ein neues Bewusst-
sein fiir die Liebe, insbesondere fiir die Bedeutung der
Sexualitdt darin. Das Zauberwort dazu heifit Entspannte
Sexualitit.

Wann: 18. bis 23. April 2017
Wo: Seminarhaus MARAH, Rahden
Mehr Infos: www.einfach-liebe.de

FORTBILDUNG PAARTHERAPIE 2017/18
Info-Abend: montags 09.01. + 06.02. + 06.03. je 18 Uhr

1 In der Integrativen Paarentwicklung verei-
nen wir losungsorientierte Ansétze mit
tiefenpsychologischer Integration. Ihr
Wirkungsbereich reicht von der wenige
Y Sitzungen umfassenden ldsungsori-
entierten Kurzzeittherapie bis hin zu
ausfiihrlicher Wachstumsbegleitung.
- Auf der Ebene der Losungsorientierung
erlernen Sie die therapeutische/beratende
Begleitung eines bis zu ca. 10 Sitzungen
umfassenden zielgerichteten Prozesses bei
Paaren und Familien, der zur Verbesserung
oder Kldrung der Beziehungen fiihrt. Auf der tiefenpsycho-
logischen Ebene erweitern Sie Thre Féhigkeiten seelische
Prozesse in zu erkennen und zu unterstiitzen und so im
Bedarfsfall die Paare auch iiber einen langeren Zeitraum
begleiten zu konnen. In unserer Fortbildung lernen Sie
nah an Thren eigenen Beziehungserfahrungen anhand von
Fallbesprechungen und praktischen Ubungen. Die Fort-
bildung umfasst 10 Workshops. Die nichste Fortbildung
startet im Mai 2017. Die Workshops konnen Sie auch
additiv zu vorhandenen Ausbildungen und Kompetenzen
belegen. Zum Kennenlernen bieten wir Anfang néchsten
Jahres zwei einzelne Tagesworkshops an.

Info-Abend: montags 09.01. + 06.02. + 06.03. je 18Uhr
Info: Institut fiir Integrative Paarentwicklung,
MeisenstralRe 5a,14192 Berlin, Tel. 030 6904 1279,
fabian.lenne@me.com, www.iip-berlin.com
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RAUHNACHTE - SONNENWENDE -
SILVESTERRETREAT

Magische Winterzeit

Seit jeher hat die Weihnachtszeit
eine besondere Magie. Menschliche
Begegnungen, Ruhe, Innenschau,
Liebe und der Jahreswechsel 16sen
eine besondere Stimmung aus, dem
eine besondere Kraft innewohnt.
Gemeinsam dem Innehalten Zeit
widmen. Bewusst das vergangene
Jahr verabschieden, Visionen fiir
das neue Jahr entwickeln und uns
auf das kommende Jahr einstimmen.
Verschiedene Kurse sind dafiir im
Angebot. Genug Raum fiir Austausch in der Gruppe und
auch fiir Riickzug und Besinnung. Inhalt: Meditationen,
Spazierginge, schamanische Reisen und Rituale.

Termine: Sa, 3.12. Raucherkunde Wildpark Schorfheide,
21.12. Wintersonnenwende 19:30 Uhr, 30 €/25 €, Suryavilla,
Rykesr. 3; 29.12.-02.01. Silvester-Retreat auf dem Land,
250 €, Frithbucher 220 € + U + V, Jahreskurs Schamanisches
Heilwissen & Frauenkurs ab Marz, Berlin

Kontakt: Petra Hinze, Schamanismus & Frauenwisssen,

Tel. 030-42806948 oder 0173-9562041, www.petra-hinze.de

INGRID AUER
Engelhilfe durch Symbole

Ingrid schreibt Biicher, hilt weltweit
Vortrdge und Seminare. Sie hat von
der Engelwelt den Auftrag erhalten,
energetisierte Engelsymbole sowie

Engel- Essenzen als spirituelles - ¢ i
Hilfsmittel der neuen Zeit zu chan- ) d
neln, herzustellen und zu verbrei- ff_ &
ten. Symbole und Essenzen: zur i
Energiearbeit und fiir den Alltag, in ./
verschiedenen Farben als Sprache o

der Seele, verhelfen zu ehrlicher i)
Selbsterkenntnis, fiir die Arbeit an Chakren, Aura, Reflex-
zonen, im morphogenetischen Feld, konnen Blockaden
transformieren, dienen der Verbindung mit der hohen
spirituellen Ebene.

Die Ausbildung zum Angel Symbol Practioner nach Auer
wird von Dagmar Jéger Riegert in Berlin vom 24. - 26.
Mérz 2017 angeboten.

Meet & Greet mit Ingrid: Fr., 13. Jan., 19 Uhr, kostenlos
Seminar mit Ingrid: ,Erwecke die Gottin in dir”,

Sa., 14. Jan., 10-18 Uhr und So., 15. Jan., 9-14 Uhr,
Preis 285 EUR

Ort: Centro Delfino Akademie, Dernburgstr. 59

Info: Dagmar Jager-Riegert, 0163-6330638

Anmeldung: seminare@jaeger-riegert.de,
www.dagmar-jaeger-riegert.de
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Meditation

Dunkelheit, Innerlichkeit
und das Gepdbel der Politik

Von Sugata Wolf Schneider

Weil das Sehen uns ablenkt von uns selbst, enthal-
ten die meisten Anleitungen zur Meditation die
Empfehlung, dabei die Augen zu schlieSen. Im Dunkeln
spiiren wir uns besser, deshalb kann die dunkle Jahres-
zeit es erleichtern, in sich selbst einzusinken, zu sich zu
kommen, ins Innere, zur Meditation.

Aber nicht nur das Sehen, auch das Horen, Fiihlen,
Riechen, Schmecken konnen ablenken und noch viel
mehr das Sprechen und Denken. Ablenken wovon?
Weas ist denn dann da, wenn ich nicht abgelenkt, wenn
ich ganz bei mir bin?

Jedenfalls sind dann keine Worte da, keine festen
Gefiihle oder Eindriicke, sondern alles das rauscht
einfach nur durch. Wie Autos tiber eine Stral3e, die sie
unbeschédigt hinterlassen oder wie Wolken, die iiber den
Himmel ziehen. Sie kénnen den Himmel zwar komplett
verdecken; sie konnen ihm aber nichts antun, auch hinter
der dicksten Wolkendecke ist immer noch der Himmel
da, unberiihrt, unvermindert.

Weglassen

Das Schwierige am Beschreiben und Erkldren von
Meditation ist, dass Worte den Empfinger immer in
Verstehtrancen versetzen. Unverstindliches Gebrabbel
(von den Sufis Gibberish genannt) tut das nicht, aber
alle verstindlichen Worte tun es. Sie faszinieren und
schrinken insofern die Wahrnehmung ein, sie versetzen
in einen Wahrnehmungstunnel, den wir » Verstandnis«
nennen. Das ist keine Meditation, auch wenn das ihn
auslosende Wort »Meditation« heif3t.

Wenn ein Wort, egal welches, uns in eine Verstehtran-
ce versetzt (das ist ja der Zweck und das Ziel von Kom-
munikation), dann sind wir nicht in Meditation, denn
Meditation ist uneingeschréankte Wahrnehmung. Sie ist
vor- oder nachbegriffliche, jedenfalls aulerbegriffliche
Wahrnehmung. Sie ist immer da, auch wenn wir sie
nicht bemerken. Sie wird von Worten und Gedanken
verdeckt, ebenso auch von der verfiihrerischen Kraft

sinnlicher Eindriicke, aber sie verschwindet dabei nicht,
so wie auch die Sonne nicht weg ist, wenn Wolken sie
verdecken.

Meditation erreicht man nicht durch Streben, sondern
durch ein passives Weglassen. Sowas wie »Oh, auch das
noch muss ich weglassen« ist aktiv, also ein Streben.
Echtes Weglassen ist ein Aufhoren des Festhaltens.
Dabei verschwinden die Worte und Eindriicke einfach,
so wie sie gekommen sind. So wie der Ton einer Klang-
schale im Nichts verendet, oder so wie Gefiihle — egal
welche einzelnen Gefiihle gerade da sein mgen —, durch
achtsames Hineinspiiren zu einem Fiithlen werden, das
dabei seine Grenzen verliert und nur noch Energie ist,
Atem, Lebendigkeit.

Dunkelheit

Ich mag die hellen Monate lieber. Friihling und Sommer
ziehe ich dem Herbst und Winter vor, aber wenn im
November und Dezember mit den kiirzer werdenden
Tagen die Dunkelheit sich unvermeidlich iiber alles
legt, beginne ich dort einzusinken. Wo immer ich kann,
vermeide ich Kunstlicht. Morgens stehe ich im Dunkeln
auf, ertaste mir den Weg zu Klo und Dusche und fiihle
mich in dieser Dunkelheit geborgen wie im Mutterleib.
Das Tageslicht wirkt auf mich dann wie ein Eindringling,
der mich nun wieder zum Sehen verleiten will und in
die AuBlenwelt entfiihrt. Dabei nehme ich, so gut ich
kann, das Gefiihl der Geborgenheit in mir selbst mit als
einen siilen kleinen Nebeneffekt der Winterklte und
Dunkelheit. Wenn ich dann in der Meditation die Augen
schliefle, ist es wieder da.

Bei sich sein

Kann man leidenschaftlich sein und ganz bei sich?
Das finde ich schwierig, aber nicht unmdglich. Der
tantrische Weg, eine Spatentwicklung im Buddhismus
und in der eher weltabgewandten Spiritualitdt des
Hinduismus eine kleine, rebellische Minderheitsbewe-
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gung, versucht genau das. Ich meine, dass wir heute
genau das brauchen: Meditation auf dem Marktplatz,
Weisheit mitten im Alltag, in unseren Beziehungen
und auch in der Wirtschaft und Politik. Philosophen,
kommt raus aus euren Elfenbeintiirmen und Machtha-
ber, fangt an zu meditieren! Auch wenn es nicht leicht
ist, als leidenschaftlich engagierter Mensch »bei sich«
zu sein. Denn wenn diese Quadratur des Kreises nicht
gelingt, wird unsere menschliche Zivilisation in einer
der nichsten Okokatastrophen oder einem ruindsen
Krieg untergehen.

Der Trump-Schock

Die Wahl von Trump zum Prisidenten der USA ist fiir
viele Menschen ein Schock, ebenso wie schon der Trend
zum Rechtspopulismus, der ja auch bei uns in Europa
Ful} gefasst hat und immer mehr die Politik bestimmt.
Dieser Rechtsruck im globalen Dorf spaltet und trennt,
wo Einheit und Einigung nétig wéren. Dabei verstehe
ich den Frust dieser Anti-Establishment-Bewegung nur
zu gut. Die alten Eliten haben nach den diversen Krisen
—9/11, Afghanistan- und Irakkrieg, der Finanzcrash
von 2008, der Klimaschock, die Fliichtlingsstréme
— mehr oder weniger business as usual betrieben. Sie
treffen sich in Davos und auf den G-7, G-8 und G-20
Meetings, um das Ancien régime zu retten, sie verstehen
die Zeichen der Zeit nicht. Kann der Trump-Schock
sie aufwecken? Auch wenn die Protestwihler sich ein
solches Aufwachen wiinschen, ich fiirchte, dass mit dem
Rechtsruck alles nur noch schlimmer wird. Wer Angst
verbreitet, wird Misstrauen ernten. Wer Hass sét, wird
Kriege ernten.

Rhythmen

Ein Blick in die Rhythmen der Natur, Tag und Nacht,
Sommer und Winter lehrt uns, dass nach der Dunkelheit
das Licht wiederkommt. Die Raunéchte ,zwischen den
Jahren® bieten sich als Retreat an. Auch in der Politik
kann das Pendel von links nach rechts, von Globalismus
zu Lokalismus, von Liebe zu Hass und wieder zuriick
schwingen. Weisheit sucht zwischen den Extremen die
Mitte, Meditation ruht im Zentrum des Zyklons. Solches
Ruhen und Bei-sich-Sein erspart dem Meditierer aber
keine weltlichen Entscheidungen. In der Politik ebenso
wie im privaten Alltag wihlen wir: was wir essen, mit
wem wir leben und womit wir unser Geld verdienen.
Auch bei diesen Entscheidungen zeigt sich, ob Liebe
und Bewusstsein unser Leben durchdringt, nicht nur
im heiligen Raum der stillen Meditation.

Hier komme ich!

Dass mit Trump ein die Minderheiten verachtender,
,post-faktischer® Riipel gewéhlt wurde, ist vielleicht
auch ein Zeichen dafiir, dass unsere Kultur der Sub-
jektivitdt nicht genug Raum und Anerkennung gibt. In
der auf Wissenschaft in Form von Science basierenden
Kultur verehren wir das so schwer zu erringende Objek-
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tive. Wenn dann einer alles Faktische, Diplomatische,
Moralische verachtend und das Mitgefiihl ignorierend
auf die Biihne tritt und einfach sagt: »Hier komme ich«
(bzw. wir, meine In-Group), »alles andere ist mir erstmal
scheifiegal«, dann schockiert das die auf Objektivitit
Gepolten. Tief in uns wollen aber auch wir mal die
Sau rauslassen und zugeben, dass wir uns selbst am
néchsten sind. Das als Egoismus zu diffamieren fiihrt
zu Heuchelei und dem Diktat des politisch Korrekten,
und dann fliegen Typen wie Trump, Le Pen, Wilders,
Orban, Farage und Erdogan die Herzen der Gedemii-
tigten zu.

Licht ins Dunkel dieses Ich
zu bringen, das da gerade so laut
krachend auf den Tisch haut und
wahrgenommen werden will, das
ist die Chance fiir Aufklérung.
Fiir eine politische Bewegung,
die Meditation einbezieht, Liebe
in die Welt bringt, die Spaltungen
iiberwindet und auch diejenigen
einbezieht, die im Trennenden ihr
Heil suchen.

Wolf Schneider, Jg. 52. Autor, Redakteur, Kabarettist. 1971-
75 Studium der Wissenschaftstheorie. 1975-77 in Asien.
1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection. Seitdem Leben
mit Flichtlingen. Kontakt: schneider@connection.de, Blog:

www.connection.de
einiach@liebe.

Seminare fiir Paare

Liebe. Bewusst Leben.

".&l.lr

Paarseminare mit Ela und Yolker Buchwald

Entspannte Sexualitit leben

h-liebe.de
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Die Erleichterte

Seitdem sie an der Schwelle des Todes stand, hat Sabine Mehne keine Angst mehr vor dem
Sterben. Die Integration der Nahtoderfahrung forderte der Mutter von drei Kindern viel ab.

Im Gesprdch mit Martin Frischknecht.

Sie haben vor rund zwanzig Jahren im Verlaufe eines
gesundheitlichen Zusammenbruchs ein Nahtoderlebnis
gehabt. Was ist Ihnen da zugestofien?

Sabine Mehne: Ich war damals nicht klinisch tot, son-
dern steckte in einer sehr schweren gesundheitlichen
Krise, die spater die Diagnose Krebs nach sich zog. Mir
ging es tiber ein halbes Jahr lang richtig schlecht, ich
war schwer krank, hatte hohes Fieber und erlitt schwere
Schmerzen. Der Verdacht, dass ich Krebs hatte, wurde
erwogen, doch die histologischen Befunde waren nicht
eindeutig, was fiir die Mediziner sehr sonderbar war.
Fiir mich war sonderbar, dass ich beim Auftreten der
ersten Symptome eine Vorahnung hatte, die lautete,
diese Krankheit habe den Tod im Gepéack. Es war eine
innere Ansage von derart hoher Intensitét, dass es mir
nicht moglich war, sie zu ignorieren.

War das ein Traum, eine innere Stimme — was soll ich
mir vorstellen?

Ich kenne das von mir. Es ist eine innere Stimme, die
eine ganz besondere Priasenz hat. Wenn ich da hinspiire
und es sich in seiner Intensitit wiederholt, weil} ich,
dass ich mich damit befassen muss. Ich war damals 38,
also noch recht jung, arbeitete selbstindig als Physio-
therapeutin, und unsere Kinder waren noch sehr klein.
Das heif3t, es war sehr unbequem, diese Botschaft zu
vernehmen. Im Riickblick bin ich jedoch sehr dankbar,
dass ich es ernst genommen habe und die Moglichkeit zu
sterben in Betracht zog. Das entsprach auch der Heftig-
keit meiner Krankheit, spielte sich aber alles in meinem
Innern ab, wéhrend ich nach auBlen hin versuchte, es
nicht zu zeigen. Ich wollte stark und tapfer sein, wie
man so schon sagt. Aber in mir drin habe ich mich auf

die Moglichkeit zu sterben eingestellt, weil ich es mit
einer solchen Eindringlichkeit spiirte.

Das klingt befremdlich, aber ich konnte nicht anders.
Ich habe innerlich Stiick fiir Stiick von meinem Leben
Abschied genommen, und daraus erklare ich mir auch,
dass ich damals plotzlich aus dem Korper ausstieg.
Dieser Ausstieg geschah oben aus dem Kopf. Mit
einem Ruck war ich auflerhalb meines Korpers. Das
Uberraschendste war, dass es so leicht und so schnell
ging, dass es das Normalste von der Welt war. Und dass
ich gleichzeitig, obwohl ich wusste, ich liege da unten
und kann auf mich herabsehen, mich lebendiger gefiihlt
habe als jemals zuvor.

Die Tatsache, dass mein Bewusstsein nicht mehr an
meinen K&rper gebunden war, schenkte mir eine Form
des Bewusstseins und der Freiheit, wie ich sie nie zuvor
besessen hatte, die aber so eindeutig, so iiberwiltigend
und klar war, dass ich auch heute noch iiberzeugt bin,
dass diese Dimension das eigentliche Leben ist. AuBer-
halb des Korpers zu sein, schenkte mir dann auch die
Erkenntnis, dass ich vollig frei bin und dass ich dieses
Thema der Dualitat hinter mir gelassen habe. Im irdi-
schen Kontext stecken wir immer in der Dualitét. Hell
und dunkel, laut und leise, gut und bose — wir leben im-
mer in diesen Unterschieden, und die waren auf einmal
alle weg. Es war alles gleichzeitig moglich.

Und doch gab es diese Dualitit von Ihnen als Beob-
achterin und unter sich die Korperhiille, auf die Sie
schauten.

Das war in diesem ersten kurzen Moment so. Doch als
ich eins wurde mit Licht, war das nicht mehr der Fall.
Auf der einen Seite wurde ich vom Licht wie geholt,
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auf der anderen Seite war es ein riesiger Sog, und es
gab tiberhaupt keine Chance, dem zu entkommen.
Dazu hatte ich allerdings auch gar kein Bediirfnis, denn
ab dem Moment, in dem ich den Korper quasi hinter
mir gelassen hatte, war ich von diesen wahnsinnigen
Schmerzen befreit. Ich hatte das Gefiihl, diesen Korper
gar nicht mehr zu brauchen. Er war abgelegt, wie man
einen Mantel ablegt.

Sie lachen, wenn Sie das sagen. Sind Sie auch aus einem
Gefiihl der Verantwortung gegeniiber Ihrer Familie ins
Leben zuriickgekehrt?

Bevor ich darauf antworte, mochte ich noch ein bisschen
von dem Licht erzdhlen. Das Licht, dem ich begegnet
war und in dem ich aufging, ist nicht zu vergleichen
mit dem Licht, das uns vertraut ist und wir mit unseren
Augen wahrnehmen koénnen. Dieses Licht war alles.
Es war die Freiheit, es war die bedingungslose Liebe,
und es war fiir mich eine Gestalt des Lebens, aber eben
nicht mehr in einer irdisch gebundenen Form. Dadurch
bin ich zur Uberzeugung gelangt, dass wir, wenn wir
sterben und den Korper verlassen, weiterhin leben, aber
in einer anderen Weise, die wir uns im irdisch Gebun-
denen einfach nicht vorstellen konnen.

Als Leben wiirde sich das wohl kaum noch definieren
lassen.

Wenn wir nicht in solche bewusstseins-erweiternden
Momente finden, ist das, was wir an irdischem Leben
haben, fiir uns alles, was ist. Fiir mich war das nicht an-
ders. In dem Licht spiirte ich auch eine ganz, ganz grof3e
Liebe, wie ich sie so auf der Erde nicht kannte, obwohl
mein Leben nicht lieblos verlaufen war. Es ist schwer,
dafiir iberhaupt Worte zu finden, denn eigentlich ist es
ein sprach- und begriffsloser Raum. Es war auch das
Gefiihl: Ich bin gut und richtig, so wie ich bin. Das ist
auch etwas, was wir uns im Irdischen oft nicht trauen
zu glauben oder von uns zu denken: dass wir gut sind,
so wie wir sind.

Dieses raum- und zeitlose Sein fiihrte bei mir auch
dazu, dass ich tatsichlich das Gefiihl nicht losgeworden
bin, meine Identitit sei mit dem Licht verschmolzen. Das
kleine Ich, das wir manchmal auch Ego nennen und von
dem viele versuchen, es in der Meditation loszuwerden,
dieses Ich ist mit dem Licht eins geworden. Das ist ein
Zustand, der ist unbeschreibbar schon.

Sie sprechen von Momenten. Kennen Sie die konkrete
Zeit, wissen Sie, wie lange Ihr Nahtod-erlebnis nach
irdischem Maf3stab gedauert hat?

Wenn ich versuche, es mit meinem Verstand zu re-
konstruieren, wiirde ich sagen, es waren maximal drei
Minuten.

Hatte Ihr Nahtoderlebnis denn einen Einfluss auf den
Krankheitsverlauf?

Allerdings. Ich wiirde sogar sagen, dass es fiir mich der
starkste Heilungsimpuls war. Ich hatte zum Zeitpunkt
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Ayurveda&Yoga

im Hochland von Sri Lanka

REISREDUKTION
N:E\‘gh Kurtermin bis

lzu 450,-€ pro Person

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt
inmitten eines tropischen Gartens im siidéstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stiitzt durch ein hochkaritiges Arzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Saulen
Behandlungen, Medizin, Erndhrung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
erganzen.

Neue Kraft schépfen: GenieBen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Kiiche, tigliche Mas-
sagen und Anwendungen, Ausflige, spirituelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhisti-
schen Ménchen und die liebevolle Fiirsorge des
gesamten Greystones-Teams.

Greystones-Villa

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178 Stuttgart
Telefon 0711/2 34 8144
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des Erlebnisses ja noch nicht mal eine Diagnose. Die
kam spiter, und sie lautete: hochmaliges T-Zell-Lym-
phom, vergleichbar einer akuten Leukdmie. Die Thera-
pie der Wahl war eine Knochenmarktransplantation. Die
Chancen, damals eine solche Behandlung zu iiberleben,
waren erschreckend tief. Mir wurde spiter mitgeteilt,
dass ich diese Epoche in der kiirzestmoglichen Zeit
iiberstanden hatte. Ebenso wurde mir eroffnet, dass in
meinem Fall eine Riickfallgefahr von achtzig Prozent
bestand. Eine neuerliche Transplantation kam nicht in
Frage. Also lebte ich ein Jahr lang mit der Moglichkeit
eines Riickfalls, und das wir es dann gewesen.

Erstaunlicherweise war ich in diesem Jahr wenig
angstlich. Ich spiirte in mir eine ungeheure Kraft see-
lischer und geistiger Natur, die mir einen doppelten
Boden schenkte — obwohl ich ja damals noch nicht
mal wusste, dass ich ein Nahtoderlebnis gehabt hatte.
Das habe ich erst vier Jahre spiter verstanden, als ich
in einer TV-Sendung erstmals auf den Begriff «Nahto-
derlebnis» stieB und sofort wusste: Das ist es, was dir
widerfahren ist.

Aus der Forschung sind viele Félle bekannt von
schweren Unfillen und Krankheiten, die ein Nahto-
derlebnis mit sich brachten und wo es ein Unding war,
dass diese Menschen iiberlebt haben. Und trotzdem ist
gerade das geschehen. Heute wiirde ich sagen, sie haben
iiberlebt, weil sie von dieser Kraft getragen wurden.

Habe ich Sie richtig verstanden: Sie brauchten vier Jahre,
um zu realisieren, dass Sie nicht verriickt geworden sind,
sondern dass Sie ein Nahtoderlebnis hinter sich hatten?

Bei anderen dauert das noch langer (lacht). Heute wer-
den so viele Menschen von der Schwelle zum Tod zu-
riickgeholt, und dennoch will die Medizin davon nichts
wissen. Viele trauen sich auch nicht, tiber das, was sie
erlebt haben, zu sprechen, denn sie spiiren ganz genau,
wem sie das erzahlen konnen und wem besser nicht.

Ich war in den Jahren nach dem Erlebnis schon sehr
sonderbar, und mein Mann hat sich gro3e Sorgen um mich
gemacht. Ich habe immer wieder in den Himmel geschaut,
als wire es dort. Ich war in der Zeit wie nicht ich selbst.
Fiir uns beide war es dann eine grofe Erleichterung, als
ich vier Jahre spater mal wieder nicht schlafen konnte und
mehr oder weniger zufillig auf eine Fernsehsendung stief3,
in der mehrfach der Begriff «Nahtoderfahrung» vorkam
und ich einen Mann von dem erzihlen hérte, was mir doch
sehr vertraut vorkam. Ich saf} in meinem Bett und nickte
immer nur. Als wére fiir mich ein Fenster geoffnet worden,
und ich konnte verstehen.

Beim spirituellen Weg gibt es die Falle oder die Verstri-
ckung, dass man von den Umstdnden und der materiellen
Bedingtheit einer Erfahrung darauf'schlief3t, es miisse da-
ran liegen. Geradezu verbissen wird dann versucht, diese
Umstdnde zu wiederholen, um da wieder hinzukommen.

Auch bei mir habe ich das gespiirt. Ein Freund von mir hat
sein Nahtoderlebnis bei einem Unfall gehabt. Danach erlitt

er wiederholt kleinere Unfille, traf dabei aber nie mehr
dieses Licht. Das ist es, wohin einen die Sehnsucht zieht.
Letztendlich will man ja nicht sterben. Man will in dieses
wunderschone Licht kommen, versteht aber offensichtlich
noch nicht, dass es nur moglich ist, dort wieder hinzukom-
men, wenn man sich ganz dem Leben anvertraut.

Wie ich es bei Willigis Jéger lernte, dem Benediktinerpa-
ter und Zen-Meister, bei dem ich Schutz und Unterstiit-
zung fand: Das Licht, das wir suchen, ist in uns. Das sagt
sich so leicht. Ich muss diese Erkenntnis wirklich in mir
spiiren. Und das ist dann quasi die zweite Erleuchtung.
Erst haut es einen aus dem Korper, wird eins mit dem
Licht, dann ist man im Korper wieder drin und kommt
irgendwann an diesen Punkt, wo man erkennt: Es ist ja
immer da, es ist immer in mir. Ich kann machen, was
ich will, das Licht ist immer da.

Woher bezieht ein solches Erlebnis seine Evidenz? Sie
schdtzen selber, dass Ihre Nahtoderfahrung vielleicht drei
Minuten dauerte, und diese doch sehr kurze Zeit hat fiir
Sie alles verdndert. Was Sie damals erlebt und geschaut
haben, ist fiir Sie klarer und bedeutender als irgendetwas
sonst in all den Jahrzehnten davor und danach.

Da mochte ich unterscheiden zwischen einer Nahto-
derfahrung und einer Erfahrung der Transzendenz. Es
gibt auch Nahtoderfahrungen, bei denen man nicht eins
ist mit dem Licht. Das Lichterleben halte ich aber fiir
die alles entscheidende Verdnderung. Das erfahren zu
haben, war von einer solchen Uberzeugungskraft und
Intensitdt, die alles iibersteigt, was ich bisher erlebt
habe. Ich habe diese Einschitzung in meinem Leben
immer wieder tiberpriift und tue das noch. Doch es
bleibt dabei, ich habe es in der Tiefe gespiirt, und daher
ist es fiir mich real.

Aus Spuren 121 mit freundlicher Erlaubnis des Verlags - www.spuren.ch.
Eine ausfiihrlichere Fassung finden Sie auf www.kgsberlin.de

Buchtipp: Sabine Mehne, Der groRe
Abflug - Wie ich durch meine Nahtoder- VBINE s
fahrung die Angst vor dem Tod verlor,
288 S., gebunden mit Schutzumschlag,
Patmos Verlag 2016
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Sabine Mehne ist Psychotherapeutin, Mitbegriinderin
des Netzwerkes Nahtoderfahrung und lebt in Darmstadt.
Weitere Infos auf www.licht-ohne-schatten.de
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Spiritbalance Sadhana Ashram mit (Bharati (Corinna (slanert

& Bewusste auBBerkorperliche Erfahrungen und luzide Trdume
09.-11.12.2016 Seminar Level 1
16. - 20.08.2017 Seminar Level 2

& 108 x Hanuman Chalisa
30. - 31.12.2016 Besonderes Silvester Event plus Neujahrsbrunch am 01.01.2017

& Shivaratri - die Nacht des Shiva
25.02.2017 Erlebe Shivaratri mit uns in Sasbachwalden

& Dunkelretreats
Dunkelretreats sind Einzeln, als Paar, in einer Gruppe
oder als 2 V> tagiger Schnupperkurs moglich. Termine nach Absprache.

& Dunkelretreat-Gruppen
19.12.2016 - 28.12.2016: Stille- & Schweigegruppe in Schwingung mit deiner Seele
06.01.2017 - 15.01.2017: Detox-Gruppe: Korperliche und seelische Reinigung
27.02.2017 - 08.03.2017: Heilungsgruppe: Blockaden auflésen und Herzheilung
02.06.2017 - 11.06.2017: Astralreisen und spirituelle Selbsterfahrungsgruppe
04.12.2017 - 14.12.2017: Intensive Mantra-Meditationsgruppe (Sadhanagruppe)

weitere Angebote... "
Monatliche Vollmondmeditationen S p | '|"n | t
Astralreisen Gruppen-Ubungstreffen

Wochentliche Yoga-Kurse mit Sabrina Jung
fir Beginner, Grund- und Mittelstufe,

fur Kleinkinder, fiir Schwangere

Mit Coach Stefan Berns im Januar 2017
Reinkarnation & Regressions Sessions
Akasha Reading & Healing Sessions
Universal Wisdom Seminare




Wabhres Annebhmen und Loslassen

Uber den Weg in die innere Stille, vertiefende Selbsterfahrung und Meditation - ein Gesprich
mit dem Berliner Psychotherapeuten und spirituellen Lehrer Christian Meyer anldsslich seines

neuen Buches ,Ein Kurs in wahrem Loslassen”.

Thomas Simon-Weidner: Christian, dein neues Buch
beschreibt einen Ubungsweg zu mehr innerer Freiheit.
Gleich am Anfang machst du eine Differenzierung, was
die Motivation sich auf den Weg zu machen betrifft. Du
unterscheidest dabei zwischen personlichen Wiinschen,
Zielen und wirklichen Motivationen. Welche Motivatio-
nen sind in deiner Arbeit wirklich tragfihig, und welche
Motivationen spiegeln sich da wieder?

Christian Meyer: Es gibt wirklich zwei unterschied-
liche Motivationen. Das eine ist das Motiv, das alle
Menschen bewegt, nimlich dass sie innerlich mit sich
im Einklang sein wollen. Mit sich im Einklang sein,
bedeutet lebendig zu sein — mit allen Sinnen lebendig
zu sein, zu spiiren und zu fithlen. Es kommt dabei dar-
auf an, dass man das spiirt und fiihlt, was man wirklich
selber ist und nicht das, was man sein sollte.

Meditationen’ -
zwischen den Jahren

Meditationstage 28. |29.] 30.

" Neues Jahr, heuer Start!

Silvesterkurs, 31. Dez, 20.30:—

il w -

Das zweite Motiv besteht darin, dass der Mensch
— und ich glaube alle Menschen — eine noch tiefe-
re Sehnsucht danach hat, ganz zu sein, eins zu sein
und wir alle auch eine Ahnung davon zu haben, dass
es einen tiefen Frieden und ein tieferes Erfiilltsein
gibt - eine tiefere Wirklichkeit, ein tieferer Frie-
den und eine wirkliche Sehnsucht nach Erfiilltsein.
Viele Menschen nehmen diese Sehnsucht nicht mehr
wahr und verschieben sie auf bestimmte Objekte oder
Konsum.

Kdnnte man folglich sagen, das waren auch bei dir die
Triebkrifte, auf diesen Weg zu finden - die Psychotherapie
zu vertiefen , sich auf inneres Gewahrsein einzulassen,
den Weg in die Stille, in die Meditation zu suchen und
dann festzustellen, dass dieser Weg tatsdichlich ein
wirkungsvolles Instrument ist.

Veranderung - mit
- Weisheit « « |, "
Dez " MeditationSkurs, 1.Jan, 14 - 18h|

_Ein Herz véller Freude

00.15h 'Winter_retfeat,fz.-S.Jan c "'-Ii" :

Kadampa Meditationszentrum Berlin . meditieren-lernen.de %
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Ja, sicher. Das ist der Grund, warum ich Psychologie
studiert habe und Psychotherapeut geworden bin und
auf diesem Weg immer wieder mit mir selber gearbei-
tet habe, immer wieder auf der Suche nach lebendig
sein, authentisch sein. Dann habe ich dabei zuneh-
mend entdeckt, dass das lebendig und authentisch
Werden das eine ist und dass das Aufwachen und die
tiefere Wirklichkeit das andere - und dass beide Hand
in Hand gehen.

Das zweite wird oft als die spirituelle Dimension be-
schrieben. Wenn man sich im asiatischen Raum umschaut,
beim tibetischen Buddhismus beispielsweise, dann be-
kommt man dort sehr gute Anleitungen zur Meditation,
was die geistige, spirituelle Ebene betrifft. So heifst es,
es ginge darum ,,die Natur des Geistes zu entdecken .
Wenn man ein bisschen buddelt, findet man auch Stellen,
in denen von inneren Ddmonen die Rede ist. Du legst
den Schwerpunkt deiner Arbeit gerade auf das Einladen
der Gefiihle und zu lernen, unsere Gefiihle zuzulassen,
anzunehmen und loslassen zu kénnen.

Das ist schon eine Orientierung, die auch ilter ist — die
man schon vor acht Jahrhunderten bei Johannes Tau-
lert findet —und es ist vor allem der Weg, mit dem man
durch die Gefiihle sowohl lebendig wird als auch wei-
tergehen kann zum Aufwachen oder zur Erleuchtung
oder wie immer man das nennen will. Es zeigt sich,
dass man zum Aufwachen und zur Erleuchtung nicht
dadurch kommt, dass man beobachtet und dissoziiert,
wie es fast iiberall in der Meditation gemacht wird,
sondern dass man sich vollstindig lebendig erfahrt,
die Gefiihle annimmt und sie richtig ausfiillt und sich
dadurch selbst immer tiefer entdeckt und die tiefere
Wirklichkeit schlie8lich entdecken kann.

Das ist dhnlich dem Nachbelichten, um den Begriff Licht
ins Spiel zu bringen. Es hat ja mit Bewusstsein zu tun, also
dass man mit Bewusstsein beobachtet, dass man die Instanz
des ,, Inneren Beobachters“ freundschaftlich annimmt ...
... um gleichzeitig sowohl dieser freundliche, liebevolle
Beobachter zu sein, als auch der vollstindig fiihlende,

Thema In die Stille

erleidende, aushaltende, sich bewegen lassende und
immer tiefer Loslassende zu sein.

Gerade das Loslassen findet sich schon im Titel deines
neuen Buches und im Untertitel benennst du dann den
Weg durch das Tor des Fiihlens. Zu unserem Thema der
Meditation und Stille ist mir eine schone Stelle aufgefal-
len, wo es um den Weg in die innere Stille geht. Dort heifst
es: ,, Da weitet sich der innere Raum, weil niemand mehr
da ist, der etwas dndern will, niemand, der irgendetwas
halten méchte, festhalten oder behalten; vielmehr ist
man einverstanden mit dem, was war, und einverstanden
damit, dass es vergangen ist. ... Man spiirt, man fiihlt,
und noch tiefer erfihrt man es, dass nichts wirklich ist
von all dem, woran man sich eben noch erinnerte und
was man sich als Vergangenheit vorstellte.“ Da wird
gesagt, dass der Weg ein Prozess ist, der in die Gegen-
wartigkeit fiihrt. Das ist wohl der gemeinsame Nenner
mit allen, die Meditation lehren — auch innerhalb der
Psychotherapie .

Und der Psychologie. Es ist ja so —und das wissen die
wenigsten Menschen: Wir haben hier im Abendland,
also in Westeuropa, nicht nur die Tradition der Psy-
chotherapie und der Psychotherapeuten, sondern darin
enthalten ist auch eine Tradition der Erleuchtung, weil
nahezu alle wichtigen Psychotherapeuten im letzten
Jahrhundert nicht nur die Personlichkeitsentwicklung
wollten, sondern weiter gegangen sind, im Grunde
Erleuchtung finden wollten. Das ist etwas, was die
wenigsten wissen. Jemand wie Fritz Pearls hat ganz
konkret geschrieben: Er wollte eine Methode entwi-
ckeln, mit der der westliche Mensch aufwachen und
Erleuchtung finden kann.

In deinem Buch steht es etwa so formuliert: Um die
Fihigkeit ganz drinnen und ganz drauflen zu sein (zu
beobachten und zu fiihlen) zu entwickeln, braucht es in
der Praxis eine bewusste Einladung und Annahme der
Gefiihle. Das macht man ja nicht, weil es so schén ist,
Menschen von ihren Gefiihlen erzihlen zu héren, sondern
weil iiber unsere Gefiihle wie Trauer, Leid und Schmerz

DIE Meditations-Box

i Ulrich Hafimaen
:.! [ie
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auch die personlichen Dramen ins Bewusstsein kommen.
Um sie zu erlosen, muss man sie belichten. Erst dann
fiihlt man sich frei.

Es ist ja so: Wenn man ein Gefiihl wirklich ausfiillt,
dann merkt man, wie sich der Korper und die Seele
16sen, durch das Ausfiillen und zu-Ende-Fiihlen eines
Gefiihls.

Und umgekehrt, jedes Gefiihl, das festgehalten,
ignoriert, verleugnet und verdrangt wird, macht eine
Anspannung und Verkrampfung. Das ist die Alternati-
ve. Dazwischen steht die Angst vor den Gefiihlen, die
Angst vor der Unaushaltbarkeit, und wenn man sich
dieser Angst nahert und sie annimmt und nicht davor
zurtickschreckt, dann lernt man wieder —,,wieder* muss
man sagen, denn als Kind konnten wir alle fithlen — das
Fiihlen und merkt dariiber, indem man es ausfiillt, wie
man innerlich immer geldster und weiter wird und
dadurch einen immer gréferen Zuwachs an Freiheit
gewinnt. Je geldster man sein kann, desto freier fiihlt
man sich unmittelbar und man ist umso geldster, je
weniger Gefiithle man weggedréngt hat. Man wundert
sich, dass es nicht immer schon auf der Hand lag und
man denkt: Mein Gott, kann ich nicht komplexere Sa-
chen darstellen und etwas intellektuell Befriedigenderes
machen? Aber es ist so einfach. Zum Gliick weifl man,
dass in Wirklichkeit alle Wahrheit einfach ist.

Du schreibst, die aufsteigenden inneren und dufSeren
Dramen in ihren unterschiedlichen Formen helfen auf
dem Weg zu sich selbst. Die eigene Vergangenheit fiih-
len zu diirfen und zu kénnen heiflt, sich selbst innerlich
vollstindiger anzunehmen. Als letztes mochte ich noch
zu einem schwierigen Punkt kommen, wo du zum Thema
Sterblichkeit und Tod sagst, es reiche nicht, sich auf den
Himmel zu freuen. Kannst du kurz erkldren warum.

Es gibt zwei Punkte: Der eine ist, dass das Ich das Be-
diirfnis nach Kontinuitét hat und nach einem Konzept
dariiber, was sein wird. Je mehr man so einem Konzept
anhéngt, desto mehr lduft man Gefahr, nicht mehr un-
mittelbar mit der eigenen Erfahrung verbunden zu sein.
Dem, was ich jetzt erfahre, kann ich mich wirklich nur
dann ganz zuwenden, wenn ich auf Zukunftsvorstel-
lungen verzichte. Wenn man verzichtet, dann ist dieser
Augenblick und diese Erfahrung, die jetzt ist, das ein-
zige, was da ist und dann kann ich mich ihm vollstan-
dig iiberlassen. Sobald ich diese Zukunftsvorstellung
habe, ist das Einlassen auf die Gegenwértigkeit schon
eingegrenzt und erschwert.

Als néchster Schritt kommt hinzu: Um mich auf die-
sen Augenblick, auf diese Gegenwirtigkeit einzulassen,
muss ich die Moglichkeit der Leere und des Nichts
und des nicht-mehr-Seins akzeptieren. Ich werde mit
der Leere konfrontiert und bin ihr ausgesetzt und muss
das aushalten. Nur dadurch kann ich in die Leere hinein

sinken, nur dadurch kann ich die Tiefe dieses Augen-
blicks erfahren, weil ich dann in einer Position bin, wo
ich mich nicht mehr an etwas festhalte.

Zukunftsvorstellungen haben immer die Wirkung,
dass man sich an etwas festhalt. Die Menschen, die zur
Arbeit gehen, halten sich an der Vorstellung fest, dass
sie demnéchst im Urlaub schone Tage haben werden
und das rettet sie iiber die Monate der Arbeit und auch
iiber die Unzufriedenheit hinweg, weil sie etwas haben,
an dem sie sich festhalten kénnen.

Mir selbst komme ich nur dann wirklich nahe, wenn
ich auf Vorstellungen verzichte und diesen Augenblick
jetzt annehme. Und dann bin ich auch mit der Mog-
lichkeit des Nicht-Tuns konfrontiert. Deshalb stelle
ich eine Zukunftsperspektive, wenn ich sie denn hétte,
in Frage und sage: Stopp, ich will mich jetzt auf den
Augenblick einlassen und auch auf die Moglichkeit des
vollstdndigen Nichts. Und darin enthalten ist dann auch
die Angst vor dem Sterben. Nicht vor der Vorstellung
von Tod, sondern vor dem unmittelbaren Vernichtetsein
und der inneren Bodenlosigkeit. Darin enthalten ist aber
die grofite Chance, endlich mal ganz frei zu werden
- indem man in die Leere hinein und durch die Leere
hindurch taucht.

Vielen Dank fiir das Gespréch!

Buchtipp: Christian Meyer, Ein Kurs in wahrem Loslassen,
Durch das Tor des Fiihlens zu innerer Freiheit, 352 S.,
gebunden mit Schutzumschlag, Arkana Verlag 2016

s

Christian Meyer, geboren 1952, ist Diplom-Psychologe und
spiritueller Lehrer und lebt im Berliner Umland. Seine Arbeit,
die Spiritualitat und Psychotherapie verbindet, zeichnet sich
durch ihre groRe Systematik, Klarheit und Direktheit aus.
Kernpunkt ist die Arbeit mit Gefiihlen, deren vollstandiges
Erleben eine tiefere Schicht des Bewusstseins erfahrbar
macht, was letztlich zum Erwachen fiihren soll. Um mdglichst
vielen Menschen auf der Suche nach Selbstverwirklichung
und innerer Freiheit helfen zu kénnen, griindete er in Berlin
das spirituelle Zentrum ,zeit-und-raum”, Grunewaldstr. 18,
2. HH, 10823 Berlin. Weitere Infos zur Arbeit des Autors
auf www.zeitundraum.org
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Telefon erfahren. Wie sollte er nun mit ihm o
Friiher, ja frither hatten die beiden immer viel zu la
wenn sie sich sahen.

Mit jedem Meter, dem er Rafael ndher kam, wurde Li-
nus unsicherer. Nur noch den Gang runter - die zweite
Tiir links - die Tiir ging etwas knatschend auf. Rafael
sah nicht so krank oder erschreckend aus, wie Linus
befiirchtet hatte - fast normal ,.Hi, alter Kerl“, begriifite
erihn, ,,siehst ja fertig aus.. Sie hatten sich immer dhn-
lich ,liebevoll* begriiit. Aber in der Sekunde, als er es
ausgesprochen hatte, blieb es ihm im Halse stecken. Er
versuchte es zu verstecken, aber innerlich hétte er sich
ohrfeigen konnen. ,,Nicht halb so bescheiden wie du.*
Rafael grinste. Linus war einen Moment sprachlos - er
schien wie immer, dabei war doch alles so anders.

Die Situation war so skurril und unwirklich fiir Linus.
Sein bester Kumpel lag dort und sollte bald sterben.
Auch wenn die beiden sonst sehr offen miteinander
sprachen - er nahm sich zusammen - Rafael sollte nichts
merken. Fiir beide war es schwer. Rafael wollte nieman-
dem zum Last fallen - und doch war es seine grofite

den Weg. Je nd
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ber sprachen dw ‘miteinander, ihre Traurigkeit,
e Algste und ihre Gedanken. Eines Tages erhielt Linus
den Anruf, vor dem ersich immer gefiirchtet hatte. ,,Bitte
kommen Sie heute. Thr Freund hegt im Sterben “Plotzlich
war alles so T
diesen Moment ge
grausame Moment des Abschiedes, waren beide ruhig.
Die Angst war dem Bediirfnis fiir Rafael da zu sein
gewichen. Linus hielt seine Hand und Rafael schloss
mit einem Lécheln seine Augen. ,,Danke, mein Freund®,
waren seine letzten Worte.
Trotz der Trauer, die folgte, und mit den Trdnen in
seinem Gesicht wusste Linus, dass er sich in seiner
letzten Stunde ebenso einen Menschen an seiner Seite
wiinschte, der seine Hand halten wiirde ...
Und er wird leben - jeden Tag - fiir Rafael mitleben, denn
man weil} nie, wie viel Zeit einem noch geschenkt ist.
Der Autor Steffen Z6hl ist Heilpraktiker (HPP) mit Schwerpunkt
auf Hypnosetherapie und Kinderpsychologie. Er liebt es, Men-
schen von sich selbst zu begeistern und ihre Starken und Poten-
ziale zu finden. Weitere Infos auf www.derzuhoerer-berlin.de
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Der Wert der Stille

Von Francesco Oliviero

Schliefen wir die Augen und fragen uns: »Was wird
mein nédchster Gedanke sein?« Bleiben wir wachsam
und aufmerksam und warten auf den ndchsten Gedan-
ken. Es mag sein, dass wir eine gewisse Zeit warten
miissen, bis der nichste Gedanke uns erreicht. Das be-
stétigt, dass wir, solange wir uns in einem Zustand in-
tensiver Gegenwartigkeit befinden, sehr wachsam sind.
Wenn aber unsere bewusste Aufmerksamkeit unter ein
bestimmtes Niveau fallt, macht sich das Denken breit,
und der geistige Larm kehrt zuriick — wir sind in die
Zeit zuriickgekehrt.

Um mit unserem gesamten Inneren im Alltag gegen-
wartig zu sein, miissen wir tief in uns selbst verwurzelt
sein, unseren Korper vollstandig bewohnen und ihn von
innen heraus fiihlen.

Andererseits wird uns unser Verstand mit seiner un-
glaublichen Kraft wie ein reiBender Fluss wegspiilen.
Die Zen-Meister verwenden den Begriff »Satori«, um
einen Blitz der Erkenntnis zu beschreiben — das ist ein
Moment der Geistesabwesenheit und gleichzeitig der
vollkommenen Gegenwirtigkeit.

Nur so kann man sich der Schonheit und der Heiligkeit
der Natur bewusst werden, wie der Unendlichkeit einer
sternklaren Nacht oder des Klangs eines Gebirgsbachs
im Wald. Um sich solcher Dinge bewusst zu werden,
muss der Geist ruhen, muss ohne die Biirde der person-
lichen Probleme der Vergangenheit oder der Zukunft
sein. Andernfalls schauen wir, aber sehen nicht, horen
wir zu, aber horen nicht.

Der Verstand kann weder Schénheit
erkennen noch erzeugen.

Viele Menschen sind so sehr in ihrem Verstand einge-
sperrt, dass die Schonheit der Natur fiir sie nicht exis-

tiert. Sie geben den Naturelementen nur automatische,
geistige Etiketten.

Wenn sie etwa eine Blume anschauen, nehmen sie we-
der deren eigenes Wesen noch deren eigene Heiligkeit
wahr. Je groBer der zeitliche Abstand zwischen der
Wahrnehmung der Schonheit und dem reinen gegen-
wartigen Bewusstsein ist, umso grofer ist die Tiefe in
uns Menschen.

Wenn wir uns des Seins bewusst werden, werden wir
uns unser selbst in der Gegenwartigkeit bewusst.

Gegenwadrtigkeit bedeutet Leben,
das Selbstbewusstsein erreicht.

All das, was existiert, hat ein Sein, ein gottliches Wesen,
ein Bewusstsein. Auch ein Stein hat ein rudimentéres
Bewusstsein. Anders wiirde er nicht existieren, und sei-
ne Atome und Molekiile wiirden sich zerstreuen. Die
Sonne, die Erde, die Pflanzen, die Tiere, die Menschen
— alles ist Ausdruck von Bewusstsein, das eine Gestalt
erhélt. Die Welt ist das Bewusstsein, das Figuren und
gedankliche und materielle Formen hervorbringt. Jede
Lebensform wird millionenfach repliziert, und viele
dieser Lebensformen leben nicht langer als einige Mi-
nuten nach ihrer Geburt.

Auch der menschliche Kérper wandelt sich unermiid-
lich, bis er zu Staub wird. Das erscheint tragisch und
grausam, wenn wir jede Lebensform als eine separate
Identitdt sehen und vergessen, dass das Bewusstsein ein
gottliches Wesen ist, das sich in Formen ausdriickt.
Der Mensch erlebt sich als separate Gestalt und fiirchtet
entsprechend die Vernichtung der eigenen korperlichen
und psychischen Existenz. Wenn in unserem Aquarium
ein Fisch geboren wird, den wir mdgen und der einige
Minuten spiter von einem anderen Fisch gefressen
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wird, dann wird das von unserem rationalen Verstand
als tragisch beurteilt — weil wir nur den Bruchteil eines
dynamischen Prozesses erfassen.

Den eigenen Verstand zu beobachten, heifit,
ein personliches Konzept zu gestalten, das
eine kosmische Bedeutung hat.

Fast alle Menschen befinden sich jedoch fest im Griff
eines Bewusstseinsmodus, der auf das Ich konzentriert
ist: Thr Verstand verwickelt sich in immer grofiere Ver-
wirrungen, Konflikte und Erfahrungen von Gewalt,
Krankheit, Verzweiflung und Wahnsinn.

Es gibt eine Atempause von der Tétigkeit des Ver-
standes, die unterhalb des Denkens liegt — nachts im
Traum. Aber auch durch Sex, Alkohol, Zigaretten und
andere Drogen kann die Vorherrschaft des aktiven
Geistes reduziert werden. Wenn Menschen ihren Geist
nicht durch diese Drogen ruhigstellen konnten, dann
wire der Wahnsinn des menschlichen Geistes nur noch
offensichtlicher, als er es ohnehin schon ist.

Die Stille ist ein starker Trdger der Gegenwart.

Wenn man etwas liest oder sich etwas Interessantes
anhort, sollte man sich der Stille zwischen und hinter
den Worten und Pausen bewusst werden. Der Stille zu-
zuhdren, ist eine einfache Art, um prisent zu sein. Sie
wird Ruhe in uns erzeugen — die Gegenwirtigkeit, das
vom Denken befreite Bewusstsein.

Jesus Christus lebte vor zweitausend Jahren und iiber-
trug die gottliche Gegenwirtigkeit — seine wahre Natur
— unmittelbar an seine Umgebung. Er hat die von der
Zeit dominierte Dimension verlassen und ist in das
Reich der Zeitlosigkeit eingetreten.

Dazu heifit es in der Bibel: »Ich bin der, der ich bin.«
Das ist reine Gegenwartigkeit.

Wenn wir uns von einem erleuchteten Meister angezo-
gen fiihlen, befindet sich in uns ausreichend Présenz,
sodass wir die Prasenz eines anderen erkennen konnen.
Die Dunkelheit kann das Licht nicht erkennen, nur das
Licht kann das Licht erkennen.

Um die Prasenz zu leben, kann es hilfreich sein, sich
mit anderen in einer Gruppe zusammenzuschlieB3en.

Heilpraktikerin

AROMATHERAPIE
KLANGMASSAGE
WILDKRAUTEREVENT
INDIAN-HEAD-MASSAGE

Ritterhufen 9a, 14165
Berlin, 030- 84 59 27 70
info@beatrixwehle.com
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Wer sich in einem Zustand der Gegenwértigkeit mit
anderen vereint, erzeugt ein kollektives Energiefeld
von grofler Intensitdt, erhoht den Grad an Présenz und
hilft, das menschliche, kollektive Bewusstsein vom
Verstand zu befreien.

Der Verstand versucht immer, das Sein zu definieren, es
in eine Schachtel zu stecken und es mit einem Etikett zu
versehen. Aber das Sein ist kein Gegenstand mit Etikett.
Im Sein verschmelzen Objekt und Mensch miteinander
zu einem Ganzen.

Das Sein befindet sich jenseits von Name und Form.
Das Sein ist frei von der Illusion, dass wir nur unser
physischer Korper und unser Geist seien. Es ist frei
von der Angst, die unser stédndiger Folterknecht und die
unvermeidliche Folge dieser Illusion ist. Es ist frei von
Stinde, frei von Wahnsinn und Leid, das wir unbewusst
uns selbst und anderen zufiigen.

Aus: Oliviero, Krankheit als heilende Kraft, S. 218-219, mit freundlicher
Erlaubnis des Scorpio Verlages

Der Autor Dr. Francesco Oliviero ist Facharzt fiir Psychatrie
und beschéftigt sich seit langem mit einer personenzentrierten

Medizin. Er begriindete das Centro Omega in Palermo und die
EPI-Medizin.

Wenn du wissen willst,
an was du dich
von Gott erinnerst,

Krankheit

schau in deinen Verstand. | @l hellende
Wenn du wissen willst, Kraﬂ:
was du von Gott fiihlst, En prycho spirtusher
Sapds e

schau in deinen Korper.
Wenn du wissen willst,
was du von Gott weifit,
schau in deine Seele.
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Buchtipp:

Francesco Oliviero, Krankheit als heilende Kraft,
Ein psycho-spiritueller Heilungsweg

vom Begriinder der EPI-Medizin

272 S., Hardcover mit Umschlag

Scorpio Verlag 2016

Beatrix Wehle - www.beatrixwehle.com

Aromawerkstatt: 02.12.2016, 10-16 Uhr

Der Ausklang des Tages:

Eine Fantasiereise am Abend 07.12.2016, 19:30 Uhr
Aromatic Indian Head Massage:

Ausbildung an 2 WoE, 28./29.01. + 11./12.03.2017

Weitere Angebote:
Klang-, Aroma-, Reflexzonenmassage
Stoffwechselprogramm zum gesund Abnehmen
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Ein Gesprach
tiber Liebe und Spiritualitat
in der Partnerschaft

Torsten Briigge und Padma Wolff sind seit
iiber zehn Jahren ein Paar und geben ge-
meinsam Satsang bzw. spirituelle Unterwei-
sungen. Christian Salvesen sprach mit ihnen
tiber ihre Erfahrungen.

Daraus resultieren eine Reihe von destruktiven Interak-
tionsmustern, die Stress und Spannung erzeugen: Wir
fordern Liebe ein. Wir setzen den Anderen unter Druck.
Wir produzieren Schuldgefiihle oder leiden selbst unter
solchen. Wir steigern uns in Auseinandersetzungen
hinein, in denen wir uns gegenseitig verletzten. Oder
wir ziehen uns innerlich zuriick, setzen starre Grenzen,
bauen Mauern, schotten uns vor Intimitdt und echter
Nahe ab. Wir fliichten vor den Herausforderungen, die
Beziehungen und aufrichtige Begegnung natiirlicher-
weise mit sich bringen.

Wenn wir aber erfahren, dass es eine Ebene unseres
Seins gibt, die in sich selbst erfiillt und in Frieden ist,
ganz unabhingig von Umstdnden und Beziehungsge-
gebenheiten, er6ffnet sich eine Chance, mit all dem
aufzuhoren. Erst dann kénnen wir innehalten und aus
dem Chaos von Reaktions- und Gegenreaktionsmustern,
aus der Achterbahn von Sehnen, Abwehr und Flucht
aussteigen. Erst dann kénnen wir uns auch auf die
echte Intimitét einer Beziehung einlassen. Denn dann
haben wir keine Angst mehr vor Verletzung, Enttéu-
schung oder uns selbst zu verlieren. Wir verkniipfen
das Erleben von Liebe und Verbundenheit nicht mehr
mit der Erfiillung unserer personlichen Vorstellungen
vom Beziehungsgliick. Erst dann kann Beziehung
wirklich gelingen. Sicherlich gibt es auch noch jeweils
spezifische ,,weibliche* und ,,mannliche* Beziehungs-
muster. Doch die angesprochenen Aspekte gelten fiir
alle Arten von Beziehungen, gegengeschlechtlich,
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gleichgeschlechtlich, familiér, freundschaftlich oder
welcher Art auch immer.

In etlichen spirituellen Traditionen werden Mdnner und
Frauen voneinander getrennt, und oft werden Frauen
dabei benachteiligt. Was meint ihr: Wie kam es dazu?
Was ist daran richtig oder falsch?

Torsten: Die Idee, die hinter der Trennung von Ménnern
und Frauen steckt, ist durchaus verstindlich. Sowohl
sexuelle Begierde als auch die Vorstellungen einer
romantischen Beziehung haben in der menschlichen
Psyche eine enorme Kraft. Die vielen ,,Spielchen, die
damit einhergehen, konnen unsere Aufmerksamkeit
sehr stark binden und uns vom Wesentlichen ablenken.
Das konnen wir ins uns selbst beobachten: Wie viele
unserer gewohnlichen Gedankengénge und Fantasien
beschiftigen sich mit der Welt der Beziehungen, der
Erotik, des Flirts, der Sehnsucht nach Geborgenheit,
nach einem Partner? Vermutlich eine ganze Menge.
Angetrieben werden diese Fantasien von der Vorstel-
lung: ,,Um wirklich gliicklich zu sein, brauche ich eine
erfiillende Beziehung*. Dieses Glaubensmuster ist eine
Liige! Um das zu durchschauen, kann es hilfreich sein,
auch im AuBen fiir eine gewisse Zeit auf Beziehung und
die innere Beschiftigung damit zu verzichten. Doch
letztendlich ist mit Beziehungen natiirlich nichts falsch.
Nur die Idee, dass unser Gliick davon abhéngig wire,
ist eine massive Irrefiihrung.

.Die beste Voraussetzung fiir eine gute Partner-
schaft ist, dass ich wirklich hier bin und mit mir
gliicklich und liebevoll sein kann.”

Padma Wolff

Padma: Ich stimme Torsten zu, dass die Aufteilung
in gleichgeschlechtliche Gruppen sehr heilsam und
unterstiitzend sein kann. Ebenso bietet dann wiederum
die gegengeschlechtliche Begegnung wundervolle
Moglichkeiten der Herausforderung und Vertiefung.
Was die Benachteiligung von Frauen in diesen Gruppen
angeht, gibt es ja viele Erklarungsansétze dazu, wie
dieses Ungleichgewicht iiberhaupt in unserer gesamten
gesellschaftlichen Lebenswelt zustande kommt. Eine
wire, darin eine Gegenreaktion auf das urspriingliche
Matriarchat zu sehen, das wir moglicherweise sowohl
gesellschaftlich durchlaufen haben als auch jeweils
individuell in unserer Entwicklung erfahren. Denn in
unserer Kindheit haben wir es alle zunéchst einmal mit
einer aus dieser Perspektive sehr méchtigen Mutter zu
tun, ist die Mutter die erste Gottin in unserem Leben.
Sie bringt uns hervor und von ihrem Wohlwollen ist der
Erhalt unseres Lebens abhéngig.

Vielleicht zusitzlich ist das ménnliche Dominanzstreben
auch generell genetisch angelegt. Tendenziell zumindest
ist es eher der ménnliche Korper, der dazu ausgeriistet
ist, nach kdimpferischer Eroberung zu streben, wiahrend
die weibliche Doméne eher in der Kooperation liegt.
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Bewusste Partnerschaft

Gerade weil es diese Tendenzen gibt und vor allem
die Neigung, einander darin gegenseitig oder selber
abzuwerten und zu verletzen, scheint es oft zunéchst
sinnvoll, Gruppen zu trennen. Damit wird ein Freiraum
geschaffen, in dem wir uns weniger mit Machtstrukturen
ablenken miissen und die Geschlechtsidentitéit in den
Hintergrund treten darf. Denn was bedeutet ,,Frau®,
wenn es ,,Mann‘ nicht gibt? Auch diese - in der Regel
sehr starke, wenn auch héufig unbewusste - Identifika-
tion kann sich ohne Gegensatz leichter 16sen.

Bekanntlich begegnet unser Verstand der Freiheit immer
wieder mit einem ,,Ja, aber...“. Was sind nach eurer
Erfahrung (in der eigenen Beziehung und mit Suchern)
die wichtigsten bzw. hdufigsten Einwdnde, die mit Part-
nerschaft zu tun haben?

Torsten: Die Glaubensmuster, welche Gliick und Er-

fiillung an Beziehungen binden, haben grof3e Kraft. Sie
sind verdammt hartnéckig und werden gesellschaftlich
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...Mann, Frau, Erleuchtung
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verstérkt. Durch all die romantisierten und sexualisierten
Bilder und Geschichten, die die Medien verbreiten.
Das ,,Ja, aber...“ ist oft ein ,,Ja, Gliick und Erfillung
ist eigentlich schon hier,... aber du solltest doch etwas
netter sein, ... aber ich brauch doch einen einfithlsamen
Partner, ... aber die Beziehung verhindert, dass ich in
Frieden sein kann.* Wenn wir solchen Gedanken blind
folgen, verwickeln sie uns in neues altes Leiden. Dann
iibersehen wir den Frieden, der schon hier ist, egal wie
sich unser Partner verhélt.

Aber solche Gelegenheiten bieten auch Chancen: Kon-
nen wir der Erfahrung, die dem ,,Ja, aber...“ zugrunde
liegt und es antreibt ganz direkt begegnen? Meist sind
es Zorn, Angst oder Enttduschung, bzw. eine emotio-
nale Bediirftigkeit oder Sehnsucht, die unterschwellig
schmerzen. An der Oberfldche agieren wir dies aus:
Wir fordern, weisen zu recht, verletzen, tun beleidigt,
verkaufen uns, iiberspielen oder ziehen uns zuriick.
Wenn wir mit dem Ausagieren innehalten, konnen wir
uns erlauben, den Schmerz der Enttduschung tiber die
Unzulénglichkeit des Beziehungsgliicks zuzulassen.
Dann kann sich etwas anderes zeigen.

Im riickhaltlosen Zulassen der Enttduschung,
lassen wir die Tduschung des bedingten Gliicks
hinter uns.

Die unangenehmen Gefiihle konnen dann verbrennen
und lassen wieder den bedingungslosen Frieden dieses
Augenblicks offenbar werden. Dieser Frieden fordert
nicht. Er braucht nichts. Er zieht sich nicht zuriick,
sondern hat ein offenes Herz fiir die eigene Enttduschung
und selbst fiir den Partner, der einen vermeintlich ent-
tauscht oder verletzt hat.

Padma: Andersherum muss natiirlich auch oft die
Beziehung oder der Partner als Grund — oder sogar
als Vorwand — herhalten, dass ich ja so gerne frei sein
mochte, aber mein Partner mich nicht lasst. Entweder
bin ich da noch in Verantwortungen eingebunden oder
hétte Angst verlassen zu werden und kann mich deshalb
nicht von meiner Identitét 16sen.

Am stirksten ausgeprégt wird das in der Regel, wenn
dann noch Kinder mit im Spiel sind. Und, klar, ist dann
die Verantwortung auch am grofiten. Aber ebenso die
Chance, gerade das als Herausforderung zu nehmen,
dann erst recht sogar und gerade fiir die Kinder zu
erwachen. Denn was wollen wir denen schlielich
wirklich weitergeben: neurotische Verpflichtung zur
Unzufriedenheit oder liebevoll erfiillte Freiheit?

Was meint ihr: Kénnte Spiritualitit bzw. die Frage nach
dem wahren Selbst in Zukunft den Menschen und speziell
Paarbeziehungen den eigentlichen Sinn und Zusammen-
halt liefern?

Torsten: Ja, absolut. Die Entdeckung der spirituellen
Dimension stellt uns den tiefsten und ,,verlasslichsten‘

Sinn von Beziechung zur Verfiigung. Alles andere ist
duferst anfdllig fiir Stérungen und Enttduschungen:
Sexuelle Lust kann in Beziehungen schnell schal
werden oder verebben. Soziale Verbundenheit, die
zundchst iiber gemeinsame Interessen und Weltsichten
zusammenschweift, kann sich ,,auseinanderleben*? Und
selbst der ,.traditionelle Klebstoff* langjdhriger Bezie-
hung, gemeinsame Kinder, zéhlt heute oft nicht mehr
viel. Oder es geht gar auf Kosten der Kinder, wenn sie
entweder die Frustration der Eltern ausbaden oder fiir
deren Suche nach Sinn und Erfiillung herhalten miissen.
Erst das Interesse und die gemeinsame Vertiefung in der
Entdeckung spiritueller Freiheit kann eine Grundlage
bieten, die verlésslich ist. Die Kraft und Entschlossen-
heit, die wir brauchen, um den Enttduschungen auf den
relativen Ebenen von Beziehung begegnen zu kdnnen,
kommt aus der absoluten Seins-Ebene. Wenn wir uns
mit dieser Kraft verbunden fithlen, konnen wir alles was
auftaucht fiir einen Transformationsprozess nutzen, in
dem wir zugleich immer grofere Unabhingigkeit und
Beziehungsfahigkeit entdecken. Die Endeckung des
,,wahren Selbst offenbart natiirlich auch das Selbst im
Partner. Und diese ,,iiber-personliche* Entdeckung er-
6ffnet vollig neue Ebenen und Formen der persénlichen
Intimitét, die herkdémmliche Vorstellungen von Nahe
und Vertrautheit bei Weitem iibertreffen.

Padma: Die beste Voraussetzung fiir eine gute Part-
nerschaft ist, dass ich wirklich hier bin und mit mir
gliicklich und liebevoll sein kann.

Ich danke euch fiir das Gesprdch

begegneten Anfang der
90er Jahre ihren spirituellen Lehrern aus der Tradition des
indischen Weisen Sri Ramana Maharshi: Sri Poonjaji, Gangaji
und ELli Jaxon-Bear. Seit Ende der 90er bieten sie jeweils allein
und gemeinsam Veranstaltungen und Retreats zu spiritueller
Selbsterforschung in Deutschland und auch international an.
Seit 2007 betreiben sie in Hamburg die ,Praxis fiir Meditation
und Selbsterforschung”, in der sie Gruppen, Einzelsitzungen
und Supervision anbieten. Die Angebote der Bodhisattva-Schu-
le und die Ausbildung zum spirituellen Begleiter stellen seit
2010 eine neue Art ihrer Vermittlung von Selbst-Erforschung
dar. Weitere Infos auf www.bodhisat.de, www.sevaa.de, www.
satsang-mit-torsten.de
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praxis

Wenn der Kopf platzt

Was bei Migraneanfallen zu beachten und zu tun ist

Gehoren Sie zu den ca. 10% der Bevolkerung, die unter
Migréne leiden? Vielleicht haben Sie schon mehrere
unterschiedliche Therapien ausprobiert und sind auf der
Suche nach weiteren Moglichkeiten, ihre Beschwerden
zu lindern. Ich m&chte Thnen nachfolgend einen kurzen
Abriss iiber die Physiologie der Migréne mit anschlie-
Benden Therapiemdglichkeiten aus der Naturheilkunde,
speziell der Osteopathie, aufzeigen.

Wie wiirden Sie den Unterschied von allgemeinen
Kopfschmerzen und Migrine beschreiben?

Zu den ,,allgemeinen” Kopfschmerzen zéhle ich den
Spannungskopfschmerz, der sich als dumpfer Schmerz
iber den ganzen Kopf verteilt. Ebenso sehe ich den
vertebragenen Kopfschmerz, also von der Halswirbel-
sdule her kommend, der sich eher im Hinterkopfbereich
zeigt.

Im Gegensatz dazu ist das Bild der Migréne einseitig,
d.h., es ist nur eine Kopfhilfte betroffen. Physiologisch
kann der Attacke eine sogenannte ,,Aura“ vorausgehen,
in der beispielsweise Zickzack-Figuren oder andere
Strukturen zusitzlich auf das Gesehene projiziert wer-
den, manchmal kann man auch einen blinden Fleck
sehen. Symptome wie Ubelkeit und Erbrechen gehdren
meist zu einem klassischen Migréneanfall. Zuerst ziehen
sich die Gefdfle im Kopfzusammen und gehen anschlie-
Bend in die Erweiterung, der halbseitige Kopfschmerz
tritt auf. Falls es zu einem kleinen Odem kommt,
konnen die Schmerzen iiber Tage bestehen bleiben.
Die Erstmafinahmen im Notfall sind schmerzlindernde
Medikamente. Falls die zu keiner Besserung fiihren,
suchen Sie bitte einen Arzt auf, um andere Ursachen
ausschliefen zu konnen.

Die Naturheilkunde beinhaltet unterschiedlichste
Methoden, wovon ich hier nur einige kurz erwéhnen
mochte. Zum Beispiel entlastet Heilfasten den Stoff-
wechsel und kann die Haufigkeit der Migréneattacken
vermindern. Die Phytotherapie bietet bei Migréneatta-
cken Tee mit Pestwurz oder Mutterkraut an. Vor allem
bei Kindern hilft meist Pfefferminzol, das auf Stirn
und Nacken massiert wird. Homdopathisch kann man
Migrédne positiv beeinflussen. Ebenso konnte auch eine
schamanische Aufarbeitung des energetischen Systems
die Anfille reduzieren.

Als Osteopath schaue ich mir natiirlich die Statik Thres
Korpers an, gleiche die Fehlstellungen der Wirbelkdrper
aus, speziell den Ubergang Brust- zu Halswirbelséule
und die Kopfgelenke. Interessant sind auch die feins-
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Tipps von Beat Kilchenmann

ten osteopathischen Bewegungen der Schidelknochen
beziiglich ihrer Symmetrie. Fasziale Ziige in Richtung
Zwerchfell und Organe des oberen Bauches sowie des
kleinen Beckens, sprich der Ovarien und des Uterus,
sollten ebenfalls wihrend einer osteopathischen Be-
handlung untersucht und falls nétig, behandelt werden.
Letztlich bin ich immer bestebt, meine Patienten in
einem harmonischeren Zustand aus meiner Praxis gehen
zu lassen, als sie gekommen sind, wodurch die Intervalle
zwischen den Mirgéneanfillen groBer werden sollen.
So hat mir kiirzlich eine meiner Patientinnen berichtet,
dass sie nur noch ein Drittel so hdufig ihre Attacken
habe wie friiher.

Wie Sie wahrscheinlich als Betroffene/r bereits wissen,
helfen das Aufsuchen eines ruhigen, dunklen Raumes,
ein stabiler Schlaf-Wach-Rhythmus, reduzieren von
Belastungen und Entspannungstechniken sowie eine
naturbelassene Erndhrung ihre Beschwerden.

Ich empfehle Thnen, ein Migrane-Tagebuch zu fiihren,
in dem Sie aufschreiben, was Sie in den Stunden vor der
Migréneattacke gemacht haben. Vielleicht erkennen Sie
dadurch Thre Ausloser und kénnen diese verdndern!?

Beat Kilchenmann ist Heilpraktiker, Physiotherapeut fiir
Osteopathie und Yogalehrer mit eigener Praxis am Hohenzol-
lerndamm 53,14199 Berlin-Wilmersdorf, Tel: 030 236 140 37,
www.osteopathie-kilchenmann.de

. e
B o

S
LS

>, G
Yar, 5 E“"q'

DIE KRAFT DER SYMBOLE

Spirituelle Schmuckstiicke,
angelehnt an traditionelle Inhalte

www.eternalbliss.de | +49 30 2216 4830




26

Lachesis

die Buschmeisterschlange

Andreas Kriiger im Gesprach iiber

das homoopathische Mittel Lachesis

H. Schiifer: Uber welches Mittel erfahren wir heute
etwas?

Andreas Kriiger: Ich mochte heute iiber ein sehr span-
nendes Mittel sprechen, das fiir die heutige Zeit von
groBer Wichtigkeit ist und ein Mittel, von dem man
sagen kann, dass es ohne dieses Mittel vielleicht die
Homoopathie gar nicht geben wiirde. Dieses Mittel
heifit Lachesis, die Buschmeisterschlange und sie hat
viel mit der Stellung der Homdopathen oder anderen
energetischen Heilern in unserer Gesellschaft zu tun. Es
ist ein Mittel, das mit dem Zweifel an Grundsitzlichem
zu tun hat. Vorab mochte ich ein Buch empfehlen: ,,Die
Erh6hung der Schlange von Herbert Fritsche, in dem
es um die geisteswissenschaftlichen Grundlagen der
Homoopathie geht. In diesem Buch wird anhand der
Schlange erklért, dass ein umso giftigerer Stoff umso
heilsamer sein kann, wenn wir ihn durch den Vorgang
der homdopathischen Erméachtigung der Potenzierung
aus seiner Stofflichkeit befreien und ihn in sein heilen-
des Sein tiberfithren.

Wie kommt die Schlange Lachesis in die Homdopathie
und was hat sie mit der grundsdtzlichen Stellung der
Homdéopathie oder anderer energetischer Heilweisen in
unserer Welt zu tun?

Dazu muss man wissen, dass zu Zeiten Hahnemanns die
Medizin einen Grad an Brutalitit und Menschenverach-
tung hatte — Brechkuren, Durchfallkuren, Aderlasse, an
denen die Patienten meistens starben — dass man als Arzt
eine eher verhornte Seele haben musste. Hahnemann
war Arzt und irgendwann war er an einem Punkt, an
dem er seinen Menschenbriidern nicht mehr so weh tun
wollte. Er gab den damals schon lukrativen Beruf des
Arztes auf und arbeitete nur noch als Ubersetzer, was
fiir die Familie eine grof3e Not bedeutete. Doch damit
kam es zu einer beriihmten Ubersetzung der Arzneimit-
tellehre von Herrn Cullen, einem schottischen Arzt, die
Hahnemann ermutigte, die Chinarinde selbst einzuneh-
men und dabei feststellte, dass Chinarinde die gleichen

Symptome bei einem gesunden Menschen hervorrief
wie sie — und das war im Grunde die Geburtsstunde

der Homoopathie — bei einem kranken Menschen hei-
len konnte. Das groBe Heilgesetz ,,Ahnliches soll mit
Ahnlichem behandelt werden* ist im Grunde dadurch
zustande gekommen, dass Hahnemann an der alten Me-
dizin grundsétzlich zweifelte. Lachesis ist das wichtigs-
te Mittel fiir Menschen, die in ihrem Leben an Punkte
kommen, wo sie an Grundsétzlichem zweifeln — sei es
der Beruf, die Religion oder die erotische Ausrichtung.
Lachesis hilft, aus den Fragezeichen wieder Ausrufe-
zeichen zu machen oder im besten Fall einen Kreis,
einen Uroboros, also eine Schlange, die sich selbst in
den Schwanz beifit und Einheit darstellt.

Und war Hahnemann erfolgreich?

Ja, er brachte immer mehr Stoffe in die Homoopathie
und irgendwann begann er, an der Universitéit zu lehren.
Fiir die Studenten war er eine Offenbarung. Er war ein
Messias. Sie hatten auf einmal Sachen in der Hand, die
heilten statt umzubringen — eine menschenfreundliche,
humanistische und demokratische Medizin, die den
Menschen ernst nimmt und seine subjektiven Symp-
tome ehrt. Hahnemann war mit der Homoopathie eine
dhnliche Revolution gelungen wie Sigmund Freud, der
die Psyche wieder in die Medizin brachte oder wie Wil-
helm Reich, der wieder einen Zusammenhang zwischen
Sexualitdt und Medizin herstellte. Hahnemann war das
fiir die Medizin, was Luther fiir die Religion war.

Wie reagierten die anderen Professoren?

Sie wurden natiirlich eifersiichtig, weil sie mit Brech-
kuren und Quecksilberverordnungen weniger Erfolg
hatten. Also wollten sie Hahnemann der Scharlatane-
rie tiberfiihren. Lachesis ist ein wichtiges Mittel bei
Intrigen und Folgen bdser Nachreden. Die Professoren
suchten sich also jemanden, der mit Sicherheit eine
Karriere als Arzt machen wiirde und engagierten ihn,
um Hahnemann auszuspionieren: Constantin Hering.
Er lieB sich darauf ein, aber dann passierte etwas ganz
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anderes, denn er begann, grundsétzlich an seiner Me-
dizin zu zweifeln. Irgendwann war er so zerrissen, dass
er zu Hahnemann ging und ihm sagte: ,,Tut mir leid.
Ich bespitzele Sie seit Monaten, aber da, wo Sie sind,
da ist das Licht. Es ist die erste wahre Medizin, die ich
kennengelernt habe. Ich kann Sie nicht diesen Bestien
zum FraB vorwerfen.” Hahnemann war geriihrt, aber
riet ihm, nach Amerika zu gehen, damit die anderen ihn
nicht ruinierten. Hering ging tatsdchlich nach Amerika,
wurde der erfolgreichste Homdopath Amerikas und
hat viele Schulen gegriindet. Man kdnnte sagen, die-
ser Verrat hat in letzter Konsequenz zu einer enormen
Ausbreitung der Homoopathie gefiihrt.

Wie ging der Weg von Constantin Hering weiter?

Er wurde ein groer Forscher, reiste viel und erforsch-
te neue Arzneimittel. Im tiefsten Dschungel entdeckte
er eine Lachesis, entnahm ihr das Gift und machte mit
seiner Frau zusammen eine Arzneimitteliiberprifung.
Die beiden hatten eine harmonische Monobeziehung,
aber auf einmal entwickelte die Frau eine vollig unrea-
listische Eifersucht. Der Constantin konnte nicht mehr
an den Fluss gehen, um Wasser zu holen, weil sie ihm
vorwarf, sich dort mit anderen Frauen zu treffen. Das
war eines der ersten Symptome, die durch die Lache-
sis-Priifung herauskamen: Eifersucht

Lachesis ist das eifersiichtigste Mittel, was es gibt:
Kontrolliert das Telefon, durchsucht Tagebiicher und
klingt sich in das Handy des Geliebten ein. Meistens
ist die Eifersucht vollig unbegriindet. Wenn man es
erforscht, gibt es keinen Grund. Und trotzdem ist diese
Eifersucht so wahnsinnig stark. Dazu kommt der Zwei-
fel an der Aufrichtigkeit des anderen.

Gibt es noch weitere Symptome?

Lachesis ist eines der wichtigsten Mittel bei Erkrankun-
gen der weiblichen Sexual- und Fortpflanzungsorgane

ittfior LEifiel

Heil praxis

durch unterdriickte und nicht gelebte Sexualitit. Und
da kommen wir wieder zum Thema Eifersucht. Meine
Erfahrung ist, dass jemand, der ein erfiilltes Liebesle-
ben hat, der sich und seine Impulse lebt, weniger ei-
fersiichtig ist als jemand, der das unterdriickt. Und in
der Unterdriickung der eigenen Impulse dem anderen
unterstellt, dass er das tut, was er nicht tun darf. Auller-
dem ist Lachesis ein Mittel fiir linksseitige Eierstockent-
zlindungen, fiir linksseitige Mandelentziindungen und
iiberhaupt fiir alle Beschwerden, die links sind. Und
es ist das Mittel fiir Erkrankungen, die mit spirituellen
Ubungen zu tun haben, wo es um ein Aufsteigen der
Kundalini geht. Die Kundalini-Energie ist die Schlan-
gen-Energie und wenn es bei spirituellen Techniken, wo
es um das Aufsteigen dieser Energie geht zu Erkrankun-
gen kommt, dann kann man den
unterbrochenen Fluss wieder 6ff-
nen. Ein empfehlenswertes Buch
zu diesem Thema sind ,,die Nebel
von Avalon“ von Marion Zimmer
Bradley, denn die grof3e historische
Gestalt fiir Lachesis ist Merlin, der
Hofzauberer Konig Arthurs.

Fazit?

Auf dass aus allen Fragezeichen
ab jetzt nur noch Ausrufezeichen
werden!

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin fiir Prozessorientier-
te Homdopathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer
Heilkunst. Sein Buch {ber die homdopathische Heilkunst
,Heiler und heiler werden - Gesprache iiber Heilkunst” er-
schien im Verlag Simon + Leutner. Weitere Informationen:
Samuel-Hahnemann-Schule, Golditzstr. 34-36, 12099 Berlin,
Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-
Hahnemann-Schule.de

0800 - 512

999

Rﬂ UChel'l aufhéren!

Kr:i.ruenz UChermehr essen!

KGSBerlin 12/2016
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Eine auBergewohnliche Reise zu Deinem Selbst:

8.-15.Marz 2017 auf Gran Canaria:
Die Kanarischen Inseln - ein wunderba-
rer Ort. Seit der Antike umweht sie der
Wind des Mythischen. Zu dieser Zeit
wurde hier sogar das Paradies vermutet.
Deine Reise beginntin einer einzigar-
tigenVulkanlandschaft mitdem Abstieg
in den Barranco, eine wilde Schlucht.
Du steigst hinab in deine eigene Tiefe
und schléfstin nétirlich entstandenen
Hohlen. Die einfach eingerichtet sind.
Symbolisch schlafst du behitet in dem
Bauch von Mutter Erde. Tagstiber wirst
du dich weiter mit deiner inneren Na-
tur vertraut machen. Als Navigations-
hilfe in deiner Terra Incognita dient
dir das Modell der ,Vier Schilde”.

Die Barranco Energie neben Kontem-
plation, Klang und Naturiibungen 6ffnet
dich und wird dich durchwirbeln, Altes
wegspllen und unbekanntes Neues
entstehen lassen. Du gehst den Fragen
nach: Wie sieht der Keimling aus, derin
dirruht? Welche Friichte sollen reifen?
Woflr setzt du deine Lebensenergie
ein? In einer Wachnacht unter freiem
Himmel ordnest du deine Sterne neu.
Im Kreis wird diese Erkenntnis geteilt
und das Neue bekraftigt. Unser Seminar
starktdich, deinen eigenen Lebensweg
zu gehen.

Vier empathische Menschen, Monika,
Hans-J., Armin und José begleiten dich
wahrend deiner Reise.

Terra Incognita

Erlebnisabende

mit Armin Otto (o. re.) Jg. 64,
Geologe, 1999-2009 Projektmanager,
2008 eigene Visionssuche auf EL Hie-
ro, Ausbildung im Eschwege Institut
und School of lost borders (USA),
seit 2010 Selbststéndig, Seminare in

Deutschland und Stidafrika.
2016: Fr., 9. Dezember

2017: Di., 10. Januar; Mo., 6. Februar

18 bis 19:30 Uhr

mit telefonischer Anmeldung

Seminar

Kosten 560,-/470,- fiir Friihbucher
bis 31.12.2016

Extras: Flug + U & V 180,-

6-12 Teilnehmer

Weitere Infos
Armin Otto 0178-2332747
www.gaia-institut-potsdam.de

Bewegung erleben, beobachten, verstehen und gestalten...

A

ROLAE:

Die EUROLAB Fortbildung Basic
in Laban/Bartenieff Bewegungs-
studien (LBBS) wird unter der Lei-
tung von Antja Kennedy ab Juli
2017 berufshegleitend Uber 2 Jah-
re in Berlin angeboten und schlieBt
mit dem Zertifikat Laban/Bartenieff
Bewegungsstudien - Basic - ab.
Forthildungszielist es, die Grundlagen
fiir ein umfassendes Bewegungsstudium
und ein ganzheitliches Verstandnis von
Bewegung zu erlangen. Die Absolven-
ten der Fortbildung Basic erweitern ihre
kreativen Fahigkeiten und entdecken
neue Wachstumsmadglichkeiten, indem
sie Bewegungsmuster erkennen und
durch die LBBS erweitern. Sie bekom-
men mehr Klarheit, Koordination und
Ausdruck in ihrer Bewegung und ver-
bessern ihre Bewegungsheobachtung.

Eingangsvoraussetzungen sind:
eine abgeschlossene Berufsausbildung
oder eine vergleichbare Qualifikati-
on, Nachweis (ber die Teilnahme an
Einflihrungskursen in LBBS und Eng-
lischkenntnisse, um die Fachliteratur
zu lesen. Professionelles Tanztraining
ist keine Voraussetzung, sondern eine
breit gefacherte Erfahrung in verschie-
denen Bewegungsarten, Tanzstilen
oder Sportarten ist von Vorteil. Mit dem
Zertifikat Basic kann das erworbene
Wissen im eigenen Berufsfeld ange-
wandtwerden. Durch eine Aufbaustufe
von zwei weiteren Jahren besteht die
Moglichkeit das Zertifikat Certified Laban
MovementAnalyst (CLMA) zu erlangen.

Weitere Infos:
www.laban-bartenieff-berlin.de

KGSBerlin 12/2016
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Die 7 Chakren des Schmucklabels Eternal Bliss

Sich auf die Suche nach dem personli-
chen ruhenden Geist zu begeben, mit
demWillen jedenTag aufs Neue voller
Lebensenergie zu sein, sich selber zu
finden und sich im turbulenten Alltag
nichtzuverlieren, ist eine Aufgabe, die
in der heutigen schnellen, stressigen
Zeit oft verloren geht. Die Wichtigkeit
dessen istden meisten Menschen zwar
bewusst, dennoch nehmen sie sich
meist nicht die Zeit und unterdricken
den Drang danach, sich zu finden
und etwas flr einen ausgeglichenen
Geist zu tun.

e

Die 7 Chakren des Schmucklabels
Eternal Bliss helfen seinem Trdger sei-
ne Lebensenergie zu finden und den
Geist in Einklang zu bringen.

Cora Schwind und Olaf Tegeler ent-
werfen spirituelle Schmuckserien in
limitierter Auflage. Das traditionelle
Goldschmiedehandwerk und mytholo-
gisch, religidse Konzepte beeinflussen
den kreativen Prozess. Um die energeti-
sche Kraft zu erhalten und zu erhGhen,
wirdauchinkleinsten Details hochster
Wert auf authentische Komponenten
und deren Darstellung gelegt.

Die Schmuckstiicke sind demnach
nicht nur schon anzusehen, sondern
verleihen Kraft, Energie und Ruhe
zugleich.

Genauere Informationen {iber
Chakren im Allgemeinen und die
einzelnen 7 Chakren und dessen
Wirkungen finden Sie unter
www.eternalbliss.de

Viel Freude beim Entdecken.

Riickfiihrungen in vergangene Leben und in das Zwischenleben

6.Januar 2017 - Infoabend mit Daniela Wiegner - bitte anmelden!

Meine Klienten erfahren eine Riickfiih-
rung in vergangene Leben, als ein tief
gehendes Erlebnis. Eine Reise, entlang
der Zeitlinie, in unsere Seelenvergangen-
heitzuriick. Faszinierende Einblicke sind
mdglich: Habe ich schon einmal gelebt,
was habe ich dabei erlebt? Was hat die
Seele daraus gelernt? Kénnen mir die
Erfahrungen von damals weiterhelfen?
Die ebenfalls von mir hypnotherapeu-
tisch begleitete Seelenreise (LZL*) ist
eine Ergdnzung sowie auch eine Wei-
terentwicklung Uber eine Riickfiihrung
in vergangene Leben hinaus. Zunachst
werden Siein ein bedeutsamesVorleben
und dann Uber den Tod hinaus in das
Leben zwischen den Leben* gefihrt.
In dieser hohen geistigen Dimension
kdnnen Sie unter anderem lhrem Seelen-
fiihrer und Ihrer Seelenfamilie begegnen,
Fragen an den Altestenrat stellen und

KGSBerlin 12/2016

heilsame Energien empfangen. Niemand
gibtlhnenvon auBen etwas ein, alle Er-
kenntnisse, Einsichten, Bilder, Gefiihle
und Erinnerungen entspringen lhrem
Uberbewusstsein, vermittelt von lhrem
hoheren Selbst und Ihrer Seelenfiihrung.
Es ist ein einzigartiges, tiefgreifendes
Erlebnis, in dieser Ebene und Energie
zu verweilen und den direkten Kontakt
zu erfahren. Die LZL-Seelenreise, ist
eine wegweisende spirituelle Methode,
basiert teilweise auf den Forschungser-
gebnissen von Dr. Michael Newton und
meinenAusbildungen. Eine Riickfiihrung
invergangene Leben dauertin der Regel
3-4 Std., die LZL-Seelenreise 4-5 Stun-
den. An diesem Abend reden wir (iber
meine Erfahrungen undich beantworte
eure mitgebrachten und aufkommen-
den Fragen. Wenn gew(inscht erleben
wir eine ca. 15-30 min(tige Hypnose.

Info- / Erlebnisabend:
06.01.17. von 18:00 - 21:00

Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d

Kosten: 8 Euro

Anmeldung und Info:
info@hypnose-freude.de
Tel. 0177 - 67 80 218

Daniela Wiegner

HP f. Psychotherapie, Hypnose- u.

Riickfilhrungstherapeutin
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Aligemeine Trends

Briicken zu bauen zwischen der Ver-
gangenheit und der Zukunft kann
Thnen derzeit besonders gut gelin-
gen. Neue Entwicklungen und Ver-
anderungen brauchen jetzt vorallem
eines: einen festgefiigten Rahmen,
innerhalb dessen Sie sich entfalten
konnen (Saturn Trigon Uranus am
25. Dez.). Wagen Sie Neues, in-
dem Sie am Bewihrten ankniipfen
und dieses fortan flexibler gestalten.
Gehen Sie dabei nur solche Risiken
ein, die gut abgesichert sind. Diplo-
matie und Kompromissbereitschaft
sind nun Thr Schliissel zum Erfolg.
Es kommt allerdings entscheidend
daraufan, dass Sie wissen, welche Ih-
rer Interessen verhandelbar sind und
welche nicht. Fortschritte erzielen
Sie nun am besten mit der richtigen
Mischung aus gesundem Egoismus
und Kooperationsbereitschaft. Ar-
beiten Sie bevorzugt mit Menschen
zusammen, denen lhre personlichen
Stérken und Thr Engagement will-
kommen sind. Mitunter werden Sie
hart darum ringen miissen, bis Geben
und Nehmen sich die Waage halten
und alle an einem Strang ziehen
(Jupiter Opposition Uranus am 26.
Dez.). Erstreben Sie keine Vorteile,
die zu Lasten anderer gehen, sondern
sorgen Sie stattdessen dafiir, dass
alle Beteiligten davon profitieren,
gemeinsame Ziele zu verfolgen. Sie

Himmlische Konstellationen

Dezember 2016

Zusammengestellt von Markus Jehle,
www.astrologie-zentrum-berlin.de

konnen nuniiberraschende Wendun-
gen zum Guten bewirken, indem Sie
sichan die Regeln des Fairplay halten
und sich dabei dennoch Thre Kdmp-
ferqualitéten bewahren. Stiirmen Sie
bevorzugt durch solche Tiiren, die
Ihre Mitmenschen Ihnen offenhalten
und seien Sie so charmant, auch an-
deren den Weg freizumachen.

Spirits

Wunder zu bewirken wire zum
Jahreswechsel genau das richtige
Programm (Mars in Fische Kon-
junktion absteigender Mondkno-
ten am 26. Dez. und Konjunktion
Neptun am 1. Jan.). Sie kénnen in
diesen Tagen nahezu Unmdgliches
vollbringen, insbesondere im Dienst
an Ihren Mitmenschen. Machen Sie
sichjetzt fraltruistische Ziele stark,
alles andere birgt das Risiko, in einen
Fehlschlag zu miinden.

Was zu tun ist

Handeln Sie jetzt ruhig getreu dem
Motto: ,,Gerecht ist, was allen glei-
chermaflen weh tut.” Gemeinsam
den Giirtel enger zu schnallen fallt
derzeit wesentlich leichter als allei-
ne. Fortschritte lassen sicham besten
gemeinsam erzielen. Bleiben Sie fair
und zwingen Sie niemandem Ihre
Uberzeugungen auf, es sei denn, es
geschiehtzum Vorteil aller Beteilig-

ten. Mit etwas Gliick konnen Sie das
grofle Los ziechen, doch sobald Sie
Ihre Werte verraten auch schnell in
Ungnade fallen. Reichen Sie Thren
Kontrahenten die Hand —so konnen
Sie Ihrem Gliick auf die Spriinge hel-
fen und wahrhaft Grof3es bewirken.
Thre ehrgeizigsten Ziele erreichen Sie
derzeitam besten gemeinsam mit an-
deren, ob Freund oder Feind.

Kommunikation

Es gibt immer einen Ausweg, falls
Sie im Dezember an Thre Grenzen
stoflen. Wahre Meisterschaft zeigt
sich gegenwirtig darin, dass Sie fiir
die Wechselfille des Lebens gut ge-
wappnet sind und einen Plan B zur
Hand zu haben, falls es unverhofft
eng werden sollte. Erwarten Sie nicht
mehrals Ihnen zusteht und beschrén-
ken Sie Thre Aufmerksamkeit auf
das Wesentliche. Es kommt nun vor
allem darauf an, dass Sie sich nicht
unterkriegen lassen (Sonne Sextil
Jupiter und Konjunktion Saturn am
9./10. Dez.).

Lust und Liebe

Leben Sie Thre Lust auf eine Weise,
die Ihnen nichtzum Laster wird (Mars
Quadrat Lilitham 9. Dez.). Die Lie-
be bleibt ein Kind der Freiheit, auch
wennsie langst erwachsen ist (Venus
in Wassermann ab 7. Dez.).
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Voll-
mond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Héhepunkt
erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewuss-
te Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zuneh-
mend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu
Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond in Zwillinge (14.12.):
Gewissheiten zu hinterfragen ist eine Gabe, die jetzt mit neuen Erkenntnissen
belohnt wird.

Neumond in Steinbock (29.12.): Beweisen Sie Stehvermdgen, auch wenn die
Verhiltnisse Kopf stehen.

KGSBerlin 12/2016
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(JFJ) o DEUTSCHLAND
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Fappy Science Seminar
Seminare in der Vortragsreihe
2zum NEUEN Buch
»Einladung zum Gliicklichsein*

03.12.2016, 10.12.2016 jeweils 14:00-15:30
Happy Science Berliner Zentrum

in diesem Buch
kannst du
- dein inneres spirituelles LI,
Tagebuch fiihren |'|||!|||!;|r|||
- dein wahres Selbst 0 !
wiederentdecken :I|| ieklidhusein
- zu deinem inneren ¥
heiligen Ort der Freude
und des Friedens reisen

NEU
ERSC"“ENEN

RheinstraRe 63, 12159 Berlin
030 78957477 - www.hs-d.de

Das KGS Berlin Team
winscht allen Lesern
eine geruhsame

Weihnachtszeit und einen
wunderbaren Rutsch
ins neue Jahr.




KALENDER Anzeigen

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse ab Marz 2017

Sie erhalten in meinen Kursen eine bewéhrte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren von einer personlichen Lernatmosphire in klei-
nen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern ,,zum Anfassen®, viel Erfahrung, einem
umfangreichem Skript sowie zahlreichen Ubungen und Priifungssimulationen.

Infotermine: Do 15.12.2016 um 18 Uhr, i 20.12.2016 um 10 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR fiir 17 Termine a 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de

Das Winter-Retreat 2016 - Christian Meyer

»Der Stille Raum geben - und dem begegnen, was ist”

Das Winter-Retreat vom 27. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017 hat in dieser Zeit der Rau-
néchte und des bevorstehenden Jahreswechsels eine ganz besondere Atmosphére der Be-
sinnlichkeit und Stille. Vieles vom alten Jahr haben wir schon hinter uns gelassen und sind
so in besonderer Weise offen fiir das, was sich zeigen will.

Du bist herzlich eingeladen. Wir werden der Stille Raum geben, entdecken, was unter der
Oberflache des ,,Alltags* auftaucht. Wir werden Zeit haben fiir Korperarbeit, Bewusstheits-
und Trance-Ubungen - in der Gruppe und immer wieder in Zweier- und Dreier-Gruppen.
Jeden Tag trifft sich die Gruppe dreimal. Die lange Mittagspause kann fiir Spaziergénge,
Relaxen oder fiir die Begegnung mit anderen genutzt werden. Das Retreat und der Prozess
entfalten sich tiefer und intensiver, wenn sich alle TeilnehmerInnen wirklich ausschlieBlich
dieser Zeit verpflichtet haben.

Winter-Retreat: So. 27.12. 2016 - $a 02.01.2017

Ort: Berlin Wedding /,,UFER-Studios’; 13357 Berlin, Uferstr. 23 (am Schornstein) und Badstr. 41
Info, Anmeldung & Kontakt: Zentrum zeit-und-raum, www.zeitundraum.org/winterretreat
eMail: winterretreat@zeitundraum.org - Tel. 030 - 4798 1626 - Grunewaldstr. 18, 2. HH

13. Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt & Team vom 14.1. - 07.5.2017

Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

B - G ““ Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr,
; inkl. einem Yoga-Anatomie-Wochenende auflerhalb von Berlin. Bisher
- iiber 400 Kurs-Absolventen. Neuer Kurs ab Januar 2017 (108 UE), In-
tensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE) in einem grofartigen Seminarhaus.
Ausbildungsort ist der wunderschone Yogaraum bei Lernen in Bewegung
am Karl-August-Platz in Charlottenburg mit eigenem Café/Bistro.
Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege,
yogaspezifische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach
Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas, Mudras,
Meditationstechniken, Stressbewiltigung durch Yoga, Yoga mit Patien-
ten, praktisches Uben des Unterrichtens mit Supervision., Aufbaukurse
und monatliche Treffen moglich. Gastsprecherprogramme, schriftliche
Abschlusspriifung und Zertifikat.

Kursgebiihr: 1080 EUR inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat (Bildungsprimie nach Absprache maglich)

Friihbucherrabatt 990 EUR; Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.:030-38108093,0178- 13065 53, yoga@yoga-berlin.de

www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.physio-charlottenburg.de
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Veranstaltungen

SoulSang: emotio-spirituelle ProzessGruppe
Alles Menschlich-Spirituelle widerspruchsfrei in Dir integrieren

Emotionen & Erleuchtung, Seele & NonDualitit, Individualitit & Gott: Die SoulSangGruppe bietet
einen erfrischend-beriihrenden neuen Blick auf Spiritualitidt und warum Emotionen unsere gottliche
Essenz bilden. In der Gruppe ist Raum fiir individuelle emotio-spirituelle Prozesse & kontextuell-
lehrreiche Gespriche. Sie richtet sich an Menschen mit Neugierde auf sich selbst im Herzen & ladt
besonders auch jene herzlich ein, die eine durchlaufene ErwachensErfahrung vertiefen, verdauen,
integrieren und tiefer verstehen mochten.

Schnupper-Tag: 14.01.2017, 15:00-18:30 Uhr, 40 EUR
Anmeldung per Mail erforderlich unter info@heart-dialogue-zentrum.de
Weitere Infos: www.heart-dialogue-zentrum.de

Massage Practitioner - Massagen in Fiinf-Sterne-Qualitdt
Infoabend 17.01.2017, 18-20 Uhr

Vielleicht mochten Sie Thr Praxisangebot durch Massagen erweitern?
Denn Massagen sind eine hervorragende Moglichkeit, auf Ihre Praxis
aufmerksam zu machen und neue Patienten zu akquirieren. Unsere ein-
jéhrige zertifizierte Ausbildung konnte fiir Sie dann interessant sein (10
‘Wochenenden mit 140 Unterrichtsstunden). Ziel: Sie konnen das erworbe-
ne Know-how sofort praktisch in Naturheilpraxis, Spa, Wellness, Fitness
und mobil anwenden. Mit der Heilpraktikerin Agni Rosenbusch haben wir
eine Dozentin, die seit iiber 20 Jahren als Massagetherapeutin in Luxus-
hotels arbeitet, zur Zeit im Hotel Adlon Berlin und aus dieser Praxis viele
Erfolgstipps geben kann.
~ Auch fiir werdende Heilpraktiker ist Massage ein hervorragender Einstieg
in die therapeutische Korperarbeit. Denn Massage spricht eine universelle Sprache, besonders in unserer berithrungsarmen
Gesellschaft. Hier finden Sie das Potential fiir personliche oder berufliche Weiterentwicklung. Oder Sie konnen einfach fiir
sich selbst etwas Gutes tun...

Berufsbegleitende Jahresausbildung: 25.02. - 09.12.2017, 10x Sa/So 9-18 Uhr (1 WE/Monat)
Kosten: Gesamtzahlung: 1900.- EUR, Ratenzahlung: 1980.- EUR in 12 monatlichen Raten a 165.- EUR,
eff. Jahreszins 7,35 % - beide Zahlungsvarianten zuziiglich einer Anmeldegebiihr von 180.- EUR.
Kostenloser Infoabend: 17.01.2017, 18-20 Uhr

Anmeldung: www.archemedica.de, Tel.: 030-8516838

Weitere Infos und eine online-Anmeldemaske: finden Sie auf unserer Website www.archemedica.de

Generalprobe Priifung Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Freitag, 17.02.2017 mit Christoph Mahr

Vor der nachsten Heilpraktikeriiberpriifung fiir Psychotherapie am 15. Mérz, bieten wir die Gelegenheit,
an einer Generalprobe teilzunehmen. Wéhrend es heutzutage moglich ist, sich sehr wirkungsvoll inter-
aktiv im Internet vorzubereiten, haben wir die Erfahrung gemacht, dass es fiir die meisten sehr wichtig
ist, die Priifungen auch so auszufiillen wie am realen Priifungstag - das heifit handschriftlich mit dem an-
schlieBenden Ubertragen der Losungen auf einen Losungsbogen. Ubertragungsfehler sind eine hiufige
Fehlerquelle. Wahrend der Generalprobe bekommen Sie vier Priifungen, zwei am Vormittag und zwei
am Nachmittag, und iibertragen Thre Losungen auf den Losungsbogen. Die Priifungen werden direkt im
Anschluss an die jeweilige Priifung inhaltlich besprochen. Des Weiteren bekommen Sie 20 Priifungen
zum Uben mit nach Hause.

Die Priifungen laufen unter folgenden Uberschriften:

1. Die schwierigsten Fragen aus 20 Jahren HP-Psych Priifung

2. Die wichtigsten Fragen aus 20 Jahren HP-Psych Priifung

3. Fragen bzw. Themen, die es bisher noch nicht gab

4. Eine mogliche Priifung fiir den 15. Mérz 2017

Termin: Fr, 17. Februar 10 bis 18 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Schule fiir Craniosacral-Therapie im ,Weg der Mitte” (Vortrag: 21.3.2017, 19 Uhr)

Grundausbildung in Craniosacral-Therapie fiir Arzte, Heilpraktiker, Physio- und Kérpertherapeuten

Im Mirz und Juni 2017 beginnt im Gesundheits- und Ausbildungs-
zentrum ,, Weg der Mitte* eine neue Grundausbildung in Craniosacral-
Therapie mit Hans Rendler - Heilpraktiker und CST-Therapeut, seit
iiber 30 Jahren internationale Praxis- und Lehrtitigkeit.

In der Ausbildung werden sowohl die anatomischen und physiologi-
schen Grundlagen als auch die effektiven, therapeutischen Techniken
lebendig vermittelt. Durch die heilsamen Berithrungsmethoden wird
eine essentielle Verbindung zur Priméren Atmung und zum Cranio-
sacralen System aufgenommen. Jede korperliche Herausforderung
spiegelt sich im Cranioscaralen System wider und jedes Ungleich-
gewicht zieht das Gehirn, das Riickenmark und das Nervensystem in
Mitleidenschaft. Die Craniosacral-Therapie bietet effektive Behand-
lungsmethoden, die das Spektrum in der tiglichen Praxis erweitern.
Sie lernen in einer entspannten Atmosphire, korperlich-seelische
Heilungsprozesse optimal zu unterstiitzen.

Craniosacral-Therapie - 5 Module: Dozent: Hans Rendler

Ausbildungsbeginn 22. - 26.3.17 oder 21. - 25.6.17 (Modul 1)

Modul 2: 18.-22.10.2017, Modul 3: 12. - 17.6.2018, Modul 4: 30.8. - 2.9.2018, Modul 5: 15.- 18.11.2018
Vortrag: 21.3.2017, 19 Uhr

Seminar zum Kennenlernen - Cranio Care 12. - 14.5.2017, Fr. 17-20 Uhr, Sa. 10-18 Uhr, So. 10-17 Uhr

Im Februar 2017 beginnt die Fachfortbildung mit Dr. Joelle Aimée Toulouse (es gibt nur noch wenige Pldtze):
Craniosacrale Behandlung von Kindern - 4-teilig: Beginn 17. - 19.2.17, Fr. - So. 10- 18.30 Uhr (Teil 1)
Detaillierte Informationen zu der Grundausbildung und der Fachfortbildung schicken wir Ihnen gerne zu.
Alternativ kénnen Sie diese auch auf unserer Website finden.

WEG DER MITTE gem. e.V. - Ahornstr. 18- 14163 Berlin-Zehlendorf

Tel: 030 - 813 10 40 - www.wegdermitte.de

REIKIAUSBILDUNGEN IN DER BAMBUSPRAXIS.DE
1. Grad bis Lehrer Grad inkl. der Arbeit mit dem Inneren Kind

Reiki eignet sich hervorragend zur Unterstitzung der Kosten:
Selbstheilungskréfte und ist als Entspannungsmethode bei 1. Grad 180 EUR
sich selbst und zur Behandlung Anderer einzusetzen. Es 2. Grad 280 EUR
starkt die Herzenskraft und gleicht emotionale Ungleich- 3. Grad 380 EUR
gewichte aus. Die Arbeit mit dem Inneren Kind hilft alte
Traumen und negative Glaubenssatze loszulassen und
unterstitzt dabei, sich neu auszurichten. Reiki ist ohne
Vorkenntnisse einfach und schnell zu erlernen.Es starkt
auch den Behandler. Es kann mit anderen Heilmethoden
(z.B.Massagen...) kombiniert werden.

Offene Reikilibungsabende:
jeden 4. Donnerstag im Monat ,
19:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Praxis im Bambusgarten,

Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad: Einstimmung Diedenhoferstralie 4, 10405 Berlin

Reiki I. Grad, Chakrenausgleich, Selbstbehandlung, Info/Anmeldung:
Behandlung Anderer, Arbeit mit dem Inneren Kind +  garnd Monecke

CD, Praktische Ubungen zu den 5 Lebensweisheiten 1| 030 - 4737 4668
und dem Ausgleich von Emotionen + CD, Individuelles . opil: 0177 - 2727 627
Reading und Einzelcoaching, Reikianwendungsbroschi-
re, Urkunde, zwei Reikilibungsabende mit Supervision.
Kurs-Zeiten fiir Kleingruppen und Infogespréche werden
jeweils individuell vereinbart. Bernd Monecke unterrichtet  Weitere Termine:

als Reikilehrer seit iber 17 Jahren Reiki. Er arbeitet als  Erfahrungsabend: Innere Kind Hypno-Traumreise
Heilpraktiker mit den Schwerpunkten Akupunktur, TCM,  am Donnerstag den 15.12.2016, 19.30 Uhr fiir 20 EUR
Shiatsu und Reiki.

e-mail: b@bambuspraxis.de
web: www.bambuspraxis.de
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(Organisations-)Aufstellung

Ausbildung

Anzeigen

Wegweiser wird "Wer macht was"

KGS Berlin ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Akupunktur und Traumaheilung

Naturheilpraxis
Margret Hofmann

StresemannstraBe 35

10963 BerlinKreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de

Systemische AugenAufstellung

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Miggi Zech

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Wegweiser

In dieser Rubrik finden Sie kompetente Angebote
aus Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebespraxis!

Mochten auch Sie sich in dieser Rubrik prasentieren?

Dann lassen Sie sich beraten iiber das ab Januar
2017 modernisierte Produkt "WER MACHT WAS"
und "TERMINE & EVENTS", denn beide Rubriken
erhalten ein neues Gewand.

Auf www.kgsberlin.de unter Inserieren finden Sie die
aktuelle Preisliste. Das KGS-Team berét Sie gerne. //

Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den
10 Himmlischen Stammen und 12 Irdischen Zweigen

e Schamanische Traumaheilung

e Somatic Experiencing, Traumatherapie
e Familienbaumheilung

e Gruppen:

e Frauenkreis

¢ Vollmondgruppe

* Neumondgruppe

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit lhnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in
Aufstellungen zeigen und klaren kénnen.
Hilfestellung und Losung durch Augen-/Symptom-/
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32 J

KGSBerlin 12/2016

Angelika Baur

Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin, Meditations-
lehrerin

Seminarort: Berlin-Schoneberg
Tel. 030-399 038 80

www.angelika-baur-consulting.de
www.herz-meditation.de

Weiterbildung: Aufstellungen im Coaching
Organisations- & Familienaufstellungen im Einzelsetting
3 Module von Marz bis Juli 2017 in Berlin
Info-Abende: 2.12.2016 + 13.01.2017, 18-21 Uhr,
bitte anmelden: baur@angelika-baur-consulting.de
Aufstellungsseminar zu Beruf, Organisation & Familie
Samstag, den 25. Februar 2017; Kosten 220%€,
kostenfrei fir eine Begleitperson und Stellvertreter
Kurs zum Buch ,Buddhas Herzmeditation —

Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und Mitgefiihl“
Februar bis Juli 2017 jeden 2. Dienstag im Monat J

Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methodenlibergreifender Therapieansatz,
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:

e Schematherapie I
e Gesprachstherapie |
* Gestalttherapie

* Hypnotherapie |
* Transaktionsanalyse |
e Systemische Familientherapie

* Neuro-Linguistische Psychotherapie }
e Logotherapie / Existenzanalyse

—_— ™
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Bewusstseinsarbeit

GLUCKSTRAHL

Gliicksstrahl

Freude ist die Gesundheit der Seele...
(Aristoteles)

Dirk Wétzel
Praxis Merseburger StraBe 7
10823 Berlin

www.gluecksstrahl.berlin
info@gluecksstrahl.berlin
+49 (0)30-868 010 11

Meine Angebote richten sich sowohl an Einzelperso-
nen, als auch an Gruppen, Teams oder Unternehmen
und dienen dazu, mehr Leichtigkeit, Harmonie und
Erfolg in alle Bereiche des Lebens zu bringen und
sie dauerhaft zu erfahren. Sie konnen dabei u.a. ihr
authentisches Selbst entdecken, ihre Beziehungen
im privaten oder beruflichen Umfeld verbessern, den
Teamzusammenhalt starken, sowie Gesundheit und
Produktivitat steigern.

Flhlen Sie sich angesprochen?
Gern helfe ich Ihnen weiter!

.

Bewusstseinsarbeit

Praxis fiir personliche Entwicklung
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise
Ohlauer StraBe 10

10999 BerlinKreuzberg

030-74920050
Margit.Gubela@web.de
www.margitgubela.com

* Mediale Beratungen, Readings, Aufstellungen
e Geistiges Heilen in englischer Tradition,

Rickfiihrungen, Mediales Kartenlegen, Reisen
e Veranstaltungen und Seminare:

Offenes Aufstellungswochenende 2017:
Sa. 14.1., 10-16 Uhr u. So. 15.01., 10-15 Uhr

Seminar in Avalon:
"Offne dein Herz"
Fr. 2. Juni bis Do. 8. Juni 2017

y

Clearing

Wesenheiten Entfernen

Magdalena Novak
Inner Space Therapeutin
Entity Clearer

im Yoga & More
Wilmersdofer StraBe 98
10629 Berlin

030-33607268
01578-7381 797
innerspacepraxis@gmail.com
www.innerspace-berlin.de

Wesenheiten existieren auf energetischer Ebene, sie
leben parasitar und sind darauf angewiesen, Lebens-
kraft von ihrem Wirt abzuziehen, was zu Erschopfung I
der Person fiihren und manchmal Krankheiten auslo-

sen kann. Wesenheiten kénnen durch eine ungesunde |
Lebensweise des Menschen verstarkt Lebensenergie |
abziehen. Standige Erschopfung z.B. kdnnte ein |
Anzeichen fiir eine Besetzung sein.

Fir eine Entfernung der Wesenheit oder mehr Infos
kénnen Sie mich gerne kontaktieren.Gerne mochte
ich Ihnen das Buch von Dr. Samuel Sagan: Wesen-
heiten — Parasiten des Energiekorpers empfehlen.

Coaching

Colon-Hydro-Therapie

Stresslosung
fur Mensch und Tier

Astrid Maierhofer

Tierheilpraktikerin

mit der Lebensphilosophie

Gliicklich Sein, Synchronistisch Leben
Naunynstr. 56

10999 Berlin

mobil: 0176- 83 556 400
hierundjetztl 1@web.de
www.astrid-maierhofer.com

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

» Auffinden der Blockaden, welche dich und dein Tier hin-
dern, ein gesundes und gliickliches Leben zu genieBen.

o Mit Hilfe deines Tieres euren Herzensweg (Berufung)
finden und leben.

© Analysen und Balancierungen mit Biokommunikations-
technologie nach Bruce Copen

e Sippen-Ur-Prinzip-Beratung

e Durch Tierkommunikation die Verstandigung
zwischen Mensch und Tier erleichtern.

* Hochsensiblen Menschen und Tieren in unserer
extremen Welt ein entspanntes Leben ermdoglichen.

,Heilst du dich selbst, heilst du die Welt.“

-

e Facial Harmony Balancing: Lifting durch Berlihrung
mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spllung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser
e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.
e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

y
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Anzeigen

Anik6 Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki-GroBmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103
10825 Berlin - Schéneberg

Tel: 030-86390332
Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de

Wegweiser

¢ Auffinden geistig-seelischer Ursachen korperlicher
Krankheiten; Rickfiihrungen; Karma-Bereinigungen;

e Familienaufstellungen: Trennung von verstrickten
Verbindungen / Geliibde Auflosung

e Stimmgabel-Behandlung; Manuelle Energiemassage

e Chakren und Aura Reinigung

e Kunst des Besprechens” Besprechen von z.B.
Warzen, Tumoren, Girtelrose, Akne u.a.m.

e Fern-Reiki; Reiki-Energieiibertragung

« Reiki-Einweihungen alle Grade, Reiki Ubungsabende

¢ 6x Reiki-Energieiibertragung + 1 Beratung nur 300€

 Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)J

Beate Bunzel-Diirlich (HP)

Wir sind umgezogen!

Akasha Zentrum Berlin

Praxis fiir Medialitat & Lebensfreude
BrunnenstraBe 29

10119 Berlin-Mitte

Tel. : 030 - 3919277
info@bunzel-duerlich.de
www.bunzel-duerlich.de

e Ausbildungen u. Kurse: Mediale/r Lebensberater/in;
Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen

e Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;
Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation

2.-4.12. WE-Seminar ,Klarheit in Sprache u. Ausdruck”
07.12. kostenloser Info Abend

28.01.-29.01. WE-Basic ,Medialitat & Sensivitat”
25.03.-26.03. WE-Basic ,Medialitat & Sensivitat”
22.04.-23.04. WE-Seminar , Traumaheilung mit Pferden“J

Nadine Violet

Energetische Heilarbeit
und ganzheitliche Haartherapie

Tiroler Str. 74

13187 Berlin

Telefon: 0173 -613 46 62
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im
Monat von 18 bis 19 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Energetische Heilarbeit

- Beratung und Begleitung bei kérperlichen und
geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,
Erschopfung, Wut, Trauer ...

Ganzheitliche Haartherapie

- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele ...
jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen.

- Einstimmung, Vorgesprach und Haararbeit in
einem spiegelfreien und geschiitzten Raum

- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten J

KGSBerlin 12/2016

Praxis am See

Hedwig Bonsch
Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90623
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.

® Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin
im Dez. auf Anfrage, Bitte anrufen.
® |ch gonn mir einen Tag nur fir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
im Dez. auf Anfrage, Bitte anrufen.
Personliche Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr J

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

 Riickfiihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

* | gsen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
 Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten J

S
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Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Energie-/Heilarbeit

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie
e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung

Stefanie Bache

Heilerin & energetischer Coach
& Medium

Saarbriicker StraBe 6

10405 Berlin

Tel: 0178 18 777 23
post@your-moments-of-life.de
www.your-moments-of-life.de

Energie-/Heilarbeit

Willst Du Dein Leben leben?
Willst Du wahre Fiille?
Voller Leben & Frieden. Voller Freiheit & Gliick.

Mein Angebot fir Dich:

e Einzelsitzung Heilarbeit & energetisches Coaching

- Licht- und Schattenarbeit
- Engelarbeit
- Vergebungsarbeit u.a.

e Meditationsgruppen

e Seminare

ARCHE MEDICA
Akademie fir Heilpraktiker

Private Erganzungsschule

arche mE‘difﬂ Inh.: Isabelle Guillou und

Akademie dr Heflprokitker  Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Heilpraktiker-Schule

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:
HP-Priifungsvorbereitung,

Ausbildung HP-Psychotherapie,

Klassische Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),
Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,
Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,
Bachbliitentherapie, 8. Traumatherapie,
Coaching/Lebensberatung
Ausleitungsverfahren, Beginn 03.01.2017
Heilpraktiker-Ausbildung, Beginn 14.01.2017
Ohrakupunktur, Beginn 21.02.2017
Massageausbildung, Beginn 25.02.2017

ONOPRrWN -

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Heilpraktiker-Schule

Kompetgnte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Foérderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
So. 11. Dezember 2016

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite. |

D Sehida f0r Natumaivertahren. Harmony power Berlin

H Schule des Allgem. Deutschen

Heilpraktikerverband e.V.

@ Eberswalder Str. 30

10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
Harmony power  info@harmony-power.de

www.harmony-power.de

Heilpraktiker-Schule

———— —— —_— - —

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:
* Heilpraktiker

e HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater

Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
mit Férderung (BGS) d. Agentur fiir Arbeit moglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium

Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt:
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)
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Heilpraktiker-Schule

Heilpraxis

Homdbopathie

Anzeigen

HEILPRAKTIKER INSTITUT
HANNE EDRLING

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Wegweiser

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

e Praxisbezogene Priifungs- und
Berufsvorbereitung, Repetitorien

e Einstieg jederzeit moglich

* Sonderkurse fiir Physiotherapeuten
und Osteopathen

e Naturheilkunde- und Massagekurse

Coaching und Berater-Ausbildung

* Berufliche und persoénliche Qualifikation
* Konfliktbearbeitung und Mediation

e Nachster Start: Januar 2017 J

Institut
Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Prifungssimulation
* Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Neue kostenlose Infoveranstaltung:
Dienstag, 10. Januar 2017 um 19 Uhr )

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann
NithackstraBe 24
10585 Berlin

Telefon: 030-36430358

Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

e Aderlass und Schropfen

e Ernahrungsberatung

e Fasten - individuell und in der Gruppe

e Nierenmassage, Weizenwickel, Schilddriisenwickel

 Ausbildungskurs in der Hildegard Ganzheitsmedizin |
¢ Hildegard Heilkrautergarten in der Schorfheide
e Krauterkurse und Workshops

e Massagekurse ( Hand, FuB, Breuss)

o Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme
e Schwermetalltestung mit dem Oligoscan J

Peter Krauss
Heilpraktiker
Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

Tel. 030-216 900 6
peter@nheilpraktiker-krauss.de
www.heilpraktiker-krauss.de

Therapieangebot:
* Korpertherapie
Synthese aus Shiatsu und Craniosacraler Therapie
* GuoLin QiGong
QiGong speziell fiir an Krebs erkrankte Menschen
* Klassische Homoopathie
Behandlung aller akuten und chronischen wie auch
schweren Erkrankungen

Naheres auf: www.heilpraktiker-krauss.de J

KGSBerlin 12/2016
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Homoopathie und Shiatsu

Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de

Sanfte Heilung mit Homoopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homoopathie um-

fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf
korperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei
schweren Krankheiten kann die Homoopathie lindern
und eine Verbesserung der Lebensqualitat bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Ber{ihrung -

bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und 6ffnet somit den Raum fiir Wachheit,
Lebendigkeit und Présenz. J
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Hypnotherapie

Q0
o0
=)
.
(%]
43}
=
x

Korper(psycho)therapie

Gewaltfreie Kommunikation

Hypnose und Hypnotherapie
Ausbildung und Einzelbehandlungen

Heilpraktiker Peter Abadh Kiihn

Institut fiir Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

e Hypnose Seminar: jeweils samstags bis montags
Teil 1: 18.03 - 20.03.2017
Teil 2: 08.04 - 10.04.2017
Teil 3: 06.05 - 08.05.2017

* weitere Ausbildungen:
Bachbliitentherapie, Ohrakupunktur,
Ausleitungsverfahren

e Therapieangebote: Hypnotherapie, Gestalttherapie,
Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit,
Raucherentwohnung, Gewichtreduktion

Zur Eigentherapie: diverse hypnotherapeutische CDs

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse

zeigt lhnen lhre personliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer. b
Sie erkennen lhre Lebensziele und die wahren
Ursachen lhrer Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse

zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch. J

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

e Psycho-Kinesiologie 1 / Tools:
21.-22. Januar 2017

e Vision Circles: Fr, 3. - 5. Februar 2017
Voraussetzung: Brain Gym 1-2

e Psycho-Kinesiologie 2 /,Gehirnintegration”:
10. Mérz, Beginn 16 Uhr bis 12. Marz 2017

Weitere Kurse auf www.kinesiologieschule.de J

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 28 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37

Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-befriedigen-
de Beziehung zu leben? Neurosen, Nahe-Angste, De-
pressionen, Blockierungen, tiberhohte Anspriiche...
Vegetotherapie (Reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden aus friihkindlichen Verletzungen zu
|6sen, den Energiefluss wieder herzustellen, Neu-
rosen durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung
auszutrocknen.
e Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie, Vortrage
© Gruppe I: mittwochs, Gruppe I freitags, jew. 1821 Uhr
* Ausbildung fiir charakteranalytische Vegetotherapie
Einstieg je nach Vorwissen noch méglich. J

—— ——— ——— ——

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

o Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
05.12. fir Padagoginnen
12.12.,9.1. + 23.1. offen fir alle
19.12. + 16.1. von Mann zu Mann
e Seminarwoche in Salecina/Schweiz
26. August bis 1. September 2017
1.-3. Settembre Seminario in lingua italiana
e 14-tagiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin
25./26. Ferbuar 2017 bis 8./9. Juli 2017
500 € Bildungspramie fiir Berufstatige moglich
e Angebote auf Anfrage zu Coaching, Beratung, Training
fir Einzelpersonen, Gruppen und Unternehmen J
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Zahnarztpraxis

Anzeigen
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Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030-43 734919
www.katja-neumann.de

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Shiatsu und Transformation
ausgleichend - entspannend - belebend
Mechthild Sachsenweger
Physiotherapeutin,

Shiatsupraktikerin (GSD),
Transformationstherapeutin (R. Betz)
Berlin-Zehlendorf

Tel: 030-80909699

mobil: 0170-3107173

Mail: msachsenweger@t-online.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

Wegweiser

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

® Aura und Chakrareinigung

® Riickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

 Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

* Krafttiere,

o Extraktion,

e Debesetzung

e RegelmaBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat samstags und montags

e Workshops fiir Anfanger und Fortgeschrittene

o Sexualitat & Meditation
MakinglLoveRetreat nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat zeigen wir
Paaren ein neues Verstandnis von korperlicher Liebe
und ihrer zentralen Bedeutung fiir die Beziehung.

® Paarberatung

 Kommunikation / GFK fiir Paare

* Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Shiatsu ist ein eigenstandiges System energetischer
Korperarbeit aus Japan, welches mit sanftem Druck
auf den Meridianen ausgefiihrt wird. In der Tiefe der
Entspannung transformiert Shiatsu Prozesse auf
korperlicher und seelisch- geistiger Ebene.

e Es wirkt ausgleichend und ist hilfreich bei Schmerzen,
Verspannungen und depressiven Verstimmungen.

o Es unterstiitzt in Krisenzeiten, bei Uberlastung und
wahrend Phasen der Verénderung.

e Es tut gut in der Schwangerschaft, tragt bei zur
Regeneration nach der Geburt und unterstiitzt
die psychomotorische Entwicklung des Sauglings.

e Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
» Kiefergelenkbehandlung
* Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos

zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de
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2.12. Freitag (3
18:00-19:30h Rahmentrommel
intuitivspielen, 20€, Remise Reini-
ckendorf,0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

Christian Meyer

e

Foto: IsabellaWirth.de

10823 Berlin-Schoneberg
www.zeitundraum.org

4.12. Sonntag (x

18:00-20:00h Workshop zur
Ausstellung: ,AtmaSphere*: Der
Seele begegnen. R.Y.Center,
Sigmaringer Str. 25, Wilmers-
df., 030-7813059

5.12. Montag (=
18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, 12 €, Schamanischer
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

19:30-20:30h Tempel sind in die-
ser Welt Brennpunkte einer iiberir-
dischenKraft. Esistdortmaéglich,
die Stille und den Frieden einer
anderen Welt zu erfahren. Unser
Tempel erwartet Sie fiir eine un-
gezwungene Begegnung in Stil-
le. Lectorium Rosicrucianum,
12055, Richardstr. 66

7.12. Mittwoch Q3¢

19:30-21:00h Geben und Emp-
fangen. Anhand des Marchens
,Der Sterntaler” wollen wir be-
leuchten, wie ein geistiger Weg
nur unter umgekehrten Vorzei-
chen gegangen werden kann.
Lectorium Rosicrucianum,
12055, Richardstr. 66

8.12. Donnerstag (¢

19:00-20:15h Vortrag: Das
innere Gleichgewicht finden,
vertiefenund leben. R.Y.Center,
Sigmaringer Str.25, Wilmersdf.,
030-7813059

12.12. Montag (3

19.12. Montag (M)

19:30-21:00h Videovortrags-
reihe: Reden von Jiddu Kris-
hnamurti 12 (O-Ton mit paral-
leler deutscher Ubersetzung),
anschlieBend Gesprach. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

13.12. Dienstag (II

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellun-
gen ohne Voranmeldung mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann
und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 030-69818071,
www.ifosys.de

14.12. Mittwoch (TI

19:30-21:00h Endstation Ro-
senkreuz - Chance zum Um-
steigen. Die Weltsituation bietet
heute auf den ersten Blick kaum
verheiBungsvolle Perspektiven.
Doch der zweite, tief innere,
Blick erkennt in den stattfin-
denden Auflésungsprozessen
die Chance eines grundsatzli-
chen Richtungswechsels. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

Die Korper Geist Seele Verlagsgesellschaft mbH
sucht DICH als Verstarkung in unserem KGS-Berlin-Team

als freie/r Mitarbeiter/in, Praktikant/in, in Festeinstellung

19:30hErlebnisabend zur Winter-
sonnenwende mitFrank Fiessund
Team; Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34; 030-25298700 o.
www.frankfiess.de

28.12. Mittwoch (~

18:00-20:30h BenefitYoga zwi-
schen den Jahren - Innehalten,
loslassen und Raum schaffen fiir
Neues-3Abende, 28.-30.12.,
€ 90,- Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

29.12.16-01.01.17:
Silvester-Celebration

www.frankfiess.de

REGELMASSIG

sonntags

15:00-17:00h Tiefgriind. Ge-
sprache m. Texten in offener
spirit. Gruppe, mtl. jed. 1.+3.
So. inWilmersd., Café Garcon,
Fechnerstr. 30

Du hast kaufmannische Kenntisse.

Du bist sicher in deutscher Recht-
schreibung und Grammatik.

Englische Sprachkenntnisse sind
wiinschenswert.

Kreativitat und Beharrlichkeit liegen
dir im Blut. Vielleicht bist du auch
ein Kommunikationstalent. Redak-
tionelles Mitwirken wiirde dir Spaf3
machen und du hast Lust mit uns
zusammen an der Neugestaltung
unserer Produkte mitzuwirken.

Du bist affin flir moderne Trendsim
Magazin- und Web-Bereich.

Du verfiigst tGber notwendige Basics
(Schreib-, Tabellenkalkulations-,
und Datenbankprogramme, solider
Umgang mit der Adobe Suite, idealer
Weise Kenntnisse in HTML/CSS)

Wenn Du Interesse hast, mit uns
zusammen ein Team zu wer-
den, dann melde dich unter
bewerbung@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de
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Ausbildung

Chiropraktik Ausbildung fiir
HP. Kurs |: Becken+LWS,
21-22 Januar. Infos 030-
30827827. Nur noch 4 Plat-
ze! www.k-muuss.de

Praxis Dreiklang: Neuer Lehr-
gang ,Geistiges Heilen in
schamanischer Tradition“ be-
ginnt im Januar 2017. Infos
unter www.dreiklang-span-
dau.de, Button Ausbildung.
Anmeldung ab sofort. www.
dreiklang-spandau.de

www.Deine-Lebensaufgabe.
de, konkret-praxisnah-iiber-
raschend, Bereits iiber 700
Lebensaufgaben, Telefon:
033230-20390

Edelsteine

Stein-Reich-Galerie: Minerali-
en, Schmuck & edle Steine,
Akazienstr. 6, 10823 B-Sché-
neberg, 030-6915591, www.
steinreich.com

Jobs biete

Naturtalente gesucht! Mit einem
nachhaltigen Unternehmen auf
Erfolgskurs gehen *mit Team-
spirit und Anerkennung selbst-
bestimmt durchstarten™ www.
gruenevision.de

Raume/Héauser biete

ab 5 €/h; 0. Tage/WE; schone,
helle Therapie-Raumein 10777
Schonebg; 48+18gm, U4-Bhf-
nah; Kiiche/Dusche/Schlaf-
pl.; www.CAREandSHARE.de;
03328-309181

Aquariana-Zentrum: Praxis-
und Seminarraume, gepflegt,
guter Service/Ausstattung,
Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg7d, Krzb,030-6980810,
www.aquariana.de

Chbg. schéne Praxisraume zu
vermieten. Tageweise oder
flexibel Stundenkontingente.
www.annemarie-blam.de, 0176-
80826555

Helle ruhige Gruppenraume, Yoga,
bodywork, 52 + 120 gm, zentral,
Dachetage, T: 030-32662832,
www.zen-shiatsu-schule.de

Heller, ruhiger Yogaraum ca
50gm Pankow-Rathaus fiir Kur-
se 10 Euro/h, www.pankow-
yoga.de, info@yoga-aenne.de,
T. 030-89566736
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Schoner Raum, hell, ruhig,
groB, Gruppen u. Therapie,
Wilmersdorf Erdg. Garten-
blick, stunden-, tageweise, T.
030-8259260

Wir kénnen noch einige WE un-
seren 180gm groBen, hellen
Seminarraumin Kreuzberg ver-
mieten. Zur Benutzung istmog-
lich eine Kiiche, Yogamatten,
Meditationskissen, Decken,
und Massagebanke. T. 030-
252 989 68. 0ZK Berlin

www.retreathaus-goehrde.de
- Seminar- und Retreathaus
in der Gohrde. Tel. 05855-
978233.

Reisen

Auszeit in der Natur - einsa-
me Pfade entdecken und die
Stille der Natur genieBen.
www.entdeckungsreisen-
deutschland.de

Urlaubsseminare
mit Kérperbemalung,
sinnlichen Ritualen
und Skydance
mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de

Reisen & Seminare

Madeira Farbe Bewegen - in
deine Kraft kommen, Intuitives-
Malen um zu deinem tiefsten In-
neren zu gelangen, Levadawan-
derung, Meditation, im Korper
sein, Badenim Lavaschwimm-
becken. Madeira Visionen Fin-
den - Was will ich (iberhaupt?
meine Qualitaten, meine Es-
senz, Visionsbild, im Korper
sein, Levadawanderung. www.
freude-am-sein.de

Matrix for you - Urlaubssemi-
nar (ber Pfingsten auf Tene-
riffa. Wir freuen uns darauf,
dir vom 01.-04.06.2017 in
einer kleinen Gruppe Matrix-
& Quantenheilungsmodule zu
lehren oder dein Wissen zu
vertiefen und mit Matrix-Auf-
stellungen Losungen zu fin-
den. Kosten Seminar 444 €;
Unterkunftab 20 € p.P./Nacht
im Residential Rolando; Fliige
ab 150 €; Urlaub individuell
verlangerbar. Weitere Infos
unter www.praxisgesundsein.
de & www.praentsel.com, Tel.
0152-56188561

Schamanisches Camp2017.
Mexiko - Baja California Sur.
19.02.-01.03.2017. Wir tre-
ten in dieser unberiihrten,
Millionen Jahre alten Natur
in Verbindung mit Mutter
Erde. Wir spiiren die Kraft
aus der innigen Verbindung
mit den dort leben Tieren; in
dem direkten Kontakt zu den
gebarenden Buckelwalen.
Anyu: 030-440 45 726 www.
schamanismus-berlin.org

Seminare

Fir Frauen: Angebote iiber
Weihnachten u. Silvester (Atem,
Tanzen u.a.). Bildungsurlau-
be: Achtsamkeit und gesunde
Grenzen, Durchstarten in der
Lebensmitte, Qi Gong, Balance
statt Burnout, Klare Kommuni-
kation. www.altenbuecken.de.
04251-7899

Im Kreis der Manner - Be-
ginn des neuen Mannertrai-
nings mit Frank Fiess und
Team: 10.-12.02.2017; In-
fos: www.frankfiess.de oder
030-25298700

Kleinanzeigen

Silvester-Celebration: 2017
-das Jahr deines Lebens! mit
Frank Fiessund Team: 29.12.-
01.01.; Infos: www.frankfiess.
de oder 030-25298700

Workshops

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di.
13.12.und 10.1.2017, 20 Uhr,
Seminar 20.-22.1.2017, mitDipl.
Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 030-
69818071, www.ifosys.de

Grafische Anzeigen

konnen Sie auch als
Werbebanner auf
unserer Webseite plazieren
www.kgsberlin.de
Info unter:
030.6120 1600

mail@kgsberlin.de

Diamond Approach
Quasar Seminar IX

A. H. Almaas
Karen Johnson

Quasar is an invitation to discover
the key to the invisible universe of
the spirit through a modern
method of spiritual awakening.

In Berlin, Germany
6 May — 11 May 2017
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Agni Yoga

Agni Yoga Web TV, ,Der un-
sterbliche Mensch“, Online-
Videovortrag, www.lebendige-
ethik-schule.de

Akupunktur

fir die Seele - Dao der Weg.
Schmerz, Allergie, Fraunleiden, Im-
muntherapie... www.akupunktur-
tcm-berlin.de, 030-7965975

Beratung

Praxis fiir psychologische
Beratung Berlin - Psychothe-
rapie (HP), Coaching, Paar-,
Familientherapie, Gruppen,
Seminare, T: 030-589 153
26, www.psychologische-
beratung-in-berlin.de

Bewusstseinsarbeit

Leben aus der Kraft des Her-
zens. Herzarbeit und Meditation
nach Charles McCallund Hannah
Friederich. Retreats, Einzel-und
Gruppentermine. Kontakt: Miriam
Neff, +49 170 5427083

Energie-/Heilarbeit
Besprechen von Krankhei-
ten-Reiki-Spiegelarbeit-Ahnen-
feldheilung-andere Heilritua-
le-Fernbehandlung/Hausbe-
such. T.030-75461551, www.
brigittekessler.de

Astrologie Zentrum-Berlin

Veranstaltungen von 19.30-21.30h

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2017:

Astro-Intensiv-Grundkurs fiir
Einsteiger ab 25. Marz
Psychologische Astrolo-

gie fiir Fortgeschrittene ab
23. Mai

VORTRAGS-CDS:

Die Pluto-Generationen
Meine bessere Halfte
Narzissmus im Horoskop
Jahresthemen 2017
www.mariusverlag.de
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

Mbckernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Energie-Behandlung und/
oder Cranio-Sakral-Treat-
ment & Ent-Spannung, in-
nere Balance & energe-
tische Unterstiitzung bei
dem, was Dir in Deinem
Leben gerade wichtig ist;
Termine/Infos bei Ina Zim-
mermann unter T. 0171-
5259880

Der Wasserverwirbler

Lassen

Sie sich Ihr I
Leitungswasser (J
e

schmecken!

' Made in Germany
www.wellnesswirbler.de
Zuversicht Anne Kathrin Frihs.
Praxis fiir Energiearbeit & Le-
bensfreude. Mediale Kommu-
nikation, Riickfiihrung, Inneres

Kind. Familienaufstellungen.
www.zuversicht.net

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstel-
lungen seit 1995, Ltg. Ha-
rald Homberger, Berlin/Got-
tingen u.a. Weiterbildungen,
Info:0551-20192780, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Of-
fener Abend mit Aufstellungen
bei kompetenten Therapeuten:
Di.13.12.und10.1.2017,20
Uhr, Seminar 20.-22.1.2017,
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 030-69818071,
www.ifosys.de

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth,
Tel.030-301046 57, www.
aufstellungstage.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt
die Lungen und berihrt das
Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-
berlin.de

Kartenlegen

Kartenlegen fiir Frauen, Kla-
rung und Hilfe bei Lebensfra-
gen. Letteriain Kreuzkolin, Tel:
030-32303265

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerborse im Internet fiir
spirituell Bewegte!

Reinkarnationstherapie

Die Herausforderungen des
Lebens mit anderen Augen se-
hen. Spirituelle Riickfiihrung
mit medialer Unterstiitzung zu
Deinem aktuellen Thema. Lie-
be, Gesundheit, Berufung, Geld,
Seelenpartner, Lernaufgaben,
Vertrage, natiirlich Kindheit
und Vorleben 0160/7554214.
www.heil-sein-Berlin.de

Riickfithrungen

Riickfiihrungen mit medialer
Beratung, HP (Psycho) Ute
Franzmann, Info: www.heilpra-
xis-ute-franzmann.de, Tel. 030-
32664432

Selbsterfahrung

Walking in your Shoes. Durch
korperliche Bewegung im
Raum, einer Entdeckungsrei-
se, werden tiefe Muster, Zu-
sammenhange und Blockaden
erlebbar. Uber Empathie ge-
langen wir zu Erkenntnis. www.
wiys-institut.org

ENTSCHLEUNIGUNG
DURCH MEDITATIVES

AUSMALEN
www.malemal.de
Lo e

MALE MAL!

AUSMALPOSTER

Shiatsu

Shiatsu+Klangschalenmass
age 60min 80€ (statt 90€ bis
Ende 2016) ja. Shiatsuprak-
tikerin Masayo Yoshimoto-
Hugo in Berlin-Kreuzberg,
Tel.015777 892 810, www.
shiatsuyoshimoto.de

Berliner Schule fir Zen Shiatsu,
Aus-und Weiterbildung, flexibles
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832

Stil-/Farbberatung
Ganzheitlich Schon! Work-
shops und Beratungen zu Far-
be und Stil, Kontakt: 0176-984
659 88. Gisela Kratzig. www.
die-aufhuebscherin.de

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Kreuzberg-
Mitte + Gindler/Gora-Atemar-
beit seit 1981. Achtsamkeit,
sinnliche Anatomie, Kassen-
zusch. G.M.Franzen: 3121239,
moveri-berlin.de

Workshops, Privat- und Grup-
penunterricht Taijiquan und Me-
ditation nach Wang Yen-nien und
JuliaFairchild (Yangjia Michuan
Taijiquan) Kontakt: Miriam Neff,
+49 1705427083

Tanz/Tanztherapie

biodanza life in motion. Tanz.
Bewegung. Begegnung. Hei-
lende Erfahrungen mit Musik.
Fortlfd. Gruppe dienstags,
WoE, Ausbildung. Bitte Flyer
anfordern. Infos unter guio-
mar.biodanza@gmx.net, www.
biodanza-schule.de

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos
unter T. 030-34708013 od.
www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de

Tierkommunikation

Tk seit 2002 mobil & in Friede-
nauer Praxis. Erlernen d. Tk, Rei-
ki-Kurse, Info-u. Ubungsabende!
Infos: 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de

Wellness

playstixx Liebesspielzeug-
geschaft & Manufaktur, Fir
Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, 6kol. & umwelt-
freundlich orientiert, www.
playstixx.de

Yoga

YOGA AM PARK - Yoga-Stu-
dio, Am Treptower Park 42,
12435 Berlin, Yoga / Mas-
sagen / Workshops. www.
Yoga-Am-Park.de
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Ankommen in meiner Freiheit

Eine spirituelle Reise durch den Ad-
vent: Alle Jahre wieder ist es soweit,
die stressige Vorweihnachtszeit halt
uns mit Geschenkestress, iiberfiillten
Weihnachtsmarkten und wenig Zeit
fiir uns selbst in Atem. Da kommt das
Adventskalender-Buch von Martina
Kaiser gerade recht. Es erinnert uns
an jedem der 24 Tage liebevoll daran,
das Leben und die Adventszeit zu
genielen, tief durchzuatmen und
jeden einzelnen Tag wertzuschat-
zen. Begleitet von Ubungen und
Meditationen bietet die Autorin eine
intensive spirituelle Reise durch den
Advent. Woche fiir Woche kommen
die Leser Schritt fiir Schritt ihrer ganz
personlichen Freiheit naher. Die erste
Woche beginnt mit dem Wahrnehmen,
darauf folgt in der zweiten Woche
das Erlauben, um dann in der dritten
Woche Entscheidungen zu treffen. In

der vierten und letzten Woche wird die
Dunkelheit geehrt, um sich dann ins
strahlende neue Licht zu begeben.
Marina Kaiser, Den Advent neu erleben, An-
kommen in meiner Freiheit, 110 S., Broschur,
4-farbig, ISBN 9783958830899, 10,99 Euro,
Aurum Verlag 2016

Die Stille in mir

Der Moderator von Mystica.tv und
spirituelle Autor Thomas Schmelzer
erzahlt erstmals von seinen mystischen
Erfahrungen. Eine Krebserkrankung
brachte den Autor vor 25 Jahren von
einer existenziellen Krise in eine tiefe
Einheitserfahrung. Im Leben zuriick
verlor sich dieses tiefe Erleben von
Frieden wieder in den Irrungen und
Wirrungen des Alltagserlebens. Die
Frage: ,Was willst DU?”, die wéhrend
seiner mystischen Erfahrung vor
seinem inneren Auge erschien, lie}
ihn nicht mehr los. Er machte sich

auf, begegnete spirituellen Medien,
Heilern, Gurus, lernte Mentaltechniken
und Meditationen, um den Zustand
der Stille und des Aufgehobenseins im
Leben wieder zu finden und somit die
einzige Frage, die Uibrig blieb, beant-
worten zu kdnnen. Anhand seiner ganz
personlichen Geschichte, wundervollen
Begegnungen mit faszinierenden
Personlichkeiten und vielen Ubungen
vermittelt Thomas Schmelzer seine
Erkenntnisse des Bewusstseinsweges.
Thomas Schmelzer, Die Stille in mir, Ein
Erfahrungsweg zur Selbstfindung, Hardcover,

ISBN: 978-3-937883-76-2, 7,95 Euro im
Echnaton Verlag 2016

Yoga als Weg in die Meditation

Dieses Werk ist ein 12-Wochen-Kurs
fiir Yoga-Praktizierende, die sich
nach mehr Bewusstheit und geistiger
Klarheit sehnen, und fiir Meditierende,
die sich mehr verkdrperte Prdsenz
wiinschen. Der Autorin Anne Cushman
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gelingt hier eine Zusammenfiihrung
von Korper- und Atemiibungen und
der Achtsamkeitsmeditation. Mit
Mitgefiihl, Humor und Klugheit lehrt
sie uns, der Asana-Praxis Tiefe zu ver-
leihen, die Meditation zu verkorpern
und die Weisheit des Korpers in unser
tdgliches Leben zu integrieren. Wie
Sarah Powers so treffend sagt: ,Dieses
Buch hat alles, was man braucht, um
eine integrative, im Herzen zentrierte
Praxis zu leben, und es wird sowohl
begeisterten Yoga-Praktizierenden
als auch Meditierenden von groRem
Nutzen sein.” Seit vielen Jahren
unterrichtet Anne Cushman unter
anderem in dem von Jack Kornfield
gegriindeten Meditationszentrum
Spirit Rock.

Anne Cushman, Yoga als Weg in die Medita-
tion, Ein 12-Wochen-Kurs fiir Praktizierende,

392 S., Broschur, ISBN 9783867811552,
22,90 Euro, Arbor Verlag 2016

- Endlich angstfrei durchs Leben gehen

Menschen, die ohne Angst durchs Leben gehen, sind nachweislich gesiinder, erfolg-
reicher, beliebter und vor allem gliicklicher. Doch wie schafft man es, ohne langwierige
Prozeduren seine Beklemmungen und Vorbehalte endgiiltig loszuwerden? Mit nur drei
Fragen kann der Leser herausfinden, was hinter seiner Angst steckt und wie man sie
wieder loswird. Anhand zahlreicher Fallbeispiele aus seiner langjahrigen Coaching-Praxis
zeigt der Autor, wie es Menschen gelungen ist, durch einen ,Klick im Kopf“ die eigenen
Angste zu iiberwinden. Erfahren auch Sie, wie es ist, ohne Angst zu leben!

Andreas Winter | Was deine Angst dir sagen will | Taschenbuch
ISBN 978-3-86374-323-9 | 9,95 € (D) / 10,30 € (A)

Leseprobe, Bestellmdglichkeit und Internetforum mit dem Autor: www.mankau-verlag.de
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de

Die strahlendste Version

deiner selbst

Tief in unserem Inneren schlummert
ein Licht, das strahlen will. Es ist das
Gefiihl, dass etwas GroReres auf uns
wartet, dass wir aus einem bestimmten
Grund auf dieser Welt sind. Doch oft

DEIN LICHT
STEHT DIR GUT

fehlt uns der Mut, diesem inneren Ruf
zu folgen. Die spirituelle Motivations-
lehrerin Rebecca Campbell zeigt auf ihre
charmante und leichte Art, wie wir das
Potenzial entfalten, das in uns verbor-
gen liegt. Thre (bungen, Mantras und
Affirmationen helfen, die innere Stérke
zu gewinnen, um den eigenen Weg zu
gehen und unsere wahre Berufung zu
leben. Lass dein Licht leuchten!
Rebecca Cambell, Dein Licht steht Dir gut,
Entdecke dein verborgenes Potenzial und lass
dein Leben leuchten, Paperback, Klappenbro-

schur ISBN: 978-3-7787-7518-9. 17,99 Euro,
Ansata Verlag 2016

Ein Kurs in wahrem Loslassen

Wahres Loslassen heit, sich nach
und nach von allen Verstrickungen,
Verhaltensmustern und Anhaftungen
zu befreien. So ermdglicht es eine
groRtmdgliche innere Freiheit, die zu

leuchtender Lebendigkeit fiihrt. Beides
zusammen erlaubt es uns aufzuwachen.
Der bekannte spirituelle Lehrer und Psy-

chotherapeut Christian Meyer zeigt, wie
es uns gelingt, wahrhaftig loszulassen.
In sieben aufeinander aufbauenden
Schritten beschreibt er einen leicht
nachvollziehbaren Weg hin zu immer
groRerer Freiheit und Lebendigkeit.
Im Mittelpunkt stehen dabei das tiefe
Erleben, Entdecken und Zulassen der
eigenen Gefithle wie etwa Freude,
Heiterkeit, Schmerz oder auch Angst.
Unsere Gefiihle dienen als Tor zu uns
selbst; ihr vollstdndiges Erleben fiihrt
dazu, dass wir sie loslassen konnen
- und uns auf wirklich tragendem Grund
wiederfinden.

Christian Meyer, Ein Kurs in wahrem Loslas-
sen, Durch das Tor des Fiihlens zu innerer
Freiheit, Originalausgabe, gebundenes Buch

mit Schutzumschlag, 352 S., ISBN: 978-3-
442-34204-4, 21,99 Euro, Arkana 2016

Der groRe Abflug

Seit ihrer Nahtoderfahrung wahrend
einer Krebserkrankung hat sich nicht
nur ihr Blick auf das Leben, sondern
auch auf den Tod verdndert. Er macht ihr
keine Angst mehr, sondern ist mit einer
Empfindung von Freiheit und Freude
verbunden. ,Die klassischen Trauerfeiern
sind fiir mich eine Verkiirzung meiner
Lebenszeit. Ich gehe nicht gerne hin.
.. Im Fokus steht der Abschied, das

SABINE MEHNE

De
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flug

muss er auch, und doch ist es fiir mich
ein Ubergang, ein Freudenfest fiir den,
der ins Licht gehen durfte. Fiir mich
iiberwiegt also die Freude und deshalb
empfinde ich keine oder eine freudvolle
Form der Trauer. Nach meinem neuen
Verstandnis geht es bei einer Abschieds-
feier zuerst einmal um den Verstorbenen
und damit um die Freude.” H.S.

Sabine Mehne: Der groRe Abflug, Patmos,
Ostfildern, 2016, 288 Seiten, 19,99 Euro
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Botschaften hinter den Angsten

Fast jeder Mensch fiirchtet sich vor
bestimmten Dingen oder Ereignis-
sen. Doch diese Angste blockieren
uns im Alltag und beeintrachtigen
unsere Lebensqualitdt. Doch wie
schafft man es, ohne langwierige
Prozeduren seine Beklemmungen
und Vorbehalte endgiiltig loszuwer-
den? Der fiir seine ungewdhnlichen

W

WAS DEINE

ANGST

DIR SAGEMN WILL

b i
JEm—

Ansitze bekannte Tiefenpsychologe
Andreas Winter hat darauf eine so
einfache wie verbliiffende Antwort:
+Angste verschwinden, indem wir sie
verstehen!” Denn sie sind allesamt
im Kindesalter unbewusst erworben
und haben die Funktion, ein Kind
vor Kontrollverlust zu schiitzen. Wer
die Ursache seiner Angst kennt, der
findet das Gegenmittel und gewinnt
somit die Kontrolle iiber sein Leben
zurlick. Sogar die gefiirchteten
Panikattacken und archetypische
Angste werden hiermit unschédlich
gemacht. Mit nur drei Fragen kann

der Leser herausfinden, was hinter
seiner Angst steckt und wie man sie
wieder los wird. Anhand zahlreicher
Fallbeispiele aus seiner langjdhrigen
Coaching-Praxis zeigt der Autor, wie
es Menschen gelungen ist, durch
einen ,Klick im Kopf” die eigenen
Angste zu iiberwinden.

Andreas Winter, Was deine Angst dir sagen
will, Blockaden verstehen und iiberwinden,
mit Extra-Tipps gegen Panikattacken und
einem Vorwort von Jiirgen Fliege, Taschen-
buch oder auch als CD erhaltlich (70 min., 15
Euro), 200 S., 9,95 Euro, Mankau Verlag, 1.
Auflage 2016

KALENDER ZUM NEUEN JAHR

Zen-Kalender 2017
- Meditation fiirs Auge

Selten hat mich ein
Kalender so beriihrt:
schlank, schén und
schlicht mit beeindru-
ckenden Bildern, die
im Alltag helfen kon-
nen, den Blick auf die
Schonheit des Lebens
zu lenken. Zen-Ge-
dichte oder Haiku von
japanischen Dichtern
begleiten die schonen
Bilder.

Zen-Kalender von Vis Orth, Wandkalender, 12
Motive, 14 Seiten, 24 x 68 cm, Spiralbindung,

Vision Creativ Verlag, ISBN: 978-3-935683-
76-0, 24,99 Euro

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Raucherwerk

Buddhas 2017
- Innerlichkeit und Stille

Die schonen Buddha-
Statuen in diesem
Kalender stammen
aus den unterschied-
lichsten Landern,
Stilrichtungen und
Epochen und geben
einen eindrucksvol-
len Einblick in die
Kunst des Buddhis-
mus. Mitgefiihl, Innerlichkeit und
Achtsamkeit - diese Eigenschaften
des Buddha kommen auf die eine
oder andere Weise in den Figuren zum
Ausdruck. Erganzt werden die schénen
Bilder durch buddhistische oder dem
Buddhismus verwandte Zitate: ,In
dieser Welt hat Hass noch niemals
Hass aufgelost. Nur Liebe lost den
Hass. Dies ist das Gesetz, uralt und
unerschopflich.”

Buddhas 2017, Wandkalender, 12 Motive, 14 Sei-

ten, 20 x 50 cm, Spiralbindung, Vision Creativ
Verlag, ISBN: 978-3-935683-77-7, 17,99 Euro

Spiegelbilder der Seele

Unter jedem Foto in diesem Kalender
steht ein Zitat aus den Schriften von
Paramahansa Yogananda. Seine zeit-
lose und universale Lehre hat vielen
Menschen - welcher Rasse, welchem
Kulturkreis und welchem Glauben
sie auch angehdren - ein tieferes
Verstdndnis der einen Wirklichkeit

s "
ol 1-“

Pendel * Esoterik ¢ Traumfanger ¢ Klangschalen
Schmuck ¢ Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ¢ Klangspiele

07.12., 11-18 h ,,Aurafotografie“ mit Ralf Marien-Engelbarts
Weitere Veranstaltungen: ,,Kartenlegen” und ,,Mediale Lebensberatung“

Nahere Informationen und Termine dazu unter:

www.Daulat.de

Wrangelstr. 11-12 » 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868

. 3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss* in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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vermittelt, einer Wirklichkeit, die uns
alle erhdlt und verbindet. Ganz gleich,
ob die Schonheit der Natur am weiten
Himmel sichtbar wird oder sich in der
Zartheit einer winzigen Blume verbirgt
- immer lockt sie uns. Sie ddt uns ein,
hinter die duRere Gestalt zu schauen
und die Gegenwart Gottes im Innern

zu fiihlen. “Wir freuen uns, wenn
die Gedanken und Bilder auf diesen
Seiten Sie in den Tagen und Wochen
des kommenden Jahres inspirieren und
anregen werden.”

Spiegelbilder der Seele - 2017, Terminkalender,

62 Fotos, 126 S., 13,90 Euro, ISBN: 978-0-
87612-705-6, Self-Realization Fellowship 2016

Krauterwelten

Allein sich die Zeit zu nehmen, die
Bliiten und Blattmuster anzuschauen,
tut der Seele gut. Und was der Seele
gut tut, das hat auch eine heilende
Wirkung auf uns. Dieser Kalender fiir
das neue Jahr bietet poetisches Krdu-
terwissen fiir 52 Wochen, erganzt mit

praktischen Krdutertipps, denn dem
Bestsellerautoren geht es neben der
Asthetik der Abbildungenum die phy-
totherapeutischen und ethnomedizi-
nischen Aspekte, um das Wissen und
den Gebrauch von Krdutern, Bliiten
und Wurzeln als Heilmittel.
Wolf-Dieter Storl, Mit Wolf-Dieter Storl durchs

Jahr, Kalender 2017, 168 S., 16,95 Euro,
Aurum Verlag 2016

Eckhart Tolle: Jetzt

Ist immer meine Lieblingszeit - dieser
Moment, das Jetzt, das Hier, der Kor-
per. So einfach ist der Fokus, und in
der Einfachheit - welcher Reichtum!

In jedem Wort schwingt das eigene
Erleben des Autors mit, seine Demut,
seine Liebe, seine Radikalitdt, sein
Mitgefiihl.

Eckhart Tolle, Jetzt, Kalender 2017, A5, 9,95

Euro - J. Kamphausen Verlag 2016

Himmlische Konstellationen 2017

Ein kompetentes und inspirierendes
astrologisches Jahrbuch, das sich
durch schon gestaltete Darstellun-
gen der astrologischen Konstella-
tionen und kreative, treffende und
auch humorvolle Deutungstexte von
Markus Jehle auszeichnet. Natiirlich
mit allen relevanten astrologischen

Daten: Aspekte, tdgliche, wochent-
liche und monatliche Ephemeriden
(Mittags- und Mitternachtsephe-
meride), Zeichenwechsel der Pla-
neten, Riickldufigkeit etc. - und
mit ausfiihrlichen Monatstexten,
einer Jahres- bzw. Transitvorschau
und vielen Fotos. GleichermaRen
fiir astrologische Laien und Profis
interessant.

Markus Jehle, Himmlische Konstellationen
2017, A5 Taschenkalender, 224 S., gebunden,

Ganzpappband, 12,95 Euro im Marius Verlag
Berlin 2016

Mondphasen Kalender

Es ist nicht nur schon, sondern auch
praktisch die Mondphasen im Blick
zu haben. Denn
im Rhythmus der
Mondphasen zu sein
bedeutet ja auch,
sich in den Kreis- HH
lauf der Natur ein-
zustimmen. Dieser
seit vielen Jahren
schon erscheinden-
de Wandkalender
ist ein idealer und
besonders attraktiver Jahresbegleiter,
um sich dem jeweiligen Mondstand
bewusst zu sein und zu wissen, wieso
wieder eine Nacht ohne Schlaf stattfand
- oder die lieben Mitmenschen etwas
anders sind als sonst.

Der groRe Mondkalender 2017, das Original,
Silbersiebdruck auf blauem Chromolux-Kar-
ton, Format 35 x 82 cm, EUR 14.80, ISBN
978-3-03788-286-3; Mini-Mondkalender
2017, wie oben nur kleiner: 15,20 x 35

cm, EUR 7.50 - ISBN 978-3-03788-287-0;
Pocket-Mondphasen-Begleiter 2017, Set a 10
ExemplareA6-Postkarten, EUR 14.80 - ISBN
978-3-03788-288-7, Nachtschatten Verlag

GESCHENKIDEEN ZU WEIHNACHTEN
Das verborgene Licht

Dieses Buch ist eine groRartige Samm-
lung von Koans buddhistischer Frauen,
die von Frauen aus heutiger Sicht
interpretiert werden. Bisher ist die
Zen-Historie als eine fast ausschlie-

lich ménnliche bekannt. Koans sind
besonders eindringliche und knapp
formulierte Geschichten und viele
handeln von der Begegnung zwischen
Zen-Lehrern und ihren Schiilern. Dieses
Buch spannt einen Bogen aus der Ver-
gangenheit in die unmittelbare Gegen-
wart, von unseren Zen-Vorfahrinnen

KGSBerlin 12/2016



bis zu uns und unseren Erfahrungen
heute. ,Die Ursprungstexte sind meist
wie Juwelen. Aber erst dadurch, dass
sie auf so personliche Weise betrachtet
werden, entfalten sie sich.” H.S.
Florence Caplow und Susan Moon (Hrsg.),

Das verborgene Licht - 100 Geschichten
erwachter Frauen aus 2500 Jahren betrachtet

von (Zen-) Frauen heute, 512 S., edition
steinrich, Berlin, 2016

Ein Abenteuerbuch

Ich liebe es: Ein Formulierungskiinstler
beschreibt eine auBergewshnliche und
lange Reise rund um die Welt mit seiner
Frau, einer ,behinderten” Tochter und
einem Sdugling. Er macht das so gut,
dass ich einige Ndchte erst spdt ins
Bett gekommen bin. Ein Buch voller
Abenteuer und so vielen liebevollen
Situationen zwischen Nina, die nicht
»normal” ist und ihrem Vater. Nach zwei
Jahren Weltreise kommt die Familie
wieder in Deutschland an - und sie
waren mehr Familie geworden, als es
am Anfang vorstellbar war. Nina hatte
sich gewiinscht, eine Million Minuten
zusammen zu verbringen und ,eine
Million Minuten sind lang. Bestimmt
héngt es aber davon ab, was man tut. In
meinem alten Leben hatten eine Million
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Minuten wahrscheinlich einfach zwi-
schen den Zeilen meiner To-do-Listen
verschwinden konnen, ohne dass ich
groR etwas davon mitbekommen hatte.
Auf unserer Reise hingegen waren eine
Million Minuten lang genug dafiir, dass
danach nichts mehr so war wie zuvor.
Und es ging uns so gut...” H.S.

Wolf Kiiper: Eine Million Minuten - Wie ich
meiner Tochter einen Wunsch erfiillte und

wir das Gliick fanden, Knaus, Miinchen, 2016,
256 Seiten, 19,99 Euro

KGSBerlin 12/2016
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Inner Universe

Die Musik des Klangmystikers Mitsch
Kohn vermag es, die Herzebene zu
erreichen und auf dieser die aufkom-
menden Themen erfahrbar zu machen.
Die musikalische Trance-Reise ,Inner
Universe” ist eine Begleitung fiir die
Reise in die inneren Welten. Sie fiihrt
hinein in bislang unerforschte Raume
und Sphdren, um dort Ungefiihltes

zu fiihlen, Unerkanntes zu erkennen,
Unerledigtes zu erledigen und bislang
Festgehaltenes loslassen zu kdnnen.
Mitsch Kohn, Inner Universe, CD, Soulfruit-Con-
nection 2015, Vertrieb {iber www.silenzio.de

DVD

Mehr als Liebe

Dieser Film ist eine positive und Lust
machende Einladung, Partnerschaft
als spannende Wachstumschance
zu begreifen und die eigene Lie-
bes- und Beziehungsfihigkeit zu
erweitern. Ein l8sungsorientierter,

optimistischer und praktischer Film,
der konkretes Handwerkszeug bietet,
um substanzielle Verdanderung und
Entwicklung zu bewirken. Vier der
derzeit spannendsten international
tdtigen Paarspezialisten und Bezie-
hungscoachs geben darin Einblicke in
ihre personlichen Erfahrungen.

Mehr als Liebe, Ein Wegweiser in eine tiefere
Liebe, Regie: Nicole Swidler, 80 Min., ISBN
978-3-95803-010-7,19,99 Euro

Die Lebensgeschichte
des Autors von
Die unbdndige Seele

Michael A. Singer, der Autor
des Bestsellers Die unban-
dige Seele, wandte sich be-
reits in jungen Jahren Yoga
und Meditation zu. Damit

brachte er es zu groBer inne-
rer Stille und Einsicht. Aber
auch nicht zu mehr. Um
wirklich weiterzukommen,
entschlieBt er sich zu einem
radikalen Experiment: Das
Leben annehmen, wie es
auf ihn zukommt. Der Yogi
wird zum erfolgreichen IT-
Unternehmer.

Michael A. Singer:
Das Experiment Hingabe.
Edition Spuren, gebunden,
317 Seiten, 23.— Euro, ISBN
978-3-905752-52-6
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockern-
str. 68 ¢, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in
denKonzepten Psychotherapie
und Personlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr,
Katharinenstr. 9, 10711 Bln.,
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule fiir Crani-
osacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Européisches
College fiir Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030-48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Buchhandlung

Adhara Biichertempel, Pros-
kauer Str. 13, 10247 Berlin,
T. 030-47474740, www.
adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen &Heilpraxis, Pariser Str.
7,10719Berlin, T.030.883 36
80, www.zenit-buch.de

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegenin der
Kristallnaturheilpraxis, Emser
Str. 12-13, 10719 Berlin, T.
69542875

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit
Zertifikat) + Fortbildung:
Touch for Health, Psycho-K.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T.030-6980 810, www.
aquariana.de

Strome e.V., KorperPsy-
choTherapie, Hermannstr.
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de
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DER NR. 1 BESTSELLER AUS DEN USA

HILLARYS AMERIKA

DIE GEHEIME GESCHICHTE DER DEMOKRATISCHEN PARTEI

Bestseller-Autor Dinesh D'Souza warnt: Wir
sind an der Schwelle, fir immer unser Land zu
verlieren. Nach acht Jahren Obama, vier Jahre
oder vielleicht 8 Jahre Hillary Clinton als
Prasidentin der Vereinigten Staaten, wirde die
ganze Welt verandern, sodass wir sie nicht
mehr wiedererkennen wirden.

Sie ist mehr, als nur eine Lugnerin; sie und ihr
Ehemann Bill sind korrupt und fur ihre
Korruption bekannt, und das geht bis auf ihre
Arkansas Tage zuruck.

Kurz bevor sie das Weille Haus verlieRen,
begnadigten die Clintons einen berlchtigten
Hochstapler, der aus dem Land geflohen war,
um der Strafverfolgung wegen Betrug und
Steuerhinterziehung zu entkommen. Nie mehr
wird Amerika ein Land der unbegrenzten
Moglichkeiten sein. Stattdessen wird es ein
Land von Raubern und Gunstlingen werden,
die alleine das Wohl der Obamas, Clintons und
der Demokratischen Partei dienen.

In diesem schockierenden Buch, das durch
einen gelungenen Dokumentarfilm begleitet
wird, deckt D'Souza die schmutzige Wahrheit
Uber Hillary und die geheime Geschichte der
Demokratischen Partei auf.

,Sie ist schlecht — vermutlich viel schlechter —
als all ihre Vorganger”. Halten Sie lhre Augen
offen.

Aufklarung.
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THOMAS YOU

Weisheitslehrer, Bestsellerautor,
MOMENTUM TOUR 2017

SVDIVINE BLUEPRINT - BERLIN

KONTAKT MIT DER HOCHSTEN ESSENZ

Das Intensivseminar DIVINE BLUEPRINT ermdglicht
allen Teilnehmern eine zutiefst beseeligende Erfahrung
ihres groRten Potentials. Thomas Young wird in einer
gefiihrten Zeremonie dazu anleiten, die gottliche Blau-
pause in die vier unterschiedlichen Korper hinabzula-
den. Es eroffnet sich die Moglichkeit, das Gliick der
Seele im eigenen Korper zu erleben. Seien Sie eingela-
den, das Wunder dieses Segens zu spiiren!

Fr 03.02. 19-22 Uhr LOGENHAUS, BERLIN
Ticket Eur 60, Emser Strasse 12

INIOMENTUM 2017 - BERLIN

MOMENTUM MASTERY - DEINE HERZ-KRAFT
Das MM-Seminar zeigt Dir auf, wer Du wirklich bist:
Deine Visionen, GroRe, Gaben, Dein hochster Lebens-
traum. Ziel ist, die Teilnehmer in ihr hdchstes MO-
MENTUM zu fiihren, sei es im Beruf, in Beziehung, im
Gesundheitlichen, als Seele. Die frei gesetzten Krafte
fiihren zur unmittelbaren Transformation!

04.-05.02. LOGENHAUS, EMSER STR. 12
Sa 10-19 Uhr, So 9-18 Uhr, Ticket Eur 290
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DAS JAHRES-TRAINING 20179

MOMENTUM MASTERY

Der Prozess, der alles wandelt
Bewusstseinserweiterungen...
o — —| Mach 2017 zu Deinem Jahr!

~TULF Meister Dein neues Schicksal!
Das revolutiondre Jahrestraining in 4 Modulen!

24.05-28.05 MALTA/60Z0  Modul 1
19.07-23.07 SUDTIROL Modul 2
27.09-01.10 MALTA/GOZ0  Modul 3
29.11-03.12 SUDTIROL Modul 4

HAWAI RETREAT 201700

DREAMTIME IN PARADISE

Delphine, Vulkan, Kraftplatze
o Unterbringung in 2 Ferienhduser

_a direkt am Meer in Captain Cook.
Mit Ausfliigen (ber die Insel.
Lebenskraft pur. Die Geburt des Lebenstraums.

S012.03.17 20 Uhr - Mi 22.03.17 10 Uhr

TICKETS UNTER: www.thomasyoung.com
info@thomasyoung.com, 0 75 63 - 915 355
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