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Be love
Liebe bekommen und geben  
oder einfach nur Liebe sein...
Liebe kann jeder, oder?
Philosophie der Verbundenheit
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Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin: 5./6. November 2016, 26./27. November 2016, 17./18. Dezember 2016
Genogrammseminar auf Sylt: 4.-7. Juli 2017, Sylter Sommer: Systemische Selbsterfahrung 8.-15. Juli 2017, 29. Juli-5. Aug. 2017
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Preise gesenkt.
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Zu bestellen unter www.shop.horizonworld.deZu bestellen unter www.shop.horizonworld.de
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DOKU: HAYMATLOZ
Direkt nach der Machtergreifung durch die Nazis ver-
loren rund ein Drittel der Professoren ihre Stellungen 
an deutschen Universitäten. Was die Wenigsten wissen: 
Zahlreiche Intellektuelle, Juden und Antifaschisten, 
flüchteten in das unbekannte Exilland Türkei. Staats-
gründer Atatürk hatte die Deutschen eingeladen, an sei-

ner ambitionier-
ten Universitäts-
reform mitzuwir-
ken. Die Filme-
macherin Eren 
Önsöz begleitet 
die letzten Nach-
kommen dieser 
Professoren an 
Schauplätze in 
de r  Schweiz , 
Deutschland und 

in der Türkei. Mithilfe von fünf Protagonisten, die in 
der Türkei geboren und aufgewachsen sind, untersucht 
sie dieses vergessene Kapitel deutsch-türkischer Ge-
schichte, dessen Bedeutung bis in unsere Gegenwart 
reicht. An der Europäisierung der Türkei waren die 
renommierten Deutschen wesentlich beteiligt. Doch 
was ist von dem Kultur- und Wissenstransfer heute 
noch übrig geblieben? 
Inmitten der weltweiten Flüchtlingskrise wirft 
der Dokumentarfilm hochaktuelle Fragen auf und 
beleuchtet das Schicksal der akademischen Elite 
Deutschlands im türkischen Exil: verfolgt, hofiert 
und „haymatloz“. 
Haymatloz, Exil in der Türkei, Regie: Eren Önsöz, Geschichts-
doku, 90 min., seit Ende Oktober 2016 in den Kinos

KONFERENZ: INNERE UND  
ÄUSSERE WISSENSCHAFT
Autorität: im Inneren eine 
Kraft, die uns führt, die „weiß, 
wo es langgeht“ und uns ziel-
gerichtet handeln lässt. Was 
aber, wenn die Verbindung zu 
dieser Kraft gestört ist oder 
ganz verloren geht? Wenn die 
innere Stimme überlagert wird 
von Glaubenssätzen, Befürch-
tungen und Vorannahmen – wo suchen wir dann nach Halt 
und Führung? Das deutsche Kollektiv machte dazu eine 
traumatische Erfahrung in der Nazizeit: Millionen von 
Menschen gaben ihre Verantwortung an den „Führer“ oder 
die „Volksgemeinschaft“ ab – mit schlimmen Folgen. Es 
war den meisten wichtiger dazuzugehören, als auf ihre 
innere Stimme, auf ihr Herz zu hören. 
Die Psychotherapeutin Ingrid Meyer-Legrand unter-
sucht die Folgen: Was die uneingestandene Schuld und 
Scham der Täter bei den Nachkommen bewirkt und in 
welcher Gesellschaft wir lebten, hätten die Vorgänger-
generationen sich zu ihren Taten bekannt. 
Der spirituelle Lehrer OM C. Parkin beleuchtet Autorität 
aus der Sicht der zeitlosen Weisheitslehre, wobei für die 
Nazizeit entscheidend ist, dass die Menschen nicht fühl-
ten, was sie taten und nicht taten, was sie fühlten. Was ist 
die Ursache dieser Entfremdung von sich selbst?

Die Suche nach der verlorenen Autorität, Konferenz, Lei-
tung OM C. Parkin, Ingrid Meyer-Legrand u.a., 25.11.2016 
bis 27.11.2016, Konzertsaal der Siemens-Villa, Calandrellistr. 
1-9, 12247 Berlin, Kosten: € 240,- (Ermäßigung auf Anfrage), 
weitere Infos und Anm.: Tel. 030 - 38424-223060, info@gut-
saunstorf.de und auf www.borntobe.de

DOKU: HUMAN – DIE MENSCHHEIT
Ja, wir sind Menschen – aber was genau macht uns aus? Warum lieben und leiden wir und was verbindet uns trotz 
unterschiedlicher Herkunft? In einer Kombination aus Zeitzeugenaussagen und Selbstreflexion analysiert der 
Film das Leben der Menschen auf unserem Planeten: einerseits durch Kriege und Konflikte zerrissen, anderer-
seits dank des Gefühls der Verbundenheit zusammengehalten. Fotograf und Filmemacher Yann Arthus-Bertrand 
führte für den Film in mehr als 60 Ländern Gespräche mit über 2000 Menschen - in insgesamt 63 Sprachen. 
Human – Die Menschheit, Regie: Yann Arthus-Bertrand, Frankreich 2015, 140 min., seit Ende Oktober 2016 in den Kinos
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DOKU: WINNA - WEG DER SEELEN
Ein Stück ursprüngliches, mysteriöses, faszinierendes 
Wallis – und über Sagen und Mythen zum Thema See-
lenwanderungen und über Menschen, die Verstorbenen 
begegnet sind. Diese alte und verborgene Überlieferung 
gerät immer mehr in Vergessenheit. Doch hier werden 
diese alten Traditionen wieder aufgespürt. Es kommen 
Sagenerzähler und Sagensammler zu Wort. Wir wan-
dern mit, an der Gratzugnacht am Aletschgletscher und 
begleiten Menschen mit Kontakten zum Jenseits.
Winna - Weg der Seelen, Regie: Fabienne Mathier, Doku 
Schweiz 2015, Sprache: Schweizerdeutsch mit deutschen 
Untertiteln, ab 10.11.16 in den Kinos

RIGPA-THEMENTAG: VERBUNDENHEIT
Aus buddhistischer Sicht leben 
wir alle in einem großen Irrtum: 
Wir halten unser Leben für etwas, 
das von Dauer ist, unabhängig aus 
sich selbst heraus existiert und 
aus einem einzelnen Stück be-
steht. Durch genaues Hinsehen, 
Untersuchen und Nachdenken 
können wir der wahren Natur 
allen Lebens und aller Dinge auf 
die Spur kommen. Wir können 
erkennen, dass wir alle in einem 
Boot sitzen, und dass unser Leben 
eine Reise ist von Werden, Wach-

sen und Vergehen. Der 8. Rigpa-Thementag stellt die 
buddhistische Sicht der gegenseitigen Abhängigkeit 
vor. Wenn wir die Dinge nicht isoliert, sondern mit-
einander in Beziehung stehend sehen, dann entstehen 
daraus Mitgefühl und Verantwortung für unser Leben 
und alles, was uns umgibt. Meditationen, Kontemplati-
onen und Dialog können uns helfen, den Nutzen dieser 
Sicht zu erkennen.
8. Rigpa-Thementag: Verbundenheit - Gemeinsam für eine 
lebenswerte Welt, So 13.11.2016, ab 10:00-20:00, Dharma Mati 
– Rigpa-Zentrum-Berlin, Soorstr. 85, S-Bhf. Westend,  14050 
Berlin, Tel. 030.23255010, Eintritt frei, ausführliche Infos zum 
Programm: www.rigpa-zentrum-berlin.de

KONZERT MIT BEATRIX BECKER
Feuer und Flamme für 
ein musikalisches Mär-
chen – mit ihrem dritten 
Studioalbum PHOENIX 
schwingt sich die Berliner 
Pianistin Beatrix Becker 
zu ungeahnten Höhen auf. 
Eingespielt im legendären 
Hansa Studio erzählen Be-
ckers Kompositionen für 
Flügel, Bassklarinette und 
Violoncello von Vergehen 
und Werden, von Ende und 
Neuanfang, von Träumen, 
Hoffnungen und Mut. Im 
Spiel lotet sie mit ihrem 
Mitstreiter Gregor Fuhrmann das Spannungsfeld zwi-
schen Tango, Klezmer, Flamenco und Jazzminiatur 
aus. Brücken werden gebaut und zu Asche verbrannt, 
bevor der PHOENIX sich in epischem Breitwandsound 
in die Lüfte erhebt. 
Beatrix Becker, Konzert, So 13.11.16 um 18.00 Uhr, in der 
Zitadelle Spandau, Gotischer Saal, Am Juliusturm 64, 13599 
Berlin, weitere Infos auf www.kulturhaus-spandau.de und 
www.beatrix-becker.de

FILM: HINTER DEN WOLKEN
Emma und Gerard waren doch wie geschaffen füreinan-
der. Aber ihre Beziehung ging zu Ende. Emma heiratete 
Gerards besten Freund und ihr Gerad zog weg. Ein hal-
bes Jahrhundert vergeht, bis sie sich wiedersehen. Auf 
der Beerdigung von Emmas Mann gibt es einen ersten 
kurzen Blickkontakt. Daraufhin wird sie von Gerard 
über Facebook kontaktiert. Nachdem die beiden etwas 
Zeit zusammen verbracht haben, entdecken sie ihre 
Gefühle füreinander wieder. Sie haben romantische 
Momente miteinander, an die sie angesichts ihres Al-
ters nicht mehr geglaubt haben. Doch das Umfeld der 
beiden reagiert nicht nur verständnisvoll.

Hinter den Wolken. Regie: Cecilia Verheyden mit Charlotte 
Anne Bongaerts, Andy Van Kerschaver, Charlotte De Bruyne 
u.a., Filmdrama, Belgien 2015, seit Ende Oktober 2016 in 
den KinosFo
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FILM: 24 WOCHEN
Astrid und Markus stehen mit beiden Beinen fest im 
Leben. Astrid lebt und liebt ihren Beruf als Kabarettis-
tin, ihr Mann und Manager Markus unterstützt sie be-
sonnen und liebevoll. Doch als die beiden ihr zweites 
Kind erwarten, wird ihr Leben aus der Bahn geworfen: 
Bei einer Routineuntersuchung erfahren sie, dass das 
Baby schwer krank ist. Die Diagnose trifft sie wie das 
blinde Schicksal, das sie auf sich nehmen müssen. Ge-
meinsam wollen sie lernen, damit umzugehen. Doch 
während Heilungspläne, Ratschläge und Prognosen 
auf sie niederprasseln, stößt ihre Beziehung an ihre 
Grenzen. Die Suche nach der richtigen Antwort stellt 
alles in Frage: die Beziehung, den Wunsch nach einem 
Kind, ein Leben nach Plan. Je mehr Zeit vergeht, desto 
klarer erkennen sie, dass nichts und niemand ihnen die 
Entscheidung abnehmen kann, die eine Entscheidung 
über Tod und Leben ist. 
Regisseurin Anne Zohra Berrached findet Bilder für 
eine sprichwörtliche Entscheidungs-Not, der mit den 
Mitteln der Sprache nicht beizukommen ist. 
24 Wochen, Regie: Anne Zohra Berrached mit Julia Jentsch, 
Bjarne Mädel u.a., Deutschl. 2015, Drama, seit Anfang Okt. 
2016 in den Kinos  

KONZERT: O AETERNE DEUS - O EWIGER GOTT
Drei Meister ih-
rer Zeit an einem 
Abend vereint: Hil-
degard von Bingen, 
Meister Eckhart und 
Johann Sebastian 
Bach. Das meditati-
ve Konzert stellt die 
Spiritualität in Wort 
und Lied der zwei 

wohl bekanntesten mittelalterlichen deutschen Mysti-
ker, Hildegard von Bingen und Meister Eckart, in den 
Vordergrund. Die Musik Johann Sebastian Bachs öffnet 
weitere Räume, um über Gehörtes nachzusinnen. Zu 
Horchen, auf das Äußere und das Innere und dadurch 
Kraft zu tanken. Die Künstler sehen sich als Mittler der 

Werke aus alter Zeit, die von ihrer immanenten durch-
dringenden Präsenz nichts verloren haben.
O aeterne Deus - O ewiger Gott, Konzert /Lesung mit Ma-
risa, Sa 12. Nov. 2016 um 19 Uhr, Kirchen zum Heilsbronnen 
in Berlin Schöneberg, Heilbronner Strasse 20, ( U Bahnhof 
Bayerischer Platz), weitere Informationen zum Abend auf 
www.marisa-music.com

KONZERT MIT HARRY COLLIN & PETTI WEST 
Wenn Petti & Harry gemeinsam 
auf der Bühne stehen, entsteht die-
se besondere Magie, die unter die 
Haut geht und tief berührt. Die bei-
den Künstler verzaubern nicht nur 
stimmlich und musikalisch, son-
dern auch mit engagierten Texten, 
mit denen sie für Frieden, Liebe 
und Mitgefühl singen. Die mitrei-
ßende Energie und Leidenschaft 
der Musiker sowie ihre wunder-
schönen Eigenkompositionen und 
Kraftlieder der Welt in verschiedenen Sprachen schaf-
fen einen Raum, in dem sich die Herzen öffnen und die 
Menschen wieder näher zusammen rücken können.
Harry Collin & Petti West, Musik für die Seele, Konzert & Mit-
Sing-Event Fr. & Sa. 18.11. und 19.11.2016, Beginn: 20:30 
Uhr, Cafe Theater Charlottchen, Droysenstr. 1, 10629 Berlin, 
Eintr.: 14 €, erm. 10 €, T: 3243829, weitere Infos auf www.
singen-fuer-die-seele.de

LEX VAN SOMEREN: WIE IM HIMMEL
Auch in diesem Jahr dürfen wir uns auf die große Kon-
zert-Show „Wie im Himmel“ mit Lex van Someren und 
seiner Band in Berlin freuen. Der Mensch und Künstler 
Lex van Someren schafft es, mit seinen wunderbaren 
Fähigkeiten als Sänger, Bühnenkünstler, Komponist 
und Tänzer seine Besucher auf eine wirklich himmli-
sche Reise mitzunehmen. Seine Musik berührt heilsam 
das Herz und die Seele! Seine Auftritte sind ein Aus-
druck einer im Hier und Jetzt gelebten Spiritualität. 
Durch die authentische Kraft seines Gesangs und seiner 
Musik entsteht wie von selbst eine tiefere Verbindung 
mit dem Publikum. Mit dem einfühlsamen Gesang sei-
ner vier Oktaven umfassenden Stimme zelebriert der 
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Klangkünstler viele Stücke in seiner Seelensprache - 
Klänge und Laute ohne rationelle Bedeutung. Die Ge-
sänge und die zauberhaft arrangierte und vertonte Musik 
verwandeln den Konzertraum in einen lebendigen und 
andächtigen Raum der Stille, in dem man die Seele bau-
meln lassen kann und sich körperlich und geistig von 
den Anspannungen des Alltags erholen kann.
„Wie im Himmel“, Konzert Tour 2016 mit Lex van Someren & 
Band, 22.11.16 Leipzig, 23.11. Berlin, Apostel-Paulus-Kirche, 
weitere Termine, Infos und Ticketbestellung auf www.konzerte.
someren.de, Tickethotline: Tel. 07223-806650

DOKU: YO-YO MA & 
THE SILK ROAD ENSEMBLE
Seit dem Jahr 2000 bringt der Cellist Yo-Yo Ma Musiker 
aus aller Welt in seinem Silk Road Project zusammen. 
So, wie die historische Seidenstraße einst China mit 
Zentral- und Westasien verband, pflegt auch Yo-Yo Ma 
den interkulturellen Ideenaustausch, den Dialog zwi-
schen asiatischen und westlich geprägten Künstlern. In 
seinem Projekt wirken, in wechselnder Besetzung, rund 
60 Solisten aus über 20 Nationen mit. Das Ensemble 
gastierte bisher mit mehr als 300 Konzerten in 34 Län-
dern. Morgan Nevilles Dokumentarfilm skizziert die 
Lebensgeschichte von Yo-Yo Ma, der als Sohn chine-
sischer Eltern in Paris geboren und schon als Sieben-
jähriger von Leonard Bernstein als begnadeter Cellist 
präsentiert wurde. Zugleich werden einzelne Musiker 
vorgestellt: der Syrer Kinan Azmeh, in dessen Klarinet-
tenspiel der Schmerz über den Krieg in seiner Heimat 
mitklingt, und der Iraner Kayhan Kalhor, der in seinem 
Land bespitzelt und ins Exil getrieben wurde. 
The Music of Strangers: Yo-Yo Ma and the Silk Road Ensemble, 
Regie: Morgan Neville, 95 min., seit 22.9.16 in den Kinos

ZEGG-SILVESTERFESTIVAL: 
INS LEBEN TRÄUMEN
Schon fast eine Institution, das Silvester Festival im 
ZEGG, dem Zentrum für experimentelle Gesellschafts-
gestaltung bei Bad Belzig, dieses Jahr 16/17 mit dem 
schönen Titel: „Ins Leben träumen.“ Jeder Mensch ver-
fügt über ein Potenzial an Denk- und Handlungsweisen, 
die genau hier entdeckt und auch gebraucht werden. 

„Unsere kreative Kraft zu entdecken, Unbekanntes in 
uns zu erkunden und uns selbst zu überraschen, ist die 
Absicht für den gemeinsamen Erfahrungsraum, den 
wir zum Jahreswechsel auf vielfältige Weise kreieren 
möchten. Und wie immer an Silvester feiern wir Feste, 
treffen Freundinnen und Freunde und entdecken neue 
Menschen.“ Konzipiert und geleitet wird das vom 
27.12.2016 bis zum 1.1.2017 dauernde Festival von 
Hermann Haring, Thomas Ritthoff und Miriam Epple. 
Erwartet werden etwa 130 Gäste.
Weitere Infos und Buchung: www.zegg.de, empfang@zegg.
de, Telefon 033841 595100

Diamond Approach

A. H. Almaas 
Karen Johnson
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Aufgrund der sehr großen Nachfrage freuen wir uns, 
kurzfristig eine zusätzliche Weiterbildungsreihe - Of-
fenes Wochenende & Zusatzkurs ab Januar 2017 - mit 
Dr. Shrikrishna B. Tengshe, einem ganz besonderen 
spirituellen Lehrer aus Indien, anbieten zu können. 
Dabei geht es vorrangig um die Vermittlung intensiver 
Pranayama- und Meditationserfahrungen und um die 
Erweiterung des Alltagsbewusstseins über das eigene 
Ich hinaus.
Diese Weiterbildung beinhaltet neben ausgedehnten 
Praxisphasen auch Yogaphilosophie und Yogapsy-
chologie in ihrem Bezug zu unserem heutigen Alltag, 
medizinische und therapeutische Aspekte des Yoga 
inklusive des Umgangs mit spirituellen Krisen, aktu-
elle Forschungsergebnisse und den Bezug zu anderen 
spirituellen Traditionen. Der bewusste Umgang mit 
dem Atem und mit unserem Geist wird im Zentrum 
stehen und tiefe innere Stille ermöglichen. Sich aus-
weitende Bewusstheit, zunehmende Vitalität und die 
Harmonisierung von Körper und Geist sind die Folgen, 
meist verbunden mit langfristigen Veränderungen in 
Befindlichkeit, Wahrnehmung, Beziehungsleben und 
Verhalten.
Die Teilnahme ist auch ohne ausgeprägte Vorerfahrun-
gen im Yoga möglich. Für Yogalehrer/innen und für 
verwandte Berufe, die sich mit den therapeutischen 
Aspekten der Atmung, mit Körperarbeit bzw. mit 
Entspannungstechniken und Meditation befassen, ist 
diese Weiterbildung ein auch besonders bereichern-

des Angebot für die Berufspraxis. Dr. Shrikrishna 
unterrichtet sehr präzise, achtsam und humorvoll und 
verkörpert durch seine Präsenz und Vermittlung eine 
lebendige Yogatradition mit ihren jahrtausendealten 
Wurzeln, die direkt auf die spirituelle Selbsterkenntnis 
ausgerichtet ist.
Der Veranstaltungsort Rosenwaldhof ist ein Re-
treatzentrum in der Nähe Berlins und liegt still am 
Waldrand in unmittelbarer Nähe zahlreicher Seen 
mit Bademöglichkeit, unweit vom Ufer der Havel. In 
hellen gemütlichen Zimmern, durch die Betreuung 
eines herzlichen Teams und bei ausgesprochen leckerer 
biologisch-vegetarischer Verpflegung kann man sich 
wie zu Hause fühlen.

Einführungskurs Weiterbildungsreihe: 13.01. - 15.01.2017
Offenes Wochenende: 24.02. - 26. 02.2017 
Infos: www.shrikrishna.de, www.rosenwaldhof.de
Inhaltliches: Dr. Martina Bley: martina@rosenwaldhof.de 
Organisation: Bettina Steinmetz, Tel.: 030-43490659, 
bettina@rosenwaldhof.de

Als spirituelles Medium stellt 
Billy Cook die Verbindung zur 
geistigen Welt und damit zu Ihren 
Lieben her. Billy Cook ist für 
seine präzisen Übermittlungen 
bekannt. Er hat vielen Menschen 
durch seine Arbeit neue Hoffnung 
gegeben. Er sagt: „es macht keinen 
Unterschied, wohin ich in der Welt 

gehe, die Menschen wollen wissen, dass es ihren Lieben 
gut geht.“ In einer öffentlichen Veranstaltung in Berlin-
Mitte wird Billy Cook am 7. November um 19.00 Uhr 
Nachrichten von Ihren Lieben in der jenseitigen Welt 
übermitteln. Er wird vom 8. bis zum 11. November 
Einzelsitzungen in Berlin durchführen. Durch den 

PRANAYAMA- & MEDITATIONS-WEITERBILDUNG
mit spirituellem Lehrer aus Indien

ENGLISCHES MEDIUM BILLY COOK IN BERLIN
7. bis 13. November 2016

Kontakt zu Ihren Lieben haben viele Menschen Trost 
erfahren und konnten den Schritt zurück ins Leben tun. 
Medialität kann ausgebildet und gestärkt werden. Die 
Berliner Schule der Englischen Medialität führt am 
12. und 13. November unter Leitung von Billy Cook 
den dritten Workshop in diesem Ausbildungszyklus 
durch. Das ist die letzte Möglichkeit, an diesem Zy-
klus teilzunehmen. Unter Anleitung von Billy Cook 
werden Sie Ihre medialen Fähigkeiten trainieren, sie 
werden selbst lernen, Nachrichten aus der Geistigen 
Welt zu überbringen. Bei allen Veranstaltungen wird 
ins Deutsche übersetzt.

Kontakt / Info: 0172-1660437, seelenheilung@email.de, 
www.seelenheilung-ullrich.de
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AHNEN - RÄUCHERN - HEILKREIS
In die Tiefe gehen

Der November ist eine Zeit 
der Innenkehr. Wenn uns die 
Natur mit Kälte, Nässe und 
Nebelschwaden zum Frös-
teln bringt, fällt es leichter 
als sonst, bewusst in die 
Tiefe zu gehen. Unsere Vor-
fahren hatten ihre eigenen 
Deutungen für diesen Monat 
und widmeten ihn besonders 
den Ahnen. Mit einer Reihe 
von Veranstaltungen, die uns 
diese Kraft wahrnehmen und 

vertiefen lassen, knüpfe ich an diesen Zyklus an – auch 
in Vorbereitung auf die kommende Zeit, in der die Tage 
immer kürzer und die Nächte immer länger werden.

Termine: Mo. 31.10.,19:30 Uhr: Ahnenfest - 25 €, Surya Villa; 
04.-06.11.: Ahnenseminar; So. 13.11., 14-17 Uhr: 
Räucherkunde in der Jurte - 30 €; 15.11., 19:30 Uhr:  
Heilkreis; 3.12.: Im Zeichen der Feder - im Wildpark; 
21.12.: Wintersonnenwende; 29.12.-01.01.:  
Silvester-Retreat auf dem Land & weitere Termine
Kontakt: Petra Hinze, Tel. 030/42806948, 0173-9562041,
www.petra-hinze.de

HERMES-ANBINDUNGSRITUAL
Aktiviere Deinen inneren Lichtthorus

Ein geistig übermitteltes 
Wissen zur Bedeutung des 
Hermesstabes und eines 
Rückverbindungsrituals. 
Die Hermes-Anbindung 
ist eine Technik, in die Ka-
tharina Uhlmann von der 
geistigen Welt über Jahre 
hinweg eingeweiht wurde. 
Die Hermes-Atmung ist 
eine geistige und körperli-

che „Übung“, die den geistigen (Aura) und physischen 
Körper reinigt, stärkt und stabilisiert. Es wird gezeigt, 
wie jeder diese Technik für sich zu seinem/ihrem 
höchsten Wohle nutzen kann. Wie sie täglich leicht 
selbst praktiziert werden kann, zeigen wir an diesem 
Abend. Skript inklusive. Wir freuen uns darauf, dieses 
hermetische Wissen weiterzugeben.

Termin: 11.11.2016, 17 bis 23 Uhr, Beitrag: 45 €, 
Kursleiterin: HP Katharina Uhlmann
Ort: 13187 Berlin (Pankow), Breite Straße 45, Kavalierhaus
Anmeldungen: SIA-Ausbildung (Systemische Integrations-
Arbeit), 09548-980803, www.SIA-Ausbildung.de

Wenn wir mit der Energie der 
Jahreszeiten leben, fördert dies 
Gesundheit und Wohlbefinden. 
Die 5-Elemente-Lehre der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin 
bringt den Menschen wieder in 
persönlichen Bezug mit der Natur 
und den Elementen, um Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu 
bringen. Auch in 2017 bietet der 
Heilpraktiker Bernd Monecke dazu 
eine Kursreihe (Abendkurse und Tagesseminare) an. 
Die Einheiten verbinden praktisches Wissen und 
sinnliche Erfahrung: Meridiane und Organkreisläufe,  
Akupressurpunkte und Meridian-Dehnübungen, Traum-
reisen zu unterstützenden, Emotionen, Krafttieren und 
-pflanzen, Counseling (Herzenskommunikation), Ri-
tuale, jahreszeitliche Ernährungstipps, Achtsamkeitsü-
bungen. Ziel ist es, Eure persönliche Verbindung zu den 
Elementen zu finden und zu vertiefen. Die Kurse und 
Seminare sind einzeln oder als Reihe, und für Anfänger 
und Fortgeschrittene zu besuchen.

Kosten: Erfahrungsabend: 20 EUR, Tagesseminar: 90 EUR
Nächste Termine: Erfahrungsabend für das Metallelement  
am 18. Nov. um 19:30 
Metallelement-Tag am 19. Nov. von 10:00 bis 18:00 Uhr
Metallelement-Themen: Herbst/Lunge und Dickdarm/Struktur 
und Klarheit /Abstand und Nähe /Trauer und Loslassen
Weitere Termine: www.bambuspraxis.de
Ort: Die Praxis im Bambusgarten,  
Diedenhoferstraße 4, 10405 Berlin
Info und Anmeldung bei Bernd Monecke (Heilpraktiker u. 
Reikilehrer) 030-47374668, e-mail: b@bambuspraxis.de

MIT DEN FÜNF ELEMENTEN  
IM WANDEL DER JAHRESZEITEN
Achtsamkeit, Gesundheit und Wohlbefinden

Wasser
Quelle des Lebens

shop.wasserkontor.de

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr
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S.E. MENRI LOPON T. NYIMA RINPOCHE
Die Drei Herzmantras

Die Drei Herzmantras der 
Bön Buddhistischen Tradi-
tion Tibets sind machvolle 
Mantras für Heilung und 
spirituelles Erwachen. Es 
heißt, sie sind die Essenz 
der Erleuchtung in Ton 
und Energie. Diese Mant-
ras zu singen ist eine Mög-
lichkeit, sich mit den drei 
erleuchteten Dimensionen 
der Natur des Geistes zu 
verbinden - der Ruhe, der 
Stille und der Weite. Das 
Rezitieren dieser Mantras kann als eine einfache tägliche 
Praxis von jedem durchgeführt werden.
S.E. Menri Lopon T. Rinpoche ist der höchstrangige 
Lehrer des Menri Klosters in Nordindien. Im Rahmen 
seiner Europa Reise besucht er zusammen mit Geshe 
Tenzin Wangyal Rinpoche Berlin.

Seminar: So. 27.11.2016, 10-17 Uhr
Kosten: 60 EUR / ermäßigt 50 EUR
Ort: Ligmincha Berlin Zentrum, 
Laubacher Str. 21, 14197 Berlin, S/U Bundesplatz
Weitere Infos: www.berlin.ligmincha.de

BRACO`S  BLICK - EIN WEG  
ZU EINEM NEUEN BEWUSSTSEIN?
Braco wieder in Berlin 

Braco, ein „gewöhn-
licher Mensch mit ei-
ner außergewöhnlichen 
Gabe“. Seit vielen Jahren 
teilt er sie durch seinen 
Blick - in aller Stille und 
ohne eine Lehre - bei 
Live Begegnungen und 
im kostenfreien Live 
Stream auf www.Braco.
me. Viele Besucher spü-
ren tiefen inneren Frie-
den und Wohlbefinden. 
Einige berichten von neu 
gewonnener Harmonie, 

um ihre Zukunft positiver zu gestalten. Prof. Alex 
Schneider, Schweiz: „Braco bringt uns nach Hause, 
zu uns selbst“ 2012 erhielt Braco den renommierten 
Friedenspreis „Peace Pole“ in der Tilman Chapel der 
Vereinten Nationen. www.Braco.me

Termin: Braco in Berlin.  
Sonntag, 27. November 2016, 8 - 16 Uhr
Ort: Hotel Van der Valk, Eschenweg 18,  
Blankenfelde-Mahlow, OT Dahlewitz; 
Kostenbeitrag f. Organisation: 5 EUR
Es sollten nur Besucher ab 18 und schwangere Frauen bis 
zum dritten Monat teilnehmen.
Shuttle vom Bahnhof Blankenfelde
Kontakt: 02942-7928790, berlin-event@freenet.de

ANGAANGAQ ANGAKKORSUAQ
Schamane, traditioneller Heiler aus Grönland

Angaangaq stammt 
aus einer Familie von 
Heilern und Schama-
nen in Kalaallit Nunaat 
(Grönland). Ebenso ist 
er Hauptredner auf in-
ternationalen Konfe-
renzen und Symposien 
über Klima, Umwelt 
und indigene Themen. 
Seine Arbeit brachte ihn 
in über 60 Länder dieser 
Welt. » Am härtesten ist 
es, das Eis im Herzen der Menschen zu schmelzen. Und 
nun ist die Zeit gekommen, genau das zu tun.«

Erlebnisabend: 02.12.2016 | 19:30h - ca. 21h | 25 € 
Intensiv-Seminar: 03.-04.12.2016 | jeweils 10h - 17h
Buchung einzelner Tage möglich.
Veranstaltungsort: EDEN***** ,  
Breite Straße 43, 13187 Berlin-Pankow
Info & Anmeldung: Vasumaya Ch. Wurm | 0173-352 5291
vasumaya.wurm@icewisdom.com, www.icewisdom.com

AUSBILDUNG IN AURACHIRURGIE
Basiskurs ohne Vorkenntnisse

An diesem Wochenende vermitteln 
wir die Grundkenntnisse der AC 

und Sie werden danach in der 
Lage sein, sich selbst oder 
Andere aurachirurgisch zu 
behandeln. 
Die Aurachirurgie ist eine ef-
fektive geistige Heilmethode, 
die auf allen Ebenen unseres 
Geist/Körper/Seele-Systems 

wirkt.

Termin: 12./13.11.2016, 9.30 bis ca. 18 Uhr,  
Beitrag: 333 € inkl. Material und Skript
Ort: 13187 Berlin (Pankow), Breite Straße 45, Kavalierhaus
Anmeldung: SIA-Ausbildung (Systemische IntegrationsAr-
beit), 09548-980803, www.SIA-Ausbildung.de
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FORTBILDUNG PAARTHERAPIE 2017/18
Info-Abend 28. November 2016 , 18 Uhr 

In der Integrativen Paarentwicklung 
vereinen wir lösungsorientierte An-

sätze mit tiefenpsychologischer 
Integration. Ihr Wirkungsbereich 
reicht von der wenige Sitzungen 
umfassenden lösungsorientierten 
Kurzzeittherapie bis hin zu aus-
führlicher Wachstumsbegleitung. 
Auf der Ebene der Lösungsorien-

tierung erlernen Sie die therapeu-
tische/beratende Begleitung eines 

bis zu ca. 10 Sitzungen umfassenden 
zielgerichteten Prozesses bei Paaren und 

Familien, der zur Verbesserung oder Klärung 
der Beziehungen führt. Auf der Ebene der tiefenpsycho-
logischen Integration erweitern Sie Ihre Fähigkeiten, 
die seelischen Prozesse der Partner in der Tiefe zu 
erkennen, zu halten und zu unterstützen - und so im 
Bedarfsfall die Paare auch über einen längeren Ent-
wicklungszeitraum begleiten zu können. 
In unserer Ausbildung von 10 Workshops lernen Sie 
nah an Ihren eigenen Beziehungs-Erfahrungen anhand 
von Fallbesprechungen und praktischen Übungen. So 
entwickeln Sie ein tieferes Verständnis für komplexe 
paartherapeutische Prozesse und eine verbesserte 
Intuition für alle Aspekte der Begleitung. Die Work-
shops können Sie auch additiv zu bereits vorhandenen 
Ausbildungen und Kompetenzen belegen. Die nächste 
Fortbildung startet im Mai 2017.

Info-Abend: Montag, 28. November, um 18 Uhr  
Info: Institut für Integrative Paarentwicklung,  
Meisenstraße 5a, 14192 Berlin, Tel. 030 6904 1279, 
fabian.lenne@me.com, www.iip-berlin.com

Ayurveda&Yoga 
im Hochland von Sri Lanka

www.greystones-villa.de

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178  Stuttgart

Telefon 0711/ 2 34 8144

Greystones -Villa

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt 
inmitten eines tropischen Gartens im südöstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«. 

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stützt durch ein hochkarätiges Ärzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Säulen 
Behandlungen, Medizin, Ernährung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
ergänzen. 

Neue Kraft schöpfen: Genießen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Küche, tägliche Mas-
sagen und An wendungen, Ausflüge, spiri tuelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhi sti -
schen Mönchen und die liebevolle Fürsorge des 
gesamten Greystones-Teams.

PREISREDUKTION
je nach Kurtermin bis 

zu 450,- € pro Person

Greystones_Anzeigen_09122015.qxp_KGS_Halbe hoch 67x

BENEFIZEVENT IN BERLIN
Brahmachari Shubamrita, 
Schüler von Indiens Mata 
Amritanandamayi, hält ei-
nen Vortrag in Berlin zu-
gunsten des Hilfsprojekts 
„Embracing the World“, das 
von der UNO anerkannt ist 

und hunderttausenden Menschen auf der ganzen Welt 
ein gesichertes Einkommen, Ausbildung und kosten-
lose medizinische Versorgung bietet. Während seines 
Programms wird Br. Shubamrita auf verständliche und 
humorvolle Weise aufzeigen, wie man einen indivi-
duellen Lebensstil führen kann, ohne die Suche nach 
Wahrheit, Frieden und Liebe zu vernachlässigen.

Event: So. 27.11.2016, 18:00 Uhr, Ort: Werkstatt der Kulturen, 
Wissmannstraße 32, Eintritt kostenlos, Info: www.amma.de
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Was Liebe ist, darüber haben sich schon viele Philoso-
phen den Kopf zerbrochen, die Scherben dieser Versuche 
liegen seit 2.500 Jahren auf den Treppenabsätzen und 
in den Mülltonnen der Kulturgeschichte herum. In den 
Künsten hingegen ist das Thema so zentral, dass kaum 
ein Roman oder Spielfilm ohne eine Liebesgeschichte 
auskommt, bei Schlagern geht es sowieso nicht ohne. Und 
was macht die noble Wissenschaft? Die hat das Thema, 
man staune, noch kaum erforscht. Obwohl unser Glück 
oder Unglück, unsere Höhenflüge und Abstürze doch von 
unserem Liebesleben abhängen wie von nichts anderem. 
Zu lieben und geliebt zu werden ist uns wichtiger als Geld, 
Anerkennung und Sicherheit … sagen wir den Meinungs-
forschern, wenn wir gefragt werden, denn wer will schon 
als Materialist dastehen. Unser Alltagsleben sieht jedoch 
eher anders aus. Da suchen wir Sicherheit, wollen Recht 
behalten und schotten uns ab vor Situationen, in denen 
wir in Frage gestellt werden. 

Die mystische Dimension
Bisher haben die Philosophen und Psychologen, die 
sich mit der Liebe beschäftigt haben, eher vom Geben 
und Nehmen gesprochen als vom Sein. Wenn du Liebe 
bekommen willst, musst du sie geben, sagen sie. Gib, 
was du dir am meisten wünschst, dann wirst du es 
bekommen! Oder auch, mit Jesus: Geben ist seliger 
denn Nehmen. Oder: Mache dich empfänglich für das 
Glück, den Sonnenschein und die Luft, die du gratis 
atmen darfst; die Natur liebt dich, sei dir dessen gewahr, 
dann wirst auch du zu einem Liebenden – und je mehr 
du davon gibst, umso mehr wird sie. Die Liebe ist kein 
Nullsummenspiel.
Das ist alles irgendwie richtig. Wir können uns zwischen 
Haben und Sein entscheiden und zwischen einerseits 

der Angst und Suche nach Sicherheit, andererseits dem 
Vertrauen und Austausch von Liebe. Aber es gibt noch 
eine tiefere Dimension der Erfahrung von Liebe, die 
neuerdings immer mehr zur Sprache kommt, und das ist 
die mystische: Wir können Liebe sein. Wie denn? Das 
ist nicht so leicht zu sagen. Wie alles Mystische können 
wir es nur andeuten. Das will ich jetzt versuchen.

Dissoziation
Etwas zu sein bedeutet, die eigene Ich-Identität in etwas 
hineinzugeben. Ich erlebe etwas und empfinde dann, 
dass ich das bin. Ich nehme es geistig an mich, in mich 
hinein, in meinen Weltinnenraum; ich identifiziere 
mich mit dem Objekt und bin das dann. Auch wenn wir 
wütend, traurig oder verzweifelt sind, können wir das 
sein; wir sollten es vielleicht sogar sein, denn andernfalls 
geschieht das, was Psychologen »Dissoziation« nennen, 
das Sich-Abspalten von etwas Eigenem. Ich empfinde 
etwas, sage etwas, tue etwas und habe dabei doch das 
Gefühl, dass ich das nicht bin. Etwas anderes kommt 
durch mich hindurch. Manche Menschen empfinden 
das als höchst spirituell, als himmlische Eingabe, 
gechannelte Botschaft oder Führung durch die Hand 
Gottes. Psychologen hingegen empfinden das eher als 
Abspaltung, als eine Ablehnung von Verantwortung: 
Das erwachsene Ich kollabiert, es drückt sich vor etwas 
Unangenehmem, das es nicht integrieren kann und re-
grediert in das kindliche »Ich kann nichts dafür«. 

Die Bevorzugung
Liebe zu sein, wie wunderbar, wer wollte das nicht? 
Wer wollte nicht als engelhaftes Wesen durch die Welt 
schweben und nur Gutes aussenden? Damit das aber 
nicht zur Abspaltung von unerwünschten Anteilen der 

Liebe sein
Kann man Liebe bekommen und geben? Oder sogar einfach nur sein? - Von Wolf  Schneider
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Persönlichkeit wird, müssen wir den Liebesbegriff 
ausdehnen und auch zu unseren negativen Gefühlen, 
zu unserer Wut und Trauer sagen: Auch das bin ich! 
Auch Trauer und Wut und all die anderen negativen 
Gefühle können ein Ausdruck der kosmischen Liebe 
sein. Das ist dann zwar »undifferenziert«, aber es ent-
spricht der mystischen Wahrnehmung, eingebettet und 
eingewoben zu sein in das Ganze, und zum Beispiel 
auch dem Pantheon der hinduistischen Götterwelt und 
der griechischen Antike, wo ja nicht nur Aphrodite und 
Lakshmi als göttlich gelten, sondern auch die Zerstörer 
Mars und Shiva. 

Wenn wir dann innerhalb dieses Pantheons an Gefüh-
len und menschlichen Strebungen die Liebe als etwas 
von den Untugenden Getrenntes bevorzugen wollen, 
müssen wir das individuell Trennende mit dem ganzheit-
lich Vereinenden in Einklang bringen. Erst dann können 
wir sagen: Ich bin Liebe, ohne dabei der Abspaltung, 
Dissoziation und Friede-Freude-Eierkuchen-Spiritua-
lität anheim zu fallen. 

Ganz werden
Etwas zu bevorzugen ist voll okay. Bevorzugen, Be-
urteilen, Wählen und Entscheiden, das sind nicht etwa 
»unspirituelle« Verhaltensweisen, sondern im Gegenteil, 
alles das ist für unser körperliches, emotionales und 
geistiges Leben unentbehrlich. Lebenskunst, echte 
Spiritualität und Weisheit bestehen darin, alle diese wäh-
lerischen und insofern trennenden, das nicht Gewählte 
ablehnenden Akte auf dem Hintergrund eines größeren 
und sogar allumfassenden Ganzen zu tun. Menschen 
früherer Zeiten nannten diesen Hintergrund manchmal 
die religiöse Dimension, heute nennen wir es eher die 
spirituelle oder transzendente Dimension. 

Und da unter allen Tugenden die Liebe als die größte 
gilt, wollen wir Zeitgenossen des 21. Jahrhunderts nun 
nicht mehr nur Liebe geben und empfangen, sondern 
zur Liebe werden und Liebe sein. Wir wollen eine 
Bevorzugung ohne Abspaltung. Wir könnten das die 
Quadratur des Kreises nennen, die Verwirklichung von 
etwas logisch Unmöglichem. Oder auch Individuation, 
wie C.G. Jung es nannte: Da kommt die Persönlichkeit 
zu sich, wird ganz und vereint in sich alles, was auch 
außerhalb von ihr ist. Dann ist jeder von uns sehr ver-
schiedenen Wesen »das Ganze«. 

Das Koan der condition humaine
Oft kommt mir diese Frage vor wie das größte aller 
Rätsel des Menschseins, der condition humaine: Wie 
können wir als einzigartige Wesen, die keinem ande-
ren gleichen, doch das Ganze sein? Wenn das gelingt, 
lieben wir uns selbst und damit alle anderen, weil wir 
wissen, dass wir jeder und alles andere auch sind. 
Wir erkennen einander im anderen und sogar in den 
Dingen, denn auch die Dinge sind Teile des Ganzen 
– organische und anorganische Materie gehen ineinan-

der über, Leben und Tod, Wachheit und Schlafen, sogar 
Liebe und Lieblosigkeit. Liebe ist nur eine Chiffre für 
Zuwendung und das sich im Zugewandten Erkennen, 
es ist wachgekitzelte Lebenslust, Hingabe, Freude und 
prickelnde Dankbarkeit. 

Zu leben heißt zu lieben
Wir können es nicht vermeiden: Zu leben heißt unaus-
weichlich auch zu lieben – wenigstens das zu lieben, was 
wir vom großen Ganzen jeweils gerade wahrnehmen 
können. Das ist an dunklen Tagen vielleicht nur ein sehr 
kleiner Ausschnitt, aber auch dieser kleine Ausschnitt ist 
nur lebbar mit Akzeptanz und Hinwendung, also Liebe. 
Und wir können diesen Ausschnitt erweitern. Unsere 
Liebe kann größer werden, weiter, sogar allumfassend, 
und sie braucht in dieser Größe nicht auf persönliche 
Bindungen zu verzichten. Die Einschränkung einer 
persönlichen Bindung, des sich Vorbehaltens von Lie-
besbezeugungen auf nur wenige Menschen, nur einen 
oder eine Gruppe, ein Wir, ist 
zwar ein vordergründig logischer 
Widerspruch zur allumfassenden 
Liebe, aber sie ist lebbar. Sie ist 
für unser Wohlbefinden sogar 
nötig. Die Beheimatung in einer 
solchen persönlichen Liebe, 
zumindest erstmal zu sich selbst, 
ist eine gute - ich meine sogar 
notwendige - Bedingung für 
das Aufblühen der grenzenlosen 
Liebe. 
Wolf Schneider, Jg. 52. Autor, Redakteur, Kabarettist. 1971-
75 Studium der Wissenschaftstheorie. 1975-77 in Asien. 
1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift „Connection“. Seitdem Leben 
mit Flüchtlingen. Kontakt: schneider@connection.de, Blog: 
www.connection.de

D I E  K R A F T  D E R  S Y M B O L E
S p i r i t u e l l e  S c h m u c k s t ü c k e , 

a n g e l e h n t  a n  t r a d i t i o n e l l e  I n h a l t e

www.eternalbl iss .de  |  +49  30  2216  4830
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Bei einer Brigitte-Befragung zum Thema „Was ist ei-
gentlich Liebe“ stehen Vertrauen und Respekt an erster 
Stelle, gefolgt von Zuneigung und Geborgenheit; in den 
USA wird ein „I love you“ bedenkenlos in alle Rich-
tungen verschickt, dafür tun sich gereifte Paare schwer 
damit, einander zu sagen: „Ich liebe und ich meine 
dich.“ Es ist schon ein sehr besonderes Phänomen, das 
Menschen jeden Alters, aller Kulturen und aller Zeiten 
bewegt. Denn: Alle kennen Liebe oder haben zumindest 
eine Vorstellung davon, wie es sich anfühlt, zu lieben 
und geliebt zu werden. Wie die Umfrage zeigt, verbinden 
wir Liebe mit Vertrauen und Geborgenheit, denn unsere 
Sehnsucht nach Bindung und Zugehörigkeit ist groß und 
sie bestimmt unser Dasein von Anfang an. Wir wollen 
lieben und geliebt werden. Keine Frage. Aber gleich-
zeitig wollen wir, aller Bindung zum Trotz, möglichst 
auch frei und ungebunden sein.

Im echten und gelebten Leben ist die Nähe schnell zu 
nah, das Vertrauen wackelt schnell, die Bindung engt 
ein und überhaupt wissen wir nicht so richtig, wieso es 
sich nie so anfühlt, wie wir es uns erträumen.

Alles beginnt mit Liebe
Zurück zu unserem ersten Atemzug, dahin, wie wir diese 
Welt betreten und inwiefern Liebe der Stoff ist, der uns 
von Anfang an (also möglichst schon von der Zeugung 
an) begleitet hat – oder eben auch nicht.

Wahrscheinlich sind sich die meisten psychothera-
peutischen und spirituellen Schulen einig darin, dass wir 
von Beginn an mit unterschiedlichen Liebeserfahrungen 
zu tun haben. Und vielleicht können wir auch davon 
ausgehen, dass jedes Neugeborene liebenswert auf die 
Welt kommt. Unsere ersten Erfahrungen prägen uns. 
Bis in jede Zelle.

Mit anderen Worten: Unsere ersten Liebeserfahrun-
gen schwingen in jeder weiteren Liebe mit. Gute wie 
schlechte. Ob wir uns geborgen, gehalten, beschützt, 
gesehen und geliebt fühlen, hängt auch damit zusam-
men, wie unsere ersten Erfahrungen damit waren. Keine 
Frage. Aber das ist nur der Anfang. Irgendwann kommen 
wir nicht mehr darum herum, die volle Verantwortung 
für uns zu übernehmen, gerade in Liebesdingen.

Die Sehnsucht nach Bindung ist geblieben, wir gehen 
auf die Suche nach der einzig wahren wunderbaren Lie-
be, machen Erfahrungen und stellen fest: Irgendwie will 
das mit der Liebe und dem Sex und der Partnerschaft und 
dem Traumpaar einfach nicht so richtig klappen. Dann 
tauschen wir vielleicht die Menschen, die Kontexte, die 
Beziehungsformen, die Sexualpraktiken, das Online-
Portal, die Ratgeberliteratur und landen immer wieder 
da, wo wir eigentlich nicht hinwollen: in Beziehungskri-
sen und Lieblosigkeiten unterschiedlicher Art.

Liebe will gelernt sein, oder?
Kann es also sein, dass Liebe, wie alle tiefen Wahrheiten, 
ein Paradox in sich trägt? Dass wir fähig sind zu lieben, 
Liebe in uns tragen, aber trotzdem oft nicht lieben kön-
nen? Kann es sein, dass wir lernen müssen (oder dürfen) 
zu lieben und dass der Weg immer in uns selbst beginnt? 
Und das der Märchenprinz nicht außen vorbeigeritten 
kommt, sondern mitten im eigenen Herzen sitzt – und 
immer schon saß?

Wenn wir von Vertrauen und Geborgenheit sprechen 
– meinen wir dann nicht immer die Sehnsucht nach 
einem Partner, der uns das alles geben kann? Der uns 
trägt, beschützt, verwöhnt und zu uns steht. Der dann 
auch noch nett, humorvoll, in Liebesdingen erfahren 
und attraktiv sein sollte, damit alles passt.

„Wo Liebe wächst, gedeiht das Leben.“ Gandhi

Liebe kann  
   jeder, oder?

Liebe ist in jeder Hinsicht ein besonderes 
Phänomen: Den einen, zum Beispiel den 
Su�s, gilt sie als Grundstoff allen Seins, von 
Therapeuten als Psycho-Aspekt von allen 
Seiten beleuchtet, von Dating-Portalen 
perfekt genutzt, von Poeten wird sie be-
sungen… Liebe füllt Regalmeter, Kinosäle, 
Dessous-Boutiquen und vor allem: Herzen 
und Köpfe. Von Ela & Volker Buchwald
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Was meinen wir, wenn wir sagen: Wir passen gut 
zusammen? Der Partner zu meinem Kinderbild von 
Märchenprinzessin? Kann es sein, dass wir Liebe erst 
wieder lernen müssen? Und dass der erste Schritt darin 
heißt: Liebe dich selbst, vertraue dir selbst und suche 
nichts im Außen, was es im Innen nicht gibt.

Und kann es sein, dass unsere gelebte Sexualität we-
sentlicher Bestandteil der Liebe ist und deshalb oft zum 
Problem wird? Weil wir nicht wissen, wie Liebe geht 
– und deshalb im Bett komische Sachen machen, die uns 
gar nicht nähren sondern einander entfremden?

Früher war alles anders - auch die Liebe?
Es ist noch nicht lange her, da wurden Ehen geschlossen, 
einfach um das Überleben zu sichern. Liebesgeschichten 
waren eher heimliche, unglückliche und wenig haltbare 
Nebensächlichkeiten. Und Bestandteil von romantischen 
Romanen. Und Opern. Liebe war ein Luxusgut, Liebe 
hieß Mutterliebe oder Liebeswahn. 

Heute ist Liebe immer noch ein Sehnsuchtsort. Und 
(wie erfüllter Sex) ein Muss, beinahe ein Statussymbol, 
gefeiert auf großen Hochzeiten, die zeigen: Wir haben es 
geschafft. Und doch lassen wir uns so häufig scheiden 
wie nie und doch leben so viele Menschen als Singles 
wie nie. Da ist es wieder, das Paradoxon: Wir wollen 
in jedem Fall geliebt werden, wir wollen einen Traum-
partner, wir wollen die große Liebe endlich finden. Und 
leben lieber allein.

Wir wollen unbedingt guten Sex…  
und haben ihn nicht. 

Wir haben jede Menge Bilder von Liebe und Sex und 
Glück und keines davon zeigt sich in unserem eigenen 
Leben. Da liegt ein Fazit nahe: Wenn sich etwas ändern 
soll an unserer Art zu lieben und Sex zu leben, müssen 
wir wohl endlich damit beginnen, mehr über uns selbst 
zu lernen, bewusster zu werden mit dem, was in uns 
lebt und ruft.

Wieso gibt es eigentlich keine Liebesschulen?
Statt Mathe stünden schon bei Kindern folgende Themen 
auf dem Stundenplan: Achtsamkeit, Selbstliebe, Kom-

munikation, Vertrauensübungen und Freundlichkeit. 
Schon Kinder würden lernen, liebevoll und freundlich 
mit sich selbst zu sein und genau deshalb nicht immer 
nur zu wollen, sondern genug Herz zu entwickeln, Liebe 
zu schenken. Sie würden lernen, achtsam mit sich, den 
eigenen Gefühlen und Bedürfnissen zu sein und auf 
dieser Basis Verantwortung für sich zu übernehmen. Und 
sie würden dabei feststellen, dass Liebe aus Unendlich-
keit besteht, nie Mangel hat – und dann zu spüren ist, 
wenn alle gut bei sich sind. Dann können sie sich gut 
begegnen. Ja, so wäre das in Liebesschulen.

Lasst uns lieben lernen
Welchen Weg wir auch immer wählen auf dem Weg zur 
Liebe: Jeder Schritt zu mehr Achtsamkeit, jede Meditati-
on, die uns von Konzepten weg in unsere Realität führt, 
jeder Impuls, der uns hilft zu erkennen, dass wir heile 
und gut und durch und durch liebenswert sind, ganz ge-
nauso, wie wir jetzt gerade sind: Das ist ein Liebeslicht 
im Dunkel von Angst, Negtivität und Nicht-Wissen und 
führt uns in unser ganzes, lebendiges Leben. 

Ela & Volker Buchwald unterstützen Paare dabei, Liebe und 
Sex entspannt, frisch und herzerfüllend zu erleben. Ihr Ansatz 
heißt: Entspannte Sexualität leben. Ela ist die Produzentin des 
Filmes „Slow Sex - wie Sex glücklich macht“, beide leben mit 
ihren Kindern in Bielefeld. www.einfach-liebe.de

www.koenigsfurt-urania.com

Die wahren Gründe für Essdrang 
und Übergewicht

Maria Sanchez 
Warum wir ohne Hunger essen
Buch Hardcover 240 S.,
ISBN 978-3-86826-144-8, € 19,99

Die wahren Gründe für Essdrang 

Thema Liebe
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„Mag man nun die Welt als ein Gewirr von Atomen 
oder ein geordnetes Ganzes ansehen, so steht doch so 
viel fest: Ich bin ein Teil des Ganzen, das unter der 
Herrschaft der Natur steht; und zugleich bin ich not-
wendig mit allen mir gleichartigen Teilen in engem 
Zusammenhang.“ Zu dieser Erkenntnis gelangte der 
römische Philosoph Marc Aurel bereits vor 2000 Jah-
ren in seinen philosophischen Reflexionen. Auch in 
den buddhistischen Schriften finden wir die Vorstellung 
von einem kosmischen Beziehungsnetz, in dem alles 
miteinander verwoben und wechselseitig voneinander 
abhängig ist. Was immer in diesem Netz geschieht, hat 
Auswirkungen auf alles. Und ganz gleich, wo an die-
sem Netz gezogen wird, gerät unweigerlich das ganze 
Netz in Bewegung. 

„Wenn du glücklich sein möchtest,  
übe dich in Mitgefühl.“ S.H. der Dalai Lama

Was die Weisen aus Ost und West immer schon wuss-
ten, bestätigen uns heute neueste Erkenntnisse aus der 
Wissenschaft. Die Welt enthüllt sich als ein integrales 
Ganzes, als ein Lebensnetz, das auf Verbundenheit, 
Kooperation und gegenseitiger Abhängigkeit basiert. 
„Jedes Atom ist mit jedem Atom in diesem Univer-
sum verbunden“, schlussfolgerte der Quantenphysiker 
Hans-Peter Dürr.  

Weshalb aber dringt dieses ganzheitliche Weltbild, 
das bereits seit der Antike bekannt ist und von den 
modernen Naturwissenschaften in weiten Teilen 
bestätigt wird, so wenig in unser Alltagsbewusstsein 
vor? Weshalb fühlen wir uns in einer Welt der Verbun-
denheit oft so grundlegend von der Welt und unseren 
Mitmenschen getrennt? 

Frei und verbunden
Die Vermutung liegt nahe, dass dies mit dem vorherrschen-
den Weltbild zu tun hat, dessen Fundament von der Auf-
klärung im 17. Jahrhundert gelegt wurde und das bis heute 
unser gesellschaftliches Denken dominiert. Weit weniger 
als Verbundenheit wird von diesem die Individualität des 
Menschen betont. Und seien wir ehrlich: Wir sind ja auch 
mächtig stolz auf unsere Unabhängigkeit. Und wir glauben 
so gerne, dass wir unser Leben in eigenen Händen halten 
und selbstbestimmt und frei leben könnten. Dass wir dabei 
jedoch grundlegende Abhängigkeiten übersehen, darauf 
weist der buddhistische Wirtschaftsethiker Karl-Heinz 
Brodbeck hin: „Wir sind verkörpert in einem Leib, der 
zusammengesetzt ist aus transformierten Pflanzen und 
Tieren, der kaum fünf Minuten ohne Luft auskommt, nicht 
lange ohne Wasser und der in seinem Lebensumfeld völlig 
abhängig ist von anderen Menschen und der Natur.“ 

Oft ist es eine ernsthafte gesundheitliche Krise, die 
unserer Selbstüberschätzung einen Dämpfer verpasst 
und uns bewusst macht, in welchem Ausmaß wir auf die 
Unterstützung anderer Menschen angewiesen sind. Und 
wir erkennen, was Marc Aurel damit gemeint haben 
könnte, als er sagte: „Alles ist wie durch ein heiliges 
Band miteinander verflochten.“ Denn wer sich einge-
bunden weiß in die Gemeinschaft der Menschen, wer 
sich dankbar behütet fühlt, wer seine Wurzeln in einer 
lebendigen Gemeinschaft von Familie, Partnerschaft 
und Freundschaft hat, der erhält Zugang zu den wahren 
Glücksquellen des Lebens: Geborgenheit und Liebe. 

Ein Teil des Ganzen
„Denke ich also nur daran, dass ich ein Teil eines sol-
chen Ganzen bin, so werde ich mit allem, was sich 

Die goldene Regel  
Eine Philosophie der Verbundenheit  - Von Christa Spannbauer und Katharina Ceming
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ereignet, zufrieden sein. Sofern ich aber mit den mir 
gleichartigen Teilen in enger Verbindung stehe, werde 
ich nichts gegen das Gemeinwohl tun, vielmehr werde 
ich, mit steter Rücksicht auf meine Mitmenschen, mein 
Streben ganz auf das allgemeine Beste richten.“ In den 
Worten von Marc Aurel zeigt sich ein dankbarer und 
zugleich empathischer Mensch, der das Gemeinwohl 
aller im Auge behält. Wer diese Verbundenheit verstan-
den hat, kann gar nicht anders, als sich tatkräftig für 
die Welt und seine Mitmenschen einzusetzen. Er weiß: 
Alles, was wir tun, aber auch das, was wir nicht tun, 
hat Auswirkungen auf das Ganze. Diese Erkenntnis 
wurde von allen Religionen und Kulturen in ein ethi-
sches Fundament gegossen: die sogenannte Goldene 
Regel, die über alle kulturellen Unterschiedlichkeiten 
hinweg Bestand hat, und die in der Erkenntnis wurzelt, 
dass das Glück des anderen zum eigenen Glück und 
dessen Leid zum eigenen Leid führt. Der chinesische 
Philosoph Konfuzius beschrieb sie mit den folgenden 
Worten: „Was du selbst nicht wünschest, das tue auch 
nicht anderen an“, der griechische Philosoph Thales 
von Milet forderte: „Indem wir niemals das tun, was 
wir an andern tadeln“, und Buddha drückte das Glei-
che mit den Worten aus: „Tue anderen nichts, was dir 
Schmerzen verursachte, würde es dir getan.“ 

Von Dankbarkeit und Mitgefühl
Doch wie können wir das, was wir erkannt haben, im 
Alltag umsetzen, sodass es in unserem Leben Gestalt 
annehmen kann? Der amerikanische Zen-Meister 
Bernard Glassman entwickelte hierfür ungewöhnliche, 
wenn auch höchst wirksame Methoden, um Menschen 
in diese Erfahrung von Verbundenheit zu führen. In 
Street-Retreats schickt er diese eine Woche auf die 
Straßen der Großstädte, wo sie ohne Geld und nur mit 
dem bekleidet, was sie am Körper  tragen, das Schicksal 
von Obdachlosen teilen. Durch die Erfahrung, gänzlich 
auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein, erfahren die 
Teilnehmer am eigenen Leibe, was Dankbarkeit ist. Nie 
mehr, so sagen sie anschließend, würden sie seitdem 
gedankenlos an einem obdachlosen Menschen vorü-
bergehen. Gewachsen sei mit dem Gefühl der Verbun-
denheit auch das Gefühl von Verantwortung für andere 
und die Bereitschaft, für ihr Wohlergehen einzutreten. 
Deutlich wird: Je weniger getrennt wir uns von unseren 
Mitmenschen fühlen, desto selbstverständlicher ist es, 
uns für diese zu engagieren. Je tiefer wir das Leid und 
die Freude eines anderen Menschen am eigenen Leib 
spüren und nachempfinden können, desto entschiedener 
werden wir versuchen, sein Leid zu lindern und seine 
Freude zu fördern. 

Denn das ist es doch, was die Weisen aus Ost und 
West uns seit jeher lehren und was von der aktuellen 
Glücksforschung bestätigt wird: Indem wir das Glück 

anderer fördern, werden wir selbst glücklich. Indem 
wir anderen helfen, helfen wir uns selbst. Der Dalai 
Lama gibt uns hierfür das Erfolgsrezept mit auf den 
Lebensweg: „Wenn du glücklich sein möchtest, übe 
dich in Mitgefühl.“
Die Autorin Prof. Dr. Dr. Katharina Ceming ist außerplan-
mäßige Professorin an der Universität Augsburg sowie freibe-
ru�iche Seminarleiterin und Publizistin. Als Philosophin geht 
sie in ihren Veranstaltungen und Publikationen besonders der 
Frage nach, was ein gutes Leben 
ausmacht. www.quelle-des-gu-
ten-lebens.de 

Die studierte Literaturwissen-
schaftlerin Christa Spannbauer 
ist Journalistin und Filmema-
cherin. In ihren Publikationen 
arbeitet sie an gesellschaftsrele-
vanten Themen. So verfasste sie 
gemeinsam mit Gerald Hüther das 
Buch „Connectedness. Warum wir 
ein neues Weltbild brauchen“ und 
mit Konstantin Wecker „Es geht 
ums Tun und nicht ums Siegen“. 
Weitere Informationen unter 
www.christa-spannbauer.de.

Buchtipp: Christa Spannbauer/Katharina Ceming, Denken 
macht glücklich. Wie gutes Leben gelingt; 184 S., Flexbroschur, 
€ 12,99, Europa Verlag 2016

Thema Liebe
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Vor kurzem habe ich mit Dankbarkeit fast eine 
„Beziehungskrise“ ausgelöst: Ich habe mich dafür 

bedankt, dass mein Liebster morgens extra früh aufge-
standen war, um die Kinder zur Schule zu bringen. Er 
empfand dies als Abgrenzung, als ob ich indirekt damit 
die Botschaft sandte, dass es ja meine Kinder waren und 
es nicht selbstverständlich sei, dass wir die Sorge um 
sie teilten. „Du musst dich nicht bedanken“, wehrte er 
ab. Das fand ich wiederum unangemessen, denn erstens 
bedanke ich mich ja aus freien Stücken und außerdem 
wollte ich - da wir uns ja um Echtheit und emotionale 
Tiefe bemühen - nicht mit Höflichkeitsfloskeln abge-
speist werden. Und so weiter und so fort… Eine kurze 
Szene aus dem absurden Theater spirituell entfachter 
Patchwork-Familien. 

Unterschiedliche Formen von Dankbarkeit
Diese Geschichte, die für Unbeteiligte - nicht ganz zu 
Unrecht - übertrieben erscheinen mag, hat für mich einen 
tieferen Sinn. Sie hat mich - rechtzeitig für diesen Arti-
kel - dazu gebracht, das Wesen der Dankbarkeit näher 
zu ergründen. Dankbarkeit gilt ja in vielen spirituellen 
Traditionen als ein Schlüssel zum positiven Denken, 
zum inneren Frieden, zur Heilung und sogar zum Er-
wachen. „Gerade heute bin ich dankbar“, heißt eine der 
wichtigsten Geisteshaltungen, die Reiki-Praktizierenden 
im System des Dr. Usui mitgegeben wird. Schon die 
Urvölker pflegten ihre Dankbarkeit mit Ritualen zum 
Ausdruck zu bringen, durch Jahreskreisfeste oder zu 
Ehren von Göttern und den Ahnen. Noch heute feiern 
wir das Erntedankfest in kirchlichem oder heidnischem 
Rahmen. Es ist ein Dank an Mutter Erde, mit dem wir 
die Fülle um uns herum würdigen und uns selbst für die 
Ernte getaner Arbeit danken.

Ein Magnet für Fülle
Dankbarkeit gilt auch als Voraussetzung, um Fülle anzu-
ziehen. Sie ist Voraussetzung dafür, dass Ihnen Reichtum 
aus jeder Richtung zufließt, schreibt Catherine Ponder in 
„Die Dynamischen Gesetze des Reichtums“. Menschen, 
die Schulden haben, schlägt sie vor, täglich auf folgenden 

Satz zu meditieren: „Ich danke für die sofortige, vollstän-
dige Bezahlung aller finanziellen Verbindlichkeiten.“ 
Jede Form von Kritik und Urteil ziehe Schulden an. Eine 
vergleichbare innere Haltung beschreibt Gregg Braden in 
„Verlorene Geheimnisse des Betens“. Dabei unterschei-
det er ein Flehen nach Gnade, das aus Mangelbewusstsein 
geschieht, von einer ursprünglichen, wirkungsvolleren 
Form des Betens. In dieser eigentlichen Form bedanken 
wir uns innbrünstig dafür, dass unsere Wünsche in der 
großen Einheitsmatrix bereits erfüllt sind und es keine 
Frage der Zeit ist, bis sie aus der Suppe unserer Un-
bewusstheit als materielle Verkörperungen auftauchen 
werden. Dank und Bitte schmelzen zusammen in dem 
tiefen Vertrauen, dass wir Beschenkte sind, die qua ihrer 
Präsenz in Fülle leben dürfen. 

Der richtige Zeitpunkt
Das Wesentliche an der von Gregg Braden und Cathe-
rine Ponder beschriebenen Form der Dankbarkeit ist, 
dass diese bereits VOR der Erfüllung unserer Wünsche 
eintritt. Sie ist nicht Abhängig von einem „Wenn ... 
dann“, von äußeren Umständen oder gar von Personen, 
die wir in die Verpflichtung nehmen. Vielmehr sind sie 
Ausdruck der Gewissheit, dass wir aufgrund unserer Ge-
burt bedingungslos Empfangende des Lebens sind. Man 
könnte sagen, Dankbarkeit ist hier ein unterstützendes 
Konzept, eine Krücke für unseren Verstand, das uns wie 
eine Brücke wieder mit diesem Urvertrauen verbindet. 
„Ich bin dankbar, dass ich mich darauf verlassen kann, 
dass mein Mann die Kinder in die Schule bringt“, zieht 
genau solche Verlässlichkeiten an. Das ist etwas anderes 
als die Dankbarkeit, die wir durch unserer Erziehung 
gelehrt worden sind. Unsere Vorfahren lernten an einen 
Gott zu glauben, der Undankbarkeit bestraft. Sie übten 
sich in Dankbarkeit, dass sie als „armselige Sünder“ von 
größerem Leid verschont wurden. Spätere Generationen 
tauschten die Bibel gegen den Knigge und lehrten uns, 
selbst für nicht erwünschte Gefallen „Danke“ zu sagen. 
In dieser Form ist Dankbarkeit nicht unbedingt falsch, 
aber vor allem eine gesellschaftliche Verpflichtung und 
Erwartungshaltung. Sie sitzt tief in uns, als automatisier-

Dankbarkeit   
und andere Fettnäpfchen 

Die Dankbarkeit gilt als 
Grundelement guter Bezie-
hungen. Doch Dankbarkeit 
ist nicht Dankbarkeit.  
Mo Feuerlein über unter-
schiedliche Formen und 
ihre Wirkungen.
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ter Reflex zur Abwehr von Schuldgefühlen oder weiterer 
Verpflichtung („Wie du mir, so ich dir“). Diese Form 
der Dankbarkeit entspringt oftmals tatsächlich in ihrem 
Kern einem Gefühl der Trennung und aus dem Zweifel, 
dass wir verdienen, was uns gegeben wird. Das heißt 
nicht, dass wir uns ab sofort als bewusste Menschen 
nicht mehr bei anderen bedanken sollen. Aber es lohnt 
sich, öfter einmal reinzufühlen: Ist das grundlegende 
Gefühl reine Freude - oder mischt sich diese mit einem 
Anflug von schlechtem Gewissen oder einem unmittel-
barem Reflex zur Gegenleistung? 

Sind Tiere dankbar?
„Gerade heute dankbar sein“ heißt ja, gerade DANN 
in einer dankbaren Grundhaltung zu bleiben, wenn die 
Umstände scheinbar widrig sind. Von den Zuständen, in 
denen sich große Teile der Weltbevölkerung befinden, 
einmal ganz zu schweigen, reichen hierzulande ja oft 
Kleinigkeiten, um uns aus dem Gleis zu werfen: Wenn 
nach einer schlaflosen Nacht der Tank in der Reserve steht 
und wir mit diesen letzten Tropfen noch die Kinder zur 
Schule bringen müssen. Wenn wir wieder mal von unserer 
Internetverbindung abgeschnitten sind und in endlosen 
Warteschleifen hängen, während eigentlich die Abgabefrist 
für den KGS-Artikel uns im Nacken sitzt. In solch einer 
Situation hilft es mir, mich innerlich mit unserer Katze 
zu verbinden: Wenn sie sich auf unserer Terrasse sonnt, 
ist sie dermaßen vertrauensvoll und genussvoll im reinen 
Sein, dass jeder Zweifel, dass alles gut und richtig ist, wie 
weggeblasen scheint. Sie lehrt mich, dass echte Dankbar-
keit und Genuss dasselbe sind. Genuss kann Lachen und 
Weinen umschließen, Tun und Nicht-Tun, aber er ist nie an 
zukünftige oder vergangene Zustände gebunden, sondern 
bleibt immer ganz im Hier und Jetzt. 

Kreative Lösungen
Der bereits zitierte Gregg Braden verweist uns auf 
die Magie des Zwischenraums, „in den das eine endet 
und das andere noch nicht begonnen hat.“ Zwischen 
Einatmen und Ausatmen gibt es einen Moment, in dem 
unserer Geist bereit ist, jegliche Situation ohne Urteil 

wahr zu nehmen. In diesem Moment 
wird von unserem Selbst - bewusst 
oder unbewusst - über den weiteren 
Verlauf der Gegenwart entschieden. 
Verschieben wir unsere Ausrichtung 
in diesem Moment dankbar auf die 
im Feld bereits angelegten positiven 
Lösungen, können sie in Erschei-
nung treten. Es braucht nicht viel 
Zutun, die Dinge regeln sich von 
selbst. Es ist eine Übungssache, aber 
sie wird immer besser gelingen.

Mo Feuerlein ist Kinesiologin und schamanische Heilerin in 
Berlin und Müncheberg. Weitere Infos auf www.lebensrad.net, 
Tel.: 0176-31521480

Johanniskraut 
Hypericum, und Präparate daraus, sind wirklich eine der am 
häufigsten verarbeiteten und beworbenen Pflanzen in Europa. Fast 
jeder kennt die empfohlene Anwendung als stimmungsaufhellendes 
Mittel oder  zum besseren Schlafen. Ich möchte ein bisschen tiefer 
graben. Das echte Johanniskraut, Hypericum perforatum, wird 
auch Sonnenwendkraut, Tüpfelhartheu oder Blutkraut genannt. 
Es gehört zur Familie der Guttiferaceae, der Hartheugewächse. 
Beim Trocknen werden die Stängel sehr hart und pieken durch die 
Heuballen. Von Tieren werden sie auch nicht so gerne gefressen. 
Die Blätter der Pflanze haben kleine Öldrüsen, die durchscheinend 
wirken, daher der Name perfoliatum oder perforatum (durchbohrt), 
wie in einigen Büchern zu finden ist. Die zur Sommer-Sonnen-
wende blühenden gelben Blüten liefern beim Zerquetschen einen 
roten Farbstoff (Hypericin). Die Pflanze ist eine stark „mythische“, 
mit zahlreichen Legenden und Geschichten behaftet und wird 
schon seit früher Zeit als Ritualpflanze verwendet. Die weiteren 
Inhaltsstoffe des Johanniskrautes sind vielfältig: ätherisches Öl, 
Bitterstoffe, Gerbstoffe, Spurenelemente und mehr.  Doch was 
macht sie nun eigentlich im menschlichen Körper? Sie verstärkt 
die Lichtempfindlichkeit und dadurch erklärt sich die Anwendung 
gegen depressive Verstimmungen. Sie bringt Licht ins Dunkel. 
Die Verarbeitung des Hypericin in der Leber soll auch für die 
Wirkungseinschränkung bei anderen Medikamenten verantwort-
lich sein. Neuere Studien zeigen jedoch, dass nur wenige andere 
Medikamente davon betroffen sind.
Früher wurde die Pflanze vorwiegend als Wundheilmittel verwen-
det. Äußerlich bei Verbrennungen und schlecht heilenden Wunden, 
innerlich bei Entzündungen des Darms (Enteritis, Colitis, Morbus 
Crohn, sogar begleitend bei Infektionskrankheiten wie Cholera, 
Ruhr und Thyphus). Als Arnika der Nerven bezeichnet, wird sie 
sowohl in der Homöopathie wie auch in der Phytotherapie zur Lin-
derung von Schmerzen genutzt. Dazu zählen Ischiasbeschwerden, 
Migräne, Wund-und Nervenschmerzen nach Operationen, Brüche, 
Schock und Traumata. Schon Paracelsus lobte sie zur Heilung 
von „tollen Phantasien“ und empfahl sie bei nervlich bedingter 
Schlaflosigkeit. Auf dem Markt befinden sich vorwiegend stan-
dardisierte Präparate (empfohlene Tagesdurchschnittsdosierung: 
450mg Hypericin).

Anwendungstipp
Wintertee an dunklen, kalten Tagen: 1 Teelöffel Johanniskraut 
(Apotheke) auf eine große Tasse kochendes Wasser 10 Min. ziehen 
lassen. Darf mit Honig gesüßt werden. Ist auch in einer Mischung 
mit Melisse, Holunderbeeren und Gänsefingerkraut (zu gleichen 
Teilen) sehr köstlich.
Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heilpraktikerin mit eigener Praxis, 
Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, T.030/794 04 520, Naturheilpraxis Cornelia 
Titzmann, corneliatitzmann@gmail.com, mobil: 0173 461 22 67, weitere 
Infos, Kurse siehe www.corneliatitzmann.de

Heilpflanzen-Tipp
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Warum lassen sich so viele Menschen in ihren Bezie-
hungen schlecht behandeln? Warum binden sich viele 
immer wieder an Partner, die sie klein halten, ausnut-
zen oder hintergehen? Möglich ist dies nur, solange 
wir anderen zuviel Macht über uns geben. Nehmen 
wir die Macht wieder zu uns und treten ernsthaft für 
unsere Bedürfnisse ein, haben wir auch erfüllendere 
Beziehungen. 

Auf dem Empörungs-Trip:  
Hauptsache, ich habe Recht!
Manchmal kommen Klienten zu mir ins Coaching, 
die mit ihrer Beziehung unzufrieden sind. Kaum sind 
sie da, schon beschweren sie sich über ihren Partner. 
So ist es auch bei Anne (Name geändert): Matthias, 
ihr neuer Freund, sei distanziert und illoyal zu ihr; er 
würde sie nicht richtig lieben. Er verbringe manchmal 
Wochenenden ohne sie, ohne ihr zu sagen, wo er sei. 
Sie habe den Verdacht, dass er untreu sei, weil er noch 
mit seiner letzten Freundin Kontakt habe. Natürlich 
hätten sie auch schöne Zeiten miteinander und im Bett 
sei es geradezu fantastisch, aber sie wisse nicht, wo sie 
bei ihm dran sei. Um so mehr Druck sie ihm mache, 
desto distanzierter würde er. Vielleicht wolle er sie ja 
gar nicht wirklich? Vielleicht ist er ja beziehungsgestört 
und könne gar nicht lieben? Anne wirkt rat- und hilflos. 
Von mir erhofft sie sich Verständnis und dass ich ihr 
sage, was sie tun soll. 

Während ich Anne zuhöre, fällt mir auf, wie empört 
sie von ihren Erlebnissen berichtet. Sie schildert jedes 
kleinste Detail mit akribischer Genauigkeit und legt 
mir eine scheinbar unwiderlegbare Kette von Indizien 

dafür vor, dass Matthias untreu sei. Während sie erzählt, 
steigert sie sich immer weiter in ihre Erregung hinein. 
Sie zittert am ganzen Körper, spricht mit brüchiger 
Stimme und klagt ihren Freund vor mir an: „Was tut 
dieser Mann mir an? Wie kann er nur so zu mir sein?“ 
Ich spüre ihr Entsetzen, doch ich spüre auch: Ihr geht 
es jetzt nicht um die Lösung ihres Beziehungsproblems 
– wenn ihr neuer Freund tatsächlich so destruktiv wäre 
wie sie ihn darstellt, könnte sie ihre Lage durch eine 
Trennung schnell verbessern. Anne geht es vielmehr 
darum, ihrer Empörung Luft zu verschaffen. Sie will 
mich als Verbündeten an ihrer Seite wissen. Unbe-
wusst sucht sie nach meiner Bestätigung, dass sie mit 
ihrer Wahrnehmung im Recht sei und ihr Freund im 
Unrecht. Immer wieder möchte sie mich in die Rolle 
eines Richters bringen, der ihr längst getroffenes Urteil 
bestätigt und die moralische Hinrichtung ihres Partners 
legitimiert: „Es stimmt doch, dass mein Freund bezie-
hungsgestört ist? So verhält sich doch kein normaler 
Mann! Der Typ ist doch echt ein Schwein, oder?“ 
Doch auf dieses Interpretationsangebot lasse ich mich 
nicht ein, denn ich sehe ein ganz anderes Thema hinter 
ihrer Empörung: Anne hat die Macht an ihren Freund 
abgegeben.

Anne erlebt das Verhalten ihres Freundes als krän-
kend und verletztend. Sie fühlt sich ohnmächtig – das 
ist das entscheidende Motiv – und sie versucht, ihre 
Macht über das Geschehen wiederzuerlangen, indem 
sie sich zur Richterin aufschwingt und ihren Partner 
als moralisch unzulänglich herabwürdigt. Wenn sie 
scheinbar schon keine Macht über ihren Freund ausüben 
kann, dann ist sie ihm nun zumindest moralisch überle-

Wege aus der Ohnmachtsfalle
Was wir tun können, wenn wir in unseren Beziehungen die Macht abgeben. Von Jochen Meyer

Die Erfahrung, mit den eigenen Bedürfnissen willkommen zu sein...
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gen – und das fühlt sich gut an für ihr angeschlagenes 
Selbstwertgefühl. 

Wenn du dich länger als fünf Minuten über deinen 
Partner aufregst, gibst du die Macht an ihn ab!

Die Macht an den Partner abgeben: Das ist ein beliebter 
Trick, um sich vor der eigenen Verantwortung zu drücken. 
Das tun wir, wenn wir lieber kneifen als für uns selber ein-
setzen wollen. Diesen Weg wählen wir, wenn wir lieber aus-
weichen statt uns einer Auseinandersetzung stellen; wenn 
wir lieber klein beigeben wollen statt unserem Gegenüber 
Grenzen zu setzen und selber machtvoll zu sein.

Einige beliebte Formen, wie wir die Macht an unsere 
Partner abgeben:

sich empören: sich übermäßig über den anderen 
aufregen
ihn runtermachen, ihn schlechtreden (vor anderen, 
aber auch im inneren Monolog)
sich über den Partner beklagen („Du bist schuld an 
meinem Unglück!“)
ihn mit Vorwürfen überziehen
sich zum Richter machen, den moralisch Überlege-
nen spielen 
dem anderen die kalte Schulter zeigen, ihn mit Lie-
besentzug bestrafen
am Partner rumnörgeln, meckern

Wer selbstbewusst liebt, wird sich nicht über sei-
nen Partner stellen
Anne ist jetzt an einem spannenden Punkt angekommen, 
was ihre Zusammenarbeit mit mir betrifft. Denn manche 
Klienten – Frauen wie Männer – steigen aus, wenn ich 
sie frage, ob sie einen eigenen Anteil am Konflikt haben. 
Manche brechen sogar den Beratungsprozess ab, wenn 
ich andeute, dass sie die Macht an ihren Partner abge-
ben. Nicht alle wollen da hingucken und sich eingeste-
hen, dass sie sich in der Opfer-Rolle eingerichtet haben 
und sich so selbst um das Glück in der Liebe bringen, 
denn wer selbstbewusst und aufrichtig liebt, wird sich 
niemals über seinen Partner stellen. Doch offenbar ist es 
für manche immer noch leichter, weiter dem Partner die 
Schuld zu geben und gegen ihn anzukämpfen, als emoti-
onal selbständig zu werden und mutig für die Erfüllung 
der eigenen Bedürfnisse einzustehen. 

Wer die Macht an seinen Partner abgegeben hat, 
kann sie auch wieder zu sich nehmen
Anne ist  jetzt klar: Wenn sie an ihrer bisherigen Stra-
tegie festhält, wird sie sich nicht weiterentwickeln und 
in jeder neuen Beziehung das altbekannte Muster wie-
derholen: Sie wird ihrem Partner die Macht über sich 
geben und sich selbst in die Ohnmacht schicken. In den 
folgenden Coaching-Sitzungen überlegt Anne nun, wie 
sie anders auf Matthias zugehen kann. Ich frage sie, 

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

wie sie ihre wichtigsten Bedürfnissen besser erkennen 
und ihrem Partner mitteilen könnte. Anne beginnt nun, 
Matthias davon zu erzählen, wie es ihr in den schwie-
rigen Momenten mit ihm geht und was sie sich dann 
von ihm wünscht: Vor allem ein klareres Bekenntnis zu 
ihr als seiner Partnerin! Anne stößt dabei immer wie-
der an ihre Grenzen. Sie merkt, dass sie anfangs we-
der sich selbst noch ihrem Freund über den Weg traut. 
Wenn sie ihre „kritischen Punkte“ zur Sprache bringt 
und sich damit verletzlich zeigt, muss sie all ihren Mut 
zusammennehmen. Doch anders als befürchtet reagiert 
Matthias positiv: Er hört ihr aufmerksam zu und bemüht 
sich deutlich mehr um sie. 

Anne nennt ihre neue Strategie „Sich selbst ein guter 
Anwalt sein“ (statt über den Partner richten); und um so 
länger sie sich als Anwältin für ihre eigenen Wünsche 
und Bedürfnisse sieht und lernt, sie ihrem Freund mit-
zuteilen, verändert sich ihr Gefühl von Unterlegensein. 
Ihre alte Ohnmachts-Erfahrung –  „Ich erreiche ihn 
nicht, er geht eh nicht auf mich ein, ich kann machen 
was ich will“ – wird allmählich abgelöst von der Erfah-
rung, mit ihren Bedürfnissen willkommen zu sein. 

Sie merkt, dass Matthias gar nicht so untreu und dis-
tanziert ist, wie sie bisher gedacht hat. Da sie ihn nun mit 
neuen Augen sehen und mit neuem Selbstvertrauen gegen-
übertreten kann, entsteht eine tiefere Verbindung zwischen 
ihnen. Beide begegnen sich nun mehr als Partner und 
müssen einander nicht mehr so feindselig belauern. Auch 
Annes Selbstbild verändert sich: „Bisher war ich eine Frau, 
die gegen Männer ankämpfen und um jeden Krümel Liebe 
fighten musste – jetzt, wo ich meine Wünsche und Ansprü-
che klarer ausdrücke, fühle ich mich viel öfter ebenbürtig 
und viel mehr auf Augenhöhe.“ Als sie das Coaching 
mit mir nach einigen Monaten beendet, fühlt sich Anne 
Matthias gegenüber stark und eigenständig. Sie muss 
sich nicht mehr über ihren Freund 
empören und ihn schlechtreden, 
um sich selbst überlegen zu fühlen. 
Anne hat die Macht wieder zu sich 
genommen, ihre Ohnmacht losgelas-
sen und sich als Frau und Partnerin 
neu aufgestellt. Das Geschenk ihres 
mutigen Einstehens für sich selbst ist 
eine vertrauensvolle Beziehung, mit 
der sie erstmals glücklich ist und sich 
auf einem guten Weg sieht. 

Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDynamik-Trainer und –Therapeut 
und arbeitet als Single-Coach und Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Finde deinen Partner! Vortragsreihe für Singles 
im Aquariana am 11. und 25.11.16 um 18h; Offene Coaching-
Gruppe für Singles am 16.11. um 19:30h, Hochsensibel in Love 
– offene Gruppe für Hochsensible am 4.11. und 2.12. um 20h. 
Infos und Anmeldung unter 030 – 7790 6127, info@jochen-
meyer-coaching.de und  www.jochen-meyer-coaching.de 

Bewusste Partnerschaft
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„Ich lerne, indem ich gehe, wohin ich gehen muss“, sagte 
einst Rumi und beschrieb damit sowohl die notwendi-
ge Hingabe - oft das Aufgeben unserer persönlichen 
Vorstellungen, Ideen und Pläne - als auch, dass sich 
uns Bestimmungen im lauschenden Gehen oder besser 
gesagt im Gegangen-Werden offenbaren. 

Jeder von uns kennt Momente, in denen etwas nicht 
nach unserer Nase geht und es sich dann später heraus-
stellt, dass dadurch etwas anderes möglich wurde oder 
auch glücklicherweise nicht geschehen ist. Es scheint, 
als wäre das Potenzial etwas, das zwar in uns als Same 
vorhanden ist, aber durch verschiedene Qualitäten und 
Bedingungen erst zum Erblühen gebracht wird. 

Ein Coach hatte mir einmal ein Aha Erlebnis beschert, 
als er sagte „Unser Potenzial erkennen wir ganz oft nicht 
als unser Potenzial (an), weil es ebenso oft eine für 
uns sehr natürliche und selbstverständliche Gabe ist“. 
Das machte ganz doll klick in mir und ich spürte eine 
Energie, die am Forschen war, was dies sein könnte, 
denn zu dieser Zeit steckte ich dermaßen fest in meiner 
eigenen Entfaltung, wie seit meinem Hadern mit meiner 
Bestimmung als Seelenschmelzer nicht mehr. 

Zu dieser Tatsache, dass wir manchmal wirklich den 
Wald vor lauter Bäumen nicht sehen, kommen bei vielen 
Menschen Prägungen und Erlebnisse auf dem Lebens-
weg, die, wie meine Lehrerin einst veranschaulichte, 
sich Schicht um Schicht über dieses Potenzial, über un-
seren Ur-Kern legten und uns ein unmittelbares Erleben 
und Zugreifen auf unser Potenzial verwehren. 

Sehnsucht und Angst vor dem Potenzial
Die Arbeit beginnt also - und da gibt es aus meiner spiri-
tuellen Lebens- und Praxiserfahrung zwei ganz wichtige 
Seiten zu be(tr)achten. Zum Einen ist da die Seite, von 
der meine Lehrerin sprach, Verletzungen, Missachtung, 
Nichtachtung, Verstrickungen etc., die unseren inneren 
Schatz verdecken und dann gibt es da eine Seite, die fast 
genauso stark, individuell auch manchmal viel stärker in 
den Entfaltungsfokus gebracht werden muss und zwar 
ist dies die Angst vor dem Augenblick, wo sich das 
Potenzial voll zeigt bzw. die Angst vor dem Potenzial 

selbst. Das scheint paradox, Sehnsucht und Angst gehen 
da Hand in Hand. 

Dieses Paradox hat häufig auch mit dem zu tun, was 
uns an Verdeckungsschichten widerfahren ist, aber 
vielmehr, und da kommt jetzt die schamanische und 
kosmische Hinwendung hinzu, ist dies ganz oft mit 
vergangenen Leben verknüpft, wo etwas, was mit dem 
Urpotenzial zu tun hatte, so traumatisch und unerlöst 
erfahren wurde, dass Seele einfach davor warnt. Und 
dieses Warnen kann so subtil geschehen, dass wir es 
noch nicht einmal fassen können - oder es wird deutlich 
offenbar durch Unfälle, durch Selbst- und Fremdsabota-
ge, durch wiederkehrende Schleifen des Erlebens. 

Tuchfühlung mit Ja und Nein
Unser Potenzial zu entfalten braucht daher ein Feld des 
Forschens, des Erkennens, der Weite und der Bejahung. 
Letzteres meint aber auch die Bejahung unserer Wider-
stände, Rückschläge, des Zögerns, des Nicht-Wollens 
- denn ALLES davon steht bereits in Tuchfühlung mit 
dem „Dahinter“. 

Ein Beispiel aus meinem Lebens- und Entfaltungsweg: 
Ich hatte 2002 meine Seelenschmelze-Praxis eröffnet und 
arbeitete vorwiegend schamanisch oder mit Energiewegen 
meines Meisters Michael Barnett. Das Schamanische war 
nach meinem ersten großen Durchbruch zu vergangenen 
Leben soweit befreit worden, dass ich wieder Ja sagen 
konnte zu dem Dienen der Menschheit auf diese Weise. 
Irgendwann verwandelte sich meine Praxis, ich trennte 
mich innerlich und äußerlich von meinem schamanischen 
Weg, verschenkte fast alle meine Ritualwerkzeuge und 
spürte, dass ich auch ohne das ganze „Zeug“ den See-
len tief und gut dienen kann. Es lief auch einige Jahre 
weiterhin gut, bis ich 2012 eine schwere Depression 
erschuf - die berühmte Schamanenkrankheit, wie sich 
später rausstellte. Ich schaffte es, dass meine Praxis fast 
plötzlich gar nicht mehr besucht wurde. Ich war total 
hilflos, hatte keine Ahnung, warum dies gerade geschah, 
noch, was die Botschaft davon sein sollte. Als meine 
Verzweiflung so groß war, dass ich unter vielen Tränen 
mich mit dem Gedanken befasste, die Praxis schließen 

   Umarme  
  dein Potenzial 
Unser Potenzial und Erbe liegen manchmal 
nicht nur in diesem Leben ganz eng bei-
einander, sondern können manchmal durch 
Raum und Zeit über viele Leben verbunden 
und unerlöst sein - von Dasho 
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zu müssen, traf ich auf einen Heiler, der sich von meinen 
Erscheinungen und Symptomen nicht abbringen ließ. Er 
startete mit mir die Forschung und Potenzialentfaltung 
auf eine mir damals vollkommen unbekannte und noch 
nicht erfahrene Weise. 

Andere Wege gehen 
Bisher kannte ich „nur“ die direkte Konfrontation und 
Ergründung, was dem vielleicht noch an Schichten 
über meinem UrKern im Wege stehen könnte. Und 
diesen Ansatz braucht es auch ganz entscheidend bei 
der Potenzialentfaltung. Aber nach 20 Jahren tiefster 
Auseinandersetzung, Reflektion, Heilarbeit und Trans-
formation mit meinem Wesen und den Prägungen, 
bemerkte er, dass jetzt damit auch endlich mal gut 
sein müsse und wir anders rangehen wollen. Und dann 
kam der entscheidende Satz von ihm, der diesen von 
mir anfangs erwähnten Horizont eröffnete - er sagte 
sinngemäß „Was für ein großes Potenzial muss in dir 
vorhanden sein, dass du eine seit Jahren gut laufende 
Praxis plötzlich fast auf Null fährst. Verstehst du, wenn 
da keine so immense Kraft dahinter wäre, müsstest du 
auch nicht so stark dagegen wirken!“ Und in mir blitzte 
es auf, nicht, dass ich plötzlich eine Lösung sah, noch, 
dass ich aus der Depression rauskam, aber es gab eine 
Ahnung von der Stimmigkeit, was er da sagte. 

Ein zaghaftes Ahnen 
Und genau diese Ahnung ist es, was ich in meiner Arbeit 
immer als „Du bist bereits in Tuchfühlung“ nenne. Und 
diese Energie, dieses Bewusstsein, was er damals in mir 
ankratzte, leicht erweckte, begann zu wirken. Es dauerte 
zwar noch ein halbes Jahr intensivster Begleitung, aber 
dann machte es fast plötzlich plopp. Ich erkannte, dass ich 
den vor Jahren verbannten Schamanismus wieder zurück-
holen musste - zuerst zu mir und dann auch in die Praxis. 
Irgendeinen Sinn hatte die Verbannung ganz sicher, denn 
mit wieder erwachendem Schamanenbewusstsein und 

Erinnern in mir merkte ich, dass die zwischenzeitlichen 
Jahre meine Gaben fast im Untergrund, für mich unbe-
merkt, verfeinert und vertieft hatten. Und der Heiler hatte 
ins Schwarze getroffen: Das, was ich damals in der Tat, 
für mich ungreifbar und unahnbar fürchtete und warum 
ich meine Praxis beinahe schließen musste, war eine un-
endliche, gebündelte Mystik ganz vieler Heiler-Vorleben, 
die sich durch mich ausdrücken wollte. 

„Sie“ kamen zurück 
Aus der heute befreiten und erlösten Sicht und Gabe kann 
ich erkennen, dass meine Seele so unendlich uralt ist und 
schon so oft auf heilerische, magische und mystische Wei-
se wirkte und diente, dass seit dem Durchschreiten und 
Meistern der schweren Depression nicht nur die Arbeit 
wieder zu fließen begann, sondern sich auch die Gabe 
in einer unvorstellbaren Weise offenbarte: Ganz konkret 
haben in meine Seele diese Wesen(santeile) wieder heim-
gefunden: ein Schamane Nordamerikas, der Mongolei 
und Inuits, ein Sangoma aus Afrika, ein Kenpo aus dem 
alten Bön-Tibet, ein Heiler aus Italien und der Maoris 
sowie auch ein japanischer Samurai. Wenn man sich allein 
diese ganzen Leben vorstellt, die Erfahrungen, Gaben und 
das Heilwissen, was in ihnen gesammelt wurde und noch 
die traumatisierten, unerlösten Anteile dazu, dann wird 
deutlich, welch einem Erbe ich damals gegenüberstand 
und welches mit den Resten meiner Widerstände gerun-
gen hat, auf dass der Same aufgehen kann. Und ich bin 
unendlich dankbar, dass dieses Ringen damals geglückt 
ist und ich heute aus diesem großen Erbe schöpfen und 
den Menschen dienen kann, die zu mir finden und nicht 
zuletzt auch mir selbst in den Abenteuern des Lebens und 
des spirituellen Pfades! Danke - es hat sich gelohnt!
Der Autor Dasho arbeitet mit Menschen und ihren Seelen in 
seiner von ihm “Seelenschmelze” genannten Arbeit. Er gibt 
Einzelsitzungen, Seminare und offene Seelenschmelze-Kreise in 
seiner Berliner Praxis. Kontakt: Tel.: 030. 29 49 41 83, weitere 
Infos auf www.dasho.de
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H. Schäfer: Was steht heute an?
Andreas Krüger: Heute möchte ich über eine Arznei 
sprechen, die vielen Menschen relativ unbekannt, aber 
in unserem heilerischen Kontext von einer großen 
Wichtigkeit ist und dem einen oder anderem Heiler, die 
ich sie geben durfte, wirklich die Lebenskraft insoweit 
gerettet hat, als dass er seine Praxis weiterführen konn-
te. Das Mittel, über das ich heute sprechen möchte, wird 
aus dem Speichel eines tollwütigen Hundes hergestellt: 
Lyssinum. Dieses Mittel hat zwei Symptome, über die 
ich heute sprechen möchte, weil ich damit wirklich 
vielen Menschen helfen konnte. Einmal hat Lyssinum 
das Symptom, dass das Leben vielen schwer macht, 
denn er fühlt die Symptome seines Bruders; d.h. das 
sind die Menschen mit der stärksten Empathie. Die sind 
so empathisch und sterben sogar manchmal durch die 
Dinge, die sie fühlen und wahrnehmen und dann auch 
übernehmen. Lyssinum-Menschen haben so eine Aus-
strahlung, dass ganz schnell viele Patienten zu ihnen 
kommen, aber nach einem halben Jahr werden sie so 
krank, dass sie nicht mehr weiter arbeiten können. So 
schön Medialität und Hellfühligkeit ist, aber wenn sie 
unkontrolliert ist, wenn sie nicht ein- und auszuschalten 
ist, ist sie oft tödlich, bzw. macht sie eine therapeuti-
sche Arbeit unmöglich. Das zweite sind Menschen, die 
mir – wie im Repertorium steht – unterwürfig sind wie 
ein Diener. Die haben eine Form von Unterwürfigkeit 

selbst bei höchster Qualifikation und höchster Intelli-
genz. Tollwut – Hund – dieses Unterwürfige kann man 
ja auch als hündisch bezeichnen. 
Auf Youtube gibt es schöne Beziehungsvideos zu Kat-
zen und Hunden. Wie verhält sich der Katzenmensch? 
Der ist ja sehr würdig, geht und kommt, wann er will 
und wird nur gestreichelt, wenn er will und wenn ihm 
etwas zu viel ist, gibt es was um die Ohren. Der Hun-
demensch dackelt, wenn er nur nett angeguckt wird 
und streckt alle Viere von sich. Diese hündische Men-
talität, die wir bei anderen Mitteln wie Lac caninum 
und Pulsatilla kennen, zeigt sich in keinem Mittel so 
wie bei Lyssinum. 

Haben Sie ein konkretes Beispiel?

Ich habe eine Patientin, bei der man denkt, dass mindes-
tens 20 russische Oligarchen ihr in ihren Cheyennes hin-
terherfahren und ihr eine Datscha auf der Krim anbieten, 
die größer ist als alle anderen – so ist es aber nicht. Sie 
ist seit Jahren mit einem schwarzen Musiker aus Eng-
land befreundet, der sie einfach schlecht behandelt, weil 
er sie immer wieder hinhält. In den letzten Jahren hat 
sie mir immer wieder erzählt, dass jetzt Schluss sei mit 
dem und dann hat sie wieder Verständnis. Heute habe 
ich ihr Lyssinum gegeben und sie hat gesagt: Jetzt ist 
Schluss! Ich hoffe, dass sie es wahr macht und nicht 
wieder klein wird, wenn er anruft und sagt, dass er viel-

Lyssinum
Freiheit ist, wenn alles möglich ist
Andreas Krüger im Gespräch über das homöopathische Mittel Lyssinum.
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die Alraunen ziehen. Bedürftigkeit macht schreiende 
Geräusche. 
Haben Sie noch eine weitere Fähigkeit der Hellfühlig-
keit?
Ja, ich nehme Potenziale wahr. Aber die nehme ich auch 
nicht immer wahr. Diese Wahrnehmung setze ich ein, 
wenn mich jemand beauftragt. Der Lyssinum-Kranke 
kann nicht ein- und ausschalten, sondern ist den Ge-
walten seiner Hellsicht ausgesetzt. Der sieht Dämonen, 
spürt die Magenschmerzen und wenn der das eine Wo-
che lang macht und eine volle Praxis hat, ist der fertig. 
Man gibt solchen Menschen dann Lyssinum, aber es 
ist ganz wichtig, dass sie mehr machen: Sie müssen an 
der Durchlässigkeit ihres Systems arbeiten. Da gibt es 
Hilfsmittel wie die Steh-Übung aus dem Qi-Gong, das 
eurythmische Halleluja oder die Solar-Plexus-Übung 
nach Rosina Sonnenschmidt, mit der man Hellfühlig-
keit an- und ausschalten und danach Currywurst mit 
Pommes essen gehen kann.
Ihre Therapiemaxime?
Freiheit ist, wenn alles möglich ist, aber ich kann auch 
alles in entspannter Heiterkeit lassen. Das ist auch bei 
der Medialität wichtig: Ich bin medial, wenn ich will 
und ich bin dumpf wie Bohnenstroh, wenn ich will. 
Wenn ich medial bin, auch wenn ich nicht medial sein 
will, brauche ich Lyssinum. Ich weiß, dass ich mindes-
tens 20 Praxen gerettet habe, die einfach geschlossen 
werden hätten müssen – nicht wegen der Unfähigkeit 
des Heilers, sondern wegen seiner außergewöhnlichen 
Begnadetheit. 
Fazit?
Freihheit ist, wenn alles möglich ist, aber wenn ich 
auch alles in Heiterkeit und fröhlicher Gelassenheit 
lassen kann.

Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozessorientier-
te Homöopathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer 
Heilkunst. Sein Buch „Heiler und heiler werden – Gespräche 
über Heilkunst“ erschien im Verlag Simon+Leutner. Weitere 
Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Golditzstr. 34-36, 
12099 Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, 
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de 

Heil praxis

leicht in vier Wochen sich noch mal meldet. Ich nenne 
es den Dackelchip, den manche Menschen im Kopf 
haben, aber wer den Chip im Kopf hat, der kann noch 
so intelligent und schön sein, der verhält sich einfach 
wie ein blöder Dackel. Das ist jetzt weder frauen- noch 
männerspezifisch. Ich kenne genug Frauen, die haben 
einen Löwenchip im Kopf, die würden sich so etwas 
nicht gefallen lassen. Es gibt ein ähnliches Mittel, die 
Hirschmilch, wo der Wahlsinn gestört ist. Die wählen 
Partner, die nicht adäquat sind und sie nicht gut behan-
deln. Bei Lyssinum ist augenfällig, wie unangemessen 
man behandelt wird. Es liegt nicht an der Schönheit, 
nicht an der Bildung und auch nicht am Sternzeichen. 
Es muss an einem Mangel an Selbstwert liegen, der so 
eklatant ist, dass der dann dazu führt. 
Was ist das zweite Symptom von Lyssinum?
Medialität. Rudolf Steiner hat mal gesagt, dass alle 
Menschen ihre Medialität zünden und ausbauen sollten, 
um diesen großen Schritt in eine neue Hierarchie unse-
res Menschtums machen zu können. Aber Medialität 
macht krank und auch tot, wenn sie nicht kontrolliert ist. 
Wenn sie nicht beherrscht und wenn sie nicht geschult 
ist. Umso medialer ich bin, umso mehr braucht es einer 
kompetenten Schulung, einer kompetenten Supervision 
und einer kompetenten Unterweisung. Rudolf Steiner 
hat auch gesagt, wenn wir unseren Darm und unsere 
Verdauung wahrnehmen würden, würden wir innerhalb 
von fünf Minuten wahnsinnig werden. Viktor Frankl 
sagte: Selbstwahrnehmung ist immer pathologisch. 
Wenn ich mein Auge wahrnehme, ist an meinem Auge 
etwas krank. Ich nehme mich immer nur über den an-
deren wahr. Ich nehme Sie wahr, weil ich Sie sehe. Ich 
nehme Sie wahr, weil ich Sie höre. Wenn mein Ohr 
wehtut, dann stimmt irgendetwas nicht. 
Nicht alle sind in gleicher Weise medial?
Nein. Ich z.B. sehe keine Auren, keine Chakren, keine 
animalischen Helfer und keine Geister, aber ich habe 
die Hellhörigkeit, die sehr unangenehm wäre, wenn 
ich sie nicht kontrollieren könnte: Ich höre bedürftig 
schreiende Haut. Ich kann in einem U-Bahnwagen sit-
zen und sagen: 14 Tage nicht angefasst, 5 Jahre nicht 
angefasst, 10 Jahre nicht angefasst. Oh, da ist es leiser, 
heute morgen 3 Stunden angefasst, gut angefasst. Diese 
Wahrnehmung hat sich in vielen Jahren Leibarbeit bei 
mir ausgebildet und mein Lehrer hat mir mal ein schö-
nes Kompliment gemacht, indem er sagte, dass meine 
Hände Ohren sind. 

Ich lege meine Hände auf einen Körper und dann 
machen die Hände das, wonach der Leib ruft. Aber es 
wäre ganz schwierig, wenn ich das immer hören müsste, 
weil unangefasste Häute sich so ähnlich anhören wie 
gezogene Alraunen bei Harry Potter. Darum setzen 
die auch Kopfhörer auf, bevor sie bei Harry Potter 
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Sie stecken in einer Lebenskrise? Sie 
wollen den Sinn Ihres Lebens finden? 
Sie wollen endlich wieder gesund 
werden?

Ich bin Inge Meyer und verheiratet mit 
Hermann Schweyer.  Wir beide leben 
und arbeiten mit der Kabbala. 

Hermann hat das Zahlensystem der 
Kabbala kopfrechnerisch gelernt bei 
Johannes Hosbach. Er wollte, dass die 
Menschen etwas in den Händen haben, 
womit Sie arbeiten können. Er program-
mierte das KABBASOL Programm, be-
kam von der Geistigen Welt die Texte 
vermittelt und brachte alles zusammen 
in die KABBALA Lebensanalyse. 

Möchten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Sie haben Fragen zu Ihrer Analyse?
Rufen Sie einfach an. Ein Beratungsge-
spräch ist kostenlos.

Die Kabbala Lebensanalyse ist ein 
Werkzeug auf dem Weg sich selbst 
besser kennenzulernen. Sie kön-
nen sie bestellen im Internet unter  
www.kabbala.de oder telefonisch  
unter 08233 / 79 58 962
Für Lebensberater/innen, Heilpraktiker/
innen und ähnliche Berufe steht diese 
Software auf Lizenzbasis zur Verfügung. 
Sie ist eine wertvolle Ergänzung in diesen 
Berufszweigen. 

Sie können das KABBASOL Programm 
testen unter www.lifekabbala.com

Die Kabbala Lebensanalyse wird Sie begeistern und Ihr Leben bereichern. 

Kabbala, die uralte geheime 

Lehre gibt Ihnen heute die 

Möglichkeit, mehr über den 

Sinn Ihres Lebens und Ihr 

Lebensziel zu erfahren. Es ist 

eine Möglichkeit entstanden, 

für jeden Menschen seine 

Lebensziele, seine Lernauf-

gaben und die Zusammen-

hänge mit seinen Krankhei-

ten herauszufinden.

Kabbala Lebensanalysen 
Inge Meyer

Schmiedberg 7
D-86415 Mering 

Tel. 08233 / 7958962
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Mental Balance
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Im Laufe des Lebens können wir un-
terschiedliche Traumata erfahren.  
Einige von ihnen können wir mit den 
uns  zur Verfügung gestellten Talenten 
und  der eigenen Intelligenz aufarbeiten.  
Mit bestimmten Ereignissen und  
Traumatas ist manch einer überfordert. 
Dies kann dann z.B. zu Symptomen füh-
ren wie Schlafstörungen, Erschöpfungs-
zustände, partnerschaftliche-/familiäre 
Probleme, Trauer, Trennungsschmerz, 
Schuldgefühle, Schuldzuweisung, 
Burnout, Krankheiten wie u. a. Krebs, 
Magenbeschwerden etc. Nicht selten  
wird dann professionelle Hilfe benötigt. 
Es kommt auch vor, dass man seine 
„inneren Verletzungen“ vergisst, man 
gewöhnt sich daran und speichert da-
durch ungesunde Muster ab. 

»Tief gespeicherte Erlebnisse und  Trau-
mata arbeiten in uns weiter.«

Sie blockieren unterschiedliche Bereiche 
des Lebens, hindern  daran vorwärts zu 
gehen, sowie glücklich und zufrieden 
zu sein. Diese Blockaden verursachen 
früher oder später auch physische Symp- 
tome. Sie sind Alarmzeichen, dass das 
seelische und körperliche Gleichgewicht 
gestört ist. Man befasst sich oftmals mit 
Themen, die  als fehlerhafte Verhaltens-
muster aus der Familie übernommen 
wurden, die ein Teil der Erziehung sind. 
Manches Mal spielen die vorherigen Le-
ben auch eine Rolle für die im Hier und 
Jetzt zu lösenden Probleme. 

»Unser Körper ist in der Lage auf  die-
se Defizite in Form von Schmerzen und 
Krankheiten aufmerksam zu machen.«

Anikó Pelyhe ist Dipl. Resoziali-
sierungstherapeutin, ganzheitliche 
psychologische Beraterin und Reiki-
Großmeisterin.

Sie deutet die Botschaften Ihres Körpers 
und findet schnell und zielgerichtet 
mögliche Ursachen für aktuelle Proble-
me, oft mit einem überraschend neuen 
Blickwinkel. Gleichzeitig vermittelt sie 
eine große Klarheit für weitere Schritte.  

»Sie arbeitet mit einem großen Wis-
sensrepertoire, Einfühlungsvermögen 
und besitzt eine intuitive Begabung.«  

Als Reiki Großmeisterin bietet Anikó 
Pelyhe u. a. Reiki Ausbildungen, Ener-
gieübertragung für Körper, Geist und 
Seele, manuelle Energiemassagen, Cha-
kren- und Aura-Reinigung an. 

Diese Methoden regen unsere Selbst-
heilungskräfte an, aktivieren den 
Heilungsprozess und unterstützen 
schulmedizinische Behandlungen. Je 
nach Bedarf kombiniert sie die Ener-
gieübertragung mit psychologischer 
Beratung, Stimmgabelbehandlung, oder 
auch Chakren- und Aura-Reinigung mit 
Stimmgabeln. 

Neben Einzelbehandlungen hält  Anikó 
Pelyhe zudem Vorträge, Seminare, 
Fortbildungen und bietet Ausbildun-
gen in Deutschland und in Ungarn an. 
Sitzungen werden in deutscher und 
ungarischer Sprache angeboten. Auf 
Anfrage besteht die Möglichkeit der 
telefonischen oder Skype-Beratung. 
Termine nach Vereinbarung.

Praxis Mental Balance 

Fr. Anikó Pelyhe 

Dipl. Resozialisierungstherapeutin 
Ganzheitliche psychologische 
Lebensberaterin 

Reiki Großmeister- & Lehrerin nach 
Mikao Usui System 

Mitglied im Dachverband Geistiges 
Heilen e.V. und im Reiki –Verband-
Deutschland e.V.

Martin-Luther-Str. 103 
10825 Berlin  

Tel:  +49 (0)  30 - 8639 0332  
Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de 
web: www.lebensberatung-atma.de
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Die Rosen-Methode 
Den Körper berühren, die Seele erreichen  

Beitrag von Gabriele F. Kumlin

Die Rosen-Methode eine achtsame und befreiende 
Berührungsarbeit, ermöglicht uns tiefe Entspannung und 
Seelenfrieden. Durch eine klare und sanfte Berührung ver-
festigter Muskelketten sowie begleitender Gespräche durch 
die Praktizierende nehmen wir unser Festhalten, unsere 
tief liegenden unbewussten Beengungen, Blockierungen 
und verdrängten Gefühle wahr. Das damit einhergehende 
eingeschränkte Atemverhalten wird befreit und das Ver-
drängte, Blockierte löst sich. Ein größeres Atemvolumen, 
ein Lösen der Muskelanspannung und eine Weitung der 
inneren Räume sind die Folge.  Dadurch kann Zurückge-
haltenes und Verdrängtes aus dem Unterbewusstsein ins 
Bewusstsein gelangen, neu erlebt und wahrgenommen 
werden. Innere Prozesse werden durch die Rosen-Me-
thode unterstützt und verarbeitet, und die Verknüpfun-
gen zwischen (chronischen) Muskelverspannungen, dem 
Atemverhalten  und der seelischen, emotionalen Ebene 
werden deutlich gemacht..
Die Rosen-Methode wurde von der in die USA emig-
rierten deutschen Atem- und Physiotherapeutin Marion 
Rosen (1914 – 2012) entwickelt. In Berkeley, Kalifornien 
gründete sie Ende der 50er Jahre das Rosen Institut. Ihre 
Arbeit baut auf der Tradition der Atem- und Entspannungs-
arbeit von Elsa Gindler und Lucy Heyer, der Physiotherapie 
und der Jungianischen Psychotherapie auf.
Die Rosen-Methode eignet sich für alle, die u.a.in 
akuten Stresssituationen feststecken, sich von körperli-
chen und seelischen Schmerzen befreien möchten, tiefe 
Entspannung und ein freieres Atemvolumen suchen, ihr 
inneres Gleichgewicht finden möchten, in Krisen stecken, 
Depressionen oder einen Burn-Out haben, Traumatas lö-
sen und sich aus alten Lebensmustern befreien möchten; 
chronischen Verspannungen, Migräne, Rückenschmerzen 

Gabriele F. Kumlin praktiziert die Rosen-Methode und 
andere Körpertherapien seit 20 Jahren in Berlin und 
auch in Wien. 

Sie gibt regelmäßig Einführungskurse und  unterrich-
tet auch Tibetisches Heilyoga (Kum Nye) und Medi-
tation u.a. im Buddhistischen Zentrum Bodhicharya, 
Berlin-Friedrichshain. Einzelheiten können Sie lesen 
auf www.touchmovarts.de

Einzeltermine c/o Praxisgemeinschaft Schillerstr. 40,  
Remise, Berlin-Charlottenburg. Tel. 030-39749515

auf den Grund gehen möchten, seelischen und physischen 
Überforderungen und Belastungen ausgesetzt sind oder 
einfach nur entspannen und mehr Körperbewusstsein 
gewinnen  möchten. Sie dient zur Selbststärkung und 
zur Rückgewinnung des Urvertrauens.
Immer wieder bin ich tief bewegt, wenn eine KlientIn in 
einer Einzelsitzung die tiefe Einsicht über den Körper, und 
nicht über den Kopf, von sich gewinnt, wie ein bestimmtes 
Gewohnheitsmuster entstanden ist, welches sich dann als 
Barriere durch das Leben zieht, wie Entscheidungsmög-
lichkeiten verhindert werden und plötzlich verborgene 
Fähigkeiten erwachen, die dann gelebt werden. Die Freu-
de und die Lebenskraft die dadurch frei gesetzt werden, 
sind immens und beglücken nicht nur die KlientIn. Es ist 
als würde ein neuer Mensch geboren, und ich darf als 
Hebamme diese Geburt, dieses Glück begleiten.
Neurobiologische Forschungsergebnisse zeigen, dass  durch 
die besondere Berührung der Rosen-Methode das gesamte 
neurohormonale Netzwerk in Gang gesetzt wird und u. a. 
Glückshormone (Oxythocin) ausgeschüttet werden.
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Dieses Buch begleitet die ganzheitliche 
Selbsterfahrungs-Methode  Walking-In-
Your-Shoes, die sich vor allem dadurch 
auszeichnet, dass sie simpel und undog-
matisch Fragen von Ratsuchenden quasi 
als „Dritte Instanz“ beantwortet. Eine 
Methode, welche die Kraft der Empathie 
nutzt, um jenseits aller vorgefertigten 
Deutungsmuster tiefe Einblicke für die 
Selbsterfahrung geben zu können. Das 
all-eins unserer menschlichen Ganzheit 
lässt uns bei der Entdeckungs- und Aben-
teuerreise des „Gehens“ bei der Lösung 
zuschauen und staunen.
Als Kenner der Praxis, hat sich der Grün-
der von Walking-In-Your-Shoes in Europa 
jetzt erneut in Buchform diesem Thema 
gewidmet. Dabei will der Autor sowohl 
den Neuling dieser Materie, wie auch den 
erfahreneren Leser dieser aufstrebenden 
Methode ansprechen. Neben Geschichte 

und Entstehung der Methode, befasst 
sich dieses Buch auch im Detail mit 
neuesten Entwicklungen, mit der Tiefe 
des Walking-Prozesses, sowie mit häu-
fig gestellten Fragen. Abgerundet wird 
das Thema mit 13 bewegenden, bzw. 
kuriosen Beispielen und Anekdoten 
aus der Praxis.
Walking-In-Your-Shoes ist heute in 
Europa, besonders in Deutschland, 
Österreich und in der Schweiz, eine 
etablierte, ganzheitliche Methode der 
Selbsterfahrung. Durch die körperliche 
Bewegung im Raum und das Erleben 
einer Entdeckungsreise, werden tiefe 
Muster und Blockaden sichtbar ge-
macht. Eine niederschwellige Methode 
um über die Empathie zur Erkenntnis zu 
gelangen. Bewegung erzeugt Energie, 
Energie erzeugt Information, und Infor-
mation erzeugt Einsicht.

Christian Assel  
Walking-In-Your-Shoes:   
Wenn ich gehe, dann läuft‘s 
Die reine Kraft der Empathie

Windpferd Verlag 
140 S./ €14,95 
ISBN: 978-3-86410-141-0

Wenn ich gehe, dann läuft´s
Die reine Kraft der Empathie - Das Buch von Christian Assel zur Methode Walking-In-Your Shoes

infoartikel

Unabhängig von Herkunft, Weltbild, 
sexueller und sonstiger Prägung erleb-
ten wir von der Zeugung an alle unsere 
ganz individuelle Biografie primär über 
die Körperlichkeit, über die Sinne. Wie 
dieses Erleben verarbeitet wird und wie 
wir damit in Kontakt zur Umwelt treten, 
bedingt sich vor allem auch durch die 
jeweils seelischen und geistigen Eigen-
schaften, die mit der Körperentwicklung 
wechselseitig einhergehen, sowie durch 
die Ausdrucksmöglichkeiten in uns.
In diesem Brennpunkt von Körper, Psy-
che und Kontakt zur Umwelt begegnen 
wir unserer eigenen Geschichte und 
können so in heilende Berührung zu 
uns selbst und unseren Gefühlen gelan-
gen und uns in diese vertrauen lassen.
Über die achtsame Kommunikation 

im therapeutischen Setting und über 
das Mitteilen dieser Gefühle verlas-
sen wir unsere Isolation ohne Furcht, 
uns dabei selbst verlieren zu müssen.

Die Sitzungen verlaufen im emanzipa-
tiven und integrativen Ansatz, Ressour-
cen betont und kommunikativ unter der 
Anwendung einer klientenzentrierten, 
körpertherapeutischen und tiefenpsy-
chologisch orientierten Ausrichtung.

Das Therapieangebot umfasst die emoti-
onale Aufarbeitung der eigenen Lebens-
geschichte sowie spezifische therapeu-
tische Unterstützung bei Depression, 
Essstörungen, Belastungsstörungen, 
chronischen Schmerzen und bei körperli-
chen und sexuellen Identitätskonflikten.

HPP Dominik Hof Berlin 
Hermannstraße 48  

(im Ströme – Institut e. V.) 
12049 Berlin 

Tel: 030 – 202 750 62 
 mobil: 0176 – 848 913 83 

Mail: dominik.hof@gmx.de 
www.hpp-dominikhof-berlin.de

Selbstzahlung und Privat

Im Brennpunkt von Körper, Psyche  
und Kontakt 

KGSBerlin 11/2016
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Allgemeine Trends
Handeln Sie jetzt ruhig getreu dem 
Motto: „Gerecht ist, was allen glei-
chermaßen weh tut.“ Schmerzhaf-
te Einschnitte lassen sich ohnehin 
nicht vermeiden. Doch gemeinsam 
den Gürtel enger zu schnallen fällt 
derzeit wesentlich leichter als allei-
ne. Fortschritte lassen sich jetzt am 
besten gemeinsam erzielen (Jupiter in 
Waage). Bleiben Sie fair, auch dann, 
wenn Sie unter Druck geraten. Mit 
den Mitteln der Diplomatie können 
Sie Ihre Vorstellungen von Recht 
und Gerechtigkeit nun am besten 
geltend machen. Zwingen Sie jedoch 
niemandem Ihre Überzeugungen auf, 
es sei denn, es geschieht zum Vorteil 
aller Beteiligten. Mit etwas Glück 
können Sie das große Los ziehen, 
doch sobald Sie Ihre Werte verra-
ten auch schnell in Ungnade fallen. 
Reichen Sie Ihren Kontrahenten die 
Hand – so können Sie Ihrem Glück 
auf die Sprünge helfen und wahrhaft 
Großes bewirken. Ihre ehrgeizigsten 
Ziele erreichen Sie derzeit am besten 
gemeinsam mit anderen, ob Freund 
oder Feind (Jupiter Quadrat Pluto 
am 16. Nov.). 

Was zu tun ist
Ergreifen Sie im November die Ge-
legenheit, den Spieß umzudrehen 
und dadurch wieder zügig voranzu-
kommen (Mars in Wassermann ab 9. 

Nov.). Es steht Ihnen spürbar mehr 
Handlungsspielraum zur Verfügung, 
den es mit Zuversicht zu nutzen gilt. 
Fassen Sie jetzt ruhig größere Ziele 
ins Auge und packen Sie diese mit 
frischem Elan an. Zwar sind Ih-
nen auch gewisse Verpflichtungen 
auferlegt, vor denen Sie sich nicht 
drücken können, doch ansonsten 
können Sie weitgehend so agieren, 
wie es Ihnen beliebt.

Kommunikation
Versprochen ist versprochen – ein 
Motto, mit dem Sie mit Sicherheit 
gut durch die zweite Novemberhälfte 
kommen. Meiden Sie Ausflüchte und 
stellen Sie stattdessen Ihre Zuver-
lässigkeit unter Beweis. Um Erfolg 
zu haben, sollten Sie Ihre Verpflich-
tungen jetzt so gewissenhaft wie 
möglich erfüllen. Drücken Sie sich 
nicht vor Herausforderungen, die 
Ihnen schwierig und unangenehm 
vorkommen (Merkur Konjunktion 
Saturn am 23. Nov.). 

Spirits
Geistige und spirituelle Wachstums-
prozesse sind gegenwärtig eine über-
aus widersprüchliche Angelegenheit 
(Neptun Konjunktion absteigender 
Mondknoten am 17. Nov.). Wenn Sie 
jetzt einfach nur Ihren Sehnsüchten 
folgen, bleiben Sie womöglich Ih-

ren alten Mustern verhaftet. Hinga-
be und Vertrauen dagegen sind der 
beste Weg, um unliebsames Karma 
aufzulösen. Machen Sie sich frei von 
Bindungen und Sehnsüchten, die Sie 
an Vergangenes fesseln und daran 
hindern, Ihr spirituelles Potenzial zu 
leben. Beziehen Sie Ihre Inspiration 
aus dem, was Ihnen möglich scheint 
und nicht aus dem, was einmal war. 
Sie können nun interessante Einblicke 
sowohl in Ihre Vergangenheit als auch 
in Ihre Zukunft gewinnen (Merkur 
Quadrat Neptun und aufsteigender 
Mondknoten am 18. Nov.).

Lust und Liebe
Im partnerschaftlichen Miteinan-
der wird immer deutlicher, was der 
Erfüllung Ihrer Wünsche im Wege 
steht (Sonne Konjunktion Lilith am 
11. Nov.). Die Liebe zeigt sich jetzt 
einmal von ihrer Schokoladen- und 
dann wieder von ihrer Schattenseite. 
Sie werden es sich kaum noch leis-
ten können, schwelende Machtkon-
flikte weiter zu verdrängen. Doch 
so mancher Verlust kann sich jetzt 
auch als Gewinn erweisen (Venus 
Konjunktion Pluto und Quadrat 
Jupiter am 25. Nov.). Trauern Sie 
nicht verpassten Chancen nach, 
sondern nutzen Sie diejenigen, die 
Ihnen verbleiben.

Himmlische Konstellationen  
November 2016
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 

Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 

sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 

bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 

Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Vollmond in Stier (14.11.): 
Genießen ist eine Kunst, die erst durch Verzicht vollkommen wird.

Neumond in Schütze (29.11.): 
Erhabene Gefühle müssen nicht unbedingt hochtrabend sein.

Vollmond November 2016 Radix
Mo, 14. Nov 2016, 14:53:00 MET, 13:53:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Neumond November 2016 Radix
Di, 29. Nov 2016, 13:19:00 MET, 12:19:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 17:47:59
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 22°30'18"
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato
Okkulter Roman

Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten, € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
www.verlag-dr.de
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EMDR-Therapeut/Coach, Zer tifizier te Ausbildung/Weiterbildung
mit Christoph Mahr und Detlef Wiechers

Zum EMDR liegen bezogen auf die letzten 20 Jahre mehr kontrollierte klinische Studien vor, als zu jeder 
anderen psychotherapeutischen Behandlungsform. Die Ergebnisse dieser Studien sind alle derart beeindru-
ckend, dass diese Wunderwaffe - welche in Deutschland seit 2014 als Richtlinientherapie bei der Posttrau-
matischen Belastungsstörung (PTBS) durchgeführt wird - heute zum Standardrepertoire vieler Verhaltens-, 
Hypno- und integrativ arbeitenden Therapeuten gehört. Eine Therapiemethode, welche in ihrer Wirksamkeit 
einzigartig ist und sich nicht nur auf die Behandlung der PTBS beschränkt, sondern auch bei einer Vielzahl 
anderer Störungen mit großem Erfolg eingesetzt wird. Dazu gehören die gesamte Bandbreite der Angst- 
und Panikstörungen einschließlich der Phobien, Allergien, Prüfungsangst, psychosomatische Störungen, 
Schmerzzustände, Tinnitus, Trauer, Burnout und jegliche pathogene Erinnerung, wie die nicht abschließend 
verarbeiteten Kindheitserfahrungen. Nicht unerwähnt sollte bleiben, dass viele seelische Erkrankungen und 
Schwierigkeiten, Kompensationen von Traumatisierungen unterschiedlichster Gewichtung sind.

Zertifizierung durch den VDH (Verband Deutscher Heilpraktiker). Unsere Zugangsvoraussetzungen entnehmen Sie bitte unserer 
Website. Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen zumeist nur Ärzten und Psychologen mit Approbation gestattet 
wird, freuen wir uns, diese hochwirksame Methode auch einem erweiterten Personenkreis zugänglich machen zu können.

Informationsabend: Di, 8. November um 19 Uhr 
Termine: 25./26. Februar und 1./2. April 2017 | Preis: 790 EUR 
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel. 030-89 72 20 79, www.emdr-und-hypnose-berlin.de  

Heiltechnik „Das Körper-Spiegel-System“ von Mar tin Brofman
Erlebnisabend & Heilseminar mit Viola Schöpe

Die Heiltechnik „Das Körper-Spiegel-System“ ist eine sanfte, tiefgehende und effektive Heilmethode 
die jeder erlernen kann. Sie erforscht die Beziehung zwischen deinem Körper, deinem Bewusstsein und 
deinem Leben und gibt die Möglichkeit, innere Einstellungen zu erkennen, die den Heilungsprozess er-
mutigen, um Harmonie wieder zu erlangen. Das Körper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin Brof-
man entwickelt, der sich selbst von Krebs im Endstadium heilte. Viola Schöpe ist eine erfahrene Heilerin, 
die sich selbst von Allergien und Skoliose heilte und seit 22 Jahren diese Heiltechnik erfolgreich lehrt.

Erlebnisabend: 11. November, 20 -21.30 Uhr, Eintritt: 8 €  // Heilseminar in Berlin: 12.-13. November 2016 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin Kreuzberg 
Info & Anmeldung: violaschoepe@web.de, Tel.: 0351-8025055, 0178-5623723, www.healer.ch 

Infonachmittag Samarpan Meditation: Erkenne Deine Seele
Samarpan Meditation aus dem Himalaya wurde für Menschen entwickelt, die sich höchste spirituelle 
Entfaltung wünschen, während sie inmitten der Gesellschaft leben. Sie ist frei von Dogmen und offen 
für Menschen aller Religionen und Glaubensrichtungen. Dieses kostbare spirituelle Wissen wird völlig 
kostenfrei weitergegeben. Samarpan heißt: hin geben, los lassen. Ohne Anstrengungen. Einfach los 
lassen! Erkenne Dein wahres Selbst und werde zu Deinem eigenen Meister. An diesem Nachmittag 
kannst Du diese Meditationsmethode kostenfrei erlernen und prüfen, ob sie passend für Dich ist.

Termin: Sa., 12.11.2016, 15 -18 Uhr 
Ort: Lotus-Saal, Kolonnenstr. 29, 10827 Berlin  
Info/Anmeldung: Samarpan Meditation Deutschland e.V., info@samarpan-meditation.de, Tel.: 0176-72172216 

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Vorbereitungskurse halbjährlich

Sie erhalten in meinen Kursen eine bewährte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren von einer persönlichen Lernatmosphäre in klei-
nen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern „zum Anfassen“, viel Erfahrung, einem 
umfangreichem Skript sowie zahlreichen Übungen und Prüfungssimulationen.

Infotermine: Di 15.11.2016 um 18 Uhr, Di 22.11.2016 um 10 Uhr 
Kosten Ausbildung: 995 EUR für 17 Termine à 4 Stunden 
Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin 
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de
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Veranstaltungen

Trauer heilen - Leben mit dem Verlust 
Mit Beate Dirkschnieder, Maren Repenning und Anja Matuszewski

Sich der Trauer öffnen, ohne in ihr verloren zu gehen. Mit dem Verlust le-
ben und mit den Gefühlen in Kontakt sein, aber nicht in ihnen zu versinken. 
Durch kontemplative Methoden Kraft, Perspektive und Zuversicht entwi-
ckeln - trotz des Schmerzes. 
Unter anderem lernen Sie die Verknüpfung von persönlicher Auseinanderset-
zung mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu Trauer, eingebettet 
in Übungen der tibetischen Weisheitstradition kennen.

Termin: 18. - 20. November 2016, Fr - Sa 10 - 17 Uhr | So 9 - 13.00 Uhr | Preis 200 EUR 
Ort: Sukhavati - Zentrum für Spiritual Care, Karl-Marx-Damm 25, 15526 Bad Saarow  
Info, Anmeldung: 033631-646-0 (Mo-Fr 10 - 16 Uhr);  
www.sukhavati.eu

Deep Listening - Das Unausgesprochene hören 
Mit Rosamund Oliver und Team

Deep Listening ist eine professionelle Schulung in den drei Kernkompetenzen des fort-
geschrittenen Zuhörens: das Verkörpern des Zuhörens, das Halten einer unterstützenden 
Präsenz, das Entwickeln von mitfühlendem Verständnis. Sie erlauben es, die tieferen Ka-
näle des Hörens zu öffnen und einer anderen Person wirklich zuzuhören.

Termin: Deep Listening vom 23.11.2016 bis 27.11.2016 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin, S-Bhf Westend 
Preis: 520 EUR / ermäßigt 380 EUR (inkl. vegetarischem Mittagessen) 
Info, Anmeldung: 033631-646 0 (Mo-Fr, 10-16 Uhr);  
www.sukhavati.eu

Stadtlandpflanzen- Kursangebot 
Destillationsseminar- Herstellung von Pflanzenwässern, 27. November 12 bis ca. 15 Uhr: 
Pflanzenwässer fanden bereits im Altertum vielseitige Verwendung. Dieses alte Wissen 
wollen wir wiederentdecken und den Zauber der Destillation erleben. Wir stellen verschie-
dene Destillen vor und zeigen, wie man selbst Pflanzenwässer am Küchenherd gewinnen 
kann. Daraus bereiten wir pflegende Kosmetik und Produkte für die Hausapotheke. Eine 
schöne Geschenkidee für Weihnachten! Gebühr: 45 Euro inkl. Material. 
Das besondere Weihnachtsgebäck aus wilden Süßigkeiten, 11. Dezember, 12 bis ca. 15 
Uhr: Weihnachtskekse, verfeinert mit selbst gesammelten Wildfrüchten und Wildkräu-
tern. Herzöffnend zur kalten Jahreszeit! Eine feine Geschenkidee fürs Weihnachtsfest. 
Gebühr: 45 Euro

Beide Veranstaltungen finden auf dem Stadtgut Blankenfelde in Berlin-Pankow statt.  
Wir bitten um vorherige Anmeldung unter info@stadtlandpflanzen.de, www.stadtlandpflanzen.de 
Viel Freude beim Entdecken wünschen Sabine Valentini und Maria Krohn.

Hypnotherapie im Bereich der Psychosomatik mit Dr. Henning Alber ts
Seminar am 10./11. Dezember 2016

Psychosomatische Krankheitsbilder haben im heilberuflichen Alltag in den letzten Jahren an 
Bedeutung zugenommen und sind ein weites Feld für hypnotherapeutische Interventionen. Alle 
Informationen zu diesem Seminar finden Sie auf unserer Website. Voraussetzung für die Teil-
nahme ist eine abgeschlossene Hypnose-Grundausbildung.

Termine: 10./11. Dezember 2016, jeweils 10-18 Uhr | Preis: 350 EUR 
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel. 030-813 38 96, www.emdr-und-hypnose-berlin.deBi
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Das Winter-Retreat 2016 - Christian Meyer
„Der Stille Raum geben - und dem begegnen, was ist“

Das Winter-Retreat vom 27. Dezember 2016 bis 2. Januar 2017 hat in dieser Zeit der Raunächte 
und des bevorstehenden Jahreswechsels eine ganz besondere Atmosphäre der Besinnlichkeit 
und Stille. Vieles vom alten Jahr haben wir schon hinter uns gelassen und sind so in besonderer 
Weise offen für das, was sich zeigen will.
Du bist herzlich eingeladen. Wir werden der Stille Raum geben, entdecken, was unter der Ober-
fläche des „Alltags“ auftaucht. Wir werden Zeit haben für Körperarbeit, Bewusstheits- und Tran-
ce-Übungen - in der Gruppe und immer wieder in Zweier- und Dreier-Gruppen. 
Jeden Tag trifft sich die Gruppe dreimal. Die lange Mittagspause kann für Spaziergänge, Rela-
xen oder für die Begegnung mit anderen genutzt werden. Das Retreat und der Prozess entfalten 
sich tiefer und intensiver, wenn sich alle TeilnehmerInnen wirklich ausschließlich dieser Zeit 
verpflichtet haben.

Winter-Retreat: So. 27.12. 2016 - Sa 02.01.2017 
Ort: Berlin Wedding / „UFER-Studios“, 13357 Berlin, Uferstr. 23 (am Schornstein) und Badstr. 41 
Info, Anmeldung & Kontakt: Zentrum zeit-und-raum, www.zeitundraum.org/winterretreat 
eMail: winterretreat@zeitundraum.org - Tel. 030 - 4798 1626 - Grunewaldstr. 18, 2.HH

13. Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt & Team vom 14.1. - 07.5.2017
Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl. einem Yoga-
Anatomie-Wochenende außerhalb von Berlin. Bisher über 400 Kurs-Absolventen. Neuer 
Kurs ab Januar 2017 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE) in einem großartigen 
Seminarhaus. Ausbildungsort ist der wunderschöne Yogaraum bei Lernen in Bewegung am 
Karl-August-Platz in Charlottenburg mit eigenem Café/Bistro. 
Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezifische Anato-
mie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, 
Kriyas, Bandhas, Mudras, Meditationstechniken, Stressbewältigung durch Yoga, Yoga mit 
Patienten, praktisches Üben des Unterrichtens mit Supervision., Aufbaukurse und monatliche 
Treffen möglich. Gastsprecherprogramme, schriftliche Abschlussprüfung und Zertifikat.

Kursgebühr: 1080 EUR inkl. Script, Prüfungsgebühren und Zertifikat (Bildungsprämie nach Absprache möglich) 
Frühbucherrabatt 990 EUR; Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht 
Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival)  
Weimarer Str. 29, 10625 Berlin, Tel.: 030 - 38 10 80 93, 0178 - 130 65 53, yoga@yoga-berlin.de 
www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.physio-charlottenburg.de

BenefitMassage-Schule® Weg der Mitte
Ausbildung in ganzheitlicher Massage mit Zertifikat 

BenefitMassage® steht für einen ganzheitlichen Ansatz, eine achtsame und einfühlsame Vorge-
hensweise sowie Klarheit und Präzision in der Anwendung. Die Ausbildung vermittelt Theorie und 
Praxis ganzheitlich, individuell und praxisnah, für Einsteiger und Profis, inklusive Übungstermi-
nen und Einzelstunden, auf der Grundlage von 40 Jahren Erfahrung in Praxis und Ausbildung.

Intuitive Massage: 20. - 22.1.2017 
Tiefe Bindegewebsmassage: 10. - 12.2.17 
Fußreflexzonen-Massage, Grundkurs: 17. - 19.2.17 oder 4. - 5.3.17 / Aufbaukurs: 7. - 9.4.17 
Joint Flow - Ganzheitliche Gelenkbehandlung: 22. - 23.4.17 
Ayurvedische Ölmassage, Teil 1-2: Teil 1: 19. - 21.5.17 / Teil 2: 10. - 11.6.17 
Klassische Massage, Teil 1-3: Teil 1: 13. - 15.10.17 / Teil 2: 3. - 5.11.17 / Teil 3: 1. - 3.12.17 
Die Module können auch separat gebucht werden! 
Die BenefitMassage®-Schule bietet auch Fachfortbildungen zu den Massageformen an.  
Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne weitere Informationen zu. 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf 
Tel: 030 - 813 10 40 · www.wegdermitte.de
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in 
Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/Symptom-/ 
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemische AugenAufstellung
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Miggi Zech
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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„Wie die Liebe wieder fließen und das Herz sich 
öffnen kann“ - In diesem 2-Tages-Seminar verbinden 
wir die lösende Wirkung der Aufstellungsarbeit mit 
der Kraft der Herzmeditation. 
5. und 6. November 2016, Seminarkosten 220 €

Weiterbildung: Aufstellungen im Coaching 
Organisationsaufstellungen & Familienaufstellungen 
im Einzelsetting 
3 Module von März bis Juli 2017 in Berlin 
Info-Abende: 4.11. und 2.12.2016 von 18-21 Uhr, 
bitte anmelden  
Info / Anmeldung: baur@angelika-baur-consulting.de

Angelika Baur
Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin, Meditations-
lehrerin

Seminarort: Berlin-Schöneberg

Tel. 030-399 038 80
www.angelika-baur-consulting.de
www.herz-meditation.de
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Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den 
10 Himmlischen Stämmen und 12 Irdischen Zweigen

• Schamanische Traumaheilung 
• Somatic Experiencing, Traumatherapie 
• Familienbaumheilung 
• Gruppen: 
• Frauenkreis 
• Vollmondgruppe 
• Neumondgruppe

Akupunktur und Traumaheilung
Naturheilpraxis 
Margret Hofmann

Stresemannstraße 35
10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de
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Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.

Familienstellenseminare in Berlin: 
11.-13.11.2016 / 09.-11.12.2016 / 20.-22.01.2017 
220 €, 60 € Stellvertr., nur mit Anmeldung

Montagsreihe Geldaufstellungen:  
07.11. & 05.12.2016, jeweils 19-22 Uhr, 30 EUR

25.04.-02.05.2017 „Weite Seele - Weites Meer“, 
Seminar auf Zypern

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente  
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher  
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf der 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser- 
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen 
über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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Wesenheiten existieren auf energetischer Ebene, sie 
leben parasitär und sind darauf angewiesen, Lebens-
kraft von ihrem Wirt abzuziehen, was zu Erschöpfung 
der Person führen und manchmal Krankheiten auslö-
sen kann. Wesenheiten können durch eine ungesunde 
Lebensweise des Menschen verstärkt Lebensenergie 
abziehen. Ständige Erschöpfung z.B. könnte ein 
Anzeichen für eine Besetzung sein. 

Für eine Entfernung der Wesenheit oder mehr Infos 
können Sie mich gerne kontaktieren.Gerne möchte 
ich Ihnen das Buch von Dr. Samuel Sagan: Wesen-
heiten – Parasiten des Energiekörpers empfehlen.

Wesenheiten Entfernen
Magdalena Novak  
Inner Space Therapeutin 
Entity Clearer

Im Institut für Gesundheit und Bewusstsein 
Klosterstraße 33 
13581 Berlin

030 - 33 60 72 68 
01578 - 73 81 797 
innerspacepraxis@gmail.com 
www.innerspace-berlin.de
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• Geistiges Heilen in englischer Tradition, 
 Rückführungen, Mediales Kartenlegen, Reisen 
• Veranstaltungen und Seminare:

Offene Aufstellungswochenenden 2017

14./15.01.2017 
17./18.06.2017

Sa. von 10.00 - 16.00 Uhr 
So. von 10.00 - 15.00 Uhr

weitere Veranstaltungen - siehe Webseite

Praxis für persönliche Entwicklung 
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise 
Ohlauer Straße 10 
10999 Berlin-Kreuzberg

030-74920050 
Margit.Gubela@web.de 
www.margitgubela.com
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t Meine Angebote richten sich sowohl an Einzelperso-

nen, als auch an Gruppen, Teams oder Unternehmen 
und dienen dazu, mehr Leichtigkeit, Harmonie und 
Erfolg in alle Bereiche des Lebens zu bringen und 
sie dauerhaft zu erfahren. Sie können dabei u.a. ihr 
authentisches Selbst entdecken, ihre Beziehungen 
im privaten oder beruflichen Umfeld verbessern, den 
Teamzusammenhalt stärken, sowie Gesundheit und 
Produktivität steigern.

Fühlen Sie sich angesprochen?  
Gern helfe ich Ihnen weiter!

Glücksstrahl
Freude ist die Gesundheit der Seele… 
(Aristoteles)

Dirk Wötzel 
Praxis Merseburger Straße 7 
10823 Berlin

www.gluecksstrahl.berlin 
info@gluecksstrahl.berlin 
+49 (0)30 - 868 010 11
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden!

4.11. und 2.12.: Hochsensibel in Love - Offene 
Gruppe für Hochsensible 
11.11. und 25.11.: Finde deinen Partner! Die sechs 
Schritte zur erfüllenden Partnerschaft, Vortrag 
16. 11.: Offene Coaching-Gruppe für Singles

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de

auch im
 

Kalender
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• Ausbildungen u. Kurse: Mediale/r Lebensberater/in;  
 Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad I-IV;  
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;  
 Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation 

16.11. Lectures & more - Bewusstwerdungsabend 
17.11. kostenloser Info Abend  
25.11.-27.11. WE-Basisseminar „Medialität & 
Hellsichtigkeit“ 
02.12.-04.12. WE-Seminar „Klarheit in Sprache und 
Ausdruck“

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Wir sind umgezogen!
Akasha Zentrum Berlin
Praxis für Medialität & Lebensfreude
Brunnenstraße 29
10119 Berlin-Mitte

Tel. : 030 - 3919277
info@bunzel-duerlich.de
www.bunzel-duerlich.de
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Energetische Heilarbeit  
- Beratung und Begleitung bei körperlichen und  
 geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,  
 Erschöpfung, Wut, Trauer …

Ganzheitliche Haartherapie 
- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele …  
 jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen. 
- Einstimmung, Vorgespräch und Haararbeit in  
 einem spiegelfreien und geschützten Raum  
- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten

Nadine Violet
Energetische Heilarbeit 
und ganzheitliche Haartherapie 

Tiroler Str. 74 
13187 Berlin 
Telefon: 0173 - 613 46 62 
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im  
Monat von 18 bis 19 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
 Channeln.

• Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
 Mi. 02.11.- , im Dez. auf Anfrage, Bitte anrufen. 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 Sa. 19.11., im Dez. auf Anfrage, Bitte anrufen.
Persönliche Terminabsprachen und Beratung: 
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr 

En
er

gi
e-

/H
ei

la
rb

ei
t

• Auffinden geistig-seelischer Ursachen körperlicher 
 Krankheiten; Rückführungen; Karma-Bereinigungen; 
• Familienaufstellungen: Trennung von verstrickten 
 Verbindungen / Gelübde Auflösung 
• Stimmgabel-Behandlung; Manuelle Energiemassage 
• Chakren und Aura Reinigung 
• „Kunst des Besprechens“ Besprechen von z.B. 
 Warzen, Tumoren, Gürtelrose, Akne u.a.m. 
• Fern-Reiki; Reiki-Energieübertragung 
• Reiki-Einweihungen alle Grade, Reiki Übungsabende 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300€ 
• Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)

Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin
Reiki-Großmeisterin und -Lehrerin
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103
10825 Berlin - Schöneberg

Tel: 030-86390332
Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de
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• Facial Harmony Balancing: Lifting durch Berührung 
 mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

Info
artik
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• Erstes kostenloses Kennenlern- /Anamnesegespräch  
• 3 bis 6-monatige Coaching-Programme 

• Ich begleite Sie in kleinen Schritten zu Ihren  
 persönlichen, gesundheitlichen Zielen.  
• Ihre Individualität steht im Vordergrund. 

• Beratung auch bequem von Zuhause per  
 skype/telefonisch möglich

Bitte zögern Sie nicht, mich bei weiteren Fragen zu 
kontaktieren. Ich freue mich sehr darauf, mit Ihnen 
zu arbeiten.

Ganzheitliche Ernährungsberatung 
Health Coaching
Daniela Barth 
Fachberaterin für holistische Gesundheit

Tel. 0176-845 090 83 
DanielaBarth.HolisticHealth@gmail.com 
http://danielabarth9.wix.com/detoxyourlife
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
08.11.2016: Erlebnisabend Massage 
12.11.2016: Abrechnungspraxis für Heilpraktiker 
19.11.2016: Workshop „Kunst der Berührung“ 
29.11.2016: Infoabend Heilpraktikerausbildung

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Willst Du wahre Fülle? 
Voller Leben & Frieden. Voller Freiheit & Glück.

Mein Angebot für Dich:

• Einzelsitzung Heilarbeit & energetisches Coaching 
 - Licht- und Schattenarbeit 
  - Engelarbeit  
  - Vergebungsarbeit u.a.

• Meditationsgruppen

• Seminare

Stefanie Bache 
Heilerin & energetischer Coach 
& Medium
Saarbrücker Straße 6
10405 Berlin

Tel:  0178 18 777 23
post@your-moments-of-life.de
www.your-moments-of-life.de
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• Aderlass und Schröpfen 
• Ernährungsberatung 
• Fasten - individuell und in der Gruppe 
• Nierenmassage, Weizenwickel, Schilddrüsenwickel

• Ausbildungskurs in der Hildegard Ganzheitsmedizin 
• Hildegard Heilkräutergarten in der Schorfheide

• Kräuterkurse und Workshops 
• Massagekurse ( Hand, Fuß, Breuss)

• Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme 
• Schwermetalltestung mit dem Oligoscan

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin 

Telefon: 030-36430358
Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Neue kostenlose Infoveranstaltung: 
Di, 29. November um 19 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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• Praxisbezogene Prüfungs- und  
 Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Einstieg jederzeit möglich 
• Sonderkurse für Physiotherapeuten 
 und Osteopathen 
• Naturheilkunde- und Massagekurse 

Coaching und Berater-Ausbildung 
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Nächster Start: Januar 2017

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
So. 13. November + So. 11. Dezember 2016

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

auch im
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur für Arbeit möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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n • Übungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr 
 7.11. + 5.12. für PädagogInnen 
 14.11., 28.11. + 12.12. offen für alle 
 21.11. + 19.12. von Mann zu Mann 
• 10.11., von 16.30 bis 21.30 Uhr 
 Treffpunkt Kloster, 89542 Herbrechtingen 
 NEIN sagen - NEIN hören / da JA zu mir  
• Angebote auf Anfrage zu: 
 - Coaching und Beratung 
 - Training 
 - Inhouse-Seminare  
für Einzelpersonen, Gruppen und Unternehmen

Gewaltfreie Kommunikation mit  
Adelheid Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Wir sind zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

Kö
rp

er
(p

sy
ch

o)
th

er
ap

ie Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-befriedigen-
de Beziehung zu leben? Neurosen, Nähe-Ängste, De-
pressionen, Blockierungen, überhöhte Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden aus frühkindlichen Verletzungen zu 
lösen, den Energiefluss wieder herzustellen, Neu-
rosen durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung 
auszutrocknen. 
• Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie, Vorträge 
• Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: freitags, jew. 18-21 Uhr 
• Ausbildung für charakteranalytische Vegetotherapie  
 Einstieg je nach Vorwissen noch möglich.

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 28 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Die Kabbala Lebensanalyse 
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und die wahren  
Ursachen Ihrer Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse  
zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter 
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch.

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de
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Sanfte Heilung mit Homöopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homöopathie um-
fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf 
körperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöopathie lindern 
und eine Verbesserung der Lebensqualität bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Berührung -   
bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und öffnet somit den Raum für Wachheit, 
Lebendigkeit und Präsenz.

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de
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• Hypnose Seminar: jeweils samstags bis montags 
 Teil 1: 18.03 - 20.03.2017 
 Teil 2: 08.04 - 10.04.2017 
 Teil 3: 06.05 - 08.05.2017

• weitere Ausbildungen:  
 Bachblütentherapie, Ohrakupunktur,  
 Ausleitungsverfahren

• Therapieangebote: Hypnotherapie, Gestalttherapie,  
 Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Zur Eigentherapie: diverse hypnotherapeutische CDs

Hypnose und Hypnotherapie 
Ausbildung und Einzelbehandlungen 
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Info
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• Sexualität & Meditation 
 MakingLoveRetreat nach Diana Richardson 
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität zeigen wir 
Paaren ein neues Verständnis von körperlicher Liebe 
und ihrer zentralen Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 
• Kommunikation / GFK für Paare 
• Achtsamkeitstage in Hamburg 
• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 
• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reisegruppen  
 jeweils 1x im Monat samstags und montags 

• Workshops für Anfänger und Fortgeschrittene

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030 - 43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Shiatsu ist ein eigenständiges System energetischer 
Körperarbeit aus Japan, welches mit sanftem Druck 
auf den Meridianen ausgeführt wird. In der Tiefe der 
Entspannung transformiert Shiatsu Prozesse auf 
körperlicher und seelisch- geistiger Ebene. 

• Es wirkt ausgleichend und ist hilfreich bei Schmerzen,  
 Verspannungen und depressiven Verstimmungen.  
• Es unterstützt in Krisenzeiten, bei Überlastung und  
 während Phasen der Veränderung. 
• Es tut gut in der Schwangerschaft, trägt bei zur  
 Regeneration nach der Geburt und unterstützt  
 die psychomotorische Entwicklung des Säuglings.

Shiatsu und Transformation 
ausgleichend - entspannend - belebend

Mechthild Sachsenweger 
Physiotherapeutin,  
Shiatsupraktikerin (GSD), 
Transformationstherapeutin (R. Betz)

Berlin-Zehlendorf  
Tel: 030-80909699 
mobil: 0170-3107173 
Mail: msachsenweger@t-online.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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REGELMÄSSIG 
donnerstags
18:00-21:00h Heilungswerk-
statt: Körperbilder malen + 
lesen. 3. Do/M. Ausgleich 30 
€. Anne Oemig Künstlerin HP, 
030-97886180, info@ + www.
dieheilkuenstlerin.de 

sonntags
15:00-17:00h Tiefgründ. Ge-
spräche m. Texten in offener 
spirit. Gruppe, mtl. jed. 1.+3. 
So. in Wilmersd., Café Garcon, 
Fechnerstr. 30 

TERMINE
2.11. Mittwoch aV
19:30-21:00h Der Schritt über 
die Grenze (Inforeihe 4/7) - Die 
Zeit ist reif für eine neue Seele, 
die unter dem Einfluss von Aqua-
rius die Wiederverbindung mit 
dem göttlichen Geist anstrebt. 
Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

3.11. Donnerstag aV
19:30h Erlebnisabend mit 
Frank Fiess und Team; Haus 
Lebenskunst, Mehringdamm 
34; 030-25298700 oder www.
frankfiess.de 

5.11. Samstag aZ
10:00-20:30h Gratis-Tag: 
Einen schamanischen Weg 
der Kraft gehen. Einfüh-
rung in Weltbild u. Metho-
de d. „Twisted Hairs“ www. 
skwanesie-lodge.de 

15:00h Seelenwanderung, 
Channeling Beratung Heilung 
in Falkensee, 30€. Bitte an-
melden. Tel. 03322-213291, 
www.SabineFennell.de

7.11. Montag aN
18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, 12 €, Schamanischer 
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

19:30-21:00h Tempel sind in die-
ser Welt Brennpunkte einer überir-
dischen Kraft. Es ist dort möglich, 
die Stille und den Frieden einer 
anderen Welt zu erfahren. Unser 
Tempel erwartet Sie für eine un-
gezwungene Begegnung in Stil-
le. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

8.11. Dienstag aN
20:00h Familienaufstellung und 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellun-
gen ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und Bettina Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel. 030-69 81 80 
71, www.ifosys.de 

9.11. Mittwoch aM
19:30-21:00h Die Bedeutung 
der Persönlichkeit (Inforeihe 
5/7) - Beginnt die Persönlich-
keit dem inneren Licht zu die-
nen, kann sich das ursprüngli-
che Lichtwesen erneut offenba-
ren. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

11.11. Freitag aM
18:00-20:30h Gelebte Yoga-Phi-
losophie - Auf den Spuren von 
Patanjali, Krishna & Co. Offener 
Abend für alle, die den Spuren 
der weisen Yogis Indiens folgen 
möchten. Tel: 030-813 10 40, 
wegdermitte.de 

18:00-21:00h Wir laden herz-
lichst ein zum kostenfreien 
Shiatsu-Infoworkshop. Mach 
mit und gewinne einen Shiatsu- 
Grundkurs. 030.6151686, 
www.shiatsu-zentrum.de

12.11. Samstag ax
10:00-18:00h Natürlich hei-
len mit Bakterien. Tages-
seminar mit Frau Dr. Anne 
Katharina Zschocke. www.
darmbakterien-buch.de,  An-
meldung: HP Christine Wuh-
rer 030-86805294, www. 
regenpalast.de 

14.11. Montag ac
19:30-21:00h Videovortragsrei-
he: Reden von Jiddu Krishnamurti 
11 (O-Ton mit paralleler deutscher 
Übersetzung), anschließend Ge-
spräch. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66 

16.11. Mittwoch av
19:30-21:00h Die Lehre und der 
Weg (Inforeihe 6/7)- Lichtkraft 
vermittelt Erkenntnis der Zusam-
menhänge zwischen Gott, Kos-
mos und Mensch und bereitet so 
den Weg in ein göttliches Lebens-
feld. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

18.11. Freitag ab
18:00h GehaltenSein mit Syst. 
Aufstellungen und mehr, Fr-So, 
Prinzregentenstr. 7, 10717 
B., www.haltepunkt.info, 030-
81031217 

19.11. Samstag ab
15:00h Kontakt zu Verstor-
benen, Channeling Beratung 
Heilung in Falkensee, 30€. An-
meldung Tel. 03322-213291, 
www.SabineFennell.de

18:00-19:30h Reconnective 
Healing® Erlebnisabend mit 
Tina Degener. Berliner Prak-
tizierende stellen sich vor. 
Kapelle am Urban, Grimm-
str. 10, 10967 Berlin-Kreuz-
berg (Eintritt 5 €) http:// 
reconnected-berlin.jimdo.
com 

23.11. Mittwoch am
19:30-21:00h Der Schüler und 
die Geistesschule (Inforeihe 
7/7) - Das Kraftfeld einer Geis-
tesschule unterstützt und hilft 
dem Menschen bei der Verwand-
lung in einen Geist-Seelen-Men-
schen. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66 

24.11. Donnerstag aX
19:00-20:30h Geführte Klangrei-
se, 20 €, Schamanischer 
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

25.11. Freitag aX
19:30-21:30h Heilsames 
Singen, mit Carien Wij-
nen. Spendebasis. Auf-
takt zum Seminar www. 
healingvoice.de 

30.11. Mittwoch aV
19:30-21:00h Gesprächsa-
bend. Austausch über alles, was 
einem nach innerer Heiligung 
suchenden Herzen entspringt. 
Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

3.12. Samstag aZ
15:00h Engelwelten in dir, 
Channeling Beratung Heilung 
in Falkensee, 30€. Bitte anmel-
den. Tel. 03322-213291, www. 
SabineFennell.de

Termine

Intensiv-Seminar
Fr 2. – So 4. Dez 
Winter-Retreat
Di 27. Dez – Mo 2. Jan
Lebendig und authentisch 
werden und aufwachen 

Fo
to

: I
sa

be
lla

W
irt

h.
de

Christian Meyer

Grunewaldstr. 18, 2.HH 
10823 Berlin-Schöneberg
www.zeitundraum.org
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Ins Leben 
traeumen.

SILVESTER im ZEGG

Der Jahreswechsel als gemeinsamer 
Erfahrungsraum


ErfahrungsraumErfahrungsraumErfahrungsraumErfahrungsraum
27.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.201727.12.2016 – 1.1.2017

 zegg.de/silvester

jeden ersten Montag im Monat
19–22 Uhr, 30 €, ohne Anmeldung

im Akkadeus, Berlin, Prinzregentenstr. 7
Dr. Renate Wirth, Tel. 0172 - 18 32 635
www.aufstellungstage.de/Termine

Montagsreihe
Geldaufstellungen
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Kleinanzeigen

Jobs suche
Langjährige examinierte Kran-
kenschwester, nachhalt ig 
ausgerichtet, Praxisanleiter 
und Therapeutic-Touch Zer-
tifikat, wünscht sich Arbeit/ 
Tätigkeit im ganzheitlichen 
Wirkungsbereich -- gibt‘s das 
noch? - Bitte zeitnah melden; 
Tel. 03328-312442(AB) - ga-
rantiere Rückruf.

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, 
helle Therapie-Räume in 10777 
Schönebg; 48+18qm, U4-Bhf-
nah; Küche/Dusche/Schlaf-
pl.; www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181 

Aquariana-Zentrum: Pra-
xis- und Seminarräume, 
gepflegt, guter Service/
Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, 
Krzb, 030-6980 810, www. 
aquariana.de 

Biete 20m2 Raum in HP Praxis-
gemeinschaft Charlottenburg 
zur Mit-Nutzung an. 30€ pro 
Tag. 030-30827827, www. 
k-muuss.de

Helle ruhige Räume, Yoga, 
bodywork, 52 + 120 qm, 
zentral, Dachetage, rooms-
haring. T: 32662832, www. 
zen-shiatsu-schule.de 

Heller, ruhiger Yogaraum ca 
50qm Pankow-Rathaus für Kur-
se 10 Euro/h, www.pankow-
yoga.de, info@yoga-aenne.de, 
T. 030-89566736 

Remise Kreuzberg. Gruppen-
raum ca. 70 qm in idyllischer 
Remise Nähe U-Mehringdamm 
an Wochenenden zu vermie-
ten. Tel. 030-84419824, 
0176.70180284 

Schöner 100-qm-Raum mit 
Parkett am Hermannplatz für 
Bewegung, Seminare u.ä. 
tags und am WE zu vermie-
ten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Schöner Raum, hell, ruhig, 
groß, Gruppen u. Therapie, 
Wilmersdorf Erdg. Garten-
blick, stunden-, tageweise, T. 
030-8259260 

www.retreathaus-goehrde.de 
- Seminar- und Retreathaus 
in der Göhrde. Tel. 05855-
978233. 

Reisen
Auszeit in der Natur - einsa-
me Pfade entdecken und die 
Stille der Natur genießen. 
www.entdeckungsreisen-
deutschland.de

Reisen & Seminare
7 Tage Auszeit in der Natur – Kräu-
ter, gesunde Ernährung, Yoga, 
Singen, Sport, Entspannen, Posi-
tives Fühlen und viel mehr. www.
akademie-rueckenwind.de

Seminare
Silvester-Celebration: 2017 
– das Jahr deines Lebens! mit 
Frank Fiess und Team: 29.12.-
01.01.; Infos: www.frankfiess.
de oder 030-25298700 

KLEINANZEIGEN
Ausbildung
Golden Shamanic Heart: Ausbil-
dung Geistig Energetischer Hei-
lerIn bei WOB/Nov. Infos: Marion 
Gernert Tel. 05308- 69 36 76 

Praxis Dreiklang: Neuer 
Lehrgang „Geistiges Heilen 
in schamanischer Tradition“ 
beginnt im Januar 2017. 
Infos unter www.dreiklang-
spandau.de, Button Ausbil-
dung. Anmeldung ab sofort. 
www.dreiklang-spandau.de

Sexual Healing mit der Anu-
Kan®-Massage: Lernen Sie 
diese sinnliche und heilsame 
Massage zu unserer Jahres-
ausbildung 2017 in Dresden. 
Infos und Anmeldung unter 
www.anukan.de

www.Deine-Lebensaufgabe.
de, konkret-praxisnah-über-
raschend, Bereits über 700 
Lebensaufgaben, Telefon: 
033230-20390 

Für Frauen: Zen-Meditation und 
Heilyoga. Angebote über Weih-
nachten und Silvester. Attraktive 
Bildungsurlaube (Achtsamkeit, 
Lebensmitte, QiGong, u.v.a.) ab 
Februar 2017. T. 04251-7899, 
www.altenbuecken.de 

Workshops
Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten: Di. 
8.11., 13.12., 20 Uhr, Seminar: 
11.-13.11. und 20.-22.1.2017, 
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 030-69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

Healing Voice® - Heilende 
Stimme. Intensiv-Seminar am 
25.-27. Nov. 2016 in Berlin 
mit Drs. Carien Wijnen, Psy-
cho- und Gesangtherapeutin, 
Ärztin, Leiterin des Instituts 
ganzheitliche Stimmarbeit & 
Gesangstherapie, ISGT. Info: 
www.healingvoice.de 

Schreibreise in der Uckermark 
vom 4.-6.11.2016 mit Schreib-
coach Anke Kuckuck. Schrei-
ben, worauf du Lust hast und 
was dir die Eingebung sagt. Eine 
Reise in die Natur und an die Rän-
der des Unbewussten. mehr: 
www.energy-writing.de 

Kleinanzeigen  
können Sie bequem 
online schalten auf

www.kgsberlin.de

Bei Fragen wenden  
Sie sich bitte an  
T. 030 - 6120 1603 oder 
kleinanzeigen@kgsberlin.de

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk 
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

18.11.  15-18 h „Kartenlegen“  mit Sabine Passlack. 

24.11. 15-18 h „Mediale Lebensberatung“  mit Eva Ullrich

07.12.  11-18 h „Aurafotografie“ mit Ralf Marien-Engelbarts.

Nähere Informationen unter: www.Daulat.de
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Natur-/ 
Gesundheitsprodukte
Naturtalente Gesucht! Die 
Chance: Mit einem ethischen 
Unternehmen auf Erfolgskurs 
gehen, mit Teamspirit und Aner-
kennung selbstbestimmt durch-
starten. 030-88629199, www. 
gruenevision.de 

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Reinkarnationstherapie
Die Herausforderungen des 
Lebens mit anderen Augen se-
hen. Spirituelle Rückführung 
mit medialer Unterstützung zu 
Deinem aktuellen Thema. Lie-
be, Gesundheit, Berufung, Geld, 
Seelenpartner, Lernaufgaben, 
Verträge, natürlich Kindheit 
und Vorleben 0160/7554214. 
www.heil-sein-Berlin.de

Rückführungen
Rückführungen mit media-
ler Beratung, HP (Psycho) 
Ute Franzmann, Info: www. 
heilpraxis-ute-franzmann.de, 
Tel. 030-32664432 

Selbsterfahrung
Walking in your Shoes. Durch 
körperliche Bewegung im 
Raum, einer Entdeckungsrei-
se, werden tiefe Muster, Zu-
sammenhänge und Blockaden 
erlebbar. Über Empathie ge-
langen wir zu Erkenntnis. www. 
wiys-institut.org

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, 
Aus- und Weiterbildung, flexibles 
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832 

Shiatsu+Klangschalenmas
sage 60min 80€ (statt 90€ 
bis Ende 2016) ja. Shiatsu-
praktikerin Masayo Yoshimo-
to-Hugo in Berlin-Kreuzberg, 
Tel. 015 777 892 810, www.
shiatsuyoshimoto.de

Shiatsu-Grundkurs 12.+13.Nov 
Infoworkshop am 11.11.,18-
21h Mach mit und gewin-
ne einen Grundkurs. www. 
shiatsu-zentrum.de 

Stil-/Farbberatung
Ganzheitlich Schön! Workshops 
und Beratungen zu Farbe und 
Stil, Kontakt: T. 0176-9846 
5988. Gisela Krätzig. www.die- 
aufhuebscherin.de

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-
Mitte + Gindler/Gora-Atemar-
beit seit 1981. Achtsamkeit, 
sinnliche Anatomie, Kassen-
zusch. G.M. Franzen: 3121239,  
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie
biodanza life in motion. Tanz. 
Bewegung. Begegnung. Hei-
lende Erfahrungen mit Mu-
sik. Fortlfd. Gruppe diens-
tags, WoE, Ausbildung. Bitte 
Flyer anfordern. Infos unter  
guiomar.biodanza@gmx.net, 
www.biodanza-schule.de 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos 
unter T. 030-34708013 od. 
www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de 

Tierkommunikation
TK seit 2002 mobil & in Frie-
denauer Praxis, Erlernen der 
TK, Info- (am 7.11.) & Übungs-
abende! I. Planke: Tel. 0331-
7046600; www.Mit-Tieren- 
kommunizieren.de 

Wellness
playstixx Liebesspielzeug-
geschäft & Manufaktur, Für 
Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, ökol. & umwelt-
freundlich orientiert, www.
playstixx.de 

Yoga
YOGA AM PARK - Yoga-Stu-
dio, Am Treptower Park 42, 
12435 Berlin, Yoga / Mas-
sagen / Workshops. www.
Yoga-Am-Park.de

Wer macht was

Bewusstseinsarbeit
Agni Yoga - Experiment Un-
sterblichkeit - Online-Vide-
ovortrag - www.lebendige- 
ethik-schule.de 

Energie-/Heilarbeit
Zuversicht Anne Kathrin Frihs. 
Praxis für Energiearbeit & Le-
bensfreude. Mediale Kommu-
nikation, Rückführung, Inneres 
Kind. Familienaufstellungen. 
www.zuversicht.net

(Familien-)Aufstellungen
Auf die Plätze, spür und 
lös...Systemischer Aufstel-
lungstag mit Lotta Gothe am 
26. 11. in Neukölln. www. 
lotta-gothe.de 

Familien- und Systemaufstel-
lungen seit 1995, Ltg. Ha-
rald Homberger, Berlin/Göt-
tingen u.a. Weiterbildungen, 
Info:0551-20192780, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Trau-
matherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstel-
lungen bei kompetenten The-
rapeuten: Di. 8.11., 13.12., 
20 Uhr, Seminar: 11.-13.11. 
und 20.-22.1.2017, mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und 
B. Austermann, im Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Tel: 030-69 81 80 71, www.
ifosys.de 

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth, 
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de 

GehaltenSein mit Syst. Auf-
stellungen: 18.-20.11., Prinz-
regentenstr. 7, Berlin-Wilmd., 
www.haltepunkt.info, 030- 
81031217 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt 
die Lungen und berührt das 
Herz. Kurse m. Ingrid Ham-
mer, 030.7822485, www. 
jodeln-in-berlin.de 

Lichtarbeit
33 Reden über „Ich bin“ St. 
Germain 7,50 Euro. Orig. 
Bücher Gr. Weiße Bruder-
schaft, Erzengel, Elohim, T. 
02064-826102, Leseprobe,  
Aufgestiegenemeister.de 

WER MACHT WAS
Akupunktur
für die Seele - Dao der Weg. 
Schmerz, Allergie, Fraunlei-
den, Immuntherapie... www.
akupunktur-tcm-berlin.de, 030-
7965975 

Beratung
Praxis für psychologische 
Beratung Berlin - Psycho-
therapie (HP), Coaching, 
Paar-, Familientherapie, 
Gruppen, Seminare, T: 
030-58915326, www.psy-
chologische-beratung-in- 
berlin.de 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:
Do, 03.11.,  Markus Jehle
„Bis dass der Tod uns schei-
det“ Langfristige Partner-
schaften aus astrologischer 
Perspektive.

Do, 17.11., Markus Jehle
„Danke Mama, dass du mir 
das angetan hast“ Mutter-
bilder im Horoskop..

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2017:
Astro-Intensiv-Grundkurs für 
Einsteiger 
Psychologische Astrologie 
für Fortgeschrittene

VORTRAGS-CDS: 
Die Pluto-Generationen 
Meine bessere Hälfte 
Narzissmus im Horoskop 
Jahresthemen 2017 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG: 
Tel. 030-785 84 59

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Urlaubsseminare
mit Körperbemalung,

sinnlichen Ritualen
und Skydance

mit Merana und Joss
www.merana-impuls.de
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Lesen, hören, sehen ...Lesen, hören, sehen ...

Bereit für die Liebe!
Die wachsenden Möglichkeiten der 
schnellen Bedürfnisbefriedigung 
machen das Lernen von Hingabe 
unnötig. Daran zerbrechen viele 
langfristige Beziehungen. Wie können 
wir da unsere Fähigkeit zu lieben 
wieder entdecken, und so zu einer 
glücklichen Partnerschaft gelangen? 
Die beiden Autoren werfen aus yoga-
philosphischer und psychologischer 
Sicht — und aus eigener Erfahrung 
als Paar — einen frischen Blick auf 
heutige Beziehungsmuster und wei-
sen kluge und leidenschaftliche Wege, 

um diese grundlegende menschliche 
Fähigkeit wieder zu stärken: die Kraft, 
zu lieben. Wenn wir diese Kraft für 
uns selbst entwickeln, werden wir 
nicht nur kompetent für glückliche 
Beziehungen, sondern unsere ganze 
Begegnung mit der Welt verändert 
sich.
Katharina Middendorf/Ralf Sturm, Bereit für 
die Liebe! Wenn Du denkst, es ist vorbei, 
fängt es eigentlich erst an, J. Kamphausen 
Verlag 2016

Das Geheimnis  
glücklicher Beziehungen
Dieses Buch erklärt das Spiel und 
seine Regeln. Es verbindet dabei 
Erkenntnisse der Tiefenpsychologie 
mit den geistigen Gesetzen und ganz 
praktischen Tipps und Beispielen 
für erfüllende Beziehungen. Die 
Leserinnen und Leser erfahren, wie 
man eine märchenhafte Partnerschaft 
gestaltet und erhalten ein klares 
Beziehungsprofil, das bei der Wahl 
des richtigen Partners, aber auch im 
Umgang mit allen anderen Menschen 
hilft. Welcher Typ sind Sie? Und wel-

cher Ihr Partner beziehungsweise Ihr 
jeweiliges Gegenüber? Und: Wie geht 
man mit einem depressiven, strei-
tenden oder dominanten Menschen 
um? Wie meistert man Probleme 
auch in langjährigen Partnerschaf-

ten erfolgreich? Ängste, Eifersucht, 
Fremdgehen, Sucht und Erwartungen 
können eine Beziehung bedrohen. 
Eine Fülle an praktischen Tipps zeigt 
Lösungsansätze auch für schwierige 
Beziehungsgefüge und zur Transfor-
mation negativer Verhaltensmuster. 
Eine Checkliste hilft zu erkennen, 
ob es sinnvoll ist, eine Beziehung 
zu retten oder Abschied zu nehmen. 
Das Buch zeigt erprobte Strategien 
zur Lösung von Krisen auf und öffnet 
das Tor zum Glück. 
Kurt Tepperwein, So liebt man heute, Das 
Geheimnis erfüllender Beziehungen, 256 S., 
broschiert, 16,95 Euro, ISBN 978-3-89845-
501-5, Silberschnur Verlag

Ganzliebe
In diesem Buch zeigt Michael Mary, 
dass sich die Funktionen der Paar-
liebe im Laufe der Geschichte be-
trächtlich gewandelt haben und 

immer anspruchsvoller geworden 
sind. Der Paarliebe wurde zuerst 
eine geschlechtlich-sexuelle, dann 
eine partnerschaftlich-materielle und 

schließlich eine psychisch-freund-
schaftliche Aufgabe zugewiesen 
worden. Mittlerweile ist eine weitere 
Aufgabe hinzugekommen: füreinan-
der die wichtigste Person im Leben 
zu sein. Die hoch individualisierten 
Menschen unserer Zeit wollen sich 
nicht einfach geliebt, begehrt und 
gewollt fühlen. Sie wollen sich ganz 
geliebt, ganz begehrt und ganz ge-
meint fühlen. H.S.
Michael Mary: Liebe will riskiert werden, 222 
S., 14,99 Euro, Ariston Verlag 2016 

Mann, Frau und Liebe
Wilfried Nelles nennt sein Buch „eine 
kleine Psychologie der Geschlechter-
beziehung“. Am Anfang klärt er die 
Grundlagen der Mann-Frau-Bezie-
hung, bevor er sich Fragen widmet, 
die sich mit der gesellschaftlichen 
Entwicklung ergeben. Bei der Liebe 

geht es um Teilhabe, um Austausch, 
um Geben und Nehmen und Sich-
Mitteilen. Die Basis der Beziehung 
zwischen Mann und Frau ist die 
Erhaltung der menschlichen Art durch 
deren Fortpflanzung. Sie dient nicht 
in erster Linie dem eigenen Wohlbe-
finden, sondern ist Mittel zu einem 
Zweck, der den Einzelnen übersteigt 
und auf seine Befindlichkeit im 
Grunde keine Rücksicht nimmt. Der 
Sexualakt liefert dabei das Urbild 
dessen, welche Kräfte zwischen Mann 
und Frau wirken, welche die spezi-
fisch männlichen und die spezifisch 
weiblichen sind und welche Kraft sie 
zusammen entfalten können, wenn 
jeder seinen Part wahrnimmt. Was 
wir tun können, ist, sich bewusst 
machen, dass von ihr alles Leben 
kommt und ihr wieder mit der ent-
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in BERLIN
Do, 1. Dez. 19 Uhr

Offener Abend 
mit Gruppenklärung, 33 €

Fr, 2. Dez. 12 -19 Uhr
Intensivtag,130 €

Ort: Helmholtzstr. 2 - 9, 10587 B.

DAMIEN
WYNNE

Light Grids/Lichtgitter-
Energie- und Bewusstseinsarbeit

Lehrer für Selbstermächtigung 
und Selbstheilungskräfte

www.damien-wynne.de
esther.norman@web.de

0177-502 7 503

sprechenden Ehrfurcht zu begegnen. 
Je bedingungsloser die Liebe, umso 
geringer die gegenseitige Abhängig-
keit. Je liebevoller die Verbindung, 
umso geringer der Bann. H.S.
Wilfried Nelles: Männer, Frauen und die Liebe 
– eine kleine Psychologie der Geschlechter-
beziehung, 250 S., 16,50 Euro, Innenwelt 
Verlag, Köln, 2015 

Den Partner ändern
Es ist eine alte Weisheit, dass man 
seinen Partner nicht ändern kann. Man 
könnte es auch weniger freundlich aus-
drücken: Eher friert die Hölle zu. Und 
das wird nicht passieren. Hier setzt das 
Buch an – mit einem Paradox: Wenn du 
deinen Partner nicht so annimmst, wie 
er ist, wirst du nie lernen, wie du ihn 

ändern kannst. Transformation beginnt 
mit Akzeptanz. Und Selbsterkenntnis: 
„Was du von anderen erwartest, gibst 
du entweder ihnen oder dir selbst 
nicht. Wenn du gibst anstatt dich zu 
beschweren, werden sich die Dinge 
ändern. Die Liebe kommt, während du 
dich heilst und dein Partner wird sich 
ändern, während du heilst.“ Anhand 
von 44 Grundsätzen erklärt Chuck 
Spezzano, was wir selbst tun können, 
um uns und damit unseren Partner zu 
verändern. 
Chuck Spezzano: Wie du deinen Partner än-
derst… und dein Leben gleich mit, Integral, 
München, 2016, 366 Seiten, 18,99 Euro

Liebevolle Achtsamkeit
Nicht Achtsamkeit allein, sondern 
»liebevolle Achtsamkeit« ist laut 
Ajahn Brahm der Schlüssel zu einem 
erfüllten, friedvollen Leben: Indem 
wir uns voller Mitgefühl mit uns selbst 
und unseren Mitmenschen verbinden, 

öffnet sich die Tür zu unserem Herzen. 
Wir erfahren dabei die grenzenlosen 
Möglichkeiten des gegenwärtigen 
Augenblicks und entwickeln eine 
innere Kraft, die nach außen strahlt 
und Gutes in die Welt bringt. Wie wir 
diese Geisteshaltung der liebevollen 

Achtsamkeit in uns entfalten können, 
zeigt der weltbekannte buddhistische 
Mönch auf einzigartige Weise: in kla-
rer, alltagsnaher Sprache, gewürzt mit 
seinem sanften, unverwechselbaren 
Humor und illustriert durch sechs der 
berührendsten Geschichten aus seinen 
Bestsellern „Die Kuh, die weinte“ und 
„Der Elefant, der das Glück vergaß“. 
Ajahn Brahm, geboren 1951 in Lon-
don, studierte Theoretische Physik 
an der Universität von Cambridge 
und ist seit mehr als 30 Jahren bud-
dhistischer Mönch. Neun Jahre lang 
lebte, studierte und meditierte er 
in einem thailändischen Waldkloster 
unter dem Ehrwürdigen Meister Ajahn 
Chah. Heute ist Ajahn Brahm Abt des 
Bodhinyana-Klosters in Westaustra-
lien und einer der beliebtesten und 
bekanntesten buddhistischen Lehrer 
unserer Zeit. 
Ajahn Brahm, Öffne die Tür zu deinem Herzen 
Die kleine Schule der liebevollen Achtsam-
keit, aus dem Englischen von Karin Weingart, 
Martina Kempff, geb. mit Schutzumschlag, 
160 S., ISBN 978-3-7787-8268-2, 12,00 Euro, 
Lotos Verlag 2016

Think Love
Wenn du den Beginn deiner sexuellen 
Erfahrungen mit heute vergleichst 
– was hast du seitdem gewonnen und 
was verloren? Gibt es eine lustvolle 
Fantasie, die dich erregt, die du aber 
nie im Leben umsetzen möchtest? Gibt 

Sie suchen einen 
Beitrag zu Ihrem  

bestimmten Thema?

Finden Sie Ihr  
Stichwort auf  

www.kgsberlin.de  
unter Themenkatalog.

Ti
pp
!
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es erotische Wünsche, die du erst in 
jüngster Zeit bei dir entdeckt hast? 
Der renommierte Paartherapeut Ulrich 

Clement hat einen Fragenkatalog 
entwickelt, der Paare ins Gespräch 
bringen kann und Einzelpersonen 
die eigene Sexualität erforschen 
lässt. 180 Fragen, die nur individuell 
entscheidbar sind und mit leichtem 
Schwung ans Eingemachte gehen. 
Manchmal realistisch konfrontierend, 
gelegentlich kreativ hypothetisch, 
aber immer herzlich. Denn über Sex 
wird viel geredet. Noch mehr wird 
allerdings verschwiegen.
Ulrich Clement, THINK LOVE. Das indiskrete 
Fragebuch, 208 S., Flexcover mit Lesebänd-
chen, 16,95 Euro, ISBN 978-3-95403-093-4, 
Rogner & Bernhard 2015

Innere Schönheit strahlt aus
In Zeiten, in denen äußere Schön-
heit, Glanz und Glamour fast zu 
einem eigenen Lebensinhalt werden 
und Sendungen wie Germany’s next 
Top Model Millionen Menschen in 
Bann ziehen, sind Geschichten wie 

diese wahre Offenbarungen. Ohne zu 
beschönigen und ohne belehrenden 
Zeigefinger beschreibt die Autorin aus 
der eigenen Erfahrung eines Models, 
welche Gefahren und Sackgassen in 
der Welt der Eitelkeiten lauern und wie 
leicht es ist, sich darin zu verlieren. 

Doch trotz der dramatischen Ups und 
Downs führt ihr Weg schließlich zu be-
freienden, tief spirituellen Einsichten, 
inneren Wandlungen, Bewusstheit und 
echtem Lebensglück. Dieses Buch ist 
ein Schönheitsratgeber der besonderen 
Art, denn er zeigt – auch für junge 
Menschen überzeugend –, dass wahre 
Schönheit nur in unseren Herzen zu 
finden ist. Die Autorin war selbst jahre-
lang als Model tätig. Heute arbeitet sie 
als Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Hypnose-, Reinkarnations- und Ent-
spannungstherapeutin und Coach.
EVA JOANNA WAELLNITZ, VOM MODEL ZUR 
WAHREN SCHÖNHEIT, Wie Selbstliebe alles 
verändern kann, Paperback, 192 S., 6,95 
Euro, ISBN 978-3-86616-363-8, Verlag 
Vianova 2016

...für ein bisschen Liebe
Das Phänomen »Liebessucht« ist 
in unserer Gesellschaft weit ver-
breitet.  Es sind vor allem Frauen, 
die dazu neigen, sich auf Liebe 
und Beziehung als Lebenselixier zu 
fixieren, und die sich ständig in die 
“Falschen” verlieben. Diese Frauen 
tun alles für ein bisschen Liebe von 

ihrem Auserkorenen und suchen so 
verzweifelt eine Beziehung, dass 
sie ihre Mitte verlieren, sobald ein 
Mann ins Spiel kommt. Sie tun alles 
für ein bisschen Liebe von ihrem 
Auserkorenen, verkaufen sich unter 
ihrem Wert, machen sich klein, oft 
genug wohlwissend, dass sie es tun. 
Julia Kathan beschreibt nicht nur 
sehr eindringlich die Symptome der 
Liebessucht, sondern bietet auch Lö-
sungsansätze an und deckt die Muster 
hinter den Wiederholungen auf. Sie 
zeigt, dass echte Liebe viel leichter 

gelingt, wenn frau sich in ihrer Mitte 
befindet und sich bedingungslos 
lieben und wertschätzen kann. 
Julia Kathan, Alles für ein bisschen Liebe? 
Schluss mit Warten & Schmachten. Liebes-
sucht erkennen und heilen, 224 S., geb., 
14,95 Euro, ISBN 978-3-89845-511-4, 
Silberschnur Verlag 2016

Leben und Sterben
Marilyn Schlitz, die sich in jungen Jah-
ren selbst zweimal an der Schwelle zwi-
schen Leben und Tod befand, gelingt 
es in diesem Buch, Licht und Hoffnung 
in das „Tabuthema“ Tod zu bringen. Sie 
lässt Weisheitslehrer aus allen Tradi-
tionen ihre Sicht zu Tod, Sterben und 
Bewusstsein nach dem Tod erläutern 
wie auch Wissenschaftler, Philosophen 

und Betroffene, die damit konfrontiert 
sind, einen geliebten Menschen zu ver-
lieren oder sich auf ihr eigenes Sterben 
vorbereiten. Darüber hinaus regen 
die kurzen praktischen Übungen am 
Ende jedes Kapitels an, das Gelesene 
zu vertiefen. 
Marilyn Schlitz: Das Mysterium vom Leben 
und Sterben – die Angst vor dem Tod ver-
lieren und erfüllter leben, Trinity, München, 
2016, 301 Seiten, 17,99 Euro

Was letztlich zählt
Angesichts des eigenen nahenden 
Todes verändert sich die Sicht auf das 
Leben – sofern man die Chance und 
die Kraft hat, sich diesem Prozess zu 
stellen. Paul Kalanithi hat das auf 
imponierende Weise getan: Mutig und 
eindrucksvoll beginnt er, der als Neu-
rochirurg schnell erkennt, wie wenig 
Zeit ihm der Verlauf seiner Erkran-
kung noch lassen wird, zu schreiben. 
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Seine Aufzeichnungen sind zutiefst 
persönlich, zugleich eröffnen sie die 
erhellende Perspektive eines Arztes, 
dessen Beruf es ist, Leben zu retten, 
und der plötzlich mit der eigenen 

Sterblichkeit konfrontiert wird. Das 
Schreiben ist ihm ein Mittel, sich mit 
seinem Leben und seinem Sterben 
auseinanderzusetzen, sich von seiner 
Frau und seiner kleinen Tochter, seiner 
Familie und seinen Freunden zu verab-
schieden und ihnen etwas Wertvolles 
zurückzulassen: seine Aufrichtigkeit 
und Wahrheit, seine Hoffnung und 
seine Tapferkeit.  
Paul Kalanithi, Bevor ich jetzt gehe  - Was am 
Ende wirklich zählt – Das Vermächtnis eines 
jungen Arztes, 200 S., geb., 19,99 Euro, ISBN 
978-3-8135-0725-6, Knaus Verlag 2016

Weisheit wie Feenstaub
„Woraus sind Gedanken gemacht?“ 
lautet die Frage der kleinen Tochter 
Bo an den Vater. Wenn uns klar wird, 
dass Gedanken nur Ideen sind – eine 
Version der Realität, aber nicht die 
Realität selbst – erleben wir das 
Leben auf eine ganz andere Weise. 
Die Macht liegt beim Denker, nicht 
bei den Gedanken. Du bist der Denker 
der Gedanken. Jeder Gedanke, den 
wir denken und jedes Wort, das wir 
aussprechen, ist eine Affirmation. Sie 
beschäftigen und verstärken, was wir 
für wahr halten und damit, wie wir 
unser Leben erfahren. Die Tochter Bo 
sagte zu ihrem Vater: „Papa, mit der 
Liebe ist das so: Du musst Pflanzen 
genauso lieb haben wie Menschen und 
wenn du das tun kannst, weißt du, was 
Liebe ist.“ In dem „Kurs in Wundern“ 
steht: „Das Universum der Liebe hört 
nicht deshalb auf, weil du es nicht 

siehst, noch haben deine geschlosse-
nen Augen die Fähigkeit verloren, zu 
sehen.“ Der griechische Mathematiker 
Pythagoras soll angeblich gesagt ha-
ben: „Die ältesten und kürzesten Wör-
ter, nämlich ‚Ja‘ und ‚Nein‘, erfordern 
das meiste Nachdenken.“ Ja und Nein 
sind die mathematische Basis unserer 
Psychologie. Unser Denken basiert auf 
Ja und Nein. Diese zwei Wörter sind 
unser elementarer binärer Code. Wir 

sprechen sie jeden Tag aus. Sie formen 
unsere Erfahrung. Sie stehen hinter 
jeder Entscheidung, die wir treffen. Ein 
empfehlenswertes Buch, in dem sehr 
viel Gewicht auf fehlende Selbstliebe 
und Dankbarkeit gelegt wird. H.S.
Louise Hay/Robert Holfen: Das Leben liebt dich 
– 7 spirituelle Übungen für Körper und Seele, 
Scorpio, Berlin, 2015, 288 Seiten, 11,99 Euro

CD: Perle
Auf dieser Doppel-CD präsentiert Lex 
van Someren wieder sein großartiges 
Stimmspektrum bis hin zu phantas-
tischen Obertongesängen. Außerdem 
können Sie vier weitere begabte 
Musiktalente erleben, mit Gesängen, 

die warm, melodisch, weich und ge-
fühlvoll, beseelt, mit vollem Tiefgang 
direkt ins Herz gehen. Die Melodien 
sind mit ihren stimmungsvollen 
Klängen intim und ergreifend und 
dennoch mit verspielter Leichtigkeit. 
Die zweite CD enthält, aus dem Mo-
ment geborene, improvisierte Musik, 

geprägt von einer großen Musikalität. 
Mit den vielseitigen Stimmen der 
Künstler werden sie auf eine inspirie-
rende musikalische Reise mitgenom-
men und in ein Paradies lebendiger 
Träume entführt. Im wahrsten Sinne 
ein Ohrenschmaus!
Doppel-CD „Perle“ - Lex van Someren & 
Friends, 2016, www.someren.de

 
DVD: Mein Leben gehört mir
Esther (Ghita Nørby) und ihr Mann 
Poul (Morten Grunwald), beide um die 
70, laden ihre Familie in ihr Haus auf 
dem Land ein, um gemeinsam das Wo-
chenende zu verbringen. Esther leidet 
unter der Nervenkrankheit ALS und will 
selbstbestimmt sterben. Die Schwes-
tern Heidi (Paprika Steen) und Sanne 
(Danica Curcic) haben den Wunsch ihrer 
kranken Mutter akzeptiert, im Verlauf 
des Wochenendes können sie jedoch 
immer schlechter mit ihrer Entschei-
dung umgehen. Verdrängte Konflikte 

brechen auf, doch nach anfänglichem 
Zwist verläuft der erste gemeinsame 
Abend in einem liebevollen und 
vorsichtigen Miteinander. Alle reißen 
sich spürbar zusammen. Später gesteht 
Sanne, dass sie die Entscheidung ihrer 
Mutter nur scheinbar akzeptiert hat 
und plant, einen Krankenwagen zu 
rufen, sobald ihre Mutter den tödlichen 
Tablettencocktail genommen hat. Re-
gisseur Bille August („Fräulein Smillas 
Gespür für Schnee“), steuert diese sich 
liebende, kultivierte, verwundbare Fa-
milie scharfsichtig und zärtlich zugleich 
durch ihr letztes Zusammensein voller 
Emotionen, Höhen und Tiefen.
Silent Heart, – Mein Leben gehört mir, ein 
Film von Bille August mit Ghita Nørby, 
Paprika Stehen, Danica Curcic u.a., 95 min., 
Filmdrama, Deutschl./Dänemark 2015, seit 
April 2016 in den Kinos, DVD im Handel
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in 
den Konzepten Psychotherapie 
und Persönlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr, 
Katharinenstr. 9, 10711 Bln., 
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pros-
kauer Str. 13, 10247 Berlin, 
T. 030-47474740, www.
adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 - 784 
50 80, www.dharma-buch-
laden.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin, 
T. 030.883 36 80, www. 
zenit-buch.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030-691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegen in der 
Kristallnaturheilpraxis, Emser 
Str. 12-13, 10719 Berlin, T. 
69542875 

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym, 
NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
791 1641, www.kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor.de: Analysen, Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Flaschen, 
Urseifen, Salze, EM; Bötzowstr. 
29, T. 030.44737670 

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T. 030/23614037, www. 
osteopathie-kilchenmann.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Ströme e.V., KörperPsy-
choTherapie, Hermannstr. 
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www. 
stroeme.de

Hintergrundbild Wegweiser: 
© alexfiodorov - fotolia.com
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Vaccine Whistleblower
Betrug in der Impfforschung

Kevin Barry, Esq.
Vorwort: Robert Kennedy, Jr., JD, LLM

Einleitung: Dr. Beyd E. Haley
227 Seiten, Hardcover

ISBN: 978-90-8879-140-8

„Vaccine Whistleblower“ ist der packende Bericht vier 
legal aufgezeichneter Telefongespräche zwischen Dr. Brian 
Hooker, einem Wissenschaftler, der die Zusammenhänge
zwischen Autismus und Impfungen untersucht und 
Dr. William Thompson, ein leitender Wissenschaftler der Abtei-
lung für Impfstoffsicherheit an der US Gesundheitsbehörde CDC. 
Thompson, der dank des Whistleblower Protection Acts noch 
immer dort angestellt ist, offenbart ein Muster der Daten-
manipulation, Betrug und Korruption auf den höchsten 
Ebenen der CDC - dem Bundesamt, welches eigentlich für die 
Gesundheit der Amerikaner verantwortlich ist. Thompson sagt: 
„Die Geschäftsleitung macht einfach völlig unethische, 
abscheuliche Dinge und niemand zieht sie zur Verantwortung.“

Dieses Buch erklärt die Behauptungen der Regierung, dass 
„Impfstoffe sicher und wirksam“ seien, für nichtig und offenbart, 
dass die Regierung Forschungsergebnisse manipuliert hat, um 
den Zusammenhang zwischen Impfungen und Autismus zu ver-
tuschen. Die Wahrheit und die Gesundheit von Kindern wurden 
geopfert, um das Impfprogramm und die Pharma-Industrie zu 
schützen.

Die fi nanziellen Kosten der Korruption der CDC sind überwälti-
gend. Die Kosten für die Menschheit jedoch nicht kalkulierbar. 
„Vaccine Whistleblower“ gibt Ihnen einen tiefen Einblick in das 
Geschehen rund um Thomsons Enthüllungen und zeigt Ihnen 
politische Handlungsmöglichkeiten auf.

„Ich habe einen Vorgesetzten, der mich auffordert zu lügen. 
Die Leute in den höheren Positionen wollten bestimmte Sachen 
durchziehen, und ich habe da mitgemacht[...]“  
Dr. William Thompson

Jetzt erhältlich!      VACCINE WHISTLEBLOWER - Betrug in der Impfforschung



Seelennahrung pur!
Sphärische Musik für Herz und Seele, 
die unter die Haut geht! 

Für immer mehr Menschen das Event des Jahres!

Jeder, der mal ein Konzert mit Lex van Someren erlebt hat, 
weiß, dass dieser Klangkünstler es versteht, die Dimension 
der Seele in seiner Musik und Bühnenkunst zu verkörpern. 
Sein Gesang wirkt wie eine poetische Sprache des Herzens, 
welche die tieferen Seiten der Menschen heilsam berührt. 
Seine Auftritte sind ein Ausdruck einer im Hier und Jetzt 
gelebten Spiritualität. Durch die authentische Kraft seines 
Gesangs und seiner Musik entsteht wie von selbst eine 
tiefere Verbindung mit dem Publikum.

Unter dem Motto „Wie im Himmel“ entführt der in Baden-
Baden lebende niederländische Klang- und Performance-
künstler zusammen mit seiner Band seine Gäste auf eine 
musikalische Reise für Herz und Seele in außergewöhn-
liche Klangwelten.

Es verbinden sich neue Weltmusik, faszinierende Rhythmen, 
meditative Klänge, sphärische Klangraumerlebnisse, 
heilige Gesänge, Lex‘ seelenvolle Stimme und die Stille 
zu einer wohltuenden und heilsamen Atmosphäre, die lange 
nach dem Konzert nachwirkt. 

23.11. Berlin, Apostel-Paulus-Kirche

Konzertbesucher berichten:
„Lex bewegt nicht nur die Herzen, sondern zeigt vor allem,
was stimmlich und musikalisch möglich ist mit unserem
unerschöpflichen Potential. Eine große Inspiration.“

„Man spürt förmlich die Herzenswärme durch den Saal strömen 
und das macht den Abend zu einem besonderen Fest.“

„Danke für die Reise in andere Sphären und den Frieden 
und die Liebe, die wir spüren konnten.“

TICKETS: +49(0)7223-806650
  www.someren.de

Eine neue Bewusstseinsdimension in der Musik

19.11. Nürnberg · 24.11. Hannover · 26.11. Hamburg 
27.11. Bremen · 28.11. Osnabrück · 30.11. Nottwil 
1.12. Winterthur · 3.12. Basel · 5.12. Linz · 6.12. Wien 
8.12. Graz · 10.12. Salzburg · 11.12. Augsburg
12.12. Regensburg · 13.12. München · 15.12. Kempten
16.12. Würzburg · 17.12. Ludwigsburg · 18.12. Köln
20.12. Merzig · 21.12. Darmstadt · 28.12. Bühl 
19.01.17 Bayreuth · 22.01.17 Kassel · Konzertbeginn 19 Uhr

21.11.16 Dresden , Lukaskirche

22.11.16 Leipzig , Gewandhaus

20.01.17 Erfurt , Thomaskirche

21.01.17 Chemnitz , Stadthalle

VVK: Mandala Buchhandlung, Husemannstr. 27, 10435 Berlin // 
Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11-12, 12165 Berlin // 
Zenit-Buchhandlung, Pariser Str. 7, 10719 Berlin // 
Buchhandlung am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 9, 10319 Berlin




