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Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin: 15./16. Oktober 2016, 5./6. November 2016, 26./27. November 2016, 17./18. Dezember 2016
Genogrammseminar auf Sylt: 5.-8. Juli 2016, Sylter Sommercamp: 9.-16. Juli 2016

„Eine neue Bewusstseinsdimension in der Musik“

WWW.SOMEREN.DE · TICKETS: 07223-806650

„Lex bewegt nicht nur die Herzen, sondern zeigt vor allem, 
was stimmlich und musikalisch möglich ist mit unserem 
unerschöpflichen Potential. Eine große Inspiration.“ 

„Man spürt förmlich die 
Herzenswärme durch den 
Saal strömen und das 
macht den Abend zu 
einem besonderen Fest.“

Konzertbesucher berichten:

Für immer mehr Menschen das Event des Jahres!

23.11. Berlin, Apostel-Paulus-Kirche
VVK: Mandala Buchhandlung, Husemannstr. 27, 10435 Berlin // Daulat
Buchhandlung, Wrangelstr. 11-12, 12165 Berlin // Zenit-Buchh., Pariser 
Str. 7, 10719 Berlin // Buchh. am Tierpark, Erich-Kurz-Str. 9, 10319 Berlin

21.11. Dresden, Lukaskirche
VVK: Ines Albrecht-Stölzer, Großröhrsdorfer Str. 9, 01896 Lichtenberg // 
BM Geschenke & Ambiente (Dorint Hotel), Grunaer Str. 14, 01069 Dresden // 
EINKLANG e. V. Gesundheitszentr., Pfaffensteinstr. 1 b, 01277 Dresden 

22.11. Leipzig, Gewandhaus
VVK: Culton Ticket, Peterssteinweg 9, 04107 Leipzig
Konzertbeginn 19 Uhr

Sphärische Musik für Herz & Seele, die unter die Haut geht!
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Filme mit 
      Spirit!

Zu bestellen unter www.shop.horizonworld.de

Um die größtmög-
liche Verbreitung 
solcher Filme 
zu ermöglichen, 
haben wir die 
Preise gesenkt.

      Spirit!
Preise gesenkt.

Zu bestellen unter www.shop.horizonworld.deZu bestellen unter www.shop.horizonworld.de

9,99
Euro

Jeder Film



KGSBerlin 10/20164

kurz&bunt

FILM: MAHANA
An der Ostküste Neuseelands stehen die beiden Schaf-
scherer-Familien Mahana und Poata schon seit langem 
in gnadenloser Konkurrenz zueinander. Mittendrin 
auch der aufgeweckte jüngste Sohn Simeon Mahana, 
der regelmäßig mit seinem ebenso strengen wie tradi-
tionsbewussten Großvater Tamihana, dem Patriarchen 
der Familie, aneinandergerät. Als sich der 14-Jährige 
dann auch noch in eine Tochter der Poatas verliebt, ge-
rät das ohnehin schon sehr angespannte Verhältnis zum 
Familienoberhaupt in eine kritische Phase, wodurch 
nicht zuletzt auch Simeons Zukunftsperspektiven und 
die seiner Eltern und Geschwister gefährdet werden. 
Dann erfährt Simeon den wahren Grund des Streits 
zwischen den Mahanas und den Poatas und die alten 
Wunden brechen auf.
Mahana - Eine Maori-Saga, Regie: Lee Tamahori mit Akuhata 
Keefe, Temuera Morrison u.a., Filmdrama Neuseeland 2015, 
seit Sept. in den Kinos

SPIRITUELLE LIEDERNACHT 
Zum 32. Mal findet in der Martin-Luther-Kirche Ber-
lin-Neukölln die „Nacht der Spirituellen Lieder“ statt, 
eine gemeinsame Singnacht mit spirituellen Liedern der 
Welt – das größte regelmäßige spirituelle Event Berlins. 
Diesmal sind zu Gast ist Wolfgang Friederich (Gitarre) 

vom Klangheilzentrum München sowie Heino Debus 
und Rosalie Buschulte aus Witten von den „Singenden 
Krankenhäusern“. Sie bringen Chants und Heilungslie-
der aus aller Welt mit. 
Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele Hustedt (Travers-
flöte) liefern wie immer mit ihrem „MantraChor Berlin“ 
den musikalischen Rahmen für das gemeinsame Singen 
mit den ca. 500 Gästen des Abends. Wie immer ist der 
Eintritt frei, die Musiker verzichten auf Gagen. Der 
Spendenerlös des Abends ist diesmal für die Unterstüt-
zung von armen Menschen, Flüchtlingen und Familien 
in Berlin-Neukölln, die in Not geraten sind und unsere 
Hilfe dringend brauchen. Aufgrund großer Nachfrage 
empfiehlt es sich, rechtzeitig vor Ort zu sein. 
Berliner Spirituelle Liedernacht: Freitag, 21. Oktober 2016, 
19:30 bis 23 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln, Fulda-
straße 50 (U7 Rathaus Neukölln). Weitere Info und Angebote 
zur Mithilfe: www.eli-berlin.de 

FILM: FADO
Fabian hält es nicht mehr aus und reist Hals über Kopf 
nach Lissabon, um seine Ex-Freundin Doro zurück-
zugewinnen, die dort als Architektin arbeitet. Doro ist 
überrascht von Fabians plötzlichem Auftauchen und 
weiß nicht so recht, wie sie mit der Situation umge-
hen soll, denn schließlich endete ihre stürmische Be-
ziehung einst sehr schmerzhaft. Doch Fabian will ihr 
beweisen, dass er sich geändert und vor allem seine 
Eifersucht inzwischen im Griff hat: Er kündigt seinen 
Mediziner-Job in Berlin, sucht sich eine Wohnung in 
Lissabon und nimmt sogar Sprachunterricht. Die Ex-
Partner nähern sich wieder an und Doro glaubt, dass sie 
tatsächlich einen Neuanfang mit Fabian wagen könnte. 
Doch dann erwacht in ihm wieder die Eifersucht. Als 
er Doros gutes Verhältnis zu ihrem Arbeitskollegen 
Francisco bemerkt, kommt es zum Streit und Fabian 
erkennt, dass er loslassen muss, um seine Ängste zu 
überwinden. Doch ausgerechnet in dem Moment macht 
er eine unerwartete Entdeckung. 
Fado – ein Film von Jonas Rothlaender mit Golo Euler, Luise 
Heyer, Albano Jerónimo u.a., Filmdrama, 100 min., D/Portg. 
2015, seit Sept. 2016 in den Kinos
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FILM: SNOWDEN 
Edward Snowden tauscht seine Arbeit als IT-Spezialist, 
sein Privatleben und seine Freiheit gegen das Exil - weil er 
irgendwann nicht mehr schweigen kann. Zu den NSA-Ko-
operationen mit anderen Geheimdiensten, zu den Massen-
überwachungen - unter Duldung der Politik. In Hongkong 
trifft sich Snowden mit den Journalisten Glen Greenwald 
und Ewen MacAskill sowie der Dokumentarfilmerin 
Laura Poitras, um sie in die Details eines ausgeklügelten, 
abgeschirmten Überwachungssystems einzuweihen, das 
private Daten von völlig unbescholtenen Bürgern absaugt. 
Snowden kann sich dabei auf hunderttausende Geheim-
dokumente stützen.
Snowden, Regie: Oliver Stone mit Joseph Gordon-Levitt, Tom 
Wilkinson, Melissa Leo, Zachary Quinto u.a., 135 min., Filmdo-
ku/Thriller, USA 2015, seit 22.09.2016 in den Kinos

FILM: HEART OF A DOG
Die Musikerin und Multimedia-Künstlerin Laurie An-
derson reflektiert in ihrem Film  persönliche Erfahrun-
gen zum Thema Leben und Tod, Liebe und Verlust, 
Terror und Freiheitsbeschneidung. Dabei geht es unter 
anderem um ihren Ehemann, den Sänger und Gitarristen 
Lou Reed und um ihren Hund, den geliebten Terrier Lo-
labelle, die beide kurz vor der Filmproduktion verstor-
ben sind. Laurie Anderson erklärt die große Liebe zu ih-
rem Hund und verbindet das mit Kindheitserfahrungen 
und auch politischen Bezügen, wie dem 11. September 
und die folgende Präsenz bewaffneter Sicherheitskräfte 
in New York, Drohneneinsätze und die Überwachung 
durch die NSA. Untermalt werden diese Statements 
durch eigene Kompositionen und Animationen. 
Heart of a dog, Regie: Laurie Anderson, Kunst- Musik�lm, Frankr./
USA 2015, seit 1.04.2016 in den Kinos, DVD im Handel

Ayurveda&Yoga 
im Hochland von Sri Lanka

www.greystones-villa.de

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178  Stuttgart

Telefon 0711/ 2 34 8144

Greystones -Villa

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt 
inmitten eines tropischen Gartens im südöstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«. 

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stützt durch ein hochkarätiges Ärzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Säulen 
Behandlungen, Medizin, Ernährung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
ergänzen. 

Neue Kraft schöpfen: Genießen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Küche, tägliche Mas-
sagen und An wendungen, Ausflüge, spiri tuelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhi sti -
schen Mönchen und die liebevolle Fürsorge des 
gesamten Greystones-Teams.

PREISREDUKTION
je nach Kurtermin bis 

zu 450,- € pro Person

Greystones_Anzeigen_09122015.qxp_KGS_Halbe hoch 67x
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KONZERT MIT NOURA MINT SEYMALI
Mit ihrem Debütalbum „Tzenni“ stürmte die Tochter 
der legendären Dimi Mint Abba, der „Diva of the De-
sert“, auf Platz 1 der World Music Charts Europe.  Ihre 
Band vermischt psychedelisch hypnotischer Grooves 
mit klassisch-mauretanischen Elementen. Traditionel-
le Instrumente wie die Ardine, die 9-seitige Harfe, die 
nur von Frauen gespielt wird, oder die Tiditine, eine 
Langhalslaute, werden durch Schlagzeug, Bass, Gitar-
re und ihre eindrucksvolle Stimme komplettiert. Mit 
ihrem Psychedelic Desert Blues ist sie nicht nur auf 
Weltmusikfestivals zu Gast, sondern auch ein Highlight 
auf Rock-, Pop- und Indie-Festivals. Line-Up: Noura 
Mint Seymali (vocals und Ardine), Jeiche Ould Chig-
haly (guitar), Ousmane Touré am Bass und Matthew 
Tinari an den Drums.
Noura Mint Seymali, Psychedelic Desert Blues aus Mauretani-
en, Do. 27. Okt. 2016, 20:00h, Doors 19:00h, LIDO, Cuvrystr. 7, 
10997 Berlin, U-Schlesisches Tor, Abendkasse: 20,- € 

KOSMOMETRIE - GEOMETRIEN 
ALS SCHÖPFUNGSMUSTER
Die spirituelle Künstlerin Regina 
Ernst erforscht seit über 20 Jahren 
die Welt der Hl. Geometrie. In ihrer 
Ausstellung im Aquariana präsen-
tiert sie in Bildern, Fotografien und 
Texten einen Einblick in das viel-

schichtige Netzwerk der Grundstrukturen der Schöp-
fung. In ihrem Workshop zum Ende der Ausstellung 
geht es um das praktische Erleben. An diesem Tag gibt 
es mit Körperarbeit, meditativen Reisen, Channelings 
und eigenen Gestaltungen die Möglichkeit, die wunder-
bare Welt der Geometrien in und um uns zu entdecken. 
Natürlich wird es auch viele visuelle Impulse geben.
Regina Ernst, Ausstellung bis So 16.10.16, Workshop: 
16.10.16, 10.30 – 17.00 Uhr, Ort: Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7D, 10965 Berlin, www.aquariana.de, Info/Anm.: www.
kosmometrie.net, mail: info@kosmometrie.net

KONGRESS: BACK2HEALTH
„Der Akasha Congress möchte eine Brücke zwischen 
altem Wissen und neuen Ansätzen auf den Gebieten der 
Ernährung, des Gesundheitswesens und der Bewusst-
seinsentwicklung bauen. Er bietet allen Vorausdenkenden 
einen Raum für Präsentation, Auseinandersetzung und 
Veröffentlichung von komplementären Techniken, Mit-
teln und Methoden.“ Mit zahlreichen renomierten Refe-
renten Ruediger Dahlke, Dieter Broers, Joachim Mutter, 
Dietrich Klinghardt u.v.a. Neben den vielen spannenden 
Vorträgen kann man an diesen drei Tagen mit all seinen 
Sinnen aktiv dabei sein und gemeinsam mit anderen Teil-
nehmern viele neue, mitunter noch wenig bekannte Wege 
zu ganzheitlicher Heilung und Gesundheit erleben. An 
den zahlreichen Ständen der Aussteller kann man sich 
informieren und deren Angebote hautnah am eigenen 
Körper erfahren und ausprobieren. 
Akasha Congress, Back2Health, 14.-16.10.2016, Köln-Berg-
heim (Erft) Medio-Halle, Infos auf www.akasha-congress.com

DOKU: MALI BLUES
Musik prägt Malis kulturelle Identität. Traditionelle 
Musik hält schon seit Jahrhunderten die Gesellschaft 
Malis zusammen. Doch seitdem Islamisten den Norden 
des Landes besetzten und eine radikale Form des Islams 
einführten, ist die Musik in Gefahr. Musiker wurden 
gefoltert und bedroht – sie fürchteten um ihr Leben und 
flohen aus der Region um Timbuktu und Kidal. Der 
Terror geht weiter bis heute und weitet sich auch auf 
das restliche Land aus. Hunderte Bundeswehrsoldaten 
sind in Mali stationiert, es gilt als der gefährlichste Aus-
landseinsatz weltweit. Der Film erzählt die Geschichten 
von vier Musikern, die Hass, Misstrauen und Gewalt 
in ihrem Land und eine radikale Auslegung des Islam 
nicht akzeptieren wollen. Weder in Mali noch an einem 
anderen Ort auf der Welt. 
Mali Blues, Regie: Lutz Gregor, Filmdrama, Spanien/Deutschl., 
seit Sept. 2016 in den Kinos 
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KONZERT: URNA
In ihrer Stimme hört man den Wind pfeifen, spürt die 
Härte und die Kälte der Steine sowie die stechende 
Glut der Sonne. Mal rauscht sie wie ein mächtiger 
Wasserfall, mal ist sie zart wie die Berührung von 
Schmetterlingsflügeln. Urna, die magische Stimme 
der Mongolei wird begleitet vom Vibraphon-Virtuo-
sen Oli Bott. Gemeinsam spielen sie Urnas Lieder aus 
der Mongolei und bringen den Raum zum Schweben. 
„Kapriolen wie schnelles Auf- und Abgleiten zwischen 
Kopf- und Bruststimme oder der stetige Wechsel der 
Klangfarben innerhalb eines Stücks ergänzen sich zu 
einem verblüffenden Kunstwerk, das uns in andere 
Sphären entführt.“
Urnas Kritiker und ihr Publikum sagen, ihre Stimme 
sei wie ein großes Orchester. Andere beschreiben Urnas 
Gesang als verwandt mit der Erfahrung einer religiö-
sen Zeremonie - obwohl ihre Musik nicht unbedingt von 
der Religion spricht. Sie sagt: „Ich interpretiere meine 
Songs in meiner ganzen Energie mit der Vielfalt der 
Lebenserfahrung. Deshalb fühle ich mich nach einem 
Auftritt auch wie wiedergeboren.“
Urna - Magical Voice from Mongolia, Oli Bott – Vibraphone, 
Sonnabend, 19.11.2016, 20.00 Uhr, Apostel-Paulus-Kirche 
Berlin-Schöneberg, Akazienstraße/Ecke Grunewaldstraße, 
U-Bhf. Eisenacher Str., Tickets: 26,- EUR zzgl. VVK-Gebühr, 
weitere Infos auf www.arton.de

KONGRESS: EMOTION
Auf dem diesjährigen Emotion-Kongress erzählen Ex-
perten in Vorträgen und zahlreichen Workshops über 
ihre Erfahrungen bei der Auflösung emotionaler Blo-
ckaden als Voraussetzung für Gesundheit und geben 
eine Vielzahl praktischer Tipps für den Alltag. Etwa 

90 % unserer Krankheiten und Schmerzen entstehen 
durch emotionale Altlasten wie unverarbeitete Erleb-
nisse in der Kindheit, Probleme am Arbeitsplatz oder 
eine Scheidung. Diese Emotionen graben sich tief in 
unser Unterbewusstsein. Sie bilden negative Emotions-
moleküle, setzen sich in unserem Nervensystem fest 
und blockieren unser gesamtes Leben. 
Die Filmdokumentation e-motion dokumentierte ein-
drucksvoll, dass tief sitzender, emotionaler Ballast die 
grundsätzliche Ursache von Krankheiten ist und dass 
nur durch die Aufarbeitung dieser Emotionen körper-
liche und seelische Gesundung möglich wird. Dabei 
sind u.a.: Neal Donald Walsch (‚Gespräche mit Gott‘), 
Alex Loyd (‚Der Healing-Code‘), Bradley Nelson 
(‚Der EmotionsCode‘), Eva Maria Zurhorst (‚Liebe 
dich selbst‘), Bahar Yimaz (‚Der Ruf der geistigen 
Welt‘), Dieter Broers (‚Der Matrix-Code‘), Robert Betz 
(‚Willst du normal sein oder glücklich?‘) und Uwe Al-
brecht (Entwickler & Leiter der „innerwise“-Methode 
für intuitive Diagnostik).
Emotion Kongress, 15. und 16. Okt. 2016, am 14. Okt. Tages-
seminar mit Bradley Nelson, am 17. Okt.  Tagesseminar mit 
Alex Loyda und Neale Donald Walsch, Filderhalle bei Stuttgart 
(Bahnhofstraße 61 in 70771 Leinfelden-Echterdingen), weitere 
Infos auf www. emotion-kongress.de

WEBTIPP: MINDFLOW
„Wir möchten Persönlichkeitsentwicklung erleichtern 
und zusätzliche professionelle Therapiemöglichkeiten 
einfach zugänglich verfügbar machen. Deshalb haben 
wir mit unserer Seite einen Raum für eine Community 
geschaffen, die sich in relevanten Lebensfragen gegen-
seitig unterstützt.“ So Armin Stoll und Vitali Bossenko, 
die beiden Begründer der Seite. Das Angebot umfasst 
jedoch nicht nur kostenpflichtige Coachings mit aus-
gesuchten Coaches, sondern, als weitere Neuerung, 
auch kostenlose Video-Sessions von Community Mit-
gliedern. Die entsprechenden Online-Sessions finden 
in einem bewährten, zeitlich begrenzten Format über 
drei Sitzungen statt und sollen Mindflow-Neulingen 
den Einstieg in das Online-Coaching erleichtern. Au-
ßerdem: Registrierte Nutzer, die selbst ein paar Min-
destvoraussetzungen erfüllen, können sich über das 
Community-Portal gegenseitig kostenlos coachen und 
intuitive Feedbacks geben.
Weitere Infos auf www.mind�ow.chat  Fo
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HEILERIN NINA DUL
Vom 09.10. bis 16.10.2016 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein be-
sonderes Erlebnis. Es gibt keine 
Krankheit, der Polens berühm-
teste Heilerin nicht gewachsen 
ist. Sie sieht und liest die Aura 
und kann so gezielt Energie 
übertragen. Es sind nicht nur 
schwer kranke, sondern auch 
ganz „normale“ Menschen, die 
sie seit Jahren aufsuchen, um 
sich energetisch wieder auf-
zubauen. Viele berichten von 
wundersamen Verbesserungen. 

Nina Dul musste das Heilen nie erlernen, da sie eine 
der wenigen ist, die diese Gabe von Geburt an besitzt. 
Bekommen Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre 
Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. Sind Sie krank 
oder geschwächt? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck 
beim Erlebnisabend und überzeugen Sie sich bei den 
Heilmeditationen von ihren Fähigkeiten. Man braucht 
keine spirituellen Vorkenntnisse, um mit dieser Power-
frau arbeiten zu können. 

Themenschwerpunkte (u.a.): Warum werden wir krank? 
Wie gleichen Sie Störungen Ihres Energiefeldes aus, 
bevor sie krank machen? Wie können Sie sich vor 

schädlichen Einflüssen schützen? 
Wie können Sie Einfluss nehmen 
auf  Ihre Gesundheit und Ihr eigenes 
Energiefeld stärken? 
Der Erlebnisabend wird durch 
eine eindrucksvolle Heilenergie-
übertragung für alle Anwesenden 
abgerundet. 

Buchempfehlung: „Auratherapie“ und 
„Heilenergie Magenta“ von Nina Dul.

Termine:
Erlebnisabend: So. 09.10.16, 17:00 Uhr | 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. Mo - Fr.,  
10. - 14.10.16, jeweils 19:00 Uhr | je 62 EUR
Aura- u. Energieseminar: Sa. 15.10.16,  
10:30 - ca.19:00 Uhr | 143 EUR
Magentaseminar mit Einweihung: So. 16.10.16,  
10:30 - ca. 20:00 Uhr | 152 EUR
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 EUR Rabatt 
auf den Erlebnisabend.
Veranstaltungsort: Wamos Zentrum,  
Hasenheide 9 (Hinterhof), 10967 Berlin-Neukölln
Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder  
Tel. 0172-2363029 und 0172-7322889

NEUROSYSTEMISCHES COACHING
Stell dich den Herausforderungen unserer Zeit

Anliegen der Ausbildung mit Bernd 
Isert und Michael Klein ist es, die 
Prinzipien der wichtigsten und 
effektivsten Einzelverfahren 
verfügbar zu machen und 
eine Integration dieser An-
sätze zu einer neuen Ebene 
der Kompetenz herzustellen. 
Wir nutzen fortgeschrittene 
Modelle des NLP, der hyp-
nosystemischen Beratung, der 
Strukturaufstellungen und der Neu-
rologie.

5 Module á 4 Tage. Beginn ab 27.10.2016. 
Veranstaltungsort: Akademie Hotel in Berlin-Pankow. 
Zertifizierungsoptionen: DVNLP, ECA, ICI
Infos: info@metaforum.com, Tel: 030-94414900
www.metaforum.com

DER KREIS DER WEISEN FRAUEN
Mit der mongolischen Schamanin Bulgan

Im Kreis der weisen Frauen in 
spirieren wir aneinander durch 
Kraft und Schönheit. Durch 
traditionelle schamanische Ri-
tuale & Zeremonien schaffen 
wir Raum für Transformation 
und Heilung. An insgesamt 
4 Wochenenden betrachten 
wirunterschiedliche Bereiche 
unseres Lebens.
Adler/Condor-Ritual: finden 
der individuellen Richtung in 
die Zukunft und Reinigung. 
Wolf-Ritual: Lösen von Blockaden. Reinigungsritual 
für den Familienbaum. Bär-Ritual: Herzensenergie, 
Wahl und Entscheidung. Dankbarkeitsritual für Mutter 
Erde; Eulen-Ritual: Transformation durch Realisation. 
Die Wochenenden können einzeln gebucht werden.

Termine: jeweils Fr 16-20:00, Sa/So 10-19 Uhr
Adler/Condor: 4.-6. Nov. 2016
Wolf: 17.-19. Feb. 2017
Wo: Chachachicas, Hasenheide 9, 10967 Berlin
Kosten: 290 EUR je WoE, inkl. Übersetzung  
aus dem Englischen
Infos: M. Hofmann 030-55231168,  
praxis@heilpraktikerinhofmann.de
Anmeldung: www.heilpraktikerinhofmann.de,  
www.bluejay.eu
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GURUJI MOHAN - BEWUSSTSEIN,  
HEILUNG, TRANSFORMATION
Seit über 20 Jahren kommt der indische spirituelle Lehrer 
Guruji Mohan nach Berlin. In Indien wird Guruji hoch ge-
schätzt und verehrt. Auch hier in Deutschland hat er bereits 
unzählig viele Menschen unterstützt bei der Überwindung 
ihrer körperlichen, seelischen und geistigen Probleme.
Besuchertage (kostenfrei ohne Anmeldung): Es besteht 
wieder die Möglichkeit, ihn persönlich zu treffen und 
Fragen und Probleme aus den unterschiedlichsten Le-
bensbereichen vorzutragen oder einfach seinen Segen 
und seine wohltuende Energie zu empfangen. Bitte eine 
Frucht zum Austausch mitbringen, so wie es in Indien 
Brauch ist. Übersetzer sind jederzeit anwesend.
Seminar: Selbsterkenntnis und „die Suche nach Wahr-
heit“ sind die Themen dieses spirituellen Wegbeglei-
ters. Religionsübergreifend spricht Guruji über die 
Erfahrung der Einheit und Erleuchtung (Vortrag, kleine 
meditative Übungen und Frage-Antwort). Bitte melden 
Sie sich rechtzeitig an unter: www.guruji-mohan.de

Besuchertage: 12.-14.10., Mi & Fr  von 14:00 h bis 18:00 h 
und Do von 13.00 h – 17.30 h 
Seminar: 15.-16.10. von 10.30 h – 16.30,  
Eintritt 65 Euro (50 Euro)
Ort: ACTtivity Schauspielschule, Akazienstr. 27  
(im Akazienhof hinten rechts), 10423 Berlin 
Aktuelle Infos unter: www.guruji-mohan.de,  
www.fb.gurujiandabhimanyu
Kontakt: Christiane 0421-413396 und Su 0172-4155561 
(ehrenamtliche Helfer)

FORTBILDUNG PAARTHERAPIE 2016/17  
Infoabend 13. Oktober

In der Integrativen Paarentwicklung verei-
nen wir lösungsorientierte Ansätze mit 

tiefenpsychologischer Integration. 
Ihr Wirkungsbereich reicht von der 
wenige Sitzungen umfassenden 
lösungsorientierten Kurzzeitthe-
rapie bis hin zu ausführlicher 
Wachstumsbegleitung. Auf der 
Ebene der Lösungsorientierung 
erlernen Sie die therapeutische/

beratende Begleitung eines bis 
zu ca. 10 Sitzungen umfassenden 

zielgerichteten Prozesses bei Paaren 
und Familien, der zur Verbesserung 

oder Klärung der Beziehungen führt. Auf 
der Ebene der tiefenpsychologischen Integration er-
weitern Sie Ihre Fähigkeiten, die seelischen Prozesse 
der Partner in der Tiefe zu erkennen, zu halten und zu 
unterstützen - und so im Bedarfsfall die Paare auch 
über einen längeren Entwicklungszeitraum begleiten 
zu können.
In unserer Ausbildung von 10 Workshops lernen Sie 
nah an Ihren eigenen Beziehungs-Erfahrungen anhand 
von Fallbesprechungen und praktischen Übungen. So 
entwicklen Sie ein tieferes Verständnis für komplexe 
paartherapeutische Prozesse und eine verbesserte Intu-
ition für alle Aspekte der Begleitung. 
Die Workshops können Sie auch additiv zu bereits 
vorhandenen Ausbildungen und Kompetenzen belegen. 
Die nächste Fortbildung startet im November 2016.

Info-Abend am Donnerstag, den 13. Okt., um 18 Uhr 
Info: Institut für Integrative Paarentwicklung,  
Meisenstraße 5a,14192 Berlin, Tel. 030 6904 1279,  
fabian.lenne@me.com, www.iip-berlin.com

offene Meditations-

gruppen jede Woche 

ohne Anmeldung,
einfach mit-

machen

3

Rainer Cesinger · Heilpraktiker für Psychotherapie · Mehr Informationen unter www.sinneswandel.berlin

MEDITATION IN BEWEGUNG
Gesten der Stille

i m  g r u n d e  i s t  a l l e s  g a n z  e i n f a c h

Di. 18°° Hochmeisterkirche · Westfälische Str. 70a · 10709 Berlin
Mi. 18°° Praxis Bundschuh · Kamminer Str. 35 · 10589 Berlin 
Do. 18°° Praxis Becherer · Witzlebenstr. 38 · 14057 Berlin
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In diesem Seminar lernen Sie eine achtsame, intelligente 
körperbezogene Übungsweise kennen, die direkt das uns  
innewohnenende  Wohlgefühl  -Well-Being – unterstützt, 
auch inmitten schwierigster Lebensumstände. „Zapchen 
Somatics“, entwickelt von Dr. Julie Henderson, ist eine 
Methode, in der sowohl westliche  Körperpsychothera-
pieformen als auch die meditative Heil- und Weisheitstra-
dition des tibetischen Vajrayana Buddhismus  zusammen-
fliessen. Die Übungen überraschen durch ihre Schlichtheit, 
sind humorvoll, tiefgreifend wirksam, leicht zu erlernen 
und in den Alltag zu integrieren. Mit Bewegung, Atem, 
Stimme und Berührung unterstützen wir Körper-Energie 
und Geist darin, neue Gewohnheiten zu entwickeln, auf 
dem neuesten Stand neurobiologischer Erkenntnisse. Nach 
und nach entwickelt sich ein Wahlvermögen. Wachsende 
Freude, Präsenz, Gelassenheit, Stille, (Selbst) Mitgefühl, 
sind einige der Wirkungen des Übens.

VATER-HUNGER, VATER-KRAFT
Kraftvoll Mann-Sein: Aussöhnung mit dem Vater

Dieses Wochenende lädt Dich dazu ein, mit Deinem Vater 
ins Reine zu kommen: Wer war dein Vater für Dich? Der 
abwesende Vater -Widerstände gegen Klärung und Aus-
söhnung - Deine Strategien im Umgang mit dem Vater - 
Folgen der Vaterwunde in Deinem Leben - Der innere Jun-
ge - Die Rolle der Mutter im Kontakt zum Vater - Wut und 
Trauer ausdrücken - Selbst-Ermächtigung - Annäherung an 
die Heilung - Nachnähren - Klärung und Versöhnungsritual 
- Integration in den Alltag. Versöhnung kann geschehen, 
wenn wir mit Liebe berühren, was wir zuvor aus Angst 
gemieden haben. Diese Klärung ist möglich unabhängig 
davon, ob Dein Vater noch lebt oder nicht.

Termin: 8. - 11. Dezember 2016
Ort: Haus Parimal bei Göttingen
KG: 240-320 EUR (Selbsteinschätzung)+U&V
Infos & Anmeldung: g.sharan@t-online.de
Tel. 0173 – 6063794
www.liebe-zum-mannsein.de

BEFREIUNG VON ANGST / NIERENHEILUNG
Mit dem sibirischen Schamanen Ahamkara

Wie können wir die größte Blockade im Leben in Frei-
heit transformieren? Wir werden mit den Muskelsträn-
gen, die eine Verbindung zu den Nieren haben arbeiten. 
Durch die Vibration der schamanischen Trommel, die 
direkt an den Musklen angesetzt wird, erhöhen wir die 
Schwingung im ganzen Körper und lösen so Blockaden. 
Diese Transformation wird durch eine Organmassage 
und Ernährungstipps ergänzt, um den Körper zu heilen. 
In diesem Workshop lernst du, dir deine Angst bewusst 
zu machen und sie mit einfachen und effektiven Techni-
ken zu kontrollieren und schließlich zu transformieren. 
Du lernst dein Nervensystem zu regulieren.

Wann: 12./13. Nov.2016, 10:00-19:00 Uhr
Wo: Aikido Dojo, Hasenheide 9, B-Kreuzberg
Kosten: 260,- inkl. Übersetzung aus dem Englischen
Infos: 030-55231168, praxis@heilpraktikerinhofmann.de
Anmeldung: www.heilpraktikerinhofmann.de oder unter
www.bluejay.eu 

„Zapchen“ ist u. a. bewährt in der Traumatherapie, als 
Burnout-Prophylaxe, Psychohygiene, in der Begleitung 
bei Krebserkrankungen.

Marlies Winkler  ZAPCHEN TSOKPA Institut Kassel
Seminar in Berlin: 18. - 19. November 2016,  
Fr. 18-21:00h, Sa. 9:30-19:30h inkl. Pause 
Wo: Buddhistisches Tor Berlin,  
Grimmstr. 11 B-C, 10967 Berlin 
Jahrestraining: Beginn Mai 2017
Info und Anmeldung: 07664-4054024,  
info@zapchen-kassel.de, www.zapchen-kassel.de 

ZAPCHEN SOMATICS
Embodying Well-Being - Wohl-Sein verkörpern -  
inmitten von allem
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Wie aus guten Absichten ein gutes Leben wird 

Das Beste für Ihre Hausapotheke:
Hilfe zur (Selbst-) Hilfe bei körperlichen 
und seelischen Themen:

* Klopftechniken nach Fred Gallo: 
 Sanfte Wege aus der Selbstsabotage
 Wie die richtige Berührung hilft. 
 Kleine Punkte mit großer Wirkung. 
 Info-Abende, Supervision, Einzel- 
 Coaching, zertifiziertes Curriculum

* Imaginative Resonanztherapie nach  
 Paul Meyer: 
 Wie die richtige Vorstellung hilft. 
 Ein Problem an der Tischkante ab- 
 tropfen lassen.

* Bonding-Psychotherapie: Die Essenz  
 guter Beziehungen
 Nähe erleben, Wunden heilen,  
 Liebe lernen; Statt ungehalten ge- 
 halten. Intensiv-Workshop-Abende
 und  -Wochenenden
 Highlight:  28.-30.10.2016 
 mit vier Trainern aus NY
Denn Reden allein hilft oft nicht.

The Fine Art of Healing- and Living- 
and Loving:
Seit 35 Jahren biete ich Hilfe zur Selbst-
hilfe für Suchende und Liebende aber 
auch für Ärzte, Psychotherapeuten, 
Coaches, Berater, Lehrer.

Mehr unter: 
www.astrid-vlamynck.com

Anmeldung/ Informationen: 
030/ 881 52651 oder  
info@astrid-vlamynck.com

in
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Am liebsten geht es mir gut

Eine 20jährige Frau, die mit 15 ausgezo-
gen war und im Drogenmilieu versackt 
war, bekam  eine Reiki-Einstimmung per 
Ferne. Vier Stunden später rief sie bei 
ihren Eltern an: sie wolle wieder zurück 
nach Hause. Ihr geht es wieder gut.
Es geht nicht darum, woher und wie 
stark der Wind weht, sondern wie Du 
die Segel setzt. Mit dem authentischen 
Reiki erwachen wir vom Traum des Den-
kens zur Schönheit allen Seins. Jenseits 
des Denkens ist alles, wonach wir uns 
sehnen, alles, was wir sind, und alles, 
was wir je sein werden. Und du findest 
in tiefer Stille – angeschlossen an das 
unendliche Reservoir universeller Ener-
gie - Kreativität, Intelligenz und Heilung. 
Alles darf, nichts muss sein. 

Das authentische Reiki basiert auf kos-
mischen Symbolen. C.G. Jung: „Kosmi-
sche Symbole sind die Grundlagen des 
Menschseins.“

Mit dem authentischen Reiki Erfolg und Fülle
Barbara Simonsohn, 7. Grad

Wir entwickeln damit Resilienz, Wider-
standsfähigkeit, gegenüber dem Auf und 
Ab des Lebens. Durch das Bewusstsein, 
wer wir wirklich sind. 
Im I. Grad werden wir an die Quellen-
Kraft angeschlossen, ein für alle Mal. Im 
II. Grad lernen wir Fernbehandlungen, 
Schutz vor Negativität jeder Art, und 
die Transformation von Süchten und 
Ängsten, für uns und andere. 

Vortrag mit Probebehandlungen 
eintrittsfrei: Do., 3.11., 20 Uhr, 
„Aquariana“, in Berlin-Kreuzberg 
Am Tempelhofer Berg 7 d  

I. Grad: 4.-6.11. / II. Grad 5.-6.11. 
(Quereinsteiger willkommen)

IIIA-Meistergrad: in Hamburg 
25.-27.11. Vervierfachung der Ener-
gie, man lernt 4 Einstimmungen. 

Info / Anmeldung  
Sabine Stratenschulte: 030-30103402  
sabine.stratenschulte@gmx.de  
und Barbara Simonsohn: 040-895338  
www.Barbara-Simonsohn.de 

KGSBerlin 10/2016

Buchtipp:  
Barbara Simonsohn 
„Das authentische Reiki“,  
Verlag Goldmann, 13,- Euro
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Wie ist es denn so im Leben? Soll ich, darf ich, muss 
ich mich dankbar fühlen dafür, wie es läuft? Wenn es 
stimmt, dass Intelligenz die Fähigkeit ist Komplexität 
zu reduzieren (war es Niklas Luhmann, der das gesagt 
hat?), dann darf ich die vielfältigen Ereignisse, denen 
ich im Leben so begegne, jetzt mal sehr vereinfacht, 
in vier Arten einteilen: Entweder es läuft gut oder es 
läuft nicht so gut; und in jedem der beiden Fälle bin ich 
entweder selbst daran schuld oder nicht. 

Wenn es gut läuft und ich bin nicht daran schuld, fällt 
es mir leicht dankbar zu sein. Da habe ich entweder ein-
fach Glück gehabt, weil genau an dem Tag, den ich mir 
frei genommen habe für eine Fahrt an die Mecklenbur-
gischen Seen, das Wetter so unfassbar schön ist. Oder 
jemand hat mir etwas geschenkt, einfach so und nicht, 
weil ich es verdient hätte. Beides ist ein unverdientes 
und oft auch unverhofftes Glück, da möchte ich dem 
Himmel danken, dass mir das widerfährt. 

Das ist der leichteste Fall von Dankbarkeit. 

Eigenlob duftet
Ein bisschen anders ist die Situation, wenn es gut läuft, 
aber ich bin selbst die Ursache davon. Etwas ist gut aus-
gegangen, aber ich selbst bin es, der das so in die Wege 
geleitet hat. Das gute Ergebnis darf ich nun mir selbst 
zuschreiben. Ich darf mir auf die Schulter klopfen, weil 
ich es gut gemacht habe und nun die Früchte ernte. Das 
ist aber eher Eigenlob als Dankbarkeit, und Eigenlob 
stinkt, wie das deutsche Sprichwort sagt.

Wirklich? Manchmal duftet Eigenlob auch, finde 
ich. Auf so vieles darf man stolz sein und dann sich 
selbst loben, wenn es denn sonst niemand tut – der 

Do-it-yourself-Weg in Sachen Anerkennung. Das 
ist immerhin besser als eine Depression oder als ein 
Wahrnehmungsfilter, der nur das nicht Gelungene 
durchlässt. 

Der weite Blick
Es gibt aber noch einen viel weiteren Blick auf das, was 
gut gelungen ist und von mir verursacht wurde, denn 
die Fähigkeiten, die mir ermöglicht haben, dieses gute 
Ergebnis zu erzielen sind letztlich nicht auf meinem 
Mist gewachsen. Egal ob es körperliche oder geistige 
Fähigkeiten waren oder die Umstände, unter denen es 
mir gelungen ist. Ich bin nämlich nicht für die Talente, 
mit denen ich einen Erfolg erziele, verantwortlich – es 
sei denn, es waren von mir selbst entwickelte Talente, 
aber dann kann ich nichts dafür, dass ich die Fähigkeit 
hatte, sie zu entwickeln, was eine Begabung ist, eine 
mir gegebene Gabe. Letztlich, bei genauer Ursachen-
forschung, habe ich nicht verdient, dass es gelang. Es ist 
ein Geschenk. Dieser weite Blick auf die Verhältnisse 
wird dann ein dankender sein.

Aus dem Scheitern lernen
Nun kommen wir zu den schwierigeren Fällen, in de-
nen etwas schlecht gelaufen ist. In der ersten Katego-
rie sind das die Fälle, die ich als gescheitert, verzockt, 
misslungen bewerte und wo ich überzeugt bin, dass ich 
mir das selbst eingebrockt habe. Kann man für sowas 
Dankbarkeit empfinden? In der spirituellen Szene ist 
es üblich, dann zu sagen: Da habe ich wieder etwas 
gelernt! Gesegnet ist, wer das kann. Manchmal klingt 
das allerdings wie ein Schönreden von einem Desaster, 

Dankbarkeit
Die vier verschiedenen Schwierigkeitsgrade - von Wolf Schneider
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Thema Dankbarkeit

das man in seiner krassen Wahrheit nicht hinnehmen 
will und über das man sich dann belügt. 

Da unser Lebensweg jedoch einer von Versuch und 
Irrtum ist, können wir auch misslungene Projekte als 
lehrreich ansehen, als Trittsteine auf einem Weg in 
eine gute Zukunft. Ein Scheitern, für das man Verant-
wortung übernimmt, kann sich in der Folge als großer 
Gewinn erweisen – und für den empfindet man dann 
Dankbarkeit.  

Den Teufel zu sich holen
Und nun zum schwierigsten der vier Fälle. Etwas ist 
wirklich blöd gelaufen, ein großer Verlust ist für mich 
entstanden, und ich kann beim besten Willen nicht da-
für verantwortlich gemacht werden. Es sei denn, ich 
ziehe irgendeine Erklärung an den Haaren herbei, wie 
etwa ein früheres Leben, die Erbsünde, meine auf Kir-
lianfotos sichtbare Aura oder die ungünstige Stellung 
von Saturn an dem Tag, an dem das Unglück geschah. 
Dafür dankbar sein? Nicht mit mir. Der Teufel soll sie 
holen, diese spirituellen Tugenden.

Wir können aber den Teufel (zu uns) holen, bevor 
er uns holt – »wir schaffen das«. Wir können den gro-
ßen Widersacher ‚ins Gebet’ nehmen als Teil unserer 
eigenen inneren Figuren: Wir können das Äußere rein-
nehmen und zu einem Inneren machen, zu einem Teil 
unseres Weltinnenraums, denn »Tat tvam asi – auch das 
bin ich!«. Dann kann man auch für ein solches Ereignis 
Dankbarkeit empfinden. 

Ich frage mich bei sowas manchmal: Will ich wirk-
lich am Leben sein? Will ich dieses Leben auskosten 
in seiner ganzen Fülle? Will ich in diesem Film, der 
da mein Leben heißt, die Hauptrolle spielen und so als 
Held durch alle Höhen und Tiefen gehen? Ohne die 
Tiefen würden auch die Höhen fehlen, die Spannung der 
Polarität würde fehlen, es wäre alles nur Flachland. Ich 
möchte nicht Hiob sein, diese bedauernswerte Figur als 
dem Alten Testament, egal wie viele Karmapunkte ich 
dafür in der Akashachronik bekäme, aber … ich kann 
es aushalten, wenn das Unglück mich mal trifft. Und 
letztlich, in allerletzter Instanz bin ich dankbar dafür, 
dass ich das erleben darf. Inklusive allem.

Nicht verdient und nicht erworben
Das Wichtigste, was uns im Leben Freude macht und 
glücklich sein lässt, ist schon da, ehe wir irgendetwas 
Verdienstvolles tun können. Wir haben es uns nicht 
erworben oder gekauft. Dazu gehören die Liebe, mit 
der wir als Babies betreut und versorgt wurden; die 
Luft zum Atmen, das Wasser zum Trinken, das Glück 
der sinnlichen Erfahrung. Auch die Fähigkeit zu spre-
chen und zuzuhören, zu lesen und zu schreiben und so 
eingebunden zu sein in ein Gewebe, das uns Sinn gibt. 
Das Lächeln eines Kindes, das uns anstrahlt, das Spiel 

einer jungen Katze, der wir zusehen dürfen, das Glit-
zern von Sonnenlicht auf dem Wasser, eine menschli-
che Stimme, die singt oder ein Orchesterklang. Mein 
Körper, mit dem ich mich bewegen kann; egal wie alt 
ich bin, irgendwas kann sich immer noch bewegen, 
und vielleicht gehöre ich sogar zu den Glücklichen, die 
ohne große Einschränkungen sehen, hören, schmecken, 
riechen und fühlen können. Habe ich das verdient oder 
mir mit Fleiß erworben? 

Mut zum Widerstand
Auch wenn ein kluger Mensch mal gesagt hat, ab dem 
Alter von 40 sei man für sein eigenes Aussehen selbst 
verantwortlich, vorher kann man die Schuld daran noch 
woanders verorten – im Wesentlichen haben wir das, 
was uns am meisten Glück beschert, nicht gekauft und 
nicht verdient, sondern geschenkt bekommen. Sich 
daran zu erinnern, lässt ein Gefühl der Dankbarkeit 
entstehen, das dann als Hintergrundmusik uns tragen 
kann auch bei dem, was als nicht geglückt erscheint 
oder wo ein Mensch dich so behan-
delt, dass ein klares »So nicht!« eine 
angemessenere Antwort darauf ist als 
ein gesäuseltes »Danke!«. Auch die 
eigene Fähigkeit zum Widerstand ge-
gen Missbrauch und Zumutungen ist 
etwas, wofür wir dankbar sein können. 
Danke, dass ich mich wehren konnte! 
Die Fähigkeit dazu hat der Himmel 
mir geschenkt, was für ein Glück!
Wolf Schneider, Jg. 52. Autor, Redakteur, Kabarettist. 1971-
75 Studium der Wissenschaftstheorie. 1975-77 in Asien. 
1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection. Seitdem Leben 
mit Flüchtlingen. Kontakt: schneider@connection.de, Blog: 
www.connection.de 

D I E  K R A F T  D E R  S Y M B O L E
S p i r i t u e l l e  S c h m u c k s t ü c k e , 

a n g e l e h n t  a n  t r a d i t i o n e l l e  I n h a l t e

www.eternalbl iss .de  |  +49  30  2216  4830
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Ein wesentlicher Schlüssel zum glücklichen Leben ist 
ebenso einfach gesagt wie schwer umzusetzen: Dank-
barkeit. In unserer westlichen - sogenannten zivili-
sierten - Welt wird „glücklich sein“ oftmals mit „Geld 
haben“ und Status gleich gesetzt. Wer so denkt, wird 
aber nicht glücklich werden können. Wir suchen das 
Glück im außen, wo wir es niemals finden werden, 
wenn es im Inneren nicht veranlagt ist. Nur die Ener-
gien, die innen vorhanden sind, manifestieren sich in 
der äußeren Realität. Haben wir Fülle in uns, werden 
wir Fülle anziehen. Haben wir Dankbarkeit in uns, wer-
den wir mehr Gutes vom Leben bekommen. Wenn wir 
Neid und Missgunst in uns tragen, werden wir diesem 
immer und überall begegnen. Es wird also Zeit, seine 
Sichtweise zu erweitern und gegebenenfalls auch ra-
dikal zu verändern.

Nach neusten Glücks-Forschungen sind Menschen, 
die dankbar sind, deutlich glücklicher, freier, erfüllter 
und zufriedener als Menschen, für die vieles - wenn 
nicht gar alles - selbstverständlich ist. Ein dankbarer 
Mensch fällt schon dadurch auf, dass er freundlich und 
hilfsbereit anderen Menschen gegenüber ist.

Leider haben sich viele Menschen durch schmerzhaf-
te Erfahrungen, häufig schon in der Kindheit, von ihren 
Potentialen und auch der „angeborenen“ Dankbarkeit 
getrennt und glauben, dass das Leben es nicht gut mit 
ihnen meint, dass es nicht lebenswert ist. Sie haben 
gelernt, dass sie selbst nicht liebenswert sind und das 

Glück nicht verdienen. Diesen Menschen war es nicht 
möglich, einen guten Selbstwert zu entwickeln und sich 
selbst zu lieben und wertzuschätzen. Bewusst können 
diese Menschen nichts dafür, denn diese Trennung fin-
det unbewusst statt. Die Folge davon ist aber, dass man 
das Ungute anziehen muss, das nach dem sogenannten 
Resonanz-Gesetz geschieht, das sowohl im positiven als 
natürlich auch im negativen Sinne wirkt und bei jedem 
Menschen die gleiche Wirkung hat.

Es ist beileibe nicht selbstverständlich, dass man 
sprechen, hören, schmecken, sich bewegen, lesen, 
schreiben etc. kann, denn es gibt viele Menschen, die 
es nicht können. Oder dass man satt ist und im war-
men Bett schlafen kann, warmes Wasser und Heizung 
im Winter genießt, sogar eine Klimaanlage in heißen 
Monaten - es gibt sogar sehr viele Menschen, die nicht 
einmal über genügend Trinkwasser verfügen, geschwei-
ge denn jeden Tag duschen können. 

„Dankbarkeit ist die Essenz allen mentalen,  
emotionalen und materiellen Reichtums...“

Diese Liste kann unendlich lang sein, wenn wir innehal-
ten, bewusst bei uns sind, unser Herz spüren lassen und 
sich auf das konzentrieren, was wir bereits vom Leben 
bekommen haben oder genießen dürfen.

Wir leben in einem wirtschaftlich hochentwickelten 
Land, vieles steht uns zur Verfügung, was manche 
Menschen nicht daran hindert, ständig zu meckern. Statt 

Mit Dankbarkeit  
  zum Lebensglück

Wenn Menschen gefragt werden, was ihnen am 

wichtigsten im Leben ist, dann steht der Wunsch 

nach „Glück“ fast immer an oberster Stelle. Und 

obwohl jeder glücklich sein möchte, ist es gar 

nicht so einfach einem Menschen zu begegnen, 

bei dem man das Gefühl hat, er wäre rundum 

glücklich. Doch was ist Glück eigentlich und vor 

allem, wie kann das Glück überhaupt erreicht 

werden?  Von  Eva Joanna Waellnitz

Vom Model zur Heilpraktikerin: Eva Joanna Waellnitz
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dankbar zu sein, vergleichen sie sich mit anderen und 
produzieren so ein stetes Mangelgefühl. Dankbarkeit ist 
die Essenz allen mentalen, emotionalen und materiellen 
Reichtums. Sie hilft uns, mit uns selbst in Harmonie 
zu kommen und stellt die Verbindung mit unseren 
schöpferischen Kräften und Potentialen her, die nicht 
neu erworben werden müssen, sondern jeder Mensch 
kommt bereits mit diesen Potentialen zur Welt, was 
ihm ein Leben im Glück, in Leichtigkeit, in Freude und 
Liebe in allen Lebensbereichen ermöglichen kann. 

Dabei können wir alle sehr dankbar sein, dass uns 
heutzutage so viele Möglichkeiten zur Verfügung ste-
hen, durch die wir uns mit den verborgenen Schätzen 
verbinden können. Wenn wir lernen, uns von der Ver-
gangenheit zu befreien, uns selbst und den anderen zu 
verzeihen, uns anzunehmen so wie wir sind mit allen 
Stärken und auch Schwächen, dann werden wir ganz 
bald in Selbstliebe, Selbstvertrauen und gutem Selbst-
wertgefühl ankommen, das uns ein glückliches Leben 
ermöglicht, ein Leben voller Dankbarkeit.

Durch Dankbarkeit erhöht sich unsere Energie, 
unsere Schwingung, wir werden zu einem Dank-
barkeits-Magneten und ziehen Gutes an. 

Es gibt einen wunderbaren Satz von Johannes Chry-
sostomos, christlicher Prediger und Erzbischof von 
Konstantinopel, der die Thematik genau auf den Punkt 
bringt:

„Ein reicher Mensch ist nicht der, der am meisten 
hat, sondern der, der am wenigsten braucht, und arm ist 
nicht, wer wenig hat, sondern wer viel begehrt.“

Dabei ist es gar nicht so schwer, dankbar zu sein. Oft 
reicht schon eine kleine Geste wie zum Beispiel eine 
Zuwendung, ein gutes Wort oder eine Umarmung, für 
die man dankbar sein kann. Und es sind oft auch die 
ganz bestimmten, bewussten Momente des Glücks, in 
denen man für eine schöne Blume, ein Lächeln, ein 
Sonnenuntergang, einen Kuss, einen Duft, den Ster-
nenhimmel oder einen Regenschauer, einen schönen 
Spaziergang in der Natur, schöne Musik, einen war-
men Tee, eine kuschelige Decke, ein warmes Bad mit 
angenehmen Düften, Kerzenschein, schönes Licht, die 
Tier- und Pflanzenwelt dankbar sein darf und es nicht 
als selbstverständlich nimmt, sondern es bewusst im 
Herzen spürt. Wir müssen nur wieder offen für diese 
kleinen Freuden des Lebens sein und eben – dankbar.
Die Autorin Eva Joanna Waellnitz gehört zu den dankbaren 
Menschen. Nach ihrer unglücklichen Kindheit verliert sie sich 
in der Modelwelt, um durch äußere Schönheit nach Liebe und 
Anerkennung, aber letztendlich nach sich selbst zu suchen. 15 
lange und harte Jahre kämpft sie gegen ihre Bulimie-Krankheit. 
In ihrem Buch „Vom Model zur wahren Schönheit. Wie Selbst-
liebe alles verändern kann“ geht sie mit eigenem Beispiel voran 
und zeigt, wie es ihr durch viel Arbeit an sich gelungen ist, sich 

Thema Dankbarkeit

von den Kindheitsdramen 
zu befreien, einen Weg zu 
tief spirituellen Einsichten, 
inneren Wandlungen, zur 
Bewusstheit und echtem, 
dauerhaftem Lebensglück 
zu �nden. Heute arbeitet 
sie als Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Hypnose-, 
Reinkarnations- und Ent-
spannungstherapeutin und 
Coach. Weitere Infos zur 
Arbeit der Autorin �nden 
Sie auf www.jeder-kann-
gluecklich-sein.de

Buchtipp: Eva Joanna Waellnitz, Vom Model zur wahren 
Schönheit - Wie Selbstliebe alles verändern kann, Paperback, 
ca. 192 Seiten, € 16,95 
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Wenn wir zu jedem Tag unseres Lebens „Danke“ 
sagen können, wenn wir erfolgreich das tun, was wir 
gerne tun, wenn wir voller Lebensfreude sind, dann 
leben wir in Fülle.

Doch ganz ehrlich: Lebst du schon die Fülle, die du dir 
wünscht? Wenn du schon länger auf dem spirituellen Weg 
bist, hast du vielleicht schon einige Methoden ausprobiert 
und trotzdem bist du nicht da, wo du sein möchtest. 

Mir erging es so: Ich habe unzählige Ausbildungen 
hinter mir und viele verschiedene Ansätze kennenge-
lernt. Trotz regelmäßiger Anwendung der Methoden 
habe ich nicht das Leben gelebt, das ich mir erträumt 
habe. Heute sieht es anders aus. Mein Leben ist tatsäch-
lich erfüllter geworden. 

Stelle dir folgende Fragen: „Was ist für mich Fülle? 
Was wünsche ich mir konkret? Und dann, warum habe 
ich diesen speziellen Wunsch? Warum möchte ich z.B. 
das Geld, die Beziehung oder die veränderte Situation?“ 
Ich habe diese Übung mit meinen Klienten in unzähli-
gen Coaching-Sessions gemacht. Irgendwann kommt 
immer die Antwort: „Weil ich mich dann besser fühle.“ 
Letztendlich geht es nicht um das Geld oder die Situati-
on, sondern immer um ein Gefühl. Wir wollen uns gut 
fühlen. Und das ist der Schlüssel. Gefühle begleiten uns 
in jedem Moment unseres Lebens und sind das beste 
Navigationsgerät auf unseren Weg zur Fülle. 

Wenn Affirmationen oder Visualisierungen  
nicht funktionieren 
Nach dem Gesetz der Anziehung ziehen wir das an, 
was wir ausstrahlen. Und damit meine ich, wir ziehen 
nicht an, was wir sagen, sondern das, was wir wirklich 
meinen und fühlen. Und es ist eine Gratwanderung. Oft 
denken wir, wir sind positiv, aber das dahinter liegen-
de Gefühl ist voller Mangel, Angst oder Zweifel. Und 
somit ist auch das Resultat mangelhaft. 

Achte auf deine Gefühle
Denn sie geben dir in jedem Moment Auskunft, was du 
ausstrahlst und anziehst. Das bedeutet, wenn du dich 
richtig gut fühlst, dann ist es der beste Zeitpunkt, deine 
Affirmationen oder Visualisierungen zu machen. Um-
gekehrt, wenn du z.B. zweifelst oder das Gefühl hast, dir 
fehlt etwas, dann ist es der falsche Augenblick für Af-
firmationen & Co. Um Fülle in unser Leben zu ziehen, 
müssen wir darauf achten, dass wir uns gut fühlen. Es 
ist ganz wichtig, sich das immer wieder klar zu machen. 
Denn nur dann haben wir die richtige Ausstrahlung und 
senden auf der richtigen Frequenz.

Wie ziehe ich mehr Fülle in mein Leben?
Ganz konkret? Achte darauf, dass du Freude lebst. 
Klingt erstmal simpel, doch seien wir ehrlich, klappt 
nicht immer. Es gibt einfach Tage, Situationen oder 
Momente, die ätzend sind. Das kenne ich gut. Wenn 
mich die Negativität, die Wut oder der Zweifel so richtig 
packt, dann könnte ich jeden an die Wand klatschen, der 
mir mit positivem Denken kommt. Und das ist ok, wir 
müssen nicht immer nur gut drauf sein. Auch negative 
Gefühle dürfen sein. Nicht nur das. Manchmal kann sich 
z.B. Wut sehr viel besser anfühlen als Ohnmacht. Das 
können wir nutzen. Jede noch so kleine Verbesserung 
in unserer Gefühlsskala verändert unsere Anziehung 
und bringt uns näher zu Fülle und Erfolg.

Welcher Gedanke fühlt sich ein klein wenig besser an?
Wann immer du im Mangel oder Zweifel bist, finde 
neutralen Gedanken, die sich ein bisschen besser an-
fühlen und nichts mit deinem Thema zu tun haben wie 
z.B. „irgendwie habe ich schon viel in meinem Leben 
hinbekommen“. Dabei ist jeder Gedanke richtig, der 
dir Erleichterung bringt: z.B. gibt Zweifel ein besseres 
Gefühl als Hilflosigkeit.

In die  

  Fülle  
      kommen 
Wenn sich der äußere Erfolg nicht zeigt...

Kennst du das? Du af�rmierst oder visualisierst 
und bekommst trotzdem nicht das, was du dir 
wünschst? Alltagstaugliche und erprobte Tipps, 
wie es besser geht, von Tatjana Magda.
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Was kann ich segnen?
Es gibt eine wunderbare Übung aus dem Huna (Scha-
manismus aus Hawaii): Segne alles, was das für dich 
repräsentiert, was du willst. Zum Beispiel: wenn du dir 
mehr Geld wünscht, dann segne den weiten Himmel 
über dir. Oder das fließende Wassers aus deinem Hahn. 
Deiner Fantasie sind da keine Grenzen gesetzt. Der 
Trick an diese Übung ist, dass du dir neutrale Aspekte 
suchst, die für dich Fülle bedeuten und nichts mit dem 
Thema Geld zu tun haben. 

Wen oder was liebe ich? Für was bin ich dankbar? 
Wenn dir die letzte Übung zu abstrakt ist, denke ein-
fach an etwas oder jemanden, der dir ein gutes Gefühl 
gibt. Für das du dankbar bist. Es kann eine Person aus 
deinem Leben sein, dein Hund, deine Katze oder et-
was ganz anderes. Bei wem oder was musst du auto-
matisch lächeln? 
Für alle Übungen gilt: Ein bis zwei Minuten genügen, 
dann hat sich deine Ausstrahlung und deine Anzie-
hungskraft verändert. Das Ziel der Übungen ist immer 
ein Gefühl, dass sich ein klein wenig besser anfühlt und 
das ist der Schlüssel für ein erfolgreiches Leben. 

Angeregt durch eine wunderbare Reise in die Mongolei, auch 
zur Erforschung der Heilpflanzen und Methoden dort, führte es 
mich in die Wüste Gobi. Dort wächst der Saxaul (Haloxylon 
ammodendron). Ein wundersamer Baum, welcher in der kargen 
Landschaft dort eine Augenweide darstellt. Für die Nomaden 
und Tiere (besonders Kamele) liefert er Feuchtigkeit, Holz, 
ein wenig Schatten und befestigt den Boden. Früher bildete er 
ganze Wälder. Leider ist auch er bedroht durch Abholzung und 
Überweidung. Er wird inzwischen geschützt, es gibt Wieder-
aufforstungsprogramme und sogar Einzäunungsversuche. Aber 
gegen Ziegen und Kamele sind Zäune oft machtlos. Der Saxaul 
gehört zu den Fuchsschwanzgewächsen (Amaranthaceae) und 
zur Unterfamilie der  Salsoloideae. Das heißt, er speichert in 
seinen Blättern und Stängeln leicht salziges Wasser. Auch unter 
der Rinde befindet sich ein Wasserspeicher. Vom Geschmack 
her ähnelt er ein wenig dem, bei uns an der Küste wachsenden, 
„Quella“ oder Salicornia. Er wird bis zu 9 Metern hoch. Das 
Holz ist rissig und brennt sehr effektiv. Die fast blattlosen Stängel 
erinnern an Schachtelhalm oder Ephedra oder Ginstersträucher. 
Das Vorkommen des Saxaul Baumes erstreckt sich über den 
Ural, Kasachstan bis zur Mongolei und nach China (innere 
Mongolei). Ihre Umgebung sind Stein- und Sandwüsten oder 
Artemisiasteppen. Dort riecht es herrlich würzig nach Wermut. 
Die Pflanze enthält Gerbstoffe, Bitterstoffe, Farbglycoside und 
jede Menge Spurenelemente/Salze. Die Blätter und Stängel 
werden getrocknet und als Tee gegen rheumatische Beschwerden 

Topfschlagen mit den Gefühlen 
Vielleicht kennst du noch das Spiel „Topfschlagen“. Ein 
Geschenk wird unter einem Topf platziert und im Raum 
versteckt. Mit verbundenen Augen muss den Topf gefun-
den werden, während die anderen im Raum heiß oder 
kalt rufen, als Hinweis, ob die eingeschlagene Richtung 
richtig oder falsch ist. Genauso ist es mit den Gefühlen. 
Sie weisen dir in jedem Moment die Richtung. Und du 
kannst entscheiden, welchem Weg du folgst. 

Freiheit, Glück und Fülle
Je mehr du dich um deine Gefühle kümmerst und dich 
unabhängiger vom Außen machst, desto glücklicher wirst 
du sein. Und sich (nur) ein klein wenig besser zu fühlen, 
geht fast immer. Dann kommen die Geschenke des Le-
bens - die günstigen Gelegenheiten, die richtigen Impulse 
und die scheinbaren „Zufälle“, die alles verändern. Pro-
biere es aus - mit kleinen, aber konstanten Schritten und 
du wirst schon bald große Veränderungen erleben.

Tatjana Magda unterstützt als spiritueller Business-Coach vor allem 
Frauen, erfolgreich zu sein. In ihrer Arbeit verbindet sie alte spiritu-
elle Weisheiten mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus 
der Hirnforschung. Weitere Informationen: www.tatjanamagda.de 

Der Saxaul-Baum
    (Haloxylon ammodendron)

verwendet. Die geschälte Rinde soll gegen Durchfall helfen 
und der Saft aus den grünen Anteilen gegen Austrocknung, zur 
Hautverbesserung, bei Appetitlosigkeit und bei Übelkeit. Tiere, 
die sich von der Pflanze ernähren, geben besonders viel Milch 
und gelten als außergewöhnlich gesund. Es ist eine Freude, dieser 
Pflanze in der Wüste zu begegnen!

Anwendungstipps
Die Pflanze ist bei uns nicht erhältlich. Es gibt eine parasitäre 
Pflanze (cistanche deserticola), welche an den Wurzeln des 
Saxaulbaumes wächst. In der TCM wird er als „Wüsten-
ginseng“ bezeichnet und auch genutzt. Bei Erschöpfungs-
zuständen, Impotenz, Libidoverlust und Abwehrschwäche. 
Ansonsten: Reisen - nicht nur in die Mongolei.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heilpraktikerin mit eigener Pra-
xis, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, T.030/794 04 520, Naturheil-
praxis Cornelia Titzmann corneliatitzmann@gmail.com, mobil:0173 
461 22 67, weitere Infos, Kurse siehe www.corneliatitzmann.de

Heilpflanzen-Tipp

Thema Dankbarkeit
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„Niemanden behandeln wir so schlecht wie uns selbst“. 
Zu diesem überraschenden Schluss kommt die amerika-
nische Psychologin Kristin Neff in ihren Studien über 
Selbstmitgefühl. Die Forschungsergebnisse aus diesem 
neuen Wissenschaftsgebiet belegen, dass Menschen, die 
gut für sich selbst sorgen, sich weit schneller von Le-
benskrisen erholen, weniger zu Ängsten, Depressionen 
und Burn-out neigen und über mehr Selbstvertrauen 
verfügen. Erst eine gesunde Portion Selbstliebe verleiht 
uns offenbar die nötige Gelassenheit und innere Stärke 
für die Bewältigung des Alltags und befähigt uns dazu, 
unser seelisches Gleichgewicht auch in den Stürmen 
des Lebens nicht zu verlieren. 

Doch seien wir ehrlich: Oft sind wir genau davon 
meilenweit entfernt. Es fällt uns in unserem täglichen 
Leben erstaunlich schwer, fürsorglich und rücksichtsvoll 
mit uns selbst umzugehen. Anstatt uns in schwierigen 
Zeiten tröstend zur Seite zu stehen, ignorieren wir un-
sere Gefühle und strengen uns nur noch mehr an, um 
reibungslos zu funktionieren. Anstatt unser Bedürfnis 
nach Ruhe ernst zu nehmen, jagen wir uns noch eine 
weitere Runde durch den geschäftigen Alltag. Und 
während wir dafür sorgen, dass es den Menschen um 
uns herum gut geht, vergessen wir nur allzu oft uns 
selbst. Kein Wunder also, dass wir uns oft so erschöpft 
und überfordert fühlen.  

Weshalb uns Selbstfürsorge so schwer fällt
Dabei wäre unser Leben so viel leichter, wenn wir uns 
in schwierigen und schmerzhaften Situationen Mitgefühl 
und Fürsorge entgegenbringen könnten. Wenn wir uns, 
anstatt uns selbst anzuklagen und zu kritisieren, selbst so 
behandeln würden, wie wir es mit geliebten Menschen 
tun. Die wir ganz selbstverständlich in den Arm nehmen, 
sie trösten und ihnen Mut zusprechen. Warum geben wir 

uns nicht die Wärme und Zuneigung, die wir unseren 
Kindern, Partnern und Freundinnen so freigiebig ver-
schenken? Weshalb lassen wir uns gerade dann, wenn 
wir unser Mitgefühl am dringendsten bräuchten, immer 
wieder selbst im Stich?

Meist ist die Ursache dafür in frühen Prägungen 
und übernommenen Glaubenssätzen zu finden, die bis 
heute unser Leben bestimmen. Wir haben die kritischen 
Stimmen unserer Eltern und frühen Bezugspersonen ver-
innerlicht, und zwar so tief, dass wir meinen, es wären 
unsere eigenen. Und immer noch gehorchen wir diesen 
Stimmen, die uns ständig einreden, dass wir so, wie wir 
sind, nicht gut genug wären, und die uns dazu antreiben, 
ein anderer, ein ‚besserer‘ Mensch zu werden. 

Wie wir gut für uns selbst sorgen können
Ist es möglich, diese alten Muster der Selbstzweifel und 
Selbstvorwürfe aufzulösen und im Gegenzug Selbstak-
zeptanz und Selbstfürsorge einzuüben? Die moderne 
Hirnforschung ebenso wie die Positive Psychologie be-
antworten diese Fragen mit einem klaren Ja. Selbstliebe, 
auch wenn sie uns nicht mit der Muttermilch eingeflößt 
wurde, können wir jederzeit erlernen und nachholen. 
Die Hirnforschung spricht in diesem Zusammenhang 
von der „Neuroplastizität“, also der Formbarkeit des 
menschlichen Gehirns. Diese macht es möglich, dass 
wir bis ins hohe Alter negative Verschaltungen mit 
neuen positiven Erfahrungen überschreiben können, 
pessimistische Glaubenssätze mit optimistischen er-
setzen und kritische innere Stimmen durch liebevolle 
ersetzen können. Machen Sie sich bewusst: Schon ein 
Augenblick, in dem wir mitfühlend und liebevoll mit uns 
selbst umgehen, kann unseren ganzen Tag verändern. 
Und viele solcher Momente können unserem Leben eine 
ganz neue Richtung geben. 

Über die Kunst der Selbstliebe
                  Von Christa Spannbauer

Sei gut  
   zu dir! 
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Oasen der Selbstfürsorge
Der amerikanische Psychologe Christopher Germer 
empfiehlt, sich kleine Oasen der Selbstfürsorge und 
Rituale der Selbstliebe im Alltag zu schaffen. Er rät, 
bewusst Dinge zu tun, die unseren Körper entspannen, 
unseren Geist anregen, unsere Seele nähren. Gut für 
sich selbst zu sorgen, macht unser Leben und das der 
Menschen um uns herum reich und erfüllt. Und es be-
wahrt uns in schweren Zeiten davor auszubrennen. Psy-
chologische Studien belegen, dass Menschen, die sich 
selbst verwöhnen können, über weit mehr Ressourcen 
und Widerstandskräfte verfügen als Menschen, die sich 
immer antreiben und an der kurzen Leine halten. 

Denn genau das ist ja der folgenschwere Denkfehler, 
dem wir immer wieder aufsitzen: Wir glauben, dass wir 
mit unserer Fürsorge für uns selbst anderen etwas weg-
nehmen und diesen nicht mehr gerecht werden würden. 
Und wir glauben, dass wir uns selbst nicht so wichtig 
nehmen sollten. Dabei wäre unser Leben um so vieles 
leichter, wenn wir genau dies täten: uns selbst wichtig 
nehmen. Denn ja, wir sind wichtig! Sehr wichtig sogar! 
Wir sind der einzige Mensch auf der ganzen Welt, mit 
dem wir unser gesamtes Leben verbringen. Jeden Tag, 
jede Stunde, jede Minute. Vom ersten Atemzug bis 
zum letzten. Was also spräche dagegen, uns selbst die 
Aufmerksamkeit zukommen zu lassen, die wir verdient 
haben? Unsere Einzigartigkeit zu erkennen, uns selbst 
anzunehmen und wertzuschätzen und mit uns so umzuge-
hen wie mit unserer besten Freundin oder unserem besten 
Freund: warmherzig, fürsorglich und rücksichtsvoll?

Selbstliebe ist der Grundstock jeder Liebe 
Alle psychologischen Studien weisen in die gleiche 
Richtung: Nur wer sich selbst liebt, vermag auch seine 
Mitmenschen wahrhaft zu lieben. Und nur wer gut für 
sich selbst und seine Bedürfnisse sorgt, kann auch gut 
für andere zu sorgen. Selbstfürsorge und Selbstmitgefühl 
stellen uns die Ressourcen zur Verfügung, die wir für 
unsere liebevolle Präsenz in der Welt benötigen. Deshalb 
besteht die Kunst der Selbstliebe zuerst einmal darin, 
gut für sich selbst zu sorgen. Dies setzt voraus, um die 
eigenen Kraftquellen und Ressourcen zu wissen und 
diese im Alltag immer wieder aufzufüllen. Indem wir 
gut für uns selbst sorgen, finden wir zu mehr Zuversicht, 
Gelassenheit und Lebensfreude. Jeden Tag ein bisschen 
mehr. Deshalb: Seien Sie gut zu sich! 
Die Autorin Christa Spannbauer lebt als Autorin und Journa-
listin in Berlin. Zuletzt erschien zum Thema im Verlag Herder 
ihr neues Buch „Sei gut zu Dir, Die Kunst der Selbstliebe“, 
weitere Infos auf www.christa-spannbauer.de

Christa Spannbauer, Lesung aus ihrem neuen Buch „Denken 
macht glücklich. Wie gutes Leben gelingt“, Do 18. Okt. 2016 
um 17.30 Uhr, in der Urania, An der Urania 2, Berlin, Karten-
reservierung: Urania, www.urania.de

Buchtipp: Katharina Cemig, Christa Spannbauer, Denken macht 
glücklich - Wie gutes Leben gelingt, Europa Verlag 2016

Thema Dankbarkeit
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Liebes DU,
lieb sind wir oft nicht, schon gar nicht mit uns selbst, 
wir haben es sehr oft nicht einfach miteinander gehabt 
und vermutlich wird das auch so bleiben. Weil es so tief 
in uns ist. Wir machen uns das Leben schwer, machen 
uns Sorgen um alles und oft fehlt es uns an Vertrauen.  
Immer wieder sind da diese großen schwarzen Löcher 
und das Gefühl von Abgetrenntsein verursacht Trau-
rigkeit und Einsamkeit.

Unser eigenes Leben hat tiefe Spuren hinterlassen und 
wir tragen auch noch das Drama der Ahnen in uns. Groß-
mütter, die vergewaltigt wurden, Großväter, die im Krieg 
waren, Eltern, die es eben so gut gemacht haben, wie sie 
konnten, aber gut war es oft nicht. Wir haben nicht gelernt, 
dass wir einfach da sein dürfen, ohne jemandem beweisen 
zu müssen, dass wir etwas leisten, dass wir wer sind. 

Die Welt lädt auch nicht eben ein zu bleiben. Nachrich-
ten verbreiten Angst und Unsicherheit. Täglich sieht 
man irgendwo Rauchwolken aufsteigen und Bäume 
fallen. Und reich sein müsste man nebenbei auch. Denn 
ohne Geld ist es schon gar nichts wert. Und doch sind 
wir da. Immer noch. 

Was ist Deine Essenz, Dein Antrieb und woher nimmst 
Du immer wieder den Überlebenswillen, nein, mehr als 
das – den Glauben, das alles gut wird? Warum sitzen wir 
immer noch hier und sind wieder aufgestanden, rausge-
gangen, um weiterzumachen, um andere anzulächeln 
und zu sagen: Alles wird gut, vertrau mir?

Liebes DU, vielleicht weiß Seele es einfach besser? 
Vielleicht bringen wir etwas mit, wenn wir hier landen, 
dass stärker ist als alle Angst und alles Verzagen. Trotz 
aller Widrigkeiten hat doch das Lachen nie aufgehört 
und immer wieder kommt die Liebe vorbei und durch-
zieht alles mit seinen zarten vielen Wurzeln und die 
Hoffnung stirbt zuletzt. Wir denken, es ist sogar anders 
herum:  So sehr wir uns anstrengen, alles kaputt zu 
machen, zu beweisen, dass wir die Stärksten sind und 
die Mächtigsten und laut sowieso -  gewinnen werden 
wir nicht, am Ende siegt immer die Liebe und die 
Schönheit. Und dann wird es ganz still in uns. Denn 
gegen die Dankbarkeit können wir uns nicht wehren. 
Da sitzen wir dann und staunen über den Schmetterling, 
der vorbeikommt und wie er es macht, dass er einfach 
ist und dabei auch noch so unfassbar schön. Und es ist 
ihm egal, dass er einfach ist und es ist ihm auch egal, 
dass er schön ist.

Wenn wir nur anerkennen könnten, dass wir Schmerz 
nicht mit noch mehr Schmerz heilen können und dass, 
wenn wir ihn spüren, es nie nur unser eigener ist. Wir 
tun immer so, als wäre unser Drama das größte und wir 
haben alleiniges Besitzrecht darauf. Aber nichts gehört 
uns allein, auch der Schmerz nicht. Wenn Du hier sitzt 
und weinst und nicht weiter weißt, dann sitzen überall 
auf der Welt andere und weinen auch. Und wissen auch 
nicht weiter. Und sind vielleicht noch ärmer dran als 

Liebesbrief  
   an Mensch

Dankbarkeit ist ein wunderschönes Gefühl und 

ein nützliches noch dazu. Denn wer dankbar 

ist, führt keine Kriege, weder  im Innen noch 

im Außen. Gepaart mit Liebe und Demut  ist 

es wohl das, was bei uns mit Glückseligkeit 

beschrieben werden kann - und im Englischen 

einfach „Bliss“ heißt. In so Vielem steckt  die 

Schönheit gerade im Einfachen. Übersehen  

wir es nicht. Von Katja Neumann

Die vier indianischen Gesetze der Spiritualität

Die Person, die dir begegnet ist die Richtige.
Das was passiert ist, ist das Einzige, was  
passieren konnte.
Jeder Moment, in dem etwas beginnt, ist der 
richtige Moment.
Was zu Ende ist, ist zu Ende.

1.
2.

3.

4.
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Du. Es ist nichts falsch an Schmerz, aber es war sicher 
nicht so gedacht, dass wir in ihm verkümmern und 
krank davon werden. Der Schmerz ist jemand, der nur 
vorbeikommen will, die Liebe aber möchte bleiben. 
Wir machen es genau umgekehrt. 

Dieser wunderbare Planet gibt alles, dass es uns gut 
geht, er schenkt uns, was wir zum Hiersein brauchen, 
reichlich. Es ist für alles gesorgt, es gibt Liebe und 
Schönheit im Überfluss. Aber da sind wir mit unserem 
Schmerz und unserem Gefühl von Mangel und Miss-
gunst im Herzen und sehen es nicht, nehmen ohne danke 
zu sagen und mehr als uns zusteht. Wir sind maßlose 
Gäste und selbst nicht glücklich darüber.

Liebes DU, was möchtest Du denn wirklich? Wäre es 
nicht schön, Dich aufgehoben und geliebt zu fühlen, reich 
und sorgenlos und glaubst Du nicht auch, dass es trotz 
allem noch möglich wäre? Denkst Du, das kommt ein-
fach, wenn Du weiter furchtbar wütend bleibst auf Dich 
und die Welt und all die Ungerechtigkeiten? Wenn alle 
anderen Schuld sind an Deinem Dilemma und Du Dich 
hinter höchstmöglichen Mauern abschottest?  Glaubst 
Du, Dinge werden besser, wenn  Du Autos anzündest 
oder anderen Menschen das Leben schwer machst? Oder 
Nachrichten guckst und in der Angst versinkst? Liebes 
DU, so wird das nichts. So viel können wir verraten.

Liebes Du, wir sind Du und genaugenommen sitzen 
wir alle in einem Boot, nur dass es groß und rund ist 
und durch ein ziemlich großes Universum segelt. Wir 
haben schon gelernt, dass die Erde keine Scheibe 
ist, nur weil wir den Rest nicht sehen können, aber 
wir benehmen uns immer noch so. Unser Horizont 
ist nicht eben weiter geworden, könnte man meinen. 
Aber Seele weiß es besser. Du bist nicht Dein Schmerz 
oder Deine Angst, leider weißt Du oft nicht, WIE groß 
Du bist. Und wie schön. Manchmal hilft es da, ganz 
klein, ganz demütig und ganz still zu werden, einfach 
aufzuhören mit dem Wahnsinn, den Du Leben nennst, 
aber ein Funktionieren ist – und zu lauschen. Höre auf 
den Baum, den Stein, den Vogel, sieh der Ameise zu so 
lange Du kannst. Schau auf das viele Leben um Dich, 
das einfach ist, seinen Weg ungerührt fortsetzt, auch 
wenn Deine Welt stillzustehen scheint. Es ist nichts 
verkehrt daran, Tränen zu weinen oder Deinen Schmerz 
rauszuschreien, aber dann komm zurück. Zurück ins 
Leben, Du kannst Dich eh nicht drücken. Denn es 
wird Dich immer wieder zurückholen, einspannen, 
Dein Du einfordern, es braucht Dich so wie Du es, um 
vollständig zu sein. Wer glaubst Du, bist Du, Dich zu 
unsichtbar zu machen, Dich nicht zu kümmern? Nein, 
so bist Du nicht gemeint.

Liebes DU, es ist alles da, es ist für Dich gesorgt, 
sogar geliebt wirst Du. Alles, was Du Dir wünschst, 
ist längst vorhanden. Nur das ANNEHMEN, das musst 
Du selbst übernehmen, das können wir nicht für Dich 

Diamond Approach

A. H. Almaas 
Karen Johnson
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tun. Lass Dich einladen vom Leben, es möchte feiern 
und zwar mit Dir. Sieh das Geschenk, nicht immer nur 
das, was es heute nicht gab, denn das wird schon seinen 
Grund haben - nur so konnte ja kommen, womit Du 
nicht gerechnet hast.

Liebes DU, Du kannst auch GEBEN, das ist über-
haupt eine gute Idee und das kannst Du besser als Du 
denkst. Schenk der Mutter Erde Deine Aufmerksamkeit, 
singe für sie, trommle für sie, mach einen Krafttiertanz 
und rufe die Spirits. So tun es die Schamanen seit 
Jahrtausenden und sie irren nicht. Mach es einfach ein 
bisschen wie sie. Sei da und wehr Dich nicht, sei simpel 
und ehre genau das - die kleinen Momente, die wie  
Schmetterlinge sind. Segne Dein Essen und verschenke 
Lächeln so viel Du kannst. Und sag: Alles wird gut. 
Denn wir alle das sagen, dann kann es das werden. 

Danke,
  Dein Leben

Katja Neumann ist Heilpraktikerin und arbeitet seit vielen 
Jahren mit uralten schamanischen Heilweisen in ihrer Natur-
heilpraxis im Prenzlauer Berg, Gethsemanestraße 4; Prenzlauer 
Berg, Tel.:030 43734919, www.katja-neumann.de

Katja Neumann, Schamanische Seelenrückholung, Workshop, 
22.10., 12-16.30h, Beitrag € 70,-, regelmäßige Gruppen und 
Einzeltermine

Thema Dankbarkeit
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Eine 42-jährige schwarzhaarige und glutäugige Pa-
tientin konsultierte mich wegen einer dramatischen 
Ehekrise. Direkt nach der ersten Einnahme ihres inter-
systemisch-homöopathischen Arzneimittels hatte sie 
einen Traum. Obwohl sie sich eigentlich nie an Träume 
erinnerte, hatte dieser ihr noch den ganzen Tag lebhaft 
vor Augen gestanden: 
Sie war zu einem Fernsehinterview eingeladen und 
bekam einen sehr leckeren bunten Cocktail mit Früch-
ten angeboten, den sie freudig annahm. Dann sagte die 
Journalistin vor laufender Kamera zu ihr: „Alkohol war ja 
schon immer ein Problem in Ihrer Familie. Kein Wunder, 
dass es Ihnen so gut schmeckt. Ihr Vater hatte ja auch 
ein Alkoholproblem.“ Die schöne Patientin hätte vor 
Scham und Wut mit samt ihrem Cocktail in den Boden 
versinken können, so bloßgestellt fühlte sie sich. Sie ging 
niedergedrückt und wutentbrannt nach Hause, im Traum 
ein großes, schwarzes Haus, in dem ihre Mutter, die das 
Interview gesehen hatte, auf sie wartete und sie mitfüh-
lend in ihre Arme schließen wollte. Die Patientin konnte 
den Trost aber nicht annehmen, da ihre Mutter sie in 
ihrer Kindheit nicht vor der Gewalt ihres alkoholisierten 
Vaters hatte schützen können, und sie deshalb schweren 
Groll gegen sie hegte. Sie schloss sich in diesem großen 
schwarzen Haus in ihr Zimmer ein. Einsam, wütend und 
traurig wachte sie aus dem Traum auf. Im nächtlichen 
halbwachen Zustand dachte sie: „So kann der Traum 
nicht enden!“ und schlief wieder ein. Wundersamerweise 
setzte sich der Traum fort: Sie öffnete die verschlossene 
Tür ihres Zimmers, ließ sich von ihrer besorgten Mutter 
trösten und versöhnte sich mit ihr.

Die Patientin litt an einer sogenannten narzisstischen 
Persönlichkeitsstörung. Sie war mit ihren Erlebens- und 
Verhaltensmustern in ihrer frühen Kindheit - geprägt 
durch die Gewalt des Vaters und die Hilflosigkeit und 
Abhängigkeit der Mutter ihm gegenüber - in ihrer see-
lischen Entwicklung stehen geblieben.

In ihrer Ehe reagierte sie auf die kleinsten Unstim-
migkeiten mit bösartigen Wutanfällen; sie war extrem 
verletzbar und bezog alles auf sich - typische Merkmale 
einer narzisstischen Persönlichkeit. Durch ihre aggressi-

ven Durchbrüche verletzte sie ihren Ehepartner immer 
wieder sehr, so dass ihre Ehe auf Messers Schneide 
stand. Sie hatte schon sehr viel an sich gearbeitet, eine 
ausführliche Psychotherapie unternommen, doch diese 
destruktiven Ausbrüche liefen wie eine nicht aufzuhal-
tende Naturkatastrophe ab. Sie konnte sich quasi selbst 
dabei zuschauen, wie sie damit ihre Ehe zerstörte, und 
doch nicht davon lassen. Immer wenn sich eine größere 
Nähe und Intimität mit ihrem Ehepartner herstellte, 
besonders nach gutem Sex, kamen die alten Kindheits-
gefühle des Ausgeliefertseins und der hilflosen rasenden 
Wut mit aller Macht an die Oberfläche. Sie war wie in 
einer Zeitmaschine in die Kälte und Gewalt ihrer Kind-
heit zurück katapultiert; hilflos diesen alten Gefühlen 
ausgeliefert, die sie dann wiederum an den Menschen, 
die sie am meisten liebte, auslebte.

Die charmante und schöne Patientin saß mit Tränen in 
den Augen zusammen mit ihrem mittlerweile verzwei-
felten, verletzten und zu Recht aufgebrachten Ehemann, 
der ernsthaft eine Trennung erwog, vor mir, und beide 
wussten sich keinen Rat mehr. Er liebte sie nach wie 
vor, nur konnte er ihre destruktiven Verhaltensweisen 
nicht länger ertragen, eine Trennung aus Selbstschutz, 
wie er es nannte, stand im Raum. Die Situation schien, 
trotz der zwischen den Ehepartnern bestehenden Liebe, 
verfahren und hoffnungslos.

Ich gab der Patientin ihr intersystemisch-homöo-
pathisches Arzneimittel, in dem Fall das Arzneimittel 
des Vaters, der ja diese verheerenden Spuren in ihrer 
Seele hinterlassen hatte. Danach hatte sie den oben 
beschriebenen Traum.

Als sie sich das nächste Mal mit ihrer Mutter traf, 
schaute sie „rein zufällig“ alte Fotos aus ihrer Kindheit 
an und ihr fiel auf, dass sie ihren Vater nicht mehr nur 
negativ und abweisend betrachtete wie sonst immer. Sie 
konnte ihre rasende Wut loslassen und Gefühlen wie 
Zärtlichkeit und Verzeihen einen Platz einräumen.

Nachdem sie sich mit ihrer Mutter im Traum ausge-
söhnt hatte, konnte sie denselben Vorgang im Wachbe-
wusstsein mit ihrem Vater vollziehen und somit endlich 
die alten Wunden schließen und damit der Vergangen-

Es ist nie zu spät für 
eine glückliche Kindheit
Die Aufarbeitung eines traumatischen Erlebnisses drängt 
an bis ans Ende des Lebens. Für die Bewusstwerdung und 
damit verbundene Befreiung ist es nie zu spät. Zwei Fall-
Beispiele von Maike Wittorff
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heit angehören zu 
lassen. So hatte sie 
Raum geschaffen 
im Hier und Jetzt 
für neue positive 
Gefühle und hing 
nicht mehr in der 
ewigen Zeitschleife 
der Wiederholung 
negativer Gefühle 
fest.

Heilung durch  
Perspektivwechsel
Eine Patientin ruft 
mich voller Panik 

aus den Ferien in Südfrankreich an. Ihr ist schwindelig, 
ihr Kreislauf ist zusammengebrochen und sie fragt mich, 
welches Arzneimittel sie nehmen soll. Dies ist mindestens 
ihr zehnter Anruf innerhalb von vier Tagen. Beim Schil-
dern der Symptome und der Situation wird mehr und 
mehr deutlich, dass ihr Körper jedes Mal ein Symptom 
produziert, wenn sie dabei ist, sich selbst zuwider zu 
handeln und nicht auf ihre innere Stimme zu hören. In der 
aktuellen Situation hatte die Bekannte, die mit ihr verreist 
war, ihr einfach Geld in die Hand gedrückt und mit dem 
Satz: „Ich fahre nicht gerne Auto“ von ihr erwartet, in 
den nächsten Ort zu fahren, um den kompletten Einkauf 
für sechs Feriengäste alleine zu machen. Da sie es nicht 
fertigbrachte, Nein zu sagen, produzierte sie mithilfe ihres 
Körpers einen kleinen Kreislaufzusammenbruch, sodass 
sie nicht fahren konnte. Sobald dieser Zusammenhang in 
unserem Gespräch klar und bewusst wurde, gekoppelt mit 
der Aufforderung meinerseits, auf die Signale ihres Kör-
pers zu hören, verschwand das Symptom. Unser Körper 
übersetzt uns quasi buchstäblich, was unsere Seele sagen 
will, wenn der Zugang zur emotionalen Wahrnehmung 
wegen innerer Konflikte versperrt ist und wir von unse-
rem Weg abkommen.

Doch es ist notwendig, unserem Körper nicht nur 
zuzuhören, sondern auch danach zu handeln. Eine 
immer wiederkehrende Übelkeit in bestimmten Situ-
ationen, ein Krankwerden an bestimmten Orten oder 
der Umstand, sich dreimal hintereinander das Bein zu 
brechen, verlangt nach Erklärung und neuen Wegen. Es 
geht auch auf dieser Ebene darum, zuzuhören, aufmerk-
sam zu sein, aber gleichzeitig mit Selbstvertrauen und 
Gottvertrauen nicht in der Reaktion auf unsere Umwelt 
verhaftet zu sein.

Unser Körper hilft uns auf diesem Weg, er sendet 
uns Signale z.B. in Form von Symptomen und kann 
uns, wenn wir sie zu deuten verstehen, von manchem 
Irrweg abhalten. Unser Körper ist das Haus in dem wir 
leben, er ist immer unser Freund und Wegweiser und 
ist ein Sprachrohr für die Seele.

Die ärztliche homöopathische Behandlung unterstützt 
die Heilung unter anderem durch einen Vorgang, der 

im Konstruktivismus Perspektivwechsel genannt wird. 
Zur Herbeiführung einer gezielten Veränderung in 
der Wirklichkeitskonstruktion eines Menschen muss 
man zunächst diese Wirklichkeit zu erfassen suchen. 
Unmittelbare Befragung hilft hier kaum. Jede Beschrei-
bung setzt ja ein Heraustreten aus dem Rahmen des zu 
Beschreibenden voraus; mit anderen Worten: Um deren 
Beschreibung geben zu können, müsste der Betreffende 
außerhalb der von ihm konstruierten Wirklichkeit stehen 
und sie daher bereits als eine unter anderen möglichen 
sehen. Gerade dafür aber sind wir selbst blind und 
bedürfen deshalb eines Anderen.

Die Aufgabe, dieser Andere zu sein, der außerhalb der 
vom Patienten konstruierten Wirklichkeit zu stehen und 
diese zu spiegeln vermag, fällt dabei dem homöopathi-
schen Arzt zu, um damit neue Bewältigungsstrategien für 
ein Krankheitsbild, eine scheinbar unlösbare Situation 
zu entwickeln. Durch diese Spiegel- und Umdeutungs-
funktion, gekoppelt mit einer homöopathischen Arznei, 
die den Zustand des Patienten in seiner Komplexität 
abbildet, kann der Patient neue Wege der Problemlösung 
beschreiten: Similia similibus currentur, Ähnliches sollte 
mit Ähnlichem geheilt werden, lautet der Grundsatz der 
Homöopathie. Diesen in einem System vorgeprägter dys-
funktionaler Muster fixierten Menschen gilt es mithilfe 
von Umdeutung einen Wandel, eine Neuausrichtung, 
einen Perspektivwechsel zu ermöglichen. Die Technik 
der Umdeutung ist keine neue: Visionäre Unterhändler 
und Diplomaten benutzen sie von alters her. Sie bietet 
nicht nur im politischen und gesellschaftlichen System, 
sondern auch im persönlichen oder im Familiensystem, 
konstruktiv genutzt, eine Möglichkeit, Lösungen von 
scheinbar unlösbaren Situationen aufzuzeigen und zum 
Wohle aller umzusetzen.
Aus: Maike Wittorff, „Heilung beginnt mit Liebe“, mit freundlicher 
Erlaubnis des Verlages

Die Autorin Maike Wittorff studierte 
Medizin und Politologie in Berlin, 
USA und England. Ausbildung in 
klassischer Homöopathie, Ohraku-
punktur, Hypnotherapie und Tanz. 
Journalistische, wissenschaftliche, 
Lehr- und Vortragstätigkeit in Eng-
land, Schweiz, Griechenland und USA. 
Seit Jahrzehnten niedergelassen in 
eigener Praxis in Berlin, jetzt auch 
in London. 2 Kinder.

Buchtipp: 
Dr. med. Maike Wittorff: Heilung 
beginnt mit Liebe - oder der Ausstieg 
aus der Täter-Opfer-Spirale
Der neue, hier vorgestellte intersystemisch-homöopathische 
Behandlungsansatz (ISHT) bietet durch die Heilung auch al-
ter, sogar generationsübergreifender Wunden die Möglichkeit 
aus der endlosen Wiederholung einer Täter-Opfer-Dynamik 
herauszu�nden. 
192 S., Broschur, 14,95 €, J. Kamphausen Verlag 2014
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H. Schäfer: Wie sieht es aus mit unserer Zeitqualität – aus 
homöopathischer Sicht?
Andreas Krüger: Heute möchte ich aus gegebenen An-
lass über ein homöopathisches Mittel sprechen, das wie 
kein anderes mit unserer Heimat Deutschland zu tun hat 
und mit der Tendenz, dass alles, was fremd ist und über 
die Grenzen in unser Land kommt, mit Angst und Panik 
bis hin zu Hass reagiert. Ein typisch deutsches Mittel ist 
für mich die Milch des Schäferhundes – lac caninum. 
Wir hatten schon mal über die Milch des Rottweilers 
gesprochen, aber heute möchte ich mich auf den Schä-
ferhund konzentrieren, weil er DER deutsche Wachhund 
ist, der unsere Grundstücke verteidigt und beschützt. 
Adolf Hitler war ein großer Schäferhund-Liebhaber, 
der seinen Hund über alles liebte.
Wie kommen Sie heute darauf?
Es gab im September Wahlen in Mecklenburg-Vor-
pommern und eine stramm rechte Partei erhielt einen 
Großteil der Stimmen. Die Wahlanalysen ergaben, dass 
sie den Wählern verspricht, Schluss mit dem Flücht-
lingsproblem und der Einwanderung zu machen und die 
Grenzen zu schließen: „Wir sichern eure Kleingärten 
und wir sichern eure Parkplätze vor syrischen Asylan-
ten.“ Die Angst vor dem Fremden, die Angst vor dem, 
was in uns eindringen kann, was unsere Grenze überwin-
det, war laut Wahlanalyse der Hauptgrund, diese Partei 
zu wählen. Was mich stutzig macht, ist, dass mehrere 
meiner Patienten in der letzten Zeit von Hitler träumen. 
Das sind alles keine Menschen, die AfD wählen würden 
– im Gegenteil – aber sie haben Angst vor der AfD und 
machen sich Gedanken, wohin sie emigrieren, wenn die 
den Bundeskanzler stellen. Lac caninum ist also nicht 
nur ein Mittel für Menschen, die Angst vor dem Fremden 
haben, sondern auch ein Mittel für die, die Angst vor 
denen haben, die Angst vor den Fremden haben. Heilung 
findet immer in der Mitte statt und Extremismus, ob in 

Angst vor den Extremisten oder die Angst des Extre-
misten, braucht meistens das gleiche Mittel.

Lac caninum hat Angst, dass die Grenzen seiner Heimat 
verletzt werden, hat Angst vor Überfremdung und träumt 
von Adolf Hitler. Ich hatte mal einen Freund, der eine lac 
caninum Arzneimittelprüfung machte und anschließend 
ein Jahr lang von Adolf Hitler träumte. Nicht dass er Hitler 
sei, sondern sein Butler, sein Friseur, sein Schäferhund 
oder Eva Braun – er hat die ganzen Teilpersönlichkeiten 
um diesen Aspekt Adolf Hitler gebaut. 

Wann ist lac caninum in Ihr Leben gekommen?
Zur Zeit der Wiedervereinigung war ich in einem Seminar, 
in dem es darum ging, den eigenen Schatten zu durch-
lichten, damit man Patienten helfen kann, ihren Schatten 
zu durchlichten. Meine Kollegen erzählten, was sie alles 
für schreckliche Schatten hätten und ich saß nur da und 
dachte: „Ich hab‘ keine Schatten. Bei mir darf jeder kom-
men und bei mir darf jeder sein.“ Dann haben wir eine 
Trance gemacht, bei der ich lauter Neonazihorden erlebte. 
Dazu muss ich sagen, dass bei mir nach der Wende die 
Angst vor Neonazis sehr groß war – besonders wenn ich 
sah, wie Neonazis einen Ausländer prügelten und ich zu 
feige war einzugreifen, weil ich Angst hatte, dass sie mich 
auch verprügeln. Damals lernte ich eine sehr effektive 
Selbstverteidigungstechnik, um mich in solchen Situati-
onen nicht verschämt zurückziehen zu müssen, sondern 
mit der Chance zu überleben eingreifen kann. Zu der Zeit 
habe ich auch lac caninum genommen und seitdem bin 
ich nie mehr in solche Situationen gekommen. Aber in 
dem Seminar während der Trance wurde mir auf einmal 
klar, dass ich Hass gegen Neonazis verspürte und damit 
auch einen Schatten habe. Mein Lehrer empfahl mir, jeden 
Tag eine Meditation „liebende Güte mit meinem inneren 
Neonazi“ zu praktizieren. 

Auffällig war, dass nach meiner  Einnahme von lac 
caninum auf einmal nacheinander vier junge Männer 

Der Schäferhund  
   – lac caninum

Rettet die Zärtlichkeit
Andreas Krüger im Gespräch über das 
homöopathische Mittel lac caninum.
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mit Springerstiefeln, Lederjacke und T-Shirt „Ich bin 
Deutschland“ in meiner Praxis auftauchten, die von ihren 
Müttern geschickt wurden. Ich glaube, dass lac caninum 
auch ganz stark von einer Vaterlosigkeit geprägt wird. Es 
gibt das Buch von Alexander Mitscherlich „Die vaterlose 
Gesellschaft“, in dem er beschreibt, dass sich die Position 
des Mannes nach dem 2. Weltkrieg nie wieder erholt hat. 
Es gab viele starke Frauen nach diesem Weltkrieg und 
heute werden wir schon viele Jahre von einer starken 
Frau regiert. Ich finde, unsere Politik ist von starken 
Frauen durchdrungen – die Verteidigungsministerin ist 
eine Frau und außerdem Mutter vieler Kinder. Dagegen 
gibt es wenige starke, charismatische Männer wie z.B. 
Willy Brandt oder Helmut Schmidt. Ich glaube, dass das 
viel Unsicherheit und Angst in die Menschen bringt, weil 
der gute Vater fehlt, der sie behütet. 
Aber wenn wir vor der AfD Angst haben, geben wir ihr 
ja Macht.
Deshalb müssen wir ihr klar und deutlich gegenübertre-
ten und dürfen keine Angst haben. Und um vor diesen 
Kräften keine Angst mehr zu haben, ist die Vorausset-
zung, dass man diese Kräfte in sich selbst angenommen, 
integriert und verwandelt hat und da ist lac caninum eine 
große Hilfe – besonders wenn in der Anamnese eine 
starke Mutter und ein eher schwacher oder abwesender 
Vater vorkommt. Ein wirklich sicherer Mensch hat keine 
Angst, wenn eine Millionen Flüchtlinge kommen. Nach 
dem 2. Weltkrieg gab es ca. sechs Millionen Flüchtlinge 
und damals hatten wir auch keine Angst vor denen, 
obwohl unsere Situation schlechter war als heute. Die 
heutige Angst hat mit nativer Verunsicherung in uns zu 
tun. Diese Verunsicherung kann lac caninum mit heilen. 
Und eine weitere wunderbare Möglichkeit ist der Haka-
Tanz, der Kriegstanz der Maoris. 
Es tauchte immer wieder das Thema Mann-Frau auf. Was 
bedeutet das für private Beziehungen?
Lac caninum ist ein Mittel für Männer, die Angst vor 
Frauen haben und aus dieser Angst anfangen, Frauen zu 
unterdrücken oder sich „schwache“ Frauen als Partne-
rinnen zu suchen. Frauenhass und Frauenunterdrückung 
durch eine dominante Mutter und vaterlose Jugend ist 
eines der wichtigsten lac caninum-Symptome. Ich finde es 
auch politisch interessant, denn wie soll eine Gesellschaft 
gleichberechtigt sein, wenn es so viel Angst von Männern 
vor Frauen gibt, die in letzter Konsequenz dann zur Do-
minanz der Männer gegen Frauen führt. Nur Männer, die 
Angst vor Frauen haben, dominieren Frauen. 
Fazit:
Mögen wir ganz viel Mut Dank lac caninum in diesem 
Land haben und mögen wir Sicherheit finden, dass wir 
das machen können, was einer meiner Lieblingssätze 
von Che Guevara ausdrückt: „Solidarität ist die Zärt-
lichkeit der Völker.“ Um diese Solidarität leben zu 
können, darf man keine Angst vor dem Fremden haben. 
Generell kann jemand, der Angst hat, nicht zärtlich sein. 

Die Zärtlichkeit ist ein Ausdruck menschlichen Mutes. 
In diesem Sinne: „Rettet die Zärtlichkeit!“
Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schul-
leiter und Dozent an der Samuel-Hahne-
mann-Schule in Berlin für Prozessorien-
tierte Homöopathie, Leibarbeit, Ikono-
graphie & schamanischer Heilkunst. Sein 
Buch über die homöopathische Heilkunst 
„Heiler und heiler werden – Gespräche 
über die Heilkunst“ erschien im Verlag 
Simon + Leutner. Weitere Informationen: 
Samuel-Hahnemann-Schule, Golditzstr. 
34-36, 12099 Berlin, Tel.: 323 30 50, 
buero@heilpraktiker-berlin.org, www.
Samuel-Hahnemann-Schule.de 

Berliner Heilpraktikertage 08. & 09. Oktober 2016, Logen-
haus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin, verschiedene Vorträge, 
Andreas Krüger, 09.10.2016, 10:00-13:45 Uhr, homöopathi-
sches Mittel: Positronium 

www.trinity-verlag.deHEILUNG - SPIRITUALITÄT - BEWUSSTER LEBEN

      SICH ÖFFNEN
  FÜR DIE LIEBE

Jede Seele ist in der Liebe zu Hause und 
strebt nach einer liebevollen Partnerschaft. 

Doch einer harmonischen Beziehung 
stehen wir uns oft selbst im Weg: durch 

Prägungen aus der Vergangenheit, zu viel 
Selbstkritik und zu wenig Selbstliebe. 

Jana Haas zeigt, wie wir uns aus ungelösten 
Verstrickungen befreien. Meditationen und 
Gebete helfen uns, das Geheimnis einer er-
füllenden Liebe in unserem eigenen Leben 

zu entdecken und zu entfalten.
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Gegensätze machen unser Leben aus, sie sind inspirierend, 
erfrischend, anstrengend, interessant und überall vorhan-
den. Gegensätze spielen eine Rolle zwischen Männern und 
Frauen und ihren, zumindest was das Körperliche angeht, 
recht gegensätzlichen Voraussetzungen. Spielen eine Rolle 
im Alltag, weil wir nicht so zu leben glauben, wie wir es uns 
wünschen; im Paarleben, weil wir uns lieben, aber irgend-
wie nicht zufrieden sind, im Sex,  weil wir festgelegte Ideen 
haben, wie es sein müsste, die aber nichts mit unserer real 
existierenden Sexualität zu tun haben.
Gegensätze sind also real, nicht auflösbar, sie bestimmen 
unser Leben. Das ist an vielen Stellen, auch im Sex, sogar das 
Salz in der Suppe, kann aber schnell auch schwierig werden 
– und ist es für sehr viele Paare auch. 
Liebe und Sex passen zu Beginn einer Liebesgeschichte meist 
großartig zusammen, alles ist positiv, alles macht Spaß, alles 
ist neu. Zum Problem wird die anfangs genossene Gegensätz-
lichkeit erst, wenn das Prickeln des Neuen nachlässt. Dann 
scheinen wir entscheiden zu müssen, was uns wichtiger ist: 
Liebe zu leben oder Sex zu haben. Liebe erscheint gefühlvoll 
und nährend, Sex immer körperlich-heiß und erregend. Aus 
der prickelnden Unterschiedlichkeit ist ein unbemerkt klo-
biger Gegensatz geworden, die interessante Fremdheit ist 
nicht mehr spannend, sondern anstrengend; plötzlich sind 
Mann & Frau, Liebe & Sex, Sex & Alltag schwer miteinander 
zu verbinden. Und dann wird es oft schwierig mit dem Sex, 
der Liebe und dem gemeinsamen Leben.
Die Idee von Einfach-Liebe macht genau da den Unterschied 
und verbindet vermeintliche Gegensätze miteinander. Der 
Zauber liegt in ENTSPANNTER SEXUALITÄT und meint Sex, 
der herzerfüllend und vor allem im Kontakt mit lebendiger 

Achtsamkeit gelebt wird, als körperliches Fundament der 
Liebe. Und das ist eine Kostbarkeit. Heißer Sex und heftige 
Ekstase verbinden uns ja nicht mit den feinen, wohligen und 
sanft prickelnden Liebeswahrnehmungen unserer Körper und 
Seelen - sie trennen uns eher, von uns selbst und voneinander, 
weil viel zu wenig Zeit ist, im körperlichen wie im seelischen 
Austausch anzukommen.
Das Einfach Liebe Retreat ist eine Reise: zu sich selbst, zum 
eigenen Körper durch feine Wahrnehmungsübungen, ins In-
nere des eigenen Seins. Es geht um wohliges Körperspüren, 
sehr viel konkretes Üben und Ausprobieren und natürlich 
darum, sich im Körperkontakt zu entspannen. So kann Sex 
entstehen, der nicht nur Gegensätze verbindet, sondern uns 
warm, weich und süß erfüllt. Ganz einfach. Eigentlich.
Das Gegensatzpaar Sex & Alltag ist für viele vor allem ein 
Stress-Problem. Entspannte und nährende Sexualität scheint 
für kinderlose Wochenenden oder Urlaubszeiten reserviert 
zu sein – zwischen Familienchaos und Berufsanforderungen 
einen Raum zu schaffen, der liebevolle körperliche Begeg-
nung ermöglicht, wirkt wie die Quadratur des Kreises. Ein-
fach-Liebe sucht genau dort nach Verbindung, nach Kontakt, 
nach Begegnung. Nicht als seltenes Highlight, sondern als 
Bestandteil des täglichen Lebens. 
Einfach-Liebe ist eine gemeinsame Reise, die zwei Erwachsene 
bewusst miteinander antreten. Erwachsen sein heißt dabei, 
Verantwortung für sich selbst zu übernehmen und nicht auf 
den vermeintlichen Märchenprinzen oder die Märchenprin-
zessin zu warten, die einem endlich alle geheimen Wünsche 
erfüllt. Und erwachsene, entspannte Sexualität nährt und 
erfüllt jede Beziehung auf allen Ebenen.

Paarseminar mit Ela und Volker Buchwald, ausgebildet 
in Körper- und Bewusstseinsarbeit (Diana Richardson, 
Wilfried Nelles, Somatic Experiencing).

Termine: 
22. - 27. Jan. 2017, ZIST in Penzberg 
18. - 23. April 2017, Seminarhaus MARAH 
01. - 06. Aug. 2017, ZIST in Penzberg 
25. - 30. Nov. 2017, Seminarhaus MARAH

Weitere Infos auf: www.einfach-liebe.de

Einfach.Liebe.
Von Gegensätzen, die zusammengehören
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Nicht nur die Zeit der Kindheit und 
Jugend prägt uns sehr, sondern auch 
unsere Vorfahren. Alles was wir erlebt 
haben, ist in uns gespeichert. Auch 
Themen der Eltern oder besonders der 
Großeltern werden an uns weiterge-
geben. Zusammen mit den Patienten 
gehe ich auf Spurensuche, wann in ih-
rem Leben es Ereignisse gab, die sie bis 
heute (negativ) beeinflussen bzw. eine 
Unordnung erkennen lassen. Unordnung 
bedeutet, es gibt Themen, Erlebnisse, 
Blockaden, Traumen, die noch nicht 
bewältigt, bereinigt, noch nicht „in der 
Ordnung“ sind. Die Arbeit basiert auf 
verschiedenen Schwingungsmustern, 
die durch einen Tensor angezeigt wer-
den (Bioenergetische Regulationsthe-
rapie). Zu bestimmten Themen zeigt die 

Schwingung eine Ordnung oder Unord-
nung. Dadurch können unbewußte The-
men/Situationen ins Bewußtsein geholt 
werden. Es können sich auch Themen 
zeigen, die den Patienten bewußt sind, 
aber die noch nicht in der Ordnung sind. 
Es ist eine Art Kommunikation mit dem 
Unterbewusstein, wo nach Ursachen, 
Auslösern gesucht wird und zusammen 
mit dem Patienten wieder eine Ordnung 
hergestellt wird. Dabei spielen die Verge-
bungsarbeit, die Annahme und die dazu-
gehörigen Glaubenssätze eine zentrale 
Rolle. Die Testung bezieht sich auf Le-
bensthemen, Blockaden, Glaubenssätze,  
Krankheiten und Situationen sowie  
Körperstörfelder etc. Manchmal ist es 
sogar notwendig noch in früheren Ge-
nerationen eine Ordnung herzustellen.

Petra Gundacker Heilpraktikerin 
Angewandte Kinesiologie 

Bioenergetische Regulationstherapie 
Homöopathie

Tel: 030-311 74 9 75 
www.heilpraktiker-gundacker.de

„In-die-Ordnung-Kommen“ 
oder von der Kraft der Vergebung

Eine brisante Frage, denn wenn es „ech-
te“ Spiritualität gäbe, müsste es ja auto-
matisch auch eine „falsche“ geben, oder 
nicht? Und - so wirst Du vielleicht jetzt 
denken - natürlich gibt es falsche Spiritu-
alität: falsche Gurus, die ihre Gläubiger 
missbrauchen oder Psychosekten oder …  
Ja, das gibt es alles. Das knifflige daran 
ist jedoch, dass all jene, die diesen „fal-
schen“ Systemen anhängen, sie eben für 
„richtig“ halten. Jede Religion hält ihren 
Gott für wahr und alle anderen Götter 
für unwahr. Und nichts anderes gilt 
auch für die Spiritualität oder Esoterik.  
Wo ist nun also die Auflösung von die-
sem Dilemma? Gibt es überhaupt eine, 
oder sind wir Menschen verflucht für 
immer und ewig um das einzig wahre 
zu kämpfen? Der erste Schritt zu einem 
friedlichen Miteinander ist zu erkennen, 
dass es nicht die EINE Wahrheit gibt. 

Es gibt viele Wahrheiten, die sich teil-
weise sogar widersprechen. Dennoch 
ist eine jede davon unbestreitbar wahr. 
Wenn man mag, ist diese Einsicht sogar 
die EINE Wahrheit, nachdem so viele  
Menschen suchen, denn auf einer be-
stimmten Ebene ist Wahrheit eher eine 
Frage der Perspektive von der  aus ich-
schaue.Wenn ich in mir erkenne, dass 
alles auf der Welt Teil der EINEN Wahr-
heit ist, wird es auf einmal ruhig in mir. 
Jedes weitere Zweifeln vergeht und ich 
spüre dann auch im gleichen Moment 
MEINE Wahrheit und ob ich sie wirklich 
lebe. So vieles tragen wir Menschen mit 
uns herum, was nicht zu uns gehört.  
In der Selbsterkenntnis findet sich ein 
sehr direkter Ansatz, um die eigene 
Wahrheit zu erkennen und damit zu 
Sinnhaftigkeit und Sinnlichkeit im Leben 
und im Alltag zu finden.

Informationen und Seminare 
Dirk Liesenfeld und Sarah Lenze 
Tantra & Selbsterkenntnis 
0177 / 30 20 38 5 
www.Liesenfeld.de

Echte Spiritualität. Gibt es so etwas?
Ein Beitrag über Tantra und Selbsterkenntnis.  Von Dirk Liesenfeld
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Allgemeine Trends
Schwelende Machtkonflikte spitzen 
sich zu Monatsbeginn dramatisch 
zu. Erliegen Sie jetzt nicht der des-
truktiven Kraft falscher Vorstellun-
gen und fordern Sie Ihr Schicksal 
nicht allzu sehr heraus (Sonne Qua-
drat Pluto am 7. Okt.). So manches 
Karma muss nun ein Ende haben, 
auch wenn es nicht einfach ist, dies 
klar zu benennen.
Richten Sie Ihren Blick auf das Po-
sitive und vertreten Sie Ihre Stand-
punkte mit Diplomatie, ohne die 
nötige Überzeugungskraft missen zu 
lassen (Merkur Konjunktion Jupiter 
am  11. Okt.). Ihre Zuversicht ist 
der Schlüssel, um auch schwierige 
Themen erfolgreich zu klären. An 
bestimmten Wahrheiten führt kein 
Weg vorbei. Sprechen Sie an, was 
gesagt werden muss, auch wenn 
Sie das Sympathien kostet. Eine 
gesunde Distanz zu Ihnen selbst 
macht Ihnen derzeit vieles leichter. 
Entdecken Sie, wo Sie auch anders 
können (Sonne Opposition Uranus 
am 15. Okt.).

Was zu tun ist
Verfallen Sie nicht in alte Gewohn-
heiten, sondern stellen Sie Ihr Han-
deln in den Dienst einer größeren 
Aufgabe. Ihre Gestaltungsmöglich-
keiten sind spürbar größer, wenn Sie 
auf Rachegelüste verzichten und von 
Ihren Widersachern etwas über Ihre 
eigenen Schwächen hinzulernen. 
Sie können nun viel bewirken – im 
Guten wie im Schlechten (Mars in 
Steinbock seit 27. Sept.).

Kommunikation
Manche Dinge stehen diesen Herbst 
auf des Messers Schneide. Meiden 
Sie Konflikte, bei denen Sie nichts zu 
gewinnen haben und konzentrieren 
Sie sich darauf, schwierige Heraus-
forderungen mit Disziplin und kon-
zentriertem Krafteinsatz anzugehen. 
Sie können jetzt mit Geduld und Aus-
dauer so manchen schwierigen Kno-
ten lösen (Mars Konjunktion Pluto 
am 19. Okt.). Gehen Sie dabei auch 
unkonventionelle Wege und suchen 
Sie den Dialog mit Gleichgesinn-
ten.  Sie können nun auch mit Ideen 

punkten, auf die Sie alleine gar nicht 
kommen würden. Schenken Sie daher 
vor allem solchen Menschen Gehör, 
deren Meinungen Ihnen helfen, Ihre 
eigenen Standpunkte neu zu überden-
ken und die Dinge in einem anderen 
Licht zu sehen (Merkur Opposition 
Uranus am 20. Okt.).

Lust und Liebe
Was ist Wunsch, was Wirklichkeit? 
Diese Frage stellt sich Ihnen insbe-
sondere im Bereich Ihrer zwischen-
menschlichen Beziehungen (Venus 
Quadrat Neptun und Konjunktion 
Saturn am 26./30. Okt.). Es zeigt 
sich im Spätherbst in aller Deutlich-
keit, wo Sie zu große Erwartungen 
hegten. Nehmen Sie dies zum An-
lass, die Konsequenzen zu ziehen 
und sich neuen Handlungsspiel-
raum zu verschaffen. Es genügen 
jetzt schon Kleinigkeiten, und alles 
kommt anders als gedacht. Gehen 
Sie Partnerschaftsangelegenheiten 
strategisch an und halten Sie genü-
gend Optionen offen, um jederzeit 
flexibel reagieren zu können. 

Himmlische Konstellationen  
Oktober 2016
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 

Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 

sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 

bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 

Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Waage (01.10.): „Bitte nach Ihnen“ muss nicht zwangsläufig heißen, 
anderen hinterherzulaufen.

Vollmond in Widder (16.10.): Einen Umschwung zu bewirken gelingt zu zweit derzeit 
besser als alleine. Dennoch sollten Sie den Anfang machen.

Vollmond Oktober 2016 Radix
So, 16. Okt 2016, 6:24:00 MET/S, 4:24:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 6:58:13
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 10°07'54"
M 13°23'59"

23°14'16"
23°14'53"
15°09'42"
27°26'45"
12°45'19"
7°53'44"

12°51'08"
22°28'38" r
9°34'17" r

15°01'26"
12°07'09" r
21°36'00" r
16°28'05"

Würden

Fall

Exil
Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 10°08' 10 13°24'
2 4°59' 11 19°00'
3 6°13' 12 17°47'

Datum Alter
04. Jan 2016 -0.78

Arab. Punkte (Nacht)
10°07' 10°14'
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Neumond in Skorpion (30.10.): Manches muss jetzt ein Ende finden, was nicht heißt, 
dass dabei viel Porzellan zu Bruch gehen muss.

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811

www.verlag-dr.de

Neumond Oktober 2016 Radix
Sa, 01. Okt 2016, 2:13:00 MET/S, 0:13:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 1:47:23
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 16°16'16"
M 28°53'11"

8°15'08"
8°15'57"

20°42'41"
9°00'29"
2°25'00"
4°38'19"

11°37'02"
23°05'13" r
9°53'15" r

14°55'55"
12°39'42" r
22°13'05" r
14°46'17"

Würden

Fall

Domizil
Exil
Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 16°16' 10 28°53'
2 3°53' 11 9°01'
3 27°07' 12 17°01'

Datum Alter
04. Jan 2016 -0.74

Arab. Punkte (Nacht)
16°15' 25°28'
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Zweiter Neumond Oktober 2016 Radix
So, 30. Okt 2016, 18:39:00 MET, 17:39:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 21:10:35
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 22°18'30"
M 15°11'09"

7°43'47"
7°44'14"
9°40'40"

15°01'51"
23°04'57"
10°55'56"
14°15'15"
21°53'41" r
9°21'27" r

15°13'08"
11°15'19" r
21°07'30" r
18°05'46"

Würden

Fall

Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 22°18' 10 15°11'
2 9°21' 11 13°31'
3 25°41' 12 29°56'

Datum Alter
04. Jan 2016 -0.82

Arab. Punkte (Nacht)
22°18' 13°29'
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AnzeigenKALENDER Anzeigen

Herbstaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. September - 31. Oktober 2016

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der 
Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-
rung werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. 
Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im September/Oktober erhalten 
neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur 
Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.  
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de,  
Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.rolfing-baumgartner.de

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen über 2500 Personen 
auf diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. 
Wir betreuen Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von 
Prüfungsterminen bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen je-
derzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, mit 
einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im 
März und im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitgehend 
sichergestellt wird, dass Sie nichts versäumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen 
wollen, dann kommen Sie und profitieren von der großen Erfahrung und dem komplexen 
Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die große Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Prüfungsbeisitze formiert hat. Weiterhin unterstützen wir auch 
die Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der zahlreichen Informationsveranstal-
tungen in den vermutlich schönsten Seminarräumen Berlins oder vereinbaren Sie einen 
individuellen Informationstermin.

Neue Infoveranstaltung: Mi, 5. Oktober um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr  
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
Tel. 030 - 813 38 96  
www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Kurs: Ein-Klang in Bewegung / 10. Okt. -  28. Nov. 2016
mit Jo B. Krause & Anke Wagner

In diesem Kurs laden wir Sie ein, sich im kreativen Feld von live impro-
visierten Handpan-Klängen und freier Bewegung zu erleben. Wir erfah-
ren mehr über unsere Bedürfnisse, Wünsche und Grenzen. Die Klänge 
berühren in der Tiefe und werden als heilsam erfunden. Auf diese Weise 
können wir festgefahrene Muster im Denken, Fühlen und Handeln er-
kennen und auflösen. Wir verbinden uns mit uns selbst und der Welt und 
finden innere Ruhe und Geborgenheit.

Kurszeiten: 10. Oktober - 28. November 2016 / 8 Termine montags 20.00-22.00 Uhr 
Ort: Zentrum für heilende Bewegung, Wittelsbacher Straße 17, 10707 Berlin Wilmersdorf 
Kursgebühr: 340 Euro 
Anmeldung: mail@senseandflow.de / Tel: 0176 83096247 
Leitung: Anke Wagner HP Psych. /Körpertherapeutin;  
Jo B. Krause HP Psych./Gestalttherapeutin 
www.senseandflow.de/seminare/
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Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Vorbereitungskurse halbjährlich

Sie erhalten in meinen Kursen eine bewährte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren von einer persönlichen Lernatmosphäre in 
kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern „zum Anfassen“, viel Erfahrung, 
einem umfangreichem Skript sowie zahlreichen Übungen und Prüfungssimulationen.

Infotermin: Mo 10.10.2016 um 18 Uhr  
Kosten Ausbildung: 995 Euro für 17 Termine à 4 Stunden 
Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin 
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de

Hypnose Grundausbildung - Hypnose Er fahren, Erlernen, Anwenden 
Kostenloser Infoabend: Mittwoch, 19. Oktober um 19 Uhr

Die moderne Hypnose stellt, wie kein anderer Ansatz, die in einem Menschen bereits vorhande-
nen Potenziale (Ressourcen) in den Fokus der Aufmerksamkeit. Sie sind der Motor und das Ve-
hikel der Veränderung und sollten deshalb von Beginn an bei gezielten Veränderungsprozessen 
nutzbar gemacht werden. Ungeachtet der zahlreichen Mythen und Vorurteile ist die Hypnose 
lediglich eine besondere Form der Kommunikation, die mittlerweile ein fester Bestandteil mo-
derner Psychotherapie ist. 
In der Hypnose-Grundausbildung lernen Sie, Menschen mittels hypnotischer Sprachmuster 
flexibel und wirkungsvoll in Trance zu führen. Dieses Curriculum hat einen ausgesprochen ho-
hen Praxisanteil, bei der die verschiedensten Einleitungs- und Vertiefungstechniken vermittelt 
und eingeübt werden. Aufbauend darauf, gibt es die Möglichkeit an unseren fortgeschrittenen 
Hypnotherapie-Seminaren teilzunehmen, bei denen es themenspezifisch um konkrete Behand-
lungsstrategien geht.
Für Personen, die keine Vorkenntnisse haben, wie z. B. IPT-Basis-Kurs, NLP-Practitioner, Ent-
spannungstrainer oder Vergleichbares, beginnt das Seminar bereits am Freitag, den 28. Oktober 
2016 (zzgl. EUR 90.-).

Termine: 29./30. Okt., 19./20. Nov., 14./15. Jan. 2017, jew. 10-18 Uhr 
Preis: EUR 870,- 
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel. 030-89 72 20 79  
www.emdr-und-hypnose-berlin.de

BenefitYoga®- Gesundheitstage in den Herbstferien
Eine anerkannte Bildungsveranstaltung 

Dieses Seminar ist offen für alle, die die gesundheitsfördernden Aspekte des BenefitY-
oga® kennen lernen oder vertiefen möchten. Der achtsame und angemessene Umgang 
mit dem Körper in der Asanapraxis ermöglicht tiefes Loslassen und Regeneration und 
eröffnet einen Zugang zu inneren Ressourcen. Die Entfaltung des freien natürlichen 
Atemflusses ist dabei zentral. Der Unterricht umfasst Asanas aus verschiedenen Katego-
rien, integriert emotional-geistige und philosophische Aspekte des Yoga sowie Übungen 
zu Achtsamkeit, Präsenz und Meditation. BenefitYoga® bietet einen Erfahrungsraum, 
der die tiefe Weisheit des Yoga auf allen Ebenen erfahrbar und das uns innewohnende 
Potential bewusst werden lässt. Das Seminar ist eine anerkannte Bildungsveranstaltung 
gemäß § 11 des Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG). Eigene Krankenkassen be-
zuschussen anteilig die Seminare.

BenefitYoga®-Gesundheitstage (3 Tage): 26. - 28.10.2016, Mi. - Fr. jeweils 10 - 17 Uhr 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf 
Tel: 030 - 813 10 40 · www.wegdermitte.de
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BenefitMassage-Schule®
Ausbildung in ganzheitlicher Massage mit Zertifikat 

Weg der Mitte, Gesundheits- und Ausbildungszentrum bietet ab Oktober eine Aus-
bildung in ganzheitlicher Massage für all diejenigen an, die gerne massieren und 
eine professionelle und fundierte Ausbildung mit Zertifikat absolvieren möchten. 
Die Ausbildung befähigt, selbstständig oder nebenberuflich mit Massage zu arbeiten. 
Die Ausbildungsmodule haben folgende Schwerpunkte: Klassische Massage, Intu-
itive Massage, Fußreflexzonen-Massage, Ganzheitliche Gelenkbehandlung - Joint 
Flow, Ayurvedische Ölmassage, Tiefe Bindegewebsmassage. Zusätzlich bietet die 
BenefitMassage®-Schule verschiedene Fachfortbildungen an. Die Module können 
auch einzeln belegt werden.
Die BenefitMassage® basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der sich auf dem 
Hintergrund jahrzehntelanger Erfahrung entwickelt hat. Achtsamkeit und Klarheit 
in der Berührung sowie eine zugewandte und einfühlsame Art sind wichtige Qua-
litäten in dieser Arbeit - Berührung geschieht vom Herzen aus.

Beginn: Klassische Massage, 4-teilig 
Teil 1: 28. - 30.10.16 / Teil 2: 25. - 27.11.16 / Teil 3: 17. - 18.12.16 / Teil 4: 7. - 8.1.17 
Zeit: Fr. 18 - 21.30 Uhr oder 10 - 18.30 Uhr, Sa./So. 10 - 18.30 Uhr 
Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne weitere Informationen zur BenefitMassage®-Schule zu. 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf 
Tel: 030 - 813 10 40 · www.wegdermitte.de

Zapchen - Ein Weg aus der Anstrengung
Institut für kreative Persönlichkeitsentwicklung

Zapchen ist eine körperorientierte Therapieform, die Elemente westlicher Psychotherapie und 
moderner Hirnforschung mit Elementen aus dem tibetischen Buddhismus verbindet. In den 
Übungen nutzen wir Bewegung, Atem, Stimme und Berührung als Möglichkeit uns direkt mit 
dem uns innewohnenden, grundlegenden Wohlbefinden zu verbinden. Als Methode zur Selbstre-
gulierung und Psychohygiene bietet Zapchen einen Weg Anstrengungsmuster zu unterbrechen, 
Selbstwahrnehmung zu steigern und eigene Ressourcen bewusst zu aktivieren. Unmittelbares 
Wohlgefühl stellt sich ein und wird als wachsende Freude, Gelassenheit, Präsenz und Kreati-
vität erlebt. Die Übungen sind auf ungewöhnliche Weise schlicht, humorvoll und gleichwohl 
achtsam. Sie können ohne zusätzliche Zeitaufwand im Alltag angewandt werden, ohne Vor-
kenntnisse, in jedem Alter und Gesundheitszustand.

Einführungsabend: 7.11.2016, 18:30-21:00 Uhr  
Folgetermine: 16.11., 21.11., 29.11., 5.12., 12.12., 19.12., jeweils 18:30 - 21:00 Uhr;  
Wo: Lotos-Vihara-Zentrum, Neue Blumenstraße 5, 10179 Berlin, U-Jannowitzbrücke 
Kosten: jeweils 35 EUR (Anmeldung ab 20.10.2016) 
Anmeldung: Dr. Doris Grimm, 030-2535 9638, dorisgrimm@t-online.de,  
www.zapchen.berlin

Heiltechnik „Das Körper-Spiegel-System“ von Mar tin Brofman
Erlebnisabend & Heilseminar mit Viola Schöpe

Die Heiltechnik „Das Körper-Spiegel-System“ ist eine sanfte, tiefgehende und effektive Heilmethode 
die jeder erlernen kann. Sie erforscht die Beziehung zwischen deinem Körper, deinem Bewusstsein 
und deinem Leben und gibt die Möglichkeit, innere Einstellungen zu erkennen, die den Heilungs-
prozess ermutigen, um Harmonie wieder zu erlangen. Das Körper-Spiegel-System wurde von Ph.D. 
Martin Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs im Endstadium heilte. Viola Schöpe ist eine 
erfahrene Heilerin, die sich selbst von Allergien und Skoliose heilte und seit 22 Jahren diese Heil-
technik erfolgreich lehrt.

Erlebnisabend: 11. November, 20 -21.30 Uhr, Eintritt: 8 € 
Heilseminar in Berlin: 12.-13. November 2016 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin Kreuzberg 
Info & Anmeldung: violaschoepe@web.de, Tel.: 0351-8025055, 0178-5623723, www.healer.ch
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Authentisch. Männlich. Leben. 
Hast du immer wieder die gleichen Beziehungsprobleme? Fühlst Du Dich ungeliebt, 
unverstanden, unsicher? Mangelt es Dir an Selbst-Bewusst-Sein? 
Frühkindliche Erfahrungen prägen häufig unsere späteren Beziehungsmuster. Unsere 
tiefsten, emotionalen Wunden und Verletzungen aus Kindheit und Jugend spiegeln 
sich in unseren Paarbeziehungen im Erwachsenenalter. Wenn wir darin verhaftet 
bleiben, begegnen wir immer wieder denselben „kindlichen“ Konflikten, egal wie 
alt wir sind. 
Wir begleiten dich dabei, deine emotionalen Muster wahrzunehmen, wieder zu erleben 
und dadurch zu bewältigen. Wenn wir innere Widerstände lösen, bahnen wir den Weg, 
in authentischer und gesunder Beziehung zu uns selbst und zu anderen zu stehen.

Männerseminar: 11.- 13. Nov. 2016, Praxis Blücherstr. 13, 10961 Berlin 
Kosten: 250 €; Frühbucher bis 15.10. 225 € 
Team: Manfred Schirmack / Dr. Frithjof Zerger  
Info: www.justman.eu oder 0176-72103050 

Reconnec tive Healing® und The Reconnec tion® nach Eric Pearl
Heilung durch Rückverbindung. Erlebnisabend mit Tina Degener, Mentorin aus Hamburg

In einem speziellem Prozess zwischen dem Praktizierenden, dem Klienten und 
der Intelligenz des Universums findet der Austausch von Energie, Licht und 
Information statt. Es können Heilungen ermöglicht werden, die sich nicht nur 
auf Körper, Geist oder Seele auswirken, sondern die Evolution unseres eige-
nen Seins und unserer Essenz mit einbeziehen. Als Folge kann sich Balance auf 
allen unseren Ebenen einstellen. Heilung ist in der Essenz das Loslassen oder 
die Beseitigung einer Blockade oder Störung, die uns von der Vollkommenheit 
des Universums trennt.

Termin: 19.11.2016, 18-19:30 Uhr 
Berliner Praktizierende stellen sich vor 
u.a. Dorothée Hauck, Reconnective Healing®, Reconnection®, s. Foto, Tel. 0179-4902313 
Kapelle am Urban, Grimmstr. 10, 10967 Berlin-Kreuzberg 
www.reconnect-berlin.com, www.reconnection-verband.eu

13. Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt & Team vom 14.1. - 07.5.2017
Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 
Uhr, inkl. einem Yoga-Anatomie-Wochenende außerhalb von Berlin. 
Bisher über 400 Kurs-Absolventen. Neuer Kurs ab Januar 2017 (108 
UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE) in einem großartigen 
Seminarhaus. Ausbildungsort ist der wunderschöne Yogaraum bei 
Lernen in Bewegung am Karl-August-Platz in Charlottenburg mit 
eigenem Café/Bistro. 
Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, 
yogaspezifische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga 
nach Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas, 
Mudras, Meditationstechniken, Stressbewältigung durch Yoga, Yoga 
mit Patienten, praktisches Üben des Unterrichtens mit Supervision., 

Aufbaukurse und monatliche Treffen möglich. Gastsprecherprogramme, schriftliche Abschlussprüfung und Zertifikat.

Kursgebühr: 1080 EUR inkl. Script, Prüfungsgebühren und Zertifikat (Bildungsprämie nach Absprache möglich) 
Frühbucherrabatt 990 EUR; Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht 
Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) Weimarer Str. 29, 10625 Berlin 
Tel.: 030 - 38 10 80 93, 0178 - 130 65 53, yoga@yoga-berlin.de 
www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.physio-charlottenburg.de
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Wegweiser

Rubrik Wegweiser 
  
Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis! 
Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die  
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren?  
Das KGS-Team berät Sie gern.

 
 
KGS online... 
 
Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin veröffentlichten Beiträge seit 2001.

Sie möchten eine unserer letzen Ausgaben noch einmal anschauen? 
Unter „KGS download“ können Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblättern. 

 
Viele weitere, insgesamt mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termininfos  
können Sie auf unserer Webseite nach Datum sortiert bequem finden unter den Links:

- Termine 
- Veranstaltungen 
- Was läuft heute...  
- Was läuft am...

 
Beiträge und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog. 
 
Veröffentlichen auch Sie Ihr Angebot, Ihre Praxis oder Ihre Veranstaltung in unserem Magazin. 
Auf www.kgsberlin.de unter Inserieren können Sie Ihre Anzeige aufgeben. Wegweiseranzeigen 
senden Sie uns direkt an mail@kgsberlin.de

Gerne beraten wir Sie...  
z. B. über weitere Formen Ihrer Präsenz auf unserer Webseite oder auch in unserem Print-Magazin. 
Preise und Mediadaten finden Sie unter www.kgsberlin.de/Inserieren (Mediadaten Print/Online)

Ihr KGS Berlin Team.

KGS Berlin
ein Magazin der  
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00 
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in 
Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/Symptom-/ 
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemische AugenAufstellung
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Miggi Zech
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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„Wie die Liebe wieder fließen und das Herz sich 
öffnen kann“ 

In diesem 2-Tages-Seminar verbinden wir die 
lösende Wirkung der Aufstellungsarbeit mit der Kraft 
der Herzmeditation: 5. und 6. November 2016, 
Seminarkosten 220 € 

Weiterbildung: Aufstellungen im Coaching 
Organisationsaufstellungen & Familienaufstellungen im 
Einzelsetting: 3 Module von März - Juli 2017 in Berlin

Info und Anmeldung: baur@angelika-baur-consulting.

Angelika Baur
Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin, Meditations-
lehrerin

Seminarort: Berlin-Schöneberg

Tel. 030-399 038 80
www.angelika-baur-consulting.de
www.herz-meditation.de
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Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den 
10 Himmlischen Stämmen und 12 Irdischen Zweigen

• Schamanische Traumaheilung 
• Somatic Experiencing, Traumatherapie 
• Familienbaumheilung 
• Gruppen: 
• Frauenkreis 
• Vollmondgruppe 
• Neumondgruppe

Akupunktur und Traumaheilung
Naturheilpraxis 
Margret Hofmann

Stresemannstraße 35
10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de
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Familienstellenseminare in Berlin: 
01.-02.10. / 11.-13.11. / 09.-11.12.2016 
220 €, 60 € Stellvertr., nur mit Anmeldung

Montagsreihe Geldaufstellungen: 03.10.2016 
jeden 1.Montag im Monat, 19-22 Uhr, 30€

20.-23. Oktober, „Vertrauen“  
im Benediktushof Holzkirchen 
04.-06. November, Familienstellenseminar  
in München

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Infoveranstaltung: Di, 25. Oktober um 19 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de

auch im
 

Kalender
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• Auffinden geistig-seelischer Ursachen körperlicher 
 Krankheiten; Rückführungen; Karma-Bereinigungen;  
 Lösung von inneren Blockaden  
• Familienaufstellungen: auch mit Symbolen; 
 Trennung von verstrickten Verbindungen  
• Stimmgabel-Behandlung 
• Energieübertragung bei Krebserkrankungen 
• Manuelle Energiemassage 
• Chakren- und Aura-Reinigung 
• Fern-Reiki;  Reiki-Einweihungen alle Grade 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300€ 
• Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)

Anikó Pelyhe
Ganzheitliche psychologische Lebens- 
beraterin, Reiki Großmeisterin und  
Lehrerin nach Usui System
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103 
10825 Berlin - Schöneberg

Tel.: 030-86390332
Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de
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• Facial Harmony Balancing: Lifting durch Berührung 
 mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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Wesenheiten existieren auf energetischer Ebene, sie 
leben parasitär und sind darauf angewiesen, Lebens-
kraft von ihrem Wirt abzuziehen, was zu Erschöpfung 
der Person führen und manchmal Krankheiten auslö-
sen kann. Wesenheiten können durch eine ungesunde 
Lebensweise des Menschen verstärkt Lebensenergie 
abziehen. Ständige Erschöpfung z.B. könnte ein 
Anzeichen für eine Besetzung sein. 

Für eine Entfernung der Wesenheit oder mehr Infos 
können Sie mich gerne kontaktieren.Gerne möchte 
ich Ihnen das Buch von Dr. Samuel Sagan: Wesen-
heiten – Parasiten des Energiekörpers empfehlen.

Wesenheiten Entfernen
Magdalena Novak  
Inner Space Therapeutin 
Entity Clearer

Im Institut für Gesundheit und Bewusstsein 
Klosterstraße 33 
13581 Berlin

030 - 33 60 72 68 
01578 - 73 81 797 
innerspacepraxis@gmail.com 
www.innerspace-berlin.de
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• Mediale Beratungen, Readings, Aufstellungen 
• Geistiges Heilen in englischer Tradition, 
 Rückführungen, Mediales Kartenlegen, Reisen 
• Veranstaltungen und Seminare: 
Fr. 30.09. - So. 02.10.: Entdecke deine Spiritualität 
- Seminar an Kraftorten im Harz  
Sa. 15.10. - So. 16.10.:  Offenes Aufstellungswo-
chenende   
Fr. 27.10. - So. 02.11.: Der Weg der Aphrodite 
- Erwecke die Liebe in dir - Seminar in Zypern  
15.10.2016 Beginn der Ausbildung zum ganzheitli-
chen Familien- und Systemstellen

Praxis für persönliche Entwicklung 
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise 
Ohlauer Straße 10 
10999 Berlin-Kreuzberg

030-74920050 
Margit.Gubela@web.de 
www.margitgubela.com
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t Meine Angebote richten sich sowohl an Einzelperso-

nen, als auch an Gruppen, Teams oder Unternehmen 
und dienen dazu, mehr Leichtigkeit, Harmonie und 
Erfolg in alle Bereiche des Lebens zu bringen und 
sie dauerhaft zu erfahren. Sie können dabei u.a. ihr 
authentisches Selbst entdecken, ihre Beziehungen 
im privaten oder beruflichen Umfeld verbessern, den 
Teamzusammenhalt stärken, sowie Gesundheit und 
Produktivität steigern.

Fühlen Sie sich angesprochen?  
Gern helfe ich Ihnen weiter!

Glücksstrahl
Freude ist die Gesundheit der Seele… 
(Aristoteles)

Dirk Wötzel 
Praxis Merseburger Straße 7 
10823 Berlin

www.gluecksstrahl.berlin 
info@gluecksstrahl.berlin 
+49 (0)30 - 868 010 11
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• Ausbildungen u. Kurse: Mediale/r Lebensberater/in;  
 Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad I-IV;  
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;  
 Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation 

05.10. kostenloser Info Abend 
14.10.-16.10. WE-Seminar „Kontakt und Heilung  
mit Engeln“ 
25.11.-27.11. WE-Basisseminar „Medialität“ 
02.12.-04.12. WE-Seminar „Klarheit in Sprache  
und Ausdruck“

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Wir sind umgezogen!
Akasha Zentrum Berlin
Praxis für Medialität & Lebensfreude
Brunnenstraße 29
10119 Berlin-Mitte

Tel. : 030 - 3919277
info@bunzel-duerlich.de
www.bunzel-duerlich.de
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Energetische Heilarbeit  
- Beratung und Begleitung bei körperlichen und  
 geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,  
 Erschöpfung, Wut, Trauer …

Ganzheitliche Haartherapie 
- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele …  
 jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen. 
- Einstimmung, Vorgespräch und Haararbeit in  
 einem spiegelfreien und geschützten Raum  
- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten

Nadine Violet
Energetische Heilarbeit 
und ganzheitliche Haartherapie 

Tiroler Str. 74 
13187 Berlin 
Telefon: 0173 - 613 46 62 
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im  
Monat von 18 bis 19 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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t Praxis am See

Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
 Channeln.

• Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
 Fr. 07.10., Mi. 02.11., ... bitte anrufen.. 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 Sa. 15.10., Sa. 19.11., ...bei Fragen bitte anrufen.
Persönliche Terminabsprachen und Beratung: 
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr 
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
10.10.: Kostenl. Infoabend Traumatherapie, 18-20 Uhr 
11.10.: Beginn Seminar Irisdiagnose 
15.10.: Einführung in die chinesische Ernährungslehre 
24.10.: Tattooentfernung lernen

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
So., 11. Sept., Do., 06. Okt. 2016

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

• Erstes kostenloses Kennenlern- /Anamnesegespräch  
• 3 bis 6-monatige Coaching-Programme 

• Ich begleite Sie in kleinen Schritten zu Ihren  
 persönlichen, gesundheitlichen Zielen.  
• Ihre Individualität steht im Vordergrund. 

• Beratung auch bequem von Zuhause per  
 skype/telefonisch möglich

Bitte zögern Sie nicht, mich bei weiteren Fragen zu 
kontaktieren. Ich freue mich sehr darauf, mit Ihnen 
zu arbeiten.

Ganzheitliche Ernährungsberatung 
Health Coaching
Daniela Barth 
Fachberaterin für holistische Gesundheit

Tel. 0176-845 090 83 
DanielaBarth.HolisticHealth@gmail.com 
http://danielabarth9.wix.com/detoxyourlife
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g • Sehnsucht und Hunger Therapie (nach Maria Sanchez) 
• Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)* 

- Erkennen, verstehen und überwinden von emotio- 
 nalem Essverhalten
- Unterscheiden von körperlichem und emotionalem  
 Hunger
- Auflösen der Kopplungen zwischen Essen und  
 Emotionen 

* auch unabhängig vom emotionalen Essen

Emotionales Essen verstehen 
und überwinden 
Katrin Mehner 
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heerstraße 2
14052 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 - 68 32 48 84
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de 
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Willst Du wahre Fülle? 
Voller Leben & Frieden. Voller Freiheit & Glück.

Mein Angebot für Dich:

• Einzelsitzung Heilarbeit & energetisches Coaching 
 - Licht- und Schattenarbeit 
  - Engelarbeit  
  - Vergebungsarbeit u.a.

• Meditationsgruppen

• Seminare

Stefanie Bache 
Heilerin & energetischer Coach 
& Medium
Saarbrücker Straße 6
10405 Berlin

Tel:  0178 18 777 23
post@your-moments-of-life.de
www.your-moments-of-life.de

Neu im
 

Wegweiser
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• Aderlass und Schröpfen 
• Ernährungsberatung 
• Fasten - individuell und in der Gruppe 
• Nierenmassage, Weizenwickel, Schilddrüsenwickel

• Ausbildungskurs in der Hildegard Ganzheitsmedizin 
• Hildegard Heilkräutergarten in der Schorfheide

• Kräuterkurse und Workshops 
• Massagekurse ( Hand, Fuß, Breuss)

• Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme 
• Schwermetalltestung mit dem Oligoscan

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin 

Telefon: 030-36430358
Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Neue kostenlose Infoveranstaltung: 
Mi, 5. Oktober um 19 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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e Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg 

• Praxisbezogene Prüfungs- und  
 Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Einstieg jederzeit möglich 
• Sonderkurse für Physiotherapeuten 
 und Osteopathen 
• Naturheilkunde- und Massagekurse 

Coaching und Berater-Ausbildung 
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Nächster Start: September 2017

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur für Arbeit möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

auch im
 

Kalender

Hy
pn

ot
he

ra
pi

e

• Ausbildungstermine Hypnotherapie: 
 Teil 1: 01.10 - 03.10.2016 
 Teil 2: 28.10 - 30.10.2016  
 Teil 3: 02.12 - 04.12.2016 

• weitere Ausbildungen:  
 Bachblütentherapie, Ohrakupunktur,  
 Ausleitungsverfahren

• Therapieangebote: Hypnotherapie, Gestalttherapie,  
 Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Zur Eigentherapie: diverse hypnotherapeutische CDs

Hypnose und Hypnotherapie 
Ausbildung und Einzelbehandlungen 
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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 10. Oktober, 14. + 28. November offen für alle 
 7. November für PädagogInnen 
 21. November von Mann zu Mann 
• 12-tägiger Intensivkurs an 6 WE in Berlin 
 8./9. Oktober 2016 bis 4./5. Februar 2017 
• Angebote auf Anfrage zu: 
 - Coaching  
 - Beratung  
 - Training  
 - Inhouse-Seminare  
für Einzelpersonen, Gruppen und Unternehmen

Gewaltfreie Kommunikation mit  
Adelheid Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Wir sind zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Rosalinde Blütenessenzen mit R. Nöhles:  
 15. - 16. Okt.

• Energet. Psychologie 1 nach Dr. Gallo:  
 12. - 13. Nov. 
 Einführung Muskeltest: Fr., 11. Nov. 15.30 h 

• Touch for Health Vertiefung / Metaphern:  
 Fr, 2./ 18h - 4. Dez.

• Psycho-Kinesiologie 1 / Tools:   
 21. - 22. Jan. 2017 

Weitere Kurse auf www.kinesiologieschule.de
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ie Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-befriedigen-
de Beziehung zu leben? Neurosen, Nähe-Ängste, De-
pressionen, Blockierungen, überhöhte Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden aus frühkindlichen Verletzungen zu 
lösen, den Energiefluss wieder herzustellen, Neu-
rosen durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung 
auszutrocknen. 
• Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie, Vorträge 
• Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: freitags, jew. 18-21 Uhr 
• Ausbildung für charakteranalytische Vegetotherapie  
 Je nach Vorwissen können Sie noch hinzukommen.

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 28 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Die Kabbala Lebensanalyse 
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und die wahren  
Ursachen Ihrer Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse  
zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter 
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch.

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de
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Sanfte Heilung mit Homöopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homöopathie um-
fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf 
körperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöopathie lindern 
und eine Verbesserung der Lebensqualität bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Berührung -   
bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und öffnet somit den Raum für Wachheit, 
Lebendigkeit und Präsenz.

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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• Sexualität & Meditation 
 MakingLoveRetreat nach Diana Richardson 
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität zeigen wir 
Paaren ein neues Verständnis von körperlicher Liebe 
und ihrer zentralen Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 
• Kommunikation / GFK für Paare 
• Achtsamkeitstage in Hamburg 
• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 
• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Sc
ha

m
an

is
m

us

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reise-Gruppen am  
 1. Samstag jeden Monat + alle 2 Wochen montags 

• Workshops für Anfänger und Fortgeschrittene

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Artik
el 
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Shiatsu ist ein eigenständiges System energetischer 
Körperarbeit aus Japan, welches mit sanftem Druck 
auf den Meridianen ausgeführt wird. In der Tiefe der 
Entspannung transformiert Shiatsu Prozesse auf 
körperlicher und seelisch- geistiger Ebene. 

• Es wirkt ausgleichend und ist hilfreich bei Schmerzen,  
 Verspannungen und depressiven Verstimmungen.  
• Es unterstützt in Krisenzeiten, bei Überlastung und  
 während Phasen der Veränderung. 
• Es tut gut in der Schwangerschaft, trägt bei zur  
 Regeneration nach der Geburt und unterstützt  
 die psychomotorische Entwicklung des Säuglings.

Shiatsu und Transformation 
ausgleichend - entspannend - belebend

Mechthild Sachsenweger 
Physiotherapeutin,  
Shiatsupraktikerin (GSD), 
Transformationstherapeutin (R. Betz)

Berlin-Zehlendorf  
Tel: 030-80909699 
mobil: 0170-3107173 
Mail: msachsenweger@t-online.de

Neu im
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REGELMÄSSIG 
sonntags
15:00-17:00h Tiefgründ. Ge-
spräche m. Texten in offener 
spirit. Gruppe, mtl. jed. 1.+3. 
So. in Wilmersd., Café Garcon, 
Fechnerstr. 30

TERMINE

4.10. Dienstag aC
19:00h Offener Kreis Sterbe-
kultur im Haus Lebenskunst 
in Kreuzberg, Mehringdamm 
34, 2. HH, 8€. www.haus- 
lebenskunst.de 

5.10. Mittwoch aC
19:30-21:00h Was uns wirk-
lich verändert - Lebensnaher 
Austausch über das notwen-
dige Handeln des Menschen 
in der heutigen Zeit. Lectori-
um Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

7.10. Freitag aV
19:00-21:00h Ritual für Mutter 
Erde, 25 €, Schamanischer 
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

8.10. Samstag aZ
10:00-17:00h Matrix for 
you*Lebensplan, Beruf(ung) 
und finanzielle Freiheit. Se-
minarspecial 8./9.10. Was 
willst du wirklich? Erinnere 
dich an deinen Lebensplan, 
öffne dich für deine Wünsche, 
Ziele und Visionen und löse 
hinderliche Blockaden auf, 
alles mit Hilfe der 2-Punkt-
Methode. Nimm dir Zeit für 
Dich! www.praxisgesundsein.
de - info@praxisgesundsein.
de + www.PraEntSel.com - 
0152-56188561 

10.10. Montag aZ
18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, 12 €, Schamanischer 
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

19:30-20:30h Tempel sind in die-
ser Welt Brennpunkte einer überir-
dischen Kraft. Es ist dort möglich, 
die Stille und den Frieden einer 
anderen Welt zu erfahren. Unser 
Tempel erwartet Sie für eine un-
gezwungene Begegnung in Stil-
le. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

11.10. Dienstag aN
18:15-19:45h Afterwork Bio-
danza im Haus Lebenskunst 
in Kreuzberg, Mehringdamm 
34, 2. HH, 15€ inkl. Eintritt 
zur CT Tanzparty ab 20h. www. 
haus-lebenskunst.de 

20:00h Familienaufstellung und 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellun-
gen ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und Bettina Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

20:00-23:59h Come Together 
- Tanz & Begegnung im Haus 
Lebenskunst in Kreuzberg, 
Mehringdamm 34, 2. HH, 5-7€. 
www.haus-lebenskunst.de 

12.10. Mittwoch aaN
18:00h meine Alternative im 
Haus Lebenskunst in Kreuz-
berg, Mehringdamm 34, 2. HH, 
10€: Beruf+Berufung. www. 
haus-lebenskunst.de 

19:30-21:00h Der Mensch – 
Bewohner von zwei Welten. Er 
steht am Kreuzungspunkt zwei-
er Welten und erfährt so seine 
wahre Lebensbestimmung. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

16.10. Sonntag ax
10:00-16:00h Augenleuch-
ten-Infoabend: Wenn die See-
le erfüllt ist, kann der Geist 
sein Potenzial entfalten. www. 
cocon-coaching.de

17.10. Montag ac
19:30-21:00h Videovortrags-
reihe: Reden von Jiddu Kris-
hnamurti 10 (O-Ton mit paral-
leler deutscher Übersetzung), 
anschließend Gespräch. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

20:00h Tai Chi Meditation im 
Haus Lebenskunst in Kreuzberg, 
Mehringdamm 34, 2. HH, 5€. 
www.haus-lebenskunst.de 

18.10. Dienstag ac
19:30h Liebe & Lebenskunst 
im Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 34, 2. HH, 13€: Ein Fest 
der Berührung und Liebe. www.
haus-lebenskunst.de 

20:00-22:00h Dr. Brenda 
Davies: Spiritualität, Ge-
sundheit, Leben. 10 EUR, 
Aquariana, Am Tempelho-
fer Berg 7d, B-Krzb, 030-
6980810, aquariana.de 

19.10. Mittwoch av
19:00h Infoabend zur Ausbildung 
in Craniosacral-Therapie mit Hans 
Rendler, Ausbildungsleiter der 
Schule für Craniosacral-Therapie 
- Weg der Mitte. € 10,- Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de 

19:30-21:00h Der Mensch ein 
vielschichtiges Wesen. Energien, 
Vibrationen und Äther beeinflus-
sen sein Leben, in seiner Mitte 
aber ruht der tiefste Sinn seiner 
Existenz. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66 

20.10. Donnerstag av
19:30h Salon Kunst & Leben im 
Haus Lebenskunst in Kreuzberg, 
Mehringdamm 34, 2. HH, 5€. 
www.haus-lebenskunst.de 

23.10. Sonntag an
15:00-19:00h Universal Tao 
Germany e.V. lädt ein zum Tag 
der offenen Tür mit kostenlo-
sen Kurzworkshops und Infor-
mationen zum Healing Tao©, 
Kärntener Str. 20 in 10827 
Berl in-Schöneberg, www. 
universal-tao-germany.de/

19:30-21:00h Offene Sonn-
tagabend Heil-Meditation und 
Feuerzeremonie der HOMA-
Therapie in Berlin Charlotten-
burg, Fragen+Anmeldung: 
0176/22893292, 12€

24.10. Montag an
18:00h Meditation & Benefi-
tYoga® in den Herbstferien 
- ein Weg zu Achtsamkeit und 
innerer Ruhe. 4 Tage, Mo.-Do. 
18-20 Uhr, Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

25.10. Dienstag an
18:15-19:45h Afterwork Bio-
danza im Haus Lebenskunst 
in Kreuzberg, Mehringdamm 
34, 2. HH, 15€ inkl. Eintritt 
zur CT Tanzparty ab 20h. www. 
haus-lebenskunst.de 

20:00-23:59h Come Together 
- Tanz & Begegnung im Haus 
Lebenskunst in Kreuzberg, 
Mehringdamm 34, 2. HH, 5-7€. 
www.haus-lebenskunst.de 

26.10. Mittwoch am
19:30-21:00h Gesprächsa-
bend. Austausch über alles, was 
einem nach innerer Heiligung 
suchenden Herzen entspringt. 
Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

20:00h Chanting - Lieder des 
Herzens aus aller Welt im Haus 
Lebenskunst, Mehringdamm 
34, 2. HH, 6€. www.haus- 
lebenskunst.de 

28.10. Freitag aX
19:00-22:00h Einblicke in 
einen Zaubergarten - Vor-
trag, Bilder, Räucherungen 
mit Thomas Kinkele, 25 
EUR, info@aromatorium.de, 
030/94872072 

30.10. Sonntag aX
19:30-21:00h Offene Sonn-
tagabend Heil-Meditation und 
Feuerzeremonie der HOMA-
Therapie in Berlin Charlotten-
burg, Fragen+Anmeldung: 
0176/22893292, 12€

31.10. Montag aC
20:00h Herzöffnung Medi-
tation im Haus Lebenskunst 
in Kreuzberg, Mehringdamm 
34, 2. HH, 5€. www.haus- 
lebenskunst.de 

Termine

jeden ersten Montag im Monat
19–22 Uhr, 30 €, ohne Anmeldung

im Akkadeus, Berlin, Prinzregentenstr. 7
Dr. Renate Wirth, Tel. 0172 - 18 32 635
www.aufstellungstage.de/Termine

Montagsreihe
Geldaufstellungen

Grunewaldstr. 18, 2.HH 
10823 Berlin-Schöneberg
www.zeitundraum.org
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Neues Buch
Ein Kurs in 
wahrem Loslassen
Durch das Tor des Fühlens 
zu innerer Freiheit

Seminar   Fr 7.–So 9. Okt

Christian Meyer
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Termine / Kleinanzeigen

4.11. Freitag aV
20:00-22:00h Satsang mit 
Muni - love yourSELF... Neiden-
burger Allee 13, 14055 Berlin, 
Beitrag Satsang 15 €, Info: Tel. 
069 - 285146 Ishtadeva, www. 
muni-satsang.de 

5.11. Samstag aZ
11:00-18:00h Satsang Inten-
sive mit Muni - Love yourSELF, 
11-13.30, 15.30-18 Uhr Kaiser-
damm 21, Praxis & Seminarzen-
trum, 3. Etage Vorderh. 14057 
Berlin, Beitr. 45€;1/2 Tag 25€, 
ohne Anm., 069-285146 Ishta-
deva, www.muni-satsang.de

6.11. Sonntag aZ
11:00-18:00h Satsang Inten-
sive mit Muni - Love yourSELF, 
11-13.30, 15.30-18 Uhr Kaiser-
damm 21, Praxis & Seminarzen-
trum, 3. Etage Vorderh. 14057 
Berlin, Beitr. 45€;1/2 Tag 25€, 
ohne Anm., 069-285146 Ishta-
deva, www.muni-satsang.de 

19:30-21:00h Offene Sonn-
tagabend Heil-Meditation und 
Feuerzeremonie der HOMA-
Therapie in Berlin Charlotten-
burg, Fragen+Anmeldung: 
0176/22893292, 12€

 

Aquariana-Zentrum: Pra-
xis- und Seminarräume, 
gepflegt, guter Service/
Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, 
Krzb, 030-6980 810, www. 
aquariana.de 

Helle ruhige Räume, Yoga, bo-
dywork, 52 + 120 qm, zen-
tral, Dachetage, roomsha-
ring. T: 32662832, www.zen- 
shiatsu-schule.de 

Heller, ruhiger Yogaraum ca 
50qm Pankow-Rathaus für Kur-
se 10 Euro/h, www.pankow-
yoga.de, info@yoga-aenne.de, 
T. 030-89566736 

Räume in Prenzl. Berg f. Coa-
ching, Massage etc. tage- /
stundenweise zu vermieten. 
T: 030 - 588 536 64, www.
stressmanagement-berlin.de/
raumvermietung/

Remise Kreuzberg. Gruppen-
raum ca. 70 qm in idyllischer 
Remise Nähe U-Mehringdamm 
an Wochenenden zu vermie-
ten. Tel. 030-84419824, 
0176.70180284 

Schöner 100-qm-Raum mit 
Parkett am Hermannplatz für 
Bewegung, Seminare u.ä. 
tags und am WE zu vermie-
ten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Schöner Raum, hell, ruhig, 
groß, Gruppen u. Therapie, 
Wilmersdorf Erdg. Garten-
blick, stunden-, tageweise, T. 
030-8259260 

Vermiete in Mitte schönen hel-
len Praxisraum, Wartebereich, 
Küche, WC, Garten, Raum für 
Gruppen vorhanden. Liegt zen-
tral. Tel: 0176/62501451 

Wir können noch einige WE un-
seren 180qm großen, hellen Se-
minarraum in Kreuzberg vermie-
ten. Zur Benutzung ist möglich 
eine Küche, Yogamatten, Medi-
tationskissen, Decken, und Mas-
sagebänke. 01776706077. 
OZK Berlin 

www.retreathaus-goehrde.de 
- Seminar- und Retreathaus 
in der Göhrde. Tel. 05855-
978233. 

Reisen
Auszeit in der Natur - einsa-
me Pfade entdecken und die 
Stille der Natur genießen. 
www.entdeckungsreisen-
deutschland.de

Reisen & Seminare
7 Tage Auszeit in der Natur 
– Kräuter, gesunde Ernäh-
rung, Yoga, Singen, Sport, 
Entspannen, Positives Fühlen 
und viel mehr. www.akademie- 
rueckenwind.de

Seminare
10-tg. Stille & Dunkelretreat 
Gruppe, 19.-28.12. in Sas-
bachwalden. Erlebe ein Re-
treat mit transformierenden 
Selbsterfahrungen & Medita-
tionen. Klangschalen & Mant-
ra-Chants für tiefe Klangerleb-
nisse bauen kraftvolle positive 
Schwingungen auf. Körperliche 
& geistige Erneuerung, Lei-
tung Bharati & Martin Glanert.  
www.dunkelretreat.de,email:  
info@spiritbalance.de, Tel. 
+4977069789697 

Für Frauen: Persönlichkeits-
entwicklung: Pferde als Trai-
ningspartner; Entschleunigung 
mit KBT (Bildungsurlaub), The 
work of Byron Katie, Medita-
tion und Heilyoga. Angebote 
über Weihnachten und Silves-
ter. www.altenbuecken.de, 
04251-7899 

Tiefe Selbstheilung auf allen 
Ebenen in vollkommener Dun-
kelheit in der Intensiv Detox Dun-
kelretreat Gruppe, 6.-15.1.17 in 
Sasbachwalden. 10 Tage geis-
tige & körperl. Reinigung bei & 
mit Bharati & Martin Glanert.  
www.dunkelretreat.de, email: 
info@spiritbalance.de, Tel. 
+4977069789697 

Workshops
Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten: Di. 
11.10., 8.11., 20 Uhr, Seminar: 
11.-13.11. und 20.-22.1.2017, 
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 
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KLEINANZEIGEN

Ausbildung
Die Kabbala als weiblicher 
Einweihungsweg - spiritu-
elle Ausbildung für Frau-
en mit Tina Gehse. Einfüh-
rungswochenende 11.-13. 
Nov. 2016 in Hamburg. In-
fos 040-4301790 und www.
tinagehse.de 

Golden Shamanic Heart: Aus-
bildung Geistig Energetischer 
HeilerIn bei WOB/Nov. Infos: 
Marion Gernert Tel. 05308- 
69 36 76 

Hildegard Heilkunde - Aus-
bildung in der Ganzheits-
medizin Beginn 13. 10., 8 
Abende, HP Daniela Dumann, 
praxis@danieladumann.de, 
Tel. 030-36430358, www. 
hildegard-von-bingen-berlin.de 

Praxis Dreiklang: Neuer 
Lehrgang „Geistiges Heilen 
in schamanischer Tradition“ 
beginnt im Januar 2017. 
Infos unter www.dreiklang-
spandau.de, Button Ausbil-
dung. Anmeldung ab sofort. 
www.dreiklang-spandau.de

Stark Institut für system. inte-
grative Therapie in Dübbekold-
Göhrde. Internat. renommierter 
Lehrtherapeut/Trainer (DGfS) 
Heinz Stark. XII. Aus- und Fortbil-
dungszyklus ab 26. Okt. 2016. 
www.starkinstitute.com

www.Deine-Lebensaufgabe.
de, konkret-praxisnah-über-
raschend, Bereits über 700 
Lebensaufgaben, Telefon: 
033230-20390 

Jobs suche
Langjährige examinierte Kran-
kenschwester, nachhaltig aus-
gerichtet, Praxisanleiter und 
Therapeutic-Touch Zertifikat, 
wünscht sich Arbeit/ Tätigkeit 
im ganzheitlichen Wirkungs-
bereich -- gibt‘s das noch? 
- Bitte zeitnah melden; Tel. 
03328-312442(AB) - garan-
tiere Rückruf.       

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, 
helle Therapie-Räume in 10777 
Schönebg; 48+18qm, U4-Bhf-
nah; Küche/Dusche/Schlaf-
pl.; www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181 

Anzeigen können 
Sie auch als Werbe-
banner auf www.kgs-
berlin.de schalten.

Info unter T 
030.6120 1600 

mail@kgsberlin.de 

TERMINE
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GehaltenSein mit Syst. Auf-
stellungen: 18.-20.11., Prinz-
regentenstr. 7, Berlin-Wilmd., 
www.haltepunkt.info, 030- 
81031217 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt 
die Lungen und berührt das 
Herz. Kurse m. Ingrid Hammer, 
030.7822485, www.jodeln-in-
berlin.de 

Lichtarbeit
33 Reden über „Ich bin“ St. 
Germain 7,50 Euro. Orig. 
Bücher Gr. Weiße Bruder-
schaft, Erzengel, Elohim, T. 
02064-826102, Leseprobe,  
Aufgestiegenemeister.de 

Paartherapie
Familientherapie, Paar-
therapie. Praxis für Sys-
temische Therapie. Katrin 
Terhünte, Tel.: 030-6107 
4129, www.systemisch- 
terhuente.de

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Psychotherapie
Ressourcenorientierte Trau-
matherapie, Marina Schuma-
cher, HP, HP Psychotherapie 
030-97869903, www.praxis- 
kleine-haende.de 

Systemische Psychothe-
rapie, Suchttherapie. Pra-
xis für Systemische The-
rapie. Katrin Terhünte, 
Tel. 030-61074129, www. 
systemisch-terhuente.de

Rückführungen
Rückführungen mit media-
ler Beratung, HP (Psycho) 
Ute Franzmann, Info: www. 
heilpraxis-ute-franzmann.de, 
Tel. 030-32664432 

Selbsterfahrung
Walking in your Shoes. Durch 
körperliche Bewegung im 
Raum, einer Entdeckungsrei-
se, werden tiefe Muster, Zu-
sammenhänge und Blockaden 
erlebbar. Über Empathie ge-
langen wir zu Erkenntnis. www. 
wiys-institut.org

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, 
Aus- und Weiterbildung, flexibles 
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832 

Spiritualität
Schuldgefühle vollständig auf-
lösen: Erstmals verrät die Spi-
rituelle Meisterin Ayleen das 
gesamte universelle Wissen. 
http://amzn.to/2b7OLEu

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-
Mitte + Gindler/Gora-Atemar-
beit seit 1981. Achtsamkeit, 
sinnliche Anatomie, Kassen-
zusch. G.M. Franzen: 3121239,  
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-34708013 od. www. 
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation
TK seit 2002 mobil & in 
Friedenauer Praxis. Erler-
nen der Tk, Info-(7.10.) & 
Übungsabende! Iljana Plan-
ke; 0331-7046600; www. 
Mit-Tieren-kommunzieren.de 

Wellness
playstixx Liebesspielzeug-
geschäft & Manufaktur, Für 
Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, ökol. & umwelt-
freundlich orientiert, www.
playstixx.de 

Yoga
Neu: Yoga-Studio YOGA AM 
PARK, Am Treptower Park 
42, 12435 Berlin, Yoga 
- Massagen - Workshops, 
Yoga-Am-Park.de

Wer macht was

Aromatherapie
Aromatherapie-Schnup-
per-Workshop und Ausbil-
dung. Beginn im Oktober. 
Weitere Infos unter www. 
aromatherapie-berlin.com 

Beratung
Praxis für psychologische 
Beratung Berlin - Psychothe-
rapie (HP), Coaching, Paar-
, Familientherapie, Grup-
pen, Seminare, T: 030-5891 
5326, www.psychologische- 
beratung-in-berlin.de 

Bewusstseinsarbeit
Agni Yoga - Experiment Unsterb-
lichkeit - Online-Videovortrag - 
www.lebendige-ethik-schule.de 

Channeling
KRYON-Channelings (durch Lee 
Carroll) - Wir suchen Menschen 
aus Berlin und Umgebung zum 
Austausch und zur Diskussion, 
die ebenso begeistert sind wie 
wir von diesen Botschaften! Kon-
takt: KRYON@o2online.de 

Energie-/Heilarbeit
Besprechen/Böten in Waid-
mannslust u. Wilmersdorf, auch 
Ausbildung, 030-97869903 
Marina Schumacher, www. 
praxis-kleine-haende.de 

(Familien-)Aufstellungen
Aufstellungssonntage, syst. 
Einzelaufstellungen und offe-
ne Gruppe, www.praxis-kleine- 
haende.de, Marina Schumacher 
030-97869903 

Familien- und Systemaufstel-
lungen seit 1995, Ltg. Ha-
rald Homberger, Berlin/Göt-
tingen u.a. Weiterbildungen, 
Info: 0551-20192780, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten: Di. 
11.10., 8.11., 20 Uhr, Seminar: 
11.-13.11. und 20.-22.1.2017, 
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth, 
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de 

WER MACHT WAS
Achtsamkeit
Astralreisen & Luzide Träume. 
Intensives Seminar zur Selbst-
erfahrung & praktischem Er-
lernen. Spirituelles Wachstum 
durch außerkörperliche Er-
fahrungen. 9.-11. Dez. www. 
astralreisenlernen.de, Tel. 
+49 77069789691,  email: 
info@spiritbalance.de 

Intensiv Dunkelretreat Gruppe, 
Fokus auf Astralreisen 25.11.-
4.12. Ein schneller & intensiver 
Weg zu hochenergetischen 
spirit. Erfahrungen und Selbst-
findung. Auch Einzeltermine 
möglich. www.dunkelretreat.
de, info@spiritbalance.de, 
+4977069789691 

Akupunktur
für die Seele - Dao der Weg. 
Schmerz, Allergie, Fraunlei-
den, Immuntherapie... www.
akupunktur-tcm-berlin.de, 030-
7965975 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:
Do, 06.10.,  Markus Jehle
„Jahresthemen 2017“  
Die Trends und Zyklen 
des kommenden Jahres.

Do, 27.10., Werner Held
„Was treibt uns an?“  
Leistungskraft, Ehrgeiz 
und Burnout im Horoskop.

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2016:
Astro-Medizin ab 15. Okt. 
(Petra Dörfert)
Astrologische Biografiearbeit 
ab 1. Okt.  (Petra Niehaus)

VORTRAGS-CDS: 
Die Pluto-Generationen
Meine bessere Hälfte 
Narzissmus im Horoskop 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG: 
Tel. 030-785 84 59

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Intensiv-Seminar
Fr 7. – So 9. Okt 
Lebendig und authentisch 
werden und aufwachen
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Christian Meyer

Grunewaldstr. 18, 2.HH 
10823 Berlin-Schöneberg
www.zeitundraum.org
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Lesen, hören, sehen ...Lesen, hören, sehen ...

365 Wege ins Glück
Das wichtigste Ziel dieses Buches ist 
es, deutlich zu machen, dass Glück 
nicht willkürlich und unvorhersehbar 
ist, sondern dass wir Glück oder Un-
glück durch unsere Lebensweise selbst 
erschaffen. Es ist in vier Teile geglie-
dert. In Teil Eins geht es um verschie-
dene Möglichkeiten, das Glück durch 
eine Neuordnung der Lebenseinstel-
lung anzuziehen. In Teil Zwei werden 

traditionelle Methoden erforscht, mit 
denen man Glück anziehen kann. Teil 
Drei wirft einen Blick auf die Frage, wie 
man in den wichtigen Lebensbereichen 
Liebe, Ehe und Zuhause Glück herbei-
führen kann. In Teil Vier werden die 
volkstümlichen Überlieferungen zum 
Thema Glück besprochen. Wie wäre es 
damit? „Knöpfe bringen Glück, wenn 
sie von einem Freund oder Freundin 
geschenkt werden, weil sie lebens-
lange Freundschaft symbolisieren. Ein 
einzelner geschenkter Knopf ist ein 
perfekter Glücksbringer.“
Richard Webster: 365 Wege um das Glück 
anzuziehen, 250 S., Aquamarin Verlag 2015

Die eigene Lebensaufgabe finden
Dieses Buch bietet nicht nur den 
Kompass, sondern auch den Weg zu 
einem selbstbestimmten und erfüllten 
Leben. Es zeigt auf, welche Schritte 
es braucht, um seine Vergangenheit 
zu heilen, die eigene Lebensaufgabe 
zu finden und auch zu leben. Grigor 
Nussbaumer hat tausende Menschen 
begleitet und daraus einen 7-Schrit-
te-Prozess entwickelt. Mit konkreten 
und erprobten Werkzeugen kann der 
Leser herausfinden, was ihn von 
innen hält und weshalb er auf der 
Erde ist. So wird innere Zufriedenheit 

ebenso möglich wie äußerer Erfolg. 
Abgehoben sein und sich einem Guru 
unterwerfen ist out. Stattdessen lüftet 

das Buch das Geheimnis, wie sich Spi-
ritualität im Alltag leben lässt. Jeden 
Tag. Jede Minute. Ganz handfest und 
ohne Hokuspokus.
Grigor Nussbaumer, Wozu bist du da?, Die 7 
Schritte zu Ihrer wahren Berufung, Klappen-
broschur, 264 S., ISBN 978-3-95803-071-8, 
17,99 Euro, Scorpio Verlag 2016

Achtsamkeit in der Schule
Aggressionen gegen LehrerInnen, Auf-
merksamkeitsstörungen und Verhalten-
sauffälligkeiten bei Kindern, Mobbing 
der SchülerInnen untereinander, das 
manchmal gewaltsame Aufeinander-
prallen unterschiedlicher Kulturen 
– Schulalltag. Daniel Rechtschaffen, 
Psychologe und Familientherapeut, 
beschäftigt sich seit zehn Jahren mit 
dieser, wie er es nennt, Krise im Bil-
dungssystem. Anstatt die gestressten 
Kinder und das überforderte Lehrper-
sonal mit dieser Krise allein zu lassen, 
erprobt Rechtschaffen seit Jahren die 
Methode der Achtsamkeit erfolgreich an 
Schulen in den USA und ist mittlerweile 
auch weltweit als Berater in Sachen 
Mindful School (Achtsame Schule) 
unterwegs. Im Großen und Ganzen 
zielt das Programm der Mindful School 
auf gegenseitigen Respekt, Freiwillig-
keit, Mitgefühl und die Fähigkeit des 
wertfreien Zuhörens als Qualität in der 
Schule ab, nicht zuletzt, um das Lernen 
und Lehren zu erleichtern – das wäre 
eine mehr als lohnenswerte Perspektive 
auch für deutsche Schulen. Das Buch 
bietet nicht nur den theoretischen 
Überbau zur Achtsamkeit in der Schule, 
sondern auch ganz konkrete Vorschläge 

zur Durchführung: Der Therapeut unter-
nimmt zum Beispiel eine sehr sinnvolle 
Unterscheidung von vier Altersgruppen 
und beschreibt deren unterschiedlichen 
Bedürfnisse: 5 bis 7, 8 bis 10, 11 bis 
13, 14 bis 17. So muss man bei den 
Fünf- bis Achtjährigen bedenken, dass 
sie zwar auf beeindruckende Weise sehr 
im gegenwärtigen Moment leben und 
noch nicht voraus denken, gleichzei-
tig die empathischen Fähigkeiten im 

Allgemeinen noch nicht sehr entwi-
ckelt sind. Achtsamkeit verhilft den 
Kleinen zu mehr Selbstregulation und 
verbessert die Fähigkeit, andere zu 
verstehen. D.I.
Daniel Rechtschaffen: Die Achtsame Schule 
– Achtsamkeit als Weg zu mehr Wohlbefinden 
für Lehrer und Schüler, ISBN 978-3-86781-
138, 19,90 Euro, Arbor Verlag 2016 

Loslassen macht glücklich!
Die meisten von uns haben jede Men-
ge belastenden Kram angesammelt 
– sowohl in unserem Zuhause als auch 
in unserem Gefühlsleben. Der prakti-

sche Loslass-Ratgeber zeigt, wie man 
sich darüber klar wird, was wirklich 
glücklich macht – und sich vom Rest 
entspannt verabschiedet.
Pia Mester, Das lass ich los - Leichter leben, 
Sich von innerem und äußerem Ballast 
befreien, Klappenbroschur, 96 Seiten, 
durchgehend vierfarbig mit zahlreichen Fotos 
und Illustrationen, ISBN 978-3-95803-076-3, 
12,99 Euro, Scorpio Verlag 2016



KGSBerlin 10/2016 47

Lesen, hören, sehen ...Lesen, hören, sehen ...

35 Jahre lang starker Raucher – 
bereits nach einer Stunde war ich 
rauchfrei. H. Klauzner, Innsbruck 
Über 365 Tage ohne Zucker – ich 
kann es kaum glauben und bin der 
glücklichste Mensch. 
B. Ingeborg, B. Ingeborg, Weilerswist

Erfolgreich dank der Weiss-Methode

Rufen Sie uns an: 
+49 - 30 - 408 984 54

www.weiss-institut.de
suchtfrei@weiss-institut.de

Aktuelle TV-Sendung 
auf  YouTube: 

„Erfolgreich alkoholfrei
mit der Weiss-Methode“

Behandlungstage in Berlin
jeden Mittwoch und Samstag

 Info-Vortrag Berlin 
13. 10.2016 

Seminar 
“Die Energie der Farben”  
5./6.11.2016 in Berlin

Die Weiss-Methode hilft 
Menschen erfolgreich dabei, 
sich einfach und wirkungsvoll 
von der Sucht nach Zucker, 
Weizen, Rauchen und Alkohol 
sowie von Heißhungerattacken 
zu befreien. 

Amir Weiss, Begründer der Weiss-Methode

Zuckerfrei. 
Rauchfrei. 

Alkoholfrei.
Weizenfrei.

Natürlich
suchtfrei leben!

Inspiration durch Yin Yoga
Die Ex-Stuntfrau und heutige Yo-
galehrerin Skadi van Paasschen 
zeigt in ihrem inspirierenden Buch, 
dass Yoga an jedem Ort zu jeder 
Zeit möglich ist. Der spektakulär 
in den Straßen und Parks von San 
Francisco fotografierte Ratgeber 
macht Lust, Yoga nicht allein im 
Studio zu praktizieren. Neben reich 
bebilderten Übungsabfolgen enthält 
das Buch auch zahlreiche Informa-
tionen zum richtigen Einsatz von 
Yin Yoga zur Reduktion von Stress 
und innerer Unruhe oder zum Abbau 
körperlicher Verspannungen. Die 
Autorin Skadi van Paasschen war 
Stuntfrau beim Film und bildete 
sich als Körpertherapeutin weiter. 

Seit 2003 ist sie Yoga-Lehrerin 
unter anderem bei den Lehrern Paul 
Grilley und Sarah Powers. Ihr 2014 
erschienenes Yin-Yoga Buch „Yoga 
geeft ruimte“ ist ein großer Erfolg 
in den Niederlanden.
Skadi van Paasschen, Yoga gibt dir Raum, Mit 
Yin Yoga zu mehr Gelassenheit, Paperback, 
Klappenbroschur, 144 S., 105 Farbfotos, 
ISBN: 978-3-424-15308-8, 16,99 Euro, 
Verlag: Irisiana 

Das Feuer des Herzen
Die international bekannte Yogaleh-
rerin Shiva Rea knüpft hier aus Yoga, 
Ayurveda, Tantra und modernen Neu-
rowissenschaften einen praktischen 
Leitfaden für den Jahreszyklus mit 
angepassten Übungen, Meditationen, 
Mantren, Gedichten, Ritualen und 
einer entsprechenden Ernährung, 
um immer wieder Kontakt mit diesem 
Feuer aufnehmen zu können. Die 
Begründerin des Pranaflow Vinyasa-

Yogastils erklärt anschaulich, wie 
wir das Herzensfeuer hüten und so 
das elektromagnetische Feld des 
Herzens stärken können. Da dieses 

sich nachweislich mit dem Herzschlag 
anderer Herzen in der Umgebung 
synchronisiert, handelt es sich bei 
diesem Organ nicht nur um einen 
unserer wichtigsten Kraftorte, son-
dern auch um eine Brücke zu anderen 
Menschen.
Shiva Rea, Das Feuer des Herzens hüten, Mit 
Yoga den Pulsschlag des Lebens spüren, 283 
S., 29,95 Euro , J. Kamphausen Verlag 2016

Chakren leuchten
Chakren sind die wesentlichen En-
ergiezentren in unserer Aura. Ihnen 
sind die sieben Farben des Regenbo-
gens und damit universale Qualitäten 
des Lebens zugeordnet. Die Chakren 
bündeln unser Potenzial und sind 
mitverantwortlich für unseren Erfolg, 
unsere Gesundheit und kreative Aus-
druckskraft. Auch die Beziehungsfä-
higkeit, die Liebe und die Selbstliebe 
werden von ihnen beeinflusst. Ohne 

gesunde und leuchtende Chakren 
geht nichts im Leben! Anschaulich 
beschreibt die Autorin, wie es sich 
anfühlt, wenn die Chakren verblasst 
und geschwächt sind, und wie wich-
tig es ist, sie wieder zu aktivieren. 
Mit Farbmeditationen, speziellen 
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Yogaübungen und passenden Mudras 
(symbolischen Gesten) lässt sich der 
Blick abwenden von der täglichen 
Überforderung hin zu Glück, Kreativi-
tät und Schönheit. So können sich die 
positiven Werte tief im Bewusstsein 
verankern. 
Barbara Arzmüller, Leuchtende Chakren, 
Farbmeditationen, Yogaübungen und Mudras, 
Taschenbuch, 200 S., 9,95 Euro, ISBN 978-3-
86374-268-3,  Mankau Verlag 2016

Finger-Yoga und innere Balance
Immer mehr Menschen entdecken 
die harmonisierende, heilsame 
Kraft der Mudras. Bereits nach 
kürzester Zeit entfalten diese ein-
fach zu erlernenden altindischen 
Handhaltungen ihre wohltuende 
Wirkung: Energieblockaden lösen 

sich auf, Anspannung und Stress 
verschwinden, die Selbstheilungs-
kräfte werden aktiviert und Körper, 
Seele und Geist wieder ins Gleich-
gewicht gebracht. Die renommierte 
Yoga-Lehrerin Swami Saradananda 
stellt die 70 wirksamsten Mudras 
vor. Mit zahlreichen Farbfotos und 
klarer Schritt-für-Schritt-Anleitung 
können die Mudras schnell in den 
Alltag integriert werden. Sie lassen 
sich mühelos allein einüben, und 
jeder kann von ihnen profitieren 
– Jung und Alt, Einsteiger oder 
erfahrener Yogi.
Swami Saradananda, Entdecke die Kraft der 
Mudras, Der Energie-Kick für alle Lebensen-
ergien, Klappenbroschur, 160 S., 98-3-7787-
8264-4, 17,50 Euro, Verlag: Lotos 2016 

Meditationspraxis
„Die Tiefe der Stille, von der ich 
spreche, ist genau hier vorhanden, 
eben jetzt, während Sie diese Worte 

lesen. Sie lebt ganz tief im mensch-
lichen Herzen. Aber sie ist auch 
unglaublich scheu. Wenn Sie nach 
ihr verlangen, flieht sie. Sie können 
nicht durch Denken in sie eintreten. 

Sie können nicht durch Fühlen in 
sie eintreten. Sie können sie nicht 
herbeizitieren, nach ihr verlangen 
oder planen, sie zu erlangen. Doch 
wenn Sie sie lieben, wenn Sie für 
sie offen sind, dann beginnt sie 
zu Ihnen zu sprechen und wird 
ungemein heilsam und hilfreich.“ 
Larry Rosenberg sammelte seinen 
immensen Erfahrungsschatz während 
40jähriger Meditationspraxis.
Larry Rosenberg mit Laura Zimmermann: 
Atembewusstheit und Meditation, Windpferd, 
Obersdorf, 2015, 197 Seiten

Der Enneagramm Schlüssel
Das jahrtausendalte Enneagramm, 
verbunden mit dem Wesentlichen der 
modernen Psychologie, ist das beste 

Werkzeug, um sich selbst und andere 
zu verstehen. Hier finden Anfänger 
und Fortgeschrittene gleichermaßen 
wertvolle und klar verständliche Tex-
te, die die Erfahrung der Fixierung 
ganz in den Vordergrund rücken 
und viele Aspekte, auch die kindli-
che Entwicklung und die Subtypen 
einschließen. Damit kommen Licht 

und Farbe an deine blinden Flecken 
und an das Drehbuch deines Lebens. 
So wird Persönlichkeitswachstum 
möglich: weit über das normale Maß 
hinaus bis hin zum Aufwachen. Du 
erkennst, was du nicht bist. Dieses 
Buch ist die verdichtete Essenz von 
fast 20 Jahren Erfahrung. Wegen 
dessen mündlicher Tradition ist es 
in dem lebendigen Stil von Frage 
und Antwort gehalten. Durch das 
tiefe Ergründen der Matrix des 
Enneagramms kombiniert mit einem 
professionellen und liebevollen 
Verständnis des Menschen werden 
systematisch die einzelnen Cha-
rakterstrukturen sorgfältig heraus-
gearbeitet.
Angelika Winklhofer u. Christian Meyer, Neun 
Farben der Stille, Spirituelles Enneagramm 
& Selbst-Erfahrung, 512 S., Hardcover, Lese-
band, ISBN 978-3-9814517-6-4, 29,90 Euro, 
Verlag Zeit und Raum 2016

Meditation für Skeptiker
Als Dan Harris während der Modera-
tion von ›Good Morning America‹ vor 
laufender Kamera eine Panikattacke 
erleidet, ist ihm klar, dass er etwas 

ändern muss. Zeit seines Lebens 
ein Skeptiker, lässt er sich auf eine 
Interviewserie mit bedeutenden 
spirituellen Lehrern ein: Eckart 
Tolle, Deepak Chopra, Mark Epstein, 
Joseph Goldstein, Jon Kabat-Zinn, 
dem Dalai Lama und Sharon Salz-
berg. Dabei erfährt er einiges über 
Achtsamkeit. Harris erkennt, dass er 
die Stimme in seinem Kopf besiegen 
muss, die ihn immer mehr unter 
Stress setzt. Diese Stimme kennen 
wir alle. Sie meldet sich, wenn wir 
die Beherrschung verlieren, wenn wir 
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 Der moderne Budhhismus aus Japan 

Rheinstraße 63, 12159 Berlin
030 78 95 74 77 · www.hs-d.de

Lebensberatungen
mit einer deutschen Gesprächspartnerin

Mittwochs ab 18:00Uhr,
nach tel. Terminabspache

Spende für Happy Science erwünscht

Happy Science Seminar
29.10.2016  14:00-15:30 

Happy Science Berliner Zentrum

„Einladung zum
 Glücklichsein“

�Was ist unser wahres Selbst?
�Erinnerungen an den inneren Engel 

�Meditation des Lichts

mehr in der Vergangenheit und in der 
Zukunft leben als in der Gegenwart. 
Als Harris neurowissenschaftlichen 
Studien entnimmt, dass Meditation 
vieles kann – den Blutdruck senkt, 
das Gehirn neu vernetzt –, geht er 
dem nach. Er taucht ein in die Welt 
von CEOs, Wissenschaftlern, ja sogar 
Elitesoldaten, die Meditation nutzen. 
Und heute weiß er: Durchatmen und 
Innehalten kann wirklich helfen. 
Unterhaltsam, respektlos, provokant, 
anregend schreibt Dan Harris darü-
ber, wie er die entscheidenden 10 
Prozent glücklicher wurde – und wie 
wir das auch werden können.
Dan Harris, Wie ich die entscheidenden 10% 
glücklicher wurde, Meditation für Skeptiker, 
Taschenbuch, 978-3-423-42876-7, 12,99 
Euro, DTV 2016

CD
Soname: Sound and Light
Die im Exil lebende tibetische Sän-
gerin, Songwriterin und Buchautorin 
Soname begeistert mit ihrer Stimme, 
die in jedem Register voll und warm 
zu klingen vermag. Sie sang mehrmals 
für den Dalai Lama, begeisterte auf 
vielen internationalen Musikfestivals 
(z.B. Woodford, Glastonbury, Kome-
dia) und füllt renommierte Konzertsä-
le. Nun ist ihre dritte CD erschienen, 
Sound and Light, mit neun neuen 
Stücken, von Blumenregen über Om 
A Hum, Tara … bis Mother of Love. 

Das alles ruhig gehalten. Ihre klang-
volle Stimme getragen, weit in den 
offenen Raum hinein. Nur begleitet 
von Charlson Ximenes an der Gitarre 
mit leiser Rhythmik. Soname nutzt 
traditionelle pentatonische Tonfolgen 
aus der tibetischen Musik. Ihre Lieder 
findet sie auf Reisen in ihre Heimat 
Tibet. Dort in den Bergen, so sagt 

man, ist man dem Himmel näher. 
Und auch den Göttern. Die Stimme 
dient hier der spirituellen Kommu-
nikation. Das Hören ihrer Stimme 
auf Sound and Light ist wohltuend, 
setzt Erinnerungen frei, schenkt ei-
nem das Gefühl innerer und äußerer 
Verbundenheit - auch mit den großen 
Kräften der Natur. Die so weich und 
sanft fließenden und schwebenden 
Klänge bereiten Wohlgefühl und Ent-
spannung. Diese tief atmende Musik 
müsste auch zu Yogasessions eine 
schöne Bereicherung sein.
Soname, Sound and Light, Cd 2016, weitere 
Infos auf www.soname.com, Inner Universe

DVD
Übung: Sonnengruß
Das wissen nicht nur Yoga-Fans: der 
Sonnengruß ist eines der effizientes-
ten Workout-Programme aller Zeiten 
– und ein unendlich vielseitiges dazu. 
Denn in der Sonnengruß-Übungsreihe 

werden die grundlegendsten Asanas, 
ganz nach Vorliebe und Trainingsziel, 
in Dauer, Intensität und Ausfüh-
rung kombiniert und angepasst. 
So entstehen sehr individuelle und 
abwechslungsreiche Yoga-Zirkel für 
jeden Anlass und für jeden denkbaren 
Zeitrahmen. Jetzt gibt es den Sonnen-
gruß für den Morgen und Sonnengruß 
für den Abend in einer Special-Edi-
tion zusammengefasst. Das eröffnet 
zahllose Kombinationsmöglichkeiten 
einzelner Übungsteile. Verständlich 
und achtsam angeleitet wird das 
Ganze von Anders-Hoepgen.
Marcel Anders-Hoepgen, Der Sonnengruß 
– die Special Edition! Workout für den 
Morgen voller Energie und Kraft, Entspannung 
für den Abend und guten Schlaf, 2 DVDs, 
978-3-95814-067-7, 17,99 Euro, Systemed 
Verlag 2016

Sie suchen einen 
Beitrag zu Ihrem  

bestimmten Thema?
Finden Sie Ihr  
Stichwort auf  

www.kgsberlin.de  
unter Themenkatalog.

Ti
pp
!

Kämpfen Sie mit foodwatch

für Ihre Rechte als Verbraucher

Werden auch Sie Mitglied
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in 
den Konzepten Psychotherapie 
und Persönlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr, 
Katharinenstr. 9, 10711 Bln., 
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pros-
kauer Str. 13, 10247 Berlin, 
T. 030-47474740, www.
adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 - 784 
50 80, www.dharma-buch-
laden.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin, 
T. 030.883 36 80, www. 
zenit-buch.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030-691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegen in der 
Kristallnaturheilpraxis, Emser 
Str. 12-13, 10719 Berlin, T. 
69542875 

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym, 
NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
791 1641, www.kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor.de: Analysen, Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Flaschen, 
Urseifen, Salze, EM; Bötzowstr. 
29, T. 030.44737670 

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T. 030/23614037, www. 
osteopathie-kilchenmann.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Ströme e.V., KörperPsy-
choTherapie, Hermannstr. 
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www. 
stroeme.de

KGS Berlin
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH 
Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin 
030. 612016-00  Fax: -01 
www.kgsberlin.de 
mail@kgsberlin.de
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Lass Dich beraten:
bei Harmony power
Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
unter 030-440 48 480 oder
info@harmony-power.de
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Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
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