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Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin:  17./18. September 2016, 24./25. September 2016, 15./16. Oktober 2016, 5./6. November 2016
Genogrammseminar auf Sylt: 4.-7. Juli 2017, Sylter Sommercamps: 8.-15. Juli 2017 und  29. Juli  - 5. August 2017
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weitere Termine und Veranstaltungen

Sa., 8.10., 20 Uhr  · APOSTEL-PAULUS-KIRCHE
Akazienstrasse/Ecke Grunewaldstr., Bln.-Schöneberg

Karten-Tel.: (030) 323 30 20 und VVK-Stellen
www.arton.de

SONAME
VOICE OF TIBET

SOUND AND LIGHT
CD-RELEASE

"Sie hat die Stimme 
eines Engels!"

The Sunday Telegraph

KGS-Anz. 67 x 100_2011_KGS-Anz. 67 x 100_2011  17.08.16  08:19  Seite 1

Info über: ESO-TEAM GmbH; Tel: 089 / 814 40 22

FR: 14 - 19 Uhr, SA: 11 - 19 Uhr, SO: 11 - 18 Uhr

Spiritualität

10719 BERLIN-Wilmersdorf

Therapien - Beratungen - Produkte

16. 18. Sept.-

& Heilen 2016

FR: 7,00 € (einheitlich); SA / SO: 10,00 € / je Tag
ermäßigt: 8,00 € / je Tag; Kinder bis 14 Jahre frei

Eintritt
FREITAG7,00 €

AVZ-Logenhaus
Emser Str. 12-13; U3/U7 “Fehrbelliner Platz“

www.esoterikmesse.de
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FILM: TSCHICK
Eigentlich kann sich der 14-jährige Maik nicht be-
schweren. Er verbringt dank seiner wohlhabenden 
Eltern den größeten Teil seiner Zeit in einer schicken 
Villa mit Swimmingpool. Nur leider droht ihm für die 
großen Ferien die große Langeweile. Denn seine Mutter 
steckt in einer Entzugsklinik und sein Vater muss auf 
„Geschäftsreise“ - mit seiner Assistentin. Doch dann 
kreuzt Tschick auf. Der Sommer scheint gerettet. Denn 
Tschick, der aus dem tiefsten Russland stammt und 
in einem der Hochhäuser in Berlin-Marzahn lebt, hat 
einen Kleinwagen geklaut. Prompt brechen die beiden  
ohne jede Vorbereitung und ohne konkretes Ziel auf 
und machen die ostdeutsche Provinz unsicher. Diese 
Geschichte basiert auf dem gleichnamigen Bestseller-
Roman von Wolfgang Herrndorf aus dem Jahr 2010. 
Der Film ist wie das Buch ein Meisterwerk.
Tschick, Regie: Fatih Akin, mit Anand Batbileg, Tristan Göbel, 
Nicole Mercedes Müller u.a., Filmdrama Deutschl. 2015, ab 15. 
Sept. 2016 in den Kinos

FILM: LOU ANDREAS-SALOMÉ
Das Leben der berühmten Psychoanalytikerin: 1861 
in St. Petersburg geboren, begreift die junge Lou früh, 
dass sie als Ehefrau und Geliebte in der von Männern 
bestimmten Welt keine Chance hat, als Ebenbürtige 
zu bestehen. Der körperlichen Liebe erteilt sie fortan 
eine entschiedene Absage um als gleichwertig und 
selbstbestimmt akzeptiert zu werden. Gegen den Wil-

len ihrer Mutter beschäftigt sie sich mit Philosophie, 
schreibt Gedichte und bewegt sich in den intellektuellen 
Kreisen. Auf ihrem Weg begegnet sie als wissenshung-
rige Studentin in Rom den Philosophen Paul Rée und 
Friedrich Nietzsche, die von dieser klugen und unein-
nehmbaren Frau so fasziniert sind, dass sie ihr beide 
einen Heiratsantrag machen – ohne Erfolg. 
Doch als der junge, damals noch unbekannte Autor 
Rainer Maria Rilke auf der Bildfläche erscheint und 
die erfolgreiche Schriftstellerin mit Gedichten umwirbt, 
verliebt sie sich und wird seine Ratgeberin und Förde-
rin. Zum ersten Mal lässt sie sich auf eine Affäre ein, auf 
die zahlreiche weitere Liebschaften folgen. Im Alter von 
50 Jahren lernt sie Sigmund Freud kennen und entdeckt 
die Psychoanalyse für sich, beeinflusst ihrerseits aber 
auch den berühmten Analytiker in seinen Theorien. 
1933, als sich die dunklen Wolken des Nationalsozi-
alismus über Deutschland zusammenziehen, lebt Lou 
Andreas-Salomé in Göttingen. Zusammen mit dem 
jungen Germanisten Ernst Pfeiffer lässt sie ihr bewegtes 
Leben Revue passieren: ihren Kampf um die Freiheit, 
ihre Errungenschaften in Philosophie, Literatur und 
Psychoanalyse und die späte Entdeckung der Liebe.
Lou Andreas-Salomé, Regie Cordula Kablitz-Post mit Katha-
rina Lorenz, Nicole Heesters, Liv Lisa Fries und  Helena Pieske 
(alle als Lou Andreas-Salomé) u.a., 113 min., seit Juli 2016 
in den Kinos 

MODERNES KLOSTERLEBEN
Das von OM C.Parkin begründete und von seiner 
Gemeinschaft beseelte moderne Kloster Gut Saunstorf 
– Ort der Stille dient Menschen jeder Konfession und 
Tradition dazu, in Selbsterforschung, innerer Schulung 
oder einfach einer Zeit der Einkehr die eigene innere 
Stille wiederzuentdecken – sich den grundlegenden 
Fragen zu widmen, wie: „woher komme ich, wohin 
gehe ich und wer bin ich? Was ist innere Stille, und wie 
kann ich sie erfahren? Das sind die Fragen, zu denen wir 
in Gemeinschaft forschen oder in der Mysterienschule 
in Begleitung des Lehrer vertiefend arbeiten.“
Gut Saunstorf – Ort der Stille, ein modernes Kloster stellt 
sich vor, Infoabend, Do 15. Sept. 19:30 Uhr, Innenmehr, Am 
Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin, Eintritt frei, www.innenmehr.
de (Anfahrt: mit der U 6, Platz der Luftbrücke)
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FILM: EL OLIVIO
Wie schön war alles, als Alma noch ein Kind war. Sie 
verbrachte viel Zeit mit ihrem Großvater. Mit ihm 
zusammen besuchte sie oft den uralten Olivenbaum 
in der Nähe ihrer Finca. Doch heute ist Alma nur noch 
widerspenstig - lässt keine Gelegenheit aus, Ärger zu 
machen. Nur ihren Opa mag sie noch. Doch der hat 
schon seit Jahren kein einziges Wort mehr gesprochen. 
Ja, die Familie hat  gegen seinen Willen das Grundstück 
samt dem geliebten Baum verkauft. Von diesem Geld 
kaufte sich die Familie die Zustimmung des Bürger-
meisters zu einem neuen Restaurant am Strand. Doch 
der gewünschte Erfolg blieb aus. Für Alma gibt es nur 
noch eine Möglichkeit, ihren Opa glücklich zu machen: 
Sie muss den Baum um jeden Preis zurückholen. Doch 
der steht mittlerweile im Gebäude eines Düsseldorfer 
Energiekonzerns als Symbol für Nachhaltigkeit.
El Olivio – Der Olivenbaum, Regie: Icíar Bollaín mit Anna 
Castillo, Manuel Cucala, 100 min., Spiel�lm Griechenland 2015, 
seit 25.08.2016 in den Kinos

DOKU: DAS LAND DER ERLEUCHTETEN 
Über 7 Jahre im kriegsgeplagten Afghanistan: Eine 
Bande afghanischer Nomaden-Kinder gräbt alte sow-
jetische Landminen aus und verkauft den explosiven 
Inhalt an Kinder, die in den Lapis Lazuli Minen arbei-
ten. Eine andere Kinderbande behält die Karawanen 
fest im Blick, die die blauen Edelsteine durch die 
unwirtlichen Berge des Pamirgebirges schmuggeln 
– wenn sie nicht gerade ihren Träumen nachhängen, in 
denen die amerikanischen Truppen ein für allemal ihr 
Land verlassen. Dieser Film wurde beim Sundance Film 
Festival ausgezeichnet und ist beim Filmfest München 
für den Fritz Gerlich Preis nominiert!
Das Land der Erleuchteten, Regie: Pieter-Jan de Pue, Do-
kumentation, Belgien, Niederl. 2006-2011, seit Sept. 2016 
in den Kinos
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FILM: THE ASSASIN
China, im neunten Jahrhundert unserer Zeitrechnung. 
Die Künste gedeihen, allen voran die Dichtkunst. 
Erstmals wird die poetische Idee der romantischen 
Liebe weithin gefeiert. Doch den Alltag der Menschen 
bestimmt ganz anderes: die Macht der Tang-Dynastie 
zerbröckelt, Ränke auf höchster Ebene vergiften die 
Atmosphäre. In diesem Spannungsfeld zwischen 
Privatem, Poesie und Politik erzählt der taiwanesische 
Meisterregisseur Hou Hsiao-Hsien eine so lyrische 
wie actionreiche Geschichte. Deren leuchtende Zen-
tralgestalt ist die schöne Nie Yin-Niang. Sie ist eine 
Meisterin in der Kunst des Tötens. Nie Yin-Niang 
arbeitet als professionelle Attentäterin. Regisseur Hou 
Hsiao-Hsien, eine Ikone des asiatischen Arthouse-Ki-
nos, drehte nach achtjähriger Schaffenspause erstmals 
einen Wǔxiá-Film. Seine erzählerische Raffinesse, 
exzellentes Schauspiel sowie insbesondere die an 
entlegenen Schauplätzen Chinas und in der inneren 
Mongolei kreierte Bildwelt fesseln. 
The Assassin, Regie: Hou Hsiao-Hsien mit Shu Qi, Chang Chen, 
Zhou Yun, Tsumabuki Satoshi u.a., Kampfkunst�lm, 105 min., 
Taiwan, Hongkong, Frankr. 2015, seit Juli 2016 in den Kinos

5. LANGE NACHT DER RELIGIONEN
In diesem Jahr findet 
zum 5. Mal in Berlin die 
Lange Nacht der Reli-
gionen statt. Über 100 
Synagogen, Kirchen, 
Moscheen, Tempel und 
Gemeindehäuser öffnen 
an diesem Abend ihre 
Türen. Mit Ausstellun-
gen, Konzerten, Vorträ-
gen oder Hausführungen 
wollen die unterschied-
lichen Religionen infor-

mieren und mit Menschen anderer Weltanschauungen ins 
Gespräch kommen. So auch das Kadampa Meditations-
zentrum im Herzen von Berlin. Es bietet an diesem Tag 
neben Vorträgen auch Schnuppermeditationen an.
nachtderreligionen.de, 17.09., 20-23:00 Uhr, u.a. im Kadampa 
Meditationszentrum Berlin, Chausseestr. 108, 10115 B.-Mitte

BIOHOFFEST AM POTSDAMER PLATZ
Sonntag, den 18. September 2016, wird der Potsdamer 
Platz zu einem großen Bio-Bauernhof. Anlässlich des 
26. Weltkindertagsfestes feiern mehr als 30 Bio-Land-
wirte, Bio-Gärtner und -Imker sowie Umwelt- und Na-
turschutzverbände gemeinsam mit den Besuchern das 
BioHoffest 2016.
Von 11 bis 18 Uhr 
werden kostenfreie 
Mitmachaktionen für 
Kinder angeboten, 
darunter Getreidebä-
der und Kartoffelacker 
für die Selbsternte, das 
Gestalten von Stoff-
beuteln mittels Kartoffeldruck, Kerzenziehen aus 
Bienenwachs sowie Holzabenteuer. Auf der Bühne 
des BioHoffestes wird ein ganztägiges vielfältiges 
Programm mit Musik, Sport und Akrobatik angeboten. 
An den Bio-Informations- und Genussinseln erhalten 
Besucher der Veranstaltung neben Wissenswertem rund 
um ökologische Landwirtschaft und gute Ernährung 
auch Bio-Snacks und -Getränke.

BioHoffest am Potsdamer Platz, 18. September 2016, Pots-
damer Platz 1, 10785 Berlin 

KONZERT: JU PERCUSSION GROUP
Die Gruppe aus 
Taiwan glänzt 
auf den Bühnen 
dieser Welt und 
führt ihre „Mo-
ving On“-Men-
talität sowie die 
Annäherung an 
die Vermischung 
aus Tradition und 
Moderne und den 
Balanceakt zwi-
schen Ost und 
West fort. Die Entwicklung der Ju Percussion Group 
spiegelt auch die Entwicklung der zeitgenössischen Per-
kussion-Musik Taiwans wieder. Innerhalb der letzten 
30 Jahre hat die Ju Percussion Group unter der Regie 
des Gründers und künstlerischen Leiters Ju Tzong-
Ching,eine einzigartige Musiksprache entwickelt. Das 
hatte nicht nur zu Folge, dass sich Perkussion als eine 
der beliebtesten Kunstarten Taiwans etablierte, sondern 
zog auch die Bewunderung unzähliger Zuschauern auf 
der ganzen Welt nach sich. 
30 Jahre „Ju Percussion Group“ - Jubiläumstour, 03. Oktober 
2016, Konzerthaus Berlin, Gendarmenmarkt, 10117 Berlin, 
Beginn: 20 Uhr, Karten an allen Vorverkaufsstellen
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KONZERT: SONAME YANGCHEN
Die im Exil lebende tibeti-
sche Sängerin, Songwriterin 
und Buchautorin Soname 
begeistert mit ihrer Stimme, 
die in jedem Register voll 
und warm zu klingen ver-
mag. Sie sang mehrmals für 
den Dalai Lama, begeisterte 
auf vielen internationalen 
Musikfestivals (z.B. Wood-

ford, Glastonbury, Komedia) und füllt renommierte 
Konzertsäle. Sie setzt die Pentatonik und freie scha-
manische Rhythmik der Tibeter in den Kontext euro-
päischer Musik. Ihr einfaches sympathisches Auftreten 
und ihr tief spiritueller Gesang bezaubern das Publikum 
in jedem Winkel der Seele. 
Soname Yangchen (Gesang a capella) mit CHARLSON XIMENES 
(Guitars), Sound and Light, Premiere und Record Release des 
neuen Albums), Sa 8. Okt. 2016, 20.00 Uhr, Apostel-Paulus-
Kirche Berlin-Schöneberg, Akazienstrasse/Ecke Grunewaldstra-
ße, U-Bhf. Eisenacher Str.Tickets: 26,- EUR zzgl. VVK-Gebühr, 
Bestellhotline (10-16 Uhr): 030-323 3020, weitere Infos auf 
www.arton.de

WELTKONGRESS DER GANZHEITSMEDIZIN
Heiler, Schamanen & Me-
dizinleute aus aller Welt 
teilen ihr Heilwissen. Die 
Heiltraditionen alter Kul-
turen und indigener Völker 
bieten einen reichhaltigen 
Wissensschatz und greifen 
auf jahrtausendealte Erfah-
rungen zurück. Ethnologen, 

Mediziner & Wissenschaftler begleiten das Programm 
fachkundig und schlagen so den Bogen von den traditio-
nellen Heilverfahren zur heutigen Ganzheitsmedizin. In 
Vorträgen, Workshops, Demonstrationen und dem Open 
Healer Forum lernen Sie Heiltraditionen aus aller Welt 
kennen, erfahren praktisches Wissen und treten in einen 
inspirierenden und fruchtbaren Austausch miteinander. 
Der Kongress lädt Vertreter der Heil-, Pflege- und 
Lehrberufe ein und steht ebenso für alle Interessenten 
offen. Alle Vorträge, Gesprächsrunden und Workshops 
werden ins Deutsche übersetzt. An den Abenden Freitag 
bis Sonntag haben die Kongressteilnehmer und die 
Messebesucher die Möglichkeit, die Veranstaltungen 
wie das „Tanz der Elemente-Festival für Pachamama“, 
das „Fest der Kulturen“ sowie die „Botschaft für die 
Zukunft“ zu besuchen.
Weltkongress der Ganzheitsmedizin, 12.-14. Mai 2017, Alte 
Kongresshalle München, Theresienhöhe 15, weitere Infos auf 
www.institut-infomed.de

Ayurveda&Yoga 
im Hochland von Sri Lanka

www.greystones-villa.de

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178  Stuttgart

Telefon 0711/ 2 34 8144

Greystones -Villa

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt 
inmitten eines tropischen Gartens im südöstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«. 

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stützt durch ein hochkarätiges Ärzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Säulen 
Behandlungen, Medizin, Ernährung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
ergänzen. 

Neue Kraft schöpfen: Genießen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Küche, tägliche Mas-
sagen und An wendungen, Ausflüge, spiri tuelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhi sti -
schen Mönchen und die liebevolle Fürsorge des 
gesamten Greystones-Teams.

PREISREDUKTION
je nach Kurtermin bis 

zu 450,- € pro Person

Greystones_Anzeigen_09122015.qxp_KGS_Halbe hoch 67x
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Reiki eignet sich hervorra-
gend zur Unterstützung der 
Selbstheilungskräfte und ist 
als Entspannungsmethode 
bei sich selbst und zur Be-
handlung Anderer einzuset-
zen. Es stärkt die Herzens-
kraft und gleicht emotionale 
Ungleichgewichte aus. Die 
Arbeit mit dem Inneren Kind 
hilft alte Traumen und ne-
gative Glaubenssätze loszu-
lassen und unterstützt dabei, 
sich neu auszurichten. Reiki 

ist ohne Vorkenntnisse  einfach und schnell zu erlernen.
Es stärkt auch den Behandler. Es kann mit anderen Heil-
methoden (z.B.Massagen...) kombiniert werden. 
Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad: 
Einstimmung Reiki I. Grad, Chakrenausgleich, Selbst-

behandlung, Behandlung Anderer, Arbeit mit dem 
Inneren Kind + CD, Praktische Übungen zu den 5 
Lebensweisheiten und dem Ausgleich von Emotio-
nen + CD, Individuelles Reading und Einzelcoaching, 
Reikianwendungsbroschüre, Urkunde, zwei Reikiü-
bungsabende mit Supervision. Kurs-Zeiten für Klein-
gruppen und Infogespräche werden jeweils individuell 
vereinbart. Bernd Monecke unterrichtet als Reikilehrer 
seit über 17 Jahren Reiki. Er arbeitet als Heilpraktiker 
mit den Schwerpunkten Akupunktur, TCM, Shiatsu 
und Reiki.

Kosten: 1. Grad 180 EUR, 2. Grad 280 EUR, 3. Grad 380 EUR
Offene Reikiübungsabende: jeden 4. Donnerstag  
im Monat, 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Praxis im Bambusgarten,  
Diedenhoferstraße 4, 10405 Berlin
Info/Anmeldung: Bernd Monecke, 030-47374668,  
0177-2727627, www.bambuspraxis.de,  
e-mail: b@bambuspraxis.de

REIKI-AUSBILDUNGEN IN DER BAMBUSPRAXIS.DE
1. Grad, bis Lehrergrad inkl. der Arbeit mit dem Inneren Kind

BRACO`S BLICK - EIN WEG ZU  
EINEM NEUEN BEWUSSTSEIN?
Braco wieder in Berlin 

Braco, ein „gewöhnlicher 
Mensch mit einer außer-
gewöhnlichen Gabe“. Seit 
vielen Jahren teilt er sie 
durch seinen Blick - in aller 
Stille und ohne eine Lehre 
- bei Live Begegnungen und 
im kostenfreien Live Stream 
auf www.Braco.me. Viele 
Besucher spüren tiefen in-
neren Frieden und Wohlbe-
finden. Einige berichten von 
neu gewonnener Harmonie, 

um ihre Zukunft positiver zu gestalten. Prof. Alex 
Schneider, Schweiz: „Braco bringt uns nach Hause, 
zu uns selbst“ 2012 erhielt Braco den renommierten 
Friedenspreis „Peace Pole“ in der Tilman Chapel der 
Vereinten Nationen. www.Braco.me

Termin: Braco in Berlin  
Sonntag, 11. September 2016, 8 - 16 Uhr
Ort: Hotel Van der Valk, Eschenweg 18,  
Blankenfelde-Mahlow, OT Dahlewitz; 
Kostenbeitrag f. Organisation: 5 EUR
Es sollten nur Besucher ab 18 und schwangere Frauen  
bis zum dritten Monat teilnehmen.
Shuttle vom Bahnhof Blankenfelde.
Kontakt: 02942-7928790, berlin-event@freenet.de

KONGRESS: LEBEN UND STERBEN
Buddhistische Perspektiven

Vom 16.- 18. September 2016 findet 
an der Universität Potsdam ein von 
der deutschen buddhistischen Union 
(DBU) organisierter Kongress zum 
Umgang mit Tod und Sterben im 
Buddhismus statt. Referent*innen 
aus verschiedenen Traditionen (The-
ravada, tibetischer Buddhismus, Zen, 
koreanischer Buddhismus) sprechen 
dort über ihr Verständnis vom Le-
bensende, der Zeit danach und von 
Vergänglichkeit in allen Bereichen 
unseres Lebens. Die Auseinander-
setzung mit Tod und Vergänglichkeit ist ein zentraler 
Punkt aller buddhistischen Wege und der Kongress 
bietet eine einzigartige Möglichkeit, diese vielfältigen 
Sichtweisen und Facetten kennenzulernen. Die Pro-
grammpunkte richten sich ausdrücklich auch an ein 
nicht-buddhistisches Publikum, um zu einer offenen 
Auseinandersetzung mit der selten aktiv reflektierten 
Thematik in unserer Gesellschaft beizutragen und diese 
durch einen Einblick in die buddhistischen Sichtweisen 
zu bereichern. Mehr Information und Ticketkauf unter 
www.leben-und-sterben-2016.de.

Termin: 16. – 18. September 2016
Ort: Universität Potsdam Campus III - Griebnitzsee, Haus 1, 
August-Bebel-Str. 89, 14482 Potsdam
Kontakt: Bettina Hilpert, Tel. 089-45206930
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DAMIEN WYNNE  - LEHRER FÜR SELBST- 
ERMÄCHTIGUNG UND SELBSTHEILUNG
Damien Wynne unterstützt weltweit 
Menschen bei der Tiefenklärung 
von emotionalen Verletzungen und 
geistigen Blockaden mit der vom 
ihm entwickelten Light-Grids/
Lichtgitter-Energiearbeit. Grund-
lage von Damiens Arbeit bildet der 
Respekt vor der Selbstverantwor-
tung und spirituellen Anbindung 
jedes Einzelnen. Sein Wirken zielt 
zu aller erst darauf ab, die Qualitä-
ten von Selbstwertschätzung und 
innerer Autonomie zu stärken und 
zugleich die Anbindung an die 
göttliche Quelle klarer erfahrbar zu machen. Damiens 
hellsichtige Wahrnehmung, die individuelle Energiefelder 
in kürzester Zeit analysieren und die Wurzel physischer 
und psychischer Beeinträchtigungen erkennen kann, 
umfasst auch das kollektive Energiefeld ganzer Gruppen, 
so dass die gemeinsamen Kernthemen der Teilnehmer 
angesprochen und Lösungsprozesse in Gang gebracht 
werden können. Außerdem verfügt Damien über die 
außerordentliche Fähigkeit, sich mit den jeweils höchst-
möglichen heilenden Energiefrequenzen zu verbinden und 
sie den Teilnehmern als Angebot zugänglich zu machen. 
Dadurch sind Damiens Gruppen immer wieder neu - stets 
hochaktuell und gleichzeitig individuell.
Im September kommt er endlich wieder – nur 2 Tage! 
– nach Berlin.

Termine: Do, 15.9. um 19 Uhr: Offener Abend  
mit Gruppenklärung, 33 EUR
Fr, 16.9. von 12-19 Uhr: Intensiv-Tag, 130 EUR
Ort: Hotel Grenzfall, Ackerstr. 136, 13355 Berlin
Weitere Infos: Esther.Norman@web.de, 0177-5027503
www.damien-wynne.de

SPIRITUALITÄT & HEILEN - MESSE HERBST
Bewusstseins-Messe in Berlin

Es gibt viele gute Grün-
de sich mit dem Lebens-
sinn und den Möglich-
keiten einer spirituellen 
und gesundheitlichen 
Lebensweise für Kör-
per, Geist und Seele zu 
beschäftigen. Burnout 
und chronischer Stress 
sind in der Arbeitswelt 

ein häufig anzutreffendes Phänomen und Krisen sowie 
Trennungen in unseren Familien zeigen, dass vieles im 
Alltag aus dem Gleichgewicht gekommen ist. 

FORTBILDUNG PAARTHERAPIE 2016/17  
Infoabende 5. September und 13. Oktober

In der Integrativen Paarentwicklung verei-
nen wir lösungsorientierte Ansätze mit 

tiefenpsychologischer Integration. 
Ihr Wirkungsbereich reicht von der 
wenige Sitzungen umfassenden 
lösungsorientierten Kurzzeitthe-
rapie bis hin zu ausführlicher 
Wachstumsbegleitung. Auf der 
Ebene der Lösungsorientierung 
erlernen Sie die therapeutische/
beratende Begleitung eines bis zu 

ca. 10 Sitzungen umfassenden ziel-
gerichteten Prozesses bei Paaren und 

Familien, der zur Verbesserung oder 
Klärung der Beziehungen führt. Auf der 

Ebene der tiefenpsychologischen Integration erweitern 
Sie Ihre Fähigkeiten, die seelischen Prozesse der Partner 
in der Tiefe zu erkennen, zu halten und zu unterstützen - 
und so im Bedarfsfall die Paare auch über einen längeren 
Entwicklungszeitraum begleiten zu können.
In unserer Ausbildung von 10 Workshops lernen Sie 
nah an Ihren eigenen Beziehungs-Erfahrungen anhand 
von Fallbesprechungen und praktischen Übungen. So 
entwicklen Sie ein tieferes Verständnis für komplexe 
paartherapeutische Prozesse und eine verbesserte 
Intuition für alle Aspekte der Begleitung. Die Work-
shops können Sie auch additiv zu bereits vorhandenen 
Ausbildungen und Kompetenzen belegen. Die nächste 
Fortbildung startet im November 2016.

Info-Abende am Donnerstag, den 5. Sep.  
und 13. Okt., um 18 Uhr 
Info: Institut für Integrative Paarentwicklung,  
Meisenstraße 5a,14192 Berlin, 
Tel. 030 6904 1279, fabian.lenne@me.com
www.iip-berlin.com

Oft werden die Ursachen in der Außenwelt vermutet, 
aber die eigentlichen Gründe liegen oftmals tiefer. In 
sich hinein zu spüren, Wege aus der Krise zu finden, 
sie bestenfalls zu vermeiden und neue Denkanstöße für 
ein harmonisches und glücklich empfundenes Leben zu 
erhalten, ist eine der zentralen Inhalte der diesmaligen 
Messe Spiritualität und Heilen“.

Termine: 16. bis 18.09.2016;  
Fr. 14-19 Uhr, Sa. 11-19 Uhr, So. 11-18 Uhr
Ort: AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin
Eintrittspreise: FR: einheitlich 7 € inkl. Vorträge,  
SA/SO: 10 €/je Tag; ermäßigt 8 €/je Tag;  
Kinder bis 14 Jahre frei.
Veranstalter: ESO-TEAM Messe- und Kongress GmbH,  
Verdistraße 7, 81247 München, Tel: 089-8144022, 
info@eso-team.de, www.esoterikmesse.de
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Röntgenblick-Methoden für Medizin, Wirtschaft,  
Finanzen und privat: Die neuesten Röntgenblick-
Techniken begeistern alle! In Minutenschnelle und 
ohne Ursachenforschung. „sehen“ und „wissen“ RÖ-
Anwender sofort,  was sonst technisch und langwierig 
erarbeitet werden müsste. Seit 20 Jahren etabliert, er-
langt sie selbst bei Schulmedizinern größte Anerken-
nung, finden sie mit dieser Methode schnell die richtige 
Diagnose und optimale Therapien. Die RÖ-Technik 
kann von jedem gelernt werden und jederzeit einge-
setzt werden: bei Computer, Haus, Mensch, Tier und 
der Natur. Natürlich steht das Beobachten der eigenen 
oder fremden Heilung und des Lebensplanes im Vor-
dergrund. Medizin, Wirtschaft, Finanzen und privat 
- überall kann die RÖ-Technik eingesetzt werden. Bei 
Berichten und Nachrichten überprüfen wir die Meldun-
gen einfach und präzise auf den Wahrheitsinhalt - dabei 
lachen wir viel und herzlich.
Grabovoi® - Russische Heilmethoden inkl. Business-
Training: Ein bemerkenswertes Tages-Seminar für 
Gesundheit, Beruf und privat. Leicht verständliche 
Techniken und brillante Zahlenreihen korrigieren 
vergangene Ereignisse und wandeln große Probleme 
schnell in Erfolge um. Denn wir werden aufgefordert 
die neue Lebenslage nicht nur gesundheitlich, sondern 
auch wirtschaftlich und in ihrer ganzen Größe zu be-
greifen. Selbstsichere Entscheidungen im Beruf und 
Alltag können sofort getroffen werden.
Beruf und Alltag: Heilen lernen in 5 Minuten & 
Grabovoi® - Business-Training: Mit „Heilen lernen 
in 5 Minuten“ präsentieren wir dir Wissen aus jahre-
langer Erfahrung mit unserer Röntgenblick-Methode©, 
mit deren Hilfe wir immer wieder beobachten können, 
wie Heilsitzungen im Menschen und in seinen Organen 
funktionieren, und ob die Methoden den Heilungs-
uchenden optimal in seinem Wunsch und in seinem 
Lebensplan unterstützten. 

Bücher, die die Welt begeistern: „Heilen lernen in 5 
Minuten“, „Die Röntgenblick-Methode“, „Heilende 
Öle“, „Die kleine Seele“

Spezial Abendseminare für 50 €! Seminarleitung:  
Gisa und Daniel, Moderne Gesundheit, Gran Canaria
Termine:
Mi, 28.9.2016: Spezielle Abendkurse:
Heilen lernen in 5 Minuten, 18-19 Uhr, 50 €
Grabovoi®-Business-Training, 19.30-21 Uhr, 50 €
Fr-So, 30.9.-2.10.2016: Premium-Akademie:
Röntgenblick-Methode Level I-III & Grabovoi® I-II   
inkl. Business-Training
So, 2.10.2016: Tages-Seminar
Grabovoi® - Russische Heilmethoden I-III  
inkl. Business-Training
Ort: Best Western, Schlossstraße/Albrechtstraße 2,  
12165 Berlin
Weitere Termine: Krefeld, Köln, Hamburg, Dresden,  
Bayreuth, München, Graz, Lörrach, Frankfurt
Videos (Quer-DenkenTV), Bücher und Infos:
www.modernegesundheit.com, news.modernegesundheit.com
Tel. ab 14 Uhr: 02832 - 989 90 17

RÖNTGENBLICK-METHODEN & GRABOVOI® - RUSSISCHE HEILMETHODEN

HOMÖOPATHIE UND PFLANZEN FÜR FRAUEN
Ein Kurs vom 6.10. bis 24.11.2016

Große Frauenmittel in der Homöopathie werden in Text, Ton und Bildern lebendig präsen-
tiert – ebenso wie jahrhundertelang bewährte Frauenheilpflanzen. Die Teilnehmerinnen 
lernen gut anwendbare Therapiekonzepte kennen für die Unterstützung weiblicher „Achil-
lesfersen“ rund um Zyklus, Pap-Werte oder Blase. Ein Abend widmet sich seelischen 
Krisen mit ihren Begleitsymptomen. Auch hormonelle Umbruchphasen von der Pubertät 
bis zu den Wechseljahren sowie Freude an Lust und Liebe sind Kursthema.

Termine: 6.10. bis 24.11.2016 -  
6 Abende donnerstags von 18:30 - 20 Uhr
Kosten: 95,- Euro inklusive Skript
Ort: Naturheilzentrum Lebensweise, Hohenzollerndamm 53, 14199 Berlin
Infos: HP Nicola Cordes, www.naturheilpraxis-lebensweise.de, Tel: 030-64092595



KGSBerlin 09/2016 11

ad
ve

rt
or

ia
ls

 

Die „School of Life“ – eine Initiation in die Welt der Chakren mit Shai Tubali 

Mit jeder Faser das Leben auskosten, 
voller Leidenschaft, innerer Kraft und 
Freude – wer möchte das nicht? Doch 
oft genug setzt die Schule des Lebens 
uns Prüfungen aus, die uns an unsere 
Grenzen und darüber hinaus führen.
Wie können wir in turbulenten Zeiten 
den Durchblick bewahren? In der yogi-
schen Lehre der sieben Chakren finden 
sich Antworten, denn in diesen Energie-
zentren ist die grundlegende Weisheit 
des Lebens verborgen. Haben wir die 
richtigen Schlüssel für ihr Verständnis, 
können wir unser Menschsein auf dem 
Planeten in eine neue Tiefe führen.
Die „School of Life“ macht dich innerhalb 
von acht Monaten mit einem Wissens-
schatz vertraut, der dich im Alltag stimmi-
ge Entscheidungen treffen lässt. Du wirst 
danach wissen, welcher Lebensstil und 

welche Ernährung zu deinem Chakren-
Typen passt. Du wirst dein Lebensthema 
tiefer durchdrungen haben. Und kannst 
dank der neuen Balance noch heilsa-
mere Beziehungen kultivieren.  Alles, 
was es braucht, ist deine Bereitschaft, 
sich auf einen tiefgreifenden Prozess 
einzulassen. 
Der  yogische Meister Shai Tubali in-
itiiert dich vom 9. Oktober 2016 bis 
zum 6. Mai 2017 an insgesamt acht 
Wochenenden in die Welt der Chakren. 
Die Kurse sind auf Englisch, werden aber 
simultan ins Deutsche übersetzt. Dazu 
unterstützt dich eine umfassende Onli-
ne-Lernumgebung, die auch eine reine 
Online-Teilnahme möglich macht. 
Verwandele dein Leben in eine Feier der 
spirituellen Entwicklung. Melde dich an 
zur „School of Life“

Einladung zu einem Leben in Fülle

Informationen und die Anmeldung: 
noga@chiro-yoga.de 
+49 157 316 81 740 
Chiro-Yoga, Drakestr 42 
12205 Lichterfelde West/Berlin 
www.chiro-yoga.de
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Hypnotherapie ist eine psychotherapeu-
tische Behandlungsmethode in einem 
Trancezustand. Die Arbeit des Hypno-
therapeuten besteht darin, dem Klienten 
dazu zu verhelfen, bewusste und insbe-
sondere unbewusste Prozesse in Gang 
zu setzen, die Heilungsprozesse sowohl 
auf körperlicher, wie auf psychischer und 
seelischer Ebene in Gang setzen. In einer 
Trance wagen wir uns in die Weiten des 

eigenen Selbst. Dort finden wir innere 
Qualitäten, die es uns ermöglichen, aus 
festgefahrenen Denkstrukturen, Glau-
benssystemen oder Verhaltensweisen 
auszubrechen, um so ein erweitertes 
Bewusstsein zu entfalten. Der innere 
Reichtum eines Menschen und das eige-
ne Potential wird erfahrbar und nutzbar. 
Mittels hypnotherapeutischer Techniken 
wird der Klient in einen Trancezustand 
versetzt, der es ermöglicht, über die 
Begrenzungen des Alltagsbewusstseins 
hinauszugehen. Wir können einem Men-
schen nicht etwas einpflanzen über das 
er nicht verfügt. Aber wir können das 
in ihm wachrufen, was vorhanden ist - 
und das ist unermesslich viel - sehr viel 
mehr als die meisten Menschen sich 
vorstellen können. 

Themen der Ausbildung:
Tranceeinleitung, therapeutische  Ar-
beit in Trance; direkte und indirekte 
Suggestionen; Traumata-Arbeit; 
time-line-Verfahren; der therapeu-
tische Dialog in Trance; Arbeit mit 
Archetypen; Behandlung körperlicher 
Erkrankungen

Therapie in Trance - jetzt auch Lehr-DVD erhältlich!
Ausbildung in Hypnotherapie mit Peter Abadh Kühn

Termine:  
Teil I: 01.10. - 03.10.2016 
Teil II: 28.10. - 30.10. 2016 
Teil III: 02.12. - 04.12.2016 
einzeln buchbar, Kosten: je 250 EUR 
Ort: Berliner Schule für Heilkunde  
Peter Abadh Kühn  
Info: 030-412 9779 
email: HpKuehn@aol.com  
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de 
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Achtsamkeit und Mitgefühl sind die wichtigsten Tu-
genden, sagen die Buddhisten. Soweit klar, da kann 
man nix gegen sagen. Oder doch? Als ich neulich ein 
Ausmalbuch für Erwachsene auf einem der Wühltische 
bei Aldi sah - auf dem Titel prangte »Achtsamkeit« in 
großen Buchstaben begann ich daran zu zweifeln.

Und Mitgefühl als Tugend? Wenn Menschen mitfühlend 
sein sollen, obwohl sie lieber auf das eigene Wohl achten 
würden als auf das anderer, laden wir uns da nicht eine 
Wiedereinführung der alten Moralisiererei ein, diesmal 
durch die Hintertür? Eine Moral, die Verdrängung und 
Heuchelei produziert oder sogar direkten Widerstand?

Achtsam eingelullt werden
Das war die Kritik. Jetzt das Positive: Achtsamkeit hilft 
tatsächlich! Das Ausmalen vorgezeichneter Strukturen ist 
jedoch eher etwas für überforderte Menschen, die mal bei 
einer Unterforderung entspannen wollen. Achtsamkeit ist 
immer gut, »da kann man nix gegen sagen«, aber diese 
spezielle Übung hat noch weniger speziell mit Achtsamkeit 
zu tun als Unkraut zu jäten, Fenster zu putzen und Windeln 
zu wechseln. Wenn man beim Bilder Ausmalen was falsch 
macht, ist doch egal, das hat keine schlimmen Folgen. Es 
gibt aber Bereiche, wo Unachtsamkeit schlimme Folgen 
hat. Ein Chirurg muss achtsam sein, ein Pilot und wir alle 
in der Kommunikation mit unseren Liebsten und mit un-
seren Feinden. Die Verwendung des Wortes in Kontexten 
wie hier bei Aldi plündert jedoch seinen Wert und hölt 
ihn aus, vielleicht so wie wenn Beethovens Sonate »Für 
Elise« als Kaufhausmusik am Endlosband läuft. Unser 
Wirtschaftssystem plündert die Ressourcen der Erde, das 
ist inzwischen allen klar, aber es tut noch mehr: Es plündert 
auch unsere Sprachen aus. Was unsere täglich gespro-
chenen Worte an Magie enthalten, das wird so lange für 

Verkaufszwecke benutzt, bis man dabei nur noch weghören 
will. So wie wenn man bei einer Liebesschnulze lieber das 
Radio ausmacht, um nicht eingelullt zu werden. Einlullen 
wäre doch das letzte, was »Achtsamkeit« will.

Sei gefälligst mitfühlend!
Auch über Mitgefühl lässt sich viel Positives sagen. Es 
ist die Basis von Solidarität und sozialem Zusammen-
halt, von Liebe in allen Bedeutungen dieses Wortes. 
Mitgefühl erlöst uns aus der existenziellen Einsamkeit, 
es verbindet uns. Im ‚Mitleiden‘ tut es manchmal weh, 
in der Bilanz aber macht uns ein mitfühlendes Leben 
glücklich. Die Ermahnung mitfühlend sein zu sollen, 
weil das eine Tugend ist, führt jedoch tendenziell zu 
Reaktionen, die eben gerade nicht mitfühlend sind. Ein 
wirklich mitfühlender Mensch wird deshalb das Ermah-
nen eher meiden. Mahnende Ratschläge sind eben auch 
Schläge. Also lieber mitfühlen als ermahnen, und der 
moralische Zeigefinger bleibt gesenkt.

Ist das nicht verhext? Wenn wir das, was wir wollen, 
auf platte Art erstreben, erreichen wir damit das Ge-
genteil. Sollten wir vielleicht lieber schweigen, damit 
sich niemand durch unser Reden ermahnt fühlt? Sollte 
ich die Kritik an der Abnutzung der Sprache lieber 
lassen und auch dieses ständige Genörgel an unserem 
Wirtschaftssystem? Gerade in einem echten und tiefen 
Sinne achtsame und mitfühlende Menschen wollen 
doch keine Revolution, jedenfalls keine gewaltsame. 
Ich meine, dass drei Sachen helfen.

Sprachkritik
Als erstes das: Wir sollten nicht einfach hinnehmen, 
dass Spiritualität für kommerzielle Zwecke geheuchelt 
und missbraucht wird. Wir sollten uns nicht mit dem 

Achtsamkeit und Mitgefühl
        Von Wolf Schneider
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Thema Achtsamkeit

Unechten zufriedengeben, aber ohne dabei zu Puristen 
zu werden und dann nach Reinheitsdogmen handeln. 
Tantramassagen im Rotlichtbezirk (Sakrileg!) oder das 
unechte Reiki (Verrat!) verbieten zu wollen ist dumm. 
Wir können auch nicht verhindern, dass bei Aldi ein 
Einlullbuch mit dem Titel »Achtsamkeit« verkauft 
wird, jedenfalls nicht durch ein Verbot oder eine Peti-
tion. Verbote bringen in diesem Falle nichts. Es sollte 
aber auch jeder wissen dürfen, dass Achtsamkeit mehr 
sein kann als ein Einlullbuch, das durch Unterforde-
rung Entspannung bewirkt – was Buddha, Thich Nhat 
Hanh, Jon Kabat-Zinn und tausende andere spirituelle 
Lehrer mit Achtsamkeit meinten, ist etwas anderes. Den 
Missbrauch und die Abnutzung von Formen sollten wir 
nicht hinnehmen (»Es ist, wie es ist!«), sondern dies als 
Herausforderung nehmen, schöpferisch zu sein und mit 
immer neuen Worten das Unsagbare umkreisen. 

Spiritueller Kitsch
Ähnliches gilt für spirituellen Kitsch. Nicht nur an den 
Pilgerorten des Christentums und Hinduismus werden 
Devotionalien verkauft, sondern auch in der spirituellen 
Szene der eklektischen Moderne. Kristalle, Buddhas, 
Engel in allen Varianten, Träumfänger, Pyramiden, 
Mandalas, die Blume des Lebens auf Spiegeln, Kühl-
schranktüren und Autorückseiten, und all die Mantren 
und Yantren, bis hin zu den Gebetsmühlen und Fähnchen 
der Tibeter. Warum nicht, wenn mensch sich damit wohl-
fühlt? Ich sage doch auch nichts gegen Kuscheltiere. Ich 
möchte nur nicht, dass diese Bilder des Heiligen mit 
echter, tiefer Religiosität verwechselt werden. Wirklich 
achtsam zu sein ist für jeden Menschen eine Herausfor-
derung. Das Ausmalbuch bei Aldi ist das Gegenteil. Es 
sei denn, hehe, du kannst dich dabei selbst beobachten, 
wie das Buch dich einschläfert und entspannt. 

Bewusstseinsexplosion
Drittens können wir, inmitten von all dem Jammer 
über die Seichtigkeit, das Halbherzige und den Kitsch, 
als unerschütterliche Optimisten auch der Möglichkeit 
eines exponenziellen Ausbruchs von Bewusstein eine 
Chance geben. Weil zur Zeit viel vom Islam die Rede 

ist, zwei Beispiele aus diesem Kulturraum. Wer in das 
Bilderverbot des Islam tiefer eintaucht, versteht den Sinn 
darin: Gott und das Heilige lassen sich andeuten, aber 
nicht abbilden. Deshalb gibt es im Islam kaum religiösen 
Kitsch. Könnten wir hier im kitsch- und kommerzver-
seuchten Westen das nicht mal würdigen? Vielleicht 
würden dann ein paar weniger der auch dort authentisch 
Sinn Suchenden zu Fundamentalisten werden, weil sie 
das Hohelied des Westens, dass alles erlaubt ist, was sich 
verkaufen lässt, satt haben. Und wir könnten erkennen, 
dass das Empfangen des Koran – Erzengel Gabriel als 
Überbringer, Mohammed als Medium – ein Channeling 
war, das auf Grund besonderer historischer Umstände 
zu einer Weltreligion wurde. Könnten die gechannelten 
Botschaften der Medien von heute auch solche Folgen 
haben? Wer weiß …

Weisheit, Liebe und Humor
I have a dream: Ich wünsche mir, dass Bewusstsein, 
Frieden und Liebe sich in der Welt viral ausbreiten. Dass 
eine tiefe Religiosität ohne Lagermentalität und Fronten 
gegen andere, ohne Ikonen, Dogmen und gewaltsam zu 
schützende Tabuzonen sich durchsetzt. Eine Religiosität, 
die nicht gegen andere kulturelle Varianten des letztlich 
Selben kämpft, sondern die innere Einheit erkennt und 
dabei im Äußeren tolerant ist. Tolerant gegenüber allem, 
was Menschen, Tieren und der Umwelt nicht schadet. 
Eine Religiosität, die nicht aufs per-
sonal Gottgläubige verengt ist und 
auf für sakrosankt gehaltene ‚Heilige 
Schriften‘, sondern die offen ist und 
weitherzig. Die Weisheit schätzt und 
Humor, und für die Liebe eine Art ist, 
das höchste aller Ziele auszudrücken. 

Solange es Menschen gibt, die nach 
dieser Art von Religiosität streben, 
bleibe ich optimistisch.
Wolf Schneider, Jg. 52. Autor, Redakteur, Kabarettist. 1971-
75 Studium der Wissenschaftstheorie. 1975-77 in Asien. 
1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection. Seitdem Leben 
mit Flüchtlingen. Kontakt: schneider@connection.de, Blog: 
www.connection.de

8. Okt. 2016
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Ist Achtsamkeit eine Technik zur Glücksoptimierung? 
Achtsamkeit ist die Fähigkeit, den gegenwärtigen Mo-
ment intensiv wahrzunehmen, ohne ihn zu bewerten 
und ohne sich in Gedanken und Meinungen darüber zu 
verfangen. Dadurch erlebt man all das, was das Leben 
an kleinen und großen Geschenken für uns bereithält, 
sehr viel deutlicher. Viele Menschen entdecken durch die 
Praxis der Achtsamkeit, wie viel Schönes ihnen unver-
hofft begegnet, und erleben dadurch mehr Dankbarkeit 
und Lebensfreude. 

Achtsamkeit heißt jedoch, sich allen Aspekten des 
Lebens mit Offenheit zuzuwenden – auch dem, was viel-
leicht weniger angenehm ist. Es ist kein Leben mit einer 
rosaroten Brille, damit wir alles nur heiter, hübsch und 
nett finden. Achtsamkeit bedeutet auch anzuerkennen, 
dass es in jedem Leben Leid und Schmerz gibt. Wenn ich 
nicht mehr versuche, davor die Augen zu verschließen 
oder mich anstrenge, Traurigkeit, Wut oder Angst zu un-
terdrücken oder davor wegzulaufen, finden sich oft auch 
Möglichkeiten, mit Schwierigkeiten anders umzugehen: 
vielleicht mit mehr Verständnis und Mitgefühl für mich 
und andere. Achtsamkeit ist ganz sicher keine schnelle 
Lösung für Probleme oder eine Gute-Laune-Pille. Es ist 
keine Methode, sondern im Grunde eine Lebenshaltung, 
eine veränderte Art und Weise, mit uns und dem Leben 
in Kontakt zu sein. 
Es geht also darum, mehr Bewusstheit ins Leben zu brin-
gen. Warum fällt es vielen Menschen leichter, sich selbst 
bewusst wahrzunehmen, wenn sie sich bewegen? 
Weil man in der Bewegung seine Gedanken besser 
beruhigen kann. Der Fokus liegt in der Ausführung 
einer Bewegung und somit sind unsere Gedanken 
darauf konzentriert. Das Verweilen in einem inaktiven 

Zustand bringt in den meisten Menschen jede Menge 
Gedanken zum Vorschein. Yoga ist daher ein wunder-
barer Weg, Achtsamkeit und Bewusstheit ins eigene 
Leben zu bringen. 

Yoga in seiner Gesamtheit ist das Wissen um den 
eigenen Geist. Den Zugang bekommen wir oft über den 
Körper. Wir nehmen uns und unsere Grenzen im Aus-
üben der Körperübungen, die im Yoga Asanas genannt 
werden, wahr. Der nächste Schritt ist es dann, uns in der 
momentanen Situation anzunehmen. 

Stellen Sie sich vor, ich möchte die sitzende Vor-
wärts-Beuge üben und merke, dass ich mit meinem 
Oberkörper nicht ganz so weit nach vorne komme wie 
letzte Woche. Meistens ist es nun so, dass erst mal der 
Wunsch aufkommt, tiefer gehen zu wollen. Unser Geist 
formt einen Gedanken, der sich so derzeit nicht in die 
Realität umsetzen lässt. Nun geht es darum, sich hierbei 
zu beobachten, zu lernen zu erkennen, warum ich heute 
in meiner Dehnfähigkeit eingeschränkt bin. Gibt es nur 
körperliche Einschränkungen? Oder kann es sein, dass 
ich den ganzen Tag Druck und Stress ausgesetzt war 
und dadurch verspannter bin als sonst und somit die 
Flexibilität eingeschränkt ist? 

Im nachfolgenden Reflektieren kann ich möglicher-
weise herausfinden, was mich unter Druck gesetzt hat 
und warum dies Verspannung verursacht hat. Situati-
onen, Verhaltensweisen, Gedankenstränge treten ins 
Bewusstsein und weil sie uns bewusst werden, haben wir 
die Möglichkeit, sie zu verstehen und aufzulösen. Nach 
und nach werden wir uns besser verstehen und unseren 
Geist reinigen können. Yoga ist eine Form der ganzheit-
lichen Wahrnehmung, die über das Praktizieren auf der 
Yogamatte hinausgeht. Es ermöglicht uns, im täglichen 
Sein einen klaren Blick auf uns selbst zu bekommen. 

„Der Atem ist der Freund unseres Bewusstseins. Er hilft uns, präsent im Hier und Jetzt zu sein.“ 

    NOW! 
       Gelassen leben im Hier und Jetzt 

Ein Gespräch mit der Yogalehrerin Karin Furtmeier 
  und der Achtsamkeitstrainerin Heike Mayer 
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Dies ist jedoch ein fortwährender Prozess, der sich auf 
unterschiedlichen Ebenen abspielen kann. 
»Je ruhiger dein Geist ist, umso ruhiger fl ießt dein Atem.« 
Warum ist der Atem so bedeutsam? 
Der Atem spielt in unserem Leben eine vermeintlich 
unscheinbare Rolle. Wir nehmen ihn, wenn überhaupt, 
nur selten wahr. Und dennoch schenkt uns der Atem un-
ser Leben. Er hilft uns, unsere Organe mit Sauerstoff zu 
versorgen, und fungiert zugleich auf der mentalen Ebene 
wie ein Stimmungsbarometer. Sind wir gestresst, atmen 
wir flach. Sind wir entspannt, fließt der Atem ruhig und 
gleichmäßig. Durch eine gezielte Atemführung (prana-
yama) kann man zum einen seine Lebensenergie steigern 
und zum anderen den Gedankenfluss beruhigen. 

Letztendlich ist Yoga bewusstes Üben – immer.

Das bedeutet, dass jede bewusst ausgeführte Asana 
uns in den Augenblick bringt. Selbst die Vorbereitung 
einer Übung sollte immer mit voller Achtsamkeit 
stattfinden. 

Die Vorbeugen helfen uns loszulassen. Mit jeder 
Ausatmung sinken wir tiefer in die Asana. Hierbei 
geschieht sehr viel auf der mentalen Ebene, der Atem 
und die Schwerkraft können uns dabei unterstützen. 
Yoga hat viel mit Dankbarkeit und Hingabe zu tun. Mit 
Dankbarkeit gebe ich mich hingebungsvoll meinem 
Leben hin und empfange alles, was das Leben für mich 
bereithält. Letztendlich, wenn man sich tiefer auf den 
Weg des Yoga begeben will, geht es darum, durch diese 
Hingabe sein Ego aufzulösen, was man nur erwirken 
kann, wenn man alles loslässt. 
Genau dieses Loslassen fällt uns oft so schwer. Obwohl 
Leben Veränderung bedeutet, halten wir lieber an Be-
kanntem fest. Warum stecken wir so oft im Widerstand 
gegen das Leben fest? 
Ängstlichkeit und Pessimismus sind evolutionär als 
Überlebensstrategie in jedem Menschen angelegt. 
Entsprechend bringt das NSD-Radio, von dem vorhin 
schon die Rede war, das NonStop-Denken in unserem 

Kopf, häufig Nachrichten über das, was gestern schief-
gelaufen ist oder morgen schieflaufen könnte. Und wir 
sind mit diesen Gedanken so identifiziert, dass wir nie 
hinterfragen, ob sie alle wahr oder nützlich sind und wir 
uns entsprechend verhalten müssen. Wir wollen gerne 
alles planen und im Griff haben, was passiert, weil wir 
denken, wir könnten das Leben dann kontrollieren. Wir 
hoffen, auf diese Weise Unangenehmes zu verhindern 
und Positives herbeizuführen. Allerdings erreichen wir 
dadurch meist genau das Gegenteil. 

Von Eckhart Tolle stammt der wunderbare Satz: 
„Dem Leben keinen Widerstand entgegenzusetzen 
bedeutet, in einem Zustand von Gnade, Mühelosigkeit 
und Leichtigkeit zu sein. Dieser Zustand ist nicht davon 
abhängig, dass alles auf bestimmte Art und Weise läuft.“ 
Innerer Friede entsteht nicht dadurch, dass alle Probleme 
verschwinden und alles so läuft, wie wir wollen. Wir 
brauchen nicht erst frei von allen Schwierigkeiten zu 
sein, um leichter zu leben. Wir können lernen, auch mit 
unseren Schwierigkeiten frei zu sein. Wir könnenn uns 
bewusst dafür entscheiden, mehr Vertrauen ins Leben 
zu entwickeln.
Die beiden Autorinnen, Yogalehrerin Karin Furtmeier und 
Achtsamkeitstrainerin Heike Mayer, begleiten seit Jahren 
Menschen auf dem Weg zu mehr Präsenz, Lebensfreude und 
Gelassenheit. Beide haben bereits mehrere erfolgreiche Bücher 
zum Thema verfasst. Die Autorinnen leben in München. www.
yosha.eu

Thema Achtsamkeit

Buchtipp

Karin Furtmeier/Heike Mayer: 
NOW! Gelassen leben im Hier 
und Jetzt für ein bewusstes 
und gelassenes Leben - Acht-
sammkeit, Yoga, Vertrauen 
ins Leben, Flexbroschur, 
160 S. vierfarbig mit vielen 
Illustr. 17,99 €, Scorpio 
Verlag 2016 
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Warum Konflikte schnell eskalieren
Von Buddha ist eine Geschichte überliefert, wonach 
wir im Leben immer wieder mit unvermeidlichem 
Schmerz konfrontiert werden, uns aber im Anschluss 
daran weiteren, vermeidbaren Schmerz selbst zufügen. 
Buddha verwendet hier die Metapher vom ersten und 
zweiten Pfeil: Verbrenne ich mich beispielsweise beim 
Kaffeekochen mit heißem Wasser, dann spüre ich einen 
unmittelbaren, heftigen Schmerz – das ist der erste Pfeil, 
der mich trifft. Dann aber schießen mir Gedanken durch 
den Kopf: „Verdammt, tut das weh!“ Das ist der zweite 
Pfeil, auf den weitere folgen: „Muss das gerade jetzt 
passieren! Wie kann ich nur so unachtsam sein? Ich habe 
mir doch neulich schon wehgetan, als ich mich mit dem 
Küchenmesser geschnitten habe!“ Gedanke reiht sich an 
Gedanke, ein Pfeil folgt dem nächsten. Worauf Buddha 
uns mit seinem Gleichnis hinweist: 

Erst durch unsere emotionalen Reaktionen auf 
einen unvermeidlichen Schmerz sorgen wir dafür, 
dass der Schmerz so groß wird. 

Vom ersten Pfeil werden wir getroffen, den zweiten und 
alle weiteren schießen wir selbst ab. 

Gerade über die, die wir lieben, regen wir uns oft 
besonders schnell (und lange) auf. Menschen, die uns 
etwas bedeuten, geben wir oft viel zu viel Macht über 
uns. Vertritt etwa der geliebte Partner eine gegenteilige 
Ansicht, kann dies Enttäuschung in uns auslösen (1. 
Pfeil), sich aber auch wie eine existentielle Bedrohung 
anfühlen, als ob uns unser Partner für immer seine Zu-

stimmung entzogen hätte (2. Pfeil). Macht unser Partner 
Vorwürfe, fühlen wir uns vielleicht emotional betroffen 
(1. Pfeil), erleben aber oft auch Schuldgefühle, wollen 
uns rechtfertigen oder es ihm „mit gleicher Münze heim-
zahlen“ (2. und 3. Pfeil). Auch hier bleiben wir nicht 
bei der unmittelbaren Erfahrung des ersten Schmerzes, 
sondern fügen weitere schmerzliche Gedanken und 
Reaktionen hinzu. 

Noch problematischer wird es, wenn im Konfliktfall 
alte Verletzungen aus früheren Beziehungen „getriggert“ 
werden: Wenn ich mich zum Beispiel früher von meiner 
Partnerin falsch verstanden fühlte, wurde ein altes Lei-
densthema von mir reaktiviert: Schon von meiner Mutter 
fühlte ich mich als Kind häufig falsch verstanden; oft 
wurde ich zu unrecht bestraft. In einer vergleichbaren 
Situation mit meiner Partnerin wird nun der alte Schmerz 
meiner Kindheit unbewusst mit dem aktuellen Erleben 
verknüpft. Die Situation wird emotional aufgeladen, 
ganze Bündel von Pfeilen werden jetzt in Sekunden-
bruchteilen abgeschossen – das Schmerzgefühl wird 
unerträglich. Früher blieb mir in solchen Momenten 
nur die „klassischen“ Formen der Stressregulierung: 
Kampf (verbales Zurückschlagen), Flucht (feindseliges 
Mauern, Kontaktabbruch) oder Erstarrung (emotionales 
Erfrieren, Gleichgültigkeit). 

Sobald die Erregung abgeklungen ist und wir wieder 
„bei uns“ sind, ist uns klar, dass diese Bewältigungs-
strategien in die Sackgasse führen und eine Lösung 
des Konflikts verhindern. Im Gegenteil, wir haben uns 
gegenseitig neue Verletzungen zugefügt und uns unnö-

Lass die Pfeile stecken!
 Wie wir Kon�ikte durch achtsames Verhalten au�ösen können

Im Kon�iktfall bei sich bleiben, nicht alles gleich persönlich nehmen, Meinungsverschieden-
heiten konstruktiv und ohne Verletzungen lösen, sogar dann, wenn man sich vom Partner 
angegriffen fühlt - wie das geht, beschreibt Beziehungscoach Jochen Meyer anhand seiner 
langjährigen Erfahrungen mit der Achtsamkeitspraxis.
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tig geschwächt. Hätten wir doch die Pfeile im Köcher 
gelassen! Doch läuft all das so schnell und unbewusst 
ab, dass wir, solange wir nicht als Übende auf dem 
spirituellen Pfad unterwegs sind und mit Achtsamkeits-
übungen unsere Selbstwahrnehmung erweitern, weder 
mitbekommen noch verstehen, was in uns und unserem 
Gegenüber abläuft.

Wie der Ausstieg aus der Eskalationsspirale gelingt
Befassen wir uns mit den Grundlagen der Achtsam-
keitspraxis, so wird schnell klar, dass wir aus dem 
angelernten Täter-Opfer-Erleben („du bist Schuld an 
meinem Unglück!“) aussteigen und Verantwortung für 
unsere Gefühle, Gedanken und Reaktionen übernehmen 
müssen.

Wir selbst sind es, in denen unsere Gefühle und Gedan-
ken entstehen – unser Partner ist vielleicht Auslöser, 
aber niemals Ursache für unser Erleben.
Wir selbst interpretieren jedes Vorkommnis auf unsere 
Weise und entscheiden mehr oder weniger unbewusst, 
ob es schmerzhaft ist oder nicht.
Wir selbst fügen einer schmerzhaften Situation weitere 
Schmerzen hinzu – Buddhas zweite und dritte Pfeile.
Wir selbst sind zuständig für die Art und Weise, wie 
wir auf eine schmerzhafte Situation reagieren – eine 
Verletzung kann nur da entstehen, wo es jemand gibt, 
der sie als solche erlebt.

Das bedeutet: Wenn ich eine Konfliktsituation nicht als 
„Problem“ erlebe, dann habe ich kein Problem. Wenn 
ich eine Meinungsverschiedenheit mit meiner Partnerin 
nicht als „bösartigen Streit“ wahrnehme, sondern als 
„spannende Auseinandersetzung“, dann kann sie mich 
emotional nicht in die Enge treiben.

Achtsamkeitspraxis
Wir wissen heute, dass eine regelmäßige Achtsamkeits-
praxis nicht nur zu einer besseren Stressbewältigung 
führt, sondern den Umbau ganzer Gehirnareale sowie die 
Erweiterung elementarer Beziehungskompetenzen zur 
Folge hat. Wer regelmäßig meditiert, erfährt eine nach-
haltige Stärkung seiner gesamten Persönlichkeit – er darf 
sich auf deutlich bessere Beziehungen freuen!

Dies ermöglicht uns auch, dass wir Konflikteskala-
tionen schneller beenden können – oder sie gar nicht 
erst entstehen lassen. Wenn wir erkennen, was wirk-
lich geschieht, können wir eher beim unmittelbaren 
Erleben bleiben. Dann erkennen wir auch eher unsere 
Neigung, auf das unmittelbare Erleben unsere eigenen, 
selbstgemachten Interpretationen und Bedeutungen 
draufzupacken – also 2. und 3. Pfeile abzufeuern. Ankla-
gen, dramatisieren, verallgemeinern, leugnen, zynisch 
werden – alles „beliebte“ Beispiele dafür, wie wir mit 
Giftpfeilen auf uns und unsere Partner schießen. 

Wenn wir in einem emotional aufgeladenen Mo-
ment innehalten und es schaffen, die Pfeile stecken zu 
lassen, können sich die segensreichen Auswirkungen 

◆

◆

◆

◆

Ärzte-Fortbildung
Ayurveda als komplementäre Medizin

Medizin

Ernährungs- & Gesundheitsberater

Start: 16.09.2016

Ayurveda-Koch

Ayurveda-Gesundheitscoach (IHK)

Psychologischer Ayurveda-Berater

Yogalehrer 200h

Ayurveda & Yoga

Ayurvedische Ernährung: typgerecht
und ganzheitlich

Gewürzkunde und Hausapotheke 
des Ayurveda

Seminare

Europäische Akademie für Ayurveda
Kanzowstr. 4a · 10439 Berlin 
Forsthausstr. 6 · 63633 Birstein
Tel. +49 (0)30 - 85 760 134

www.ayurveda-akademie.org

Infotreffen am 16.09.2016
Anmeldung: berlin@ayurveda-akademie.org

Ausbildungen in Berlin
Ayurveda
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der Achtsamkeitspraxis entfalten: Wir können weiter 
emotional offen sein und unserem Partner einfühlsam 
begegnen. Wir können die Folgen unseres Verhaltens 
einschätzen und die Gesamtsituation von einer hö-
heren Perspektive aus überschauen. Wir sehen dann, 
dass wir unsere Beziehung in Gefahr bringen und uns 
beide schwächen würden, wenn wir weiter eskalieren. 
Wenn wir all das überblicken, können wir auch eher ein 
alternatives Verhalten ausprobieren. Zum Beispiel den 
Konflikt vertagen: 

„Lass uns morgen darüber sprechen,  
wenn wir uns wieder beruhigt haben“. 

Ja, wir können sogar den Entschluss fassen, dass wir 
für destruktive Streitigkeiten ein für allemal nicht mehr 
zur Verfügung stehen: „Ja, ich bin auch angespannt und 
wütend, aber ich werde mich nicht mit dir streiten. Ich 
werde unserer Beziehung zuliebe keine Feindseligkeiten 
zulassen, die uns beiden nur wehtun.“ 

Auch auf Negativität positiv reagieren
Seit ich mir diesen Grundsatz zu eigen gemacht habe 
und stets versuche, bei negativem Verhalten anderer 
einen positiven Gegenimpuls zu setzen (wenn mir 
dies nicht möglich ist, ziehe ich mich zurück), erlebe 
ich praktisch keine existentiellen Beziehungskonflikte 
mehr. Im Prinzip ist es ganz einfach: Entscheidet sich 
einer der Partner, aus der Eskalationsspirale auszu-
steigen und dem anderen keine weiteren Verletzungen 
zuzufügen, nimmt der andere dieses Verhalten früher 
oder später oft selbst an. Wer in einer emotional an-
gespannten Konfliktsituation ruhig bleibt, ermöglicht 
auch anderen, ihre von Stresshormonen überfluteten 
Gehirne wieder „runterzufahren“. Mit Paaren, die zu 
mir ins Coaching kommen, erarbeite ich für solche 
Fälle gern ein „Frühwarnsystem“, mit dem sie sich per 
Zeichensprache rechtzeitig signalisieren können, wann 
ihre Grenzen erreicht sind. Denn für das Gelingen einer 
Liebesbeziehung ist es viel wichtiger, einen möglichen 
Streit im Vorfeld abzufangen, als die 
verheerenden Folgen einer aus dem 
Ruder gelaufenen gewordenen Eska-
lation wieder auszugleichen. 

Sollten Sie demnächst wieder 
einmal in einer kritischen Situation 
sein, lassen Sie die Pfeile einfach 
stecken!

Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDynamik-
Trainer und –Therapeut und arbeitet als 
Single-Coach und  Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, „Wie Partnersuche gelingt“, kostenloser Work-
shop am 10.9. um 14 h, „Finde deinen Partner!“, Vortragsreihe 
für Singles im Aquariana am 16. und 30.9. um 18 h; offene 
Coaching-Gruppe für Singles am 21.9. um 19:30 h. Infos und 
Anmeldung unter 030 – 7790 6127, info@jochen-meyer-coa-
ching.de und www.jochen-meyer-coaching.de 
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Achtsamkeit heißt, jeden Moment bewusst wahrzuneh-
men, ohne ihn zu bewerten. Wenn wir z. B. achtsam 
spazieren gehen, erstellen wir unterwegs keine To-do-
Listen, sondern nehmen alles genau wahr, jedes Detail 
– Bäume, Autos, ein Blümchen, das aus einem Riss im 
Asphalt wächst, die Katze, die über die Straße huscht. 
Indem wir uns mit diesen einfachen Dingen verbinden 
und buchstäblich Augenblick für Augenblick leben, 
entdecken wir ganz neuen Frieden, neue Freude. Und 
lassen uns, wenigstens für einen Moment, wieder vom 
Leben verzaubern. Als Therapieform ist Achtsamkeit 
zurzeit schwer angesagt und wird z. B. vom britischen 
Gesundheitsministerium empfohlen. Viele sehen darin 
eine günstige, effektive und leicht anwendbare Me-
thode gegen Stress, die bei täglichem Einsatz einem 
Zusammenbruch vorbeugen und Krankheiten verhin-
dern kann.

Für den Fall, dass Sie sich eingehender mit dem The-
ma befassen möchten, gibt es mehr als 10 000 Studien 
über achtsamkeitsbasierte Therapien, die Sie konsul-
tieren können. Und im Internet finden Sie auch Videos 
dazu. Achtsamkeit hilft in vielen Lebenssituationen. 
Deshalb wird sie z. B. in der Elternberatung empfohlen, 
bei der Behandlung psychischer Erkrankungen sowie in 
Schulen eingesetzt und im Rahmen von Wellnesskuren. 
Auch bei der Stärkung des Immunsystems kann Acht-
samkeit eine wichtige Rolle spielen; positive Auswir-
kungen zeitigte sie sogar schon bei Patienten mit HIV, 
chronischer Erschöpfung und MS. 

Nutzen der Achtsamkeitspraxis 
Die regelmäßige Anwendung von Achtsamkeitsübun-
gen kann physisch und psychisch dauerhaften Nutzen 
bringen, zum Beispiel: mehr Ruhe und Entspannung, 
mehr Energie und Lebensfreude, ein höheres Maß an 
Selbstvertrauen und -akzeptanz, geringere Anfälligkeit 
gegenüber Stress, Depression, Angst, chronischen 
Schmerzen, Suchtverhalten und Immunschwäche und 
nicht zuletzt mehr Mitgefühl mit sich selbst und anderen 
Menschen, aber auch mit unserem Planeten

5 Minuten: Den Atem wecken
Diese wichtige Übung intensiviert das Atmen, stärkt und 
macht uns hellwach, damit wir dem Tag voller Selbstver-
trauen und innerer Ruhe entgegensehen können. Wenn 
Sie mögen, dürfen Sie sie auch im Sitzen durchführen, 
auf einem Stuhl oder dem Fußboden.

Nehmen Sie die Berghaltung ein. Die Wirbelsäule ist 
aufgespannt, die Füße stehen hüftbreit auseinander. 
Ihre Arme hängen mit den Innenflächen nach vorn 
locker an den Körperseiten herab, sodass die Daumen 
nach außen zeigen.
Beim Einatmen heben Sie langsam die Arme, bis Ihre 
Handflächen über dem Kopf zusammentreffen. Wäh-
rend Sie langsam ausatmen, bringen Sie die Arme 
allmählich wieder in die Ausgangsposition zurück. 
Können Sie den Atemprozess vielleicht noch etwas 
intensivieren und verlängern? Versuchen Sie, auch die 
Atempausen zu erspüren.
5 – 8 Wiederholungen.

Dr. Patrizia Collard ist Psychologin, Psychotherapeutin und 
Lehrbeauftragte an der University of East London. Zur Achtsam-
keitstrainerin wurde sie u.a. ausgebildet von Jon Kabat-Zinn. 
Sie hält regelmäßig erfolgreiche Achtsamkeits-Seminare in 
London, Wien und Slowenien ab.

Buchtipp: Patrizia Collard, Das kleine Buch vom achtsamen 
Leben - 10 Minuten am Tag für weniger Stress und mehr Ge-
lassenheit, 96 Seiten, 7,99 € ,Heyne Verlag 2016
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D I E  K R A F T  D E R  S Y M B O L E
S p i r i t u e l l e  S c h m u c k s t ü c k e , 

a n g e l e h n t  a n  t r a d i t i o n e l l e  I n h a l t e

www.eternalbl iss .de  |  +49  30  2216  4830

      Was ist 
Achtsamkeit?
               Von Patrizia Collard

Thema Achtsamkeit
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Ich habe eine kleine Theorie über die Erleuchtung. 
Wenn Sie ganz alleine in einem alternativen Universum 
leben würden (Bevölkerung: Sie), dann könnten Sie 
sehr schnell erleuchtet werden, wenn Sie es sich zum 
Ziel setzen. Ihr Leben würde sich radikal vereinfachen. 
Es gäbe keine Grenzstreitigkeiten, keine Rosenkriege, 
keine Rachedramen mit Clint Eastwood. Facebook 
wäre extrem langweilig, da man null Freunde hätte. 
Voyeurismus wäre tot. Es wäre ein sauberes und simples 
Universum, frei von den lästigen Verwicklungen, die 
andere fühlende Wesen mit sich bringen. Hier ist der 
Grund, warum ich glaube, dass in diesem unmöglichen 
Universum die Erleuchtung leichter wäre: Wenn irgend-
welcher Kram hochkäme, wüssten Sie sofort, zu wem 
er gehört. Wie Sie mit Ihren karmischen Mechanismen 
arbeiten müssten, läge auf der Hand. Sie würden die 
Regeln Ihres Geistes sehr schnell lernen.

Es wäre auch viel einfacher, wenn wir in einem Uni-
versum leben würden, in dem das Verhalten der anderen 
völlig vorhersehbar wäre. Wie einfach wäre das Leben, 
wenn andere Leute immer das machen würden, was wir 
von ihnen erwarten, oder noch besser: was wir uns von 
ihnen wünschen!

Wir können unseren Beziehungen nie entkommen 
Und für viele sind es gerade Schwierigkeiten mit Bezie-
hungen, die sie überhaupt erst auf den Weg der Selbst-
Bewusstwerdung bringen. Sakyong Mipham nennt 
diese Erkenntnis, dass der Weg des Aufwachens nicht 
nur ein persönlicher, sondern ein gemeinsamer Weg ist, 
gerne „den großen Schalterwalter“. Zuerst denken wir, 
beim Weg nach Hause, in unsere Bewusstheit, gehe 
es nur um uns selbst. Es ist auch keine Schande, mit 
dem Zweck der Selbsthilfe zu praktizieren. Das ist der 
ursprüngliche Grund, aus dem fast jeder, den ich kenne, 
mit der Meditationspraxis angefangen hat: um mehr 
über sich selber zu lernen und eine Atempause von den 
anderen zu bekommen, eine Chance zum Nachdenken, 
von Beziehungen isoliert.

Allerdings müssen wir schnell einsehen, dass es un-
möglich ist, sich von Beziehungen zu isolieren. Unser 
Universum ist relational strukturiert und deswegen ist 
unser psychischer Zustand - unser Selbstgefühl an sich 
- auf der Grundlage unserer Beziehungen zu anderen 
fühlenden Wesen aufgebaut. Mit dieser Erkenntnis 

entwickelt sich der Weg zwangsläufig über unseren 
Ich-Horizont hinaus.

Der Übergang von einer mehr auf einen selbst und das 
eigene Karma konzentrierten Vorgehensweise zu einer 
mehr relational orientierten, die auch die Interaktion 
mit anderen in den Blick nimmt, wird in der histori-
schen tibetischen Tradition als Übergang vom „Kleinen 
Fahrzeug“ zum „Großen Fahrzeug“ bezeichnet. Der 
Weg der Beziehungen ist kein besserer Weg - er stellt 
einfach nur eine natürlich Ausweitung des Horizonts 
unserer Praxis dar.

Wir müssen immer und immer wieder auf das Funda-
ment der Selbst-Bewusstwerdung und der persönlichen 
Verantwortung für unseren Herz-Geist zurückkommen. 
Und obwohl eine gewisse Fähigkeit, für die eigene 
Psyche Verantwortung zu übernehmen, natürlich da 
sein muss, damit wir unsere Aufmerksamkeit wirklich 
auf Beziehungen richten können, so merken wir doch 
schnell, dass sogar unser persönliches Selbstbild eine 
relationale Größe ist. Wenn wir unsere Identität wirklich 
unter die Lupe nehmen, sehen wir, dass unser Selbst-
gefühl immer in Beziehungen zustande gekommen ist. 
Auf der ersten Etappe des Weges verkleinern wir un-
seren Realitäts-Ausschnitt so, dass wir uns auf unseren 
eigenen Geist konzentrieren können, weil unsere eigene 
Erfahrung das einzige ist, was wir direkt miterleben und 
verantworten können. Aber wir erkennen schnell, dass es 
nur ein sehr grobes Bild der Realität ergibt, wenn wir die 
Selbst-Bewusstwerdung von der Erforschung unserer 
gegenseitig verflochtenen Beziehungen isolieren.

Unser Selbstgefühl ist eine lange Zeit relational 
gewesen. Wenn wir unsere Praktiken als weitere 
Förderung für die bewusste Arbeit der Selbstreflexion 
betrachten, dann hat der Weg in die Beziehungen nichts 
Überwältigendes und ist auch keine Selbstaufopferung 
und kein Martyrium. 

  Der Weg des  

Mitgefühls
  Wo ich aufhöre und du anfängst -  
      von Ethan Nichtern
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Der Weg der Beziehungen, des Mitgefühls und der 
Empathie ist einfach eine weiterentwickelte Form der 
Selbsthilfe. Es gibt immer einen Moment - schmerzhaft 
und inspiriert zugleich - in dem wir erkennen, dass 
Bewusstheit für einen selbst ohne den Kontext der 
Beziehungen einfach nicht reicht, um voll und ganz 
aufzuwachen. Es gibt keinen technischen Begriff für 
diesen Moment. Ich nenne ihn gern „den blöden Moment 
nach der tollen Meditation“.

Ich habe noch keinen engagierten Praktizierenden 
getroffen, der dieses Phänomen nicht schon irgendwie 
beobachtet hätte. Es geht ungefähr so: Sie hatten endlich 
mal eine tolle, friedvolle Meditationssitzung. Der Gong 
ertönt, und Sie fühlen sich ausgeglichen, zuversichtlich 
und im Moment einmal nicht überfordert von der täg-
lichen Tretmühle Ihres Daseins. Während der Sitzung 
waren Sie präsent und sich über weite Strecken bewusst, 
was ans Licht kam. Sie fühlten sich kompetent und 
selbstbewusst. Das kummervolle Seufzen in Ihrer Seele 
löste sich etwas, und sogar Ihre Muskeln lockerten sich. 
Alles, was Ihnen in den Kopf kam, fühlte sich irgendwie 
beherrschbar an. Sie kamen wirklich nach Hause zu sich 
selbst, und das Fleckchen Erde, auf dem Sie saßen, war 
von Grund auf ein guter Platz. Sie spürten sogar den 
Wunsch, ohne dass es kitschig oder unecht gewesen 
wäre, alle Wesen könnten glücklich sein.

Und jetzt! Plötzlich, nur ein paar Minuten später, klin-
gelt das Telefon, und es ist Ihre schreckliche Stiefmutter 
(Sie dürfen hier gern auch Ihren eigenen persönlichen 
Rachegott einsetzen). Allein die Stimme drückt einen 
Knopf, irgendwo, wo Sie selber gar nicht hinkommen, 
und plötzlich fühlen Sie sich wie ein alter Roboter mit 
einem Motivationsproblem. Ohne es kontrollieren zu 
können, triefen aus Ihrer Stimme Sarkasmus und Ag-
gression wie aus dem Drehbuch. Bevor Sie wissen, wie 
Ihnen geschieht, haben Sie irgendetwas Unbedachtes 
gesagt, und vor Ihren Augen verflüchtigen sich Friede 
und Mitgefühl der Meditation komplett. Ihr Wunsch, 
alle Wesen mögen glücklich sein, bricht unter dem 
Arger über dieses eine Wesen zusammen, das Sie nicht 
ausstehen . können. Plötzlich erscheint Ihnen Ihre Praxis 
als Rückschritt/oder noch schlimmer: als sinnlos.

Der Tradition zufolge kommt die Kultivierung des 
erwachten Herz-Geistes, Bodhicitta, erst durch unser 
volles Engagement in Beziehungen so richtig in Fahrt. 

Sich auf diesen Weg des Bodhicitta zu machen 
bedeutet, einen scheinbaren Widerspruch zu denken: 
den scheinbaren Widerspruch zwischen persönlicher 
Verantwortung für das eigene Erleben einerseits und der 
gegenseitigen Abhängigkeit andererseits. Mein Lieb-
lingszitat von F. Scott Fitzgerald ist: „Eine erstklassige 
Intelligenz zeigt sich in der Fähigkeit, gleichzeitig zwei 
einander widersprechende Vorstellungen zu denken 
und trotzdem noch normal zu funktionieren.“ Das ist 
eine perfekte Beschreibung, wie man sich diesen Weg 
vorstellen muss; in der Realität ist jedes Wesen unter-
schiedlich - jedes mit einem eigenen Herzen, Geist und 
Karma -, aber gleichzeitig existieren wir nicht separat 
voneinander. Wenn wir den scheinbaren Widerspruch, 
dass wir anders sind als andere und doch alle wechsel-
seitig abhängig sind, voll annehmen, dann erkennen 
wir: Um selber voll und ganz aufzuwachen, müssen wir 
unsere Beziehungen zu anderen heilen. 
Aus: „In dir selbst zu Hause sein“, mit freundlicher Erlaubnis des Verlages 
– www.arbor-verlag.de

Ethan Nichtern ist of�zieller 
Lehrer in der Shambhala-
Tradition und Begründer des 
„Interdependence Project“, 
einer gemeinnützigen Organi-
sation, die sich buddhistisch 
inspiriertem, ganzheitlichem 
politischen Aktivismus, Acht-
samkeitstechniken, einem 
anderen Umgang mit Medien 
und westlicher Psychologie 
widmet. Seit 2002 lehrt Ethan 
Nichtern in den Vereinigten 
Staaten Meditation und bud-
dhistische Psychologie. Er 
lebt in New York.

Buchtipp: Ethan Nichtern, In dir selbst zu Hause sein, Bud-
dhas Lehre für die heutige Zeit, 296 Seiten, Pappband mit 
Lesebändchen, 19,90 € im Arbor Verlag 2015

Thema Achtsamkeit

www.koenigsfurt-urania.com

Die wahren Gründe für Essdrang 
und Übergewicht

Maria Sanchez 
Warum wir ohne Hunger essen
Buch Hardcover 240 S.,
ISBN 978-3-86826-144-8, € 19,99

Die wahren Gründe für Essdrang 
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Heil praxis

Den Kampf  
    beenden

    Machen Sie Schluss mit dem „Ja,aber“   
         - von Hartmut Müller

Wenn Sie die Beziehung zu einem Mitmenschen über 
lange Zeit erhalten wollen, vielleicht sogar retten müs-
sen, ist ein wichtiger Rat unter anderen: Hüten Sie sich 
vor dem kleinen Wörtchen „aber“! Mit „Aber“ kann man 
jede Beziehung unerträglich machen und töten. 

Folgen Sie mir auf meinen Dachboden. Hier auf dem 
Dachboden steht eine Tischtennisplatte. Und da spielen die 
beiden flinken Chinesen Ping und Pong den Ball von einer 
Seite zur anderen. Und sie spielen geschickt und kraftvoll, 
und keiner gibt auf. Ja, aber - ja, aber - ja, aber …

Kein Argument, für das kein Gegenargument gefunden 
würde. Keine Abmachung, die man nicht falsch verste-
hen oder in Zweifel ziehen könnte. Kein Standpunkt, der 
nicht auch vom Gegenteil her gesehen werden könnte. 
Kein guter Vorschlag, der nicht sofort zerredet werden 
könnte. Kein Problem, das man nicht unverzüglich auf 
die lange Bank schieben könnte. Oh, sind die beiden 
fleißig und trickreich… Doch das nimmt uns Kraft, 
macht atemlos, bringt unsere Beziehungen auseinander 
und lässt uns einsam zurück. Was können wir tun, damit 
dieses ewige Argumentieren in unseren Partnerschaften, 
in unseren sozialen Beziehungen aufhört und ebenso das 
„Ja, aber“ in unseren eigenen Köpfen? 

Die Antwort ist einfach: Identifizieren Sie sich nicht 
mit Ping oder mit Pong. Verzichten Sie jedenfalls für 
diesen Augenblick darauf Recht zu behalten - und hätten 

Sie auch die besten Argumente der Welt. Treten Sie von 
der Tischtennisplatte zurück! Werden Sie Zuschauer. 
Stellen Sie sich die Fragen: „Was mache ich hier gerade? 
Was geschieht hier mit mir, mit uns? Ist es das, was wir 
wollen? Atmen Sie bewusst tief ein, um mehr Kraft zu 
haben. Und wieder ausatmen, um sich von der Verwick-
lung zu lösen. Dann heftig oder ganz ruhig lassen Sie den 
Ball von der Tischtennisplatte herunter springen.

Vom Dachboden hinunter gibt es eine Treppe. Und 
plopp, plopp, plopp hüpft der Ball treppab - aus dem 
Oberstübchen mitten ins Herz. Plopp: Keine Argumente 
aus der Vergangenheit, wie: „Das war schon immer/ 
noch nie so.“ Oder: „Neulich hast du doch gesagt…“

Plopp: Keine Argumente aus der Zukunft, wie zum 
Beispiel: „Das muss aber endlich passieren.“  Oder: 
„Das wird ja nie etwas.“ Und Plopp: Kein Vergleichen. 
„Andere können das vielleicht, aber du?“

Im Herzen gibt es das alles nicht. Wir werden still 
miteinander. Das wird jetzt jeder erst einmal akzeptieren 
müssen. Was ist jetzt mein, dein, unser Bedürfnis? Wel-
che Bedürfnisse stehen dahinter? Welcher Schritt kann 
jetzt in gemeinsamer Abstimmung gegangen werden? 
Hier, im Herzen, herrscht Interesse am anderen und das 
Ziel ist Verständnis und Verbundenheit. 

Antworten Sie ihm aus Ihrem Herzen, spielen Sie 
nicht Ping und Pong! Erst für sich selbst und dann auch 
gemeinsam können Sie „Aber“ durch „Und“ ersetzen. 
Sie werden erleben, wie Spannung weicht und Verbun-
denheit wächst. „Wir wollen anfangen, aber Lisa ist 
nicht da.“  – Hilflosigkeit, Ärger. „Wir wollen anfangen 
und Lisa ist nicht da.“ – Aha, Tatsache. Und was machen 
wir jetzt? „Ich würde gerne tanzen gehen, aber du willst 
ja nicht mit.“ – Beschuldigung, Machtlosigkeit. „Ich 
würde gerne tanzen gehen und du willst nicht mit.“ 
– Was können wir da für jeden von uns tun? 

Dies anzuwenden, wird viel Aufmerksamkeit erfor-
dern. Wollen Sie es versuchen? Bleiben Sie dabei! Sie 
werden erstaunt sein, wie groß der Unterschied sein 
wird, den Sie so erreichen werden.
Der Autor Hartmut Müller ist Heilpraktiker für Psychotherapie 
mit eigener Praxis in Berlin und Sachbuchautor, zuletzt: „Frag 
den Fuchs! Der Weg zu Ruhe Kraft und Wohlgefühl“. Er leitet 
Trainings zum Thema „Bedingungslos leben“. Weitere Informa-
tionen über Tel: 030 – 612 49 00

Buchtipp: Hartmut Müller, Frag den Fuchs! Der Weg zu Ruhe, 
Kraft und Wohlgefühl, 124. S., Hardcover, Tao.de 

Basengarten
gesund & lecker

shop.wasserkontor.de

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr
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Hirtentäschel 
 Der Mütter Segen

Capsella bursa pastoris, die kleinen herzförmigen 
Samen sehen wirklich aus wie kleine Täschchen 

und die Hirten wussten sie sicher zu schätzen. 
Wie immer gibt es mehr oder weniger wis-

senschaftliche oder sprachethymologische 
Erklärungen für die Bedeutung eines 
Pflanzennamens. Ein weiterer alter Name 
dieses zarten Pflänzchens ist Thlaspi, un-
ter dieser Bezeichnung finden wir sie zum 
Beispiel in alten Homöopathie Büchern. 

Es kommt aus dem griechischen thalo / tha-
les und bedeutet zusammenpressen, Bezug 

nehmend auf die abgeflachten Samenschoten. 
Das Hirtentäschel oder Hellerkraut findet sich 

auf jeder Magerwiese in den gemäßigten Zonen. 
Ein „Unkraut“ wird sie genannt, unscheinbar, mit dünnem 
Stängel und kaum Blättern, versteckt sie sich im Gras. Auch 
die kleinen weißen Blüten, kreuzförmig, wie es sich für ihre 
Familie gehört, fallen nicht wirklich auf. Kinder lieben sie 
trotzdem und knabbern gerne die Samenherzchen ab, welche 
leicht nussig schmecken. Lassen Sie die Kinder machen, es ist 
gesund! Sie zählt zu den pflanzlichen „Antibiotika“. Antibak-
teriell, antiviral und gegen Pilze soll sie wirken. Zudem ist sie, 
anders als die scharfen Vertreter aus der Familie der Kreuzblütler/ 
Brassicaceen (Senf, Meerrettich, Kohl) sehr gut verträglich. So 
kann sie als Tee getrunken werden, auch Tinkturen werden aus 
der Pflanze hergestellt. Sie enthält Senfölglycoside, Schwefel, 
Bitterstoffe, Gerbstoffe und vieles mehr, was für ihre Wirkung 
verantwortlich gemacht wird. Die Pflanze hat oft einen weis-
lichen Überzug, sie lebt oft in Symbiose mit einem Pilz, der 
ebenfalls die antibiotische Wirkung mittragen soll. Segen der 
Mütter – wir vergessen oft, wie gefährlich Geburten früher für 
Mütter und Kinder war. Das Hirtentäschelkraut gehörte in die 
Tasche jeder Hebamme, es wirkt blutstillend nach der Geburt 
und verhindert Infektionen. Es wird begleitend bei Infektionen 
zum Beispiel der Blase oder des Unterleibes eingesetzt sowie 
zum Lindern sehr starker Regelblutungen. Sie ist auch eine 
beliebte Pflanze in der Kinderheilkunde. Bei Ohrenschmerzen 
oder rezidivierenden Entzündungen im Hals-Nasen-Rachenraum 
hat sie sich bewährt. 

Anwendungstipp 
Bei wiederkehrenden Erkältungskrankheiten:
Hirtentäschelkraut (30gr), Thymiankraut (25gr), Spitzwege-
richkraut (30gr), Schlüsselblumenblüten (10gr) und Hagebut-
tenschalen (30gr) - mischen, 1Teelöffel pro Tasse, überbrühen, 
15 Minuten zugedeckt ziehen lassen, 2 Tassen täglich ca. 4 
Wochen lang. Nicht süßen! 

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heilpraktikerin mit eigener 
Praxis, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin T.030/794 04 520, 
Naturheilpraxis Cornelia Titzmann, corneliatitzmann@gmail.
com, mobil: 0173 461 22 67, weitere Infos, Kurse siehe www.
corneliatitzmann.de

Mit Heilpflanzen durch das Jahr

integral-verlag.de

Ein echtes Wohlfühlbuch, das Mut, 
Kraft und Lebensfreude spendet. 

Die Geschichten von Kerstin Werner 
berühren das Herz und schenken 

wertvolle Impulse, um sich mit der 
Vergangenheit, den Mitmenschen 

und sich selbst zu versöhnen.

Kerstin Werner
Mach dein Leben bunt
50 Geschichten, die das Herz 
erwärmen und die Augen öffnen
208 Seiten •  € 12,99 
ISBN 978-3-7787-9274-2

Kerstin Werner

SEELENNAHRUNG 
PUR !

Werner_leben_EinfachJA_67x204.indd   1 08.08.16   08:25
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H. Schäfer: Wie geht es nach der Sommerpause weiter?

Andreas Krüger: Heute möchte ich über agaricus mus-
carius, den Fliegenpilz sprechen, weil der Fliegenpilz 
in der Tradition Europas eine Stellung hat, die meiner 
Meinung nach heute nicht mehr genügend geachtet und 
gewertet wird. Heute ist Ayahvasca und Pyote in aller 
Munde, was für viele in Ordnung sein mag, aber als 
Menschen unseres Kulturkreises glaube ich, dass wir 
uns auch den Pflanzen und Stoffen zuwenden sollten, 
die uns umgeben und die zu unserem Biotop gehören. 

Wofür steht der Fliegenpilz?

Der Fliegenpilz steht für den Kontakt zur Erde, zu Feen, 
zu Zwergen, also im Grunde zu Erdgeistern. Menschen 
in Arzneiprüfungen mit Fliegenpilz träumen oft von 
Erdgeistern und nicht von Einhörnern, Kentauren oder 
Engeln – das machen andere Mittel. Obwohl ich kein 
Fußballfan bin, habe ich bei der EM die Spiele der Is-
länder gesehen. Island ist ein Agaricusland, wo viele 
Sagen und Mythen in das tägliche Leben eingewo-
ben sind, wo Straßen so gebaut werden, dass sie die 
Wohnräume der Erdgeister nicht stören. Wer einmal 
in diesem Land war, kennt die magisch-mystische At-
mosphäre, die da herrscht. Das Besondere ist, dass sie 
aus der Erde kommt: Da ist nichts Abgehobenes oder 
Transzendentales, sondern es geht um Erdgeister und 
Pflanzengeister, um Trolle und Gnome. 

Wer braucht dieses Mittel?

Agarius ist ein wichtiges Mittel für Kinder, die das alles 
sehen und in unserer normalen weißen Welt scheitern, weil 
sie mit den Dingen, die diese Welt in Form von Mathe-
matik und Rechtschreibung von ihnen fordert, große Pro-
bleme haben. Agaricus nennt man auch Studentenfutter, 
weil es Kindern hilft, in der Schule besser zu lernen. Wo-
bei man da auch immer fragen sollte, ob die ausgewählte 
Schule die richtige für das Kind ist. Ich glaube nicht, dass 
ein zwergen- und feensichtiges Kind in einer normalen 
Staatsschule optimal aufgehoben ist. Aber vielleicht kann 
sich ein solches Kind in einer Waldorfschule, in einer frei-

en Waldschule oder einer Montessori-Schule phantastisch 
entfalten. Ich selber war 13 Jahre lang Walldorfschulvater 
und vorher zwei Jahre Walldorf-Kindergartenvater und 
ich kann mich erinnern, dass meine Frau kleine Zwerge 
produzierte und dass es in jedem Walldorf-Kinderzimmer 
eine Ecke gab, wo Zwerge in Baumstämmen und Moos 
wohnten. Sie hießen Hottinger-Zwerge, weil sie von einer 
Frau entwickelt wurden, die Zwerge sehen konnte. Und 
die Zwerge sagten ihr, dass es gut sei, wenn sie in den 
Kinderzimmern und Klassenräumen präsent seien. Diese 
Kinder haben auch noch gelernt zu reimen. Agaricus hat 
das Symptom „redet in Stabreimen“. Es ist also ein wun-
derbares Mittel für Kinder, aber auch für Erwachsene, die 
vielleicht nicht die Ressourcen haben, die man für diese 
Welt braucht, aber die dafür wunderbare Antennen haben, 
um die Naturreiche wahrzunehmen. 
Gibt es ein weiteres Symptom für Agaricus?
Man könnte sagen, wenn Stoffe aus einem kulturellen 
Kontext herausgelöst werden, aus einem Kontext von 
Traditionen, Erfahrungen oder Begleitung durch die 
Alten und einfach nur konsumiert werden, können sie 
gefährlich sein. Das gilt besonders für psychodelische 
Drogen. Wenn Schamanen früher Agaricus nahmen, ha-
ben sie sich mit den Bäumen und dem Moos unterhalten 
und wurden von Zwergen an Plätze geführt, wo ihnen 
Geheimnisse offenbart wurden. Man hat in Finnland, wo 
Agaricus die zentrale Droge der Schamanen war, den 
Urin von Renntieren getrunken, weil die den Fliegen-
pilz gefressen hatten. Die sind nicht auf Berge gestiegen 
oder haben an Bäumen gehangen, sondern die haben sich 
Erdhöhlen gebuddelt. Es gibt einen wunderbaren Film 
von Doris Dörrie „Nie wieder Sibirien“. Da geht es um 
sibirische Schamanen. Wenn die eine Initiation wollten, 
haben sie eine Erdgrube gebuddelt, sich über Nacht rein 
gesetzt und dann sind ihnen die Erdgeister erschienen. 
Und heute?
Heute gehen wir auf staatliche Schulen und irgend je-
mand kommt mit psychodelischen Pillen. Wir schlucken 
die, aber nicht, um Einweihung zu erfahren, sondern um 

Agaricus  
   muscarius

  Der Fliegenpilz:  
  „So wie ich bin, bin ich ok!“

Andreas Krüger im Gespräch über 
das homöopathische Mittel agari-
cus muscarius.
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einen Kick zu haben, um Farben zu sehen und dem All-
tag zu entfliehen. Aber dann machen diese Drogen mit 
unserem Gehirn böse Dinge. Die Jugendpsychatrie ist 
voll mit Leuten, die einfach abgeschossen wurden und 
von ihren Tripps nicht runter gekommen sind. Und da ist 
Agaricus ein wichtiges Heilmittel für die, die mit Drogen 
nicht gut umgegangen sind und die keine kompetente 
Begleitung hatten und keine Schattenarbeit geleistet 
haben. In den alten indigenen Kulturen wurden diese 
Drogen in einem großen Kontext von Fasten, Meditation 
und Schattenarbeit benutzt. Man traf sich nicht nur mal 
am Wochenende und kippte sich was hinter die Binde. 
Wenn diese Menschen auf ihren Tripps hängenbleiben 
oder noch Flashbacks kriegen, dann ist der Fliegenpilz 
eines unser wichtigsten Mittel: Folge von LSD-Tripp, 
Folge von Ayuvasca-Nachwirkungen. 
Bei Agarcius geht es also in erster Linie um Erdung?
Ich kenne viele junge Leute, die ihren Kopf mit psychode-
lischen Drogen abgeschossen haben, aber überhaupt keine 
Erdung hatten: keinen Sex und kein vernünftiges Essen. 
Agaricus erdet, ist gut kombinierbar mit Leibarbeit oder 
mit der Stehübung aus dem Qi-Gong. Wichtig ist, wie Graf 
Friedrich von Dürckheim sagte: „Wer viel meditiert und 
keine Schattenarbeit macht, den holt der schwarze Mann 
von hinten.“ Es nützt nichts, wenn ich mir mit Drogen 
meine Chakren freischieße, ohne mich immer wieder hin-
zusetzen und zu fragen: „Wo sind meine Schatten?“ 
Agaricus ist also ein wichtiges Mittel, um Menschen auf 
ihrem spirituellen Weg zu helfen.
Und nicht nur da. Agaricus ist auch ein wunderbares 
Mittel für Menschen, die einen Tick haben, wo etwas 
am Körper zuckt. Da kann der Fliegenpilz das Nerven-
system beruhigen. Unter dem Strich könnte man sagen, 
dass Agaricus ein optimales Mittel ist, um Menschen 
in Kontakt zu den Naturkräften und Naturgeistern zu 

bringen. Es geht in der Homöopathie gar nicht darum, 
dass wir Dinge wegmachen oder Wunderheilungen voll-
bringen, sondern es geht darum, dass wir den Patienten 
helfen, zu sich zu sagen: „So wie ich bin, bin ich ok.“

Letztes Wochenende hatte ich ein Seminar mit Schwitz-
hütte und Hacka, an dem ein Lehrer teilnahm, der mit sei-
nem Leben sehr unzufrieden war, weil die Kinder keinen 
Naturkontakt mehr haben, sondern nur noch am Handy 
hängen und kiffen. Nachdem ich mit ihm gesprochen 
hatte, machten wir eine schamanische Potenzialreise, bei 
der ich die Geister um Bilder bat, was er machen könnte. 
Es kamen Bilder, wo er mit seinen Kindern in den Wald 
geht, dort Rituale macht und die Kinder mit den Bäumen 
sprechen, dass sie Visionssuchen und sogar Schwitzhütten 
und Hacka machen. Erst war er zögerlich, aber ich konnte 
ihn überzeugen, dass es die Geister waren, die diese Infor-
mationen gaben. Er hatte eigentlich eine Klassenreise nach 
Hamburg auf die Reeperbahn mit seiner 10. Klasse vor. 
Dann hat er ihnen von seinem Wochenende erzählt und 
auch mit seinem Direktor gesprochen und alle fanden die 
Idee gut. Daraufhin sind sie in den Wald gefahren, haben 
eine Schwitzhütte gebaut, sich Fliegenpilze angeguckt 
und Hacka getanzt. Die Kinder waren begeistert. Jetzt 
ist er einer der ersten Lehrer, die keine Städtereisen mehr 
machen, sondern mit ihren Kindern in den Wald gehen 
und Hacka tanzen. Das ist back to the roots.
Fazit?
Ohne starke Wurzeln wachsen keine Flügel.
Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozessorientierte 
Homöopathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer Heil-
kunst. Sein neuestes Buch „Heiler und heiler werden – Gesprä-
che über Heilkunst“ erschien im Verlag Simon + Leutner, 2013. 
Weitere Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Golditzstr. 
34-36, 12099 Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de 

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk 
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

9.9.  15-18 h „Kartenlegen“  mit Sabine Passlack. 

21.9. 15-18 h „Mediale Lebensberatung“  mit Eva Ullrich

30.9.  11-18 h „Aurafotografie“ mit Ralf Marien-Engelbarts.

Nähere Informationen unter: www.Daulat.de
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Allgemeine Trends
Sofern Sie ein gehobenes Ambien-
te zu schätzen wissen, können Sie 
diesen Herbst voll auf Ihre Kosten 
kommen. Geschmack und Stil ha-
ben Konjunktur und im zwischen-
menschlichen Miteinander machen 
sich gute Umgangsformen und di-
plomatisches Geschick in beson-
derem Maße bezahlt. Sichern Sie 
sich die Sympathien derjenigen, die 
Ihnen viel bedeuten, ohne sich um 
jeden Preis beliebt zu machen. Mit 
einem guten Sinn für Fairness und 
Gerechtigkeit können Sie jetzt große 
Erfolge verbuchen. Reichen Sie an-
deren die Hand und profitieren Sie in 
der gemeinsamen Zusammenarbeit 
von einem ausgeglichenen Geben 
und Nehmen. In den kommenden 
Wochen bestehen gute Aussichten, 
Dinge, die aus dem Gleichgewicht 
geraten sind, wieder ins rechte Lot 
zu bringen. Geben Sie dem Unrecht 
keine Chance und handeln Sie so, 
dass es für alle Beteiligten glei-
chermaßen von Vorteil ist (Jupiter 
in Waage ab 9. Sept.).

Was zu tun ist
Werten Sie jetzt nicht gleich jede 
Meinungsverschiedenheit als per-
sönlichen Angriff. So manches läuft 
gerade schief, da kann konstruktive 
Kritik nicht schaden. Machen Sie 
sich für Ihre Überzeugungen stark, 
doch vergessen Sie nicht, dass Sie 
sich auch irren könnten (Sonne und 
Merkur Quadrat Mars am 12./13. 
Sept.). Es sind vor allem Ihre Glaub-
würdigkeit und persönliche Integri-
tät, die derzeit auf die Probe gestellt 
werden. Nehmen Sie die damit ver-
bundenen Herausforderungen gelas-
sen an und gehen Sie auf Distanz zu 
Menschen und Dingen, die Sie nicht 
länger wertschätzen.

Kommunikation
Dingen auf den Grund zu gehen, 
bedarf nach wie vor besonderer 
Sorgfalt, dafür können Sie jetzt 
bei Ihren Tiefenbohrungen endlich 
fündig werden ( Merkur direktläufig 
Trigon Pluto am 22. Sept.). Nach drei 
eher komplizierten Wochen voller 
Hindernisse passt der Schlüssel nun 

wieder ins Schloss. Doch auch weit 
geöffnete Türen haben einen festge-
fügten Rahmen, eine Tatsache, die 
Sie nicht nur beim Transport größe-
rer Möbelstücke bedenken sollten. 
Betreten Sie nur solche Räume, in 
denen Sie etwas zu suchen haben 
und stellen Sie jetzt keine Fragen, 
deren Antworten Sie unnötig belas-
ten würden. Schweigen ist derzeit 
tatsächlich Gold – eine Währung, 
die sich nicht alle leisten können. 
Bekennen Sie jetzt Farbe, und dies 
nicht nur im übertragenen Sinne, 
denn mit Schwarz-Weiß-Kategorien 
kommen Sie nun nicht weit.

Lust und Liebe
Mitte September ist die Versuchung 
groß, vergangenes Glück durch ein 
neues zu ersetzen (Venus Opposition 
Uranus am 18. Sept.). Freuen Sie sich 
jedoch nicht zu früh. Leidenschaftli-
che Verstrickungen haben ihren Preis. 
Rache ist süß, das gilt diesen Herbst 
besonders für die Liebe (Venus in 
Skorpion ab 23. September).

Himmlische Konstellationen  
September 2016
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, 

der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberste-

hen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsi-

tuationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-

men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 

In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 

steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Jungfrau (01.09.): 
Es sind insbesondere die Zwanghaften unter den Perfektionisten, 
die jetzt beim Griff nach dem Lorbeerkranz danebenlangen.

Vollmond in Fische (16.09.): 
Nicht immer steckt ein Teufel im Detail, mitunter ist es 
auch ein Gott.

Neumond September 2016 Radix
Do, 01. Sep 2016, 11:04:00 MET/S, 9:04:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 8:41:34
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 28°01'58"
M 7°58'43"

9°21'13"
9°21'44"

28°54'38" r
2°48'24"
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28°17'18"
10°04'06"
24°04'03" r
10°39'48" r
15°04'52" r
12°42'36" r
23°33'37" r
11°27'38"

Würden
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Häuser (Placidus)
1 28°02' 10 7°59'
2 24°58' 11 12°05'
3 29°01' 12 8°13'

Datum Alter
04. Jan 2016 -0.66

Arab. Punkte (Tag)
28°02' 2°07'
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Vollmond September 2016 Radix
Fr, 16. Sep 2016, 21:06:00 MET/S, 19:06:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin

1
7

2

8

3

9

4

10

5

11

6

12

r

r

r

r

r

r
r

Sternzeit d. Geb.: 19:44:21
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 25°11'40"
M 24°11'38"

24°19'59"
24°20'35"
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Das Making Love Retreat
Ein neues Bewusstsein
für die Liebe

In diesem Reatreat nach der Slow-Sex-
Methode von Diana Richardson wird den 
Paaren eine neue Sichtweise auf Sexua-
lität und ihrer grundlegenden Bedeutung 
in einer Beziehung vermittelt. Das Making 
Love Retreat mit Ela und Volker Buchwald 
bietet die Möglichkeit, mit  Achtsamkeit 
und Bewusstheit die körperliche Liebe 
wieder als eine ganz natürliche, erdende 
Ressource zu erleben und schafft die 
Basis für eine Partnerschaft, die – weg 
von Persönlichkeit, Emotionen und ver-
gangenen Problemen – hinführt zu mehr 
Liebe, Nähe und Intimität. 
Ela und Volker Buchwald sind autorisierte 
und anerkannte Lehrer für Das Making 
Love Retreat von Diana und Michael 
Richardson.

Infos: www.makinglove-retreat.de
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Herbstaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. September - 31. Oktober 2016

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der 
Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-
rung werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. 
Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im September/Oktober erhalten 
neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur 
Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.  
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.rolfing-baumgartner.de

Ausbildung in Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Blockausbildung vom 5. bis 9. September 2016

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie handelt es sich 
um einen schulen- und methodenübergreifenden Ansatz, der den 
Anspruch verfolgt die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und 
Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Für moderne Therapeu-
ten geht es nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem 
Einen, sich gegen andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren 
zu begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so „aufzustel-
len“, dass sich die therapeutische Handlungskompetenz, durch 
Integration verschiedener Therapiekonzepte, an den empirisch 
abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung 
orientiert. Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken und so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll zu-
sammengeführt eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum 
abdecken. Bei dem hier genannten Konzept handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenführung von Model-
len und Methoden verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestalttherapie, 
Hypnotherapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Wei-
terhin gehören dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Die-
ses Konzept ist emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen 
Grundrichtungen. Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Block vom 5. bis 9. September, jeweils 10-19 Uhr 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
Tel. 030 - 813 38 96, www.ipt-berlin.de

Spirituelle Krisen - Erkennung und heilsamer Umgang
Kostenloser Vortrag am 7. September, 19:30 Uhr

Die äußeren Auslöser einer spirituellen Krise können Yoga, Meditation, spezielle Atem- und an-
dere Praktiken sein, die sich mit erweiterten Bewusstseinszuständen befassen. Die Symptome 
solcher Krisen können wenige Minuten oder auch längere Zeit anhalten, sie sind schwer von psy-
chotischen Zuständen zu unterscheiden und machen oft sowohl die Betroffenen als auch die Be-
gleiter hilflos. In diesem Seminar wollen wir uns ausführlich mit Erkennung, Auslösern, Verlauf 
und heilsamen Umgang mit Menschen, die von solchen Krisen betroffen sind, beschäftigen. Die 
Mittel der Arbeit sind: Vorträge, Fallbeispiele, Diskussions- und Austauschrunden, Meditation, 
praktische Übungen.

Vortrag: 7.9.2016, 19:30 Uhr im Frei-Raum, Eisenacherstr 43, 10823 Berlin 
Fortbildung am: 21. - 23.10.2016 
Ort: Rosenwaldhof, ca. 60 km von Berlin entfernt 
Teilnehmerzahl: max. 12 
Seminarkosten: 150 EUR zuzüglich U&V 
Anmeldung: 0176 – 345 42 013, garik@freenet.de 
www.rober-coaching.de
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Heilende Klänge aus Indien
Konzert mit Shriguru Balaji Tambe und seinen Musikern

In seinen Konzerten gelingt es ihm, die Zuhörer auf einer tiefen seelischen Ebene zu er-
reichen. Seine Stimme, die natürliche Ursprache des Sanskrit sowie das hoch entwickelte 
indische Raga-System tragen zu dieser besonderen Erfahrung bei. Seine Kompositionen 
aus indischen Mantren wirken wie Streicheleinheiten für die Seele und unterstützen da-
bei, wieder in Kontakt mit unserer ursprünglichen Lebensfreude und Vitalität gebracht 
zu werden. Shriguru Balaji També ist eine weltweit bekannte Ayurveda-Legende. In der 
Reihe „Santulan Healing Music“ produzierte er bereits mehr als 30 CD´s.

Konzert: 9.9 2016, Passionskirche Kreuzberg, 19 Uhr 
Preis: 22 €, erm. 19 € 
Info 030-39908088, www.santulan-veda.de, www.ticketino.de

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - anerkannter Bildungsurlaub.

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen über 2500 Personen auf 
diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. Wir betreu-
en Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von Prüfungsterminen 
bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur 
Seite. Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, mit einem Gefühl von Sicherheit und 
Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im März und im Oktober, beginnen vier 
neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts versäu-
men. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren von der 
großen Erfahrung und dem komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die große 
Anzahl der erfolgreichen Absolventen und die zahlreichen Prüfungsbeisitze formiert hat. Wei-
terhin unterstützen wir auch die Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der zahlreichen 
Informationsveranstaltungen in den vermutlich schönsten Seminarräumen Berlins oder verein-
baren Sie einen individuellen Informationstermin.

Neue Infoveranstaltungen: Mi, 14. Sept. um 19 Uhr und Do, 22. Sept. um 11 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
Tel. 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Vorbereitungskurse ab Herbst

Sie erhalten in meinen Kursen eine bewährte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren von einer persönlichen Lernatmosphäre in 
kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern „zum Anfassen“, viel Erfahrung, 
einem umfangreichem Skript sowie zahlreichen Übungen und Prüfungssimulationen.

Infotermine: Do 15.9.2016 um 18 Uhr, Di 20.9.2016 um 10 Uhr  
Kosten Ausbildung: 995 EUR für 17 Termine à 4 Stunden 
Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin 
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de 

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 100 EUR netto/1000 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". Gerne beraten wir Sie über wei-
tere Formen Ihrer Präsenz in unserem Magazin oder auch über Anzeigenmöglichkeiten auf unserer Webseite.  

KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de
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BenefitMassage-Schule®
Ausbildung in ganzheitlicher Massage mit Zertifikat 

Weg der Mitte, Gesundheits- und Ausbildungszentrum bietet im September eine 
Ausbildung in ganzheitlicher Massage für all diejenigen an, die gerne massieren und 
eine professionelle und fundierte Ausbildung mit Zertifikat absolvieren möchten. Die 
Ausbildung befähigt, selbstständig oder nebenberuflich mit Massage zu arbeiten. Die 
Ausbildungsmodule haben folgende Schwerpunkte: Klassische Massage, Intuitive 
Massage, Fußreflexzonen-Massage, Ganzheitliche Gelenkbehandlung - Joint Flow, 
Ayurvedische Ölmassage, Tiefe Bindegewebsmassage. Zusätzlich bietet die Bene-
fitMassage®-Schule verschiedene Fachfortbildungen an. Die Module können auch 
einzeln belegt werden. Die BenefitMassage® basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, 
der sich auf dem Hintergrund jahrzehntelanger Erfahrung entwickelt hat. Achtsam-
keit und Klarheit in der Berührung sowie eine zugewandte und einfühlsame Art sind 
wichtige Qualitäten in dieser Arbeit - Berührung geschieht vom Herzen aus.

Beginn: Klassische Massage, 4-teilig 
Teil 1: 16. - 18.9.16 / Teil 2: 28. - 30.10.16 / Teil 3: 26. - 27.11.16 / Teil 4: 17. - 18.12.16 
Zeit: Fr. 18-21.30 Uhr, Sa./So. 10-18.30 Uhr 
Auf Anfrage schicken wir Ihnen gerne weitere Informationen zur BenefitMassage®-Schule zu. 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf 
Tel: 030 - 813 10 40 · www.wegdermitte.de

Jenseitskontakte mit Doris Draeger
Es ist immer ein besonders schönes, liebevolles und emotionales Ereignis, wenn die „Geis-
tige Welt“ mit uns zusammenkommen kann, um mit uns zu kommunizieren. Kommuni-
kation mit der Geistigen Welt bedeutet ein zelebrieren Ihrer und unserer Freude. Es kann 
für viele Menschen ein Trost sein zu erfahren,dass nach unserem physischen Tod unsere 
Seele in einer anderen Dimension weiterlebt und sich dort auch weiterentwickeln kann. 
Doris Draeger wird an diesem Abend den Kontakt zur „Geistigen Welt“ herstellen und die 
Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum weiterleiten. 
Wenn Sie gerne einmal erleben möchten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kom-
muniziert, dann schauen Sie doch mal vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Termin: 16.09.16, Beginn: 19:00 Uhr, 25 Euro, Anmeldung nicht erforderlich  
Gerne bieten wir Ihnen auch Einzelsitzungen zu verschiedenen Themenbereichen der Medialität an. Schauen Sie 
doch mal auf unsere Homepage www.spirit-visions.com 
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, 030-766 77 094

Lebensläufe
Life- und Business-Coaching in der Natur

Während dieses Lebenslaufes zeige ich Ihnen Übungen, mit deren Hilfe Sie im Alltag Ihre 
Lebensenergie stärken und in schwierigen Situationen gelassen, kraftvoll und handlungsfä-
hig bleiben. Anhand eines von Ihnen ausgewählten Themas machen wir mit verschiedenen 
Methoden praktische Erfahrungen in der Natur. Sie können erleben, wie die Natur Ihnen 
Antworten auf Ihre Fragen und inspirierende Erkenntnisse schenkt, während Sie sich öffnen 
um diese mit allen Sinnen zu erfahren. Alle Übungen können Sie im Anschluss vollkommen 
eigenständig für Ihre persönliche Weiterentwicklung nutzen.

Ort: Buckow (Märk. Schweiz) 
Termin: 17.09.2016 
Zeit: 12:00 - 18:00 Uhr 
Kosten: ab 45,00 € 
Info: www.natuerlichcoaching.de 
Anmeldung: moeller@natuerlichcoaching.de
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For tbildung: Mitgefühl und Präsenz - Kontemplative Methoden in Begleitung und Pflege
Dreitägige Fortbildung für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Gesundheits- und Sozialwesen  
mit Kirsten Deleo, MA, und Robert Hofberger.

Elemente der buddhistischen Tradition wie Achtsamkeit und Meditation bie-
ten Unterstützung bei Stress. Sie nähren inneres Wohlbefinden und stärken 
die Fähigkeit, Mitgefühl für sich und andere zu empfinden und im beruflichen 
Alltag umzusetzen.

Termin: 22. bis 24. September 2016; Do 9:00 – Sa 17:00 
Ort: Dharma Mati – Rigpa Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend) 
Veranstalter: Sukhavati Akademie, Karl-Marx-Damm 25, 15526 Bad Saarow 
Preis: 390 €; ermäßigt 286 € (für Pflegekräfte; ehrenamtlich Tätige und Studenten) inkl. 
vegetarischem Mittagessen 
Info und Anmeldung: 033631 646 156; www.sukhavati.eu

Heilung durch Rückverbindung
Tag der offenen Tür am 24.09.2016

In einem speziellem Prozess zwischen dem Praktizierenden, dem Klien-
ten und der Intelligenz des Universums findet der Austausch von Energie, 
Licht und Information statt. Es können Heilungen ermöglicht werden, die 
sich nicht nur auf Körper, Geist oder Seele auswirken, sondern die Evolu-
tion unseres eigenen Seins und unserer Essenz mit einbeziehen. Als Folge 
kann sich Balance auf allen unseren Ebenen einstellen. Heilung ist in der 
Essenz das Loslassen oder die Beseitigung einer Blockade oder Störung, 
die uns von der Vollkommenheit des Universums trennt.

Termin: 24.9., 13-19 Uhr 
Dorothée Hauck, Reconnective Healing®, Reconnection® 
Mariannenplatz 6, 10997 Berlin, Tel. 0179-4902313 
www.reconnect-berlin.com, www.reconnection-verband.de

Spirituelle Rückführungen – Infoabend
Rückführung in vergangene Leben, eine Reise, entlang der Zeitlinie, in unsere See-
lenvergangenheit zurück. Faszinierende Einblicke sind möglich: Habe ich schon 
einmal gelebt, was habe ich dabei erlebt? Was hat die Seele daraus gelernt? Können 
mir die Erfahrungen von damals weiterhelfen? Die Seelenreise (LZL*) ist eine Er-
gänzung sowie auch eine Weiterentwicklung über eine Rückführung in vergangene 
Leben hinaus. Zunächst werden Sie in ein bedeutsames Vorleben und dann über den 
Tod hinaus in das Leben zwischen den Leben* geführt. In dieser hohen geistigen 
Dimension können Sie unter anderem Ihrem Seelenführer und Ihrer Seelenfamilie 
begegnen, Fragen an den Ältestenrat stellen und heilsame Energien empfangen. 
Niemand gibt Ihnen von außen etwas ein, alle Erkenntnisse, Einsichten, Bilder, 
Gefühle und Erinnerungen entspringen Ihrem Überbewusstsein, vermittelt von Ih-
rem höheren Selbst und Ihrer Seelenführung. Es ist ein einzigartiges, tiefgreifendes 
Erlebnis, in dieser Ebene und Energie zu verweilen und den direkten Kontakt zu 
erfahren. Die LZL-Seelenreise, ist eine wegweisende spirituelle Methode, basiert 
teilweise auf den Forschungsergebnissen von Dr. Michael Newton und meiner Aus-
bildung bei M. Lehnert.

Termin / Ort / Kosten: 29.9., 18:00-20:00 im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 5 EUR 
Anmeldung: info@hypnose-freude.de | T. 0177-6780218 
D. Wiegner, HP f. Psychotherapie, Hypnose- u. Rückführungstherapeutin
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Seminar: Umgang mit Gefühlen |  Karuna Training
24./25. September 2016 in Berlin-Kreuzberg

Umgang mit Gefühlen aus Sicht der kontemplativen Psychologie. Gefühle können uns schwer zu 
schaffen machen und uns völlig überwältigen. Die Tendenz, sie auszuagieren oder zu unterdrücken 
ist groß. In der kontemplativen Psychologie werden alle Emotionen, auch die uns „problematisch“ 
erscheinen, als reine Energie gesehen, in welcher Weisheit liegt. 
Seminar mit Vortrag, Vorstellung von Methodik u. mit Übungen. Mit Barbara Märtens.
Für Menschen mit Interesse an persönl. Weiterentwicklung, Meditation und kontemplativen Methoden - 
insbesondere für diejenigen tätig in Therapie Sozialarbeit, Medizin, Pflege, Erziehung und Bildung.

Wann: 24.9., 19.30-21 Uhr | 25.9., 9-17 Uhr 
Wo: Yoga Sky, Am Tempelhofer Berg 7d  
Info: www.karunatraining.de | info@karunatraining.de, www.karunatraining.de 

TRUL KHOR - Die magischen Bewegungen Tibets
Vortrag und Seminar mit Geshe Khorden Lhundup Gyaltsen

Trul Khor ist eine uralte tibetische Yogapraxis, bei der Atmung und geistige Konzentration mit be-
stimmten Körperbewegungen integriert werden. Indem der vitale Atem harmonisiert und sein Fluss 
durch die körperlichen und energetischen Bereiche geleitet wird, kann Trul Khor unsere lange festge-
haltenen Blockaden in Körper, Energie und Geist lösen und so das spontane Erwachen von Gewahrsein 
begünstigen. Auf diese Weise unterstützt Trul Khor unser körperliches und geistiges Wohlbefinden 
und stellt darüber hinaus eine wirkungsvolle Methode dar, unsere spirituelle Praxis zu vertiefen.

Vortrag: Fr. 30.9.16, 19-21 Uhr  
Seminar: Sa. 1.10.16, 10-18 Uhr, So. 2.10.16, 10-16 Uhr 
Ort: Ligmincha Berlin Zentrum, Laubacher Str. 21, 14197 Berlin 
Kosten: 120/ermäßigt 90 EUR 
www.berlin.ligmincha.de 

Ausbildung zum Kinder yogalehrer/in (PFY ) in Berlin - 2016/2017
Das Team des Päd. Forum für Yoga hat in jahrelanger Arbeit, ein anerkanntes und 
anspruchsvolles Pädagogisches Kinderyoga Ausbildungsprogramm, das „Kinder 
Yoga Programm (KYP)“ entwickelt. Vier Hauptaspekte der Ausbildung: altersgemäße 
Übungsweise, schrittweiser und individueller Übungsaufbau, Yoga als Übung im Alltag, 
Ganzheitliche Übungsweise. Spezielle Themen der Ausbildung sind „Yoga für ADS- 
Kinder, „Yoga-Mitspieltheater (Ramayana)“, „Yoga und Montesorri- Pädagogik“, 
„Kinderyoga Rückenschule“, „Kinderyoga nach Patanjali“ und vieles mehr…

17.-21.10.2016, Grundstufe oder 19./20.11.2016 und 17./18.12.2016, Grundstufe 
oder 16.-28. 01.2017, Grund- und Aufbaustufe 
Die Seniorenyogalehrerausbildung findet am 24.-28.10.2016, Grundstufe, statt.  
Alle Berufstätigen können Bildungsurlaub beantragen und alle Geringverdiener zusätzlich eine 
Bildungsprämie (bis 500 EUR Rabatt) 
Pädagogisches Forum für Yoga (PFY), Berlin, 030-6834357, Yoga.Online@web.de, www.kinderyoga-online.de  

Schreibreise „Energy Writing“ auf dem Eichhof in der Uckermark
mit Anke Kuckuck, Autorin und Schreib-Coach

Worte-Orte (er)finden - im Schreibfluss schwimmen - Energie tanken - Lesen 
erleben - Geschichte/n schreiben. Inmitten des Waldes am nahen See können 
wir ohne Leistungsdruck und mit Methoden des kreativen Schreibens unseren 
Gedanken freien Lauf lassen. Für gute Kost und Logis ist gesorgt.

Termin: 4. bis 6. November 2016 
mehr Infos unter www.energy-writing.de 
Kontakt: Anke Kuckuck, Fon 030.789 55 051, buero@ankekuckuck.de



KGSBerlin 09/2016 33

Veranstaltungen

The Journey - Die Reise zur natürlichen Heilung
The Journey® von Brandon Bays ist eine weltweit anerkannte Methode zur körperlichen, emotio-
nalen und mentalen Transformation. Sie hilft uns die unterschwelligen Steuerungsmechanismen zu 
erkennen und bietet uns die Möglichkeit, alte, uns hemmende Gewohnheiten und Verhaltensweisen 
direkt an der Wurzel zu entfernen, um Raum für ein neues, gesundes Bewusstsein zu erschaffen. 
Das ermöglicht, uns selbst und unsere Emotionen wahrhaftig zu erfahren und unsere Handlungen 
aus einer inneren Freiheit heraus zu wählen. Möchten Sie, Zugang zu alten Zellerinnerungen (im 
Körper gespeicherte Traumata) bekommen und sie lösen; Emotionen wieder vollständig und frei 
fühlen; sich selbst, anderen und dem Leben vergeben; sich innerlich frei und mit sich selbst im 
Einklang fühlen? Dann ist die Journey genau das Richtige für Sie.
Die auf dem Seminar vermittelten Werkzeuge und Techniken können Sie für den Rest ihres 
Lebens zur Befreiung in den Bereichen Zufriedenheit, Gesundheit, Beziehungen, Spiritualität, 
Fülle und Wohlstand einsetzen. Alle diese Aspekte sind miteinander verwoben und untrennbar 
miteinander verbunden. Denn die positive Veränderung, die Sie in einem der Bereiche erfahren, 
dehnen sich auch auf die anderen Lebensbereiche aus.

The Journey mit Bettina Hallifax, Journey Presenter & Practitioner 
Termine: 07.10., 19.30 – ca. 21:00 Erlebnisabend in Berlin / 09.10., 9. – ca. 17:30 Befreie das Potenzial deines (inneren) Kindes, Berlin / 
19.11 – 20.11. Journey Intensiv Seminar in Hamburg 
Info unter: Germany@thejourney.com, 030-48491638, www.thejourneyseminare.de 

Hypnose und Traumwelten: Neue Bewusstseinsräume mit Dr. Henning Alber ts
8./9. Oktober 2016

„Träume sind Schäume.“ Welchen geringen Stellenwert wir doch üblicherweise unseren Träumen geben! 
Sogar in den hypnotischen Disziplinen haben die Fortschritte der Traumforschung der letzten Jahrzehn-
te nur geringes Echo erfahren. Dabei sind hier neue wirksame Techniken entwickelt worden, um jene 
Potentiale zu nutzen, die sich in unseren Träumen verbergen. Wer kommt schon auf die Idee, Einfluss 
auf die Qualität der Träume zu nehmen, um die Qualität seines Alltags zu verbessern? Und genau darum 
geht es in diesem Seminar: Sich der hypnotischen Fertigkeiten zu bedienen, um unsere Traumwelt mit 
Hilfe dieser neuen Bewusstseinstechniken zu erforschen (lucides Träumen). 
Die Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit Hilfe von Demonstrationen und Kleingruppenübungen, 
neben der Theorie gibt es praktische Übungen. Weitere Informationen finden Sie auf der Website. Vor-
aussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Hypnose-Grundausbildung.

Termin: 8./9. Oktober 2016, jeweils 10-18 Uhr, Preis: 350 EUR 
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel. 030 - 813 38 96, www.emdr-und-hypnose-berlin.de

13. Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt & Team vom 14.1. - 07.5.2016
Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr, inkl. einem 
Yoga-Anatomie-Wochenende außerhalb von Berlin. Bisher über 400 Kurs-Absolventen. 
Neuer Kurs ab Januar 2017 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage (26,5 UE) in einem 
großartigen Seminarhaus. Ausbildungsort ist der wunderschöne Yogaraum bei Lernen 
in Bewegung am Karl-August-Platz in Charlottenburg mit eigenem Café/Bistro. 
Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezifische 
Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit und Mant-
ras, Pranayama, Kriyas, Bandhas, Mudras, Meditationstechniken, Stressbewältigung 
durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Üben des Unterrichtens mit Supervision., 
Aufbaukurse und monatliche Treffen möglich. Gastsprecherprogramme, schriftliche 
Abschlussprüfung und Zertifikat.

Kursgebühr: 1080 EUR inkl. Script, Prüfungsgebühren und Zertifikat (Bildungsprämie nach Absprache möglich) 
Frühbucherrabatt 990 EUR; Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht 
Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) Weimarer Str. 29, 10625 Berlin 
Tel.: 030 - 38 10 80 93, 0178 - 130 65 53, yoga@yoga-berlin.de 
www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.physio-charlottenburg.de



KGSBerlin 09/201634

Wegweiser

Rubrik Wegweiser 
  
Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis! 
Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die  
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren?  
Das KGS-Team berät Sie gern.

 
 
KGS online... 
 
Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin veröffentlichten Beiträge seit 2001.

Sie möchten eine unserer letzen Ausgaben noch einmal anschauen? 
Unter „KGS download“ können Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblättern. 

 
Viele weitere, insgesamt mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termininfos  
können Sie auf unserer Webseite nach Datum sortiert bequem finden unter den Links:

- Termine 
- Veranstaltungen 
- Was läuft heute...  
- Was läuft am...

 
Beiträge und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog. 
 
Veröffentlichen auch Sie Ihr Angebot, Ihre Praxis oder Ihre Veranstaltung in unserem Magazin. 
Auf www.kgsberlin.de unter Inserieren können Sie Ihre Anzeige aufgeben.

Gerne beraten wir Sie...  
z. B. über weitere Formen Ihrer Präsenz auf unserer Webseite oder auch in unserem Print-Magazin. 
Preise und Mediadaten finden Sie unter www.kgsberlin.de/Inserieren (Mediadaten Print/Online)

Ihr KGS Berlin Team.

KGS Berlin
ein Magazin der  
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00 
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in 
Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/Symptom-/ 
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemische AugenAufstellung
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Miggi Zech
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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ng NEU: „Wie die Liebe wieder fließen und das Herz 
sich öffnen kann“ 
In diesem 2-Tages-Seminar verbinden wir die lösen-
de Wirkung der Aufstellungsarbeit mit der Kraft der 
Herzmeditation 

5. und 6. November 2016, Seminarkosten 220 € 
Anmeldung: baur@angelika-baur-consulting.de

Aufstellungsseminar zu Beruf, Organisation & Familie 
Samstag, den 10. September 2016  
Kosten 220 €, kostenfrei für eine Begleitperson und 
Stellvertreter 

Angelika Baur
Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin, Meditations-
lehrerin

Seminarort: Berlin-Schöneberg

Tel. 030-399 038 80
www.angelika-baur-consulting.de
www.herz-meditation.de
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Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den 
10 Himmlischen Stämmen und 12 Irdischen Zweigen

• Schamanische Traumaheilung 
• Somatic Experiencing, Traumatherapie 
• Familienbaumheilung 
• Gruppen: 
• Frauenkreis 
• Vollmondgruppe 
• Neumondgruppe

Akupunktur und Traumaheilung
Naturheilpraxis 
Margret Hofmann

Stresemannstraße 35
10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Infoveranstaltung: Di, 20. September um 19 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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Familienstellenseminare in Berlin: 
01.-02.10. / 11.-13.11. / 09.-11.12.2016 
220 €, 60 € Stellvertr., nur mit Anmeldung

Montagsreihe Geldaufstellungen: 05.09.2016 
jeden 1. Montag im Monat, 19-22 Uhr, 30€

10.-17.09. Aufstellungen auf Korfu 
23.-25.09. „Leichter Grenzen setzen“ im Kloster 
Oberzell 
20.-23.10. „Vertrauen“ im Benediktushof Holzkirchen

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

auch im
 

Kalender
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• Facial Harmony Balancing: Lifting durch Berührung 
 mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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Wesenheiten existieren auf energetischer Ebene, sie 
leben parasitär und sind darauf angewiesen, Lebens-
kraft von ihrem Wirt abzuziehen, was zu Erschöpfung 
der Person führen und manchmal Krankheiten auslö-
sen kann. Wesenheiten können durch eine ungesunde 
Lebensweise des Menschen verstärkt Lebensenergie 
abziehen. Ständige Erschöpfung z.B. könnte ein 
Anzeichen für eine Besetzung sein. 

Für eine Entfernung der Wesenheit oder mehr Infos 
können Sie mich gerne kontaktieren.Gerne möchte 
ich Ihnen das Buch von Dr. Samuel Sagan: Wesen-
heiten – Parasiten des Energiekörpers empfehlen.

Wesenheiten Entfernen
Magdalena Novak  
Inner Space Therapeutin 
Entity Clearer

Im Institut für Gesundheit und Bewusstsein 
Klosterstraße 33 
13581 Berlin

030 - 33 60 72 68 
01578 - 73 81 797 
innerspacepraxis@gmail.com 
www.innerspace-berlin.de
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• Mediale Beratungen, Readings, Aufstellungen 
• Geistiges Heilen in englischer Tradition, 
 Rückführungen, Mediales Kartenlegen, Reisen 
• Veranstaltungen und Seminare: 
Sa.17.09. - So. 18.09.: Offenes Aufstellungswo-
chenende   
Fr. 30.09. - So. 02.10.: Entdecke deine Spiritualität 
- Seminar an Kraftorten im Harz  
Fr. 27.10. - So. 02.11.: Der Weg der Aphrodite 
- Erwecke die Liebe in dir - Seminar in Zypern  
15.10.2016 Beginn der Ausbildung zum ganzheitli-
chen Familien- und Systemstellen

Praxis für persönliche Entwicklung 
Margit Gubela-Scheuter
Gemeinschaftspraxis in der Remise 
Ohlauer Straße 10 
10999 Berlin-Kreuzberg

030-74920050 
Margit.Gubela@web.de 
www.margitgubela.com
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nen, als auch an Gruppen, Teams oder Unternehmen 
und dienen dazu, mehr Leichtigkeit, Harmonie und 
Erfolg in alle Bereiche des Lebens zu bringen und 
sie dauerhaft zu erfahren. Sie können dabei u.a. ihr 
authentisches Selbst entdecken, ihre Beziehungen 
im privaten oder beruflichen Umfeld verbessern, den 
Teamzusammenhalt stärken, sowie Gesundheit 
und Produktivität steigern.

Fühlen Sie sich angesprochen?  
Gern helfe ich Ihnen weiter!

Glücksstrahl
Freude ist die Gesundheit der Seele… 
(Aristoteles)

Dirk Wötzel 
Praxis Merseburger Straße 7 
10823 Berlin

www.gluecksstrahl.berlin 
info@gluecksstrahl.berlin 
+49 (0)30 - 868 010 11

Neu im
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden!

10.09., 14:15h: Wie die Partnersuche gelingt 
- kostenloser Workshop 
16. u. 30.09., 18h: Finde deinen Partner! Vortrags-
reihe für Singles im Aquariana 
21.09., 19:30h: Offene Coaching-Gruppe für Singles

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de

Artik
el 

Seite 16 
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• Ausbildungen u. Kurse: Mediale/r Lebensberater/in;  
 Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad I-IV;  
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;  
 Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation 

07.09. kostenloser Info Abend 
16.09.-18.09. WE-Seminar „Gesunde Autorität und 
Durchsetzungskraft - Arbeit mit Pferden im Round Pen II“ 
21.09. Lectures & more - Bewusstwerdungsabend 
30.09.-02.10. WE-Seminar „Das Ego - seine Funkti-
on und unsere Transformation“

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Wir sind umgezogen!
Akasha Zentrum Berlin
Praxis für Medialität & Lebensfreude
Brunnenstraße 29
10119 Berlin-Mitte

Tel. : 030 - 3919277
info@bunzel-duerlich.de
www.bunzel-duerlich.de
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Energetische Heilarbeit  
- Beratung und Begleitung bei körperlichen und  
 geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,  
 Erschöpfung, Wut, Trauer …

Ganzheitliche Haartherapie 
- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele …  
 jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen. 
- Einstimmung, Vorgespräch und Haararbeit in  
 einem spiegelfreien und geschützten Raum  
- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten

Nadine Violet
Energetische Heilarbeit 
und ganzheitliche Haartherapie 

Tiroler Str. 74 
13187 Berlin 
Telefon: 0173 - 613 46 62 
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im  
Monat von 18 bis 19 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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• Auffinden geistig-seelischer Ursachen körperlicher 
 Krankheiten; Rückführungen; Karma-Bereinigungen;  
 Lösung von inneren Blockaden  
• Familienaufstellungen: auch mit Symbolen; 
 Trennung von verstrickten Verbindungen  
• Stimmgabel-Behandlung 
• Energieübertragung bei Krebserkrankungen 
• Manuelle Energiemassage 
• Chakren- und Aura-Reinigung 
• Fern-Reiki;  Reiki-Einweihungen alle Grade 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300€ 
• Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)

Anikó Pelyhe
Ganzheitliche psychologische Lebens- 
beraterin, Reiki Großmeisterin und  
Lehrerin nach Usui System
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103 
10825 Berlin - Schöneberg

Tel.: 030-86390332
Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de
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Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
 Channeln.

• Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
 Do. 8..09., Fr. 07.10., ... bitte anrufen.. 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
  Fr. 23.09., Sa. 15.10., ...bei Fragen bitte anrufen.
Persönliche Terminabsprachen und Beratung: 
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr 
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
07.09.: Beginn Ausbildung Heilprakt. Psychotherapie 
10.09.: Beginn Heilpraktikerausbildung 
27.09.: Prüfungserfahrung einer Amtsärztin 
28.09.: Erfolg in der Naturheilpraxis 

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
So., 11. Sept., Do., 06. Okt. 2016

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

• Erstes kostenloses Kennenlern- /Anamnesegespräch  
• 3 bis 6-monatige Coaching-Programme 

• Ich begleite Sie in kleinen Schritten zu Ihren  
 persönlichen, gesundheitlichen Zielen.  
• Ihre Individualität steht im Vordergrund. 

• Beratung auch bequem von Zuhause per  
 skype/telefonisch möglich

Bitte zögern Sie nicht, mich bei weiteren Fragen zu 
kontaktieren. Ich freue mich sehr darauf, mit Ihnen 
zu arbeiten.

Ganzheitliche Ernährungsberatung 
Health Coaching
Daniela Barth 
Fachberaterin für holistische Gesundheit

Tel. 0176-845 090 83 
DanielaBarth.HolisticHealth@gmail.com 
http://danielabarth9.wix.com/detoxyourlife
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g • Sehnsucht und Hunger Therapie (nach Maria Sanchez) 
• Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)* 

- Erkennen, verstehen und überwinden von emotio- 
 nalem Essverhalten
- Unterscheiden von körperlichem und emotionalem  
 Hunger
- Auflösen der Kopplungen zwischen Essen und  
 Emotionen 

* auch unabhängig vom emotionalen Essen

Emotionales Essen verstehen 
und überwinden 
Katrin Mehner 
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heerstraße 2
14052 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 - 68 32 48 84
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de 
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• Aderlass und Schröpfen 
• Ernährungsberatung 
• Fasten - individuell und in der Gruppe 
• Nierenmassage, Weizenwickel, Schilddrüsenwickel

• Ausbildungskurs in der Hildegard Ganzheitsmedizin 
• Hildegard Heilkräutergarten in der Schorfheide

• Kräuterkurse und Workshops 
• Massagekurse ( Hand, Fuß, Breuss)

• Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme 
• Schwermetalltestung mit dem Oligoscan

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin 

Telefon: 030-36430358
Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Neue kostenlose Infoveranstaltungen: 
Mi, 14. Sept., 19 Uhr und Do, 22. Sept., 11 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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e Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg 

• Praxisbezogene Prüfungs- und  
 Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Einstieg jederzeit möglich 
• Sonderkurse für Physiotherapeuten 
 und Osteopathen 
• Naturheilkunde- und Massagekurse 

Coaching und Berater-Ausbildung 
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Nächster Start: September 2016

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur für Arbeit möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

auch im
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• GuoLin QiGong: Speziell an Krebs erkrankte 
 Menschen sollen durch diese QiGong-Übungen  
 aufgebaut werden.

• Klass. Homöopathie: Behandelt werden alle Erkran- 
 kungen, indem die Lebenskraft gestärkt werden soll  
 und so die Selbstheilungskräfte aktiviert werden sollen.

• Shiatsu und Craniosacrale Therapie: Durch die Verbin- 
 dung der Techniken aus beiden Richtungen der Körper- 
 therapie soll eine tiefe Entspannung und Regeneration  
 erlebt werden. Körperliche Blockaden sollen gelöst  
 und so die Selbstheilungskräfte aktiviert werden.

Naturheilpraxis  
Peter Krauss 
Heilpraktiker 
seit 1991 tätig in eigener Praxis
Praxisgemeinschaft 
Gleditschstr. 31C 
10781 Berlin

Tel.030-216 900 6 
peter@heilpraktiker-krauss.de 
www.heilpraktiker-krauss.de

Neu im
 

Wegweiser
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Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Erlebnisabend Kinesiologie / Ausbildung:  
 Mi, 21. Sep. 19h

• Neurale Integration / NICE - A: Sa, 1. - 3. Okt.  
 Vorauss.: Touch for Health 1 / 2

• Rosalinde Blütenessenzen mit R. Nöhles:  
 15. - 16. Okt.

• Energet. Psychologie 1 nach Dr. Gallo: 12. - 13. Nov. 
 Einführung Muskeltest: Fr, 11. Nov. 15.30 h

Weitere Kurse auf www.kinesiologieschule.de
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ie Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-befriedigen-
de Beziehung zu leben? Neurosen, Nähe-Ängste, De-
pressionen, Blockierungen, überhöhte Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden aus frühkindlichen Verletzungen zu 
lösen, den Energiefluss wieder herzustellen, Neu-
rosen durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung 
auszutrocknen. 
• Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie, Vorträge 
• Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: freitags, jew. 18-21 Uhr 
• Ausbildung für charakteranalytische Vegetotherapie  
 geht im September 2016 ins 2. Semester

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 28 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Die Kabbala Lebensanalyse 
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und die wahren  
Ursachen Ihrer Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse  
zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter 
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch.

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de
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• Ausbildungstermine Hypnotherapie: 
 Teil 1: 01.10 - 03.10.2016 
 Teil 2: 28.10 - 30.10.2016  
 Teil 3: 02.12 - 04.12.2016 

• weitere Ausbildungen:  
 Bachblütentherapie, Ohrakupunktur,  
 Ausleitungsverfahren

• Therapieangebote: Hypnotherapie, Gestalttherapie,  
 Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Zur Eigentherapie: diverse hypnotherapeutische CDs

Hypnose und Hypnotherapie 
Ausbildung und Einzelbehandlungen 
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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Sanfte Heilung mit Homöopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homöopathie um-
fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf 
körperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöopathie lindern 
und eine Verbesserung der Lebensqualität bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Berührung -   
bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und öffnet somit den Raum für Wachheit, 
Lebendigkeit und Präsenz.

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de

Info
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Seite 11
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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• Sexualität & Meditation 
 MakingLoveRetreat nach Diana Richardson 
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität zeigen wir 
Paaren ein neues Verständnis von körperlicher Liebe 
und ihrer zentralen Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 
• Kommunikation / GFK für Paare 
• Achtsamkeitstage in Hamburg 
• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 
• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reise-Gruppen am  
 1. Samstag jeden Monat + alle 2 Wochen montags 

• Workshops für Anfänger und Fortgeschrittene

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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• Übungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr 
 12., 26. September, 10. Oktober offen für alle 
 9. September von Mann zu Mann 
 Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nötig.

• 14-tägiger Intensivkurs an 7 WE in Berlin 
 17./18. September 2016 bis 4./5. Februar 2017 
 500 € Bildungsprämie für Berufstätige möglich

• 10-tägiger Intensivkurs an 5 Wochenenden in Ulm 
 24./25. September 2016 bis 7./8. Januar 2017 
 500 € Bildungsprämie für Berufstätige möglich

Gewaltfreie Kommunikation mit  
Adelheid Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Wir sind zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com
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REGELMÄSSIG 
sonntags
15:00-17:00h Tiefgründ. Ge-
spräche m. Texten in offener 
spirit. Gruppe, mtl. jed. 1.+3. 
So. in Wilmersd., Café Garcon, 
Fechnerstr. 30

TERMINE
2.9. Freitag am
19:00-20:30h Glück – Zufall 
oder die eigene Entscheidung? 
Raja Yoga Center, Sigmarin-
ger Str. 25, Wilmersdf., 030-
7813059 

3.9. Samstag am
10:30-17:00h Spirituelle Intel-
ligenz, verborgene Ressourcen 
der Seele nutzen. 3. u. 4.9., 
R.Y.Center, Sigmaringer Str. 25, 
Wilmersdf., 030-7813059 

5.9. Montag aX
18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, 12 €, Schamanischer 
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

19:30-20:30h Tempel sind in 
dieser Welt Brennpunkte ei-
ner überirdischen Kraft. Es ist 
dort möglich, die Stille und den 
Frieden einer anderen Welt zu 
erfahren. Unser Tempel erwar-
tet Sie für eine ungezwungene 
Begegnung in Stille. Lectori-
um Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

9.9. Freitag aV
19:00h Konzert „Heilen-
de Klänge aus Indien“ mit 
Shriguru Balaji Tambe und 
seinen Musikern, eine Ver-
bindung aus indischen Ra-
gas, Mantren, AUM-Me-
ditation 

10.9. Samstag aV
15:00-2:00:h Sommerfest 
des Haus Lebenskunst mit 
Disco, live-Musik, Kreistän-
ze, Buffet, Miniworkshops 
u.a. Biodanza, Chanting 
uvm. Kreuzberg, Mehring-
damm 34, 2. HH, www.haus-
lebenskunst.de 

12.9. Montag aZ
19:30-21:00h Videovortrags-
reihe: Reden von Jiddu Kris-
hnamurti 9 (O-Ton mit paralle-
ler deutscher Übersetzung), 
anschließend Gespräch. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

13.9. Dienstag aN
19:00h Infoabend: Ambulantes 
Fasten - stellen Sie die Weichen 
für einen neuen Start! Weiterer In-
foabend: 26.9., Beitrag: € 8, Fas-
tenkur: 29.9. - 8.10., Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de 

20:00h Familienaufstellung und 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellun-
gen ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und Bettina Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, Tel. 030-69818071, 
www.ifosys.de

15.9. Donnerstag aN
19:00-20:00h Gesunder Darm 
- gesunder Körper Themena-
bend Hildegard von Bingen, 
HP Daniela Dumann, Tel. 030-
36430358, www.hildegard-von-
bingen-berlin.de 

19:30h Ein modernes Kloster 
stellt sich vor „Gut Saunstorf – 
Ort der Stille“, kostenloser Info-
abend, Ort: Innenmehr, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, 10965 Berlin, 
Anfahrt: U6, Platz der Luftbrücke. 
Infos: www.innenmehr.de 

17.9. Samstag aM
10:00-14:00h BenefitYoga® 
- Lernen Sie Tiefenentspan-
nung, 3 Teile. Folgetermine: 
Mi. 19.9. (19.30 - 21 Uhr), Sa. 
24.9. Uhr (10 - 14 Uhr), Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de 

10:00-16:00h Kleiden sie 
sich gekonnt,mit Herzens-
lust. In einer verbindenden 
Atmosphäre nähern wir uns 
mit Meditation, Selbstwahr-
nehmungsübungen und mo-
dernen Typanalysemetho-
den unseren verschiedenen 
Wesensanteilen. Wertschät-
zend begegnen wir uns selbst. 
0178 984 659 88 Gisela 
Krätzig, weiteres auf www.
die-aufhuebscherin.de

10:00-17:00h Matrix & 
Quantenheilungsseminar 
~ Matrix for you ~ ist eine 
leicht zu erlernende Me-
thode, bei der körperli-
che, geistige u. seelische 
Blockaden gelöst werden 
können. Bring´Deine Le-
bensenergie wieder ins flie-
ßen! Seminar 17./18.09. 
www.praxisgesundsein.de 
~ info@praxisgesundsein.
de + www.PraEntSel.com ~ 
0152-56188561

19:00h Chanting mit Swa-
ramandala - Spirituelle Lie-
der aller Traditionen. Anmel-
dung, Tel: 030-8131040, www. 
wegdermitte.de 

19.9. Montag ax
19:30-21:00h Gnosis - die Er-
kenntnis Gottes - ist eine Kraft, 
die sich jedem Menschen, un-
abhängig von religiösen Sys-
temen, mitteilen kann. Was 
bedeutet es, Gnosis innerlich 
zu erfahren? Gemeinsamer Aus-
tausch auf Basis des Herzens. 
Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

20.9. Dienstag ac
20:00-21:30h Klangreise–mit 
ursprünglichen Instr. und Ober-
tongesang, http://christoph-
steinmetz.de/musiktherapie/
klangreisen-obertoen

21.9. Mittwoch ac
19:00h Infoabend Akupunk-
tur & TCM-Intensivlehrgang 
ab Feb. 2017 (19 WE, 1 1/2 
J.) T. 030-3234222, www. 
akupunkturseminare-berlin.de

23.9. Freitag av
18:30-20:00h Geführte Klangrei-
se, 20 €, Schamanischer 
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

Termine
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24.9. Samstag ab
13:00-17:00h Tag der of-
fenen Tür: Reconnective 
Healing®-Praktizierende 
laden ein. Informationen, 
Fühlen, Austausch http:// 
reconnected-berlin.jimdo.
com, 0179-4902313 

14:00-18:00h Jahreskreisri-
tual Herbsttag- und Nachtglei-
che, 35 €, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

16:30-20:00h Raja Yoga Medi-
tation. 24.9.,16:30 u. 25.9., 
10:30, R.Y.Center Sigmaringer 
Str. 25, Wilmersdf., Anmeldg. 
030-7813059 

25.9. Sonntag ab
15:00-18:00h Workshop für 
Frauen: Die weibliche, spiritu-
elle Kraft stärken. R.Y.Center, 
Sigmaringer Str. 25, Wimersdf., 
030-7813059 

26.9. Montag an
19:30-21:00h Gesprächsa-
bend. Austausch über alles, was 
einem nach innerer Heiligung 
suchenden Herzen entspringt. 
Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

28.9. Mittwoch am
18:00h Spezielle Abendkurse: 
Heilen lernen in 5 Minuten, 18-
19 Uhr, 50 € und Grabovoi®-
Business-Training, 19.30-21 
Uhr, 50 €, Ort: Best Western, 
Schlossstraße/Albrechtstra-
ße 2, 12165 Berlin, Tel. ab 14 
Uhr: 02832-9899017, www. 
modernegesundheit.com

30.9. Freitag am
bis 2.10.2016 Premium-Akade-
mie: Röntgenblick-Methode Le-
vel I-III & Grabovoi® I-II, inkl. Busi-
ness-Training, Ort: Best Wes-
tern, Schlossstraße/Albrecht-
straße 2, 12165 Berlin, Tel. ab 
14 Uhr: 02832-9899017, www. 
modernegesundheit.com

jeden ersten Montag im Monat
19–22 Uhr, 30 €, ohne Anmeldung

im Akkadeus, Berlin, Prinzregentenstr. 7
Dr. Renate Wirth, Tel. 0172 - 18 32 635
www.aufstellungstage.de/Termine

Montagsreihe
Geldaufstellungen
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Kleinanzeigen

18:00-19:30h Trommel-Work-
shop: Rahmentrommel intuitiv 
spielen, 20€, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de 

2.10. Sonntag aX
Tages-Seminar Grabovoi® 
- Russische Heilmethoden I-
III, inkl. Business-Training, 
Ort: Best Western, Schloss-
straße/Albrechtstraße 2, 
12165 Berlin, Tel. ab 14 
Uhr: 02832-9899017, www. 
modernegesundheit.com

15.10. Samstag ax
10:00-18:00h Heilsitzun-
gen und Depacho-Work-
shop mit Don Lorenzo Cca-
pa Apaza, Quero-Heiler 
aus Peru und Hans-Martin 
Beck am 15./16.10.2016 
in Ber l in .  Info:  www. 
homoeopathie-energie.com 

22.10. Samstag ab
10:00-16:00h Kleiden sie sich 
gekonnt,mit Herzenslust. In ei-
ner verbindenden Atmosphäre 
nähern wir uns mit Meditation, 
Selbstwahrnehmungsübungen 
und modernen Typanalyse-
methoden unseren verschie-
denen Wesensanteilen. Wert-
schätzend begegnen wir uns 
selbst. 0178 984 659 88 Gise-
la Krätzig, weiteres auf www. 
die-aufhuebscherin.de

28.10. Freitag aX
19:00-22:00h Duftpflan-
zen- & Räucher-Abend 
mit Autor Thomas Kin-
kele im Lotussaal, 25 €, 
Karten: 030-94872072, 
info@aromatorium.de 

Natur-/ 
Gesundheitsprodukte
Naturtalente gesucht! 100% 
Frische, 100% Wirkstoffe, 
100% Konsequenz, 100% 
Ethik. 20 Jahre Erfahrung in 
Forschung und Entwicklung. 
www.gruenevision.de 

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, 
helle Therapie-Räume in 10777 
Schönebg; 48+18qm, U4-Bhf-
nah; Küche/Dusche/Schlaf-
pl.; www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181 

Aquariana-Zentrum: Pra-
xis- und Seminarräume, 
gepflegt, guter Service/
Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, 
Krzb, 030-6980 810, www. 
aquariana.de 

Helle ruhige Räume, Yoga, bo-
dywork, 52 + 120 qm, zentral, 
Dachetage, roomsharing. T: 
32662832, www.zen-shiatsu-
schule.de 

Remise Kreuzberg. Gruppen-
raum ca. 70 qm in idyllischer 
Remise Nähe U-Mehringdamm 
an Wochenenden zu vermie-
ten. Tel. 030-84419824, 
0176.70180284 

Schöner 100-qm-Raum mit 
Parkett am Hermannplatz für 
Bewegung, Seminare u.ä. 
tags und am WE zu vermie-
ten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Schöner Raum, hell, ruhig, 
groß, Gruppen u. Therapie, 
Wilmersdorf Erdg. Garten-
blick, stunden-, tageweise, T. 
030-8259260 

Vermiete in Mitte schönen hel-
len Praxisraum, Wartebereich, 
Küche, WC, Garten, Raum für 
Gruppen vorhanden. Liegt zen-
tral. Tel: 0176/62501451 

www.retreathaus-goehrde.de 
- Seminar- und Retreathaus 
in der Göhrde. Tel. 05855-
978233. 

Wir können noch einige WE un-
seren 180qm großen, hellen Se-
minarraum in Kreuzberg vermie-
ten. Zur Benutzung ist möglich 
eine Küche, Yogamatten, Medi-
tationskissen, Decken, und Mas-
sagebänke. 01776706077. 
OZK Berlin 

Reisen
Auszeit in der Natur - einsa-
me Pfade entdecken und die 
Stille der Natur genießen. 
www.entdeckungsreisen-
deutschland.de

Spirituelle Indienreise zum Fest 
der göttlichen Mutter - Navara-
tri 30.9.-10.10.16: Erfahre die 
Energie von dem einzigartigen 
Kraftplatz Tiruvannamalai, Süd-
indien. Zelebriere das Fest von 
Shakti, der Schöpfungskraft, 
die sich dadurch auch in dir 
aktiviert. www.spirituelle-indien-
reise.de, info@spiritbalance.de, 
+49(0)77069789693 

Reisen & Seminare
7 Tage Auszeit in der Natur 
– Kräuter, gesunde Ernäh-
rung, Yoga, Singen, Sport, 
Entspannen, Positives Fühlen 
und viel mehr. www.akademie- 
rueckenwind.de

Die Kabbala als weiblicher 
Einweihungsweg - spiritu-
elle Ausbildung für Frau-
en mit Tina Gehse. Einfüh-
rungswochenende 11.-13. 
Nov. 2016 in Hamburg. In-
fos 040-4301790 und www.
tinagehse.de 

Seminare
Für Frauen, tlw. Bildungsur-
laub: Bogenschießen, Beruf-
liche Potentiale, Gewaltfreie 
Kommunikation, Persönlich-
keitsentwicklung – Pferde als 
Trainingspartner, Lesben-Paar-
Tantra II, The Work of Byron Ka-
tie®. www.altenbuecken.de, 
04251-7899 

Workshops
Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Of-
fener Abend mit Aufstellungen 
bei kompetenten Therapeuten: 
Di 13.9., 11.10., 20 Uhr, Semi-
nar: 23.-25.9. und 11.-13.11. 
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 030-69818071, 
www.ifosys.de 

KLEINANZEIGEN
Ausbildung
Golden Shamanic Heart: Aus-
bildung Geistig Energetischer 
HeilerIn bei WOB/Nov. Infos: 
Marion Gernert Tel. 05308- 
69 36 76 

Hildegard Heilkunde - Aus-
bildung in der Ganzheits-
medizin Beginn 13. 10., 8 
Abende, HP Daniela Dumann, 
praxis@danieladumann.de, 
Tel. 030-36430358, www. 
hildegard-von-bingen-berlin.de 

Infoabend Jahresausbil-
dung: Systemisches Aufstel-
len, Heilpraxis Maik Heyne 
HP-Psych., Seumestr. 11, 
10245 Berlin, Tel.-Anmel-
dung: 030-34660470 oder 
Web: www.maikheyne.de 

Infoabend zur Ausbildung Medi-
ation „Kooperative Konfliktver-
mittlung & Lösungsfokussierte 
Gesprächsführung“ am 06.07., 
06.09. und 22.09., 18.00 - 
19.30 Uhr bei KAOS Consul-
ting, Rita Wawrzinek - Ausbil-
derin BM®. Anmeldung bitte 
unter post@kaosconsulting.de, 
www.kaosconsulting.de

Liebe & Erfolg - Beginn des 
neuen Jahres-Trainings in 
den essenziellen Fähigkei-
ten des Lebens, mit Frank 
Fiess und Team am 16.-
18.09. im Haus Lebens-
kunst; Infos unter T. 030-
252 98 700 oder www. 
frankfiess.de 

Praxis Dreiklang: Neuer 
Lehrgang „Geistiges Hei-
len in schamanischer Tra-
dition“ beginnt im Janu-
ar 2017. Infos unter www. 
dreiklang-spandau.de, But-
ton Ausbildung. Anmeldung 
ab sofort. 

Stark Institut für system. 
integrative Therapie in Düb-
bekold-Göhrde. Internat. re-
nommierter Lehrtherapeut/
Trainer (DGfS) Heinz Stark. 
XII. Aus- und Fortbildungszy-
klus ab 26. Okt. 2016. www.
starkinstitute.com 

www.Deine-Lebensaufgabe.
de, konkret-praxisnah-über-
raschend, Bereits über 700 
Lebensaufgaben, Telefon: 
033230-20390 

Viele weitere Termine, 
Veranstaltungen und 

Angebote 
finden Sie auf 

www.kgsberlin.de

Die Anzeigenpreise  
finden Sie auf 

www.kgsberlin.de
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Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth, 
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de 

Familienberatung
Kinderorientierte Fami-
lientherapie, Katrin Ter-
hünte, Dipl.Päd., Sys-
tem. Therapeutin, HPP. 
Tel.: 030-61074129, www. 
systemisch-terhuente.de

Feng Shui
Qi Mag Feng Shui I u. II zert. Kom-
paktseminar in Berlin. 29.10.-
1.11. Bildungsprämie möglich. 
info@raumbalance.de, 04151-
897680 Cornelia Preuß 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, stärkt 
die Lungen und berührt das 
Herz. Kurse m. Ingrid Hammer, 
030.7822485, www.jodeln- 
in-berlin.de 

Kartenlegen
Kartenlegen für Frauen in 
Steglitz. Angela, Tel.: 030-
61303684 

Lichtarbeit
33 Reden über „Ich bin“ St. 
Germain 7,50 Euro. Orig. 
Bücher Gr. Weiße Bruder-
schaft, Erzengel, Elohim, T. 
02064-826102, Leseprobe,  
Aufgestiegenemeister.de 

Meditation
Montagmorgen-Meditation 8-9 
Uhr als kraftvoller Start in die 
Woche, Mittwochabend-Medi-
tation 19-20 Uhr, nahe Sene-
felderplatz, Infos unter 0178-
1877723, Stefanie Bache 

Paartherapie
Paar-und Familienthera-
pie. Praxis f. Systemische 
Therapie, Katrin Terhünte, 
Tel. 030-61074129, www. 
systemisch-terhuente.de

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Psychotherapie
HPP Dominik Hof - Heilprakti-
ker für Integrative Primär- Psy-
chotherapie & Psychosomatik, 
T: 030 / 202 750 62, www. 
hpp-dominikhof-berlin.de

Ressourcenorientierte Traumathe-
rapie, Marina Schumacher, HP, HP 
Psychotherapie 030-97869903, 
www.praxis-kleine-haende.de 

Systemische Psychothe-
rapie, Suchttherapie. Pri-
vat und Zusatzversiche-
rung. Praxis f. System. 
Therapie. Katrin Terhünte, 
Tel. 030-61074129, www. 
systemisch-terhuente.de

Reiki
Berühmter Reiki-Meister aus Ja-
pan gibt Kurs am 10.09. von 14-
19 Uhr im Aikidokan Berlin! Anfra-
ge: neaglossa@gmail.com 

Für alle Reiki-Praktizieren-
den und Reiki-Lehrer: das 
Reiki Magazin! Auch Urkun-
den, Adresseinträge, Reiki-
Shop, Gratis-Downloads: www. 
reiki-magazin.de 

Wer macht was

Beratung
Praxis für psychologische 
Beratung Berlin - Psycho-
therapie (HP), Coaching, 
Paar- ,  Fami l ienthera-
pie, Gruppen, Seminare, 
T: 030-58915326, www. 
psychologische-beratung-
in-berlin.de 

Bewusstseinsarbeit
Agni Yoga - Experiment Un-
sterblichkeit - Online-Video-
vortrag - www.lebendige-ethik-
schule.de 

Channeling
KRYON-Channelings (durch Lee 
Carroll) - Wir suchen Menschen 
aus Berlin und Umgebung zum 
Austausch und zur Diskussion, 
die ebenso begeistert sind wie 
wir von diesen Botschaften! Kon-
takt: KRYON@o2online.de 

Energie-/Heilarbeit
Besprechen/Böten in Waid-
mannslust u. Wilmersdorf, auch 
Ausbildung, 030-97869903 
Marina Schumacher, www. 
praxis-kleine-haende.de 

Willst Du dein Leben leben? 
Heilerin, energetischer Coach 
und Medium gibt dir Raum und 
Unterstützung, um in deine Fül-
le, in deinen Frieden und in dei-
ne Kraft zu kommen, Stefanie 
Bache 0178-1877723, www. 
your-moments-of-life.de 

(Familien-)Aufstellun-
gen
Aufstellungssonntage, syst. 
Einzelaufstellungen und offe-
ne Gruppe, www.praxis-kleine- 
haende.de, Marina Schumacher 
030-97869903 

Familien- und Systemaufstel-
lungen seit 1995, Ltg. Ha-
rald Homberger, Berlin/Göt-
tingen u.a. Weiterbildungen, 
Info:0551-20192780, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Of-
fener Abend mit Aufstellungen 
bei kompetenten Therapeuten: 
Di. 13.9., 11.10., 20 Uhr, Semi-
nar: 23.-25.9. und 11.-13.11. 
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im 
Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 030-69818071, 
www.ifosys.de 

WER MACHT WAS
Achtsamkeit
Astralreisen & luzide Träume - 
Intensives Seminar zur Selbst-
erfahrung & praktischem Er-
lernen. Spirituelles Wachs-
tum durch außerkörperliche 
Erfahrungen. 9.-12. Dezem-
ber, www.astralreisenlernen.
de, info@spiritbalance.de, 
+49(0)77069789691 

Akupunktur
für die Seele - Dao der Weg. 
Schmerz, Allergie, Fraunlei-
den, Immuntherapie... www.
akupunktur-tcm-berlin.de, 030-
7965975 

Augen-/Sehtraining
Das Sehen stärken – statt Lese-
brille, bei Kurzsichtigkeit, Schie-
len, am PC u.a. 24., 25.09. www.
NatuerlichBesserSehen.de 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:
Do, 22.09.,  Markus Jehle
„Vom Glück in der Liebe“ 
Über Jupiter in Waage.

Do, 06.10., Markus Jehle
„Jahresthemen 2017“ Die 
Trends und Zyklen des kom-
menden Jahres.

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2016:
Prüfungskurs DAV (Wolf-
gang Steven)  
Astro-Medizin  
(Petra Dörfert)  
Astrologische Biografie-
arbeit (Petra Niehaus)

VORTRAGS-CDS: 
Die Pluto-Generationen
Meine bessere Hälfte 
Narzissmus im Horoskop 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG: 
Tel. 030-785 84 59

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Wer macht was

Spiritualität
Schuldgefühle vollständig auf-
lösen: Erstmals verrät die Spi-
rituelle Meisterin Ayleen das 
gesamte universelle Wissen. 
http://amzn.to/2b7OLEu

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Kreuzberg-
Mitte + Gindler/Gora-Atem-
arbeit seit 1981. Achtsam-
keit, sinnl iche Anatomie, 
Kassenzusch. G.M. Franzen: 
T. 030-3121239, moveri-
berlin.de 

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos 
unter T. 030-34708013 od. 
www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de 

Retreats
Intensiv Dunkelretreat Grup-
pe mit Fokus auf Astralreisen 
25.11.-4.12. Ein schneller & 
intensiver Weg zu hochener-
getischen spirit. Erfahrungen 
und Selbstfindung. Auch Einzel-
termine möglich. www.dunkel 
retreat.de, info@spiritbalance.
de, +49(0)77069789691 

Rückführungen
Rückführungen mit media-
ler Beratung, HP (Psycho) 
Ute Franzmann, Info: www. 
heilpraxis-ute-franzmann.de, 
Tel. 030-32664432 

Schmerztherapie
Fachfortbildung ISBT-Bo-
wentherapie- Infoabend 
mit Demo: Di 06.09. und 
20.09., 19.00, Praxis für 
Körpertherapie, Krumme 
Str. 3, Chbg, Tel 030-
3411831 Info bei A.Kargel-
Schwanhäußer, Do 22.09., 
19.00, Samuel-Hahne-
mann-Schule, Coldizstr.34-
36, Templhf, Tel. 030-323 
3050, Info bei B. Krämer,  
praxis-schwanhaeusser.de

Selbsterfahrung
Walking in your Shoes. Durch 
körperliche Bewegung im Raum, 
einer Entdeckungsreise, werden 
tiefe Muster, Zusammenhänge 
und Blockaden erlebbar. Über 
Empathie gelangen wir zu Er-
kenntnis. www.wiys-institut.org

Shiatsu
Berliner Schule für Zen Shiatsu, 
Aus- und Weiterbildung, flexibles 
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832 

Shiatsu-Infoworkshop am 
23.9., 18-21h, kostenfrei, 
Einführung in die Shiatsu-Be-
handlung mit Infos zur Ausbil-
dung. Mach mit und gewinne 
einen Shiatsu-Grundkurs. 
SHIATSU-Tag mit Kindern, 
15.9.,15:30-19h, kostenfrei, 
030.6151686, am 24.+25.9. 
Shiatsu-Grundkurs €125,-. 
www.shiatsu-zentrum.de 

Singen
Heilsames Singen, Sing-
kreis mit Carien Wijnen, 
Dienstags 19:30h, Beginn 
am 6.9.2016, Anmeldung: 
www.healingvoice.de 

Tierkommunikation
TK seit 2002 in Friedenauer 
Praxis & mobil, Kurs: Erler-
nen der TK, Info- & Übungs-
abende! Iljana Planke, 0331-
704 6600, www.Mit-Tieren- 
kommunizieren.de 

Wellness
playstixx Liebesspielzeug-
geschäft & Manufaktur, Für 
Frauen & alle die sie lieben...
BLN-Kreuzbg, ökol. & umwelt-
freundlich orientiert, www.
playstixx.de 

Yoga
Neu: Yoga-Studio YOGA AM 
PARK, Am Treptower Park 
42, 12435 Berlin, Yoga -  
Massagen - Workshops, 
Yoga-Am-Park.de

Anzeigen können Sie auch als Werbebanner  
auf www.kgsberlin.de schalten.

Info unter T 030.6120 1600 
mail@kgsberlin.de 

Kämpfen Sie
mit foodwatch
für Ihre Rechte 
als Verbraucher

Werden auch 
Sie Mitglied
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Lesen, hören, sehen ...Lesen, hören, sehen ...

Gelassener leben
Achtsamkeit zu lernen und zu üben ist 
eine ideale und einfache Möglichkeit, 
zu Gelassenheit, auch Offenheit und 
Ausgeglichenheit zu finden. Dieses 
schöne Buch hilft mit vielen neuen 

Übungen, stimmungsvollen Fotos und 
inspirierenden Zitaten Stresssituatio-
nen, Grübelspiralen und Anspannung 
aufzulösen. Die Achtsamkeits- und 
Yogaübungen wurden speziell für das 
Buch konzipiert. Sie sind ohne Vor-
kenntnisse jederzeit anwendbar und 
zeigen Schritt für Schritt, wie aus der 
inneren Ruhe neues Vertrauen ins Le-
ben und in die eigene Kraft entsteht 
und man gelassen nach vorne blicken 
kann. Absolut alltagstauglich! 
Karin Furtmeier / Heike Mayer, NOW! Gelassen 
leben im Hier und Jetzt, Achtsamkeit, Yoga,  
Vertrauen ins Leben, 160 S., Flexobroschur, vier-
farbig mit zahlreichen Fotos und Illustr., ISBN 
978-3-95803-068-8, 17,99 Euro, Scorpio Verlag

Kopf und Herz im Hier und Jetzt
Achtsamkeit ist die Kunst, mit Kopf 
und Herz ganz im Hier und Jetzt 
zu sein – der effektivste Weg, um 

Stress loszulassen und das Leben 
so wahrzunehmen, wie es wirklich 
ist. Doch leichter gesagt als getan: 
Wie oft werden wir von unserem 
hektischen Alltag abgelenkt! Dr. 
Patrizia Collard schafft Abhilfe: Zu 

Hause, in der U-Bahn oder im Büro 
– ihre Übungen benötigen nur fünf 
bis zehn Minuten Zeit und können 
überall praktiziert werden. So eröff-
net dieses wunderschön illustrierte 
Buch den wohl einfachsten Zugang 
zu einem achtsamen, friedvollen und 
entspannten Leben.
Dr. Patrizia Collard, Das kleine Buch vom 
achtsamen Leben, 10 Minuten am Tag für 
weniger Stress und mehr Gelassenheit, 
Taschenbuch, Flexobroschur, 96 Seiten, 59 
farbige Abb., ISBN: 978-3-453-70310-0, 7,99 
Euro, Heyne 2016

Die Kraft des Unterbewusst-
seins entfalten und nutzen
»Ich wäre ja gern gelassener, selbst-
bewusster, mutiger, charismatischer 
… nur wie?« Wo Denken und Wollen 
allein nicht weiterhelfen, kann das 
Unterbewusste oft wahre Wunder 
wirken. Frei nach dem Motto »Dein 
bester Berater bist du selbst« zeigt 

Birgitt Jendrosch, wie man bei alltäg-
lichen Herausforderungen Kontakt zu 
seinem inneren Helfer aufnimmt und 
ihn für sich arbeiten lässt: Aktiviert 
durch geführte Bewusstseinsreisen, 
kann sich dessen verborgene Kraft 
im Leben entfalten. In diesem Erste-
Hilfe-Buch mit Begleit-CD finden sich 
maßgeschneiderte Anleitungen für 
Gesundheit, persönliche Entwicklung, 
berufliche Motivation und inneres 
Gleichgewicht. Sie wirken sanft im 
Unterbewusstsein und beheben das 
jeweilige Problem effektiv und fast 
wie von selbst.
Birgitt Jendrosch, Entdecke deinen inneren 
Helfer, Wie du mit Leichtigkeit in deine ganze 
Kraft kommst (inklusive Audio-Programm), 
Hardcover, ISBN: 978-3-7787-9269-8,  16,99 
Euro, Integral Verlag, ab 12.09.2016 im 
Handel

Buddhistische Psychologie
Der Buddhismus betrachtet die Natur 
des Geistes als grundlegend gesund. 
Eine wunderbare Prämisse für eine 
vertrauensvolle, ressourcenorien-
tierte Arbeit mit Geist und Psyche. 
Tilmann Borghardt, buddhistischer 
Meditationslehrer, und Psychothe-
rapeut Wolfgang Erhardt haben die 
Grundlagen einer buddhistisch fun-
dierten Psychotherapie erarbeitet. 

Dabei wurden zentrale buddhistische 
Ansätze in der therapeutischen Arbeit 
an sich selbst und anderen geprüft. 
Gewahrseinsschulung, Meditation, 
Übungen in Mitgefühl, Arbeit mit 
den grundlegenden Emotionen und 
die Medizinbuddha-Praxis wurden 
verbunden mit psychotherapeuti-
schen Methoden aus Verhaltensthe-
rapie, Psychosynthese, Focusing und 
Gestalt. Die Autoren beschreiben 
Grundlagen und Anwendung der bud-
dhistischen Psychologie mit zahlrei-
chen Fallbeispielen und Übungen für 
Anfänger und Fortgeschrittene. Ein 
umfassendes Standardwerk zu einer 
Psychotherapie des Erwachens. 
Tilmann Borghardt, Wolfgang Erhardt: 
Buddhistische Psychologie, Grundlagen und 
Praxis, geb. mit Schutzumschlag, 608 Seiten, 
ISBN: 978-3-442-34176-4, 34,00 Euro, 
Arkana Verlag 2016

Psychosomatik
In seinem neuen Buch: „Psychoso-
matik ist die Art und Weise, wie wir 
alle funktionieren“ vermittelt der 
Doktor der Psychologie, Matthias 
Ennenbach, dem Leser bereits im 
Titel eine erleichternde Botschaft: 
„Jeder von uns funktioniert psycho-
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somatisch“. Erleichternd deshalb, 
weil er damit die Psychosomatik aus 
der „Psychoecke“ herausholt und 
unmissverständlich klarmacht: Es 

gibt weder rein körperliche noch rein 
psychisch-nervliche Erkrankungen, 
sondern immer nur ein Wechselspiel 
von beidem. Genau dieses Wechsel-
spiel stellt Ennenbach anschaulich 
dar. Dadurch kann das Buch uns 
sehr helfen, Spielraum für positive 
Veränderungen zu gewinnen. 
Matthias Ennenbach, Psychosomatik, 96 S., 
broschiert, Windpferd Verlag 2015, ISBN 978-
3864100994 - 12,95 Euro

Tibetisch-buddhistische Praxis
Bewusstheit zu erlangen bedeutet, 
die natürliche Beständigkeit und 
Klarheit unseres Geistes zu erkennen, 
die jenseits von äußeren Umständen 
und Stimmungen immer bestehen. 
Wir können diesen Prozess nicht 
erzwingen. Aber wir können lernen, 
die erleuchtete Natur des Geistes 

zuzulassen. Yongey Mingyur Rinpo-
che erhellt in seinem neuen Buch 
die vorbereitenden Übungen des 
Tibetischen Buddhismus (Ngöndro): 
zeitlose Meditationen und Praktiken 
mit großer Transformationskraft, die 

die zentralen Lehren des Buddha 
praktisch erlebbar machen, etwa 
Gleichmut, bedingungslose Liebe und 
Mitgefühl zu entwickeln. Im Zentrum 
der Betrachtung steht besonders 
der Gedanke der Kostbarkeit und 
Vergänglichkeit des menschlichen 
Lebens, angesichts derer die medi-
tative Praxis besonders dringlich und 
auch lohnend erscheint. Der für seine 
außergewöhnliche geistige Klarheit 
ebenso wie für seine Herzlichkeit und 
seinen erfrischenden Humor bekannte 
und beliebte tibetische Lehrer bietet 
hier einfühlsame Begleitung, Ermuti-
gung und Inspiration für jeden, der 
den buddhistischen Pfad ernsthaft 
beschreitet. Mingyur Rinpoche lebte 
als Exiltibeter zunächst in Indien. 
Bereits mit 17 Jahren jüngster tibe-
tischer Meditationsmeister galt er als 
„Wunderkind“. Die frühe Begegnung 
mit dem Biologen und Bewusstseins-
forscher Francisco Varela entfachte 
sein Interesse an Gehirnforschung.
Yongey Mingyur Rinpoche, Werde ruhig wie 
ein tiefer See, Vorbereitende Übungen des 
tibetischen Buddhismus mit einem Vorwort 
von Matthieu Ricard, gbundenes Buch mit 
Schutzumschlag, 512 S., 22,99 Euro, Arkana 
Verlag 2015

Heilende Frequenzen
Der führende Theoretiker der Plane-
tenschwingungen und der erfahrene 
Praktiker der Stimmgabeltherapie fin-
den sich zu einem einzigartigen Projekt 
zusammen! Ohne die wegweisenden 
Forschungen des Schweizer Mathe-
matikers und Musikwissenschaftlers 
Hans Cousto hätte das Wissen um die 
Harmonie der Sphären, das auf den 
griechischen Philosophen Pythagoras 
(570 – 500 v. Chr.) und den Astrono-
men Johannes Kepler (1571 – 1630) 
zurückgeht, niemals die heutige Be-
deutung erlangt: Seine Berechnungen 
der Planetenfrequenzen kommen heute 
weltweit bei der Herstellung von Klang-
schalen, Gongs oder auch Stimmgabeln 
zur Anwendung. Gemeinsam mit dem 
Astrologen und Schwingungsthera-
peuten Thomas Künne ist ein Buch 
entstanden, welches einerseits – auch 
für den Laien verständlich – die 

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811

www.verlag-dr.de
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Planetenfrequenzen wissenschaftlich 
herleitet und andererseits deren heilsa-
me Wirkung bei der Aktivierung unseres 
„inneren Heilers“ und unserer Selbst-
heilungskräfte beschreibt. Das uralte 
Wissen um die Sphärenharmonie und 

die „Kosmische Oktave“ manifestiert 
sich in unendlich vielen Ausprägungen 
unseres täglichen Lebens. So führt das 
Einschwingen eines jeden Menschen in 
die Harmonie des Kosmos zum Einklang 
mit dem großen Ganzen. Erkennen wir 
uns selbst als Bestandteil der gesamten 
Schöpfung und verstehen wir, wie alles 
mit allem zusammenhängt. Der Autor 
Hans Cousto ist freischaffender Natur- 
und Kulturforscher sowie Musikwissen-
schaftler. Er wurde vor allem bekannt 
durch die Berechnung der harmonikalen 
Kammertöne. Thomas Künne veröffent-
lichte zahlreiche Bücher über komplexe 
Vorgänge der Innen- und Außenwelt. 
Er führt eine eigene Beratungspraxis. 
Den beiden ist eine höchst kompetente 
Einführung in die Arbeit mit natürlichen 
Frequenzen gelungen.
Hans Cousto / Thomas Künne, Heilsame 
Frequenzen, Wie kosmische Schwingungen 
unser Wohlbefinden fördern, 256 S., Klappen-
broschur, farbig,, 20 Euro, ISBN 978-3-86374-
246-1, Mankau Verlag, 1. Auflage 2016 

Meditation  
für ein glückliches Gehirn
Mit den beiden Audio-CDs „Meditati-
onen für ein glückliches Gehirn“ und 
einem kleinen Büchlein erhalten an 
Meditation Interessierte jetzt einen 
praktischen Einblick in das umfangrei-
che Wissen von Hanson zu den Themen 
Zufriedenheit, Frieden und unserem 
wahren Zuhause, dem Glück, durch 
Meditation. Eindrucksvoll beschreibt 
der Autor seine Erkenntnisse aus 35 

Jahren Erfahrung, wie jeder sein Gehirn 
neu verkabeln und vernetzen kann, 
da die Neuroplastizität beinahe uner-
schöpflich ist. Er untersucht, warum 
Glück in unserem Leben so wichtig ist 
und dass es nicht mit Emotion gleich-
zusetzen ist, sondern eher einer stillen 
Freude gleicht, die trotz schwieriger 
Stimmungen und Widrigkeiten wie ein 
Teppich unser Gemüt erfüllt. Der Autor 
Rick Hanson beschreibt aus der Sicht 
von Psychologie und Neurobiologie, 
welche Wirkungen ein Empfinden des 
Glücks auf den ganzen Geist haben, 
wie Neurotransmitter bei Meditation 
reagieren und wie man die Vorliebe des 
Gehirns fürs Negative ändern kann. Die 
Meditationen bauen aufeinander auf, 
doch man kann sie auch in anderer 

Reihenfolge üben, mehrmals wieder-
holen, anhalten – eben so, wie man 
möchte. Gedacht sind sie, das neuronale 
Netzwerk für Glück und Wohlbefinden 
zu aktivieren und dabei mitfühlend mit 
sich selbst zu bleiben. D.I.
Rick Hanson, Meditationen für ein glückliches 
Gehirn, Broschur, 78 S. inkl. 2 CD, Arbor Verlag 
2015

Take five - mit fünf  
Lebensaufgaben zum Glück
Der Autor Heinz Peter Wallner legt einen 
praxisorientierten Entwicklungsberater 
vor, der hilft, seine ureigenen Kräfte zu 
aktivieren. Wie schafft man es, sich le-
bendiger zu fühlen und bewusster zu le-
ben? Wie lotet man all die Fähigkeiten, 
Talente und Kräfte aus, die in einem 
schlummern, und wie erweckt man sie 
zum Leben? Wie bekämpft man mit dem 
eigenen Urvertrauen seine Schwächen 
und Dämonen und wie bringt man die 
eigenen Stärken zur Geltung? Er legt 
einen praktischen, lebensnahen und 
leicht zugänglichen Ratgeber vor, der 
sich auf das ganzheitliche Verständ-
nis des eigenen Entwicklungsweges 

konzentriert. „Der Weg, den ich hier 
aufzeige, ist zwar einfach, aber komplex 
genug, um unseren Geist zu fordern. 
Es ist ein gangbarer Weg, der sich mit 
unserem Leben in der westlichen Welt 
– als Teil eines größeren Spiels, das wir 
hier spielen – sehr, sehr gut verbinden 
lässt. Ich zeige Ihnen fünf Lebensauf-
gaben – die ‚Take Five‘, die sich mir auf 
meinem Weg gestellt haben.“
Heinz Peter Wallner, Take Five - Die fünf 
Schlüssel zu mehr Lebendigkeit und innerer 
Stärke, 264 S., ISBN 978-3950408317, EUR 
28,10, Edition Summerhill 2016

Das Drehbuch für unser Glück
Ute Lauterbach war Studienrätin für 
Philosophie und Englisch, bevor sie 
1984 in den philosophisch-thera-
peutischen Bereich einstieg. „Ohne 
Segelkenntnisse sticht niemand raus 
ins Meer, aber leben – das sollen wir 

ohne gründliche Glückskenntnisse.“ 
Das findet sie absurd, zumal die Gefahr 
besteht, Spielball unserer Umstände zu 
bleiben. „Mitserviert wird die Beson-
derheit, dass es keine Ratschläge und 
Tipps enthält, dass es nichts besser 
weiß, sondern Ihnen höchstpersönlich 
wirkmächtige Mittel und Fragen für 
die eigene Glücksregie an die Hand 
gibt.“ H.S.
Ute Leuterbach: Wer sich liebt, umarmt die Welt, 
Scorpio, München, 2015, 256 Seiten, 17,99 Euro
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Konkrete Lebenshilfe
Neigen Sie zu Tagträumen, Ordnung 
und Sauberkeit, zu Ungeduld oder 
Schuldgefühlen? Haben Sie kon-
krete oder panische Ängste oder 
– im Gegenteil – zu viel Mitgefühl?  
33 Stichworte hat der Autor zusam-
mengestellt, um ihnen mit kognitiver 
Einsicht, Zazen und autosuggestiver 
Intervention zu begegnen. Wie so 

oft geht es darum, den Verstand 
zur Ruhe zu bringen und sich durch 
Wiederholung von Lehrsätzen diese 
tief ins Unbewusste einzuprägen. 
Die Übung der Autosuggestion ist ein 
bewährtes und anerkanntes Mittel zur 
Selbsttherapie. H.S. 
Detlef B. Fischer: Selbstentfaltung durch 
Meditation und mentales Training, Windpferd, 
Oberstdorf, 2015, 184 Seiten

CDs
Ambient Hang Musik 
Das Hang ist eine schweizerische Erfin-
dung und ähnelt äußerlich einem Wok 
mit Deckel oder einem UFO. Die Erfinder 
bezeichnen es als Klang–skulptur. 

Es wird mit den Fingern und Händen 
gespielt - Perkussion und Melodie in 
nahezu unerschöpflicher Klangvielfalt. 
Bisher kannte man das Hang vorwie-
gend von der Soloperformance einzelner 
Hangspieler oder Percussionisten, 
Wolfgang Ohmer präsentiert es nun 
auf seinem zweiten Album in einer 
Symbiose von Hangklängen, atmosphä-
rischen Gitarrensounds, Naturklängen 

und eingängigen Grooves. Entstanden 
sind fünfzehn Kompositionen, die 
in faszinierende Klanggefilde führen 
- Gelassenheit, Ruhe und zugleich 
Lebensfreude transportieren. Mit seiner 
Hangmusik hat Wolfgang Ohmer eine 
Nische geschaffen, für Hörer, die inter-
essante, handgemachte Musik jenseits 
des Mainstreams suchen. 
Wolfgang Ohmer, Sonic Blue, Ambient Hang 
Musik, CD, weitere Infos auf www.klangart-
berlin.de

Spheres
Barnim Schulze präsentiert seine um-
fangreichste Produktion als Doppel-CD 
Outside und Inside. Outside ist eine 
musikalische Reise in die Wirkungsfel-
der planetaren Archetypen. Jedes der 
10 Stücke erforscht und interpretiert 
eine spezifische Planetenfrequenz.  
10 kosmische Klangperlen voller sanfter 
Grooves, verschachtelten Melodie - 
Gebilden und epischen Flächen. Inside 
führt die Hörer/innen tief in das mo-
lekulare Feld der Quantenmusik. Unter 

Anwendung der Elektronenspektroskopie 
erhalten wir für jede Substanz eine 
bestimmte Anzahl an sehr exakten Farb-
werten. Diese Farbschwingungen werden 
mittels der Oktavierungsformel um rund 
40 Oktaven nach unten verschoben und 
damit hörbar. Die Elektronensprünge im 
Molekül entscheiden, wann welcher Ton 
wie lange erklingt. Die Schwere des Gol-
datoms, die kristallinen Verschränkun-
gen des Siliziums und die harmonische 
Weite des Wasserstoffatoms kann man 
so hören und in der Tiefe erleben. Aber 
auch die Klänge mächtiger molekularer 
Wirkstoffe wie Delta-9 THC, LSD-25, 
MDMA und DMT werden hier akustisch 
in Scene gesetzt. Ein tolles Konzept und 
hörenswertes Album.
Akasha Project, Spheres - Outside und Inside 
– die zwei Seiten der Existenz, Klangwirkstoff 
Records, Vertrieb: www.silenzio.de
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 Der moderne Budhhismus aus Japan  Der moderne Budhhismus aus Japan 

    „KIGAN“
Original rituelle Gebete 

von Happy Science
sehr kraftvoll!

uGebet um Genesung 
nach einer Krankheiten,

uGebet für den 
Wohlstand,

 uGebet für den 
Kindersegen, u.a.

Spende 30€ erwünscht

Lebensberatungen
mit

einer deutschen 
Gesprächspartnerin

Mittwochs ab 
18:00Uhr,nach tel. 
Terminabsprache

Spende für Happy Science 
erwünscht

Esoterikmesse 
in Berlin 2016 

    

16-18 September
BERLIN

AVZ-Logenhaus 
(Emser Str. 12)

Wir sind auf dem 
Stand Nr.13 

Sie suchen einen 
Beitrag zu Ihrem  

bestimmten Thema?
Finden Sie Ihr  
Stichwort auf  

www.kgsberlin.de  
unter Themenkatalog.
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in 
den Konzepten Psychotherapie 
und Persönlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr, 
Katharinenstr. 9, 10711 Bln., 
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pros-
kauer Str. 13, 10247 Berlin, 
T. 030-47474740, www.
adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 - 784 
50 80, www.dharma-buch-
laden.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin, 
T. 030.883 36 80, www. 
zenit-buch.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030-691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegen in der 
Kristallnaturheilpraxis, Emser 
Str. 12-13, 10719 Berlin, T. 
69542875 

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym, 
NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
791 1641, www.kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minitram-
poline + Vitalprodukte, Sama-
riterstr. 38, 10247 Berlin, Tel. 
54488592, info@vitalkontor.
net 

Wasserkontor.de: Analysen, Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Flaschen, 
Urseifen, Salze, EM; Bötzowstr. 
29, T. 030.44737670 

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T. 030/23614037, www. 
osteopathie-kilchenmann.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Ströme e.V., KörperPsy-
choTherapie, Hermannstr. 
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www. 
stroeme.de

KGS Berlin
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Verlagsgesellschaft mbH 
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14199 Berlin 
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 NEU! WAR MADE EASY

Norman Solomon
321 Seiten, Hardcover

ISBN: 978-90-8879-153-6
€ [D] 21,95

„Die amerikanischen Mainstream-Medien haben den 
Krieg gegen den Irak nicht angefangen, aber ohne sie 
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