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Vortrage und Buchvorstellungen im Juni

mittwochs um 20h

8.6.16 Dr. med. Maike Wittorff:

Heilung beginnt mit Liebe

Der neue, hier vorgestelite intersystemisch-homaopathische Behandlungsansatz
(I5HT) bietet durch die Heilung auch alter, sogar generationsibergreifender
Wunden die Méglichkeit aus der endlosen Wiederholung einer
Tater-Opfer-Dynamik herauszufinden.

29.6.16 Mona Riegger:
Gute Zeiten, schlechte Zeiten - astrologisch©

Mona Riegger erlautert die aktuellen Konstellationen am Himmel und gibt Hinweise,
flr welche Viorhaben die Zeilqualitit eher ginstig, bzw. eher unglnstig ist. Sie
vermittelt darGber hinaus ein tieferes Verstandnis fir kosmische Zusammenhdnge
und bietet die Maglichkeit, Fragen zu den jeweils beschriebenen Themen zu stellen.

Eintritt 7€ Veranstaltungsort: Dharma Buchladen AkazienstraBe 17 10823 Berlin Einlai ab 19.30h
Kartenvorverkauf Mo-Fr 10-19h Sa 10-16h Tel 030-784 50 80 www.dharma-buchladen.de

Ohne Wurzeln keine Fliigel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verkn(ipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns 16send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die libernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden tiberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

320 Seiten | 19,

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens- gebunden mit Schutzumschlag
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen. Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen auch als eBook erhéltich!
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

Seminare

,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal verséhnen®, ,Unsere Mutter, unsere Vater”, ,Losungen”, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder”

6CDs| 24,9
Spieldauer: 8 Stunden

Aufstellungsseminare in Berlin: 18./19. Juni 2016, 17./18. September 2016, 24./25. Septemb 6. Oktober 2016

Genogrammseminar auf Sylt: 5.-8. Juli 2016, Sylter Sommercamp:

Info/Anmeldung: T. 030 -63 916091 | www.Gabriele-Baring.eu
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Machen uns unsere

Emotionen

krank?

e-motion verandert
unsere Sichtweise

iiber die Entstehung
von Krankheiten und [
die Voraussetzungen '
fiir Gesundheit.
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FRUHSOMMER IN
STELLSHAGEN UND PARIN

Entspannen Sie in unseren
emiitlichen Zimmern oder
ei einem herrlichen Spazier-

gang durch die Natur! Nut-

zen Sie unsere Saunen, den

Naturbadeteich und die vie-

len Angebote im TAO Gesund-

heitszentrum.

Preise p.P. inkl. HP in 100 %
Bio-Qualitit: 3 UN ab € 269
im DZ, 5 UN ab € 439 im DZ,
08.05. 'bis 13.5.2016, 29.05. bis
08.07.2016, zw. So. und Fr.

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen

T038825 44-0, F038825 44-333 | DE- OKO 006
de, www. Ish de BIO HOTELS
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Alan Clay, Alter 54, Opfer der Bankenkrise, hat eine
letzte Chance. Er soll innovative Hologramm-Kom-
munikationstechnologie an den Mann, besser gesagt
den Konig bringen: Konig Abdullah von Saudi-Arabi-
en lasst in der arabischen Wiiste eine strahlende Wirt-
schaftsmetropole errichten. Doch der Konig kommt
nicht. Nicht am ersten Tag, nicht am zweiten — und
auch nicht in den Tagen danach. In diesen Tagen der
Unverbindlichkeit und des Wartens wird der junge Fah-
rer Yousef Alans Gefahrte. Durch ihn erlebt er die Wi-
derspriichlichkeiten eines Landes zwischen Aufbruch
und Stillstand, zwischen Tradition und Moderne. Und
er lernt die interessante Arztin Zahra kennen. Anhand
dieser Begegnungen und der neuen kulturellen Eindrii-
cke entwickelt sich Alan Clay vom zielstrebigen und
erfolgsgetriebenen Salesman zu einer Person, die sich
selbst Perspektiven sucht und fiir sich einen neuen Platz
im Leben findet. So gerit fiir Alan immer mehr zur Ne-
bensache, ob der Kénig nun kommt oder nicht.

Ein Hologramm fiir den Konig, Regie: Tom Tykwer mit Tom
Hanks, Tom Skerritt, Ben Whishaw u.a., 98 min., Dtl., USA
2015, seit Anfang Mai 2016 in den Kinos

Was Liebespartner
von einer Paarbe-
ziehung erwarten,
hat sich innerhalb
weniger Jahrzehn-
te grundlegend ver-
andert. Ging es ih-
nen frither um eine
partnerschaftliche
oder freundschaft-
liche Beziehung, so
suchen sie heute vorwiegend eine emotional-leiden-
schaftliche Liebe. Dabei geraten viele Paare in ein

Dilemma: Wihrend in ihren Kdpfen noch die alten
Vorstellungen spuken, richten sie ihr tatsdchliches Ver-
halten nach ihren wahren Bediirfnissen aus. Die Liebe
zwischen Paaren verlangt heutzutage mehr als jemals
zuvor —kann jedoch auch mehr als jemals zuvor geben.
In seinem Vortrag beschreibt Michael Mary, warum
Paare heute anders lieben und wie sie damit gliicklich
werden koénnen.

Michael Mary, Paarberater, Vortrag: Fr 17. Juni 2016, 19:30
Uhr, Urania, An der Urania 17, Berlin, weitere Info auf www.
urania.de

Frankreich in den 70er Jahren: Die 23-jéhrige Delphine
(Izia Higelin) verldsst den Bauernhof ihrer Eltern und
zieht nach Paris, wo sie sich ein Leben frei von landli-
cher Engstirnigkeit und iiberkommenen Moralvorstel-
lungen erhofft. Sie schlief3t sich einer Gruppe an, die fiir
Frauenrechte kampft, und lernt dort die quirlige Carole
(Cécile de France) kennen.

Schnell werden die Frauen Freundinnen und bald ent-
spinnt sich zwischen ihnen eine zarte Liebesbeziehung,
die jedoch jéh unterbrochen wird, als Delphine wegen
der Erkrankung ihres Vaters (Jean-Henri Compére) nach
Hause beordert wird. Ihre Mutter (Noémie Lvovsky)
braucht Hilfe auf dem Bauernhof und fiir Delphine
scheint eine baldige Riickkehr nach Paris unmog-
lich, wenn sie ihre Familie nicht im Stich lassen will.
Kurzerhand reist ihr Carole hinterher und was als ein
gliicklicher Sommer voller leidenschaftlicher Momente
in landlicher Idylle beginnt, wird fiir beide Frauen bald
zur Zerreifiprobe.

La belle saison - eine Sommerliebe, Regie: Catherine Corsini
mit Cécile de France, Izia Higelin, Noémie Lvovsky u.a., Frankr./
Belgien 2015, seit Anfang Mai 2016 in den Kinos

Versteckt in den bewaldeten Bergen an der Westkiiste
Japans liegt das kleine Zen Kloster Antaiji. Eine jun-
ge Frau bricht auf, um von Herbst bis Friihjahr in das
Abenteuer des klosterlichen Lebens einzutauchen und
die Philosophie des japanischen Zen Meisters Kodo
Sawaki kennenzulernen.

KGSBerlin 06/2016



Der rechte Fu3 auf dem linken Oberschenkel, die Wir-
belsiule senkrecht, die Augen nur einen Spalt ge6ffnet
- fiir einen Anfénger ist es schwer, die Haltung der Za-
zen-Sitzmeditation ldngere Zeit durchzuhalten, ohne
sich zu bewegen oder sich in seinen Gedanken zu ver-
lieren. Im Zen-Kloster Antaiji gehort diese Ubung zum
festen Tagesablauf, neben der Arbeit auf den Feldern zur
Selbstversorgung mit Reis und Gemiise. Das Kloster
Antaiji wurde stark von dem Zen-Meister Kodo Sawaki
(1880-1965) gepriagt: ,,Es gibt Leute, die betreiben Zen
als Fortbildung. Das ist bloB Schminke. Zen ist keine
Fortbildungsanstalt. Zen schmeichelt dir nicht, es putzt
dich aber auch nicht runter. Zen bedeutet Geradeaus-
Weitergehen. Was immer du auch gerade denkst - schon
ist es wieder vorbei.”

Zen for nothing, Regie: Werner Penzel mit Sabine Timoteo,
Dokumentarfilm, Dtl./Schweiz 2015, seit Anfang Juni 2016
in den Kinos
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FILM: DER SCHAMANE UND DIE SCHLANGE
Berichte von Begegnungen mit Schamanen, die wir
kennen, stammen meist von Weillen. Dieser Film da-
gegen macht sich die Perspektive des Schamanen zu
eigen. Die schwarz-weiflen Bilder, die zauberhaft scho-
nen Naturaufnahmen, der mantrische Rhythmus und die
Art, in der die beiden Begegnungen einander spiegeln,
das alles ist meisterhaft eingefangen. Ein weiser und
tiefgriindiger Einblick in eine andere Welt - Filmmagie
im wahrsten Sinne des Wortes.

Der Schamane und die Schlange, Regie: Ciro Guerra mit Jan
Bijvoet, Brionne Davis, Nilbio Torres, Antonio Bolivar, Luigi
Sciamanna, 125 min.

KGSBerlin 06/2016
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Das Geheimnis
einer gliicklichen
Partners

Chuck Spezzano

Wie du deinen Partner Snderst
... und dein Leben gleich mit
368 Seiten « € 18,99 [D]

ISBN 978-3-7787-9264-3

Der neue Bezichungsratgeber des
weltheriihmten Paartherapeuten —
lebensnah, inspirierend, wegweisend.

INTEGRAL

integral-verlag.de
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Urmila Chaudhary lebt im Siiden Nepals und ist sechs
Jahre alt, als sie von ihren Eltern als Kamalari, eine
Haushaltssklavin, in die Hauptstadt verkauft wird. Erst
12 Jahre spéter gelingt ihre Befreiung.

Mit der eigenen Freiheit gibt sich Urmila nicht zufrie-
den. Aus dem Erlebten zieht sie die Kraft, die sie fiir
andere Midchen in ihrem Land nutzen will: ,,Kinder

Je¢

gehen zur Schule! Erwachsene gehen arbeiten
Urmila schreit ihre Wut in einem Protestzug auf den
Stralen von Kathmandu hinaus. Voller Zuversicht
kampft sie fiir die Organisation ,,Freed Kamalari De-
velopment Forum® (FKDF) gegen das offiziell abge-
schaffte System der Leibeigenschaft und somit ge-
gen jahrhundertealte Gesellschaftsstrukturen in ihrer
Heimat.

Inzwischen konnten von Urmila und ihren Mistreite-
rinnen 13.000 Méadchen befreit werden. Gleichzeitig
hat sie sich ein vermeintlich unerreichbares Ziel ge-
setzt: Urmila méchte Rechtsanwiéltin werden und ihr
Heimatland Nepal weiter verdndern. Dafiir versucht
sie, ihren Schulabschluss nachzuholen, denn wie den
meisten Kamalari blieb auch ihr eine Schulbildung
verwehrt.

Urmila - fiir die Freiheit, Regie & Kamera: Susan Gluth mit
Urmila Chaudhary, Deutschl. 2015, 87 Min., seit Anfang Juni
2016 in den Kinos

Im Rahmen der K&penicker Konzertreihe mit interna-
tionaler Folk- und Welt-Musik jenseits von Schunkel-
Folklore und Pop-Kommerz ist am 5. Juni BASSA zu

Gast im Schloss Kopenick. Vom musikalischen Reise-
fieber gepackt, begibt sich die Band auf eine rasante
Fahrt, hinein in die neue Welt des Tangos von heute und
morgen. Dabei erleben die Musiker und ihr Publikum
eine Zeit der Leidenschaft, gespickt mit Momenten vol-
ler Genuss und bittersiiBen Erinnerungen. Ihr Tango ist
umgeben von mediterranem Flair, 14sst sich berauschen
von nordischer Raffinesse und wird von orientalischem
Temperament gefesselt.

Bassa, Tango, Sonntag, 05. Juni 2016, 17 Uhr, Schloss
Kopenick — Aurorasaal, Tickets buchen unter http://www.tkt-
berlin.de/musik-welt.html oder in der Touristinfo Kopenick,
Tel:(030) 655 7550

Die Musiker Deva Pre-
mal, Miten und Mano-
se er6ffnen den Gayatri
Fund, um Spenden zu
sammeln mit dem Ziel, |
in dem von einem schwe-
ren Erdbeben im April
2015 zerstorten Nepal ein
Selbsthilfe-Netzwerk auf-
zubauen und zu fordern.
Manose organisiert zudem Benefiz-Konzerte.

weitere Infos: www.gofundme.com/Gayatri-Fund, Kontakt tiber
mail: nepall@web.de

Die Akademie Heiligenfeld
veranstaltet auch im Jahr
2016 wieder einen groflen
Jahreskongress. In Vortra-
gen, Dialogen, Meditationen
und Workshops wird thema-
tisiert, was eine zeitgeméale
Spiritualitdt im Leben, im
Gesundheitswesen, in der
Psychotherapie, in der Wirtschaft, in der Fiihrung, in
der Schule, in der Wissenschaft und in unserer Gesell-
schaft bedeutet.

Referenten sind unter anderem Claus Eurich (Profes-
sor fiir Kommunikationswissenschaften und Ethik am
Institut fiir Journalistik der TU Dortmund, Kontempla-
tionslehrer), Dr. Joachim Galuska (Gesellschafter und
Geschiftsfiihrer der Heiligenfeld GmbH), Doris Z6lls
(Evangelische Pfarrerin, Zen-Meisterin der Zen-Linie
,Leere Wolke“ und spirituelle Leiterin des Benedik-
tushofes), Anna Gamma (Leiterin des Zen Zentrums
Offener Kreis und des Instituts Zen&Leadership, Zen-
Meisterin, Dozentin und Autorin).

Kongress“Spiritualitdt im Leben”, 2.-5. Juni 2016, weitere
Informationen finden Sie unter: www.kongress-heiligenfeld.de
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DIE MAYA: SPRACHE DER
SCHONHEIT

Die Maya sind eine der dltes-
ten Kulturen der Welt. Von
den grofBartigen kiinstle-
rischen Ausdrucksfor-
men der Maya erzéhlt
diese Ausstellung. Mit
einer Sammlung von
etwa 300 Kunstwer-
ken, darunter viele
mexikanische Natio-
nalschitze, zeigt sie
den grundlegenden
Aspekt der prahispani-
schen Kunst: den Kor-
per. Die Maya stellten
ihre Vision des Lebens
mit verschiedenen Mate-
rialien und Techniken in
i.;'“‘_ ihren Alltags-, Prunkbau-
widE ten und Kunstwerken dar. Sie
beschrieben ihr Verhéltnis zu den
Gottern, ihr tégliches Leben, ihr Schrifttum, ihre As-
tronomie, ihre Musik und ihre Ténze. In diesen Werken
dominiert eine oft idealisierte Menschenfigur, mit der
die Maya nicht nur ihr Menschenbild und Schonheits-
ideal, sondern auch die Verortung des Menschen im
Kosmos festhielten. Dieses Jahr veranstalten Mexiko
und Deutschland ein gemeinsames Kulturjahr. Zum
Hohepunkt zdhlt diese Maya-Ausstellung mit Glanz-
stiicken, die zu den kostbarsten Kulturgiitern Mexikos
gehoren.

Die Maya - Sprache der Schénheit, Ausstellung, seit
12.04.2016 bis 07.08.2016 im Martin-Gropius-Bau

FILM: THE LADY IN THE VAN

In den 1970ern tragt sich im Londoner Stadtteil Cam-
den Town eine aullergewdhnliche Geschichte zu: In
dem Stadtviertel, ansonsten tiberwiegend bewohnt von
reichgewordenen Alt-Linken, m&chte eine exzentri-
sche, obdachlose alte Dame namens Miss Shepherd

KGSBerlin 06/2016
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ihren kaputten Van in der Auffahrt von Theaterautor
Alan Bennetts Anwesen abstellen — nachdem ihr von
der Stadt verboten wurde, weiterhin auf Stralien zu
parken.

Bennett sagt zu, doch aus dem ,,kurzen‘* Parken des Wa-
gens werden 15 lange Jahre, in denen Miss Shepherd
in ihrem Van vor Bennetts Haus lebt. Die unverhoffte
Nachbarschaft bringt einige Probleme mit sich, denn
Miss Shepherd ist undankbar, hat einen unangenehmen
Korpergeruch und verteilt gerne ihren Miill auf der Stra-
Be. Aber Mister Bennett bringt es nicht iibers Herz, die
Dame abzuschieben...

The Lady in the Van, Regie: Nicholas Hytner mit Maggie Smith,
Alex Jennings, Jim Broadbent u.a., UK 2015, 104 min., Mi 8.
Juni 2016, 16:30 Uhr in der Urania, An der Urania 17, Berlin,
weitere Info auf www.urania.de

Gemeinschaftsbildung

nach Scott Peck

Workshop in Berlin
24. - 26. Juni 2016

mit GOtz Brase uwnda Hannelore Ingwersen

Authentische Kommunikation in Form von
wirklicher Gruppenkommunikation Giben
(group of all leaders), und mit den Kommuni-
kationsempfehlungen, den 4 Phasen der
Gruppenbildung Pseudo / Chaos / Leere /
Authentizitat ins gemeinsame Herz finden.

Kosten: 100 bis 200 EUR (Selbsteinschatzung)
Infos & Anmeldung: 08624-8795962 oder
gemeinschaftsbildung @t-online.de

Buchtipp:

Scott Peck, Gemeinschaftsbildung

Der Weg zu authentischer Gemeinschaft
Eurotopia Verlag, 2. iberarbeitete und
erweiterte Auflage 2012

ISBN 978-3000382819

17,90 EUR

www.gemeinschaftsbildung.com
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MICHAEL ROADS KOMMT NACH BERLIN

Bodensténdig und humor-
voll vermittelt Michael
Roads seine erwachte
Sicht auf Schliisselthemen
des Lebens und zeigt, wie
wir jeden Tag ein Leben
fiihren konnen, das erhebt,
verfeinert und erfiillt. Er-
mutigend, inspirierend
und ganz pragmatisch
ermdglicht der vor fast
30 Jahren zu seinem ei-
genen Selbst erwachte
spirituelle Lehrer und Autor zahlreicher Biicher sei-
nen Zuhdrern den Zugang zum ureigenen Wesen...
mit bahnbrechenden Folgen. Liebe, Lebensfreude,
Fiille und innere Zufriedenheit werden zur alltaglichen
Selbstverstandlichkeit.

Mitte April ist ein weiteres Buch von Michael Roads auf
deutsch erschienen: ,,Wandern zwischen den Welten*
(Buchhandel.de)

Mehr iiber Michael Roads: www.michaelroads.de

Veranstaltungen (auf deutsch iibersetzt)

Abendvortrag: 20. Juni 2016, 19.30 Uhr, Berlin, 15 EUR

5 Tage Intensivseminar: 22.- 26. Juni 2016, Berlin, 640 EUR
Ort: GLS Sprachenschule

Alle Infos unter www.michaelroads.de/events

Anzeigen

CELEBRATE LIFE FESTIVAL -
28. JULI BIS 07. AUGUST

Spirituelle Kompetenz 2016 -
Herausforderungen kreativ begegnen

Spiritualitdt am Puls
der Zeit. Das Cele-
brate Life Festival
2016 widmet sich
einem Thema von
brennender Aktua-
litdt: Der Stirkung
unserer spirituel-
len Kompetenz in

Krisen. Individuell, FESTI VAL
inter-subjektiv und

kollektiv. Zugleich

wird erfahrbar, wie personliche Anliegen, kulturelle
Evolution und zeitlose Mystik ineinander verwoben
sind.

Freue dich auf ein abwechslungsreiches Programm mit
Vortrdgen von renommierten Referenten, spannenden
Talks und unterschiedlichen Meditationen, mit Work-
shops, Body-Work-Angeboten, Study-Groups, Sharing-
Gruppen, Konzerten, Tanzabenden, Kinderbetreuung,
Jugendcamp und, und, und...

CELEBRATE

LIFE

Mehr Infos iiber das Festival erhaltst du unter
www.celebrate-life-info

REIKI-AUSBILDUNGEN - WWW.BAMBUSPRAXIS.DE

1. Grad, bis Lehrergrad inkl. der Arbeit mit dem Inneren Kind

Bernd Monecke unter-
richtet als Reikilehrer
seit iiber 15 Jahren
Reiki. Er arbeitet als
Heilpraktiker mit den
Schwerpunkten Aku-
punktur, TCM, Shiatsu
und Reiki.

Reiki eignet sich her-
vorragend zur Unter-
stiitzung der Selbst-
heilungskréfte und ist
als Entspannungsme-
thode bei sich selbst
und zur Behandlung
Anderer einzusetzen. Es stérkt die Herzenskraft und
gleicht emotionale Ungleichgewichte aus. Die Arbeit
mit dem Inneren Kind hilft alte Traumen und negative
Glaubenssitze loszulassen und unterstiitzt dabei, sich
neu auszurichten.

Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad:

- Einstimmung Reiki I.Grad

- Chakrenausgleich

- Selbstbehandlung

- Behandlung Anderer

- Arbeit mit dem Inneren Kind + CD

- Praktische Ubungen zu den 5 Lebensweisheiten und
dem Ausgleich von Emotionen + CD

- Individuelles Reading und Einzelcoaching

- Reikianwendungsbroschiire, Urkunde

- zwei Reikitibungsabende mit Supervision

Kurs-Zeiten fiir Kleingruppen und Infogespriche

werden jeweils individuell vereinbart

Kosten: 1. Grad 180 EUR, 2. Grad 280 EUR, 3. Grad 330 EUR
Offene Reiki-Ubungsabende: jeden 4. Mittwoch

im Monat 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Die Praxis im Bambusgarten,
DiedenhoferstraBe 4, 10405 Berlin

Info und Anmeldung bei Bernd Monecke 030-47374668,
www.bambuspraxis.de, e-mail: b@bambuspraxis.de

KGSBerlin 06/2016



Anzeigen

i l"l'r'l

TONY PARSONS - NON-DUALITY TALKS

Einziger Termin in Berlin 2016

Tony Parsons ist der wohl renommierteste Non-Duality
Interpret der Gegenwart: radikal, kompromisslos, frech
und heiter. Kein Guru, kein Weg, keine Lehre... Die
einzige Gelegenheit, ihn in diesem Jahr in Berlin zu
erleben. Mehr Infos auf www.tonyparsons.de

Ort: zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18 (2. Hof), 10823 Berlin
Fr. 24.06., 20.00-21.30 h, 15 EUR

Sa. 25.06., 14.00-17.30 h, 50 EUR

So. 26.06., 14.00-17.30 h, 50 EUR

Komplettes Wochenende (zahlbar Freitagabend) 100 EUR
Freitagabend offen, fiir Samstag u. Sonntag Anmeldung
erbeten. Geniigend Pldtze vhd., Zahlung vor Ort!
ACHTUNG! Meetings in englischer Sprache

OHNE UBERSETZUNG.

Info/Anmeldung: Jorg Rottger 0331-6004630,
joroettger@me.com

HEILERIN NINA DUL
Vom 12.06. bis 19.06.2016 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein be-
sonderes Erlebnis. Es gibt keine
Krankheit, der Polens berithm-
teste Heilerin nicht gewachsen
ist. Sie sieht und liest die Aura
und kann so gezielt Energie
ibertragen. Es sind nicht nur
schwer kranke, sondern auch
ganz ,,normale* Menschen, die
sie seit Jahren aufsuchen, um
sich energetisch wieder auf-
zubauen. Viele berichten von
““ wundersamen Verbesserungen.
Nina Dul musste das Heilen nie erlernen, da sie eine
der wenigen ist, die diese Gabe von Geburt an besitzt.
Bekommen Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre
Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. Sind Sie krank
oder geschwicht? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck
beim Erlebnisabend und iiberzeugen Sie sich bei den
Heilmeditationen von ihren Fahigkeiten. Man braucht
keine spirituellen Vorkenntnisse, um mit dieser Power-
frau arbeiten zu kdnnen.

Themenschwerpunkte (u.a.): Warum werden wir krank?
Wie gleichen Sie Storungen lhres Energiefeldes aus,
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DIE SIEBEN TALER DES HERZENS
Sommer-Workshop in Berlin-Kreuzberg

Wir tauchen ein in eine alte M
Sufi-Tradition und entdecken
das Geheimnis der Rhythmen:
Schwingungen, die das Herz
erwecken und uns mit dem
Schopferischen verbinden. Der
Sufi-Meister Seyed M. Az-
mayesh aus Paris fiihrt uns
mit seinem Team durch diesen
‘Workshop. Ausgangspunkt wird
das bekannte Werk von Fari-
duddin Attar ,,Die Konferenz
der Vogel®“ sein. Metaphorisch
erzéhlt fiihrt die Reise den Suchenden durch sieben
Stationen, an deren Ende die Selbsterkenntnis in allen
Dimensionen des Menschseins steht.

Termine: 18.-21.08.2016

Preis 245 €. Friihbucher bis 30.06.2016, 215 €

Auch einzelne Tage mdglich.

Ort: Kapelle am Urban in Berlin-Kreuzberg.
www.kapelle-am-urban.de

Anmeldung und Details: kontakt@herzmeditation.eu,
www.herzmeditation.eu

bevor sie krank machen? Wie kénnen
Sie sich vor schidlichen Einfliissen
schiitzen? Wie konnen Sie Einfluss
nehmen auf Ihre Gesundheit und
Ihr eigenes Energiefeld stirken? Der
Erlebnisabend wird durch eine ein-
drucksvolle Heilenergieiibertragung
fiir alle Anwesenden abgerundet.

HEILENE
MAG

Buchempfehlung: Auratherapie und
Heilenergie Magenta von Nina Dul.

Erlebnisabend: So. 12.06.16, 18:00 Uhr | 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tdgl. Mo - Fr.

13. - 17.06.16, jeweils 19:00 Uhr | je 62 EUR

Aura- u. Energieseminar: Sa. 18.06.16,

10:30 - ca.19:00 Uhr | 143 EUR

Magentaseminar mit Einweihung: So. 19.06.16,

10:30 - ca. 20:00 Uhr | 152 EUR

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 EUR Rabatt
auf den Erlebnisabend.

Veranstaltungsort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9 (Hinter-
hof), 10967 Berlin-Neukdlln

Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder Tel. 0172-
2363029 und 0172-7322889
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S. E. DER 7. DZOGCHEN RINPOCHE
IN BERLIN

Heilung durch den Medizinbuddha

Der Medizinbuddha stellt die heilende Kraft aller
Buddhas dar, durch welche die Ursache aller Krank-
heiten geheilt wird. Durch die Erméchtigung in diese
Buddhaqualitit erhalten wir eine besondere Verbindung
zu dieser starken Heilungskraft. Wir konnen unser Po-
tenzial zur Heilung und Selbstheilung besser entfalten
und negatives Karma reinigen.

Termin: Sa., 2.7., 10-16 Uhr, 70€ (erm. 50€)

in Berlin-Mitte, Wyndham Garden

weitere Veranstalungen:

Vortrag ,Emotionen - nimm sie nicht zu ernst!”:

am 1.7. in Berlin-Mitte, Hotel Wyndham Garden

am 6.7. in Potsdam, Biirgerhaus am Schlaatz
Uhrzeit/Kosten: 19.30 Uhr, 20€

3-Tagesseminar (Meditation), 3.-5.7. in Berlin, 225€
Infos/Anm.: berlin@shenpendeutschland.org,

Tel.: 0176-86340409, www.shenpendeutschland.org

ENGLISCHES MEDIUM BILLY COOK IN BERLIN
27. Juni bis 03. Juli

Wir freuen uns, das Engli-
sche Medium Billy Cook
erneut in Berlin begriiBen
zu konnen. Als spirituelles
Medium stellt Billy Cook
die Verbindung zur geistigen
Welt und damit zu unseren
Lieben her. Billy Cook ist
fiir seine prizisen Ubermitt-
lungen bekannt, er hat vielen Menschen durch diese
Arbeit neue Hoffnung gegeben.

Er sagt: ,,Es macht keinen Unterschied, wohin ich in
der Welt gehe, die Menschen wollen iiberall von ihren
Lieben horen und wissen, dass es ihnen gut geht.* Durch
den Kontakte zu ihren Lieben haben viele Menschen
Trost erfahren und konnten den ersten Schritt zuriick
ins Leben zu tun.

Anzeigen

BRACO'S BLICK -
EIN WEG ZU EINEM NEUEN BEWUSSTSEIN?

Braco wieder in Berlin

Braco, ein ,,gewdhnlicher
Mensch mit einer auBlerge-
wohnlichen Gabe*.

Seit vielen Jahren teilt er sie
durch seinen Blick - in aller
Stille und ohne eine Lehre
- bei Live Begegnungen |
und im kostenfreien Live
Stream auf www.Braco.
me. Viele Besucher spiiren
tiefen inneren Frieden und
Wohlbefinden. Einige be- |°
richten von neu gewonnener |

Harmonie, um ihre Zukunft = =

positiver zu gestalten.

Prof. Alex Schneider, Schweiz: ,,Braco bringt uns
nach Hause, zu uns selbst* 2012 erhielt Braco den re-
nommierten Friedenspreis ,,Peace Pole* in der Tilman
Chapel der Vereinten Nationen. www.Braco.me

Termin: Braco in Berlin. Sonntag, 3. Juli 2016, 8 - 16 Uhr
Ort: Hotel Van der Valk, Eschenweg 18,
Blankenfelde-Mahlow, OT Dahlewitz;

Kostenbeitrag f. Organisation: 5 EUR

Es sollten nur Besucher ab 18 und schwangere Frauen bis
zum dritten Monat teilnehmen.

Shuttle vom Bahnhof Blankenfelde.

Kontakt: 02942-7928790, Berlin-Veranstalter@gmx.de

In einer 6ffentlichen Veranstaltung in Berlin-Mitte wird
Billy Cook am 27. Juni um 19.00 Uhr vor Publikum
Nachrichten von Thren Lieben in der jenseitigen Welt
iibermitteln. Er wird vom 28. Juni bis zum 01. Juli
Einzelsitzungen in Berlin durchfiihren.

Medialitdt kann ausgebildet und gestirkt werden. Die
Berliner Schule der Englischen Medialitdt wird daher
mit einem Workshop von Billy Cook am 02. und 03.
Juli einen neuen zweijdhrigen Ausbildungskomplex
beginnen. Unter Anleitung von Billy Cook werden Sie
Ihre medialen Féhigkeiten trainieren, sie werden selbst
lernen, Nachrichten aus der Geistigen Welt zu iiber-
bringen. Bekannte Medien, wie Sue Odam (die andere
Realitit), Gail Riding, Annette Edel, Debbie Dean und
Eva Ullrich werden diese Ausbildung begleiten. Alle
Veranstaltungen werden iibersetzt.

Kontakt: 0172-1660437, Seelenheilung@email.de,
www.seelenheilung-ullrich.de
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DIE KRAFT DER GEBARMUTTER
Intensivseminar 15.-17. Juli

In allen alten Kulturen wurde
das Wissen um die Menstru-
ation und der Gebarmutter
gelehrt. Sie ist Lebensquell,
innere Weisheit, der kost-
barste Schatz und bildet das
4 Fundament jeder Frau. Ihre
urspriingliche Kraft birgt ein
enormes Potential - Kraft,
Sinnlichkeit, Fiille - leben-
dige Weiblichkeit. Dieser
fruchtbare Untergrund ist
oft mit Angsten, Verletzun-
gen oder auch mit Macht
gezeichnet. Viele Frauen
nehmen die Gebarmutter nur
wihrend der Menstruation
wahr, wenn sie sticht oder schmerzt. Die eigentliche
Kraft ist in Vergessenheit geraten oder unterdriickt
worden. Dieses Seminar verbindet Dich mit Deiner
urweiblichen Kraft und Energie. Fiir Frauen jeden
Alters, auch nach Gebdrmutterentfernung, wertvoll.
Inhalt: Meditationen, Energiearbeit, schaman. Reisen
und Heilzeremonien...

Ort/Zeit: bei Firstenberg, Fr. ab 20 Uhr - So. ca. 16 Uhr
Kosten: 235 €, Friihbucher 210€, U+Verpflegung 65€
Weitere Termine:

Sommersonnenwende 21.06., 19:00 Uhr in Berlin
09.-10.07. Wolfseminar im Wildpark

10.-17.09. Frauenseminarreise in die Toskana -

Auf den Spuren der Weiblichkeit

Info: Petra Hinze - Tel. 030-4280 6948
www.petra-hinze.de/gebaermutter.php

highlights

DAS ERLEBEN DER INNEREN STILLE

Pranayama- und Meditations-Retreat mit
Dr. Shrikrishna Bhushan Tengshe aus Mumbai

Aufgrund der groflen
Nachfrage freuen wir
uns, kurzfristig ein zu-
sétzliches Retreat mit Dr.
Shrikrishna, einem spiri-
tuellen Lehrer aus Indien,
anbieten zu konnen, in
dem es derzeit noch freie
Plitze gibt. Dieses Retreat
beinhaltet neben ausge-
dehnten Praxisphasen Yo-
gaphilosophie und -psychologie in ihrem Bezug zu unse-
rem heutigen Alltag. Der bewusste Umgang mit dem Atem
und mit unserem Geist wird im Zentrum stehen und tiefe
innere Stille ermdglichen. Sich ausweitende Bewusstheit,
zunehmende Vitalitét und die Harmonisierung von Kérper
und Geist sind die Folgen, oft auch verbunden mit lang-
fristigen Veranderungen in Befindlichkeit, Wahrnehmung
und Verhalten. Dr. Shrikrishna unterrichtet sehr prézise,
achtsam und humorvoll und verkérpert eine lebendige
Yogatradition mit jahrtausendealten Wurzeln, die direkt
auf die spirituelle Selbsterkenntnis ausgerichtet ist.

Der Rosenwaldhof'ist ein Retreatzentrum in der Region
Berlin und liegt still am Waldrand in unmittelbarer Néhe
zahlreicher Seen mit Bademdglichkeit, unweit vom
Ufer der Havel. In hellen gemiitlichen Zimmern und
bei ausgesprochen leckerer biologisch-vegetarischer
Verpflegung kann man sich wie zu Hause fiihlen.

5-Tages-Retreat: 12.06.-17.06.2016

Infos: www.shrikrishna.de, www.rosenwaldhof.de
Bettina Steinmetz, Tel.: 030-43490659,
bettina@rosenwaldhof.de

Spezial im Korper Geist Seele ,KGS Berlin“ Magazin

SPEZIAL-THEMA IM JULI / AUGUST

Institute, Schulen und Zentren:

mail@kgsberlin.de - www.kgsberlin.de

Ihr KGS-BERLIN-TEAM
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Ihre Trainings- und Ausbildungsangebote

Sie wollen dabei sein mit Threm Angebot?
Fordern Sie unsere Anzeigen-/Mediabroschiire an!

Oder rufen Sie bei Fragen an: 030. 6120 1600
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Liebe verwundet, Liebe heilt

Von Wolf Sugata Schneider

Nichts ersehnen wir uns mehr als Liebe, deshalb ist die
Gefahr der Verletzung hier am grofiten. Es tut weh, ein-
ander zu verweigern oder zu entziehen, was wir uns am
meisten wiinschen, was wir zu brauchen glauben und als
Kind tatsdchlich brauchten. Es tut mehr weh als die iib-
lichen kdrperlichen Verletzungen. Und es ist auch nicht
nur Entzug oder Verweigerung, was enorm weh tun
kann, auch Angriffe konnen weh tun: Niemand kennt
dich so gut wie deine Intimpartner; niemand kann dich
so sehr verletzen, bloBstellen, demiitigen wie sie.

Deshalb jetzt mal mit kithlem Kopf ganz cool und
rational betrachtet: Wie sieht eine verniinftige Bilanz
des Risikos aus, in der Liebe verletzt zu werden? Wie
grof3 ist das zu erhoffende Gliick gegeniiber dem Risiko
verletzt zu werden? Lohnt sich ein Sich-Einlassen, Sich-
Offnen? Ist es angesichts dieses Risikos nicht besser,
bei sich zu bleiben und die Selbstliebe zu pflegen,
wenigstens die geistige und seelische, wenn nicht auch
die korperliche?

Schmerz versus Lust und Gliick

Die Standardantwort heutiger Psychologen und Le-
bensberater ist: Wenn du Schmerz zu vermeiden suchst,
vermeidest du auch Lust und Gliick. Eine verniinftige
Bilanzierung ist dennoch nicht zu verachten, sage ich,
gegen diesen iiblichen Rat, obwohl oder vielleicht
auch weil mein Leben in dieser Hinsicht nicht vorbild-
lich war. Nach meinem an Liebeserfahrungen schon
bisher (ich bin erst 63) sehr reichen Leben sage ich:
Leidenschaft hat was, aber Weisheit ist auch nicht zu
verachten.

Eine kiihler Blick darauf, ob die Bilanz von Einsatz
versus Ertrag eines emotionalen Liebeslebens positiv
ist und deshalb ein Einsatz sich lohnt, muss ndmlich

den Vergleich anstellen und dabei beriicksichtigen, dass
auch das Alleinsein schmerzhaft sein kann. Und auch
die Reue, bei einer Chance zur Liebe mutlos gewesen zu
sein, kann nachhaltig seelisch quélen. Und schlieBlich
muss auch das geistige und korperliche Rosten in die
Kalkulation einbezogen werden — die Verfallsprozesse,
die ein aus Feigheit zuriickgezogenes Leben mit sich
bringen, sind erheblich.

Bei Anndherung Risiko des Erdkontaktes

Andererseits sollten wir in der Zeit nach unserer Pu-
bertdt den Realitdtsgehalt der Liebesekstasen unserer
durchaus willkommenen Traume nicht zu hoch bewer-
ten. Auch die tollsten Traumpartner erweisen sich bei
Annidherung als Menschen aus Fleisch und Blut mit
Verhaltensmustern, die nur selten dem entsprechen, was
wir uns auf Wolke sieben einst vorstellten.

Nach diesem buchhalterischen Gedons mochte ich
das Thema jetzt mal etwas spiritueller angehen und da-
bei den christlichen Tugenden Glaube, Liebe, Hoffnung
eine Chance geben. Ich habe ja grad vollmundig den
Eindruck zu erwecken versucht, als brichte ich auf-
grund meiner reichen Erfahrungen einiges an Weisheit
mit. Der Ratgeber gibt den Rat allerdings meist zuerst
sich selbst und die eigenen Schwichen betreffend,
das ist bekannt. Deshalb moge mein Rat, auch dieses
heikle Thema betreffend, wie jeder Rat mit Vorsicht
genossen werden.

Das Schwingen des Pendels

Alleinsein ist gut, Zusammensein auch. Wer das eine oder
das andere vermeidet, ist auf der Flucht. Wer nicht gut al-
lein sein kann, fliichtet von dort ins Zusammensein; die
Gebundenen hingegen fliichten, wenn sie sich gefangen
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fiihlen, in die vermeintliche Freiheit des Alleinseins. Beide
haben dabei in der Regel die Griinde ihrer Flucht mit im
Gepick, die nehmen sie mit. Fiir manche ist ihr Bezie-
hungsleben ein nicht endendes Fliichten, ein schwingendes
Pendel von hier nach dort, sei es von einer Bindung zur
ndchsten oder innerhalb einer Beziehung von der Zwei-
samkeit zum (meist vorwurfsvollen) Riickzug.

Verbundenheit

Wen diese Wiederkehr des immer Gleichen anddet: Ver-
stehe, dass du auch im Alleinsein immer in Beziehung
bist, weil auBen und innen miteinander verbunden sind.
Atmen heilit in Beziehung sein mit der umgebenden
Luft, reinlassen und rausgeben. Ebenso beim Essen,
Verdauen, Ausscheiden. Auch im Aufnehmen (Zuhéren,
Lesen) und AuBern von Ideen sind wir im Austausch,
nehmen wahr und werden wahrgenommen.

»Sich in eine Beziehung zu begeben« (sei sie als solche
deklariert oder nicht) ist inmitten dieser Allverbundenheit
etwas Spezielles. Du fiigst dich damit in eine gestaltbare
Struktur ein. Geschieht das bei Bewusstsein — »Sind wir
jetzt zusammen oder nicht? Und was soll das heilen?« —,
umso besser. Du als kokreativer Schopfer dieser Struktur,
nicht nur als Opfer von etwas, das andere mit dir gemacht
haben. Zwangsheiraten sind bei uns ja selten geworden,
und auch die Heirat mit einer Firma, einem Beruf oder
Standort (bis dass der Tod oder ein menschlicher Richter
uns scheidet), ist heute eher untypisch.

Das Kontinuum des Daseins

Fiir Menschen, die sich als mit ihrer Umgebung inter-
connected verstehen, wirken Beginn und Ende einer
speziellen Beziehung nicht mehr so krass identitéts-
verdndernd. Anfang und Ende sind dann zwar weniger
euphorisierend, aber auch nicht mehr so schockierend,
wie wenn das Lebensgliick stark davon abhéngt, mit
welchem Menschen, Standort, Besitz oder welcher
Lebensaufgabe man gerade identifiziert ist. Sogar der
Tod eines Geliebten oder das Herannahen des eigenen
Todes verliert dann an Schrecken. Die Ubergiinge sind
dann flieBender, du bist transparenter, das Kontinuum
des Daseins ist fiir dich besser spiirbar, und so sind auch
die Chancen auf Kontinuitét des Erwiinschten grofer.

Priester der richtigen Methode

Damit Beziehungen Gliick bringen und nicht Streit,
Schuldzuweisungen und Trennungsschmerzen, hilft es,
die Regeln der gewaltfreien Kommunikation einzuhal-
ten. Dazu gehoren das gute Zuhoren und Lauschen auf
die Bediirfnisse des anderen, aber auch das Ausdriicken
der eigenen Bediirfnisse. Einfithlen, Empathie, manchmal
Schweigen, zur rechten Zeit auch wieder Reden, all das
kann helfen. Es sind jedoch auch die Regeln der gewalt-
freien Kommunikation missbrauchlich. Alle Regeln kon-
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Experiment Liebe

nen missbraucht werden; auch die besten Regeln kénnen
als Verhinderer ihrer eigenen Ziele eingesetzt werden.

Alle hilfreichen Methoden tendieren dazu Experten
zu erzeugen, Jargons, einen Klerus der Besserwisser
und Statthalter des Richtigen. Was dann neue Aufbriiche
erfordert, Ausbriiche, Rebellionen und die Riickkehr
zum Geist des Anfangers. Der dann vielleicht sagt:
Sei wahrhaftig! Zu lieben tut gut! Liebe verzeiht alles!
Auch wenn es weh tut, kann es Liebe sein, aber es gibt
vermeidbare Schmerzen.

Die Identitdtskrise willkommen heilRen

Wer sich auf die spirituelle Reise begibt, stiirzt sich da-
mit in eine nicht endende Identitdtskrise. Der einzige
Ausweg aus dieser Krise ist, sich mit der Permanenz
dieses nun vielleicht bewussten Identitdtswandels ab-
zufinden. Liebe hilft dabei. Ebenso die eigene Krise
als Wandlungsprozess schitzen zu lernen hilft, und die
anderen Menschen auch dann zu lieben, wenn sie Be-
sessene sind, die sich der Liebe
verweigern und anderen Wun-
den zufiigen, denn auch sie sind
Bediirftige, deren Wandlungs-
krisen Phasen der Erstarrung
durchmachen. Kann erstarrte
Lava eines Tages, entgegen al-
ler geologischen Prognosen, aus
dem Erdinnern wieder erhitzt
werden und ins FlieBen kom-
men? Es hilft mir, an Wunder
zu glauben.

Wolf Schneider, Jg. 52. Autor, Redakteur, Kabarettist. 1971-
75 Studium der Wissenschaftstheorie. 1975-77 in Asien.
1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift Connection. Seitdem Leben
mit Fliichtlingen. Kontakt: schneider@connection.de, Blog:
www.connection.de

Die Kraft der Symbole

13



14

Angst und Verletzlichkeit

Verlust ist etwas Natiirliches und kann Wachstum bewirken, so Lissa Rankin, Arztin und Spezi-
alistin fiir Body-Mind-Medizin, in ihrem neuen, grundlegenden Buch: Mut zur Angst - wie wir
uns durch das, was wir fiirchten, heilen kdnnen. Wir mdchten ihnen dieses faszinierende Werk
hier gerne mit einem kurzen Auszug vorstellen.

Wenn wir es zulassen, konnen Schmerz, Trauer und
Verlust uns aus dem stumpfen Dahinddmmern des klei-
nen Ichs herausreifien und unsere Seele aus dem Kifig
unangebrachter Angst befreien. Es ist ein Geschenk,
mit dem sich die meisten von uns nicht leichttun.
Wir haben heute meist ein ungesundes Verhiltnis zu
Verlust, wihrend indigene Vélker Verlusterfahrungen
cher als etwas Natiirliches betrachten, das zum Leben
dazugehort. In unserer materialistischen Kultur haben
wir jedoch keinen mythologischen Uberbau mehr, der
uns helfen wiirde, mit einem Verlust fertigzuwerden. Fiir
uns kommt er einem Fehlschlag gleich. Schon unsere
Kinder bekommen zur Strafe Dinge weggenommen.
So bringen wir ihnen bei, Verlust mit einem Fehler in
Verbindung zu bringen, mit Scham, Schuldgefithlen und
der Idee, »nicht brav« gewesen zu sein. Wir begriilen
Verluste nicht als grundlegenden Bestandteil von Wachs-
tum, sondern versuchen, uns um jeden Preis gegen sie
abzusichern. Doch ohne Verlust, in welcher Form auch
immer, gibt es keine Verdnderung. Nichts beginnt,
ohne dass etwas anderes dafiir endet. Um Letzteres zu
vermeiden, nehmen wir Stillstand hin und lassen unsere
Seele einen schleichenden Tod sterben. Alles, was mit
Risiken verbunden wire, ist fiir uns inakzeptabel. So
entsteht Angst. Im Geiste die Tragddien durchzuspie-
len, die uns erwarten konnten, ist nur einer von vielen
Wegen, uns angesichts der Tatsache zu wappnen, wie
verletzlich uns die Liebe macht, da immer auch deren
Verlust drohen konnte. Die meisten von uns haben erlebt,
wie wir in einem Moment der Dankbarkeit iberwéltigt
realisieren, was wir alles haben - und pl6tzlich walzt uns

eine entsetzliche Angst nieder, morgen schon konnte es
damit wieder vorbei sein.

Fiir Brene Brown war die Erkenntnis aus ihren Befra-
gungen frappierend, in welchen Momenten wir uns
am verletzlichsten fiihlen. Oft geschieht dies ndmlich
gerade dann, wenn die Dinge nicht besser stehen kénn-
ten: wenn wir uns tief gertihrt iiber unsere schlafenden
Kinder beugen, wenn unsere Arbeit uns so richtig
Freude macht, wenn der Krebs in Remission gegangen
ist oder wenn wir uns verlieben. Mit anderen Worten:
Am meisten Angst haben wir, wenn wir fiir unser Gefiihl
am meisten zu verlieren haben. Gerade weil uns etwas
so viel bedeutet, weil wir so sehr lieben, weil wir so
viel haben, ist die Vorstellung, es konnte im néchsten
Moment weg sein, entsetzlich, und objektiv betrachtet
kann dies natiirlich jederzeit passieren. Das Leben ist
unbestindig, und es gibt nichts, was wir tun konnten,
um uns vor dieser herben Wahrheit zu schiitzen.

Also legen wir uns einen Schutzpanzer zu. Durch
Perfektionismus zum Beispiel, aus dem fehlgeleiteten
Glauben heraus, wenn wir irgendeiner von auflen kom-
menden Definition von »perfekt« entsprachen, bewahrte
uns das davor, beschiamt, beschuldigt und verurteilt zu
werden - genau die Dinge, die wir am meisten fiirchten.
Ein weiterer Schutzpanzer ist die Betdubung: durch
Alkohol, Zigaretten, Drogen, Essen, Sex, Koffein oder
auch - fiir mich personlich die Droge der Wahl -, indem
wir immer viel zu tun haben.

Womit konnen wir uns trosten in einer Welt, die uns
immerzu genau dem auszusetzen droht, wovor wir am
meisten Angst haben? Wie verhindern wir, dass wir
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unser Herz verschlieflen - ausgerechnet den Menschen
gegeniiber, die wir am meisten lieben -, weil wir den
Gedanken nicht ertragen, wir kdnnten sie verlieren?

Verlust als Initiation

Wir hassen es, uns dieser schmerzharten Wahrheit zu
stellen, aber im Leben ist nichts von Dauer. Eines Tages
werden wir alles verlieren, was uns kostbar ist, und
die groBten Lektionen lehrt uns das Leben meist {iber
Verlusterfahrungen.

In ihrem Buch Broken Open schreibt Elizabeth Les-
ser: »Not und Ungliick sind ein natiirlicher Teil des
Menschseins. Wenn wir uns vor der Unvermeidlichkeit
von Veranderungen zu schiitzen suchen, hdren wir nicht
auf die Seele. Wir horen auf unsere Angst vor Leben
und Tod, unser mangelndes Vertrauen und den Willen
unseres kleineren Ichs, die Vorherrschaft zu behalten.
Auf die Seele zu lauschen heifit, nicht mehr gegen das
Leben anzukdmpfen - es nicht mehr zu bekédmpfen, wenn
Dinge in die Briiche gehen; wenn sie nicht so laufen,
wie wir wollen; wenn wir erkranken, wenn wir betrogen,
schlecht behandelt oder missverstanden werden. Auf die
Stimme der Seele zu lauschen bedeutet Verlangsamung,
tiefes Fiihlen, uns selbst klar zu sehen, uns Unbehagen
und Ungewissheit zu ergeben ... und abzuwarten. «

Viele von uns laufen mit einem Schutzpanzer
herum, der uns von der AufSenwelt abschirmt.
Verlusterfahrungen bieten die Chance - ob wir es
wollen oder nicht -, diesen Panzer zu knacken.

Ein solches Erlebnis kann unertrdglich schmerzhaft
sein, als ldgen im wahrsten Sinne des Wortes unsere
Nerven blank, sodass wir uns am liebsten einen noch
dickeren Panzer zulegen wiirden. Aber Sie konnen sich
auch dafiir entscheiden, den Panzer von einem herben
Verlust »knacken« zu lassen, um weit offenen Herzens
ein reicheres, tieferes Leben zu fiihren.

Wenn Not und Elend zuschlagen, miissen wir sie zu-
néchst einmal betrauern und unsere echten Gefiihle
empfinden. Dann jedoch kénnen wir uns sagen: »Schau
an: seelisches Wachstum! Sei es so. Lass uns optimalen
Nutzen daraus ziehen.«

Angesichts schlimmer Widrigkeiten sind wir immens
versucht, an einem herbeigesehnten Ausgang festzu-
halten. Wann immer ich mich dabei ertappe, fiir ein
bestimmtes Ergebnis zu beten, erinnere ich mich wieder
an eine taoistische Erzdhlung:

Ein alter Bauer hatte schon seit vielen Jahren seine
Acker bestellt, als eines Tages sein Pferd durchbrannte.
Als die Nachbarn davon horten, bedauerten sie ihn. »So
ein Pech aber auch!«

»Mag sein, sagte der Alte. Am nichsten Morgen war
das Pferd wieder da, und mit ihm drei Wildpferde.
»Wie wundervolll«, riefen die Nachbarn jetzt. »Du
Gliickspilz!«

»Mag seing, sagte der Alte.
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Ayurveda&Yoga

im Hochland von Sri Lanka

REISREDUKTION
PRE!?h Kurtermin bis
50,-€ pro Person

jen
u &

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt
inmitten eines tropischen Gartens im stidéstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stiitzt durch ein hochkaritiges Arzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Saulen
Behandlungen, Medizin, Erndhrung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
erganzen.

Neue Kraft schépfen: GenieBen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Kiiche, tigliche Mas-
sagen und Anwendungen, Ausflige, spirituelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhisti-
schen Mdénchen und die liebevolle Fiirsorge des
gesamten Greystones-Teams.

Greystones-Villa

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178 Stuttgart
Telefon 0711/2 348144
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Tags darauf schwang sich der Sohn des alten Bauern auf
den Riicken eines der ungezahmten Pferde und brach sich
ein Bein, als es ihn abwarf. Wieder waren die Nachbarn
zur Stelle und kommentierten: »Wie tragisch. So ein
Ungliick!« - »Mag sein, sagte der Alte. Wieder einen Tag
spater trafen Beamte des Militdrs in den Dérfern ein, um
samtliche jungen Méanner zum Militdrdienst einzuberufen.
Als sie den Sohn des alten Bauern mit seiner Verletzung
sahen, zogen sie weiter. Die Nachbarn gratulierten dem
Alten dazu, wie gut sich alles gefligt hatte.

»Mag sein«, erwiderte der Alte.

Wir konnen nicht absehen, ob ein mutmaBliches Un-
gliick sich letztlich als Segen entpuppt. Ich habe aufge-
hort, darum zu beten, was ich haben will, und wiinsche
mir nur mehr: »Moge das Hochste wahr werden.«

Die Erlaubnis, uns das Herz zu brechen

Beziehungen loszulassen ist vielleicht die heikelste
Form von Verlust. Irgendwie habe ich den Glauben ge-
erbt, dass meine Beziehungen - vor allem zu Menschen,
die ich liebe - dazu gedacht wiren, fiir immer zu halten.
Ich hatte immer schon die Vorstellung, wenn ich jeman-
den nur genug liebte, wiirden wir noch mit iiber neunzig
nebeneinander im Schaukelstuhl sitzen. Und wenn nicht,
dann hétte wohl jemand ziemlichen Mist gebaut - ver-
mutlich ich. Meine Therapeutin witzelt gerne, ich sei
schlieBlich Arztin, und Wiederbelebungsversuche seien

einfach@P)liebe.

Seminare filr Paare

Ein neues Bewusstsein
fiir die Liebe

€9 Das Making Love Retreat’

Entwickell von Diana und Michael Richardson

Die Autorin Dr. Lissa Rankin ist Arztin fiir Body-Mind-Medizin,
Griinderin des Whole Health-Medicine-Institute, Bestseller-
Autorin, Referentin und Herausgeberin eines eigenen Blogs.
Ihre Mission: das Gesundheitssystem gesunden zu lassen. Sie
bildet Arzte aus, hilft Patienten, selbst eine aktive Rolle im
Heilungsprozess zu spielen, und ermutigt die Akteure des Ge-
sundheitswesens, Selbstheilungsph@nomene zuzulassen. Lissa

Rankin lebt mit Mann und Tochter in San Francisco.

also mein Metier. Ich iiberschlage mich formlich, um
eine Beziehung zu retten, die mir wertvoll ist, selbst
wenn alle Welt bereits erkennt, dass sie vorbei ist. Ir-
gendjemand sagte einmal, Menschen kénnten aus einem
bestimmten Grund, fiir eine bestimmte Zeit oder auch
fiir ein ganzes Leben in unser Dasein treten. Erkennen
zu lernen, wann was gegeben ist, lohnt sich.

Dass uns gelegentlich das Herz gebrochen wird, gehort
zum Menschsein. Der Schmerz kann so unertriglich
sein, dass wir uns vielleicht einen Schutzpanzer zulegen
und Néhe nicht mehr zulassen.

Meine Tochter Siena und ich haben viel iiber dieses
Thema gesprochen. Mit fiinf brach ihr ein kleines Mad-
chen namens Vivien das Herz - Tochter meiner besten
Freundin und zwei Wochen nach Siena geboren. Die
beiden kannten sich bereits mit drei Monaten, hatten
sich seitdem aber nicht mehr gesehen, da Siena und ich
in San Francisco lebten, Vivien dagegen in Chicago.
Sie hatten fantastische Geschichten voneinander gehort,
und endlich kam der Moment, da meine beste Freundin
und Vivien uns besuchten und die beiden leibhaftig zu-
sammenkamen. Sie spiirten gemeinsam Feen in einem
Zengarten auf, spielten am Strand, krochen jede Nacht
bei der anderen ins Bett, saen mit Roberto, dem Spiel-
zeugpinguin, miteinander in der Badewanne, aflen Fish
and Chips im britischen Pub, sahen sich zusammen das
Feuerwerk zum 4. Juli an und durchlebten noch weitere
magische Abenteuer. Die ganze Woche iiber hatte Siena
keine Augen mehr fiir mich, ihren Vater oder meine beste
Freundin. Doch dann schaltete sich das Leben, der grofe
Lehrer, ein, und Vivien musste nach Hause zuriick.
Siena weinte bei ihrem Abschied stundenlang. Sie war
untrostlich. Sie warf sich aufs Bett, zeigte auf das Gés-
tebett, in dem Vivien geschlafen hatte, und jammerte:
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»Jedes Mal, wenn ich ihr Bett sehe, und sie ist nicht da,
tut mir das Herz so weh!« Auch mir war weh ums Herz,
nachdem gerade eine Freundin von mir gestorben war,
also weinte ich gleich mit.

»Mamig, sagte Siena, »es tut so weh, Vivien lieb zuha-
ben, dass ich glaube, ich will sie nie wiedersehen.«
Ich zog Siena auf den SchoB und sagte ihr, wie gut ich
sie verstehen konne. Wie weh es tue, wenn jemand,
den man liebt, von einem gehe. Dass die Liebe es aber
wert sei. Dass wir diese Freude, jemanden zu lieben,
nur dann voll genieBen kdnnten, wenn wir bereit seien,
diesen Menschen loszulassen. »WeiBit du«, erklarte
ich ihr, »wir miissen die Menschen, die uns lieben, die
Erlaubnis geben, uns das Herz zu brechen.«

Sie sah mich stirnrunzelnd an. » Aber Mami, ich wiirde
dir nie, nie, nie das Herz brechen!«

»Tja, gabich zurtick. » Vielleicht tust du es trotzdem mal.
Ganz ohne es zu wollen. Du konntest von mir fortgehen,
und ich wiirde weinen, und dann wiirde ich dein Bett sehen
und mir vielleicht wiinschen, du héttest nie darin geschla-
fen, weil es so wehtut, dass du nicht mehr da bist.«

Und wieder kamen Siena die Trénen. » Aber das wiirde
ich dir nie antun, Mami! Ich wiirde nie von dir wegge-
hen. Ich werde dich immer lieben und mit dir in diesem
Haus leben, bis ich alt bin.«

Ich erzihlte ihr von dem grofien Sturm in meinem Leben
und wie ich meinem Vater, ihrem Opa, erlaubt hatte, mir
das Herz zu brechen. Und wie er es getan hatte, indem
er zwei Wochen nach ihrer Geburt gestorben war. Wie
er mein Herz so sehr hatte aufbrechen lassen, dass sein
ganzer Inhalt sich iber den Boden ergoss und ich es
am liebsten mit dickem Wunddraht ganz fest wieder
verschlossen hitte, auf dass es nie wieder aufginge.
Und wie ich dann aber beschloss, mein Herz offen zu
lassen, so sehr es auch wehtat. Und ich sagte Siena,
dass irgendwann jemand, den sie lieben und dem sie
die Erlaubnis geben wiirde, ihr das Herz zu brechen,
es sicherlich genauso tite. Dann wire ihr vielleicht
so zumute wie jetzt gerade, und sie wiirde ihr Herz
womdglich fiir immer verschlieen wollen.

Siena verstand die Botschaft. "Mama, wenn man sich
verliebt, sollte man sein Herz immer einen kleinen

\'.
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Spaltbreit offen lassen - selbst wenn man das Gefiihl
hat, man sollte es besser verschlieen. So kann die
richtige Person ndmlich immer noch durch den Spalt
reinschliipfen.«

Ein Jahr spéter - Siena war mittlerweile sechs - starb
unsere geliebte Familienhiindin Grendel unvermittelt
an einem Herzinfarkt. Der Schmerz war kaum aus-
zuhalten. Wihrend wir die tote Grendel umschlungen
hielten, wimmerte Siena so, wie wir es alle gerne getan
hétten, und klagte: »Grendel, ich habe dir erlaubt, mir
das Herz zu brechen, und du bist hingegangen und hast
es gemacht!« Selbst dem Personal in der Tierklinik
kamen die Tréanen.

Zwei Monate nach Grendels Verlust - unsere Herzen
waren immer noch wund - stellte Siena fest: »Mama, ich
bin jetzt so weit. Ich kann einem neuen Hund erlauben,
mir das Herz zu brechen.« Wir redeten dariiber, dass
Hunde nicht so lange leben wie Menschen und dass wir
uns irgendwann wahrscheinlich auf einen neuerlichen
Verlust gefasst machen miissten, wenn wir uns einen
neuen Hund zulegten. Aber wenn wir den Hund schon
als Welpen bekdmen, tréstete ich sie, wiirde das bis
dahin hoffentlich mindestens zehn Jahre dauern. Siena
nickte zustimmend, und so zog die zwei Monate alte
Bezoar bei uns ein.

Wir alle haben es immer wieder
erlebt, dass uns das Herz gebro-
chen wird. Das Schwerste dabei
ist, sich auch dann ein offenes
Herz zu bewahren, wenn derlei
gleich mehrmals hintereinander
geschieht. Dann sein Herz zu
verschlieBen ist der leichte
Weg aus der Bredouille. Nach-
vollziehbar. Wer wollte es uns
verdenken? Doch so wiirde
einem die Liebe entgehen.

Aus: Lissa Rankin, ,Mut zur Angst”, mit
freundlicher Erlaubnis des Verlags

so Rankin

Buchtipp: Dr. med. Lissa Rankin, Mut zur Angst - Wie wir uns
durch das, was wir fiirchten, heilen kénnen, gebunden mit
Schutzumschlag, 368 S., Kosel Verlag 2016

Intenswkuls Pﬂanzenhellkunde 2016

L. RS — -

- Klaus Klamel Uta Kubler Oda Roznowski und Kollegen
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Ein Filmgesprach mit dem Regisseur
Peter Kees. Das Gesprach fiihrte die
Mediatorin Isabell Liitkehaus

us seinem subjektiven Erleben heraus erzéhlt Peter

Kees den jahrelangen Kampf eines Vaters, gegen
den Willen der Mutter am Leben der gemeinsamen
Tochter teilhaben zu wollen. Der Film zeigt, was ins
Rollen kommen kann, wenn Gerichte und Behorden
nach Losungen suchen, nachdem die Eltern sich nicht
einigen konnten. Die Sichtweisen und Beweggriinde der
Mutter kennen wir nicht. Isabell Liitkehaus fragt den
Filmemacher, was er aus dem Erlebten lernen konnte,
zu Reaktionen auf seinen Film sowie nach den aus seiner
Sicht notwendigen gesellschaftlichen Veranderungen.

Wo stehen Sie momentan im Kontakt mit Ihrer Tochter?

Seit der Geburt meiner Tochter ist der Kontakt zu ihr
leider nur sehr eingeschriankt moglich. Da es keine
Verstandigung zwischen uns Eltern gab, hat uns eine
Einrichtung, die uns ,,freiwillig begleitete Umgénge*
angeboten hat, den Rat gegeben, die Umgangsregelungen
gerichtlich kldren zu lassen. Nach den Beschliissen vor
Gericht durfte ich meine Tochter zunéchst eineinhalb
Stunden pro Woche sehen, spéter dreieinhalb Stunden pro
Woche, schlief3lich einen ganzen Tag alle vierzehn Tage,
alternierend einen halben Tag in den Wochen dazwischen.
Schon an diesen Regelungen kann man erkennen, dass
der Staat bei der Losung dieser Art von privater Pro-

Vaterlandschaften - der Film

Vaterlandschaften

blematik tiberfordert ist. Ein Grund, warum ich einen
Film {iber diese Situation gedreht und verdffentlicht
habe. Gerichtliche Auseinandersetzungen regeln zwar in
solchen Fillen, dass Umgénge {iberhaupt méglich sind,
doch sie verhindern zugleich eine notwendige Befrie-
dung der Eltern, die vor allem fiir die Kinder notwendig
sind. Wie in vielen anderen Féllen reiht sich auch hier ein
Gerichtstermin an den nichsten. Das fiihrt sicher nicht
zur Losung der Grundproblematik. Wiinschenswert wire
eine friedliche Verstandigung der Eltern, aus der heraus
sich eine patchworkartige Situation entwickeln kdnnte.
Das aber setzt die Bereitschaft beider Seiten voraus. In
meinem Fall sind die Umgénge gerichtlich geregelt; ein
nichstes Verfahren ist allerdings bereits angekiindigt. Ich
halte das fiir keinen guten Weg.

Wie erkliren Sie sich das Verhalten der Kindesmutter?

Das Verhalten der Mutter mdchte ich nicht kommentie-
ren. Es liegt mir fern, sie in der Offentlichkeit zu beur-
teilen. Das habe ich auch in dem Film so gehalten.

Was konnten Sie aus Ihren Erfahrungen der letzten
Jahre lernen?

Ich wiirde mir genauer liberlegen, mit wem ich ein Kind
in die Welt setzte. Ich war sicher zu naiv und zu gut-

Ein Mann und eine Frau verlieben sich, zeugen ein Kind. Wenige Monate vor der Geburt verldsst die Schwangere
ihren Partner, bricht den Kontakt ab: Das ist die Geschichte, die der Kiinstler Peter Kees im Film erzahlt. Seine
Geschichte. Er ist Regisseur, Kameramann und Erzdhler in Personalunion. Im Film zeigt er die ohnmaéchtige
Situation eines Vaters, der ausgeklammert wird: Um sich um seine Tochter kiimmern zu konnen, zieht er von
Berlin nach Bayern in die Néhe des Kindes. Fast machtlos ist er dort den Entscheidungen der Mutter ausgesetzt:
das Warten auf die Geburt des eigenen Kindes, nichts erfahren zu koénnen, selbst iiber die Geburt nicht informiert
zu werden, dann, das Kind nicht sehen diirfen, von der Mutter wegen angeblichen Stalkings angezeigt zu werden,
den Kampfum Umgang mit dem eigenen Kind, der schlielich vor Gericht landet und zu Fremdbestimmung durch
Jugendamt, Umgangspfleger, Verfahrensbeistand und Gericht fiihrt...

Uber mehr als drei Jahre hat sich der Kiinstler in dieser Langzeitbeobachtung mit der Kamera begleitet.

Infos zu ,Vaterlandschaften” von Peter Kees auf www.vaterlandschaften.de und https://www.facebook.com/vaterlandschaften
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gldubig und habe natiirlich auch Fehler gemacht, mich
beispielsweise zu einer ,,Samenprobe iiberreden lassen,
obwohl ich das selbst gar nicht wollte. Ob ich nochmals
mit juristischen Mitteln kimpfen wiirde, weif} ich nicht.
Die Erfahrung vor Gericht jedenfalls zeigt, dass diese
Art von Auseinandersetzungen sicher nicht dem Wohl
des Kindes dient. Ich kann nur jedem raten, andere Wege
zur Einigung zu finden. Wenn es nicht geht, lassen sich
diese Probleme juristisch nicht wirklich 16sen.

Welche Reaktionen erhielten Sie auf dem Film?

Diese sind in der Regel nicht losgelost von der The-
matik. Es gibt jede Menge Viter, die in vergleichbaren
Situationen stecken und sehr dankbar dariiber sind, dass
ich mit diesem Film einen Beitrag in den notwendigen
gesellschaftlichen Diskurs einbringe. Die Resonanz in
den Medien zeigt, dass die gesellschaftliche Problematik
immer brisanter wird.

Ganz im Sinne von Beuys oder Schlingensief folge ich
hier dem Gedanken ,,Zeige deine Wunde.“ Unabhéngig
von der inhaltlichen Auseinandersetzung findet aber
auch eine Diskussion iiber die Asthetik des Filmes statt,
immerhin habe ich mit dem Umstand, Kameramann und
Protagonist in einem zu sein, eine eigene Filmsprache
entwickelt, die auf Zooms und Kamerabewegungen
verzichtet. Verwundert bin ich eigentlich, dass bislang
keine Kritik gekommen ist. Ich konnte mir durchaus
vorstellen, dass ein solches Projekt auch Anlass zu
Kontroversen bietet. Was mich sehr gefreut hat, ist, dass
sich ein Familienrichter gemeldet hat, der den Film zu
Fortbildungen verwenden mdchte. Damit kénnte meine
Arbeit unmittelbar Friichte tragen. Auch bei einer der
néchsten Vorstellungen, am 9. Juni in Wiesbaden, wird
es im Anschluss eine Diskussion geben, an der eine
Familienrichterin teilnimmt. Das Private politisch zu
begreifen, ist ein Ansatz, der aus den spaten 60er und
frithen 70er Jahren kommt. Als Kiinstler beziehe ich
mich in vielen meiner Arbeiten darauf. Es war die
Fluxus-Bewegung, die Leben gleich Kunst begriff und
Kunst gleich Leben. Auch dieser Ansatz entspricht
meiner kiinstlerischen Tétigkeit.

Was fiir gesellschafiliche Verdnderungen halten Sie fiir
notwendig?

Paare konnen scheitern. Eltern bleibt man dennoch. Die
Frage ist, wie kann es Eltern bei Trennungen gelingen,
ihre Kinder im Zentrum zu sehen. Wenn das nicht
gelingt, was kann der Staat dann tun? Wie konnte er
im Sinne der Kinder unterstiitzen? Unsere Gesellschaft
hat sich in den letzten Jahrzehnten stark gewandelt,
alte Rollenbilder sind iiberholt, Trennungen inzwischen
an der Tagesordnung. Die Gesetzeslage entspricht
nicht mehr unserer gesellschaftlichen gegenwértigen
Realitét, sie hinkt hinterher. Deshalb ist es dringend
notwendig, diese Gesetzgebungen zu iiberarbeiten. Der
europidische Gerichtshof fiir Menschenrechte hat hierzu
bereits mehrfach gemahnt. Mit einer Gesetzesénderung
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verbunden sollten zugleich andere Wege entwickelt und
ausgebaut werden, wie beispielsweise der des Cochemer
Modells, in dem man versucht, Verfahren zu vermeiden
und aufergerichtliche Losungen zu finden. Wesentlicher
Focus sollte gerade bei Problemfallen zudem auf einer
gemeinsamen Aufarbeitung der Konfliktsituation gelegt
werden. Notfalls auch mit juristischen Sanktionen.
Familienrichter diirften aulerdem nicht nur juristisch
ausgebildet sein, sondern miissten auch Kompetenz
erwerben, die die menschliche Seite bedenken. Das fehlt
vollig, vielleicht von Einzelféllen abgesehen. Bei diesen
Uberlegungen geht es im Kern auch um die Frage, wie
begreift sich eine Gesellschaft und ihre Zukunft. Aus
meiner Sicht ist hier dringend Handlungsbedarf.

Dr. Isabell Liitkehaus unterstiitzt als Mediatorin in ihrer
Berliner KonsensKanzlei Trennungspaare dabei, Verantwortung
fiir die neue Situation zu ibernehmen und eigene, nachhaltige
Lésungen zu finden. Kontakt tiber Tel.: 030 27581383, Email:
i.luetkehaus@konsenskanzlei.de

ch):
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Hezlung
Trauma

Vom verkorperten Schrecken und dessen
Heilung handelt das neue Buch des hochst
renommierten Autors Bessel van der Kolk,
der sein Leben der Trauma-Forschung und
-Behandlung widmete. Sein neues Buch
darf sicherlich als sein Lebenswerk gesehen
werden. Uns begeisterte dieses Buch und
deshalb prasentieren wir Ihnen hier einen
kleinen, doch wichtigen Auszug.

Sich Korper und Geist wieder zu eigen machen

Niemand kann Krieg, Misshandlungen, Vergewaltigung,
sexuellen Missbrauch oder ein anderes entsetzliches
Ereignis »behandeln«; was geschehen ist, ist gesche-
hen; man kann es nicht ungeschehen machen. An den
Auswirkungen jedoch, die ein Trauma in Korper, Geist
und Seele hinterldsst, kann man etwas dndern: an den
bedriickenden Empfindungen in der Brust, die vielleicht
Angst oder Depression genannt werden; an der Angst
vor Kontrollverlust; am stdndigen Auf-der-Hut-Sein
vor Gefahren und Zuriickweisungen; am Selbsthass;
an den Albtrdumen und Flashbacks; an dem benebel-
ten Geisteszustand, der es Traumatisierten unmoglich
macht, sich vollig auf eine Aufgabe oder Aktivitat zu
konzentrieren; an der Unféhigkeit, das Herz einem
anderen Menschen zu 6ffnen.

Traumata rauben uns das Gefiihl, dass wir selbst ent-
scheiden, was in unserem Leben geschieht — das, was in
den folgenden Kapiteln Self-Leadership genannt wird.
Das Schwierigste auf dem Weg zur Genesung ist, sich
Korper und Geist wieder zu eigen zu machen — also sich
selbst. Erst dann kann man sich wieder frei fiihlen, zu
wissen, was man weil3, und zu fithlen, was man fiihlt, ohne
sich von Emotionen tiberwiltigen zu lassen, wiitend zu
werden, sich zu schdmen oder zusammenzubrechen.

Um dies zu konnen, miissen die meisten Menschen
eine Moglichkeit finden, sich zu beruhigen und zu refo-
kussieren; sie miissen lernen, die wiedererlangte Ruhe
auch angesichts von an die Vergangenheit erinnernden
Vorstellungsbildern, Gedanken, Gerduschen und Korper-
empfindungen aufrechtzuerhalten; sie miissen sich eine
Maoglichkeit erschliefen, in der Gegenwart vollig prasent
zu sein und sich auf die Menschen in ihrer Umgebung
einzulassen; und sie brauchen keine Geheimnisse mehr
fiir sich zu behalten, auch keine dariiber, wie sie es in der
Vergangenheit geschafft haben, ihr Uberleben zu sichern.

Die genannten Ziele sind keine Schritte, die Trau-
matisierte nacheinander und in einer bestimmten

Reihenfolge in die Tat umsetzen miissen. Vielmehr
iiberschneiden sich die genannten Aspekte, und einige
sind fiir manche schwerer zu realisieren als fiir andere,
je nach individueller Situation. Ich habe viele Methoden
bei meiner Arbeit mit Patienten ausgiebig genutzt und
sie auch selbst ausprobiert. Einige Patienten sprechen
besonders gut auf eine ganz bestimmte Methode an,
aber den meisten helfen in den einzelnen Phasen des
Genesungsprozesses verschiedene Methoden. Zu vielen
der Methoden, die ich in meinem Buch beschreibe, habe
ich wissenschaftliche Studien durchgefiihrt und deren
Ergebnisse in Fachzeitschriften publiziert.

Ein neuer Fokus fiir die Genesung

Am Anfang von Gesprichen iiber Traumata steht
héufig eine Geschichte oder eine Frage: »Was ist im
Krieg passiert?« — »Sind Sie schon einmal sexuell
belédstigt worden? « — »Ich mdchte Thnen diesen Un-
fall/diese Vergewaltigung schildern.« — »Gab es in
Ihrer Ursprungsfamilie jemanden, der viel getrunken
hat?« Aber ein Trauma ist wesentlich mehr als eine
Geschichte tiber etwas, das vor langer Zeit geschehen
ist. Die Emotionen und physischen Empfindungen, die
ein Mensch wihrend eines Traumas erlebt hat, treten
bei ihm spéter nicht als Erinnerungen in Erscheinung,
sondern als storende korperliche Reaktionen in seinem
gegenwartigen Leben.

Um ihr Leben wieder in die eigenen Hande nehmen zu
konnen, miissen Traumatisierte sich mit ihrem traumati-
schen Erlebnis noch einmal konfrontieren: Frither oder
spater werden sie sich mit dem, was ihnen widerfahren
ist, auseinandersetzen miissen, aber erst, wenn sie sich
wieder sicher fithlen und wenn klar ist, dass sie durch die
erneute Konfrontation nicht retraumatisiert werden. Zu-
néchst jedoch miissen sie Moglichkeiten finden, mit dem
Gefiihl fertig zu werden, dass sie von Empfindungen und
Emotionen, die mit dem in der Vergangenheit Erlebten
zusammenhéngen, tiberwaltigt werden konnten.
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Entscheidungen, die getroffen werden miissen

Wir sind auf dem besten Weg, eine traumabewusste
Gesellschaft zu werden. Fast tiglich publiziert einer
meiner Kollegen eine neue Studie {iber traumabasierte
Beeintrachtigungen der Aktivitdten von Geist, Gehirn
und Koérper. Die ACE-Studie zeigte, wie Missbrauch,
Misshandlungen und Vernachldssigung im Kindesalter
Gesundheit und Sozialverhalten negativ beeinflussen.
Und James Heckman erhielt einen Nobelpreis, weil
er nachweisen konnte, dass frithe Interventionen bei
Kindern aus armen und problematischen Familien ge-
waltige Kosten einsparen, weil aufgrund dessen die Zahl
erfolgreicher Highschool-Abschliisse deutlich steigt, die
Kriminalitét verringert wird, die Beschéftigtenzahlen
erhoht werden, wihrend Gewalt in der Familie und in
der Offentlichkeit stark verringert wird. Auf der ganzen
Welt treffe ich auf Menschen, die diese Forschungser-
gebnisse ernst nehmen und selbst unermiidlich an der
Entwicklung und Anwendung effektiverer Interventio-
nen arbeiten, namlich engagierte Lehrer, Sozialarbeiter,
Arzte, Psychotherapeuten, Krankenpfleger, Philan-
thropen, Schauspieldirektoren, Justizvollzugsbeamte,
Polizeibeamte und Meditationslehrer.

Fortschritte in der Neurowissenschaft haben uns zu
einem besseren Verstindnis dessen verholfen, wie Trau-
mata die Gehirnentwicklung, die Selbstregulation und
die Féhigkeit, fokussiert und mit anderen Menschen in
Einklang zu bleiben, verdndern. Mit Hilfe komplizierter
Imaging-Verfahren ist es gelungen herauszufinden,
wie und wo PTBS im Gehirn entsteht, so dass wir jetzt
verstehen, warum Traumatisierte sich durch Gerdusche
und Lichter gestort filhlen und weshalb sie manchmal
Wutanfille bekommen oder sich bei der kleinsten Pro-
vokation aus dem Kontakt zuriickziehen. Wir wissen
heute, wie Ereignisse im Laufe des ganzen Lebens
eines Menschen Struktur und Funktion seines Gehirns
und sogar die Gene verdndern, die er an seine Kinder
weitergibt. Und wenn wir viele der Prozesse verstehen,
die traumatischen Belastungszustinden zugrunde liegen,
so ermdglicht uns dies die Entwicklung der verschie-
densten Interventionen, die jene Gehirnbereiche, die
bei der Selbstregulation, Selbstwahrnehmung und
Aufmerksamkeit eine Rolle spielen, wieder funktions-
fahig machen. Wir wissen inzwischen nicht nur viel
tiber Moglichkeiten, Traumata zu behandeln, sondern
auch dartiber, wie wir ihre Entstehung von vornherein
verhindern konnen.

Und doch bin ich, nachdem ich einmal wieder an
einer Totenwache fiir einen Teenager, der bei einer
Schieflerei in Boston umgekommen war, teilgenommen
oder Berichte iiber die neuesten Budgetkiirzungen in
den Schulen verarmter Stadte und Wohngebiete gelesen
habe, der Verzweiflung nahe.

Wenn ich Vortrdge tiber Traumata und ihre Behand-
lung halte, bitten mich manchmal Zuhorer, die Politik
auflen vor zu lassen und mich auf die Darstellung
neurowissenschaftlicher und therapeutischer Aspekte
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zu beschrianken. Ich wiinschte mir selbst, ich konnte
Traumata und Politik voneinander trennen, aber so lange
wir in einem Zustand des Leugnens verharren und nur
Traumata behandeln, deren Urspriinge aber ignorieren,
sind unsere Bemithungen zum Scheitern verurteilt.
In der heutigen Welt entscheidet Thre Postleitzahl in
stairkerem Mafe als Thre DNS dariiber, ob es Ihnen
gelingen wird, ein Leben in Sicherheit und bei guter
Gesundheit zu fiihren.

Das Einkommen, die Familienstruktur, die Wohnsitu-
ation, die berufliche Position und die Ausbildungschan-
cen sind nicht nur ausschlaggebend dafiir, in welchem
Malle Menschen Gefahr laufen, traumatische Belas-
tungszustinde zu entwickeln, sondern auch dafiir, ob
und in welchem Mafe sie in den Genuss effektiver Hilfe
bei der Uberwindung ihrer Probleme gelangen. Armut,
Arbeitslosigkeit, schlechte Schulen, soziale Isolation,
die enorme Verbreitung von Schusswaffen und schlechte
Wohnverhéltnisse begiinstigen allesamt die Entstehung
von Traumata. Und bestehende Traumata begiinstigen
die Entstehung weiterer Traumata. Und verletzte Men-
schen verletzen andere Menschen.

Mein wichtigstes Erlebnis beziiglich der Heilung
kollektiver Traumata war meine Teilnahme an den Ver-
sammlungen der South African Truth and Reconciliation
Commission, die auf dem Prinzip Ubuntu basierten,
einem Wort der Xhosa-Sprache, das bedeutet, dass
man das, was man hat, mit anderen teilt, so wie es der
Satz »Mein Menschsein ist untrennbar mit dem deinen
verbunden« zum Ausdruck bringt. Ubuntu trigt der
Tatsache Rechnung, dass wahre Heilung nur moglich
ist, wenn wir anerkennen, dass wir als Menschen ein
gemeinsames Schicksal haben. Wir alle sind soziale
Wesen. Unser Gehirn préferiert gemeinsames Arbeiten
und Spielen. Traumata machen das System soziales
Engagement funktionsunféhig und beeintrichtigen die
Kooperation, das Geben
und Nehmen ndhrender
Zuwendung und die Fa-
higkeit, als Mitglied ei-
ner Gemeinschaft seinen
Beitrag zum Wohl aller
zu leisten.

BESSEL
VAN DER KOLK

Aus: Bessel van der Kolk, Verkor-
perter Schrecken mit freundlicher
Erlaubnis des Verlages

Der Autor Bessel van der
Kolk ist Griinder und Lei-
ter des Trauma-Center in e s
Brookline (USA). AuRerdem Gelst und K

ist er Professor der Psycha- Tk sie b

trie an der Universitdt in
Bosten. Weltweite Vortrags-

und Seminartitigkeit ORMANALTITEL: «THE BOOY KEEPS TH

Buchtipp: Bessel A. van der Kolk, Verkorperter Schrecken,
Traumaspuren in Gehirn, Geist und Korper und wie man sie
heilen kann, 496 S., Probst Verlag 2016
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Er liebt mich

und er will mich
- nicht!

Double-Binds in Beziehungen erkennen
und auflésen - von Jochen Meyer

Es gibt Beziehungen, die man nur mit knapper Not
iiberlebt. Zu den schwierigsten gehdren fiir mein
Empfinden solche, die von einem unberechenbaren
Wechsel von Liebe und Zuriickweisung geprégt sind. Erst
kommt man nur mit grofter seelischer Kraftanstrengung
aus einer solchen Bindung wieder heraus und dann kann
es sehr lange dauern, bis man sich wieder auf einen neuen
Partner einlassen kann. Wie man konstruktiv mit einer
solchen Situation umgehen und neues Vertrauen autbauen
kann, zeigt das Beispiel von Julia.

Eine Liebe, die allzu schmerzhaft war

Die Beziehung von Julia und Ralf dauerte nur ein halbes
Jahr. Sie ist von einem stetigen Wechsel von inniger
Liebe und Phasen der Trennung geprégt. Auf Zeiten tiefer
Verbundenheit folgen Phasen vélliger Entfremdung bis
hin zum Beziehungsabbruch. Dominiert wird diese Bezie-
hungsdynamik von Ralf, der sich immer dann von Julia
zurlickzieht, wenn sie eine intensive, schone Zeit mitein-
ander hatten. Fiir Julia ist auch es deswegen so schwierig,
weil Ralfs Stimmungen urplotzlich umschlagen: Morgens
hélt er sie noch liebevoll in den Armen und sagt ihr,
dass er noch nie so viel fiir eine Frau empfunden habe
wie fiir sie. Wenige Stunden spéter ist Ralf auf einmal
kalt und abweisend. Wie aus heiterem Himmel beginnt
er, Julia zu kritisieren und meint, sie sei selbstbezogen
und starrsinnig. Wenn Julia ihn wirklich lieben wiirde,
dann wiirde sie ihn nicht einengen und ihm die Luft zum
Atmen nehmen. Julia sei ,,das Allerletzte®, sie solle ,,aus
seinem Leben verschwinden®. Ralf bricht den Kontakt
zu Julia tatséchlich ab, aber jeweils nur fiir zwei bis drei
Wochen. Danach kommt er wieder auf sie zu. Er ist wie
ausgewechselt, entschuldigt sich fiir sein Verhalten, ge-
lobt Besserung und beschwort Julia, dass sie seine grofe
Liebe sei. Sie seien Seelenverwandte und fiireinander

bestimmt — nichts kénne ihre Liebe zerstoren, nichts sie
auseinanderbringen. Julia schopft neue Hofthung, lasst
sich wieder auf Ralf ein — und erlebt eine weitere Runde
dieses Zyklus aus Anndherung, Verschmelzung, abruptem
Hassausbruch und Trennung.

Gefangen in der Double-Bind-Falle

Was Beziehungen wie diese so schwierig macht, sind die
Auswirkungen von Double-Binds — das sind Aussagen,
die sich ausschlieBen. Wer wie Julia von seinem Partner
die Botschaft empfingt: ,,Ich liebe dich!“ und kurz
darauf ,,Ich will dich nicht mehr!*, erlebt ein krasses
Wechselbad der Gefiihle. Er weil} nicht, woran er ist und
welcher Aussage er trauen soll. Er erfahrt zwangslaufig
eine tiefe Verunsicherung, denn beide Aussagen lassen
sich nicht miteinander vereinbaren. Wer wie Julia immer
wieder beide Botschaften im Wechsel empfangt, kann
nicht erkennen, welche wahr ist. Der Partner bleibt
unberechenbar, und die Féhigkeit zu vertrauen wird
nachhaltig erschiittert.

Julia beginnt, iiber Ralf und seine Motive zu griibeln.
Doch auch sie kommt nicht hinter das, was er mit seinem
ambivalenten Verhalten eigentlich ausdriickt. Wie soll
sie Ralf auch verstehen? In seinen guten Momenten ist
er der liebevollste Partner auf der Welt. Und dann wieder
der kaltherzigste Mann, der ihr jemals begegnet ist. Wie
gefiihlvoll er sein kann —und wie grausam! Julia bekommt
das nicht zusammen und zermartert sich den Kopf: Wer
ist dieser Mann wirklich? Wie soll sie ihm vertrauen, wie
sich in seiner Nihe sicher fiihlen? Julia bemerkt, wie ihre
Zweifel und ihre Verunsicherung grof3er werden; wie sie
ihr Gefiihl fiir sich selbst immer mehr verliert...

Was Julia erlebt, sind die zwangsldufigen und erwart-
baren Folgen von Double-Binds. Wer von seinem Partner
einmal mit Liebesbekundungen iiberschiittet und dann
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wieder mit emotionaler Kilte oder Verachtung bestraft
wird, erlebt &hnliche Symptome und Reaktionen. Unser
Gehirn kann einander ausschliefSende Botschaften nicht
verarbeiten — sie sind logisch nicht auflésbar. Da wir in
unseren Beziehungen aber nach einer eindeutigen Wahr-
heit suchen — liebt er mich nun oder liebt er mich nicht?
— kreist unser Denken unaufhorlich um diese Fragen
und sucht nach Antworten. Dass es in Fallen wie diesen
keine Antworten gibt, weil es sie nicht geben kann, ist in
unserem inneren Koordinatensystem nicht vorgesehen.
Irgendwo muss es doch einen Schliissel zur Auflosung
dieses Dilemmas geben! Und so verlieren wir uns in
den Kreisldufen unserer sich wiederholenden Gedanken,
kommen zu keinem Ende und erschdpfen uns dabei.

Auch Julia erlebt diese Auswirkungen der Double-
Bind-Falle: In ihrer immer grofler werdenden Verunsi-
cherung beginnt sie nicht, an Ralfund seiner Beziehungs-
fahigkeit zu zweifeln, sondern an sich selbst: ,,Ralf liebt
mich. Soviel ist klar. Wenn er mich von sich stoft, muss
er wohl sehr tief verletzt worden sein. Wenn ich ihm nur
geniigend Liebe gebe, kann ich ihn vielleicht heilen! Ich
muss unbedingt darauf achten, dass er sich nicht von
mir eingeengt fithlt.“ Julia vergrofert nochmals ihre
Anstrengungen, einfithlsam auf ihn einzugehen. Noch
starker bemiiht sie sich, verstindnisvoll zu ihm zu sein
und ihn wahrend seiner groben Ausfille gegen sie nicht
zu verletzen — mit dem Ergebnis, dass Ralf noch hasser-
fiillter wird und sie mit abwertenden Bemerkungen {iber
ihr angeblich verwahrlostes AuBeres erniedrigt.

Julia war vor ein paar Jahren schon einmal bei mir
im Coaching und als sie realisiert, dass sie in der Bezie-
hung mit Ralf ihre Selbstachtung verliert, ruft sie mich
an und bittet mich um einen Termin. Nachdem ich ihr
die Folgen solcher Double-Binds erklért habe, nimmt
sie all ihre Kraft zusammen und trennt sich von Ralf.
Ubrig bleibt eine fassungslose, zutiefst erschiitterte und
massiv verunsicherte Frau, die noch Wochen nach der
Trennung davon triumt, Ralf wiirde ,,geldutert* zu ihr
zuriickkommen und alles wiirde gut. Auch wenn sie sich
physisch von Ralf getrennt hat — emotional ist sie dem
Energiefeld ihrer Beziehung noch lange verhaftet.

Abstand gewinnen!

Wer eine solche, von Double-Binds geprégte Beziehung
eingegangen ist, muss mit starken Dynamiken umgehen.
Es ist wichtig zu wissen, dass so etwas jedem passieren
kann und dass es kaum méoglich ist, sich den destruktiven
Mechanismen dieser Beziehungen zu entziehen. Doub-
le-Bind-Beziehungen sind ungeheuer machtvoll, denn
das mit den schonen Phasen verbundene Versprechen
auf Liebe und Erfiillung wird als grofier empfunden,
da es so schnell wieder aufgekiindigt wird. Es entsteht
eine enorme Sehnsucht, das Verlorene wiederzuerlan-
gen. Die Liebe fiihlt sich tiefer, inniger und grofartiger
an als in stabilen, ,,gewGhnlichen® Beziehungen. Oft
glauben beide, endlich ihren Seelenpartner gefunden zu
haben. Dass die Beziehung als solche nicht gesund und
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lebensfihig ist, blenden beide Partner aus. Dabei konnen
sie in ihren klaren Momenten durchaus sehen, dass sie
nicht in einer partnerschaftlichen Liebesbeziehung auf
Augenhohe sind, sondern ein verzweifeltes Drama um
das Thema Nihe und Distanz auffithren. Doch dann
setzt der Sog der Sehnsucht nach Erfiillung wieder ein
und beide geben sich der Illusion hin, es beim nichsten
Mal zu schaffen. Ein neuer Zyklus beginnt, und um so
haufiger die Beteiligten ihn erleben, desto verheerender
sind die Folgen: Sie konnen zur tendenziellen Selbst-
aufgabe bis hin zum Selbstverlust fiihren.

Fiir Betroffene ist es wichtig, sich daran zu erinnern,
dass eine erfiillende Liebesbeziehung immer eine Win-
Win-Situation darstellt. Hier aber ist das Gegenteil der Fall
— in einer Double-Bind-Bezichung gibt es nur Verlierer.
Es ist wichtig, sich klar zu machen: Wer seinen Partner so
von sich zurtickstoft wie Ralf, hat nicht nur gelegentlich
,.schlechte Tage*. Er hat ernsthafte Probleme, seine Emoti-
onen zu regulieren und konstruktiv mit anderen intime Bin-
dungen einzugehen. Er ist auch nicht nur manchmal etwas
unentschlossen, sondern in seiner Fahigkeit beeintrachtigt,
auf verbindliche und vertrauensvolle Weise zu anderen in
Beziehung zu treten. Ein solcher Partner braucht nicht eine
noch verstandnisvollere oder noch anpassungsbereitere
Partnerin, sondern eine Psychotherapie.

Fiir die Betroffenen ist es daher das Wichtigste, sich
selbst zu schiitzen. Wer die emotionale Achterbahnfahrt
beenden will, wird kaum darum herumkommen, aus
dem fahrenden Zug auszusteigen und sich zu trennen.
Den Kontakt zum Partner abbrechen und Abstand ge-
winnen: Das ist fast immer die Voraussetzung, um aus
der destruktiven Paardynamik herauszukommen. Wer
diesen Kraftakt schafft und sich von den Sogwirkungen
der Double-Bind-Beziehung befreit, wird mit der Zeit
realisieren, dass er mit einem anderen Partner eine heil-
same, vertrauensvolle Beziehung eingehen kann. Erst
wer geniigend Abstand hergestellt und neues Selbstver-
trauen aufgebaut hat, wird von innen her spiiren, dass
er von seinem Partner klare und
eindeutige Botschaften erwarten
darf und diese auch gern von ihm
bekommen wird. Allméahlich stellt
sich ein neues Selbstgefiihl ein, und
aus diesem kann er dann auch eine
neue Beziehung eingehen.

Was dafiir nétig ist und wie Julia
den Weg in eine neue Liebe geschafft
hat, das lesen sie im zweiten Teil mei-
nes Beitrags im néchsten Heft.

Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDynamik-Trainer und ~Therapeut
und arbeitet als Single-Coach und Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer: Mit mir kannst du gliicklich werden! Begeg-
nungsabend fiir hochsensible Singles am 3.6.; Hochsensibel
in Love - offene Gruppe fiir Hochsensible am 10.6. und 1. 7.;
offene Coaching-Gruppe fiir Singles am 22.6.; Infos und An-
meldung unter 030.7790 6127, info@jochen-meyer-coaching.
de und www.jochen-meyer-coaching.de
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Nimm deine

Gefiible

nicht zu ernst!

Verletzte Gefiihle und deren Heilung
aus buddhistischer Sicht -
von Anna Georgiew

Als ich in einer schwierigen Lebenszeit im Chaos
meiner Gefiihle nicht mehr ein noch aus wusste, fragte
ich meinen buddhistischen Lehrer Dzogchen Rinpoche
um Rat. Ich wusste einfach nicht, wie ich mit meiner Ver-
letzung umgehen sollte. Sie erschien mir so riesengrof3,
uniiberwindlich, ausweglos. Ich fithlte mich dem Ka-
russell von Gedanken und Gefiihlen, inneren Vorwiirfen
und Selbstmitleid hilflos ausgeliefert. Rinpoche horte mir
geduldig und aufmerksam zu und riet mir unter anderem:
Nimm deine Gefiihle nicht zu ernst! Zunichst dachte ich:
Wie bitte? Wo doch gerade meine verletzten Gefiihle
so laut danach rufen, vollkommen ernst genommen zu
werden? Mein Ego war gekréankt. Und bei jeder anderen
Person hitte ich diesen Rat wohl auch fiir eine recht
laue Empfehlung gehalten. SchlieBlich drehte sich mein
ganzes Leben damals grofitenteils um mein Gefiihlschaos.
Ich lieB zu, dass ich nur noch wenig anderes wahrnehmen
konnte. Gesprache mit Freunden und Helfern drehten
sich nur um dieses Thema. Aber als seine Worte in der
Meditation wéhrend des Retreats langsam in mich ein-
sanken, passierte etwas Erstaunliches: Ich wurde ruhiger.
In diesem Augenblick konnte ich die Weisheit, die in
diesem Rat lag, wirklich spiiren. Ich erkannte, dass ich
selbst das AusmaB und den Raum, den meine negativen
Gefiihle und Gedanken in mir einnahmen, beeinflussen
konnte. Ich kam mir pl6tzlich nicht mehr so ausgeliefert
vor. Ich konnte wahrnehmen, dass die Situation vor allem
ein Resultat meiner Bewertungen und meiner eigenen
Reaktionen auf meine Gefiihle war. Aus einer veranderten
Sicht gelang es mir auch, wieder eine andere Wirklichkeit
zu erahnen. Und in dieser Wirklichkeit existierten wieder
viele gute und hilfreiche Dinge in meinem Leben. Es
war eine Wende.

Aber was hatte mir geholfen? Im Dzogchen, wie in
anderen buddhistischen Traditionen, sicht man alle Ge-
fithle als voriibergehende Projektionen unseres Geistes.
Sie sind einerseits das Ergebnis von Bewertungen von
Situationen. So bin ich z. B. verletzt, weil ich denke,

=

dass ich schlecht behandelt werde, wenn mein Partner
unfreundlich ist, weil er einen iiblen Tag hatte. Oder ich
bin gliicklich, weil er mir ein Kompliment macht. Die
eine Situation bewerte ich negativ, die andere positiv.
Je nachdem, ob ich meine, dass Aufmerksamkeit durch
andere eine wichtige Sache fiir mich ist. Gefiihle sind
somit auch das Produkt vorausgegangener Gedanken,
Einstellungen, Erfahrungen und Handlungen, also unse-
res Karmas. Letztlich sind aber beide Gefiihle, sowohl
Verletzung als auch Freude, vergingliche Zustinde un-
serer selbst geschaffenen Realitét. Als ich dies erkannte,
konnte ich meine Einstellungen und Bewertungen, die
dieses Leid geschaffen hatten, neu tiberpriifen und ver-
andern. Um aber dieses Wechselspiel zu durchschauen,
musste mein Geist zunéchst mehr Abstand zum Gesche-
hen bekommen und vor allem ruhig werden.

Gedanken und Gefiihle tauchen in unserem Geist geméaf
unseren Wiinschen, Befiirchtungen oder Werten auf.

Unser Geist ist so beschaffen, dass er recht fliichtig
zu vielfiltigen Gedanken und Gefiihlen neigt.

Gehen wir ihnen nicht weiter nach, haben diese keine
Moglichkeit, in uns grofl zu werden und verschwinden
auch wieder. Emotionen an sich sind dabei weder gut
noch schlecht. Sie sind einfach da und geben uns Signa-
le. Wir haben keine Moglichkeit, sie zu verhindern oder
~wegzumachen‘ und es besteht auch keine Notwendig-
keit dazu. Denn unsere Probleme entstehen erst durch
unsere Reaktionen auf unsere Gefiihle. Wenn wir unsere
Emotionen zu ernst nehmen, sie fiir DIE Wirklichkeit
halten und entsprechend handeln, verstricken wir uns
noch mehr in unsere hausgemachten Projektionen. Meist
machen wir dadurch alles nur noch schlimmer. Dabei
sind Emotionen ganz in Ordnung- nur folgen sollten wir
ihnen nicht unbedingt.

Wenn wir es schaffen, durch das Praktizieren von
Achtsamkeit und Meditation unseren Geist zur Ruhe
zu bringen, dann werden wir wieder aufmerksamer

KGSBerlin 06/2016

© Pixelrohkost - Fotolia.com

Foto:



© mane82 - Fotolia.com

Foto:

Mit Heilpflanzen durch das Jahr

Die Taigawurzel

Ein Weg aus dem Stress

Eleuthercoccus — senticosus, das zergeht auf der Zunge.
Die Wurzel dieser Pflanze gehort zur Famlie der Efeu-
gewichse, sogenannter Araliaceae. Sie kommt wirklich
aus Sibirien, sibirische Taigawurzel, sogar ,, Tigerwur-
zel“ wird sie manchmal genannt. Die Droge wird heute
vorwiegend aus Nordchina und Korea importiert. Sie
muss groBer Kélte im Winter und enormer Hitze im
Sommer standhalten. Die Pflanze wird 4-6 Meter lang
und die jungen Triebe sind mit Dornen besetzt, deshalb
der Zusatz senticosus. In der Heilkunde Siid-Ostasiens
ist die Pflanze seit Jahrtausenden bekannt und ihre
Heilwirkung wird hoch geschétzt. In Europa verwenden
wir sie seit dem 17. Jahrhundert, aber ihre moderne
Wirkung “gegen den Stress* ist so etwas relativ Neues.
Die Inhaltsstoff-Analysen laufen, und begriinden wollen
wir ja ihre wunderbare Wirkung. Cumarine, Lignane,
Saponine, Polysaccharide, Gerbstoffe, Bitterstoffe,
Farbstoffe, so liest sich inzwischen die Palette der gefun-
denen Inhaltsstoffe. Sie erkléren einiges, doch wie so oft
nicht alles. Doch nun erst mal: Wofiir denn nun?

Ist einem immer kalt, kann sich schlecht an Auflentem-
peraturen angleichen, immer miide, schnell gestresst,
obwohl ,,nichts* ist, dann passt sie ganz gut. Zur Er-
holung nach langen, zehrenden Krankheiten, erhohter
Infektanfilligkeit, bis hin zu Schlafstérungen und dep-
ressiven Verstimmungen sind ihre Indikationen.

Das moderne (Un-)Wort ,,Burnout™ enthélt alle diese
Symptome. Doch wie kommt es dazu? Wenn der Or-
ganismus und die Psyche eines Menschen lange genug
krankmachendem Stress ausgesetzt sind, kann es dazu
kommen. Es gibt Ausldser, die wir alle kennen : schwie-
rige Arbeitssituation oder Arbeitslosigkeit, Konflikte mit
der Familie oder mit anderen Sozialkontakten, Larm,

gegentiber der ganzen Wirklichkeit. Wir sind dann we-
niger abgelenkt von unseren Gedanken und Gefiihlen
und bekommen mehr mit, was tatsachlich im Hier und
Jetzt geschieht und was wir tun. Dadurch bewerten wir
unsere Gefiihle und Erfahrungen weniger, konnen sie
besser annehmen und einfach sein lassen.

An den duBeren Bedingungen hat sich nicht sehr viel
in meinem Leben gedndert. Die Summe der Probleme
bleibt etwa gleich und es lauft auch noch nicht immer
alles glatt. Aber ich habe aufgehort, das zu ernsthaft zu
erwarten. Durch die Meditationspraxis habe ich zuneh-
mend mehr Stabilitdt im Umgang mit mir und meinen
Gefiihlen gefunden. Ich erkenne schneller, welcher Film
da gerade wieder im hauseigenen Koptkino gegeben
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Schlafmangel, Drogenabusus und vieles mehr. Der
Patient entwickelt dann ganz unterschiedliche, indivi-
duelle Symptome. Die natiirliche Abwehr ldsst nach,
das Lymphsystem arbeitet nicht mehr richtig, es kann
zu Muskelverspannungen kommen und anderem.

Die Taigawurzel setzt nicht so sehr an den einzelnen
Symptomen an, sondern kriftigt eher das Gesamtsystem.
Dadurch konnen die Stressfaktoren besser verarbeitet
werden. Das Nervensystem wird beruhigt und gestérkt,
die Lymphe wird angeregt, die Verdauung funktioniert
besser und manches mehr. Hier kann man also wirk-
lich von einer Vorsorge-Pflanze sprechen. Eine wahre
Gesunderhalterin!

Lassen Sie sich auf die Tiger-Stirke ein!

Anwendungstipp

Taigawurzel gibt es als Tee: Rhizoma Eleuthercocci,
1Teel6ffel/Tasse mindestens 20 Minuten ziehen lassen,
4 Wochen tdglich eine grofle Tasse zum Friihstiick.
Als Préparat aus der Apotheke , z.B. ELEU CURARINA
Tropfen. Achtung: enthdlt Alkohol. Dosierungsanwei-
sung liegt bei.

Sie konnen auch mal nach altem Brauch einen Pflan-
zensud herstellen: die getrocknete Wurzel (Apotheke)
in kaltem Wasser einweichen und mit den Hénden ca.
10 Minuten ,,durchmatschen®. Durch ein Sieb gieflen
und téglich eine Tasse trinken. So soll sich der Geist
der Pflanze iiber die Hande in den Korper seinen Weg
bahnen. Aber lassen Sie sich nicht beiflen!

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heilpraktikerin in eigener
Praxis, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, Tel.030/794 04 520,
Infos und Kontakt: corneliatitzmann@gmail.com, www.
corneliatitzmann.de

wird und kann ihn oft einfach verlassen. Das schenkt
mir mehr Weichheit, Verstandnis und Humor mit den
anderen und mit mir selbst. Und ich bin fiir dieses Ge-
schenk sehr dankbar!

Die Autorin Anna Georgiew ist Psychologin und arbeitet als
Psychotherapeutin und Meditationslehrerin in Berlin. Sie ist
seit 7 Jahren Schiilerin von Dzogchen Rinpoche.

S.E. des 7. Dzogchen Rinpoche, Vortrag, 1.7. 2016: ,Emotio-
nen- nimm sie nicht zu ernst” (am 6.7.2016 auch in Potsdam);
2.7.2016: Medizinbuddha-Erméchtigung und Teaching: ,Die
Wahrheit unserer Emotionen erkennen”, 3.-5.7.2016: Seminar
mit Meditation ,Gefiihle sind in Ordnung- nur folge ihnen
nicht”; alle Veranstaltungen im Wyndham Garden Berlin Mitte;
mehr Information unter: www.shenpendeutschland.org
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Belladonna
die Tollkirsche

Damit wir unser Feuer leben konnen

Andreas Kriiger im Gesprach iiber das
homoopathische Mittel Belladonna

H. Schfer: Wir bewegen uns ja im Fluss der Zeitqualitdt.
Was steht gerade an?

Andreas Kriiger: Ich mochte heute Belladonna bespre-
chen — die Tollkirsche. Es ist ein Mittel fiir Frauen, be-
sonders auch fiir junge Frauen, die die Kraft ihrer Hexe
wirklich leben und ziinden wollen, in einer Gesellschaft,
wo es eher verpont ist und nicht anerkannt wird und wo
durch christliche Kirche und biirgerliche Zwangsmoral
immer noch unterdriickend auf Frauen eingewirkt wird,
die ihre Vitalitdt und Feurigkeit voll manifestieren und
im Grunde in die Welt hinaus tragen wollen.

Belladonna ist eins der wichtigsten Mittel fiir feurige
Menschen, die in ihrem Feuer immer wieder unterdriickt
oder niedergehalten werden, die in ihrem Feuer immer
wieder in dieser Gesellschaft scheitern miissen und
da sind wir gleich beim ersten Symptom: Folge von
Scheiterhaufen. Im Scheiterhaufen ist etymologisch
nicht das ,,Scheitern drin, weil der Scheiterhaufen mit
den Holzscheiten zu tun hat, aber rein metaphorisch
ist es der Haufen, auf dem etwas scheitert — namlich
die Freiheit von Frau, vom Médchen, die Wolllust von
Frau, die Magie und Autonomie von Frau — die ist auf
Scheiterhaufen Tausende von Malen gescheitert und
verbrannt worden.

Wie kommt Feuer im positiven Sinne in unser Leben?

Durch Fieber. Als Kinder bekommen wir Fieber. Meine
Tochter ist jetzt 30 Jahre alt und hat noch nicht ein Mal
Antibiotika gekriegt, aber als Kind sehr oft Belladonna.
Sie hatte ein bis zwei Mal im Jahr heftiges Fieber, wurde
heiB und rot, worauf ich ihr Belladonna gab und jedes
Mal, wenn das Fieber vorbei war, stand sie auf und
konnte entweder besser sprechen oder besser laufen oder
besser rechnen. Sie wurde mit jedem Fieber kraftvoller.
Heute werden fiebernde Kinder mit Iboprophen oder
Antibiotika behandelt, die das Fieber unterdriicken.
Belladonna ist im frithkindlichen oder sogar schon im
Babyalter das Mittel, das uns hilft, unser Feurigsein
gut zu begleiten.

Jiirgen Becker passierte es einmal, dass ihn ein Patient
anrief, weil seine sechsjéhrige Tochter hohes Fieber

hatte. Es stellte sich heraus, dass sie sich heftig verliebt
hatte und Belladonna ist auch ein Mittel fiir die ersten
Lieben. Jirgen Becker hatte kein Belladonna und das
Wetter war auch nicht so angenehm, um einen Hausbe-
such zu machen, also fragte er, ob der Vater den Erlkonig
zu Hause hatte. Den hatte er und bekam die Empfehlung:
,,Nehmen Sie Ihr Kind auf den Arm, machen Sie das
Fenster auf und tanzen Sie wild zur Erlk6ningmusik
mit Threm fiebernden Kind.“ Eine Stunde spéter kam
der Riickruf: ,,Ich habe Ihren Rat befolgt und das Fieber
meines Kindes ist verschwunden.*

Im Erlkénig zeigt sich ganz stark eine Belladonna-
Problematik. Belladonna ist das Mittel fiir die erwa-
chende Sexualitit, fir das Erwachen des Feuers, aber
auch fiir das Erwachen der Magie. Und es ist das Mittel
fiir alle Krankheiten, die dadurch auch entstanden sind,
dass diese Magie und dieses Feuer scheitern musste. Ich
bin ein gutes Beispiel, denn ich habe mit drei Jahren
nachts immer wieder Tote gesehen, habe mich sehr
gedngstigt und geschrien und meine Eltern sind mit mir
in der dritten Nacht zum Arzt gegangen. Der gab mir ein
Schlafmittel, was bewirkte, dass ich keine Toten mehr
sah, aber 25 Jahre lang unter Migréne litt.

Belladonna ist also auch ein wichtiges Mittel bei Mi-
grane?

Ja, bei pulsierender, platzender Migréne in Folge un-
terdriickter Magie, unterdriickter Hellsichtigkeit und
unterdriickter frithkindlicher sexueller Impulse. Im
Erlkonig wird deutlich, dass das Kind iibersinnliche
Wahrnehmung hat: ,,Mein Vater, mein Vater, jetzt fasst
er mich an, der Erlkonig.* Da sind Geister und Ddmonen
im Spiel. Wenn man jetzt eingreift und die Eltern sagen:
,,Mein Kind, ich hole meine hilfreichen Geister und die
kiimmern sich, dass du sicher bist.*, dann wiirden auch
keine Fieberkrampfe entstehen.

Und was macht der Vater im Erlkonig?

Er sagt: ,,Mein Kind, mein Kind, es ist ein Fiebertraum,
mein Kind, mein Kind, es stimmt nicht — du spinnst,
es ist nur ein Nebelschweif. Und dann sagt das Kind:
,.Nein Vater, er fasst mich an!* Und dann sagt der Vater

KGSBerlin 06/2016

© unpict - Fotolia.com

Foto:



wieder, dass das alles nicht stimmt. Und als der Vater
den Hof erreicht, ist das Kind tot.

Eine schreckliche Geschichte. Gibt es noch weitere
signifikante Symptome fiir Belladonna?

Belladonna ist auch ein Mittel fiir frithkindlichen Miss-
brauch, weil die Kinder den Missbrauch nicht real benen-
nen, sondern sie driicken es metaphorisch aus, was von
den Eltern meist nicht wahrgenommen wird. Und dann
kollabiert das System des Kindes und fliichtet in Krank-
heit, Migréne, Fieber, Schlaflosigkeit und spéter in hohen
Blutdruck bis hin zum Schlaganfall. Wenn das Feuer
unterdriickt wird, sucht es sich einen anderen Weg.

Eine urschamanische Technik, die ich als Wolfs-Avo-
kant anwende, ist das Heilbeif3en. Ich beifle Menschen
zu Heilzwecken, was eine unbeschreibliche Wirkung
hat. Beiflen ist oft tabuisiert. Belladonna ist ein Mittel
fiir Kinder, die gerne und oft gebissen haben und denen
dann das Beiflen verboten wurde. Beiflen ist aber einer
der Urausdriicke fiir Kraft, fiir Verteidigung und auch
fiir Lust. Saugetiere beifien sich ganz oft aus Lust. Man
weil, dass bei Sdugetierweibchen im Nacken die Reflex-
zonen fiir den Uterus liegen und wenn sich Sdugetiere
in den Nacken beiflen, kommt es dadurch tatsdchlich
zu Uteruskontraktionen, d.h. die Wahrscheinlichkeit,
dass ein Weibchen, das in den Nacken gebissen wird,
den Samen des Mannchens besonders stark aufsaugt,
ist um ein Vielfaches hoher, als wenn das Weibchen
nicht gebissen wird.

Wenn Kinder beiflen und das Beilen wird unterdriickt
und danach treten Krankheiten wie psychische Irrita-
tionen, ADHS oder Fieber auf, immer an Belladonna
denken und vielleicht den Eltern Rituale empfehlen, wo
das Kind ritualisiert beiflen darf, indem man dem Kind
ein Beifholz gibt oder man animiert es, in den Teddy zu
beiflen. Hingegen macht die Ansage: ,,Du darfst nicht
beiflen eine Zwangspazifizierung, die bei Kindern oft
bose Folgen hat. Also, das Verlangen zu beif3en ist ein
wichtiges Belladonna-Symptom und wir kennen ja aus
der Homdopathie die Schattengeschichte: Was ich selbst
nicht darf, das tabuisiere ich im au3en und davor habe
ich im auflen Angst. Dafiir steht bei Belladonna grof3e
Angst vor Hunden. Ich habe schon oft erlebt, dass ich

Heil praxis

ganz friedlichen Kindern Belladonna gegeben habe, die
Angst vor Hunden hatten und dann kamen die Eltern
und sagten mir, dass das Kind keine Angst mehr vor
Hunden hatte, aber jetzt die Eltern beiflen wiirde. Das
ist ganz typisch: Das, was bei uns nicht sein darf, das
darf auch bei andern nicht sein. Das geht auch in den
sexuellen Bereich — Belladonnakinder haben manchmal
so tiberfallartige sexuelle Impulse, indem sie die Tante
anspringen und sie in den Nacken beiflen, wihrend sie
sich an ihr rubbeln. Da muss man gucken, dass man gute
Wege findet, wo das Kind sein darf, wie es ist, ohne
unterdriickt zu werden und dann kann man dem Kind
auch im Grunde Wege aufzeigen, wie es in dieser Ge-
sellschaft zurecht kommt. Bei unseren Schamanentagen
sehe ich immer wieder, was passiert, wenn Kinder in
diese magische Welt hinein diirfen. Gerade die Kindheit
braucht den Schamanismus. Meine Mitarbeiterin Heidi
Baatz hat zwei wunderbare S6hne, die am Anfang des
Seminars jedem neuen Teilnehmer ein Krafttier gesucht
und eingeblasen haben — und durchaus erfolgreich.

Fazit?

Wage es, sinnlich zu sein, und wage es, magisch zu sein!

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin fiir Prozessorientier-
te Homoopathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer
Heilkunst. Sein neuestes Buch ,Heiler und heiler werden”
erschien im Verlag Simon + Leutner. Weitere Informationen:
Samuel-Hahnemann-Schule, Golditzstr. 34-36, 12099 Berlin,
Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-
Hahnemann-Schule.de

Bringen Sie Ihre Aura zum Strahlen!

Chakren sind die wesentlichen Energiezentren in unserer Aura. Sie biindeln unser
Potenzial und sind mitverantwortlich fiir unseren Erfolg, unsere Gesundheit und kreative
Ausdruckskraft. Auch die Beziehungsfahigkeit, die Liebe und die Selbstliebe werden
von ihnen beeinflusst. Ohne gesunde und leuchtende Chakren geht nichts im Leben!

Anschaulich beschreibt Barbara Arzmiiller, wie es sich anfiihlt, wenn die Chakren verblasst
und geschwacht sind, und wie wichtig es ist, sie wieder zu aktivieren. Bringen Sie lhre
Chakren zum Leuchten - fiir mehr Gesundheit und Harmonie in lhrem Leben!

Barbara Arzmiiller | Leuchtende Chakren | 223 Seiten | Taschenbuch
ISBN 978-3-86374-268-3 | 9,95 € (D) / 10,30 € (A)

Leseprobe, Bestellmoglichkeit und Internetforum mit der Autorin: www.mankau-verlag.de
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Meine Klienten erfahren eine Riickfiih-
rung in vergangene Leben, als ein tief
gehendes Erlebnis. Eine Reise, entlang
der Zeitlinie, in unsere Seelenvergangen-
heit zurtick. Faszinierende Einblicke sind
mdglich: Habe ich schon einmal gelebt,
was habe ich dabei erlebt? Was hat die
Seele daraus gelernt? Kénnen mir die
Erfahrungen von damals weiterhelfen?

Kopfarbeit

Migrane, Schwindel und Tinnitus - die
Schulmedizin ist haufig hilflos und kann
die Symptome hdchstens lindern. Ein
alternativer Ansatz hat eine verscho-
bene Kérperstatik, ausgehend vom
Atlaswirbel, als mdglichen Verursa-
cher schwerer Beschwerden erkannt.
Eine sorgfaltige gerategestiitzte At-
laskorrektur stellt eine neue Behand-
lungsmdglichkeit dar. Der Kopf steht
nicht hundert Prozent gerade, wenn
der Atlaswirbel verschoben ist. Zum
Ausgleich entwickelt der Kbrper einen
Beckenschiefstand oder eine Skoliose.
Ganz dicht an den Querfortsatzen des
Atlas laufen zwei wichtige Strukturen:
dieArteriavertebralis, die das Bluthoch
zum Kopffiihrtund direkt daneben ein
groBer Nerv, der 10.Hirnnerv, der Ner-
vusvagus. Dieser geht direktins Gehirn,

advertorials

Infoabend mit Daniela Wiegner

Spirituelle Riickfithrungen

Die ebenfalls von mir hypnotherapeu-
tisch begleitete Seelenreise (LZL*) ist
eine Erganzung sowie auch eine Wei-
terentwicklung tiber eine Riickfihrung
in vergangene Leben hinaus. Zundchst
werden Siein ein bedeutsamesVorleben
und dann Uber den Tod hinaus in das
Leben zwischen den Leben* gefiihrt.
In dieser hohen geistigen Dimension
konnen Sie unter anderem lhrem Seelen-
fiihrer und lhrer Seelenfamilie begegnen,
Fragen an den Altestenrat stellen und
heilsame Energien empfangen. Niemand
gibtlhnenvon auBen etwas ein, alle Er-
kenntnisse, Einsichten, Bilder, Gefiihle
und Erinnerungen entspringen lhrem
Uberbewusstsein, vermittelt von lhrem
hoheren Selbstund Ihrer Seelenfiihrung.
Es ist ein einzigartiges, tiefgreifendes

hat Aste zum Seh- bzw. Hémerv und
steuert, als der wichtigste vegetative
Nerv Uberhaupt, unter anderem den
Blutdruck und den Magen. Durch
eineAtlaswirbel-Fehlstellungkénnen
die Ader oder der Vagusnerv kompri-
miert werden. Dieser Druck kann fiir
Migrane-, Schwindel- und Tinnitus-
Beschwerden mitverantwortlich sein.

Die Behandlung: Die moderne
und risikofreie Wirbelkorrektur be-
ruht auf der Idee des franzosischen
Kinderarztes Dr. Arlen, den Wirbel
statt mit ,einem’ Impuls (Einrenken)
mit hunderten kleinen kontrollierten
Impulsen schmerzfrei zu korrigieren.
Gerade fiir Migranepatienten erdff-
net sich hier eine neue ursachliche
Behandlungsméglichkeit.

Erlebnis, in dieser Ebene und Energie
zu verweilen und den direkten Kontakt
zu erfahren. Die LZL-Seelenreise, ist
eine wegweisende spirituelle Methode,
basiert teilweise auf den Forschungser-
gebnissenvon Dr. Michael Newton und
meinerAusbildung bei Markus Lehnert.
Eine Rlckflihrungin vergangene Leben
dauert in der Regel 2-4 Std., die LZL-
Seelenreise 4-5 Std.

Info-/Erlebnisabend:

22.06., 18:00 - 20:00

Ort: Aquariana,

Am Tempelhofer Berg 7d,

Kosten: 5 Euro

Anmeldung und Info:
info@hypnose-freude.de

T. 0177-6780218

Daniela Wiegner, HP f. Psychotherapie,
Hypnose- u. Riickfiihrungstherapeutin
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Praxis Stefan Datt
Heilpraktiker fiir Physiotherapie
erster Atlasreflex Therapeut Berlins
T: 030 - 38 106 108
www.atlaskorrektur-berlin.de
www.physio-charlottenburg.de

Kostenfreier Infoabend
zur Atlaswirbelkorrektur
Sa. 25. Juni um 19:00 Uhr
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Wochenende des Erwachens - mit den aufgestiegenen Meistern

Die Prasenz der Meisterinnen - in dir

Was braucht eine Welt in diesem Zustand,
in dem sie sich befindet? Was brauchen
die Menschen in solchen chaotischen
Zeiten? Was kann sie aus all den Ver-
wirrungen herausfiihren?

An diesem Wochenende der Erwachens
betrachten die Teilnehmenden die
Zustande der Welt aus einer hoheren
Perspektive in einem Seins-Zustand der
aufgestiegenen Meisterinnen. Diese
werden sich (iber die beiden Referenten
Julius Colombo und Roland Jundt mit der
Gruppe verbinden, damit jeder Einzelne
bewusst in ihre Frequenzen eintauchen
kann. Mitdem Zweck, liebevolle undklare
Fiihrung zu erhalten, neue Inspirationen
zu empfangen und durch die vereinte
Kraft der Gruppe, die globale Vision von
Frieden weiter zu manifestieren.

Ihre Présenz soll nicht langer getrennt
vom Selbst wahrgenommen werden,
sondern sich physisch integrieren. Ihre
Absicht ist es, in die Menschheit abzu-
steigen, damit diejenigen, die bereit
dazu sind, eine grossere Kraft fir Fiih-
rung, Einssein, Inspiration und Frieden
sein konnen. In Berlin &ffnen sie die
nachsten Schritte, damit dies bewusst
und global geschehen kann. Es werden
zwei ausserordentliche Tage sein, mit
einem grossen schopferischen Potential
fir die eigene Entwicklung und den
weiteren Weg.

Am Freitag-Abend vor dem Seminar sind
alle Interessierten zu einem Ereignisabend
mit Meditation und einerAusstellungvon
Bildern der aufgestiegenen Meisterlnnen
von Armando de Melo eingeladen.

infoartikel

,Die Prasenz der
MeisterInnen - in dir”:
Ereignisabend und Seminar
mit Julius Colombo &
Roland Jundt

Ausstellung & Meditation
am 10. Juni 2016

Seminar
11./12. Juni 2016

Ort: Almodoévar Hotel
www.almodovarhotel.de

Ausgleich: 290.00 Euro,
ACHTUNG: KGS-LeserInnen
erhalten bis 1. Juni den
Friithbucherpreis von 240
Euro! Bei der Anmeldung
vermerken.

Anmeldung/Info:

Institut fiir Gesundheit
Tel. +41 61 931 43 40 (CH)
www.lichtportal.org
www.welt-im-frieden.com
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Am liebsten geht es mir gut

Wie aus guten Absichten ein gutes Leben wird

The Fine Art of Healing - and Loving:

Seit 35 Jahren biete ich Hilfe zur Selbsthilfe fiir Suchende
und Liebende aber auch fir Arzte, Psychotherapeuten,
Coaches, Berater, Lehrer.

KGSBerlin 06/2016

Das Beste fiir lhre Hausapotheke:

* Klopftechniken nach Fred Gallo:
Sanfte Wege aus der Selbstsabotage
Wie die richtige Berlihrung hilft.
Kleine Punkte mit groBer Wirkung.
Info-Abende, Supervision, Einzel-Coaching,
Grundkurs, Level | und Il (zertifiziertes Curriculum)

* Bonding-Psychotherapie: Die Essenz guter Beziehungen
Nahe erleben, Wunden heilen, Liebe lernen
Statt ungehalten gehalten.
Intensiv- Workshop- Abende und - Wochenenden

* Imaginative Resonanztherapie nach Paul Meyer:
Wie die richtige Vorstellung hilft.
Ein Problem an der Tischkante abtropfen lassen.
(Selbst-) Hilfe bei korperlichen und seelischen Themen.
Grund- Aufbau-Kurs (4 Tage)

Denn nur Reden hilft oft nicht so einfach.

Mehr unter: www.astrid-vlamynck.com
Anmeldung / Informationen unter
030/ 881 52651 oder info@astrid-vlamynck.com
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Allgemeine Trends

Ihre Wiinsche, Hoffnungen und
Sehnsiichte geraten gegenwartig
immer wieder in Konflikt mit der Re-
alitét. Was lasst sich verwirklichen
und was nicht? Nach welcher Decke
konnen Sie sich strecken? Was hin-
dert Sie daran, Ihre Potenziale aus-
zuschopfen? Wovon haben Sie sich
zuviel versprochen? Welche Tréu-
me sind umsetzbar? Lauter Fragen,
zu denen Sie jetzt neue Einsichten
gewinnen konnen (Saturn Quadrat
Neptun am 18. Juni). Nehmen Sie
etwaige Enttduschungen zum An-
lass, Ihre Ziele neu zu iiberdenken.
Resignation wire angesichts [hrer
Chancen die falsche Strategie. Be-
wahren Sie sich Ihre Zuversicht,
denn womdglich ist fiir Sie mehr
drin als Sie zunéchst glauben.

Seien Sie offen fiir Begegnungen
mit Menschen, deren Heilkiinste und
diagnostischen Begabungen Ihnen
helfen, Ihr Schicksal ins Positive zu
wenden (Jupiter Konjunktion auf-
steigender Mondknoten in Jungfrau
am 20. Juni). Dabei dierichtige Wahl
zu treffen, stellt allerdings eine gro-
e Herausforderung dar. Was Ihnen
vielversprechend erscheinen mag,
kann sich als nachteilig erweisen,
und wo Sie zunichst Bedenken
haben, kann plétzlich alles ganz

Himmlische Konstellationen

Juni2016

Zusammengestellt von Markus Jehle,
www.astrologie-zentrum-berlin.de

einfach gehen. Gute Diagnosen ha-
ben nun meist einen Haken, und die
schlechten konnen IThnen dennoch
von Nutzen sein. Nehmen Sie keine
voreiligen Bewertungen vor, sonst
entgehen [hnen Chancen, denen Sie
spater nachtrauern.

Was zu tun ist

Wahrhaftigkeitund schonungslose
Ehrlichkeitsind genau das Richtige,
um Jhrem Gliick auf die Spriinge zu
helfen. (Jupiter Trigon Pluto am 26.
Juni). Lassen Sie alte Grabenk&dmpfe
hinter sich und richten Sie Ihr Han-
deln auf vielversprechende Ziele
aus. Ein radikaler Schlussstrich
kann Thre Erfolgsaussichten jetzt
erheblich steigern. Treten Sie nicht
langer aufder Stelle und machen Sie
sich frei von Bindungen, die Ihnen
nicht langer dienlich sind.

Kommunikation

Manche Themen gilt es in diesen Wo-
chen auszudiskutieren, ob Sie wol-
len oder nicht (Merkur Opposition
riickléufiger Marsam 9. Juni). Nach
Anlédssen fiir Streitigkeiten brauchen
Sienichtlange zu suchen. Fiihren Sie
alle erforderlichen Debatten, um alte
Konflikte zu kldren und Dinge aus
der Welt zu schaffen, die Sie daran

hindern, Thren Interessen nachzuge-
hen. Beharren Sie dabeinichtsturauf
Ihren Meinungen, sondern nehmen
Sie die Kritik [hrer Mitmenschen
zum Anlass, eigene Standpunkte
zu hinterfragen und dadurch zu
konstruktiven Losungen zu finden.
Diplomatie ist jetzt der beste Weg,
um die Wogen wieder zu glétten,
auch wenn es auf dem Weg dorthin
klarer Worte bedarf. Uben Sie sich
in gewaltfreier Kommunikationund
melden Sie Ihre Wiinsche an, ohne
Vorwiirfe zu erheben. So konnen Sie
letztlich tragfahige Kompromisse
schliefen (Sonne Konjunktion Ve-
nus am 6. Juni).

Lust und Liebe

DieKraftdes Eros zeigt sich derzeit
vonihrer bezwingenden Seite. Ver-
suchen Sierechtzeitig zu erkennen,
wo es sinnlos ist, sich dagegen zu
wehren (Mars riickldufig in Skor-
pion bis 30. Juni). Gegen manches
Begehren ist jetzt kein Kraut ge-
wachsen, insbesondere wenn es
an frithere Zeiten ankniipft. Doch
Mut und Tapferkeit im Unterleib
konnen Sie nun davor bewahren, an
alte Wunden zu rithren und in Ver-
strickungen zu geraten, aus denen
es kein Entkommen gibt.

KGSBerlin 06/2016



DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Zwillinge (05.06.)
Vielseitigkeit ist kein Grund, sich zu verzetteln. Zeigen Sie sich flexibel, ohne in Be-
liebigkeit zu verfallen.

Zweiter Vollmond in Schiitze (20.06.)
Das Wandern ist des Miillers Lust, und was ist Ihre?
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de
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Friihlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1.Juni-30.Juni 2016

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung
der Haltung und der Bewegung im menschlichen K6rper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mo-
bilisierung werden zdhe Bindegewebsschichten gelost. Der Korper wird neu ausgerichtet und
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr. Im Juni erhalten
neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung
zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schinerberg.
www.rolfing-baumgartner.de

|
..- %
—
BenefitMassage-Schule® - Aus- und Fachfortbildungen in ganzheitlicher Massage

Ganzheitlichkeit, Prazision und Achtsamkeit in der Beriihrung sowie eine wertfreie und
zugewandte innere Haltung sind wesentliche Kennzeichen der BenefitMassage®. Sie be-
inhaltet einen fiirsorglichen Umgang mit den Patienten/Klienten ebenso wie mit sich selbst
und die Anwendung der jeweiligen Massagetechnik auf nicht-invasive und wirksame Art.
Die Nachsten Massage-Wochenenden sind:

Ayurvedische Olmassage, 2-teilig: Teil 1 vom 11.- 12.6.16/ Teil 2 vom 9. - 10.7.16; Zeit:
jeweils Sa./So. 10-18.30 Uhr

Klassische Massage, 4-teilig: Teil 1 vom 16.-18.9.16/Teil 2vom 28.-30.10.16/Teil 3 vom
26.-27.11.16/ Teil4 vom 17. - 18.12.16; Zeiten: Fr. 18-21.30 Uhr, Sa./So. 10-18.30 Uhr
Tiefe Bindegewebsmassage, Fachfortbildung: am Sa. 4.6.16, von 10 - 18.30 Uhr
Ganzheitliche Gelenkbehandlung, Fachfortbildung: am So. 17.7.16, von 10 - 18.30 Uhr
FuBreflexzonen-Therapie, Fachfortbildung: vom 12. - 13.11.16, Sa./So. 10-18.30 Uhr

Ausfiihrliche Information schicken wir gerne zu.
WEG DER MITTE gem. e.V., Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 - 813 10 40, www.wegdermitte.de

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse ab September

Sie erhalten inmeinen Kursen eine bewéhrte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren von einer personlichen Lernatmosphére in
kleinen Gruppen mit viel Praxisinhaltund Krankheitsbildern,,zum Anfassen*, viel Erfahrung,
einem umfangreichem Skript sowie zahlreichen Ubungen und Priifungssimulationen.

Infotermine: Di. 14.6.2016 um 10 Uhr, Di. 21.6.2016 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR fiir 17 Termine a 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de

EMDR & Hypnose

Erfahren, Erlernen, Anwenden

Im September startet eine EMDR Ausbildung (2 Wochenenden) und im Ok-
tober die Hypnose-Grundausbildung (3 Wochenenden).
E M D R & Néhere Informationen konnen Sie unserer neuen Website entnehmen: www.
H Y p N O S E emdr-und-hypnose-berlin.de oder Sie besuchen unseren kostenlosen Infoabend
am Dienstag, den 21. Juni um 19 Uhr, fiir den Sie sich anmelden kénnen.

INSTITUT CHRISTOFPH MAMR
Termin: Infoabend am Dienstag, den 21. Junium 19 Uhr

Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89 72 20 79, www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Veranstaltungen

Ausbildung in Klassischer Homdopathie an der CHIRON-Schule Berlin
30 Jahre Erfahrung in der Lehre der Homdopathie 1984 - 2014

Sie erhalten bei uns eine zweijdhrige Basisausbildung in Klass. Homdopathie,

g in der wir Thnen die grundlegenden Kenntnisse der Werke Hahnemanns vermit-

teln und IThnen umfassende Einblicke in aktuelle Stromungen der Homoopathie

i - geben. Mein besonderes Anliegen bei der Vermittlung der Klassischen Homo-
Berlin et 1984

EHIR

opathie als eigenstdndigem und vollwertigem Heilverfahren ist einerseits die
Darstellung der Klarheit der Grundannahmen und der Methodik in der Klass.
Homoopathie, andererseits die Schulung der Eigen- und der Fremdwahrnehmung.

Die Schule fiir So erwartet Sie eine klare Strukturierung im didaktischen Aufbau der einzelnen
Klassische Homdoopathie Unterrichtssegmente und eine Schulung Ihrer Wahrnehmung und Threr Kommu-
wrwrwechizon beslin de nikationskompetenz.

Ndchster Info-Nachmittag: Di, 14. Juni, 17 Uhr

Anmeldung bis einen Tag zuvor erbeten unter: 030-864 227 22
Mareen Muckenheim (Dipl.-Psych. und Hp), Schulleiterin, Dozentin
und praktizierende Homdopathin u. Kdrperpsychotherapeutin
CHIRON-Schule Berlin, Sigmaringer Str. 1, 10713 Berlin-Wilmersdorf
Infos: www.chiron-berlin.de // Praxis unter www.muckenheim.de

Ausbildung in Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoveranstaltung Di, 28. Juni um 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie handelt es sich um
einen schulen- und methodeniibergreifenden Ansatz, der den An-

spruch verfolgt die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und Hirn- .
forschung erfolgreich umzusetzen. Fiir moderne Therapeuten geht
es nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen, sich
gegen andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen.
Im Fokus steht heute vielmehr, sich so ,,aufzustellen®, dass sich die
therapeutische Handlungskompetenz, durch Integration verschiedener

Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der

aktuellen Therapieforschung orientiert. Jedes einzelne Psychothera-

pieverfahren hat seine Stirken und so ist es selbstverstiandlich, dass sie sinnvoll zusammengefiihrt eine viel grofiere und
ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei dem hier genannten
Konzept handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenfiihrung von Modellen und Methoden verschiede-
ner Ansitze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprachstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie, Transakti-
onsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin gehéren dazu die
Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Konzept ist emoti-
onsfokussiert, 16sungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grundrichtungen.
Besuchen Sie eine der regelméBig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Block vom 5. bis 9. September oder als Wochenendausbildung Start 5./6. November 2016
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-813 38 96
www.ipt-berlin.de

Tensegrity® & Theater of Infinity® Workshop ,Die Vielfiltigkeit unseres Selbst erforschen”

Zuriickkehren zur Flexibilitdt, andern der eigenen Routinen, Zugang finden zum Geist-
fithrer aus dem Tierreich und vielféltige Ebenen der Wahrnehmung simultan erleben
durch alte schamanische Praktiken des Nichttuns und des Wachtraumens. Angeleitet
von Nyei und Renata Murez, Schiiler des Carlos Castaneda.

Tensegrity® -Bewegungen, Selbstriickblick, Traumen und Stilleiibungen.

Termin: 1.-3. Juli in Kleinmachnow bei Berlin

weitere Informationen www.cleargreen.com/de/events, www.tensegrity-berlin.de
0152- 24344 962, seminar@tensegrity-berlin.de
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KGS Berlin

ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de

Rubrik Wegweiser

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis!
Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen Gber ihre Arbeit zur Verfligung stellen.

Maochten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?
Das KGS-Team berat Sie gern.

KGS online...

Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin verdffentlichten Beitrage seit 2001.

Sie mdchten eine unserer letzen Ausgaben noch einmal anschauen?
Unter ,KGS download” konnen Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblattern.

Viele weitere, insgesamt mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termininfos
konnen Sie auf unserer Webseite nach Datum sortiert bequem finden unter den Links:

- Termine

- Veranstaltungen

- Was lauft heute...
- Was lauft am...

Beitrage und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog.
Veroffentlichen auch Sie Ihr Angebot, lhre Praxis oder lhre Veranstaltung in unserem Magazin.
Auf www.kgsberlin.de unter Inserieren konnen Sie lhre Anzeige aufgeben.

Gerne beraten wir Sie...
z. B. Uiber weitere Formen lhrer Prasenz auf unserer Webseite oder auch in unserem Print-Magazin.
Preise und Mediadaten finden Sie unter www.kgsberlin.de/Inserieren (Mediadaten Print/Online)

lhr KGS Berlin Team.
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(Augen)-Aufstellung

Ausbildung (Organisations-)Aufstellung

Ausbildung

N

Akupunktur und Traumaheilung

Naturheilpraxis
Margret Hofmann

StresemannstraBe 35

10963 BerlinKreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de

Wegweiser

Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den
10 Himmlischen Stammen und 12 Irdischen Zweigen

e Schamanische Traumaheilung
e Somatic Experiencing, Traumatherapie
e Familienbaumheilung
e Gruppen:

e Frauenkreis

¢ Vollmondgruppe

* Neumondgruppe

T

Systemische AugenAufstellung

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Miggi Zech

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

—

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit lhnen auf die Botschaft lhres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulésen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in
Aufstellungen zeigen und klaren kénnen.
Hilfestellung und Lésung durch Augen-/Symptom-/
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32 J

Angelika Baur

Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin

Seminarort: Berlin-Schéneberg
Coaching: Berlin-Mitte

Tel. 030-399 038 80
baur@angelika-baur-consulting.de
www.angelika-baur-consulting.de

——

Neue Weiterbildung Organisationsaufstellung
November 2016 bis Juni 2017 an vier WE in Berlin
ausfiihrliches Infogesprach nach Absprache &
kostenfreie Teilnahme am Aufstellungsseminar

Aufstellungsseminar zu Beruf, Organisation & Familie
Samstag, den 10. September 2016, Kosten 220 €,
kostenfrei fiir eine Begleitperson und Stellvertreter

Einzeltermine: Aufstellungen im Rahmen eines
Coaching zu Beruf, Organisation & Familie

Dr. Dittmer Institut

Ausbildung und Priifungsvorbereitung
fiir Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Kranoldplatz 1a
12209 Berlin, Lichterfelde-Ost

Tel: 030-6390 4841
www.superlearning-berlin.de

,Wir dozieren nicht, wir unterrichten.”

KGSBerlin 06/2016
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Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Infoveranstaltung: Di, 28. Juni um 19 Uhr ‘

Kosten 220 €, Termine nach Vereinbarung

\

Erfahrene Therapeuten und Dozenten unterrichten
Sie vormittags, abends und am Wochenende.

Modularer Aufbau bestehend aus:

e 12-monatige Grundausbildung zum HPP

e Workshops zu lhrer Spezialisierung

e Lerngruppen und Crashkurse zur Priifungsvorbereitung
e Selbsterfahrung

© Therapieausbildung in unserer Institutsambulanz

Einmal zahlen, wann und sooft Sie méchten, die
Grundausbildung besuchen. ‘

Schulen- und Methodenlibergreifender Therapieansatz,
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:
e Schematherapie

* Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

* Hypnotherapie

* Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

* Neuro-Linguistische Psychotherapie

e L ogotherapie / Existenzanalyse
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Haidrun Schafer

Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de

Wesenheiten Entfernen

Magdalena Novak
Inner Space Therapeutin
Entity Clearer

Im Institut fir Gesundheit und Bewusstsein

KlosterstraBe 33
13581 Berlin

030-33607268
01578-7381 797
innerspacepraxis@gmail.com
www.innerspace-berlin.de

Elke Wiget
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis am Roseneck

Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen
und ich finde die Formulierung.

Meine Fahigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
hange verstandlich darzustellen.

Langjahrige Erfahrungen mit spirituellen Themen
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen — ich kleide sie in Worte.

Fw——"

Wesenheiten existieren auf energetischer Ebene, sie
leben parasitar und sind darauf angewiesen, Lebens- ,
kraft von ihrem Wirt abzuziehen, was zu Erschopfung
der Person fiihren und manchmal Krankheiten auslé-
sen kann. Wesenheiten kdnnen durch eine ungesunde
Lebensweise des Menschen verstarkt Lebensenergie
abziehen. Sténdige Erschopfung z.B. konnte ein
Anzeichen fiir eine Besetzung sein.

Fir eine Entfernung der Wesenheit oder mehr Infos
kénnen Sie mich gerne kontaktieren.Gerne mochte
ich Ihnen das Buch von Dr. Samuel Sagan: Wesen-

heiten — Parasiten des Energiekorpers empfehlen. )

e Facial Harmony Balancing: Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser
e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.
e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial J

Aniko Pelyhe

Ganzheitliche psychologische Lebens-
beraterin, Reiki GroBmeisterin und
Lehrerin nach Usui System

Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103

10825 Berlin - Schoéneberg

Tel.: 030-86390332

Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de

Beate Bunzel-Dirlich (HP)

Wir sind umgezogen!

Akasha Zentrum Berlin

Praxis fiir Medialitat & Lebensfreude
BrunnenstraBe 29

10119 Berlin-Mitte

Tel. : 030 - 3919277
info@bunzel-duerlich.de
www.bunzel-duerlich.de

e Auffinden geistig-seelischer Ursachen korperlicher
Krankheiten; Rickfiihrungen; Karma-Bereinigungen;
Losung von inneren Blockaden

e Familienaufstellungen: auch mit Symbolen;
Trennung von verstrickten Verbindungen

e Stimmgabel-Behandlung

e Energielibertragung bei Krebserkrankungen

* Manuelle Energiemassage

e Chakren- und Aura-Reinigung

e Fern-Reiki; Reiki-Einweihungen alle Grade

¢ 6x Reiki-Energieiibertragung + 1 Beratung nur 300€

* Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)J

e Ausbildungen u. Kurse: Mediale/r Lebensberater/in;
Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen

e Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;
Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation

01.06. Lectures & more - Bewusstwerdungsabend

02.06. kostenloser Info Abend

15.-17.06 Ausbildungsgruppe Tierkommunikation TK

15.-17.07. WE-Seminar ,Autobiographisches Schreiben”

26.-31.07. Intensivseminar:

»Medialitat & Hellsichtigkeit Fortgeschrittene 1
" —
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Erndhrungsberatung

Nadine Violet

Energetische Heilarbeit
und ganzheitliche Haartherapie

Tiroler Str. 74

13187 Berlin

Telefon: 0173 -613 46 62
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im
Monat von 18 bis 19 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Wegweiser

Energetische Heilarbeit

- Beratung und Begleitung bei korperlichen und
geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,
Erschopfung, Wut, Trauer ...

Ganzheitliche Haartherapie

- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele ...
jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen.

- Einstimmung, Vorgesprach und Haararbeit in
einem spiegelfreien und geschiitzten Raum

- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten ‘

—W—

Praxis am See

Hedwig Bonsch
Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90623
mobil: 0175-203 6020
WWww.praxis-mensch-sein.de

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.
* Offenes Atelier am Sa. 04.06. siche Homepage
e Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin

Di. 07.06., Di. 19.07., ... bitte anrufen..
e Ich génn mir einen Tag nur fiir mich!

Entspannen, Heil-Reading, Sauna

Sa. 18.06., So. 17.07., ...bei Fragen bitte anrufen-
Persénliche Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr J

—

 Riickflihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

® Ldsen von Besetzungen

® Channeln / Heilchanneln

* Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
e Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten

——

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie
e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

KGSBerlin 06/2016
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Ganzheitliche Ernahrungsberatung
Health Coaching

Daniela Barth

Fachberaterin fiir holistische Gesundheit
Tel. 0176-845 090 83
DanielaBarth.HolisticHealth@gmail.com
http://danielabarth9.wix.com/detoxyourlife

e Astrologische Beratung

e Erstes kostenloses Kennenlern- /Anamnesegesprach
e 3 bis 6-monatige Coaching-Programme

e |ch begleite Sie in kleinen Schritten zu lhren
personlichen, gesundheitlichen Zielen.
e |hre Individualitat steht im Vordergrund.

e Beratung auch bequem von Zuhause per
skype/telefonisch moglich

Bitte zogern Sie nicht, mich bei weiteren Fragen zu
kontaktieren. Ich freue mich sehr darauf, mit Ihnen
zu arbeiten.
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Emotionales Essen verstehen
und Uberwinden

Katrin Mehner

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

HeerstraBe 2

14052 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 - 68 32 48 84
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de
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e Sehnsucht und Hunger Therapie (nach Maria Sanchez)

* Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)*

- Erkennen, verstehen und iiberwinden von emotio-
nalem Essverhalten

- Unterscheiden von korperlichem und emotionalem
Hunger

- Auflosen der Kopplungen zwischen Essen und
Emotionen

* auch unabhangig vom emotionalen Essen
S . »

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker
Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Heilpraktiker-Schule

. HP-Priifungsvorbereitung,

. Ausbildung HP-Psychotherapie,

. Klassische Homoopahtie (SHZ-zertifiziert),

. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,

. Bachbliitentherapie, 8. Traumatherapie,

. Coaching/Lebensberatung

01.06.: Ausbildung Ressourcenorientierte Traumatherapie
04.06.: Beginn Ausbildung Ganzheitl. Ernahrungsberatung
28.06.: Kostenl. Infoabend, 1820 Uhr Heilpraktausbildg.)

ONO P WwWN -~

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: r

04.07.: Kostenl. Infoabend, 18-20 Uhr HP Psychotherapie

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

@
=}
=
(8]
(92
[
()
X~
—
=
©
P —
=
()
T

Dap Schigde f0r Naturhadvarfahran

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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Harmony power

Kompet_t_ente Vorbereitungskurse

auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001
Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
So. 19.06., Do. 21.07.2016

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker
e HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater
e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen
mit Férderung (BGS) d. Agentur fir Arbeit moglich!
e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt:
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

HEILPRAKTIKER INSTITUT
HANNE ELRLING

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg

* Praxisbezogene Priifungs- und
Berufsvorbereitung, Repetitorien

e Einstieg jederzeit moglich

e Sonderkurse fiir Physiotherapeuten
und Osteopathen

e Naturheilkunde- und Massagekurse

Coaching und Berater-Ausbildung

e Berufliche und personliche Qualifikation
* Konfliktbearbeitung und Mediation

e Nachster Start: September 2016
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Homdbopathie EENS

Hypnotherapie

- KGSBerlin 06/2016

Institut
Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Wegweiser

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Prifungssimulation
* Tages- und Abendkurse

e anerkannter Bildungsurlaub

e aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltung:
Mi, 22. Juni um 19 Uhr

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann
NithackstraBe 24
10585 Berlin

Telefon: 030-36430358
Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de

www.hildegard-von-bingen-berlin.de

4

e Aderlass und Schropfen

e Ernahrungsberatung

e Fasten - individuell und in der Gruppe

e Nierenmassage, Weizenwickel, Schilddriisenwickel

e Ausbildungskurs in der Hildegard Ganzheitsmedizin
 Hildegard Heilkrautergarten in der Schorfheide

e Krauterkurse und Workshops
e Massagekurse ( Hand, FuB, Breuss)

o Stoffwechseloptimierung und Gewichtsabnahme
e Schwermetalltestung mit dem Oligoscan J

— e —— T—

Homoopathie und Shiatsu

Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de

Sanfte Heilung mit Homoopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homdopathie um-

fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf
korperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei
schweren Krankheiten kann die Homd&opathie lindern
und eine Verbesserung der Lebensqualitat bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Ber{ihrung -

bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und 6ffnet somit den Raum fir Wachheit,
Lebendigkeit und Présenz.

—

Hypnose und Hypnotherapie
Ausbildung und Einzelbehandlungen

Heilpraktiker Peter Abadh Kiihn

Institut fiir Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030412 9779
HpKuehn@aol.com

www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

e Ausbildungstermine Hypnotherapie:
Teil 1: 01.10- 03.10.2016
Teil 2: 28.10 - 30.10.2016
Teil 3: 02.12-04.12.2016

* weitere Ausbildungen:
Bachbliitentherapie, Ohrakupunktur,
Ausleitungsverfahren

e Therapieangebote: Hypnotherapie, Gestalttherapie,
Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit,
Raucherentwohnung, Gewichtreduktion

Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Zur Eigentherapie: diverse hypnotherapeutische CDs

Die Kabbala Lebensanalyse

zeigt lhnen lhre personliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele und die wahren
Ursachen lhrer Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch.




Wegweiser

Gewaltfreie Kommunikation

Medien/Werbung

\

Ak

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 28 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie
Vegetotherapie-Gruppe: jeweils 18-21 Uhr
Gruppe |: mittwochs, Gruppe lI: freitags
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

-

=

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

* [nfoabend Kinesiologie - Ausbildung:
Mi, 15. Juni 19-21 h

e Das Reflex ABC / Friihkindl.Reflexe: 25.-26. Juni
Vorauss. Brain Gym 1/2

e DRESDEN: Touch for Health 1-2: Sa, 17 -20. Juni
* Touch for Health 1 - 4: Fr, 26. 8./ 15h - 2. Sept.
Weitere Kurse auf www.kinesiologieschule.de

Fw——"

Was hindert uns, eine liebevolle, sexuell-befriedigen- )

de Beziehung zu leben? Neurosen, Nahe-Angste, De-

pressionen, Blockierungen, tiberhohte Anspriiche... b

Vegetotherapie (Reichianische Korperpsychotherapie)

hilft, Blockaden aus friihkindlichen Verletzungen zu

l6sen, den Energiefluss wieder herzustellen, Neu-

rosen durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung

auszutrocknen.

e Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie, Vortrage }

© Gruppe I: mittwochs, Gruppe I freitags, jew. 1821 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische Vegetotherapie
geht im September 2016 ins 2. Semester )

« Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
6.6., 4.7. Padagoginnen
13.6., 27.6., 11.7. offen fiir alle
20.6., 18.7. von Mann zu Mann
o Aufbaukurs fiir Personen mit Vorkenntnissen
vom 23.-26. Juli 2016 in Berlin
e Seminarwoche in Salecina/Schweiz
27. August bis 2. September 2016
2.-4. Settembre Seminario in lingua italiana
e 14-tagiger Intensivkurs an 5 WE in Berlin
17./18. September - 4./5. Febr. 2017
500 € Bildungspramie fiir Berufstatige moglich J

Prospekt- und Broschiiren-
Herstellung

Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de

Sie mdchten sich oder
Ihre Ideen ins Bild bringen!
e Fotografie im Studio
oder an einem Ort lhrer Wahl
* Umfassende Beratung
fir Inren Werbeauftritt

* Prospekte und Broschiiren
Layout, Herstellung, Druck, Verteilung )

Dorothée Hauck
Heilung durch Rickverbindung

Reconnective Healing®
Reconnection®

Mariannenplatz 6
10997 Berlin

Tel. 0179-490 2313
www.reconnect-berlin.com
www.reconnection-verband.de

In einem speziellem Prozess zwischen dem Prakti-
zierenden, dem Klienten und der Intelligenz des
Universums findet der Austausch von Energie, Licht
und Information statt.

e Es konnen Heilungen ermoglicht werden, die sich
nicht nur auf Korper, Geist oder Seele auswirken,
sondern die Evolution unseres eigenen Seins und
unserer Essenz mit einbeziehen. Als Folge kann
sich Balance auf allen unseren Ebenen einstellen.

* Heilung ist in der Essenz das Loslassen oder die
Beseitigung einer Blockade oder Storung, die uns
von der Vollkommenheit des Universums trennt. J

T———— —
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Zahnarztpraxis

Anzeigen

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Wegweiser

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

 Rituale und Schutzmagie

o Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater i

- r—

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 7349 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

* Krafttiere,

o Extraktion,

e Debesetzung

* RegelmaBige schamanische Reise-Gruppen am
1. Samstag jeden Monat + alle 2 Wochen montags

* Workshops fiir Anfanger und Fortgeschrittene

y

Paarweise:

Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

SITA TARA

SITA TARA
Raum fir Yoga,
Korper- und Bewusstseinsarbeit

DanckelmannstraBe 20
14059 Berlin

Tel.: 030 922 726 74
E-Mail: info@sitatara.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

* Sexualitat & Meditation
MakingLoveRetreat nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat zeigen wir
Paaren ein neues Verstandnis von korperlicher Liebe
und ihrer zentralen Bedeutung fiir die Beziehung.

* Paarberatung

 Kommunikation / GFK fiir Paare
* Achtsamkeitstage in Hamburg
o 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Unser Angebot umfasst:

* Yoga in Deutsch, Englisch und Russisch,
Yin Yoga, Restorative Yoga, Kurse vor und nach
der Geburt, Kinderyoga, Pilates, Cantienica®-
Training, Meditation

e Unsere hellen und liebevoll ausgestatteten Raume
konnen fiir Seminare oder Einzelarbeit angemietet
werden.

Nahere Informationen zu unseren Kurszeiten

und den aktuellen Veranstaltungen finden Sie auf

www.sitatara.de

* Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
 Kiefergelenkbehandlung
* Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

KGSBerlin 06/2016
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2.6. Donnerstag (7T

19:30-21:30h Heilsames
Singen - Singgruppe in
Moabit mit Gesa Hoppe.
BirkenstraBe 11, Heilpra-
xis ,Korperdialoge“ Info
030-52109340

6.6. Montag (I

18:30-19:30h Meditie-
ren lernen, 12 €, Scha-
manischer Heilraum,
Remise Reinickendorf,
0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

19:30-21:00h Videovor-
tragsreihe: Reden von Jid-
du Krishnamurti 8 (O-Ton
mit paralleler deutscher
Ubersetzung), anschlie-
Bend Gesprach. Lectorium
Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

7.6. Dienstag (%

18:30-20:00h Inforun-
de Ausbildung energe-
tisch-therapeutische Be-
gleitung, Reinickendorf,
0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

20:00h Familienaufstellung
und Traumatherapie- Vieles
was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen ohne
Voranmeldung mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann
und Bettina Austermannim
Aquariana, Am Tempelhofer
Berg7d, Tel. 69818071,
www.ifosys.de

8.6. Mittwoch (%

19:30h Vortrag ,Astrolo-
gische Vorschau auf die
nachst. 2 Monate“ in der
Zenit-Buchhandl., Pariser
Str. 7, 10719 B., Infos:
Michael Backhaus 030-
21996131.

19:30-20:30h Sehnsucht
nach Lichtund Erneuerung
— mit kurzen Texten und
anschlieBender Stille soll
das Verlangen nach etwas
Hoherem belebt werden.
Lectorium Rosicrucianum,
12055, Richardstr. 66

10.6. Freitag (&)

19:00-21:00h Ritual fir
Mutter Erde, 25 €, Scha-
manischer Heilraum,
Remise Reinickendorf,
0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

13.6. Montag

19:30-20:30h Tempel sind
indieser Welt Brennpunkte
einer Uberirdischen Kraft.
Es ist dort moglich, die
Stille und den Frieden einer
anderen Welt zu erfahren.
Unser Tempel erwartet Sie
flir eine ungezwungene Be-
gegnung in Stille. Lectori-
umRosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

15.6. Mittwoch (=

19:30-21:00h Sehnsucht
nach Licht und Erneue-
rung — kurze Texte sollen
zu einem Gedankenaus-
tauschinspirieren. Lectori-
umRosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

18.6. Samstag (M,

22.6. Mittwoch (3

10:00-17:00h Matrix &
Quantenheilungsseminar
-Matrix for youBlockaden
transformieren, Ressour-
cen integrieren, Lebens-
energie ins flieBen brin-
gen. Leicht zu erlernen-
de Methode. Info-Abend
17.6., 19-20:30 Uhr. Se-
minar: 18./19.6.,10-17
Uhr, www.reiki-kutter.de/
matrix-for-you.html

14:00-18:00h Jahres-
kreisritual Sommerson-
nenwende, 35 €, Remi-
se Reinickendorf, Tel.
0170/ 215 91 59, www.
schamanischeHeilarbeit.de

15:00-19:00h Workshop:
,Mondknoten im Transit“ in
der Zenit-Buchhandl., Pariser
Str.7,10719B., Infos: Micha-
elBackhaus030-21996131.
Anmeldung bis 11.6.

19:30-21:00h Gesprachs-
abend. Austausch uber al-
les, was einemnachinnerer
Heiligung suchenden Her-
zen entspringt. Lectorium
Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

REGELMASSIG

e ———
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Montagsreihe

Geldaufstellungen

jeden ersten Montag im Monat
19-22 Uh, 30 €, ohne Anmeldung
im Akkadeus, Berlin, Prinzregentenstr. 7
Dr. Renate Wirth, Tel. 0172-18 32 635

www.aufstellungstage.de/Termine

sonntags

15:00-17:00h Tiefgriind.
Gesprache m. Texten in
offener spirit. Gruppe,
mtl. jed. 1.+3. So. in Wil-
mersd., Café Garcon, Fech-
nerstr. 30

Wir erledigen fiir Sie:
Layout, Druck und Verteilung Ihrer

Werbung in unserem Printmagazin als
Anzeige sowie als Flyer-Beilage. Oder
legen Sie Ihre eigenen Flyer unserem

Magazin bei - auch in Teilauflagen mit

regionaler Verteilung in Ihrem Bezirk.

Fragen Sie bei uns an:
KGS Berlin 030.61201600

mail@kgsberlin.de

KGSBerlin 06/2016



Ausbildung

Fortbildung

Infoabend zur Ausbildung
Mediation ,Kooperative Kon-
fliktvermittlung & Losungs-
fokussierte Gesprachsfiih-
rung“ am 06.07., 06.09.
und 22.09.,18.00-19.30
Uhr bei KAOS Consulting,
Rita Wawrzinek - Ausbilderin
BM®. Anmeldung bitte unter
post@kaosconsulting.de,
www.kaosconsulting.de

Liebe & Erfolg — Beginn
des neuen Jahres-Trai-
ningsinden essenziellen
Fahigkeiten des Lebens,
mitFrank Fiess und Team
am 16.-18.09. im Haus
Lebenskunst; Infos un-
ter 030-25298700 oder
www.frankfiess.de

Der Wasserverwirbler
Lassen ‘E
Sie sich lhr

Leitungswasser I" H

schmecken! Lo -

' Made in Germany

Stark Institut fir system.
integrative Therapie in
Diibbekold-Gohrde. Inter-
nat. renommierter Lehr-
therapeut/Trainer (DGfS)
Heinz Stark. XlII. Aus-
und Fortbildungszyklus
ab 26. Okt. 2016. www.
starkinstitute.com

www.Deine-Lebensauf
gabe.de, konkret-pra-
xisnah-iiberraschend,
Bereits iiber 700 Le-
bensaufgaben, Telefon:
033230-20390

KGSBerlin 06/2016

Umgang mit Trauma.
Fortbildung in Methoden
zur Traumabewaltigung,
6 Tage Kompaktkurs fiir
Menschen, die mit Men-
schen arbeiten (14.-16.
Juli und 27.-29. Okto-
ber), Traumatherapie-In-
stitut Berlin-Zehlendorf.
Kosteninkl. Vorgesprach
720 €., HP Pia Baerwald
und Dr. med. Dietrich
Sternberg. Kostenloses
Info-Gesprachn.V.0179-
230 53 84, 030-813 26
59, www.traumatherapie-
institut-berlin.de

Jobs biete

Dipl.Psychologin u. appr.
K.u.J.Psychotherapeutin
mit lerntherapeutischer
Zusatzqualifikation zur
Mitarbeit in wunderscho-
ner Praxis f. Lerntherapie
am See u. Park im Siiden
Berlins gesucht. 0157-
84943352

Raume/Hauser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE;
schone, helle Therapie-Rau-
me in 10777 Schonebg;
48+18gm, U4-Bhf-nah;
Kiiche/Dusche/Schlafpl.;
www.CAREandSHARE.de;
03328-309181

Aquariana-Zentrum:
Praxis- und Seminar-
rdaume, gepflegt, guter
Service/Ausstattung,
Parkplatz. Am Tempel-
hofer Berg 7d, Krzb,
030-6980 810, www.
aquariana.de

Gemiitlicher Praxisraumin
netter Praxis-Biirogemein-
schaft in Wilmersdorf (am
Volkspark) zu vermieten.
Tel. 0176/41436236

Helle ruhige Raume, Yoga,
bodywork, 52 + 120 gm,
zentral, Dachetage, rooms-
haring. T: 32662832, www.
zen-shiatsu-schule.de

HP Psych machte ihren Pra-
xisraum (ca. 13 gm)in Char-
lottenburg gern mit einer/m
Kollegin/Kollegenteilen. Dau-
erhaftoder als,,Zwischensta-
tion“. www.essdruck.de

Remise Kreuzberg. Grup-
penraum ca. 70 gm in
idyllischer Remise Nahe
U-Mehringdamm an Wo-
chenenden zu vermie-
ten. Tel. 030-84419824,
0176.70180284

Schéner 100-gm-Raum mit
Parkett am Hermannplatz
flir Bewegung, Seminare
u.a.tagsund amWE zuver-
mieten. www.chachachicas.
de, 030.78706481

Schoner Raum, hell, ruhig,
groB, Gruppen u. Therapie,
WilmersdorfErdg. Garten-
blick, stunden-, tageweise,
T. 030-8259260

Schoéner Yogaraum 42m?
und Therapieraum 18mzin
Prenzlauer Berg stunden-
und tageweise zu vermie-
ten. 0157 736 706 10

Tantra-Studio, liebevoll
eingerichtet, nahe Bun-
desplatz, vermietet Rau-
me fir Std, Tage, Wo,
Monate: 030-32598333.
http://anmietung.meditation-
tantra.com

Traumhaus mit Garten auf
einer sehr energetischen
Kyladeninsel, Strandna-
he, glinstig zu vermieten.
ariadne.naxos@arcor.de

Kleinanzeigen

Vermiete in Mitte schonen
hellen Praxisraum, Warte-
bereich, Kiiche, WC, Gar-
ten, Raum fiir Gruppen vor-
handen. Liegt zentral. Tel:
0176/62501451

Wir kdnnen noch einige WE
unseren 180gm groBen, hel-
len Seminarraum in Kreuz-
berg vermieten. Zur Benut-
zung istmoglich eine Kiiche,
Yogamatten, Meditations-
kissen, Decken, und Massa-
gebanke. 01776706077.
0ZK Berlin

www.retreathaus-goehrde.
de - Seminar- und Retrea-
thaus in der Gohrde. Tel.
05855-978233.

Reisen

Auszeit in der Natur -
einsame Pfade entde-
cken und die Stille der
Natur genieen. www.
entdeckungsreisen-
deutschland.de

eat, pray & relax - Ashram
Mallorca. Auszeit-Oase fiir
Frauen. Meditationen, Ge-
sprache & Ausfliige. www.
ashram-mallorca.com

Reisen & Seminare

7 Tage Auszeitin der Natur
—Krauter, gesunde Ernah-
rung, Yoga, Singen, Sport,
Entspannen, Positives Fiih-
len und viel mehr. www.
akademie-rueckenwind.de

Seminar auf Korfu - Die
Verbindung von Lebens-
freude, Sinnlichkeit und
Spiritualitat; Seminar-
Special in Griechen-
land mit Frank Fiess und
Team: 23.-30.07.; Infos:
www.frankfiess.de oder
030-25298700
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Seminare

Einsam? - Jetztflirtenler-
nen! Wochenend-Semi-
nare.T:030-58915 326,
www.psychologische-
beratung-in-berlin.de

Fur Frauen: Tantra-Jahres-
gruppe. Achtsames Selbst-
mitgefiihl (MSC); Entde-
ckungsreise Stimme; Self-
Love: 5 Rhythmen®; Gar-
tenmosaik; Meine Aufgabe
in der Welt: Das Eigene ma-
chen. www.altenbuecken.
de. 04251-7899

Sommer-Celebration -
Das Leben feiern, die Lie-
beleben;im Seminarhaus
Schlagsiilsdorf Ndhe Lii-
beck, mitFrank Fiess und
Team: 23.-28.08.; Infos:
www.frankfiess.de oder
030-25298700

Workshops

Familienaufstellung u. Trau-
matherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstel-
lungen beikompetenten The-
rapeuten Di. 7.6., 5.7., 20
Uhr, Seminar: 8.-10.7. und
23.-26.9. mitDipl. Psych. A.
R.AustermannundB. Auster-
mann,imAquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Stimme, die uns bewegt-
eine stimmliche und kor-
perliche Selbsterfah-
rung. Offener Singkreis
am 25. Juni 2016, 15-18
Uhr, muckenheim.de/
katja-voigt-sopran.de

Zwilling verloren - Heilungs-
wege: Seminar 10.-12.6. mit
Dipl. Psych. A.R. Austermann
und B. Austermann, imHaus
Lebenskunst, Mehringdamm
34, IFOSYSHnstitut: Tel: 69
81 80 71, www.ifosys.de

WER MACHT WAS

Akupunktur

fiir die Seele-Dao der Weg.
Schmerz, Allergie, Fraun-
leiden, Immuntherapie...
www.akupunktur-tcm-berlin.
de, 030-7965975

Astrologie

Astrologische Beratung,
Vortrage, Seminare. Mi-
chael Backhaus. Tel. 030-
21996131, Vortrag+WS
siehe in KGS Termine
8.+18.6.

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABEND:

Do, 02.06., Werner Held
,Die Wirkungsmacht von Fins-
ternissen“Mundane Deutun-
gen sowie Auswirkungen im
personlichen Horoskop.

Do, 09.06., Markus Jehle
,Liebe keine Nachsten, nur
dich selbst“ Narzissmus im
Horoskop.

Do, 23.06., Markus Jehle
LStimmt’s oder habe ich
Recht?“ Merkur/Jupiter-Kon-
stellationen im Horoskop.

UNSERE FORTBILDUNGS-

ANGEBOTE 2016:
Priifungskurs DAV (Wolf-
gang Steven)
Astro-Medizin

(Petra Dorfert)
Astrologische Biografie-
arbeit (Petra Niehaus)

VORTRAGS-CDS:

Typisch Mann

Die Kunst des Neubeginns
GenieBer-Konstellationen
im Horoskop
www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915

ASTRO. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

Mockernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Augen-/Sehtraining

(Familien-)Aufstellungen

Kann man Alters-Weit-
sichtigkeit wieder ver-
bessern? In diesen 6
Stunden wenden wir aus
versch. Lehr-Richtungen
Ubungen zur Wiederher-
stellung unserer Seh-
kraft an. Fr. 3.6.+folgt,
Kirsten Koschig, T: 030-
21462995, www.remise-
an-der-marie.de

Beratung

Praxis fiir psychologi-
sche Beratung Berlin
- Psychotherapie (HP),
Coaching, Paar-, Fa-
milientherapie, Grup-
pen, Seminare, Tel:
030-589 15 326, www.
psychologische-beratung
-in-berlin.de

Veganer Hexer raunt Rat.
Zauberkunst. Tarot. Runen.
Spirituelle Naturmagie.
Seelensorge fiir Mensch &
Tier. 0174-6173824

Bewusstseinsarbeit

Transformation und Le-
bensfluss mit Toms. Reisen
durchinnere Welten, Quan-
tenarbeit, Energiebalance
und Selbstcoaching. Tel.
030/88 77 38 30

Channeling

OM channeling to help you
awaken into the here and
now. Please contact Ste-
ve on 0178-167 0274 or
info@ok-om.de. Donation
basis. Thanks

Energie-/Heilarbeit

Besprechen/Boten in
Waidmannslust u. Wil-
mersdorf, auch Ausbil-
dung, 030-97869903
Marina Schumacher, www.
praxis-kleine-haende.de

Aufstellungssonntage,
syst. Einzelaufstellungen
und offene Gruppe, www.
praxis-kleine-haende.de,
Marina Schumacher 030-
97869903

Familien- und System-
aufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Gottingen u.a.
Weiterbildungen, Info:
0551-20192780, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u.
Traumatherapie - Vieles
was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten: Di.
7.6., 5.7., 20 Uhr, Se-
minar: 8.-10.7. und 23.-
26.9. mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und B.
Austermann, im Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg
7d,Tel: 69818071, www.
ifosys.de

Familienaufstellungen,
Seminare, Einzelarbeit,
Weiterbildung Dr. Re-
nate Wirth, Tel. 030
- 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de

Lésungsfokussierung trifft
auf Systemische Struktur-
aufstellungen®! Herzlich
Willkommen zu unseren of-
fenen Abendenam 14.6. &
12.7.von18.00-21.00 Uhr
in10115Berlin Anmeldung:
post@kaosconsulting.de
www.kaosconsulting.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab,
starkt die Lungen und
beriihrt das Herz. Kur-
se m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.
jodeln-in-berlin.de
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Kartenlegen

Medium

Kartenlegen fiir Frauen in
Steglitz. Angela, Tel.: 030-
61303684

Korperarbeit

Grinberg Methode, in Char-
lottenburg. Einschranken-
de Muster erkennen und
beenden, ganz entspannt
im Korper sein, im Hier
und Jetzt. Svenja Cussler,
0172-308 88 52, www.
cussler.eu

Lichtarbeit

33 Reden iiber ,Ich bin“
St. Germain 7,50 Euro.
Orig. Biicher Gr. Wei-
Be Bruderschaft, Erzen-
gel, Elohim, T. 02064-
826102, Leseprobe,
Aufgestiegenemeister.de

Meditation

Eva Ullrich und Freun-
de: 13.06., 18:15 bis
20:30 Uhr. Medialer
Abend in Berlin-Mitte
mit spirituell interes-
sierten Menschen mit
Meditation, Nachrich-
ten aus der Geistigen
Welt und Gesprachen
zu spirituellen Themen.
Eintritt: 10 Euro, Info:
0172-1660437, www.
seelenheilung-ullrich.de

watch®

die essensretter

Atelier Spirituel. Erwecken
der eigenen Medialitat und
Hellsichtigkeit. ab Sep-
tember neue Kurse un-
ter 030-76743190 oder
www.sortarius.com

KGS Doppelausgabe
Juli/August
Geben Sie lhre Anzeigen
mit Terminen von Juli bis

September... spatestens

10. Juni ein auf:
www.kgsberlin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die
andere Partnerborse im
Internet fiir spirituell Be-
wegte!

Psychotherapie

HPP Dominik Hof - Heil-
praktiker fiir Integrative
Primar- Psychotherapie &
Psychosomatik, T: 030/
202 750 62, www.hpp-
dominikhof-berlin.de

Systemische Psychothe-
rapie, Paar- und Fami-
lientherapie. Praxis fiir
Systemische Therapie,
Katrin Terhiinte, Tel.:
030-61074129, www.
systemisch-terhuente.de

Damit drin ist,
was draufsteht!

Jetzt
foodwatch
fordern!

www.foodwatch.de/mitglied-werden

Ressourcenorientierte
Traumatherapie, Marina
Schumacher, HP, HP Psy-
chotherapie 030-978 699
03, www.praxis-kleine-
haende.de

Reiki

Fir alle Reiki-Praktizieren-
den und Reiki-Lehrer: das
ReikiMagazin! Auch Urkun-
den, Adresseintrage, Rei-
ki-Shop, Gratis-Downloads:
www.reiki-magazin.de

Reikiist fiir GroB + Kleinund
die Tiere obendrein. 030-
530859 36, www.diamant-
fengshui-gand.de

Retreats

Intensiv Dunkelretreat Grup-
pe, Fokus auf Astralreisen
19.-28.8. Ein schneller &
intensiver Weg zu hochen-
ergetischen spirit. Erfah-
rungen & Selbstfindung.
Auch Einzeltermine mog-
lich. www.dunkelretreat.
de, info@spiritbalance.de,
+4977069789691

Riickfithrungen

Wer macht was

Selbsterfahrung

Walking inyour Shoes. Durch
korperliche Bewegung im
Raum, einer Entdeckungsrei-
se, werden tiefe Muster, Zu-
sammenhange und Blocka-
denerlebbar. Uber Empathie
gelangen wir zu Erkenntnis.
www.wiys-institut.org

Selbstheilungsmethoden

Deine Stimme imKlangfeld-
prozess. Urspriingliches
Singen. Gruppe und Einzel.
Martin van Emmichoven,
www.InsideVoice.de

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiat-
su, Aus-und Weiterbildung,
flexibles Modulsystem,
www.zen-shiatsu-schule.
de, Tel. 32662832

Tai Chi

TaiChi/QiGonginKreuzberg-
Mitte + Gindler/Gora-Atem-
arbeit seit 1981. Achtsam-
keit, sinnliche Anatomie,
Kassenzusch. G.M. Franzen:
3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

Riickflihrungen mit media-
ler Beratung, HP (Psycho)
Ute Franzmann, Info: www.
heilpraxis-ute-franzmann.
de, Tel. 030-32664432

Weiterbildung in Tanzthe-
rapie, Grund- u. Aufbau-
stufe. Infos unter T. 030-
34708013 od. www.tanz-
therapie-zentrum-berlin.de
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Disziplin ohne Drama

Hier geht es um den faszinierenden
Zusammenhang zwischen der neuro-
logischen Entwicklung eines Kindes
und der Art, wie seine Eltern ihm
wesentliche Botschaften vermitteln
konnen. Auf dieser Grundlage bietet
das Buch einen Leitfaden fiir den
sinnvollen, mitfiihlenden Umgang
mit Wutausbriichen, Spannungen und
Trénen - ohne dass es zu einer Szene

kommen muss. In diesem Ratgeber,
der Eltern hilft, nicht die Fassung
zu verlieren, finden sich Fakten zur
Entwicklung des kindlichen Gehirns
- und jeweils dazu, welche Vorge-
hensweise in welchem Alter und
Stadium am angemessensten und
hilfreichsten ist. Beschrieben werden
hier Wege, um sich mit Kindern ruhig
und liebevoll zu verbinden. Egal, wie
extrem ihr Verhalten ist, vervollstan-
digt wird das Ganze durch authen-
tische Geschichten und humorvolle
Abbildungen.

Daniel Siegel, Tina Payne Bryson, Disziplin
ohne Drama, Achtsame Kommunikation mit

Kindern, 336 S., Pappband, 19,90 Euro, Arbor
Verlag 2015

Achtsame Selbststeuerung

»Meine Beobachtung als Psychothera-
peut und Achtsamkeitstrainer ist, dass
Achtsamkeit unser Leben wirklich auf
sanfte Weise revolutionieren kann.”,
so der bekannte Autor Matthias Ennen-
bach. Achtsamkeit ist schon seit Jahr-
tausenden Teil der buddhistischen Psy-
chologie. Inzwischen ist sie auch ein
wertvolles Instrument fiir Menschen
in der westlichen Welt geworden, die
sich ein gliickliches und sinnerfiilltes
Leben wiinschen. Etliche Forschungs-

ergebnisse der Wissenschaft weisen
die positiven Effekte der Achtsamkeit
auf das korperliche und seelische
Wohlergehen nach. In seinem neuen
Buch beschreibt er, wie Achtsamkeit
effektiv praktiziert werden kann.
Ennenbach stellt die Bedeutung der
Selbstkontrolle, Selbstregulation oder
Selbststeuerung in den Vordergrund.
Es geht darum, mit Achtsamkeit die
Ressourcen zu stérken.

Matthias Ennenbach, Achtsame Selbststeue-
rung, Grundlagen und Praxis der Achtsamkeit,

256 S., Broschur, ISBN: 978-3-86410-113-7,
Windpferd Verlag 2016

Hochsensibel

ist mehr als zart besaitet

Ist Hochsensibilitdt eine Krankheit? Ist
das Ganze eine Modewelle? Wie erkldre
ich meinem Partner, dass ich hochsen-
sibel bin? Was hat Hochsensibilitat mit
Hochbegabung zu tun? Kompetent
und einleuchtend beantwortet die

Dipl.-Psychologin Sylvia Harke die
100 haufigsten Fragen zur Hochsen-
sibilitdt. Die Leser erhalten konkrete
Tipps, wie sie ihre Wesensart anderen
verstandlich machen - egal, ob sie sich
auf ein Vorstellungsgesprach, einen
Arzttermin oder eine neue Beziehung
vorbereiten. Die Bestsellerautorin er-

mutigt, die Gabe der Hochsensibilitat
anzunehmen - mit vielen ermutigen-
den Affirmationen zum Aufbau eines
starken Selbstwertgefiihls.

Sylvia Harke, Hochsensibel ist mehr als zart
besaitet, Die 100 hdufigsten Fragen und Ant-
worten, 282 S., Klappenbroschur, 18,95 Euro,
ISBN 978-3-86616-356-0; diess., Hochsensi-
bilitét leben, CD, Verlag Via Nova 2016

Trauma Selbsthilfe

Jedes Trauma ist individuell. Und eben-
so ist jeder Heilungsweg singular. Vor
dem Hintergrund aktueller Erkenntnis-
se aus der Traumaforschung beschreibt
Jasmin Lee Cori die vielféltigen Formen
von Traumatisierung und die ebenso
vielfaltigen Wege zur Heilung. Sie er-
klart, wie ein Trauma entsteht und mit
welchen Symptomen es sich dullern
kann, zum Beispiel mit Dissoziation
und dem Gefiihl der Erstarrung. Sie
zeigt, wie man mit traumatischen
Erinnerungen umgeht und wie man am

Trauma-
Selbsthilfe-

besten vorgeht, um sich Unterstiitzung
zu holen. Sei es therapeutische Hilfe,
Selbsthilfegruppen, medikamentdse
Behandlung oder alternative Heilver-
fahren. Jasmin Lee Cori arbeitete als
ausgebildete Psychotherapeutin viele
Jahre in verschiedenen Gesundheits-
einrichtungen und in freier Praxis.
Aktuell bietet sie vor allem Workshops
fiir Trauma-Betroffene an. Die Autorin
konnte mithilfe von Traumatherapien
und den in ihrem Buch beschriebenen
Selbsthilfemethoden eigene trau-
matische Erlebnisse verarbeiten und
tiberwinden.

Jasmin Lee Cori, Das groBe Trauma-Selbst-
hilfebuch, Symptome verstehen und zuriick
ins Leben finden, Gebundenes Buch, ISBN:
978-3-466-34612-7, 21,99 Euro, Kosel Verlag
2015

KGSBerlin 06/2016



Konfliktbewaltigung

Ich.” Uberlegen Sie einmal, wie oft
wir dieses Wort tagtdglich benut-
zen: Ich denke, ich habe Gefiihle,
ich habe einen Korper, Vorlieben,
Trdume, Wiinsche und ich erlebe Ent-
tduschungen. ,Ich” ist natiirlich die
Sichtweise, die uns am vertrautesten
ist; es ist die Linse, durch die wir
die meisten Erfahrungen des Lebens

empfangen und interpretieren. Wenn
wir dieses ,Ich” jedoch aufmerksam
betrachten, ist es schwer einzu-
ordnen und auf etwas Bestimmtes
festzunageln. Es ist nicht wirklich
unser Korper. Es entspricht auch
nicht wirklich unseren Gedanken
oder Gefiihlen oder Erinnerungen.
Das Selbst ist weder stabil noch
festgelegt. Alle spirituellen Traditi-
onen laden dazu ein, ein Leben zu
fiihren, das iiber die selbstzentrierte
Perspektive hinausgeht. Diana Musho
Hamilton sensibilisiert ihre Leser,
verschiedene Blickwinkel auf Kon-
flikte einzunehmen und den eigenen
Stil im Umgang mit Auseinanderset-
zungen zu erkennen. H.S.

Diane Musho Hamilton: Eine gute Losung

finden, Theseus, Bielefeld, 2015, 288 Seiten,
17,95 Euro

ABC der Gefiihle

Noch immer werden Scheidungen
automatisch mit Schmerz, Stress
und Versagen assoziiert. Aber: Eine
Scheidung ist eine Scheidung. Sie
ist einfach eine Tatsache. Was die
Betroffenen daraus machen, ist
wichtiger als der Umstand, dass zwei
Menschen nicht ldnger zusammen
leben. Kein Ereignis ist fiir sich
genommen stressvoll. Grundsatzlich

KGSBerlin 06/2016
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GESCHIEDEN

gilt: Wie man denkt, so fiihlt man.
Auf dieser empirisch vielfach be-
legten These beruht die Kognitive
Verhaltenstherapie, die diesem Buch
zugrunde liegt. Aus der Erkenntnis,
dass man so fiihlt und handelt, wie
man denkt, folgt: Denkt man irrati-
onal, entstehen belastende Gefiihle.
D.h. je rationaler man denkt, desto
besser fiihlt man sich - auch in
schwierigen Situationen. Der erste
Schritt, den Umgang mit Gefiihlen
zu lernen, besteht darin, sich das
innere Selbstgesprach bewusst zu
machen. H.S.

Thomas Hohensee/Renate Georgy: Zufrieden

geschieden, Scorpio, Miinchen 2016, 174 S.,
16,99 Euro

Meditation gegen Depressionen
Wirksame Erste Hilfe bietet eine
innovative Methode, die von der
Entspannungstherapeutin und Me-
ditationslehrerin Gabriele Rossbach
entwickelt wurde. Heilsame visuelle

Meditationen, Achtsamkeits- und
Selbstliebe-Meditationen befreien
aus Apathie und Hilflosigkeit, bauen
das Selbstwertgefiihl wieder auf
und starken die Resilienz, die vor
Riickfédllen bewahrt. Das Buch ist
ein kompakter Ratgeber mit Pra-
xisprogramm, wertvollen Informa-

Lesen, horen, sehen ...

ss-Methode hilft

erfolgreich  dabei,

h und wirkungsvoll
Sucht nach Zucker,
auchen und Alkohol
on HeilRhungerattacken
en.

35 Jahre lang starker Raucher —
bereits nach einer Stunde war ich
rauchfrei. H. Kiauzner, innsbruck

Uber 365 Tage ohne Zucker — ich kann
es kaum glauben und bin der gltcklich-
ste Mensch. B. ingeborg, Weilsrswist

ehandlungstage in Berlin
eden Mittwoch und Samstag

»Erfolgreich alkoholfrei
mit der Weiss-Methode“

Seminar
., Die feinstofflichen Welten“
24./25.9.2016 in Berlin

www.weiss-institut.de
suchtfrei@weiss-institut.de
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tionen zu Ursachen und Diagnostik
sowie anschaulichen Fallbeispielen,
die die Wirksamkeit dieser leicht
anwendbaren Selbsthilfemethode
belegen. Die zum Buch gehorige CD
enthilt fiinf gefiihrte Meditationen.
Als Einfiihrung startet man mit einer
Basismeditation, die dem Depressi-
ven hilft, sich aus der Apathie und
Lahmung zu befreien. Darauf folgen
tiefenwirksame Bildmeditationen, die
die eigentliche Therapie ausmachen.
AbschlieRend kann der Horer sich
mit Achtsamkeits- und Selbstwert-
meditationen stabilisieren und seine
Widerstandskraft aufbauen.

Gabriele Rossbach, Heilsame Meditationen

bei Depressionen, Erste Hilfe und begleitende

Therapie, incl. Meditations-CD, Hardcover,
270 S., Integral Verlag 2015

Selbstcoaching

Wir kennen zwar unsere Wiinsche und
Ziele, aber nicht immer erreichen wir
sie. Oft sind es innere Blockaden,
die uns daran hindern. Wir stecken
fest in ungeklarten Themen oder
Prozessen, die uns meist selbst
nicht bewusst sind. Symbole sind die

Sprache unseres Unterbewusstseins
und unserer Seele. Schon seit jeher
nutzen Menschen aller Zeiten und
Kulturen die verborgene Kraft der
darin enthaltenen Informationen, um
ihre seelischen Krafte zu entwickeln.
Denn in jedem von uns schlummert
ein einzigartiges Potenzial, das zur
Entfaltung strebt. Das Buch ist eine
einfache und effektive Mdglichkeit,
wie wir uns selbst auf den Weg zu
Erfolg und Gliick begeben kdnnen.
Die neue und einzigartige Symbol-
scheibe, die dem Ratgeber beiliegt,
unterstiitzt uns bei der Reflexion

unserer negativen Glaubenssatze: Die
Symbole auf der ,Mondseite” helfen,
Blockaden aufzuldsen, um unsere
Ziele zu erreichen. Die Symbole auf
der ,Sonnenseite” unterstiitzen uns
dabei mit ihren hilfreichen Eigen-
schaften und Tugenden. So kdnnen
wir unser Leben mittels Um- und Neu-
programmierung positiv verandern.
Petra Neumayer, Selbstcoaching mit Symbo-
len, Die heilsame Arbeit mit der Symbolschei-
be. Blockaden aufldsen - Lebensziele leichter
erreichen - Heilung energetisch unterstiitzen,
Klappenbroschur mit beiliegender Symbol-

scheibe (@ 15 cm), 126 S., 16,95 Euro, ISBN-
978-3-86374-243-0, Mankau Verlag 2015

Vegetarische

und vegane Rezepte

,Die Zubereitung von Mahlzeiten
ist hochste menschliche Kunst. Sie
entscheidet {iber Gliick und Ungliick,
Gesundheit und Krankheit, Klugheit
oder Unwissenheit, Genie oder Dumm-
heit und sogar iber eine héhere oder

BenefitFoods

niedrigere Ebene der Menschlichkeit
und der Spiritualitat.” Diesem Leitge-
danken fiihlt sich die Geroder Kloster-
kiiche verpflichtet. Dementsprechend
sind hier alle Rezepte ausgerichtet. So
erfahrt man im Vorwort, dass es sechs
Hauptgeschmacksrichtungen gibt, die
direkt mit unseren Korperenergien
in Verbindung stehen und bestim-
mend sind fiir unsere Konstitution,
was im Einzelnen erldutert wird. In
den Rezepten werden daher ver-
schiedene Gerichte unterschiedlicher
Geschmacksrichtungen miteinander
kombiniert. Die immer gesunden
vegetarischen und veganen Rezepte
laden ein, Familie und Freunde zu
verwohnen. Ein auRergewdhnliches
und sehr dsthetisch gestaltetes Koch-

buch mit den leckersten Rezepten
aus der Geroder Klosterkiiche. Eine
kleine Lebensmittelkunde rundet den
Rezeptteil ab.

BenefitFoods - Kochkunst aus der Geroder
Klosterkiiche - Vegetarische und vegane
Rezepte - Band 1, Hardcover, GroRformat,
164 S., Hrsg. Weg der Mitte e.V., ISBN 978-3-
86944-163-4, Mecke Verlag 2016

FuRdiagnose

Unsere Fiike sind ein Wunderwerk
der Natur, nichts ist mit unserem
FuBgewdlbe vergleichbar und auch
bei Erwachsenen verdndern sich
FuRformen und -gréRen noch. Rita
Fasel und Ruediger Dahlke zeigen,
wie unsere Starken und Schwachen
sich in Form und Auftritt bemerkbar

Rita F o] - Bupdeger Duhiln

FUSSDIAGNOSE
T

machen und was jede einzelne Zehe
iiber uns aussagt. Wer sich auf das
Entwicklungspotenzial einldsst, das
die FuRanalyse bietet, kann anhand
der Karten und des Begleitbuches
konkrete Veranderungen erwirken.
Themenbeispiele aus dem Inhalt:
Lange, Hohe, Breite, unterschiedli-
che GréRen beider FiiRe, FuBR- und
Zehformen, Zehbogen, Abstdnde
zwischen den Zehen, Gang, Hornhaut,
Druckstellen.

Rita Fasel, Ruediger Dahlke, Was die FiiRe
tiber uns verraten, Set mit Buch, 128 S. und

49 Karten, ISBN: 9783868261318, Kdnigs-
furt-Urania Verlag 2016

Die heilende Kraft der Hande

Ein Streicheln {iber Kopf oder Wange,
eine Umarmung - Beriihrungen haben
eine unglaublich wohltuende, ja
sogar heilsame Wirkung. Therapeutic
Touch ist eine energetische Metho-
de, die diesen Effekt gezielt nutzt:
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Sanftes Handauflegen reguliert und
harmonisiert die Energiestrome des
Korpers. Dabei werden die Selbst-
heilungskrdfte aktiviert und Stress,
Schmerzen und Angste wirksam re-
duziert. Dabei schldgt diese Methode
die Briicke zwischen Schulmedizin
und alternativen Heiltechniken:

F -
e
e
b e
AR B TR BT

HEILSAME
BERUHRUNG

THERAPIUTIC TOUCH

—

B e e T T
P dpa s
.

Als Ergdanzung zu herkdmmlichen
Therapien wird Therapeutic Touch
bereits erfolgreich in zahlreichen
Krankenhdusern und Pflegeeinrich-
tungen eingesetzt. Therapeutic Touch
basiert auf zwischenmenschlicher
Energieiibertragung. Dadurch fliet
Energie durch unsere Hande, die wir
mit gezielten Beriihrungen anderen
Menschen zufiihren konnen. Die
Energiestrome werden im Korper
harmonisiert und es entfaltet sich die
heilsame Wirkung. Die Autorin Vera
Bartholomay gehdrt zu den fiihrenden
Therapeutic-Touch-Lehrerinnen in
Deutschland.

Vera Bartholomay, Heilsame Beriihrung,
Therapeutic Touch, Beschwerden lindern,
Heilkrédfte aktivieren, Lebensenergie starken.
Das ganzheitliche Praxisprogramm, Klappen-

broschur, 288 S., ISBN: 978-3-7787-9257-5,
16,99 Euro, Integral 2015

Heilpraktiker werden

Die Ausiibung der Heilkunde bedarf in
Deutschland nach dem Heilpraktiker-
gesetz der Erlaubnis. Diese Erlaubnis
erhdlt ein Anwarter nach bestandener
Uberpriifung durch das zustindige
Gesundheitsamt. Der Anwarter muss
dazu eine schriftliche Priifung beste-
hen und danach folgt die miindliche
Uberpriifung durch den Amtsarzt.
Dieses Buch befasst sich mit typi-
schen Priifungsfragen der miindlichen
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Uberpriifung. Es gibt dem Leser die
Mdéglichkeit, Einblick in die Praktiken
und Fragestellungen der amtsarzt-
lichen miindlichen Uberpriifung zu
erlangen. Anhand von insgesamt 40
ausgewdhlten Priifungsprotokollen
werden mdgliche Priifungsfragen erdr-
tert. Der Leser erhilt einen Uberblick
tiber gdngige Fragestellungen und
kann seinen eigenen Wissensstand
tiberpriifen.

Peter Abadh Kiihn, Es ist zu schaffen - kom-
mentierte Protokolle der miindlichen Heilprak-

tikertiberpriifung, 441 S., ISBN 978-3-946442-
00-4, 24,95 EuroChenresi-Verlag Berlin 2015

Lovestory

Ich lasse einfach ein bisschen die 7
Geheimnisse aufblitzen: ,Am Anfang
muss es knallen und die Manner
sich ballen. Ein Mann kommt selten
allein, aber einer muss der Richtige

sein. Bewahre ein Geheimnis siindig,
denn wer nicht sucht, der wird auch
nicht fiindig. Selbsterkenntnis ist
der Konigsweg zur Zweisamkeit und
entscheidet sich schon in der Kind-
samkeit. Am Ende ermdglicht die ma-
gische Formel fiir dauerhaftes Gliick,
die Liebe auf den ersten Blick.” - Ich
gestehe, ich habe aus den sieben
Geheimwissen ein Hexeneinmaleins
in sehr dilletantischer Form gereimt,

aber es hat SpaR gemacht und be-
inhaltet die Essenz dieses Buches.
Wer mehr von einer professionellen
Sozialpsychologin wissen will, wird
hier fiindig. H.S.

Elke Kriismann: Lovestory - die 7 Geheim-

nisse gelingender Beziehungen, 254 Seiten,
18,99 Euro, Mosaik, Miinchen, 2015

cD
Essenz der Stille

Schwebende Kldnge, sanfte trance-
artige Rhythmen und stellenweise
leises Platschern eines Bachs - hier
kann man sich einfach treiben lassen,
loslassen, was einen bedriickt und
den inneren Frieden einer tiefge-
henden Entspannung erfahren. Véllig
losgeldst erlebst man die Stille inmit-

ten des eigenen Seins. Wunderbare,
dem Herzen entspringende Musik fiir
Meditationen, Trancen und Heilbe-
handlungen wie beispielsweise Reiki
oder einfach zum bei sich Ankommen
im Hier und Jetzt.

Gabon, Essence of Silence, Healing Music for
Meditation, Relaxation and Well-Being, CD,
74 min., Medial Music 2016, www.silenzio.de

« Filme

« Biicher

« Beratung

« Seminare

» Meditation
« Channeling

Lebensberatungen

mit einer deutschen
Gespréchspartnerin

Spende fir die Arbeit von
Happy Science erwiinscht

Lesen, horen, sehen ...
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Ausbildung

Dr. Dittmer Institut. Ausbil-
dung HPP, Kranoldplatz 1a,
12209-B, T.63904841, www.
superlearning-berlin.de

Qualifizierte Ausbildungen in
denKonzepten Psychotherapie
und Personlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr,
Katharinenstr. 9, 10711 Bin.,
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule fir Crani-
osacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Européisches
College fiir Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Well-
ness Zentrum, Rykestr. 3,
10405 Berlin, T. 030 - 48
49 57 80, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Buchhandlung

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin, T.
030.883 36 80, www.zenit-
buch.de

Craniosacrale Therapie

Wasserkontor.de: Analy-
sen, Filter, Wirbler, Karaf-
fen, Flaschen, Urseifen, Sal-
ze, EM; Botzowstr. 29, T.
030.44737670

Osteopathie

Craniosacrale Korperarbeit,
Traumatherapie, Familienauf-
stellung und Beratung, Anja
Kayser, HP, T:01723853623,
www.kayseranja.de

Edelsteine

Steinreich Galerie - Minera-
lien und Schmuck, Tel. 030-
691 55 91, www.steinreich-
galerie.de

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegenin der
Kristallnaturheilpraxis, Emser
Str. 12-13, 10719 Berlin, T.
69542875

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit
Zertifikat) + Fortbildung:
Touch for Health, Psycho-K.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte
Vitalkontor bellicon® Minit-
rampoline + Vitalprodukte,
Samariterstr. 38, 10247
Berlin, Tel. 54488592, info@
vitalkontor.net

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T.030/23614037, www.
osteopathie-kilchenmann.de

Psychotherapie

Integrative Psychotherapie,
systemische Einzel-und Paar-
beratung. Mechtild Dornhofer,
HPG, Marienburgerstr.5a,
10405 Berlin, Tel. 030/
886 05 99, www.mechtild-
dornhofer.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T.030-6980 810, www.
aquariana.de

Maigold Yoga & Massagezen-
trum, Kopenhagener Str.16,
10437Berlin/Prenzlauer Berg,
www.maigold-berlin.de

Strome e.V., KorperPsy-
choTherapie, Hermannstr.
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de

KGS Berlin
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14199 Berlin
030.612016-00 Fax:-01
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Ab sofort erhaltlich!

Krebs - ein selbstverantwortliches Leben mit Krebs

Dr. Jack Westman weil}, dass Patienten, die tiber ihre Krankheit
informiert und aktiv am Prozess der Behandlung beteiligt sind,
weit bessere Aussichten haben. Sein Buch, das Ergebnis seiner
personlichen Erfahrungen und der intensiven Forschungen, die
er durchgefiihrt hat gibt dem Leser einen umfassenden Uberblick
Uber die verschiedenen Arten von Krebs und die Griinde, warum
sich Krebszellen vermehren und ausbreiten, das Fiir und Wider
der konventionellen Therapien, sowie eine detaillierte Zusam-
menfassung der erganzenden Behandlungsmethoden, die auf
die Heilkraft des Korpers und der Natur abzielen, um Krebszellen
zu verhindern oder sie zu bekampfen. Dr. Westman liefert Ideen
zur Verbesserung der Therapien in der sich standig verandernden
Welt der Onkologie. Mit diesem Buch kann sich jeder informieren
und zu seiner Behandlung einen aktiven Beitrag leisten.

Stephen L. Swanson

,Dieses Buch sollte wirklich jeder lesen, bei dem man Krebs
diagnostiziert hat. Es ist eine wirklich nitzliche und praktische
Anleitung fiir Krebspatienten und ihre Angehdrige.” - ehemaliger
Vorstandsvorsitzender der Amerikanischen Krebsgesellschaft

Thomas N. Seyfried

,Dieses Buch ist ein absolutes Muss fiir jeden Erwachsenen,
denn der Krebs ist und bleibt unser groter Feind. Der Autor, ein
erfahrener Arzt, der beruflich und auch privat mit dieser schreck-
lichen und oft todlichen Krankheit konfrontiert worden ist, bietet
wirklich interessante Tatsachen Uber die erfolglosen Versuche bei
der Entwicklung von Behandlungsmethoden und Heilmitteln und
dariiber, was er als einen rationalen Ansatz zur Bewéltigung die-
ser Krankheit fiir die Zukunft ansieht. Wenn Sie personlich oder
einer Ihrer Familienangehérigen oder Freunde vom Krebs betrof-
fen wurden, dann werden Sie dieses Buch nicht mehr weglegen
kénnen, bevor Sie es ganz gelesen haben.
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ERLAG

Ein selbstverantwortliches Leben
it Krebs

D, Jasck C. Westman

e

Krebs -

ein selbstverantwortliches Leben mit Krebs
Dr. Jack C. Westman

306 Seiten, Hardcover

ISBN: 978-90-8879-149-9

Euro [D] 19,95

www.jimhumbleverlag.com
info@jimhumbleverlag.com
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Zu jedem korperlichen Erscheinungsbild gehdren
auch bestimmte Angste, Starken, Vorlieben und
Gewohnheiten. Die fiinf Korpertypen - sonst
trockener Stoff im Fachjargon der Bioenergetik -
werden hier mit Witz und Verstand in Szene gesetzt.
Mit diesem Wissen kann man erstaunlich genau
vorhersagen, wie sich andere in bestimmten
Situationen verhalten - vor allem aber die eigenen
Verhaltensmuster durchschauen, verstehen und
dariiber hinauswachsen.

Bislang wissen nur Psychospezialisten etwas mit
den Korpertypen anzufangen. Roland Béurle hat
dieses kostbare Kleinod humanistischer Psychologie
vom Fachjargon befreit und angereichert mit leiser
Ironie und konkreten Beispielen.

Roland Béurle:
Korpertypen - VomTypentrauma zum Traumtypen,
mit Korpertypen-Test

17. Auflage,

Broschur, illustriert, 240 Seiten,

ISBN 978-3-922389-31-6, EUR 14,50
edition herzschlag im

Simon+Leutner Verlag
Hohenzollerndamm 56

14199 Berlin

Erhéltlich in Ihrer Buchhandlung!
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