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Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin: 30. April/01. Mai, 28./29. Mai , 18./19. Juni 2016
Genogrammseminar auf Sylt: 5.-8. Juli 2016, Sylter Sommercamp: 9.-16. Juli 2016

Verlag VIA NOVA • Alte Landstr. 12
D-36100 Petersberg

Telefon (06 61) 62973 • info@verlag-vianova.de
www.verlag-vianova.de

Jutta Westphalen
Hilfe zur Selbsthilfe

Emotionale Krisen meistern
Paperback, 160 Seiten 

ISBN 978-3-86616-318-8, € 14,95 (D)

Das Erste-Hilfe-Buch für 
alle emotionalen 

Notlagen des Lebens

Sanftmut – eine 
menschliche Stärke 

mit Zukunft

Die Entstehung eines 
universellen Weltbildes im 
Bewusstsein der Ganzheit

Ingrid Antons
Sanftmut

Ein effektiver Weg, Egoismus abzubauen
Paperback, 224 Seiten

ISBN 978-3-86616-360-7, € 17,95 (D)

Michael Fleischberger
Naturwissenschaft trifft Spiritualität

Eine versöhnende Begegnung
Paperback, 192 Seiten,

ISBN 978-3-86616-368-3, € 14,95 (D)
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e-motion verändert 
unsere Sichtweise 
über die Entstehung 
von Krankheiten und 
die Voraussetzungen 
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FILM: MEIN EIN UND ALLES
Eigentlich sollte es ein erholsamer Winterurlaub wer-
den. Doch Tony hat dort einen schweren Skiunfall und 
kommt mit schlimmen Verletzungen in ein Reha-Zen-
trum. Dort ist sie ganz auf fremde Hilfe angewiesen, 
auf das medizinische Personal und die Schmerzmittel 
und muss auch das Laufen erst wieder lernen. Während 
dieses mühsamen Prozesses bleibt Tony viel Zeit, um 
über sich und ihr Leben nachzudenken. Ihre Gedanken 
kreisen vor allem um eine schon vergangene, leiden-
schaftliche Beziehung zu Georgio. Auf ihre gemeinsa-
me Zeit zurückblickend, die nicht immer einfach war 
und sie sich zunehmend auch destruktiven Einflüssen 
ausgesetzt fühlte. So stellt sich Tony unweigerlich die 
Frage, wer Georgio überhaupt war und warum sie sich 
eigentlich in ihn verliebt hatte. 
Mein ein und alles, Regie: Maiwenn Le Besco mit Emmanuelle 
Bercot, Vincent Cassel u.a., Filmdrama, (Mon roi), Frankr. 2015, 
125 min., seit April 2016 in den Kinos

LUCID DANCE
Lucid ist ein seit Oktober 
2015 bestehendes „dynami-
sches Sonntags-Gathering“, 
das einmal im Monat in 
Berlin stattfindet. Die DJs 
und Live-Acts verkörpern 
das breite Spektrum der Soul 
Music, von House zu Hip-
Hop, von Funk zu Eclectic-
electronic und von lokalen 
Talenten zu ausgesuchten 

internationalen Gästen. Jeder Event beginnt mit einem 
einfachen Ritual, um die Menschen miteinander zu 
verbinden und „um uns für die Magie des Abends zu 
öffnen“. Es gibt dort keinen Alkohol, sondern vielerlei 
kulinarische Genüsse, die Gäste mit hochschwingender 

„Medizin“ versorgen - mit rohem Kakao, Super-food 
Smoothies, Kräutermischungen und veganen Köstlich-
keiten. Lucid ist ein Ort, an dem sich die Genres mischen 
und Unbekanntes neu ausgelotet wird, wo Menschen aus 
dem gesamten Spektrum der Berliner Subkulturen zu-
sammenkommen und tanzen, open-minded, kreativ und 
mit einem Schuss Do-It-Yourself-Mentalität. „Das Erwa-
chen der funkelnden Seelen in Berlin und darüber hinaus 
geschieht immer nur JETZT und wir wünschen uns mit 
Lucid das Clubhouse für diese Evolution zur Verfügung 
zu stellen: um uns zu verbinden, zu tanzen, zu schwitzen 
und zu träumen und zwar gemeinsam!“
Lucid dance, 8.Mai 2016, 16.00 Uhr, weitere Infos auf www.
lucid.dance. Der Ort wird kurzfristig bekannt gegeben.

FILM: HOW TO BE A SINGLE
Wie verhält man sich als Single in einer Stadt, die nie-
mals schläft? Das hat Allice erst noch zu lernen. Sie 
hat sich von ihrem Freund getrennt und tritt nun einen 
neuen Job in New York an. Ihre Schwester, Mitbe-
wohnerin und Hebamme Meg und ihre lebenslustige 
Kollegin Robin helfen ihr sich im neuen Single-Groß-
stadtdschungel zurecht zu finden. 

Während Alice mit dem alleinerziehenden David an-
bandelt, hat Meg ganz andere Sorgen: Sie wünscht 
sich nämlich ein eigenes Kind. Doch fehlt ihr zu ihrem 
Glück der passende Vater. Zu Alices neuem Freundes-
kreis gehört auch Lucy, deren Liebesleben ebenfalls 
Kopf steht. Jede der Frauen versucht für sich heraus-
zufinden, was Liebe wirklich bedeutet – und wie man 
sie findet. 
How to be a single, Regie: Christian Ditter mit Dakota John-
son, Leslie Mann, Rebel Wilson, Damon Wayans u.a., Filmkomö-
die, 110 min., USA 2015, seit April 2016 in den Kinos

FILM: RAUM
Jack, ein lebhafter fünfjähriger Junge, und seine junge 
Mutter Joy sind bereits seit Jahren von einem Mann 
namens Old Nick in einem nur neun Quadratmeter 
großen Raum eingesperrt. Der Raum beinhaltet ein 
Bett, eine Toilette, eine Badewanne und eine rudimen-
täre Küche. Eines Tages versucht Joy schließlich die 
Flucht, ist jedoch dabei von Jacks Mithilfe abhängig. 
Sie bringt Jack bei, sich tot zu stellen, und plant, dass 
Old Nick ihn so aus dem Raum nimmt, um ihn zu be-
graben. Old Nick glaubt der Finte und fährt mit Jack 
auf der Ladefläche seines Pick-ups los. Während der 
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Fahrt gelingt Jack die Flucht und er schafft es, sich mit 
der Polizei in Verbindung zu setzen. Old Nick flieht. 
Die Polizei befreit Joy aus ihrem Verlies und sie und 
Jack erleben eine emotionale Wiedervereinigung. Aus 
einer Nachrichtensendung wird später ersichtlich, dass 
Old Nick geschnappt werden konnte. Der Film basiert 
auf dem gleichnamigen Roman von Emma Donoghue, 
die auch das Drehbuch verfasste. Die Hauptdarstelle-
rin  wurde für ihre Rolle mit einem Oscar und Golden 
Globe ausgezeichnet.
Raum, Regie: Lenny Abrahamson mit Brie Larson, Jacob 
Tremblay, Joan Allen, Sean Bridgers und William H. Macy 
u.a., Irland, Canada 2015, Filmdrama, 120 min., seit Mitte 
März 16 in den Kinos

WORKSHOP: DAS GESETZ DER ANZIEHUNG
Es ist ein zu beobachten-
des Gesetz, dass sich die 
Schwingung, die eine Per-
son in sich trägt, in ihrer Re-
alität widerspiegelt. In einer 
Realität, die auf dem Ge-
setz der Anziehung basiert, 
können zwei oder mehrere 
Menschen nur dann eine 
gemeinsame Erfahrung ma-
chen, wenn sie auch eine 
ähnliche  Schwingung in 
sich tragen. Teal Swan ist 

in der Lage, diese „Vibrations“ auch visuell wahrzu-
nehmen. Wenn ihr jemand aus dem Publikum ein Frage 

stellt, die der Weiterentwicklung der gesamten Grup-
pe dient, wird Sie oder Er auch gerne auf die Bühne 
gerufen. Teal wird dann mit dieser Person an ihrem 
spezifischen Anliegen arbeiten, im Wissen, dass die 
Antwort oder der Heilungsprozess nicht nur der fra-
genden Person hilft, sondern allen anderen Teilnehmern 
auch. Aus diesem Grund ist es auch wichtig, während 
des Workshops jede Frage und jede Antwort zu hinter-
fragen und für sich herauszufinden, was im eigenen 
Leben gilt. Teal Swan ist eine internationale bekannte 
spirituelle Lehrerin und eine kraftvolle neue Stimme im 
Feld der Metaphysik. Sie wurde mit einer Reihe von 
außersinnlichen Fähigkeiten wie Hellsehen, Hellfühlen 
und Hellhören geboren und hat ein außergewöhnliches 
Leben geführt. 
Teal Swan, Synchronisations-Workshop, Simultanübersetzung 
auf Deutsch, So 8. Mai 2016, Estrel Berlin, Sonnenallee 225, 
12057 Berlin, weitere Infos und Anm. Basler Psi-Verein, unter 
www.bpv.ch

VOICE MEETS YOGA
Bei ihrem allerersten 
Besuch des Klosters 
Chorin war die aus 
New York stammende 
Soul- und Jazzsängerin 
Jocelyn B. Smith von 
der Schönheit der land-
schaftlichen Umgebung 
und der Architektur, 
die von der Musik er-
zählt, so begeistert, dass 
sie dort spontan nach 
der Möglichkeit eines 
Konzerts anfragte. Am Pfingstsonntag ist sie nun im 
Kirchenschiff mit ihrem Programm „I can love with 
Greatness” zu Gast. Bei „Voice meets Yoga“ kann das 
Publikum sowohl ihre außergewöhnliche Stimme als 
auch pure Kontemplation genießen.
Einem breiteren Publikum wurde die in Berlin leben-
de Sängerin Jocelyn B. Smith durch den Titelsong 

Chausseestr. 108, 10115 Berlin  �������������������meditieren-lernen.de

Meditation & moderner Buddhismus

TAG DER OFFENEN TÜR

                              kadampa meditationszentrum berlin  
Chausseestr. 108 • 10115 Berlin •������������������ meditieren-lernen.de

Öffentlicher Vortragmit 
Kadam Neil Elliot (London)

Mo 6. Juni, 19.30h
Beitrag 10 €

Sa, 14. Mai
14.30 - 18.30h

LEBEN ALS SPIRITUELLE 
REISE

Meditation & moderner Buddhismus

LEBEN ALS SPIRITUELLE
REISE �����������������������

������Neil Elliott ��������
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des Disney-Films „König der Löwen“ oder durch den 
Jazz-Award 2003 für ihr Album „Blue Night & Ny-
lons“ bekannt. Die Künstlerin engagiert sich in unzäh-
ligen sozialen Projekten. „Die Stimme von Jocelyn ist 
eine Verkörperung des Geistes der Göttlichen Mutter.“ 
(Deva Premal). 
Jocelyn B. Smith & Band, I can love with Greatness, Voice 
Meets Yoga, So 15.05.2016 um 15.00 Uhr, Anmeldung und 
weitere Information unter der Tel.: 033366/70377 oder per 
email auf www. kloster-chorin.org

FILM: FREUNDE FÜRS LEBEN
Als Kinder waren Julián und Tomás einst unzertrenn-
lich. Irgendwann haben sich die beiden dann weitestge-
hend aus den Augen verloren. Während der geschiedene 
Julián in Spanien geblieben ist und dort die Hochs und 
Tiefs einer Schauspielkarriere durchlebt hat, ist der Leh-
rer Tomás nach Kanada ausgewandert, wo er sich eine 
beschauliche Existenz mitsamt Job, Frau und Kindern 
aufgebaut hat. Als sich die beiden Männer dann doch 
in Madrid wiedersehen, lebt ihre Freundschaft  wieder 
auf, so als wäre nie eine Pause gewesen. Gemeinsam 
verbringen die beiden ein paar wundervolle Tage voller 
Erinnerungen und schöner Erlebnisse. Beide wissen, 
dass dies wohl ihr letztes Wiedersehen gewesen sein 
wird, da Julián an Krebs erkrankt ist. 
Freunde fürs Leben, Regie: Cesc Gay mit Ricardo Darín und 
Javier Cámara, Tragikkomödie, Spanien Arg. 2015, 105 min., 
seit Febr. 2016 in den Kinos

MEDITIEREN MACHT GESUND
In zahlreiche Studien, unter anderem auch am Mas-
sachusetts General Hospital in Boston, konnte gezeigt 
werden, dass regelmäßiges Meditieren vor dem Krank-
werden schützt. Wer häufig in sich geht und Entspan-
nungsübungen praktiziert, tut maßgeblich etwas für 
seine Gesundheit, steigert seine Lebensqualität und 
Empathie und fördert die Kräfte der Selbstregulation. 
Vor allem buddhistische Meditationspraktiken wurden 
dahingehend bisher erforscht. Weniger bekannt ist bis 
dato die anthroposophische Meditation mit ihrer Wir-
kung auf Stress, Burnout und auf Zufriedenheit und 

Motivation in der Lebens-
führung. „Das Besondere 
an der anthroposophischen 
Meditation ist, dass sie 
meditative Übungen um 
spirituelle und kreative 
Bezüge zur ganzen uns 
umgebenden Welt ergänzt. 
Die Übungen helfen dabei, 
positiver mit Stress umzu-
gehen und einem Burnout 
vorzubeugen“, erklärt Dr. 
Stefan Schmidt-Troschke 
aus dem Vorstand des Bürger- und Patientenverban-
des Gesundheit Aktiv e. V. „Wir haben es heutzutage 
vielfach mit chronischen Erkrankungen zu tun, die 
psychosomatischen Ursprung haben. Meditation kann 
ein wichtiger, niedrigschwelliger Baustein sein, um da 
Vorsorge zu leisten. So wie wir uns um unsere körper-
liche Hygiene kümmern, ist es nun vielleicht auch an 
der Zeit, die geistige Hygiene zu pflegen“, erklärt der 
Psychologe Prof. Dr. Harald Walach dazu weiter. 
Weitere Infos auf verlag@gesundheit-aktiv.de 

HILDEGARD VON BINGEN-FESTIVAL
Drei Tage lang geht es bei diesem Festival program-
matisch in Vorträgen, Workshops und kulturellen 
Angeboten um das Leben einer der faszinierendsten 
Frauen des Mittelalters, ihrer Lebens-, Ernährungs- 
und Kräuterkunde. Mutig schuf Hildegard von Bingen 
mit ihrer visionären Kraft eine umfassende Heilkunde, 
die dem medizinischen Wissen ihrer Zeit weit voraus 
war und das heute - rund 900 Jahre später - nach wie 
vor seine Gültigkeit hat und eine weit reichende Re-
naissance erlebt.
Drittes Hildegard von Bingen-Festival, Fr 20. Mai 2016 um 
18:00 Uhr bis So 22. Mai 2016 etwa 18:30 Uhr, weitere Infor-
mationen zum Programm über Nicola Cordes, Tel.: 030/64 09 25 
95, email: info@zentrum-lebensweise.de oder direkt über Klos-
ter Chorin - Tel.: 033366/70377 oder per email: info@kloster-
chorin.org oder auf www.kloster-chorin.org Fo
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FILM: FREEHELD - JEDE LIEBE IST GLEICH 
Laurel Hester lebt seit über 20 Jahren für ihren Job 
als Polizeikommissarin. Ein Privatleben findet bei ihr 
nicht statt. Dies ändert sich schlagartig, als sie die junge 
Mechanikerin Stacie Andree kennenlernt. Die beiden 
verlieben sich aller Unterschiede zum Trotz ineinander 
und bauen sich eine gemeinsame Zukunft auf mit Haus, 
Garten und Hund und schließlich sogar die eingetragene 
Lebenspartnerschaft. Doch ihr Glück währt nicht lang. 
Laurel erhält die Diagnose, dass sie an Lungenkrebs im 
Endstadium erkrankt ist und ihr nicht mehr viel Zeit 
bleibt. Ihr letzter Wunsch ist, dass Stacie in ihrem Haus 
wohnen bleiben kann. Das kann sie aber nur, wenn ihr 
Laurels Pensionsansprüche übertragen werden. Die zu-
ständigen Behörden lehnen ab. Nur ihr Kollege Dane 
Wells und der exzentrische Aktivist Steve halten zu 
Laurel und Stacie in ihrem Kampf um Gerechtigkeit, 
bis sie unerwartet Unterstützung erhalten. 
Freeheld - Jede Liebe ist gleich, Regie: Peter Sollett mit 
Julianne Moore, Ellen Page, Michael Shannon, Steve Carell u.a., 
Filmdrama, USA 2015, seit Anfang April 2016 in den Kinos

RUMI-ABEND IN BERLIN
„Von der Liebe und vom 
mystischen Wein“: Ru-
mis Geschichten stecken 
voller Weisheit. Sie brin-
gen das Herz zum Singen 
– noch viel mehr, wenn 
Musik die Geschichten 
umrahmt und uns Zeit 

gibt, die Geschichten in uns wirken zu lassen. Das En-
semble Louly spielt Musik auf der Daf (persische Rah-
mentrommel) und Querflöte.  Beim Nachlauschen spü-
ren wir, wie uns eine tiefe Stille erfasst. Wir erfahren 
die Herz-Meditation. Helmut Gabel erzählt einige der 
berühmten Geschichten aus Rumis Mathnavi. 
Ensemble Louly mit Eva-Mareike Knoche und Patricia Voege, 
Daff und Gesang, Soheila Hadipour, Gesang, Anne Engel, 
Quer�öte und Helmut N. Gabel, Rezitation und Erzählung, 
21.05.2016 um 20:00, Eintritt: 12,-€ (10,-€ ermäßigt), Karten 
an der Abendkasse ab 19:30 , in der Kapelle am Urban, Grimm-
str. 10, 10967 Berlin-Kreuzberg, www.kapelle-am-urban.de

KADAMPA: TAG DER OFFENEN TÜR
Ein Tag für alle, die sich für Meditation und Buddhismus 
interessieren. Eine Führung durch den Meditationsraum 
erklärt die verschiedenen Buddha-Figuren und ihre Be-
deutungen. In einer Lesung können Kinder und Erwach-
sene etwas über das Leben Buddhas erfahren. Der Leiter 
des Zentrums Gen Kelsang Ananda hält einen kurzen 
Vortrag zum Thema „Was ist Glück?“ und dann werden 
auch einfache angeleitete Meditationen angeboten. So 
kann man in entspannter Atmosphäre die Räume und das 
Angebot aufs Beste kennenlernen. Am Vormittag wird im 
Rahmen einer buddhistischen Zeremonie - Darbringung 
an den spirituellen Meister - die Eröffnung gefeiert. Auch 
hier ist jeder eingeladen mitzumachen.
Tag der offenen Tür, Kadampa Meditationszentrum Berlin, 
14. Mai 2016, 11.00-18.00 Uhr, Chausseestr. 108, 10115 
Berlin-Mitte, weitere Infos zum Programm auf www.meditie-
ren-lernen.de

SOGYAL RINPOCHE: DIE NATÜRLICHE  
FREIHEIT DES GEISTES ENTDECKEN
„Wenn wir unseren Geist in sei-
ner wahren Natur ruhen lassen, 
entdecken wir eine natürliche, 
uns innewohnende Freiheit des 
Geistes, die schon immer da war, 
unberührt von Stress, Verwir-
rung und turbulenten Emotionen. 
Wenn sich unser Geist und Herz 
öffnen, werden unsere innewoh-
nende Weisheit und unser Mitge-
fühl auf alles ausstrahlen, was wir 
tun.“ Sogyal Rinpoche wird ein Verständnis des Geistes 
und der Weisheit der Meditation vermitteln, basierend 
auf den außergewöhnlichen Belehrungen über Dzog-
chen - die Große Vollkommenheit, welche die höchste 
Weisheit der tibetisch-buddhistischen Tradition ist. 
Menschen überall auf der Welt berichten von Sogyal 
Rinpoches Fähigkeit, eine Atmosphäre zu schaffen, die 
unsere innere Weisheit ganz natürlich zum Vorschein 
bringt. Sogyal Rinpoche ist ein international bekannter 
Autor und Lehrer, bekannt durch sein Buch „Das tibe-
tische Buch vom Leben und vom Sterben“.
Sogyal Rinpoche, Die natürliche Freiheit des Geistes, Vortrag, 
9.5.2016, 18:30-20:30, Sukhavati Zentrum für Spiritual Care, 
Karl-Marx-Damm 25, 15526 Bad Saarow, weitere Infos auf 
www.sukhavati.eu
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DAS NETZ DER AHNENENERGIE
Rituale der Arktik und Europas mit Annabelle

Auf allen Ebenen stehen wir 
in Beziehung zu unseren 
Ahnen: über familiäre Ban-
de, emotionale Gewebe und 
spirituelle Bezüge. Diese 
Verbindungen bestehen über 
Raum und Zeit hinaus. Die 
Heilung unserer Ahnenlinien 
ist von großer Bedeutung für 
unser gegenwärtiges Leben. 
Gerade die transgeneratio-
nalen Traumata sind in den 
jetzigen Generationen zu spüren. Wir arbeiten mit 
dem Baum des Lebens, reisen in unsere Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft. Uralte Rituale, wie der 
Besuch im Saal der Ahnen, der Tanz der Nordlichter 
und das Lesen im großen Buch des Lebens begleiten 
und führen uns.

Infoveranstaltung am 07.05. von 14.-16.00
1. WoE 04./05. Juni, 2. WoE 30./31. Juli, 3. WoE 29./30. Okt.
Zeit: Sa 10-18.00 & So 10-17.00
Kosten: 200,- /Gesamtbuchung: 540,-
Wo: Naturheilpraxis Margret Hofmann, 
Stresemannstr. 35, 10963 Berlin
Anmeldung: Margret Eagle Wind 030-55231168,  
praxis@heilpraktikerinhofmann.de,
www.heilpraktikerinhofmann.de

Besuchertage: Abhimanyu Ji hat die seltene Gabe 
Menschen zu unterstützen die Ursachen von Leid und 
Blockaden zu finden. Er zeigt Wege auf sich mit der 
eigenen inneren Quelle zu verbinden, aus der Heilung, 
Glück und Freude entspringt. In Indien kommen täglich 
Hunderte von Rat- und Hilfesuchenden mit körperli-
chen, seelischen und geistigen Problemen zu ihm.
Vorträge und Seminare: Abhimanyu spricht über das 
Erkennen des Selbst, über die Suche nach Liebe und 
Einheit. Nicht nur im Seminar, sondern auch bei den 
unterschiedlichsten Aktivitäten (2015 z.B. auf einer 
Motorbiketour in der indischen Wüste) begleitet er 
Menschen in ihrer Selbsterfahrung, denn unabhängig 
von der Außenwelt ist pures Erfüllt-Sein und Liebe für 
jeden Menschen erfahrbar. Abhimanyu Ji ist Doktor 
der Psychologie, sein Vater ist der bekannte Heiler 
Guruji Mohan (www.guruji-mohan.de). Abhimanyu be-
sucht dieses Jahr u.a. Hamburg, Berlin, Bremen, Bonn, 
Düsseldorf, Kamp-Lintfort und die Eifel. Wenn Sie ihm 
begegnen möchten, sind Sie herzlich eingeladen.

YOGA MIT SURINDER SINGH AUS RISHIKESH
10.-12. Juni 2016 Sita Tara Yogaraum

Surinder Singh gehört zu 
den populärsten Lehrern 
in der „Yoga Hauptstadt“ 
Rishikesh. 
Er vermittelt Yoga Praxis 
und Philosophie auf an-
schauliche Weise als geleb-
tes Yoga. Seine Offenheit, 
Teilnehmer jeglichen Hin-
tergrunds einzubinden, füllt 
seine Kurse nicht nur in 
Zahlen, sondern v.a. qualita-

tiv: Surinder Ji‘s Rhetorik und Präsenz ist melodisch 
und Herz zentriert. Surinder Singh ist Yoga Alliance 
anerkannt und bildet in seinem Swasti Yogashala 
Rishikesh Lehrer aus. Nun ist er zu Gast im Sita Tara 
Yogaraum Berlin:

Wann: 10.-12. Juni 2016
Was: Yoga Anatomie: 5 Koshas - Yoga ‚on and off the mat‘ 
- Prana Vayu - Balance: auf der Matte & im Leben 
- Rückbeugen: leicht & sicher
Wo: Sita Tara Yogaraum, Danckelmannstraße 20, 14059 Berlin
Infos: sitatara.de/aktuelles
Anmeldung: yogaandmorewithali@gmail.com
Alle Erfahrungsstufen willkommen.
Einzel: 48,- (Frühbucher/erm.) bzw. 56,- EUR
Paket: 225,- (Frühbucher/erm.) bzw. 265,- EUR

Vortrag: Bewusstsein und Transformation
24.5.16 um 19.30  
(Einritt 12 Euro/ ermäßigt 10 Euro)
Besuchertage 25.5. - 28.5.16   
(ohne Anmeldung u. kostenfrei):  
Mi: 13 - 18 Uhr, Do: 13 - 17 Uhr, 
Fr: 13 - 18 Uhr, Sa: 10 - 14 Uhr  
Ort: ACTivity Schauspielschule, Akazienstr. 27 
(Eingang Hof), 10823 Berlin
Kontakt: Susanne 0172 41 555 61 u.  
Christiane 0421 413396
Weitere Infos zu Terminen in Deutschland und  
Abhimanyu Ji unter www.abhimanyu.de

ABHIMANYU JI
Lehrer, Wegbegleiter und Heiler aus Rajasthan (Indien)
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MICHAEL ROADS KOMMT NACH BERLIN
Bodenständig und humorvoll 
vermittelt Michael Roads seine 
erwachte Sicht auf Schlüs-
selthemen des Lebens und 
zeigt, wie wir jeden Tag ein 
Leben führen können, das 
erhebt, verfeinert und erfüllt. 
Ermutigend, inspirierend und 
ganz pragmatisch ermöglicht 
der vor fast 30 Jahren zu sei-
nem eigenen Selbst erwachte 
spirituelle Lehrer  und Autor 

zahlreicher Bücher seinen Zuhörern den Zugang zum 
ureigenen Wesen... mit bahnbrechenden Folgen. Liebe, 
Lebensfreude, Fülle und innere Zufriedenheit werden 
zur alltäglichen Selbstverständlichkeit.
Mitte April ist ein weiteres Buch von Michael Roads 
auf deutsch erschienen.
„Wandern zwischen den Welten“ (Buchhandel.de)
www.michaelroads.de 

Veranstaltungen (auf deutsch übersetzt)
Abendvortrag: 20. Juni 2016, 19.30 Uhr, Berlin, 15 EUR
5 Tage Intensivseminar: 22.- 26. Juni 2016, Berlin, 640 EUR
Ort: GLS Sprachenschule
Alle Infos unter www.michaelroads.de/events

S. E. DER 7. DZOGCHEN RINPOCHE  
IN BERLIN
3-Tages-Meditationsseminar

Durch das Praktizieren 
von Achtsamkeit und 
Meditation werden wir 
aufmerksamer gegenüber 
dem, was wir tun. Wir 
sind weniger abgelenkt, 
bewerten unsere Gefühle 
und Erfahrungen weni-
ger. Dadurch erlangen 
wir mehr Leichtigkeit 
im Umgang mit uns und 
anderen, haben mehr 
Freude am Leben, selbst in Situationen, die wir gewöhn-
lich als angespannt oder schwierig betrachten. Während 
dieses buddhistischen Seminars wird Dzogchen Rinpo-
che Methoden vorstellen, die das Erkennen, Beobachten 
und Ruhenlassen des Geistes ermöglichen.

Termin: So., 3.7. bis Di. 5.7.2016
Kosten: 225,- EUR (erm. 200 EUR)
Ort: Hotel Wyndham Garden Berlin Mitte
Infos/Anm.: Tel.: 0176-86340409, 
berlin@shenpendeutschland.org, 
www.shenpendeutschland.org

Mit dem Sukhavati wurde das erste buddhistische Zen-
trum für Spiritual Care (Wohnen, Pflege und Spirituali-
tät in Leben und Lehre in einem Haus) in Deutschland 
errichtet und nun eröffnet. Sukhavati bringt Lehre und 
Anwendung von Spiritual Care erstmals zusammen.
Das Zentrum liegt in Bad Saarow, 70 km südöstlich 
von Berlin, unmittelbar am Scharmützelsee, in einer 
der schönsten Gegenden Brandenburgs.
Spiritual Care schafft die Umgebung und die Atmos-
phäre, damit Menschen in einem Lebensumbruch 
- ausgelöst durch eine Krise, durch Krankheit, Pfle-
gebedürftigkeit oder den nahenden Tod - zu einer 
Neuorientierung finden können.
Spiritual Care begegnet Menschen in einem Lebensum-
bruch mit einem ganzheitlichen Verständnis. Neben den 
körperlichen und den emotionalen Aspekten von Krise 
und Krankheit widmet es sich besonders der spirituellen 
Dimension des Leidens.
Mitgefühl und die Weisheit der buddhistischen Lehren 
werden dort im Alltag, in der Pflege und in der spiri-
tuellen Begleitung praktisch angewendet. Sukhavati 
verkörpert universelle Werte und steht deshalb allen 

SUKHAVATI – CENTER FOR SPIRITUAL CARE
Erstes buddhistisches Zentrum für Spiritual Care eröffnet

Menschen für ihren persönlichen Entwicklungsprozess 
offen – unabhängig von ihrer Weltanschauung oder 
Glaubensrichtung. Das Zentrum bietet: Unterstützung 
in Lebenskrisen, Wohnen in spiritueller Gemeinschaft, 
Pflege bei Krankheit und Sterben und eine Akademie, 
die Spiritual Care unterrichtet.
Weitere Informationen: www.sukhavati.eu 
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FERIENTRAINING
Wie können Sie nur Ihren 
Stress, Frust und Ärger über-
winden und ruhiger werden? 
Lernen Sie fünf einfache An-
weisungen in alltäglichen Le-
benssituationen dieses Trainigs 
immer wieder anzuwenden. 
Meetings, Abendsitzungen 
und Spaß und Spiel lassen 
Ihnen das einmal Erfahrene in 
Fleisch und Blut übergehen. So 
entsteht ein Zusammenleben in Achtung und Aufmerk-
samkeit. Bringen Sie Ihren Partner und Ihre Kinder mit 
(ab 4 J.). Teilnehmer waren begeistert: „Mit meinen 
beiden Jungen sind wir jetzt ein richtiges Team.“ - „Auf 
Arbeit bekomme ich jetzt die schönsten Feedbacks.“ 
- „Tommi ist nicht mehr ausgerastet.“ - „Mein Mann 
und meine Tochter finden jetzt immer einen Weg.“ - „Es 
haben sich ganz neue Möglichkeiten von innen heraus 
aufgetan. Ist das der Mühe wert?“

Sieben-Tage-Ferientraining: „Bedingungslos leben“
Ort: Schloss Oberau bei Meißen,
Termin: 22. - 29. Juli 2016
Info: Nutzen Sie das kostenlose Vorgespräch!
Rufen Sie gleich an: Hartmut Müller, 030 - 612 49 00

CELEBRATE LIFE FESTIVAL -  
28. JULI BIS 07. AUGUST 
Spirituelle Kompetenz 2016 -  
Herausforderungen kreativ begegnen

Spiritualität am Puls der 
Zeit. Das Celebrate Life 
Festival 2016 widmet 
sich einem Thema von 
brennender Aktualität: 
Der Stärkung unserer spi-
rituellen Kompetenz in 
Krisen. Individuell, inter-
subjektiv und kollektiv. 
Zugleich wird erfahrbar, 
wie persönliche Anliegen, 
kulturelle Evolution und 
zeitlose Mystik ineinander verwoben sind.
Freue dich auf ein abwechslungsreiches Programm mit 
Vorträgen von renommierten Referenten, spannenden 
Talks und unterschiedlichen Meditationen, mit Work-
shops, Body-Work-Angeboten, Study-Groups, Sharing-
Gruppen, Konzerten, Tanzabenden, Kinderbetreuung, 
Jugendcamp und, und, und… 

Mehr Infos über das Festival erhältst du unter 
www.celebrate-life-info

GANGAJI & ELI: BEGEGNUNG IM HERZEN
„Sei still und erkenne dich selbst als die Wahrheit, 
nach der du gesucht hast. Sei still und lebe, wofür du 
erschaffen wurdest. Sei still und empfange die deinem 
Herzen innewohnende Wahrheit.“
Gangaji und Eli laden uns ein, still zu sein, jegliche 
gedankliche Suche im Außen aufzugeben und die 
„unveränderliche Gegenwärtigkeit wahrer Identität“ zu 
entdecken. Uns allen bietet sich eine lebensverändernde 
Gelegenheit: wir können die Geschichte darüber, wer 
wir glauben zu sein, durchschauen und entdecken, 
wer wir in Wahrheit sind. Indem Gangaji und Eli dich 
zur Selbsterforschung anleiten, führen sie dich in die 
unmittelbare Entdeckung deiner wahren Natur und 
unterstützen dich darin, frei und authentisch zu leben.

Offenes Treffen in Berlin: 
24. Juni 2016, 20:00 - ca. 22:00 Uhr
Kosten: 20 €, keine Anmeldung erforderlich.
Wochenend-Retreat in Berlin:
25. - 26. Juni 2016, Kosten: 180 €
Sprache: Englisch mit deutscher Übersetzung.
Veranstaltungsort: www.auditorium-friedrichstrasse.de
Anmeldung & Information: www.leela.org
Hannelore Rueedi: info@leelafoundation.de
Tel: 0041.22.757 00 03
Kontakt vor Ort: petramaria.s@gmx.de, Tel: 01788670022
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Was braucht eine Welt in diesem Zustand, 
in dem sie sich befindet? Was brauchen 
die Menschen in solchen chaotischen 
Zeiten? Was kann sie aus all den Ver-
wirrungen herausführen? 
An diesem Wochenende der Erwachens 
betrachten die Teilnehmenden die 
Zustände der Welt aus einer höheren 
Perspektive in einem Seins-Zustand der 
aufgestiegenen MeisterInnen. Diese 
werden sich über die beiden Referenten 
Julius Colombo und Roland Jundt mit der 
Gruppe verbinden, damit jeder Einzelne 
bewusst in ihre Frequenzen eintauchen 
kann. Mit dem Zweck, liebevolle und klare 
Führung zu erhalten, neue Inspirationen 
zu empfangen und durch die vereinte 
Kraft der Gruppe, die globale Vision von 
Frieden weiter zu manifestieren. 

Wochenende des Erwachens - mit den aufgestiegenen Meistern

Die Präsenz der MeisterInnen - in dir

Ihre Präsenz soll nicht länger getrennt 
vom Selbst wahrgenommen werden, 
sondern sich physisch integrieren. Ihre 
Absicht ist es, in die Menschheit abzu-
steigen, damit diejenigen, die bereit 
dazu sind, eine grössere Kraft für Füh-
rung, Einssein, Inspiration und Frieden 
sein können. In Berlin öffnen sie die 
nächsten Schritte, damit dies bewusst 
und global geschehen kann. Es werden 
zwei ausserordentliche Tage sein, mit 
einem grossen schöpferischen Potential  
für die eigene Entwicklung und den 
weiteren Weg. 
Am Freitag-Abend vor dem Seminar sind 
alle Interessierten zu einem Ereignisabend 
mit Meditation und einer Ausstellung von 
Bildern der aufgestiegenen MeisterInnen 
von Armando de Melo eingeladen. 

„Die Präsenz der  
MeisterInnen – in dir“:  
Ereignisabend und Seminar 
mit Julius Colombo &  
Roland Jundt

Ausstellung & Meditation  
am 10. Juni 2016

Seminar  
11./12. Juni 2016 

Ort:  Almodóvar Hotel 
www.almodovarhotel.de

Ausgleich:  290.00 Euro, 
ACHTUNG: KGS-LeserInnen 
erhalten bis 1. Juni den 
Frühbucherpreis von 240 
Euro! Bei der Anmeldung 
vermerken.

Anmeldung/Info:   
Institut für Gesundheit 
Tel. +41 61 931 43 40 (CH) 
www.lichtportal.org 
www.welt-im-frieden.com



KGSBerlin 05/201612

Glücklich sind die im Flow Mitfließenden, denn sie 
stehen nicht mehr neben sich. Sie sind mitten drin im 
Fluss des Lebens, absorbiert von ihrer Tätigkeit, da-
mit verschmolzen, eins geworden mit dem, was sie 
tun. Dabei stehen sie nicht mehr als separates Subjekt 
einem separaten Objekt gegenüber, sondern sind Teil 
des Ganzen. Der von dem ungarischen Psychologen 
Mihály Csíkszentmihályi geprägte Begriff des Flow ist 
ein moderner Ausdruck für das mystische Verschmelzen 
im Tun. Man kann ein solches Einssein in der stillen 
Meditation erleben, aber auch im Tun, und wenn es im 
Tun passiert, nennen wir es Flow.

Alles fließt
Als Heraklit die Worte panta rhei prägte - alles fließt -, 
meinte er vermutlich diesen Flow. Von Heraklit stammt 
auch die Aussage, man könne nicht zweimal in den-
selben Fluss steigen, denn das Wasser, das dort vor-
beifließt, ist immer neu, immer ein anderes, nur das 
Flussbett hat eine gewisse Konstanz. 

Im normalen Alltagsbewusstsein gehen wir von festen 
Gegenständen aus und halten uns als tätige Menschen 
für die Verursacher von Handlungen. Wir verstehen uns 
als Subjekte, die mit wechselnden Objekten in wech-
selnden Umgebungen zu tun haben und diese Objekte 
mehr oder weniger gut handhaben. Im Flow hingegen 
empfinden wir uns als Teil des Geschehens. Dabei sind 
nicht nur wir selbst, das tätige Ich, in Bewegung, sondern 
auch das, womit wir zu tun haben, erscheint uns als in 
Bewegung. Das Glücksgefühl des Flow besteht darin, 
nicht mehr getrennt vom Geschehen zu sein. Nicht nur 
wir selbst, auch alles andere ist in Bewegung, nichts ist 
mehr starr. Wir empfinden uns nicht mehr als von Mauern 

umgeben, sondern als Teil eines komplexen Systems von 
Fließgleichgewichten, in dem auch wir selbst, unsere 
Ich- und Wir-Identitäten, mitfließen.

Wie kommen wir dort hin?
Soweit die Philosophie. Würden Heraklit, Sokrates, 
Platon, Buddha und Laotse heute bei Maischberger in 
der Talkrunde sitzen, hätten sie gute Chancen, an die-
sem Punkt Einigkeit zu erzielen. Aber wie erreicht man 
diesen begehrenswerten Zustand? Da müssen nun die 
professionellen Psychologen, Coaches, Mentaltrainer 
und spirituellen Lehrer ran. Sie sollen uns sagen, wie 
wir aus dem Ich-Bewusstsein, das sich als separat emp-
findet, in den Flow kommen. 

Wer von den Coaches & Kollegen mit seiner jewei-
ligen Methode nicht nur im kleinen Kreis Erfolg haben 
will, wird von Marketingleuten vermutlich den Rat 
erhalten, sich seine jeweils einzigartige Erfolgsformel, 
wie man »In sieben Schritten zum Flow« gelangt, pa-
tentieren zu lassen. Das wäre dann jeweils eine bewerb-
bare Methode mit klaren Handlungsanweisungen, die 
allerdings den Nachteil hätte, den Kunden fürchten zu 
lassen, bei Falschanwendung zum Verlierer zu werden: 
Daran bist du nun selbst schuld! Und sogar bei Richti-
ganwendung müssen wir bangen, das Erreichte wieder 
zu verlieren. Was das Erlangen des Flow erschwert, ihn 
vielleicht sogar verhindert. 

Die Paradoxie des Glücks
Das Glück hat mich verfolgt, aber ich war schneller! 
Blödelsprüche dieser Art haben es in sich. Sie beschrei-
ben auf witzige Art die Paradoxie des Erreichens mysti-
scher Zustände, zu denen man im erweiterten Sinn auch 

     Im Flow
Eintauchen in den Fluss des Lebens - Von Wolf Sugata Schneider
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Thema Flow

das Glück zählen kann, jedenfalls den Flow. Einerseits 
will man alles tun, um dort hinzukommen, zu diesem 
alles Irdische überschreitenden Wert. Andererseits kann 
man das Glück, die Liebe, den Flow und die Erleuch-
tung nicht erreichen, denn »es« haben zu wollen ist die 
beste Methode, es zu verscheuchen.

Reicht es also, auf die Gnade zu warten, dass es 
geschieht? Auf die große Liebe, den Flow, die psycho-
somatische Gesundheit, die religiöse Verzückung, das 
Erwachen? Nein. Das zielstrebige Tun bleibt einem nicht 
erspart. Auch das Vermeiden des Abzielens ist ja eine Art 
von Streben. ‚Hienieden‘, in den Gefilden des Irdischen, 
gibt es Ursache-Wirkung-Beziehungen ohne Ende, be-
züglich Arbeit, Gesundheit, Wachheit und körperlichem 
Wohlgefühl – wir befinden uns hier im Samsara, dem 
Reich der Wiederkehr, der Teufels- und Engelskreise. 

Klein und groß
Nur der hohe Zustand der Hingabe, der lässt sich willent-
lich nicht erreichen. Dort gilt, dass »dein Wille gesche-
he«, wie es im christlichen Gebet heißt. Liebe, Glück-
seligkeit, Erwachen und das Verweilen im Flow ist eine 
Gnade. Aber »ich will doch nur ein bisschen Entspan-
nung«! Ist die Philosophie des kleine-Brötchen-Backens 
ein Ausweg? Bleibt uns, die wir doch nur eine Auszeit 
aus dem Alltagsstress suchen, der Fluch und Segen der 
Paradoxie im Verfolgen des Glücks erspart? Keineswegs. 
Es ist im Kleinen wie im Großen: Wer am dringendsten 
Entspannung braucht und sie deshalb vielleicht am en-
ergischsten sucht, wird genau damit ihr Eintreten ver-
hindern, weil das Suchen nach Entspannung dann den 
anderen Stressfaktoren noch einen hinzufügt. 

Wir dürfen also weiterhin unsere täglichen Medi-
tationen und Yogaübungen machen. Wir dürfen auch 
weiterhin als Ratgeber verkleidete Weisheits-Bücher 
lesen, wenn wir gut damit umgehen, verscheuchen sie 
die Weisheit nicht. Die Welt der Ursache-Wirkungs- und 
Subjekt-Objekt-Beziehungen bleibt, wie sie ist. Und du 
bist du, und ich bin ich, ganz unverschmolzen. Wer viel 
erstrebt und dabei Disziplin einsetzt, erreicht mehr als 
die Couch-Kartoffel. 

Hingabe an etwas Größeres
Um aus dem kleinen Ich herauszukommen, das unter 
Selbstwertzweifeln leidet, Lob erhofft und Tadel fürch-
tet, ersehnen wir den Flow der Hingabe an ein größeres 
Ganzes. Früher war das für viele Männer das Militär, 
heute können die Fan-Gemeinden der Fußballvereine 
das ersetzen. Für Frauen war das größere Ganze oft die 
Zugehörigkeit zu den Guten, also keine Schlampe oder 
Zicke zu sein, sondern ein Mädchen oder eine Frau, wie 
es sich gehört. Diese Hingabe an ein größeres Ganzes 
führt allerdings nur zu begrenzten Flow-Erlebnissen. 
Beim Flow des Eintritts in eine echte mystische Erfah-

rung gibt es »nichts anderes« mehr, keine Außenwelt. 
Beim einem Fußball-Match hingegen ist, wenn der 
Gegner gewinnt, die gute Stimmung erstmal dahin. Ein 
gutes Mädchen tut auch mal etwas Böses und weiß über 
die eigene, innen versteckte Bosheit; das beeinträchtigt 
das Glücksgefühl im Flow auf der guten Seite zu ste-
hen. Dem Mystiker hingegen ist »nichts Menschliches 
fremd«. Auch wenn mich diese kostbaren Momente der 
Wachheit wieder verlassen werden (pantha rei), bin ich 
immer eingebettet in das Große Ganze. Ich kann nicht 
tiefer fallen als in Gottes Hände.

Diesseits und Jenseits
Im Diesseits, im Land des Samsara, gewinnen nicht die 
Flow-Ekstatiker, sondern die Streber – so weit so gut, so 
ernüchternd. Jenseits dieser irdischen Welt, jenseits der 
Kriege, Konflikte und Rattenrennen gibt es jedoch noch 
etwas anderes. Dieses Andere ist aber nicht der Him-
mel über den Wolken oder die Zeit nach dem Jüngsten 
Gericht, sondern diese Anderswelt ist der schon überall 
und seit je vorhandene Bereich des Paradoxen, des nicht 
begrifflich Festzunagelnden, den wir im Flow berühren. 
Das Himmlische ist überall, und 
Gott ist mitten unter uns. Die 
Erleuchtung geschieht nicht 
am Ende eines langen Weges, 
sondern dort, wo unser Tun von 
Weisheit geführt ist. 
Wolf Schneider, Jg. 52. Autor, 
Redakteur, Kabarettist. 1971-75 
Studium der Wissenschaftstheorie. 
1975-77 in Asien. 1985-2015 Hrsg. 
der Zeitschrift Connection. Seitdem 
Leben mit Flüchtlingen. Kontakt: 
schneider@connection.de, Blog: 
www.connection.de

Mo – Sa 12:00 bis 19:00
Küche bis 17:30
Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

Gut vegetarisch 
essen und 
entspannen
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Glück ist nicht nur ein angenehmes Gefühl. Studien 
haben gezeigt, dass Glück und positive Emotionen 

viele unterstützende Wirkungen haben. Die Emotionen 
organisieren den Geist als Ganzes, deshalb hat ein Emp-
finden des Glücks eine Wirkung auf den ganzen Geist.

Glück verringert auch die Stressreaktion im Körper, 
weil die Erregung des sympathischen Nervensystems 
gehemmt wird. Das sympathische Nervensystem ist für 
die Stressreaktion von Flucht oder Kampf zuständig. 
Durch ein Empfinden von Glück wird das beruhigende 
parasympathische Nervensystem stimuliert, das Gefühle 
wie Entspannung und Zufriedenheit stärkt. In Studien 
konnte beispielsweise gezeigt werden, dass positive 
Emotionen die Wirkung von Stress auf das Herz-
Kreislaufsystem reduzieren und so die Gesundheit des 
Herzens stärken. 

Glück steigert auch die psychologische Resilienz, 
unsere Stimmung wird besser und wir schützen uns vor 
Depressionen, Sorgen und Ängsten.
Neben diesen emotionalen Wirkungen ist Glük auch eine 
Haltung, eine Perspektive auf die Welt und das Leben. 
Glück ist grundlegend optimistisch und viele Forscher 
haben auf die positiven Wirkungen einer optimistischen 
Grundhaltung hingewiesen, darunter der Schutz vor De-
pression. Zudem können positive Emotionen wie Wohl-
befinden und innerer Frieden – also Glück – den Folgen 
traumatischer Erfahrungen oder anderer schmerzvoller 
Erlebnisse in der Vergangenheit entgegenwirken. 

Wenn Sie sich an eine schmerzvolle Erfahrung in 
Ihrem Leben erinnern, dann rekonstruiert Ihr Gehirn 
zunächst diese Erinnerung – einschließlich der emoti-
onalen Assoziationen – aus einigen Schlüsselaspekten. 
Dann wird die Erinnerung im Gedächtnis neu gebildet, 
beeinflusst von der Stimmung, in der Sie zu dem 
Zeitpunkt sind, an dem Sie sich an diese traumatische 
Erfahrung erinnern. Wenn Sie sich also immer wieder 
in einer schlechten Stimmung an ein Ereignis erinnern, 

dann wird die Erinnerung daran immer negativer geprägt 
sein. Wenn Sie sich im Gegensatz dazu an das gleiche 
Ereignis mit einem realistischen positiven Geisteszu-
stand erinnern, dann wird diese Erinnerung nach und 
nach eine neutralere oder positivere Qualität annehmen. 
Sie vergessen nicht, was tatsächlich geschehen ist, aber 
die emotionale Aufladung wird sich langsam verringern. 
Das kann eine große Befreiung sein. 

Positive Emotionen sind auch ein Merkmal wichtiger 
positiver Geisteszustände und sie helfen uns, in Zukunft 
leichter in diese Zustande zurückkehren zu können. Da-
ruber hinaus ist Glück eine wichtige Belohnung dafür, 
dass wir uns im Leben Herausforderungen stellen. Es ist 
nicht einfach, wenn wir uns als Menschen charakterlich 
entwickeln wollen, Gutes in die Welt bringen, in unseren 
Beziehungen angemessen handeln, regelmäßig einer 
sportlichen Übung oder einer Meditationspraxis folgen 
wollen. Aber dieses Verhalten unterstützt ein tieferes 
Empfinden von Glück. 

Zudem bewegt uns Glück dazu, anderen zu helfen. 
Es ist also nicht selbstbezogen oder egozentrisch, wenn 
wir versuchen, ein glücklicherer Mensch zu werden. 
Wenn wir andererseits verärgert oder depressiv sind, 
dann ziehen wir uns oft in uns zurück und verschließen 
uns vor anderen Menschen. Eine innere Erfülltheit und 
Lebensfreude führt dagegen oft dazu, dass wir uns mit 
anderen verbinden. Wir haben das Gefühl, dass wir eine 
innere Fülle von Fürsorge haben, die wir auch anderen 
zukommen lassen können. 

Was ist eigentlich Glück? 
Wenn ich über Glück spreche, dann meine ich ein grund-
legendes, tiefes Wohlbefinden, das mit Gelassenheit 
und Zufriedenheit einhergeht. Dieses Wohlbefinden 
wird manchmal die Form einer enthusiastischen Freude 
annehmen, manchmal können es subtilere Gefühle sein 
wie Heiterkeit, Erfülltheit oder innere Ruhe. Aber wie 

Alle wollen  
  glücklich  
         sein
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auch immer dieses Glück zum Ausdruck kommen mag, 
das Glück, das wir auch programmatisch üben können, 
ist nicht nur ein vorübergehendes Gefühl von Spaß oder 
Vergnügen, sondern eine viel tiefere, verlässlichere und 
wahrere Wirklichkeit. Gewiss ist es vollkommen in Ord-
nung im Leben eine ganze Bandbreite von Gefühlen zu 
haben; das ist gesund und natürlich. Wir erleben Gefühle 
wie Traurigkeit, Wut, Angst, Hilflosigkeit, Scham und 
Langeweile oder Interesse, Albernheit, Ruhe, Aufregung 
und Zuneigung. Diese Emotionen kommen und gehen.

Glück bedeutet also nicht, dass wir eine rosarote 
Brille aufsetzen oder uns von den Schwierigkeiten des 
Lebens abwenden. Vielmehr bedeutet Glück, dass wir 
ein stetiges, bleibendes Wohlbefinden, tiefe Zufrieden-
heit und inneren Frieden nähren, die so fest wie ein Berg 
sind und zu einer Zuflucht, zu einem Zuhause werden 
können. Dieses tiefe Glück kann zu einem inneren Ort 
werden, aus dem wir dem Leben begegnen. Glück in 
diesem Sinne ist also das Gefäß für die Erfahrungen 
des Lebens – der Rahmen, der sie alle hält; der Raum, 
durch den sie hindurchfließen. Durch dieses Glück 
finden Sie nicht nur einen Zufluchtsort, Sie erhöhen 
damit auch Ihren „Sollwert“ für Glück. Im Kontext der 
kontemplativen Praxis bringt uns ein Empfinden von 
Glück eine Stabilität des Geistes. Diese innere Stabilität 
hat positive Wirkungen im Alltag bei der Arbeit oder 
im Familienleben, darüber hinaus ist sie aber auch die 
Voraussetzung für jede wirkungsvolle Meditation.

Jede Erfahrung von Glück verändert unser Gehirn.

Wiederholte Erfahrungen von Glück können es dauer-
haft in einen positiveren Zustand bringen. Der flüchtige 
Strom des Bewusstseins hinterlässt bleibende Spuren im 
Gehirn, so wie ein Regenguss kleine Rinnsale auf einem 
Hügel hinterlasst. Die Ursache für diese Veränderungen 
im Gehirn, die manchmal als Neuroplastizitat bezeichnet 
wird, liegt in folgendem Grundsatz: „Neuronen, die 
zusammen aktiviert werden, verbinden sich.“ Dieser 
bekannte Ausspruch des Psychologen Donald Hebb 
besagt, dass die Aktivierung eines bestimmten neurona-
len Netzes die Stärke der Verbindungen in diesem Netz 
erhöht. Das bedeutet, dass unsere Erfahrungen nicht nur 
wichtig sind wegen ihrer Wirkung auf unsere momenta-
ne Lebensqualität. Vielmehr bilden unsere Erfahrungen 
bleibende Veränderungen in der physischen Struktur un-
seres Gehirns. Diese Veränderungen haben eine Wirkung 
auf unser Wohlbefinden, unser Handeln und manchmal 
auch auf unsere körperliche Gesundheit.

Die Evolution des Gehirns
In der Evolution des Nervensystems begannen die 
Emotionen etwa bei den ersten Vögeln und Säugetieren. 
Vogel und Säugetiere müssen in ihrem täglichen Überle-
ben dem gleichen Verhalten folgen wie die Reptilien und 
Fische. Sie müssen etwas fressen und vermeiden, dass 
sie gefressen werden. Aber Vögel und Säugetiere haben 
ein größeres Gehirn. Was ist der Grund dafür? 

Die Ursache liegt in einer zusätzlichen Aufgabe, die sie 
erfüllen mussen. Der Unterschied zwischen Vögeln und 
Säugetieren und Reptilien und Fischen liegt darin, dass 
Vögel und Säugetiere Paarbindungen eingehen – sie paaren 
sich und ziehen ihre Jungen auf. Dafür brauchten sie ein 
größeres Gehirn, denn es ist gar nicht so leicht herauszu-
finden, mit wem sie sich paaren sollen – selbst für einen 
kleinen Vogel oder eine kleine Ratte, die vor 100 Millionen 
Jahren lebten. Sie mussten schon ein komplexes Verhalten 
zeigen: Sie mussten sich paaren, eine Zeit lang bei dem 
Partner bleiben, um gemeinsam die Jungen aufzuziehen. 
Ist es nicht wunderbar, dass die Evolution des Gehirns von 
der Paarbindung und der Fürsorge für den Nachwuchs 
angetrieben wurde? Das bedeutet, dass das Gehirn mit 
der Evolution von Fürsorge, Empathie und Liebe verbun-
den ist. Die Evolution der Emotionen wurde dann in der 
Entwicklung der Primaten mit großer Geschwindigkeit 
vorangetrieben. Die zunehmende Größe des Gehirns bei 
Primaten steht mit dem Sozialverhalten in den Primaten-
gruppen in Verbindung. Das ist auch kein Wunder: Diese 
Primaten mussten mit so vielen Artgenossen in ihrer Grup-
pe gleichzeitig zurechtkommen. Sie mussten Verbindungen 
mit ihren Artgenossen bilden, sie mussten herausfinden, 
wer das Alphamännchen und das Alphaweibchen ist und 
aushandeln, wer wessen Rücken kratzt. 

Diese Evolution der Emotionen wurde in den letzten 
zwei Millionen Jahren der menschlichen Evolution noch 
einmal stark beschleunigt. Die ersten Steinwerkzeuge 
gab es vor etwa zweieinhalb Millionen Jahren. Seitdem 
hat sich die Größe des Gehirns verdreifacht. Viele der 
Teile des Gehirns, die sich in dieser Zeit entwickelt ha-
ben, sind eng mit der Verarbeitung und Regulierung von 
Emotionen verbunden, wozu auch das Reagieren auf die 
Emotionen anderer gehört. Es ist schon beeindruckend, 
wenn wir anerkennen, dass Beziehungen und Gefühle 
die stärksten Triebkräfte in der Evolution des Gehirns 
bei Säugetieren, Primaten und Menschen waren. 
Aus: Rick Hanson, Meditationen für ein glückliches Gehirn, mit freund-
licher Erlaubnis des Arbor Verlags

Rick Hanson ist Neuropsychologe und Lehrer, der an der Schnitt-
stelle von Psychologie, Neurologie und kontemplativer Praxis 
arbeitet. Er ist Autor des Buches „Das Gehirn eines Buddha“ im 
Arbor Verlag. Er lehrt an Uni-
versitäten und Meditationszen-
tren in den USA, Australien und 
Europa. Rick Hanson kommt 
im Mai nach Deutschland. In 
seinen Seminaren zur „Posi-
tiven Neuroplastizität“ geht 
es darum, wie wir ein star-
kes, gesundes, achtsames und 
glückliches Gehirn entwickeln 
können. Weitere Infos auf 
www.arbor-seminare.de

Buchtipp: Rick Hanson, Meditationen für ein glückliches Gehirn 
- Wie Sie durch die Veränderung Ihres Gehirns Zufriedenheit und 
Frieden � nden, Buch und zwei CD‘s, Arbor Verlag, 2015
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Die wichtigste   
  Beziehung
Der spirituelle Lehrer Michael Roads 
über die eine Sache, die wirklich keiner 
vermeiden kann, nämlich in einer 
Beziehung zu sein - zu sich selbst.

Du magst denken, dass du gerade gar keine Beziehung 
hast. Aber die hast du. Du hast eine Beziehung zu dir 

selbst. Die haben wir alle, aber merkwürdigerweise findet 
diese Beziehung kaum Beachtung. Jeder will eine Liebes-
beziehung haben – daher das Florieren des Geschäfts mit 
der Romantik – aber nur sehr wenige akzeptieren, dass die 
Beziehung zum eigenen Selbst wirklich und wahrhaftig 
eine bedeutungsvolle Beziehung ist. 

Nur wenige Menschen begreifen tatsächlich, dass die 
Beziehung zu sich selbst der Schlüsselfaktor für alle ande-
ren Beziehungen im Leben ist - zu deinem Partner, deinen 
Kindern, deiner Familie und all deinen vielen Freunden. 
Jede einzelne dieser Beziehungen wird sich entsprechend 
deiner Beziehung zu dir selbst entwickeln.

Viele Leute investieren viel Geld ins Romantikge-
schäft. Dazu gehören Bilder. Menschen glauben, als 
erfolgreicher wahrgenommen zu werden, wenn man 
mit jemandem glücklich liiert ist. 

Als spiritueller Lehrer höre ich mir die Sehnsucht nach 
einer bedeutungsvollen Beziehung häufiger an als alle an-
deren Themen zusammen. Wir investieren unser glücklich 
sein in andere Menschen. Wir scheinen nicht länger in der 
Lage zu sein, eine glückliche Beziehung mit uns selbst zu 
führen, es muss eine Beziehung mit einem anderen sein. 
Menschen sagen mir oft, dass es ihre größte Angst ist, ihr 
Erwachsenenleben allein verbringen zu müssen…

Als glücklich verheirateter Mann kann ich das sehr 
gut verstehen. Ich fühle mit ihnen. Ich liebe es, mit 
Carolyn verheiratet zu sein, der Frau, die ich liebe. Das 
ist Sinn und Zweck von Beziehung, mit dem Menschen 
zusammen zu sein, den wir lieben. 

Wir veräußerlichen unsere Fähigkeit zu lieben in 
einem hohen Maß. Statt sie zu veräußerlichen, sollten 
wir sie verinnerlichen. Wir schauen immer ‚da draußen‘ 
nach jemanden, der uns glücklich macht, statt ‚im In-
nern‘ nach unserem Glück zu suchen.

Eines der Dinge, die ich lehre ist, dass wir niemanden 
anders lieben können, wenn wir uns selbst nicht lieben. 
Sehr häufig kommt das nicht gut an. Sicherlich ist es viel 
einfacher, wenn ich einen anderen Menschen liebe, der 
freundlich, gütig und schön ist - in dieser Weise werde 
ich dann vielleicht auch geliebt - von ihm. Und wenn er 
mich liebt, dann kann ich vielleicht auch lernen, mich 
selbst zu lieben. Tut mir leid, so funktioniert das nicht. 

Doch ist dieser Wunsch in Menschen so stark, dass sie 
lieber in einer dysfunktionalen Beziehung sind, als in 
gar keiner. Das ist traurig.

An dieser Stelle kriecht die Beziehungsverzweiflung 
in die Sache. Wir glauben, es ist der einzige Weg, Liebe 
finden zu können. Falsch. 

Sich selbst zu lieben funktioniert phantastisch. 
Selbst offen und fürsorglich in Bezug auf ‚alle‘ 
anderen Menschen zu sein, funktioniert phantas-
tisch. Seine eigene Gesellschaft selbst zu lieben, 
funktioniert phantastisch. 

Wenn du dir selbst gegenüber freundlich und liebevoll 
bist, wirst du das auf natürliche Weise auf andere Men-
schen ausdehnen. Um jetzt mal provokativ zu sein… 
Ich liebe mich. Ich bin sehr glücklich in meiner eigenen 
Gesellschaft. Ich bin mir selbst gegenüber niemals un-
freundlich und kritisiere und verurteile mich auch nicht. 
Ich bin wer ich bin und ich liebe es, ich zu sein. Okay, ich 
kann wahrheitsgemäß sagen, dass genau dasselbe auch 
für Carolyn gilt. Was bedeutet das also? Das bedeutet, 
dass wir glücklich zusammen leben können, keiner von 
uns beiden mit einem Bedürfnis, den anderen glücklich 
zu machen oder zu versuchen, seine Gemütsschwankun-
gen auszugleichen oder unangenehme Bemerkungen zu 
schlucken oder sich für Worte verurteilt zu fühlen, die 
unbedacht geäußert wurden usw. usf. Wir ehren einander, 
indem wir auch uns selbst ehren. Unsere Beziehung grün-
det in Liebe. Nicht in Wünschen oder Erwartungen. 

Du bist auf ewig in einer Beziehung mit dir selbst. 
Offensichtlich ist also die förderlichste Beziehung, die du 
je haben wirst, wenn du dich selbst vollkommen liebst. 
Ich halte das für eine sehr wichtige Voraussetzung für alle 
anderen glücklichen und erfüllenden Beziehungen.
(Übersetzt von Elisabeth Karsten)

Michael Roads ist Bestseller-Autor, Mystiker und Weisheitslehrer, 
geb. 1937 in England. Schon in jungem Alter entdeckte er seine 
natürliche Fähigkeit, durch Zeit und Raum reisen zu können, 
und seine tiefe Verbindung zur Natur. Seit seiner spirituellen 
Erleuchtung im Alter von 49 Jahren hat Michael 19 Bücher über 
seine Erfahrungen und Erforschungen alternativer Realitäten und 
Dimensionen geschrieben. Michael, ein bodenständiger Mystiker, 
verwebt seine Fülle von Lebenserfahrungen mit außerordentli-
chen Erkenntnissen und Einblicken. www.michaelroads.de

Thema Flow
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Ich bin gerade wieder über einen Menschen gestolpert, 
der auf sein Handy starrend stehen geblieben ist. Ein Phä-
nomen unserer Zeit. Wir tun es immer mehr - mindesten 
zwei Dinge gleichzeitig. Und früher oder später kommt 
eins von beidem oder meist beides zu kurz. Es hat etwas 
Zwanghaftes, vieles gleichzeitig zu tun,. Wir leben im 
Multitasking-Zeitalter. Wir trinken den Coffee-to-Go, wir 
lesen Zeitung (als App) und hören parallel dazu Musik. 
Wir fahren Auto und telefonieren dabei, sehen fern und 
beantworten gleichzeitig Mails und so weiter und so weiter. 
Immer online, informiert, bespaßt und in Bewegung - und 
ganz weit weg von uns selbst. Und auch von all den ande-
ren, die direkt neben uns stehen. Wer soll sich da noch selbst 
hören? Wer sieht noch die kleinen Dinge am Wegesrand? 
Warum fällt es uns immer schwerer innezuhalten? Ist es 
wirklich nur die Stadt, die uns dazu bringt? Wären wir 
anders, wenn wir auf ein Schweizer Bergpanorama (mit 
Kuhglockenbeschallung) schauen würden? 

Hand aufs Herz (und das dürfen Sie gern wörtlich 
nehmen): Ist es nicht eine Entscheidung, die wir treffen, 
jeden Tag aufs Neue, jeden Moment? Ist das nicht ein 
Automatismus, dem wir irgendwann unbewusst zuge-
stimmt haben? Haben wir wirklich keine Zeit mehr? 
Dann ist es wohl mal wieder an der Zeit, auszumisten, 
unsere Zeit zu entmüllen von Dingen, die eigentlich gar 
nichts mit uns zu tun haben, die unsere Sinne zukleben 
und das Hirn vernebeln. Nichts ist so wichtig, dass es 
uns permanent von uns fernhalten könnte.

Kleiner Seelenknigge
Wenn wir gehen, gehen wir und nichts anderes. Gucken 
und lächeln ist dabei erlaubt (erwünscht).
Kaffee, Sojalatte etc. nur im Sitzen zu sich nehmen, 
Essen auch. Das „to go“ ist eine Unart, ungesund und 
produziert Müll. Wenn wir essen, essen wir. Handy 
bleibt aus. Punkt.
Auch Musik hat es verdient, unsere volle Aufmerk-
samkeit zu bekommen. Hören Sie! 
Und wenn Sie etwas anderes tun, tun Sie es auch mal 
ohne Musik. Stille ist Balsam für die Seele.

◆

◆

◆

◆

Seelenfasten. Meine heißgeliebten täglichen 10 Minuten 
Nichts. Dieses „Nichts“ ist absichtslos, somit weniger 
als Meditieren und damit freier von Leistungsdruck.

Ich höre ganz oft: „Ich kann aber nicht meditieren“. 
Hinlegen, Frieden geben und atmen. Im Zweifelsfall 
mit Wecker. Das ist natürlich ausdehnbar, aber wer es 
gewohnt ist, drei Sachen gleichzeitig zu machen, sollte 
langsam starten. Nichts denken ist gar nicht so einfach. 
Es gibt, wenn man ganz still ist, einen Ton zwischen den 
Ohren, wie eine Frequenzlinie oder ein Radiorauschen. 
Das hilft, den Kopf frei zu halten. Schon die Heilige 
Hildegard von Bingen hat uns das empfohlen.
Katja Neumann ist schamanische Heilpraktikerin, Gethse-
manestraße 4, 10437 Berlin, T.: 030/43734919, www.katja-
neumann.de 

Katja Neumann, Seelenrückholung, Kurzworkshop: 30.4., 12-
16.30h; Schamanisches Reisen lernen: 14.5., 12-16.30h (je 
70,-) und regelmäßige schamanische Reisegruppen

Close your eyes. Fall in love. Stay there. Rumi

Zehn Minuten:  
  Nichts
Das süße Nichts oder die unerträgliche 
Leichtigkeit des einfach nur Da-Seins

Wohlfühlen hat für uns ganz viel mit Runter-
bremsen und Innehalten zu tun. Dass wir das so 
dringend nötig haben, ist ja auch kein Wunder. 
Eine kleine leidenschaftliche Fürsprache für die 
10 Minuten NICHTS von Katja Neumann.
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Adelheid Ohlig
Seminare, Aus- und 
Weiterbildung

Sommerleichtigkeit
in Berlin am 26. Juni 2016

Einzelstunden
am 27. Juni 2016

Information/Anmeldung
katharina.geipel@berlin.de
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Gehörst du auch zu denen, die alles lieber mit sich 
selbst ausmachen? Die ihren Partner nicht mit ihren 
Problemen „belasten“ wollen? Tust du dich schwer 
damit, deine Gefühle offen zu zeigen? Dann kann es 
gut sein, dass du dich in deiner Beziehung häufiger 
allein fühlst, weil du eine wesentliche Dimension von 
Partnerschaft vermeidest. Erst wenn du dich mit dem 
zeigst, was dich wirklich bewegt, machst du deinen 
Partner zum Partner, denn erst dann kann er sich wirk-
lich als Partner bewähren.

Wir alle haben Angst, uns ganz zu zeigen
Wir alle haben mehr oder weniger Angst, uns ganz zu 
zeigen. Wir alle erleben peinliche Momente, die wir 
am liebsten vor unseren Partnern verstecken möchten. 
Wir erleben Niederlagen und machen Fehler. Wir er-
reichen nicht, was wir uns vorgenommen haben. Wir 
fühlen uns ohnmächtig, schuldig oder wie Versager; 
wir fühlen uns überfordert und schämen uns dafür. Sich 
dem eigenen Partner mit solchen Gefühlen zu zeigen: 
Das braucht Größe und Selbstvertrauen. Schließlich 
wissen wir nicht, wie unser Partner reagieren wird. 
Gedankenblitze zucken durch unseren Kopf: „Er wird 
mich verurteilen, wenn er das ganze Ausmaß meiner 
Fehler erkennt. Er wird mich verlassen, wenn ihm klar 
wird, wie unzulänglich ich bin. Außerdem hat er schon 
genug eigene Probleme. Da will ich ihn nicht noch mit 
meinen eigenen Sorgen belasten.“ 

So oder ähnlich denken wir in solchen Momenten 
und halten unsere wahren Gefühle zurück. Doch ist 

dir wirklich klar, was du deinem Partner antust, wenn 
du dich ihm vorenthältst? Indem du bestimmte Seiten 
an dir verbirgst, verhinderst du, dass dich dein Partner 
vollständig kennen und lieben lernt. Du begrenzt seine 
Liebe zu dir. Dabei willst du doch ganz von ihm geliebt 
werden, oder? Dann höre auf mit diesem Versteckspiel. 
Zeig‘ mehr von dir! Zeig‘ dich auch in den Momenten, 
in denen du dich schwach oder schlecht fühlst. Hör‘ 
auf, immer stark und pflegeleicht sein zu wollen oder 
jemand, der immer gut drauf ist und keine Probleme 
hat. Sei eine Zumutung! Mute dich deinem Partner zu 
mit dem, was du bisher verbirgst! Das verlangt nicht 
nur Selbstvertrauen von dir, sondern jede Menge Mut 
– doch du wirst sehen, dass eure Liebe dadurch stärker 
und tiefer wird.

In Zumutung steckt Mut
Dass ich eine Zumutung sein und mich meiner Freundin 
mit meinen Schattenseiten bewusst zumuten darf, habe 
ich erst lernen müssen. Auch heute erlebe ich, dass ich 
vermeintlich schwachen Seiten ihr gegenüber am liebs-
ten verstecken möchte. Zum Beispiel, wenn mich mein 
Business wieder einmal voll fordert und ich mich damit 
überfordert fühle. Doch ich erlebe auch, dass meine 
Freundin damit zurechtkommt, wenn ich erschöpft bin 
und ihr sage, dass ich am Wochenende Zeit für mich 
brauche, um mich zu erholen. Natürlich ist sie nicht 
immer begeistert, doch ich weiß auch, dass es besser 
für uns beide ist, wenn ich mich ihr mit meinem Er-
schöpftsein zumute als wenn ich mich selbst verleugne 

    Sich öffnen 
  Lieben heißt, sich dem anderen zuzumuten - von Jochen Meyer

„Sprich darüber, wie es dir wirklich geht...“
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und „ihr zuliebe“ etwas unternehme, bei dem ich zwar 
physisch anwesend, innerlich aber abwesend bin. 

Wichtig ist mir, dass meine Freundin weiß, wie 
es mir geht, und so erzähle ich ihr davon. 

Ich versuche nicht mehr, mich zu verstellen oder etwas 
zurückzuhalten, was mir unangenehm ist. Inzwischen 
weiß ich, dass ich mich ihr zumuten kann. Ich weiß, 
dass sie mich so akzeptieren und meine Zumutungen 
tragen kann. Ich weiß auch, dass ich das an anderen 
Tagen wieder ausgleiche, indem ich in die Beziehung 
investiere und sie zum Beispiel zu gemeinsamen Ak-
tivitäten einlade. Und ich schaue, dass ich mich dabei 
achtsam und einigermaßen fair verhalte. Mich zumuten 
heißt für mich nicht, dass ich ihr gegenüber als Kotz-
brocken oder Pascha auftrete oder einfach mein Ding 
durchziehe. Und wenn ich spüre, dass meine Freundin 
etwas auf dem Herzen hat und sich schwer damit tut, 
sich mir damit zu zeigen, lade ich sie umgekehrt eben-
falls ein, mir davon zu erzählen und sich mir anzuver-
trauen. So stellen wir ein gewisses Gleichgewicht her 
und lernen, dass wir einander zumuten können. 

Erst wenn ich mich dir zumute,  
mache ich dich zum Partner
Auch in meinen Paarberatungen ist das oft ein The-
ma. Zum Beispiel bei Sonja und Klaus, beide Mitte 
40 und seit drei Jahren ein Paar. Immer wieder bricht 
die Verbindung zwischen ihnen ab; beide ziehen sich 
dann voneinander zurück. Inzwischen sind sie von ih-
rer Beziehung ziemlich enttäuscht und fragen sich, ob 
sie überhaupt noch eine Chance haben. Sonja fühlt sich 
einsam, wenn Klaus nicht erzählt, wie er den Arbeitstag 
verbracht hat und wie es ihm geht. Klaus hingegen irri-
tiert die emotionale Gereiztheit von Sonja, wenn diese 
ihm vorwirft, er würde mauern und sie sei ihm gleich-
gültig. Im Verlauf unserer Sitzungen zeigt sich: Beide 
fühlen sich vom anderen nicht geliebt; beide unterstel-
len dem anderen, er würde sich zurückziehen. Beide 
reden allerdings nicht offen über das, was sie wirklich 
bewegt. Beide muten sich zuwenig zu.  

Im Laufe unserer Sitzungen lernen Sonja und Klaus, 
mehr von sich preiszugeben. Klaus erkennt, wie wichtig 
es für Sonja ist, an seinem inneren Erleben teilzuneh-
men. Er beginnt, ihr von den belastenden Aspekten 
seiner Arbeit zu erzählen. Zum ersten Mal spricht er 
davon, wieviel Druck er tatsächlich hat. Es überrascht 
ihn, dass Sonja ruhig bleibt und sogar erleichtert ist: 
„Endlich weiß ich, was du alles leisten musst an so 
einem Tag!“ Klaus hatte erwartet, dass Sonja entsetzt 
ist über seine beruflichen Belastungen; jetzt erlebt er, 
dass sie ihn sogar dafür bewundert. Sonja wiederum 
erkennt, dass Klaus sie aus Liebe schonen (und nicht zu-
rückstoßen) wollte, wenn er ihr dies bisher verschwieg. 

Von seiner Offenheit gerührt, kann sie Klaus nun von 
ihren Gefühlen erzählen und darüber sprechen, wie groß 
ihre Angst ist, wenn sie so wenig von ihm weiß und 
sich so allein gelassen fühlt. Klaus wiederum erkennt, 
wie groß und zugleich unbegründet seine Angst ist, er 
könne Sonja verlieren, wenn er ihr zuviel von seiner 
Arbeitsbelastung zumuten würde. Indem sie sich mit 
ihren Ängsten und ihren verletzlichen Seiten zeigen, 
erkennen beide, wie groß ihre Liebe wirklich ist. Und 
dass sie viel stärker und belastbarer sind, als sie bisher 
gedacht haben. Nach nur fünf Sitzungen mit mir haben 
beide wieder zueinander gefunden – die Liebe fließt 
wieder und beide schauen zuversichtlich nach vorn.

Wenn du ganz geliebt werden willst,  
musst du dich auch ganz zeigen
Sonja und Klaus erkennen, was vielen Paaren bewusst 
wird, wenn sie sich einander mehr zumuten: Wir be-
stehen nun einmal aus Licht und Schatten! Dass wir 
Schattenseiten haben, macht uns doch erst aus. Und 
Paarsein heißt, auch dies miteinander zu teilen. In einer 
echten Partnerschaft ist Raum für beides. Eine solche 
Beziehung kann eine echte Kraftquelle sein.

Das bedeutet aber auch: Wenn dein Partner dich mit 
deinen Schattenseiten lieben soll, darfst du sie ihm nicht 
vorenthalten. Also trau dich: Sprich davon, wie es dir 
wirklich geht. Erzähle von deinen Gefühlen, wenn du 
nicht mehr weiter weißt. Sei mutig und öffne dich – wenn 
dein Partner dich liebt, wird er dir zuhören. Es wird ihn 
berühren, dich so verletzlich zu sehen. Er wird dich mit 
deinem Schmerz annehmen und dich unterstützen, so 
gut er kann. Nur dann kannst du erfahren, dass du nicht 
von deinem Partner abgelehnt wirst, verurteilt oder was 
sonst du Schlimmes befürchtest 
hast. Nur dann kannst du erleben, 
dass dein Partner bei dir bleibt. Ja, 
dass er sich vielleicht sogar insge-
heim freut, weil du ihm endlich 
die Chance gibst, dir ein echter 
Partner zu sein. Nur wenn du dich 
deinem Partner zumutest, kann er 
wirklich Partner sein – jemand, 
der bedingungslos zu dir hält und 
auch in schwierigen Momenten 
fest an deiner Seite steht.
Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDynamik-Trainer und –Therapeut 
und arbeitet als Single-Coach und Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Finde deinen Partner! Die sechs Schritte zur erfül-
lenden Partnerschaft, Vortrag am 27.5., Offene Coaching-Gruppe 
für Singles am 25.5., Hochsensibel in Love – Offene Gruppe für 
Hochsensible am 6.5. und 10.6., Mit mir kannst du glücklich 
werden! Begegnungsabend für Hochsensible am 3.6., Wie die Liebe 
gelingt – was Paare über Beziehungen wissen müssen, Vortrag am 
12.5. Infos und Anmeldung unter 030-7790 6127, info@jochen-
meyer-coaching.de und www.jochen-meyer-coaching.de 

Thema Flow
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Ist SlowSex die neue Technik für den ekstatischen Or-
gasmus  – oder gar eine neue Verheißung am tantrischen 
Liebeshimmel? 

Wenn wir dies glauben oder uns dadurch so manches 
erhoffen, wird die Enttäuschung nicht lange auf sich war-
ten lassen. Fragen wir uns doch einmal: Was verbinde ich 
mit Sex? Wir stellen dann vielleicht fest, dass der Sex uns 
oft als Muntermacher, als Einschlafmittel, als Trostspen-
der, als Kontrolleinrichtung, als Retter unserer Beziehung 
oder Ehe, als Möglichkeit, ein Gefühl der Sicherheit zu 
finden oder einfach als Lieblingsstrategie dient, um ganz 
banal Stress abzubauen. Manchmal gebrauchen wir ihn 
auch als Mittel, unangenehme Zustände wie Einsamkeit 
oder Resignation zu kompensieren. So gibt es scheinbar 
viele Wege, den Sex zu benutzen, wobei dessen Spiri-
tualisierung, wie wir sie beispielsweise im tantrischen 
Kontext vorfinden, bei weitem nicht die belangloseste 
ist. Man kann sich daher an dieser Stelle durchaus fragen: 
„Geht es hierbei vielleicht um eine Erotisierung unserer 
Konditionierungen oder gar unserer seelischen Bedürf-
nisse? Und ist dies dem Sex eigentlich angemessen oder 
beinhaltet die Möglichkeit, sich sexuell miteinander zu 
verbinden, noch ganz andere Dimensionen?“

Aus unserer Erfahrung können wir diese Frage 
eindeutig bejahen. Doch: Von welchen Dimensionen 
sprechen wir da und wie können wir sie finden?

Die schlechte und die zugleich gute Nachricht ist: 
Wir können nichts dafür tun. Will heißen: Es gibt nichts 
hinzuzufügen, also keine neue Techniken zu erlernen, 
eher gilt es manches wegzulassen. Hier kommt nun 

SlowSex (wie Diana & Michael Richardson und wir 
ihn lehren) ins Spiel. 

Die Einladung des SlowSex ist es, eine innere Haltung 
einzunehmen, die uns dazu befähigt, den jeweiligen 
Moment der sexuellen Begegnung achtsam und bewusst 
wahrzunehmen. Gleichzeitig lernen wir, uns unserer 
sexuellen Gewohnheiten, die meist schneller mit im Bett 
sind, als wir uns vereinigen können, gewahr zu werden. 
Solche Gewohnheiten können sein: eine Performance 
abliefern, Leistung bringen durch ganz viel Tun, gefallen 
wollen, sexuelle Fantasien benutzen, den Orgasmus im 
Auge haben und diesen auf jeden Fall, ganz zielstrebig 
erreichen wollen. Uns ist währenddessen nicht klar, dass 
wir hier meist in einem Programm-Modus und somit 
mehr oder weniger automatisch agieren. 

Wir nennen es unser biologisches PaarungsProgramm 
(nach Marnia Robinson: Das Gift an Armors Pfeil). Hier 
sind wir im Grunde den Tieren gleich und benötigen 
zur Ausführung des sexuellen Aktes wenig bis gar 
keine Bewusstheit. Im Gegensatz zu den Tieren können 
wir Menschen jedoch dieses Programm und die damit 
verbundenen Gewohnheiten wahrnehmen und ggf. 
benennen. Wir können Bewusstheit in diesen zutiefst 
unbewussten Bereich hinein bringen, dadurch auch mal 
innehalten, Kontakt zu den eigenen Gedanken, Gefühlen 
und Bedürfnissen aufnehmen und bemerken, was uns 
im sexuellen Miteinander noch wichtig ist: vielleicht 
willkommen und angenommen sein, eine seelische Ver-
bindung ermöglichen oder eine Form von Begegnung 
erleben, die uns ganz tief im Herzen berührt.

„Ein Erleben, das uns echte Verbundenheit und Nähe schenkt, jenseits von Routine, Event oder Sensation...“

SlowSex
Entspannter, cooler Sex im Hier & Jetzt - von Hella Suderow & Christian Schumacher
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Und das soll schon alles sein? Ja und zugleich Nein. Ja 
im Hinblick auf die innere Gestimmtheit, die dazu bei-
tragen kann, dass wir uns im Sex endlich mal erlauben 
zu entspannen. Nein, es ist nicht alles, denn die meisten 
von uns sind nicht darin geübt, auf Knopfdruck einen im 
Inneren entspannten und bewussten Raum herzustellen. 
Wer meditiert, weiß dies aus eigener Erfahrung. Denn 
in der Meditation setzen wir uns, gerade wenn wir am 
Anfang einer inneren Praxis stehen, zuallererst mit der 
Unfähigkeit auseinander, die Aufmerksamkeit in einem 
definierten Zeitraum auf keinen oder auf einen frei 
gewählten Inhalt zu richten. Erst im Laufe einer gewis-
sen Praxis fällt es uns dann irgendwann leichter, diese 
Aufmerksamkeit zu lenken, um somit der Achtsamkeit 
und Bewusstheit einen Raum zu öffnen. Hierfür gibt es 
Hilfsmittel oder Werkzeuge, die uns darin unterstützen 
können, den Geist allmählich zu beruhigen, wie z.B. 
die willentliche Konzentration auf den eigenen Atem. 
Nichts anderes ist SlowSex. 

Meditation und Sexualität 
Hier bringen wir dies zusammen. Auch hier nutzen 
wir „Werkzeuge“, die sogenannten Liebesschlüssel, 
die uns während des Sex behilflich sind, den jetzigen 
Moment bewusster wahrzunehmen und zugleich Geist 
und Körper zu entspannen: Es sind dies langsame und 
entspannte Bewegungen, Augenkontakt, eine entspannte 
Konzentration auf den Atem, das Kommunizieren wäh-
rend des Liebesspieles bzgl. der eigenen Befindlichkeit 
und Bedürfnisse, ein bewusstes Entspannen des Beckens 
bei der Frau und auch dem Mann und einiges mehr. 
Als natürliche Folge stellt sich erfahrungsgemäß eine 
gewisse Ruhe  und Sicherheit im sexuellen Miteinander 
ein. Etwas in uns kann sich nun tief entspannen und los-
lassen. Manchmal lösen sich dabei Blockaden in Form 
alter Verletzungen und Emotionen. Das ist durchaus 
erwünscht und darf sein, denn es weist uns nur darauf 
hin, dass sich gerade ein tiefer Reinigungsprozess er-
eignet, der uns wieder befähigt, feinfühliger für kleinste 
Körperempfindungen und Gefühlsregungen zu sein und 
dadurch ein tiefgreifendes Heilungs- und Transforma-
tions-Potenzial in sich birgt.

Sex wird somit, neben seiner Aufgabe der biologischen 
Fortpflanzung, wieder einer Bestimmung zugeführt, 
die unserer auf Leistung und Effektivität getrimmten 
Gesellschaft völlig abhanden gekommen ist: nämlich 
sich auch auf körperlicher Ebene nährend zu begegnen, 
tiefe Intimität und echtes Vertrauen zu erleben und zu 
erfahren, dass wir uns in der sexuellen Begegnung mit-
einander entwickeln und weiterwachsen können.

Sich füreinander Zeit nehmen
Möglich ist dieses Geschehen allerdings nur dann, wenn 
wir uns dabei Zeit geben, Zeit für die Liebe - Zeit für 
die Langsamkeit und uns und dem Anderen Verständnis, 
Geduld und Mitgefühl entgegenbringen. Wir wissen fast 
alle nicht, wie es ist, körperlich so miteinander zu sein, 
dass sich dadurch die Liebe und Verbundenheit zwischen 
zwei Menschen wirklich ausdrücken kann.

Je bewusster wir uns also im Sex begegnen, desto 
mehr tragen wir gemeinsam dazu bei, dass Langeweile 
und Lustlosigkeit, wie wir sie oft aus längeren Bezie-
hungen kennen, einem Erleben weichen, das uns echte 
Verbundenheit und Nähe schenken kann, jenseits von 
Routine oder Event. Von Sensation zu Sensibilität, das 
ist der tiefe Sinn und eigentli-
che Weg des SlowSex.

Hella Suderow & Christian Schu-
macher lehren SlowSex seit acht 
Jahren und leiten und begleiten 
Paare in ihren MakingLove-Re-
treats. Sie waren damit lange Jahre 
neben Diana & Michael Richardson 
und autorisiert durch die beiden, 
weltweit das erste und einzige 
Paar. Somit können die beiden 
 mittlerweile aus einer reichhalti-
gen Erfahrung schöpfen. Weitere 
Infos zur Arbeit der Autoren auf  
www.paarweise.info

Hella Suderow & Christian Schumacher, Achtsamkeitstag für 
Paare, 22.5.2016 in Hamburg, nächstes MakingLoveRetreat, 
26.6.-3.7.2016 in Hude bei Oldenburg, weitere Informationen 
über www.paarweise.info oder Tel.: 04165/829484

Thema Flow

Obwohl seit Jahrtausenden und in allen Kulturen bekannt, waren viele Kraft- und Heil-
zeichen lange Zeit in Vergessenheit oder gar in Verruf geraten. Vom chinesischen I-Ging-
Orakel über die kraftvollen Runenzeichen unserer europäischen Vorfahren bis hin zu 
den Körbler-Strichcodes handelt es sich um einfache Antennenformen, die erstaunliche 
Heilwirkungen haben. Die Schwingungstherapeutin und Erfolgsautorin Roswitha Stark 
nimmt diese bewährte Heilarbeit auf und schneidet sie auf die Bedürfnisse unserer 
heutigen Zeit zu. Mit Anleitung zur heilsamen Nutzung sowie beiliegendem A2-Plakat!

NEU!

Heilsame Zeichen für Körper, Geist und Seele

Roswitha Stark  I  Strichcoding  I  222 Seiten  I  farbig  I  inkl. A2-Plakat
ISBN 978-3-86374-284-3  I  17,95 € (D) / 18,50 € (A)

Leseprobe, Bestellmöglichkeit und Internetforum mit der Autorin: www.mankau-verlag.de
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H. Schäfer: Die europäische Welt ist entsetzt über die 
Terroranschläge, die uns in immer kürzeren Abständen 
betreffen. Kann man aus homöopathischer Sicht etwas 
dazu sagen?
Andreas Krüger: Es ist ein Thema, das in unserer 
Gesellschaft für sehr viel Angst, für viel Verwirrung 
und auch für viel adäquate Gegenreaktion verantwort-
lich ist – nämlich die Angst vor Terror, die Angst vor 
Andersartigkeit, die Angst vor dem islamischen Staat, 
die Angst vor allen dunkelhäutigen Menschen und die 
Angst, dass in Berlin morgen 50 Bomben hochgehen. 
Bevor ich mich diesem Thema homöopathisch und ATA-
technisch nähere, möchte ich natürlich vorausschicken, 
dass ich überhaupt kein Befürworter von bewaffneter 
Gewalt, Terror oder Fundamentalismus bin – ganz im 
Gegenteil habe ich gegen diese Dinge gekämpft und agi-
tiert und entgegen geliebt. Ich bin fest davon überzeugt, 
dass es die Pflicht einer Gemeinschaft ist, sich gegen 
solche Kräfte zu verteidigen. Andererseits bin ich mir 
natürlich im Klaren, dass viele dieser Probleme selbst 
erschaffen sind wie Kolonialismus, Ausbeutung oder 
Waffengeschäfte, aber das wird ja von vielen kritischen 
Medien beleuchtet. 
Was können wir tun?
Wieder mehr mit der Kraft in Kontakt  kommen, von 
der Buddha sagt, dass sie die einzige Kraft ist, die heilt: 
mit der Liebe. Ich kann Gefühle wie Hass, Rache und 
Verzweiflung verstehen, aber sie sind eben überhaupt 
keine Lösung. In den letzten Wochen kamen viele Pati-
enten, die sich kaum mehr auf die Straße trauten und für 
die eine Kebab-Bude ein Ort erhöhter Terrorbereitschaft 
darstellte. Das waren alles ganz „normale“ Menschen 
– wahrscheinlich eher ohne islamische Freunde – und 
trotzdem werden sie in diese Ängste oder reaktiven 
Aggressionen hineingetrieben. Wenn ich dann diese 
Menschen von einem meiner Medien testen lasse, 
komme ich in 90% aller Fälle in nachvollziehbare, 
aber selbst für mich als altem Schattenkrieger zu einem 
überraschenden Ergebnis. Die testen Schatten-ATA, 
Antidelegations-ATA und Schattenorientierte Homöo-

pathie. Wenn ich mir die Fälle schattenorientiert homö-
opathisch angucke und im Repetitorium schaue: „Wer 
hat Angst vor Terror oder einem Terrorregiem, d.h. bei 
wem sind diese Themen in seinem Schatten vorhanden? 
Wer war  in seinem früheren Leben Terrorist oder KZ-
Aufseher?“, dann finde ich das Mittel der Salzsäure 
– acidum muriaticum. Das Interessante ist, dass die 
Menschen nach der Mittelgabe ganz oft träumen, dass 
sie selbst ein Terrorist sind. Und dann entsteht im außen 
auf einmal eine Entspannung und auch eine politische 
Objektivität, die dann wieder für Lösungen offen ist 
und nicht sofort afd wählen muss. Ich glaube fest daran, 
dass die Homöopathie nicht nur den Einzelnen heilt, 
sondern durchaus in der Lage ist, auf kollektive Systeme 
Einfluss zu haben. Seit der Quantenphysik wissen wir, 
dass der Flügelschlag eines Schmetterlings in China in 
San Franzisco ein Erdbeben auslösen kann. 
Was ist der Unterschied zu natrium muriaticum?
Die meisten von uns kennen natrium muriaticum als 
Mittel für tiefe Trauer und bei acidum muriaticum ist 
das alles noch mal quadratiert: Da ist alles sauer, die 
Acidose zerfrisst den Leib, alles löst sich auf und alles 
ist brutal. Leitsymptom ist die Angst vor dem Fremden, 
was schattenorientiert bedeutet, dass man Angst vor dem 
Fremden in sich hat – mein Fremdes macht mir Angst 
und ich projiziere auf andere, wovor ich eigentlich Angst 
habe. Wir haben das Thema der Selbstzerfleischung, der 
Selbstbestrafung, das Thema der Liquidierung und das 
Thema der Folter. Fragen unter gesamtgesellschaftlichen 
Aspekten sind: Wo kommt der Terror her? Wo kommt 
die Folter her? Was hat der Westen mit diesen Ländern, 
wo jetzt der Terror zu uns kommt, die letzten 100 Jahre 
gemacht – wie viel Folter haben wir dahin gebracht? 
Und wenn uns heute eingehämmert wird, die Islamisten 
sind Schuld, dann kommen wir in einen solchen acidum 
muriaticum-Zustand. 
Was passiert mit den Menschen, denen Sie acidum mu-
riaticum geben?
Man könnte sagen, sie erleben ähnliche Gefühle wie in 
einem Ghetto in Beiruth, wo heute noch verkrüppelte 

 Acidum  
  muriaticum   
      Friedensarbeit

Andreas Krügers Serie mit Gesprächen  
   über homöopathische Mittel
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Babys geboren werden. Außerdem kommt eine tiefe 
Todessehnsucht ans Licht. Ich bin fest davon überzeugt, 
dass ein Mensch, der glücklich empfangen und ausge-
tragen worden ist, der gewaltfrei geboren wurde und 
der dann berührt und gestreichelt wird, kein Mörder 
oder Terrorist werden kann. Das Schöne ist, dass aci-
dum muriaticum als Leitsymptom die Besserung durch 
Berührung und vorsichtigem Streicheln hat. Meine 
Tochter erzählte einmal von ihrem Praktikum in einem 
Kindergarten, in dem viele Kinder fundamentalistische, 
arabische Eltern hatten und wo Kommunikation einfach 
nur über Gewalt ablief. Die Jungs hauten die Mädchen 
und die wichtigsten Schimpfworte waren „schwul“ und 
„Jude“. Sie war wohl die erste blonde Frau in diesem 
Kindergarten und da sie eine schöne klare Energie hat, 
scharten sich die Mädchen um sie, um Schutz zu suchen. 
Und es hat nicht lange gedauert, bis auch die Jungs 
kamen und sich an sie drückten und von ihr gestreichelt 
werden wollten. Alleine die Kultur der Berührung hat 
in diesem Kollektiv sehr viel Frieden geschaffen. Wenn 
wir zurückschlagen, zurückbomben, zurückfoltern, 
eskalieren wir alles und deswegen denke ich, dass es 
so wichtig ist, dass wir nicht verzweifeln, sondern mit 
dem Wissen um die Quantenmechanik bei uns anfangen 
und unseren Terroristen annehmen und dass wir uns die 
Berührungen geben, die wir brauchen. 

Sie haben vorhin von Schatten-ATA gesprochen. Können 
Sie das näher erläutern.
Es ist eine ganz einfache Übung, bei der ich so tue, 
dass ich der Schöpfer meiner Realität bin und wenn 
ich merke, dass mich bei anderen etwas in Hass und 
Widerstand treibt, dass ich diejenigen delegiert habe, 
weil es in mir nicht so sein darf. Man könnte sich also 
hinsetzen – und das wäre meines Erachtens wirkliche 
Friedensarbeit – sich ATA-technisch klopfen und sa-
gen: „Ihr lieben Islamisten und Terroristen, ich ehre 
euer schweres Schicksal und ich ehre euch zu dem, 
was ihr heute seid. Aber ab heute will ich für meinen 
Teil alle Delegationen von euch nehmen, dass ihr mir 
meinen Schatten spiegeln müsst, der bei mir nicht mehr 
da ist und darum nehme ich ihn von euch zurück, in 
mein System hinein und korrigiere es zu 100%: euren 
Hass: Ypsilon, Ypsilon, korrigiere; eure Verzweiflung: 
Ypsilon, Ypsilon, korrigiere; euren totalen Widerwillen 
gegen westliche Kultur: Ypsilon, Ypsilon, korrigiere; 
eure Verachtung Frauen gegenüber: Ypsilon, Ypsilon, 
korrigiere. Alles das, was ich dort ganz schrecklich 
finde, nehme ich als mein Schattenhaftes an, integriere, 
heile und korrigiere es.

Geht das auch mit anderen „Baustellen“?
Das geht mit dem bösen Nachbarn und das funktioniert 
mit dem gewalttätigen lycopodischen Sachbearbeiter 
bei der Agentur für Arbeit. Und wenn man dann noch 
einen Schritt weiter gehen will, dann kann man etwas 
machen, von dem Vyvamos sagt, es ist das Schöpfe-

rischste überhaupt: Man kann eine Dankes-ATA für den 
Islam machen, indem man für alle Dinge dankt, die im 
Islam wunderbar sind: „Mein lieber Islam, ich gebe dir 
die Ehre und verneige mich vor dir. Ich danke dir für 
diesen wundervollen Rumi und seine hervorragende 
Liebesmystik. Ich danke dir dafür, dass du im Mittelal-
ter der Ort Europas warst, wo Juden und Christen frei 
leben durften. Ich danke für die inspirierenden Impulse 
für Philosophie und Medizin.“ Vyvamos sagt, dass sich 
alles, wofür wir danken, quadratiert. Wir können also 
zum einen den Terror in uns annehmen und ihn in uns 
heilen und dann können wir das, was an dieser Religion 
wunderbar ist, quadratieren, indem wir dafür danken. 

Diese Gedanken würde ich gerne mit den Lesern der 
KGS teilen, weil ich glaube, dass wir hier eine Nische 
haben, wo wir im besten Sin-
ne des Wortes Friedensarbeit 
machen können – abgesehen 
davon, dass wir alle politischen 
Kräfte unterstützen sollten, die 
nicht Drohnen und Bomben auf 
all das Schreckliche werfen 
wollen, sondern dass die Pro-
bleme vor Ort gelöst werden 
müssen…
Abschlusssatz?
Rettet die Zärtlichkeit!
Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozessorientierte 
Homöopathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer Heil-
kunst. Sein letztes Buch „Heiler und heiler werden – Gespräche 
über die Heilkunst“ erschien im Verlag Simon + Leutner, 2013. 
Weitere Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Golditzstr. 
34-36, 12099 Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de 

Buchtipp: Tiziano Terzani: Das Ende ist mein Anfang, 
Goldmann Verlag

Heil praxis
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Wir haben das Ich hinter uns gelassen und sind in einen 
Zustand der Einheit eingetaucht. Jetzt hat uns auch der 
Zustand der Einheit verlassen. Jedweder Zustand hat uns 
verlassen. Das ist der Preis, den wir zahlen, um der Ko-
Kreation des Lebens Ausdruck zu geben. Es kostet uns das 
Gefühl von Ich, von Sinnhaftigkeit, von Zeit, von Sicher-
heit. Es lässt uns in einer wertfreien Welt zurück, in der es 
auf unsere Vorlieben und Abneigungen nicht ankommt. 
Keine Moral wird uns jetzt noch helfen. In der Welt, die 
wir nun bewohnen, lässt sich nichts Vorhersagbares mehr 
ausmachen. Angst ist kein Hemmnis mehr, im Gegenteil 
– wir nutzen die Energie, um selbst im Angesicht des 
sicheren Todes neue Dinge zu erschaffen. Wir sind die 
schöpferische Kraft, die Quelle, genauso wie die Vielzahl 
der Formen, die aus dieser Quelle kommen.

Ko-Kreation ist das, was bleibt, wenn alles andere 
wegfällt. Und was als Nächstes kommt, ist die Schöpfung, 
die daraus hervorgeht. Gerade hierin liegt das menschliche 
Potenzial. Und es reicht sogar darüber hinaus. Unser Poten-
zial ist bei weitem nicht ausgeschöpft – wir leben nur einen 
ganz schmalen Ausschnitt unserer Möglichkeiten.

„Das ganze Konzept der Spiritualität ist ein Hirnge-
spinst. Es behauptet, da gebe es eine spirituelle Welt 
und daneben eine nicht-spirituelle Welt. Aber was ist die 
nicht-spirituelle Welt? Wenn ich am Morgen aufwache 
und zur Arbeit gehe, ist das nicht-spirituell? Wenn wir 
alle Vorstellungen von Spiritualität fallen lassen, ist 
dann nicht alles spirituell? Wozu braucht man dann 
spirituelle Praktiken? Warum versuchen wir, in diese 
spirituelle Welt zu gelangen, wenn wir uns doch bereits 
mittendrin befinden? An der Spiritualität ist nichts falsch 
– außer dass es sie in Wirklichkeit gar nicht gibt.“ 
Steve Harrison in „Und jetzt? – Die Frage auf die Antworten des Lebens“

Jeder einzelne Aspekt unseres Lebens und alles, woran 
wir uns halten, könnten eine radikale Veränderung 
durchlaufen. Am Anfang steht die Verschiebung unserer 
gedanklichen Welt, einer Struktur, von der wir glaubten, 
sie sei eine wirkliche Abbildung der Welt. Sie hat sich 
jedoch immer mehr als die imaginäre Projektion einer 
virtuellen Welt erwiesen. Unsere Ideen sind starr und 
fix. Sie machen eine Welt von Möglichkeiten unmöglich. 
Gleichzeitig taucht das Unmögliche in vielfältiger und 
überraschender Weise auf. Es verwirrt unsere Sicher-
heiten und bringt uns in Kontakt mit der Wirklichkeit 
der Manifestation und mit dem Potenzial von dem, was 
als Nächstes kommt.

Wo wir auch sind und wie auch immer die Umstände 
unseres Lebens sein mögen – jeder von uns ist sowohl 
der Motor als auch ein unbeschreiblicher Ausdruck des 
energetischen Flusses der Ko-Kreation, eine Mutation 
der Gegenwart in das, was als Nächstes kommt – als 
Nächstes nach «Jetzt».

Ich habe sämtliche Wege des Begreifens, die ich finden 
konnte, verfolgt, einschließlich langer Perioden der Medi-
tation, insbesondere in Asien. Ich hatte Kontakt zu einigen 
sehr verborgenen, aber machtvollen Lehrmeistern. Ich 
fand heraus, dass die Entdeckung, nach der ich suchte, 
nicht in all diesen Bestrebungen zu finden war. 
Am Ende von all dem stellte sich heraus, dass ich immer 
noch da war. Alle Eigenschaften, mit denen ich mich auf 
den Weg gemacht hatte, waren noch da. Ah, und das ist 
etwas sehr Interessantes. Was ich entdeckt habe, war, dass 
ich ein menschliches Wesen bin. Das war der verbindende 
Punkt – meine Menschlichkeit, nicht irgendein Zustand, 
den ich erzeugt hatte, um mich davon zu entfernen. 
Steve Harrison in „Und jetzt? – Die Frage auf die Antworten des Lebens“

Das ständige Bemühen nach einer Verbesserung unserer selbst, der Versuch, ein glückseliges 
Leben zu führen in einem fortwährenden Jetzt, das Streben nach Erleuchtung - das alles ist 
an eine Grenze gestoßen. Das Jetzt, dem wir uns hingeben wollten, liegt bereits hinter uns. 
Fragt sich, was kommt. Von Steve Harrison

   Was     
kommt?
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Veränderung als Leitbild
Was in unseren sozialen Strukturen und Funktionen 
als Nächstes geschehen wird, ist völlig unbekannt. Es 
könnte sehr wohl keinen Bezug mehr zu dem haben, 
was heute allgemein als Realität akzeptiert wird. Wir 
wissen nicht, wie eine solche Veränderung zu geschehen 
hat. Vielleicht entsteht sie durch das Erwachen eines 
neuen menschlichen Bewusstseins. Vielleicht durch den 
Zusammenbruch des Alten – in einem groß angelegten 
traumatischen Taumel aus Krieg, Seuchen und ökolo-
gischem Desaster.

Es könnte sein, dass diese Transformation darin 
besteht, Veränderungen zu umarmen, ohne sich auf 
utopische Ideen, falsche Propheten, messianische Füh-
rerfiguren oder irgendwelche Formen des Widerstandes 
einzulassen.

Können wir schöpferisch tätig werden und das 
Wirkliche als Grundlage nehmen?
Können wir den Wandel zum Leitbild machen 
und das, was als Nächstes kommt, als unbe-
grenztes Feld der Möglichkeiten erkennen? 

Das Schöpferische ist in diesem Sinne weder Mär-
chen noch Spekulation, obgleich es sich manchmal so 
anhören mag. Es ist das volle Sicheinbringen in unser 
wirkliches Leben, stets mit der Herausforderung von 
dem, was als Nächstes kommt. Ohne ein Leben, das in 
umfassender Verbindung steht zu allem, sind sämtliche 
Überlegungen, was möglich ist, lediglich eine unterhalt-
same Fiktion. Wenn wir bereit sind, auf der Welle des 
Möglichen zu reiten, anstatt uns ihr in den Weg zu stel-
len, dann können wir beginnen, das zu erschaffen, was 
als Nächstes kommt. Schöpfung manifestiert sich aus 
dem Bereich der unbegrenzten Möglichkeiten heraus. 
Sie ist greifbarer Ausdruck des Mysteriums des Lebens. 

Formen und Funk-
tionen sind unsere 
Art von Dialog mit 
dem Mysterium. 
Und obgleich es 
keinen Handelnden 
gibt, sind wir letzt-
lich doch das, was 
wir tun.
Die nicht-kursiven Text-
teile aus: Steve Harrison, 
„Was Kommt“, mit freund-
licher Erlaubnis des Spuren 
Verlags

Steve Harrison ist ein amerikanischer Buch-Autor und Mys-
tiker, der Grundbegriffe der spirituellen Erfahrung und Praxis 
hinterfragt. Seine Bücher erschienen allesamt auf Deutsch 
im Verlag Edition Spuren Schweiz. Der Autor ist im Mai in 
Berlin zu Gast. 

Steve Harrison, Dialogabend, Mi 4.5. um 20.00 Uhr im Dharma 
Buchladen, Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Vertiefungstag, Do 
5.5. im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

in BERLIN
Do, 5. + Fr, 6. Mai  je 18.30 h

Offene Abende 
mit Gruppenklärung, je 33 €
TSB, Helmholtzstr. 2 - 9, 10587 Berlin

Sa, 7. - So, 8. Mai  
Intensiv-Wochenende, 250 €  

  Essentis-BioHotel, Weiskopffstr. 16, 12459 B.

13. - 16. Mai / Pfingsten
Lichtgitter-Ausbildung 

keine Vorkenntnisse nötig
Im Yoga Vidya, größtes Yoga-Zentrums 

Europas in  BAD  MEINBERG,
nahe dem Kraftort der Externsteine

DAMIEN
WYNNE

Light Grids
Lichtgitter-Energiearbeit

Lehrer für Selbstermächtigung 
und Selbstheilungskräfte

www.damien-wynne.de
esther.norman@web.de

0177-502 7 503
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Diese heilende Pflanze stammt aus einer Gruppe der 
Korbblütler und sie ist eine Distel. Der Name kommt 
aus einer alten Legende, nach der die weißen Flecken auf 
den Blättern aus der Milch der Mutter Maria sein sollen. 
Silybum marianum wird bis zu 1.50 m hoch, blüht rot 
bis violett und hat eine kräftige Wurzel. In der Medizin 
heute werden vor allem die Früchte genutzt. Früher war 
sie ein beliebtes, wenn auch bitteres Gemüse. Im 19. 
Jahrhundert erkannte man ihre heilende Wirkung auf die 
Leber. Der Hauptwirkstoff Silymarin wurde bestimmt 
und zeigte sogar bei Knollenblätterpilz-Vergiftungen 
seine positive Wirkung. Er hindert leberschädigende 
Substanzen am Eintritt in die Zellen durch Stabilisierung 
der Zellmembran. Der Gesamtinhaltsstoff-Komplex 
aus fettem Öl, Gerbstoffen, Farbstoffen und Mineralien 
fördert die Regenerationsfähigkeit der Leber. Vergessen 
wir nicht, welche Aufgaben die Leber im menschli-
chen Organismus hat: Sie produziert Eiweiße, z.B. 
Gerinnungsfaktoren für das Blut, sie speichert Glucose 
und Vitamine und sie ist zuständig für den Abbau von 
Stoffwechselprodukten und Medikamenten. Außerdem 
produziert sie die Gallenflüssigkeit. Ist der Mensch 
krank, die Leber geschwächt, kommt es zu folgenden 
Symptomen:

Völlegefühl, Appetitlosigkeit, Blähungen, Schmerzen 
im Oberbauch, das kann sich zu „richtigen“ Erkran-
kungen steigern wie Gelbsucht, Wasseransammlungen, 
Venenproblemen bis hin zur Fettleber.

Neben der Einnahme von Mariendistel, als Präparat 
oder als Tee, sollte bei diesen Beschwerden unbedingt 
auf Alkohol und fettes Essen verzichtet werden! Eine 

Die Mariendistel
  Ein Geschenk an die Leber

Mit Heilpflanzen durch das Jahr

Kombination mit anderen Leber unterstützenden 
Heilpflanzen, zum Beispiel als Teemischung hat sich 
bewährt. Sie sind fast alle bitter, es empfiehlt sich 
eventuell den Tee mit einigen Tropfen Zitronensaft zu 
beträufeln, das steigert die Verträglichkeit und erleichtert 
die Einnahme.
Unter dem Handelsnamen „Legalon“ wurde der Auszug 
aus der Mariendistel auch bei der Begleitung von Che-
motherapien in der Krebsheilkunde bekannt. Heute gibt 
es verschiedene Präparate in der Apotheke zu kaufen.

Leber-Tee-Mischung
Schafgarbe, Löwenzahn, Artischockenblätter, Marien-
distelfrüchte und Anissamen zu gleichen Teilen mischen. 
2x täglich eine Tasse vor dem Essen. 1Teelöffel/pro Tas-
se sollte 20 Minuten zugedeckt ziehen! Bei Bedarf mit 
wenig Zitronensaft verfeinern, nicht süßen! Über einen 
Zeitraum von ca. 4 Wochen trinken. Auch begleitend in 
der Fastenzeit oder während einer Diät.

Günstige Nahrungsmittel zur Unterstützung 
Zur Verwendung in der Küche: Kartoffeln (bio, ge-
kocht), Vollkornreis, hochwertiges kaltgepresstes 
Olivenöl, Karotten und Rote Beete, bittere Salate und 
Gemüse; bei Verträglichkeit: Milchprodukte wie Jogurt/
Kefir/Magerquark. 

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Dozentin für Phytotherapie 
und Heilpraktikerin in eigener Praxis, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 
Berlin, Tel. 030/79404520, corneliatitzmann@gmail.com und 
facebook: Naturheilpraxis Cornelia Titzmann

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk 
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

17.05. 19.30 h „ErlebnisAbend  Bewusstseinsfeld“ mit Stephan Meier 

18.5. 15-18 h „Mediale Lebensberatung“ mit Eva Ullrich

27.05.  u. 01.07. 15.00 h bis 18.00 h „Kartenlegen“ mit Sabine Passlack 

08.06. 11-19 h „Aurafotografie“ mit Ralf Marien Engelbarts

Nähere Informationen unter: www.Daulat.de



Reise & Erholung

Gönnen  
Sie sich  

eine Auszeit!
Diese Zeit darf man sich schenken.

Raus aus den Routinen, Multi-Tasking und äußerem Dauerstress.
Öffnen Sie sich für eine vielleicht auch neue Erfahrung.

Entwickeln Sie Ihre Kompetenzen  
und tun Sie es nur sich selbst zuliebe. 

Geben Sie sich diese Zeit, um in den inneren Flow zurückzufinden. 
Gehen Sie einfach „spirit reisen“

in die Nähe oder Ferne! 
Sie sind ja nur mal kurz weg.
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Körper Geist und Seele
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advertorials

Gar nicht 
weit weg 

von Berlin 
in der Nähe 

von Rathenow 
liegt ein kleines Pa-

radies direkt am Ferchesar-
See. Wohnen kann man in einem 
Schäferwagen, der in einem ver-
wunschenen Garten mit Blick auf 
den See steht – umgeben von Blu-
men, Skulpturen, beschaulicher 
Ruhe und Vogelgezwitscher. Im 
Garten wohnen u.a. auch Elfen, 
Engel, ein Buddha, ein Löwe und 
zwei Hauskatzen. Wenn es warm 
genug ist, steht ein komfortab-
les Bett mit Seeblick unter freiem 
Sternenhimmel zur Verfügung, 
in dem die Träume oft von lauer 
Nachtluft inspiriert werden. Den 
komplett ausgestatteten Schäfer-
wagen kann man ab zwei Tagen, 
einem Wochenende oder einer 
Woche mieten und sich so eine 
Alltagspause gönnen, die äußerst 
vielfältige Möglichkeiten der Ge-
staltung bietet: Der See lädt zum 
Schwimmen oder Boot fahren 
ein, der Wanderweg drum herum 
zum Radfahren und der Wald zum 
Spazieren oder Meditieren. Darü-
ber hinaus gibt es im Haupthaus 
einen Swimmingpool mit Sauna 
und Massageliege und im Neben-
gebäude ein Atelier zum Malen, 

Basteln und sich Ausprobieren. 
Auch gemeinsame Ausflüge z.B. 
nach Ribbeck zum Torte satt essen 
sind möglich. 
Ich lebe seit 2 ½  Jahren an diesem 
herrlichen Ort und möchte ihn ger-
ne mit anderen Menschen teilen. 
Hier in Ferchesar bin ich mit der 
Natur, der Schöpfung und mit mir 
zusammen – und wir drei verstehen 
uns prächtig. Ich lade Sie ein, sich 
eine Auszeit inmitten der Natur als 
ein Rendez-vous mit sich selber 
zu gönnen. Wie man eine Pause 
gestaltet, ist sehr unterschiedlich. 
Deswegen gehe ich ganz individuell 
auf die einzelnen Bedürfnisse und 
Wünsche meiner Besucher ein. 
Wer möchte, mit dem bespreche 
ich den Rahmen für die Auszeit. 
Ich höre zu, nicht um zu antwor-
ten, sondern um die Menschen zu 
verstehen. Gerne biete ich meinen 
Gästen in meiner Praxis eine Heil-
sitzung in Form von Channeln an, 
in der Impulse aus der geistigen 
Welt gegeben werden. Ich ermuti-
ge, die Stimme des Herzens zu füh-
len und auf das eigene Tempo zu 
hören. Achtsamkeit ist ein von vie-
len angestrebtes Ziel, das hier ganz 
einfach gelebt wird. Das Wichtigste 
für mich ist, dass sich jeder willkom-
men und an diesem besonderen 
Ort wohl fühlt und ein Stück sich 
selber liebevoll begegnet.

Schäferwagen und  
Praxis am See
Hedwig Bönsch
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
033874-90623
0175-2036020
info@praxis-mensch-sein.de
www.praxis-mensch-sein.de

„Ich tanze mein Glück mit allen 
Sinnen, ich schenke meinem Her-
zen Raum, ich lausche der Melodie 
der Freiheit, ich liebe was ist.“
Hedwig Bönsch

Auszeit – Traumzeit
Seele tanzt mit Stille – Gedanken ruhen 
           in der Hängematte Herzlich Willkommen in 

dem Schäferwagen am 
Ferchesarer See, einem Ort, 
um Lebensfreude wiederzu-
finden und zu leben.

KGSBerlin-Reise&Erholung 05/201628
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Anmeldung und Info: 
kontakt@secret-of-tantra.de
Mit Mara Fricke Wirth (Tantraleh-
rerin Secret of Tantra), Shabnam 
Karin Muuss (Diamond Logos 
Teacherin ) und Team
Nähere Infos unter: http://www.
secret-of-tantra.de/segeln.phtml

Segeln, Tantra und Essenz  
Tantrischer Urlaub auf dem Wattenmeer (NL)

09.-15. Juli
gung durch Shabnam physisch, 
emotional und energetisch erfah-
ren. In speziellen Massage- und 
Berührungsweisen in den von 
Mara geleiteten tantrischen Ritu-
alen werden wir sie auch auf der 
sinnlich-erotischen  Ebene erle-
ben. Ihr könnt euch auf Zeiten von 
zärtlicher Innigkeit und tief gefühl-
tem spirituellen  Liebeserleben 
freuen. Das einzigartige Schiff mit 
unserem Freund und Skipper Ger-
rit und die Assistenten garantieren 
ein sicheres Umfeld.
Preis:
660,- Euro  Festpreis, Frühbucher 
600,- Euro bei Überweisung der 
gesamten Kosten bis 10.5.2016   
zzgl. U/V ca. 65,-/Tag in der Mehr-
bettkajüte oder 75,-/Tag in der 
Zweierkajüte

Wir werden eine Woche lang auf 
einem antiken Plattbodenschiff 
auf dem Wattenmeer segeln, tro-
ckenfallen und die die Inseln er-
kunden. Dabei werden wir uns 
mit den Liebes-Essenzen beschäf-
tigen, das sind die Qualitäten, die 
sehr stark unser Erleben der Liebe, 
das gemeinsame Liebesfeld und 
die Sexualität beeinflussen. Gold 
ist z.B. eine süße fließende, ver-
schmelzende Liebe, die dich ganz 
eins werden lässt; die dunkelrote 
Essenz hingegen ist eine füllige, 
leidenschaftliche und berauschen-
de lebensbejahende Liebe!
Auf unserer Segelfahrt werden wir 
drei bis vier der Liebensessenzen 
absichtsvoll öffnen, und sie durch 
körperliche Übungen, Meditatio-
nen und energetischer Übertra-

Sehnst du dich danach, wieder 
zur Ruhe zu kommen? Möchtest 
du dir in der Stille der Natur selbst 
begegnen, Antwort erfahren auf 
die Fragen deines Lebens, deine 
Spur wiederfinden? Dann lade ich 
dich ein, das Festland für eine Zeit 
zu verlassen und die Stille auf dem 
Wasser zu suchen - Eins zu sein mit 
der Natur. Die schlichte und sanfte 
Art, auf dem Boot zu leben und sich 
behutsam durch liebliche Land-
schaften zu bewegen, lässt Körper, 
Geist und Seele neu einschwingen. 
Durchströmt vom Sommerwind 
kommst du ganz von selbst wie-
der bei dir an. Abends liegst du 
vor Anker in geschützten Buchten 
oder in einem idyllischen Hafen 

der Ostseeinseln Usedom, Rügen 
und Hiddensee - Zeit zum Schwei-
gen oder zum Reden. Zeit für Yoga 
oder Meditation - Deine Zeit. Um 
die Stille zu suchen, fahren wir 
übers Wasser und verweilen dort, 
wo es dir gefällt. An Ankerplätzen 
in Schilf-Buchten, vor einsamen 
Stränden oder im Schutz von Steil-
küsten. Du bestimmst den Kurs. 
Ob, wann und wie viel auf deiner 
Reise gesprochen wird, bestimmst 
du allein. Ich richte mich nach dir 
und deinen Wünschen. So wird 
es deine ganz persönliche Reise.  
Sicherheitsrelevante Fragen klären 
wir zu Beginn. Als erfahrener Rei-
sebegleiter und Schiffsführer stehe 
ich jederzeit an deiner Seite und 
berate dich in allen reiserelevan-
ten Angelegenheiten. Es können 
eine bis drei Personen mitreisen.  

Dein 
Reisebegleiter:
Martin Braun  
Klangkünstler  
Segellehrer 
Lebensberater

Information und Anmeldung:
www.stille-reisen.com
Telefon: 0176 38324666
info@stille-reisen.com

Begleitete Auszeit  
          auf dem Wasser...

Lass dich treiben... 
         ...und lausche dem Klang der Stille.
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Schamanische Woche:   
mit Andrea Drohla  
07. -14. August 2016  
im Kühtai/Tirol  
(Österreich)

Adresse: „Alpinlodges“ 
6183 Kühtai / Österreich, 
Anmeldung: Andrea Drohla,  
www.drohla.de, +49 (0)179 7942275

2020m über dem Alltag 
.. an einem einzigartigen Kraftplatz in den Alpen

Inhalt:  
Schamanische  
Rituale, vielfältige 
Aufstellungen, 
Reiki, Meditationen, 
Bewegung und Ruhe, 
Gemeinsamkeit und  
Freiraum in einzig- 
artiger Natur

advertorial

Ablauf der Woche:
Individuelle Ankunft am Sonntag ab 
15:Uhr, am Abend beginnen wir mit 
einer Begrüßungsrunde um 19 Uhr.  
Unsere Tagesabläufe werden sich je 
nach Wetter gestalten, mehr Drin-
nen (2-3 Stunden täglich in inten-
siver gemeinsamer Gruppenarbeit) 
oder mehr  Draussen (dabei gibt 
es je nach Bedarf und Kondition 
Möglichkeiten vom Faulsein oder 
gemütlichem Spaziergang bis zu 
mehrstündigen, hochalpinen Berg-
touren, Wandern auf die umliegen-
den Gipfel und zu den Berghütten, 
.. gemeinsam oder allein .. wie jeder 
mag). Wir verbinden uns mit den Na-
turkräften, genießen die Sonne oder 
den Nebel, den Regen, den Wind, 
die Tiere und die Pflanzenwelt.  
Am zweiten Sonntag beenden wir 
um 10:Uhr, danach individuelle 
Abreise ..

Die Kosten des Seminars beinhalten 
die Unterkunft und die Gruppenar-
beit: (Preise in Euro)
Unterkunft: 365,- (zahlbar zum Zeit-
punkt der Anmeldung)+Seminar 
(Woche): 355,- Gesamt: 720,- 
Die Reisekosten und die Verpfle-
gung sind extra zu berechnen, das 
Frühstücksgebäck ist  enthalten. Die 
Anreise sollte über Innsbruck ge-
plant werden. Von Innsbruck nach 
Kühtai gibt es Taxi oder Bus.
Kleidung / spezielle Vorbereitungen: 
Trekking- bzw. Bergschuhe, Som-
merkleidung, aber auch warme Klei-
dung, am besten zum Schichten, eine 
Regenjacke, Sonnenschutzcreme, 
bequeme Kleidung für die Gruppen-
arbeit, Taschenlampe, kleiner Ruck-
sack. Bettwäsche und Handtücher 
(inklusive Sauna) sind vor Ort.

Das hochalpine, 2020m über dem 
Meeresspiegel gelegene Kühtai be-
sticht durch seine kraftvolle Berg-
welt, Wiesen mit frei laufenden 
Pferden und Kühen sowie kristall-
klarem Wasser in Bergbächen. Satte 
Bergluft belüftet unsere Lungen, um 
frisch durch zu atmen, völlig frei von 
Pollen, wir verleben ruhige, nähren-
de, unvergessliche Tage in mitten 
einer traumhaften Natur.
Der Gruppe steht ein komfortables 
8 Personen- Apartment zur Verfü-
gung mit 2-Bett-Zimmer, mehreren 
Badezimmern, einer modernen 
Küche, Sauna, Holzofen und einer 
großen Terrasse nach Süden mit 
einem einzigartigen Blick auf die 
umliegenden Berge. 
Wir genießen absolute Stille, die le-
diglich durch Kuhglocken unterbro-
chen wird und spüren die Verbin-
dung von Himmel und Erde. Diese 
Woche geht über die Gelegenheit, 
„die Batterien wieder aufzuladen“ 
weit hinaus. Sie bietet jedem an, 
zu sich zu kommen, alle Alltags-
sorgen im Tal zu lassen und den 
wesentlichen Lebensfragen Raum 
zu schenken, unterstützt durch den 
Aufenthalt an diesem unvergleich-
lichen Kraftplatz in 2020m Höhe. 

Wir lassen den ganzen Reichtum 
der Energie dieses Ortes auf 

uns wirken und unterstützen 
den inneren Reinigungs-, 

Klärungs- und Stärkungs-
prozess durch gemein-

same Meditationen, 
vielfältige Aufstellun-
gen, schamanische 
Rituale, Reiki, Kör-
perarbeit, .. und 
nach Bedarf Ein-
zelgespräche.
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Neue Kraft schöpfen: Neben täglichen Massagen und 
An wendungen genießen Sie eine feine ayur vedisch-vegetarische
Küche mit frischen Zutaten aus dem eigenen Garten oder vom
Markt. Buddhistische Mönche und Hindu-Priester aus den 
umliegenden Tempeln unterstützen den Kurerfolg der Gäste 
mit  Zeremonien und Gesängen, stets auch begleitet durch die 
liebevolle Fürsorge des gesamten Greystones-Teams.

Ayurveda &Yoga im Hochland von Sri Lanka
neue kraft sch�pfen heilung erfahreninnere ruhe finden

Greystones -Villa
ayurvedic health care resorts sri lanka 

Telefon: 07 11/ 2 34 8144 Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH, Christophstr. 5, 70178  Stuttgart

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt in mitten eines tro-
pischen Gartens im südöstlichen Hochland von Sri Lanka. Diese von
grünen Hügeln geprägte Region wird aufgrund ihres ausgleichen-
den Bioklimas auch »health triangle« genannt.

Heilung erfahren:  Bereits seit 1992 und unterstützt durch ein
hochkarätiges Ärzteteam bietet die  Greystones-Villa ayurvedische
Reinigungskuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-Kuren
unter deutschsprachiger Leitung an. Das Therapie -
konzept beruht auf den vier Säulen Behandlungen,
Medizin, Ernährung sowie Yoga mit Meditation.
Diese Elemente ergänzen sich wirksam und verstär-
ken durch ihr Zusammenspiel die Heilkraft der Kur.

PREISREDUKTION
je nach Kurtermin bis 

zu 450,- € pro Person

Mehr Informationen: www.greystones-villa.de
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Yogaferien, die so gut tun!

„Vielen Dank nochmals für die tolle 
Woche, zu deren Wohlbefinden du, 
gemeinsam mit dem Ort, der Sonne, 
der Natur und dem Gruppenerlebnis 
beigetragen hast!! Ich habe viel da-
von mit nach Hause genommen und 
befand mich die ganze letzte Woche 
noch in einem Hochgefühl. Jetzt 
setzt sich der Alltag allmählich wie-
der mehr durch, aber ich werde jetzt 
gleich in die Yogastunde gehen“ ...

Eine Woche nur für Dich, neue Orte 
und Länder kennenlernen, zur Ruhe 
kommen und verwöhnt werden. Mit 
gesunden, köstlichen Essen, Mas-
sagen und viel Zeit, um in die Tiefe 
und Vielfalt des Yoga einzutauchen.
Wohltuendes Alleinsein geniessen 
oder die inspirierende Gemein-
schaft, Ausflüge, schwimmen, wan-
dern oder mal Nichtstun. 

Du wirst ein geschmeidiges und ge-
nussvolles Yoga erleben, ein Yoga 
im Fluss der Bewegung, im Fluss 
des Lebens. Es ist ein Yoga für jedes 
Alter und angepasst an individuelle 
Bedürfnisse.

Wir üben mal kraftvoll, dynamisch, 
herausfordernd, mal verspielt tän-
zerisch und auch länger verweilend. 
Und kultivieren dabei eine freudige 
Kraft, geschmeidige Leichtigkeit, 
faszinierende Beweglichkeit und 
wohltuende Entspannung.

Beate Cuson, Yogalehrerin, vom 
Tanz kommend, seit 30 Jahren mit 
viel Freude unterrichtend, Autorin 
des Buches „Flow Yoga-Meditation 
in Bewegung“. Yogaferien 2016 
Tessin, Korfu, Österreich, Gomera, 
Brandenburg ...

14. - 21. Mai 
„Yoga und Focusing“ 
am Lago Maggiore
www.flowyoga-beatecuson.de
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Südlich von Wismar liegt der Ort 
der Stille. Er nährt das Innerste, die 
Seele. Beginnen Sie jeden Tag mit 
leichten Körperübungen und einer 
Meditation. Genießen Sie die ve-
getarisch, biologischen Mahlzeiten 
und das Schweigen zur Mittagszeit.
Gäste, die sich für spirituelle und 
philosophische Studien (auch an-
hand bereitgestellter Lehrbriefe) 
interessieren, können sich in die 
Bibliothek zurückziehen. 

Darüber hinaus werden klassische 
Homöopathie, Floaten, Massa-
gen, ayurvedische Anwendungen 
und östliche Heilmethoden wie 
Tibetan Pulsing angeboten. Ein 
großer Gutspark mit Spazierwe-
gen, Meditationsplätzen im Freien 
und einem See runden das Ange-
bot zur inneren Einkehr ab. Die 
weitläufige, farbenprächtige Land-
schaft lädt zu Spaziergängen und 
Fahrradtouren ein.
Initiator dieses modernen Klosters 
ist der Weisheitslehrer OM C. Par-
kin. Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: 
Gut Saunstorf - Ort der Stille
23996 Saunstorf 
Tel.: 038424 - 223060
info@gut-saunstorf.de 
www.gut-saunstorf.de

Nahrung für die Seele 

advertorials

Mitten in Europa enthüllt sich die 
größte und älteste Pyramiden-
struktur der Welt. Im Jahr 2005 
wurden sie „entdeckt“. Sogleich 
wurde mit Ausgrabungen und wis-
senschaftlichen Untersuchungen 
begonnen. Die Sonnenpyramide 
überragt mit ihren  mind. 220m 
die große Pyramide von Ägypten 
um 73m. Die Pyramiden sind älter 
als 12.000 Jahre, vielleicht sogar 
30.000 Jahre alt. 

Pyramiden in Bosnien
Spirituelle Reise  zum intensiven Einsteigen ... 
                   ...  und Erforschen der wundervollen Kräfte

Unter den Pyramiden erstreckt sich 
ein ausgedehntes Tunnelsystem. 
Hier treten künstlich hergestellte 
Keramikblöcke ans Licht. Sie sind 
noch älter. Interessanter Weise gab 
es vor 4.600 Jahre eine Kultur, die 
diese unterirdischen Gänge wieder 
verschlossen hat.

Allem gemeinsam sind die klaren, 
reinen und lichtvollen Kräfte. Für 
manche ist dies der stärkste Kraftort 
der Welt. Dieses Tal ist so einzigar-
tig: reine, unverletzte Urformen des 
Lichtes liegen dicht unter der Ober-
fläche. In ihren verschiedenen Aus-
prägungen ruhen sie, wie von einer 
Membran umhüllt und drängen in 
unsere jetzige Zeit hinein.  
Neben den spannenden wissen-
schaftlichen Erkenntnissen tauchen 

wir in die energetisch äußerst inte-
ressanten Kräfte ein. Jeder von uns 
wird von dieser Kraft etwas aufneh-
men und mit in sein Leben, an sei-
nen Ort tragen, von wo aus sie sich 
weiter verströmt.

21.-29. Mai., 18.-26. Juni 02.-10. Juli, 17.-25. Sept.

Preis 780 Euro zzgl. Anreise.
Anmeldungen für Mai 
sind noch möglich!

Kontakt: Maria Leonie Dunkel
Heilpraktikerin und Geomantin
Unterm Hollerbusch 25
30974 Wennigsen
05103 – 92 73 92
www.Pyramiden-in-Bosnien.de
info@Pyramiden-in-Bosnien.de 
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Das faszinierende Indien unter der 
Leitung von Bharati Glanert zu 
erleben ist immer eine Reise der 
etwas anderen Art. Neben Semina-
ren und Beratungen in Deutschland 
organisiert sie seit 2008 Reisen für 
Menschen, die einen bewussten 
Zugang zu ihrer eigenen Spirituali-
tät suchen. Bharati hat selbst mehr 
als 10 Jahre in Indien gelebt und 
konnte zahlreiche Kontakte knüp-
fen, die auf ihren Reisen immer 
wieder zu wunderbaren Begeben-
heiten führen. Das Miterleben ho-
her hinduistischer Feste lässt den 
Reisenden eintauchen in eine Welt 
der geheimnisvollen Rituale. Das 
Festival zur göttlichen Mutter, Nava-
ratri genannt, wird vom 01.10. bis 
09.10.2016 gefeiert. Wie es die 
Bezeichnung verrät, ist dies ein 
Fest der neun (Nava) Nächte (ratri)  
der Innenschau und Reinigung. 

Viele Yogis fasten während dieser 
Zeit und unterziehen sich beson-
deren Praktiken wie z.B. Muni d.h. 
in Stille verweilen, um die Gnade 
der göttlichen Mutter zu erlangen. 
In jeder der 9 Nächte wird eine der 
großen Göttinnen verehrt – es sind 
die Nächte, in denen Shakti als 
Durga, Lakshmi und Saraswati die 
Wünsche der Menschen segnet. 
Diese Reise ist eine wunderbare 
Möglichkeit, dieses sehr spezielle 
Fest mit Bharati in Tiruvannama-
lai, am heiligen Berg Arunachala 
zu zelebrieren. Das Erleben der 
heiligen Kraftorte, die Kontakte zu 
Yogis und Siddhas, die Teilnahme 
an traditionellen Ritualen und Fes-
ten klingen als prägende Erfahrung 
auch nach der Rückkehr von die-
ser Reise nach. Bharatis Führung 
ermöglicht einen tiefen Einblick in 
diese faszinierende Welt.

Ort: 
Tiruvannamalai,  
Südindien
Kosten: 1.790 Euro
Ausführliche Infos 
zu den Indienreisen  
und zur Anmeldung auf: 
www.spiritbalance.de
www.spirituelle-indienreise.de 

Kontakt: 
Spiritbalance 
Bharati Corinna Glanert  
E-Mail: info@spiritbalance.de
Tel.: +49 (0)7706-9789693
www.spiritbalance.de 

Reisetermin 30. Sep.-10. Okt. 2016
Die 9 Nächte der  
       Göttlichen Mutter
Intensive Sadhana Reise zu Navaratri

Spezial im Körper Geist Seele „KGS Berlin“ Magazin

SPEZIAL-THEMA IM JULI/AUGUST  
Institute, Schulen und Zentren:  
Ihre Trainings- und Ausbildungsangebote

WEITERE SPEZIAL-THEMEN
Ayurveda, Ernährungsberatung  
Methoden zur Erkennung von Krankheiten
Angebote zur Unterstützung der Heilung

Sie wollen dabei sein mit Ihrem Angebot?
Fordern Sie unsere Anzeigen-/Mediabroschüre an!  
mail@kgsberlin.de - www.kgsberlin.de
Oder rufen Sie bei Fragen an: 030. 6120 1600

Ihr  KGS-Berlin-Team.
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Griechenland Urlaub beim Iliohoos
Die Schule des einfachen Lebens

Auskünfte zu Seminaren von  
Iliohoos unter www.iliohoos.com
Email: iliohoos@gmail.com
Tel.: +49 (0)171 847 65 81

Gönnen Sie sich Ruhe und besu-
chen Sie „Iliohoos, die Schule des 
einfachen Lebens“ im Pilion! 

Körper-, Atem- und Meditations-
übungen machen, zu besonderen 
Kraftplätzen wandern, tanzen, 
Volksfeste besuchen. Innehalten und 
ruhig werden, den Wellen lauschen, 
Sonne tanken, Kraft und Freude 
spüren … die Rückbesinnung aufs 
Wesentliche und die einfachen 
Dinge, die erfahrbare Erkenntnis, 
dass es zum Glücklichsein nicht viel 
braucht. 
Jorgos und Lina Pappas sind die 
Gründer von Iliohoos. Seit 20 
Jahren leben sie auf der Halbinsel 
zwischen Pagasitischem Golf und 
Ägäischem Meer. Dieser abgelege-
ne Teil Griechenlands trägt viel zur 
Entspannung bei.  Das Zentrum Ilio-
hoos liegt am Rand des Dorfes Kala-
mos, direkt am Meer. Vom Bett aus 
hören die Gäste das Rauschen der 
Brandung und während der Mahl-
zeiten sitzen sie am Strand oder auf 
der Terrasse der offenen Taverne. 
Morgens um halb acht ist die Stim-

mung auf der Yoga-Plattform noch 
ein wenig verschlafen. Basu, der 
Yogalehrer, wartet schweigend im 
Lotussitz. Die anderen füllen noch 
ihre Flaschen an der Quelle, schlüp-
fen aus den Schuhen und bauen 
sich dann ein Nest aus Matten, 
Kissen und Decken. Dann ertönt 
das Glöckchen zur Meditation. Mit 
eindringlichem Singsang führt Basu 
auf die Reise nach innen: „Bring 
deine Aufmerksamkeit in deinen 
Körper!“ Beim Sonnengruß werden 
die meisten munter, der Rest spätes-
tens nach einer Einheit Lach-Yoga. 
Während Basu und seine Grup-
pe am Nachmittag Asanas üben, 
kommt Jorgos als Letzter entspannt 
zu seiner Qigong-Gruppe, die er 
zuvor auf einen meditativen Spa-
ziergang durch die Olivenhaine ge-
schickt hatte. Er setzt sich auf einen 
alten Stuhl, lächelt milde und be-
grüßt die Runde: „Kalispera“. Bei 
Selbstmassagen, Qigong-Übungen 
und Meditationen geht es auch in 
seinen Kursen um heilsame Pau-
sen und darum, „nicht zu denken, 
nur zu tun“. Das klappt ganz vor-

züglich an diesem schönen Ort. 
Auch die Wanderungen werden zur 
Schule für die Sinne. Zweimal pro 
Woche zieht Lina mit Badesachen 
im Rucksack los und nimmt ihre 
Gäste mit auf einen kurzweiligen 
Streifzug durch die Botanik. Der Pi-
lion ist für seine unzähligen Kräuter 
berühmt, von denen die quirlige 
Griechin viele als Hausmittel nutzt: 
Lorbeer für die Küche, Zistrose ge-
gen Entzündungen, Eicheln als Kö-
der für Holzwürmer, Salbeiblätter 
gegen Halsschmerzen. So geht das 
munter bis zum einsamen Strand, 
wo sich alle zum Qigong aufstellen, 
um neue Energie zu tanken. Für die 
nächsten Kilometer ist Schweigen 
angesagt. 
Nach dem Abendessen bittet Lina 
zum Tanzen an den Strand. Fast alle 
reihen sich ein, auch die Küchen-
frauen der Taverne gesellen sich 
dazu. Aus einem alten Gerät schep-
pern melancholische Melodien. Das 
Meer rauscht im Takt - ein fröhliches 
Hüpfen, Wiegen und Wogen. Es 
braucht nicht viel, um das Leben zu 
genießen.
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Das Dr. Dittmer Institut 
in Berlin Lichterfelde-
Ost befindet sich 
in mitten der Stadt,  
direkt am S-Bahnhof 

Lichterfelde-Ost, in 
 einer sehr ruhig gelegenen 

Remise, die mit ihrem schönen Garten 
in den Pausen zum Entspannen einlädt. 

Die Angebote im Dr. Dittmer Institut 
sind vielfältig. Der Hauptschwerpunkt 
liegt auf der kompletten Ausbildung 
zum Heilpraktiker für Psychotherapie. 
Sie erlernen, was Sie für die Überprüfung 
beim Gesundheitsamt und zum Betrei-
ben einer eigenen Praxis benötigen. Die 
Gruppengröße übersteigt 10 Personen 
nicht, da es zum Konzept gehört, dass im 

Unterricht aktiv gelernt werden kann. Sie 
bearbeiten z.B. Arbeitsblätter, erstellen 
MindMap, üben in Rollenspielen. Alle 
Dozenten sind erfahren in der Erwach-
senenbildung. Die Ausbildung im Dr. 
Dittmer Institut wird veranschaulicht mit 
vielen praktischen Beispielen. So kön-
nen Teilnehmer der Komplettausbildung  
auch erste therapeutische Erfahrungen in 
der Institutsambulanz, unter Begleitung 
einer erfahren Therapeutin, mit echten 
Patienten sammeln.
Sie erhalten 10% Rabatt auf jeden 
Teilnehmer, den Sie mit anmelden.  
Außerdem gehört es zur Unternehmens- 
philosophie, dass Sie die komplette 
Ausbildung einmal bezahlen und sooft 
besuchen können, wie Sie möchten. 
Einfach solange, wie Sie möchten oder 

bis Sie sicher durch die Prüfungen ge-
kommen sind. 
Für Interessenten bietet das Institut auch 
separate Prüfungsvorbereitungen mit-
tels Superlearning an. Ihr Wissen wird 
wiederholt, letzte Fragen geklärt und 
anschließend tief im Unterbewusstsein 
abrufbar verankert. Das verwendete Kon-
zept wird seit einigen Jahren erfolgreich 
unterrichtet. 

Dr. Dittmer Institut:  Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie

Nächster Infoabend: 
27.05.2016, 20:15 Uhr
Kontakt: 
Dr. Dittmer Institut
Kranoldplatz 1a, 12209 Berlin
www.superlearning-berlin.de
Tel: 030-63904841

Walking in your Shoes...

…ist eine phänomenologische Methode, 
die immer mehr Beliebtheit erfährt. Sie 
hilft uns, für ein Thema, das noch nicht 
klar ist, Verständnis zu gewinnen – eine 
Problematik, eine Frage, ein Geschehen, 
eine Herausforderung, eine Entscheidung 
etc. Dieses kann nur dich selbst betreffen 
oder Bezug haben zu anderen Personen -  
bis hin zu einer Beziehungsdynamik. 
Auch deinen Beruf, deine Dinge, dein 
Haustier …, was immer einer Klärung 
bedarf. Oft findet ein „Walk“ in einer 
Runde statt, möglich ist auch ein Zweier- 
Setting. 
Ein/e Leiter/in findet mit dir zusammen 
heraus, worum genau es in dem Walk 
gehen soll, ihr findet eine prägnante 
Definition für eine Rolle. Eine/r der 
Anwesenden begibt sich in die Rolle, 
„geht in deinen Schuhen“. Der Auftrag 

an den „Walker“ ist, sich in die Rolle zu 
begeben, Impulse (Gedanken, Gefühle, 
Bewegungen, Bilder, Worte...) zu erspü-
ren und ihnen Ausdruck zu verleihen. 
Durch das Gehen ergibt sich eine dy-
namische Entdeckungsreise. Es kommt 
zum Ausdruck, was intuitiv erspürt wird. 
Der Leiter unterstützt mit Fragen, um zu 
verstehen, was gerade geschieht, was 
innerlich vorgeht, was Bewegungen 
ausdrücken, was für Gefühle involviert 
sind etc. ...   Er erforscht, ermutigt, regt 
an, spürt mit, hinterfragt...
Du kannst durch den Blick von Außen 
dein Anliegen neu überschauen, aus 
gewisser Distanz und mit anderem Blick-
winkel sehen. Zudem gibt es den „Stell-
vertreter-Effekt“: Es können Elemente 
und Informationen aus deinem Leben 
im Walk auftauchen, die eine spezielle 

Relevanz zu dem spezifischen Thema 
haben, die der Stellvertreter rational 
nicht wissen kann, intuitiv aber erspürt. 
So können Zusammenhänge auftauchen, 
die du noch nicht in Bezug gesehen hast, 
die dir „nicht in den Kopf kamen“. Sie 
waren unbewusst, vergessen oder schon 
lange verdrängt, obwohl sie für deine 
Klarheit aber wichtig sind. Lass dich ein 
auf eine Entdeckungsreise!
 (Autor: Th. Altmann)

Informationen über Anbieter und Veran-
staltungen findest du auf der Web-Seite 
des WIYS-Instituts: wiys-institut.org
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Allgemeine Trends
Materielle Belange stehen dieses 
Frühjahr im Vordergrund (Großes 
Erdzeichen-Trigon von Sonne, Jupi-
ter und Pluto am 3./7. Mai). Konzen-
trieren Sie sich auf Angelegenheiten, 
die Hand und Fuß haben und sich auf 
lange Sicht bezahlt machen. Investie-
ren Sie in den Ausbau Ihrer Gestal-
tungsmöglichkeiten und machen Sie 
Ihren Einfluss geltend. Nachhaltigkeit 
ist jetzt oberstes Gebot. Versuchen 
Sie keine kurzfristigen Erfolge zu 
erzwingen, sondern handeln Sie auf 
lange Sicht. Sie kommen jetzt am bes-
ten voran, wenn Sie auf Ihr Schicksal 
vertrauen und Ihrer Moral verpflichtet 
bleiben. Nehmen Sie etwaige Rück-
schläge zum Anlass, Ihre Ziele neu 
zu überdenken. Ihrem Glück sind 
womöglich enge Grenzen gesetzt. 
Halten Sie Kurs, damit Ihr Ringen um 
Erfolg jetzt nicht vergeblich ist. To-
leranz gepaart mit Pragmatismus ist 
derzeit die beste Strategie, um Ihren 
Zielen näherzukommen. Setzen Sie 
Maßstäbe, denen Sie auch wirklich 
gewachsen sind und lassen Sie Ge-
rechtigkeit walten (Jupiter Quadrat 
Saturn am 26. Mai).

Was zu tun ist
Große Sprünge nach vorne sind 
derzeit nicht drin (Mars rückläufig 
bis 30. Juni). Finden Sie heraus, 
woran es hakt und schenken Sie 
Detailfragen nun die gebührende 
Aufmerksamkeit. Da nun immer 
wieder Konflikte aus der Vergan-
genheit aufflammen, ist zudem Ihr 
Vermittlungstalent gefordert. Nun 
zeigt sich aller Deutlichkeit, wo 
es für Sie etwas zu gewinnen gibt. 
Handeln Sie in Einklang mit Ihren 
Überzeugungen, auch wenn ande-
re Ihnen Ihre Ziele streitig machen 
(Sonne Opposition Mars am 22. 
Mai). Ihren Ärger weiterhin hinun-
terzuschlucken bringt Ihnen nichts 
ein. Bekennen Sie sich stattdessen 
zu Ihrem Wollen und räumen Sie 
die Hindernisse, auf die Sie stoßen, 
mutig beiseite. 

Kommunikation
Diplomatisches Geschick erlaubt 
es Ihnen zur Monatsmitte, alles  zu 
sagen, was Ihnen am Herzen liegt 
und zugleich alle Streitpunkte zu 
entschärfen, die Ihr Vorankom-
men behindern (Merkur Konjunk-

tion Sonne und Venus 9./13. Mai). 
Wählen Sie die richtigen Worte, um 
Ihren Standpunkten die gewünsch-
te Aufmerksamkeit zu verschaffen. 
Widerstehen Sie jedoch der Ver-
suchung, anderen nach dem Mund 
zu reden. 

Lust und Liebe
Wundern Sie sich nicht, wenn an-
dere versuchen, Ihnen Ihre Schätze 
streitig zu machen. Das gilt auch 
für die Liebe, die derzeit heiß um-
kämpft sein will (Venus wechselt 
am 24. Mai in Zwillinge und tritt 
in Opposition zum rückläufigen 
Mars). Dadurch werden nicht nur 
bei Ihnen schlummernde Begierden 
geweckt, was in Beziehungen für 
Turbulenzen sorgt. Klammern Sie 
sich nicht an fixe Vorstellungen, 
auch wenn Sie mit Verlustängsten 
zu kämpfen haben. Überwinden Sie 
stattdessen alte Verhaltensmuster 
und stellen Sie sich entschlossen 
den damit verbundenen Krisen. 
Als Lohn winkt Ihnen Leiden-
schaft pur.

Himmlische Konstellationen  
Mai 2016
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 

Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 

sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 

bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 

Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Stier (06.05.)
Genießen Sie, was Sie haben, ohne sich daran festzuklammern.

Vollmond in Schütze (21.05.) 
Lernen Sie aus Ihren Erfahrungen, statt andere um Rat zu fragen und sich fremde 
Meinungen anzueignen.

Neumond Mai 2016 Radix
Fr, 06. Mai 2016, 21:31:00 MET/S, 19:31:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 11:25:03
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 26°21'47"
M 20°29'41"

16°41'17"
16°42'15"
21°04'21" r
8°21'38"
6°34'18" r

13°15'59" r
15°01'23" r
21°57'19"
11°39'00"
17°24'06" r
20°16'45" r
24°06'58"
28°21'07"

Würden

Erh.

Domizil

Exil

Domizil

Häuser (Placidus)
1 26°22' 10 20°30'
2 28°29' 11 19°25'
3 10°42' 12 10°11'

Datum Alter
04. Jan 2016 -0.34

Arab. Punkte (Nacht)
26°21' 4°49'
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Vollmond Mai 2016 Radix
Sa, 21. Mai 2016, 23:16:00 MET/S, 21:16:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 14:09:29
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811

www.verlag-dr.de
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Frühlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. April  bis 31. Mai 2016

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der 
Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-
rung werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. 
Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im April und Mai erhalten neue 
Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fort-
setzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.  
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.rolfing-baumgartner.de 

Mai Angebot
35% Rabatt auf Ihren ersten Rosen-Sitzungen - 1.-31. Mai 2016

Die Rosen-Methode ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode die von Marion Rosen 
entwickelt wurde. Es ist eine achtsame Berührung, die es ermöglicht uns besser zu spüren und mit 
unseren Schutzhaltungen, Sehnsüchten sowie unseren Potentialen in Kontakt zu kommen. Unbewusste 
Gefühle, verborgene Erinnerungen und Bilder können auftauchen. Im Mai können neue Klient-Innen 
3 Sitzungen nehmen und nur für 2 bezahlen. 120 (für 3) statt 180.

Termine und Info:  Heilpraktikerin, Praktizierende und Ausbildnerin der Rosen-Methode, Maud Guettler,  
Praxis: Cheruskertraße 6B, 10829 Berlin. www.rosen-methode-guettler.de,  T: 030-81 82 13 48 oder maud.guettler@gmail.com

Schule für Craniosacral-Therapie im „Weg der Mitte“
Grundausbildung in Craniosacral-Therapie für Ärzte, Heilpraktiker und Physio- und Körpertherapeuten

Im Juni 2016 beginnt im Gesundheits- und Ausbildungszentrum „Weg der Mitte“ eine 
neue Grundausbildung in Craniosacral-Therapie mit Hans Rendler - Heilpraktiker 
und CST-Therapeut, seit über 30 Jahren internationale Praxis- und Lehrtätigkeit. Die 
Craniosacral-Therapie bietet effektive Behandlungsmethoden, die das Spektrum in der 
täglichen Praxis erweitern. Sie lernen in einer entspannten Atmosphäre, körperlich-
seelische Heilungsprozesse optimal zu unterstützen. Zwischen den einzelnen Ausbil-
dungsmodulen gibt es ausreichend Zeit, das Gelernte zu vertiefen und das Erfahrene 
zu integrieren. Monatliche Supervisions- und Übungstermine dienen dem persönlichen 
Austausch und der Vertiefung des Gelernten. Die Ausbildung ist eine anerkannte Bil-
dungsveranstaltung gemäß § 11 des Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG).

Seminar zum Kennenlernen - Cranio Care: 13. - 15.5.2016, Fr. 17-20 Uhr, Sa. 10-18 Uhr, So. 10-17 Uhr 
Beginn der Grundausbildung: Modul 1: 15.- 19.6.2016 (einzeln buchbar), Modul 2: 19. - 23.10.2016, Modul 3: 16. - 21.5.2017,  
Modul 4: 31.8. - 3.9.2017, Modul 5:  16. - 19.11.2017 (Module 2-5 nur zusammen buchbar) 
Dozenten: Hans und Ute Rendler  
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf 
Tel: 030 - 813 10 40 · www.wegdermitte.de 

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Vorbereitungskurse halbjährlich

Sie erhalten in meinen Kursen eine bewährte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Prüfung zum 
Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren von einer persönlichen Lernatmosphäre in 
kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern „zum Anfassen“, viel Erfahrung, 
einem  umfangreichem Skript sowie zahlreichen Übungen und Prüfungssimulationen.

Infotermine: Mi 18.05.2016 um 10 Uhr, Di 24.05.2016 um 18 Uhr 
Kosten Ausbildung: 995 € für 17 Termine à 4 Stunden 
Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin 
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de
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Info & Vorbereitungsabend für Spirituelle Rückführungen
Termin 20.05.2016, von 18 bis 22 Uhr 

Im ersten Teil des Abends werden wir uns über Rückführungen in vergangene Leben und Rückführungen 
in das Zwischenleben unterhalten sowie über die einleitende Methode, die Hypnose und ihren Möglichkei-
ten. Ich erzähle von meinen Erfahrungen und beantworte eure mitgebrachten und aufkommenden Fragen, 
gehe auf die Themen der Gruppe ein. Was ist möglich, wie laufen die Sitzungen ab u.v.m. Der zweite Teil 
des Abends richtet sich auf die Vorbereitung solcher „Reisen“. Wir geben dem Raum, was für euch geklärt 
werden möchte, bevor ihr euch auf die „Reise“ machen könnt. Oft blockieren Erwartungen, Glaubenssätze 
oder Ängste unsere inneren Reisen. Lasst uns Blockaden lösen und in Hypnose / Meditation den Weg in 
eine zukünftige, erfüllende Rückführung bzw. Seelenreise an diesem Abend vorbereiten.

Termin / Ort: 20.05., 18:00 - 22:00 im Aquariana,  Am Tempelhofer Berg 7d, Kosten: 30 Euro  
Anmeldung und Info: T. 0177 / 6780218, info@hypnose-freude.de 
Daniela Wiegner, HP f. Psychotherapie, Hypnose- u. Rückführungstherapeutin 

Beziehungsaufstellungen 
mit Andrea Drohla - WE 21./22. Mai 

Systemaufstellungen sind ein einzigartiges Mittel, um familiäre Beziehungsdynamiken sichtbar zu 
machen, die sich wie eine unsichtbare Schablone auf unser Leben auswirken können. Wir befinden 
uns bei dieser Arbeit in einem heilsamen Raum jenseits aller Wertungen, blicken tief in die Geschichte 
unserer Familie hinein und spüren, auf welche Weise wir verbunden sind mit den Schicksalen unserer 
Vorfahren. Mit dem Erkennen dieser Verstrickungen öffnet sich unser Herz, Schwieriges erklärt sich 
von selbst und unbewusst übernommenes fällt von uns ab.  Manchmal geht es auch darum, Unerle-
digtes abzuschließen oder endlich Abschied nehmen zu können. Wir realisieren, inwiefern unsere 
derzeitigen Beziehungen in Leben und Arbeit von den nun erkannten Strukturen betroffen waren und 
spüren neuen Handlungsspielraum. Nun können wir uns vom Leben überraschen lassen, denn wir 
haben den Boden bereitet für neue, glückliche Beziehungen.

Aufstellungen: 21./22. Mai  
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea.drohla@gmail.com 

Rumi-Geschichten und Gedichte mit lebendiger Musik
Von der Liebe und vom mystischen Wein

Rumis Geschichten stecken voller Weisheiten. Sie bringen das Herz zum Singen - noch viel 
mehr, wenn Musik die Geschichten umrahmt. Das Ensemble Louly spielt Musik auf der Daf 
(persische Rahmentrommel), die das Herz zum Schwingen bringt. Beim Nachlauschen merken 
wir, wie uns eine tiefe Stille erfasst. Wir erfahren die Herz-Meditation. Bei manchen Impro-
visationen werden die Teilnehmenden eingeladen mitzumachen.

Termin 21. Mai 2016, Beginn: 20:00 Uhr  
in der Kapelle am Urban, Grimmstr. 10, 10967 Berlin-Kreuzberg, 
Eintritt: 12€ (10€ ermäßigt), Abendkasse ab 19:30 Uhr 
Infos: www.herzmeditation.eu 

Praxisgründung / Praxisführung mit Hella Hampe im Institut Christoph Mahr
Seminartage: Di, den 31. Mai und 7. Juni 2016 von 10 bis 14 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psychotherapeutische Praxis nach dem Heilpraktikergesetz 
gründen bzw. eine bereits bestehende in der Führung optimieren wollen. Das Seminar bietet Informa-
tionen zu den immer wieder gestellten Fragen: Wann und wie kann ich mit Privatkassen abrechnen? 
Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere ich mich? Weitere Inhalte beziehen sich auf Honorar-
gestaltung, Therapieverträge, Spezialisierungen, Rechnungsgestaltung, Gebührenordnung, Werbung, 
Rechtsfragen etc. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden; verteilt auf zwei Dienstag-Tagestermine.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersorf,  
Tel. 030-813 38 96, www.christoph-mahr.de 
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Ausbildung in Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoveranstaltung Di., 24. Mai um 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie handelt es sich um einen schulen- und 
methodenübergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse aktueller 
Psychotherapie- und Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Für moderne Therapeu-
ten geht es nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen, sich gegen 
andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht heute 
vielmehr, sich so „aufzustellen“, dass sich die therapeutische Handlungskompetenz, 
durch Integration verschiedener Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten 

Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung orientiert. Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken und 
so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll zusammengeführt eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln 
und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei dem hier genannten Konzept handelt es sich um eine 
logische und sinnvolle Zusammenführung von Modellen und Methoden verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: 
Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie 
und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin gehören dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychothera-
pie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Konzept ist emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert 
durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grundrichtungen. Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden 
Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Block vom 5. bis 9. September oder als Wochenendausbildung Start 5./6. November 2016 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-813 38 96, www.ipt-berlin.de 

Wohin mit meiner Wut? - das Potenzial unserer Gefühle
Therapeutisches Wochenende vom 27.- 29. Mai 2016 mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für viele Menschen ein 
Problem. Es fällt ihnen schwer, sich diese Gefühle einzugestehen und erst 
recht, sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives gesehen und als Folge 
davon unterdrücken wir diese starke, kreative Energie. Das bleibt nicht ohne 
Folgen, denn auch andere Gefühle wie Freude und Liebe können nicht mehr 
frei fließen. Wie ist jedoch ein konstruktiver Umgang mit Wut möglich? Wenn 
wir unsere Wut akzeptieren und lernen, mit ihr angemessen und gewaltfrei 
umzugehen, wird sie zu einem hilfreichen Kompass. Sie taucht auf, wenn wir 
überfordert sind. Sie bringt uns dazu, zu verändern, was uns nicht gut tut. Sie 
gibt uns die Kraft, uns zu schützen und zu kämpfen. Sie gibt uns die Energie, 
unser Leben nach unseren eigenen Bedürfnissen zu gestalten. Wir können das 
Potential unserer Wut als Ausgangspunkt für Veränderungen nutzen. Wenn Sie mehr vom Potential Ihrer Wut entdecken und 
Erfahrungen mit einem achtsamen, kraftvollen Umgang damit machen wollen, dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin von dem Buch „Ich bin so wütend - Nutzen Sie die positive Kraft Ihrer Wut“. 
2. Auflage, 2014, ISBN 9783735760227

Anmeldung unter: Anita Timpe, Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin, Tel. 030 - 2529 7870 
Telefonische Sprechzeiten: Dienstag 17-18h und Freitag 14-15h 
www.iptb.de und www.naturkraftrituale.de  
Kostenlose Vorgespräche nach Vereinbarung. 

Hypnotherapie bei Depression und Burn-out mit Dr. Henning Alber ts
28./29. Mai 2016

Depression und Burn-out sind Themen von hoher klinischer Bedeutsamkeit mit stetig steigender 
Tendenz. Nach der Vermittlung von Ursachen, Entstehung und Hintergrundwissen beider Krank-
heitsbilder und dem Aufzeigen von Gemeinsamkeiten, Unterschieden und Übergängen, geht es 
vornehmlich um die hypnotherapeutischen Interventionen bei Depression und Burn-out. Die Ver-
mittlung der Seminarinhalte erfolgt mit Hilfe von Demonstrationen und Kleingruppenübungen, 
neben der Theorie gibt es praktische Übungen. Weitere Informationen finden Sie auf der Website. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Hypnose-Grundausbildung.

Termine: 28./29. Mai 2016, jeweils 10-18 Uhr, Preis: € 350,-  
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel. 030-813 38 96, www.emdr-und-hypnose-berlin.de
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Mit Reiki Präsenz entwickeln und Selbst-Sicherheit
Vortrag mit Barbara Simonsohn, 7. Grad,  2.6., I. Grad 3.-5.6., II. Grad 4.+5.6.

Viele betrachten den gegenwärtigen Augenblick durch die Brille der emotionalen Vergangen-
heit in ihrem Inneren. Und halten ihre Geschichte für wirklich, sie sind in ihrem eigenen Traum 
gefangen. Es bedarf eines hohen Grades an Präsenz, um ganz im Hier und Jetzt zu sein. Mit 
dieser Präsenz können wir auch anderen in die Lage versetzen, ihr Energiefeld zu ändern, ruhig 
und sanft zu werden und damit das Wunder des plötzlichen Erwachens zu erleben. Kraft des 
Raumgebens im Nichttun. Gegenwärtig zu sein ist immer unendlich viel kraftvoller als alles, 
was man sagen oder tun könnte. „Satori“ ist im Zen ein Augenblick der Präsenz. Durch Präsenz 
trittst Du in Wahrheit in eine Beziehung ein auf einer viel tieferen Ebene als durch Denken und 
Fühlen. In unserer formlosen Essenz sind wir alle eins. Im anderen sich selbst erkennen ist wah-
re Liebe, wahre Zuneigung und wahres Mitgefühl. Mit dem authentischen Reiki erkennen wir: 
Ich bin Bewusstsein, was sich seiner selbst bewusst wird. Unser wahres Wesen tritt hervor und 
verändert die Welt.

Do, 2. Juni 2016, 19 Uhr: Vortrag „Mit dem authentischen Reiki selbst-sicher werden“ , inkl. Probebehandlung  
im Lotos Saal, Prenzlauer Berg, Naugarder Str. 5, Eintritt frei. 
3.-5.6.: I. Grad-Kurs;  4.-5.6.: II. Grad (Kosmische Symbole / Fernbehandlung/ Vergangenheitsbewältigung), Quereinsteiger willkommen. 
Info/Anmeldung: Barbara Simonsohn, Tel. 040-895338, info@Barbara-Simonsohn.de, www.Barbara-Simonsohn.de  
und Sabine Stratenschulte, Tel. 030-30103401, sabine.stratenschulte@gmx.de 
Buchtipp: „Reiki“, Heyne-TB, 8,95 Euro 

Ausbildung zum/zur Ganzheitlichen Ernährungsberater/in
Gehören Sie zu der wachsenden Anzahl von Menschen, die sich und ihre Familie „ge-
sund“ ernähren möchten? Oder Sie beschäftigen sich schon lange mit dem Thema schon 
lange und möchten das auf ein professionelles Fundament stellen? Dann könnte die 
Ausbildung zum „Ganzheitlichen Ernährungsberater“ für Sie neue Räume öffnen:
Medizinische Grundlagen, Ernährungsprotokolle, alternative Ernährungsformen wie 
Vollwertkost etc., Säure-Basen-Diät, Heilfasten, Sport und Meditation sowie psychi-
sche Aspekte finden in dem ganzheitlichen arche-medica-Ansatz zusammen. Prakti-
sche Übungen und eine klientengeführte Projektarbeit gewährleisten die professionelle 
Umsetzung für die Praxis.

Kursstart: 04.06.2016, Kursdauer: 12 Monate 
Zeiten: Sa/So 9.30 bis 13.30 Uhr  
Kosten: Einmalzahlung 1900,- EUR; Ratenzahlung: 12 x 165,- EUR; beide Varianten zuzüglich 180,- EUR Anmeldegebühr 
Arche Medica, Akademie für Heilpraktiker, Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau,  
Tel.: 030.8516838, www.archemedica.de

Kurs: Was Meditation wirklich ist 
Meditation kennenlernen und ausprobieren

Der Kurs bietet alles, was wir brauchen, um mit der Meditation beginnen zu können und 
zu erkennen, welche Fülle an Möglichkeiten sie uns eröffnet. Wir können Achtsamkeit und 
Gewahrsein entwickeln und so unsere Sichtweise von uns selbst und unserem Leben verwan-
deln und zu mehr Frieden und Zufriedenheit gelangen. Allmählich lernen wir, mit unserem 
Geist zu sein und unser Leben auf eine Weise zu leben, die weniger Stress und Verwirrung 
schafft und zu mehr Präsenz, Frieden, Glück und Stabilität führt.
Der Kurs wurde von Sogyal Rinpoche (Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben) 
auf der Grundlage seiner langjährigen Lehrerfahrung im Westen entwickelt und vereint über 
2.000 Jahre buddhistischer Weisheit und Erfahrung auf authentische und für unser modernes 
Leben zutiefst relevante und verständliche Weise.

Kurs: So, 5.6. & So, 12.6.2016, 10-17h, Preis 50 € 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend) 
Info, Anmeldung: 030.232 55 010 (Mo-Do, 10-13), event@rigpa.de  
www.rigpa-zentrum-berlin.de



KGSBerlin 05/201642

Wegweiser

Rubrik Wegweiser 
  
Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis! 
Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die  
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren?  
Das KGS-Team berät Sie gern.

 
 
KGS online... 
 
Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin veröffentlichten Beiträge seit 2001.

Sie möchten eine unserer letzen Ausgaben noch einmal anschauen? 
Unter „KGS download“ können Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblättern. 

 
Viele weitere, insgesamt mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termininfos  
können Sie auf unserer Webseite nach Datum sortiert bequem finden unter den Links:

- Termine 
- Veranstaltungen 
- Was läuft heute...  
- Was läuft am...

 
Beiträge und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog. 
 
Veröffentlichen auch Sie Ihr Angebot, Ihre Praxis oder Ihre Veranstaltung in unserem Magazin. 
Auf www.kgsberlin.de unter Inserieren können Sie Ihre Anzeige aufgeben.

Gerne beraten wir Sie...  
z. B. über weitere Formen Ihrer Präsenz auf unserer Webseite oder auch in unserem Print-Magazin. 
Preise und Mediadaten finden Sie unter www.kgsberlin.de/Inserieren (Mediadaten Print/Online)

Ihr KGS Berlin Team.

KGS Berlin
ein Magazin der  
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00 
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in 
Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/Symptom-/ 
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemische AugenAufstellung
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Miggi Zech
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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Erfahrene Therapeuten und Dozenten unterrichten 
Sie vormittags, abends und am Wochenende.

Modularer Aufbau bestehend aus:

• 12-monatige Grundausbildung zum HPP 
• Workshops zu Ihrer Spezialisierung 
• Lerngruppen und Crashkurse zur Prüfungsvorbereitung 
• Selbsterfahrung 
• Therapieausbildung in unserer Institutsambulanz

Einmal zahlen, wann und sooft Sie möchten, die 
Grundausbildung besuchen.

Dr. Dittmer Institut
Ausbildung und Prüfungsvorbereitung 
für Heilpraktiker für Psychotherapie

Kranoldplatz 1a 
12209 Berlin, Lichterfelde-Ost

Tel: 030-6390 4841 
www.superlearning-berlin.de

„Wir dozieren nicht, wir unterrichten.“ 
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Familienstellenseminare: 
26. - 27.05. / 28.-29.05. / 14.-15.07.2016 
220 €, 60 € Stellvertr., nur mit Anmeldung

Montagsreihe Geldaufstellungen 02.05.2016 
jeden 1. Montag im Monat, 19-22 Uhr, 30€

Neue Weiterbildung „Aufstellungen  
in Gruppen und im Einzelsetting“ ab Mai 2016 
Ein Heilungs- und Erkenntnisweg 
Beginn der Weiterbildung: 06.-08.05.2016

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Neue Weiterbildung Organisationsaufstellung 
November 2016 bis Juni 2017 an vier WE in Berlin 
ausführliches Infogespräch nach Absprache & 
kostenfreie Teilnahme am Aufstellungsseminar

Aufstellungsseminar zu Beruf, Organisation & Familie 
Samstag, den 10. September 2016, Kosten 220 €, 
kostenfrei für eine Begleitperson und Stellvertreter 

Einzeltermine: Aufstellungen im Rahmen eines 
Coaching zu Beruf, Organisation & Familie 
Kosten 220 €, Termine nach Vereinbarung

Angelika Baur
Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin

Seminarort: Berlin-Schöneberg
Coaching: Berlin-Mitte

Tel. 030-399 038 80 
baur@angelika-baur-consulting.de
www.angelika-baur-consulting.de
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Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den 
10 Himmlischen Stämmen und 12 Irdischen Zweigen

• Schamanische Traumaheilung 
• Somatic Experiencing, Traumatherapie 
• Familienbaumheilung 
• Gruppen: 
• Frauenkreis 
• Vollmondgruppe 
• Neumondgruppe

Akupunktur und Traumaheilung
Naturheilpraxis 
Margret Hofmann

Stresemannstraße 35
10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de
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• Auffinden geistig-seelischer Ursachen körperlicher 
 Krankheiten; Rückführungen; Karma-Bereinigungen;  
 Lösung von inneren Blockaden  
• Familienaufstellungen: auch mit Symbolen; 
 Trennung von verstrickten Verbindungen  
• Stimmgabel-Behandlung 
• Energieübertragung bei Krebserkrankungen 
• Manuelle Energiemassage 
• Chakren- und Aura-Reinigung 
• Fern-Reiki;  Reiki-Einweihungen alle Grade 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300€ 
• Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)

Anikó Pelyhe
Ganzheitliche psychologische Lebens- 
beraterin, Reiki Großmeisterin und  
Lehrerin nach Usui System
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103 
10825 Berlin - Schöneberg

Tel.: 030-86390332
Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de
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• Facial Harmony Balancing: Lifting durch Berührung 
 mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

Co
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden! 
6. 5. + 10. 6.: Hochsensibel in Love – Offene 
Gruppe für Hochsensible 
25. 5.: Offene Coaching-Gruppe für Singles 
27. 5.: Finde deinen Partner! Die sechs Schritte zur 
erfüllenden Partnerschaft, Vortrag  
3. 6.: Begegnungsabend für Hochsensible Singles 

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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PR Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen 
und ich finde die Formulierung.

Meine Fähigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
hänge verständlich darzustellen.

Langjährige Erfahrungen mit spirituellen Themen 
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen – ich kleide sie in Worte.

Haidrun Schäfer
Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de

Au
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Infoveranstaltung: Di, 24. Mai um 19 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de

Artik
el 
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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t • Ausbildungen u. Kurse: Mediale/r Lebensberater/in;  

 Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad I-IV;  
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;  
 Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation 

11.05. kostenloser Info Abend 
19.05.  Reiki-Einweihung 1. Grad 
20.-22.5. WE-Basisseminar „Medialität & Hellsichtigkeit“ 
27.-29.5. Ausbildungsseminar „Tierkommunikation“ 
17.-22.6. Ausbildungsseminar „Tierkommunikation“ 
15.-17.7. WE-Seminar „Autobiographisches Schreiben“

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de 

Bitte Programm anfordern!
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Energetische Heilarbeit  
- Beratung und Begleitung bei körperlichen und  
 geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,  
 Erschöpfung, Wut, Trauer …

Ganzheitliche Haartherapie 
- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele …  
 jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen. 
- Einstimmung, Vorgespräch und Haararbeit in  
 einem spiegelfreien und geschützten Raum  
- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten

Nadine Violet
Energetische Heilarbeit 
und ganzheitliche Haartherapie 

Tiroler Str. 74 
13187 Berlin 
Telefon: 0173 - 613 46 62 
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im  
Monat von 18 bis 19 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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t Praxis am See

Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
Channeln. 

• Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
 Mo. 23.05., Di. 07.06., ... bitte anrufen..

• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 Fr. 27.05., Sa. 18.06., ...bei Fragen bitte anrufen

Persönliche Terminabsprachen und Beratung: 
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr 

Info
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e Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur für Arbeit möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
24.05.: Seminar ‚Gesundes Wasser‘ 
24.05.: Beginn Ausbildung Bachblüten 
28.05.: Jonglage Workshop 
04.06.: Beginn Ausbild. Ganzheitl. Ernährungsberatung

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
Do. 12.05., So. 19.06., Do. 21.07.2016

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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g • Sehnsucht und Hunger Therapie (nach Maria Sanchez) 

• Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)* 

- Erkennen, verstehen und überwinden von emotio- 
 nalem Essverhalten
- Unterscheiden von körperlichem und emotionalem  
 Hunger
- Auflösen der Kopplungen zwischen Essen und  
 Emotionen 

* auch unabhängig vom emotionalen Essen

Emotionales Essen verstehen 
und überwinden 
Katrin Mehner 
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heerstraße 2
14052 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 - 68 32 48 84
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de 

auch im
 

Kalender

• Erstes kostenloses Kennenlern- /Anamnesegespräch  
• 3 bis 6-monatige Coaching-Programme 

• Ich begleite Sie in kleinen Schritten zu Ihren  
 persönlichen, gesundheitlichen Zielen.  
• Ihre Individualität steht im Vordergrund. 

• Beratung auch bequem von Zuhause per  
 skype/telefonisch möglich

Bitte zögern Sie nicht, mich bei weiteren Fragen zu 
kontaktieren. Ich freue mich sehr darauf, mit Ihnen 
zu arbeiten.

Ganzheitliche Ernährungsberatung 
Health Coaching
Daniela Barth 
Fachberaterin für holistische Gesundheit

Tel. 0176-845 090 83 
DanielaBarth.HolisticHealth@gmail.com 
http://danielabarth9.wix.com/detoxyourlife
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• Aderlass 
• Schröpfen - blutig und unblutig  
• Wickel und Massagen  
• Ernährungsberatung 
• Fasten - individuell und in der Gruppe 

• Ausbildungskurs in Hildegard Ganzheitsmedizin 
• Hildegard Heilkräutergarten in der Schorfheide 
• Kräuterkurse, Workshops, Kräuterreise 
• Massagekurse

• Ausbildungskurs „Hildegard Heilkunde“ seit April ´16

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin 

Telefon: 030-36430358
Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltung:  
Di, 10. Mai um 19 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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e Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg 

• Praxisbezogene Prüfungs- und  
 Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Einstieg jederzeit möglich 
• Sonderkurse für Physiotherapeuten 
 und Osteopathen 
• Naturheilkunde- und Massagekurse 

Coaching und Berater-Ausbildung 
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Nächster Start: September 2016

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

auch im
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• Ausbildungstermine Hypnotherapie: 
 Teil 1: 01.10 - 03.10.2016 
 Teil 2: 28.10 - 30.10.2016  
 Teil 3: 02.12 - 04.12.2016 

• weitere Ausbildungen:  
 Bachblütentherapie, Ohrakupunktur,  
 Ausleitungsverfahren

• Therapieangebote: Hypnotherapie, Gestalttherapie,  
 Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Zur Eigentherapie: diverse hypnotherapeutische CDs

Hypnose und Hypnotherapie 
Ausbildung und Einzelbehandlungen 
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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Sanfte Heilung mit Homöopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homöopathie um-
fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf 
körperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöopathie lindern 
und eine Verbesserung der Lebensqualität bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Berührung -   
bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und öffnet somit den Raum für Wachheit, 
Lebendigkeit und Präsenz.

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de
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In einem speziellem Prozess zwischen dem Prakti-
zierenden, dem Klienten und der Intelligenz des 
Universums findet der Austausch von Energie, Licht 
und Information statt.  
• Es können Heilungen ermöglicht werden, die sich 
 nicht nur auf Körper, Geist oder Seele auswirken,  
 sondern die Evolution unseres eigenen Seins und  
 unserer Essenz mit einbeziehen. Als Folge kann  
 sich Balance auf allen unseren Ebenen einstellen. 
• Heilung ist in der Essenz das Loslassen oder die  
 Beseitigung einer Blockade oder Störung, die uns  
 von der Vollkommenheit des Universums trennt.

Dorothée Hauck 
Heilung durch Rückverbindung
Reconnective Healing® 
Reconnection®

Mariannenplatz 6 
10997 Berlin

Tel. 0179 - 490 23 13 
www.reconnect-berlin.com 
www.reconnection-verband.de
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n • Übungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr 

 6. Juni für PädagogInnen 
 9. + 23. Mai sowie 13. + 27. Juni offen für alle 
 20. Juni von Mann zu Mann 
• Aufbaukurs für Personen mit Vorkenntnissen 
 vom 23.-26. Juli 2016 in Berlin 
• Seminarwoche in Salecina/Schweiz 
 27. August bis 2. September 2016 
 2.-4. Settembre Seminario in lingua italiana 
• 14-tägiger Intensivkurs an 5 WE in Berlin 
 17./18. September - 4./5. Febr. 2017 
 500 € Bildungsprämie für Berufstätige möglich

Gewaltfreie Kommunikation mit  
Adelheid Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Wir sind zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com
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Vorträge über den Grundgedanken Wilhelm Reichs 
als Basis zur Ausbildung für die charakteranalytische 
Vegetotherapie

Vortragsreihen mit Themen wie z.B.: Funktion des 
Orgasmus, was ist die orgastische Potenz? Wie entsteht 
der Orgasmusreflex? Charakterstrukturen

Kosten: je Vortrag 20 EUR (mit Voranmeldung)

Vortragsreihen, Termine 2016:  
Sa. 07.05., 21.05., jeweils 10.00 – 13.00 Uhr

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 28 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie

Vegetotherapie-Gruppe: jeweils 18-21 Uhr
Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: freitags 

Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Die Kabbala Lebensanalyse 
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und die wahren  
Ursachen Ihrer Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse  
zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter 
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch.

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de
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Sie möchten sich oder 
Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Fotografie im Studio 
 oder an einem Ort Ihrer Wahl

• Umfassende Beratung 
   für Ihren Werbeauftritt

• Prospekte und Broschüren 
   Layout, Herstellung, Druck, Verteilung

Prospekt- und Broschüren-
Herstellung

Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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• Sexualität & Meditation 
 MakingLoveRetreat nach Diana Richardson 
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität zeigen wir 
Paaren ein neues Verständnis von körperlicher Liebe 
und ihrer zentralen Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 
• Kommunikation / GFK für Paare 
• Achtsamkeitstage in Hamburg 
• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 
• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reise-Gruppen am  
 1. Samstag jeden Monat + alle 2 Wochen montags 

• Workshops für Anfänger und Fortgeschrittene

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente  
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher  
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf der 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser- 
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen 
über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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TERMINE
1.5. Sonntag aN

11:00-20:00h Erfah-
rungstag zum Jahres-
Training „Liebe & Er-
folg“ – mit vielen prak-
tischen Übungen und 
den besten Teachings, 
mit Frank Fiess und 
Team; Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 
34; 030-25298700 oder 
www.frankfiess.de 

2.5. Montag aM

19:30-20:30h Tempel sind 
in dieser Welt Brennpunkte 
einer überirdischen Kraft. 
Es ist dort möglich, die 
Stille und den Frieden einer 
anderen Welt zu erfahren. 
Unser Tempel erwartet Sie 
für eine ungezwungene Be-
gegnung in Stille. Lectori-
um Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

4.5. Mittwoch ax

19:30-21:00h Die Bedeu-
tung der Persönlichkeit - 
Beginnt der Mensch dem 
inneren Licht zu dienen, kann 
sich das ursprüngliche Licht-
wesen erneut offenbaren. 
Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

5.5. Donnerstag ax

19:30-22:30h Erlebnis-
abend mit Frank Fiess 
und Team; Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 
32; T. 030-25298700 
oder www.frankfiess.de 

7.5. Samstag ac

10:00h BenefitMassage®-
Schule: Fachfortbildung 
Joint-Flow, ganzheitlicher 
Gelenkbehandlung. Sa. - So. 
10 - 18.30 Uhr. Mit Bettina 
Becher. Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

10:00-18:00h Healing 
Code, Kurs Quantenhei-
lung, Matrix Energetics 
7.-8. Mai in Berlin, T. 
0202-760297, www. 
quantenheilung-berlin.org 

8.5. Sonntag av

11:00h Workshop: Kon-
sens statt Konflikt: Ein-
führung und Training 
am 08. Mai ab 11 Uhr in 
Xberg; Infos/Anm. bei 
Ina 0171-5259880 

9.5. Montag av

19:30-21:00h Videovor-
tragsreihe: Reden von Jid-
du Krishnamurti 7 (O-Ton 
mit paralleler deutscher 
Übersetzung). Lectorium 
Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

10.5. Dienstag ab

20:00h Familienaufstellung 
und Traumatherapie - Vieles 
was hilft - Offener Abend mit 
Aufstellungen ohne Voran-
meldung mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann und Bettina 
Austermann im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

11.5. Mittwoch ab

19:30-21:00h Die Lehre 
und der Weg - Lichtkraft 
vermittelt Erkenntnis der 
Zusammenhänge zwischen 
Gott, Kosmos und Mensch 
und bereitet so den Weg in 
ein göttliches Lebensfeld. 
Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

12.5. Donnerstag an

19:00h Infoabend zur 
Ausbildung in Cranio-
sacral-Therapie mit Hans 
Rendler, Ausbildungslei-
ter der CST-Schule „Weg 
der Mitte“. Beitrag: € 
10,- Tel: 030-8131040,  
wegdermitte.de 

18.5. Mittwoch aX

19:30-21:00h Der Schü-
ler und die Geistesschule 
- Das Kraftfeld einer Geis-
tesschule unterstützt und 
hilft dem Menschen bei der 
Verwandlung in einen Geist-
Seelen-Menschen. Lectori-
um Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

19.5. Donnerstag aX

18:00h Vom Lauschen 
zur Stille - Meditation und 
BenefitYoga®. 5 Termi-
ne: 19.5., 26.5., 2.6., 
9.6, 23.6. jeweils Do. 18 
- 19.30 Uhr, mit Bettina Be-
cher. Tel: 030-8131040,  
wegdermitte.de 

20.5. Freitag aC

18:00-19:30h Trommel-
Workshop: Rahmentrom-
mel intuitiv spielen, 20€, 
Remise Reinickendorf, T. 
0170/215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

21.5. Samstag aC

10:00-18:00h Lampen-
fieber adé - Das Seminar 
- mit Patric Tavanti & Bern-
hard Tewes im DOCK 11, 
Kastanienallee 79, Berlin, 
Infos: www.lampenfieber- 
seminar.berlin 

19:00h Chanting mit 
Swaramandala - Spiritu-
elle Lieder aller Traditio-
nen. Tel: 030-8131040,  
wegdermitte.de 

25.5. Mittwoch aZ

19:00h Infoabend: Cra-
niosacrale Behandlung 
von Kindern. Beginn der 
Fachfortbildung: 17. - 
19.2.2017 (Modul 1 von 
4), Dozentin: Dr. Joelle 
Aimée Toulouse. Beitrag: 
€ 10,- Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

19:30-21:00h Gesprächs-
abend. Austausch über al-
les, was einem nach inne-
rer Heiligung suchenden 
Herzen entspringt. Lec-
torium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

27.5. Freitag aN

18:00-21:00h Wir laden 
herzlichst ein zum kosten-
freien Shiatsu-Infowork-
shop, prakt. Einführung in 
die Shiatsu-Behandlung mit 
Übungen und Infos zur Aus-
bildung. Mach mit und ge-
winne einen Shiatsu-Grund-
kurs. 030.6151686, www.
shiatsu-zentrum.de 

5.6. Sonntag av

11:00h Meridiane und 
Chakren: Energiebah-
nen & -zentren öffnen/
aktivieren am 05. Juni 
in Xberg; Infos/Anm. bei 
Ina 0171-5259880

Viele weitere Termine  
finden Sie auf 

www.kgsberlin.de

Termine

www.spirituelles-enneagramm.de

Seminar: Enneagramm I 
in Berlin Do 5. - So 8. Mai 16

Enneagramm & 
Selbst-Erfahrung
Angelika Winklhofer 

& Christian Meyer

Seminare und
NEU: das Buch
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Kleinanzeigen

KLEINANZEIGEN
Ausbildung
Stark Institut für system. 
integrative Therapie in Düb-
bekold-Göhrde. Internat. re-
nommierter Lehrtherapeut/
Trainer (DGfS) Heinz Stark. 
XII. Aus- und Fortbildungszy-
klus ab 26. Okt. 2016. www.
starkinstitute.com 

Vo r b e re i t u n g s k u r -
se Überprüfung Heil-
praktiker für Psycho-
therapie, individuell, 
effektiv, kleine Grup-
pen, T: 030-58915326, 
www.psychologische- 
beratung-in-berlin.de 

www.Deine-Lebensauf 
gabe.de, konkret-pra-
xisnah-überraschend, 
Bereits über 700 Le-
bensaufgaben, Telefon: 
033230-20390 

Feste und Events
Tantra Festival Pfings-
ten, „4 Höhenflüge tantri-
scher Ekstase“ vom 12.-
16.5. Nähe Meißen, Info:  
befree-tantra.de 

Räume/Häuser biete
ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
schöne, helle Therapie-Räu-
me in 10777 Schönebg; 
48+18qm, U4-Bhf-nah; 
Küche/Dusche/Schlafpl.; 
www.CAREandSHARE.de; 
03328-309181 

Aquariana-Zentrum: Pra-
xis- und Seminarräume, 
gepflegt, guter Service/
Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, 
www.aquariana.de 

Biete schönen Therapieraum 
in HP-Praxis, Charl.burg, zen-
tral. 15 qm, unmöbl., Holz-
fußboden, Blick in gepflegten 
Innenhof, Wartebereich/Tee-
küche, WC. Frei ab 1.7. Tel: 
0176/96349324 

Helle ruhige Räume, Yoga, 
bodywork, 52 + 120 qm, 
zentral, Dachetage, rooms-
haring. T: 326 628 32, www.
zen-shiatsu-schule.de 

Remise Kreuzberg. Grup-
penraum ca. 70 qm in 
idyllischer Remise Nähe 
U-Mehringdamm an Wo-
chenenden zu vermie-
ten. Tel. 030-84419824, 
0176.70180284 

Schöner 100-qm-Raum mit 
Parkett am Hermannplatz 
für Bewegung, Seminare 
u.ä. tags und am WE zu ver-
mieten. www.chachachicas.
de, 030.78706481 

Schöner Raum, hell, ruhig, 
groß, Gruppen u. Therapie, 
Wilmersdorf Erdg. Garten-
blick, stunden-, tageweise, 
T. 030-8259260 

Schöner Yogaraum 42m² 
und Therapieraum 18m² in 
Prenzlauer Berg stunden- 
und tageweise zu vermie-
ten. 0157 736 706 10 

Therapieraum in Praxisge-
meinschaft NK ab 1.7., 440€ 
w., T:030-55669980, www.
paarberatung-neukoelln.de/
raum-zu-vermieten/

Tantra-Studio, liebevoll ein-
gerichtet, nähe Bundes-
platz, vermietet Räume für 
Std, Tage, Wo, Monate: 
030-32598333. http://
anmietung.meditation- 
tantra.com

Traumhaus mit Garten auf 
einer sehr energetischen 
Kyladeninsel, Strandnä-
he, günstig zu vermieten.  
ariadne.naxos@arcor.de 

Vermiete in Mitte schönen 
hellen Praxisraum, Warte-
bereich, Küche, WC, Gar-
ten, Raum für Gruppen vor-
handen. Liegt zentral. Tel: 
0176/62501451 

www.retreathaus-goehrde.
de - Seminar- und Retrea-
thaus in der Göhrde. Tel. 
05855-978233 

Räume/Häuser suche
Erfahrener HP/Körperthe-
rapeut sucht schönen, ruhi-
gen Praxisraum ab 22m² für 
Shiatsu / Massagen in CH, 
WI, SCHÖ, TG. 6241641 

Reisen
Auszeit in der Natur - 
einsame Pfade entde-
cken und die Stille der 
Natur genießen. www.
entdeckungsreisen-
deutschland.de

eat pray & relax - Ashram 
Mallorca. Auszeit-Oase für 
Frauen. Meditationen, Ge-
spräche & Ausflüge. www.
ashram-mallorca.com

Meditatives Eselpilgern - 
Vom eigenen Stresslevel 
runterkommen - entschleu-
nigen und naturnah Aben-
teuer erleben. Esel neh-
men dich so, wie du bist 
und kommunizieren ohne 
Vorurteile. Diese beson-
dere Erfahrung kann jeder 
machen, der es zulässt. 
„Entdecke den Esel in Dir!“ 
Mehr: www.eselpilgern.de 
und 034422/ 22517 

Traumhafte Reisen ans 
Meer! Mit Yoga, Wandern, 
Entspannen & mehr. Hi-
ddensee oder Portugal. 
www.yoga-urlaub-meer.de, 
Tel: 030-61403074 

Reisen & Entspannen
Tantramassagen & Urlaub, 
Genuß, Selbsterfahrung 
und Entspannung - wie 
eine Kur vom 2.-8. Juli 
2016 bei Kitzbühel, Info:  
befree-tantra.de 

Reisen & Seminare
Ausbildung Wellness-
masseur/in mit Yoga 
auf Korfu! Lernen und 
Urlaub verbinden in 
schöner Natur! Tel. 
030-61203396, www. 
massage-ausbildung-in-
berlin.de

Tantrasommer für Paare 
„Dauerhaftes Liebesglück 
zu zweit“ Stille Methoden 
des Liebens, Familienauf-
stellungen, Stärkende Ritu-
ale für den Alltag vom 19.-
24.7.2016 bei Kitzbühel, 
Info: befree-tantra.de 

Seminare
Einsam? - Jetzt flirten ler-
nen! Wochenend-Semi-
nare. T: 030-58915326, 
www.psychologische- 
beratung-in-berlin.de 

jeden ersten Montag im Monat
19–22 Uhr, 30 €, ohne Anmeldung

im Akkadeus, Berlin, Prinzregentenstr. 7
Dr. Renate Wirth, Tel. 0172 - 18 32 635
www.aufstellungstage.de/Termine

Montagsreihe
Geldaufstellungen

 
REGELMÄSSIG
sonntags
15:00-17:00h Tiefgründ. 
Gespräche m. Texten in 
offener spirit. Gruppe, 
mtl. jed. 1.+3. So. in Wil-
mersd., Café Garcon, Fech-
nerstr. 30
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Kleinanzeigen/Wer macht was

Für Frauen: 2-Jahres-Fortbil-
dung Chan Mi QiGong; Tan-
tra-Jahresgruppe; Trauma 
und Spiritualität; Mit QiGong 
und Achtsamkeit das Herz für 
sich öffnen, 04251-7899. 
www.altenbuecken.de 

Pfingst-Celebration – Wie 
Beziehungen gelingen: 
für Singles und Paare; 
Seminar mit Frank Fiess 
und Team: 13.-15.05.; 
Infos: www.frankfiess.de 
oder 030-25298700 

Workshops
Familienaufstellung u. Trau-
matherapie - Vieles was 
hilft - Offener Abend mit 
Aufstellungen bei kompe-
tenten Therapeuten Di. 
10.5., 7.6., 20 Uhr, Se-
minar: 8.- 10.7.2016 mit 
Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Kleiden sie sich gekonnt, 
mit Herzenzlust. Ein Typ-
beratungs Workshop der 
anderen Art, für Frau-
en. Termin 30.04. und 
7.05./ 11:00-17:00 Uhr 
/ 70€ p.P., Info: www.die- 
aufhuebscherin.de, Kon-
takt: 0176-98465988 
Gisela Krätzig 

Zwilling verloren - Heilungs-
wege: Seminar 10.-12.6. 
mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und B. Auster-
mann, im Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 34, 
IFOSYS-Institut: Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Beratung
Praxis für psycholo-
gische Beratung Ber-
lin - Psychotherapie 
(HP), Coaching, Paar-
, F a m i l i e n t h e r a p i e , 
Gruppen, Seminare, 
T: 030 - 589 15 326, 
www.psychologische- 
beratung-in-berlin.de 

Bewusstseinsarbeit
Transformation und Le-
bensfluss mit Toms. Reisen 
durch innere Welten, Quan-
tenarbeit, Energiebalance 
und Selbstcoaching. Tel. 
030/88 77 38 30 

Channeling
OM channeling to help you 
awaken into the here and 
now. Please contact Ste-
ve on 0178-167 0274 or 
info@ok-om.de. Donation 
basis. Thanks 

Energie-/ 
Heilarbeit
Besprechen/Böten in 
Waidmannslust u. Wil-
mersdorf, auch Ausbil-
dung, 030-97869903 
Marina Schumacher, www.
praxis-kleine-haende.de 

Energie-/Cranio-Sa-
kral-Behandlung: Ent-
spannung pur, inne-
re Balance & Ener-
getisierung; Termine/
Infos von Ina 0171-
5259880 

(Familien-) 
Aufstellungen
Familien- und System-
aufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, 
Berl in/Gött ingen u.a. 
Weiterbildungen, Info: 
0551-2019 2780, www. 
familienstellen-berlin.de 

Aufstel lungssonntage, 
syst. Einzelaufstellungen 
und offene Gruppe, www.
praxis-kleine-haende.de, 
Marina Schumacher 030-
97869903 

Familienaufstellung u. Trau-
matherapie - Vieles was 
hilft - Offener Abend mit 
Aufstellungen bei kompe-
tenten Therapeuten: Di. 
10.5., 7.6., 20 Uhr, Se-
minar: 8.- 10.7.2016 mit 
Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen, 
Seminare, Einzelarbeit, 
Weiterbildung Dr. Re-
nate Wirth, Tel. 030 
- 30 10 46 57, www. 
aufstellungstage.de 

Jodeln
Jodeln baut Stress ab, 
stärkt die Lungen und 
berührt das Herz. Kur-
se m. Ingrid Hammer, 
030.7822485, www. 
jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen
Kartenlegen für Frauen in 
Steglitz. Angela, Tel.: 030-
61303684

WER MACHT WAS
Astrologie
Astrologische Beratung, 
Vorträge, Seminare. Mi-
chael Backhaus. Tel. 030 
- 21 99 61 31 

Augen-/Sehtraining
Das Sehen stärken, statt 
Lesebrille, bei Kurzsichtig-
keit, Schielen, am PC u.a. 
11.-12.06., Info Seh-Päd-
agogik-Ausbildung, www. 
NatuerlichBesserSehen.de 

Kleinanzeigen schalten 
Sie unter Inserieren auf  

www.kgsberlin.de
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Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABEND:
Do, 12.05., Markus Jehle

„Das große Comeback“ 
Rückläufige Planeten im 
Horoskop. 

Do, 26.05., Markus Jehle

„Geliebte Mutter“ Mond/
Venus-Konstellationen 
im Horoskop.

UNSERE FORTBILDUNGS-

ANGEBOTE 2016:

Astrologie-Intensiv-
Ausbildung ab April 
(Markus Jehle)  
Astro-Medizin  
(Petra Dörfert)  
Astrologische Biografie-
arbeit (Petra Niehaus)

VORTRAGS-CDS: 

Typisch Mann
Die Kunst des Neube-
ginns
Untreue im Horoskop
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTRO. BERATUNG:  

Tel. 030-785 84 59

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de



KGSBerlin 05 /2016 53

Wer macht was

Reiki am Hermannplatz. Un-
terstützung der Selbsthei-
lungskräfte / Tiefenentspan-
nung durch Händeauflegen 
Tel. 0157/30193109 

Rückführungen
Rückführungen mit media-
ler Beratung, HP (Psycho) 
Ute Franzmann, Info: www.
heilpraxis-ute-franzmann.
de, Tel. 030-32664432 

Selbstheilungs- 
methoden
Deine Stimme im Klangfeld-
prozess. Ursprüngliches 
Singen. Gruppe und Einzel. 
Martin van Emmichoven, 
www.InsideVoice.de

Shiatsu
Berliner Schule für Zen 
Shiatsu, Aus- und Wei-
terbildung, flexibles Mo-
dulsystem, www.zen-
shiatsu-schule.de, Tel. 
32662832 

S h i a t s u - G r u n d k u r s 
28.+29.5.16 für Anfän-
ger_innen. Nach dem 
Kurs bist du in der 
Lage eine entspannen-
de Shiatsumassage zu 
geben. Gleichzeitig Ein-
stieg zur GSD-anerk. 
Shiatsu-Ausbi ldung. 
Kostenfreier Infowork-
shop am 27.5., 18-21h, 
Mach mit und gewin-
ne einen Grundkurs. 
www.shiatsu-zentrum.
de 030.6151686 

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Charl-burg 
+ Gindler/Gora-Atemar-
beit seit 1981. Achtsam-
keit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. 
Franzen: 030.3121239,  
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanz-
therapie, Grund- u. Auf-
baustufe. Infos unter T. 
030-34708013 od. www.
tanztherapie -zentrum-
berlin.de 

Körper(psycho)- 
therapie
S i e  e r o b e r n  s i c h 
(Er)Lebensräume zurück, 
gewinnen sicheres Ver-
trauen ins eigene innere 
Empfinden, Ihre Lebens-
energie entfaltet sich, 
Sie werden Ihrer Mög-
lichkeiten zur aktiven Ge-
staltung im lebendigen 
Innen + Außen gewahr. 
Ich lade Sie herzlich ein 
zu Impulsen durch die 
sanfte Points & Positions-
Bindegewebsmassage n. 
Will Davis, U8-Boddinstr., 
baerbelwinter@web.de, 
Tel. 030-88947020 

Körperarbeit
Grinberg Methode, in Char-
lottenburg. Einschränken-
de Muster erkennen und 
beenden, ganz entspannt 
im Körper sein, im Hier 
und Jetzt. Svenja Cussler, 
0172-308 88 52, www.
cussler.eu 

Lichtarbeit
33 Reden über „Ich bin“ St. 
Germain 7,50 Euro. Orig. Bü-
cher Gr. Weiße Bruderschaft, 
Erzengel, Elohim, T.  02064-
826 102, Leseprobe,  
Aufgestiegenemeister.de 

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die an-
dere Partnerbörse im Inter-
net für spirituell Bewegte! 

Psychotherapie
HPP Dominik Hof - Heil-
praktiker für Integrative 
Primär- Psychotherapie & 
Psychosomatik, T: 030/ 
202 750 62, www.hpp-
dominikhof-berlin.de

Ressourcenorientierte Trau-
matherapie, Marina Schu-
macher, HP, HP Psychothe-
rapie 030-97869903, www.
praxis-kleine-haende.de 

Systemische Psychothera-
pie, Paar-und Familienthera-
pie. Praxis für Systemische 
Therapie, Katrin Terhünte. 
Tel.: 61074129 

Reiki
Für alle Reiki-Praktizieren-
den und Reiki-Lehrer: das 
Reiki Magazin! Auch Urkun-
den, Adresseinträge, Rei-
ki-Shop, Gratis-Downloads: 
www.reiki-magazin.de 

Die Schule für Klassische 
Homöopathie Berlin 
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis für 
Klassische Homöopathie, 
Körperpsychotherapie 
und Coaching
Mareen Muckenheim
im UCW, Sigmaringer Str. 1 
10713 Berlin-Wilmersdorf
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Info-Nachmittag: Di, 3.5.2016 
Bitte vorher anmelden!

13.–15. Mai 2016:
Pfingst-Celebration 
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www.frankfiess.de

   Intensivkurs Pfl anzenheilkunde 2016
   Klaus Krämer, Uta Kübler, Oda Roznowski und Kollegen

18. Juni 2016
STARTFür Heilpraktiker, Ärzte, Hebammen, für Pharmakologen und Interessierte.

Neun Wochenenden, acht Dozenten, ein Thema.

www.pfl anzenheilkunde.berlin
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Das universale Heilungsfeld
Wer sich ernsthaft mit Krankheit 
und Heilung auseinandersetzt, der 
wird zu der Überzeugung gelangen: 
Heilung geschieht im Bewusstsein! 
Aufgrund dieser Einsicht muss auch 
alles Bemühen um nachhaltige 
Heilung auf der Ebene des Be-
wusstseins ansetzen. Nur wer das 
eigene Denken, Fühlen und Wollen 
verändert, wird auch die Faktoren 
beeinflussen können, die Krankhei-

ten auslösen. Es geht nicht darum, 
Symptome zu bekämpfen, sondern 
um ein inneres Erwachen. Dafür 
müssen Ängste überwunden und 
ein tiefes Vertrauen in die Gesetz-
mäßigkeiten des Lebens aufgebaut 
werden. Wenn die inneren Voraus-
setzungen erfüllt sind, wird der 
Mensch Zugang zu einer Dimension 
erlangen, auf der sich das univer-
selle Heilungsfeld befindet. 
Peter Michel und Katarina Michel, Das uni-
verselle Heilungsfeld - Die neue Dimension 
des Heilens, 192 S., Hardcover, ISBN 978-
3-89427-756-7, 17,95 Euro im Aquamarin 
Verlag 2016

Die Weisheit fühlen
Am Beginn unseres Weges erleben 
wir das Fühlen als Teil unseres 
Alltags. Auf dem Weg ist unser Ge-
fühlsleben das wichtigste Material 
zur Transformation. Beim Erwachen 
zu unserer innewohnenden Natur ist 
Fühlen genauso anwesend, ist aber 
durch eine radikale Transformation 
gegangen. Unsere Fähigkeit zu füh-
len ist das Herz unserer Erleuchtung, 
transformiert in eine strahlende 
Qualität glückseliger Weisheit, die 
von den universellen Qualitäten 

von Liebe, Mitgefühl, Freude und 
Gelassenheit durchdrungen ist. 
„Unser emotionales Leben kann 

einem Gefängnis voller Leiden glei-
chen oder das Tor zu tiefgreifender 
Herzens-Weisheit sein.“
Rob Preece, Die Weisheit fühlen. Wie 
Buddhismus und Psychologie mit Emotio-
nen umgehen, 1, broschiert, 192 S., ISBN: 
978-3-86410-102-Windpferd Verlag 2015, 
14,95 Euro

Yoga Nidra
Dieses Buch von Barbara Kündig 
ist eine herzliche Einladung, in die 
Botschaften der Yoga-Asanas ein-
zutauchen. Es gibt die Möglichkeit, 
sich mit ihrer Symbolik zu verbinden 
und diese zu verinnerlichen, um  

dann die Botschaften in Fleisch 
und Blut übergehen zu lassen. „Ein 
konkretes Beispiel: Stellen Sie sich 
vor, die Ausstrahlung eines Berges 
(die Yoga-Asana Tadasana), seine 
Standhaftigkeit und Festigkeit 
wären ihnen eigen. In jeder Lebens-
lage würden Sie diese Eigenschaft 
spüren und entsprechend handeln, 
sprechen und fühlen.“ H.S.
Barbara Kündig: Yoga Asanas für mehr 
Leichtigkeit und Lebensfreude, Windpferd, 
Oberstdorf, 2015, 140 Seiten

Indien – eine Reise
Indien fasziniert. Oder schreckt ab. 
Wer es als Besucher schafft, sich auf 
die «indische Frequenz» einzustim-
men, entdeckt ein überaus spannen-
des, vielschichtiges Land mit einer 
reichhaltigen Kultur und herzlichen, 
sehr präsenten Menschen. Und wer 
Indien darüber hinaus mit einem 
poetischen Blick betrachtet, taucht 
in eine bereichernde, innere Ebene 
des Daseins ein – in eine einzigartige 

Lebendigkeit des Seins. Aus Tausen-
den von Indienfotos und zahlreichen 
Textfragmenten haben Renato Gerussi 
(Foto) und Guido von Arx (Text) einen 
bunten, poetischen Blumenstrauß ge-
bunden. Ihr Buch zeigt nicht nur das 
Offensichtliche neu, es bringt auch 
jene wenig bekannten Dimensionen 
Indiens ans Tageslicht, die vielen bis 
jetzt verborgen blieben.
Renato Gerussi / Guido von Arx, Indien 
– eine poetische Reise, gebunden, mit 
zahlreichen Farbbildern, 144 Seiten, ISBN 
978-3-905752-47-2, Edition Spuren

Erleuchtungssuche 
Kompliment Madame! Mit Leichtigkeit 
liest es sich durch die persönlichen 
Erfahrungen einer Frau auf dem 
Weg zur „verzweifelt gesuchten 
Erleuchtung“, wie sie es als Titel zu-
sammenfasst. Los geht die Suche bei 
einer hellsichtigen Hexe, die erklärt, 
dass das Wort von dem althochdeut-
schen „Haga-zussa“ stammt, was so 
viel bedeutet wie „Zaun-Sitzerin“: 
Mit dem einen Bein hier und mit 
dem anderen dort in der anderen 
Welt. Weitere Erfahrungen mit Feng 
Shui, Silva Mind, Rebirthing, Fami-
lienaufstellungen und ayurvedische 
Erlebnissen in Sri Lanka kommen 



KGSBerlin 05/2016 55

Lesen, hören, sehen ...Lesen, hören, sehen ...

Reiki kennen und nutzen, später 
auch Klangschalen, aber vor allem 
lernte sie, auf die Hilfe der Engel zu 
vertrauen und „Zufälle“ als „unter-
stützende Maßnahmen“ zu erkennen. 
Leise und unprätentiös erzählt sie 
von ihren weiteren Erkenntnissen 
auf ihrem bewegten Lebensweg, der 
bis zur letzten Seite spannend bleibt 
und noch lange nicht zu Ende ist. 
Das Buch endet mit ihrem bewussten 
Schritt, sich von einer Zuschauerin 
zu einer Teilnehmerin am Leben zu 
entwickeln. H.S.
Alexa Nova, Nur dabei statt mittendrin 
– Wege aus der Depression ins Leben, trediti-
on, Hamburg, 2014, 220 Seiten, 12,99 Euro

Leitsystem für das Leben
Die Beschäftigung mit der Achtsamkeit 
hat eine lange Tradition, die auf die 
Begegnung östlicher und westlicher 
Weisheitslehren zurückgeht. Sie steht 
für den bewussten Umgang mit den 
Herausforderungen des Lebens. Psy-
chologen und Psychotherapeuten 
entdeckten Anfang der 1970er-Jahre 
die Achtsamkeit (mindfulness) als 
Schlüsselbegriff im Zusammenhang mit 
der Erforschung und der Therapie von 
Stress und seinen Folgen. Demnach 
sei Achtsamkeit die „Bewusstheit, 
die entsteht, indem wir im gegenwär-
tigen Moment absichtlich und ohne 
zu urteilen aufmerksam sind.“ Auch 

hinzu, bis hin zur Numerologie, wo 
sie mich richtig neugierig gemacht 
hat, mehr darüber zu erfahren. Eine 

lesenswerte Reise durch die bunte 
Welt der spirituellen Möglichkeiten 
– versüßt oder versalzen – wie man 
es eben mag – mit einem angenehm 
selbstkritischen Biss. H.S.
Gaby von Thun: Erleuchtung verzweifelt 
gesucht, 222 Seiten, 18,00 Euro, Nymphen-
burger Verlag 2016 

Alles Schicksal?
Dies ist die Lebensgeschichte einer 
Frau, die es im Leben „nicht leicht 
hatte“, wie man so schön sagt. Die 
Mutter starb früh, einen Vater gab es 
nicht, die Oma hielt sich mit Liebko-
sungen zurück, so dass Alexa schon 
früh mit Depressionen und Esssucht 
reagierte. Auch später hielten die 
Liebesbeziehungen nie wirklich lange 
und schenkten ihr nicht die Gebor-
genheit und Liebe, nach der sie sich 
ihr Leben lang sehnte. Doch dann, 
mit 31 Jahren, „begann ihr Leben 
an einem heißen, stickigen Sommer-

abend im Juni 2001“ und Auslöser 
war der Film „Hinter dem Horizont“, 
in dem es um das Leben nach dem 
Tod, Engel und Spiritualität geht. Ab 
da veränderte sich einiges: Sie lernte 

ANGEBOTE   INSTITUT
Nonduale Bewusstseinserforschung
Enneagramm
Psychologische Beratung
Spirituelle Orientierung
Coaching
Transpersonale Supervision
Chi Gong
Tanztherapie
Massagen
Gesangsmeditationsgruppen
Kristallbett

ANGEBOTE   PRAXIS
Integrale Psycho- und Paartherapie
Paartherapie
Hilfe bei spirituellen Krisen
Transpersonale Psychotherapie
Transpersonale Traumatherapie

MEHR INFORMATION
www.hannesmichel.de

KONTAKT
Institut und Praxis in Berlin-Mitte
Schlegelstraße 27 • 10115 Berlin
T. 030-24045880

TERMINE IN BERLIN-MITTE:

13. Mai - Beginn: 19:00 Uhr 
Kostenloser Info-Abend:  
Dipl.-Psych. Hannes Michel bietet sein Wissen 
rund um die Themen an:  
Wie lebe ich ein glücklicheres Leben?  
Wie befreie ich mich von meiner Fixierung?  
Um Anmeldung wird gebeten.

14.-16. Mai - Pfingsten Enneagramm-Seminar 
des grenzenlosen Mitgefühls in Berlin
Seminarpreis: 360 €

4. Juni - Erwachensprozess Intensivseminar:  
Wie wache ich auf und lebe das Leben, was 
ich liebe? Kursgebühren: 140 €

ANMELDUNG UND INFOS: 
home@hannesmichel.de oder 030-24045880
www.hannesmichel.de

AUSBILDUNG: 
zum/r EnneagrammlehrerIn, Bewusstseins-
coachIn und BewusstseinstherapeutIn  
Einstieg in jedem Monat möglich!
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wenn die Achtsamkeit ihre histori-
schen Wurzeln in der Weisheit der 
Völker und der Religionen hat, lässt 
sie sich als Prinzip einer offenen, 
aufgeschlossenen Lebensgestaltung 
ohne feste Anbindung an eine Religion 
verwirklichen, so auch aus einer rein 

humanistischen Überzeugung. „Leben 
braucht Achtsamkeit. Sie weckt das In-
nerste des Menschen, verstört, drängt 
auf Klärung, fragt nach Alternativen 
und setzt Handlungsimpulse“, fassen 
die beiden Autoren Gertrud und Dr. 
Norbert Weidinger das Anliegen ihres 
neuen Buches zusammen.
Gertrud und Dr. Norbert Weidinger: Achtsamkeit 
für jeden Tag. Kompakt-Ratgeber. Mankau Ver-
lag 2015, Klappenbroschur, 127 S., 7,99 Euro, 
ISBN 978-3-86374-261-4, Mankau Verlag 2016

Cooler Sex
Sexuelle Bilder in den Medien domi-
nieren unseren Alltag, pornografische 
Botschaften begegnen uns auf Schritt 
und Tritt. Oft bestimmen diese Bil-
der die Vorstellung, die sich viele 
Jugendliche von Sexualität machen. 

Manche Jugendliche lösen sich nicht 
mehr von solchen Bildern. Cooler 
Sex räumt mit diesem Bild auf und 
zeigt, warum echte Begegnung im 
Sex wichtiger ist, als jede Technik 
oder Stellung. Warum Entspannung 
im Sex der Weg zum ultimativen 
Glücksgefühl ist und warum es sich 
lohnt, auch mal cool zu bleiben bei 

der schönsten Sache der Welt! Mit 
Übungen und Beispielen zum Ent-
spannen und Experimentieren...  
Diana Richardson & Wendy Doeleman, Cooler 
Sex. Das Handbuch für ein richtig gutes 
Liebesleben, vierfarbig illustriert, ISBN 
978-3-942502-44-3, 15,95 Euro, Innenwelt 
Verlag 2015

Greatest Hits of Yoga
Yoga ist eine Haltung zum Leben 
– eine philosophische Sicht auf das 
Leben, die weitaus mehr zu bieten 
hat als lediglich eine Methode, um den 
Körper zu stärken und die Beweglich-

keit zu erhöhen. „Ein yogisches Leben 
zu führen bedeutet, Bewusstheit und 
Mut zu entwickeln, um das schönste 
Leben zu gestalten, das uns möglich 
ist.“ Barbra Noh stellt in ihrem Buch 
Gedanken und Hinweise auf philoso-
phische Konzepte vor, die sie für ihr 
Leben als bereichernd empfunden hat. 
Dieses von Christian Krinninger reich 
bebilderte Buch führt in die Prinzipien 
und die Lebensphilosophie des Ansa-
ra-Yoga ein – und ist meines Erachtens 
eher für Menschen geeignet, die schon 
mal mit Yoga zu tun hatten. H.S.
Barbra Noh: Yoga – mit Kraft und Anmut leben, 
Theseus, Bielefeld, 2015, 272 Seiten, 29,95 Euro

Ein Meer von Energie
Lebensenergie – ein Phänomen, das 
unmöglich in wissenschaftliche Kate-
gorien einzuteilen oder intellektuell zu 
begreifen ist. Oliver Klatt befasst sich 
seit Jahren als Heiler mit dem Phäno-
men der Übertragung von Lebensen-
ergie. Er weiß, dass wir in einem Meer 
von Energie schwimmen, die wir aber 
nicht beherrschen, sondern nur anru-
fen können. In diesem Buch nähert er 
sich dem Thema unter historischen, 

wissenschaftlichen und praktischen 
Ansätzen – allerdings nicht in Form 
einer trocknen, sachlichen Analyse, 

sondern im Dialog mit einer jungen 
Frau, die zu ihm in die Praxis kommt, 
um sich behandeln zu lassen und mit 
immer weiteren Fragen dazu anregt, 
die Lebensenergie von allen möglichen 
Seiten zu beleuchten. H.S.
Oliver Klatt: Die Heilkraft der Lebensenergie, 
Aquamarin Verlag, Grafing, 2015, 284 Seiten

CD
Phoenix - aus der Asche
Eingespielt im legendären Hansa Studio 
erzählen Beatrix Beckers Kompositio-
nen für Flügel, Bassklarinette und drei 
Celli von Vergehen und Werden, von 
Ende und Neuanfang, von Träumen, 
Hoffnungen und Mut. Im Spiel mit dem 
Feuer lotet Becker das Spannungsfeld 
zwischen Tango, Klezmer, Flamenco 

und Jazzminiatur aus. Brücken wer-
den gebaut und zu Asche verbrannt, 
bevor der PHOENIX sich in epischem 
Breitwandsound in die Lüfte erhebt. 
Beatrix Becker studierte klassische 
Klarinette und Klavier. Mit ihrem dritten 
Studioalbum schwingt sich die Berliner 
Pianistin Beatrix Becker in ungeahnte 
Höhen auf. Wer die Musik von Giora 
Feidman, Paco de Lucia, Astor Piazzolla 
oder Ludovico Einaudi schätzt, darf 
diesen beflügelnden Tanz jedenfalls 
nicht versäumen.
Beatrix Becker, Phoenix, CD, Hey! Acoustics 2016 
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– Der moderne Buddhismus aus Japan –

Rheinstraße 63, 12159 Berlin
030  78 95 74 77 · www.hs-d.de

�������
��������
����������
����������
������������
������������

Meister
Ryuho Okawa

JETZT!   Beratungen
mittwochs 18 Uhr

mit einer deutschen
Gesprächspartnerin

DVD
Yin-Yoga
Yinyoga bedeutet vor allem lange 
Dehnungshaltungen ohne Anstren-
gung über drei Minuten hinaus; 
denn erst dann wirken die Asanas 
in die Tiefe, findet sich der Körper 
in die Position mühelos hinein und 
die Muskeln und Gelenke geben nach 
– jetzt erreicht die Entspannung oder 
Dehnung die tiefen Bindegewebs-

schichten, die Faszien, in die alle 
inneren Organe und Gelenke einge-
bettet sind. Besonders in den am 
meisten beanspruchten Gelenk- und 
Wirbelsäulenbereichen stimulieren 
die ausgedehnten Halteübungen 
Bänder, Sehnen, Muskeln oder Zwi-
schenwirbelscheiben. Stefanie Arend 
hat eine sehr engagierte Reihe 
zusammengestellt, die verschiedene 
Übungen zu den Organen zusam-
menstellt, sodass jeder sich etwas 
aussuchen kann. Wer sich Yinyoga 
und seinen unkomplizierten Asanas 
ohne Vorgeschichte „hingeben“ will, 
fängt einfach bei „Start“ an und wird 
schon bald von den Einstiegsübungen 
zur Lockerung oder den Atemübungen 
zur Energetisierung angetan sein, 
bevor überhaupt die eigentlichen 
Asanas beginnen. Und die finden 
gestützt an der Wand oder mit Kissen 
unterlegt – also immer bequem und 
körperfreundlich, nie anstrengend 
oder ermüdend – statt, begleitet 
von einer sanften Musik, die sehr gut 
zu den Ansagen der Übungsleiterin 
passt. Jedenfalls bringt Yinyoga 
gleichzeitig Ruhe und Energie. D.I. 
Yin Yoga - Entspannt zu Ausgeglichenheit 
und Gesundheit, mit Stefanie Arend (Dar-
steller, Erzähler, Produzent) und Jost Gabriel 
(Regie) , Lehrprogramm, DVD, 19,95 Euro, 
www.yogishop.com
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Ausbildung

Dr. Dittmer Institut. Ausbil-
dung HPP, Kranoldplatz 1a, 
12209-B, T.63904841, www. 
superlearning-berlin.de

Physiosophie, Akademie für 
ganzheitliche Massage, Kai-
serdamm 21, 14057 Ber-
l in/Charlottenburg, www. 
physiosophie.com

Qualifizierte Ausbildungen in 
den Konzepten Psychotherapie 
und Persönlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr, 
Katharinenstr. 9, 10711 Bln., 
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 
- 784 50 80, www.dharma- 
buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin, 
T. 030.883 36 80, www. 
zenit-buch.de 

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Körperarbeit, 
Traumatherapie, Familienauf-
stellung und Beratung, Anja 
Kayser, HP, T:01723853623, 
www.kayseranja.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030-691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Kartenlegen

Spirituelles Kartenlegen in der 
Kristallnaturheilpraxis, Emser 
Str. 12-13, 10719 Berlin, T. 
69542875 

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit 
Zertifikat) + Fortbildung: 
Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u.a. m. M. 
Ordyniak, T. 030-791 1641, 
www.kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minitrampo-
line + Vitalprodukte, Samariter-
str. 38, 10247 Berlin, Tel. 544 
88 592, info@vitalkontor.net 

Wasserkontor.de: Analysen, 
Fi lter, Wirbler, Karaffen, 
Flaschen, Urseifen, Sal-
ze, EM; Bötzowstr. 29, T. 
030.44737670 

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T. 030/23614037, www. 
osteopathie-kilchenmann.de 

Psychotherapie

Integrative Psychotherapie, sys-
temische Einzel- und Paarbera-
tung. Mechtild Dornhofer, HPG, 
Marienburgerstr.5a, 10405 
Berlin, Tel. 030/886 05 99, 
www.mechtild-dornhofer.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Maigold Yoga & Massagezen-
trum, Kopenhagener Str.16, 
10437Berlin/Prenzlauer Berg, 
www.maigold-berlin.de 

Ströme e.V., KörperPsy-
choTherapie, Hermannstr. 
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www. 
stroeme.de

KGS Berlin
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH 
Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin 
030. 612016-00  Fax: -01 
www.kgsberlin.de 
mail@kgsberlin.de
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Krebs - 
ein selbstverantwortliches Leben mit Krebs 

Dr. Jack C. Westman 
306 Seiten, Hardcover 

ISBN: 978-90-8879-149-9 
Euro [D] 19,95 

Dr. Jack Westman weiß, dass Patienten, die über ihre Krankheit 
informiert und aktiv am Prozess der Behandlung beteiligt sind, 
weit bessere Aussichten haben. Sein Buch, das Ergebnis seiner 
persönlichen Erfahrungen und der intensiven Forschungen, die 
er durchgeführt hat gibt dem Leser einen umfassenden Überblick 
über die verschiedenen Arten von Krebs und die Gründe, warum 
sich Krebszellen vermehren und ausbreiten, das Für und Wider 
der konventionellen Therapien, sowie eine detaillierte Zusam-
menfassung der ergänzenden Behandlungsmethoden, die auf 
die Heilkraft des Körpers und der Natur abzielen, um Krebszellen 
zu verhindern oder sie zu bekämpfen. Dr. Westman liefert Ideen 
zur Verbesserung der Therapien in der sich ständig verändernden 
Welt der Onkologie. Mit diesem Buch kann sich jeder informieren 
und zu seiner Behandlung einen aktiven Beitrag leisten.

Stephen L. Swanson
„Dieses Buch sollte wirklich jeder lesen, bei dem man Krebs 
diagnostiziert hat. Es ist eine wirklich nützliche und praktische 
Anleitung für Krebspatienten und ihre Angehörige.“ - ehemaliger 
Vorstandsvorsitzender der Amerikanischen Krebsgesellschaft 

Thomas N. Seyfried
„Dieses Buch ist ein absolutes Muss für jeden Erwachsenen, 
denn der Krebs ist und bleibt unser größter Feind. Der Autor, ein 
erfahrener Arzt, der beruflich und auch privat mit dieser schreck-
lichen und oft tödlichen Krankheit konfrontiert worden ist, bietet 
wirklich interessante Tatsachen über die erfolglosen Versuche bei 
der Entwicklung von Behandlungsmethoden und Heilmitteln und 
darüber, was er als einen rationalen Ansatz zur Bewältigung die-
ser Krankheit für die Zukunft ansieht. Wenn Sie persönlich oder 
einer Ihrer Familienangehörigen oder Freunde vom Krebs betrof-
fen wurden, dann werden Sie dieses Buch nicht mehr weglegen 
können, bevor Sie es ganz gelesen haben.

Krebs - ein selbstverantwortliches Leben mit Krebs 
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