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Edle Ohrenkerzen
hergestellt unter fairen Bedingungen
komplett in Deutschland
aus unbehandelten heimischen
Naturprodukten

Informationen und Anleitung
zur Ohrenkerzenbehandlung
finden Sie unter:
www.beehannah.de

Tel. 04313058274 4181y
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1 HORIZONWORLD0:
MAKING EB)LOVE

Seminare fir Paare

Ein neues Bewusstsein
fir die Liebe

Paarseminar mit Ela und Volker Buchwald
ach der Slow Sex Methode von
Diana Richardson.

14. - 21. Oktober 2016
17. - 24. Mdrz 2017
Seminarhaus SAMPURNA

&) Das Making Love Retreat’

20. - 27. Januar 2017
ZIST Penzberg
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FILM: MUSTANG

Es wird Sommer - in einem kleinen tiirkischen Dorf
am Meer. Dort machen die finf Schwestern Lale, Nur,
Ece, Selma und Sonay auf dem Weg von der Schule
nach Hause einen kleinen Abstecher zum Meer, wo
sie mit ein paar Jungens spielen. Doch das eigentlich
harmlose Herumgealbere tritt einen Skandal mit weit-
reichenden Konsequenzen los. Fortan gelten zu Hause
ganz neue Regeln. Zustinde wie im Gefangnis. Onkel
Erol dreht durch. Stundenlanges Schuften im Haus
und in der Kiiche statt Schule und Freunde. Doch die
Geschwister lieben die Freiheit und Selbstbestimmung
und versuchen alles, um den ihnen aufgezwungenen
Restriktionen zu trotzen.

Mustang, Regie: Deniz Gamze Ergiiven mit Ayberk Pekcan u.a.,
Filmdrama, Tiirkei, Frankr. 2015, seit 3/2016 in den Kinos

RUCKENSCHMERZEN SELBST BEHANDELN

]

Die Ursachen vieler Gelenk-
und Riickenschmerzen, Sport-
verletzungen und Co. sind auf
schlechte Bewegungsmuster
oder Fehlhaltungen zuriickzu-
fiihren. Steife und verkiirzte
Muskulatur oder muskulér be-
dingte Blockaden bringen un-
sere Knochen in eine schlechte
Position, die Schmerz verur-
sacht. Tamay Jentjens ist Spe-
zialist flir korrigierende Bewe-
gung und Mobility Coach. Er zeigt, wie mit der Mobility
Methode die hdufigsten Blockaden und steife Muskeln
mit einfachen Mitteln geldst werden. Er gibt konkrete
Hinweise und gezielte Anleitungen fiir ein neues, leichtes
Korpergefiihl: schmerzfrei, leistungsfahiger und aktiver
— mit nur 10 Minuten Zeitaufwand pro Tag.

L

Tamay Jentjens, Erhalte deinen Korper - Werde schmerzfrei und
geschmeidig, Vortrag/Seminar, 4.4.2016 um 17.30, und 9.4.2016
um 10:00 Uhr, Urania Berlin, An der Urania, www.urania.de

SCHULE LERNEN FUR'S LEBEN

Um die ganzheitliche
Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen
zu fordern, entwickelte
der anerkannte Weisheits-
und Gesundheitslehrer
Wei Ling Yi moderne
Methoden, die Kinder
und Jugendliche sowohl
in der Entwicklung der
Gesundheit, Intelligenz
und Lernfahigkeit als auch in der Kraft des Herzens
unterstiitzt. , Kinder, die schon von klein auf lernen,
neben ihren mentalen und kognitiven Fahigkeiten
ihre Intuition, Kreativitdt und ihr Selbstvertrauen zu
entwickeln, wachsen zu kraftvollen, selbstbewussten
und lebensfrohen Personlichkeiten heran.*

YiXue Schule auf Spendenbasis, fiir Kinder und deren Eltern
oder Angehdrige, 30. April von 11-13 Uhr, Pestalozzi-Frobel-
Haus, Karl-Schrader-Str. 7, 10781 Berlin, Info: 030 8507 1974,
yixue.schule.berlin@gmail.com, www.yixue.de

FILM: AUFERSTANDEN

Obwohl die romischen Machthaber hofften, mit der
Hinrichtung von Jesus die Aufstinde der jlidischen
Bevdlkerung in Jerusalem im Keim ersticken zu kon-
nen, hatte die Tat eher den gegenteiligen Effekt. Um
die rebellierenden Biirger, die sich auf Jesus berufen,
endlich zum Verstummen zu bringen und den Mythos
um die grofe Kraft des Messias zu entkréften, bekommt
der Militartribun Clavius den Auftrag, die Wahrheit
iiber Jesus® Tod und seine vermeintliche Auferstehung
aufzudecken. Mit seinem Gehilfen Lucius macht er
sich auf die Suche nach der verschwundenen Leiche
und setzt dabei die Puzzleteile zur Aufkldrung des
mysteridsen Falls nach und nach zusammen. Je tiefer
er in seine Nachforschungen abtaucht, desto mehr stellt
er indes auch seinen eigenen Glauben infrage.

Auferstanden, Regie: Kevin Reynolds mit Joseph Fiennes,
Tom Felton u.a., Historiendrama, USA 2015, seit Mdrz 2016
in den Kinos
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FILM: DIE HUTERIN DER WAHRHEIT

Dina stammt aus einer besonderen Familie mit iiber-
natiirlichen Begabungen. So kommt es, dass die junge
Frau ebenfalls aulergewdhnliche Féhigkeiten besitzt
- schaut sie jemandem in die Augen, erkennt sie die
Siinden und Schwichen der jeweiligen Person, die
heimlichen blinden Flecken und die geheimen wunden
Punkte. Als der einzige legitime Nachfolger auf den
Thron, Nicodemus, falschlicherweise mehrerer Morde
beschuldigt wird, will man Dinas Mutter Melussina
dazu bringen zu helfen, ein Gesténdnis zu erzwingen.
Doch Melussina weigert sich, ihre Gaben preiszuge-
ben. Sie wird gefangen genommen und eingekerkert.
SchlieBlich bleibt Dina nichts, als selbst die Wahrheit
hinter den Morden herauszufinden.

Sie gerdt dabei in einen lebensgefahrlichen Macht-
kampf, bei dem sich der zwielichtige Drakan als trei-
bende Kraft erweist.

Die Hiiterin der Wahrheit, Dinas Bestimmung, Regie: Ken-
neth Kainz mit Rebecca Emilie Sattrup, Jakob Oftebro, Maria
Bonnevie u.a., Filmdrama, Danemark 2014/5, 95 min., seit
Febr. 2016 in den Kinos

3. HILDEGARD VON BINGEN FESTIVAL

Hildegard von Bingen schuf mutig mit ihrer visiondren
Kraft eine umfassende Heilkunde, die dem medizini-
schen Wissen ihrer Zeit weit voraus war. Heute, nach
900 Jahren, erleben die von ihr erkannten Zusammen-
hénge von Korper, Geist und Seele des Menschen eine
Renaissance. Das Festival widmet sich zum dritten
Mal ihrem reichen Erbe. An drei Tagen widmen sich
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die HP und Mitveranstalterin Nicola Cordes (20.5.),
die Hildegard-Expertin und Ausbilderin in der Hil-
degard Heilkunde Gabriele Wild (21.5.) und HP und
Hildegard-Therapeutin Daniela Dumann (22.5.) der
Heilkunde Hildegard von Bingens. Sie erldutern, wie
sie sich gut in den Alltag integrieren ldsst. Gemeinsam
werden Rezepte zubereitet und genossen.

Am Sonntag erfolgt eine Exkursion in den Hildegard-
schen Kréutergarten von Daniela Dumann in Finowfurt.
Den Abschluss bildet ein stimmungsvolles Konzert:
,,O Aeterne Deus — O Ewiger Gott“. Der meditative
Abend ergénzt die Lieder Hildegard von Bingens mit
Texten des bekannten mittelalterlichen Theologen
Meister Eckhart.

Du hast in dir den Himmel und die Erde, 3. Hildegard von
Bingen-Festival im Kloster Chorin vom 20. bis 22. Mai 2016,
weitere Infos auf www.kloster-chorin.org

HOTEL CUTSHAUS STELLSHAGEN

BIO=UHD GESUNDHEITSHOTEL

FRUHSOMMER - MITTEN IN
DER NATUR!

Entspannen Sie in unseren
gemiitlichen Zimmern oder
bei einem herrlichen Spazier-
gang! Nutzen Sie unsere drei
Saunen, den Naturbadeteich
und die vielen Angebote im
TAO Gesundheitszentrum.

Preise p.P. zB. 3 UN inkl. HP
€269 im DZ, €329 im EZ. 5 UN
inkl. HP € 439 im DZ, € 539 im
EZ vom 1.05. bis 5.05.2016, 8.05.
bis13.5.2016,29.05.bis 8.07.2016
zw. So. und Fr

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333 | DE-0K0-006
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS
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FILM: GRUSSE AUS FUKUSHIMA

Marie reist nach Japan in die Prafektur Fukushima, wo
sie nach der Atomkatastrophe von 2011 helfen will. Die
junge Frau, die vor ihrem eigenen Leben in Deutschland
flieht, soll gemeinsam mit dem Clown Moshe ein wenig
Freude in den Alltag der tiberlebenden Menschen dort
bringen, die auch nach Jahren immer noch in Notun-
terkiinften leben.

Fiir ihren neuen Job ist Marie leider ganz ungeeignet,
was sie sich bald eingestehen muss. Statt jedoch ein
weiteres Mal in ihrem Leben davonzulaufen, trifft sie
eine ungewohnliche Entscheidung: Marie bleibt aus-
gerechnet bei der storrischen, alten Satomi, der letzten
Geisha von Fukushima. Die will auf eigene Faust in ihr
altes Haus zuriickziehen, obwohl es in der Sperrzone
liegt. Und so miissen die beiden Frauen lernen, ihre
Vergangenheit abzuschiitteln.

GriiBe aus Fukushima, Regie: Doris Dérrie mit Rosalie Tho-
mass, Moshe Cohen, Kaori Momoi u.a., Filmdrama, 110 min.,
Deutschl. 2015, seit Mdrz 2016 in den Kinos

DIALOGABEND MIT STEVEN HARRISON

Die einen sammeln Brief-
marken, Freundschaften
auf Facebook oder Rezep-
te. Andere sammeln spiri-
tuelle Erfahrungen, mehr
oder minder auf dem Weg
zum Fernziel Erleuchtung.
L Kann das gut gehen? Fiir
., den denkenden Geist ge-
1 wiss. Der Mind aber soll
gerade jene Grosse sein,
die es auf dem spirituellen
Weg zu iliberwinden gilt.
Wie aber soll das gehen? Buchstéblich: Wir wissen es
nicht. Und kénnen im Grunde nichts dafiir tun.
Das ist die Ausgangslage von Steven Harrisons befrei-
endem Essay ,,Nichts tun - Am Ende der spirituellen
Suche*. Seit der Verdffentlichung ist der Autor nicht
untitig geblieben. Er hat weitere Biicher geschrieben,
zuletzt ,, Was kommt - Kreativ leben in post-spiritueller

Zeit“. Der amerikanische Mystiker kommt regelmas-
sig nach Europa, wo er in kleinen Gruppen Dialoge
fiihrt zu zeitlosen Themen des Lebens. Nahbar, echt
und tief in Beziehung, das sind Qualitéiten, die Steven
Harrison auszeichnen, ohne dass er selber Authebens
davon machen wiirde. So ist er einfach und darauf kann
sich verlassen, wer mit ihm aufbricht, die Wahrheit zu
erkunden. Eine Expedition an den Rand des Sagbaren
- und dartiber hinaus.

Steven Harrison, Martin Frischknecht (Ubersetzung):
Dialogabend am Mittwoch, 4.5.2016 im Dharma Buchladen
(Vertiefungstag am Do 5.5.2016), Akazienstr. 17, 10823 Berlin,
Tel. 030/7845080

HILDEGARD VON BINGEN, MEISTER
ECKHART UND JOHANN SEBASTIAN BACH

Das meditative Konzert mit Lesung stellt die Spiri-
tualitét in Wort und Lied der zwei wohl bekanntesten
mittelalterlichen deutschen Mystiker, Hildegard von
Bingen und Meister Eckhart, in den Vordergrund.
Die Musik von Johann Sebastian Bach 6ffnet weitere
Réaume, um tiber Gehortes nachzusinnen.

Der von der Sdngerin Alexandra Marisa Wilcke,
dem Schauspieler Nicolas Alexander Boll und dem
Gitarristen Eugéne Rodger gestaltete Abend 14dt ein,
sich zu besinnen und von Text und Musik aus alter
Zeit im Hier und Jetzt neu inspirieren zu lassen: Zu
horchen, auf das AuBere und das Innere und dadurch
auch Kraft zu tanken.

Die Kiinstler sehen sich als Mittler der Werke aus
alter Zeit, die von ihrer immanenten durchdringen-
den Prisenz nichts verloren haben und bieten diesen
Abend als Ruhepol viermal in diesem Jahr in der
Kirche zum Heilsbronnen bei freiem Eintritt auf
Spendenbasis an.

Alexandra Marisa Wilcke, Nicolas Alexander Boll und Eugéne
Rodger: Hildegard von Bingen, Meister Eckhart und Johann
Sebastian Bach, Konzert/Lesung, Sa 30.4.2016 um 20.00 Uhr,
Kirche zum Heilsbronnen in Schoneberg, Heilbronner Strasse
20, Berlin-Schoneberg (U-Bahnhof Bayerischer Platz), Eintritt
frei auf Spendenbasis. Weitere Informationen zum Abend
unter www.marisa-music.com
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FRIEDENSKONZERT FUR BERLIN

Bereits zum 6. Mal initiieren die Heilerin Susanna
Schinnerl und der Klangmystiker Mitsch Kohn
das 1. Mai - Friedenskonzert fiir Berlin. Mit Tibe-
tischen Klangschalen, Sonnen-Gongs und intuiti-
ven Piano-Kléngen kreieren sie zusammen mit allen
Teilnehmern ein kraftvolles Feld von Harmonie und
innerem Frieden, um es dann iiber die ganze Stadt aus-
zudehnen - mit besonderem Fokus auf friedliche Mai-
Demonstrationen und ein friedvolles Berlin. Wer noch
tiefer einsteigen mdchte, ist eingeladen, auch an den
Workshops ,,Sacred Sounds — Intensiv Klangheiltag*
am 30.4. und/oder ,,Sunday Sound Healing Special* am
01.05. Nachmittag teilzunehmen. English translation
available.

Mitsch Kohn, Susanna Schinnerl: 1.Mai Friedenskonzert fiir
Berlin - Peace Concert, So 1.05.2016, 19.30 bis ca. 21.30
Uhr, (Einlass ab 19:00), Tian Gong Institut Berlin, Bundesallee
13-14,10719 Berlin, Beitrag: 20 € /15 € erm.

kurz bunt

444 — DIE KRAFT DER ENGEL

Im Mai sind in Hamburg vier
Autoren zu Gast, die sich mit
dem Thema ,,Engel* nicht nur
befasst haben, sondern auch |
tiber mediale Féahigkeiten ver-
fligen. Jede einzelne Mai Wo-
che steht im Zeichen einer der
Autoren, die jeweils fiir einen
Vortrag und ein Seminar nach
Hamburg gekommen sind. Doreen Virtue den Reigen
eroffnen. In ihrer Woche vom 2.-7. Mai 2016 behandelt
sie unter der Uberschrift »Die liebende Kraft der Engel«
das Thema Selbstliebe.

Die zweite Woche (9.-14. Mai) iibernimmt Diana
Cooper. Sie behandelt »Die transformierende Kraft
der Engel« — ein Thema, das in den Zeiten des groflen
Wandels, in dessen Anféangen wir uns gerade befinden,
von eminenter Bedeutung ist. Anschliefend (16.-21.
Mai) nimmt sich Kyle Gray des Themas Schutz an
— sein Thema ist »Die schiitzende Kraft der Engel«
. Zum Abschluss wird dann Isabelle von Fallois eine
Woche lang (23.-28. Mai) da sein und sich dem Thema
Heilung widmen.

Doreen Virtue, Diana Cooper, Kyle Gray und Isabelle von
Fallois: 444 - Die Kraft der Engel, Monatsevent 7.-28.05.2016
in Hamburg, weitere Infos auf www.wrage.de/veranstaltungen

Seminare

Ohne Wurzeln keine Fliigel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknpft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plotzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Miitter, unsere Véter”, ,Ldsungen®, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder*

Aufstellungsseminare in Berlin: 09./10. April, 30. April/01. Mai, 28./29. Mai , 18

Genogrammseminar auf Sylt: 5.-8. Juli 2016, Sylter Sommercamp 6

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91 |

Gabriele i,

320 Seiten | 19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhaltlich!

6CDs| 24,95EUR
Spieldauer: 8 Stunden

www.Gabriele-Baring.eu

KGSBerlin 04/2016



highlights

MASSAGEAUSBILDUNG BEI SPIRIT YOGA SPA
im Entspannungs- und Wellnessbereich

Die Spirit Massage
Ausbildung ver-
mittelt fundiertes,
anatomisches Wis-
sen, legt besonde-
ren Wert auf akku-
rate Anwendung
und Entwicklung
von Sensibilitit fiir
individuelle Be-
diirfnisse. Das Ziel der Ausbildung ist die aktive Aus-
einandersetzung mit Gesundheit und Wohlbefinden des
Korpers auf physischer, psychischer und energetischer
Ebene sowie die Qualifikation zur Massagetatigkeit.
Der von Shannon Sullivan entwickelte Lehrplan ist so
konzipiert, dass er zwischen ferndstlichen Einheiten
(Shiatsu) und westlichen Einheiten (Klassische Massa-
ge) abwechselt. Die anatomischen und physiologischen
Erkenntnisse des Lehrgangs Klassische Massage und
die ganzheitliche Betrachtung des Menschen — Korper,
Geist und Seele — aus dem Shiatsu-Anteil bereichern
sich gegenseitig.

Ausbildung von April 2016 - April 2017

Fiir weitere Informationen siehe:
www.spirityoga.de/ausbildung

Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen per Email an
shannon@spirityoga.de

DIE NATURLICHE FREIHEIT DES GEISTES
Retreat mit Sogyal Rinpoche

Sogyal Rinpoche ist Meditationslehrer und Autor von
,,.Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben®.
Er wird ein Verstdndnis des Geistes und der Weisheit
der Meditation vermitteln, basierend auf den auflerge-
wohnlichen Belehrungen iiber Dzogchen - die Grof3e
Vollkommenheit -, welche die hochste Weisheit der
tibetischen Tradition des Buddhismus ist. Sogyal Rin-
poche ist bekannt fiir seine spontane, dynamische und
warmherzige Art zu lehren und seine Fahigkeit, eine
Atmosphire zu schaffen, die unsere innere Weisheit
ganz natiirlich zum Vorschein bringt.

Wenn wir unseren Geist in seiner wahren Natur ruhen
lassen, entdecken wir eine natiirliche, uns innewoh-
nende Freiheit des Geistes, die schon immer da war,
unberiihrt von Stress, Verwirrung und turbulenten
Emotionen. Wenn sich unser Geist und Herz 6ffnen,
werden unsere innewohnende Weisheit und Mitgefiihl
auf alles ausstrahlen, was wir tun und auf jeden, dem
wir begegnen. Integrieren wir die Weisheit der Lehren

Anzeigen

DAS KREATIVE POTENTIAL ENTWICKELN
mit Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche

,.Kreativitit lasst sich als Zu-
stand eines natiirlichen Flusses
sehen, der spontan und frei
von Anstrengung nicht nur
Formen manifestiert, sondern
alle Erfahrungen von Kérper,
Energie und Geist entstehen
lasst. Dieses FlieBen hat sei-
nen Ursprung in der Offenheit
und entsteht nur jenseits von
Hoffnung und Furcht. Es ist
unmittelbar natiirlich freudvoll,
friedfertig, mitfithlend, umfas-
send und kraftvoll” (Tenzin
Wangyal Rinpoche). Dieses Retreat ist fiir jeden, der
entdecken mdochte, wie Inspiration im eigenen Leben
Form und Ausdruck findet — sei es durch kreative Pro-
blemldsungen bei der Arbeit, in Konfliktbewéltigung
in personlichen Beziehungen oder um die eigene Be-
ziehung zu einer Form der Kunst auf eine neue Ebene
zu bringen.

Vortrag: Fr. 6.5.16, 19 Uhr, 15/erm. 10 EUR,
Seminar: Sa. 7.5.16, 10-18 Uhr, So. 8.5.16, 9-16 Uhr,
160/erm. 120 EUR (inkl. Vortrag)

Ort: ufafabrik, Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin,

U6 UllsteinstralRe

Info: www.berlin.ligmincha.de

I

vollstdndig in unseren Alltag, werden wir wahrhaft
lebendig - zuversichtlich, offen und entspannt in jeder
Situation.

Termin: Mi, 4.5., 19:00 - So, 8.5.2016, 18:00 | 290 €
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum,

Soorstr. 85, 14050 Berlin, S-Bhf Westend

Info, Anmeldung: Holger Sieler 030.232 55 011
(Mo-Do, 10-13) | www.rigpa.de
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Anzeigen

MEDITATION DER LIEBENDEN GUTE

Buddhas Herz-Meditation erfahren:
Beginn einer neuen Ubungsgruppe 1x pro Monat

Meditation ist eine nachhaltige Methode, alltdglichem
Stress und zunehmender innerer Unruhe etwas ent-
gegenzusetzen. In der Herz-Meditation erleben wir
die Entfaltung von Ruhe, Vertrauen und Kraft um in
unserem Leben die innere Balance zu erhalten. Freude
und Mitgefiihl lassen uns weicher und gleichzeitig stér-
ker werden, denn sie verleihen uns die Fahigkeit, mit
den Herausforderungen des Lebens fertig zu werden.
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die mit der
Meditation beginnen wollen und sich Anleitung + Un-
terstiitzung in einer kontinuierlichen Gruppe wiinschen;
die sich gestresst und tiberfordert fithlen, verunsichert
und ratlos sind angesichts der sich rasant verdndernden
Welt; die ihr Herz ndhren und beruhigen mdchten, die
lernen mochten, Balance zu halten zwischen der Sorge
fiir andere und der Fiirsorge fiir sich selbst.

Was erwartet Sie in diesen 2 Stunden? Sanfte Ubun-
gen aus dem YinYoga der Hingabe bereiten sitzend +
liegend die Herzoffnung auf korperlicher Ebene vor;
Einfiihrung in die Meditation der Liebenden Giite/
Herz-Meditation; Tee-Ritual mit Austausch + Anleitung

highlights

fiir die Ubungspraxis zu
Hause; Einfiihrung in
die Sitzhaltung fiir die
Meditation, dafiir bitte
anmelden. Da der Medi-
tationstag 1x monatlich
stattfindet, biete ich bei
regelmaBiger Teilnahme
die individuelle Beglei-
tung + Unterstiitzung
beim Aufbau einer ei-
genen stabilen Medita- |
tionspraxis an.

Termine:

1x monatlich sonntags 11-13 Uhr,

10.30 Uhr: Einfithrung in die Sitzhaltung.

Termine 1. Halbjahr: 17. April, 14. Mai (Samstag!), 12. Juni
AuRerdem: mittwochs 9.30-11 Uhr (auRer 20.+27. 4.)
Ort: YobekaPlus, Bdckhstr. 46, 10967 Berlin-Kreuzberg
Kosten: Sonntag 25.-€, Mittwoch 15.-€

Info + Anmeldung: Isolde Schwarz | Sozialpadagogin,
Qigong, Taiji, Meditation

Bitte vorher anmelden, da die Pldtze begrenzt sind:
030 -614 60 90 oder goldenflowers@aol.com.

Flyer und mehr: www.bewegte-philosophie.de

6.4.16

13.4.16

20.4.16

im April:

DHARMA vz
BUCHILADEN

Vortrage und Buchvorstellungen im April - mittwochs um 20h

Dr. Marco Bischof: Gesundheit und Lebens-
kompetenz im Zeitalter der Verbundenheit

Gabi Rimmele: Tausche Chaos gegen
Leichtigkeit.So entriimpeln Sie lhr Leben

Al Weckert: Grundlagenseminar
Gewaltfreie Kommunikation

Veranstaltungsort: Dharma Buchladen Akazienstrale 17 10823 Berlin Eintritt 7€ Einlal ab 19.30h
Kartenvorverkauf Mo-Fr 10-19h Sa 10-16h Tel 030-784 50 80 www.dharma-buchladen.de

20% auf alle antiquarischen Biicher
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INFOTAG FUR DIE SPIRIT YOGA -
500+/300+ STUNDEN AUSBILDUNG

Diese Berufsausbil-
dung richtet sich an
Yogalehrer, die ihre
200+-Stunden Ausbil-
dung bereits bei Spirit
- Yoga oder an einer
anderen Schule ab-
solviert haben. Yoga-
lehrer, die ihre Grund-
ausbildung nicht bei
Spirit Yoga gemacht
haben, erhalten die Mdglichkeit eines intensiven
Spirit Yoga Orientierungsmoduls. Hier werden die
wesentlichen Grundlagen und die Séulen des Spirit
Yoga vermittelt.

InfoTag: So, 8. Mai von 14-15.30 im Spirit Yoga Mitte.
Infos: 030-2790 8503 oder ausbildung@spirityoga.de

GANGAJI & ELI: BEGEGNUNG IM HERZEN

,Sei still und erkenne dich selbst als die Wahrheit,
nach der du gesucht hast. Sei still und lebe, wofiir du
erschaffen wurdest. Sei still und empfange die deinem
Herzen innewohnende Wahrheit.*

Gangaji und Eli laden uns ein, still zu sein, jegliche
gedankliche Suche im AuBlen aufzugeben und die
Lunverdnderliche Gegenwirtigkeit wahrer Identitét™ zu
entdecken. Uns allen bietet sich eine lebensverdndernde
Gelegenheit: wir konnen die Geschichte dariiber, wer
wir glauben zu sein, durchschauen und entdecken,
wer wir in Wahrheit sind. Indem Gangaji und Eli dich
zur Selbsterforschung anleiten, fithren sie dich in die
unmittelbare Entdeckung deiner wahren Natur und
unterstiitzen dich darin, frei und authentisch zu leben.

Offenes Treffen in Berlin:

24. Juni 2016, 20:00 - ca. 22:00 Uhr

Kosten: 20 €, keine Anmeldung erforderlich.
Wochenend-Retreat in Berlin:

25. - 26. Juni 2016, Kosten: 180 €

Sprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung.
Veranstaltungsort: www.auditorium-friedrichstrasse.de
Anmeldung & Information: www.leela.org, Hannelore
Rueedi: info@leelafoundation.de, Tel: 0041.22.757 00 03
Kontakt vor Ort: petramaria.s@gmx.de, Tel: 01788670022

Anzeigen

MASSAGE DER INNEREN ORGANE
Mit dem sibirischen Schamanen Ahamkara

Die Massage der inne-
ren Organe ist eine alte
russische Heilmetho-
de und heutzutage ein
wichtiger Bestandteil
der Chiropraktik und
der Osteopathie. Bei
dieser Technik wird der
gesamte Bauchbereich
massiert und bearbeitet, so dass eine dufiere Einwirkung
auf die inneren Organe des Bauches eine effektive Wir-
kung erzielt. Dies ist eine ganz besondere Gelegenheit,
schamanische und physische Heilarbeit in Kombination
kennen zu lernen und gleichzeitig anzuwenden.

Wann: 21.-22. Mai

Zeit: 10:00-18:00

Wo: Umwelt Bildungszentrum,

Kladower Damm 57, 14089 Berlin

Kosten: 260,- inkl. Ubersetzung aus dem Englischen
Infos: 030-55231168, praxis@heilpraktikerinhofmann.de
Anmeldung: www.heilpraktikerinhofmann.de oder unter
www.bluejay.eu

DAS NETZ DER AHNENENERGIE

Rituale der Arktik und Europas mit Annabelle

Auf allen Ebenen stehen
wir in Beziehung zu unse-
ren Ahnen: tiber familidre
Bande, emotionale Gewe-
be und spirituelle Bezii-
ge. Diese Verbindungen
bestehen iiber Raum und
Zeit hinaus. Die Heilung
unserer Ahnenlinien ist
von grofier Bedeutung fiir
unser gegenwartiges Le-
ben. Gerade die transgene-

A

_

rationalen Traumata sind in den jetzigen Generationen
zu spiiren. Wir arbeiten mit dem Baum des Lebens, rei-
sen in unsere Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.
Uralte Rituale, wie der Besuch im Saal der Ahnen, der
Tanz der Nordlichter und das Lesen im grofen Buch
des Lebens begleiten und fithren uns.

Termine: Infoveranstaltung am 07.05. von 14.-16.00,

1. WoE 04./05. Juni, 2. WoE 30./31. Juli, 3. WoE 29./30. Okt.
Zeit: Sa 10-18.00 & So 10-17.00

Kosten: 200,- /Gesamtbuchung: 540,-

Wo: Naturheilpraxis Margret Hofmann, Stresemannstr. 35,
10963 Berlin

Anmeldung: Margret Eagle Wind 030-55231168, praxis@
heilpraktikerinhofmann.de, www.heilpraktikerinhofmann.de
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Anzeigen

BUDDHISTISCHER ABENDVORTRAG
mit Ringu Tulku Rinpoche

Ringu Tulku Rinpoche
ist ein tibetisch-buddhis-
tischer Meister, der im
Osten Tibets geboren
wurde. Er wurde von
vielen groflen Meistern
aller Schulrichtungen des
tibetischen Buddhismus
umfassend ausgebildet
und hat in Indien ein tra-
ditionelles Studium, mit
dem Titel eines Acharya,
absolviert. Seine wichtigsten Lehrer waren der 16. Gy-
alwa Karmapa und S.H. Dilgo Khyentse Rinpoche.
Er spricht flieBend Englisch, ist ein Kenner der westli-
chen Mentalitit und versteht es auf einzigartige Weise,
die Inhalte des tibetischen Buddhismus fiir das moderne
Denken zugénglich zu machen.

Buddhistischer Abendvortrag Mi, 20.4., 19:30 | 15 €
Ort Dharma Mati - Rigpa-Zentrum,

Soorstr. 85, 14050 Berlin, S-Bhf Westend

Info, Anmeldung: Holger Sieler 030.232 55 011
(Mo-Do, 10-13) | www.rigpa.de

YOGA MIT SURINDER SINGH AUS RISHIKESH
10.-12. Juni 2016 Sita Tara Yogaraum

Surinder Singh gehért zu den
populédrsten Lehrern in der
,»Yoga Hauptstadt™ Rishikesh.
Er vermittelt Yoga Praxis und
Philosophie auf anschauliche
Weise als gelebtes Yoga. Seine
Offenheit, Teilnehmer jeglichen
Hintergrunds einzubinden, fiillt
seine Kurse nicht nur in Zahlen,
sondern v.a. qualitativ: Surinder
Ji‘s Rhetorik und Prisenz ist
melodisch und Herz zentriert. Surinder Singh ist Yoga
Alliance anerkannt und bildet in seinem Swasti Yogas-
hala Rishikesh Lehrer aus. Nun ist er zu Gast im Sita
Tara Yogaraum Berlin:

Wann: 10.-12. Juni 2016

Was: Yoga Anatomie: 5 Koshas - Yoga ,on and off the mat’

- Prana Vayu - Balance: auf der Matte & im Leben

- Riickbeugen: leicht & sicher

Wo: Sita Tara Yogaraum, DanckelmannstraRe 20, 14059 Berlin
Infos: sitatara.de/aktuelles

Anmeldung: yogaandmorewithali@gmail.com

Alle Erfahrungsstufen willkommen.

Einzel: 48,- (Friihbucher/erm.) bzw. 56,- EUR

Paket: 225,- (Friihbucher/erm.) bzw. 265,- EUR

KGSBerlin 04/2016
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FERIENTRAINING

Wie konnen Sie nur Thren Stress,
Frust und Arger iiberwinden
und ruhiger werden? Lernen
Sie fiinf einfache Anweisungen
in alltdglichen Lebenssitua-
tionen dieses Trainigs immer
wieder anzuwenden. Meetings, il
Abendsitzungen und Spal} und 5
Spiel lassen lhnen das einmal 2

Erfahrene in Fleisch und Blut .
iibergehen. So entsteht ein Zu- / ] -~ B
sammenleben in Achtung und =~ ==
Aufmerksamkeit. Bringen Sie Ihren Partner und Ihre
Kinder mit (ab 4 J.). Teilnechmer waren begeistert:
,,Mit meinen beiden Jungen sind wir jetzt ein richtiges
Team.* - ,,Auf Arbeit bekomme ich jetzt die schonsten
Feedbacks.“ - ,,Tommi ist nicht mehr ausgerastet.“
- ,,Mein Mann und meine Tochter finden jetzt immer
einen Weg.“ - ,,Es haben sich ganz neue Moglichkeiten
von innen heraus aufgetan. Ist das der Miihe wert?*

Sieben-Tage-Ferientraining: ,Bedingungslos leben”
Ort: Schloss Oberau bei MeilRen,

Termin: 22. - 31. Juli 2016

Info: Nutzen Sie das kostenlose Vorgesprach!

Rufen Sie gleich an: Hartmut Miiller, 030 - 612 49 00

MICHAEL ROADS KOMMT NACH BERLIN

Bodenstiandig und humorvoll
vermittelt Michael Roads seine
erwachte Sicht auf Schliisselthe-
men des Lebens und zeigt, wie
wir jeden Tag ein Leben fithren
konnen, das erhebt, verfeinert
und erfiillt. Ermutigend, inspi-
rierend und ganz pragmatisch
ermdglicht der vor fast 30 Jah-
ren zu seinem eigenen Selbst
erwachte spirituelle Lehrer und
Autor zahlreicher Biicher sei-
nen Zuhérern den Zugang zum
ureigenen Wesen... mit bahnbrechenden Folgen. Liebe,
Lebensfreude, Fiille und innere Zufriedenheit werden
zur alltdglichen Selbstverstdndlichkeit.

Mitte April ist ein weiteres Buch von Michael Roads auf
deutsch erschienen: ,,Wandern zwischen den Welten*
(Buchhandel.de).

www.michaelroads.de

Veranstaltungen (auf deutsch iibersetzt)

Abendvortrag: 20. Juni 2016, 19.30 Uhr, Berlin, 15 EUR

5 Tage Intensivseminar: 22.- 26. Juni 2016, Berlin, 640 EUR
Ort: GLS Sprachenschule

Alle Infos unter www.michaelroads.de/events
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Tu was! Oder sei still!

Miissen wir etwas tun, um zu lernen einfach zu sein? Von Wolf Schneider

Seit Jahrtausenden bewegt Philosophen und tiefsinnige
spirituelle Sucher diese Frage. Die einen sagen: Jedes
Tun, das nicht wie von selbst passiert, ist ein das-Leben-
anders-haben-wollen, als es ist und insofern eine Aufleh-
nung gegen Gott, das Schicksal, die Natur. Die anderen
sagen: Du musst etwas tun, um gesund, schlank, fit, klug,
marktgerecht oder gottgefillig zu sein. Diese beiden Pole
menschlichen Weltbezugs stehen sich auch heute noch
gegeniiber, in unserer modernen Gesellschaft, im Main-
stream ebenso wie in den spirituellen Subkulturen.

Der Igel ist schon da

Mach erstmal ein bisschen Yoga, mach’ Oshos Dyna-
mische Meditation oder geh ins Fitness-Center, ehe du
es mit einer stillen Meditation versuchst. Sonst wirst du
beim Versuch zu meditieren zu verspannt sein, um zur
Ruhe zu kommen. Aber dann setzt du vielleicht nur das
Hamsterrad fort, aus dem du doch austreten wolltest!?
Dem Hoher-schneller-weiter kann man ja auch im
Fitnessstudio und beim Yoga huldigen. Man kann sich
dabei auspowern und in der korperlichen Erschopfung
eine gewisse Entspannung erleben. Gut so. Aber ist das
schon die Stille, von der die Meister sprachen? Eher
nicht. Diese Heilige Stille sollte doch immer da sein,
sogar inmitten des Larm unseres geschéftigen Treibens.
Sie sollte nicht erst erstrebt oder gar erkdmpft werden
miissen. Sie sollte schon da sein und auf uns warten,
wie der Igel im Wettrennen mit dem Hasen in Grimm’s
Mirchen vom Hasen und dem Igel.

Drohnende Stille

Ich bin sehr dafiir gesund zu leben. Ich achte auf meine
Erndhrung, ich bewege mich gerne geistig ebenso wie
korperlich, weil beides so enorm lustvoll ist, aber auch,
damit ich nicht einroste. Ich mache jeden Tag mehrfach
ein bisschen Yoga, aber nicht nach irgendeiner Vor-
schrift, sondern so, so wie es mir gut tut. Ich praktiziere

das wie ein ausgedehntes Rikeln, das auch anstrengend
sein darf, weil Anstrengung in Maflen so gut tut. Bewe-
gung tut gut, und das Stillsein dazwischen ebenso. Keins
von beidem mdchte ich missen. Bewegung und Stille
(auch Stillstand), beides muss sein. In der Bewegung um
die Stille zu wissen, das Ungeriihrte, das ist Ganzheit,
Wachheit, Vollstandigkeit, ein Dasein ohne Mangel.
Und auch das Wissen — nein: das spiirende Gewahrsein
—dass sich in der drohnenden Stille des Universums alles
bewegt, dass es da vor Lebendigkeit nur so quirlt.

Ube und verhindere nichts

Sollten wir meditieren? Im Buddhismus wird das ja
sehr konsequent empfohlen, von Taoisten eher nicht.
In meinen Kreisen scheiden sich bei dieser Frage die
Geister. Die Taoisten sagen: Unsinn! Du kannst es nicht
erreichen, denn was du suchst, das ist schon da; deine
Suche verscheucht es cher als das sie es herbeifiihrt!
Wenn du es suchst, tragst du dein weltliches Strebertum
nur in die Heiligen Hallen der Spiritualitét hiniiber und
beschmutzt sie damit. Die Buddhisten hingegen sagen:
Ube, iibe, iibe! Ubung macht den Meister. Wenn du in
der Meditation noch nicht absichtslos bist, dann musst
du das eben iiben. Die Absichtlosigkeit iiben? Das hiefie
doch, die Absicht haben, absichtslos zu sein? Ja, genau!
Das musst du iiben.

Ich mag mich in dieser Debatte auf keine der beiden
Seiten schlagen. Aber ich sitze gerne still und finde, dass
mir das guttut. Frither mal habe ich mir dafiir eine feste
tagliche Zeit eingerichtet, heute nicht mehr. Jetzt ver-
suche ich nur noch, in den Bewegungen in mir und um
mich die Erinnerung wach zu halten, dass es eigentlich
still ist. Alles quirlt, und dabei ist es still. Dazu brauche
ich nichts zu tun, und »nichts bleibt dabei ungetan«, wie
die Taoisten sagen. Kein Tun ist dabei verboten oder
misste verhindert werden, um still zu sein. Auch das
Uben muss nicht verhindert werden.

KGSBerlin 04/2016
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Bedingt sein und wirken

In letzter Zeit ist wieder sehr viel vom Gutmenschentum
die Rede, andererseits auch von Ethik, und es kommt
mir vor, als seien die zeitgendssischen Philosophen und
politischen Visiondre in den gut vier Jahrzehnten, in
denen ich dies und das dazu gelesen habe, damit nicht
so recht voran gekommen. Wenn jemand Gutes tut, wird
er von denen als Gutmensch verspottet, die bei ihrem
egoistischen Tun ein gutes Gewissens haben wollen.
Die anderen predigen Ethik, wo man frither von Moral
sprach und wollen damit fiir gut gefunden und geliebt
werden. Beides sind nachvollziehbare Strategien, um
mit dem Gefiihl unterwegs zu sein, es richtig zu machen,
finde ich, aber keine von beiden trdgt zum Verstandnis
bei. In den Motiven unseres Handels sind wir Menschen
nicht so verschieden, im Verstdndnis der Zusammenhéan-
ge schon sehr viel mehr. Der Knackpunkt scheint mir im
Versténdnis von dem zu liegen, in wie weit das, was »ich
flir mich tue«, mit anderen Menschen und der Umwelt
zusammen héingt. Wie das miteinander verwoben ist.
Wie ich bedingt bin und wie ich wirke.

Das Ende ist nah!

Ich bin kein Apokalyptiker. Zu oft schon haben sich
Ankiindigungen von »Das Ende ist nah« als falsche
Prophezeiungen erwiesen. Auch zu Jesu’ Zeiten war die
Endzeiterwartung echer Ausdruck eines Charaktertyps als
eine ernst zu nehmende Prognose. Und doch, bei einiger
Kenntnis der Abldufe biologischer Evolution — Politik
und Demografie lassen wir jetzt mal weg — kann man
heute zu dem Schluss kommen, dass nicht nur unter den
menschlichen Erdbewohnern eine gewisse Endzeitstim-
mung herrscht, sondern auch, dass wir eine Menge gute
Griinde haben, uns wie die Tanzenden auf der Titanic
zu fithlen. Oder wie die anderen, denen unter diesen
Umsténden die Lust aufs Tanzen vergangen ist.

Rettende Entzweiung

Deshalb jetzt nochmal zuriick zur Eingangs gestellten
Frage: Sollten wir etwas tun, um uns selbst und die Welt
zu retten, oder einfach still sein und in uns hineinhor-
chen. Sollten wir lieber zuhdren als selbst reden und am

NEU

Yoga & Meditation

besten nur in die Stille lauschen, die immer schon da ist?
Mit oder ohne Yoga, Fitness und téglicher Zen-Praxis.
Um dann mit dem Igel triumphieren zu konnen, der,
als der Hase aufler Atem angerannt kam, ihm schlicht
sagte: Ich bin schon da! Allerdings musste er sich dazu
zweiteilen in eine ménnliche und eine weibliche Seite:
Mal war es die Igelfrau, die dem Hasen sagte »Ich bin
schon da!«, mal ihr Mann. Womit wir wieder bei der
Frage wiren, ob ,der kleine Unterschied® uns retten
kann. Die Aufteilung der Spezies in zwei gegenpolige
Geschlechter ist ja in der Evolution des Lebens auf der
Erde seit 400 Millionen Jahren das Top Erfolgsprinzip!
Entzweiung als Rettung? Wo doch der Dualismus grad
so gescholten wird!?

Aufkldrung

Die Kriegsfliichtlinge aus Syrien, mit denen ich dieser
Tage im Connectionhaus zusammenlebe, urteilen schnell
und entschieden. Sie sagen nicht nur, was sie gut und
schlecht finden, sondern auch, wer ein guter und wer
ein schlechter Mensch ist. Dabei kennen sie durchaus
Schattenseiten und »das Dunkle« im Menschen. Ich
empfinde das als Wohltat gegeniiber der Verdrangung
der Urteilsfahigkeit, die ich aus spirituellen Kreisen
gewohnt bin. Urteilen, ja, aber richtig! Entzweien, ja,
aber bitte sinnvoll! Polaritét ist spannend, und Friede
ist mir ganz entschieden lieber als Krieg, davon bringen
mich auch Heilige Biicher wie die Gita, die Bibel und
der Koran nicht ab.

Ich sagte es schon: Wir brau-
chen eine neue Aufklarung!
Diesmal aber eine, die vor
den Religionen nicht halt
macht.

Wolf Schneider, Jg. 52. Autor,
Redakteur, Kabarettist. 1971-75
Studium der Wissenschaftstheo-
rie. 1975-77 in Asien. 1985-2015
Hrsg. der Zeitschrift Connection.
Seitdem Leben mit Fliichtlingen.
Kontakt: schneider@connection.
de, Blog: www.connection.de

Start
April 2016

2-Jahres-Ausbildung

Pflanzenheilkunde & Augendiagnose

mit Klaus Kramer, Uta Kiubler, Oda Roznowski

www.pflanzenheilkunde.berlin

KGSBerlin 04/2016
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Von den indischen Urspriingen zur westlichen Asana Praxis -

eine kleine Reise durch die Geschichte des Yoga von Isabell Liitkehaus

Yvoga hat eine schon fast verriickte Popularitét erlangt,
vielleicht, weil wir intuitiv spiiren, dass dahinter weit
mehr steht als nur Korperiibungen (,Asanas’). In Sans-
krit, der altindischen Sprache, heifit das Wort Yoga
,vereinigen*. Gemeint ist die Vereinigung von verschie-
denen Ebenen des Korpers, des Geistes und der Seele.
Yoga ist ein praktischer Weg, ein Versprechen: Indem
wir das Jahrtausende alte Wissen anwenden, konnen wir
unsere wahre Essenz, jenseits aller Schichten des Egos,
erkennen. Das ist der Weg des Yoga.

Die indischen Quellen des Yoga

Die Wurzeln des Yoga kann man in den Veden finden,
den heiligen indischen Schriften (1500 und 800 v. Chr.)
und etwas spéter in der asketischen Gegenbewegung
der Shramanas. Was ist das Ich? Was ist die Welt? In
welcher Verbindung stehen sie? Das sind die Fragen und
die Ausloser des Suchens.

Vielschichtige Gedanken finden wir vor allen in
den frithen Upanishaden (Sammlung philosophischer
Schriften, ca. 1000 bis 200 Jahre v. Chr) und in Teilen
des groBlen indischen Epos Mahabharata. Davon am
bekanntesten ist bis heute die Bhagavad Gita (,géttlicher
Gesang’) mit ihrer Auflistung von drei Wegen des Yoga:
Karma Yoga, der Weg der Tat, ist Geschicklichkeit im
Tun. Der Schiiler lernt zu handeln, ohne Anhaftung an
die Handlungsfolgen zu entwickeln. Jnana Yoga ist
das Streben nach Erlésung durch Erkennen der letzten
Wahrheit. Und Bhakti Yoga, der Weg der Hingabe,
fiihrt iber die Liebe und Verehrung des Géttlichen zur
ultimativen Wahrheit.

Aus diesen frithen Gedanken des Yoga nahm der
Weise Pantanjali seine Ideen, die er in 196 kurzen

Merksitzen, den Yoga Sutren, zusammenfasste. Diese
wurden zum zentralen Werk fiir das klassische Yoga der
Meditation (,Pantanjali Yoga’), insbesondere weil er
Yoga systematisch als Achtgliedrigen Pfad beschreibt,
der heute dem yogischen Weg eine Struktur gibt: acht
klare und praktische Schritte auf dem Weg zum ultima-
tiven Ziel des Yoga.

1. Yama: Unser Verhalten gegeniiber den
Mitmenschen und der Umwelt.

Gewaltlosigkeit (Ahimsa), Wahrhaftigkeit
(Satya), Nichtstehlen (Asteya), Enthaltsamkeit
(Brahmacharya), Nicht-Besitzen-Wollen (Apari-
graha)

2. Niyama: Unser Verhalten gegeniiber uns selbst.
Reinheit von K&rper und Geist (Saucha), Zufrie-
denheit (Santosha), Disziplin (Tapas), Selbststu-
dium (Svadhyaya), Gottvertrauen (Ishvarapranid-
hana)

3. Asana: Unsere Kdrperhaltung.

Yogastellungen sollen stabil (sthira) und ange-
nehm (sukha) sein

4. Pranayama: Unser Umgang mit unserem Atem.

5. Pratyahara: Das Zuriickziehen unserer Sinne von
auflen nach innen.

6. Dharana: Konzentration.

Voriibung fiir die Meditation

7. Dhyana: Meditation.

8. Samadhi: Tiefe Meditation oder die innere
Freiheit

Das Resultat dieser Ubungen wire dann Kaivalya, die
hochste Befreiung und Ablosung des Geistes von allem
Weltlichen.

KGSBerlin 04/2016
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Im klassischen Yoga nach Patanjali liegt der Schwer-
punkt auf der Kontrolle des Geistes — der Krper und
seine Sinnesorgane werden eher als Hindernis auf dem
Weg zur vollstédndigen Befreiung gesehen. Der Korper
spielt noch keine groBe Rolle und mit Asana ist ein fester
Meditationssitz gemeint.

Erst Tantra (etwa 500 n. Chr.) brachte eine positive
Haltung zum Korper hervor, in dem der Korper als Aus-
druck des Gottlichen verehrt wurde. Die ersten Hatha
Yoga Schriften stammen aus dem 12. Jahrhundert, das
Jahrhundert, welches allgemein als der Beginn der Ha-
tha Bewegung angenommen werden kann. Hatha Yoga
bezeichnet eine Form des Yoga, die den Korper als das
wichtigste Werkzeug einbezieht. Die wohl bekannteste
Yogaschrift ist die ,Hatha Yoga Pradipika’ von Svatmara-
ma aus dem 14. oder 15. Jahrhundert. Sie wurde zu einem
wegweisenden Text des Hatha Yoga. Die nach heutigem
Verstdndnis ,echten’ Asanas, wie Seitendrehungen oder
Umkehrhaltungen tauchten hier zum ersten Mal auf.

Die Erfolgsgeschichte im Westen

Beriihmte Yogameister wie Swami Sivananda und
B.K.S. Iyengar gaben ihr Wissen nicht mehr nur an
eine kleine Elite von Eingeweihten weiter, sondern
6ffneten Yoga fiir alle, unabhingig von Kaste, Religion,
Geschlecht und personlicher Vergangenheit, und auch
fiir erste Interessenten aus dem Westen. Direkte Schiiler
der groflen Meister reisten bald nach USA, Kanada
und Europa, boten Yogaklassen an und erdffneten erste
Yogaschulen. Sie passten das Yoga den typischen
Bediirfnissen des westlichen Menschen an. Und hier
kam korperbetontes Yoga zundchst besonders gut an,
weil man mit den Ubungen einen angespannten Geist
beschéftigen und beruhigen konnte. Bewegung und
Konzentration auf den Atem waren machbare Schritte
fiir den westlichen Menschen, der nicht in der Tradition
von Meditation und ganzheitlichem Yoga aufgewachsen
war. So entstand eine Meditation in Bewegung.

Ein gewisser Teil des Erfolgs von Yoga, wie wir
es heute kennen, verdanken wir den USA, denn dort
wurden viele neue Hatha-Yogastile entwickelt, insbe-
sondere das sogenannte ,Vinyasa Flow Yoga’ mit immer
neuen Sequenzen und Varianten, die ineinander fliefen.
Zusitzlich wird zum Beispiel laute oder leise Musik ge-
spielt oder die Raumtemperatur deutlich erh6ht. Indem
sich Yoga an die Bediirfnisse des modernen Menschen
anpasste, wurde es unglaublich populér, denn es macht
schlicht und einfach Spaf3 und tut gut.

Asana Praxis

AuBerhalb von Indien verstehen wir heute unter dem Begriff
Yoga meistens ,Hatha Yoga’, den Weg mit Hilfe der Korper-
tibungen (,Asanas’), urspriinglich nur ein Teil des achtglied-
rigen Pfades nach Patanjali. Hierdurch lernen wir unseren
Korper und Atem zu kontrollieren und gleichwohl unseren
Geist zu fokussieren. In Asanas geht die Konzentration nach
innen. Man erforscht sich selbst und lernt sich kennen.
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Asanas werden im Unterschied zur reinen Gymnastik
immer in Koordination mit einem ruhigem Atem ge-
iibt. Patanjali schreibt in seinen Yoga Sutren, dass eine
Asana immer zwei Qualitdten aufweisen sollte: ,sthira’
und ,sukha’ (Sthiram Sukham Asanam). ,Sthira’ steht
fiir Festigkeit, Kraft und Aufmerksamkeit, mit der ein
Yogi die Korperstellung einnimmt. ,Sukha’ bezieht sich
auf das Wohlgefiihl und die Leichtigkeit wéhrend der
Ubung. Erst wenn eine Asana stabil und mit Leichtigkeit
ausgefiihrt wird, erfiillt sich dieses Prinzip.

Die urspriinglichen Yogis wollten in der Erfahrung
des ruhigen Geistes ihre eigene wahre Natur entdecken
- Gliickseligkeit, Verbindung, Befreiung. Auch moderne
Yogis konnen durch die konzentrierte Ausfiihrung der
Ubungen im Einklang mit dem Atem fiir eine Weile einen
Zustand erleben, in dem K&rper und Geist nicht mehr als
getrennt wahrgenommen werden. Durch dieses Erfahren
von Einheit kénnen wir einen Eindruck davon bekommen,
wie es sich anfiihlt, die Dualitit der Welt zu iiberwinden
- ein kleiner Vorgeschmack auf innere Ausgeglichenheit.
Gekiirzter und angepasster Auszug aus dem Buch: Zu den Quellen des
Yoga, siehe Buchtipp
Isabell Liitkehaus lebte und arbeitete fiinf Jahre als Unterneh-
mensberaterin in Indien. Zuriick in
Berlin, griindete die promovierte
Juristin eine Kanzlei fiir Media-
tion, Supervision und Coaching
(i.luetkehaus@konsenskanzlei.
de). Trennungspaare und Teams
bei einvernehmlichen Konflikten
zu unterstiitzen sowie Einzelper-
sonen bei Orientierungsfragen zu
helfen, darin sieht die zertifizierte
Yoga-Lehrerin gelebte Praxis.

Buchtipp: Otto Stricker, Dr. Isabell Liitkehaus, Zu den Quellen
des Yoga, echtes indisches Yoga erleben, mit Fotos von Coni
Harler, geb., Pappband, 208 S., mit etwa 100 farbigen Fotos,
€ 29,99, Irisiana Verlag 2015

Die Kraft der Symbole R
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Faszientraining mit Yin-Yoga

Nachhaltig entspannen, tiefgreifend verandern, Schmerzen und Stress reduzieren.

Von Stefan Datt

Es ist schon erstaunlich, dass man nach den hunderten
und tausenden Jahren, die man der Erforschung des
menschlichen Koérpers widmete, doch immer noch etwas
vollig Neues entdecken kann: das fasziale System oder
die Funktion des menschlichen Bindegewebes. Nicht
dass man um das fasziale Netz nicht schon wusste,
jedoch wurde seine Bedeutung auf den Organismus im
Ganzen grundlegend unterschétzt. Bislang wurden die
weillen Bindegewebsschichten, Netzte und Haute als
wertloses Fiillmaterial abgetan. Ja sogar verschwanden
die Faszien im Laufe der Jahre mehr und mehr aus den
Anatomie-Atlanten, die Faszien schrumpften von Aus-
gabe zu Ausgabe, da man sich mehr auf die Organe, die
Muskulatur und das Skelett konzentrieren wollte.
Umso bedeutender ist die Entdeckung der mannigfa-
chen Funktionen des kollagenen Netzes, das den Korper
génzlich durchdringt. Neuste Forschungen, allen voran
die hingebungsvollen Untersuchungen von Dr. Robert
Schleip, lassen die faszialen Schichten in einem neuen
Licht erscheinen. Die Faszien sind bestimmt nicht das
Wichtigste am menschlichen Korper, jedoch haben
sie groBBen Einfluss auf unsere Beweglichkeit, unsere
Dynamik und das Schmerzempfinden. Denn, was man
bisher nicht wusste: Faszien leiten Schmerzsignale und
konnen sogar richtig weh tun. Etwa sechsmal mehr Sin-
neszellen in den Faszien als in der Muskulatur machen
das Bindegewebe zu einem echten Sinnesorgan. Das
sich Faszien aktiv kontrahieren, also zusammenzichen
konnen, weil man erst seit Kurzem; Dr. Schleip hat
den entsprechenden Transmitter gefunden. Dass sie die
Muskulatur in ihrer Arbeit breitflachig unterstiitzen,
ist ebenfalls neu fiir die Anatomen. Die Lumbalfaszie,
die groBe rautenformige Sehnenplatte am unteren Rii-
cken ist dieser Ansicht nach sogar fiir die allermeisten
Schmerzzusténde in dieser Krperregion verantwortlich.
Normalerweise ist diese Faszie ca. 3 mm dick. Bei

Riickenschmerzpatienten verfilzt diese Platte auf bis
zu 8 mm, wird unbeweglich und beginnt zu schmerzen.
Die Riickenmuskulatur, die beim gesunden Menschen
der Lumbalfaszie einen guten Anteil an der Haltearbeit
iibertrégt, vertraut einer Faszie nicht mehr, die sich in
einem schlechten Zustand befindet, d.h. die zu trocken
zu verfilzt und zu dick ist, und tbertrdgt ihr keine
wirkliche Haltearbeit. Die Muskulatur wird sukzessive
iiberlastet und der Teufelskreis schlie3t sich.

Was sind Faszien?

Faszien bestehen aus festen kollagenen Bindege-
websfasern und viel gebundener Flissigkeit, die sie
geschmeidig macht. Bei einem jungen Menschen finden
wir 80% Fliissigkeit in den Faszien, im Alter nimmt die
Flissigkeit rapide ab. Vom Modell her vergleichbar
mit einer gepellten Orange, sehen wir eine duflere feste
Faszienschicht, gleich einem Taucheranzug, der unse-
rem Korper die eigentliche Form gibt. Aber wie auch
bei der Orange gibt es weille Haute und Fasern, die in
das Innere vordringen, jedes Organ, jeden Muskel und
jeden Knochen umbhiillen und alles mit allem verbindet.
Messungen haben nun ergeben, dass die ganze Faszie
von der Fufsohle bis unter die Kopfhaut reagiert, wenn
man dem faszialen Netz an irgendeiner beliebigen Stelle
einen entspannenden Impuls zuteil werden lédsst. Der
Modellversuch dazu wird wie folgt ausgefiihrt: Mache
eine Vorwértsbeuge im Stand, merke dir, welchen Ab-
stand die Fingerspitzen vom Boden haben, massiere
und dehne langsam und tief die Plantarfaszie unter der
FuB3sohle und stelle fest, dass sich die Fingespitzen
bei der erneuten Vorbeuge deutlich weiter zum Boden
senken lassen. Im Korper sprechen wir daher von einer
Faszie (wie z.B. auch von einer Haut) und unterteilen
nur regional: z.B. die Faszie an der Auflenseite des
Oberschenkels.

KGSBerlin 04/2016



Die Faszien-Behandlung

Eine Faszie ist netzartig aufgebaut und braucht Druck
und Zug, Scherkrifte und Dehnungen in alle Richtun-
gen. Eine manuelle Behandlung der Faszien kann sehr
hilfreich sein, um Schmerzbereiche wie die Schulter,
den Nacken oder den unteren Riicken grundlegend
zu entlasten. Hierbei verwendet der Therapeut extrem
langsame und tiefgehende Ausstreichungen in allen
Faserrichtungen. Eventuell kann ein sogenannter ,,Fas-
zien-Spatel* zum Einsatz kommen.

Die meisten Verletzungen, die wir uns zuzichen,
betreffen ebenfalls die Faszien, also das Bindegewebe:
Bénderrisse, Sehnenverletzungen, Aulenband, Innen-
band, Kreuzband usw. Da man durch ein gezieltes
Faszientraining Verletzungen gut vorbeugen kann,
hélt die spezifische Faszienarbeit gerade im Profi- und
Breitensport einen rasanten Einzug.

Faszien-Yoga

Das klassische Yogastystem bietet sich an, die Faszien
effektiv zu trainieren, da die vielfiltigen Dehnungen
im Vordergrund stehen. Das Faszien-Yoga zielt dabei
direkt auf die Faszienketten des Korper und versucht,
dieses weit moglichst zu dehnen. Im Gegensatz zum
klassischen Hatha-Yoga, wo der Fokus stets auf den
Chakren, also sprich auf der Wirbelsaule liegt, trainieren
die Faszien—Ubungen eher die ,,auleren” Strukturen des
Korpers; Faszien aulen am Oberschenkel, am Bauch
und Riicken, die faszialen Linien entlang der Schulter
usw. Der Ubende hilt die Fasziendehnungen linger als
eine gewdhnliche Yoga-Ubung, namlich zwischen drei
und fiinf Minuten, um den hoheren Widerstand, den die
faszialen Netze haben, zu l6sen. Gleichzeitig und im
Gegensatz zur klassischen Asana (Yogastellung) federt
der Ubende leicht und in alle moglichen Richtungen in
die gehaltene Dehnung.

Da eine Faszienyoga-Praxis mit dieser Ubungsweise
sehr beruhigend und entschleunigend wirkt, lehnen wir
sie gerne an das meditative Yin-Yoga an. Im Gegensatz
zu Yang betonten Yogastilen, wie Poweryoga oder Hot-
Yoga, betont das Faszienyoga oder Yinyoga das ,,nach
innen schauen‘“ und das tiefgreifende zur Ruhe kommen
der Gedanken.

Wer sowieso Yogaiibungen gerne mal etwas langer
hilt, dem kommt das Faszientraining sehr entgegen.
Zusammenfassend kann man sagen, dass Faszienyoga
nachhaltig Schmerzzustinde und Stress reduziert,
tiefsitzende Verspannungen griindlich 16st, den Geist
entschleunigt und das Energieniveau wirksam aus-
gleicht.

Der Autor Stefan Datt ist selbstandiger Heilpraktiker fiir Phy-
siotherapie, Atlaswirbeltherapeut, Yogalehrer und Veranstalter
des Berliner Yogafestivals, das erst 2017 an einem neuen Platz
wieder stattfinden wird. Weitere Infos zur Arbeit des Autors
auf www.stefan-datt.de, www.yoga-berlin.de, www.physio-
charlottenburg.de, www.atlaskorrektur-berlin.de
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Ayurveda &Yoga

im Hochland von Sri Lanka

7u 450,-€ pro Person

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt
inmitten eines tropischen Gartens im siidéstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stiitzt durch ein hochkaritiges Arzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Saulen
Behandlungen, Medizin, Erndhrung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
erganzen.

Neue Kraft schépfen: GenieBen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Kiiche, tagliche Mas-
sagen und Anwendungen, Ausflige, spirituelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhisti-
schen Mdénchen und die liebevolle Fiirsorge des
gesamten Greystones-Teams.

Greystones-Villa

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178 Stuttgart
Telefon 0711/2 34 8144
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Wir brauchen die Stille, um zu merken, was eigentlich in uns los ist.

Yoga und Meditation

Die innere Haltung, die uns dabei hilft, den Geist zu beruhigen, ist die des Beobachters.

Von Anna Trokes

B edingt durch unsere Lebensfilthrung, die allgemein
zunehmende akustische und visuelle Reiziiberflu-
tung und die Anforderungen des Alltags, die uns zumeist
dazu zwingen, »auf mehreren Hochzeiten gleichzeitig
zu tanzen, ist der Geist des modernen Menschen aus-
gesprochen unruhig geworden. In der Vielfalt seiner
Aktivitdten funktioniert er vielschichtig, und das, was
wir bewusst wahrnehmen, wenn wir versuchen, ihn zu
beobachten, ist immer nur die Spitze des Eisbergs.

Neben den bewusst wahrgenommenen Gedanken,
Gefiihlen, Empfindungen, Bildern oder Erinnerungen
gibt es eine stindige Unterstromung von mentalen In-
halten, die zumeist unbewusst bleiben und nur von Zeit
zu Zeit ins Bewusstsein kommen. Dazu gehdren zum
Beispiel alle Gedanken, die sich mit dem beschéftigen,
was man noch erledigen muss oder was man noch nicht
zu Ende gedacht hat. Es scheint so, als hielte unser Geist
die Fiden des noch nicht Abgeschlossenen so lange
in der Hand, bis es sich erledigt hat. Da die meisten
Menschen mit Unmengen unerledigter Angelegenhei-
ten zu tun haben, ist ihr Geist schon dadurch ziemlich
beschéftigt und gebunden. Die dringende Energie des
Unerledigten kann sie bis in den Schlaf verfolgen, so
dass der Geist deshalb noch nicht einmal nachts zur
Ruhe kommen kann. Noch viel mehr wird auf einer
unbewussten Ebene der Geist durch unterdriickte und
unausgelebte Gefiihle beschéftigt.

Wenn zum Beispiel auf Grund einer ungeklarten, tief
sitzenden Angst ein Mensch stindig mit Minderwer-
tigkeitsgefithlen zu kdmpfen hat, dann werden diese
Gefiihle alles, was er tut und sagt — kurz: jede seiner
LebensdufBerungen —, kommentieren und hinterfragen.
Als »innerer Kritiker« ist diese Stimme sténdig prisent
und beméngelt gleichermallen Ereignisse der Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft.

Es sind vor allem diese unterschwelligen Bewegungen
des Geistes, die sich auf unsere Geistesverfassung und
unser Gestimmtsein auswirken. Sie sind es, die den
Grundton des Geistes bestimmen; der bewusste Teil,
zum Beispiel die Gedanken, sind eher kleine dariiber
liegende und meist fliichtige Melodien.

So kann es passieren, dass ein Mensch sich rein
duferlich in einer Situation befindet, in der alles sicher,
tiberschaubar und geordnet ist: Er sitzt vielleicht auf
seinem Meditationskissen und hat eine Spanne Zeit
vor sich (sagen wir, ein Meditationsretreat), in der er
ungestort, versorgt und aufgehoben ist. Trotzdem ist
der Geist dieses Menschen unruhig, wandert von Sorge
zu Sorge, ist bekiimmert und in der Grundstimmung
pessimistisch. AuBerlich ist scheinbar alles in Ordnung,
innerlich dagegen nicht. Da die Unruhe und Besorgtheit
auf einer unbewussten Ebene abgehandelt werden,
merkt dieser Mensch vor allem, dass er unruhig, besorgt
und insgesamt verstimmt ist, aber er weil nicht, warum
er sich so fiihlt. Wie soll ein Mensch in einer solchen
Verfassung meditieren?

In die Stille gehen

Die Stille hilft, unbewusste Inhalte an die Oberfldche
steigen zu lassen Solange wir im Getriebe des Alltags
unterwegs sind, kann sich unser Geist bewusst immer
nur mit dem beschaftigen, was gerade anliegt. Liegt viel
an, dann bleibt er ohne Pause an der Oberfléiche dieser
Aktualitdten. Erst wenn sich die Gelegenheit ergibt, zur
Ruhe zu kommen, also, wie es umgangssprachlich so
treffend heift, »zur Besinnung zu kommen«, kdnnen
wir beginnen, all die unterschwelligen Stromungen
des Geistes zu erforschen. Besonders dann, wenn wir
uns vornehmen, dass der Geist ganz still werden soll,
erheben die Inhalte des Mentalen ihre Stimme und
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zeigen sich deutlich. Oft werden wir dann sogar, kaum
dass wir uns hinsetzen, von dem, was ins Unbewusste
zuriickgedringt wurde, im wahrsten Sinne des Wortes
iiberschwemmt.

Deshalb ist ein regelméBiges Innehalten und Still-
werden ein unverzichtbarer Bestandteil jeder Meditati-
onspraxis. Wir brauchen die Stille, um zu merken, was
eigentlich in uns los ist. Erst wenn wir das erkennen,
sind wir in der Lage, diese Gedanken, Gefiihle oder in-
neren Bilder einzuordnen und zu bearbeiten. Die innere
Haltung, die uns dabei hilft, ist die des Beobachters
bzw. der Beobachterin.

Wir bendtigen sie, damit wir nicht von den mentalen
Inhalten mitgerissen werden, sondern vielmehr einfach
erst einmal nur zur Kenntnis nehmen, dass da eine
wahre Flut ist. Aus dieser inneren Distanz heraus tref-
fen wir die Entscheidung, was davon am dringlichsten
angeschaut werden muss.

Cittavritti: Die Bewegungen des Geistes
und die Instanz des Beobachters

In den Yoga-Sutras, dem Grundlagentext des Yoga,
die Patafjali zugeschrieben werden, werden die Be-
wegungen des Geistes (vritti) genau unterschieden.
Vritti heifit wortlich » Aktivitét« oder »Funktion«. Citta
ist das »Feld« des Geistes, der Raum oder Bereich, in
dem wir seine Aktivitdten wahrnehmen kénnen. Er ist
gleichzeitig die Ebene unserer Personlichkeitsmuster
und Strukturen.

Die Aktivititen des Geistes, die Patanjali benennt,
sind das (richtige oder falsche) Erkennen, die Fahigkeit
der Vorstellung und des Erschaffens von Konzepten,
die Erinnerung und der (Tief-)Schlaf. Der Grad der
Intensitdt und die Ausrichtung vor allem der ersten
vier Aktivititen pragen den Geist bzw. zeigen, »wes
Geistes Kind wir sind«.

T g
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Das bewusste und dennoch entspannte Beobachten der
vritti ist der erste Schritt der inneren Sammlung. Bevor
man damit ausreichend Ubung hat, werden einzelne Ge-
danken, Gefiihle oder Erinnerungen den Geist immer
wieder besetzen, so dass man den Zustand des Beob-
achters verldsst und wieder mit den mentalen Inhalten
identifiziert ist. Erfahrungsgemal bekommt man jedoch
nach einer gewissen Weile mit, dass man abgeschweift
ist, und ist damit bereits wieder zur beobachtenden
Haltung zuriickgekehrt. Je 6fter man das iibt, desto
schneller bemerkt man das Abschweifen und sammelt
den Geist wieder, um weiter zu beobachten.

Das Bild, das dafiir gerne gewahlt wird, ist, dass man

die Gedanken wie Wolken am Himmel vorbeiziehen
lasst. Kein Mensch kdme auf die Idee, das Dahinziehen
der Wolken beeinflussen oder gar anhalten zu wollen.
Folgt man den Gedanken so, als wéren sie Wolken, dann
verlieren sie ganz schnell ihre Anziehungskraft und
verblassen oder 16sen sich auf. Das geschieht wieder
und wieder, wobei der Geist sich allméhlich mehr und
mehr beruhigt und bei sich bleibt.
Anna Trokes ist eine der profiliertesten Yogalehrerinnen und -auto-
rinnen im deutschsprachigen Raum. Sie unterrichtet seit 1974 und
lehrt innerhalb der Yogalehrer-Aushildungen des Berufsverbandes
der Yogalehrenden Deutschlands (BDY) und anderer europdischer
Verb@nde. Sie kombiniert in ihrer Arbeit die Erkenntnisse der Psy-
chologie und medizinischen Forschung mit den seit Jahrhunderten
bewzhrten Ubungen des Hatha-Yoga und der Yogaphilosophie des
Patafijali. In den letzten 15 Jahren verdffentlichte sie iiber 30
Biicher, CDs und eine DVD zum Thema Yoga.

Buchtipps

Anna Trokes, Anti-Stress-Yoga - Was ist Stress und wie wirkt
er im Geist und im Korper? Erklarungen, Analysen und viele
Ubungen, um wieder in die Ruhe des Geistes zu finden
Herder Verlag 2015

Diess., Yogameditation, Ein Handbuch, 256 S., Broschur,
Theseus Verlag 2004

Raﬂvafufc on

Ein Weg zur gesunden Ernahrung

28. Internationale Vitalkostmesse

9.+10. April - FEZ-Berlin

Weitere Informationen unter www.rohvolution.de
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Der Mohn, den die Gotter schickten

Andreas Kriiger im Gesprach {iber das
homdopathische Mittel Opium.

H. Schifer: Bei unserem letzten Interview sprachen Sie
an, dass es Folgemittel fiir Carcinosinum gibt. Eins ist
die Rose, aber vorher geben Sie noch Opium.

Wenn wir traumatisiert sind, dann befinden wir uns in
einem Zustand seelischen Gefesseltseins. Traumatisie-
rung fiithrt oft dazu, dass wir vollig bewegungslos sind
und wie ein erstarrtes Kaninchen in diesem Trauma
verharren, bis am Ende nur noch der Suizid bleibt.
Heilung ist immer ein Akt, diese Ketten zu zerreiflen
und mit therapeutischer Hilfe aufzuldsen. Bevor wir
vergeben, um dann letztendlich frei zu werden, der Zorn
seine Ehrung und seinen Raum braucht und das Opfer
auch das Gefiihl haben muss, sich gegen seinen Téter
durchgesetzt zu haben.

Mein Lehrer Leonard Shaw hat mir gezeigt, dass
der von ihm entwickelte Weg unverzichtbar ist, indem
er mit einer Frau gearbeitet hat, die unbeschreiblichen
Missbrauch durch eine satanische Sekte erlebt hat,
deren Onkel die Sekte leitete. Uber Jahre bereitete er
dieses Kind auf diesen Missbrauch vor und zu einem
ganz bestimmten Planetenstand missbrauchte dann die
Sekte — es waren fiinf Frauen und fiinf Ménner — diese
kindliche Nichte des Sektenleiters eine Woche lang.
Sie beschrieb uns, wie sie nach drei Stunden einfach
aus ihrem Korper rausging und seitdem nie wieder in
ihren Korper hineinkam. Fiir sie gab es ein Liebesleben
oder ein angstfreies Leben einfach nicht. Diese Frau
hat mir das schonste Kompliment gemacht, das ich als
Mann jemals bekommen habe: Sie hat mir nach ihrer
Heilung gesagt, dass ich der einzige Mann war, den
sie in ihrem Leben iiberhaupt umarmt hat. Mit dieser
Frau hat Leonard Shaw gearbeitet, drei Stunden lang,
in denen sie nur zitterte, gehalten von ihrer Therapeutin
und Leonard Shaw ist immer wieder mit ihr in diese
Situation hinein gegangen, hat sie gestirkt und gehalten,
hat sie sagen lassen, wie es ihr in dieser Situation ging,
hat sie die Wut auf den Onkel ausdriicken lassen, hat sie
aufgefordert, ihn zu zerhacken, zu zersigen, zu héuten,
hat sie ihre ganze Wut spiiren lassen und irgendwann

konnte sie sich auf den Stuhl der Onkels setzen. Sich auf

den heiflen Stuhl zu setzen, also in die Rolle des Taters
zu gehen, das macht Leonard Shaw auch in Amerika in
den Hochsicherheitsknésten mit Tétern, die ihre ganze
Familie umgebracht haben. Irgendwann konnte diese
Frau empfinden, was ihr Onkel damals empfand und
tatsichlich gelang es, eine Versohnung herzustellen.

Diese Frau hat sich komplett verwandelt, ist Heil-
praktikerin geworden, hat eine Ausbildung in Trauma-
therapie gemacht und arbeitet jetzt in ihrer Praxis mit
missbrauchten Frauen.

Und sie kann helfen, weil sie weif3, wovon die reden. Aber
was hat das mit Opium zu tun?

Opium ist eines der wichtigsten Mittel fiir Folgen von
sexuellem Missbrauch oder, wie die Schamanen sagen,
von Schindung. Es ist ein Mittel, das sich dadurch
auszeichnet, dass es sein ganzes Leben versucht, alles
zu vermeiden, damit es nicht noch einmal passiert. Es
sind meistens Menschen, die ihr Leben beziehungs- und
sexuallos und fast schon kontaktlos leben, um sich nicht
noch einmal dieser Situation auszusetzen. Sie haben
zwar noch eine Erinnerung, dass es da etwas gab, aber
diese Erinnerung ist vollig dissuiert — so, wie wenn man
Opium geraucht hat, denn da merkt man ja auch nichts
mehr. Opium war ja das wichtigste Schmerzmittel im
Altertum.

Es passiert mir 6fter in der Praxis, dass mir Menschen
von unangenehmen Zustdnden erzéhlen und wenn ich
nachfrage, dann erzahlt mir der Patient vollig emotions-
los eine Geschichte, die unvorstellbar schrecklich ist. In
diesen Momenten habe ich hier gesessen und ein heiliger
Zorn stieg in mir hoch und ich habe nur noch gehért, wie
ich meine pamp-gun lade und diese ganzen Schédnder
und Missbraucher ja fast im Auftrag dieser Klientin
auf brutalste Art illiminiere oder terminiere — wie ein
Terminator. Als ich dann Opium genommen habe, war
es anstrengend, néchtelang unterwegs zu sein, um diese
Schénder iiber den Weltkreis zu jagen und ihnen klar zu
machen, wofiir sie in die Holle kamen. Nattrlich habe
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ich mich dafiir geschdmt, denn als Krebs muss man
ja alle lieben, bis mir mal jemand sagte, dass bei den
Hebrdern die Rache etwas relativ Legitimes ist, weil der
hebréische Gott auch ein Gott der Rache sein kann. Und
Rache kann auch eine Form von Ausgleich sein. Diese
Traume sind bei mir bei Opium verschwunden und auch
diese Gewaltgefiihle sind deutlich besser geworden.

Inzwischen weil} ich, dass fiir mich dieses Schéin-
dungsthema zwar in diesem Leben nie eine Rolle
gespielt hat—und da verweise ich auf unseren ,,Acidum-
flur-Artikel“ —, dass ich aber in einem fritheren Leben
einmal ein ganz grofler Schinder war und aus dieser
Erfahrung geschworen habe, es nie wieder zu tun, sowie
mich um alle zu kiimmern, denen das passiert ist und
ihnen Wiedergutmachung zukommen zu lassen. Aber
Vorsicht: Es sollten jetzt nicht alle, die mal Missbrauch
erlebt haben, Opium schlucken, denn das konnte zu
starken Reaktionen fiihren, die in Ordnung sind, sofern
sie therapeutisch aufgefangen werden.

Auf meiner Seite gibt es einen Link der ,,kleinen
Eichhornchenfrau® von einer Frau, die sich mit miss-
brauchten Frauen beschéftigt hat und sie sagt, dass Miss-
brauch vollig unmenschlich und unménnlich ist. Und das
kann ich nachvollziehen. Ich war immer dafir, dass das
geahndet und bestraft wird. Aber in meiner Vorstellung
von Menschsein ist es dem Menschen fremd.

Aber wenn Missbrauch nicht menschlich ist, was ist es
dann?

Es ist etwas Damonisches.

Und wie werde ich das wieder los?

Wenn ein von einem Damon besetzter Mensch eines
Tages an jemanden gerit, der ihn von Herzen liebt, fiihlt
sich der Ddmon total bedroht — denn er wird durch Licht
verascht, durch basisches Milieu, durch Liebe und durch
orgastische Potenz. Das sind die antiddmonologistischs-
ten Dinge, die es gibt. Vielleicht noch Rilke, denn von

3. HILDEGARD VON BINGEN-FESTIVAL
vom 20. bis %Mai 2016

,Du hast in Dir den Himmel

und die Erde“
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Rilkes Gedichten kriegt der Ddmon auch Blasen. Wenn
ein Mensch an jemanden kommt, der ihm so viel Liebe
entgegen bringt, dass der Ddmon Atemnot bekommt,
dann tut der Ddmon alles, um das zu vernichten. Er wird
alles versuchen, den neuen Liebsten, der ihm geféhrlich
werden konnte, so zu manipulieren, dass der sich so
verhalt, dass der andere nur fliichten kann. Der Ddmon
ist im Grunde gar nicht bose — er will nur nicht sein
menschliches créme brulée verlieren. Die ddmonische
Wesenheit, die in einem Menschen ist, versucht alles,
was den Menschen heilen wiirde, zu zerstoren, denn das
beraubt ihm seine Nahrungsgrundlage.

Opium ist eines der befreiensten und heilensten Mittel,
das ich in der Homd&opathie kenne. So bliihte auf den
Schlachtfeldern von Verdun, bis sie argartechnisch
wieder genutzt wurden, Mohn, also Opium. Als wenn
die Gotter, um die Seelen der Geschédndeten zu heilen,
den Mohn schicken.

Das ist ein schones Bild.

Noch eine Uberleitung zur Rose ﬂ
fiir den ndchsten Artikel: Die Rose

wird ja immer mit dem weiblichen
Geschlechtsteil assoziiert. Ich
finde aber, dass sie dem Mohn viel
dhnlicher ist als der Rose. Deshalb
noch einmal der Satz von Hellin-
ger, den er geschindeten Frauen
mitgab: ,,... und die Rose duftet
immer noch.

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin fiir Prozessorientier-
te Homdopathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer
Heilkunst. Sein aktuelles Buch, ,Heiler und heiler werden”,
erschien 2013 im Verlag Simon + Leutner. Weitere Infor-
mationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Tel. 030.323 30 50,
buero@heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-
Schule.de

IM KLOSTER CHORIN

Freitag, 20. Mai 2015

18-20 Uhr: Erlebnisvortrag ,,Scivias - Wisse die Wege”
- Leben und Werk von Heilpraktikerin Nicola Cordes
20 Uhr: Besinnliches Abendvesper mit Hildegard-Re-
zepten & einer Lesung Hildegardischer Texte

Samstag, 21. Mai 2016

10-18 Uhr: Seminar ,Mitten im Weltenbau steht der
Mensch. An Statur ist er zwar klein, an Kraft seiner
Seele jedoch gewaltig” - Die Vielfalt der Heilkunde
Hildegard von Bingens, Referentin Gabriele Wild
18.30 Uhr: Filmvorfiihrung ,Vision” (Historiendrama
2009 von Margarethe von Trotta, mit Barbara Sukowa)
bei Dinkel-Brot, Krauter-Dips und Klosterwein

Sonntag, 22. Mai 2016

10-12 Uhr: Workshop ,Auch steht die ganze Natur
dem Menschen zu Diensten” von Daniela Dumann
13-15 Uhr: Exkursion in den Hildegardschen Krau-
tergarten von Daniela Dumann in Finowfurt
15-16.30 Uhr: Workshop ,Kraft schépfen mit Hilde-
gard-Rezepten” Erndhrungsheilkunde/Daniela Dumann
17.00 Uhr: Konzert im grof3en Kirchenschiff ,,0 Aeterne
Deus - O Ewiger Gott”, mit Alexandra Marisa Wilcke
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Eileen Caddy

Bedingungslos lieben

Kannst du zu mir oder ich zu dir sagen. Ich liebe dich?
Ohne dass sich einer von uns ungemiitlich, bedroht oder
durch irgendeine Erwartung des anderen bedrangt fiihlt?
Koénnen wir einander lieben, unabhéngig von Alter, Ge-
schlecht oder Herkunft, mit reiner, verstehender Liebe,
mit bedingungsloser Liebe?

Die Welt braucht diese Art von Liebe, die ganze
Menschheit braucht sie. Kénnen wir so lieben? Ich
meine schon, dass wir es konnen. Aber das ist nicht
etwas, worliber man nur reden kann, es ist etwas, wo-
nach gehandelt werden sollte, mit dem man umgehen
lernen muss.

:Z))edlbyunyhv/oxe Lirebe Aey[nn/ Alein
und wéchst und wéchst...

Kann ich immer ich selbst sein? Und kann ich ande-
ren erlauben, sie selbst zu sein, ohne zu bewerten, zu
kritisieren oder zu verurteilen? Kann ich lieben und
lieben und fortfahren zu lieben, ohne irgendetwas als
Gegengabe zu verlangen? Kann ich jemanden so tief
mit derselben Hingabe und dem gleichen Mal3 lieben,
ungeachtet dessen, ob wir zusammen oder getrennt sind?
Kann ich jemanden auch dann noch lieben, wenn ich
das, was er gesagt oder getan hat, nicht billige? Kann ich
jemanden so sehr lieben, dass ich bereit bin, ihn gehen
zu lassen, weil ich weil3, dass er dadurch wachsen und
reifen wird? Kann ich jemanden so sehr lieben, dass
ich aufhore, ihm zu helfen, weil ich weil3, dass durch
meine Hilfe sein Wachstum und seine Entwicklung
aufgehalten werden? Kann ich jemanden genug lieben,
dass ich es ertrage, wenn er mich um jemand anderes
Willen verldsst, ohne deswegen verbittert, eifersiichtig
oder ablehnend zu sein?

Wre ‘765 / es ber dir?

Liebst du dich selbst? Ist dein Herz von Liebe erfiillt?
Stell dir eine Welt vor, in der ein jeder bedingungslos
liebt. Es ist moglich, weilit du? Und es beginnt alles in
dir, und hat nur dann eine Wirkung auf andere. Wenn
du nicht bedingungslos liebst, weiit du, warum? Bist
du willens zu wagen, dir selbst und anderen zu ver-
trauen? Bist du willens zu wagen, offen und verletzbar
vor anderen zu sein? Bist du bereit, eventuell eigene
Interessen aufzugeben, damit du fiir andere freier und
erreichbarer wirst? Bist du willens zu wagen, bedin-
gungslos zu lieben? Oder hast du eine Dornenhecke um
dich aufgebaut, weil du verletzt worden bist oder Angst

hast, verletzt zu werden? Bedingungslose Liebe beginnt
klein und wichst und wichst. Darum erwarte nicht, es
misste alles auf einmal kommen. Das Geheimnis ist,
von einer Position der Kraft, der Unabhingigkeit und
Ganzheit aus zu lieben. dein Leben wird mehr Uberfluss
und Erfiillung finden, wenn bedingungslose Liebe das
leitende Prinzip deines Lebens ist. Ich fiihle, wir alle ha-
ben an einer gigantischen Aufgabe zu arbeiten. Es ist die
stille Arbeit, immer mehr und mehr Liebe in der Welt zu
schaffen. Sie ist wie die Hefe im Teig, die ihre Wirkung
still und leise und ohne viel Authebens tut, und doch
ware ohne sie das Brot nur ein harter Klumpen. Je mehr
wir lernen, um der Liebe willen, also bedingungslos zu
lieben, umso leichter wird unser Leben werden.

y "o .. . 77 oy o
Das Geheimnis ist, von einer Tosition der 7([‘0//,

der Q/Izaéﬁ&‘nyiy/eﬂ und Sanzheil aus zu licben.

Wie kannst du dir selbst und zugleich anderen helfen?
Offne dein Herz. Vertraue dir selbst. Liebe dich selbst.
Erhebe dich tiber Selbstverdammung und Selbstverur-
teilung. Werde stark, unabhéngig, und vor allem ganz.
Liebe deine Umwelt. Liebe das, was du tust, ganz gleich,
wie alltdglich und weltlich deine Arbeit auch sein mag.
Wage es, anderen gegeniiber offen und damit verletzlich
zu sein. Gehe auf den anderen zu, und versuche zu ver-
stehen, was den anderen motiviert. Glaube dem anderen
und vertraue ihm. Liebe den scheinbar Unliebenswerten
genauso wie den Liebenswerten. Spiire das Bediirfnis
nach bedingungsloser Liebe in jedem, und lasse dich zu
einem Kanal machen, durch den Liebe flielen kann, um
dieses Bediirfnis in jedem gleichermafien befriedigen zu
konnen. Wisse, dass Gott in jedem und allem ist. Fiihle
dich in Gottes bedingungsloser Liebe geborgen. Sei
selbstlos. Strebe danach, die Menschheit so zu lieben,
wie Gott dich liebt. Stimme dich ein in das Unendliche,
und erfahre die Freude und Freiheit des Geistes. Und
gib stets Dank fiir dieses wunderbare Geschenk bedin-
gungsloser Liebe.

Ausziige aus Eileen Caddy, ,Bedingungslos lieben”. Abschrift
einer CD von der Autorin Barbara Simonsohn (www.barbara-
Simonsohn), die am Do., 02. Juni, 19 Uhr im Lotos Saal,
Naugarder Str. 5, Prenzlauer Berg, einen Vortrag hdlt zum
authentischen Reiki, in dem es auch um ,bedingungslose
Liebe/Herzchakra” geht. Text ,Loving unconditionally”, CD,
Findhorn Foundation, The Park, Forres, Scotland, deutsche
Biicher von Eileen Caddy im Greuth Hof-Verlag
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Synchronisaﬁions So 8. Mai 2016

Berlin I strel

\ .

Das Grundgesetz des Universums
ist das Gesetz der Anziehung:

Kurz gesagt: Es ist ein \wobachtcndes Gesetz, dass besagt das die
on in sich tragt, sich in der Realitat
uf dem GesetZ der Anziehung
chen nur danp €
Erfahrung tetien wenr auch eine sleiche Sch ing|

B ge haben dicjenigen die
t'mnsworks\\np teilnehmen inc ahnliche Schwingung und daher
Probleme und shnliche Wur sche.

n ist eine interna\'\onﬂe bekannt irituelle Lehrerin und

e Stimme im Feld der V sik. Sie wurde

einer Reihe von aube sinnlichen Fal \igkc'\ten wie Hel schen, H ihlen,
Hellhoren und gcburen und hat ein auberg wohnliches Leben geh\ hrt.

(Simult aniibersetzung auf Deutsch)

DISPENZA

Sa 26 Juni p[)

Hamburg Laeiszhalle

S,

Brich mit Gewohnheiten g
finde Deine Bestimmung

-

Dr. Dispenza fithrt die Teilnehmenden mit interaktiven
Ubungen und intensiven Meditationen in einen Prozess
des Wandels. Joe Dispenza hat an drei amerikanischen
Universitaten studiert, seine Sch\urpunktc lagen auf den

Bereichen Biochemie, Neurologie und Gehirnf\mktionen.

Dr. Dispenza ist far seine Ff\higkeit bekannt, Laien
wissenschafdiche Konzepte auf lebendige, anschauli
_1d unterhaltsame Jeise 70 vermitteln.

ers uf Deutsch)
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Wege entstehen dadurch, dass wir sie gehen.” Franz Kafka

Gut gehen

Wie geht's? Gut geht’s. Aber gehen wir auch gut? Diese Frage stellt sich Elke Schmid,
Regisseurin und Trainerin fiir gesundes und sicheres Auftreten.

Es scheint zunéchst einmal abwegig, sich damit ausein-
ander zu setzen, denn das Gehen ist die Grundbewegung
des Menschen. Gehen kann jede(r). Es hat unsere
evolutiondre Entwicklung entscheidend vorangebracht.
Unsere Vorfahren waren Jager und Sammler. Sie haben
auf ihren Streifziigen im Schnitt taglich 30 Kilometer
zuriickgelegt. Sie waren gut durchtrainiert.

Die globale Mobilitdt und die digitale Kommuni-
kation in unserer iiberhitzten Leistungsgesellschaft
bremsen uns jedoch immer mehr aus. Das Gehen kommt
abhanden — und der Mensch sich selbst auch. Er fiihlt
sich ausgebrannt, auch schon in jungen Jahren. Die
Krankmeldungen sprechen deutliche Zahlen. Depression
und Burnout stehen an oberster Stelle. Laut einer Studie
des Robert Koch-Instituts sind mehr als die Halfte aller
erwachsenen Deutschen weniger als 2,5 Stunden pro
Woche aktiv (das ist die Empfehlung der Weltgesund-
heitsorganisation WHO): aus Zeitnot, Gewohnheit und
aus Bequemlichkeit... Wir sitzen in der Bahn, im Biiro,
am Computer, auf dem Sofa, vor dem Fernseher, im
Kino- oder Theatersessel, im Restaurant - wir sitzen...
Und am Wochenende verausgaben wir uns meistens
bis zur Erschopfung, um das spiirbare Defizit wieder
auszugleichen. Wir vertrauen auf spezielle Ausriistungs-
gegenstdnde und folgen dem neuesten, meist schweil3-
treibenden Fitnesstrend, auch wenn sich unser Innerstes
eigentlich nach einer ruhigeren Gangart sehnt.

Gehen lernen

Kinder erlernen das Gehen, soweit keine korperliche
Beeintrachtigung vorliegt, intuitiv richtig, wie das
Atmen. Aber bereits im Kinderzimmer nimmt das
Bewegungspensum ab. Der Leistungsdruck beginnt

immer friiher. Schon im Laufe des Erwachsenwerdens
vermindert sich héufig die natiirliche Bewegung des
Gehens. Starre Schuhe auf glattem Boden, schwere
Umbhingetaschen, stundenlanges Sitzen vor dem Com-
puter, Bewegungsmangel im Allgemeinen, Tempo und
Stress, fiihren zu Fehlhaltungen und Verspannungen.
Verspannungen sind ein Ungleichgewicht, das sich bis
in die FuBmuskulatur fortsetzt. Umgekehrt beeinflusst
auch die Gangart den kompletten Organismus. Viele
Riickenprobleme beginnen im Fuf3.

Fehlhaltungen, sprich Verschiebungen aus der Kor-
permitte, manifestieren sich iiber viele Jahre hinweg,
wirken sich auf alle Gelenke aus und sind als gewohnter
Bewegungsablaufim Kérper abgespeichert. Sie sind Teil
unseres Selbstausdrucks. Und so gehen wir. In Schon-
haltung und mit verkiimmerter Muskulatur.

Gut gehen

Gehen ist ein komplexer, ganzkorperlicher Vorgang,
der durch gezielte Impulse wieder optimiert werden
kann, um gut zu gehen. Das bedeutet, die korpereige-
nen Achsen in den Bewegungsablauf zu integrieren.
Dadurch bewegt sich auch der Oberkorper im Gehen
— der ganze Korper geht. GUT GEHEN heifit, aus der
Korpermitte bewegter zu gehen - und mit jedem Schritt
unsere Muskulatur zu nutzen und zu trainieren.

Das Gehen wieder zu optimieren ist ein Prozess

Impulse aus dem Training werden direkt im Alltag umge-
setzt. Dann geht es um die Schulung der Selbstwahrneh-
mung und die Analyse der eigenen Bewegungsstruktur.
Am Anfang steht die Wiederbelebung der Achsenbewe-
gung und die Arbeit am Schritt, besser gesagt dem Fulf3.
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Denn der FuB3 ist nicht nur die Basis unseres Gehens
sondern auch eine Meisterleistung der Natur. Auf den
Fuflen lastet das gesamte menschliche Korpergewicht.
Mit seinen 26 Knochen, 33 Gelenken, 20 Muskeln sowie
114 Béndern pro Fuf} stabilisiert und hélt er die Bewe-
gung. Die gesamte Statik der Wirbelsaule beginnt in den
Fuflen. Wir brauchen sie fiir unsere Standfestigkeit, unser
Gleichgewicht, unsere StoBddmpfung und Fortbewegung.
Unsere Fiife sind mit den inneren Organen derart verbun-
den, dass diese von der FuB3sohle iiber Reflexpunkte mit
jedem Schritt massiert werden kénnen (FuBreflexzonen-
massage quasi im Alltag). Vorausgesetzt, man geht barful3
oder in flexiblen diinnen Schuhen. Deshalb wirkt sich die
optimale Nutzung der FuB3sohle, und damit der Einsatz
des FuB3es beim Gehen, positiv auf unsere Gesundheit aus.
Die FuBlbewegung gewinnt im Gehirn die Oberhand iiber
die Emotionszentren und stabilisiert unser emotionales
Gleichgewicht. Wer kennt nicht den Bewegungsdrang in
angespannten Situationen.

Korpersprache und Selbstbewusstsein

Das Gehen ist ebenso unsere Korpersprache und ver-
mittelt das Image der eigenen Person. GUT GEHEN
ermdglicht sicheres und authentisches Auftreten in
jedem Kontext, verleiht Présenz, Achtsamkeit und
Selbstbewusstsein. GUT GEHEN 146t uns im Augen-
blick sein. Es fordert die Kreativitdt und Entscheidun-
gen, denn das Gehen ist mit dem Denken verbunden.
Gedankenschritte, Gedankengénge — das wird schon seit
der Antike praktiziert.

Wege

Laut Statistik umrundet jeder Mensch im Schnitt zwei-
mal die Erde in seinem Leben. Es ist unsere Freiheit.
Gehen ist die Offnung zur Welt. Angesichts der Fliicht-
lingsstrome gewinnt die ureigene Mobilitdt wieder an
Bedeutung und zeigt uns, welche Wege wir imstande
sind zuriickzulegen.

Da stellt sich die Frage: Wieviele Schritte gehen wir
tiglich? Die Charité in Berlin empfiehlt 10.000 Schritte
amTag. Mit ungefihr 4.000 Schritten, bei einer Schritt-
lange von ca. 50 Zentimetern, kdime man in Berlin vom
Alexanderplatz bis zum Brandenburger Tor. Je mehr wir
gehen, desto besser. Neue Wege und Umwege. Jeder Schritt
lohnt sich fiir das Wohlbefinden im Hier und Jetzt. Mit sich
unterwegs sein — das erlangt man durch gute Bewegung.

Die Autorin Elke Schmid ist Regisseurin und Trainerin fiir gesun-
des und sicheres Auftreten. Sie arbeitet mit Menschen aus allen
Lebensbereichen in Workshops und Gruppen- oder Einzeltrainings.
Neben dem Studium der Theaterwissenschaft, Literatur und
Geschichte in Miinchen war das Gehen die Basis ihrer Schau-
spielausbildung bei Gerhardt Rieckmann. Seit 1995 trainiert sie
Menschen fiir Schauspiel und Auftritt neben ihrer kiinstlerischen
Arbeit. Sie arbeitet zur Zeit mit ihrem Kollegen Thomas Schiitt an
ihrem Projekt: der ECOLE FLANEURS, einer Schule des Flanierens
und der Entschleunigung in der Stadt. Weitere Infos auf WWW.
GUTGEHEN.COM und www.ecoleflaneurs.wordpress.com
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Bewusst leben

Vegetarisch essen
und entspannen  2TUOWNGE

Mo - Sa 12:00 bis 19:00
Kiiche bis 17:30

Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati
Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

I'homas Hohensee
Renate Ge

SCORPIO
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DieKraft -nan

Kunst, Wissenschaft und
Spiritualitat im Dialog

Symposium, prof. Dr. E.P. Fischer,

Dr. Peter Guttenhofer, Michael Evers,
Alfred Bast

So0.,17.4. 2016, 11.00-17.30

10435 Berlin, 6Ls campus,
Kastanienallee 82 (Prenzlauerberg)

Kostenbeitrag 12 €/8 €
Reservierung: wwwistiftung-rosenkreuz.org

STIFTUNG
ROSENKREUZ

DEUTSCHLAND

HAPPY SCIENCE

- Der moderne Buddhismus aus Japan —

Das Buch Die unerschiit-
terliche Gesinnung soll
dem Leser nahe brin-
gen, wie er - basierend
auf einem Verstandnis
der geistigen Welt - sein
personliches geistiges
Wachstum verwirkli-
chen kann.

Ich hoffe von ganzem
Herzen, dass dieses
Buch ein Licht in der
Dunkelheit fiir die
Menschen sein mége,
die nach der hochsten
Wahrheit streben und in
Ubereinstimmung mit
ihrleben wollen.
Meister Ryuho Okawa

« Filme « Meditation
« Buicher « Beratung
- Seminare

Vom 4. bis 19. April bleibt unser Zentrum geschlossen.

Rheinstrale 63, 12159 Berlin
030 78957477 - www.hs-d.de

LABAN/BARTENIEFF
BEWEGUNGSSTUDIEN

peutsches
chenend—Fo"nat
Beginn:

Oktober 2016

EUROLAB

FORTBILDUNG BASIC/
ZERTIFIKATSPROGRAMM

Leitung: Antja Kennedy
Telefon: +493052282446
info@laban-bartenieff-
berlin.de
www.laban-bartenieff-
berlin.de

Wo

Seminar

“Essenz der
Seele“

Thema: Mann - Frau

mit Lex van Someren
FUR SINGLES UND PAARE

05. - 08. Mai 2015
im PRANA-Zentrum Dresden

Wir kdnnen nur glticklich werden und
Erfiillung finden in uns selbst und un-
serer Partnerschaft, wenn wir die hei-
lige Einheit zwischen Frau und Mann
in uns selbst erkennen. Nur so werden
wir ganz. Wir stehen auf der Schwelle
einer neuen Zeit, in der wir alle einge-
laden sind, uns selbst und einander in
Respekt, Achtung, Hingabe und tiefer
Liebe zu begegnen. Frau und Mann er-
kennen sich ineinander:

Du frau, du Mann bist mein Spiegel.
Du bist in mir und ich bin in dir.

Wir brauchen eine Neu-Orientierung
im Gleichgewicht zwischen dem Weib-
lichen und Mannlichen in uns, damit
jeder Einzelne - Frau oder Mann - die
innere Harmonie in sich findet. Nur
so kénnen wir auch unsere zwischen-
menschlichen Beziehungen heilen.

Dieser Weg setzt eine Bereitschaft
00 000000000000 CGOGOGINOSINOINIGITS

Redaktionstipp: Meditation lernen
Dieses Buch ermdglicht einen guten
Einstieg in die Meditationspraxis. Es
erldutert die positiven Auswirkungen
der Meditation auf Kérper, Geist und
Seele - belegt durch die neuesten Er-
kenntnisse aus

(il | der Gehirnfor-
¥ schung - und
bietet prakti-
sche Anleitun-
gen fiir das
tdgliche Me-
ditieren in

4 Schritten:
vom einfa-

U

voraus, unsere eigenen Schatten, Ver-
strickungen und Muster, mit denen wir
unabsichtlich (unbewusst) die Liebe
und Intimitdt reduziert und untergraben
haben, zu entdecken, anzunehmen und
dann loszulassen.

Ein Seminar, das eine Mdglichkeit bietet,
eine tiefe Ebene von Liebe und Wahrheit
freizusetzen, um so einer neuen Prasenz
zwischen Frau und Mann Raum zu ge-
ben. Dieses grundlegende Themain uns
anzuschauen und zu erlésen, wirdimmer
dringlicher in einer Zeit der zunehmen-
denpersonlichen, gesellschaftlichen und
globalenKrisen, worin der Ruf nach tiefer
Heilung, Verwandlung und einem neuen
Bewusstsein lauter wird.

Info und Anmeldung:
www.someren.de
music@someren.de
Tel. 07223-80665-0

chen und leicht nachvollziehbaren
Basisprogramm fiir jeden bis hin zu
anspruchsvollen Konzentrationsiibun-
gen und der Meditation mit Gegen-
stdnden und Bildern. Die Autorin ist
Heilpraktikerin und Musiktherapeutin
und bietet Seminare zur Schulung der
eigenen Intuition, Musik als Weg zum
Selbst und zum Yoga Nidra.

Anna Elisabeth Rocker "Meditation fiir
alle - Vier-Schritte-Programm zur Medita-
tion und Achtsamkeitsiibungen fiir jeden
Tag", inkl. Audio-CD, Klappenbroschur,
190 S., durchgehend farbig, zahlr. Fotos,
18,90 EUR, ISBN 978-3-86374-230-0,
Mankau Verlag, 2015
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Yoga-Stile

PDas kleine Yoga APBC

Wie soll man sich da noch zurecht finden?
Da gibt es zum Yoga, so viele Namen, die man kaum versteht.

Wir helfen gerne mit einem kleinen Yoga-Glossar.

Aerial

Ubungen des Hatha-Yoga,
die mithilfe von Tichern
und Matten meist in der
Luft héangend ausgefiihrt
werden.

Advaita

bezeichnet die Wahrneh-
mung der Natur der Wirk-
lichkeit im Sinne der Non-
Dualitat (Nicht-Zweiheit)

Anti-Stress

bezeichnet eine Praxis im
Yoga zur Entstressung

Asanas

Korperhaltungen (Posen),
im Sitzen, Liegen, Stehen.
Die einzelnen Haltungen
werden im Hatha Yoga
systematisch  bezeichnet
und trainiert.

Ashtanga

Ein Kklassisches Yogasys-
tem, das sich auf den
yachtfachen Pfad® zur Be-
freiung bezieht, wie er in
den Yoga-Sutren beschrie-
ben wird. Der achtfache
Pfad umfasst Regeln zur
Lebensfiihrung, zur Aus-
fihrung der korperlichen
(Asanas, Pranajama) und
spirituellen Praxis (Konzen-
tration und Meditation).

Autogenes
Oraining

Ein ,autogen“ wirksames
Ubungssystem, das zu me-
dizinischen und psycho-
therapeutischen Zwecken
aus dem Yoga entwickelt
wurde. Die autosuggesti-
ve Kraft der Ubungen zur
Starkung aller Aspekte des
Selbst wurden auch wissen-
schaftlich nachgewiesen.

,«yurveda

Heilpraxis des Yoga, tra-
ditionelle, naturheilkund-
liche Medizin (Diagnose
und Therapie), die sich
parallel zum Yoga auf dem
indischen  Subkontinent
entwickelt hat. Sie umfasst
die Ernahrung, Lebens-
fihrung, manuelle und
phythotherapeutische Be-
handlungen.

PBenefitYoga

ist eine Integrale Gesund-
heits- und Lebenspraxis,
die auf dem traditionellen
und authentischen Yoga
sowie Ayurveda basiert.

Bhakti

bezeichnet die Liebe und
Hingabe zum Alleinen, zu
Gott - und Praktiken, diese
zu stérken - umfasst das Stu-
dium der Sutren, Meditatio-
nen und Kirtan, das Singen
heiliger Verse, mit dem Ziel
der Einswerdung mit dem
Gottlichen (Advaita).

% (Y GSBerlin-Yoga&Meditation 04/2016
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(Brahma

Das schopferische Gottli-
che, die hochste Existenz-
ebene.

Buddhi

bezeichnet den Yoga der
Unterscheidungskraft

Chakra/en

Energiezentren, die sich wie
drehende Ré&der verhalten,
und It. der Yoga-Korperlehre
spezifische Aufgaben tiber-
nehmen und durch die en-
ergetische Wirksamkeit der
Yogapraxis ausgeglichen und
positiv  stimuliert  werden.
Heute geht man meist von
sieben Hauptchakren aus.

Parshana

Der Stolz eines Yogi, der
sich auf seine Fortschritte
bezieht, auch der Anblick
von heiligen Personen.

(PDharma

Pflicht, Ordnung, Recht-
schaffenheit

(Phyana

Volle innere Kontrolle tiber
die eigene Wahrnehmung,
zweite Stufe der Vorberei-

tug der Meditation.

o)
S

M

WEG DER MITTE

BenefitYoga® Angebote in Berlin

BenefitYoga® fiir Frauen in den besten Jahren
Aws der Bewegung in Ruhe und Kraft kommen

Pisziplin
Innere Bereitschaft zu ler-
nen, Grundlage des Yoga

Daszien

Yogapraxis zur positiven
Stimulierung der Faszien
(Bindegewebe zur Umhil-
lung der Muskeln)

10 Termine: 5.4 - 14.6.2016, Di. 20 - 21.30 Uhr

BenefitYoga® Gesundheitstage
13.- 15.4.2016, Mi. - Fr. 10- 17 Uhr

Vom Lauschen in die Stille -
Meditation und BenefitYoga®
5 Termine: 19.5.-23.6.2016, Do. 18 - 19.30 Uhr

WeG pER Mrere Gesundheits- und Ausbildungszentrum + Ahornstr. 18, 14163 Berlin
Tel: 030 - 813 10 40 - berlin@wegdermitte.de - www.wegdermitte.de

KGSBerlin-Yoga&Meditation 04/2016
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Kundahmyoga

Berlm Kreta,

Die kraftvollen
Ubungen und
Meditationen
im Kundalini-
yoga bringen das
Beste in dir hervor.

Kurse, Einzelunterricht,
Workshops, Seminarwochen

* Klassische Naturheilver-
fahren und Ayurveda

* Energetische Heilweisen

* Massagetherapie

* Hormonyoga, Fruchtbar-
keitsmassage

» Radiant Lotus Qi Gong

fir Frauen
Amarnath Kerstin Feda
Heilpraktikerin, Dozentin
VHS Friedlander Str. 135

12489 Berlin {}

Tel. 030 - 5 08 38 06
www.ayur-feda.de $
Alow
Eine Hatha-Yogapraxis,
die sich auf flieBende, ge-
schmeidige Ablaufe der
korperlichen Ubungen

konzentriert, mit dem Ziel
im Einklang mit dem inne-
ren Wohlgefiihl (Flow) zu
tiben.

(suru

Spiritueller Lehrer, Meister

Hatha

Der korperliche Aspekt der
Yogapraxis (Atem, Korper-
und Reinigungstechniken),
heute: die gangigste Form
des Yoga im Westen.

lyengar,
B.K. Sundara
Geb. 1918 in Sidindien,
einer der bekanntesten
Yogalehrer, unterrichtete
lange in Poona, seine Leh-
ren fanden groBe Verbrei-
tung.

f]ﬁana

Yoga der Weisheit — ein
,,geistiger” Yogaweg.

(Kama-Sutra

Ein Werk aus dem Tantris-
mus, schildert verschiede-
ne Liebestechniken.

(Karma

Absicht und Wirkung einer
Handlung, Ziel des selbst-
losen Handelns

Kriya
Yoga der Praxis, besondere
Ubungspraxis und Rituale

Kundalini

Erweckung der Schlan-
genkraft, die Energie, die
durch die Wirbelsaule
aufsteigt, besondere Yoga-
Ubungspraxis

sMandala

Meditionsobjekt, Kkreis-
formig, das Zentrum des
Mandalas steht fiir das
Selbst.

Mantra/en

Rituelle Form des Yoga,
Rezitieren oder Singen
heiliger ~ Sanskrit-Silben.
Im Tantrismus entwickelte
sich das Mantra-Yoga zur
eigenen Form.

Meditation

Geistige Versenkung, Be-
obachter sein, Stilles Sein
mit dem Ziel der inneren
Einswerdung mit dem
gottlichen All-Einen.

heard [i|| NS

Heartfulness Meditation
,Erfahre Dein Herz"

Meditative Mittagspause:
jeder Donnerstag, 12:30 — 13 Uhr, kostenfrei

Heartfulness Meditation und Entspannung:
jeder 1. + 3. Samstag, 18 — 19 Uhr, kostenfrei

Heartfulness Meditationszentrum
Képenickerstr. 48/49, 10179 Berlin-Mitte
1.Hinterhof, Aufgang B, 2. Stock

berlin@heartfulness.org | 0172.1337147
www.hear rg | www. itation.d

Mudra

wirksame Hand- oder Kor-
pergeste, Haltung innerer
Kraft und Konzentration

KGSBerlin-Yoga&Meditation 04/2016



Wir leben Yoga! Unser Stil: Spirit Yoga
Eine zeitgemdifSe Form des Yoga

2P0000000000000000000000000°

Fundierter Unterricht:
100 Klassen pro Woche

In den drei Berliner Studios bieten
wir einen Klar vermittelten und fun-
dierten Unterricht mit weit tiber 100
Yogaklassen in der Woche.

Das Studio in Charlottenburg ver-
fligt tber einen voll ausgestatteten
Spa-Bereich.

Spirit Yoga folgt einer aufgeklarten
Sichtweise — gepragt von der Griin-
derin Patricia Thielemann

In dem Uiber Jahre gewachsenen Stil
flieBen Patricias Sinn fiir das AuBBer-
. L . gewohnliche, ihre Disziplin und ihr
Spirit Yoga ist nicht nur ein Ort.  Feingefiihl ein.
Spirit Yoggyst gl Ihre Aus- und Weiterbildungen sind

Wir praktizieren Yoga in einer zeit- Sasiannt undgsegehrt

gemé&Ben Form: Strukturiert, kraft-
voll und dynamisch ist die Lehre,
zugewandt und einfiihlsam die He-
rangehensweise unserer Lehrer.

Mit ihrem Werdegang lebt die zwei-
fache Mutter, zugewandte Yogini
und engagierte Unternehmerin ihr
Leitmotiv: ,Iritt in dein Licht!*

SPIRIT YOGA
TEACHER TRAINING

Néachstes 500+ Modul
,Die Strahlkraft des Yogalehrers*”
27.-29. Mai 2016

Pra- und Postnatal Yoga
24. - 29. Oktober 2016

Néachste 200+ Ausbildung
22. Februar 2017

3 x in Berlin

Mitte, Charlottenburg, Zehlendorf

Tel. 030 - 27 90 85 05
www.spirityoga.de

bei KREUZBERGYOGA

Beginn jahrlich im Friihjahr

e,

Info und Kontakt
Daljeet (01 57) 77 57 38 01

KGSBerlin-Yoga&Meditation 04/2016

KUNDALINI YOGA | LEHRER-AUSBILDUNG

~Intensive Ashram Experience in Portugal” inklusive

info@kreuzhbergyoga.de
www.kreuzbergyoga.de

—_—
h\\ . Y08 Bhajan
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Nada-RBrahma

Klang der Welt, OM, der
Klang der Schopfung

(Neti (Jala)

Nasenspiilung mit isoto-
nischer Kochsalzlésung in
ein Nasenloch hinein- zum
anderen hinauslaufend.

Nidra
Schlaf, bewusstes Traumen

(Niyama
Die Gebote zur Lebens-
fihrung

ranayamad
Y

Atemkontrolle, bewusste
Atembeobachtung, auch:
' Yoga-Atemtechniken wie
verbundenes Atmen, die
. Wechselatmung, Feuerat-
mung)

(Tantrismus),

§_ 1 der Ablauf ist genau fest-
///~=" gelegt und hat mit Hinga-
@ . be zu erfolgen.

ist einer der klassischen
Yogawege. Im Raja Yoga
wird die Entwicklung und
Beherrschung des Geistes
angestrebt.  Gewdhnlich
wird Raja Yoga mit Ashtan-
ga Yoga (,achtgliedriger
Yoga“) gleichgesetzt.

Sivananda,

Sarasvati S.

GroBer Lehrer und Autor
des indischen Yoga.

Samadhi

Hochste Meditationsstufe,
Versenkung,  Auflosung
aller Grenzen, grenzenlose
Wahrnehmung, Einswer-
dung.

Satsang

Zusammensein, Gemein-
schaft der Yogis, in Stille
zusammen sein

Sonnengruss

Surya Namaskar, eine
morgendliche Ubungsfol-
ge, die einfach und in kir-
zerer Zeit auszufiihren ist
und meist mehrmals wie-
derholt wird.

Sutren

Lehrverse des Yoga, meist
aus: Patanjali‘s Yoga-Sutra
(2. Jh. vor Chr.)

pantra/o)antrismus
Eine Epoche in der Ge-
schichte Indiens, in der
Korper und  Sexualitat
enttabuisiert und Teil der
kulturellen und spirituel-
len Praxis werden. Der
Tantrismus wird spater zu
einer  Yoga-Philosophie
(Shaivismus,  Verehrung
des weiblichen Prinzips).
Heute hat der Neotantris-
mus Schnittstellen zur Se-
xualtherapie.

pattwa

Grundprinzipien der sich
entfaltenden Natur

((Deden

Die éltesten heiligen Schrif-
ten im Hinduismus

Yoga-0) herapie
Nutzung yogischer Prakti-
ken zu heilpraktischen und

psychotherapeutischen
Zwecken

Yin

Eine Form des Hatha-
Yoga, der die weibliche,
weiche und empfangliche
Seite des Yoga betont.

KGSBerlin-Yoga&Meditation 04/2016



Adelheid Ohlig

Seminare, Aus- und
Weiterbildung

Kinderwunschtermine 2016

* Graz 28. Mai {7
* Flims 23.-25. September |
* Linz 22. Oktober i1
* Miinchen 12. November |
*

Luzern 26. November

| Reise &3 Erholung

Spezial im Korper Geist Seele Magazin
Sie wollen auch dabei sein mit [hrem Angebot?

Fordern Sie unsere Anzeigen-/Mediabroschiire an!
mail@kgsberlin.de - www.kgsberlin.de

wwnvwe. yogalehrer-betlin de

Shékti-Yoga.l;ift

Gut Saunstorf - Ort der Stille

Das moderne Kloster

ﬁ?" jée &’uppen

Nutzen Sie den meditativen und stillen Geist
dieses modernen Klosters fur Ihre Gruppen.
Von Meditation, Zen und Korperarbeit
(z.B. Yoga, Tai Chi, Qi Gong, 5 Tibeter) -
finden Sie im hochwertig ausgestatteten
Gutshaus die optimalen Raume fur Ihre
Seminare (GroRer Saal 100 m?, Dojo sowie
zwei weitere RGume & 55 m?2).

Vor allem die innere Stille dieses Hauses

Ubertragt sich und macht den Aufenthalt

far Ihre Teilnehmer auf Gut Saunstorf zu
einer besonderen Erfahrung - nicht zuletzt
auch das hochgelobte Bioessen.

Gut Saunstorf - Ort der Stille
D-23996 Saunstorf

Tel: 038424-22 30 60
info@gut-saunstorf.de

www.gut-saunstorf.de

LY

Urbanstr. 67 - 10967 Berlin
Tel. 030 - 692 68 05 - www.yogalehrer-berlin.de

KGSBerlin-Yoga&Meditation 04/2016
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Enrich your life!

BenefitYoga®-
Lehrausbildung

‘Berufsbegleitendes Yogalehr-Studium

4/>-jchig * gesundheitlich orientiert

| ganzheitlich ¢ intensive Asana-Praxis
“ Schulung des Bewusstseins
\ ‘ fir gelebte Achtsamkeit

' ~ professionelle Unterrichtsgestaltung
individuelle Begleitung personlicher Prozesse

Néchster Studienbeginn: 30. September 2016

Ort: Kloster Gerode / Sidharz
klostergerode@wegdermitte.de
www.ecyt.de ¢ 036072-8200

Europadisches College fiir Yoga und Therapie
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Mit einem bellicon® Minitrampolin
vom Vitalkontor den Friihling begriiBen!

Immer mehr Kunden sind begeistert vom Schwingen auf
den bellicon®-Minitrampolinen und berichten von vielen
positiven Effekten und Erlebnissen. Zehn bis zwanzig Mi-
nuten morgendliches Schwingen auf dem Geréat vertreibt
allen Kummer und alle Sorgen! Viele Jahre Entwicklung
seitens des Herstellers stecken in einer ausgekliigelten
Seilringtechnik. Die einzigartige und weltweit paten-
tierte Federung sieht nicht nur anders aus als bei den
herkémmlichen Trampolinen mit Metallfederung. Sie hat
auch eine Menge Vorteile: eine unvergleichbar weiche und
harmonische Schwingung, geringe Belastungsspitzen auf
Gelenke, Bandscheiben und Knochen sowie eine deutlich
verldngerte Abbremsphase.Wahrend Sie auf den diblichen
Metallfeder-Trampolinen von der Matte nach oben absprin-
gen und beim Aufkommen hart und abrupt abgebremst
werden, schwingen Sie auf den bellicon-Trampolinen mit
ihrer patentierten Seilringfederung tief nach unten in die
Matte hinein.Auf den bellicon-Minitrampolinen vom Vital-
kontor erfahren Sie eine tiefe und harmonische (da nahezu

Kopfarbeit

Migrane, Schwindel und Tinnitus - die Schulmedizin ist
haufig hilflos und kann die Symptome héchstens lindern.
Ein alternativer Ansatz hat eine verschobene Kérperstatik,
ausgehend vom Atlaswirbel, als méglichen Verursacher
schwerer Beschwerden erkannt. Eine sorgfaltige geratege-
stlitzte Atlaskorrektur stellt eine neue Behandlungsmaéglich-
keit dar. Der Kopf steht nicht hundert Prozent gerade, wenn
der Atlaswirbel verschoben ist. Zum Ausgleich entwickelt
der Korper einen Beckenschiefstand oder eine Skoliose.
Ganz dicht an den Querfortsatzen des Atlas laufen zwei
wichtige Strukturen: die Arteria vertebralis, die das Blut
hoch zum Kopf fiihrt und direkt daneben ein groBer Nerv,
der 10. Hirnnerv, der Nervus vagus. Dieser geht direkt ins
Gehirn, hat Aste zum Seh- bzw. Hornerv und steuert, als
derwichtigste vegetative Nerv iiberhaupt, unter anderem
den Blutdruck und den Magen. Durch eine Atlaswirbel-Fehl-
stellung kénnen die Ader oder der Vagusnerv komprimiert
werden. Dieser Druck kann flr Migréne-, Schwindel- und
Tinnitus-Beschwerden mitverantwortlich sein.

KGSBerlin 04/2016

sinusférmige) Schwin-
gung, die eine Vielzahl
positiver, gesundheitli-
cher Effekte auslostund
gleichzeitig eine Tiefen-
entspannung ermog-
licht. Die Gerate sind
fUr alle Altersklassen
geeignetundes gibtsie
auch mit Haltegriff fiir
altere Personen.

Das Vitalkontor
finden Sie in der
Samariterstr. 38 in Friedrichshain,

direkt am U-Bhf. SamariterstraRe

Kontakt: Tel.: 030 - 544 885 92 und info@vitalkontor.net
éffnungszeiten: Di-Mi 11-18, Do-Fr 11-19 und Sa 11-16 Uhr
Internet: www.vitalkontor.net

Die Behandlung: Die moderne und risikofreie veos

o® ®
Wirbelkorrektur beruht auf der Idee des ,eo®° e,
franzosischen Kinderarztes Dr. Arlen, .': e

denWirbel statt mit,einem’ Impuls ,°.

(Einrenken) mithundertenkleinen o

kontrollierten Impulsen schmerz- 5
frei zu korrigieren. Gerade fiir 3
[ ]
Migranepatienten er6ffnet o
sich hier eine neue ursachliche 9
Behandlungsmaglichkeit. 1
[ ]

[ ]

[ ]

Praxis Stefan Datt 3
Heilpraktiker fiir Physiotherapie °
erster Atlasreflex Therapeut Berlins

T: 030 - 38 106 108
www.atlaskorrektur-berlin.de
www.physio-charlottenburg.de

Kostenfreier Infoabend
zur Atlaswirbelkorrektur Sa. 09.4. um 19:00 Uhr
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Steuert dich das Geld oder steuerst du das Geld?

| Vortrag am 20. April
Jederbrauchtes, jeder mdchte es, jeder strebt danach, aber die wenigsten haben esin ausreichen-
der und beruhigender Menge. GELD. Das Medium, um das sich zahlreiche unterschiedlichste
®e FEinstellungen angehauft haben. Geld scheint allméchtig zu sein und es scheint unser Tun zu
®, bestimmen - s regiert die Welt und es steuert uns auf vielféltige und subtile Weise. Aber
e sind wir wirklich sein Opfer? Oder gibt es Wege, Geld so einzusetzen und zu steuern,
.. dass es mehr Nutzen, Entwicklung und Wohlstand fir uns und die gesamte Gesellschaft
: bewirkt? Geld unterliegt klaren und méchtigen GesetzmaBigkeiten. Die Kenntnisse dar-
e Uber sind in unserer Gesellschaft immer mehr verloren gegangen. Und in dem MaBe,
$ wiedieses Wissen schwindet, beginnt das Geld uns zu steuern, wird verstarkt zu einem
Selbstzweck und bringt Irritationen oder sogar Zerstérung mit sich. Das Problem ist also
nicht das Geld, sondern unsere Unkenntnis Uber die GesetzmaBigkeiten und Mecha-
o Nismen, denen Geld seit Jahrtausenden unterworfen ist und die auf unser Leben wirken.
o Dieser Vortrag behandelt sehr mdchtige GeldgesetzmaBigkeiten, auf die der Referent
o Hansjérg Stiitzle wahrend seinen 20-jdhrigen Forschungen zu dem Thema Geld gestoBen
e ist.Sielernen spannende Geldmechanismen kennen, die uns angstfrei machen und uns wieder
die Zuversicht fir die Zukunft bringen.
Weitere Infos zum Vortrag siehe unten und auf www.wertvollleben.net/steuer.html

Der Weg in lhre personliche und finanzielle Freiheit...

Seminar vom 22. - 24. April

Wir alle tragen Vorstellungen in uns, wie unser Leben aussehen soll und was wir gerne tun und erleben mochten. Diese zu
realisieren bringt Erfillung und macht uns gliicklich. Doch manchmal ist gerade das Geld ein Hindernis - wenn es fehlt oder
wenn wir glauben, dass es nicht reicht. Personliche und finanzielle Freiheit sind daher eng miteinander verkniipft. Eigent-
lich wére es logisch, dass wir unsere finanziellen Mittel in erster Linie daflir einsetzen, die Wiinsche und Visionen unseres
Lebens zu verwirklichen. Doch seltsamerweise ist gerade das hdufig nicht der Fall. Oft flieBt ein groBer Teil unseres Geldes
in Gliter und Verpflichtungen, die uns eigentlich gar nicht wichtig sind. Oder es ,verschwindet” einfach Monat fiir Monat
und wir wissen gar nicht so recht, wohin. Nur fiir die wirklich wichtigen Dinge unseres Lebens bleibt kaum etwas ibrig...
Daran kénnen wir etwas dndern! Wenn wir uns unserer personlichen Prioritaten bewusst werden und zugleich die Ge-
setzmaBigkeiten des Lebens kennen, denen auch das Geld bzw. unser Umgang mit Geld unterworfen ist, dann kénnen wir
die Weichen anders stellen und unseren individuellen Weg in ein selbstbestimmtes Leben gehen und unsere personlichen
Ziele und Visionen erreichen.

Weitere Infos zum Seminar siehe unten und auf www.wertvollleben.net/freiheit.html

Vortrag: 20. April 2016, 19:00 Uhr, Kosten: 8,- pro Person
Seminar: 22. - 24. April 2016, Kosten: Auf Wertschatzungsbasis,
die jeder Teilnehmer am Ende des Seminars selbst bestimmt

Ort: Praxis Dr. med. GroBhennig, Aachener Str. 38 , 10713 Berlin
Anmeldung & Info: Miriam GroRhennig 0160/92460123
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Spirituelle Riickfithrungen

Infoabend mit Daniela Wiegner

Meine Klienten erfahren eine Riickfilhrung in vergangene
Leben, als ein tief gehendes Erlebnis. Eine Reise, entlang der
Zeitlinie, inunsere Seelenvergangenheit zurlick. Faszinierende
Einblicke sind mdglich: Habe ich schon einmal gelebt, was
habe ich dabei erlebt? Was hat die Seele daraus gelernt?
Kénnen mir die Erfahrungen von damals weiterhelfen? Die
ebenfalls von mir hypnotherapeutisch begleitete Seelen-
reise (LZL*) ist eine Erganzung sowie auch eine Weiter-
entwicklung Cber eine Rlckflihrung in vergangene Leben
hinaus. Zundchst werden Sie in ein bedeutsames Vorleben
und dann Uber den Tod hinaus in das Leben zwischen
den Leben* gefiihrt. In dieser hohen geistigen Dimension
kénnen Sie unter anderem Ihrem Seelenfiihrer und Ihrer
Seelenfamilie begegnen, Fragen an den Altestenrat stellen
und heilsame Energien empfangen. Niemand gibt Ihnen von
auBen etwas ein, alle Erkenntnisse, Einsichten, Bilder, Gefihle
und Erinnerungen entspringen lhrem Uberbewusstsein, ver-
mittelt von lhrem hoheren Selbst und Ihrer Seelenfihrung.
Esistein einzigartiges, tiefgreifendes Erlebnis, in dieser Ebene

®, ErkenntnissenderQuan-
S, tenphysik zufolge ist
der Mensch mit AL-
LEM WAS IST inner-
halb eines feinstoff-
« lichen Schwingungs-
feldes, dasden ganzen
Kosmos durchdringt,
verbunden. Sie sprichtvom
Nullpunktfeld. Reconnective
Healing® trittin Kommunikation
mit dem Feld und unterstiitzt die Riick-
verbindung mit ihrer ureigenen, heilen Essenz. RH bietet die
Mdglichkeit, durch spiirbare Schwingungsfrequenzen Zu-
gang zu einem neuen, umfassenden Spektrum von Energie,
Licht und Information zu erhalten. In 1-3 Sitzungen wird ein
Impuls gesetzt, so dass Kérper, Geist und Seele zurlick ins
Gleichgewicht kommen kénnen und Regeneration bis auf
Zellebene mdglich wird.

KGSBerlin 04/2016
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und Energie zu verweilen und den .o.
direkten Kontakt zu erfahren. ©
Die LZL-Seelenreise, ist eine
wegweisende spirituelle Me-
thode, basiert teilweise auf den
Forschungsergebnissen von Dr.
Michael Newton und meiner
Ausbildungbei Markus Lehnert. ‘e
Eine Riickfihrung in vergangene K
Leben dauert in der Regel 2-3 Std.,
die LZL-Seelenreise 4 Stunden.

Info-/Erlebnisabend: 22.04., 18:00 - 20:00
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Kosten: 5 Euro

Anmeldung/Info:

info@hypnose-freude.de | T. 0177-6780218
Daniela Wiegner, HP f. Psychotherapie,
Hypnose- u. Riickfiihrungstherapeutin

Reconnective Healing® / The Reconnection®
Heilung durch Riickverbindung nach Eric Pearl

Wer spiirt, dass er noch nicht sein ganzes Potential auslebt,
derfihlt sich meist zu The Reconnection®, die Riickverbindung
hingezogen. Dabei werden die Meridian-Linien des Kdrpers
mit den Kraftlinien der Erde und dem universellen Gitternetz
verbunden. Durch die Wiederherstellung der Verbindung zwi-
schen Mensch, Erde und Universum, vergleichbar mit einem
kosmischen WLAN, kann unsere persénliche Entwicklung
und unser Lebensweg stark beschleunigt werden und unsere
Gaben kdnnen deutlicher in Erscheinung treten.

Erlebnis / Infonachmittag: 23. April, 13-17 Uhr
Tag der offenen Reconnection Praxis / Verlosung
einer Gratis-Sitzung Reconnective Healing®

Ort: Mariannenplatz 6, 10997 Berlin

Information: 0179-4902313,
info@reconnect-berlin.com

Dorothée Hauck, Reconnective Healing® Foundational
Practitioner fiir Erwachsene, Kinder und Tiere
Reconnection® Certified Practitioner
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Die Rosen-Methode eine achtsame und befreiende
Berlihrungsarbeit, ermdglicht uns tiefe Entspannung und
Seelenfrieden. Durch eine klare und sanfte Beriihrung ver-
festigter Muskelketten sowie begleitender Gespréche durch
die Praktizierende nehmen wir unser Festhalten, unsere
tiefliegenden unbewussten Beengungen, Blockierungen
und verdrangten Gefiihle wahr. Das damit einhergehende
eingeschrankte Atemverhalten wird befreit und das Ver-
drangte, Blockierte 18st sich. Ein gréBeres Atemvolumen,
ein Losen der Muskelanspannung und eine Weitung der
inneren Raume sind die Folge. Dadurch kann Zurlickge-
haltenes undVerdrangtes aus dem Unterbewusstsein ins
Bewusstsein gelangen, neu erlebt und wahrgenommen
werden. Innere Prozesse werden durch die Rosen-Me-
thode unterstltzt und verarbeitet, und die Verkntpfun-
gen zwischen (chronischen) Muskelverspannungen, dem
Atemverhalten und der seelischen, emotionalen Ebene
werden deutlich gemacht..

Die Rosen-Methode wurde von der in die USA emig-
rierten deutschen Atem- und Physiotherapeutin Marion
Rosen (1914—2012) entwickelt. In Berkeley, Kalifornien
griindete sie Ende der 50er Jahre das Rosen Institut. [hre
Arbeitbaut auf der Tradition der Atem- und Entspannungs-
arbeitvon Elsa Gindler und Lucy Heyer, der Physiotherapie
und der Jungianischen Psychotherapie auf.

Die Rosen-Methode eignet sich fiir alle, die u.a.in
akuten Stresssituationen feststecken, sich von korperli-
chen und seelischen Schmerzen befreien mdchten, tiefe
Entspannung und ein freieres Atemvolumen suchen, ihr
inneres Gleichgewicht finden méchten, in Krisen stecken,
Depressionen oder einen Burn-Out haben, Traumatas 16-
sen und sich aus alten Lebensmustern befreien méchten;
chronischenVerspannungen, Migrane, Riickenschmerzen

Die Rosen-Methode

Den Korper beriihren, die Seele erreichen

Beitrag von Gabriele F. Kumlin

aufden Grund gehen méchten, seelischen und physischen
Uberforderungen und Belastungen ausgesetzt sind oder
einfach nur entspannen und mehr Korperbewusstsein
gewinnen mdchten. Sie dient zur Selbststarkung und
zur Rlickgewinnung des Urvertrauens.

Immer wieder bin ich tief bewegt, wenn eine Klientln in
einer Einzelsitzung die tiefe Einsicht Giber den Korper, und
nicht Giber den Kopf, von sich gewinnt, wie ein bestimmtes
Gewohnheitsmuster entstanden ist, welches sich dann als
Barriere durch das Leben zieht, wie Entscheidungsmdg-
lichkeiten verhindert werden und plétzlich verborgene
Fahigkeiten erwachen, die dann gelebt werden. Die Freu-
de und die Lebenskraft die dadurch frei gesetzt werden,
sind immens und begllicken nicht nur die KlientIn. Es ist
als wiirde ein neuer Mensch geboren, und ich darf als
Hebamme diese Geburt, dieses Gliick begleiten.
Neurobiologische Forschungsergebnisse zeigen, dass
durch die besondere Beriihrung der Rosen-Methode
das gesamte neurohormonale Netzwerk in Gang gesetzt
wird und u. a. Glickshormone (Oxythocin) ausgescht-
tet werden.

Gabriele F. Kumlin praktiziert die Rosen-Methode und
andere Korpertherapien seit 20 Jahren in Berlin und
neuerdings auch in Wien.

Sie gibt regelmaRig Einfiihrungskurse und unterrich-
tet auch Tibetisches Heilyoga (Kum Nye) und Medi-
tation u.a. im Buddhistischen Zentrum Bodhicharya,
Berlin-Friedrichshain. Einzelheiten konnen Sie lesen
auf www.touchmovarts.de

Einzeltermine c/o Praxisgemeinschaft Schillerstr. 40,
Remise, Berlin-Charlottenburg. Tel. 030-39749515
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THOMAS YOUNG

Weisheitslehrer, Bestsellerautor,

SDIVINE BLUEPRINT - DARMSTADT

3 H WORKSHOP - KONTAKT ZUR HOCHSTEN ESSENZ

Das Intensivseminar DIVINE BLUEPRINT ermoglicht
allen Teilnehmern eine zutiefst beseeligende Erfah-
rung ihres grofRten Potentials. Thomas Young wird in
einer gefiihrten Zeremonie dazu anleiten, die gottli-
che Blaupause in die vier unterschiedlichen Korper
hinabzuladen. Es eroffnet sich die Mdglichkeit, das
Gliick der Seele im eigenen Korper zu erleben. Seien
Sie eingeladen, das Wunder dieses Segens zu spiiren!

FR 29.04. 19-22 BEST WESTERN, Grafenstr. 31
Bitte eine Decke/Unterlage mithringen!

S MOMENTUM 2016 - DARMSTADT

MOMENTUM MASTERY - DAS POWER-SEMINAR

Das MM-Seminar zeigt Dir auf, wer Du wirklich bist:
Deine Visionen, GroRRe, Gaben, Dein hochster Lebens-
traum. Ziel ist, die Teilnehmer in ihr hochstes MO-
MENTUM zu fiihren, sei es im Beruf, in Beziehung, im
Gesundheitlichen, als Seele. Die frei gesetzten Krdfte
fithren zur unmittelbaren Transformation!

30.04.-01.05.2016 BEST WESTERN, Grafenstr.31
Sa 10-19 Uhr, So 9-18 Uhr

] mﬁ?ﬁw t
a

-n s: MOMENTUM MASTERY 1,2 & 3

DAS ERFOLGSTRAINING 2016158

MOMENTUM MASTERY

B ' Der Prozess, der alles wandelt
Bewusstseinserweiterungen...
Fow T~ Mach 2016 zu Deinem Jahr!

o Zme ™

e Meister Dein neues Schicksal!
Das revolutiondre Jahrestraining in 4 Modulen!

12.05-16.05 MALTA/G0Z0  Modul 1
13.07-17.07 OSTERREICH  Modul 2
28.09-02.10 MALTA/GOZO  Modul 3
30.11-04.12 FREE CHOICE  Modul 4

mysticaLgozo

TEMPEL, TORE & ATLANTIS
Muttergottin Tempel, Kraftplatze

8
E';‘ . 5 «i‘:ﬁ Priestess Cave & der Windtempel

; Heilige Geometrie & Platonische
Korper. Tempelritter - Maria Magdalena & Jesus.
Meditation in kraftvoller Natur. Lebenskraft pur.

Mi 18.05.2016 20 Uhr - So 22.05.2016 14 Uhr
Tickets unter: www.thomasyoung.com
info@thomasyoung.com, Tel 0 75 63 - 915 355

\I.IIBAL
u.‘:_- ! MEDIA HOUSE
WWW.THOMASYOUNG.COM
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Qigong, Yoga, Baden, Wandern in Griechenland

Gonnen Sie sich Ruhe und besuchen Sie ,,Iliohoos - die Schule des einfachen
Lebens* im schonen Pilion! Wir bieten Thnen nicht nur Urlaub vom Alltag und
entspannte Tage, sondern mochten uns sammeln und uns auf das Wesentliche und
die einfachen Dinge zuriickbesinnen. In den Ubungsstunden finden Sie zu neuer
Vitalitit. Sie genieen die urspriingliche Natur, sammeln Heilkrduter und erfah-
ren mehr iiber das Leben in Griechenland. Bei unseren Ausfliigen fiihren wir Sie
durch tippige Wilder zu den schonsten Badebuchten. Genieflen Sie Sonne und
Meer sowie die Begegnung in der Gruppe! Workshops von Mai bis Oktober.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 08152 9820941, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Friihlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung

1. April bis31.Mai 2016

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der
Haltungund der Bewegung im menschlichen Korper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-
rung werden zdhe Bindegewebsschichten geldst. Der Korper wird neu ausgerichtet und ausbalan-
ciert. Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr. Im April und Mai erhalten
neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung

zur Fortsetzung. Erl

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.

Tel. 030-89371247, Han

Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schénerberg.
www.rolfing-baumgartner.de

eben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

dy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de,

Ayurveda fiir Eu

|
=
ropderinnen

Ayurvedaist eine ganzheitliche Lebensweise um Gesundheit zu erhalten und zu férdern. Dabei sind Klima,
Umwelt und Erndhrung wesentlich. Bei uns lernen Sie individuell und kompetent worauf es ankommt.
Abende: 5.4. Apitherapie - Wie die Biene uns mit Honig hilft. / 12.4. Aromatherapie - mit Pflanzenseelen
das eigene Potential entfalten./ 19.4. Klangtherapie - Brama Nada zur Zellregeneration. / 26.4. Edelstein-
therapie - manifestiertes Licht von hochster Qualitdt. (19-22 Uhr, je 25 EUR p.P., 4 Abende 90 EUR)
Tage: Sa. 23.4. Vedische Hand u. Gesichtsdiagnostik-Korpersignale verstehen! / So. 24.4. Ernahrung:
Selbstgemachtes zur Nahrung von K.G.+S. individuell fiir Doshas und Akutas / Sa. 30.4. Chacra Ba-
lance: Ein Veda Wohlfiihltag mit Aromen, Licht, Farben und Nashis. (10-17 Uhr, 79 EUR p.P., 3 Tage
200 EUR)

Ort: Ayurveda Lebensgarten Berlin.
Anmeldung: 030-789 517 22 und 015772584538, AyurVeda.Lebensgarten@eclipso.de

Lebensimpulse,

Lebensberatung, Yuenmethode™

Infoabend mit Anwendung auf personliche Themen

Der Abend bietet sowohl einen theoretischen Uberblick als auch praktische Anwendun-

gen zu meiner Arb

Kam Yuen entwickelt und arbeitet auf sechs Ebenen, der physischen, psychischen, emo-

tionalen, mentalen,

Schwichen in Starken, dem Ausgleich von Imbalancen und der Starkung/Transformation
der energetischen Ursachen, die hinter einem Symptom stehen. Die Einsatzmdglichkeiten
sind (fast) unbegrenzt. Uber Muster und Glaubenssétze, ungeklirte Schmerzen, dem Un-
Gleichgewicht zwischen KGS und bei allem, wo wir selbst keine Antworten/Losungen
finden konnen. Spiirbare Verbesserung kann unmittelbar geschehen. Einzige Vorausset-

zung ist die Bereits

eit mit der Yuenmethode™. Diese Quantenmethode wurde von Dr.

psychologischen und spirituellen. Sie basiert auf der Wandlung von

chaft zur Verdnderung.

Info: 15.04.16 & 27.05.16, 18:00-20:00, Eintritt 7 EUR
Ort: Aquariana, am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

Info/Anmeldung: Tel.: 0

151-14499449, Euphonia - Monika Hagelow
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Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie

Neue Vorbereitungskurse halbjahrlich

Sie erhalten in meinen Kursen eine bewéhrte & erfolgreiche Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren von einer personlichen Lernatmosphére in klei-
nen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern,,zum Anfassen®, viel Erfahrung, einem
umfangreichem Skript sowie zahlreichen Ubungen und Priifungssimulationen.

Infotermine: Di 19.4.16 um 18 Uhr, Mi 20.4.16 um 10 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 € fiir 17 Termine a 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de

EMDR-Therapeut/Coach, Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung
mit Christoph Mahr und Detlef Wiechers

Zum EMDR liegen bezogen auf die letzten 20 Jahre mehr kontrollierte klinische
Studien vor, als zu jeder anderen psychotherapeutischen Behandlungsform. Die
Ergebnisse dieser Studien sind alle derart beeindruckend, dass diese Wunderwaffe
- welche in Deutschland seit 2014 als Richtlinientherapie bei der Posttraumati-
schen Belastungsstorung (PTBS) durchgefiihrt wird - heute zum Standardreper-
toire vieler Verhaltens-, Hypno- und integrativ arbeitenden Therapeuten gehort.
Eine Therapiemethode, welche in ihrer Wirksamkeit einzigartig ist und sich nicht
nur auf die Behandlung der PTBS beschrinkt, sondern auch bei einer Vielzahl anderer Stérungen mit groBem Erfolg eingesetzt
wird. Dazu gehoren die gesamte Bandbreite der Angst- und Panikstorungen einschlielich der Phobien, Allergien, Priifungs-
angst, psychosomatische Stérungen, Schmerzzustande, Tinnitus, Trauer, Burnout und jegliche pathogene Erinnerung, wie die
nicht abschlieend verarbeiteten Kindheitserfahrungen. Nicht unerwéhnt sollte bleiben, dass viele seelische Erkrankungen und
Schwierigkeiten, Kompensationen von Traumatisierungen unterschiedlichster Gewichtung sind. Zertifizierung durchden VDH
(Verband Deutscher Heilpraktiker). Unsere Zugangsvoraussetzungen entnehmen Sie bitte unserer Website. Da der Zugang zu
hochwertigen EMDR-Ausbildungen zumeist nur Arzten und Psychologen mit Approbation gestattet wird, freuen wiruns, diese
hochwirksame Methode auch einem erweiterten Personenkreis zuginglich machen zu konnen.

Termine: 14./15. Mai und 11./12. Juni
Informationsabend: Dienstag, der 19. Aprilum 19 Uhr
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel. 030-89 72 20 79, www.emdr-und-hypnose-berlin.de

EMDR &
HYPNOSE

INBTITUT CHRIGTORH MAHR

Gifte, Unvertrdglichkeiten & Allergien - was kann ich tun?

Irgendwie ist jeder von uns wahrscheinlich von dem Thema Umweltgifte auch
personlich betroffen. Dazu gehéren dufere Belastungen wie z.B. Schimmelpil-
ze, Holzschutzmittel, andere Chemikalien oder elektromagnetische Felder im
Wohnumfeld. Die inneren Belastungen umfassen fast immer komplexe Proble-
me im zahnmedizinischen Bereich und den Darm mit Schleimhautstorung oder
allen Formen von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Ohne Beachtung dieser
eine Krankheit auslosenden oder aufrechterhaltenden Belastungen werden die
Methodenunserer Regulationsmedizin, sei es die Homoopathie, die Akupunktur
oder andere energetische Therapieformen, auf Dauer scheitern. Es wird sich das
z eine oder andere Symptom verdndern, aber eine wirkliche ,,Heilung® im Sinne
einer freien, gesunden Regulationsfahigkeit wird damit bei fast allen chronischen Erkrankungen nicht stattfinden konnen.
Das Wochenendseminar steht allen offen, die sich mit den Therapiemdglichkeiten bei Belastungen durch Gifte, Unvertrag-
lichkeiten und Allergien beschaftigen mdchten, sei es aus eigenem oder beruflichen Interesse.
Die Dozentin Frau Dr. Kohl istin eigener Praxis titig und vereinigt mehrere aulergewdhnliche Qualifikationen in einer Person:
Fachérztin fiir innere Medizin, Arztin fiir Naturheilverfahren mit Schwerpunkt Chinesische Medizin, M. A. in Sinologie, M.SC
in interdisziplindrer Schmerzmedizin, Ausbildung zum Ernéhrungs-, Umwelt- und Orthomolekular-Mediziner, Dozententi-
tigkeiten fiir verschieden Fachgesellschaften wie z.B. die Deutsche Gesellschaft fiir Umwelt-Zahnmedizin.

Termin: 22.-24.04.2016 (Fr 18-21.15 Uhr, Sa 10-18 Uhr, So 10-14 Uhr)

Wo: ARCHE MEDICA, HandjerystralSe 23 12159 Berlin

Referentin: Frau Dr. med Astrid Koh, Fachdrztin fiir Innere Medizin

Kosten: 280,- EUR; fiir Schiiler/Ehemalige der arche medica und Mitglieder des Bund Deutscher Heilpraktiker 230,- EUR
Anmeldung: (030) 85168 38 oder E-Mail an: schule@archemedica.de

© psdesign1- fotolia.com
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Power-Heilungs-Workshop

Ganzheitliche Gesundheit - Power - Freude

Ein Power-Heilungs-Workshop mit Anna Monika ist befreiend, richtet die Energie auf das We-
sentliche aus, gibt einen Kraftschub und stérkt Ihre Ausstrahlungskraft!

Themen: Atme doch, um Himmels Willen (Atem/Riicken/Haltung)! - Wir erlernen und tiben
unsere Grundordnung! - Wir lachen und sehen phantastische Préasentationen! - Die Sprache
des Korpers (Schmerz als Signal) verstehen - Wir meditieren und praktizieren eine Fernhei-
lung. - Zellbewusstsein - Zellerneuerung - Zellinformation. - Wir sprechen tiber wahre Hilfen,
natiirliche Heilmittel u.v.m.

Termin: Sa. 23.04.2016, 12.00 bis 17.00 Uhr, Preis: 58 €
Ort: Mehrgenerationenhaus Phoenix, Berlin-Zehlendorf
Anmeldung/Information: www.power-heilung.com oder Tel. 02602 3339

Heilpflanzen-Erlebnistage - ,Ein Tanz der Sinne”
Tagesseminare mit Beatrix Wehle, HP und Olaf Tetzinski, HP

Sie horen von der Botanik von Wild- und Heilkrdutern, deren therapeutischen
Anwendungen und Verwendung in der Kiiche. Zum Thema passend werden
dtherische Ole, fette Ole und Heiltees vorgestellt. Ein gemeinsames Wildkriu-
termittagessen wird angeboten.

Termine: Jeweils samstags von 10:00 bis 16:00, Kosten: € 95,00 pro Seminar
Das Wunder der Bldtter: 7. 5., Die Schonheit der Bliiten: 18. 6., Die Siif3e der Friichte:
10. 9., Die Kraft der Wurzeln: 8. 10., Das Geheimnis der Koniferen: 26. 11.

Ort: Heilpraxis Gustav-Miiller-Str. 11, 10829 Berlin

Ndhere Information: www.beatrixwehle.com, www.tetzinski.de
Anmeldung: Beatrix Wehle, info@beatrixwehle.com, Tel. 030-84 5927 70
Olaf Tetzinski, heilpraktiker@tetzinski.de, Tel. 030-787 48 29

Neuer Kurs: "Im Spiegel des Todes"
Einfihrung in das tibetisch-buddhistische Verstandnis von Tod und Sterben

\-."-.'l. i J | ,." J.-' /, .f Wir kénnen einen Weg finden, dem Sterben nicht hilflos zu begegnen, sondern mit Zuver-

H\\‘ /.» sicht. Eine neue Perspektive auf den Tod kann aulerdem dazu beitragen, das Leben neu zu

— e geniefen. Im Kurs werden grundlegende buddhistische Lehren vorgestellt, wie sie Sogyal

= E f*;_’ = Rinpoche in das "Tibetische Buch vom Leben und vom Sterben" prasentiert. Der Kurs ver-

— = mittelt Anleitungen zur Meditation sowie zur Praxis des essenziellen Phowa, einer Praxis

'31_':_ .2:;:' fiir Heilung und den Moment des Todes. Sie konnen uns dabei helfen, uns auf den eigenen
{:,f;,/ \Q‘*- : Tod vorzubereiten und Menschen zu begleiten, die im Sterben liegen.

i /’rl!'r-f 1| ] \ ".,\:‘ Kurs: 20.5.-15.7.//9x Fr (19:00- 21:15) // 90 €

Ort :Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin
Info, Anmeldung: Holger Sieler 030.232 55 011 (Mo-Do, 10-13) | www.rigpa.de

Praxisgriindung / Praxisfiihrung mit Hella Hampe im Institut Christoph Mahr
Seminartage: Di, den 31. Mai und 7. Juni 2016 von 10 bis 14 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psychotherapeutische Praxis nach dem Heilprakti-
kergesetz griinden bzw. eine bereits bestehende in der Fithrung optimieren wollen. Das Seminar
bietet Informationen zu den immer wieder gestellten Fragen: Wann und wie kann ich mit Privat-
kassen abrechnen? Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere ich mich? Weitere Inhalte be-
ziehen sich auf Honorargestaltung, Therapievertrdge, Spezialisierungen, Rechnungsgestaltung,
Gebiihrenordnung, Werbung, Rechtsfragen etc. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden; verteilt auf
zwei Dienstag-Tagestermine.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersorf,
Tel. 030-813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Ausbildung zum/zur Ganzheitlichen Erndhrungsberater/in
Kostenloser Infoabend am 12.04.2016 von 18-20 Uhr

Gehdren Sie zu der wachsenden Anzahl von Menschen, die sich und ihre Familie ,,ge-
sund“ erndhren mochten? Oder Sie beschéftigen sich schon lange mit dem Thema schon
lange und méchten das auf ein professionelles Fundament stellen? Dann konnte die
Ausbildung zum ,,Ganzheitlichen Erndhrungsberater fiir Sie neue Rdume 6ffnen:
Medizinische Grundlagen, Erndhrungsprotokolle, alternative Erndhrungsformen
wie Vollwertkost etc., Sdure-Basen-Diét, Heilfasten, Sport und Meditation sowie
psychische Aspekte finden in dem ganzheitlichen arche-medica-Ansatz zusammen.
Praktische Ubungen und eine klientengefiihrte Projektarbeit gewéhrleisten die pro-
fessionelle Umsetzung fiir die Praxis.

Kursstart: 04.06.2016, Kursdauer: 12 Monate

Zeiten: Sa/S0 9.30 bis 13.30 Uhr

Kosten: Einmalzahlung 1900,- EUR; Ratenzahlung: 12 x 165,- EUR; beide Varianten zuziiglich 180,- EUR Anmeldegebiihr
Arche Medica, Akademie fiir Heilpraktiker, Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau, Tel.: 030.8516838, www.archemedica.de

Selbstmitgefiihl

Retreat mit Christine Longaker

Wie gehen wir mit uns um, wenn wir schwierige Momente erfahren, wenn
es nicht so gut lduft oder wir einen Fehler machen? Verhalten wir uns wohl-
wollend, wertschitzend, giitig? Oder geraten wir ins Griibeln, Abwerten
oder tiben harte Selbst-Kritik und verschlimmern damit die Situation fiir uns
und fiir andere? Wir konnen lernen, fiir uns selbst da zu sein wie ein guter
Freund, der auf unser Leid und unsere Unvollkommenheit mit bedingungs-
loser Freundschaft, Akzeptanz und Verstdndnis reagiert. Mitgefiihl fiir uns
selbst zu entwickeln ist zutiefst heilend, stirkt uns fiir die Herausforderungen
des Lebens, verbessert unsere Beziehungen mit anderen und verleiht uns die
Fahigkeit, eine Kraft der Freundlichkeit in der Welt zu sein.

Christine Longaker ist Autorin des Buches "Dem Tod begegnen und Hoff-
nung finden — Die emotionale und spirituelle Begleitung Sterbender", das
in neun Sprachen iibersetzt wurde. Seit tiber 30 Jahren lehrt sie Meditation
und Mitgefiihl. Teilnehmende ihrer Kurse schitzen ihren umfassenden Er-
fahrungsschatz und ihre warmherzige und klare Art.

Retreat: 18.— 23.6., jeweils 10:00 — 19:00// 480 € (inkl. vegetar. Mittagessen)
Ort: Dharma Mati — Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin
Info, Anmeldung: Holger Sieler 030.232 55 011 (Mo-Do, 10-13) | www.rigpa.de

Ausb:ldung zum I(mderyogalehrer/m (PFY) in Berlin - 2016

Das Team des Pad. Forum fiir Yoga hat in jahrelanger Arbeit, ein anerkanntes
und anspruchsvolles Piddagogisches Kinderyoga Ausbildungsprogramm, das
»Kinder Yoga Programm (KYP)“ entwickelt. Vier Hauptaspekte der Ausbildung:
altersgemaBe Ubungsweise, schrittweiser und individueller Ubungsaufbau,
Yoga als Ubung im Alltag, Ganzheitliche Ubungsweise. Spezielle Themen der
Ausbildung: ,,Yoga fiir ADS- Kinder*, ,,Yoga-Mitspieltheater (Ramayana)®,
,»Yogaund Montesorri- Pddagogik®, ,,Kinderyoga Riickenschule®, ,,Kinderyoga
nach Patanjali* und vieles mehr...

20. - 24 Juni, Grundstufe oder 25. Juli — 6. August, Grund-und Aufbaustufe

oder 17. - 21. Oktober, Grundstufe

Alle Berufstdtigen kdnnen Bildungsurlaub beantragen und alle Geringverdiener zusdtzliche eine
Bildungsprdmie (bis 500 EUR Rabatt)

Pédagogisches Forum fiir Yoga (PFY), Berlin,

Yoga.Online@web.de, www.kinderyoga-online.de
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Lovers of Truth
Enlightenment Intensive Retreat 2016, June 23 - 26

3 day retreat with non duality teacher Tathagata Pitaka (USA) in English and
German with an additional integration day. In a Zen Session like structure you
ask yourself the age old question: who am I? Find out, who you really are! The
Enlightenment Intensive contemplation technique was developed by Charles Ber-
ner and uniquely combines old contemplation techniques with modern western
communication approaches.

The retreat takes Place in a beautiful and simple spot in Friedrichswalde near Berlin.

The retreat is held in English and German.

Learn more and register at: www.loversoftruth.net.

Learn more about the Enlightenment Intensive technique: www.enlightenment-intensive.net

Workshop mit Carlos Castaneda s Tensegrity®
»Die Vielfaltigkeit unseres Selbst erforschen”

Nyeiund Renata Murez, Schiiler des C.Castaneda lehren uns die Facetten unseres inneren
Selbstbewusst zu werden, unseres Geistfiihrers aus der Tierwelt, unseres Traumkdorpers
und der vielen Rollen, die wir spielen und spielen konnen. Wir werden herausfinden,
dass wir tatséchlich ,,vielfaltig“ sind - fahig, in der Alltagswelt und dariiber hinaus mehr
von unserem Selbst zum Ausdruck zu bringen, als wir fiir moglich gehalten hitten und
damit eine Vielfalt von Ebenen der Wahrnehmung simultan zu erleben.

1.-3. Juli 2016, Kleinmachnow bei Berlin,
inklusive Not-doing-Kurs und einem Extra Kurs ,Parallele Welten, multiple Leben”
www.tensegrity-berlin.de, www.cleargreen.com/de/events, seminar@tensegrity-berlin.de, 0152 -24344962

Ausbildung zum Seniorenyogalehrer/in (PFY) in Berlin, 2016

Das Team des Pédd. Forum fiir Yoga hat in jahrelanger Arbeit, ein anerkanntes und an-
spruchsvolles Padagogisches Seniorenyoga Ausbildungsprogramm, das ,,Wise Yoga
Programm (WYP)“ entwickelt: altersgemsBe, riicken- und gelenksschonende Ubungs-
weise, schrittweiserund individueller Ubungsaufbau, Yoga als Ubung im Alltag, klass.
Yoganach Patanjali. Spezielle Themen der Ausbildung: Yoga und Ayurveda im Alter-
bei Riicken- und Gelenksproblemen- bei hohen Blutdruck, Yoga Riickenschule fiir
Senioren, Yoga und Demenz und vieles mehr...

4. - 8. Juli, Grundstufe oder 15.-27. August, Grund-und Aufbaustufe

oder 17./18. Sept. und 8./9. Okt., Grundstufe

Alle Berufstdtigen kdnnen Bildungsurlaub beantragen

und alle Geringverdiener zusdtzlich eine Bildungsprdmie (bis 500 EUR Rabatt)
Pddagogisches Forum fiir Yoga (PFY), Berlin

Yoga.Online@web.de, www.Yoga50plus-Berlin.de

16. UNICORN Voice Camp
Sommerliche Singwoche vom 22.-31.Juli 2016 (Frithbucherrabatt bis 15. Mai)

Singen aus purer Lebensfreude, Eintauchen in Mantras und mehrstimmige Gesange,
Herzenslieder, afrikanische und georgische Lieder, Sufigesdange und Gospels. Tanzan-
gebote: afrikanisches Tanzen, Kreistinze mit Live-Band und die Ténze des Univer-
sellen Friedens. Wir lassen den Geist verschiedener Kulturen lebendig werden. Neun
Tage lang erschaffen wir ein Dorf aus Zeltkreisen, groflen Workshopzelten, Café,
buntem Kinder- und Jugendprogramm und vielem mehr, ein Lebensraum voller Herz
und vielféltigem Miteinander. Yoga und Meditation, Cafébiithne und Markttag, runden
das Programm ab. Viel Natur, Feuer und natiirlich... Sternschnuppen. Im Seminarhaus
konnen auch Betten gebucht werden.

Ort: Ellernhof, www.ellernhof.de
Info: www.unicorncamps.de, info@unicorncamps.de, Tel. 05863 - 98 34 98 (Marita)
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Akupunktur

Wegweiser - wer macht was?

KGS Berlin ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Wegweiser

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf der
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser-
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen
ber ihre Arbeit zur Verfligung stellen.

Méchten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?

Das KGS-Team berét Sie gern.

Akupunktur und Traumaheilung

Naturheilpraxis
Margret Hofmann

StresemannstraBe 35

10963 BerlinKreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de

Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den
10 Himmlischen Stammen und 12 Irdischen Zweigen

e Schamanische Traumaheilung

e Somatic Experiencing, Traumatherapie
e Familienbaumheilung
* Gruppen:
 Frauenkreis

* Vollmondgruppe

e Neumondgruppe

__

(Augen)-Aufstellung

— ———

Systemische AugenAufstellung

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Miggi Zech

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in
Aufstellungen zeigen und klaren konnen.
Hilfestellung und Lésung durch Augen-/Symptom-/
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32

(Organisations-)Aufstellung

—

Angelika Baur

Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin

Tel. 030-399 038 80
baur@angelika-baur-consulting.de
www.angelika-baur-consulting.de

Weiterbildung: ,Aufstellen im Coaching”

1.-3. April 2016 & 24. - 26. Juni 2016
Methodik von Aufstellungen im Einzelsetting mit
Figuren und Platzhaltern

Neue Weiterbildung Organisationsaufstellung
von November 2016 bis Juni 2017 an vier Wochen-
enden in Berlin

ausfiihrliches Infogesprach nach Absprache
Berlin Schoneberg, Prinzregentenstr. 7

Ausbildung

KGSBerlin 04/2016

Dr. Dittmer Institut

Ausbildung und Priifungsvorbereitung
fir Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Kranoldplatz 1a
12209 Berlin, Lichterfelde-Ost

Tel: 030-6390 4841
www.superlearning-berlin.de

,Wir dozieren nicht, wir unterrichten.”

Anmeldung unter www.angelika-baur-consulting.de

Erfahrene Therapeuten und Dozenten unterrichten
Sie vormittags, abends und am Wochenende. '

Modularer Aufbau bestehend aus:

e 12-monatige Grundausbildung zum HPP

e Workshops zu lhrer Spezialisierung

e | erngruppen und Crashkurse zur Priifungsvorbereitung
e Selbsterfahrung

© Therapieausbildung in unserer Institutsambulanz

Einmal zahlen, wann und sooft Sie mochten, die
Grundausbildung besuchen.
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Wegweiser

Energie-/Heilarbeit Colon-Hydro-Therapie Beratung Ausbildung

Energie-/Heilarbeit

XiPt

Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methodenlibergreifender Therapieansatz,
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:
e Schematherapie

* Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

* Hypnotherapie

* Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

* Neuro-Linguistische Psychotherapie

e L ogotherapie / Existenzanalyse

F

ISIRIA
Hellseherin - Medium - Coach

Lebensberatung & spirit.-psych. Coaching

einfach & bequem per Telefon
Kennenlernpreis: 1,70 €/Minute

Hellsehen - Hellfiihlen - Hellhéren
Medium, Heilerin, Spirituelle Lehrerin

Beratung und Infos: 030 - 61 29 61 21
Mobil: 01525 - 209 6 205
Mailanfragen an: sabine@gizella.de

- ————

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

Mittels meiner ausgepragten, angeborenen Hellsicht '
gebe ich lhnen umgehend, ohne Vorabinformationen

und Hilfsmittel, konkrete Antworten und Zeittendenzen '
zu Fragen in allen Bereichen, wie zur Partnerschaft,
Liebe, Beruf, Finanzen, Tieren, Inrem Potenzial und
Seelenplan als auch moglichen Blockaden & Traumata.
Aufgrund meiner vielseitigen spirituellen Fahigkeiten,
meines umfangreichen Wissens und langjahrigen
erfolgreichen Praxis als Hellseherin & Coach kann ‘
ich Ihnen in vielen Lebenslagen wie auch schweren
Lebenskrisen Entscheidungshilfen, praktische Tipps

u. wirksame Techniken, auch zur Selbsthilfe anbieten. )

e Facial Harmony Balancing: Lifting durch Beriihrung
mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com
e Colon Hydro-Therapie
Spilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser
e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.
e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial J

Aniko Pelyhe

Ganzheitliche psychologische Lebens-
beraterin, Reiki GroBmeisterin und
Lehrerin nach Usui System

Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103

10825 Berlin - Schoneberg

Tel.: 030-86390332

Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de

¢ Auffinden geistig-seelischer Ursachen korperlicher
Krankheiten; Rickfiihrungen; Karma-Bereinigungen;
Losung von inneren Blockaden

e Familienaufstellungen: auch mit Symbolen;
Trennung von verstrickten Verbindungen

e Stimmgabel-Behandlung

e Energielibertragung bei Krebserkrankungen

e Manuelle Energiemassage

e Chakren- und Aura-Reinigung

e Fern-Reiki; Reiki-Einweihungen alle Grade

* 6x Reiki-Energielibertragung + 1 Beratung nur 300€

e Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)J

Beate Bunzel-Diirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de

Bitte Programm anfordern!

e Ausbildungen u. Kurse: Mediale/r Lebensberater/in;
Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen

e Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;
Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation

01.04.-03.04. WE-Seminar ,Heilung in der Familie“

07.04. Reiki-Einweihung 1. Grad

07.04. kostenloser Info Abend

15.04.-17.04. WE-Seminar ,Aura- und Hellsehen“

29.04.-01.05. WE-Seminar ,Natiirliche Bauchkraft -

Arbeit mit Pferden im Round Pen I
——
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Karsten MaaB3

Heiler im Aquariana

Am Tempelhofer Berg 7D
10965 Berlin - Kreuzberg
Tel. 0160-755 4214
karsten@heil-sein-Berlin.de
www.heil-sein-berlin.de

Einzeltermine
bei lebensverandernden Situationen
Anmeldungen erbeten!

Wegweiser

* Quantenheilung
Heilung/Entwicklung mit dem inneren Seelenanker

e Spirituelle Riickfiihrung
Mit Code versehene Seelenvertrage

* Geistheilung
e Lichtbahnenheilung

Nadine Violet

Energetische Heilarbeit
und ganzheitliche Haartherapie

Tiroler Str. 74

13187 Berlin

Telefon: 0173-613 46 62
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im
Monat von 18 bis 19 Uhr

nach telefonischer Vereinbarung

Praxis am See

Hedwig Bonsch
Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90623
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de

Infos: www.heil-sein-berlin.de/#veranstaltungen ‘

Energetische Heilarbeit

- Beratung und Begleitung bei kdrperlichen und
geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,
Erschopfung, Wut, Trauer ...

Ganzheitliche Haartherapie
- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele ...
jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen.
- Einstimmung, Vorgesprach und Haararbeit in
einem spiegelfreien und geschiitzten Raum
- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten J

——

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.

® Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin
Sa., 16.04., bitte anrufen.

® |ch gonn mir einen Tag nur fiir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
Sa. 09.04., bei Fragen bitte anrufen

Personliche Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr

———

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

 Riickfiihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

e | gsen von Besetzungen

® Channeln / Heilchanneln

© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00

Energie-/Heilarbeit

KGSBerlin 04/2016

e el

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

tel. Anmeldung erbeten

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie
e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung
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Ess-Storung

E atfing

MOLINARI

Haut & Haar

arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

Heilpraktiker-Schule

Emotionales Essen verstehen
und Uberwinden

Katrin Mehner

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

HeerstraBe 2

14052 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 - 68 32 48 84
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de

e Sehnsucht und Hunger Therapie (nach Maria Sanchez)

* Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)*

- Erkennen, verstehen und iiberwinden von emotio-
nalem Essverhalten

- Unterscheiden von korperlichem und emotionalem
Hunger

- Auflosen der Kopplungen zwischen Essen und
Emotionen

* auch unabhangig vom emotionalen Essen

Naturfriseur
Bettina Molinari

Fritz-Erler-Allee 120
12351 Berlin
Mo. 9-15 Uhr
Di., Mi., Fr. 9-18 Uhr
Do. 9-20 Uhr
Sa. 813 Uhr

Tel. 030 / 603 82 67
www.naturfriseur-molinari.de

e Pflanzenhaarfarben

e Ganzheitliche Beratungen bei
Haut- & Haarproblemen, Haarausfall, Allergien

e Energie-Haarschnitte

* Reine Naturprodukte
fiir Haut & Haare (CulumNatura)

e Tiefenreinigung mit Hair Resource
* Naturkosmetikbehandlungen
e Wellness Massagen

ARCHE MEDICA
Akademie flr Heilpraktiker

Private Erganzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

. HP-Priifungsvorbereitung,

. Ausbildung HP-Psychotherapie,

. Klassische Homdoopahtie (SHZ-zertifiziert),

. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,
. Bachbliitentherapie, 8. Traumatherapie,

. Coaching/Lebensberatung

04.04.2016: Beginn Ausbildung Akupunktur
05.04.2016: Beginn Ausbildung Homéopathie
22.- 24.04.2016: Blockseminar: Gifte, Unvertrag-
lichkeiten, Allergien - was kann ich tun?

O N wWwN -~

Heilpraktiker-Schule

Dap Schigda f0r Natuhaitvarahran

raktiker-Schule

Harmony power

48

—

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jurgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925

www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Kompet;_ente Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001
Forderung durch Arbeitsagentur maoglich!
Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
10.04.2016, die nachsten folgen...

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

* HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
mit Férderung (BGS) d. Agentur fiir Arbeit moglich!

* auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt:

5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)
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HEH.PRAKTIKER INSTITUT Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg
. . . e Praxisbezogene Priifungs- und
HANNE EDLING Berufsvorbereitung, Repetitorien

e Einstieg jederzeit moglich

* Sonderkurse fiir Physiotherapeuten
und Osteopathen

e Naturheilkunde- und Massagekurse

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

&
>
=
(5}
w
[
[}
X
—
-
©
.

lBe?ucgen iie g?ds als Gast in |einer Coaching und Berater-Ausbildung
autenden AuSbIAUNESErUppe: * Berufliche und persoénliche Qualifikation
Telefon: 030. 796 91 30 * Konfliktbearbeitung und Mediation

www.HanneEdling.de e Nachster Start: September 2016 ‘

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

|n5t_|tUt e Priifungsvorbereitung
Christoph Mahr o 75 U-Std. mit Priifungssimulation
e Tages- und Abendkurse

* anerkannter Bildungsurlaub
 aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Tel.: 030.813 38 96 kostenlose Infoveranstaltungen:
christoph.mahr@t-online.de kostenlose Infoveranstaltungen:
www.christoph-mahr.de néachste Termine bitte erfragen. )

— T—

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Heilpraxis nach

Hildegard von Bingen * Aderlass _ _
X e Schropfen - blutig und unblutig
Daniela Dumann

v ¢ e Wickel und Massagen

= NithackstraBe 24 e Ernahrungsberatung

s 10585 Berlin g )

S e Fasten - individuell und in der Gruppe

E Telefon: 030-36430358 o Agsbildungsk.urg'in HiIdegarq Ganzheitsmed.izin
Mobil: 0170-6011182 e Hildegard Heilkrautergarten in der Schorfheide

* Krauterkurse, Workshops, Krauterreise

praxis@danieladumann.de
e Massagekurse

www.danieladumann.de

www.hildegard-von-bingen-berlin.de o Ausbildungskurs ,Hildegard Heilkunde* ab April 2016

4

Homoopathie und Shiatsu

Sanfte Heilung mit Homoopathie und Shiatsu
Isabel Blume

@ . .
= Heilpraktikerin Das BehandlungsspektrumAder Homoopathie um-
= fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf
o Praxisgemeinschaft korperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei
1= : schweren Krankheiten kann die Homdopathie lindern
:0 Gleditschstr. 31C P
= 10781 Berlin und eine Verbesserung der Lebensqualitat bewirken.
:E Shiatsu - die Kunst der achtsamen Ber(hrung -
tel. 030-2169006 bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
kontakt@isabel-blume.de spannung und 6ffnet somit den Raum fiir Wachheit,

www.isabel-blume.de Lebendigkeit und Présenz.

Hypnose und Hypnotherapie
Ausbildung und Einzelbehandlungen

Ausbildung:

28 . . N e Hypnotherapie

% Heilpraktiker Peter Abadh Kiihn « Bachblitentherapie

) e ) e Ohrakupunktur

= Institut fiir Hypnotherapie « Ausleitungsverfahren

- .

o Rue Joseph le Brix 4 -

s 13405 Berlin Therapie: '

> * Hypnotherapie, Gestalttherapie

T I 030412 9779 e Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit,

Raucherentwohnung, Gewichtreduktion

HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapie

- KGSBerlin 04/2016 ; iQ
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Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Die Kabbala Lebensanalyse

zeigt lhnen Ihre personliche Lebensanleitung,
erstellt mit dem Kabbasol-Programm

von Hermann Schweyer.

Sie erkennen lhre Lebensziele und die wahren
Ursachen lhrer Krankheiten.

lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch.

|

F'-_._

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Kinesiologie

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin seit 28 Jahren,
Charakteranalytische Vegetotherapeutin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie
Vegetotherapie-Gruppe: jeweils 18-21 Uhr
Gruppe I: mittwochs, Gruppe I: freitags
MeBmerstr. 7 A, 12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37

Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

yrper(psycho)therapie

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

Gewaltfreie Kommunikation

Dorothée Hauck
Heilung durch Rickverbindung

Reconnective Healing®
Reconnection®

Mariannenplatz 6
10997 Berlin

Tel. 0179-490 2313
www.reconnect-berlin.com
www.reconnection-verband.de

¢ Infoabend Kinesiologie - Ausbildung:
Mi, 13. April 19-21 h

e Ich sorge gut fiir mich“ am Sa, 8. April: 18-21 h l
e Brain Gym 1 + 2: Do, 5. - 8. Mai

e DRESDEN: Touch for Health 1-2: Sa, 17. - 20. Juni }
e Touch for Health 1 - 4: Fr, 26.8./ 15h - 2. Sept.
Weitere Kurse auf www.kinesiologieschule.de )

Vortrage (iber den Grundgedanken Wilhelm Reichs ’
als Basis zur Ausbildung fiir die charakteranalytische
Vegetotherapie

Vortragsreihen mit Themen wie z.B.: Funktion des
Orgasmus, was ist die orgastische Potenz? Wie entsteht
der Orgasmusreflex? Charakterstrukturen

Kosten: je Vortrag 20 EUR
(nur als Paket und mit Voranmeldung buchbar)

Vortragsreihen, Termine 2016: Sa. 10.00 — 13.00 Uhr
09.04., 23.04., 07.05., 21.05.

« Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
4. April + 2. Mai fiir Padagoglnnen
11. + 25. April sowie 9. + 23. Mai offen fiir alle

» Aufbaukurs fir Personen mit Vorkenntnissen

vom 23.-26. Juli 2016
e Seminarwoche in Salecina/Schweiz

27. August bis 2. September 2016

2.-4. Settem. Seminario a casa Salecina in italiano
e 14-tagiger Intensivkurs in Berlin

17./18. September - 4./5. Febr. 2017

500 € Bildungspramie fiir Berufstatige moglich J

In einem speziellem Prozess zwischen dem Prakti-
zierenden, dem Klienten und der Intelligenz des
Universums findet der Austausch von Energie,
Licht und Information statt.

e Es konnen Heilungen ermoglicht werden, die sich
nicht nur auf Kérper, Geist oder Seele auswirken,
sondern die Evolution unseres eigenen Seins und
unserer Essenz mit einbeziehen. Als Folge kann
sich Balance auf allen unseren Ebenen einstellen.

e Heilung ist in der Essenz das Loslassen oder die
Beseitigung einer Blockade oder Storung, die uns
von der Vollkommenheit des Universums trennt.

R

——
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Anzeigen Wegwe | ser

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

Tania Maria Niermeier o Handlesen
Medium & Hellseherin ® Aura und Chakrareinigung
Spirituelle Lehrerin e Riickflihrungen und Seelenriickholung

e Spirituelle Raumreinigung
 Rituale und Schutzmagie

Privatsitzungen &
* Kabbalistisches Aufstellen

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77 Die Hexenschule:

www.taniamaria-niermeier.de Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie

www.die-hexenschule.com und Schopferkraft.

taniamaria.niermeier@gmail.com Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater )
PR —— m—— e — —

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

Katja Neumann * Shamanic Counseling nach Michael Harner
) I e Seelenriickholung,

Heﬂpraktlkerm . « Krafttiere,

Certified Shamanic Counselor FSS « Extraktion,

e Debesetzung
Gethsemanestr. 4

Berlin - Prenzlauer Berg e RegelmaBige schamanische Reise-Gruppen am

Tel. 030.43 73 49 19 1. Samstag jeden Monat + alle 2 Wochen montags
www.katja-neumann.de e Workshops fiir Anfanger und Fortgeschrittene )
— — T /

* Sexualitat & Meditation
MakingLoveRetreat nach Diana Richardson

seit 2009

: ) Basierend auf achtsamer Sexualitat zeigen wir
% P_aarwelse: ) Paaren ein neues Verstandnis von korperlicher Liebe
2 Die Kunst bewusst zu lieben und ihrer zentralen Bedeutung fiir die Beziehung.
% Dipl.Psych. Hella Suderow e Paarberatung

Christian Schumacher  Kommunikation / GFK fiir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg
Tel. 04165/829484 e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

www.paarweise.info e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

)

éna?ﬂa Kl.anda dT f ti Die Seele ist die Essenz des Lebens. Sie ist ein
oul Fiealing an ranstormation goldenes Lichtwesen und tragt Weisheiten und

?:D Marlies J. C. Reimers Aufgaben aus all Deinen Leben.

= o ) « Divine Soul Healing

:(Ij:) Praxis fiir Korperarbeit « Divine Healing Hands

= Damaschkestr. 33 e Coaching fiir die Seele

(% 10711 Berlin e Seelenbilder Aufstellungen
0152-338 53 134 e Power of Soul Gruppe, donnerstags 19 - 20 Uhr
post@anandakanda.de e Jeden 2. Samstag Workshops, siehe Homepage.
www.anandakanda.de Weitere Infos und Preise findest Du auf meiner Webseite. J

—

e Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung '
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
Dipl.-Med. Angelika Schuschke o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
» Kiefergelenkbehandlung
* Ganzheitliche Kieferorthopadie

Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

Siegfriedstr. 204 Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
10365 Berlin - Lichtenberg zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
Tel. 030.99 27 6700 www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de
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Termine
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REGELMASSIGE TERMINE

11.4. Montag (I

sonntags

15:00-17:00h Tiefgriind. Gespra-
chem. Textenin offener spirit. Grup-
pe, mtl. jed. 1.+3. So.inWilmersd.,
Café Garcon, Fechnerstr. 30

—_—
p =

Montagsreihe

Geldaufstellungen

jeden ersten Montag im Monat
19-22 Uh, 30 €, ohne Anmeldung
im Akkadeus, Berlin, Prinzregentenstr. 7
Dr. Renate Wirth, Tel. 0172-18 32 635
www.aufstellungstage.de/Termine

TERMINE

18:30-19:30h Meditierenlernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remi-
se Reinickendorf, 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

12.4. Dienstag (II

19:00-22:00h Schamanischer
Abend-Reisenins Seelenland: Atem-
& Korperiibungen, Trancereisen &
Aufstellungen plus Info zum Heilkreis
2016, www.manuelbreuer.de, Tel.
030-522 81 333

20:00-22:00h Dr. Brenda Da-
vies: Spiritualitdt + Gesund-
heit, off. Ab., € 10. Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb,
www.aquariana.de

13.4. Mittwoch (%

4.4. Montag (=

19:30-21:00hVideovortragsreihe:
Reden von Jiddu Krishnamurti 6 (0-
Ton mit paralleler deutscher Uber-
setzung), anschlieBend Gesprach.
Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

5.4. Dienstag (¢

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellungen
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

20:00-21:30h Kurs: BenefitYoga fiir
Frauenin denbesten Jahren-aus der
Bewegung in die Ruhe und Kraft kom-
men. 10Abende:5.4.,12.4.,19.4.,
26.4., 3.5, 10.5,, 24.5,, 31.5,,
7.6., 14.6., Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

6.4. Mittwoch (3¢

19:30-21:00h Der spirituelle Weg
der Rosenkreuzer an 7 Abenden.
Was uns wirklich verandert - Le-
bensnaher Austausch Uber das
notwendige Handeln des Men-
schen in der heutigen Zeit. (1/7)
LectoriumRosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

7.4. Donnerstag (7

19:00h Info-Abend zur Arbeit &
zu Kursen fiir Tierkommunikation,
Aura &Reiki! Odenwaldstr. 9; www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de

10.4. Sonntag (8

19:00h Die heilende Kraft in der
Musik von Johann Sebastian Bach
-Reinhild Cleff spielt aus den Solosu-
iten |-V fiir Violincellovon J. S. Bach.
Beitrag: € 15, Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

19:30-21:00h Der Mensch—Bewoh-
ner von zwei Welten. Er steht am
Kreuzungspunkt zweier Welten und
erfahrt so seine wahre Lebensbe-
stimmung. (2/7) Lectorium Rosicru-
cianum, 12055, Richardstr. 66

14.4. Donnerstag (%

18:00-19:30h Infoabend zur
Ausbildung Mediation ,Koope-
ratives Konfliktmanagement &
Losungsfokussierte Gesprachs-
fithrung”, 18.00 Uhr. Rita Wawr-
zinek, KAOS Consulting, Skalit-
zer Str. 54¢, 10997 Berlin. www.
kaosconsulting.de

15.4. Freitag (&

10:00-18:30h Lymphbehandlung
am FuB - Weiterentwicklung der
klinischen FuBreflexzonenthera-
pie - mit Carmen Mager. Sa. / So.
16. - 17.4., Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen. Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de

17.4. Sonntag (M
11:00-17:30h Die Kraft des Einen
-Kunst, Wissenschaft und Spirituali-
tatim Dialog. Veranstalter Stiftung
Rosenkreuz, GLS Campus, 10435,
Kastanienallee 82

11:00-17:30h Symposium: Kunst,
Wissenschaft u. Spiritualitat im
Dialog. 12/8€, GLS Campus,
Kastanienallee 82, 10435 Ber-
lin, Reservierung: www.stiftung-
rosenkreuz.org

18.4. Montag (Y

19:30-20:30h Tempel sind in die-
ser Welt Brennpunkte einer tberir-
dischen Kraft. Es ist dort moglich,
die Stille und den Frieden einer
anderen Welt zu erfahren. Unser
Tempel erwartet Sie fiir eine un-
gezwungene Begegnung in Stille.
Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

20.4. Mittwoch (==

19:00-21:00h Tempelabend fiir
Frauen, Meditation, Kontakt und
sanfte Korperarbeit - auf Spen-
denbasis, Ort: Bewegungsraum
Mariendorf, Fluchthornweg 21,
12107 B-Mariendorf, Info: Mara
Fricke-Wirth, 033841/ 388123,
Kontakt@secret-of-tantra.de, www.
secret-of-tantra.de

Viele weitere Termine

finden Sie auf
www.kgsberlin.de

16.4. Samstag (§)

Healing Techniques by Healers from
the Andes: DonHernan and Don Ma-
riano; two peruvian shamans from
Pero and the Qéro Nation; gonna
teachusinatwo day workshop The
nusta karpay teachings: We learn
how to work with the femininity
that lies deep within ourselves and
how to bring up our goddess. The
Paqgos will channel the energy of
the 7 Sacred Feminine places from
their own environment and transmitt
themto the participants. Samstag,
16.4.,10-17Uhr, Sonntag, 17.4.,
10-17 Uhr, Kosten: 295,-Euro. An-
meldung unter: a.assmy@gmx.net,
www.chaskawisdom.com

19:30-21:00h Der Mensch ein
vielschichtiges Wesen. Energien,
Vibrationen und Ather beeinflussen
seinLeben, in seiner Mitte aber ruht
der tiefste Sinn seiner Existenz.
(3/7) Lectorium Rosicrucianum,
12055, Richardstr. 66

23.4. Samstag (|,

13:00-17:00h Tag der offe-
nen Reconnection Praxis. Re-
connective Healing®-Prakti-
zierende empfangen Gaste:
Infos, Austausch, Kennenler-
nen. www.reconnected-berlin.
jimdo.com

18:00-15:00h Wenn ,Biodanza
& Watsu“ sich begegnen. Zwei
Tage tanzend auf der Erde und
flieBend im Wasser. 75/90 €,
www.biodanza.berlin

24.4. Sonntag (MM,

26.4. Dienstag ( #

19:30-21:00h Gesprachsabend.
Austausch lber alles, was einem
nach innerer Heiligung suchenden
Herzen entspringt. Lectorium Rosic-
rucianum, 12055, Richardstr. 66

27.4. Mittwoch (3

19:30-21:00h Der Schritt tiber die
Grenze-Die Zeitist reif fiir eine neue
Seele, die unter dem Einfluss von
Aquarius die Wiederverbindung mit
dem wahren Geist anstrebt. (4/7)
Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

28.4. Donnerstag (3
19:00-20:30h Gefiihrte Klangreise,
20€, Schamanischer Heilraum, Remi-
seReinickendorf, 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

29.4. Freitag (3

10:00-18:00h ChiNei Tsang-Heilkunst
die durch den Bauch geht. Offenes
Basisseminar mit Hasso Wittboldt-
Miiller/USA. Fr. - So. 10 - 18 Uhr, T.
030-8131040, wegdermitte.de

30.4. Samstag (=

10-18h Sacred Sounds - Inten-
siv-Klang Heil Tag | 01.05. 12-
16h Klang-Verwdhn-Nachmittag|
01.05. 19h30 Friedenskonzert
fiir Berlin 20/15€, Susanna Schin-
nerl & Mitsch Kohn, TianGongln-
stitut Berlin, internat. guests wel-
come, www.mitschkohn.de

15:00h Lebendige Spiritualitat In-
diens - Vortrag von Bernard Pulfer
(Schweiz). Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66

1.5. Sonntag (=

14:00-18:00h Jahreskreisritual Bel-
tane/Fruchtbarkeitsfest, 35 €, Remi-
se Reinickendorf, 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

2.5. Montag (¢

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remi-
se Reinickendorf,0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

8.5. Sonntag (II

10:00-17:30h The Work of Byron
Katie: Thementag ,Fehlermachenu.
Kritik“, Info: 017697672255, Banu
Fischer www.wonderful-work.de

31.5. Dienstag ()¢

11:00-16:00h Interkulturelle
Kompetenz - eine Begegnung
zum Spielen, Reflektieren, Trai-
nieren und zum Austausch von
Erfahrungen in Xberg. 10 €;
Infos/Anm. bei Ina unter 0171-
5259880

18:00-19:30h Infoabend zur
Ausbildung Mediation ,Koope-
ratives Konfliktmanagement &
Losungsfokussierte Gesprachs-
fithrung”, 18.00 Uhr. Rita Wawr-
zinek, KAOS Consulting, Skalit-
zer Str. 54¢, 10997 Berlin. www.
kaosconsulting.de
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Ausbildung

Online Ausbildung Engelheilung,
30 Webinare. Philippinisches Heil-
wissen im Transformationsprozess
der Erde: feinstoffliche Heilkunst
mit Schwingungsfeldern, kraftvollen
Engelenergien & Heil-Ritualen mit
Bharati Glanert ab 9.4.16, www.
spiritbalance.de-info@spiritbalance.
de +4977069789691

Stark Institut fiir system. integrative
Therapie in Diibbekold-Gohrde. Inter-
nat. renommierter Lehrtherapeut/
Trainer (DGfS) Heinz Stark. XII. Aus-
und Fortbildungszyklus ab 26. Okt.
2016. www.starkinstitute.com

Liebe & Erfolg
Erfahrungs- u. Erlebnistag zum Training
Mit vielen praktischen
Ubungen und den
besten Teachings

01. Mai 2016 “
11-20 Uhr

www.frankfiess.de

Edelsteine

Sie haben Ihren Stein gefunden?
Wir machen daraus ein tragbares
Schmuckstiick: Inren neuen Beglei-
ter. www.ute-koehnen.de

Fortbildung

Einfiihrung in die Ldsungsfo-
kussierte Gesprachsfiihrung
- Starkende Methoden fiir Me-
diation und Coaching. Work-
shop 15.-17.4.in 10963 Berlin
bei Rita Wawrzinek & Christina
Hoffmann. Anmeldung und In-
fos: post@kaosconsulting.de,
www.kaosconsulting.de

Raume/Hauser biete

ab 5 €/h; 0. Tage/WE; schone, helle
Therapie-Raumein10777 Schonebg;
48+18gm, U4-Bhfnah; Kiiche/Du-
sche/Schlafpl.; 03328-309181; www.
CAREandSHARE.de

Aquariana-Zentrum: Praxis-
und Seminarrdume, gepflegt,
guter Service/Ausstattung,
Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810,
www.aquariana.de

Biete HP Praxis zur achtsamen
Untermiete. 1-2Tage/Wo und am
Woende. 58gm,2Raume,Kiiche,
WC,Gartenblick,ruhig,hell,zentral.
WeiBensee Spitze/Prenzlauer Berg,
Tel. 030.42028423

Friedenau, Praxisraum 21gm, ruhig,

ab 1.6.,evt. frither, zur Untermiete.
030-84183639
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Helle ruhige Réaume, Yoga, body-
work, 52 + 120 gm, zentral, Dache-
tage, roomsharing. T: 32662832,
www.zen-shiatsu-schule.de

Mehrzweckraum 26m2, stunden-o.
tageweise, preiswert, hell, Griin-
blick, Ebersstr.12,030-7812672,
www.sommerpension.de

Schoner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Schéner groBer Jugendstil-Raum
m. Naturholzparkett in TCM-OASe
zu vermieten. S/UBahn Rathaus-
Steglitz., Tel. 030-7965975

Schéner Raum, hell, ruhig, groB,
Gruppen u. Therapie, Wilmersdorf
Erdg. Gartenblick, stunden-, tage-
weise, T. 030-8259260

Schoner Yogaraum 42m2 und The-
rapieraum 18m2in Prenzlauer Berg
stunden-und tageweise zu vermie-
ten. 030-24327157.

Tantra-Studio, liebevoll eingerich-
tet, nahe Bundesplatz, vermietet
Raume fiir Std, Tage, Wo, Monate:
030-32598333. http://anmietung.
meditation-tantra.com

Enneagramm &

Sellst-Erfahrung
Angelika Winklhofer
& Christian Meyer
3

Seminare und Buch

Infoabend in Berlin
Mi 20. April 2016 ab19.30 Uhr
Grunewaldstr. 18, 2.HH
10823 Berlin-Schoneberg

Zentrum: www.zeitundraum.org
www.spirituelles-enneagramm.de

Traumhaus mit Garten auf einer
sehr energetischen Kyladeninsel,
Strandnahe, giinstig zu vermieten.
ariadne.naxos@arcor.de

Vermiete in Mitte schonen hellen
Praxisraum, Wartebereich, Ki-
che, WC, Garten, Raum fiir Grup-
pen vorhanden. Liegt zentral. Tel:
0176/62501451

www.retreathaus-goehrde.de -
Seminar- und Retreathaus in der
Gohrde. Tel. 05855-978233.

Reisen

Auszeit in der Natur - einsame
Pfade entdecken und die Stil-
le der Natur genieBen. www.
entdeckungsreisen-deutschland.
de

eatpray & relax-Ashram Mallorca.
Auszeit-Oase fiir Frauen. Meditatio-
nen, Gesprache & Ausfliige. www.
ashram-mallorca.com

Erlebe Indiens Spiritualitat auf einer
einmaligen Reise im Oktober beim
FestNavaratri: 9 Tage & Nachte in-
tensive Meditationen &Rituale. Eine
Zeit der Innenschau & Reinigung in
Tiruvannamalai. info@spiritbalance.
de www.spirituelle-indienreise.de,
+49(0)77069789693

Meditatives Eselpilgern - Vom ei-
genen Stresslevel runterkommen
-entschleunigen und naturnah Aben-
teuer erleben. Esel nehmen dich
50, wie du bist und kommunizieren
ohne Vorurteile. Diese besondere
Erfahrung kannjeder machen, der
es zulasst. ,Entdecke den Esel in
Dirl“Mehr: www.eselpilgern.de und
034422/ 22517

Pyramiden in Bosnien: Spiritu-
elle Reise vom 22.-30. April,
21.-29. Mai, 18.-26. Juni, 2.-
10. Juli und 17.-25. Septem-
ber zum intensiven Einsteigen
in die wundervollen Energien.
Maria Leonie Dunkel, 05103-
92 73 92, www.Pyramiden-in-
Bosnien.de

Teneriffa ~ Auszeit-Workshop
im Residencial Rolando (100%
Weiterempf.) 13.- 17. Mai
2016, Aufenthalt individuell
verlangerbar, kl. Gruppe max.
4 Pers., Einzel-Coaching u.
gemeinsame Yoga- u. Medita-
tions-Stunden ~ www.praentsel.
com/teneriffa

Reisen & Seminare

Ausbildung Wellnessmasseur/
in mit Yoga auf Korfu! Lernen
und Urlaub verbinden in schd-
ner Natur! Tel. 030-61203396,
www.massage-ausbildung-in-
berlin.de

Traumhafte Reisen ans Meer! Mit
Yoga, Wandern, Entspannen &
mehr. Hiddensee oder Portugal.
www.yoga-urlaub-meer.de, Tel:
030-61403074

Kleinanzeigen

Seminare

Astralreisen &luzide Trdume Semi-
nar zur Selbsterfahrung & prakti-
schemErlernen. 15.-17.4. Spiritu-
elles Wachstum durch auBerkorper-
liche Erfahrungen. www.astralrei-
senlernen.de +4977069789691,
info@spiritbalance.de

Erfahrungs- und Erlebnistag
zum Training ,Liebe & Erfolg" -
mitvielen praktischen Ubungen
und den besten Teachings, mit
Frank Fiess und Team am So,
01.05.von 11 - 20 Uhr im Haus
Lebenskunst; 030-25298700
oder www.frankfiess.de

Fir Frauen: Tantra-Jahresgrup-
pe. Die Kraft der Stimme: Rufen,
Juchzen, Jodeln. Zen-Meditation
und Heilyoga. Lesben-Paar-Tan-
tra. Azidosetherapie. Trauma
und Spiritualitat. QiGong. www.
altenbuecken.de. 04251-7899

Intensiv Dunkelretreat-Gruppe
Fokus Astralreisen 6.-15.5. ein
schneller & intensiver Weg zu
hochenergetischen spirit. Erfah-
rungen & Selbstfindung, auch
Einzeltermine moglich, www.
dunkelretreat.de, info@spirithalance.
de, +4977069789691

Pfingst-Celebration - Wie Be-
ziehungen gelingen: fiir Singles
und Paare; Seminar mit Frank
Fiess und Team: 13.-15.05.;
Infos: www.frankfiess.de oder
030-25298700

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
TherapeutenDi.5.4.,10.5.,20 Uhr,
Seminar 22.-24.4. mit Dipl. Psych. A.
R. AustermannundB. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Kleiden sie sich gekonnt, mit Her-
zenslust. In einer herzoffnenden,
Atmosphare ndhern wir uns mit Me-
ditation, Selbstwahrnehmungsiibun-
gen und Typanalysemethoden un-
serenverschiedenen Seinsanteilen.
Wertschatzend begegnen wir uns
selbst. Termine 2.4./23.4./30.4./
10-17 Uhr. Kontakt: 0176-984 659
Gisela Kratzig anmelden@die-auf-
huebscherin.de, mehr Info www.
die-aufhuebscherin.de

Stimme, die uns bewegt - eine
stimmliche und korperliche
Selbsterfahrung. Offener Sing-
kreis am 23. April, 15-18 Uhr,
muckenheim.de/katja-voigt-
sopran.de
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Augen-/Sehtraining

Das Sehen stérken, statt Lesebril-
le, bei Kurzsichtigkeit, Schielen,
am PC u.a. 23.-24.04., www.
NatuerlichBesserSehen.de

Ayurveda

10.4.bis 15.4.2016: Heiltherapeu-
tische Woche ,Ayurveda“, unter Lei-
tung d. Arztinundind. Spezialistin Dr.
Deepa Apté, inwww.gut-saunstorf.
de, Tel. 038424-223060

Enneagramm &

Sellst-Erfahrung
Angelika Winklhofer
& Christian Meyer
[

Seminare und Buch

Infoabend in Michendorf
Mi 27. April 2016 ab 1930 Uhr
Praxis furr arztliche Psychotherapie

Bahnhof « 14552 Michendorf
www.spirituelles-enneagramm.de

Energie-/Heilarbeit
Besprechen/Boten in Waidmanns-
lust u. Wilmersdorf, auch Aus-
bildung, 030-97869903 Mari-
na Schumacher, www.pr-kleine-
haende.de

Energie-/Cranio-Sakral-Be-
handlung - 1 Angebot zur Ent-
spannung und energetischen
Unterstiitzung im Alltag von Ina
0171-5259880

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungssonntage, syst. Einzel-
aufstellungen und offene Gruppe,
www.pr-kleine-haende.de, Marina
Schumacher 030-97869903

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Gottingen u.a. Weiterbildun-
gen, Info:0551-20192780, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft- Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di. 5.4., 10.5., 20
Uhr, Seminar: 22. - 24.4. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Familienaufstellungen, Semina-
re, Einzelarbeit, Weiterbildung Dr.
Renate Wirth, Tel. 030- 301046
57, www.aufstellungstage.de

Systemische Strukturaufstel-
lungen® + Losungsfokussie-
rung = Offene Aufstellungsa-
bende bei Rita Wawrzinek &
Christina Hoffmann! Herzlich
Willkommen am 20.4., 19.5.
und 14.6., 18.00-21.00 Uhr
in 10115 Berlin. Anmeldung:
post@kaosconsulting.de, www.
kaosconsulting.de

Geomantie

Feenzauber & Zwergentraume; Kon-
takt mit Elementarwesen &Baumen,
tief verbunden sein mit sich & der
Natur, achtsam wahrnehmen, heil-
same Erfahrungen mit der Natur,
meditieren & entspannen, www.
aus-iebe-zur-natur.de, 22.-24.06.

Gesundheitsheratung

Praxis fiir Psychotherapie, Norbert
Stolze, Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie 030-23 63 53 93, http://
norbertstolze.jimdo.com/

Heilpflanzenkunde

Jahresseminar-Heilpflanzenbotanik
und Pflanzenbestimmung. ,Von der
ersten Begegnung mit der Pflan-
ze bis zur Namensfindung” Olaf
Tetzinski Information unter 030-
7874829, www.tetzinski.de

Wilde Krauter-Griine Wunder: Tag-
esseminare im Natur-Park Scho-
neberger Siidgelande am 23.04.
Frihlingskrauter, am 16.07. Som-
merkrauter, O. Tetzinski Tel. 030-
7874829, www.tetzinski.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungenundberihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, 030.7822485,
www.jodeln-in-berlin.de

Sehr schéner Praxisraum

in sehr guter Lage in Berlin-Wilmersdorf
tageweise fir ruhige Arbeit fest zu
vermiefen, 100 € je Tag und Monat.
Tel.0172-18 32 635, www.akkadeus.de

Kartenl 1

Kartenlegen fiir Frauen in Steglitz.
Angela, Tel.: 030-61303684

Lichtarbeit

33Redeniiber ,Ichbin“ St. Germain
7,50 Euro. Orig. Biicher Gr. WeiBe
Bruderschaft, Erzengel, Elohim,
T. 02064-826102, Leseprobe,
Aufgestiegenemeister.de

Massage

Eltern-, Paarmassagekurse; ein
Partner zahlt, ein Partner frei: www.
prkleine-haende.de, Marina Schu-
macher 030-97869903

Medium

Ausbildung zum Medium und
Spirituellem Berater, Kartenle-
gen, Ruckfiihrung, Energie-Ar-
beit, T. 030-76743190, www.
sortarius.com

Osteopathie

naturheilkundliche / oste-
opathische Arztpraxis (pri-
vat) sucht Nachfolger we-
gen Ortswechsel, auch HP
moglich; Bewerbungen unter
info@aquarius-praxis.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

13.-15. Juni 2016:
Pfingst-Celebration
; Wre

Bez remuncen

b ik Sznveles

www.frankfiess.de

Psychotherapie

HPP Dominik Hof - Heilpraktiker
fiir Integrative Priméar- Psycho-
therapie & Psychosomatik, T:
030/ 202 750 62, www.hpp-
dominikhof-berlin.de

Kleinanzeigen schalten

Sie unter Inserieren auf
www.kgsberlin.de

Reiki

Fiir alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de

Riickfiihrungen

Riickfiihrungen mit medialer Bera-
tung, HP (Psycho) Ute Franzmann,
Info: www.heilpraxis-ute-franzmann.
de, Tel. 030-32664432

Selbstheilungsmethoden

Deine Stimme im Klangfeldprozess.
Urspriingliches Singen. Gruppe und
Einzel. Martin van Emmichoven,
www.InsideVoice.de

Berlin

CI—IIR‘O@

Die Schule fiir Klassische
Homoopathie Berlin
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fur
Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie

und Coaching

Mareen Muckenheim

im UCW, Sigmaringer Str. 1
10713 Berlin-Wilmersdorf
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Shiatsu

Berliner Schule fir Zen Shiatsu,
Aus- und Weiterbildung, flexibles
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen:
030.3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-34708013 od. www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Yoga

Am 30.4. Chakra Vokal Tuning+
Mantra Yoga, anschl. Chanting.
Hatha Yoga 15€, Chanting 10€, bei-
des 20€. Early Bird 16€ mit Anmel-
dung: anandadanilo.steinert@gmail.
com, Beginn 18:30, Chanting ab
20:30, YogaRaumBerlin Pfuelstr. 5,
10997 Berlin

Lassen
Sie sich lhr
Leitungswasser

schmecken! v

Made in Germany
www.wellnesswirbler.de
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Gentle Yoga

Petra Kotthoff richtet sich als Yoga-
lehrerin vor allem an Menschen, die
einen sanften Yogastil bevorzugen

GENTLE
YOGA

""j L1

g g et i

- sei es, weil sie bereits im fortge-
schrittenen Alter sind, nach einer
Pause wieder einsteigen mochten
oder einfach grundsdtzlich eine
eher behutsame, aber dennoch
wirksame Yogapraxis - eben Gentle
Yoga - bevorzugen. Auf der Suche
nach Impulsen fiir eine kreative
Unterrichtsgestaltung fiel es ihr auf,
dass es nur wenig Literatur gibt, die
sich an die Zielgruppe der iiber 50-
Jahrigen wendet oder iiberhaupt an
Menschen, die einen eher schonenden
Stil bevorzugen. Also entschloss sie
sich, diese Liicke zu schlieRen. H.S.

Petra Kotthoff: Gentle Yoga, Windpferd,
Oberstdorf, 2015, 158 Seiten

Yoga Praxis und Energiemedizin
Yoga fordert nachweislich die Ge-
sundheit, klart den Geist und ist eines
der besten Mittel {iberhaupt gegen
Stress und Anspannung. Aber Yoga

ENERGIE
HEILUNG
YOGA
kann noch viel mehr: »Es stimuliert
unmittelbar die feinstofflichen Ener-
gien, die in und um uns flieRen - und
genau hier kann man ansetzen, um
die heilende Wirkung von Yoga auf
Korper, Geist und Seele gezielt zu

verstarken«, erklart Lauren Walker.
Auf Grundlage ihrer jahrelangen

KGSBerlin 04/2016

Erfahrung préasentiert die Autorin ein
einzigartiges Programm, das bewahr-
te Methoden der Energiemedizin mit
Yoga-Asanas kombiniert. Die Autorin
unterrichtet Yoga und Meditation
seit 1997. Ihre Artikel iiber Yoga er-
schienen z.B. in der New York Times,
dariiber hinaus ist sie Kolumnistin fiir
das renommierte Yoga Journal.
Lauren Walker, Energieheilung mit Yoga, Das
sanfte Praxisprogramm zur Harmonisierung

der feinstofflichen Krafte, Klappenbroschur,
272 S., mit 64 s/w-Fotos, 19,99 Euro, ISBN:

978-3-7787-8253-8, Lotos Verlag 2015

Chakra-Yoga Praxis

Hier haben Ralph Skuban und Richard
Hackenberg das uralte Wissen um
die Chakras, die Energiezentren des
Menschen, auf verstdndliche Weise
aufgearbeitet und fiir den modernen
Yoga-Praktizierenden neu zuganglich
gemacht. Es gibt Tausende von Cha-
kras. Doch fiir die Yoga-Praxis spielen
nur sechs entlang der Wirbelsdule

eine Rolle. Sie sind nicht nur phy-
siologische Energiezentren, sondern
reprasentieren das gesamte Spektrum
von fiir uns wichtigen Lebensthemen.
Das Autorenteam stellt fiir jedes
Energiezentrum Yoga-Haltungen und
Asanas vor, mit denen das jeweilige
Chakra aktiviert und ausbalanciert
werden kann. Und dazu gibt es noch
passende Atem- und Meditations-
iibungen. Mit den Ubungen lassen
sich alle wesentlichen Aspekte unse-
res Seins - Korper, Gefiihle, Gedanken
und unser Streben nach spiritueller
Erfiillung - in positiver Weise entwi-
ckeln. Der Autor Richard Hackenberg
ist studierter Naturwissenschaftler
und war lange Zeit Musiker, DJ,
Moderator, Kulturredakteur und Rei-
sender zwischen Ost und West. Ralph

Amir Weiss, Begriinder der Weiss-Methode

Zuckerfrei.
Rauchfrei.
Alkoholfrei.

Weizenfrei.

Die Weiss-Methode hilft
Menschen erfolgreich dabei,
sich einfach und wirkungsvoll
von der Sucht nach Zucker,
Weizen, Rauchen und Alkohol
sowie von  Heilhungerat-
tacken zu befreien.

Info-Vortrag Berlin
19. Mai 2016

{nur mit Anmeldung)

Aktuelle TV-Sendung
auf YouTube:

Seminar
,Die feinstofflichen
Welten*
09./10. April 2016
in Berlin

Rufen Sie uns an:
+49 - 30 - 408 984 54
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Franz Bardon
Der Weg
zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische

Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de

Skuban, promovierter Politikwissen-
schaftler und Buchautor, leitete iiber
20 Jahre lang eine Einrichtung fiir
Demenzkranke. Er publiziert Biicher,
halt Vortrdge und Seminare zu The-
men der spirituellen Philosophie.

Richard Hackenberg, Ralph Skuban: Das Chak-
ra-Yoga Praxisbuch, 192 S., Hardcover, 24,95

Euro, ISBN 978-3-89427-699-7 im Aquamarin
Verlag 2015

Aerial Yoga

Mit Aerial Yoga, dem neuen Fit-
nesstrend aus den USA, gelingt es
ganz leicht und spielerisch, der
Schwerkraft zu entkommen: Das Trai-
ning, das Elemente aus Yoga, Pilates,
Tanz und Krafttraining kombiniert,

hat seine Urspriinge in der Akrobatik.
Gelibt wird an einem trapezformigen
Tuch, das an einem Haken von der
Decke hdngt. Dieses Aerial Sling
entlastet die Wirbelsdule, ermdglicht
problemlos Umkehrhaltungen, ldsst
Stress wie von selbst abfallen - und
macht richtig SpaR! Wolfgang MieR-
ner und Peter Schldsser fiihren Schritt
fiir Schritt in die Grundlagen des
Aerial Yoga ein. Anhand von {iber 300
Fotos erldutern sie rund 60 Ubungen
mit verschiedenen Schwerpunkten
und Wirkungen.

Wolfgang MieRner / Peter Schlosser, Aerial
Yoga, Schwerelos gliicklich. Grundlagen und
Ubungen fiir Einsteiger, Klappenbroschur, 208
S., durchgehend vierfarbig, mit ca. 300 Fotos,

ISBN 978-3-95550-087-0, 19,99 Euro, Trinity
Verlag 2015

Der Weg zur Gelassenheit

Immer mehr Menschen leiden unter
Burnout. Die Psychologin Dr. Gaby
Poerner beschreibt in ihrem aktuellen
Buch aus ihrer Arbeit mit Menschen
und ihrer eigenen Erfahrung heraus

nicht nur einen, sondern verschie-
dene Wege, die aus dem Stress
raus und hin zur inneren Ruhe und
Gelassenheit fiihren. Es geht darum,
jene Uberzeugungen in sich selbst zu
erkennen, die einen dazu antreiben,
immer besser, effektiver und erfolg-
reicher sein zu wollen, ohne dabei auf
die eigenen wahren Bediirfnisse zu
achten. Achtsamkeit, Verlangsamung,
Reflektion, Selbsterforschung und
die bewusste Selbstwertschdtzung
sind gute und hilfreiche Methoden,

um besser mit Stress umgehen zu
kénnen. ,Wir sind mehr als das, was
wir tun.” Die LeserInnen werden
durch die anschauliche Sprache und
verstandnisvolle Ansprache wie auch
durch fachkundige Erlduterungen
und effektive Ubungen ganz konkret
in die Lage versetzt, ihr Leben zum
Positiven hin zu verandern. Ein
wichtiges Buch in unserer hektischen
Zeit. C.S.

Gabi Porner: Der Weg zur Gelassenheit,
Positiv mit Druck und Stress umgehen. 304

S., Broschiert, ISBN-13: 978-3793422921,
Allegria Verlag, 16.99 Euro, Kindle 14,99 Euro

CD

Om - der Klang der Schopfung
Das Musikerpaar Satyaa und Pari
haben zusammen mit dem Fl6tisten
Praful und weiteren Musikern eine
mantrische Musik aufgenommen,

om Fog

Jooa

die sich ganz dem Schopfungslaut
Om widmet. Die Komposition dauert
etwa eine Stunde und eignet sich

KGSBerlin 04/2016



so bestens zur Untermalung von
Yogasessions und Meditationen. Der
Urklang wird kontinuierlich beibe-
halten, wéahrend sich nach und nach
Stimmen, Flten und Gitarren und
rythmische Elemente entwickeln,
kommen und gehen. Ein schones
empfehlenswertes Album.

Satyaa & Pari with Praful, OM FOR YOGA, CD,
60 min., Silenzio 2015

DVD
Yoga - Die Kunst des Lebens

Fernab der kommerziellen Auswiich-
se des modernen Lifestyle-Yoga
entdeckt der Dokumentarfilm von
Solveig KlaRen Yoga als ein uraltes
und ganzheitliches Lebenskonzept.
Eine faszinierende Suche nach den
Urspriingen des Yoga in Indien.

In Chennai unterrichtet der Yo-
galehrer und Philosoph Sriram. Er
selbst hat Yoga bei dem legendaren
Lehrer Krishnamacharya und dessen
Sohn Desikachar im Einzelunterricht
erlernt. Sriram gibt tiefe Einblicke in
die Philosophie des Yoga und zeigt,
dass Yoga nicht nur Werte wie Hin-
gabe, Achtsamkeit und Losgeldstheit
von den materiellen Dingen naher

bringt, sondern ein durchaus irdi-
scher Lebensbegleiter sein kann.
Zeitgleich unternimmt eine Gruppe
westlicher Pilger auf den Spuren ihres
Meisters Swami Sivananda eine Reise
von der Yoga-Hauptsstadt Rishikesh
bis tief in den Himalaya. Losgeldst
von jeder Alltagshewdltigung erleben
die Pilger die Bedeutung von Yoga
und lassen den Zuschauer Begleiter
einer korperlichen, aber vor allem
geistigen Reise werden.

Yoga - Die Kunst des Lebens, Regie: Solveig

KlaRen, Dokumentarfilm, DVD, 52 min.,
Goodmovies 2015

KGSBerlin 04/2016

Neue Weiterbildung
+Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting”

ab Mai 2016

Fiir wen:

* [ Infesessenten ous beglelenden, beralenden
und thesapeutischen Berufen ols englinzends effekive
Methode im Besuf sowie

* fir den eigenen Erkenninis- und Heilungswey
Werden systemische Vershickungen gelist, werden
Frauds, Eroly, lishevolle Berighungen, Vertrouen
und Kreofivitit maglich.

Inhalte:

Systemische Dynomiken, Anomnese, Genageomm, Auf-
stallungsverlou, Yor- und Macharbeit, Herkunfts- und
Gegerwartsfomilie, Poarthemen, Gesundheit, Banf,
Erfoly, Geld u.a. ols Fomilienoufstelbung, Symptom-
oufstellunag, Orgonisafions- und Stukhmoufsteliung,

Eine Weiterbildung fir jeden.

www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Beginn: 06, 05. 2016

B Wachenenden im Block und

1 Refletringseminase,

3450 € inkl. Mwe,

knstenl, Infcbends im Akkadaus

Leitung, Infos, Anmeldung:
Dr, Renate Wirth im Akkodeus
Proods fir Systematitellungen,
Prinzegensenstr. 7, 100717 Bardin

Tel 030 - 30 10 45 57
Nabi 0172 - 18 37 635
renolewinh(oubtalungsoge de

Besi Interasse sende ich Thien gem
die Weiterbildungsmappa u.

Das Feuer
des Herzens

Shiva Rea

Das Feuer des Herzens hiiten
€ 29,95 | Hardcover | 300 Seiten
978-3-89901-987-2

Christine May,

Schiilerin von Shiva Rea,
wird am 23. April

in Berlin im Rahmen des
‘Bhakti-Yoga-Summer’
einen Workshop zu dieser

Form des Yoga geben.

www.bhaktiyogasummer.com/berlin

THESEUS
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Adressen

Aromatherapie

Praxis Christina Weber, Bol-
schestr. 80, 12587 Berlin,
T. 030/74394580, www.
aromatherapie-berlin.com

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Méckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Ausbildung

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str.
7,107198Berlin, T.030.883 36
80, www.zenit-buch.de

Craniosacrale Therapie

Dr. Dittmer Institut. Ausbil-
dung HPP, Kranoldplatz 1a,
12209-B,T.63904841, www.
superlearning-berlin.de

Qualifizierte Ausbildungen in
denKonzepten Psychotherapie
und Personlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr,
Katharinenstr. 9, 10711 Bin.,
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule firr Crani-
osacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Européisches
College fiir Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T.030-48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Buchhandlung

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de
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Craniosacrale Korperarbeit,
Traumatherapie, Familienauf-
stellung und Beratung, Anja
Kayser, HP, T:01723853623,
www.kayseranja.de

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien
und Schmuck, Tel. 030-691 55
91, www.steinreich-galerie.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit
Zertifikat) + Fortbildung:
Touch for Health, Psycho-K.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minitrampo-
line + Vitalprodukte, Samariter-
str. 38, 10247 Berlin, Tel. 544
88 592, info@vitalkontor.net

Wasserkontor.de: Analysen, Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Flaschen,
Urseifen, Salze, EM; B6tzowstr.
29,T.030.44737670

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T.030/23614037, www.
osteopathie-kilchenmann.de

Psychotherapie

Integrative Psychotherapie, sys-
temische Einzel-und Paarbera-
tung. Mechtild Dornhofer, HPG,
Marienburgerstr.5a, 10405
Berlin, Tel. 030/886 05 99,
www.mechtild-dornhofer.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T.030-6980 810, www.
aquariana.de

Maigold Yoga & Massagezen-
trum, Kopenhagener Str.16,
10437Berlin/Prenzlauer Berg,
www.maigold-berlin.de

Stromee.V., KérperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.Hof
DG, 12049 Berlin, T. 030-
6224224, www.stroeme.de

KGS Berlin

Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin
030.612016-00 Fax:-01
www.kgsberlin.de
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Ab sofort erhaltich!

Im Inneren eines Jeden von uns schlummert ein
unuberschaubares, unermessliches Potential, das
allein dadurch begrenzt wird, in welcher Art und
Weise wir uns und unsere Umwelt wahrnehmen.

Dieses Buch ist eine Einladung, eine vollig neue Reise in

deinem Leben zu beginnen.

Unabhangig von den duReren Umstanden, besitzt jeder
einzelne Mensch eine verborgene Schonheit in seinem
Inneren.

Die einzige Absicht der Genschlissel ist es, diese Schonheit
hervor zu locken, diesen unverwechselbaren Funken des in
’ der Ewigkeit verwurzelten Genius jedes Einzelnen zu
%‘ g entziinden — welcher dich von jedem Anderen unterscheidet.

Die Genschlissel sind ein vollstandiger Satz an Lehren, die fir
das moderne Leben konzipiert sind. Durch die alte Kunst der
sanften Kontemplation und durch das Lesen sowie die
Anwendung der, in den Genschlisseln liegenden Weisheit,
kannst du die wirkliche hohere Bestimmung deines Lebens
entdecken.

Viele von uns konnen es bereits schon deutlich spiiren. Unsere ganze
i Welt befindet sich in einem groBen, kosmischen Umbruch — dem

Eintritt in das Wassermannzeitaiter oder wie es Richard Rudd im 55.

Genschliissel ausdriickt: ,Die Zeit des GrolSen Wandels"

Gerade in dieser Hinsicht ist das Buch der Genschltissel als

Richard Rudd archetypische Landkarte unseres Bewusstseins und als Anleitung
728 Seiten, Softcover zur Aktivierung unseres héheren Potentials ein unumgéangliches,
ISBN: 978-90-8879-146-8 revolutiondres Werk, dass man fast lesen muss.
€ [D] 34,95

- Aharon Schlemmer (dt. Ubersetzung)
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Die Schulen fir Naturheilverfahren —

Ausbildungen zum:

Heilpraktiker

- Medizinische Grundausbildung

- Naturheilkundliche Therapien und Diagnosen
- Dauer: 18 bis 24 Monate

- Vollzeit- und Wochenendstudium

- variabler Einstieg moglich

Heilpraktiker fiir Psychotherapie

- Psychologie / Psychopathologie

- Therapeutische Arbeit und Beratungskompetenzen

- Dauer: 18 bis 24 Monate

- Vollzeit- und Wochenendstudium

- Bitte fragen Sie nach Ihrem néachsten
Einstiegstermin!

Gesundheits-, Ernahrungs-

und Lebensberater

- Anatomie, Physiologie

- Grundlagen der Psychologie & Psychopathologie
- Erste Hilfe, Rechts- und Berufskunde

- nattirliche sowie medizinische Ernahrungslehre
- Dauer: 18 bis 24 Monate

- Vollzeit- und Wochenendstudium

- variabler Einstieg méglich

r Str. 30, 10437 Berlin
0 48 480 oder

Eberswalder Strae 30 « 10437 Berlin * Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de





