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Vaccine Whistleblower
Betrug in der Impfforschung

Kevin Barry, Esq.
Vorwort: Robert Kennedy, Jr., JD, LLM

Einleitung: Dr. Beyd E. Haley
227 Seiten, Hardcover

ISBN: 978-90-8879-140-8

„Vaccine Whistleblower“ ist der packende Bericht vier 
legal aufgezeichneter Telefongespräche zwischen Dr. Brian 
Hooker, einem Wissenschaftler, der die Zusammenhänge
zwischen Autismus und Impfungen untersucht und 
Dr. William Thompson, ein leitender Wissenschaftler der Abtei-
lung für Impfstoffsicherheit an der US Gesundheitsbehörde CDC. 
Thompson, der dank des Whistleblower Protection Acts noch 
immer dort angestellt ist, offenbart ein Muster der Daten-
manipulation, Betrug und Korruption auf den höchsten 
Ebenen der CDC - dem Bundesamt, welches eigentlich für die 
Gesundheit der Amerikaner verantwortlich ist. Thompson sagt: 
„Die Geschäftsleitung macht einfach völlig unethische, 
abscheuliche Dinge und niemand zieht sie zur Verantwortung.“

Dieses Buch erklärt die Behauptungen der Regierung, dass 
„Impfstoffe sicher und wirksam“ seien, für nichtig und offenbart, 
dass die Regierung Forschungsergebnisse manipuliert hat, um 
den Zusammenhang zwischen Impfungen und Autismus zu ver-
tuschen. Die Wahrheit und die Gesundheit von Kindern wurden 
geopfert, um das Impfprogramm und die Pharma-Industrie zu 
schützen.

Die fi nanziellen Kosten der Korruption der CDC sind überwälti-
gend. Die Kosten für die Menschheit jedoch nicht kalkulierbar. 
„Vaccine Whistleblower“ gibt Ihnen einen tiefen Einblick in das 
Geschehen rund um Thomsons Enthüllungen und zeigt Ihnen 
politische Handlungsmöglichkeiten auf.

„Ich habe einen Vorgesetzten, der mich auffordert zu lügen. 
Die Leute in den höheren Positionen wollten bestimmte Sachen 
durchziehen, und ich habe da mitgemacht[...]“  
Dr. William Thompson

Jetzt erhältlich!      VACCINE WHISTLEBLOWER - Betrug in der Impfforschung
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Vom Leben nach dem Tode

«Geborgenheit» gibt Ihnen Antwort auf viele
Lebensfragen. Es schildert unser Dasein vor

der Menschwerdung und un -
ser Fortleben über das Erden-
dasein hinaus.

Prof. Dr. Walther Hinz
Geborgenheit
317 Seiten, € 9,50
ISBN 978-3-85516-015-0

Zwölf Verstorbene berichten über ihre Heim-
kehr in die jenseitige Welt. Diese Berichte sind
auf ungewöhnliche, aber doch erklärbare

Weise zustande gekommen.
Ein eindrückliches Zeugnis.

Beatrice Brunner
Was uns erwartet 
297 Seiten, € 9,50 
ISBN 978-3-85516-010-5
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FILM: VALLEY OF LOVE
Erst nachdem sich ihr Sohn Michael das Leben genom-
men hatte, erhalten dessen Eltern Isabelle  und Gérard 
einen Brief des Verstorbenen. Da steht, dass er sich 
wünsche, dass sie sich beide im Death Valley einfinden 
sollten - an einem ganz bestimmten Tag. Dann sollen 
sie eine Woche dort durchhalten und an einer Reihe von 
Plätzen auf Spurensuche gehen. Isabelle und Gérard 
sind schon  lange geschieden. Doch sie beschließen, den 
Anweisungen ihres Sohnes zu folgen. Das Verhältnis 
der beiden ist nicht so ganz einfach. Beide haben den 
Tod von Michael ein halbes Jahr zuvor bislang nicht 
richtig verarbeiten können. Gegenseitige Schuldzuwei-
sungen sind allzu schnell ausgesprochen - und schon 
wieder streitet man sich wie in alten Tagen. Doch die 
beiden Ex-Partner beginnen sich einander anzunähern, 
um das letzte Geheimnis ihres Sohnes zu lüften.
Valley of Love, Tal der Liebe, Regie: Gouillaume Nicloux mit 
Isabelle Huppert, Gérard Depardieu u.a., Frankr./Belgien 2015, 
90 min., seit Febr. 2016 in den Kinos

FILM: KIRSCHBLÜTEN UND ROTE BOHNEN
Sentaro ist Besitzer eines kleinen Imbisses in Tokio, in 
dem er mit Bohnenpaste gefüllte Dorayaki-Pfannku-
chen verkauft. Eines schönen Tages steht die alte Tokue  
vor seinem Laden und bewirbt sich spontan um die von 
Sentaro ausgeschriebene Aushilfsstelle. Der lehnt mehr-
fach ab. Doch als sie ihm schließlich eine Kostprobe von 

ihrer selbst gemachten Bohnenpaste überlässt, ändert 
er seine Meinung. Er stellt sie ein. Die Nachricht von 
seinen neuen köstlichen Pfannkuchen macht schnell die 
Runde, woraufhin die Kunden plötzlich Schlange ste-
hen. Währenddessen entwickelt sich zwischen ihm und 
seiner Mitarbeiterin eine spezielle Freundschaft. Dann 
stellt sich heraus, dass die alte Dame ein Geheimnis 
hütet, das sich keinesfalls herumsprechen darf. 
Kirschblüten und rote Bohnen, Regie: Naomi Kawase mit 
Masatoshi Nagase, Kirin Kiki u.a., 110 min., Japan 2015, ab 
März 2016 in den Kinos

DOKU: UNBRANDED

In den USA fristen etwa 50.000 Pferde ein trauriges 
Dasein in meist staatlichen Einrichtungen. Vier Freun-
de haben dies zum Anlass genommen, um selbst eine 
Gruppe von 16 Mustangs zu adoptieren, um mit ihnen 
auf das Problem aufmerksam zu machen. Zu diesem 
Zweck haben sie eine 5.000 Kilometer lange Reise von 
Mexiko bis nach Kanada unternommen - quer durch die 
wohl wildeste Region des amerikanischen Westens. Im 
Verlauf dieser abenteuerlichen Reise im unwegsamen 
Gelände, bleiben Verletzungen und Wetterextreme nicht 
aus. Der Regisseur Phillip Baribeau hat die Männer auf 
ihrem waghalsigen Trip begleitet, der ihnen und ihren 
Pferden gleichermaßen jede Menge abverlangte, sie 
zugleich aber auch auf ganz besondere Weise zusam-
mengeschweißt hat. 
Ungezähmt – von Mexiko nach Kanada (Original Titel: Unbran-
ded), Regie: Phillip Baribeau, ca. 100 min., USA 2015, seit 
Februar 2016 in den Kinos

VORTRAG: DIE KRAFT DER LIEBE 
Liebe ist eine uns innewohnende menschliche Qualität, 
die wir erlernen und vertiefen können. Sie kann unsere 
Beziehungen zu Angehörigen, Freunden und Kollegen 
verbessern, so dass wir zufrieden sind und uns gestärkt 
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für die Herausforderungen des Alltags fühlen. Seit über 
zwanzig Jahren bereist Andrew Warr Europa, Nord-
Amerika und Australien und hält Vorträge, Seminare 
und Retreats zu den Themen Meditation, Liebende 
Güte und Mitgefühl. Beim Vortrag lernt der Zuhörer  
die „Meditation der liebenden Güte“ kennen als einen 
Weg, uns wieder mit der reinen Quelle der Liebe in 
uns zu verbinden. 
Andrew Warr, Die Kraft der Liebe, 04.03.2016 um 19.30 Uhr 
im Dharma Mati, Soorstr. 85, 14050 Berlin, weitere Infos auf 
www.rigpa.de

DOKU: DAS FEUER BEWAHREN
Martin Schläpfer ist ein in der Tanz und Ballett Scene 
höchst angesehener Tanz-Choreograph, der zur Zeit als 
Direktor der Deutschen Oper in Düsseldorf und Duis-
burg beschäftigt ist. Filmemacherin Annette von Wan-
genheim durfte ihm privat und bei der Arbeit über die 
Schulter sehen. Sie begleitete ihn während der Arbeit 
an zwei Uraufführungen: „Deep Field“ und „Alltag“ – 
wobei letzteres von Hans van Manen stammt, der diese 
„kleine Geschichte über einen Choreografen“ extra für 
Schläpfer schuf. Annette von Wangenheim sprach für 
ihren Dokumentarfilm mit Weggefährten und Kollegen. 
Auch mit Hilfe der Gespräche zeigt sie Innenansichten 
eines Künstlers, der ein energiegeladener und sehr kre-
ativer Revolutionär des Balletts ist und dessen Werke 
sich nicht allein an Eingeweihte richten.

Feuer bewahren – nicht Asche anbeten, Regie: Annette von 
Wangenheim mit Martin Schläpfer, ca. 85 min., Dtl. 2015, seit 
Februar 2016 in den Kinos

DOKU: PROJEKT A
Die beiden Filmemacher Marcel Seehuber und Moritz 
Springer nehmen hier die politische Idee des Anarchis-
mus unter die Lupe. Sie bereisen verschiedene europä-
ische Länder, um die konkrete Umsetzung dieser Idee 

in unterschiedlichen Projekten kennenzulernen und zu 
dokumentieren. Dabei sind sie zu Gast beim „Inter-
nationalen Anarchistischen Treffen“ in der Schweiz, 
treffen die Anti-Atom-Aktivistin Hanna Poddig und 
Mitglieder der anarcho-Gewerkschaft „Confederación 
General del Trabajo“ in Barcelona, besuchen den zum 
öffentlichen Park umgestalteten Parkplatz „Parko 
Narvarinou“ in Athen und das Münchener „Kartoffel-
kombinat“. „Anarchismus“ verbinden viele nur noch 
mit vermummten, steinewerfenden Jugendlichen und 
Randalen am 1. Mai, doch jenseits dieser Klischees 
finden sich hier alternative Lebensentwürfe und po-
litischer Aktivismus. 
Projekt A - Eine Reise zu anarchistischen Projekten in 
Europa, Regie: Moritz Springer / Marcel Seehuber, Dtl. 
2015, Dokumentation, ca. 90 min., seit Februar 2016 in 
den Berliner Kinos
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SHAKUHACHI – DIE ZENFLÖTE
Die Shakuhachi ist eine aus „Madake“- Bambus gefer-
tigte Längsflöte. Sie hat fünf Grifflöcher, vier vorne und 
eines hinten. Das obere Ende ist schräg angeschnitten 
so dass - ähnlich der Blockflöte - eine Schneidekante 
entsteht, an der sich der Luftstrom bricht und den Ton 
erzeugt. Die Shakuhachi stammt aus China und wur-
de im 13. Jahrhundert von Zen-Meistern nach Japan 
gebracht. Mit einem Ton zu Buddha werden, ist das 
Bestreben der Shakuhachispieler in der Tradition der 
Fuke-Sekte. Im heutigen Japan ist die Tradition des ar-
chaischen Fuke-Stils leider recht dünn geworden. Eini-
ge Lehrer und Priester geben ihr Wissen um die beson-
dere Spielweise an wenige Schüler weiter. Dietmar Ippu 
Herriger erhielt nach seinem Studium der Musikwissen-
schaft und Querflöte in Marburg und Detmold in Japan 
Shakuhachi-Unterricht bei Iso Genjo, Oshou-san und 
Iso Genmyo Oshou-san, den Priester des Saikoji. Seit 
1989 ist er Lehrer für Flöte, Saxophon und Shakuhachi 
an der Leo Kestenberg Musikschule in Berlin.
Dietmar Ippu Herriger, Die japanische Längsflöte - DIE 
SHAKUHACHI, moderiertes Konzert, Mi 09.03.2016 um 20 Uhr 
im Dharma-Buchladen, Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Eintritt: 7€ 
(begrenzter Platz), Tel 784 50 80, www.dharma-buchladen.de

EGYPT NUBIAN SONGS
Wie der Nil, der von seiner 
Quelle über den Sudan bis nach 
Ägypten die Länder verbindet, 
so verbindet Groove of the Nile 
diese unterschiedlichen Kultu-
ren miteinander. Traditionelle 
sudanesische, nubische und 

ägyptische Lieder und Rhythmen mischen sich dabei 
mit westlichen Sounds, Soul und AfroBeat mit Nasser 
Kilada (vocal, oud, percussion), Martin Klingeberg 
(trumpet, effects), Moussa Coulibaly (balafon, kora, 
djembe) und Sebastian Konkol (guit, oud).
Nasser Kilada, Groove of the Nile, Weltmusik-Konzert, Fr. 
18.03.16 ab 21.00 in der Werkstatt der Kulturen im Club, 
Wissmannstraße 32, 12049 Berlin, weitere Infos auf www.
werkstatt-der-kulturen.de

INTUITIVE KLANGZEIT
Eindringlich intensiv und gleichzeitig mit der Leich-
tigkeit einer sanften Windbriese ertönen die Klänge 
von Rejanas Stimme und dem zauberhaften Klavier-
spiel von Mitsch Kohn und berühren schwebend, flie-
ßend und schwingend 
in der Tiefe, wo es kei-
ner Worte mehr bedarf. 
In der Stille und Ge-
borgenheit der Klänge 
wird das Publikum wie 
selbstverständlich in die 
unerforschten und unbekannten Welten geführt, mit der 
eigenen, innenwohnenden Kraft und Weite verbunden 
und erinnert an das ureigenste Seelenlied.
Mitsch Kohn und die Sängerin Rejana Woock, Intuitive Klang-
zeit, 11.03.2016, Einlass 19:30 Uhr, Beginn 20 Uhr in der 
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Wittelsbacherstr. 16, 10707 
Berlin, Eintritt: 20.- normal/ 5.- erm., weitere Infos auf www.
mitschkohn.de, www.rejana-woock.de

KLANGTAGE BERLIN
Eine lebendige Welt aus Klang und Kreativität erleben 
die Besucher der ersten Berliner Klangtage im Essentis 
Biohotel. Alle an „Schwingungen und ihren Wirkungen 
auf Körper, Geist und Seele“ interessierten Menschen 
finden hier inspirierende Anregungen, Impulse für neue 
Anwendungsweisen und können nachhaltige, meditati-
ve Klangerfahrungen machen. Diese Veranstaltungsrei-
he des Hamburger Musikers und Klangforschers Jens 
Zygar präsentiert Workshops, Konzerte und Vorträge 
aus der integralen Klangarbeit.
1. Klangtage Berlin mit Andrea Kerschbaum (Sound Galaxies), 
Cordelia Loosen-Saar (Flötistin), Elanor vom Eichenmoor (Na-
turfachfrau), Hans Cousto (Kosmische Oktave), Heike Harders 
(Stimmfrequenzanalyse), Jens Zygar (Klangmusiker Gongs) 
u.a., 18.-20. März 2016; Fr 18.03.2016, Gala-Opening/Klänge 
des Lebens mit Jens Zygar und Gästen, Essentis Biohotel, 
Weißkopffstr. 16-17, 12459 Berlin, 20:00-22:30 Uhr, Eintritt: 
AK 25 €/VVK 20 €



KGSBerlin 03/2016 7

kurz&bunt

Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin: 12./13. März 2016, 09./10. April, 30. April/01. Mai, 28./29. Mai , 18./19. Juni 2016
Genogrammseminar auf Sylt: 5.-8. Juli 2016, Sylter Sommercamp: 9.-16. Juli 2016

FILM: SIVAS
Der Junge Aslan wächst in einem Dorf in Anatolien 
auf. Er ist elf Jahre alt und hat sich unsterblich in das 
Nachbarsmädchen Ayse verliebt. Er wünscht sich nichts 
sehnlicher, als in der Theateraufführung seiner Schule 
an Ayses Seite den Prinzen spielen zu dürfen. Doch er 
bekommt die Rolle nicht. Aslan findet stattdessen einen 
verletzten Hund in einem Graben. Er tauft ihn Sivas 
und päppelt ihn auf. Bald schon nimmt er mit Sivas an 
illegalen Hundekämpfen teil und mit jedem Sieg steigt 
Aslans Ansehen. Als der Junge allerdings das Wohl Si-
vas über sein eigenes stellt und er Sivas‘ Gesundheit 
nicht mehr in Hundekämpfen aufs Spiel setzen will, 
brandet ihm großes Unverständnis entgegen. 

15. – 28. April
in 7  Workshops 

taoistisches Grundwissen 
direkt von dem weltbekannten 

Tao-Groß-Meister lernen.

Sowohl mentales, physisches 
und spirituelles Training,

als auch körperliche
und geistige Entgiftung.

15. – 28. April
BERLIN 2016

INFOS  Wolfgang Heuhsen       MAIL  info@tao-berlin.de       WEB  www.tao-berlin.de
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CHÖD - DAS LACHEN DER DAKINIS
mit Geshe Lhundup Gyaltsen

In diesem Seminar wird Geshe 
Lhundup Gyaltsen Belehrungen 
und Erklärungen zum Chöd Sada-
na „Das Lachen der Dakinis“ von 
Shardza Tashi Gyaltsen (1859-
1933) geben. Das grundsätzliche 
Ziel der Chödpraxis beinhaltet die 
Fähigkeit, verschiedene Aspekte 
der Furcht im eigenen Leben zu 
konfrontieren, die Hindernisse in 
unserem täglichen Leben und in 
unserer spirituellen Praxis sind. 
Auf einer tiefen Ebene der Praxis 

werden unsere Anhaftungen an das „Ich“ vermindert 
oder durchschnitten. Geshe Lhundup ist Ligmincha 
Resident Lama in Europa und lebt in Paris.

Vortrag: Fr.11.03.16, 19-20:30 Uhr, 10 €
Seminar: Sa. 12.3.16, 10-18 Uhr So. 13.3.16, 10-16 Uhr, 
Kosten: 110 / 80 €
Ort: Ligmincha Berlin Zentrum · Str. 21 · 14197 Berlin · 
S/U Bundesplatz
www.berlin.ligmincha.de

BRACO`S BLICK -  
EIN WEG ZU EINEM NEUEN BEWUSSTSEIN?

Braco, ein „gewöhnlicher Mensch 
mit einer außergewöhnlichen 
Gabe“. Seit vielen Jahren teilt er 
sie durch seinen Blick - in aller 
Stille und ohne eine Lehre - bei 
Live Begegnungen und im regel-
mäßigen, kostenfreien Live Stream 
auf www.braco.me. Viele Besu-
cher spüren tiefen inneren Frieden 
und Wohlbefinden. Einige berich-
ten von neu gewonnener Harmo-
nie, um ihre Zukunft positiver zu 
gestalten. Prof. Alex Schneider, 

Schweiz: „Braco bringt uns nach Hause, zu uns selbst“. 
In New York erhielt Braco 2012 den renommierten 
Friedenspreis „Peace Pole“ in der Tilman Chapel der 
Vereinten Nationen.

Braco in Berlin. Samstag, 12. März 2016, 8 - 16 Uhr. 
Hotel Van der Valk, Eschenweg 18, Blankenfelde-Mahlow, OT 
Dahlewitz; 
Shuttle vom Bahnhof Blankenfelde. 
Kontakt: 02942 - 79 28 79 0: Berlin-Veranstalter@gmx.de. 
Kostenbeitrag f. Organisation: 5,- €. 
Es sollten nur Besucher ab 18 und schwangere Frauen bis 
zum dritten Monat teilnehmen.

EINFÜHRUNG IN DIE KRIYA-YOGA-LEHRE
Meditation: Wissenschaft von Frieden & Freude

Wir alle wünschen uns immerwährende 
Zufriedenheit und Freude. Aber gibt es 
so etwas wirklich? Oder sind solche 
Wünsche und Sehnsüchte nichts als 
Ausflüchte, durch die wir der rauhen 
Wirklichkeit des Lebens zu entfliehen 
hoffen? Wir werden die wichtigsten 
Grundsätze wissenschaftlicher Yoga 
Meditation nach der Kriya-Yoga-
Lehre Paramahansa Yoganandas 
kennenlernen, die es uns ermög-
lichen, selber eine tiefgreifende 
Erfüllung im eigenen Leben zu 
erfahren.

Wann: Mittwoch, 16. März 2016, 19 bis 21:30 Uhr
Wo: Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin
in Englisch und Deutsch
Eintritt frei - jeder ist herzlich Willkommen
Kontakt: E-Mail: info@srf-berlin.de, Telefon: 01578-0371092 
www.yogananda-veranstaltungen.org/berlin

ENGLISCHES MEDIUM GAIL RIDING
Jenseitskontakte, Trance, Tranceheilung

Viele Menschen, die 2015 bei Gail  
Riding in einem Jenseitskontakt Nachrich-
ten von ihren Lieben empfangen haben, 
Tranceheilung erfahren durften oder am 
Workshop teilnahmen, waren begeistert.  
Gail Riding ist eine hervorragende Leh-
rerin. Sie bietet am 19. und 20. März ei-
nen Workshop an, der Trancemedialität, 
Tranceheilung, Sprechen und Schreiben 
unter Trance beinhaltet. Wir arbeiten auch 
im Kabinett. Die Teilnehmer werden die 
verschiedenen Möglichkeiten, unter Tran-
ce zu arbeiten, kennen lernen, praktizieren oder festigen.  
Mit Gail Riding als „normalem Medium“ und Trance-
medium setzt Seelenheilung-Ullrich den Weg fort, Tran-
cemedien vorzustellen und von ihnen zu lernen. Gail 
Riding wird am 18. März um 19.00 Uhr in Berlin-Mitte 
in einer Demonstration ihrer Fähigkeiten Nachrichten 
aus der Jenseitigen Welt übermitteln. Sie bietet vom 
21. bis zum 24. März Einzelsitzungen an, die je nach 
Interesse des Besuchers Jenseitsbotschaften, Trancehei-
lung, Arbeit mit dem Geistführer, Handlesen oder Arbeit 
mit dem Inneren Kind beinhalten können.

Vorankündigung: Neuer Jahrgang der Berliner Schule der 
Englischen Medialität ab Mai 2016.
Infos: 0172-1660437 oder seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de
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„FAR & NEAR“. 
MUSIK UND THEATER AUF EINER BÜHNE
6. März 2016 um 20:00h

„Stolen Voice“ (Gestohlene Stimme) 
erzählt die überarbeitete sibirische Le-
gende, die Helden und Götter darstellt, 
die Verbundenheit aller Lebewesen 
und der ewige Kampf des Guten und 
des Bösen zum Vorschein bringt. Die 
Performance ist ein spannender Mix 
aus Schattentheater, Maskentanz- und 
Musikperformance. Die Tanzpalette 
ist dabei sehr breit und international, 
von dem nordindischen Kathak-Tanz 
bis zum Sufi-Dervischtanz und baline-
sischen Maskentanz. Zum Höhepunkt 
wird die Musik live von handelnden Personen vorgespielt. 
Im zweiten Teil des Programms werden die Multiinstru-
mentalisten „Duo Nadishana-Kuckhermann“gemeinsam 
mit Künstlern des Konservatoriums für türkische Musik 
mit eigenen Werken und mit den traditionellen Musikstü-
cken aus der Türkei das Publikum auf eine musikalische 
Reise mitnehmen. Nadishana-Kuckhermann Duo 
erforscht Spielmöglichkeiten des Hangs und den weiteren 
Handpans im musikalischen Kontext seltenen ethnischen 
Flöten und Worldpercussion. Dank der Spielvirtuosität 
und hervorragender Meisterung der Instrumente haben 
Nadishana und David Kuckhermann ein hohes Renommee 
im Kreis der Worldmusic. Im Duo bringen die Musiker ihre 
Begabungen zusammen und lassen sich eine innovativ-
frische unverwechselbare Energie entfalten.

Termin: 06.03.2016 um 20:00h
Ort: Werkstatt der Kulturen, Wissmannstraße 32, 12049 Berlin 
Tickets & Info: www.btmk.de, 
http://nadishana.com/index.php/en/kuckhermann-nadishana-

EYEBODY - FREI UND SELBSTBESTIMMT  
LEBEN OHNE BRILLE
Einführungs-Workshop am Sonntag, 20. März 2016 
bei zeit-und-raum mit Begründer Peter Grunwald aus 
Neuseeland

EYEBODY gibt 
Aufschluss über 
physische, menta-
le, emotionale und 
spirituelle Aspekte 
des menschlichen 
Sehens. Anders als 
vielfach angenom-
men, ist unser Se-

hen flexibel und veränderbar! Dies gilt für viele weit 
verbreitete Phänomene wie Kurz- und Weitsichtigkeit, 
Alterssichtigkeit, Grauen und Grünen Star u. v. m. Die 
sog. Sehbahn steht außerdem mit dem Körper durch eine 
Art Reflexbogen in Beziehung. Eine Gesundung der Ko-
ordination des Sehens hat tiefgreifende heilsame Wirkung 
auf körperliche Beschwerden wie z. B. Migräne, Nacken- 
und Rückenschmerzen oder Herz-Kreislauf-Probleme. 
Der Tag lädt in Theorie und Praxis ein, in die Welt jenseits 
der Gewohnheit von Sehen und Sehkraft, Körperhaltung 
und Bewegung, Entspannung, Vorstellungsvermögen und 
dem Funktionieren des eigenen Gehirns vorzudringen.  
Mehr unter www.eyebody.de

Termin: Sonntag, 20. März 2016, 10:30 - 17:30 Uhr
Ort: zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin
Anmeldung: bei Dagmar Thürnagel, 089-74041401
eyebody@thuernagel-online.de

INFOTAG FÜR DIE SPIRIT YOGA - 
500+/300+ STUNDEN AUSBILDUNG

Diese Berufsausbil-
dung richtet sich an 
Yogalehrer, die ihre 
200+-Stunden Ausbil-
dung bereits bei Spirit 
Yoga oder an einer 
anderen Schule ab-
solviert haben. Yoga-
lehrer, die ihre Grund-
ausbildung nicht bei 
Spirit Yoga gemacht 

haben, erhalten die Möglichkeit eines intensiven 
Spirit Yoga Orientierungsmoduls. Hier werden die 
wesentlichen Grundlagen und die Säulen des Spirit 
Yoga vermittelt.

InfoTag: So, 8. Mai von 14-15.30 im Spirit Yoga Mitte. 
Infos: 030-2790 8503 oder ausbildung@spirityoga.de
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INDIANISCHE BÄR-HEILRITUALE
Speziel für Therapeuten und Heilerinnen

„O Hey O, Genero, ich lade Euch 
ein zu einem ganz besonderen 
Teaching in Berlin. Hier geht 
es um uralte Heilrituale und 
Zeremonien der nordamerikani-
schen Indianer. Diese Teachings 
sind für Erfahrene die entweder 
profenssionell als Heiler/-innen 
arbeiten, oder allein im eigenen 
Umfeld. Die Zeremonien bein-
halten die Arbeit mit Steinen, 
Mineralien, Pflanzen, Heilme-
dizin, Klang, Heilsymbolen und 
die direkte Verbindung zu Heil-

totems, Ahnen und universellen Heilern. Diese inten-
siven Teachings für Heilung und persönliche Medizin 
finden zum ersten Mal in Berlin statt. Seid also herzlich 
willkommen. Ich freue mich, Euch bei diesen uralten 
Ritualen zu treffen.“ Chief Dancing Thunder

Wann: 01.-03. April 2016
Zeit: 10-22.00, So 10-19.00 Uhr
Wo: Zeit und Raum, Grunewaldstr.18, 10823 Berlin
Kosten: 360 EUR inkl. Übersetzung aus dem Englischen
NichtraucherInnen können sich anmelden
Infos: 030-55231168, praxis@heilpraktikerinhofmann.de
Anmeldung: www.bluejay.eu, www.heilpraktikerinhofmann.de
www.bluejay.eu 

LIEBE GESTALTEN
Workshop mit Wolf S. Schneider

Wenn du dich verliebst  
- you fall in love - fällst 
du dann oder steigt du 
auf? Und wenn dich der 
Blitzschlag der Liebe trifft 
- le coup de foudre - bist du 
dann ein vom Schicksal ge-
troffener Spielball höherer 
Gewalten, oder hast du die-
ses Schicksal wenigstens 
teilweise in der Hand? Der 
Abend-Workshop - Liebe 
als Beheimatung - am 2. 
April zeigt Möglichkeiten, 
als Liebender nicht nur 
Grenzen zu überschreiten, sondern auch Grenzen 
zu setzen und so die Konturen einer Beziehung zu 
gestalten. Der Workshop am 22. bis 24. April zeigt 
in Paarübungen, wie man eigene Gestaltungsmuster 
erkennt und verändert, sowohl als Single, wie auch 
als Freundschaften Gestaltender, insbesondere in einer 
Paarbeziehung.

Abend-Workshop: 02. April, 19 - 22 h, 30 EUR
Workshop-Wochenende: Fr. 22. - So. 24. April
Ort: Praxis Ebersstr. 64 z, 10827 Berlin
Weitere Infos auf www.Gestalt-der-Liebe.de
oder unter wolf.schneider@connection.de

 
Wir laden Sie herzlich ein, an unserem kleinen 

Fest teilzunehmen und sich zu informieren. 
Neben Prosecco, Häppchen und etwas 

Kleinkunst bieten wir kleine Vorträge 
und das persönliche Gespräch zu 
unserer Fortbildung an. In der Inte-
grativen Paarentwicklung vereinen 
wir lösungsorientierte Ansätze mit 
tiefenpsychologischer Integration. 
Wir greifen dazu auf zahlreiche 
methodische und inhaltliche Ele-

mente verschiedener therapeutischer 
Schulen zurück. Auf der Ebene der 

Lösungsorientierung erlernen Sie die 
Begleitung eines bis zu ca. 10 Sitzungen 

umfassenden zielgerichteten Prozesses, der zur 

Verbesserung oder Klärung der Beziehungen führt. 
Auf der Ebene der tiefenpsychologischen Integration 
erweitern Sie Ihre Fähigkeiten die seelischen Prozesse 
der Partner zu erkennen, zu halten und zu unterstützen. 
In unseren Workshops lernen Sie nah an Ihren eigenen 
Beziehungs-Erfahrungen anhand von Fallbesprechun-
gen und praktischen Übungen. Sie entwicklen so ein 
tieferes Verständnis für komplexe paartherapeutische 
Prozesse und eine verbesserte Intuition für alle Aspekte 
der Begleitung. Leitung: Fabian Lenné und Kerstin 
Mantey

Institutseröffnung: Donnerstag, den 17. März um 19 Uhr 
Info: Institut für Integrative Paarentwicklung,  
Meisenstraße 5a, 14192 Berlin, Tel. 030-6904 1279,  
www.iip-berlin.com, fabian.lenne@me.com

FORTBILDUNG PAARTHERAPIE 2016/17
Institutseröffnung und Info-Abend am 17. März 2016 im Institut für Integrative Paarentwicklung  
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MASSAGEAUSBILDUNG BEI SPIRIT YOGA SPA
im Entspannungs- und Wellnessbereich

Die Spirit Massage 
Ausbildung vermit-
telt fundiertes, anato-
misches Wissen, legt 
besonderen Wert auf 
akkurate Anwendung 
und Entwicklung von 
Sensibilität für in-
dividuelle Bedürf-
nisse. Das Ziel der 

Ausbildung ist die aktive Auseinandersetzung mit 
Gesundheit und Wohlbefinden des Körpers auf physi-
scher, psychischer und energetischer Ebene sowie die 
Qualifikation zur Massagetätigkeit. Der von Shannon 
Sullivan entwickelte Lehrplan ist so konzipiert, dass er 
zwischen fernöstlichen Einheiten (Shiatsu) und westli-
chen Einheiten (Klassische Massage) abwechselt. Die 
anatomischen und physiologischen Erkenntnisse des 
Lehrgangs Klassische Massage und die ganzheitliche 
Betrachtung des Menschen – Körper, Geist und Seele 
– aus dem Shiatsu-Anteil bereichern sich gegenseitig. 

Aubildung von April 2016 - April 2017
Für weitere Informationen siehe:
www.spirityoga.de/ausbildung
Gerne beantworten wir auch Ihre Fragen per Email an
shannon@spirityoga.de

MICHAEL ROADS KOMMT 
NACH BERLIN!
Bodenständig und humorvoll 
vermittelt Michael Roads seine 
erwachte Sicht auf Schlüsselthe-
men des Lebens und zeigt, wie 
wir jeden Tag ein Leben führen 
können, das erhebt, verfeinert und 
erfüllt. Ermutigend, inspirierend 
und ganz pragmatisch ermöglicht 
der vor fast 30 Jahren zu seinem 
eigenen Selbst erwachte spiritu-
elle Lehrer seinen Zuhörern den 

Zugang zum ureigenen Wesen... mit bahnbrechenden 
Folgen. Liebe, Lebensfreude, Fülle und innere Zufrie-
denheit werden zur alltäglichen Selbstverständlichkeit. 
www.michaelroads.de 

Veranstaltungen (auf deutsch übersetzt)
Abendvortrag: 20. Juni 2016, 19.30 Uhr, Berlin, 15 EUR
5 Tage Intensivseminar: 22.- 26. Juni 2016, Berlin, 640 EUR
Ort: GLS Sprachenschule
Alle Infos unter www.michaelroads.de/events

FERIENTRAINING
Wie können Sie nur Ihren Stress, 
Frust und Ärger überwinden und 
ruhiger werden? Lernen Sie fünf 
einfache Anweisungen in alltäg-
lichen Lebenssituationen dieses 
Trainigs immer wieder anzuwenden. 
Meetings, Abendsitzungen und 
Spaß und Spiel lassen Ihnen das 
einmal Erfahrene in Fleisch und 
Blut übergehen. So entsteht ein 
Zusammenleben in Achtung und 
Aufmerksamkeit. Bringen Sie Ihren 
Partner und Ihre Kinder mit (ab 4 J.). Teilnehmer waren 
begeistert: „Mit meinen beiden Jungen sind wir jetzt 
ein richtiges Team.“ - „Auf Arbeit bekomme ich jetzt 
die schönsten Feedbacks.“ - „Tommi ist nicht mehr 
ausgerastet.“ - „Mein Mann und meine Tochter finden 
jetzt immer einen Weg.“ - „Es haben sich ganz neue 
Möglichkeiten von innen heraus aufgetan. Ist das der 
Mühe wert?“

Sieben-Tage-Ferientraining: „Bedingungslos leben“
Ort: Schloss Oberau bei Meißen,
Termin: 22. - 31. Juli 2016
Info: Nutzen Sie das kostenlose Vorgespräch!
Rufen Sie gleich an: Hartmut Müller, 030 - 612 49 00

Moorlöwenhaus

Das Moorlöwenhaus im Wendland in Bausen bei Clenze bietet:
20 Betten, einen grossen Seminarraum (90 qm), einen Auf-

enthalts- und Essraum mit Ofen, eine große Küche und einen 
schönen Garten mit Feuerstelle und Ritualplatz.

offi ce@moorloewenhaus.de   0171 360 8556

Seminarhaus im Wendland

Ausführliche Informationen auf unserer Webseite:

www.moorloewenhaus.de
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Was ist Liebe? Diese Frage begleitet mich schon 
gefühlte tausend Jahre, ungefähr so lange wie die Fra-
ge, wer ich bin. Vielleicht sind alle diese Sinn-Fragen 
einander ähnlich: Was ist der Sinn des Lebens? Wofür 
bin ich hier? Wer bin ich? Und eben auch die Frage: 
Was ist Liebe? Denn deshalb sind wir doch hier: um zu 
lieben und geliebt zu werden. Glücklich sein heißt, sich 
geliebt zu fühlen von dem, worin man gerade ist. Sich 
dort willkommen zu fühlen: im Leben, im Körper, in der 
sozialen und natürlichen Umgebung. Und zu lieben heißt 
– jetzt presche ich schon mal voran mit einer Definition 
– das zu wollen, worin ich gerade bin. Dazu Ja zu sagen. 
Wo auch immer auf dem Lebensweg das gerade ist.

Männlich lieben, weiblich lieben
Oder ist dieses »in etwas sein« nur die männliche 
Variante von Liebe? Würde eine Frau vielleicht eher 
sagen, glücklich sein heißt, das zu lieben, was in mir 
ist? Damit sind wir schon mitten drin in der Philosophie 
der Liebe, dem Thema zum Beispiel auch des jährlich 
bis zweijährlich stattfindenen »Become Love« Festivals 
(becomelove.de). Dort war ich als Vortragender, Kaba-
rettist und Workshopleiter bei den Festivals 2014 und 
2015 und vor ein paar Tagen nochmal als Teilnehmer im 
philosophischen Salon. 
Überall fragen sich Menschen: Was ist Liebe? Wir erseh-
nen sie alle, »die Liebe«, aber die einen verstehen dies 
darunter, die anderen das. Selbst gewaltbereite Muslime 
nennen Allah den Allbarmherzigen, also allumfassend 
Liebenden, und auch Stalinisten sprachen von Solidari-
tät, was ja auch nur ein anderes Wort für Mitgefühl oder 
praktisch angewandte Liebe ist. Woran erkennt man denn, 

dass ein Verhalten wirklich liebevoll ist? »Gut gemeint« 
genügt nicht, es muss auch die Wirkung eine gute sein. 

Die virale Ausbreitung
Jedenfalls kann Liebe ein Virus sein, der sich ausbrei-
tet wie ein aktueller Ohrwurm in den Charts. Wie die 
Stimmung von Liebe, Frieden und Vertrauen auf dem 
Woodstock-Festival von 1969 im US-Staat New York, 
oder, immerhin auch sehr weitreichend: das Sommer-
märchen der Fußball-WM 2006 in Deutschland. So wie 
Angst sich exponentiell ausbreiten kann, so kann das 
auch der Liebes- und Vertrauensvirus. Und noch ehe die 
Psychologen herausgefunden haben, wie sie das messen 
oder auch nur intersubjektiv zweifelsfrei feststellen 
können, ob jemand liebevoll ist – das kann ja noch lange 
dauern – können wir der Liebe und dem Vertrauen mehr 
Raum geben in unserem Leben gegenüber der Angst und 
dem Misstrauen. Hierzu nun ein paar Tipps, besonders 
für diejenigen unter uns, die von Liebe mehr erwarten 
als das Übliche, vom »herz-lichen« Gruß über das Va-
lentinstaggeschenk bis zum Ja-Wort fürs Leben. 

Die Ausweitung
Liebe kann sich ausweiten. Nur dich oder mich zu lie-
ben ist eng. Nur sich selbst zu lieben ist so eng, dass man 
dabei auch sich selbst nicht richtig liebt, denn dieses Ich 
ist ja eine interaktiv verwobene, von so vielem abhängige 
Gestalt. Und das gilt auch für das Du, allen »nur Du, Du, 
Du«-Liebesliedern zum Trotz. Wenn ich nur dich liebe, 
aber nicht deine Umgebung und alles das, was dich 
ausmacht, was du magst und worin du eingebettet und 
verwoben bist, dann ist diese Liebe eng. Eine weite Liebe 

Liebe als Beheimatung
Wie man im Niemandsland ein Nest baut - von Sugata Wolf Schneider
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liebt alles Lebendige und sieht die Schönheit in dem, 
was sie anschaut. Sie kann so weit werden, dass sie alles 
liebt und sich an nichts mehr festhält, dass sie nur noch 
verschmelzen will mit dem endlosen Raum. 
Das Glück dieser Ausweitung ins Grenzenlose führt spi-
rituell bewegte Menschen dazu, davon zu schwärmen, 
dass nun der Tropfen der kleinen Ich-Identität in den 
großen Ozean gefallen ist und sich darin aufgelöst hat. 
Endlich hat sich das Ego aufgelöst und alles ist gut? 

Grenzen setzen
Dort, im Niemandsland, lässt sich aber nicht mal eine 
laue Stunde lang verweilen. Wem das (bei all dem Eifer) 
dennoch liegt, den müssten dann wohl die Weißkittel 
in ihren Gewahrsam nehmen. Das Ich ist nämlich eine 
sehr nützliche Konstruktion. Wer es nicht schätzt und 
intakt zu erhalten weiß, läuft Gefahr, Erleuchtung mit 
Psychose oder Demenz zu verwechseln, was ja beides 
ebenfalls ein Ich-Verlust ist. Weisheit bedeutet nicht, 
im Nicht-Ich zu verweilen, sondern das Ich in seiner 
Bedingtheit soweit zu durchschauen, dass es transpa-
rent wird. Wenigstens für den Ich-Träger selbst soll 
es transparent werden. Die anderen Ichs müssen nicht 
immer alles über mich wissen, wir haben ja auch noch 
ein legitimes Bedürfnis nach Privatheit. Das Ich alias 
Ego sollte allerdings nicht in der ihm eigenen Steifheit 
verkommen, zu der es leider neigt, sondern sich entwi-
ckeln. Es darf sich auch anpassen, aber bitte ohne dabei 
das Rückgrat zu verlieren. Liebe ist nicht einfach »Du, 
Du, Du!« und auch nicht einfach Nicht-Ich. Liebe muss 
auch Nein sagen können und Grenzen setzen.

Der Nestbau
Damit wären wir beim Nestbau angelangt. Bei der Fra-
ge, wie man in der Grenzenlosigkeit der offenen Weite 
(Bodhidharmas »offene Weite, nichts von heilig«), im 
Ozean unter all den dort hineingefallenen Ego-Tropfen 
eine Kuschelecke finden, ein Nest bauen und eine Lie-
besbeziehung gestalten kann. Wie soll man dort eine 
Heimat finden, in diesem spirituellen Wunderland der 
Nicht-Anhaftung? Nachdem doch schon die Initiation 
im Ur-Buddhismus Pabbajja heißt, also (übersetzt) ein 
Hinausgehen in die Heimatlosigkeit ist.

Der amerikanische Psychotherapeut John Welwood 
hat sich in seinem Lebenswerk vor allem mit den 
Beziehungsproblemen der Menschen beschäftigt, die 
sich auf ihrem spirituellen Weg der Leere, Freiheit oder 
Nicht-Anhaftung verschrieben haben. Also mit denen, 
die dabei das lästige Hindernis des Ego überwinden 
wollten. Die transpersonal werden wollten, um dann 
jenseits des Personalen zu leben – und die dann bei 
ihm in der Psychotherapiepraxis landen, weil sich ihr 
Konzept als nicht lebbar erwiesen hat. 

Der zehnte Büffel
Eine ganze Subkultur hat sich seit der Romantik der 
Liebe verschrieben, im 20. Jahrhundert verstärkt vom 
kalifornischen »Summer of Love« und der Hippie-
Bewegung. Alles hat sich bei diesen Romantikern der 
Liebe verschrieben, aber was ist mit den Beziehungen? 
Da möchte man sagen, dass Gott zwar die Liebe gemacht 
hat, aber der Teufel (der ja bekanntlich im Detail liegt), 
die Beziehungen. Diesen Romantikern, die da das Hei-
ligtum der Liebe verehren, scheint etwas zu fehlen. Es 
ist die Erdung, die da fehlt, sagen einige. Ich sage: Es ist 
die Genehmigung zum Nestbau, die fehlt. Und es fehlt 
die Wertschätzung für das so lange geschmähte Ich, 
in dem man einen Gegner sah und nicht nur etwas zu 
Durchschauendes. Es fehlt der letzte, der zehnte Schritt 
auf der Reise, den der Bilderzyklus der zehn Büffel aus 
dem chinesischen und japanischen Zen so wunderschön 
darstellt. Es fehlt die Rückkehr ins Diesseits, ins Land 
der Grenzen und Bindungen. Erst wenn wir wieder dort 
angelangt sind, sind wir ganz. Erst dann ist die irdische 
Liebe möglich, und sie schließt die himmlische Liebe 
mit ein.
Wolf Schneider, Jg. 52. Autor, Redakteur, Kursleiter. 1971-75 
Studium an der LMU München. 1975-77 in Asien. Seit 1980 
Seminarleiter und Coach. 1985-2015 Hrsg. der Zeitschrift 
Connection. Seit 2007 Theater, Kabarett, Humorworkshops. 
Kontakt: schneider@connection.de, Blog: www.connection.de

Wolf Schneider, Nestbau im Niemandsland, Themenabend am 
2.4. 2016 in der Praxis von M. Sternberg, Ebersstr. 64, Berlin 
Schöneberg, 19-22.00, Weitere Infos �nden Sie im Web 
unter www.connection.de/seminare

2-Jahres-Ausbildung
Pflanzenheilkunde & Augendiagnose

www.pflanzenheilkunde.berlin

Start
April 2016

mit Klaus Krämer, Uta Kübler, Oda Roznowski 

NEU
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30 Menschen stehen im Kreis. Sie alle sind einen langen 
Weg mit mir im Rahmen meiner Ausbildung gegangen. Un-
tereinander haben sie durch die gemeinsamen Erfahrungen 
Vertrauen und Nähe entwickelt. 
Ich stelle ihnen folgende Fragen: „Was fällt dir schwer an 
dir zu mögen und zu akzeptieren? Womit bist du innerlich im 
Kampf?“ Einer nach dem anderen antwortet: „Mit meiner 
Nase … meinem Gewicht … meiner Figur … meinen nicht 
mehr vorhandenen Haaren … meinem Aussehen ... usw.“ Ich 
bin berührt über die Offenheit und Aufrichtigkeit.
Meine nächste Frage ist: „Und was ist deine größte Angst 
in einer Liebes-Beziehung?“
„Angst, abgelehnt zu werden … ausgelacht zu werden … 
nicht verstanden zu werden … verraten zu werden … igno-
riert zu werden … nicht um meiner selbst willen geliebt zu 
werden … nicht in meinem wirklichen Wesen verstanden zu 
werden … benutzt und dann fallengelassen zu werden.“
Alle im Raum sind gerührt und betroffen über die Tiefe 
und Wahrhaftigkeit, mit der die Anwesenden gesprochen 
haben. Es ist offensichtlich, wie sehr wir alle Anteile in uns 
haben, die uns glauben machen, nicht liebenswert, nicht 
zumutbar und nicht gut genug zu sein. Eine Teilnehmerin 
nennt das Ankämpfen gegen diese Anteile den lebenslangen 
„Binnen-Druck“, den „Kampf, gut genug zu sein.“ In den 
Gesichtern der Menschen sehe ich, wie sehr sie allen aus 
der Seele spricht.

Liebe zum Wesen statt zur romantischen Projektion
Durch mein ganzes Leben, und in der Arbeit mit vielen 
tausend Menschen, ist mir diese Wunde in uns Menschen 
auf vielen Arten begegnet. Selbst die schönsten und 
erfolgreichsten Menschen kämpfen diesen Kampf – uns 
so zu lieben, wie wir sind, scheint eine grundlegende 
Lektion eines Menschenlebens zu sein. Deshalb steht das 
Erlernen einer tiefen, bedingungslosen Selbst-Liebe im 
Mittelpunkt meiner Arbeit. Denn wenn diese Selbst-Liebe 
„wacklig und brüchig“ ist – bei den meisten Menschen 

ist das so – dann tragen wir diese Unsicherheiten und 
Ängste in unsere Beziehungen hinein und projezieren 
sie auf unser Gegenüber. So kommt es immer wieder zu 
Missverständnissen, Störungen und Irritationen.

Die tiefe, praktizierte Selbst-Liebe ermöglicht uns, 
hundertprozentige Verantwortung für unsere Gedanken, 
Gefühle, Worte und Handlungen zu übernehmen. Erst 
dadurch wird es möglich, sehr klar den Rahmen zu 
betrachten, in dem sich fast alle Beziehungen in unse-
rer westlichen Kultur abspielen: Sie folgen mehr oder 
weniger dem Modell des romantischen Mythos.  

Wir alle haben diesen wie mit der Muttermilch auf-
gesogen. Er lässt uns glauben, dass wir die verlorene 
Ganzheit in der Liebe zu einem anderen Menschen 
wiederfinden können. Unzählige Romane, Fernsehse-
rien, Schlager und Songs künden von der romantischen 
Liebe: „You can make me whole again, baby, you are 
the only one.“

Die romantische Liebe ist an sich nicht schlecht, 
sie enttäuscht uns nur immer und immer wieder. Ihr 
Symbol ist das Herz, durch das sich ein Pfeil bohrt: 
Die Kopplung von Liebe und Schmerz!

Gelten in der romantischen Liebe unsere entflamm-
ten Gefühle der überhöhten, romantischen Projektion, 
die wir auf unser Gegenüber richten, so gelten in der 
bewussten Liebe unsere Gefühle dem wirklichen 
Wesen unseres Partners. So kann aus der Liebe von 
romantischer Projektion zu romantischer Projektion 
die Liebe von Wesen zu Wesen werden. Wichtig ist 
auch, dass wir unser Liebes-Gefühl immer wieder be-
kräftigen und es durch viele schöne kleine und große 
gemeinsame Erlebnisse immer weiter vertiefen. So 
lernen wir die Liebe aus dem Kontext von Drama und 
der Wiederholung unserer Vergangenheit herauszulösen 
und eine wirkliche Beziehung zum Wesenskern der 
Liebe in unserem Partner zu haben. Dabei ist die Bereit-
schaft zur klaren und eindeutigen Bindung elementar.  

In Wahrheit ist es nur Liebe
Wie unsere Beziehungen gelingen - von Frank Fiess
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Der „Heilungs-Pakt“
Für eine gelingende Beziehung ist es essenziell, dass die 
beiden Liebenden einen „Heilungs-Pakt“ schließen. Der 
„Heilungs-Pakt“ beinhaltet kristallklar die Haltung: „Je 
näher sich zwei Liebende kommen, umso wahrschein-
licher ist es, dass auch die tiefsten Schichten unserer 
Schmerzen und Verwundungen berührt werden. Es gilt 
dabei zu verstehen, dass unserer Partner der Auslöser ist 
und nicht die Ursache. Die Ursachen liegen immer weiter 
zurück, nämlich in unseren früheren Liebes-Beziehungen 
und in unserer Beziehung zu unseren Eltern.

Durch diesen „Heilungs-Pakt“ verhindern sie – wie 
es bei fast allen romantischen Liebes-Beziehungen 
immer geschieht –, dass sich das Ungeheilte auf unser 
Gegenüber überträgt und damit gegen ihn/sie richtet. 
So schaffen wir „entmilitarisierte Zonen“ und dort, wo 
früher allerlei „Tretminen“, „Fettnäpfchen“ und Emp-
findlichkeiten lauerten, entsteht Raum für wirkliche 
Begegnung im Hier und Jetzt.

Diesen Schmerz nicht mehr auf unseren Partner zu 
übertragen, eröffnet die Chance zu einer bewussten, 
erfüllenden Liebe von Wesen zu Wesen. Das ist es, was 
alle Menschen in Wahrheit suchen – nur wird ihnen 
selten nahegebracht, wie dies gelingen kann. 

Gewaltfreie Kommunikation
Der nächste Schritt auf dem Weg der Liebe ist die 
Praxis der gewaltfreien Kommunikation: radikal zu 
lernen, alle Angriffe, Beschuldigungen und Drohungen 
gegen unseren Partner zu unterlassen, wenn unser alter 
Schmerz berührt wird. 

Dadurch wird es möglich, unsere wirklichen Bedürf-
nisse zu fühlen und zu zeigen – dies schafft eine enorme 
Intimität. Wir erleben, wie verletzlich wir selbst und alle 
Menschen sind. Wir beginnen zu erkennen, wie kostbar 
unser Partner ist, und jedes Mal, wenn wir uns wirklich 
zeigen und offenbaren, wird die Liebe tiefer.

In der bewussten Verbindung von Bewusstheit, Liebe 
und Sexualität sind die existenziellen Weisheiten des 
Lebens verborgen. Wir können natürlich – vor allem 
in der heißen Verliebtheits-Phase – Sex haben, der sich 
„nur“ im Becken abspielt. Doch früher oder später wird 
es nötig, die tieferen Geheimnisse des sexuellen Liebens 
zu entdecken. Sonst schläft die Sexualität eines Paares 
allmählich ein und wird nur allzu leicht begraben unter 
den Alltagsthemen unserer Existenz, unsere Arbeit, der 
Kinder usw. 

Gradmesser unserer Reife
Eine Liebes-Beziehung spiegelt uns sehr genau den 
Grad unserer Reife und das Maß unserer spirituellen 
Verwirklichung – sie bringt alles ans Licht: Unsere 
schönsten, leuchtenden Seiten und unsere tiefsten 
Ängste und Abgründe. Was sind also die wesentlichen 
Inhalte, die für das Gelingen und das Glück in unseren 
Beziehungen entscheidend sind?

Erstens: Eine innige Selbst-Liebe und die Erkenntnis, 
dass wir einen anderen Menschen nur so tief lieben 
können, wie wir uns selbst lieben.
Zweitens: Die Bereitschaft, unsere Beziehungsmuster 
und Ängste anzuschauen, zu heilen und hinter uns zu 
lassen und die Beziehung als kraftvolle Heilungs-Mög-
lichkeit zu begreifen.
Drittens: Eine Form der gewaltfreien Kommunikation 
zu erlernen, die es radikal praktiziert vom eigenen Erle-
ben zu sprechen, ohne unseren Partner zu beschuldigen 
oder anzugreifen. 
Viertens: Zu verstehen, dass der Sexualität auf der Erde 
vor langer Zeit die Seele geraubt wurde. Sexualität war 
in vielen alten Kulturen die Rückverbindung mit dem 
Urgrund des Seins. Mit Liebe und Bewusstheit gelebt 
kann sie uns heilende, heilige und glückselige Erfah-
rungen schenken.
Fünftens: Klar zu erkennen, dass viele Beziehungen in 
unserer Kultur sich nur auf die romantische Projektion 
beziehen, die wir auf unseren Partner richten. Deshalb 
sind wir immer wieder enttäuscht, wenn die romantische 
Projektion nachlässt. Es ist für das Glück in unseren 
Beziehungen entscheidend, Beziehungen von Wesen 
zu Wesen zu führen.
Sechstens: Eine Beziehungs-Kultur zu erschaffen voller 
schöner, sinnvoller und beglückender Erfahrungen für 
beide.
Und siebtens: Eine gemeinsame Spiritualität zu prak-
tizieren, die der Beziehung eine größere Ausrichtung 
gibt und die Verbundenheit mit dem Geschenk und dem 
Wunder des Lebens stärkt und bekräftigt.

Der Riss, der durch jeden Menschen auf der Erde geht - 
ein Teil  in uns vertraut auf die Liebe und der andere folgt 
der Angst - ist nur in jedem einzeln Menschen zu heilen. 
Nur der unerschütterliche Kontakt mit dem Wesenskern 
der Liebe in uns ermöglicht in unseren Beziehungen, un-
serer Gesellschaft und auf der Erde wirkliche Lösungen, 
wirklichen Frieden und wirkliches Glück! 

Der Autor Frank Fiess ist Dipl-
om-Pädagoge, Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Tantra-, Yoga-, 
Feuerlauf-Lehrer und Therapeut für 
Integrative Körperpsychotherapie. Er 
ist Herausgeber div. DVDs und Autor 
des im Verlag Simon & Leutner er-
schienenen Buchs „Du bist der Mann 
Deines Lebens!“.  
Frank Fiess ist Initiator des Er-
folgsprojekts „Liebe & Erfolg“.

Offener Abend mit Frank Fiess und 
Team, Erlebnis- und Erfahrungsa-
bend, am Do 03.03.2016,  
Info/Anmeldung auf www.frank�ess.de 
oder Tel. 030-25298700
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Zu den größten Erfolgen meines Lebens zähle ich heu-
te, dass ich ein einigermaßen beziehungsfähiger Mann 
geworden bin. Jedenfalls glaube ich von mir sagen zu 
dürfen, dass ich meiner Freundin meistens gut tue, und 
das ist für mich alles andere als selbstverständlich. Ich 
denke heute kaum noch daran, wie meine Beziehungen 
früher aussahen oder wo ich stand, als ich mit Mitte 
Dreißig realisieren musste, dass ich bislang keine ein-
zige Liebesbeziehung hinbekommen hatte, von allen 
bisherigen Freundinnen verlassen worden war und die 
meiste Zeit meines Lebens ohnehin allein verbracht 
habe. Damals hatte sich gerade ein weiteres Mal eine 
Freundin von mir verabschiedet, und diesmal war mir 
klar: Wenn ich jetzt nicht ernsthaft an mir arbeite und 
meine Beziehungsprobleme löse, dann werde ich in der 
Liebe scheitern, dann werde ich in diesem Leben keine 
glückliche Partnerschaft erleben. Ich erinnere mich noch 
glasklar, wie mir in diesem Moment der Gedanke kam: 
„Das kann nicht sein! In der Liebe scheitern ist keine 
Option, es muss auch für mich möglich sein, in einer 
Liebesbeziehung glücklich zu werden. Es muss einen 
Weg geben, etwas anderes ist möglich!“ – auch wenn 
ich damals keine Ahnung hatte, wie ich dies erreichen 
könnte. Dies war der Wendepunkt in meinem Leben. Ich 
begann eine Psychotherapie, und sie war der Anfang von 
einem 15-jährigen Weg des Heilens, Lernens und Wach-
sens, der über viele verschiedene Stationen führte und 
mir schließlich auch ermöglichte, als Mann mit Frauen 
auf eine neue, gesunde Weise in Beziehung zu sein. 

Den Ruf zu lieben erkennen
Heute fasziniert mich an dieser Geschichte, dass in dem 
Moment, als ich dachte „es muss noch etwas anderes 
geben – auch für mich muss eine glückliche Liebesbe-
ziehung möglich sein!“ der Keim einer Vison sichtbar 
wurde. Auch wenn ich dies damals nicht als Vision erlebt 
und auch keine konkreten Bilder und Vorstellungen dazu 

gehabt habe, war dies der Keim einer Vision von einer 
erfüllenden Partnerschaft. Ich glaube, dass nahezu alle 
Menschen eine Vision oder ein tiefes inneres Wissen 
davon haben, dass sie eine glückliche Liebesbeziehung 
verwirklichen können, dass es ihr Lebensauftrag ist zu 
lieben und nicht an der Liebe zu scheitern. Wir würden 
nicht an unglücklichen Liebesbeziehungen leiden, wenn 
wir nicht tief in uns wüssten, dass glücklichere, erfül-
lende Beziehungen möglich sind. Bei meinen Klienten 
erlebe ich das auch: Sie wissen oft noch nicht, wie sie 
ihr Problem lösen können, aber sie wissen auf einer sehr 
tiefen Ebene, dass sie ihr Potential zu lieben noch nicht 
ausschöpfen. Das aber ist ihre Sehnsucht; das wollen sie 
erreichen – egal, was das für sie bedeutet. 

Auch aus diesen Gründen stelle ich in meinen Single- 
und Paarberatungen so gern die Frage nach der Vision 
ins Zentrum: „Was tust du und was erlebst du, wenn du 
in einer erfüllenden Liebesbeziehung lebst und glück-
lich bist? Woran spürst du, dass eine Beziehung für 
dich erfüllend ist? Wonach sehnst du dich am meisten 
und was möchtest du in deiner nächsten (oder jetzigen) 
Beziehung erleben? Und wie kannst du dazu beitragen?! 
Wer möchtest du als Frau oder als Mann deinem (nächs-
ten) Partner sein? Wie musst du dich mit ihr oder ihm 
verbinden können, damit die Beziehung für euch beide 
erfüllend wird? Was bedeutet das konkret für dich, und 
was brauchst du dafür von deinem Partner?

Unsere tiefste Sehnsucht ist es, einander gut zu tun
Ich erinnere mich an einen weiteren Schlüsselmoment 
auf meinem Weg, als während eines Seminars – es 
war natürlich ein Beziehungstraining – erstmals der 
Gedanke zu mir kam: „Ich möchte ein Mann sein, der 
einer Frau in einer Liebesbeziehung gut tun kann.“ Auch 
dies war ein Wendepunkt, denn bis dahin hatte ich mich 
ausschließlich mit der Frage beschäftigt, wie ich von 

   Ankommen 
        im Herzen der Liebe

Von der Vision zur gelebten Beziehung - von Jochen Meyer
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einer Frau endlich die Liebe bekommen könnte, nach 
der ich mich mein ganzes Leben so gesehnt habe. Auch 
damals habe ich nicht über Visionen nachgedacht, aber 
der Gedanke, dass ich als Mann einer Frau gut tun will, 
dass ich dazu grundsätzlich und unter allen Umständen 
fähig sein will: Dieser Gedanke hatte eine unglaubliche 
Sogkraft und er hat mich nie wieder losgelassen. Was hat 
er mir nicht alles ermöglicht! Ich habe aufgehört, von 
Frauen Liebe kriegen zu wollen und bin vom Nehmer 
zum Geber geworden. Ich habe mir angewöhnt, Frauen 
zu achten und meine Freudinnen stets respektvoll zu 
behandeln, so dass sie sich in meiner Gegenwart sicher 
fühlen können – und zwar unabhängig davon, wie 
respektvoll sie mir begegnen! Es ist mir immer besser 
gelungen, von meiner Unzufriedenheit, meinem An-
spruch auf Rechthabenwollen oder meiner emotionalen 
Bedürftigkeit abzusehen. Ich habe aufgehört zu klagen 
und mich als Opfer hinzustellen, denn wenn ich mich 
als Mann definiere, der einer Frau gut tut, kann ich sie 
nicht länger anklagen, mit Vorwürfen überziehen oder 
runterputzen, nur damit ich mich besser fühle. Dann ist 
jedes Verhalten, mit dem ich meine Partnerin in ihrer 
Persönlichkeit schwäche, von einem Moment auf den 
anderen ausgeschlossen. Ich habe das ziemlich kon-
sequent durchgezogen und tiefgreifende Änderungen 
erfahren: Ich habe auf eine neue Weise Frieden mit mir 
geschlossen – und mit Frauen auch. Deswegen glaube 
ich auch, dass wir (wieder) lernen können, einander in 
unseren Liebesbeziehungen gut zu tun, egal in welcher 
Genderkonstellation wir leben und lieben. Wir brauchen 
dafür nur die festentschlossene Absicht, dem anderen 
wirklich gut zu tun, ihm ein echtes Gegenüber zu sein.

Die Vision der Liebe
In meiner Arbeit mit Paaren erlebe ich häufig, wie 
Partner miteinander in Konflikt geraten, um ihre ver-
meintlichen Probleme kreisen und dabei völlig aus 
dem Blick verlieren, dass sie am Anfang ihrer Liebe 
auch einmal den Wunsch oder zumindest die Sehnsucht 
hatten, einander glücklich zu machen. Ich frage sie 
dann gern nach ihrer Vision von sich als Frau oder als 
Mann und ob sie ihrem Partner wirklich gut tun, wenn 
sie sich weiter so verhalten wie bisher. Die meisten 
spüren dann, dass sie hinter ihrem Potential zu lieben 
zurückbleiben. Sie realisieren auch, was sie ändern 
müssen, damit es ihnen und ihrer Beziehung wieder 
besser geht. Sobald sie eine Vision von sich als Partner 
haben und dieser Vision folgen, reagieren sie nicht mehr 
nur auf den anderen, sie agieren selbstbestimmter. Sie 
machen ihr Selbstwertgefühl nicht mehr von dem ab-
hängig, was sie von ihrem Partner bekommen, sondern 
leben ihre eigenen Werte. Sie lassen sich nicht mehr in 
Konflikte hineinziehen, und vor allem gelingt es ihnen 
immer besser, auf verletzende Worte und alles, was die 
Beziehung vergiften könnte, zu verzichten. Sie sind 
nicht nur dann liebevoll zu ihrem Partner, wenn er gut 
drauf ist oder wenn die Beziehung gut läuft, sondern 

sie engagieren sich konstant und nachhaltig für die 
Beziehung. Sie warten nicht darauf, geliebt zu werden, 
sondern gehen selbst in Vorleistung; freiwillig und aus 
sich selbst heraus. Sie erschaffen ein liebevolles Feld 
- und definieren sich selbst als Liebende, kennen ihre 
Vision und kommen an im Herzen der Liebe.
Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDynamik-Trainer und –Therapeut 
und arbeitet als Single-Coach und  Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Finde deinen Partner! Die sechs Schritte zur 
erfüllenden Partnerschaft – Vortragsreihe am 4.3. und 1.4. 
um 18 Uhr im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am 
Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin; Offene Coaching-Gruppe 
für Singles am 23.3. um 19.30 Uhr im Studio KF 35, Kaiser-
Friedrich-Straße 35, 10627 Berlin. Wie die Liebe gelingt 
– was Paare über Beziehungen wissen müssen, 1. Abend am 
10.3. um 19 Uhr in der Ev. Familienbildungsstätte Tempelhof, 
Götzstraße 22, 12099 Berlin. Infos und Anmeldung unter 
030–7790 6127, info@jochen-meyer-coaching.de und www.
jochen-meyer-coaching.de 
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Als ich mich vor ein paar Jahren in einer schwierigen 
Phase voller Selbstzweifel befand, wurde mir eines Tag-
es völlig überraschend eine große Einsicht gewährt. Ich 
konnte es damals nicht ertragen, Tiere leiden zu sehen. 
Dokumentarfilme über Elefantenwilderei oder Delfin-
jagd gingen gar nicht; dabei dachte ich, ich müsste 
wenigstens auf diesem Weg, als Zeuge, Anteil an ihrem 
Leid nehmen, und war hin und her gerissen.
Mit einem Mal tauchte bei der Energiearbeit, die ich 
als Heiler durchführe, die Energie von Elefanten auf. 
Energie von Tieren nimmt häufig an diesen Behand-
lungen teil, wenn ich mit Klienten daran arbeite, ihre 
persönliche wie auch kollektive Geschichte zu klären. 
Doch diesmal war es anders. Die Elefanten waren mei-
netwegen gekommen. Viele Stunden lang erweiterten 
sie mein Bewusstsein. Mein Geist war völlig ruhig, 
während sich alte Strukturen auflösten. Dieses wun-
derbare Geschenk bekam ich sicher, weil ich so lange 
schon Tierleid hinterfragt hatte.
Eines Samstag morgens beim Tagträumen in der U-
Bahn fühlte ich wieder die Energie von Elefanten. 
Solche inneren Empfindungen zu beschreiben ist etwas 
diffizil, sie werden leicht mit Einbildung verwechselt. 
Über die Jahre haben sich bei mir jedoch Fühlen, Sehen, 
Hören und Wissen zu einer reichen inneren Erfahrung 
verdichtet, an der der gesamte Körper teilnimmt.
Der Elefant fragte: „Lässt du uns in dein Herz?“ „Nein, 
ihr seid zu groß“, war meine erschreckte Antwort.
Als ich später in einem Café saß und zur Ruhe kam, 
verstand ich meinen Fehler. Ich lud das Bewusstsein 
der Elefanten ein, zu mir zu kommen. Sofort fühlte ich 
starken Druck hinter meinem Herz. Es weitete sich. 
Dieselbe Erweiterung wie damals fand nun in meiner 

Brust statt. Grenzen lösten sich auf, ich fühlte ganz 
Afrika in mir.
„Halte alles in diesem offenen Herzensraum: uns, die 
Wilddiebe, Elfenbein-Händler, Wildhüter, korrupte 
Beamte, arme Dorfbewohner, Elfenbeinschnitzer, die 
ganzen Umstände, den gesamten Kontinent. Wir ma-
chen das - und du kannst es auch.“
Der Großmut der Tierwelt gegenüber der Menschheit 
wurde mir mit einem Mal bewusst. Sie warten darauf, 
dass wir endlich erwachen, und halten uns in ihren 
Herzen, ohne Beurteilung, bedingungslos. 
Indem ich ihrer Aufforderung folgte, wurde mir erst die 
Größe ihres Geschenks bewusst. Das ganze Universum 
begleitet mich. Wenn ich bereit bin, mein Bewerten und 
Urteilen aufzugeben, dann öffnet sich mein Bewusstsein 
für das Unendliche. Alles, was ich sehe, und alles, was 
ich nicht sehe, wird umfasst. Jäger und Gejagte werden 
von der Unendlichkeit berührt wie auch meine subjek-
tiven Aspekte. Das Herz wird ein Tor, durch das Grace, 
Gnade, aus einer höheren in diese Dimension fließt, 
alles einschließend, nichts auslassend.
Die einfache Kraft dieser Übung brauchen wir jetzt. 
Umwelt und Tierreich sind in großer Gefahr, die Nach-
richten sind voll von Krieg und Terror. Die Politik wird 
immer korrupter, Angst und Aggression wachsen. Da-
bei wächst die Versuchung, mit dem Finger auf andere 
zu zeigen.
Wenn wir uns für spirituelle Entwicklung entschieden 
haben, ist es wichtig, einen anderen Weg zu gehen. Wir 
müssen nicht warten, bis wir ohne Werturteile oder 
voller bedingungsloser Liebe sind. Wir müssen selbst 
auch gar keine HeilerInnen, SeherInnen oder spiritu-
ell Fortgeschrittene sein. Wir erkennen einfach unsere 

   Aus 
ganzem

 Herzen 

    Die Arbeit mit unserem Herzensraum verbindet uns mit der Welt - 
und kann die Realität verändern - von David Manning
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Ayurveda&Yoga 
im Hochland von Sri Lanka

www.greystones-villa.de

Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH
Christophstr. 5, 70178  Stuttgart

Telefon 0711/ 2 34 8144

Greystones -Villa

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt 
inmitten eines tropischen Gartens im südöstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«. 

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stützt durch ein hochkarätiges Ärzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Säulen 
Behandlungen, Medizin, Ernährung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
ergänzen. 

Neue Kraft schöpfen: Genießen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Küche, tägliche Mas-
sagen und An wendungen, Ausflüge, spiri tuelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhi sti -
schen Mönchen und die liebevolle Fürsorge des 
gesamten Greystones-Teams.

PREISREDUKTION
je nach Kurtermin bis 

zu 450,- € pro Person
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Wunden und Begrenzungen an und akzeptieren, dass 
unsere Wahrnehmung oft fehlerhaft ist. Aus dieser Be-
scheidenheit heraus können wir Hilfe einladen.

Versuche einmal diese Übung
Werde ruhig. Atme bewusst. Entspanne deinen Körper. 
Konzentriere dein Bewusstsein auf dein Herzzentrum in 
der Mitte der Brust. Nach wenigen Minuten fühlst du 
den Unterschied. Das Herz öffnet und weitet sich.
Erlaube deinem Körper, für den Atem durchlässig 
zu werden. Atme durch deinen Rücken in dein Herz. 
Lade das Universum ein, mit dir in deinen Brustraum 
zu atmen. Bitte es, deinen Herzraum zu füllen. Fühle 
diesem Empfinden einige Minuten nach. Fühle den 
Unterschied.
Wenn du jetzt das Universum bittest, mit dir durch deine 
Augen zu schauen, wird es das tun. Es sehnt sich da-
nach, eingeladen zu werden. Leg zum Beispiel einfach 
deine Hand auf einen Zeitungsartikel und beobachte, 
wie die Energie fließt. Kein Lenken oder Beeinflussen. 
Vertraue. Die Energie ist weise jenseits unseres Verste-
hens - sie weiß genau, was nötig ist.
Versuche, Nachrichten aus dieser Position des neu-
tralen Beobachters, der neutralen Beobachterin zu 
sehen. Löse dich von jedem Bedürfnis zu helfen, zu 
heilen, zu beeinflussen. Bleibe völlig neutral. 

Ich weiß nie genau, welche Folgen diese Übung haben 
wird. Jedes Mal, wenn ich mich ihr hingebe, erfahre ich 
mehr Auflösung. Die wunderbare Energie spült durch 
mich hindurch und löst Verknotungen der 3D-Welt. 
Angst und das Bedürfnis zu verurteilen schwinden. 
Ich erlebe tiefe Heilung meines eigenen Körpers. Und 
noch etwas Wunderbares: Indem wir diese Energie ohne 
Beschränkung durch uns hindurch fließen lassen, wird 
sie für alle Menschen erreichbar.
Die Elefanten zeigten mir ihre Fähigkeit, ihr eigenes 
Leiden und das der Welt in ihren großen Herzen zu 
halten. Noch nie war das so nötig wie heute. Noch nie 
mussten wir gleichzeitig mitfühlend und völlig losgelöst 
sein. Doch jetzt haben wir die Gelegenheit, alles an-
zunehmen und unseren eigenen Herzensraum zu öff-
nen für das, was wir sehen, und dann dem Universellen 
Herzen zu erlauben, durch uns hindurch zu fließen. Mit 
dieser Energie kommen wir auf einzigartige Weise aus 
der Falle des dreidimensionalen Denkens heraus.

Der Autor David Manning ist Energiearbeiter und Klangheiler. 
Er arbeitet daran, festgefahrene Strukturen aus dem persön-
lichen und kollektiven Energiefeld zu lösen, so dass sich der 
Zugang zu erweitertem Bewusstsein und erhöhten Schwingun-
gen öffnet. Von 7. bis 10. April wird er in Berlin zu Gast sein. 
Offener Abend 7.4., 19:30 Uhr, im pilateslab, Choriner Straße 
31 in Berlin, Kontakt: david@davidmanningenergywork.com
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H. Schäfer: Worüber wollen Sie heute sprechen?
Andreas Krüger: Über Carcinosinum – oder „ich darf 
nicht wollen“ – oder „die Krankheit des fehlenden oder 
verbotenen Ichs“. Carcinosinum ist eine Nosode, die aus 
dem Gewebe von krebskranken Menschen hergestellt 
wird. Die homöopathischen Pharmazeuten entnehmen 
einem Tumor Gewebe, bereiten dieses Gewebe durch 
Verreibung zu und das potenzierte Arzneimittel wird 
dann Menschen verabreicht. 
Carcinosinum ist ein Mittel, das in meiner Praxis sehr 
häufig vorkommt. Das liegt nicht daran, dass ich so 
viele Krebskranke habe – ich schätze, dass 5% mei-
ner Patienten krebskrank sind – aber in meiner Praxis 
hat sich von Anfang an eine Problematik aufgetan, die 
mit keinem Mittel so stark verbunden ist wie mit Car-
cinosinum – nämlich die Problematik oder Tragödie 
des Missbrauchs oder, wie die Schamanen sagen, der 
Schändung. Carcinosium ist das wichtigste Mittel für 
Menschen, die sehr früh und oft schon im Babyalter 
sexuell missbraucht wurden oder Schändung erlebt 
haben. Als junger Heilpraktiker beobachtete ich, dass 
von den ersten 50 Patienten, die zu mir kamen, 60% 
Heuschnupfen hatten. Ich eröffnete meine Praxis an 
einem 15. April, was ein guter Zeitpunkt war, denn 
ich selber litt 10 Jahre unter Heuschnupfen, den ich zu 
dem Zeitpunkt aber geheilt hatte. Und überall da, wo 
man selbst Heilung erlebt hat, zieht man Resonanz an. 
Aber von den verbleibenden 40% gab es 20% Frauen, 
die keinen Heuschnupfen hatten, sondern die unter den 
Folgen eines sexuellen Missbrauchs litten. Für mich 
war es unerklärlich, warum sie nicht ins Frauengesund-
heitszentrum oder zu „Wildwasser“ gingen. Wenn ich 
damals nicht die Homöopathie gehabt hätte, wäre ich 
völlig überfordert und hilflos gewesen. Damals kannte 
ich noch keine Traumatherapie oder Cranio-Sacral-The-
rapie, keine Leibarbeit, geschweige denn Aufstellungen. 
Ich hatte die Homöopathie und verschrieb homöopa-
thische Mittel. Und das Mittel, das ich nach Sepia am 
häufigsten verordnete, war Carcinosinum – besonders, 
wenn der Missbrauch in einem sehr frühen Alter statt-
gefunden hatte. Und ich durfte erleben, dass die Men-
schen wieder Lebensfreude und auch Freude an der 
Sexualität bekamen, beziehungsfähig wurden und auch 
wieder orgastisch empfinden konnten. 

Haben Sie in Ihrer Kindheit Missbrauch erlebt?

Zum Glück nicht und mir ist auch jegliche Gewalt-
anwendung an Frauen völlig wesensfremd. Nach 15 
Jahren erfolgreicher Heilpraxis nahm ich selbst das 
Mittel Sepia. In der ersten Nacht nach der Einnahme 
erschienen mir die drei Schwestern meiner Großmutter. 
Ich wusste, dass alle zusammen geflohen waren und 
ich wusste auch, dass sie Schweres erlebt hatten. Alle 
drei waren schon mit Ende 50 an Krebs gestorben und 
brachten mir in diesem Traum ein 3-jähriges Mädchen, 
was unendlich geschändet worden war. Sie legten das 
Mädchen auf mein Sofa und sagten: „Und jetzt küm-
merst du dich darum.“ Als ich aufwachte, war ich völlig 
irritiert, habe meine Mutter angerufen und sie nach den 
Tanten gefragt. Sie brach sofort in Tränen aus und sagte: 
„Junge, die waren alle auf der Flucht. Deine Oma hat-
te zum Glück Thyphus, denn davor hatten die Russen 
Angst. Als die Russen den Treck überholten, sperrten sie 
die Oma mit den Kindern in eine Scheune und die drei 
Tanten wurden in eine andere Scheune gesperrt. Drei 
Tage später kamen sie da wieder raus und…

… ich will gar nicht wissen, was da passiert ist!

Auf jeden Fall habe ich dadurch verstanden, in wel-
chem systemischen Auftrag ich stand. Den habe ich 
irgendwann in einer systemischen Aufstellung zurück-
gegeben, denn er überforderte mich total. Aber nur so 
konnte ich mir erklären, warum so viele Frauen mit 
diesem Problem zu mir kamen. 

Carcinosinum ist also ein Mittel für Schändung und für 
die Folgen von Schändung.

Mit Folgen von Schändung ist auch gemeint, dass es 
manchmal gar nicht die Frauen selbst betrifft, die zu  
mir kommen, sondern ihre Mütter. Oft stellte sich bei 
Frauen, die dieses Mittel brauchten, in der Anamnese 
heraus, dass ihnen überhaupt nichts in dieser Rich-
tung passiert war. Sie hatten immer nur Kontakt mit 
freundlichen und liebevollen Männern, aber wenn ein 
Mann auch nur den Ansatz einer erotischen Annähe-
rung machte, entstand Angst, Ekel und Abwehr. Die 
Frauen litten darunter, denn sie wollten ihn nicht in ein 
Zwangszölibat schicken. Einmal habe ich erlebt, dass 
noch am gleichen Tag der Gabe von Carcinosinum die 

 Sexuelle Gewalt  
Andreas Krüger im Gespräch über Schändung und Scham 

und das homöopathische Mittel Carcinosinum
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Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent 
an der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozes-
sorientierte Homöopathie, Leibarbeit, Ikonographie & 
schamanischer Heilkunst. Sein neuestes Buch, Heiler 
und heiler werden, Gespräche über Heilkunst erschien im 
Verlag Simon+Leutner, 2013. Weitere Information: Samu-
el-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, 
Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.
Samuel-Hahnemann-Schule.de

Mutter der Patientin anrief und ihr erzählte, dass sie 
– die Mutter – fünf Jahre lang von ihrem Großvater 
sexuell missbraucht wurde. Bei vielen Frauen, wo es 
Probleme oder Ängste mit Sexualität gibt, muss der 
wissende Therapeut einfach in der Biographie weiter 
zurück schauen. Und Carcinosinum ist eines der wich-
tigsten Mittel, das aufdeckt, wo es in der Biographie 
Missbrauch und Schändung gab.

Was passiert mit der Persönlichkeit eines Menschen nach 
solch einer Tragödie?

Der Mensch hat das Gefühl, dass er nicht mehr lebens-
wert ist. Es wird bei einer solchen Schändung etwas 
übertragen – der Schamane geht ja davon aus, dass der 
Mensch selbst kein Schänder ist, sondern dass immer 
ein Dämon hinter diesem Schändungsthema steht. Wer 
mehr darüber wissen möchte, dem empfehle ich meine 
webside unter dem Thema Schamanismus und dort den 
Brief der kleinen Eichhörnchenfrau. Ich glaube, es ist 
der Natur des Mannes fremd und wie es Pietro Archiatie 
beschreibt, soll es wohl die Folge einer dämonischen 
Besetzung sein, die dadurch stattfinden konnte, dass ein 
Mensch sich in seiner Positivität zurückgezogen hat und 
damit Platz für diese fremde Wesenheit frei machte. 
Der geschändete Mensch verliert seine Berechtigung 
auf sein Ich und auf seine Berechtigung, das Leben 
einzufordern, die Liebe einzufordern und er läuft 
durch die Welt mit dem Satz „Entschuldigt, dass ich 
überhaupt lebe.“ Deswegen wird er arbeitstechnisch 
und beziehungstechnisch ausgenutzt. Das wichtigste 
Carcinosinum-Symptom ist: Er fordert nicht. Bei einer 
Schändung kommt es zu einer schweren Schädigung 
der Ich-Struktur. Das „Ich will“ nimmt der Dämon und 
nimmt der Schänder dem Kind. Vielleicht kommt die 
erwachsene Frau irgendwie damit zurecht, aber das 
Kind leidet. Oft ist es so, dass das Kind dem Schänder 
vertraut – die furchtbarsten Nachwirkungen habe ich 
bei der Schändung von Großvätern erlebt, weil sich 
die Kinder eigentlich dort am sichersten fühlten. Wenn 
Menschen sich nicht trauen, etwas zu fordern oder zu 
ergreifen und man gibt diesen Menschen Carcinosinum, 
dann ist es wunderbar zu erleben, wie wieder Mut und 
das Gefühl, sich zu trauen und auch zu widersprechen 
wachsen. Wichtiges Mittel für Carcinosinum: Traut sich 
nicht zu widersprechen, ist immer freundlich, immer 
leise, gibt sich immer selbst die Schuld für alles.  

Es scheint ein Mittel zu sein, mit dem man vielen Men-
schen helfen kann…

… aus diesem Teufelskreis des „geschändet seins“ und 
des „sich-dafür-schämens“ herauszukommen. Dazu 
fallen mir zwei Sätze von Hellinger ein: „Es ist nie zu 
spät für eine glückliche Zukunft“ und den Satz, den er 
geschändeten Frauen sagte: „… und die Rose duftet 

immer noch.“ Mit diesem Bild wollte er sie an ihre 
zentrale Unverletzlichkeit ihrer Geschlechtlichkeit erin-
nern. Rose ist ein Mittel, was ich oft nach Cacinosinum 
gebe. Also ich „lösche“ und versuche das Trauma zu 
heilen, zu korrigieren, diesen Traumachip zu deinstal-
lieren und dann gebe ich die Rose, um den Menschen 
erblühen zu lassen. 
Wir haben also schon ein Mittel, mit dem es nächsten 
Monat weitergeht. Bis dahin viel Erfolg. 

 Sexuelle Gewalt  

Die neue Dimension 
der Lebenshilfe

Lebenshilfe, die nicht nur unterstützt, sondern
auch Spaß macht: Fundiertes Wissen von er-
fahrenen Coaches, Trainern und Psychologen, 
alltagsnah umgesetzt, randvoll mit Tipps, 
Übungen und Seiten zum Ausfüllen im hoch-
attraktiven Magazin-Layout.
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Slow-Sex 
Wenn Liebe und Sexualität zusammenkommen

Sex ist überall: Im Internet wird kein Stichwort häu-
figer aufgerufen als SEX. Sex finden wir auf Plakaten, in der 
Werbung, in unseren Köpfen – er prägt unsere Beziehungen, 
unsere Wünsche, unsere Selbstbilder, sogar unsere Art, uns zu 
kleiden. Die üblichen Darstellungen und damit verbundenen 
Geschichten propagieren Sex leider als schnell, heftig und ek-
statisch, die Bilder, die dadurch in unseren Köpfen entstehen, 
zeigen Wirkung in unserer eigenen Sexualität. Das Wesent-
liche, nämlich innere Berührung, Intimität und Präsenz, geht 
verloren oder kann gar nicht erst entstehen. 

Unsere Art, Sexualität zu leben, erzählt auch etwas darüber, 
wie wir in der Welt sind. Vieles davon ist unbewusst, wir 
haben allenfalls kleine Ahnungen davon, dass beim Sex ir-
gendetwas so gar nicht passt und dass es anders irgendwie 
schöner wäre. Nur wie?

Die Sexualtherapeutin Diana Richardson und ihr Mann Mi-
chael haben über viele Jahre hinweg eine Methode, Slow-
Sex, entwickelt, die Raum öffnet für authentische Sexualität, 
besser: für Liebemachen. Hier geht es nicht in erster Linie um 
körperliche Aktivität, sondern darum, einander tief und au-
thentisch, körperlich seelisch zu berühren. 

Achtsame  Wahrnehmung des eigenen Körpers, das Bewusst-
sein schulen für den Moment und für die Empfindung, die in 
der Begegnung jetzt gerade auftaucht. Das ist ein Ansatz, der 
von den geprägten Bildern im Kopf wegführt hin zum tatsäch-
lich erlebten Moment. Das ist für beinahe alle Paare zunächst 
ziemlich ungewohnt, weil wir alle von kollektiven und indivi-
duellen Konzepten geprägt sind und wenig darin geübt, uns 
Zeit zu lassen für das, was wir gerade real empfinden. 

Gleichzeitig wünschen Paare aber meist sehnlich, sich kör-
perlich und seelisch zu begegnen. Im Film von Diana Richard-
son zum Thema Slow-Sex äußern die Seminarteilnehmenden 
durchweg, dass Slow-Sex nicht nur ihre Sexualität, sondern 
ihr gesamtes Paarleben verändert und auf großartige Weise 
bereichert (hat).

Dabei spielt das Wissen um den Energiefluss bei Männern 
und Frauen eine große Rolle. Die Richardsons erklären auf 
überzeugende Weise, wie unterschiedlich Männer und 
Frauen nicht nur körperlich, sondern auch (und vor allem) 
energetisch sind. 

Diese Verschiedenheit zu berücksichtigen und gerade da-
durch auf einmalige Weise miteinander in Kontakt zu sein, 
bildet den wesentlichen Aspekt von Slow-Sex. Das hat 
nichts mit ausgefeilten Techniken zu tun, nichts mit Tantra 
und nichts mit Ritualen, sondern mit Körperbewusstsein, 
Präsenz und Achtsamkeit. 

Neben dem Mut, diese Paar-Reise gemeinsam anzutreten, 
ist genug Zeit haben die wesentliche Zutat im Slow Sex nach 
Diana Richardson. Bewusste Wahrnehmung benötigt Zeit, 
Aufmerksamkeit und liebevollen Respekt. Genug heißt: So 
viel Zeit, dass Begegnungsräume entstehen und Räume 
dazwischen; genug Zeit, die erforderlich ist, bei sich selbst 
anzukommen, genug Zeit für die Begegnung.

Dieser Ansatz reicht weit über die körperliche Ebene und das 
herkömmliche Verständnis von Sexualität hinaus und bringt 
für Männer und Frauen zusammen, was als große Sehnsucht 
in vielen schläft: die natürliche Verbindung von Liebe und 
Sexualität.    - Ela Buchwald -

Paarseminar mit Ela und Volker Buchwald nach 
der Slow Sex Methode von Diana Richardson
Termine: 
14. - 21. Okt. 2016, Seminarhaus SAMPURNA
20. - 27. Jan. 2017, ZIST in Penzberg 
17. - 24. März 2017, Seminarhaus SAMPURNA
Mehr Infos: www.makinglove-retreat.de



Kosten: 280 EUR für ein Wochenende

Unterkunft und Verpflegung sind abhängig vom Seminarort. 

Anmeldung bitte per e-mail oder telefonisch bei Daniela Krämer: 
daniela@praxiswinterkind.de, 0176-3057 3508

Details zu den Seminaren im jeweiligen Flyer (Facebook und www.praxiswinterkind.de)

mehr Infos auf Facebook: www.facebook.com/DrachenErwachen

Drachenbilder von Nina Schmitz http://ninaschmitz-schamanin.blogspot.de · Foto von Julia Windt http://www.homoeopathie-wilmersdorf.de/ · Danke!

Das dragonische  
Dreamteam...
Dan DONNERHERZ Drachenfrau...  

Daniela Krämer zündet Eure Drachen, hilft Euch, sich an sie zu erin-

nern und erklärt, wie Ihr sie nähren und leben könnt.

Und Baba STERNSEELE Honigtrinker VODOOWOLF WA‘NI... 

Andreas Krüger hilft Euch, alle Verleugnungen gegen diese Wunder-

wesen aus purer Magie und Zärtlichkeit zu löschen, abzuwählen, zu 

heilen und zu korrigieren.

Es ist an der Zeit, die Flügel auszubreiten und zu fliegen!

DrachenErwachen

Und im FeuerZauber  
wirst Du Wunder sähen... 
Vywamus durch Regina Köhler

Inhalte:
Redekreise und Kreisarbeit, 

Drachenreisen und Meditation, 

Initiation in die Arbeit mit dem 

Feueratem,  

Einzelarbeit mit Drachenmagie, 

Belehrungen zum Umgang mit 

Drachenmagie,  

gelebte Drachenmatrix,

Erinnerung an unsere Drachen-

magie (Potentialsichtung und 

-zündung),  

Heilarbeit an den Verleugnungen 

mittels Gestalt- und Leibarbeit,  

ATA, EngelWolf-Hexxerei,  

Ikonografie und Homöopathie.

16. - 17. Juli in Hessen
Greifenstein

18. - 19. Juni in Bayern
Schondorf (Ammersee) 
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       DER

HOPFEN 
nicht nur gut  
im Bier...

Strobuli Humuli Lupuli...die Zapfen des Hopfens. So 
heißt die Medizinaldroge im Fachjargon. Der Hopfen 
gehört zu den Hanfgewächsen, den Cannabaceae. Lange 
schon wird die rankende, klebrige, anhaftende Kletter-
pflanze kultiviert. Sie ist zweihäusig, also es gibt männli-
che und weibliche Pflanzen und nur die Weiblichen bilden 
die Zapfen oder Ähren, welche genutzt werden.  Bis zu 6 
Meter lang können die Triebe werden. Ihre grünen Blätter 
sind auf den ersten Blick den Weinblättern ähnlich, aber 
spätestens beim Anfassen merkt man den Unterschied. 
Kleine raue Klebhaare zieren ihren Stängel. Besonders 
im Süden Deutschlands sieht man ganze Hopfenfelder, 
auf Gestängen angepflanzt, und die Menschen muten 
beim Ernten wie Astronauten in ihren Schutzanzügen an. 
Der direkte Hautkontakt mit den Harzen der Zapfen kann 
ein Hautekzem hervorrufen, deshalb die Schutzkleidung. 
Spätestens seit das Bilsenkraut zum Bierbrauen nicht mehr 
üblich ist, wird der bittere Hopfen verwendet. Er gibt dem 
Bier den Geschmack und auch eine gewisse Haltbarkeit. 
Seine Östrogen ähnliche Wirkung hat aber auch Nachteile. 
Bei zu intensivem Genuss des Bieres führt es bei Männern 
zur sogenannten „Gynäkomastie“, zum Wachsen der Brust 
wie die einer Frau, und er soll den „Bierbauch“ fördern. 
Die Inhaltsstoffe sind - neben dem Bitterstoff Humolon 
- Lupulinsäure, ätherische Öle und Polyphenole.
Die medizinische Anwendung ist breit. Einerseits wird 
die Pflanze zur Beruhigung verwendet, denn sie fördert 
den Schlaf, bekämpft Nervosität und wirkt entspannend. 
Zum anderen stärkt sie durch ihren Bitterstoffanteil den 
Magen und die Verdauung. Sie wird gegen Übelkeit 
eingesetzt, besonders in der Schwangerschaft (Achtung 
geringe Dosierung!) und bei Reiseübelkeit. Die hormon-
aktivierenden Eigenschaften wirken sich regulierend auf 
den Menstruationszyklus aus, fördern die Fruchtbarkeit 
der Frauen und die Milchbildung nach der Geburt. Die 
Pflanze wirkt appetitanregend und stärkend. Sie wird als 
Tee meist in Mischungen getrunken, es gibt sie als Tink-
tur, Extrakt und als Standartpräparat, auch mit anderen 
Pflanzen zusammen, in der Apotheke.
Zur Beruhigung wird sie gerne mit Baldrian kombiniert.
Eine Delikatesse stellen die jungen Sprossen dar. Sie 
werden im Frühjahr geerntet  und kurz in Salzwasser 
blanchiert. Sie können mit wenig Zitrone und Olivenöl 
beträufelt werden. Nur leicht oder gar nicht salzen. Ihr 
Geschmack erinnert ein wenig an grünen Spargel.

Anwendungstipp:
Bei Schwäche, Appetitlosigkeit und Schlafstörungen: 
Abends ein halbes Bier erwärmen und vor dem zu Bett 
gehen trinken. Soll auch gegen beginnende Erkältungen 
helfen und Erschöpfungssymptomen sowie Beschwerden 
im Klimakterium entgegen wirken. Achtung – wegen des, 
wenn auch geringen, Alkoholanteils nicht als Daueran-
wendung geeignet.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Dozentin für Phytotherapie 
und Heilpraktikerin in eigener Praxis, Horst-Kohl-Str.2, 12157 
Berlin, T. 030/ 794 04 520, corneliatitzmann@gmail.com  
facebook: Naturheilpraxis Cornelia Titzmann
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Wenn Menschen über ihre Ernäh-
rung sprechen, geht es oft darum, 
dass sie zu viel Süßes essen und wie 
schwer es für sie ist, dies zu ändern. 
Viele Menschen leiden unter einem 
regelrechten „Hieper“ auf Süßig-
keiten, unter Heißhungerattacken 
und unter den Folgen: Durch häu-
figes Naschen steigt das Gewicht, 
besonders am Bauch und um die 
Taille bilden sich Pölsterchen. Man 
fühlt sich in der eigenen Haut nicht 
mehr wohl, sondern zunehmend er-
schöpft, gereizt, ausgezehrt. 

Der süße Geschmack – wer asso-
ziiert damit noch den herrlichen 
Geschmack von Hirse, gedämpf-
tem Kürbis oder reifem Obst? 

Zumeist verbinden wir mit der Idee, 
uns etwas Süßes zu gönnen, Zucker-
waren oder süßes Gebäck. Zucker 
jedoch ist ein Konzentrat. Er besteht 
aus leeren Kalorien ohne jegliche Vi-
talstoffe. Was an der Ursprungspflanze, 
der Zuckerrübe gesund war (Vitamine, 
Mineralien, sekundäre Pflanzenstoffe 
und Faserstoffe), wird entfernt und üb-
rig bleibt „reiner Zucker“. 

Dennoch hat sich der Konsum von 
Haushaltszucker in den letzten hun-
dert Jahren vervielfacht. Er liegt seit 
etwa drei Jahrzehnten bei durch-
schnittlich etwa 45 kg pro Person 
und Jahr. Was macht Zucker für uns 
so attraktiv? 
Zunächst einmal signalisiert der süße 
Geschmack unserem Körper, dass 
eine nahrhafte Speise vorliegt, denn 
unsere Grundnahrungsmittel schme-
cken mild süß. Es sind Getreide, 
vollwertige Getreideprodukte und 
Gemüse, ergänzt durch kleine Men-
gen an Hülsenfrüchten, Kräutern, 
Sprossen, Salaten, reifem Obst, Tro-
ckenfrüchten, Nüssen, guten Ölen, 
Butter, Ghee, eventuell gelegentlich 
Fleisch, Fisch und Milchprodukte. 
Dabei unterscheidet unser Körper 
nicht, ob es sich bei der süßen Spei-
se um ein vollwertiges Lebensmittel 
handelt, denn er nimmt alles Süße 
gerne auf. 
Hinzu kommt eine Nebenwirkung 
des Insulins: Getreide und Gemüse 
enthalten langkettige Kohlehydrate 
(Stärke), die im Dünndarm zu Glu-
kose gespalten werden und dann 
nach und nach ins Blut aufgenom-

      Die Süße  
des Lebens 

men werden – die Glukose aus Stär-
ke sickert allmählich ins Blut. Damit 
kann unser Körper umgehen, das 
hat er in unserer Entwicklungsge-
schichte gelernt. 
Im Zucker dagegen liegen die Kohle-
hydrate bereits in kleinster Form vor 
und gelangen direkt vom Dünndarm 
in den Körper – die Glukose schießt 
ins Blut. Auf den plötzlichen starken 
Anstieg der Glukose im Blut reagiert 
der Körper mit Alarm und schüttet 
sehr viel Insulin aus, welches wie 
ein Schlüssel die Zellen öffnet, da-
mit sie möglichst schnell die Glukose 
aus dem Blut aufnehmen. Jetzt tritt 
eine Nebenwirkung der hohen In-
sulinausschüttung ein: Sie hebt den 
Serotoninspiegel in unserem Gehirn. 
Dies bemerken wir als Stimmungs-
aufhellung. Deshalb sagt man, dass 
Schokolade glücklich macht. Und 
kurzfristig betrachtet stimmt das 
auch. 
Langfristig gesehen überwiegen 
allerdings eindeutig die Nachteile: 
Erstens bauen die Zellen den Über-
schuss an Glukose in Fett um und 
es bilden sich die bereits erwähnten 
Speckpölsterchen. Zweitens nehmen Fo

to
:  

©
 B

ill
io

n 
P

ho
to

s 
- 

Fo
to

lia
.c

om

Thema: Ernährung



KGSBerlin-Spezial 03/201626

Als Anregung für einen gesunden 
Start in den Tag hier ein Rezept 
aus dem gerade neu erschienenen 
Kochbuch BenefitFoods® – vege-
tarische und vegane Köstlichkeiten 
aus der Geroder Klosterküche.
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POLENTA FRÜHSTÜCKSBREI
1 EL Ghee, 1⁄2 TL gemahlenen Ko-
riander, 1⁄2 TL Kardamom, 100 g 
Minuten-Polenta, 1 EL Rosinen, 600 
ml heißes Wasser, etwas Mandelblätt-
chen, 1⁄2 EL Zimt und/oder etwas fri-
scher Ingwer nach Belieben

Zubereitung: Ghee in einen Topf 
geben und heiß werden lassen. Ko-
riander und Kardamom dazugeben 
und einige Sekunden anrösten. Po-
lenta und Rosinen dazugeben und 
ebenfalls anrösten. Dabei mehrmals 
umrühren. Den Topf von der heißen 
Platte nehmen. Unter kräftigem Rüh-
ren das heiße Wasser zufügen. Bei-
seite stellen und ausquellen lassen. 
Mit Mandelblättchen dekoriert servie-
ren. Zimt und fein geriebenen Ingwer 
dazu reichen.

thema Ernährung
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die übersättigten Zellen irgendwann 
keine Glukose mehr auf – eine Ur-
sache für erhöhten Blutzuckerspiegel 
und Diabetes. Drittens erschöpft in-
folge der häufigen Belastungsspitzen 
allmählich die Bauchspeicheldrüse 
und bildet immer weniger Insulin. 
Früher oder später kommt es so zum 
Diabetes mit zahlreichen Risiken für 
unsere Gesundheit. 
Kurzweilig ist der angenehme Effekt 
von Süßigkeiten auch, weil er ins 
Gegenteil umschlägt: Das im Blutzu-
cker-Alarm produzierte Insulin beför-
dert mehr Glukose aus dem Blut in 
die Zellen als wir zu uns genommen 
haben, und nach etwa einer Stunde 
kommen wir in eine Unterzuckerung. 
Diese  äußert sich in Müdigkeit, Ge-
reiztheit und einem starken Bedürf-
nis nach – Zucker. Durch Wiederho-
lung entsteht eine Achterbahnfahrt 
im Stoffwechsel, die sich auf unsere 
Emotionen überträgt und sich in 
scheinbar unbegründeten Stimm- 
ungswechseln ausdrücken kann. 

Wie können wir aus diesem 
Karussell aussteigen?

Das Frühstück ist eine gute Gele-
genheit, einen gesunden Impuls für 
den Stoffwechsel zu setzen. Sinnvoll 
ist ein Frühstück, das uns über den 
Vormittag hin gleichmäßig anhal-
tend sättigt und mit Energie versorgt. 
Einen guten Start in den Tag geben 
wir uns mit einem warmen Früh-
stücksbrei aus gekochtem Getreide, 
Getreideflocken oder -grieß, der 
mit Gewürzen, Butter, Ghee oder 
Kokosöl, Nüssen, Sesam, Leinsaat 
und gedünstetem Obst oder Tro-
ckenfrüchten abgerundet werden 
kann. Eine herzhafte Variante ist das 
Azidose-DetoxTM-Frühstück mit grü-
nem Salat, gedämpften Pellkartoffeln 
und Gemüse, ergänzt durch Leinöl, 
Butter, Nüsse, Kräuter, gemahlenem 
Sesam mit etwas Meersalz (Gomasio) 
sowie nach Belieben Sojasauce und 
Zitronensaft, die nachhaltig sättigen, 
gleichzeitig reich Mineralien sind 
und unseren Säure-Basen-Haushalt 
entlasten. Für eine gegebenenfalls 
nötige Zwischenmahlzeit eignen sich 
Trockenfrüchte mit Nüssen. Wenn 
unsere Grundernährung stimmt, kön-
nen wir auch gelegentliche Leckerei-
en gut integrieren – und genießen. 

Die alternativen Süßungsmittel wie 
Dicksaft, Sirup, Honig, Birkenzu-
cker (Xylitol) und Erythritol sind wie 
Zucker für den ständigen Gebrauch 
zu intensiv und nur als Gewürze zu 
empfehlen. Es geht darum, unsere 
Geschmacksinne zu erholen und 
wieder Genuss an den natürlichen 
Lebensmitteln zu finden. Diese näh-
ren uns auch auf einer subtilen ener-
getischen Ebene. Im Ayurveda und 
der Chinesischen Medizin heißt es, 
sie stärken „die Mitte“, geben uns 
Stabilität und Substanz. Arbeiten die 
Organe der Mitte (Magen, Milz und 
Dünndarm) harmonisch, entstehen 
Zufriedenheit, Freundlichkeit und Mit- 
gefühl. Bei einer Disharmonie nei-
gen wir zu negativer Emotionalität, 
z.B. zu Gereiztheit und Ungeduld.  

Betrachten wir die natursüßen 
Grundnahrungsmittel genauer: 

Unter dem Aspekt der Säure-Basen-
Balance sollten wir die glutenfreien 
Getreide in unsere Ernährung einbe-
ziehen: Hirse, Buchweizen, Quinoa, 
Amaranth, Polenta und Reis. Diese 
sind zudem für unseren Darm ten-
denziell bekömmlicher als die tradi-
tionellen Getreide.

Nährende Gemüse mit dem Haupt-
geschmack süß sind Fenchel, Kür-
bis, Süßkartoffeln, Erbsen, Karotten, 
Kartoffeln, Blumenkohl und Brokko-
li. Bei den Trockenfrüchten sind dies 
besonders Datteln, Feigen, Apriko-
sen und auch getrocknete Äpfel und 
Birnen. Wichtig ist,  dass die Früchte 
reif geerntet werden. 

Die Mitte nähren – dazu bedürfen 
wir der Süße in natürlichen Lebens-
mitteln ebenso wie in emotionalen 
Bereichen, im entspannenden Mit-
einander mit Freunden, bei einer 
wohltuenden Massage, im Erleben 
der Natur, mit einem inspirie-
renden Buch, einer erhe-
benden Musik, in stillen 
Momenten der Verbun-
denheit mit dem Atem 
in der Meditation. Für 
die Qualität unseres 
Lebens ist es wichtig, 
dass wir uns diese näh-
renden Momente auf 
allen Ebenen unseres 

Seins zugestehen und sie genießen 
– denn sie sind es, die uns Zufrie-
denheit schenken, uns nähren und 
stärken, so dass wir wiederum wohl-
tuend und nährend für andere sind. 

Autorinnen: Mary Dräger und  
Karoline Franksen, Heilpraktikerinnen 

und u. a. Azidosetherapeutinen aus dem 
Team WEG DER MITTE BenefitKur®, 

weitere Infos unter:  
www.wegdermitte.de
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Gesundes Essen, Trinken  
und Wohlbefinden 
wirken positiv auf     

„Körper, Geist, Seele“

Ernährung...



Nahe Schloß Charlottenburg und 
Berggruen Museum befindet sich die 
Lotus Lounge (Café, Restaurant & 
Shop) im buddhistischen Zentrum 

des Rigpa e.V.. Dort erwar-
ten Sie frisch zubereitete 

vegetarische, vegane 
und glutenfreie Ge-
richte, vorwiegend 
bio und fair-trade, 
sowie leckere 
Kaffee-, Tee- und 
Kuchen-Spezia-
litäten (auch zum 

Mitnehmen) - bei 
gutem Wetter auf 

der Sonnenterrasse im 
Garten, Kinderspielplatz 

direkt nebenan. Im Shop fin-
den Sie gut sortierte buddhistische 
Literatur (auch engl.), CDs, Schmuck 
und viele andere schöne Dinge. Ob 
zum Pause machen, Freunde treffen, 
Innehalten, den Buddha im Haus 
besuchen oder sich an den leckeren 
Speisen erfreuen - entdecken Sie 
diesen besonderen Ort für sich.

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19Uhr Sa 10-18Uhr

www.shop.wasserkontor.de

Jeder Wurf gewinnt!

mit vielen
Sonderangeboten
& Rabatt-Würfeln

feiern Sie mit uns den

Tag des Wassers
19.März 2016

Wasserkontor lädt ein zum

„Tag des Wassers“

     am 19. März 2016

Gesunde Ernährung sollte nicht nur 
ein Lippenbekenntnis bleiben. Denn 
„Probieren geht über studieren“ - 
vermittelt ein bekanntes Sprichwort 
- werden Sie aktiv -

Unter diesem Motto 
können Sie gerne 
auf der Rohvo-
lution 2016 
im FEZ-Berlin 
(Wulheide) an 
3 Tagen nach 
Herzenslust aus-
giebig  probieren.

Zum 8. Mal...
laden die Veranstalter zur jährlich 
wiederholenden Messe in Berlin ein. 
Neben zahlreichen Ausstellern aus 
der Ernährung und Gesundheits-
branche werden ebenso vielfältige 
Vorträge zu den verschiedensten 
Themenkreisen angeboten. Nutzen 
Sie diese großartige Gelegenheit. 
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.rohvolution.de

28. Internationale 
Vitalkostmesse

9.+10. April
FEZ-Berlin

Weitere  
Informationen 
unter 
www.rohvolution.de

Vegetarisch essen 
und entspannen

Mo – Sa 12:00 bis 19:00
Küche bis 17:30

Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum 

Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

EntdeckerInnen 
gesucht...

lecker
Rohkost...

Gesunde Ernährung 
ist ohne gesundes  
Trinkwasser nicht 
denkbar. Man be-
nötigt Wasser zum 

Zubereiten der Spei-
sen, für die Sauberkeit 

in der Küche und als Bestandteil der 
Speisen. Daher macht sich jede In-
vestition in eine gute Wasserqualität 
vielfältig bezahlt. An der Wasserpro-
bierbar des Wasserkontors können 
Sie unterschiedlich gefiltertes und 
belebtes Leitungswasser verkosten, 
wie z.B. Levitiertes Wasser, über 
Binchotan, Edelschungit, Aktivkoh-
lefilter oder Umkehrosmose. Darüber 
hinaus führt das Wasserkontor auch 
ein Sortiment an Produkten für eine 
gesunde Ernährung, wie Basentees, 
Natursalze und Algen und natürlich 
auch Trinkflaschen und Karaffen in 
großer Auswahl. Nutzen Sie den „Tag 
des Wassers“, um den Laden Was-
serkontor kennen zu lernen. Es gibt 
attraktive Angebote und für jeden 
Einkauf einen kleinen Würfel-Rabatt.
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Superfoods sind seit einigen Jah-
ren das Synonym für natürliche 
Nahrungsmittel mit herausragend  
hoher Nährstoffdichte und gesund- 
heitsfördernden Inhaltsstoffen.

Eine Pionierin und Meisterin  
im Umgang mit Superfoods ist  
Julie Morris. 

Die Superfood-Bücher der Kaliforni-
erin stehen auf den internationalen 
Bestsellerlisten - kein Wunder bei 
der Kreativität und ansteckenden 
Freude, die die Küchenchefin und 
Ernährungsberaterin über gesunde 
und köstliche Spitzennahrung zum 
Ausdruck bringt.

Was genau sind Superfoods ?
Zur Superfoods-Liga mit überdurch-
schnittlicher Nährstoffdichte gehören 
unter anderem Kohl, Spinat und 
Brokkoli, rotes Gemüse wie Rotkohl 
oder Radicchio, Beeren aller Art, 

Meeresgemüse und auch Mikroal-
gen, Chia-, Hanf- und Leinsamen, 
Gojibeeren, Quinoa, Maca- und 
ungeröstetes Kakaopulver, Granat-
apfel und Weizengras. Superfoods 
helfen bei vernünftigem Abnehmen, 
wirken Stress entgegen, halten den 
Alterungsprozess auf und sie geben 
jede Menge Energie. Darüber hinaus 
entgiften sie nachhaltig.

Mit Witz und 
Wissen verbin-
det Julie Morris 
Kochkunst und 
Nahrungskunde mit 
Genuss und Gesund-
heit aus dem Besten  
was die Natur uns bietet.

»Ein gutes Essen ist lecker, spendet 
Energie, bringt Freude und wirkt 
auch langfristig. Dazu brauche ich 
geeignete Rezepte, ein bisschen Pla-
nung, damit das Kochen nicht zu viel 
Zeit kostet und Neugier. 
Ein gutes Essen ist auch Nahrung für 
die Seele!«

Superfoods – Spitzennahrung 
für jede Ernährungsform.

Besuchen Sie die:
www.superfood-kueche.de

Queen of Superfood
Bringen Sie Ihre Geschmacksnerven und Ihren Körper zum Lächeln!

Snacks & Salate
EAN 42503751-0222-9

Smoothies & Säfte
EAN 42503751-0221-2 

Suppen & Hauptgerichte
EAN 42503751-0223-6 

Frühstück & Süßes
EAN 42503751-0220-5

SUPERFOOD SMOOTHIES
ISBN 978-3-86826-130-1

SUPERFOOD KÜCHE
ISBN 978-3-86826-145-5

SUPERFOOD SÄFTE
ISBN 978-3-86826-135-6

SUPERFOOD SNACKS
978-3-86826-136-3

Julie Morris, Queen of SUPERFOODS

NEU: Rezeptkarten je € 6,99

Die Bücher

www.superfood-küche.de
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foodwatch 

kämpft für die Rechte der Verbraucher
foodwatch entlarvt die verbraucher-
feindlichen Praktiken der Lebens-
mittelindustrie und kämpft für das 
Recht der Verbraucher auf qualitativ 
gute, gesundheitlich unbedenkliche 
und ehrliche Lebensmittel. food-
watch ist unabhängig von Staat und 
Lebensmittelwirtschaft und finan-
ziert sich aus Förderbeiträgen und 
Spenden. foodwatch ist ein gemein-
nütziger Verein, dem jeder beitreten 
kann.

Was ist das Problem?
Was wir essen, entscheiden nicht 
wir selbst. Der einzelne Verbraucher 
muss machtlos zuschauen, wie die 
Nahrungsmittelindustrie der Politik 
die Spielregeln diktiert. Lobbyisten 
bestimmen, was auf unsere Teller 
kommt. Und was wir über unser Es-
sen wissen dürfen. Damit wird erst 
Schluss sein, wenn wir Verbraucher 
uns zusammenschließen und für 
unsere Rechte kämpfen. 

Was will foodwatch?
Dass Gesetze die Rechte der Verbrau-
cher schützen – und nicht einseitig die 
der Industrie.
Dass Verbraucher beim Essen das 
Sagen haben und wissen, was in Le-
bensmitteln drin ist. 
Dass die Industrie aufhört, ihre Pro-
dukte irreführend mit falschen Ver-
sprechungen zu bewerben.
Dass alle Menschen genug zu essen 
haben und sich eine ausgewogene 
Ernährung leisten können.
Dass Lebensmittel die Gesundheit 
der Verbraucher nicht gefährden. 
Dass Verbraucher ihre Macht nutzen: 
Solange wir uns nicht gemeinsam 
wehren, sitzt die Lebensmittelwirt-
schaft am längeren Hebel. 

Wie arbeitet foodwatch? 
foodwatch liefert unabhängige Re-
cherchen und Analysen. 
foodwatch entlarvt die dreisten Wer-
belügen der Industrie. 

foodwatch nennt Verantwortliche 
beim Namen. foodwatch macht 
Gesetzesvorschläge und bringt die 
Politik in Zugzwang. foodwatch 
mobilisiert den Widerstand der Ver-
braucher. 

foodwatch finanziert sich aus den 
Beiträgen und Spenden von knapp 
30.000 Förderern, nimmt grund-
sätzlich kein Geld vom Staat an 
und verzichtet auch auf Spenden 
aus der Wirtschaft, wenn dadurch 
Interessenkonflikte entstehen oder 
Einfluss auf die inhaltliche Arbeit 
genommen werden soll.

Wenn Sie mehr über die Arbeit 
von foodwatch erfahren wollen 
und wenn Sie interessiert, welche 
aktuellen Ziele foodwatch gerade 
verfolgt oder wenn Sie mithel-
fen wollen, diese Ziele zu errei-
chen gehen Sie auf die Webseite:  
www.foodwatch.de

Kämpfen Sie
mit foodwatch
für Ihre Rechte 
als Verbraucher

Werden auch 
Sie Mitglied

KGSBerlin-Spezial 03/201630
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Kennen Sie das? Sich immer wieder 
Essanfällen und Heißhungerattacken 
hilflos ausgeliefert zu fühlen … Angst, 
dass jeder sieht, dass Sie wieder zu-
genommen haben … Erklärungen 
abzugeben, warum Sie die letzte Diät 
auch nicht durchgehalten haben … 
Langeweile oder Einsamkeit abends 
vor dem Fernseher, eine Tüte Chips 
oder Tafel Schokolade neben sich auf 
der Couch … das Gefühl am Abend, 
sich endlich für einen anstrengenden 
Tag belohnen zu müssen … 

Nicht selten scheint Essen der einzige 
Ausweg zu sein, um mit diesen unan-
genehmen oder schmerzhaften Emp-
findungen umzugehen. Essen beru-
higt, lenkt von Einsamkeit ab, füllt 
Langeweile, versüßt schlechte Tage 
… eine Erfahrung, die viele häufig 
schon aus ihrer Kindheit kennen.

Als Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie begleitet Frau Katrin Mehner 
Menschen, die  unter ihrem emoti-
onalen Essverhalten leiden. Emoti-
onales Essen heißt, dass viele Men-
schen ihre seelischen Probleme und 
Gefühle durch Essen abzudämpfen 
versuchen.  Dann essen sie, ohne kör-
perlichen Hunger zu haben. Entwe-
der beginnen sie eine Mahlzeit hung-
rig und können nicht stoppen wenn 
ihr Körper ein “genug” signalisiert oder 
aber sie essen sofort ohne Hunger.

In der Therapie von Katrin Mehner 
geht es nicht um Diäten, Ernährungs- 
und Sportprogramme oder andere 
reglementierende Maßnahmen, son-
dern um einen liebevollen und auf-
merksamen Zugang zu den tieferlie-
genden Gründen. Denn Essen ist nur 
die Folge, aber nie die Ursache.

 

Katrin Mehner
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Heerstraße 2, in 14052 Berlin-
Charlottenburg
Telefon: 030 - 68 32 48 84
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de
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    Emotionales Essen verstehen und überwinden

Das Buch fürs 
      Frühjahr

Sophie von Gallwitz
Let‘s Juice mit Sophie
Power für den Darm – Klarheit für den Geist
978-3-95883-070-7  |  € 16,95
Erscheinungstermin: April 2016

*

Du willst Veränderung und Kraft?! Dann trink Saft.
Energie, Balance und Immun-Power mit Sophie’s 
Juicing-Methode.
Vielseitige Saft-Rezepte, Inspiration und 
Geschmackserlebnisse ermöglichen dir den krea-
tiven und leichten Einstieg in ein saftiges Leben 
mitten im Alltag — für zu Hause und unterwegs.

Wenn Essen zur Sucht wird
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Bewegung erleben, beobachten, verstehen und gestalten
Eine Fortbildung für alle, die mit Bewegung und Tanz arbeiten

Die EUROLAB Fortbildung Basic in Laban/Bartenieff Be-
wegungsstudien (LBBS) wird unter der Leitung von Antja 
Kennedy ab Oktober 2016 berufsbegleitend über 2 Jahre 
in Berlin angeboten und schließt mit dem Zertifikat Laban/
Bartenieff Bewegungsstudien - Basic - ab. 

Fortbildungsziel ist es, die Grundlagen für ein umfassendes 
Bewegungsstudium und ein ganzheitliches Verständnis von 
Bewegung zu erlangen. Die Absolventen der Fortbildung 
Basic erweitern ihre kreativen Fähigkeiten und entdecken 
neue Wachstumsmöglichkeiten, indem sie Bewegungsmus-
ter erkennen und durch die LBBS erweitern. Sie bekommen 
mehr Klarheit, Koordination und  Ausdruck in ihrer Bewegung 
und verbessern ihre Bewegungsbeobachtung.

Eingangsvoraussetzungen sind: eine abgeschlossene 
Berufsausbildung oder eine vergleichbare Qualifikation, 
Nachweis über die Teilnahme an Einführungskursen in 
LBBS und Englischkenntnisse, um die Fachliteratur zu lesen. 
Professionelles Tanztraining ist keine Voraussetzung, eine 

breit gefächerte Erfahrung in 
verschiedenen Bewegungs- 
arten, Tanzstilen oder Sport-
arten ist von Vorteil. 

Mit dem Zertifikat Basic 
kann das erworbene Wissen 
im eigenen Berufsfeld ange-
wandt werden. Durch eine 
Aufbaustufe von zwei weite-
ren Jahren besteht die Mög-
lichkeit das Zertifikat Certified 
Laban Movement Analyst 
(CLMA) zu erlangen. 

Für weitere Infos: 
Tel.: (030) 5228 2446
www.laban-ausbildung.de

Spirituelle Rückführungen
Erlebnis / Infoabende mit Daniela Wiegner

Meine Klienten erfahren eine 
Rückführung in vergangene Le-
ben, als ein tief gehendes Erlebnis. 
Eine Reise, entlang der Zeitlinie, in 
unsere Seelenvergangenheit zu-
rück. Faszinierende Einblicke sind 
möglich: Habe ich schon einmal 
gelebt, was habe ich dabei erlebt? 
Was hat die Seele daraus gelernt? 
Können mir die Erfahrungen von 
damals weiterhelfen? Die eben-
falls von mir hypnotherapeutisch 

begleitete Seelenreise (LZL*) ist eine Ergänzung sowie 
auch eine Weiterentwicklung über eine Rückführung in 
vergangene Leben hinaus. Zunächst werden Sie in ein 
bedeutsames Vorleben und dann über den Tod hinaus in 
das Leben zwischen den Leben* geführt. 

In dieser hohen geistigen Dimension können Sie unter 
anderem Ihrem Seelenführer und Ihrer Seelenfamilie be-

gegnen, Fragen an den Ältestenrat stellen und heilsame 
Energien empfangen. Niemand gibt Ihnen von außen 
etwas ein, alle Erkenntnisse, Einsichten, Bilder, Gefühle 
und Erinnerungen entspringen Ihrem Überbewusstsein, 
vermittelt von Ihrem höheren Selbst und Ihrer Seelenfüh-
rung. Es ist ein einzigartiges, tiefgreifendes Erlebnis, in 
dieser Ebene und Energie zu verweilen und den direkten 
Kontakt zu erfahren. Die LZL-Seelenreise, ist eine weg-
weisende spirituelle Methode, basiert teilweise auf den 
Forschungsergebnissen von Dr. Michael Newton und mei-
ner Ausbildung bei Markus Lehnert. Eine Rückführung in 
vergangene Leben dauert in der Regel 2-3 Std., die LZL-
Seelenreise 4 Stunden. 

Erlebnis /Infoabend: 5 Euro
Termine: 22.03., 19:30-21:30 und 22.04., 18:00-20:00
Ort: Aquariana,  Am Tempelhofer Berg 7d 
Anmeldung und Info:  
info@hypnose-freude.de, Tel. 0177-6780218
Daniela Wiegner, HP f. Psychotherapie, 
Hypnose- u. Rückführungstherapeutin
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infoartikeladvertorials

Bewahre im Herzen Sonnenschein...
und trage ihn überall hinein.

Mein Name ist Hayati, bedeutet Le-
ben, Liebe und aufgehende Sonne, 
und das vermittle ich mit meiner  
Heil- und Energiearbeit an die 
Menschen, die zu mir kommen. 
Ich entwickelte vor einigen Jahren 
ein neues System. 
Die Zahl Zwölf ist die Energie des 
goldenen Zeitalters, in dem das 
Alte mit dem Neuen verbunden 
wird. Die 12-Elemente-Energie-

arbeit ist mit den zwölf Planeten, den zwölf Jüngern oder 
auch Aposteln verbunden. Unser Körper hat außerdem 
zwölf Chakren, die besonders wichtig sind. Ich verbinde 
in meiner Arbeit die Herzensenergie mit dem Dritten Auge 
und heilenden Händen. Durch meine Hellsichtigkeit und 

Hellfühligkeit bin ich in der Lage, intensiv mit der Quelle 
zu arbeiten und diese Energie einfließen zu lassen.
Die Heilkunst ist meine Leidenschaft. Daher bereitet es 
mir sehr viel Freude, mit Menschen zusammenzuarbeiten, 
denen ich zu einer besseren Lebensqualität verhelfen 
kann. Schon geringe Schmerzen können der Auslöser ei-
nes Zusammenbruchs sein. Die richtige Stelle rechtzeitig 
anzugehen, vorzubeugen, Gelassenheit zu finden - das 
sind Aufgaben, die ich mit Ihnen angehe, um Ihre Lebens-
qualität zu verbessern.

Ich freue mich auf Ihren Besuch in meiner Praxis,  
in der Sie Ihre Seele baumeln lassen können:

Hayati Badur 030-712 00 880, 0162-48 27 693, 
info@aquariel-wellness-tempel.de 
www.aquariel-wellness-tempel.weebly.com

Am liebsten geht es mir gut
Wie aus guten Absichten ein gutes Leben wird

Das Beste für Ihre Hausapotheke:
* Klopftechniken nach Fred Gallo: 
 Sanfte Wege aus der Selbstsabotage
 Wie die richtige Berührung hilft. 
 Kleine Punkte mit großer Wirkung. 
 Info-Abende, Supervision, Einzel-Coaching, 
 Grundkurs, Level I und II (zertifiziertes Curriculum)
* Bonding-Psychotherapie: Die Essenz  guter  Beziehungen
 Nähe erleben, Wunden heilen, Liebe lernen
 Statt ungehalten gehalten.
 Intensiv- Workshop- Abende und - Wochenenden
* Imaginative Resonanztherapie nach Paul Meyer: 
 Wie die richtige Vorstellung hilft. 
 Ein Problem an der Tischkante abtropfen lassen. 
 (Selbst-) Hilfe bei körperlichen und seelischen Themen. 
 Grund- Aufbau-Kurs (4 Tage)

Denn nur Reden hilft oft nicht so einfach.

The Fine Art of Healing - and Loving: 
Seit 35 Jahren biete ich Hilfe zur Selbsthilfe für Suchende 

und Liebende aber auch für Ärzte, Psychotherapeuten, 
Coaches, Berater, Lehrer.

Mehr unter: www.astrid-vlamynck.com
Anmeldung / Informationen unter 
030/ 881 52651 oder info@astrid-vlamynck.com

KGSBerlin 03/2016
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Allgemeine Trends
Im Frühjahr bewegt sich vieles wei-
terhin auf schwankendem Boden. 
Achten Sie darauf, nicht leichtfertig 
Ihr Vertrauen zu verspielen und sich 
in trügerischer Sicherheit zu wiegen 
(Saturn Quadrat Neptun). Sie werden 
Fortschritte zwar nicht erzwingen 
können, doch ihnen auf die Sprünge 
zu helfen, ist durchaus erlaubt (Jupiter 
Trigon Pluto am 16. März). Dennoch 
ist es nicht einfach, das Begehrte auch 
wirklich zu bekommen. Nicht jeder 
Zweck heiligt die Mittel, die Ihnen 
zur Verfügung stehen. Bleiben Sie 
tugendhaft und bewahren Sie sich 
Ihre Moral, dann haben Sie gute Er-
folgsaussichten.
Dennoch kommen Sie nicht umhin, 
Ihren Gürtel enger zu schnallen und 
Ihre Erwartungen den realen Gege-
benheiten anzupassen (Jupiter Qua-
drat stationär rückläufiger Saturn am 
23./25. März). Geben Sie nicht gleich 
Ihre Zuversicht auf, selbst wenn Sie 
in Bezug auf Ihre Kompromissbereit-
schaft an Grenzen stoßen. Zwischen 
Hoffen und Bangen ist der Grat der-
zeit besonders schmal, und es kann 
gerade in der Osterwoche zu größe-
ren Umwälzungen kommen, deren 
Sinn und Nutzen nicht auf Anhieb 
zu erkennen ist. Navigieren Sie mit 
Besonnenheit durch die unruhigen 
Gewässer dieser Zeit. 

Was zu tun ist
Beharren Sie zu Märzanfang nur dort auf 
Ihrem Recht, wo Sie sich Ihrer Sache 
auch wirklich sicher sein können (Mars 
Quadrat Merkur am 5. März). Es kann 
nun leicht zu Überzeugungskämpfen 
kommen, bei denen es nichts zu gewin-
nen gibt (Mars wechselt am 6. März in 
Schütze). Lassen Sie daher auch andere 
Meinungen gelten, damit Sie nicht un-
verhofft in Ihre Schranken verwiesen 
werden (Sonne Quadrat Saturn am 6. 
März). Es kommt jetzt vor allem auf 
Ihre Glaubwürdigkeit an, damit Sie sich 
gut behaupten können. Täuschen Sie 
daher keine Kompetenzen vor, über die 
Sie nicht verfügen und maßen Sie sich 
keine Dinge an, die Ihnen nicht zuste-
hen. Besinnen Sie sich stattdessen auf 
Ihre eigentlichen Stärken und punkten 
Sie mit Disziplin und Entschlossenheit. 
Üben Sie sich in der Kunst, große Ziele 
ins Auge zu fassen und dabei dennoch im 
Rahmen Ihrer Möglichkeiten zu bleiben 
(Jupiter Quadrat Saturn).

Kommunikation
Um die Ostertage lautet das Motto: 
Farbe bekennen. Im Umgang mit strit-
tigen Themen schlägt dann die Stunde 
der Wahrheit (Merkur Quadrat Pluto, 
Konjunktion Uranus und Opposition 
Lilith 30./31. März sowie 3. April). 
Auslöser sind dabei Nachrichten, mit 
denen Sie nicht gerechnet haben und 

durch die manche Dinge in einem völ-
lig neuen Licht erscheinen. Versuchen 
Sie gelassen zu bleiben, auch wenn die 
Verhältnisse vorübergehend auf den 
Kopf gestellt werden. Lassen Sie sich 
nicht dazu hinreißen, fehlende Argu-
mente durch missionarisches Auftreten 
wettzumachen. Was jetzt zählt, ist Ihren 
Kopf freizubekommen und zu erkennen, 
worauf es im Kern ankommt. Es herr-
schen derzeit viele Meinungen vor, die 
womöglich alle einen Funken Wahrheit 
enthalten. Bilden Sie daraus eine Syn-
these, die Ihnen weiterhilft.

Lust und Liebe
Setzen Sie in der Liebe Ihr Seelenheil 
nicht leichtfertig aufs Spiel, sondern 
gehen Sie nur solche Risiken ein, die 
Ihnen neue Handlungsspielräume er-
schließen. Sie sehnen sich nun nach 
inspirierenden Begegnungen, doch 
auch in bestehenden Partnerschaften 
kann frischer Wind nicht schaden. 
Die Zeichen stehen auf Neubeginn 
– was auch in einem festgefügten 
Beziehungsrahmen äußerst belebend 
sein kann. Es sind vor allem alte Be-
gierden, die jetzt erneut aufflammen. 
Wundern Sie sich daher nicht, wenn 
Sie an vergangene Affären erinnert 
werden. Prüfen Sie jedoch genau, 
wo eine erotische Rückeroberung tat-
sächlich Ihren Wünschen entspricht.

Himmlische Konstellationen  
März 2016
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 

Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 

sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 

bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 

Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Fische (09.03.) 
Trinken Sie jetzt aus Quellen, deren Wasser absolut rein ist.

Vollmond in Waage (23.03.) 
Gerechtigkeit ist ein Kampf, den es gegenwärtig mit aller Entschlossenheit zu 
führen gilt.

Neumond März 2016 Radix
Mi, 09. Mär 2016, 2:56:00 MET, 1:56:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 13:58:30
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 25°44'31"
M 1°47'32"
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Vollmond März 2016 Radix
Mi, 23. Mär 2016, 13:02:00 MET, 12:02:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 1:01:21
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 8°16'44"
M 16°38'48"
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811

www.verlag-dr.de
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Qigong, Yoga, Baden, Wandern in Griechenland
Gönnen Sie sich Ruhe und besuchen Sie „Iliohoos - die Schule des einfachen 
Lebens“ im schönen Pilion! Wir bieten Ihnen nicht nur Urlaub vom Alltag und 
entspannte Tage, sondern möchten uns sammeln und uns auf das Wesentliche und 
die einfachen Dinge zurückbesinnen. In den Übungsstunden finden Sie zu neuer 
Vitalität. Sie genießen die ursprüngliche Natur, sammeln Heilkräuter und erfah-
ren mehr über das Leben in Griechenland. Bei unseren Ausflügen führen wir Sie 
durch üppige Wälder zu den schönsten Badebuchten. Genießen Sie Sonne und 
Meer sowie die Begegnung in der Gruppe! Workshops von Mai bis Oktober.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 08152 9820941, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Winteraktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. Februar bis 31. März 2016

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der 
Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-
rung werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. 
Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im Februar und März erhalten 
neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur 
Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.  
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de,  Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.rolfing-baumgartner.de 

Beziehungsaufstellungen 
mit Andrea Drohla - ab 4. März - offener Abend - WE: 23./24. April

Systemaufstellungen sind ein einzigartiges Mittel, um familiäre Beziehungsdynamiken sicht-
bar zu machen, die sich wie eine unsichtbare Schablone auf unser Leben auswirken können. 
Wir befinden uns bei dieser Arbeit in einem heilsamen Raum jenseits aller Wertungen, blicken 
tief in die Geschichte unserer Familie hinein und spüren, auf welche Weise wir verbunden sind 
mit den Schicksalen unserer Vorfahren. Mit dem Erkennen dieser Verstrickungen öffnet sich 
unser Herz, Schwieriges erklärt sich von selbst und unbewusst übernommenes fällt von uns 
ab. Manchmal geht es auch darum, Unerledigtes abzuschließen oder endlich Abschied nehmen 
zu können. Wir realisieren, inwiefern unsere derzeitigen Beziehungen in Leben und Arbeit 
von den nun erkannten Strukturen betroffen waren und spüren neuen Handlungsspielraum. 
Nun können wir uns vom Leben überraschen lassen, denn wir haben den Boden bereitet für 
neue, glückliche Beziehungen.

Aufstellungen: 23./24. April 
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea.drohla@gmail.com 

Kranich Qigong im Zyklus der fünf Wandlungsphasen
Das Herz für mich selbst öffnen - Jahresgruppe für Frauen

In der fernöstlichen Mythologie steht der Kranich für Langlebigkeit und Glück. 
Seine weichen und tänzerischen Bewegungen sind die Inspiration für das Kranich 
Qigong. Im Qigong üben wir immer wieder die gleiche Bewegung und stellen fest, 
dass diese nie gleich ist. Sie ist eher ein Spiegel unseres Befindens im Jetzt. Inhalte 
dieses Jahreszyklus sind die gesamte Form, bestehend aus fünf Teilen und die je-
weilige Wandlungsphase, in der wir uns befinden.

Kennlerntermin: 5. März, 11.00 - 12.30 Uhr 
Termine Zyklus: 16./17.04.2016; 11./12.06.2016; 24./25.09.2016; 19./20.11.2016; 21./22.01.2017 
Bettie Höflich, Heilpraktikerin, Qigong Lehrerin (DQGG), Weichselstr. 38, B.-Neukölln, 030 - 22808531,  
info@shiatsu-plus-qigong.de, www.shiatsu-plus-qigong.de 
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Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen über 2500 Personen 
auf diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. 
Wir betreuen Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von 
Prüfungsterminen bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen je-
derzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, mit 
einem Gefühl von Sicherheit und Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im 
März und im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitgehend 
sichergestellt wird, dass Sie nichts versäumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen 
wollen, dann kommen Sie und profitieren von der großen Erfahrung und dem komplexen 
Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die große Anzahl der erfolgreichen Absol-
venten und die zahlreichen Prüfungsbeisitze formiert hat. Weiterhin unterstützen wir auch 
die Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der zahlreichen Informationsveranstal-
tungen in den vermutlich schönsten Seminarräumen Berlins oder vereinbaren Sie einen 
individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen: Di, 8. März um 19 Uhr und Do, 10. März um 11 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
Tel.: 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Jetzt neue Ausbildungsgruppen

Sie erhalten in meinen Kursen eine bewährte & umfassende Vorbereitung auf die Prüfung 
zum Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren von einer persönlichen Lernatmosphä-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern „zum Anfassen“, einem 
umfangreichem Skript und vielen Prüfungssimulationen.

Infotermin: Mi 9.3.2016 um 10 Uhr, Di 15.3.2016 um 18 Uhr 
Kosten Ausbildung: 995 EUR für 17 Termine à 4 Stunden 
Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin 
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de

Schamanische Lerngruppe
Jahreskurs Beginn 15. April 2016

Das allumfassende schamanische Heilwissen wird in dieser einjährigen Lerngruppe 
vermittelt. Dieses Studium ist fuer Personen ausgerichtet, die das schamanische Wissen 
praktizieren möchten, in heilerischen Berufen tätig sind oder die eigene Persönlichkeit 
stärken möchten. Gemeinsam erforschen wir dieses Wissen. Inhalte sind zB: Grundlagen 
& Ethik - Energie und Chakrenlehre - schamanische Bewusstseinszustände - Arbeit mit 
den Elementen - energetischer Schutz - Organlehre - Kraftgegenstaende. Die Kurse finden 
in Altthymen nördlich von Berlin statt. Die Module können auch einzeln belegt werden. Es 
sind 5 WE im Jahr - Beginn 15.-17.04./ 15.-17.06./ 01.-03.09./ 18.- 20.11./ 09.-11.12./ pro 
Einheit 190€ - bei Einmalbelegung 225 € / Zertifizierung bei Besuch von allen Modulen 
von der Gesell. für Alternative Medizin möglich.

Jahresgruppen für Frauen ab März: Frauenkreis 1x mtl. ab 01.03. + Abenteuer Frau 4x im Jahr  
ab WE 11.-13.03.16 
Mädchenzeit „Ein Tag für meine Tage“ 20.03. / Frauenreise Toskana Sept. 2016 
Kontakt: Petra Hinze, Tel. 030-42806948 oder 0173-9562041 
www.petra-hinze.de
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Eros & Psyche - UnBewusste Par tner wahl - Intensivseminar für Singles 
Ostern 2016 mit Dipl. Psych.Regina Tamkus

Wie wähle ich wen ich liebe und wie kann ich mein Wahlmuster so ändern, dass 
ich die Liebesbeziehung anziehe und dauerhaft führen kann, nach der ich mich 
tief in meinem Herzen sehne? Das sind die großen, berührenden und anspruchs-
vollen Themen dieses Seminars. Es ist ein Angebot zum Erkennen eigener unbe-
wusster Absichten, die in der Liebe wirken. Das Einlassen auf diesen seelischen 
Forschungsprozess ist für viele Männer und Frauen unterstützend gewesen einen 
Partner zu finden oder sich finden zu lassen. Das Seminar besteht aus 2 Teilen, 
die einzeln gebucht werden können.

Termin: 24.-27.3.16 und 30.9.-3.10.16 
Kosten: 450 EUR je Termin/Frühbucher bis 29.2.16 
Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030-64094526, regina.tamkus@erosundpsyche.net,  
www.erosundpsyche.net

Satt-Sang: Singen - Tanzen - Grünkraft...  SAT T!! 
Herzenslieder und Friedenstänze mit Raaja Fischer und Rahmana Dziubany

Wir laden Euch ein, mit uns die Grünkraft des Frühlings zu tan-
ken, Euch satt zu singen, zu tanzen... satt zu essen uvm. Bei uns 
gibts: Harmonic Temple Gesänge, Herzenslieder und Sufisongs 
sowie Tänze des Universellen Friedens, Natur- und Gehmedi-
tationen in Rahmanas Gartenpark, dazu gru¨ne Frühlingsküche 
mit Smoothies, aber auch leckeren hausgemachten Kuchen. 
Rahmana und Raaja sind erfahrene Kursleiter, seit vielen Jah-
ren befreundet und lieben es, zusammen zu arbeiten, z B. in den 
Unicorn Voice Camps.

Termin: 31.03. – 03.04.2016 im Haus Ananda, Golzow bei Berlin,  
Seminargebühr 250 € 
www.haus-ananda-brandenburg.de, www.rahmana.de,  
www.raaja-fischer.de 
Info/Anm.: bwbb@gmx.net

Heilpflanzen-Erlebnistage - „Ein Tanz der Sinne“
Tagesseminare mit Beatrix Wehle, HP und Olaf Tetzinski, HP

Sie hören von der Botanik von Wild- und Heilkräutern, deren therapeuti-
schen Anwendungen und Verwendung in der Küche. Zum Thema passend 
werden ätherische Öle, fette Öle und Heiltees vorgestellt. Ein gemeinsa-
mes Wildkräutermittagessen wird angeboten.
Termine: Jeweils samstags von 10:00 bis 16:00, Kosten: € 95,00 pro 
Seminar
Der Spross - Die Säule des Lebens: 2. 4., Das Wunder der Blätter: 7. 5.,
Die Schönheit der Blüten: 18. 6., Die Süße der Früchte: 10. 9.,
Die Kraft der Wurzeln: 8. 10., Das Geheimnis der Koniferen: 26. 11.

Ort: Heilpraxis Gustav-Müller-Str. 11, 10829 Berlin 
Nähere Information: www.beatrixwehle.com,  
www.tetzinski.de 
Anmeldung: Beatrix Wehle, info@beatrixwehle.com, Tel. 030-84 59 27 70 
Olaf Tetzinski, heilpraktiker@tetzinski.de, Tel. 030-787 48 29 
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Hypnotherapie bei akuten und chronischen Schmerzen
2. und 3. April 2016 mit Annetta Höhn

Einer Umfrage des Bundesministeriums für Gesundheit im Jahr 1998 zufolge, 
gaben nur 9% der Bevölkerung an, im vergangenen Jahr keine Schmerzen gehabt 
zu haben. So nimmt der Anteil Hilfe suchender Schmerzpatienten auch in der hyp-
notherapeutischen Praxis immer mehr zu. Neben der Vermittlung von Basiswissen 
über Entstehung und Aufrechterhaltung von Schmerz, beleuchtet das Seminar auch 
die Wechselwirkung zwischen Psyche und Körper (soma). Mittels hypnosyste-
mischer und -analytischer Techniken (Milton Erickson, Gunther Schmidt) wird 
der Fokus weg vom Schmerz gelenkt und das Symptom kann „Leibwächter“ und 
Kontaktmittler zum „inneren Heiler“ werden. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Hypnose-Grundaus-
bildung.

Termine: 2. und 3. April 2016, jeweils 10-18 Uhr, Preis: EUR 350,- 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin 
Tel. 030-89722079, www.emdr-und-hypnose-berlin.de

Heiltechnik „Das Körper-Spiegel-System“ von Mar tin Brofman
Erlebnisabend & Heilseminar mit Viola Schöpe

Die Heiltechnik “Das Körper-Spiegel-System“ ist eine sanfte, tiefgehende und effektive 
Heilmethode die jeder erlernen kann. Sie erforscht die Beziehung zwischen deinem Körper, 
deinem Bewusstsein und deinem Leben und gibt die Möglichkeit, innere Einstellungen zu 
erkennen, die den Heilungsprozess ermutigen, um Harmonie wieder zu erlangen. Das Kör-
per-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs 
im Endstadium heilte. Viola Schöpe ist eine erfahrene Heilerin, die sich selbst von Allergien 
und Skoliose heilte und seit 22 Jahren diese Heiltechnik erfolgreich lehrt.

Erlebnisabend: 8. April, 20 -21.30 Uhr, Eintritt: 8 € 
Heilseminar in Berlin: 9.-10. April & 12.-13. Nov. 2016 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin Kreuzberg. 
Info & Anmeldung: violaschoepe@web.de, Tel.: 0351-8025055, 0178-5623723, new.healer.ch

Mitgefühl kultivieren
Innere Stärke im Alltag

Mitgefühl und Liebe sind grundlegende menschliche Eigenschaften. Mit 
ihnen können wir uns für die Herausforderungen im Leben stärken. Wenn 
wir die Kraft des Mitgefühls - Warmherzigkeit, Einfühlungsvermögen, 
Offenheit und Geistesgröße - in uns stärken und ausdehnen, können wir 
so auch unser Wohlbefinden und unsere Beziehungen grundlegend ver-
bessern. Was ist Mitgefühl? Warum kann Mitgefühl für uns, die Menschen 
um uns und für die ganze Welt von Nutzen sein? Wie können wir auf eine 
ganzheitlichere Art leben? Das Wissen über Mitgefühl wird aus den Erfah-
rungen und Sichtweisen der Teilnehmenden und anhand der Perspektive 
der buddhistischen Tradition gemeinsam entwickelt. Ergänzt wird dies 
durch die Beschäftigung mit den Erkenntnissen moderner Wissenschaft 
über Mitgefühl. Reflexion, Meditation und Übungen für den Alltag sind 
einige weitere Elemente des Kurses. Der Kurs ist für alle Menschen, jeder 
spirituellen Tradition und Weltanschauung.

Kurs: 10.4. - 16.10. // 11 x Di (19:00 - 21:15) & 2 x So (10:00 - 17.00) // 140 €  
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin  
Info, Anmeldung: Holger Sieler 030.232 55 011 (Mo-Do, 10-13) | www.rigpa.de
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Schule für Craniosacral-Therapie im Weg der Mitte
Die Originelle Matrix der Gesundheit - im Einklang mit den craniosacralen Rhythmen

Grundausbildung in Craniosacral-Therapie für Ärzte, Heilpraktiker, Phy-
sio- und Körpertherapeuten: Im März 2016 beginnt im Gesundheits- und 
Ausbildungszentrum WEG DER MITTE eine neue Grundausbildung in 
Craniosacral-Therapie mit Hans Rendler - Heilpraktiker und CST-Thera-
peut, seit über 30 Jahren internationale Praxis- und Lehrtätigkeit. Die soli-
de Einführung und das tiefe Verständnis der Primären Respiration und des 
Craniosacralen Systems, die grundlegende Bedeutung von Achtsamkeit und 
sensibler Wahrnehmung verändert in eindrucksvoller Weise die heilende, 
therapeutische Arbeit mit Klienten und Patienten. Mit minimalen Impulsen 
werden die multidimensionalen Kräfte der Selbstheilung auf allen Ebenen 
unterstützt. In der Ausbildung werden sowohl die anatomischen und physi-
ologischen Grundlagen als auch die effektiven, therapeutischen Techniken 
lebendig vermittelt. Durch die heilsamen Berührungsmethoden wird eine 

essentielle Verbindung zur Primären Atmung und zum Craniosacralen System aufgenommen. Jede körperliche Heraus-
forderung spiegelt sich im Cranioscaralen System wider und jedes Ungleichgewicht zieht das Gehirn, das Rückenmark 
und das Nervensystem in Mitleidenschaft. Die Craniosacral-Therapie bietet effektive Behandlungsmethoden, die das 
Spektrum in der täglichen Praxis erweitern. Sie lernen in einer entspannten Atmosphäre, körperlich-seelische Heilungs-
prozesse optimal zu unterstützen.
Zwischen den einzelnen Ausbildungsmodulen gibt es ausreichend Zeit, das Gelernte zu vertiefen und das Erfahrene zu 
integrieren. Monatliche Supervisions- und Übungstermine dienen dem persönlichen Austausch und der Vertiefung des 
Gelernten. Umfangreiche Unterrichtsmaterialien, anatomische Modelle und Bücher werden zur Verfügung gestellt. Das 
internationale Dozenten-Team der Schule für Craniosacral-Therapie im WEG DER MITTE bietet neben der Grundaus-
bildung zahlreiche Fachfortbildungen an.
Die Ausbildung ist eine anerkannte Bildungsveranstaltung gemäß § 11 des Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG).

Seminar zum Kennenlernen - Cranio Care: 13. - 15.5.2016, Fr. 17-20 Uhr, Sa. 10-18 Uhr, So. 10-17 Uhr 
Beginn der Grundausbildung: Modul 1: 21. - 25.3. oder 15.- 19.6.2016 (einzeln buchbar),  
Modul 2: 19. - 23.10.2016, Modul 3: 16. - 21.5.2017, Modul 4: 31.8. - 3.9.2017, Modul 5: 16. - 19.11.2017 (Module 2-5 nur zusammen buchbar) 
Dozenten: Hans und Ute Rendler 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf 
Tel: 030 - 813 10 40 · www.wegdermitte.de 

Psychokinesiologie nach Dr. Klinghardt
Ausbildung in Leipzig

Regulationsdiagnostik und Psychokinesiologie nach Dr. Klinghardt ist ein komplettes 
System der Diagnostik und Therapie. Die Ursachen der Erkrankungen werden sowohl 
auf körperlicher, elektromagnetischer als auch psychisch-seelischer Ebene gesucht und 
bearbeitet. Die Testung ermöglicht die Ausarbeitung des besten möglichen individuellen 
Therapieprogramms, um dem Menschen zu helfen, in die Heilung zu kommen. Siehe 
auch www.ink.ag
*ART I (Körpertestung, autonome Regulationstestung I) 27.-29.05.2016; *PK I (Psy-
chokinesiologie I) 24.-26.06.2016; *MFT I (Mentalfeldtherapie I) 03.-04.09.2016; *PK 
II (Psychokinesiologie II) 16.-18.09.2016

Ausbilderin: Silja Ballin, HP 
Infos und Anmeldung unter siljataurballin@terre.de, Tel. 037421-70246,  
www.psychokinesiologie-sachsen.de 

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR netto/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". Gerne beraten wir Sie über wei-
tere Formen Ihrer Präsenz in unserem Magazin oder auch über Anzeigenmöglichkeiten auf unserer Webseite.  

KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in 
Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/Symptom-/ 
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemische AugenAufstellung
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Miggi Zech
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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Erfahrene Therapeuten und Dozenten unterrichten 
Sie vormittags, abends und am Wochenende.

Modularer Aufbau bestehend aus:

• 12-monatige Grundausbildung zum HPP 
• Workshops zu Ihrer Spezialisierung 
• Lerngruppen und Crashkurse zur Prüfungsvorbereitung 
• Selbsterfahrung 
• Therapieausbildung in unserer Institutsambulanz

Einmal zahlen, wann und sooft Sie möchten, die 
Grundausbildung besuchen.

Dr. Dittmer Institut
Ausbildung und Prüfungsvorbereitung 
für Heilpraktiker für Psychotherapie

Kranoldplatz 1a 
12209 Berlin, Lichterfelde-Ost

Tel: 030-6390 4841 
www.superlearning-berlin.de

„Wir dozieren nicht, wir unterrichten.“ 
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11. - 13.03. / 23. - 24.04. / 26. - 27.05.2016 
220 €, 60 €  Stellvertreter, nur mit Anmeldung

Montagsreihe Geldaufstellungen 07.03.2016 
jeden 1. Montag im Monat, 19-22 Uhr, 30€ 
Seminar „Geldsorgen lösen“: 18. - 20.03.2016

Neue Weiterbildung „Aufstellungen  
in Gruppen und im Einzelsetting“ ab Mai 2016 
Ein Heilungs- und Erkenntnisweg 
kostenl. Infoabende: 17.03. + 13.04.16, 18 - 20Uhr

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Weiterbildung: „Aufstellen im Coaching“ 
1. - 3. April 2016 & 24. - 26. Juni 2016 
Methodik von Aufstellungen im Einzelsetting mit 
Figuren und Platzhaltern

Neue Weiterbildung Organisationsaufstellung 
von November 2016 bis Juni 2017 an vier Wochen-
enden in Berlin

ausführliches Infogespräch nach Absprache 
Berlin Schöneberg, Prinzregentenstr. 7 
Anmeldung unter www.angelika-baur-consulting.de

Angelika Baur
Organisationsberaterin, Coach
Systemische Aufstellerin

Tel. 030-399 038 80
baur@angelika-baur-consulting.de
www.angelika-baur-consulting.de
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Heilpraktikerin / Somatic Experiencing Practitioner

Konstitutionelle Akupunktur nach den 
10 Himmlischen Stämmen und 12 Irdischen Zweigen

• Schamanische Traumaheilung 
• Somatic Experiencing, Traumatherapie 
• Familienbaumheilung 
• Gruppen: 
• Frauenkreis 
• Vollmondgruppe 
• Neumondgruppe

Akupunktur und Traumaheilung
Naturheilpraxis 
Margret Hofmann

Stresemannstraße 35
10963 Berlin-Kreuzberg
030-55231168
praxis@heilpraktikerinhofmannn.de
www.heilpraktikerinhofmann.de

Neu im
 

Wegweiser
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 Tierkommunikator/in; Reiki-Einweihungen Grad I-IV;  
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: Mediale Beratung;  
 Systemische Aufstellungen; Tierkommunikation 

09.03. kostenloser Info Abend  
10.03. Reiki-Einweihung 2. Grad 
18.-20.03. WE-Basisseminar „Medialität & Hellsichtigkeit“ 
01.04.-03.04. WE-Seminar: Heilung in der Familie 
15.04.-17.04. WE-Seminar: Aura- und Hellsehen - 
praktisches Arbeiten

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de 

Bitte Programm anfordern!
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• Auffinden geistig-seelischer Ursachen körperlicher 
 Krankheiten; Rückführungen; Karma-Bereinigungen;  
 Lösung von inneren Blockaden  
• Familienaufstellungen: auch mit Symbolen; 
 Trennung von verstrickten Verbindungen  
• Stimmgabel-Behandlung 
• Energieübertragung bei Krebserkrankungen 
• Manuelle Energiemassage 
• Chakren- und Aura-Reinigung 
• Fern-Reiki;  Reiki-Einweihungen alle Grade 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300€ 
• Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)

Anikó Pelyhe
Ganzheitliche psychologische Lebens- 
beraterin, Reiki Großmeisterin und  
Lehrerin nach Usui System
Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103 
10825 Berlin - Schöneberg

Tel.: 030-86390332
Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de
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• Facial Harmony Balancing: Lifting durch Berührung 
 mehr Infos finden Sie auf www.elkewiget.com

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden! 
4.3. und 1.4., 18-20h: Finde deinen Partner!  
Interaktive Vortragsreihe für Singles im Aquariana 
24.3., 19:30-22h: Offene Coaching-Gruppe für Singles 
10.3., 19-21h: Wie die Liebe gelingt - was Paare 
über Beziehungen wissen müssen, Vortrag m. Disk. 
in der Ev. Familienbildungsstätte in Berlin-Tempelhof 

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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Energetische Heilarbeit  
- Beratung und Begleitung bei körperlichen und  
 geistigen Disbalancen, z. B. Allergien, Schmerzen,  
 Erschöpfung, Wut, Trauer …

Ganzheitliche Haartherapie 
- Unser Haar ist ein Spiegelbild unserer Seele …  
 jeder (Haar)schnitt beinhaltet das Loslassen. 
- Einstimmung, Vorgespräch und Haararbeit in  
 einem spiegelfreien und geschützten Raum  
- Verwendung von hochwertigen Naturprodukten

Nadine Violet
Energetische Heilarbeit 
und ganzheitliche Haartherapie 

Tiroler Str. 74 
13187 Berlin 
Telefon: 0173 - 613 46 62 
www.haartherapie.berlin

Infoabend jeden letzten Donnerstag im  
Monat von 18 bis 19 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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• Quantenheilung 
 Heilung/Entwicklung mit dem inneren Seelenanker

• Spirituelle Rückführung 
 Mit Code versehene Seelenverträge

• Geistheilung

• Lichtbahnenheilung

Infos: www.heil-sein-berlin.de/#veranstaltungen

Karsten Maaß
Heiler im Aquariana
Am Tempelhofer Berg 7D
10965 Berlin - Kreuzberg
Tel. 0160-755 4214
karsten@heil-sein-Berlin.de
www.heil-sein-berlin.de

Einzeltermine 
bei  lebensverändernden Situationen
Anmeldungen erbeten!
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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t Praxis am See

Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
Channeln. 

• Einzel-Heilreadings: Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
 Do., 17.03. und Sa., 16.04., bitte anrufen.

• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 So. 20.03.+Sa. 09.04., bei Fragen bitte anrufen

Persönliche Terminabsprachen und Beratung: 
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr 
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur für Arbeit möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
10.03.2016: Besser lernen mit feng shui 
12.03.2016: Beginn Heilpraktikerausbildung  
04.04.2016: Beginn Ausbildung Akupunktur  
05.04.2016: Beginn Ausbildung Homöopathie

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
18.03., 10.04.2016

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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• Pflanzenhaarfarben

• Ganzheitliche Beratungen bei  
 Haut- & Haarproblemen, Haarausfall, Allergien

• Energie-Haarschnitte

• Reine Naturprodukte 
 für Haut & Haare (CulumNatura) 

• Tiefenreinigung mit Hair Resource

• Naturkosmetikbehandlungen

• Wellness Massagen

Naturfriseur 
Bettina Molinari
Fritz-Erler-Allee 120
12351 Berlin

Mo. 9-15 Uhr
Di., Mi., Fr. 9-18 Uhr
Do. 9-20 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Tel. 030 / 603 82 67
www.naturfriseur-molinari.de
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g • Sehnsucht und Hunger Therapie (nach Maria Sanchez) 

• Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)* 

- Erkennen, verstehen und überwinden von emotio- 
 nalem Essverhalten
- Unterscheiden von körperlichem und emotionalem  
 Hunger
- Auflösen der Kopplungen zwischen Essen und  
 Emotionen 

* auch unabhängig vom emotionalen Essen

Emotionales Essen verstehen 
und überwinden 
Katrin Mehner 
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heerstraße 2
14052 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 - 68 32 48 84
praxis@essdruck.de
www.essdruck.de 
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• Aderlass 
• Schröpfen - blutig und unblutig  
• Wickel und Massagen  
• Ernährungsberatung 
• Fasten - individuell und in der Gruppe 

• Ausbildungskurs in Hildegard Ganzheitsmedizin 
• Hildegard Heilkräutergarten in der Schorfheide 
• Kräuterkurse, Workshops, Kräuterreise 
• Massagekurse

• Ausbildungskurs „Hildegard Heilkunde“ ab April 2016

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin 

Telefon: 030-36430358
Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Ausbildung:

• Hypnotherapie 
• Bachblütentherapie 
• Ohrakupunktur 
• Ausleitungsverfahren

Therapie: 
• Hypnotherapie, Gestalttherapie 
• Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapie

Hypnose und Hypnotherapie 
Ausbildung und Einzelbehandlungen 
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Ho
m

öo
pa

th
ie

Sanfte Heilung mit Homöopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homöopathie um-
fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf 
körperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöopathie lindern 
und eine Verbesserung der Lebensqualität bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Berührung -   
bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und öffnet somit den Raum für Wachheit, 
Lebendigkeit und Präsenz.

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de
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e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltungen: 
Di, 8. März um 19 Uhr 
Do, 10. März um 11 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e Heilpraktiker-Ausbildung mit Erfolg 

• Praxisbezogene Prüfungs- und  
 Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Einstieg jederzeit möglich 
• Sonderkurse für Physiotherapeuten 
 und Osteopathen 
• Naturheilkunde- und Massagekurse 

Coaching und Berater-Ausbildung 
• Berufliche und persönliche Qualifikation 
• Konfliktbearbeitung und Mediation 
• Nächster Start: September 2016

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Besuchen Sie uns als Gast in einer
laufenden Ausbildungsgruppe!

Telefon: 030. 796 91 30
www.HanneEdling.de

auch im
 

Kalender
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In einem speziellem Prozess zwischen dem Prakti-
zierenden, dem Klienten und der Intelligenz des 
Universums findet der Austausch von Energie, Licht 
und Information statt.  
• Es können Heilungen ermöglicht werden, die sich 
 nicht nur auf Körper, Geist oder Seele auswirken,  
 sondern die Evolution unseres eigenen Seins und  
 unserer Essenz mit einbeziehen. Als Folge kann  
 sich Balance auf allen unseren Ebenen einstellen. 
• Heilung ist in der Essenz das Loslassen oder die  
 Beseitigung einer Blockade oder Störung, die uns  
 von der Vollkommenheit des Universums trennt.

Dorothée Hauck 
Heilung durch Rückverbindung
Reconnective Healing® 
Reconnection®

Mariannenplatz 6 
10997 Berlin

Tel. 0179 - 490 23 13 
www.reconnect-berlin.com 
www.reconnection-verband.de
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n • Übungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr 

 7.3. + 11.4. für PädagogInnen 
 14.3. + 11.4. + 25.4. offen für alle 
 21.3. von Mann zu Mann

• Aufbaukurs für Personen mit Vorkenntnissen 
 vom 23.-26. Juli 2016 in Berlin

• Seminarwoche in Salecina/Schweiz 
 27. August bis 2. September 2016 
 2.-4. Settem. Seminario a casa Salecina in italiano

• Training, Coaching, Mediation etc.  
 für Einzelpersonen und Organisationen auf Anfrage

Gewaltfreie Kommunikation mit  
Adelheid Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Wir sind zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com
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Vorträge über den Grundgedanken Wilhelm Reichs 
als Basis zur Ausbildung für die charakteranalytische 
Vegetotherapie

Vortragsreihen mit Themen wie z.B.: Funktion des 
Orgasmus, was ist die orgastische Potenz? Wie entsteht 
der Orgasmusreflex? Charakterstrukturen

Kosten: je Vortrag 20 EUR

(nur als Paket und mit Voranmeldung buchbar) 
Vortragsreihen, Termine 2016: Sa. 10.00 – 13.00 Uhr 
05.03., 19.03., 09.04., 23.04., 07.05., 21.05.

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin seit 28 Jahren, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Einzelarbeit, Gruppen, Paar-Sexualtherapie

Vegetotherapie-Gruppe: jeweils 18-21 Uhr
Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: freitags 

Meßmerstr. 7 A, 12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Ka
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Die Kabbala Lebensanalyse 
zeigt Ihnen Ihre persönliche Lebensanleitung, 
erstellt mit dem Kabbasol-Programm 
von Hermann Schweyer.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und die wahren  
Ursachen Ihrer Krankheiten.

Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse  
zum Preis von 39,- Euro bestellen Sie unter 
www.kabbala.de - oder weitere Info telefonisch.

Kabbala Lebensanalysen
Inge Meyer
Schmiedberg 7
86415 Mering

Tel. 08233- 7958962
www.kabbala.de

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Infoabend Kinesiologie - Ausbildung:  
 Mi, 13. April  19-21 h

• „Ich sorge gut für mich“ am Sa, 8. April: 18 - 21 h

• Brain Gym 1 + 2: Do, 5. - 8. Mai

• DRESDEN: Touch for Health 1-2: Sa, 17. - 20. Juni

• Touch for Health 1 - 4: Fr, 26.8./ 15h - 2. Sept.

Weitere Kurse auf www.kinesiologieschule.de

Ki
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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• Sexualität & Meditation 
 MakingLoveRetreat nach Diana Richardson 
 seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualität zeigen wir 
Paaren ein neues Verständnis von körperlicher Liebe 
und ihrer zentralen Bedeutung für die Beziehung.

• Paarberatung 
• Kommunikation / GFK für Paare 
• Achtsamkeitstage in Hamburg 
• 7-tägiges Achtsamkeitsretreat 
• anerkannte Lehrer durch D. Richardson

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• Regelmäßige schamanische Reise-Gruppen am  
 1. Samstag jeden Monat + alle 2 Wochen montags 

• Workshops für Anfänger und Fortgeschrittene

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Die Seele ist die Essenz des Lebens. Sie ist ein 
goldenes Lichtwesen und trägt Weisheiten und 
Aufgaben aus all Deinen Leben. 

• Divine Soul Healing 
• Divine Healing Hands 
• Coaching für die Seele 
• Seelenbilder Aufstellungen

• Power of Soul Gruppe, donnerstags 19 - 20 Uhr 
• Jeden 2. Samstag Workshops, siehe Homepage.

Weitere Infos und Preise findest Du auf meiner Webseite.

Ananda Kanda 
Soul Healing and Transformation
Marlies J. C. Reimers

Praxis für Körperarbeit
Damaschkestr. 33
10711 Berlin

0152-338 53 134
post@anandakanda.de
www.anandakanda.de
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REGELMÄSSIGE TERMINE
sonntags

15:00-17:00h Tiefgründ. Gesprä-
che m. Texten in offener spirit. Grup-
pe, mtl. jed. 1.+3. So. in Wilmersd., 
Café Garcon, Fechnerstr. 30  

TERMINE
2.3. Mittwoch aV

19:30-21:00h Tempel sind in die-
ser Welt Brennpunkte einer überir-
dischen Kraft. Es ist dort möglich, 
die Stille und den Frieden einer 
anderen Welt zu erfahren. Unser 
Tempel erwartet Sie für eine un-
gezwungene Begegnung in Stille. 
Lectorium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

3.3. Donnerstag aV

19:00h Erfahrungs- und Er-
lebnisabend mit Frank Fiess 
und Team; Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 32; 
030-25298700 oder www. 
frankfiess.de 

4.3. Freitag aZ

19:00-21:00h Ritual für Mut-
ter Erde, 25 €, Schamanischer 
Heilraum, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

5.3. Samstag aZ

14:30-16:30h Biodanza - Freude 
und Leichtigkeit tanzen! in der 
ufaFabrik (ohne Vorkenntnisse) 
www.biodanza.berlin 

7.3. Montag aN

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 
€, Schamanischer Heilraum, Remi-
se Reinickendorf, 0170/2159159, 
www.schamanischeHeilarbeit.de 

19:30-21:00h Videovortragsreihe: 
Reden von Jiddu Krishnamurti 5 (O-
Ton mit paralleler deutscher Über-
setzung), anschließend Gespräch. 
Lectorium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

8.3. Dienstag aM

20:00h Familienaufstellung und 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellungen 
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

9.3. Mittwoch aM

19:30-21:00h Gesprächsabend. 
Austausch über alles, was einem 
nach innerer Heiligung suchenden 
Herzen entspringt. Lectorium Rosic-
rucianum, 12055, Richardstr. 66 

11.3. Freitag ax

18:30-21:30h Kann man Weitsich-
tigkeit hinauszögern bzw. verbes-
sern? In diesen 6 Stunden wenden 
wir aus versch. Lehr-Richtungen 
ganzheitl Übungen zur Aktivierung 
unserer Sehkraft an. 2. Termin nach 
Absprache EUR 70,- Kirsten Ko-
schig, HP, T: 030-21462995 

20:00-22:00h intuitive „Klang-
zeit“, aus der Tiefe der Seele 
- mit dem Herzen verbunden, 
Mitsch Kohn & Rejana Woock, B. 
Schule f. Zen Shiatsu, Wittelsba-
cherstr. 16, 10707 Berlin www. 
mitschkohn.de

12.3. Samstag ac

10:00-16:00h Homöopathi-
sche C4-Arzneimittel-Verrei-
bung Tulpe (Tulipa). Kosten pro 
Teilnehmer: 100 EUR. www. 
lebensbaum-schule.de

10:00-18:30h Fußreflexzonen-
Therapie, 2-teiliges Seminar der 
BenefitMassage®-Schule, Sa./
So. 10-18.30 Uhr, Teil 2: 9.-
10.4., Tel: 030-8131040, www. 
wegdermitte.de 

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen. Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

16.3. Mittwoch av

19:30-21:00h Der Weg der Rose 
1 - Die Weiße Rose. Die Verwand-
lung in einen Neuen Menschen kann 
symbolisch als Entfaltung der Rose 
des Herzens beschrieben werden. 
Die Weiße Rose ist das ursprüng-
liche Licht, das in der Dunkelheit 
strahlt. Gemeinsame Vertiefung. 
Lectorium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

19.3. Samstag an

h PflanzenErlebnisFührungen: Ess-
bare und heilende Wild- u. Kultur-
kräuter, Natur-Park Südgelände + 
St. Matthäus-Friedhof, O. Tetzinski, 
Tel. 030-7874829

14:00-18:00h Jahreskreisritu-
al Frühjahrstag- & Nachtglei-
che, 35 €, Remise Reinicken-
dorf, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

14:30-16:30h Freude und Leichtig-
keit mit Biodanza! 2 Std. Tanzen in 
der ufaFabrik (ohne Vorkenntnisse) 
www.biodanza.berlin 

20.3. Sonntag an

11:00-16:00h Friedvolles Mit-
einander trainieren: ein Work-
shop für alle, die mehr Frieden 
in sich & in ihren Beziehungen 
wünschen. Anmeldung bei Medi-
atorin Ina unter 01715259880 

23.3. Mittwoch am

19:30-21:00h Der Weg der Rose 2 
- Die Rote Rose. Ist das ursprüngli-
che Licht im Menschen erwacht, will 
es die ganze Wesenheit verändern. 
Kann das der Mensch zulassen, 
färbt er die Rose mit seinem Herz-
blut rot. Gemeinsame Vertiefung. 
Lectorium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

30.3. Mittwoch aV

19:30-21:00h Der Weg der Rose 
3 - Die Goldene Rose. Der Irdische 
Mensch steht seinem inneren Gott 
nicht mehr im Wege. In der Kraft des 
Geistes kann jetzt der Himmlische 
Mensch, die Goldene Rose, erbaut 
werden. Gemeinsame Vertiefung. 
Lectorium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr. 66 

9.4. Samstag ac

14:30-16:30h Freude und Leichtig-
keit mit Biodanza! 2 Std. Tanzen in 
der ufaFabrik (ohne Vorkenntnisse) 
www.biodanza.berlin 

16.4. Samstag an

10:00-16:00h Einführung in die 
chin. Medizin, Überblick über 
die 5 Elemente und Meridian-
system. € 90,00 p.TN. www. 
lebensbaum-schule.de

23.4. Samstag aC

14:30-16:30h Biodanza - Freude 
und Leichtigkeit tanzen! in der 
ufaFabrik (ohne Vorkenntnisse) 
www.biodanza.berlin 

Viele weitere Termine  
finden Sie auf 

www.kgsberlin.de

Termine
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jeden ersten Montag im Monat
19–22 Uhr, 30 €, ohne Anmeldung

im Akkadeus, Berlin, Prinzregentenstr. 7
Dr. Renate Wirth, Tel. 0172 - 18 32 635
www.aufstellungstage.de/Termine

Montagsreihe
Geldaufstellungen

Christian Meyer
Wochenendseminar 
Willst Du wirklich aufwachen? 

Fr 11. - So 13. März 2016
Grunewaldstr. 18, 2.HH 
10823 Berlin
www.zeitundraum.org

Spezial im Körper-Geist-Seele-Magazin
Sie wollen auch dabei sein? Fordern Sie unsere 

Anzeigen-/Mediabroschüre an! mail@kgsberlin.de  

Yoga & Meditation
Mit der Ausgabe APRIL erscheint ein 
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Ausbildung

Astralreisen Ausbildung online: 12-
tlg. Kurs für den bewussten Austritt 
aus dem Körper: detail.Anleitungen, 
praktische Übungen & persönliche 
Betreuung von Bharati Glanert. Start 
17.3. www.astralreisenlernen.de 
+4977069789691

Die sieben Chakren und die See-
lenprozesse - In dieser Ausbil-
dungsreihe erarbeiten wir uns 
meditativ an jedem Wochenende 
die Qualität eines Chakras. Dr. 
med. Astrid Engelbrecht, Ort: Ru-
dolf-Steiner-Haus Berlin, Beginn: 
27.–29.05.2016, insgesamt sie-
ben Wochenenden 2016/17, 
Isis–Verein für ganzheitliches 
Heilwesen, Tel: 040–645 04 897, 
kontakt@isis-verein.de, www.isis-
verein.de

Online Seminarreihe Engelhei-
lung in 10 Teilen: Philippinisches 
Heilwissen im Transformations-
prozess der Erde: feinstoffliche 
Heilkunst mit Schwingungsfeldern, 
kraftvollen Engelenergien & Heil-
Ritualen mit Bharati Glanert ab 
9.4.16 info@spiritbalance.de oder 
auf www.sofengo.de/w/170858 
+4977069789691 

Stark Institut für system. integrative 
Therapie in Dübbekold-Göhrde. Inter-
nat. renommierter Lehrtherapeut/
Trainer (DGfS) Heinz Stark. XII. Aus- 
und Fortbildungszyklus ab 26. Okt. 
2016. www.starkinstitute.com

Räume/Häuser biete

ab 5 €/h; o. Tage/WE; schöne, 
helle Therapie-Räume in 10777 
Schönebg; 48+18qm, U4-Bhf-nah; 
Küche/Dusche/Schlafpl.; www. 
CAREandSHARE.de; 03328-
309181 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Biete Mitnutzung einer HP Praxis, 
geeignet für Gespräch / Körperthe-
rapie in Berlin-Friedenau, 1-3Tage/
W, T. 030-85403388 

Helle ruhige Räume, Yoga, body-
work, 52 + 120 qm, zentral, Dache-
tage, roomsharing. T: 32662832, 
www.zen-shiatsu-schule.de 

Mehrzweckraum 26m², stunden- o. 
tageweise, preiswert, hell, Grün-
blick, Ebersstr. 12, 030-7812672, 
www.sommerpension.de 

Remise Kreuzberg. Gruppenraum 
ca. 70 qm in idyllischer Remise Nähe 
U-Mehringdamm an Wochenenden 
zu vermieten. Tel. 84419824, 
0176.70180284 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Schöner großer Jugendstil-Raum 
m. Naturholzparkett in TCM-OASe 
zu vermieten. S/UBahn Rathaus-
Steglitz., Tel. 030-7965975 

Schöner Raum, hell, ruhig, groß, 
Gruppen u. Therapie, Wilmersdorf 
Erdg. Gartenblick, stunden-, tage-
weise, T. 030-8259260 

Schöner Yogaraum 42m² und The-
rapieraum 18m² in Prenzlauer Berg 
stunden- und tageweise zu vermie-
ten. 030-24327157 

Seminarhaus. Mitunternehmer 
gesucht. www.seeminarhaus.
de sucht Mitunternehmer/in. 
Erfolgsbeteiligung. Auch Pacht 
oder Verkauf möglich. 03362-
882088 

Tantra-Studio, liebevoll eingerich-
tet, nähe Bundesplatz, vermietet 
Räume für Std, Tage, Wo, Monate: 
030-32598333. http://anmietung.
meditation-tantra.com

Vermiete in Mitte schönen hellen 
Praxisraum, Wartebereich, Kü-
che, WC, Garten, Raum für Grup-
pen vorhanden. Liegt zentral. Tel: 
0176/62501451 

www.retreathaus-goehrde.de - Se-
minar- und Retreathaus in der Göhr-
de. Tel. 05855-978233. 

Reisen

Pyramiden in Bosnien: Spirituelle 
Reise vom 22.-30. April, 21.-29. 
Mai, 18.-26. Juni, 2.-10. Juli und 
17.-25. September zum inten-
siven Einsteigen in die wunder-
vollen Energien. Maria Leonie 
Dunkel, 05103–92 73 92, www.
Pyramiden-in-Bosnien.de

Reisen & Seminare

Ausbildung Wellnessmasseur/
in mit Yoga auf Korfu! Lernen 
und Urlaub verbinden in schö-
ner Natur! Tel. 030-61203396, 
www.massage-ausbildung-in-
berlin.de

Ceriana - Die Kunst zu Sein. Kre-
ative Woche in Ligurien - malen, 
skizzieren, gestalten 23.7.-30.7., 
www.katrin-wolff.com 

Cornwall - Auf den Spuren alter 
Geschichten und Weisheiten. Was 
Kraftplätze erzählen 25.6.-02.7.16, 
www.katrin-wolff.com 

Kreta - Sagenumwobene Mittel-
meerinsel. Spirituelle weibliche 
Kultur neu entdecken. 01.10.-
08.10.16, www.katrin-wolff.com

Spirit of Egypt. Ausbildungs-, Semi-
nar-, Therapie- und Wohlfühl-Reisen, 
Delphin- und Pferde-Reisen: www.
dolphin-touch.com 

Seminare

Für Frauen: Tantra-Jahresgruppe, 
KBT-Bildungsurlaub, Die Kraft der 
Stimme, Zen-Meditation und Heily-
oga, Trauma und Spiritualität, Acht-
samkeit (BU). www.altenbuecken.
de, 04251-7899 

Ostern 2016: Die Weichen stel-
len – Aufbruch in dein neues 
Leben. Sieben Tage, die deine 
Welt verändern! Intensiv-Semi-
nar mit Frank Fiess und Team: 
24.-30.03., nähe Lübeck; Infos: 
www.frankfiess.de oder 030-
25298700 

Pfingst-Celebration – Wie Be-
ziehungen gelingen: für Singles 
und Paare; Seminar mit Frank 
Fiess und Team: 13.-15.05.; 
Infos: www.frankfiess.de oder 
030-25298700 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten: Di. 8.3., 
5.4., 20 Uhr, Seminar: 4.- 6.3. und 
22. - 24.4. mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

Die Schule für Klassische 
Homöopathie Berlin 
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis für 
Klassische Homöopathie, 
Körperpsychotherapie 
und Coaching
Mareen Muckenheim
im UCW, Sigmaringer Str. 1 
10713 Berlin-Wilmersdorf
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Info-Nachmittag:  
Di, 15. März 2016 
Bitte vorher anmelden!

Sehr schöner Praxisraum 
in sehr guter Lage in Berlin-Wilmersdorf
tageweise für ruhige Arbeit fest zu 
vermieten, 100 € je Tag und Monat.
Tel. 0172-18 32 635, www.akkadeus.de

Kleinanzeigen schalten 
Sie unter Inserieren auf  

www.kgsberlin.deSpezial im Körper-Geist-Seele-Magazin
Sie wollen auch dabei sein? Fordern Sie unsere 

Anzeigen-/Mediabroschüre an! mail@kgsberlin.de

Reise & Erholung
Mit der Ausgabe MAI erscheint ein 
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Wer macht was

Energie-/Heilarbeit

Besprechen/Böten in Waidmanns-
lust u. Wilmersdorf, auch Aus-
bildung, 030-97869903 Mari-
na Schumacher, www.pr-kleine- 
haende.de 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungssonntage, syst. Einzel-
aufstellungen und offene Gruppe, 
www.pr-kleine-haende.de, Marina 
Schumacher 030-97869903 

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Göttingen u.a. Weiterbildun-
gen, Info:0551-20192780, www.
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten: Di. 8.3., 5.4., 20 Uhr, 
Seminar: 4.- 6.3. und 22. - 24.4. 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen, Semina-
re, Einzelarbeit, Weiterbildung Dr. 
Renate Wirth, Tel. 030 - 30 10 46 
57, www.aufstellungstage.de 

Lösungsfokussierung trifft auf 
Systemische Strukturaufstellun-
gen®! Herzlich Willkommen zu 
unseren offenen Abenden am 
16.2. und 17.3. von 18.00-21.00 
Uhr in 10115 Berlin. Anmeldung: 
post@kaosconsulting.de, www.
kaosconsulting.de

Für Frauen

Business Frau sucht aufgeschlos-
sene u. erfolgsorientierte Frauen, 
d. Lust haben, sich über berufl. 
Herausforderungen auszutauschen, 
sich wechselseitig zu stärken und 
in positive Resonanz zugehen. 
femalepower@web.de 

Geomantie

Feenzauber & Zwergenträume; 
Kontakt mit Elementarwesen & 
Bäumen, tief verbunden sein mit 
sich & der Natur, achtsam wahr-
nehmen, heilsame Erfahrungen mit 
der Natur, meditieren & entspan-
nen, www.aus-liebe-zur-natur.de, 
22.-24.06. 

Heilpflanzenkunde

Jahresseminar-Heilpflanzenbo-
tanik und Pflanzenbestimmung. 
„Von der ersten Begegnung mit 
der Pflanze bis zur Namensfin-
dung“ Olaf Tetzinski Informati-
on unter 030-7874829, www.
tetzinski.de 

Praktisches aus der Heilkräuterkü-
che: Tagesseminar am 30.07. in der 
Kleingartenkolonie im Gleisdreieck-
park. Olaf Tetzinski 030-7874829, 
www.tetzinski.de 

Wilde Kräuter-Grüne Wunder: 
Tagesseminare im Natur-Park 
Schöneberger Südgelände am 
23.04. Frühlingskräuter, am 
16.07. Sommerkräuter, O. Tet-
zinski Tel. 030-7874829, www.
tetzinski.de 

Hypnotherapie

Hypnose bringt schnelle Hilfe (3 - 5 
Sitzungen) bei psychosomatischen 
Symptomen wie Schmerzen, All-
ergien und Übergewicht. Auch bei 
Angststörungen. Praxis seit 1995. 
Tel. 030-8228065, www.Institut-für-
Gesundheitsförderung.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen und berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, 030.7822485, 
www.jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen

Kartenlegen für Frauen in Steglitz. 
Angela, Tel.: 030-61303684 

Lichtarbeit

33 Reden über „Ich bin“ St. Germain 
7,50 Euro. Orig. Bücher Gr. Weiße 
Bruderschaft, Erzengel, Elohim, 
T. 02064-826102, Leseprobe, 
Aufgestiegenemeister.de 

Magie

Hexenmeister raunt Rat. Teutoni-
sche (deutsch-heidnische) Zauber-
kunst. Naturmagie. Seelensorge. 
0174-6173824 

Massage

Eltern-, Paarmassagekurse; ein 
Partner zahlt, ein Partner frei: www.
pr-kleine-haende.de, Marina Schu-
macher 030-97869903 

Medium

Ausbildung zum Medium und Spi-
rituellem Berater, Kartenlegen, 
Rückführung, Energie-Arbeit, T. 030-
76743190, www.sortarius.com

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

Psychotherapie

HPP Dominik Hof - Heilpraktiker 
für Integrative Primär- Psycho-
therap ie & Psychosomat ik , 
T: 030/ 202 750 62, www. 
hpp-dominikhof-berlin.de

Reiki

Für alle Reiki-Praktizierenden und 
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin! 
Auch Urkunden, Adresseinträge, 
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de 

Retreats

Intensiv Dunkelretreat - Grup-
pe mit Fokus Astralreisen, vom 
6.–15.5., ein schneller & inten-
siver Weg zu hochenergetischen 
spirit. Erfahrungen und Selbst-
findung - auch Einzeltermine 
möglich. www.dunkelretreat.de, 
Fordere dein kostenfreies Info-
paket: info@spiritbalance.de, 
+4977069789691 

Rückführungen

Rückführungen mit medialer Bera-
tung, HP (Psycho) Ute Franzmann, 
Info: www.heilpraxis-ute-franzmann.
de, Tel. 030-32664432 

Selbstheilungsmethoden

Deine Stimme im Klangfeldprozess. 
Ursprüngliches Singen. Gruppe und 
Einzel. Martin van Emmichoven, 
www.InsideVoice.de

Shiatsu

Berliner Schule für Zen Shiatsu, 
Aus- und Weiterbildung, flexibles 
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832 

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch. 
G.M. Franzen: 030.3121239, 
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-34708013 od. www. 
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Wir erledigen für Sie:

Layout, Druck und Verteilung Ihrer 

Werbung in unserem Printmagazin als 

Anzeige sowie als Flyer-Beilage. Oder 

legen Sie Ihre eigenen Flyer unserem 

Magazin bei - auch in Teilauflagen mit 

regionaler Verteilung in Ihrem Bezirk.

Fragen Sie bei uns an:

KGS Berlin 030.61201600 

mail@kgsberlin.de

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABEND:
Do, 10.03., Markus Jehle
„Untreue im Horoskop“ Konstel-
lationen und Motive 

Do, 07.04., Markus Jehle
„Die Kunst des Neubeginns“
Planeten-Konstellationen zum 
Durchstarten 

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2016:
Astrologie-Intensiv-Ausbildung 
ab April (Markus Jehle)
Klassische Astrologie ab April 
(Birgit von Borstel)

VORTRAGS-CDS: 
Typisch Mann
Mondprogressionen
Chiron in den 12 Häusern 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTRO. BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk 
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

Veranstaltungen im März und April

Mediale Lebensberatung . Aura Fotografie . Kartenlegen . Energetische Einzelsitzungen

nähere Informationen unter: www.Daulat.de

Frieden mit sich selbst
Der Spagat zwischen äußerem Er-
folg und innerem Frieden ist eine 
ständige Zerreißprobe. Kaputte 
Beziehungen, Mobbing, Depressio-

nen oder Burnout – viele Menschen 
empfinden ihr Leben als ständigen 
Kampf. Um allem und allen gerecht 
zu werden, verkaufen wir unsere 
Seele und leben in Unfrieden. Der 
Grund für die tägliche Zerreißprobe 
liegt nicht im Außen, sondern in uns 
selbst, sagt Wolfgang Sonnenburg. 
Er weiß, wovon er schreibt. Er war 
erfolgreich, reich und unglücklich. 
Es folgte eine radikale Wende. Er 
hörte auf zu kämpfen, begann ein 
neues Leben und wurde erfolgrei-
cher als zuvor. Heute ist er reich 
und glücklich. Sein Fazit: Erkenne 
an, was ist. 

Wolfgang Sonnenburg, Lieber die ganze Welt 
gegen mich als meine Seele, Vom Mut zu sich 
selbst zu stehen, 16,95 Euro, Tao.de 2015

Ein tolles Leben
Bisschen amerikanisch, aber über-
zeugend. Leitfaden des Buches: Jede 
Frau hat ihren eigenen Charme – egal, 
ob blond oder braun, dick oder dünn, 
schüchtern oder provokativ – und 
den kann sie spielen lassen. Das 
Geheimnis für schöne Augenblicke 
im Leben ist ein Puzzlespiel, das jede 
Frau selbst zusammenstellt – Tag für 

Tag neu: graue Maus oder Offenheit 
für kommunikative Situationen? Es ist 
verblüffend, wie viele Steine wir ins 
Rollen bringen, wenn wir am Morgen 
die Nachbarin freundlich in ein kurzes 
Gespräch verwickeln, den Briefträger 
nett grüßen, die Tür für einen nach-
folgenden Passanten aufhalten, ein 
Lächeln verschenken oder gar ein Lob 
an einen Unbekannten aussprechen. 
Es geht nicht um Flirten im Sinne von 
sexueller Bereitschaft, sondern um 
eine freundliche Lebenshaltung in 
alltäglichen Situationen. Amerikaner 

sind schnell mit Flirt, fun und sex am 
Start – aber so wie ich die Autorin 
verstehe, möchte sie mit diesem 
Handbuch Inspirationen und Ideen 
aufzeigen, die Mut machen, einen 
Weg der Freude einzuschlagen. H.S.
Regena Thomashauer: Mama Genas Schule der 
weiblichen Künste, Trinity, München, 2015, 
205 Seiten, 17,90 Euro

Liebe ist ...
Viele Beziehungsexperten, aber auch 
Freunde, Zeitschriften und Romane 
behaupten, den Partner zu verändern 
sei unmöglich und auch nicht sinn-
voll. Denn wer wirklich liebt, nimmt 
seinen Partner so, wie er ist. Doch 

diese Ansicht ist absolut falsch.  Der 
bekannte Single- und Paarberater 
Christian Thiel zeigt in seinem neuen 
Buch "Liebe ist, den Partner nicht so 
zu nehmen, wie er ist" dass es nicht 
nur statthaft ist, den Partner verän-
dern zu wollen, sondern sogar nötig, 
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wenn man dauerhaft in einer glück-
lichen und stabilen Beziehung leben 
möchte. Nur wer zu seinen Wünschen 
und Bedürfnisse steht, sorgt für sein 
Lebensglück. Deswegen ist nichts 
verkehrt daran, beim Partner für die 
Erfüllung dieser zu werben. Es kommt 
nur darauf an, wie man es macht.
Christian Thiel, Liebe ist, den Partner nicht 
so zu nehmen, wie er ist - Wie Sie durch 
Veränderungen Ihre Beziehung positiv 
gestalten, 176 S., Pb Klappenbroschur, ISBN: 
978-3-517-09357-4, 14,99 Euro im Südwest 
Verlag 2016

Die Biografie der Einsamkeit
Es beginnt mit der Geburt, dann, 
wenn aus zweien eines wird. Und es 
endet mit dem Tod, dem wir alleine 
begegnen müssen. Die Sehnsucht 
nach der Zweiheit begleitet uns 
durchs Leben: in der Angst des Kindes 
vor dem Verlassenwerden, die sich 
später im Beziehungsverhalten fort-
setzt; in der Angst vor Ausgrenzung 
aus sozialen Gruppen in der Schule, 

am Arbeitsplatz und in der Familie. 
Opfer und Täter erleben Einsamkeit in 
je eigenen Dimensionen ebenso wie 
Kranke und Benachteiligte. Einsame 
Entscheidungen machen Männer 
stark, sagt man, während Frauen 
nach Geborgenheit suchen. Die Psy-
choanalytikerin Rotraud A. Perner 
hinterfragt anhand von Fallgeschich-
ten aus ihrer langjährigen Praxis und 
persönlichen Erlebnissen kritisch die 
gesellschaftlichen Zwänge, die den 
einsamen Menschen in unserer medial 
geprägten Zeit bedingen. 
Rotraud A. Perner: Der einsame Mensch, 
Amalthea, Wien, 2014, 245 Seiten

Dem Leben Schwung geben
Hier erfahren Sie alles, was Sie über 
frische, nahrhafte Säfte, Smoothies 
und deren Anreicherung mit Milch aus 
Nüssen und Körnern wissen müssen. 
Die Mixrezepte von Kris Carr verhelfen 
zu einem gesunden und genussreichen 
Ernährungsstil, der dem Leben neuen 
Schwung gibt. Neben den fantastischen 
eigenen Rezepten zeigt Kris Carr, wie 
man genussvolle Saftmischungen fin-
det; welche Saftpresse und Mixgeräte 
sich besonders eignen; was man durch 
die Verwendung jahreszeitlicher Bio-

Produkte sparen kann; wie man die 
häufigsten Zubereitungsfehler vermei-
det; welche Zutaten man im Haus ha-
ben sollte und wie man sie am besten 
lagert; welche Säfte und Mixgetränke 
gut sind zum Mitnehmen für unter-
wegs; wie man Familie und Freunde für 
gesunde Ernährung begeistert 
KRIS CARR, Crazy sexy juice: Über 100 Säfte, 
die deinem Leben Schwung geben, 324 S., 
vierfarbig, Klappenbroschur, 19,99 Euro, ISBN 
978-3-95736-067-0, L.E.O. Verlag 2016

Die Kraft der Gemeinschaft
Sechs Freunde und ein Versprechen: 
Ihr Leben soll nicht in Ordnern mit 
der Aufschrift Birth - School - Work 
- Death abgeheftet werden. Deshalb 
ziehen sie gemeinsam ins Auerhaus. 
Eine Schüler-WG auf dem Dorf - un-
erhört. Aber sie wollen nicht nur ihr 
Leben retten, sondern vor allem das 
ihres besten Freundes Frieder. Denn 
der ist sich nicht so sicher, warum 
er überhaupt leben soll. Bov Bjerg 
erzählt mitreißend und einfühlsam 
von Liebe, Freundschaft und sechs 
Idealisten, deren Einfallsreichtum 
nichts weniger ist als Notwehr gegen 
das Vorgefundene. Denn ihr Ringen 

um das Glück ist auch ein Kampf um 
Leben und Tod. Ein unterhaltsam 
zu lesender Romanbericht über die 

Jahre, in denen wir jung waren und 
auf die man später als seine besten 
zurückblickt.
Bov Bjerg, Auerhaus, geb. mit ausklappb. 
Vorsatz, 240 S, ISBN 978-3-351-05023-8, 
Aufbau Verlag 2015

CD
Klaus Wiese: El Hadra
Das Lebenswerk von Klaus Wiese 
umfasst etwa fünfzig Platten/CD Pro-
duktionen. Er begann in den  siebziger 
Jahren mit Popol Vuh. Sein Werk lässt 
sich nur schwer auf seine Musik als 
solche reduzieren, denn für ihn waren 
mystische Elemente immer wesentli-
cher Bestandteil seiner Kunst. Er selbst 
betonte spirituelle, therapeutische und 
heilende Motive. Mehrfache Reisen in 
den Orient brachten ihn insbesondere 
in Verbindung mit den Lehren des Sufis 
Hazrat Inayat Khan-Erfahrungen, die 
sich auch in seinem musikalischen 
Ausdruck niederschlagen sollten. 

Durch ihn gelangte auch ein Stück der 
Musikliebe der Sufis nach Europa. Das 
El-Hadra-Album, welches er zusammen 
mit Mathias Grassow und Ted de Jong 
produzierte, verkaufte sich weltweit 
und brachte ihm in diesem Genre 
einen bleibenden Namen. Der Puls des 
Rhythmus spielt hier eine entschei-
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– Der moderne Budhhismus aus Japan –

Rheinstraße 63, 12159 Berlin
030  78 95 74 77 · www.hs-d.de
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Meister
Ryuho Okawa

Neuerscheinung

Meditations-Termine
jeweils um 19:30 Uhr

Mittwoch 09. März
Mittwoch 16. März
Mittwoch 30. März

dende Rolle, weil er mit Atem und 
Herzschlag gleichzeitig korrespondiert. 
So entsteht Hingabe an die Allmacht 
des Unendlichen Göttlichen. 
Klaus Wiese, el hadra - the mystic dance, CD, 
dig. Remaster, one track version, 50 min., 
Aquarius music 2010, weitere Infos auf www.
silenzio.de

DVD
Docu: Cowspiracy
Industriell betriebene Viehzucht und 
Agrarwirtschaft sind unser Klimakiller 
Nummer Eins und damit hauptsächlich 
für die globalen Umweltprobleme 
verantwortlich. Dies geht aus einem 
offiziellen Bericht des Worldwatch 
Institutes hervor. Demzufolge werden 
weltweit mindestens 51 Prozent aller 
in die Erdatmosphäre freigesetzten 
Treibhausgas-Emissionen durch Nutz-

tiere verursacht, während lediglich 
13 Prozent auf den vielgeschmähten 
Transportsektor entfallen. Die enga-
gierten Filmemacher Andersen und 
Kuhn präsentieren erschreckend auf-
schlussreiche Zahlen und unglaubliche 
Fakten. Doch der einerseits scho-
ckierende, andererseits sympathisch 
und durchaus humorvoll erzählte 
Dokumentarfilm beinhaltet nicht nur 
trockenes Zahlenwerk, sondern auch 
interessante Interviews und anschauli-
che Vergleiche: 2 Monate Duschen ver-
braucht beispielsweise ca. 2.500 Liter 
Wasser - die gleiche Wassermenge wie 
bei der Erzeugung eines Burgers! Eine 
Farm mit 2.500 Milchkühen produziert 
genauso viel Müll wie eine Stadt mit 
411.000 Einwohnern! 

Cowspiracy – Das Geheimnis der Nachhaltig-
keit, Umwelt-Doku, Regie: Andersen/Kuhn, 
86 min., DVD, ab Mitte März im Handel 



KGSBerlin 03/201654

Lesen, hören, sehen ...Adressen

Aromatherapie

Praxis Christina Weber, Böl-
schestr. 80, 12587 Berlin, 
T. 030/74394580, www. 
aromatherapie-berlin.com

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Ausbildung

Dr. Dittmer Institut. Ausbil-
dung HPP, Kranoldplatz 1a, 
12209-B, T.63904841, www. 
superlearning-berlin.de

Qualifizierte Ausbildungen in 
den Konzepten Psychotherapie 
und Persönlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr, 
Katharinenstr. 9, 10711 Bln., 
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www. 
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 
- 784 50 80, www.dharma- 
buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 
7, 10719 Berlin, T. 030.883 36 
80, www.zenit-buch.de 

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Körperarbeit, 
Traumatherapie, Familienauf-
stellung und Beratung, Anja 
Kayser, HP, T:01723853623, 
www.kayseranja.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030-691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit 
Zertifikat) + Fortbildung: 
Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u.a. m. M. 
Ordyniak, T. 030-791 1641, 
www.kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minitrampo-
line + Vitalprodukte, Samariter-
str. 38, 10247 Berlin, Tel. 544 
88 592, info@vitalkontor.net 

Wasserkontor.de: Analysen, Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Flaschen, 
Urseifen, Salze, EM; Bötzowstr. 
29, T. 030.44737670 

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T. 030/23614037, www. 
osteopathie-kilchenmann.de 

Psychotherapie

Integrative Psychotherapie, sys-
temische Einzel- und Paarbera-
tung. Mechtild Dornhofer, HPG, 
Marienburgerstr.5a, 10405 
Berlin, Tel. 030/886 05 99, 
www.mechtild-dornhofer.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Maigold Yoga & Massagezen-
trum, Kopenhagener Str.16, 
10437Berlin/Prenzlauer Berg, 
www.maigold-berlin.de 

Ströme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.Hof 
DG, 12049 Berlin, T. 030-
6224224, www.stroeme.de
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Tantra Festival an Ostern
Singles &

Paare

Anfänger &Fortgeschrittene

Tantrische Ostereiersuche, 3x7: Das kleine Lust-Einmaleins, Schokoladenmassage-Event,
Tantra-Klostertag mit Spielwiese, Schwitzhütten Ritual, Aufstellungen, u.v.m.

Weitere Festivals im 30-jährigen BeFree Tantra Jubiläumsjahr an Pfingsten (12.-16.5.)
und für Fortgeschrittene im Herbst (28.9.-3.10.)

Gut Frohberg, Nähe Meißen 24.-29.3.
Info: www.befree-tantra.de
Tel.: 0 63 44 - 95 41 60






