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Akazienstrale 17
Berlin-Schéneberg

VORTRAGE UND BUCHVORSTELLUNGEN um 20 h

Wilfried Nelles:

Mo 5.10.2015 Die Sehnsucht des Lebens nach sich selbst
Carol K. Anthony und Hanna Moog:
Mi 7.10.2015 Unsere Psyche aus kosmischer Sicht
Monika Heer:
Mi 21.10.2015 Fabelhafte Astrologie
Dolpo Tulku Rinpoche:
Mi 28.10.2015 Der kleine buddhistische Lebensberater A-Z

Veranstaltungsort: Dharma Buchladen AkazienstraBe 17 10823 Berlin
Eintritt T€ Einlal ab 19.30h Kartenvorverkauf Mo-Fr 10-18h Sa 10-16h
Tel 030-784 50 80 www.dharma-buchladen.de

KONZERTTOURNEE

09.11. Dresden. Lukaskirche

VWK Praocs fir Gesundhed, Ines Albrecht-Stalzer,
Gro@rahrsdorfer Str. 8, 016886 Lichtenberg

10.11. Lei PZ19. Gewandhaus, Mendelssohn.Saal
VWK Culon Ticket, Peterssteinweg §, 04107 Leipzig

13.11. Berlin, emmauskirche

WWHK: Mandala Buchhandiung, Husemannsir 27, 10435 Bedin
Adnara Blchertermpel, Pestalozzisir. 35, 10627 Berlin &
Daulat Buchhandlung, Wrangelstr, 11-12, 12185 Barlin &
Thua Gesundhedszentrum, Margaretenstr. 11, 12203 Barin-Steghtz i
Zenil-Buchhandlung, Pariser Str. 7, 10719 Berlin /f
Buchhandiung am Tierpark, Erich-Kurz-5tr. &, 10319 Berlin

Konzestbeginn 18 Uhe - Neues Programm © Neue Musik - Neue CD

Konzertbesucher berichten:
<Lex bewegt nicht nur die Herzen, sonderm Zeigl vor allem,
was slimmiich und musikalisch maglich ist mif unserem
wnerschdpichen Polential. Eine grode Inspiration.®
«Linbeschreibichill

Schdn, dass es diese Kinsier gibf.

Noch nie zuvor habe ich
imensivere Kunst und Musik erdebd,

TICKETS: 07T223-B06650 - www.someren.de
y TRAUMHAFTE MUSIK FOR DNE NEUE ZEIT

— LYK a I PHE
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FILM: KONIGIN DER WUSTE

Als die wissbegierige junge Englénderin Gertrude Bell
ihren Vater insténdig bittet, sie nicht im verregneten
England versauern zu lassen, sondern sie in die weite
Welt hinaus zu schicken, arrangiert Thomas Hugh Bell
im Jahr 1902 den Aufenthalt seiner Tochter bei einem
Verwandten in Teheran. Dort verliebt sich Gertrude
unsterblich in den mittellosen Diplomaten und Gliicks-
spieler Henry Cadogan. Als der Vater den beiden die
EheschlieBung untersagt, nimmt die Beziehung ein
abruptes Ende und Gertrude verschreibt sich fortan ih-
ren Reisen in den Nahen Osten und dem Studium der
lokalen Politik und Kultur. Erst Jahre spéter 6ffnet sie
wieder einem Mann ihr Herz, doch auch diese Liebe zu
Charles Doughty-Wylie endet tragisch. Gertrude Bell
iibernimmt neben ihren wissenschaftlichen und schrift-
stellerischen Arbeiten spéter auch politische Positionen
und wird immer bedeutsamer fiir die drtlichen Macht-
haber. Als emanzipierte Frau wird sie mit Argwohn
bedugt. Die Stammesfiihrer nennen sie respektvoll:
Konigin der Wiiste.

Konigin der Wiiste, historischer Spielfilm von Werner Herzog
mit Nicole Kidman, David Calder, James Franco u.a., 120
min., USA/Marokko 2014, seit Anfang September 2015 in den
Berliner Kinos

DOKU: MORGENROTE IM AUFGANG

Der Gorlitzer Mystiker und Visionar Jacob Bohme
(1575-1624) ist die unbekannteste, geheimnisvollste
und zugleich auf untergriindige Weise einflussreichste
Gestalt der deutschen Geistesgeschichte. Nach einer
Folge von geistigen Durchbruchs- und Erleuchtungs-
erfahrungen verfasste er 1612 das Buch Morgenrdte
im Aufgang, ein Memorial seiner Visionen und ein
grandioser Entwurf der Naturphilosophie und der
christlichen Theosophie, der einen radikalen Bruch
mit kirchlicher Autoritat bedeutete und die Erkenntnis-

und Willensfreiheit des Menschen in den Mittelpunkt
stellte. Durch einen Zufall geriet eine Abschrift in die
Hénde der lutherischen Kirchenleitung der Stadt Gor-
litz. Jacob Bohme wurde kurzzeitig inhaftiert und der
Ketzerei angeklagt.

Die letzten Jahre seines Lebens verbrachte er, trotz
andauernder Verfolgung durch die lutherische Obrig-
keit der Stadt Gorlitz, immer wieder als Gast auf ver-
schiedenen Landsitzen des niederschlesischen Adels,
vor allem mit der Niederschrift seines umfangreichen
Werkes beschiéftigt. Diese Dokumentation bringt
diesen bedeutenden Mann mit den Mitteln des Kinos
einem heutigen Publikum nahe und beleuchtet damit
wesentliche geistige Fragen unserer Zeit. Das Werk ist
kein biographischer Dokumentarfilm mit Zeitkolorit,
sondern ein filmisches Poem, in dem Jacob Béhme,
von einem Darsteller ikonographisch als ,,Der schrei-
bende Mann“ verkorpert, in seinen eigenen Worten zu
uns spricht.

Morgenréte im Aufgang, eine Hommage an Jakob Béhme, ein
Film von Max Hopp, Jan Korthauer, Ronald Steckel und Klaus
Weingarten, 81 min., Die Berliner Premiere wird am 3./4. und
am 10. und 11. Oktober im Bundesplatz Kino stattfinden, weitere
Termine sind der 29.10. und der 1., 3. und 4. Nov. im Brotfabrik
Kino in Ostberlin. Weitere Infos zum Film auf www.nootheater.de
und www.organisationzurumwandlungdeskinos.de

KONGRESS: LIEBE LEBEN

,,Liebe leben®, das ist das Kernthema des Medizin und
Bewusstsein Kongresses 2015. Angeschlossen ist eine
Messe, die eine grofie Vielfalt an Produkten und Dienst-
leistungen bietet. Uber 30 namhafte Referentinnen und
Referenten gestalten und variieren das Thema. Zugesagt
haben Penny McLean, Dieter Broers, Dr. Franz Alt,
Jiirgen Fliege, Walter Kohl, Manfred Mohr und viele
weitere. So ist ein grofles LIEBE-Erlebnisprogramm zu
erwarten, in dem die TeilnehmerInnen die Hauptrolle
spielen werden.

Kongress ,,Medizin und Bewusstsein” vom 13.-15. Novem-
ber 2015 im ,Haus der Begegnung” in Konigstein im Taunus,
Bischof-Kaller-StraRe 3, 61462 Konigstein, Veranstalter: Jens
und Wolfgang Maiworm, Buchung: info@medizin-bewusstsein.
de, Tel. 06174-203811, weitere Infos auf www.medizinund-
bewusstsein.de
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FILM: DER CHOR - STIMMEN DES HERZENS

Der Zwolfjdhrige Stet hat seine Aggressionen nicht un-
ter Kontrolle und gerét genau deswegen immer wieder
in grofle Schwierigkeiten. Weder seine alkoholkranke
Mutter Debbie, noch seine Lehrer kommen an ihn ran.
Eines Tages jedoch erkennt seine Schulleiterin das ver-
bliiffende Gesangtalent des Jungen und bittet darauthin
den Chorleiter des renommierten Musikinternats ,,Na-
tional Boychoir, um ein Vorsingen fiir den Jungen.
Nach dem Unfalltod seiner Mutter wird Stet tatsidchlich
an der Schule aufgenommen. Die Kosten {ibernimmt
sein Vater Gerard. Doch auch in der neuen Lehranstalt
rebelliert Stet gegen jede Form von Autoritét. Keiner
kann sich vorstellen, dass der wilde Newcomer hier be-
stehen wird. Doch bald lernt Carvelle Sets ungew6hn-
liches Talent zu schétzen und hilft dem Jungen, es zu
entwickeln und auszubauen.

Der Chor — Stimmen des Herzens, Filmdrama, Regie: Francois
Girard mit Garrett Wareing, Erica Piccininni und Dustin Hoffmann
u.a., USA 2014, seit Anfang Oktober in den Berliner Kinos

KONZERTE MIT SHRIGURU BALAJI TAMBE

Heilende Klidnge aus Indien er-
warten Sie auf dem Konzert der
weltweit bekannten Aurveda-
Legende Shriguru Balaji També
unter dem diesjdhrigem Motto:
»Musik zur Selbstheilung*. Mu-
sik spielt in seinem Therapie- und
Heilungsansatz eine wesentliche
Rolle und so kénnen Sie spezifi-
sche Klangtechniken erleben, die
er zum ersten Mal in seinen diesjihrigen Konzerten vor-
stellen wird. Die Basis seiner Lieder ist das traditionelle
indische Ragasystem. Spezielle Mantren und die Silbe
AUM erzeugen einen ganzheitlichen, harmonisierenden
und vitalisierenden Effekt fiir Korper, Geist und Seele.
Dabei wird er von seinen Musikern begleitet.

Shriguru Balaji També, Konzert, 8.0kt., 18 Uhr, Indische Bot-
schaft Berlin, Tiergartenstr. 17, Eintritt kostenlos. Personalaus-
weis ist mitzubringen! (dort sind keine Taschen und kein Essen
erlaubt); und am 9. Okt., 19 Uhr, Galli Theater, Oranienburgerstr.
32, 10117 Berlin, VVK ticketino u.a., erm.19 € od. Abendkasse
23 €, Infos: 030-3990 8088, www.santulan-veda.de
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MESSE: GESUNDHEIT HEUTE

Im Rahmen der Health Week 2015 werden auf dem
Publikumstag die Innovationen und Stirken der Regi-
on vorgestellt und gleichzeitig wichtige Aspekte und
Herausforderungen des Gesundheitswesens diskutiert.
Akteure der Gesundheitswirtschaft Berlin-Brandenburg
présentieren sich als Aussteller oder Vortragende. Unter
dem Motto ,,Gesundheit heute und morgen* finden Sie
hier aktuelles Wissen, Angebote und Therapien zu den
Themen und Bereichen: Priavention und Behandlung von
Krankheiten, seelische Gesundheit und Digitalisierung
der Gesundheit in Vortragen sowie einer Ausstellung be-
leuchtet. Besucher kénnen ihren Gesundheitszustand an-
hand von verschiedenen Messungen feststellen lassen.

Health Week 2015, Publikumstag zum Welttag der seelischen

Gesundheit: Sa 10.10.2015 zw. 11.00 und 18.00 Uhr, Urania
Berlin, An der Urania 17, Eintritt frei

HOTEEGUTSHAUS STELLSHAGEN

BIO- UNL GESUNDHEImSHOTEL

Willkommen bunter Herbst!

Die Blatter rascheln schon
unter den Fiiffen und wir ge-
niefflen die gemditliche Zeit
des Jahres mit kuscheligen
Stunden am Kamin! Freuen
Sie sich auf unser besonderes
Herbstangebot im schénen
Gutshaus Stellshagen.

Preise pro Person: z.B. fiir
3UN €245 im DZ, €305 im
EZ; 5 UN €399 im DZ, €499
im EZ; Zeitraum vom 01.11.-
27.11.2015

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333
info@gutshaus-stellshagen.de, www.qutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS
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DOKU: HOW TO CHANGE THE WORLD?

Die Geschichte von Greenpeace als Organisation be-
ginnt 1971 vor der Kiiste Alaskas, wo eine Gruppe aus
kanadischen Hippie-Journalisten, Fotografen, Mu-
sikern, Wissenschaftlern und amerikanischen Wehr-
dienstverweigerern mitten in einer Atomtestzone eine
Protestaktion startet, von der bald die ganze Welt er-
fahrt. Mit dem Fischkutter ,,Phyllis Cormack® wollen
die Aktivisten einen US-Atomtest storen und die Ziin-
dung der Bomben verhindern. Noch bevor die Gruppe
das Testgeldnde erreicht, wird sie von einem Kiisten-
wachschiff abgefangen und in den Hafen zuriickge-
dréngt. Dennoch sorgt die Aktion fiir riesige 6ffentliche
Aufmerksamkeit. In den Jahren danach wird aus der
kanadischen Keimzelle eine weltweite Umweltschutz-
organisation, die mit halsbrecherischen Aktionen gegen
Atomkraft und fiir Tierschutz eintritt. Schon frith gibt
es aber auch interne Grabenkdmpfe iiber die richtige
Strategie und die angemessenen Mittel.

How to change the world, Greenpeace Dokumentation, Regie:

Jerry Rothwell mit Bill Darnell, David Garrick u. Bobbi Hunter,
Canada/GB 2014, seit 10.09.15 in den Berliner Kinos

FILM: STILL THE WATER

Der jugendliche Kaito hat die Trennung seiner Eltern
noch immer nicht ganz iiberwunden. Seitdem wohnt er
mit seiner Mutter auf der Insel Amami-Oshima. Doch
wirklich gliicklich macht ihn die subtropische Umge-
bung nicht. So kann er sich mit dem ewig tosenden
Wind und der stédndigen Nihe des Meeres, vor dem er
sich fiirchtet, nur sehr schwer anfreunden. Seine Freun-
din Kyoko versucht, ihn so gut wie moglich aufzumun-
tern, doch sind die beiden in vielen Dingen, und eben
auch in ihrer Einstellung zum Meer, zu verschieden.
Kyoko hat dabei auch noch mit ihrem ganz persén-
lichen Kummer zu kdmpfen, da ihre naturverbundene
Mutter, die Schamanin des Dorfes, im Sterben liegt.

Und auch Kaito wird bald direkt mit dem Tod konfron-
tiert. Eine leise und sensible Verfilmung einer jungen
und intensiven Liebe.

Still the water, Regie: Naomi Kawase mit Nijird Murakami, Jun
Yoshinaga, Miyuki Matsuda, Frankr./Japan/Spanien 2014, seit
Anfang Aug. in den Berliner Kinos

LESUNG: KLANG DER WOLKEN

Anlésslich der Buchprésentation
des neuen Buches von Soname
Yangchen begegnen sich zum ers-
ten Mal die zwei auflergewdhn-
lichen Frauen Soname Yangchen
und Katharina Thalbach auf der
Biithne und werden mit ihrer au-
thentischen und mitreilenden Art
fiir einen unvergesslichen Abend
sorgen. Tauchen Sie gemeinsam
mit ihnen in die ferne Welt Tibets
ein und begeben Sie sich auf eine
spannende Reise — dem Klang der
Wolken entgegen. Eine Reise, die
zugleich den Blick auf unser ei-
genes westliches Leben verdndert
und uns die Schonheit erkennen
lasst, die selbst in den alltdglichsten
Dingen verborgen liegt. Soname
Yangchens Gesang trigt die alte
Kultur Tibets in die moderne Welt, verbindet die Ost-
liche mit der westlichen Musiktradition. Thr einfaches
sympathisches Auftreten und ihr tief spiritueller Gesang
bezaubern das Publikum in jedem Winkel der Seele. Mit
anschlieBendem Empfang und Signierstunde.

Soname Yangchen, Séngerin, Katharina Thalbach, Lesung:
Klang der Wolken, Fr 02.10. um 20:00 in der Urania, An der
Urania 17, Eintritt: 19,00 - 29,00 € zzgl. VVK-Gebiihr. Karten
an allen Vorverkaufsstellen, an der Urania, Tageskasse und bei
der Konzertdirektion Arton unter Tel. 030 - 323 30 20

VEIT LINDAU: ,, WERDE VERRUCKT"

Nur wenige Tage nach Er-
scheinen seines neuen Bu-
ches ,,Werde verriickt® be-
gibt sich der Bestsellerautor
und Erfolgscoach Veit Lin-
dau auf eine Votrags- und
Lesetour. ,,Werde verriickt*
handelt davon, die inneren
Grenzen zu verriicken und
das eigene kreative, schop-
ferische Selbst wiederzuent-
decken.

Veit Lindau zeigt in seiner unnachahmlichen, direkten
Sprache Wege und Strategien, wie es gelingen kann,
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selbst gesteckte Ziele zu verwirklichen und erfolg-
reich zu werden.

In einer lebendigen Mischung aus neurowissenschaft-
lichen Fakten, pragmatischer Weisheit, Humor und
Tiefgang stellt Lindau kraftvolle Fragen, erzéhlt dabei
selbst erlebte Geschichten und gibt konkrete Umset-
zungstipps. Auch hier kénnen sich die Besucher mit
ihren Fragen an den Coach wenden. Die Buch-Verof-
fentlichung am 14. September feiert Veit Lindau ab 20
Uhr mit einer virtuellen ,,Erfolgreich-werden-Launch-
party* in Form eines Internet-Life-Streams. ,,Niemand
von uns hat bislang sein volles Potenzial an Freude und
Erfolg voll ausgeschopft™, schreibt Veit Lindau in ,, Wer-
de verriickt”. Er ladt zu Strategien ein, die auf sanfte
Weise zeigen, was im Leben tatsdchlich noch umgesetzt
und wie jeder erfolgreich werden kann.

Veit Lindau, 18. Okt., 16 Uhr: ,Werde verriickt“-Meeting, das
gekaufte Buch gilt als Eintrittskarte; 20 Uhr: ,Werde verriickt”,
Vortrag, GLS Sprachzentrum Prenzlauer Berg, Kastanienallee 82

PAT THOMAS: CD-RELEASE-KONZERT

Erist einer der groften Sanger aus Ghana, die ,,Goldene
Stimme Afrikas“ und das schon seit 1978. Mit seinem
langjahrigen Partner Ebo Taylor war er die Hauptstiit-
ze des ghanesischen Highlifes in der Afrobeat- und
Afropop-Szene und griindete die Band ,,Sweet Beans*,

kurz bunt

die von Ghana Co-
coa Board gespon-
sert wird. Thomas’
neues Album kenn-
zeichnet mehr als
50 Jahre Musikpro-
duktion und ver-
eint ihn mit alten
Freunden: Ebo Tay-
ler bietet Bldserar-
rangements, Tony
Allen Trommeln auf
mehreren Spuren,
Osei Tutu (Hedzol-
leh Sounds) spielt
ein unvergessliches Trompetensolo und der bedeutende
ghanaische Bassist Ralph Karikari (The Noble Kings)
ist auch Teil des Teams. Auch Beriihmtheiten der jiin-
geren Generationen wie Bassist Emmanuel Ofori, Per-
cussionist ,,Sunday*“ Owusu und Pat Thomas Tochter
Nanaaya, auch sie eine gefeierte Séngerin, sind mit
von der Partie.

Pat Thomas & Kwashibu Area Band (Highlife/Ghana), Di. 20.
Okt 2015, 21.00h im BI NUU im U-Schlesisches Tor, 10997
Berlin, DJ Support & AftershowParty: DJ Chamu, Tickets: 15,-€;
VVK 12,-€ an allen Konzertkassen

Seminare

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknpft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plotzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Miitter, unsere Véter”, ,Ldsungen®, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder*

Aufstellungsseminare in Berlin: 17./18. Oktober, 24./25. Oktober, 21./22. November 2015

Genogrammseminar auf Sylt: 5.-8. Juli 2016, Sylter Sommercamp

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91 |

320 Seiten | 19,95
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhaltlich!

Crabrigle Ba

6CDs| 24,95EUR
Spieldauer: 8 Stunden

6. Juli 2016

www.Gabriele-Baring.eu
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JOCELYN B. SMITH: CHORPROJEKT

Everybody Can Sing ist der Chor, der fiir jeden einen
Platz hat. Zusammen mit der New Yorker Soulsdngerin
& Vocaltrainerin Jocelyn B. Smith findet man schnell
in seine innere Mitte. ,,Ob du Laien- oder Profisdnger
bist, ist nicht wichtig. Ob du alt oder jung bist, spielt
keine Rolle. Ob Mezzosopran oder Bass, fiir jeden ist
ein Platz da. Selbst wenn dir gesagt wurde, du kénn-
test nicht singen oder du selbst denkst, deine Stimme
ist nicht gut genug — everybody can sing! Zusammen
mit Jocelyn B. Smith und ihrer Live-Band singen wir
Songs aus allen Richtungen.*

Jocelyn B. Smith wurde 1960 in New York geboren.
Die Musik war immer ein intensiver Begleiter in ihrem
Leben. Bereits mit 5 Jahren hat sie mit klassischem
Klavierunterricht angefangen, den sie dann weitere 12
Jahre diszipliniert verfolgte. Die Stimme als weitere
musikalische Ausdrucksform entdeckte sie erst spéter,
mit 11 Jahren. Bis heute hat Jocelyn B. Smith {ber
ein Dutzend Alben verdffentlicht und viele Auszeich-
nungen erhalten, wie die goldene Schallplatte fiir den
Titelsong des Disney Films ,,Konig der Lowen™ im
Jahr 1995 oder dem Jazz Award 2003 fiir ihr Album
,»Blue Night & Nylons“. Jocelyn B. Smith lebt seit
1984 in Berlin.

Everybody Can Sing, Chorprojekt mit Jocelyn B. Smith und
ihrer Live-Band, jeweils mittwochs am 7.10, 14.10., 28.10.,
4.11., 11.11. und 25.11. von 19.00 - 20.30 Uhr in der Kaiser-
Wilhelm-Geddchtniskirche direkt am Kurfiirstendamm Berlin.
Einlass und Abendkasse beginnen ab 18.30 Uhr. Weitere
Informationen auf www.everybody-can-sing.org

SPIRITUELLE LIEDERNACHT

Die 29. Berliner ,,Nacht der Spi-
rituellen Lieder in der Martin-
Luther-Kirche Berlin-Neukolln
verspricht ein besonderes High-
light zu werden. Mit dem Pianis-
ten und Sénger Joachim Goerke
und der Harmoniumspielerin Ise
Kohler aus Liineburg sowie den
beiden Singanleitern Klaus Nagel
und Susanne Mdssinger aus dem

bayerischen Tutzing sind gleich vier bekannte Musike-
rlnnen der spirituellen Singszene zu Gast. Ali Schmidt
(Gitarre) und Michaele Hustedt (Traversflote) liefern
wie immer mit ihrem ,,MantraChor Berlin“ den musi-
kalischen Rahmen fiir das gemeinsame Singen mit den
600 Abendgisten.

Der Eintritt ist frei. Der Spendenerlés des Abends geht
diesmal an bediirftige Familien in Berlin-Neukdlln, die
in Not geraten sind oder in besonderen Lebenssituatio-
nen dringend Hilfe brauchen.

Berliner Spirituelle Liedernacht: Freitag, 16. Oktober 2015,
19:30 bis 23 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukdlln, Ful-
dastraRe 50 (U7 Rathaus Neukolln), weitere Infos auf www.
eli-berlin.de

KONZERT: BERLIN MEETS BROOKLYN

Die Berliner Pianistin Bea-
trix Becker prisentiert ge-
meinsam mit Noah Hoffeld
(New York) am Cello in
Berlin im traditionsreichen
B-Flat ihre Kompositionen
unter dem Motto ,, Tear
down walls, build brid-
ges!“ Becker und Hoffeld
leisten intensive Vermitt-
lungsarbeit in einer Zeit, in
der Kulturen clashen und
vermeintlich befriedete |
Fronten wieder verhirten. |
Mal wuchtig aufwiihlend,
mal leise beharrlich reiflen =55

beide an diesem Berliner Abend Mauern zwischen
Klassik und Jazz ein und rithren die Bruchstiicke mit
weltmusikalischen Einfliissen aus Tango, Flamenco
und Klezmer neu an. Verfeinert mit zartschmelzenden
Filmmusikklédngen formen sie das Material fiir ihre
ganz eigene Briicke zwischen européischer und ame-
rikanischer Musiktradition — intime Zwiegespréche,
vielfaltig inspiriert von Eric Satie und Philip Glass,
Isaac Albéniz und Ernest Bloch, Ludovico Einaudi
und John Williams.

Berlin Meets Brooklyn, Beatrix Becker (Klavier/Bassklarinette)
und Noah Hoffeld (Cello), spezial guest Maria GoJa (Gesang):
Tear down walls, build bridges!, Konzert, 27. Okt. 2015 um
21 Uhr, B-Flat Berlin, Rosenthaler Str. 9, 10119 Berlin, Karten
20/18 Euro, www.beatrix-becker.de, www.b-flat-berlin.de

VORTRAG: BURNOUT UND DEPRESSION

Depressionen sind die héufigsten seelischen Erkran-
kungen und gehen mit Beschwerden wie Lustlosig-
keit, Angsten, Konzentrationsstérungen, Schlafsto-
rungen, erhohtem Schmerzempfinden, Schwindel oder
Unwohlsein einher. ,,Burnout® wird als eine Form
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der Depression verstan-
den, die im Rahmen von
Leistungsanforderungen,
z.B. im Beruf auftritt. Die
psychischen und korper-
lichen Beschwerden be-
lasten stark, ein Riickzug
aus dem Alltag ist meist
die Folge. Dabei kann Be-
troffenen sowie Angeho-
rigen geholfen werden. Prof. Heuser erklart Ursachen
von Depression und ,,Burnout” sowie Symptome und
Diagnosen. Moderne, individuelle Behandlungsme-
thoden und -angebote sind verbessert und das Leiden
gut behandelbar.

Prof. Dr. med. Isabella Heuser ist Direktorin der Kli-
nik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Cam-
pus Benjamin Franklin und Autorin eines Buches zum
Thema.

Dr. Isabella Heuser, Burnout und Depression: Ursachen und
Hilfen, Vortrag, Mittwoch, 21.10.2015 um 17.30 in der Urania,
An der Urania 17, weitere Infos auf www.urania.de

THEATER: TRANCE

Mit dem Publikum das
Geheimnisvolle zele-
brieren und visuell mit
dunklen Bildern aus dem
Unbewussten bereichern
- darum geht es an die-
sem besonderen Abend.
Denn an Schlaf ist da-
nach nicht zu denken!
Frei nach dem Motto:
,Die Wissenschaft fangt
erst da an, interessant zu
werden, wo sie aufhort.*
(Justus von Liebig)

Die beiden hypersensi-
tiven Psychomagiere Roman v. Thurau und Vivian
zeigen das Unsichtbare, spielen mit dem Verstand
der Zuschauer, hypnotisieren, suggerieren und stel-
len deren Weltbild auf den Kopf. Sie verfiihren die
Gedankenwelt ihres Publikums mit skurrilem Humor
und hypnotischen Beats aus der Berliner DJ Szene
(Roberto Savaggio).

So sind veridnderte Bewusstseinszustéinde ganz ohne
Substanzen garantiert. Lassen Sie sich iiberraschen,
ob Roman Maria von Thurau und Vivian auch IThre
Gedanken lesen werden konnen.

Roman v. Thurau & Vivian, TRANCE - der Trip in deinem Kopf,
Interaktive Biihnenseance, Theater mit Telepathie, Hypnose,
Psychomagie, 30 Okt. 2015, 20 Uhr, Admiralspalast Berlin/
Raum 101, weitere Informationen auf www.trancetheater.de
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HEILERIN NINA DUL
Vom 11.10. bis 18.10.2015 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein
besonderes Erlebnis. Es gibt
keine Krankheit, der Polens
berithmteste Heilerin nicht
gewachsen ist. Sie sieht und
liest die Aura und kann so ge-
zielt Energie iibertragen. Es
sind nicht nur schwer kranke,
sondern auch ganz ,,normale*
Menschen, die sie seit Jahren
aufsuchen, um sich energetisch
wieder aufzubauen. Viele be-
richten von wundersamen Ver-
| besserungen. Nina Dul musste
~ das Heilen nie erlernen, da sie
eine der wenigen ist, die diese Gabe von Geburt an be-
sitzt. Bekommen Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre
Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. Sind Sie krank
oder geschwicht? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck
beim Erlebnisabend und iiberzeugen Sie sich bei den
Heilmeditationen von ihren Féhigkeiten. Man braucht
keine spirituellen Vorkenntnisse, um mit dieser Power-
frau arbeiten zu konnen.

Themenschwerpunkte (u.a.): Wa-
rum werden wir krank? Wie glei-
chen Sie Storungen Ihres Ener-
giefeldes aus, bevor sie krank
machen? Wie kdnnen Sie sich vor
schidlichen Einfliissen schiitzen?
Wie kénnen Sie Einfluss nehmen
auf Thre Gesundheit und Thr ei-
genes Energiefeld stirken? Der
Erlebnisabend wird durch eine
eindrucksvolle Heilenergietliber-
tragung fiir alle Anwesenden ab-
gerundet.

1o°

Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Magenta
von Nina Dul.

Erlebnisabend: So. 11.10.15, 17:00 Uhr | 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tdgl. Mo - Fr.
12. - 16.10.15, jeweils 19:00 Uhr | je 62 EUR
Aura- u. Energieseminar: Sa. 17.10.15,

10:30 - ca.19:00 Uhr | 143 EUR

Magentaseminar mit Einweihung: So. 18.10.15,
10:30 - ca. 20:00 Uhr | 152 EUR

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 7 EUR Rabatt
auf den Erlebnisabend.

Veranstaltungsort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9
(Hinterhof), 10967 Berlin-Neukdlln

Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder
Tel. 0172-2363029 oder 0172-7322889

Anzeigen

DON MARCOS -
INKA Q°ERO HEILER AUS PERU

Urpichay Natural Event 29.10. - 01.11.2015
in Berlin/Klandorf

Die Natur ist ein helfender Spirit. Sie besitzt eine hei-
lende und helfende Kraft. Im Seminar lernen wir die
Elemente fiir die Heilung zu nutzen und werden in un-
terschiedliche Zeremonien eingefiihrt.

Richard Aguayo und Don Marcos nehmen uns mit auf
eine wundervolle Reise und lassen uns im Alltag wieder
in Balance und zu mehr Energie kommen.

Do. 29.10., 19 - 21 Uhr, freier Eintritt:
Dankeszeremonie fiir Mutter Erde und den Apus
Fr.30.10., 08 - 18 Uhr: Private Heilsitzungen,
Individuelle Einzelsitzung mit Don Marcos,

45 min. - 90 € pro Person, Ubersetzung inbegriffen
Sa. 31.10. - 01.11., 9-12:30/13:30-17 Uhr, Seminar:
Zeremonien der Inka-Q‘ero Mesa - Die heilige Ver-
wendung des Inka-Q‘ero ,,Mesa“ Lehren, Einfiihrun-
gen und Segnungen.

Was ist ein Inka-Q’ero Mesa? Wahre Elemente zur
Heilung - Der heilige Weg den Mesa zu falten - Wie
man Heilungen und Zeremonien mit dem ehrwiirdigen
Inka-Q’ero Mesa durchfiihrt.

Einflihrungszeremonie und Segnung der Mesa
Teilnahme Tag 1: 140 €

Teilnahme Tag 1+2: 280 €

Zzgl. Unterkunft+Verpflegung

Fiir mehr Informationen und zur Anmeldung kontaktieren Sie
bitte: Ilka Rumi 03338-459441, ilka@wanderschamanin.de
Melanie Keck 0177-2406679, melaniekeck@t-online.de
Veranstaltungsort: Familie Vorwerk,

Die Klandorfer BergstraRe 7, 16244 Schorfheide OT Klandorf
www.urpichay.org

Weitere Aufenthaltsorte in Deutschland:

26.10. - 28.10.2015 Koln

Jutta Klockner 0221-80187557

info@condorspirit.com

02.11. - 04.11.2015 Hannover

Melanie Keck 0177-2406679

melaniekeck@t-online.de

16.11. - 19.11.2015 Hamburg

Fleur Bauhaus 040-34927914, fleur.bauhaus@gmx.de
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Anzeigen

INTENSIVE INDIANISCHE HEILRITUALE

Speziel fiir Therapeuten und Heilerinnen

,,O Hey O, Genero, ich lade
Euch ein zu einem ganz be-
sonderen Teaching in Ber-
lin. Hier geht es um uralte
Heilrituale und Zeremonien
der nordamerikanischen In-
dianer. Diese Teachings sind
fir Erfahrene die entweder
profenssionell als Heiler/-
innen arbeiten, oder allein
im eigenen Umfeld. Die
Zeremonien beinhalten die
Arbeit mit Steinen, Minera-
lien, Pflanzen, Heilmedizin,

DER ROTE GARUDA
Heilpraxis der BON-Tradition

Der Rote Garuda ist
insbesondere als Heil-
praxis fiir emotionale
und korperliche Proble-
me von uns und anderen
bekannt sowie fiir die
feurige Kraft der er-
leuchteten Energie, die
schnell alle Hindernisse
verbrennt. Du bist ein-
geladen, Dich an die-
sem Wochenende mit
der Kraft, Stirke und
Weisheit, die in unse-
rem Innersten liegt, zu
verbinden.

John Jackson ist ein langjahriger Praktizierender der
Bon-Tradition, der iiber zwanzig Jahre unter der Lei-
tung von Yongdzin Tenzin Namdak Rinpoche, Ten-
zin Wanygal Rinpoche und Nyima Rinpoche Dakpa
studiert hat. Er ist Direktor des Retreat-Zentrums
Chamma Ling in Colorado, Co-Leiter der Three Doors
Akademie fiir Europa und leitet Retreats in Nordame-
rika und Europa.

Vortrag: Fr.30.10.2015, 19 Uhr, 5€
Seminar: Sa. 31.10.15, 10-18 Uhr und
S0.1.11.15, 10-16 Uhr, 120€ / erm. 80€
Ort: Ligmincha Berlin Zentrum,

Laubacher Str. 21, 14197 Berlin-Friedenau,
S/U Bundesplatz

Weitere Infos: www.berlin.ligmincha.de
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Klang, Heilsymbolen und die direkte Verbindung zu
Heiltotems, Ahnen und universellen Heilern. Diese
intensiven Teachings fiir Heilung und personliche Me-
dizin finden zum ersten Mal in Berlin statt. Seid also
herzlich willkommen. Ich freue mich, Euch bei diesen
uralten Ritualen zu treffen.* Chief Dancing Thunder

Wann: 20.-22. November

Zeit: 10.00-22.00, So 10.00-19.00

Wo: Chachachicas, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Kosten: 360,- inkl. Ubersetzung aus dem Englischen

Infos: Margret Hofmann 030-55231168,
praxis@heilpraktikerinhofmann.de

Anmeldung: www.bluejay.eu, www.heilpraktikerinhofmann.de
www.bluejay.eu

RICHARD SYLVESTER - i
GESPRACHE UBER NICHT-DUALITAT

Fr. bis So. 23.-25. Oktober 2015

Richard Sylvester ver-
mittelt seine radikale
Botschaft in einfachen
Worten und mit einem
Schuss typisch briti-
schen Humors. Die Su-
che nach Erleuchtung
bzw. Befreiung sorgt
dafiir, dass wir nicht
finden, denn sie tragt
uns weg von dem, was
hier und jetzt ist. Wenn
die Person, die wir zu
sein glauben, wegfillt,
kann erkannt werden, dass die Gegenwart bereits das
Gesuchte, das erhoffte Paradies ist. Wenn gesehen
wird, dass es kein Selbst, sondern nur ungeteiltes Sein
gibt, 16st sich die uns innewohnende Empfindung von
Verwundbarkeit und Angst auf. Die Suche nach etwas
anderem hat ein Ende und es bleibt das Wunder des
Lebens in dem Augenblick.

Termine:

Freitag 20:00-21:30, 15 € | Sonnabend 14:00-18:00, 45 €
Sonntag 14:00-18:00, 45 € | Gesamtes Wochenende, 95 €
Das Seminar ist in englischer Sprache ohne Ubersetzung.
Die Zahlung erfolgt vor Ort.

Ort: zeit und raum, Grunewaldstr. 18, 2. Hinterhof,

10823 Berlin, U-Bhf. Eisenacher StraRe

Info: D + G Rossi, 030 3015555, rossi_smiles@gmx.de

Eine gute Einfiihrung findet sich unter www.richardsylvester.com
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., Wer vor der Angst davon lduft, erlebt noch mehr Angst.”

Seelenmedizin

Schamanische und andere geistige Heilweisen - von Wolf Schneider

Die Sehnsucht nach schamanischen Heilweisen ist vor
allem eine Sehnsucht nach der guten alten Zeit, in der
es bei uns noch Kriuterfrauen gab und am Aquator
gutherzige Wilde. Als in den Urwéldern noch egalitdr
organisierte, frauenfreundliche Stimme lebten, intim
riickverbunden (re-/igio) mit dem Ganzen und der Na-
tur. Als dann jedoch ab dem 16. Jahrhundert in Europa
zunéchst die Ménner und spéter Maschinen die Medi-
zin bestimmten, wurde der Mensch nur noch als etwas
Materielles betrachtet und den Arzten fehlten Liebe,
Empathie und das Vertrauen in die Selbstheilungskréfte
ihrer Patienten.

Frither war alles gut

Solange wir Menschen noch aus dem Bauch unserer
Mutter kommen, in dem fiir alles gesorgt war, ist dem
Glauben daran, dass es frither einmal alles besser war,
durch Fakten wohl nicht beizukommen. Auch Scha-
manen konnen helfen, das will ich gar nicht bestreiten,
aber sie sind keine Wunder-Doktoren. Thre Beliebtheit
ist ein Signal mit dem Zaunpfahl, dass der Schulme-
dizin etwas fehlt. Sobald diese naturwissenschaftlich
orientierte Medizin das Verlorene (wieder)gefunden
hat, werden die Schamanen nicht mehr beliebter sein
als Mittelaltermirkte und Paldodidten, die ja ebenfalls
ein Zeichen dafiir sind, dass der Moderne etwas fehlt.
Obwohl auch die populdren Mittelalterdarstellungen
Beschonigungen sind, ebenso wie unsere Bilder von
Winnetou und all den anderen »guten Wilden«.

Was fehlt der Schulmedizin?

Was fehlt denn der heute bei uns tiblichen Medizin, die
von »den Alternativen« »Schulmedizin« genannt wird?
Die Arztin, die vor vielen Jahren meine Bewerbung zur
Aufnahme in die Massageschule der orthopadischen
Klinik zu beurteilen hatte, konnte es gar nicht fassen,
dass jemand »mit einem solchen Abiturzeugnis« nicht
Medizin studieren wolle. Aber ich wollte nicht. War die
»Seelenlosigkeit« dieser Medizin der Grund dafiir? Ich
hétte es nicht »Seele« genannt, damals nicht und auch
heute nicht. Ich mochte das Fehlende auch nicht »Psy-
che« nennen, den griechischen Begriff fiir die Seele,
auch der behagt mir nicht. Was ist es nur, was dieser
Medizin fehlt?

Zauberhafte Wirkung

Das Fehlen individueller Zuwendung gehort gewiss
zu den Griinden, die Arzte unbeliebt machen und
Heilpraktikern wie Homdopathen Zulauf verschaffen.
Man will ja nicht wie am FlieBband und nach Schema
F behandelt werden. Und dann gibt es auch noch jenen
Anteil an der Heilung, den auch die Placebo-Methoden
erreichen. Der macht im Durchschnitt immerhin unge-
fahr die Hélfte einer Heilwirkung auch bei physischen,
somatischen Verfahren aus. Von diesem mysteriosen
Anteil an der Heilwirkung sagen die Schulmediziner,
er beruhe auf einer Tduschung des Patienten, das sei
ethisch nicht zu vertreten. Sie wollen ihm nur das Ver-
um, das Wahre verabreichen. Wenn aber das, was hier
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»Téauschung« genannt wird, immerhin die Hélfte der
Wirkung ausmacht und auflerdem bei Nebenwirkun-
gen und Kosten punktet, sollten wir uns dann nicht
verstiarkt dieser zauberhaften Wirkung zuwenden?
Vielleicht ist »Tauschung« nicht der richtige Begriff
fiir den Glaubensanteil an einer Heilwirkung. Ich wiir-
de es eher Beheimatung in einer Uberzeugung nennen,
in etwas Geistigem.

Leben in der Komfortzone

Auch wenn die Wellness-Methoden nur selten iiber das
Plédtschern in seichten Gewéssern hinausfiihren, weil
sie es nicht wagen, den Menschen, der dort doch vor
allem Kunde ist, aus seiner Komfortzone hinauszufiih-
ren —die Sehnsucht des Menschen nach Wohlgefiihl ist
ein guter Wegweiser in Richtung Heilung. Diese Sehn-
sucht kann ja auch als Sehnsucht nach einer Vertiefung
des gesamten Erlebensspektrums verstanden werden.
Dann kdnnen wir zum Beispiel auch den Schmerz so
umarmen, dass sein Brennen oder Stechen im Korper
als Wéarme aufgenommen wird. Vor allem bei seeli-
schen Schmerzen fiihrt Ablehnung nicht zu Wohlge-
fiihl, sondern zunéchst entweder zu Verdrangung oder
zu Schuldzuweisungen und langfristig zu chronischem
Leiden. In der Komfortzone erschlaffen wir, geistig wie
korperlich. Wir brauchen nicht nur Ruhe, sondern auch
Anreize. So wie Zucker- und Weifimehlnahrung (eng-
lisch comfort-food) den Kérper pampern, so lullen die
Troste-Philosophen (vom lieben Gott oder der giitigen
Mutter Natur) den Geist ein.

Mut

Wer vor der Angst davon lduft, erlebt noch mehr Angst.
Wer vor dem Schmerz davon lduft, erlebt noch grofere
Schmerzen. In beiden Féllen meine ich vor allem die
psychischen Angste und Schmerzen. Man kénnte auch
sagen: die Schmerzen des Ego, der Ich-Identifikation.
Dazu gehoren die Angst vor Blamage, der Schmerz des
Scheiterns mit einem Projekt oder der Schmerz von
Ablehnung und Kritik. Sich leichtsinnig in kdrperliche
Gefahren begeben, das meine ich hier nicht, sondern
die Risikobereitschaft in geistiger, psychischer, see-
lischer Hinsicht. Das Risiko zu entdecken, dass »ich
ein anderer bin« als ich dachte. Der Mut, das eigene
Selbstbild zu riskieren und der Umgang mit den dabei
entstehenden Schmerzen.

Identitdtsreisende sind gesiinder

Das eigene Selbstbild zu riskieren, das ist es, was
das Leben zu einem Abenteuer macht, und diese Art
Abenteuer ist gesund! Es steigert die Durchblutung,
es energetisiert den ganzen Korper. Solche Erregung
macht schon! Dazu gehdrt auch das Lampenfieber vor
Biihnenauftritten, das eine etwa aufkommende Grippe
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verscheuchen kann, und ... Biithnen gibt es genug. Jede
Begegnung mit Menschen ist eine Biihne. Wir kdnnen
sie nutzen, um echter zu werden, tiefer, authentischer.
Wir konnen dabei Neues in uns selbst entdecken,
denn jedes neue (und sich wandelnde alte) Gegeniiber
lockt etwas Anderes aus uns hervor.

Biithnen fiir den Wandel

Grad war ich auf drei Festivals: dem Heartbeat auf
Schloss Bettenburg, dem BecomeLove im Biohotel
Essentis und dem animoVida im Haus Ebersberg (in
Hessen). Uberall frohliche, mutig aufbrechende, of-
fenherzige Menschen. Uberall Bithnen! Ich hatte dort
immer mal wieder »die Biihne« fiir einen Auftritt als
Humorist, Vortragender oder Humor-Workshopleiter,
dazwischen aber alle diese kleinen Biihnen, die Pau-
sengespriche und Begegnungen im Tanz oder auf den
Géngen zwischen den Events. Auf der Weiterfahrt mit
der Bahn gab es weitere: die Bithnen im Abteil. Und
dann, auf der Suche nach Betreuern fiir das Connec-
tion-Seminarhaus fiihre ich »Bewerbungsgespriche,
auf denen beide Seiten einander zugleich umwerben
und priifen und beide auf der Biihne stehen.

Heimatidentitaten

Nun weif3 ich immer noch nicht, was die Seele ist. Aber
ich weif3, dass wir einzigartig sind und uns auf unserer
Lebensreise so sehr wandeln, dass genau genommen
sogar jeder Moment auf dieser Reise einzigartig ist.
Inmitten von diesem stindigen Wandel aber gibt es
Strecken der Geborgenheit. Nester, in denen wir uns
besonders wohl fithlen. Nennen wir sie Landeplitze.
Im AuBeren kénnen das Landungen in einer Umgebung
oder Beziehung sein. Im Inneren sind es Beheimatun-
gen in einer Identitdt, in denen der reisende Held in
seiner unaufhorlichen Verwandlung mal Pause macht
— Heimatidentititen. Gibt es auf dieser Reise etwas, das
immer gleich bleibt und mich als einzigartig auszeich-
net? Eigentlich nicht. Aber wenn doch, dann wiirde ich
vielleicht das »meine Seele« nennen.

Wolf Schneider, Jg. 52. Autor,
Redakteur, Kursleiter. 1971-75
Studium an der LMU Miinchen.
1975-77 in Asien. Seit 1980
Seminarleiter und Coach. Seit
1985 Hrsg. der Zeitschrift con-
nection. Seit 2007 Theater, Kaba-
rett, Humorworkshops. Kontakt:
schneider@connection.de, www.
connection.de
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Lied der Seele

Zauberworte in schamanischen Ritualen

Die Kiinstlerin Nana Nauwald vermittelt aus ihren
lebenslangen Erfahrungen in schamanischen
Bewusstseinswelten heraus in ihrem neuen Buch
»Mein Wort ist machtig” nicht nur Einblicke in das
zentrale ,Heilmittel” im Schamanismus: Absicht,
Gedanke, Wort, Klang. Sie weist auch auf die
,Wortmagie” in den Religionen, der Medizin und
in unserem Alltag hin: Mobbing, Fliiche, Besorgnis
erregend formulierte Arzt-Diagnosen unterschei-
den sich in ihrer moglichen Wirkung kaum vom
schamanischen Schadenszauber.

In den vergangenen zweiunddreiig Jahren meiner
Wanderschaft in schamanischen Welten - vor allem in
indigenen Gemeinschaften des Amazonasgebiets - und
bei Schamaninnen der Burjaten in Sibirien habe ich an
Leib und Seele die tiefgreifende Wirkung von Worten
und Gesang erfahren - vorwiegend als heilsame ,,Zau-
berworte*, aber auch als ,,Schadensworte.*

Schadens-Klang aus dem Munde einer Schamanin,
eines Schamanen? Ja, das ist ein Teil der Wirklichkeit
in den alltdglichen und geistigen Welten der Schama-
nen indigener Vélker - nicht nur am Amazonas. Worte
einzusetzen, um anderen zu schaden, ist seit einiger
Zeit bei uns ,,gesellschaftsfihig™ geworden. ,,Mobbing*
wird es genannt.

Vorwiegend heilsame Kldnge habe ich erfahren
in vielfdltigen, sich auf den Geist der Natur und auf
ein geistiges Feld beziehenden Rituale. Und ich habe
erfahren, dass schon der absichtsvolle Gedanke Wirk-
lichkeiten erzeugen und beeinflussen kann, auch der
Gedanke ist Schwingung, ist Klang.

Klang ist das mdchtigste Ritual-Wirkzeug der
Schamaninnen weltweit.

Besonders beeindruckt hat es mich, wenn ich die Worte
des Gesangs nicht verstand, mich dem Wortklang ,,ohne
Verstand“ hingegeben habe - und nach dem Heilritual
wahrnahm, dass sich ,,etwas® in mir gewandelt hatte. So
bin ich durch die Erfahrungen in den dufleren und inneren
schamanischen Welten eine mit Einsicht und Wachstum
reich beschenkte Géstin geworden. Und dieses Geschenk
beinhaltet auch die Herausforderung eines konstanten
,,Spiir- und Lausch-Aufmerksamkeits-Trainings“. Es
lasst mich mehr und mehr ,,hellhorig™ werden, den Klang
meiner Mitgeschopfe zu erlauschen und sensibel zu sein
fiir die Wirkung von Gedanken und Wort.

Das ,,verkehrte Wesen* wieder in den ,,richtigen®,
den harmonischen Zustand in Geist, Seele und Korper
zu bringen, ist die Aufgabe der ,,Medizin“ bei den im
Geist des Schamanismus lebenden Volkern.

Wenn nicht mehr Zahlen und Figuren
Sind Schliissel aller Kreaturen.

Wenn die so singen, oder kiissen,
Mehr als die Tiefgelehrten wissen...
Dann fliegt vor Einem geheimen Wort
Das ganze verkehrte Wesen fort.

Friedrich v. Hardenberg alias Novalis (1776-1801)

So dhnlich wie dem Zauberlehrling im ,,Faust™ von
Johann Wolfgang von Goethe ist es auch mir ergan-
gen als ich mich bemiihte, einen Heilgesang des alten
Shipibo-Meister-Schamanen nachzusingen. ,,Der Klang
kommt von mir, aber die Worte kommen von unseren
Schamanen-Vorfahren und von den Geistern. Sie geben
sie mir in meinen Visionen. Manchmal kommen auch
Worte, die es vorher nicht gab. Es ist auch bei den
Geistern nicht so wie frither, sie verdndern auch ihre
Worte. Die Geister sind die gleichen wie frither, aber
ihre Worte haben sich gedndert. Meine Worte kommen
von meinen Schamanenahnen.

Die Worte, die heilen, haben ihre Kraft von den
Geistern, die heilen. Diese Heil-Geister kommen nicht
aus unserer heutigen Welt, sie kommen aus der Kraft
der Natur, lange vor der Entstehung der Welt.

,,Ich bin von einer anderen Welt als du, du bist von
einem anderen Geist, du musst in deinen eigenen Worten
sprechen und deine eigenen Lieder singen*, so reagierte
der Alte auf meinen Geistergesang-Versuch.

Also atmete ich tief durch und begann nach und nach
Worte in meinem Geist aufzuwecken, meine eigene
Kraft zu weiten. Das war kein leichter Weg, den Mut
zu haben, in meinen Worten, meinem Klang fiir andere
heilsam zu ,klingen®, es hort sich doch viel geheim-
nisvoller an, in anderen Sprachen zu singen... Und was
mache ich, wenn meine Geister hier in der Heide kein
Englisch oder Spanisch verstehen? Das auch die ,,spi-
rits“ lernfahig sind in Bezug auf Sprache, bezeugte mir
eine Burjatschamanin, die mir anvertraute, dass, seitdem
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sie in Moskau Rituale durchfiihrt, ihre Ahnengeister
auch beginnen, auf russisch zu sprechen...

Das Wort, angewendet aus der Verbindung mit dem
geistigen Feld heraus, in dem die Heilerin wirkt, kann
zur ,,Wort-Medizin“ werden, wenn es in eine innere
Beriihrung im Patienten fiihrt. In vielen Heil-Kulturen ist
es verankertes Wissen, dass die ,,magischen* Worte in die
Hiénde flieBen und so beim Aussprechen der Worte die
Hande durch ihre Bewegungen - ,,Zaubergebérde - und
durch Beriithrung der Hilfesuchenden heilsam wirken.

Was ist nun wichtiger in einer Heil-Zeremonie, das
Wort oder der Klang, der Gesang der Schamanin?

Beides, so ist die Aussage der indigenen Schamanin-
nen in Siidamerika und Sibirien, die ich dazu befragt
habe. Alle wiesen auch darauf hin, dass nicht nur die
Heilerin tief verbunden sein muss mit ihrem Wort und
dem Klang ihres Gesangs. Es ist wichtig, dass der Patient
bereit dafiir ist und sich darauf konzentriert, die Worte
und den Gesang in sich hinein flieen zu lassen. Bewuss-
tes Empfangen beim Horen erhoht die Wirkungsmog-
lichkeiten der aufgenommenen Schwingungen.

In der Sprache des Volkes der Guarani, Brasilien,
bedeutet ,,Wort™ auch ,,Seele”. ,,Wer das Wort beliigt
oder es verschwendet, ibt Verrat an der Seele®, heilit
es bei den Guarani. Diese Wichtigkeit geben sie dem
Wort! Gedanken, Worte, Klénge, die heilsame Prozesse
aktivieren konnen, haben ihre Kraft von dem allen Leben
zugrunde liegenden ,,Lebens-Geist“. Das gilt nicht nur
fiir die traditionell schamanischen Kulturen, so kann es
auch fiir mich in unserer heutigen Kultur sein - wenn
ich bewusst mit Aufmerksamkeit in die Beriihrung mit
dem ,,Geist der Natur“ gehe. Und dabei nicht vergesse:
auch ich selbst bin ,,Natur®, bin ein Kind des Geistes
der ersten Schopfung.

Eine tiefe, heilsame Beriihrung meiner Seele kann
durch so etwas ,,Einfaches geschehen wie dem Rau-
schen der Blitter eines Baumes, dem Gesang der Vgel.
Mich von einem mir wohltuenden ,,Klang* einhiillen zu
lassen, so dass er in jede meiner Zellen flieit und meinen
Geist zur Ruhe bringt, mein ganzes ,,Sein“ stirkt und
meine Seele lacheln ldsst — das kann auch der Gesang
eines raschelnden Blétterbiischels bewirken!

Aufeiner meiner ersten Reisen in die Welten der Ama-
zonas-Schamanen habe ich ihn kennen und lieben gelernt,
den Klanggeist der Blatter. Mit dem Rascheln eines
Biindels von Blattern wihrend des Rituals bewirkte der
Schamane, dass ,,s0 etwas wie ein Zelt iiber uns aufgebaut
wird, so dass wir im Ritual geschiitzt sind. Nur gute Geis-
ter konnen durch dieses Schutzdach kommen, denn es ist
der Geist des Waldes, der uns durch den Gesang seiner
Blatter schiitzt. Dieser Geist ist wie eine gute Mutter, die
ihre Kinder schiitzt und lehrt.” Es sind solche ,,einfachen‘
‘Wahrnehmungs-Erfahrungen, die mich mehr und mehr in
die Lage versetzt haben, den Erscheinungen der inneren
Natur und der duBieren Natur zu lauschen.

Dieses Lauschen kann in die egofreie Verbindung mit
dem eigenen Geist fiihren und die eigene Kraft des Klangs,
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der Worte wecken - die nicht in der
Bedeutung der Worte liegt, sondern
im Geiste derer, die ,,spricht”. Wenn
jemand das ,,ist", was sie sagt, dann
wirkt das Wort, dann kann aus dem
Wort ein ,,Zauberwort”, eine Me- ¢
dizin werden - nicht nur zum Wohl
des Menschen, sondern auch zum
Wohle aller Wesen.

Seelen Medizin

Nana Nauwald, geb. 1947, Kiinstlerin, Autorin, Dozentin.
Sie erforscht seit 32 Jahren schamanische Bewusstseinswel-
ten in Siidamerika, Sibirien und Nepal. In ihren Seminaren
und Vortrdgen inspiriert sie zu einem dem heutigen Leben
entsprechenden kreativen Wirken durch im Schamanismus
wurzelnde Methoden und Rituale. www.ekstatische-trance.de
- www.visionary-art.de

Buchtipp: Nana Nauwald, Mein Wort ist mdchtig - Die Kraft
der Worte in heilsamen Ritualen, AT-Verlag
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Pflanzenlieder und Heilgesinge

Jeder Mensch, jedes Tier, jede Pflanze, jedes Wesen hat einen eigenen Ton und
eine damit verbundene eigene Welt - von Petra Hinze

Heil- und Pflanzengesinge sind in vielen schamanischen
Kulturen ein Bestandteil einer Heilsitzung. Die Gesidnge
begegnen dem Wesen der Krankheit oder des Problems
unabhéngig vom Verstand. Diese heiligen Gesdnge und
Tone bilden einen Teppich unterschiedlichster Energie-
muster. Sie konnen in das menschliche Gewebe eindrin-
gen und Blockaden, die sich auf korperlicher, geistiger
oder auch spiritueller Ebene befinden, 16sen. Diese Klan-
ge sind in Verbindung mit den Kriften der Natur, dem
Kosmos und kénnen uns in die Ganzheit einweben.

Wie erhalten Schamanen Zugénge zu diesen heiligen
Gesédngen? Was bedarf es, um diese Lieder zu empfan-
gen? Ein Meister der Pflanzenlieder ist Yerpun Solar
aus Ecuador. Er geht den Pfad der heiligen Medizin, hat
bei vielen Schamanen Siid- und Nordamerikas gelernt
und gelebt. Er selbst beschreibt seinen Weg wie folgt:
,.Es ist ein unendlicher Weg, er hat kein Ende. Es ist ein
Weg der Sterne, wo wir uns an unser altes Gedédchtnis
erinnern.” Auf seinem Weg stellte er sich die Frage,
wie die alten Weisen die Anwendung der Heilpflanzen
entdecken konnten. Einer seiner Lehrer erzihlte ihm,
er spreche mit den Pflanzen. Er lausche ihnen und sie
erzdhlten ihm ihr Wissen.

Jede Pflanze ist mit einem Geist beseelt und hat ihren
eigenen Gesang. Dieser Gesang ist die Art und Weise,
wie diese Einheit kommuniziert und wirkt. Oft sind diese
Gesénge auf einen Ton reduziert, wie beim Rezitieren
von Mantren. Das hilft, den Geist zu sammeln und sich
zu zentrieren. Es ist faszinierend, diesen einen Ton zu

finden, der alles umarmt. Dieser Ton kann auch leicht
variieren, zu einer Melodie oder einem Lied mit Text
wachsen. Begleiten kann man diesen Ton, diesen Gesang
mit Rasseln, Trommeln oder anderen Instrumenten.

Diese Melodie ,,malt” und durchdringt den Korper
und kann einen allumfassenden Heilungsprozess er-
moglichen. Die Frequenz macht diese Verdnderung, sie
hilft, dass die Person die Verbindung und das Gleich-
gewicht wieder aufbauen kann. In diesem Kosmos ist
das Versténdnis der Gesundheit sehr breit gefasst und
beschrénkt sich nicht nur auf die Abwesenheit von
Krankheit. Gesundheit umfasst alle Aspekte des phy-
sischen, mentalen, spirituellen und sozialen Wohlbe-
findens in der sichtbaren und unsichtbaren Dimension.
Ebenso wirken diese Frequenzen auf die Umwelt, in
der wir uns befinden.

Um mit den Pflanzen zu kommunizieren, durchlauft
man einen Klarungsprozess, den man im Amazonas-
gebiet ,,Dieta® nennt. Wéhrend einer Diét zieht man
sich fiir eine bestimmte Zeit in den Wald zuriick und
verzichtet freiwillig auf gewisse Dinge des Alltags.
Eine Diit kann 15 Tage, einen Monat oder sogar Jahre
dauern, die Lange kann variieren.

In diesem Prozess hat man nur zu bestimmten Zeiten
mit dem Lehrer Kontakt. Der Riickzug beinhaltet auch
sexuelle Abstinenz und unterschiedliche Formen des
Fastens. Das Essen ist sehr einfach, so dass der Korper
und alle Organe gereinigt werden. Die Organe sind
wie Behdlter fiir unser Un-Bewusstsein. Alle unsere
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unbewussten Informationen sind in all unseren Organen
enthalten, in unserem Herz, in unserem Magen etc. Mit
der Didt werden die Organe und damit die unbewussten
Informationen, die sie tragen, geklért und gereinigt. Dies
ist notwendig, damit die Energie ansteigen kann, sich im
Inneren ansammelt und gespeichert wird, um gentigend
Brennstoff zu haben, um mit der Pflanzenkraft in Kontakt
zu kommen. Gleichzeitig erhilt man sehr starke und tiefe
Traume. In dieser Tradition werden sie Ensuefio genannt,
sie sind stérker als luzide Trdume, sie sind ein Zugang
zum anderen Teil der Realitét. Diese Entwicklung kann
sich iiber Wochen oder Jahre hinziehen. Der Klarungs-
prozess der Diét ermdglicht uns eine andere Art des
Sehens. Mit diesem Sehen kénnen wir Wissen erlangen,
das uns ein neues Konnen und Handeln erméglicht.

Um zu kénnen, musst du wissen und um zu wissen,
musst du sehen. Das ist ein Weg. Diese drei Aspekte
sind grundlegend im Heilungsprozess, im Lehr- und
Lernprozess. Lernen und Heilen gehen zusammen, sie
sind untrennbar, ein Heilungsprozess ist gleichzeitig
ein Lernprozess.

In den Traditionen des Amazonasgebietes werden
wiahrend der Zeit des Riickzugs verschiedene Pflanzen
eingenommen: Pflanzen die fokussieren, die helfen,
Angste und Unsicherheiten zu {iberwinden und diese zu
transformieren. Dabei zeigen sich die Geister, welche
in allen Baumen und Pflanzen sind.

In Traumen zeigen die Geister sich als Menschen,
als Tiere, als Wesen aller Arten und enthiillen die alten
Heilmethoden, die heiligen Gesinge. Die Gesénge sind
Melodien, mit denen die Pflanzen kommunizieren. Wenn
die Melodien anfangen zu kommen, erfahrt man Heilung.
Dann ist die Kraft da, die benétigt wird, um die Geister
zu rufen. Denn sie sind es, die heilen. Der Schamane ist
lediglich ein Instrument, ein Kanal, der sich geklért hat
und Energie auflddt, damit die Geister dem Ruf folgen
konnen. Dafiir verwenden wir die Gesénge. Besungen
werden jedoch nicht nur Menschen auf der Suche nach
Heilung, sondern auch andere Lebewesen oder Orte. Mit
manchen Geséngen ehren wir die Pflanzen selbst.

In jeder Kultur gibt es eine ganze Reihe von heiligen
Pflanzen. Die Pflanzen lehren uns, wie
wir uns mit dem Wissen und den alten
Weisheiten verbinden. Es ist Zeit, uns an
unsere eigenen Gesdnge zu erinnern.

Die Autorin Petra Hinze fiihrt eine Heilpraxis
in Berlin, halt Seminare und Rituale, auch zu-
sammen mit der Gesundheitspraktikerin Anja
Stoppler, weitere Infos zur Arbeit der Autorin
auf www.petra-hinze.de/Yerpun-Solar.php,
Kontakt: Petra Hinze 0173 956 20 41

Petra Hinze, offener Abend, Fr. 30.10.15 um 20:00 Uhr, 20 €, Ort: Re-
mise an der Marie, Marienburger Str. 5A, 10405 Berlin, Kontakt: Petra
Hinze 0173 956 20 41 und www.petra-hinze.de/Yerpun-Solar.php
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Jede Existenz ist einzigartig, nicht wiederholbar, besonders...

Der Hauch des Lebendigen

Uber Schamanismus und Seele - von Roland Urban

Schamanismus ist Seelenarbeit im wahrsten Sinne des
Wortes. Doch was bedeutet das eigentlich?

Zu den herausragenden Eigenschaften des Core-
Schamanismus — mafigeblich herausgearbeitet und
formuliert von Michael Harner — gehort es, den Dingen
auf den Grund zu gehen, um sie differenziert zu ver-
stehen und, angepasst an die aktuellen Gegebenheiten
und Herausforderungen, praxistauglich und effizient
umsetzen zu konnen.

Entsprechend gilt es, einige zentrale Fragen zu
beantworten: Was ist die Seele? Wie gestaltet sich ihr
Entwicklungsweg? Und was sind die Aufgaben der
schamanisch Praktizierenden in Bezug zur Seele?

Seele - der Atem des Lebendigen

Die Etymologie, der Wortstamm des Begriffs "Seele”
lasst auf deren wichtigstes Charakteristikum schlieen:
der "Atem’ bzw. "Hauch’ steht in unmittelbarer Ver-
bindung mit dem Lebendigen an sich. "Seele” (vom
altgriechischen psyche) meint den Atem, die Eigenart,
das Kostbarste des Menschen. Im Core-Schamanismus
verstehen wir darunter das geistige Prinzip, die zentrale
Lebensessenz, jene Kraft, die den Menschen wesens-
mafBig ausmacht.

Befindet sich eben diese Seele in einem Zustand
der Komplettheit, dann ist der betreffende Mensch in
der Lage, seine Qualitdten konsequent zu entwickeln
und in die Gemeinschaft einzubringen. Er ist resistent,
flexibel und gesund.

Dieses Ganz-sein kann durch kontinuierliche scha-
manische Arbeit erreicht werden — sowohl im pro-

phylaktischen wie im kurativen Sinne. Regelmafige
schamanische Arbeit wirkt praventiv, indem man sich
stetig mit spiritueller Kraft auffiillt. Besteht ein Ungleich-
gewicht, so kann dies mittels gezielter Interventionen
behoben werden. Das dies nicht immer funktioniert und
insgesamt zutiefst individuellen Entwicklungswegen
unterworfen ist, erscheint selbstredend; es gilt aber, den
grundsitzlichen Wirkmechanismus zu verstehen. ,,Kraft
ist fiir das Wohlergehen des Menschen bedeutsam; hat er
keine, wird er krank. Und da Heilen eine der wichtigsten
schamanischen Aufgaben ist, stehen das Umsetzen und
das Herbeiholen von Kraft nicht nur am Beginn des scha-
manischen Wirkens, sondern bediirfen dariiber hinaus
standiger Pflege und Erneuerung.* (Uccusic)

Der Weg der Seele

Vorab: Es gibt keinen pauschalen oder strikt vorge-
zeichneten Weg der Seele. Jede Existenz ist einzigar-
tig, nicht wiederholbar, besonders — in einem gewissen
Sinne ‘heilig”. Gleichzeitig haben letztlich alle Kul-
turen Ideen liber Konstitution und Entwicklung der
Seele gesammelt und formuliert, ob explizit (wie in
den meisten schamanischen Traditionen) oder implizit
(wie in unseren postmodernen, quasi-sidkularisierten
Gesellschaften).

Auf Grundlage der core-schamanischen Forschung
und Praxis lésst sich folgendes Bild skizzieren: Der
schamanische Kosmos ist in seiner Grobstruktur in
Untere, Mittlere und Obere Welt unterteilbar. Die
Mittlere Welt, jene Welt in der wir leben, verfiigt iber
einen alltdglichen, materiellen und iiber einen nicht-
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alltdglichen, geistig-spirituellen Aspekt. Alltdgliche
und nicht-alltigliche Wirklichkeit sind als kommuni-
zierende Gefalle, wie zwei Seiten der gleichen Medaille
zu verstehen. Die Mittlere Welt ist ein Ort der Vielfalt
und Fiille, der Liebe und Freude, aber auch ein Ort von
Krankheit und Leid. Und sie unterliegt der Zeit.

Die Obere und die Untere Welt hingegen befinden
sich jenseits bzw. auBerhalb der Zeit. In diesen Dimen-
sionen der "AuBerzeitlichkeit” herrscht kein Leid und
keine Krankheit vor, zumindest nicht in der Form, wie
wir sie von unserem irdischen Leben her kennen.

Tritt ein Mensch ins Leben ein, so vollzieht
er — bzw. seine Seele, seine zentrale Essenz —
einen signifikanten Ubergang: den Wechsel
von der AufSerzeitlichkeit in die Zeitlichkeit.

Geist und Korper vereinen sich zu einem unverwech-
selbaren Organismus, der Mensch beginnt sein Leben
in der Mittleren Welt. Die darauf folgende irdische
Existenz ist gekennzeichnet von weiteren Ubergéingen
—etwa von Kindheit/Jugend ins Erwachsenenalter, von
Lehrling zu Geselle/in zu Meister/in, von Frau zu Mut-
ter bzw. GrofSmutter, von Mann zu Vater bzw. Grof3-
vater, bis zum letzten Ubergang: dem Tod. Uberginge
sind in diesem Zusammenhang vor allem als Entwick-
lungsschritte zu begreifen, mit dem Ziel, die dem We-
sen inhdrente Kraft noch stirker hervortreten zu lassen,
an die jeweiligen Gegebenheiten anzupassen und die
Voraussetzungen zu schaffen, um die bevorstehenden
Aufgaben bestmdglich zu meistern.

Mit dem Tod 16st sich die Seele vom Korper. Der
Korper stirbt, die Seele zieht weiter. In der Regel findet
sie ihren Weg selbst und tritt zu gegebenem Zeitpunkt
iiber in die Obere oder Untere Welt, sie transzendiert
und kehrt zuriick in die Zeitlosigkeit.

Mittler zwischen den Welten

Was sind angesichts dieser Zusammenhénge nun die
Aufgaben der Schamanen und Schamaninnen?

Sie sind die Mittler zwischen den Welten, haben
die Aufgabe, im Dienste ihrer Gemeinschaft fiir die
Aufrechterhaltung bzw. Wiederherstellung eines
Gleichgewichtszustandes zu arbeiten.

Auf individueller Ebene kann dies bedeuten, dass sie
Kraft, die nicht zum Individuum gehort, entfernen, bzw.
verlorengegangene Kraft zuriickholen, restituieren. Oder
dass sie, sofern notwendig, die klassische Aufgabe des
psychopompos iibernechmen, des Seelengeleiters, der die
Seelen auf ihrem Weg begleitet, sollte sie diesen nach
dem physischen Tod nicht alleine finden. Auf gemein-
schaftlich-kollektiver Ebene kann dies bedeuten, dass Si-
cherheit, Unterhalt und Fortbestand gewéhrleistet werden
miissen oder soziale Konflikte einer Losung bediirfen.
In schamanischen Kulturen gilt es als selbstversténdlich,

KGSBerlin 10/2015

Seelen Medizin

dass in derartigen Fllen die Geister zu konsultieren sind.
Womit ,,die Schamanin bzw. der Schamane aufgerufen
sind, aktiv zu werden, da sie es sind, die die verborgenen
Informationen‘ beschaffen sollen, welche Veranderung
ermoglichen bzw. befordern.

Letztlich, auf 6kologischer Ebene kann dies bedeu-
ten, dass Schamaninnen und Schamanen versuchen,
mit den Geistern in Kontakt zu treten, wenn groflere
Umwiélzungen herannahen bzw. eintreten (etwa im
Sinne von Kriegen oder so genannten Naturkatastro-
phen). Nicht um diese per se zu verhindern, sondern um
einen konstruktiven Umgang damit, die Bewaltigung
zu ermoglichen.

Schamanismus ist nicht dazu da, das Geschehen
zu manipulieren, sondern die betreffende Gemein-
schaft in die Lage zu versetzen, das alltdgliche
Leben und Uberleben bestmdglich zu meistern.

So wie schamanisch Praktizierende nicht dazu da sind,
den natiirlichen Lauf der Dinge zu verédndern, sondern
vielmehr diesen zu unterstiitzen bzw. zu befordern. Sie
wissen, dass es nicht ihre personliche Kraft ist, die Ver-
anderung oder Heilung bringt, sondern jene der Geister.
Sie fungieren als Reprasentanten ihrer Gemeinschaft,
als Botschafter und Vermittler.

Im Hier und Heute

In Zeiten des Konflikts und
der Not bedarf es Menschen,
die einen Schritt zuriicktreten,
um einen anderen Blick auf
das grofle Ganze zu bekom-
men; um Informationen in Er-
fahrung zu bringen, die Angst
nehmen und Sicherheit, Zuver-
sicht und Hoffnung erzeugen.
Und um Kraft zu holen. Scha-
manisch Praktizierende sind
prédestiniert dazu.

Der Autor Roland Urban ist Geschiftsfiihrer der Foundation
for Shamanic Studies Europa. Umfangreiche Seminar- und
Forschungstatigkeit sowie schamanische Praxis. Zudem Ge-
sundheits-, Klinischer und Notfallpsychologe. Forschungs- und
Arbeitsschwerpunkte betreffen u.a. “Schamanismus und Wissen-
schaft”, “Unheilbare Krankheiten” sowie “Gesundheitsforderung”.
Weitere Informationen unter www.shamanicstudies.net.

Buchtipps

Harner, Michael: The Way of the Shaman. 3rd ed. New York:
Harper One, 1990

Harner, Michael: Hohle und Kosmos: Schamanische Begegnungen
mit der verborgenen Wirklichkeit. Miinchen: Ansata, 2013
Uccusic, Paul: Der Schamane in uns: Schamanismus als neue
Selbsterfahrung, Hilfe und Heilung. 4. Aufl. Kreuzlingen,
Miinchen: Hugendubel, 2001

Urban, Roland: Uber Kraft. In: Picard, Winfried, Wohlfarter

19



20

Ich horte oft den Satz: Stell dich nicht so an!”

Locher in der Seele

Katja Neumann beschreibt ihren eigenen Weg zum Schamanismus

und ihre Arbeit aus ihrer schamanischen Praxis.

Der Zustand von Schwiche und Suchtverhalten ist aus
schamanischer Sicht ein klares Zeichen fiir den Verlust
von Seelenanteilen. Ein Schamane ist meist ein Mensch,
der selbst durch tiefste Téler gegangen ist. Das Leben
ist seine harteste Priifung gewesen. Er hat gelernt, von
tief innen zu sehen und beschrankt sich nicht darauf,
dass der Patient ihm von seinem Schmerz erzahlt und
sich selbst verstehen lernt, sondern er hilft der Seele
desjenigen, wieder vollstdndig zu werden, damit der
Mensch seine Kraft zurlickbekommt.

Einmal Holle und zuriick

Wegen eines Autounfalls acht Wochen zu friih geboren,
dadurch ebenso lange in Isolationshaft im Brutkasten,
ungestillt natiirlich, wie das damals eben war, vor gut
40 Jahren. Eltern, die sich nicht liebten und nichts zu
sagen hatten, lieber andere Liebhaber hatten, abgegeben
zur Stiefoma und sogenannten Tagesmutter, wo auch
immer ein paar vernachlissigte und verhaltensauffallige
Heimkinder in Pflege waren — des Geldes wegen. Beide
Trinker, die ,,Tagesmutter” und ihr Mann.
Struktureller, seelischer und sexueller Missbrauch und
keiner weit und breit, dem das aufgefallen und der mich
beschiitzt hitte. Sie waren alle mit sich selbst beschéftigt.
Ich dachte, das ist normal. Nur ich bin es nicht. Als meine
Eltern sich trennten — da war ich zwischen fiinfund sechs
Jahre alt—kam ich erst einmal zu meiner Mutter, obwohl

ich lieber zu meinem Vater wollte, denn ich hatte grofie
Angst vor ihr. Lieber habe ich mir nachmittags drauf3en
in die Hose gemacht — da musste ich sein, damit sie ihre
Ruhe hatte — als zu klingeln und zu fragen, ob ich aufs
Klo darf. Wenn ich abends weinte vor Heimweh nach
meinem Vater, horte ich oft den Satz: Stell dich nicht
so an. Einen Satz, den ich sehr verinnerlicht habe, um
mich spéter damit selbst zu kasteien. Wie soll ein kleiner
Mensch auch lernen, liebevoll mit sich umzugehen, wenn
ihm nicht gezeigt wird, wie das geht?

Jahrelang hatte ich jede Nacht den gleichen Traum von
Spinnen (ja man konnte jetzt psychologisch werden...),
nur dass ich nicht mal wusste, dass es ein Traum war,
fiir mich war das der grauenvolle Abschluss jeden Tages.
Natiirlich habe ich meiner Mutter nicht davon erzéhlt
— aus lauter Angst. Aber irgendwann konnte ich nicht
mehr, habe mich im Kinderzimmer der Tagesmutter am
Stuhl festgeklammert, um nicht nach Hause zu miissen.
Stell dich nicht so an. Meiner Mutter war das, glaube ich,
einfach peinlich. Genauso, dass ich im Kindergarten mal
eine Puppe geklaut habe, denn ich durfte keine haben.
Ich liebte aber genau diesen Méadchenkram: Puppen mit
langen blonden Haaren, die man kdmmen und flechten
konnte. Nach diesem Vorfall, er war meiner Mutter
natiirlich auch sehr peinlich, ging sie mit mir in einen
Spielzeugladen und kaufte mir eine Puppe: Sie war
schwarz und hatte kurzes krauses Haar.
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Hintergrund:

Harte Schule oder von der Pike auf gelernt

Das ist ein kleiner Auszug aus meinen Erinnerungen,
denen auch noch eine lange Odyssee folgte. Und ein
langer Heil-und Heiler-Weg, der sicher auch nie enden
wird. ,,Nur eine kindliche Erinnerung, die aus Erwach-
senensicht sicher ganz anders geschildert wiirde. Und
jeder hat so gut gemacht wie er konnte, natiirlich.

Anzuerkennen, dass das aber MEINE Wahrheit ist
und dass die genauso sein darf wie die der anderen, hat
Jahrzehnte gedauert. Mir selbst zu glauben, obwohl
meine Familie bis heute den Missbrauch negiert und
fiir meine Erfahrungen auch dankbar zu sein, war einer
der wichtigsten Schritte, denn genaugenommen war
es die Basisausbildung und das Fundament fiir das,
was ich heute mache. Das kann man nicht studieren.
Die Geschichten, die ich in meiner Praxis hore, sind
oft weit schlimmer als meine. So schlimm manchmal,
dass ich mich leise und ganz demiitig frage: Das kann
man iiberleben?

Meine Geschichte darf ich erzédhlen, denn
sie gehdrt mir, ich muss niemanden fragen,
ob ich das darf.

Und wenn sie jemand nicht wissen will, ist mir das in-
zwischen auch egal. Ich erzdhle sie auch nicht, weil sie
so unglaublich wichtig und herausragend ist, sondern
weil ich fest daran glaube, dass wir einen Auftrag ha-
ben: raus zu gehen in die Welt und unsere Geschichten
zu erzahlen, um anderen Mut zu machen.

Und das ist das, was die Schamanen tun. Sie sind
Geschichtenerzéhler, Traumer, manchmal Schauspieler,
Reisende und auch Heiler. Und sie sind die, die mit
dem Herzen sehen — das kann man auch nicht studieren.
Nur fiihlen.

Wie Faust auf Auge

Es gibt nicht viele Heilweisen und Therapien, die ich
auf meinem Weg nicht ausprobiert habe, immer mit
dem Gefiihl, ich bin nicht richtig, etwas stimmt ganz
gravierend nicht mit mir. Immer auf der Suche, ohne zu
wissen, wonach eigentlich genau. Der Missbrauch und
vieles andere waren bestens weggeschlossen vor mir und
dem Rest der Welt. Nach auf3en habe ich perfekt funk-
tioniert. Aufgrund meiner gut geschulten Antennen war
ich leider sehr fahig, den Therapeuten zu erzéhlen, was
sie horen wollten. Ich hatte friih gelernt mich anzupassen
und alles ,,richtig* zu machen, das vermeintlich Richtige
zu sagen. So kam da natiirlich nie wirklich was bei raus,
aufler vielleicht, dass sich der jeweilige Therapeut fiir
einen guten Therapeuten halten konnte, denn es schien
ja voran zu gehen mit mir. Ging es aber nicht.

Dann kam der Schamanismus ins Spiel. Es war,
als gingen mir Kronleuchter auf damals, als ich das
erste Mal vom Verlust von Seelenanteilen horte. Ohne
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Seelen Medizin

zu wissen, was genau das bedeutet, war klar, ich war
am Ziel meiner Suche angelangt und fing an, alles
aufzusaugen, was ich zu fassen bekam, denn es war
fiir mich das logischste, was ich je gelesen habe, was
sich komplett mit meinem Gefiihl deckte — ich fiihlte
mich unvollstindig, nicht bei mir. Und wer war ich
iberhaupt? Es war die klare Gewissheit: Hier finde
ich nach Hause.

Die (schamanische) Reise

Menschen, die gern trdumen, vor allem am Tag, ha-
ben es oft leichter, sich auf die schamanische Reise
zu begeben, denn es entspricht quasi ihrer Lieblings-
beschéftigung. Fiir mich war es ein Geschenk und ein
Leichtes. Als Kind hat mir das Wegtrdumen meine
Seele gerettet, riickblickend wiirde ich sagen, ich war
eigentlich nie ,,da*“. Heute ist es mein Beruf und immer
noch meine Lieblingsbeschiftigung, aber auch meine
Verabredung mit mir selbst, die restliche Zeit, die ich
nicht schamanisch reise, ganz da zu sein. Das war fiir
mich der weitaus grofere Herausforderung — zu lernen,
dass hier sein gar nicht mal so schlecht ist.

Das schamanische Reisen ist ein Eintauchen in eigene
Bilder, in die eigene Geschichte, in letzte Winkel, von
denen man nicht mehr wusste, dass sie existieren. Das
ermdglicht eben auch das Integrieren alter Traumata. Es
ist ein Trancezustand, meist begleitet durch monotones
Trommeln. Immer wieder begegnet man dabei sich
selbst in diesen Bildern, in fritheren Jahren, Szenen
aus der Vergangenheit — das sind die Seelenanteile,
die endlich gesehen und gehort, in den Arm und vor
allem mitgenommen werden wollen. Das Mitnehmen
bzw. Integrieren dieser verletzten Seelen-Anteile fiillt
die innere Leere, die wohl die meisten von uns kennen.
Das wiederum lasst den Drang schwinden, diese inneren
»LoOcher” mit irgendwas zu fiillen. Nichts anderes ist
Sucht aus Sicht der Schamanen.

Ich habe viele Formen der Sucht durchlaufen, mich
nie so ganz festgelegt, dadurch fiel es nicht so auf und
Drogen gehorten nie dazu. Meine Sucht war die ,,Stell-
dich-nicht-so-an-Sucht“: gnadenlos und unerbittlich
immer wieder die eigenen Grenzen niederreiflen. Durch
die schamanischen Reisen und die vielen, vielen See-
lenanteile, die tiber die Jahre heim gefunden haben zu
mir, habe ich liberhaupt gelernt, wo ich anfange und wo
ich aufhore, wen ich da rein lasse und wen nicht. Und
jeden, der zu mir kommt, kann ich nur ermuntern: Trau
dich, stell dich mal so richtig an, Seele dankt.

Katja Neumann arbeitet mit uralten schamanischen Heilweisen
in ihrer Naturheilpraxis im Prenzlauer Berg, GethsemanestralRe 4
Prenzlauer Berg, T:43734919, www.katja-neumann.de

Katja Neumann, Psychopompos, 10.10., Schamanisches Reisen
lernen, 24.10., Seelenriickholung, 31.10., jeweils 12-16.30 Uhr
(70,- Euro) und regelmdRige schamanische Reise-Gruppen
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achdem ich fast 15 Jahre als niedergelassener

Hausarzt gearbeitet habe, fand ich heraus, dass es
nicht der Arzt ist, die Medikamente oder die OP, die den
Patienten heilen. Es ist der Patient selbst, sein eigenes
Immun- und Selbstheilungssystem. Dieses System ist
genetisch so ausgestattet, dass es tiberlebt. Nur in Not-
féllen, bei Unfillen oder seltenen, ungewdhnlichen Si-
tuationen braucht es von auflen Hilfe. Ich glaube nicht,
dass Krankheiten genetische Veranlagung sind. Wenn
Sie gesund geboren sind, koénnen Sie es auch bleiben.
Menschen koénnen genetische Erbanlagen haben, die zu
gesundheitlichen Fehlfunktionen gefiihrt haben, doch
sie miissen diese Probleme nicht bekommen.

Nachdem ich erkannt hatte, dass der Therapeut nur
ein Lehrer, Trainer oder Coach sein kann fiir den Pati-
enten, dnderte sich mein ganzes Denken genauso wie
mein Glaubenssystem fiir immer dramatisch.

Ich habe zuletzt die Essenz dessen, was ich vom
Leben, von meine Patienten und Mentoren gelernt
habe in ein einziges, einfach zu verstehendes Selbst-
hilfesystem zusammengefasst: Instinktbasierte Medizin
System (IBMS®).

Meines Wissens nach ist dieses System das einzig
wissenschaftlich erziehende und ganzheitliche Sys-
tem weltweit, welches den Ursprung des Problems
behandelt und hilft, die Krankheit an der Wurzel zu
packen. Dieses einzigartige System ist ein aufkldrendes
Gesundheitscoaching-System. Es liefert die Informa-
tionen, Moglichkeiten, die Werkzeuge, das Training
und Coaching, einen optimalen Gesundheitszustand
zu erlangen. Weder manipuliert es, noch greift es in
irgendeiner Weise ein.

Das IBMS liefert jedem die Moglichkeit, den Ur-
sprung der eigenen Herausforderungen des Lebens
zu finden und bietet Thnen die Informationen und das
Training, die Sie unterstiitzen, Ziele mit eigener Hilfe
zu erreichen.

Mein System hilft dem gelehrigen Schiiler das zu
nutzen, was ihm als Hilfsmittel seit seiner Geburt
gegeben ist. Es nutzt ausschlieBlich die normalen
Korperfunktionen und die natiirlichen Vorgénge,
wie sie in unserem Korper funktionieren sollten. Wir
haben in den vorangegangenen Jahrhunderten OPs
oder Chemotherapien bendtigt, doch nun haben wir
sie und die Krankheits- und Todesraten sind hoher
als jemals zuvor.

Als ich meine Mutter mit Leberkrebs im Endstadium
und einer Lebenserwartung von ca. zwei Jahren heil-
te, lernte ich, dass wir nur die Kraft unseres eigenen
Korpers und Geistes brauchen, um wieder gesund zu
werden und zu bleiben.

Warum war die Krebsrate 1900 bei 7 % und heute ist
sie bei 56 %? Sie sagen Menschen leben lédnger. Das ist
absurd, denn diese Patienten bekommen Krebs nicht im
Alter. Ich glaube, hitte mein Vater damals nicht diese
Darmspiegelung bekommen, wiirde er heute noch am
Leben sein, denn er hatte zuvor keine Probleme gehabt.
Die Arzte fanden einen Tumor und haben ihn so zu einer
OP, Chemotherapie und Bestrahlung iiberredet und
dadurch begann sein furchtbarer Sterbeprozess sofort.
Meine Groflmutter ging es 28 Jahre lang sehr gut mit
einem Tumor in der Brust, bis sie {iberredet wurde eine
OP, Chemotherapie und Bestrahlung durchzufiihren und
ihr schmerzhafter und unmenschlicher Sterbeprozess
begann sofort nach der Operation. Sie starb nachdem sie
zwei Jahre lang den groBten Schmerz durchlebt hatte.

Daher erschuf ich ein aufkldrendes Selbsthilfe-
trainings-System, das es jedem Korper ermoglicht,
seinen optimalen Gesundheitszustand herzustellen.
Die Ergebnisse beweisen, dass es funktioniert. Wenn
Sie mochten, dass ein anderer Sie heilt oder die Verant-
wortung fiir Thr Leben und Thre Gesundheit {ibernimmt,
dann ist dieses System nicht das Richtige fiir Sie. Wenn
Sie lernen wollen, wie Sie Thr eigenes Leben und Ihre
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Gesundheit in die Hand nehmen kénnen und Thren Arzt
cher als helfende Informations- und Diagnosequelle,
als Thren Partner betrachten (wenn Sie tiberhaupt einen
brauchen), dann ist mein System wie fiir Sie gemacht.
Denken Sie daran, der natiirliche Zustand Thres Korpers
ist die Gesundheit, nicht die Krankheit.

Heute, nachdem ich Trainer, Coach, Berater und
Sprecher der groften Unternehmen in Europa bin
genauso wie fiir zahllose medizinische Interessens-
verbinde, Gruppen und Krankenversicherungen und
nach mehr als 30 Jahren Erfahrung als Therapeut und
Lehrer, bin ich hinreichend als der Gesundheitsaufkla-
rer bekannt. Professor Dr. Peter Lange, Prisident der
Charite in Berlin, Deutschland sagte, ,,Mein Kollege,
Dr. Leonard Coldwell, ist der David Copperfield seines
Berufes.“ Der effektivste Weg seinem Korper zu helfen,
ist das Selbstbewusstsein einer Person zu starken, ihren
Glauben an sich selbst und ihre eigenen Féhigkeiten,
sie mit Informationen, Training, Unterstiitzung, Moti-
vation, Hoffnung und Versténdnis sowie manchmal mit
einem kréftigen Tritt in den Hintern zu versorgen...

Dieses Konzept wurde geschaffen durch systemati-
sches Ausprobieren und die Essenz aller existierender
Techniken und Therapiemethoden, die heute bekannt
sind. Dieses Konzept ist rein ergebnisorientiert.

Mein Vorsatz ist es, so vielen Menschen wie nur
moglich zu helfen, wieder vollstindig gesund, autark,
stark und erzogen zu werden, damit es niemand jemals
wieder schafft sie zu manipulieren. Ich mdchte, dass
meine Leser die bestausgebildete Entscheidung ihres
Lebens fiir ihre Gesundheit treffen. Ich hoffe dabei zu
helfen, einen selbstbewussten, gliicklichen, gesunden
Menschen zu erschaffen, der um sein eigenes Potenzial
weil} und dieses sowohl nutzen mochte als auch kann.
Das ist mein Ziel.

Ich stehe fiir Gesundheitsaufklarung in Schulen und
fiir Gesundheitskassen statt fiir Krankenkassen und
Symptom-Behandlung. Daher griindete ich vor mehr
als 15 Jahren die Dr. Leonard Coldwell-Stiftung fiir
drogen- und gewaltfreie Schulen und Gesundheit fiir
Kinder.

Als ich den Kampf gegen den Leberkrebs meiner
Mutter vor mehr als 30 Jahren annahm, betete ich
unabléssig zu Gott, dass er mir und meiner Mutter
helfen wiirde. Ich versprach ihm, dass, wenn er mir
helfen wiirde meine Mutter zu retten, ich im Gegenzug
mein Leben dem Ziel widmen wiirde, dafiir zu sorgen,
dass andere Miitter und ihre Kinder nicht die gleichen
Leiden, Schmerzen und Schrecken durchleben miissten,
wie wir es getan haben. Mein System ist einer der Wege,
mein Versprechen zu halten.

Auszug aus dem Buch: Instinktbasierte Medizin, Wie Sie Ihre Krankheit

und Ihren Arzt iiberleben, S. 38 f. Mit freundlicher Erlaubnis des Verlags.
Einen ausfiihrlicheren Auszug finden Sie auf www.kgsberlin.de
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Dr. Leonard Coldwell, geboren 1957, studierte in den USA
und in Kanada Psychologie und Holistic Health. Er forschte
im Bereich Erfolg und Gesundheit. Seine therapeutischen
Schwerpunkte sind: Stress-Schdden, Magenerkrankungen und
chronische Krankheiten. Er ist Berater und Coach des Canadi-
an Institute of Health and Vitality und berdt Sportler und
Manager. ,Sie haben noch 6 Monate zu leben!” war der Satz,
der mein Leben fiir immer verdndert hat.” Als er 12 Jahre alt
war, haben die Arzte diesen Satz zu seiner Mutter gesagt, die
basierend auf einer fehlerhaft durchgefiihrten Gallenstein-
Operation und Hepatitis C, an Leberzirrhose und Leberkrebs
im Endstadium erkrankt war. Alle 7 Geschwister seiner Mutter
hatten Krebs. Ebenso seine GroReltern auf beiden Seiten,
wobei alle 4 an Krebs gestorben sind - auch sein Vater und
sogar sein Stiefvater. ,Ich behaupte mehr zu wissen Uber
Krebs und den Einfluss, den diese Krankheit auf Patienten
hat - aber auch auf die Angehdrigen des Patienten - als jeder
andere lebende Mensch.” Er half seiner Mutter, sich von den
Krankheitssymptomen zu befreien. Sie ist heute mit 80 Jahren
immer noch am Leben und kerngesund. So konnte er bis heute
durch das von ihm entwickelte IBMS-System (Instinktbasierte
Medizin) ca. 1 Million Menschen dabei helfen, ihre Gesund-
heit selbst wieder herzustellen. Weitere Infos zur Arbeit von
Dr. Leonard Coldwell auf www.DrLeonardColdwell.de und
www.DrLeonardColdwell.com

Wie Sir [hee Krankhely
il Thren Argf aberieben

Buchtipps

Leonard Coldwell, Instinktbasierte
Medizin, Wie Sie Ihre Krankheit und
Ihren Arzt iiberleben, Hardcover, 420
S., Jim Humble Verlag, 2015
Leonard Coldwell, Stress - Die Haupt-
ursache aller Krankheiten ... und die
einzige Antwort darauf, Hardcover,
260 S., Jim Humble Verlag, 2015

Vegetarisch essen
und entspannen

LOTUSIOUNGE

CAFE | RESTAURANT | SHOP

Mo - Sa 12:00 bis 19:00
Kiiche bis 17:30
Soorstr. 85, 14050 Berlin

im buddhistischen Zentrum Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de
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,Vergiss Didten und entdecke die Weisheit deines Kérpers.”

Somatische Intelligenz

Um uns gut zu erndhren, brauchen wir keine Erndhrungsideologien, sondern in erster
Linie unser eigenes Kdrpergefiihl rund ums Essen. Und das ldsst sich systematisch

trainieren. Von Thomas Frankenbach

Es ist das wohl dlteste evolutiondre Wissen des mensch-
lichen K&rpers tiberhaupt und hat uns iiber Jahrmillionen
das Uberleben gesichert: die Somatische Intelligenz. Sie
geht einher mit der ganz urspriinglichen Féhigkeit des
,»Witterns und Spiirens*, mit unseren Instinkten, unserer
Intuition und dem so genannten Bauchgefiihl - und ist
doch noch viel, viel mehr.

Es war Mitte der 1990er Jahre, ich studierte gerade
Erndhrungswissenschaften, da kam ich eher durch Zufall
denn per Lehrplan zum ersten Mal mit dem Begriff der
Somatischen Intelligenz, der Weisheit unseres Korpers,
in Kontakt. Das Thema beriihrte mich so tief, dass es zu
einem meiner grofiten Herzensanliegen wurde, und aus
meiner Sicht zu einem der grundlegendsten therapeuti-
schen Prinzipien iiberhaupt. Somatische Intelligenz ist die
Fahigkeit unseres Korpers, uns anhand von spezifischen
Signalen hoch prizise anzuzeigen, welche Kost uns
ganz individuell - je nach Anlagen und Lebenssituation
- zutrdglich ist, und welche wir lieber meiden sollten.
Heute kann ich sagen, dass dieses Thema mein Leben
- und auch das von vielen meiner Klienten - wirklich
grundlegend zum Besseren hin verdndert hat. Viele, auch
ich selbst, konnten so endlich eine Erndhrungsweise fiir
sich finden, die wirklich zu ihnen passt - zu ihren indivi-
duellen Bediirfnissen nicht nur kérperlich, sondern auch
seelisch. Viele konnten damit ihr individuelles Idealge-
wicht erreichen und bis heute halten. Und viele konnten
endlich die Sicherheit mit ihrem Korper finden, die sie
sich schon so lange gewiinscht hatten.

Von Geburt an

Fangen wir mal ganz von vorne an. Wussten Sie, das sich
ein gesundes, normalgewichtiges Baby nicht {iberessen
kann? Von Geburt an weil jeder Mensch aufgrund seiner
Korperintelligenz, wann er hungrig ist und wann satt.

Wenn ein gesundes Baby gesittigt ist, hort es auf zu
trinken oder zu essen. Wenn es genug hat, wendet es den
Kopf von der Mutterbrust ab und lésst sich auch nicht
zwingen, sein Flaschchen leer zu trinken. Dieses Beispiel
zeigt ganz klar, dass es bestimmte biologische Sensoren
inuns gibt, die regeln, wie viel und was wir essen sollten,
um gut versorgt, leistungsfihig und konzentriert zu sein.
Hunger und Sattheit lassen sich also nicht trainieren. Beim
Uberessen hingegen handelt es sich zum GroBteil um ein
iiber Jahre eingetibtes Verhalten. Denn durch Erziehung,
Reiztechnologie und Zeitékonomie haben es viele von
uns schon als Kinder wieder verlernt, den Signalen, die
der Korper uns gibt, Aufmerksamkeit zu schenken.

Horen, was der Korper braucht

Vor einigen Jahren verbrachte ich eine gute Woche in
einem Yoga-Ashram. Zur gleichen Zeit kam auch eine
Gruppe von Neulingen an, die hier das Meditieren
erlernen wollten. Zweimal am Tag gab es ein langes
Biifett mit kostlichen Speisen. Mir fiel auf, wie einige
der Neuankémmlinge am ersten Tag dariiber herfielen,
als hitten sie tagelang nichts mehr zu essen bekommen.
Auch waren sie relativ laut und unruhig und wirkten
noch ein bisschen entfernt davon, sich in irgendeiner
Weise meditativ versenken zu kdnnen.

Aber dann geschah etwas Beachtliches: Nach ein paar
Tagen hatten »die Neuen« bereits einige Grunderfahrun-
gen mit dem In-sich-Hineinspiiren gesammelt. Und ich
bemerkte, wie sich im Zuge dessen ihre Korperhaltung,
ihre Ausstrahlung und auch ihr Lautstiarkepegel harmoni-
siert hatten. Sie wirkten aufrechter, strahlender und mehr
»in ihrer Mitte«. Interessanterweise schlug sich diese
Wesensverdnderung auch in ihrem Essverhalten nieder.
Neigten sie bis kurz vorher noch dazu, das Biifett in schoner
RegelmiBigkeit fast leer zu futtern, so traten sie jetzt viel
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ruhiger und ausgeglichener an die grof3e Tafel. Sie wéhlten
besonnen ihre Mahlzeiten aus, suchten bewusst aus, was
ihnen Lust machte und bekam, und verzehrten ihr Essen
genussvoll, langsam und in Ruhe. Je mehr sie mit der Zeit
lernten, zur Ruhe zu kommen und ihr Gedankenkarussell
auszuschalten, desto mehr spiirten sie sich und desto besser
nahmen sie auch ihre Emahrungsbediirfnisse wahr.

Nicht das Essen ist das Problem

Die meisten Menschen, mit denen ich wegen Erndh-
rungs- und Gewichtsproblemen arbeite, haben ein
beeindruckendes Erndhrungs- und Didtwissen. Wenn ich
allerdings ihre Fahigkeit anschaue, sich selbst wahrzu-
nehmen, wird mir immer wieder klar, dass die meisten
von ihnen genau hier einen riesigen Entwicklungsbedarf
haben. Auffallend oft haben sie verlernt zu spiiren, wie
gut die einzelnen Speisen {iberhaupt zu ihren Anlagen
und Bediirfnissen passen oder ob sie sich wirklich noch
hungrig oder schon léngst satt fiihlen. Nicht das Essen
selbst ist also das Problem, sondern die Schwierigkeit,
die eigenen Bediirfnisse wirklich zu spiiren.

Hier spiegelt sich ein schwieriges Muster unserer mo-
dernen Gesellschaft, in der immer mehr auf den Faktor
Verstand und Wissen und weniger auf die Féhigkeit zu
fithlen und zu spiiren gesetzt wird.

Uber die Jahre suchte ich Rat bei zahlreichen Neuro-
wissenschaftlern und den unterschiedlichsten Korper- und
Psychotherapeuten, die sich fiir meine Fragen interessier-
ten. Daraus hat sich ein Konzept entwickelt, das auf die
systematische Wiederherstellung unseres Urwissens beim
Essen konzentriert ist statt auf Didtwissen. Je mehr ich
nun mit meinen Klienten darauf achtete, gezielt die hoch
spezifischen Signale ihres Korpers
aufs Essen wieder zu entschliisseln,
desto passgenauer begannen sie auch

” wieder, sich zu erndhren. Nicht das

rigide Einhalten von Kostplidnen
fiihrte also zu einem harmonischeren
~ Gewicht, mehr Wohlbefinden und
Gesundheit, sondern das gezielte
Fordern von Eigenwahrnehmung
und Ausgeglichenheit. Frei von
Dogmen. Ohne Selbstzweifel. Und
frei von Druck und Zwéngen.

Thomas Frankenbach ist der Autor des Erndhrungs-Bestsel-
lers ,Somatische Intelligenz”. Auf ihn vertrauen seit Jahren
weltweit Stars und fiihrende Spitzensportler - psychologisch,
erndhrungs- und trainingsbezogen. Basierend auf seinem
Verstandnis vom Menschen als einer Leib-Seele-Einheit, hat
Thomas Frankenbach iiber 15 Jahre ein einzigartiges Ubungs-
programm entwickelt, um Menschen beim Essen und Trinken
wieder an ihre Korperintelligenz heranzufiihren.

Buchtipp: Thomas Frankenbach, Somatische Intelligenz
- Horen was der Korper braucht, 206 S., Hardcover, € 14,95,
Koha Verlag 2014

Thomas Frankenbach, Somatische Intelligenz, Erlebnisabend und
Intensiv Workshop, 30. und 31. Oktober 2015, Pilateslab Berlin
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Ubertragt sich und macht den Aufenthalt fur

Somatische Intelligenz
Gezielt Korpersignale verstehen lernen

Hinter der faszinierenden Gabe der Somatischen Intel-
ligenz steckt, wie die neuere Forschung zeigt, eine hoch
komplexe Leistung unseres vegetativen, unwillkiirlichen
Nervensystems. Forscher vermuten sogar, dass uns das
sogenannte Vomeronasal-Organ — ein Teil des Geruchs-
systems im Gehirn, das beispielsweise {iber den Empfang
von Sexuallockstoffen (Pheromonen) bei der Partnerwahl
eine wichtige Rolle spielt — auch bei der Auswahl einer
individuell forderlichen Nahrung unterstiitzt.

Uber Somatische Intelligenz verfiigt also jeder Mensch.
Nur nutzt nicht jeder seine Begabung gleich gut. Jedem
von uns steht es jedoch offen, wieder zu lernen, wieder
besser auf die Botschaften zu lauschen, die der Korper
uns sendet. Thomas Frankenbach hat hierzu in tiber 15
Jahren ein kompaktes Trainingskonzept entwickelt.

Gut Saunstorf - Ort der Stille

$a5 mocérne JCgster
ﬁr jée &uppen

Nutzen Sie den meditativen und stillen Geist
dieses modernen Klosters fir lhre Gruppen.
Von Meditation, Zen und Kérperarbeit
(z.B. Yoga, Tai Chi, Qi Gong, 5 Tibeter) -
finden Sie im hochwertig ausgestatteten
Gutshaus die optimalen Raume fur Ihre
Seminare (GroRer Saal 100 m?, Dojo sowie
zwei weitere Raume 4 55 m2).

Vor allem die innere Stille dieses Hauses
lhre Teilnehmer auf Gut Saunstorf zu einer

besonderen Erfahrung - nicht zuletzt auch
das hochgelobte Bioessen.

Gut Saunstorf - Ort der Stille
D-23996 Saunstorf
Tel: 038424-22 30 60

info@gut-saunstorf.de

www.gut-saunstorf.de
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Kontakt mit dem Leben

,,Brich auf, solange du kannst, zum Land deines Her-
zens.“ Der groBe Liebesmystiker Melvana Rumi wuss-
te, dass die Antworten unseres Lebens im Herzen zu
finden sind. Wie aber konnen wir, die wir die meiste
Zeit im Kopf leben, wieder in Kontakt mit unserem
Herzen kommen und dessen Stimme vernehmen?

Wir leben in einer Welt voller Wunder, Geheimnisse
und Schoénheit. Doch oft fiihlen wir uns von ihr getrennt
und sind gar nicht dazu in der Lage, die Fiille des Lebens
wahrzunehmen und auszukosten. Hektisch und unacht-
sam jagen wir durch unseren Alltag, sind in Gedanken in
der Vergangenheit oder sorgen uns um die Zukunft und
sind kaum je zuhause im jetzigen Augenblick, in dem
unser Leben stattfindet. Der tégliche Stress und unsere
mangelnde Achtsamkeit sind Ursachen dafiir, dass wir
den Kontakt zu unserem Herzen verlieren. Wir meinen,
keine Zeit zu haben, um uns um dessen Bediirfnisse zu
kiimmern. Und so wird unser téglicher Stress auch zu
einer der Hauptursachen fiir Herzerkrankungen.

Achtsamkeit

Was konnen wir tun, um wieder zu mehr Ruhe und
Gelassenheit zu finden? Wie kénnen wir wieder in un-
mittelbaren Kontakt mit unserem Leben kommen? Als
Antwort darauf griff Zen-Meister Ikkyu einst zum Pinsel
und schrieb nur drei Worte: ,,Achtsamkeit, Achtsamkeit,
Achtsamkeit®. In allen Weisheitstraditionen gilt die Acht-
samkeit als der Ausgangspunkt fiir ein erfiilltes Leben.
Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegten in den
vergangenen Jahren das stressreduzierende Potenzial
der Achtsamkeitspraxis ebenso wie deren gesundheits-
fordernde Wirkung fiir Herz und Kreislauf.
Stressforscher weisen darauf hin, dass auf jede Stress-
und Anspannungsphase eine Erholungs- und Entspan-
nungsphase folgen muss, damit der Organismus nicht
erkrankt. Je linger eine Stressphase dauert, desto langer

Achtsamkeit des Herzens

Von Christa Spannbauer

brauchen wir auch, bis wir uns davon erholen und wieder
leistungsfahig und motiviert in die nichste Stressphase
gehen konnen. Der natiirliche Rhythmus des Herzens
von Anspannung (Systole) und Entspannung (Diastole)
erinnert uns daran, auch in unserem Leben einen gesun-
den Rhythmus von Aktivitéit und Passivitét zu schaffen.
Deshalb gilt es, sich im Alltag immer wieder achtsam
dem eigenen Herzen zuzuwenden. Denn oft leben wir
gleichsam abgekoppelt von den Bediirfnissen des Herzens.
Wir reagieren auf das, was auf uns einstromt. Wir funkti-
onieren. Doch wir leben nicht bewusst. Reflektieren Sie
das néchste Mal, wenn Sie sich gestresst fithlen, welche
Wirkung dies auf Thr Herz hat. Halten Sie fiir einen Mo-
ment inne und befragen Sie Thr Herz: ,,Wie geht es dir?
Was brauchst du? Was mochtest du mir sagen?*

Ubung: Herzvisualisierung

Die folgende Herzvisualisierung kann Ihnen dabei be-
hilflich sein, in Kontakt mit Ihrem Herzen zu kommen
und mehr tiber seine Befindlichkeit zu erfahren. Schlie-
Ben Sie hierfiir die Augen und visualisieren Sie Ihr Herz.
Betrachten Sie dieses mit Threm inneren Auge. Wie sieht
es aus? Welche Farbe hat es? Ist es grof} oder eher klein?
Sieht es lebendig und gesund aus oder zeigt es Zeichen
der Schwiche? Pulsiert es kréftig oder pocht es zaghaft?
Wie ist seine Oberflache beschaffen? Hat es Risse, of-
fene Stellen, Wunden? Zeigt es Bruchstellen? Welche
Gefiihle erweckt es in Ihnen, Ihr Herz zu sehen?

Vielleicht nehmen Sie nach der Ubung Buntstifte
zur Hand und malen Sie das Herz, wie es sich Thnen
jetzt gezeigt hat. Wiederholen Sie diese Ubung in den
nidchsten Wochen. Sie werden feststellen, dass sich
Farbe und Form Thres Herzens verandern.

Sich mit dem Herzen verbinden

Mit solch einfachen, doch sehr wirksamen Ubungen
erhalten wir einen unmittelbaren und vibrierenden
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Draht zu unserem Herzen und machen uns bereit, die
Botschaft unseres Herzens zu empfangen. Lassen Sie es
nicht zu, dass die Verbindung zu IThrem Herzen abreif3t!
Das geschieht in unserem Alltagstrott nur allzu schnell.
Als Folge davon verschliet sich unser Herz.

Indem wir unsere Sinne ganz bewusst mit dem
Herzen verbinden, konnen wir das Leben in bis dahin
ungeahnter Intensitdt erfahren. Wenn wir unser Herz
auf Empfang stellen und zum Resonanzzentrum unserer
Sinneserfahrungen machen, dann lernen wir gleichsam
mit dem Herzen zu horen, sehen, riechen, schmecken
und zu spiiren: den Vogelgesang am Morgen, die ersten
Sonnenstrahlen, die heille Tasse Tee — all dies mit dem
Herzen wahrnehmen und tief in dieses einatmen. Wenn
wir aus dem Herzen leben, sind wir ganz gegenwirtig.
Anders als unser ruheloser Geist, der im Gestern und
Morgen umbherjagt, pocht unser Herz mit jedem Herz-
schlag im Hier und Jetzt. Es befahigt dazu, sich all den
Eindriicken und tiberraschenden Empfindungen, die das
Leben jeden Augenblick fiir uns bereithélt, zu 6ffnen.

Die Achtsamkeit des Herzens gibt uns zugleich auch
den Schliissel fiir ein gliickliches Leben an die Hand.
Denn wer in seinem Leben présent ist, kann sich in
jedem Augenblick neu entscheiden, worauf er seine
Aufmerksamkeit richten will. Worauf wir fokussieren,
das erhdlt Bedeutung und Starkung in unserem Leben.
Wenn wir also bewusst auf das Positive blicken, konnen
wir Freude an den alltdglichen Dingen des Lebens
entwickeln. Schauen Sie sich um! Horen Sie hin! Was
konnen Sie gerade jetzt in Ihrer Umgebung entdecken,
das Thnen ein gutes Gefiihl beschert? Wer Schones in
den einfachen Dingen des Lebens zu finden vermag,
wer positive Erlebnisse wahrnehmen und vermehren
kann, befindet sich auf einem Gliicksweg und ist fiir die
Schwierigkeiten und Herausforderungen des Lebens
bestens gewappnet. Und je intensiver wir die Momente
des Gliicks mit allen Sinnen geniefen konnen, desto
nachhaltiger pragen sich diese als Gliicksspuren in
unser Herz ein. Suchen Sie daher bewusst nach Gele-
genheiten, angenehme Sinneserfahrungen zu machen.
Und nehmen Sie sich ausgiebig Zeit, diese Momente
auszukosten und tief in Ihr Herz aufzunehmen. Sie wer-
den erfahren, wie sich zunechmend eine innere Stirke
und Belastbarkeit in Ihnen ausbildet,
auf die Sie jederzeit zuriickgreifen
konnen.

Christa Spannbauer: Lesung aus ihrem
Buch ,Der Stimme des Herzens vertrauen”,
27. Oktober, 19 Uhr in der Alcimia-Heil-
pflanzenschule, TaubchenstralRe 11, Berlin.
Anmeldung: www.alcimia.de

Buchtipp: Christa Spannbauer: Der Stimme
des Herzens vertrauen. Erfiillt und achtsam
leben. Herder 2015
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Spirituelle Praxis

Ayurveda &Yoga

im Hochland von Sri Lanka

REISREDUKTION
Pr:tiz!c im Herbst bis U
350,- € pro Person

<

Innere Ruhe finden: Die Greystones-Villa liegt
inmitten eines tropischen Gartens im siidéstlichen
Hochland von Sri Lanka, dem klimatisch aus-
geglichenen »health triangle«.

Heilung erfahren: Bereits seit 1992 und unter-
stiitzt durch ein hochkaritiges Arzteteam bietet
die Greystones-Villa ayurvedische Reinigungs-
kuren (Panchakarma) oder aufbauende Rasayana-
Kuren unter deutschsprachiger Leitung an. Das
Therapiekonzept beruht auf den vier Saulen
Behandlungen, Medizin, Erndhrung und Yoga mit
Meditation, die sich in ihrer Wirkung wechselseitig
erganzen.

Neue Kraft schépfen: GenieBen Sie eine feine
ayurvedisch-vegetarische Kiiche, tigliche Mas-
sagen und Anwendungen, Ausflige, spirituelle
Zeremonien von Hindu-Priestern und buddhisti-
schen Monchen und die liebevolle Fiirsorge des
gesamten Greystones-Teams.

Greystones-Villa

AYURVEDIC HEALTH CARE RESORTS SRI LANKA

www.greystones-villa.de

Telefon 0711/2 348144

27



28

Botschaften des

Bewusstseins

Das Korper-Spiegel-System
- vorgestellt von Viola Schope

Wenn in einem Teil des Bewusstseins etwas nicht harmo-
nisch funktioniert, dann reflektiert das einen konkreten
Lebensbereich, der dann nicht im Gleichgewicht ist. Das
heif3t, es gibt Stress in Bezug zu einem Teil des Lebens
und dieser Stress existiert im Bewusstsein. Wir wissen,
dass Stress korperliche Symptome erschafft. Wenn wir
wissen, welcher Stress welches Symptom erschafft, dann
kénnen wir den Kérper als Karte des Bewusstseins lesen.
Der amerikanische Heiler Martin Brofman hat diese Zu-
sammenhénge jahrzehntelang erforscht und innerhalb des
,.Korper-Spiegel-Systems™ fiir jeden versténdlich als Karte
des Bewusstseins aufgestellt, nachdem er sich 1975 selbst
von Krebs im Endstadium geheilt hatte. ,,Dein Bewusstsein
ist das, was du bist, deine Erfahrung des Seins. Du selbst bist
es, der entscheidet, welche Ideen du akzeptierst und welche
du zurtickweist, was du denkst und was du fiihlst. Wenn
deine Entscheidungen Stress in dir erzeugen, dann erféhrst
du diesen Stress auch in deinem physischen Korper.*

Botschaften des Bewusstseins

Die Ursache der Entstehung von Symptomen liegt also
in uns selbst. Das Symptom ist eine Botschaft aus dem
tieferen Teil des Bewusstseins. Wir wissen, dass Viren
Krankheiten verursachen. Viren sind iiberall. Aber wa-
rum sind einige Menschen betroffen und andere nicht?
Warum schlégt bei einigen Patienten im Krankenhaus
eine Behandlung besser an als bei anderen? Gibt es da
ein bestimmtes Schema, eine Ordnung, nach der die
Dinge im Korper passieren? Die Antwort lautet: ja. Der
Schliissel liegt im Bewusstsein jedes Einzelnen.

Dein Bewusstsein, die Erfahrung deines lebendigen
Seins, ist Energie. Wir konnen es ,,Lebensenergie*
nennen. Diese Energie fiillt deinen gesamten Korper
aus. Diese Energie, die unser Bewusstsein ist und die
unseren Bewusstseinszustand reflektiert, ist mit jeder
Zelle unseres Korpers verbunden. Das Energiefeld um
den physischen K&rper herum nennen wir Aura. Inner-
halb dieser Heiltechnik erlernt man Aura zu sehen und
zu erkennen, wie die Energie flief3t.

Krankheit beginnt im Bewusstsein

Es ist demnach nicht der physische Korper, der das
Energiefeld oder die Aura erschaftt, sondern umgekehrt.
Die Richtung der Manifestation verlduft also vom
Bewusstsein durch das Energiefeld zum physischen
Korper. Durch dieses Modell von Bewusstsein, Ener-
giefeld und physischem Kérper konnen wir den Korper

als Endresultat eines Prozesses erkennen, der in unserem
Bewusstsein begann und sich durch unser Energiefeld
hindurch fortsetzt.

Wenn also jemand durch eine bestimmte Entschei-
dungen oder Reaktionen auf duBere Umstédnde eine
Blockade in seinem Energiefeld erzeugt und diese Blo-
ckierung ausreichend stark ist, dann wirkt sich dies auf
der korperlichen Ebene aus. Es entsteht ein Symptom.

Sehen wir ein Symptom auf diese Weise, wird klar:
Wir haben unsere Realitét selbst erschaffen und das
Symptom ist ein Sinnbild fiir ein Muster in unserem
Bewusstsein. Anstatt also im Falle einer Augenkrankheit
zu sagen, ,,Ich kann nicht sehen®, miissten wir eigentlich
sagen: ,,Ich halte mich davon ab zu sehen.” Erkennen
und verdndern wir in unserem Bewusstsein das Muster,
das hinter der korperlichen Erscheinungsform steckt,
verandern wir unsere Wirklichkeit. Auf diese Weise sind
wir fahig, zu einem natiirlichen Zustand des Gleichge-
wichts und der Gesundheit zuriickzukehren.

Der Korper als Karte

Um die Karte des Bewusstseins zu verstehen, die der
Korper darstellt, bedient sich das Kdrper-Spiegel-Sys-
tem des jahrtausendealten Systems der Chakren - der
Energiezentren. Martin Brofman erweiterte das Wissen
um die Chakren durch seine 38-jahrigen Erfahrungen
als Heiler, indem er Techniken entwickelte, die es jedem
ermdglichen, die Ursachen von Symptomen zu erkennen,
den jeweiligen Chakren zuzuordnen und neue, heilsame
Bewusstseinsstrukturen zu integrieren. Er geht davon aus,
dass wir alle eine heilende Kraft in uns tragen - wir miissen
nur wissen, wie wir sie bewusst nutzen konnen. Innerhalb
dieser Heiltechnik erlernt man wieder, auf die feineren
Botschaften zu horen, die Chakren zu sehen und wenn
der Energiefluss in diesen blockiert ist, sie wieder zum
flieBen zu bringen. Fiihlst du die Spannungen in deinem
Bewusstsein, so empfindest du sie in dem Chakra, welches
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mit dem gestressten Teil deines Bewusstseins verbunden
ist und in dem Teil deines physischen Korpers.

Der Intuition vertrauen

Wir alle haben ein inneres Fiihrungssystem, eine Verbin-
dung zu unserem hoheren Selbst oder unserem inneren
Wesen, egal, welchen Namen wir fiir diese hohere Intel-
ligenz wihlen. Dieses Fithrungssystem funktioniert {iber
unsere Intuition. Horen wir nicht auf diese Wegweiser,
fithlen wir Spannung. Reagieren wir nicht auf diese
Spannung, dann muss diese ,,Stimme* lauter werden. Die
néchste Ebene der inneren Kommunikation ist die emoti-
onale. Wenn wir eine Richtung einschlagen, die sich nicht
gut anfiihlt, erfahren wir zunehmend unangenehme Emo-
tionen. Fahren wir fort, uns in diese Richtung zu bewegen,
erreicht die Kommunikation die physische Ebene. Wir
erschaffen ein Symptom und dieses Symptom spricht eine
deutliche Sprache. Wenn wir das Symptom von diesem
Blickwinkel aus betrachten, konnen wir seine Botschaft
verstehen. Es dient dem Zweck, uns iiber unseren Kérper
mitzuteilen, was wir uns in unserem Bewusstsein angetan
haben. Mit Hilfe des ,,Korper-Spiegel-Systems* konnen
wir lernen, diese innere Stimme wieder wahrzunehmen,
ihr zu vertrauen, dem zu folgen, was sich gut anfiihlt,
Wir lernen, den Zugang zu allen Signalen unseres Seins
wiederherzustellen. Sich dieser Assoziationen bewusst
zu werden, ermdglicht uns, die angespannten Aspekte
im Leben aufzuldsen.

Spirituelle Heilung

Heilung geschieht

Heilen wir unser Energiefeld, dann wirkt dies in beide
Richtungen, sowohl in Richtung des Bewusstseins
als auch auf die physische Ebene. Deshalb erfahren
wir einerseits eine Verdnderung im Bewusstsein und
gleichzeitig eine Auflosung der Symptome auf der
korperlichen Ebene. Dieser Prozess kann sich schnell
oder langsam vollziehen, es hidngt ganz davon ab, was
wir fiir moglich halten.

Alle Krankheiten und alle Verletzungen sind das Ergeb-
nis blockierter Energie. Da wir unser Bewusstsein mit
unseren Gedanken lenken, haben wir die Mdglichkeit,
diese Blockierung aufzuheben und die Energie wieder
flieBen zu lassen - in uns selbst und in anderen, ganz
gleich, wo die Energie blockiert war. Wenn wir das tun,
ist das Ergebnis eine Riickkehr zu der Erfahrung der
Ganzheit: Heilung geschicht.

Viola Schoépe heilte mit dem ,Kdrper-Spiegel-System” neben
ihrem allergischen Heuschnupfen auch eine Skoliose. Seit
Beendigung ihrer Ausbildung bei Martin Brofman 1994 ist sie
akkreditierte Seminarleiterin des “Korper-Spiegel-Systems” und
hdlt in Berlin Heilseminare (,,Lerne, dich selbst und andere zu
heilen”) nach Martin Brofman. Sie kann auf eine 24-jdhrige
Erfahrung als Heilerin zuriickblicken

Viola Schépe: Erlebnisabend am 27. Nov., 20 Uhr, Eintritt:
8 EUR, Info/Anmeldung: violaschoepe@web.de, Tel.: 0351-
8025055, 0178-5623723, www.new.healer.ch

The Foundation for Shamanic Studies Europe

~Der Weg des Schamanen” mit Roland Urban
am 31. Oktober und 1. November 2015 in Berlin-Kreuzberg

Die Foundation for Shamanic Studies
wurde vom US-Anthropologen Prof. Dr.
Michael Harner gegriindet und bietet
weltweit qualifizierte Ausbildung in
Schamanismus mit autorisierten Lehrbe-
auftragten. Das Basis-Seminar ,Der Weg
des Schamanen” fiihrt in den Core-Scha-
manismus nach Harner ein, zeigt die
schamanische Reise in die nichtalltag-
liche Wirklichkeit von unterer und oberer
Welt und vermittelt Kontakt zu den
wichtigsten spirituellen Verbiindeten des
Schamanen, Krafttier und Lehrer.

Die Absolvierung des Basis-Seminars

ist die Voraussetzung zum Besuch von
Fortgeschrittenen-Seminaren wie ,Scha-
manische Extraktion” (Demonstration
alter Heiltechniken), ,Tod und Sterben

in schamanischer Sicht”,,Divination”,

7

,Schamanische Traumarbeit”,,Shamanic

7

Counseling”, ,Seelen-Riickholung”.
Infos: www.shamanicstudies.net

Fiir Berlin: Auskunft & Anmeldung:
Annette Bauer, eMail:
annebauerberlin@gmx.de,

Telefon 0176-24871926 (mit Mailbox)
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Korper
& Seele

Die Autorin Bernadette Schwienbacher wuchs auf
einem Bergbauernhof in St. Nikolaus/Ultental

in Siidtirol auf. Heute lebt sie in Meran, wo sie
seit vielen Jahren als Therapeutin und Heilerin
praktiziert. Nun hat sie ein Buch {iber das alte
Heil- und Lebenswissen aus den Siidtiroler Ber-
gen vorgelegt - vorgestellt von Katja Volkmer

Bernadette Schwienbacher wichst mit ihren 14 Ge-
schwistern und mit Angehdrigen aus bis zu vier Ge-
nerationen auf einem einsamen Hof in den Siidtiroler
Bergen auf. Es sind die 1950er und 60er Jahre und sie
fihren ein erdverbundenes, bauerliches Leben, das fiir
die meisten von uns heute nur noch schwer vorstellbar
ist. Thr autobiographisches Buch ist voller Praxistipps
und gespickt mit traditionellem Lebens- und Naturwis-
sen, Erndhrungsempfehlungen, Entschleunigungs- und
Atemiibungen sowie Krauter- und Naturkosmetikrezep-
ten zum Selbermachen.

Wie macht es die Natur?

Die Natur hilt alles bereit, was man zum Leben benotigt.
Diese Gewissheit ist schon sehr frith im Bewusstsein
des Miadchens Bernadette verankert. » Wir haben uns in
beinahe allen Belangen von Nahrung, Kleidung und Ge-
brauchsgiitern selbst versorgt. Wir lebten mit einem inni-
gen Bezug zur Natur als ndhrender Mutter und kundiger
Heilerin. Gemeinschaft war filir uns selbstverstiandlich
und sie war auch notwendig. Wie meine Geschwister
habe ich von klein auf mitgearbeitet. Es waren die Natur
und der eigene FleiB, die alles hervorbrachten, was die
Familie zum Leben brauchte. Es war ein Leben mit
festen Wurzeln, im klaren Rhythmus der Natur.«

Was schadet und was heilt uns?

Als Bernadette den Hof verlédsst und in Venedig lebt, um
ihren eigenen Weg zu gehen, veriandert sich ihr Leben
grundlegend. Einige schwere gesundheitliche Krisen
bringen sie dazu, ihr Heilwissen stetig weiterzuent-
wickeln. Das »Kind Nr. 6« vertieft die von der Mutter
erlernten Kriuterkenntnisse, erlernt das psychothera-
peutische Arbeiten und einige spirituelle Heilmethoden.
Heute gibt sie ihr Wissen an ihre Klienten, Seminarteil-
nehmer und — neuerdings — Leser weiter. Das Schone
und Kluge daran: Sie verherrlicht die alten Zeiten nicht.
Und sie kennt die Bediirfnisse des »Homo stressus« nur
zu gut — dieser vielfiltig geplagten Neuzeitspezies, die

EERNADE TE 5C HWIENACHEE
:':E"unn L

Korper & Seele

zueinander finden

Altes Heil: und Lebenswissen
aus den Sidtiroler Bergen L

ok

: ”~
BIECIN #

unsere Stidte bevolkert und ihre natiirlichen Wurzeln
oft schon vor langer Zeit gekappt hat.

Fokussierung aufs Wichtige

»Wir Menschen sind in eine neue und ginzlich andere
Phase unserer Entwicklung eingetreten und das Driangen
zuriick kann aus meiner Sicht nicht die Losung unserer
Probleme sein. Durchaus aber die Orientierung daran,
wie Menschen bestimmte Dinge frither gehandhabt
haben, als es viele unserer heutigen Probleme — Hek-
tik, Stress, Burnout — einfach nicht gab. So ist es mir
ein Anliegen, eine Briicke zwischen beiden Welten zu
schlagen.« Tatséchlich wird bei der Lektiire schnell
klar, woran es uns allen mangelt. Wie wenige noch
im Rhythmus der Jahreszeiten leben — mit der nétigen
Geduld fiir Reife- oder Erntezyklen.

Es geht um ein gutes Leben

Ihre konkreten Ubungen und Praxistipps bringen viele
Aha-Effekte fiir einen bewussteren, gesiinderen Alltag.
Die Rezepte und Tees sind echte Bereicherungen, die
Kréauterkunde ist ein Fiillhorn mit alternativen Behand-
lungsmoglichkeiten. »Sehr oft kommen Klienten zu mir
und sagen: Ich war schon tiberall und niemand konnte
mir helfen. Ich frage sie dann: Bist du bereit, selbst etwas
fiir deine Heilung zu tun? Ein Heiler, eine Heilprakti-
kerin, ein Therapeut oder eine Arztin kann natiirlich
eine ganze Menge fiir einen Kranken machen, er selbst
aber muss auch aktiv werden — und sei es im Geist, im
Bewusstsein —, wenn er gesund werden will.« Bernadette
Schwienbacher bestreitet nicht, dass das Gesundbleiben
in unserer heutigen Zivilisation sehr viel schwerer ge-
worden ist. »Aber wir haben zu grof3en Teilen die Wahl,
was wir mitmachen, was wir konsumieren mochten und
was nicht. Uns stehen so viele Moglichkeiten offen,
Stabilitdt und Vitalitdt zu gewinnen.*

Buchtipp: Bernadette Schwienbacher, Wenn Kérper und Seele
zueinander finden - Altes Heil- und Lebenswissen aus den
Siidtiroler Bergen, 256 S., € 19,99, Integral Verlag
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Psyche
& Eros

In der Liebe auf die Seele schauen - vom
Suchen, Finden, Verlieren und Wiederfinden
der Liebe. Von Regina Tamkus

Ich mochte Thnen eine wahre Geschichte erzihlen. Da
verliebt sich ein junger Mann in ein junges schones
Madchen. Er hat Gliick, denn seine Liebe wird erwidert.
Sie haben eine berauschende Zeit miteinander und ihr
Gliick ist unermesslich als sie dann auch schwanger
wird. Es sollte sicher ewig so weitergehen. Wenn da
nicht der junge Mann, der einiges zu verstecken hatte,
ihr am Anfang gesagt hitte: Du darfst nicht wissen,
wer ich bin. Ich komme nur des Nachts zu dir. Und die
junge Frau neugierig wird, langsam wissen will, wer
denn ihr Brautigam und Vater ihres Kindes wirklich ist.
Doch damit wird alles anders. Sie holt sich Ratschlage
bei ihren Schwestern ein, die neidisch auf sie sind und
ihr erfolgreich einreden, dass ihr Brautigam eine Bestie
sei, die sie toten muss. Mit dieser Vorstellung im Kopf,
ihrer Liebe im Herzen und einem Messer in der Hand
macht sie eines Nachts Licht. Und sieht, dass sie sich
geirrt hat. Sie sieht den Mann ihres Herzens! Voller
Gliick und Scham beugt sie sich iiber ihn, um ihn zu
kiissen. Doch da erwacht der junge Mann. Er sieht,
dass sie sein Verbot iibertreten hat und beschimpft sie
als Betriigerin. Dann geht er.

Hier enden wohl viele Liebesgeschichten. Entweder
die beiden trennen sich, weil sie denken, es war wohl
wieder nicht der oder die Richtige (und spielen dieses
Szenario dann in Variationen nur in anderer Besetzung
weiter) oder sie arrangieren sich irgendwie - und
kreieren immer wieder diesen Streit, der nie zur Ruhe
kommt. Doch diese Liebesgeschichte ist anders. Sie
geht wirklich weiter.

Die junge Frau nimmt in ihrer Verzweiflung den Rat
eines alten und weisen Mannes an und entscheidet sich,
kiinftig ihrer Liebe zu dienen - ohne zu wissen, ob sie
ihn je wiederfindet. Und der junge Mann erkennt nach
einiger Zeit seinen Irrtum und entscheidet sich ganz fiir
sie. Sie heiraten mit dem Segen der Goétter. Ihre Tochter
nennen sie Gliickseligkeit.

Das ist die wunderbar aktuelle, tiber 2000 Jahre
alte Geschichte von Apuleius iiber Eros, den Gott der
Liebe und Psyche, der Seele. Eros und Psyche ist die
Geschichte des Entschlusses und tiber die Wirkung von
Seelenversprechen in der Liebe.
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Eine Geschichte der Hoffnung

Es gibt den Entschluss der Kinderseele, der wirkt unbe-
wusst trennend und es gibt den bewussten Entschluss,
der den Kinderseelenbeschluss positiv in sich authebt
und der verbindet.

In meine Praxis kam ein Paar, das sich 14 Jahre kannte
und in dieser Zeit mehrere ldngere Trennungen vonein-
ander hinter sich hatte. Auch als sie kamen, haben sie
sich nicht mehr als Paar verstanden. Doch sie fiihlten,
das sie zusammen gehorten. Sie sind tiber die Eros und
Psyche Geschichte gestolpert, in der sie ihre Erfahrun-
gen wiederfanden. Er hatte Sehnsucht nach Familie und
Kind, doch wihlte er unbewusst Frauen, die ihn nicht
wollten. Vor der, die ihn wollte, fliichtete er, sobald sie
mehr Verbindlichkeit forderte. Sie hatte schon ein Kind
und ihr war es unbewusst sehr vertraut, Manner zu ha-
ben, die sie verlassen. Sie erlaubten beide ein liebevolles
Licht auf die unbewussten Stellen ihrer wiederholten
Trennungen fallen zu lassen und erkannten, dass sie sich
in ihrer Kinderseele zu dem entschieden hatten, was sie
miteinander haben: Unverbindlichkeit

Beide waren Scheidungskinder und wollten das nie
wieder erleben. Doch unbewusst héngt die Seele in Lie-
be daran. Er hatte sich geschworen, dass er seine Kinder
nicht verlassen werde. Indem er sich nie verbindlich
einliel, bekam er gar keine Kinder und hatte auf diese
Weise sein Versprechen gehalten.

Nachdem ihnen das bewusst wurde, hatten sie zum
ersten Mal die Wahl und sie haben sich in ihren Seelen
dem verschrieben, was ihre tiefste Sehnsucht war: Ver-
bindlichkeit und das volle Ja zueinander. Inzwischen
ist ihre Tochter 3 Jahre alt. Sie haben geheiratet und
erwarten ihr zweites Kind.

Die Autorin Regina Tamkus hat fiir Paare und fiir Singles ein
Angebot entwickelt, das es erlaubt, den Beziehungsmustern in
der Liebe bewusst und freundlich zu begegnen und eine Wahl
zu haben. Sie lebt und arbeitet in eigener Praxis in Berlin.
Regina Tamkus, ,In der Liebe auf die Seele schauen: Phasen
einer Liebesbeziehung”, offener Abend, Mi 14. Okt. 2015 von
19-21 Uhr, Ort: Praxis Regina Tamkus, Miiggelseedamm 212,
12587 Berlin, Preis: 9€ - um Voranmeldung wird gebeten iiber
www.erosundpsyche.net oder Tel: 030/64094526
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Lleben wie eine Komgm
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Andrgas Kruger stellt in seme,[
Be1tragsreihe ein we1teres w1cht1ges >

W i

H. Schiifer: Uber welches Mittel wollen wir heute
sprechen?

Andreas Kriiger: Heute mochte ich iiber Naja — die
Brillenschlange sprechen. Mit diesem Mittel habe ich
mich viele Jahre intensiv auseinandergesetzt und es oft
mit gutem Erfolg verschrieben. In meinem Leben gibt
es ja ein sehr grofles Thema: Wie konnen wir Menschen
miteinander in Bezichung leben auf eine Art und Weise,
dass unser Planet daran wachsen und sogar heilen kann
und nicht so, wie ich es gerade gesamtgesellschaftlich
erlebe, dass es eher den Bach runtergeht und Krankheit,
Depression und Unheil entsteht? Mich interessiert, wie
Beziehungen funktionieren. Wie leben Menschen in
Beziehungen? In Charlottenburg sind 40% aller Frauen
Single. Bei Ehen, die ldnger als 25 Jahre dauern, ist der
Hauptgrund Angst. Wenn man sich das anguckt, fragt
man sich doch, was an dem Beziehungsmuster nicht
stimmt. Diese Frage habe ich mir mein Leben lang ge-
stellt, weil ich durchaus die Wahnidee habe, die Welt mit
zu retten. Ich habe aber durchaus gemerkt, dass es nicht
ausreicht, konomische Verhiltnisse zu dndern, wenn
man nicht die Kultur der Liebe, die Kultur der Zartlich-
keit, die Kultur der Beziehung irgendwie verwandelt,
heilt, neu gestaltet oder auch wieder alt gestaltet.

Und da kann Naja helfen?

Naja ist ein grofles Thema, wie Menschen in Beziehun-
gen leben und ein grofes Thema fiir unser Herz. Naja ist
ein Herzmittel, das wir Menschen nach Herzinfarkten
geben. Wenn unser Herz gebrochen ist oder aus seinem
Rhythmus gekommen ist, wenn Teile unseres Herzens
abgestorben sind. Ich kenne das von mir, wenn ich
ungliicklich verliebt bin, dass ich dann die reale Vor-
stellung habe, dass mir das Herz bricht. Und wenn das
Herz von enttduschter Liebe bricht, dann denken wir
an Naja. Ich glaube, dass fiir das Wohlbefinden unserer
Spezies Zirtlichkeit noch vor Sex ganz wichtig ist. Aus
diesem Grund ist Naja fiir die heutige Zeit so wichtig,
weil es hilft, sich wieder der Zartlichkeit und Liebe zu
offnen. Sich in Liebe auszutauschen, tut dem Herzen

gut. Das wussten die Homdopathen schon lange vor
Wilhelm Reich und Tantra: Die Brillenschlange wird
historisch der Konigin Kleopatra zugeordnet, weil sie
sich angeblich mit Brillenschlangen umgebracht hat.
Vorher hat sie allerdings das Herz des alternden Caesars
geheilt und verjugendlicht.

Dieses Mittel kann also helfen, unser verletztes Herz
wieder der Liebe zu offnen?

Es heilt generell das Herz - auch das, was durch eine
ungliickliche Beziehungswirklichkeit oder durch eine
ungliickliche, unerfiillte Sexualitdt in mehreren Rich-
tungen krank geworden ist und schmerzt.

Es gibt mehrere Themen, wo Naja hilft. In meine
Praxis kommen ca. 70% Frauen, die meistens zwischen
40 und 60 Jahre alt sind. Es sind gebildete Frauen mit
guten Berufen, die genug Geld verdienen und die im
Vergleich zur Restweltbevolkerung eine kleine elitire
Minderheit sind. Viele kommen, weil sie in ihren Be-
ziehungen ungliicklich oder unbeftriedigt sind oder gar
keine Beziehung haben.

Naja ist ein Heilmittel und Wandlungsmittel fiir Men-
schen, die in extremen Beziehungssituationen leben.
Wenn wir uns die Brillenschlange angucken, hat sie das
Symbol des Dreiecks. Und bei Naja geht es ganz oft um
Dreiecksbeziehungen. Die meisten dieser Patientinnen
erzdhlen, dass sie in den letzten 10 Beziehungen immer
Zweit- oder Sekundarfrauen waren. Sie hatten interes-
sante Ménner, schone Restaurantbesuche und tollen Sex,
aber — sie waren nur die Geliebte. Eine zeitlang war es
ok, den Mann nur zwei Mal in der Woche zu sehen und
nicht fiir seine Socken oder Stullen verantwortlich zu
sein. Aber irgendwann hatten sie das Gefiihl: Warum bin
ich immer nur zweite? Warum bin ich nicht die Primér-
frau? Und da ist Naja ein gro3es Heilmittel — besonders
fiir diese Geliebten oder Sekundér-Frauen, die ihrerseits
ihren Geliebten zum Erstmann machen.

Und wo hilft Naja noch?

Es ist ein grofles Heilmittel, um an die Energie der K&-
nigin Kleopatra zu kommen, die es sich wert war, die
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tollsten Ménner der Welt zu haben! Was man im Leben
ist und was man im Leben lebt, ist meistens — und da ist
auch die ATA-Arbeit eine grof3e Hilfe — eine Spiegelung
meines inneren Wertes. Wenn ich es mir Wert bin, dass
dieser Mann mein Primdrmann wird — und das habe ich
erlebt, nachdem ich der Frau Naja gegeben habe — dann
wurde sie es auch dem Mann Wert.

Naja gibt Frauen neben dem Wert der Primérfrau im
historischen Sinn den Anspruch: Ich bin eine Konigin
und mochte wie eine Konigin behandelt werden und
nicht wie ein Métresse. Ich habe viele Male erlebt, dass
mit der Gabe von Naja das Matressen-Bewusstsein zu
einem Konigin-Bewusstsein wurde.

Naja ist also ein Mittel, um sich den Chip zu ziehen, es
nicht Wert zu sein, an erster Stelle zu stehen.

Es gibt noch einen Aspekt. Unsere Schamanismusleh-
rerin Heide Baatz beschiftigt sich viel mit ,,den Zeiten
vor der Verwirrung®, d.h. als wir Menschen noch mit
Welt und Umwelt in einer grofen Harmonie lebten.
Heidi ist therapeutische Spezialistin, die mit uns immer
wieder Seelenreisen in die Zeiten vor der Verwirrung
macht. Es gibt das wunderbare Buch ,,Die Rabenfrau®,
das im Matriarchat spielt und wo Beziehungsstrukturen
beschrieben werden. Dort wéhlten sich die Frauen den
Mann und oft sogar zwei Méanner — auch wieder das
Dreieck. Wenn man das rein entwicklungsgeschichtlich
sieht, war unsere Spezies davon abhéngig, dass die
Frauen regelmiBig schwanger wurden. Und da es ja
immer wieder unfruchtbare Ménner gab, wiren Frauen
mit einem unfruchtbaren Mann vollig ausgefallen. Also
hatten sie zwei oder drei, womit sichergestellt war, dass
sie schwanger wurden. Der weibliche Harem hatte auch
etwas mit Reproduktion zu tun und war ein Ausdruck
von weiblicher Kraft und weiblicher Méchtigkeit.

Es liegt also eigentlich in der Natur der Frau, mindestens
zwei Mdnner zu haben?

Seitdem das Patriarchat eingefiihrt wurde, hat sich alles
umgekehrt. Die Frau wurde zum Besitz des Mannes, ihr
wurde die Sexualitét abgesprochen und laut katholischer
Kirche durfte sie noch nicht mal einen Orgasmus haben.
Autonomie und Sexualitit sind fiir Frauen seit der Zeit
des Patriarchats verboten. Wobei es beim méannlichen
Harem nie um Freiheit ging, denn es ging darum, dass
in den Kriegen zu viele Ménner starben und dann die
Schwestern des toten Mannes zum Bruder kamen.

Es gibt in letzter Zeit noch ein Phdnomen, das ich bei
Frauen beobachte, die ich kenne und behandle: Obwohl
sie in befriedigenden Primédrbeziehungen leben, haben
sie Lust, ihre Sexualitit auch mit anderen zu teilen.
Haben Sie dariiber mal mit einer weiblichen Therapeutin
gesprochen?

Ja, und die sagte: Es gibt nur einen Grund, warum die
das tun: Weil sie es konnen! Einen anderen Grund kann
es nicht geben. Weil es die Ordnung ist. Die Frauen
lieben. Es ist in der Ordnung, dass Frauen, wenn sie es
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Heil praxis

sich Wert sind und die Magie und Machtigkeit haben,
ohne Frage zwei Manner lieben und gliicklich machen
konnen. Das scheint in unserer Gesellschaft mit Eifer-
sucht schwierig, aber in Kontexten wie Gemeinschaft
moglich zu sein. Wir leben in einer Gesellschaft, die all
das tabuisiert. Ich habe ganz oft erlebt, wenn Frauen sich
das erlauben und es ihnen gut damit geht und sie davon
ihren Freundinnen erzihlen, dass sie mit vernichtenden
Blicken und Sitze wie: ,,Lass dich doch von dem nicht
erotisch ausnutzen!* konfrontiert werden. Viele Frau-
en, die diesen Impuls haben und die Erweiterung ihres
Lebensfeldes zulassen, kriegen Druck, Schuldgefiihle
und ein schlechtes Gewissen, dass sie es dann wegen
der gesellschaftlichen Konditionierung nicht tun. Oft
werden diese Frauen aufgrund der Unterdriickung dieses
biologischen Impulses krank.

Und da kann Naja wieder helfen?

Naja ist ein wunderbares Heil- und Mutmachmittel, zu
sagen: Ja, ich folge der in mir vorgegebenen Ordnung.
Ich erkenne, dass ich eine magische, wollliistige Frau
bin, die das Bediirfnis hat, nicht nur einen Menschen,
sondern zwei oder sogar drei zu lieben. Und das ist
vollig in Ordnung und es muss auch keinen Grund
dafiir geben. Es muss eher einen Grund geben, wenn
es jemand nicht tut.

Hellinger sagte: ,,Weil es die Ordnung ist. Und weil
es 2 Mio Jahre die Ordnung war, bis vor 5000 Jahren
sich ein Mann iiberlegte, dass er mehr Wert sei als eine
Frau. Das ist der Punkt, den Heidi Baatz den Punkt der
Verwirrung nennt. Naja ist ein Mittel, um an den Wert
zu kommen eine Primarfrau zu sein, aber auch um an
den Mut zu kommen, sich neben einem Primdrmann
noch einen Sekunddrmann leisten zu kénnen, um ihn
zu lieben. Naja ist fiir mich in dieser Gesellschaft das
wichtigste Mittel, um in
unserem Herzen Liebe sich
entfalten zu lassen. Ein lie-
bendes Herz tut nicht mehr
weh. Und ein liebendes Herz
verkalkt auch nicht und
kriegt auch keinen Schlag-
anfall. Die Brillenschlange
und die Konigin Kleopatra
sind uns Heilmittel, sind uns
Matrixe, um diesen Weg zu
gehen: Geliebt werden wie
eine Konigin, sprich, lieben
wie eine Konigin — das ist
das Motto von Naja.

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker, Leiter und Dozent an der Samuel-
Hahnemann-Schule in Berlin fiir Prozessorientierte Homdopathie,
Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer Heilkunst. Sein Buch ,Hei-
ler und heiler werden - Gesprache Uiber die Heilkunst” erschien im Ver-
lag Simon + Leutner, 2013. Weitere Infos: Samuel-Hahnemann-Schule,
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
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Rosmarin

Die Starkung des Ich

Rosmarin, diese Schone kennen viele. Der Duft erin-
nert an Siiden, Urlaub, Meer. Vielleicht kommt einem
der Geschmack griechischen Brotes, italienischer Pizza
oder franzosischen Késes in Erinnerung. Einige mogen
sich an wohlige Stunden in einem warmen Bad mit
Rosmarin Zusatz erinnern, um die miiden Glieder zu
entspannen. Medizinisch hatte diese Pflanze aus der
Familie der Lippenbliitler schon immer eine grof3e Be-
deutung. Doch erst mal zu ihrem Erscheinungsbild. Fast
wie ein Nadelgewichs wirkt sie, ein dunkler Strauch
mit sattem Griin. Die Vielzahl der violetten Bliiten lockt
Bienen und andere Insekten an, ein Schwirren liegt oft
iiber ihr, wenn sie im Sonnenlicht steht. Warm ist es
unter ihr am Boden . Fast 1Grad wiarmer als die Umge-
bung, so sehr zieht sie die Hitze an und speichert sie. Ein
spontanes Aufflammen des gesamten Busches wurde in
heifen Sommern schon beobachtet. Das étherische Ol,
der Hauptinhaltsstoff des Rosmarin, riecht wiirzig und
schmeckt leicht bitter aromatisch, fast scharf.

Diese Warme und Kraft iibertréigt sich auf den Men-
schen. Als Tee getrunken, als Gewiirz gegessen oder
auch als verarbeitetes Heilmittel eingenommen, regt
sie den ganzen Organismus an.

Eine gute Herz-Kreislaufpflanze soll sie sein. Bei
niedrigem Blutdruck und Schwindelgefiihl hilft der
Rosmarin schnell und nachhaltig. Aber auch bei
dauernder Midigkeit und dem ,,modernen* Burnout
-Syndrom leistet die Pflanze gute Dienste. Thera-
peutisch wird Rosmarin auch bei Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises eingesetzt. Besonderes

Chia-Samen

o KONIGSFURT
& "URANIA

Superfood Starterset
ISBN 978-3-86826-137-0, € 19,99

Superfood Stmtefweb s

bei sogenanntem Muskelrheuma hat sie sich bewéhrt.
Alle medizinischen Anwendungen bediirfen wie immer
der fachlichen Diagnose und Verordnung. Aber auch
dulerlich kann Rosmarin viel bewirken. In diversen
Badezusitzen und Einreibemitteln ist die Pflanze zu
finden. Belebend — erwédrmend — durchblutungsférdernd
—so werden ihre Eigenschaften beschrieben.Interessant
ist auch der Blick der anthroposophischen Medizin auf
diese besondere Pflanze. Eine Warmehiille bietet sie,
und die ICH-Kriéfte werden gestdrkt. Das hat nichts mit
dem ,,Ego“ zu tun. Das Bewusste wird gepflegt, die
Selbstwahrnehmung verbessert, das Spiiren ermdglicht.
Krankheiten, bei denen da eine Schwiéche vorliegt,
sind zum Beispiel Diabetes, Herzerkrankungen und
Depressionen.

Eine Alternative zum Kaffee bietet der Rosmarin
auch. Fiir jene, die behaupten: ohne Kaffee werde ich
nicht wach.

Anwendungstipp

Morgens eine Prise Rosmarin auf eine Tasse kochendes
Wasser, 5 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Bei Bedarf
mit Honig siiflen. Eignet sich besonders fiir notwendige
Denkleistungen. Zum Beispiel wihrend Priifungs-und
Lernsituationen. Macht nachhaltig wach und kognitiv
beweglich.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Dozentin fiir Phytotherapie
und Heilpraktikerin in eigener Praxis, Horst-Kohl-Str. 2, 12157
Berlin T. 030/ 794 04 520, corneliatitzmann@gmail.com und
facebook: Naturheilpraxis Cornelia Titzmann

Roh-Kakao Baohab

4 Superfood in Glisern - mit Rezeptbuch
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Gut Saunstorf
Ort der Stille, Ort der Heilung

Dieser besondere Ort nahe Wismar verbindet den Geist
eines Klosters mit dem Komfort eines stilvollen Hotels.
Es ist ein Ort fiir Menschen, die Auszeit und Stille, Re-
generation und Heilung suchen. Zahlreiche Angebote
wie Meditationen, Kérperarbeit, die Mdglichkeit fiir Be-
gleitung in den persdnlichen Prozessen, aber auch die
wunderschéne Natur und die leckere Biokiiche tragen
dazu bei. DerWellnessbereich bietet neben klassischer
und Infrarot-Sauna, auch einen Samadhi-Tank, in dem
man schwerelos floaten und tief entspannen kann. Die
Dunkelzimmer bieten einen Raum von absoluter Dun-
kelheit und Eintauchen in sich selbst. So kann jeder
Gast diesen Ort fiir sich allein nutzen oder Angebote
wie die Heiltherapeutische Woche wahrnehmen: Hier
behandelt und begleitet das erfahrene Therapeuten-
team der Heilpraxis Gut Saunstorf die Teilnehmer mit
einem ganzheitlichen Angebot. In Gesprachen zur
Selbsterforschung, ausfiihrlicher Anamnese und Be-
handlung klassischer Homdopathie, sowie einfiihlsam

Offne Dein Herz!

Jederkann die liebevolle, weise Fiihrung der Engel erfahren
undein Leben vollerWunder fiihren. Das ist die Botschaft
vonAlexandra Striven, die mit 23 Jahren erfahrt, dass sie
an einem Gehirntumor erkrankt ist.
Firdiejunge Frauein radikalerWake
Up Call, der zu ihrem persénlichen
»Angel Call” wird. Denn aufihrem
Heilungsweg begegnetsie plétzlich
den Engeln, deren himmlische Pra-
senz, Liebe und Fihrung ihr nicht
nur Heilung sondern ein komplett
neues Leben schenken.

Uber ihre Erfahrungen hat sie nun
einBuch geschrieben.In ,Lass uns
iber Engel reden” zeigt die Auto-
rin, wie wir alle die kraftvolle Hilfe der Engel in unseren
Alltag integrieren kénnen. Daftir braucht es weder eine
lebensbedrohliche Krankheit noch eine schwere Lebens-
krise. Der Leser bekommt 15 Herz6ffner an die Hand, die
ihm helfen, direkt und jederzeit mit den himmlischen
Begleitern in Kontakt zu treten.
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und individuell abgestimmten Ayurvedischen Massa-
gen. Das Zusammenwirken der verschiedenen Thera-
pien leitet einen sanften Heilungsprozess ein, welcher
durch die lebendige Stille dieses Ortes unterstitzt wird.
Eine schone Gelegenheit, den Ort der Stille und seine
heilsame Energie kennenzulernen!

Tipp: Als Einstieg in die Woche empfiehlt sich die Veran-
staltung ,Nacht des medialen Heilens” mit OM C. Parkin
am 10./11.10.2015

11.- 16.10. Heiltherapeutische Woche auf Gut Saunstorf -
Ort der Stille, D-23996 Saunstorf. Infos: 038424-223060;
info@gut-saunstorf.de; www.gut-saunstorf.de

Im Oktober gibt es mit Alexandra Striiven einen Engela-
bend. Dort wird sie tiber ihre Erfahrungen sprechen und
einige Herzoffner vorstellen, um sie direkt mit ihrem Pu-
blikum anzuwenden. Wir werden
nichtnur Giber Engelreden, sondern
unsere Begleiter auch unmittelbar
erfahren. Freuen Sie sich auf eine
berlihrende, tiefe Erfahrung der
Liebe, Freude und Leichtigkeit mit
Ihren himmlischen Freunden.

Die wundervolle Siri Svegler wird
den Abend musikalisch begleiten.
Die Schwedin spielt Gitarre und singt
mit eindrucksvoller Stimme eine Mi-
schung aus Pop und Mantren.

Engelabend mit Alexandra Striiven in Berlin:

08. Okt. 2015, 19.30 Uhr, Berliner Biicherhimmel,
Motzstr. 57 (Viktoria-Luise-Platz), 10777 Berlin

Anmeldung unter www.berliner-buecherhimmel.de

Weitere Infos zu Alexandra Striiven auf ihrem Blog
www.EasyAngels.de
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W Guruji Mohan

In Indien wird Guruji als

Heiler und weiser Mann

. | hochverehrtundtausende

\ von Menschen suchenihn

| dort regelméBig auf und
- bitten um Unterstiitzung.

In Deutschland besuchen Guruji seit mehr als 20 Jah-
ren Heilsuchende, um seine wohltuende Energie zu
empfangen und seine Weisheit zu erfahren. Kérper,
Geist und Seele sind die Themen, mit denen die meis-
ten Menschen zu ihm kommen. Gurujis klare Vortrage,
u. a. iber Themen wie Bewusstsein, Yoga, Meditation,
haben viele Menschen zu mehr Selbsterkenntnis und
Freiheit geflihrt.

Wenn Sie Guruji Mohan begegnen méchten, kommen
Sie zu einem Besuchertag oder Seminar.

ist 2015 wieder zu Gast in Berlin

Besuchertage:

21.-23.10.2015, téglich 13-18 h

Bitte kommen Sie einfach ohne Anmeldung zu den kurzen
Begegnungen mit Guruji.

Kranke werden auf den Besuchertagen von anwesenden
ehrenamtlichen Helfern vorrangig zu Guruji gelassen.

Seminar:
24.-25.10.2015

Fiir das Seminar bitte anmelden unter www.guruji-mohan.de
Organisationspauschale vor Ort zahlbar 50 /ermaRigt 40 Euro

Veranstaltungsort:
fiir Besuchertage und Seminar:

ACTivity Schauspielschule, Akazienstr. 27
(Hinterhof rechts, Fahrstuhl) in 10823 Berlin.

Kontakt in Berlin: Susanne 0172-4155561

Weitere Veranstaltungen in Deutschland
www.Guruji-Mohan.de und www.Abhimanyu.de

Der Milchzyklus und die Neugeburt des Fiihlens

Energetisch potenzierte
Tiermilche und die
Muttermilch, stetsindi-
viduell ausgetestet, sind
unsere Verbiindeten: Um
ladierte Gefiihlsstrange
zureparieren, zurestau-
rieren und wieder zu aktivieren; und um das nachzu-
nahren, was wir von Kindheit an in unseren Beziehun-
gen vermifiten oder irgendwann infolge traumatischer
Erfahrungen verloren haben.

So entsteht Milch fiir Milch ein neues inneres Funda-
ment aus SelbstbewuBtsein und Selbstsicherheit,
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Einfach
dadurch, daB wir unsere blockierten Gefiihle befreien
und dadurch wieder in Kontakt zu unserem SELBST
kommen kénnen. Dabei lassen alte Uberlebens- und
Schutzmechanismen, die im Laufe der Jahrzehnte zu
massiven Widerstanden geworden sind, dieses Nach-
nahren oftmals nicht so einfach zu.

et

i

Auf der Basis von 20jahriger therapeutischer Arbeit
haben wir bisher einige Hundert Widerstande formu-
liert aus dem tatsachlichen zwischenmenschlichen
Erleben, den energetischen Pragungen und den syste-
mischen Verstrickungen als Fotus, Kind, Jugendlicher
oder Erwachsener.

Mit der Fundamentaltherapie haben wir eine
Maglichkeit geschaffen, die entsprechenden unbe-
wuBtenWiderstdnde gegen Heilung und Verénderung
zu finden, energetisch zu transformieren, und somit
oftmals jahrzehntelange unerkannte Heilungs- und
Therapieblockaden aufzulésen.

Das befreite Fiihlenist die Basis, seine wahre Berufung
zu finden und zu leben.

Heilpraxis Helmut & Rita Maier

An der Rehwiese 16,
14612 Falkensee bei Berlin

Tel. 03322 -27 98522 & 27 98 524
infos@heilpraxismaier.de
www.heilpraxismaier.de
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infobeitrage

Brandon Bays kommt nach Berlin
16.-18.10. Journey Intensiv Seminar

Erleben Sie Brandon Bays, Autorin des internationalen
Bestsellers , The Journey — Der Highway zur Seele” und
weltweit anerkannte Wegbereiterin und Expertin auf
dem Gebiet kérperlicher und emotionaler Heilung per-
sonlich in Berlin.

Ist ihr Leben von Angsten, Sorgen oder Dauerstress be-
lastet? Stecken Sie alten Mustern fest oder kennen Sie
das Gefiihl, dass das Leben doch noch mehr zu bieten
haben muss? Sind sie krank oder haben immer wieder
korperliche Probleme und fragen sich, was dahinter ste-
cken kénnte? Sind Sie auf der Suche nach ihrer eigenen
authentischen GroBe, ihrem vollen Potential oder ihrer
tiefsten Wahrheit?

Brandon Bays’ wirkungsvolle und kraftvolle Methode
bietet nicht nur einen Weg zu lhren eigenen Antworten,
sie bringt auch nachhaltige Veranderungen in lhr Leben.

Soul Healing

Coaching fiir die Seele

Erkenne den Sinn deines Lebens. Lebe deine Berufung.
Erschaffe deine Fille und dein Gliick aus dir selbst her-
aus. Nimm dein Leben in die Hand. Verwirkliche dich
mit all deinen Gaben, Starken, Fahigkeiten, Kenntnis-
sen, Wissen und Tugenden, die in dir sind. Lass sie in
die Welt hinein strahlen und werde ein Magnet deiner
Fille und deines Erfolges.

Lebe deineVision. Finde deinen Ausgleich zwischen Be-
rufung und Freizeit. Lebe deine Berufung und du wirst
Kraftund Energie aus deinem Schaffen empfangen. Gehe
bewusst mit deinen Ressourcen um. Sei ausgewogen im
Geben und Nehmen.

Gestalte deine Beziehungen liebevoll und voller Gliick.
GenieBe deine Zeit mit Dir selbst, mit deiner Partnerin,
mit deinem Partner, mit deinen Freunden, mit deinem
sozialen Umfeld, mit deinen Kolleginnen und Kollegen.
GenieBe ein gutes Essen, einen guten Film, eine gute
Feier und vieles, vieles mehr...

Erschaffe deine finanzielle Fiille. Erkenne, welche deine

KGSBerlin 10/2015

The Journey ist wie ein Schlis-
sel, um Altes loszulassen und
abzuschlieBen, um sich fir das
Neue zu 6ffnen.

Das verschafft nicht nur Erleich-
terung und Klarung, sondern
am Ende der Reise fiihlen wir
uns wieder verbunden - mituns
selbst und dem Leben.

Gerne geben wir lhnen weitere
Informationen.

www.thejourneydeutschland.de
germany@thejourney.com
Telefon: +49 (0) 30 48491638

inneren Werte fir dich von groBer Bedeutung sind und
welche Vision du leben mdchtest.

Klare deine berufliche Situation. Willst du angestellt
oder selbststandig arbeiten? Willst du in einem Team
oderallein arbeiten? Welche Stdrken und Kompetenzen
zeichnen dich besonders aus?

Erlerne mit einfachen Techniken, wie du dich aus alten
Mustern befreien und deine Zukunft neu ausrichten
kannst.

Marlies J. C. Reimers
Systemische Aufstellerin
certified Divine Soul Healing
Healer and Teacher nach

Dr. Zhi Gang Sha

Praxis flir Korperarbeit
Damaschkestr. 33

10711 Berlin

Telefon: 0152 - 338 53 134
post@anandakanda.de
www.anandakanda.de
Termine nach Vereinbarung
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Allgemeine Trends

Wundern Sie sich nicht, wenn Sie sich
diesen Herbst zunehmend auf unsi-
cherem Terrain bewegen. Selbst lang
bewihrte Strukturen und Sicherheiten
konnen nun ins Wanken geraten. Es
ist gut moglich, dass Thnen die Felle
davonschwimmen und Sie nur wenig
dagegen tun konnen. Nehmen Sie die
Substanzverluste, die Sie nun erleiden,
als Hinweis darauf, dass bestimmte
Bereiche Thres Lebens schon langer
auf wackeligen Fiilen standen.

In den kommenden Wochen kdnnen
Sie erkennen, was Ihre wahren Schitze
sind. Der damit verbundene Reichtum
lasst sich jedoch kaum in Geld mes-
sen. Gliick und Fiille zeigen sich jetzt
vielmehrin ganz alltdglichen, unspek-
takuldren Dingen. Auch im richtigen
Moment Verzicht zu iiben, kann nun
eine sehr bereichernde Erfahrung sein.
Lassen Sie Ihr Sein nicht vom Haben
bestimmen, sondern besinnen Sie sich
auf geistige Werte, um [hrem Dasein
Sinn und Perspektive zu geben. Sie
konnen nun so manchen Erfolg ernten,
der im Wesentlichen darauf beruht,
dass Sie auch in Krisenphasen Ihren
Uberzeugungen und moralischen
Werten treu geblieben sind. Zudem

Himmlische Konstellationen

Oktober 2015

Zusammengestellt von Markus Jehle,
www.astrologie-zentrum-berlin.de

zeigtsich jetzt, wo es hitte schlimmer
kommen konnen und Sie Gliick im
Ungliick hatten. Vergessen Sie nicht,
auch dies zu schétzen. Nutzen Sie [hre
Machtund Einflussmoglichkeiten zum
Wohle aller, denn Gutes zu tun macht
sich derzeit doppelt bezahlt (Jupiter
Trigon Pluto am 15. Okt.).

Was zu tun ist

Bemiihen Sie sich verstirkt darum,
zum Wohle aller zu handeln, sonst ist
Ihnen kein Erfolg beschieden (Mars
Opposition am 7. Okt.). Es ist zwar
nach wie vor schwierig, alles richtig
zu machen, doch immerhin haben
Sie Gelegenheit, aus Thren Fehlern
zu lernen. Entscheiden Sie selbst, wo
Ihre Hilfe gebraucht wird und lassen
Sie die Finger von Dingen, mit denen
Sie sich nicht gut genug auskennen.
Machen Sie sich niitzlich, ohne sich
ausnutzen zu lassen.

Kommunikation

Ihnen werden diesen Herbst Dinge in
Erinnerung gerufen, die Sie wohl lieber
unter den Tisch kehren wiirden (Mer-
kur Quadrat Pluto am 22. Okt.). Doch
diese Strategie hat wenig Aussichtauf

Erfolg. Kiimmern Sie sich stattdessen
darum, Ordnung in undurchsichtige
Angelegenheiten zu bringen. Es gibt
sicherlich angenehmere Tétigkeiten,
doch nur so kommen Sie gegenwartig
einen entscheidenden Schritt voran.
Gerade das, was zundchst paradox
anmutet, ist [hr Schliissel zum Erfolg.
Uberraschen Sie sich und Thre Mitmen-
schen mit Ideen, die ziinden (Merkur
Opposition Uranus am 25. Okt.).

Lust und Liebe

In der Liebe bestehen nach wie vor
gute Aussichten aufeinen gelingenden
Neuanfang, auch in bereits bestehen-
den Beziehungen. Die Partystimmung
und Eroberungslust der Sommermona-
te weichtjedoch einem zunehmenden
Pragmatismus (Venus in Jungfrau ab
8.0kt.). Achten Sie jetzt verstarkt dar-
auf, was in Ihren Beziehungen auch
im Alltag gut funktioniert. Lieben
heifit nun dienen, und je besser Sie
sich darauf verstehen, desto grofer
sind Thre Erfolgsaussichten (Venus
Konjunktion Jupiter am 25. Okt.).
Liefern Sie einfach den besten Ser-
vice, dann steht Threm Liebesgliick
nichts im Wege.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In derabnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Waage (13.10.)
Verriickt zu spielen klappt jetzt am besten zu zweit. Die Frage ist nur, wer damit den
Anfang macht.

Vollmond in Stier (27.10.)
Nehmen Sie nur das in Beschlag, was Sie jederzeit auch wieder loslassen konnen.

KGSBerlin 10/2015

arbara
esseNe

Seminare
Reisen
Blicher
Channelings

Seminare 2015
18. Oktober

Berlin

Ein — Tages — Seminar

.Heilung mit dem
Hoheren Selbst"

Anmeldung/Infos:
Michael Binkowski
Telefon: 0163 /920 50 39
michael-binkowski@
vision-2012.de

Reisen 2016

Sylt
20.04. bis 24.04.2016

Sidafrika
27.11. bis 11.12.2016

Barbara Bessen Biiro:

Telefon: 040 / 37 50 32 01
info@barbara-bessen.com
www.barbara-bessen.com
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Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Uberpriifung - anerkannter Bildungsurlaub.

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen iiber 2500 Personen auf
diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. Wir betreu-
en Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von Priifungsterminen
| bis zur abschlieBenden miindlichen Uberpriifung und stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Wie auf Schienen geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit einem Gefiihl von Sicherheit und
Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im Mérz und im Oktober, beginnen vier
neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts versdu-
men. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren von
der groflen Erfahrung und dem komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die
grofe Anzahl der erfolgreichen Absolventen und die zahlreichen Priifungsbeisitze formiert hat.
Weiterhin unterstiitzen wir auch die Bildung von Lerngruppen.

Besuchen Sie eine der zahlreichen Informationsveranstaltungen in den vermutlich schonsten
Seminarrdumen Berlins oder vereinbaren Sie einen individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltung: Donnerstag, den 8. Oktober um 11 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohlaam 10./11.0ktober 2015

Eine Familienaufstellung ist eine groBartige Methode, um Herz und Seele zu 6ffnen
und im Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu konnen.
Unsere aktuelle Lebenssituation oder korperliche Symptome geben dabei Hinweise
fiir eine Aufstellung, in der hemmende Dynamiken sichtbar werden konnen, getra-
gen von einem ,,wissenden Feld®. Die sich entwickelnden seelischen Bewegungen
im aufgestellten Feld wirken 6ffnend und kldrend und wirken in einer Ebene jen-
seits der Worte. Verstrickungen 16sen sich und Kontakt beginnt zu entstehen, wo es
Stérungen gab. Die Einblicke in groflere Zusammenhinge, die wir dabei erhalten,
sind oft tiberraschend, tief bewegend und erleichternd. Gelingt es uns, durch den
aufmerksamen, achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen, geht
von ihnen oft ein grofler Segen aus. Somit sind wir gestédrkt und frei fiir unser eige-
nes Leben und unsere Kinder ebenso. Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de
als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: 10./11.0ktober 2075
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37
Anmeldung: 01797942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Bewusste Elternkompetenz
Ein 12-moduliges Seminar zur Bereicherung der Eltern-Kind-Beziehung

Unsere Kinder sind eins der besten und wunderbarsten Geschenke in unserem Leben. Wir
machen uns krumm fiir sie. Und manchmal konnten wir sie auf den Mond schief3en. Sie sind
unsere grofiten Spiegel und unsere groften Lehrer — wenn wir sie lassen.

Es geht in diesem Seminar nicht darum, was man tun oder lassen sollte, sondern um einen
Perspektivenwechsel in der Beziehung zwischen Eltern und Kindern. Die Anwendung der
im Seminar erfahrenen Prinzipien wird eigene Emotionen und Glaubenssitze auf die Probe
stellen. Gleichzeitig wird sich eine Tiir der Erkenntnis dessen 6ffnen, was in der Tiefe einer
jeden Beziehung geschieht.

Das Seminar findet an 3 Samstagen (10-17 Uhr) und 6 Abenden (19-22 Uhr) statt.
Termine: 10.10., 14.10.,4.11., 11.11., 14.11., 18.11., 25.11., 2.12. und 5.12.2015
Kosten: 600, - (ErmdBigung fiir Elternpaare 450,-/Elternteil)

Ort: 10961 Berlin (Kreuzberg), Details bei Anmeldung

Leitung/mehr Info/Anmeldung: Sybille Graf, Tel 0176-72454253, sybille.graf@freenet.de
http://visionworksforlife.de/steps-to-conscious-parenting/
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Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Halbjdhrlich neue Ausbildungsgruppen

Sie erhalten in meinen Kursen eine fundierte & umfassende Vorbereitung auf die Priifung
zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren von einer personlichen Lernatmospha-
re in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern ,,zum Anfassen®, einem
umfangreichem Skript und vielen Priifungssimulationen.

Infotermin: Di 13.10.2015 um 18 Uhr

Kosten Ausbildung: 995 EUR fiir 17 Termine a 4 Stunden
Ort/Info/Anmeldung: Heilendes Coaching, Dr. Annegret Haupt,
Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 030-91444325

www.annegret-haupt.de

Die Kunst der Vermittlung: Mediation & Losungsfokussierung
220h Ausbildung Mediation vom 5.11.2015 - 15.10.2016

Die praxis- und erfahrungsorientierte, berufsbegleitende Ausbildung richtet sich an alle, die mehr
tiber sich, die Kunst der Vermittlung in Konflikten, ressourcenorientierte Kommunikation und die
Dynamik in sozialen Systemen erfahren mochten.

Neben dem Erlernen des Mediationsverfahrens erweitern Sie Ihre Kompetenzen rund um die 16-
sungsfokussierte Gesprachsfithrung und gewinnen mehr Sicherheit in herausfordernden (Gespréchs-)
Situation, mehr Entspannung in Ihrem (Berufs-) Leben und Gelassenheit. Die den Methoden zu-
grunde liegende Haltung (Allparteilichkeit, Absichtslosigkeit, Nicht-Wissen, Empathie...) ist der
Schlissel fiir erfolgreichere Kommunikation und ein Weg der personlichen Klarung, des Wachs-
tums und der Starkung!

Infoabend: 14.10., 18.00-19.30 Uhr

Rita Wawrzinek, Skalitzer Str. 54c, 10997 Berlin, Tel. 0179-473 96 56,
post@kaosconsulting.de

www.kaosconsulting.de

Ausbildung in Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoveranstaltungen Mi, den 14. Okt um 19 Uhr oder Do, den 29. Okt um 11 Uhr

Integrative Psychotherapie ist ein zukunftsweisendes Therapiemodell, welches

® bestrebtistdie Erkenntnisse von Psychotherapie-, Emotions- und Hirnforschung
. konsequent umzusetzen. Auf der Basis der Schulen- und Methodeniibergrei-
fenden psychotherapeutischen Wirkfaktoren wurde dieses Modell integrativer
Psychotherapie konzipiert.
Vermittelt, demonstriert und eingeiibt werden ganz unterschiedliche Haltun-

gen und Problembewiltigungsmethoden, die im Rahmen der Schematherapie,

Gestalttherapie, Gespréchstherapie, Motivationsforschung, Hypnotherapie,
Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und dem NLP entwickelt und erprobt wurden. Alle Ausbildungsstufen
(Basis, Grund und Companion) zeichnen sich durch einen hohen Praxisanteil aus und werden von einem hervorragenden
Manual begleitet, welches auch vor dem Hintergrund des gegenwartig entstehenden Buches konzipiert, strukturiert und
gestaltet wurde. Integrative Psychotherapie ist ein 10sungsorientiertes und emotionsfokussiertes Therapiemodell und be-
inhaltet eine logische und sinnvolle Zusammenfiihrung von Modellen, Haltungen und Methoden der o. g Verfahren, sowie
eigenen Entwicklungen.
Die Ausbildung startet mit einem Basiskurs (Nachster Beginn: 7./8. Nov. 2015), welcher drei Wochenenden umfasst und
bei dem es um die Vermittlung, Demonstration und Einiibung therapeutischer Kernkompetenzen geht. Drei Wochenenden,
ein iiberschaubarer Zeitraum, welcher als lehrreiche Erfahrung jedoch auch iiber das Therapeutische hinaus geht und die
Gestaltung des alltiglichen Lebens sehr bereichern kann.

Beginn der Ausbildung als Wochenendausbildung: 7./8. November 2015
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-8133896
www.ipt-berlin.de
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Vortrag: Die Botschaft des Wassers - Dr. Masaru Emoto
Mit Dr. Yasujuki Nemot

Dr. Masaru Emoto war ein Pionier in der Erforschung von Wasser und menschlichem
Bewusstsein. Seine Studien iiber die Auswirkungen unserer Gedanken und unseres Be-
wusstseins auf Wasser erlangten weltweit Aufmerksamkeit und wurden u.a. in dem Film
,,What the bleep do we know** behandelt, der thematisch die Verbindung zwischen Quan-
tenphysik und dem menschlichen Bewusstsein untersuchte. Der Zell- und Molekularbi-
ologe Dr. Yasujuki Nemoto, enger Vertrauter und langjéhriger Mitarbeiter Emotos, wird
die Forschungsergebnisse und beeindruckenden Fotografien von Wasserkristall-Bildungen
vorstellenund dabei aufzeigen, wie wir durch unsere Interaktion und Beziehung zu Wasser
Mitgefiihl fiir uns selbst und andere erzeugen konnen. Teil der Veranstaltung ist auflerdem
eine besondere Wasser-Zeremonie, sowie eine ,,Love and Gratitude*“-Auktion.

Vortrag, Wasserzeremonie & Auktion am Fr., 16.10.2015, 18:30, Preis: 15 €
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Info: 030-23255011 (Mo-Do, 10-13 Uhr), www.rigpa-zentrum-berlin.de

Lebensaufgabe gesucht & gefunden!
In 30 Minuten am Telefon + Workshop 17.+18.10.2015 - in Berlin

Ja, dein Sein & Tun hat alles einen Sinn. Bei einem Telefontermin mit Stephan Méritz wahlt er
sich in Deine Seele ein. Du erféhrst dann in der Regel in kiirzester Zeit ganz klar, direkt und ohne
Umschweife Deine Lebensaufgabe. Wer kann Stephan anrufen? Jeder, der sich gerade in einer
Umbruchsphase befindet oder noch den letzten Anstofl zum Handeln benétigt. Beruflich wie auch
Privat. Deinen Telefontermin buchst Du am besten unter: www.stephanmoeritz.de/termine.html

Workshop: Sa.+So., 17.+18.10.2015 in Berlin-Spandau

Lebensaufgabe - Los geht’s! Ich weil, was ich will - aber wie? - Wohin geht Dein ndichster Schritt...
Informationen + Anmeldung unter www.stephanmoeritz.de/events.html

Termine: fortlaufend - Lebensaufgabe gesucht & gefunden!

Kontakt: Telefon: 033230-20 390, info@stephanmoeritz.de

Termine, Informationen und Preise: www.stephanmoeritz.de

Die Wirkkraft schamanischer & alternativer Heilweisen
Vortrag,Die Sprache der Seele” mit Rainbowman Reinhard Stengel

Wie trete ich mit meinem Korper in Kommunikation und wozu? Unser Herz, unsere Lunge, unsere
Knie, unsere Hande - fiir uns ist es vollig selbstverstindlich, dass sie funktionieren. Dabei leisten
sie tdglich Schwerstarbeit! Threr so richtig bewusst werden wir uns erst, wenn sie uns ihren Dienst
versagen. Wirkonnen Schritt fiir Schritt lernen, unserem Korper zuzuhoren und seine Botschaften
zu verstehen. Dann koénnen wir die seelischen Hintergriinde von korperlichen Leiden erkennen
und Impulse zu unserer Heilung und Gesunderhaltung geben. Rainbowman gibt Anleitung und
zahlreiche Ubungen, die Botschaften des eigenen Kérpers zu entschliisseln.

Wann/Wo: 23.10.,19 Uhr im , Glaskasten’, Prinzenallee 33, 13359 Berlin, www.Reinhard-Stengel.de

Ein Wochenend-Retreat mit Shai Tubali

Ein zweitdgiges Intensivseminar, das ginzlich der radikalen und befreienden Sicht spiritueller
Transformation gewidmet ist. Was kann mit unserer Lebenserfahrung geschehen, wenn wir sie
durch die Augen unseres innersten Wesenskerns betrachten? Wie wiirden wir unseren weltlichen
Sorgen und Schwierigkeiten begegnen, wenn wir vollig von Vibration und der Ekstase der Selbst-
erkenntnis durchdrungen sind? Inspiriert von yogischen Traditionen ist das Ziel dieses Wochen-
end-Retreats, unser rein spirituelles, ewiges Wesen zu enthiillen. Vier Vortrige von Shai Tubali,
gefiihrte Meditationen und praktische Ubungen mit der White Light Expansion Methode erwarten
uns und schenken uns die direkte Erfahrung der Realitit jenseits der Gedanken. Wir laden Euch
herzlich in das lichtvolle und befreiende Energiefeld spiritueller Erleuchtung ein.

Termin: 24.-25.10., 10:30-19:30 Uhr, Beitrag: 100 Euro

Wer mdchte, kann fiir je 6 Euro ein warmes Mittagessen vorbestellen.

Ort: LichterfeldeRaum, Drakestral3e 42, 12205 Berlin (Fingang iiber KnesebeckstralSe
Info & Anmeldungen: Noga Sinai 0157-31681740, nogasini@gmail.com
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Inder Liebe auf die Seele schauen
Eros&Psyche-Unbewusste Partnerwahl - fiir Paare - appr.Dipl.Psych. Regina Tamkus

In meiner langjdhrigen Arbeit mit Paaren habe ich die Erfahrung gemacht, dass die Fahigkeit
unterscheiden zu konnen was gerade in der Seele geschicht, die eigenen Wahrnehmungen
und Gefiihle miteinander differenzieren und tiberpriifen zu konnen essentiell wichtig ist um
sich miteinander verbunden zu fithlen und destruktive Interaktionen zu stoppen. Paare zu un-
terstlitzen auf das zu schauen was von ihm und ihr unbewusst in die Beziehung hineinwirkt,
wie es wirkt und welche Entscheidungen und seelischen Bewegungen sie finden kdnnen, sich
damit so aufeinander zu beziehen das sie Entlastung, Gliick, ein offenes Interesse fiireinander,
Intimitdt und Autonomie einladen, ist Inhalt dieses Angebotes. Das Lernen als Paar geschieht
strukturiert und spielerisch.

Termin: 6. - 8.11.2015, Kosten: 280 EUR pro Person, Ort: Berlin Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, www.erosundpsyche.net

Das AuBen spiiren — den Kern beriihren
Erlebnisabend Ganzheitliche Massage am 10. November 2015

Wer hat sich nicht schon einmal gefragt, wie bestimmte Massagetechniken sich eigentlich
anfiihlen, oder wie sie zustande kommen? Hier ist die Gelegenheit dazu! Gleichermalfen fiir
Einsteiger wie fiir Fortgeschrittene geeignet, bietet dieser Abend die Chance, einzutauchen
in die praktische Welt der Massage, zu probieren und achtsam zu spiiren.

Der Erlebnisabend ist Auftakt fiir die Massageausbildung bei arche medica.

In den Ausbildungen geht es neben der kompetenten und reichhaltigen Vermittlung von
Technik vor allem um die Berithrungsqualtit und das ,,Ressourcing* fiir den Therapeuten,
damit einer langen gesunden Laufbahn mit Massage nichts mehr im Wege steht.

Erlebnisabend: Di. 10. November 2015, 19-21 Uhr, mit Dozentin Agni Rosenbusch, Eintritt frei
Schnupper-Workshop , Kunst der Beriihrung”: 28./29. November 2015

Einjihrige Massageausbildung ab 27. Februar 2016 - Ausbildung in Lomi-Lomi vom 6.-10. Juli 2016.
Weitere Infos und eine Online-Anmeldemaske finden Sie auf unserer Website

www.archemedica.de im Bereich Seminare oder rufen Sie uns an Tel. 030-857 68 38

Ahnenseminar & Gebinde: 13. - 15. November 2015
= ;1 Die Ahnen, unsere Vorfahren, sind ein Teil unserer Familiengeschichte, unserer

Herkunft. Thre guten und schlechten Erfahrungen sind iiber Generationen ge-
sammelt und werden durch Vererbung oder Erziehung an die nichste Generation
weitergegeben. Es wirkt auf uns wie ein durchsichtiges Band. Daher kdnnen wir
in diesen Strukturen stecken bleiben. Zusammen gehen wir in das Feld der Ge-
nerationen, erwecken die Lebenskraft und das Potential der Ahnen in uns und
schlieBen somit den Kreis.

Inhalt: Schamanische Reisen, Rituale zur Achtung und Wertschitzung, Eigenes
Energiefeld erweitern, Ahnenreihe kldren, Eigenes Ahnengebinde anfertigen.

© Gabrele fohde-fotol.com Ort/Kosten: Gasthaus in Altthymen, Fr./Sa. 110€, Friihbucher 100€, So. Ahnengebinde ab 35€, zzgl. UN+Kost
weitere Termine: Réiucherkurs 29.11. / Wintersonnenwende 19. + 20.12.
Info: Petra Hinze Tel. 030-4280 6948, www.petra-hinze.de/Ahnenseminar.php

Verdffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR netto/800 Zeichen inkl. 1 Bild. AuSerdem wird jeder
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine
verdffentlicht. Schauen Sie mal rein! unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". Gerne beraten wir
Sie iiber weitere Formen Ihrer Prisenz in unserem Magazin oder auch iiber Anzeigenmdglichkeiten auf
unserer Webseite.

KGS Berlin: T. 030/ 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de
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Anzeigen

Herbstaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. Oktober - 30. November 2014

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbes-
serung der Haltung und der Bewegung im menschlichen Koérper bewirkt. Durch sanfte bis
intensive Mobilisierung werden zédhe Bindegewebsschichten geldst. Der Korper wird neu
ausgerichtet und ausbalanciert.

Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veranderungen wahr. Im Oktober und November
erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne
Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro
(60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de,
Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schénerberg.

www.rolfing-baumgartner.de

Das Herz ndhren - Erfiillt und achtsam leben

Was braucht mein Herz?

gefiihl und Zuversicht erfiillen? In diesem Seminar nédhren und starken wir unser Herz.
Wir lernen, es achtsam zu 6ffnen, sodass es zu einem kraftvollen Energiezentrum wird
und uns mit anderen Menschen liebevoll verbindet. Korperiibungen, Achtsamkeits-
und Herzmeditationen unterstiitzen uns dabei.

Die Psychologin Antje Pohl, die Erndhrungstherapeutin Barbara Hacke und die Autorin
Christa Spannbauer begleiten euch auf dieser Entdeckungsreise zum Herzen.

Termine: Montags 19.30 - 21.00 Uhram 02., 09., 16., 23. und 30. November
Ort: Praxis fiir Physiotherapie, Eisenzahnstr. 62, 10709 Berlin
Info und Anmeldung: www.achtsamkeitundessen.de

Was tut ihm gut? Wie kénnen wir es mit Lebensfreude, Mit-

Therapie in Trance
Ausbildung in Hypnoth

erapie mit Peter Abadh Kithn

Hypnotherapie ist eine psychotherapeutische Behandlungsmethode in einem Trancezustand.
Die Arbeit des Hypnotherapeuten besteht darin, dem Klienten dazu zu verhelfen, bewusste und
insbesondere unbewusste Prozesse in Gang zu setzen, die Heilungsprozesse sowohl auf kérper-
licher, wie auf psychischer und seelischer Ebene in Gang setzen. In einer Trance wagen wir uns
in die Weiten des eigenen Selbst. Dort finden wir innere Qualitdten, die es uns ermoglichen, aus
festgefahrenen Denkstrukturen, Glaubenssystemen oder Verhaltensweisen auszubrechen, um so
ein erweitertes Bewusstsein zu entfalten. Der innere Reichtum eines Menschen und das eigene
Potential wird erfahrbar und nutzbar. Mittels hypnotherapeutischer Techniken wird der Klient in
einen Trancezustand versetzt, der es ermoglicht, iiber die Begrenzungen des Alltagsbewusstseins
hinauszugehen. Wir kdnnen einem Menschen nicht etwas einpflanzen iiber das er nicht verfiigt.
Aber wir konnen das in ihm wachrufen, was vorhanden ist - und das ist unermesslich viel - sehr
viel mehr als die meisten Menschen sich vorstellen kdnnen.

Themen der Ausbildung: Tranceeinleitung, therapeutische Arbeit in Trance; direkte und indirek-
te Suggestionen; Traumata-Arbeit; time-line-Verfahren; der therapeutische Dialog in Trance;
Arbeit mit Archetypen; Behandlung korperlicher Erkrankungen

Teil I: 6. bis 8. Nov. 2015

Teil Il: 4. bis 6. Dez. 2015

einzeln buchbar, Kosten: je 250 EUR,

Ort: Naturheilpraxis Peter Abadh Kiihn, Berlin-Tegel
Info: 030-412 9779, email: HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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Veranstaltungen

Heiltechnik ,Das Kirper-Spiegel-System” von Martin Brofman
Erlebnisabend & Heilseminar in Berlin mit Viola Schope

Die Heiltechnik ,,Das Korper-Spiegel-System* ist eine sanfte, tiefgehende und effektive
Heilmethode die jeder erlernen kann. Sie erforscht die Beziehung zwischen deinem Kor-
per, deinem Bewusstsein und deinem Leben und gibt die Moglichkeit, innere Einstellungen
zu erkennen, die den Heilungsprozess ermutigen, um Harmonie wieder zu erlangen. Das
Korper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin Brofman entwickelt, der sich selbst von
Krebs im Endstadium heilte. Viola Schope ist eine erfahrene Heilerin, die sich selbst von
Allergien und Skoliose heilte.

Erlebnisabend am 27. Nov., 20 Uhr, Eintritt: 8 EUR,
Heilseminar: 28.-29. Nov., Beginn 9 Uhr, im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin Kreuzberg
Info/Anmeldung: violaschoepe@web.de, Tel.: 0351-8025055, 0178-5623723, www.new.healer.ch

Hypnotherapie im Bereich der Impuls- und Gewohnheitskontrolle
5.und 6. Dezember 2015 mit Annetta Hohn

Im Seminar geht es rund um das Thema Impuls- und Gewohnheitskontrolle, dazu gehéren
die hypnotherapeutischen Behandlungsméglichkeiten von Siichten und Gewohnheiten.
Am Beispiel der Raucherentwohnung und der Unterstiitzung bei der Gewichtskontrolle
lassen sich Interventionen zeigen, die auch bei anderen Behandlungen exemplarisch ge-
nutzt werden konnen. Dazu gehoren z.B. auch Gedanken-Stopp-Training und Motivati-
onshilfen. Fallbeispiele aus der Praxis der Trainerin veranschaulichen die Anwendung.
Die Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit Hilfe von Demonstrationen und Klein-
gruppeniibungen, neben den praktischen Ubungen gibt es theoretische Anteile.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine abgeschlossene Hypnose-Grundausbildung.

Termine: 5. und 6. Dezember 2015, jeweils 10-18 Uhr

Preis: € 350,- (Friihbucherrabatt bis 8 Wochen vor Seminarbeginn)
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030-89722079, www.nlp-hypnose-berlin.de

12. Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt vom 16.1. - 17.4.2016

Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

12-16 Uhr, inkl. einem Yoga-Anatomie-Wochenende auerhalb
von Berlin. Neuer Kurs ab Januar 2016 (108 UE), Intensiv-Wo-
chenende 3 Tage (26,5 UE) auf dem groBartigen Gut Saunstorf.
Ausbildungsort ist der wunderschone Yogaraum bei Lernen in
Bewegung am Karl-August-Platz in Charlottenburg mit eige-
nem Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yoga-
wege, yogaspezifische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja
Yoga nach Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas,
Bandhas, Mudras, Meditationstechniken, Stressbewéltigung
durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Uben des Unter-
richtens mit Supervision.,

Aufbaukurse und monatliche Treffen méglich. Gastsprecherpro-
gramme, schriftliche Abschlusspriifung und Zertifikat.

N I.u AE Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat (Bildungsprdmie nach Absprache maglich)

Friihbucherrabatt 990 €; Yoga-Wochenende: ab 240 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.:030-381080 93, 0178 - 130 65 53, yoga@yoga-berlin.de

www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.physio-charlottenburg.de
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Wegweiser

KGS Berlin

ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de

Rubrik Wegweiser

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis!
Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen Gber ihre Arbeit zur Verfiigung stellen.

Maochten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?
Das KGS-Team berat Sie gern.

KGS online...

Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin verdffentlichten Beitrage seit 2001.

Sie mdchten eine unserer letzen Ausgaben noch einmal anschauen?
Unter ,KGS download” konnen Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblattern.

Viele weitere, insgesamt mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termininfos
konnen Sie auf unserer Webseite nach Datum sortiert bequem finden unter den Links:

- Termine

- Veranstaltungen

- Was lauft heute...
- Was lauft am...

Beitrage und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog.

Veroffentlichen auch Sie Ihr Angebot, lhre Praxis oder lhre Veranstaltung in unserem Magazin.
Kleinere Termintexte konnen auch kostenlos auf unserem Online-Portal veroffentlicht werden.
Auf www.kgsberlin.de unter Inserieren, Termin kostenlos schalten, kénnen Sie die Daten aufgeben.

Gerne beraten wir Sie...
z. B. Uber weitere Formen lhrer Prasenz auf unserer Webseite oder auch in unserem Print-Magazin.
Preise und Mediadaten finden Sie unter www.kgsberlin.de/Inserieren (Mediadaten Print/Online)

lhr KGS Berlin Team.
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Ausbildung

ro-Therapie

Anzeigen

Systemische AugenAufstellung

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Miggi Zech

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Wegweiser

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in
Aufstellungen zeigen und klaren kénnen.
Hilfestellung und Lésung durch Augen-/Symptom-/
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 /30 10 46 57

mobil: 0172 /18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

* Familienstellenseminare
e Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.

Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung)
09.-11.10.]13.-15.11.]11.-13.12. 2015
220 €, Kostenfrei fiir Stellvertr. (nur mit Anmeldung)

Neue Weiterbildung ab Mai 2016:
LAufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting*

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Dittmer Institut

Ausbildung und Priifungsvorbereitung
fiir Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Kranoldplatz 1a
12209 Berlin, Lichterfelde-Ost

Tel: 030-6390 4841
www.superlearning-berlin.de

,Wir dozieren nicht, wir unterrichten.”

Erfahrene Therapeuten und Dozenten unterrichten
Sie vormittags, abends und am Wochenende.

Modularer Aufbau bestehend aus:

e 12-monatige Grundausbildung zum HPP

e Workshops zu lhrer Spezialisierung

e Lerngruppen und Crashkurse zur Priifungsvorbereitung
e Selbsterfahrung

© Therapieausbildung in unserer Institutsambulanz

Einmal zahlen, wann und sooft Sie mdchten, die
Grundausbildung besuchen. J

Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Schulen- und Methodenlibergreifender Therapieansatz,
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:
e Schematherapie

* Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

* Hypnotherapie

* Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

* Neuro-Linguistische Psychotherapie

e Logotherapie / Existenzanalyse
Infoveranstaltungen: Mi, 14.10., 19h + Do, 29.10., lth

KGSBerlin 10/2015

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.

14199 Berlin VTS -
Was, das wird hier gezeigt.
Tel. 030.64 32 72 02  Feuerlauf:
e-mail: easysuccess@elkewiget.com Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
—
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Wegweiser

Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Anik6 Pelyhe

Ganzheitliche psychologische Lebens-
beraterin, Reiki GroBmeisterin und
Lehrerin nach Usui System

Mitglied im DGH und RVD

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103

10825 Berlin - Schéneberg

Tel.: 030-86390332

Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
www.lebensberatung-atma.de

o Auffinden geistig-seelischer Ursachen korperlicher
Krankheiten; Rickfiihrungen; Karma-Bereinigungen;
Losung von inneren Blockaden

e Familienaufstellungen: auch mit Symbolen;
Trennung von verstrickten Verbindungen

e Stimmgabel-Behandlung

¢ Energielibertragung bei Krebserkrankungen

e Manuelle Energiemassage

e Chakren- und Aura-Reinigung

e Fern-Reiki; Reiki-Einweihungen alle Grade

¢ 6x Reiki-Energieiibertragung + 1 Beratung nur 300€

 Probieren Sie: 1 kostenl. Reiki-Behandlung (90 min.)

Beate Bunzel-Diirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

e Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen
e Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation
02.-04.10.: WE-Seminar Channeln:
,Der direkte Draht zur geistigen Welt“
15.10.: kostenloser Info-Abend
16-18.10.: WE-Sem. Familienkarma, Erkennen u. Auflésen
24.10.: Offener Intensivtag ,Familien- u. and. Aufstellungen“J

Energie-/Heilarbeit
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Energie-/Heilarbeit

Praxis am See

Hedwig Bonsch
Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90623
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.
e Mediale, hellsichtige Einzelberatung, Channelling
in der Praxis. Termine in Berlin nach personlicher
Absprache moglich. Tel. 033874-90623
e Ich gbénn mir einen Tag fiir mich!”
Sa. 17. Okt., So. 15. Nov., Sa. 19. Dez. 2015
* So. 29. Nov.: Adventstreffen. Austausch und Miteinander
Weitere Infos zu allen o. g. Veranstaltungen auf:
www.praxis-mensch-sein.de J

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann

Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)

ReikigroBmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

 Riickflihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

* | gsen von Besetzungen

® Channeln / Heilchanneln

© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
 Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten J

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung J

KGSBerlin 10/2015



Ess-Storung

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Anzeigen

arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

Emotionales Essen verstehen
und Uberwinden

Katrin Mehner

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Gesundheitszentrum Meamedic
LepsiusstraBe 51, 12163 Berlin-Steglitz
Telefon: 030 / 68 32 48 84
praxis@emotional-essen-ohne-hunger.de
www.emotional-essen-ohne-hunger.de

Wegweiser

e Sehnsucht und Hunger Therapie (nach Maria Sanchez)
e Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)*

- Erkennen, verstehen und tiberwinden von emotio-
nalem Essverhalten

- Unterscheiden von korperlichem und emotionalem
Hunger

- Auflosen der Kopplungen zwischen Essen und
Emotionen

* auch unabhangig vom emotionalen Essen

4

ARCHE MEDICA
Akademie fir Heilpraktiker

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

1. HP-Priifungsvorbereitung,

2. Ausbildung HP-Psychotherapie,

3. Klassische Homoopahtie (SHZ-zertifiziert),
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,
7. Bachbliitentherapie, 8. Traumatherapie,

9. Coaching/Lebensberatung

06.10.: Kostenloser Infoabend Traumatherapie
13.10.: Kostenloser Infoabend Coaching
03.11.: Beginn Ausbildung Irisdiagnose
04.11.: Beginn Coachingausbildung

Harmony power

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jiirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Kompet_e_znte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
18.10.|15.11.]13.12. 2015

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

4

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

* HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

* Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
mit Forderung (BGS) d. Agentur fir Arbeit moglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt:
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

y

HEILPRAKTIKER INSTITUT

HANNE ELLING

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung
e Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

e Klassische Massage, BreuB Massage
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
e Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten

KGSBerlin 10/2015
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Hypnotherapie

Institut
Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

 Priifungsvorbereitung

e 75 U-Std. mit Priifungssimulation
e Tages- und Abendkurse

* anerkannter Bildungsurlaub
 aktualisiertes Manual

e Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltung:
8. Oktober um 11 Uhr )

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann
NithackstraBe 24
10585 Berlin

Telefon: 030-36430358

Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

e Aderlass

e Schropfen - blutig und unblutig

e Wickel und Massagen

e Ernahrungsberatung

e Fasten - individuell und in der Gruppe

e Ausbildungskurs in Hildegard Ganzheitsmedizin
e Hildegard Heilkrautergarten in der Schorfheide
e Krauterkurse, Workshops, Krauterreise

* Massagekurse

* Neuer Ausbildungskurs startet am 5.11.2015 J

HPP Dominik Hof

Heilpraktiker fiir Psychotherapie und
Psychosomatik

Tel: 030 — 202 750 62
Mobil: 0176 — 848 913 83
Mail: dominik.hof@gmx.de

Termine, Kosten und Therapiestandorte:
www.hpp-dominikhof-berlin.de

Integrative Primér — Psychotherapie & Korper- und
Korperwahrnehmungstherapie

- zur korperlich- emotionalen Aufarbeitung
- bei psychosomatischen Beschwerden

- bei Ess- und Gewichtsproblemen

- bei Identitatskonflikten

Einzel- und Gruppentherapie )

Homoopathie und Shiatsu

Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de

Sanfte Heilung mit Homdopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homoopathie um-

fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf
korperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei
schweren Krankheiten kann die Homoopathie lindern
und eine Verbesserung der Lebensqualitat bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Beriihrung -

bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und 6ffnet somit den Raum fiir Wachheit,
Lebendigkeit und Préasenz. J

Hypnose und Hypnotherapie
Ausbildung und Einzelbehandlungen

Heilpraktiker Peter Abadh Kiihn

Institut fiir Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Ausbildung:

e Hypnotherapie

e Bachbliitentherapie
® Ohrakupunktur

* Ausleitungsverfahren

Therapie:

* Hypnotherapie, Gestalttherapie

e Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit,
Raucherentwéhnung, Gewichtreduktion

Diverse hypnotherapeutische CDs zur EigentherapieJ
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Gewaltfreie Kommunikation

Kinesiologie

Anzeigen

KGSBerlin 10/2015

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

Wegweiser

e Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
12. Okt. offen fiir alle
2. Nov. fiir Padagoglnnen
9. + 23. Nov. offen fiir alle

e Intensivkurs in Ulm
iber 10 Tage an 5 Wochenenden
17./18. Oktober 2015 - 6./7. Februar 2016

e Einfiihrung in die GFK
Volkshochschulheim Inzigkofen e.V,
Kreis Sigmaringen vom 27. - 29. November 2015

Kabbala Lebensanalysen
Hermann Schweyer

Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233- 7958962

Die Zahlenmystik der Kabbala gibt
Auskunft iiber Ihre Lebensaufgaben
www.kabbala.de

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und lhre Lernaufgaben,
die sich Ihre Seele fiir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala
Energiebild lasst sich lhre personliche Lebensanlei-
tung erstellen. Sie erkennen lhre Lebensziele und
die wahren Ursachen lhrer Krankheiten.

Wir erstellen lhre personliche Kabbala Lebens-
analyse zum Preis von € 39.-

Im Internet bestellen unter www.kabbala.de
oder fordern Sie unsere Info an. J

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

e Neurale Integration A (Vorauss. TfH 1/2):
Fr, 2. - 4. Okt.
e Erlebnisabend Kinesiologie - Ausbildung
Mi, 14. Okt., 19-21 h
e Energet. Psychologie / Klopfakupressur EDxTM
nach Dr. Gallo am Sa, 7. - 8. Nov.
Einflihrung Muskelfeedbeck am Fr, 5. Nov., 16-19 h
e Touch for Health - Vertiefung / Metaphern:
Fr, 4. /18h - 6. Dez.

Einzelsitzungen - Balancen - Coaching
Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern. J

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 27 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 A

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexueltbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen,

Blockierungen, liberzogene Anspriiche...

Vegetotherapie (Reichianische Korperpsychotherapie)

hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu I6sen,

den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen

durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

* Gruppe |: mittwochs, Gruppe II: freitags, jew. 18-21 Uhr

e Ausbildung fiir charakteranalytische Vegetotherapie
Beginn: Januar 2016

* Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vortrage... J

Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
www.atelier-spirituel.com

e Energie-Arbeit

e Aura- und Chakrenreinigung

e Riickfiihrung und Seelenriickholung
* Reiki-Behandlung auch fiir Kinder
 Reiki fiir Tiere

e Clearing

* Kartenlegung

Ausbildung zum/r Spirituellen Lebensberater/in
weitere Info unter www.atelier-spirituel.com J

Gill



Wegweiser

Schamanismus
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Haidrun Schafer

Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de

Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen

und ich finde die Formulierung.

Meine Fahigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
hange verstandlich darzustellen.

Langjahrige Erfahrungen mit spirituellen Themen
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen — ich kleide sie in Worte. J

Dorothée Hauck

Heilung durch Rickverbindung

Reconnective Healing®
Reconnection®

Mariannenplatz 6
10997 Berlin

Tel. 0179-490 2313
www.reconnect-berlin.com
www.reconnection-verband.de

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030-781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.com
taniamaria.niermeier@gmail.com

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 7349 19
www.katja-neumann.de

Seminarhaus
Schlagsiilsdorf

Am Dorfteich 8
19217 Schlagsiilsdorf

Tel.: 038 875-201 02
mail@seminarhaus-schlagsuelsdorf.de
www.seminarhaus-schlagsuelsdorf.de

In einem speziellem Prozess zwischen dem Prati-
zierenden, dem Klienten und der Intelligenz des
Universums findet der Austausch von Energie,
Licht und Information statt.

e Es konnen Heilungen ermdoglicht werden, die sich '
nicht nur auf Korper, Geist oder Seele auswirken, |
sondern die Evolution unseres eigenen Seins und '

\
]

unserer Essenz mit einbeziehen. Als Folge kann
sich Balance auf allen unseren Ebenen einstellen.

e Heilung ist in der Essenz das Loslassen oder die
Beseitigung einer Blockade oder Stérung, die uns
von der Vollkommenheit des Universums trennt. _/

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:

e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickflihrungen und Seelenriickholung

o Spirituelle Raumreinigung |
 Rituale und Schutzmagie

e Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

y

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
* Seelenriickholung,

* Krafttiere,

® Extraktion,

® Debesetzung

e RegelmaBige schamanische Reise-Gruppen am
1. Samstag jeden Monat + alle 2 Wochen montags

* Workshops fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ein Ort der Stille und Kraft

* Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur

e [mmer nur eine Gruppe zurzeit

® 32 Betten in 13 Zimmern

® Alle Zimmer mit Bad

e Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden

e 1,5 ha Park mit Schwimmteich

* GroBe Sauna J
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Wegweiser

Anzeigen

Sexualitat & Meditation
Achtsamkeitsschulung fiir Paare
Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veranderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis fiir eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

-
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Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten

Tel. 04165/829484 wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen

Suchtbefreiung
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www.paarweise.info

Korper und vom Denken in ein tieferes Fiihlen.

Ananda Kanda

Soul Healing and Transformation

Marlies J. C. Reimers

Praxis fiir Korperarbeit
Damaschkestr. 33
10711 Berlin

0152-338 53 134
post@anandakanda.de
www.anandakanda.de

——

Die Seele ist die Essenz des Lebens. Sie ist ein
goldenes Lichtwesen und tragt Weisheiten und
Aufgaben aus all Deinen Leben.

 Divine Soul Healing

e Divine Healing Hands

e Coaching fiir die Seele

e Seelenbilder Aufstellungen

e Power of Soul Gruppe, donnerstags 19 - 20 Uhr
* Jeden 2. Samstag Workshops, siehe Homepage.

Weitere Infos und Preise findest Du auf meiner Webseite.

Endlich suchtfrei!

Zuckerfrei, Rauchfrei, Alkoholfrei
durch’s Leben

Weiss-Institut
Hans-Otto-Str. 30
10407 Berlin

Tel. 030 - 4089 8454

www.weiss-institut.de
suchtfrei@weiss-institut.de

29.10. 2015:
Infovortrag, 19.30 h (nur mit Anmeldung)

26.10. 2015: Zucker-Entwéhnungstag
31.10. 2015: Raucher-Entwohnungstag

® Zucker- und Weizen-Entwdhnung

e Raucher-Entwohnung

e Alkohol-Entwdhnung

e Ess- und Fress-Sucht, HeiBhungerattacken

Infovideo auf YouTube:
»#Alkoholentwohnung mit der Weiss-Methode*

%] e Zahnarztliche Hypnose und
é L Behandlung von Angstpatienten
E_ Z?h”ath'.'.Ch‘? Hypnose . . e Funktionsdiagnostik
= mit Zahnarztin Elham Majdani
= * Amalgamsanierung
© Kantstr. 15 A - ) )
= 10623 Berlin o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
Q fa Tel. 030-313 32 37 e Kinderhypnose und Kinderzahnmedizin
kontakt@zahnarzt-charlottenburg.net * Parodontosebehandlung
FRAKIS;—-;“"L ‘ www.zahnarzt-charlottenburg.net e systematische Zahnerhaltungstherapie J

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

e Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
» Kiefergelenkbehandlung
* Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

KGSBerlin 10/2015
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2.10. Freitag (8

10.10. Samstag (M

19:00-21:30h Mitmachabend
»~Jodeln & Obertongesang*- Info
zum Seminar Grosser und Wij-
nen. www.healingvoice.de

3.10. Samstag (II

11:00-18:00h Feng Shui Coa-
ching Workshop 1. Coachen Sie
sich selbst iiber die bewusste
Gestaltung lhrer Umgebung.
Anmeldung +Info: T.68325916,
www.freiraum21.com

03.10.-01.112015:
Wie Beziehungen gelingen

Fur Singles
und Paare

www.frankfiess.de

5.10. Montag (%

18:30-19:30h Meditierenlernen, 12
€, Schamanischer Heilraum, Remi-
se Reinickendorf, 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

6.10. Dienstag (%

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellungen
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termann im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7 d, Tel. 69818071,
www.ifosys.de

8.10. Donnerstag (&

10:00-18:00h Wasserkontor fei-
ert: Seit 10 Jahren im Botzowkiez!
10-16 Uhr Verkauf mit unserem
beliebten Rabatt-Wiirfeln, 16-18
Uhr Sektempfang fir Kunden und
Freunde. Kommen Sie vorbei und
feiern Sie mit! Botzowstr. 29 in
10407 Berlin, Tel 44737670, www.
wasserkontor.de

11:00-17:00h Tag der offe-
nen Tiir: Gemeinschaftspraxis
in Tegel. Vortrage u.a., Cra-
nio-Sakral Therapie, Schon-
heitsakupunktur mit Demo,
Karten legen (15 €), Reiki-
Kurzeinstimmung (10 €), as-
trologische Beratung (15€),
Entspannungstechniken, Ge-
meinschaftspraxis Seelens-
tern, Brunowstr.60, 13507
Berlin

11:00-18:00h Feng Shui Coa-
ching Workshop 2. Coachen Sie
sich selbst iiber die bewusste
Gestaltung lhrer Umgebung.
Anmeldung +Info: T.68325916,
www.freiraum21.com

19:00h Chanting mit Swara-
mandala - Spirituelle Lieder al-
ler Traditionen. Tel: 8131040,
wegdermitte.de

14.10. Mittwoch M,

19:30h Aus der Seele leben 1.
Kurze spirituelle Texte fiihren in
die Stille der eigenen Seele. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

16.10. Freitag (I,

18:00-19:30h BenefitYoga® -
Lernen Sie Tiefenentspannung, 6
Abende. Folgetermine: Do. 15.10.
/5.11./12.11./19.11./26.11.
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr, Tel:
8131040, wegdermitte.de

20:00h Infoabend: Zwei Jahre
Wachsen und Lernen - Aus- und
Weiterbildung Familienaufstel-
lung / Systemische Therapie
beginnt ab Dezember 2015
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann und B. Austermann, im
Aquariana am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69818071, www.
ifosys.de

9.10. Freitag (M

19:00h Heilende Klange aus
Indien. Meditationskonzert mit
Shriguru Balaji També u. Grup-
pe, Galli Theater, Oranienbur-
gerstr. 32, 10117 Bin, Ak 23€,
erm.19€, Info 030-39908088,
www.santulan-veda.de

10:00-18:30h BenefitMassage®-
Klassische Massage - 3-teilige Fach-
fortbildung. Sa.-So. 10-18.30 Uhr,
Folgetermine: 27.-29.11. (Teil 2),
19.-20.12. (Teil 3), Tel: 8131040,
wegdermitte.de

17.10. Samstag (A~

10:00-18:00h Walking-In-Your-
Shoes. WIYS ist eine einfache,
effiziente Methode, um sich
selbst, ein Anliegen, einen Men-
schen, eine Beziehung, Krank-
heit uvm besser zu verstehen,
Antworten zu finden, Verstri-
ckungen aufzudecken u. zu
l6sen, in dem man ,hinter die
Kulissen schaut”. Sie kdnnen je-
den und alles walken (lassen).
JEsistanders, als alles, wasich
bis jetzt gesehen habe.“ Jose-
ph Culp. Heilzentrum Berlin -
Laila Barghout- Schiitzenstr.
14 in 12165 Berlin, Fon: 030/
58912144. Aktiver: 100 € -
Passiv: 35 €

GRATIS LEBENSBERATUNG

Tarot, Hellsicht, Astrologie...
& 0800-5050303, gebihrenfrei

19.10. Montag (3

28.10. Mittwoch (¥

18:00-20:30h Benefit Yoga® &
Ayurveda: 4-teilige Einflihrung in
die Naturheilkunde des Ayurveda
mit Benefit Yoga®. Folgetermine:
22.,26.und 29.10, Tel: 8131040,
wegdermitte.de

20.10. Dienstag (3

19:00-20:15h Erneuere Deine
Zellen: Lange Gesund + Fit blei-
ben + wieder werden, Kurs mit
Ubungen + neuen Gedanken zum
Alterungsprozess, Kraft der Glau-
benssatze, Gneisenaustr.61, Kirs-
tenKoschig, HP, EUR 16,- Anmeld
T:21462995

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser
schmecken!

Made in Germany
www.wellnesswirbler.de
21.10. Mittwoch (3

19:30h Aus der Seele leben 2.
Kurze spirituelle Texte regen an,
darliber nachzudenken und sich
auszutauschen, was ein Leben
aus der Seele wirklich bedeutet.
Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

22.10. Donnerstag (%

19:30h Special: Stimme und Klang
als Weg in die innere Mitte — Lie-
der des Herzens und der Seele,
mit Frank Fiess und Team; Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 32;
Tel.: 030-25298700 oder www.
frankfiess.de

24.10. Samstag O
10:00-18:00h Gut fiir die Augen!
Ganzheitliches Sehtraining in
Kreuzberg. Info & Anmeldung:
www.augenschule.berlin

19:30h Gespréachsabend. Aus-
tausch tiber alles, was einem nach
innerer Heiligung suchenden Herzen
entspringt. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66

30.10. Freitag (IT

18:00-19:30h TrommelWorkshop:in-
tuitives Spielen der Rahmentrommel,
15€,0170/2159159, Reinickendorf,
www.schamanischeHeilarbeit.de

31.10. Samstag (II
10:00-20:30h Gratis-Tag: Einen
schaman. Weg der Kraft gehen.
Einf. in Weltbild und Methode
der ,Siissen Medizin“, www.
skwanesie-lodge.

11:00-18:00h Feng Shui Coa-
ching Workshop 1. Coachen
Sie sich selbst iiber die bewuss-
te Gestaltung Ihrer Umgebung.
Anmeldung +Info: T.68325916,
www.freiraum21.com

14:00-18:00h Jahreskreisritual
Samhain/Ahnenfest, 35 €, Remise
Reinickendorf, 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

14.11. Samstag ( A~

11:00-18:00h Feng Shui Coa-
ching Workshop 2. Coachen
Sie sich selbst iiber die bewuss-
te Gestaltung Ihrer Umgebung.
Anmeldung +Info: T.68325916,
www.freiraum21.com

13:00h Meditation, Bewegung und
kritisches Denken: Thelema-Berlin
|adt ein zum Kennlerntag im WASE,
Oraniendamm 55, 13469 Berlin. Kaf-
fee ab 13 Uhr, Schnupperworkshops
ab 14 Uhr. Anmeldung zwecks Abend-
essenunter: Tel.:0176/59363170
Email: lenny@thelema.de, www.
thelema.de

REGELMASSIGE TERMINE
donnerstags

18:00-21:00h HeilungsWerk-
statt: Malen Zeichnen Schrei-
ben. Jeden 3. Do. Studio Balu,
Torfstr. 13a, B-Wedding. 30€,
Kennenlernen 20€. Anne Oemig
Kiinstlerin HP, 030-97886180,
info@dieheilkuenstlerin.de, www.
dieheilkuenstlerin.de
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Ausbildung

2 Jahre Wachsen und Lernen:
Familienaufstellung / Intergra-
tive Systemische Therapie ab
4.12.2015 neue Ausbildungs-,
Wachstumsgruppe, Infoabende
Do 8.10., Di 3.11., Do 26.11.,
20 Uhr im Aquariana am Tem-
pelhofer Berg 7d, mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und
B. Austermann, Tel: 69818071,
www.ifosys.de

Beratung

Prazise Antworten zu Beruf, Lie-
be, Gesundheit. www.lesen-im-
morphischen-feld.com

Praxisgriindung

Praxisgemeinschaft: Griindung ei-
ner groBen HP-Gemeinschaftspraxis
am Kurfiirstendamm (ca. 200 m?
inkl. 70 m? Veranstaltungs-/Semi-
narraum). Raume vorhanden! Wer
istinteressiertund aBt sich begeis-
tern? hp-kudamm@t-online.de oder
0163-4040100

Radume/Hauser biete

2 klare Raume in Shiatsupraxis zu
vermieten, fiir Kérperarbeit und
Therapie, 19 u. 22 gm, Wilmers-
dorf, Tel. 033055/22744

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdaume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Arbeitenim Coachinginstitut Berlin,
WaldstraBe 32, 10551 Berlin. Wir
bieten Raume fiir Coaching - Thera-
pie und Seminare zur stundenweisen
Anmietung ab 15,-Euro an. Anfragen
an: info@coachinginstitut.berlin
www.coachinginstitut.berlin

Freundliche und elegante Semi-
narraume, 70m275m2, in Scho-
neberg und Prenzlberg fiir regel-
maBige Yogaklassen, Wochenend-
Workshops 0.4. verfiighar: www.
lotussaal.de, Tel: 030-43734746

Friedenau: Schéoner groBer
Raum mit Garten in therapeuti-
scher Praxis tageweise zu ver-
mieten. Info: 0173-9053043
oder 030-8552864

www.retreathaus-goehrde.de - Se-
minar-und Retreathaus in der Gohr-
de. Tel. 05855-978233.

Inunserer schonen Praxis in Berlin
Mitte ist ein Raum frei. Es gibtauch
einen Raum fiir Gruppen zuséatzlich
Kiiche, Garten, WC, Wartezimmer.
0176/62501451
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Mehrzweckraum 26m?, stunden-o.
tageweise, preiswert, hell, Griin-
blick, Ebersstr. 12,030-7812672,
www.sommerpension.de

Remise Kreuzberg. Gruppenraum
ca. 70gminidyllischer Remise Nahe
U-Mehringdamm an Wochenenden
zu vermieten. Tel. 84419824,
0176.70180284

Schéner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fir Bewegung,
Seminare u.4. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Seminarhaus. Mitunternehmer
gesucht. www.seeminarhaus.
de sucht Mitunternehmer/in.
Erfolgsbeteiligung. Auch Pacht
oder Verkauf moglich. 03362-
882088

Tantra-Studio, liebevoll eingerich-
tet, nahe Bundesplatz, vermietet
Raume fir Std, Tage, Wo, Mo-
nate: 030-32598333. http://
anmietung.meditation-tantra.com

www.CAREandSHARE.de; scho-
ne, helle Therapie-Raume in
10777 Schonebg; 48+18qm,
ab 5 €/h; o. Tage/WE; U4-Bhf-
nah; Kiiche/Dusche/Schlafpl;
03328.309181

Reisen

Erlebe Indiens Spiritualitat auf ei-
ner einmaligen Reise, beim Fest
Navaratri 13.-21.10.2015, 9 Tage
& Néchte intensive Meditationen &
Rituale. Eine Zeit der Innenschau
& Reinigung in Tiruvannamalai.
info@spiritbalance.de - www.
spirituelle-indienreise.de, 07706-
9789693

Herzlich Willkommen in Leipzig. Wir
bieten ein gemitliches Géstezim-
mer fiir 1-2 Personen an. Anfrage:
andreas@bartylak.de

Keine Lust auf Weihnachten?
Komm mit in die Wiiste! Trauma-
therapeutin (www.freies-herz.de)
begleitet Wiistenwanderungen in
der Marokkanischen Sahara. www.
sahara-karawane.de

Lust Hawaii zu erleben? - Del-
finschwimmen, Natur-Trails,
Buckelwale, Lava, Vulkane, Li-
quid Love, Aloha-Kultur - Eine
auBergewdhnliche Reise! www.
oceano-meerzeit.com

Rohkost-Erlebnisreise in den Regen-
wald Thailands 21.-30.01.2016 Er-
lebe unberiihrte Natur, den Genuss
frischer Tropenfriichte, kreative Zu-
bereitung im Rohkostseminar, Gour-
met-Rohkost, Kraft & Gesundheit
tanken. www.rohkost-ernaehrung.
de. Fordere jetzt dein kostenfreies
Infopaket: info@rawbalance.de,
+49-(0)77069789695

Reisen & Seminare

Spirit of Egypt. Ausbildungs-, Semi-
nar-, Therapie-und Wohlfiihl-Reisen,
Delphin- und Pferde-Reisen: www.
dolphin-touch.com

Seminare

Astralreisen & luzide Traume
- Intensives Seminar zur Selbst-
erfahrung & praktischem Erler-
nen. Spirituelles Wachstum durch
auBerkorperliche Erfahrungen.
4.-6. Dez., www.astralreisenler-
nen.de, +49-(0)77069789691,
info@spiritbalance.de

Fiir Frauen: System. Aufstellung, Bio-
danza/Weiblichkeit, Lustjenseits der
Gewalt, Balance statt Burnout (BU),
Trauer. 2-Jahres-Training Chan Mi Qi
Gong. Tantra-Jahresgruppe. www.
altenbuecken.de. Tel. 04251-7899

Gut fiir die Augen! Ganz-
heitliches Sehtraining am
24.10.15. Info & Anmeldung:
www.augenschule.berlin

Kleinanzeigen

Berlin

i |

Die Schule fiir Klassische
Homaopathie Berlin
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fir
Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie

und Coaching

Mareen Muckenheim

im UCW, Sigmaringer Str. 1
10713 Berlin-Wilmersdorf

Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Seminare Veregebung als Weg zu
Frieden und Heilung - Gewaltfreie
Kommunikation+Vergebungsar
beit nach Desmond Tutu, www.
gluecklicherleben.org

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten Di. 6.10.,
24.11.,20Uhr, Seminar: 2.-4.10.
und 27.-29.11. mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69818071, www.
ifosys.de

Wochenendseminar - Manner-
freundschaft 24./25.10.-Erlebe
Gemeinsamkeit, Verbindung und
Vertrauen unter Mannern. Ein
Raum fiir persénliches und ge-
meinsames Wachstum. Mehr Infos
und Anm.: fkruschel@yahoo.de,
www.potential-entfalten.com

mail@kgsberlin.de

Wir erledigen fiir Sie:

Layout, Druck und Verteilung Ihrer Werbung in unserem Print-
magazin als Anzeige sowie als Flyer-Beilage. Oder legen Sie Ihre
eigenen Flyer unserem Magazin bei - auch in Teilauflagen mit
regionaler Verteilung in lhrem Bezirk.
Fragen Sie bei uns an:

KGS Berlin 030.61201600

<
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Ayurveda

www.DucknChillAgonda.Beaches-of-
Goa.com, Strandurlaub, Ayurveda,
Yoga, Zahnarzt, Kultur in Indien

Channeling
Jenseitskontakte, Lebensbe-
ratung, Trauerarbeit, Medium
EvaUllrich, Tel. 0172-1660437
www.seelenheilung-ullrich.de

Energetische Psychologie

Energetische Psychologie mit
MET® (Klopfakupressur), Reiki,
Matrix-Behandl., mediale Bera-
tung. Angelique Hornig 0176-
94441440

(Familien-)Aufstellungen

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www.
familienstellen-berlin.de

Astrologie Zentrum-Berlin

Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:

Do, 08.10., Markus Jehle
Wegweiser der Seele Pla-
netenaspekte zu den Mond-
knoten.

Do, 15.10., Werner Held
,Die 12 astrologischen Hau-
ser” lhre tieferen Geheimnisse
und ihre zeitlichen Entfaltungs-
wege.

Do, 22.10., Markus Jehle
,2Jahresthemen 2016“ Die
Trends und Zyklen des kom-
menden Jahres.

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2015:
Astrologie fiir Fortgeschritte-
ne (Markus Jehle) - Nachster
Termin: 24./25.10.2015
,Paarbeziehungen im Horo-
skop“

VORTRAGS-CDS:

Liebe, Lust und Leidenschaft
Jahresthemen 2016
Abschieds- und Trennungsver-
halten im Horoskop
www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915

ASTRO. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

Mockernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Familienaufstellung und Trauma-
therapie, 30 Jahre Berufserfah-
rung, Dipl.Gestaltther. u. HP-Psych.
M. Rother, T. 8514653, www.
wege-des-herzens-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten: Di. 6.10.,
24.11.,20Uhr, Seminar: 2.-4.10.
und 27.-29.11. mit Dipl. Psych. A.
R. Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69818071, www.
ifosys.de

Familienaufstellungen, Semi-
nare, Einzelarbeit, Weiterbil-
dung Dr. Renate Wirth, Tel.
030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de

Losungsfokussierung trifft auf
Systemische Strukturaufstellun-
gen®! Offene Abende am 7.10.
& 25.11., 17.00-21.00 Acker-
str.12, 10115 Berlin. Infos: www.
kaosconsulting.de, Anmeldung:
post@kaosconsulting.de

Geistiges Heilen

Intensivausbildung ,Geisti-
ges Heilen in schamanischer
Tradition“ beginnt 2016. 6
Module a 5 Tage in zwei Jah-
ren. Informationen unter:
www.dreiklang-spandau.de
oder bei Eva-Elisabeth Boui-
zedkane, T: 030.35134091,
Anmeldung ab sofort. www.
dreiklang-spandau.de

Gewaltfreie Kommunikation

Empathie - Wahrhaftigkeit - Pra-
senz. Grundausbildung Ge-
waltfreie Kommunikation, Okt
2015 - Marz 2016. Infos: www.
gluecklicherleben.org

Heilpraxis

Heilpraxis Sigrun Schon, Burnout
Pravention, Coaching, Stressbe-
waltigung u. Entspannung, Massa-
gen, Meditationen, Homoopathie,
Korperpsychotherapie, Tanzthera-
pie, Tel. 030/ 4199 0511, www.
sigrunschoen.de

Homdopathie

Wer Thorwald Dethlefsen kennt,
sucht nach Herbert Fritsche. Alles
von und Uiber H. Fritsche auf www.
herbert-fritsche.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungenundberiihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, 030.7822485,
www.jodeln-in-berlin.de

Retreats

Klangschal g

Klangschalenmassage samstags
nahe Ostkreuz in der Pfarrstr. 120.
ZumKennenlernen fiir 30 Euro. Gre-
gor Obermiiller HP, T.:030-982 90
757, heilklang@posteo.de

Lichtarbeit

Leben meistern mit Botschaf-
ten der Engel. Aktive Lichtar-
beit. Lese und probiere es. www.
Aufgestiegenemeister.de

Musik/Musiktherapie

Meditative Gitarre - Du lernst auf der
Basis orientalischer Musik (Indien,
Japan, Balkan u.v.m.) meditativ auf
der Gitarre zuimprovisieren. Ganz ent-
spannt, ohne Leistungsstress und mit
viel Spass! 0178-6165569 Mike

MAKING EBLOVE

Seminare fiir Paare

Das Seminar iber Liebe
und Bewusstsein nach der
Slow Sex Methode von

www.making

Partnervermittiung
www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerbérse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

Quantenheilung

Bereitfiir Veranderung...? Infoabend
zur Quantenmethode nach Dr. Yuen.
Imbalancen schnell & effektiv aus-
gleichen. Nachster Termin: 13.10.
19:00 Incl. Anwendung auf lhre
personlichen Themen. Spenden-
basis. Anmeldung unter: euphonia-
lebensimpulse@arcor.de

Quantenheilung, Healing Codes,
24.-25. Okt., T. 0202-760297,
www.quantenheilung-berlin.org

Reiki

Fir alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,

Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de

Reiki-Seminar 1. Grad im alten Guts-
haus, Meckl.-Vorp., nahe B.! Termi-
ne 2015:16/17.9 + 12./13.12.,
www.naturheilpraxis-buxtehude.
com, Tel.04161-866499

Intensiv Dunkelretreat Kleingruppe
mit Fokus Astralreisen vom 21.-
29.11. - ein schneller & intensiver
Weg zu hochenergetischen spirit.
Erfahrungen & Selbstfindung -
auch Einzeltermine maoglich. www.
dunkelretreat.de, info@spiritbalance.
de, 07706-9789691

Riickfiihrungen

Die Ursachen in der Vergangenheit
erforschen und heilen. Tel. 0160/
7554214, www.heil-sein-Berlin.de

Riickfiihrungen mit medialer Bera-
tung, HP (Psycho) Ute Franzmann,
Info www.walking-in-your-shoes.de
oder Tel. 030-32664432

Schamanismus

Heilkunst und Heilgesange Yerpun
Solar aus Ecuador, Fr. 30.10., 20
Uhr; 20 €, Seminar Sa./So.; Remi-
se, Marienburger Str. 5A; 10405
B., Tel. 0173-9562041, www.
petra-hinze.de/Yerpun-Solar.php

Schwitzhiitte

Inipi-Schwitzhitte, indianische Tra-
dition. Wir reinigen uns mit der Kraft
des Feuers, des Wassers und der
Luft, sitzend im Kreis auf Mutter
Erde. Info: Ingo 0163-608 08 08,
www.earthfaces.de

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu,
Aus- und Weiterbildung, flexibles
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832

Tai Chi
TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen:
030.3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

Hula,Olapa: Hulaund Chanten lernen
imHalau nach traditionellen hawaiia-
nischen Prinzipien fiir Anfanger und
Mittelstufe. Dienstag und Mittwoch.
Ort: LaMove, Falckensteinstr. 48,
10997 BerlinKreuzberg, Anmel-
dung: info@hula-makahikina.de,
www.hula-makahikina.de

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-34708013 od. www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Online-Anzeigen:
Auf www.kgsberlin.de
konnen Sie auch
Werbebanner
als gestaltete Anzeigen
schalten.
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Weg der Selbstfindung

Die Geheimnisse der Seele entschliis-
seln und mit dem 33-tigigen Ubungs-
programm das Leben verdndern: Das
Potenzial dazu ist in unserer persénli-
chen spirituellen DNS verborgen - der

B
DI

K e, e ks Ko, sl
Vasiny sk Wi ’
- et i By

LSignatur der Seele”. ,Sie ist das, was
duim Innersten bist und was nur du al-
lein dieser Welt zu geben hast. Sie hat
nichts mit dem Streben nach Ruhm und
Reichtum zu tun - wenngleich auch
das dazugehdren kann -, sondern sie
ist die Summe all dessen, was du bist
und je warst, was du in diesem ganzen
Leben gedacht, gefiihlt, getan und
erlebt hast.” Oft jedoch ist der Zugang
dazu blockiert durch negative Energien
wie beispielsweise Angst, Traurigkeit,
Selbstverurteilung oder Sucht. Die
Folge: Man fiihlt sich kraftlos und leer,
abgeschnitten von unserem ureigenen
Wesenskern. Jeden Tag beschaftigen
sich die Leser morgens, mittags und
abends mit einem kurzen, meditativen

Text und lassen diesen auf sich wirken.
Schritt fiir Schritt offenbart sich die
Signatur der Seele - ein tiefgehender
Prozess der Selbsterkenntnis, der zu
allumfassender Selbstliebe, zu unserer
wahren Bestimmung und in die inners-
te Kraft der Seele fiihrt. Die Signatur
der Seele ist ein ebenso kompakter
wie poetischer Kurs, um in nur 33
Tagen das eigene Leben grundlegend
ins Positive zu wenden. Eine zeitge-
maRe, fiir jeden zugangliche Form der
spirituellen Lebenshilfe.

Panache Desai, Die Signatur der Seele - 33 Tage,
die dein Leben verdndern: Entfalte die Kraft
deiner wahren Bestimmung, gebundenes Buch

mit Schutzumschlag, 256 Seiten, ISBN: 9978-3-
7787-7508-0, 17,99 Euro im Ansata Verlag

Unterstiitzung in Krisenzeiten

Die Lehrmeister unseres Lebens sind
auf den ersten Blick nicht immer als
solche zu erkennen. Beziehungsschwie-
rigkeiten oder berufliche Probleme,
Krankheit oder innere Leere: Lebens-
krisen erschiittern uns, und oftmals
wissen wir nicht, wie es weitergehen
soll. Wenn es uns gelingt, unseren
Blick auf solche Herausforderungen
zu verandern, begreifen wir, dass sie
uns zu mehr Selbsterkenntnis fiihren
wollen und den Schliissel zur Losung
bereits in sich tragen. Wie kann ich
die Herausforderungen des Lebens
annehmen, ohne mich verstellen zu
miissen? Wer bin ich wirklich und was

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Raucherwerk

Pendel * Esoterik ® Traumfénger ¢ Klangschalen
Schmuck ¢ Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ¢ Klangspiele

gibt meinem Leben Sinn? Wenn wir
lernen, auf die feine Stimme unserer
Seele zu hdren, beginnen wir, unsere
wahren Bediirfnisse und unseren eige-
nen Weg wieder wahrzunehmen. Un-
sere Seele ist oftmals der beste Coach.

Mit vielen Ubungen, Meditationen,
Fallbeispielen und Anleitungen zeigt
Silke Freudenberg, wie wir aus Krisen
gestarkt hervorgehen kénnen. Schritt
fiir Schritt gelingt es, inneren Glau-
benssdtzen auf die Spur zu kommen
und alte hinderliche Uberzeugungen
zu verandern. Wenn wir uns unseren
Blockaden und Angsten annihern und
unsere verborgenen Verletzungen an
die Oberfldche bringen, damit sie hei-
len kdnnen, wird sich unser Potenzial
voll entfalten.

Silke Freudenberg, Die Seele als Coach

- verantwortlich und authentisch leben,
Klappenbroschur, durchgehend vierfarbig, 280

Seiten, ISBN 978-3-95550-152-5, 19,99 Euro
im Trinity Verlag 2015

- 08.10., 16-18 h ,Mediale Lebensberatung“ mit Ute Franzmann. (15 Min. 10 Euro / 30 Min. 20 Euro)

Wlo., 15-18 h ,Energetische

Rainer Striicker ). (45 Min. 85 Euro)

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin ¢ Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss® in Steglitz

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr

KGSBerlin 10/2015
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Weniger Stress

Stress ist eine der groRten Gesund-
heitsgefahren weltweit. Nachhaltig
gegensteuern kann nur, wer auch
die inneren Mechanismen versteht,
die die Belastung chronisch werden

lassen. Erkennen Sie ungliinstige
Glaubenssatze, steigen Sie aus Grii-
belspiralen aus und durchbrechen Sie
eingefahrene Verhaltensautomatis-
men. Rechtzeitig abbiegen vor dem
Burnout - zu innerer Ruhe und Ba-
lance finden. Der Autor dieses Acht-
samkeits-Buches Peter Glocker ist
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und
Naturheilverfahren, freiberuflicher
Coach und Kommunikationstrainer.
Als Therapeut in einer psychoso-
matischen Rehaklinik begleitet er
Menschen mit Stresserkrankungen zu
mehr Gesundheit und Gelassenheit.
Peter Glocker, Weniger Stress - mehr Leben

- Achtsam leben, Broschur, 112 S., zweifar-

big, SBN 978-3-95803-030-5, 7,99 Euro im
Scorpio Verlag 2015

Frei und selbstbestimmt

Klaus Medicus fordert in seinem
aktuellen Buch {iber ,Das Geheimnis
intelligenter Zellen” zu einem radika-
len Umdenken heraus. ,Wenn ich mich
kérperlich und/oder seelisch krank,
erschopft und hilflos fiihle, bin ich
nur allzu gern bereit, den Experten das
Feld zu iiberlassen. Selbst wenn ich
bereits weiB, dass die Arzte - gemaR
den Regeln und Vorschriften in unse-
rem Gesundheitssystem - nur an den
Symptomen ,herumdoktern”: allein
der starke Wunsch, den Schmerz und
das unangenehme Gefiihl so schnell
wie moglich loszuwerden treibt mich
in eine gewisse Abhangigkeit, in eine
Situation, wo mir womdglich Sachen
(z.B. Medikamente, Operationen)

aufgedrangt werden, die ich eigent-
lich nicht will.” Auch heute setzen
immer noch etliche Institutionen und
Konzerne alles daran zu verhindern,
dass die Menschen ihre eigene Kraft
und Freiheit finden und leben. In
deren Augen sind Berater wie Klaus

Wir stehen auf Langzeitwirkung!

Lucy’s Rausch - das Gesellschaftsmagazin far
psychoaktive Kultur.

Jetzt abonnieren oder Kostprobe bestellen!

Schwerpunktthemen:

Cannabis und Medizin * Psychedelische Kunst *
Safer-Party * Ethnobotanik

Mit Beitrédgen von Ralph Metzner, Franjo Grotenhermen,
Mischa Hauswirth, Adi Dittrich, Kinstlerportrats von
Nana Nauwald und Gerhard

Seyfried, uvm.

ISBN 978-3-03788-402-7

112 Seiten, Format 20x26,5 cm, Hochglanzmagazin
Fr.18.50/ € 14.80

(erscheint im Oktober )

L 1\# ISCHATTEN

VERLAG

www.lucys-magazin.com

Lucy’s Nummer 1

ISBN 978-3-03788-401-0

112 Seiten, Format 20x26,5 cm
Fr.18.50/€14.80

Auszug: issuu.com/nachtschatten

Nachtschatten Verlag AG
Kronengasse 11
CH-4500 Solothurn

www.nachtschattenverlag.ch
info@nachtschatten.ch

Medicus Stérenfriede. Er kommt nicht
mit irgendwelchen Verbesserungsvor-
schldgen, sondern vermittelt einem
zundchst einmal das Gefiihl, dass alles
okay ist. Der Korper hat eine innere
Weisheit und Kraft, die alle Mittel und
Versuche des Verstandes weit iiber-
treffen. Im Rahmen der Q!-Methode
gilt das limbische System dabei als
zentraler Impulsgeber. Es braucht al-
lerdings Vertrauen in die unbewussten
Heilkrafte. Es braucht Mut, die Welt
und sich selbst unvoreingenommen
und mit neuen Augen wahr- und
anzunehmen - mit all den negativen
Uberzeugungen, Bewertungen, Selbst-
einschatzungen. Da kann Medicus mit
seiner verstandnisvollen, humorvollen
Art durchaus helfen. So geht es hier
darum, unsere Gedanken, Gefiihle und
Wiinsche so achtsam wahrzunehmen,
dass wir zunehmend Dankbarkeit,
Freude und Liebe in unser Leben
einladen. Pioniere wie Bruce Lipton,
Rupert Sheldrake, Gerald Hiither und
etliche andere, die im Buch gewiirdigt
werden, haben nachgewiesen, dass der
Geist durchaus die Materie beeinflusst,
sie geradezu durchdringt, sich in ihr
manifestiert - daher ,Intelligenz der
Zellen”, Doch das lduft nicht nach
dem ,Wiinsch-dir-was”-Prinzip. Das
Ganze ist viel wunderbarer, erstaun-
licher, freier. Und von daher weht ein
frischer Wind durch ,Das Geheimnis
intelligenter Zellen.” CS

Klaus Medicus: Das Geheimnis intelligenter
Zellen. Was Sie niemals tber Ihre eigene
Macht erfahren diirfen: Der Geist ist starker

als die Gene! 275 S., geb., amadeus-verlag,
2015, 21.00 Euro

Yoga gegen Burnout

Fiir die Yogalehrerin Tanja Seehofer
ist Burnout ein gesunder Selbst-
regulationsversuch von Menschen,
die den Dialog zu sich selbst und zu
ihrer Umwelt verloren haben. Es ist
die Aufforderung zu leben anstatt
zu funktionieren. ,Yoga bedeutet
das Zur-Ruhe-kommen-des Geistes.”
Diese Aussage stammt aus einem
Grundlagenwerk, dem Yogasutra des
Patanjali, und bringt zum Ausdruck,
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worum es sowohl beim Yoga als auch
beim Weg aus dem Burnout geht: Nur
wenn unser Geist zur Ruhe kommt,
werden wir uns unserer eigenen Be-
diirfnisse bewusst, kénnen Grenzen
setzen, unsere Wiinsche leben - und
auf ganzer Linie ins Leben hinein
entspannen. Ubungssequenz Liebe (S.
46): "Sie sitzen auf dem Boden. Das
Gewicht ist auf beiden Sitzhdckern
gleichermaRen verteilt. Stellen Sie die
Fiike auf. Beugen Sie die Knie nach
auflen und bringen beide FuRsohlen
zusammen, sodass sich eine Raute
bildet. Die FiiRe sind nun etwa 30
cm vom Damm entfernt. Uberkreuzen
Sie Ihre Oberarme und legen Sie die
Hande auf den Knien ab. Halten Sie
die Knie gut, jedoch entspannt fest
und verlagern Sie nun ihr Gewicht
auf die Vorderkante Ihrer Sitzhdcker.
... Entspannen Sie nun sanft in diese

Beugung hinein. Achten Sie darauf,
dass Ihr GesaR gleichméRig auf dem
Boden oder der Unterlage bleibt, wéh-
rend Sie in dieser Haltung verweilen.
Sie kdnnen den Kopf leicht Richtung
Brustkorb ziehen, um den Bereich der
Halswirbelsdule zu schonen. Schlie-
Ren sie die Augen und verweilen Sie
hier fiir 1 bis 2 Minuten." HS

Tanja Seehofer: Yoga gegen Burnout, 160 S.,
Broschur, Windpferd Verlag 2015

Liebeskrisen

Der Autor Dr. med. Daniel Dufour ent-
wickelte die OGE-Methode, die aus ei-
nem Wortspiel der Umkehr des Wortes
~Ego” entstand und nichts anderes als
unsere ,Denke” bezeichnet. Die Me-
thode beruht auf drei Pfeilern, welche
die drei bestimmenden Eigenschaften
der Denke umkehren: ,Der erste Pfei-
ler: die Denke ausschalten, um sich im
Hier und Jetzt wiederzufinden. Ohne
diesen ersten Schritt kann man den
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zweiten und den dritten nicht machen.
Der zweite Pfeiler besteht aus Emo-
tionen, also Freude, Trauer und Wut,
anerkennen, spiiren und ausleben. Der

dritte Pfeiler beschaftigt sich damit,
dem angeborenen Wissen, der Intu-
ition und sich in unserem innersten
Kern wiederzufinden, denn diese drei
machen uns aus.” Das Besondere die-
ser Methode besteht darin, dass unsere
Emotionen wirklich ausgelebt und
nicht nur reguliert oder thematisiert
werden. Man tut es fiir sich selbst,
allein mit sich, um sich Gutes zu tun
und so eine korperliche und seelische
Entspannung herbeizufiihren. HS

Dr. med. Daniel Dufour: Liebeskrisen, Mankau,
Murnau, 2015, 190 Seiten, 14,95 Euro

Beziehung und dann?

Es ist weit verbreitet, einen direkten
Zusammenhang zwischen dem Verhal-
ten oder den Worten des Partners und
den eigenen Gefiihlen zu unterstellen.
Wenn wir Verdnderungswiinsche ha-
ben, verhalten wir uns je nach Gemiit,

BEZIEHUNGS
PROBLEME

indem wir bitten, fordernd werden oder
mit dezenter Beeinflussung beginnen.
»The Work” nach Byron Katie ist ein
mdglicher Weg, um Beziehungspro-
blemen auf einer konstruktiven Ebene
zu begegnen - ohne Vorwiirfe und For-

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische

Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 36,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 32,00

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de

Lesen, horen, sehen ...
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derungen. Denn nach Byron Katie ist
unser Partner der Spiegel, {iber den wir
uns nicht drgern sollten. Wir konnen
uns nur {iber die Geschichte drgern,
die wir uns {ber ihn erzdhlen. ,Die
romantische Liebe ist eine Geschichte,
die uns erzahlt, dass wir einen anderen
Menschen brauchen, um vollstandig zu
sein. Diese Geschichte ist vollkommen
verriickt. In Wirklichkeit brauchen Sie
niemanden, um vollstdndig zu sein. Sie
sind bereits vollkommen.” HS

Ralf Giesen: Beziehungsprobleme gibt es nicht,
Goldmann, Miinchen, 2015, 288 Seiten, 9,99 Euro

Die Landschaft unseres Seins

Achtsamkeit ist eine besondere Form
der Aufmerksamkeit. Einfach gesagt
bedeutet es, ein nicht urteilendes
Gewahrsein von Moment zu Moment zu
entwickeln. Achtsamkeit ist weit mehr
als eine Ubung: Sie ist ein Abenteuer,
eine Einladung, jede Minute unseres

Dras A

A samkeil

=
e
p )

)

b

Daseins bewusst zu leben. Mit viel
Humor und Entdeckerfreude stellt Jon
Kabat-Zinn verschiedene Aspekte der
Achtsamkeit vor und zeigt uns Wege,
sie umstandslos in unserem Alltag
zu kultivieren. Dabei lernen wir, uns
mit allen Sinnen in unserem Leben
zu verwurzeln - in jedem Augenblick
beruflichen oder privaten Stresssitu-
ationen auf neue Weise zu begegnen
und auch angesichts schwieriger
Erfahrungen im inneren Gleichge-
wicht zu bleiben, die Denkmuster
aufzuspiiren, die zu Leiden fiihren,
und emotionale Ausgeglichenheit zu
kultivieren, dass jeder Moment unseres
Daseins ein Wendepunkt sein kann
- ein verheillungsvolles Tor in eine
neue Lebensweise. Jon Kabat-Zinn
versteht es, uns auch in diesem Buch

fiir die Achtsamkeit zu begeistern.
Jeder kann von der Lektiire profitieren
- sei es, dass sich uns als Neuling auf
diesem Gebiet eine bislang unbekann-
te Welt auftut oder dass sich uns als
mit der Materie Vertraute bestimmte
Gesichtspunkte neu eréffnen. Wie der
Autor uns die Achtsamkeit in ihren
Facetten alltagstauglich nahebringt,
ist in dieser Klarheit und Einfachheit
tatsdchlich meisterhaft. Am Ende des
Buches wissen wir, dass jeder Moment
unseres Daseins ein Wendepunkt sein
kann - ein verheiRungsvolles Tor in
eine neue Lebensweise! DI

Jon Kabat-Zinn: Das Abenteuer Achtsamkeit.

arbor verlag, 2015, 192 S., Buch mit 2 CDs,
22,90 Euro

Ode an die Freiheit

"Es war einmal... in einem Wasser-
Ochse-Jahr, dass im unteren Yarlungtal
zu Tibet, dem Land des Schneelwen,
ein Madchen wiedergeboren wurde."
So startet die auRergewdhnliche Le-
bensgeschichte der Tibeterin Soname
Yangchen. Sie gilt als die Stimme Tibets
und sorgte mit ihrer 2005 erschienen
Bestseller-Autobiografie , Wolkenkind”

fiir Furore. Das Multitalent, das neben
Stars wie Catherine Deneuve oder
Leonardo DiCaprio bei Benefizgalas
als Sangerin auftritt, beschreibt ihren
langen, steinigen Weg zu sich selbst.
Ich hore ihr gerne zu, der schriftlichen
Stimme von Soname Yangchen. In
ihrem zweiten Buch erzahlt sie von
ihrer Zeit in Europa, von ihren Gliicks-
gefiihlen im Angesicht dieser schier
unbegrenzten Mdglichkeiten. Zuféllig
lese ich gleichzeitig ein Buch, das
sich mit der Frage beschaftigt, warum
in den Wohlstandsldandern immer mehr

Menschen zu Depressionen neigen. Der
Autor glaubt, dass es eben genau an
dem Uberfluss liegt. Aber dazu mehr in
einer anderen Rezension. Ich lausche
weiter der sanften Stimme dieser Frau,
die wirklich ein bewegtes Leben be-
schreibt und deren Tonfall so angenehm
klingt. Schwer war die Zeit, ihre Tochter
aus Tibet nach England ausreisen zu
lassen und dort eine geeignete Schule
zu finden. Spater beschreibt sie ihren
spirituellen Weg, der erst zogerlich
begann und was er ihr heute bedeutet.
Hohepunkt ist ein Aufenthalt in Tibet
mit Begegnungen ihrer Familie nach
langer Trennungszeit. ,Wissen Sie, es
stimmt, was man sagt: Tibet ldchelt.
Und die Berge, sie haben Gesichter.
Mit strahlenden Mienen.” HS

Soname Yangchen: Klang der Wolken - Mein

Weg aus Tibet zu mir selbst, Integral, Miin-
chen, 2015, 208 Seiten, 16,99 Euro

Katharina Thalbach liest Soname Yangchen singt,
eine musikalische Buchpremiere, Fr. 2.10.2015,
20.00 Uhr, Urania Berlin, An der Urania 17

Yoga fiir Vielbeschaftigte

+Darum geht es in diesem Buch: mit
einfachen Mitteln in der Gegenwart
ankommen. Achtsamkeit iiben. Yoga
wirklich praktizieren. Sich selbst
wieder wahrnehmen und spiiren. Aus
Multitasking One-Tasking machen. Und
das alles, ohne sich eine neue Pflicht,
einen neuen Task, aufzuladen, wieder
unter Druck zu geraten. Spielerisch

4

und miihelos in den Alltag integriert
und integrierbar soll dieses Buch dir
Anregungen liefern, wie leicht es sein
kann, dem téglichen Irrsinn zumindest
hin und wieder, einmal oder mehrmals
am Tag zu entsagen, ohne etwas zu
verpassen oder schlechter zu machen
-1im Gegenteil.” Die Yogalehrerin Inga
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Heckmann weil3, wie schwer es fiir ihre
Schiilerinnen und Schiiler ist, das im
Unterricht Gelernte auch im Alltag
anzuwenden. Deshalb zeigt sie in
diesem Buch, wie Menschen mit wenig
Zeit kleine Yogainseln in ihren Alltag
integrieren konnen. Inga Heckmann
ist drztlich gepriifte Yogalehrerin und
Lehrerin fiir Ashtanga-Yoga. Sie un-
terrichtet derzeit im TriYoga-Center in
Miinchen, gibt Wochenendworkshops
fiir Yoga im Alltag und Einzelunter-
richt. Daneben ist sie professionelle
Sangerin im Rock- und Popbereich.

Inga Heckmann, Von der Kunst, Yoga & Acht-
samkeit im Alltag zu leben, Paperback, 160

S., 60 farbige Abb., ISBN: 978-3-424-15294-
4, 16,99 Euro im Irisiana Verlag 2015

Hanfmedizin: Cannabidiol (CBD)
Das Buch vermittelt den aktuellen Stand
zum therapeutischen Potential von Can-
nabidiol (CBD) sowie seiner Verwendung
in Theorie und Praxis. Dr. Franjo Groten-
hermen beschreibt die wichtigsten Fak-
ten zu Cannabidiol und dessen Anwen-
dungsgebieten, Forschungsergebnissen,
Wirkungsweisen und Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten sowie einen
kurzen Uberblick zu den wichtigsten
Cannabinoiden und Terpenen. Neben der
Einfilhrung zum Cannabis-Basiswissen
enthlt das Buch 35 vegane Back- und

Cannabidiol
CBLY

Kochrezepte, 6 fliissige Rezepte fiir die
siiRe und pikante Kiiche sowie Rezepte
filr 2 kostliche Desserts und 3 Dessertsau-
cen. Wellnessrezepturen fiir die Zuberei-
tung von 4 Extrakten und Tinkturen sowie
3 Hautcremes und Zapfchen runden das
Spektrum ab.

F. Grotenhermen, M. Berger, K. Gebhardt:
Cannabidiol (CBD), ein cannabishaltiges Com-
pendium, 160 Seiten, 4-farbig, Hardcover,
ISBN: 978-3-03788-369-3, 22,80 Euro
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The Reconnection®

s

Heilung durch RiJckverbindun_g

Reconnective Healing*

Erlebnisvortrag
Mit Karin Schilling, Mitglied aus dem Lehrteam von Eric Pearl

Samstag, 07.11.2015

18:00 bis 19:30 Uhr, Eintritt: 5€
Ort: Lotus Saal, Kolonnenstr. 29, 10827 Berlin-Schéneberg

Bitte melden Sie sich vorher in einer unserer Praxen an:

Sandra Lindenau
Deidesheimer StraRe 1
14197 Berlin

Tel.: 030 80924534
www.reconnect333.de

Dorothée Hauck
Mariannenplatz 6
10997 Berlin

Tel.: 0179 4902313
info@reconnect-berlin.com

Frank Schelb
Berliner Allee 30 a
15345 Altlandsberg
Tel.: 01523 4132045
frank.schelb@gmx.de

Angela Frosien
Kaiserdamm 21

14057 Berlin

Tel.: 030 88629199
www.reconnected-in-berlin.de

Frank Fuckel

Allee der Kosmonauten 33e
12681 Berlin

Tel.: 030 55157686
info@reconnection-berlin.com

Benjamin Brihl
Blumenweg 23

12105 Berlin

Tel.: 0176 49254925
www.room4energy.com

Tanja Hain
llligstraBe 38 A
12307 Berlin

Tel.: 030 78952077
hain.tanja@web.de

Dr. Antje Wiehr
Warthestr. 70

12051 Berlin

Tel.: 030 68834737
www.re-connection.berlin

Daniela Letizia Zenone
Nehringstrale 12

14059 Berlin

Tel.: 0176 99203213
www.reconnecting-and-healing.de
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Adressen

Akupunktur

Buchhandlung

Akupunkturpraxis - ganz-
heitlich, Yang-Soon, Muthe-
siusstr. 4, 12163 Berlin,
Tel. 030-7965975, www.
akupunktur-tcm-berlin.de

Aromatherapie

Praxis Christina Weber, Bol-
schestr. 80, 12587 Berlin,
T. 030/74394580, www.
aromatherapie-berlin.com

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Karma-Astrologie & Riick-
fihrungen, Praxis Gustav-
Miiller-Str. 11, 10829 Ber-
lin, T:030.78891100, www.
astro-angel.jimdo.com

Ausbildung

Dr. Dittmer Institut. Ausbil-
dung HPP, Kranoldplatz 1a,
12209-B,T.63904841, www.
superlearning-berlin.de

Qualifizierte Ausbildungen in
denKonzepten Psychotherapie
und Personlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr,
Katharinenstr. 9, 10711 Bin.,
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule fir Crani-
osacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Européisches
College fiir Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T.030-48 4957 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de
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AdharaBlichertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030
-312 24 62, www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str.11-12,12165Berlin, T.030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen &Heilpraxis, Pariser Str.
7,10719Berlin, T.030.883 36
80, www.zenit-buch.de

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Korperarbeit,
Traumatherapie, Familienauf-
stellung und Beratung, Anja
Kayser, HP, T:01723853623,
www.kayseranja.de

Edelsteine
Steinreich Galerie - Minera-
lien und Schmuck, Tel. 030-
691 55 91, www.steinreich-
galerie.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13,10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit
Zertifikat) + Fortbildung:
Touch for Health, Psycho-K.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufsbe-
gleitend in Modulen, mit C.
Wolfes, Tel: 030-78705040,
www.kinesiologie.net

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minit-
rampoline + Vitalprodukte,
Samariterstr. 38, 10247
Berlin, Tel. 030/54488592,
info@vitalkontor.net

Wasserkontor.de: Analysen,
Filter, Wirbler, Karaffen, Fla-
schen, Urseifen, Salze, EM;
Botzowstr. 29, 44737670

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T.030/23614037, www.
osteopathie-kiichenmann.de

Psychotherapie

Integrative Psychotherapie,
systemische Einzel-und Paar-
beratung. Mechtild Dornhofer,
HPG, Marienburgerstr.5a,
10405 Berlin, Tel. 030/
886 05 99, www.mechtild-
dornhofer.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T.030-6980 810, www.
aquariana.de

Maigold Yoga & Massagezen-
trum, Kopenhagener Str.16,
10437Berlin/Prenzlauer Berg,
www.maigold-berlin.de

Stréme e.V., KorperPsy-
choTherapie, Hermannstr.
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de

KGS Berlin

Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin
030.612016-00 Fax:-01
www.kgsberlin.de
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Spirit of Health Kongress fiir alternative Heilmethoden

Spirit of Health 2014

Zum ersten Mal in Deutschland présentierte der Spirit of Health Kongress 2014 namhafte Referenten aus
Forschung und Praxis der alternativen Medizin.

Mit spannenden Vortridgen und essentiellen Informationen von Vorreitern auf ihrem Fachgebiet der Gesund-
heit erlebten mehr als 800 Menschen am 26. und 27. April, im Kuppelsaal von Hannover, einen Kongress der
ganz besonderen Art. Der Spirit of Health Kongress hat ein Zeichen fiir Aufkldrung und Selbstverantwortung
der eigenen Gesundheit gesetzt.

1. Jim Humble — MMS 0K

2. Dr. Andreas Kalcker — CDS/MMS L il

3. Kerri Rivera — Autismus heilen T T ———
4. Dr. Wasil Nowicky und Dr. Burkhardt Aschhof — Ukrain 1

5. Dr. Hartmut Fischer — DMSO -

6. Dr. Markus Peters — Strophanthin

7. Francisko Coll — Quinton Meerwassertherapie ..ﬂ J -ﬂ
8. Adrian Jones — Schwarze Salbe -

9. Anne Blumental — HIV/Aids ZEIT FOR GESUNDHER

10. Angie Holzschuh — Fiir immer Schmerzfrei .H;ﬂ ‘ ‘
11. Dr. Dietrich Klinghardt — Umwelteinfliisse und Entgiftung

12. Benedikt Zeitner — Die 5 Naturgesetze

| n-lrl—"
i .
|

Spirit of Health 2015

. Leo Koehof — Eroffnungsrede EF'H:H T OF HEALTH
. Teresa Forcades i1 Vila— MMS — Medikament oder Gift 14 i et

. Ekkehard Sirian Scheller — Symbionten — Das unerkannte Leben in uns —I
. Billy Best — Selbstheilung von Krebs mit Naturheilmitteln

1
2
3
4
5. Angie Holzschuh — Totale Regeneration der Wirbelsdule
6
7
8

. Andreas Bachmair — Impfen, ja oder nein?
. Leonard Coldwell — Aktivierung der Selbstheilungskrifte
. Dirk Schrader — Alternative Behandlung in der Tierheilkunde I
9. Nicolas Barro — Die 5 biologischen Naturgesetze
10. Antje Bultmann — Whistleblower & Medien
11. Adrian Jones — Schwarze Salbe — Erfolge bei Brust- und Hautkrebs
12. Jim Humble — MMS — Fragen & Antworten )
13. Hana Blahova — Neue Wege in der Behandlung von Autoimmunkrankheiten "E?-" E D’] 5 e
14. Andreas Kalcker — Behandlungserfolge und Eigentherapie mit Chlordioxid o

IM
4 e | 4
] \ www.jimhumbleverlag.com
- J
',l

l ] A" B L.E info@jimhumbleverlag.com

Tel.: 02681-950595
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Turmalin -

-

Edelgtein deg Herzens

Wegerichstr. 7 12357
Wilmersdorfer Str. 79 10629
Knaackstr. 35 10405
Bahnhofstr. 24 12305
Grulidorfstr. 12 13507

Brandenburger Str. 64 14467
Neumarkt 7 a.d. Frauenkirche 01067
Alaunstr. 15 01099
Nikolaistr. 23 04109

Rudow Tel.: 661 02 47 Mo -Sa 10-18 Uhr
Charlottenburg Mo -Sa 11-19 Uhr
Prenzlauer Berg Mo-Fr 11-19 Sa10-19 Uhr
Lichtenrade Mo-Fr 9-18 Sa 9-14 Uhr
Tegel Mo - Fr 9.30 - 18 Sa bis 15 Uhr
Potsdam Mo-Sa 10-18 Uhr
Dresden Ok:HO Mo - Sa 10.30 - 19 Uhr
Dresden Mo Sa 10 - 19 Uhr
Leipzig e -Sa10-19 Uhr

DER KRYSTALL- lADéN Ko Lens Gt

Angebot freibleibend und unverbindlich www.edelsteinhaus-lenz.de





