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FILM: A WORLD BEYOND

Die junge, clevere Casey Newton interessiert sich sehr
fiir Wissenschaft. Eines Tages findet sie eine mysteriose
Anstecknadel, die sie Visionen von einer anderen Welt
bekommen lésst, und lernt den einst genialen Erfinder
Frank Walker kennen.

Walker hat seine frithere Klasse verloren und ist stark
desillusioniert. Der Hauptgrund dafiir ist, dass er eine
Art von Parallel-Universum, das Tomorrowland ge-
nannt wird, verlassen musste. Dies traf ihn besonders
schwer, da es dort keinerlei Sorgen gab, sondern Frieden
und Gliickseligkeit herrschten. Nach seinem erzwunge-
nen Abschied aus der Parallelwelt hat David Nix dort
die Herrschaft tibernommen und die wunderbare Welt
in etwas Dunkles und Boses verwandelt. Gemeinsam
wollen das Médchen und der Erfinder nach Tomor-
rowland zuriickkehren, um es zu dem blithenden Ort
zu machen, der es einst war.

A World Beyond, Science-Fiction Thriller, Regie: Brad Bird,
mit George Clooney, Hugh Laurie, Britt Roberston, USA 2015,
130 Min, derzeit im Kino

THEATER: INANNA IN DEN KATAKOMBEN

»Annaln in den Kata-
komben* ist die Bear-
beitung eines der il-
testen der uns bekann-
ten Mythen iiber eine
sterbende und wieder-
kehrende Gottheit, den
Weg des Menschen zur
Freiheit entwerfend. Auf diese Reise begibt sich In-
anna, die sumerische ,,K6nigin des Himmels*, Gottin
von Liebe und Krieg und Herrscherin iiber die Stadt
Uruk, im Zweistromland von Euphrat und Tigris
gelegen, dem heutigen Irak. Uruk als Ursprung ur-
baner Zivilisation und gegenwértiges Zentrum von

Verwiistung ist dabei die Metapher fiir den zeitlosen
Ort der Reise des Menschen zwischen Schopfung
und Zerstérung.

Die Inszenierung versetzt den Mythos in unsere Gegen-
wart. Wie leben die méchtigen mythologischen Bilder
in uns, wie offenbaren sie sich und beeinflussen uns?
Welcher Unterwelt begegnen wir heute?

Die Entscheidung zwischen Schopfung und Zerstérung
ist eine jeweils individuelle und sie kann keinem Men-
schen von irgendeiner anderen Macht abgenommen
werden. Freiheit ist nur als Verantwortung lebbar — fiir
jeden an dem Ort und zu der Zeit, wann und wo sie von
ihm gefordert wird.

Inanna in den Katakomben: Nach ,Annaln in den Katakomben”
von Olga Tokarczuk in der deutschen Ubersetzung von Esther
Kinsky, Regie: Elzbieta Bednarska. Mit: Friederike Frerichs,
Paolo Masini, Anna von Schrottenberg, Johannes Stubenvoll,
Juliane Torhorst. Deutsche Urauffiihrung am Freitag, den
5. Juni 2015 um 20 Uhr, weitere Vorstellungen am 6./7. Juni
2015 um 20 Uhr im Kiihlhaus Berlin, Luckenwalder StraRe 3,
10963 Berlin. Kartenpreise 8 €/15 €. Infos und Kartenbestellung
unter 030-78 71 23 77 oder inannakatakomben@yahoo.de

FILM: WUNDER DER LEBENSKRAFT

Den Umstand, dass einige Menschen anfilliger fiir
Erkrankungen und weniger belastbar als andere sind,
fithren manche auf die Existenz einer unsichtbaren Ur-
Energie zuriick, die alle Bereiche des Lebens beein-
flusst. Diese vermeintliche Kraft, die in China auf die
Bezeichnung Chi hort, in Japan als Ki bekannt ist und
in Indien Prana oder Kundalini genannt wird, soll in der
richtigen Menge angeblich fiir inneren Frieden, stabile
Gesundheit und unbindige Energie im Alltag sorgen.
In der Dokumentation ,,Wunder der Lebenskraft - Eine
Reise zur Heilung der Seele” wird gezeigt, wie Men-
schen in unterschiedlichen Regionen der Welt versu-
chen, mit verschiedenen Methoden jene Lebenskraft zu
steigern, um innerhalb kurzer Zeit das volle menschli-
che Potential zu verwirklichen und so ein gliicklicheres
Dasein zu fiihren.

Wunder der Lebenskraft - Eine Reise zur Heilung der Seele,
Dokumentarfilm von Stephan Petrowitsch, InTouch Filmproduk-
tion 2015, 93 Minuten, Kinostart am 25. Juni 2015
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FILM: FREQUENCIES

In einer Welt, die der unseren nicht unédhnlich ist, de-
finiert die individuelle Frequenz eines Menschen sein
Schicksal. Menschen mit einer hohen Frequenz sind
vom Gliick gesegnet - Erfolg im Leben und in der
Liebe ist ihnen sicher. Doch je niedriger die Frequenz,
desto mehr wendet sich das Schicksal gegen einen.
Die junge Marie ist geradezu ein Wunderkind, derart
hoch ist ihre Frequenz. Das genaue Gegenteil von ihr
ist Zak, dessen Frequenz schon fast rekordverdéichtig
niedrig ist. Da das Zusammentreffen von Menschen
mit extrem gegensétzlichen Frequenzen in dieser Welt
gefdhrliche Einfliisse auf die Umwelt ausiibt, ist eine
romantische Verbindung zwischen beiden schon von
Natur aus nicht moéglich. Doch ausgerechnet in die
gefiihlskalte Marie verliebt sich Zak so sehr, dass er
es zu seiner Lebensaufgabe macht, einen Ausweg aus
diesem Dilemma zu finden. Tatsdchlich scheint er nach
Jahren eine Méglichkeit gefunden zu haben, wie er die
Naturgesetze umgehen und mit Marie zusammen sein
kann. Doch wie es Frequenzen so an sich haben, wirken
Manipulationen wellenartig und viel weitreichender als
bedacht. Hat Zaks Liebe zu Marie wirklich eine Chan-
ce? Und gefihrdet er, wie man ihm Glauben machen
will, tatsdchlich die Existenz seiner Welt?

Frequencies, Spielfilm, Regie: Darren Paul Fisher, GB 2013,
105 Minuten, auf DVD ab 23.6.2015

NACHT DER SPIRITUELLEN LIEDER

Am Freitag, den 19. Juni findet in der Martin-Luther-
Kirche Berlin-Neukdlln wieder die ,,Nacht der Spiri-
tuellen Lieder statt, eine gemeinsame Singnacht mit
spirituellen Liedern der Welt. Lang ersehnter und be-

KGSBerlin 06/2015

kurz bunt

sonderer Gast des Abends ist der weltbekannte Gitarrist
und Sénger Michael Stillwater (USA; lebt in Ziirich)
mit seinen ,,Inner Harmony Songs®. Ali Schmidt (Gi-
tarre) und Michaele Hustedt (Traversflote) liefern wie
immer mit ihrem ,,MantraChor Berlin“ den musikali-
schen Rahmen fiir das gemeinsame Singen mit den 600
Abendgisten. Der Eintritt ist frei. Der Spendenerlds
des Abends geht diesmal nach Kathmandu/Nepal, um
dort Hilfe fiir den Wiederaufbau nach dem Erdbeben
zu leisten, insbesondere aber, um jungen Menschen
weiterhin den Schulbesuch und den Einstieg in eine
Berufsausbildung zu ermdglichen.

Aufgrund grofler Nachfrage empfiehlt es sich, recht-
zeitig vor Ort zu sein.

Berliner spirituelle Liedernacht, Freitag, 19. Juni 2015 von
19:30 bis 23:00 Uhr in der Martin-Luther-Kirche, FuldastraRe
50, Berlin-Neukolln. Infos: www.eli-berlin.de

“THoTER GUTSHHIB STELLSHAGEN

B10O- UND GESUNDHEITSHOTEL

Frihsommer im ,,Stiden”
der Ostsee

Duftende Felder, der warme
Ostseewind und sich auf ei-
ner Liege am Naturbadeteich
entspannen. Bei einer Rad-
tour in Richtung Strand oder
auf Schusters Rappen die
Umgebung erkunden. Den
Sommer begriifien, sich erho-
len und dabei Leib und Seele
mit unseren vegetarischen
Delikatessen verwohnen.

Preis p.P. im Zimmertyp
Wasser fiir 3 UN/ HP: € 294
im DZ, € 354 im EZ, fiir 5 UN/
HP: € 439 im DZ, € 539 im EZ
in der Zeit vom 17.05.- 22.05
und 25.05.-26.06.2015 zw. So.
und Fr.
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Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS
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BUDDHA HILFT

Dolpo Tulku ist bei uns im Wes-
ten 2009 durch den Dokumentar-
film ,,Dolpo Tulku — Heimkehr
in den Himalaya“ bekannt ge-
worden. Er ist das buddhistische
~ Oberhaupt in Dolpo, einer der
| abgelegensten Regionen Nepals.
Dort hat er die Dolpo Tulku Cha-
ritable Foundation gegriindet, die
verschiedenste soziale Projekte
fordert. Sofort nach dem verheerenden Erdbeben vom
24. April begann die Stiftung damit, erste Hilfe zu leis-
ten und Wiederaufbauprojekte zu koordinieren. Gerade
in den ldndlichen Regionen Nepals, wo ca. 80 bis 90 %
aller Wohnhéuser zerstort sind und kaum Hilfe von der
Regierung geleistet wird, bringen buddhistische Mon-
che der notleidenden Bevélkerung Hilfsgiiter. In kurzer
Zeit hat die Stiftung Notunterkiinfte fiir die im Freien
lebenden Dorfbewohner errichtet und koordiniert die
Lieferung von Wellblechplatten in die schwer zugéngli-
chen Bergdorfer. So bekommen die Einwohner wieder
ein erstes Dach tiber dem Kopfund kdnnen sich vor dem
einsetzenden Monsun schiitzen. Bereits mit 70 Euro
kann ein Dach fiir eine Person finanziert werden.

Erdbeben in Nepal: Hilfsprojekte von Dolpo Tulku. Detaillierte
Informationen zu den Hilfsprojekten der Dolpo Tulku Charitable
Foundation auf: http://www.dolpotulku.org/go/pages/en/
projects.php

Spendenkonto: Stadtsparkasse Miinchen, Dolpo Tulku e. V.,
IBAN: DE82 7015 0000 1001 9954 04, BIC: SSKMDEMM, Purpose
of Earthquake Relief Nepal

VORTRAG: ABGESCHMINKT - EINE
PSYCHOLOGIN LASST IHRE MASKE FALLEN

Seit ihrer Jugend interessierte sich
Susanne Béaumer fiir Psychologie
und Gesundheit. Sie selbst litt
viele Jahre ihres Lebens unter
schweren psychischen und ge-
sundheitlichen Problemen wie
Angste, Depressionen, Zwinge,
Essstorungen, Burnout, etc. Sie
studierte Psychologie und Philo-
sophie, um sich besser verstehen zu konnen. Parallel
zu ihrer Psychotherapieausbildung und anschlieSender
Tatigkeit in ihrer Praxis begann sie sich konsequent um
ihre eigene Gesundung zu kiimmern. Uber die Jahre
lernte sie die Zusammenhédnge zwischen Beschwer-
den, Gefiihlen, Gedanken, K&rper und Verhalten immer
besser verstehen.

Sie entwickelte sich zu einer Expertin auf diesem
Gebiet. In ihrem ersten Buch: ,,Abgeschminkt - Eine
Psychologin ldsst ihre Maske fallen.* erzéhlt sie scho-

nungslos ehrlich ihre belastete Welt der Neurosen und
ihre zahlreichen Heilungswege, die sie schlieBlich zu ei-
nem gesunden und erwachten Menschen werden lieen.
Wihrend der Arbeit an diesem ersten Buch entdeckte
sie die Freude am Schreiben und Formulieren. In ihrem
zweiten Buch: ,,Raus aus dem Gestriipp - Anleitung
fiir eine gesunde Psyche® gibt sie den Lesern einen
kompakten und erfrischenden psychologisch-spirituel-
len Ratgeber an die Hand, um sich aus den leidvollen
Gedankenketten herauszuziehen. Sie schreibt in einer
klaren, alltagsnahen und liebevollen Sprache praxis-
nahe Biicher, die Mut machen, sich auf den eigenen
Heilungs-und Erwachungsweg zu begeben.

Susanne Baumer, Vortrag und Buchvorstellung im Dharma-
Buchladen am 17. Juni 2015, 20 Uhr, 7 Euro. Vorverkauf: Dhar-
ma-Buchladen, AkazienstraRe 17, 10823 Berlin-Schéneberg,
www.dharma-buchladen.de und Telefon 030 784 50 80

7MIND MEDITATIONS-APP .
Das Start-Up 7Mind hat vor einigen

Wochen die grofite und umfang-
reichste deutsche Meditations-App
zum kostenlosen Download in die
App-Stores von Google und Apple |
gebracht. Das mit Stress und Ablen-
kung assoziierte Smartphone wird
so zum personlichen Meditations-
trainer. In einem Kursprogramm
erlernt der Nutzer der App das 1x1
der Meditation in 7x7 Minuten.
Konzipiert vom Meditationsleh-
rer und PR-Berater Paul J. Kohtes

GEDANKEN WIE
WOLKEM ZIEHEN
LASSEN

o

&

il

und wissenschaftlich begleitet von
Harvard Professor Dr. Tobias Esch
bietet die 7Mind-App eine Mdglichkeit, Meditation
gefiihrt auszuprobieren.

Die Idee zur App hatten die Studenten der Uni Wit-
ten/Herdecke Jonas Leve und Manuel Ronnefeldt, die
Paul J. Kohtes dafiir schnell begeistern konnten und
die Entwicklung der App in die Hand nahmen. Ziel von
7Mind ist es, mithilfe moderner Technologie eine iiber
2000 Jahre alte Methode zeitgema und entmystifiziert
in den Alltag der Menschen zu bringen.

Mitte des Jahres soll zudem eine Version der App fiir
Unternehmen verdffentlicht werden, die es ermdglichen
soll, Meditation in den Alltag der Mitarbeiter und in die
Unternehmenskultur einflieen zu lassen.

Weitere Infos: www.7mind.de

FILM: LA BUENA VIDA - DAS GUTE LEBEN

In den Wildern im Norden Kolumbiens lebt Jairo Fu-
entes, der junge Anfithrer der Wayuu-Gemeinschaft
Tamagquito, ein naturverbundenes Leben. Bislang war
der Wald die Quelle fiir alles, was die Menschen dort
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zum Leben gebraucht haben. Doch die 700 Quadrat-
kilometer grofle Kohlemine des Konzerns El-Cerre-
jon wird ausgeweitet und droht, den Lebensraum der
Waytu-Gemeinschaft zu vernichten. Die geforderte
Kohle ist fiir Europa bestimmt, um damit in den dorti-
gen Kohlekraftwerken Strom zu erzeugen. Fuentes und
seinen Leuten bleibt nichts anderes {ibrig, als mit den
Minenbetreibern zu verhandeln, doch der Kampf um
ihre Heimat ist aussichtslos.

Die Dorfbewohner miissen das naturbestimmtes Leben
im Wald aufgeben und in Zukunft lernen, wie sie mit
Geld umgehen — der Kohlekonzern bietet Schulungen
in Sachen Marktwirtschaft an.

La buena Vida - Das gute Leben, Dokumentarfilm von Jens
Schanze, Deutschland, Kolumbien u. a., 2015, 94 Minuten,
derzeit im Kino

kurz bunt

VORTRAG: SAKULARE ETHIK

Unsere gemeinsame Welt wird
zerrissen von religiésen und
weltanschaulichen Gegensét-
zen. Eine verbindende, globale
Ethik gibt es erst in zaghaften
Ansitzen. Karl-Heinz Brodbeck
schldgt angesichts dieser Lage
eine sdkulare Ethik vor - also
eine Ethik, zwar im Gesprich
mit Religion und Wissenschaft,
aber ohne Bindung an vorausge-
setzte Glaubensvorstellungen. Sie
kniipft an die westliche Philosophie an und entwickelt
aus der buddhistischen Uberlieferung eine Ethik ohne
Dogma, denn der Buddhismus stiitzt sich auf klare Er-
kenntnis: der gegenseitigen Abhéngigkeit aller Dinge.
Die vorgestellte Ethik weist auch iiber den weltlich-si-
kularen Inhalt hinaus: Durch eine grundlegende Theorie
des Bewusstseins und dem Versuch einer Antwort auf
letzte Fragen® wie denen nach einer universellen Ge-
rechtigkeit und dem Leben nach dem Tod.

Prof. Dr. Karl-Heinz Brodbeck: Sakulare Ethik aus weltlicher
und buddhistischer Perspektive, Vortrag, Moderation: Dr.
Ingolf Eubel, am 8. Juni 2015, 17:30 Uhr, Urania Berlin, An
der Urania 17, 10787 Berlin, 8,00/6,50 Euro, Karten unter 030
- 218 90 91 oder kontakt@urania-berlin.de

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknpft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns l6send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.

320 Seiten | 19,95
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhaltlich!

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plotzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

Seminare
,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Miitter, unsere Véter”, ,Ldsungen®, ,Krankheiten

sind verschlossene Briefumschldge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder* 6CDs| 24,95 EUR

Spieldauer: 8 Stunden

Aufstellungsseminare in Berlin: 6./7. Juni, 27./28. Juli, 19./20. September, 17

Genogrammseminar auf Sylt: 7. - 10. Juli, 4. Sylter Somm

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91 |

www.Gabriele-Baring.eu
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GROSSES REIKI-SYMPOSIUM

Reiki ist eine weltweit bekannte, aus Japan stammende
Methode des Handauflegens. Reiki ist millionenfach
verbreitet und steht heute, wie in anderen Landern, auch
in Deutschland an der Schwelle zur Integration in das
Gesundheitswesen.

Zum 150. Geburtstag des Begriinders der Reiki-Metho-
de, Mikao Usui, findet am 12./13. September 2015 in
Berlin ein grofles Symposium statt, mit interessanten,
fachlich versierten Referenten und einer feierlichen
Abendveranstaltung. Alle Vortrage sowie das abend-
liche Konzert mit japanischer Musik, Live-Kalligra-
phie und Aktionslesung finden in der schonen Aula
der Waldorfschule Berlin-Kreuzberg statt. Die Themen
der Vortrdge reichen von neu entdecktem Wissen iiber
die Griinderzeit des Reiki in Japan bis zu aktuellen
Zusammenhéngen in Deutschland ,,am Puls der Zeit™.
Dabei geht es auch um die Integration von Reiki an
deutschen Kliniken.

So berichtet Marc Bendach, der Reiki am renommier-
ten Unfallkrankenhaus Berlin einfiihrte, tiber Vor-
teile und Herausforderungen der Reiki-Anwendung
im klinischen Alltag. Am Unfallkrankenhaus Berlin,
einem Lehrkrankenhaus der Charité, werden derzeit
rd. 4.000 Reiki-Behandlungen jéhrlich fiir Schmerz-
patienten gegeben.

Dr. David Bolius informiert iiber den aktuellen Stand bei
wissenschaftlichen Studien zur Reiki-Methode. Die aus
Japan stammende Reiki-Lehrerin Hiroko Kasahara spricht

RETREAT: TIEFGRUNDIGER FRIEDEN

Sogyal Rinpoche 1adt
zu einem Wochenend-
Retreat. Er ist bekannt
fiir seine dynamische,
spontane und warm-
herzige Art zu lehren
und seine Fahigkeit,
eine Atmosphédre zu
schaffen, die unsere
, innere Weisheit ganz
natilirlich zum Vor-
schein bringt. Seine
unverfilschte Einfachheit und mitreiflende, spieleri-
sche und lebendige Wachheit konnen bewirken, dass
wir unseren Geist und die Welt mit vollig neuen Au-
gen schen.

Sogyal Rinpoche: Wochenend-Retreat in Berlin vom 5. bis
7. Juni 2015, im Dharma Mati, Soorstral3e 85, 14050 Berlin,
180/150 Euro, Info & Anmeldung: event@rigpa.de, Telefon
030-2325 5011

iiber die fiinf,,Reiki-
Lebensregeln®, die
geistigen Kernsétze
der Methode.
Reiki-Meister und
Japanologe Mark
Hosak wirft einen
Blick auf die Meiji-
Zeit in Japan (1868-
1912), die einen
Grofiteil der Lebenszeit Mikao Usuis ausmachte, und
ladt zu einer mystischen Reise auf den Kurama-Berg
ein — an den Ort, wo Usui eine erleuchtende Erfah-
rung hatte.

Einen ganz besonderen Vortrag gibt es noch von einem
Uberraschungsgast mit speziellen Reiki-Hintergrund
aus Japan (der Name wird rechtzeitig auf der Website
zum Symposium bekannt gegeben).

Abgerundet wird das Symposium mit einer Podiums-
diskussion zum Thema ,,Reiki —Tradition und Moder-
ne“, unter Teilnahme der fiinf Haupt-Referenten, mo-
deriert von Oliver Klatt, dem Herausgeber des Reiki
Magazins.

Reiki-Symposion am 12. und 13.9.2015, Freie Waldorfschule
Kreuzberg, Ritterstr. 78, 10969 Berlin, Kosten: 140,- Euro.
Anmeldung: Magdalena Hetzer, E-Mail: mag.he@t-online.de,
Tel.: 0170-432 62 99, Informationen: www.reiki-magazin.
de/netzwerk/usui-symposium-berlin.html

AUSSTELLUNG: TAROT-KUNST

Ciro Marchetti, der in Amerika
lebende Kiinstler der Lenormand-
Karten, kommt nach Berlin.
Seine Werke, darunter die belieb-
ten Tarotkarten, werden im Muse-
um Magicum ausgestellt. Der Au-
tor wird zur Austellungseréffnung
anwesend sein und seine Werke
signieren. Seine Neuschaffung
der Lenormand Karten das ,,Gil-
ded Reverie” machten ihn in der
ganzen Welt bekannt.

Sein farbiges, reich bebildertes
Buch présentiert zu jeder Karte wissenswerte Hinter-
griinde und praktische Deutungen fiirs Kartenlegen so-
wie eine illustrierte Geschichte des Lenormand-Tarot.

Ciro Marchetti: Tarot-Kunst. Ausstellungserdffnung am 28.6.,
Signierstunde am 27.6. von 1416 Uhr.
Ausstellung im Magicum-Berlin.de, GroRe Hamburger Str. 17,
10115 Berlin, Telefon 030 288 75 635
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GANGAJI & ELI: BEGEGNUNG IM HERZEN

,,Sei still und erkenne dich selbst als die Wahrheit, nach
der du gesucht hast. Sei still und lebe, wofiir du erschaffen
wurdest. Sei still und empfange die deinem Herzen inne-
wohnende Wahrheit.* Gangaji und Eli laden uns ein, still
zu sein, jegliche gedankliche Suche im Aufien aufzugeben
und die ,,unverénderliche Gegenwértigkeit wahrer Identi-
tat“ zu entdecken. Uns allen bietet sich eine lebensverin-
dernde Gelegenheit: wir konnen die Geschichte dariiber,
wer wir glauben zu sein, durchschauen und entdecken,
wer wir in Wahrheit sind. Indem Gangaji und Eli dich zur
Selbsterforschung anleiten, fithren sie dich in die unmit-
telbare Entdeckung deiner wahren Natur und unterstiitzen
dich darin, frei und authentisch zu leben.

Offenes Treffen in Berlin:
12. Juni 2015, 20:00 bis ca. 22:00 Uhr
Kosten: 20 €, keine Anmeldung nétig

o= NT

g ]
TAO HEALING CENTER IN BERLIN

Eroffnung am 13. Juni in Berlin

I

Mit der Er6ffnung des Tao Healing Centers und seinem
,»Tao Seelenlicht Kalligrafie-Raum* wird Berlin um
eine einmalige Einrichtung reicher. Hier ist Raum um
in die Stille zu kommen, aufzutanken und die Kraft von
Seele, Herz, Geist und Korper zu stirken. Kalligrafien
sind seit mehreren tausend Jahren eine Anregung zu
Kontemplation und Einkehr. Im ferndstlichen Raum
hat man erkannt, dass die Botschaft einer Kalligrafie
positiven Einfluss auf ihre Betrachter haben kann und
beruhigend wirkt. So heift es dariiber hinaus, dass sie
auf manche Menschen heilend wirken konnen. Oft
reichen 15 Minuten, um in einen ausgeglichenen Zu-
stand zu gelangen. Erfahren Sie mehr iiber eine der
dltesten Kunstformen und ihre Kraft auf unserer Er-
offnungsveranstaltung und dem anschlieBenden Tag
der offenen Tiir in den neuen Raumen. Wir freuen uns
auf Thre Teilnahme.

Offizielle Er6ffnung: Sa., 13. Juni 2015, 14:00 Uhr
Ort: AkazienstralRe 27, re. Fliigel, 1. 0G,

10823 Berlin-Schoneberg

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.TaoHealingCenter.de/Berlin
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Wochenend-Retreat in Berlin:

13. - 14. Juni 2015, Kosten: 180 €

Sprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung
Veranstaltungsort: Auditorium FriedrichstraRe, Im Quartier
110, Friedrichstralle 180, www.auditorium-friedrichstrasse.de
Anmeldung & Information: www.leela.org

Hannelore Rueedi: info@leelafoundation.de,

Tel: 0041.22.757 00 03, Kontakt vor Ort: Petra Strube,
petramaria.s@gmx.de, Tel: 0178-8670022

o

OPEN-HEART-TANTRA-FESTIVAL

vom 01.-05. Juli 2015 mit Mara und Silvio von Secret
of Tantra und vielen Gésten aus der Welt des Tantra und
Spiritualitdt! Nach unseren fulminanten Festivals 2011
und 2013 haben wir Lust, 2015 wieder unsere Freunde
einzuladen, um mit uns gemeinsam einen schillernden,
wunderbaren und auch tiefen und innigen Tantra-Space
zu gestalten. Wir laden ein, mit vielen alten und neuen
Freunden zusammen fiinf Tage lang Tantra in vielféltigen
Formen zu geniefen, zu feiern, sich auszutauschen und
anregen zu lassen. In dieser Zeit wollen wir im ZEGG
ein tantrisches Feld zum Mitschwingen erzeugen.
Highlights: Rituale, Massage, Yoga, Meditationen,
Bodypainting und eine rauschende Party mit Live-Mu-
sik. Es haben verschiedene Top-Referenten zugesagt,
darunter Michaela Riedl, Advaita Maria Bach, Edgar
Hofer und Sabine Sonnenschein. Néhere Infos auf der
Seite www.tantra-festival.de!

Datum: 01.-05.07.2015, Zeit: Mi. 17.30 - So. 15.30
Preise: fiir Mittwoch bis Sonntag 300.- zzgl. U/V

fiir Freitag Abend bis Sonntag: 150.- zzgl. U/V

Ort: ZEGG in Belzig Néhe Berlin

Anmeldung: Secret of Tantra, Tel. 033841/ 388 123,
kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de
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MAORI HEALERS EINEN TAG ZU GAST
in Berlin am 8. Juni

Erleben Sie Maori Healer mit ihrem Mirimiri und Ro-
miromi Deep Tissue Body Work live in Berlin. Mit
der von Generation zu Generation iibermittelten Hei-
lungslehre ihrer Vorfahren gehen die Maori Healers
gegen negative Energie, physische and phsychische
Schmerzen vor, die sich im Zellgeddchtnis des Korpers
eingenistet haben. Maori Healing ist eine einzigartige
Tiefenbelebung und eine unvergleichliche korperliche
und geistige Erfahrung. Atarangi arbeitete eng mit dem
Meister und Lehrer Hohepa Delamere zusammen, in
den Kreisen auch bekannt als Papa Joe. Zusammen
schafften sie es im Jahr 2000, Maori Healing auf ein
internationales Level zu bringen.

Info/Anfragen unter: maorihealersberlin@gmail.com
oder Fan werden auf facebook.com/maorihealersberlin

HEILERIN NINA DUL
Vom 21.06. bis 28.06.2015 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein
besonderes Erlebnis. Es gibt
keine Krankheit, der Polens
beriihmteste Heilerin nicht
gewachsen ist. Sie sieht und
liest die Aura und kann so
gezielt Energie iibertragen.
Es sind nicht nur schwer
kranke, sondern auch ganz
,,hormale” Menschen, die
sie seit Jahren aufsuchen,
um sich energetisch wieder
aufzubauen. Viele berichten
von wundersamen Verbes-
serungen. Nina Dul musste
das Heilen nie erlernen, da sie eine der wenigen ist,
die diese Gabe von Geburt an besitzt. Bekommen Sie
Einblicke in ihren Werdegang, ihre Erfahrungen und
Erfolge als Heilerin. Sind Sie krank oder geschwicht?
Gewinnen Sie selbst einen Eindruck beim Erlebnisa-
bend und iiberzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen
von ihren Féhigkeiten. Man braucht keine spirituellen
Vorkenntnisse, um mit dieser Powerfrau arbeiten zu
konnen. Themenschwerpunkte (u.a.): Warum werden

Anzeigen

MICHAEL ROADS KOMMT NACH BERLIN!

Bodenstandig und
humorvoll vermittelt
Michael Roads seine
erwachte Sicht auf
Schliisselthemen des
Lebens und zeigt, wie
wir ein Leben fithren
konnen, das erhebt,
verfeinert und erfiillt
- jeden Tag. Ermuti-
gend und inspirierend
nimmt der vor fast 30
Jahren zu seinem ei-
genen Selbst erwach-
te spirituelle Lehrer seine Zuhorer mit und ermoglicht
ihnen den Zugang zum ureigenen Wesen... mit bahnbre-
chenden Folgen. Liebe, Fiille und innere Zufriedenheit
werden zur alltdglichen Selbstversténdlichkeit. www.
michaelroads.de

Veranstaltungen (auf deutsch iibersetzt)

Abendvortrag: 10. Juni 2015, 19.30 Uhr, Berlin, Eintritt: 15 EUR
5 Tage Intensivseminar: 13.- 17. Juni 2015, Berlin

Ort: GLS Sprachenschule

Alle Infos unter www.michaelroads.de/events

wir krank? Wie gleichen Sie Storun-
gen IThres Energiefeldes aus, bevor sie
krank machen? Wie konnen Sie sich
vor schédlichen Einfliissen schiitzen?
Wie konnen Sie Einfluss nehmen
auf Thre Gesundheit und Ihr eigenes
Energiefeld starken? Der Erlebnisa-
bend wird durch eine eindrucksvolle
Heilenergieiibertragung fiir alle An-
wesenden abgerundet. Buchempfehlung: Auratherapie
und Heilenergie Magenta von Nina Dul.

HEILENERGIE
MAL TA

Erlebnisabend: So. 21.06.15, 18:00 Uhr | 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tagl. Mo - Fr.
22. - 26.06.15, jeweils 19.00 Uhr | je 62 EUR
Aura- u. Energieseminar: Sa. 27.06.15,

10.30 - ca.19.00 Uhr | 143 EUR

Magentaseminar mit Einweihung: So. 28.06.15,
10:30 - ca. 20:00 Uhr | 152 EUR

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Rabatt: Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 5 EUR Rabatt
auf den Erlebnisabend.

Veranstaltungsort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9
(Hinterhof), 10967 Berlin-Neukdlln

Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder
Tel. 0172-2363029 oder 0172-7322889
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PARIMAL GUT HUBENTHAL E.G.

Lebendige Commune, Seminarhaus,
Meditationszentrum

Highlights neben vielen anderen Seminaren und Ver-
anstaltungen:

15.-19. Juli: Parimal Sommerfestival; Ein bunter
Reigen von Events, Meditationen und Mini-Sessions
23.-26. Juli: LotusCafé Festival; 50 Mini-Events fiir
Kontakt & Begegnung mit Live-Musik und Parties
19.-23. August: Sufi Camp; Join the Caravan of Love
- Musik, Poesie, Tanz, Stille, Feiern, Natur

19.-21. Juni & 21.-23. August: Parimal Kennenlern-
Wochenenden

Taglich: Meditationen, Mantra-Singen und Abendgruppen
Standig Volunteer-Programm und Commune-Gast- Angebot.
Fiir bestimmte Studiengdnge bieten wir Praktika an.
Weiterhin Wellness- und Heilungswochen mit
umfangreichem Angebot an Behandlungen.

Wir bieten ggf. eine Kinderbetreuung an.

Infos: www.Parimal.de

2. BERLINER HILDEGARD VON BINGEN TAG IM SEPTEMBER 2015
Mehr Vitalitdt im Leben - Entgiftung nach Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen schrieb im 12. Jahrhundert tiber
die ,,Ursachen und die Behandlung der Krankheiten®.
Inzwischen sind die Rezepte vielfach erprobt und
habe sich in der Naturheilkunde auch bei schweren
und chronischen Erkrankungen bewéhrt. Ein Tag vol-
ler Inspiration - Spannende Kurzvortrige - Hildegard
Experten - Markt der Mdoglichkeiten - mit Biichern,
Krdutern, Elixieren und Dinkel-produkten, Hildegard
Musik, Workshops

Vortragsthemen: Blutreinigung durch Hildegard-Ader-
lass und Schrépfen; Entgiftung durch Kréuter; Gewiirze
und Erndhrung; Fasten - Reinigung von Korper, Geist
und Seele; Die Heilkraft der Edelsteine zur Auslei-
tung; Was brennt mir auf der Seele: Uber die seeli-
sche Reinigung; Workshops zur Heilkraft der Kréu-
ter: Darmreinigung und Darmsanierung, Reinigende
Kriuterelixiere.

KGSBerlin 06/2015
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AUSBILDUNG BEI SCHAMANEN/INNEN
Urspriingliche Spiritualitdt und Heiltechniken

Sieben Teachings bei sechs
HeilerInnen: Dies ist die
einzigartige Chance bei
sechs Ménnern und Frauen
des Wissens, die alle aus
unterschiedlichen Traditio-
nen kommen, iiber ein Jahr
verteilt zu lernen. Wir haben
dieses Programm fiir Men-
schen zusammengestellt, die
stark an Heilung auf tiefster
Ebene, an urspriinglicher
Spiritualitdt und traditionellen Heilmethoden interes-
siert sind. Dies ist die letzte Moglichkeit mitzumachen,
da wir fiir ein besseres Lernen die Gruppe jetzt zum
2. Teaching im Juli schlieBen. Es unterrichten: Chief
Dancing Thunder/USA, Bulgan/Mongolei, Ahamka-
ra/Sibirien, Tzen/Mexiko, Philip Carr-Gomm/England
und Elliot Rivera/Puerto Rico.

Wann: 18./19. Juli, 12./13. Sept., 7./8. Nov. 2015,
weitere 3 Termine in 2016

Wo: Chachachicas, Hasenheide 9, Berlin
Infohotline: BlueJay und Margret Hofmann,
praxis@heilpraktikerinhofmann.de, 030-55231168,
www.heilpraktikerinhofmann.de

Anmeldung: www.bluejay.eu oder Margret Hofmann
Preis: 342,- pro Termin inkl.

Ubersetzung aus dem Englischen.

Weitere Infos: www.bluejay.eu

Referenten u.a.: Dr med Michael Ptok, Arzt fiir Natur-
heilverfahren, Prasident der Internationalen Hildegard
Gesellschaft, Bielefeld

Termin: Sa., 19.9.2015, 10-18 Uhr

Ort: Campus Daniel, Brandenburgische StraRe 51,

10707 Berlin-Wilmersdorf

Teilnehmerbeitrag: 90 EUR (nur 70 EUR bei Anmeldung
und Bezahlung bis zum 30. Juni 2015)

Anmeldungen bitte bei Daniela Dumann, Heilpraktikerin
und Veranstalterin, Nithackstralle 24, 10585 Berlin oder
iber www.hildegard-von-bingen-berlin.de

Der Reinerlds der Veranstaltung geht an das Projekt Waldpiraten-
Camp der Deutschen Kinderkrebsstiftung in Heidelberg
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LAlles von Menschen Geschaffene kommt aus der Natur, weil wir Menschen von dort herkommen.

Wo kénnten wir da eine Grenze ziehen zwischen Natiirlichem und Unnatiirlichem?”

Natiirlich gesund leben

Spirituelle Weltanschauungen konnen die Motivation verstdrken, sich zu bewegen
und auf Erndhrung und Atmung zu achten - von Wolf Schneider

Alle wollen Gesundheit, und zwar auf moglichst na-
tiirliche Weise. Gentigt uns das? Oder braucht es dazu
noch einen Spirit? Ein Leben in bester Gesundheit ver-
bracht, das ansonsten aber sinn- und bedeutungslos ist,
wiirde da etwas fehlen?

Erndhrung, Bewegung, Atmung

Ehe ich mich an diese Sinnfrage heranwage, fang’ ich
mal mit dem an, was ich fiir eine gute Grundlage eines
gesunden Lebens halte, und das ist die Dreiheit Erndh-
rung, Bewegung, Atmung. Sich gesund zu ernéhren,
sich ausreichend zu bewegen und als Achtsamkeitsii-
bung immer mal wieder die Aufmerksamkeit auf das
Ein- und Ausatmen zu richten, das miisste doch eigent-
lich ausreichen fiir ein gutes, gelingendes Leben.

Das Erstaunliche ist jedoch, dass kaum jemand das
kann, obwohl so viele gute medizinische Griinde dafiir
sprechen. Wir hdngen alle mehr oder weniger an den
Erndhrungsgewohnheiten unserer Kindheit. Und was
die Bewegung anbelangt: Ohne den Anreiz eines Wett-
spiels, wie fast alle Sportarten es bieten — Tanzen konnte
eine Ausnahme sein — bewegen wir uns zu wenig. Und
der Atem: Zwischen morgendlichem Aufwachen und
abendlichem Einschlafen registriert kaum einer von uns
mehr als ein Zehntel der Atemziige bewusst.

Wir sind Gewohnheitstiere

Erst wenn wir uns einer Religion oder einer spirituellen
Praxis anschliefen, bringen wir Gewohnheitstiere die
Kraft zu einer Disziplin auf. Auf Schweinefleisch und
Alkohol zu verzichten und fiinfmal am Tag ein paar
Korperiibungen zu machen, das schaffen nur die Mus-
lime unter uns, und auch von denen nur eine Minder-
heit. Vegetarisch zu leben féllt denen leichter, fiir die
Tiere eine Seele haben und denen der Verzicht auf das
Essen getoteter Tiere eine gute Voraussetzung fiir eine
giinstige Wiedergeburt zu sein scheint.

Einmal am Tag wenigsten zwanzig Minuten
schweigend stillsitzen mit aufrechtem Oberkor-
per, das schaffen fast nur die Buddhisten unter
uns, obwohl doch alle wissen, dass das auch
Nichtbuddhisten gut tut.

Ist Rindfleisch zu essen schlimmer als Schweine-
fleisch zu essen? Das ist wohl auch fiir ausgefuchste
Philosophen kaum zu begriinden. Deshalb bringen nur
Hindus oder Muslime die Kraft auf, eine solche Regel
einzuhalten. Und nur die Anhénger einer bestimmen
Yoga- oder Qigong-Richtung sind diszipliniert genug,
die dort empfohlenen Ubungen tatsichlich durchzufiih-
ren, obwohl sie doch fiir alle anderen Menschen ebenso
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hilfreich wiren. Die Vorschriften eines spirituellen oder
religiosen Weges helfen uns, etwas zu befolgen, was
uns gesundheitlich gut tut — etwas, das wir als rationale
Wesen eigentlich auch ohne den Uberbau einer spiritu-
ellen Philosophie miissten einhalten kdnnen.
Medizinische Argumente und die Uberzeugungskraft
einer sdkularen Philosophie allein reichen offenbar
nicht aus, uns zu einer Lebenspraxis zu bewegen, die
unserem Korper und unserer Seele gut tut. Es sei denn,
es kommt der grofle Schock, die finale Diagnose: Wenn
du nicht heute mit dem Rauchen aufhorst, bist du in drei
Monaten tot. Auch ein Nahtod- oder Erleuchtungser-
lebnis kann die Wende herbeifiihren, ein chronisches
Leiden oder ein allméhlich sich verschlechternder
Gesundheitszustand schaffen das nicht.

Ideologie als Kriicke?

Die spirituelle oder religiose Weltanschauung ist also
die Kriicke, die uns zu einer Wende im Lebensstil hilft,
die wir ohne sie nicht geschafft hitten. Ist das alles, was
diese Weltanschauungen zu leisten imstande sind? Zu-
gegeben, sie bieten uns auch Heimat. Man will nicht so
sein wie alle anderen, jeder will seine eigene Heimat
haben, spezifisch sein, einzigartig, unverkennbar. Aber
sonst? Wozu sind alle diese so verschiedenen und ei-
gentlich doch austauschbaren Weltanschauungen gut?
Alles nur UNESCO-Weltkulturerbe? Die Biodiversitdt
erhalten und die heilige Kuh der kulturellen Vielfalt,
die hier offenbar so weit geht, siebeneinhalb Milliar-
den verschiedene spirituelle Kulturen gutzuheiflen, fiir
jeden Erdenbiirger eine?

Ich mag Vielfalt, Monokulturen sind mir ein Gréuel.
Und doch fillt es mir schwer zu glauben, dass wir die
Vielfalt der individuellen spirituellen Weltanschau-
ungen vielleicht nur haben, um uns voneinander zu
unterscheiden und uns den Motivationskick zu geben,
ein ethisch gutes und gesundes Leben zu fithren. Kon-
nen wir denn nicht ohne diese Kriicken ein gutes Leben
fithren? Der Mythos der steinernen Gesetzestafeln, die
von einem patriarchalen Gott dem Clanfithrer Moses
iibergeben worden sein sollen, hat uns und unsere Vor-
fahren ja auch nicht vom Té&ten abgehalten.

Der Walzer des spirituellen Weges

Zur Verbesserung meines Wohlbefindens fliichte ich
mich in einen Dreischritt, eine Art Walzer des spiritu-
ellen Weges: Erst erndhren wir uns schlecht, bewegen
uns (seit der Dienstleistungsgesellschaft, vor den Bild-
schirmen unserer PCs) zu wenig und vergessen unseren
Atem. Das ist die erste Stufe der Entwicklung. Dann
entdecken wir Yoga, die Botschaften der Engel, spii-
ren Energien, die nicht messbar sind, glauben an die
Veden, den Koran oder den christlichen Katechismus,
heilen uns mit Bachbliiten, Homdopathica, Quanten-
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Thema Natiirlich gesund

und Energiemedizin und holen uns aus diesen Quellen
den Kick fiir die iiberféllige Wende in unserem Leben
hin zu Gesundheit und Giite. Bis uns das zu blod wird.
Weil das alles nicht wirklich rational nachvollziehbar ist
und es nicht einleuchtet, warum ein Adept der Energie-
medizin oder Empfanger von gechannelten Botschaf-
ten besser dran sein soll als ein Muslim, der immerhin
flinf mal am Tag eine Art von Hatha-Yoga macht, was
zudem die Hingabe an das Géttliche {ibt.

Dann, endlich kénnen wir uns ohne Hangups gesund
erndhren, bewegen uns ausreichend, weil es einfach gut
tut — wie ein Tanz durchs Leben, nicht wie eine Pflicht
oder ein Leistungssport — und beobachten das Ein- und
Ausflielen unseres Atems, so oft unsere Aufmerksam-
keit von selbst dort hingeht, und das tut sie nun oft.
Eine spirituelle Weltanschaung? Religiése Bindung?
Brauche ich nun nicht mehr, denn gedankenlos fiihle
mich eigentlich wohler. Die Praxis des tiglichen Lebens
braucht doch schon genug an Gedanken und Planung.
Energetische Schwingungen, karmische Plus- oder
Minuspunkte, die Berechnung der Chancen in den
Himmel oder die Holle zu kommen, solch spiritueller
Uberbau ist nun verzichtbar.

Natiirlich leben

Ist dieser dritte Schritt des spirituellen Walzers der
natiirliche Weg? Ach, ihr Naturfreaks ... Es sind doch
eher die unnatiirlich lebenden Menschen, die in ihren
Fantasien der Natur huldigen und stidndig davon reden,
das alles moglichst natiirlich sein soll. Dabei weil} kei-
ner genau, was das ist. Alles von Menschen Geschaffe-
ne kommt aus der Natur, weil wir Menschen von dort
herkommen. Wo konnten wir da eine Grenze ziehen
zwischen Natiirlichem und Unnatiirlichem? Wir mogen
keine Plastiktiiten, einverstanden. Aber »die Chemie«
generell ablehnen, das ist Naturromantik. Auch die
DNA ist Chemie. Du und ich, unsere heiligen Korper
bestehen aus organischer Chemie. Je besser wir deren
Funktionen verstehen, umso gesiinder leben wir.

Wolf Schneider, Jg. 1952.
Autor, Redakteur, Kurslei-
ter. Studium der Naturwiss.
und Philosophie (1971-
75) in Minchen. 1975-77
in Asien. Seit 1985 Hrsg.
der Zeitschrift connec-
tion. Seit 2007 Theater-
spiel & Kabarett. Kontakt:
schneider@connection.de,
www.connection.de
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Wobei Reik: hilft

Oliver Klatt, Reiki-Meister und -Lehrer in Berlin, berichtet {iber seinen Weg zum Reiki und aus
seinem tiefen personlichen Erfahrungswissen {iber Heilerfolge mit dieser natiirlichen Methode

Als ich vor 21 Jahren mit Reiki anfing, war meine Mo-
tivation, dass ich eine einfach spirituelle Praxis suchte,
die ich regelmaBig fiir mich anwenden konnte, die weit-
gehend autodidaktisch erschliebar ist und die in einem
groBeren Zusammenhang steht, was internationale Ver-
breitung und Vermittlung durch dazu autorisierte Lehrer
betrifft. Interessanterweise ging es durch die tagliche
Selbstpraxis meinem Riicken schnell besser, Erkaltungen
wurden seltener und ich spiirte insgesamt mehr Vitalitit
und Lebensfreude. Ich entwickelte zunehmend einen
Sinn fiir das, was mir wirklich gut tut, und setzte gewon-
nene Erkenntnisse konsequent und nachhaltig um.
Schon damals habe ich mich gefragt, warum Reiki
nicht in Kliniken und Arztpraxen angewandt wird, da es
meiner Erfahrung nach selbst starke Schmerzen gut lin-
dern kann, hilft zu entspannen und besser einzuschlafen.
AuBerdem heilen auch Knochenbriiche mit Reiki sehr
viel schneller. Jahre spéter las ich in einer medizinischen
Fachzeitschrift, dass ,,magnetische Felder, erzeugt von
technischen Geriéten, seit Jahrzehnten erfolgreich in der
Medizin eingesetzt werden — dies zur beschleunigten
Heilung von Knochenbriichen. Kiirzlich wurde nun
herausgefunden, dass auch handauflegende Therapeuten
magnetische Felder aussenden, die fiir die Behandlung
von Knochenbriichen als optimal gelten. Kurz gesagt:
Handaufleger tun dasselbe wie technische Gerite, die
seit Jahrzehnten in der Medizin eingesetzt werden. Und,
was mir besonders wichtig ist: Sie tibermitteln dabei
auch Mitgefiihl und menschliche Wérme — etwas, wozu
technische Gerite niemals in der Lage sein werden.
Mittlerweile wird Reiki seit vielen Jahren auch an
einer renommierten Berliner Klinik, dem Unfallkran-
kenhaus Berlin, in gro3em Stil angewandt. Wie schon,

dass dadurch immer mehr Menschen die Moglichkeit
erhalten, ihr Leiden durch Empfangen von Lebensen-
ergie zu lindern oder ganz aufzulosen — wihrend Arzte
und Psychologen das IThrige dazu tun.

Weniger Angst, weniger Schmerz,
mehr Entspannung

Wissenschaftliche Studien, die zur Anwendung von Reiki
durchgefiihrt wurden, zeigen bislang vor allem drei Berei-
che, in denen eine groBe Wirksamkeit von Reiki sichtbar
wird: Angstreduzierung, Schmerzlinderung und Entspan-
nung. Als Methode des Handauflegens, wobei Lebense-
nergie tibertragen wird, auf andere oder sich selbst, wird
das Usui-System des Reiki weltweit angewandt — und
trifft auch in Deutschland auf zunehmendes Interesse im
Gesundheitssystem. Derzeit bereitet der Berufsverband
ProReiki in Kooperation mit einer Miinchner Univer-
sitdtsklinik eine wissenschaftliche Studie vor, bei der
Brustkrebspatientinnen mit Reiki begleitet werden sollen.
Dabei soll erforscht werden, ob die Chemotherapie fiir die
Patientinnen durch Reiki-Anwendungen insgesamt besser
vertraglich wird. Viele Reiki-Anwenderinnen haben diese
Erfahrung bereits fiir sich gemacht.

Am Unfallkrankenhaus Berlin ergab eine interne
Erhebung, dass 87 Prozent der Schmerzpatienten sagen,
dass Reiki ithnen hilft. Ein phdnomenaler Wert —ist doch
weithin bekannt, dass die Schulmedizin Patienten, die an
chronischen Schmerzen leiden, oft wenig bis gar nichts
anzubieten hat, was ihre Schmerzen wirklich lindert.

Immer wieder erleben Menschen bei der Anwendung
von Reiki verbliiffende Erfolge. So heilt beispielsweise
eine Wunde in Minutenschnelle, eine Operation wird
iiberfliissig oder Reiki hilft im Notfall, zum Beispiel nach
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einem Wespenstich. Ein Reiki-Anwender berichtet: ,,Ich
saf} auf der Terrasse und las in einem Buch. Nebenbei
af} ich einen Apfel. Pl6tzlich verspiirte ich einen herben
Geschmack. Ich spuckte das Apfelstiick in meine Hand
und sah, dass ich eine Wespe zerbissen hatte. Meine
Zunge schwoll an, und meine Mandeln wurden dick.
Schnell legte ich meine linke Hand an das Kinn und die
rechte an den Hals, und gab mir Reiki. Nach etwa 15
Minuten war der Spuk vorbei. Die Schwellungen waren
zurlickgegangen. Ich hatte nur noch leichte Schluckbe-
schwerden, die ich mit Eis lindern konnte.*

Reiki wirkt sanft und ganzheitlich -
sogar bei Siichten

Doch nicht nur die schnelle Wendung zum Guten, son-
dern auch der allmihliche Heilungsprozess auf allen
Ebenen wird durch Reiki moglich. So berichtet eine
andere Reiki-Anwenderin, die ihre Suchtproblematik
iiberwinden konnte: ,,Durch Reiki lernte ich, zu akzep-
tieren und mir selbst zu verzeihen. Die Probleme began-
nen sich aufzuldsen. Reiki wirkt sanft und ganzheitlich.
Heilung ist ein Prozess, der nicht immer unserem Zeit-
verstandnis entspricht. Vertrauen ist angesagt.” Gerade
die Heilung chronischer bzw. schwerer Krankheiten
benotigt oft Jahre der Zuwendung und vor allem auch
eine Verdnderung der Lebensweise.

Neben dem Handauflegen gibt es im Usui-System
des Reiki eine zweite wichtige Séule: die sogenannten
,.Reiki-Lebensregeln“. Dabei handelt es sich um fiinf
Leitsdtze zur geistigen Orientierung, die auch als
Prinzipien fiir ein achtsames Leben gesehen werden
konnen. Sie lauten: ,,Gerade heute: Argere dich nicht.
Sorge dich nicht. Sei dankbar. Widme dich deinem
Karma. Sei freundlich zu den Lebewesen. (Wer mit
dem Begriff Karma Schwierigkeiten hat, kann gern
Lebensumstiande dafiir einsetzen.)

Reiki ist mehr als Handauflegen

In ihrer Schlichtheit werden die Reiki-Lebensregeln
oft unterschitzt. Dabei sprechen sie zentrale Themen

Thema Natiirlich gesund

fiir die spirituelle Entwicklung an — und kdnnen so
eine gute Hilfe sein, diese im Alltag umzusetzen und
zu mehr innerem Frieden zu gelangen. Entsprechend
dem Kerngedanken der Psychosomatik, dass es Wech-
selwirkungen zwischen der Psyche und dem Korper
gibt, kdnnen solche geistigen Leitsdtze nicht blof3 auf
geistiger, sondern auch auf kdrperlicher Ebene sehr
konkret wirken. Nicht umsonst heifit es ja in bekann-
ten Redewendungen beispielsweise, dass einem ,,die
Zornesrote ins Gesicht steigt™ oder dass einem ,,etwas
auf den Magen schldgt™ — etwas, das wir alle kennen.
Solchen korperlichen Reaktionen auf geistige Vorgénge
kann unmittelbar mit geistiger Aktivitét in die richtige
Richtung begegnet werden, zum Beispiel mittels der
Reiki-Lebensregeln — was zu mehr innerer Gelassen-
heit und Ruhe fiithren kann, vor allem bei Menschen,
die sich regelméaBig selbst mit Reiki behandeln und die
geistigen Prinzipien so gut es geht leben.

Mikao Usui, der Begriinder der Reiki-Methode, ware
in diesem Jahr 150 Jahre alt geworden. Er sah die Reiki-
Lebensregeln als ,,spirituelle Medizin* und als ,,geheime
Methode, das Gliick einzuladen®. Zu seinen Ehren findet
am 12.und 13. September 2015 in Berlin ein groes Sym-
posium statt. Alle Menschen, die daran interessiert sind,
dass Energieheilung und Handauflegen weiter Einzug in
die Medizin halten und meinen, dass
die Reiki-Methode einen wichtigen
Teil dazu beitragen kann, sind herz-
lich dazu eingeladen!

Der Autor Oliver Klatt ist Reiki-Meister
und -Lehrer in Berlin, Herausgeber des
Reiki Magazins und Buchautor von
,Reiki und Schulmedizin” sowie ,Die
Reiki-Systeme der Welt” . Weitere In-
formationen: www.einfach-nur-reiki.de,
E-Mail: info@seminarzentrum-klatt.de,
Telefon: 030-85 73 16 46.

Reiki-Symposium: Informationen und Anmeldung zum Reiki-
Symposium zu Ehren Mikao Usuis am 12./13. September 2015
in Berlin auf: www.reiki-magazin.de/netzwerk/usui-symposi-
um-berlin.html

KONIGSFURT
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Von Barbara Simonsohn

Der Mensch sitzt dauernd — im Auto, im Biiro oder
vor dem Fernseher. Nicht nur die Muskulatur
wird schlaff und Fettpolsterchen sammeln sich an,
sondern auch das Gemiit leidet. Wer etwas daran dn-
dern will, braucht nicht gleich mit Marathonstrecken
anzufangen.

,Fiihr tdglich deinen Hund spazieren,
auch wenn du keinen hast.”

So einfach ist das Patentrezept des Altersexperten des
Miinchner Krankenhauses Neuperlach fiir Wohlbefin-
den in jedem Alter. Wer etwas fiir die Fitness tun will,
sollte allerdings ziigig gehen, am Besten ,,Walken®.
Dieser Ausdauersport, in der die Arme mitschwingen,
ist besonders fiir Menschen mit Ubergewicht dem
Joggen vorzuziehen, weil er die Gelenke und Band-
scheiben nicht belastet. Nur ein Zehntel der Befragten
entschieden sich bei einer reprasentativen Befragung
nach der beliebtesten Freizeit-Sportart fiirs Joggen, die
Hitliste der beliebtesten sportlichen Aktivitéten fithren
Fahrradfahren (35 %) an, gefolgt von Schwimmen mit
28 Prozent und Wandern mit 20 Prozent.

Wenn ich Bekannte frage, ob sie sich sportlich
betdtigen, sagen sie oft: ,,Ja klar, ich fahre ja mit dem
Rad zum Einkaufen.” Fiinf Minuten mit dem Rad zu
fahren, an der roten Ampel oder am Geschift stehen
zu bleiben, um dann weiterzufahren, hat allerdings mit
Ausdauertraining nichts zu tun. Bei einem Herz-Kreis-
lauf-Training durch Sport muss der Puls mindestens
zwanzig Minuten erhoht sein. Besser noch ist eine halbe
Stunde, von Sportmedizinern werden 40 Minuten als
Ideal angesehen, und mindestens drei Mal die Woche,
ideal wire ein tdgliches Training mit wochentlich

einem Tag Pause. Die besten Ausdauer-Sportarten
sind Dauerlauf oder Joggen, Rollerblades fahren,
Schlittschuh fahren oder Ski Langlauf. Schwimmen
ist zwar positiv fiir Herz und Kreislauf, aber oft ist
es in der Schwimmbhalle oder im Freischwimmbad zu
voll, um zwanzig Minuten ziigig durchzuschwimmen.
AuBlerdem schwitzt man im Wasser nicht, und das
aktive Schwitzen™ beim Ausdauersport ist eine tolle
Gelegenheit, Schlacken und sogar Schwermetalle wie
Blei und Cadmium loszuwerden. Wer nur in der Sauna
passiv schwitzt, hat nicht denselben Effekt.

Ich laufe jeden Tag zwischen einer halben und einer
Stunde so langsam, dass man sich noch unterhalten
kann. Allerdings laufe ich lieber allein, da man durch
Gespriche seinen Atemrhythmus durcheinander bringt.
Wichtig sind gute, gepolsterte Laufschuhe, die man
sich nicht im Kauthaus, sondern im Fachgeschéft, zum
Beispiel ,,Runner’s Point“-Landen, kauft. Die Schuhe
miissen dem Fufl und den Bodenverhéltnissen angepasst
sein und miissen eine Nummer grofer als die normale
Schuhgrofe sein. Da man fast immer auch ein paar Me-
ter auf Asphalt laufen muss, kommen nur Laufschuhe
mit Luftkissen infrage. In den ,,Runner’s Point“-Léden,
die es in fast jedem Einkaufszentrum gibt, kann man die
Schuhe auf einem Laufband ausprobieren. Die Beratung
ist hervorragend, und es gibt auch Sonderangebote au-
Berhalb der Sommer- und Winterschlussverkaufszeiten.
Wer vorhat, téglich zu joggen, sollte unbedingt zwei
Paar Laufschuhe zum Wechseln haben.

Wer anfangt zu laufen

...sollte sich eine Stecke in der Natur aussuchen. Am An-
fang lauft man ein paar hundert Meter, und wenn einem
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die Puste ausbleibt, geht man ein paar Schritte, bis man
wieder weiterlaufen kann. Die Naturerlebnisse sind ge-
rade bei Wind und Wetter oft atemberaubend. Ich liebe
es, in Hamburg durch den Dahliengarten oder Schul-
garten im Volkspark mit seiner bezaubernden Farb- und
Duftvielfalt zu laufen. Einmal habe ich im Nebel einen
Buntspecht in nur einem Meter Entfernung beim Klopfen
beobachten konnen. Die Elbe ist bei jeder Wetterlage,
auch bei Sturm und Regen, einen Lauf wert.

Im Sommer laufe ich in Shorts und T-Shirt, im Win-
ter mit langdrmeligem T-Shirt und Jogginganzug. Auf
Synthetics sollte man verzichten. Egal wie kalt es ist,
nach spétestens fiinf Minuten Laufen wird einem mollig
warm. Mit Joggen kann man in jedem Lebensalter an-
fangen. Auch wer 10 oder 15 Jahre ,,nichts getan hat,
kann sich bis ins hohe Lebensalter fit und beweglich wie
ein 40jahriger halten. Mein Opa hat sich mit 95 Jahren
eine Laufstrecke auf seinem Grundstiick angelegt und
er wurde 105!

Mein Sohn Michael, 27, joggt zwar auch manchmal
mit mir durch den Volkspark und schafft locker eine
halbe Stunde, aber auf Roller Blades skaten findet er
,cooler. Der Vorteil dieser Ausdauersportart: Man
schont die Gelenke. Allerdings kann man nur auf
Asphalt skaten und die Verletzungsgefahr ist grof3er.
Auch Erwachsene sollten unbedingt Helm, Knie- und
Ellenbogenschutz tragen, und dann auch noch spezielle
Handschuhe. Beliebte und gute Marken fiir die schnel-
len Schuhe mit Rollen sind ,,K2* und ,,Rollerblades*.

Wer nicht allein mit joggen oder anderen Ausdauer-
sportarten anfangen will, hat in Sportvereinen eine gute
Moglichkeit, in der Gruppe zu trainieren. Vielleicht
lasst er sich durch seine Mitstreiter sogar bewegen,
an einem Volkslauf oder Marathon
oder einem Inline-Skate-Wettbe-
werb mitzumachen. Wichtig: nicht
verbissen trainieren, sondern den
Spall an der Sache in den Vorder-
grund riicken, damit man bei der
| Stange bleibt!

" Die Autorin Barbara Simonsohn ist
Verfasserin mehrerer Biicher zu Erndh-
rung und Gesundheit sowie Lehrerin des
Authentischen Reiki. Infos auf: www.
barbara-simonsohn.de

Infos: Deutscher Inline-Skate Verband, Geschéftsstelle, Berg-
str. 20, 64342 Seeheim-Jugenheim, Fax 962232. Joggen und
Marathontraining: iiber die Sportvereine

Literaturtipps:

Gertrud Pfister, ,Fit und gesund mit Sport.” Orlanda-Verlag,
330S., 39,80 Euro

Reclam-Heft ,Sport ist Mord” — Texte zur Abwehr korperlicher
Betdtigung”, Reclam in Leipzig 1996, 208 S., 19,- Euro

Hans A. Bloss, «Topfit durch Bewegung», 172 S., Ehrenwirth-
Verlag
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The Reconnection”®
_Reconnective Healing®

Tag der offenen Tiir
Samstag, 27. Juni 2015, 13-17 Uhr

Entdecken Sie BALANCE auf allen Ebenen
Korperlich - Mental - Emotional - Spirituell

Tanja Hain

IlligstralRe 38 A

12307 Berlin-Lichtenrade
Tel.: 030 78952077
hain.tanja@web.de

Regina Renken

Seeburger Strale 11
13581 Berlin-Spandau
Tel.: 030 3619964
regina-renken55@web.de

Sandra Lindenau

Praxis CrellestralRe 22
10827 Berlin-Schoneberg
Tel.: 030 80924534
www.reconnect333.de

Angela Frosien

Kaiserdamm 21, 3. OG rechts
14057 Berlin-Charlottenburg
Tel.: 030 88629199
www.reconnected-in-berlin.de

Dorothée Hauck
Mariannenplatz 6

10997 Berlin-Kreuzberg
Tel.: 01578 4912310
info@reconnect-berlin.com

Dr. Antje Wiehr
WarthestralRe 70

12051 Berlin-Neukolln
Tel.: 030 68834737
www.re-connection.berlin

Frank Schelb

Zu Gast in der WarthestraRe 70
12051 Berlin-Neukolln

Tel.: 01523 4132045
frank.schelb@gmx.de
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Wobhlgefiihl
verkorpern

Wenn wir uns wohlfiihlen summen wir.
Wir summen und Wohlgefiihl kann sich
ausbreiten. Die Psychotherapeutin
Doris Grimm stellt die einfache und
natiirliche Heilweise des ,Zapchen” vor.

Als ich neulich mit der U-Bahn fuhr, horte ich wie zwei
Frauen, die mir gegeniibersafen, sich tiber ihre alltiglichen
Note austauschten. Erschopfung und Sorgen waren ihren
Gesichtern abzulesen. Eine der Frauen sagte zu ihrer Freun-
din mit einem tiefen Seufzer, der ihre ganze Mutlosigkeit
zum Ausdruck brachte: “Ach, konnte man Stress doch
einfach nur abschiitteln. Oder Sorgen weggahnen und alle
Schmerzen wiirden verschwinden, wenn man summt!”
Mich durchfuhr es und ich sagte, ohne grof3 nachzudenken,
auf welch plumpe Art ich mich in ihr Gespréch einmischte:
“Das geht! Und zwar genauso!” Zugegeben, es ist nicht
leicht zu glauben, dass so viel Schweres sich durch etwas
Einfaches wie Schiitteln, Gdhnen, Summen verdiinnt oder
verfliichtigt. Aber so ist es!

Simpelste Bewegungen bringen unseren Energie-
kreislauf in Schwung. Die Schlichtheit der Ubungen
hat dariiber hinaus den Vorteil: Wir brauchen sie nicht
erst mithevoll zu erlernen, denn wir greifen auf vertraute
Abléufe aus unserer Kindheit zuriick.

Zapchen ist als Methode zur Selbstregulierung und
Psychohygiene von Dr. Julie Henderson aus Napa in Ka-
lifornien entwickelt worden. Sie basiert auf dem Wissen
westlicher Psychotherapie und Korperpsychotherapie, der
Hypnotherapie von Milton Erickson, den Erkenntnissen
der Neurobiologie und dem alten Erfahrungswissen des
tibetischen Vajrayana-Buddhismus. Ziel von Zapchen ist
es, die Resonanzen in unserem Korper, unserer Seele, un-
serem Geist wahrzunehmen, Achtsamkeit zu entwickeln
und uns bewusst zu werden, was wir zu unserem eigenen
Wohlbefinden beitragen konnen.

Hier einige Kostproben aus dem Buch von Julie
Henderson “Embodying Well-Being oder wie man sich
trotz allem wohlfiihlen kann*:

Schiitteln

Knie beugen, Knie strecken und das immer wieder,
bis unser Korper seinen eigenen Schiittelrhythmus
gefunden hat.

Schiitteln ist ein offensichtliches, rhythmisches Pulsie-
ren, das Kinder lieben. Was auch immer den passenden
pulsierenden Rhythmus unterstiitzt, unterstiitzt Leben,
Lebendigkeit und Wohlbefinden. Es entspannt die Ge-

Zapchen: Das ist schiitteln, gdhnen, summen...

lenke, bringt die Diaphragmen in Schwung und setzt
die Korperfliissigkeiten kréftig in Bewegung. Schiitteln
stimuliert den Stoffwechsel und erhoht die verfiigbare
Energie. Schiitteln vitalisiert, wenn wir erschopft und
trige sind; es lockert uns, wenn wir uns starr fiihlen.

Gahnen

Es entspannt Rachen, Gaumen, oberen Nacken und die
Hirnbasis. Es hilft den Fluss der Hirn- und Riicken-
marksfliissigkeiten ins Gleichgewicht zu bringen, was
dazu beitragt, Gehirn und Wirbelsdule klar und flexibel
zu erhalten. Es hilft “runterzukommen” - raus aus unse-
rem Kopf. Speichelbildung wird angeregt, verbessert so
die Verdauung und verstarkt den Geschmackssinn. Es
vermehrt den Fliissigkeitsfluss in den Augen, was diese
reinigt und beruhigt.

Géhnen wir tagsiiber, produzieren wir Serotonin, was
unsere Stimmung authellt. Gihnen wir bei Dunkelheit,
entsteht Melatonin und wir schlafen besser.

Summen

Aus dem Physikunterricht wissen wir, dass Klang eine
Welle ist, bestehend aus Kompression und Ausdeh-
nung. Wenn wir summen, entsteht in unserem Korper
ein Pulsieren durch SchlieBen und Offnen bzw. durch
Zusammendriicken und Ziehen.

Das spannt und entspannt im ganzen Korper alle

Arten und Ebenen von Gewebe - von den Fliissigkeiten
bis zu den Knochen, Muskeln, Nerven, alles wird durch
den pulsierenden Klang berithrt und massiert. Innere
Blockaden 16sen sich, die Teile von uns selbst trennen
und uns das Gefiihl geben, aus lauter kleinen “Ichs”
zu bestehen, die oftmals von einander getrennt sind.
Durch Summen werden diese Barrieren aufgeldst, das
Korperbild einheitlicher und der Energiefluss tiefer und
vollstindiger. Wir erleben uns einheitlicher, reicher und
ganzheitlicher.
Die Autorin Dr. Doris Grimm ist Psychotherapeutin HPG, au-
torisierte Lehrerin fiir Zapchen, Integrative Psychotherapeutin
und Tantra- und Yoga-Lehrerin am Institut fiir kreative Per-
sonlichkeitsentwicklung - weitere Infos www.zapchen.berlin,
Kontakt: Telefon 030 25 35 96 38
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Intuitives
Singen

Der Songwriter und Musiker
Michael Stillwater im Interview
mit Ali Schmidt iiber heilsames

Singen.

Was bedeutet dir das Singen spiritueller Lieder?

Ich liebe es, wie sich mantrisches Singen mit dem schlich-
ten Wiederholen weniger Worte im Innersten anfiihlt und
wie es in einer Singgruppe auch mit fremden Menschen
einen Moment von Einheit und Harmonie schafft.

Hat diese Art zu singen auch gesundheitlich positive
Effekte?

Spirituelles Singen verlangsamt und vertieft das Atmen.
Schon allein dadurch wirkt es entspannend und heilsam
fiir Korper, Geist und Seele. Aber auch die Achtsamkeit
beim Singen hilft uns, inneren Frieden zu finden; die
mantrischen Silben bringen uns in Kontakt mit dem
Gottlichen und mit uns selbst.

Du hast in deinen Workshops das ,, Intuitive Singen*
erfunden. Was meinst du damit?

Ich bin ein Songwriter, das heifit, ich schaffe an einem
Lied iiber langere Zeit. Ich freue mich aber auch, Lieder
im Moment erstehen zu lassen. Kinder in der ganzen
Welt machen, bevor kritisches Selbst-Bewusstsein ein-
setzt, spontan Lieder - als natiirlichen Ausdruck dessen,
was sie gerade fiihlen, denken und empfinden.

Als ich begann, fiir Einzelne und Gruppen “Song
Portraits” anzubieten, merkte ich, dass die Botschaft
ihrer spontanen Lieder synchron ist mit dem inneren
Prozess. Die Praxis des Loslassens durch das spontane
Lied ist auch fiir Erwachsene eine Methode, um sich
wieder zu vereinen mit dem eigenen, natiirlichen Selbst.
Im Prozess des spontanen Liedermachens, im Erschaffen
eines neuen Songs kdnnen wir eine natiirliche Empathie
und Resonanz erfahren, die sehr tief gehen kann. In den
90er Jahren brachte ich die Kunst des intuitiven Liedes
in die Hospize in den USA und teilte diese auch mit den
Angehorigen der Sterbenden. Das war sehr beriihrend
und fiihrte dazu, eine CD zu machen mit dem Titel ”’Gra-
ceful Passages: A Companion for Living and Dying*:
Elisabeth Kiibler-Ross, Thich Nhat Hanh, Ram Dass
u.a. sprechen iiber das Sterben, vertont mit Musik. Diese
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CD wurde {iber einhunderttausendmal mal gekauft und
wurde ein wichtiges spirituelles Instrument in Hospizen
und fiir Menschen in Ubergangsphasen.

Muss man ein Singer sein, um derart spontane Lieder
zu erfinden?

Die Freude des intuitiven Singens ist in jedem Menschen
angelegt. Ich habe lediglich eine Methode entwickelt,
diese existenzielle Quelle wiederzuentdecken, die uns als
kleinen Kindern natiirlich zur Verfligung stand. Fiir viele
von uns hat das spontane, natlirliche Singen aufgehort
in einem friihen Alter, oft als Reaktion auf Kritik von
auflen. Seit nunmehr 20 Jahre helfe ich Menschen, die
Freude des spontanen Singens wieder zu erleben, geboren
aus den eigenen Gefiihlen, aus der eigenen Geschichte.
Die Methode dazu, die ich “Song Sourcing” nenne, ist
fiir jeden einfach zu verstehen und nach einer Sitzung
selbst zu praktizieren. Eine heilende Wiederverbindung
kann gelingen in der wohlwollenden und gewahrenden
Prisenz anderer Menschen, die auch an diesem Prozess
interessiert sind. Wenn du deine Stimme und dein Lied
zuriickholst als zu deinem Eigenen gehdrend, verbindest
du dich wieder mit der Quelle deiner kreativen Kréfte.
Dieses Wiederfinden wird dir helfen, deinen Auftrag zu
erfiillen und andere zu unterstiitzen.

Michael Stillwater ist Musiker, Seminarleiter und Filmemacher.
Er hat den preisgekronten Dokumentarfilm “Shining Night”
gedreht. Er ist der Begriinder von ,Inner Harmony” und ,Song
Without Borders”. Zusammen mit seiner Frau Doris, Diplompsy-
chologin fiir kontemplative Psychologie, leitet er Seminare in
Europa und Amerika.

Sing-Seminar in Berlin mit Michael Stillwater: Sonntag, 21.
Juni, 11 bis 18 Uhr, in der ACTivity Schauspielschule, Akazi-
enstr. 27, 10823 Berlin-Schoneberg

Nacht der spirituellen Lieder: Freitag, 19. Juni, 19:30 h bis
23 h, mit Michael Stillwater und Ali & Michaele & MantraChor
Berlin in der Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukolln, FuldastralRe
50 (U 7 Rathaus Neukolln). Infos zu beidem auf www.eli-berlin.
de und www.innerharmony.com
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Ballast abwerfen

Die Berliner Entriimpelungsberaterin Gabi Rimmele berichtet
tiber die befreiende Kraft des Loslassens

Viele Menschen halten an Vertrautem fest, auch wenn es
ihnen zu viel wird und sie offensichtlich darunter leiden.
Das kann ein Zuviel an Gegensténden sein, eine iiber-
volle Wohnung verbunden mit Chaos und Engegefiihl.
Es kann auch ein Zuviel an Aktivitdten sein, die den
personlichen Alltag bestimmen und regelméfig Stress
verursachen. Manche Menschen pflegen Bezichungen
iiber Jahre und Jahrzehnte, obwohl sie sie als anstren-
gend und energieraubend empfinden.

Warum nur ist es so schwer, etwas loszulassen, von
dem wir wissen, dass es uns belastet?

,»Das Chaos gibt mir Sicherheit, das kenne ich. Schon
immer.* Oder: ,,Jmmer wenn ich etwas wegwerfen will,
denke ich, das hebe ich sicherheitshalber noch mal auf.
Man weil} nie, wann man es doch noch mal gebrauchen
kann.“ Dies sind Aussagen aus meiner Praxis als Ent-
riimpelungsberaterin.

Das Festhalten gibt Sicherheit. Das gilt nicht nur fiir
das Horten von Gegenstinden. Es betrifft auch den Stress,
den wir uns im Alltag machen. Der alltdgliche Stress ist
uns vertraut. Was passiert eigentlich, wenn einmal nichts
passiert? — Sicherheit finden wir in unseren altbekannten
Beziehungen, auch in denen, die uns schon lange nicht
mehr gliicklich machen. Sie sind uns dennoch vertraut.
Und vielleicht ist uns auch dieses leichte, aber bestindige
Leiden, das der alte Ballast in unserem Inneren verursacht,
vertraut und Teil unseres Lebens geworden.

Zu viel Ballast engt ein

Gleichzeitig spiiren viele Menschen, dass dieser alte
Ballast sie einengt. Er ldsst ihnen wenig oder keinen
Raum fiir Neues in ihrem Leben. In der Wohnung gibt

es schlichtweg keinen Platz mehr fiir Neues und auch
im inneren Raum finden sie keine Energie mehr fiir
neue Ideen und Perspektiven. Was also tun?

Das eigene Leben zu entriimpeln ist zuallererst ein
Innehalten und Nachspiiren. Es ist eine Art Riickschau,
bei der alle Elemente im eigenen Leben, die einem
zu viel geworden sind, aufgespiirt werden. Welche
Gegensténde in meiner Wohnung, welche Aktivitdten
oder welche Beziehungen in meinem Leben waren in
der Vergangenheit wichtig, verursachen aber im Heute
ein ungutes Gefiihl?

In einem zweiten Schritt richtet sich der Fokus auf
das Hier und Jetzt: Was mochte ich jetzt? Was tut mir
heute gut? Was macht mich heute zufrieden und gliick-
lich? Der Einzelne entwickelt eine neue Achtsamkeit fiir
sich und seine Bediirfnisse. Und er lernt zu unterschei-
den: Was ist heute wichtig und was nicht mehr?

Viele Menschen nehmen dadurch ihre eigene Ent-
wicklung und persdnliche Verdnderung ganz neu wahr.
Thnen wird dabei bewusst, dass sie ihre vielféltigen
Lebenserfahrungen schon ldngst in ihrem Innersten
integriert haben. Sie erleben eine neue Perspektive auf
ihr Leben. Auf diesem Hintergrund lernen sie schritt-
weise, das Vergangene zu erkennen und sich von dem zu
16sen, was im Heute zur Belastung geworden ist. Stiick
fiir Stiick gewinnen sie Raum fiir ihre Gegenwart und
fur alles, was noch kommen wird. Dieser Prozess ist
nicht einfach und braucht Zeit. Und Mut.

Entriimpeln ist mutig!

Wer sich entscheidet, alten Ballast loszulassen, gibt
Vertrautheit und Sicherheit auf. Es braucht Mut etwas
wegzuwerfen, von dem man bisher angenommen hatte,
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es irgendwann noch zu brauchen. Dabei kann es hel-
fen, sich vorher das personliche ,,Risiko bewusst zu
machen und die moglichen Konsequenzen abzuschét-
zen: Behalte ich vorsorglich hundert Dinge, weil ich
eines davon spéter vermissen konnte, oder entsorge
ich die hundert Dinge und gehe das Risiko ein, eine
Sache spiter tatsdchlich neu kaufen zu miissen? Was
wiirde es mich an Zeit, Energie und Geld kosten, das
weggeworfene Stiick Stoff oder das verschenkte Buch
neu zu besorgen?

Auch in anderen Lebensbereichen erfordert das Los-
lassen Mut: Manche Menschen brauchen Mut, um Ruhe
zulassen zu koénnen und in der Ruhe sich selbst zu be-
gegnen. In unseren Beziechungen erfordert es Mut, alte
Rollen, die uns unzufrieden machen, aufzubrechen und
die eigenen Bediirfnisse selbstbewusster zu vertreten.
Es ist mutig, die eigene Hilfe einmal nicht anzubieten,
wenn man vorher immer geholfen hat. Denn es bedeutet
auch, das damit verbundene Gefiihl, gebraucht zu wer-
den, einmal loszulassen. Und es ist mutig, Beziechungen
zu fritheren Freunden oder Bekannten zu beenden,
wenn man feststellt, dass man sich weit auseinander
entwickelt und sich nichts mehr zu sagen hat.

Gerade in der Beziehung zu anderen Menschen ist
das Entriimpeln und Loslassen eine besondere Heraus-
forderung. Es bedeutet, vor den anderen zu sich selbst
zu stehen und sich dem anderen zuzumuten.

Zu entriimpeln ist mutig, weil es Leerstellen im
Leben schafft, Leere im konkreten Raum, in der Zeit
und in den Beziehungen. Aber der Mut lohnt sich, denn
das Leben gewinnt eine neue Qualitdt: Wenn das Chaos
in der Wohnung reduziert wird, kommen die einzelnen
Gegenstinde in der Wohnung oft viel besser zur Gel-
tung. Wenn ich mir Pausen einplane und nicht mehr von
einer Aktivitdt zur nachsten hetze, kann ich das, was ich
tue, bewusster tun und umso mehr genielen. Ein Mit-
tagessen in Ruhe bringt ebenfalls mehr Genuss, als ein
Imblss den ich im Gehen esse. Und das Helfen macht
mehr Freude, wenn ich nicht mehr
aus reiner Gewohnheit helfe, son-
dern nur dann, wenn ich tatsdchlich
die Kraft dafiir habe. So stirkt das
Loslassen unsere Achtsamkeit mit
uns selbst, unsere Genussfahigkeit
im Alltag und unsere Lebensfreude.
Das Entriimpeln verleiht unserem
£ Leben neue Leichtigkeit und eine
i neue kraftvolle Energie.

Gabi Rimmele ist Entriimpelungsberaterin, Sozialarbeiterin
und Coach. Seit 2012 betreibt sie auRerdem ein Tauschmobil,
eine Plattform zum geldlosen Tausch von all den Dingen, die
zu gut sind zum Wegwerfen. Autorin von: Tausche Chaos gegen
Leichtigkeit. So entriimpeln Sie Ihr Leben. Patmos Verlag, Ost-
fildern 2015 (erscheint am 25. August 2015). Info & Kontakt
unter: www.tauschmobil.de, www.entriimpelungsberatung.de
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Mein Weg durchs Trauma

Im Interview mit Martin Frischknecht berichtet Janine Spirig davon, wie sie den Mord an
ihrem Mann und das damit verbundene Trauma verarbeitete und wieder zuriick ins Leben fand.

Martin Frischknecht: Sie wurden 1999 durch den Mord
an Ihrem Mann von einem Tag auf den anderen in die
Offentlichkeit gestofien, haben sich dem Interesse der
Medien aber standhaft verweigert. Nun wird das anders,
denn Sie verdffentlichen ein Buch, in dem Sie Ihre Ge-
schichte erzihlen. Was hat sich fiir Sie in der Hinsicht
verdndert?

Janine Spirig: Fiir mich stand nie das Verbrechen im
Vordergrund. Mir ging es vielmehr darum, mit meiner
Familie einen Weg zu finden. Daher habe ich mich ganz
bewusst dafiir entschieden, mich durch diese Wucht an
Negativem nicht mitreissen zu lassen und meine En-
ergie dafiir zu verwenden, dass wir als Familie wieder
FuB fassen konnten.

Sie haben im schlimmsten akuten Trauma zu Klarheit in
sich gefunden. Das klingt wie ein Wunder.

Ich glaube, in einem Moment, in dem sich ganz Tragi-
sches ereignet, ist auch Hilfe nicht fern. Das mag jetzt
blod klingen. Doch mir war klar, dass mir gar nichts
anderes tibrig blieb. Einen anderen Weg gab es nicht.

Also mussten Sie von Anfang an eine Art Schutzwall
errichten, um sich von den Medien abzuschirmen?

Ich hatte gute Leute um mich, die das fiir uns taten. Vor
allen Dingen denke ich da an einen sehr guten Rechtsan-
walt, der uns gegen auf3en abschirmte und dafiir sorgte,
dass unsere Grenzen geschiitzt wurden. Wir haben uns
aber auch physisch entzogen, reisten weg und wech-
selten den Wohnsitz.

Besteht aus Ihrer Sicht denn auch ein legitimes Interesse
der Offentlichkeit, wenn so etwas geschieht? Die Volks-
seele war damals ja aufgewiihlt.

Auf jeden Fall. Das hat alle zutiefst erschiittert, nicht
nur uns. Aber ich wollte nie das arme Opfer sein. Von
den Medien wird man jedoch sehr rasch zu einem Opfer
gemacht. Kombiniert mit dem Sensationellen eines sol-
chen Falls ergibt sich ein Konstrukt, das null und nichts
mit mir zu tun hat. Davon habe ich mich abgegrenzt.
Um auf Thre Eingangsfrage zuriickzukommen: Mein
Buch ist der Versuch, dem Menschlichen eine Stimme
zu geben. In der Offentlichkeit gab es diese Sensation,
es gab den «Lehrermord» und was weil3 ich nicht alles.
Nun scheint mir die Zeit gekommen, neben all dem
Larm dem Menschlichen einen Platz einzurdumen.
Dem Menschlichen, das Sie als Betroffene nie verloren
haben.
Sie haben gelesen, dass ich sehr darum habe ringen
miissen. Das war Knochenarbeit, nichts von Friede,
Freude, Eierkuchen. Immer wieder kam Neues auf mich
zu, und ich hatte mich von Neuem zu entscheiden. Es
ist wahr, nach dem Tod meines Mannes hatte ich diese
Klarheit, aber das heifB3t ja nicht, dass das unangefoch-
ten so geblieben wire. Ich habe mit mir gerungen und
sehr schwierige Momente erlebt, in denen ich heftigst
mit Eigenem und vielem von auflen Kommendem kon-
frontiert wurde und mich erneut fiir meine Klarheit zu
entscheiden hatte. Daraus ist nach und nach mein ei-
gener Weg erwachsen.
In der Offentlichkeit wurde der Fall sofort und beinahe
ausschlieplich als ethnischer Konflikt abgehandelt. Diese
Dimension scheint fiir Sie kein Thema zu sein.
Ich weill nicht, ob man es auf der Ebene betrachten
kann. Fiir mich kommt es letztlich nicht darauf an, ob
ein Araber, ein Kosovare, ein Schweizer oder wer auch
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immer zu dieser Tat fahig war. Mir liegt es fern, hier
eine kollektive Beurteilung vorzunehmen. Es geht um
etwas anderes. Wir alle haben irgendwo beides in uns,
das Gute wie das Bose. In jedem Volk lassen sich Men-
schen finden, die sich dafiir einsetzen, dass das Leben
gedeihen kann, und andere, die das nicht konnen oder
wollen. Deren Motive kennen wir nicht, sie bleiben
uns verschlossen.

Obwohl alles darauf hinauslief, haben Sie sich durch
die Ereignisse nicht zu einem Opfer machen lassen. Wie
haben Sie das blof; geschafft?

Ich konnte gar nicht anders — was nicht heif}t, es hitte
nicht Momente gegeben, in denen ich mit meinem La-
tein vollig am Ende gewesen wére. Das gab es auch.
Da war ich derart in einer Ohnmacht und haderte mit
dem Schicksal, fragte mich, warum mir das zugemu-
tet wird ... doch irgendwie ... ich glaube, man darf in
einem solchen Zustand nicht verharren, sondern man
muss weiter gehen, auch wenn man nicht weif3, wohin
der Weg fiihrt.

So zu tun, als ob es diese Gefiihle nicht gibe, sie
verleugnen, das ware auch falsch. Daraus wiirde dann
so etwas wie ein Uberflieger-Syndrom. Nein, ich haderte
sehr und war auch sehr traumatisiert. Doch zugleich hatte
ich einen inneren Kompass, eine Orientierung oder eine
innere Stimme, die mir durch dieses Dickicht hindurch
halfen. Und ich hatte eine tiefe Sehnsucht in mir, durch
alles hindurch mit dem groflen Ganzen in Verbindung
zu bleiben. Das liel mich merken: Es bringt niemandem
etwas zu hassen. Weder meinen Kindern bringt es etwas
noch mir selber noch dem Leben tiberhaupt.

Das war wie ein Gebet in mir: Wenn schon so
etwas Schlimmes passiert ist, so lasst mich
wenigstens etwas Gutes daraus machen.

Wenn schon bei mir das Leben zerstort wurde, wozu soll
ich dann weiter zerstéren? Das wire vollig sinnlos.

Ich habe bei der Lektiire Ihres Buches bei Ihnen gelegent-
lich etwas Trotziges wahrgenommen, ein starker Wille,
sich nicht in eine Rolle pressen zu lassen.

Durchaus. Im Studium zur Logotherapeutin bin ich dazu
auf einen Fachausdruck gestoflen. Viktor Frankl, der
Begriinder der Logotherapie, spricht von der «Trotz-
macht des Geistes». Das ist eine Kraft, die mir geholfen
hat, gelegentlich auch recht kurz entschlossen Entschei-
dungen zu treffen.

Das Wort «Wuty kommt in Ihrem Bericht gerade zwei
Mal vor:

Ich glaube, egal was geschieht, ist ein Ereignis zunichst
einmal neutral. Wir sind es, die bewerten, die dem Ge-
schehen eine Note erteilen und es bewerten. Eigentlich ist
Wut eine Energie. Ob ich diese Energie nutze, um etwas
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Trauma

Buchtipp

Zehn Jahre nach dem «Lehrer-
mord von St. Gallen», durch den
sie ihren Mann verlor und darauf
mit drei Kindern alleine dastand,
trat Janine Spirig an die Offent-
lichkeit. In ihrem ersten Buch
»Asche und Bliiten” zeigte die
Ostschweizer Autorin, wie sie ihr
Schicksal annahm und ihr Leben
neu gestaltete. Janine Spirig ar-
beitet als Korpertherapeutin in eigener Praxis und begleitet
Menschen unter anderem auf dem Weg aus traumatischen
Erfahrungen. In ,Trauma - und ein neuer Atem” bringt sie
ihre theoretischen und praktischen Erkenntnisse auf den
Punkt: «Der Leib hat in seinen Zellen alles gespeichert,
sowohl alles Leiden als auch den einzigartigen Weg aus
dem Leiden hinaus. Er wartet nur darauf, in seiner Weisheit
gehdrt und verstanden zu werden. Er weif3, was wir mit un-
serem Verstand nicht wissen. Er weifs um den neuen Atem.»

Mt

Janine Spirig: Trauma - und ein neuer Atem, Edition Spuren,

Winterthur 2014, 134 Seiten, 18 Euro

zusammenzuschlagen oder um den Haushalt zu erledigen
oder um in mir etwas zu kldren, das liegt ein Stiick weit in
meinem eigenen Ermessen, und bei der Wahl der Moglich-
keiten habe ich ein gewisses Mal} an Freiheit.

Der Opferrolle haben Sie sich entzogen, dennoch waren
Sie auf Opferhilfe angewiesen. Offenbar lag bei der
Ausrichtung solcher Hilfe vieles im Argen.

Ich mochte den Begriff «Opferhilfe» ausdehnen auf das
Wirken der ffentlichen Stellen. Diese Stellen waren von
Anfang an iiberfordert, denn der Mord hat den Rahmen
ihrer Moglichkeiten gesprengt und auf den Amtern ver-
sank man in eine Sprach- und Hilflosigkeit. Ein solches
Vorkommnis konfrontiert einen zwangslaufig mit den
eigenen Abgriinden, und das macht Angst. Unter solchen
Vorzeichen versucht man, sich an offizielle Vorgaben zu
halten, wohingegen ich mir damals einfach wiinschte, als
Individuum gehort zu werden und dass mit mir indivi-
duelle Losungen gesucht worden wéren.

Andere hdtten unter solchen Umstinden ihr Anliegen
offentlich gemacht und dadurch Druck auf die zustdndi-
gen Stellen erzeugt.

Das wollte ich auf keinen Fall. Ich habe mich im Ge-
genteil ganz aus der Offentlichkeit zuriickgezogen und
mich auf mein eigenes Sein bezogen: Was macht das
mit mir, wie gestaltet mich das und wie gestalte ich
mein Leben? Solche Fragen standen fiir mich im Vor-
dergrund, und es war bald einmal klar, dass ich definitiv
mehr Energie hatte fiir die Kinder und den Alltag, wenn
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Janine Spirig: Als ihr Mann im Schuldienst

ermordet wurde, ging ein Aufschrei der Em-
porung durch die Schweiz. Janine Spirig liess
sich davon nicht mitreifSen. Die Mutter von
drei Kindern besann sich auf das Notwendige

und ging einen inneren Weg.

ich mich der Offentlichkeit entzog und mich nicht mit
Amtsstellen herumstritt.

Sie haben ein schweres Trauma durchlitten und arbeiten
heute selber als Therapeutin mit Klienten, die trauma-
tisiert wurden. Heifst das, Sie haben das eigene Trauma
tiberwunden?

Nein, noch heute gibt es Momente, in denen es mich
einfangt und ich darauf reagieren muss. Es kommt ir-
gendwann und tritt ohne Vorwarnung auf, gelegentlich
in den diimmsten Situationen. Ausloser sind beileibe
nicht blof} Sinnesreize, die von auflen an mich heran-
treten, ebenso gut kann es ein inneres Geschehen sein.
Heute bin ich so weit frei, dass ich das bewusst feststelle
und dann darauf reagiere. Kiirzlich habe ich mich mit
jemand unterhalten, und es war eine bestimmte Ton-
lage in der Stimme des Gegeniibers, welche die Trau-
malawine in mir zur Auslosung brachte. Wie bei einem
Kartenhaus oder bei einem Dominospiel 16st ein Effekt
den nichsten aus und es lauft ein Automatismus ab, der
sich nicht aufhalten l4sst. Wenn mir das heute geschieht,
weil} ich: Setz dich hin, spiire den Stuhl unter dir, den
Boden unter den Fiilen, atme. Dann geht es durch und
geht vorbei. Frither geschah das haufiger und fiihrte
zu schwierigen Momenten: ein Baby im Bauch, eines
auf dem Riicken, ein Kind an der Hand, da fahrt ein
Krankenauto vorbei und ich wusste: Mama, jetzt darfst
du einfach nicht umfallen. Jetzt musst du den Boden
unter den Fiilen spiiren, atmen ... So brachte ich mich
immer irgendwie in die Mitte zuriick.

Mir war wichtig, aus nichts ein Drama zu machen. Da
war eine Geschichte, die hatte verschiedene Aspekte, und
alles war irgendwie ein Tanz mit diesen Aspekten. Nichts
davon sollte ein besonderes Gewicht bekommen.

Die Kinder sind damit grofl geworden. Ich achtete je-
doch beispielsweise sehr darauf, dass ich vor ihnen nie
drauflosheulte. Nicht, weil ich glaubte, vor ihnen nicht
weinen zu diirfen, sondern um ihnen den eigenen Raum
zu lassen, in dem sie sich selber spiiren konnten. Und
falls es mir doch mal passierte, dass ich vor thnen heulte,
habe ich ihnen umgehend erklart, warum das geschah,
damit sie nicht das Gefiihl hatten, etwas falsch getan zu
haben. Ich versuchte, wenn immer mdglich, die Dinge
auseinanderzuhalten, um den Kindern die Moglichkeit
zu geben, sich zu orientieren.

Sie berichten, dass Sie vor der Tat Ahnungen hatten und
versuchten, auf Thren Mann einzuwirken. Ihre Kinder
wollten gar am Morgen vor der Tat den Vater daheim
halten. Das ist unglaublich. Sind Ihnen diese Vorah-
nungen und Warnungen erst im Nachhinein bewusst
geworden?

Es war tatsachlich so, wie ich es im Buch beschreibe,
und die Ahnungen waren halb bewusst, halb waren sie
unbewusst. Dass es Vorahnungen waren, ldsst sich je-
doch erst im Nachhinein feststellen.

In der Nacht vor der Tat briillte die kleinere Tochter
mitten aus dem Schlaf heraus wie am Spief, die grof3ere
Tochter kam zum Vater und beschwor ihn, an diesem
Tag nicht zur Arbeit zu gehen. Ich wiederum hatte
eine Woche zuvor einen sehr schweren, belastenden
Traum. Einmal sal ich im Wohnzimmer und spiirte
die Schiisse.

So war es, doch was hitte ich damit tun sollen? Heute
wiirde ich diese Zeichen vielleicht in ihrer Dringlich-
keit erkennen und entsprechend handeln, da ich schon
einmal solche Ahnungen erlebt habe. Damals war mir
das aber nicht moglich.

Und danach sagt man sich: Hitte ich doch, wdre ich
doch ...?

Ja, das tat ich stark. Der Mord an meinem Mann war
an sich schon so schrecklich, und ich machte mir oben-
drein noch ein schlechtes Gewissen, machte mir Selbst-
vorwiirfe: Warum habe ich nichts dagegen tun konnen,
wenn ich doch vorab davon traumte?

Sein eigenes Kind kam zu ihm und bat ihn, zu Hause
zu bleiben. Trotzdem ging er zur Arbeit. Wie sehen Sie
das heute?

(langes Nachdenken) Hier gelangen wir an einem Be-
reich, der fiir mich ans Nicht-Wissen grenzt. Ich weil,
dass es diesen Bereich gibt, und im Grunde kann ich
dariiber nichts anderes sagen als: Ich weil} es nicht.

Spdter stellten Ihnen die Kinder Fragen nach dem Warum
und suchten nach einer Erkldrung fiir die Tat. Haben Sie
heute fiir sich so etwas wie eine Antwort gefunden?

Aus meinem menschlichen Verstindnis heraus war es
eine absolut sinnlose Tat.
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Ich habe versucht, aus dieser Sinnlosigkeit heraus
etwas Sinnvolles zu schaffen. Ich strebte nach etwas
Offnendem, nach einem Bewegtwerden, das ich dieser
unvorstellbaren Wucht an Dunkelheit, die in unsere
Familie drang, entgegenstellen konnte. Ich suchte nach
einem guten und gangbaren Weg aus der Erstarrung des
Schreckens hinein in etwas Neues. Wenn schon so etwas
Tragisches geschieht, so sagte ich mir immer wieder,
dann soll — das Wort ist vielleicht hoch gegriffen — eine
Transformation draus werden.

Gerade so habe ich Ihr Buch wahrgenommen, und man
darfwohl sagen, eine Transformation sei die einzig mog-
liche Antwort auf das, was geschah. Alles andere wdre
eine Wiederholung des Schrecklichen gewesen.

Absolut. Was fiir uns im Kleinen geschah, entspricht
der Situation in der Welt. Blicken wir nach Afrika, nach
Stidamerika — irgendwie sitzen wir alle im selben Boot.
Und alle sind wir dazu aufgefordert, mit uns selber ei-
nen Weg zu finden.

Sie haben sich durch das Geschehen nicht aus Ihrer
Mitte werfen lassen und sprechen im Buch vom «stillen
inneren Ort in miry. Das ldsst mich auf so etwas wie eine
meditative Praxis schliefien.

Durch den Schicksalsschlag wurde alles in meinem Le-
ben weggefegt, alles, da war nichts mehr. Das Einzige,
was tibrig blieb, war diese Stille und auf der anderen
Seite die Liebe — sonst war alles weg.

Weil es diesen Ort in mir gab, habe ich begonnen zu
schreiben. Egal, wie spét es wurde mit den Kindern,
nahm ich mir doch téglich etwas Zeit - selbst wenn es
nur ein paar Sekunden waren -, um auf den Ort der
Stille in mir zu lauschen. Es war ja sonst so laut und
larmig da draussen. Wenn ich mich all diesen Gedanken,
all den Angsten und diesem Zeug hingegeben hitte,
das hitte mich vollig verschlingen und fertigmachen
konnen. Da fand ich: Das bringt’s nicht.

Das klingt, als ob sich diese Dinge per verniinfitigem
Beschluss abschalten liefen.

Nein, so ist es nicht. Zeitweise war ich sehr aufgewiihlt.
Aber ich merkte: Es geht nicht darum, solche Gefiihle
wegzudriicken und zu tun, als wéren sie nicht da, son-
dern darum, mit diesen Gefiihlen zu sein und trotzdem
vorwartszuschauen, durch sie hindurch, hin in eine an-
dere Freiheit zu gelangen. Auf diesem Weg wurde ich
von vielen wunderbaren Menschen inspiriert. Unter
anderem auch von buddhistischen Meistern. Ich habe
mich nie formell einer Gruppe angeschlossen, aber ich
habe in diesen Lehren grofle Bestitigung gefunden,
ganz besonders, als ich mich fiir eine Weile in einem
buddhistischen Kloster in Siidfrankreich aufhielt.

Sie haben nun die Kraft, mit Ihrer Geschichte an die
Offentlichkeit zu treten. Dabei miissen Sie unweigerlich
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Lebens wege

das Etikett auf sich nehmen, die Witwe vom «Sankt
Galler Lehrermordy zu sein. Konnen Sie heute denn
damit leben?

Ich sehe mein Buch als Bliite, die zur Frucht heranreifte,
und jetzt ist diese Frucht vom Baum gefallen. Was in dem
Buch steht, ist zwar mein Leben, aber es ist Vergangenheit.
Ich befinde mich heute an einem anderen Ort und habe
schon wieder andere Projekte. Habe ich das Geschehen
verarbeitet? Ich weil} nicht, ob sich so etwas tiberhaupt
verarbeiten lasst. Ich glaube, man kann damit wachsen,
und dieses Wachsen ist ein tégliches Bemiihen, eine Art
von Disziplin, sich selber daran zu erinnern: Auch wenn
es jetzt dunkel ist und neblig, so scheint dahinter doch die
Sonne. Mit anderen Worten: Es gibt im schlimmsten Mo-
ment auch immer einen Weg. Und dieser ist in sich selbst
zu finden. Im eigenen Herzen. Darum geht es mir.

Veroffentlicht mit freundlicher Genehmigung von Martin Frischknecht,
Herausgeber der Zeitschrift SPUREN. (www.spuren.ch)
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Angst zeigt uns die Dinge weit schlimmer, als sie in Wirklichkeit sind...

Erste Hilfe fiir die Seele

Wie wir auf unserer Lebensreise neue Kraft und Zuversicht tanken kénnen.

Von Christa Spannbauer

,,Jeder von uns hat die Wahl, von Angst oder von Lie-
be erfiillt zu leben®, schrieb uns Albert Einstein ins
Stammbuch. Angst und Liebe sind die zwei groen
Krifte, die die Welt regieren. Und es ist an uns zu ent-
scheiden, welche Kraft wir stirken wollen. Wollen wir
Angst und damit Misstrauen in die Welt bringen oder
Liebe und Vertrauen?

‘Wenn wir der Angst nachgeben, dann erleben wir die
Welt als einen geféhrlichen Ort und sehen in unseren
Mitmenschen eine potenzielle Bedrohung. Sobald wir
misstrauen, erzeugen wir eine Trennung zwischen uns
und den anderen und entfachen Missgunst, Neid und
Gewalt anstatt den Frieden zu fordern. Die Angst zeigt
uns die Dinge weit schlimmer, als sie in Wirklichkeit
sind. Und gerade dadurch, dass wir das Schlimmste er-
warten und unser Herz verschliefen, machen wir immer
wieder Erfahrungen, die unser Misstrauen bestérken.
Die Psychologie spricht in diesem Zusammenhang von
einer ,Selbsterfiillenden Prophezeiung‘. Wir fordern
unbewusst genau das, was wir am meisten fiirchten.
Fatalerweise ist es unser Selbstschutz, der neue und
vertrauensvolle Erfahrungen unmdoglich macht. Denn
Vertrauen erfordert ein offenes Herz, die ungeschiitzte
Hingabe an das Leben, die Bereitschaft, beriihrbar und
damit verletzbar zu sein.

Vertrauenssache

Woher jedoch nehmen wir den Mut zur Verletzbarkeit,
wenn unser Vertrauen bereits frithzeitig erschiittert wur-
de? Wie kénnen wir Selbstvertrauen entwickeln, wenn
frithe Bezugspersonen kein Vertrauen in uns setzten?
Wem dies widerfahren ist, der hat gute Griinde fiir sein
Misstrauen. Und er wird sein Moglichstes daransetzen,
niemals wieder das erleben zu miissen, was er einst so
schmerzhaft erfahren musste. Wie ein gebranntes Kind
scheut er fortan das Feuer.

Doch unabhingig davon, ob wir von Anfang an
Zuwendung und Geborgenheit erfahren durften oder
nicht —wir alle verfiigen {iber ein angeborenes Basisver-
trauen. Unser Atem und Herzschlag kiinden von diesem
unverbriichlichen Zutrauen in das Leben. Immer dann,
wenn wir unseren Atem bewusst wahrnehmen, stirken
wir den Glauben in uns selbst und das Leben. Deshalb
werden gerade Atemmeditationen von vielen Menschen
als sehr stabilisierend erlebt. Die Achtsamkeit auf den
Atem unterstiitzt darin, Vertrauen in sich selbst zu
entwickeln und ein grundlegendes Gefiihl dafiir zu
erhalten, in diesem Leben zuhause und geborgen zu
sein. ,,Selbstvertrauen ist wie Skifahren, man muss es
halt lernen®, sagte die Theologin Mary Daly einmal
pointiert. Indem wir unser Selbstbewusstsein stiarken,
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konnen wir Erfahrungen aus der Vergangenheit hinter
uns lassen, uns fiir Neues 6ffnen und anderen Menschen
mit mehr Offenheit begegnen.

Es ist unsere Entscheidung

Fragen Sie sich einmal ehrlich: Wie nehme ich andere
Menschen wahr? Auf welche Eigenschaften blicke ich
zuerst? Sind es vor allem negative Eigenschaften, die
ich an anderen wahrnehme? Unser Menschenbild sagt
mehr tiber uns selbst aus als {iber die anderen. Denn es
ist unsere eigene Mangelidentitét, die uns lieblos und
negativ auf andere Menschen blicken ldsst. Ein wich-
tiger Schritt zum Aufbau von (Selbst)Vertrauen besteht
deshalb darin, die Perspektive gezielt zu verdndern:
Was konnen Sie Schones und Liebenswertes in anderen
Menschen erblicken? Suchen Sie in jedem Menschen,
der Ihnen begegnet so lange, bis Sie etwas gefunden
haben. Seien Sie ehrgeizig und versuchen Sie, es auf
mindestens fliinf positive Dinge zu bringen! Sie werden
feststellen, dass Sie andere Menschen schon bald als
viel freundlicher und warmherziger wahrnehmen als
bisher und dass Sie Threrseits von diesen mehr Wert-
schétzung erfahren.

Vertrauen ist nicht nur Einstellungssache, sondern
eine Entscheidung, die wir in jeder Situation neu treffen
konnen. Wie interpretiere ich eine schwierige Situation,
in der ich mich befinde? Als Gefahr oder als Chance?
Erfahre ich mich als hilflos ausgeliefert oder sehe ich
die Situation als eine Gelegenheit, etwas aus ihr zu
lernen? Jedes Mal, wenn wir eine Herausforderung
meistern, entstehen neue Denk- und Handlungsmuster
und unser Vertrauen ins Leben wichst.

Am Haus der Liebe bauen

Mit einem offenen Herzen durch das Leben zu gehen,
den Mut aufzubringen, sich alten Verletzungen zu
stellen und der Angst ins Auge zu blicken, zeichnet im
Shambhala-Buddhismus den wahren Krieger aus. Er
stirkt Liebe und Mitgefiihl in der Welt und trégt zur
Heilung bei, die immer dann geschieht, wenn Liebe an
die Stelle von Angst tritt. Offnen Sie Thr Herz! Begin-
nen Sie noch heute damit, indem Sie einem Menschen
einen Vertrauensvorschuss geben. Suchen Sie jeden
Tag nach einer Gelegenheit, sich einem Menschen
vertrauensvoll und fiirsorglich zuzuwenden. Wenn Sie
einem anderen Menschen etwas zutrauen, dann stirkt
dies nicht nur ihn, sondern auch Sie selbst. Sie erfahren
Verbundenheit und iiberwinden die Trennung zwischen
sich und der Welt.

Denn darum geht es doch letztlich: Das Vertrauen in
das Leben zuriickzugewinnen. Die Liebe zu stérken und
damit die Angst zu schwichen. Sich verbunden zu wis-
sen mit anderen. Bereit zu sein, sich auch einmal fallen
zu lassen und zu erfahren, dass das Leben tragt. Sich
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Selbsthilfe

in einem groferen Ganzen aufgehoben und geborgen
zu wissen. Mit unserem Vertrauen zu mehr Frieden in
der Welt beizutragen. Dann kénnen wir das Haus der
Angst, das von Misstrauen erfiillt ist, verlassen und in
das Haus der Liebe und Geborgenheit ziehen.

Eine kleine Ubung

Diese kleine, doch sehr effektive Ubung kann Sie da-
rin unterstiitzen, sich anderen Menschen liebevoll und
vertrauensvoll zuzuwenden:

Setzen Sie sich an einen ungestorten Ort und schlie-
Ben Sie die Augen. Denken Sie an einen Menschen,
der Thnen viel bedeutet. Denken Sie an all seine guten
Seiten, an seine Starken, an all das, was Sie an diesem
Menschen wertschdtzen. Lassen Sie nun in sich den
Waunsch entstehen: Mogest du gliicklich sein. Verweilen
Sie bei diesem Gedanken ldngere Zeit und wiinschen
Sie diesem Menschen von Herzen, dass er gliicklich
sein moge.

Um Ihr Herz in Vertrauen und Mitgefiihl zu schulen,
konnen Sie diese Ubung auch auf andere Menschen
ausweiten, die Thnen nicht viel bedeuten oder die Sie
nur fliichtig kennen. Und schlieBlich kénnen Sie Thre
Wiinsche des Wohlwollens auch auf Menschen richten,
mit denen Sie Schwierigkeiten haben und denen Sie
kein oder nur wenig Vertrauen entgegenbringen. Je
héufiger Sie dieses Gefiihl des Wohlwollens fiir ande-
re und gerade auch fiir schwierige Menschen spiiren
konnen, desto mehr Vertrauen entwickeln Sie in IThrem
eigenen Leben und desto mehr stérken Sie Thr Vertrauen
in andere Menschen und die Welt.

Christa Spannbauer lebt als Autorin und Journalistin in Berlin.
Infos zu ihrer Person: www.christa-spannbauer.de

Lesung: ,Der spirituelle Notfallkoffer”, mit Meditation und
praktischen Ubungen, am 16. Juni 2015 um 19 Uhr in der Alci-
mia-Heilpflanzenschule, TdubchenstraRe 11, Berlin-Steglitz,
Anmeldung: 030/84417001 oder www.alcimia.de

Buchtipp: Katharina Ceming /
Christa Spannbauer: Der spiri-
tuelle Notfallkoffer. Erste Hilfe
fiir die Seele. Miinchen: Trinity
2015
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Liebesbeziehungen sind dynamische Prozesse zwi-
schen Partnern, die sich stindig verdndern und per-
manent weiterentwickeln. Obwohl mir dies eigentlich
bewusst ist, erwische ich mich immer wieder dabei,
wie ich iiber ,,meine” Beziehung denke oder spreche,
als wire sie ein Objekt oder etwas mir Gegebenes, fiir
das ich keinerlei Verantwortung trage. Auch die Frage,
wann und unter welchen Bedingungen wir mit einer
Beziehung zufrieden sein konnen, geht von der irr-
timlichen Annahme aus, wir konnten diese wie einen
Gegenstand von aufen betrachten. Tatséchlich aber le-
ben wir in einer Beziehung — wir sind genau genommen
sogar immer in Beziechung — mit anderen Menschen,
mit unseren Lebensumstinden, mit dem Leben als
solchem. Somit kénnen wir auch nur in der jeweiligen
Beziehung unseren Frieden finden. Nehmen wir diese
Perspektive ein, dann sehen wir unsere Beziehungen
als etwas, das wir miterschaffen und mitgestalten; und
wir sehen auch unsere Partner als konkreative Mitge-
stalter unserer Verbindung. ,,Zufrieden im Wir* sind
wir, wenn wir unseren Frieden in der Beziehung statt
mit der Beziehung machen.

Wirklich zufrieden sein — unseren Frieden machen
mit der Beziehung konnen wir nur in der Beziehung.

Im Paar-Modus ankommen

Wollen wir in unserer Beziehung zufrieden sein, miissen
wir ein Wir iiberhaupt erst einmal zulassen. Zu zweit
sein, heifit noch nicht ,,im Wir* sein (vgl. meinen Bei-
trag ,,Paare, die leuchten - Vom Doppel-Ich zum Wir*
in KGS Berlin 12/2013). Dies geschieht erst, wenn wir
uns auf eine hohere Form von Intelligenz einschwin-
gen. Solange wir im Zweier- oder Ich-Du-Modus sind,
kreisen wir umeinander und fragen uns: Was brauche
ich? Und was brauchst du? Was muss ich dir geben
und was du mir? Im Paar- oder Wir-Modus denken wir

anders. Wir denken oder besser wir erfassen dann, was
unsere Beziehung als Ganzes jetzt von uns bendtigt.
Wir fokussieren uns dann auf das Gemeinsame, Ver-
bindende. Wir sind dann wie selbstverstindlich damit
beschéftigt, wie wir unsere Liebe weiter zum Blithen
bringen und wie wir dafiir sorgen kdnnen, dass es uns
beiden miteinander noch besser geht. Ich spreche hier
von einer hoheren Intelligenz, denn im Paar-Modus
kreisen wir weder um uns selbst, noch um die Bediirf-
nisse des anderen. Wir erspiiren intuitiv, was das WIR
— die Verbindung zwischen uns — benétigt und was
dieses eigentiimliche Wesen braucht, um noch reicher
leben zu konnen.

Wie das Wir-Gefiihl entsteht

Ein echtes Wir-Gefiihl entsteht, wenn beide Partner sich
unaufgefordert fiir die Bezichung engagieren und beide
in etwa gleich viel in die Beziehung investieren. Wir
spiiren das Wir-Gefiihl, wenn wir wichtige Fragen auf
Augenhohe miteinander besprechen und gemeinsam
entscheiden: Was machen wir heute Abend zu essen?
Wer kauft ein? Was unternehmen wir am Wochenende?
Wo verbringen wir den nichsten Urlaub? Auf welche
Schule geht unser Kind?

Wir erzeugen das Wir-Gefiihl, indem wir hierbei beide
initiativ sind und uns aktiv fiir Losungen einsetzen, die
fiir beide Seiten stimmig sind. Und indem wir filir Aus-
gleich sorgen, falls dies einmal nicht méglich ist. Wir
haben dann das Gefiihl, dass das Geben und Nehmen
in unserer Beziehung stimmt und dass wir uns beide
gern fiir das Wohlergehen der Beziehung einsetzen.
Mal, indem wir einen neuen Blumenstrauf} fiir den
Wohnzimmertisch mitbringen; mal indem wir etwas
Unangenehmes erledigen, den Miill wegbringen, den
Wochenendeinkauf iibernehmen — beides dem Partner
und der Liebe zuliebe.
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Das Wir-Gefiihl wird gestérkt, wenn wir uns erlauben
konnen, Konflikte zu haben und unterschiedlicher
Meinung zu sein, ohne uns deswegen abzulehnen oder
zu verachten. Spiiren wir, dass uns in kritischen Mo-
menten nicht gleich die Liebe aufgekiindigt oder mit
Bestrafung gedroht wird, dann erleben wir das Gefiihl
des Zusammengehorens starker als den durch den Konf-
likt hervorgerufenen Stress. Wir erfahren dann, dass wir
zusammenstehen und halten voriibergehende Unstim-
migkeiten besser aus. Im Wir-Modus erfassen wir die
Folgen unseres Verhaltens fiir die Verbindung intuitiv
und streben danach, unsere Beziehung durch Worte und
Taten zu stirken. Wir spiiren dann, was unser Partner
oder unsere Beziehung von uns braucht und kénnen die
Erfiillung unserer eigenen Bediirfnisse zuriickstellen.
Wir denken nicht ,,Ich*, sondern ,,Wir*.

Inseln der Zufriedenheit schaffen

Sind wir im Wir-Modus, so ist uns intuitiv bewusst,
dass alles, was wir tun, auf unsere Partner und unsere
Beziehung einwirkt.

Wir spiiren, dass Liebe ein Schwingungs-
phdnomen ist oder ein Energiefeld zwischen
zwei Partnern, und wir versuchen, dieses
Energiefeld zu stdrken und zu ndhren.

Wir streben danach, Inseln der Zufriedenheit zu erschaf-
fen und diese Inseln immer groBer werden zu lassen.
Ja, wir sehen unsere eigentliche Aufgabe als Partner
darin, solche Inseln herzustellen, in denen die Liebe
aufbliihen und gedeihen kann. Hier ein paar Zutaten,
die sich dabei bewéhrt haben:

+ dem Partner regelmédfig das Gefiihl geben, wichtig
Zu sein

+ Humor und Leichtigkeit kultivieren: einander zum
Lachen bringen!

# korperliche Néhe suchen und pflegen: durch Ku-
scheln und Zartlichkeit Verbundenheit und Gebor-
genheit herstellen

+ cinander freundlich und wohlwollend begegnen
(statt gleichgiiltig und feindselig)

¢ cmotional offen sein: bereit sein, das innere Erle-
ben des anderen gelten zu lassen

» fiir ein gutes Beziehungsklima sorgen bzw. das
Klima entgiften, indem wir auf Streits, Rivalita-
ten, Machtkdmpfe, Rechthabereien, Besserwisserei
oder Miesmachen verzichten

+ aushalten, dass vieles anders kommt als ge-
wiinscht. Eine Beziehung kann nicht immer auf-
regend, verfiihrerisch, intensiv, inspirierend und
ekstatisch sein. Entscheidend ist, dass wir gemein-
same Antworten auf das finden, was von innen wie
aufen auf uns zukommt und uns herausfordert.
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Wollen Sie Ihre Paarintelligenz stirken, so erzahlen Sie
doch einmal anderen davon, was Sie und Ihr Partner
schon jetzt alles hinbekommen, wie Sie fiir Ihre Inseln
der Zufriedenheit sorgen und wie sie dabei miteinander
umgehen. Erzéhlen Sie von erfolgreichen Momente aus
der Wir-Perspektive, so wie Sie dies vielleicht schon
einmal bei anderen Paaren erlebt haben: ,, Wenn wir
abends miide und erschopft von der Arbeit nach Hau-
se kommen, setzen wir uns aufs Sofa und tauschen uns
erst einmal iiber das Neueste vom Tage aus. So kommen
wir wieder beieinander an. Und wenn wir beide zuviel
Stress haben, dann kochen wir gemeinsam oder gehen in
unser Lieblings-Restaurant, um uns zu entspannen.*

,Ich mochte dich an meiner Seite leuchten sehen!”

Neurowissenschaftler betonen immer wieder: Von unse-
rer urspriinglichen Pragung her sind wir so angelegt, dass
wir kooperieren wollen. Unbewusst wissen wir, dass es
uns besser geht, wenn wir gemeinsam an einem Strang
ziehen. Es ist erwiesen, dass Partner, die in einer stabilen
Beziehung leben und mit ihr zufrieden sind, eine bis zu
15 Jahre lingere Lebenserwartung haben. Es macht also
Sinn, sich fiir mehr Zufriedenheit in der Beziehung ein-
zusetzen und das Wir-Gefiihl zu stirken. Wollen Sie dies
auch, dann empfehle ich Thnen als permanente Grundhal-
tung Threm Partner gegentiber: ,,Ich mochte dich an meiner
Seite leuchten sehen!* Machen wir uns diese Haltung zu
eigen, dann ist unsere primére Absicht, unserem Partner
gut zu tun und ihn bei seiner personlichen Entwicklung zu
unterstiitzen. Dies ist uns wichtiger als die Frage, was wir
von ihm kriegen oder was uns unsere Beziehung bringt.
Geht es uns in erster Linie darum, eine gelingende Bezie-
hung zu erschaffen statt haben zu wollen, dann entsteht
etwas Neues. Unser Partner merkt: ,,Der will wirklich
mein Bestes!“ und fiihlt sich geliebt. Und wenn das erst
wechselseitig geschieht und beide spiiren ,,mein Partner
mochte, dass ich gliicklich bin!“, entsteht wie von selbst
das befliigelnde Gefiihl in unserer
Seele: ,,Wir tun einander gut! Wir
sind ein starkes Team!*

Bereits erschienen: Teil 1 - Zufrieden mit
mir - in Heft 04/15, Teil 2 - Zufrieden mit
dir - in Heft 05/15. Siehe auch auf www.
kgsberlin.de

Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDyna-
mik-Trainer und -Therapeut und arbei-
tet als Single-Coach und Paarberater
in Berlin.

Jochen Meyer: Vortrag ,Partnerschaftliche Liebe” am 12.6.
um 20 Uhr im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am
Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin; Offene Coaching-Gruppe
fiir Singles am 17.6. um 19:30 Uhr im Studio KF 35, Kaiser-
Friedrich-StraRe 35, 10627 Berlin. (Bitte melden Sie sich
an!) Weitere Informationen unter 030-7790 6127 und www.
jochen-meyer-coaching.de

29



30

[ J
Moringa
Das medizinische Multitalent

Mit mehr als 90 in ihr enthaltenen Vitalstoffen ist ,, Mo-
ringa oleifera“ die wahrscheinlich néhrstoffreichste
Pflanze der Welt. Sie wird bereits seit Jahrhunderten ge-
gen alle moglichen Beschwerden genutzt. Der Autor und
Experte fiir Volksheilkunde Dr. Giinter Harnisch erldutert
in seinem neuen Kompakt-Ratgeber Inhaltsstoffe und An-
wendungsmoglichkeiten des sanften Wundermittels.

Helfer in allen Lebenslagen

,Wunderbaum®, ,,Baum des Lebens®, , Lebensretter* -
die Namen, welche die Menschen der Pflanze gegeben
haben, driicken aus, wie aulergewohnlich sie in ihrer
vielfaltigen Nutzung ist. Nahezu alle Teile des inzwi-
schen auf mehreren Kontinenten verbreiteten Baums
sind verwertbar. Im Ayurveda kennt man seine heilende
Kraft seit Jahrhunderten.

Nachdem wissenschaftliche Untersuchungen aus aller
Welt die positive Wirkung der Pflanze fiir die Gesundheit
bestitigen, wird ,,Moringa oleifera® auch auferhalb
der Tropen als natiirliches Nahrungsergdnzungsmittel
genutzt. Der Kompakt-Ratgeber geht aus dem vom
Autor geleiteten ,,Arbeitskreis: gesund leben“ hervor,
der sich mit alten und neuen Volksheilmethoden befasst.
Testreihen und Erfahrungsberichte belegen Erfolge bei
allen moglichen Krankheiten: Von Grippe und bakteriell
bedingten Verdauungsstorungen iiber Allergien bis hin
zu Hyperaktivitit, Lern- und Konzentrationsstérungen
reicht die Wirkung des Wunderbaums. Besonders die
korpereigene Abwehr wird deutlich verbessert. Moringa
erweist sich als Helfer in fast allen Lebenslagen.

Heilpflanze aus dem Himalaja

Der eiweilireiche ,,Meerrettichbaum* Moringa, der
noch heute wild am FuBe des Himalaja wichst, verfiigt
aber noch iiber weit mehr Eigenschaften, mit denen er
Experten zum Staunen bringt. In Deutschland wurde er
einem breiten Publikum bekannt, als der Physiker und
Fernsehmoderator Ranga Yogeshwar in seiner Sen-
dung ,,Die grofie Show der Naturwunder (2007) ein
Aufsehen erregendes Experiment zeigte: Mithilfe von
Moringa-Samen verwandelte der Wissenschaftsjourna-
list Schmutzwasser in klares Trinkwasser. Bald schon
griffen andere Medien das Thema auf und berichteten
iiber erstaunliche Eigenschaften.

Inzwischen gibt es weltweit mehr als 700 Forschungs-
arbeiten, die sich u. a. mit dem positiven Einfluss auf die
korpereigene Krankheitsabwehr beschiftigen. Etliche
Untersuchungen befassen sich mit den Moglichkeiten,
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"y D, Ganber Harnisch
Moringa oleifera
Die heihamse Kraft des
ayurvedischen Wunderbawny

Hall:

Moringa als Erndhrungsgrundlage anzubauen, Trink-
wasser zu reinigen oder Biodiesel aus den Pflanzen
herzustellen. Moringa bietet ein so umfassendes
Nihrstoffspektrum wie bisher keine andere Pflanze auf
der Welt. Nach den neuesten Forschungsergebnissen
kann erndhren, vorbeugen, schiitzen, regulieren und
Heilungsprozesse unterstiitzen.

Vitalstoffbombe fiir Korper und Geist

Der Moringa-Baum fasziniert die Wissenschaft. In ihm
steckt ein wahrer Schatz an Inhaltsstoffen, die dem Men-
schen und seiner seelischen wie korperlichen Gesundheit
dienlich sein kénnen. So enthalten seine Blétter 46 Antio-
xidantien, 26 Entziindungshemmer, 25 Vitamine und Mi-
neralien (z. B. 4-mal so viel Kalzium wie Milch und 6-mal
so viel Vitamin C wie Orangen), ein Hochstmal3 an Chlo-
rophyll, alle lebensnotwendigen Aminoséuren und noch
weit mehr unentbehrliche Wirkstoffe. Als hochwertige,
vollstindige Eiweilquelle kann Moringa vom Kéorper zu
mehr als 90 Prozent verwertet werden. Zu unerwiinsch-
ten Begleiterscheinungen wie Arterienverkalkung oder
Allergien, die sich bei zu hohem Konsum von tierischem
Eiweil} entwickeln konnen, kommt es hierbei nicht.

Die enthaltenen Vitalstoffe starken Psyche und Ner-
ven. Sie schiitzen vor Demenzerkrankungen; ebenso
verbessern sie Gedéchtnis und Konzentration, indem sie
die Funktionen von Neurotransmittern stirken. Gleich-
zeitig erhohen sie die Abwehrkraft gegen Infekte und
beugen Krebserkrankungen vor. Moringa enthilt alle
Nihrstoffe, die wir in den verschiedenen Phasen unseres
Lebens brauchen - angefangen von der Entwicklung des
Babys im Mutterleib, iiber das jugendliche Wachstum,
den Stress des Erwachsenendaseins, bis hinein ins hohe
Alter mit seiner nachlassenden Vitalitdt und geringeren
Widerstandskraft.

Buchtipp

Dr. Giinter Harnisch: Moringa oleifera. Die heilsame Kraft des
ayurvedischen Wunderbaums, Kompakt-Ratgeber. Mankau Verlag,
1. Aufl. Januar 2015, durchgehend farbig, 95 S., 7,99 Euro

KGSBerlin 06/2015



Mit Heilpflanzen durch das Jahr

Die Kamille

- die Mutter

So eine ,,normale* Pflanze... kennt doch jeder. Ja hof-
fentlich, aber vielleicht weifl man sie oft nicht genug
zu schitzen. Denn ein Schatz ist sie.

Matricaria chamomilla, der Gattungsname kommt
aus dem lateinischen: mater = Mutter, bzw. Gebér-
mutter. Da hort man schon, dass die Pflanze frither im
Wochenbett eingesetzt wurde, bei Frauenleiden und bei
dem Verlust der Mutter zur Trauerbewéltigung. Heute
wird sie vor allem als Wundheilpflanze genutzt. Der
Hauptwirkstoff, das #therische Ol namens Azulen wird
in der Kosmetik und Creme-Herstellung verarbeitet.
Es wirkt kiihlend, zusammenziehend und abschwel-
lend. Die Pflanze gehdrt in Deutschland wohl seit
den 1950er Jahren zu den bekanntesten Heilpflanzen
iberhaupt. Neben Pfefferminztee bekommt man sie
in jedem Café und findet sie in fast jedem Haushalt.
Ihr volksheilkundliches Hauptanwendungsgebiet sind
Magenschmerzen. Bei unklaren Bauchbeschwerden
wurden und werden Kinder und Erwachsene damit ver-
sorgt. Manchmal leider nur mit ungeniigender Wirkung,
denn der tiberméBige Genuss von Kamillentee kann zu
mehr Beschwerden fiihren. Wir sprechen dann von einer
sogenannten ,,Arzneimittelpiifung®.

Aus der Homoopathie kennen wir die Umkehr-
wirkung. Manche Mittel machen dann genau die Be-
schwerden, gegen die sie eigentlich helfen sollen. Das
kann bei Uberdosierung der Kamille auch passieren.
Dann bekommt man Symptome wie bei einer Magen-
schleimhautreizung.

Die Kamille gehort zu den Korbbliitlern, selten gibt
es auch allergische Reaktionen auf die Wirkstoffe in
dieser Pflanzenfamilie. Bei therapeutischer Dosierung
sind unerwiinschte Reaktionen allerdings selten. In der
Apotheke bekommt man auch alkoholische Ausziige
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Intensivkurs Pﬂanzenheilkunde 2015

der Kamillenbliiten, z. B. Kamillosan fiir die duf3erliche
Anwendung zur Wunddesinfektion. In einigen Stan-
dardpréparaten ist sie auch enthalten. Beispielsweise in
Iberogast, einem Mittel gegen Magenbeschwerden und
Verdauungsprobleme. In der Praxis wurde beobachtet,
dass die Wirkung auf das Gemiit sehr positiv ist. Bei
Verlustingsten, Verlassenheitsgefiihl und Trauer min-
dert sie mogliche Folgebeschwerden wie Schlaflosig-
keit, Magenschmerzen, Appetitlosigkeit und Unruhe.
Eine therapeutische Abklarung ist aber in solchen Féllen
immer von Néten! Eine leibliche Mutter kann sie nicht
ersetzen, aber vielleicht den Umgang mit dem Verlust
des Geborgenheitsgefiihls erleichtern.

Anwendungstipp

+ Den Tee moglichst nicht alleine trinken, eine gute
Mischung fiir den gereizten Magen:
- 1 Teil Kamillenbliiten
- 1 Teil Schafgarbenkraut
- 1 Teil Melissenblatter

+ Davon 2x téglich eine Tasse trinken. Einen Tee-
loffel auf eine grofle Tasse (250 ml). 10 Minuten
zugedeckt ziehen lassen. Nicht siilen! Ca. 10 Mi-
nuten vor den Mahlzeiten einnehmen.

¢ Maximale Dauer: 3 Wochen.

Cornelia Titzmann, Heilpraktikerin Horst-Kohl-Str. 2, 12157
Berlin, T. 030/ 794 04 520, corneliatitzmann@gmail.com,
facebook : Naturheilpraxis Cornelia Titzmann. Mehr Infos unter:
www.pflanzenheilkunde-berlin.de

_.f-""l

Klaus Klamel Uta Kubler Oda Roznowski und Kollegen

W L] ™
j ! START
27.Juni 2015

KGSBerlin 06/2015

31



32

Medorrbinum

Genug ist nicht genug

Andreas Kriiger stellt in seiner
Beitragsreihe ein weiteres wichtiges
homdopathisches Arzneimittel vor.

H. Schdfer: Um welches Mittel soll es heute gehen?

Andreas Kriiger: Ich mdchte heute iiber Medorrhinum
sprechen und damit iiber das Thema ,,genug ist nicht
genug®. Es ist ja so, dass die meisten Menschen, die
in meine Praxis kommen, darunter leiden, dass sie
Mangel erleben. Und somit kann ich sagen, dass mich
dieser Mangel néhrt, denn ich wire 90% meiner Kli-
enten los, wenn sie gliicklich verliebt wéren. Aber da
Charlottenburg zu 80% aus Nicht-Verliebten besteht,
habe ich dieses Problem nicht — obwohl ich das Gegen-
teil anstrebe, sowohl als Lehrer als auch als Therapeut.
Diese Tatsache spreche ich an, weil das Mittel Medor-
rhinum sowohl fiir den, der es bekommt, als auch fiir
denjenigen, der mit diesem Menschen zu tun hat, viel
Leid verhindern kann.

Der Medorrhiniker ist in seiner hypertonen, d. h. voll
entwickelten Form ein Mensch, der aussieht, als wenn
er iberhaupt keine Probleme hat. Der Medorrhiniker
ist laut, er ist in seiner Fiille, er liebt, er ist poetisch, er
zieht sich bunt an und man denkt: wow — Alexis Sorbas!
Alexis Sorbas ist der klassische Medorrhiniker. Jetzt
konnte man sagen: Waren doch alle Menschen so, dann
wire diese Welt sehr gliicklich. Eine Kommune aus Me-
dorrhinikern wére bestimmt lustig, laut, tantrisch und
vielleicht gébe es auch ab und zu eine Priigelei oder die
eine oder andere Leberzirrhose vom vielen Ouzo, aber
eigentlich wire es eine ganz lustige Welt. Das Problem
ist nur, wenn Medorrhiniker in Charlottenburg wohnen,
denn hier fallen sie zwischen den ganzen graufarbigen
Anziigen auf wie bunte Hunde.

Was in Griechenland sicher anders ist ...

Mein erstes groles medorrhinisches Heilerlebnis hat-
te ich, als ich das erste Mal nach Griechenland kam,

nachdem ich mein Leben lang immer nur horte: Du bist
zu laut, du willst zu viel, du redest zu viel, du liebst zu
viel — und auf einmal waren alle Griechen viel lauter
als ich. Auf einmal war ich in Griechenland ein kaum
zu verstehender, schiichterner junger Mann. Das war
nach 30 Jahren Charlottenburg ein herrliches Erlebnis:
Ich war auf einmal nicht mehr der Zombie, sondern die
untere Norm.

Warum sollte man denn Medorrhiniker tiberhaupt the-
rapieren?

Es gibt dieses wunderbare Lied von Konstantin Wecker:
,,Genug ist nicht genug®. Dieses Lied zeigt die Wesensart
und unter Charlottenburger Verhéltnissen auch auf eine
gewisse Art und Weise die Pathologie des Medorrhini-
kers. Eine Pathologie ist ja nicht an sich krank, sondern
definiert sich auch iiber das Verhéltnis, wie der, der das
angeblich hat, zu seiner Umwelt steht. Rudolf Steiner
sagte einmal: Krankheit ist Gesundheit am falschen Ort.
Man kdnnte also sagen, in einem kretischen Dorf oder in
einer kretisch-tantrischen Osho-Kommune ist der Medor-
rhiniker tiberhaupt nicht krank, weil er da am richtigen
Ort wire. In Charlottenburg ist er — aufler im Zwiebel-
fisch am Savignyplatz, wo man von abends bis morgens
mit Sicherheit betrunkene Medorrhiniker antrifft — am
falschen Ort und dadurch pathalogisiert. Andererseits
heiflt Gesundheit auch, dass man sich anpassen kann.
Das bedeutet wiederum, dass jemand, der immer laut sein
muss, der immer viel haben will, der immer sagt ,,genug
ist nicht genug* auch nicht gesund ist, wenn er sich nicht
an eine andere Form anpassen kann. Anpassung ist also
eine Form von Gesundheit und Medorrhinum ist ein
grofles Hilfsmittel fiir tantrische Kretaner, um sich an
Verhaltnisse in Charlottenburg anzupassen.
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Beispiel?

Ein medorrhinischer Mensch verliebt sich. Dann ist
es fiir ihn vollig normal, dass er das auch ausdriickt,
indem er den Server seiner Geliebten mit 27 Rilkege-
dichten pro Stunde samt Bildern und Liebeserklarun-
gen iiberhduft. Wenn seine Geliebte eine ganz normale
Charlottenburger Therapeutin ist, dann kriegt die unter
dem Ansturm dieser medorrhinischen Welle eventuell
Durchfall, aber mit Sicherheit ein beklemmendes Ge-
fiihl. Und sie wird ihn ganz schnell entfreunden, weil
sie sich von seiner Fiille bedroht fiihlt. Nun hat der
Medorrhiniker leider eine gewisse Pathologie, dass er
meistens die Menschen obsessiert, die nicht so sind wie
er. Er hat die Wahnidee, dass er Menschen mit seinem
Feuer, seiner Kraft und seiner Leidenschaft regelrecht
in den Erfolg und in die Fiille treiben muss. Medorrhin-
um ist tibrigens ein groBartiger Verkaufer und verkauft
auch gerne andere, indem er z. B. anderen zu vollen
Praxen verhilft.

Haben Sie ein konkretes Beispiel von einem Patienten?

Ich hatte einen Patienten, der sich immer wieder fiir
Menschen begeisterte oder sich verliebte und dann seine
Gefiihle vollig unzensiert ausdriickte, aber immer wie-
der merken musste, dass die anderen sich umso weiter
zuriickzogen, je mehr er machte. Und wir wissen ja von
dem rezitierten Gedicht von Nelson Mandela, dass nichts
bedrohlicher ist als das eigene Licht. Wenn wir jetzt als
schiichterne oder an uns zweifelnde Menschen auf so
jemanden treffen, der sich fiir uns interessiert und sich
fiir unseren Erfolg einsetzt, der erscheint uns bedrohlich.
Andererseits —und das ist ein Teil der Pathologie — sucht
sich der Medorrhiniker oft gerade Leute, die dieses Pro-
blem haben, weil er sich scheinbar irgendwie beweisen
will. Wenn er nur genug Kraft und Liebe hinein gibt,
dann wird es schon werden. Mein Patient war mal wie-
der in solch einer Situation, wo er alles wollte, aber sein
Gegeniiber es ihm nicht geben konnte.

Sein Therapeut empfahl ihm, sich rar zu machen, um
interessanter zu werden, aber damit konnte er gar nichts
anfangen. Dann war er bei einem Astrologen, der ihn auf
eine Mars-Steinbock-Konstellation aufmerksam machte,
die bedeutet, dass sein Schwert in einem Stein steckt und
wenn er mit Gewalt an dem Schwert zieht, es immer
fester wird. Um dieses Schwert herauszuziehen, braucht
es Leichtigkeit und dann wird er von selbst kindlicher
Konig von Avalon. Je mehr er aber daran zog, desto mehr
verfestigte es sich. Auerdem erzihlte ihm der Astrologe,
dass diese Konstellation dem Wu Wei zugeordnet wire
—dem Handeln im Nicht-Handeln. Dass man zwar Kraft
haben und diese Kraft auch einsetzen kann, dass aber das
Ziel ist, etwas zu tun, ohne es auf ein Ziel ausgerichtet
zu tun. Mein Patient fand diese Ideen alle nicht iiberzeu-
gend und ich habe ihm Medorrhinum in einer 100.000

KGSBerlin 06/2015

Heil praxis

gegeben. Wenig spéter hat er die Therapiemethode Wu
Dan Qi Gong angefangen, wo er lernte, die aufbrausende
Energie, die einem Orkan gleicht, zu konzentrieren und
trotzdem in seiner Kraft zu bleiben, aber ohne diese Kraft
wie einen Taifun loszulassen.

Und das half?

Eine Weile ja, aber auch Arzeneien verlieren manchmal
ihre Kraft und irgendwann war er wieder in seinem alten
Muster. In einer Situation, wo eigentlich alles gut war
und er sich am besten ruhig verhalten hitte, donnerte
er wieder los und wollte mit Gewalt das Schwert aus
dem Stein ziehen, weil das Kénigtum der grofien Dra-
chen doch endlich errichtet werden musste. .. und ja, er
stand kurz davor, das Wunderbare mit seinem Hammer
zu zertrimmern. Ich habe ihm wieder Medorrhinum ge-
geben und habe nicht ,,piano piano* gesagt, sondern ihm
geraten, seine Stehiibung drei Mal am Tag zu machen,
um sich in seiner leeren Mitte zu sammeln. AuBerdem
habe ich ihm empfohlen, inneres Kind-ATA zu machen,
was immer wichtig ist, wenn man von einem anderen
etwas will, um zu gucken, was das eigene innere Kind
braucht. Und ich habe ihm auch empfohlen, Dankes-
ATA zu machen fiir das, was er bekam.

Und dann?

Er konnte sich das gar nicht erkldren, aber auf einmal
wurde es ganz still in ihm und er wurde ein Stiick weit
erwartungslos — ohne, dass er seine Kraft verlor. Auch
das Bild von dem Astrologen leuchtete ihm ein: Auf
einmal konnte er hoffen, er konnte wollen, er konnte
eine Vision haben, aber er musste nicht mit dieser wahn-
sinnigen Kraft unbedingt so viel machen, dass daraus
auch etwas wird. Das war fiir ihn sehr entspannend und
auf einmal merkte er: Je mehr er sich zuriicknimmt
und je weniger er will, desto mehr wurde méglich und
auch die Person, die er begehrte, machte auf einmal
ganz viel moglich.

Hoffen wir auf eine weitere positive Entwicklung fiir
die beiden.

Andreas Kriiger ist Heilprakti-
ker, Schulleiter und Dozent an
der Samuel-Hahnemann-Schule
in Berlin fiir Prozessorientierte
Homdopathie, Leibarbeit, Ikono-
graphie & schamanischer Heil-
kunst. Sein letztes Buch ,Heiler
und heiler werden - Gespréche
tiber die Heilkunst” erschien im
Verlag Simon + Leutner, 2013.
Weitere Informationen: Samuel-
Hahnemann-Schule, Mommsen-
str. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 30
50, buero@heilpraktiker-berlin.
org, www.Samuel-Hahnemann-
Schule.de
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Terra Nova

Uber die andere Welt, die méglich ist!

Leila Dregger Uiber das neue

Buch von Dieter Duhm

Dieter Duhms neues Werk macht da weiter, wo Na-
omi Klein aufhért, wenn sie in ihrem neuen Buch
schreibt, die Klima-Bewegung miisse ein Ziel haben,
»sonst ist die Angst einfach nur ldhmend.“ In Terra
Nova beschreibt der Bestsellerautor der 68er-Studen-
tenbewegung (,,Angst im Kapitalismus®) eben dieses
mogliche Ziel. Terra Nova ist die ,,andere Welt“, von
der die Globalisierungsbewegung immer sagte, dass
sie moglich sei.

Angesichts der Schrecken des heutigen Turbokapita-
lismus bietet ,, Terra Nova“ die lang erwartete Theorie fiir
die heutigen revolutionéren Bewegungen. Revolution ist
fiir Duhm dabei ein Begriff, der das Innere des Menschen
mit einbezieht: ,,Die Revolution kann gewonnen werden,
wenn sie mit der Gewissheit eines positiven Zieles ver-
bunden ist. Wir brauchen eine Revolution, die den Geist
anerkennt, die Lust und die Liebe, die Existenzberechti-
gung aller Mitgeschopfe und die religiése Sehnsucht der
Menschen. (...) Wir brauchen eine Revolution, nach deren
Sieg es keine Verlierer gibt, weil ein Zustand erreicht
ist, der allen hilft.“ Gleichzeitig ist Terra Nova ein For-
schungsbericht nach fast vierzig Jahren Arbeit an einem
Gegenmodell zur bestehenden Zivilisation: Der Soziologe
und Psychoanalytiker ist Mitgriinder des ,,Heilungsbiotops
1 Tamera“, ein Projekt, das 1978 gegriindet wurde und seit
20 Jahren im Siiden Portugals arbeitet. Die Erfahrungen
und die Erkenntnisse dieser internationalen Friedensfor-
schungsgemeinschaft mit 170 Bewohnern, mit Forschung
an dkologischer, 6konomischer, sozialer Nachhaltigkeit
und einem global gespannten politischen Friedens- und
Aktionsnetzwerk flieen ebenso in das Buch ein wie eine
Vielzahl von Beispielen aus Chaostheorie, Okologie und
Geistes- und Religionsgeschichte.

Die wesentliche Schlussfolgerung des Autors: Die
Erde ist heilbar, und das in tiberraschend kurzer Zeit.
Angesichts der planetarischen Zerstérungen und Grau-
samkeiten, die Duhm mit groBBer Anteilnahme beschreibt,
ist das eine iiberraschende Behauptung. ,,Spontan- oder
Selbstheilung®, so der Autor in einem Interview, ,,ist
kein Wunder, sondern einfach etwas, das die Wissen-

GLOBALE REVOLUTION
UND HEILUNG DER LIEBE

schaft noch nicht erklaren kann. Und doch geschieht sie
zu haufig, als dass wir sie ignorieren konnen. Heilung
ist die Kooperation mit dem Holon, dem Ganzen des
Lebens. Diese Prinzipien kénnen wir auf die ganze
Erde anwenden.* So wie auch in verwiisteten Regionen
binnen kiirzester Zeit wieder Biotope aufblithen, wenn
die notwendigen Parameter wie Wasser und fruchtbarer
Boden wieder intakt sind, so kann auch die Erde wieder
regeneriert werden, wenn die menschlichen Parameter
intakt sind. In seiner politischen Vision, untermauert
durch die Erfahrung von Tamera, sieht er ,,an Stelle
der alten Megasysteme dezentrale, kleine, weitgehend
autarke Systeme fiir die Grundversorgung des Menschen
mit materiellen Giitern (Wasser, Nahrung, Energie) sowie
fiir die Versorgung mit Kultur, Geist und Eros. Diese
Bewegung fiihrt zu einer allmédhlichen Auflosung der
Nationalstaaten. ... Die neue planetarische Gemeinschaft
wird sich rapide ausbreiten, sobald die ersten funktionie-
renden Modelle existieren.*

So radikal diese These ist, Duhm geht noch weiter:
Diese andere Gesellschaftsordnung wird nach seiner
Analyse nur aufzubauen sein durch eine radikale
Selbstverdnderung des Menschen, durch die Auflésung
dessen, was er das ,menschheitliche Trauma“ nennt:
,Unter dem Hammer der mehrtausendjahrigen Ge-
walt zerbrach die Liebe. Hinter dem Ungliick unserer
Zivilisation steht ein kollektives Ungliick in der Liebe.
Die globale Friedensbewegung wird die Méchte der
Zerstorung nur tiberwinden kénnen, wenn sie hier, im
Liebesbereich, eine glaubwiirdige Alternative gewon-
nen hat.“ Wie das aussehen kann, beschreibt er anhand
der vierzigjahrigen Forschungsarbeit von Tamera.

Fazit: Es ist eines dieser herausfordernden Biicher, fiir
die man ein neues Ressort erfinden miisste, z. B.: radikale
Zukunftsperspektiven. Man sollte sich viel Zeit fiir das
Studium nehmen. In mir hat die Lektiire echte Zukunfts-
freude ausgelost: Die Erde ist tatsdchlich heilbar.
Dieter Duhm: Terra Nova - Globale Revolution und Heilung
der Liebe. Verlag Meiga. ISBN 978-3-927266-52-0, Hardcover,
240 S., 27 4-farb. Abb., 17,80 €
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Eine inspirierende Einfiihrung
in die groBe Welt der Naturheilkunde

Der bekannte Berliner Homéopath, Heilpraktiker und Schulleiter
der Berliner Samuel-Hahnemann-Schule Andreas Kriiger spricht
in einem Zeitraum von iiber drei Jahren mit der freien Journalis-
tin Haidrun Schéfer iber die Magie des Heilens, die Weisheit des
Korpers, eine zugewandte, trostende Medizin - iiber existenzielle
Grundfragen des Heiler- und Menschseins und wichtige Aspekte
einer integrativen Heilpraxis. Das Buch ist ein engagierter
Beitrag zur spirituellen Dimension des Heilens - dabei vor allem
fiir eine ,,demokratischere“ Grundhaltung, die sich dem inneren
Wissen des Klienten verpflichtet fiihlt.

Andreas Kriigers Erfahrungen aus zahlreichen Aushildungen

und langjahrigen Therapien, seine ganz personlichen Erlebnisse,
flieBen dabei immer mit ein, so dassTheorie und Praxis ein
lesenswertes Zusammenspiel bilden.

HEILER UND HEILER WERDEN
Andreas Kriiger / Haidrun Schéfer

Klappenbroschur, 144 Seiten, A5
ISBN 978-3-922389-99-6, EUR 14,80
edition herzschlag imVerlag Simon+Leutner

Erhéltlich in [hrer Buchhandlung!

Simon+Leutner

www.simon-leutner.de
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Fermentierte Power-Kur:

Gleicht Defizite aus
und starkt Herz und GefaBe

Bereits der beriihmte Arzt Paracelsus kannte den Zusam-
menhang zwischen denaturierter Nahrung, damit einher-
gehendem Vitalstoffmangel und unterschiedlichen Krank-
heitsbildern, den sogenannten Zivilisatosen. Fehlen dem
Kérper beispielsweise die kleinsten aufbauenden, vitalisie-
renden und entgiftenden Bausteine, Enzyme und Amino-
sauren, duBert sich das in Mdigkeit, Leistungsschwéche,
Konzentrationsstérungen und spéter dann in Burn-Out.
Stoffwechselentgleisungen, Herz-Kreislauf-Stérungen,
Diabetes, Infektanfélligkeit und Hautprobleme treten dann
auf, wenn spezielle Kettenreaktionen des Regulationssys-
tems unterbrochen werden, weil eines oder gleich mehrere
dieser spezifischen Bausteine fehlen.

,Eines der Hauptprobleme der akuten und chronischen
Zivilisationskrankheiten besteht darin, dass haufig die
Ursache, namlich eine unausgewogene enzymarme Er-
nahrung mit degeneriertem Obst, GemUse, Getreide sowie
verseuchtem Fleisch und Fisch ibersehen wird. Stattdessen
schieBt man mit chemischen Waffen auf Spatzen, was zu
vielen unerwiinschten Nebenwirkungen und wieder neuen
Symptomen fiihrt", so der Erndhrungsexperte F. Friedrich:
.Unsere heutigen belasteten Nahrungsmittel kdnnen nicht
mehr die bendtigten Vitalstoffe fiir eine stimmige Erndh-
rung liefern. Wir sind darauf angewiesen, uns besonders
dielebenswichtigen Enzyme in Form von natirlichen Kom-
binationsmitteln zusétzlich zuzufihren, wenn wir gesund
und fit bleiben wollen bzw. bereits ausgebrochene Zivilisa-
tionskrankheiten nachhaltig einddmmen wollen.”

Und hierkommen Fliissig-Fermente ins Spiel. Fermente,
ein altesWort fir Enzyme, entstehen bei der mehrstufigen
milchsauren G&rung von Bio-Rohkost. Dabei gilt die Regel:
jelanger dieser Umwandlungsprozess von vegetarischen
Zutaten in wertvolle spezifische Molekdle, die in regen
Wechselwirkungen untereinander stehen, andauert, desto
groBer ist der gesundheitliche Gewinn, denn so werden
sehr hohe Konzentrationen erzielt.

Eine Kur mit Fllissig-Fermenten vitalisiert das Blut, ent-
giftet und reichert es mit Sauerstoff an, davon profitieren

Anzeigen

Geist und Kérper auch unter extremer Belastung, davon
berichtet FrauK.: , DreiBig Jahre lang littich aufgrund einer
starken Vergiftung unter einem schwachen Immunsystem,
Allergien, einem wiederkehrenden Pilz - eine Erkéltung
schwachte mich enorm. Entgiftungen fihrten zu wenig
Linderung meiner Probleme.

Dann erfuhr ich von Fliissig-Fermenten, kurte und es
zahlte sich aus: Meine regelmaBigen Blutuntersuchen
zeigten eine stetige Verbesserung. Nach und nach, mit 54
Jahren, normalisieren sich nun meine Cholesterinwerte
und die Entgiftung setzt ein.

Beate M. starkt sich nach ihrem Burn-Out mit Fliissig-Fer-
menten: ,Als Managerin arbeitete ich sehr viel. Abends
ruhelos, morgens ohne Schwung. Die Antriebslosigkeit
nahm zu, bis nichts mehr ging. Eine Kur mit Flissig-Fer-
menten gab mir mein gutes Lebensgefiihl zuriick. Mein
Herz schldgt wieder im Rhythmus, auf Blutdruck senken-
de Mittel kann ich verzichten und die Leistungskraft ist
zurlickgekehrt.”

Gonnen wir uns doch zwei Malim Jahr eine solche Kur und
stimmen uns damit auf Kraft & Gesundheit ein!

Miriam Meerfeld, Miriam.Meerfeld@gmx.de
Prophet Verlag, Schweiz,
Telefon Deutschland: 0941 / 280 9 280 20
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Aktive Herz-Meditation starkt das Herz

Im Leben gibt es Momente, in denen wir unser inneres
Gleichgewicht verlieren oder uns verzweifelt fihlen.
Solche Situationen kdnnen unsere innere Ruhe ins Wan-
ken bringen oder lassen uns tiefe Lebensfragen stellen.
Dabei kommt so mancher an die drei klassischen Fra-
gen: Wer bin ich? Woher stamme ich? Welche Aufgabe
habe ich im Leben?

Unser Leben wird sich in Abhéngigkeit zu den Antworten
gestalten, die wir auf diese Fragen haben. Selbst wenn
wir uns entscheiden, diese Fragen nicht zu stellen, haben
wirdamit eine Entscheidung getroffen, die den weiteren
Verlauf unseres Lebens bestimmen wird. Wege und Metho-
den zur geistigen Entwicklung bestarken Menschen darin,
Momente derinneren Rastlosigkeit und Unbewusstheit zu
iiberwinden, indem sie innere Ruhe durch eine Starkung
ihrer tiefsten Wesenssubstanz erlangen.

Wir sind im Besitz unserer vollen geistigen Kréfte, wenn
wir uns zu dieser tiefsten Wesenssubstanz durchgear-
beitet haben und uns an unsere innere Kraftquelle wil-
lentlich anschlieBen kénnen. In diesem Stadium sind wir
an eine Ebene angeschlossen, die man universelles oder

Natiirlich gesund

kosmisches Bewusstsein nennen kann, aus dem die Welt
der Formen und alles Materielle hervorgegangen ist. Der
Ausgangspunkt ist unser Herz. Aktive Herz-Meditation
basiert auf dem Geheimnis der Schwingungen.

Eva-Mareike Knoche, Mehrdad Noorani, Helmut N. Gabel
Lotos-Vihara, Neue Blumenstr. 5, 10179 Berlin-Mitte

immer Samstags Workshop mit Einfiihrung
(30,-/20,-Euro)
13.06. // 05.09. // 28.11.2015, jeweils 11:00 - 14:00

kontakt@herzmeditation.eu /// 0162 9392535
www.herzmeditation.eu

Bewegung, Ernahrung, Atmung - die Grundlagen der Gesundheit

Die meisten Menschen verbinden mit dem Begriff ,,emo-
tionales Essen” etwas Schones und genussvolles. Fiir
nicht wenige ist es jedoch mit einem hohen Leidensdruck
verbunden. Denn wenn die Gedanken standig ums Essen
kreisen, der Alltag von Didten, Sport- und Erndhrungs-
programmen bestimmt wird und morgens die Anzeige
auf der Waage schon definiert, mit welcher Stimmung
wirin denTag starten, fihlen sich die Betroffenen haufig
fremdgesteuert und ausgeliefert. Ratschlage wie ,ein
Glas Wasser vor dem Essen trinken” oder ,eine Runde
spazieren gehen” helfen da nicht, wie die Autorin aus
jahrelanger leidvoller Erfahrung selbst weiB. Emotio-
nales Essen bedeutet, wir essen mehr, als unser Korper
eigentlich braucht.Wir essen, ohne kérperlichen Hunger
zu haben, weil wir entweder eine Mahlzeit hungrig be-
ginnen und dann nicht stoppen kénnen oder aber sofort
ohne Hunger essen. Essen wir mehr, als unser Kdrper
braucht, versuchen wir (iber das Essen einen seelischen
Hunger zu befriedigen und Gefiihle abzudémpfen. Das
geschieht meist ganz unbewusst. Ausgebildet nach der
Sehnsucht und Hunger Methode durch Maria Sanchez
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sowie in Brainspotting (Trau-
matherapie) ist es der Auto-
rin gelungen, ihren eigenen
Essensheilungsweg mit all
seinen Hohen und Tiefen zu
meistern. Heute unterstutzt
sie ihre Klienten dabei, emo-
tionales Essverhalten nicht
nur zu erkennen, sondern
auch die individuellen Griin-
de dafiir zu verstehen und
schrittweise zu Giberwinden.In
derTherapie geht es nicht um Didten, Erndhrungsplane/-
beratung, Sportprogramme oder andere reglementierende
MaBnahmen, sondern um einen liebevollen und aufmerk-
samen Zugang zu den tieferliegenden Grinden.

Katrin Mehner, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Emotionales Essen verstehen und tiberwinden
Telefon: +49 (0)30 68 32 48 84
praxis@emotional-essen-ohne-hunger.de
www.emotional-essen-ohne-hunger.de
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eitrag

Seminare der
Naturpraxis MerKaBa

werden deutschland- & europaweit durchgefiihrt.
In all unseren Seminaren raten wir davon ab, mit
anderen Meister/ Medien oder Bewusstseinsfelder
zu arbeiten. Denn Du selbst bist bereits alles, was
ist, Dein eigenes ewiges & unendliches Bewusst-
sein! Wer sich fiir sich selbst éffnen kann & will, ist
herzlich willkommen...

Lichtnahrungsseminar

Dieses ber einige Jahre sehr bekannte & viel besuchte
Seminar wurde von Jenny Soplaria im Jahr 2011 gechan-
nelt, da der Lichtnahrungsprozess fiir die Bewusstwer-
dung in der heutigen Zeit sehr wichtig ist! Der genaue
Seminarinhalt wird durch aktuelle SeminarChannelings
an die sich jeweilig zusammengefundene Seminargrup-
pe angepasst.

Der jetzigen Energie angepasst, kann der Lichtnahrungs-
prozess in nur 72 Stunden umgesetzt werden. Man (bt
im Seminar bestimmte Atemtechniken, die Zellen werden
durch tiefgreifende Meditationen (verteilt iiber die 3 Tage)
im Gesamtbewusstsein wieder in die géttliche Ordnung
gebracht, die Energiekdrper werden gereinigt & somit der
weiter steigenden EnergieFrequenz der Erde angepasst.
Spontane Herzéffnungen sind in dem Prozess moglich.
Wahrend dieser 3 Tage wird energetisiertes Wasser ge-
trunken, aber NICHTS gegessen.

Jenach dem Entwicklungsstand des eigenen Bewusstseins
sind verschiedene ,Endziele” mdglich. Das entscheidet
jeder Teilnehmer selbst nach seinem Geftihl. Nach dem
Seminar ist jeder Teilnehmer in der Lage, allein diesen
Prozess zuhause durchzufiihren.

Geistig emotionales Heilen (Selbsthilfe)

Dieses Seminaristin der neuen Zeit besonders wichtig fir
Deinen Schutz & akute Selbsthilfe im Notfall. Besonders
effektiv bei Schutz vor dédmonischer oder schwarzer Ma-
gie 0.a.Wir haben die Aufgabe Dir zu vermitteln, dass Du
selbst ein erwachter Meister sein kannst, wenn Du Dich
mit dem Wissen der neuen Zeit in der 5.-7. Dimension
auch anfreunden kannst.

Anzeigen

Duwirst zurtickerinnert, Dir selbst zu helfen & auch zu ver-
stehen, wie einfach es funktioniert. Du wirst sogar Deine
wahren Kréfte , live erleben”. Und hierzu brauchst noch
nicht einmal lange auf dem Weg zur Spiritualitat sein.
Es ist eine neue Zeit eingeleitet & genau mit dieser neu-
en Energie/Welle wirst Du getragen & behiitet. Dieser
Workshop wird Dein Leben verandern, denn nichts wird
mehr so sein, wie es war. Denn Du verstehst, wozu Du
fahig bist!!!

MerKaBa Aktivierung |

(MerKaBa Schliissel erforderlich, kann vor Ort erwor-
ben werden)

Seit einigen Jahren arbeitet Jenny Solaria mit dem Mer-
KaBaSchllssel &hat viele Erfahrungen in der Anwendung
gesammelt. In diesem Seminar wird Dir beigebracht, wie
Du damit arbeiten kannst. Auch hierbei wirst Du fest-
stellen, dass jeder MerKaBaSchliissel anders arbeitet,
denn er ist der Fuhrer eines jeden Heilers. Auch wird
es in diesem Seminar einen Heilerworkshop geben, mit
vielen Ubungen an Dir & am Klienten. Du kannst Dir
sicher vorstellen, dass selbst in diesem Seminar so viel
Reinigungsarbeit an Deinem Energiefeld stattfinden
wird. Neben starker Clearingarbeit findet auch Wirbel-
sdulenaufrichtung & Reinigung der Blaupause statt.

Channelseminar

Gerade in der neuen Zeit wirst Du oft allein auf Dich
gestellt sein & kannst lernen, Dein ewiges & unendli-
ches Bewusstsein zu channeln und Dich zu kanalisieren.
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Anzeigen

Erlerne an diesem Seminar-Tag alle Grundlagen fiir
das Channeln von Energien & Bewusstseinsfeldern.
Du wirst in den ersten Stunden iber die Chan-
nelformen & das Hintergrundwissen informiert.
Die meiste Zeit jedoch wird an diesem Seminartag ein
Workshop mit anwendungsintensiven Ubungen durch-
geflhrt, um das Selbsttraining zu erlernen & zu {iben.
Wir alle channeln so oft in unserem Alltag.

Dieses Seminar wird Dir eine gute Hilfe sein, Dein Be-
wusstsein starker zu Ent-Wickeln &das Vertrauen in Deine
Fahigkeiten zu vertiefen...

Wir bitten Dich, Schreibmittel & Farbstifte mitzubrin-
gen, damit Du den Workshop mitgestalten kannst.
Zur Intensivierung an der Arbeit beim Klienten, dient der
Workshop im Channel II.

Seelensprache & Traumdeutung

Dieses Seminar ist entstanden durch die Workshops
in den Channelseminaren. Es wird von der Seelene-
bene oftmals nur durch Bilder & Botschaften gear-
beitet, die Traumen sehr ahnlich sind. Um nun die-
se Traume & Bilder der Botschaften richtig deuten
zu konnen, (bt Jenny Solaria mit Dir diese Arbeit.
Bitte bringe 3 Traume Deines Lebens mit, die Du notiert
hast, um die wichtigen Botschaften Deines Lebens zu
erkennen. Nattrlich wird hier auch die Gruppe als Hei-
lerworkshop aktiv sein & viele neue Erkenntnisse in Dir
wachrtitteln. Danach wirst Du sicher viel bewusster durch
den Tag & seine Botschaften gehen kdnnen. Denn was
ist der eigentliche Traum? Das Leben am Tag oder der
Schlaf in der Nacht?

Befreie Dich von der Matrix

In diesem Seminar eroffnen wir Dir eine Welt in der Du
lebst, sie aber nicht kennst. Du lebstin einem Hologramm
& siehst eine Illusion.

JohannWolfgang von Goethe hat schon gesagt: “Niemand
istso gefangen wie diejenigen die glauben sie seien frei!
Du bekommst Tipps & Hinweise flir einen kontinuierli-
chen Ausstieg aus dem manipulativen System der Ge-
sellschaft. Was zur Folge hat, dass Du nach dem Seminar
Dein Leben mit anderen Augen siehst & es tiefgreifend
verandern kannst.

Ganz nach dem Motto lebe endlich Deine Seele, befreie
Dich aus dieser lllusion, vertraue Dir & ermdchtige Dich
selbst!
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Eswerden spannende Stunden in einer Gemeinschaft mit
schon vortausendenvon Jahren verabredeten Seelen, die
sich auf den Weg in eine neue Welt machen.

Neben viele Fragen die Du in diesem Seminar stellen
kannst, gibt es auch Ubungen & einen Workshop mit
Jenny Solaria.

Dieses Seminar bereitet Dir den Weg in (D)eine neue
Welt.

Interviews mit Jenny Solaria zu den Seminaren auf unserer
Homepage http://www.NaturpraxisMerkaba.com

Jenny Solaria im Interview mit Prof. Mag. Dr. phil. Michael
Friedrich Vogt | Filmemacher | TV-Journalist | Historiker

Naturpraxis Mer Ka Ba
Internationales Lichtnahrungszentrum LiNa
* Energetisierungsprodukte hochster Dimensionen
* Bioenergietherapie & Frequenzerhéhung
* Lichtnahrungsbegleitung
* Fernausbildung
* Seminare
* Ashram

Jenny Postatny
*Bioenergietherapeutin*

15344 Strausberg bei Berlin
Kastanienallee 34 C

Biiro Mobil: 0049 (0)163 / 680 88 91
eMail: info@NaturpraxisMerkaba.com
Homepage: NaturpraxisMerkaba.com
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Aligemeine Trends

In den kommenden Wochen steht
Thnen viel Kraft zur Verfiigung, um
Thre Anliegen durchzusetzen (Sonne
Konjunktion Mars am 14. Juni). Den-
noch kann es wunde Punkte geben, die
Sie daran hindern, kraftvoll aktiv zu
werden. Vielleicht stehen Thnen un-
verarbeitete Konflikte im Weg oder
Sie versuchen sich zu sehr als Ein-
zelgdnger. Riumen Sie entschlossen
alle Hindernisse aus dem Weg, die
Sie daran hindern, Ihr Potenzial zu
entfalten. Es bieten sich Ihnen der-
zeit etliche giinstige Gelegenheiten,
die Sie nutzen kénnen, um ein lang-
gehegtes Herzensanliegen in die Tat
umzusetzen (Jupiter Trigon Uranus
am 22. Juni). Es sind die Wagemuti-
gen, die gegenwartig von Fortuna be-
lohnt werden. Fordern Sie Thr Gliick
heraus, zumal Thnen nicht nur wohl
kalkulierte, sondern auch unverhoffte
Erfolge winken.

Zum kalendarischen Sommerbeginn
miissen Sie allerdings damit rechnen,
nochmals von einer ldngt vergessen
geglaubten Vergangenheit eingeholt
zuwerden (Saturn kehrt zwischen dem
15.Juniund 18. September 2015 noch-
mals nach Skorpion zuriick). Uberall
dort, wo Sie bestimmte Probleme auf
die lange Bank geschoben haben, sind
nun harte Einschnitte féllig. Bereiten

Himmlische Konstellationen

Juni 2015

Zusammengestellt von Markus Jehle,
www.astrologie-zentrum-berlin.de

Sie dem damit verbundenen Schrecken
mit klaren Entscheidungen ein mog-
lichstrasches Ende. Es hilft Thnen nicht
weiter, an Vorstellungen festzuhalten,
die sich tiberlebt haben. Machen Sie
sich daher frei von Fixierungen, die
nicht mehr der Realitédt entsprechen
und ziehen Sie einen Schlussstrich
unter alles, was ohnehin nicht langer
zu halten ist.

Was zu tun ist

Vielseitigkeit und cleveres Taktieren
sind derzeit Trumpf, um Ihre Interes-
sen erfolgreich zu behaupten (Mars in
Zwillinge bis 24. Juni). Nehmen Sie
die Dinge mit Humor und probieren
Sie ruhig auch neue Strategien aus,
damit Sie mit Ihren Vorhaben jetzt
ziigig vorankommen. Auch wenn
die Kommunikation in der ersten
Junihélfte mitunter ins Stocken ge-
rit, sind klare und deutliche Worte
der beste Weg, Thren Anliegen den
erforderlichen Schub zu verpassen.
Auf mehreren Ebenen gleichzeitig
aktiv zu sein bietet [hnen genau die
richtigen Anregungen, damit keine
Langeweile aufkommt. Nur verzetteln
sollten Sie sich nicht, es sei denn, Sie
kommen dadurch aufziindende Ideen,
um innere und duflere Blockaden zu
tiberwinden.

Kommunikation

Merkur ist immer noch riicklaufig (bis
12. Juni) und es ist stets dasselbe Lied.
Es sei denn, Sie lassen sich jetzt etwas
anderes einfallen statt sich wie gewohnt
dariiber zu drgern, was vermeintlich
oder offensichtlich schieflduft. Es gibt
sicherlich Themenund Projekte, bei de-
nen es sich fiir Sie lohnt, in der ersten
Junihélfte nochmals nachzuhaken. Man-
ches kommtjetzt durch Nachfragen erst
so richtig in Gang. Finden Sie heraus,
wo es sich lohnt, den verlorenen Faden
wieder aufzugreifen und bleiben Sie mit
Disziplin an der Sache dran.

Lust und Liebe

Ein spektakuldres Feuerwerk zu ziin-
den wire vermutlich genau das Rich-
tige, um in der Liebe die gewiinschte
Aufmerksamkeit zu erzeugen (Venus
wechselt am 5. Juni in Lowe). Doch
anstrengende Showeinlagen sind der-
zeit kaum geeignet, Thre Liebsten bei
Laune zu halten. Verzichten Sie daher
aufschnelllebige Effekte und zeigen Sie
stattdessen in Herzensangelegenheiten
Ihr ganz personliches Format. Kreati-
vitét ist der Schliissel, um gemeinsam
Spal} zu haben und die Freuden der
Liebe in vollen Ziigen auszukosten.
Gonnen Sie sich in [hren Beziehungen
jetzt ruhig etwas Besonderes, so viel
Luxus muss sein.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

N
AN ,

N/

5/
AN

N R
Viimavy
B

Vollmond in Schiitze (02.06.): Feste wollen gefeiert werden, wie sie fallen. Sie werden
heute bestimmt den richtigen Anlass dafiir finden.

Neumond in Zwillinge (16.06.): Um gute Ideen sind Sie jetzt bestimmt nicht verlegen,
doch ein einziger Geisteshlitz wiirde schon geniigen, um Sie gliicklich zu machen.
Welcher das wohl sein mag?

KGSBerlin 06/2015

Franz Bardon
Der Weg
zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung. Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische

Spionage. 27. Auflage!
393 Seiten, geb., € 34,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit 660 Engeln der

geistigen Hierarchie.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de
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KALENDER Anzeigen

Spiirende Bewegung zu Musik
Fit und beweglich durch Rosen-Movement

Mit einfachen, achtsamen Bewegungen werden in einer Kursstunde alle Gelen-
ke mobilisiert, Muskeln sanft gedehnt und gekraftigt, die Kérperwahrnehmung
verbessert. Koordinations- und Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.
Marion Rosen hat mit dem von ihr konzipierten Movement eine Moglichkeit ge-
schaffen, ohne Anstrengung praventiv etwas fiir seinen Korper zu tun und sogar
die Beweglichkeit zu verbessern. Ziel der Ubungen sind Erhaltund Verbesserung
der Beweglichkeit, Entspannung, Selbsterfahrung und vor allem Freude an der
Bewegung. Fiir alle Fitnesslevel.

Kurszeiten: Montag 18:10 bis 19:10 Uhr; Dienstag 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Milastr. 4, Berlin - Prenzlauer Berg, Tel. 030 - 4404 2557
www.heikehessler.de/sanfte-bewegung.htm/

Vom Leid zu innerem Frieden
Zusammen ,sein” mit Kristina

Erinnere dich an das, was du wirklich bist. Es gibt einen in Vergessenheit geratenen Weg, der
dir dabei hilft, dich an dein wahres Wesen — das ,,eine* unendliche Bewusstsein, die Liebe und
den Frieden in dir zu erinnern. VortexHealing®Divine Energy Healing ist nicht nur eine Form
von Energieheilung, die es dir ermdglicht das dichte Gewebe von Emotionen, Gedanken bis hin
zu physischem Leid hinter dir zu lassen. Da es mit erwachtem Bewusstsein arbeitet, 10st es dich
zugleich aus der Identifikation mit deinen Themen — was die tiefste Art von Heilung ist — das
innere Erwachen. Auch trigt es zu enormer Vertiefung darin bei.

Jeden Dienstagabend 19.30 — 21.00 Uhr, Grunewaldstr. 91, 10823 Berlin,
Naturheilpraxis Dipl.psych./HPG Kristina Mayer, Info: 01578-4828177, www.frei-im-sein.com, Kosten: 15€

Mddchencamp - Sommer 2015

Ubergiinge sind im Leben immer eine besondere Zeit - eine Zeit der Verinderung mit
vielen Fragen und Unbekannten. In alten Kulturen wurden diese Uberginge besonders
begangen. Im Madchencamp werden wir uns dem Erwachsenwerden - der Madchenzeit
-widmen. Wir werden trdumen, Geschichten austauschen, Fragen des Lebens erkunden,
uns kreativ ausdriicken, lachen, tanzen, in der Natur sein und das Frausein erforschen.
Eingeladen sind Madchen von 10-12 Jahre. Im Raum Brandenburg. Gerne mit Miitter
und Tdchter.

. Termin: im Juli/August, im Brandenburger Raum, Zeiten bitte erfragen; 180€ ohne Unterkunft und Verpflegung
© contrastwerkstatt - Fotolia.com weitere Termine: Gebdrmutterseminar 5.-7.06. | 12.-14.06. Visionswanderung Fiirstenberg |

Frauenreise Toskana 27.06.-04.07. | Wechseljahre Seminarwoche Toskana 19.-26.09.

Kontakt: Petra, Tel. 030.4280.6948, 0173-956.2041, www.petra-hinze.de

ISBT®Bowen-Therapie (International School of Bowen Therapy)
Fachfortbildung fiir alle medizinischen Grundberufe

1113

,»Weniger ist Mehr*““. Bowen-Therapie ist eine faszienorientierte manuelle, sanfte und
effektive Korpertherapie. Sie wird vor Allem fiir akute und chronische Schmerzen des
Bewegungsapparates und viele andere Indikationen eingesetzt. In S Modulen a 2 Tage
werden die Teilnehmer Schritt fiir Schritt in kreatives Arbeiten mit dieser Methode
gefiihrt. Schon nach dem ersten Modul kann man erfolgreich behandeln. ISBT Bowen
Therapie bedeutet Leichtigkeit fiir Klienten und Behandler.

Infotermin mit Demonstration: 9. Juni 2015, 18.30 (bitte telefonisch anmelden).

Modul 1: Schnuppermodul, kann einzeln belegt werden. Wiederholer willkommen (halber Preis).
Modul 1: 04./05.07.2015, Mod. 2: 11./12.07.2015, Mod. 3: 04./05.09.2015, Mod. 4: 28./29.11.2015
Kosten: Modul 1: 340 €, alle Module zusammen 1350 €. Kurs 1-3 auch mit Lisa Black (ISBT®-Griinderin)
Info/Anmeldung: Praxis fiir Kdrpertherapie Andrea Kargel-SchwanhdulSer Tel. 030-3411831
www.praxis-schwanhaeusser.de
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Veranstaltungen

Breathe Beautiful mit Nicole Yazolino
Korper, Geist und Seele werden verbunden durch Atmung, Stimme und Bewegung

Singen, Reden: es ist nur Atmen! Es ist jedoch ein Bereich, in dem viele Menschen
gerne mehr erleben mochten... mehr Wohlbefinden und Freude zu sprechen und zu
singen... mehr Schonheit und Stabilitdt des Ausdrucks... mehr Gelassenheit und Frei-
heit... mehr Weite und Volumen. Es braucht lediglich Zeit und Bewusstsein. Dieser
Prozess beginnt im Individuum und das ist der Punkt, an dem ,,Breathe Beautiful“ ins
Spiel kommt. Ich biete Atem- und Gesangsunterricht, Stimmbildung, Achtsamkeits-
unterricht, Klangsitzungen, Seminare und Einzelstunden an.

Infotalks: 10.6., 15.7., Eintritt frei, Adhara Biichertempel, Berlin
Seminare: 20.-21.6. (Berlin, DE) 150€, 4.-6.9. (Letschin, DE) 350€
Info unter www.breathebeautiful.com // 0178.449.8453

Methoden, die dem Aufwachen dienen und um andere Menschen zu begleiten
Infoabend 10. Juni 2015

Christian Meyer hat in der Integration der westlichen psychotherapeutischen und der
Ostlichen und westlichen spirituellen Methoden die,,7 Schritte zum Aufwachen® ent-
wickelt, und vermittelt diese Methoden in einer 3-Jahresgruppe, einer Fortbildung mit
insgesamt 6 fiinf-tdgigen Seminaren und einigen Wochenend-Seminaren. In der Me-
thoden-Fortbildung erlernst Du effektive Werkzeuge und Ubungen fiir Deine eigene
spirituelle und personliche Entwicklung. Wenn Du therapeutisch oder begleitend mit
anderen Menschen arbeitest, erweitert die Methoden-Fortbildung Deine Arbeit - macht
sie reicher, spannender und tiefer. Dann kannst Du Deine Klienten kompetent und si-
cherbegleiten. Wesentliche Inhalte der Fortbildungsmodule - BITEP Flyer anfordern.
Fiir die Fortbildung sind keine speziellen Voraussetzungen erforderlich.

Infoabend Methoden-Fortbildung: 10. Juni, 19.30 Uhr

im Zentrum zeit-und-raum Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin

3-Jahresgruppe in Berlin: Beginn: 17.-21. Oktober 2015

Info, BITEP-Flyer, Anmeldung & Kontakt: Karen Horney Institut,

Berliner Institut fiir tiefenpsychologische und existentielle Psychotherapie (BITEP)
Grunewaldstr. 18, 2. HH, 10823 Berlin-Schdneberg

www.bitep.de - Tel. 030-4798 1633

SIA Systemische IntegrationsArbeit

Heute die Heilkunst von morgen erlernen

Wir bieten unser ganzheitlich orientiertes Intensiv-Basismodul ,,Emotionale Integration*
/ \ erstmals in Berlin an. Hier erlernen Sie effektiv mit Informationsmedizin zu arbeiten. Die
% Ausbildung richtet sich sowohl an interessierte Laien (=Einsteiger) als auch an praktizie-
\ 5 rende Therapeuten. Diese spezielle Arbeitsmethode spricht alle gesundheitsrelevanten
| | Ebenen an, Korper, Verstand, DNS, Nervensystem, Zellgeddchtnis, Meridiane, Chakren
% lﬁ und Seele und macht sich das Unterbewusstsein als effektives Medium zur Heilung nutz-
bar. Wir gehen auf die Suche nach fehlerheften, falschen, unbrauchbaren und veralteten
Informationen. Wir finden, wo genau diese Informationen gespeichert sind und welche
Auswirkung auf Gesundheit und Wohlbefinden diese verursachen. Sie werden dann kor-
rigiert durch die ,,heilsame, gesundheitsférdernde Information® und mit einem Schliissel
Sentenusc e Intecasnonsasse - Schloss Prinzip in das Korpersystem und die anderen Systeme integriert. Mit den Sitzun-
genund der Ausbildung setzt ein tiefer Klarungs- und Selbsterfahrungsprozess ein. Unser
Ziel ist es, dass es auf diesem Planeten moglichst viele korperlich und geistig gesunde,
freie Menschen gibt; das ist unser Antrieb, diese Ausbildung anzubieten. Lesen hierzu

auch den Artikel in der Zeitschrift SEIN im April 2015.

Termin: 10. bis 14.06.2015
Mehr Infos und Anmeldung: www.SIA-Ausbildung.de oder unter Tel: 09548-980803
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KALENDER Anzeigen

Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Uberpriifung - anerkannter Bildungsurlaub.

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen iiber 2500 Personen auf die-
se Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. Wir betreuen Sie
von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von Priifungsterminen bis zur ab-
schlieBenden miindlichen Uberpriifung und stehen Thnen jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf
Schienen geleitet, konnen Sie aufgehoben, mit einem Gefiihl von Sicherheit und Orientierung, diesen
Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im Mérz und im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende Kur-
se, wodurch weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts versdaumen. Wenn Sie also auf Nummer
sicher gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren von der groen Erfahrung und dem komple-
xen Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die gro3e Anzahl der erfolgreichen Absolventen
und die zahlreichen Priifungsbeisitze formiert hat. Weiterhin unterstiitzen wir auch die Bildung von
Lerngruppen. Besuchen Sie eine der zahlreichen Informationsveranstaltungen in den vermutlich
schonsten Seminarraumen Berlins oder vereinbaren Sie einen individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen: Do, den 11. Junium 11 Uhr und Di, den 23. Junium 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Ausbildungsgruppen ab September 2015

Sie erhalten in meinen Kursen eine fundierte & umfassende Vorbereitung auf die Priifung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie. Sie profitieren von einer personlichen Lernatmosphére in
kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern ,,zum Anfassen®, einem umfang-
reichem Skript und vielen Priifungssimulationen.

Infotermine: Di., 16.6.15 um 18 Uhr & Mi, 24.6.15 um 10 Uhr (um Anmeldung wird gebeten)
Kosten Ausbildung: 995 € fiir 18 Termine a 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: Praxis Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin

Tel. 91444325, www.annegret-haupt.de

Bonding: Nihe finden, Wunden heilen, sich binden lernen
Early Attachment - Von der Bindungstheorie zur Bindungstherapie

Manchmal muss man einfach mal wiederrichtig gehalten werden. Die richtige Beriihrung hilft: Schmer-
zen zu lindern, Stress abzubauen, Geborgenheit zu finden. Sie konnen hier emotionale und soziale
Intelligenz entwickeln. Ihre Freude, Liebe, Kraft und Zuversicht (wieder-) finden. Teilnehmer/innen
sagen: ,,Meine Sorgen l6sen sich auf.“,,Meine Beziehungen werden erfiillender.*,,Ich finde zu meiner
Kraft.”,,Ich entdecke den Wert meiner Gefiihle.”,,Ein wahrer Jungbrunnen.* Leitung: Astrid Vlamynck,
Facharztin, 25 Workshops zusammen mit George Rynick, dem Altmeister der Bonding-Psychotherapie,
erster Lehrtrainer von Dr. Dan Casriel, Schiiler von Milton Erickson und Richard Bandler

Bonding-Workshop (26. Berliner Workshop) 19.6. - 21.6.15
Bonding Intensiv Abende im SPIRIT am Di.14.7./11.8.15
Anmeldung: www.Astrid-Vlamynck.com Tel. 030-88152 51

Luna Yoga Sommerstart o
27.Juni 2015 von 10 bis 17 Uhr 'ttf?é; Vil

. . . N A :-’;f“" Lty
Ein Samstag mit erholsamem Eintauchen in die Ubungen und Haltungen des Luna Yoga. Sowohl Ge- ._',-‘ﬁir#.;{‘ by e
schmeidigkeitals auch Kraft werden trainiert. Entspannungsphasen vertiefen die Erfahrung. Neulinge ‘{:'?i‘c 4;- ™
wie Erfahrene entdecken ihre Bewegungslust frisch. Eine kleine Meditation rundet das Erleben ab. |
Termin: 27. Juni 2015 von 10 bis 17 Uhr |
Einzelstunden mit Horoskop: am 28. Juni 2015 I
Ort: Berlin Kreuzberg, Elisabethhof, Erkelenzdamm 59/61 . 4 e
Anmeldung bei: Katharina Geipel (Berlin) per Mail unter katharina.geipel@berlin.de e e
weitere Infos unter: www.luna-yoga.com FA T
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Veranstaltungen

Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach

mit Andreas Zimmermann im Institut Christoph Mahr

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coa-
chingmethode, bei der es durch Stimulierung der Gehirnhalften zu sehr effizienten intra-
psychischen Verarbeitungsprozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzi-
pierte diese Methode insbesondere fiir den Bereich der Psychotraumatologie. Mittlerweile
ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommunikation geworden. Im
Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement eingesetzt. Dar-
iiber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behandlung von Phobien,
Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen Schmerzzustinden,
Phantomschmerzen etc. Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen iiberwiegend
nur Arzten und Diplom-Psychologen gestattet ist, freuen wir uns, diese iiberaus wirksame
Methode auch anderen Personen zugénglich zu machen. Die Ausbildung umfasst 2 Blocke
von jeweils Montag bis Donnerstag und beginnt am 13. Juli 2015.

Termine: 13. bis 16. Juliund 31. Aug. bis 3. Sept. 2015
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9,
10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-8972 2079, www.nlp-hypnose-berlin.de

Die beiden Sommer-Retreats 2015 mit Christian Meyer
Das Abenteuer der Selbstentdeckung

Indiesem Jahr finden wieder zwei Sommer-Retreats statt. Du bist herzlich eingeladen. Einge-
laden, mitzukommen auf diese Reise in die Stille, in die eigene innere Tiefe, um den Frieden zu
finden, nach dem der Mensch sich sehnt, seit er auf dieser Erde ist. Es wird immer deutlicher.
Du kannst diesen Frieden und dieses Gliick entdecken, es ist Deine urspriingliche Existenz.
Aufdem Weg in die eigene Tiefe begegnest Du noch manchem Schatz, der zu heben ist. Das
ist der Weg zuriick in Deine Mitte, in Dein Herz, zu wirklicher Lebendigkeit. Das ist der erste
Schritt zum Aufwachen. Wahrend der Treffen geben wir dem Raum, was ist. wir entdecken,
was in der Stille auftaucht, unter der Oberfliache des ,,Alltags*. Wir werden Zeit haben fiir
Kérperarbeit, Bewusstheits- und Trance-Ubungen. All das verbessert auch Deine Fihigkeit,
Dich und andere zu begleiten und zu unterstiitzen. Gearbeitet wird in der Gruppe und immer
wieder in Zweier- und Dreier-Gruppen. Jeden Tag trifft sich die Gruppe dreimal. Die lan-
ge Mittagspause kann fiir Spaziergénge, Schwimmen, Relaxen oder fiir die Begegnung mit
anderen genutzt werden. Ein Tag in der Mitte des Retreat ist frei. Diese zwei Wochen geben
die Moglichkeit, die Stille und das Aufwachen zu vertiefen. In der Gemeinschaft kannst Du
Unterstiitzung finden und geben.

1. Sommer-Retreat - Sa 18. Juli - Do 30. Juli

2. Sommer-Retreat - So 16. - Sa 29. August

Auf Gut Frohberg (bei Dresden / MeilSen)

Info, Anmeldung & Kontakt: www.zeitundraum.org/sommerretreat

eMail: sommerretreat@zeitundraum.org, Tel. 030-4798 1626

Zentrum zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18, 2. HH, 10823 Berlin-Schdneberg

9. Lebensgarten Sommercamp - gemeinsam Vielfalt erleben vom 25.7.-2.8.2015

P17 M Der Lebensgarten-Steyerberg veranstaltet inzwischen zum neunten Mal
das beliebte Sommercamp. Verbunden mit der eigenen Mitte, Heilungs-
rdume in einer Gemeinschaft erfahren, Bewusstseinsraume 6ffnen und im
Herzen bertiihrt sein sind die Leitideen des 8-tigigen Sommercamps, das
aufeiner idyllischen Waldlichtung am Rande des Lebensgartens stattfin-
det. Die Programminhalte der Workshops und Playshops werden durch
die vielféltigen Kompetenzen der LebensgirtnerInnen gefiillt: Tai Chi,
Schamanisches Heilungsritual, Singworkshop, Filzen, Experimentieren
mit Klangen und Rhythmen, Human Design System uvm.

Das ausfiihrliche Programm finden Sie unter www.lebensgarten-sommercamp.de,
telefonische Auskunft iber Moussa Reiner Rosenfeld 05764-942965.
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Schamanisches Yupa-Camp vom 13. - 19. August 2015, Sievertshagen, MV

mit Anja Gundelach

. . In diesem Wildniscamp erneuerst du deine Verbindung mit Mutter Erde. Errichte mit uns
ey E einen schamanischen Weltenbaum, aktiviere ihn mit Trommel, Lied und Tanz und erlebe
* . ¥ die Kraft der groen Yupa-Zeremonie. Der Heilige Baum ist seit Urzeiten ein universelles

Symbol fiir die Entstehung des Lebens. Er hilft uns, die Geheimnisse unseres eigenen We-
sens zu verstehen und fithrt uns hin zu korperlicher, emotionaler, mentaler und geistiger
Ganzheit. Wir werden auf einer einsamen Waldwiese zelten und gemeinsam die Zeremonie
aufbauen und abhalten.

Termin: 13.-19.8.2015

Ort: Sievertshagen, MV

Infos: YUPA Schamanisches Zentrum Berlin, info@schamanismus-berlin.org,
www.schamanismus-berlin.org, Tel.: 030 - 44045 726

Ganzheitsmedizin - Fachfortbildungen mit Giorgia Milne (USA)

Craniosacral-Therapie: Embryologie und Anatomie

Im Herbst 2015 bietet Giorgia Milne (USA) zwei Fachfortbildungen in der Crani-
osacral-Therapie fiir Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Arzte, Osteopathen sowie
Korper- und Bewegungstherapeuten an. Die Fachfortbildung Craniosacral-The-
rapie und embryonale Entwicklung lenkt das Augenmerk auf die Strukturen und
Funktionen, die sich bis zur achten Schwangerschaftswoche entwickeln. Da die
formgebenden Prinzipien der embryonalen Entwicklung im Erwachsenen weiter
wirken, kénnen wir mit ihnen in Verbindung treten. Dies ermdglicht dem Orga-
nismus, ihre gestaltenden und ordnenden Kréfte zur Selbstheilung zu nutzen. Die
Themen Empfangnis, pra- und postimplantatives Wachstum, die Entstehung und
die Entwicklung der drei Mittellinien, des Zentralnervensystems und des Herzens
werden im Kontext der Craniosacral-Therapie betrachtet und therapeutische Be-
handlungsmoglichkeiten vermittelt. Praktisch wird mit dem Ansatz der biodynamischen cranialen Beriihrung (BCT) gearbeitet.
Die Fachfortbildung Integrative Anatomie bietet eine spannende Entdeckungsreise zu Struktur, Funktionsweise und Energetik
des craniosacralen Systems. Sie bringt die Anatomie in Herz und Hénde ebenso wie in den Kopfund ermdglicht so die Aneig-
nung oder Vertiefung des Wissens in Craniosacral-Therapie und dessen Anwendung im Behandlungsalltag.

Craniosacral-Therapie und embryonale Entwicklung: Termin: 30.9. - 4.10.2015, Mi. - So. 10 - 18.30 Uhr

Integrative Anatomie: Termin: 25. - 27.9.2015, Fr. - So. 10 - 18.30 Uhr

WEG DER MITTE gem. e.V., Gesundheits- und Ausbildungszentrum, Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030 - 813 10 40, www.wegdermitte.de
Ausfiihrliche Informationen senden wir lhnen gerne zu.

Reconnection in der Praxis - Tag der offenen Tiir am 27. Juni 2015

Im Juni stehen fiir Reconnection-Interessierte die Tiiren einiger Praxen einen Nach-
mittag wieder offen. An diesem Tag bietet sich die Gelegenheit, Informationen zur
Philosophie und zur praktischen Umsetzung von Reconnective Healing® und The
et Reconnection® nach Dr. Eric Pearl zu erhalten und vorhandene Fragen zum Thema
w zu stellen. Nutzen Sie die Gelegenheit, einen Einblick in die Arbeit einiger Prakti-
zierender zu erhalten. ,,Wenn du Gliick hast, wirst du eine Heilung erfahren, die du
nie erwartet hast. Wenn du besonderes Gliick hast, dann geschieht Heilung in einer
Form, welche du dir nicht einmal ertrdumt hast - eine Heilung, die sich das Univer-
sum speziell fiir dich ausgedacht hat.” So der Begriinder der Arbeit Dr. Eric Pearl.
Weitere Infos auf www.reconnection-verband.de

Tag der offenen Reconnection-Praxis am 27. Juni 2015, 13- 17 Uhr bei:

Tanja Hain, lligstrale 38 A, 12307 Berlin-Lichtenrade, Tel.: 030.78952077, hain.tanja@web.de

Regina Renken, Seeburger StralSe 11, 13581 Berlin-Spandau, Tel.: 030.619964, regina-renken55@web.de

Sandra Lindenau, CrellestralBe 22, 10827 Berlin-Schineberg, Tel.: 030.80924534, www.reconnect333.de

Angela frosien, Kaiserdamm 21, 14057 Berlin-Charlottenburg, Tel.: 030.88629199, www.reconnected-in-berlin.de
Dorothée Hauck, Mariannenplatz 6, 10997 Berlin-Kreuzberg, Tel.: 01578.4912310, info@reconnect-berlin.com

Dr. Antje Wiehr, Kaiserdamm 21, 14057 Berlin-Neukdlln, Tel.: 030.68834737, dr.wiehr@gmx.de

Frank Schelb, zu Gast in der WarthestraBSe 70, 12057 Berlin-Neukdlln, Tel.: 01523.4132045, frank.schelb@gmx.de
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Coaching Ausbildung

Colon-Hydro-Therapie

x £

Wegweiser - wer macht was?

KGS Berlin ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Wegweiser
\

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf der
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser-
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen
iber ihre Arbeit zur Verfligung stellen.

Méchten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?

Systemische AugenAufstellung

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Miggi Zech

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

KGSBerlin 06/2015

Liebe & Coaching

Den Weg in das eigene Zentrum finden

Ulrike von Schrader
Zertifizierte Systemische Mentaltrainerin,
Radionikerin und Theta Heilerin

Berlin, Tel. 030-22495277
www.qua-insights.de
info@qua-insights.de

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

—————————————

Das KGS-Team berat Sie gern.

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres

AugenThemas und helfen, AugenSymptome

aufzuldsen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in

Aufstellungen zeigen und kléren konnen.

Hilfestellung und Lésung durch Augen-/Symptom-/

FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,

Teltower Damm 32 J
—

Schulen- und Methodeniibergreifender Therapieansatz,
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:

e Schematherapie

e Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

e Hypnotherapie

* Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

e Neuro-Linguistische Psychotherapie

* Logotherapie / Existenzanalyse J

Liebe ist das was uns heilt. Wenn jedoch die Liebe \
mit so vielen Schichten von Angsten, Schuldgefiihlen
und Ablehnungen nicht mehr ins FlieBen kommt,
dann fiihlt es sich schwer und ausgelaugt an. Die
Sinnhaftigkeit wird in Frage gestellt und nicht nur im
Beruf, sondern auch in Beziehungen fihlt es sich
sehr tot an.

Diese Schichten aufzulésen und darunter die Liebe
und Selbstliebe wiederzufinden, ist tief beriihrend,
begliickend und erfiillend.

Ich lasse mich von meiner Intuition leiten und gehe

individuell auf Ihre Situation ein. ‘

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.

e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit
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Beate Bunzel-Diirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

e Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen
e Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation
05.-07.06. WE-Seminar ,Dominanz im Round Pen
- Arbeit mit Pferden”
11.06. kostenloser Info Abend
19.-21.6. WE-Basisseminar: Medialitat & Hellsichtigkeit
27.6. Offener Intensivtag: Familien- u. andere Aufstellungen

T —

Praxis am See
Hedwig Bonsch

Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90623
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung

personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.

Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.

Channeln.

* Mediale, hellsichtige Einzelberatung, Channelling
in der Praxis, Termine in Berlin nach personl.
Absprache moglich.

© Ich gdnn mir einen Tag nur fiir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
Sa. 21.6., 26.7., Weitere Infos bitte erfragen

Personliche Terminabsprachen und Beratung:

Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

 Riickflihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

® Ldsen von Besetzungen

® Channeln / Heilchanneln

* Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
e Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad X

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten J

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung )

Emotionales Essen verstehen
und Uberwinden

Katrin Mehner

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Telefon: 030 / 68 32 48 84
praxis@emotional-essen-ohne-hunger.de
www.emotional-essen-ohne-hunger.de

e Sehnsucht und Hunger, Therapie (nach Maria Sanchez) 1

e Suchtberatung |
e Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)

- Erkennen, verstehen und iiberwinden von emotio-
nalem Essverhalten

- Unterscheiden von koérperlichem und emotionalem
Hunger

- Auflésen der Kopplungen zwischen Essen und
Emotionen

- Einbeziehen der mentalen, korperlichen und

Handlungsebene
— ﬁ——g
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Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule
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Anzeigen

arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker
Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Wegweiser

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

1. HP-Prifungsvorbereitung,

. Ausbildung HP-Psychotherapie,

. Klassische Homoopahtie (SHZ-zertifiziert),

. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,
. Bachbliitentherapie, 8. Traumatherapie,

. Coaching/Lebensberatung

17.06.: Lomi Lomi Nui Massage

23.06.: Kostenloser Infoabend Akupunktur/TCM
27.06.: Workshop ,Kunst der Beriihrung*
30.06.: Kostenl. Infoabend Heilpraktikerausbildung J

O~NOAwWN

Dap Schigde f0r Naturhadvarfahran

Harmony power

Y pgp—

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

——

Kompetgnte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
28.06.2015, nachste Termine bitte erfragen.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HANNE ELLING

HEILPRAKTIKER INSTITUT

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de

Institut
Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

e HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen
mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit méglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt:
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen) J

-

)

Heilpraktiker-Ausbildung
* Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching flir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

e Klassische Massage, BreuB Massage
* Metamorphose, Hildegard Heilkunde
e Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten ‘

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung
e 75 U-Std. mit Priifungssimulation
e Tages- und Abendkurse
* anerkannter Bildungsurlaub
e aktualisiertes Manual
* Mehr Sicherheit
durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltungen:
Do, 11. Junium 11 Uhr
Di, 23. Juni um 19 Uhr

KGSBerlin 06/2015
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Homaoopathie

Gewaltfreie Kommunikation

.'. LY ‘ ~
: r
1 X
Entsauern und Entschlacken
mit der Azidosekur n. Renate Collier ~ ® Massagen zur Entsauerung des Bindegewebes
. L . e Lymphdrainagen, Schropfen, Wickel
Heilpraktikerin Bettina Hellbeck e basische Heilkost nach Dr. Renate Collier
o . e Ernahrungsberatung
EraXIsgur L\lattuah;ankunde e sanfte Darmsanierung und Bauchmassagen
Nesebeckstr. « individuelle Beratung und Betreuun
10623 Berlin mencuetie Beralung und Sefredung
Tel: 030 / 31 99 70 40 e Einzeltermine in meiner Praxis
info@praxis-hellbeck.de * Kurtermine an der Ostsee / DarB
www.praxis-hellbeck.de 6.-10. Juni | 29. Aug.-5. Sept. | 26.-30. Okt.
vF_——" — —

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann
NithackstraBe 24
10585 Berlin

Telefon: 030-36430358

Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

* Aderlass l
e Schropfen - blutig und unblutig

e Wickel und Massagen

e Ernahrungsberatung

e Fasten - individuell und in der Gruppe

e Ausbildungskurs in Hildegard Ganzheitsmedizin b
¢ Hildegard Heilkrautergarten in der Schorfheide

e Krauterkurse, Workshops, Krauterreise

e Massagekurse )

e 2. Hildegard von Bingen Tag am 19.9.2015

Homoopathie und Shiatsu

Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de

Sanfte Heilung mit Homodopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homoopathie um-

fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf
korperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei
schweren Krankheiten kann die Homdopathie lindern
und eine Verbesserung der Lebensqualitat bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Beriihrung -

bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und 6ffnet somit den Raum fiir Wachheit,
Lebendigkeit und Prasenz. J

Hypnose und Hypnotherapie
Ausbildung und Einzelbehandlungen

Heilpraktiker Peter Abadh Kiihn

Institut fiir Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

—

Ausbildung:

* Hypnotherapie

* Bachbliitentherapie |

e Ohrakupunktur ‘

e Ausleitungsverfahren )
\

Therapie:

e Hypnotherapie, Gestalttherapie

* Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit,
Raucherentwohnung, Gewichtreduktion

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapiej

e Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
1. Juni + 6. Juli fir Padagoglnnen
8. + 22. Juni + 13. Juli offen fiir alle
15. Juni von Mann zu Mann

e Aufbaukurs in Berlin (fiir Fortgeschrittene)
18. bis 21. Juli 2015

e Intensivkurs in Berlin (iber 14 Tage an 7 WE
22./23. August 2015 - 30./31. Januar 2016

e Ferienkurse in Salecina/Schweiz
05.-11. September in deutsch
11.-13. Settembre in lingua italiano
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Kabbala Lebensanalysen
Hermann Schweyer
Schmiedberg 7

86415 Mering

Tel. 08233- 7958962

Die Zahlenmystik der Kabbala gibt
Auskunft iiber Ihre Lebensaufgaben
www.kabbala.de

Wegweiser

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und lhre Lernaufgaben,
die sich Ihre Seele fiir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala
Energiebild lasst sich lhre personliche Lebensanlei-
tung erstellen. Sie erkennen lhre Lebensziele und
die wahren Ursachen lhrer Krankheiten.

Wir erstellen lhre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von € 39.-

Im Internet bestellen unter www.kabbala.de

Q0
a0
=)
.
I
@
=
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Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

oder fordern Sie unsere Info an.

e System.Kinesiologie SK1: Fr, 12./18h - 14. Juni

 Infoabend Kinesiologie + Ausbildung:
Mi, 17. Juni: 19 h

e Friihkindliche Reflexe 1: Sa, 4. - 5. Juli
(Vorr. BG 1+2):

e Touch for Health 1- 4: Sa, 15. - 22. Aug.
Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

Korper(psycho)therapie

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 25 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 A

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
www.atelier-spirituel.com

Medien/Werbung
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Prospekt- und Broschiiren-
Herstellung

Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexueltbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
iberzogene Anspriiche...

Vegetotherapie (Reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu I6sen,
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

Gruppe I: mittwochs, Gruppe Il: montags,
jeweils 18 - 21 Uhr

Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vortrage... J

-

e Energie-Arbeit

e Aura- und Chakrenreinigung

e Riickfiihrung und Seelenriickholung
* Reiki-Behandlung auch fiir Kinder
 Reiki fiir Tiere

e Clearing

* Kartenlegung

Ausbildung zum/r Spirituellen Lebensberater/in
weitere Info unter www.atelier-spirituel.com
—

y

Sie moéchten sich oder
Ihre Ideen ins Bild bringen!

e Fotografie im Studio
oder an einem Ort lhrer Wahl

* Umfassende Beratung
fir Inren Werbeauftritt

* Prospekte und Broschiiren
Layout, Herstellung, Druck, Verteilung
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Wegweiser

Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen

. . und ich finde die Formulierung.
Haidrun Schafer T ,g
Meine Fahigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-

Dernburgstr. 17 hange verstandlich darzustellen.
14057 Berlin . L
Langjahrige Erfahrungen mit spirituellen Themen
Tel. 030.321 90 19 bilden eine solide Grundlage.
e-mail: h.schaefer@berlin.de Sie liefern die Ideen — ich kleide sie in Worte.
v o
Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: ',
. . R . e Kartenlegen, Tarot und Lenormand
Tania Maria Niermeier o Handlesen |
Medium & Hellseherin * Aura und Chakrareinigung
Spirituelle Lehrerin * Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung
Privatsitzungen & e Rituale und Schutzmagie
Termine nach Vereinbarung * Kabbalistisches Aufstellen
Tel.: 030/781 62 77 Die Hexenschule: |
www.taniamaria-niermeier.de Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie |
www.die-hexenschule.de und Schopferkraft.
taniashexenpost@yahoo.de Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater }

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

Katja Neumann e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

* Krafttiere,

e Extraktion,

e Debesetzung

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 4 ) .
Berlin - Prenzlauer Berg e offene schamanische Reisegruppe

Tel. 030.43 73 49 19 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)
www.katja-neumann.de e Workshops fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Umgeben von Baumen direkt am Spreeufer

 Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmobeln

p—-—

3 . gelegen, ist das essentis ein auBergewdhnlicher
:g e_ssentls_ ) ) Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu
= bio-seminarhotel in Berlin tagen, Neues zu gestalten, Veranderungsprozesse
g WeiskopffstraBe 16-17 anzustoBen und einfach bewusstes Sein zu (iben.
é i 12459 Berlin ® Raume fir bis zu 200 Personen

[<B]

(9p]

Telefon: 030-53 00 500
info@essentis-hotel.de
www.essentis-biohotel.de e Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!

e vegetarisch/veganes Bio-Restaurant

— —

p—

Q Seminarhaus

= Schlagsiilsdorf Ein Ort der Stille und Kraft

= Hanne Wilberg e Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur

g Am Dorfteich 8 e Immer nur eine Gruppe zurzeit

é 19217 Schlagsiilsdorf e 32 Betten in 13 Zimmern

(<) e Alle Zimmer mit Bad

2] Tel.: 038 875-201 02 ® Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden
www.haus-wilberg.de * 1,5 ha Park mit Schwimmteich

info@haus-wilberg.de * GroBe Sauna

——
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Sexualitat

Suchtbefreiung

Zahnarztpraxis

Zahnarztpraxis

i

Paarweise: _
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Wegweiser

Sexualitat & Meditation
Achtsamkeitsschulung fiir Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veranderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis fiir eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen

w——

Ananda Kanda
Soul Healing and Transformation

Marlies J. C. Reimers

Praxis fiir Korperarbeit
Damaschkestr. 33
10711 Berlin

0152-338 53 134
post@anandakanda.de
www.anandakanda.de

Korper und vom Denken in ein tieferes Fiihlen. ‘

Die Seele ist die Essenz des Lebens. Sie ist ein
goldenes Lichtwesen und tragt Weisheiten und
Aufgaben aus all Deinen Leben.

 Divine Soul Healing

e Divine Healing Hands

e Coaching fiir die Seele

e Seelenbilder Aufstellungen

e Power of Soul Gruppe, donnerstags 19 - 20 Uhr
* Jeden 2. Samstag Workshops, siehe Homepage.

Weitere Infos und Preise findest Du auf meiner Webseite. J

Zucker-, Raucher-
und Alkoholentwohnung

Weiss-Institut
Hans-Otto-Str. 30
10407 Berlin

Tel. 030 - 4089 8454

www.weiss-institut.de
suchtfrei@weiss-institut.de

——

e Zuckerentwéhnung

* Raucherentwdhnung

e Alkoholentwohnung

e Nahrungsmittel-Intoleranzen

 Hilfe bei Zwangen (z.B. FingernagelbeiBen,
Kontrollsucht, Spielsucht, Schlaflosigkeit, Ess-Sucht)

Personliche Terminabsprache und Beratung:
Tel. 030 - 4089 8454

Video-Info auf YouTube:
»Schluss mit der Sucht - Zucker- und Rauchentwoh-

-
.

PRAXIS a

Srdbiik

4

Zahnarztliche Hypnose
mit Zahnarztin Elham Majdani

Kantstr. 15 A
10623 Berlin

Tel. 030-313 32 37

kontakt@zahnarzt-charlottenburg.net
www.zahnarzt-charlottenburg.net

KGSBerlin 06/2015

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

nung nach der Weiss-Methode".

\

e Zahnarztliche Hypnose und
Behandlung von Angstpatienten

e Funktionsdiagnostik

* Amalgamsanierung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
e Kinderhypnose und Kinderzahnmedizin
e Parodontosebehandlung

e systematische Zahnerhaltungstherapie

e Naturheilkundliche Beratung und Behandlung ’

* Amalgamsanierung

e Schwermetallausleitung

* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

» Kiefergelenkbehandlung

* Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf

www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de
— ﬁd
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Termine

54

2.6. Dienstag ( ~

18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, Charlottenburg, 12 €, T
61201405,0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

4.6. Donnerstag ( ~

19:30h Offener Erfahrungs- und
Erlebnisabend mit Frank Fiess und
Team; Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 32; 25298700 oder www.
frankfiess.de

6.6. Samstag (3

h PflanzenErlebnisFihrungen.
Von essbaren und heilenden
Wild+Kulturkrautern. Im Natur-Park
Siidgelande + St. Matthaus-Fried-
hof. O.Tetzinski Tel. 7874829

10.6. Mittwoch (3¢

8:00:-18:00h AnuKan integrale
Ausbildung in ganzheitlich-sinnli-
cher Beriihrungskunstin Dresden:
09.10.2015-12.06.2016, AnuKan
spannt den Bogen von Tantramas-
sage zu Sexualtherapie und ist
Schliissel zu mehr Bewusstheit,
Freude und Selbstheilung! www.
Sinnes-art-Seminarzentrum.de,
Telefon: 0351/4224602

19:30h Infoabend: BITEP Methoden-
Fortbildung,...die dem Aufwachen
dient-und der spirituellen Begleitung
Anderer. Sie verbindet Personlich-
keitswachstum und die Offnung zur
Transzendenz mit der Erfahrung von
Stille und Unendlichkeit. Fortbildung
beginntimHerbst2015!19:30 Zen-
trum zeit-und-raum, Grunewaldstr.
18, 2HH, 10823 Berlin, 030-4798
1626, www.zeitundraum.org

19:30h Verwirklichung eines spiritu-
ellen Pfades bedeutet fundamentale
Veranderung - Das gemeinsame
Lesen kurzer Texte sollinspirieren,
sichin Stille der Notwendigkeit und
dem bewussten Umgang mit Ver-
anderungsprozessen zu nahern.
Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

Chﬁstian Meyer

Wochenendseminar
7 Schritte zum Aufwachen

Fr12.- So 14.)uni
www.zeitundraum.org

ng Sanctuary’
”Ss?ng.\l\lorkshop

3 DL AR A
ACTivity Schauspielschule
Akazienstr. 27
10823 Berlin-Schéneberg
Info: www.eli-berlin.de/
stillwater_berlin
Anmeldung:
info@innerharmony.com

13.6. Samstag (8

14:00-18:00h Jahreskreisritual
Sommer-Sonnenwende, Char-
lottenburg, 30 €, T 6120 14
05, T. 0170/215 91 59, www.
schamanischeHeilarbeit.de

17:00h Global Water Dances - eine
Tanzperformance am Rahel-Hirsch-
Spreeufer zum lebenswichtigen
Thema Wasser. Eintritt frei. www.
globalwaterdances.de

19:00h Chanting mit Swara-
mandala - Spirituelle Lieder aller
Traditionen. Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

21.6. Sonntag (&

27.6. Samstag M,

14:00-18:00h Krauterwork-
shop Johanniskrautdl in der
Schorfheide, HP Daniela Du-
mann, Tel 36430358, www.
hildegardvonbingenberlin.de

30.6. Dienstag (3

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellungen
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A.R. Austermann und Bettina Aus-
termannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

4.7. Samstag (x

16:00-17:30h Kristina‘'s Satt-
SANG Klangliegekonzert.
Stimme, Monochord, Tanpura,
Klangschalen, Gitarre, Scha-
manentrommel, Meditationd-
rum - improvisiert im Jetzt,
ent 1d. Carl-Schmécke-

10:00-18:00h Wochenend-
Workshop Das Leben selbst ge-
stalten: Mochtest du entdecken
wodurch du dein Leben gestal-
test und warum? Mehr unter
85743438 www.heikebehr.de

12:00-16:00h 5 Elemente Pra-
xis-Kochkurs im Heilehaus Kreuz-
berg, HP H. Brunner gibt eine
Einflihrung in die 5 Elemente Ki-
che. Schwerpunkt ist die vegetari-
sche/vegane Kiiche. Kosten 45€,
info@chisalon.de, www.facebook.
com/events/461223474042311/

14.6. Sonntag (3

11:00-14:30h Kristina‘'s Satt-
SANG Lachyoga-Sing-Stille-
sonntag in Neuenhagen! Ohne
Text, Noten oder Vorkenntnisse
zu innerer Kreativitat und Le-
bensfreude. Carl-Schmacke-
str. 15 im Yogaraum 15366
Neuenhagen b. Berlin. Anm.:
01578-4828177 www.frei-im-
sein.com

17.6. Mittwoch (%

19:30h Verwirklichung eines
spirituellen Pfades bedeutet fun-
damentale Veranderung - Kurze
spirituelle Texte sollen zu einem
gemeinsamen Austausch anregen,
um sich der Notwendigkeit und
dem bewussten Umgang mit Ver-
anderungsprozessen zu nahern.
Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

20.6. Samstag (4}
11:00-12:00h Die hermetischen Ge-
setze, wie wende ich sie an? Vortrag
im Frauentreff Gustav-Miiller-Str. 11,
10829B.,T.030.78891100, www.
astro-angel.jimdo.com

str. 15 Neuenhagen b. Berlin,
01578-4828177 www.frei-im-
sein.com

24.6. Mittwoch (I}

19:30h Gesprachsabend. Offener
Austausch iiber alles, was einem
suchenden Herzen entspringt und
nach Antwort verlangt. Intern. Schu-
le des Goldenen Rosenkreuzes,
12055, Richardstr. 66

25.6. Donnerstag (==

19:00-21:00h Biologisches De-
kodieren mit Angela Frauenkron.
Im Vortrag angesprochene The-
men: Diabetes mellitus, Stottern,
Leberkrebs, Magersucht, ADS,
ADHS, Allergien, biologisches-
dekodieren.de. Im Essentis Bio-
Seminarhotel, WeiskopffstraBe
16, 12459 Berlin-Schoneweide,
http://essentisbiohotel.de, 10€
Eintritt

26.6. Freitag (=

19:00h Heilende Musik aus dem
Orient - mit Dr. Rahmi Oruc Glivenc
- Erleben Sie die beriihrende Wir-
kung orientalischer Musiktherapie
-dargeboten von einemihrer groBen
Meister! € 20, Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

19:00-21:00h Biologisches De-
kodieren mit Angela Frauenkron.
Im Vortrag angesprochene The-
men: Diabetes mellitus, Stottern,
Leberkrebs, Magersucht, ADS,
ADHS, Allergien, biologisches-
dekodieren.de. Harmony Power
Schule, Eberswalder Str. 30,
10437 Berlin-Prenzlauer Berg,
www.harmony-power.de, 10€
Eintritt. Fir Schiiler der Schule
kostenlos.

11:00-21:00h Erfahrungs- und
Erlebnistag zum Training ,Liebe
& Erfolg" — mit vielen praktischen
Ubungen und Teachings, mit Frank
Fiess und Team; Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 32; 25298700 oder
www.frankfiess.de

REGELMASSIGE TERMINE
mittwochs

18:00-19:30h Hatha-Yogakurs
in Friedenau mit HP Annette
Bauer, Yogalehrerin BDY/EYU.
Kleine, offene Gruppe. Infos:
annette.bauer@nettenet.de, www.
nettenet.de

sonntags

15:00-17:00h Spirit. Gruppe trifft
sich jed. 1. u. 3. So. im Monat z.
Gespr. im Café Garcon, Fechnerstr.
30, nahe Fehrbelliner Platz

s

Hinweis fiir
Anzeigenkunden

DOPPELAUSGABE
JULI/AUGUST

Sie wollen Ihre
Termine bewerben,
die im Juli, August
oder Anfang Septem-
ber stattfinden?
Dann verpassen Sie
nicht den
Anzeigenschluss:

Termine:

bis 10.6.2015
Kalender-, Highlight-,
Flachen-Anzeigen:
bis 13.6.2015
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Ausbildung

2 Jahre Wachsen und Lernen: Inter-
grative Systemische Therapie / Fa-
milienaufstellung ab4.12.2015 neue
Ausbildungs-, Wachstumsgruppe,
amIFOSYS-nstitut, Infoabende 9.7.,
9.9.,20UhrimAquarianaam Tempel
hofer Berg 7d, mit Dipl. Psych. A. R.
AustermannundB. Austermann, Tel:
69818071, www.ifosys.de

Ausbildung Mediation ,Kooperati-
ve Konfliktvermittlung & Losungs-
fokussierte Gesprachsfiihrung”.
Losungs- und ressourcenorien-
tiert, multimethodisch, humorvoll
und stérkend - ein Weg der per-
sonlichen Klérung, des Wachs-
tums und der Starkung!Infoaben-
de 2.7.,31.8.,23.9.,18.00 Uhr,
www.kaosconsulting.de

Handystrahlen

Der digitale Schutz vor Handys-
trahlung & Elektrosmog. Schiitzen
Sie Gesundheit fir € 1,99. www.
smogoff.de

Jobs biete

Appr. Kinder-u.Jugendl.Psychothe-
rapeut/in zur Mitarbeit in lernthe-
rapeutischer Praxis in Tempelhof
gesucht. 0152-2897773

Praxisgriindung

Praxisgemeinschaft - Griindung
einer groBen (ca. 200 m? inkl. 70
m2Veranstaltungs-/Seminarraum)
HP-Praxis am Kurfirstendamm.
Raume vorhanden! Wer lasst sich
begeistern? HP-Kudamm@t-online.
de oder 0163-4040100

Rdume/Hauser biete

2 klare Raume in Shiatsupraxis zu
vermieten, flir Korperarbeit und
Therapie, 19 u. 22 gm, Wilmers-
dorf, Tel. 033055/22744

Aquariana-Zentrum: Praxis-
und Seminarrdume, gepflegt,
guter Service/Ausstattung,
Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810,
www.aquariana.de

Arbeitenim Coachinginstitut Berlin,
WaldstraBe 32, 10551 Berlin. Wir
bieten Raume fiir Coaching - Thera-
pie und Seminare zur stundenweisen
Anmietung ab 15,-Euro an. Anfragen
an: info@coachinginstitut.berlin
www.coachinginstitut.berlin

Freundliche und elegante Semi-
narraume, 70m275m2, in Scho-
neberg und Prenzlberg fiir regel-
maBige Yogaklassen, Wochenend-
Workshops 0.a. verfiighar: www.
lotussaal.de, Tel: 030-43734746
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Friedenau: Schoner groBer
Raum mit Garten in therapeuti-
scher Praxis tageweise zu ver-
mieten. Info: 0173-9053043
oder 030-8552864

Helle Gruppenraume fiir Korper-
arbeit in Wilmersdorf, ca. 60 u.
120 gm, zentral. www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel.: 32662832

Mehrzweckraum 26m?, stunden-o.
tageweise, preiswert, hell, Griin-
blick, Ebersstr.12,030-7812672,
www.sommerpension.de

Kleinanzeigen
konnen Sie bequem
online auf unserer
Webseite unter
"Inserieren" schalten.

Praxisraum in Friedenau zu
vermieten. 15 qm (N3he S/U
Bundesplatz bzw. U Riideshei-
mer Platz) fiir 2 Y2 Tage (Mo
nachmittags, Di und Mi ganz-
tags, We nach Absprache) an
Heilpraktiker/in oder Masseur/
in, monatliche Miete: 180,- €,
Kontakt: Andrea Volmary, Tel:
030/8210007

Remise Kreuzberg. Gruppenraum
ca. 70 gminidyllischer Remise Nahe
U-Mehringdamm an Wochenenden
zu vermieten. Tel. 84419824,
0176.70180284

Schéner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Schoner k. Praxisraum in Psycho-
praxis / Charlottenburg zu vermie-
ten, zentral und verkehrsgiinstig,
ruhig. Méglich fiir Psychotherapie,
HP, Yoga oder ahnliches. Kontakt
unter: 030/ 8919130

Seminarhaus. Mitunternehmer
gesucht. www.seeminarhaus.
de sucht Mitunternehmer/in.
Erfolgsbeteiligung. Auch Pacht
oder Verkauf maoglich. 03362-
882088

Sonniger, schoner 33 gm Praxis-
raumin Charl., U-Ri. Wagner- Platz
fiir 2 Tage zu gutem Preis zu ver-
mieten, 0172-7075717

Vermiete in Mitte Prenzlauer-Berg
schénen Praxisraumund zuséatzlich
einen Seminarraum. Zentral gele-
gen. 0176/62501451

www.CAREandSHARE .de; schone,
helle Therapie-Réume in 10777
Schonebg; 48+18gm, ab 5 €/h;
0. Tage/WE; U4-Bhf-nah; Kiiche/Du-
sche/Schlafpl; 03328.309181

www.retreathaus-goehrde.de - Se-
minar-und Retreathaus in der Gohr-
de. Tel. 05855-978233.

Raume/Hauser suche

Heilpraktiker-Ehepaar sucht
eine neue Bleibe in Berlin. Wir
wiinschen uns zum Wohnen, fiir
unsere Praxis (Homdopathie/
Psychotherapie) und fiir unse-
re Orchideen- und Bachbliite-
nessenzen ein groBes Haus mit
mind. 7 Zimmern und Garten
und eine/n nette/n Vermieter/
in. Tel. 06831-9862014 oder
info@heilpraxismaier.de

Suche 2-Raum-Whg. fiir Lernthera-
piepraxisin zentraler Lage Tempel-
hofs. Tel. 01578 4943352

Reisen

Herzlich Willkommenin Leipzig. Wir
bieten ein gemiitliches Gastezim-
mer fiir 1-2 Personen an. Anfrage:
andreas@bartylak.de

Reisen & Seminare

Spirit of Egypt. Ausbildungs-, Semi-
nar-, Therapie-und Wohlfiihl-Reisen,
Delphin- und Pferde-Reisen: www.
dolphin-touch.com

Wohlfiihl-Kultur/BewegungsReise
ins wunderschéne Granada am
25.Sept. - 2.0kt. fiir Frauen allen
Alters und Figuren!! Infos unter:
0176 866 959 31, http://studio-
azahar-christina.magix.net/website
- Kontaktformular

Kleinanzeigen

Seminare

Fur Frauen: Tanz der 5 Rhythmen,
BogenschieBen, Zeit fiir mich, ,Das
Eigene“ leben, Entdeckungsreise
Stimme, Tibet. Heilyoga, Einflihrung
Meditation. www.altenbuecken.de,
04251-7899

Sommer-Celebration - Das Le-
ben feiern, die Liebe leben: Die
Verbindung von Lebensfreude,
Sinnlichkeit und Spiritualitat;
Nabhe Liibeck, mitFrank Fiess und
Team: 18.-23.08.; Infos: www.
frankfiess.de oder 25298700

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft- Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
TherapeutenDi. 30.6.,7.7.,20 Uhr,
Seminare 3.-5.7. und 2.-4.10. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und
B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Astrologie Zentrum-Berlin

Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:

Do, 04.06., Markus Jehle
,Liebe, Lust und Leidenschaft”
Der Venus/Mars-Zyklus.

Do, 18.06., Markus Jehle
,Das lauft ja alles wie ge-
schmiert Betrug und Be-
stechlichkeit im Horoskop.

Do, 02.07., Markus Jehle
,Kleinvieh macht auch Mist*
Uber Jupiter in Jungfrau.

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2015:
Astrologie fiir Fortgeschritte-
ne (Markus Jehle) - Néchste
Termine: 27./28. Juni 2015

Klassische Astrologie / Traditi-
onelle Radixdeutung (Birgit von
Borstel) Unsere neue Fortbil-
dung ab 13./14. Juni 2015

VORTRAGS-CDS:
Konsumverhalten im Horoskop
No risk — no fun: Abenteuer-
lust im Horoskop
Saturn/Neptun-Konstellationen
www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915

ASTRO. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

Mackernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de
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Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos & Tantra, 13-21
Aug.LebeninEssenz; Essentielle
Sinnlichkeit 5 Qualitaten der Lie-
be geistig, emotional + sinnlich
erleben. Info: praxis@k-muuss.
de, Tel:030-30827827

Feine, individuell abgest. Beratung
beiKrisen, Traumata, Depressionen
etc., Begl. vontransformativen Pro-
zessen, spirit. Supervision, magn.
Heilen, Naturheilk. Langjahrige Er-
fah. HP, www.ressourcenpraxis.de

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser

schmecken! v

Made in Germany
www.Wellnesswirbler.de

Channeling

Jenseitskontakte, Lebensbe-
ratung, Trauerarbeit, Medium
EvaUllrich, Tel. 0172-1660437
www.seelenheilung-ullrich.de

Energie-/Heilarbeit
Energieheilung und Akupunktur
in Kombination. Gemeinsame Be-
handlungen durch Energieheile-
rin (Dipl. Psychologin & Qigong-
Meisterin / Frankfurt) und lang-
jahrig erfahrene Heilpraktikerin
(TCM & Kinesiologie / Berlin).
Wochenendtermine inKreuzberg
nach Vereinbarung. Info: Tel. 030
69503234 / 0177 5010513,
herimdang@hotmail.com

Erfahrener Heiler behandelt wirk-
sam Schmerzen jeglicher Art, be-
sonders nach Operationen. Gerne
Hausbesuche. 030/28454483

(Familien-)Aufstellungen

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft-Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten:Di. 30.6., 7.7. 20 Uhr,
Seminare: 3.-5.7.und 2.-4.10. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und
B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth,
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de

Feng Shui

Was kann energetisches Feng Shui
bewirken? Gerne beantworte ich
lhre Fragen. T. 030-53085936,
diamant-fengshui-gand.de

Fiir Frauen

Therapie, Beratung und Be-
gleitung fiir Frauen. Innere
Kind Arbeit, Tanz und Aus-
druckstherapie, Kunstthera-
peutische Methoden. Termi-
ne nach Vereinbarung. Maria
Neumann HP psych., Telefon.:
030/74074511, mail: Praxis.
impuls@gmail.com

Heilpflanzenkunde

Mittsommerzauber - ein beson-
derer Krauterworkshop in einer
besonderen Vollmondnacht,
2.7. ab 21:30 Uhr, HP Daniela
Dumann, Tel. 36430358

Wir erledigen fiir Sie:

Layout, Druck und Verteilung Ihrer
Werbung in unserem Printmagazin als
Anzeige sowie als Flyer-Beilage. Oder
legen Sie Ihre eigenen Flyer unserem
Magazin bei - auch in Teilauflagen mit

regionaler Verteilung in Ihrem Bezirk.

Fragen Sie bei uns an:
KGS Berlin 030.61201600

mail@kgsberlin.de

Pflanzenseminar Samstag 25. Juli:
,Wilde Krauter-Griine Wunder“. Ge-
ballte Kraft die Krafte schafft. An-
meldung: Olaf Tetzinski 7874829,
www.tetzinski.de

Pflanzenseminar Samstag 27. Juni:
,Die Schonheit der Bliten“. Riechen-
Essen-Fiihlen-Erleben. Anmeldung
7874829, www.tetzinski.de, www.
beatrixwehle.com

Berlin

CI—IIR‘O&

Die Schule fiir Klassische
Homdopathie Berlin
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fir
Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie

und Coaching

Mareen Muckenheim

im UCW, Sigmaringer Str. 1
10713 Berlin-Wilmersdorf

Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungenundberiihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, 030.7822485,
www.jodeln-in-berlin.de

Lichtarbeit

Leben meistern mit Botschaf-
ten der Engel. Aktive Lichtar-
beit. Lese und probiere es. www.
Aufgestiegenemeister.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

Reiki

Fiir alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,

Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de

Retreats

Dem Géttlichen die Schwerge-
wichte iiberlassen... WE-Schwei-
ge-Retreat in der Uckermark,
10.-12.7.15. Hierzu sollten sie
das Buch ,Alles lauft Super wéh-
rend ich weg bin“ teilweise gele-
sen haben. www.spirituelles-er-
wachen-muenchen.de

Riickfiihrungen

Die Ursachen in der Vergangen-
heit erforschen und heilen. Tel.
0160/7554214, www.heil-sein-
Berlin.de

Riickfiihrungen mit medialer Bera-
tung, HP (Psycho) Ute Franzmann,
Info www.walking-in-your-shoes.de
oder Tel. 030-32664432

Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu,
Aus- und Weiterbildung, flexibles
Modulsystem, www.zen-shiatsu-
schule.de, Tel. 32662832

Spiritualitat

Pyramiden in Bosnien Spiritu-
elle Reise vom 20. - 28. Juni,
22.-30.Aug. und 26. Sept.- 4.
Okt. zum intensiven Einsteigen
indie wundervollen Energien an
diesem besonderen Kraftort.
Maria Leonie Dunkel, 05103-
927392, www.Pyramiden-in-
Bosnien.de

Tai Chi

Chen Taiji & Qi Gong: Balance fiir
Kérper, Geist und Seele (Ch-Wil-
mersd. & Schoneberg) Tel. 0176-
94499498 www.chenstil.com

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen:
030.3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

biodanza - life in motion. Tanz,
Bewegung, Enstpannung, Begeg-
nung. Laufende Gruppe. Work-
shops. Ausbildung: Heilende Kraft
in Tanz nutzen lernen. Infos: www.
biodanza-schule.de, guiomar.
biodanza@gmx.net

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-34708013 od. www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Therapie

Arthritis, Arthrose, Rheuma, Gicht?
Hol Dir Deine Lebensfreude wieder
zuriick! Hilfe per Telefon. Kosten-
los testen: Heilpraxis Witt 0176-
10333298

Riickenschmerzen? Meine sind seit
30 Jahren weg! Hilfe per Telefon.
Kostenlos testen: Ekke Witt Tel.
0176-10333298

Werbebanner
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Was uns Menschen ausmacht

Die Freude am eigenen Denken und
die Lust am gemeinsamen Gestalten
sind die groRen Themen dieses Bu-
ches. Der Biologe Hiither macht deut-

HUTHER

Etwas
mehr Hirn,
bitte

lich: Jedes lebende System kann das
in ihm angelegte Potential am besten
in einem koevolutiven Prozess mit
anderen Lebensformen zur Entfaltung
bringen. Oder einfacher: Gemeinsam
kommen wir weiter als allein. Und
finden zuriick zu dem Lebendigen, das
uns ausmacht: zu neuer Kreativitat,
zum Mut zu sich selbst und zu person-

lichen Antworten auf die Frage nach
dem Sinn des Lebens. Wir verfiigen
iiber Talente und Begabungen und ein
zeitlebens lernféhiges Gehirn, das fiir
die Lésung von Problemen optimiert
ist. Wir konnen Erfahrungen anderer
tibernehmen und iiber Generationen
weitergeben. Doch alte, gebahnte
Denkmuster verhindern, was fiir das
Entstehen von Potentialentfaltungs-
gemeinschaften erforderlich ist:
Vertrauen, Austausch, Begegnung.
Wenn wir erkennen, dass unser
Gehirn sein Potential in Netzwerken
mit anderen entfalten kann, dass
wir in all unserer Verschiedenheit
zusammengehdren, voneinander
abhdngig und miteinander verbun-
den sind, dann 6ffnet sich auch der
Weg in eine hoffnungsvolle Zukunft,
denn: Gemeinsam verfiigen wir {iber
deutlich mehr Hirn als allein!

Gerald Hiither: Etwas mehr Hirn, bitte. Eine
Einladung zur Wiederentdeckung der Freude
am eigenen Denken und der Lust am gemein-

samen Gestalten, Vandenhoeck & Ruprecht,
G6ttingen 2015, 187 S., 19,99 Euro

Der Staatsstreich der Konzerne

In Deutschland und Europa wachst
der Widerstand gegen das geplante
Freihandelsabkommen TTIP. Thilo
Bode schildert anschaulich und mit

THILD BODE

DIE ‘Tse==

FREIHANDELS
LUGE

analytischer Scharfe, wie TTIP Ver-
braucherrechte und Umweltstandards
gefdhrdet. Die Konzerne drohen iiber
unsere Zukunft zu bestimmen - stér-
kere Arbeitnehmer- und Verbraucher-
rechte hdngen ebenso wie ein wir-
kungsvoller Umweltschutz von ihrer
Gnade ab. Dies gilt es mit aller Macht
zu verhindern. Thilo Bode zeigt, was
sich bei den Geheimverhandlungen

17.6.2015

24.6.2015

DHARMA
BUCHLADEN

VORTRAGE UND BUCHVORSTELLUNGEN
MITTWOCHS UM 20 UHR

Akazienstralle 17
Berlin-Schéneberg

Susanne Bdumer: ,,Abgeschminkt -
Eine Psychologin l4sst ihre Maske fallen” und ,Raus aus
dem Gestriipp - Anleitung fiir eine gesunde Psyche”

Vortrag mit Mona Riegger: Gute Zeiten,
schlechte Zeiten - astrologisch©

Veranstaltungsort: Dharma Buchladen AkazienstraBe 17 10823 Berlin
Eintritt 7€ EinlaB ab 19.30h Kartenvorverkauf Mo-Fr 10-19h Sa 10-16h
Tel 030-784 50 80 www.dharma-buchladen.de

KGSBerlin 06/2015
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zwischen der Europdischen Union und
den USA ereignet und was fiir uns alle
auf dem Spiel steht.

Thilo Bode: Die Freihandels-Liige. Warum TTIP
nur den Konzernen niitzt - und uns allen
schadet, DVA, Miinchen 2015, 272 Seiten,
14,99 Euro

Befreite Erndhrung

Fiir den bekannten Ernahrungsforscher
Christian Opitz sind die griinen Smoo-
thies ein wichtiger Bestandteil seines
bahnbrechenden Ernahrungs-Konzepts,
das die eigenen Korperinstinkte weckt,
sodass wir intuitiv wissen und fiihlen,
was gut fiir uns ist und was unser
Korper wirklich braucht. Nur eine Er-
nahrungsweise, die dem biologischen

Design des Menschen entspricht, kann
dazu fiihren, dass wir auch dauerhaft
bei ihr bleiben. Die befreite Erndhrung
befreit daher von aller Verwirrung zum
Thema ,Erndhrung”.

Christian Dittrich-Opitz: Befreite Erndhrung,

Hans-Nietsch-Verlag, Enmendingen, 2010,
223 Seiten, 16,90 Euro

Gesundmacher Herz

Unser Herz ,klopft bis zum Hals”, es
Jrast” und manchmal ,stolpert” es
sogar. Und obwohl wir all das spiiren
und wissen, dass unser Herz unabldssig
mit uns kommuniziert, wurde es in der
Vergangenheit zur bloRen ,Pumpe”
degradiert, die von unseren Gefiihlen
abgekoppelt ist. Markus Peters vermit-
telt ein vollig neues Verstandnis vom
menschlichen Herzen: Das Herz hat
sogar sehr viel mit unseren Gefiihlen zu
tun: Esist das zentrale Wahrnehmungs-
und Verarbeitungsorgan dafir. Wir kon-
nen unsere Gefiihle daher ,nutzen”, um

Einfluss auf das Herz auszuiiben - auf
das vegetative Nervensystem und auch
auf alle anderen Rhythmen des Orga-
nismus. Denn aus der Chronobiologie
weil man, dass samtliche Prozesse in
unserem Korper rhythmisch gesteuert

werden. Das Herz ist dafiir der ent-
scheidende zentrale Impulsgeber. Je
harmonischer und ,schwingender”
unser Herz schlagt - als MaR dafiir
gilt die Herzratenvariabilitdt - desto
besser ist dies fiir unsere Gesundheit.
Wenn wir lernen, auf unser Herz zu
,horen”, dann kdnnen wir bewusster
mit unseren Emotionen umgehen.

Markus Peters, Gesundmacher Herz, Wie es

uns steuert, verbindet und heilt - Der geniale

Impulsgeber fiir Kérper und Seele, VAK Frei-
burg 2013, 192 S., 14,99 Euro

Vegetarischer Genuss
in Kartenformat

Ich gebe zu, meine erste Reaktion war
skeptisch: Schon wieder vegetarische
Rezepte - und dann noch auf Karten...
Aber dann iiberwog die Uberzeugung

des Konzeptes: 36 Karten, auf deren
Vorderseiten ein Bild zur Illustration
dargestellt wird und auf der Riickseite
steht das Rezept. Gut ist, dass man
sie leicht als Einkaufsliste mitnehmen

kann oder man benutzt sie als Orakel:
Was steht heute an? Brennnessel-
Wildkrduter-Suppe oder Rote-Beete-
Carpaccio oder Hirse-Gemiise-Quiche
mit Senfkruste? Schone Ideen, um-
gesetzt mit weiteren interessanten
Themen. H.S.

Claudia Lazar/Monika Cordes: 36xvegetarischer
Genuss, Kénigsfurt Urania, Konigsfurt, 2014

Wonach wir wirklich hungern

Das Angebot an Didten ist uniiber-
schaubar, und jede Didt hat einen
Haken: Sie alle gehen von der falschen
Motivation aus, denn immer sind sie
verbunden mit Verzicht und Beschrén-
kung. Statt eines strikten Erndhrungs-
programms stellt Bestseller-Autor
Deepak Chopra die Frage, welche Liicke

-

Wonach wir
WIRKLICH

hungern

Gu .

durch schadliche Essgewohnheiten tat-
sachlich gefiillt werden soll - wonach
man also wirklich hungert. Der Kdrper
ist nur der Spiegel dessen, was in uns
vorgeht, und nur, wer ein Bewusstsein
fiir die eigenen Angewohnheiten wie
unachtsames, schnelles Essen oder
Gleichgiiltigkeit gegeniiber Zutaten
und Zubereitung entwickelt, kann ein
aushalanciertes und gesundes Leben
fiihren. Deepak Chopra zeigt praktische
Alternativen auf, wie jeder sein Den-
ken verdndern kann, um eine neue Ein-
stellung zum Essen und zum eigenen
Korper zu gewinnen. Seine Botschaft:
Abnehmen kann mit Freude verbunden
sein, wenn Essen zum Genuss wird. Mit
vielen Selbsttests, fachkundigen Er-
ndhrungstipps, Achtsamkeitsiibungen
und ayurvedische Rezepten.

Deepak Chopra: Wonach wir wirklich hungern
- Mit der Chopra-Methode Erfiillung finden

und dauerhaft abnehmen, Gréfe und Unzer
Verlag, Miinchen 2014, 256 Seiten, 19,99 Euro
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Energienahrung

Spétestens seit dem Dokumentarfilm
«Am Anfang war das Licht» erfreut
sich das Phdnomen der Lichtnahrung
im deutschsprachigen Raum einer
wachsenden Beliebtheit. In diesem
Buch lesen Sie neben einfiihrenden
Informationen zum Thema Energie-
nahrung iber die Entwicklung des
daoistischen Bi Gu Fu Qi im Westen.
Ebenfalls wird dargestellt, welche Wege
in diese besondere Form der lichtvollen
Erndhrung fiihren, welche Bi Gu-Stufen
es gibt und wie sich Bi Gu Fu Qi auf die
Gesundheit und spirituelle Entwicklung
auswirkt. Die Tian Gong Qigong-Schule
verfiigt iiber einen reichen Erfahrungs-
schatz in der Anwendung und Uber-

il _f.. "H:lllo_ T iy
ENERGIE
NAHRUNG

et —

tragung der Bi Gu-Fahigkeit und stellt
hier auch einige Erfahrungsberichte
von Bi Gu-Praktizierenden vor.
Annette Nevermann, Yang Tianying: Ener-
gienahrung - das daoistische Bi Gu Fu Qi

von Tian Gong im Westen, Dimension Verlag,
2014, 132 Seiten mit CD zur Bi Gu Fu Qi-
Ubertragung, 23,00 Euro

KGS verlost 3x 1 Exemplar des Buches. Teil-
nehmer melden sich bitte bis zum 25.6.2015
per Mail an mail@kgsberlin.de mit dem Betreff
"Buchverlosung Energienahrung" und ihrer pos-

talischen Adresse fiir den Versand des Buches.

Niemand muss miissen,
aber alle diirfen wollen

Noch vor gar nicht langer Zeit hiell
es ,Fleisch macht stark” und ,Milch
starkt die Knochen® Heute wissen
wir, dass dem nicht so ist. Aber es
ist nicht so einfach, festgefahrene
Erndhrungsiiberzeugungen in Frage
zu stellen. Wir diirfen nicht verges-
sen, dass die ,Kriegsgeneration”
unter vdllig anderen Voraussetzungen
groR geworden ist als diejenigen,

KGSBerlin 06/2015

die schon den ,Nahrungsiiberfluss”
miterleben durften. Heute ist es - in
vielen Themenbereichen - die Aufga-
be der Menschen, neue Konzepte zu

F?UEDIGE

DAHL i

5 GE IIE ‘“’\Ir

=

NEFE‘GEE
IN UNSERER
AHRUNG

#hara
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entwickeln. Gerade im Erndhrungsbe-
reich scheint es doch wichtig, eine
individuelle Losung zu finden. Nicht
jeder sollte regelmdRig fasten oder
sich vegan erndhren - auch wenn
das Vorbild von Ruediger Dahlke
zum Nachahmen anregt, ist es nicht
auf jeden {bertragbar. In seinem
neuesten Buch entschliisselt er die
Jvielleicht tiefsten Geheimnisse der
Nahrung und der ihr innewohnenden
Lebens- und Heilenergie”. Jahre-
lange Erfahrungen und personliche
Experimente machen das Buch zu
einem sachlichen und gleichzeitig
personlichen Ratgeber. H.S.

Ruediger Dahlke: Das Geheimnis der Lebense-

nergie in unserer Nahrung, arkana, Miinchen,
2015, 368 Seiten, 19,99 Euro

Eine Pilgerreise mit Umwegen

Es war ein reicher Bekannter, der Ulli
Nagel anbot, ihr ein Buchprojekt zu
finanzieren. Sie nahm dankend an
und entschied sich, ihre personliche
spirituelle Sinnsuche aufzuschreiben.
Der Weg fiihrte sie zu drei sehr unter-
schiedlichen spirituellen Lehrern. Er
begann bei Osho in Indien, der seine
Schiiler aufforderte, die Sexualitdt
frei auszuleben und nicht in Zweier-
beziehungen verkiimmern zu lassen.
Als er spdter mit seinem Ashram
in Amerika Schwierigkeiten bekam,
wendete sich aus sie enttduscht von
ihm ab und folgte Freunden nach
Australien, wo sie den westlichen
Tantra-Meister Barry Long kennen-

watch®

die essensretter

Damit drin ist, was
draufsteht!

Jetzt
foodwatch
fordern!

www.foodwatch.de/mitgncu-weruen

HEILKUNST
SCHAMANISMUS

Lesen Sie auf f

Heiler und Heiler werden

LER UND
HSIF._\‘ER WERDEN

spricht mit der freien
run Schéfer in einem
r drei Jahren {ber die
ndfragen des Heiler-

www.simon-leutner.de
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lernte, der ganz anders von der Liebe
sprach. Dann lernte sie Andrew Cohen
kennen, der die Botschaft vermittel-
te, dass wir ,auf einer tiefen Ebene
des Seins einfach Bewusstsein sind.

Vollkommen unbegrenztes Bewusst-
sein, das einfach ist, ohne jedes
Objekt” ,Ich wollte lernen, dass wir
Menschen nicht voneinander und von
der Existenz getrennte Wesen sind,
sondern Ausdruck eines universellen
Selbst, das seiner Natur nach absolut
positiv ist” ist ihre Erkenntnis, die sie
aus all den Lehren zog. H.S.

ULLi Nagel: Sex, Liebe und die Suche nach Sinn,
tao.de, Bielefeld, 2014, 244 Seiten, 14,99 Euro

Der ,Kleine Yogi”

"Yoga mit dem Kleinen Yogi" ist ein
Karten-Set fiir Anfanger und Fortge-
schrittene. Barbara Liera Schauer,
Erfinderin und Zeichnerin der Kult-
figur, hat mit der Figur des ,kleinen

Rt i e
o by

YOGA-
KARTEN

e

Yomgamet e i b

Yogi’ einen echten Freund und Helfer
fiir Klein und GroB geschaffen. Die
handlichen Karten erlauben ein
abwechslungsreiches Handling fiir
ein individuelles Ubungsprogramm
fiir Zuhause oder unterwegs. Yoga
verhilft uns zu mehr innerer Ruhe,
Kraft und seelischem Gleichgewicht.

Der kleine Yogi vermittelt seinen
Fans mit seinem Charme und seinen
flotten Spriichen und Gesten zusatz-
lich wertvolle Dinge wie Leichtigkeit,
Freude und Spaf am Sein und Tun und
vermittelt ihnen positive Impulse fiir
das tdgliche Leben und ermuntert da-
mit, dem Leben jeden Tag aufs Neue
mit Liebe, Freude, Elan und Neugier
zu begegnen. SM

Yoga-Karten-Set von Barbara Liera Schauer
und Gerti Nausch, ISBN: 4250375102113, Ko-
nigsfurt-Urania, 2015, 49 Karten, 16,99 Euro

einfach vegan - vom Feinsten!

Der Luxus des Einfachen - das ist
das Motto von Roland Rauters feiner
Kiiche. Aus regionalen und saisonalen

einfach Vegan

Produkten kann man im Handum-
drehen kreative Gerichte mit dem
gewissen Chic zaubern. Alle Rezepte
sind vegane Hingucker und machen
Lust auf einen Auftritt als perfekten
Gastgeber zu vielen Anldssen. Die
Rezepte sind einfach und auch fiir
Laien nachzukochen. Das Schone:
Zu jedem Rezept gibt es ein Foto mit
einem Anrichtevorschlag. SM

Roland Rauter: einfach vegan - Die feine
Kiiche, Chic kochen fiir Familie und Freunde,

Schirner Verlag Darmstadt, 2014, 232 Seiten,
19,95 Euro

Was die Welt zusammenhalt

Authentische Beziehungen sind das
entscheidende Lebenselixier fiir eine
Welt, die immer mehr auseinander-
zubrechen droht. In Interviews und
Reportagen macht sich das Buch
»Momente gelingender Beziehung«
auf die Suche nach einer neuen
Beziehungskultur und ldsst unter
anderem Jesper Juul, Gerald Hiither
und Gesine Schwan ausfiihrlich zu

Wort kommen. Die prominenten In-
terviewpartner zeigen, was Momente
gelingender Beziehung in Familie,
Wirtschaft, Politik und Musik bewir-
ken konnen und wie man sie schafft;

aber auch, welche Hindernisse sich
ihnen entgegenstellen. In einer
neuen Beziehungskultur liegt die
Mdglichkeit, eine Welt, die heute
von Krisen und Kriegen heimgesucht
wird und in der menschliche Bezie-
hungen immer mehr von Effizienz
und Ressentiments gepragt sind, zum
Positiven zu verdndern - im GroRen
wie im Kleinen. In einem eigenen
Ratgeberteil werden Bausteine und
Voraussetzungen, die eine gute Be-
ziehungskultur schaffen, anschaulich
beschrieben. Zusdtzlich kommen die
Autorinnen, die Expertinnen auf dem
Gebiet der Musik sind, ausfiihrlich auf
das gemeinsame Musizieren als ein
Beispiel fiir Momente gelingender
Beziehungen zu sprechen.

Krista Warnke und Berthild Lievenbriick: Mo-

mente gelingender Beziehung - Was die Welt

zusammenhdlt. Jesper Juul, Gerald Hiither,

Gesine Schwan u. a., Beltz Verlag, Weinheim
2015, 188 S., 16,95 Euro

Meditation fiir busy People

Niemand braucht Meditation mehr als
Menschen, die keine Zeit zum Meditie-
ren haben. Fiir viele endet der Versuch,
regelmdRig zu meditieren, mit dem
Frust in ihrem hektischen Leben dafiir
nicht den Platz zu finden. Die meisten
traditionellen Meditationstechniken
wurden fiir Menschen vergangener
Epochen und Kulturen entwickelt,
die einen voéllig anderen Lebensstil
hatten. In diesem Buch zeigt Osho,
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wie sich Meditation mit dem modernen
GroRstadt-Leben verbinden lasst. Der
morgendliche Weg zum Arbeitsplatz
wird eine Achtsamkeitsiibung. Und der
StraBenldrm ist keine Ablenkung mehr,

Meditation
fiir Busy People
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sondern ein Werkzeug, um die innere
Stille zu fordern. Viele Methoden sind
eigens dafiir entwickelt, in den Alltag
integriert zu werden.

Osho: Meditation fiir Busy People. Wie man

den Stress besiegt, auch wenn man keine Zeit
hat, LEO Verlag, 2015, 160 S., 14,99 Euro

Yoga fiir Skeptiker

Ulrich Ott verbindet Weisheit, Wissen-
schaft und Praxis des Yoga zu einem
kompakten Basiswissen. Er stellt den
Yoga in der gesamten Bandbreite mit
seinen acht verschiedenen Aspekten
dar. Nach einer kurzen Darstellung des
Welt- und Menschenbildes werden im
Hauptteil diese acht Punkte von der
Ethik {iber die Korper- und Atempraxis

bis hin zu den Stufen der Meditation
systematisch entfaltet. Auf jeder
Ebene gibt es zahlreiche Ubungen,
die die Konzepte konkret und anwend-
bar werden lassen. Der Schlussteil

beinhaltet eine Vertiefung zu den
Themen ,Reinkarnation”, ,Kundalini®,
»Yoga-Therapie” und ,Wissenschaft
und Spiritualitdt”. Das Besondere sind
hier vier sehr spannende Interviews
mit Experten auf den jeweiligen
Gebieten. Als Wissenschaftler bleibt
Ulrich Ott immer kritisch, [@sst nichts
aus und zeigt, welche Anschauungen
spekulativ und welche Ubungen ris-
kant sind. Auch die fiir den rationalen
Verstand befremdlichen Aspekte wie
sogenannte Kundalini-Erfahrungen
werden hier nicht einfach umgangen,
sondern sorgfaltig beurteilt.

Ulrich Ott: Yoga fiir Skeptiker. Ein Neurowis-

senschaftler erklart die uralte Geisteslehre, 0.
W. Barth Verlag, 2013, 288 S., 19,99 Euro

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien ® Raucherwerk ¢ Schmuck ¢ Esoterik ¢ Pendel
pannungsmusik ¢ Klangschalen ¢ Tarotkarten ¢ Traumfénger * Klan:

Lesen, horen, sehen ...

Die Kraft der Selbstachtung

Osho weist mit mitten aus dem Leben
gegriffenen Beispielen darauf hin, wie
jeder sich immer wieder niederdriicken
ldsst, klein macht und dann auto-

OSHO

Die Kraft der
Selbatachitung

$.

matisch offen ist fiir Manipulation.
Aber wir kdnnen auch aufwachen
und uns von den Einschrankungen
befreien, die wir selbst geschaffen
haben. Statt stdndig eine Haltung
einzunehmen, die an das Mitgefiihl
unserer Umgebung appelliert, sollten
wir uns selbst zum Gestalter unseres
Lebens machen. Die Kraft des Selbst-
achtung zu erfahren, ist der erste
Schritt dazu. Die beiliegende DVD mit
einem Originalvortrag von OSHO und
deutschen Untertiteln erlaubt eine
direkte persénliche Erfahrung dieses
einzigartigen Lehrers.

Osho: Die Kraft der Selbstachtung -

Authentisch leben, Allegria Verlag im Ullstein
Taschenbuch, 2014, 432 S. m. DVD, 16,99 Euro

t ‘.06. 11-18

.06 16-18 h ,Mediale Lebensberatung“ mit Ute Franzmann (15 Min. 10 Euro / 30 Min.-
17.06. 15-18 h , Energetische Einzelsitzungen“ mit Gabriele Wachter ( nach Rainer Striicker )

( Einzelsitzung 45 Min. 85 Euro)
e” mit Ralf Marien-En

inzelberatungen

Wrangelstr. 11-12 « 12165 Berlin ¢ Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,Das Schloss® in Steglitz

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Adressen

Akupunktur

Akupunkturpraxis - ganzheit-
lich, Yang-Soon, Muthesius-
str. 4, 12163 Berlin, T. 030-
7965975, www.akupunktur-
tem-berlin.de

Aromatherapie

Praxis Christina Weber, Bol-
schestr. 80, 12587 Berlin,
T. 030/74394580, www.
aromatherapie-berlin.com

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Karma-Astrologie & Riick-
fiihrungen, Praxis Gustav-
Miller-Str. 11, 10829 Ber-
lin, T:030.78891100, www.
astro-angel.jimdo.com

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in
den Konzepten Psychotherapie
und Personlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr,
Katharinenstr. 9, 10711 Bin.,
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule fiir Crani-
osacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Europaisches
College fiir Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T.030-48 4957 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Buchhandlung
AdharaBiichertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030
-312 24 62, www.adhara.de

Berliner Biicherhimmel, Motz-
straBe 57, 10777 Berlin, 030-
21912695, www.berliner-bue-
cherhimmel.de
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Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin,
T. 030.883 36 80, www.
zenit-buch.de

Edelsteine
Steinreich Galerie - Minera-
lien und Schmuck, Tel. 030-
691 55 91, www.steinreich-
galerie.de

Hypnotherapie

Hypnosetherapie-Traumalo-
schung-Kinesiologie. Erfah-
rene Therapeutin in Schéne-
berg. Ansbacher Str. 67, T
030 2186624, www.berlin-
hypnose-therapie.de, www.
praxis-hoffstadt.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13,10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit
Zertifikat) + Fortbildung:
Touch for Health, Psycho-K.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufsbe-
gleitend in Modulen, mit C.
Wolfes, Tel: 030-78705040,
www.kinesiologie.net

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minitram-
poline + Vitalprodukte, Sama-
riterstr. 38, 10247 Berlin, Tel.
54488592, info@vitalkontor.
net

Wasserkontor.de: Analysen,
Filter, Wirbler, Karaffen, Fla-
schen, Urseifen, Salze, EM;
Botzowstr. 29, 44737670

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T.030/23614037, www.
osteopathie-kiichenmann.de

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de,
www.yoga-insel.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de

Stréme e.V., KérperPsy-
choTherapie, Hermannstr.
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de

KGS Berlin
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14199 Berlin
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Neuerscheinungen im Jim Humble Verlag

Dr. Eleonore Thun-Hohenstein —
Krebsheilung unerwiinscht

KREBSHEILUNG UNERWUNSCHT Warum ist eigentlich Ukrain in Osterreich, dem Entstehungs-

KAMPF GEGEN EIN PATENT land des Prdparats, noch nicht zugelassen? Kein Arzt versteht,
warum ein Land nicht stolz ist auf ein derartiges Spitzenpro-
dukt und sich jéhrlich Milliarden an Steuereinnahmen entge-
hen ldsst. Ganz abgesehen von der Moglichkeit, Tausenden
von Patienten damit helfen zu konnen. Dr. Eleonore Thun-Ho-
henstein schildert die unglaublichen Vorgdnge und boswilligen
Aktionen, fiir die einige Beamte des Osterreichischen Gesund-
heitsministeriums verantwortlich sind. Sie alle dienen nur ei-
nem Ziel, Ukrain mit allen Mitteln zu vernichten.

Softcover, 213 Seiten, ISBN: 9789088791130, EUR 18,95

Adrian Jones — Schwarze Salbe, das Praxisbuch

Seit ich das erste Buch iiber Schwarze Salbe geschrieben |
habe, wurde ich mit Bitten um weitere Informationen iiber-
schwemmt, besonders in Bezug auf die praktische Anwendung
der Schwarzen Salbe. Es liegt nicht in meiner Absicht, irgend-
jemandem vorzuschreiben, was er tun sollte, wenn bei ihm
Hautkrebs vermutet oder diagnostiziert wird. Ich glaube, dass
jeder Mensch das ihm von Gott verliehene Recht, ja die Pflicht
hat, iiber seine Gesundheit selbst zu bestimmen und dariiber zu
entscheiden, wie er seine Krankheit behandeln will.

Softcover, 126 Seiten, ISBN: 9789088791192, EUR 18,95

Das medizinische
Marihuana Dr. Mark Sircus — Das medizinische Marihuana

Obwohl es in diesem Buch in erster Linie um medizinisches
Marihuana geht, geht es hier auch um Allgemeinmedizin oder,
wie ich sie nenne, ,natiirliche allopathische Medizin“. Ich
habe ein umfangreiches Protokoll iiber cannabisnoide Medizin
erstellt, bei dem medizinisches Marihuana in Kombination mit
anderen Substanzen (wie Magnesiumdl) verschrieben (oder
einfach eingenommen) werden kann, um seine Wirksamkeit
gegen ein breites Spektrum von Krankheiten zu erhdhen.

e e Softcover, 288 Seiten, ISBN: 9789088791116, EUR 21,95
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s www.jimhumbleverlag.com
{ " l l Aﬂ‘ B L.E info@jimhumbleverlag.com

Tel.: 02681-950595
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