
Wolf Schneider   Nähe und Distanz

Frank Fiess   Voller Lust und Lebensfreude

Jochen Meyer   Mehr Nähe zulassen

Giovanna Eilers   Genussvoll flirten

Regina Heckert   Sexuell selbstbewusst und glücklich

Christian Schumacher   Verbundenheit und Autonomie

  Barbara Simonsohn   Slow Sex - egolos, meditativ

     Julia Ura Wegehaupt   Angst oder Liebe

    Nicola Cordes   Pflanzen aus dem Garten der Aphrodite

  Petra Hinze   Mädchenzeit und Frauenblut
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KEIN ORT OHNE DICH
Der Alte Ira ist schon beachtliche 91 Jahre alt und er 
fühlt sich manchmal auch krank und einsam. Eines 
Tages hat er einen Verkehrsunfall, bei dem er schwere 
Verletzungen erleidet. Niemand ist da, um ihm zu hel-
fen,  sich aus dem Fahrzeug zu befreien. Er halluziniert 
und es fällt ihm schwer, das Bewusstsein nicht zu ver-
lieren. Da erscheint ihm seine vor neun Jahren verstor-
bene Frau und ermutigt ihn, am Leben zu bleiben. Ruth 
verwickelt ihn in ein Gespräch über die gemeinsame 
Vergangenheit. Nur ein paar Kilometer entfernt trifft 
eine junge Kunststudentin den Cowboy Luke Collins. 
Obwohl die beiden aus völlig unterschiedlichen Welten 
kommen, verlieben sie sich ineinander. Und trotz aller 
Unterschiedlichkeit werden sich die Schicksale von Ira, 
Ruth, Sophia und Luke ineinander verweben. Nach dem 
gleichnamigen Roman von Nicholas Sparks. 
Kein Ort ohne dich, Filmdrama USA 2014, Regie: George 
Tillman Jr. mit Britt Robertson, Alan Alda und Oona Chaplin, 
Scott Eastwood u.a., seit Anfang April in den Kinos

VERGISS MEIN NICHT!
David zieht wieder zu Hause ein und übernimmt für ei-
nige Wochen die Pflege seiner demenzerkrankten Mutter 
Gretel, um seinen Vater Malte zu entlasten, der sich seit 
seiner Pension vor fünf Jahren um seine Frau kümmert. 
Während Malte in der Schweiz für ein paar Wochen 
neue Kraft tankt, versucht sich David als Pfleger seiner 
Mutter. Mit dem Einverständnis der Familie dokumen-

tiert er seine Zeit mit Gretel: David ist plötzlich Sohn, 
Betreuer und Dokumentarfilmer in einer Person. Seine 
Gegenwart und die Anwesenheit des Filmteams wirken 
erfrischend auf die Mutter, die endlich wieder Eigeniniti-
ative entwickelt und neue Lebensfreude zeigt. Trotz ihrer 
zeitlich wie örtlichen Orientierungslosigkeit bleibt Gre-
tel heiter und gelassen: Sie hält sich für eine junge Frau 
und David für ihren Mann Malte. David gelingt es, mit 
seiner verwirrten Mutter wunderbar lichte Momente zu 
erleben. Sie verliert ihr Gedächtnis, ihren Sinn fürs Spre-
chen, aber sie gewinnt etwas anderes: eine entwaffnende 
Ehrlichkeit und Unschuld, gepaart mit überraschendem 
Wortwitz und weiser Poesie. Als David zusammen mit 
Gretel in die Schweiz fährt, um Malte aus seinen Ferien 
abzuholen, gewinnen seine Recherchen an Brisanz. Hier 
lebten seine Eltern in den 70er Jahren. Es wird ihre letzte 
gemeinsame Reise. Aus Gretels Krankheit entsteht ein 
Neuanfang, und aus Davids biografischem Filmprojekt 
wird eine Liebeserklärung an das Leben und die Fami-
lie – eine Reise in die Vergangenheit seiner Eltern, dem 
Schlüssel seiner eigenen Geschichte. David Sieveking: 
„Aus der Tragödie meiner Mutter ist kein Krankheits-, 
sondern ein Liebesfilm entstanden, der mit melancholi-
scher Heiterkeit erfüllt ist.“ 
Vergiss mein nicht! Dokumentar�lm 2013 von David Sieveking, 
Laufzeit 92 Minuten, FSK 12, DVD jetzt im Handel. 

VORTRAG: BUDDHISTISCHE WEISHEIT  
STATT SELBSTDESIGN
Wir alle versuchen angestrengt etwas 
‚Besonderes‘ zu sein, jagen dem 
richtigen Image nach und sammeln 
online ‚Freunde‘ und ‚Follower‘ als 
Symbole für unseren Wert. Selbst-
optimierung ist Trumpf – sei es in 
psychologischer, wirtschaftlicher, 
körperlicher und selbst in spiritueller 
Hinsicht. Doch mit der Gier, jemand 
sein zu wollen, nehmen statt Glück 
und Zufriedenheit Depressionen und Narzissmus dra-
matisch zu. Der Autor Lama Marut (Brian K. Smith) 
ist intensiv ausgebildet in den spirituellen Traditionen 
Indiens und des Tibetischen Buddhismus und bezeich-
net sich selbst als ‚spirituelle Promenadenmischung‘. 
In seinem neuen Buch „Be Nobody“ zeigt Lama Marut, 
dass unser Bestreben, uns von anderen zu unterscheiden, 
die wahre Ursache unserer Unzufriedenheit ist und das 
Gefühl weckt, isoliert und allein zu sein. Dass wir unser 
wahres Potenzial nur erschließen können, indem wir uns 
von unserer Ich-Zentriertheit lösen, ist eine altbekannte 
spirituelle Wahrheit. Weitere Infos zur Arbeit des Autors 
auf www.lamamarut.org 
Lama Marut, Vortrag und Buchvorstellung, 12. Mai 2015,  
19.00 Uhr, Urania Berlin e.V., An der Urania 17
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BEST EXOTIC MARIGOLD HOTEL
Während der indische Jungmanager Sonny sein erfolg-
reiches Geschäftsmodell erweitern will und Investoren 
für den Ankauf eines zweiten Marigold Hotels sucht, 
vernachlässigt er seine Verlobte und die Vorbereitungen 
für die bevorstehende Hochzeit. So kann ein möglicher 
romantischer Konkurrent punkten, der auch geschäft-
lich in sein Revier eindringt. Parallel dazu versuchen 
zwei alte, einsame britische Gäste von Sonnys in die 
Jahre gekommenen, aber charmanten Hotel den Mut 
aufzubringen, einander das Offensichtliche einzugeste-
hen. Neben Judi Dench, Maggie Smith, Bill Nighy und 
vielen weiteren Stammgästen aus der Anfangszeit hat 
sich auch Richard Gere ein Zimmer in dem ungewöhn-
lichen und liebevoll geführten Hotel reserviert. 
Fortsetzung der erfolgreichen Kulturbegegnungsko-
mödie, in der britische Senioren um die Liebe und ein 
indischer Jungmanager um die Erweiterung seines Ge-
schäftsmodells kämpfen. 
Best Exotic Marigold Hotel 2, Komödie Drama, Regie: John 
Madden mit Maggie Smith, Judi Dench, Bill Nighy u.a.,  
123 min., seit Anfang April in den Kinos

THEATERSTÜCK:  
YASODHARA UND BUDDHA

Ein Theaterstück über 
den Ursprung und die 
Philosophie des Bud-
dhismus. Es erzählt die 
Entstehung des Bud-
dhismus aus der Sicht 
der Frauen an der Seite 
der vielschichtigen Per-
sönlichkeit Siddharthas/ 
Buddhas. Wir erleben die 
Entwicklung des Prinzen 

Siddhartha, ringend mit Selbstzweifeln und Schuld, bis 
zur erleuchteten Person Buddhas. Seine Ehefrau Yasod-
hara bleibt zurück in einem Chaos von Machtkämpfen 
und Intrigen, vor allem mit ihrem Bruder Devadatta, 
welcher zu Buddhas größtem Gegenspieler wird. So 
entwickelt sich die Liebsbeziehung der beiden Prot-

agonisten von einer Bindung voller Leidenschaft zu 
einer selbstlosen befreiten Verbundenheit und Liebe. 
Ein aktuelles Lehrstück voller Weisheit, Komik und Er-
kenntnis über den Lebenssinn. Es öffnet die Augen für 
das Phänomen des Buddhismus als reine Philosophie, 
weitab von religöser Ideologisierung. Es spielen mit: 
Rafael Maurer, Nina Maleika Lorenz, Teymur Mokht-
ari, Matthias Wiebalck, Melanie Ewens, Angelina Go-
ertz, Martin Westhof, Jan Holtappels, Rosi Kraft, Ana 
Lengua Mara, Livia Kallmeyer, Gracyela, Luna Rei-
fenrath. Musik: Navid Osmani, Klaus Wessels, Florian 
Pittnar. Die Kostüme gestaltete Melanie Ewens. 
Yasodhara und Buddha, Theaterstück über den Ursprung 
und die Philosophie des Buddhismus von Harald-Alexander 
Korp, Regie: Maria von Bismarck, Samstag, 9. Mai, 19 Uhr, 
Indische Botschaft Berlin, Tiergartenstraße 17, 10785 Berlin,  
030 257950, Eintritt frei
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KARNEVAL DER KULTUREN
Am Pfingstsonntag präsentiert der große Straßenumzug 
zwischen Herrmannplatz und Yorckstraße farbenprächtig 
die kulturelle Vielfalt der Metropole Berlin. Jede der Um-
zugsgruppen wählt sich ein eigenes Thema, das sie künst-
lerisch umsetzt. Die meisten Akteure leben in Berlin, 
aber es kommen auch Teilnehmer aus der ganzen Welt. 
Sie sind Amateure und Profis, Erwachsene und Kinder 
und verzaubern mit Masken und Kostümen darstellend, 
musizierend und tanzend die Zuschauer. Begleitet von 
Großfiguren, fantasievollen Requisiten und liebevoll de-
korierten Umzugswagen wird der Umzug neun Stunden 
lang zum mitreißenden Beweis für die Lebensfreude, den 
Ideenreichtum und die Diversität dieser Stadt. Außerdem 
gibt es wie immer auch das Straßenfest: Vier Tage Pro-
gramm auf vier Bühnen und einem Rasen in Aktion – die 
Internationalität Berlins lässt sich auf dem Straßenfest 
rund um den Blücherplatz mit allen Sinnen erfahren. 
Ca. 100 Bands und DJs präsentieren die Musikvielfalt 
der Stadt vor einem großen aufgeschlossenen Publikum. 
Interaktive Aktionen, Straßentheater und Workshops auf 
dem Rasen ergänzen das musikalische Programm auf 
den Bühnen vor allem für Familien und Kinder. An etwa 
300 Ständen laden kulinarische und kunsthandwerkliche 
Verführungen zum Verweilen ein. Der Grüne Bereich in 
der Zossener Straße bietet seit einigen Jahren einen ei-
genen Raum für Projekte und Firmen, die sich im Sinne 
der Nachhaltigkeit engagieren. 
Karneval der Kulturen 2015, P�ngstwochenende: 22.-25. 
Mai 2015 Straßenfest, 23. Mai 2015: Kinderkarneval, 24. Mai 
2015, 12:30 – 21:30 Uhr: Straßenumzug

BÜCHERHIMMEL: LESEFESTIVAL 
Auch beim diesjährigen Berliner Bücherhimmel Le-
sefestival kommen wieder namhafte Berliner Autoren 
zu Wort: Den Auftakt macht der bekannte Arzt Uwe 
Albrecht, der sein neuestes Buch zum Thema „Intuitive 
Diagnostik“ vorstellen wird. Am Freitag präsentiert die 
renommierte Stimmkünstlerin Katharina Felice ihr ers-
tes Buch über das Tönen und über Klangreisen: Stim-
menergetics – Die Kunst, das Selbst zu stimmen. Am 
Samstag folgen Vorträge von Gabriela Martens (Tom 
Holmes, Reisen in die Innenwelt - Systemische Arbeit 

mit den Persönlichkeitsanteilen), Otmar Jenner (Reso-
nanzmedizin - die Lehre von der heilsamen energetischen 
Wechselwirkung) und Thomas Hohensee (Gelassenheit 
beginnt im Kopf) mit interessanten Ansätzen, mit sich 
und der Welt in Einklang zu kommen. Am Samstagabend 
wird es spannend: Die bekannte Regisseurin und Autorin 
Susanne Aernecke stellt ihren neuen autobiografischen 
Roman „Septemberkinder“ vor. Das Werk handelt von 
einem Vater, einem Schiff und sechs Halbgeschwistern. 
2014 fährt Susanne Aernecke mit ihrer ältesten Schwester 
Petra auf einem Frachter nach Brasilien. Dort traf sie mit 
19 Jahren zum ersten Mal ihren Vater. Der Kapitän nahm 
sie mit auf sein Schiff. 
Die sechsmonatige Reise 
rund um Südamerika war 
für die junge Frau geprägt 
von Exotik und Abenteuer, 
aber auch von Fremdheit 
und Annäherung an den 
Vater. 33 Jahre später ist 
die Schiffsfahrt vor allem 
eine innere Reise. Susan-
ne Aernecke versucht zu 
verstehen, wer ihr Vater war. Woher kommt seine Ge-
triebenheit, seine Sehnsucht nach der weiten Welt und 
dem Meer? Was hat seine Unruhe und Abwesenheit aus 
ihr gemacht? Und so wird es für Susanne Aernecke am 
Ende vor allem eine Reise zu sich selbst.
Viertes Berliner Bücherhimmel Lesefestival, 7. bis 9. Mai 
2015 im Berliner Bücherhimmel, Motzstr. 57, 10777 Berlin, Tel.: 
030 – 21912695. Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen 
an. Eintritt pro Lesung/Vortrag/Erlebnisabend: 10 € - mit 
Anmeldung, das vollständige Programm und weitere Informa-
tionen �nden Sie unter: www.berliner-buecherhimmel.de

INTUITIVE KLANGZEIT 
Dieses Mal mit dem Berliner Klang-
mystiker Mitsch Kohn und dem ka-
nadischen Heiler Jhadten Jewall 
– vorgesehen ist eine Klangreise, 
die den Raum der Stille für eine tie-
fe Begegnung mit sich selbst öffnet. 
Das erspürende intuitive Pianospiel 
von Mitsch und der Seelengesang 

von Jhadten begleiten die Zuhörer/innen dabei in die 
geistigen Räume, in denen seelische Klärung und Hei-
lung erfahren werden kann. Bestandteil der Klangzeit ist 
auch ein gemeinsames Tönen.
Intuitive Klangzeit, Mitsch Kohn und Jhadten Jewall, intui-
tives Spiel und gemeinsames Tönen, 17.05.2015, Zentrum für 
heilende Bewegung, Wittelsbacher Strasse 17, 10707 Berlin-
Wilmersdorf, BVG: U7 & Bus 101 Konstanzer Straße, Bus 104 
Eisenzahnstraße, Beginn 20 Uhr. Einlass 19:30 Uhr. Eintritt: 
20.- normal / 15.- erm. / oder freies Geben für Menschen mit 
sehr geringem Einkommen
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ILSE MIDDENDORF-FILM: 
ATEM – STIMME DER SEELE
Der Film ist eine Studie über den Erfahrbaren Atem 
mit der international bekannten Atemlehrerin Prof. Ilse 
Middendorf (1910 – 2009). Sie selbst demonstriert die 
Bewegung aus dem Atem und spricht wichtige Punkte 
ihrer Atemforschung an. In diesem besonderen Doku-
ment voller lebendiger Schwingungen zeigt sich die 
Grande Dame der Atemtherapie auf bewegende und 
lichtvolle Weise. Sie spricht voll wissender Klarheit. 
Dabei handelt es sich um die letzten Aufnahmen dieser 
außergewöhnlichen Berlinerin, gedreht in ihrem Insti-
tut, dem ehemaligen Ballsaal der Prinzessin Viktoria 
Luise. Die Filmarbeit förderte und begleitete Prof. Ilse 

Middendorf mit großem Engagement - die Aufnahmen 
begeisterten sie. Nach der Vorstellung ist es möglich 
mit dem Regisseur zu sprechen.
Ilse Middendorf, Atem - Stimme der Seele, ein Film von Gerd 
Conradt, Kamera Hans Rombach, Ton Petja Gohr, Schnitt Hen-
ning Groß, Produktion Mandala Vision BerlinSevenYearsFilm 
GmbH Rombach und Partner 2009, 85 Minuten, Vorführung 
3. Mai, 11 Uhr, Sonntagsmatinee, Kino am Bundesplatz, Bun-
desplatz 14, 10715 Berlin, Tel.: 030 85406085 

KONZERT MIT PETER MAKENA: 
SINGING-CELEBRATION
Peter Makena (Gesang u. 
Gitarre) wird wieder von Om 
Prakash auf der Violine be-
gleitet. Schon oft haben sie 
uns mit einem Festival der 
Freude in Berlin beschenkt. 
Peters wunderschöne Stim-
me und seine Texte sind in-
spiriert vom Geiste und den 
Worten erleuchteter Mys-
tiker, die von Liebe, Weis-
heit und der Hingabe an das 
Mysterium des Lebens er-
zählen. Der Zauber der Gitarre und die Herzenswärme 
seines Gesangs vereinen sich mit den sehnsuchts- und 

Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 

Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

auch als eBook erhältlich!

Aufstellungsseminare in Berlin: 9./10. Mai, 6./7. Juni, 27./28. Juli, 19./20. September, 17./18. Oktober, 21./22. November 2015
Genogrammseminar auf Sylt: 7. - 10. Juli, 4. Sylter Sommercamp: 11. - 18. Juli 
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temperamentvollen Tönen der Violine. Es entsteht ein 
wunderbarer Klangteppich der ganz besonderen Art. 
Ein Feuerwerk der Lebendigkeit, eine Einladung zum 
Mitsingen, Tanzen und in der Stille des Herzens zu sein. 
Die Musik ist die Brücke zu den Herzen, die uns in der 
Tiefe erfahren lässt was und wer wir wirklich sind. 
In Dankbarkeit, Liebe, Freude und Sehnsucht kommen 
alle Klänge des Regenbogens zum Ausdruck. Weitere 
Infos zum Konzert auf www.makenasinging.com
Peter Makena, Mitsing-Celebration-Konzert, 29.05.15, 
Beginn: 19:00 Uhr Haus Lebenskunst, Mehringdamm 34, 
Kreuzberg, VVK 22 €/ AK 25 €. Workshop am 30.05.14,  
Info: ines-jacoby@gmx.de

DJATOU TOURÉ & BAND
Djatou Touré verquickt 
afrikanische Poesie mit 
modernen AfroBeatz in 
verschiedenen Sprachen. 
Sie ist eine Tochter des 
Volkes der Mandinge 
mit dem Glauben an die 
Göttinnen der Erde, der 
Bäume und der Natur. 
Sie ist beschenkt mit 
einer wunderschönen 
klaren, bluesigen, rocki-
gen Stimme, voller Po-
wer. Sie absolvierte ein 
Studium an der größten 
Kunsthochschule der El-
fenbeinküste „Ecole Na-
tionale des Arts - ENA“ 

und war Mitglied beim Syndicat National des Artistes 
Musiciens de Cote d‘Ivoire, Abidjan. Als Schülerin des 
weltbekannten Professors Atta Kouassi arbeitete sie bei 
Fernseh- und Radio-Musiksendungen mit und gründete 
ihre eigene Gruppe Novo-Groupe Quartett in Abidjan. 
Ihr Konzert in Berlin wird begleitet von  Arenor Anu-
ku an der Gitarre, Morris Mungoy - Drums, Iting Ley 
- Piano, Violine und Jeff Chappah am Bass. 
Anschließend ist Afrobeat-Party mit DJ Matar. Weitere 
Infos auf www.djatou-toure.de
DjatouTouré & Band, AfriPop, Weltmusik, Chansons, am Sa. 
2. Mai 2015 - 22h – Einlass 21h in der guten alten Junction-
Bar, Gneisenaustr. 18, 10961 Berlin, Eintritt: 5,- € zzgl 3,- € 
Getränk

SURYA VILLA: FRÜHLINGSFEST
Das Ayurveda Wellness Zentrum in Prenzlauer Berg 
öffnet seine Türen zum 13. Frühlingsfest. Auf vier 
Etagen, im Hofgarten und auf der Dachterrasse kön-
nen die BesucherInnen entspannen, indischer Musik 
lauschen, Sri Lanka-Tänze sehen, lecker und gesund 

essen und sich infor-
mieren. Die Mitar-
beiterInnen bieten 
Qi Gong- und Yoga-
übungen, Achtsam-
keitsmeditation zum 
Ausprobieren sowie 
Kurzmassagen an. 
Praktische Tipps für 
die Gesundheit gibt 
der Ayurvedische Er-
nährungsberater in seinem Vortrag. Außerdem können 
sich die Gäste aus der Hand lesen lassen oder Karten-
legerInnen befragen. 
Und im Hofgarten gibt es ein buntes Kinderprogramm 
und kulinarische Köstlichkeiten aus Sri Lanka. 
Mit dem Konzert „Seelenlieder“ von Reina Berger und 
Timothy Campling endet das Fest.
Surya Villa Frühlingsfest, So 10. Mai 2015, 11.00-21.00 
Uhr, Eintritt frei, Ayurveda Wellness Zentrum, Rykestr. 3,  
10405 Berlin-Prenzlauer Berg, Tel: 030-484 957 80,  
www.ayurveda-wellnesszentrum.de

DIE YIXUE SCHULE IN BERLIN
Kinder zwischen sechs 
und sechzehn Jahren 
erlernen mit Wei Ling 
Yi Methoden zur emo-
tionalen und körperli-
chen Gesundung sowie 
zur Steigerung der Ge-
hirnfunktionen. Durch 
regelmäßige Übungs-
praxis steigern Kinder 
ihre Konzentrationsfä-
higkeit und sind in der 
Lage, das zu erlernen-
de Schulwissen leichter aufzunehmen und zu behalten. 
Ähnlich wie bei einer Videokamera, die gleichzeitig 
aufnimmt und abspeichert. Dadurch benötigen Kinder 
zu Hause weniger Zeit zum Lernen und erhalten Frei-
räume zum Spielen. Beschwerden wie Schlafstörungen, 
Infektanfälligkeiten, Essstörungen und Hyperaktivität 
können ebenfalls gelindert werden. 
Die Eltern werden mit einbezogen, indem sie die Me-
thoden mit erlernen, um ihre Kinder im Alltag bei der 
Übungspraxis zu unterstützen. 
Eine Basisübung ist die angeleitete Meditation „Sitzen 
auf dem Lotus“, da durch die aufrechte entspannte Sitz-
haltung die Wirbelsäule und das zentrale Nervensystem 
geschützt wird. 
YiXue Schule mit Wei Ling Yi, Sa 6. Juni, 14-17 Uhr, 
Pestalozzi-Fröbel-Haus, Karl-Schrader-Str. 7/8, 10781 Berlin, 
Info: yixue.schule.berlin@gmail.com, 030/85 071 974
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Bernd Monecke unter-
richtet als Reikilehrer seit 
über 15 Jahren Reiki. Er 
arbeitet als Heilpraktiker 
mit den Schwerpunkten 
Akupunktur, TCM, Shiat-
su und Reiki.
Reiki eignet sich hervor-
ragend zur Unterstützung 
der Selbstheilungskräfte 
und ist als Entspannungs-
methode bei sich selbst 
und zur Behandlung An-
derer einzusetzen. Es 
stärkt die Herzenskraft 

und gleicht emotionale Ungleichgewichte aus. Die 
Arbeit mit dem Inneren Kind hilft alte Traumen und 
negative Glaubenssätze loszulassen und unterstützt 
dabei, sich neu auszurichten.

REIKI-AUSBILDUNGEN - WWW.BAMBUSPRAXIS.DE
1. Grad, bis Lehrergrad inkl. der Arbeit mit dem Inneren Kind

Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad:
- Einstimmung Reiki I.Grad
- Chakrenausgleich 
- Selbstbehandlung
- Behandlung Anderer
- Arbeit mit dem Inneren Kind + CD
- Praktische Übungen zu den 5 Lebensweisheiten und 

dem Ausgleich von Emotionen + CD
- Individuelles Reading und Einzelcoaching
- Reikianwendungsbroschüre, Urkunde
- zwei Reikiübungsabende mit Supervision
Kurs-Zeiten für Kleingruppen und Infogespräche 
werden jeweils individuell vereinbart 

Kosten: 1. Grad 180 €, 2. Grad 280 €, 3. Grad 330 €
Offene Reiki-Übungsabende:  jeden 4. Mittwoch im Monat, 19 h
Veranstaltungsort: Die Praxis im Bambusgarten,  
Diedenhoferstraße 4, 10405 Berlin
Info und Anmeldung bei Bernd Monecke 030-47374668, 
www.bambuspraxis.de, e-mail: b@bambuspraxis.de

JENSEITSKONTAKTE MIT BILLY COOK
Medialer Abend, Einzelsitzungen und Workshop

Das englische Medium Billy Cook 
hat vielen Menschen durch seine 
Nachrichten aus der Jenseitigen 
Welt geholfen, den Kontakt zu 
ihren Lieben erneut herzustellen 
und wieder Mut zu fassen. Er ist 
international für seine präzisen 
Durchsagen aus der Geistigen Welt 
bekannt. Billy Cook hat am weltbe-

kannten Arthur-Findlay-College seine Ausbildung ab-
solviert. Billy Cook wird am 11. Mai 2015 in einem me-
dialen Abend in Berlin-Mitte seine großen Fähigkeiten 
unter Beweis stellen und Nachrichten von Ihren Lieben 
aus der Jenseitigen Welt übermitteln. Vom 12. bis 15. 
Mai 2015 bietet Billy Cook Einzelsitzungen an. Viele 
heute bekannte Medien haben von Billy Cook gelernt 
und erkennen seinen Einfluss auf ihren Werdegang an. 
Am 16. und 17. Mai haben Sie die Chance, unter An-
leitung von Billy Cook den Kontakt zur Geistigen Welt 
herzustellen, Nachrichten zu übermitteln und Ihre Fä-
higkeiten zu entdecken oder zu trainieren. Der Kontakt 
zur Geistigen Welt mit Hilfe von Farben und Symbolen 
wird ein Schwerpunkt des Workshops sein.

Alle Veranstaltungen (Termine wie im Text oben)  
werden übersetzt.
Information und Buchung unter 0172.166.04.37 oder 
seelenheilung@email.de, www.seelenheilung-ullrich.de

MAORI HEALING AOTEAROA
In Bad Saarow 26.-31. Mai

Maori Heiler aus Neuseeland 
helfen dir, mit der traditio-
nellen Druckmassagetech-
nik zu einem ganzheitlichen 
Wohlbefinden, wobei unzu-
friedene Gefühle, körperli-
che Beschwerden jeglicher 
Art  gelöst werden können 
bis hin zur Befreiung von 
Entitäten sowie dem Loslassen alter Leben. Maori 
Heiler erspüren, scannen, wo sich Blockaden, Fremd-
bestimmungen, Störungen im Energie- und Lebens-
fluss (Mauri) befinden und helfen der Seele und dem 
Körper, sich zu befreien. Wohltuende, heilende Lieder 
am Ende jeder Sitzung können den Heilungsprozess 
unterstützen.
Maori Vorstellungsabend: Di, 26.5., 18 Uhr: 
Die Heiler stellen sich vor, erzählen von ihrer Kultur 
und Traditionen und singen heilende Lieder.
Heilungssitzungen: Mi.-So., 27.-31.5.: 
Für eine traditionelle Massage von ca. 45 min. (120€) 
ist eine Terminvereinbarung erforderlich.
Maori Workshop: Sa. 30.5., 
10-12 Uhr + 13-ca.16 Uhr
Ort: Karl-Marx-Damm 99a, 15526 Bad Saarow
weitere Infos (Übernachtungsmöglichkeit) und Anmeldung: 
Tel. 033631.433.990; www.maorihealingaotearoa.com
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GELD UND ERFOLG INS LEBEN ZIEHEN
Wünsche wahr werden lassen. Wünschen lernen..

Vortrag: Wünsche wahr 
werden lassen, 
Fr. 8. Mai 18h30
Wünsche machen uns leben-
dig und erfüllen unser Herz. 
Wenn sie aus unserem Wesen 
kommen und wir sie mit den 
schöpferischen Fähigkeiten 
unseres Bewusstseins verbin-
den können. Aber oft jagen 
wir mit viel Kraft vermeint-
lichen Wünschen nach, um 
dann frustriert festzustellen, 

dass sie bedeutungslos sind und sie uns keine Freude 
und Energie bringen. Es gilt, wirkliche Herzenswünsche 
von übernommenen Wünschen oder Angst-Wünschen 
unterscheiden zu lernen und diese mit Willenskraft 
Wirklichkeit werden zu lassen.
2-Tagesseminar: Geld und Erfolg ins Leben ziehen, 
Sa. 9. Mai, 10h bis So 10. Mai 17h
Erkenne Deine Werte, Fähigkeiten und Qualitäten und 
genieße den Erfolg. Materieller Erfolg und finanzieller 
Rückfluss sind nur teilweise abhängig von unserem äuße-
ren Tun. Meiner Meinung nach viel entscheidender sind 
die geistigen Energien, die wir Tag und Nacht ausstrahlen 
und die wir selten bewusst wahrnehmen. Sie sind abhängig 
von unserem Energiefeld (Aura), das hauptsächlich von 
den Erlebnissen unserer Vergangenheit geprägt wurde und 
nur bedingt neue Muster aufnehmen kann, die den alten 
nicht entsprechen. Es sind eben hauptsächlich die alten 
Prägungen, die darüber entscheiden, was in unserem Le-
ben geschieht hinsichtlich unseres materiellen Erfolges.
Ort: Praxis Anja Kayser, www.kayseranja.de
Onkel-Tom-Str. 3a, 14169 Berlin-Zehlendorf
Kosten Vortrag 15€, Seminar 160€.
Anmeldung: seminar@multapo.de, Tel: 0163-8789101 
(bis Mi 6.5.), www.heribertweberkuehn.des-mentoren.net

DIE MUTTER ALLER WEGE
Einfacher geht es nicht

Es gibt einen uralten Yoga, der 
so einfach ist, dass er in Ver-
gessenheit geraten war. Über 
die Liebe zu seiner Mutter kann 
jeder Mensch zurückgehen in 
den überbewussten Samadhi-
Zustand, den er im Mutterleib 
bereits erlebt hat. Dies führt zu 
einer unglaublichen Glückselig-
keit, in der sich alle Probleme in 
Luft auflösen und man bekommt 
Zugang zu „übernatürlichen“ 
Heilenergien und Phänomenen. Warum lernt man so-
was eigentlich nicht in der Schule? Antwort: Weil dann 
die Menschen nicht mehr „beherrschbar“ wären. Wenn 
Du weißt, wer Du bist, dann ist die einzige Autorität, 
die Du akzeptierst, die Stimme Deines Herzens. Deine 
Mutter ist eine Heilige, die Wunder vollbringen kann. 
Das ist so offensichtlich, dass Du es bisher wahrschein-
lich übersehen hast. Oder sagen wir es mal so: Ein paar 
Jahrtausende systematische Unterdrückung von Frauen 
und Kindern haben in Deiner Wahrnehmung ihre Spuren 
hinterlassen. Die Wunder, die von Heiligen in Indien 
und anderswo vollbracht werden, sind reine Trocken-
übungen im Vergleich zu dem, was während der 9 Mo-
nate im Bauch Deiner Mutter passiert ist. Wie kannst 
Du bewusst in diesen Zustand zurückgehen? Wie kann 
ein Lehrer Dir dabei helfen? Wie kannst Du mit dieser 
naheliegendsten aller Meditationsformen, eine erfüllte 
Partnerschaft, Erfolg im Beruf und all die anderen Din-
ge, nach denen Du Dich sehnst, manifestieren? Komm 
vorbei und finde es heraus!

Vortrag und Einführung mit Christian Vanhauer: 
27. Mai, 19 Uhr
Ort: „Zeit und Raum“-Zentrum, Grunewaldstr.18, 
U7 Eisenacher Str., Eintritt: 10 EUR
Infos: www.shaktipat.de

Von der persönlichen Glückszahl bis zum spirituellen Codesystem – die heilende Kraft von 
Zahlen, Zahlenabfolgen und Zahlenkombinationen ist der Menschheit seit Jahrhunderten 
bekannt. Moderne Erkenntnisse aus der Informationsmedizin beweisen, dass Zahlen-
schwingungen auf besondere Weise auf Körper, Geist und Seele wirken. Die Autorin gibt 
mit ihrem kompakten Taschenratgeber einen übersichtlichen und praxisnahen Überblick 
über die Bedeutung der einzelnen Zahlen, die Symbolkraft geometrischer Formen und die 
Anwendung von Zahlenreihen, um Beschwerden zu lindern, Störungen 
aufzulösen und sogar Krankheiten zu heilen.

Petra Neumayer  I  Heilen mit Zahlen  I  ISBN 978-3-86374-208-9  I  7,99 € (D) / 8,20 € (A)

Persönliche Heilzahlen erstellen und anwenden
Von der persönlichen Glückszahl bis zum spirituellen Codesystem – die heilende Kraft von 
Zahlen, Zahlenabfolgen und Zahlenkombinationen ist der Menschheit seit Jahrhunderten 
bekannt. Moderne Erkenntnisse aus der Informationsmedizin beweisen, dass Zahlen
schwingungen auf besondere Weise auf Körper, Geist und Seele wirken. Die Autorin gibt 
mit ihrem kompakten Taschenratgeber einen übersichtlichen und praxisnahen Überblick 
über die Bedeutung der einzelnen Zahlen, die Symbolkraft geometrischer Formen und die 
Anwendung von Zahlenreihen, um Beschwerden zu lindern, Störungen 
aufzulösen und sogar Krankheiten zu heilen.

Persönliche Heilzahlen erstellen 

Leseprobe und Internetforum mit der Autorin: www.mankau-verlag.deKompakt-Ausgabe 
des Bestsellers!
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WILRI WAARLO - BALANCE-RECOVERY-MOMENT
Unbedingte Liebe in Berlin

Seit mehr als 16 Jahre be-
gleitet Wilri einzelne Men-
schen und Gruppen auf 
ihrem Weg zum geistigen, 
emotionalen und körperli-
chen Gleichgewicht. Dank 
seiner sehr direkten, aber 
auch federsanften Heran-
gehensweise nennen ihn die 
Menschen in Prag scherz-
haft „Mr. Ego-Killer with 

Love“. Durch die Tiefe seines Wesens und sein Mitge-
fühl wird er dir helfen in Berührung mit deiner eigenen 
wahren Essenz zu kommen.

Termine:
Fr. 29. 5., 20:00 - ca. 22:00
Sa. 30. 5., 10:00 - ca. 21:00
So. 31. 5., 11:30 - ca. 17:00
Kosten: Freitag 15 EUR, Samstag 99 EUR,  
Samstag+Sonntag 149 EUR
Ort: Yoga Charlottenburg, Schillerstr. 36, 10627 Berlin
Info/Anmeldung: www.balance-recovery.com/de/, 
info@balance-recovery.com, Jakub Endrys 02856-909675

BEDINGUNGSLOS LEBEN
Endlich frei bleiben vom Ärger...

Fünf einfache Anweisungen 
und ein Sieben-Tage-Trai-
ning mit alltäglichen Le-
benssituationen, Meetings, 
Abendsitzungen und selbst 
gestalteter Abendunterhal-
tung lässt Ihnen das einmal 
Erfahrene  in Fleisch und Blut 
übergehen. So wird Ihr Fokus 
auf die Verwirklichung von 
Liebe und Aufmerksamkeit 
gehalten. Bringen Sie Ihren 
Partner und Ihre Kinder mit 

(ab 4 J.). Nach dieser Woche haben sich für Sie ganz 
neue Möglichkeiten von innen heraus aufgetan und mit 
Mut, Energie und neuen Verhaltensweisen gestalten Sie 
Ihre Lebenssituation neu. Sie haben das Wissen und die 
Erfahrung, Ihre Beziehungen, ihr Arbeitsleben und Ihr 
Kind seinen Schulalltag ausgeglichener, gesünder und 
erfüllender zu leben. Teilnehmer begeistert: Das ist je-
der Mühe wert gewesen.

„Bedingungslos leben“ - ein Sieben-Tage-Training 
Burg Lohra am Harz, 10. - 16. August
Rufen Sie gleich an: 030 – 612 49 00

TRANSFORMATION
Die Vergangenheit heilen - eine neue Zukunft werden

Du bist offen für frische Im-
pulse, inspirierenden Aus-
tausch und heilsame Erfah-
rungen? Dann mach mit beim 
Celebrate Life Festival vom 
30. Juli bis 8. August 2015 in 
Oberlethe (D)! 
Bring deine Energie, dei-
ne Ideen und deine Fragen 
mit zu einem Event voller 
beflügelnder Impulse und 
berührender Momente in 
einer wunderschönen Umgebung. Erlebe die einzig-
artige Verbindung von zeitloser Mystik und globaler  
Aktualität. Feiere das Leben und erfahre die trans-
formative Heilkraft der Zukunft. Im vergangenen 
Jahr haben ca. 1000 Menschen aus 17 Nationen am 
Festival teilgenommen. Auch 2015 werden bekannte 
spirituelle Lehrer, Künstler und Vordenker aus Wirt-
schaft und Bildung sowie Initiatoren beeindrucken-
der Hilfsprojekte gemeinsam mit den Teilnehmern 
ein energiegeladenes Entwicklungsfeld kreieren. … 
Du kannst dabei sein!
Mehr Infos unter: www.celebrate-life.info

mit

Esther
Norman

Esther.Norman@web.de  0177-5027503
www.esther-norman.de

Sa, 6. - So, 7. Juni
Werbe- und 

Organisations-Workshop

Sa: 11 – 18h, So: 10 – 17h, 180 €

30 Jahre Erfahrung in 
Seminar-Organisation

Vermittelt werden Kenntnisse der
- erfolgreichen Werbe-Möglichkeiten 
- sinnvollen Kunden-Pflege
- Session- und Workshop-Organisation   
- Voraussetzungen für Selbständigkeit
- Selbst-Organisation und 
  Strukturgebung im täglichen Leben

 speziell für den therapeutischen und        
                             spirituellen Bereich
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MICHAEL ROADS KOMMT NACH BERLIN!
Bodenständig und humorvoll 
vermittelt Michael Roads sei-
ne erwachte Sicht auf Schlüs-
selthemen des Lebens und 
zeigt, wie wir ein Leben führen 
können, das erhebt, verfeinert 
und erfüllt - jeden Tag. Ermu-
tigend und inspirierend nimmt 
der vor fast 30 Jahren zu sei-
nem eigenen Selbst erwachte 
spirituelle Lehrer seine Zuhö-
rer mit und ermöglicht ihnen 
den Zugang zum ureigenen 
Wesen... mit bahnbrechenden Folgen. Liebe, Fülle und 
innere Zufriedenheit werden zur alltäglichen Selbstver-
ständlichkeit. www.michaelroads.de

Veranstaltungen (auf deutsch übersetzt):
Abendvortrag: 10. Juni 2015, 19.30 Uhr, Eintritt: 15 EUR
5 Tage Intensivseminar: 13.- 17. Juni 2015
Ort: GLS Sprachenzentrum, Kastanienallee 82, 10435 Berlin
Alle Infos unter www.michaelroads.de/events

GANGAJI & ELI: BEGEGNUNG IM HERZEN
„Sei still und erkenne dich selbst als die Wahrheit, nach 
der du gesucht hast. Sei still und lebe, wofür du erschaf-
fen wurdest. Sei still und empfange die deinem Herzen 
innewohnende Wahrheit.“ Gangaji und Eli laden uns 
ein, still zu sein, jegliche gedankliche Suche im Außen 
aufzugeben und die „unveränderliche Gegenwärtigkeit 
wahrer Identität“ zu entdecken. Uns allen bietet sich 
eine lebensverändernde Gelegenheit: wir können die Ge-
schichte darüber, wer wir glauben zu sein, durchschauen 
und entdecken, wer wir in Wahrheit sind. Indem Gangaji 
und Eli dich zur Selbsterforschung anleiten, führen sie 
dich in die unmittelbare Entdeckung deiner wahren 
Natur und unterstützen dich darin, frei und authentisch 
zu leben.

Offenes Treffen in Berlin:
12. Juni 2015, 20:00 bis ca. 22:00 Uhr
Kosten: 20 €, keine Anmeldung nötig
Wochenend-Retreat in Berlin:
13. - 14. Juni 2015, Kosten: 180 €
Sprache: Englisch mit deutscher Übersetzung
Veranstaltungsort: Auditorium Friedrichstraße, Im Quartier 
110, Friedrichstraße 180, www.auditorium-friedrichstrasse.de
Anmeldung & Information: www.leela.org
Hannelore Rueedi: info@leelafoundation.de,  
Tel: 0041.22.757 00 03, Kontakt vor Ort: Petra Strube,  
petramaria.s@gmx.de, Tel: 0178-8670022

WOCHENEND-RETREAT MIT SOGYAL RINPOCHE
Meditationslehrer und Autor von  
„Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben“

Mit seiner bemerkens-
werten Gabe, die Essenz 
des tibetischen Buddhis-
mus auf einzigartige Wei-
se vorzustellen - authen-
tisch und zugleich von 
tief gehender Bedeutung 
für den modernen Geist 
- gehört Sogyal Rinpo-
che zu den bekanntes-
ten Lehrern der heutigen 
Zeit. Rinpoche schafft 
eine Atmosphäre unglaublicher Wärme, Liebe und 
durchdringender Einsicht, so als würde er direkt zum 
Herzen jedes Einzelnen sprechen. Menschen überall auf 
der Welt schätzen Rinpoches Fähigkeit, die Lehren zu 
kommunizieren und bestätigen, welche Kraft sie haben: 
Sie vermitteln einen Einblick in die innerste Natur des 
Geistes, bewirken eine dauerhafte Transformation und 
erwecken in uns die Zuversicht, die Herausforderungen 
des täglichen Lebens bewältigen zu können.

Wochenend-Retreat mit Sogyal Rinpoche
Fr, 5.6. bis So, 7.6.15 | 180 €
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85,  
14050 Berlin, S-Bhf Westend
Info, Anmeldung: Holger Sieler 030.232 55 011, 
event@rigpa.de, www.rigpa.de

www.shop.wasserkontor.de

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

gesunde Trinkflaschen
leicht langlebig bruchsicher
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Mit Vorträgen von: 

• Mark Hosak: „Ein Blick in die Meiji-Zeit und eine mystische Pilgerreise auf
den Kurama-Berg“

• Hiroko Kasahara: „Die Reiki-Lebensregeln aus japanischer Sicht“
• Marc Bendach: „Reiki im klinischen Alltag – Brücke zwischen Seele 

und Physis“
• David Bolius: „Reiki und Wissenschaft – ein Überblick“ 
• und ein Überraschungsgast aus Japan mit besonderem Reiki-Hintergrund

(wird noch rechtzeitig angekündigt)

Feierliche Abendveranstaltung zu Ehren
Mikao Usuis am Samstag, mit japanischem Live-
Musik- und Kultur-Programm, u.a. mit einer
Live-Kalligraphie von Fokke Brink, einer Lesung
von Frank Doerr, Koto-Musik und mit Grußwor-
ten von Angela Zellner für ProReiki – der Berufs-
verband e.V. und Regina Zipfl für den Reiki-
Verband-Deutschland e.V. – Moderation: Magdalena Hetzer

Podiumsdiskussion am Sonntag: „Reiki – Tradition und Moderne“,
 moderiert von Oliver Klatt, unter Teilnahme aller fünf Referenten.

Weitere ausführliche Infos zum Programm: 
www.reiki-magazin.de/netzwerk/usui-symposium-berlin.html

Symposium
zum 150. Geburtstag von Mikao Usui

mit feierlicher Abendveranstaltung

12./13. September 2015 in Berlin

Sei mit dabei, bei dieser historischen Veranstaltung, die Mikao Usui als Begründer
der Reiki-Methode sowie Reiki in Deutschland unterstützen und wertschätzen soll!

Mikao Usui
✴ 15. August 1865 † 9. März 1926

Begründer der Reiki-Methode

Veranstaltungsort: Freie Waldorfschule Kreuzberg, Ritterstr. 78,
10969 Berlin 
(Veranstalterin: Magdalena Hetzer, in Kooperation mit dem Reiki
Magazin)

Kosten: 140,- € (+ 12,50 € für Mittag- & Abendessen Samstag)

Zeiten: Sa., 12.9.2015: 10:00 bis 16:15 Uhr (inkl. Mittagspause) 
Abendprogramm Samstag: 17:00 bis ca.19/20 Uhr
So., 13.9.2015: 10:00 bis 14:00 Uhr

Info & Anmeldung: Magdalena Hetzer, E-Mail: mag.he@t-online.de,
Tel.: 0170-432 62 99

usui-seminar-KGS-a5:Layout 1  20.02.15  11:30  Seite 2
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Der Geist und das Leben, ach … nicht nur Philosophen 
wie Nietzsche und Wittgenstein haben damit gerungen, 
auch wir ringen damit. Der Geist will ordnen und ver-
stehen, das Leben aber folgt seinen eigenen Regeln. In 
einem ständigen Prozess der kreativen Zerstörung wirft 
das wilde Leben alle Ordnungen über den Haufen und 
gebiert Neues, das uns überrascht, erstaunen lässt, er-
freut, stört, verstört, vernichtet oder ekstatisch macht 
und manchmal unbegreiflich glücklich. Wir können die 
Ekstasen des wilden Lebens nicht willentlich herbei-
führen, aber wenn sie kommen und wir uns vor ihrer 
Wildheit nicht ängstigen, lieben wir sie und können sie 
genießen. Dazu aber brauchen wir den Mut, uns dem 
Leben hinzugeben wie einer mächtigen, göttlichen 
Gewalt, und doch … wer will schon vergewaltigt wer-
den. Nur mit meinem Einverständnis soll es sein, dass 
»dein Wille geschehe«. Und ich will doch nicht leiden, 
jedenfalls nicht auf Dauer. 

Zweierlei Glück
Um das Leiden zu lindern, welches das Leben unver-
meidlich mit sich bringt, versuche ich es zu verste-
hen, es geistig zu erfassen, mir einen Reim auf all das 
Widersprüchliche zu machen, versuche es zu ordnen. 
Diese Ordnung aber widerspricht dem wilden Leben, 
dem »Großen Glück«. Oder muss ich mich mit dem 
»kleinen Glück« begnügen? Ich bin doch kein Büro-

krat – jedenfalls nicht nur. Auch wenn Bert Hellinger 
in seiner Fabel »Zweierlei Glück« vom kleinen und 
großen Glück sagt, dass wir nur eines davon bekommen 
könnten und uns entscheiden müssten. Den Fans des 
großen Glücks – ich bin einer davon – sage ich: Auch 
das Ordnenwollen, das zwar nicht zur Ekstase führt, 
aber zum »kleinen Glück«, einer Art Wohlbefinden, 
die man vielleicht auch als Glück bezeichnen kann, 
auch das ist Leben! Es ist natürlich, wir können es in 
uns willkommen heißen, wir können in von uns selbst 
geschaffenen Ordnungen leben, ohne diesen Ordnungen 
die Macht zu geben, das Lebendige einzusperren und 
unsere Vitalität zu dämpfen. Wenn wir sensibel genug 
dafür sind, ist das kleine Glück etwas Großes.

Wellness-Kommerz
Und weil in der heutigen Zeit des Wellness-Kommerzes 
auch die Anbieter von Massenwaren entdeckt haben, 
dass Vitalität attraktiv ist und Glück verheißt, mehr 
Glück als Erstarrung, wurde Vitalität zu einem auf den 
Märkten viel gebrauchten Wort. Man findet es auf den 
Verpackungen von Waren, die vor allem von Menschen 
gekauft werden, denen das Lebendige und Natürliche 
schmerzlich fehlt, und die deshalb darauf erpicht sind, 
es im Supermarkt einzukaufen. Kräutertees, Körper-
pflegeprodukte, Wasserfilter, Nahrungsergänzungs-
mittel und Bio-Waren aller Art, auch therapeutische 

Vital sein und geordnet, geht das?
Wolf Schneider über unsere Sehnsucht nach Vitalität, die Ausbeutung dieser Sehnsucht  
und die Frage, wie Ordnung und ekstatisches Leben zusammenpassen

„Wir können die Ekstasen des wilden Lebens nicht willentlich herbeiführen.“
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Methoden verheißen Vitalität. Ein Vitalitäts-Schampoo 
oder vitaler Kräutertee kann dieses Versprechen aber 
nur erfüllen, wenn die Kundin (die meisten der Käufer 
solcher Produkte sind Frauen) fest genug daran glaubt, 
und auch dann nur unter günstigen Umständen, denn 
es bleibt dabei ja eine gewisse Abhängigkeit der Vita-
litätsdurstigen von der begehrten Ware. Die Kundin 
bleibt bedürftig und wird deshalb weiterhin das Vitalität 
verheißende Produkt begehren. So wird die Wirtschaft 
belebt, nicht die Kundin. Je bedürftiger die Kundin 
bleibt, umso vitaler ist die Wirkung auf die Wirtschaft. 
Der Kunde muss hungrig bleiben, bei Erfüllung sinken 
die Umsätze.

Der Körper als Verräter
Wir lieben das Lebendige: die Natur im Frühling, im 
Freien spielende Kinder, das noch Unschuldige, Unver-
stellte, vom Benimm-dich der Zivilisation noch nicht 
Verdorbene – aber es widerspricht der Logik. Jedenfalls 
einer platten, dualistischen Logik widerspricht es. Im 
Bemühen um logische Konsistenz sind wir als Leben-
de, Lebendige, Atmende zum Scheitern verurteilt oder, 
anders gesagt, besser: zur Transzendenz. Denn logisch 
zu sein, widerspruchsfrei und zugleich lebendig, das 
geht nicht. 

Logisch konsistent sein, mitten im tobenden Leben, 
wie soll das in einem lebenden, liebenden und immer 
wieder auch verzweifelnden Körper möglich sein? Wer 
es dennoch versucht, verfestigt sich auch körperlich 
bis hin zur Erstarrung – und scheitert dann trotz dieser 
zunächst Sicherheit verheißenden Erstarrung. Schon ein 
in unpassender Situation entwischender Furz kann den 
Anspruch der Kontrolle über das Leben als vergeblich 
erweisen, deshalb lachen Kinder so gerne über Fürze. 
Der Körper erweist sich als verlässlich nur in Hinsicht 
auf die Kontinuität der von ihm immer wieder produ-
zierten Störungen. (Die gröberen von ihnen nennen wir 
Krankheiten.) So zeigt sich der Körper als Kontrahent 
oder Verräter einer vom Verstand aufrechterhaltenen, 
widernatürlichen Ordnung. 

Die Wissenschaft trennt
Für die Logiker unter uns sei hier der Sachverhalt jetzt 
noch mal ganz wissenschaftlich dargelegt. Jeder gut 
ausgebildete Wissenschaftler, wenn er klar denken 
kann, dann weiß er, dass der Objektbereich, den er 
untersucht, nicht mit dem Bereich, von dem aus er als 
Beobachter oder sein Messgerät die Daten aufnehmen, 
vermischt werden darf, sonst gibt es Interferenzen, 
Störungen, Widersprüche. Eine saubere wissenschaft-
liche Arbeit braucht die Trennung von Subjekt- und 
Objektbereich, andernfalls resultieren jene berühmten 
»logischen Antinomien«, mit denen sich Frege, Rus-
sell, Wittgenstein und viele andere beschäftigt haben. 

Hier ein Beispiel: Ein Berliner sagt, dass alle Berliner 
lügen. Wenn er damit recht hat, dann lügt also auch 
er und hat damit folglich unrecht. Aus der Annahme, 
dass seine Aussage wahr ist, folgt mit logischer Konse-
quenz, dass sie unwahr ist. Wenn ein Berliner dieselbe 
Aussage über die Leipziger macht, sind Subjekt- und 
Objektbereich getrennt, und es entsteht ein solcher 
Widerspruch nicht. 

Ganz wie im richtigen Leben
In unserem menschlichen Leben aber ist beides mitein-
ander vermischt: Wir leben und beobachten nicht nur 
die Welt der Objekte, sondern auch uns selbst. Unser 
Leben und das Bewusstsein, das wir von diesem Leben 
haben, interferieren miteinander und führen zu Wider-
sprüchen. Mal sind wir bewusster, mal weniger bewusst. 
Die Kräfte unseres Unterbewussten stören uns bei dem, 
was wir wollen, oder sie unterstützen uns dabei. Und 
das alles geschieht, während wir atmen und unser Herz 
schlägt; während wir essen, verdauen und unseren Darm 
entleeren; während wir uns selbst und unsere Mitmen-
schen mögen und wertschätzen oder verachten und zum 
Teufel jagen. Ganz wie im richtigen Leben …

Wie geht man nun am besten damit um, dass man sich 
nicht widerspruchsfrei selbst beobachten kann? Ein-
atmen und ausatmen und dabei entspannen. Tun, was 
sich richtig anfühlt, was mit dem Gewissen vereinbar 
ist, und dabei die Bewegung genießen, die Veränderung 
und Verwandlung. Das Sehen, Hören, Riechen, Schme-
cken und Fühlen ist kein Hindernis für Zentriertheit und 
spirituelle Tiefe, im Gegenteil. 

Wir wurden geboren und werden sterben. Was ist 
der Sinn von alledem? Der, den wir ihm geben. Ist das 
logisch? Nein, nicht im Sinn einer Ableitbarkeit von 
Prämissen. Der Sinn muss erst erschaffen werden, von 
jedem einzelnen auf seiner je eigenen Heldenreise. 
Was für eine absurde – dem konventionellen Denken 
als absurd erscheinende – Schöpfung, mitten ins wilde 
Leben hinein!

Wolf Schneider, Jg. 1952. 
Autor, Redakteur, Kurslei-
ter. Studium der Naturwiss. 
und Philosophie (1971-75) 
in München. 1975-77 in 
Asien. Seit 1985 Hrsg. 
der Zeitschrift connec-
tion. Seit 2007 Theater-
spiel & Kabarett. Kontakt: 
schneider@connection.de, 
www.connection.de
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Eine Freundschaft mit dem Körper einzugehen ist eine 
lebenslange spirituelle Erkundung und ein direkter Weg 
sich gut zu fühlen. Wenn du deine Bindegewebe dehnst, 
scheiden sie „Gutfühl“-Hormone aus. Ich glaube, dass 
das Leben diesen Mechanismus heimlich bei uns ein-
gebaut hat um uns in Bewegung zu halten.

Den folgenden Text kann man lesend zur Kenntnis 
nehmen und dabei auch auf die eigenen gegenwärtigen 
Körperempfindungen achten - zwischendurch sich 
hin und wieder mal schütteln oder strecken, atmen, 
anlehnen, auf dem Fußboden herum rollen oder eine 
Pause einlegen… 

Körperbewusstsein
Gleich einem Flugzeug, das aus den Wolken sinkt und 
vorsichtig auf der Erde landet, lasse ich mich in meinen 
Körper hineinfallen. Während ich ihn erspüre, erwacht 
eine Wahrnehmung, die forschen möchte – innen wie 
außen. Klare Grenzen gestatten mir, mich zu orientie-
ren, wo ich selbst bin und wo die Außenwelt anfängt. 
Ich streichle und betaste meine Außengrenze. Ich liege 
auf dem Boden und durch den Kontakt zur Erde nehme 
ich Kontakt mit mir selber auf. Somit „gewogen“, fühle 
ich mich zugehörig: Ich bin ein Erdling, ich bin Erde. 
Jegliche Bewegung ist nur möglich im Bunde mit der 
Schwerkraft: Die Erde trägt mich und unterstützt jede 
Bewegung. Frei und spontan bewegt sich mein Körper 
und erleichtert erinnere ich mich, dass wir ja Freunde 
sind. Mag er sich also bewegen, wie er will – mir macht 
es Spaß seine vielfältigen Bewegungen zu beobachten 
– so natürlich und ständig wechselnd: ein bewusster 
Tanz. Ich bereite mich vor, stimme meinen physischen 
Körper wie ein Musikinstrument … nehme mir Zeit, 

mich in ihm zurechtzufinden, ihn zu spüren und bewusst 
die innere Tänzerin einzuladen zu tanzen. 

Mein Verstand strahlt wie ein Leuchtturm. Sein 
Licht scheint auf jeden beliebigen Körperteil, dem ich 
meine Aufmerksamkeit widme. Zunächst nur in der 
Vorstellung oder Visualisierung und in seiner eigenen 
Zeit entfaltet es sich - es geschieht eine Somatisation, 
welche eine direkte Wahrnehmung vom Körper ist. 

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf die Oberfläche 
meiner Haut. Abbildungen aus Anatomiebüchern helfen 
meinem Verstand sich zu orientieren. So wandere ich 
herum und berühre das Gelände der Haut, das auflebt 
– glänzende, atmende, durchsichtige Haut. Der Raum 
berührt mich, während ich mich in den Fußboden hin-
einlehne, in die Wände, die verschiedenen Oberflächen 
im Raum, ich nehme wahr, wie sich die Haut bei diesen 
Kontakten selbst erfährt. Ich spüre meine Form, ihre 
atmende Oberfläche begegnet dem Umfeld und mein 
äußeres Erscheinungsbild wird mir klarer. Somit meiner 
Grenzen versichert, wendet sich meine Wahrnehmung 
nun dem zu, was sich innerhalb meiner Haut, meinem 
„Behälter“ befindet.

Unter „Soma“ verstehe ich die Wahrnehmung des 
Körpers von innen, aus der subjektiven Wahrnehmung 
heraus, durch den Körper. Emotionen, Energiereize 
und ein von uns Menschen entwickeltes esoterisches 
Verständnis, all das kann uns schnell aus dem Körper 
heraustragen. Wir reiten auf hohen Empfindungswellen, 
von denen wir glauben, dass wir sie fühlen sollten, und 
verpassen dabei, sorgfältig und aufmerksam auf die 
Stimmen unseres eigenen Körpers zu lauschen. Dies 
sind die Gefühle, die aus dem Gewebe aufsteigen, die 
Erinnerungen, die in unseren Zellen gespeichert sind. 

Mein Körper, mein Freund
             Von Navanita

Wenn du deine Bindegewebe dehnst, scheiden sie „Gutfühl“-Hormone aus.
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Wir tauchen ein und unter die Haut, in die Ebenen 
unseres Seins.

Von diesem Platz aus, unterhalb unserer kognitiven 
Funktionen, entwickeln wir eine Wahrnehmung „von 
unten nach oben“ statt einen vom Kopf ausgehenden 
nach unten gerichteten Blick. Von „oben nach unten“ 
zu blicken heißt, dass der Kopf in den Körper eintaucht 
und ihn deutet, ihn sozusagen mit dem Verstand unter 
die Lupe nimmt. Mit dem Blick von „unten nach oben“ 
kann ich hingegen – dank der nicht-kognitiven Körper-
sprache – meinen Körper unmittelbar erleben: all meine 
Empfindungen, Gefühle, die vorbeiziehenden Bilder, 
die zum Verstand kommen, statt dass der Verstand ihnen 
seine Geschichten überstülpt.

Das ist ein passives Zeuge-Sein. Die Anatomie 
wird lebendig. Mit einem vorgestellten Bild meines 
Körpers in meinem Kopf fange ich an zu bewegen, 
atmen, tanzen und dehnen und das Bild, von dem ich 
dachte, es sei ich, verschwindet. Eine multidimensi-
onale Präsenz fließt in mein Körperbewusstsein: Es 
ist nichts flach, ich entdecke sich entfaltende Räume, 
Gestalten, Formen innerhalb von Formen. Ich spiele 
mit dem Sitz meines Atems, betaste die klare Struktur 
meiner Rippenknochen, deren elastischen Zwischen-
räume, die Zwischenrippenmuskeln, die sich wie eine 
Ziehharmonika bewegen, und tanze zu ihrer Musik. 
Gemeinsam bilden sie eine zusammenhängende Gestalt 
und ich merke, dass ich mich um 360 Grad drehen kann. 
Sie erwacht zu einem lebendigen Selbstausdruck. Der 
Brustkorb umarmt die Lungen, während die Lungen 
das Herz umarmen. Entzückt kommt mir das Bild, ja 
kann ich physisch spüren, wie sie ausgelassen auf dem 
Trampolin des Zwerchfells spielen und springen. Als 
ich Zeuge werde, wie sich Magen und Leber umarmen 
und das Zwerchfell von unten abstützen, wird mir klar, 
wie gut „organ“-isiert die Organe sind.

Die Tänzer der machtvollen Lebensquelle, das Herz 
und die Lungen, werden vom Brustkorb geschützt. 
Sich das bewusst gemacht zu haben, hat ihre Intelli-
genz und Lebensgeister gestärkt. Mein ganzes System 
entspannt sich. Ich fühle mich beruhigt und stelle fest, 
wie geborgen es sich fühlt. Ich lächle aus tiefster Seele. 
Herz, Lungen und Brustkorb lächeln. Dies strahlt aus: 
Mein Blut trägt die frohe Botschaft durch den ganzen 
Körper, und jetzt, in diesem Gefühl der Geborgenheit, 
tanzt das Blut und verteilen die roten Blutkörperchen 
den Saft der Liebe bis in jede Körperzelle hinein. Das 
belebt sie.

Während ich mit dem Tanz des Atems in den Körper 
eintrete, bemerke ich, wie ein Gefühl von Geräumigkeit 
und Leichtigkeit meinen ganzen Körper aufrichtet. Es 
war immer schon da. Sobald ich hin spüre, dass Raum 
und Licht und Ganzheit seit der Empfängnis und in 
jedem Moment des Jetzt da sind, desto mehr bin ich 

von innen her aufgerichtet und gestärkt, bewusst und 
erfrischt. Dieser Tanz des Atems bewegt den Körper.  
Der sich bewegende Raum zwischen der Vorder- und 
Hinterseite des Körpers dehnt und weitet sich mit der 
Aufmerksamkeit aus. Ich werde Zeuge von einem 
verkörperten Raumgefühl und erlebe fühlbare Medi-
tation. 

„Ungeachtet der offensichtlichen Stille 
spricht alles.“ Hazrat Inayat Khan

Je tiefer ich mich in den Körper bewege, desto tiefer 
bewege ich mich in die Stille. Als Antwort auf den 
Sog und der Unterstützung der Schwerkraft, kitzeln 
und küssen meine Füße die Erde. Diese geerdete Auf-
merksamkeit inspiriert einen Erdentanz. Der Körper 
nimmt eine köstliche Gewicht-heit an, während der 
magnetische Sog der Erde ihn nährt. Mir ist bewusst, 
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NEUES DENKEN 

PERSÖNLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

PSYCHOLOGIE

Schuldgefühle haben viele Gesichter. Sie 
können aus tiefen Verbindungen stammen, 

aber auch durch mitgebrachte Prägungen und 
Gefühle entstehen. Am eigenen Leib spüren wir 
ihre schwächende und lähmende Wirkung. Erst 

wer diese versteht, kann über sie hinauswachsen. 
Nicht sofort, nicht absolut, doch wenn wir uns 

mit unseren Schuldgefühlen auseinander-
setzen, verlieren sie ihre negative Kraft.

Warum Schuld nicht gleich Schuld ist
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dass mein Körper von der Erde und dem inneren auf-
bauenden Raum gehalten wird. Die Empfindung, von 
meinem eigenen Körper gehalten zu sein, strömt durch 
meine Zellen. Diese neue verkörperte Wahrnehmung 
des gehalten Werdens und des sicher Fühlens beein-
flusst die Art, wie ich mich bewege. Sie wird stabil, 
leicht, einfach und ausgerichtet. 

Das Image, das wir uns von uns selber und  
unserm Körper machen, wirkt sich auf die Art 
und Weise aus, wie wir uns im Leben bewegen. 

Dieses Image ist oft unbewusst. Es ist das Ergebnis von 
den Erfahrungen von Empfängnis an und wurde be-
einflusst von äußeren Einflüssen und der Gesellschaft, 
in der wir aufwuchsen. Unsere Bewegungsmuster 
formieren eine Schablone, die unsere Wahrnehmung 
beeinflusst: von uns selbst, von unserer Umgebung 
und unseren Beziehungen. Das Gute daran ist, dass 
man diese Muster verändern kann, falls sie gestört sein 
sollten. In diesem Moment präsent sein und die Kör-
perwahrnehmungen erfahren, stellt die Verbindung zu 
dem spürbaren Sinn (felt sense)  und den natürlichen 
Kraftquellen unseres Körpers wieder her. Dabei geht es 
nicht darum, irgendetwas richtig zu machen oder einem 
neuen dogmatischen Konzept zu folgen. Um uns seiner 
Sprache zu erinnern, müssen wir neu erlernen und neu-
gierig sein, was der Körper braucht. Ein freundlicher 
Start für unsere Erkundungsreise ist, offen zu sein und 
es nicht schon wissen zu müssen.

Beim Kennenlernen und Anfreunden mit dem Körper 
geht es vor allem darum, ihn auf sich zu kommen zu 
lassen. So als würdest du anklopfen und  auf deine lie-

bevoll Art fragen: „Darf ich reinkommen? Ich möchte 
dich kennenlernen und dein Freund werden.“ Wenn 
wir zum ersten Mal den inneren Körper besuchen, 
mag er uns zunächst dunkel vorkommen oder auswei-
chend wirken. Wie ein Kind, das nicht die Beachtung 
bekommen hat, die es braucht, schüttelt er erst trotzig 
den Kopf und erwidert: „Du hast mich nie zuvor be-
merkt! Warum jetzt? Und was wird passieren, wenn 
ich aufmache – gehst du dann wieder weg?“ Da magst 
du dem Körper geduldig erwidern: „Ich merke, dass 
ich dich noch nicht hören kann, deine Sprache nicht 
verstehe und dich nicht sehe.“ Oder sag ihm einfach, 
was für dich momentan stimmt und dann: „Ich mag dich 
kennenlernen, mir ist aufrichtig daran gelegen! Morgen 
werde ich wieder kommen, um dich zu treffen.“ Suche 
jeden Tag Kontakt mit ihm um zu der non-kognitiven 
Sprache des Körpers zurück zu kommen, einer Sprache 
der Unschuld/Kindlichkeit (innocence). 

Ich habe entdeckt, dass Verspieltheit, Mitgefühl und 
Geduld nützliche Wege sind, um sich mit dem Körper 
anzufreunden.

Sich der vergessenen Sprache des Körpers zu erin-
nern, ist verkörperte Meditation. Zuhören, Beobachten, 
und den Körper in der Bewegung und der Stille zu 
genießen, ist eine Praxis, um zur Präsenz zu finden. 
Einfach natürlich sein. 
Der Original-Beitrag erschien in in der Osho Times 4/15 und wurde von 
der Autorin für die KGS Berlin neu bearbeitet.

Die Autorin Navanita Harris ist Somatic Movement Lehrerin 
und leitet Tanzmeditationen. Sie ist ausgebildet in Trauma-
Arbeit und Embryologie und leitet Prozesse wie „Talking to the 
Bodymind – guided inner dialoguing“. Weitere Information auf 
www.navanita.net – Kontakt: navanitadance@gmail.com 

„Jeden Augenblick geschieht ein Wunder. Und jede 
Zelle funktioniert so genau, so geordnet, innerlich so  
diszipliniert, dass es kaum zu fassen ist – Millionen von 
Zellen! Siebzig Millionen Seelen! Jede Zelle hat ihre eigene 
Seele – und alle funktionieren in Übereinstimmung!  
Was für eine Kohärenz, mit welcher Rhythmik, Harmonie!
Und aus den gleichen Zellen gehen die Augen hervor, dann 
mal die Haut, mal Leber und Herz und Mark und Verstand 
und Gehirn … ein und dieselben Zellen spezialisieren sich 
jeweils, sie werden zu richtigen Spezialisten – sind aber 
dieselben Zellen. Und wie sie sich bewegen, und wie un-
auffällig und still sie ihre Arbeit machen… 
Habt ihr je in euer Inneres geschaut, jemals diesen Tempel 
überhaupt betreten? Schaut nicht in den Himmel nach 
Gott, schaut in euren eigenen Körper. Und euch wird das 
ganze Mysterium des Lebens bewusst werden.“  
     Osho
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Jetzt Anmelden und 
Qigong-Trainer werden!

Qigong vermittelt eine Vielzahl sowohl traditioneller als auch 
moderner Übungen zur Vorbeugung und Selbstheilung.

• in nur 36 Unterrichtstagen verteilt auf zwei Jahre

• anerkannte Ausbildung nach den Richtlinien der zentralen Prüfstelle der Krankenkassen (ZPP)

• geleitet durch die beiden Qigong-Meisterinnen Tianying und Tianping und begleitet von der   
 Ärztin Qi Duan Li (Qigong / TCM-Expertin)

• energetisches Arbeiten für Körper und Seele

» Mit dem Herzen den Himmel berühren «

Fragen zur Ausbildung? Schreibe eine Mail an hs@tiangong.de 
Mehr Informationen unter www.tiangong.de
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Heute Vormittag habe ich frei. Gestern bin ich mit lee-
rem Magen früh zu Bett gegangen und habe beschlossen, 
heute eine schöne lange Yogapraxis wahr werden zu las-
sen, einen halben Tag zu schweigen und länger als sonst 
zu meditieren. An diesem noch unschuldigen Sonntag, 
dessen erste feine Lichtschleier meine Stirn erreichen, 
möchte ich gut und großzügig zu mir und meinem Körper 
sein, meine Vitalität und das klare Bewusstsein fördern. 
Es ist fünf Uhr. Ich werfe mir dreimal Wasser ins Gesicht 
„OM Gam Ganapathaye Namaha, OM Gum Gurubhyo 
Namaha, OM Aim Saraswatyai Svaha“, schüttele mein 
Meditationskissen auf und setzte mich gen Osten. Es ist 
Bramamuhurtha, die stillste Stunde des Tages. „In den 
frühen Morgenstunden meditiere ich über das, was im 
Herzen als das SELBST leuchtet, über jene Wahrheit, 
die das Ziel aller großen Weisen ist. Ich bin nicht die 
Anhäufung der Elemente.“

Meditation
Im festen Sitz, den Atem in Langsamkeit vergessend, 
empfange ich das erste Licht von Innen und Außen. Wie 
eine Flamme an einem windstillen Ort versinkt mein 
Geist in der Absichtslosigkeit des Nichtstuns, des inne-
ren Beobachtens. Mein Rücken streckt sich von innen 
heraus in eine starke aufrechte Bahn. Muster, Farben, 
Bilder, Erinnerungen ziehen auf der Leinwand meines 
Geistes vorüber, hinterlassen aber heute kaum Spuren. 
Stille. Die Worte meines ehrwürdigen Meisters erklin-
gen: „Nothing can touch you.“ Stille. Vogelgezwitscher. 
Stille. Mein Meditationsmantra beginnt selbständig in 
mir zu schwingen. Einst hatte meine spirituelle Lehre-
rin es mir, unsere Köpfe unter einen Tuch verborgen, 
in einer feierlichen Zeremonie weitergereicht. Zu selten 
erinnere ich mich dieser heiligen Silben. Doch jetzt ist 

es für einen unbeschreiblichen Augenblick das einzige, 
woran sich mein Geist noch festhalten möchte. Zeit und 
Raum vergehen. Frieden. Stille. „In den frühen Morgen-
stunden singe ich das Loblied dessen, das für Verstand 
und Worte unerreichbar ist. Das, was die Schriften mit 
den Worten „nicht dies, nicht das“ bezeichnen, ist un-
geboren und unveränderlich.“

Yogapraxis
Plötzlich ist alles wieder da, die Luft in meinen Lungen, 
das Gewicht meines Körpers auf dem Kissen, das jetzt 
schon helle Licht des Tages und die laut miteinander sin-
genden und plappernden Vögel. Ich atme tief ein, mein 
Hals erscheint mir viel länger, als ich das gewohnt bin. 
Dann rolle ich von meinem Kissen auf die Yogamatte. 
Langsam strecke ich die schmerzenden Knie und deh-
ne vorsichtig meine Beine. Danach bewege ich meinen 
Körper so, wie er es gerade verlangt. Ich atme und er-
innere mich aus dem Nichts heraus an eine so lustige 
Begebenheit, dass ich erst grinsen, dann laut kichern 
muss. Der Kopfstand fällt mir danach leicht. Ich fokus-
siere mich auf das Kronenchakra, auf ein rosa Licht und 
das Mantra „Soham“. Im Schulterstand übe ich Mula 
Bandha, den Apana-Energie Verschluss vom Beckenbo-
den ausgehend. Jalandhara Bandha, der Prana-Energie 
Kinnverschluss wird im Schulterstand von der Asana 
selbst erzeugt. Die langsame und subtile Atmung ist der 
Anker, den mein Geist braucht, um im jetzigen Moment 
weiterhin still zu bleiben und tief zu entspannen. Die 
nächste Übung, der Pflug, der in der Farbe blau auf das 
Vishuddha Kehlchakra wirkt, gelingt mir schlecht, wie 
immer am Morgen. Ich erinnere mich der Unbegrenztheit 
meines Seins und der Begrenztheit meines Körpers und 
übe mich in Akzeptanz. Die Fisch-Stellung mit einem 

Heute ist mein    

 Yogatag
Stafan Datt über die klassische  

   Yogapraxis – ein Erfahrungsbericht

Yogalehrer Stefan Datt: „Liebe und Leichtigkeit...“
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hellen strahlenden Grün im Herzchakra könnte ich für 
alle Ewigkeit halten, so gut und leicht erscheint sie mir 
heute. Der Geist greift sich das energetische Muster der 
Yogastellung, die Stellung der Chakras zueinander und 
die Druckpunkte auf den Nadis, den Meridianen. Auch 
in der Vorwärtsbeuge und ihrem roten feurigen Licht im 
Sonnengeflecht kann ich wunderbar weiter meditieren. 
Drehsitz und Dreieck ziehen, ja bitten förmlich, die vi-
talen Kräfte meiner Energiehülle, nun durch das ganze 
System und durch die befreiten Chakras von unten zum 
Kopf hin zu strömen. Ich schlüpfe in die Rolle des Beo-
bachters, Sakshi Bhav, und lasse meinen Körper so lange 
in den Yoga-Übungen anspannen und entspannen, wie 
er möchte. „Nothing can touch you“. 

„Gesundheit ist Reichtum -  
Geistiger Frieden ist Glück -  
Yoga zeigt den Weg.“  
Swami Vishnu Devananda

Atemübungen und Yoga Nidra
Dann setzte ich mich wieder auf mein Kissen, die Son-
nenstrahlen kitzeln mir die Nase. Auch meine geliebte 
Übung der Wechselatmung darf sich heute so oft wie-
derholen, wie sie und ich mögen. Linkes Nasenloch ein, 
Bandhas setzen, Atem halten und entspannen. Kein Zäh-
len, keine Zeit, kein Mantra, hier hat mein Geist einfach 
frei. Nichts, was er tun, nichts, was er denken müsste. 
Rechts fein und lange ausatmen, in fast unerträglicher 
brisanter Langsamkeit die Lungen so vollständig leeren 
als möglich. Rechts gefühlvoll Energie schöpfen… „Wer 
bin ich - wer ist mein Geist - was ist die Stille - was ist 
Energie - was ist Bewusstsein?“ Fragen und Antworten 
werden Runde für Runde klarer. Im darauf folgenden 
Bastrika Pranayama, der heftigen ‚Blasebalgatmung‘ und 
dem langen Atemanhalten, erklärt sich mit steigender in-
neren Vitalität, ,Bewusstsein‘ ein Stückweit selbst. 

Für Yoga Nidra, den ‚Schlaf der Yogis‘ strecke ich 
erst meine Beine und dann mich selbst aus und decke 
mich großzügig und warm zu. Ich schicke eine Welle 
der Entspannung durch meinen Körper, löse Spannun-
gen, wo immer ich sie noch finde und lasse mich ins 
große Ganze los.

Küche und Bad
Irgendwann lande ich wieder in meinem Körper. Ohne 
auf die Uhr zu schauen gehe ich in die Küche und stelle 
einen Topf mit weichem Wasser auf den Herd. Das Was-
ser soll 20 Minuten kochen und dadurch die Fähigkeit 
erhalten, Ama, also Schlackestoffe, aus dem Körper zu 
lösen und abzutransportieren. Während das Wasser kö-
chelt, singe ich die Shanti Mantras und einige Kirtans 
am Harmonium. Schließlich danke ich dem Himmel für 
die wohltuende Morgenpraxis und wünsche allen Wesen 
Liebe und Heilung, die das gerade gut gebrauchen könn-

ten. Zähneputzen, Nasendusche, Zungekratzen, Einölen, 
das volle Programm im Bad. Ich trinke ein großes Glas 
abgekochtes Wasser, dann schlage ich ein Kapitel der 
Baghavad Gita auf und versuche mir seinen Inhalt zu 
merken. Ich drücke zwei Zitronen und ein Stückchen 
Ingwer aus und trinke beides mit abgekochtem Wasser. 
Dann häute ich Mandeln und mahle sie mit Wasser, Kar-
damom und Pfeffer zu einer feinen Mandelmilch. Mit 
zenbuddhistischer Achtsamkeit schnippele ich mir einen 
Obstsalat, den ich mit Quinoa verspeise. Nun plane ich 
meinen Tag, wobei ich darauf achte, weitere kleine Zeiten 
und Gelegenheiten für mehr Meditation und Yoga frei-
zuhalten. Ich schreibe in mein Gedankenbuch und finde 
schöne Affirmationen für den Tag: „Liebe und Leichtig-
keit, Lachen und Licht – Die Welt ist ein Traum, hänge 
Dich nicht an Dinge und Gedanken – Sei gut, tue Gutes“. 
Ich übe zwei Seiten Likhitha Japa, das Schreiben eines 
Mantras mit voller Aufmerksamkeit und Hingabe. Später 
werde ich versuchen, meine Arbeit als Karma Yoga zu 
betrachten und unverhaftet zu erkennen, was das ‚allge-
meine Wohlbefinden‘ meiner Mitmenschen verbessern 
könnte. Zum Abend plane ich ein basisches Wannenbad 
und eine Marmapunkt-Massage mit Sesamöl auf den vi-
talen Akupressurpunkten des Körpers. 

Zwar ändert die spirituelle Praxis nichts an der 
letzendlichen Wahrheit, die hinter allen Dingen liegt, 
doch werden wir uns ohne eine persönliche regelmäßige 
Yogapraxis dieser Wahrheit, wenn überhaupt, wohl nur 
sehr langsam bewusst werden. 
Der Autor Stefan Datt ist selbständiger Heilpraktiker für 
Physiotherapie, Atlaswirbeltherapeut, Yogalehrer und Veran-
stalter des Berliner Yogafestivals – weitere Infos zur Arbeit 
des Autoren auf www.stefan-datt.de, www.yoga-berlin.de, 
www.physio-charlottenburg.de, www.atlaskorrektur-berlin.de, 
www.yogafestival.de

Mo – Sa 12:00 bis 19:00
Küche bis 17:30
Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

Vegetarisch essen 
und entspannen

Thema Vitalität
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Die tantrischen Lehren beruhen auf empirischem Wis-
sen, das im Laufe der Jahrhunderte von den Männern 
und Frauen einer Meisterlinie zusammengetragen wur-
de. Ein Buch kann auf dieses Wissen lediglich verwei-
sen und es zusammenfassen. Wirklich erworben werden 
kann es vor allem nur durch stete Übung möglichst unter 
Anleitung eines Lehrers. Überdies sind die spirituelle 
Weitergabe des Wissens durch einen Lehrer in einer 
bestimmten Tradition und das Nachdenken über die 
klassischen Texte die weiteren wichtigen Faktoren, die 
den Geist verändern. 

Erlaubt man der pranischen, emotionalen oder men-
talen Energie, sich vollkommen und auf natürliche Art 
und Weise auszudrücken, wird sie neutral. In diesem 
neutralen Zustand erfährt man, dass alle Ereignisse 
im Leben einer spirituellen Quelle entspringen. Diese 
grundlegende Veränderung – von der bloßen Vorstel-
lung der Allgegenwart zum verkörperten Bewusstsein 
der allgegenwärtigen Natur des Göttlichen – bringt Sie 
nach Hause zu sich selbst. 

Wie alle Yoga-Wege ist auch der Tantra-Yoga eine 
effektive Methode, ein spirituell erfüllenderes Leben 
zu führen. Sowohl der klassische als auch der Tantra-
Yoga werden durch Linien weitergegeben, nicht durch 
einzelne Lehrer. Wegen der Kraft und des Segens, die 
auf einer solchen Tradition liegen, ist der sādhana dort 
am wirkungsvollsten. 

Energieprinzip und tantrische Übungspraxis 
Das Erfolgsgeheimnis des Yoga steht in den Yoga-
Sūtren I, 12 – 14: »Übung« und »Loslösung« durch 
»intensive Bemühung« über »eine lange Zeit«. Die fol-
genden Lektionen dienen dem Zweck, Sie durch alles 
hindurchzuführen, was die Übungen aufwerfen – bis Sie 

nach Hause kommen, zu Ihrem Wahren Selbst. Wenn 
Sie beharrlich fortfahren, werden Sie irgendwann alle 
Formen Ihrer Energie als spirituelle Energie erleben. 

Die tantrische Yoga-Tradition 
Betrachten wir zunächst einmal die Beziehung zwi-
schen dem klassischen Yoga und dem Tantra-Yoga. 
Die Yoga-Sūtren des Patañjali, geschrieben im 4. oder 
5. Jahrhundert n. Chr., enthalten folgende einfache De-
finition des klassischen Yoga: 

Yoga ist jener innere Zustand, in dem die seelisch-
geistigen Vorgänge zur Ruhe kommen. […] Alle 
anderen inneren Zustände sind bestimmt durch die 
Identifizierung mit den seelisch-geistigen Vorgängen.

Diese Vorgänge sind im Wesentlichen gleichbedeu-
tend mit prāna. Der Tantra-Yoga strebt nach Verei-
nigung mit dem Göttlichen durch die Auflösung der 
einzelnen Geisteszustände und ihre Überführung in 
eine einzige Form von prāna. Yogis suchen und finden 
diesen stressfreien Zustand und leben schließlich darin. 
Der Yoga will diesen Zustand der Gelassenheit und des 
Friedens durch die Beherrschung der unzähligen Ab-
lenkungen erreichen, die das schon immer existierende 
Wahre Selbst verschleiern.

Während der Hatha-Yoga dies durch die Stille des 
Atems als prāna und der Mantra-Yoga es durch die 
Beherrschung des Geistes als pranischer Tonschwin-
gungen erzielt, wird im Tantra-Yoga die Polarität von 
Shakti (der universellen weiblichen Energie) und Shiva 
(der universellen männlichen Energie) in eine Einheit 
aufgelöst.

Gerade im Westen wurde der Tantra-Yoga stark als 
geheiligte Sexualität missverstanden. Dieser Auffas-
sung möchte ich mit diesem Buch entgegenwirken. 

 Tantra 
     Yoga 
       Ein Weg der spirituellen Befreiung 

        - eine Einführung von Mukunda Stiles
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Der Leser soll die Ganzheitlichkeit dieses Weges zur 
Einheit nicht nur begreifen, sondern selbst erfahren. 
Pranische Energie ist nicht ausschließlich sexuell; es 
geht vielmehr um die Energie, die allen Lebensformen 
zugrunde liegt. Der Schlüssel ist, alle Unterschiede in 
der Erfahrung der spirituellen Realität aufzulösen. Aus 
dieser Erfahrung der Einheit resultiert eine Fülle von 
Namen und Formen des sādhana, die die Methodik 
zur Einswerdung bilden. Es ist die Einheit, die zählt, 
nicht die Wahrnehmung der Unterschiede. Letztendlich 
offenbaren alle spirituellen Praktiken den Geist als den 
wesentlichen Grund des Seins und das Bewusstsein als 
die Essenz des Geistes.

In der vedischen Tradition gibt es vier Lebensbe-
reiche, die alle erfüllt sein müssen, wenn man ein als 
sinnvoll empfundenes Leben führen will. Diese Be-
reiche sind: Pflichterfüllung (dharma), Überfluss und 
Wohlstand (artha), sinnliches und sexuelles Vergnügen 
(kāma) und spirituelle Befreiung (mokha).

Ein ausgewogenes Leben benötigt dies als Grund-
lage und führt zu einer friedvollen Existenz, die es 
einem letztendlich ermöglicht, den Tod in Frieden 
anzunehmen. Als einer der Yoga-Wege kann Tantra 
Ihnen die notwendigen Mittel liefern, um Ihr Schicksal 
zu erfüllen. 

Nach dem ersten Text über den klassischen Yoga, 
Patañjalis Yoga-Sūtren, besteht der Sinn des Lebens in 
der Erfahrung der Freude am Weltlichen und der spiri-
tuellen Befreiung. Dieser geheimnisvolle Klassiker der 
spirituellen Literatur ist in seinen 196 Aphorismen äu-
ßerst knapp angebunden. Die oben genannte Botschaft 
wird jedoch in gleich drei Sūtren wiedergegeben; kein 
anderes Thema wird so hartnäckig wiederholt: 

Das »Gesehene« [die Welt] hat die Qualitäten des 
Lichts, der Aktivität und der Trägheit. Diese drei Eigen-
schaften manifestieren sich in den (anorganischen) 
Elementen und den (Wesen mit) Sinnesorganen, und 
ihr Zweck besteht darin, dass sie zu Wohlergehen und 
Erlösung führen. (II, 18) 
Das »Gesehene« existiert nur für den Sehenden. (II, 21) 
Obwohl das Bewusstsein von unzähligen unterbewuss-
ten Eindrücken vielfältig gefärbt ist, dient es einem 
anderen (dem purusa) [dem höchsten Selbst], weil es in 
Gemeinsamkeit (mit ihm) wirkt. (IV, 24) 

Welcher Weg auch immer zur Selbstverwirklichung 
eingeschlagen wird: Das Streben nach sattvischer Aus-
gewogenheit muss in unserem Geist an erster Stelle 
stehen. Sattva ist der harmonische Zustand von Geist, 
Körper und prāna, den wir durch alle unsere yogischen 
Praktiken fördern möchten. In diesem Zusammenhang 
müssen auch tamasische (lethargische) Energien ange-
regt oder ausgelebt werden, um sattvisch zu werden. 
Rajasische (überaktive) Energien müssen zum Errei-
chen der Ausgewogenheit gedämpft oder neutralisiert 

◆
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werden. Durch sattva werden Ihre Energien verfeinert 
und angehoben. Dies führt dazu, dass Sie das Geistige 
in allen Ihren Aktivitäten finden, während der tantri-
sche Prozess alle Dimensionen der pranischen Energien 
weiterentwickelt. Konkrete Informationen zu den Tan-
tras werden in shaktischen, shivaitischen und buddhis-
tischen Schriften gegeben, die aus dem 9. Jahrhundert 
stammen. Zu diesen gehören:

Das Kulanarva-Tantra, in dem es um die Konzentra-
tion auf die Chakren und die daraus resultierenden 
übernatürlichen Kräfte (siddhis) geht.
Das Sat-Chakra-Nirupana (veröffentlicht von Arthur 
Avalon unter dem Titel Die Schlangenkraft), ein Text 
über den Laya-Yoga und die Kundalinī-Shakti, der die 
Chakren erklärt.
Das Mahānirvāna-Tantra, das sowohl die gesellschaft-
lich akzeptierten »weißen« Tantra-Praktiken zur Ver-
ehrung der gewählten Gottheit als auch unorthodoxe 
»rote« Tantra-Praktiken abdeckt.
Das Vijñānabhairava-Tantra, ein Text über den nondu-
alen Kaschmirischen Shivaismus, wie er von meinem 
eigenen spirituellen Lehrer gelehrt wird.

Auch der Hatha-Yoga wird immer tantrischer, je bes-
ser man ihn beherrscht: Die körperlichen Übungen 
werden zunehmend in energetische Übungen umge-
wandelt. Subtile physische und psychische Verände-
rungen machen Yogis gelassen und heiter (sattvisch). 
Diese Heiterkeit kommt vom Ausgleich des prāna. Der 
prānāyāma entwickelt aus dem prāna eine stabilere 
Form der mentalen Energie. Gleichzeitig erwacht eine 
dauerhafte Form des prāna, wenn wir diese Stabilität 
vertiefen, um eine mudrā hervorzubringen. Darin be-
stehen die Techniken des pratyāhāra. Pratyāhāra ist der 
Abzug des prāna von den Sinneseindrücken, so dass der 
Geist im Wahren Selbst ruht. 
Aus: Mukunda Stiles, Geheimnisvoller Tantra-Yoga mit freundlicher 
Erlaubis des Verlags. Einen ausführlicheren Auszug finden Sie unter 
www.kgsberlin.de

Der Autor Mukunda Stiles ist der Leiter 
des Yoga Therapy Center in San Francisco 
und hält Vorträge und Seminare in den USA, 
Asien und Europa. Er ist einer der wichtigs-
ten Berater der Internationalen Vereinigung 
der Yoga-Therapeuten und Autor mehrerer 
erfolgreicher Bücher. Mukunda Stiles ist 
einer der wenigen westlichen Lehrer, die 
in Indien initiiert worden sind und eine 
authentische Meisterlinie fortsetzen. 

Weiterführende Informationen �ndet sich 
auf seiner  Lektüreliste auf www.yogathe-
rapycenter.org. Die beste allgemeine Einführung für Leute, die 
aus dem Hatha-Yoga kommen, ist Tantra für Menschen von 
heute von André van Lysebeth. 

Buchtipp: Mukunda Stiles, Geheimnisvoller Tantra-Yoga, 18 
Lektionen in Glückseligkeit, Hardcover, 320 S., ISBN: 978-3-
426-29218-1,  O.W. Barth Verlag
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Wenn ich jemandem erzählen würde, ich hätte in 
einem vorübergehenden Samadhi-Zustand die 

Einheit mit Gott erfahren, so wäre das halb gelogen 
und halb die Wahrheit. Denn um Einheit mit Gott zu 
erfahren, muss sich der Bewusstseinsfokus, den wir 
„ich“ nennen, vollständig auflösen wie eine Salzfigur 
im Wasser. Ein Satz wie „ich war eins mit Gott“ wäre 
also schon deshalb nicht die ganze Wahrheit, weil auf 
der Ebene Gottes kein „ich“ existiert, das eine Einheit 
mit ihm behaupten könnte. Zudem verschwindet im 
Samadhi Zustand jegliche Wahrnehmung von Zeit, so 
dass auch die Vergangenheitsform des Wortes sein an 
dieser Stelle keinen Sinn ergäbe. Dennoch trifft es zu, 
dass das Salz der „Salzfigur“, die ich als „ich“ wahrneh-
me, seit der Erfahrung seiner Auflösung und erneuten 
Zusammensetzung eine Erinnerung an die unendliche 
Freiheit und Glückseligkeit Gottes in sich trägt. Als 
die einzelnen „Salzkristalle“ sich im göttlichen Ozean 
auflösten, löste sich gleich-“zeit“-ig (eigentlich müsste 
es heißen gleich-zeitlos) das gesamte Universum auf. 
In dieser Metapher besteht das gesamte materielle und 
spirituelle Universum aus Salz und die Erfahrung des 
Samadhi ist wie eine unendliche Welle, die alles mit 
sich fortspült und auflöst. 

Alles, was übrig bleibt, ist Gott: Der Eine ohne 
ein Zweites. Unendlich und ewig glückselig in 
sich selbst. Nichts anderes existiert.

Nach der „Erleuchtung“
Die Erfahrung, durch die Wahrnehmung eines „ich“ 
wieder aus dem Zustand des Samadhi herauszufallen, 
fühlte sich an wie die Vertreibung aus dem Paradies. 
Mit jeder Wahrnehmung  eines Gedanken, den dieses 
„ich“ erzeugte, wurde das Energieniveau niedriger 

und die Strukturen des Bewusstseins wurden enger 
und fester. Schließlich nahm ich meinen Körper wahr 
und die gesamte materielle Welt hatte sich anscheinend 
neu zusammengesetzt. Ich öffnete die Augen. Das erste 
Erlebnis dieser Art ist nun schon mehr als 4 Jahre her 
und die Integration dieser Erfahrung in mein Leben 
dauert bis heute an. Zu Beginn schien „trotz“ der Er-
fahrung des höchsten Bewusstseinszustands zunächst 
alles wie vorher zu sein. Ich hatte wohl übertriebene 
Vorstellungen und überzogene Erwartungen an die 
transformierende Wirkung einer solchen Erfahrung 
gehabt. Doch dann fiel mir auf, dass durch die Unfass-
barkeit der Erfahrung für meinen Verstand tatsächlich 
eine andauernde Transformation meines Bewusstseins 
in Gang gekommen war. 

Das Erwachen der spirituellen Kräfte
Ich habe festgestellt, dass durch meine „innige Bezie-
hung zu Gott“ ein einziger Gedanke ausreichen kann, 
um bei anderen Menschen eine Heilung oder innere Ver-
wandlung zu bewirken. Als ich 16 Jahre alt war, hatte 
mir ein erfahrener Hellseher aus der Hand gelesen, dass 
ich eines Tages „viele, viele Menschen heilen“ würde. 
Heute würde ich das ein wenig anders formulieren: 
Gott heilt die Menschen. Ich sage ihm nur, dass er es 
tun soll. Und unter Heilung verstehe ich nicht nur das 
Verschwinden von Krankheitssymptomen... 

In meinen Augen hat ein gesunder Mensch mindestens  
einen Seelenpartner und ist grundlegend glücklich, da 
er hauptsächlich Dinge tut, die ihm Freude machen und 
seinem Leben einen Sinn geben. Ich persönlich glaube, 
dass jede Krankheit heilbar ist, egal in welchem Stadi-
um. Die Voraussetzung für wundersame Heilungen ist 
allerdings die Bereitschaft, alles loszulassen, was der 
Heilung im Wege steht. Bei dem einen ist es vielleicht Fo
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Samadhi 
    Einssein mit Gott
        von Christian Vanhauer

„Unendlich und ewig glückselig in sich selbst...“
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der blinde Glaube an „Naturgesetze“. Ein anderer muss 
vielleicht erst die Frau verlassen, die er gar nicht liebt, 
bevor Gottes Heilenergie wirken kann. Jeder Mensch 
ist anders...

Seelenpartner statt Guru 
Mit Seelenpartner meine ich nicht die romantische 
Vorstellung einer Zwillingsseele, wie sie in esoteri-
schen Kreisen kursiert. Außerdem muss ein Seelen-
partner auch kein sexueller Partner sein, wie manche 
vielleicht denken. (Andersherum glaube ich aber, dass 
Sex mit einem Menschen, der kein Seelenpartner ist, 
die spirituelle Entwicklung enorm behindern kann.) Ein 
Seelenpartner ist ein Mensch, der mich voll und ganz 
versteht, so wie ich bin. Er kennt alle meine Geheim-
nisse, meine Schwächen und meine Sorgen, Ängste und 
Zweifel, behält dabei aber meine wahre Natur und mein 
volles Potential im Auge. Dadurch hilft er mir, mein Ego 
nach und nach loszulassen. Seelenpartner stellen sich 
gegenseitig die Frage: Bist das wirklich du? Ist es das, 
was du wirklich willst? Bist du dir selbst treu? Oder 
folgst du gerade fremden Ideen und Vorstellungen, die 
gar nicht deinem Wesen entsprechen? 

Die Balance zwischen Dualität und Nicht-Dualität
Je mehr wir durch die Hilfe unseres Seelenpartners 
lernen, unser wahres Selbst wahrzunehmen und aus-
zudrücken, desto stärker ist unser gesamtes Leben von 
der universellen Liebe geprägt, die uns durchströmt. 
Der stetig stärker werdende Strom der Liebe reißt nach 
und nach die Widerstände fort, die einem ungehinderten 
Fluss der Liebe im Wege stehen. Das Ego schmilzt also 
eher dahin, anstatt mit „Guru-Gewalt“ zerstört zu wer-
den. Ein Seelenpartner kann uns außerdem davor schüt-
zen, verrückt zu werden, wenn wir spirituelle Erfahrun-
gen machen, die unseren bisherigen Erfahrungshorizont 
sprengen. Ohne Seelenpartner sind Erleuchtungserfah-
rungen nicht sinnvoll, im Zweifelsfalle sogar gefährlich. 
Natürlich kann auch der Lehrer ein Seelenpartner sein. 
Aber wer kennt schon die Schwächen, Blockaden und 
Geheimnisse seines Meisters? Wenn die Seelenpartner 
Beziehung nur einseitig ist, besteht eine 99%ige Wahr-
scheinlichkeit, dass der Meister auf ein Podest gestellt 
wird. Die unrealistische Wahrnehmung des Meisters 
führt dazu, dass wir unrealistische Vorstellungen dar-
über entwickeln, wer wir selbst sind und wie wir uns 
ausdrücken wollen. Im schlimmsten Fall schadet uns 
eine solche Schüler-Lehrer-Beziehung mehr als dass 
sie uns nützt. Ein Seelenpartner hingegen ist immer auf 
gleicher Augenhöhe mit uns. Er erinnert uns daran, dass 
die göttliche Illusion dieser Welt (Maya) sehr liebens- 
und lebenswert ist. Wenn wir das Gefühl der Liebe für 
die Welt der Illusion nämlich nicht in ausreichendem 
Maß entwickelt haben, bevor wir die Erfahrung des 

Samadhi machen, kann nach 
dem Samadhi ein regelrechter 
Hass auf die Welt entstehen. 
Einen Seelenpartner zu haben 
und ein unzerstörbares Band 
der Liebe mit ihm zu kreie-
ren, ist der beste Schutz vor 
negativen Illusionen. Einem 
sanften Hin- und Hergleiten  
zwischen Dualität und Nicht-
Dualität steht dann nichts mehr im Weg.
Der Autor, Christian Vanhauer (Dayananda), Jahrgang 1980, �ng mit 
14 Jahren an zu meditieren und ließ sich schon als Jugendlicher in 
verschiedene tantrische Yogatechniken einweihen, weil er unbedingt 
Samadhi erleben wollte. Von seinem letzten Lehrer Sri Kaleshwar 
(1973-2012) wurde er autorisiert, verschiedene in Vergessenheit 
geratene Heil- und Erleuchtungssysteme zu lehren. Darunter die 
„Mutter aller Wege“. Mehr Infos unter www.shaktipat.de

Thema Vitalität
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Mit der eigenen Partnerin, dem eigenen Partner zufrie-
den zu sein, das ist eine besonders hohe Form von 

Beziehungskompetenz. Mit dem eigenen Partner zufrieden 
zu sein bedeutet ja, dass wir uns wirklich zu ihm bekennen 
und auf andere, eventuell sogar „bessere“ Partner verzich-
ten. Es verlangt, dass wir mit unserem Partner ins Reine 
kommen und unseren Frieden mit ihm machen. Und das 
geht nur, wenn wir ihn so sein lassen, wie er ist. 

Den Geist des Einverstandenseins  
in unsere Beziehungen tragen
Sind wir mit unserem Partner unzufrieden, fällt dies letzt-
lich auf uns selbst zurück. Behandelt uns unser Partner 
beispielsweise unfair, so sind wir aufgefordert, uns ent-
sprechend abzugrenzen und für unsere Zufriedenheit zu 
sorgen. Wir können niemandem vorschreiben, wie er uns 
behandeln soll; auch unseren Partner können wir höchs-
tens darum bitten oder durch Vorleben des erwünschten 
Verhaltens dazu einladen. Reiben wir uns an bestimm-
ten Seiten des anderen, haben ebenfalls wir das Problem 
und nicht der Partner. Mich zum Beispiel nervt es, wenn 
meine Freundin das schmutzige Geschirr im Spülbecken 
deponiert und ich es erst beseite räumen muss, bevor ich 
abwaschen kann. Ich erinnere mich noch gut an Zeiten, 
in denen ich so etwas als bösartigen Angriff auf meine 
Person betrachtet und deswegen einen Grundsatzstreit 
vom Zaun gebrochen hätte. Heute registriere ich mein 
Unzufriedensein, realisiere aber auch, dass meine Freun-
din eigene Gewohnheiten hat und anders mit manchen 
Dingen umgeht als ich. Sie damit zu akzeptieren, ist 
dann meine Übung. Ich freue mich, wenn ich in solchen 
Momenten meine Fähigkeit zu innerer Größe wie einen 
Muskel trainieren kann und es mir gelingt, meinen Im-
puls, Kritik an ihr zu üben, in Schach zu halten. 

So lächerlich die auslösenden Momente für solche 
Paarkonflikte häufig sind: In der Tiefe ringen wir dabei 

oft um Identität und Autonomie. Indem ich dir vorführe, 
dass ich den Abwasch besser organisieren kann als du, 
beweise ich mir, dass ich anders bin. Erst wenn ich 
wirklich in mir gefestigt und zufrieden mit mir bin 
(siehe meinen Beitrag in KGS Berlin 04/15), kann ich 
dich so sein lassen, wie du bist. Dann lasse ich dich so 
abwaschen, wie du es am liebsten tust und muss mich 
nicht über dich stellen, um mich selbst zu behaupten. 
Erst wenn ich in Beziehung wirklich autonom sein 
kann und nichts von dir brauche, kann ich dich als 
eigenständige Partnerin anerkennen, die die Dinge auf 
ihre Weise anpackt. 

Nur du kannst dich glücklich machen
Ich habe einige Beziehungsrunden gebraucht, bis ich 
realisiert habe, dass nur ich selbst mich glücklich ma-
chen kann und dass es auch nicht mein Job als Mann ist, 
meine Partnerinnen zufriedenzustellen. Tatsächlich tun 
wir aber immer wieder so, als ob allein unser Partner da-
für zuständig wäre, für unser Lebens- und Liebesglück 
zu sorgen und all unsere Probleme zu beseitigen. Meist 
projizieren wir dann unbewusste Wünsche nach Bemut-
terung oder Bevaterung auf den Partner: Lieb‘ mich 
so, wie ICH es brauche! Frauen machen ihre Männer 
nieder und meinen doch eigentlich ihre Väter. Männer 
kämpfen gegen ihre Frauen an und wenden sich eigent-
lich gegen ihre Mütter. Wollen wir fähig werden, mit 
unseren Partnern in Frieden zu leben und mit unseren 
Beziehungen zufrieden zu sein, müssen wir über diese 
unheilvollen Beziehungsspiele hinauswachsen. 

In einer erwachsenen Beziehungsrealität kommen 
wir an, indem wir lernen, dass wir selbst für unser 
Glück und unsere Zufriedenheit zuständig sind und 
nicht unser Partner. Indem wir die alten Verletzungen 
aus früheren Beziehungen loslassen und uns nicht län-
ger dafür anklagen. Indem wir das Innere Kind in uns 

Zufrieden  
     mit dir

Wie sinnerfüllende  
Beziehungen möglich  
werden – Teil 2

   Von Jochen Meyer
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nähren und uns über das freuen, was uns unser Partner 
an Liebe gibt – aus freien Stücken, von sich aus – und 
nicht, weil wir es eingefordert haben. Indem wir uns 
Schritt für Schritt einverstanden erklären mit dem, 
was wir füreinander sein und was wir einander geben 
können. Vor allem aber: Indem wir uns von inneren 
Bildern lösen, wie Frauen oder Männer zu sein haben, 
und uns stattdessen um einen realen, lebendigen und 
frischen Kontakt mit unserem Gegenüber kümmern. 
Wir warten dann nicht länger auf einen Partner, der von 
irgendwoher in unser Leben kommt und uns glücklich 
macht; wir entscheiden uns, mit dem jetzigen Partner 
glücklich zu sein. Wir entscheiden uns dafür, diesen 
Menschen zu lieben und ihm gut zu tun. Wenn ich mich 
dafür entscheide, dass ich meine Freundin liebe, obwohl 
sie anders Geschirr spült als ich, dann fühle ich mich 
frei und spüre, dass ich nicht auf ihre Liebe angewiesen 
bin, um sie lieben zu können. Ich liebe sie aus mir selbst 
heraus, ich entscheide mich einfach dafür – das tut mir 
gut und ihr natürlich auch. 

Einander gerecht werden
Bin ich mit etwas an meiner Freundin unzufrieden, 
dann hilft es mir, wenn ich mir klarmache, dass ich 
unzufrieden bin und nicht sie. Die Unzufriedenheit 
ist in mir und nicht in ihr! Also muss ich mich ändern 
und nicht sie sich! Betrachte ich unsere Beziehungs-
konflikte von hier aus, wird es spannend: In der Regel 
entdecke ich, dass ich es bin, der die Beziehung durch 
starre Ansichten belastet. In solchen Momenten ma-
che ich mir klar, dass ich erst dann liebesfähig werde, 
wenn ich meine Partnerin auch mit den Seiten anneh-
me, mit denen ich nicht so leicht einverstanden bin. Es 
hilft mir, wenn ich mir immer wieder klar mache, dass 
ich keinen Anspruch auf eine Partnerin habe, die mich 
zufriedenstellt und dass es viel spannender ist, wenn 
meine Freundin mich immer wieder mal herausfordert. 
Wenn ich mir von dir, meiner Freundin, wünsche, dass 
ich in unserer Liebesbeziehung so sein darf, wie ich 
bin, dann möchte ich dir das umgekehrt ebenfalls zu-
gestehen. So heißt die Übung für mich: Ich lasse dich 
so sein, wie du bist, befriede mein Unzufriedensein, 
halte die Spannung aus und lasse meine Erwartungen 
los... Bin ich dann immer noch nicht ganz zufrieden, 
hilft mir auf jeden Fall die Frage: „Werde ich dir ge-
recht?“ Denn eins ist klar: Solange ich dir meine Maß-
stäbe überstülpe und dich danach beurteile, werde ich 
dir sicher nicht gerecht. Erst wenn ich mich wirklich 
auf dich einlasse, dich wirklich zu verstehen versuche 
und dich so sein lasse, wie du bist, kann ich dir gerecht 
werden. Und jedes Mal, wenn mir dies gelingt, merke 
ich, dass unsere Verbindung stärker wird. Denn wenn 
mein Blick auf meine Freundin weicher wird, wird ihr 
Blick auf mich es auch. 

Werde ich meinem Partner gerecht? 
Fragen zur Stärkung der Beziehungskompetenz

Sehe ich wirklich alles, was mir an dir, meiner 
Partnerin oder meinem Partner, gefällt? Sehe ich, 
womit du mich täglich aufs Neue beschenkst? Sehe 
ich den liebevollen Kern in dir, dein wirkliches 
Wesen? Würdige ich all dies angemessen? 
Oder fokussiere ich mich auf das, was mir an dir 
nicht gefällt? Wenn ja, welchen Stellenwert gebe 
ich dem?
Teile ich dich unbewusst in Aspekte, die mir gefal-
len, und solche, an denen ich mich stoße? Was ma-
che ich dann mit dir? Werde ich dir so gerecht?
Was braucht es von mir, damit ich dich umfassender 
lieben kann? Wie kann ich zulassen, dass ich auch 
die Seiten an dir akzeptiere, dir mir Schwierigkeiten 
bereiten? Was kann ich dafür tun, damit ich tatsäch-
lich ganz „Ja“ zu dir sagen 
kann? Wovon muss ich mich 
verabschieden, damit ich 
mich dafür entscheiden kann, 
mit dir glücklich und zufrie-
den zu sein?

Im nächsten Heft: Teil 3 – Zufrieden im 
Wir. Bereits erschienen: Teil 1 – Zufrieden 
mit mir – in Heft 04/15.

Dr. phil. Jochen Meyer ist Core-
Dynamik-Trainer und –Therapeut 
und arbeitet als Single-Coach und  
Paarberater in Berlin.

Vortragsreihe „Finde deinen Partner!“ am 8.5. um 20 Uhr im 
Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am Tempelhofer Berg 
7d, 10965 Berlin; Offene Coaching-Gruppe für Singles am 20.5. 
um 19:30 Uhr im Studio KF 35, Kaiser-Friedrich-Straße 35, 
10627 Berlin (Bitte melden Sie sich an!) Weitere Informationen 
unter 030-7790 6127 und www.jochen-meyer-coaching.de 

◆

◆

◆

◆

Viertes Berliner Bücherhimmel Lesefestival 

mit Uwe Albrecht, Katharina Felice, 
Gabriela Martens, Otmar Jenner, 

Thomas Hohensee und Susanne Aernecke 

7. - 9. Mai 2015 �10 € pro Vortrag/Lesung

Berliner Bücherhimmel 
Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 - 219 12 695 
 www.berliner-buecherhimmel.de

Partnerschaft
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Die Schematherapie ist ein wissenschaftlich anerkann-
tes Therapieverfahren und ein Wegweiser moderner 
Psychotherapie. Sie wurde in den 1980er und 1990er-
Jahren von dem US-Amerikaner Jeffrey Young kon-
zipiert und versteht sich als Weiterentwicklung der 
Kognitiven Verhaltenstherapie. Die Schematherapie 
verbindet Elemente verschiedener Therapieschulen zu 
einem eigenständigen und neuen Konzept. In Deutsch-
land wurde die Schematherapie zwischen 2002–2006 
in Berlin, im Krankenhaus Havelhöhe klinisch erprobt 
und wird bei spezifischen Krankheitsbildern seit 2007 
von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt. Nach 
Meinung vieler deutscher Hochschulprofessoren ist sie 
das gegenwärtig erfolgversprechendste Therapiemodell 
bei der Behandlung von Persönlichkeitsstörungen. 

Neben der Behandlung von psychischen Störungen, 
psychosomatischen Erkrankungen und der Bewältigung 
schwieriger Lebenssituationen verfolgt die Psychothe-
rapie auch andere Ziele. Sie bietet Interessierten, die 
nicht vorrangig von Leidensdruck geplagt sind, einen 
professionellen Rahmen, um mehr über sich selbst 
zu erfahren und ihre Persönlichkeit zu entwickeln. 
Selbstverwirklichung, Wachstum, Reifung, Bewusst-
heit, Weiterentwicklung oder die Seele retten, sind 
Schlagworte, unter deren Überschrift es oftmals darum 
geht, die Muster, welche von Generation zu Generation 
weitergereicht wurden, zu durchbrechen. Um bei unse-
ren Persönlichkeitsentwicklungen gute, vielleicht sogar 
überragende Ergebnisse hervorzubringen, liegt es als 
logische Konsequenz auf der Hand, dass gerade hier die 
Schematherapie eine entscheidende Position einnimmt 
und für einige Menschen die Methode der Wahl ist. 
Durch die Etablierung der Schematherapie wurde in der 

Verhaltenstherapie – die schon immer die Wissenschaft 
sehr ernst nahm und mit empirisch geprüften Methoden 
arbeitete – die sogenannte emotionale Wende eingeläu-
tet. Orientiert an Erkenntnissen der Psychotherapie-, 
Hirn und Emotionsforschung entstand ein Therapie-
Konzept, das sich auch als Arbeit mit dem inneren Kind 
auf wissenschaftlicher Basis betiteln ließe.

Klärungsorientierung versus Problembewältigung
Die Welten von klärungsorientierten und bewältigungs-
orientierten Therapien waren in der traditionellen Psy-
chotherapie voneinander getrennt. Die Hauptvertreter der 
Psychotherapie - Psychoanalyse und Verhaltenstherapie 
- hatten unterschiedliche Zugänge bei der Behandlung 
von Menschen mit Problemen und psychischen Störun-
gen. Während die psychodynamischen Therapiekonzepte 
den klärungsorientierten Aspekt sehr differenziert aus-
gearbeitet haben, wurde der Kompetenz-, Fähigkeits-, 
Problembewältigungsaspekt völlig vernachlässigt. Bei 
den Konzepten der Verhaltenstherapie war dies genau 
umgekehrt. Es gibt jedoch keinen hinreichenden Grund 
eine Entweder-Oder-Haltung zu beziehen und das Eine 
zugunsten des Anderen zu opfern, denn beide Aspekte 
stehen in einem Ergänzungsverhältnis zueinander. Aus 
Sicht moderner Psychotherapie ist eine solche Positi-
on Ausdruck eines längst überholten, eines nicht mehr 
zeitgemäßen reduktionistischen Menschenbildes. Denn 
ganz praktisch würde dies bedeuten, dass ein Mensch, 
der nach Klärung und Problembewältigung strebt, zu 
zwei verschiedenen Therapeuten gehen müsste. Eine 
völlig absurde Vorstellung!

Die Schematherapie hat einer Sowohl-als-auch-Ein-
stellung Platz gemacht und somit die Gräben zwischen 

„Es ist nie zu spät, eine glückliche Kindheit gehabt zu haben.“ Milton H. Erickson

Schematherapie 
Eine moderne und anerkannte Psychotherapie - von Christoph Mahr
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den Hauptvertretern der Psychotherapie überwunden. 
Sie bedient sich eines psychodynamischen Erklärungs-
/Störungsmodells und arbeitet schwerpunktmäßig mit 
Methoden der Gestalt- und Hypnotherapie.

Die psychischen Grundbedürfnisse des Menschen
Das Modell der Schematherapie bildet ab, was die meis-
ten Menschen erleben. Die lebensgeschichtliche Entste-
hung steht hierbei im Zentrum der Aufmerksamkeit. Es 
wird davon ausgegangen, dass Kinder bestimmte psy-
chische Grundbedürfnisse haben – nach Bindung, nach 
Kontrolle und Orientierung, nach Selbstwerterhöhung 
und nach Lust bzw. Unlustvermeidung. Es handelt sich 
hierbei um die Bedürfnisse, die bei allen Menschen vor-
handen sind und für deren Erfüllung in der Kindheit in 
erster Linie die Eltern beziehungsweise die erziehungs-
berechtigten Personen Verantwortung tragen.

Werden diese Grundbedürfnisse nicht ausreichend 
befriedigt, geraten Kinder in einen unangenehmen emo-
tionalen Anspannungs- bzw. Stresszustand. Geschieht 
dies öfter und lange anhaltend, werden diese Erlebnisse 
in die Nervenstruktur eingebrannt. Die entstandene neu-
ronale Erregungsbereitschaft nennt man ein Schema. 
Schemata entstehen also, wenn es durch wiederholte 
Verletzungen bestimmter kindlicher Grundbedürfnisse 
zu intensiven und entsprechend wiederholten negati-

ven emotionalen Erlebnissen kommt. Um die innere 
Anspannung zu reduzieren und die unangenehmen 
Emotionen nicht fühlen zu müssen, entwickeln Kinder 
unbewusst verschiedene Bewältigungsreaktionen. 

Die unerwünschten Überbleibsel unserer Kindheit
Alle Menschen haben, selbst bei den vermeintlich ideals-
ten biographischen Rahmenbedingungen, zumindest si-
tuative Kindheitserfahrungen gemacht, in denen das eine 
oder andere Grundbedürfnis nicht ausreichend befriedigt 
wurde. Das sind zuweilen nur Kleinigkeiten, Bemerkun-
gen der Eltern, erzieherische Maßnahmen und sonstige 
Anstöße, die sich jedoch summieren, auftürmen und dann 
in ganz individuellen Ausmaßen auf uns lasten. 

Unsere Eltern und andere wichtige Personen unserer 
Kindheit sind bzw. waren auch nur Menschen und so ist 
es unumgänglich, dass ein jeder von uns den einen oder 
anderen Kuss bekam, der uns hier oder da zum Frosch 
werden ließ. Den einen trifft es mehr, den anderen trifft 
es weniger, der eine kann sich gut mit seinen Persön-
lichkeitsakzentuierungen arrangieren, der andere erlebt 
seine Reaktionen und Verhaltensweisen mit der eigenen 
Persönlichkeit unvereinbar und einer befriedigenden 
Bewältigung des Lebens entgegenstehend.
Wenn es im späteren Leben zu einer Aktivierung un-
serer neurotischen Muster (Schemata) kommt, dann ist 

Zentrum für
Neues Bewusstsein,
Tanz & Kreativität

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum für 
Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfügt über ein grosses Atelier mit 
eigener Küche im Erdgeschoss und einen schönen Tanzraum (110 m2)

mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

Moorlöwenhaus
Seminarhaus im Wendland

Das Moorlöwenhaus im Wendland in Bausen bei Clenze bietet:
20 Betten, einen grossen Seminarraum (90 m2), einen 

Aufenthaltsraum mit Ofen, eine grosse Küche und einen schönen 
Garten mit Feuerstelle und Ritualplatz.

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.lotus-ottensen.de

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.moorloewenhaus.dei i

Wir vermieten unsere Räume für Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Meditation, 
Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativität. Nähere Informationen: 0171 360 8556 (Telefonische Bürozeiten: Mo–Fr von 15–17 Uhr)

Psychotherapie
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der grundsätzliche Mechanismus bei allen Menschen 
der gleiche. Durch die Aktivität einer Drittperson (mit 
Vorzug der Partner/die Partnerin), wie beispielsweise 
eine Gestik, Bewertung, Bemerkung, Vorwurf, Hand-
lungsinitiative etc., kommt es zu blitzartigen Assozia-
tionen, die uns mit verdrängten, traumatisch erlebten 
Kindheitserfahrungen in Kontakt bringen. In der spe-
zifischen Kindheitssituation reagierten wir einst mit 
Angst, Trauer, Ärger oder Wut und fanden dann unsere 
Wege, diese Situation zu bewältigen. Dieses Reaktions-
potenzial hat überdauert und wir reagieren als Erwach-
sene mit Emotionen, die der Situation nicht angemessen 
sind und mit Bewältigungsstrategien, die zwar einst 
sinnvoll waren, jedoch in der gegenwärtigen Situati-
on nicht mehr angemessen sind – der anzunehmenden 
Reife eines Erwachsenen nicht entsprechen.

Wenn bei einem Erwachsenen das verletzte innere 
Kind die Führung übernimmt, dann ist die Ausrichtung 
des Denkens und Handelns charakteristischerweise 
sehr einseitig. Das problemassoziierte Erleben reagiert 
rigide mit mangelnder Flexibilität auf die Umstände 
und Ereignisse des Lebens. Da Menschen sich gerne 
mit Gewohntem arrangieren und fortfahren mit dem, 
was früher wenigstens einigermaßen funktioniert hat, 
entwickeln sie sich – zumindest in diesem Bereich 
– nicht weiter. Young spricht in diesem Zusammenhang 
von einer Lebensfalle, in der man festsitzt. 

Das Ziel der Schematherapie
Die Schematherapie hat zum Ziel, Menschen dabei zu 
unterstützen diese Fallen zu durchschauen, um nicht im-
mer wieder ohne bewusstes Verständnis und Kontrolle in 
dieselben, nicht mehr erwünschten Muster zu verfallen. 
Auch wenn unsere neurotischen Muster, unsere neuro-
nalen Erregungsbereitschaften nie gänzlich verschwin-
den werden, so lässt sich jedoch mit Hilfe verschiedener 

Methoden das explosive Material reduzieren. Die verrin-
gerte Sprengkraft verbessert definitiv die Möglichkeiten, 
um mit Achtsamkeit erfolgreich die Eigendynamik des 
unerwünschten Verhaltens zu unterbrechen und somit 
die Freiheitsgrade zu erhöhen. Dies sollte ein Ziel aller 
Verfahren sein, die, wie die Schematherapie, an der Wil-
lensfreiheit des Menschen ansetzen.

Vieles, was uns heute an unserem eigenen Erleben und 
Verhalten dunkel und unverständlich erscheint, bekommt 
wieder Sinn, wenn wir die Umstände verstehen, unter 
denen es entstanden ist, wenn wir die Notlage verstehen, 
in der wir als Kind waren, wenn wir ein Bewusstsein 
davon erlangen, wovor wir uns schützen mussten. Und 
wenn wir verstehen, was wir damals wirklich gebraucht 
hätten, dann haben wir den Schlüssel dafür, wie wir heute 
einige unserer Schwierigkeiten meistern können. Als 
Kinder waren wir der Situation schutzlos ausgeliefert, 
heute sind wir in der Lage, uns selbst beizustehen, aber 
nur, wenn wir verstehen, was mit uns passiert, in welchen 
Mustern wir gefangen sind und welche Haltung uns selbst 
gegenüber förderlich ist. 
Der Autor Christoph Mahr ist Gründer 
und Leiter des Instituts Christoph 
Mahr und Initiator und Entwickler 
des Ausbildungskonzepts Integra-
tive Psychotherapie. Langjähriger 
Trainer für NLP und Erickson‘sche 
Hypnotherapie und Dozent für den 
Fachbereich Psychiatrie und Psycho-
therapie. Weiterhin ausgebildet in 
Schematherapie, Transaktionsanalyse 
und EMDR.

Eine Fortbildung in Schematherapie � ndet vom 19. bis 24. 
Juli 2015 in Abano/Italien statt. Die Zugangsvoraussetzungen 
dafür sind eine abgeschlossene Therapieausbildung (mind. 
250 Std.), NLP Master (DVNLP) oder Vergleichbares. Info und 
Kontakt: Tel. 030-813 38 96 oder www.ipt-berlin.de

Schematherapie / Schemacoaching
mit Christoph Mahr

19. bis 24. Juli 2015 in Abano bei Venedig

Zugangsvoraussetzungen: 
abgeschlossene Therapieausbildung (mind. 250 Std.), NLP Master (DVNLP) o. Ä. 

Anmeldung & Info: 030-813 38 96
www.ipt-berlin.de
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Das Unbewusste nimmt den weit größeren Teil unse-
res Bewusstseins ein. Neurobiologen sprechen vom 
expliziten, der Erinnerung zugänglichem Gedächtnis. 
Das implizite oder perzeptuelle Gedächtnis bestimmt 
grundlegend unser Verhalten und Erleben und ist vom 
Bewusstsein nicht direkt abrufbar.

So kommt es, dass wir uns immer wieder in ähnlichen 
Lebenslagen befinden, die in ausweglose, enttäuschende 
Situationen führen. Unser Verstand sagt uns zwar, wir 
sollten in Zukunft andere Verhaltensweisen wählen, 
aber durch die Hintertür schleichen sich die in der 
Kindheit erlebten Seinszustände wieder in Gefühle und 
Lebensentscheidungen ein. Das gilt natürlich nicht nur 
für unangenehme Erlebnisse, sondern auch für positive, 
nur - die stören uns nicht. 

Die Freiheit der Gestaltung unseres Lebens ist durch 
problematische Erfahrungen, die verdrängt wurden, sehr 
eingeschränkt. Wir leben sozusagen in den Möglichkei-
ten, wie wir damals die Welt als Kind erlebten mit allen 
Einschränkungen und Begrenzungen. Wir produzieren 
das Lebensgefühl von damals in unsere Wirklichkeit 
ohne bewusstes Dazutun.

Die Vegetotherapie ist eine Körperpsychotherapie, 
die das ganze Spektrum des Menschen erfasst. Das Ge-
spräch ist ebenso eingebunden, wie körperliche Übun-
gen, besser Actings genannt, die wie Suchscheinwerfer 
tief ins Unbewusste strahlen und in der Lage sind, sehr 
frühe Schichten der Kindheit zu reaktivieren. 

Bei den Actings werden erstarrte Muskeln, Gewebe 
mobilisiert, die in der Kindheit zu chronischen Mus-
kelverspannungen führten. Das Kind verspannt sich nie 
grundlos, sondern baut einen Schutzwall um sich auf, 
wenn Verletzungen unerträglich werden, z.B. durch eine 
flache und festgeklemmte Atmung. Muskuläre Anspan-
nungen können die Bewegung von Blut und anderen 
Körperflüssigkeiten behindern, so dass die Zirkulation 
auf ein Minimum beschränkt wird.

Durch das emotionale Wiedererleben, durch das 
Aufarbeiten in liebevoller Begleitung, setzt sich der 
Heilungsprozess in Gang. Durch das Nachgeben ganzer 
Muskelgruppen erfährt der Organismus bis in die einzel-
ne Zelle ein Strömungsempfinden, was wir nach einiger 
Zeit der regelmäßigen Therapiearbeit als wohltuend, 
entspannend und belebend empfinden.

Im Prozess der Auflösung von Blockaden begegnen 
wir häufig dem ohnmächtigen Gefühl der Abhängigkeit. 
Als Kind waren wir komplett abhängig, - jahrelang. In 

den wenigsten Fällen wurde diese Abhängigkeit als 
positiv empfunden: Da haben wir in die Leere geschrien, 
da wurden Wutausbrüche bestraft mit Liebesentzug oder 
mit Härte eingeschränkt. Um in dieser Abhängigkeit 
leben zu können, passten wir uns an die Forderungen 
der Erwachsenen an, unterdrückten  Weinen, Wut und 
Verzweiflung. Auf Kosten unserer Vitalität wurden wir 
umgänglich, lieb oder verharrten im stetigen Trotz. 

Werden solche Verletzung dem Bewusstsein nicht wie-
der zugänglich, nachempfunden, bearbeitet, so beeinflussen 
sie stetig unsere Liebesbeziehung, unsere Arbeitsfähigkeit, 
unser Leben an sich. Wir sehen Paare, die bei Nähe zum 
Partner, zur Partnerin immer wieder Distanz aufbauen 
müssen, sich nicht hingeben können oder die das Gegenteil 
der absoluten Verschmelzung leben und das natürliche 
Autonomiestreben vergraben haben. Die unbewusste 
Furcht verlassen zu werden, hält viele Menschen davon 
ab sich langfristig zu binden. Ganz nach dem Motto: Was 
man nicht hat, kann man nicht verlieren.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass nach der Vegeto-
therapie die Klienten zu  einem Punkt in ihrem Leben 
kommen sich neu zu kreieren, ihr Leben neu zu star-
ten. Das bedeutet, andere Strategien zu entwickeln als 
solche, die früher aus Not instinktiv einsetzten, um zu 
überleben. Durch das jetzt bewusste Erleben von den 
konfliktgeladenen damaligen Erlebnissen, erkennen wir 
den Zustand jetzt als vergangen. Wir sehen nun klarer, 
wie oft wir die gleiche schwierige Lebenslage von früher 
in unsere jetzige Realität trugen.   

Durch das Strömungsempfinden intensiviert sich 
die Sexualität. Die Sehnsucht nach einer glücklichen 
Beziehung, bei der wir Liebe und eine ausgewogene 
Sexualität leben können, ist kein 
Phantom mehr. Wenn erst mal 
festgefahrene Vorurteile schmel-
zen, entwickeln wir eine Genuss-
fähigkeit, die unsere Gesundheit 
fördert und uns leichter durchs 
Leben gehen lässt.

Am Ende der Therapie ent-
scheiden wir, wo wir uns schützen 
und öffnen möchten.

Wir haben die Wahl.
Die Autorin Lieselotte Diem ist Körperpsychotherapeutin, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie in eigener Praxis. Weitere Infos unter www.
vegetotherapie-berlin.de

Vegetotherapie
    – der Suchscheinwerfer ins Unbewusste

           Von Lieselotte Diem
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H. Schäfer: Stichwort heute: Homöopathie am Zeitge-
schehen. Welches Mittel fällt Ihnen ein?

Andreas Krüger: Es ist mir ein großes Bedürfnis, über 
eine der großen Qualen unseres Menschentums zu spre-
chen, nämlich um das „Sich-Sorgen“. 

Einerseits ist die Sorge um jemanden etwas ganz 
Wundervolles, denn es ist ein Ausdruck von Interesse 
am anderen. Und es ist ein liebevolles Zuwenden. 
Ich habe eine Freundin, mit der ich mir regelmäßig 
schreibe, bevor sie oder ich in ein Flugzeug steigen, 
um uns einen guten Flug zu wünschen und diese Geste 
hat etwas sehr Behütendes. 

Viktor Frankl, der im März 110 Jahre alt geworden 
wäre, sagte, dass wir uns als Ich in uns selbst nie erken-
nen können, sondern dass wir immer einen Zustand von 
Selbsttranszendenz brauchen. Den erreichen wir, indem 
wir uns ganz dem außen oder einem anderen zuwenden 
– entweder einer Sache wie z.B. der Homöopathie oder 
der Liebe, wo wir uns vergessen, um uns in dem anderen 
zu erkennen. Frankl nennt es Selbsttranszendenz. Er war 
dagegen, dass sich Menschen in dunkle Räume setzen 
und ständig nur über sich nachdenken. Er propagiert 
die Hinwendung an die Welt, an den Liebsten, an das 
Ideal, um uns darüber zu erkennen.

In diesem Sinne sind  Sorgen etwas Positives, aber sie 
können auch krankhafte Ausmaße annehmen?

Es gibt durchaus Menschen, die aus einem sorgenvol-
len Zustand nicht mehr herauskommen. In den letzten 
Jahrzehnten habe ich viele, die sogar an Sorgen erkrankt 
sind, behandelt. Ich habe darüber nachgedacht, warum 
wir uns so „angstvoll“ sorgen.

Es gibt den schönen Satz von Leonard Shaw – der 
übrigens über Himmelfahrt zu Gast an der SHS sein 
wird – der sagt, dass es zwei Grundgefühle in unse-
rem Leben gibt: Das eine ist die Angst und das andere 
ist die Liebe. 

Diese beiden Grundgefühle sind dazu da, dass wir 
immer wieder aufgefordert werden, uns zu entscheiden. 
Wenn möglich gegen die Angst und für die Liebe. 
Denn dann wird die Liebe immer mehr und die Angst 
immer weniger. Das Problem ist, dass es umgekehrt 
genauso ist: Wenn wir uns immer wieder für die Angst 
entscheiden, wird auch die Angst immer größer und 
die Liebe immer weniger. Beide Gefühle sind da und 
daraus entsteht die Frage: Was ist bei einem Menschen 
die Grundvoraussetzung, dass er sich nicht liebend 
sorgt, sondern so arg sorgt, dass aus diesem Sorgen ein 
riesiges Angstkonstrukt wird? 

Leonard Shaw hat herausgefunden, dass viele Sorgen 
wenig mit mir als Erwachsenem zu tun haben, sondern 
dass die Ursachen in der Kindheit zu finden sind. Um 
dieses Innere Kind quasi „nachzunähren“, habe ich gute 
Erfahrungen mit der ATA-Arbeit gemacht. Hier wendet 
man sich direkt an das Innere Kind und fragt es: „Was 
brauchst du jetzt in deiner Sorge?“ Die Antwort könnte 
beispielsweise sein „Alle Sicherheit der Welt“ oder 
„Das tiefe Wissen, dass die Freundin gut nach Hause 
gekommen ist“. 

Daraufhin bestätigt man das mit der Formel „Yp-
silon, Ypsilon, Ypsilon – korrigiere“ und klopft dabei 
abwechselnd mit beiden Händen auf beide Knie oder 
beide Oberarme.
Das hört sich fast zu einfach an… 

  Acidum  
    phosphoricum 
    Krankheit durch Sorge

Anlässlich der Flugzeugkatastrophe  
in den französischen Alpen  
im März 2015 spricht Andreas Krüger  
in dieser Ausgabe über das  
homöopathische Mittel Acidum phosphoricum. 
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Es reicht natürlich nicht, nur einmal die Formel zu spre-
chen. Das tägliche Üben ist – wie so oft – der effektivste 
Weg. Bei manchen Menschen ist dieser Sorgenchip im 
Gehirn allerdings so stark, dass nur die Aufforderung 
einer Inneren-Kind-ATA nicht reicht. Aber auch dafür 
gibt es andere Möglichkeiten. Wir hatten am 26. März 
Meister Daan und seinen Wudang Großmeister hier zu 
Gast. Es ging um das Thema, uns gegen die Angst und 
für die Liebe zu entscheiden. Ich selbst praktiziere seit 
2011 dieses Wudang Qi Gong, weil ich mich früher so 
oft immer wieder für die Angst und gegen die Liebe 
entschieden habe. Das Wudang gibt mir die Fähigkeit, 
in dem Moment, in dem die Angst auftaucht, mich be-
wusst gegen sie und für die Liebe zu entscheiden. 

Und sicher gibt es auch ein homöopathisches Mittel?

Das wichtigste Mittel, das Menschen hilft, ihr inne-
res, verlassenes Kind zu „ent-sorgen“, ist die Säure 
des Phosphors. Im Repertorium taucht es als einziges 
Mittel in der Rubrik „Krankheit durch Sorgen“ auf. 
Es ist das wichtigste Mittel für Menschen, die sich 
immer und über alles sorgen. Und es ist das Mittel für 
Menschen, die aus Sorge innerhalb einer Woche graue 
Haare bekommen. 

Ein anderes wichtiges Symptom ist Haarausfall 
durch Kummer. Acidum phosphoricum hat wahnsinnige 
Angst, jemanden zu verlieren, weil es auch für einen 
Erwachsenen schwer ist, verlassen zu werden oder je-
manden in den Tod zu begleiten. Aber der Erwachsene 
weiss, dass er das überleben wird. Er weiss: Wenn der 
Partner geht, wird er irgendwann wieder einen anderen 
Menschen lieben können. Aber ein Kind, das verlassen 
wird – wenn die Mutter oder der Vater geht oder stirbt 
oder einfach nicht mehr da ist – ist nicht in der Lage 
sich vorzustellen, dass irgendwann einmal jemand 
kommen wird. Das Kind geht davon aus, dass es selber 
sterben muss. 

Als ich damals mit 3 ½ Jahren in einer Isolierstation 
lag und meine Mutter nicht mehr kam, weil der Arzt 
ihr sagte, es sei besser nicht zu kommen, weil ich mich 
dann so aufregen und kotzen würde – da gab es für 
mich nur eine einzige Erklärung: Meine Mutter ist tot. 
Und in diesem Krankenzimmer habe ich erlebt, dass 
ich sterbe – denn wenn meine Mutter tot ist, sterbe ich 
auch. 50 Jahre später erlebte ich dieses Gefühl wieder, 
als meine Liebste mir den verabredeten Gute-Nacht-
Kuss per Handy nicht zuschickte. Ich wollte schon die 
Feuerwehr rufen, weil ich an Schlaganfall, Herzinfarkt 
und alles Mögliche dachte – nur nicht, dass einfach der 
Akku von ihrem Handy leer war. 

In dem Moment nützt gutes Zureden gar nichts, denn 
ich war ein 3 ½ jähriges Kind, für das es nur einen ein-
zigen Grund gab, warum dieser Gute-Nacht-Kuss per 
Handy nicht geschickt wurde: Derjenige muss tot sein. 

Und der Rückschluss ist: Dann muss ich auch sterben. 
Acidum phosphoricum ist eines der wichtigsten Mittel 
bei dem Verlust eines geliebten Menschen mit dem 
kindlichen Gefühl: Wenn der weg ist, dann sterbe ich. 
Wobei kann das Mittel noch helfen?
Bei Schwäche durch Liebeskummer. Wenn unglückli-
che Liebe schwach macht, nehmen Sie ein Kügelchen 
acidum phosphoricum, wenden sich Ihrem Inneren 
Kind zu, klopfen Sie sich und fangen an, Ihrem Inne-
ren Kind die Frage zu stellen: „Was brauchst du, mein 
Inneres Kind? Was brauchst du JETZT, um diese Angst 
loslassen zu können? Was brauchst du JETZT, um dich 
jetzt nicht sorgen zu müssen?“ Jeder kann lernen, die 
Stimme seines Inneren Kindes zu hören Und dann 
klopft man weiter und gibt imaginativ diesem Inneren 
Kind alles, was es jetzt braucht. Ich habe viele Men-
schen erlebt, die das über einen längeren Zeitraum ge-
tan haben, so dass sie irgendwann aufhören konnten, 
sich zu sorgen. 
Fazit?
Es gibt in unserer Gesellschaft fast niemanden, der ein 
intaktes Inneres Kind hat. Wenden wir uns dem aus-
reichend in Form von Traumatherapie oder ATA oder 
homöopathisch zu, können wir es heilen. Das Mittel für 
das schwache, unglückliche, alleingelassene und sich 
auf der Erwachsenenebene krankmachende, sorgende 
Kind ist die Säure des Phosphors. Ich kann allen nur 
raten, die gerade Angst haben, ihre Liebsten ins Flug-
zeug zu lassen: Vergehen Sie nicht in Sorge, sondern 
setzen Sie sich hin, nachdem Sie ein Kügelchen acidum 
phosphoricum C30 genommen haben und beten Sie, 
schicken Sie Ihre Kraft und die Kraft der Engel. 

Andreas Krüger ist Heilprakti-
ker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule 
in Berlin für Prozessorientier-
te Homöopathie, Leibarbeit, 
Ikonographie & schamanischer Heilkunst. Sein letztes Buch 
„Heiler und heiler werden – Gespräche über die Heilkunst“ 
erschien im Verlag Simon + Leutner, 2013. Weitere Informa-
tionen: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 
Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.
Samuel-Hahnemann-Schule.de 
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Mit Heilpflanzen durch das Jahr

Borago officinalis, die Stammpflanze der Raublattge-
wächse wird auch Gurkenkraut, Blauhimmelstern oder 
Herzfreude genannt. Sie stammt aus dem Orient und 
hat sich vor allem im Mittelmeerraum verbreitet. Der 
Borretsch hat wirklich raue Blätter, die schon bei leich-
ter Berührung pieken. Die Pflanze wird ca. 80 cm hoch 
und hat wundervolle lichte blaue Blüten. Sie wächst 
rasch und verwildert gerne, braucht aber humusreichen 
Boden. Sie wurde vorwiegend als Viehfutter angebaut 
und im Garten als Gewürz. Sie zählt zu den wichtigsten 
Bienenpflanzen überhaupt. Der Besuch dieser Pflanzen 
soll die Bienen sogar gegen Milbenbefall stärken. Ihre 
Inhaltsstoffe sind sehr interessant. Die Pflanze ent-
hält vor Allem Mineralien, unter anderem Silizium, 
Kalzium, Kupfer und Kobalt. Deshalb wurde sie zum 
Aufbau, zur Stärkung und bei Problemen des Binde-
gewebes angewendet. Desweiteren enthält die Pflanze 
Schleim, Allantoin, Saponine, Gerbstoffe und einen 
blauen Farbstoff namens Antocyan. Geringe Mengen 
bestimmter Alkaloide, die in größeren Mengen leber-
toxisch wirken, haben den Borretsch auf den „Index“ 
gebracht. Das heißt er darf heute als Heilpflanze nicht 
mehr für den innerlichen Gebrauch abgegeben werden. 
Als Gewürz ist er aber noch zugelassen. Die Blüten 
können im Salat gegessen werden. Sie enthalten genau 
wie die Samen fast keine Alkaloide. Der Same ist fett-
haltig und aus ihm wir ein heilkräftiges Öl gewonnen, 
welches bei Hauterkrankungen eingesetzt wird. Andere 

Pflanzen aus derselben Familie haben ähnliche Wir-
kungen. Zum Beispiel der Beinwell (Symphytum), das 
Lungenkraut (Pulmonaria) oder das Vergißmeinnicht 
(Myosotis avense).

Die alten Schriften weisen dem Borretsch eine gute 
Heilwirkung für die Lymphe zu. Bei Lungenerkrankun-
gen, Knochenleiden und bei Venenenzündungen wurde 
er eingesetzt. Er wirkt kühlend und Gewebe aufbauend. 
Schon der Anblick soll aufhellende Wirkung auf das 
Gemüt haben. Aus den Blüten und Blättern kann man 
ein sehr schönes Massageöl herstellen.

Anwendungstipp
Blüten und Blätter sammeln, in kleine Stücke rupfen, 
eine Handvoll in ca. 500ml gutes Olivenöl geben. Ca. 
eine Woche ziehen lassen und danach auf dem Herd 
erwärmen, bis kurz vor dem Siedepunkt (80 Grad). 
Abkühlen lassen, abseihen und in dunkler Flasche kühl 
aufbewahren. Sie haben so ein hervorragendes Massa-
geöl bei Knochenschmerzen, rheumatischen Beschwer-
den wie Ischias, Hexenschuss. Auch gut nach Verlet-
zungen wie Brüchen, Verstauchungen etc.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Dozentin für Phytotherapie 
(SHS) und Heilpraktikerin in eigener Praxis, Horst-Kohl-Str. 2, 
12157 Berlin T.030/794 04 520, Kontakt: corneliatitzmann@gmail.
com,  facebook: Naturheilpraxis Cornelia Titzmann, P�anzenkurs: 
Donnerstags 19 Uhr, Anmeldung über die Samuel-Hahnemann-
Schule, www.p�anzenheilkunde-berlin.de

Der Borretsch 
   Das blaue Wunder
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Beherrschen Stress, Unwohlsein und Krankheit den Körper, 
zeigen sich Wut, Angst und Trauer, ist es Zeit dahinter zu 
schauen. Oft sind es sehr alte Gefühle, die verdrängt wurden 
und die so auf sich aufmerksam machen wollen. Während 
einer Transformationstherapie-Sitzung führe ich Sie an die 
Wurzel der schon lange abgeschnittenen Gefühle heran und 
löse sie liebevoll mit Ihnen auf. Wer kennt nicht die Sätze: 
“Stell dich nicht so an.“ „Sei nicht so vorlaut.“ Sie führten 
dazu, uns nicht angenommen zu fühlen und schon früh zu 
entscheiden: „Ich will mich nicht mehr so zeigen wie ich 
bin“. „Ich bin nicht richtig wie ich bin.“ In Lebenskrisen 
und Zeiten der Veränderung in Beruf und Privatleben kann 
diese Therapie sehr hilfreich sein, um Prozesse wieder ins 
Fließen zu bringen und dem Leben eine neue Richtung zu 
geben. Denn das Hochholen der Gefühle ermöglicht eine 
kraftvolle Transformation zu neuen, positiven und uns 
wohltuenden  Entscheidungen, die sehr wirkungsvoll unser 
zukünftiges Leben und unsere Befindlichkeit beeinflussen.  
Die Transformationstherapie ist ein sehr effektives In-
strument Ihre Persönlichkeitsentwicklung aus einer Op-
ferhaltung heraus in das Bewusstsein eines Schöpfers 

Mechthild Sachsenweger 
Lebensfreude und Leichtigkeit 
Transformations-Therapeutin nach Robert Betz 
Physiotherapeutin 
Shiantsu (GSD anerkannt) 
Mobil: 0170.310.71.31 
msachsenweger@t-online.de

zu unterstützen. Sie ist gut ge-
eignet für eine Kurzzeittherapie.  
Ich habe die Transformations-
therapie in meiner Ausbildung 
als behutsam Herz öffnend und 
befreiend erlebt und setze sie 
seitdem als zentrales Element in 
meiner Praxis in Berlin- Zehlendorf 
ein. In Einzelsitzungen begleite 
ich Sie gern durch Ihre Prozesse, 
Ihre oft schon seit der Kindheit 
unterdrückten Gefühle liebevoll 
anzuschauen, sie annehmend zu 
durchfühlen und so zu verwandeln 
in Freude und Leichtigkeit.

Mehr Lebensfreude durch Transformationstherapie

Ob biologisch angebaut, vegetarisch oder vegan - ge-
sundes Essen steht immer häufiger auf dem Speiseplan. 
Doch nicht nur die Zutaten, auch deren Zusammenspiel 
miteinander ist wichtig, um aus einer gesunden auch 
eine gut verträgliche Mahlzeit zu machen: „Du bist 
was Du verdaust“ sozusagen. Das Mittagessen ist die 
für den Körper wichtigste Mahlzeit des Tages, um den 
Körper bestmöglich zu versorgen und gestärkt in die 
zweite Tageshälfte zu gehen. 
Ein Kernstück des aus Indien stammenden Ayurveda 
ist die Ernährungslehre. Für eine optimale Verstoff-
wechslung des Essens wird unter anderem mit vielen 
Gewürzen gearbeitet. Ayurvedisches Essen ist nicht 
zwangsläufig indisches Essen, es wird auf saisonale 
und regionale Lebensmittel Wert gelegt. Die Gerichte 
sollten also geschmacklich und inhaltlich auf unsere 
Breitengrade abgestimmt sein. Der ayurvedische Thali 
beinhaltet alle Elemente, die unser Körper braucht. In 
der indischen Küche ist der Thali eine aus verschiede-
nen, regional unterschiedlichen Bestandteilen zusam-

Lecker weil gesund!

dabbawalla - Ayurveda Deli Berlin 
Hohenstaufenstraße 64  
10781 Berlin

Mo - Sa 11h - 18h 
www.dabbawalla.berlin 
www.facebook.com/dabbawallaberlin

mengestellte Mahlzeit. Ayurvedisch zubereitet ist ein 
Thali ernährungsphysiologisch optimal auf den Körper 
abgestimmt und macht satt ohne zu belasten. 
Im dabbawalla-Deli in der Nähe des Winterfeldplatzes ist 
der täglich wechselnde ayurvedische Thali Schwerpunkt 
der Speisekarte. Das Ladensortiment bietet vor allem 
die gleichen speziellen wie auch alltäglichen Zutaten 
mit denen auch die Küche arbeitet.
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Allgemeine Trends
Was hindert Sie eigentlich daran, das 
Beste aus Ihren Möglichkeiten zu ma-
chen? Wie viel Glück und Erfüllung 
stehen Ihnen zu? Nach welcher Decke 
können Sie sich strecken? Es mangelt 
Ihnen derzeit nicht an Gelegenheiten, 
nach tragfähigen Antworten auf diese 
Fragen zu suchen. Geben Sie sich lie-
ber mit weniger Erfolg zufrieden als 
sich weiterhin unrealistische Hoff-
nungen zu machen. Sie können nun in 
aller Deutlichkeit erkennen, welchen 
Bedingungen Ihr Glück und Ihre Ent-
faltungsmöglichkeiten unterworfen 
sind (Saturn in Schütze). Unterziehen 
Sie Ihre Lebensziele einer gründlichen 
Inventur und nehmen Sie gegebenen-
falls neue Weichenstellungen vor, die 
Ihrem Leben nachhaltig Sinn und Er-
füllung bieten.

Was zu tun ist
Um in den kommenden Wochen gut an 
Ihr Ziel zu gelangen, ist Vielseitigkeit 
Trumpf – und zugleich die beste Stra-
tegie, um Ärger und Frust aus dem Weg 
zu gehen (Mars in Zwillinge Opposition 
Saturn am 15. Mai). Ihre Kraft wächst 
in diesem Frühjahr proportional zum 
Widerstand, auf den Sie treffen. Dies 
ermöglicht es Ihnen, besonders dicke 
Bretter zu bohren, kann jedoch auch 

dazu führen, dass Sie sich in ausweg-
lose Situationen verbeißen. Seien Sie 
clever genug, mit Ersterem nachhalti-
ge Erfolge zu verbuchen und Letzteres 
nach Möglichkeit zu vermeiden. Punk-
ten Sie mit einer konzentrierten und 
effektiven Handlungsstrategie, statt 
sich gegen Ihren Willen in die Pflicht 
nehmen zu lassen. Auch wenn die meis-
ten Hindernisse jetzt von außen auf Sie 
zukommen, so sind Sie sind an allem, 
was Ihnen jetzt Ihr Handeln erschwert, 
auch innerlich beteiligt.

Kommunikation
Selbst die besten Ausreden helfen Ihnen 
dieses Frühjahr nicht weiter. Sehen Sie 
den Tatsachen ins Auge und lösen Sie 
alles ein, was Sie versprochen haben 
(Merkur in Zwillinge Opposition Sa-
turn am 3. Mai). Zugleich herrschen 
gute Voraussetzungen, um langfristige 
Planungen vorzunehmen und verbind-
liche Verträge zu schließen. Lassen 
Sie jedoch besondere Sorgfalt walten 
und lesen Sie das Kleingedruckte mit 
gründlicher Aufmerksamkeit (Merkur 
Quadrat Neptun am 9. und 29. Mai). 
Holen Sie sich gegebenenfalls den 
Rat von Experten ein, sonst sind Sie 
am Ende der Dumme. Sie müssen jetzt 
nicht alles selber wissen und können 

sich getrost auch Schwächen und De-
fizite eingestehen. Es ist noch kein 
Meister vom Himmel gefallen, und falls 
doch, war die Landung gewiss nicht 
sanft. Beweisen Sie Stehvermögen, 
insbesondere dort, wo es momentan 
etwas klemmt (Sonne Opposition Sa-
turn am 23. Mai).

Lust und Liebe
In allen Beziehungen geht es vor al-
lem am Pfingstwochenende hoch her 
– hoffentlich in Ihrem Sinne (Venus 
Opposition Pluto und Quadrat Uranus 
am 22./25. Mai). Insbesondere in der 
Liebe kommt vieles in Bewegung, mit-
unter auch unfreiwillig, denn es locken 
vielfältige Versuchungen. Lassen Sie 
sich jetzt nur zu solchen Abenteuern 
verführen, zu denen Sie sich auch be-
kennen können (Merkur Konjunktion 
Mars, beide im Quadrat zu Neptun 
(26./31. Mai). Vermeiden Sie Heim-
lichkeiten, so reizvoll Sie Ihnen auch 
erscheinen mögen. Genießen Sie statt-
dessen Ihre Leidenschaft mit offenem 
Begehren, so laufen Sie am wenigsten 
Gefahr, auf faulen Zauber hereinzu-
fallen. Es ist derzeit nicht alles Gold, 
was glänzt. Halten Sie dennoch nach 
Schätzen Ausschau – Ihr Herz sieht 
jetzt besonders gut.

Himmlische Konstellationen 
Mai 2015
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn 
Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen 
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns 
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von 
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Vollmond in Skorpion (04.05.): Falls Sie jetzt beim Griff nach den Sternen nichts zu 
fassen kriegen, können Sie stattdessen in den Tiefen Ihrer Seele nach unentdeckten 
Schätzen suchen.

Neumond in Stier (18.05.): Wer hat, der hat, doch wer im richtigen Moment darauf 
verzichtet, hat mehr davon.

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang wissenschaft-
licher Magie in 10 Stufen. The-
orie und Praxis der magischen
Einweihung.  Die Magie ist das
einzige Abwehrmittel gegen die
Sklaverei durch elektronische
Spionage.    27. Auflage!

393 Seiten, geb., € 34,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit 660 Engeln der
geistigen Hierarchie.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
----------------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811

www.verlag-dr.de

Vollmond Mai 2015 Radix
Mo, 04. Mai 2015, 5:42:00 MET/S, 3:42:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 19:22:35
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Neumond Mai 2015 Radix
Mo, 18. Mai 2015, 6:13:00 MET/S, 4:13:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Länge
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Qigong, Yoga, Wandern in Griechenland
Ruhig werden, den Wellen lauschen, Sonne tanken, Freude spüren … Bei „Iliohoos 
- der Schule des einfachen Lebens“ auf Pilion erwartet Sie nicht nur Urlaub vom 
Alltag, sondern vielmehr die Rückbesinnung aufs Wesentliche und die einfachen 
Dinge. Lina und Jorgos, die ihre Workshops seit bald 20 Jahren auf der grünen 
Halbinsel abhalten, gewähren Einblicke ins griechische Leben und führen zu den 
schönsten Plätzen und Badebuchten. In den Übungsstunden finden Sie zu neuer 
Vitalität. Tauchen Sie ein in die unberührte Natur, genießen Sie Sonne und Meer 
sowie die Begegnung in der Gruppe!

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089.26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Frühlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. April - 31. Mai 2015

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung 
der Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive 
Mobilisierung werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet 
und ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im April 
und Mai erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. 
Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 
Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.  
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.rolfing-baumgartner.de 

Mit THE WORK an Pfingsten...  
... kehrt der geheil(ig)te Geist zurück zu uns auf die Erde

Oft, wenn wir Schuld, Wut, Einsamkeit o.ä. Angst erleben, glauben wir, nicht am rechten Ort, von 
falschen Menschen umgeben oder selbst „nicht richtig“ zu sein. Mit THE WORK nach Byron Ka-
tie gelingt es uns liebevoll, jene Gedanken die unser Leiden erzeugen zu finden, sie zu überprüfen, 
als Illusion zu erkennen und aufzugeben, denn nur der geheilte Geist lässt uns wahrhaft Frieden, 
Freiheit und Liebe erfahren.

Termin: 22. bis 25.5.2015, Ort: Haus am Zernsdorfer See 
Info/Anmeldung: Anja Beitz, Tel. 030-864.300.25  
www.kurs-nach-innen.de/workshop-zernsdorf 

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen über 2500 Personen auf 
diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. Wir betreu-
en Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von Prüfungsterminen 
bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat 
zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, mit einem Gefühl von Sicherheit 
und Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im März und im Oktober, beginnen 
vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts 
versäumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie und profitie-
ren von der großen Erfahrung und dem komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jahre 
durch die große Anzahl der erfolgreichen Absolventen und die zahlreichen Prüfungsbeisitze 
formiert hat. Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie 
eine der zahlreichen Informationsveranstaltungen in den vermutlich schönsten Seminarräumen 
Berlins oder vereinbaren Sie einen individuellen Informationstermin.

Infoveranstaltungen: Do, 7. Mai um 11 Uhr oder Di, 19. Mai um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
Tel.: 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de
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Einführungswochenende Rosen-Methode mit Gabriele Kumlin
Körperarbeit nach Marion Rosen - „Den Körper berühren - die Seele erreichen“

An diesem Wochenende werden die Grundlagen dieser tiefgreifenden, achtsamen Berührungs-
arbeit vermittelt. Die Rosen-Methode ist ein Weg, sich aus alten Lebensmustern, Beengungen, 
Blockierungen zu befreien, chronischen und seelischen Schmerzen auf den Grund zu gehen 
und ihre Ursachen zu erkennen. Die Zusammenhänge zwischen Muskelverspannungen, dem 
Atemverhalten und der seelischen, emotionalen Ebene werden deutlich. Ein Zugang zu mehr 
Lebenskraft und -freude wird geöffnet.

Termin: Sa/So. 09.-10. Mai 2015, jeweils 10.00-17.30 Uhr, Kosten: 200,- EUR 
Ort: Arenia, Remise, Waldstr. 55, 10551 Berlin-Moabit 
Info/Anmeldung: Tel. 030-39749515, Gabriele Kumlin, KumlinGabriele@aol.com, www.touchmovarts.de

ISBT®Bowen-Therapie (International School of Bowen Therapy)
Fachfortbildung für alle medizinischen Grundberufe

„Weniger ist Mehr‘“. Bowen-Therapie ist eine faszienorientierte manuelle, sanfte und 
effektive Körpertherapie. Sie wird vor Allem für akute und chronische Schmerzen 
des Bewegungsapparates und viele andere Indikationen eingesetzt. In 5 Modulen 
à 2 Tage werden die Teilnehmer Schritt für Schritt in kreatives Arbeiten mit dieser 
Methode geführt. Schon nach dem ersten Modul kann man erfolgreich behandeln. 
ISBT Bowen Therapie bedeutet Leichtigkeit für Klienten und Behandler.

Infotermin mit Demonstration: 12. Mai 2015, 18.30 (bitte telefonisch anmelden).  
Modul 1: Schnuppermodul, kann einzeln belegt werden. Wiederholer willkommen (halber Preis). 
Modul 1: 04./05.07.2015, Mod. 2: 11./12.07.2015, Mod. 3: 04./05.09.2015, Mod. 4: 28./29.11.2015 
Kosten: Modul 1: 340 €, alle Module zusammen 1350 €. Kurs 1-3 auch mit Lisa Black (ISBT®-Gründerin) 
Info/Anmeldung: Praxis für Körpertherapie Andrea Kargel-Schwanhäußer Tel. 030-3411831 
www.praxis-schwanhaeusser.de

Breathe Beautiful mit Nicole Yazolino
Körper, Geist und Seele werden verbunden durch Atmung, Stimme und Bewegung

Singen, Reden: es ist nur Atmen! Es ist jedoch ein Bereich, in dem viele Menschen gerne 
mehr erleben möchten... mehr Wohlbefinden und Freude zu sprechen und zu singen... 
mehr Schönheit und Stabilität des Ausdrucks... mehr Gelassenheit und Freiheit... mehr 
Weite und Volumen. Es braucht lediglich Zeit und Bewusstsein. Dieser Prozess beginnt 
im Individuum und das ist der Punkt, an dem „Breathe Beautiful“ ins Spiel kommt. Ich 
biete Atem- und Gesangsunterricht, Stimmbildung, Achtsamkeitsunterricht, Klangsit-
zungen, Seminare und Einzelstunden an.

Infotalks: 13.5., 10.6., 15.7., Eintritt frei, Adhara Büchertempel, Berlin 
Seminare: 20.-21.6. (Berlin, DE) 150€, 4.-6.9. (Letschin, DE) 350€ 
Info unter www.breathebeautiful.com // 0178.449.8453

15. UNICORN Voice Camp - Sommerliche Singwoche an der Elbe vom 14. - 23. August 2015
Frühbucherrabatt bis 15. Mai

Singen aus purer Lebensfreude, Eintauchen in Mantras, Herzenslieder, Sufigesänge, Roma-
Lieder, Gospels und andere mehrstimmige Gesänge. Viele Tanzangebote: afrikanisches 
Tanzen, Kreistänze mit Live-Band und Tänze des Universellen Friedens. Wir lassen den 
Geist der Kulturen lebendig werden. Direkt an der Elbe beim Storchendorf Wahrenberg, 
unweit von Berlin, entsteht für neun Tage eine Dorfgemeinschaft aus Zeltkreisen, Work-
shopzelten, Café, buntem Kinder- und Jugendprogramm, Kundalini Yoga und Meditation. 
Viel Natur, Feuer und Sternschnuppen. Im Dorf stehen auch Betten zur Verfügung.

Ort: Elbehof, www.elbehof.de 
Info: www.unicorncamps.de, info@unicorncamps.de, Tel.: 05863-983498
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Ausbildung in Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoabend Mittwoch, 20. Mai um 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie handelt es sich um einen schulen- 
und methodenübergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse 
aktueller Psychotherapie- und Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Für mo-
derne Therapeuten geht es nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem 
Einen, sich gegen andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen. 
Im Fokus steht heute vielmehr, sich so „aufzustellen“, dass sich die therapeuti-
sche Handlungskompetenz, durch Integration verschiedener Therapiekonzepte, 
an den empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung 

orientiert. Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken und so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll 
zusammengeführt eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spek-
trum abdecken. Bei dem hier genannten Konzept handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenführung von 
Modellen und Methoden verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestaltthe-
rapie, Hypnotherapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. 
Weiterhin gehören dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. 
Dieses Konzept ist emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeuti-
schen Grundrichtungen.
Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Wochenendausbildung 7./8. November 2015 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 813 38 96  
www.ipt-berlin.de

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Ausbildungsgruppen ab September 2015

Sie erhalten in meinen Kursen eine fundierte & umfassende Vorbereitung auf die Prüfung 
zum Heilpraktiker für Psychotherapie. Sie profitieren von einer persönlichen Lernatmo-
sphäre in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern „zum Anfassen“, 
einem umfangreichem Skript und vielen Prüfungssimulationen.

Infotermin: Mi., 27.5.2015 um 18 Uhr (um Anmeldung wird gebeten) 
Kosten Ausbildung: 995,- €  für 18 Termine à 4 Stunden 
Ort/Info/Anmeldung: Praxis Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin 
Tel. 030-91444325  
www.annegret-haupt.de

Ausbildung zum/r Bachblütenberater/in
mit Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Kaum ein anderes Therapieverfahren hat in den letzten Jahren so sehr an Popularität gewonnen 
wie die Bachblütentherapie. Das Interesse an dieser  Behandlungsmethode wächst zunehmend 
und auch der Bedarf an qualifizierten BachblütenberaterInnen. Aus meiner 15-jährigen Erfah-
rung in der Ausbildung von Bachblütenberatern habe ich ein Ausbildungskonzept entwickelt, 
das es in relativ kurzer Zeit ermöglicht, eine kompetente Ausbildung zu erhalten. 
Dazu gehört eine umfangreiche Wissensweitergabe sowie - und das ist mir besonders wich-
tig - auch eine Erfahrungsvermittlung. Jede(r) Teilnehmer(in) wird außerdem während der 
Ausbildung eigene Erfahrungen machen und Erkenntnisse sammeln, die ein Stück Unterstüt-
zung auf dem eigenen Weg sein können. Seminarleiter ist Peter Abadh Kühn, Heilpraktiker, 
Gestalttherapeut, Hypnotherapeut, Initiator der Berliner Heilekreise, Co-Leiter der Berliner 
Schule für Heilkunde.

Teil 1: 29. bis 31. Mai 2015 // Teil 2: 26. bis 28. Juni 2015 
Seminarzeiten: freitags von 19.00 bis 22.00 Uhr, samstags und sonntags von 10.00 bis 17.00 Uhr 
Kursgebühr: 185,- EUR je Seminar, auch einzeln buchbar. 
Ort: Naturheilpraxis Peter Abadh Kühn, Berlin-Tegel 
Info/Anmeldung: Peter Abadh Kühn, Tel. 030.412 9779, www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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Ich - Du - Wir
Ein Intensivworkshop über Hintergründe und Motive unserer Beziehungen

Unser Leben steht und fällt mit unseren Beziehungen, nicht nur mit unseren Partner-
schaften, sondern gerade auch mit den alltäglichen Begegnungen. Was sind die Moti-
ve für unser Verhalten, was bestimmt Sympathie, was Antipathie. Was macht Begeg-
nungen schwer, was leicht. Diese und viele andere interessante Themen behandelt der 
Workshop auf intensive, tiefe, inspirierende und ebenso spielerische Art und Weise. Er 
ermöglicht neue Erfahrungen und immer wieder neue Sichtweisen für ein Miteinander 
in Wahrheit und Integrität.
Der Workshop ist ein Angebot des IFEB (Institut für ganzheitliche Entwicklung und 
Bewusstsein) aus dem Fachbereich Persönlichkeitsbildung. Aus einem ganzheitlich 
komplexen Verständnis des Menschen heraus bietet das Institut in unterschiedlichen 
Fachbereichen, wie Gesundheit & Medizin, Familie u.a. verschiedene Möglichkeiten zur 
persönlichen Entwicklung und mehr Bewusstsein im privaten und beruflichen Alltag.

Termin: 29.05. - 03.06.2015 
Ort: Schloss Blankensee, Brandenburg 
Informationen zum Institut: www.if-eb.com

Zapchen - Ein Weg aus der Anstrengung
Institut für kreative Persönlichkeitsentwicklung

Zapchen ist eine körperorientierte Therapieform, die Elemente westlicher Psychotherapie 
und moderner Hirnforschung mit Elementen aus dem tibetischen Buddhismus verbindet. 
In den Übungen nutzen wir Bewegung, Atem, Stimme und Berührung als Möglichkeit uns 
direkt mit dem uns innewohnenden, grundlegenden Wohlbefinden zu verbinden. Als Me-
thode zur Selbstregulierung und Psychohygiene bietet Zapchen einen Weg Anstrengungs-
muster zu unterbrechen, Selbstwahrnehmung zu steigern und eigene Ressourcen bewusst 
zu aktivieren. Unmittelbares Wohlgefühl stellt sich ein und wird als wachsende Freude, 
Gelassenheit, Präsenz und Kreativität erlebt. Die Übungen sind auf ungewöhnliche Weise 
schlicht, humorvoll und gleichwohl achtsam. Sie können ohne zusätzliche Zeitaufwand im 
Alltag angewandt werden, ohne Vorkenntnisse, in jedem Alter und Gesundheitszustand.

Fortlaufende Übungsgruppe: 29. Mai 2015, jeweils 18:30 - 21:30 Uhr; 25 EUR 
Wo: Berliner Schule für Zen Shiatsu, Wittelsbacherstr.16, 10707 Berlin, (U-Konstanzer-Str.) 
Anmeldung: Dr. Doris Grimm, 030-2535 9638, dorisgrimm@t-online.de, www.zapchen.berlin

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla am 30./31. Mai 2015

Eine Familienaufstellung ist eine großartige Methode, um Herz und Seele zu öffnen 
und im Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu können.  
Unsere aktuelle Lebenssituation oder körperliche Symptome geben dabei Hinweise für 
eine Aufstellung, in der hemmende Dynamiken sichtbar werden können, getragen von 
einem „wissenden Feld“. Die sich entwickelnden seelischen Bewegungen im aufge-
stellten Feld wirken öffnend und klärend und wirken in einer Ebene jenseits der Worte. 
Verstrickungen lösen sich und Kontakt beginnt zu entstehen, wo es Störungen gab. Die 
Einblicke in größere Zusammenhänge, die wir dabei erhalten, sind oft überraschend, 
tief bewegend und erleichternd. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, achtsamen 
Blick das Schicksal unserer Ahnen zu würdigen, geht von ihnen oft ein großer Segen aus. 
Somit sind wir gestärkt und frei für unser eigenes Leben und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: 30./31. Mai 2015, 155 EUR 
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de
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YIXUE – Kultur: Ganzheitlichkeit für Körper, Herz und Seele
Highlight: Mantren für die Seele mit Großmeister Wei Ling Yi

Am Wochenende vom 5. – 7. Juni ist es möglich, intensive Erfahrungen durch das umfassende Sys-
tem der YiXue Kultur zu gewinnen. Vorträge von Großmeister Wei Ling Yi, Energiearbeit und Kör-
perübungen aus der Reihe des ”100 Kinder Lotus Gong”, Meditationen und Singen von heilenden 
Mantren eröffnen die Möglichkeit, die Lebensenergie Qi zu aktivieren und ins Fließen zu bringen. 
Blockaden lösen sich und das Herz öffnet sich, so dass sich Kraft, Potential und eine umfassende 
Lebensfreude entfalten können. Großmeister Wei Ling Yi bietet an diesem Wochenende zudem ein 
Seminar speziell für Kinder und Jugendliche an, die „YiXue-Schule“, um ihr Gesundheit und ihr Po-
tential zu fördern und zu entwickeln. Vorankündigung: Vom 30.8. - 6.9.2015 veranstaltet die YiXue-
Kultur den 1. YiXue Kongress in Berlin und im YiXue-Bildungszentrum Nossen bei Dresden.

Vortrag von Wei Ling Yi: Fr 5. Juni 18:30 - 21h, 20€  
YiXue-Schule: Sa 6. Juni 14 - 17h, für Kinder von 6 - 16 Jahre, Begleitung durch Eltern möglich, Spendenbasis; 
Mantrenabend: Sa. 6. Juni 18:30 - 21h, Spendenbasis; Gesundheitsseminar: So 7. Juni 11 - 16h, 36€ / 20€ ermäßigt; 
Ort: PFH, Karl-Schrader-Str. 7/8, 10781; Info: 030 60977263, lotushaus-berlin@yixue.de, www.yixue.de

Schule für Craniosacral-Therapie
Grundausbildung in Craniosacral-Therapie für Physio- und Körpertherapeuten, Heilpraktiker und Ärzte

Im Juni 2015 beginnt eine neue Grundausbildung in Craniosacral-Therapie. Diese Therapieform 
wird zunehmend nachgefragt und stellt eine sinnvolle Ergänzung zum Angebotsspektrum 
jeder Praxis dar. Die solide Einführung und das vertiefende Verständnis des craniosacralen 
Systems, die Schulung von Achtsamkeit und Sensitivität verändert auf eindrucksvolle Weise 
die Arbeit mit Patienten. In der  Ausbildung werden die anatomischen und physiologischen 
Grundlagen vermittelt, sowie präzise Techniken, mit denen wir Verbindung mit dem cranio-
sacralen System aufnehmen und behandeln können. Jedes körperliche Problem spiegelt sich 
im craniosacralen System wieder, und jedes Ungleichgewicht zieht Gehirn und Rückenmark 
- die zentralen Organe des Menschen - in Mitleidenschaft. Die Craniosacarale Therapie bietet 
einen effektiven Behandlungsansatz und kann das Spektrum wirksamer Behandlungsmethoden in der täglichen Praxis erweitern. 
Sie lernen, die Ungleichgewichte zu erkennen und den Heilungsprozess zu unterstützen. Zwischen den einzelnen Modulen ist 
ausreichend Zeit, das Gelernte zu vertiefen. Monatliche Übungstermine in unseren Räumen können zum Austausch mit anderen 
Studenten genutzt werden. Unterrichtsmaterial wie Bücher und anatomische Modelle werden zur Verfügung gestellt. Neben der 
Grundausbildung bieten wir zahlreiche Fachfortbildungen mit unserem internationalen Dozententeam. Die Ausbildung ist eine 
anerkannte Bildungsveranstaltung gemäß § 11 des Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG).

Beginn der Grundausbildung: Teil 1: 10. - 14.6.15 (einzeln buchbar);  
Teil 2: 11. - 15.11.15; Teil 3: 21. - 26.6.16; Teil 4: 25. - 28.8.16; Teil 5: 17. - 20.11.16 (Teile 2-5 nur zusammen buchbar) 
Dozenten: Hans und Ute Rendler  
WEG DER MITTE gem. e.V., Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030 - 813 10 40, www.wegdermitte.de 

SIA Systemische IntegrationsArbeit
Heute die Heilkunst von morgen erlernen

Wir bieten unser ganzheitlich orientiertes Intensiv-Basismodul  „Emotionale Integration“ erstmals 
in Berlin an. Hier erlernen Sie effektiv mit Informationsmedizin zu arbeiten. Die Ausbildung rich-
tet sich sowohl an interessierte Laien (=Einsteiger) als auch an praktizierende Therapeuten.  Diese 
spezielle Arbeitsmethode spricht  alle gesundheitsrelevanten Ebenen an, Körper, Verstand, DNS, 
Nervensystem, Zellgedächtnis, Meridiane, Chakren und Seele  und macht sich das Unterbewusstsein 
als effektives Medium zur Heilung nutzbar. Wir gehen auf die Suche nach fehlerheften, falschen, 
unbrauchbaren und veralteten Informationen. Wir finden, wo genau diese Informationen gespeichert 
sind und welche Auswirkung auf Gesundheit und Wohlbefinden diese  verursachen. Sie werden 
dann korrigiert durch die „heilsame, gesundheitsfördernde Information“ und mit einem Schlüssel 
- Schloss Prinzip in das Körpersystem und die anderen Systeme integriert. Mit den Sitzungen und 
der Ausbildung setzt ein tiefer Klärungs- und Selbsterfahrungsprozess ein. Unser Ziel ist es, dass 
es auf diesem Planeten möglichst viele körperlich und geistig gesunde, freie Menschen gibt; das ist 
unser Antrieb, diese Ausbildung anzubieten. Lesen hierzu auch den Artikel in der Zeitschrift SEIN 
im April 2015.

Termin: 10. bis 14.06.2015 
Mehr Infos und Anmeldung: www.SIA-Ausbildung.de oder unter Tel: 09548-980803
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Veranstaltungen

Visionswanderung
12.-14. Juni bei Fürstenberg/Havel

Einen Tag verbringst Du alleine fastend, wandernd unter freiem Himmel. Jeder Schritt ist bewusst 
und gleicht einer Meditation. In dieser Wanderung lassen wir die Natur für uns sprechen. Die Natur 
hat ihre eigene Sprache und dient uns als Reflektion. Den Weg bestimmst Du. Meine Aufgabe sehe 
ich darin, einen rituellen Rahmen zu schaffen und all mein Wissen um das Deuten der Naturzeichen 
einzubeziehen und Dich im indiviuellen Prozess zu begleiten und zu unterstützen.

Termin: 12.-14.06. Frühbucher 190€, sonst 210€, zzgl. ÜN: 33€ 
weitere Termine:  Gebärmutterseminar 5.-7.06. | Frauenreise Toskana 27.06.-04.07.   
Wechseljahre Seminarwoche Toskana 19.-26.09. 
Kontakt: Petra, Tel. 030.4280.6948, www.petra-hinze.de 

Wohin mit meiner Wut? - das Potenzial unserer Gefühle
Therapeutisches Wochenende vom 12. - 14. Juni 2015 mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für viele Menschen ein Problem. Es fällt 
ihnen schwer, sich diese Gefühle einzugestehen und erst recht, sie zu zeigen. Wut wird als et-
was Negatives gesehen und als Folge davon unterdrücken wir diese starke, kreative Energie. 
Das bleibt nicht ohne Folgen, denn auch andere Gefühle wie Freude oder Liebe können nicht 
mehr frei fließen. Das Seminar bietet Menschen die Möglichkeit, Erlebnisse, die sie wütend 
gemacht und gekränkt haben, zu verarbeiten. Im geschützten Rahmen können sie den eige-
nen Zorn fühlen und äußern, ohne das es bedrohlich und verletzend ist und einen achtsamen, 
kraftvollen Umgang mit ihrer Wut kennenlernen. Wenn Sie mehr vom Potenzial Ihrer Wut 
entdecken wollen, dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf. 
Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches „Ich bin so wütend - Nutzen Sie die 
positive Kraft Ihrer Wut“. 2. Auflage, 2014 ISBN 9783735760227

Anmeldung unter: Anita Timpe, Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin, Tel. 030 - 2529 7870 
Telefonische Sprechzeiten: Dienstag 17-18h und Freitag 14-15h,  
www.iptb.de und www.naturkraftrituale.de  
Kostenlose Vorgespräche nach Vereinbarung. 

Seminar: Trauer heilen
Wie öffne ich bei Trauer und Verlust mein Herz?

Trauer ist eine natürliche Reaktion, wenn ein uns nahe stehender Mensch stirbt. Doch sehr häufig 
sind wir völlig unvorbereitet, wenn wir mit Gefühlen wie intensiver Traurigkeit, Schock, Wut 
oder Schuld konfrontiert sind. In diesem Seminar werden wir uns darauf konzentrieren, persön-
liche Verlusterfahrungen durch Reflexion, Meditation und Mitgefühlspraktiken zu verstehen 
und zu heilen.

Seminar: Fr, 12.6., 18:00 bis So, 14.6., 16:00 | 190 € 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin, S-Bhf Westend 
Info, Anmeldung: Holger Sieler 030.232 55 011, event@rigpa.de, www.rigpa.de 

Konzer t und Stimmworkshop mit Devakant
13. & 14. Juni 2015 im Samana Seminarhaus

Konzert Sa.13.6.: Musik für die Seele! Mit der Bansuri, der indischen Bambusflöte, sowie 
weiteren besonderen Instrumenten und Gesang führt Devakant die Zuhörer auf eine Reise 
durch die inneren Welten und vergessene Geheimnisse, um den heiligen Raum der Stille.
Stimmworkshop So, 14.6.: Zu Singen aus deinem Herzen heraus ohne Zwang, ist eine große 
Freude… Devakant leitet den Workshop auf leichte, humorvolle Art und mit seiner ganz 
eigenen stillen Präsenz. Devakant kommt ursprünglich aus den USA. Auf seinen Reisen 
hat er sakrale Musiktraditionen der Welt erforscht.

Info / Anmeldung: Samana Seminarhaus und Osho-Platz, Nähe Dresden, 035052-22456,  
info@samana-erzgebirge.de, www.samana-erzgebirge.de
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Die Sommersonnenwende feiern - Lomi-Lomi-Seminar vom 17. bis 21. Juni 2015
Die Lomi Lomi Nui Massage reicht mit ihren Wurzeln bis zu 5000 Jahre zurück 
in das alte Hawaii. Dort praktizierten sie die Kahunas (Priester und Heiler) als 
Tempelmassage.
Mit Lomi-Lomi erleben wir die Naturelemente Erde, Feuer, Luft und Wasser in 
der praktischen Massage. Hier haben wir mit dem Unesco-Biosphärenreservat 
Schorfheide-Chorin die passende Naturlandschaft mit Wiesen, Feldern und Seen. 
Der Kontakt zur Natur wird dabei genutzt als Spiegel und Kraftquelle. Das Semi-
narhaus selbst ist ein ehemaliges Pfarrhaus mit verwunschenem Garten und alten 
Bäumen. Lomi Lomi ist zutiefst genussvoll und voller Lebensfreude – ein ideales 
Geschenk an sich und andere.

Beginn: Mittwoch, den 17. Juni 2015 um 17 Uhr, Ende: Sonntag, den 21. Juni 2015 um 18 Uhr 
Seminarkosten: 660,- EUR für Externe oder 630,- EUR für Schüler/Ehemalige bei arche medica,  
inklusive Kosten für Unterbringung im Mehrbettzimmer und Verpflegung (Frühstück, Mittags- und Abendessen) im Haus Ananda  
Seminarort: Seminarhaus Ananda, Dorfstr. 17 in 16230 Chorin, www.haus-ananda-brandenburg.de/anfahrt/ 
Info/Anmeldung: Arche Medica, Akademie für Heilpraktiker, Tel.: 030.851.68.38, schule@archemedica.de, www.archemedica.de

Luna Yoga Sommerstar t
27. Juni 2015 von 10 bis 17 Uhr

Ein Samstag mit erholsamem Eintauchen in die Übungen und Haltungen des Luna Yoga. Sowohl Ge-
schmeidigkeit als auch Kraft werden trainiert. Entspannungsphasen vertiefen die Erfahrung. Neulinge 
wie Erfahrene entdecken ihre Bewegungslust frisch. Eine kleine Meditation rundet das Erleben ab.

Termin: 27. Juni 2015 von 10 bis 17 Uhr 
Einzelstunden mit Horoskop: am 28. Juni 2015 
Ort: Berlin Kreuzberg, Elisabethhof, Erkelenzdamm 59/61 
Anmeldung bei: Katharina Geipel (Berlin) per Mail unter katharina.geipel@berlin.de 
weitere Infos unter: www.luna-yoga.com

9. Lebensgar ten-Sommercamp – gemeinsam Vielfalt erleben vom 25.7.-2.8.2015
Der Lebensgarten-Steyerberg veranstaltet inzwischen zum neunten Mal das 
beliebte Sommercamp. Verbunden mit der eigenen Mitte, Heilungsräume in 
einer Gemeinschaft erfahren, Bewusstseinsräume öffnen und im Herzen berührt 
sein sind die Leitideen des 8-tägigen Sommercamps, das auf einer idyllischen 
Waldlichtung am Rande des Lebensgartens stattfindet. Die Programminhalte 
der Workshops und Playshops werden durch die vielfältigen Kompetenzen 
der LebensgärtnerInnen gefüllt: Tai Chi, Schamanisches Heilungsritual, 
Singworkshop, Filzen, Experimentieren mit Klängen und Rhythmen, Human 
Design System uvm.

Das ausführliche Programm finden Sie unter www.lebensgarten-sommercamp.de,  
telefonische Auskunft über Moussa Reiner Rosenfeld 05764-942965.

O ffener Kurs nach Innen
mit THE WORK zum wahren Frieden finden

Oft, wenn wir Hilflosigkeit, Verletzt-sein, Schuld, Wut, Angst, Einsamkeit o.ä. erleben, glau-
ben wir, nicht am rechten Ort, von falschen Menschen umgeben oder selbst „nicht richtig“ 
zu sein. Mit the work (nach Byron Katie) gelingt es uns liebevoll, jene Gedanken die unser 
emotionales Leiden erzeugen auf ihre Wahrheit zu überprüfen, sie als Illusion zu erkennen und 
aufzugeben, denn die Wirklichkeit tut niemals weh. Was bleibt ist der Frieden und die Liebe, 
die sich uns auf diesem Weg der Bewusstwerdung offenbahren.

Immer Dienstags, Prenzlauer Berg - Beginn: 16:00 Uhr bzw. 17:00 Uhr 
Anja Beitz, Tel. 030-864.300.25, www.kurs-nach-innen.de/workshops-scherauer-hof



Zu jedem körperlichen Erscheinungsbild gehören 
auch bestimmte Ängste, Stärken, Vorlieben und 
Gewohnheiten. Die fünf Körpertypen - sonst 
trockener Stoff im Fachjargon der Bioenergetik -  
werden hier mit Witz und Verstand in Szene gesetzt. 
Mit diesem Wissen kann man erstaunlich genau 
vorhersagen, wie sich andere in bestimmten 
Situationen verhalten - vor allem aber die eigenen 
Verhaltensmuster durchschauen, verstehen und 
darüber hinauswachsen.
Bislang wissen nur Psychospezialisten etwas mit 
den Körpertypen anzufangen. Roland Bäurle hat 
dieses kostbare Kleinod humanistischer Psychologie 
vom Fachjargon befreit und angereichert mit leiser 
Ironie und konkreten Beispielen.

Roland Bäurle:  
Körpertypen -  Vom Typentrauma zum Traumtypen,   
mit Körpertypen-Test 

240 S., Broschur, illustriert, 16. Aufl., 14,50   
ISBN 978-3-922389-31-6, 
Edition Herzschlag im  
Verlag Simon+Leutner

In Ihrer Buchhandlung!

www.simon-leutner.de

Simon+Leutner

VOM TYPENTRAUMA  
    ZUM TRAUMTYPEN
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in 
Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/Symptom-/ 
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemische AugenAufstellung
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Miggi Zech
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Reikilehrerin, Astrologin,
Tierkommunikatorin, Familienstellerin 
Coach und psychologische Beraterin

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Infoabend Mi, 20. Mai um 19 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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• Familienstellenseminare 
• Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.

Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung) 
05. - 07.06. | 24. - 26.07. | 09. - 11.10.2015 
220 €, Kostenfrei für Stellvertr. (nur mit Anmeldung)

Seminar Geldaufstellungen 
07. - 09. August, 220 €, Stellvertr. 60 €

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente  
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher  
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf der 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser- 
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen 
über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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Liebe ist das was uns heilt. Wenn jedoch die Liebe 
mit so vielen Schichten von Ängsten, Schuldgefühlen 
und Ablehnungen nicht mehr ins Fließen kommt, 
dann fühlt es sich schwer und ausgelaugt an. Die 
Sinnhaftigkeit wird in Frage gestellt und nicht nur im 
Beruf, sondern auch in Beziehungen fühlt es sich 
sehr tot an. 
Diese Schichten aufzulösen und darunter die Liebe 
und Selbstliebe wiederzufinden, ist tief berührend, 
beglückend und erfüllend.  
Ich lasse mich von meiner Intuition leiten und gehe 
individuell auf Ihre Situation ein.

Liebe & Coaching
Den Weg in das eigene Zentrum finden 

Ulrike von Schrader
Zertifizierte Systemische Mentaltrainerin, 
Radionikerin und Theta Heilerin

Berlin, Tel. 030-22495277
www.qua-insights.de
info@qua-insights.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden!

08.05. und 12.06.: Vortragsreihe „Die sechs Schritte 
zur erfüllenden Partnerschaft“

20.05. und 17.06.: Offene Coaching-Gruppe für 
Singles

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90623 
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de 

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
Channeln. 
• Mediale, hellsichtige Einzelberatung, Channelling  
 in der Praxis, Termine in Berlin nach persönl. 
 Absprache möglich. 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 Sa. 23.5., 21.6., 26.7., Weitere Infos bitte erfragen 
• Kreativ-WE für Frauen: 30. Mai, Infos siehe Webseite 
persönl. Terminabspr. + Beratung: Di. 9-10h,+Do. 19-20h 
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• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
01.-03.05.  Basisseminar- Medialität & Hellsichtigkeit 
06.05. Lectures & more - Bewusstwerdungsabend 
08.-10.05. WE-Seminar „Beziehungen der neuen Zeit“ 
21.05. kostenloser Info Abend // 05.-07.06. WE-Se- 
minar „Dominanz im Round Pen - Arbeit mit Pferden“

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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• Sehnsucht und Hunger, Therapie (nach Maria Sanchez) 
• Suchtberatung 
• Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand) 

- Erkennen, verstehen und überwinden von emotio- 
 nalem Essverhalten
- Unterscheiden von körperlichem und emotionalem  
 Hunger
- Auflösen der Kopplungen zwischen Essen und  
 Emotionen 
- Einbeziehen der mentalen, körperlichen und  
 Handlungsebene

Emotionales Essen verstehen 
und überwinden 
Katrin Mehner 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Telefon: 030 / 68 32 48 84
praxis@emotional-essen-ohne-hunger.de
www.emotional-essen-ohne-hunger.de 
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad X 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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und Kommunikation
Heike Sansoni
HP Psych. und Synergetik-Therapeutin
Bamberger Str. 48a
10779 Berlin-Schöneberg

Tel.: 030 - 1209 4531
mobil: 0177 - 240 4257
heike.sansoni@synergetik-berlin.de
www.synergetik-berlin.de

Infostunde So, 17.5., 11-12 Uhr, Synergetik-Therapie: 
innere Bilder in Tiefenentspannung ändern, zur 
Selbstheilung und Entfaltung des Potentials

(Familien)- u.a. Aufstellungen: 
Fr, 15.5., 17.15 Uhr ca. 3 Std.  
So, 31.5., 10.30 Uhr ca. 4-6 Std. 
Themen: Ahnen, Kinder, Ziele, Beruf, Partnerschaft u.a.

Einzelsitzungen: Synergetik-Therapie (s.o.), Erfolgs-
Coaching und Paar-Coaching, energetische Korrektu-
ren mittels CQM-Methode, Einzelaufstellungen

Hypnose, Tarot
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n • Übungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr 

  4. Mai + 1. Juni für PädagogInnen 
  11. Mai, 8. + 22. Juni offen für alle 
  18. Mai + 15. Juni von Mann zu Mann

• Aufbaukurs in Berlin (für Fortgeschrittene) 
 18. bis 21. Juli 2015

• Intensivkurs in Berlin über 14 Tage an 7 WE 
 22./23. August 2015 - 30./31. Januar 2016

• Ferienkurse in Salecina/Schweiz 
 05.-11. September in deutsch 
 11.-13. Settembre in lingua italiano

Gewaltfreie Kommunikation mit  
Adelheid Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Wir sind zertifizierte Trainer für GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31
12101 Berlin-Tempelhof
Nähe Platz-der-Luftbrücke
aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit  
 durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltungen: 
Do, 7. Mai um 11 Uhr 
Di, 19. Mai um 19 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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e Heilpraktiker-Ausbildung 

• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
20.05.: Infoabend Bachblüten 
30.05.: Massage-Workshop für Paare 
02.06.: Beginn Ausbildung Arbeit mit Bachblüten 
04.06.: Ausbild. in ressourcenorientierter Traumatherapie

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
31.05., 28.06.2015

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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Ausbildung:

• Hypnotherapie 
• Bachblütentherapie 
• Ohrakupunktur 
• Ausleitungsverfahren

Therapie: 
• Hypnotherapie, Gestalttherapie 
• Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapie

Hypnose und Hypnotherapie 
Ausbildung und Einzelbehandlungen 
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben, 
die sich Ihre Seele für Ihr Leben ausgesucht hat. 

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala 
Energiebild lässt sich Ihre persönliche Lebensanlei-
tung erstellen. Sie erkennen Ihre Lebensziele und 
die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.

Wir erstellen Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse 
zum Preis von € 39.- 

Im Internet bestellen unter www.kabbala.de  
oder fordern Sie unsere Info an.

Kabbala Lebensanalysen 
Hermann Schweyer
Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233- 7958962

Die Zahlenmystik der Kabbala gibt 
Auskunft über Ihre Lebensaufgaben  
www.kabbala.de
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• Aderlass 
• Schröpfen, Wickel, Massagen nach Hildegard  
• Ernährungsberatung  
• Fasten - individuell und Gruppe

• Ausbildungskurs in Hildegard Ganzheitsmedizin  
• Hildegard Heilkräutergarten in der Schorfheide 
• Kräuterkurse, Workshops, Kräuterreise

• 2. Hildegard von Bingen Tag am 19.9.2015  
 Frühbucherpreis bis 1. Juli 2015

Heilpraxis nach 
Hildegard von Bingen
Daniela Dumann
Nithackstraße 24
10585 Berlin 

Telefon: 030-36430358
Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de 
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de
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Sanfte Heilung mit Homöopathie und Shiatsu

Das Behandlungsspektrum der Homöopathie um-
fasst alle akuten und chronischen Erkrankungen auf 
körperlicher wie auch auf geistiger Ebene. Auch bei 
schweren Krankheiten kann die Homöopathie lindern 
und eine Verbesserung der Lebensqualität bewirken.

Shiatsu - die Kunst der achtsamen Berührung -   
bringt die Lebensenergie in Fluss, bewirkt tiefe Ent-
spannung und öffnet somit den Raum für Wachheit, 
Lebendigkeit und Präsenz.

Homöopathie und Shiatsu
Isabel Blume
Heilpraktikerin

Praxisgemeinschaft
Gleditschstr. 31C
10781 Berlin

tel. 030-2169006
kontakt@isabel-blume.de
www.isabel-blume.de
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• Massagen zur Entsäuerung des Bindegewebes 
• Lymphdrainagen, Schröpfen, Wickel 
• basische Heilkost nach Dr. Renate Collier  
• Ernährungsberatung 
• sanfte Darmsanierung und Bauchmassagen 
• individuelle Beratung und Betreuung

• Einzeltermine in meiner Praxis

• Kurtermine an der Ostsee / Darß 
 6.-10. Juni | 29. Aug.-5. Sept. | 26.-30. Okt.

Entsäuern und Entschlacken 
mit der Azidosekur n. Renate Collier
Heilpraktikerin Bettina Hellbeck

Praxis für Naturheilkunde
Knesebeckstr. 17
10623 Berlin
Tel: 030 / 31 99 70 40
info@praxis-hellbeck.de
www.praxis-hellbeck.de
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• Energie-Arbeit 
• Aura- und Chakrenreinigung 
• Rückführung und Seelenrückholung 
• Reiki-Behandlung auch für Kinder 
• Reiki für Tiere  
• Clearing 
• Kartenlegung

Ausbildung zum/r Spirituellen Lebensberater/in 
weitere Info unter www.atelier-spirituel.com

Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com 
www.atelier-spirituel.com
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ie Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: montags, 
jeweils 18 - 21 Uhr

Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vorträge...

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 25 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 A
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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n Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen 
und ich finde die Formulierung.

Meine Fähigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
hänge verständlich darzustellen.

Langjährige Erfahrungen mit spirituellen Themen 
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen – ich kleide sie in Worte.

Haidrun Schäfer
Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de
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Sie möchten sich oder 
Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Fotografie im Studio 
 oder an einem Ort Ihrer Wahl

• Umfassende Beratung 
   für Ihren Werbeauftritt

• Prospekte und Broschüren 
   Layout, Herstellung, Druck, Verteilung

Prospekt- und Broschüren-
Herstellung

Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Brain Gym 1 + 2: Do, (Himmelfahrt) 14. - 17. Mai 
• System.Kinesiologie SK1: Fr, 12./18h - 14. Juni 
• Infoabend Kinesiologie + Ausbildung: 
 Mi, 17. Juni: 19 h

• Frühkindliche Reflexe 1: Sa, 4. - 5. Juli   
 Vorr. BG 1+2)  
• Touch for Health 1- 4: Sa, 15. - 22. Aug.

Einzelsitzungen - Balancen - Coaching 
Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

Ki
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Ein Ort der Stille und Kraft

• Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur 
• Immer nur eine Gruppe zurzeit 
• 32 Betten in 13 Zimmern 
• Alle Zimmer mit Bad 
• Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden 
• 1,5 ha Park mit Schwimmteich 
• Große Sauna

Seminarhaus 
Schlagsülsdorf
Hanne Wilberg
Am Dorfteich 8
19217 Schlagsülsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de
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Sexualität & Meditation 
Achtsamkeitsschulung für Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veränderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis für eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin 
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten 
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen 
Körper und vom Denken in ein tieferes Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Umgeben von Bäumen direkt am Spreeufer 
gelegen, ist das essentis ein außergewöhnlicher 
Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu 
tagen, Neues zu gestalten, Veränderungsprozesse 
anzustoßen und einfach bewusstes Sein zu üben.

• Räume für bis zu 200 Personen

• Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmöbeln

• vegetarisch/veganes Bio-Restaurant

• Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!

essentis 
bio-seminarhotel in Berlin
Weiskopffstraße 16-17 
12459 Berlin 

Telefon: 030-53 00 500 
info@essentis-hotel.de 
www.essentis-biohotel.de
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 

• Workshops für Anfänger und Fortgeschrittene

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 4
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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is • Zahnärztliche Hypnose und 
 Behandlung von Angstpatienten

• Funktionsdiagnostik 

• Amalgamsanierung

• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz

• Kinderhypnose und Kinderzahnmedizin

• Parodontosebehandlung 

• systematische Zahnerhaltungstherapie 

Zahnärztliche Hypnose 
mit Zahnärztin Elham Majdani
Kantstr. 15 A 
10623 Berlin

Tel. 030-313 32 37

kontakt@zahnarzt-charlottenburg.net 
www.zahnarzt-charlottenburg.net
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• Einzel / Paartherapie und Beratung 
• Tanztherapeutische Jahresgruppen 
•  Workshops

* Jeden 2. Sonntag des Monats: 
 Workshopserie „Intensivprozess für Paare“

* Donnerstags 10-13 Uhr und montags 19-22 Uhr:  
 Neue tanztherapeutische Gruppen 
 „Ich und die Anderen“ 

* 23.-24.05.: Workshop „Ich und meine Masken“

Yevgeniya Avner
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

NEURAUM - Integrative Körperarbeit
Tanz & Therapie
Magnolienring 45
14199 Berlin - Wilmersdorf
Tel: 030 - 588 770 62
Handy: 0152 - 33 69 74 99
www.neuraum.berlin
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• Zuckerentwöhnung 
• Raucherentwöhnung 
• Alkoholentwöhnung

• Nahrungsmittel-Intoleranzen 
• Hilfe bei Zwängen (z.B. Fingernagelbeißen, 
 Kontrollsucht, Spielsucht, Schlaflosigkeit, Ess-Sucht)

Persönliche Terminabsprache und Beratung: 
Tel. 030 - 4089 8454

Video-Info auf YouTube:  
„Schluss mit der Sucht - Zucker- und Rauchentwöh-
nung nach der Weiss-Methode“.

Zucker-, Raucher-  
und Alkoholentwöhnung
Weiss-Institut
Hans-Otto-Str. 30
10407 Berlin
Tel. 030 - 4089 8454

www.weiss-institut.de
suchtfrei@weiss-institut.de
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Die Seele ist die Essenz des Lebens. Sie ist ein 
goldenes Lichtwesen und trägt Weisheiten und 
Aufgaben aus all Deinen Leben. 

• Divine Soul Healing 
• Divine Healing Hands 
• Coaching für die Seele 
• Seelenbilder Aufstellungen

• Power of Soul Gruppe, donnerstags 19 - 20 Uhr 
• Jeden zweiten Samstag wechselnde Workshops

Weitere Infos und Preise findest Du auf meiner Webseite.

Ananda Kanda 
Soul Healing and Transformation
Marlies J. C. Reimers

Praxis für Körperarbeit
Damaschkestr. 33
10711 Berlin

0152-338 53 134
post@anandakanda.de
www.anandakanda.de
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1.5. Freitag aX

14:00-18:00h Jahreskreisritu-
al Beltain, 30 €, Tel. 6120 14 
05, 0170/215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

5.5. Dienstag aC

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 
€, T 61201405, 0170/2159159, 
www.schamanischeHeilarbeit.de 

19:15-20:45h Erneuere Deine 
Zellen: Lange Gesund+ Fit blei-
ben+ wieder werden, Kurs mit 
Übungen+ neuen Gedanken zum 
Alterungsprozess, Kraft der Glau-
benssätze, Gneisenaustr.61, Kirs-
ten Koschig, HP, 15 EUR, Anmeld. 
T: 21462995 

8.5. Freitag aZ

18:00-21:00h Wir laden herz-
lichst ein zum Shiatsu-Info-
workshop, Einführung in die 
Shiatsu-Behandlung mit Infos 
zur Ausbildung. Mach mit und 
gewinne einen Shiatsu-Grund-
kurs am 9.+10. Mai mit Edith 
Storch 030.6151686, www.
shiatsu-zentrum.de

10.5. Sonntag aN

11:00-20:00h Frühlingsfest 
in der Surya Villa: Probe-
massagen, Vortrag, Yoga, 
QiGong zum Mitmachen, Sri 
Lanka-Tänze, Konzert „See-
lenlieder“, indische Musik, 
Sri Lanka-Essen. Surya Villa, 
Rykestr.3, 10405 Bln, 030-
48495780. www.ayurveda- 
wellnesszentrum.de

18:30-20:30h Wertvolle Res-
sourcen sind bereits in dir - 
Klarheit, Wertschätzung, Zu-
friedenheit, Verständnis, Frie-
den - Entdecke und stärke sie. 
Info Event zu kostenlosem 10-
tlg. Workshop, Shakti Yogaloft, 
Urbanstraße 67 

12.5. Dienstag aN

19:00h Lebst du oder wirst du 
gelebt? Handeln und Nichthan-
deln in Wissenschaft, Psycho-
logie und Spiritualität, Vortrag 
von Marcus Schmieke, Schank-
halle Pfefferberg, Schönhauser 
Allee 176, www.spirit-netzwerk-
berlin.de 

20:00h Familienaufstellung und 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellungen 
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

13.5. Mittwoch aM

19:30h Der Andere in Dir - Das 
gemeinsame Lesen kurzer Texte 
soll inspirieren, sich in Stille dem 
Anderen im eigenen Wesen zu nä-
hern. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

14.5. Donnerstag aN

9:00:h Yuan Gong Qigong - 2-tägi-
ges Seminar mit Hasso Wittboldt-
Müller (USA). Sie erlernen Tian Yuan, 
ein Bewegungs-Qigong, Di Yuan, ein 
Stille-Qigong, und am 15.5.2015 
Ren Yuan, das mit einer tieferen 
Ebene des Qi arbeitet. Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

15.5. Freitag ax

10:00h Chi Nei Tsang - Heilkunst die 
durch den Bauch geht. 3-tägiges of-
fenes Basisseminar, Fr.-So. 10-18 
Uhr, mit Hasso Wittboldt-Müller (USA), 
Vortrag: 13.5., 19-21 Uhr, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

16.5. Samstag ax

14:30-16:00h Essprobleme? 
Selbsthilfegruppe OA kann helfen. 
Informationsveranstaltung 16. Mai 
14.30 Uhr. Herbert-Hoover-Schule, 
Pankstr. 18, 13357 Bln., www. 
overeatersanonymous.de 

17.5. Sonntag ac

10:30-17:00h Familienaufstel-
lung in Neuenhagen! Besonders 
effektiv durch VortexHealing®, 
Carl-Schmäcke-Str. 15 im Yo-
garaum 15366 Neuenhagen 
bei Berlin, Tel. 01578-4828177 
www.frei-im-sein.com

20.5. Mittwoch av

19:30h Der Andere in Dir - Kurze 
spirituelle Texte sollen zu einem 
gemeinsamen Austausch anregen, 
um sich dem Anderen im eigenen 
Wesen nähern zu können. Lec-
torium Rosicrucianum, 12055, 
Richardstr.66 

22.5. Freitag ab

20:00-22:00h Geheimnisse 
der menschlichen Psyche (Vor-
trag). Workshop am 23-24 Mai, 
01637743299, sites.google.
com/site/berlinholotropic

25.5. Montag an

19:30-22:30h Deva Premal & 
Miten with Manose - Konzert. 
Großer Sendesaal des RBB, Ma-
surenallee 8-14, 14057 Berlin, 
www.soulevents.info

27.5. Mittwoch am

19:30h Gesprächsabend. Aus-
tausch über alles, was einem nach 
innerer Heiligung suchenden Herzen 
entspringt. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66 

29.5. Freitag aX

18:00-19:30h Trommel-Work-
shop: intuitives Spielen der Rah-
mentrommel, 15 €, Tel. 6120 
1405, 0170/2159159, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

19:00h Mitsing-Celebration-
Konzert mit Peter Makena und 
Om Prakash (Violine). Peter ist 
ein begnadeter Sänger, Song-
writer und Komponist. Für viele 
ist er der Vater der New Age Mu-
sic. Mit seiner warmen Stimme 
verzaubert er die Welt. Songs 
wie „Magnificence“ oder „Fly 
High“ klingen auch bei Künst-
lern wie Deva Premal und Mi-
ten durch die Säle. Beginn: 
19:00 Uhr, Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 34, Kreuzberg, 
VVK 22 € / AK 25 €, Info:  
ines-jacoby@gmx.de, www. 
makenasinging.com 

30.5. Samstag aX

10:00h Oberton - Die Kunst, zwei 
Töne gleichzeitig zu singen. 2-
tägiger Workshop mit Reinhild 
Cleff. Sa. 10-17 Uhr, So. 10-13 
Uhr. Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

10:30h Singen-Tanzen-Stille-
Workshop, bis ca.17:30 Uhr, 
Kreatives Singen, das die Her-
zen berührt und die Lebensfreu-
de erweckt. Peter & Aneeta Ma-
kena lehren Meditation durch 
Gesang und machen Singen zur 
Freude. Wir singen Lieder, Ge-
bete, Mantren und Chants aus 
aller Welt. Durch Tanz, Atem, 
Stimm-und Körperübungen er-
leben wir die Fülle unserer Her-
zen. Eine Erfahrung von tiefer 
Freude, Liebe, Fülle und Dank-
barkeit. Peter und Aneeta Ma-
kena geben seit über 35 Jahre 
gemeinsam Workshops. Aneeta 
ist bekannt für den Sufi- (heart-
) dance. Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 34, Kreuzberg, 
10965 Berlin, Kosten: 65 
€, Info: ines-jacoby@gmx.de, 
www.makenasinging.com 

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen. Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

31.5. Sonntag a^C

11:00-14:00h Intuitive Ent-
wicklung. Rein in den Körper, 
raus aus dem Verstand. An-
kommen im Hier & Jetzt. Carl-
Schmäcke-Str. 15 im Yogaraum 
15366 Neuenhagen bei Ber-
lin, Tel. 01578-4828177 www. 
frei-im-sein.com

13.6. Samstag ac

14:00h Die äußere Sehkraft 
stärken, die innere Sehkraft ent-
falten - ganzheitliches Sehtrai-
ning am 13./14.6. in B.-Mitte. 
Info: www.augenschule.berlin 

20.6. Samstag an

10:00-17:00h Mit Farbe und Stil zu 
positiver Ausstrahlung! Erforschen 
Sie Ihre schönsten Seiten, lernen Sie 
sich Typ gerecht kleiden! Erhalten 
Sie einen neuen Blick auf sich selbst, 
um sich bewusster und attraktiver 
zu kleiden. www.seimitdir.de

21.6. Sonntag an

10:00-17:00h Mit Farbe und Stil zu 
positiver Ausstrahlung! Erforschen 
Sie Ihre schönsten Seiten, lernen Sie 
sich Typ gerecht kleiden! Erhalten 
Sie einen neuen Blick auf sich selbst, 
um sich bewusster und attraktiver 
zu kleiden. www.seimitdir.de

REGELMÄSSIGE TERMINE
mittwochs

18:00-19:30h Hatha-Yogakurs in Frie-
denau mit HP Annette Bauer, Yogaleh-
rerin BDY/EYU. Kleine, offene Gruppe. 
Infos: annette.bauer@nettenet.de, 
www.nettenet.de

donnerstags

9:00:-16:00h Energetischer Haar-
schnitt ca. 2 Std., ab 5 cm Haar-
länge. 0176-98465988, www.
die-aufhuebscherin.de

freitags

19:30-21:30h Kristina‘s Satt-
SANG Lebensfreudeseminar 
- Satsang, Gesang, Körper-
, Energie-, Heilarbeit. Carl-
Schmäcke-Str. 15 im Yogaraum 
15366 Neuenhagen bei Ber-
lin, Tel. 01578-4828177 www. 
frei-im-sein.com

sonntags

15:00-17:00h Spirit. Gruppe trifft 
sich jed. 1. u. 3. So. im Monat z. 
Gespr. im Café Garcon, Fechnerstr. 
30, nahe Fehrbelliner Platz

Termine

22.–24. Mai 2015:
������������������

Wie 
Beziehungen
gelingen
Für Singles
und Paare

www.frankfiess.de
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Kleinanzeigen

Handystrahlen

Der digitale Schutz vor Handys-
trahlung & Elektrosmog. Schützen 
Sie Gesundheit für € 1,99. www.
smogoff.de 

Jobs biete

Approbierte/r Psychotherapeut/in 
zur Mitarbeit in lerntherapeutischer 
Praxis in Tempelhof gesucht. 0152-
28977773 

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- 
und Seminarräume, gepflegt, 
guter Service/Ausstattung, 
Parkplatz. Am Tempelhofer 
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, 
www.aquariana.de 

Freundliche und elegante Semi-
narräume, 70m²-75m², in Schö-
neberg und Prenzlberg für regel-
mäßige Yogaklassen, Wochenend-
Workshops o.ä. verfügbar: www. 
lotussaal.de, Tel: 030-43734746 

Friedenau - schöner heller 
Raum mit Garten stunden- ta-
geweise in therap. Praxis zu 
vermieten. Info V. Richter 0173-
9053043 

Helle Gruppenräume für Körper-
arbeit in Wilmersdorf, ca. 60 u. 
120 qm, zentral. www.zen-shiatsu- 
schule.de, Tel.: 32662832 

Mehrzweckraum 26m², stunden- o. 
tageweise, preiswert, hell, Grün-
blick, Ebersstr. 12, 030-7812672, 
www.sommerpension.de 

Remise Kreuzberg. Gruppenraum 
ca. 70 qm in idyllischer Remise Nähe 
U-Mehringdamm an Wochenenden 
zu vermieten. Tel. 84419824, 
0176.70180284 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Schöner Raum 12m2 in Heilpra-
xis Friedenau n. Bundesplatz zu 
vermieten, Tel. 69528580 oder 
info@traumatherapie-berlin.net 

Seminarhaus. Mitunternehmer 
gesucht. www.seeminarhaus.
de sucht Mitunternehmer/in. 
Erfolgsbeteiligung. Auch Pacht 
oder Verkauf möglich. 03362-
882088 

Vermiete in Mitte Prenzlauer-Berg 
schönen Praxisraum und zusätzlich 
einen Seminarraum. Zentral gele-
gen. 0176/62501451 

Wunderschöne, ruhige Räume in 
TCM Zentrum OASe ab sofort auf 
Dauer zu vermieten. S/UBahn Rat-
haus-Steglitz. Tel. aus D. kostenlos: 
0030-163/3125654 

www.CAREandSHARE.de; schö-
ne, helle Therapie-Räume in 
10777 Schönebg; 48+18qm, 
ab 5 €/h; o. Tage/WE; U4-Bhf-
nah; Küche/Dusche/Schlafpl; 
03328.309181 

www.retreathaus-goehrde.de - Se-
minar- und Retreathaus in der Göhr-
de. Tel. 05855-978233. 

Räume/Häuser suche

Heilpraktiker-Ehepaar sucht 
eine neue Bleibe in Berlin. Wir 
wünschen uns zum Wohnen, für 
unsere Praxis (Homöopathie/
Psychotherapie) und für unse-
re Orchideen- und Bachblüte-
nessenzen ein großes Haus mit 
mind. 7 Zimmern und Garten 
und eine/n nette/n Vermieter/
in. Tel. 06831-9862014 oder 
info@heilpraxismaier.de

Suche Wohnung mit 2 Räumen für 
Lerntherapiepraxis in zentraler Lage 
Tempelhofs.Tel.030-36464265 

Reisen

Herzlich Willkommen in Leipzig. Wir 
bieten ein gemütliches Gästezim-
mer für 1-2 Personen an. Anfrage: 
andreas@bartylak.de 

Spirituelle Reisen an uralte Kraftor-
te im Westhimalaya und in Südin-
dien unter der warmherzigen und 
fachkundigen Leitung von Daniela 
Wolf. danielawolf9@gmx.net, www.
kraftorte-in-indien.de 

Reisen & Seminare

11.-22. Juni auf La Palma: Vulkan- 
und Atlantikretreat: „Liebe sein“ - auf 
der Suche nach Freiheit und Verbun-
denheit. „Liebe sein“ ist für alle, die 
ein bewussteres Zusammenleben für 
möglich halten! „Liebe sein“ heißt, 
dass wir uns zeigen und annehmen, 
so wie wir sind! Wir spielen und 
forschen mit Tanz, Musik, Nackt-
heit, Forum, Veganer Ernährung, 
Lachen, Stille und Lauschen! www. 
christopher-gottwald.de

Atmen Wandern Tanzen, Ferienkurs 
12. - 21. August 2015, in Schönau 
am Königssee, 585 € (Kurs, HP/
Dz), Tel. 80905622, www.atem- 
feldenkrais-ferienkurse.de

Korfu 2015: Urlaubsseminare mit 
Matrix Quantenheilung & Seelenrei-
sen, Infoabend 11.5., T. 030/443 
91 39, www.seelenreisen.eu 

LADAKH - Traumland nahe dem 
Himmel, Geführte Kleingruppe, 
kein Extrembergsteigen, dafür 
Natur, Menschen, Spiritualität. 
www.oneness-reisen.de, mobil 
0170-8655928, www.oneness-
reisen.de/ladakh2015.html

Pyramiden in Bosnien, Spiritu-
elle Reisen vom 23. – 31. Mai, 
20. - 28. Juni, 22. – 30. August 
und 26. September – 4. Okto-
ber zum intensiven Einsteigen 
in die wundervollen Energien 
an diesem besonderen Kraftort. 
Maria Leonie Dunkel, 05103–
927392, www.Pyramiden-in-
Bosnien.de

Spirit of Egypt. Ausbildungs-, Semi-
nar-, Therapie- und Wohlfühl-Reisen, 
Delphin- und Pferde-Reisen: www.
dolphin-touch.com 

Seminare

Für Frauen: Bogenschießen, Qi-
gong der Frauen, Tantra, Tanz der 
5 Rhythmen, Zeit für mich, Das 
Eigene leben, Entdeckung Stim-
me, Tibetisches Heilyoga, www. 
altenbuecken.de, 04251-7899 

Pfingst-Celebration – Wie Be-
ziehungen gelingen: für Singles 
und Paare; Seminar mit Frank 
Fiess und Team: 22.-24.05.; 
Infos: www.frankfiess.de oder 
030-252.987.00 

Sing dich frei! Intensiv-Seminar 
am 30./31. Mai 2015 in Berlin 
mit Carien Wijnen, Ärztin, Sän-
gerin, Psycho- und Gesangsthe-
rapeutin, Leiterin des ISGT, Info: 
www.healingvoice.de

Wohnen

Lichtdurchflutetes DG, 138 qm, 
Kamin+Südterasse, im grünen 
Berlin Heiligensee. Bioläden, Mon-
tessori Kita+Schule i.d.Nähe. 20-25 
Min. mit S-Bahn in Prenzlberg, Prov.
frei. Tel. 01577-6836765 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten Di. 12.5., 30.6. 20 
Uhr, Seminare: 3.-5.7. und 2.-4.10. 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Stimme, die uns bewegt - 
eine stimmliche und körperli-
che Selbsterfahrung am 6./7. 
Juni 2015 in Berlin, www. 
muckenheim.de oder www. 
katja-voigt-sopran.de 

GRATIS LEBENSBERATUNG
Tarot, Hellsicht, Astrologie…

 0800-5050303, gebührenfrei

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:
Do, 07.05., Markus Jehle
„No risk, no fun“ - Mut und Aben-
teuerlust im Horoskop.

Do, 21.05., Markus Jehle
„Besser geht´s nicht“ - 
Über Saturn in Schütze.

Do, 28.05., Werner Held
„Die Psychologie im Horoskop“  
Welche Konstellationen zeigen 
psychologische Qualitäten, aber 
auch psychische Krankheiten an? 

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2015:
Astrologie für Fortgeschritte-
ne (Markus Jehle) -  Nächste 
Termine: 16./17. Mai 2015

Klassische Astrologie / Tradi-
tionelle Radixdeutung (Birgit 
von Borstel) - Nächster Termin: 
13./14. Juni 2015

VORTRAGS-CDS: 
Konsumverhalten im Horoskop 
Der Saturn/Neptun-Zyklus  
Himmlische Beziehungen 
www.mariusverlag.de
Tel. 03322-1286915

ASTROL. BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Wer macht was

Beratung

Schamanische-Heilarbeit, Matrix 
oder Aura- Reinigung 15,00 Euro. Te-
lefon: 0176-41651356 A. Biese 

Channeling

Jenseitskontakte, Lebensbe-
ratung, Trauerarbeit, Medium 
Eva Ullrich, Tel. 0172-1660437 
www.seelenheilung-ullrich.de

Energetische Psychologie

Energetische Psychologie mit 
MET® (Klopfakupressur), Reiki, 
Matrix-Behandlung, mediale Be-
ratung. Angelique Hornig 0176- 
94441440 

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten: Di. 12.5., 30.6. 20 
Uhr, Seminare: 3.-5.7. und 2.-4.10. 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen, Semi-
nare, Einzelarbeit, Weiter-
bildung Dr. Renate Wirth, 
Tel. 030 - 3010 4657, www. 
aufstellungstage.de 

Feng Shui

Was kann energetisches Feng Shui 
bewirken? Gerne beantworte ich 
Ihre Fragen. T. 030-53085936, 
diamant-fengshui-gand.de 

Für Frauen

05.-07. Juni: Die Kraft der Gebär-
mutter - Intensivseminar: weibliche 
Mysterien erforschen, Heilzere-
monien, Gebärmutterwissen, in 
Berlin, Tel. 030.42806948, www.
petra-hinze.de 

Gemeinsam durch d. Wechsel-
jahre mit schaman. Ritualen 
u. kunsttherapeut. Begleitung. 
kontakt@delphine-klein.de / www.
der-kreis-des-lebens.de 

Therapie, Beratung und Beglei-
tung für Frauen. Innere Kind 
Arbeit, Tanz und Ausdrucksthe-
rapie, Kunsttherapeutische Me-
thoden. Termine nach Vereinba-
rung. Maria Neumann HP psych., 
Telefon.:o3o/74074511, mail: 
Praxis.impuls@gmail.com 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen und berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, 030.7822485, 
www.jodeln-in-berlin.de 

Lichtarbeit

Leben meistern mit Botschaf-
ten der Engel. Aktive Lichtar-
beit. Lese und probiere es. www.  
Aufgestiegenemeister.de 

Paartherapie

Vom Umgang mit Wut und Aggres-
sion in der Beziehung. Hinkommen 
ins Vertrauen und in die Liebe. T. 
030-44044198, www.sabine- 
luessenhop.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

Psychotherapie

Neu in Kreuzberg !! 30 J. Psy-
chotherapeutin HP, 5 Sitzungen 
200.- Erfolgsgarantie oder Geld 
zurück. www.petra-schaefer-
timpner.de 

Reiki

Für alle Reiki-Praktizierenden und 
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin! 
Auch Urkunden, Adresseinträge, 
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de 

Reiki-Behandlungen & Seminare bei 
Reiki-Meisterin im „Stillen Ozean“, 
Nähe U/S-Bhf. Blissestraße/Bun-
desplatz, 0171-8906056 

Rückführungen

Die Ursachen in der Vergangen-
heit erforschen und heilen. Tel. 
0160/7554214, www.heil-sein-
Berlin.de

Rückführungen mit media-
ler Beratung, HP (Psycho) Ute 
Franzmann, Info www.walking-
in-your-shoes.de oder Tel. 030-
32664432 

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch. 
G.M. Franzen: 030.3121239, 
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

biodanza - life in motion. Tanz, 
Bewegung, Enstpannung, Begeg-
nung. Laufende Gruppe. Work-
shops. Ausbildung: Heilende Kraft 
in Tanz nutzen lernen. Infos: www.
biodanza-schule.de, guiomar.
biodanza@gmx.net 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-34708013 od. www. 
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Therapie

Arthritis, Arthrose, Rheuma, Gicht? 
Hol Dir Deine Lebensfreude wieder 
zurück! Hilfe per Telefon. Kosten-
los testen: Heilpraxis Witt 0176-
10333298 

Rückenschmerzen? Meine sind seit 
30 Jahren weg! Hilfe per Telefon. 
Kostenlos testen: Ekke Witt Tel. 
0176-10333298 
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Die Schule für Klassische 
Homöopathie Berlin 
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis für 
Klassische Homöopathie, 
Körperpsychotherapie 
und Coaching
Mareen Muckenheim
im UCW, Sigmaringer Str. 1 
10713 Berlin-Wilmersdorf
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Infotag: 19. Mai, 17-18h 
Bitte vorher anmelden!

Anzeigen können Sie auch als 
Werbebanner schalten auf  

www.kgsberlin.de

Kleinanzeigen  
können Sie bequem  
online auf unserer  
Webseite unter  
"Inserieren" schalten.

Bei Fragen wenden Sie  
sich bitte an unsere  
Kleinanzeigenabteilung 
T. 6120 1603 oder 
kleinanzeigen@kgsberlin.de

Aktuelle Anzeigenpreise und 
Angebote finden Sie auf  
www.kgsberlin.de

Wir erledigen für Sie:
Layout, Druck und Verteilung Ihrer 
Werbung in unserem Printmagazin als 
Anzeige sowie als Flyer-Beilage. Oder 
legen Sie Ihre eigenen Flyer unserem 
Magazin bei - auch in Teilauflagen mit 
regionaler Verteilung in Ihrem Bezirk.

Fragen Sie bei uns an:
KGS Berlin 030.61201600
mail@kgsberlin.de

Hinweis für 
Anzeigenkunden 

DOPPELAUSGABE  
JULI/AUGUST
Sie wollen Ihre Termine be-
werben, die im Juli, August 
oder Anfang September 
stattfinden? 
Dann verpassen Sie nicht 
den Anzeigenschluss: 
für Termine: bis 10.6.2015  
Kalender-, Highlight-, Flächen- 
Anzeigen: bis 13.6.2015
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Anzeige Buchhinweis

Das Tor Soluna
Auf der Suche nach dem Glück

Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht allmählich, ohne es zu 
merken, eines fremden Tages in die Antwort hinein. - Rainer Maria Rilke

Dieses Gedicht spricht mir aus der Seele. Genau so erlebe ich diesen 
Prozess. Auf mein Herz hörend, habe ich die Bücher ausgesucht und 
gelesen, die mir dabei halfen, meinen Weg zu finden. Eins mit mir, 
der Natur und dem ganzen Universum zu sein, gibt mir viel Kraft. 
Dann halte ich inne und lebe mich. Denn das Leben ist jetzt, in diesem 
Moment. Ich spüre mich und mein Kopf wird frei, um in Bewusstheit 
eintauchen zu können. Bewusstheit bedeutet, vollkommen bei mir 
zu sein und die Gedanken ruhen zu lassen. In dieser Stille fließt 
Energie durch meinen Körper und ich spüre Glück und Frieden in 
mir. So bringe ich Klarheit in meine Gedanken, Widerstände lösen 
sich auf und ich gehe ein Stück meines Weges mit einem inneren Lächeln weiter. Wichtig finde ich es, selbstvergessen 
Glück und Freude zu empfinden, ohne diese Gefühle festhalten zu wollen. Mich als Ganzheit zu erkennen und auch meine 
Schattenseiten anzunehmen, mich also so zu nehmen wie ich bin, bedeutet loszulassen. Ich bleibe bei mir und tue das, was 
mir wichtig ist. Vertrauen in das Leben bringt Gelassenheit und Leichtigkeit. Mache ich mir Sorgen und glaube, dass meine 
ängstlichen Gedanken der Wahrheit entsprechen, werden sie oft Wirklichkeit. Werde ich mir meiner Angst bewusst, indem 
ich sie intensiv wahr- und auch annehme, dann löst sich dieses Gefühl auf. Wichtig ist, dass ich mein Herz öffne und die 
Liebe spüre, die mich mit Freude erfüllt und heilt. Das Ganze hört sich so einfach an, ist es eigentlich auch, aber in meinem 
Alltagsstress gerät so manch guter Gedanke schnell in Vergessenheit. Jeder Tag ist eine neue Herausforderung und ich bin 
dankbar für die Erfahrungen die ich mache, denn sie bringen mich weiter auf meinem Weg.
Die Autorin Annegret Clauß möchte mit ihrem Jugendbuch „Das Tor Soluna“ Menschen einen Weg zeigen, um sich selbst 
und das Glück zu finden. In ihrem Buch erzählt sie die Geschichte der zwölfjährigen Carla, die eine geheimnisvolle Welt 
entdeckt, in der sie nicht nur über ihre Erlebnisse staunt, sondern auch über sich selbst.

Books on Demand Verlag, ISBN 978-3-7322-8944-8, 230 Seiten, 14,80 Euro
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Lesen, hören, sehen ...Lesen, hören, sehen ...

Konfliktlösung
Konflikte mit Eltern, Großeltern 
und anderen Verwandten kennt fast 
jeder. Sie zu lösen ist oft mühevoll 
und dauert manchmal ein halbes 
Leben. Doch es geht auch einfacher. 
Der erfahrene Heilpraktiker Stefan 
Limmer hat für seine Praxis die 
äußerst wirkungsvolle 7-Generati-
onen-Aufstellung entwickelt, die 
jeder mittels beiliegender CD allein 
zu Hause durchführen kann. Damit 
können Konflikte von einem höheren 
Blickwinkel aus geklärt und gleich-
zeitig das Urfeld der Ahnen aktiviert 
werden. Blockierte Energien, die sich 
im persönlichen Leben beispielsweise 
durch Misserfolg, Krankheit oder 
Orientierungslosigkeit zeigen, kön-
nen so häufig erstaunlich mühelos 
wieder ins Fließen gebracht werden. 
Darüber hinaus zeigt der Autor auf, 
welche Macht dem Familiensystem 
innewohnt, welche Auswirkungen 
Blockaden und Verletzungen im Feld 
der Herkunftsfamilie haben können 

und wie überaus kraftvoll es sich auf 
das gesamte Leben auswirkt, wenn 
auf dieser Ebene Klärung, Versöhnung 
und damit Heilung geschieht.
STEFAN LIMMER, Versöhnung mit den Ahnen, 
Mit der 7-Generationen-Aufstellung zu un-
geahnter Kraft, mit Übungs-CD, gebundenes 
Buch mit Schutzumschlag, 224 S., ISBN: 978-
3-442-34173-3 - 19,99 Euro, Arkana

Was geschieht  
in einem Dunkelretreat?
In der Turbulenz des Alltags fällt es 
den meisten Menschen schwer, sich 
auf ihr Innerstes zu konzentrieren. 
Durch die vollkommene Abwesenheit 

äußerer Reize in einem Dunkelretreat 
jedoch können seelische Vorgänge, 
behindernde und einschränkende 
Denkmuster, die im Alltagsleben 
meist unbewusst ablaufen, besonders 
gut sichtbar werden. Dabei kann es 
zunächst so erscheinen, als würden 
die ‚Stimmen’ im Kopf, der innere 
Lärm lauter, denn das, was im Ta-
gesbewusstsein oft wie automatisch 
abläuft und durch äußere Betrieb-
samkeit übertönt wird, tritt unter 
dem Entzug der Sinneswahrnehmun-
gen plötzlich in unser Gewahrsein. 
So ermöglicht das Dunkelretreat, 

die Aufmerksamkeit in die inneren 
Bereiche zu lenken, die im Tagesbe-
wusstsein üblicherweise verschlossen 
sind und uns bestenfalls im Traum 
zur Verfügung stehen. Durch die 
Abwesenheit eines äußeren Gegenü-
bers wird dabei die Möglichkeit von 
Projektion und Interpretation von 
Inhalten der eigenen Psyche stark 
eingeschränkt. Eine professionelle 
und liebevolle Begleitung stellt 
dabei eine wertvolle Unterstützung 
dar, die dieser Erfahrung Sinn und 
Richtung geben, sie auffangen und 
vertiefen kann.
Praxis des inneren Weges, Band 1: Dunkelre-
treat, 56 Seiten, Hardcover, 9,80 Euro - ISBN: 
978-3-936718- 34-8

Angstfrei leben
Es gibt Dinge, vor denen zahlreiche 
Menschen Angst haben: Spinnen, 
fliegen oder öffentlich zu sprechen. 
Grundsätzlich lebt die Angst von 
der Enge – und darin liegt bereits 
der Schlüssel für ihre Auflösung. 
Wenn wir bewusst und offen auf 
die Angst zugehen, kann das allein 

schon zur Auflösung beitragen. In 
einem Zustand von weiter Offenheit, 
wie er bei der Meditation geschieht, 
hat Angst keine Chance. Ruediger 
Dahlkes Selbstheilungsprogramm 

umfasst ein Begleitbuch mit dem 
notwendigen Wissen über Ängste 
und Lösungsangebote sowie eine CD 
mit zwei geführten Heilreisen. Damit 
kann man bedenkenlos auf die Suche 
nach den eigenen Ängsten gehen. 
In der Weite lösen sie sich auf wie 
Dunkelheit im Licht.
Ruediger Dahlke, Angstfrei leben, Buch mit 
CD (Spieldauer ca. 72 min.)

Selbststärkung  
und Körperbewusstsein
Genährt aus der Weisheit der Ai-
kido-Kampfkunst zeigt uns Paul 
Linden in „Lächeln der Freiheit“ 
wie Traumatisierungen mithilfe von 
Selbststärkungspraktiken gelöst und 
umgewandelt werden können und 
wie Überlebende erneut zu Ganzheit 
und liebevoller Verbundenheit mit 
sich und anderen finden können. 
Menschen lernen als Folge eines 
Missbrauchs, dass sie macht- und 
wehrlos sind und sich nicht schüt-
zen können. Sie reagieren auf den 
Missbrauch durch die Verengung ihrer 
Achtsamkeit, ihres Atems und ihrer 
Körperhaltung und sie konservieren 
diese Selbsteinschränkung über den 
unmittelbaren Missbrauch hinaus. 
So entsteht oftmals ein Teufelskreis: 
Die Enge produziert Schwäche, die 
Schwäche führt zu erneuter Vikti-
misierung, die Wiederholung der 
Opfererfahrung verstärkt das Gefühl, 
machtlos zu sein und macht daraus 
einen Dauerzustand. Durch das in 
diesem Buch vorgestellte behutsame, 



KGSBerlin 05/2015 59

Lesen, hören, sehen ...Lesen, hören, sehen ...

����������
������������

���������������

���������������

��������������
�������������

��������������

��������������

��
�

��
�

��
��

��
�

����������
��������������
�����������������
��������������
���������
�����������������������������
�������������
����������������������

��������������������
����������������������

������������������������

�������� ������� �������� ���� ���� �������
������������� �������� �������� ��� ������
����������������������������������������
��������������� ������������ ���� ��������
����������������

�������������

bewusste und systematische Körper-
training können Missbrauchsüberle-
bende lernen, einen Zustand größerer 
Achtsamkeit, offenen Atmens, gut 
ausgerichteter Körperhaltung und 
freier Beweglichkeit herzustellen, 
zu erhalten und zu nutzen. So kann 
es gelingen, ein Gefühl von Aufge-
richtetheit, Ganzheit und Stärke zu 
entfalten, das die Grundlage jeder 

Form effektiven und erfolgreichen 
Handelns ist. Ein Selbsthilfebuch 
für Überlebende, Therapeuten und 
Lehrer, die mehr über die Rolle des 
Körpers in der Traumabewältigung 
lernen wollen.
Paul Linden, Das Lächeln der Freiheit, 233 
S., Broschur, ISBN 9783936855449, Arbor 
Verlag, 5,90 Euro 

Herzverstand
Das menschliche Herz ist ein überaus 
komplexes Wunderwerk mit einer gro-
ßen Bandbreite bislang ungeahnter 
Fähigkeiten. Neueste wissenschaftli-
che Erkenntnisse belegen seine große 

Kraft. Es besitzt seine eigene Intelli-
genz und eine einzigartige Wahrneh-
mungsfähigkeit, die weit über die 
herkömmlichen Sinne hinausgeht. 
So kann es komplexe Informationen 

ganzheitlich und schnell erfassen 
und auf diese Weise zu Einsichten 
und Entscheidungen kommen, die 
allein mit Verstandeskraft niemals 
möglich wären. Doch wie schafft man 
es, Verstand und Herz in Einklang zu 
bringen, um so sein ganzes Potenzial 
zu nutzen? Der Autor Ruediger Scha-
che hat dazu 4 kluge Schlüsselfragen 
entwickelt, die bei jedem Konflikt 
oder Zwiespalt hilfreich sind. Sie 
sind so konzipiert, dass jeder fast 
automatisch in die Lage versetzt 
wird, sich auf sein höchstes Ziel und 
seine größte innewohnende Kraft 
auszurichten. So wird es möglich, zu 
wirklich neuen und für Herz und Kopf 
stimmigen Lösungen zu kommen, 
die das Leben kraftvoll in eine neue 
Richtung lenken.
Ruediger Schache, Herzverstand, mit den 4 
Schlüsselfragen zu unserem größten Poten-
zial,  mit Schutzumschlag, Lesezeichen mit 
Schlüsselfragen, ISBN: 978-3-442-34172-6, 
16,99 Euro Arkana Verlag

Frag den Fuchs
„Denken Sie öfter, was Sie nicht 
denken wollen? Fühlen Sie, was Sie 
nicht fühlen wollen? Tun Sie, was Sie 
nicht tun wollen?“ Auf humorvolle 
und überraschend anschauliche Weise 
werden hier genau und für jeden nach-
vollziehbar die notwendigen Schritte 
beschrieben, um wieder zurück zu 
Ruhe, Kraft und Wohlgefühl und auf 
Dauer auch zu Selbstbestimmtheit, 
Zufriedenheit, Gesundheit und Le-
benserfüllung zu gelangen. Zuerst 
geht es um eine positive Einstellung 
zu sich selbst, um Selbstbeobachtung 
und Selbstliebe. Das klingt bekannt, 
wird aber hier von einer anderen Seite 
angegangen. Ohne anzuprangern wird 
dem Leser vor Augen geführt, wie 
er sich gewohnheitsmäßig ständig 
selbst verletzt und sein körperliches 
Wohlgefühl verhindert. Nun gilt es, 
sich zu verpflichten, sich selbst 
nicht mehr zu verletzen, also von 
ungeeigneten Gewohnheiten bewusst 
abzulassen. Dazu gibt es hier sehr 
brauchbare Hinweise. Gleichzeitig 
führt jeder in einfacher Sprache 
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gut lesbar gemachte Vorschlag zu 
sofortiger Entlastung. Hier hat der 
Leser Ergebnisse, bevor er das Buch 
aus der Hand legt. Wie mit dem Chor 
in der griechischen Tragödie enden 
viele Kapitel mit Kommentaren der 
Tierhelfer Hase, Löwe und Fuchs, mit 

denen die unwillkürlichen Reaktionen 
des limbischen Systems erfahrbar 
gemacht werden. Der Berliner Autor 
Hartmut Müller, Anupam, sieht es 
nicht als seine Aufgabe, Wissen wei-
terzugeben, sondern jemand zu sein, 
jemand geworden zu sein. „Dieses 
Werdenkönnen vermittele ich durch 
meine Symboltiere und durch die Ein-
blicke in meine Lebensgeschichte. Die 
langjährig erprobten Anregungen und 
Tipps helfen auf einfache Weise zu 
einer gesünderen Lebenshaltung zu 
kommen.“ Ein wunderbar schlüssiges 
Buch, lebendig geschrieben. Jeder 
Satz voller Inhalt und alles jederzeit 
konkret umsetzbar. thsw
Hartmut Müller, Frag den Fuchs! Der Weg zu 
Ruhe, Kraft und Wohlgefühl, 124. S., Hardco-
ver, ISBN 978-3-95529-141-9, Tao.de, weitere 
Infos zum Buch auf www.das-fuchsbuch.de

Bei Angst, Anspannung  
und Stress
Oft kämpfen wir uns durch den All-
tag, setzen uns selbst unter Druck 
und fühlen uns ausgebrannt, einsam 
oder entscheidungsunfähig. Wenn 
es Zeit wird, Kraft zu tanken, ist Der 
"spirituelle Notfallkoffer" genau das 
richtige Reisegepäck: Angefüllt mit 
mutmachenden Texten, wirksamen 
Achtsamkeitsübungen und Meditati-
onen bildet er den idealen Begleiter 
für die gezielte Auszeit im Alltag, 
mehr Zuversicht und Stabilität. Füh-

len Sie sich häufig matt und ausge-
bremst, nervös oder aufgerieben von 
den täglichen Herausforderungen? Ab 
heute ist Schluss damit: Der spiritu-
elle Notfallkoffer enthält 54 effektive 
Sofortrezepte, die gezielt gegen 
Anspannung, Antriebslosigkeit und 
schlechte Laune im Alltag wirken. Mit 
kleinen Ritualen, Visualisierungen, 
Meditationen und Körperübungen 
verankern Sie positive Gefühle im 
Körpergedächtnis und sagen beun-

ruhigenden Gedanken Lebewohl. Ob 
es darum geht, innere Klarheit zu 
entwickeln, Balance zu finden oder 
dem Leben neuen Schwung zu geben: 
Natürlich sind sämtliche Erste-Hilfe-
Maßnahmen so konzipiert, dass sie 
leicht und ohne größeres Vorwissen 
gelingen. Meistern Sie die Notfälle 
des Lebens mit diesem unverzicht-
baren, verlässlichen »Schlechtwet-
ter-Gepäck«.
Katharina Ceming, Christa Spannbauer: Der 
spirituelle Notfallkoffer - Erste Hilfe für die 
Seele, Klappenbroschur, 168 Seiten, ISBN 978-
3-95550-097-9 - 14,99 Euro im Trinity Verlag 

Glücksökonomie:  
Wer teilt, hat mehr vom Leben
Glücksökonomie? Ganz einfach: alle 
Formen des Wirtschaftens, die die 
Lebenszufriedenheit von Menschen 
und Gesellschaften in den Mittelpunkt 
stellen. Glücksforscher auf der ganzen 
Welt liefern dafür eindeutige Kriterien 
und stellen fest: Wirtschaftswachstum, 
Eigentum und Geld machen uns nur 
sehr begrenzt zufrieden. Doch was 
macht uns dann glücklich? Antworten 
geben Ute Scheub und Annette Jen-
sen. Die Autorinnen haben sich auf 

Spurensuche begeben und Menschen 
gefunden, die beglückende Formen des 
Arbeitens und Lebens für sich entdeckt 
haben - erfolgreiche Unternehmer, die 
bevorzugt Alleinerziehende beschäf-
tigen oder sich selbst weniger Gehalt 
ausbezahlen als ihren Angestellten; 
Verbraucherinnen, die ökologisch wirt-
schaftende Bauernhöfe mitfinanzieren; 
Softwareentwickler und Erfinder neuer 
Techniken, die ihre Arbeit zum freien 
Gebrauch zur Verfügung stellen und 
das Internet für völlig neue Formen 
des Teilens und Tauschens nutzen. All 
diese Projekte basieren nicht mehr auf 
Geld-, sondern auf Glückslogik. Laut 
UN-Weltglücksbericht gibt es einen 
unmittelbaren positiven Zusammen-

hang zwischen sozialem Verhalten 
und Lebenszufriedenheit. Kooperation 
macht weit glücklicher als Konkur-
renz und Statusstress. Menschen 
haben Spaß am Teilen und Teilhaben, 
weil sie soziale Wesen sind. Die so 
entstehende Glücksökonomie greift 
die alte Wachstumswirtschaft nicht 
frontal an, sondern wuchert fröhlich 
in sie hinein. Annette Jensen und 
Ute Scheub fanden viele erstaunliche 
und willensstarke Persönlichkeiten, die 
ein völlig anderes Leben führen, und 
beschreiben eine überaus vielfältige 
und dynamische Bewegung. „Wer teilt, 
hat mehr vom Leben“, so lautet das 
Fazit der beiden Autorinnen am Ende 
einer faszinierenden Reise, die auch 
sie selbst bereichert hat. Weitere Infos 
zur Arbeit der Autorinnen auf www.
gluecksoekonomie.net 
Annette Jensen, Ute Scheub: Glücksökono-
mie. Wer teilt, hat mehr vom Leben, 272 
Seiten, ISBN 9783865816610, 19,95 EUR. 
Erhältlich auch als E-Book. 
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Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT 
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk • Schmuck • Esoterik • Pendel 
Entspannungsmusik • Klangschalen • Tarotkarten • Traumfänger • Klangspiele

07.05. u.11.06 16-18 h „Mediale Lebensberatung“ mit Ute Franzmann. (15 Min. 10 Euro / 30 Min. 20 Euro) 

17.06. 15-18 h „Energetische Einzelsitzungen“ mit Gabriele Wächter.  
Blockaden im Energiefeld erkennen und behandeln. (45 Min. 85 Euro) 

29.06. 11-18 h “Aurafotografie” mit Ralf Marien-Engelbarts. 
Einzelberatungen ( 2 Fotos mit Kurzberatung ca. 20 Min. 35 Euro) 

weiter Informationen unter: www.Daulat.de

8x8 Premium-Intentionen
Das Zuhause so zu programmieren, 
dass es uns auf die Frequenz unserer 
Ziele einschwingt, ist der Ansatz, 
den dieses Buch uns näherbringen 

möchte. Ein 7-Tage-Programm ist 
das Kernstück, um das Zuhause 
innerhalb von sieben Tagen in eine 
Kraftquelle zu verwandeln. Mit Hilfe 
einer bestimmten Geste einer Hand 
werden die Informationen wie ein 
Energiestrahl an das Universum 
gesendet. Bearbeitet werden das 
Wohnzimmer, die Küche, das Ba-
dezimmer, das Schlafzimmer, das 
Büro und das Kinderzimmer. Und 
bevor es losgeht, wird geputzt, 
gewaschen und staubgesaugt. Viel 
Erfolg! H.S.
Jays Jay: 8x8 Premium-Intentionen, 
Allegria, Berlin, 2015, 110 Seiten,  
10,00 Euro

Erfolg und Erfüllung im Beruf
Wer wünscht es sich nicht: den Job, 
der zu ihm passt? Dazu muss die Be-
rufsfrage zur Kardinalfrage gemacht 
werden: „Dient die Tätigkeit der Erfül-
lung deiner Bedürfnisse? Entwickelst 
du durch deine Aufgaben Lebendig-
keit? Wirkt dein Tun für dich und 
andere sinnstiftend?“ Work-Life-Sense 
hat im Ansatz diese drei Komponenten 
vertreten. W steht für Bedürftigkeit, L 

für Lebendigkeit und S für Sinn. Doch 
wer von uns kennt einen Menschen, 
der alle drei Komponenten gleichzei-
tig und dauerhaft leben kann? Aber 
ein Ideal ist nicht sinnlos, sondern 
das Ideal gibt die Richtung vor und 
erinnert bei Abwesenheit an ein recht-
zeitiges Gegensteuern. H.S.
Guido Ernst Hannig: Ja! Es gibt den Job, der 
wirklich zu mir passt!, Silberschnur, Gülles-
heim, 2015, 184 S. 

CD
Cataleya Fay: Journey
Die Sängerin Cataleya Fay ist eine 
vielseitige Künstlerin. Ihre Reise als 
Solokünstlerin begann sie Ende Juli 
2012 mit der Veröffentlichung ihres 
Debutalbums „Trace“. Mit "Journey" 

liegt jetzt ihr zweites Album vor. Auch 
hier bewahren die Songs die Fragilität 
und Persönlichkeit von Cataleyas Live-
Auftritten, gehen aber musikalisch den 
konsequent nächsten Schritt, den die 
Studioarbeit ermöglicht. Homogen 
ergänzen sich auf dem Album Songs, 
die fast ausschließlich aus Klavier 
oder Gitarre und Cello bestehen, 
mit Songs, die weltmusikalisch be-
einflusst sind, bis hin zu Tracks, die 
Elemente aus Soul, R’n’B, Rock und 
Elektronik vereinen. So finden sich 
auf dem Album neben der klassischen 
Instrumentierung und elektronischen 
Komponenten auch Instrumente wie 
Sitar und Bansuri-Flöte wieder. 
Cataleya Fay, Journey, neue Songs, 60 min., 
CD, ab 1.5.15 im Handel, electromantica.com 
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Akupunktur

Akupunkturpraxis - ganzheit-
lich, Yang-Soon, Muthesius-
str. 4, 12163 Berlin, T. 030-
7965975, www.akupunktur-
tcm-berlin.de 

Aromatherapie

Praxis Christina Weber, Böl-
schestr. 80, 12587 Berlin, 
T. 030/74394580, www. 
aromatherapie-berlin.com

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Karma-Astrologie & Rück-
führungen, Praxis Gustav-
Müller-Str. 11, 10829 Ber-
lin, T:030.78891100, www. 
astro-angel.jimdo.com 

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in den 
Konzepten Psychotherapie und 
Persönlichkeitsentwicklung, Ins-
titut Christoph Mahr, Katharinen-
str. 9, 10711 Bln., Tel. 030-813 
38 96, www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin, 
T. 030 - 312 24 62, www.
adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motz-
straße 57, 10777 Berlin, 
030-21912695, www.berliner- 
buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 
- 784 50 80, www.dharma- 
buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin, T. 
030.883 36 80, www.zenit-
buch.de 

Coaching

Coaching & Mental Training, 
EFT, Hypnose - für Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030-691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Hypnotherapie

Hypnosetherapie-Traumalö-
schung-Kinesiologie. Erfah-
rene Therapeutin in Schöne-
berg. Ansbacher Str. 67, T 
030 2186624, www.berlin- 
hypnose-therapie.de, www.
praxis-hoffstadt.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit 
Zertifikat) + Fortbildung: 
Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u.a. m. M. 
Ordyniak, T. 030-791 1641, 
www.kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufsbe-
gleitend in Modulen, mit C. 
Wolfes, Tel: 030-78705040, 
www.kinesiologie.net 

Körper(psycho)therapie

Esalen Massage, Somatic In-
tegration, HP Dörte Bemmé, 
Solmsstr. 30, B-Kreuzberg, 
Tel: 030.51639989, www.
doerte-bemme.de 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minit-
rampoline + Vitalprodukte, 
Samariterstr. 38, 10247 
Berlin, Tel. 54488592, info@ 
vitalkontor.net 

Wasserkontor.de: Analysen, 
Filter, Wirbler, Karaffen, Fla-
schen, Urseifen, Salze, EM; 
Bötzowstr. 29, 44737670 

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kilchen-
mann, Berlin-Wilmersdorf, 
T. 030/23614037, www. 
osteopathie-kilchenmann.de 

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de, 
www.yoga-insel.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Ströme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.Hof 
DG, 12049 Berlin, T. 030-
6224224, www.stroeme.de
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Dr. Eleonore Thun-Hohenstein – 
Krebsheilung unerwünscht 
Warum ist eigentlich Ukrain in Österreich, dem Entstehungs-
land des Präparats, noch nicht zugelassen? Kein Arzt versteht, 
warum ein Land nicht stolz ist auf ein derartiges Spitzenpro-
dukt und sich jährlich Milliarden an Steuereinnahmen entge-
hen lässt. Ganz abgesehen von der Möglichkeit, Tausenden 
von Patienten damit helfen zu können. Dr. Eleonore Thun-Ho-
henstein schildert die unglaublichen Vorgänge und böswilligen 
Aktionen, für die einige Beamte des Österreichischen Gesund-
heitsministeriums verantwortlich sind. Sie alle dienen nur ei-
nem Ziel, Ukrain mit allen Mitteln zu vernichten. 
Softcover, 213 Seiten, ISBN: 9789088791130, EUR 18,95
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Adrian Jones – Schwarze Salbe, das Praxisbuch 
Seit ich das erste Buch über Schwarze Salbe geschrieben 
habe, wurde ich mit Bitten um weitere Informationen über-
schwemmt, besonders in Bezug auf die praktische Anwendung 
der Schwarzen Salbe. Es liegt nicht in meiner Absicht, irgend-
jemandem vorzuschreiben, was er tun sollte, wenn bei ihm 
Hautkrebs vermutet oder diagnostiziert wird. Ich glaube, dass 
jeder Mensch das ihm von Gott verliehene Recht, ja die Pfl icht 
hat, über seine Gesundheit selbst zu bestimmen und darüber zu 
entscheiden, wie er seine Krankheit behandeln will. 
Softcover, 126 Seiten, ISBN: 9789088791192, EUR 18,95

Dr. Mark Sircus – Das medizinische Marihuana 
Obwohl es in diesem Buch in erster Linie um medizinisches 
Marihuana geht, geht es hier auch um Allgemeinmedizin oder, 
wie ich sie nenne, „natürliche allopathische Medizin“. Ich 
habe ein umfangreiches Protokoll über cannabisnoide Medizin 
erstellt, bei dem medizinisches Marihuana in Kombination mit 
anderen Substanzen (wie Magnesiumöl) verschrieben (oder 
einfach eingenommen) werden kann, um seine Wirksamkeit 
gegen ein breites Spektrum von Krankheiten zu erhöhen. 
Softcover, 288 Seiten, ISBN: 9789088791116, EUR 21,95
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Mittwoch, 06.05.2015, 19h
HP Ilka Wohler
Heilkraft unserer Nahrung 

Dienstag, 12.05.2015, 19h 
HP Sue Hartenstein
Schläfst Du noch oder regenerierst Du schon 

Mittwoch, 10.06.2015, 19h
HP Constanze Dornhof
Schau mir in die Augen (Irisdiagnose) 

Mittwoch, 01.07.2015, 19h
HP Ilka Wohler
Sommer-College - Vorstellung /Taping 

Dienstag, 07.07.2015, 19h
HP Sue Hartenstein
Stress und Hektik 

Sonntag, 30.08.2015, 10–17h
Tag der offenen Tür
„Geistig gesund!“
„Ho´oponopono – 
für Körper und Seele

Vorträge:




