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FILM: MR. TURNER - MEISTER DES LICHTS

Der Maler William Turner fithrte Anfang des 19. Jahr-
hunderts ein bewegtes Leben: Neben seiner Kunst der
Landschaftsmalerei widmete er sich Reisen, Bordellbe-
suchen und Zusammenkiinften mit dem Adel. Der Kiinst-
ler kostet seine Freiheiten aus und tritt recht grofspurig
auf. Er ist alles andere als diplomatisch begabt und stof3t
mit seinem eigenwilligen Verhalten so manches Mit-
glied der ehrenwerten Gesellschaft vor den Kopf. Auch
im Privatleben ist der Umgang mit dem Maler iiberaus
schwierig. Er teilt die Wohnung mit seinem Vater und
seiner Haushalterin, deren Zuneigung er schamlos aus-
nutzt. Als der Vater schlieBlich stirbt, gerdt William Jr. in
eine tiefe kiinstlerische und persénliche Krise.

Mr. Turner - Meister des Lichts, Filmbiographie, Regie: Mike
Leigh mit Timothy Spall, Paul Jesson, Dorothy Atkinson u.a.,
GB 2013, 150 min., seit Anfang des Monats in den Kinos

FILM: PRIDE

In Grofbritannien bildet sich im Sommer des Jahres
1984 eine ungewdhnliche Allianz zweier Gruppen:
Eine ausgelassene Schwulen- und Lesbengruppe aus
London beschlie3t Spenden fiir streikende Minenar-
beiter zu sammeln. Nach anfénglichen Absagen sei-
tens der Arbeiterorganisationen, ldsst sich ein kleines
Bergarbeiterdorf auf ein Treffen ein. Spatestens als der
exzentrische Jonathan den hiiftsteifen Walisern zeigt,
was echtes Disco-Feeling ist, scheint das Eis gebro-
chen. Aber nicht jedem Waliser sind die couragierten

T 1
._J'-gdggﬁﬁ. %1,£¥G!L'

Grofstidter willkommene Verbiindete. Das ganze Dorf
steht Kopf. Mit dem Sammeln von Spenden fiir ,,ihre*
Kumpel stellt sich die Lesbians and Gays Support the
Miners farbenfroh der gnadenlosen Politik von Marga-
ret Thatcher. Zwischen den beiden Gruppen entwickelt
sich dabei eine ganz besondere Freundschaft, die bis
heute nachwirkt.

Pride, Filmkomddie, Regie: Matthew Warchus mit Ben Schnet-
zer, George MacKay, Dominic West u.a., GB. 2013, 120 min.,
seit Anfang Nov. in den Kinos

MUSICAL: VOM GEIST DER WEIHNACHT

Das Musical ,,Vom Geist der Weih-
nacht® gilt derzeit als das erfolg-
reichste Weihnachts- und Familien-
musical in Deutschland, mit inzwi-
schen rund 600.000 Besuchern. Mit
einer Bithnenbreite von iiber 20 Me-
tern und tiber 40 Darstellern ist es
zugleich die zur Zeit grofite Show.
Und: Es ist das einzige Musical mit
einem Engel in der Hauptrolle.

Vom Geist der Weihnacht - mit Jeanette Biedermann in der
Rolle des Engels - an jedem Adventswochenende im Dezember
2014 (Fr. 19 Uhr, Sa./So jeweils nachmittags und abends) in
Oberhausen, Bremen, Mannheim und Koln aufgefiihrt, weitere
Informationen unter: www.vom-geist-der-weihnacht.de

FILM: ZWEI TAGE — EINE NACHT

Fiir Sandra steht ihr
Job in Frage. Es gab
eine Abstimmung, bei
der sich die Mitarbei-
ter entscheiden sollten,
ob sie fiir den Erhalt
von Sandras Job auf
ihre jahrliche Bonus-
zahlung verzichten. |
Das Votum fiel zu
Ungunsten der Fami-
lienmutter aus, aber die Geschiftsfithrung erklért sich
bereit, die Abstimmung wiederholen zu lassen.

Nun bleibt ihr ein Wochenende Zeit, ihre Kollegen
davon zu iiberzeugen, auf die Prdmie zu verzichten.
Sandra sucht das Gesprich, doch die meisten stecken
selbst in einem Dilemma, sind sie doch auf die Zahlung
angewiesen, um ihre Mieten zu bezahlen. Wird die jun-
ge Frau es mit der Unterstiitzung ihres Ehemanns noch
schaffen, einen Umschwung herbeizufiihren und damit
ihre Existenz zu sichern?

Deux jours, une nuit, Filmdrama, Frankr. 2013, Regie: Luc
und Jean Pierre Dardenne mit Marion Cotillard, Fabrizio
Rongione, Catherine Salée u.a., 120 Min., seit Anfang Nov.
in den Kinos
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FILM: DAS SALZ DER ERDE

In den vergangenen vier Jahrzehnten hat der brasiliani-
sche Fotograf Sebastido Salgado auf allen Kontinenten
die Spuren der sich wandelnden Welt und ihrer Ge-
schichte in eindrucksvollen Fotoreportagen dokumen-
tiert. Er wurde dabei Zeuge von Kriegen, Post-Konf-
likt-Gesellschaften, Vertreibungen, Hungersndten und
Leid. Seine Fotografien formieren und transportieren
einen bestimmten Blick auf die Welt. Fiir Salgado stell-
te seine Berufung eine extreme seelische Aufgabe dar,
bei der er oft nah am Rande der Verzweiflung stand.
Rettung brachte wie so oft ein neues Projekt: die gigan-
tische fotografische Dokumentation ,,Genesis®. Darin
widmet er sich den unberiihrten, paradiesischen Orten
der Erde, von denen alles Leben seinen Ausgang nahm.
Diese Fotografien sind eine Hommage an die Schon-
heit unseres Planeten. Sebastido Salgados Sohn Juliano
Ribeiro Salgado, der seinen Vater oft bei seinen Reisen
begleitete, und Filmemacher Wim Wenders, ein Bewun-
derer von Salgados Kunst, setzen dem Leben und der
Arbeit des Fotografen mit diesem Film ein dokumen-
tarisches Denkmal.

Das Salz der Erde (The Salt of the Earth), Filmdoku, Regie: Wim
Wenders mit Sebastido Salgado, Brasilien, Frankreich 2013, 110
min.,seit Anfang Nov. in den Berliner Kinos

FILM: AM SONNTAG BIST DU TOT

Im Beichtstuhl kiindigt ein Unbekannter dem irischen
Landpfarrer Lavelle an, er werde ihn nach Ablauf einer
Woche toten. Er sei jahrelang von einem inzwischen
verstorbenen Priester missbraucht worden und wolle ein
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Zeichen setzen, gerade weil Lavelle unschuldig sei. Der
gute Pfarrer versucht nun in den verbleibenden sieben
Tagen herauszufinden, wer sein zukiinftiger Morder
sein konnte, muss sich mit der ihm nicht immer wohl
gesonnenen Gemeinde auseinandersetzen.

Ein Kreuzweg der besonderen Art beginnt. In dieser
Zeit erfahrt der integere, gutherzige und durch Lebens-
erfahrung gepragte weise und im Glauben verwurzel-
te Gottesmann, wie es in der Gemeinde aussieht und
durchlebt kdrperliche, seelische und spirituelle Priifun-
gen der besonderen Art.

Eine philosophische, intellektuelle und emotionale
Tragodie.

Am Sonntag bist du tot, Filmkomddie, Regie: John Michael
McDonagh mit Brendan Gleeson, Chris 0‘Dowd, Kelly Reilly, GB
2013, 105 Min, seit Anfang Nov. in den Kinos

FCELSHAGEN
B1O- UND GESUNDHEITSHOTEL
Wintertage im Gutshaus

Drauflen weht der eisige Ost-
seewind, der Schnee knirscht
unter den Stiefeln und drinnen
ist es nun gemiitlich warm am
knisternden Kamin. Eine hei-
e Tasse Apfelpunsch in den
Handen und eine kuschelige De-
cke tiber den Beinen lassen kalte
Tage wohlig warm erleben.

Preise pro Person: 3 UN im
Zimmertyp Wasser mit Hp in
100% bio € 227 im DZ, € 287 im
EZ. 5 UN mit HP € 367 im DZ,
€ 467 im EZ in der Zeit vom
30.11.-24.12.2014 und 04.01.-
30.01.2015

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS
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FILM: DEN HIMMEL GIBT'S ECHT

Die Familie Burpo musste bereits viel Leid ertra-
gen. Die Mutter verlor die Tochter noch wihrend der
Schwangerschaft. Dann geschieht ein Ungliick und ihr
Sohn Colton kommt beinahe ums Leben. Nur durch ein
schieres Wunder iiberlebt das Kind und ist seitdem wie
ausgewechselt. Es spricht von Dingen, die es eigentlich
nicht wissen kann: von der toten, ungeborenen Schwes-
ter, von anderen ldngst verstorbenen Verwandten und
von Menschen, die Freunden der Familie nahestanden.
Vater Todd ist fasziniert, ratlos und iiberlegt, ob es eine
rationale Erklarung fiir das seltsame Verhalten seines
Sohnes gibt, der allmdhlich den Eindruck auf'ihn macht,
als hitte er wihrend seines Nahtoderlebnisses tatsdch-
lich den Himmel besucht.

Den Himmel gibt’s echt, Filmdrama, Regie: Randall Wallace
mit Kelly Reilly, Greg Kinnear, Connor Corum u.a., 100 Min.,
GB 2013, seit Mitte Nov. 14 in den Kinos

QUADRO NUEVO

Ein Weihnachtskonzert
fiir neugierige Horer,
die neben Klassikern
wie ,,Leise rieselt der
Schnee®, ,,Es kommt ein
Schiff geladen®, ,,Alle
Jahre wieder oder ,,Ma-
ria durch ein Dornwald
ging® auch ungewohn-
te Klinge im Advent
entdecken - mit Evelyn
Huber (Harfe, Salterio),
Andreas Hinterseher
(Akkordeon, Bandone-
on, Vibrandoneon), D.D. Lowka (Kontrabass, Percus-
sion, Xylophon) und Mulo Francel (Saxophone, Kla-
rinetten, Mandoline).

Quadro Nuevo, Weihnachtskonzert: Mittwoch, 10. Dezember
2014 um 20:00 in der Passionskirche, Marheinekeplatz 1, 10961
Berlin, Eintritt: (VVK) 24 €, erm. 12 € zzgl. VVK- Gebiihren (AK)
28 €, erm. 12 €, Karten: www.eventim.de und www.akanthus.de.
Infos auf www.quadronuevo.de

ALTERNATIVES ADVENTSSINGEN

Spitestens wenn in allen Kauthdusern aus den Lautspre-
chern klingeln, geht das Urspriingliche daran verloren.
Gut, dass es in Berlin das ,,Alternative Adventssingen‘
gibt: Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele Hustedt (Travers-
fléte), die Organisatoren der Berliner ,,Nacht der Spiritu-
ellen Lieder* und Leiter des ,,MantraChor Berlin“ laden
auch dieses Jahr am dritten Adventssonntag-Nachmittag in
die beheizte Martin-Luther-Kirche nach Berlin-Neukdolln
ein: Dort singen alle gemeinsam besonders schone und
gehaltvolle Weihnachtslieder aus verschiedenen Kultu-
ren der Welt, ebenso passende Mantras, Sufi-Songs und
Gospels: Eine gute Gelegenheit, sich selbst und einander
weihnachtliche Singfreude zu schenken, das Herz zu wér-
men und die dunklen Tage zu erhellen.

Alternatives Adventssingen mit Liedern zur Weihnachtszeit,
So 14. Dez 2014, 15 bis 17 Uhr, in der Martin-Luther-Kirche
Berlin-Neukolln, Eintritt 10 (erm@Rigt 5) Euro. Der Nettoerlos
des Nachmittags geht an bediirftige kinderreiche Familien in
Neukélln. Info unter www.eli-berlin.de - ,Singend ins Neue
Jahr”: Singworkshop mit Ali & Michaele am So 4. Januar
2015, 11 bis 17 Uhr, im Lebenskunst e.V., Berlin-Kreuzberg,
Mehringdamm 32. Naheres auf www.eli-berlin.de

o

KLANGZEIT KONZERT

Die intuitive Klangzeit des Klangmystikers Mitsch
Kohn und der Siangerin Cataleya Fay ist eine Klangrei-
se, die den Raum der Stille fiir eine tiefe Begegnung
mit sich selbst 6ffnet. Das erspiirende intuitive Piano-
spiel von Mitsch und der Seelengesang von Cataleya
begleiten die Zuhorer/innen dabei in die geistigen Rau-
me, in denen seelische Kldrung und Heilung erfahren
werden kann.

Klangzeit, Tour 2014 mit Cataleya Fay und Mitsch Kohn,
12.12.2014, 20.00, Zentrum fiir heilende Bewegung, Wittels-
bacher Strasse 17, 10707 Berlin-Wilmersdorf, BVG: U7 & Bus
101 Konstanzer StraBe, Bus 104 EisenzahnstraRRe
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KONZERT: O EWIGER GOTT

Das meditative Kon-
zert mit Lesung stellt
die Spiritualitdt der
zwei wohl bekann-
testen mittelalterli-
chen deutschen Mys-
tiker, Hildegard von
Bingen und Meister
Eckhart, in den Vor-
dergrund. Lieder der Heiligen Hildegard von Bingen,
die die Seele bewegen, Texte von Meister Eckhart, die
zum Nachdenken anregen und auch zum Schmunzeln,
wenn wir uns in ihnen spiegeln, sowie die Flotenmusik
alter Meister laden ein, sich zu besinnen und von Text
und Musik beriihren zu lassen. Sich zu 6ffnen, zu hor-
chen - auf das AuBere wie auf das Innere - und dadurch
Frieden zu spiiren und Kraft zu tanken. Die Sdngerin
Marisa, der Schauspieler Nicolas Alexander Boll und
die Flotistin Annelie Kronbiigel sehen sich als Mittler
dieser Werke aus alter Zeit,

Konzert: O aeterne Deus - 0 ewiger Gott, Samstag 20.12.2014
um 18.30 Uhr, Kirche zum Heilsbronnen in Schéneberg, Heil-
bronner Strae 20, Berlin-Schéneberg (U-Bahnhof Bayerischer
Platz ), Eintritt frei auf Spendenbasis, weitere Informationen
zum Abend unter www.marisa-music.com

WEIHNACHTSKONZERT: WELTENKLANG

Am 2. Weihnachtsfeiertag verwandeln die Saxophonis-
tin Tina Tandler und die Meister des Weltenklangs den
Franzosischen Dom in eine festlich leuchtende Kon-
zertkulisse. Mit ihrer auBergewdhnlichen Mischung
von Instrumenten wie Sitar, Tabla, Saxophon, Piano,
Percussion und Gesang weben sie einen traumhaften
Klangteppich und nehmen ihr Publikum mit auf die
Reise. Reiten Sie mit Kamelen durch die Wiiste, tanzen
Sie in den Straflen einer alten Stadt und horen Sie Ge-
schichten von fernen Léndern und fantastischen Orten
- im prachtvoll leuchtenden Franzdsischen Dom am
Berliner Gendarmenmarkt.

Weltenklang, Konzert, 26.12.2014, 16:30 + 20:00 Uhr, Franzo-
sischer Dom / Friedrichstadtkirche , 10117 Berlin, Gendarmen-
markt. TICKETS an allen VVK, Infos: www.TinaTandler.de

KGSBerlin 12/2014
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Aufbruch in ein
neues Zeitalter
des Lichts und

der Liebe

Diana Cooper

2032 — Das Goldene Zeitalter
Geburt einer neuen Zivilisation
400 Seiten 1 €9,99 [D]

ISBN 978-3-453-70270-7

Diana Cooper fithrt eindrucksvoll
vor Augen, mit welcher Kraft die
neuen Energien unseren Planeten
transformieren. Ein Buch fiir alle,
die wissen wollen, was uns beim
Ubergang in das neue Goldene
Zeitalter erwartet.

e,

L

HEYNEY

www.heyae,—yerlag.de
. iy
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FILM: MIT GANZER KRAFT

Julien sitzt seit seiner Kindheit in einem Rollstuhl.
Waihrend sich seine Mutter stets aufopfernd und lie-
bevoll um ihn gekiimmert hat, ist sein Vater {iber die
korperliche Behinderung seines Sohnes nie ganz hin-
weggekommen. Als Paul seinen Job verliert und die
Spannungen in der Familie immer greifbarer werden,
hat der lebensbejahende Teenager kurz vor seinem 18.
Geburtstag eine Idee: Gemeinsam mit seinem Vater
mochte er am schwersten Triathlon der Welt teilnehmen,
dem Ironman. Um diese Herkulesaufgabe bewiltigen
zu konnen, miissen die beiden Grenzen verschieben und
Berge versetzen. Und so wird ein 226 Km-Rennen zum
aullergewohnlichen Liebesbeweis zwischen Vater und
Sohn. Ein wirklich beriihrendes Familiendrama.

Mit ganzer Kraft, Spielfilm, Regie: Nils Tavernier mit Alexandra
Lamy, Jacques Gamblin, Fabien Héraud u.a., Frankr. 2013, 89
Min., in den Berliner Kinos

ANGELA ORDU & QUEENSLAND-BAND

e, | Angela Ordu feiert 2014 ihr Come-Back!
Sie arbeitete in den 90 er Jahren mit B.G.
Prince of Rap, DJ Company, Jan Delay,
Sam Ragga Band, Brothers Keepers, Cool
Struttin® und landete unter dem Namen
January mit dem Hit “Rhythm of Love”
in den US-Charts und in deutschen Charts mit “One
Love”.

Loe

Angela Ordu & Queensland-Band, Jazz, Soul, Rap & Reggae
Konzert, Fr 12.12.2014 Einlass: 21:00 h im Club, Eintritt: 15 /
10 / 5 € (mit Berlinpass), Werkstatt der Kulturen, Wissmann-
straRe 32, Berlin-Neukolln, www.werkstatt-der-kulturen.de

KONZERT: WELTMUSIK

Nures starke, zugleich samtweiche Stimme
ist eine Darbietung wie eine Wanderung in
den kurdischen Télern und Bergen mit den
traditionellen, traurigen wie lebendigen
Geséngen der Aleviten. Nach jahrelanger
Erfahrung mit ihrer Band Nubun mit Kon-
zerten in vielen Landern der Welt, nach verschiedenen
Radio- oder Theater-Projekten und vielen Soloauftritten,
im Duo mit verschiedenen Musikern ist Nure nun auch
allein mit ihre Stimme auf der Bithne. Dieses Mal mit

Veronika Vogel an der Guitarre, Mustafa El Dino am Sax
und der Nay und Ruth Wachinger am Cello:

Nure, Weltmusik-Konzert, Fr 19.12.2014 Einlass: 21:00 h im
Club, Eintritt: 15 / 10 / 5 € (mit Berlinpass), Werkstatt der
Kulturen, WissmannstraRe 32, Berlin-Neukdlln, www.werkstatt-
der-kulturen.de

THEATER: ALLES IST VERBUNDEN.

Die Gedankenleser Roman von
Thurau und Vivian bringen ihre Er-
fahrungen aus Trance- Zustinden
und Meditationen mit ihrem Stiick
,»Irance — der Trip in deinen Kopf*
auf die Biihne: Sie zeigen telepathi-
sche Experimente der Psychoma-
gie. Uber die Verbundenheit lasst
sich vielleicht erkldren, wie Vivian
den Namen der Mutter einer Zu-
schauerin erspiirt oder Freiwillige
plotzlich Gedanken lesen kénnen.
Die Vorstellung wird von traumartigen Bildern aus dem
Unbewussten via Video-Projektionen begleitet.

Roman von Thurau und Vivian, Trance - der Trip in deinem
Kopf, Psycho-Performance, 19.12.2014 um 20 Uhr im Admiral-
spalast Berlin, Friedrichstr. 101, 10117 Berlin, weitere Infos
auf www.admiralspalast.de

KUNST: DIE ZWOLF OFFENBARUNGEN

Im MAGICUM - Berlin Magic
Museum sind Kunstwerke von zeit-
genossischen Kiinstlern aus unter-
schiedlichen Léndern und Kulturen
zum Thema ,,Glauben zu sehen.
Darunter der aus Paléstina stam-
mende Mohamed Al Wahibi, dessen
Atelier in Damaskus mit zahlreichen
Werken letztes Jahr von Bomben zer-
stort wurde, Juri Zurkan aus Odes-
sa, Jennifer Jessel aus Mexiko, der malende Ethnologe
Willi Biising aus Deutschland, die spanische Portrétistin
Manuela Masago und der katalanische Maler Alfredo
Palmero sowie die Meisterfélscher Michail, Evgeni und
Semjol Posin mit eigenen Arbeiten. Auch Bekannte aus
der Berliner Kunstszene wie Ola Eibl und Tijana Titin
sowie Andrea Colitti. Mit der Vielfalt der magischen Ar-
tefakte und Kultgegenstéinde, zu denen auch Zeugnisse
der Weltreligionen gehoren, zeigt das MAGICUM Berlin
auch das Verbindende zwischen den unterschiedlichen
kulturellen Erscheinungsformen der Magie.

Austellung, Kiinstler zum Thema Glauben, 30. Nov. 2014 bis
9. Jan. 2014, gedffnet taglich 10:00-20:00 Uhr im Magicum
- Berlin Magic Museum, im HAMBURGER HOF, Grol3e Hamburger
StraRe 17, 10115 Berlin-Mitte, T. 030 288 75 635, www.magi-
cum-berlin.de, Tickets: 7,50 EUR, ermaRigt 5,00 EUR
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MEDITATION MIT KLANG UND STILLE
Marcy Vaughn / 12.-14. Dezember 2014

In diesem Workshop werden
wir die Praxis der Fiinf Krie-
gersilben aus der tibetischen
Bon-Tradition erforschen,
bei der wir die heiligen Sil-
ben chanten wihrend wir
nach und nach unsere Auf-
merksamkeit auf die fiinf
Chakras im Korper richten.
Die Kombination von Klang und offener Aufmerksam-
keit 16st gedankliche Gewohnheitsmuster und unter-
stiitzt nacktes Gewahrsein - die lebendige Verbindung
zum klaren und offenen Raum des Seins.

Marcy Vaughn ist seit {iber 40 Jahren Praktizierende
des Tibetischen Buddhismus und Bon.

Sie ist langjdhrige Schiilerin von Tenzin Wangyal
Rinpoche.

Vortrag: Fr. 12.12.14, 19-20:30 Uhr, 12 € / erm. 8 €
Seminar: Sa.13.12., 9:30-18 Uhr / So.14.12., 9:30-16 Uhr,
125 € / ermiRigt 90 €, mit Ubersetzung ins Deutsche.

Ort: Ligmincha Zentrum Berlin, Laubacher Str. 21,

14197 Berlin, S/U Bundesplatz

Infos: www.berlin.ligmincha.de

HEILUNG FUR FRAUEN
Bulgan, eine mongolische Schamanin in Berlin

In Ritualen, auf schamanischen
Reisen und durch Korperarbeit
wie z.B. Massagetechniken
fiir die Gebdrmutter werden
wir gemeinsam Erinnerungen
wachrufen, die einmal selbst-
verstandlicher Teil unseres Le-
bens waren. Bulgan offenbart
uns Heilwerkzeuge, mit denen
wir Seelenpfade vertiefen, wei-
ten und verfeinern. Wir wollen
herausfinden, welche ,,“Medi-
zin““ zu uns passt. Wo sind die
Landstriche meiner Vision, der
Fiille, der Freude? Wo sind die Orte, die uns Schutz
und Regeneration geben, wo sowohl Begeisterung als
auch Trauer ihren Platz haben?

Wann: 20./21. Dez. 2014, Zeiten: 10-18.00,

Wo: Chachachicas, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Kosten: incl. Ubersetzung 260,-

Anmeldung: Margret Hofmann und BlueJay: 030-55231168,
daniela@bluejay.eu, margrethofmann@gmx.net,
www.heilpraktikerinhofmann.de, www.bluejay.eu

KGSBerlin 12/2014

highlights

REIKI-AUSBILDUNGEN -
WWW.BAMBUSPRAXIS.DE

1. Grad, bis Lehrergrad inkl.
der Arbeit mit dem Inneren Kind

Bernd Monecke unterrichtet als
Reikilehrer seit iiber 15 Jahren
Reiki. Er arbeitet als Heilprak-
tiker mit den Schwerpunkten
Akupunktur, TCM, Shiatsu
und Reiki.

Reiki eignet sich hervorragend
zur Unterstiitzung der Selbsthei-
lungskrifte und ist als Entspan-
nungsmethode bei sich selbst
und zur Behandlung Anderer
einzusetzen. Es stirkt die Her-
zenskraft und gleicht emotionale Ungleichgewichte aus.
Die Arbeit mit dem Inneren Kind hilft alte Traumen und
negative Glaubenssitze loszulassen und unterstiitzt da-
bei, sich neu auszurichten.

Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad.:

- Einstimmung Reiki I.Grad

- Chakrenausgleich

- Selbstbehandlung

- Behandlung Anderer

- Arbeit mit dem Inneren Kind + CD

- Praktische Ubungen zu den 5 Lebensweisheiten und
dem Ausgleich von Emotionen + CD

- Individuelles Reading und Einzelcoaching

- Reikianwendungsbroschiire, Urkunde

- zwei Reikilibungsabende mit Supervision

Kurs-Zeiten fiir Kleingruppen und Infogespréche

werden jeweils individuell vereinbart

Kosten: 1. Grad 180 EUR, 2. Grad 280 EUR, 3. Grad 330 EUR
Offene Reiki-Ubungsabende: jeden 4. Mittwoch im Monat 19 h
Veranstaltungsort: Die Praxis im Bambusgarten,
DiedenhoferstraRe 4, 10405 Berlin

Info und Anmeldung bei Bernd Monecke 030-47374668,
www.bambuspraxis.de, e-mail: b@bambuspraxis.de

Orove ' o =V
Naturwaren 2 a
Laden - Praxis - Take Away -

Der feine Laden
Natur-Kosmetik - Feinkost - Weine - Biowaren
Naturheilmittel & Raucherwerk - Steine & Zubehor
Take Away

Smoothies - frisch gepresste Safte -Kaffee - Tee - Snacks
Heilpraktikerinnen & Seminarraum

Telefon 030 639 635 64 - Planufer 91 - 10967 Berlin-Kreuzberg
HPP Jasmin Kreger - info@orovel.de - www.orovel.de
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MIT PFLANZENWISSEN HEILEN LERNEN!

Neue Kurse in Phytotherapie und Aromakunde

Auch 2015 bietet die alci-
mia Heilpflanzenschule
Kurse und Ausbildungen
fiir Laien und Therapeuten
an! Die alcimia ist bekannt
fiir ihren lebendigen Un-
terricht. Alle Heilpflanzen
werden iiber einen Bea-
mer gezeigt, so dass Sie
sich sofort ein Bild zu der
'~ jeweilen Pflanze machen
konnen. Ebenso werden
interessante Reportagen
zu neuen Forschungsergebnissen gezeigt und Exkur-
sionen in den nahe gelegenen Botanischen Garten
unternommen.

Neben dem umfangreichen Schulskript werden zu allen
Themen in praktischen Ubungen Teerezepturen zusam-
mengestellt. Denn, das schuleigene Sortiment an Bio-
krautern ermoglicht es, aus mehr als 100 Teesorten das
theoretisch Erlernte, auch praktisch zu testen.

In unseren Kursen lernen die Teilnehmer, wie Salben
und Tinkturen, aber auch Zépfchen und Heilbalsame
hergestellt werden. Desweiteren verfiigt unsere Heil-
pflanzenschule iiber einen eigenen Garten!

Bitte Programm 2015 anfordern!

Start Heilpflanzenkunde: Januar 2015

Start Aromakunde: Februar 2015

Ort: alcimia Heilpflanzenschule,
TaubchenstralBe 11, 14163 Berlin

Kosten: 180 Euro/Monat

Info & Anmeldung: alcimia Schule

fiir Heilpflanzenkunde & Trad. Abendl. Medizin
Tel.: 030/84417001; www.alcimia.de

HEILER UND HEILER WERDEN
ab 9. Dezember

Heilen der Inneren Kraft
- ein Seminar voller
Wunder dieser Zeit! Es
ist die Gelegenheit in |
dieser Zeit, wo wir uns
darauf einlassen die Dir
innewohnenden, ,,Inne-
ren Kréfte (herauf) zu ¢
fordern* und in dein Le-
ben einzuladen. Es gilt
die Briicke der Kraft dei-
ner Seele zu deinem Her- .
zen und zum Vitalkorper : : .
zu schaffen. Das Licht (Gott) wieder als Nahrung zu
empfinden und ,,ES* auch anzunehmen.

Termin: Sa. 13. Dezember von 10 - 18 Uhr, 90 Euro

Kristall- und Aufrichtungsseminar - Es ist ein Semi-
nar fiir Menschen die bewusst den Weg der Heilarbeit
beschreiten wollen. Wir wirken in Achtsamkeit in der
Heilarbeit mit Kristallen, Heilmagnetismus und mit
wirkungsvollen Clearingmethoden. Ferner beinhaltet
das Seminar die Moglichkeit, Dich in deiner ,,gottlichen
Anbindung* als Kanal zu erleben, sowie die Ausbildung
zur energetischen Aufrichtung der Wirbelsdule und die
Einweihung in die Aufrichtungsenergie.

Termine: 19. - 21. Dezember, Freitag 13 Uhr -
Sonntag 17 Uhr, 390 Euro

Weitere Abende, jew. 19.30 Uhr

09.12. ,Zeit zum Heilen”

15.12. ,Raum fiir Heilung”

Ort: Berliner Zentrum fiir Geistige Heilweisen, Togostr. 81
Info: Hans Rausch

Tel.: 030/3699 1964 oder www.heilerschule-berlin.de

Y~
wW._.

BUCHERHIMMEL

WELLNESS FUR DIE SEELE

Unsere Veranstaltungen im Dezember 2014
Auswahl - mit Anmeldung

2.12,,10-19 Uhr

9.12.
11.12.,19-21 Uhr
12.12.,19-21 Uhr

13.12,,ab 13 Uhr
17-20 Uhr

Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (85 € - 60 Min.) mit Ralf Marien-Engelbarts
2.+16.12.,19.30 Uhr Meditation - Entschleunigung - Achtsamkeit: Raus aus dem Hamsterrad - JETZT! (9 €)
Austauschgruppe: Hochsensibilitat (10 €) mit Angela Schneider-Bodien

Vortrag: Hochsensibilitat - was ist das? (10 €) mit Angela Schneider-Bodien

Buchpremiere: StimmEnergetics - Die Kunst, das Selbst zu stimmen.
Toning und Klangreisen (10 €) mit Katharina Felice

Adventsfest im Berliner Biicherhimmel - Fokus: Frieden und Tiefendkologie
Vortrag und Workshop: WE GO PARADISE - Der Heinrich v. Kleist-Park mit Lothar Glitter

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 -219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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Anzeigen

Ohne Wurzeln keine Fliigel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verkn(ipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns 16send sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, kdnnen wir die Gbernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden tiberwinden. Es ist mglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.
Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens- 320 Selten | 19,95 EUR
muster bei psychischen und psychosomatischen Stérungen sowie Beziehungsproblemen. gebunden mit Schutzumschlag

Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen auch als eBook erhaltlich!
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen Gabriele Bari
Aing |

des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

Seminare

,Was ist nur mit mir los?", ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?*, ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Mitter, unsere Vater", ,Ldsungen®, ,Krankheiten

sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder

6CDs | 24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Aufstellungsseminare in Berlin: 6./7. Dez., 24./25. Jan., 21./22. Febr., arz, 18./19. April
Genogrammseminar auf Sylt: 7. - 10. Juli, 4. Sylter Sommercam

Info/Anmeldung: T. 030-63 916091 | www.Gabriele-Baring.eu

L

www.h'etienéfgetfk
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Wo 1st die Stille in diesem Fest?

Gedanken zum Sinn eines transchristlichen Weihnachtsfestes von Wolf Schneider

Weihnachten ist das auf der ganzen Welt interkulturell
am weitesten verbreitete Fest. Auch in China, Japan,
Neuguinea und Chile wird es gefeiert, und das auf
diesem Fest am meisten gesungene und weltweit be-
kannteste Lied ist das deutsch-Osterreichische »Stille
Nacht, heilige Nacht«. Erfreulich, dass hier mal ein
deutsches Kulturgut, das nichts mit Krieg und auch
nichts mit »Vorsprung durch Technik« zu tun hat, die
Welt erobert hat — und obwohl christlich, enthélt es ei-
nen transkulturellen Kern: die Stille.

Die unbesiegbare Sonne

Jesus war kein Verkiinder der Stille. Das war eher Buddha,
der aber in Europa erst seit ein bis zwei Jahrhunderten
allméhlich heimisch wird. Obwohl keiner den Geburtstag
von Jesus kennt, wurde sein offizielles Geburtstagsfest
schon im vierten Jahrhundert unserer Zeitrechnung im
damals ins Christliche gewendeten Rom auf vier Tage
nach der Wintersonnenwende gelegt. Ins Fest des »Sol
invictus«, in die Verehrung der »unbesiegbaren« Sonne,
die bis zum 21.12. auf der Nordhalbkugel kontinuierlich
immer tiefer sinkt und dann doch wieder aufersteht. In
diese dunkelste und in vielen Landern zugleich stillste
Zeit des Jahres, bei uns an den Beginn der Rauhnéchte. Im
Salzburgischen, wo das Lied der »stillen, heiligen Nacht«
entstand, war diese Zeit des Jahres oft verschneit und in
den Wildern war es so still wie sonst iibers Jahr nie.

Kern und Wesen des Religiosen

In den USA wird das Weihnachtsfest als »Merry Christ-
mas« eher exaltiert und ldrmend gefeiert. Dennoch hat
es fiir viele Menschen auch dort in der Essenz etwas
mit Stille zu tun. Das gefillt mir, denn die Stille ist der
Kern und das Wesen des Religiosen. Hab ich das zu
kategorisch gesagt? Zu wenig still? Dann muss ich es
erkléren. Stille ist die Abwesenheit von Tonen und Ge-
rduschen. Toéne und Gerdusche, auch Worte, erklingen
immer »in die Stille hinein, sind von Stille umgeben,
entstehen im Kontrast zu ihr (sonst kénnte man sie ja
nicht als solche erkennen) und verenden darin.
»Stille« bezeichnet die Leere, also die Abwesenheit
von etwas, zwar nur im Bereich des Akustischen, aber
die meisten Menschen verstehen sie zugleich als Ab-
wesenheit von Inhalten auch im Bereich der anderen
Sinne. Das weltweit beliebteste religiose Fest und
beliebteste Fest tiberhaupt hat also im Kern etwas mit
Mystik zu tun. Nicht mit Mystizismus, dem Vernebeln
von Tatsachen, sondern mit Mystik: dem Vergehen oder
Verschmelzen aller Formen im Formlosen.

Mystik ist die Essenz

Um auch nur die néchsten fiinfzig Jahre zu iiberleben,
werden die Weltkulturen sich im Bereich des Religiosen
auf etwas einigen miissen, das alle gut finden. Christen
wie Muslime, Juden, Hindus und Buddhisten und auch

KGSBerlin 12/2014

Fotolia.com

Bernd S. -

Foto: ©



die sikularen Atheisten miissen etwas Gemeinsames
finden, gemeinsame Werte, Rituale, Feste. Wenn das
keine erzwungenen oder geheuchelten Einigkeiten
sein sollen, bleibt als Schnittpunkt nur die Mystik. Die
ist zwar unbestritten der Kern des Religiosen und aller
Religionen, sie ldsst sich aber auch als Kern und Aus-
gangspunkt jeder sdkularen Wahrnehmung verstehen.
Auch wenn sie aufler in ihren Auswirkungen nicht wis-
senschaftlich erfassbar ist, so ist sie doch der freundlich
zugewandte und insgesamt unentbehrliche Gegenpol
der Wissenschaft.

Kitsch, Kommerz und Wahrheit

Deshalb meine ich, dass auch Weihnachten, trotz all
der damit verbundenen Kommerzialisierung und trotz
des dort so exzessiv verabreichten religiésen Kitsches
in der Essenz geeignet ist, die Weltkulturen friedlich
zusammen zu bringen, und zwar durch die Stille. Weih-
nachten ist Kommerz, aber nicht nur. Weihnachten ist
Krippenkitsch mit Jesus und Engelein, Rentieren und
rotbeméntelten Weihnachtsméinnern aus Schokolade,
die mit der Botschaft von Jesus so wenig zu tun haben
wie die heutige KP von China mit der Philosophie von
Marx und Engels oder wie das Weihnachtsgeschéft mit
der Aussage, dass eher ein Kamel durchs Nadelohr als
ein Reicher in den Himmel kommt —und doch gibt es
inmitten von alledem eine Stille in dieser Nacht, die als
heilig empfunden werden kann.

Das »Fest der Liebe«

Ich selbst habe in den vergangenen zwanzig Jahren
Weihnachtsfeste eher vermieden. Ich habe zu Weih-
nachten nichts verschenkt und wollte nichts geschenkt
bekommen, ich mag diese Stress verursachenden Kon-
sumexzesse nicht. Auch die Gelage um die Weihnachts-
gans, wahrend unter dem Christbaum der Verpackungs-
miill den Wohnzimmerboden bedeckt, und die Vollerei
mit Alkohol und Siiigkeiten mag ich nicht und auch
nicht die Tage, in denen das Familienleben sich vor al-
lem vor dem Fernseher abspielt und im Streit, welches
Programm einzustellen ist. So wundert es mich auch
nicht, dass zu Weihnachten, zum »Fest der Liebe«, die
hiusliche Gewalt ihren jahreszeitlichen Hohepunkt
erreicht. Dennoch: Gehe einmal am 24.12. ein, zwei
Stunden nach Einbruch der Dunkelheit durch die Stra-
Ben! Die sind dann so still, wie sonst nicht mal wahrend
des Endspiels der Fulballweltmeisterschaft. Hinter den
Fenstern die Lichter, manchmal sogar Gesang, und in-
mitten all des Larms und der Stimmen aus den Fernse-
hern ist auch Kinderlachen und Freude zu horen.

... und des Friedens

Weihnachten kann auch ein Fest der Stille sein. Und
wenn nicht hier, in diesem Fest, das schon so viele kul-
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turelle Schranken tiberwunden hat, wo sonst werden die
Weltkulturen denn Frieden finden? Weihnachten wird
auch von Muslimen, Buddhisten und Kommunisten
gefeiert. Wenn Liebe nicht nur ein Wort ist, das den
Weihnachtskommerz antreibt und dann in der Enttéu-
schung iiber ein falsches Geschenk oder die vermisste
Wahrhaftigkeit an der Realitdt des Heiligen Abends
anbrandet, so wie die Gischt der hohen Wellen aus den
Weiten des Meers unserer Sehnsiichte an der Hafen-
mauer des Alltags, wo sonst sollen wir denn Frieden
finden, wenn nicht hier?

Retreats sind gut, Riickzug ist gut, Innerlichkeit ist
gut, aber auch ein solches Fest, das ja nicht nur Kult
und Kommerz ist, sondern auch eine Party, sollte und
kann uns beheimaten. Ist es doch der Verlust an Heimat
und die vermisste Liebe, was fiir so viele Menschen
Weihnachten zu einem Fest des Schmerzes, der Heu-
chelei und Trennung macht. Ohne Stille ist Heiligkeit
eben nicht zu finden.

Ohne Mystik gibt es nichts tief Religiéses und kein
bei-sich-selbst-Ankommen — und das alles gibt es nicht
ohne eine innere Stille, die auch
duBeren Larm ertragt, und die,
wenn der Larm abebbt, wieder
ganz bei sich ist.

“WEE T

Der Autor Wolf Schneider, Jg.
1952. Autor, Redakteur, Kursleiter.
Studium der Naturwiss. und Phi-
losophie (1971-75) in Miinchen.
1975-77 in Asien. Seit 1985 Hrsg.
der Zeitschrift connection. Seit
2008 Theaterspiel & Kabarett.
Kontakt: schneider@connection.de,
www.connection.de
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Schule fior Chinesische Medizin e.V.
Ausbildungszentrum fir Chinesische Medizin

=

Akupunktur — Ausbildung 3-jdhrig
Beginn jahrlich im Februar
Info-Veranstaltung: 04.12.2014, 19.30 Uhr

Arzneimitteltherapie-Ausbildung
ndchster Beginn 2016

Tuina-Therapie 2015/16

7 Wochenenden ab 04.12.2015
Weiterbildungen ¢ Lehrpraxis
Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

@ Shou Zhong - Tel. 030/29044603
“=siew T Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
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13



14

,Allein sein” bedeutet nicht gleich ,einsam sein” ...

All-Ein-Sein

Wie wir uns selbst finden, was wir fiir ein erfiillendes Leben brauchen - Von Jochen Meyer

Die Weihnachtszeit und der Jahreswechsel: Das kon-
nen schwierige Zeiten sein — vor allem fiir Menschen,
denen es gesundheitlich oder beruflich nicht gut geht
oder die sich in einer schwierigen, Beziehungssituation
befinden. Uberall wird Harmonie und Gliick beschwo-
ren; und auch wenn die Weihnachtsseligkeit durch
den uniibersehbaren Konsumterror pervertiert wird:
Die Sehnsucht nach Wohlergehen im Kreise geliebter
Menschen wird hervorgerufen. Blickt man dann noch
ins krisengeschiittelte Aulen, so hat man allen Grund,
angesichts des Unbheils in aller Welt noch mehr Sehn-
sucht nach dem Heilen zu verspiiren.

Kann man zu so viel Elend eine positive Beziehung
einnehmen? Wie soll man da nicht verzweifeln und sich
innerlich abwenden? Wie mit den eigenen Ohnmachts-
gefiihlen und Existenziangsten klarkommen? Was kann
in einer so unsicheren Zeit Stabilitét und Halt geben?

Das wichtigste Heilmittel, das ich kenne, sind leben-
dige Beziehungen zu anderen. Das kann die Partnerin
sein oder der Partner, aber genauso gut auch Freunde,
Familienmitglieder, Verwandte, Kollegen — wer gut mit
anderen verbunden ist und Gleichgesinnte hat, wer sich
iiber das Leidvolle mit anderen austauschen kann, findet
eher Halt und Trost. Es ist wissenschaftlich erwiesen,
dass gute, lebendige Beziehungen nicht nur seelischen
Halt geben, sondern sich stirkend auf unseren Organis-
mus und unser Immunsystem auswirken — sie konnen
unsere Lebenserwartung um bis zu 15 Jahre erhGhen.
Die eigene Beziehungsfahigkeit zu stérken ist insofern
eine der besten Investitionen, die sich denken lésst.

Man tut vor allem sich selbst etwas Gutes, wenn man
endlich ernsthaft damit beginnt, einen schwelenden
Familienkonflikt zu kldren, mehr Lebendigkeit in seine
Beziehung zu bringen oder seiner Partnersuche neuen
Schwung zu geben. Menschen, die sich ihren Themen
widmen und die sich aktiv fiir die Verbesserung ihrer
Lebenssituation engagieren, geht es emotional besser.
Sie nehmen das Leben weniger als etwas Leidvolles
wabhr, da sie sich selbst mehr als Mitgestalter ihrer
Wirklichkeit erleben und mehr Sinn in dem erkennen,
was geschieht.

Wer sich fiir bessere Beziehungen zu anderen
engagiert, bewirkt, dass sich auch seine
Beziehung zum Leben an sich verbessert.

Dies ermoglicht auch, seine Haltung zu den groBen
Leidensthemen zu kldren, mit denen uns das Leben
zwangslaufig konfrontiert. Dazu gehort auch, den
grundlegenden Unterschied zwischen Alleinsein und
sich einsam fiihlen zu verstehen. Frage ich Singles, mit
denen ich als Coach hauptséchlich arbeite, warum sie
sich einen neuen Partner wiinschen, so antworten vie-
le: ,,Ich mdchte nicht ldnger allein sein.” Schauen wir
dann genauer hin, so ist es meist nicht das Alleinsein
als solches, sondern das damit verbundene Erleben, sich
einsam zu fithlen. Ob als Single oder in einer Beziechung
lebend: einsam fiihle ich mich, wenn ein wichtiger Le-
bensbereich unerfiillt ist, wenn elementare Bediirfnisse
nach Kontakt ungestillt sind oder wenn mein Leben zu
wenig lebendig ist. Hier gilt es genau hinzuschauen und
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zu kldren, welche Bediirfnisse erfiillt werden wollen
und was konkret dafiir getan werden kann.

Das All-Ein-Sein annehmen

Auf einer grundsétzlicheren Ebene geht es jedoch oft
auch darum zu erkennen, dass wir in einer unaufhebba-
ren Paradoxie von Alleinsein und Verbundensein leben:
Wir sind immer allein und zugleich immer verbunden.
Wir nehmen beispielsweise unsere Nahrung allein auf
und verdauen sie allein; zugleich sind wir darin mit
allen iibrigen Lebewesen verbunden, die auf dieselbe
Weise die gleichen Molekiile und Néhrstoffe zu sich
nehmen. Wir atmen alleine ein und aus und sind genau
dadurch mit allen Menschen verbunden, die ebenfalls
Sauerstoff einatmen. Der Punkt ist, ob wir unser exis-
tentielles Alleinsein wirklich annehmen und uns mit
anderen verbunden fiihlen oder ob wir uns als einsam
und getrennt erleben. Wenn ich sage: ,,Ich bin allein!“,
so kann dies auch eine treffende Zustandsbeschreibung
meiner existentiellen Lage sein und Ausdruck meiner
Selbsténdigkeit. Meist bedeutet ,,ich bin allein“ aber
,ich fithle mich einsam® und sagt nicht etwas tiber das,
wie die Dinge sind, sondern wie wir sie erleben. Dann
erleben wir uns als zu wenig in Kontakt — getrennt von
anderen, vom Gliick und dem, was uns erfiillen wiir-
de. Dann geht es jetzt entweder darum, wieder mehr in
Kontakt zu kommen — sich wie oben beschrieben fiir
lebendigere Beziehungen zu engagieren. Oder es geht
darum, das Alleinsein als Grundtatsache des Lebens auf
einer tieferen Ebene anzuerkennen. Mit sich allein sein
zu konnen, ist eine Voraussetzung fiir gelingende Bezie-
hungen — wer nicht gut mit sich sein kann, kann es auch
nicht mit anderen. Das Alleinsein anzunehmen kann
bedeuten, seinem Leben selber Sinn zu geben — und
zwar aus sich selbst heraus, unabhéngig von anderen.
Es kann bedeuten, dass wir unsere eigene Autonomie
noch stiarker ausbilden, unsere wahren Interessen noch
aufrichtiger verfolgen, unsere Freundschaften noch be-
wusster pflegen, aus eigenem Impuls heraus liebevoll
zu anderen sind, anstatt uns von der Liebe anderer ab-
héingig zu machen. Das Alleinsein wird dann kein Lei-
denszustand sein, sondern eine voriibergehende Phase,
in der wir uns noch tiefer auf uns selber einlassen und
uns neu mit dem Leben verbinden. In ,,allein® stecken
,All“und ,,Ein“ — Hinweise auf die universale, unteil-
bare Einheit allen Seins. In ,,Alleinsein® steckt zudem
noch ,,Sein“ — das ,,All-Ein-Sein“ kann also auch eine
existentielle Ganzheitserfahrung beinhalten oder die Er-
fahrung der Einheit von sich und dem Kosmos beschrei-
ben. Fithlen wir uns einsam und getrennt, so konnte dies
vielleicht auch eine Aufforderung des Lebens an uns
sein, uns in unserem existentiellen All-Ein-Sein endlich
anzunehmen. Offnen wir uns diesem Weg nach Innen
— allein auf meinem Meditationskissen spiire ich mein
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Verbundensein oft am intensivsten — dann werden wir
unabhéngiger und konnen andere lieben, ohne sie zu
brauchen. Kommen wir auf diese Weise bei uns selber
an, dann konnen wir auch denen etwas Halt geben, die
ihn noch nicht in sich gefunden haben.

Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer ist
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut
und arbeitet als Single-Coach und
Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Wie Partnersuche
gelingt und wieder SpaR macht -
Workshop am Tag der Offenen Tiir im
Aguariana am 10.1., Vortragsreihe:
Finde deinen Partner! im Aquariana
am 16.1.; offene Coaching-Gruppe
fiir Singles am 28.1.; Informationen
unter 030-7790 6127 und www.jochen-
meyer-coaching.de
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Achtsamkeit ermoglicht uns, gelassen und bewusst
zu leben. Die kompakten Pocketguides bieten einen
unkomplizierten Einstieg: Eine Fiille an Ubungen
und Impulsen zeigt, wie sich Achtsamkeit konkret im
Alltag umsetzen lasst.

ebenso erhaltlich:

Tischaufsteller
112 Seiten | € 14,99 (D)
vierfarbig | mit 52 Fotos
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ICare

30 Tage Achtsamkeit

Dass Achtsamkeit und Selbstfiirsorge wohltuend fiir Kérper
und Geist sind, hat inzwischen sogar die Wissenschaft ent-
deckt. Bleibt die Frage, wie uns das in einem Alltag gelingen
kann. Die Pddagogin Sandra Boltz hat ein Programm mit-
entwickelt, das diese hilfreiche Tugenden iiber den Zeitraum
von einem Monat hinweg mehr und mehr in unser Leben
einbettet und damit innerhalb kurzer Zeit die Fahigkeit zu
entwickeln, dankbarer, zuversichtlicher und wertschatzender

zu denken. Sie stellt es uns vor.

Die unentwegten Anforderungen im Berufs- und Pri-
vatleben fiihren uns nicht selten an die Grenze unserer
Krifte. Die Gedanken rasen dahin und hiipfen unauthér-
lich von einem Thema zum anderen. Wir kénnen unsere
Aufmerksamkeit nicht optimal lenken und schweifen
dauernd ab. Wenn ein Termin den nichsten jagt, bleibt
schlieBlich keine Zeit mehr zum Entspannen und Ab-
schalten. Das quélende ,,Ich miisste eigentlich noch ...
erzeugt stdndigen Druck. Wir fithlen uns wie in einem
Hamsterrad gefangen, Tag fiir Tag, Woche fiir Woche,
und wissen irgendwann nicht mehr, wie wir heraus-
kommen sollen. Genauso erging es mir. Permanentes
Ausgelaugtsein, Unzufriedenheit und ein Gefiihl der
Leere waren die Folge eines Lebens, gepragt durch
Selbstvernachldssigung und Stress.

Es geht um die innere Gewissheit, dass wir uns
fiir Gliick und Selbstbestimmung jederzeit selbst
entscheiden kénnen.” Dr. Sandra Boltz

Jede Selbsterkenntnis fangt damit an, schonungslos
ehrlich zu sein. Am meisten fiihlt man sich dabei von
den Dingen getroffen, die man vor sich selbst verheim-
licht hat. Ich erkannte, dass es mit meiner Selbstliebe
und meinem Umgang mit mir selbst alles andere als gut
aussah. Es war lange her, dass ich so richtig zufrieden

gewesen war mit mir oder dass ich selbst von ganzem
Herzen etwas Positives iiber mich gedacht hatte.
Doch dnderbar ist vieles. Eine Studie der Universitit
Ziirich in der Schweiz zeigt, dass Zufriedenheit trai-
nierbar ist. 180 Ménner und Frauen trainierten zehn
Wochen lang gezielt bestimmte Charakterstarken wie
Optimismus, Dankbarkeit und Humor. Um Dankbarkeit
zu schulen, mussten sich die Teilnehmer zum Beispiel
mit ihrem Sitznachbarn dariiber austauschen, wie sie
in einer bestimmten Situation Dankbarkeit erlebt hat-
ten. Vor und nach den zehn Wochen Training fiillten
sie Fragebogen zu ihrer Lebenszufriedenheit und ih-
rem Wohlbefinden aus. Das Ergebnis: Die Teilnehmer
waren nachher gliicklicher, heiterer und héaufiger posi-
tiver Stimmung.

Jeder ist seines Gliickes Schmied

Gewohnheiten und Rituale bestimmen unser Leben. Sie
leiten uns durch den Tag: Was wir morgens nach dem
Aufstehen machen, was wir essen und trinken, wel-
chen Radiosender wir horen, wann wir Sport treiben.
Sie vereinfachen uns das Leben, da sie uns schlicht
entlasten.

Ein achtsamer Umgang mit sich selbst als neue
Gewohnheit — das wire traumhaft, oder? Um dies zu
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erreichen, ist etwas Training erforderlich. Es miissen
schlieflich Denkmuster umstrukturiert werden. Die
Challenge dauert 30 Tage und orientiert sich dabei an
den Erkenntnissen der Hirnforschung.

Die Wissenschaft geht davon aus, dass der Mensch
ungeféhr drei bis vier Wochen benétigt, um eine neue
Verhaltensweise bei regelméBiger Ausfithrung zu einer
Gewohnheit zu machen.

In unserem Gehirn existiert ein Bereich, in dem
Gewohnheiten abgespeichert werden, die sogenannten
Basalganglien.

Dieser Bereich ist dafiir verantwortlich, dass wir uns
bei Handlungen, die wir oft ausiiben, gar nicht mehr
bewusst liberlegen miissen, was wir nun genau machen
miissen. Wie wir eine Tasse Kaffee halten oder was wir
genau tun miissen, um ein Brot zu schmieren. Wir tun
dies ganz automatisch, ohne dariiber nachzudenken. Die
Basalganglien haben das Kommando, wenn es um unse-
re Gewohnheiten geht. Daher ist es auch so schwierig,
sich etwas Gewohntes wieder abzugewdhnen.

Um alte Gewohnheiten loszuwerden, miissen sie
durch neue Gewohnheiten iiberlagert werden. Wann
immer wir positive Verdnderungen in unser Leben
einladen wollen, braucht es daher regelméaf3ige Wieder-
holungen. So wird aus den neuen bewussten Gedanken
nach und nach eine Selbstverstandlichkeit.

,Sage es mir, und ich werde es vergessen.

Zeige es mir, und ich werde es vielleicht behalten.

Lass es mich tun, und ich werde es kénnen.”
Konfuzius

Wir schreiben auf diese Weise Schritt fiir Schritt unsere
alten Programme im Gehirn um und kniipfen neue Ver-
bindungen von Nervenzellen, was die Hirnforschung
Neuroplastizitét nennt. Zu verstehen, wie der Mecha-

DAULAT

Buchhandlung
Mineralien * Raucherwerk
Pendel ¢ Esoterik * Traumfanger ¢ Klangschalen
Schmuck ¢ Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ¢ Klangspiele

Zur Ruhe finden

Manifest

Du hast nur ein Leben. Nutze jeden Tag.
Lache viel. Sei dankbar.

Lebe nicht das Leben eines anderen.

Tue die Dinge, die Du liebst.

Lass Dir niemals einreden,

dass Du etwas nicht kannst.

Folge Deinem Herzen und Deiner Intuition.
Gehe mutig Deinen Weg. Glaube an Dich.
Hére auf, Dir Sorgen zu machen.

Du bist, was Du denkst.

Sei da, wo Du bist. Sei immer Du selbst.
Schaue den Menschen in die Augen,
wenn Du mit ihnen sprichst.

Liebe Dich selbst, denn Dein Leben
héngt davon ab.

Lausche dem Gesang der Vigel. Lege Dich
in Wiesen. Rieche das Meer.

Staune, entdecke, probiere immer Neues.
Reise.

Sei achtsam. Kiimmere Dich um Dich.
Lebe jetzt.

10.12. 16-18 h ,,Mediale Lebensberatung“ mit Ute Franzmann.

(15 Min. 10 Euro / 30 Min. 20 Euro)

,Aurafotografie* mit Ralf Marien-Engelbarts. Einzelberatungen

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin ¢ Tel./Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss“ in Steglitz

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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nismus der alten Gewohnheiten ablduft, liefert somit
enormes Potenzial.

Wir konnen ihn gezielt unterbrechen und unsere
Handlungen neu steuern. Wéhrend der 30 Tage erhalt
unser Gehirn ausreichend Zeit, sich umzuprogrammie-
ren und die Zellen neu auszurichten. Die Weichen fiir
ein neues Leben sind gestellt. Und das Gute ist: Wenn
Sie mit der Challenge beginnen, werden Sie sofort
positive Verdnderungen erleben.

Die néchsten 30 Tage stehen vor der Tiir. Also, wa-
rum diese Zeit nicht einfach dafiir nutzen, gut mit sich
selbst umzugehen. Versuchen Sie es. Fiir die nichsten
30 Tage.

30-Tage-Programm Icare

An jedem Tag stehen Sie vor der Herausforderung, et-
was flir sich selbst zu tun, mit einer konkreten Aufgabe.
Einfach anzuwenden und in den Alltag zu integrieren.
Und zwar in Hinblick auf Dankbarkeit, Selbststirkung,
Vorstellungs- und Anziehungskraft. Das besondere an
der Challenge ist, dass Sie ein Hilfsmittel an der Hand
haben, ein diinnes, thailindisches Armband, das Sai
Sin. Dieses binden Sie sich einfach zum Start um das
Handgelenk. Beim Blick darauf werden Sie so an die
Ubungen der Challenge erinnert, egal wo Sie sind oder
was Sie gerade machen.

Reiki, eine Hand voll Licht

Diese Aufzeichnungen spiegeln den Weg von
Ashara Kuckuck, Reikimeisterin seit Anfang
der 1990er Jahre, und ihre Erfahrungen mit
dem Usui-System wider.

Buch erkldrt,
" Reiki ist, wie es
ktioniert und wie
n sich an die
51 B8 ilmethode heran-
ﬁ_ sten und sie tiben
nn. (..) .
/; ! ich fiir Fortgeschrit-
},L R iki | 7e die professionell
el | nwendungen geben
ine Hand | iy X 3
eine 7= Vol der als Reikimeisterin
ind Reikimeister
irbeiten, kann dieses
Buch hilfreiche

shara Kuckuck

| Licht

m
25 Jahre mit ::[ natirichen Heilingd |

st System ‘

—— Anregungen und

Neuerscheinung Inspiration bringen.
ab 1. Dezember 2014 im Handel € 14,90

Verlag: www.epubli.de
ISBN 978-3-7375-1467-5

www.asharakuckuck.de

Dr. Sandra Boltz:

,ICare hat mich intensiv
fiir das, was im Leben
wirklich zahlt,
sensibilisiert.”

Das Augenmerk bei ICare liegt ndmlich auf der prak-
tischen Umsetzung eines achtsamen Umgangs mit
sich selbst. Zu oft gehen gute Vorsitze im Alltag ver-
loren; sicher kennen Sie das. Und das konkrete Tun
ist der ausschlaggebende Punkt, wenn man etwas
andern will.

Wenn Sie skeptisch sind, ob ein besserer Umgang
mit sich selbst in nur 30 Tagen gelingt, kann ich Thnen
diese Zweifel nehmen. Die ,,ICare-Challenge: 30 Tage.
Achtsamkeit. Gliick.” ist im Frithjahr 2014 mit rund
1000 Teilnehmern durchgefiihrt worden. Die Resonanz
war Uberwaltigend.

Auszug aus dem Buch ,Dr. Sandra Boltz, ICare - Die Challenge. ,,
Mit freundlicher Genehmigung des Verlages.

ICare im Internet auf www. icare.weltinnenraum.de - hier
konnen Sie online bei der ICare-Challenge zu bestimmten
Terminen mitmachen. Sie erhalten dann tiglich die Ubung
als E-Mail-Newsletter.

Die Autorin Dr. Sandra Boltz ist Lehrerin und Medienpaddago-
gin. Sie ist nach beruflichen Stationen in den Bildungswissen-
schaften und der Germanistik als Referentin in der universitaren
Lehrerausbildung tatig. Nach einem personlichen Zusammen-
bruch entwickelte sie das Programm ICare und entschloss sich,
dariiber ein Buch zu schreiben. Sie lebt im Ruhrgebiet. Kontakt
tiber Facebook auf www.facebook.com/drsandraboltz

Buchtipp: Dr. Sandra Boltz, ICare
- Die Challenge.30 Tage. Acht-
samkeit. Glick, incl. Sai Sin
Armbdndchen und Online Chal-
lenge, 182 S. Franz. Broschur, €
14,95, J.Kamphausen Verlag 2014,
weitere Infos zum Buch und zur
Challenge auf http://icare.weltin-
nenraum.de
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One Mind

Alles ist mit allem verbunden.
Warum und auf welche Weise wir
alle miteinander in Beziehung
stehen, beschreibt der internatio-
nal gefeierte integrative Mediziner,
Wissenschaftler, Vordenker und
Visionar Larry Dossey

Wenn der Geist aller Individuen iiber den Einen Geist
mit allen vereint ist, wofiir es beeindruckende Indizien
gibt, dann folgt daraus, dass wir auf einer bestimmten
Ebene aufs Engste miteinander und mit allem emp-
findenden Leben verbunden sind. Diese Erkenntnis
ermdglicht eine Neu-Kalibrierung der ichbezogenen
Goldenen Regel. Aus ,,Tue anderen, wie du willst, dass
sie dir tun“ wird dann ,,Sei freundlich zu anderen, denn
in gewissem Sinne sind sie du.” (...)

Die Erkenntnis des Einen Geistes fiihrt uns heraus
aus der Isolation und Frustration des separaten Indi-
viduums, das mit Unmoglichkeiten ringt. Das Leben
wird mehr als eine miihselige Reise von der Wiege bis
zur Bahre. Die tief empfundene Einheit mit dem Geist
aller anderen vermittelt neuen Sinn, ein neues Ziel und
neue Moglichkeiten sowie ein Gespiir fiir das Heilige
in allen Dingen.

In der Wissenschaft wissen wir oft, dass etwas funk-
tioniert, bevor wir auch nur ahnen, wie. Das gilt ganz
besonders in der Medizin. Die Beispiele sind zahlreich,
u.a.Penizillin gegen Infektionen oder die Vollnarkose.
Erklarungen folgen oft erst spéter. (...)

Ich habe aber noch nie erlebt, dass ein Patient,
der eine grofle Operation brauchte, eine Vollnarkose
abgelehnt hatte, nur weil der Anésthesist nicht genau
erkldren konnte, wie sie im Korper wirkt. Mit dieser
Haltung glaube ich, dass die Hypothese vom Einen
Geist ernst zu nehmen ist. Das Konzept des Einen Geis-
tes geht nicht deshalb auf, weil wir den dahinterstehen-
den Mechanismus kennen, sondern weil es bestimmte
Beobachtungen ebenso gut oder besser wieder-gibt als
andere Hypothesen zum Verhalten des Geistes.

Schon Albert Einstein hat klar erkannt, dass nacktes
Uberleben davon abhingt, dass uns der Ubergang von
einem isolierten Selbstgefiihl zu einer erweiterten
Gewahrseinsebene gelingt. Er sagte:

,,Ein Mensch ist Teil des Ganzen, das wir ,Univer-
sum‘ nennen, ein zeitlich und rdumlich begrenzter Teil.
Seine Gedanken und Gefiihle erlebt er als etwas vom
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Ubrigen Getrenntes — eine Art optische T4uschung
seines Bewusstseins. Diese Téuschung ist fiir uns
gewissermaflen ein Gefangnis, das uns auf unsere
personlichen Entscheidungen und die Zuneigung zu
wenigen uns nahen Menschen beschrinkt.

Unsere Aufgabe muss es sein, uns aus diesem
Gefangnis zu befreien, indem wir unseren Kreis des
Mitgefiihls auf alle Lebewesen und die gesamte Natur
in ihrer Schonheit erweitern.*

Kiinftige Generationen konnen vielleicht eines Ta-
ges das Wirken des Einen Geistes erkléren. (...) Doch
unsere Unwissenheit ist auch eine Chance. Da wir so
wenig iiber das Bewusstsein wissen, konnen wir uner-
schrocken die Moglichkeit eines universellen geistigen
Bereichs erforschen.

Mit freundlicher Erlaubnis des Crotona Verlags aus Larry Dossey, ONE
MIND, Alles ist mit allem verbunden

Der Autor Larry Dossey ist seit Jahrzehnten einer der wichtigs-
ten Vordenker fiir ein neues Bewusstsein. Er hat bahnbrechende
Arbeiten iber den Einfluss von Gedanken auf Heilungsprozesse
bei Krankheiten verfasst. Er gilt als entscheidender Briicken-
bauer zwischen der Avantgarde der modernen Naturwissen-
schaft und den spirituellen Traditionen der Welt.

Buchtipp: Larry Dossey, ONE MIND - Warum unsere indivi-
duelle Intelligenz Teil eines groRReren Bewusstseins ist, 400
Seiten, Hardcover, 22,95 €, ISBN: 978-3-86191-051-0, Crotona
Verlag 2014
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Schritte ins
Erwachen

Von Wulfing von Rohr

»Erwachen findet langst statt. In jedem von uns.
Sei darin ganz du selbst und folge deinem eigenen
Weg.« Dies ist die Botschaft, fiir die sich der
international bekannte Autor Wulfing von Rohr
engagiert. Der ndchste Quantensprung in der
spirituellen Entwicklung der Menschen heil3t nam-
lich unmissverstandlich: Eigenermachtigung und
tatsdchliche Selbstverwirklichung - ohne Dogmen
und elitdre Beschrankungen. Aus seinem neuesten
Buch mit freundlicher Erlaubnis des Verlags.

Spirituell erwachsen werden

Angst ist ein grofles Hindernis, vielleicht das grofte,
das unser Erwachen vermeiden, blockieren, verzogern
kann. Angst vor dem Tod gilt in der Psychologie als
jene Angst, die irgendwie hinter allen anderen Angsten
und wohl sogar auch hinter allen Befiirchtungen steckt.
Aber es gibt unter Umstdnden eine andere Angst, die
noch grofer ist: die Angst vor der eigenen Grofe, vor
dem eigenen Licht, der eigenen Seelenkraft. Denn dabei
schwingt die Angst mit, wir konnten spirituell iberheb-
lich sein oder werden, wir wiirden uns womdoglich tiber
»Gott« oder das Gottliche an sich stellen.

Nun gut, was sind »Kinder Gottes«? Sind es Gottes-
kinder? Ist in ihnen etwas Géttliches? Manche Mystiker
driicken sich da ganz seltsam aus. Meister Eckhart ging
einmal so weit zu sagen:

»Neulich iberlegte ich, ob ich wohl etwas von
Gott erbitten sollte. Aber dann wdre er der Herr
und ich der Knecht. Und so soll es mit uns nicht
stehen im ewigen Leben.«

Die Angst vor dem Tod ist sicher fiir die meisten Men-
schen groB3, zumindest bisweilen auch fiir spirituelle
Erwachende - und ich schlieBe mich ein. Aber noch
grofler ist offenbar die Angst vor der eigenen Grofe,
vor der »Gottlichkeit« des Menschen. Nelson Mandela
rief uns zu, dass wir alle leuchten sollen. Er wies uns
darauf hin, dass nicht die Dunkelheit, sondern unser
eigenes Licht uns am meisten Angst macht.

Wir kdnnen spirituell erwachen und erwachsen wer-
den. Dabei hilft es nach meiner Erfahrung, Angst und
Unwissen anzunehmen, sich in beiden Welten und auf

~Jede Seele muss der Morgensonne, der neuen siif3en Erde

Iz

und dem Grof3en Schweigen allein begegnen
Ohiyesa

beiden Ebenen heimisch zu fiihlen, auf der Erde und in
der Geistigen Welt bzw. der Licht und Spiritwelt.

Spirituell ist, wer im Hier und Jetzt Mensch und fiir
den Mitmenschen ein Freund ist, aber ohne sich zu
iibernehmen und zu glauben, er sei fiir das Wohlergehen
der gesamten Welt verantwortlich.

Ein chassidischer Rabbi wurde einmal gefragt, ob
es denn stimmte, dass alles von Gott geschaffen sei
und dass wirklich alles auch »gut« sei. Wie es denn
zum Beispiel gut sein konnte, Gott zu verleugnen. Er
antwortete: Wenn ein Mitmensch neben uns in Not ist
und leidet, dann miissen wir Gott verleugnen und sagen,
»Es gibt keinen Gott«, und dann sind wir die Einzigen,
die helfen kdnnen und sollen!

Wer kann wohl die offensichtlichen Ubel
der Welt heilen?

Hunger, Armut, Unterdriickung, Krieg, Ausbeutung,
Kinderarbeit, Vergewaltigung, Ungleichbehandlung
von Frauen bei Arbeit und Lohn ... und und und? Soll
und kann das Spirit machen? Gott? Goéttin? Gebet?
Frommes Wunschdenken? Esoterische Rituale? Kirchli-
che Beschworungen? Psychologische Therapieformen?
Wohl kaum. Da sind wir selbst gefragt. Ich muss jeden
Tag neu entscheiden, ob ich mit den Mitmenschen, mit
denen ich unmittelbar zu tun habe, fair und menschlich
umgehe, vielleicht sogar freundschaftlich oder eben
nicht. Ob ich teile oder versuche, mit allen moglichen
Mitteln meinen Vorteil durchzusetzen? Wie oft bin ich
von lieben Mitmenschen darauf hingewiesen worden,
dass ich mich doch hier oder dort »ausnutzen« lasse.
So what? Kann ja sein ... Aber fiihle ich mich in ei-
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nem Korsett der engen Ausrichtung auf meine Vortei-
le wohler im Leben oder geht es meinem Herz damit
besser, grofziigig zu sein und damit womdglich selbst
»weniger« zu haben? Das kannst du fiir dich ja selbst
spiiren.

Zu diesem Themenkreis gehort auch das Verzeihen.
An anderer Stelle (in meinem Buch) mdchte ich das
vertiefen. Aber doch auch hier kurz: Vergeben, verges-
sen, sich versdhnen bedeutet nicht, Fehlverhalten von
anderen oder mir selbst gutzuheilen und nachtraglich
zu belobigen. Sondern Versohnung bedeutet, bereit zu
sein fiir ein neues Leben im Jetzt.

Charlie Chaplin hat in seinen Worten zur Lebens-
weisheit die folgenden Begriffe genannt, die ich gern
auch als Merkmale fiir spirituelles Erwachen iiberneh-
me: Vertrauen, authentisch sein, Reife, Aufrichtigkeit,
Selbstliebe, Demut, Bewusstheit, Herzensliebe. »Das
ist das Leben, stellte er fest.

Erwachen fiir die eigene SeelenZeit ist, wie ich
es sehe, bewusst eingesetzte Zeit fiir das Ich bin, fiir
das hohere Selbst, fiir das Sein ohne Absicht, fiir die
erwachte Offnung der Seele fiir ihre einzigartige In-
dividualitit und zugleich unaufosbare Verbindung zu
Allem, was ist, zu »Gott«, zum Leben. Als Inspiration
am Ende dieser Gedanken ein Wort von Eileen Caddy,
der Mitbegriinderin von Findhorn: »Eine Seele ohne ein
hohes Ziel ist wie ein Schiff ohne Steuerruder.«

Der eine wahre Weg, der einzig richtige Weg existiert
nicht. Jede Suche danach ist vertane Zeit. Besser die
SeelenZeit nutzen, den eigenen Weg zu finden. Das ist
oft der, auf dem noch kein einziger anderer Mensch
vorher gegangen ist. Das ist— leider oder Gott sei Dank
— der Pfad, den wir uns erst mithsam bahnen miissen.

Der Erleuchtung ist es egal, wie du sie erlangst,
lautete der kongeniale Titel eines wunderbaren klei-
nen Erleuchtungsbiichleins von Thaddeus Golas. Es
erschien 1972, und ich mochte es nicht missen. Ich
selbst habe vor einigen Jahren zwei Texte vorgelegt
zum Thema Erwachen: Worauf es wirklich ankommt
(Via Nova Verlag) und Kleine Erleuchtungen (Knaur
Verlag). Und dabei natiirlich auch gewusst, dass dies
keine »endgiiltigen« Statements sein konnten, sondern
Zwischenberichte von einer Bewusstseinsentfaltung,
von einer Reise ins Erwachen. Deshalb kann ja auch
mein neues Buch nicht mehr als eine weitere, vielleicht
reifere und lichtvollere Zwischenbilanz sein.

Du bist geboren worden, um real zu sein, um
ganz du zu sein, real im Hier und Jetzt — nicht
um vollkommen zu sein.

Hor auf, nach dem Zauber zu suchen, nach dem mys-
tischen Geheimnis, nach der Magie des Lebens, nach
dem Mysterium des Seins — Du bist es! Du kannst ein
ganzes Leben mit dem Versuch zubringen, eins mit dem
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groflen Spirit zu sein. Oder du kannst dich einfach auf
Liebe ausrichten und erkennen, dass du es ja schon bist
— dass du immer eins warst und es auch jetzt bist und
in Wahrheit immer sein wirst.

Das sind Ausdrucksformen einer freien Spiritualitit,
die in der Regel ganz ohne Religion und Kirche aus-
kommt. Doch es ldsst auch dort so etwas wie einen Weg
in eine befreite Spiritualitit wahrnehmen.

Der Autor Wulfing von Rohr ist
Kulturforscher, Esoterikexperte,
Seminarleiter und Autor zahlrei-
cher, sehr erfolgreicher Biicher.
Er war Griindungschefredakteur
des ENGELmagazins, Mitarbei-
ter bei der Zeitschrift Bella
Luna und hat Bewusstseins-,
Engel- und Heilungskongresse
organisiert. Neuerdings ist er
Moderator bei WeltenWandel.tv
- weiter Infos und Kontakt auf
www.wulfingvonrohr.info

Buchtipp: Wulfing von Rohr,
Schritte ins Erwachen - Dein
Weg in eine befreite Spirituali-
tat, 304 Seiten, € 17,99, Ansata
Verlag 2014

Dein Weg in eine

WULFING VON ROHR

ins Erwachen

befreite Spiritualitat

Ansata

Diamond Approach
Quasar Seminar VIII

At |,
s a=)

=27

A. H. Almaas
Karen Johnson

Quasar is an invitation to discover
the key to the invisible universe of
the spirit through a modern
method of spiritual awakening.

In Berlin, Germany
5 May — 10 May 2015
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Es gibt vielerlei Ldrme. Aber es gibt nur eine Stille.” Kurt Tucholsky

Wege in die Stille

Seit jeher gelten Stille und Ruhe als Voraussetzung fiir eine gelungene Meditation, eine
besondere geistige oder kreative Leistung und fiir das Gesunden. Stille ist vielleicht sogar die
Quelle allen Seins. Christian Salvesen folgt ihrer Spur.

Je ndher wir dem Winter kommen, desto stiller wird es
in der Natur. Kaum ein Vogel ruft, der erste Schnee packt
alle Laute wie in Watte ein. In der Stadt lauft das Leben
geschiftig weiter, es geht auf Weihnachten zu, was fiir
viele vor allem Geschéft und Einkauf bedeutet. Doch
wenn ein Leben sich dem Ende neigt, wird es ganz von
selbst still. Der Tote ist auBerordentlich still. Auch die
Nacht ist fiir die meisten Menschen stiller als der Tag. Der
Schlaf spendet die lebensnotwendige Ruhephase.

Es scheint, als wiirden wir heute ganz besonders unter
Stress und Hektik leiden und bediirften der Ruhe mehr als
Menschen zu fritheren Zeiten. Doch die Sehnsucht nach
Riickzug in die Stille, sei es in die Natur oder in ein Klos-
ter, ist Jahrtausende alt. Schon damals, als Ochsenkarren
durch die Dorfer rumpelten und sich die Menschen auf
den Markten und den Schlachtfeldern anbriillten, war das
Einigen zu laut, zu viel Ablenkung. Sie zogen sich in die
Berge, Wiilder und Wiisten als Einsiedler zuriick.

Doch geht es bei dieser Art von Riickzug nur um
Larmschutz? Wohl kaum. Die beiden Seiten Stille und
Schweigen einerseits und Larm und Reden andererseits
konnen fiir zwei gegensitzliche Lebensweisen oder
Typen stehen: Der nach Innen gerichtete Asket, Yogi,
Wahrheitssucher und der extrovertierte Erfolgsmensch
und Partyginger. Diese beiden Extreme sind allerdings

durchaus in einer Person vereinbar und lassen etliche
Mischformen zu.

Die kiinstliche Stille

Alter stiller Teich.
Fréschlein springt hinein. Platsch!
Haiku von Zenmeister Basho

Wer zuriickgezogen oder abgeschottet von der Welt
der Menschen lebt, mag weniger weltliche Sorgen
haben. Ob das wirklich ndher zu Gott oder zur Quelle
des Seins fiihrt, ist eine andere Frage. Zundchst einmal
haben wissenschaftliche Untersuchungen gezeigt, dass
sich im Gehirn manches dndert, wenn die Reize aus der
AuBenwelt reduziert werden. Eine solche sensorische
Deprivation beantwortet unser Gehirn durch eine Art
Ausgleich: Wenn von auflen wenig kommt, setzen ver-
stirkt innere Bilder ein.

Das geschieht zum Beispiel beim schamanischen
gleichméfBigen Trommeln. Die Aufmerksamkeit verengt
sich auf den monotonen Rhythmus und es entsteht eine
Trance, eine Reise in die innere Welt, wo Krafttiere oder
Geister erscheinen konnen. Die Deprivation ist wissen-
schaftlich bereits unter ganz verschiedenen Bedingun-
gen erforscht worden, zum Beispiel in schallisolierten
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weilen oder dunklen Rdumen. Die Wirkung auf die
Psyche kann auch sehr unangenehm sein und Angst
oder Wahnzustinde ausldsen, vor allem natiirlich, wenn
man sich der Deprivation nicht freiwillig unterzieht.
Sie kann etwa bei Entfiihrungsopfern schwere Trau-
mata nach sich ziehen und wurde und wird sogar als
Foltermethode benutzt.

Stille in Verbindung mit Isolation ist fiir sich genom-
men weder spirituell noch gesund, schon gar nicht,
wenn sie erzwungen ist. Doch wer sich freiwillig in
den von Dr. John Lilly erfundenen Schall- und Licht-
undurchldssigen Samadhitank legt und 90 Minuten im
Salzwasser ,,schwebt“, erlebt womdglich eine Weite
und Stille, wie sie sonst nur Meistern der Meditation
in sehr tiefer Versenkung widerfahren.

Die Kunst der Stille

Wenn es nur einmal so ganz stille ware.

Wenn das Zufillige und Ungefihre verstummte
und das nachbarliche Lachen, wenn das
Gerdusch, das meine Sinne machen, mich nicht
so sehr verhinderte am Wachen...

Rainer Maria Rilke aus dem Stundenbuch

Marcel Marceau charakterisierte einmal die Pantomime als
die ,,Kunst der Stille*. Doch in allen Bereichen der Kunst
spielt Stille eine wesentliche Rolle, sogar in der ohnehin
lautlosen Welt der Gemélde. Darstellungen von unbeweg-
ten Dingen wie Blumenstrauf3en oder Obstschalen heiflen
bekanntlich ,,Stillleben‘‘. Manche Landschaftsbilder lassen
den Betrachter innerlich still werden. Und dann dieses er-
schiitternde Gemélde Der Schrei von Edvard Munch. Es
entsteht der Eindruck einer erbarmungslosen Stille, durch
die kein Hilferuf dringen kann.

Die groen Dichter verstanden es, in wenigen Zeilen
eine Atmosphire der Stille zu zaubern. So Goethe in
Wanderers Nachtlied:

Uber allen Gipfeln ist Ruh,

In allen Wipfeln spiirest du

Kaum einen Hauch;

Die Vigelein schweigen im Walde.
Warte nur, balde

Ruhest du auch.

In jeder Zeitkunst, sei es gesprochene Poesie, eine
Rede, Theater oder aber Musik erscheint Stille entwe-
der als Pause oder indirekt als Hintergrund und Quelle.
Beriihmt sind die Pausen in der 5. Sinfonie von Beet-
hoven. Sie sind Teil des prignanten Motivs der 4 bzw.
8 Tone am Anfang. Sie vertiefen die Wirkung dieses
Motivs - auch als Klopfen des Schicksals gedeutet
- enorm, und der Dirigent kann mit einer minimalen
Verlangerung oder Verkiirzung der Pausen die ganze
Gestalt verdndern. Eine Pause an der richtigen Stelle
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Zur Ruhe finden

Stressbewiltigung - eine Ubung

Sitzen Sie fiinf Minuten still und aufrecht,

die rechte Hand liegt auf der Mitte der Brust.
Spiiren Sie Ihren Herzschlag?

Versenken Sie sich in ihn hinein, lassen Sie ihm
Raum, sich erweitern, sich ausdehnen, so weit,
dass Sie darin aufgehen, zum Rhythmus Ihres
Herzens werden. Anfangs werden Sie vielleicht
wenig spiiren, doch schon nach wenigen Tagen
bemerken Sie eine neue Qualitdt von innerer
Stille und Frieden.

ﬂusze[t ‘m ‘.7 Cé;’ter

Ein besonderer Ort der Stille und Einkehr,
der den Geist eines Klosters mit dem
Komfort eines Hotels verbindet.

Auf Gut Saunstorf finden Sie den passenden
Rahmen, um in bewegten Zeiten wieder zu
sich selbst zu finden. Meditation, Reflexion,
Selbsterforschung, lesen, spazieren gehen.

Gonnen sie sich eine stille Zeit.

Die Heilpraxis und verschiedene Angebote
zur Reflexion und Potenzialenfaltung
unterstitzen Sie bei Bedarf.

(Z/{nser W’ntemnge{z;t

z.B. 5 UN mit VP (Essen in 100 % Bioqualitat)
in der Suite (2P) ab € 1.160,- / EZ ab € 480,-

Gut Saunstorf - Ort der Stille
23996 Saunstorf

038424-22 30 60
info@gut-saunstorf.de

GUT SAUNSTORF

ORT DER STILLE

www.gut-saunstorf.de
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Pieter Claesz, Stillleben mit Rauchwerkzeug und Musikinstrumenten, 1623, 0l auf Leinwand, 69 x 122 c¢m, Louvre, Paris

erhoht in jedem Fall die Aufmerksamkeit der Zuhorer.
Ein extremes Beispiel fiir die musikalische Verwendung
von Pausen ist das Klavierstiick 4'33"” von John Cage.
Es besteht nur aus Pausen, die insgesamt vier Minuten
und dreiunddreiflig Sekunden dauern.

Seit gut 40 Jahren wird in Deutschland Musik zur
Meditation angeboten: Bekannte Vertreter sind Deuter
und Stefan Micus (Fléten u.a.), Klaus Wiese (Klang-
schalen), Michael Vetter und Christian Bollmann (Ober-
tongesang). Allein wie der Musiker sein Instrument
spielt, wie er den Ton einsetzt und verklingen ldsst, kann
den Horer auf eben jene Stille hinweisen, aus der alles
kommt und in die alles — wir selbst auch — verschwindet.
Bestimmte Instrumente wie Klangschalen, Gongs oder
Monochord sind besonders dazu geeignet, die Achtsam-
keit auf immer feinere Schwingungen zu lenken.

Die heilende Kunst des Lauschens

Wahre Intelligenz arbeitet im Stillen.
Es ist die Stille, in der Kreativitdt und
Problemlésungen zu finden sind.
Eckhart Tolle

Wer krank ist, braucht Ruhe, um zu genesen. Musik
kann in diesem Zusammenhang die Stille gleichsam in
heilenden Portionen verabreichen. Aber entscheidend
ist auch, wie sich der Therapeut, Arzt oder Heiler auf
seinen Patienten einlédsst. Er oder sie sollte so offen,
wach und innerlich still wie moglich sein.

Die Musikpsychotherapeutin Sabine Rittner forscht,
therapiert und lehrt seit Jahrzehnten an der Nahtstelle
von Klang und Trance (www.sabinerittner.de). Horen
bedeutet fiir Rittner: , Kontakt. Kontakt nach auflen,
Kontakt nach innen - hineinlauschend oder herausho-
rend -, in besonderen Augenblicken auch Kontakt zum

Unhorbaren.“ Wiahrend einer Therapiestunde oder eines
Seminars ,,vergesse* sie alles andere um sich herum,
sagt sie in einem Interview. ,,Ich tauche ein in die Tie-
fendimension des Augenblicks, die Begegnung, den
momentanen Prozess, den ich als Gestalt hore, spiire,
sehe. Haufig gehe ich in einen tranceartigen Zustand
fokussierter Prdsenz, einen Ort innerer Stille und
Klarheit, an welchem Wissen, Erfahrung und Intuition
miteinander verschmelzen.*

Ein ganz anderer Bereich, wo Stille und Heilkunst
zusammenkommen, ist das Pulsfiihlen, speziell in der
TCM, der Tibetischen Medizin und im Ayurveda. Im
Folgenden mdchte ich meine Eindriicke von einer ayur-
vedischen Sitzung in Sri Lanka wiedergeben: Die Finger
der Arztin suchten kurz und sanft und driickten dann fest
und bestimmt zu, an drei verschiedenen Punkten in der
Pulsgegend meines linken Arms. Es war still. Nach einer
Minute 6ffnete die Arztin ihre dunklen Augen und sagte
betont kiihl und sachlich: ,,Ihr Blutdruck ist zu hoch. Sie
nehmen Betablocker. Chronische Harnwegentziindung.
Sie kommen schwer aus dem Bett!*

Die war ganz schon direkt. Aber sie hatte Recht. Da-
bei spiirte sie nur einen Rhythmus mit den Fingerspit-
zen, fiihlte den Puls, den Rhythmus, in dem das Herz das
Blut durch die Adern pumpt. Ein Rhythmus des Lebens.
Doch wie fein das Gespiir dieser Arztin war! Sie war
so ganz bei der Sache, horchte wie auf Geisterstimmen
und verschliisselte Botschaften. Der Hintergrund — die
Stille — das war es, woran sie sich eigentlich orientierte.
Das ist es, was die Heilkunst des Ostens immer noch
der westlichen voraus hat: Dieses Vermégen der Arzte,
sich innerlich auf die Stille hin auszurichten. Nicht nur
nach einem angelernten intellektuellen Schema zu diag-
nostizieren, sondern erstmal zu spiiren, zu horchen, auf
das Innere, die feinen Schwingungen zu achten.
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Stille und Spiritualitat

Wo die Stille mit dem Gedanken Gottes ist,
da ist nicht Unruhe noch Zerfahrenheit.
Franz von Assisi

In seinem Dokumentarfilm ,,Die grole Stille stellt
der deutsche Regisseur Philip Groning das Leben im
franzosischen Kartéuserkloster Grande Chartreuse dar.
Er erhielt (als bisher einziger aullen stehende) die Er-
laubnis, sechs Monate bei den Monchen zu leben und
mit einer kleinen Handkamera zu filmen. Die Monche
sprechen nicht, sie befolgen ein striktes Schweigege-
libde. Der mehrfach preisgekronte Film fiihrt auf iiber
160 Minuten Lange beeindruckend in dieses Leben in
der Stille hinein. Es wird im gesamten Film so gut wie
kein Wort gesprochen, man hort nur die Gerdusche des
Alltags und zu den gegebenen Anlédssen die Gesénge
der Monche. ,,Philip Gronings nachdenklicher Film
bertihrt die geheimnisvolle Welt des Glaubens und
unser Bediirfnis nach Ruhe im Gegensatz zum moder-
nen Leben.” So begriindete die Jury ihre Vergabe des
Europdischen Filmpreises 2006.

Die klassischen Meditationen (Vipassana, ZaZen),
Kontemplationen und spirituellen Ubungen finden
schweigend, in Stille statt. In vielen christlichen Orden
bzw. Klostern gibt es die Klausur, ein abgeschlossener
Bereich, wohin sich die Moénche oder Nonnen fiir
eine gewisse Zeit zuriickziehen und in der Regel nicht
sprechen. Bei den protestantischen Quéikern wird der
Gottesdienst in Stille gefeiert — also ohne Liturgie, Ge-
sang, Predigt usw. — da auf diese Weise die Gegenwart
Gottes am ehesten erfahren werden konne. Auch in den
heutigen, von unterschiedlichen religiésen Traditionen
bestimmten spirituellen Angeboten finden sich die
»Stille-Retreats®, wo die Teilnehmer einige Tage nicht
miteinander sprechen sollen.

Ich habe frither 6fter an solchen Retreats teilge-
nommen und kann es als eine zumindest inspirierende
Erfahrung empfehlen, zum Beispiel bei den Mahlzeiten
gemeinsam mit 20 oder mehr Menschen einfach mal
zu schweigen. Andererseits kann diese ,,verordnete
Stille” auch zu einer unangenehmen, verkrampften
Atmosphére fiihren. Mit dem spirituellen Erwachen
— der Realisation der Ichlosigkeit und Ungetrenntheit
— hat diese Form der Enthaltsamkeit nach meiner Ein-
schitzung allerdings nichts zu tun. Die wahre Stille
umfasst alle Worte, Laute und Gerédusche. Sie ist die
unbegreifliche Quelle, aus der alles erscheint. Um mit
Eckart Tolle zu sprechen: ,,Stille ist deine wahre Natur.
Was ist Stille? Der innere Raum von Bewusstsein, in
dem diese Worte wahrgenommen und zu Gedanken
werden. Ohne dieses Bewusstsein wiirde es keine
Wahrnehmung, keine Gedanken, keine Welt geben. Du
bist dieses Bewusstsein.*
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Der Autor Christian Salvesen, ge-
boren 1951 in Celle, Magister der
Philosophie, Literatur- und Musik-
wissenschaften, arbeitet seit 1982
als freier Journalist und seit 2006 als
Redakteur bei Visionen. Er ist Autor
etlicher Biicher und Rundfunksendun-
gen, ist Kiinstler und Komponist. Sein
bewegtes Leben, seine Indienreisen und seine Begegnungen
mit spirituellen Lehrern aus Ost und West spiegeln sich in
seinen Biichern. Weiter Infos auf www.christian-salvesen.de

Buch- und DVD-Tipps:

Eckart Tolle: Stille spricht. Das Sein beriihren.

Goldmann (2003)

Anselm Griin: Stille im Rhythmus des Lebens: Von der Kunst,
allein zu sein. Giitersloher Verlagshaus (2013)
Joachim-Ernst Berendt: Kraft aus der Stille: Vom Wachsen
des Bewusstseins. MensSana/Knaur (2010)

Philip Groning: Die grof3e Stille. DVD, 161 min., Warner,
(2006) iiber amazon.de

Gut Saunstorf - Ort der Stille

Das moderne Kloster

ﬁ?’ jﬁe gruppen

Nutzen Sie den meditativen und stillen Geist
dieses modernen Klosters fur lhre Gruppen.
Von Meditation, Zen und Korperarbeit
(z.B. Yoga, Tai Chi, Qi Gong, 5 Tibeter) -
finden Sie im hochwertig ausgestatteten
Gutshaus die optimalen Raume fur Ihre
Seminare (GroRer Saal 100 m?, Dojo sowie
zwei weitere Raume 4 55 m2).

Vor allem die innere Stille dieses Hauses
Ubertragt sich und macht den Aufenthalt
far lhre Teilnehmer auf Gut Saunstorf zu
einer besonderen Erfahrung - nicht zuletzt
auch das hochgelobte Bioessen.

Gut Saunstorf - Ort der Stille
23996 Saunstorf

038424-22 30 60
info@gut-saunstorf.de

GUT SAUNSTORF

ORT DER STILLE

www.gut-saunstorf.de
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Stille

ist deine

wabre Natur

Wie wir durch Stille-Bewusstsein unsere
wahre Natur entdecken und unsere
spirituelle Entwicklung beschleunigen

- von Barbara Simonsohn

Wenn du die Beriihrung mit der inneren Stille verlierst,
verlierst du den Kontakt mit dir selbst und verlierst
dich in der Welt. Mit dem authentischen Reiki, einem
alten Einweihungsweg zur Aktivierung universeller
Lichtenergie, erlebst du wieder inneren Frieden und
Stille als Essenz deines Seins. Die Krise des alten Be-
wusstseins ist im vollen Gange, und die Entstehung
des neuen Bewusstseins beschleunigt sich parallel. Es
wird alles schlechter und besser zugleich, nur, dass das
Schlechte mehr Aufmerksamkeit bekommt, weil es so
viel ,,Larm* macht.

Stille ist deine wahre Natur. Das Gefiihl des Eins-
seins mit allen Dingen ist wahre Liebe. Mit Meditation
oder dem authentischen Reiki erwachen wir aus dem
Traum des Denkens zur Schonheit allen Seins, von der
Illusion der Trennung zum fortgesetzten Bewusstsein
der Einheit allen Lebens. Die Sufis sagen, wir trdumen,
dass wir wach sind.

Es ist die Stille, in der alle Kreativitit und alle Pro-
blemldsungen zu finden sind. Wahre Intelligenz arbeitet
im Stillen. Wer in gedankenftreier Stille schaut, erkennt,
dass die Schopfung gut ist. Nur meditative Stille akti-
viert intuitive Intelligenz und Weisheit. In dir ist eine
Bewusstseinsdimension, die viel tiefer reicht als das
Denken, die Essenz dessen, der du bist. Liebe, Freude
und wahre Kreativitit und anhaltender innerer Frieden
sind es, die dich und die Welt von Leiden befreien wer-
den. Spirituelles Erwachen ist das Aufwachen aus dem
Traum des Denkens. du, in deiner Essenz, bist nichts
von dem, was kommt und geht.

Aufwachen aus dem Traum des Denkens

Wer sich, zum Beispiel durch das authentische Reiki,
nicht mehr vom Denken vereinnahmen ldsst, erlebt eine
Lebendigkeit und eine kristallklare Wahrnehmung, die
man mit seinem ganzen Sein fiihlen kann. Ungeahnte

Heilungskrifte werden freigesetzt. Wenn wir uns nicht
langer in der Welt verlieren, wird die ,,Welt* harmo-
nisch, unterstiitzend und kooperativ. Das ganze Uni-
versum steht dann hinter unseren Projekten. Wenn du
Ofters in der tiefen Stille des Seins verweilst, handelt,
spricht und kiimmert sich dieses hohere Bewusstsein,
mit dem du dich zusammenschliefit, um alles.
,Mensch, erkenne dich selbst®, so die Inschrift im
Apollon-Tempel vom Orakel zu Delphi. Das tiefere
,,Ich“ jenseits von Vergangenheit und Zukunft, von Vor-
lieben und Abneigungen, von Angsten und Wiinschen
ist unsere wahre Natur. Wir sind das Bewusstsein hinter
der Stimme unseres Denkens. Mit Bewusstheit setzen
zugleich Transformation und Freiheit ein. Wenn du
nichts mehr brauchst, gehort dir die ganze Welt.

Lieben heiRt, die Angst verlieren

Mit dem authentischen Reiki verlieren wir die
Opfermentalitit und den Wunsch nach Konflikten, um
unser Ego aufzuplustern. Wir lassen Feindbilder und
Schuldgefiihle los, weil wir die Illusion der Getrennt-
heit hinter uns lassen. Lieben heif3t, die Angst zu ver-
lieren. Kein (falsches) Selbst, kein Problem. Das Leben
entfaltet sich ungestort. Wir freunden uns mit dem ge-
genwirtigen Augenblick an und fiihlen uns zu Hause,
wo immer wir sind. Wenn wir auf diese Art présent sind,
erwachen wir aus dem Traum von Vergangenheit und
Zukunft und spiiren die tiefe Freude des Seins und die
Heiligkeit allen Lebens.

Viele Dinge spielen im Leben eine Rolle, aber nur
eines ist absolut entscheidend: die Essenz dessen zu
finden, was du jenseits deines kurzlebigen Selbstge-
fiihls bist. Frieden findet man nicht, wenn man seine
Lebensumstidnde neu ordnet, sondern, indem du dir
bewusst wirst, wer du im tiefsten Innern bist. du erlebst
dich als bedingungslose Liebe und als vom Universum
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geliebt. Heitere Gelassenheit wird zur Melodie deines
Lebens. Du lernst mit dem authentischen Reiki sogar
zu akzeptieren, was du meinst, nicht akzeptieren zu
kénnen. Du begegnest deinem Widerstand mit Wider-
standslosigkeit. Wer bist du ohne dein Drama? Drama
und Leiden horen auf, dein innerer Frieden wird un-
erschiitterlich.

Das Sein ist in seiner Fiille bereits in dir, jetzt. Du
musst es nicht suchen, nur finden. Ein weiter Raum der
Stille umféngt auch dich. In der Stille wachsen all deine
Beziehungen aus dem Muster von Begierde und Angst
heraus. Wenn du jedem erlaubst, er selbst zu sein, so zu
sein, wie er ist, beginnt er, sich zu verédndern. Sobald
in Beziehungen genug Stille da ist, hat alles Raum.
Alles darf sein, nichts muss sein. Wenn sich diese
Dimension in dir 6ffnet, erdffnet sie sich dir auch im
anderen. Wahre Kommunikation ist Kommunion. Wenn
wir aus dem Traum des Denkens erwachen, erkennen
wir: Alle unsere Probleme liegen in der Illusion der
Trennung begriindet. Daher ist die Losung all unserer
Probleme, ob individuell oder global, das fortwéhrende
Bewusstsein der Einheit allen Lebens.

Barbara Simonsohn wurde
1984 als Lehrerin des authen-
tischen Reiki von Dr. Barbara
Ray ausgebildet, Schiilerin von
Hawayo Takata. Sie hat etliche
Biicher zum Thema Reiki ge-
schrieben und bereits mehr als
10.000 Schiiler und an die 100
Reikilehrer ausgebildet. Ihre
Website: www.Barbara-Simon-
sohn.de

Buchtipps: Eckart Tolle, ,Stille spricht”, Goldmann, Barbara
Simonsohn, ,Reiki — die sieben Grade. Mit Reiki im Licht der
Fiille leben”, Hans-Nietsch-Verlag
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Geschenktipp

Schutz, Kraft und Segen
aus der geistigen Welt

Seit ihrer Kindheit be-
sitzt die Autorin Rosema-
rie Nikolai-Trischka die
Gabe, die geistigen Wel-
ten ebenso deutlich wahr-
zunehmen wie die irdi-
sche Realitit. In Visionen
empfangt sie die Schwin-
gungen und Botschaften
der Geistwesen. Sie sieht
Farben und spiirt Energi-
en, die in ihre Seelenbil-
der einflieen und sich auf den Betrachter tibertragen.
Indem man sich in die Bilder der spirituellen Kiinstle-
rin versenkt, nimmt man selbst Kontakt mit hoheren
Dimensionen auf und empféangt heilende, stirkende
Energien. Begleitende Texte und Affirmationen deu-
ten das jeweilige Lebensthema und unterstiitzen in der
Meisterung alltdglicher Herausforderungen.

Die Autorin Rosemarie Nikolai-Trischka war viele
Jahre als Pharmareferentin in der Human- und Tier-
medizin tétig. Von einer Schamanin wurde sie in die
Kenntnisse der Heilpflanzen und in die Arbeit mit
Geistwesen eingefiihrt. Ihre besondere Liebe gilt den
Engeln. Ein besonderes Anliegen ist es ihr, allen
Menschen die heilkréftigen Energien der geistigen
Welt zu iibermitteln. Weitere Infos auf www.nikolai-
trischka-engelportal.com

Oeelenbilder

.

Rosemarie Nikolai-Trischka, Seelenbilder - Kraftvolle
Energien und heilsame Botschaften aus der geistigen Welt,
Originalausgabe, 176 Seiten mit 32 ganzseitigen Farbildern,
€ 19,99 - Ansata Verlag 2014

: TARB

Nepal-Bazar
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Riickzug und Innenschau brauchen ihre Zeit...

Die Wintersonnwende

Seit jeher wird der Kreislauf des Jahres als Symbol fiir das Leben gefeiert. Die Wintersonnwende
steht dabei fiir die Dunkelheit, Innenschau und die Geburt des Lichtes. Von Roswitha Stark

Die zu den Sonnen- und Mondfesten in vielen Kulturen
vollzogenen Rituale fiir Mensch, Tier, Natur und Erde
haben eine unglaubliche Kraft, unsere Seele zu heilen
und zu stabilisieren. Gerade in der heutigen Zeit der
Transformation, in welcher der schnelle Wandel das
einzig Sichere zu sein scheint, schenken Rituale uns
Durchhaltevermogen, Freude und Seelenfrieden. In
Achtsamkeit und Liebe vollzogen, bereiten sie der En-
ergie der Neuen Zeit den Weg. So vereint sich der alte
Pfad des kraftvollen traditionellen Heilwissens mit dem
neuen Weg der energetischen Informationsiibertragung
zum Wohle aller Lebewesen.

Die Wintersonnenwende am 21. Dezember fillt in
eine immer diisterer werdende Zeit, die vielen Menschen
so kurz vor Weihnachten so richtig aufs Gemiit schlagt.
Dabei ist dies der Zeitpunkt im Sonnenjahr, der den
eigentlichen Jahreswechsel begriindet, wenn man sich
nach den Rhythmen der Natur richten wiirde. Gefeiert
und begriiit wurde hier in dieser langsten Nacht zum Bei-
spiel von den Kelten das endlich wiederkehrende Licht.
Zwar sind die Menschen schon ungeduldig in Erwartung
der ldngeren Tage, miissen aber noch geduldig warten,
bis die Natur so weit ist und ihre Schétze im Friihling
nach Auflen bringen wird. Noch halten die Tiere ihren
Winterschlaf, die Baume sind kahl und Viterchen Frost
zieht iibers Land. Noch sind wir gefordert, geduldig
in unseren inneren Rédumen der Héuser und der Seele
auszuharren und die Zeit zu nutzen, um die Kraft der
Dunkelheit wertschétzen zu lernen.

Riickzug bringt Gelegenheit zur Innenschau

Riickzug und Innenschau brauchen ihre Zeit, bis wir
wieder mit frischer Kraft fiir das neue Jahr angefiillt
sind. Vielen Projekten, die wir zu hastig vorantreiben
mochten, werden jetzt Steine in den Weg gelegt und
alles ,,dauert halt seine Zeit*.

Viele von uns ,,zivilisierten* Menschen haben ver-
gessen, wie Geduld und Ausdauer funktionieren und
konnen nicht mehr spiiren, welcher Schatz an innerer
Lebensenergie in dieser Zeit der Ruhe aufgebaut wird.
Stattdessen lenken wir uns unter kiinstlichem Licht
ab oder entflichen in stidliche Urlaubslénder, wartend
auf ,,bessere” Zeiten in Frithling und Sommer. Diese
Zeit der Dunkelheit ist aber JETZT, die beste aller
Zeiten fiir uns und fiir die Aufgabe unsere Energie-
tanks aufzufiillen mit Ruhe, Entspannung, Meditation
und Kontemplation und vor allem damit, dass wir es
uns selbst wert sind, ein bis zwei Génge oder mehr
herunterzuschalten.

Adventszeit ist Erdenzeit
Die Adventszeit, die 4 Wochen vor dem Weihnachts-
fest beginnt, hilft uns mit ihrer erdigen roten Kraft die
Wartezeit zu iiberbriicken.

Jede Woche diirfen wir eine (rote) Kerze mehr ent-
ziinden und haben Gelegenheit, am Ende des Jahres
bewusst durch das vergangene Jahr zu gehen und in
der Stille und Dunkelheit dieser Zeit noch einmal
bewusst jede Jahreszeit zu wiirdigen, die wir im alten
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Jahr durchschritten haben mit all den Lernprozessen
und Erfahrungen, die im vergangenen Jahr fiir uns
vorgesehen waren. Die Natur macht es vor, was jetzt
sinnvoll ist: die Starkung mit den Néhrstoffen, die wir
im Herbst als Ernte eingebracht haben und von denen
wir jetzt in Ruhe zehren konnen. Regional geerntete
biologische Nahrung wie Kartoffeln und Wintergemiise,
Wurzeln, Eintdpfe, Apfel, Eingemachtes, rote Beeren
und auch das ,,gute Glas Rotwein“ oder dunkle Scho-
kolade sind Labsal in der dunklen kalten Zeit. Unser
Korper, unsere Seele und unser Geist saugen sich jetzt
auch energetisch mit deren Kraft voll, um diese dann
im Friihjahr in frischen schonen Knospen der Welt in
aller Schonheit zeigen zu kénnen.

Kontakt mit der Steinfrau

Die Vorstellung der Steinfrau, die sehr alt ist, wird uns
von unseren Vorfahren geliefert, die noch viel mehr den
Unbilden der Natur in dieser kalten dunklen Jahreszeit
ausgeliefert waren.

Die Steinfrau ist knochig und gebrechlich, innen aber
sehr stark und weise. Wir konnen sie als Frost und Eis
wahrnehmen, wenn sie Eisblumen ans Fenster zaubert
oder das Wasser zu Eiszapfen gerinnen ldsst. Auch sie
war einmal jung und eine wunderschone Eiskristallko-
nigin. Sie mag zwar hart und knochig wirken, doch hat
sie eine unglaubliche Tiefe in ihren Einsichten durch
alle Zeiten hindurch. Sie tragt die Gaben der Ahnen in
ithrem eisigen Kleid, sie weill wie die Geschicke der
Welt seit jeher gelenkt werden und sie verkiindet mit
ihren silbernen und grauen Farben die Gesetze von
Leben und Tod, so wie sie spiralformig unabanderlich
in diesem Universum gelten. Ein meditativer Besuch
bei ihr lohnt sich, wenn der Mensch wissen oder fithlen
will, was die Welt zusammenhélt und was die Essenz
des Lebens eigentlich ist. So erweisen wir ihr jetzt
wieder die Wertschdtzung, die sie verdient, so wie es
seit jeher die schamanischen Weisen mit dem Besuch
ihres Altestenrates getan haben. Mit dem Besuch bei der
Knochenfrau holen wir auch unsere Greise und Altesten
in unsere Herzen zuriick, indem wir ihnen Respekt und
Ehre erweisen und den Segen fiir ihr Sein, ihre Reife,
ihren Mut und ihren weisen Rat.

Rauhnidchte

Mit dem Julfest, der Wintersonnenwende am 21. De-
zember beginnen auch die sogenannten Rauhnéchte, die
gleichzeitig heiligen und trutzig-rauhen Néchte, die mit
dem Perchtentag am 6. Januar enden.

Es ist eine Zeit voller Verbote und Furcht vor allen
moglichen Geistern, die in diesen Nachten mit den
Menschen ihren Schabernack treiben. Der germanische
Gott Odin treibt seine wilden Pferde durch die Liifte
und die toten Seelen jagen tiber das Land. In diesen
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Zur Ruhe finden

unruhigen Tagen und Néchten soll man lieber im Hause
bleiben, keine Wasche im Freien zum Trocknen aufhén-
gen und tiberhaupt still und brav warten, bis die kalten
Nachte und der Spuk voriiber sind. Um die Geister zu
besénftigen und die Tage gut zu iiberstehen, kann man
die Rdume rauchern, mit den Ahnen Kontakt aufneh-
men oder den Geistern Essen vor die Tiire stellen. In
manchen Gegenden stellt man Buchsbiische links und
rechts vor die Haustiire.

Die Geister, die eventuell des Nachtens ins Haus
gelangen mochten, miissen zunédchst alle kleinen
Blittchen des immergriinen Busches gezdhlt haben,
bevor sie ins Haus diirfen, was sie natiirlich wegen der
grofien Anzahl der Blatter bis zum Morgengrauen nicht
schaffen. Die drei besonderen Nachte zwischen dem 21.
und 24. Dezember heillen auch ,,Losndchte. In ihnen
wurde viel orakelt, um die Zukunft zu erforschen und
einen Blick auf das zukiinftige Los zu erhaschen, in
der Hoffnung man werde Gliick haben. Auch das Los
in der Lotterie hat damit etwas zu tun. Die drei Gliicks-
néchte dienen auch der Vorbereitung fiir die Ankunft
des Lichtkindes am 24. Dezember, welches die neue
Zeit ankiindigte. Mit dem Aufstellen des immergriinen
Weihnachtsbaumes feierten die so Eingeweihten die
Unsterblichkeit unserer geistigen Lichtnatur.

Roswitha Stark: ,Jedes Fest, das wir bewusst feiern, inte-
griert uns wieder in den allgemeingiiltigen Rhythmus der
Natur und verbindet uns mit unserem innersten Herzens-
rhythmus als Teil dieser wunderbaren Welt .”

Die Autorin Roswitha Stark, geb. 1959, Diplom-Germanis-
tin und Heilpraktikerin fiir Schwingungsmedizin, sensitive
Resonanztherapien und energetische
Heilweisen; zudem Kursleiterin fiir Informa-
tionsmedizin und Heilen mit Symbolen. Sie
arbeitet fiir Mensch, Tier und Erde.

Buchtipp: Roswitha Stark: Rituale im Jah-
reskreis. Heilung fiir Kérper, Seele und Erde
im Rhythmus der Natur. 1. Aufl. Okt. 2014,
Hardcover, farbig, 223 Seiten, 17,95 €,
Mankau Verlag 2014
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Kleine
Aromakunde

Von Andrea Chuks

Die Anwendung von itherischen Olen ist ein inte-
graler Bestandteil der Phytotherapie. Aber sollte man
itherische Ole tatsichlich dhnlich einem Medikament
anwenden? Sind damit bereits alle Moglichkeiten dieser
hochpotenten Tropfchen ausgeschopft?

Natiirlich, viele von uns benutzen #therische Ole
z.B. in der Duftlampe ,,zum Wohlfiihlen“ und ,,zur
Entspannung®. Hinter diesen Aussagen steht oft der
Waunsch, einfach ein wenig abschalten zu kdnnen nach
arbeitsreichen, hektischen Tagen. Aber ist es dann
das reine Ritual, die Tropfen - meist zuviel davon - in
die Duftlampe zu trédufeln und die Tiir hinter sich zu
schlieBen und zu signalisieren: Jetzt bin ich dran! Oder
ist es doch die Wahl des étherischen Ols, welches mich
moglichst nah an meinen urspriinglichen individuellen
Waunsch des Wohlfiihlens heran bringt?

Therapeuten oder Praktiker erleben es immer wieder,
dass hilfesuchende Menschen unter dem Begriff ,, Wohl-
fiihlen* etwas Unterschiedliches verstehen oder erhof-
fen. Wie kann es dann das eine Ol zum Entspannen oder
die bestimmte eine Mischung zum Wohlfiihlen geben?

Als Anwender von itherischen Olen sind wir aufge-
fordert, nachzufragen, was hinter einem einfach ausge-
driickten Wunsch oder Bediirfnis steckt. Dies erfordert
nicht nur Ubung und Erfahrung im Umgang mit anderen
Menschen, sondern auch mit den #therischen Olen.

Atherische Ole kénnen - nicht miissen - Impulse
geben bei der Verarbeitung eines Bediirfnisses auf der
korperlichen, aber auch seelischen, geistigen und spiri-
tuellen Ebene. Dieses Bediirfnis muss nicht unbedingt
ein Wunsch ,,gegen etwas® sein, z.B. Kopfschmerzen,
Trauer, Unkonzentriertheit. Ich konnte genauso gut den
Wunsch verspiiren, eine bestimmtes Potenzial, das ich
bereits besitze, oder eine Ressource, die ich in mir trage,
starken zu wollen. Diese innere Haltung, einen bereits
vorhandenen ,,Schatz* bewahren und starken zu wollen,
anstatt etwas gegen Symptome oder Krankheiten zu
nehmen. Die pathogenetische Sichtweise wiirde durch
eine salutogenetische Sichtweise ersetzt werden.

Was sind meine Starken und Potentiale, auch wenn es
mir mal nicht gut geht oder wenn ich mich krank fiihle.
Krankheit wére dann nicht ein stérendes Element in
meinem auf Vitalitdt, Jugendlichkeit und 100% Leis-
tung ausgerichteten Leben, sondern eher ein Signal
oder Warnhinweis, dass etwas nicht ganz so in meiner
personlichen Balance ist. Wie sonst in meinem Leben
muss das nicht immer nur die korperliche Ebene betref-
fen.In diesem Fall ist es auch nicht mehr ganz stimmig,

von Aromatherapie zu sprechen. Therapie ist ein mit
Erwartungen besetztes Wort. Ich spreche in diesem Fall
eher von aromakundlicher Begleitung.

Die Art und Weise der Anwendung von Essenzen ist
wichtig und es gibt wie gesagt dabei ganz unterschiedli-
che Sicht- und Herangehensweisen und Moglichkeiten:
bei und in einer ausgiebigen Massage, in einer kurzen
Einreibung, mit Kompressen oder Wickel, in einem
Inhalationsgerét, in der Badewanne, in der Duftlampe.
Egal, fiir welche Anwendung man sich entscheidet:
unser Empfinden, was ein lecker duftendes Ol oder ein
unangenehm riechendes Ol ist, kann sich in unserem
Leben mehrmals dndern und sagt iiberhaupt nichts
dariiber aus, ob das ,,ein schones* oder, mein® Ol ist
und ob es mir wirklich gut tun wird.

Im Laufe eines Lebens machen wir immer mehr
Erfahrungen, die auch hiufig unmittelbar an Geriiche
gekoppelt werden. Das beginnt bereits im Mutterleib
und zieht sich durch das ganze Leben. Durch diese
Geruchsverbindung entsteht im limbischen System eine
Kaskade an Emotionen und Verhaltensweisen, die uns
nicht rational bewusst sind. Aber genau diese Impulse
sind spannend zu beobachten fiir einen aromakundlich
ausgerichteten Anwender von #therischen Olen.

Alle diese Aspekte gilt es in einem behutsamen und
begleitenden Gesprach gemeinsam zu erarbeiten. Ohne
gute und professionelle Gespréchsfithrung kommt kein
ernsthaft arbeitender Therapeut oder Praktiker aus, erst
danach kommt die Wahl der oben genannten Anwendungs-
méglichkeiten und des eigentlichen therischen Ols. Oder
anders und banal ausgedriickt: dem étherischen Ol ist es
egal, welche Anwendungstechnik und welche Korperstelle
fir die Anwendung ausgesucht wird. Wenn man einige
grundsitzliche Anwendungsbedingungen einhélt - und die
gilt es in einer seriésen Ausbildung profund zu erlernen -
wird jede Form der Anwendung zu einer interessanten und
intensiven Begegnung zwischen Mensch und Ol.

Und wenn ich mir in der Selbstbehandlung etwas
Gutes tun mochte? Dann versuche ich mich an eine
Situation zu erinnern, in der ich mich gut fiihlte und
vieles stimmig war. Vielleicht kann ich diese Situation
mit einem Bild, einem Symbol oder sogar direkt mit
einem Geruch zu verbinden. Und wihle eine einfache
Technik aus, zum Beispiel eine kurze Einreibung oder
ein Vollbad. Und lasse es mir gut gehen.

Die Autorin Andrea Chuks leitet das Hospitz Paul-Gerhardt und ist
Dozentin fiir Aromakunde an der alcimia-Heilpflanzenschule, weitere
Infos zum Thema auf www.alcimia.de - Telefon 030/844 17 001
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Mit Heilpflanzen durch das Jahr

Kurkuma —

die Gelbwurz

Die Kurkuma (Curcumas longa) oder die Gelbwurz
stammt aus Indien. Seit iiber 3000 Jahren werden
Extrakte aus ihren Wurzelknollen hergestellt und als
Gewlirz im ,,Curry* oder als Heilmittel genutzt. Curry
bezeichnet immer eine Gewlirzmischung, die je nach
Region und Speise, fiir die es verwendet wird, unter-
schiedlich zusammengesetzt ist. Gemischt wird es mit
Chili, Pfeffer, Bockshornklee und Schwarzkiimmel,
um nur Einige zu nennen. Seit vielen Jahren nimmt die
Bedeutung der asiatischen Kiiche auch in Deutschland
zu. Die vorherrschende gelbe Farbe kommt immer von
der pulverisierten Gelbwurz.

Curcumin ist der einzigartige Hauptwirkstoff, der
inzwischen einen richtigen Popularititsaufschwung
erlebt. Isoliert in Standardpriparaten und sogenannten
Nahrungsergdnzungsmitteln wird er fiir verschiedenste
Beschwerdebilder angepriesen. Der Gesamtwurzelex-
trakt fordert die Fettverdauung, regt die Produktion
der Gallenfliissigkeit an und lindert Magen- und
Darmbeschwerden wie Vollegefiihl und Blahungen.
Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) hat inzwi-
schen eine Empfehlung zur Anwendung von Kurkuma
ausgesprochen.

Seine entziindungshemmenden Eigenschaften sol-
len besonders bei Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises helfen und als natiirliches Antioxidans
wirken sowie die Immunstimulation férdern und anti-
mikrobiell arbeiten.

Curcumin wird heute besonders zur Vorbeugung
und Unterstiitzung bei Krebserkrankungen eingesetzt.
Die Studiengruppe A.R.T.O.1., eine Forschungsgruppe
aus Italien zum Thema Krebs, hebt sie als eines der
wirksamsten pflanzlichen Mittel hervor.

Die Wurzel enthilt auBerdem étherische Ole, Po-
lyphenole, Gerb-und Bitterstoffe; diese sind notwen-
dig, um eine Resorption im Darm zu gewihrleisten.
Curcumin als Monosubstanz kann der menschliche
Organismus nur schlecht verwerten.

Die entgiftenden Eigenschaften, die Wirkung auf
die Leber und die Besonderheit, dass die Wirkung die
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Blut-Hirnschranke iiberwindet, machen sie zu einem
wahren Schatz in der Pflanzenheilkunde.
Auch bei den zunehmenden Fernreisen hat sich

der Einsatz als Prophylaxe gegen Reisebeschwerden
wie Durchfallerkrankungen, Infektionen, Ubelkeit,
etc. bewahrt.

Tipps zur praktischen Anwendung

Einige Tage vor (!) und wahrend der ersten Woche einer
Fernreise ein Curcumapréparat 1x tiglich einnehmen,
z.B. eine Kapsel Curcumin Ultra BCM-95 (green lea-
ves) mit ausreichend Wasser

Curry - Gewiirzmischung

50gr Kurkuma Wurzelpulver

10gr Pfeffer schwarz, gemahlen

10gr Paprika rot, scharf

10gr Bockshornklee, Samen pulverisiert
10gr Galgantwurzel, pulverisierten
10gr Korianderfriichte gemahlen

Selber mahlen oder in Apotheken, Bioldden einzeln
erwerben. Alles vermischen. Hervorragend zu Linsen-
gerichten oder Kichererbsen (Dal/Chole).

Guten Appetit!

Die Autorin Cornelia Titzmann
ist Dozentin fiir Phytotherapie
und Heilpraktikerin in eigener
Praxis, Horst-Kohl-Str.2 in
12157 Berlin/Steglitz, Tel.
030/ 794 04 520 oder iiber
corneliatitzmann@gmail.com
- facebook: Naturheilpraxis
Cornelia Titzmann
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Lowenmilch - die Wesensmdichtigkeit

Andreas Kriiger mit seiner Beitragsreihe iiber wichtige homéopathische Arzneimittel.

H. Schdfer: Welches homdopathische Mittel méchten Sie
heute vorstellen? Bleiben wir bei der Milch?

Andreas Kriiger: In der Tat, ich wiirde heute gerne
iiber ein Mittel sprechen, das in den letzten Monaten
in meiner Praxis und auch bei Menschen, die mir sehr
nahe sind, grofle Bedeutung erlangt hat: die Milch der
Lowin: lac leo oder lac leoninum. Wir haben ja schon
ofter dartiber gesprochen, dass die Milche so etwas sind
wie Basisheilmittel oder Basisinformationen iiber die
Fahigkeit, mit dieser Welt zu resonieren. Wenn diese
Fahigkeit nicht schon sehr friith wahrend der Stillzeit
bzw. bis zum dritten Lebensjahr angelegt wurde, also
wenn jemandem ganz bestimmte Informationen — im
Schamanismus sagen wir oft Chips —nicht eingepflanzt
wurden wie z.B. ,,du bist schon®, ,,du bist erfolgreich
oder ,,du siehst aus wie César — dann fillt es den Men-
schen schwer, diese Chips spéter zu integrieren. Wenn
eine Primédrprogrammierung erst einmal abgeschlossen
ist, dann ist soweit alles fertig und der Mensch muss sich
mit den Chips, die er in den ersten drei Jahren erhalten
hat, mehr oder weniger durch sein Leben schlagen.
Wir erleben immer wieder dieses Phanomen — und da
scheitert auch oft die herkdommliche Homdopathie mit
ihren Mitteln — dass Menschen zu uns kommen, die
Probleme haben, im Leben manifest zu sein, im Leben
ihre Essenz zu vibrieren und wir sitzen vor ihnen und

denken: ,,warum ist das so schwierig?* Ich bin ja nicht
medial veranlagt, sehe keine Auren und auch nicht die
Blumen auf Thren Chakren, aber ich habe die Fahig-
keit, Potenziale in Menschen zu erkennen. Wenn hier
Menschen sitzen, die nicht mit ihrem Leben zurecht
kommen, die nicht manifestieren, was sie eigentlich
mochten — ob in einer Beziehung, im Beruf oder auf
spiritueller Ebene — dann habe ich oft eine Wahrneh-
mung davon, was in deren Leben moglich sein konn-
te. Ich sehe, was sie leisten konnten, ich sehe, welche
soziale Stellung sie einnehmen konnten, ich sehe auch,
wie voll ihre Praxis sein kdnnte, aber das hilft ja nichts,
wenn es nicht so ist. Denjenigen das einfach so zu sa-
gen, treibt sie eher aus dem Land, als aktiv zu werden,
weil — wie wir aus dem zitierten Gedicht von Nelson
Mandela wissen — wir keine groflere Angst haben, als
die vor unserem eigenen Strahlen. Und wir tun alles,
um dieses Strahlen zu verhindern.

Und Léwenmilch hilft?

Lowenmilch ist ein Mittel, das vor allem Frauen hilft
— aber auch bei Mannern hatte ich Erfolg und habe es
sogar selbst erfolgreich genommen — den in uns inne-
wohnenden Léwen, den in uns wohnenden Konig oder
die in uns wohnende Konigin zu ziinden. Wenn jemand
in seinem Horoskop bestimmte Lowequalititen hat wie
z.B. eine Léwe-Sonne oder einen Lowe-Ascenden-
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ten, dann ist es tatsachlich so, dass manche Menschen
Schwierigkeiten haben, dieses Lowische, dieses Ko-
nigliche oder Herrschaftliche zu leben — anders als z.B.
bei der Wolfsmilch, wo es um Rang, Kampfund Alpha
geht. Der Lowenmensch muss nicht kdmpfen, wenn
er geziindet ist. Der Lowemensch hat eine Wesens-
machtigkeit und ist ein koniglicher Mensch und wenn
er das lebt und nicht mehr verleugnet, wird er von der
ihn umgebenden Wirklichkeit auch so behandelt. Ich
hatte einen Patienten, der eine Lowe-Sonne und eine
Lowe-Venus hatte, aber weder im Leben noch in der
Liebe lief bei ihm iiberhaupt nichts. Als potentialsich-
tiger Mensch sehe ich, dass er dazu berufen ist, Lehrer
zu sein, der Menschen fithren und positiv beeinflussen
kann. Aber es gab in seinem Leben ganz viele Situa-
tionen, wo man ihm als Kind gesagt hat: ,,sei nicht so
angeberisch®, ,,weil} nicht alles besser®, ,,schneid‘ dir
mal die Haare, mit dieser Lowenmahne siehst du ja aus
wie ein Gammler®.

Es ist wirklich so, dass den Menschen, denen ich
mit Lowenmilch helfen konnte, kraftvolle Haarwiichse
hatten. Letztens hatte ich eine Patientin mit Lowe-
Sonne, Lowe-Ascendent und Lowe-Venus, die seit 15
Jahren als Nonne lebte und totalen Haarausfall hatte.
Als ich sie befragte, kam heraus, dass ihr Vater auch
ein doppelter Lowe war mit Sonne und Ascendent im
Lowen, eine groBe Firma leitete und dann bankrott
ging. Damit hatte sie ihr Konigreich verloren — sie
hatte ihren Konig verloren und der Mann, mit dem sie
zusammen war, war wahrscheinlich nur auf das Erbe
des Vaters aus, denn er verlief3 sie. Daraufhin fielen ihr
die Haare aus — sie zeigte mir Bilder, wo sie eine rot-
blonde Lowenméhne hatte, aber davon war fast nichts
mehr iibrig. Dann habe ich thr Lowenmilch gegeben
und das erste, was passierte, war, dass ihr wieder die
Haare wuchsen.

Das erinnert mich an das, was Sie zu dem Thema Gold
erzdhlt haben.

Ja, ein Mittel, mit dem Léwenmilch ganz oft verwech-
selt wird, ist Gold. Also, wenn Gold nicht hilft, dann an
Lowenmilch denken. Gold ist ja auch der Konig. Wenn
Sepia nicht hilft — die Konigin — an Léwenmilch den-
ken. Immer an Lowenmilch denken, wenn Menschen
eine grofe Sprachgewalt haben, aber ihre Stimme
kleinhalten. Wenn ich da ein Briillorgan vermute, spre-
che ich denjenigen darauf an und oft kommt dann der
Vorbehalt: ,,Als Kind habe ich ja laut gebriillt und dann
hat die Mutter gesagt ,,du bist doch kein Lowe, nun hor
doch mal auf und ordne dich unter. Daraufhin haben
sie ihre Stimme abgeschaltet. Einer Patientin habe ich
Léwenmilch gegeben und sie in ein Stimmseminar eines
meiner Kollegen geschickt, wo sie briillen lernte und
als sie das nachste Mal in meine Praxis kam, sprach sie
drei Mal lauter als vorher.
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Es gibt ja auch den Ausdruck ,, gut gebriillt Lowe “.

Lowenmilch hilft, dass Menschen sich wieder hinstel-
len und briillen. Es gibt eine sehr effektive Yogaiibung
fiir den Lowen: Zunge raus und briillen. Das empfehle
ich Menschen, bevor sie zu Vorstellungsgesprachen
gehen.

Man unterstellt Lowen, angeberisch zu sein.

Das ist absolut falsch, denn das hat er gar nicht notig.
Im erlosten Zustand haben diese Menschen eine grof3e
Wesensmachtigkeit. Im Repetitorium steht zwar, dass
sie auch rechthaberisch und diktatorisch sein konnen,
aber das passiert nur, wenn sie in der Schwéche sind.
Und dann sind sie manchmal mit Lycopodium zu ver-
wechseln. Menschen, die Lowenmilch brauchen, sind
meistens Charaktere, auch gerade Frauen, die eine
grofle Souverdnitit, eine groBe Kraft und Selbstver-
standlichkeit in ihrem geziindeten Zustand haben. In
dem ungeziindeten Zustand kann man das Potential
des Menschen sehen, aber sie haben es nicht entwickelt
—weil es verleugnet oder unterdriickt wurde. Eine scho-
ne Gestalt fiir Lowenmilch ist Elisabeth I., die auch so
eine tolle Lowenmahne hatte. Oder Jeanne d’Arc: Die
konnte ein Ménnerheer fiihren.

Wofiir steht der Lowe noch?

Fiir sich abgrenzen und fiir sich wehren kénnen und
im kranken Zustand natiirlich fiir all das, was typisch
ist fiir Lowe-Menschen: Sie sind schwarm-, stam-
mes- und familienbezogen und sie kénnen auch krank
werden aus Sorge um ihre Angehdrigen. Es gibt eine
Differenzialdiagnose zu Medohrinum — Lowenmilch
hat eine grofe Freude, jemanden zu sponsoren und ihn
Zu unterstiitzen.

Wenn wir Lowenmilch zusammenfassen:

Der innere Konig, die innere Konigin — das innere K6-
nigreich. Das ist das Thema der Lowenmilch. Wenn
Menschen das in sich tragen, wenn Menschen das ei-
gentlich manifestieren miissen, wenn man ihnen aber
verboten hat, es zu manifestieren, es zu zeigen, es zu
ziinden und es darzustellen — dann hilft Lowenmilch.

Film-Tipps: Die Filme ,Kénig der Lowen” und ,Elisabeth I.”

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker,
Schulleiter und Dozent an der Samu-
el-Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte Homdopathie, Leib-
arbeit, Ikonographie & schamanischer
Heilkunst. Sein neuestes Buch, Heiler
und heiler werden - Gesprache iiber die
Heilkunst, erschien im Verlag Simon +
Leutner, 2013. Weitere Informationen
iber die Samuel-Hahnemann-Schule,
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323
30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org,
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
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Die Skala der Seele

Eins und besonders sein - der Weg zum Frieden mit dem eigenen Land und

den anderen Nationen. Von Wolfgang J. Aurose

Eine Art innere Freude und ein Gefiihl der Wiirdigung
schien die Hunderttausende zu erfiillen, die sich am 9.
November zum lichtkugelerleuchteten Mauerfallgeden-
ken vor dem Brandenburger Tor versammelt hatten. Die
Stimmung, so konstatierte der Rezensent der Spiegel
Online-Redaktion, erinnerte fast an Christo‘s Reichs-
tagsverhiillung, der im Jahr 1995 Millionen von Besu-
chern mit kaum erklédrbarer Freude beiwohnten. Beide
Events haben in der Tat etwas gemeinsam: Sie sym-
bolisieren zum einen mit der kollektiven Entdeckung
des demokratisch auferstandenen Reichstags und zum
anderen mit der friedlichen Wiedervereinigung der bei-
den deutschen Staaten Meilensteine der jiingeren Lan-
desgeschichte. Konnte es sein, dass die Deutschen an-
lasslich dieser Veranstaltungen wieder eine Ahnung von
ihrer fast schon verloren geglaubten Seele verspiirten?
Dazu ein kleiner Exkurs. Es gibt heute eine neue, aus
verschieden Quellen entstandene Weltsicht, die im Ein-
zelnen und auch in Gemeinschaften und Nationen sich
entwickelnde seelische Felder erkennt. Laut dieser in-
tegral genannten Betrachtungsweise liegt der Welt und
ihrer Entstehung eine - letztlich von diesem Feld ausge-
hende - Evolution des Bewussteins zugrunde.
Nationen sind demnach mehr als nur weiterentwickel-
te Stammesgemeinschaften oder interessengebundene
Zweckkonstruktionen. Sie sind, gleich Individuen und
allen lebendigen Wesen, schon zu Beginn ihres jewei-
ligen Daseins mit einer seelischen Grundinformation
ausgestattet. Dieses verkdrpert, so wie es viele Traditio-
nen berichten, die unverbriichliche Verbundenheit ihres
Trégers mit dem allem zugrunde liegenden Sein und
Bewusstheit der All-Einheit. Dieses seelische Feld ent-
wickelt jedoch, besonders im Mensch und in menschli-
chen Gemeinschaften, zugleich auch ein sich individu-

alisierendes Bewusstsein. Es fiihrt den Einzelnen und
bis zu einem gewissen Grad auch Gemeinschaften zu
jeweils einzigartigen Aufgaben und Erfahrungsfeldern.
Doch es gibt auch eine Schattenseite der Seele. Es ist
das Ego-Konstrukt, dem urspriinglichen Pionier von
Evolution und Individualitdt. Leidvollerweise ist dieses
Ego-Ich ohne Bewusstheit der nur seelisch erfahrbaren
All-Einheits-Wirklichkeit. Soweit die integrale See-
lenperspektive.

Es waren iibrigens vor allem deutsche Philosophen,
Dichter und Denker, die als erste eine sich entwickelnde
Seele auch in Nationen entdeckten und beschrieben.
Dieses Vermichtnis von Herder, Hegel und anderen
deutschen Idealisten und Romantikern wurde jedoch
spéter von den Nationalsozialisten flirchterlich ent-
stellt. Sie verkehrten das Bild der seelischen Lern-
und Wertegemeinschaft, die eine Nation im Tiefsten
darstellt, in ihr krasses Gegenteil, in ein Blut- und
Boden-Kollektiv auf pseudo-mythischer Grundlage.
Die Deutschen jedoch durchschauten die Tduschung
ihres eigenen Erbes nicht und wurden willige Helfer von
Holocaust und Totalem Krieg. Die schattenhafte Vision
der Nazi-Ideologie konnte genau deshalb ihre unge-
heure Wucht entfalten, weil sie in verzerrter Form und
perfekter Perfidie einer tiefen und legitimen Sehnsucht
der Deutschen entsprach. Die Nazis vermochten es, den
Deutschen scheinbar aus der Seele zu sprechen.

Eine Interpretation dieser Art offenbart das “Dritte
Reich” als vollig entgleistes, kollektiv-seelisches Selbst-
verwirklichungsprojekt der Deutschen. Trotz der grofen
Seelen-Philosophien der deutschen Geistesgeschichte
war die Masse der “Volksgenossen” fiir eine authenti-
sche Unterscheidung zwischen Seele und Schatten nicht
vorbereitet. Sie jubelten ihrem Fithrerhelden angesichts

KGSBerlin 12/2014

Marco2811 - Fotolia.com

Foto: ©



dessen scheinbar heroischen Entschlossenheit zur
Verwirklichung des Schicksals ihres Landes und ihres
Deutschseins begeistert zu. Diese Mobilisierung tiefer
seelischer Kréfte und Bestrebungen der Deutschen hilft
auch zu erkldren, warum es den Nazis dariiber hinaus
gelang, zumindest anfanglich einen Teil der geistigen
Elite des deutschen Volkes — Kiinstler, Wissenschaftler,
Denker — fiir ihre Sache zu werben.

Doch der schreckliche Bann ist gebrochen, wir
schreiben 2014 und gliicklicherweise gelang es den
Deutschen mittlerweile, mit Hilfe und aus eigener
Kraft, einige Lehren aus ihrer katastrophalen Fehlent-
scheidung zu ziehen.

Es geht jedoch natiirlich nicht nur um die Deutschen.
Wenn wir uns in Europa und in anderen Teilen der Welt
friedens-, 6kologie- und solidaritétsorientiert vereinigen
wollen - und das ist der einzige Weg zum nachhaltigen
Uberleben - gilt es ein neues Nationenverstindnis zu
finden. Es kann uns die evolutiondr neue Moglichkeit
bieten, die seelische Wirklichkeit der All-Einheit von
Mensch und Welt zu erfahren und zugleich die jewei-
ligen Besonderheiten unserer Heimatlénder zu leben.
Wie konnte also solch ein neues und integrales Ver-
stindnis aussehen?

Nationen lieen sich in dieser - jetzt anbrechenden
- Zukunft beschreiben als unterschiedliche Menschen-
gruppen, die sich liber zuvor geteilte oder auch nicht
geteilte Mythen, Sprache, Rasse, Geschichte und Geo-
grafie hinaus zu Gemeinschaften entwickelt haben, der
Menschen unterschiedlichster Abstammung, Sprache,
Religion und Hautfarbe angehoren kdnnen.

Was sie im Tiefsten verbindet, ist der Wille, an der
Erfahrung, den Aufgaben und der Entwicklung dieser
bestimmten Gruppe teilzuhaben, die durch ihr Schicksal
und durch ihre Seelengeschichte einzigartige Grund-
werte, Einsichten und Lebensweisen errungen hat und
weiter entwickelt - gewissermassen ein ,,seelischer
Verfassungspatriotismus.

Diese Seelengeschichte kann 20 oder 2000 Jahre alt
sein. Die Nation ist eine sich ihres seelischen Zentrums

Gluckshormone

Zukunft gestalten

bewusst gewordene oder werdende Wertegemeinschaft.
Das bedeutet, sie hat die innere Einheit aller Nationen
erfahren, und sie kennt zugleich die besondere Mission
ihres Landes in deren jeweiliger zeitlicher Anpassung.
Sie weill von der unumgénglichen Schattenarbeit am
nationalen Ego, und sie trdgt der Tatsache Rechnung,
dass es zundchst dem Individuum, dem auch von nati-
onaler Seele und Schatten geprégten Einzelnen obliegt,
diese seelische Integration und Heilungsarbeit bei sich
vorwegzunehmen. Das Kollektiv und der Einzelne wis-
sen, dass dieser Prozess iiber die personliche Heilung
und Realisierung des Individuums hinaus entscheidend
zur Vorbereitung der Nation fiir den anstehenden Weg
in eine multinationale Weltgesellschaft beitragt.

Es wire gleichsam das Bild einer Fuflballnational-
mannschaft von elf starken Individualisten aller Haut-
farben und mit unterschiedlichen personlichen Trdumen,
die, geeint durch einen spezifischen und nationaltypi-
schen Spielgeist und einer daraus in langer Erfahrung
abgeleiteten Strategie, ihre hochsten Ziele erreicht.
Die ihrer seelischen Qualititen bewusst gewordene Na-
tion kann ihre in die Wiege gelegte Mission entwickeln
und erfiillen und ihre Schatten kléren. Sie wird reif fiir
den transnationalen Zusammenschluss mit anderen
Nationen, fiir den Beitritt und den Ubergang in eine
vielgestaltige Weltgesellschaft.
Der Autor Wolfgang J. Aurose, Autor
und Workshopleiter, arbeitete lange fiir
das internationale Auroville-Stadtpro-
jekt in Siidindien. Er lebt in Ashland/
Oregon und ist Autor des im Marz dieses
Jahres erschienenen Buches ,Die Seele
der Nationen. Evolution und Heilung”.
Am 9. Médrz stellt er im Rahmen des
Integralen Salons Berlin sein Buch vor.
Weitere Lesungen und Workshoptermine
auf www.sunwolfcreations.com
Buchtipp: Wolfgang J. Aurose, Die Seele der Nationen. Evo-
lution und Heilung, 206 S., geb. mit Schutzumschlag, 18,99
€, Europa Verlag Berlin 2014, Ausziige auf www.facebook.
com/nationenseele

anregen

Was ist Uiberhaupt Gliick und lasst sich dieses sogar auf natiirliche Weise
beeinflussen? Vor dem Hintergrund neuester Forschungsergebnisse aus der
Neurobiologie entwickelt Dr. Giinter Harnisch ein Glicksprogramm auf vier
Saulen, mit dem es gelingt, korperliches und geistiges Wohlbefinden mit allen
Sinnen aufzunehmen: liber die Nahrung ebenso wie durch Haut-

stimulierung, durch Bewegung wie durch das eigene Denken.

Dr. Giinter Harnisch | Endlich gut drauf! | 126 Seiten | ISBN 978-3-86374-172-3 | 9,95 € (D) / 10,30 € (A)

Leseprobe und Internetforum mit dem Autor: www.mankau-verlag.de
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Die eigene

Wabhrbheit
leben

Gesprdche mit Gott - die ersten zwei Bande der
.Gesprache mit Gott”-Trilogie gehen den Weg

von individueller zu globaler Problematik. Band

3 bildet nun den Abschluss. Neale Donald Walsch
legt hier dar, dass Gott, Leben, Liebe, Grenzenlo-
sigkeit, Ewigkeit und Freiheit in ihrem Sinngehalt
gleich sind, entscheidend ist allein, so verkiindet
Gott durch Walschs Feder, jeden Tag aufs Neue
die eigene Wahrheit zu leben. Hier ein Auszug zur
Kernbotschaft dieser neuen Gesprache.

Thr denkt, dass ihr von anderen Menschen terrorisiert
werdet. In Wahrheit aber werdet ihr von euren Glau-
bensvorstellungen und Uberzeugungen terrorisiert. Eure
Erfahrungen von euch selbst und von eurer Welt werden
sich dramatisch verdndern, wenn ihr euch aufkollektiver
Ebene die Fiinf Schritte zum Frieden zu eigen macht.

Die Fiinf Schritte zum Frieden

1. Erlaubt euch, euch einzugestehen, dass manche
eurer alten Glaubensvorstellungen iiber Gott und
das Leben nicht mehr funktionieren.

2. Erkundet die Moglichkeit, dass es etwas gibt,
das ihr in Bezug auf Gott und das Leben nicht
versteht und das, wenn ihr es verstiindet, alles
andern wiirde.

3. Verkiindet, dass ihr bereit und gewillt seid, dass
jetzt ein neues Verstdndnis von Gott und vom
Leben hervorgebracht wird, ein Verstindnis, das
eine neue Lebensweise auf diesem Planeten herbei
fiihren kénnte.

4. Untersucht und tiberpriift mutig dieses neue Ver-
standnis. Sollte es mit eurer personlichen inneren
Wahrheit und eurem inneren Wissen in Einklang
stehen, dann erweitert euer Glaubenssystem so,
dass es darin Eingang findet.

5. Macht euer Leben zu einer Demonstration eurer
hochsten Uberzeugungen statt zu einer Demonst-
ration ihrer Verleugnung.

Diese Botschaft ist an Klarheit kaum zu tibertreffen. Sie
meint genau das, was sie sagt. Unklarheiten haben darin
keinen Platz. Doch sie ist mehr als nur ein Rezept zur
kiinftigen Vermeidung von Ereignissen wie dem vom

11. September 2001. Sie ist ein bewegen der Aufruf
zum Handeln. Eine Herausforderung fiir und Einladung
an alle Menschen: Findet zu einer neuen Seinsweise.
Erkundet die Moglichkeit, eure fundamentalen Glau-
bensvorstellungen zu verandern.

Doch ist das nétig? Warum muss das Verdndern oder
auch nur Anfechten unserer Glaubensvorstellungen
Bestandteil der »Schritte zum Frieden« sein?

Ich habe im obigen Absatz ganz bewusst die Worte
»fundamentale Glaubensvorstellungen« verwendet. Die
fundamentalistischen Bewegungen in den Religionen
und der Politik — die Weigerung, von einer Uberzeugung
abzuriicken oder auch nur fiir einen einzigen Augen-
blick einen neuen Gedanken in Betracht zu ziehen — sind
es, die die Menschen der Gefahr aussetzen, sich selbst
laufend und endlosen Schmerz zuzufiigen.

Das gilt fiir die Religion und die Politik. Und ganz
besonders dann, wenn man beide zusammen bringt.
Ein Auszug aus Neale Donald Walsch, Gsprache mit Gott Bd. 3 mit
freundlicher Erlaubnis des Verlages
Der Autor Neale Donald Walsch arbeitete als Journalist und
Verleger, war Programmdirektor eines Rundfunksenders, Pres-
sesprecher und griindete eine erfolg-
reiche Werbe- und Marketingfirma. In
einer schweren Krise richtete er seine
Stimme an Gott. Dadurch erfuhr sein
Leben eine entscheidende Wendung.
Was er als Ende seines Lebens empfun-
den hatte, erwies sich als spiritueller
Neuanfang.

Buchtipp: Neale Donald Walsch, Ge-
sprache mit Gott . Band 3 - Kosmische
Weisheit, Broschur, 480 Seiten, 9,99 €,
Goldmann Verlag 2014
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Shivaratri auf einer Indienreise hautnah erleben

Shivaratri, die Nacht der Gottheit Shiva, gehort zu den
wichtigsten hinduistischen Festen (iberhaupt und stellt
die heiligste Nacht fir alle Anhanger dar. Jedes Jahr im
spaten Februar oder friihen Mérz lockt Indien Pilger aus
allen Erdteilen an, die hautnah die besondere Spiritualitat
dieser Nacht erleben mochten. Eine spirituell geflihrte Rei-
se ist die bessere Wahl als touristische Angebote aus dem
Reisebiiro, um zu einem authentischen Erleben der Shiva-
Nacht zu gelangen.

Eshabensich Uiber die Jahrhunderte verschiedene Formen der
Verehrung Shivas ausgepragt.Als besonders beeindruckend
erweisen sich die Feuerrituale zu seiner Verehrung, wie sie
beispielsweise in der Region des heiligen Berges Arunach-
alain Stdindien zelebriert werden. Ein Besuch des groBen
Shiva-Tempels an dem fast 1.000 Meter hohen Berg und
der Teilnahme an den Feuerritualen wird fiir alle spirituell
interessierten Menschen zu einem einzigartigen Erlebnis.

Das Reiseangebot von Spiritbalance umfasst viele Extras
wie Unterbringung, Essen, Tempelbesuche und verschiedene
Unternehmungen, bei denen dumehr iiber Land, Kultur und
Religion erfahrst. Ausnahmslos berichten Reiseteilnehmer
von Erfahrungen und Einsichten, die sie im westlichen Kultur-

kreis niemals gewonnen hatten und die Herz und Seele auf
eine erflllende Weise ansprechen. In einer kleinen Gruppe
unter der erfahrenen Leitung von Bharati Corinna Glanert,
die selbst lange Jahre in Indien lebte, Idsst sich Shivaratri
intensiv wahrnehmen, dessen Eindriicke noch lange nach
der Riickkehr nachklingen. - Bharati Corinna Glanert -

Kontakt: Bharati Corinna Glanert

E-Mail: info@spiritbalance.de - Tel.: +49(0)7706-9789693
www.spirithalance.de - www.spiritbalanceblog.de
www.spiritbalanceshop.de

Divine Openings - den Weg finden, sich gliicklich fiihlen

Divine Openings erschafft ein kraftvolles Resonanzfeld,
in dem Erleuchtung aktiviert und die personliche Schwin-
gung angehoben wird, welche sofort in den Alltag in-
tegriert werden konnen. Die Wahrnehmung von allseits
vorhandener Schonheit vertieft sich, ebenso erweitert
sich das persénliche Spektrum, Gliick zu erleben. In die-
ser fortwahrenden Entwicklung I6sen sich auch korperli-
che Krankheit, Traumata, Leiden und Stichte muhelos auf.
Divine Openings wirkt sich gleichzeitig auf alle Lebens-
bereiche aus, unterstiitzt die selbstbestimmte Entfaltung
auf dem persénlichen Lebensweg, lasst das innere Genie
erbliihen, kreative Losungen tauchen wie von selbst auf
und die wertvollen Botschaften der eigenen Emotionen
werden nutzbar.

Grundlage fiir Divine Openings ist das Buch ,Alles |auft
super, wahrend ich weg bin” von Lola Jones. Lola Jones hat
die Gabe, Menschen fir die (iberall vorhandene gottliche
Gnade zu 6ffnen und deren Erleuchtungsprozess anzusto-
Ben. Sie unterstlitzt Menschen dabei, die hohere Schwin-
gung zu halten, bis sie sie allein aufrechterhalten kénnen.

KGSBerlin 12/2014

Divine Openings Guides werden von Lola
Jones personlich in diese Tatigkeit einge-
weiht, sie werden dazu ausgebildet , aus dem
Weg zu gehen”, um iiber das menschliche
Bewusstsein hinaus zu wirken.

Als ich zu Divine Openings gefunden habe,
habe ich auch zu mir selbst gefunden. Die
flir mich wichtigste Entwicklung ist die neue
Bewusstheit meiner Fahigkeit zur Selbstbe-
stimmung. Dadurch binich kein Opfer meiner
Lebensumstande mehr, sondern kann mirin
jeder Situation bewusst aussuchen, wie ich
damitumgehe. Seitdem erschaffeich mirauch
stetig glinstigere duBere Umsténde.

Gundel Schilling

Zertifizierter Divine Openings Guide
seit 5/2014, Heilpraktikerin,

Tel: 030-44357040
look@innendrin.de
www.heavens.guide

Foto: Uli Mattes www.uli-mattes.de
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Aligemeine Trends

Nehmen Sie die besinnliche Stimmung
der nahenden Weihnachtszeit zum An-
lass, einmal in Ruhe lber alles nach-
zudenken, was sich in Threm Leben
derzeit im Umbruch befindet. Versu-
chen Sie Ihren Kopf freizukriegen und
Thren Blick auf das zu lenken, worauf
es Thnen wirklich ankommt. Vieles
andert sich derzeit mit einer enormen
Geschwindigkeit, doch es mag auch
Bereiche geben, wo Sie trotz enormer
Anstrengungen schon seit langerer Zeit
aufder Stelle treten. Finden Sie heraus,
was Sie blockiert und suchen Sie nach
neuen Strategien, um die gewiinschten
Verdnderungen und Fortschritte in Gang
zu setzen. Es haben nur solche Ziele
Aussicht auf Erfolg, mit denen Sie es
wirklich ernst meinen (Saturn wechselt
am 23. Dez. in Schiitze).

Zum Jahresende hin wird Thnen einmal
mehr vor Augen gefiihrt, wie sehr alles
Neue gegenwartig an Bedingungen aus
der Vergangenheit gebunden ist (Ura-
nus Quadrat Pluto am 15. Dez.). Die
durchaus vorhandene Aufbruchsstim-
mung wird immer wieder durch Lasten
und Schulden aus der Vergangenheit

Himmlische Konstellationen

Dezember 2014

Zusammengestellt von Markus Jehle,

www.astrologie-zentrum-berlin.de

gebremst. Ziigeln Sie daher Ihre mo-
mentane Ungeduld, damit Sie ldngst
iiberfillige Veranderungen nicht allzu
teuer erkaufen miissen (Uranus stationar
direktlédufigab21. Dez.). Verschaffen Sie
sich Gewissheit dariiber, inwieweit in
Ihrem Leben die Richtung stimmt (Jupi-
ter stationér riickldufig ab 08. Dez.). Sie
haben nun gute Chancen iiberall dort,
wo Sie vomrichtigen Weg abgekommen
sind, eine entsprechende Kursdanderung
vorzunehmen. Denken Sie dabei ruhig
in groBeren Dimensionen und fassen Sie
weit reichende Ziele ins Auge (Merkur
und Sonne Trigon Jupiter am 12./14.
Dez.). Versuchen Sie nicht, mangelnde
Perspektiven mit teuren Eink&ufen und
Geschenken zu kompensieren. Uben Sie
sich in der Kunst, in groBen Dimensi-
onen zu denken und sich dennoch mit
dem Notwendigen zu begniigen. Eine
schwierige, jedoch iiberaus reizvolle He-
rausforderung, insbesondere im Trubel
der Weihnachtszeit.

Was zu tun ist

Mit dem Wechsel von Mars in Wasser-
mann (ab 05. Dez.) stehen Thnen zahl-
reiche Optionen offen, Ihre Ziele auf

unkonventionelle Weise in Angriff zu
nehmen. Sei es ein clever ausgefiihrter
Uberraschungsangriff oder demonstrati-
ve Gelassenheit: Sie konnen im Dezem-
beralles erreichen und alles bekommen,
und zwar auf lhre ganz eigene Art und
Weise. Beweisen Sie Stil!

Kommunikation

Packen Sie in der ersten Dezemberhilfte
getrost grof3e Vorhaben an (Merkur in
Schiitze bis 17. Dez.). Sdmtliche Pro-
jekte, firdie Sie innerlich brennen, sind
in dieser Phase vom Erfolg begiinstigt.
Stehen Sie fiir Ihre Uberzeugungen ein
und widmen Sie sich ganz Ihren person-
lichen Herzensanliegen.

Lust und Liebe

Im partnerschaftlichen Bereich schlagt
im Dezember die Stunde der Wahrheit
(Venus Konjunktion Pluto und Quadrat
Uranus am 20. Dezember). Sich verbind-
lich einlassen oder gehen, ist die zentrale
Frage, die Ihnen nun verbindliche Ent-
scheidungen abverlangt. Verhalten Sie
sich loyal, sowohl zu anderen als auch
zu sich selbst (Venus in Steinbock ab
10. Dezember).
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn
Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen
sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns
bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von
Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond im Dezember
Vollmond in Zwillinge (06.12.): Nehmen Sie jetzt nur das wichtig, was Sie nicht
verpassen.

Neumond im Dezember
Neumond in Steinbock (22.12.): Setzen Sie jetzt die richtigen Akzente, damit Ihnen
nicht der Spal vergeht.

KGSBerlin 12/2014

Der W
- zum wahren %&pten

Franz Bardon

Franz Bardon
Der Weg
zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis

einer magischen Einweihung.
26. Auflage!
393 Seiten, geb., € 34,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
iiber kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman

Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de
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Integrale Korper- und Schmelzatemarbeit
Schmelzen fiir die Liebe

Immer wieder gibt es Situationen und Gefiihle in unserem Leben, die wir als unangenehm emp-
finden. Oft spannt sich der Mensch dagegen an, und hat verlernt, sich nach dem unangenehmen
Ereignis wieder zu entspannen. Der Korper fiihlt sich dadurch eng, starr und unlebendig an. Mit
Hilfe der Schmelzatemtechnik kannst du lernen, Anspannungen loszulassen und dich fiir die dar-
unter liegenden Gefiihle 6ffnen. Unterbewusste Grundiiberzeugungen und Befiirchtungen, die
die Anspannung aufrechterhalten haben, diirfen sich zeigen und kénnen ebenfalls gelost werden.
Dadurch kommen wir in die Haltung des Geschehenlassens und der Kérper wird wieder weicher
durchléssiger und lebendiger. Das Tiefe Loslassen-koénnen ermoglicht den Einklang mit dir sel-
ber, deine innere Mitte zu finden, Geldstheit, Frieden und Liebe.

| FREUOE ~¥

AM3ET

Offene Gruppe: montags von 10-11:30 Uhr, Donnerstag 14-tdgig von 18-19:10 Uhr
Einzeltermine: nach Absprache

Ort: Zeit und Raum, Thilo Engel, Praxis fiir Kirperpsychotherapie, Grunewaldstr.18
mobil: 0178-8171950, www.thiloengel.de

Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Im Vorbereitung auf die staatliche Uberpriifung - anerkannter Bildungsurlaub.

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen tiber 2500 Personen
auf diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren.
Wir betreuen Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von
Priifungsterminen bis zur abschlieBenden miindlichen Uberpriifung und stehen Thnen
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, konnen Sie aufgehoben,
mit einem Gefiihl von Sicherheit und Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro
Jahr, im Mérz und im Oktober, beginnen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch
weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts versdumen. Wenn Sie also auf Nummer
sicher gehen wollen, dann kommen Sie und profitieren von der groen Erfahrung und
dem komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jahre durch die groe Anzahl der
erfolgreichen Absolventen und die zahlreichen Priifungsbeisitze formiert hat. Weiterhin
unterstiitzen wir auch die Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie eine der zahlreichen
Informationsveranstaltungen in den vermutlich schonsten Seminarrdumen Berlins oder
vereinbaren Sie einen individuellen Informationstermin.

Infoabend: Di, 9. Dezember um 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersorf,
Tel. 030-813 38 96, www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Die Kunst der Vermittlung: Mediation & Losungsfokussierung
220 h Ausbildung bei Ausbilderin BM, 22.01.15 - 23.01.16

Die erfahrungs- und praxisorientierte Ausbildung richtet sich an alle, die mehr iiber sich, die Kunst
der Vermittlung in Konflikten, ressourcenorientierte Kommunikation und die Dynamik in sozialen
Systemen erfahren mochten.

Durch das Erlernen der Verfahren, erweitern Sie [hre Kompetenzen in allen Bereichen rund um die
16sungsfokussierte Gespriachsfilhrung und gewinnen mehr Sicherheit in schwierigen (Gespréachs-)
Situation und mehr Entspannung in Threm (Berufs-) Leben.

Dabei geht das Erlernen weit iiber die fachliche Aneignung der Methoden hinaus, da die zugrun-
de liegende Haltung (Allparteilichkeit, Nicht-Werten, Nicht-Wissen, Empathie, Wertschitzung,
Vertrauen...) der Schliissel fiir gelungene Kommunikation ist — persdnliche Klarung, Wachstum
und Stirkung sind nur einige der moglichen ,,Nebenwirkungen!

Infoabende: 11. Dezember 2014 und 12. Januar 2015, 18.00 - 19.30 Uhr
Rita Wawrzinek, Skalitzer Str. 54c, 10997 Berlin, 0179-4739656, www.mediation-ausbildung.me
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Veranstaltungen

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Ausbildungsgruppen ab Marz 2015

Sie erhalten in meinen Kursen eine fundierte Vorbereitung zum Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie. Sie profitieren von einer personlichen Lernatmosphare in kleinen Gruppen mit
viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern ,,zum Anfassen®.

Vereinbaren Sie gern einen individuellen Informationstermin oder kommen Sie zu einer
der monatlichen Infoveranstaltungen.

Infotermin Dezember: Do., 18.12. um 18 Uhr (um Anmeldung wird gebeten)
Kosten Ausbildung: 995 € fiir 18 Termine a 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: Praxis Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 91444325, www.annegret-haupt.de

Lebensaufgabe gesucht & gefunden!
In 30 Minuten am Telefon - fortlaufend Termine buchbar!

Ja, dein Sein & Tun hat alles einen Sinn. Bei einem Telefontermin mit Stephan Moritz wéhlt
er sich in Deine Seele ein. Du erfahrst dann in kiirzester Zeit ganz klar, direkt und ohne Um-
schweife Deine Lebensaufgabe. Wer kann Stephan anrufen? Jeder, der sich gerade in einer
Umbruchsphase befindet oder noch den letzten Anstofl zum Handeln benétigt. Beruflich wie
auch Privat. In welcher Form macht sich das fiir Dich bezahlt? 1. Deine Vergangenheit wird
kurzerhand aufgerdumt und alles macht einen Sinn. Du ldsst somit auch wirklich los. 2. In
Dir entsteht eine Stirke, die Dir im Hier und Jetzt Sicherheit und Ruhe gibt. 3. Basierend
darauf bekommst Du einen scharfen und klaren Blick auf Deine Zukunft und kannst mit
gutem Riickenwind loslaufen und in Aktion treten. Deine Pldne auch wirklich umsetzen.
Deinen Telefontermin kannst Du unter www.stephanmoeritz.de buchen.

Termine sind fortlaufend buchbar! . :
k14 moeritz.de

Telefon: 033230-20390+ Mobil: 0171-3232616 Q;,. bt

Infos & Preise: www.stephanmoeritz.de

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohlaam 10./11.Januar 2015

‘_ o= Eine Familienaufstellung ist eine groBartige Methode, um Herz und Seele zu 6ffnen und im
Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu konnen. Unsere aktuelle
Lebenssituation oder korperliche Symptome geben dabei Hinweise fiir eine Aufstellung, in
der hemmende Dynamiken sichtbar werden konnen, getragen von einem ,,wissenden Feld*.
Die sich entwickelnden seelischen Bewegungen im aufgestellten Feld wirken 6ffnend und
klarend und wirken in einer Ebene jenseits der Worte. Verstrickungen 16sen sich und Kon-
takt beginnt zu entstehen, wo es Stérungen gab. Die Einblicke in groBere Zusammenhinge,
die wir dabei erhalten, sind oft iiberraschend, tief bewegend und erleichternd. Gelingt es
uns, durch den aufmerksamen, achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen,
geht von ihnen oft ein grofler Segen aus. Somit sind wir gestédrkt und frei fiir unser eigenes
Leben und unsere Kinder ebenso.

Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: 10./11. Januar, 155 EUR
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37
Anmeldung: 01797942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Verdffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. AuBlerdem wird jeder L_
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine H
verbffentlicht. Schauen Siemalrein! unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". Gerne beraten wir Sie iber wei-
tere Formen Ihrer Présenz in unserem Magazin oder auch iiber Anzeigenmdglichkeiten auf unserer Webseite.

KGS Berlin: T. 030/ 61 20 1600 oder mailen Sie hre Anfrage an mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de
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KALENDER Anzeigen

,1ag der offenen Tiir” zum 10jdhrigen Jubildum
der,Praxis fiir Mensch und Tier” von lljana Planke am 10. Januar!

10 Jahre Begegnungen, Erlebnisse und Wunder mochte ich gern feiern - mit Dir! Eintritt und Snacks frei.
Mit Sofa, Kurzworkshops, Infostanden und Vortragen:

14 Uhr: ,, Tier-Patenschaften, Fernreiki & Tierkomm. auch im Tierschutz* -Peggy Drost

(Tk, Reiki, Aufstellungen fiir Tiere), www.Tierkommunikation-Peggy-Drost.de

15 Uhr: ,,Bachbliiten, Tierkomm., Engel & Reiki im Hundealltag und beim Hundetraining*

Insa Gaudszun (Hundetrainerin), www.dogs-mind.de

16 Uhr: , Tierkomm. & Erlernen der Tk fiir jeden* - Iljana Planke (Reiki-, Tk- und Aura-Seminare),
www.Praxis-Berlin-Friedenau.de Mein Dankeschon: ,,10 Wochen 10% auf alle Kurse*

Termin: Sa, 10. Januar, 13- 17:30 Uhr
Ort: Odenwaldstr. 9 (U-Bhf. W.-Schreiber-Platz)
Infos: lljana 0331-7046600

11. Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt 17. Januar bis 3. Mai 2015

Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16 Uhr,
inkl. einem Yoga-Anatomie-Wochenende auBerhalb von Berlin. Neuer Kurs ab
Januar2015 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage (37 UE). Ausbildungsort
ist der wunderschone Yogaraum bei Lernen in Bewegung am Karl-August-
Platz in Charlottenburg; neu mit eigenem Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, yogas-
pezifische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali,
Sanskritund Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas, Mudras, Meditationstech-
niken, Stressbewiltigung durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Uben des
Unterrichtens mit Supervision., Aufbaukurse und monatliche Treffenmoglich. %=
Gastsprecherprogramme, schriftliche Abschlusspriifung und Zertifikat.

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat (Bildungsprdmie nach Absprache méglich)

Friihbucherrabatt 990 €; Yoga-Wochenende: ab 229 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.:030-38108093,0178- 13065 53, yoga@yoga-berlin.de

www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.physio-charlottenburg.de

Ausbildung in Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoabend: Dienstag, 20. Januar um 19.00 Uhr

Beidiesem Konzept Integrative Psychotherapie, handelt es sich um einen Schulen-

. und Methodeniibergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse
aktueller Psychotherapie- und Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Fiirmoderne

Therapeuten geht es nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen,

sich gegen andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen. Im Fokus

steht heute vielmehr, sich so ,,aufzustellen®, dass sich die therapeutische Handlungs-

kompetenz, durch Integration verschiedener Therapiekonzepte, an den empirisch

42

abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stirken, und so ist es selbstverstandlich, dass sie sinnvoll zusammenge-
fiihrt eine viel groBere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei
dem hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenfiihrung von Modellen und Metho-
den verschiedener Ansétze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprachstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie,
Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin gehoren dazu
die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Konzept ist emoti-
onsfokussiert, losungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grundrichtungen.
Besuchen Sie eine der regelmaBig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung als Wochenendausbildung: 7./8. Mdirz 2015
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersorf, Tel. 030-8972 2079, www.ipt-berlin.de
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Veranstaltungen

Tantra- und Satsang-Ferien auf Gomera 26. - 31.01.2015
Mit Silvio, Mara und OWK Edgar Hofer

‘Wenn es hier am kéltesten ist, laden wir zu einer Ferienwoche mit Tantraund
Satsang aufder Insel Gomera ein, der Heimat von OWK Edgar Hofer, der seit
seiner Erfahrung 1998 als Tantra- und Satsang-Lehrer tétig ist. Das Programm
isteine angenechme Mischung aus Yoga, einfachen klassischen Tantra-Ubun-
gen, Satsangs mit Edgar sowie Wanderungen und Delfinfahrt. Genauere Infos
unter http://www.secret-of-tantra.de/tantra-kundalini- 1.phtml

Termin: 26.-31.01.2015 | Kosten: 550.-EUR zzgl. U/V

Ort: Finca Argaga im Valle Gran Rey, Gomera

Info/Anmeldung: Secret of Tantra, Fon: 033841/ 388 123
email: kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de

Kinderyoga - Seminar und Workshop
Stundenbilder, Rituale, Entspannungstechniken und Massagen fiir Kinder

2-tigiges Wochenendseminar zur Planung und Durchfithrung von kindgerechten Ubungs-
einheiten in KITA, Schule und Yoga-Studio, die Spall machen. Die Teilnehmer erhalten
ein Kinderyoga - Starterset und ein Teilnahmezertifikat.

3-stiindiger Workshop: Freitag, 27. Februar 2015, 17-20 Uhr, Gemeinschaftsraum,
Kaskelstraf3e 26, 10317 Berlin; Preis: 30 €

2-tagiges Intensiv - Seminar: Sa/So, 28. Februar / 1. Mérz 2015, jeweils 9-18 Uhr,
Sampoorna Yoga Zentrum, Miiggelseedamm 208, 12587 Berlin; Preis: 230 €

Info/Anmeldung: Claudia Riihle (krankenkassenzertifizierte Kinder-Yogalehrerin fiir Priventionskurse)
Tel.: 0152/24043047, www.sunlight-kids-yoga.com

Tibetan Pulsing Ausbildung auf Gut Saunstorf - Ort der Stille
mit Elvira Schneider und Michaela Bergmeier von Mai 2015 bis August 2016

Tibetan Pulsing ist eine tiefgehende Korper- und Energiearbeit. Diese kraftvolle Heilmethode aktiviert
und harmonisiert die in deinen Organen pulsierende Energie, was alte Muster 16sen und verschiittete
Potentiale freisetzen kann. Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt im Kennenlernen und Verstehen
der 24 inneren Organkreise jeweils mit Thema, Symptomen, Behandlungspunkten uvm. Sie richtet
sich an Menschen, die in Heilberufen tétig sind, kann aber auch als Selbstheilungsprozess verstanden
und in Anspruch genommen werden.

Bitte Flyer per Mail anfordern: info@heilpraxis-schneider.de; mail@michaela-bergmeier.info.
Weitere Infos: www.heilpraxis-schneider.de
www.michaela-bergmeier.info

Seelische Heilung, Mediale Readings und intensive Transformations-Coachings in Berlin
Anna Aspa - BeingNonStop

Annaisteine in Europa wirkende Heilerin, die neben Einzelarbeit auch Begegnungen, Ausbildungsseminare
und Retreats anbietet. [hrselbstverwirklichtes,,Sein* spiegeltsich in einer selten zu findenden Lichtqualitit der
spirituellen Arbeit wieder, wie auch in vielen begeisterten Feedbacks der Menschen, die sie aufsuchen.
,,Liebe Anna, so wie Du mich fiir die Liebe der gottlichen Welt gedftnet hast, durfte ich es bisher noch nie
erfahren. Ich danke Dir von ganzem Herzen ! Was vorher so unglaublich fiir mich war, ist so unumsto8lich
wahr geworden!* - Stimme eines Teilnehmers, Berlin 2014 -

Weitere Feedbacks und Informationen zu Annas umfangreichem Wirken finden Sie auf
www.beingnonstop.com

Einzelsitzungen mit Anna: 3. Dezember & 8.-10. Dezember 2014, Christburger Str. 44, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg
Terminanfragen unter: info@beingnonstop.com

Begegnung & Segen: 2. Dezember & 9. Dezember 2014, 20-22 Uhr (Einlass ab 19:45 Uhr), im Yoga W60, Winsstral3e 60,
10405 Berlin - Prenzlauer Berg, keine Anmeldung erforderlich, Spendenbasis

Infos unter: info@beingnonstop.com, www.beingnonstop.com
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Wegweiser

www.kgsberlin.de

Ausbildung (Augen)-Aufstellung

Coaching
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Wegweiser - wer macht was?

KGS Berlin ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

T

Systemische AugenAufstellung

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Miggi Zech

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf der
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser-
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen
iber ihre Arbeit zur Verfligung stellen.

Méchten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?

<

Das KGS-Team berat Sie gern.

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit lhnen auf die Botschaft lhres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzuldsen.

o

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in
Aufstellungen zeigen und klaren kénnen.

Hilfestellung und Lésung durch Augen-/Symptom-/
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32

y

Rirt

—

Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9

10711 Berlin

Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Artemis Barthenius

Reikilehrerin, Astrologin,
Tierkommunikatorin, Familienstellerin
Coach und psychologische Beraterin

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 01786344832
andreatietbl@yahoo.de

S ——

Liebe & Coaching

Den Weg in das eigene Zentrum finden

Ulrike von Schrader
Zertifizierte Systemische Mentaltrainerin,
Radionikerin und Theta Heilerin

Berlin, Tel. 030-22495277
www.qua-insights.de
info@qua-insights.de

e e

T

Schulen- und Methodeniibergreifender Therapieansatz,
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-

und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: B
e Schematherapie
 Gesprachstherapie i

* Gestalttherapie
* Hypnotherapie
e Transaktionsanalyse I
e Systemische Familientherapie

* Neuro-Linguistische Psychotherapie

e Logotherapie / Existenzanalyse

Infoabend: Dienstag, 20. Januar um 19.00 Uhr

e ——— e — e

* Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite
® Tierkommunikation:
Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,
Jenseitskontakte, Tierhoroskop

® Tarot

|

e Familienaufstellungen: i
Einzel- u. Gruppensitzungen |

e Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung |

Liebe ist das was uns heilt. Wenn jedoch die Liebe
mit so vielen Schichten von Angsten, Schuldgefiihlen l
und Ablehnungen nicht mehr ins FlieBen kommt,
dann fiihlt es sich schwer und ausgelaugt an. Die
Sinnhaftigkeit wird in Frage gestellt und nicht nur im
Beruf, sondern auch in Beziehungen fiihlt es sich
sehr tot an.

Diese Schichten aufzuldsen und darunter die Liebe
und Selbstliebe wiederzufinden, ist tief beriihrend,
begliickend und erfiillend.

Ich lasse mich von meiner Intuition leiten und gehe
individuell auf Ihre Situation ein.

* Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

——— T —a

KGSBerlin 12/2014



Coaching / Traumarbeit

QL
o
©
-
(6

=

=
(@]
S

©
>

T
[ oy

i)
o

&}

Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Anzeigen

—————

Dieter Anker
Praxis fiir Coaching und
ganzheitliche Therapie

Kurfirstenstr. 12A, 12105 Berlin
Tel.: 030-694 36 35

Email: info@traumnetz.de

Web: www.traumnetz.de

Ich helfe Ihnen lhre Traume und
Ihr Potenzial zu leben. Rufen Sie
mich an oder schreiben Sie mir.

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin - -
Was, das wird hier gezeigt.
Tel. 030.64 32 72 02 * Feuerlauf:
e-mail: easysuccess@elkewiget.com Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial J

Wegweiser

Life Coaching: ‘\
Fiihlen Sie sich oft ausgebrannt und vermissen Sie lhre
Lebendigkeit? Ich unterstiitze Sie dabei, Ihr Potenzial

zu entwickeln und mehr innere Freiheit zu finden.

Traumdeutung:

Haben Sie Traume, die Sie beunruhigen?

Méchten Sie ihre Botschaften verstehen?

Ich helfe hnen, lhre Traume zu deuten und zu verstehen.
Sie erfahren, dass lhnen lhre Traume Antworten und

Losungen schenken.

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.

Andrusha Angermann
ATA-ProzeBarbeit

Einzelsitzungen

Schoneberg: Berliner Biicherhimmel
Motzstr. 57

0176-55032737
andrusha-heilung@gmx.de

Info-Abend: 23.01.2015, 19.00 Uhr, Prenzl Berg,
Anmeldung erbeten.

Alles, was uns in unserem Leben begegnet, ist die
Resonanz auf unsere eigene Schwingung.

Wenn wir nun aber gepragt sind von Trauma, Man- 4
gel und Verletzung, dann wird uns das Universum
ebenso antworten.

ATA-ProzeBarbeit macht es moglich, diesen destruk-
tiven Kreislauf zu durchbrechen, damit sich unser
wahres Potenzial entfalten kann. J

Beate Bunzel-Dirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

e Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen

e Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation

03.12. Reiki-Einweihung 2. Grad

03.12. Offene Gruppe Familien- und andere Aufstellungen
04.12. kostenloser Info Abend

05.12. Mediale Trainingsgruppe mit Julklapp J }

T —

Praxis am See

Hedwig Bonsch

Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90623
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.

e Einzel-Heilreadings
in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin, Di. 9.12.
e Ich gonn mir einen Tag nur fir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
Sa. 13.12., Weitere Infos bitte erfragen.

Personliche Terminabsprachen und Beratung: '
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr J

KGSBerlin 12/2014
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Wegweiser

Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit
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Ess-Storung

Gewaltfreie Kommunikation
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Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

 Riickfiihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

® Ldsen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

* Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
© Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad VI

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten ‘

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

T — - v — ——

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie
* Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit E
e EMF Balancing Technique u. Reflections
* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

* Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

* Astrologische Beratung J

—

ThetaHealing®
Andrea Bauer

Thetatherapeutin, Certified Thetahealer®
Einzelsitzungen und Fernbehandlungen

Niklasstr. 66
Berlin-Zehlendorf
www.thetahealing-berlin.com

info@thetahealing-berlin.com
Tel. 030-9833 8131

L e b

ThetaHealing® ist eine energetische Heilmethode,
mit der man sehr schnell an die ursachlichen Zusam- |
menhange einer Problematik herankommt, um sie
dann Schritt fiir Schritt heilend zu transformieren.

e griindliches Auflosen alter Leidensmuster i

* Klaren von Beziehungen auf seelisch/karmischer Ebene

* Auflosen von Gesundheitsthematiken

* Manifestieren erwiinschter Lebensumsténde

e Auflésen von Themen des Mangels

e Anziehen gliicklicherer Beziehungen

e Downloaden“ positiver Geflihle mit Verankerung
auf Zellebene J

Emotionales Essen verstehen
und Gberwinden

Katrin Mehner

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Telefon: 030 / 68 32 48 84
praxis@emotional-essen-ohne-hunger.de
www.emotional-essen-ohne-hunger.de

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind zertifizierte Trainer fiir GFK seit 2004
Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

——— e —————— T —— W [_—_——— Y "

e Sehnsucht und Hunger, Therapie (nach Maria Sanchez)
e Suchtberatung
* Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)

- Erkennen, verstehen und iiberwinden von emotio-
nalem Essverhalten
- Unterscheiden von korperlichem und emotionalem

Hunger

- Auflosen der Kopplungen zwischen Essen und if
Emotionen

- Einbeziehen der mentalen, korperlichen und I

Handlungsebene

—

« Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr l
1. Dez. + 5. Jan. fur Padagoglinnen
8. Dez., 12. + 26. Jan. offen fiir alle i
19. Jan. von Mann zu Mann

e Intensivkurs in Berlin
24./25. Jan. bis 4./5. Juli 2015 Uber 14 Tage an 7 WE
Grundlage fir die eigene Anwendung und Baustein
fiir die Trainerlnnenausbildung

e Ferienkurs in Salecina/Schweiz
vom 5. - 11. September 2015 J

KGSBerlin 12/2014



<@
=
=
(5}
w
L
[}
i~
—
e
©
.
i
(5}
I

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Anzeigen

arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Private Erganzungsschule

Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Wegweiser

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:
HP-Priifungsvorbereitung,

Ausbildung HP-Psychotherapie,

Klassische Homoopahtie (SHZ-zertifiziert),

. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,
. Bachblitentherapie, 8. Traumatherapie,

. Coaching/Lebensberatung

ONORWN =

Kostenlose Infoabende:
02.12. Infoabend Heilpraktikerausbildung
09.12. Ausleitungsverfahren

4

Harmony power

HANNE ELRLING

KGSBerlin 12/2014

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jiirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

_ — —— —

HEILPRAKTIKER INSTITUT

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de

e TE—

Institut
Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Kompetfznte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
7. Dezember 2014, 11. Januar 2015

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

* HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen |
mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit moglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen [

Rabatt: |
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen) /

Heilpraktiker-Ausbildung
* Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

* Klassische Massage, BreuB Massage
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
* Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

e Priifungsvorbereitung
e 75 U-Std. mit Prifungssimulation |
e Tages- und Abendkurse |
* anerkannter Bildungsurlaub
® aktualisiertes Manual |
* Mehr Sicherheit

durch eine optimale Vorbereitung
kostenloser Infoabend:

Dienstag, 9. Dezember um 19 Uhr
B e

_—
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Wegweiser

Heilpraxis nach
Hildegard von Bingen

Daniela Dumann
NithackstraBe 24
10585 Berlin

Telefon: 030-36430358

Mobil: 0170-6011182
praxis@danieladumann.de
www.danieladumann.de
www.hildegard-von-bingen-berlin.de

T S Y

Traumaheilung

* Aderlass

e Schropfen, Wickel, Massagen nach Hildegard
e Ernahrungsberatung

e Fasten - individuell und Gruppe

e Ausbildungskurs in Hildegard Ganzheitsmedizin

e Hildegard Heilkrautergarten in der Schorfheide

e Krauterkurse, Workshops, Krauterreise

e 2. Hildegard von Bingen Tag am 19.9.2015
Friihbucherpreis bis 1. Juli 2015

S —— T ———— T —

Einzelarbeit, Gruppenseminare

Axel Eichel & zertifizierte Fachfortbildungen I
»n TSM-Traumatherapeut . . ) ) . i
i Heilpraktiker Psychotherapie o emot|onale u. korperhchg Kindheitstraumata i
© * MiBbrauchserfahrungen im Erwachsenenalter E
o Praxis fiir integrale Therapie e PTBS nach einem Unfall/Uberfall... -
‘o Kathe-Niederkirchner-StraBe 23 e Heilung der Familiengeschichte
T Berlin - Prenzlauer Berg e Seminare fiir Menschen mit Traumavergangenheit

Dez 6/7 - Trauma, Dissoziation & Containment
Tel. 0151- 144 65 117 Jan 24/25 - Trauma, Wut & Depression
www.integrale-heilung.net Mérz 14/15 - Trauma, Tater & Opfer J
T e W WV 77 " gY¥

Q Alicia Gerike
b= o
8 Homoopathm und )  Homaopathie
) systemische Therapeutin - fiir Babys, Kinder und Erwachsene
Q . - Hausbesuche
= Praxis Impuls . -
:Io: WeichselstraBe 53 . SystemlschelFamlllenaufstellungen

12045 Berlin - Gruppenseminare

Tel. 030-89 20 54 58 - Einzelaufstellungen

www.alicia-gerike.de auch auf Spanisch und auf Englisch J

Hypnose und Hypnotherapie Ausbildung:

Ausbildung und Einzelbehandlungen )

X . B * Hypnotherapie
Heilpraktiker Peter Abadh Kiihn « Bachbliitentherapie
o ) ® Ohrakupunktur

Institut fiir Hypno.therap|e « Ausleitungsverfahren

Rue Joseph le Brix 4 -

13405 Berlin Therapie: _

* Hypnotherapie, Gestalttherapie
030412 9779 * Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, |
HpKuehn@aol.com Raucherentwohnung, Gewichtreduktion F

www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Kabbala Lebensanalysen
Hermann Schweyer

Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233- 7958962

Die Zahlenmystik der Kabbala gibt
Auskunft iiber Ihre Lebensaufgaben
www.kabbala.de

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapie '

T N S S e ———

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und lhre Lernaufgaben,
die sich lhre Seele fiir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala
Energiebild lasst sich Ihre personliche Lebensanlei-
tung erstellen. Sie erkennen lhre Lebensziele und
die wahren Ursachen lhrer Krankheiten.

Wir erstellen Ihre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von € 39.-

Im Internet bestellen unter www.kabbala.de
oder fordern Sie unsere Info an.
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Korper(psycho)therapie

per(psycho)therapie

Korper(psycho)therapie

Anzeigen

KGSBerlin 12/2014

|

www.move-to-live.com
o

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 25 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 A

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Praxis fiir Korperpsychotherapie
Yevgeniya Avner

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Magnolienring 45
14199 Berlin

Tel: 030 - 588 770 62
Handy: 0152 - 33 69 74 99

S.E.Or Berlin

Europaische Schule fiir Orgontherapie
Korperpsychotherapiezentrum

Einzel- und Gruppentherapie
Fortbildung - Supervision

Barutherstr. 8
10961 Berlin
Tel. 030-84419824
info@seor-berlin.de
www.seor-berlin.de

— e

Wegweiser

e Touch for Health Vertiefung mit Metaphern
Fr., 5. Dez. ab 18h - 7. Dez.

 Infoabend Kinesiologie + Ausbildung:
Di, 20. Jan. 18h

e PK1 - Psycho-Kinesiologie / Tools: 24. - 25. Jan.
e PK2 - Gehirnintegration 1: Fr, 6. / 18h - 8. Méarz

Einzelsitzugen - Balancen - Coaching
Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexueltbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
iberzogene Anspriiche...

Vegetotherapie (Reichianische Korperpsychotherapie)

hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu I6sen,

den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung. |

Gruppe I: mittwochs, Gruppe Il: montags,
jeweils 18 - 21 Uhr

Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vortrage...

|
* Einzel- und Paartherapie ;
* Therapeutische Jahresgruppen l
® Erziehungsberatung i
e Workshops »

Korperpsychotherapie hilft, den Zugang zu dem
eigenen Korper finden, die verborgenen Gefiihle
und Emotionen ausdriicken, die damit verbundenen
Angste und Wiinsche zum Vorschein bringen, und
somit eine personliche Entfaltung ermdglichen...

® Einzel- und Gruppentherapie

e Fortbildung in tiefenpsychologisch orientierter
Korperpsychotherapie

* Paartherapie

e Sexualberatung

* Perinatale Psychologie:

- Wasserarbeit, Schwangerschaftsbegleitung
- Themenorientierte Vortrage, Filmseminare

- Beratungen: Erste Hilfe fiir...

...Eltern mit Babys in Krisensituationen
...Eltern mit Jugendlichen in Krisensituationen

y

TN —

Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
www.atelier-spirituel.com

e Energie-Arbeit

e Aura- und Chakrenreinigung

e Riickfiihrung und Seelenriickholung
* Reiki-Behandlung auch fiir Kinder
 Reiki fiir Tiere

e Clearing

* Kartenlegung

Ausbildung zum/r Spirituellen Lebensberater/in )
weitere Info unter www.atelier-spirituel.com J
.
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Wegweiser

Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen
. . und ich finde die Formulierung.
Haidrun Schafer €

Dernburgstr. 17 hange verstandlich darzustellen.

taniashexenpost@yahoo.de Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

_ - ———— T W

Meine Fahigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-

Schamanische Heilweisen

Umgeben von Baumen direkt am Spreeufer

p—-—

3 . gelegen, ist das essentis ein auBergewdhnlicher
:g e_ssentls_ ) ) Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu
= bio-seminarhotel in Berlin tagen, Neues zu gestalten, Veranderungsprozesse
g WeiskopffstraBe 16-17 anzustoBen und einfach bewusstes Sein zu (iben.
é 12459 Berlin e Raume fiir bis zu 200 Personen

[<B]

(9p]

 Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmobeln
Telefon: 030-53 00 500

info@essentis-hotel.de e vegetarisch/veganes Bio-Restaurant

== essentis

e ——— ——— T I —— [ ——— P e —

p—

D Seminarhaus

= | Schlagsiilsdorf Ein Ort der Stille und Kraft

- Hanne Wilberg e Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur

g Am Dorfteich 8 e Immer nur eine Gruppe zurzeit

é 19217 Schlagsiilsdorf e 32 Betten in 13 Zimmern

D ® Alle Zimmer mit Bad

2] Tel.: 038 875-201 02 ® Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden
www.haus-wilberg.de ¢ 1,5 ha Park mit Schwimmteich

info@haus-wilberg.de

* GroBe Sauna

50 KGSBerlin 12/2014

www.essentis-biohotel.de e Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusi

ve! '

14057 Berlin s L
Langjahrige Erfahrungen mit spirituellen Themen
Tel. 030.321 90 19 bilden eine solide Grundlage. |
e-mail: h.schaefer@berlin.de Sie liefern die Ideen — ich kleide sie in Worte. J
Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
. . . . e Kartenlegen, Tarot und Lenormand l
Tania Maria Niermeier o Handlesen
Medium & Hellseherin * Aura und Chakrareinigung
Spirituelle Lehrerin e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung ¥
Privatsitzungen & e Rituale und Schutzmagie -
Termine nach Vereinbarung e Kabbalistisches Aufstellen
Tel.: 030/781 62 77 Die Hexenschule:
www.taniamaria-niermeier.de Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
www.die-hexenschule.de und Schopferkraft.

fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte. i
Katja Neumann e Shamanic Counseling nach Michael Harner i
i o e Seelenriickholung, K
Heﬂpraktlkerln . « Krafttiere,
Certified Shamanic Counselor FSS « Extraktion, |
e Debesetzung I
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg e offene schamanische Reisegruppe
Tel. 030.43 73 49 19 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)
) ‘F www.katja-neumann.de e Workshops fiir Anfanger und Fortgeschrittene

|
|
|



Anzeigen Wegweiser

Sexualitat & Meditation

] Achtsamkeitsschulung fiir Paare

% Paarweise: _ Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veranderungs-
2 Die Kunst bewusst zu lieben prozess erlebt werden, in der die Basis fiir eigenver-
)

n

antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Hella Suderow
Christian Schumacher
Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten
Tel. 04165/829484 wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen
www.paarweise.info Korper und vom Denken in ein tieferes Fiihlen.

e Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung

%)
< * Schwermetallausleitung
& * Materialtestung und individuell
_8- ) ) yertrégliche Versorgung
N Dipl.-Med. Angelika Schuschke o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
© o Ki
c Ganzheitliche Zahnmedizin Kiefergelenkbehandiung
% * Ganzheitliche Kieferorthopadie
N Siegfriedstr. 204 Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
10365 Berlin - Lichtenberg zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf l

Tel. 030.99 27 6700

www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

%] e Zahnarztliche Hypnose und

é L Behandlung von Angstpatienten

S Z?h”am'.'.c“‘? Hypnose . . * Funktionsdiagnostik

= mit Zahnarztin Elham Majdani Amal i :

* Amalgamsanierun

] Kantstr. 15 A - g. erune )

E 10623 Berlin e Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

S v Tel. 030-313 32 37 e Kinderhypnose und Kinderzahnmedizin I
kontakt@zahnarzt-charlottenburg.net * Parodontosebehandiung |

FRAKIS;--EH* www.zahnarzt-charlottenburg.net e systematische Zahnerhaltungstherapie /

=y SUFI ZENTRUM BERLIN

3 .

go .‘r Kostenlose Seminare: '

b3} . Derwisch-Drehen ,Sema*“

8_)9 Herz-Meditation ,Murakaba“

o Einblick in den Sufismus Jeden Freitag:

= 19:00 - 20:00 Uhr

_,&_',) Wissmannst_r. 20 . e Derwisch-Drehen ,Sema*“ }

% 12049 Berlin/Neukdlin fiir Anfanger und Fortgeschrittene |

N info@sufi-zentrum-berlin.de * Herz-Meditation ,Murakaba“ |
http://sufi-zentrum-berlin.de e Einflihrung in den Sufismus 4

SUFI ZENTRUM BERLIN .

o . Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:
Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur: i ) ) : i
Sufi - Konversation  Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi i
mit Sheikh Esref Efendi * Gemeinsame Mahizeit

e Antworten auf individuelle Anliegen |
WissmannstraBe 20 * Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

12049 Berlin/Neukdlin e Einflihrung in die Sufi-Tradition I
* Wege zum wahren Menschen

Qo
c
=]
c
o7]
()
eTy]
é
o
(&)
—
=
o
(]
N

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de Unverbindlich und kostenlos!

. - - S
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2.12. Dienstag (T
18:00-19:00h Meditieren lernen,
12 €, Veranstaltungsort s. www
oder T. 030-61201405, 0170-
2159159, www.schamanische-
Heilarbeit.de

Berlin

e |

Die Schule fiir Klassische
Homaopathie Berlin

Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fir
Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie

und Coaching

Mareen Muckenheim

im UCW, Sigmaringer Str. 1
10713 Berlin-Wilmersdorf

Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellungen
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

9.12. Dienstag (%

19:15-20:45h Erneuere Deine
Zellen: u.a. nach Lumira, Lange
Gesund + Fit bleiben + wieder
werden, Ubungsabend mit Ubun-
gen + neuen Gedankenmustern
zum Alterungsprozess, Inselhaus,
Gneisenaustr. 61, € 15,-, Kirsten
Koschig, HP, Infos+Anm: 0176-
23460753

19:15h Zeit zum Trdumen - Ge-
fiihrte Meditationen zum Befrei-
en und Heilen Innerer Welten und
ihrer Sehnsiichte. 12 Euro - Tel.
030/3699 1964 oder www.
heilerschule-berlin.de

10.12. Mittwoch (%

19:30h Uber Befreiung ...(1). Das
gemeinsame Lesen kurzer Texte
soll inspirieren, in Stille sich dem
Wesen von Befreiung zu néhern.
Lectorium Rosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

12.12. Freitag (8

20:00-22:00h intuitive Klang-
zeit m. Mitsch Kohn (p) u. Cata-
leya Fay (voc), Zent.f.heil.Bewe-
gung, Wittelsbacherstr.17, B-Wil-
mersdf., 18.-/12.- erm.; www.
mitschkohn.de

13.12. Samstag A

10:00-18:00h Heilen der inneren
Kraft - ein Seminar voller Wunder
dieser Zeit! 10- 18 Uhr, Beitrag 90
Euro - Tel. 030/3699 1964 oder
www.heilerschule-berlin.de

15.12. Montag {M

19:15h Raum fiir Heilung - Ein
praxisorientierter Abend mit Me-
ditation, Licht- und Energiearbeit.
19.30- ca. 21.30 Uhr, Beitrag 12
Euro-Tel. 030/3699 1964 - www.
heilerschule-berlin.de

17.12. Mittwoch (=

18:00h Engelsprechstunde: Fragen
aus jeder Lebenslage werden von
den Engeln beantwortet. Bei Maa-
Ben; RubensstraBe 15; 12159 Ber-
lin; www.rat-des-universums.de

19:30h Uber Befreiung...(2). Spi-
rituelle Texte sollen zu einem ge-
meinsamen Austausch anregen,
in dem sich tiefere Einsichten zum
Thema Befreiung offenbaren kon-
nen. Lectorium Rosicrucianum,
12055, Richardstr.66

20.12. Samstag (A
10:00-18:00h Matrix-Quanten-
heilung lernen, Prenzlauer Berg,
260€, 20./21.12.,10-18h, info@
bcla.eu; T. 020 276 02 97, www.
quantensprung2012.org

14:00-18:00h Jahreskreisritual
Wintersonnenwende, 30 €, 030-
61201405,0170-2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

28.12. Sonntag (¢

18:00-20:30h BenefitYoga zwi-
schen den Jahren - Innehalten,
loslassen und Raum schaffen
fir Neues - 3 Abende, 28. -
30.12., €60,- Tel: 030-8131040,
wegdermitte.de

whsame Adventstage,
Triedvolles Weihnachtsfest
sowie einen wunderbaren
tart ins neue Jahr.

dltidm. . 4o b

31.12. Mittwoch (7

10:00h 5-Tages-Retreat iiber
Sylvester: Wie Sie Ihr Leben
transformieren, indem Sie ,lhr
Element” finden. www.element-
quest.de

Viele weitere Termine

finden Sie online unter
www.kgsberlin.de

REGELMASSIGE TERMINE
dienstags

19:00-20:30h Soul Healing Abend
mit Divine Healing Hands Blessing.
Tai Chi Studio A. Pullen, Ankla-
mer Str.38, 10115 Berlin, www.
DrSha.de

mittwochs

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 35€ Tai Chi Studio A. Pullen,
Anklamer Str.38, 10115 Berlin,
www.DrSha.de

Redaktioneller Hinweis:

Imagine - Wie werden wir in Zukunft leben?

Eine per
liche Visionsreise zum Jahres

onliche und gemeins

Zukunft entsteht auch, indem wir sie uns vorstellen. Diese Kraft der
Imagination mochten die Veranstalter des Sylvestertreffens auf-
nehmen und nutzen, ,um auf personlicher und gesellschaftlicher
Ebene Perspektiven fiir unser weiteres Leben zu finden. Bilder und
Gedanken, die uns nahren und befliigeln. Was lasst meine Mensch-
lichkeit wachsen? Wie ist die Welt beschaffen, in der ich leben will?
Die verdichtende Kraft des Winters, die Neugeburt des Lichtes und
das schopferische Spiel der Kunst unterstiitzen dabei unser Vorstel-
lungsvermogen. Wir nutzen Rituale wie die Schwitzhiitte, tauschen
uns aus, vertiefen unser Wissen, erfahren Gemeinschaft.”

Visionsreise: 27. Dez. 2014 bis zum 1. Jan. 2015, im ZEGG,
Gemeinschaftin Bad Belzig/Brandenburg, Kontakt: 033841-595100,
weitere Infos auf www.zegg.de/silvester empfang@zegg.de
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Handystrahlen

Der digitale Schutz vor Handys-
trahlung & Elektrosmog. Schiitzen
Sie Gesundheit fir € 1,99. www.
smogoff.de

Raume/Hauser biete

Alles neu im Lotussaal Prenzlauer
Berg! Freundlicher und eleganter
Seminarraum, 70m2, fiir Yogaklas-
sen, Workshops etc. zur Teilnutzung
und Anmietung verfiighar. www.
lotussaal.de Tel: 030-43734746

Aquariana-Zentrum: Praxis-
und Seminarrdume, gepflegt,
guter Service/Ausstattung,
Parkplatz. Am Tempelhofer
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810,
www.aquariana.de

FA fiir Allgemeinmedizin ansassig
inetablierter, ertragsstarker Praxis
in Bin.-Lichtenrade zentral sucht
geeigneten Mieter fiir neu erstell-
te Gewerbeeinheit. Monika Becker
Immobilien: 0177-4767409 oder
030-3129862

Idyllisches Anwesen mit Garten-
park in Franken bietet Raum fiir
Lichtarbeit und Erholung. Seminar-
und Gastehaus mit eurasischem
Café. www.lichthof.org

KGSBerlin 12/2014

verldngerte Offnungszeiten
Mo - Fr 10 - 20h
S5a10-17h

Gelbes Gemeinschaftshaus in
OPR Konigsberg zu verkaufen:
11 Zi., 2 Kii., 3 Bad., Holzéfen
u. Olheizung, 300gm Wohn-
fli. 3800qm Land, Scheune,
Doppelgarage, leben in Ge-
meinschaft, Tiethaltung, Gar-
tenanbau gut maglich. Tel.
033965/20966, mail: ulla.
hess@web.de

Mehrzweckraum 26m?, stunden-o.
tageweise, preiswert, hell, Griin-
blick, Ebersstr. 12,030-7812672,
www.sommerpension.de

Naturheilpraxis Charlottenburg,
Nehringstr. schéner Praxisraum
tageweise zu vermieten. Fiir mehr
Informationen bitte anrufen: 0176-
80826555

Remise Kreuzberg. Gruppenraum
ca. 70 gminidyllischer Remise Nahe
U-Mehringdamm an Wochenenden
zu vermieten. Tel. 84419824,
0176.70180284

Schéner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Seminarhaus. Mitunternehmer
gesucht. www.seeminarhaus.de
sucht Mitunternehmer/in. Erfolgs-
beteiligung. Auch Pacht oder Ver-
kauf moglich. 03362-882088

Vermiete in Berlin Mitte/Prenz-
lauerberg schénen Therapieraum
.Es gibt auch einen Wartezim-
mer Gruppenraum Kiiche Garten
0176/62501451

www.CAREandSHARE.de; schone,
helle Raume in 10777 Schénebg;
48 +18agm, ab 5 €/h; 0. Tage/WE;
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Uber-
nachtung; 03328.309181

www.retreathaus-goehrde.de - Se-
minar-und Retreathaus in der Gohr-
de. Tel. 05855-978233.

Reisen

Bahamas Segeltérns 28.3.-11.4. &
11.-26.4. einsame weiBe Strande,
tiirkises Wasser, tolle Korallenrif-
fe, ab 895 € + Flug, www.Natur-
Segelgemeinschaft.de

Reisen & Seminare

Workshops fiir experimentelles
Malen auf La Gomera (Kanaren)
4.-8./12.-16.01.2015, www.art-
holidays.org.uk

Kleinanzeigen

Pyramiden in Bosnien: Spiritu-
elle Reisen zum intensiven Ein-
steigen in die wundervollen En-
ergien an diesem besonderen
Kraftort, unter der fachkundi-
gen Leitung von Maria Leonie
Dunkel. 05103-92 73 92, www.
Pyramiden-in-Bosnien.de

Seminare

Fiir Frauen, tlw. Bildungsurlaub:
Weihnachten: Strahlende Kaiserin,
Rauhnéchte: Die Wilde. Metta-Medi-
tation, Gewaltfreie Kommunikation,
Timeout statt Burnout, Grenzen &
Beziehungen www.altenbuecken.
de, T. 04251-7899

Workshops

5-Tages-Retreat iiber Sylvester:
Wie Sie Ihr Leben transformieren,
indem Sie ,lhr Element” finden.
www.element-quest.de

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft-Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di. 2.12.,13.1., 20
Uhr, Seminare: 5.-7.12. und 23.-
25.1.2015 mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de

DHARMA
BUCHLADEN

im Dezember:

20 % Rabatt auf
Meditationskissen
und Klangschalen

030 /784 50 80
Akazienstrale 17
Berlin-5chdneberg
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Aromatherapie

NAOWA Naturkosmetik & Duft-
manufaktur: 100% naturreine
atherische Ole & Raucherwerk
in groBer Auswahl, Frischpflan-
zen Naturkosmetik aus hand-
werkl. Fertigung mit Herz &
Hand nach GMP, intuit. Heilpflan-
zen- & Aromaschule, Versand/
kostenl. Probenset mit Code
PROBE14 www.Naowa.de

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung zuwichtigen Themen an: Tarot,
Reiki, Artemis T:030-21996146 o.
T:0178-6344832

Atemarbeit

Atemarbeit nach Anna Langen-
beck: der Weg zum individuel-
len Selbst! Atem- Tretmassage,
Kdrper- Atemiibungen, Singen.
Einzelarbeit und Ausbildung mit
Irmgard Huntgeburth/ Musike-
rin und Lehrerin www.Irmgard-
Huntgeburth.de

Beratung

Fragen aus und zu allen Seins-Be-
reichen teste ich tiber Tensor seit
10 Jahren - per Telefon. Kostenlos
probieren: Ekke Witt, Tel. 0176-
10333298

Astrologie Zentrum-Berlin

Veranstaltungen von 19.30-21.30h

ImDezember 2014 und Januar
2015 ist Vortragspause.

UNSERE FORTBILDUNGS-
ANGEBOTE 2015:
Astromedizin / Psychosomatik
(Petra Dorfert)

Beginn: 10. Januar 2015
Astrologie fiir Fortgeschrittene
(Markus Jehle)

Beginn: 18. April 2015
Klassische Astrologie / Tradi-
tionelle Radixdeutung

(Birgit von Borstel)

Beginn: 13. Juni 2015
VORTRAGS-CDS:
Jahresthemen 2015 | Astrologie
und der Tod | Mars/Uranus-The-
men im Horoskop
www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915
ASTROL. BERATUNG:

Tel. 030-785 84 59

ASTROL.-WEITERBILDUNG:
Grundlagenkurs ab Mai 2015

Mackernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Soultext: Ich schreibe deinen per-
sonlichen soultext: Meine Worte
beriihren, trosten, streicheln und
erreichen dein Herz. Sie enthal-
ten die Kraft der Transformation.
Auch ein schones Geschenk! Inkl.
1 Std. Gesprach. 50/70 €, 069-
70798640.0178-7983329 www.
soultext.net

Lassen
Sie sich lhr
Leitungswasser

schmecken! ]

Made in Germany
wwwwellnesswirbler.de
Bewusstseinsarbeit

Goldkind #fresh mind education.
Meet Yourself. Creative Coaching
& Online Seminare. Hochwertigle
xklusiv|individuell|liebevoll. www.
goldkindmethode.de

Energie-/Heilarbeit

Mehr Wohlbefinden fiir Kor-
per, Geist und Seele durch
energetische Heilung, Rei-
nigung, Chakrenausgleich,
Losen von Fremdenergien,
Seelenarbeit mit Engelener-

Familienaufstellungen, Semi-
nare, Einzelarbeit, Weiterbil-
dung Dr. Renate Wirth, Tel.
030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de

www.starkinstitute.com - Jahres-
programm 2015 jetzt im Internet!
-Aufstellungsseminare ,Losungen
im Einklang” - Aus- und Fortbildung
in systemischer Aufstellungsarbeit
- Tel. 05855-978233

Feldenkrais

Feldenkrais-Kurs!Mi:19:00-20:00,
Praxis RungestraBe, Do: 18:30-
19:30, Akazienhof, susanne-richter.
com, 01577-7815670

Heilpraxis

holo.Works - Praxis Braun: Psy-
cholog. Beratung, Shiatsu-Mas-
sage & Holotropes Atmen. 030-
20.29.12.75 prasyk.jimdo.com

InnereKindHeilung

Innere-Kind-Arbeit und Psychosyn-
these, Jahresgruppe 2 x monatlich
jeweils 2 Std., Einzelsitzung 1 x mo-
natlich, Kosten: 140,-€, Anmeldung:
Silvia Glockner Tel: 030-3231447,
info@psychosynthese-gestalt.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungenund beriihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, 030.7822485,
www.jodeln-in-berlin.de

Lichtarbeit

Leben meistern mit Botschaften
der Engel. Aktive Lichtarbeit.
Lese und probiere es. www. Auf-

gie oder Well Y gen
wie die Lomi Lomi. Infos unter
www.cgosewisch.de

Spirituelle Heilth.-Praxis -
Aufldsung von kdrperlichen,
mentalen + emotionalen Blo-
ckaden (Darss), Tel. 038231/
450223

.de

gest
-}

TG'r dich ,ijéin'ganz perssnli

(Familien-)Aufstellungen

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft- Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di. 2.12.,13.1., 20
Uhr, Seminare: 5.-7.12. und 23.-
25.1.2015 mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de

Ichliebemich.de: Geistiges Heilen,
psycholog. Beratung, Heilmas-
sagen Karl-Erik Schmid 0178-
2093026, ichliebemich.de

Wohltuende Massage fiir Manner
und Frauen. Entspannung-Regene-
ration-Schmerzlinderung. Heilpraxis
auf der Schoneberger Insel. Olaf
Tetzinski 030-7874829

Meditation

Klangmeditation u. Klangmassage.
Infou. Anmeldung: Tabea Scheffler,
03055958481, www.ich-bin-das-
ich-bin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerbérse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

Reiki

Fiir alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de

Reiki-Behandlungen & Seminare bei
Reiki-Meisterin im , Stillen Ozean",
Nahe U/S-Bhf. BlissestraBe/Bun-
desplatz, 0171-8906056

Riickfiihrungen

Rickfiihrungen, mediale Bera-
tung, Aufstellungen, Reiki und
Meditation mit Ute Franzmann,
ute.franzmann@web.de T. 326
64 432

Selbsterfahrung

,Walking-in-your-shoes“: Sich
selbst und andere verstehen.
Die Alternative zur Familienauf-
stellung. Kurse und Ausbildung.
Tel. 0511.211 05 13, www.
WIYS.de

Service

Wir entwickeln individuelle
Webseiten fiir Ihr authentisches
Auftreten. 030-9900 6970,
www.aufzuneuenseiten.de

Spirituelle Lehren

Wer wérst du ohne deine Ge-
schichte? Moderne Konflikt-
bewaéltigung mit The Work of
Byron Katie - fiir Neugierige &
Fortgeschrittene. 25./26.10.,
22./23.11., 20./21.12. im
Maigold, Kopenhagener Stra-
Be 16; Kosten: 25/90/105
€. Infos: 030 923 74 653,
thework@dambeck.com www.
thework.berlin

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen:
030.3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T.030-3470801 3 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin
wei Rat bei tierr. Problemen,
Tierreiki, Jenseitskontakte, Ar-
temis T:2199 6146; 0178-634
4832
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Kalender Inspirationen 2015

Zen-Kalender 2015

- Meditation fiirs Auge

Selten hat mich ein Kalender so
beriihrt: schlank, schon und schlicht
mit beeindruckenden Bildern, die
im Alltag helfen konnen, den Blick
auf die Schonheit des Lebens zu

lenken. Zen-Gedichte oder Haiku von
japanischen Dichtern begleiten die
schonen Bilder.

Zen-Kalender von Vis Orth, Wandkalender, 12
Motive, 14 Seiten, 24 x 68 cm, Spiralbindung,

Vision Creativ Verlag, ISBN: 978-3-935683-
59-3, 24,90 Euro

Buddhas 2015

- Innerlichkeit und Stille

Die schonen Buddha-Statuen in
diesem Kalender stammen aus den
unterschiedlichsten Landern, Stil-
richtungen und Epochen und geben
einen eindrucksvollen Einblick in die

Kunst des Buddhismus. Mitgefiihl,
Innerlichkeit und Achtsamkeit - diese
Eigenschaften des Buddha kommen
auf die eine oder andere Weise in den
Figuren zum Ausdruck. Ergdnzt werden
die schonen Bilder durch buddhisti-
sche oder dem Buddhismus verwandte

KGSBerlin 12/2014

Zitate: ,In dieser Welt hat Hass noch
niemals Hass aufgeldst. Nur Liebe st
den Hass. Dies ist das Gesetz, uralt
und unerschopflich.” Der Kalender
ist dieses Jahr wieder mit dem Gregor
International Calendar Award 2015
ausgezeichnet worden.

Buddhas 2015, Wandkalender, 12 Motive, 14 Sei-

ten, 20 x 50 cm, Spiralbindung, Vision Creativ
Verlag, ISBN: 978-3-935683-60-9, 16,90 Euro

Das weise Herz der Erde

Die imagami Methode verbindet Natur-
fotografie mit einer heiligen geometri-
schen Struktur. Dadurch werden auch
geistige Ebenen von Pflanzen direkt
erfahrbar. Imagami-Bilder erfassen
die liberstofflichen Krdfte der abgebil-
deten Pflanzen, verstdrken diese und
machen sie aktiv und wirksam. Daraus
ergeben sich kreative Anwendungs-

moglichkeiten, die unsere Entwicklung
unterstiitzen kénnen. Imagami Bilder
sind lebendige Kraftfelder. Sie ver-
binden uns beim Betrachten mit den
geistigen Urgriinden der abgebildeten
Pflanzen. So kdnnen wir mit ihnen in
einen personlichen Austausch tre-
ten, die gegenwartige Zeitstromung
erfassen und die lebendigen Impulse
der Erde bewusst vollziehen, wie z.B.
beim Johanniskraut: ,In der Erden-
SonnenWarme reift die Nahrung fiir
die elementare Welt".

Sirtaro Bruno Hahn: Das weise Herz der Erde,

der imagami-Kalender fiir 2015, www.imagami.
de, Tel.: 02291900883, post@sonnenblau.com

Himmlische

Konstellationen 2015

Ein kompetentes und inspirierendes
astrologisches Jahrbuch, das sich
durch schon gestaltete Darstellun-
gen der astrologischen Konstella-

FRANZOSISCHER
DOM

Tina Tandler prasentiert das

12, WELTENKLANG
Weihnachtskonzert
26. Dezember

* 16.20 + 20.00 Uhr *

Kartan anallan VWHassan &
imFranz. D agl 10-18 Lthr
wianw. TinaTandker.de

ISBN 978-3-03788-286-3 / 35x 82 cm / € 14.80
ISBN 978-3-03788-287-0/ 34,6 x 16,5 cm / € 7.50

ISBN 978-3-03788-288-7 / A6-Postkartenformat
Seta 10 Stk. zu € 14.80

Portofreier Versand fiir KGS-Kunden
(Vermerk KGS bei Bestellung)

L= I ISCHATTEN
VERLAG

Kronengasse 11, Postfach 448, CH-4502 Solothurn
Tel. +41 32 62189 49, Fax +4132 621 89 47, info@nachtschatten.ch
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tionen und kreative, treffende und
auch humorvolle Deutungstexte von
Markus Jehle auszeichnet. Natiirlich
mit allen relevanten astrologischen

Daten: Aspekte, tdgliche, wochent-
liche und monatliche Ephemeriden
(Mittags- und Mitternachtsepheme-
ride), Zeichenwechsel der Planeten,
Riickldufigkeit etc. Mit ausfiihrlichen
Monatstexten, einer Jahres- bzw.
Transitvorschau und vielen Fotos.
GleichermaRen fiir astrologische
Laien und Profis interessant.

Himmlische Konstellationen 2015 von Markus
Jehle, Chiron Verlag, 12,95 Euro

Mondphasen Kalender

Es ist nicht nur schén, sondern auch
praktisch, die Mondphasen im Blick
zu haben. Denn im Rhythmus der
Mondphasen zu sein bedeutet ja

auch, sich in den Kreislauf der Natur
einzustimmen. Dieser seit vielen
Jahren schon erscheindende Wandka-
lender ist ein idealer und besonders
attraktiver Jahresbegleiter, um sich
dem jeweiligen Mondstand bewusst
zu sein und zu wissen, wieso wieder

eine Nacht ohne Schlaf stattfand -
oder die lieben Mitmenschen etwas
anders sind als sonst.

Der groRe Mondkalender, das Original,
Silbersiebdruck auf blauem Chromolux-Kar-
ton, Format 35 x 82 cm, EUR 14.80, ISBN
978-3-03788-286-3

Mini-Mondkalender, wie oben nur kleiner:
15,20 x 35 cm, EUR 7.50 - ISBN 978-3-
03788-287-0

Der Pocket-Mondphasen-Begleiter, Set a 10
Exemplare A6-Postkarten, EUR 14.80 - ISBN
978-3-03788-288-7, Nachtschatten Verlag

Der Jahresbegleiter fiir

mehr Kraft und Ruhe

In der mystischen Erfahrung findet
eine Auflosung statt von starren
Grenzen des Erlebens ebenso wie von
dualistischen Denkgewohnheiten.
Spirituelles Erwachen lasst den Leser

eins werden mit der Welt und mit
Gott. In ihrem Tischaufsteller spannt
Marion Kiistenmacher quer durch die
Weltreligionen einen spirituellen
Weg zu mystischer Erkenntnis auf. 52
Zitate, Texte und Ubungen filhren den
Leser zu mehr Gelassenheit, tiefer
innerer Ruhe und seelisch-geistiger
Wachheit. Beeindruckende Naturfotos
machen die verborgene Wirklichkeit
hinter den Dingen sichtbar und
offnen den Blick fiir das Wunder im
Alltaglichen.

Marion Kiistenmacher, Wo die Seele Atem
holt, 52 Impulse aus der Mystik, Jahresbe-
gleiter, Spiralbindung, Hardcover, 128 S.,

farbig, ISBN 978-3-424-15249-4, 16,99 Euro,
Irisiana Verlag 2014

Der heilige Raum in uns

Die Autoren weisen mit ihrem Buch
den Weg in die Anderswelt. Sie ma-
chen mit Elementen, Geistwesen und
Krafttieren vertraut und geben somit
auch Einsteigern die Méglichkeit, sich
dieser neuen Welt zu 6ffnen. Mithilfe

von Ubungen fiihren die Autoren den
Leser Schritt fiir Schritt zu dessen
ganz eigenem Ritual der Anrufung,
das seinem Seelenweg entspricht. So

AW e TR

verwurzelt er sich stdrker sowohl in
unserer als auch in der Anderswelt. Je
tiefer die Beziehung zur Anderswelt
ist, desto kraftvoller und transfor-
mierender kdnnen die Erfahrungen
sein, die wir dort machen und dann
in den Alltag mitbringen. Es entsteht
eine innige Verbindung, die jede
schamanische Reise, jede Zeremonie
und jedes Handeln und Lernen in
der Anderswelt klarer und direkter
werden ldsst. Auch in uns selbst
entdecken wir mehr und mehr von
unserer wahren Seelenkraft, die sich
immer strahlender in allen Welten
auszudriicken vermag.

Jennie Appel, Dirk Grosser, Offne deinen

heiligen Raum. Die Anderswelt persnlich be-
griiBen, Schirner Verlag, 96 Seiten, 6,95 Euro

Der Seelenplan

Noch im Jenseits legt die Seele ihren
Entwicklungsplan fest, der uns durch
einen inneren Ruf leitet. Welche Mys-

[ER Joha Haas
SEELEMNPLAN
'¥ias urser Seheclaal bty Ll

terien verbergen sich hinter diesem
Seelenplan? Jana Haas schildert die
geistigen Gesetze auf der Erde und
den Einfluss des Unter- und Uber-
bewusstseins. Durch das Verstandnis
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dieser Zusammenhédnge kdnnen wir
uns von Blockaden verabschieden
und unsere liebevollen Herzkréfte
aktivieren.

Jana Haas: Der Seelenplan - Was unser

Schicksal bestimmt, 223 Seiten, 17,99 Euro
im Trinity Verlag 2014

Ruhe und Klarheit

"Wenn wir gehen, gehen wir.", lautet
eine der bekanntesten buddhisti-
schen Anweisungen zur Gehmeditati-
on. Wie oft aber sind wir uns wirklich
bewusst, dass wir gehen? Wie oft
nehmen wir den Untergrund unter
unseren FiiRen tatsdchlich wahr?
Buddha wies darauf hin, dass wir mit
unseren Gedanken meistens irgendwo
anders sind, als bei unseren FiiRen,
wenn wir gehen. Wie einfach es aber
sein kann, sich dieser so selbstver-
standlichen Fortbewegung bewusst
zu werden, dazu leitet Volker Winkler
in seinem Buch ,Gehmeditation im
Alltag” an. Wer schon immer eine
Form der Meditation gesucht hat, die
nicht Sillsitzen bedeutet und auch
nicht zwingend spirituell sein muss,
dafiir aber hochst wirkungsvoll ist,

dem werden die 14 Beispiele aus der
personlichen Erfahrung des Autors
sehr helfen, einen achtsamen Weg
durchs Leben zu beschreiten.

Gehen ist eine wunderbare Chance,
prasent zu sein und sich im Hier
und Jetzt zu spiiren. Auch wenn sich
das Gehen einfach anhort, verlangt
es doch einen Rahmen - wie wir
beginnen und wie lange wir uns
konzentrieren sollten, um diesen Weg
zur inneren Freiheit ,leichtfiiRig”
zu erreichen. Hierzu gibt der Autor
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Volker Winkler nicht nur detaillierte
Erkldrungen, sondern auch Anleitun-
gen fiir die Koordination mit dem
Atem und die Wahrnehmung unserer
samtlichen Sinne. DI

Volker Winkler: Gehmeditation im Alltag

- Die besten Gelegenheiten fiir mehr Ruhe
und Klarheit, Broschur, 136 S., ISBN: 978-
3-86410-078-9, 14,95 Euro im Windpferd
Verlag 2014

Ein Traum
aus dem Herzen Afrikas

Pflanzen sind wundersame Geschépfe
und sie konnen herrliche Geschichten
erzahlen. Plante, ein Griinling, fiihrt
uns auf eine abenteuerliche Reise
durch den schwarzen Kontinent. In
einer archaischen Welt begegnen wir

it ey

Koijo, einem jungen Krieger, auf der
Flucht vor seinem eigenen Volk. Um
dem Hungertod zu entfliehen, bricht
er alle Regeln und begibt sich auf
die Spuren eines alten Mythos. Er
folgt den Wanderwegen der gewal-
tigen Gnuherden nach Norden. Dort
glaubt er, jenen sagenumwobenen
Gotterberg Ngoro Ngoro zu finden
- das verlorene Paradies.

Mikah Bergmann: Massaia - Eine schama-

nische Reise, Amazon Distribution, Leipzig,
2014, 234 Seiten

Power fiir die Seele

Fine Sammlung einfacher Ubungen
und Meditationen, die uns lehren, ge-
lassener zu sein und den Augenblick
zu genielen. Sie zeigen, in welchen
Gedanken und Taten wir Quellen der
Kraft und inneren Ruhe finden kénnen
und bieten mit den sogenannten
+Kraftwerken fiir die Seele” Beispiele
fiir Handlungen, die uns helfen, die
Schdnheit des Lebens wieder neu fiir

uns zu entdecken. Mit zahlreichen
Fotos, Zitaten und Farbabbildungen
ausgestattet, bietet dieses my-
Book neben schnellen Selbsttests
und kleinen Tipps viele einfache

(V&

WER FUR
DIR SEELE

Ubungen, die dabei helfen wieder
richtig aufzutanken. Dazu gehdren
verschiedene Formen der Meditation,
die sich problemlos in den Alltag
integrieren lassen, sowie der ,Power-
Wort-Riegel”, die ,Wegwerf-Zeit” oder
der ,Mut-Klopfer”, Ein Wegweiser fiir
unsere geistige Suche.

Michael Bauer, Power fiir die Seele - das
personliche Buch fiir mehr innere Kraft und
Gelassenheit, Flexobroschur, 192 S., farbige
Fotos und Illustrationen mit Lesebandchen,
ISBN: 978-3-517-08961-4, 14,99 Euro im
Stidwest Verlag

Hungrig nach Erfahrungen,
Tiefe, Liebe

Der 30-jahrige Christian wird im April
1980 in Poona Jiinger von Bhagwan,
heute Osho genannt. Er stellt sich
seinem stdrksten Angsterlebnis:
der Erfahrung von Unendlichkeit in
Verbindung mit Haschisch. Und er
findet seine Traumfrau Sabine und
verfolgt sie bis in die Hochburg der
TM-Bewegung. Im Februar und Marz
1985 schreibt er das Erlebte auf einer
Schreibmaschine nieder, das vorlie-
gende Buch ist die Originalfassung
davon. Soweit der Klappentext. Die
hier vorliegenden, 1985 notierten
Erlebnisse aus den beriihmt be-
riichtigten, »wilden« 70er Jahren
scheinen mir wenig romanhaft - ein
Liebesroman, so der Untertitel, ist es
jedenfalls nicht. Man sollte diesen
Text eher als autobiografische Skizze
lesen oder als historisches Dokument.
Christian Salvesens Erzdhlung ist
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stilistisch ausgefeilt und beschreibt
das Erlebte bewundernswert genau,
das hatte ich nie so gekonnt. Auch
die Beziehung mit seiner Sabine
empfinde ich als realistisch. Ja, wir
waren hungrig, auf der Suche nach
Erfahrungen, nach Tiefe, nach Lie-
be! So schien mir beim Lesen alles
sehr echt und genau so passiert zu
sein. Ich vermute, Christian hat das
1985 aus einem inneren Bediirfnis
heraus so aufschreiben miissen, um
sich schreibend klar zu werden, was
da passiert ist und so die Voraus-
setzung dafiir zu schaffen, etwas
Neues zu beginnen. Dabei ging es
dem Autoren immer wieder darum,
das Wahnhafte, das auch in jeder
Vorstellung der Erleuchtung zum
Ausdruck kommt, vom Wirklichen
sauber zu trennen. Weil mir das hier
so gut gelungen scheint, deshalb
hat mir das Buch so gut gefallen.
Das Buch setzt diesen wilden Jahren
ein wiirdiges Denkmal. Man sollte in
diesem Zusammenhang auch den Mut
des Autoren bewundern, aus seinem
Intimleben so viel preiszugeben.
Was daran wirklich so war, und was
in Hamburger Seemannsmanier frei
erfunden wurde, wird wohl sein Ge-
heimnis bleiben. Meine viel jiingeren
Cousins jedenfalls konnten sich ein
bescheidwissendes Schmunzeln
nicht verkneifen, als sie das Buch

S, Haschisch
und Erleuchiung

i Lisbsirormas

auf meinem Schreibtisch liegen
sahen. Ich mdchte es nicht nur
meiner eigenen Generation empfeh-
len, die darin schwelgen kdnnen,
wie es damals war - bzw. bedauern
kénnen, was sie verpasst haben -,
sondern auch den Jiingeren, weil die

Erfahrungen des Autoren unser aller
Erfahrungen sind, sie sind mehr als
nur ein Stiick individuelle Lebensge-
schichte. Thsw

Christian Salvesen, Sex, Hasch und Erleuch-
tung, tao.de 2014, SC, 19.99 Euro

One Mind:
Alles ist mit allem verbunden

Dr. Larry Dossey ist Mediziner. Er hat an
zahlreichen grof3en Kliniken der USA ge-
arbeitet und auBerdem Gastvorlesungen
an den bedeutendsten Universitaten des
Landes gehalten. Er gilt als Pionier einer
.neuen Medizin”, die geistige Gesetz-
maRigkeit in das Heilungsgeschehen
zu integrieren versucht. Er hat bahn-

brechende Arbeiten {iber den Einfluss
von Gedanken auf Heilungsprozesse bei
Krankheiten verfasst und gilt als ent-
scheidender Briickenbauer zwischen der
Avantgarde der modernen Naturwissen-
schaft und den spirituellen Traditionen
der Welt. Mit diesem Werk liefert er eine
groRe Gesamtschau {iber die verschie-
denen Erkenntniswege der Menschheit
dar und enthiillt auf beeindruckende
Weise, dass hinter allen Phanomenen
und Ereignissen EIN BEWUSSTSEIN
waltet. Alles ist mit allem verbunden,
und nur wer die innere Vernetztheit des
Lebens versteht, vermag den tieferen
SINN hinter allen Geschehnissen zu
entdecken. Mit erstaunlichen Beweisen
und iiberzeugenden Geschichten - von
Nahtod-Erfahrungen und Reinkarna-
tion Uber Kreativitdt und ASW bis zur
Schwarmintelligenz - erweitert Dossey
unsere Wahrnehmung. Infos: www.
dosseydossey.com

Dr. Larry Dossey, One Mind - Alles ist mit allem
verbunden, 450 S., 22,95 Euro, ISBN 978-3-
86191-051-0, Crotona Verlag

Die Essenz

Dies ist die prazise und kraftvolle
Anleitung fiir ein Leben mit Gott.
Neale Donald Walsch hat seine bishe-
rigen Biicher auf 25 Kernbotschaften
verdichtet. Zu jeder Botschaft gibt er
kluge praktische Hinweise, wie wir sie

WALSCH

auf unser Leben anwenden konnen. In
einer Welt, in der nichts mehr funktio-
niert, sind dies kostbare Wegweiser zu
einem Leben, nach dem wir uns alle
sehnen. Im Bewusstsein, dass nichts
aulerhalb der Liebe existiert und dass
wir alle Manifestationen des Gottlichen
sind, konnen wir eine Welt erschaffen,
wie sie groRartiger nicht sein kénnte.
Neale Donald Walsch: Die Essenz - die 25

Botschaften aus den ,Gesprachen mit Gott”,
arkana, Miinchen, 2014, 445 Seiten, 22,99 Euro

Tierisch menschliche Geschichten
Erneut erzahlt die ,Hundefliisterin”
Maike Maja Nowak aus ihrem berufli-
chen Alltag: vom Hund Timur, dessen
Besitzer ihn nur ,der Deuwel” nennt,

Blaibr age Nows

Wie viel Mensch
braucht ein Hund

von Villenbesitzern, die ihrem Pudel
Leibchen anziehen und sich &rgern,
dass er beilt, aber auch vom riesigen
Mastiff, der ein duftendes Geheim-
nis verfolgt, und vom winzigen
Benno, der seinem Frauchen neuen
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Lebensmut gibt. Maike Maja Nowak
erarbeitete einen neuen Ansatz der
Mensch-Hund-Kommunikation und
vermittelt diesen erfolgreich an
Trainer und Hundehalter. Sie fiihrt
das Dog-Institut in Berlin und ist seit
2013 auch im TV zu sehen.

Maike Maja Nowak: Wie viel Mensch braucht

ein Hund, Mosaik, Miinchen, 2013, 264
Seiten, 17,99 Euro

Angenommen,
es gibt Gott wirklich:

Welche Auswirkungen hat das auf un-
ser Leben? Konnen wir ihn tatséchlich
erleben, anstatt ihn uns nur abstrakt
vorzustellen? Safi Nidiaye erdffnet
spirituell Suchenden und interessier-
ten Skeptikern einen véllig neuen
Zugang zu Gott. Im Zentrum steht

A
LA

GOIT

EXPERIMEMT

i Erlahrang
[T

dabei ein aulRergewdhnliches Experi-
ment, das eine tief greifende innere
Transformation bewirkt: Wir entschei-
den uns fiir eine neue Definition von
Gott, die uns wirklich entspricht, und
verhalten uns dann so, als existiere
dieser Gott tatsdchlich. Wie bei ei-
nem wissenschaftlichen Experiment
beobachten wir, was dabei geschieht:
Die eigene Sichtweise, die eigenen
Gefiihle und das eigene Verhalten ver-
andern sich grundlegend. Wir finden
zu neuer Kraft und Lebensmut. Selbst
in schwierigsten Situationen er6ffnet
sich plotzlich ein neuer Sinn. Fiir alle,
die das Wirken der ratselhaften Macht,
die wir Gott nennen, im eigenen
Leben erfahren wollen.

Safi Nidiaye, Das Gott-Experiment - Eine
Erfahrung, die alles verdndern kann, geb. mit

Schutzumschlag, 320 Seiten, s/w Abb., ISBN:
978-3-7787-9254-4, 18,99 Euro, Integral Verlag

KGSBerlin 12/2014

Meisterschaft jetzt

Kryon zeigt in seinem neuen Buch,
welche interdimensionalen Hilfs-
mittel uns in der heutigen Zeit zur
Verfiigung stehen - Hilfsmittel, mit
denen wir uns in die Einheit von

Allem-was-ist hineinfallen lassen
konnen. Diese Einheit ist immer da.
Wir konnen unsere spirituelle Seite
tiberall leben - wo immer wir gerade
sind und was immer wir tun. Das ist
allerdings mit einem ,groRen Los-
lassen” verbunden, denn wir miissen
auch unsere Neigung aufgeben, alles
kontrollieren zu wollen.

Barbara Bessen: Kryon - Deine Meisterschaft

ist jetzt!, Edition Sternenprinz, Emmendin-
gen, 2013, 143 Seiten

Geistheilung

Spontan-, Wunder- oder Geistheilun-
gen sind ein weit verbreitetes und
medizinisch bestétigtes Phdnomen.
Doch welche allgemeinen Prinzipien

A5 GEMEIMBIS DER.
GEISTHEILUNG

liegen diesem Ph@nomen zugrunde
und was haben die zahlreichen und
auf den ersten Blick so unterschied-
lich wirkenden Heilungsmethoden
alle gemein? Anhand seiner eigenen
Geistheilung und der Auswertung
geschichtlicher und zeitgendssischer

Berichte kommt der erfahrene Se-
minarleiter und Buchautor Hermann
Schweyer zu einem ebenso einfachen
wie verbliiffenden Ergebnis: Mit ei-
nigen wenigen Vorkenntnissen kann
jeder zu seinem eigenen Geistheiler
werden! In diesem Buch werden die
Grundlagen iiber den Ablauf und die
sieben Stufen eines jeden Heilungsge-
schehens vorgestellt. Dieser gut ver-
standliche Ratgeber zeigt, wie eigene
Heilungsbitten wirksam formuliert und
nachhaltig in der Ganzheit des Seins
manifestiert werden. Ein informatives
Buch zu einem wichtigen, grundlegen-
den Thema ganzheitlich und spirituell
orientierter Heilungswege.

Hermann Schweyer, Das Geheimnis der Geist-

heilung, 210 S., Broschur, Laudatio Verlag,
ISBN-13: 978-3941275553, 14,95 Euro

Eine schone Welt

Charles Eisenstein ist iberzeugt: Wir
sind alle miteinander verbunden.
Deshalb bergen schon kleine persdn-
liche Gesten von Mut, Freundschaft

und Selbstvertrauen eine ungeahnte
transformatorische Kraft. Den Schliis-
sel dazu sieht der Kulturphilosoph
und Menschenrechtsaktivist Charles
Eisenstein in der Besinnung auf das
Prinzip des Interbeing, unserer wech-
selseitigen Verbundenheit.

Charles Eisenstein: Die schonere Welt, die un-

ser Herz kennt, ist méglich, Scorpio, Berlin,
2014, 346 Seiten, 18,99 Euro

Was ist Erleuchtung?

Warum wiinschen wir uns Erleuch-
tung? Und wie kommt es eigentlich
dazu? Wieso verliert man diesen
gliicklichen Zustand, sobald man wie-

Lesen, horen, sehen ...
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der ins Alltdgliche zuriickkehrt? Oder
was passiert mit einem, wenn man
sogar in der Erleuchtung ,stecken-
bleibt”? Adyashanti gibt vor dem
Hintergrund seiner langjdhrigen Er-
fahrung als spiritueller Lehrer genaue

Anleitungen, wie man den Pfad in die
eigene Tiefe sicher gehen kann und
weist auf typische Fallstricke hin. In
seinen Vortrdgen und Retreats lehrt
er in einer Weise, die man mit dem
groRen Meistern des Zen und des
Advaita-Vendanta vergleicht.

Adyashanti: Sein - die wahre Natur der

Erleuchtung, 0.W.Barth, Miinchen, 2014, 206
Seiten, 19,99 Euro

Niisse, Samen und Kerne

in der Rohkostkiiche

Fiir Gabriele Mauz stellen Niisse, Kerne
und Samen auf geschmacklicher Ebe-
ne sozusagen das ,Sahnehdubchen”
auf den rein pflanzlichen Gerichten
dar, denn sie machen sie schmack-

hafter und erlauben es, Rezepte
variationsreicher zu gestalten. Dieses
Rezeptbuch bringt kreativen Schwung
in die Kiiche und ist auch eine Fund-
grube fiir Nicht-Rohkdstler.

Gabriele Mauz: Rohkdstlichkeiten mit Niissen und

Samen, 60 leckere Rezepte, Hans-Nietsch-Verlag,
Emmendingen, 2013, 156 Seiten, 12,90 Euro

Schulung in Powa Mediation

Weil wir leben, miissen wir sterben.
Doch sehr wenige von uns kdnnen
sich mit diesem Gedanken anfreunden.
Geshe Kelsang Gyatso ermutigt uns in
diesem inspirierenden Buch zu einem
gliicklichen und sinnvollen Leben. Er
hilft uns, uns auf den Tod vorzubereiten
und andere wahrend des Sterbens zu
begleiten. In dieser Weise miissen wir

uns weder vor dem Tod fiirchten noch
ihn verleugnen. Und so wird er fiir uns zu
einer positiven, lebendigen Erfahrung.
Geshe Kelsang Gyatso: Si nn_yoll leben, freudvoll
sterben. Die tiefgriindige Ubung der Bewusst-
seinsiibertragung. Tharpa Verlag 2014, ISBN
9783908543282, 336 Seiten, 12,95 Euro

Zu nett fiir diese Welt

+Warum habe ich nicht einfach Nein ge-
sagt?” Das fragen sich viele Menschen
téglich aufs Neue. Sie wissen ganz ge-
nau, dass ihr Leben deutlich einfacher
und angenehmer ware, wenn sie nicht
immer das Beddirfnis hatten, so nett zu
sein. Nettsein - ein Fluch? Definitv!,
sagt die anerkannte Psychologin Jacqui
Marson. Denn wer auch mal aneckt und

S

seine eigenen Interessen vertritt, wird
auf lange Sicht zufriedener mit seinem
Leben sein. In diesem Buch lernt man
mit Hilfe von einfachen Ubungen und

Fallbeispielen, den Fluch des Nettseins
zu brechen und auch mal entschieden
Nein zu sagen.

Jacqui Marson: Zu nett fiir diese Welt? Wer
Nein sagen kann, hat mehr vom Leben. Gold-
mann Verlag 2014, 320 Seiten, 8,99 Euro

CDs

Spirit Berlin

Kldnge der Stille und Dankbarkeit,
Klange der Freude, Klange der Sinnlich-
keit, Klénge, die das Leben feiern. Eine
musikalische Reise mit ausgewdhlten
Stiicken des bekannten Berliner Klang-

mystikers Mitch Kohn aus dem Kinofilm
"Spirit Berlin" von Kordula Hildebrandt.
Das ganze wird hier ergdnzt durch
beriihrende Songs herausragender
Kiinstler wie Cataleya Fay, Janin Devi,
The Love Keys, Shoshan, Mata Urmila
Devi Goenka, Davinia Leonne u.a. - eine
vielseitige und inspiriernde Musik mit
schonen Einschiiben aus aller Welt.
Mitch Kohn, Spirit Berlin, in music - der
Soundtrack zum Kinofilm, CD 79:58 min.,

weitere Infos auf www.mitchkohn.de und er-
haltlich tiber Silenzio music - www.silenzio.de

Licht, Geist und Seele

Die Merkaba-Meditation ist eine Me-
thode, mit der wir alle lernen kdnnen
»mit dem lebendigen Lichtfeld als Ge-
fahrt jeden beliebigen Ort in Raum und

Zeit zu bereisen.” Die Kldnge unter-
stiitzen die Entfaltung und Erfahrung
des Lichtkorperbewusstseins. Aus den

KGSBerlin 12/2014



Anleitungen von Jeanne Ruland: »In
dem Moment, in dem Sie dies lesen, ist
Ihr Lichtfeld bereit, sich vollstandig
zu entfalten. Wir konnen durch Aus-
richtung auf dieses intelligente Feld,
das uns durchstromt und durchdringt,
die Entfaltung unseres Lichtkorpers
erfahren. Der Weg ist frei.« Der inter-
national bekannte Komponist Michael
Reimann hat mit dieser CD eine wun-
derbare Raum- und Meditationsmusik
geschaffen, vielseitig instrumentiert,
schdn ruhig und leicht.

Michael Reimann, Merkaba - Leichtigkeit im

lebendigen Lichtfeld + Meditations-Anleitun-
gen im Booklet, CD, Amra Verlag, 19,95 Euro

DVD
Fair Food

Wir beschaftigen uns mehr denn je mit
gesunder Erndhrung und wissen um
die Bedeutung von frischem Obst und
Gemiise. Aber wer interessiert sich da-
filr, wie frische Lebensmittel vom Feld
bis auf unseren Tisch gelangen? FAIR
FOOD zeigt den Kampf amerikanischer
Arbeiter gegen die milliardenschwere
Supermarkt-Industrie um ein wiirdiges
Leben und bessere Arbeitsbedingun-
gen in der Landwirtschaft. Der Film
ruft die Zuschauer iiberzeugend zum
Handeln auf - dazu, von den Einzel-
handlern zu fordern, ihren Einfluss

geltend zu machen und Misshrauch
in den Zulieferketten zu beseitigen.
Und der Film vermittelt Hoffnung und
Zuversicht; er zeigt Losungen auf fiir
eine faire, humane und transparente
Lebensmittelkette.

FAIR FOOD, Dokumentarfilm von Schauspie-
lerin Eva Longoria und im Original erzahlt
von Oscar-Preistrager Forest Whitacker. ab

15.2.15 im Handel, weitere Infos auf www.
foodchainsfilm.com

KGSBerlin 12/2014
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Neue Weiterbildung
+Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting”

ab Februar 2015

Fiir wen:

* fiir Interessenten ous begletenden, berotenden
und theropeutischen Berufen ols ergireende effekfive
Methode im Benf sowie

* filr den eigenen Erkennimis- und Heilungsweg,
Werden systemische Yersiickungen gelist, werden

D Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Beginn: 20,02 2015

B Wochanenden im Bl 2.575 €,
kostenl, Infoobends om

15.00.+ 1202 205

jeweibs 18 - 20 U im Akkodews

Freude, Erfolg, liebevolle Bezishungen, Verouen :‘?'T L;*:v mﬂ“v
und Kreativitit maglich. % ﬁ:’;‘r* Tfmlhmﬁ

Inhalte; Frinmagestensts, 7, 10717 Badin

Systemische Dynomiken, Anomnese, Genogramm, Auf-
stelbungsverlouf, Yor- und Nocharbeis, Heckunfts- und
Gegenwartdtamdie, Poorthemen, Gesundheit, Beruf,
Erfolg, Geld v.o. als Famibignoufstellung, Symptom-
aufstellung, Organisations- und Strukburaufstellung.

Tel 030 - 30 10046 57
Mok 0172 - 18 32 635
ienmewirthioubsellungshoge de

Bisi Inseressa sende ich lhnen gem
din Weiterhildungsmappe 2u.

Eine Weiterbildung fir jeden.

www.aufstellungstage.de

foodwateh”

die essensretter

ge: foodwatch

Damit
drin ist, was
draufsteht!

Jetzt
foodwatch
fordern!

Foto: fotolia.com_Xavier, Monta:
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Astrologie

Edelsteine

Natur-/Gesundheitsprodukte

Astro Zentrum Berlin, Méckern-
str.68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Ausbildung

Steinreich Galerie - Mineralien
und Schmuck, Tel. 030-691 55
91, www.steinreich-galerie.de

Feldenkrais

Qualifizierte Aushildungeninden
Konzepten Psychotherapie und
Personlichkeitsentwicklung, Ins-
titut Christoph Mahr, Katharinen-
str.9,10711BIn., Tel. 030-813
38 96, www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule fiir Crani-
osacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Europaisches
College fiir Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T.030-48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Buchhandlung
AdharaBiichertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030
-312 24 62, www.adhara.de

Berliner Biicherhimmel, Motz-
straBe 57, 10777 Berlin,
030-21912695, www.berliner-
buecherhimmel.de

DaulatBuchhandlung, Wrangel-
str.11-12,12165Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str.
7,10719Berlin, T.030.883 36
80, www.zenit-buch.de

Coaching

Coaching & Mental Training,
EFT, Hypnose - fiir Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de

Feldenkrais Gruppen + Einzel,
10999 Berlin, Paul-Lincke-Ufer
30, 030 - 81890388, www.
movement-muenker.de

Feng Shui

Feng Shuiund 5 Elemente Be-
ratung raum-und-entwicklung.
de Berliner Allee, 13088 Berlin
0176-81119233

Hochsensibilitat

Beratung, Therapie, Info-
abende, Achtsamkeitspra-
xis im Raum fiir Leichtig-
keit, Gudrun SchultheiB, Ha-
ckerstr. 10, 12163 Berlin,
Tel. 030.78892461, www.
wasnunwastun.de

Hypnotherapie

Hypnosetherapie-Traumalo-
schung-Kinesiologie. Erfahrene
Therapeutinin Schoneberg. Ans-
bacher Str.67,70302186624,
www.berlin-hypnose-therapie.
de, www.praxis-hoffstadt.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13,10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit
Zertifikat) + Fortbildung:
Touch for Health, PsychoK.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufs-
begleitend in Modulen, mit
C.Wolfes, Tel: 030-78705040
www.kinesiologie.net

Kdrper(psycho)therapie

Esalen Massage, Somatic In-
tegration, HP Dorte Bemmé,
Solmsstr. 30, B-Kreuzberg,
Tel: 030.51639989, www.
doerte-bemme.de

Vitalkontor bellicon® Minitram-
poline + Vitalprodukte, Samari-
terstr. 38,10247Berlin, Tel. 544
88592, info@uvitalkontor.net

Wasserkontor.de: Analysen,
Filter, Wirbler, Karaffen,
Flaschen, Urseifen, Salze,
EM; Botzowstr. 29, T. 447
376 70

Osteopathie

Osteopathie HP Beat Kil-
chenmann, Berlin-Wilmers-
df., T.030/23614037, www.
osteopathie-kilchenmann.de

Spiritualitat

Sp. Lebensberater Engel Semi-
nare Channeln Chakrenarbeit
Klangmassage www.praxis-
oase-fuerdicht-und-harmonie.de

Therapie

Hypnose & Hypnotherapie,
Psychotherapie & Coaching,
Stimm-u-Atemtherapie, Ge-
sangsunterricht Info: http://
friederike-brueck.culturebase.
org/0163/4816484

Hypnose-EFT-EMDR, J. Hollan-
derT. 7875501, Monumenten-
str. 37, 10829 Berlin, www.
Jacqueline-Hollander.de

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de,
www.yoga-insel.de

Yoga im Fluss der Bewe-
gung, im Fluss des Lebens
Yogaferien/Workshop www.
flowyoga-beatecuson.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T.030-6980 810, www.
aquariana.de

Strome e.V., KérperPsycho-
Therapie, Hermannstr. 48,
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ANDREAS KRUGER: DIE HEILKUNST - GESPRACHE

ILER UND
HE‘?EER WERDEN

Andreas Kriiger / Haidrun Schafer
HEILER UND HEILER WERDEN
Gesprache iiber Heilkunst
Klappenbroschur, 144 Seiten, A5

ISBN 978-3-922389-99-6, EUR 14,80
edition herzschlag

Presse- und Leserstimmen:

Abseits esoterischer Klischees, voller Anregungen und neuer Ideen - Andreas Kriiger beriihrt,
bewegt und provoziert, ein bereicherndes Buch. Oliver Driver, Autor

Andreas Kriiger zu lesen ist immer ein Genuss. Das ist nicht Mainstream, aber es stromt und
geht weit iiber die Homdopathie, seine urspriinglichen Wurzeln, hinaus. Dr. Ruediger Dahlke

Voller magischer Lesemomente - besser kann man die Grundlagen des Heilens nicht
formulieren. Oliver Klatt, Reiki Magazin

Authentisch, gut zu lesen, hichst lesenswert! Osho Times

Eine kraftvolle Stiitze, sehr gut! M. Scherer, Connection Magazin

Andreas weil3 wie kein anderer zu begeistern, in dieTiefen der Heilkunst einzufiihren und
sich in sein jeweiliges Gegeniiber so einzufiihlen, dass ein magischer Zauber den Raum

erfiillt. Bitte unbedingt lesen! Peter Maiworm, Hrsg. Lebenstraume

Dieses Buch wird beim Lesen zum alchemistischen Kochtopf, dem man sich nicht mehr zu
entziehen vermag. Sagrita Lehner, Spuren Magazin, CH

Nicht viele Menschen wissen, was Andreas weil3 und was er mit seinen naturheilkundlichen
und schamanischen Geschichten im eigentlichen Sinne tut: Er gibt der Seele jene Nahrungs-
mittel, derer sie in dieser an Seelennahrung so erbarmlich armen Zeit dringend bedarf.

Dr. Peter Orban, Autor

Gongschlag! Kriiger! Was fiir ein geniales Werk! Klaus Jiirgen Becker, Autor

Kompakt und kompetent! Jiirgen Lipp, Buchhéndler

Andreas Kriiger ist und bringt‘s immer genau auf den Punkt.
Fritz Steinschulte, Dharma Buchladen

Ein zukunftsweisendes Buch zum besseren Versténdnis von Heilprozessen -
gehort in jede heilerische Grundausbildung.Thomas Simon-Weidner, Herausgeber

Alle ausfiihrlichen Besprechungen finden Sie auf www.facebook/heilerwerden

SL

Simon+Leutner

www.simon-leutner.de




Der Weg zur
emotionalen §f
Selbstandigkeit § &

Dr. Ernesting Sabrina Mazza

Emolisnale Verletzungen T —
snd erfillende Reviehungen leben  + 1 14

Der Weg zur

emotionalen Selbstandigkeit

Emotionale Verletzungen heilen und erfiillende
Beziehungen leben - von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Warum fiihlen wir uns nicht geliebt und oft in Bezie-
hungen verletzt? Je mehr wir uns der Liebe hingeben,
desto verletzlicher sind wir.

Mit Klarhelt erklart dieses Buch, wie unverarbeltete Kmd-

EUR 19,-

Bestellung

PsyCh OIOQiSCh £ Numero]og-ie nach Dr.Mazza®

Zahlen als Spiegel der Persénlichkeit und
Lebensaufgabe - von Dr. Emestina Sabrina Mazza

Die Psychologische Numerologie " P Mz ® heschiftigt
sich nicht nur mit der Bedeutung der Zahlen fiir den Be-
ruf, die Familie und das eigene Lebensumfeld. Sie 6ffnet
vor allem den Blick auf die psychologischen Teilbereiche
unserer Personlichkeit und die Lebensaufgaben, mit denen
wir in den verschiedenen Phasen unseres Lebens konfron-
tiert werden und gibt praktische Hinweise, um diese An-
forderungen zu lgsen.

Band 1 Gmndlagen der Personhchkelt

Das Handbuch der
Partnerschaftsnumerologie

Parteerchalt

EUR 19,-
Leseproben:






