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Gedanken

ist der Edelstein mit der
hochsten Farbschwingung. - -
Er wirkt besiinftigend auf d
das Stirn-Scheitel-Chakra.

Fossilien

sind Erinnerungen an die
Geschichte unserer Erde. Von
Ammoniten, Orthoceras, ver-
steinertem Holz oder fossilen
Muscheln geht eine anheimelnde
Ruhe aus.

Apachentrine !
verhilft seinem Triger dazu,
vom Alltagsgeschehen ab-
schalten zu konnen.

Amethyst-Drusen
In der traditionellen Chine-  symbolisiert Harmonie,
. .. ; icherhei hutz. Si
sigchon Medizin (TCM)igtes D' t"’;{ﬁ'g“:ts"v:r” e
seit Taugenden von Jahren  Dunkelheit.
ublich, Gerukigende €Edel-
steine gezielt Gei nachtlicher

Unrubie cinzugetzen.

Amazonit
ist ein idealer Edelstein 8%

nach Feng Shui an- I}
greifende Formen ab- §L38
zumildern.

Tektit
ist ein idealer Edelstein
gegen schwarze Magie,
Alptriume und bdse
Geister.

Rosaquarz

wirkt beruhigend und stirkend
auf unser Herzchakra. Er nimmt
belastetet Energien aus Réiumen.

Selenit

dient dazu, die Ge-
danken zu ordnen
und zu strukturieren.

DER KRYSTALL-LADEN 1

www.edelsteinhaus-lenz.de

Wegerichstr. 7 12357 Rudow Tel.: 661 02 47 Mo -Sa 10 - 18 Uhr
Wilmersdorfer Str. 79 10629 Charlottenburg Mo -Sa 11-19 Uhr
Knaackstr. 35 10405 Prenzlauer Berg Mo -Fr 11-19 Sa10-19 Uhr
Bahnhofstr. 24 12305 Lichtenrade Mo-Fr 9-18 Sa 9-14 Uhr
Grufldorfstr. 12 13507 Tegel Mo - Fr9.30-18 Sa bis 15 Uhr
Brandenburger Str. 64 14467 Potsdam Mo-Sa 10-18 Uhr
Neumarkt 7 ad. Frauenkirche 01067 Dresden ERE Mo - Sa 10.30 - 19 Uhr
Alaunstr. 15 01099 Dresden Mo -Sa 10 - 19 Uhr

Nikolaistr. 23 04109 Leipzig (= Mo - Sa 10 - 19 Uhr
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FILM: JOAN BAEZ - HOW SWEET THE SOUND

Joan Baez sang im Bunker von Hanoi wéhrend der
heftigsten Luftangriffe des Vietnamkriegs. Dreif3ig
Jahre spéter spielte sie als eine der ersten im kriegser-
schiitterten Sarajewo - mit kugelsicherer Weste. Martin
Luther King jr. stattete ihr in den 1960er Jahren einen
Solidaritatsbesuch in einem kalifornischen Geféngnis
ab, als sie wegen ihres Friedensengagements inhaftiert
war. 1959 hatte sie beim Newport Folk Festival ihren
legenddren Auftritt, 1969 hochschwanger in Wood-
stock. Zuletzt engagierte sie sich gegen Landminen,
den Irakkrieg und verschirfte Einwanderungsgeset-
ze fiir Mexikaner. Thr unermiidliches humanistisches
und pazifistisches Engagement sowie ihre klare So-
pranstimme brachten ihr zu Recht den Ehrentitel
»Das Gewissen und die Stimme der 1960er« ein.
Seltene Archivaufnahmen aus einem engagierten Leben
des Widerstands werden mit Interviews ihrer Freunde
und Begleiter zu einer dichten Erzédhlung verwoben.

Joan Baez - How sweet the Sound, ein Film von Mary
Wharton, 2009, 90 Minuten, DVD bei absolut MEDIEN

Foto: Luk Monsaert

FILM: GARDENIA - BEVOR DER
LETZTE VORHANG FALLT

Der Dokumentarfilm “Gardenia — Bevor der letzte Vor-
hang fallt” erzahlt von grof3er Liebe, herben Enttéuschun-
gen und Selbstzweifeln, aber vor allem von groSem Mut.
Dem Mut, etwas zu wagen, Neues zu beginnen, zu sich
selbst zu stehen. Wir tauchen ein in die warmherzigen
und auflergewdhnlichen Geschichten einer Gruppe &l-

terer Travestie-Darsteller zwischen 60 und 70 Jahren,
die auf ihre alten Tage noch einmal den Mut gefunden
haben, sich vor einem Weltpublikum auf die Biihne zu
stellen. Mit einer groBartigen Show namens “Gardenia”,
unter der Regie von Alain Platel und Frank Van Laecke,
tourten sie zwei Jahre lang durch alle finf Kontinente
und konnten sich als Stars fithlen. Nun geht die Show zu
Ende und wir kehren mit den Glamour-Senioren heim in
ihr eigenes, weit stilleres Leben.

Gardenia - Bevor der letzte Vorhang fallt. Dokumentarfilm
von Thomas Wallner, Deutschland 2014, 88 Minuten, Kinopre-
miere in Berlin: Volkshiihne, 3.11.2014, 20 Uhr

DVD: ZORAN - MEIN NEFFE, DER IDIOT

Paolo verbringt seinen Tag am liebsten in einer Taver-
ne in einem kleinen Dorf nahe Goriza, wo jeder jeden
kennt und Geriichte sich schnell verbreiten. Paolo ist
keiner, der Wein predigt und Wasser trinkt, ein 40 Jahre
alter AuB3enseiter, zynisch und menschenfeindlich, ein
professioneller Trinker und zwanghafter Liigner, der
widerwillig in der Cafeteria eines Altersheims arbeitet
und erfolglos dem Traum nachhéngt, seine Ex-Frau
Stefania zuriick zu gewinnen.

Alles éndert sich, als Zoran auf der Bildflache erscheint:
ein 15 Jahre alter Junge mit dicken Brillengldsern, den
Paolo von einer entfernten Verwandten ,,geerbt” hat,
der sonderbar spricht und etwas zuriickgeblieben wirkt.
Pl6tzlich ist Paolo Onkel — und er empfindet das als
grof3e Last. Erst als er feststellt, dass Zoran ein begna-
deter Darts-Spieler ist, &ndert er seine Einstellung. Dank
Zoran, so denkt er, hat er nun endlich eine Chance, sein
Leben in die richtige Richtung zu lenken. Doch nicht
alles lduft so wie erhofft, Zoran dreht den Spiefl um und
kiimmert sich um seinen Onkel... ,,Zoran, mein Neffe,
der Idiot* war in seinem Heimatland Italien ein grofer
Publikumserfolg und wurde auf zahlreichen interna-
tionalen Festivals gefeiert. Er spielt in Friaul-Julisch
Venetien, dem norddstlichen Zipfel Italiens, der Heimat
von Regiedebiitant Matteo Oleotto. Mit seinem Erst-
lingswerk hat er eine skurrile Komddie geschaffen, die
bewusst gegen die konventionellen Regeln des Kinos
verstot und eine ganz eigene Erzéhlstruktur entwickelt,
in der er Wein und Film zusammenbringt...

Zoran - Mein Neffe, der Idiot, Komddie von Matteo Oleotto,
ITtalien 2013, 112 Minuten, DVD, Movienet Film GmbH
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FILM: AMMA UND APPA

Franziska aus Bayern liebt Jay aus Indien. Was fiir an-
dere Miitter und Viter vielleicht erfreulich ware, ist fiir
die jeweiligen Eltern der beiden eine leichte bis mittel-
schwere Katastrophe. Fiir Amma (,,Mutter) und Appa
(,,Vater”) aus dem siidindischen Stiddtchen Cuddalore
gehdrt eine Ehe nach wie vor von den Eltern arrangiert.
,.Wenn du aus Liebe heiratest, haben wir alles verlo-
ren” sagen sie zu ihrem Sohn Jay. Auch fiir Franziskas
Eltern aus Bayern, die Weihnachten ,,0 du frohliche*
singen und die Krippe aufbauen, ist der indische Freund
zumindest gewohnungsbediirftig. Ein ganzes Jahr wird
Franziska von Amma und Appa in der Hoffnung igno-
riert, ihr Sohn werde doch noch Vernunft annehmen und
sich den elterlichen Wiinschen beugen. Als Franziska
dann schlieBlich doch noch nach Indien reisen darf, um
sich Amma und Appa vorzustellen, sind diese nach wie
vor skeptisch. Vielleicht miissten sie einfach einmal
ein Paar treffen, bei dem das ,trotz* der Liebe schon
Jahrzehnte lang gut klappt, denkt sich Franziska. Und
so packen ihre Eltern in Miinchen Koffer und Reisea-
potheke und wagen sich zum ersten Mal in das Land
des Schwiegersohns, um dessen Eltern von der eigenen
Tochter und der eigenen Ehe zu liberzeugen.

Amma und Appa, Eine bayerisch-indische Liebe, Buch & Regie:
Franziska Schénenberger, Dtl./Indien, 2010, Dokumentar-Spiel-
film, 89 Min., weitere Infos auf www.ammaandappa.com, seit
Anfang Sept. in den Berliner Kinos

7. FESTIVAL DES SPIRITUELLEN FILMS

Vom 7.11. bis 9.11.
2014 findet in Berlin
das 7. Festival des
Spirituellen Films
statt. Es gibt insge-
samt neun Filme zu
sehen sowie Gespré-
che mit interessanten
Gisten. Organisiert
wird das Festival von Sabine Schilling und Michael
Kubitscheck, Usch Schmitz und Kraft Wetzel. Sie haben
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fiir das 7. Festival Filme ausgesucht, in denen es u.a.
um Entschleunigung und das Jetzt, um Kristalle, Natur-
geister und den sozialokologischen Wandel Berlins, um
Wiedergeburt und natiirlich um Liebe geht. Publikums-
Gespréache mit Filmprotagonisten oder Fachkundigen
runden das Programm ab.

Fiir den musikalischen Rahmen sorgt u.a. die Sdngerin
Calaleya Fay, begleitet von Mitsch Kohn am Fliigel.
Fiir das leibliche Wohl sorgt das Team des Gotischen
Saals.

7. Festival des spirituellen Films, Fr-So, 7.-9. November
2014, ab 13.30 Uhr, Veranstaltungsort: Gotischer Saal, Schmie-
dehof 17 (im Viktoria Quartier, Zugang iiber die Methfesselstr.
24-40), 10965 Berlin; Infos: http://www.gotischersaal.de/ver-
anstaltungen/7-festival-des-spirituellen-films, Karten: unter
genauer Angabe der Kartenwiinsche bei mik@wisph.de

HOTEEGUTSHAUS STELLSHAGEN
70 NG GESUNORETwshoOTEr "

Willkommen bunter Herbst!

Die Blétter rascheln schon
unter den Fiiflen und wir ge-
nieflen die gemiitliche Zeit
des Jahres mit kuscheligen
Stunden am Kamin! Freuen
Sie sich auf unser besonderes
Herbstangebot im schonen
Gutshaus Stellshagen.

Preise pro Person: z.B. fiir 3
UN im Zimmertyp Wasser
mit HP in 100% Bio € 232 im
DZ, € 292 im EZ. 5 UN mit
HP € 383 im DZ, €483 im
EZ in der Zeit vom 26.10.-
28.11.2014

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de BIO HOTELS



kurz bunt

ERDHEILUNG DURCH KAFFEE

KGS berichtete in den letzten vier Ausgaben vom Be-
such Oliver Drivers bei den Kogi in Kolumbien, iiber
deren Botschaft und ihr Kaffee-Projekt, um sich den
Riickkauf ihrer heiligen Stitten zu finanzieren. Nun
konnen auch die interessierten Berliner die Kogi live er-
leben: Mama José Gabriel, das geistliche Oberhaupt der
Kogi, besucht erstmalig Deutschland und stellt das Pro-
jekt,,Cafe Kogi* vor. Gemeinsam mit seinem deutschen
Partner Oliver Driver von der Urwaldkaffee GmbH er-
lautert er, wie die Kogi mit dem vielleicht nachhaltigs-
ten Kaffee der Welt die Erde heilen. Im Rahmen einer
Vortragstournee finden in Berlin zwei Vortrége statt,
einer davon in der kolumbianischen Botschaft.

Projekt ,Café Kogi”: 13.11., 19h in der Kolumbianischen
Botschaft, TaubenstraRe 23, 10117 Berlin; 14.11., 19h im Sys-
tems-of-Life Zentrum, Keithstr. 5, 10787 Berlin. Investitionen:
jeweils 15 Euro, erm. 12 Euro. Anmeldung iiber ,Gutes Gelingen”,
Tel: 030 3628 4492 oder per Mail: info@gutes-gelingen.de, mehr
auf www.kalashe.com, der Seite zum Projekt

THEMENTAGE ,,FOKUS RELIGION*

Warum gibt es uns? Was geschieht mit uns nach dem
Tod? Woher kommen wir? Seit es Menschen gibt, exis-
tiert eine Vielzahl verschiedener Religions- und Weltan-
schauungen — allein in Berlin sind es mehr als hundert
Gemeinschaften. Als zentraler Ort der Transkulturalitét
und Diversitdt und als Biihne fiir (post)migrantische
Kunst, Aktion und Kultur widmet die ,,Werkstatt der
Kulturen* diesen November vom 01.-09.11.2014 wie-
der der religiosen Vielfalt Berlins mit den Thementagen
Fokus Religion - mit einer Ausstellung, Fachtagung,
Musik, Diskussion, Altar, Filme und Tanz.

Das Programm wird er6ffnet mit einer Foto-Ausstel-
lung von Daniela Incoronato mit Bildern des ,,1. Sacred
Music&Dance Festival®. Zum zeitgleich beginnenden
mexikanischen Totenfest — den Dias de Muertos — rich-
tet die Kiinstlerin Laura Medellin einen Altar (Ofrenda)

im Foyer ein. Am Mittwoch 14dt die seit 15 Jahren beste-
hende Werkstatt Religionen und Weltanschauungen ein
zur Lehrer_innen-Fortbildung Meins — Deins — Unseres
zum Thema Geld, Besitz und Eigentum in Religionen
und Weltanschauungen. Fokus Religion schliefit am
Sonntag mit Tanz: Lawrence Otoo und sein Ensemble
von 20 Kiinstler innen prisentieren im Saal ihre Show
Spirit of Dance: Spirituelle Téanze — wie Kpali, Akon,
Otu und Tigari — aus Ghana.

Thementage ,,Fokus Religion”, 01.-09.11.2014, Werkstatt
der Kulturen, WissmannstraRBe 32, 12049 Berlin, Telefon: 030
6097700, das vollstandige Programm: http://www.werkstatt-
der-kulturen.de/de/fokus_religion/

DVD: AUF DER SUCHE NACH HEILERN -
ICH BIN EIN HYPOCHENDER

,Ich bin ein Hypochonder. Bei jeder Gelegenheit probiere
ich neue Heilmethoden aus. Die Homdopathie schaffte
bei mir, was herkommliche Medizin nicht vermochte:
Mich von Asthma und meinen unertriaglichen Kopf-
schmerzen zu heilen. Aber meine Reizblase machte mir
Sorgen, mein griiner Star, meine Arthrose im grof3en Zeh
und meine Polypen in der Nase. Ich entschloss mich zu
einem Selbstversuch und nutzte die Dreharbeiten, um
mich in die Hinde von auflergewohnlichen Heilern zu
begeben. Ich lernte Geistheiler, Gesundbeter und Scha-
manen kennen. Ich besuchte ein Seminar von Dr. Zhi
Gang Sha, der flir seine Seelenoperationen beriithmt ist.
Ich traf den Bestsellerautor und Monch Anselm Griin
und war begeistert vom Pflanzenkundler Wolf-Dieter
Storl, der mir den Tipp gab, meine Reizblase mit Brenn-
nesseln zu behandeln. Ich suchte Rosina Sonnenschmidt
auf, die eine Humortherapie anbietet, und der Drogen-
experte Christian Rétsch erzihlte mir von der heilenden
Wirkung von Rauschpflanzen. Ich machte eine Riick-
fithrung in meine fritheren Leben und fand heraus, dass
ich einst ein grofer starker Baum war. Aber ich traf auch
auf Menschen, die ernsthaft krank sind, wie der junge
Sénger Davide Paradiso, der an MS erkrankt ist, und fiir
sich eine eigene Philosophie entwickelt hat. Das riesige
Angebot von alternativen Heilmethoden ist faszinierend.
Ich entschloss mich, wertfrei und hingebungsvoll allem
und jedem zu glauben, denn das ist es, was den Men-
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schen vom Tier unterscheidet: Der Glaube an Gotter,
Geister und an das Leben vor und nach dem Leben.*
Rosa von Praunheim

DVD: Auf der Suche nach Heilern - Ich bin ein Hypochonder,
Dokumentarfilm, Deutschland 2014, Regie: Rosa von Praun-
heim, 91 min, missingfilms, Vertrieb: Indigo

BEATRIX BECKER - PIANO STORIES

Beatrix Becker erzédhlt Pia-
no Stories — sinnlich flieBende
Klaviergeschichten zwischen
Klassik und Weltmusik. Sie ladt
ein zur Reise unter die Haut, es
darf gelacht und auch geweint
werden, genossen und getrdumt.
Die Welt auf dem Fliigel erkun-
den. Auf schwarz-wei3en Tasten
dem Klang des bunten Lebens
nachspiiren. Die delikate Balance
ausloten — zwischen tiefer Trau-
rigkeit und unbéindiger Lebens-
freude, perlender Verspieltheit
und bewusster Entschleunigung, Schwerelosigkeit und
Sehnsucht. Beatrix Becker ladt mit Eigenkompositio-
nen im Spannungsfeld von Klassik, Tango, Flamenco,
Jazzminiatur und epischer Filmmusik zur Mitfahrt auf
der Reise ihres Lebens ein. Charmant moderiert sie

kurz bunt

sich in die Herzen ihrer Konzertbesucher. Bei aller Er-
fahrung bleibt Beatrix Becker eine Suchende, hélt die
Sinne offen, pflegt ihre Neugier. Sie und ihre Musik
unterhalten, beriihren und befliigeln.

Piano Stories, 6.11. 2014, 20 Uhr, Griiner Salon, Weydinger
Str. 14-16, 10178 Berlin, www.gruener-salon.de, Kartenreser-
vierung: Tel.: 030.240.09.328, mit Beatrix Becker (Klavier,
Bassklarinette) & Sébastien Rateau (Violoncello)

1

KONZERT: ACOUSTIC FOLK UND SOUL MIT
CATALEYA FAY

Ein besonderes Musikerlebnis wird das Konzert der
osterreichischen Songwriterin Cataleya Fay am 10.
November von 20.00 - 21.30 Uhr im Gotischen Saal in
Berlin. Schon vom 7.-9. November wird sie, zusammen
mit dem Komponisten und Musikproduzenten Mitsch

Seminare

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verkniipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns lésend sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, gepragt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhange und tiefere Dynamiken bewusst, konnen wir die Gibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden Uiberwinden. Es ist méglich, gestinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.
Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung libernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Stérungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen

Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kréaftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

L,Was ist nur mit mir los?“, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal versdhnen®, ,Unsere Mitter, unsere Vater", ,Losungen, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gesiinder”

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91 |

320 Seiten | 19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhaltlich!

abricle “-’“'ing )

6 CDs | 24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen in Berlin:
8./9. November, 29./30. November

www.Gabriele-Baring.eu
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Kohn, beim 7. Festival des Spirituellen Films das mu-
sikalische Rahmenprogramm zur Einstimmung auf die
Filme mitgestalten.

Unter den musikalischen Einfliissen u.a. von India Arie,
Damien Rice, Xavier Rudd und Eva Cassidy entwickel-
te Cataleya Fay ihren eigenen Musikstil in Richtung
Alternative Folk mit einem guten Schuss Soul. Sie ver-
zaubert ihre Zuhdrer mit ihrer unglaublich gefiihlvollen
und ausdrucksstarken Stimme und ihren inspirierenden,
vorwiegend englischen Texten - Musik zum Hinhoren,
Traumen und Loslassen vom Alltag, gefiihlvoll beglei-
tet an der Gitarre, am Fliigel und Harmonium. In ihren
Konzerten und Radioauftritten zieht sie die Menschen
immer wieder in ihren Bann, denn ihre Songs bertihren,
ermutigen und schmiegen sich leicht und angenehm
in Gehorgiange und Herzen. Immer wieder bestitigen
sichtbar geriihrte Zuhorer nach Konzerten, wie Cataleya
Fay ihnen auf ihrer musikalischen Reise einen Raum
offnet, das Potential, das jedem von uns innewohnt,
hor-, fiihl- und sichtbar zu machen. Ein absoluter Ge-
heimtipp in der Musikbranche.

Cataleya Fay, Live im Gotischen Saal in Berlin, 10.11.2014,
20:00-21:30 Uhr, Eintritt 12 Euro, Schmiedehof 17, 10965
Berlin (Zugang iiber Methfesselstr. 24-40)

RIGPA-THEMENTAG
EINE MITFUHLENDE GESELLSCHAFT “

s Trdumen Sie von einer
Gesellschaft, in der wir
freundlicher und mitfiih-
lender miteinander und mit
unserer Umwelt umgehen?
Eine Welt mit weniger
Konflikten, im GroBen wie
im Kleinen, aber dafiir mit
. mehr Menschlichkeit? So
eine Gesellschaft ist mog-
lich. Denn von Geburt an
verfiigen wir Menschen iiber ein grenzenloses Poten-
tial grundlegender Gutheit. Und eine gute Mischung
aus Herz und Verstand kann uns dabei helfen, dieses
Potential, unsere ureigene Menschlichkeit, mehr zum
Vorschein zu bringen. Der 6. Rigpa-Thementag stellt
die buddhistische Sicht und einfache Ubungen vor,
die uns ermutigen und beféhigen, mitfiihlend zu leben
und zu handeln.

Das Programm umfasst u.a.: Vortrag ,,Die Welt von
innen verdndern(Jaborah Arnoul); Vertreter aus unter-
schiedlichen Berufsfeldern und spirituellen Traditionen
berichten in einem Podiumsgespréich, was Mitgefiihl
fiir sie bedeutet und wie sie es im téglichen Leben
umsetzen; Drei parallel stattfindende Workshops zur
Erforschung und Entwicklung von Mitgefiihl; Film-
vorfithrung: ,,Knowledge ist the Beginning*, Daniel

Barenboim und das West-Eastern Divan Orchestra von
Paul Smaczny (Deutschland 2012). Der Eintritt zu den
Veranstaltungen des Rigpa-Thementages ist frei.
Interessierte konnen an dem gesamten Rigpa-The-
mentag teilnehmen oder an einzelnen Veranstaltun-
gen. Alle Programmpunkte sind so angelegt, dass sie
auch separat und ohne jegliche Vorkenntnisse besucht
werden kénnen.

6. Rigpa-Thementag, ,Eine mitfiihlende Gesellschaft - Die
Welt von innen verandern”, So 16.11.2014, ab 10:30-19:00,
Eintritt frei, Dharma Mati - Rigpa-Zentrum-Berlin, Soorstr. 85,
S-Bhf. Westend, 14050 Berlin, Tel. 030.23255010, Ausfiihrliche
Infos zum Programm: www.rigpa-zentrum-berlin.de

INNERE RUHE BEIM LERNEN

,Einmal gesehen und
nie mehr vergessen™ ist
eine Unterrichtsmetho-
de, die das Schleppen
von dicken Heftern
und schweren Biichern
iiberfliissig macht, da
Kinder das notige
Wissen abspeichern
und jeder Zeit wieder
abrufen konnen. Wei
Ling Yi hat mit seiner
ganzheitlichen YiXue
Lehre Unterrichtsmethoden entwickelt, die Kinder in
ihrer intellektuellen und gesundheitlichen Entwicklung
unterstiitzen und stabilisieren, so dass schulische Ziele
leichter erreicht werden und Kinder ihre Schulleistun-
gen enorm verbessern. Der menschliche Korper ist ein
grofes Kommunikationsnetzwerk. Ahnlich wie ein
Computer leiten unsere Nervenbahnen stindig Impulse
an unser Gehirn weiter. Wie eine Satellitenantenne neh-
men wir Informationen aus unserer Umgebung auf. Dar-
unter befinden sich auch Informationen, die ungesund
sind sowie unser emotionales Gleichgewicht beein-
trachtigen. Wenn Kinder {iber einen langeren Zeitraum
aus ihrem inneren Gleichgewicht geraten, kénnen in
den Nervenbahnen Blockaden entstehen. Um die Ner-
venbahnen wieder durchgéngig zu machen, entwickelte
Wei Ling Yi u.a. die ganzheitliche Methode ,,Sitzen auf
dem Lotus®. Im Alter von 6 bis 16 Jahren lassen sich
die Nervenbahnen sehr leicht wieder 6ffnen. Wenn Kin-
der entsprechende Methoden erlernen und regelméaBig
verwenden, sind sie in der Lage, ungesunde Informa-
tionen loszulassen und ihr emotionales Gleichgewicht
innerhalb kiirzester Zeit wiederherzustellen.

Wei Ling Yi, Fahrende Schule, Ubungen fiir Kinder aller Al-
tersstufen, 23.11.14, 10 - 13 Uhr, Ort: Pestalozzi-Frobel-Haus,
Karl-Schrader-Str. 7/8, 10781 Berlin, auf Spendenbasis, Info:
yixue-schule-berlin@yixue.de, U. Bartsch 030/ 850 719 74
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Anzeigen

DAS WAHRE GOLD DER INKAS

Die spirituelle Heilkunst der Anden -
Berlin, 09.11. - 10.11.

Tauchen Sie ein in die Weis-
heitslehre der Inkas und ler-
nen Sie die Welt der leben-
digen Energien kennen. Mit
Don Francisco Apaza kommt
ein Nachfahre der Inkas und
Meister der traditionellen
Energiearbeit nach Deutsch-
land. Vom Kulturminister
Perus wurde das Volk der
Q‘eros einst als ,,nationales,
lebendiges Kulturerbe® be-
zeichnet, die Menschen im
Land nennen sie einfach nur ,,Die Bewahrer des alten
Wissens®. Don Francisco ist nicht nur Q‘ero-Altester,
sondern auch Mystiker, Heiler und Inka-Priester. Er
ist ein erfahrener, kraftvoller und bei seinem Volk an-
erkannter Meister der spirituellen Heilkunst und wurde
2006 von der Q‘ero-Nation zu ihrem ersten Prasiden-
ten gewdhlt.

In Deutschland besucht er 11 Stidte, unter anderem
Berlin, Dresden und Erfurt. Dort fiihrt er Energiesit-
zungen durch, in denen er mit traditionellen Techniken
schwere Energie in leichte transformiert, um dadurch
personliches Wachstum, Heilung und ein erfiilltes Le-
ben zu ermoglichen.

Der Abend-Workshop vermittelt die Grundlagen der
Inka-Tradition, anschliefend fiihrt Don Francisco mit
allen Teilnehmern ein despacho durch, eine typische
Wunsch- und Heilzeremonie der Inkas.

Wo: Remise an der Marie, Marienburger Str. 5a, 10405 Berlin
Workshop (auf Deutsch) am 09.11. ab 18 h: 70,- €
Heilsitzungen am 09.11.: 12 h - 17 h,

am 10.11.: 12 h - 20 h. Ab 60,- €

Infos: Alle Informationen zum Veranstaltungsort sowie
Anmeldemdglichkeit unter 06224-9943841 oder
www.inka-world.com/gero-heilkunst-live-erleben.html

Schiiﬁler—Salze - Der kompakte Einstieg

highlights

AMMA UMARMT BERLIN
12. und 13.11.2014, Arena Kreuzberg

Mata Amritananda-
mayi (Amma) hat 33
Millionen Menschen
auf der ganzen Welt
umarmt. In ihrer Hei-
mat Indien wird sie als
Mahatma (grofe See-
le) verehrt und als so-
ziale Reformerin hoch
geachtet. Amma ist
davon liberzeugt, dass
durch die Kraft der
Liebe erreicht werden
kann, dass alle Menschen ein Obdach, geniigend Nah-
rung, eine Grundausbildung und die nétige medizini-
sche Versorgung erhalten.

Amma reist einmal im Jahr um die Welt, umarmt die
Menschen, hort sich ihre Sorgen an und handelt. Das
von ihr gegriindete Hilfswerk EMBRACING THE
WORLD hat Projekte in 40 Landern, tausende von frei-
willigen Helfern engagieren sich fiir Notleidende und
Benachteiligte. - Zu Ammas Besuch in Berlin gehdren
neben der Umarmung auch Vortrége, gefithrte Medita-
tionen und Konzerte mit indischer Musik.

Eintritt frei. Keine Anmeldung erforderlich

Termine:

Mittwoch, 12.11. - 10 & 19.30 Uhr

Donnerstag, 13.11. - 10 & 19.00 Uhr

ARENA, Eichenstr. 4, 12435 Berlin

ndchste S-Bahn: Treptower Park, U1 Schlesisches Tor

10 bis ca. 16 Uhr Begegnung mit Amma (Umarmung),
16.30 bzw. 19 Uhr Vortrag, Meditation, indische Musik,
ab 22 Uhr wieder Begegnung mit Amma (Umarmung)
Infos: www.berlin.amma.de, www.embracingtheworld.org
Info Telefon: (030) 57 70 74 80

Um Amma personlich zu begegnen benétigt jeder ein
Token (Ticket), Ausgabe 75 Minuten vor Programmbeginn.
Begrenzte Anzahl an Tickets, bitte rechtzeitig kommen.
Ehrenamtliche Mithilfe beim Programm: www.berlin.amma.de

M, 18 o
T8 Cleum sy,
ratum

Einzigartige Mikroskop-Aufnahmen der Salze.
Das Set bietet alle notigen Sach-Informationen
zu den Schiif$ler-Salzen (Buch) und erlaubt ein
intuitives Einfithlen und Erkunden (Bild-Karten).

Elisabeth Metz-Melchior: SchuBler-Salze.
Buch + Karten, ISBN 978-3-86826-121-9, € 19,99

www.koenigsfurt-urania.com
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DANCING THUNDER UND TZEN

Nordamerikanische Traditionen & traditionelles Wissen

Dies ist eine seltene und daher so einzigartige Gele-
genheit, gleich zwei Lehrer von hochster Qualitdt und
spirituellem Wissen zur selben Zeit an einem Ort zusam-
men zu erleben. Hier geht es um das Bewusstsein fiir
Mutter Erde und um spirituelle Medizin. Eine Vielfalt
an Informationen verbunden mit Energie, Symbolik,
Heilung und indigener Spiritualitét, gepaart mit prakti-
schen Ubungen und uralten Wahrnehmungsritualen. Wir
lernen den Verstand zu beruhigen und die Emotionen in
Einklang zu bringen, so dass ein Gefiihl der tiefen Ver-
bundenheit mit dem Leben, der Natur und allem um uns
herum entsteht. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Wann: 20.-23.11.2014; Zeiten: 10:00-22:00 Uhr

Wo: Danca Frevo, Meh!'_ingdamm 33, 10961 Berlin

Kosten: 499,- € inkl. Ubersetzung

Infos: Margret Hofmann, 030-55231168,
margrethofmann@gmx.net, www.bluejay.eu

YIN YOGA MIT LAHMA MURRIS
09.11. - 14.11.2014 im Gutshaus Stellshagen

~Anspannung ist, Denken
wer wir sein sollen. Ent-
spannung ist, wer wir sind.”
chin. Sprichwort. Yin Yoga
gibt uns die Gelegenheit,
durch sanftes Dehnen, Dre-
hen und Komprimieren so-
wie bewusstes Atmen und
Stille, aktiv zu regenerieren.
Yin Yoga wirkt sich besonders auf die tiefer liegenden
Bindegewebsschichten aus, weil die Posen iiber ldnge-
re Zeit gehalten werden. Muskel, Knorpel und Gelen-
ke werden mehr durchfeuchtet, unsere Organe besser
durchblutet, unser gesamter Korper wird gendhrt. Das
Praktizieren von Achtsamkeit im Yoga kreiert auch
Achtsamkeit flir unser Leben im Allgemeinen!

5 UN/HP (Zimmer Wasser) p.P. 699€ im DZ, 799€ im EZ

Hotel Gutshaus Stellshagen ...da, wo die Seele lachelt!
www.gutshaus-stellshagen.de, Tel: 038825 44-133

Anzeigen

JENSEITSKONTAKTE

mit international bekanntem Medium Billy Cook

Billy Cook hat vielen Men-
schen durch seine Nachrichten
aus der Jenseitigen Welt gehol-
fen, den Kontakt zu ihren Lie-
ben, Bekannten und Freunden
wieder herzustellen und nach
groflem Verlust Mut zu fassen.
Billy Cook hat am weltbekann-
ten Arthur-Findlay-College
seine Ausbildung absolviert,
seine Lehrer waren einige der
bekanntesten Medien, so auch
Gordon Higginson.

Billy Cook wird am 16. November 2014 in einem
medialen Abend seine groflen Fahigkeiten unter Be-
weis stellen und Nachrichten aus der Jenseitigen Welt
iibermitteln.

Vom 17. bis 21. November 2014 steht Billy Cook fiir
Einzelsitzungen zur Verfiigung.

Am 22. und 23. November konnen Sie unter Anleitung
von Billy Cook in einem Workshop lernen, wie man mit
der Geistigen Welt arbeitet. Sie werden Thre Fahigkei-
ten entdecken oder trainieren und ihr Vertrauen in sich
selbst und in diese Arbeit erhdhen.

Der Workshop ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.

Information und Buchung unter 0172-1660437 oder
seelenheilung@email.de, www.seelenheilung-ullrich.de

20.-21.12.: STEPHEN TUROFF
Im Licht des Christus-Bewusstseins

Stephen Turoff ist ein zeitge-
nossischer Heiler, Lehrer und
Mystiker, durch den Gott seit
iiber 40 Jahren tausende Men-
schen heilt. Bei jeder Heil-
Sitzung sind besonders die
seelischen Ereignisse von gro-
Ber Bedeutung. Stephen sagt:
“Jegliches Leben reagiert auf
gottliche Liebe!*
www.stephenturoff.com

Gruppenheilungen: ,Licht-Kreis” am Samstag,

Termin nach Absprache, Preis: 1 Stunde/60 EUR
Tagesseminar: ,Im Licht des Christus-Bewusstseins”

inkl. Darshan am Sonntag, Beginn 10 Uhr,

Preis: 100 EUR, mit Ubersetzung.

Ort: Gotischer Saal Berlin, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Details siehe www.LichtinBerlin.org

Anmeldung: Jonathan.Dischler@gmx.de;

Tel.: 0221-99205267 0. 0162-6517707, www.LichtinKoeln.org
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HEILUNG FUR FRAUEN
Bulgan, eine mongolische Schamanin in Berlin

In Ritualen, auf schamanischen
Reisen und durch Korperarbeit
wie z.B. Massagetechniken
fiir die Gebarmutter werden
wir gemeinsam Erinnerungen
wachrufen, die einmal selbst-
verstandlicher Teil unseres Le-
bens waren. Bulgan offenbart
uns Heilwerkzeuge, mit denen
wir Seelenpfade vertiefen, wei-
ten und verfeinern. Wir wollen
herausfinden, welche ,,“Medi-
zin““ zu uns passt. Wo sind die
Landstriche meiner Vision, der
Fiille, der Freude? Wo sind die Orte, die uns Schutz
und Regeneration geben, wo sowohl Begeisterung als
auch Trauer ihren Platz haben?

Wann: 20./21. Dez. 2014, Zeiten: 10-18.00,

Wo: Chachachicas, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Kosten: incl. Ubersetzung 260,-

Anmeldung: Margret Hofmann und BlueJay: 030-55231168,
daniela@bluejay.eu, margrethofmann@gmx.net,
www.heilpraktikerinhofmann.de, www.bluejay.eu

i . a
WEIBLICHE KRAFT
21. - 23. November im Okodorf Brodowin

Der Jahreskreis und die Mondzeit hielten schon immer
eigene Energien fiir Frauen aller Kulturen und jeden
Alters bereit. Im Kreis der Frauen finden wir Raum,
Schutz und Stérke und kénnen unsere weiblichen En-
ergien vertiefen und Verletzungen heilen. An diesem
Wochenende steht die Kraft und die Weisheit unserer
Ahninnen im Vordergrund. Meditationen, Kérper/ En-
ergiearbeit & Heilzeremonien werden uns begleiten.

Termin: Fr. 21.-23.11. / ab 20:00 Uhr,

Betrag 240€ - inkl. Unterkunft+VP

Ort: in Brodowin, nordl. Berlins, Abhohlung vom Zug mgl.
Vorschau: Ahnenseminar 14.-16.11. in Fiirstenberg /
29.11. Initiation & Ahnenarbeit / 7.12. Raucherkurs /
20.12. Wintersonnenwende / ab Marz Jahreskurs
Frauenwissen - 4 Termine

Info: Petra Hinze Tel.030 4280 6948, www.petra-hinze.de
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READINGS; IM KONTAKT MIT
DEINEM HOHEREN SELBST

Ein Kurs im Hellfiihlen, Hellsehen, Hellwissen

Mit Mo Feuerlein und Bernd Monecke
Das ,,Lesen*
aus dem Hohe-
ren Selbst (Rea-
ding) ist eine
wertvolle Me-
thode, um in
Momenten des
Zweifels oder
der Ungewiss-
heit Rat aus
Quellen der in-
neren Weisheit
zu bekommen. In diesem Seminar wirst Du einfache
Ubungen vermittelt bekommen, um Deinen bevorzug-
ten Wahrnehmungskanal zu erkennen und zu stérken.
Du wirst lernen, Botschaften Deines Hoheren Selbst zu
empfangen und zu kommunizieren.

Schnupperabend: 21.11.2014, 19:00 (15€)

Kurstermin: 22-23.11.2014, 10-18:00 Uhr

Kosten: 120-180 € (nach Selbsteinschatzung)

Ort: Praxis im Bambusgarten, Diedenhoferstr.4, 10405 Berlin
Anmeldung/Info: Tel.: 030/47374668, www.bambuspraxis.de,
www.lebensrad.net

w I

AFROBERLIN HIGH ORCHESTRA
Jazz, Salsa, Latin

Die Kombination von karibischen Wurzeln und freien
Jazz-Improvisationen verbindet die gegensétzlichen
Musikstile: Improvisation, Spontanitit im Salsa, Tanz-
Rhythmen im Jazz. Besessen von den Geistern afro-
lateinischer Rhythmen haben die Musiker die Kraft,
einen Raum mit ihren Instrumenten zum tropischen
Tanz-Saal zu verwandeln. Eine transkontinentale Reise
voller Spaf3. Die Blisergruppe und die anderen Musi-
ker erzeugen eine ganz besondere Atmosphire, einen
erdigen Groove, der von der 5-stimmigen Rhythmus-
gruppe getragen wird. ,,Zusammen mit dem Publikum
massieren wir alle das Parkett mit unseren Fiilen, neh-
men Verbindung mit Mutter Erde auf und erleben eine
wunderschone Zeit.“...so die Musiker.

Konzert: 15. November 2014, 21.00h

Urban Spree, Revaler StraRe 99, 10245 Berlin

Kiinstlerinfos: www.ahoi-kultur.de/kuenstlerinnen-a-z/afroberlin/
Konzertinfos: info@AHOI-kultur.de; tel: 030. 691.338
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Darf ich denn auch mal achtlos sein und mich gehen lassen?

Das Licht des Bewusstseins

...und seine Schattenseiten - von Wolf Schneider

Wie gut ist es doch, bewusst zu sein! Unbewusst zu
sein ist schlecht. Licht ist gut, im besten Falle sind
wir sogar »Lichtarbeiter« ohne Schattenseiten, und
was im Schatten liegt, diese Seelenanteile von uns, die
sind natiirlich gar nicht gut. Blinde Flecken zu haben,
das heif3t Seelenanteile, die uns nicht bewusst sind, ist
dementsprechend sehr, sehr schlecht. Fiir Beziechungen
aller Art ist es ein Desaster.

Im Dammerlicht des Halbschlafs durchs Leben ge-
hen, das tun nur sehr primitive Menschen, die weiter
Entwickelten sind erwacht oder streben wenigstens
danach aufzuwachen. Unter spirituell oder psychothe-
rapeutisch bewegten Menschen gibt man am besten
von Anfang an zu, »noch« sehr viele blinde Flecken
zu haben, ausreichend Schattenarbeit zu praktizieren
und damit »im Prozess« zu sein, sonst vermutet unsere
soziale Umgebung, dass uns nicht mal bewusst ist,
blinde Flecken zu haben, diese dunklen, unbewussten
Stellen in uns selbst.

Denn das ist das Schlimmste: unbewusst zu sein, un-
erwacht und nicht zu wissen, dass das der Fall ist. Dann
ist das Licht am Ende des Tunnels noch sehr, sehr weit
weg von dir, und das von dort herannahende Licht ist
vermutlich eher ein entgegenkommender Zug, der dich
blind im Dunkeln Tappenden gleich iiberrollen wird.

Der gliicklich Unbewusste

Ist das wirklich so? 99,9 Prozent dessen, was bei uns
im Kérper funktioniert, ist uns nicht bewusst: der Blut-

kreislauf, ebenso die Bewegungen in den Nervenbah-
nen, die das Wesen unseres Gehirn ausmachen. Nicht
einmal die Einzelheiten unseres Verdauungsvorgangs
sind uns bewusst. Das ganze vegetative Korpersystem
funktioniert ohne Bewusstsein sogar besser. Wer sich
einzelner Vorgidnge darin bewusst wird, stort die eher
als sie zu verbessern. Sogar beim Gehen und Radfahren
stort Bewusstsein eher, wir tun das fast automatisch, wir
konnen wiahrenddessen iiber etwas anderes nachdenken.
Es ist gut, dass das unbewusst geschieht.

Beriihmt ist die Geschichte vom Tausendfiiller, dem
ein Bewunderer erklarte, wie faszinierend schon und
elegant er seine vielen Fiile bewege, so als ginge eine
Welle durch seine Beine — auf einmal konnte er dar-
authin nicht mehr gehen, so sehr hemmte ihn das neu
gewonnene Bewusstsein seines schonen Gehens.

Wo also ist Bewusstsein etwas Positives? Die so weit
verbreitete Verherrlichung von Bewusstsein, Licht und
Wachheit muss doch von irgendwo herkommen!

Der Verdrangende

Die Verherrlichung von Bewusstsein rithrt zum Beispiel
aus der Erfahrung, dass wir als Menschen manchmal
nicht erreichen, was wir wollen, weil nur der bewusste
Teil unseres psychosomatischen Organismus auf das
ersehnte Ziel zusteuert, der unbewusste Teil aber in
die entgegengesetzte Richtung strebt. Der bewusste
Teil von dir liebt deinen Partner, der unbewusste hin-
gegen hasst ihn, weil du frither einmal von einem dir
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eng verbundenen Menschen verletzt wurdest und nun
misstrauisch bist oder sogar dich rachen willst. Aber das
weifit du nicht, es ist dir nicht bewusst. Du denkst, du
wiirdest lieben, wihrend du in der Gesamtheit deines
Verhaltens eher ein Ablehnender, Abweisender bist.
Weil dein so schon hingetrimmtes Selbstbild diese
unschone Tatsache nicht zulésst, kannst du sie nicht
erkennen. Du »willst nicht sehen«, was fiir andere in
deiner Umgebung offensichtlich ist.

Das verflixte Ich

Wir miissen also unterscheiden, wo Bewusstsein gut ist
und wo nicht. Ein generelles Bejubeln von Bewusstsein
in allen Féllen, in denen es auftritt, ist kontraproduktiv.
Ebenso ein generelles Beschimpfen oder Verachten von
Unbewusstheit.

Generell wird ja vermutet, dass es einen Kern von Un-
bewusstheit oder Schatten gibt, der sozusagen die Mutter
aller Unbewusstheitssiinden ist: das Ego. Das ist die Stelle,
von der aus wir in die Welt hinausschauen, die wir aber
nicht sehen konnen. Denn den Ort, von dem aus man
schaut, den kann man nicht sehen, das ist technisch un-
moglich. Indem wir versuchen, diese Stelle anzuschauen,
machen wir sie zum Objekt, und der Ort, von wo wir dann
wieder schauen, wird wieder eine neue Stelle, eine neues
Subjekt, das nicht gesehen wird, wéhrend es sieht. Und im-
mer so weiter. Dieses Drama des Sich-selbst-Anschauens
—bzw. des Sich-nicht-selbst-anschauen-Ko6nnens — fiihrt
schon seit Jahrtausenden zu allerlei philosophischen Dif-
ferenzen. Allerdings auch zu Einsichten, Paradoxien und
Erleuchtungserlebnissen. Trotzdem wird man dabei die
Tatsache nicht los, dass man die Stelle, von der aus man
schaut, wihrend man schaut, nicht sehen kann. So wenig
wie eine Kamera sich selbst filmen kann.

Ruhendes Schauen

Das Einzige, was wir in dieser verflixten Lage tun
konnen, ist, ein gewisses Mal} an Achtsamkeit auf die
Stelle zu lenken bzw. an dieser Stelle zu lassen, von
der aus wir schauen, handeln, wahrnehmen, entschei-
den oder urteilen, und dass wir dieses Bezeugen des
eigenen Tuns, Denkens, Fiihlens und Handelns nie
vollig aussetzen. Das wére dann Sati, die von Buddha
empfohlene Achtsamkeit. Sie ist kein Fokussieren auf
ein neues Objekt, sondern ein Gewahrwerden der un-
unterbrochen bestehenden Achse Subjekt-Objekt. Ein
Ruhen im schauenden oder handelnden Subjekt, wih-
rend dieses ein Objekt anschaut oder behandelt. Ohne
Anstrengung. Denn jede Anstrengung hat die Tendenz,
neue, dabei nicht wahrgenommene Felder —neue blinde
Flecken — des sich anstrengenden Subjektes zu schaf-
fen. Die Anstrengung, ein guter, allround bewusster
Lichtarbeiter zu sein, hat in sich die Tendenz Schatten-
bereiche zu produzieren. So kann die Suche nach Licht
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Licht Schatten

Schatten werfen — und das ist doch genau das, was wir
dabei nicht wollen.

Sich gehen lassen

Darf ich denn auch mal achtlos sein und mich gehen
lassen? Mal hemmungslos unbewusst und fiinf gerade
sein lassen? Ich finde ja. Dionysos ist ja auch noch da,
wir kénnen nicht immer nur Apollo dienen. Wir wollen
auch den Rausch, die Ekstase, das Wegtreten und Hin-
iibergehen in den anderen Raum, die Anderswelt. Wenn
wir dabei auch fiir dieses Hiniibergehen Verantwortung
iibernehmen und nicht sagen »Das bin ich nicht, nach
mir die Sintflut«, dann finde ich das ethisch okay. Und
es kann achtsam geschehen! Wir kdnnen bewusst hin-
iibergehen in den Raum, in dem wir uns gehen lassen.
Aufeiner Goa-Trance-Party, im Sex, in der Verliebtheit
oder beim Tanzen. Vielleicht fallt uns dann sogar auf,
dass unsere angestrengte Achtsamkeit, die wir vorher
praktiziert haben, eine kontrahierende, kontrollierende
war, die uns ein bisschen verkrampft hat.

Die Verpflichtung, immer bewusst sein zu miissen,
fiihrt im Normalfall zu einer gewissen Kontrolliertheit,
die zwar einiges erhellt, dabei aber neue Schatten wirft.
Ein unachtsam gefiihrtes Leben bk bt
in ein achtsames zu verwandeln, |~
das ist ohne Anstrengung kaum
zu haben. Die dabei praktizierte
Kontrolliertheit ist fast unver-
meidlich, aber auf Dauer nicht
gesund und auch nicht klug oder
gar weise. Besser ist es vollig
entspannt achtsam zu sein. Die
Mitte finden zwischen Dionysos
und Apollo. Dem hitte wohl
auch Nietzsche zugestimmt.

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, Redakteur, Kursleiter. Studium
der Naturwiss. und Philosophie (1971-75) in Miinchen. 1975-77
in Asien. Seit 1985 Hrsg. der Zeitschrift connection. Seit 2008
Theaterspiel & Kabarett. Kontakt: schneider@connection.de,
www.connection.de.

Orovel
Naturwaren

Laden - Praxis - Take Away

Der feine Laden
Natur-Kosmetik - Feinkost - Weine - Biowaren
Naturheilmittel & Rducherwerk - Steine & Zubehor
Take Away

Smoothies - frisch gepresste Safte -Kaffee - Tee - Snacks
Heilpraktikerinnen & Seminarraum

Telefon 030 639 635 64 - Planufer 91 - 10967 Berlin-Kreuzberg
HPP Jasmin Kreger - info@orovel.de - www.orovel.de
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Wieder
in Kontakt

kommen

In ihrem Buch, Entwicklungstrauma heilen”
stellen Laurence Heller und Aline LaPierre
das ,Neuroaffektive Beziehungsmodell” als
ein neues Werkzeug der Traumaheilung vor.
Es stédrkt die Fahigkeit zur Selbstregulie-
rung und die Entwicklung eines gesiinderen
Selbstbildes. Ein Auszug aus der Einfiihrung.

Der Preis der Freiheit ist ewige Achtsamkeit

In diesem Buch geht es um die Wiederherstellung ei-
nes verloren gegangenen Kontakts. Die Erfahrung, in
Kontakt mit uns selbst und anderen zu sein, stillt die
Sehnsucht, uns durch und durch lebendig zu fiihlen. Ist
die Féhigkeit, in Kontakt zu sein, eingeschrankt, min-
dert es unsere Lebendigkeit und genau auf dieser nicht
gleich offensichtlichen Dimension basieren die meis-
ten psychischen und viele physische Probleme. Leider
ist uns oft gar nicht bewusst, welche inneren Barrieren
verhindern, dass wir das ersehnte Maf3 an Kontakt und
Lebendigkeit spiiren. Barrieren dieser Art entstehen
als Reaktion auf zutiefst schmerzhafte Erfahrungen in
Verbindung mit Schock- und Entwicklungstraumen.
Hier setzt das Neuroaffektive Beziehungsmodell an:
Mit seiner Hilfe lassen sich einerseits die Barrieren er-
mitteln, die dieses In-Verbindung-Sein verhindern und
andererseits gesunde Ausdrucksformen von Lebendig-
keit unterstiitzen. In diesem Buch befassen wir uns mit
Konflikten rund um unsere Fahigkeit zum In-Kontakt-
Sein mit uns selbst und anderen und ergriinden Wege,
diesen Kontakt zu vertiefen und gréfere Lebendigkeit
zu entwickeln und zu fordern.

Urspriinglich hatte ich vor, ein Buch fiir die klini-
sche Praxis zu schreiben. Bald jedoch zeigte sich, dass
der hier eingenommene Blickwinkel auch in Sachen
Selbsterfahrung hilfreich sein konnte — fiir alle, die sich
in irgendeiner Form aufgemacht haben, mehr iiber sich
herauszufinden, und die neue Impulse suchen, um ihre
Selbsterkenntnis, ihr personliches Wachstum und ihre
Heilung voranzutreiben. Von ihm profitieren werden
also einerseits Fachleute aus der klinischen Praxis, de-
ren Arbeit es um eine zusétzliche Dimension bereichern
wird, aber es bietet andererseits auch Orientierung fiir
Menschen, denen es darum geht, mehr mit sich und
anderen in Kontakt zu sein und sich generell wohler in
ithrer Haut zu fiihlen.

Viele psychotherapeutische Systeme basieren auf einem
medizinischen Krankheitsmodell. Im Mittelpunkt ste-
hen fiir sie von daher die Krankheitsbilder der Psyche:
In der Regel ergriindet die Psychotherapie die Vergan-
genheit eines Menschen und sucht die dysfunktionalen
kognitiven und emotionalen Muster zu ermitteln, die
seinen psychischen Problemen zugrunde liegen. Neuere
Erkenntnisse zur Funktionsweise von Gehirn und Ner-
vensystem haben mittlerweile allerdings dazu gefiihrt,
dass altgediente psychologische Methoden auf den
Priifstand gekommen sind. Es zeigt sich immer klarer,
dass wir neue klinische Ansétze brauchen. Aus heuti-
ger Warte scheint es eine fragwiirdige Hypothese, dass
wir nur wissen miissten, was im Leben eines Menschen
falsch gelaufen ist, dann wiissten wir auch, wie wir ihm
bei der Losung seiner Probleme helfen konnen.

Wir wissen heute zum Beispiel: Wenn wir uns auf
dysfunktionale Aspekte konzentrieren, laufen wir
Gefahr, diese Dysfunktionalitdt noch zu verstirken.
Stellen wir Defizite und Schmerz in den Mittelpunkt,
so werden wir (oder unsere Klienten) wahrscheinlich
immer besser im Erleben von Defiziten und Schmerz.
So dhnlich verhilt es sich, wenn in erster Linie die
Vergangenheit im Fokus steht: Es schult das Reflexi-
onsvermogen tiber die Vergangenheit, kann aber dazu
fiihren, dass die Vorgeschichte der Person wichtiger
scheint als das, was sie gegenwartig erlebt.

Ein neuer Ansatz zur Traumaheilung

In ,,Entwicklungstrauma heilen* wird ein somatisch ori-
entiertes psychotherapeutisches Verfahren vorgestellt,
bei dem die Férderung der menschlichen Fahigkeit zu
In-Kontakt-Sein und Lebendigkeit im Mittelpunkt steht:
das Neuroaffektive Beziehungsmodell (NeuroAffective
Relational Model, NARM). Es handelt sich um ein Mo-
dell fiir personliche Weiterentwicklung, Therapie und
Heilung, bei dem die Vergangenheit eines Menschen

KGSBerlin 11/2014

- Fotolia.com

Foto: © Olesia Bilkei



zwar nicht ignoriert wird, der Akzent jedoch eher auf
den Stirken, den Fahigkeiten, den Ressourcen und der
Resilienz liegt. NARM ergriindet die personliche Vor-
geschichte nur im Hinblick auf frith im Leben erlern-
te Bewdltigungsmuster, die sich storend auf unseren
Kontakt mit uns und anderen auswirken und darauf,
uns hier und heute lebendig zu fithlen. NARM hilft
beim Auf- und Ausbau unserer Fahigkeiten, in Kon-
takt mit unserem Korper, mit unseren Gefiihlen und
mit anderen Menschen zu sein — Fahigkeiten, die eng
zusammenhéngen.

Fiinf biologisch bedingte Kernbediirfnisse

Nach dem Verstéindnis von NARM gibt es fiinf biolo-
gisch bedingte Kernbediirfnisse, die fiir unser physi-
sches und emotionales Wohlergehen entscheidend sind:
das Bediirfnis nach Kontakt, nach Einstimmung, nach
Vertrauen, nach Autonomie und nach Liebe/Sexualitit.
Wird eines der biologisch bedingten Kernbediirfnisse
nicht erfiillt, fithrt dies zu absehbaren psychischen
und physiologischen Symptomen. Selbstregulierung,
Identitdt und Selbstwertgefiihl geraten ins Wanken. In
dem Maf3e, in dem unsere biologisch bedingten Kern-
bediirfnisse in der Friihzeit unseres Lebens erfiillt wer-
den, entwickeln wir Kernfahigkeiten, die uns erlauben,
derartige Bediirfnisse im Erwachsenenalter zu erkennen
und fiir ihre Erfiillung zu sorgen. Auf diese fiinf Kern-
bediirfnisse und -fahigkeiten eingestimmt zu sein be-
deutet, dass wir mit unseren tiefsten Ressourcen und
unserer tiefsten Lebensessenz in Kontakt sind.

Auch wenn man den Eindruck gewinnen konnte,
dass Menschen von einer endlosen Zahl verschie-
denster emotionaler Probleme und Herausforderungen
geplagt wiren: Die meisten davon lassen sich auf die
beeintrichtigte Entwicklung einer oder mehrerer der
fiinf Kernféhigkeiten zuriickfiihren. Auf das Beispiel
des ersten Kernbediirfnisses bezogen (Kind bekommt
nicht den Kontakt, den es braucht), bedeutet es, dass das
Kind zu einem Menschen heranwéchst, der einerseits
Kontakt sucht und andererseits Angst davor hat. Wenn
Kinder in der Friihzeit ihres Lebens keine ausreichende
Einstimmung auf ihre Bediirfnisse erfahren (zweites
Kernbediirfnis), lernen sie nicht, zu merken, was sie
brauchen. Sie konnen eigene Bediirfnisse nicht aus-
driicken und haben oft das Gefiihl, sie hétten es nicht
verdient, dass diese Bediirfnisse erfiillt werden. In dem
Male, in dem wir innerlich die Fahigkeit entwickeln,
fiir unsere eigenen Kernbediirfnisse zu sorgen, kann
sich Selbstregulierung, innere Organisation, Expansion,
Kontakt und Lebendigkeit einstellen — alles Merkmale
korperlichen und seelischen Wohlbefindens.

Die gesunde Entwicklung der Kernféhigkeiten zu
unterstiitzen, ist ein zentraler Punkt des NARM-An-
satzes.
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Ubung: Die eigene Lebendigkeit spiiren

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um an einen Zeit-
punkt in Threm Leben zuriickzudenken, wo Sie sich
ganz besonders lebendig fiihlten. Wéhlen Sie hierfiir ein
Ereignis, das gut ausging (oder zumindest kein bdses
Ende nahm). Es konnte eine Situation sein, in der Sie
mit jemandem zusammen waren, in einer Gruppe oder
fiir sich allein — alles ist moglich: von einem Erlebnis
drauBen in der Natur tiber die Geburt Ihres Kindes bis zu
einem Liebesakt. Rufen Sie sich so viele sensorische De-
tails des Erlebnisses wie moglich in Erinnerung: Farben,
Gerdusche, die Temperatur, die Geriiche ... Nehmen Sie
wahr, wihrend Sie sich diese sinnlichen Einzelheiten
vergegenwartigen, wie diese sich auf Sie auswirken.
Beobachten Sie moglichst, was Sie dabei korperlich
erleben. Sollten Sie zu den Menschen gehoren, die sich
schwertun damit, in ihren Korper hineinzuspiiren, ge-
ben Sie sich den Raum dafiir, generell wahrzunehmen,
welche Wirkung die Erinnerung auf Sie hat.

Nehmen Sie sich Zeit fiir diese Ubung. Achten Sie auf
Gedanken, Wertungen oder Emotionen, die vielleicht in
den Weg geraten, wenn Sie kurz davor sind, Ihre Leben-
digkeit und ein Gefiihl der Expansion zu spiiren. Selbst
wenn es [hnen gelingt, ein immer grofBeres Wohlgefiihl
zu erleben, seien Sie nicht allzu tiberrascht, falls mit
dieser Expansion auch Traurigkeit aufsteigt — vielleicht,
weil die erinnerte gliickliche Zeit vorbei ist. Sollten
Sie Traurigkeit verspiiren, nehmen Sie sie wahr, aber
konzentrieren Sie sich nicht primér auf sie.

Es gibt nicht »die« richtige Reaktion auf diese Ubung.
Etwas, was bei der Erinnerung an eine solche Zeit je-
doch bei vielen Menschen aufsteigt, ist ein Gefiihl des
Im-Fluss-Seins, von Wiarme, Vergniigen, ein Gefiihl
der Lebendigkeit und Expansion.

Aus: Laurence Heller, Aline LaPierre: Entwicklungstrauma heilen - mit
freundlicher Genehmigung des Verlags.

Laurence Heller ist Arzt, somatisch orientierter Psychologe
und als Traumaexperte Begriinder von NARM (Neuroaffective
Relational Model). Er leitet
Ausbildungen in NARM und
Somatic Experiencing auch im
deutschsprachigen Raum. Aline
LaPierre ist Psychoanalytikerin
und Korpertherapeutin und hat
die Methode ,NeuroAffective
TouchTM” begriindet.

TAURENCY WRRLERm A 0N LAP

Buchtipp: Laurence Heller, Ali-
ne LaPierre, Entwicklungstrauma
heilen - Alte Uberlebensstrategi-
en losen, Selbstregulierung und
Beziehungsfahigkeit starken,
Kosel Verlag, Miinchen 2013

Entwicklungs-
trauma heilen
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Ein Schamane ist kein Guru...

Vom Gliick des Schattens

Dass die sogenannten Schatten aus schamanischer Sicht ein wahrer Segen sein konnen -
dariiber weil} die Berliner Heilpraktikerin Katja Neumann einiges zu berichten.

Hart gepriift

In den alten schamanischen Kulturen konnte man auf
verschiedenen Wegen zum Schamanen berufen wer-
den. Ein Weg war die Weitergabe von Generation zu
Generation, also vom Vater an den Sohn oder von der
Mutter an die Tochter. Das klingt erst mal sinnvoll, war
aber fiir die Nachkommen oft eine grof3e Biirde. Denn
dhnlich wie bei uns will nicht jedes Kind aus einer
Arztefamilie automatisch Arzt werden und ist dafiir
vielleicht auch nicht besonders geeignet. Der andere
Weg war der des Leids. Zum Schamanen wurde haufig
berufen, wer eine schwere Krankheit, einen Unfall oder
den Angriff eines wilden Tieres tiberlebt hat. Demjeni-
gen waren die Geister anscheinend wohlgesonnen, was
als Zeichen gedeutet wurde. Verbreitet war auch die
Annahme, dass Menschen, die schwere Krankheiten
auf sich nehmen wie zum Beispiel Nervenkrankhei-
ten, spastische Léhmungen und allen voran Epilepsie
besonders préadestiniert sind, zwischen den Welten zu
wandeln. Viele Schamanen berichten von konkreten
Visionen, die sie in besinnungslosen Zustinden hatten
und in denen sie einer Kooperation mit den Spirits zu-
stimmen mussten, bevor sie wieder ins Alltagsbewusst-
sein zuriickkehren konnten.

Beide Wege waren stark von Leid und Verzicht ge-
prégt, was auch immer das gewollte Anliegen dahinter
war. Doch geht es dabei vor allem um Demut. Leiden
und Schmerzen ertragen macht demiitig. Niemand

kann so gut mitfithlen wie jemand, der selber durch die
Holle gegangen ist. Schamanen wissen auflerdem, dass
die Spirits besonders mitfiihlend und hilfsbereit sind,
wenn sie sich fiir den Kranken zur Verfiigung stellen,
also uneigenniitzig fremdes Leid auf sich nehmen und
auf diese Weise dazu beitragen, die ,,bosen” Geister
mithilfe der ,,guten zu verscheuchen.

Frither wurde es oft nicht als Ehre empfunden, zum
Schamanen berufen zu werden, sondern als Makel
—man saf} gleichsam in der Falle. Schamane sein bedeu-
tete friiher, tagsiiber dem normalen Uberlebenskampf
nachzugehen und abends, wenn andere Feierabend
hatten, zu schamanisieren. Manchmal sogar heimlich,
denn in vielen Landern war es lebensgefihrlich, so
zu praktizieren. In Russland beispielsweise wurden
Schamanen immer wieder verfolgt, gefoltert und um-
gebracht. Entweder war es heidnisch oder entsprach
nicht der politischen Ausrichtung wie etwa dem
Kommunismus.

Das Ego und der Schamanismus

Heute ist es oft genau anders: Man steckt sich nach
einem Schamanismus-Wochenend-Seminar eine Fe-
der ins Haar, trommelt wild, singt laut und nennt sich
Schamane. Und ist stolz wie Bolle. Mancherorts kann
man sogar ein Diplom erwerben oder eine ,,Einwei-
hung® und bekommt vielleicht obendrauf noch den
Ritterschlag, sich irgendwie nennen zu diirfen. Das
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fittert natiirlich das Ego, macht stolz und manchmal
auch blind. Da ist nichts schamanisch daran, das meis-
te ist rein menschliche Erfindung. Den Spirits liegt es
fern, derartige Eitelkeiten aufzubauen — wodurch die
uralte Heiler-Tradition leider hdufig verfélscht wird. Ein
Schamane ist kein Guru, schafft keine Abhéngigkeiten,
ernéhrt sich nicht energetisch von seinen Klienten oder
Schiilern und verspricht nichts. Sonst hat er entweder
noch nicht genug gelitten oder sein Leid nicht reflek-
tiert und in Demut transformiert.

Ganz viel des Lichtes

Es ist nichts Schamanisches daran, sich ein Aushinge-
schild zu basteln, aber natiirlich miissen wir uns heute
auch nicht mehr verstecken — den Spirits sei Dank! Wir
diirfen diese und andere Heilarbeit tun und es besteht
Bedarf. Der Schamanismus ist selbst von der WHO
(Weltgesundheitsorganisation) als Heilweise anerkannt
worden — wobei es mich, auch wenn dem nicht so wiare,
nicht davon abhalten wiirde, diese Arbeit zu tun.

Die Kunst ist, sich nicht mehr beeindrucken zu
lassen, nicht mehr nur zu funktionieren, sondern
auf sein Herz zu horen.

Dazu eine Geschichte aus meiner Praxis: Vor zwei
Jahren kam Lisa Bayer (Name gedndert) zu mir. Lisa
war Profisportlerin, hat Triathlon gemacht und als Kind
schon jegliche Forderung — und auch Drill — der DDR-
Sportschulen erhalten. Sie war unglaublich konsequent;
immer, eine Perfektionistin in allen Lebenslagen! Als
sie das erste Mal zu mir kam, ging es um ihren Kinder-
wunsch, den sie sich mit meiner Unterstiitzung nun end-
lich zu erfiillen hoffte. Die offiziellen Wege (Hormone,
kiinstliche Befruchtung etc.) war sie schon gegangen.
Es konnte einfach nicht sein, dass in ihrem perfekten
Leben so etwas vorkam; dass ihr bisher gehorsames
Leben ihr auf einmal nicht mehr gehorchte... Nun
wollte sie ein Wunder, ganz gleich, dass sie mit meiner
schamanischen Arbeit nicht viel anfangen konnte. Das
‘Wunder bekam sie dann auch, aber nicht von mir und
nicht auf dem Wege, den sie sich vorgestellt hatte. Sie
hatte einen Unfall wenige Wochen nach ihrem Termin
bei mir. Ich vermute, zu diesem Zeitpunkt war sie ei-
nigermafien enttduscht von mir, da ich ihr kein Kind
herzaubern konnte, sondern ihr ein paar Dinge gesagt
habe, die sie nicht horen wollte... Monate spater rief
sie mich wieder an und wollte einen weiteren Termin.
Als sie kam, war sie ziemlich schwanger und ... auch
als Mensch rund und weich.

Beim Unfall wire sie fast ertrunken, sie war mehrere
Minuten klinisch tot. Die Arzte haben sie wiedergeholt,
aber dann lag sie einige Wochen im kiinstlichen Koma.
Als sie wieder ins Leben zuriickkam, trennte sie sich
als erstes von ihrem Sponsor und als zweites von ihrem
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Mann. Dann ging auf einmal alles ganz leicht. Heute
trainiert sie Kinder — ohne Drill natiirlich. Von ihrem
neuen Freund war sie nach drei Wochen schwanger.
Und néchsten Mai beginnt sie das schamanische Drei-
jahresprogramm, von dem ich ihr nebenbei erzahlt hatte.
Sie ist fest entschlossen zu heilen: Vor allem Menschen,
die wie sie in ihrer DDR-Kindheit das Kostbarste ver-
loren haben, was sie hatten: Sich selbst.

Immer mehr Menschen kommen auf diesen Weg, erst
als Bediirftige — das sind wir alle immer wieder — und
manchmal anschlieend auch als Heiler. Ich mdchte
nicht missen, was mich ausmacht. Uber den eigenen
Weg, Traumata und alte Schatten zu heilen, entsteht
das Bediirfnis, das erworbene Wissen weiterzugeben.
Und auch heute noch gilt: Wen das Leben mal so
richtig am Schlafittchen hat
und wer dadurch sein Herz
weich werden ldsst; wer
die Chance wirklich nutzt,
daraus zu lernen, der wird
auch richtig gut.Und richtig
erfolgreich. So gesehen ist
nichts so spannend wie die
Lichter und Schatten, die das
Leben wirft. So wichtig eine
fundierte Ausbildung ist, die
Schatten sind doch einfach
die besten Lehrer. Luzifer ist
auch ,,nur* ein Engel.

Die Autorin Katja Neumann ist Heilpraktikerin und schama-
nische Beraterin. Heilpraxis im Prenzlauer Berg, Gethsema-
nestr.3, www.katja-neumann.de

Katja Neumann: Workshops Schamanisches Reisen Lernen am
8.11. oder 13.12. von 12 bis 16 Uhr, 60 Euro, Info und Anmel-
dung: info@katja.neumann.de oder Telefon 030/43474919

SI"IOLI Z_I"lcng

Schule fior Chinesische Medizin e.V.
Ausbildungszentrum fir Chinesische Medizin

2

Akupunktur — Ausbildung 3-jdhrig
Beginn jahrlich im Februar
Info-Veranstaltung: 10.11.2014, 18 Uhr

Arzneimitteltherapie-Ausbildung
seit Oktober 2014 -
Einstieg noch méglich

¢ Tuina * Lehrpraxis
* Weiterbildungen

Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

@ Shou Zhong - Tel. 030/29044603
“=siew T Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
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Emotionen und wabhre Gefiihle

Die Kunst, Licht und Schatten in die Waage zu bringen - von Barbara Bessen

ein Mensch kommt vollig frei von Pragungen auf

die Welt. Mit den dufleren Augen sehen wir ein
Baby und sind sehr beriihrt von diesem kleinen Ge-
schopf. Wir halten es ehrfurchtsvoll in den Hinden und
sehen die zarten Glieder, spiiren die weiche Haut und
halten dieses wunderbare kleine Wesen an unsere Nase,
um den herrlichen Duft in uns aufzunehmen. Wir sind
wirklich sehr bertihrt, selbst das Schreien dieses klei-
nen Erdenbiirgers empfinden wir als nicht so schlimm,
anders wenn grofere Kinder oder gar Erwachsene laute
Tone von sich geben. Kurz — wir sind fasziniert und
sehr beriihrt von einem Baby. Wahrscheinlich spiiren
wir in diesem Moment auch den klaren Géttlichen Teil
dieses Wesens, sein Hoheres Selbst. In diesem Moment
der Faszination nehmen wir nicht wahr, dass wir mog-
licherweise eine alte Seele vor uns haben. Wir wissen
nicht, was sie mit bringt, was sie bearbeiten mochte,
welche Themen sie im Gepéck hat. Das ist schon fast
komisch oder? Wir sehen mit den dufleren Augen etwas,
das ganz jung, zart, frisch und unbelastet scheint. Mit
den inneren Augen konnten wir sicherlich erkennen,
wen oder was wir wirklich vor uns haben. Und wenn es
sich um ein neues Familienmitglied handelt, das zu uns
gekommen ist, wire es natiirlich sehr interessant und
sogar hilfreich, wiirden wir wissen, was wir gemeinsam
zu bearbeiten haben. Es geht um die emotionalen und
mentalen Speicherungen, die wir alle in uns tragen, egal,
ob wir zum zweiten oder zum zweitausendsten Mal hier
auf der Erde sind. Wir sind nicht unbeleckt, wir sind
ein Biindel von Speicherungen, die wir hier erneut mit
neuen Erlebnissen und Erfahrungen fiittern oder/und in
dieser spannenden Zeit der Erdentwicklung integrieren
und auflésen. So hat mancher von uns viel eingepackt
in diesen Rucksack, wie mein geistiger Freund Kryon
es gern formuliert.

Wir sind Biindel von emotionalen Speicherungen

Nehmen wir an, wir haben einen vollen Rucksack, dann
konnen wir davon ausgehen, dass wir sicherlich Men-
schen treffen, mit denen wir diese Themen bearbeiten
wollen. Vielleicht ist es sogar das Baby, das in unsere
Familie kam. Egal ob als eigenes Kind, als Enkel, als
Neffe oder als Nachbarskind. Alle Menschen, die wir
treffen, mit denen wir langer verweilen, sind Lehrer fiir
uns oder — Saint Germain sagt es immer gern — Spar-
ringspartner. Wir leben und agieren mit ihnen unsere
emotionalen Speicherungen aus. Vielleicht ist es ein
Ehepartner, ein Elternteil, eine gute Freundin. Wenn
wir so — auch riickwirkend — unser Leben betrachten,
Stiick fiir Stiick, wie in einem Film, wird uns sicher so
manches bewusster, klarer, wir verstehen Begegnungen,
auch schmerzvolle. Wir erkennen, warum gewisse, so-
gar traumatische Erlebnisse stattfanden, warum sie uns
so sehr beriihrten, und vielleicht auch, welche tieferen
Themen damit verbunden sind. Manchmal, wenn wir
dies Revue passieren lassen und erkennen, warum was
geschah, seufzen wir tief; das bedeutet meist, das wir
es wirklich loslassen konnen. Vielleicht hast du auch
jetzt oder spater den Impuls, eine kurze Zeitreise zu
unternehmen, indem du dein Leben Revue passieren
lasst. Du machst ,,Stopp* bei den Begegnungen, die
du als gliicksbringend oder dramatisch erlebtest. Auch
bei denen, die sehr schmerzhaft waren. Erlaube dir, die
Emotionen nach oben kommen zu lassen. Lasse sie zu,
verdrénge sie nicht, und verweile so lange in ihnen, bis
du spiirst, sie 16sen sich auf.

Das wahre gottliche Selbst fiihlen

Eine ganz wichtige Information gaben mir die geisti-
gen Freunde zu so einer Selbstanalyse: In dieser hoch-
schwingenden Zeit sind Erkenntnisse fast wie eine Auf-
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16sung. Denn wir leben in einer Zeit der Neuen Energie,
unterstiitzt mit einer grolen Gnade der Géttlichen Mut-
ter, die die Fithrung der Erde seit kurzem tibernommen
hat. Das heif3t, alles, was wir erkennen, ist bereit fiir eine
Auflosung. Und sie wird geschehen, wenn wir wirklich
bereit sind loszulassen. Alle schmerzhaften und auch
traumatischen Emotionen, die wir gespeichert haben,
diirfen jetzt gehen. Das ist besonders wichtig, damit wir
an unsere wahren Gefiihle heran kommen. Die wahren
Gefiihle, die der gottlichen Liebe, der Kraft von allem
was ist. Die kosmische Leiter, die unsere Schopfung
ausmacht, besteht aus vielen Dimensionen und Antei-
len unseres eigenen Seins.

Unsere ndchsthohere Instanz, die die Gottliche
Energie reprdsentiert, ist unser Hoheres Selbst.

Dieses Selbst sammelt zwar alle unsere emotionalen
und mentalen Erlebnisse, aber es identifiziert sich nicht
damit. Es ist so, als hitte es einen groflen Koffer, indem
es alle Erfahrungen seiner ausgesandten Anteile sam-
melt. Aber sie beeinflussen es nicht. Es ist sehr wichtig,
das zu verstehen. Wir glauben meist noch, dass wir das
sind, was wir erlebt haben. Aber wir sind ein Gottli-
ches Wesen mit Erderfahrungen. Je mehr wir von den
alten Speicherungen auflésen, desto mehr kdnnen wir
dieses wahre goéttliche Selbst fithlen, es wahrnehmen.
Wir docken uns sozusagen an einen weiteren Teil der
kosmischen Leiter an, die letztlich in die Quelle, dem
Urgedanken fiihrt.

Wir sind auf dem Heimweg

Das wahre Fiihlen ist ohne Wertung, es ist einfach! Hier
noch eine kleine Ubung, um ein bisschen mehr in das
wahre Fiihlen hineinzukommen: Lege deine Hand auf
dein Herz. Dort lass es einen Moment ruhen. Was jetzt
geschieht ist: Die Energie, die aus deinem Handchakra
fliet (damit arbeiten iibrigens viele Heiler) stromt in
deine Brust und breitet sich dort aus. Vielleicht spiirst
du, wie dein physisches Herz beriihrt wird. Dabei konn-
te es warm werden oder, fiir dich scheinbar, ausweitet.
Je langer du deine Hand auf der Brust liegen hast, desto
intensiver breitet sich die Energie aus. Bald spiirst du
ein Kribbeln in den Fiilen, ein Pochen im Kopf oder
du hast ddas Gefiihl, Watte wiirde iiber deinem Kopf
schweben. Wenn du diese Ubung im Liegen machst,
bemerkst du vielleicht bald, dass es sich so anmutet,
als wiirdest du schweben. All das macht die Géttliche
Energie, das Feld der Einheit, das du mit deinem Hand-
chakra in einer hohen Qualitét in dich selbst hineinlei-
test. Salopp ausgedriickt fiigst du dich selbst wieder in
die gottliche Blaupause deines Korpers ein. Interessant,
nicht wahr? Nach einer weiteren Weile bemerkst du,
dass alle duBleren Einfliisse dich nicht mehr beriih-
ren. Jetzt ist die Zeitqualitdt da, dich deinem eigenen
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Gefiihl, deinem wahren Sein hinzugeben. Vielleicht
magst du sogar eine Frage in dich selbst hineinstellen.
Etwas, das dich grad sehr bewegt. Lausche, die Ant-
wort kommt als Gefiihl oder als ein Gedankenstrom.
Je ofter du in dieser Verbindung bist und dich selbst
fiihlen kannst, je mehr 6ffnest du dich deinem wahren
Sein, dem, was du wirklich bist. Die geistigen Freunde
nennen es Verlichtung.

Die Autorin Barbara Bessen kommt urspriinglich aus dem
Journalismus und arbeitet heute als Seminarleiterin, spiri-
tueller Coach, Autorin und als Medium. Weitere Infos unter:
www.barbara-bessen.com

Barbara Bessen: ,Den inneren Frieden finden”. 30. November
2014 von 10 bis ca. 16.30 Uhr. Gotischer Saal, Schmiedehof 17,
10965 Berlin. Anmeldung und Info: Michael Binkowski. Tel. 0163
920 50 39. E-Mail: michael-binkowski@vision-2012.de.

Auszeit im Kloster

Ein besonderer Ort der Stille und Einkehr,
der den Geist eines Klosters
mit dem Komfort eines Hotels verbindet.

Meditieren, selbsterforschen, zu sich selber
finden, lesen, Spazieren gehen, Fahrrad fahren -
auf Gut Saunstorf finden Sie den richtigen Platz
und den passenden Rahmen, um innerlich wieder

weit und still zu werden. Die Heilpraxis im Hause
unterstltzt Sie bei Bedarf.

In der Umgebung laden die Ostsee und mehrere
Seen zum Baden und erholen ein.

Unser Auszeit-Angebot:
7 UN mit VP (100 % Bio) im EZ ab € 650,
5 UN mit VP (100 % Bio) Im EZ ab € 480;-

Gut Saunstorf - Ort der Stille
D-23996 Saunstorf
+49-(0)38424-22 30 60
info@gut-saunstorf.de

www.gut-saunstorf.de

GUT SAUN
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In einem liebenden Herzen ist geniigend Licht, um auch die Schatten anzuschauen.

Jenseits von Licht und Schatten

Wie Beziehungen ohne Feindbilder mdglich werden - von Jochen Meyer

In einer Beziehung zuleben ist geféhrlich. Wir konnen
nicht vermeiden, dass unsere Partner unsere Kndpfe
driicken und dass wir von ihnen enttduscht oder ver-
letzt werden. Doch wir konnen lernen, auf andere Weise
damit umzugehen.

Einer meiner wunden Punkte wird beriihrt, wenn
meine Freundin mich wegen eines unerwiinschten Ver-
haltens tadelt, mich als Versager hinstellt und mir das
Gefiihl gibt, ein schlechter Mensch zu sein. Die Gefiihle
von Schuld und Scham, die mich dann iiberfluten, halte
ich dermaBen schlecht aus, dass ich zu dem Gesagten
unwillkiirlich in Widerstand gehen, mich iiber meine
Freundin empd6re und sie am liebsten laut beschimpfen
mochte. In solchen Momenten wird die Frau, die ich
liebe, zu einem Feind, den ich bekdmpfen mochte. In
meiner Wahrnehmung wird sie zur Téterin und ich
zum Opfer, das sich zu Unrecht schlecht behandelt
fiihlt. Das Drama, das hier seinen Lauf nimmt, liegt in
der dualistischen Weltsicht begriindet, wonach wir uns
— meist unbewusst — zwischen Polarititen wie Freund
und Feind, gut und schlecht oder Licht und Schatten
bewegen. Zwar wollen wir alle auf der Seite des Guten
stehen, doch das Gesetz der Polaritét bringt es mit sich,
dass da, wo Licht ist, auch Schatten sein muss. Und auch
das Gute gibt es nicht ohne das Schlechte.

Eine Sicht, die alles verdndert

Die Schwierigkeiten, die daraus in unseren Bezie-
hungen entstehen, kdnnen wir auflésen, wenn wir
versuchen, iiber die Polaritit des Feindbilddenkens

hinauszugehen. Fiihle ich mich von meiner Freundin
angegriffen, so versuche ich, in einer gleichsam mir
selbst gestellten Ubung meinen spontanen Impuls ,,Sie
will mir schaden!* durch die Annahme zu ersetzen: ,,Sie
tut gerade das Beste, das ihr mdglich ist.“ Das ist eine
so ungewohnte wie ungewdhnliche Betrachtungswei-
se, dass ich mir oft erst einmal Zeit nehmen muss, um
sie auf die aktuelle Situation anzuwenden. Gelingt es
mir aber, in Ruhe dartiber nachzudenken, warum mich
meine Partnerin tadelt und warum das ihr bestmogliches
Verhalten sein soll, stellen sich erstaunliche Einsichten
ein, die mir oft einen vollkommen neuen Umgang mit
der Situation ermdglichen.

Wenn ich dir schon etwas unterstelle,
dann doch lieber etwas Gutes!

Gehe ich davon aus, dass meine Freundin mich nicht
vorsitzlich verletzen will, sondern gerade das ihr Best-
mogliche tut, so bringt mich ihr dies emotional wieder
nédher und ich komme ihren wahren Motiven auf die
Spur. Mir wird beispielsweise bewusst, dass sie mich
primér gar nicht als Versager beschimpfen, sondern
mir etwas iiber ihren Schmerz mitteilen will — dafiir
aber gerade keine passenderen Worte findet. Stelle ich
mir vor, dass ihre tadelnden Bemerkungen in diesem
Moment und unter den gegenwértigen Umstdnden das
ihr Bestmdgliche darstellen, dann sehe ich darin nicht
langer einen Angriff auf meine Person. Vielmehr er-
kenne ich darin eine wichtige Mitteilung an mich, die
allerdings verpackt ist und noch von mir entschliisselt
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werden muss. Erkenne ich, dass die ,,bosartigen Worte
meiner Freundin das Beste sind, zu dem sie gerade im-
stande ist, so fiihle ich kein Bediirfnis mehr, dagegen
anzukdmpfen. Ich sehe sie dann nicht mehr als Téterin
und kann ihr weiter als Partnerin begegnen. Zum Bei-
spiel, indem ich sie gezielt auf ihre versteckte Botschaft
anspreche: ,,Bei aller Wut auf mich, die ich gerade bei
dir spiire — was ist es, das dich eigentlich bewegt, was
mochtest du mir wirklich sagen?*

Gelingt es mir, einigermaflen gelassen zu bleiben
und so auf meine Freundin zuzugehen, geschieht oft
etwas Wunderbares: Anstatt mich weiter anzuklagen,
beginnt sie, die natiirlich langst mit einem heftigen
Gegenangriff meinerseits gerechnet hat, allméahlich
ruhiger zu werden und zu schmelzen. Spiirt sie, dass
ich sie nicht als Téterin sehe und verurteile — verurteilt
zu werden ist fiir sie dhnlich schrecklich wie fiir mich
—wird der Ton zwischen uns weicher und verséhnlicher.
Die feindselige Stimmung 16st sich auf.

Natiirlich geraten wir als niemals ausentwickelte
Menschen sténdig an unsere Grenzen. Natiirlich gelingt
es auch uns nicht, den anderen vor enttduschenden oder
verletzenden Momenten zu bewahren. Aber wir wissen,
dass es jenseits des klassischen Téter-Opfer-Dramas
andere Rdume gibt, in denen wir uns tiefer, aufrich-
tiger und liebevoller begegnen konnen. Um mit dem
persischen Mystiker Rumi zu sprechen:

Jenseits von gestern und morgen, richtig und
falsch gibt es einen Platz. Dort treffen wir uns.”

Unsere Schatten wollen gesehen werden

Wovon ich hier spreche, ist eine echte Herausforderung
und oft nicht in einem Anlauf zu schaffen. Anfangs
striaubte sich alles in mir, den Gedanken zuzulassen,
dass gerade die, die mich storen und bis zur Weiglut
bringen, das ihnen Bestmogliche tun. Oder, noch globa-
ler betrachtet, dass dies auch fiir gewalttitige Menschen
gelten soll, die andere verletzen oder missbrauchen. Erst
einmal schien mir das ein unglaubwiirdiger, schwer er-
tréaglicher Gedanke. Und doch erkannte ich mit der Zeit,
dass die Annahme, dass unser Gegeniiber im Kern gut
ist und in dem, was er tut, das ihm in diesem Moment
Bestmogliche tut — einen neuen Raum offnet. Einen
Raum, in dem ich einen Menschen neu sehen und in
seinem Menschsein achten kann, was nicht bedeutet,
dass ich sein Verhalten immer gutheif3e.

Es dffnet sich ein Raum, in dem ich meine
Freundin, wenn sie mich mit unangenehmen
Gefiihlen in Kontakt bringt, nicht reflexhaft aus
meinem Herzen verbannen muss.

Fiir mich 6ffnet sich hier ein Raum jenseits von Licht
und Schatten: Weder bin ich darauf angewiesen, im-
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mer nur im Licht zu sein, immer nur geliebt zu wer-
den — noch bin ich darauf angewiesen, die Schatten
bekdmpfen zu miissen. Licht und Schatten sind einfach
da — ich setze sie als gegeben voraus. Weder kdmpfe
ich gegen die Schatten noch fiir mehr Licht — vielmehr
akzeptiere ich sie als Realitét. Ich sehe sie als Teil der
menschlichen Natur, mit der umzugehen mich das Le-
ben auch in Zukunft weiter herausfordern wird. Bewege
ich mich so vom ,,entweder-oder” zum ,,sowohl-als-
auch®, dann erwarte ich, dass mir auch weiterhin kon-
struktive wie destruktive Seiten an mir wie an anderen
begegnen werden.

Und ich spiire: Ein mitfithlendes Herz ist grof genug,
mit beiden klarzukommen. In einem liebenden Herzen
ist gentigend Licht, um auch die Schatten anzuschauen.
Fiir dieses Licht stehen Worte wie zulassen, akzeptieren,
loslassen; aber auch mich einfiihlen, auf dich zugehen,
die Dinge beim Namen nennen.

Lichtund Schatten sind so gesehen keine Gegensiitze,
vielmehr gehoren sie zusammen.

Schatten sind Lichtphdnomene; sie existieren
iiberhaupt erst durch das Licht und sie gehen
im Licht auf. Erst durch die Schatten werden
Dinge plastisch, lebendig und interessant.
Menschen auch!

Erst die Schatten verleihen den Dingen Tiefe; im vollen
Licht dagegen sind wir geblendet und sehen fast nichts.
Die eigenen Schatten zu erkennen, sie zuzulassen und
anzunehmen ist Teil des Lichtvollen in uns. Erst wenn
wir uns auch mit unseren Schattenseiten bejahen, wer-
den wir wirklich menschlich. Wir kénnen die Schatten,
die aufunserer Seele liegen, mit unseren Herzen heilen.
Nicht, indem wir sie zu bekdmpfen und zu eliminieren
versuchen, sondern indem
wir sie ganz behutsam
aus dem Dunkel der Ver-
dringung ins Licht holen.
Dann kann ich sogar dazu
stehen, dass ich leicht
verletzlich bin, wenn ich
mich angegriffen fiihle
und sagen: ,,So bin ich
eben — zum Gliick!*

Der Autor Dr. phil. Jochen
Meyer ist CoreDynamik-Trai-
ner und -Therapeut und ar-
beitet als Single-Coach und
Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Vortragsreihe ,Die sechs Schritte zur erfiillenden
Partnerschaft” im Aquariana am 7. und 21.11.; Offene Coa-
ching-Gruppe fiir Singles am 26.11.; Informationen unter Tel.:
030-7790 6127 und www.jochen-meyer-coaching.de
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Wo die Angst ist,
ist der Weg

,Wo die Angst ist, ist der Weg”, sagte der
Gestalttherapeut Rollo May. Angst ist Enge
und inzwischen ein beherrschender Faktor
des Unbehagens in der modernen Leistungs-
gesellschaft. Ein Auszug aus dem neuen
Buch von Ruediger Dahlke ,Angstfrei leben”
mit freundlicher Genehmigung des Verlages.

Geburt und Todesangst

Bedriickende Enge ist die Grundsituation der Angst, und
da wir alle unser Leben in dieser Welt der Gegensétze
mit der Geburt und der damit verbundenen Enge begin-
nen, stellt Angst naturgeméa8 fiir uns ein grofles und oft
existenzielles Thema dar. Fiir das Ungeborene nimmt die
anfangs scheinbar unbegrenzte Weite des Fruchtwasser-
reiches im Zuge der Schwangerschaft immer mehr ab.
Die bergende Hohle des Mutterleibes, die ihm zu Beginn
Empfindungen von Weite und Einheit ermdglicht, be-
kommt mit dem Naherriicken der Geburt etwas geradezu
hollisch Enges. Wo zu Anfang freies Schweben in Gren-
zenlosigkeit die Grundlage spéteren Urvertrauens legte,
tritt der Gegenpol ein. In Vorbereitung auf die Geburt
wandert der kindliche Kopf— von Senkwehen vorange-
trieben — in das kleine (enge) Becken der Mutter hinab.
Hier ist er wie in einen Schraubstock eingezwéngt. Der
Muttermund ist noch verschlossen, und das Ungeborene
wird von Presswehen mit seinem Kopf gleichsam an die
Wand gedriickt. Es ist die bedrdngendste und am stérks-
ten mit Angst belastete Phase der Geburt.

Der Druck wichst ins Dramatische, solange der
Gebarmuttermund verschlossen ist und sich keine
Perspektive 6ffnet. Wir erkennen hier in der Ge-
burtsangst gleichzeitig die wichtigste Ausdrucksebene
der Todesangst — in diesem Fall der Angst, in der Enge
des Geburtskanals zu Tode gepresst und zerdriickt zu
werden. Nach dem Muster des individuellen Geburtser-
lebens entwickelt sich generell der spitere Umgang mit
Situationen von Enge, und eine schwierige, stockende
Geburt ndhrt die verschiedenen Angstarten im Laufe des
Lebens. Wenn es spater im Leben wieder einmal eng
wird, bekommen viele Menschen Angst, und natiirlich
besonders diejenigen, die schon zu Beginn die Enge im
Geburtskanal nicht bewiltigen konnten. Wir verstehen
nun, dass ein nicht bewéltigtes Geburtstrauma zu einer
standigen Quelle der Angst wird. Andere, konkretere
Angste werden daraus mit Angstenergie gespeist. Inso-
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fern ist die Bewaltigung der eigenen Geburt — auch von
Kaiserschnittkindern — von entscheidender Bedeutung
fiir ein von neurotischen Angsten freies Leben.

Empfehlenswert fiir die Auseinandersetzung mit Angsten
ist das nochmalige bewusste Durchleben der Geburtssituati-
on, wie es bei der Schattentherapie oder auch bei Sitzungen
mit dem verbundenen Atem mdglich ist. Es wird zwar das
Gefiihl schrecklicher Enge erneut mit sich bringen, ist aber
nicht annéhernd so unertraglich wie in der Ursituation, da
das Ausmal} korperlichen Miterlebens therapeutisch gut
dosierbar ist. Das Wiedererleben der Geburt im therapeu-
tischen Rahmen fiihrt zum Akzeptieren der Wirklichkeit
und 16st so den darum entstandenen Angstknoten. Sobald
die mit der Urangst verbundene blockierende Energie, die
mit der Geburt versohnt, in solch einer Therapiesitzung
wieder frei wird, fiihrt das sowohl zu grofer Erleichterung
als auch zu einem Zustrom von Lebensenergie; sie wird aus
der Blockade gelost und steht nun zur freien Verfligung.
Wir reparieren auf diesem Weg sozusagen den Beginn des
Lebens und damit unsere Vergangenheit.

Die Schule des Lebens

Leicht durchschaubar, wenn auch fiir viele schwer
zu akzeptieren, ist die Tatsache, dass das Leben oder
Schicksal — oder wie immer man diese iibergeordnete
Instanz nennen will — ein Interesse hat, jeden Menschen
immer wieder genau mit den Problemen zu konfrontie-
ren, die ihn am meisten tangieren und belasten. Insofern
ist es viel kliiger, dem Schicksal und seinem Einfalls-
reichtum therapeutisch nachzuhelfen, die Problematik
bewusst deuten zu lernen und sie damit offensiv, mutig
und grundsitzlich anzugehen.

Ruediger Dahlke ist Arzt, Psychotherapeut und Autor und steht
wie kein anderer fiir ganzheitliche Medizin bzw. Psychosomatik.
Siehe auch www.dahlke.at

Buchtipp: Ruediger Dahlke: Angstfrei leben - Ein Selbsthei-
lungsprogramm, arkana, Miinchen, 2013, 128 Seiten mit CD,
16,99 Euro
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Resilienz

in Zeiten extremer Verinderung

Resilienz ist ein Prozess, sich angesichts von
Notsituationen gut anzupassen und die Fahig-
keit, sich von schwierigen Erfahrungen zu er-
holen. Gregg Braden beschreibt die Resilienz in
seinem neuen Buch als Lebens- und Seinsweise,
die uns die Fahigkeit verleiht, uns zu verandern
und an neue Gegebenheiten anzupassen - und
damit als Schliissel zur Transformation. Ein Aus-
zug - mit freundlicher Genehmigung des Verlags.

Unsere Reise

Fiir diese Reise gibt es keine Riickfahrkarte. Wir reisen
nicht nur einfach irgendwohin, an einen anderen Ort auf
der Erde, sondern unserer Reise geht in eine andere Welt,
die in unserem Alltag verborgen liegt — die Entscheidun-
gen, die wir heute treffen, fithren uns dorthin.

Unser Ziel

Ich kann nicht genau sagen, wie unser Ziel aussehen
wird. Was passiert, wenn sich der Staub gelegt hat und
wir schlieBlich lernen, uns an das sich verindernde Klima
anzupassen, anstatt es kontrollieren zu wollen? Wenn neue,
nachhaltige Wirtschaftsformen die zusammenbrechenden
und versagenden Wirtschaftssysteme der Gegenwart
ersetzen? Wenn wir die Technologie nutzen, die uns mit
der benétigten Energie versorgt und nicht mehr die ver-
heerenden Nebenwirkungen fossiler Brennstoffe aufweist?
Ich kann mir nur in meiner Fantasie vorstellen, wie unser
Leben und die Welt dann aussehen wiirden. Und ich sehe
einen besseren Ort fiiruns alle. Ich sehe eine Welt mit einem
hoheren Lebensstandard fiir alle Menschen, ohne dass sich
viele mit einem geringeren Lebensstandard begniigen miis-
sen, damit ein paar wenige einen hohen Standard genieflen
konnen. Ich sehe eine Welt, in der es keinen Krieg mehr
gibt und Kriegsdrohungen zur Losung unserer Probleme
keinen Sinn mehr ergeben. Ich sehe eine Welt, in der unsere
Bereitschaft zur Zusammenarbeit grof3er ist als die Angst,
die derzeit zu gewalttitigem Wettstreit fithrt. Und ich sehe
das Umdenken, wodurch all das moglich wird.

Das umfassende Bild

Fakt 1: Die Gegenwart ist anders.

Vom Zusammenbruch nationaler Wirtschaftssysteme tiber das
Ende des sogenannten billigen Erdols bis hin zum Klimawandel
und der nicht mehr geltenden Uberzeugung, dass wir unsere
Differenzen durch Kriege 16sen konnen, kommt es zu einem
Aufeinandertreffen von Extremen, wie es die Menschheit
noch niemals erlebt hat. Eben weil die Gegenwart anders ist,
kann das Denken der Vergangenheit unsere Probleme nicht
mehr 16sen.

KGSBerlin 11/2014

GREGG BRADEXN

RESILIENZ

IN ZEITEN EXTREMER
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Fakt 2: Ein Wendepunkt durch erfolgreiche Transformation
kann den Kipppunkt von Extremen ersetzen.

In der Natur gibt es immer €inen Zeitpunkt, an dem jede Krise
in eine Transformation und das bloRe Uberleben in einer Welt
der Extreme in einen erfolgreichen Lebensstil umgewandelt
werden kann. Das ist ein Wendepunkt. Ein solcher Wendepunkt
taucht auf, wenn eine neue Kraft — eine Tatsache, eine Entde-
ckung, eine Erfahrung — die Art und Weise verandert, wie wir
an etwas herangehen. Wichtig dabei ist: Die Wendepunkte des
Lebens konnen spontan erfolgen oder kreiert werden.

Fakt 3: Das Leben wird besser, Resilienz ist der Schliissel dazu.
Vergessen wir dabei nicht: Es brechen in unserem Leben gerade
nur die Lebens- und Denkgewohnheiten zusammen, die nicht
mehr zukunftsfahig sind. Die personliche Resilienz lasst Raum
fiir grofle Veranderungen im Leben und ist in unserer Zeit der
Extreme unser stérkster Verbiindeter.

Fakt 4: Wir haben bereits neue L(')'s-;mgen in der Hand.

Die Losungen, die fiir die Schaffung von transformierenden
Wendepunkten erforderlich sind, haben wir bereits an der
Hand. Wir miissen das Rad nicht neu erfinden, sondern durch
unser Denken die ,,Strale erbauen, auf der dieses ,,Rad* der
Losungen rollen kann.

Fakt 5: Die grofite Krise ist am schwersten anzunehmen.
Das einzige, was zwischen Krise und Transformation steht, ist
sowohl den Wissenschaftlern als auch den Politikern und religio-
sen Oberhduptern entgangen: die Krise des Denkens. Wir miissen
eine Denkweise iibernechmen, mit der wir die in unserem Leben
bereits vorhandenen Losungen akzeptieren konnen.

Der erste entscheidende Schritt unserer Reise besteht in
unserer Resilienz — also unserer Féhigkeit, inmitten dieses
monumentalen Wandels gut und erfolgreich zu leben.

Mit freundlicher Genehmigung des Verlages aus: Gregg Braden, Resilienz
Gregg Braden ist ein US-amerikanischer Bestsellerautor, der
in seinen Publikationen die Briicke zwischen Wissenschaft und
Spiritualitat schldgt.

Buchtipp: Gregg Braden: Resilienz in Zeiten extremer Verdande-
rung, Koha, Burgrain, 2014, 288 Seiten, 17,95 Euro
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Die heilsame Kraft des Singens

Ali Schmidt sprach mit dem Musiktherapeuten und Singaktivisten Wolfgang Bossinger

Fast jeder kennt es aus dem eigenen Erleben — ob allein
im Auto, unter der Dusche oder im Freundeskreis: Sin-
gen fordert unser Wohlbefinden und hebt die Stimmung.
Mittlerweile beschiftigen sich auch Therapeuten und
Wissenschaftler der ganzen Welt mit den gesundheits-
fordernden Wirkungen von Gesang. Einer der Pioniere
auf diesem Gebiet ist der Musiktherapeut Wolfgang Bos-
singer. Er ist Autor zahlreicher Biicher, DVDs und CDs
zu der Thematik, griindete zusammen mit seiner Frau,
der Séngerin und Musikpéddagogin Katharina Bossinger,
den Verein ,,Singende Krankenhéuser e. V.“ sowie die
»Akademie fiir Singen und Gesundheit*.

Wolfgang, welche heilsamen Wirkungen des Singens
gibt es?

Voraussetzung dafiir, dass Singen positive Effekte ent-
falten kann, ist Spaf3 und Freude anstatt Leistungsdruck
und Perfektionismus. Beim heilsamen Singen oder
Chanten geht es genau um dieses lustbetonte Singen.
Die internationale Forschung ist erst dabei, die Wirkun-
gen des Singens so richtig zu entdecken. Neben bereits
nachgewiesenen heilsamen Effekten werden immer
neue Einsatzmoglichkeiten vor allem im klinischen
und therapeutischen Bereich untersucht. In korperlicher
Hinsicht fordert Singen eine gesunde Vollatmung und
verbessert die Sauerstoffversorgung sowie die Durch-
blutung. Weiterhin stérkt es unser Immunsystem, ver-
bessert die Herz-Kreislauf-Funktionen und baut Stress
ab. Auf der seelischen Ebene ist besonders wichtig, dass
Singen uns gliicklich stimmt und hilft, Emotionen zu
regulieren. Im Gehirn wird ein regelrechter Gliicks-
cocktail aus Botenstoffen, Opiaten und Hormonen wie
Serotonin, Dopamin, Beta-Endorphin, und Oxytocin
zusammengebraut, gleichzeitig werden Stresshormone
wie Kortisol abgebaut. Mit anderen Worten: Singen ist
ein hochwirksames Antidepressivum — ohne Rezept und
ohne schédliche Nebenwirkungen.

Was hat dich vor sechs Jahren dazu gebracht, die Organisa-
tion ,, Singende Krankenhduser e.V.* ins Leben zu rufen?

Das war ein direkter Auftrag der PatientInnen und Ex-
PatientInnen unserer Singgruppe in der psychiatrischen
Klinik Christophsbad in Siiddeutschland. Die Resonanz
auf dieses 2006 gestartete offene Singangebot war iiber-
wiltigend: Unsere Singgruppe wuchs innerhalb von zwei
Jahren auf wochentlich 60 - 80 Menschen an, die so be-
geistert davon waren, dass sie mich mehrfach aufforder-
ten, solche Angebote an moglichst viele Krankenhduser
und therapeutische Einrichtungen zu bringen. So kam es
zur Griindung des Vereins, der mittlerweile international
tdtig ist und zusammen mit fiihrenden Wissenschaftlern
die heilsamen Wirkungen des Singens erforscht und in
therapeutische Einrichtungen und Altenheime bringt.

Welche wissenschaftlichen Erkenntnisse gibt es noch?

Unsere eigene Studie mit 400 TeilnehmerInnen an 11
Kliniken und 3 weiteren Einrichtungen hat deutlich
gezeigt, dass alle durch das Singen in puncto Lebens-
qualitét (bessere soziale Kontakte, seelisches und kor-
perliches Wohlbefinden usw.) erheblich profitieren. In
einer englischen Studie des Gesundheitsforschers Prof.
Stephen Clift konnte gezeigt werden, dass regelméfig
singende Senioren psychisch und kdrperlich gesiinder
waren und weniger Medikamente bendtigten als die
Vergleichsgruppe. Denn Singen ist nicht nur seelisch
hilfreich. Eine weitere englische Studie konnte nach-
weisen, dass Patienten mit schweren Lungenerkrankun-
gen (COPD) nach 10monatigem regelméfBigem Singen
eine messbar zunehmende Lungenkapazitdt hatten,
Atemnot und Angste geringer waren. Ahnliche positi-
ve Wirkungen gibt es bei Aphasie (Sprachverlust nach
Schlaganfillen), Demenz, SchmerzpatientInnen usw.,
die ich hier gar nicht alle darstellen kann. Natiirlich sind
umfangreiche weitere Forschungen nétig.
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Bringt Singen auch etwas fiir die Gesundheit?

Auf jeden Fall: Das ist wahrscheinlich sogar das wich-
tigste Feld tiberhaupt. Statt zu warten, bis wir erkranken,
ist es sinnvoll - und macht sehr viel Spaf}! -, regelméBig
in einer Gruppe mitzumachen, die heilsames Singen oder
Chanten praktiziert. Damit ist das gemeinsame Singen
einfacher Lieder mit kurzen Texten und ohne Noten ge-
meint, so dass gerade auch musikalische Amateure so-
fort mitmachen konnen. Es geht um die Verbundenheit
und Lebensfreude, um Spall und Eintauchen in Flow-
Erfahrungen, nicht um Leistung und Perfektion. Leis-
tungsorientierter Umgang mit Musik erzeugt dagegen
schnell wieder Stress. Sinnvoll ist es natiirlich auch, im
Alltag zu singen, im Familienkreis, und ganz besonders
mit Kindern. Fiir Kinder ist das Singen ,,Kraftfutter fiirs
Gehim®, wie es der Hirnforscher Prof. Gerald Hiither
ausdriickt. Da wir standig mit Medien beschallt werden
und Familienstrukturen sich zunehmend auflésen, nimmt
das Singen im Alltag leider immer mehr ab.

Eine neue Singkultur durch Singkreise wird daher
zunehmend wichtig, als wirksames Mittel gegen den
Verlust sozialer Bindungen und gegen Isolation.

Du hast zusammen mit deiner Frau Katharina die ,, Akade-
mie fiir Singen und Gesundheit * ins Leben gerufen—welche
weiteren Unternehmungen und Aktivititen plant ihr?

Neben unserer Weiterbildung ,,Heilende Kraft des Sin-
gens® fiir Menschen, die Singleiter werden mdchten,
und unseren Workshops, Liederbuch- und CD-Pro-
duktionen sind wir derzeit aktiv dabei, das heilsame
Singen in Unternehmen zu bringen. In den Kranken-
hiusern haben wir gesehen, dass Singen selbst bei
schwerkranken Menschen helfen kann, Lebensqualitét
und Wohlbefinden zu steigern. Umso mehr gehen wir
daher davon aus, dass das Singen auf Menschen im
beruflichen Kontext eine Vielzahl gesundheitsfordern-
der Wirkungen haben kann, allen voran natiirlich der
Stressabbau. Aber es geht noch um viel mehr: Sing-
gruppen in Unternehmen kdnnen soziale Vernetzung
und Verbundenheit quer durch alle Hierarchie-Ebenen
ermdglichen und Menschen zusammenbringen, die sich
vorher kaum kannten und wenig Interesse aneinander
hatten. Singen 6ffnet die Herzen und kann — so hoffen
wir — die Unternehmenskultur menschlicher machen, so
dass nicht nur Profit und Leistung zéhlen, sondern die
MitarbeiterInnen als Menschen in ihrer Individualitét
wahrgenommen und gewiirdigt werden.

Wolfgang Bossinger ist Leiter der Akademie fiir Singen und
Gesundheit (asg), Diplom-Musiktherapeut, Psychotherapeut
(HPG), Gesangsforscher sowie Buch und Filmautor.

Das Gesprach fiihrte der Mitinitiator der Berliner Liederndchte
Ali Schmidt fiir KGS Berlin. Weitere Infos zu Katharina und
Wolfgang Bossinger und der Akademie fiir Singen und Gesund-
heit sowie zu deren CDs und Biichern: www.healingsongs.de
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Sei vorsichtig mit
deinen Wiinschen -
sie konnten in
Erfiillung gehen!

Penny McLean

KEIN KREDIT VOM UNIVERSUM!
Ein Kurs in bewusster

Lebens- und Schicksalsgestaltung

272 Seiten, € 17,99 [D]

ISBN 978-3-7787-7494-6

Ein lingst falliger Weckruf:
Hemmungsloses Wiinschen
bringt uns in Teufels Kiiche!
Penny McLean zeigt,
wie wir stattdessen unser
karmisches Konto ausgleichen
und im Einklang mit dem
Lebensplan unseren Erdenweg
bewusst gestalten.

Ansata

ansata-verlag.de
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Schonbeit statt Glamour

Wenn Theater- und Konzertsdle wieder Tempel werden - ein Interview
mit dem Musiker und Klangkiinstler Lex van Someren

Mit einer neuen Konzert- und Biihnenshow , Lex van
Someren’s Traumreise gehen Sie ab November auf
Tournee. Was ist das Besondere daran?

Auf der Biihne entstehen unterschiedliche Szenarien
(aus Bewegung, Licht, Bithnenbild, Kostiim und Mu-
sik), die in eine Traumwelt fithren, an etwas Tiefes in
uns rithren, mal mit konkreten Formen, mal verspielt.
Mit viel Liebe und Hingabe haben wir mit unserer
wunderbaren Kiinstlertruppe ein Gesamtkunstwerk
geschaffen, in dem die innere Verbundenheit mit dem
Leben und der Seelendimension zelebriert wird. Nichts
ist duflere Form, sondern ist direkt aus dem Herz, von
den Kiinstlern geschaffen. Sowohl in der Stille als auch
mit grofler Lebendigkeit ist es eine Feier des Lebens,
ein Fest der Sinne fiir Herz und Seele mit tiefer Be-JA-
ung zum Leben in all seiner Vielfaltigkeit.

Die Besucher werden auf eine Reise in ihre eigene
Seelenwelt gefiihrt. Durch das authentische Zusam-
menwirken der Kiinstler und Kiinstlerinnen werden
beriihrende Traumbilder geschaffen, die alle Sinne
ansprechen und dadurch einen vollkommen neuen
kiinstlerischen und geistigen Raum kreieren. Tiefe
Freude, Hoffhung, Leichtigkeit, Kreativitit, Meditation,
Seelennahrung, Lachen, traumerische Bild-, Tanz- und
Klangassoziationen, herz6ffnende Musik und vieles
mehr geschieht wiahrend 3 Stunden und ist immer voller
Harmonie und Kraft.

Was ist Thre Vision?

Meine Arbeit und mein ganzes Lebenswerk sind der
schopferischen Kraft und kiinstlerischen Ausdrucksfa-
higkeit der menschlichen Seele in jedem Individuum
gewidmet. Meine personliche Vision ist, Musik, Biih-
nenkunst und Seminare zu gestalten, die die Menschen
inspirieren, in tiefe Beriihrung mit ihrem wahren We-
sen zu kommen und sie ermutigt, ihr Seelenpotenzial
im Hier und Jetzt zu entfalten. Sobald ein Mensch in

den Einklang mit sich und seiner Seele kommt, kdnnen
Wunder geschehen. ..

Was verstehen Sie unter ,,Schonheit*?

Ich glaube fest an die Kraft der Schonheit als Ausdruck
wahrer Kunst, die unsere Seelen néhrt. Wahrhaftige
Schonheit ist sichtbar oder horbar gewordene Liebe.
Schénheit bedeutet Harmonie, Gleichgewicht, eine in-
nere harmonische Ordnung. Harmonie zwischen Innen
und AuBBen, Licht und Dunkel, Weiblich und Ménnlich,
Himmel und Erde. Sie hebt jegliche Trennung auf und
erhebt uns jenseits der Dimension der Dualitdt - dort wo
es keine Trennungen mehr gibt, wo alles ver-eint ist in
dem Einen, der Liebe. Die Seele des Menschen diirstet
nach Schonheit. Wenn wir wahre Schonheit erfahren,
erwachen wir und geben uns hin. Sie vermittelt uns ein
Gefiihl der Vollendung und Verlésslichkeit.

.Ich bin als Schénmacher diffamiert worden, aber
ich trage dieses Etikett als einen wohlverdienten
Adelstitel. Denn Hdsslichkeit titet die Seele des
Menschen.” Friedensreich Hundertwasser

In gewisser Hinsicht lésst sich die gegenwirtige Krise
auf eine Krise des Wesens der Schonheit reduzieren.
Hoffentlich werden wir jetzt zu der Erkenntnis kom-
men, wie sehr wir das Schone vernachldssigt haben
und wie viel Hésslichkeit wir eigentlich zulassen und
ertragen. Die Medien sind zum globalen Spiegel davon
geworden und die Fernsehsendungen zielen darauf, das
Hissliche und Oberfldchliche als den gewohnten Stan-
dard zu verankern. Schénheit wird meist als naiv und ro-
mantisch hingestellt. Indem wir uns von der Schonheit
abwenden, wenden wir uns von allem Heilsamen und
Wahren ab und liefern uns einer Verbannung aus.

In der heutigen Zeit ist es zur Gewohnheit geworden,
Glamour mit Schonheit zu verwechseln. Schonheit ist
nicht Glamour. Bei dem, was die Medien, die Modewelt,
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Hollywood, der Kunstbetrieb zu bieten haben, handelt
es sich grofitenteils um Glamour. Glamour ist, wie der
Kunstbetrieb selbst, ein hdchst unberechenbares, kom-
merziell gelenktes Unternehmen, das zu Stumpfsinn,
Verwirrung, Fliichtigkeit und Oberflachlichkeit beitrégt.
Im Gegensatz dazu ladt uns die Schonheit zu tiefer Ord-
nung, Kohérenz und innerer Geschlossenheit ein. Wenn
diese Bediirfnisse erfiillt werden, fiihlt sich die Seele in
der Welt zu Hause und geborgen. Wenn wir das Schone
erwarten und zulassen, kommt in unserem Inneren und
zwischen uns Menschen etwas Neues in Fluss. Das Herz
lebt aufund vollig unerwartet erhellt Mut unser Leben.
Wenn der Mut erwacht, werden unsere Kerkermauern
zu Horizonten neuer Moglichkeiten, Schwierigkeiten
werden zu Gelegenheiten und das Herz schwingt in
einem neuen Rhythmus zuversichtlicher Gewissheit.
Im Herzen jedes Menschen existieren verborgene Quel-
len des Muts, doch muss der Mut erst in uns erweckt
werden. Die Begegnung mit dem Schénen in der Kunst
kann ein solches Erwachen bewirken.

Wenn wir uns des Rufs der Schonheit bewusst werden,
realisieren wir auch neue Moglichkeiten des In-der-Welt-
Seins. Wir wurden geschaffen, um selbst Schopfer zu
sein. Im innersten Wesen soll die schopferische Kraft der
Schonheit dienen. Schonheit ist Liebe. Die Erfahrung des
Schénen ist die Beschworung einer potenziell heilen und
heiligen Ordnung der Dinge. Wie gesagt: Schonheit ist
Liebe und das ist der Basis fiir unser innovativen Bithnen-
kunstwerk ,, Traumreise* - wir schaffen damit Erlebniswel-
ten, worin dies mit alle Sinnen spiirbar wird.

Sie benutzen fiir die Beschreibung lhrer Musik und
Biihnenkunst Begriffe wie ,,Heilung* und ,, heilsam .
Warum/wieso?

Heilung bedeutet fiir mich: Riickverbindung mit unse-
rem wahren Wesen, wo jegliche Trennung sich aufldst.
Unser wahres Wesen - unsere Seele - existiert in einem
Einheits-Bewusstsein mit der Schopfung. Heilung ist
ein Prozess, der unser Bewusstsein immer mehr fiir die
Ganzheit erweitert - das Gefiihl vollkommen und eins
zu werden mit allem in und um mich herum. Das ist der
Weg des Herzens - die Liebe verbindet das wieder, was
der Verstand getrennt und abgespalten hat.

Von diesem Ort des Einheits-Bewusstseins entstehen
Musik, Klang, Bilder und Farben in mir. Es ist meine na-
tiirliche Veranlagung, um durch die Schonheit der Kiinste
die Bewusstseinsdimension der Seele zu erschlieen. Das
ist eine schwingungserhohende und heilsame Arbeit. Ich
verstehe mich als Performance-Kiinstler und Musiker
auch eher als Heiler und nicht als Unterhalter. Ich bin
mir der Macht der Musik, der Klange und der Tone allzu
sehr bewusst. Kldnge und Tone sind natiirliche, aber
machtvolle Instrumente, die Energien und Stimmungen
andern konnen. Sie konnen zerstoren oder heilen. Musik
wird fiir mich erst dann interessant, wenn sie uns mit den
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tiefsten, hochsten und reinsten Ebenen des Lebens und
der Liebe in Beriihrung bringt.

Sie reden tiber ,, die Dimension der Seele* in Verbindung
mit Threr Musik und Sie sagen, Sie singen in Ihrer See-
lensprache. Wie gehen Sie da vor?

In meinem Gesang denke ich nicht dariiber nach, was
ich sage oder singe. Mein denkender Verstand ist nicht
involviert. Ich nenne sie gelegentlich die ,,Nicht-Ver-
standessprache®, aber in Wirklichkeit bezeichne ich sie
lieber als meine ,,Seelensprache oder ,,Sprache des
Herzens*, weil sie das fiir mich ist. Sie wurde zum kraft-
vollen Weg, mich verbal aus meinem tiefsten Inneren
auszudriicken. Sie klingt wie eine Sprache, aber sie be-
steht nur aus melodischen Silben und Kldngen, die aus
der Eingebung des Augenblicks entstehen. Es ist eine
universelle Sprache, die Barrieren durchbricht, die wir
mit unserem Verstand errichtet haben. Die langjdhrige
Erfahrung in meiner Seminararbeit hat mir gezeigt, dass
jeder Mensch so eine Art Seelensprache in sich tragt,
die nur tiber das Herz intuitiv verstanden werden kann.
Es ist eine sehr wohltuende und tiefe Erfahrung, sich
darauf einzulassen und so zu singen und zu sprechen.
Die kleinen Kinder machen es uns vor!

Lex van Someren’s Traumreise jetzt auf Tournee - Konzert in
Berlin, 18. November 2014, 19:00 Uhr im Tempodrom, weitere
Infos auf www.someren.de

Diamond Approach
Quasar Seminar VIII

A. H. Almaas
Karen Johnson

Quasar is an invitation to discover
the key to the invisible universe of
the spirit through a modern
method of spiritual awakening.

In Berlin, Germany
5 May — 10 May 2015
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Die Quelle von Mut und Lebensenergie

Dem Wasserelement sind in der TCM

die Angst, der Mut und die Willenskraft
zugeordnet. Sein Hauptorgan ist die
Niere, ihr Partnerorgan die Blase. Aus
der Nierenenergie entspringt die Kraft
aller anderen Organe. Der Heilpraktiker
Bernd Monecke beschreibt, wie wir {iber
das Wasserelement Selbstbewusstsein
und Willenskraft starken kdnnen.

Wasser flieit mit seiner sanften und zugleich starken
Kraft nach unten. Es speichert Néhrstoffe und Tem-
peratur. Das sind alles auch Eigenschaften, die in der
TCM den Nieren zugeordnet werden: Die Yin-Niere
speichert die Ursprungsenergie, die von den Eltern
vererbte Lebensessenz. Die Yang-Niere wiederum
bildet die Grundlage der Warme und der Aktivitét des
ganzen Korpers.

Eine Besonderheit der Elemente-Lehre ist, dass
sie unsere Korperfunktionen in Bezug zu den Natur-
kreisldufen setzt. Wie die Natur auch hat jedes Organ
bestimmte Hochphasen mit groBerer Aktivitdt und
bestimmte Ruhephasen. Der Winter ist die Wandlungs-
phase des Wasserelements. Jetzt ist es lebenswichtig,
die Energie zu bewahren und damit zu haushalten,
sich buchstéblich mehr in die warme Behausung zu-
riickzuziehen.

Die Tiere haben im Herbst gut vorgesorgt, ihre Vorra-
te angelegt oder mehr gegessen, um Energie im Korper
zu speichern und damit iiber den kalten, kréftezehren-
den Winter zu kommen. Wir Menschen tun gut daran,
uns wie die alten Daoisten ein Beispiel an den Tieren
und der Natur zu nehmen. Wenn wir im Winter weiter
wie im Sommer spét ins Bett gehen, frith aufstehen,
und mit vielen Aktivitdten unterwegs sind, besteht die
Gefahr, dass wir uns schnell verausgaben und krank
werden. Gerade wenn wir unsere Lebensmitte bereits
tiberschritten haben, ist dies zu beachten - denn dann
ist ein Teil unserer Nierenessenz schon verbraucht, und
wir miissen damit besser haushalten.

Stress und Angst gehen an die Nieren

Was die Nierenenergie besonders schwicht, ist zuviel
Stress, wenig Schlaf und ein unregelméaBiger Lebens-

Das Wasser-Element

stil. Auch Dauerldrm, zu leichte Kleidung, schlechte
Erndhrung und natiirlich Drogen schaden den Nieren.
Neben diesen duleren Einfliissen sind es aber vor al-
lem bewusste oder unbewusste Angste, die die Nieren
schwéchen. ,,Nierentypen“ fehlt es an Grundvertrauen
- in den eigenen Korper, in die eigenen Fahigkeiten
und in ihre Personlichkeit. Sie haben Angst, ,,nicht gut
genug zu sein“ und verstricken sich in ein Labyrinth
aus Anspriichen, Regeln und Verpflichtungen. Klassi-
sche Beispiele sind die mehrfach belastete Mutter, die
neben ihrem Job noch Kinder und Beziehung héndelt,
aber auch ALG-II-Empfénger, die mit dem Existenz-
minimum und gesellschaftlichen Ausgrenzungsmecha-
nismen ringen.

Die drei Monde des Winters sind die Zeit
der Sammlung und Bewahrung...

Nun ist von Nutzen:

Friih zu Bett und spdt sich zu erheben,
mit der Sonne aufzustehen,

die Gefiihle innen zu hiiten

und Ruhe zu bewahren.

Aus: ,,Die Medizin des Gelben Kaisers”

von Huang Di

Oft mischen sich Existenzéngste mit dem Gefiihl,
den Boden zu verlieren, und dem Leben einfach nicht
mehr gewachsen zu sein. Solche Momente kennen wir
sicherlich alle. Klassische Nierentypen neigen aber
dazu, diese tief verwurzelten Angste mit Uberakti-
vitdt und tbertriebenem Ehrgeiz zu iiberspielen und
sich dadurch noch mehr zu verausgaben. Wird dieses
Muster zu lange beibehalten, kann das irgendwann zu
einer totalen Erschopfung bis hin zum Burnout und
Depressionen fiihren.

KGSBerlin 11/2014



Anzeichen einer Nierenschwidche

Spétestens in dieser Phase zeigen sich dann auch kor-
perliche Symptome: Bei einem Nieren Yang-Mangel
sind dies typischerweise kalte Hiande und Fiile, zu
héufiges Wasserlassen, Kilte und Schmerzen im unte-
ren Riicken. Menschen mit einem Nieren Yin-Mangel
klagen meist iiber Erschdpfung und extreme Miidigkeit,
Schlaf- und Denkstérungen, Tinnitus, und Potenzsto-
rungen. Sie haben hiufig schlechte Zahne und weiche
Knochen sowie Haarausfall.

Zuordnungen des Wasser-Elements
Jahreszeit Winter
Klima Kalte
Emotion Angst
Stimmung Besinnlichkeit
Geschmack salzig
Vorziige/Nachteile  vergeistigt/weltfremd
Farbe Schwarz
Korpergewebe Knochen
Speicherorgan Niere
Hohlorgan Blase

Auch chronische Nierenkrankheiten kdnnen sich ent-
wickeln. Schwiéchen in der Niere konnen sich auch
in einer Blasenschwiche duflern. Die Blase hat die
Aufgabe, die verbrauchten Fliissigkeiten des Korpers
auszuscheiden. Sie verwaltet die taglich benétigte Ba-
sisenergie. Ist davon zu wenig vorhanden, kann dies zu
Riickenschmerzen fiihren, weil der Blasenmeridian am
Riicken verlduft. Auch mit unserer Anpassungsfahig-
keit und der Willenskraft steht die Blase in Verbindung
- also auch im libertragenen Sinn mit der Frage, ob wir
fiir uns ,,gerade stehen® ohne starr zu sein.

DAULAT
Buchhandlung
Mineralien * Raucherwerk

Pendel * Esoterik ® Traumfanger ¢ Klangschalen
Schmuck * Entspannungsmusik © Tarotkarten ¢ Klangspiele

Heil praxis

Tipps zur Selbsthilfe

Patienten mit Nierenschwiche empfehle ich einen re-
gelméBigen Tagesablauf mit ausgewogenen Aktivitéts-
und Ruhephasen. Auch ein langer, erholsamer Schlaf
und lange gekochte Hithnersuppen mit speziellen Kréu-
tern und Gemiisesorten stérken die Nieren. Besonders
im Winter sind abendliche warme Fuflbdder mit einer
zerkleinerten Ingwerknolle (circa 15 Minuten bei 50
Grad Celsius) zu empfehlen. Bei Riickenschmerzen,
denen eine Nierenschwiche zugrunde liegt, kann neben
Akupunktur und Akupressur auch eine spezielle War-
mebehandlung des Blasenmeridians mit Chinesischem
Moxakraut helfen. In der Traditionellen Chinesischen
Medizin werden die Symptome und die Ursachen da-
hinter immer gleichzeitig mitbehandelt.

Besonders bei Kindern ist es wichtig, von Beginn an
viel Grundvertrauen und Geborgenheit mitzugeben, da-
mit sich Angstmuster gar nicht erst so leicht entwickeln
konnen. Menschen mit einer starken Nierenenergie
handeln aus ihrer inneren Kraft und sind im Selbstver-
trauen. Sie haben einen starken Willen und lassen sich
nicht von Herausforderungen abschrecken. Gleichzeitig
ibernehmen sie Verantwortung fiir sich und andere,
ohne sich zu tiberfordern.

Bernd Monecke ist seit iiber zwan-
zig Jahren Heilpraktiker mit dem
Schwerpunkt Chinesische Medizin
und Reikilehrer. Er gibt TCM Seminare
zu den Fiinf Elementen in Verbindung
mit schamanischer Arbeit. Einfiihrung
in das Wasserelement, 28.11.2014
von 19:00 bis 22:00 in der Praxis
im Bambusgarten, Kosten: 20€, An-
meldung erbeten, weitere Infos und
Kontakt iiber www.bambuspraxis.de,
Tel.: 01772727627.

05.11. ,,Frischer Wind in den eigenen vier Wanden” Feng Shui Kurzberatung
mit Christiane Pléger ( 30 Min/30 €)

rphisches Fed Lesen MFL®

| i 21 h ,,Erlebni

18411, 16

>

Meier (Teilnahme 20 €)

Wrangelstr. 11-12 * 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,Das Schloss® in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Mit Heilpflanzen durch das Jahr

30

Zistrose

Cistus cretica - Abwehr
im Herbst und Winter

Die Zistrose oder Bergrose, wie sie auch genannt wird,
ist wirklich eine Griechin. Kreta, Chalkidike und andere
Inseln rithmen schon seit der Antike ihre Wirkung auf
die Schonheit der Frauen und gegen die Verletzungen
der Ménner im Kampfe.

Heute erlebt sie gerade wieder einen ,,Hype®. Als
Virenkillerin wird sie bezeichnet und soll gegen Vo-
gel-, Schweine-, Pferde- und sonstige Grippen helfen.
Vielleicht wieder etwas zu viel des Guten, aber wirksam
ist sie allemal. Cistus cretica oder Cistus incanus wird
sie genannt, eine eigene Familie bilden ihre Vertreter,
Zistrosengewéchse oder Cistaceen. Sie hat graubehaarte
Blitter und wunderschone, filigrane, rote Bliiten, die
immer etwas angewelkt erscheinen. Sie enthélt Polyphe-
nole, die laut der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
als gute freie Radikalenfinger gelten, antioxidativ
wirken und die Zellen vor unkontrolliertem Wachstum
bewahren. Auch das Entgiften der Zellen von Schwer-
metallen, besonders im Verdauungstrakt, wurde von der
Universitdt Liibeck dokumentiert. Des Weiteren enthélt
die Pflanze #therische Ole, die in der Aromatheapie,
in der Kosmetik und in der Parfiimindustrie geschatzt
werden. Dafiir wird vorwiegend Cistus ladinifer genutzt.
Die Haut wird rein und glatt, angewendet wird sie gegen
Akne und bei Neurodermitis.

Die in der Zistrose vorkommenden Gerbstoffe helfen
vor allem bei der Wundheilung. Ihre Berithmtheit beim
Einsatz gegen Viruserkrankungen erlangte sie wohl we-
gen der ganzen Bandbreite ihrer Inhaltsstoffe. Auf dem
Markt befinden sich verschiedene Produkte der Pflanze.

Die Lutschtabletten, die gegen Erkéltungskrankheiten
sowie Heiserkeit und Beschwerden im Mundraum
empfohlen werden, bekommt man in der Apotheke unter
dem Namen Cystus 052. Hinter dem Begriff Labdanum
verbirgt sich das Harz der Pflanze, welches fiir die in-
nerliche und duBerliche Anwendung in verschiedensten
Verarbeitungen im Handel ist. Zistrosentee kann alleine
oder in Mischungen getrunken werden. Dafiir wird das
ganze Kraut verwendet. In anderen Lindern rund um das
Mittelmeer und auch auf den Kanaren und in Nordafrika
kommen verschiedene Arten der Zistrose vor. Fast alle
werden auch in der Volksheilkunde medizinisch genutzt.
Sie ist eine Pflanze der kargen Gegenden. In der Macchia
oder Garigue bildet sie selber die schonsten Strducher
und lebt in Harmonie mit den dort weidenden Ziegen.

Anwendungstipp

+ Bei drohender Erkiltung im Herbst und Winter
2x taglich Zistrosenkrauttee trinken. 1 Teeloffel auf
eine Tasse, 10 Minuten ziehen lassen. Sehr gut in
einer Mischung mit Olivenbléttern und Lindenblii-
ten. Dann senkt es noch ein wenig den Blutdruck
und fordert den Schlaf.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heilpraktikerin und Dozentin
fiir Phytotherapie, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, T.030/ 794
05 520; corneliatitzmann@gmail.com, facebook: Naturheil-
praxis Cornelia Titzmann. Mehr Infos iiber Pflanzenheilkunde
in Berlin: www.afp-berlin.net. Fiir Therapeuten mehr Informa-
tionen im neuen Phytotherapiekurs 2015.
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BUCHERHIMMEL

WELLNESS FUR DIE SEELE

Unsere Veranstaltungen im November 2014
Auswahl - mit Anmeldung

3.11,10- 19 Uhr

4.+18.11,,19.30 Uhr Meditation - Entschleunigung - Achtsamkeit: Raus aus dem Hamsterrad - JETZT! (9 €)

8.+9.11.
13.11,,19-21 Uhr

23.11,,11-17 Uhr

Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (85 € - 60 Min.) mit Ralf Marien-Engelbarts

Seminar: Hochsensibilitat im beruflichen Umfeld (140 €) mit Angela Schneider-Bodien
Vortrag: Hochsensibilitdt bei Kindern und Jugendlichen (10 €) mit Angela Schneider-Bodien

Workshop: Wie arbeite ich mit Pendel oder Einhandrute? (115 €) mit Brigitte Hees

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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Ein Konzert-Highlight, bei dem das Theater zum Tempel wird!
Lebensfreude und Seelennahrung pur!

Ey. . . g 3
(ine internationale Konzerttournee, die im deutschsprachigen
Raum viele renommierte Konzerthauser besucht.

Mit viel Liebe und Hingabe erschafft Lex van Someren'’s
Kinstlertruppe eine weltweit nevartige, multi-dimensionale

und visionare Bihnenshow als

Gesamtkunstwerk, das alle Sinne

berihrt und in dem die innere

Verbundenheit mit dem Leben und

der Seelendimension zelebriert wird.

Nichts ist duere Form, sondern ist direkt aus dem Herz,

aus der Seelenebene von den Kinstlern geschaffen.

Sowobhl in der Stille als auch mit groBer Lebendigkeit

ist sie eine Feier des Lebens, ein Fest der Sinne fur Herz

und Seele mit tiefer Be-JA-ung zum Leben in all seiner Vielfaltigkeit.
Hier wird gezeigt, wie man durch eine magische Welt von harmonischer
Musik und Bihnenkunst eine Friedensbotschaft vermitteln kann.

Die Besucher werden auf eine Reise in ihre eigene Seelenwelt gefihrt.
Durch das harmonische Zusammenwirken der 25 Kinstler/innen aus der ganzen
Welt werden berGhrende Traumbilder geschaffen, die alle Sinne ansprechen
und dadurch einen vollkommen neuen kiinstlerischen und geistigen Raum
kreieren. So wird eine ganz besondere Atmosphére und Nahe
geschaffen, die das Publikum vom ersten Moment an auf
eine Traumreise fur die Seele einladt. Ein Erlebnis,
das man nie vergessen wird und immer wieder
genussvoll anzuschauen und anzuhéren ist.

Ausfihrliche Informationen finden Sie auf der Homepage
www.someren.de und im Sekretariat Lex van Someren,
Tel. +49(0)7223-80665-0, music@someren.de

18.11. Berlin, Tempodrom

20.11. Dresden, Messe Dresden . jeweils 19 Uhr

TICKETS: www.eventbuero.com . +49 (0)711-2082495 und an allen bekannten Vorverkaufsstellen,
music@someren.de - 07223-806650 - WWW.SOMEREN.DE
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Ich denke, dass wir uns durch Nahrung wirklich Wirklichkeit zufiigen...”

Schweinemailch

Leben ist lieben und lieben ist Leben

Andreas Kriiger mit seiner Beitragsreihe liber wichtige homdopathische Arzneimittel.

H. Schdfer: Welches homdopathische Mittel méchten Sie
heute vorstellen?

Andreas Kriiger: Die Schweinemilch — carbo sues
— oder der verkohlte Schweinespeck. Es gibt kein Tier
in unserer Gesellschaft, das so verachtet wird, das mit
so vielen negativen Begriffen belegt wird, das so oft
gequalt, kastriert und gedemiitigt wird wie das Haus-
schwein. Ich bin seit acht Wochen Veganer und trotzdem
weit davon entfernt zu sagen, dass ich mein Schwei-
nekarma abgearbeitet habe. Aber wenn ich dariiber
nachdenke, was fiir eine Energie ich zu mir genom-
men habe — obwohl ich in den letzten Jahren nur noch
Bio-Schwein all —, mochte ich nicht wissen, wo unsere
Curry-Wiirste herkommen und ich méchte auch nicht
wissen, wo die Unmengen Fleischsalat herkamen, die
ich in meinem Leben zu mir genommen habe, genauso
wie meine Unox- oder Deutschland-Wiirstchen, die ich
in meinen selbstgemachten Hot-Dogs verputzt habe.
Wahrscheinlich habe ich in mir so viel Energie von ge-
quélten, geschundenen und geschlachteten Schweinen
Zu mir genommen wie nur irgendwas.

Man sagt, ,,du bist, was du denkst " oder ,,du wirst, was
du denkst“ und ,,du bist, was du isst*“.

Ich denke, dass wir uns durch Nahrung wirklich Wirk-
lichkeit zufiigen — und nicht nur Néhrstoffe — und dass
wir uns durch unser Denken Wirklichkeit erschaffen.
Vor vielen Jahren, kurz nach ihrem Tod, erschien mir

meine Himmelstochter Lea Paulina — im Hintergrund
horte ich schreiende Tiere. Sie brachte mir immer Bot-
schaften von Franz von Assisi und sagte: ,,Papa, der On-
kel Franz lasst dir ausrichten, solange unsere Tierbriider
noch schreien, wird es keinen Frieden geben in unseren
Seelen und auf dieser Welt.* Ich musste an Tucholsky
denken, der sagte: ,,Solange es noch Schlachthduser
gibt, wird es Schlachtfelder geben.*

Was tun wir diesem Tier an? Und warum?

Es ist unbeschreiblich. Vor allem, wenn ich in den
Wildern die Wildschweine sehe, wie sie herrschaftlich
den Herbstwald durchpfliigen und wie jeder dumme,
kleine, lycopodische Jéger Angst vor ihnen hat, wenn
sie seinen Terrier aus dem Busch herauswerfen — was
fiir eine Méchtigkeit, was fiir eine Grazie, was fiir eine
Koniglichkeit eine alte Sau mit ihren Ferkeln im Wald
hat. Dann frage ich mich, wo das alles geblieben ist?
Geblieben ist ein dngstliches, eingesperrtes und durch-
traumatisiertes Stiick Fleisch.

Und diese Schweinemilch als Heilmittel?

Schweinemilch und gebratener Schweinespeck — ein
Heilmittel fiir Menschen, die arme Schweine sind und
die vollig vergessen haben, dass sie eigentlich kraftvol-
le Wildséue sind, die durch den Wald rennen, grunzen,
sich liebend paarend und Wurzeln ausreiflend ihr Le-
ben verbringen und die jetzt in ihren Ein-Raum-Woh-
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nungen sitzen und Junkfood fressen. Von der groflen
Lebendigkeit und der beeindruckenden Herrlichkeit ist
nichts mehr iibrig geblieben — aufler wabbeliges, weilles
Fleisch. Und die drei Harchen, die sie noch am Korper
haben, lassen sie sich wegwachsen, damit ihr wabbeli-
ges, weilles Fleisch auch tiberhaupt nicht borstig ist.

Was hat das mit Liebe zu tun?

Wenn ich auf meine Praxis von 34 Jahren zuriickblicke,
dann kann ich sagen, dass diese 34 Jahre bestimmt wa-
ren von dem Versuch, Menschen zu helfen, weniger zu
leiden. Ich denke, mein eigenes Lebensthema ist, Men-
schen zu helfen, so zu werden, wie sie gemeint sind, sich
und ihre Art zu ziinden, zu vibrieren, zu manifestieren,
alle Tabus, alle ,,du darfst nicht“, alle ,,du bist Schuld,
wenn du so...“ von ihrer Festplatte zu eliminieren, die
bis jetzt erfolgreich in ihrem Leben verhindert haben,
dass sie nicht ihrer Natur geméaB, nicht ihrem Auftrag
gemdl gelebt haben. Ich habe lange, lange nach der
Urwunde, dem Urthema, das Menschen davon ab-
hélt zu leben, geforscht. Und da komme ich zu einem
meiner ganz wenigen Dogmen: Leben ist lieben und
lieben ist Leben. Das eine geht nicht ohne das ande-
re. Ich kann existieren, ohne zu lieben. Ich nenne das
,,den zombischen Menschen®. ,,Der Mensch wird zum
Mensch durch die Poesie®, hat einmal jemand gesagt
und der poetischste Ausdruck unseres Menschentums

| OtUS ot

Tanz & Kreativitat

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum fiir

mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

Ausfihrliche Informationen im Internet:
office@lotus-ottensen.de ® www.lotus-ottensen.de

Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfiigt iber ein grosses Atelier mit |
eigener Kiiche im Erdgeschoss und einen schonen Tanzraum (110m?)

AT

Wir vermieten unsere Raume fiir Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Meditation,

Heil praxis

ist die Liebe. Ich habe in meinem Leben viele Liebes-
briefe geschrieben, viele Liebesbriefe bekommen und
ich glaube, ich habe 100.000 Zeichen Liebesbriefe in
meinem Leben gesimst. Auf jeden Fall weil3 ich, dass
ich nie so lebendig und gesund bin, als wenn ich {iber
Liebe spreche, iiber das Thema lehre oder wenn ich
sie mache. Alle drei sind die Grundlagen unseres Le-
bendigseins.

Wie kommt es, dass wir uns nicht einfach nur lieben?

Am sichersten, damit es nicht passiert, ist die Scham.

Die Scham kommt noch vor der Schuld. Die
Schuld entwickelt sich aus der Scham. Wenn wir
uns und fiir etwas nicht schdmen, fiihlen wir uns
nicht schuldig. Die Scham ist es, die uns hindert,
lieben zu lernen.

Der Scham-Démon ist der verhinderndste und unter-
driickenste Ddmon, den es gibt. Ich habe mich friiher so
dafiir geschidmt, dass ich so viel geliebt habe und dass
ich auch so viel geliebt werden wollte. Als ich anfing,
die Liebe zu probieren, bekam ich immer ganz heife,
rote Ohren, wenn ich mich einem Médchen anniherte.
Damals hatte ich noch so grof3e, abstehende Ohren, die
dann auch noch glithten. Und dann machten mich die
Mainner immer blod an, die nicht so viel Chancen bei
den Médchen hatten, mit bloden Spriichen wie: , Na,

Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativitat. Nahere Informationen: 0171 360 8556 (Telefonische Biirozeiten: Mo—Fr von 1517 Uhr)
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schimst du dich wieder? Wirst ja rot wie’n Feuermel-
der.“ Eines Tages kam ein Kumpel zu mir und sagte,
dass er eine sichere Methode fiir mich hatte, nicht
mehr rot zu werden: kiffen. Das war die Chance, denn
es gibt nichts Schlimmeres, als sich fiir sich selbst zu
schimen.

Und, haben Sie den Rat befolgt?

10 Jahre lang habe ich gekifft und konnte mit Méddchen
flirten, ohne rote Ohren zu kriegen. Ich habe meine
Scham quasi weggekifft. Ich glaube auch, dass die
Scham der Hauptgrund ist, warum Menschen Drogen
nehmen — um sich nicht zu schamen. Und ich glaube,
wenn wir die Scham heilen, wiirden 90% weniger sau-
fen und 80% weniger kiffen und wahrscheinlich 100%
mehr lieben. Ich habe mich seit 20 Jahren mit dem
Thema Scham beschéftigt. Ich habe Tausenden von
Menschen Mittel fiir oder gegen ihre Scham gegeben
und ich konnte bei vielen Menschen eine Verdnderung
ihrer Scham erreichen. Wer traut sich denn schon als
normaler Charlottenburger Bildungsbiirger in ein Café
zu gehen und sich neben jemanden zu setzten, den er
nett findet und ihm Rilke vorzulesen? Traut sich doch
keiner. Schamen sich doch alle.

,,Die Summe unseres Lebens sind die Stunden,
in denen wir liebten.” Wilhelm Busch

Ich kenne Frauen, die sind seit 15 Jahren Single, lei-
den darunter, bekommen Gebarmutterhalskrebs, weil
sie sich schdmen, einem Mann ihre Bediirftigkeit zu
zeigen und dafiir vielleicht einen Korb zu kriegen.
Lieber machen sie nichts. Oder sie verbleiben in thren
ungliicklichen Ehen, unangefasst und verdorrend. Sie
miissen ja ihre Ehe gar nicht verlassen, Ehe ist Grund-
sicherheit und es ist gut zu verstehen, wenn jemand
sagt, dass er lieber in einer schlechten Ehe lebt als in
gar keiner. Aber sie gehen nicht raus in diese Welt und
gucken, ob es nicht jemanden gibt, der ihnen ein biss-
chen von dieser Liebe gibt, die sie so brauchen. Es gibt
nichts Besseres fiir Tumore des Gebarmutterhalses als
Liebe. Die Meisten schdmen sich mit iiber 50 jeman-
den anzusprechen.

Irgendwie schdmen sich auch Manner, aber wir ha-
ben das Gliick, dass wir Miitter haben, die uns immer
erzdhlen, dass wir die Gréften sind und jede Frau, die
uns nicht liebt, eine Macke hat. Leider erzihlen diese
Miitter ihren Tochtern genau das Gegenteil. Wie viele
Miitter habe ich erlebt, die zu ihren Tochtern — die noch
im besten Reich‘schen Sinne unverklemmt autonom
regulierend waren und anfingen, lustvolle Sexualitit
zu leben — sagten: Das geht doch nicht, was sollen
denn die Nachbarn denken? Es gibt eine Untersuchung
iiber Liebesgerdusch, dass 95% aller Frauen 70% ihrer
Liebesgerdusche unterdriicken, weil sie sich einerseits

fragen, was ihre Partner von ihnen denken, wenn sie
sich so oder so liebesgerduschtechnisch artikulieren und
andererseits, was der Nachbar von ihnen denkt? Wie
guckt der mich morgen an, wenn er mich heute durch
die Wand 25 Mal Caesar schreien hort?

Schweinemilch hilft also bei Schamgefiihlen?

Es gibt viele Mittel in der Homdopathie fiir Scham. Das
beste und sicherste Mittel ist die Schweinemilch, denn
sie heilt elementarste Scham. Schweinemilch hilft uns,
wieder ein Schwein zu werden, wieder nach dem La-
chen zu grunzen oder wieder bei der Liebe oink, oink,
oink zu rufen. Schweinemilch ist das beste Mittel bei
Unterdriickung durch Scham.

Schweinemilch hilft auch, das weille R6llchen am Bauch,
das man nach dem dritten Kind hat, als ein Ehrenzeichen
anzusehen. Ich habe noch nie mit einem Mittel so viele
Menschen in die ,,Schamlosigkeit” getrieben wie mit
Schweinemilch. Ich finde Schweinemilch ist das Mittel
fiir die anorgastisch, lautlose Chalottenburger Oberstu-
dienritin, die in einer ungliicklichen Beziehung lebt, in
der sie seit 20 Jahren nicht mehr angefasst wurde. Und
davon haben wir hier massenhaft. Der beste Beweis ist
Ubergewicht, das ganz viel mit Schutz vor Schénheit
zu tun hat. Man schamt sich fiir seine Lust. Man schamt
sich dafiir, dass man eigentlich angefasst werden mochte
und entwickelt dariiber Ubergewicht. Das klappt nicht
immer, denn wenn jemand halbwegs medial begabt ist,
sieht er die Schonheit trotzdem, aber Ubergewicht belas-
tet die Gesundheit und macht krank. Um dieses Problem
loszuwerden, kann man Schweinemilch fiir die Scham
nehmen und verbrannten Schweinespeck zum Abbau
der Fettzellen und zur Stillung dieses groen Hungers.
Schweinespeck nimmt man in C 10, 2x téglich 2 Tropfen.
Schweinemilch nimmt man in 1300, 1 x wochentlich 1
Kugel. Mogen alle ihr Schwein ziinden, vibrieren, ma-
nifestieren, heiligst erwéhlen. Mein alter Hippiesanger
David Piel hat mal ein Lied geschrieben, das heil3t ,,oink,
oink“: eine Hymne auf das Schwein!

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker,
Schulleiter und Dozent an der Samu-
el-Hahnemann-Schule in Berlin fiir [’
Prozessorientierte Homdopathie, Leib-
arbeit, Ikonographie & schamanischer
Heilkunst. Sein letztes Buch ,Heiler
und heiler werden - Gesprache iiber die
Heilkunst” erschien im Verlag Simon +
Leutner, 2013. Weitere Informationen:
Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsen-
str. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 30 50,
buero@heilpraktiker-berlin.org, www.
Samuel-Hahnemann-Schule.de

Schweinemilch gibt es in Berlin in verschiedenen Apotheken,
z. B.: Ratsapotheke, Tel.: 0727-2930940, oder Brahms Apo-
theke, Tel.: 094172656
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SATSANG und SEGEN mit ANNA

Das Leben ist so schon ohne ,,mich“

Anna Aspa arbeitet als Heilerin und spirituelle Lehrerin,
gibt regelmaBig Satsang und leitet Retreats und Semi-
nare vorwiegend in Berlin, Stiddeutschland und Italien.
In Folge eines 7-jahrigen Aufenthaltes im Ashram ihres
Meisters Sri Sathya Sai Baba in Indien hat sie eine tief-
greifende Wandlung erfahren, die jegliche Identifikation
mit einem scheinbar vorhandenem ,Ich” aufldste und
zur Selbstverwirklichung fiihrte.

Jeder, demAnna begegnet, wird sehen kénnen, mit welch
muheloser Leichtigkeit sie Menschen in Kontakt mitihrem
wahren Selbst zu bringen weiB. Dies findet in einer licht-
vollen Prasenz mit einer solchen Selbstverstandlichkeit
statt, dass alle Wiederstande rasch verfliegen.

Da sich ihre Anbindung an das Gottliche auf einem sehr
hohen Niveau befindet, arbeitet Anna auf einer Schwin-
gungsebene, die nur sehr selten in Europa zu finden ist.
Seltenistauch die Universalitatihres Wirkens, welche sich
inihren vielfaltigen Arbeitsfeldern zeigt. Von sprudelnder
Shakti-Energie erflllt, erschaffen diese jene Ganzheitlich-
keit, die jedem Einzelnen eine weitergreifende Losldsung
von seiner leidvollen Ich-Identifikation erméglicht.

In ihrer heilerischen Arbeit 6ffnet Anna den Zugang zu
den tiefsten Schichten, die zumeist jenseits der eigenen
Wahrnehmungsmaglichkeiten liegen. Dank ihrer Hellsicht
fiihrt sie die im AuBen erfahrenen Angste und Blockaden
aufdereninneren Ursprung zuriick. Sobald die karmische
Bedeutung erkanntist, vollziehtsich ihre heilende energe-
tische Behandlung in einer Sphare von alles umhdllender
Liebe und Hingabe an das Gottliche.

Die meisten Menschen erfahren Annasreinigende, einzig-
artige Energie als unmittelbar transformierend - jenseits
aller Worte! Gleichzeitig ist sie mit einer Sprache des
Herzens gesegnet, die ihr erlaubt, Fragen, die ein jeder
mitbringt, in vollkommener Klarheit zu beantworten. lhr
Selbst erfahrt das Sein als Dienst an Gott.

Seit 2014 bietet Anna im Anschluss an all’ ihre Ver-
anstaltungen den SEGEN an. Hierbei wird jedem, der
sich im Herzen 6ffnet, eine hohe Lichtfrequenz zuteil.
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Anna Aspa

Die Kraft der Liebe (Shakti), welche durch ihren heilenden
Blick zu flieBen vermag, aktiviert und beschleunigt die
spirituelle Transformation und erweist sich in Bereichen,
wo es ihrer bedarf, als seelische Nahrung. Der Segen und
der wochentliche Satsangin Berlin werden auf Spenden-
basis angeboten. ( von Alexander Stephan )

. Erst wenn die Schatten sich verfliichtigt haben, wird
'reines Sehen' méglich ... Meine Arbeit dient jenem mas-
siven inneren Reinigungs-Prozess, ohne den Erleuchtung
nicht geschehen kann.” ANNA

SATSANG & SEGEN

immer dienstags um 20:00 Uhr (Einlass ab 19:45 Uhr)
Veranstaltungsort: Yoga W60, WinsstralRe 60,

10405 Berlin - Prenzlauer Berg

INTENSIV-WORKSHOP “In der Kraft Sein”
am 30. November 2014 in Berlin von 9.30-18.00 Uhr
Anmeldung unter: info@beingnonstop.com

SILVESTER SPECIAL RETREAT
vom 31. Dezember 2014 - 4. Januar 2015
im Seminarhaus Lichtblick, Niedersachsen

TERMINE FUR EINZELSITZUNGEN & GRUPPEN
www.beingnonstop.com

beiﬂgHOHSLOp
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Allgemeine Trends

Selbst wenn Sie nicht an Wunder
glauben, konnen Sie in den kommen-
den Wochen welche erleben. Sorgen
Sie jedoch dafiir, dass es keine blau-
en werden. Nicht alles ist so wie es
scheint und manches Liebgewonnene
kann sich als briichig erweisen (Venus
Quadrat Neptun am 20. Nov.). Geste-
hen Sie sich ein, wo Sie sich falschen
Hoffnungen hingegeben haben und
halten Sie nicht langer an illusiondren
Wunschvorstellungen fest. Lassen Sie
sich nicht verwirren, sondern suchen
Sie nach Ihrer inneren Quelle und set-
zen Sie Segel. Ihr Proviant besteht aus
Vertrauen, IThre Antriebskraft ist Thre
Intuition, Thr Navigationsgerét sind
die Sterne und wohin die Reise geht,
steht in dem Moment fest, wo Sie Ihr
Ziel erreicht haben.

Was zu tun ist

Ohne ein solides Fundament kann
derzeit nichts Neues entstehen. Sie
brauchen sichere Bindungen, sonst
wird jedes Risiko zum Himmelfahrts-
kommando. Nur dort, wo Sie das Alte
wirklich abgeschlossen und hinter sich
gebrachthaben, kann jetzt etwas Neues
entstehen. Ansonsten werden Sie bei

Himmlische Konstellationen

November 2014

Zusammengestellt von Markus Jehle,

www.astrologie-zentrum-berlin.de

jedem Schritt nach vorne von Ihrer
Vergangenheit eingeholt. Erzwingen
Sie jedoch nur solche Verdnderungen,
die Sie auch tatsdchlich verkraften
koénnen, damit sich IThr Fortschritt nicht
als Riickschritt in eine Vergangenheit
entpuppt, die Sie langst iiberwunden
wahnten. Mutationen haben Thren Preis,
den sollten Sie sich leisten konnen.
Gegenwartig wird alles Neue teurer
als gedacht, nicht nur bei Bahnhofen
und Flughéfen. Losen Sie nur solche
Tickets, mit denen Sie tatsdchlich vo-
rankommen.

Kommunikation

Mit groBen Versprechungen kommen
Sie in den nachsten Wochen nicht weit
(Merkur Quadrat Jupiter am 23. Nov.
und Konjunktion Saturn am 26. Nov.).
Sie miissen Wort halten und den Tat-
sachen ins Auge sehen. Auf jede gute
Nachricht kann gleich wieder eine
schlechte zu folgen. Nehmen Sie die
widerspriichlichen Botschaften dieser
Tage mit Gelassenheit und versuchen
Sie bei allen Angelegenheiten sowohl
die Vor- als auch die Nachteile zu se-
hen. Die Wechselfille des Lebens sind
derzeit nicht eindeutig zu interpretieren

(Sonne Quadrat Neptun am27. Nov.).
Bleiben Sie ernsthaft und blicken Sie
dennoch zuversichtlich nach vorne
(Merkurin Schiitze ab28. Nov.). Es mag
jetzt passieren was will, Hauptsache,
Sie haben es kommen sehen.

Lust und Liebe

Stellen Sie in allen Herzensangele-
genheiten Thre Zuverldssigkeit und
Loyalitét unter Beweis. (Venus Kon-
junktion Saturnam 13. Nov.). Im zwi-
schenmenschlichen Miteinander liegen
Hohen und Tiefen dicht beieinander.
Ziehen Sie einen Schlussstrich unter
Beziehungen und Freundschaften,
die Thnen keine befriedigende Zu-
kunftsperspektive mehr bieten. Mit
Mars in Konjunktion zu Pluto (11.
Nov.) und im Quadrat zu Uranus (13.
Nov.) herrscht jetzt der erforderliche
Handlungsdruck, um auch schmerz-
hafte Einschnitte zu wagen. Riskieren
Sie Ihr Gliick, doch iiberschétzen Sie
Thre Chancen und Méglichkeiten nicht
(Sonne Quadrat Jupiter am 14. Nov.).
Es kann sich auch fiir Sie lohnen, in
einer stabilen und verldsslichen Be-
ziehung das Feuer der Leidenschaft
neu zu entfachen.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus,
der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberste-
hen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsi-
tuationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden.
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond im November

Vollmond in Stier (06. 11.): Hiiten Sie Ihre Schétze, doch
haften Sie nicht an ihnen. Geben Sie jetzt etwas in gute
Hande, das IThnen wertvoll ist.

Neumond im November
Neumond in Schiitze (22.11.): Das grofite Marchen von heute
heiRt: Alles wird gut.
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Workshop zur

Gemeinschaftsbildung
nach Scott Peck

14.-16.November, Sinsheim-Diihren
21.-23.November, Berlin / Kreuzberg

28.Dez.—1.Jan., Schloss Oberbrunn (Chiemsee)

s

!

I

mit Gotz Brase und Michaela Starke

Wie kann eine Gruppe ohne Leitung (»group of all
leaders«) in eine regelmadBige Offenheit und Tiefe
finden? Wie geht man mit Konflikten um? Wie schafft
man »persénliche Abriistung«? Die Grundelemente der
Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck bestehen aus den
vier Phasen Pseudo, Chaos, Leere, Authentizitit, sowie
aus bestimmten Kommunikationsempfehlungen, die in
unseren Seminaren vermittelt werden.

Infos & Anmeldung:
Telefon: (08624) 87959 62
inschaftsbildung@t-online.de

Seminargebiihr:
100 bis 200 Euro

(Selbsteinschitzung)

Buch-Empfehlung:

Scott Peck: Gemeinschaftsbildung.

Der Weg zu authentischer Gemeinschaft.
Eurotopia Verlag, 2. Uberarbeitete

und erweiterte Auflage 2012

ISBN 978-3000382819

17,90 Euro

www.gemeinschaftsbildung.com

wasserkontor.de

| I}
SANUNO |
inoXx

moderne Wasserfilter
entfernen
Schadstoffe aus Ihrem

Leitungswasser _..;m

Botzowstr.29 E4473 (1]
Mo-Fr10-19 Uhr Sa10-18 Uhr
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Herbstaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung

1. Oktober - 30. November 2014
Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der
Haltung und der Bewegung im menschlichen Korper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-

rung werden zéhe Bindegewebsschichten geldst. Der Korper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert.
Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr. Im Oktober und November erhalten
neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur
Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner.
Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schénerberg.
www.rolfing-baumgartner.de

,Du bist mehr, als Du denkst.”
Kostenloser Vortrag mit Barbara Simonsohn, 7. Grad: 6. Nov.;
Seminare lundl: 7.-9.Nov. 2014

Um Gott zu verstehen, brauchst Du brauchst nicht bei Verstand zu sein. Stille ist die Spra-
che Gottes, alles andere eine schlechte Ubersetzung. Wer nicht in die Stille geht, verliert
sich in der Welt. Menschsein heifit, in seinen Gedanken verloren zu sein. Mit dem authen-
tischen Reiki erfahrst Du tagtéglich immer klarer, wer Du bist jenseits von Gedanken und
Gefiihlen: Licht, strahlend und klar und voller Liebe. Diese Unendlichkeit, Freudigkeit
und Klarheit wohnt auch in Dir. Wir erwachen aus dem Traum des Denkens zur Schonheit
allen Seins. Hier, in der Stille, finden wir Kreativitit, intuitive Intelligenz und Heilung.
‘Wenn wir in Kontakt mit unserem Innersten sind, wird die Welt harmonisch, unterstiitzend
und kooperativ. Wer nichts mehr braucht, dem gehort die ganze Welt. Wer bist Du ohne
Dein Drama? Und Deine Tragddie? Wenn Du in Deinen Beziehungen auch zu Dir genug
Raum schaffst, indem Du in die Stille gehst, erkennst Du: alles darf, nichts muss sein.
Wenn Du nichts erwartest, und nichts bewertest, ist alles ein Geschenk. Wenn Du in der
Stille des Seins verweilst, und das authentische Reiki bringt Dich genau dorthin, erlebst
Du inneren Frieden und dauerhafte Erfiillung. Lieben und leben, was ist.

Kostenloser Vortrag: Do., 6.11., 19 Uhr, mit Probehandlungen, Wamos-Zentrum, Hasenheide 9, 10967 Berlin

Termine: 1. Grad 7.-9.11., Il. Grad 8.-9.11., llIA-Meistergrad 27.-29. Mdrz 2015. Quereinsteiger willkommen.

Barbara Simonsohn wurde direkt von Dr. Barbara Ray ausgebildet, eine der 22 Lehrer, welche Hawayo Takata einweihte.

Info & Anmeldung: Kathrin Griitzner, Tel. 01708369422, info@heilpraxis-hessler.de und Barbara Simonsohn, 040-895338,
www.Barbara-Simonsohn.de

Buchtipp: ,Das authentische Reiki’; Goldmann-TB, 13, ,Reiki” (Heyne-TB) und ,Reiki - die sieben Grade’; Hans-Nietsch-Verlag.

Das AuBBen spiiren — den Kern beriihren
Workshop ,Kunst der Beriihrung” am 08./09.11.2014

Beriihren — beriihrt werden. Uber die Oberfliche in der Tiefe ankommen.
Der Workshop ist offen fiir jeden, der Freude am Massieren hat und ein
Grundrepertoire verschiedener Massagetechniken erwerben mochte. Uber
klassische Techniken wie Tiefengewebsmassage und Joint Release entwi-
ckeln wir ein ganzheitliches Verstidndnis fiir den Kérper und einen achtsa-
men Umgang miteinander.

Termine: 08./09.11.2014, Samstag & Sonntag, 9— 18 Uhr | Kosten: 180,— EUR
Anmeldung: Weitere Infos und eine online-Anmeldemaske finden Sie auf unserer Website
www.archemedica.de im Bereich Seminare oder rufen Sie uns an Tel. 030/ 85168 38
Vorschau 2015:

Beginn Jahres-Ausbildung Ganzheitliche Massage: 28.2./1.3.2015

Massage-Workshop fiir Paare: Kunst der Verbindung (neu) 30.5./31.5.2015

Lomi-Lomi (neu) vom 17.-21. Juni 2015
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Der 1. Berliner Fastensalon

By A Fasten ist der freiwillige und bewusste Verzicht auf Nahrung fiir einen bestimm-
; ten Zeitraum. Im 1. Berliner Fastensalon haben Sie die Mdglichkeit ambulant zu
Fasten in einer Gruppe von Gleichgesinnten. Rundum gut und liebevoll betreut
von der Heilpraktikerin und erfahrenen Fastenbegleiterin Cordelia Jiilich erleben
Sie in der Gruppe von maximal zw6lf Teilnehmern die wohltuende und heilende
Wirkung des Fastens. Einmal im Monat treffen wir uns im Fastensalon wahrend
einer Woche zu vier gemiitlichen Abenden. Ich lade sie ein zu medizinischen Vor-
tragen rund um das Thema Fasten und Gesundheit, zum gemeinsamen Abendessen

mit Gemiisebouillon und Tee und gemeinsamen Fastenbrechen.

Fastenkurse: einmal im Monat treffen an 4 Abenden. Kosten: 150€
Ort: Berlinseminar, Marienburger Str., Prenzlauer Berg, Infotelefon: 030/98 35 04 51, www.naturasanat-berlin.de

Praxisgriindung / Praxisfiihrung mit Hella Hampe im Institut Christoph Mahr
Beginn Di, 11. November 2014

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psychotherapeutische Praxis nach dem Heilprakti-
kergesetz griinden bzw. eine bereits bestehende in der Fithrung optimieren wollen. Das Seminar
bietet Informationen zu den immer wieder gestellten Fragen: Wann und wie kann ich mit Privat-
kassen abrechnen? Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere ich mich? Weitere Inhalte be-
zichen sich auf Honorargestaltung, Therapievertrige, Spezialisierungen, Rechnungsgestaltung,
Gebiihrenordnung, Werbung, Rechtsfragen etc. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden; verteilt aufzwei
Dienstag-Tagestermine.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersorf, Tel. 030.813 38 96,
www.christoph-mahr.de

Mediation & Losungsfokussierte Gesprdchsfiihrung
220h Ausbildung bei zertifizierter Ausbilderin BM vom 20.11.14 bis 28.11.15

Die praxisorientierte, berufsbegleitende Ausbildung richtet sich an alle, die mehr iiber sich,
Kommunikation, Konfliktmanagement und die Dynamik in sozialen Systemen erfahren moch-
ten. Ziel ist eine umfassende Qualifizierung, die Sie fiir eine Mediations- und Beratungsta-
tigkeit in unterschiedlichen Bereichen vorbereitet. Zusétzlich erhalten Sie eine Einfithrung
in die Losungsfokussierte Gesprachsfithrung. Die Ausbildung geht weit iiber die fachliche
Aneignung der Methoden hinaus, da die zugrunde liegende Haltung (Allparteilichkeit, Nicht-
Werten, Nicht-Wissen, Empathie, Wertschitzung, Vertrauen...) der Schlissel fiir gelunge
Kommunikation ist - personliches Wachstum inbegriffen!

Infoabend: 12. November 2014, 18.00-19.30 Uhr
Rita Wawrzinek, Skalitzer Str. 54, 10997 Berlin, 0179-473 96 56
www.mediation-ausbildung.me, www.kaosconsulting.de

Frauen-Reisen: Trekking in Nepal und Kameltrekking im Sinai
Infoabend am 16.11.14 mit Fotos, Reisegeschichten und Meditation

Komm mit auf eine bewegende Reise zu dir selbst, in die faszinierende Berg-
welt des Himalaya oder die wunderschone Wiiste im Sinai. GenieBe die Weite
und Stille, begegne den Menschen und ihrer urspriinglichen Kultur. Erlebe die
Einfachheit des Seins und finde beim Wandern deinen eigenen Rhythmus. Dein
Geist kommt zur Ruhe und eine innere Reise beginnt. Hin zu deinen eigenen
Wiinschen und Stirken - und zur Verbindung mit der Natur.

Reisetermine: 14.-28.02.15 Kameltrekking im Sinai, 25.04.-16.05.15 Trekking in Mustang, Nepal (tibetisch geprdgt)
Infoabend: 16.11.14, 17-19 Uhr im Shakti-Yogaloft (Urbanstr. 67, Kreuzberg, 7€)
Infos: Tel. 61202325, www.frauencoaching-berlin.de
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Tag der offenen Tiir am 15. November 2014

Alte & neue Heilweisen Anne-Karin Schmidt und Privatpraxis fiir Microkinesi und Physiotherapie Barbara Korte

Nach ihrem Umzug laden Anne-Karin Schmidt und Barbara Korte am 15. November von 11.00 Uhr bis
17.00 Uhr zu einem Tag der offenen Tiir in die Hallandstra3e 1 in 13189 Berlin-Pankow ein.

Um 13.00 Uhr und 15.00 Uhr hélt Regina Mayer-Fernandes, Dozentin aus Miinchen, einen kurzen Vor-
trag iiber die Microkinesitherapie und steht anschlieBend fiir Fragen zur Ausbildung, die ab Herbst 2015
auch in Berlin angeboten werden soll, zur Verfiigung.

Bei dieser ganzheitlichen, sehr sanften, rein manuellen Behandlungsweise werden nicht vollstindig
ausgeheilte Verletzungen ertastet und zur Selbstheilung angeregt. Bei diesem sehr ursdchlichen Zugang
spielt es keine Rolle, wie lange eine Verletzung (sei es von Unfdllen, Operationen, Infektionen oder auch
emotionalen Belastungen) zuriickliegt oder ob sie noch bewusst erinnert wird. Die Microkinesitherapie
versteht sich als Basisbehandlung, auch bei akuten Beschwerden, die durch den Abbau von im Korper
gespeicherten Altlasten die Selbstheilungskrifte aktiviert und zu innerer Harmonie und Stérke fiihrt.

Anne-Karin Schmidt - Heilpraktikerin, Physiotherapeutin: Microkinesitherapie, Meridianarbeit, Massage

Barbara Korte - Physiotherapeutin: Microkinesitherapie, Physiotherapie, Massage, Osteopathie fiir Pferde, Pferd-Reiter-Behandlung
Weitere Informationen unter: www.anneschmidt.de | www.microkinesitherapie.berlin | www.pferde-im-mittelpunkt.de |
www.mayer-fernandes.de

Ausbildung zum Kinderyogalehrer/in (PFY) in Berlin 2014/2015

Das Padagogische Forum fiir Yoga (PFY) bietet seit 16 Jahren eine Ausbildung
zum Kinderyogalehrer an. Diese Ausbildung ist als Bildungsurlaub anerkannt.
Die Qualifizierung zum/zur Kinderyogalehrerin (PFY) erhalten Sie bei erfolg-
reichen Teilnahme der Grundstufe und vier Aufbaustufen.

Termin: 22./23. Nov. + 13./14. Dez. (Bildungsprimie)

oder 19.- 31. Januar 2015, gesamte Ausbildung (Bildungsprdmie/Bildungsurlaub)
Ausbildung zum Seniorenyogalehrer: 30.3.- 3.4.2015 (Bildungsprdmie/Bildungsurlaub) -
Geringverdiener kiinnen eine Bildungsprdmie beantragen (bis 500 € Zuschuss)
Pédagogisches Forum fiir Yoga (PFY) Berlin, Tel.: 030- 6834357, www.kinderyoga-online.de

Erfolgsfaktor Korpersprache

ob wir wollen oder nicht, der Kérper spricht

Der Kérper spricht immer, ob wir wollen oder nicht. 85% unserer Kommunikation wer-
den dabei durch das ,,wie* ich etwas sage, also die Stimme und Kérpersprache, nur 15%
iiber das ,,was“, also den Inhalt bestimmt. Die Korpersprache entscheidet, ob das, was
wir ausdriicken wollen, auch ankommt. Dieses Seminar ist von hohem praktischen Nut-
zen! Mit viel Freude am Spiel werden wir unserer eigenen, lebendigen Korpersprache
auf die Spriinge helfen.

Datum: 22. - 23.11.2014 | Zeit: Sa./So. 10- 17 Uhr

Dozent: Krispin Wich (leitet das Galli-Theater Weimar, Schauspieler, Coach)

WEG DER MITTE gem. e.V., Gesundheits- und Ausbildungszentrum,

Ahornstrale 18, 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030 - 813 10 40, www.wegdermitte.de

Kirtan meets Rock
Klassische Mantras mit rockigen Adaptionen

Gemeinsam singen und den Gefiihlen Ausdruck verleihen: Jeder Besucher nimmt von einem Kirtankonzert
eine besondere Erfahrung mit. Wir wollen unserem Publikum die spirituelle und meditative Wirkung des
Kirtangesanges in Verbindung mit rockigen Sounds bieten.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Das Konzert findet am 29. November um 19:30 Uhr im Gotischen Saal, Schmiedehof 17 in Kreuzberg statt.
Kostenlose Anmeldung unter www.bit.ly/kirtantickets

Der Eintritt ist frei — wir freuen uns iiber Spenden!

www.bit.ly/kirtanmeetsrock
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Shakti Naam Yoga - das Yoga der Unsterblichkeit
e Shakti Naam ist eine kraftvolle anti-aging und Selbstheilungskrifte stirkende Praxis. Sie
kommt direkt aus dem Himalaya u.a. aus dem Sukshuma Vyana Yoga Karthikeyaji‘s. und
verbindet stehende Positionen, Bewegung, Streching und Chanting mit tiefen regenerati-
venAtemtechniken die dabei helfen die Meridiane zu 6ffnen und damitalle Blockaden im
Korper zu beseitigen. Die Energie die dabei freigesetzt wird kann bereits nach Smin. des
Praktizierens gespiirt werden und wirkt wie eine Art Selbst-Akkupunktur der hochsten
Form. Insbesondere das Chanten des NAAM (u.a. Mantras) ist sehr heilsam, denn unse-
re Stimme ist wie die ,,Blaupause® unserer Seele. Sogesehen ist NAAM eine spirituelle
Form von Medizin. Wir benutzen unsere Stimme um unsere Gedanken zu heilen.

Termin: So., 23. Nov. 2014, 10- 13 Uhr

Ort: Starter-Schauspielschule, Oderbergerstr. 22, Berlin, Prenzlauer Berg,

Kosten: 28 EUR (ermdBSigt 25)

Info & Anmeldung: Amrit Nagel, email: amrit@yoga-kabbalah-amrit.de, Tel.: 040-3892512 (AB)

YIXUE - Die Kultur der Ganzheitlichkeit

Gesundheit und ein langes Leben

Wenn das Qi zirkuliert, bleibt der Korper elastisch, die Organe werden gut versorgt und
die Zellen regenerieren sich. Ubungen des ”100 Kinder Lotus Gong” erdffnen jedem Ein-
zelnen eine faszinierende Perspektive: statt das Altern als Belastung ansehen zu miissen,
wichst die Moglichkeit, korperlich und geistig aktiv zu bleiben - sowie seelisch zu wachsen.
Sonntag, 23.11.2014, 14 - 17 Uhr, 20 €;

Fir Kinder u. deren Eltern gibt es die Mdoglichkeit, Methoden kennen zu lernen,
um die intellektuelle und gesundheitliche Entwicklung von Kindern zu unterstiitzen.
Sonntag, 23.11.2014, 10 - 13 Uhr, Spendenbasis

Ort: Pestalozzi-Fribel-Haus, Karl-Schrader-Str. 7, 10781 Berlin;
Info: 030-6097 7263, lotushaus-berlin@yixue.de, www.yixue.de

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Ausbildungsgruppen ab Marz 2015

Sie erhalten in meinen Kursen eine fundierte Vorbereitung zum Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie. Sie profitieren von einer personlichen Lernatmosphére in kleinen Gruppen mit viel
Praxisinhalt und Krankheitsbildern ,,zum Anfassen®.

Vereinbaren Sie gern einen individuellen Informationstermin oder kommen Sie zu einer der
monatlichen Infoveranstaltungen.

Infotermin November: Do., 27.11. um 18 Uhr (um Anmeldung wird gebeten)
Kosten Ausbildung: 995 EUR fiir 18 Termine a 4 Stunden

Ort/Info/Anmeldung: Praxis Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin
Tel. 030-91444325, www.annegret-haupt.de

Morphogenetische Heilmethoden

Arbeiten und Heilen im Energiefeld

Wirbieten eine Ausbildung zum Morphogenetischen Heiltherapeuten in 4 Modulen an. Die Ausbildung
beinhaltet: Einfithrung in die Kinesiologie, Klopftechnik als Losungsansatz, Energetisches Arbeiten
mit der Einhandrute, Einfithrung in die Aufstellungsarbeit, Stress-Release. Nach der Ausbildung sind
Sie in der Lage mit anderen Menschen zu arbeiten und deren Potential von Seele, Geist und Korper
zu mobilisieren.

Ausbildungsbeginn: Januar 2015, néichster Infoabend: 27.11.2014, 19:00 Uhr oder 08.01.2015, 18:00 Uhr
Weitere Infos unter: Institut fiir Morphogenetische Heilmethoden, Anja Schleicher & Karin Wolf,
Olympische Str. 8, 14052 Berlin, Tel: 030-33 00 87 53,

www.schleicher-wolf.de
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Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla am 29./30. November

= Eine Familienaufstellung ist eine groBartige Methode, um Herz und Seele zu 6ffnen und im
\ Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu kénnen. Unsere aktuelle

Lebenssituation oder kdrperliche Symptome geben dabei Hinweise fiir eine Aufstellung, in der
hemmende Dynamiken sichtbar werden konnen, getragen von einem ,,wissenden Feld“. Die sich
entwickelnden seelischen Bewegungen im aufgestellten Feld wirken 6ffnend und klarend und
wirken in einer Ebene jenseits der Worte. Verstrickungen 16sen sich und Kontakt beginnt zu ent-
stehen, wo es Storungen gab. Die Einblicke in groflere Zusammenhénge, die wir dabei erhalten,
sind oft iberraschend, tiefbewegend und erleichternd. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen,
achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen, geht von ihnen oft ein grofer Segen
aus. Somit sind wir gestarkt und frei fiir unser eigenes Leben und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: 29./30. November, 155 EUR
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Therapie in Trance
Ausbildung in Hypnotherapie mit Peter Abadh Kiihn

Hypnotherapie ist eine psychotherapeutische Behandlungsmethode in einem Trancezustand. Die
Arbeit des Hypnotherapeuten besteht darin, dem Klienten dazu zu verhelfen, bewusste und insbe-
sondere unbewusste Prozesse in Gang zu setzen, die Heilungsprozesse sowohl aufkorperlicher, wie
auf psychischer und seelischer Ebene in Gang setzen. In einer Trance wagen wir uns in die Weiten
des eigenen Selbst. Dort finden wir innere Qualititen, die es uns ermdglichen, aus festgefahrenen
Denkstrukturen, Glaubenssystemen oder Verhaltensweisen auszubrechen, um so ein erweitertes
Bewusstsein zu entfalten. Der innere Reichtum eines Menschen und das eigene Potential wird er-
fahrbarund nutzbar. Mittels hypnotherapeutischer Techniken wird der Klient in einen Trancezustand
versetzt, der es ermdglicht, iiber die Begrenzungen des Alltagsbewusstseins hinauszugehen. Wir
koénnen einem Menschen nicht etwas einpflanzen tiber das er nicht verfligt. Aber wir kénnen das in
ihm wachrufen, was vorhanden ist - und das ist unermesslich viel - sehr viel mehr als die meisten
Menschensichvorstellenkonnen. Themen der Ausbildung: Tranceeinleitung, therapeutische Arbeit
inTrance; direkte und indirekte Suggestionen; Traumata-Arbeit; time-line-Verfahren; der therapeu-
tische Dialog in Trance; Arbeit mit Archetypen; Behandlung kérperlicher Erkrankungen

Teil 1: Sa. 29. Nov. bis Mo. 1. Dez. 2014

Teil 2: Sa. 10. Jan. bis Mo. 12. Jan. 2015

einzeln buchbar, Kosten: je 250 EUR,

Ort: Naturheilpraxis Peter Abadh Kiihn, Berlin-Tegel

Info: 030-412 9779, email: HpKuehn@aol.com, www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Lebensaufgabe gesucht & gefunden!
In 30 Minuten am Telefon - fortlaufend Termine buchbar!

Ja, dein Sein & Tun hat alles einen Sinn. Bei einem Telefontermin mit Stephan Moritz wéhlt

er sich in Deine Seele ein. Du erfahrst dann in kiirzester Zeit ganz klar, direkt und ohne Um-
schweife Deine Lebensaufgabe. Wer kann Stephan anrufen? Jeder, der sich gerade in einer Um-
bruchsphase befindet oder noch den letzten Anstol zum Handeln benétigt. Beruflich wie auch
Privat. In welcher Form machtsich das fiir Dich bezahlt? 1. Deine Vergangenheit wird kurzerhand
aufgerdumt und alles macht einen Sinn. Du ldsst somit auch wirklich los. 2. In Dir entsteht eine
Stérke, die Dir im Hier und Jetzt Sicherheit und Ruhe gibt. 3. Basierend darauf bekommst Du
einen scharfen und klaren Blick auf Deine Zukunft und kannst mit gutem Riickenwind loslaufen
und in Aktion treten. Deine Plane auch wirklich umsetzen. Deinen Telefontermin kannst Du unter
www.stephanmoeritz.de buchen.

Termine sind fortlaufend buchbar!
Telefon: 033230-20390 - Mobil: 0171-3232616
Infos & Preise: www.stephanmoeritz.de
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Ausbildung zum/r Bachbliitenberater/in
mit Heilpraktiker Peter Abadh Kiithn

Kaum ein anderes Therapieverfahren hat in den letzten Jahren so sehr an Popularitét ge-
wonnen wie die Bachbliitentherapie. Das Interesse an dieser Behandlungsmethode wichst
zunehmend und auch der Bedarf an qualifizierten BachbliitenberaterInnen. Aus meiner 15-
jahrigen Erfahrung in der Ausbildung von Bachbliitenberatern habe ich ein Ausbildungs-
konzept entwickelt, das es in relativ kurzer Zeit ermdglicht, eine kompetente Ausbildung
zu erhalten. Dazu gehort eine umfangreiche Wissensweitergabe sowie - und das ist mir
besonders wichtig - auch eine Erfahrungsvermittlung. Jede(r) Teilnehmer(in) wird aufer-
dem wihrend der Ausbildung eigene Erfahrungen machen und Erkenntnisse sammeln, die
ein Stiick Unterstiitzung auf dem eigenen Weg sein konnen. Alle Teilnehmer erhalten nach
vollendeter Ausbildung ein Zertifikat, mit dem sie die Moglichkeit haben, sich in eine Be-
handlerliste der Freunde der Bliitenessenzen eintragen zu lassen. Seminarleiter ist Peter
Abadh Kiihn, Heilpraktiker, Gestalttherapeut, Hypnotherapeut, Initiator der Berliner Hei-
lekreise, Co-Leiter der Berliner Schule fiir Heilkunde.

Teil 1: 12. bis 14. Dez. 2014, Teil 2: 30. Jan. bis 1. Febr. 2015

Kursgebiihr: 185,- EUR je Seminar, auch einzeln buchbar.

Ort: Naturheilpraxis Peter Abadh Kiihn, Berlin-Tegel

Info/Anmeldung: Peter Abadh Kiihn, Tel. 030.412 9779, www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Offenes Winter-Retreat im Erzgebirge - 25. Dezember - 1. Januar 2015

Das offene Winter-Retreat ist immer etwas Besonderes im Samana und hat eine
lange Tradition. Die Zeit zwischen den Jahren, die stille Natur und der ruhige
liebevolle Platz unterstiitzt sehr nach innen zu gehen, altes Loszulassen und das
Neue willkommen zu heilen. Das Programm enthélt vormittags die Neo-Vipassa-
na, nachmittags die ZEN-Technik des reinen Beobachtens. Aktive Meditationen
morgens und abends sowie ein 2stiindiger Spaziergang in der Natur unterstiitzen
dich bei deinem Prozess.

Das gesamte Retreat ist in Schweigen.

Preise: alle Tage ges. 300 € oder tageweise fiir je 50 € buchbar; zzgl. V.

Samana Seminar-Haus und Osho-Platz, Niederpdbel 27, Schmiedeberg Néihe Dresden
Tel. 035052-22456 / info@samana-erzgebirge.de / www.samana-erzgebirge.de

11. Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt 17. Januar bis 3. Mai 2015

Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

Qualifizierter Kurs an 11 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder 12-16
Uhr, inkl. einem Yoga-Anatomie-Wochenende auferhalb von Berlin.
Neuer Kurs ab Januar 2015 (108 UE), Intensiv-Wochenende 3 Tage
(37 UE). Ausbildungsort ist der wunderschone Yogaraum bei Lernen
in Bewegung am Karl-August-Platz in Charlottenburg; neu mit eige-
nem Café/Bistro.

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege,
yogaspezifische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoganach
Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas, Mudras,
Meditationstechniken, Stressbewéltigung durch Yoga, Yoga mit Patien-
ten, praktisches Uben des Unterrichtens mit Supervision., Aufbaukurse
und monatliche Treffen moglich. Gastsprecherprogramme, schriftliche
Abschlusspriifung und Zertifikat.

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat (Bildungsprdmie nach Absprache maglich)

Friihbucherrabatt 990 €; Yoga-Wochenende: ab 229 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.:030-38 108093, 0178- 130 65 53, yoga@yoga-berlin.de

www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.physio-charlottenburg.de
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YilinJing - Lehrerausbildung 2015 - Level 1

Ausbildungsprogramm mit Meisterin Jennifer Lee - Li Yu Hua in Dresden und Potsdam

Zum allerersten Mal als Ausbildung im westlichen Ausland, mit einer ungebrochenen Tra-
dition von 900 Jahren, kommt das Yi Jin Jing der Zi Wu Men Tradition aus Shandong nach
Deutschland. Es handelt sich um eine interne Form des QiGong (NeiGong, Nei: Innen/Inneres),
eine Praxis fiir eine Reihe von Korperiibungen, die mit Atmung und mentaler Fokussierung
verbunden sind. Das Yi Jin Jing ist ein allgemeines und spezielles Werkzeug fiir Pravention
und Riickgewinnung der Gesundheit. In der Chinesischen Sprache bedeutet Yi Jin Jing Me-
thode zur Transformation der Muskeln und Sehnen. Die Praxis des Yi Jin Jing kann schwache
Muskeln und Sehnen aufbauen, den ganzen Korper stérken, ihm physische und mentale Vi-
talitdt geben, die Blutzirkulation und die Immunkraft verbessern, die 12 Meridiane néhren,
die Flexibilitdt verbessern, die Inneren Organe und das Knochenmark unterstiitzen, sowie
das Gehirn in seiner Funktion positiv beeinflussen. Die Durchblutung wird angeregt und der
Fliissigkeitshaushalt harmonisiert.

Zielgruppe: Besonders empfohlen fiir Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Sport-
wissenschaftler, holistische Therapeuten, Heilpraktiker, Arzte, Gesundheits-und Heilpadago-
gen, Sozialpddagogen, ideal fiir alle, die Gruppen im Bereich Wellness, Therapie und Rehabilitation leiten, sowie QiGong/
TaiChi- Lehrer und Praktizierende die sich mit chinesischer Kultur-und Bewegungskunst beschéftigen. Das Programm
ist ein sehr starkes Modul fiir die Selbstheilung. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Die Ausbildungen in Dresden und Potsdam finden getrennt voneinander statt: Yi Jin Jing - Lehrerausbildung mit Meiste-
rin Lee bei Medii GmbH in Dresden (Start am 15. Januar 2015) und Yi Jin Jing - Lehrerausbildung mit Meisterin Lee im
Zentrum fiir Chinesische Heil-und Kampfkiinste in Potsdam (Start am 24. Januar 2015)

Zertifikate: Zertifikat 1: ZiWuMen - International als Lehrer fiir ZiWuMen - Yi Jin Jing (QiGong und NeiGong). Zertifikat
2: China - ZiWuMen - Research Institute,.

Durch den Abschluss von Level 1 ergeben sich Moglichkeiten zur Weiterbildung in China, bzw. bei Interesse an wissen-
schaftlichen Studien tiber die Wirkungen des Yi Jin Jing teilzunehmen.

Jennifer Lee - Li Yu Hua, 22. Generation Meisterschiilerin der Zi Wu Men Tradition, verdffentlichte im Mérz 2014 das
Buch Yi Jin Jing - Transformation der Muskeln und Sehnen. Die historisch gewachsenen Praktiken und Rezepte zur Er-
haltung der korperlichen und geistigen Gesundheit, die in Shandong bereits den Status des Kulturerbes besitzen, die Zu-
ganglichkeit und Offenheit des GroBmeisters Song Yi Xiang, sowie die guten gesundheitlichen Ergebnisse ihrer Schiiler
in Deutschland und anderen Léndern, iiberzeugten Jennifer Lee und ermutigten sie zu dem Buchprojekt und der Verbrei-
tung des Yi Jin Jing.

Beginn 2015: Dresden 15.1.; Potsdam 24.1.
Anmeldung und Info: thomas@tao-zentrum.net +491732068111
www.tao-zentrum.net oder www.ziwumen-international.com

Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach

mit Andreas Zimmermann im Institut Christoph Mahr

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/
Coachingmethode, bei der es durch Stimulierung der Gehirnhélften zu sehr effizienten
intrapsychischen Verarbeitungsprozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro
konzipierte diese Methode insbesondere fiir den Bereich der Psychotraumatologie.
Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommunikation
geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement
eingesetzt. Dariiber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behand-
lung von Phobien, Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen
Schmerzzustianden, Phantomschmerzen etc.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen iiberwiegend nur Arzten und Di-
plom-Psychologen gestattet ist, freuen wir uns, diese iiberaus wirksame Methode auch
anderen Personen zugénglich zu machen.

Die Ausbildung umfasst 3 Wochenenden, jeweils Freitag bis Sonntag und beginnt am
13. Februar 2015.

Ausbildungsbeginn: 13./14./15. Februar 2015
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030. 8972 2079,
www.ipt-berlin.de

KGSBerlin 11/2014



Informations-Veranstaltungen

Besuchen Sie eine der Infoveranstaltungen
zu verschiedenen Ausbildungen Ende 2014/Anfang 2015

06.11.2014, 19:00 Uhr

Reiki - Kostenloser Vortrag u. Probehandlungen mit Barbara Simonsohn
Ausbildungs-Termine: [. Grad 7.-9.11., II. Grad 8.-9.11.,
[lIA-Meistergrad 27.-29. Méarz 2015. Quereinsteiger willkommen.

mehr Infos und Kontaktdaten in dieser Ausgabe auf Seite 38

10.11.2014, 18:00 Uhr

Akupunktur-Ausbildung (3-jahrig), Beginn: Februar 2015
Arzneimitteltherapie-Ausbildung, seit Oktober 2014 (Einstieg noch méglich)
im Shou Zhong, Schule fiir Chinesische Medizin e. V.

mehr Infos und Kontaktdaten in dieser Ausgabe auf Seite 17

12.11.2014, 18:00-19:30 Uhr

Ausbildung Mediation & Lésungsfokussierte Gesprachsfiihrung
bei zertifizierter Ausbilderin BM Rita Wawrzinek

Ausbildung vom 20.11.14 bis 28.11.15

mehr Infos und Kontaktdaten in dieser Ausgabe auf Seite 39

13.11.2014 sowie 15.01. oder 12.02.2015, jeweils 18 - 20 Uhr
Neue Weiterbildung ,,Aufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting*
im Akkadeus, Praxis fir Systemaufstellungen, Dr. Renate Wirth
Beginn: Februar 2015

mehr Infos und Kontaktdaten in dieser Ausgabe auf Seite 61

‘

27.11.2014, 18:00 Uhr

Vorbereitung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie

in der Praxis Dr. Annegret Haupt (um Anmeldung wird gebeten)
Ausbildungsgruppen ab Méarz 2015

mehr Infos und Kontaktdaten in dieser Ausgabe auf Seite 41

27.11.2014, 19:00 Uhr oder 08.01.2015, 18:00 Uhr

Morphogenetische Heilmethoden - Arbeiten und Heilen im Energiefeld

im Institut fir Morphogenetische Heilmethoden, Anja Schleicher & Karin Wolf,
Ausbildungs-Beginn: Januar 2015

mehr Infos und Kontaktdaten in dieser Ausgabe auf Seite 41

09.12.2014, 19:00 Uhr

Vorbereitungskurse auf die amtsarztliche Priifung zur
Heilpraktikererlaubnis ftr Psychotherapie im Institut Christoph Mahr
néchster Beginn: 2015

mehr Infos und Kontaktdaten in dieser Ausgabe auf Seite 50

Alle Angaben ohne Gewéhr - Die Kontaktdaten, Telefonnummern und Internetseiten
finden Sie in den jeweiligen Anzeigen auf den oben angegebenen Seiten.

Diese Seite ist ein kostenloser Service der Kérper Geist Seele Verlagsgesellschaft mbH
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KGS Berlin

% 1 \ ein Magazin der
: 3 Korper Geist Seele

Verlagsgesellschaft mbH

" Hohenzollerndamm 56
: [y 14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de

Rubrik Wegweiser

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis!
Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen Gber ihre Arbeit zur Verfligung stellen.

Maochten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?
Das KGS-Team berat Sie gern.

KGS online...

Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin verdffentlichten Beitrage seit 2001.

Sie mdchten eine unserer letzen Ausgaben noch einmal anschauen?
Unter ,KGS download“ konnen Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblattern.

Viele weitere, insgesamt weit mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termine
konnen Sie auf unserer Webseite nach Datum sortiert bequem finden unter den Links:

- Termine

- Veranstaltungen

- Was lauft heute...
- Was lauft am...

Beitrage und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog.

Veroffentlichen auch Sie Ihr Angebot, lhre Praxis oder lhre Veranstaltung in unserem Magazin.
Kleinere Termintexte konnen auch kostenlos auf unserem Online-Portal veroffentlicht werden.
Auf www.kgsberlin.de unter Inserieren, Termin kostenlos schalten, konnen Sie die Daten aufgeben.

Gerne beraten wir Sie...
z. B. Uiber weitere Formen lhrer Prasenz auf unserer Webseite oder auch in unserem Print-Magazin.
Preise und Mediadaten finden Sie unter www.kgsberlin.de/Inserieren (Mediadaten Print/Online)

lhr KGS Berlin Team.

KGSBerlin 11/2014



Coaching Coaching n-)Aufstellung (Augen)-Aufstellung

Coaching

3

Anzeigen

Systemische AugenAufstellung

Symptomaufstellung
FamilienAufstellung

Miggi Zech

Seminare + Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076
miggi@augenauf-berlin.de

Wegweiser

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres
AugenThemas und helfen, AugenSymptome
aufzulosen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in
Aufstellungen zeigen und klaren kénnen.

Hilfestellung und Lésung durch Augen-/Symptom-/
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32 J

—_V—-

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 /30 10 46 57

mobil: 0172 /18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

——

e Familienstellenseminare
e Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.
¢ neue Weiterbildung ab Februar 2015

Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung)
14.11.-16.11.2014|16.-18.01.]13.-15.02.2015
220 €, Kostenfrei f. Stellvertr. (nur mit Anmeldung)
Kostenl. Infoabend zur neuen Weiterbildung
13.11.2014 | 15.01.| 12.02.2015, 18- 20 Uhr

im Akkadeus

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.deJ

Artemis Barthenius

Reikilehrerin, Astrologin,
Tierkommunikatorin, Familienstellerin
Coach und psychologische Beraterin

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 01786344832
andreatietbl@yahoo.de

KGSBerlin 11/2014

Liebe & Coaching

Den Weg in das eigene Zentrum finden

Ulrike von Schrader
Zertifizierte Systemische Mentaltrainerin,
Radionikerin und Theta Heilerin

Berlin, Tel. 030-22495277
www.qua-insights.de
info@qua-insights.de

Single-Coaching & Paarberatung
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer

und -Therapeut
Friedrich-Wilhelm-StraBe 29/1

12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127
www.jochen-meyer-coaching.de

* Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

® Tierkommunikation:
Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,
Jenseitskontakte, Tierhoroskop

e Tarot

e Familienaufstellungen:
Einzel- u. Gruppensitzungen

e Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung
 Reikilehrerin bietet Ausbildung an. J

- —

Liebe ist das was uns heilt. Wenn jedoch die Liebe \
mit so vielen Schichten von Angsten, Schuldgefiihlen
und Ablehnungen nicht mehr ins FlieBen kommt,

dann fiihlt es sich schwer und ausgelaugt an. Die
Sinnhaftigkeit wird in Frage gestellt und nicht nur im
Beruf, sondern auch in Beziehungen fhlt es sich

sehr tot an.

Diese Schichten aufzulésen und darunter die Liebe

und Selbstliebe wiederzufinden, ist tief beriihrend,
begliickend und erfiillend.

Ich lasse mich von meiner Intuition leiten und gehe
individuell auf Ihre Situation ein. )

—

e sich als Single gut fiihlen

¢ Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen
e spannende Begegnungen genieBen
e den passenden Partner finden!

Finde deinen Partner! - Vortragsreihe im Aquariana
am 7.u. 21.11., 20h

Liebe verwirklichen - Offene Coaching-Gruppe

fir Singles am 26.11., 19:30h
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Energie-/Heilarbeit Colon-Hydro-Therapie

Energie-/Heilarbeit

Elke Wiget
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis am Roseneck

Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

 Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.

e Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Andrusha Angermann
ATA-ProzeBarbeit

Einzelsitzungen

Schoneberg: Berliner Biicherhimmel
Motzstr. 57

0176-55032737
andrusha-heilung@gmx.de

Infoabend: 28.11.,19.30 Uhr, Prenzl Berg,
Anmeldung erbeten.

Alles, was uns in unserem Leben begegnet, ist die
Resonanz auf unsere eigene Schwingung.

Wenn wir nun aber gepragt sind von Trauma, Man-
gel und Verletzung, dann wird uns das Universum
ebenso antworten.

ATA-ProzeBarbeit macht es moglich, diesen destruk-
tiven Kreislauf zu durchbrechen, damit sich unser
wahres Potenzial entfalten kann.

Beate Bunzel-Diirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

e Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen
e Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation
13.11. kostenloser Info Abend
14.11.-16.11. Basisseminar ,Medialitat & Hellsichtigkeit”
19.11. Offene Aufstellungsgruppe
26.11. Lectures & more - Bewusstwerdungsabend
29.-30.11. WE Seminar Aufstellungen J

Energie-/Heilarbeit
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Praxis am See

Hedwig Bonsch
Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90623
mobil: 0175-203 6020
www.praxis-mensch-sein.de

helisichtige, mediale, ganzheitiiche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.

e Einzel-Heilreadings
in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin, Di. 11.11.; 9.12.
e Ich gonn mir einen Tag nur fir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
Sa. 8.11.; 13.12., Weitere Infos bitte erfragen.

Personliche Terminabsprachen und Beratung:
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr J

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

e Riickfiihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

e | 6sen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
* Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad VIl

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten J

T —

T —
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Ess-Storung

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

3

Anzeigen

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Wegweiser

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung J

—_V—-

ThetaHealing®
Andrea Bauer

Thetatherapeutin, Certified Thetahealer®
Einzelsitzungen und Fernbehandlungen

Niklasstr. 66
Berlin-Zehlendorf

www.thetahealing-berlin.com

info@thetahealing-berlin.com
Tel. 030-9833 8131

——

ThetaHealing® ist eine energetische Heilmethode,
mit der man sehr schnell an die ursachlichen Zusam-
menhange einer Problematik herankommt, um sie
dann Schritt fiir Schritt heilend zu transformieren.

e griindliches Auflosen alter Leidensmuster

e Klaren von Beziehungen auf seelisch/karmischer Ebene

* Aufldsen von Gesundheitsthematiken

* Manifestieren erwiinschter Lebensumstande

e Aufldsen von Themen des Mangels

e Anziehen gliicklicherer Beziehungen

e Downloaden” positiver Geflihle mit Verankerung
auf Zellebene J

arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

Emotionales Essen verstehen
und Uberwinden

Katrin Mehner

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Telefon: 030 / 68 32 48 84
praxis@emotional-essen-ohne-hunger.de
www.emotional-essen-ohne-hunger.de

ARCHE MEDICA
Akademie fur Heilpraktiker

Private Erganzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

e Sehnsucht und Hunger, Therapie (nach Maria Sanchez)
e Suchtberatung
® Traumatherapie mit Brainspotting (nach David Grand)

- Erkennen, verstehen und iiberwinden von emotio-
nalem Essverhalten

- Unterscheiden von korperlichem und emotionalem
Hunger

- Auflésen der Kopplungen zwischen Essen und
Emotionen

- Einbeziehen der mentalen, korperlichen und

Handlungsebene

)

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:
1. HP-Priifungsvorbereitung,

2. Ausbildung HP-Psychotherapie,

3. Klassische Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,

7. Bachbliitentherapie, 8. Traumatherapie,

9. Coaching/Lebensberatung

04.11. Kursbeginn: Traumatherapie, Erahrungsberatung,
Coaching | 08.11. Workshop Kunst der Berithrung
29.11. Intensiv-Wochenende: Arbeit mit Aufstellungen
02.12. Infoabend Heilpraktikerausbildung

KGSBerlin 11/2014

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Kompetgnte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
9. November, 7. Dezember 2014

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.
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@ . Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:
=Wl D Schule for Nawrheivertshren — Harmony power Berlin ) ;
-S * Heilpraktiker
%) H Schule des Allgem. Deutschen o HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater
q% Heilpraktikerverband e.V. o Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
< ® Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
< Eberswalder Str. 30 mit Férderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit moglich!
© 10437 Berlin . . .
E. e auch berufsbegleitend im Abendstudium
?—) Tel.: 030 / 44 048 480 Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
I Hﬂrmu power  info@harmony-power.de Rabatt:
www.harmony-power.de 5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)
T —— —
I HEILPRAKTIKER INSTITUT Heilpraktiker-Ausbildung
= . . e * Praxisbezogene Priifungs-
'S HANNE EDLING und Berufsvorbereitung, Repetitorien
2 ) ) )  Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
_q:, He||prakt|k_er Institut  Coaching fiir Heiler und Berater
= Hanne Edling Naturheilkunde-Ausbildungen
© Belziger Str. 69/71 e FuB- und Handreflexzonenmassage
10823 Berlin-Schoneberg * Klassische Massage, BreuB Massage
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
Telefon: 030.796 91 30 * Aromatherapie, Aromamassage
www.HanneEdling.de * Biodynamische Massage, Bachbliiten
A — — — -
< Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
= Institut
E gﬁr tooh Mahr e Priifungsvorbereitung
(Q IStop a e 75 U-Std. mit Prifungssimulation
D e Tages- und Abendkurse
% KatharinenstraBe 9 o anerkgqnter Bildungsurlaub
S 10711 BerlinWilmersdorf * aktualisiertes Manual
E. * Mehr Sicherheit
% Tel.: 030.813 38 96 durch eine optimale Vorbereitung
ac christoph.mahr@t-online.de kostenloser Infoabend:
www.christoph-mahr.de Dienstag, 9. Dezember um 19 Uhr
Traumaheilung
Axel Eichel Einzelarbeit, Gruppenseminare
TSM—Traqmatherapeut ) & zertifizierte Fachfortbildungen
Heilpraktiker Psychotherapie . N . . .
e emotionale u. kdrperliche Kindheitstraumata
Praxis fiir integrale Therapie * MiBbrauchserfahrungen im Erwachsenenalter
Kathe-Niederkirchner-StraBe 23 * PTBS nach einem Unfall/Uberfall...
Berlin - Prenzlauer Berg * Heilung der Familiengeschichte
e Seminare fiir Menschen mit Traumavergangenheit
Tel. 0151- 144 65 117 Nov 7/9 - Seminar: Sein Inneres Leuchten Befreien
www.integrale-heilung.net Dez 6/7 - Fortbildung: Traumaheilung Modul
—— T — T —— ——
QL Alicia Gerike
b= . .
8 Homoopathln und )  Homéopathie
) systemische Therapeutin - fiir Babys, Kinder und Erwachsene
10 ) - Hausbesuche
< Praxis Impuls . -
o WeichselstraBe 53 * Systemische Familienaufstellungen
T 12045 Berlin - Gruppenseminare
Tel. 030-89 20 54 58 - Einzelaufstellungen
www.alicia-gerike.de auch auf Spanisch und auf Englisch
— ———
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Hypnotherapie

Korper(psycho)therapie per(psycho)therapie

Korper(psycho)therapie

Anzal'gh

Ausbildung und Einzelbehandlungen
Heilpraktiker Peter Abadh Kihn

Institut fiir Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de

Wegweiser

Ausbildung:

* Hypnotherapie

* Bachbliitentherapie
e Ohrakupunktur

e Ausleitungsverfahren

Therapie:

* Hypnotherapie, Gestalttherapie

* Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit,
Raucherentwohnung, Gewichtreduktion

VT_-——

Kabbala Lebensanalysen
Hermann Schweyer

Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233- 7958962

Die Zahlenmystik der Kabbala gibt
Auskunft iiber Ihre Lebensaufgaben
www.kabbala.de

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapie

Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,
die sich lhre Seele fiir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala
Energiebild lasst sich lhre personliche Lebensanlei-
tung erstellen. Sie erkennen Ihre Lebensziele und
die wahren Ursachen lhrer Krankheiten.

Wir erstellen Ihre personliche Kabbala Lebensanalyse
zum Preis von € 39.-

Im Internet bestellen unter www.kabbala.de
oder fordern Sie unsere Info an. )

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 25 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 A

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Praxis fiir Korperpsychotherapie
Yevgeniya Avner

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Magnolienring 45
14199 Berlin

Tel: 030 - 588 770 62
Handy: 0152 - 33 69 74 99
www.move-to-live.com

S.E.Or Berlin

Europaische Schule fiir Orgontherapie
Korperpsychotherapiezentrum

Einzel- und Gruppentherapie
Fortbildung - Supervision

Barutherstr. 8
10961 Berlin
Tel. 030-84419824
info@seor-berlin.de
www.seor-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexueltbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
iberzogene Anspriiche...

Vegetotherapie (Reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu I6sen,
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

Gruppe I: mittwochs, Gruppe Il: montags,
jeweils 18 - 21 Uhr

Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vortrage...

* Einzel- und Paartherapie

* Therapeutische Jahresgruppen
® Erziehungsberatung

e Workshops

Korperpsychotherapie hilft, den Zugang zu dem
eigenen Korper finden, die verborgenen Gefiihle
und Emotionen ausdriicken, die damit verbundenen
Angste und Wiinsche zum Vorschein bringen, und
somit eine personliche Entfaltung ermdglichen...

* Einzel- und Gruppentherapie )

* Fortbildung in tiefenpsychologisch orientierter
Korperpsychotherapie

* Paartherapie

e Sexualberatung

o

* Perinatale Psychologie:

- Wasserarbeit, Schwangerschaftsbegleitung
- Themenorientierte Vortrage, Filmseminare

- Beratungen: Erste Hilfe fiir...

...Eltern mit Babys in Krisensituationen
...Eltern mit Jugendlichen in Krisensituationen

-
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Wegweiser

Gewaltfreie Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation mit
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

zertifizierter Trainer fiir GFK seit 2004

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

e Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
3. Nov. + 1. Dez. fiir Padagoglnnen
10. + 24. Nov. + 8. Dez. offen fir alle
17. Nov. von Mann zu Mann

e Intensivkurs in Berlin
24./25. Jan. bis 4./5. Juli 2015 Uber 14 Tage an 7 WE
Grundlage fir die eigene Anwendung und Baustein
fur die Trainerlnnenausbildung
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F. essenlis
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Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
www.atelier-spirituel.com

- ——

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 7349 19
www.katja-neumann.de

e Energie-Arbeit '
e Aura- und Chakrenreinigung
e Riickfiihrung und Seelenriickholung ’

e Reiki-Behandlung auch fiir Kinder

* Reiki fiir Tiere |
e Clearing |
e Kartenlegung i

Ausbildung zum/r Spirituellen Lebensberater/in
Néachster geplanter Kurs:

4.11.2014 |
weitere Info unter www.atelier-spirituel.com

~——

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung
 Riickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

* Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
* Seelenriickholung,

* Krafttiere,

® Extraktion,

® Debesetzung

e offene schamanische Reisegruppe
alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)

e Workshops fiir Anfanger und Fortgeschrittene

——

essentis
bio-seminarhotel in Berlin

WeiskopffstraBe 16-17
12459 Berlin

Telefon: 030-53 00 500
info@essentis-hotel.de
www.essentis-biohotel.de

Umgeben von Baumen direkt am Spreeufer
gelegen, ist das essentis ein auBergewdhnlicher
Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu
tagen, Neues zu gestalten, Veranderungsprozesse
anzustoBen und einfach bewusstes Sein zu (iben.

* Raume fiir bis zu 200 Personen

 Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmobeln

e vegetarisch/veganes Bio-Restaurant

e Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!j

KGSBerlin 11/2014



Seminarhauser
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Zentren/Begegnung

Zentren/Begegnung

Anzal'gh

Seminarhaus
Schlagsiilsdorf
Hanne Wilberg

Am Dorfteich 8
19217 Schlagsiilsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de

Wegweiser

Ein Ort der Stille und Kraft

e Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur
e Immer nur eine Gruppe zurzeit

e 32 Betten in 13 Zimmern

e Alle Zimmer mit Bad

e Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden

e 1,5 ha Park mit Schwimmteich

v?—-—

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

* GroBe Sauna

Sexualitat & Meditation
Achtsamkeitsschulung fiir Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veranderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis fiir eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen
Korper und vom Denken in ein tieferes Fiihlen. J

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

e Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
 Kiefergelenkbehandlung
e Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf

KGSBerlin 11/2014

SUFI ZENTRUM BERLIN

Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen ,Sema“
Herz-Meditation ,Murakaba“
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20

12049 Berlin/Neukdlin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

SUFI ZENTRUM BERLIN

Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

WissmannstraBe 20

12049 Berlin/Neukolin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

e

www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de J

3

Jeden Freitag:
19:00 - 20:00 Uhr

* Derwisch-Drehen ,Sema“
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

* Herz-Meditation ,Murakaba“

e Einflihrung in den Sufismus

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

o Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
* Gemeinsame Mahlzeit

e Antworten auf individuelle Anliegen

e Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einflihrung in die Sufi-Tradition

* Wege zum wahren Menschen

o

Unverbindlich und kostenlos!

————
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1.11. Samstag (w

12.11. Mittwoch (%

19.11. Mittwoch (=

28.11. Freitag (=

14:00-18:00h Jahreskreisritual Ah-
nenfest, 30 €, Charlottenburg, T.
030-61201405,0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

2.11. Sonntag (3¢

12:00-21:00h Manner-Sonntag
- Der freie, lebendige, kreative,
liebende Mann; mit Frank Fiess und
Team; Haus Lebenskunst, Mehring-
damm 32; 25298700

3.11. Montag (¢

18:00-19:00h Meditieren lernen, 12
€, Veranstaltungsort s. www oder T.
030-61201405,0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

6.11. Donnerstag (3

19:30h Offener Erfahrungsabend
- Erfolg im Leben; mit Frank Fiess
und Team; Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 32; 25298700

8.11. Samstag (8

10:00-14:00h BenefitYoga® -
Regeneration und Konzentration
durch Tiefenentspannung, 4-teilig.
Folgetermine: Do.20.11./27.11.
/4.12. jeweils 18-19.30 Uhr, Tel:
030-8131040, wegdermitte.de

17:00-21:30hAufstellungen des Geis-
tes - ein Abend mit dem wissenden
Feld, Info: birgitfrankberlin@gmail.
com, Aufstellung 40€/ohnel0€

20:00-22:00h Klangreise in die
inneren Mysterien mit Mitsch
Kohn (piano), Wachstumsraume,
Seeburgerstr.11, Spandau. www.
mitschkohn.de, 18,-/12,-erm. /
oder Spende

9.11. Sonntag (1T

9:30:-19:30h Lichtkorper-Intensiv-
training & Initiationen m. Andrea
Kraus (Buch: Lichtkdrpersymp-
tome) u. Klangmystiker Mitsch
Kohn, Wachstumsraume, Seebur-
gerstr.11, Spandau, 150€, www.
omspirit-magazin.de/event-tips

14:00-16:00h Kraft aus der Stille-
Meditationin der Wiiste vom 30.3.-
13.4. und 14.4.-27.4.2015. Ein
besonders Erlebnis! Info-Treffen
9.11., 14:00 Uhr, Sufi Heim Men-
zelstr. Berlin, Tel. 030.914193,
www.mysticjourney.de

11.11. Dienstag (%

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellungen
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

19:00h Infoabend zur Ausbildung
in Craniosacral-Therapie mit Hans
Rendler, Ausbildungsleiter der CST-
Schule ,Weg der Mitte"“. Beitrag:
10,- €, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de

19:30h Uber Erleuchtung...(1). Das
gemeinsame Lesen kurzer Texte
soll inspirieren, in Stille sich dem
Wesenvon Erleuchtung zu nahern.
LectoriumRosicrucianum, 12055,
Richardstr. 66

EMHIR(O&

Die Schule fiir Klassische
Homoopathie Berlin

Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fur
Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie

und Coaching
Mareen Muckenheim
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

15.11. Samstag (&)

10:00-18:00h Seminar: Heilen-
des Malen, Entdeckungsreise in
die inneren Seelenlandschaften,
Kosten: 100 EUR, Ort: Beerenstr.
1b,14163 (Zehlendorf), Info u. An-
meldung: PranjaKnaepper, Tel: 030-
84592999, Mob: 0172-3003163,
www.licht-sein-berlin.de

17:00-17:00h Eine Einfiihrung in die
Gewaltfreie Kommunikation. Sa.17-
22Uhr &S0.12-17Uhr, 50-80 €, info:
birgitfrankberlin@gmail.com

16.11. Sonntag (M

19:30h Uber Erleuchtung...(2).
Spirituelle Texte sollen zu einem
gemeinsamen Austausch anregen,
in dem sich tiefere Einsichten zum
Thema Erleuchtung offenbaren
konnen. Lectorium Rosicrucianum,
12055, Richardstr.66

21.11. Freitag (MM,

18:30h Wege und Methoden zur
Traumabewaltigung, WE-Seminar 21 .-
23. Nov., Info Rita 030-85403388,
www.gesundheitswege-berlin.de

22.11. Samstag ([,
10:00-18:00h Weiss-Akademie in
Berlin: WE-Seminar ,Die feinstoff-
lichen ungesehenen Welten“, Mehr
Infos unter www.weiss-institut.de

11:00-21:00h Zentrierender Pra-
xistag — Gliick, Lebensfreude und
Sinn; mit Frank Fiess und Team;
Haus Lebenskunst, Mehringdamm
32; 25298700

18:00-19:30h Bachbiliiten fir Tie-
re — Hilfe f. die Tierseele, Vortrag.
Weitere Infos und Anmeldung: I.
Gaudszun 0163-873 6004

23.11. Sonntag (~

14:00-19:00h Schamanischer Work-
shop mit Trommelreise, 80€, Yoga-
raum, PfuelstraBe 5,NinaT.61201405,
0170/2159159, www.geistboot.de

Entdecke die Wirklichkeit

Erwachen in eine neue

Dimension
blei-zu-gold.de 03039373008

24.11. Montag ( ~

19:00h Tod als Dimensionstor
(Leben und Sterben aus Sicht von
Wissenschaftund Spiritualitat) mit:
M. Schmieke, Eintr. 5€, Arbeitslo-
se, Studenten: 3€, Gotischer Saal,
Kreuzberg, Methfesselstr. 24-40,
U6/7 Mehringdamm, U6: Platz der
Luftbriicke, www.vedenforum.de

26.11. Mittwoch (3

11:00-17:00h Praxistag: Zusam-
menarbeit mit Naturintelligenz. Mit
eigenem pers. Anliegen Projekte,
Beziehungen verbessern; Lebens-
fragen klaren mit system. Findhorn-
werkzeug PANGARDEN, Zenit-Buch-
laden, Pariser Str.7, 10719B., 80
€, buchen liber antje@pangarden.
org, www.pangarden.org

19:00h Konzert mit Swaramandala
- Spirituelle Lieder aller Traditionen.
Eintritt: 10,-€, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

19:15-20:45h Regeneriere + Er-
neuere Deine Zellen: u.a. nach Lu-
mira, Lange Gesund + Fit bleiben,
Ubungsabend mit Ubungen + neuen
Gedankenmustern zum Alterungs-
prozess, Inselhaus, Gneisenaustr.
61, € 15,,, Kirsten Koschig, HP,
Infos+Anm: 0176-23460753

19:30h Gesprachsabend. Aus-
tausch tber alles, was einem nach
innerer Heiligung suchendenHerzen
entspringt. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66

19:00h Heilsames Singen.
Event mit Carien Wijnen in So-
matische Akademie, Kreuz-
berg. Auftakt zum Seminar am
WE. Spendebasis Info: www.he-
alingvoice.de

30.11. Sonntag (¢

18:00h ,Slow Sex“ [von Diana
Richardson] Filmabend im WAMOS,
Hasenheide 9, auf Spendenbasis,
ohne Anmeldung

19:00h Rosinkess mit Mandeln
- ,Maseltovcocktail“ intoniert jid-
dische Liebes- Schlaf- und Hoch-
zeitlieder aus der versunkenen
Welt der aschkenasischen Shtetl.
— aber auch aus der Neuen Welt
und aus Spanien. Eintritt: 10,- €,
Tel: 030.8131040, www.weg-
dermitte.de

REGELMASSIGE TERMINE
dienstags

19:00-20:30h Soul Healing Abend
mit Divine Healing Hands Blessing.
Tai Chi Studio A. Pullen, Ankla-
mer Str.38, 10115 Berlin, www.
DrSha.de

mittwochs

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 35€ Tai Chi Studio A. Pullen,
Anklamer Str.38, 10115 Berlin,
www.DrSha.de

sonntags

11:00-12:30h Satsang & Stille
mit Simon, Entdecke Dein wahres
Selbst, Sonntag 11:00-12:30,
Mainzer Str. 7 (Neukdlln), www.
simonpaa.de

REDA STIPP

KIRTAN MEETS ROCK

Klassische Mantras

mit rockigen Adaptionen
Gemeinsam singen und den
sefiihlen Ausdruck ihen:

Jeder Besuchernimmtvoneinem
Kirtankonzert eine besondere
Erfahrung mit.

29. November um 19:30 Uhr im
Gotischen Saal, Schmiedehof 17 in

Kreuzberg, kostenlose Anmeldung
unter www.bit.ly/kirtantickets
Der Eintritt ist frei — man freut sich
iiber Spenden!
www.bit.ly/kirtanmeetsrock

KGSBerlin 11/2014



Ausbildung

Thai-Yoga Massage-Ausbildung.
Basis/ Practitioner/ Therapie-
Zertifikat. Personal-Training.
Ort: Yoga-Sky Berlin, Tempelho-
ferBerg 7d, 10965 Berlin. www.
thaiyoga-institut.de oder www.
yoga-sky.de 030/69505224
oder 0361/6015755. Ausbil-
dungsbeginn am 24.10.2014
www.thaiyoga-institut.de

Handystrahlen

Der digitale Schutz vor Handys-
trahlung & Elektrosmog. Schiitzen
Sie Gesundheit fir € 1,99. www.
smogoff.de

Raume/Hauser biete

Alles neu im Lotussaal Prenzlauer
Berg! Freundlicher und eleganter
Seminarraum, 70m2, fiir Yogaklas-
sen, Workshops etc. zur Teilnutzung
und Anmietung verfiigbar. www.lo-
tussaal.de Tel: 030-43734746

Charlottenburg, Klausener Platz
Kiez: schoner Praxisraum zur Unter-
miete. Fir mehr Informationen ein-
fach anrufen: 0151 /21942367

Heller Yoga-und Seminarraum 42m?
und Praxisraum 18m?2 stunden/ta-
geweise in Prenzlauer Berg zu ver-
mieten. 0176 2485 8448

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Kleinanzeigen schalten

Sie unter Inserieren auf
www.kgsberlin.de

Mehrzweckraum 26m?, stunden-o.
tageweise, preiswert, hell, Griin-
blick, Ebersstr.12,030-7812672,
www.sommerpension.de

Remise Kreuzberg. Gruppenraum
ca. 70 gminidyllischer Remise Nahe
U-Mehringdamm an Wochenenden
zu vermieten. Tel. 84419824,
0176.70180284

Schoner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Schoner Raum in freundl. Praxis z.
Fest-Untermiete f. Mo ganztags u./
0. Di, Mi, Do bis 14.00, mind. Y2 Tag,
Chlbrg. am U7/S-Bhf Jungf.heide,
HP Silke G., 0176-96865751

Seminarhaus. Mitunternehmer
gesucht. www.seeminarhaus.
de sucht Mitunternehmer/in.
Erfolgsbeteiligung. Auch Pacht
oder Verkauf moglich. 03362-
882088

Vermiete in Berlin Mitte/Prenz-
lauerberg schénen Therapieraum
.Es gibt auch einen Wartezim-
mer Gruppenraum Kiiche Garten
0176/62501451

www.CAREandSHARE.de; scho-
ne, helle Raume in 10777
Schonebg; 48 + 18gqm, ab 5
€/h; o. Tage/WE; U4-Bhf-nah;
Kiiche/Dusche/Ubernachtung;
T.03328.309181

Reisen & Seminare

Pyramiden in Bosnien: Spiri-
tuelle Reisen zum intensiven
Einsteigen in die wundervol-
len Energien an diesem be-
sonderen Kraftort, unter der
fachkundigen Leitung von
Maria Leonie Dunkel. 05103-
92 73 92, www.Pyramiden-in-
Bosnien.de

Workshops fiir experimentelles
Malen auf La Gomera (Kana-
ren) 4.-8./12.-16.01.2015, www.
art-holidays.org.uk

Kleinanzeigen

Seminare

Fur Frauen: Traume umsetzen,
Systemische Aufstellung, Berufli-
che Potentiale, Trauerprozesse,
Tantra, Angebote (iber die Weih-
nachtstage (,Strahlende Kaiserin’,
,Die Wilde'). www.altenbuecken.de,
Tel. 04251-7899

Healing Voice® - Heilende
Stimme. Intensiv-Seminar am
29./30. November in Berlin
mit Drs. Carien Wijnen, Arztin,
Psycho- und Gesangstherapeu-
tin, Leiterin des Instituts ganz-
heitliche Stimmarbeit & Ge-
sangstherapie, ISGT, Info: www.
healingvoice.de

Viele weitere Termine

finden Sie online unter
www.kgsberlin.de

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft- Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
TherapeutenDi 11.11.,2.12., 20
Uhr, Seminare 5.-7.12. und 23.-
25.1.2015 mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de

Mi, 5.11.14, 198-22h
Einlass 18.30h

im Gotischen Saal
Schmiedehof 17

Mi, 12.11.14, 20h
im Dhama Buchladen
Einfritt: T€

Fr, 14.11.14, 20h
im Dharma Buchladen
Eintriti: 7€

Mi, 26.11.14, 20h
im Dharma Buchladen
Einiriti: 7€

DHARMA
BUCHLADEN

Téne und Texte der Seele - Ein Abend mit den Kiinstiern
Marko Pogaénik, Florian Noack & Dieter Kraft

Buchvorstellung ,Gaiakultur® und Performance-Kunst,
Eine Kooperationsveranstaltung von: Communio-Institut fir FGhrungskunst
Spiritueller Salon Berlin-Friedenau & dem Dharmma Buchladen Schéneberg,
Vorverkauf im Dharma Buchladen VVK 15€ 7 AK 18€

Vortrag Dr. Wilfried Reuter: "Schutz und Fiirsorge*
Sich selbst schitzend schiitzt man den anderen,
den anderen schiltizend schitzt man sich selbst,

Vortrag Lama Yeshe Sangmo:
Emotionen: Schleier des Geistes transformieren

Vortrag Mona Riegger:
Gute Zeiten, schlechte Zeiten - astrologisch®©®

Akazienstralie 17
Berlin-Schéneberg

VYVK im Dharma Buchladen Mo-Fr 10-13h Sa 10-16h Tel 030-784 50 80 www.dharma-buchladen.de
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Aromatherapie

Energie-/Heilarbeit

InnereKindHeilung

NAOWA Naturkosmetik & Duft-
manufaktur: 100% naturrei-
ne atherische Ole & Riu-
cherwerk in groBer Auswahl,
Frischpflanzen Naturkosmetik
aus handwerkl. Fertigung mit
Herz & Hand nach GMP, intu-
it. Heilpflanzen- & Aromaschu-
le, Versand/kostenl. Proben-
set mit Code PROBE14 www.
Naowa.de

Astrologie

Erfahrene Astrologin macht Bera-
tung zu wichtigen Fragen, Tarot,
Artemis T:030-21996146 oder
T:0178-6344832

Atemarbeit

Atemarbeit nach Anna Langen-
beck: der Weg zum individuel-
len Selbst! Atem- Tretmassage,
Kdrper- Atemiibungen, Singen.
Einzelarbeit und Ausbildung mit
Irmgard Huntgeburth/ Musike-
rin und Lehrerin www.Irmgard-
Huntgeburth.de

Astrologie Zentrum-Berlin

Veranstaltungen von 19.30-21.30h

SONNTAGS-SEMINAR:
So, 2.11. 11-16h, Markus Jehle
Astrologie und der Tod

THEMENABENDE:

Do, 6.11., Markus Jehle
Jahresthemen 2015 Astro-Zy-
klenund die Themenund Trends
des kommenden Jahres.

Do, 13.11., Markus Jehle

,Die Freiheit nehme ich mir*
Mars/Uranus-Themen im Ho-
roskop.

Do, 20.11., Werner Held
4Welche Art Astrologe binich?“
Unsere astrologischen Fahigkei-
ten unter besonderer Beriick-
sichtigung der Asteroiden.

Do, 27.11., Markus Jehle
»Schein und Sein“ Sonne/Nep-
tun-Themen im Horoskop.

VORTRAGS-CDS:
Jupiter/Saturn-Themenim Horo-
skop | Jupiter in Lowe | Merkur/
Puto-Themen im Horoskop
www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

Mackernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Mehr Wohlbefinden fiir Korper,
Geist und Seele durch energe-
tische Heilung, Reinigung, Cha-
krenausgleich, Losen von Frem-
denergien, Seelenarbeit mit En-
gelenergie oder Wellnessmas-
sagen wie die Lomi Lomi. Infos
unter www.cgosewisch.de

Lassen
Sie sich lhr
Leitungswasser

schmecken! ]

Made in Germany

www.wWellnesswirbler.de

Spirituelle Heilth.-Praxis - Auf-
16sung von kdrperlichen, men-
talen + emotionalen Blockaden
(Darss), Tel. 038231,/450223

(Familien-)Aufstellungen

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildungen,
Info: 0561.7660415, www.famili-
enstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft- Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten:Di11.11.,2.12,,20
Uhr, Seminare: 5.-7.12. und 23.-
25.1.2015 mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de

Familienaufstellungen, Semina-
re, Einzelarbeit, Weiterbildung
Dr. Renate Wirth, Tel. 030 - 30
10 46 57, www.aufstellungs-
tage.de

Heilpraxis

Fiir ein gliickliches Herz, einen
freien Geist und einen entspannten
Korper- Lésungen mit Sehgal-Ho-
moopathie, Ohrakupunktur, Arbeit
mit Glaubenssatzen, Korperarbeit
u.a.. Tel.:0173/3808215 Heilpra-
xis-Hille.de

holo.Works - Praxis Braun: Psy-
cholog. Beratung, Shiatsu-Mas-
sage & Holotropes Atmen. 030-
20.29.12.75 prasyk.jimdo.com

Innere-Kind-Arbeit und Psychosyn-
these, Jahresgruppe 2 x monatlich
jeweils 2 Std., Einzelsitzung 1 x mo-
natlich, Kosten: 140,-€, Anmeldung:
SilviaGlockner Tel: 030-3231447,
info@psychosynthese-gestalt.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungenundberihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, 030.7822485,
www.jodeln-in-berlin.de

Massag

Ich liebe mich! Entspannungsmas-
sagen, Heilmassagen, auch mobil
zu lhnen nach Hause, psychologi-
sche Beratung und geistiges Heilen
- Yogapraxis Karl Kunger Str. 21,
Alt-Treptow, Karl-Erik Schmid 0178-
2093026, www.Ichliebemich.de

Wohltuende Massage fiir Manner
und Frauen. Entspannung-Regene-
ration-Schmerzlinderung. Heilpraxis
auf der Schoneberger Insel. Olaf
Tetzinski 030-7874829

Meditation

Die sechs Kostbarkeiten, Mitge-
fiihistraining, Dagmar Fleisch-
mann, Start: Nov 2014, 6 Mo-
dule Info: Tel 8110845, www.
remisezehlendorf.de

Klangmeditation u. Klangmassage.
Infou. Anmeldung: Tabea Scheffler,
03055958481, www.ich-bin-das-
ich-bin.de

Kostenlose Meditationskurse im Sri
Chinmoy Meditationszentrum. Erler-
ne die hohe Kunst der Meditation
und lasse deinLeben neu aufblihen.
Weitere Infos und Kurszeiten: Tel.
030-23469940

Partnervermittiung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

Reconnection

Reconnective Healing®/Recon-
nection® nach Eric Pearl bei An-
gela Frosien, 030-8862 9199,
www.reconnected-in-berlin.de

Reiki

Fiir alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,

Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de

Reiki + Bachbliiten fiir Tiere, Tier-
kommunikation; Unterstitzung
bei Heilungsprozessen (z.B. nach
OP’s, nach seelischen Traumata),
Beschwerden im Alter, Trauer etc.
|. Gaudszun 0163-873 6004

Reiki-Behandlungen & Seminare bei
Reiki-Meisterin im ,Stillen Ozean",
Nahe U/S-Bhf. BlissestraBe/Bun-
desplatz, 0171-8906056

Riickfiihrungen

Riickfiihrungen, mediale Bera-
tung, Aufstellungen, Reiki und
Meditation mit Ute Franzmann,
ute.franzmann@web.de T.
32664432

Selbsterfahrung

+Walking-in-your-shoes": Sich selbst
und andere verstehen. Die Al-
ternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel.
0511.2110513, www.WIYS.de

Spirituelle Lehren

Wer wérst du ohne deine Ge-
schichte? Moderne Konflikt-
bewaltigung mit The Work of
Byron Katie - fiir Neugierige &
Fortgeschrittene. 25./26.10.,
22./23.11., 20./21.12. im
Maigold, Kopenhagener Stra-
Be 16; Kosten: 25/90/105
€. Infos: 03092374653,
thework@dambeck.com www.
thework.berlin

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen:
030.3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter
T.030.34708013 oder www.tanz-
therapie-zentrum-berlin.de

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin weiB
Rat bei tierr. Problemen, Tierreiki
und Jenseitskontakte, Artemis
T:030-21996146 oder T:0178-
6344832

Tierkommunikation, Bachbliiten +
Reiki fiir Tiere. Unterstiitzung bei
seelischen Probleme wie Angst,
Trauer, Aggression u. bei Krankhei-
ten; I. Gaudszun 0163-873 6004;
www.dogs-mind.de

Tk seit 2002 mobil &in Friedenauer
Praxis, Erlernen d. Tk, kostenfreie
Info- & Ubungsabende! I. Planke,
0331-7046600, www.Mit-Tieren-
kommunizieren.de
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Wege aus dem Burnout

Immer mehr Menschen sind er-
schopft, weil sie ein Leben fern von
sich selbst leben. Sie funktionieren
mehr anstatt zu leben. Doch was ist
der Grund dafiir? Mirriam PrieR macht

in ihrem neuen Buch deutlich, dass
die bisher angenommene Ursache
von Burn-out in Wirklichkeit nur
Symptome sind. Die Beziehung zu
sich selbst und zur Umwelt spielt
die entscheidende Rolle. Menschen
brennen aus, weil sie die Beziehung
zu sich selbst verloren haben und aus
der Prdgung anstatt aus ihrer wahren
Identitdt heraus leben. Doch woran
erkennt man seine wahre Identitat
und wie kann man zu dieser finden?
Anhand vieler Fallbeispiele zeigt die
Autorin, wie man seine Prdgungen
erkennt, die einen daran hindern,
ein eigenes Leben zu fiihren, und
wie man sich daraus befreit. Sie stellt
dar, wie man in den sechs zentralen
Lebenshereichen - Beruf, Familie,
Partnerschaft, soziale Kontakte,
Individualitat, Hobbys, Glauben,
Spiritualitdt und Gesundheit - zu
seiner wahren Identitdt finden kann.
Denn nur wenn alle Lebensbereiche
gleichermalRen ausgebildet sind,
kann Gesundheit entstehen.

Mirriam PrieR: Finde zu dir selbst zuriick!

Wirksame Wege aus dem Burnout, Stidwest
Verlag 2014, 208 Seiten, 16,99 Euro

Scham und Schock heilen

Im ersten Teil des Buches geht es da-
rum, die Wunden der Scham zu heilen
und seine Lebensenergie wieder zu
wecken. Die Autoren unterstiitzen
uns darin, die Wunden der Scham und
Unsicherheit zu untersuchen. Dabei

KGSBerlin 11/2014

zeigen sie an vielen Beispielen aus
ihrer Arbeit, wie es moglich ist, aus
der beengenden Situation herauszu-
treten und unsere vergrabene Lebens-
energie, wieder zum Leben zu erwe-
cken, sodass sie frei flieRen kann.
Im zweiten Teil des Buches geht es
um den Schock, den Angst ausldsen
kann. Schritt fiir Schritt fiihren uns
die Autoren an der Hand, um in diese
Situationen mehr Bewusstheit und
Liebe hineinzubringen und sie so
nach und nach aufzulosen. Je mehr
wir verstehen lernen, wann und war-
um wir in Schock gehen, desto besser
gelingt es, uns auch wieder daraus
zu l6sen und unsere Empfindsamkeit
als stdrkende Qualitdt zu entdecken.
Dieses ansprechend gestaltete Buch
erldutert nicht nur anschaulich und
praktisch nachvollziehbar, wie wir

uns von Schamgefiihlen und Schock-
zustdnden Gsen konnen, es enthalt
auch viele gut umsetzbare Ubungen
sowie eine CD mit angeleiteten Me-
ditationen zur Heilung von Scham
und Schock. Dieses Set gehdrt zum
Besten, was zu diesem Thema auf
dem Markt ist!

Kishnananda Trobe, Amana Trobe: Liebe
lernen 2: Scham und Schock heilen. Buch und
CD, Innenwelt Verlag, Kéln 2013, 172 Seiten,
18,95 Euro

Achtsam aus der Angst

Es ist moglich, sich aus dem Griff der
Angst zu l6sen. Klar und einfiihlend
legen die Angstexpertinnen Susan
Orsillo und Lizabeth Roemer dar,
wie Angst funktioniert, wie sie sich
uns in den Weg stellt und wie wir
in einen lebendigen und schlieRlich
befreienden Kontakt mit ihr treten

arbara
essen,

Channelings
Reisen
Seminare
Blicher

Berlin
30.Nov. 2014
Ein — Tages — Seminar
,Den
inneren
Frieden

finden”

Anmeldung:

Michael Binkowski
Telefon: 0163/920 50 39
michael-binkowski@
vision-2012.de

Reisen 2015

Hiddensee
15. - 19. April 2015

Gomera/Spanien
29. Mai — 7. Juni 2015

Norwegen

Schiffsreise Hurtigruten
1. - 12. September 2015

Steiermark
30. September — 4. Oktober 2015

Weitere Infos:
www.barbara-bessen.com
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konnen. Denn man kann Angst nicht
einfach ,wegmachen”. Tatsdchlich
verschlimmern die meisten Dinge,
die wir tun, die Lage nur noch. Die
Vermeidung gefiirchteter Situationen,
die Sorgen und Angste aus dem Geist

Der schnsm: Wy

zu verbannen - das funktioniert nicht.
Dabei wollen wir uns doch einfach nur
besser fiihlen! Sie lernen Schritt-fiir-
Schritt-Strategien, wie Sie angstvollen
Gefiihlen begegnen kénnen, ohne sie
eskalieren zu lassen; wie Sie den eiser-
nen Griff von Sorgen und Angst lockern
kénnen; und wie Sie sich eine neue
Ebene emotionaler und physischer
Gesundheit erschlielen konnen.

Susan Orsillo und Lizabeth Roemer: Der
achtsame Weg durch die Angst. Wie wir
andauernde Sorgen und Griibelei hinter uns
lassen und zu einem erfiillten Leben finden,

Arbor Verlag Freiburg i. Br. 2012, 399 Seiten,
22,90 Euro

Yoga heilt

Yoga heilt und verjiingt. Die Yoga-
Lehrerin Nischala Joy Devi gibt tiefe
Einblicke in die enorme Heilkraft der

Yogapraxis. Vor dem Hintergrund
ihrer reichen Erfahrungen prdsentiert
sie Yoga als ideale Gesundheitsvor-
sorge, mit der sich viele Stressre-

aktionen bestens abwenden lassen.
Thre Erfahrungsberichte stérken das
Vertrauen in eine regelmaRige Yoga-
Praxis und inspirieren dazu, Yoga zu
einer Basis fiir unser personliches
Wohlbefinden zu machen.

Nischala Joy Devi: Yoga heilt - Ganzheit und
Heilung fiir Korper und Geist, Windpferd,

Oberstdorf, 3. Auflage 2013, 268 Seiten,
12,95 Euro

Die Kunst,

sich souverdn abzugrenzen
Grenzverletzungen gehdren zum
Alltag. Wenn Grenzen iiberschritten
werden, kracht es hdufig. Hier hilft
die bewusste Abgrenzung. Eine Ab-
grenzung fiihrt nicht zwangsléufig zu
neuen Barrieren, sondern zu einem

Rolf Sellin

Wi Sie woch terdrignen,
GrEnzen setTEn ui
gt filr sich sory

respektvollen, harmonischen Umgang
miteinander. Wer seine Grenzen nicht
kennt, kann sich auch nicht abgren-
zen. Ohnmachtsgefiihle, Dauerstress
und Burnout sind vorprogrammiert.
Der seelischen Uberforderung folgt
der korperliche Storfall. Als Hoch-
sensibler kennt Rolf Sellin diese
Schwierigkeiten selbst. Als Trainer
zeigt er, was konkret hilft. Neben
der mentalen Abgrenzung helfen
Signale wie eine klare Sprache, Hal-
tung, Mimik.

Rolf Sellin: Bis hierher und nicht weiter, Ko-
sel, Miinchen, 2014, 206 Seiten, 16,99 Euro

Bewusstsein ist unsere Natur

Tief unter den Schichten unseres
Egos verbirgt sich in jedem von uns
das wahre Selbst - die Quelle der
Weisheit, des Gliicks und des inneren
Wissens. Um Liebe und Erfiillung zu
erfahren, gilt es, all das loszulassen,

was uns daran hindert, unsere wahre
Natur zu leben. Sandra Weber ent-
wickelte mit THEKI eine Heil- und
Bewusstseinsmethode, mit der es
gelingt, sich von seinem falschen
Selbst zu befreien und sich zu entwi-

lanDika wilnbe

THEKI

ckeln. Blockaden durch traumatische
Erfahrungen, Schuldgefiihle, erbli-
che Belastungen, Familienthemen,
vorgeburtliche Programmierungen,
Fremdenergien und vieles mehr (6-
sen sich auf. An ihrer Stelle treten
langst verloren geglaubte oder nie
erlebte Gefiihle wie Urvertrauen,
bedingungslose Liebe und ein neues
Selbstbewusstsein. THEKI ist ein
Schépfungsprozess, mit dem jeder
sich selbst und seine Realitdt neu
erschaffen kann.

Sandra Weber THEKE, Entwickle Dich - der

Schliissel zum Bewusstsein, Skorpio, Miin-
chen, 2014, 304 Seiten, mit Ubungs-CD

SchiiBler-Salze

Schiiller-Salze sind Mineralstoffe und
die Grundsubstanzen, aus denen un-
ser Korper aufgebaut ist. Sie dienen

Hausapotheke
fiir die Seele

uns als Funktionsmittel und damit der
Gesundheit und dem Wohlbefinden.
Elisabeth Metz-Melchior beschreibt
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ausfiihrlich die Grundsalze 1 bis 11
und anschlieBend die Erganzungs-
salze Nr. 12 bis Nr. 27 der Biochemie
nach Dr. Schiiler. Fiir jedes SchiiR-
ler-Salz und Ergénzungssalz werden
die zugrundeliegenden Seele-Kdrper-
Muster sowie die korrespondierenden
Heilpflanzen, Heilsteine und Affirma-
tionen vorgestellt.

Elisabeth Metz-Melchior: SchiiRler-Salze
- Hausapotheke fiir die Seele, Liichow, Biele-
feld, 2013, 236 Seiten, 18,95 Euro

Ein starker Riicken

Marion Grillparzer versammelt hier
das Wissen von Riickenexperten aus
vier Fachgebieten. Zusammen mit
einem Orthopdden, einem Sportthe-

CHEAB
" RUCKEN:

pe——

rapeuten und Mentaltrainer, einem
Osteopathen und einer TCM-Medizi-
nerin liefert sie einen umfassenden
und ganzheitlichen Uberblick zum
Thema Riicken. Modernste Therapien,
alternative Methoden, verschiedene
Ubungsprogramme zur Vorbeugung
und bei Beschwerden machen dieses
Buch zu einem empfehlenswerten
Ratgeber fiir alle Riickengeplagten.

Marion Grillparzer: Ich hab Riicken, stidwest,
Miinchen, 2013, 224 Seiten, 19,99 Euro

Selbstheilung mit Bachbliiten

Ein Bachbliiten-Set besteht aus 38
Bliitenessenzen (Stockbottles) und
den Rescue-Tropfen. Die Bliitenkon-
zentrate werden in der Regel in ver-
diinnter Form eingenommen. Mensch-
liches Leben ist korperlich, seelisch
und geistig dauernden Wandlungs-
prozessen unterworfen. Jede Phase
hat ihre begliickenden Erfahrungen,
aber auch ihre speziellen Probleme
und Herausforderungen. Der kleine
Ratgeber ,Heilen mit Bachbliiten”

KGSBerlin 11/2014

der bekannten Bachbliiten-Expertin
Anna Elisabeth Rocker fiihrt alle
Bliiten alphabetisch auf - mit einer

Heilen mit
Bachbiliiten

= e i, e . Bt

kurzen Beschreibung des negativen
Gemiitszustands, der vorherrscht,
wenn man die Bliite bendtigt.

Anna Elisabeth Récker: Heilen mit Bachbli-
ten. Alle Bachbliiten von A bis Z - Auswahl,
Dosierung und Wirkung - Bliitengruppen

und Krankheitsbilder. 1. Aufl. Mdrz 2014.
Klappenbroschur, 95 Seiten, 7,95 Euro - ISBN
978-3-86374-161-7, Mankau Verlag.

WED-Homéopathie

Wed-Homdopathie versteht sich
als neues Konzept der klassischen
Homdopathie, als eine neue Arznei-
mittellehre. An Arzneimitteln werden
dabei vorrangig so genannte Allheil-
mittel verwendet. Viele Kulturen
kennen solche Allheilmittel. So galt

beispielsweise die Ginsengwurzel in
China, die Aloe in Teilen Afrikas und
der Mescalito Kaktus in Amerika als
Allheilmittel. Das Buch besteht aus
mehreren Hauptthemen: Grundlagen,
Diagnose stellen, Behandlungsplan
machen, eigene Arzneien zubereiten,
Rezeptbeispiele, Pflanzenbeschrei-
bungen, Anwengungstabellen.

M.J. Frank: ,WED-Homdopathie, eine neue
Heilmittelkunde, Lilith, 2011,431 Seiten

Franz Bardon

Der Weg
zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
einer Einweihung.

26. Auflage!

393 Seiten, geb., € 32,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
iiber kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811

www.verlag-dr.de
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Innerer Kompass

Werden wir nicht viel zu viel von
einer sich stindig verdndernden
Informationsflut und aufgebauschten
»Meinungen” liberschwemmt? Wie
ware es mit einem Kompass, um sich

MANLEE ALTHEAT

KONTEMPLATION

it g P,

i i b e g

gemal der eigenen inneren Wahrheit
orientieren zu konnen? Diesen Kom-
pass kann man mit der die Methode
von Kartar Althoff finden. Er zeigt
einen konkreten Weg, um der eige-
nen, inneren Stimme der Weisheit
Raum und Gehor zu verschaffen. Sein
Kontemplations-Buch beschreibt eine
einfache Methode, die wenig Zeit be-
ansprucht, beinhaltet ein lebendiges
Zusammenspiel von Verstand und
Intuition und hilft, einen inneren
und duReren Raum der Achtsamkeit
in sich zu schaffen.

Kartar Althoff, Kontemplation, Antworten auf
Fragen finden, die man nicht googeln kann,

152 S., Klappenbroschur, 14,95 Euro - ISBN
978-3-942502-32-0, Innenwelt Verlag 2014

Vegan backen

Noch nie war vegan backen so einfach
und lecker! Bjorn Moschinski, einer
der bekanntesten veganen Kdche in

vegan
backen

der Szene, zeigt in seinem neuen Buch
,Vegan backen fiir alle” in iiber 70
herzhaften und siiken Backrezepten,
dass der vermeintliche ,Verzicht” le-

cker und vielfaltig ist und begeistert
damit auch alle, die zeitweilig eine
Erndhrungsalternative suchen. Zudem
gibt es viele Tipps und Wissenswer-
tes {iber Ersatzprodukte sowie ein
groRes Spezial ,Schnelle Backideen
fiir jeden Anlass”. Bjorn Moschinski
selbst ist mit 14 Jahren Vegetarier
geworden, ein Jahr spater Veganer.
Auf Demos hat er dann schnell ge-
merkt, dass niemand glauben wollte,
wie schmackhaft veganes Essen ist.
Also begann er fiir andere zu kochen.
2013 erdffnete sein neues Lokal ,Mio
Matto” in Berlin-Friedrichshain.

Bjorn Moschinski, Vegan Backen fiir alle,
GroRformat, 4 farbg., Siidwest Verlag

Smoothie gegen

Frust und Frosteln:

1 Stiick frischer Ingwer (etwa 100 g),
150 ml Karotte-Sanddornsaft (aus der
Flasche), 2 Saftorangen, 1 EL Oran-
genmarmelade und 1 Messerspitze
Vanillemark werden hier gebraucht.

“‘ [T ——
Smaathics

For Kiirper, it uncl Sssls

Den Ingwer schélen und in Stiicke
schneiden. Im Karottensaft erhitzen,
aber nicht aufkochen. Zugedeckt 10
Minuten ziehen lassen. Die Orangen
wie Apfel schilen und dabei auch die
weiBen Haute entfernen. Die Friichte
in kleine Stiicke schneiden, anschlie-
Rend von den Kernen befreien und in
den Mixer geben. Etwa die Hilfte der
Ingwerstiicke aus der Saftmischung
nehmen. Den Saft mit dem Rest des
Ingwers zu den Orangen im Mixer gie-
Ren. Marmelade und Vanille zufiigen
und den Smoothie piirieren. In Glaser
fiillen und warm servieren.

Barbara Rias-Bucher: Smoothies fiir Kérper,

Geist und Seele, Mankau, Murnau, 2013, 95
Seiten, 7,95 Euro

Menschen, Lander und Kulturen
Wie leben Menschen in Amerika?
Etwa die Dene in Nordwestkanada
in ihrem verzweifelten Kampf gegen
den Olsandabbau? Oder die Haida an

Indios, Inka
Immigranten

der Westkiiste Britisch-Kolumbiens?
Wie sieht das Leben der Einwanderer
in der Millionenstadt Vancouver aus
und wie ist es fiir die Bewohner der
Hauptstadt Lima? Wie ist der Alltag
der Bribri im Regenwald Costa Ricas
und was machen die Shipibo im
Amazonasgebiet? Johannes F. Brakel
schildert plastisch und aus unmittel-
barer Erfahrung iiber die Vielfalt der
Kulturen und Lebensweisen auf dem
amerikanischen Kontinent.

Johannes F. Brakel: Indios, Inkas, Immigran-

ten, Freies Geistesleben, Stuttgart, 2014, 266
Seiten, 17,90 Euro

CD

Chakra Kompositionen

+Unsere Gesellschaft ist auf Action und
schnellen Konsum ausgerichtet. Dies
fiihrt dazu, dass viele Menschen nicht
mehr in der Lage sind, entspannen
zu konnen. Mit meiner Musik mochte
ich die Zuhorer dazu anregen, sich

Buue Marmx

wieder auf ihr inneres Zentrum zu
konzentrieren.” Chakren sind eine Art
sich drehende Energierader, die jeder
Mensch auf der geistig energetischen
Ebene besitzt. Sie dienen dem Ener-
gieaustausch zwischen der AuRenwelt
und den inneren Energieebenen, die

KGSBerlin 11/2014



im Korper liegen. Die Chakren be-
nutzen dafiir Frequenzen, die hoher
als Licht schwingen. Jedem Chakra
sind in der Chakra-Lehre verschiedene
Eigenschaften und Themen zugeordnet,
z.B. Grundprinzipien wie der ,Wille zum
Sein” (Wurzel-Chakra) oder die ,Seins-
hingabe” (Herz-Chakra), aber auch Sin-
nesfunktionen und Farben. Wie setzt du
das jeweilige Chakra musikalisch um?
»Zu Beginn mit White Matrix hatte ich
einen intuitiven Zugang zu dem Thema.
Bei den folgenden CDs habe ich mich
jeweils fiir einen Zeitraum von drei
Monaten intensiv mit einem Chakra
befasst und die daraus gewonnenen
Erkenntnisse, sei es aus entsprechender
Lektiire oder aus Meditationen, musi-
kalisch umgesetzt."

Bruno Aleppio, The MATRIX SERIES - a

few songs to relax, 7 CDs als Reihe, einzeln

erhiltlich, weitere Infos zur Arbeit des Kiinst-
lers auf www.brunoaleppio.com

DVD

Riicken Yoga

Riickenschmerzen sind nach wie vor
das Volksleiden Nr. 1 in Deutschland.
RiickenYoga ist eine hochwirksame
Optimierung gédngiger Methoden. Es
kombiniert Elemente aus Yoga und
Feldenkrais mit den besten (bungen
aus der Riickentherapie. Die einfachen,
aber sehr effektiven Anwendungen
sind ideal zum Vorbeugen, aber helfen

RiickenYoga

auch bei akutem Schmerz. Zugleich
wirken sie als Mentaltraining. Die
aufeinander aufbauenden Ubungen in
Wort und Bild sorgen fiir wohltuende
und sofort spiirbare Effekte - der Rii-
cken ist entlastet, die Schmerzen ge-
ringer und das Wohlbefinden groRer.
Gertrud Hirschi, Barbara Kiindig: RiickenYoga,

Trias/Thieme Verlag 2014, 176 Seiten mit
DVD, 19,99 Euro

KGSBerlin 11/2014
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Neue Weiterbildung

LAufstellungen in Gruppen

und im Einzelsetting”
ab Februar 2015

Fiir wen:

* fir Interessenten ous begleitenden, berotenden
und therapeutischen Berufen ols erginzende effcktive
Methode im Benf sowie

* fiir den eigenen Erkenntnis- und Hetlungsweg.
Werden systemische Yerstrickungen gelast, werden
Freude, Erfolg, lisbevolle Beziehungen, Veruen

und Kreativitat maglich,

Inhalte:

Systemische Dynamiken, Anomnese, Genogramm, &uf-

stellungsverlouf, Vor- und Nacharbeit, Heckimifts- und
Gegemwartslamilie, Poathemen, Gesundheil, Berud,
Erfoly, Geld u.0. als Familienaufstellung, Symptom-
aufstellung, Organisations- und Strakhuraufstellung

Eine Weiterbildung fir jeden.

www.aufstellungstage.de

-

D Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Beginn: 20,02, 2015

8 Wochenenden im Block 2575 €,
knstenl, lafoabende cm

23,10, 13,10, 2004, 15,001 715
sk 18 - 70 Uy im Akkndaus

Leitung, Infes, Anmeldung:
D Renate Wirth im Akkadeus
Proods fr Systemaufitellungen,
Prinznegestenshs. 7, 10717 Bardin

Tel 030 - 301046 57

Mobil 0172 - 18 32 £35
renotewithiakidlungshoge de
Bai Intzresse sende ich lhnen gem
die Weiterbildungsmoppe 2

ge: foodwatch

Fotos: fotolia.com_Wais/Isselée, Monta

watch®

die essensretter

Damit
drin ist, was
draufsteht!

Jetzt
foodwatch
fordern!

www.foodwatch.de/mitglied-werden
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Adressen
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Astrologie

Coaching

Kdrper(psycho)therapie

Astro Zentrum Berlin, Méckern-
str.68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Astrologin Maria Ritter, Ter-
mine (10-20h) n. Abspra-
che unter, T: 030.822 64
49, M: 0177.332 26 56,
www.astrologieritter.de

Ausbildung

Qualifizierte Aushildungeninden
Konzepten Psychotherapie und
Personlichkeitsentwicklung, Ins-
titut Christoph Mahr, Katharinen-
str.9,10711BlIn., Tel. 030-813
38 96, www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule fiir Crani-
osacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Europaisches
College fiir Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T.030-48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Buchhandlung

AdharaBiichertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030
-312 24 62, www.adhara.de

Berliner Biicherhimmel, Motz-
straBe 57, 10777 Berlin,
030-21912695, www.berliner-
buecherhimmel.de

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen &Heilpraxis, Pariser Str.
7,10719Berlin, T.030.883 36
80, www.zenit-buch.de

Coaching & Mental Training,
EFT, Hypnose - fiir Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de

Edelsteine
Steinreich Galerie - Minerali-
en und Schmuck, Tel. 030.
691 55 91, www.steinreich-
galerie.de

Feldenkrais

Feldenkrais Gruppen + Einzel,
10999 Berlin, Paul-Lincke-Ufer
30, 030 - 81890388, www.
movement-muenker.de

Feng Shui

Esalen Massage, Somatic In-
tegration, HP Dorte Bemmeé,
Solmsstr. 30, B-Kreuzberg,
Tel: 030.51639989, www.
doerte-bemme.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor bellicon® Minitram-
poline + Vitalprodukte, Samari-
terstr. 38, 10247 Berlin, Tel. 544
88592, info@vitalkontor.net

Wasserkontor.de: Analysen
Filter Wirbler Karaffen Fla-
schen Urseifen Salze EM;
Botzowstr.29, 44737670

Spiritualitat

Feng Shuiund 5 Elemente Be-
ratung raum-und-entwicklung.
de Berliner Allee, 13088 Berlin
0176-81119233

Hochsensibilitat

Beratung, Therapie, Infoabende,
Achtsamkeitspraxis imRaum fiir
Leichtigkeit, Gudrun SchultheiB,
Hackerstr. 10, 12163 Berlin,
Tel. 030.78892461, www.
wasnunwastun.de

Hypnotherapie

Hypnosetherapie-Traumald-
schung-Kinesiologie. Erfahrene
Therapeutinin Schéneberg. Ans-
bacher Str.67,T0302186624,
www.berlin-hypnose-therapie.
de, www.praxis-hoffstadt.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13,10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit
Zertifikat) + Fortbildung:
Touch for Health, Psycho-K.,
Brain Gym, NICE u.a. m. M.
Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufs-
begleitend in Modulen, mit
C.Wolfes, Tel: 030-78705040
www.kinesiologie.net

Sp. Lebensberater Engel
Seminare Channeln Chak-
renarbeit Klangmassage,
www.praxis-oase-fuer-icht-und-
harmonie.de

Therapie

Hypnose & Hypnotherapie,
Psychotherapie & Coaching,
Stimm-u-Atemtherapie, Ge-
sangsunterricht Info: http://
friederike-brueck.culturebase.
org/ T.0163/4816484

Hypnose-EFT-EMDR, J. Hollan-
derT.7875501, Monumenten-
str. 37, 10829 Berlin, www.
Jacqueline-Hollander.de

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de,
www.yoga-insel.de

Yoga im Fluss der Bewegung,
im Fluss des Lebens Yogaferi-
en/Workshop www.flowyoga-
beatecuson.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T.030-6980 810, www.
aquariana.de

Strome e.V., KorperPsy-
choTherapie, Hermannstr.
48, 2.Hof DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de

KGS Berlin

Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin
T.030/612016-00 Fax:-01
www.kgsberlin.de
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DAMIEN
WYNNE

Light Grids
Lichtgitter-
Energiearbeit

Esther.Norman@web.deg

0177 - 5027 503
www.damien-wynne.de

~ Wor Sops

g

— 3 N
5 eminare
e rutunufen

unj ‘mehr unter:

Do, 13. Nov. Offener Abend
mit Gruppenkldrung
18.30 - 22.30 Uhr, 33,- €

Fr, 14. Nov. Intensivtag
11-18 Uhr, 110,- €

GSG-Gebaude, 10587 Berlin
Helmholtzstr.2 -9

Mo, 17. Nov. Spezial-Abend
Lichtgitter-Energiearbeit
unterm Sternenhimmel
des Planetarium
20-22 Uhr, 33,- €

Planetarium der
Wilhelm-Foerster-
Sternwarte
Munsterdamm 90
12169 Berlin

W Wk hedenergettker de




Harmony power ~— ¢

Die Schulen fir Naturheilverfahren —

Vortrage:

Mi. 05.11.2014, 19:00 Uhr

HP Bernd Schulze,

,Geheimnisse der Huna-Lehre —

Die Alohaphilosophie -

Sich selbst neu erfinden durch Huna'

Mi. 03.12.2014, 19:00 Uhr
HP-Gemeinschaft Harmony Power,
,Berufsbilder des Heilpraktikers und
Gesundheitsberaters:

Wo komme ich her,

wo gehe ich hin, wer will ich sein.”

Berufe mit Zukunft:

* Heilpraktiker

+ HP Psychotherapie

* Gesundheits-, Erndhrungs-
und Lebensberater

Vollzeit und
Wochenendstudium

Heilpra
runda

Vereinbaren Sie

einen Beratungstermin:
030-440 48 480 oder
info@harmony-power.de

Eberswalder StralRe 30 10437 Berlin « Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de





