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SONNTAG-BRUNCH
Jeden 1. Sonntag im Monat!

Brunch 19,00 € p. P.

Tischreservierungen: 
030 53 00 500

   info@essentis-hotel.de
Jeden 1. Sonntag im Monat ab Juli bis Oktober 2014 von 11.00 – 14.00 Uhr

Wohin du auch gehst,
         geh‘ mit deinem ganzen 

HerzenHerzen
Neu!

„Klartext“ ist spiri-

tuelle Psychologie 

vom Feinsten. 

Weise, humorvoll, 

leicht verständlich, 

alltagstauglich und 

herrlich provokativ.

ISBN 978-3-942-88005-3  

WWW.HORIZONWORLD.DE
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FILM: SPUREN
Als die 27-jährige Robyn Davidson 1977 zu einer Ex-
pedition durch die australische Wüste aufbricht, wird sie 
von vielen für verrückt gehalten. Auf der 2.700 Kilometer 
langen Strecke zum Indischen Ozean, die sie zu Fuß zu-
rücklegen will, wird sie nur von vier Kamelen und einem 
Hund begleitet - dabei gelegentlich von einem Fotografen 
besucht, dessen Bilder für ein Magazin ihren Trip finanzie-
ren. Unerschütterlich bahnt sich Robyn ihren Weg durch 
lebensfeindliches Territorium, bis Euphorie und Elan von 
den Strapazen verdrängt werden. Neun Monate mit Hund 
und drei Kamelen in der australischen Wildnis und Wüste 
erzählt später auch ihr Buch (Tracks, rowohlt Verlag), das 
nunmehr auch verfilmt wurde.
Spuren, Zu Fuß durch die australische Wüste, Regie: John 
Curran mit Mia Wasikowska, Australien 2013, Filmdrama, 112 
min., seit mitte April in den Kinos

FILM: URLAUBSREIF
Jim und Lauren treffen sich zu einem romantischen 
„Blind Date“. Beide sind Singles - und sie haben beide 
auch Kinder im Gepäck und Expartner dazu. Das erste 
Date entgleist zur reinsten Katastrophe. Beide beschlie-
ßen anschließend, einander nicht mehr wiederzusehen. 
Doch dann muss Jim, aufgrund einer Verwechslung ihrer 
Kreditkarten im Restaurant, unbedingt nochmal bei Lau-
ren vorbei schauen. Und da ihre Schwester von ihrem 
Freund verlassen wurde und ein gemeinsamer Afrikaur-
laub somit ins Wasser fällt und dieser Freund Jims Boss 
ist, beschließt Jim, ihm die Reise nach Afrika abzukaufen.  

Lauren kommt auf die gleiche Idee und fliegt anstelle ihrer 
Schwester in den Urlaub. Im Ressort treffen die beiden Fa-
milien dann aufeinander. Dabei stellen die beiden endlich 
fest, dass sie doch mehr füreinander empfinden.
Urlaubsreif (Blended), Regie: Frank Coraci mit Drew Barrymore, 
Adam Sandler u.a., USA 2013, seit Mitte Mai in den Kinos

AKTION: THINK GREEN
Die vegan-vegetarischen Aktionstage in der Markt-
halle am Marheinekeplatz werden mit Unterstützung 
vom Vegetarierbund Deutschland (VEBU), dem ve-
ganen Kaufhaus „Veganz” und der Albert Schweitzer 
Stiftung für unsere Mitwelt organisiert. Initiator der 
Veranstaltung ist die Marheineke Markthalle in Berlin 
Kreuzberg. Anliegen der Veranstaltung ist es, sowohl 
überzeugte vegetarisch und vegan lebende Menschen 
als auch interessierte Passanten und Besucher anzuspre-
chen und einzubeziehen und so in einen interessanten 
Austausch zu kommen. 
THINK GREEN, vegan-vegetarischer Tag, 4. und 5. Juli, Marhei-
neke Markthalle, Kreuzberg (U Gneisenaustr.), Marheinekeplatz 
15, 10961 Berlin, weitere Infos: www.meine-markthalle.de  

DALAI LAMA: MENSCHLICHE WERTE LEBEN
S.H. der Dalai Lama hat zugesagt, vom 23. bis 26. Au-
gust 2014 in Hamburg öffentliche Vorträge zu halten. 
Er wird über menschliche Werte und die Bedeutung der 
Geistesschulung sprechen und ein buddhistisches Ritual 
leiten. Veranstalter ist die Tibetisches Zentrum Event 
GmbH, eine gemeinnützige GmbH, die das Tibetische 
Zentrum e.V. anlässlich des Besuchs des Dalai Lama 
2007 gegründet hatte. „Da die Besuchsprogramme des 
Dalai Lama auf der ganzen Welt immer kürzer werden, 
ist es ein großes Geschenk, ihn dreieinhalb Tage hier 
zu haben.“ Für Samstag, den 23.8. gibt es keine Karten 
mehr. Für den 24. bis 26.8. werden noch Tageskarten 
angeboten. Das Tibetische Zentrum hat den Friedens-
nobelpreisträger nun zum sechsten Mal zu Gast und 
bietet auch einige Kurse zur inhaltlichen Vorbereitung 
auf den Besuch an. 
Weitere Infos zum Besuch des Dalai Lama in Hamburg �nden 
Sie auf www.dalailama-hamburg.de
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DOKU: STILL
Eine junge Frau verlässt den Hof der Eltern und geht 
auf eine Alm in den Bergen. Abgeschieden von der 
Welt im Tal führt sie ein einfaches, aber freies Leben, 
gebunden nur an den Rhythmus, den die Tiere auf der 
Alm ihr vorgeben. Uschi melkt, buttert und macht 
Käse. Sie ist eins mit sich und den Tieren, für die sie 
Verantwortung übernommen hat. Einen Almsommer 
lang kann sie vergessen, dass die Zukunft des elterli-
chen Hofes ungeklärt ist. Doch im nächsten Winter ist 
Uschi schwanger, der Freund weg und der Almsommer 
in weite Ferne gerückt. 
Auf dem Hof beginnt ein zähes Ringen zwischen Uschi 
und ihren Eltern um die Übergabe des Betriebs. Matti 
Bauer erzählt diese Geschichte über beinahe zehn Jahre 
und lässt uns so erleben, wie Uschis Traum vom Leben 
auf der Alm trotz aller äußeren Zwänge doch lebendig 
bleibt. Sie behielt auch dann die Fassung, wenn es ihr 
manchmal zu eng wurde: „Denn mit jedem Besuch 
rückten wir ihr und der Familie näher, als es ihr lieb war 
- und bald ging es in unserem Film nicht mehr nur um 
das Porträt einer selbstbewussten Bäuerin, sondern auch 
um das Sittenbild einer Familie im bayerischen Ober-
land, die mitten im Generationenwechsel steckt.“
Still, Ein Film von Matti Bauer, Doku, Deutschland 2013, 80 Minu-
ten (in Schwarz-Weiß), seit 19.6.2014 in den Berliner Kinos

WIRRARIKA – MENSCHEN DIE HEILEN
Das „Mother Earth Pro-
ject“ hat Vertreter des Wir-
rarika-Volkes nach Europa 
eingeladen, um ihnen die 
Möglichkeit zu geben, ihr 
Wissen mit der westlichen 
Welt zu teilen. 
Im Nordwesten Mexikos in 
der Hochwüste der Sierra 

Madre Occidental lebt ein Naturvolk, das seit Jahr-
tausenden seine spirituelle Kultur bewahrt hat. Die 
Spanier nannten sie Los Huicholes, sie selbst nennen 
sich Wirrarika - Menschen die heilen. Sie zählen zu 
den wenigen noch lebenden schamanischen Gemein-

schaften auf unserer Erde, die seit Jahrtausenden ihre 
authentische spirituelle Lebensweise bewahrt haben. 
Der Marakamé Don Andrés und sein Schüler Wierika 
werden uns einen Einblick in die magische Weltsicht 
dieser Jahrtausende alten Zaubererkultur vermitteln - 
und uns vielleicht die Fähigkeit des Schauens, wie die 
Welt wirklich ist, lehren. 
Sie werden über die Wichtigkeit des Erhaltes ihrer 
sakralen Pflanzen und der heiligen Pilger-Orte berich-
ten, die heute von Minenkonzernen bedroht sind. Au-
ßerdem wird die Symbolik ihres bezaubernden bunten 
Kunsthandwerks gezeigt, erklärt und zum Verkauf 
angeboten. 
Marakamé Don Andrés und sein Schüler Wierika, Vortrag, 
Mi, 9. Juli 2014, 20h im Dharma-Buchladen, Akazienstraße 
17, Tel. 030/ 784 50 80, Eintritt 7€, weitere Infos: www.
Mother-Earth-Project.de
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DOKU: ÜBERBEVÖLKERUNG
Ein bekanntes Horrorszenario: 7 Milliarden Menschen 
auf der Erde. Schwindende Ressourcen, giftige Müllber-
ge, Hunger und Klimawandel – eine Folge der Überbe-
völkerung?  Nach dem großen Kinoerfolg von „Plastic 
Planet” untersucht der neugierige Dokumentarfilmer 
Werner Boote  ein jahrzehntelang festgefahrenes Welt-
bild. Für ihn stellt sich eine völlig andere Frage: Wer oder 
was treibt dieses Katastrophenszenario an? Seine These: 
Es ist nicht die Größe der Weltbevölkerung, die zu Klima-
wandel, Dürrekatastrophen, Umweltverschmutzung, zur 
Zerstörung ganzer Ökosysteme und Lebensräume führt, 
sondern der wachsende Verbrauch von Energie, Wasser 
und Rohstoffen, die höheren Abfallmengen und die in-
tensive Flächennutzung – und dies alles ist sehr ungleich 
verteilt. Beim Gesamt-Flächenbedarf liegt Europa mit 
640 Millionen Hektar - nach den USA mit 900 Millio-
nen Hektar - an 2. Stelle. Der „Land-Footprint” Europas 
ist in Wirklichkeit aber noch viel größer, wenn man den 
Zuwachs an Agrotreibstoff- und Biomasse-Importen ab 
2004 mitrechnet. Und: Obwohl ausreichend Nahrung auf 
diesem Planeten vorhanden ist oder produziert werden 
kann, hungern Menschen. Während vor 50 Jahren etwa 
26 Prozent aller Menschen gehungert haben, sind es heu-
te immer noch 13 Prozent der Weltbevölkerung. 
Population Boom, Horrorscenario Überbevölkerung, Regie: 
Werner Boote, Dokumentation, Östereich 2013, 93 min., seit 
Anfang April in den Kinos

KONZERT: THE SILENT SIDE OF SATIE
Das Duo Praful und Helvia Briggen musiziert auf Basis 
der meditativen Klavierstücke des französischen, klas-
sischen Komponisten Erik Satie. Mit einer betörenden 
Leichtigkeit verschmelzen die beiden Klassik und Im-
provisation miteinander.
Der deutsche Flötist und Saxophonist Praful hat sich in 
Weltmusik, Jazz und Chillout einen Namen gemacht. 
Die Französin Helvia spielt die Solo-Harfe im Phil-
harmonischen Orchester 
von Nizza. Ihre Zusam-
menarbeit begann mit 
einer Studio-Aufnahme 
von Satie’s Gnossienne. 
Diese genoss große Aner-
kennung – auch von  dem 
bekannten spirituellen 
Lehrer Eckhart Tolle, der 
sie auf seiner CD ‘Music to quiet the Mind’ kompilierte. 
Nun präsentiert das Duo die CD „The Silent Side of Sa-
tie“ mit Stücken von Satie, eigenen Songs und Werken 
anderer Komponisten. Die beiden spielen  frisch, frei, 
überraschend, abenteuerlich, herzergreifend, meditativ 
bis leidenschaftlich. Und es ist die pure Freude, diese 
Verschmelzung live zu erleben.
Praful und Helvia Briggen, Konzert: The Silent Side of Satie, 
Sa 05.07.2014 um 12.00 Uhr im Großen Zelt, 10. Yogafestival 
Berlin, Kulturpark Kladow, weitere Infos auf www.prafulmusic.
com und www.yogafestival.de

FILM: IM NAMEN DES ...
Der katholische Pfarrer 
Adam arbeitet in Polen 
auf dem Lande. Zu seinen 
wichtigsten Aufgaben zählt 
die Arbeit mit Jugendlichen. 
Er versucht den Jungen, 
Perspektiven aufzuzeigen 
und moralische Leitfigur 
sowie Vorbild zu sein. Was 
niemand weiß: Adam ist 
homosexuell und fühlt sich 
zu einem der Jugendlichen, sein Name ist Lukasz, hingezo-
gen. Während Adam tagsüber also den vorbildlichen Ka-
tholiken spielt, der die Jugendlichen vor Alkoholkonsum 
warnt und christliche Werte predigt, wird die Verheimli-
chung seiner sexuellen Neigung und die Unterdrückung 
seiner Gefühle mehr und mehr zu einem Problem. Die 
Folge: nächtliche Depressionen und Alkoholismus.  Er 
kommt mit seinen Gefühlen an eine Grenze, deren Über-
schreitung katastrophale Konsequenzen hätte.
Im Namen des …, Regie: Malgorzata Szumowska mit Andrzej 
Chyra, Mateusz Kociukiewicz u.a., Filmdrama, Polen 2013, seit 
Mitte Mai im Kino

wasserkontor.de

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

jetzt NEU im Wasserkontor:
Smoothie-MiXer

Smoothies
&

g e s u n d e s
Wasser
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Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 
Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

320 Seiten |  19,95 EUR

auch als eBook erhältlich!

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Sylter Sommercamp: 5. - 12. Juli. Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen in Berlin: 30./31. August, 
20./21. September, 18./19. Oktober, 8./9. November, 29./30. November
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UNICORN VOICE CAMP 
Zum Ausklang der Berliner Sommerferien findet im 
schönen Wendland das diesjährige Voice Camp statt. 
Die Proitzer Mühle bietet lauschige Wiesen, auf denen 
das Unicorn-Team seine Workshopzelte aufbaut und 
alle Teilnehmer in Zeltkreisen campen und ein kleines 
Dorf beleben, mit Bioladen-Café, Kinder-Kreativ-Be-
reich und Jugendkreis, Freiluftduschen, Komposttoi-
letten und Badesee. 
Schwerpunkt ist das gemeinsame Singen, angeleitet von 
Profi-Voice-Teachers aus England und Deutschland, 
Gospel mit Michael Harper und Susie Prater, Romalie-
der mit Jutta Garbas, Mantras mit Raimund Mauch und 
Herzenslieder mit Raaja Fischer werden eingeübt und 
in einer öffentlichen Abschlussfeier gesungen. 
Auch das Tanzen wird groß geschrieben: Aikins Hyde aus 
Ghana begeistert durch seine erfahrene Tanztechnik, die 
Tänze des Universellen Friedens werden von einem Tanz-
lehrerpaar aus New Mexiko angeboten und jeden Abend 
begleitet eine Live-Bank die beliebten Kreistänze.
UNICORN Voice Camp vom 17.-24. August 2014, Proitzer 
Mühle (www.proitzer-muehle.de), weitere Infos zum Festival 
auf www.unicorncamps.de, Kontakt über of�ce@raaja-�scher.de 
oder 05863-98 34 99 (Marita)

ANGSTSTÖRUNGEN:  
NEUE LEITLINIEN 
Angst kann krank machen. Rund 
15 Prozent der Bevölkerung er-
kranken in Deutschland im Ver-
lauf eines Jahres an einer Angst-
störung. Damit sind Angststö-
rungen die häufigsten psychischen Erkrankungen. Sie 
nehmen oftmals einen chronischen Verlauf und wirken 
sich erheblich auf die Lebensqualität der Betroffenen 
aus. Eine neue, fachdisziplinenübergreifende Behand-
lungsleitlinie trägt nun dazu bei, die Versorgung von 
Patienten mit Angststörungen nachhaltig zu verbes-
sern. Zu den Angststörungen zählen die Panikstörung 
(plötzliche Angstanfälle), die generalisierte Angststö-
rung (übertriebene Angst vor alltäglichen Gefahren) und 
die soziale Phobie (extreme Schüchternheit). Werden 
Angststörungen nicht erkannt und richtig behandelt, 
kommt es häufig zu Chronifizierungen, oftmals mit 
längeren Krankschreibungen und Frühberentungen. 
Zudem besteht bei Angsterkrankungen ein erhöhtes 
Risiko für Komorbidität mit anderen psychischen Er-
krankungen wie Depressionen oder Suchterkrankun-
gen. Sie sind zudem mit einem erhöhten Suizidrisiko 
verbunden.
Die in Berlin von allen wesentlichen beteiligten Fach-
gesellschaften sowie Patientenvertretern erarbeitete und 
nun vorgestellte S3-Leitlinie „Behandlung von Angst-
störungen“ enthält Empfehlungen für die Diagnostik 
und Behandlung aller wichtigen Angsterkrankungen 
bei Erwachsenen. 
Die neue S3-Leitlinie richtet sich an alle Berufsgruppen, 
die Patienten mit Angststörungen behandeln.
Weitere Infos zum Thema �nden Sie auf www.dgpm.de

Unsere Veranstaltungen im Sommer 2014
Auswahl - mit Anmeldung
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Bernd Monecke unter-
richtet als Reikilehrer seit 
über 15 Jahren Reiki. Er 
arbeitet als Heilpraktiker 
mit den Schwerpunkten 
Akupunktur, TCM, Shiat-
su und Reiki.
Reiki eignet sich hervor-
ragend zur Unterstützung 
der Selbstheilungskräf-
te und ist als Entspan-
nungsmethode bei sich 
selbst und zur Behand-
lung Anderer einzusetzen. 
Es stärkt die Herzenskraft 

und gleicht emotionale Ungleichgewichte aus. Die Ar-
beit mit dem Inneren Kind hilft alte Traumen und nega-
tive Glaubenssätze loszulassen und unterstützt dabei, 
sich neu auszurichten.

REIKI-AUSBILDUNGEN - WWW.BAMBUSPRAXIS.DE
1. Grad, bis Lehrergrad inkl. der Arbeit mit dem Inneren Kind

Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad:
- Einstimmung Reiki I.Grad
- Chakrenausgleich 
- Selbstbehandlung
- Behandlung Anderer
- Arbeit mit dem Inneren Kind + CD
- Praktische Übungen zu den 5 Lebensweisheiten und 

dem Ausgleich von Emotionen + CD
- Individuelles Reading und Einzelcoaching
- Reikianwendungsbroschüre, Urkunde
- zwei Reikiübungsabende mit Supervision
Kurs-Zeiten für Kleingruppen und Infogespräche 
werden jeweils individuell vereinbart 

Kosten: 1. Grad 180 €, 2. Grad 280 €, 3. Grad 330 €
Offene Reiki-Übungsabende:  jeden 4. Mittwoch im Monat, 19 h
Veranstaltungsort: Die Praxis im Bambusgarten,  
Diedenhoferstraße 4, 10405 Berlin
Info und Anmeldung bei Bernd Monecke 030-47374668, 
www.bambuspraxis.de, e-mail: b@bambuspraxis.de

KRIEGER/IN DES HERZENS 18. - 20. JULI
mit Schamanin Andrea Kalff-Cordero

In diesem Intensiv-
seminar wird ver-
mittelt, was es be-
deutet eine Krieger/
in des Herzens zu 
sein. Verletzungen 
in unserem Leben 
hinterlassen ihre 
Spuren im Herzen 
und im Körper. 
Es kann sich ein 
unbewusstes Mus-
ter entwickeln aus dem wir heraus handeln. Diesen 
Themen widmen wir uns.
Andrea wurde 2006 als erste Europäerin in den ko-
reanischen Schamanismus von der berühmten Kim 
Keum Hwa initiiert. Sie arbeitet erfolgreich mit Ärz-
ten zusammen.

Vortrag Archaischer Schamanismus: 18.07.,19:30 Uhr,  
10€, Jurte Strandbad Weißensee
Seminar: 19.-20.07. - Beginn 9:30 Uhr,  
Kosten: 250 €, Berlin-Prenzl.Berg, 
Bitte rechtzeitig anmelden. Einzeltermine nach Absprache.
Info & Anmeldung: Petra Hinze 
Tel. 030 42806948 - 0173 956 2041, 
hinzepetra@web.de, www.petra-hinze.de - 
Link: Veranstaltungen / Andrea Kalff-Codero

WECKE DEIN POTENTIAL
Mit dem buddhistischen Lehrer Kadam Morten Clausen

Praktische Erklärun-
gen aus der Mahamu-
dra-Überlieferung um 
Zugang zu unserem In-
nersten finden. In spi-
ritueller Hinsicht bietet 
uns das Leben gewal-
tige Entfaltungsmög-
lichkeiten. Bewährte 
Meditationstechniken 
helfen uns, einen Zu-
gang zu unserem ur-

sprünglichen Bewusstsein zu erlangen – ein kostbares 
Juwel in unserem Herzen, das darauf wartet entdeckt 
zu werden. 
Kadam Morten Clausen ist Zentrumslehrer am Ka-
dampa Meditationszentrum New York City und leitet 
regelmäßig Retreats an vielen Orten in Europa und den 
USA. Vortrag auf Englisch mit Simultanübersetzung 
über Kopfhörer.

Wann? 21. Aug. 20h  
Wo? Kadampa Meditationszentrum Deutschland,  
Höfe am Mehringdamm 33, Kreuzberg, Haltest.  
U6/U7 Mehringdamm,
Eintritt: VVK 8€ online, Abendkasse 10€  
Weitere Infos: mail@meditieren-lernen.de, 030-430 55 666
meditieren-lernen.de/wecke-dein-potential
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MIASMATIK
Intensivkurs mit Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt

In dem einwöchigen Intensivkurs befähi-
gen wir Sie, das innere, dynamische Wesen 
der Miasmen mit allen Sinnen zu erfassen 
und das ganzheitliche Behandlungskon-
zept sofort in der Praxis anzuwenden. 
Dafür fördern wir die Wahrnehmungsqua-
lität der Therapeuten sowie die Fähigkeit, 
vernetzt zu denken. Denn Kreativität im 
Denken führt zu kreativen Ideen in der 
Therapie. Durch eigenes Erleben wecken 
wir zudem den Spürsinn für die miasma-

tische Grundlage einer Krankheit. Der Intensivkurs dient 
Therapeuten aller Richtungen - auch denen, die (noch) nicht 
homöopathisch therapieren, aber alle Voraussetzungen durch 
ihre medizinischen Kenntnisse mitbringen.
Inhalte des Intensivkurses:

Wesen und Dynamik der Miasmen allgemein
das siebenteilige Miasmen-Konzept
Körper-Geist-Symptome der Syphilinie, Sykose,  
Tuberkulinie, Skrofulose, Karzinogenie und Psora
miasmatische Hauptmittel
grundlegende Konflikte miasmatischer Belastungen 
und ihre Lösungsmöglichkeiten
Basistherapien und Naturheilverfahren
Gruppenübungen und viele anschauliche Beispiele 
aus der Praxis

Ort: Haus der Wirtschaft, Am Schillertheater 2, 10625 Berlin
Zeit: Sa, 16. bis Sa, 23. August 2014, täglich 9-17 Uhr
Ausnahme: am 16.08.2014 beginnt der Kurs um 10 Uhr
Preis: 1.250,00 EUR, Frühbucherpreis: 1.100,00 EUR  
(bis 01.07.2014), Preise inkl. Skript, Teilnahmebestätigung, 
Beleg der Zerti�zierungspunkte, Getränkepauschale
Überraschung: Varieté-Programm mit Merlino, Pitt & Pott 
am 22.08.2014 um 20 Uhr
Anmeldung: Leroy Melhus, Institut Melhus, 
mail@leroymelhus.de, Tel. 030 / 8904 8946

-
-
-

-
-

-
-

SHREEGURU BALAJI TAMBÉ:  
HEILENDE KLÄNGE AUS INDIEN
Der Klang ist ein Medium, das die Vitalität mit Pran, 
dem universellen Bewusstsein, verbindet. Aus diesem 
Grund wird der Klang zur Kommunikation und auch zur 
Übertragung von Energie genutzt. Die stärkste Heilkraft 
geht jedoch von der menschlichen Stimme aus. Der Ge-
sang aktiviert Meridiane und biochemische Vorgänge im 
Körper. Dabei entstehen Schwingungen, die in direkter 
Resonanz mit unseren Organen stehen. Die kraftvollen 
Kompositionen und Mantren vermitteln wohltuende 
und harmonisierende Impulse und sind in der Lage tie-
fere Ebenen des Bewusstseins zu erreichen.
Shreeguru Balaji També ist spiritueller Meister und 
komponiert seit mehr als 35 Jahren heilende Musik, 
die auf dem alten indischen Raga-System basiert. Der 
Gesang und die musikalische Begleitung mit indischen 
und westlichen Instrumenten, berühren uns mit ihren 
bezaubernden Klängen und ihrer ganzheitlichen Wir-
kung für Körper, Geist und Seele. 
„....Sein Konzert  hat mich tief berührt, auch seine  Bot-
schaft, mit dieser  Musik mehr Freude, Heilsames und 
Frieden in unsere Welt zu bringen...“

Termine: 28.8.14, 18.00 Uhr, indische Botschaft Berlin
29.8.14, 19.30 Uhr, Passionskirche B.-Kreuzberg,  
Preis 21€, erm. 19 €
Info und Reservierung: 030-39908088
online: ticketino.de, www.santulan-veda.de

BRACO WIEDER IN BERLIN
Braco stammt aus Kroatien. Er hat 
sein Lebenswerk der Aufgabe gewid-
met, in den Menschen gute Empfin-
dungen zu wecken, Hoffnung an das 
Gute wieder zu beleben und positive 
Entwicklungen zu unterstützen. Bei 
den Begegnungen steht Braco in al-
ler Stille einige Meter vor den Besu-
chern und „umarmt sie über seinen 

Blick“ in dem Bewusstsein der Harmonie und der Liebe, 
die er in jenem Augenblick selbst spürt. Viele empfinden 
während der Begegnung eine tiefe innere Ruhe, ein Gefühl 
der Sicherheit und Geborgenheit, Momente voller Frieden, 
Leichtigkeit und Liebe. Begegnungen mit „Braco‘s Blick“ 

wurden schon für viele tausend Menschen zu einem neuen 
Anfang und Wendepunkt ihres Lebens.

Termin: Sa. 30.08.2014, 08.00 bis16.00 Uhr, Hotel Van 
der Valk, Eschenweg 18, 15827 Blankenfelde-Mahlow, OT 
Dahlewitz
Kostenbeitrag für Organisation je Begegnung und Person 5 €. 
Hinweise und Infos zu den Begegnungen: 
Tel.: +49 (0) 2942 - 79 28 79 0;  
E-Mail: Berlin-Veranstalter@gmx.de. 
Shuttle-Service vom Bahnhof Blankenfelde  
(2 € pro Person für Hin- und Rückfahrt). 
Mehr Info unter: www.braco-info.com oder www.facebook.
com/braco.deutsch 
Nächster Livestream Braco: vom 17. September bis zum  
1. Oktober über www.braco-europe.tv
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IM KONTAKT MIT DER GEISTIGEN WELT
Englisches Medium Sue Odam vom 6.-9. Sept. in Berlin

Sue Odam ist ein sehr erfah-
renes qualifiziertes und auch 
angesehenes Medium. Sie ist 
in Deutschland sehr bekannt 
durch ihre Teilnahme an spiritu-
ellen Kongressen, die durch die 
Zeitschrift „Die andere Realität“ 
organisiert werden. Sie nutzt 
ihre Fähigkeit als Medium, um 
Liebe, Lachen und das Umsorgt-
sein durch unseren Lieben in der 
Geistigen Welt zu übermitteln. 
Sie beweist täglich, dass das Le-
ben nach dem körperlichen Tod 

weitergeht. Sue ist auch eine hervorragende mediale 
Lehrerin. Sie hat Hunderte von zukünftigen Medien 
auf ihrem Weg begleitet. Sie ist stets um eine hohe 
Qualität des Lernens bemüht. Inbegriffen sind immer 
auch Spaß und Kreativität.
Sue Odam wird in Berlin einen 2-tägigen medialen 
Workshop, einen medialen Abend mit Durchsagen aus 
der Geistigen Welt und Einzelsitzungen anbieten.

Termine: WShop am 06. und 07.09; medialer Abend  
am 07.09.; Einzelsitzungen am 08. und 09.09. 
Info: 0172-1660437 oder Seelenheilung@email.de, 
www.seelenheilung-ullrich.de

DER MEDIZINBEUTEL
Mit Pflanzenwissen heilen!

Kräuterkundig sein und 
im Alltag schnelle Hilfe 
zur Hand haben – wer 
möchte das nicht?!
In diesem Grundkurs 
werden in vielen prakti-
schen Schritten, Kennt-
nisse in der Heilpflan-
zenkunde (Phytothera-
pie) in Theorie und Pra-
xis anschaulich vermit-
telt. Wie stelle ich eine Teemischung zusammen? Wie 
kann ich Salben anrühren oder Tinkturen ansetzen? 
Welche Kräuter und Wurzeln können sinnvoll in der 
Küche genutzt werden und wie stelle ich ein duften-
des Räucherwerk zusammen? Unsere Heilpflanzen-
schule verfügt über einen eigenen großen Heilpflan-
zengarten und ein großes Sortiment an Biokräutern 
zum Schnuppern, Verköstigen und Anfertigen von 
Teemischungen.

Ort: alcimia Heilp�anzenschule, 
Täubchenstraße 11, 14163 Berlin
Zeit: 13./14.9.; 18./19.10.; 15./16.11.2014; 10-17 Uhr
Beitrag: 3x 195 Euro (inkl. Skript / Material)
Info/Anmeldung: info@alcimia.de  
Telefonisch: 030 – 844 17 001

WEITERBILDUNG SYSTEMISCHE  
STRUKTURAUFSTELLUNG & ENTWICKELN 
DEINES EIGENEN ANGEBOTS
Du lernst lösungsorientierte, systemische & hypnothe-
rapeutische Werkzeuge der Systemischen Strukturauf-
stellungen vor allem dadurch, dass du Sie auf dein be-
rufliches Ziel anwendest und so ein maßgeschneidertes 
Beratungsangebot entwickeln kannst.
12 Wochenend-Module? / 240 Unterrichtsstunden / 
Prüfung Zertifikat

Beginn am 4.10.2014
Unterrichtskostprobe jew. 19.30 Uhr: Di. 8.7., Mi. 13.8., Mo. 1.9.
Ort: Berlinerstr. 102, 14467-Potsdam, Unkosten 15,-
Info und Anmeldung: 0331/585 99 67
mail@systemische-strukturaufstellung.de
www.systemische-strukturaufstellung.de

HERZENSSEMINAR „ERWECKEN DES  
ERLEUCHTETEN HERZENS“
nach Drunvalo Melchizedek

Dieses Seminar hilf Dir Dich 
an dein inneres Potenzial zu 
erinnern. Es gibt Dir die Mög-
lichkeit Dein Herz für Dich 
und die Welt zu öffnen und 
zeigt Dir auf eine sanfte und 
sehr leichte Art und Weise den 
Weg zurück zu Deinem Her-
zen, zu Deiner „GehHeim“en 
Kammer im Herzen. Diese Kammer Deines Herzens 
enthält alle Erinnerungen darüber „Wer Du bist“. Du 
hast dort die Möglichkeit Dich Selbst - Dein innerstes 
Selbst wirklich zu sehen und kennen zu lernen. Du wirst 
das Gefühl haben endlich wieder zu Hause angekom-
men zu sein und die Suche im Außen hört auf. Ein neues 
Leben beginnt voller Liebe, Frieden und Freiheit.

Nächste Termine: 2.-7.09.; 25.-28.09. und weitere
Ort: Stuttgart
Mehr Infos unter: info@kosmisches-herz.de oder tel. 
0176/81918639 (Maxim), www.kosmisches-herz.de
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Unter den Quellen und Instanzen, die uns steuern, gibt 
es äußere und innere. In spirituellen Kreisen werden fast 
ausnahmslos eher die inneren Instanzen gefeiert und als 
Lösung für Probleme aller Art angeboten. Oft heißt es 
sogar, der spirituelle Weg sei der Weg nach innen. Der 
sich selbst bezichtigende spirituelle Sucher (man ist ja 
nie ganz zufrieden mit sich selbst) stellt dann hin und 
wieder fest, dass er etwas »noch im Außen« gesucht 
habe, um reumütig und spirituell korrekt zurückzukehren 
zum »Weg nach innen«, wo dann die inneren Stimmen 
– oft sogar die innere Stimme – darauf wartet, erkannt zu 
werden und ihm den richtigen Weg zu weisen.

Außen pfui, innen hui
Ach, wäre es doch so einfach! Außen ist pfui, innen hui, 
und schon haben wir den Weg zum guten, spirituellen 
Menschen gefunden, der nicht mehr manipulierbar ist 
(er hört ja auf die innere Stimme), keinen falschen Au-
toritäten mehr folgt (die sind immer außen), den Weg 
des Herzens geht (auch das Herz ist natürlich innen) 
und so Liebe, Erleuchtung und Glück erlangt. 

Leider ist es in Wirklichkeit vertrackter. Innen und 
außen sind schier unauflösbar ineinander verwoben 
– miteinander »vernetzt« würde man heute wohl 
sagen. Vermeintlich gute, innere Quellen (Stimmen, 
Bauchgefühle, Visionen, Durchgaben) können jedoch 
verinnerlichte Instanzen sein, die ethisch unvertretbare 
äußeren Instanzen in uns introjiziert haben. Das heißt: 
Wir haben sie gefressen und uns zu eigen gemacht. 
Mir fallen dazu immer die Frauen ein, die tränenüber-
strömt am Straßenrand standen, glücklich ihn zu sehen 
und ihm so nahe sein zu dürfen, als Hitler in seinem 
Cabrio vorbeifuhr – weil er, der Führer, sie alle retten 
würde, ganz tief innen haben sie das total authentisch 

gespürt. Sie haben ihn wirklich geliebt. Wer von uns 
würde denn diese Liebe von unserer Liebe zum Dalai 
Lama oder Karmapa oder (für Katholiken) zur Mutter 
Teresa unterscheiden können? Die Liebe meine ich, 
nicht die rationale, ethisch tiefschürfende Beurteilung 
des geliebten Objektes.

Das Innere generell als gut abzusegnen (»hui«) und 
das Äußere zu verurteilen (»pfui«) ist weder ethisch noch 
gefühlsmäßig zu vertreten, noch ist es ganzheitlich, und 
es enthält auch kein bisschen Weisheit. Wir können uns 
doch Vorbilder wählen (außen!), die für uns Leuchttürme 
sind und uns in dunklen Stunden Mut machen weiter-
zugehen, wenn wir schon drauf und dran waren, uns 
selbst oder ein wirklich gutes Projekt aufzugeben und zu 
verzweifeln. Dann hat da mal etwas Äußeres uns gerettet 
(und auch noch eine Person - aller Transpersonalität zum 
Trotz). Vielleicht hat es uns sogar aufgeweckt, sicherlich 
aber inspiriert und mit guter Hand geführt.

Das Herz als Mitte
Auch der generelle Rückgriff auf das allerseits so beliebte 
Herz ist nur ungefähr so hilfreich, wie der Versuch, in das 
Navi-Suchfeld »Navigieren zu« das Wort »Herz« einzu-
geben. Was soll denn damit gemeint sein? Eine Adresse? 
Für Verliebte mag das Herz eine Adresse sein, sonst eher 
nicht. Ist es vielleicht eine Richtung? Wenn ja, welche 
Kriterien sollen dann entscheiden, ob eine Richtung eine 
des Herzens ist – oder dieser Weg ein Weg des Herzens? 
Den doch so viele, von St.-Exupérys Kleinem Prinzen 
über Carlos Castaneda bis zu den heutigen spirituellen 
Lehrern uns anempfohlen haben. Herzlich zu sein heißt 
ja nicht emotional überdreht zu sein, gefühlsduselig, 
romantisch oder euphorisch. Den einzigen nachhaltigen 
… nein, bitte, können wir statt dieses Modeworts nicht 

Ein Navi für den spirituellen Weg?
Nicht alles, was von innen kommt, ist gut - von Wolf Schneider
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auch mal was anderes sagen? Den einzigen nicht nur 
modeaktuell, sondern auch langfristig vertretbaren Weg 
– Wahrheit ist ja das, was bleibt – finde ich in diesem: 
das Herz als Mitte zu verstehen. 

Ein herzlicher Mensch wäre demnach einer, der aus 
seiner Mitte heraus handelt. Der integrierend handelt, 
alle inneren Motive und Instanzen zusammenfassend. 
Ungefähr so wie ein Vektordiagramm aus vielen, in 
verschiedene Richtungen weisenden Pfeilen, den einen 
macht – ich habe Mathe in der Schule nicht generell 
geliebt, aber das habe ich mir aus dem Geometrieun-
terricht gemerkt. Wir versenken uns in die Mitte, den 
Dantien, das Hara – das Herz. Ja, das ist dann eine 
innere Mitte, aber eine, die auch die Mitte von allem 
Äußeren ist, denn dieses Ich ist die Mitte der Welt, alles 
andere ist Peripherie. Die Intuition ist die Eigenschaft, 
die uns darauf zurückgreifen lässt. Und weil dieses Ich 
nicht ein fremdistalliertes ist – das wäre ja eine Insel, 
und nicht die Mitte – weil dieses Ich die Null des Narren 
ist, also: leer, frei, gestaltbar – oder, moderner gesagt: 
das Hologramm – ist es so schwer zu finden und braucht 
so viel Mut, sich ihm anzuvertrauen.

Der Autopilot
Ich bin froh, dass ich beim Autofahren keine Straßen-
karte mehr brauche, mein Navi erledigt das. Einfach die 
Adresse eingeben, fertig. Nun kann ich mich diesem 
Wegweiser anvertrauen. Mein Navi weiß sogar Bau-
stellen und Staus (meistens). Es sagt mir, wie weit das 
Ziel noch entfernt ist und wie lange ich voraussicht-
lich bis dorthin brauche. Auf dem spirituellen Weg ist 
das ein bisschen schwieriger. Welches Navi würde mir 
meine inneren Blockaden angeben und innere/äuße-
re Umwege weisen? Da kann man nicht so leicht auf 
Autopilot schalten. Obwohl so viele Wege – vor allem 
die alten Religionen tun das – uns weismachen wollen, 
wir bräuchten nur diesen oder jenen Katechismus oder 
ethischen Mach’s-richtig-Katalog einzuhalten oder jene 
sieben goldenen Regeln zum Glück oder Erfolg. Das 
Leben auf Autopilot ist durchaus möglich, viele machen 

es ja so. Aber es schränkt ein und macht rechthaberisch. 
Es ist das viel gescholtene Leben »vom Kopf her«, aus 
einer festen Struktur heraus, das allzu oft nicht situa-
tionsadäquat ist. Ein solches Leben ist kein Abenteuer 
mehr, es fehlt da die Spontanität, die Direktheit eines 
frischen Handelns aus dem Moment heraus, für die al-
les, was wir erleben, ein Wunder ist, das letztlich keiner 
versteht, auch wenn wir uns aus allem immer wieder ein 
Konzept zu machen versuchen. Immer wieder. Was ja 
legitim ist, sogar nützlich. Nur, wenn wir glauben, dass 
ein Konzept haltbar ist, wird uns das unausweichlich 
darauf folgende Scheitern deprimieren. 

Leben wie ein Narr
Lass es uns anders machen: Lebe wie ein Clown oder 
Narr, der nach jedem Scheitern immer wieder aufsteht! 
Setze den Autopiloten nur streckenweise ein, zum Bei-
spiel bei Müdigkeit – man kann ja nicht immer über alles 
nachdenken und alles immer wieder neu infrage stellen. 
Aber vergiss dabei den Abschaltknopf nicht! Den Auto-
piloten abschalten zu können, bedeutet Freiheit. Wenn du 
schon seit zwei Jahren aus durchaus vernünftigen Grün-
den immer auf Navi gefahren bist, dann schalt ihn einfach 
probeweise mal aus: Plötzlich siehst du die Häuser und 
Straßenkreuzungen mit ganz anderen Augen! Nicht mehr 
das kleine Bild auf dem Screen deines Navis leitet dich, 
sondern die Wirklichkeit da draußen, von der dein Navi 
– bei allem, was man lobend über dieses Gerät sagen 
kann – nur ein sehr eingeschränktes Bild hat.
Wolf Schneider: Am 23. Juli um 20 h spricht Wolf Schneider im 
Galli-Theater (Berlin Mitte, Oranienburgerstr. 32) über »Humor 
als Lösungsmittel«, dazu Impro-Theater und 
ein Guru-Sketch. Eintritt 9/12 €.

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, Redakteur, 
Kursleiter. Studium der Naturwiss. und Phi-
losophie (1971-75) in München. 1975-77 in 
Asien. Seit 1985 Hrsg. der Zeitschrift con-
nection. Seit 2008 Theaterspiel & Kabarett. 
Kontakt: schneider@connection.de, www.
connection.de.
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Wie kommt eine gute Partnerwahl zustande? Woran 
orientieren wir uns, wenn wir uns in einen passenden 
Partner verlieben? Was führt uns da zusammen und 
worin besteht dieser innere Kompass, der uns eine gute 
Wahl treffen lässt? Und warum ist es gerade in der Liebe 
so schwierig, auf dieses Vermögen zurückzugreifen?

Betrachten wir eine gute Partnerwahl rückblickend, 
so erleben wir sie oft als ein Zusammengeführtwerden, 
als eine Art Fügung und nicht als Ergebnis von etwas, 
das wir geplant und gemacht haben. Wir sagen dann, 
wir hatten den richtigen Riecher oder ein gutes Gespür. 
Eine gute Orientierung kommt aus dem Off, wie eine 
Eingebung, die irgendwann einfach da ist. Von einem 
Moment zum anderen wissen wir, was richtig für uns ist. 
Eine Art sechster Sinn ist in uns aktiv geworden. 

Den sechsten Sinn trainieren
Richtungsweisende Eingebungen tauchen am ehesten 
dann auf, wenn wir entspannt sind und unser Gehirn 
nicht mit Stress belasten. Orientierung finden wir, 
indem wir uns entspannen und für Muße sorgen, zum 
Beispiel beim Spazierengehen, Tagträumen oder hinge-
bungsvollem Nichtstun. Das Geheimnis besteht darin, 
dass wir uns leer machen müssen, um wieder gefüllt 

zu werden. Ein überflutetes Gehirn kann weder etwas 
aufnehmen noch neues hervorbringen; erst ein inneres 
Leerwerden ermöglicht, dass sich neue Eingebungen 
einstellen. Wer nicht gut mit sich verbunden ist, wird 
das nur eingeschränkt erleben. Wer sich die ganze Zeit 
mit den Anforderungen der Außenwelt beschäftigt und 
seinen Geist mit Unmengen flüchtiger Informationen 
füllt, kommt nur selten zur Ruhe und wird es schwer 
haben, Eingebungen von innen her zu empfangen.

Raus aus dem Kopf, rein in den Körper 
Entscheidend ist also, dass wir unserem Organismus 
und unserem Gehirn ermöglichen, sich zu erholen und 
mit neuer Energie aufzuladen. Ich selbst habe in der 
Achtsamkeitsmeditation eine spirituelle Praxis gefunden, 
die mich immer wieder zu mir bringt. Wenn ich mich hin-
setze, innerlich still werde, meinen Körperempfindungen 
nachspüre; wenn ich versuche, empfänglich zu sein für 
das, was gerade geschieht, dann stellen sich oft wie von 
selbst neue Gedanken ein. Dann fliegen mir Einsichten 
zu, auf die ich sonst niemals gekommen wäre. Ich erlebe 
dann, wie ein anstrengendes, zwanghaftes, ergebnisfi-
xiertes Denken einem flexibleren und geräumigeren Be-
wusstseinszustand weicht, in welchem ich einer höheren 
Kraft vertraue, dass sich schon im richtigen Moment eine 
neue Einsicht zeigen wird. Ich erlebe dann, dass ich von 
innen her spüre, was ich brauche oder wie ich eine gute 
Entscheidung für mich treffe. Hier handelt es sich um ein 
Bewusstsein, das gleichzeitig fühlt und denkt, also um ein 
ganzheitliches Erkennen. Gute Eingebungen entstehen 
beim Meditieren genauso wie beim Joggen oder beim 
Kochen eines Lieblingsessens. Entscheidend ist, dass 
wir aus dem Grübeln aussteigen, unseren Körper spüren 
und eine ganzheitlichere Wahrnehmung zulassen. Ob wir 
Meditieren, Qi Gong oder Yoga machen oder eine durch 
andere Aktivitäten in einen solchen Bewusstseinszustand 
gelangen, ist sekundär. Zum Glück führen viele Wege 
nach innen. Für mich kann ich sagen, dass meine Me-
ditationspraxis lebens- und auch beziehungsverändernd 
ist. Nach einigen Jahren regelmäßiger Praxis weiß ich: 
Nur weil ich gut in Kontakt mit mir bin, kann ich gut in 
Kontakt mit anderen sein. Nur wer sich selber spürt, kann 
andere gut erspüren.

• Tuina • Lehrpraxis • Weiterbildungen 
Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Akupunktur – Ausbildung 3-jährig
Beginn jährlich Februar 
Infoveranstaltung 26. 08. 2014, 18 Uhr

Arzneimitteltherapie-Ausbildung
Beginn 04. Oktober 2014
Infoveranstaltung 27. 08. 2014, 19.30 Uhr

Shou Zhong - Tel. 030/29044603
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin

Die Kunst,  
   sich glücklich  
      zu verlieben

Woran wir uns bei einer guten Partnerwahl 
orientieren können - von Jochen Meyer
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Partnerwahl – Frage einer gesunden Intuition
Verlieben wir uns in einen neuen Menschen, so stürzen 
dermaßen viele Eindrücke auf uns ein, dass unser Verstand 
niemals imstande wäre, eine zuverlässige Einschätzung 
dieser Person zu treffen. Es bleibt uns also nur unsere 
Intuition, um zu erkennen, mit wem wir es zu tun haben. 
Bei einer guten Partnerwahl geht es allerdings um die 
Frage, ob wir zueinander passen. Und hier kommen uns 
häufig alte Prägungen in die Quere. Oft spüren wir nicht, 
ob der Mensch, in den wir uns verlieben, zu uns passt. 
Unser inneres Orientierungssystem versagt; manchmal 
verlieben wir uns sogar gegen unsere inneren Stimmen in 
Partner, die nicht zu uns passen. Manchmal sind wir uns 
aber auch vollkommen sicher, endlich „den Richtigen“ 
gefunden zu haben, und merken erst später, dass wir doch 
nicht zueinander passen. In solchen Fällen ist unsere 
Intuition gestört oder von anderen Impulsen aus unserem 
Unbewussten überlagert. Wir brauchen also eine gesunde 
Intuition, wollen wir nicht in die Irre geführt werden. Das 
erfordert, dass wir fähig werden, ungünstige Prägungen zu 
erkennen und ein Gespür für Menschen zu entwickeln, die 
wirklich zu uns passen. Das sind oft nicht die, auf die wir 
im ersten Moment abfahren oder die unserer bisherigen 
Partneranziehung entsprechen. Wir können jedoch unsere 
Intuition schulen, indem wir unseren inneren Kompass 
auf die Frage ausrichten: „Tut sie/er mir wirklich gut?“ 
Menschen, die sich immer wieder unglücklich in „den 
Falschen“ verlieben, haben oft ein unzulängliches Gespür 
dafür, was es heißt, einander in einer Liebesbeziehung 
gut zu tun, vom Partner gut behandelt zu werden oder in 
einer stabilen, vertrauensvollen Verbindung zu leben. In 
solchen Fällen müssen wir unsere gesunde Intuition oft 
erst wiederentdecken oder freilegen. Zum Beispiel, indem 
wir achtsamer werden und genauer hinschauen als bisher. 
So kann es hilfreich sein, sich beim Kennenlernen über 
folgende Fragen klar zu werden:

Ergänzen sich unsere Persönlichkeiten auf gute Wei-
se oder müssen wir mit allzu viel Kontrast und Rei-
bung fertig werden?
Unterstützen wir einander oder sabotieren wir uns 
gegenseitig?
Kommen im Zusammensein unsere positiven Seiten 
zum Vorschein oder ist das Gegenteil der Fall?

Vereinfachend können wir es auf die Frage reduzieren: 
„Gibt uns unsere Beziehung Energie oder kostet sie uns 
Energie?“ Das erste bezieht sich auf die neue Prägung, 
die wir anlegen wollen – dass wir wirklich Liebe ver-
dienen und einen unterstützenden Partner an unserer 
Seite haben, dass wir eine Beziehung eingehen, die uns 
stärkt – das zweite steht für die bisherige Prägung, die 
wir überwinden wollen. 

Wir müssen nicht mit jemandem zusammenbleiben, 
der uns nicht gut tut, nur weil wir uns verliebt haben. Wir 
können uns auch wieder entlieben und unseren Orien-
tierungssinn dazu bringen, einen passenderen Partner zu 
finden. Einen Partner, mit dem wir besser harmonieren, 

◆

◆

◆

lebendig in Kontakt sein können, der uns stärkt und den 
wir stärken. Zum Glück wissen wir alle, wie sich partner-
schaftliche Liebesbeziehungen anfühlen und wodurch sie 
sich auszeichnen. Auf dieses innere Wissen können wir 
trotz aller Verunsicherungen immer wieder zurückgrei-
fen. Wir finden zu unserem gesunden Orientierungssinn 
zurück, wenn wir uns beim Kennenlernen immer wieder 
fragen: Ermöglicht mir diese Frau oder dieser Mann eine 
partnerschaftliche Verbindung? Ist sie integer, kann er 
mir ein wirklicher Partner sein? Tun wir einander gut? 
Erst wenn wir das voneinander fordern und die Verant-
wortung für unsere Partnerwahl übernehmen, schaffen 
wir die Voraussetzungen für eine gute Verbindung und 
legen den Grundstein für eine Liebe, 
die gelingt. 
In der nächsten Ausgabe: Sich für die Liebe 
entscheiden: Woran Sie einen passenden Partner 
erkennen
Eine Übung zur Stärkung der Intuition im Kontakt 
mit anderen finden Sie auf www.kgsberlin.de

Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer ist Core-
Dynamik-Trainer und –Therapeut und arbeitet 
als Single-Coach und  Paarberater in Berlin. 

Jochen Meyer: „Liebe verwirklichen. Offene Coaching-Gruppe 
für Singles“ am 30. 7. und  20. 8. // Vortragsreihe „Finde deinen 
Partner! Die sechs Schritte zur erfüllenden Partnerschaft“ im 
Aquariana ab 12. 9. Informationen unter 030 – 7790 6127 und  
www.jochen-meyer-coahing.de

Körperbewusstsein und Heilung

❏ Heilung als Lebenshaltung
Der Schamane Brant Secunda praktiziert die En-
ergiemedizin der mexikanischen Huichol Indianer.  
Die Autorin Jurriaan Kamp kennt diese Arbeit 
seit Jahren. Ihr Bericht steht im Zusammenhang 
mit Brant Secundas Berlin Besuch am 10./11. 
August 2014

❏ Liebe in Bewegung
Die beiden Paar-Therapeuten Stefan Beier und 
Berit Lütteke laden dazu ein, ganz mit sich selbst 
und zugleich als Paar lebendig zu sein. In ihrem 
Beitrag zu ihrem neu erschienenen Buch „System 
und Körper“ fordern sie auf, sich gemeinsam mehr 
auf „die Dimension des Nicht-Wissens“ und seine 
subtil-energetischen Wahrnehmungsfähigkeiten 
einzulassen  

❏ Massage als heilsames Ritual der Liebe 
Als Expertinnen in der Kunst der Berührung 
beschreiben Ananda Claudia Mehlbeer & Birgit 
Grobbecker die Massage als ein Ritual der Liebe.

 Themenbeiträge online auf kgsberlin.de
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Immer schon haben sich Lebewesen nach etwas ausge-
richtet, sich orientiert, an dem, was da ist - wie sich die 
Pflanzen immer der Sonne zuwenden oder dem Wasser, 
genauso zieht es auch uns immer irgendwohin. Überleben 
im weitesten Sinne und das so optimal wie möglich.

Unsere Vorfahren waren hoch intelligente, mathema-
tische Genies und akribische Beobachter. Dem Men-
schen heute erschließt sich ein Maya-Kalender oder das 
altägyptische, astrologische und astronomische System 
nicht mal eben und vieles davon wird auch immer ein 
Rätsel bleiben. 

Wir wissen nicht, wie die Indianer Medizinräder 
wirklich genutzt haben. Was wir aber verstehen können, 
ist, dass die Menschen immer Zusammenhänge beob-
achtet haben – in den Sternbildern und in der Natur. 
Alles um sie herum war da, um Rückschlüsse für sich 
selbst zu ziehen, denn sie haben sich als Teil des Ganzen 
betrachtet. Das ist etwas, was wir verloren haben.

Das Medizinrad - Eine schamanische Geschichte 
RunningBear schaute prüfend in den Himmel. Der leichte 
Wind, die Form der Wolken und das unruhige Rufen der 
Vögel kündigten ein Unwetter an. Abschätzend schaute 
er auf die Berggipfel in der Ferne und wusste, es würde 
knapp werden, rechtzeitig im Lager zu sein. Sein Pferd 
Thunderbird war nicht mehr das Jüngste, er hatte es als 
Kind bekommen und sie vertrauten sich gegenseitig 
blind. Er wollte es nicht unnötig anstrengen. So bereitete 
er sich vor, sein Nachtlager in einer der Höhlen aufzu-
schlagen, die die Ahnen schon genutzt hatten.

Steve Miller schaute missmutig auf seine Uhr, fünf 
Minuten wartete er nun schon auf seinen nächsten Kun-
den. Er stand vor einem 36stöckigen Luxushochhaus, 
in dem kein Appartement unter einer Million kostete. 
Dementsprechend hoch war die Provision und dement-

sprechend hoch war der Druck. Steve schluckte eine 
Pille gegen seine Magenbeschwerden. Wahrscheinlich 
ein Geschwür – er hatte noch keine Zeit gehabt, sich 
durch checken zu lassen. In dem Moment als er zur 
Wasserflasche greifen wollte, klingelte sein Handy. 
Mit zitternden Fingern nahm er das Gespräch an. Sein 
Chef war am anderen Ende der Leitung.

Als RunningBear am nächsten Morgen aus der Höhle 
kam, war es noch fast dunkel, aber er sollte sich auf 
den Weg machen, da er als Leiter der Medizinrad-Ze-
remonie heute viel zu tun haben würde. Er war auch 
gleichzeitig der Hüter dieses heiligen Ortes, dem Stein-
kreis, dessen Deutung und Nutzung seit Jahrhunderten 
von Generation zu Generation weitergegeben wurde. 
Er schwang sich auf Thunderbird und machte sich leise 
singend auf den Weg.

Steve Miller erwachte fluchend. Sein Kopf dröhnte, 
der Fernseher lief noch und er war mal wieder auf dem 
Sofa eingeschlafen. Er brauchte eine ganze Weile, um 
sich zu orientieren, aber dann fiel ihm ein, dass Sonn-
tag war, den er einerseits hasste, weil es der leerste 
und überflüssigste Tag der Woche war, andererseits 
entkrampfte sich sein Magen bei der Vorstellung, nicht 
ins Büro zu müssen. Er warf einen Blick auf die Wodka-
Flasche, die gestern noch voll gewesen war und richtete 
sich stöhnend auf. Wann hatte er das alles getrunken? 
Er konnte sich nicht erinnern.

RunningBear machte Halt auf einem Hochplateau, 
von dem aus man einen überwältigenden Blick über 
die Landschaft hatte. Kondore zogen ihre Kreise am 
Himmel und um diese Zeit waren die Berge in magi-
sches Rot getaucht. RunningBear neigte den Kopf und 
bedankte sich bei Vater Sonne und Wabun, der Hüterin 
der Kraft des Feuers. Im Medizinrad gehört ihr der 10. 
Stein – damit wird sie dem Osten und dem Morgen-

„Suche Zuflucht in dir selbst, wenn du anderen helfen willst. 

Alle lebendigen Kräfte des Universums treffen sich im Herzen 

des Menschen.“ Indianisches Sprichwort

 Wo gehst Du hin? 

      Mensch!
Was lenkt Sie? Warum tun Sie das, was Sie gera-
de tun? Wie entscheiden Sie sich? Wie sind Sie 
darauf gekommen, genau diesen Weg zu gehen? 
Bereuen Sie? Was hat Sie in Ihrer Geschichte am 
meisten beein�usst? Sind Sie vernünftig? Woher 
wissen Sie, was für Sie richtig ist? Wesentliche, 
wichtige Fragen, die ehrlich beantwortet, helfen, 
der eigenen Orientierung und Ausrichtung auf 
die Schliche zu kommen – von Katja Neumann
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grauen/Neuanfang zugeordnet. Seit er denken konnte, 
hatte sein Vater jeden Morgen mit ihm den neuen Tag 
willkommen geheißen und so tat er es nun mit seiner 
kleinen Tochter. Oft ritten sie gemeinsam hier hoch, sie 
vor ihm auf Thunderbird und erwarteten das erste Ta-
geslicht. Ihre helle Stimme, wenn sie jeden Käfer, jeden 
Baum, einfach jedes Wesen auf ihrem Weg begrüßte, 
ließ sein Herz ganz groß und voll werden. 

Steve Miller fuhr mit dem Fahrstuhl in die Tiefga-
rage, entriegelte mit der Fernsteuerung sein Auto und 
ließ das Verdeck automatisch zusammenklappen, das 
im Heck verschwand. Das einzige, was er dem guten 
Wetter abgewinnen konnte, war das Cabriofahren.  Mit 
quietschenden Reifen fuhr er auf die Straße, jagte den 
Motor hoch, wechselte drei Spuren auf einmal, ohne 
zu blinken und kehrte dem Zentrum den Rücken. Nach 
einer halben Stunde war auf dem Highway und weit 
und breit kein anderer, sonntags um diese Uhrzeit kein 
Wunder. Er raste dahin und hätte fast den Abzweig 
verpasst, wie eigentlich jedes Mal. Das Schild war 
einfach zu klein – oder er zu schnell. „Reservat“ stand 
da und „zum Hochplateau/ Aussichtspunkt“. Da wollte 
er hin. Am Parkplatz angekommen, stieg er voll auf die 
Bremse, dass der Kies spritze und Staubwolken ihm 
kurz jede Sicht nahmen.

RunningBear umschritt mehrere Male den Kreis aus 
Menschen, in deren Mitte der Steinkreis lag. Ungefähr 20 
Meter Durchmesser hatte dieses jahrhundertealte Medi-
zinrad und bestand aus 36 Steinen – einem Rad mit vier 
Speichen und einer Nabe. In der Mitte stand der große 
Stein für die Schöpfung, die Steine direkt drum herum 
für Mutter Erde, Vater Sonne, Großmutter Mond und 
die vier Elemente – vertreten durch den Clan der Schild-
kröten-Erde, Frosch-Wasser, Donnervogel-Feuer und 
Schmetterlings-Luft. Die Steine der Speichen stehen für 
Entwicklungspfade wie Weisheit, Reinheit, Erneuerung 
und einiges mehr. Außen die Steine des Kreises stellten 
die vier großen Hüter der Himmelsrichtungen  und die 12 
Tiertotems dar. Jeder im Stamm wusste, welchem Tierto-
tem er zugeordnet war, kannte damit seine Stärken und 
Aufgaben, seinen Platz in der Gruppe und war wichtig 
und unwichtig zugleich. Mit einem lauten Ruf und seiner 
Rassel eröffnete er die Zeremonie. Sogleich erklang aus 
bestimmt hundert Kehlen der Einweihungs-Gesang, der 
die Geister rief und den magischen Kreis entstehen ließ. 
Das Fest für Mutter Erde hatte begonnen.

Steve Miller klopfte sich den Staub von der Hose, 
eher mechanisch und ging zum Geländer des Plateaus, 
das Touristen vor dem Abstürzen bewahren sollte, denn 
es ging steil mehrere hundert Meter tief. Als Kind war 
er oft mit seinen Eltern hier gewesen, er hatte diese 
Sonntagsausflüge geliebt. Aber das war, bevor sie ihn 
ins Internat gebracht hatten. Da hatte eigentlich sein 
Leben aufgehört. Steve sah auf die Landschaft, auf die 

Berge in der Ferne und sah sie doch nicht. Die Augen 
leer ins Weite gerichtet,  hob er erst ein Bein über das 
Geländer, dann das andere. Und sprang.

Epilog 
Wann hatte das begonnen? Wann ist RunningBear 
zu Steve Miller geworden? Was, wenn RunningBear 
gleich(zeitig) Steve Miller ist? Wann war der Mo-
ment, als er angefangen hatte zu vergessen? Die Ori-
entierung zu verlieren? Die Verbindung zu sich und 
allem was ist? 

So sehr RunningBear unser Herz berührt, so sehr 
erschreckt uns Steve Miller...  – und doch ist uns Steve 
näher und vertrauter als uns lieb ist. Aber vielleicht ist 
RunningBear auch die „Zukunft“ von Steve Miller. 
Dann schließt sich der Kreis wieder und die Geschichte 
liest sich ganz anders. Vielleicht gibt es ein Happy End. 
Lassen wir das Medizinrad sich wieder drehen! 

Das Medizinrad: Was wir darüber wissen
Das Medizinrad, dargestellt durch einen bestimmt an-
geordneten Steinkreis, wurde seit Jahrtausenden von 
den Indianern Nordamerikas und Kanadas als Ort des 
Gebets, der Zeremonien und der Selbsterkenntnis ge-
nutzt. Auch wenn die 12 Tiertotems unseren Sternzei-
chen zugeordnet werden können wie z.B. Lachs/Stör= 
Löwe oder Hirsch=Zwilling usw., so orientiert sich 
das Medizinrad nicht an den Planeten wie die Astrolo-
gie, sondern an der Beziehung Mensch zur Erde und 
zu allem, was dazu gehört: Pflanzen, Mineralien, Ele-
mente... und Menschen untereinander. Es symbolisiert 
die Verbundenheit mit allem. Durch das Betreten be-
stimmter Plätze des Kreises lassen sich Felder klären, 
Veränderungen herbeiführen, wie wir es vielleicht aus 
den Systemischen Familienauftstellungen kennen. Heil-
arbeit für Mutter Erde oder einen einzelnen Menschen 
wurde genauso durchgeführt wie Hochzeitszeremonien 
oder die Verehrung der Schöpfung. Am Bekanntesten ist 
das Medizinrad-System des indianischen Medizinman-
nes Sun Bear (bürgerlich Vincent LaDuke, 1929-1992), 
der es gegen den Wiederstand 
vieler amerikanischer Scha-
manen auch für die Weißen 
zugänglich machte.
Die Autorin Katja Neumann ist 
Heilpraktikerin und Shamanic 
Counselor in eigener Praxis am 
Prenzlauerberg, weitere Infos 
zur Arbeit der Autorin auf www.
katja-neumann.de

Katja Neumann, Schamanisch Reisen lernen, Workshop, 19.7., 
12-16 Uhr; Seelenrückholung, 30.8., 12-16 Uhr, Ritual; jeweils 
60,-, Gethsemanestr.3, 10437 Berlin, Info und Anmeldung 
unter 030/43734919 oder über info@katja-neumann.de 
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Wir sprechen davon, dass Tiere etwas fühlen, Tiere 
kommunizieren, Tiere können ihre Nachkommen 
ebenso gut versorgen wie Menschen. Ja, Tiere scheinen 
manchmal sogar die besseren Menschen zu sein. Dar-
aus entsteht manchmal eine romantisch verklärte Sicht 
auf Tiere. Sie werden wie die eigenen menschlichen 
Partner, wie eigene Kinder oder wie gute menschliche 
Freunde gesehen. Hierbei handelt es sich jedoch um 
eine „Vermenschlichung“ der Tiere. Tiere können uns 
helfen, den Weg zu unserem und ihrem gemeinsamen 
Ursprung zu finden. Das können sie aber nur, wenn sie 
als Tiere wahrgenommen werden.

Tiere können uns helfen, den Sinn des Lebens zu ver-
stehen, und Tiere können archetypische Empfindungen 
und Aspekte in unser Leben tragen. Das ist wunderbar 
und von großem Wert. Durch aktives Handeln für ein 
Bewusstsein der anderen Lebewesen könnten wir, da-
von bin ich überzeugt, viele unserer Krankheiten und 
Probleme lösen oder sogar verhindern. Wenn wir die 
individuellen Aspekte der einzelnen Arten erkennen und 
in Visualisierungen nutzen, um sie zu integrieren, dann 
arbeiten wir mit allem, was die Schöpfung uns bietet. 
Krafttierarbeit macht das menschliche Leben reicher 
und vielfältiger. 

Schamanische Krafttier Reise
Wenn du dich entscheidest, dein Krafttier auf einer scha-
manischen Reise zu finden, gehe den folgenden Weg: Du 
brauchst für eine schamanische Reise eine Trommel von 
mindestens 40 Zentimeter Durchmesser und einen weichen 
Schlägel. Bitte verzichte auf künstliche Trommelmusik 
– entweder ist es dir ernst mit der schamanischen Reise oder 
du wählst einen anderen Weg. Diese Trommel soll in die 
Trance führen und dich das Tor in die untere Welt finden 
lassen. Der Trommler schlägt gleichmäßig vier Schläge in 
der Sekunde. Du kannst das Trommeln einer Person deines 
Vertrauens überlassen oder selbst die Trommel schlagen. 
Wenn du dich selbst in Trance trommelst, bitte jemanden, 
dich nach etwa 20 Minuten wieder in die Gegenwart 
zurückzurufen. Wenn du einen Trommler hast, wird er 
das Rückrufsignal trommeln. Das Rückrufsignal soll 
mindestens eine Minute lang dauern, damit der Reisende 
sich auf seinem Rückweg nicht verirrt und sich wieder in 

der Gegenwart verankern kann. Bitte darum, dein Krafttier 
zu finden, und beginne mit dem Mantra: „Ich reise in die 
untere Welt, um mein Krafttier zu finden.“ Sprich das 
Mantra so lange, bis du einen Eingang erkennen kannst. 
Das Krafttier, das du auf einer schamanischen Reise findest, 
kann vollkommen von allem abweichen, was du bisher 
in der Tierwelt gesehen hast. Es kann eine Kreuzung aus 
einem Igel und einem Krokodil sein. Es kann ein Tier sein, 
das du noch nie lebend gesehen hast. Auch eines der alten 
Fabeltiere ist möglich. 

Wenn dein Krafttier dir nicht geläufig ist, fertige 
direkt nach deiner Reise eine genaue Beschreibung an, 
damit dir später keine Details verloren gehen. Diesen 
tierischen Gefährten und Ratgeber kannst du immer 
wieder treffen, wenn du dich in die untere Welt begibst. 
Wenn du dein Tier gefunden hast, spätestens aber nach 
20 Minuten, gehst du den gesamten Weg zurück, bis 
du wieder dort angekommen bist, wo du deine Reise 
begonnen hast. Du kannst Kontakt zu deinem Krafttier 
aufnehmen, indem du zuerst fragst, ob es dein Krafttier 
ist. Das Tier wird dir antworten. Sollte die Antwort ne-
gativ ausfallen, setze deine Reise einfach fort, bis dir das 
nächste Tier begegnet. Fällt die Antwort aber positiv aus, 
kannst du deinem Krafttier weitere Fragen stellen. Wenn 
dir auf deiner Reise kein Krafttier begegnet, dann kann 
das daran liegen, dass du mit zu hohen Erwartungen 
und zu starker Anspannung auf die Reise gegangen bist. 
Auch Angst vor der unteren Welt kann die gewünschte 
Vision blockieren. Unternimm einen neuen Versuch an 
einem anderen Tag oder versuche einen anderen Weg. 
Das Krafttier ist ein Geschenk, und Geschenke kann 
man nicht erzwingen. 
(Aus: Von Krafttieren und Seelengefährten mit freund-
licher Erlaubnis des Lüchow Verlages)

Die Autorin Stefanie Glaschke ist als Coach 
und Dozentin für Organisationen und Betriebe 
tätig. Sie gibt Kurse in Persönlichkeitsstär-
kung, Kommunikation, Psychohygiene und 
Entspannung. In ihrer Hexenschule gibt sie 
das spirituelle Wissen des europäischen Kul-
turkreises an Interessierte weiter. 

Buchtipp: Stefanie Glaschke , Von Krafttieren und 
Seelengefährten, 175 S., € 16,95 Lüchow Verlag 

Seelen-
  Gefährten

Das wahre Krafttier wird selten eine 
Botschaft haben, die wir erwarten - 
von Stefanie Glaschke
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Natur pur – das persönliche 
Beauty-Konzept für daheim

• Selbstgemachte Kosmetik: 
 aus rein veganen Zutaten
• Mentale Methoden: vielmals
 erprobt und bewährt
• Ernährung für die Schönheit:
 mit vielen leckeren Rezepten

208 Seiten, mit über 180 Fotos und Illustrationen
€ 22,00 [D], ISBN 978-3-905836-17-2

Was ist das Geheimnis ...?

Beauty-Konzept für daheim
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Wer schon einmal die tiefe Sehnsucht im Herzen gespürt 
hat, weiß, dass sie sich nicht so einfach verdrängen lässt. Es 
ist eine Sehnsucht danach, wirklich authentisch zu leben, 
eigene Talente und Potenziale zu verwirklichen und das zu 
tun, was dem eigenen Leben einen Sinn gibt. Oft führt sie 
zu inneren Krisen und ruft Umbruchszeiten hervor oder tritt 
in eben diesen auf. Dann scheint der Schritt zum Jobwech-
sel, zum Umzug, zur Trennung plötzlich unausweichlich. 
Solch ein Moment des inneren Erkennens ruft erst einmal 
Angst hervor, denn er gleicht einer Stunde Null. Plötzlich 
steht kein Stein mehr auf dem anderen und das wohlge-
ordnete, sicher geglaubte Lebensgerüst beginnt gefährlich 
zu schwanken. Fragen tauchen auf und rotieren Tag und 
Nacht im Geist: Kann ich einfach so kündigen? Was soll 
ich dann tun? Was werden die anderen sagen? 

Schwimmen gegen den Strom
So stark der Wunsch nach einem aufrichtigen, echten 
und authentischen Leben meist auch ist, so vermitteln 
Familie und Gesellschaft oft das genau gegenteilige Bild: 
In diesem geht es darum einen guten Job zu finden, viel 
Geld zu verdienen, Sicherheiten zu schaffen, aufzustei-
gen. In einer Gesellschaft, die auf Leistung ausgerichtet 
ist, gleicht das Gehen des eigenen Lebensweges oftmals 
einem Schwimmen gegen den Strom. Wer mit dem 
Gedanken spielt, wirklich dem Eigenen zu folgen, trifft 
schnell auf Hürden im Außen. Wie kannst du nur, rufen 
die einen. Das wird bestimmt schief gehen, die anderen. 
Unterstützung und Ermutigung vermitteln meist nur die 
Menschen, die einen ähnlichen Weg gegangen sind und 
gehen und somit wissen, welche Steine und Hindernisse 
dieser mit sich bringt. Doch es ist nicht unmöglich, den 
eigenen Weg zu gehen. Vielmehr bleibt es Utopie, weil 
wir es nicht wagen, einfach loszugehen. 

Standortbestimmung und Visionsentwicklung
Um die ersten Schritte auf dem Herzensweg gehen zu 
können, müssen wir zunächst einmal erkennen, wo wir 

gerade stehen. Es ist nicht möglich, eine Wanderung 
nach Berlin zu unternehmen, ohne zu wissen, ob wir 
in München oder in Hamburg starten. Daher steht die 
Standortbestimmung am Beginn des Weges: Wie sieht 
mein Leben momentan aus? Beruflich, privat? Wir 
können uns vorstellen, unser Leben wie eine Landkarte 
vor uns auszubreiten und die aktuellen Berge und Täler, 
Flüsse, die wir zu überqueren haben und Orte, an denen 
wir heimisch sind, einzeichnen.

Wissen wir, wie unsere Lebenslandkarte gerade 
aussieht, ist es anschließend möglich, den Kurs neu 
auszurichten und die Segel ins Neuland zu setzen. Nun 
geht es um eine Visionsentwicklung: Wo möchte ich 
hin? Beruflich, privat? Was soll sich verändern? Was 
möchte ich mitnehmen aus meinem bisherigen Leben, 
was loslassen? Besonders leicht lassen sich solche 
Fragen während einer Auszeit vom Alltag klären. Denn 
dann gibt es Zeit, Raum und Stille, die es ermöglichen, 
wieder in Kontakt mit uns selbst zu treten und zu erkun-
den, wohin die Reise gehen soll. Sowohl der Rückzug 
in eine andere Umgebung, wie ein Meditationszentrum 
oder in die Natur, als auch professionelle Unterstützung, 
beispielsweise durch eine Mentorin oder einen Coach, 
können helfen, verborgene Fähigkeiten, Wünsche und 
Träume ans Licht zu bringen.

Den Weg in kleine Schritte einteilen
Viele neue Projekte scheitern jedoch schon im Anfangs-
stadium an überzogenen Erwartungen an uns selbst. Nur 
zu gerne vergleichen wir uns mit anderen und kommen 
dann zu dem Schluss, dass wir es ohnehin nie schaffen 
werden, so gut zu sein wie sie. Was wirklich hilft, Pläne 
und Wünsche umzusetzen, ist die Ausrichtung auf das 
Jetzt. Die Frage: Was kann ich jetzt tun? Denn es gibt 
immer etwas, was getan werden kann. Ein Schritt, der 
gegangen werden kann – und wenn er noch so klein ist. 

Gedanken an die Zukunft – wie an einen potenziellen 
Umzug, der vielleicht bei einem Jobwechsel ansteht 

   Auf dem  
Herzensweg

Den ganz eigenen Weg zu gehen und damit 
dem zu folgen, was uns im Herzen brennt, 
das wünschen wir uns oft. Dennoch stecken 
wir häu�g in Berufen und Lebensumständen 
fest, die uns keine Freude bereiten. Mit der 
passenden Vorbereitung können wir jedoch 
einfach losgehen und voller Freude den 
ersten Schritt wagen. Von Sabrina Gundert
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– binden einen Großteil der eigenen Kraft. Wird der 
Fokus hingegen auf die Gegenwart gerichtet, kann 
eben jene Kraft genutzt werden, um das uns Mögliche 
im Jetzt zu tun. Das kann bedeuten, am Wochenende 
einmal einen Tanzworkshop zu belegen, wenn wir in 
Zukunft als Tanztherapeutin arbeiten wollen, und auf 
diese Weise aktiv zu werden, anstelle uns über die hohen 
Kosten für die Zusatzausbildung zu sorgen. Wollen wir 
ein Buch schreiben, so können wir beginnen jeden Tag 
drei Seiten zu schreiben, statt uns von dem Gedanken an 
200 noch leere Seiten lähmen zu lassen. Auf diese Weise 
schrumpft der sich vor uns auftürmende Berg in kleine 
Portionen und der Weg wird plötzlich gangbar.

Der Mandelbaum gehört zu den Rosengewächsen; lieb-
lich, duftend, nährend stellt er sich in die Welt, gerade 
mal 5-8m wird er hoch. Aber auch giftiges Bitterman-
delöl  kann er produzieren, ungewöhnlich für diese Fa-
milienzugehörigkeit. Wir unterscheiden die süße Mandel 
(Prunus dulcis) und die Bittermandel (var. amara). Der 
Blausäureanteil macht sie für den Verzehr ungeeignet. 
Der Wirkstoff Amygdalin erinnert an die „Amygdala“, 
ein Teil des Gehirns des Limbischen Systems in der 
Form einer Mandel, welches für die Angstentstehung 
und emotionale Reaktionsfähigkeit zuständig ist. Ei-
gentlich stammt die Mandel aus dem persischen Raum 
und wurde dort schon früh kultiviert, inzwischen hat sie 
sich unserem Klima angepasst. Gute Erträge erzielt man 
aber immer noch in wärmeren Gegenden, ein Hauptan-
baugebiet ist heute Kalifornien. Der blühende Baum mit 
seinen rosafarbenen Blüten ist eine Augenweide und hat 
viele Dichter und Sänger inspiriert. Auch das Märchen 
vom Mandelbaum ist lesenswert.

Sie gehört nicht zu den Nüssen, sondern ist eine 
Steinfrucht. Aus ihr wird Marzipan hergestellt und das 
Bittermandelöl wird in kleinen Mengen zur Aromatisie-
rung von Gebäck genutzt. In der türkischen Küche finden 
frische grüne Mandeln Verwendung. Noch weich werden 
die pelzigen Früchte roh im Salat gegessen , da enthalten 
sie viel Vitamin C und B sowie reichlich Kalium.

In der Medizin wird die süße Mandel als Aufbau-
mittel genutzt, im wahrsten Sinne nährend! Schon 
Babies kann man Mandelmus in Wasser oder Milch als 
Nahrung anbieten und auch nach langen Erkrankungen, 
Appetitlosigkeit und bei Gewichtsabnahme hat sich die 
Einnahme von Mandelmus  bewährt. Die Mandeln sind 

schonend für den Magen, gut für den Darm und werden 
normalerweise gut vertragen. Die übliche Dosis sind 
täglich ein Teelöffel für Kinder bzw. ein Esslöffel  für 
Erwachsene. So wendet man sie bei Sodbrennen und 
Störungen bei der Nahrungsverwertung an. Die reife 
Frucht des Mandelbaumes enthält viel gut verwertbares 
fettes Öl, aber auch Gerb- und Bitterstoffe sowie Pflan-
zenfarbstoffe.  Auch Folsäure enthält sie und deshalb 
ist es günstig, sie in der Schwangerschaft zu verzehren. 
Sie werden in Sirup eingelegt wie grüne Walnüsse oder 
in Salzlake. Man kann sie auch mit einer Messerspitze 
Natron in Salzwasser weichkochen und mit Frühlings-
zwiebeln und Karotten zu einer Suppe verarbeiten, sehr 
gut zum Kraftschöpfen .

Als Begleitung bei Krebserkrankungen mit großer 
körperlicher Schwäche haben sich Mandeln als Le-
bensmittel sehr bewährt. Neuere Studien belegen ihre 
Wirksamkeit zur Prophylaxe bei Herz-Kreislauferkran-
kungen. Regelmäßiger Verzehr soll sogar die Sterblich-
keit senken, einen Schutz vor Diabetes geben und sich 
günstig auf den Cholesterinspiegel auswirken.

Anwendungstipp
Das fette Mandelöl eignet sich hervorragend zur Pflege 
empfindlicher und geschädigter Haut. Bei sehr trockener 
Haut: VOR dem Duschen oder Baden einölen, sonst in 
die noch feuchte Haut einmassieren. Auf gute (biologi-
sche) Qualität achten!
Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heilpraktikerin und Dozentin 
für Phytotherapie, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, T.030/ 794 
04 520; facebook: Naturheilpraxis Cornelia Titzmann. Mehr 
Infos über P�anzenheilkunde in Berlin: www.afp-berlin.net

Letztendlich führt uns unser Herzensweg – wie viele 
Schritte wir im außen auch gehen mögen – immer zu-
rück zu uns selbst. Zu der, die wir schon immer waren, 
und auf die wir doch so lange gewartet haben, wie es 
die Schriftkünstlerin Jwala Gamper einmal so treffend 
formuliert hat. Er führt uns hinein in unsere eigene Kraft 
und Freude, ebenso wie in unseren lebendigen, einmali-
gen und wahrhaft authentischen Ausdruck. 
Sabrina Gundert (26) ist freie Journalistin, Autorin und Schreib-
coachin. Ihr Herzblut ist das Schreiben, die Natur und das Gehen 
des eigenen Lebenswegs. www.handgeschrieben.de 

Buchtipp: Sabrina Gundert, Auf dem Herzensweg – Lebensge-
schichten spiritueller Frauen,  196 S., 19,90 Euro

  Die Mandel   
      Nahrung pur

Mit Heilpflanzen durch das Jahr
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Wir stellen uns gerne vor, dass wir eine gewisse geis-
tige Reife haben, aber in Beziehungen stellen wir doch 
immer wieder peinlich berührt fest, wie unreif wir sein 
können. Jeder von uns kann sich an gewisse Momente 
in Beziehungen erinneren, in denen er sich erstaunlich 
unvernünftig verhalten hat. Wie ist es möglich, dass wir 
es in anderen Bereichen unseren Lebens schaffen, zu-
mindest nach außen hin vernünftig und stabil zu wirken, 
in Beziehungen aber werden wir scheinbar leicht Opfer 
unserer eigenen Unvernunft? 

Es gibt dafür einen einfachen Grund: Beziehungen 
stellen den wirklichen Grad unserer emotionalen Reife 
auf die Probe. Das hat eine gute Seite: 

Beziehungen sind eine hervorragende Plattform, 
auf der man reifen kann. 

Wir verweigern uns aber meistens einem tieferen Reife-
prozess und bleiben mehr oder weniger diejenigen, die 
wir sowieso schon sind: Wir erwarten, dass der andere 
sich in jemanden verwandelt, der genau so ist, wie wir 
ihn wollen und unsere Bedürfnisse erfüllt. Wenn das 
nicht passiert, zeigt sich das kleine Kind, das wir immer 
noch sind – extreme verletzlich, allzu bedürftig, auf 
aggressive Weise fordernd. Wir fallen in einen infantilen 
Zustand zurück, in dem wir das Zentrum des Univer-
sums sind, während alle anderen sich um uns drehen, 
und zwar nur als Reflektionen und Projektionen unserer 
selbst. Aus irgendeinem Grund ist es gesellschaftlich 
akzeptiert, dass man sich in Beziehungen fast peinlich 
unreif benimmt. Aber so kann das Herz sich nicht wei-
terentwickeln. Diese Entwicklung kann man einfach in 
einem dreistufigen Modell darstellen. 

Im ersten Stadium können wir die eigenständige 
Existenz des anderen nicht wirklich anerkennen. Die 
andere Person ist wie ein Spiegel der eigenen Wünsche 
und Erwartungen, und wenn diese enttäuscht werden, 
kämpfen wir gegen diese Spiegelung. Wir ‚lieben‘ eine 
Projektion, und wenn wir uns streiten, ist es so, als wür-
den wir ein Fantasiewesen anschreien, das auf einmal 
sein eigenes Leben haben will und unserer Kontrolle 
entwischt ist. Dies ist ein emotionales Stadium, das in 

Kindheit und Jugend begonnen hat und das sich, wie 
wir in Krisenmomenten merken, seither nicht wirklich 
weiterentwickelt hat. 
Im zweiten Stadium lernen wir den anderen anzuerken-
nen. Wir lernen schätzen, dass der andere ein eigen-
ständiges, unabhängiges System ist. Jetzt gibt es den 
anderen, seine ‚Andersartigkeit‘ ist nicht mehr nur eine 
Projektion unseres Gehirns. Er oder sie ist tatsächlich 
real, mit seinen eigenen Bedürfnissen und Wünschen, 
Erwartungen und Prozessen. Wir können ihn nicht mehr 
als selbstverständlich hinnehmen (auch wenn wir es 
manchmal vielleicht noch versuchen).

In diesem Stadium gibt es zwei Unterstufen. In der 
ersten begreift das Herz, was Kompromisse wirklich 
bedeuten. Jede Beziehung ist ein Prozess, der Kom-
promisse zwischen unterschiedlichen Wünschen und 
Wegen bedeutet. Bei dieser reifen und schönen Form 
eines Kompromisses lernt man, seine eigenen Bedürf-
nisse und Wünsche manchmal aufzugeben, und zwar 
ohne Bitterkeit, und mit einer tiefgehenden Anerken-
nung des anderen. Kompromisse sind hier nicht nur 
eine realistische Notwendigkeit, sie bedeuten tiefen 
Respekt und sogar Liebe. 

Im zweiten Unterstadium entwickelt sich ein ganz-
heitliches Herz. Das Herz lässt jede Form von Projektion 
auf den anderen völlig los. Andere Menschen sind nicht 
mehr nur eine Leinwand, auf die wir unsere inneren 
Filme projizieren. Wir übernehmen die volle Verant-
wortung für unsere eigene seelische und emotionale 
Erfüllung und Beziehungen werden völlig gewaltfrei.

Im dritten Stadium verschwindet der andere wieder. 
Obwohl dies scheinbar dem ersten Stadium ähnelt, gibt es 
dafür nun einen anderen Grund: Das nunmehr ganzheit-
lich Herz entwickelt sich weiter zum erwachten Herz. 

In diesem Stadium transzendiert das Herz die Dualität 
von Beziehungen und erkennt die Einheit, jenen Ort, 
an dem es keine Grenze mehr zwischen ‘mir’ und dem 
‘anderen’ gibt. Dieses Stadium schließt das erste Stadi-
um ein, in dem wir gelernt haben, unsere eigenen Be-
dürfnisse anzuerkennen, und auch das zweite Stadium, 
in dem wir lernten, die Andersartigkeit des anderen zu 

Die Evolution  
  des Herzens

Der spirituelle Lehrer Shai Tubali hat die 
kognitive Methode ‚The White Light Expansion‘ 
entwickelt und veröffentlichte in Deutschland 
auch ein Buch über „Chakren: Die sieben Ener-
giekörper der Seele“. Hier beschreibt er, was wir 
in unseren Beziehungen lernen können und wie 
sich das auf unsere Gefühle und den Zustand 
unseres Herzens auswirkt.
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schätzen und ein unabhängiges Herz entwickelten. Diese 
beiden Merkmale sind  also ganz da, aber im dritten 
Stadium fällt das persönliche Zentrum aus Wünschen 
und Bedürfnissen weg, es verschwindet die Idee einer 
Beziehung an sich. Wenn es kein Ich gibt, gibt es auch 
keinen anderen. Das Herz erfährt eine große, univer-
selle Liebe, die wie eine enorm große Sonne scheint, 
alle menschlichen Beziehungen sind nur ihre blassen, 
vergänglichen  Strahlen. 

In diesem Modell können wir einen bestimmten 
Fluss sehen: Im ersten Stadium gibt es den anderen 
nicht, im zweiten Stadium erkennen wir ihn an und im 
dritten Stadium gibt es den anderen scheinbar wieder 
nicht. Manchmal versuchen wir, das zweite Stadium 
zu überspringen und sofort in das dritte Stadium der 
Einheit überzugehen. 

Das ist besonders typisch auf dem spirituellen Weg, 
wo abstrakte Ideale uns begeistern, aber es geschieht 
auch in Eheschließungen, bei denen wir uns scheinbar 
zu einer unzerstörbaren ‘Einheit’ verbinden. Die Wahr-
heit ist, dass wir niemals das dritte Stadium erreichen 
können, wenn wir nicht die Reife des zweiten Stadiums 
erlangen. Die Tatsache, dass wir dieses zweite Stadium 
vermeiden, ist die einzige und wirkliche Quelle von 
Konflikten in Beziehungen. Wir leiden, aber wir ver-
stehen nicht, warum wir leiden. 

Es ist ein weiser Schritt, die Realität des eigenen 
narzisstischen und abhängigen Herzens anzuerkennen. 

Aber das ist nicht leicht, da wir an einem Selbstbild 
festhalten, das uns davon abhält. Dank dieses Selbstbilds 
geben wir fast immer den narzisstischen und unreifen 
Tendenzen der anderen die Schuld. Er oder sie ist immer 
noch unreif und kann uns nicht wirklich lieben – anders 
als wir selbst, natürlich. Wenn wir anderen nicht mehr 
die Schuld geben (auch das ist ein Merkmal eines un-
reifen Herzens) haben wir Raum, die Lauterkeit unseres 
eigenen Herz genauer zu betrachten.  

Eine einfache und gesunde Übung besteht darin, die 
Andersartigkeit aller Dinge anzuerkennen. Wir können 
uns täglich daran erinnern, dass es außerhalb von uns 
Dinge und Wesen gibt, die objektiv als andere existieren, 
sie sind nicht nur Reflektionen unsere eigenen Gedanken 
und Gefühle. Der Sonnenuntergang, eine Blume, unsere 
Lieben sind andere Welten, nicht nur Werkzeuge für 
unsere eigene Erfüllung. Fühle die Andersartigkeit, 
die außerhalb deiner Grenzen existiert. Jenseits dieser 
Grenzen wartet die wahre Liebe, die unser Ego nie zu 
fassen mag. 

Der Autor Shai Tubali stammt aus Israel, ist international tätig 
und lebt in Berlin. Er hat die kognitive Methode ‚The White 
Light Expansion‘ entwickelt und veröffentlichte in Deutschland 
die Bücher „White light – Reise zur Glückseligkeit“ (Kamphau-
sen) und „Chakren: Die sieben Energiekörper der Seele“ (Neue 
Erde). Er wurde in der in yogischen ‚Nityananda‘- Tradition 
eingeweiht und ist Experte für Chakren und Kundalini. Weitere 
Infos zur Arbeit des Autors auf www.thewhitelight.de

Brant Secunda

Schamanismus der Huichol Indianer

Der Weg des Herzens



KGSBerlin 7-8/201424

Fo
to

: 
© 

M
ee

 T
in

g 
- 

Fo
to

lia
.c

om

Bernd, du verbindest körperorientierte Methoden der Chi-
nesischen Medizin wie Akupunktur und Shiatsu mit Klängen 
und Traumreisen zur Herzöffnung. Welche Rolle spielen die 
Emotionen in der Gesundheitslehre der TCM?
Gefühle sind lebensnotwendig. Ärger zeigt uns, wo unse-
re Grenzen sind, Angst macht uns wachsam, Unruhe im 
Herzen ist ein Zeichen dafür, dass wir auf subtiler Ebene 
etwas klären müssen. Es geht um das richtige Maß und 
darum, dass die Gefühle fließen können. Wir alle kennen 
eine heilsame Form der Trauer, wenn wir weinen und 
uns danach besser fühlen. Aber es gibt auch eine Trau-
er, bei der wir an etwas festhalten und ausgelaugt sind. 
Wenn alle Emotionen wahrgenommen, ausgedrückt und 
wieder losgelassen werden können, haben wir die besten 
Voraussetzungen, um gesund zu bleiben. Eine einfache 
Übung dafür ist, die Emotionen zu beobachten und in 
sie hinein zu atmen, ohne zu bewerten. 
Ein gesundes Herz braucht also einen ruhigen Ver-
stand?
Eine gesunde Herzenergie steht in der TCM für beides, 
für einen klaren Geist und Intellekt, sowie für die Fä-
higkeit, sich und andere zu lieben. Das Herz ist der Sitz 
von Shen, der „göttlichen Seele“. Diese regiert über die 
seelischen und mentalen Aspekte aller anderen Organe. 
Ein gutes Shen zeigt sich in klaren Augen und gutem 
Auffassungsvermögen, aber auch in Lebensfreude und 
Liebesfähigkeit. Wie Saint-Exupérys kleiner Prinz sagt: 
„Die Menschen sehen nur mit dem Herzen gut.“
Welche Rolle spielen die Emotionen in der TCM?
Eine sehr zentrale Rolle: In der TCM werden sie be-
stimmten Organen und diese wiederum den fünf Ele-

menten zugeordnet. Beispielsweise ist das Herz für 
Liebe und Freude, aber auch für Unruhe zuständig 
und gehört zum Feuerelement. Auf diese Weise wird 
der Mensch sehr differenziert in Beziehung zu den 
Gesetzmäßigkeiten der Natur gestellt. Menschen, die 
zuviel Feuer haben, wirken oft unkonzentriert, überar-
beitet und hektisch. Stärkt man dann das Erdelement, 
zum Beispiel durch eine entsprechende Ernährung, 
können diese Menschen wieder in ihre Mitte kommen. 
Gefühlszustände sind also auch eine Art Alarmsystem, 
das uns signalisiert, wenn wir etwas ändern müssen, um 
gesund zu bleiben.

Ein „falscher“ Umgang mit den Emotionen wird in 
der TCM als eine der Hauptursachen für das Krankwer-
den gesehen. Eine Emotion gar nicht fühlen zu können, 
kann dabei genauso krank machen, wie ein Gefühl nicht 
mehr loslassen zu können. Ein klassisches Beispiel sind 
seitliche Kopfschmerzen aufgrund von Ärger, den wir 
auf der Arbeit „hinuntergeschluckt“ haben. In der TCM 
ist die Ursache dann in der Regel ein Leber-Qi-Stau, 
weil die Leber für den freien Fluss der Emotionen und 
insbesondere den Ärger verantwortlich ist. 
Was können wir machen, um gesund zu bleiben?
Wenn wir in allen Grundemotionen der Fünf Elemen-
te (siehe Kasten) aus einem klaren Shen, das heißt aus 
einer klaren Geist-Seelen-Ebene heraus, fühlen und 
handeln, sind wir gesund. Wir nehmen dann alle Emo-
tionen in den entsprechenden Momenten als klärend, 
lösend und heilsam war, ohne in ihnen zu versinken, 
oder blockiert zu sein. Oft leisten wir Widerstand gegen 
unsere Emotionen, aus unseren alten Konditionierungen 
heraus. Das macht sich dann meist als diffuses Gefühl 

Orientierung an der  

  Weisheit des Herzens

In der traditionellen Chinesischen Medizin ist das Herz der Kaiser: Es regiert über die seeli-
schen und mentalen Aspekte aller anderen Organe und zeigt an, ob wir emotional im Gleichge-
wicht sind. Monika Feuerlein sprach mit dem langjährigen TCM-Lehrer und Heilpraktiker Bernd 
Monecke über die Bedeutung des Herzens für die Gesundheit und heilsame Beziehungen. 

TCM
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von Unruhe in uns bemerkbar. Heilung entsteht durch 
das „einfach zulassen“ der Gefühle, die im Hier und 
Jetzt da sind. Ohne die Schleier dessen, wie wir fühlen, 
denken oder sein „sollten“.
Welche Erfahrungen hast du selbst damit gemacht?
Aus einer tiefen Überzeugung heraus, nicht gut ge-
nug zu sein, habe ich mich lange Jahre immer an den 
„schlauesten“ Menschen um mich herum gemessen. 
Das hat das Mangelgefühl in mir nur noch mehr ver-
stärkt. So lief ich einem Idealbild von mir als intellek-
tuellem Menschen hinter her, welches nicht wirklich 
meiner tiefsten Herzebene entsprang. Meine Freunde 
spiegelten mir immer wieder, teils sehr schmerzhaft, 
dass sie mich nicht als authentisch empfanden. Es war 
sehr anstrengend, dieses Selbstbild vor mir und anderen 
aufrechtzuerhalten. Als ich dieses Muster irgendwann 
erkannte und allmählich loslassen konnte, fiel mir 
buchstäblich ein Stein nach dem anderen vom Herzen. 
Mein Leben wurde immer leichter und ich nahm mich 
und die Welt um mich herum immer leuchtender und 
freudvoller wahr. Dieser Prozess, die eigenen Selbst-
bilder aufzulösen, hört nie auf. 
Wie wirkt sich eine geschwächte Herzebene auf unsere 
Beziehungen aus?
Die Beziehungsmuster, die sich dann zeigen, beruhen 
meistens auf einem gefühlten Mangel an Liebe, der 
in der Kindheit erfahren wurde. Wenn wir als Kind 
„gelernt“ haben, dass wir die Liebe der Eltern nur be-
kommen, wenn wir deren Bedürfnisse oder Ansprü-
che erfüllen, entwickelt sich oft ein Helfersyndrom. 
Dann machen wir alles, um geliebt zu werden. Oder 
wir übernehmen den Part, den uns unsere Eltern spie-
gelten und lieben den Partner nur, solange er unserem 
Ideal entspricht. Ist das irgendwann nicht mehr der Fall, 
verschwindet die Liebe auf „unerklärliche“ Weise. Ei-
nen Ausweg sehe ich darin, dass beide Partner genug 
Raum für sich selbst nehmen, um sich eben die Liebe 
und Aufmerksamkeit zu schenken, die sie zuvor beim 
anderen gesucht haben.

Wie kann die Herzebene heilen?
Es ist wichtig, die „Unruhe des Herzens“ auszuhalten. 
Sie kann entstehen, wenn wir uns nachts verirren, oder 
weil wir Angst haben, nicht gut genug zu sein. In beiden 
Situationen geht es darum, immer wieder neu zu fühlen 
und anzunehmen, bis wir unsere Muster immer klarer 
wahrnehmen und ihnen nicht mehr ausgeliefert sind. 
Das Herz liebt es, wenn wir Glücksmomente kultivie-
ren, indem wir zum Beispiel bewusst die Natur erleben 
oder mit Kindern spielen und mit ihnen ins Hier und 
Jetzt eintauchen. Es heilt, wenn wir uns liebevoll be-
rühren, tanzen, singen und authentisch sind. Wenn wir 
das tun, spüren wir wieder mehr Freude an den kleinen 
Dingen und fühlen, dass das 
Glück, das wir solange gesucht 
haben, einfach da ist. 
Bernd Monecke ist seit über zwan-
zig Jahren Heilpraktiker mit dem 
Schwerpunkt Chinesische Medizin 
und Reikilehrer. Er gibt TCM Semina-
re zu den Fünf Elementen in Verbin-
dung mit schamanischer Arbeit. 
Monika Feuerlein verbindet Scha-
manismus und Kinesiologie als 
Heilungsbegleiterin. www.lebens-
rad.net

Bernd Monecke, Einführung in das Feuerelement, 27.07.2014 
von 19:00 bis 22:00 in der Praxis im Bambusgarten, 15€, 
Anmeldung erbeten, weitere Infos und Kontakt über www.
bambuspraxis.de, Tel.: 01772727627 

   Intensivkurs Pflanzenheilkunde 2014
   Klaus Krämer, Uta Kübler, Oda Roznowski und Kollegen

21. Juni 2014
STARTFür Heilpraktiker, Ärzte, Hebammen, für Pharmakologen und Interessierte.

Neun Wochenenden, acht Dozenten, ein Thema.

Information: www.pflanzenheilkunde-in-berlin.de/Jahreskurs

Nahrung - Heimat - Medizin

5 Elemente und Emotionen

Feuer   Freude, Unruhe
Erde  Willenskraft, Sorgen
Metall  Klarheit, Trauer
Wasser  Mut, Angst
Holz  Kreativität, Wut
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Unser Herzenswunsch äußert sich meist schon in frühes-
ter Kindheit, durch Träume und Vorstellungen darüber, 
was wir einmal werden wollen oder in unserem Leben tun 
oder erleben möchten. Wenn wir diesen Herzenswunsch 
ernst nehmen und ihm folgen, verläuft unser Leben wie 
ein Abenteuer. Wir sind mit Sinn erfüllt und wollen uns 
und die Wirkung unserer Ideen in der Welt erfahren. Wir 
spüren Sinn und Kraft. Das soll nicht heißen, dass wir 
keine Hindernisse oder Schwierigkeiten mehr haben, 
vielleicht erleben wir sogar mehr davon als die Men-
schen, die ihren Träumen nicht folgen. Aber wir spüren, 
dass das, was wir in unserem Leben tun, eine Bedeutung 
hat. Wir werden von dieser Kraft getragen. 

Leider gelingt es oft nicht so konsequent an sich 
selbst dran zu bleiben. Meist verbringen wir unser 
Leben in einer Art Kompromiss-Situation – einem 
Arrangement, welches wir mit der Welt getroffen 
haben. Wir hoffen, dass unser Leben eher ruhig und 
bequem verläuft und versuchen, unnötige Störungen 
zu vermeiden. Doch auch in solchen Phasen meldet 
sich immer wieder eine innere Stimme, die uns mitteilt, 
dass etwas nicht ganz stimmt. Häufig empfinden wir 
diese Stimme nicht wie einen wohlgemeinten Ruf, das 
Potenzial zu leben, welches in uns steckt, sondern als 
eine unangenehme Erinnerung an etwas, das wir im 
Alltag ganz vergessen haben oder vergessen wollen. 
Aber gerade der Zugang und der Kontakt zu unserer 
inneren Quelle ist ein ganz entscheidender Faktor für 
Erfolg, Wohlbefinden und Erfüllung im Leben. 

Ein Beispielfall aus meiner Praxis zeigt das ganz schön. 
Eine Klientin, Schauspielerin und Mutter von zwei Töch-
tern, kam vollkommen verzweifelt in meine Praxis. Ihr 
Ehemann hatte sich von heute auf morgen von ihr getrennt. 
Ihr bisheriges Leben, mit den damit verbundenen Sicher-
heiten, lag in Scherben vor ihr. Zu allem Überfluss hatte ihr 
Mann ihr auch noch einen ansehnlichen Haufen Schulden 
hinterlassen. Sie brauchte eine echte, nachhaltige und von 
ihrem Inneren getragene Lösung, um diese Lebenskrise 
gut zu überstehen. Sie stand in der realen Gefahr, ihren 
Lebensstandard zu verlieren und in Zukunft von staatlicher 
Unterstützung leben zu müssen.

Ich begann die Sitzung direkt mit der Suche nach den 
Fähigkeiten, die ihr helfen könnten, ihre Situation zu 
meistern. Bei näherer Betrachtung ihrer Situation stellte 
sich heraus, dass sie sich nicht nur in einer sehr schwie-
rigen Situation befand, sondern dass sie auch über sehr 
viele Ressourcen verfügte, um ihre kritische Situation 
erfolgreich zu meisten. Sie war eine gut ausgebildete 
Schauspielerin und sie hatte ein Talent zum Unterrich-
ten. Diese Fähigkeiten hatte sie in den Jahren als Ehe-
frau und Mutter nicht genutzt und war für die Familie 
und Karriere ihres Mannes in die zweite Reihe getreten. 
Auf meine gezielten Nachfragen hin, konnten wir diese 
Fähigkeiten Stück für Stück wie kleine Schätze zu Tage 
fördern, doch wie sollte sie sie nutzen?

Sie brauchte eine hinreichend stabile und von innen 
getragene Vision, wie und wofür sie ihre Fähigkeiten 
einsetzen könnte. Ich frage, was passieren würde, wenn 
sie ihre Herzenswünsche konsequent leben würde.  
Das Resultat ist ein großes Bild, in dem alles, was wir 
gemeinsam an Fähigkeiten, Visionen und Taten ge-
funden haben, zu einem neuen, großen Lebensentwurf 
zusammen fließen kann. 

Meine Klientin hatte ihren Herzenswunsch und ihre 
Vision eher als lose und bruchstückhafte Einzelbilder 
geschildert. Da gab es das Bild eines größeren Hauses, 
in dem viele Menschen ein- und ausgingen. Sie sah 
sich viele Menschen unterrichten. In ihrer Vorstellung 
waren es keine Schauspieler, die zu ihr kamen, sondern 
Menschen aus unterschiedlichsten Berufen. Ich fasste 
das alles nachträglich in einer Zeichnung zusammen, 
wobei ich sorgfältig darauf achtete, dass sich alle Ele-
mente in dieser Zeichnung gegenseitig ergänzten und 
im Hinblick auf ihre Lösung unterstützen. Ich fügte 
noch ihre Fähigkeiten aus dem ersten Teil unseres 
Gespräches hinzu und vervollständigte so das Bild. Ich 
überreichte ihr das Bild und sie begann es aufmerksam 
zu studieren. Was sie da sah, war ein Abbild ihrer Vor-
stellungen, Herzenswünsche und Fähigkeiten. Es war 
eine Zeichnung dessen, was für sie möglich war, wenn 
sie anfangen würde, ihrem Inneren zu vertrauen und es 
zur Richtschnur ihres Lebens zumachen. Sie betrachtete 

Herzenswünsche,  
   Zufriedenheit  
        und Erfolg 

Wie wir unserem Herzen folgen und 
unseren Traum konkret werden lassen 
können – von Falk-Björn Kuhfuhs
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das Bild lange. Es war das Bild ihres Möglichkeitsrau-
mes. Ihre Ehe war immer noch gescheitert, aber sie hatte 
jetzt eine Idee von einem neuen und anderen Leben. 
Einem Leben, das nicht von den Abhängigkeiten einer 
arbeitslosen und alleinerziehenden Mutter geprägt war. 
Ihre erste Sitzung begann also mit dem Scherbenhaufen 
ihres bisherigen Lebens und endete mit einem Bild von 
einem viel größeren und erfüllteren Leben.

Unser Potenzial zu leben, hilft bei vielen Leiden
Interessanterweise ist das in meiner Praxis kein Einzel-
fall mehr. Über den Kontakt zu ihren Fähigkeiten, in 
Kombination mit ihren Sehnsüchten oder Herzenswün-
schen, kommen meine Klienten aus ihren Depressionen 
heraus und überwinden ihre beruflichen und privaten 
Lebenskrisen.

Was würde sich in deinem Leben ändern, wenn 
du deinem Herzenswunsch folgen würdest?

Und diesem jeden Tag eine Tat widmen würdest? Erst 
eine radikale Hinwendung zur Lösung erweckt unser 
Potenzial. Wenn wir mit unserem Potenzial verbun-
den sind, werden Lösungen möglich. Meine Klientin 
hat das verstanden und es auch umgesetzt. Sie hat sich 
entschlossen, sich nicht auf das Problem ihrer Situation 
zu konzentrieren, sondern auf die Lösung. 

Ich war zutiefst beeindruckt, mit welcher Freude 
sie ihren neuen Weg anging, wie sich alles fügte und 
wie sie sich schon nach sehr kurzer Zeit in ihrer neuen 
Lebensform wohl fühlte und sich und ihre Kinder von 
ihrer Geschäftsidee ernähren konnte. 

Zur fünften Sitzung, welche vorläufig unsere letzte 
war, brachte sie mir ein kleines Geschenk mit.

Sie hatte ihren Wahlspruch in einem anspruchsvollen 
Passepartout rahmen lassen und mir mitgebracht.

„Alle sagten, es sei nicht möglich,  
da kam eine, die wusste das nicht,  
die hat es gemacht.“

Das Bild deines Möglichkeitsraumes erzeugen 
Eine so schwere Aufgabe gehe ich in der Regel mit der 
Wunderfrage nach Steve de Shazer an. Diese lautet: 
„Was glaubst du würde passieren, wenn du anfangen 
würdest, deine Fähigkeiten Stück für Stück dafür zu nut-
zen, deine Situation zum Guten zu wandeln? Was wür-
de dann in deinen Leben möglich sein, was heute noch 
nicht möglich ist?“ Mit dieser Vorgehensweise näherst 
du dich Stück für Stück deinem inneren Träumen.

Drei Dinge, die du brauchst,  
um deinen Traum zu verwirklichen 
Das erste, was du brauchst, ist eine Vision. Einen inne-
ren Wunsch, der dein inneres Feuer entfacht. Ein Ziel, 
für das es sich lohnt, neue Wege zu gehen und etwas 
zu wagen. Dann brauchst du die passenden Fähigkeiten 
und Begabungen, dein Ziel in dieser Welt umsetzen zu 
können. Als drittes ist es dann nur noch nötig, beides zu 
kombinieren. Mit dieser Rezeptur können die meisten 
meiner Klienten den Erfolg, die Gesundheit und das 
Glück erleben, welches sie als Potenzial schon immer 
in sich getragen haben.
Der Autor Falk-Björn Kuhfuhs ist Systemisch-lösungsorien-
tierter Therapeut und Berater. Seit über 14 Jahren leitet er 
eine Privatpraxis in Potsdam. Er ist Experte für Systemische 
Strukturaufstellungen und spezialisiert auf anspruchsvolle und 
vielschichtige Anliegen. 

Falk-Björn Kuhfuhs, Systemische Strukturaufstellung, Wei-
terbildung, Unterrichtskostprobe,  Mi 8.7.2014 um 19.30 / Mi 
13.8.2014 um 19.30, Info und Anmeldung: 0331/585 99 67 
oder über mail@systemische-strukturaufstellung.de
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Haidrun Schäfer: Was ist Theta-Healing?
Andrea Bauer: Theta-Healing ist eine energetische 
Heilmethode, die in den 90iger Jahren von Vianna Stibal 
entwickelt wurde. Das Besondere an dieser Methode ist, 
dass sie sowohl auf der körperlichen, der emotionalen 
und auch auf der geistig-seelischen Ebene eingesetzt 
werden und dort Klärung, Heilung und positive Verän-
derung bewirken kann.
Wo kommt der Name her?
Weil man im Thetazustand arbeitet. Das Gehirn sen-
det ständig elektromagnetische Wellen aus, die in 
unterschiedlichen Frequenzen schwingen, die wir als 
Alpha, Beta, Gamma, Delta und Theta bezeichnen. So 
entspricht die Beta Frequenz unserem normalen Tages-
bewusstsein beim Denken, Reden und Kommunizieren. 
Im Traumzustand oder auch unter Hypnose schwingen 
wir in sogenannten Thetawellen. Es ist eine Frequenz, 
in der der Zugang zum sonst eher abgeschotteten Un-
terbewusstsein leichter ist. 
Versetzen Sie sich bei einer Sitzung in diesen Zustand 
oder den Klienten?
Ich begebe mich während einer Sitzung in die Theta-
Frequenz mit Hilfe einer bestimmten Meditation, die 
man in der Ausbildung lernt. Wenn mein Gehirn auf 
dieser Frequenz schwingt, ist es mir möglich mich mit 
dem Schöpfungsbewusstsein – auch Source Energy 
genannt – zu verbinden. Vianna Stibal nennt es die siebte 
Ebene oder das Gottesbewusstsein. Von hier aus kann 
dann positive Veränderung und Auflösung alter Muster 
und Blockaden geschehen.
Sie erkennen also die unbewussten Hintergründe einer 
Problematik, wenn Sie eine Sitzung geben?
Nachdem ein Klient mir seine Problematik geschildert hat, 
verbinde ich mich mit dieser höchsten Ebene und sende die 
gezielte Absicht aus, dass optimale Heilung für das Pro-
blem geschehen möge. Daraufhin wird mir das Energiefeld 
des Klienten gezeigt mit den unterbewussten Strukturen, 
die dem geschilderten Problem zugrunde liegen. In einer 
Sitzung wird immer entsprechend der aktuellen Problema-
tik die passende Ursache gezeigt. Es ist also erst einmal 
eine Bestandsaufnahme auf tieferer Ebene.
Und Sie sprechen das aus, was Ihnen an Bildern oder 
Informationen gezeigt wird?

Ja, ich verbalisiere das die ganze Zeit und als Klient 
kann man alles gedanklich mitvollziehen. Dabei geht 
man in einer Thetasitzung weit über die Möglichkeiten 
herkömmlicher Psychotherapie hinaus, weil passend 
zum Sitzungsthema die innere Landkarte des Klienten 
detailliert beschrieben wird und gleichzeitig positive 
Umstrukturierungen stattfinden.

Das Feld der Möglichkeiten –  
eine Theata-Healing-Sitzung
Natürlich bin ich neugierig, was bei einer Thata-Hea-
ling-Sitzung passieren kann. Zu Beginn schildere ich 
meine momentane problematische Situation: Trennung 
nach 23 Jahren, Suche nach neuem Job und einer 
Mitbewohnerin, weil auch der Sohn auszieht. Dazu 
Zukunftsängste und Trauer um den Verlust einer liebe-
vollen Partnerschaft.

Bestandsaufnahme
Ich liege bequem und lausche mit geschlossenen Augen 
dem, was da kommen mag. Andrea erzählt von den 
Bildern, die bei ihr auftauchen, während ich nichts sehe, 
sondern nur zuhöre. Das erste Bild, von dem Andrea 
erzählt, beschreibt meine aktuelle Situation: Ich sitze 
unter der Erde im Dunkeln, oben scheint die Sonne und 
der Frühling bricht aus, aber ich bin gefangen in einem 
Gefühl tiefer Hilflosigkeit, das mich lähmt, aus dem 
Dunkel Richtung Licht zu gehen. Die Ursachen für mei-
ne Gefühle von Hilflosigkeit und Zukunftsangst liegen 
in der Vergangenheit. Es wird aufgezeigt, dass mir meine 
Mutter als Kind den Glaubenssatz mitgab: „Nur mit 
einem Mann an der Seite bist du überlebensfähig“.

Hiermit gab sie einen Glaubenssatz auf genetischer 
Ebene weiter, der in der mütterlichen Ahnenreihe seinen 
Ursprung hat: Wie kleine Mensch-ärgere-dich-nicht-Fi-
guren stehen ca. 30 Ahninnen hintereinander. Das Bild 
bleibt bei einer jungen Wäscherin stehen. Sie ist unge-
fähr 15 Jahre alt, in völliger Armut ganz auf sich gestellt 
und erlebt ein Leben voller traumatischer Erfahrungen. 
Das Mädchen würde sich am liebsten umbringen, aber 
ihr angeborener Überlebensmechanismus hindert sie 
daran. (Auch wenn meine aktuelle Situation bei wei-
tem lange nicht so hoffnungslos ist, habe ich seit der 
Trennung das Gefühl, dass mir der Existenzboden unter 
den Füßen weggezogen wird – vor allem nachts ist das 

Theta-Healing
Die Theta-Therapeutin Andrea Bauer im 
Gespräch mit Haidrun Schäfer über die 
Hintergründe von Theta-Healing - mit 
anschließendem Erfahrungsbericht.
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Heil praxis

Heilen mit den 
feinstoffl ichen Energien 

des Körpers:
Das umfassende Praxisbuch

Die unsichtbaren Energie ströme in 

unserem Körper sind entscheidend 

für Gesundheit und Wohlbefinden. 

Cyndi Dale vermittelt in diesem Buch 

eine Fülle von Heilmethoden und 

Schritt-für-Schritt-Übungen, um die 

feinstofflichen Kräfte in und um 

uns wahrzunehmen, ihren Fluss zu 

harmonisieren und krank machende 

Blockaden zu lösen.

ansata-integral-lotos.de

Cyndi Dale
Das Handbuch der Energiemedizin
Der Energiekörper des Menschen in der Praxis
384 Seiten • Klappenbroschur • € 29,99 [D]
ISBN 978-3-7787-8246-0

Dale_KGS Berlin_67x204.indd   1 03.06.14   11:17

Gefühl am schlimmsten.) Wieder ein Bildwechsel: Das 
Mädchen stirbt mit 15 Jahren und wird, zurück auf der 
göttlichen Ebene, über den grundlegenden Sinn seiner 
Inkarnation informiert und mit dem Gefühl grenzenlosen 
Vertrauens und goldenem Licht gefüttert, bis es satt ist. 
Und jetzt ist es möglich, die gesamte Ahnenreihe mit 
dem Gefühl von Urvertrauen zu durchfluten und in ihr 
den Glaubenssatz „Nur mit einem Mann an der Seite 
bin ich überlebensfähig“ aufzulösen – bis das Gefühl 
auch bei mir landet.

Warum?
Als nächstes wird gezeigt, wie ich in diesem Leben wie 
eine Prinzessin in einem schönen Turm mit Mann und 
Kind lebte, aber tief in mir schon lange die Ahnung 
wuchs, dass mein Luxusleben nicht immer so weiter-
gehen würde. Mit der Trennung riss mein Mann den 
entscheidenden Stahlträger aus dem Turm und ließ mich 
in einem Scherbenhaufen alleine zurück. Und genau 
dieses Szenario habe ich mir, so wird mir jetzt vom 
Schöpfungsbewusstsein gezeigt, auf der Seelenebene 
selber geschaffen.

In mir schreit alles nach dem Warum? 

Warum zerstört er meinen Turm und lässt mich mit 
dem Gefühl von Hilflosigkeit und Ohnmacht so allein? 
Die Antwort kommt in Form eines Bewusstseinsdown-
loads: Dass ich diese Situation brauche, um endlich die 
Erfahrung meiner Potenziale zu machen, die mich auf 
eigenen Beinen stehen lassen. Die Schöpfungsebene 
entfaltet vor mir das Bild eines Feldes von Möglich-
keiten, die mir offen stehen. Wie eine große Wiese, auf 
der lauter Blumenknospen erblühen. Ich bekomme den 
Download: „Ich weiß, wie es sich anfühlt, unglaublich 
viele Möglichkeiten zu haben.“ In dieser Situation werde 
ich heute, hier, in dem Gefühl von Vertrauen gebadet 
und mein Blickwinkel erweitert sich auf die Sicht der 
Schöpfungsebene. Von dort sieht alles wie ein Spiel-
zeugszenario aus, zu dem ich mir alle Zutaten passend 
zusammen gesucht habe: Das Prinzessinnen-Leben, den 
Zusammenbruch und dahinter all die Möglichkeiten, die 
ich bisher nicht gesehen habe. 

Nachtrag
Ja, ich fühle mich gefestigter, stärker. Eine Freundin sagt 
am nächsten Tag am Telefon: „Ich freue mich, dass deine 
Stimme so stark ist.“ Ein anderes Telefonat am nächsten 
Abend nährt die Hoffnung, eine mögliche Mitbewohne-
rin gefunden zu haben, denn zum ersten Mal habe ich 
das Gefühl von einem JA. Und seit Neuestem gibt es 
die Idee einer weiteren beruflichen Richtung.

Andrea Bauer gibt Thetahealing Einzelsitzungen und 
Fernbehandlungen. Infoabend am 25.7. um 19 Uhr, Praxis 
Wartburgstr.6, 10823 Berlin. Anmeldung und Info: www.
thetahealing-berlin.com, bauer-andrea1@gmx.net, tel.030-
98338131
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H. Schäfer: Was haben Sie für die Doppelausgabe im 
Angebot?
Andreas Krüger: Heute geht es um die Nabelschnur. Eine 
Nabelschnur ist etwas, das verbindet. Im Grunde ist es 
unsere Primärbindung. Der Nabel ist die Primärbindung, 
die wir als Seele haben, mit dem er uns in diese Welt 
bringt. Gleichzeitig ist es unsere Primärverletzung. Wir 
alle werden verletzt und wir alle vernarben an unserem 
Nabel. Neuraltherapeuten arbeiten mit dem Einspritzen 
von Lokalanästhetika nicht nur an ganz bestimmte Kör-
perstellen, sondern auch an Narben. Sie berichten, dass 
wenn sie ganz bestimmte Narben mit Procain untersprit-
zen, auf einmal Symptome verschwinden, die auf den 
ersten Blick nichts mit der Stelle zu tun haben. So ver-
schwinden z.B. Ohrenschmerzen, nachdem eine Narbe 
am Knie unterspritzt wurde. Diese Neuraltherapeuten 
geben oft den Hinweis, dass bei vielen psychischen Be-
schwerden wie z.B. Verlassenheitsgefühlen, der Punkt, an 
dem das Procain hervorragend wirkt, der Nabel ist.
Der Nabel ist also ein ganz zentraler Punkt… 
… und das wissen wir schon lange – ich sowieso, weil 
mein erstes aufregendes erotisches Erlebnis mit 11 Jah-
ren stattfand, als Gabi mich einlud, mit ihr ins Freibad 
Mariendorf zu gehen. Wir legten uns schüchtern in die 
hinterste Ecke und Gabi holte eine Tüte „Ahoj-Brau-
se“ raus und fragte mich, ob ich mal etwas besonders 
Tolles erleben wollte. Klar wollte ich, woraufhin sie die 
„Ahoj-Brause“ nahm, den Inhalt in ihren Bauchnabel 
schüttete und sagte: „Spuck mal rauf, Schatzi!“ Natür-
lich habe ich es getan und erlebte damit meine erste 
tantrische Grunderweckung, weil Gabi mit ihrer pulsie-
renden „Ahoj-Brause“ Sachen erlebte, die ich damals 
noch nicht mal aus der „Bravo“ kannte. Und dann sagte 
Gabi auch noch: „Wenn du willst, kannst du das jetzt 
auch noch sauberlecken.“ Das habe ich mich aber nicht 
getraut und bin lieber aufs Klo gegangen. 

Was können Sie unserer Leserschaft mitgeben?
Wir haben ja schon oft besprochen, dass Menschen 
Fülle verleugnen. Kein Mensch, der in Berlin wohnt, 
müsste unglücklich sein. Berlin ist das absolute Mega-
Paradies. Meiner Meinung nach sollten Menschen, die 
in Berlin chronisch unglücklich sind, Bildungsreisen 
nach Nairobi, nach Dakar oder in die Bronx unterneh-
men und dann wieder zurückkehren und diese para-
diesische Stadt wertschätzen. Auch wenn man nicht 
in Charlottenburg wohnt, ist diese Stadt im Verhältnis 
zu anderen ein einziges Paradies. Und trotzdem sind 
wir umgeben von Menschen, die depressiv sind, die 
unglücklich sind und ständig aus der falschen Rich-
tung gucken, die ständig nur den Mangel sehen, weil 
sie keinen Porsche fahren und die Russen gleich zwei 
davon haben. Man ist umgeben von Fülle, man ist 
umgeben von Liebe, man ist umgeben von Wohlstand 
und trotzdem gibt es das Gefühl, nichts damit zu tun 
zu haben. Herr Riemann beschreibt  in seinem Buch 
„Die Grundformen der Angst“ die Struktur der schi-
zoiden Persönlichkeitsstörung. Er sagt, der Schizoide 
kriegt die Fixierung auf die Struktur, weil sein Grunder-
lebnis die Kontaktlosigkeit als Neugeborener ist. Das 
passiert Kindern, die in Brutkästen gelegt oder sofort 
in eine Krippe wegegeben werden. Bei der Leibarbeit 
erleben wir, dass die Fähigkeit, Kontakt aufzunehmen 
– ob menschlich, sexuell, sozial oder ökonomisch – Re-
zeptoren und Kontaktstellen bedarf. Wenn diese Kon-
taktstellen nicht aktiviert wurden, weil sie in frühster 
Kindheit keine Bildungsreize hatten, dann fällt es dem 
Erwachsenen schwer, sich streicheln zu lassen. Wer 
nie liebkost worden ist, kann nicht liebkosen. Wer nie 
gesegnet wurde, kann nicht segnen. 
Und kann man das „nachtherapieren“?
Vor ein paar Wochen hatte ich eine Eingebung. Wir 
kennen im Wolf- & Engel-Schamanismus Dank Heidi 

Umbilicus  
    humansu –  
          die Nabelschnur 

Andreas Krüger mit dem achtzehnten Teil seiner Beitragsreihe  
über wichtige homöopathische Arzneimittel.
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Heil praxis

Baatz ein Format, das wir „Cort Cutting“ nennen: Da 
werden Bänder einfach durchgeschnitten, die uns mit 
unglücklichen Lieben, mit Tod oder mit Traumata 
verbinden und die uns dadurch unfrei machen, weil 
wir ständig wieder Filme hochfahren, die uns mit den 
schrecklichen Geschehnissen verbinden. Heidi hat die 
alte Schneiderschere ihres Großvaters, ich habe eine 
kleine Säge, andere haben Lichtschwerter. Das alles 
kann man auch aktiv machen, indem der Patient alles 
im Bauchnabel sammelt und rausdrückt – wie bei ei-
ner Geburt – bis alle Trauer über den Bauchnabel ver-
schwunden ist. Und danach sind diese Menschen freier: 
freier für eine neue Beziehung, freier für Wohlstand 
oder freier für Gesundheit.   

Gibt es ein Beispiel?

Es war auf Mallorca: Jemand, der immer nur darü-
ber jammerte, wie schrecklich alles sei, weil er keine 
Freunde hatte, sich alleine fühlte, der aber objektiv ein 
Leben in Fülle lebte. Dann habe ich ihn in die Mitte 
einer Aufstellung gestellt, mitten in seine fünf potenti-
ellen Liebhaber samt seiner potentiellen vollen Praxis 
und einer potentiellen „Freundschaftsklicke“. Er kriegte 
aber keinen Kontakt und blieb traurig. Zum Glück war 
eine unserer Junghexen mit dabei und mit ihr habe ich 
ein neues Format kreiert: „Nabeln“. Hier knüpft sie 
imaginäre „cordes“ von demjenigen zu den anderen 
Teilnehmern. Als alle genabelt waren, stand er da und 
sagte: „Ja, ich spüre euch, es gibt euch, danke.“ Dieses 
„Corde-Building“ haben wir inzwischen mit 50 Leuten 
in unseren Patientengruppen gemacht. So habe ich von 
Rita Mayer von der Nabelschnur als homöopathisches 
Mittel erfahren und wollte es ausprobieren.

Und wer war das Versuchskaninchen?

Eine der begabtesten Schülerinnen, die ich habe – eine 
tolle homöopathisch-arbeitende Frau und eine super 
Hexe. Auch sie steht in einer Welt aus Fülle, aber es 
kommt keiner in ihre Praxis. Ich hatte schon ganz viele 
klassische Mittel probiert, war mittlerweile verzweifelt 
und auf einmal dachte ich an die Nabelschnur und gab 
sie ihr. Zwei Tage später sagte sie zu mir: „Andreas, 
ich fühle mich zum ersten Mal verbunden. Ich habe 
zum ersten Mal das Gefühl, in Kontakt mit der Welt 
zu sein. Seitdem kommen Patienten, seitdem bekomme 
ich auf facebook fünf Freundschaftsanfragen anstatt in 
zwei Jahren eine, seitdem lächeln mich Männer auf der 
Straße an und für nächste Woche habe ich ein Date. Und 
seitdem habe ich das Gefühl, vernetzt zu sein.“ 
Wie kommen unsere Leser, die sich angesprochen fühlen, 
in den Genuss?
Wir haben in unserem Schwarm Hexen, die sich dar-
auf spezialisiert haben, das in der Einzelarbeit über 
Bodenanker zu machen, aber man kann es auch in den 

Engel-Wolf-Gruppen machen oder man probiert, ein 
bis zwei Tage Nabelschnur in einer C 30 oder C 200 
zu nehmen und guckt, was passiert – natürlich in der 
Hoffnung, sich verbunden zu fühlen.  

Meines Erachtens leben wir in einem großen Netz 
von nährenden Näbeln. 
Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schul-
leiter und Dozent an der Samuel-Hahne-
mann-Schule in Berlin für Prozessorien-
tierte Homöopathie, Leibarbeit, Ikono-
graphie & schamanischer Heilkunst. Sein 
letztes Buch „Heiler und heiler werden 
– Gespräche über die Heilkunst“ erschien 
im Verlag Simon + Leutner, 2013. Weitere 
Informationen: Samuel-Hahnemann-Schu-
le, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 
323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.
org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de 

Anzeige für KGS Berlin
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Erhältlich in jeder Buchhandlung
oder bestellen Sie direkt 
über den Verlag: 0521-560520 
www.weltinnenraum.de

Stefanie Glaschke
Von Krafttieren und Seelengefährten

160 Seiten, Broschur
€ 16,95 [D] | € 17,50 [A]
ISBN 978-3-89901-767-0
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Im Herzen  
   der Erde 
  Besuch bei den Kogi

Oliver Driver war im Februar 2014 drei 
Wochen in Kolumbien und besuchte die 
Kogi, dieses sagenumwobene Indianer-
volk der Sierra Nevada de Santa Marta. 
In der letzten Ausgabe berichtete er 
über die Mámus, die Schamanen, und die 
Divination. Heute erzählt er von einer 
großen Versammlung und der Botschaft 
der Kogi an uns. 

Indianer heute

Das große Schamanentreffen der Kogi
Gerade diese Woche, während ich im Dorf Pueblo Viejo 
bin, findet hier die große Versammlung der Schamanen 
und Würdenträger statt. Ich hatte dies nicht geplant, 
umso mehr freute es mich natürlich. Waren die Dörfer 
doch ansonsten ziemlich verweist, da die Kogi sich den 
Großteil des Jahres auf ihren kleinen Farmen aufhalten 
und nur gelegentlich ins Dorf kommen. 

Mein Besuch ist nur ein Punkt der Tagesordnung. 
Würde ich die Kogi davon überzeugen können, dass 
ich der Richtige bin, ihren Kaffee und ihre Botschaft 
nach Deutschland zu tragen? 

Ein paar Monate zuvor hatte ich ganz „zufällig“ mei-
nen Führer Mauricio mit Máma José Gabriel Limaco 
bei Bekannten von Bekannten in Bonn getroffen. Nach 
Deutschland waren sie gekommen, weil die Kogi ein 
großes Kaffee-Projekt gestartet haben. Sie waren auf 
der Suche nach geeigneten Partnern, die gemeinsam 
mit ihnen den Kaffee vermarkten. Nun trinke ich zwar 
gerne Kaffee, hatte jedoch bis zu diesem Tag von Kaf-
feeanbau oder –verarbeitung keinerlei Ahnung. Und 
dennoch ging ich nach ihrem Vortrag auf sie zu und 
bot meine Hilfe an. Der Gedanke, mal wieder was ganz 
anderes zu beginnen, faszinierte mich. Dieses Gefühl 
der Spannung, wenn man noch nicht genau weiß, wohin 
die Reise geht, man aber genau spürt, dass da etwas im 
Entstehen begriffen ist, macht das Leben aufregend.

Im Weltenhaus Nu-Hué
Den ganzen Tag verbringen die Teilnehmer an ei-
nem heiligen Platz im Freien und sprechen. Nach den 

Abendessen folgt täglich bis in den frühen Morgen die 
Fortsetzung des Treffens im Nu-hué, dem Weltenhaus, 
zu dem nur die Männer Zutritt haben. Dort sitze ich 
im Dunkeln mit 150 Indianern, die sich auf vier klei-
ne Feuer und weitere Kreise und Bänke verteilen. Die 
vier Feuer stehen für die vier Himmelsrichtungen, für 
vier Gottheiten, für männlich und weiblich und vieles 
mehr. Das Haus selbst entspricht dem Weltenmodell der 
Kogi. Vier Oberwelten spiegeln sich in durch Balken 
angedeuteten Ebenen im Dach, der Boden ist unsere 
mittlere Welt und unterhalb des Erdbodens spiegelt sich 
das Haus im Geiste, so dass dort die vier Unterwelten 
zu finden sind. Ihre astronomischen Fähigkeiten erkennt 
man an kleinen Details. So fällt der Sonnenstrahl durch 
eine besondere Konstruktion an der Spitze des Dachs 
mittags am Tag der Sonnenwende genau auf eine be-
stimmte Feuerstelle und wandert dann die nächsten 
sechs Monate exakt bis zur gegenüber liegenden Feu-
erstelle. So webt der Sonnenstrahl durch sein Hin und 
Her das Leben. 

Die Atmosphäre im Haus ist magisch, die Schatten 
tanzen an der Wand. Einmal ist es fast dunkel, dann 
flackert wieder eines der Feuer auf. Meine Augen trä-
nen vom beißenden Qualm. Ich fühle mich um einige 
Tausend Jahre zurück versetzt, als unsere Vorfahren 
noch in Höhlen lebten und nach der Jagd um das Feuer 
saßen und Geschichten erzählten. Die Worte verstehe 
ich nicht, doch aus ihnen spricht viel Weisheit und 
Kraft. Ich fühle mich durchaus angenommen, niemand 
gibt mir das Gefühl, hier nicht hinzugehören. Während 
ein Kogi zu einem wichtigen Thema spricht, lauschen 
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die anderen diszipliniert seinen Worten. Irgendwann 
antwortet einer, bis jeder, der etwas zu sagen hat, 
gesprochen hat.

Die Kogi nehmen sich Zeit für ihre Entscheidun-
gen. Jeder, der etwas beitragen kann, hat das Recht zu 
sprechen. Konsens entwickelt sich aus der Darstellung 
aller Standpunkte, irgendwann kristallisiert sich eine 
gemeinsame Lösung heraus. Dies ist gelebte Partizi-
pation, wobei die Mámus und Ältesten hierarchisch 
immer höher stehen als die anderen. Was sie sagen, ist 
wichtiger und oft entscheidend. Diese Macht konnten 
sie über die Jahrhunderte bewahren, weil sie absolut 
integer und selbstlos denken und handeln. Fast alle 
Mámus leben vorbildhaft bescheiden und leben voll 
und ganz für ihre Vision des Lebens im Einklang mit 
der Natur. Was ein Mámu sagt, ist Gesetz, weil es 
voller Weisheit ist und aus dem Herzen kommt. Jeder 
Kogi weiß, dass er recht spricht. Zum Abschluss fasst 
einer der Alten das Gespräch zusammen. Fortwährend 
machen sie dabei Gebrauch von ihrem Poporro. 

Der Poporro
Dieser Poporro ist ein kleiner, ausgehöhlter Kürbis mit 
langem Hals, der mit aus ganz bestimmten Muscheln 
gebranntem Kalk gefüllt ist. Durch einen Stab holt der 
Kogi den Kalk aus dem Poporro heraus und nimmt 
ihn in den Mund. Der Kalk reagiert mit den im Mund 
befindlichen gerösteten Kokablättern und manchmal 
einer klebrigen Substanz aus Tabak. Die Wirkung ist 
aufputschend, die Kogi haben eine enorme Ausdauer 
und benötigen extrem wenig Schlaf. Der Poporro hat 
viele Bedeutungen auf mehreren Ebenen. So steht der 
Kürbis für das Weibliche, der Stab für das Männliche. 
Der Kalk ist männlich und steht wiederum für das 
Meer, aus dem die Muscheln kamen. Die Kokablätter 
sind weiblich und symbolisieren auch die Erde, auf 
der sie wachsen. 

Immer wieder reiben die Kogi während des Treffens 
den gelb gefärbten Speichel dann am Kürbishals ab, bis 
sich über Tage und Monate dort eine harte gelbe Cal-
citschicht bildet. In der Vorstellung der Kogi ist diese 
Schicht die Materialisation der während des meditativen 
Kauens der Kokablätter gedachten Gedanken. Gute 
Gedanken lassen einen perfekten Poporro erwachsen. 

Die Botschaft der älteren Brüder
Die Kogi sind die gewissenhaften Hüter einer Tradition, 
Philosophie und Art des Denkens, das in nahezu allen 
anderen Gegenden der Erde ziemlich gründlich durch die 
Ausbreitung unserer eigenen, westlichen Kultur ausgerot-
tet wurde. Begünstigt durch die politische Situation in Ko-
lumbien, wodurch kaum jemand es bis vor wenigen Jahren 
wagte, die Sierra zu bereisen, gelang es ihnen zwischen 
Drogen, Terror und Militär, ihren Lebensraum zu erhalten. 

Sie selbst bezeichnen sich als 
die Älteren Brüder. Ich – ge-
nauso wie Sie, liebe/r Leser/
in – bin einer der Kleinen 
Brüder, die vor langer Zeit 
das Land der Kogi über das 
große Wasser verlassen ha-
ben. Noch heute sehen sich 
die Kogi als Hüter der Erde. 
Um diese Aufgabe bewäl-
tigen zu können, muss ihre 
Kultur überleben. Nur dann 
können sie die Erde retten.

Ihre Botschaft und Bitte, die ich weitergeben soll, ist: 
„Wir sind da, um dieses Gebirge zu beschützen, denn 
so beschützen wir die Erde und die Welt. Alle Gebirge 
liegen im Sterben, denn der Kleine Bruder zerstört sie, 
indem er Kohle und Öl daraus hervorholt und die Erde 
überwärmt. Wir sind dafür nicht verantwortlich, aber 
wir leiden darunter. Wir sind die Großen Brüder, es liegt 
in unserer Verantwortung, über die Erde und die Welt 
zu wachen. Wir müssen das Gleichgewicht bewahren, 
und wir führen dafür die ganze spirituelle und geistige 
Arbeit aus. Wir sind traurig, zu sehen, dass nicht alle 
Menschengruppen das tun, was sie tun sollten, um die 
Erde zu achten. Wir brauchen den Kleinen Bruder, da-
mit er uns hilft. Ihr müsst die Erde und die Welt verste-
hen lernen. Der Kleine Bruder muss uns helfen, unsere 
Erde wieder zurückzuerhalten. Helft uns, das Herz der 
Welt zu schützen!“

Lesen Sie im nächsten Heft den 3. Teil meines Erfah-
rungsberichtes über Krankheit und Spiritualität der Kogi 
und wie der Schamane meinen Rücken behandelt.

Der Autor Oliver Driver ist Bauingenieur, Organisationsent-
wickler, Coach und Autor. Er beschäftigt sich mit Tiefenöko-
logie, Prozessen für nachhaltigen Wandel, indigenem Wissen, 
Schamanismus und nun auch Kaffee. www.oliver-driver.de.

Wer sich für das Projekt interessiert, �ndet auf www.kalashe.
com die Möglichkeit, mit uns Kontakt aufzunehmen, Ideen zu 
teilen, zu spenden – und natürlich den Kaffee zu erwerben. 
Im Oktober hat Oliver Driver Máma José Gabriel Limaco in 
Deutschland zu Gast. 



KGSBerlin 7-8/201434

Anzeigeninfobeitrag

Der Smaragd Verlag feiert 25-jähriges Jubiläum
Im Juli 1989 wurde der Smaragd Verlag von Mara Ordemann in Köln gegründet.  
Aus einem Traum entstand ein Unternehmen in Woldert/Westerwald.

Smaragd Verlag e.K.  
Mara Ordemann
In der Steubach 1 
57614 Woldert (Ww.)

Tel.: 02684/978 48 10 
Fax: 02684/978 48 20

www.smaragd-verlag.de
info@smaragd-verlag.de

Der Smaragd Verlag ist einer der führenden Verlage für 
spirituelle Literatur mit zur Zeit über 150 aktuellen Titeln, 
deren Zahl jährlich zunimmt. Viele namhafte Autoren sind 
hier vertreten, und auch unbekannte Autoren erhalten eine 
Chance, ihr Buch zu veröffentlichen.

Da der Smaragd Verlag einem Nischenweg gefolgt ist, 
stellten sich einige Herausforderungen ein, die nicht immer 
einfach zu lösen waren. Doch im Laufe der Zeit wurde der 
Verlag immer bekannter und machte sich in der spirituel-
len Welt einen Namen. Aus einem Ein-Frau-Unternehmen 
wurde eine Arbeitgeberin, die ihr Ziel nie aus den Augen 
verloren hat: Die Menschen an die Themen der Neuen 
Zeit zu führen und sie dafür zu begeistern. Das beweisen 
auch die Mitarbeiter des Verlags, die zu einem Dream-
Team geworden sind und engagiert an der Zukunft des 
Verlags mitarbeiten.

Das ständig wachsende (spirituelle) Bewusstsein der Men-
schen lässt sich auch nicht mehr leugnen. Dabei kommt 
dem Sektor des Channelings eine besondere Bedeutung 
zu, denn wie hat es Erzengel Michael in einer Durchsage 
vor kurzem so treffend beschrieben:

„Channeling an sich hat nicht ausgedient, aber durch den 
Aufstieg der Erde und der Menschheit ist kein Energie-
gefälle mehr zwischen uns (also den Menschen und der 
Geistigen Welt, Anm. d. Red.). Und so ist es möglich, den 
direkten Kontakt zu uns herzustellen, indem wir unsere 
Energien vereinen!“

Im Bild oben v.l.n.r: Gaby Heuchemer, Viola Dust, 
Manuela Alef-Schüßler; unten v.l.n.r.: Ute Steinbach, 
Mara Ordemann (Inhaberin)

Und tun wir letztlich alle nichts anderes, wenn wir – zu 
wem auch immer – beten?

Nun, Smaragd Bücher sind nicht nur geschriebene Worte auf 
Papier! Sie sind so viel mehr: Tore, Einweihungen, Lektionen, 
Botschaften und Führungen, Wegweiser, Reisebegleiter – um 
neue und unbekannte Wege zu gehen, von denen wir nicht 
immer wissen, wohin sie wohl führen mögen!

Mara Ordemann, Inhaberin des Smaragd Verlags,  verspricht: 
„25 Jahre Smaragd Verlag ist eine Geschichte, die weitergeht. 
Lassen Sie uns diesen Weg gemeinsam weiter beschreiten.“ 
Besuchen Sie uns auf www.smaragd-verlag.de

Eine der Neuerscheinungen im Juni 2014:

Tina Denk-Dominik „Herzl-Ich“ Mehr Mut zum Herzlich-Sein. 
Das „Herzl“ und das „Ich“ –  zwei, die zusammenge-
hören wie Sonne und Mond, Tag und Nacht, Licht und 
Schatten, Adam und Eva. Aber wo ist unser „Herzl-Ich“ in 
unserem Alltag geblieben? Oft haben wir es irgendwann 
auf unserem Lebensweg einfach hinter all unseren leid-
vollen Erfahrungen, bitteren Enttäuschungen, falschen 
Vorstellungen, destruktiven Gedanken und Glaubensmus-
tern oder unserem ungesunden Ehrgeiz zurückgelassen. 
Genau das führt uns in die Sackgassen des Lebens und an 
den Punkt, an dem wir glauben, nicht mehr weiterzuwissen. 
Wer sein Leben aus einem liebevollen Herzen heraus 
gestaltet, der lebt harmonischer, positiver, liebevol-
ler, lebendiger und mit mehr Zuversicht und Freude. 
Die Zeit ist gekommen, unser persönliches „Herzl-Ich“ 
wieder neu zu entdecken.

144 Seiten, A5, broschiert,  
ISBN 978-3-95531-053-0
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Fit durch die heiße Zeit
Sommerkrankheiten vorbeugen mit fermentierten Aminosäuren 

kann und um ein Vielfaches mehr, 
als künstlich isolierte Aminosäuren 
vermögen. Sind die Zutaten klug aus-
gewählt und so zusammengestellt, 
dass Blut und Immunsystem ein um-
fassendes Angebot, ein möglichst 
freies Spektrum angeboten werden 
kann, ist der Körper von der Wurzel 
an gestärkt. Auf gesundem Niveau 

kann sich kein Symptom ausbilden, werden auch fremde 
Speisen gut vertragen. Wenn die Selbstheilungskräfte und 
die Immun-abwehr funktionieren, können Eindringlinge 
sofort beseitigt werden und so ist der Boden für einen 
ungestörten Sommer bestens vorbereitet.
Die Konzer Heilpraktikerin B. Geiben, in ihrer Praxis spe-
zialisiert auf „austherapierte“ Patienten, ergänzt: „Ein 
gutes Immun-Präparat sollte gleichzeitig aufbauende 
Komponenten für den Organismus enthalten. Vielseitige 
Bio-Rohkost, die durch Fermentation in ihre gesundheits-
förderlichen Komponenten zerlegt und als Aminosäu-
re-Konzentrat potenziert ist, zeigt sehr gute Ergebnisse 
in der Praxis. Blutbilder erholen sich schnell, toxische 
Herde verschwinden, Selbstheilungsprozesse kommen in 
Schwung. Damit kehren verlorene Kräfte bei vielen mei-
ner Patienten zurück. Grundsätzlich empfehle gerne eine 
Kur, um den Organismus von Grund auf zu stärken und vor 
jeder weiterführenden Therapie, denn in der Regel greift 
sie dann besser.“

Mehr Infos unter:
Ulla Janascheck
Groß-Gerauer Str. 9
64568 Trebur
Tel.: 06147 /9357198
ulla.janascheck@gmx.de

In den Sommermonaten sind 57 % 
der Deutschen unterwegs. Etwa die 
Hälfte bevorzugt Ziele zwischen 
Ostsee und Bayern, wahrend die Üb-
rigen andere Länder in Europa und 
die Türkei erkunden. Jetzt haben die 
Sommerkrankheiten leichtes Spiel. Zu 
den Top Six gehören die Bade-Ohr-
enentzündung, Blasenentzündung 
ausgelöst von Keimlingen im Wasser, durch Klimaanlagen 
bedingte Halsschmerzen, Sommergrippe und durch Blutstau 
geschwollene Beine sowie Magen-Darmerkrankungen, die 
von ungewohnten Speisen herrühren.
Wer den Sommer liebt und jede Sekunde ganz ausschöp-
fen will, stärkt aus diesem Grund bereits im Voraus sein 
Immunsystem und verbessert die Fließfähigkeit seines Blu-
tes. Denn wenn das Immunsystem auf Hochtouren läuft 
und die Venen frei sind, treten oben genannte Symptome 
gar nicht erst auf. 
Doch wie schlägt man gleich zwei Fliegen mit einer Klappe? 
Ganz oben auf der Liste der wirksamen Mittel für die Gefäß- 
und Blutgesundheit sowie den Aufbau des Immunsystems 
stehen hier nach neuesten ernährungswissenschaftlichen 
Forschungen natürliche Aminosäure-Kombinationen, die 
aus der Fermentation von Bio-Rohkost entstanden sind. 
Die Wirksamkeit erklärt sich so: weil sie dem Körper als 
vitale Mikronährstoffe angeboten werden, die in Form 
eines fermentierten Konzentrats auch wirklich lebendig 
bleiben können, sind sie in der Lage, im Körper vielfältig 
zu reagieren, sich mehrkettig untereinander zu Enzymen 
und anderen Eiweißen zu verbinden und so das Immun-
system von Grund auf zu stärken. Auch das Blut profitiert 
von der Gabe lebendiger essentieller Aminosäuren, die in 
den Gefäßen zusammen mit durch Fermentation entstan-
denen sekundären Pflanzenstoffen Verbindungen einge-
hen. Polyphenole und Aminosäuren bilden Enzymgruppen, 
die der Entgiftung sowie Ausleitung von Freien Radikale 
und Giftstoffen dienen. Phenolsäuren in Kombination mit 
Milchsäurebakterien und Enzymen dienen der Gefäßreini-
gung und beseitigen Plaque, indem sie die Ablagerungen 
in den Fetten herauslösen und abbauen. Taurin und Argi-
nin zusammen mit spezifischen Polyphenolen verbessern 
die Fließfähigkeit des Bluts, indem sie Verklebungen und 
Verklumpungen lösen.
Es ist enorm, was ein mehrstufig vergorenes Obst- Ge-
treide- und Gemüse-Konzentrat für den  Körper leisten 
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Ausbildung zum/r:  
Ganzheitlichen Gesundheits-, 
Ernährungs- & Lebensberater/-in  
(ärztl. geprüft)
Synergien aus aktuellem Wissen und traditionellen 
Wegen

Die freien Gesundheitsberufe sind derzeit vom Aufwind 
beflügelt. Immer mehr Menschen suchen Alternativen jen-
seits der konservativen Schulmedizin. Ein guter Zeitpunkt 
also, um eine Ausbildung zu beginnen. 

Wenn Sie schon immer etwas mit Gesundheit „machen 
wollten“ und sich für alternative Therapiemethoden in-
teressieren, dann ist vielleicht der Ausbildungslehrgang 
zum ganzheitlichen Gesundheits-, Ernährungs- und Le-
bensberater an unserem Institut genau das Richtige für 
Sie. In dieser berufsbegleitenden Ausbildung wird Ihnen 
ein breiter Überblick zu gesundheitsrelevanten Themen 
geboten.

Die Ausbildung richtet sich an Menschen:

die bereits in einem Gesundheitsberuf tätig sind oder 
Gesundheitsprodukte anbieten, die sich für alternative 
Methoden interessieren und sich umfassend informieren 
wollen, die auf der Suche nach einem neuen Beruf sind und 
immer schon mit Gesundheit „arbeiten wollten“, die sich 
gern in einem Gesundheitsberuf selbständig machen wol-
len, die, bevor sie sich auf eine Ausbildung spezialisieren, 
zuerst einmal einen Überblick verschaffen möchten.

Mit unserer einjährigen Ausbildung erwerben Sie quali-
fiziertes  Wissen für eine verantwortungsvolle Praxistä-
tigkeit. Sie erlernen die Grundlagen ganzheitlicher Ge-
sundheit nach Hippokrates, erleben die Kraft lebendige 
Ernährung. Sie studieren die Anatomie des Körpers und 
lernen die physiologischen Abläufe des Körpers kennen. 
Sie erweitern Ihr Wissen in über Psychosomatik und die 
patho-physiologischen Dynamiken aus naturheilkundli-
cher Sicht.

Während dieser Ausbildung erleben Sie die praktische 
Umsetzung erprobter Entgiftungs- und Gesundheits-
programme und arbeiten gleichzeitig an Ihren eigenen 
(inneren) Themen, denn die persönliche Weiterentwick-
lung ist die beste Voraussetzung für die anschließende 
Tätigkeit in der Praxis.

Die umfangreichen Kenntnisse dieser Ausbildung kön-
nen Sie dann in einer Vielzahl von Einrichtungen, Well-
ness-Instituten, Bildungsstätten oder in eigener Praxis 
anwenden und somit aus Ihrer Berufung einen Beruf für 
die Zukunft machen.

In  Einzel- oder Gruppenarbeit arbeiten Sie dann präventiv, 
fördern Gewichtsreduktion, die Genesung bei zahlreichen 
Zivilisationserkrankungen und führen Klienten bzw. Pati-
enten in einen glücklicheren, vitaleren Lebensabschnitt. 
Nach erfolgreichem Abschluss besteht die Möglichkeit der 
Zusatzqualifikation für ein durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen gefördertes Präventionsprogramm. 

Folgende Themen erwarten Sie:

Gesundheit und Bewusstsein, Lebensmittel & Vital-
stoffkunde, Ernährung und Wissenschaft, Fasten und 
Entschlackung, Beratung für spezielle Zielgruppen und 
Lebensabschnitte,  Essenzen ganzheitlicher  Gesundheits-
lehren,  Allergien & Nahrungsmittelunverträglichkeiten,  
Lösungen aus der Praxis für die Praxis, Know How für die 
Beratung,  Lebensgesetze & Erfolg (mehr Details dazu auf 
www.gesundsein-bewusstsein.de)

Der Lehrgang findet an 11 Wochenenden statt und bein-
haltet 1 Online-Webinar pro Monat. In den Kosten sind 
sämtlich Kursunterlagen sowie die Gebühr für die ärztliche 
Abschlussprüfung und die Zertifikatsausstellung enthalten. 
Wir beraten Sie gern über unser Stipendium für Gering-
verdiener, EU-Fördermöglichkeiten und die Beantragung 
der Bildungsprämie (bis zu 500,00 Euro).

Infoabende: Do 10.07.2014 und Do 11.09.2014  
jeweils um 19:00 Uhr

Infowebinar: Do 07.08.2014 um 19:00, 
Anmeldung erbeten. Bitte Zugangsdaten anfordern.

Ausbildungsbeginn: 20./21.09.2014,  
Seminarleitung: HP Jan Dunkel

Info und Anmeldung:  
Institut für Gesundsein und Bewusstsein 
Klosterstraße 33 
13581 Berlin-Spandau 
Tel.: 030-37 30 52 42 
info@gesundsein-bewusstsein.de 
www.gesundsein-bewusstsein.de
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Wellness at home mit Energie-Badesteinen 
Um von den positiven und stärkenden feinstofflichen 
Schwingungen der Edelsteine zu profitieren, kann man 
Edelsteine als Naturstücke, Kristalle oder Schmuck am 
Körper tragen. Man kann mit Edelsteinen Wasser 
energetisieren und trinken. Sie können aber 
auch im mit Edelsteinen energetisiertem 
Wasser baden. Die feinstofflichen Schwin-
gungen der Mineralien werden vom Wasser 
aufgenommen und in den menschlichen 
Körper übertragen. Diese verschiedenar-
tigen positiven Schwingungen werden über 
die menschliche Haut aufgenommen. Die Größe 
der zu benutzenden Badesteine sollte zwischen 6 cm 
und 10 cm betragen. Gegebenenfalls mehrere kleine 
Stücke im Gewicht von insgesamt 600 bis 1000 Gramm. 
Die Badesteine sollten nach drei- bis fünfmaligem Ge-
brauch energetisch gereinigt werden durch Abreiben mit 
Naturkristallsalz oder das manuelle Abbürsten in einer 
Salzsole und eine anschließende Aktivierung der Ener-
gie-Badesteine in kleinen geschliffenen Bergkrystallen. 

Wohltuend ist auch ein Fußbad oder Wickel mit in ener-
getisiertem Wasser getauchten Tüchern. Als Badesteine 
empfehlen wir Rohsteine zu benutzen. Polierte Edelsteine 

können im Badewasser ihre Politur verlieren und 
stumpf werden. Zur Handhabung empfehlen 

wir, die zur Badekur ausgewählten Steine 
kurz abzuspülen und dann in das Bade-
wasser zu legen, aber ohne weitere Bade-
zusätze. Diese chemischen Artikel könnten 

unbekannte Reaktionen mit den Mineralien 
eingehen. In jedem Fall können Sie zusätzlich 

zu den ausgewählten Edelsteinen Bergkrystall 
zur Verstärkung der Edelstein-energie mit in die Ba-
dewanne nehmen. Die Verweildauer der Edelsteine im 
Badewasser ist nicht begrenzt. Die Wassertemperatur 
wählen Sie nach Ihren Vorlieben.

Weitere wichtige Tipps zur Anwendung von Energie-
Badesteinen und eine große Auswahl erhalten Sie bei 
Kraft der Edelsteine Berlin e.V. , Klaus Lenz, Wegerichstr. 7, 12357 

Berlin, Tel.: 030-7201 5893

Der Diamond Approach® als spiritueller Weg

Im Mai 2015 kommen die 
Begründer des Diamond  
Approach®, Karen Johnson und 
Hameed Ali, bekannt unter dem 
Pseudonym A. H. Almaas, für ein  
5-Tages-Seminar nach Berlin.

Der Diamond Approach® wird 
seit über 35 Jahren entwickelt 
und gelehrt, dem Ansatz liegt 
eine tiefe Integration von psy-
chologischem und spirituellem 
Wissen zugrunde. 

Wahre innere Freiheit bedeutet die Strukturen des sepa-
raten Selbst zu sehen und zu transformieren. 

Es ist möglich, voll als Mensch in unserer Alltagswelt zu leben 
und gleichzeitig in unserer Wesensnatur verwurzelt zu sein. 
In jedem Augenblick, indem wir unser Leben mit weniger 
Zensur leben, werden wir offener und natürlicher. 

Gisela Bast ist als Diamond Approach® Lehrerin tätig, 
sie gibt spirituelle Einzelsitzungen, leitet  Abend- und 
Jahresgruppen zur Selbsterforschung in Berlin, begleitet 
im Team in verschiedenen Ridhwan Europa Gruppen.

Folgende Info-Abende als Einführungen in einige der 
Grundelemente des Diamond Approach®, einer Methode 
der Selbstverwirklichung und inneren Befreiung.

Mittwoch 9.7., 19.30 - 21.00 Uhr (5,- Euro)
"The practise of being here now"; Praxis Ebersstr. 76 
(5.OG) , 10827 Berlin (Schöneberg)
in Englisch, individuelle Übersetzung bei Bedarf
Donnerstag 11.9., 19.30 - 21.00 Uhr (8,- Euro)
„allowing openness and compassion“, Buchhand-
lung Mondlicht Oranienstr. 14, 10999 Berlin
in Englisch, individuelle Übersetzung bei Bedarf

Kontakt: Gisela Bast, Tel. 030-7875587,
gisela-bast@gmx.de, www.diamond-healing.de
weitere Infos: www.a.h.almaas.com,  
www. ridhwan.org
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Allgemeine Trends
Nach einer mitunter zäh verlaufenden 
ersten Jahreshälfte, in der viele weit zu-
rückliegende Konflikte zu bewältigen 
und diplomatische Ausgleichsprozesse 
zu führen waren, geht es in den Sommer-
monaten wieder zügig voran. Das Gefühl, 
phasenweise auf der Stelle zu treten, lässt 
nach und Sie haben Gelegenheit, Ihren 
persönlichen Anliegen Geltung zu ver-
schaffen. Nehmen Sie sich nicht wich-
tiger als Sie sind, doch stehen Sie mutig 
zu allen Zielen, die Ihnen besonders am 
Herzen liegen (Jupiter in Löwe ab 16. 
Juli). Sie haben fortan die große Chan-
ce, Schätze zu finden, die tief in Ihrem 
Wesen darauf warten, ans Licht geholt zu 
werden. Doch seien Sie wählerisch, es ist 
nicht alles Gold, was glänzt. 
Beherztes Handeln macht sich derzeit 
besonders bezahlt. Dabei ist es von ent-
scheidender Bedeutung, dass Sie persön-
lich glaubwürdig sind und überzeugend 
auftreten. Lassen Sie es nicht zu, dass Ihr 
Licht unter den Scheffel gestellt wird, ganz 
im Gegenteil,  rücken Sie Ihre Stärken ins 
richtige Rampenlicht. Widerstehen Sie der 
Versuchung, Ihr persönliches Potenzial 
zu überschätzen und sich Aufgaben zu-
zumuten, zu deren Bewältigung sie noch 
nicht über die erforderliche Reife und 
das entsprechende Format verfügen. Es 
kommt nun verstärkt darauf an, aus den 
Erfahrungen der zurückliegenden Monate 
die richtigen Konsequenzen zu ziehen (Sa-
turn direktläufig ab 20. Juli). Akzeptieren 
Sie die Begrenzungen, die Ihnen auferlegt 
sind und verschaffen Sie sich den nötigen 
Respekt, den Sie zur Verwirklichung Ihrer 
Anliegen brauchen. Wo Ihre Bemühun-
gen, im zwischenmenschlichen Umgang 
einen fairen und gerechten Ausgleich 

zwischen Geben und Nehmen zu erzie-
len, Ihnen nicht den gewünschten Erfolg 
gebracht haben, sind nun einschneidende 
Maßnahmen erforderlich. Haben dagegen 
Ihre Bemühungen gefruchtet, können Sie 
nun wohlverdiente Erfolge ernten. 

Was zu tun ist
Konflikte, die in den ersten Julitagen von 
Außen an Sie herangetragen werden, sind 
unter Umständen auch ein Hinweis dar-
auf, wo Sie mit sich selbst nicht ganz im 
Reinen sind. Nehmen Sie die auftretenden 
Spannungen im zwischenmenschlichen 
Miteinander zum Anlass, sich mit Ihren 
Schattenseiten auseinanderzusetzen (Son-
ne Opposition Pluto am 4. Juli). Schuldzu-
weisungen an andere mögen Ihnen zwar 
kurzfristig etwas Luft verschaffen, erwei-
sen sich jedoch langfristig als Fallstricke, 
die Ihre Lage nur weiter verschlimmern. 
Was gegenwärtig im Außen passiert, ist 
stets auch ein Spiegel von Prozessen, 
die sich in Ihrem Inneren abspielen. Sie 
können nun wertvolle Einsichten über Ihr 
wahres Wesen gewinnen, auch wenn die-
se nicht immer besonders schmeichelhaft 
sind. Machen Sie sich nicht zum Opfer 
von Verdrängungen, sondern ergreifen 
Sie die Chance, an Authentizität und 
Ausstrahlung hinzuzugewinnen.

Kommunikation
Nutzen Sie die erste Julihälfte, um An-
gelegenheiten zu ordnen, die in den Wo-
chen davor schief gegangen bzw. liegen 
geblieben sind (Merkur direktläufig ab 1. 
Juli). Dabei ist zunächst Ihre Vielseitig-
keit gefragt (Merkur in Zwillinge bis 13. 
Juli), danach Ihr Einfühlungsvermögen. 
Bringen Sie all das zur Sprache, was Sie 

innerlich bewegt (Merkur in Krebs ab 
13. Juli). Damit können Sie vor allem im 
partnerschaftlichen Bereich gute Fort-
schritte erzielen (Venus Trigon Mars am 
13. Juli.). In der ersten Augusthälfte soll-
ten Sie sich nur dann lautstark bemerkbar 
machen, wenn Sie wirklich etwas Wich-
tiges zu sagen haben (Merkur wechselt 
am 1. Aug. in Löwe und tritt am 2. Aug. 
in Konjunktion zu Jupiter). Üben Sie sich 
in der Kunst des freundlichen Überhörens, 
wenn Ihnen Anliegen aufgedrängt werden, 
die Sie nicht interessieren und halten Sie 
niemandem lange Predigten, es sei denn, 
es dient einem guten Zweck.

Lust und Liebe
Für Lust und seelische Leidenschaft ist 
im August reichlich gesorgt, doch in der 
Vergangenheit erlittene Kränkungen und 
Verletzungen können Ihrem Begehren ei-
nen Strich durch die Rechnung machen 
(Mars in Skorpion ab 26. Juli). Gehen Sie 
behutsam mit sich und Ihren Liebsten um 
und bringen Sie Ihr Verlangen wohl do-
siert zum Ausdruck. Bewahren Sie sich 
in Herzensdingen Ihren Mut und Ihren 
Charme und sehen Sie zumindest in der 
Liebe großzügig über jedes Nadelöhr 
hinweg (Venus in Löwe Konjunktion 
Jupiter am 18. Aug.). 
Es bedarf zum Ende des Sommers hin 
größerer Anstrengungen, um im Um-
gang mit Ihren Mitmenschen ein faires 
Verhältnis von Geben und Nehmen zu 
finden (Venus Quadrat Saturn am 26. 
Aug. und Quadrat Mars am 27. Aug.). 
Geben Sie jetzt nicht gleich auf, falls Sie 
an Ihre Grenzen stoßen, schon gar nicht 
in partnerschaftlichen Angelegenheiten, 
die Ihnen am Herzen liegen.

Himmlische Konstellationen  
Juli / August 2014
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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Himmlische Konstellationen  
Juli / August 2014
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de

DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt 
erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend 
bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Löwe (27.07.): Was hilft es, ein toller Hecht zu sein, 
wenn kein Karpfenteich um einen herum ist?

Vollmond in Steinbock (12.07.).: Nehmen Sie den Ernst des Le-
bens mit Humor, alles andere wäre ein Trauerspiel.

Vollmond Juli 2014 Radix
Sa, 12. Jul 2014, 13:24:00 MET/S, 11:24:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin

1
7

2

8

3

9

4

10

5

11

6
12

2003

2003

2920

2239

2317

2907

1642r

1628

719r1205r

2416r

1733r

1432

2416r 1711

1251

1503

2254

2759

2549

1711

1251

1503

2254

2759

2549

Sternzeit d. Geb.: 7:38:51
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 17°11'16"
M 22°53'44"

20°03'02"
20°02'33"
29°19'37"
22°38'43"
23°17'25"
29°07'21"
16°42'03" r
16°28'15"
7°19'13" r

12°05'17" r
24°16'14" r
17°32'31" r
14°32'07"

Würden

Exil
Domizil

Exil
Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 17°11' 10 22°54'
2 12°51' 11 27°59'
3 15°03' 12 25°49'

Datum Alter
07. Feb 2000 -14.43

Arab. Punkte (Tag)
17°11' 23°47'

F E L W K F V

02 02 05 06 09 02 04

A
M
D
I

36 klassische Aspekte
markus.asp 0

3

9

3 S

4 S

8 S

4

3 S

3

9

3 S

4 S

8 S

4

3 S

7

6 S

0 S

8

1

2

5 S

6

7 S

15 S

0

9 S

5 S

1

2

4 S

1

2

5

5 S

SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIENNeumond Juli 2014 Radix
So, 27. Jul 2014, 0:41:00 MET/S, 22:41:00 < UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Vollmond August 2014 Radix
So, 10. Aug 2014, 20:09:00 MET/S, 18:09:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIENNeumond August 2014 Radix
Mo, 25. Aug 2014, 16:12:00 MET/S, 14:12:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Vollmond in Wassermann (10.08.): Wer profitiert mehr davon, dass 
Sie nicht so sind, wie alle anderen? Sie oder der Rest der Welt?

Neumond in Jungfrau (25.08.): Der Teufel steckt bekanntlich im 
Detail. Sie werden also lange suchen müssen, sollten Sie vorha-
ben, ihm einen Besuch abzustatten.
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern …
Ruhig werden, den Wellen lauschen, Sonne tanken, Freude spüren … Bei „Ili-
ohoos - der Schule des einfachen Lebens“ auf Pilion erwartet Sie nicht nur Ur-
laub vom Alltag, sondern vielmehr die Rückbesinnung aufs Wesentliche und 
die einfachen Dinge. Lina und Jorgos, die ihre Workshops seit bald 20 Jahren 
auf der grünen Halbinsel abhalten, gewähren Einblicke ins griechische Leben 
und führen zu den schönsten Plätzen und Badebuchten. In den Übungsstunden 
finden Sie zu neuer Vitalität. Tauchen Sie ein in die unberührte Natur, genießen 
Sie Sonne und Meer sowie die Begegnung in der Gruppe!

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089.26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Sommeraktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. Juli - 31. August 2014 

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung 
der Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mo-
bilisierung werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und 
ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im Juli und 
August erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. 
Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 
Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner. Tel. 030-89371247,  
Handy 01520-1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.rolfing-baumgartner.de

Fragen und Antwor ten zur Berufung/Lebensaufgabe
Freitag, 4. Juli um 18 Uhr + Freitag, 5. September um 18 Uhr

Stephan Möritz ist bereits seit seiner Jugend vom Thema Lebensaufgabe und Berufung fasziniert. Ent-
sprechend dieser Begeisterung hat er sich immer wieder weitergebildet, Berufe und Lebenskonzepte 
gelebt und hinterfragt. Hat Menschen beobachtet bis sich diese jetzt gelebte Begabung in ihm sehr 
klar gezeigt hat. Durch Coachings, persönlich oder telefonisch, hilft er Menschen bei der Verwirkli-
chung ihrer Lebensaufgabe, Schritt für Schritt. Stephan hat sich bereit erklärt, zu diesem spannenden 
Thema Fragen zu beantworten, seine Sichtweise, seine Herangehensweise zu erklären.

Nächste Fragen & Antworten-Termine:  
Freitag, 4. Juli 2014 um 18.00 Uhr | Freitag, 5. September 2014 um 18.00 Uhr 
Wo: Praxis für Physiotherapie, Christiane Naumann, Sächsische Str. 41, 10713 Berlin 
Preis im Vorverkauf: 17.- € inkl. MwSt. (Abendkasse 24.- € inkl. MwSt.) 
Buchung unter Tel. 033230-20 390 oder Email: info@stephanmoeritz.de | Infos: www.stephanmoeritz.de

Come into Contac t
Eine Entdeckungsreise…zu dir selbst mit Heilpraktikerin Jennifer Himstädt

Spurensuche: Was bewegt dich & womit bist du verbunden? Verbundenheit & Natur erle-
ben! Ein schamanisches Erlebniswochenende mit: Seelenreisen & Medizinrad, Trommeln 
& Gesang & Contact-Tanz & Körperarbeit, Partner-Akrobatik-Yoga, Paddeln & Klettern; 
Begegne deinen Inneren Archetypen: Krieger & Held, Königin & Liebhaber; Füttere deine 
Dämonen! Vom Widerstand zum Wunder(n), Visionen leben!

Seminar in Berlin im Juli 2014 | Seminar im Elbsandsteingebirge im August 2014 
Zeiten noch variabel! Genaue Infos auf meiner Webseite. 
Näheres & Anmeldung: 030-70128558, 0176-23367225, www.Heiloase-in-deiner-mitte.de 
Kennenlernen: Schamanisches Kräuterjagen - samstags d. 5.,12. Juli und 9. August 2014 
Jennifer Himstädt, Heiloase, Praxis für Homöopathie & Pflanzenheilkunde, am Mauerpark, Rheinsberger Str. 36, 10435 Berlin 
Massagen & Akupunktur schaman. Seelenreisenmedizin & Aufstellungen & Healing Holidays
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Mediation & Lösungsfokussier tes Coaching
220h Ausbildung bei zertifizierter Ausbilderin BM

Die praxisorientierte, berufsbegleitende Ausbildung richtet sich an alle, die mehr über sich, 
Kommunikation, Konfliktmanagement und die Dynamik in sozialen Systemen erfahren möch-
ten. Ziel ist eine umfassende Qualifizierung, die Sie für eine Mediations- und Beratungstätig-
keit in unterschiedlichen Bereichen vorbereitet. Zusätzlich erhalten Sie eine Einführung in die 
Lösungsfokussierte Gesprächsführung. Die Ausbildung geht weit über die fachliche Aneignung 
der Methoden hinaus, da die zugrunde liegende Haltung (Allparteilichkeit, Nicht-Werten, Nicht-
Wissen, Empathie, Wertschätzung, Vertrauen…) der Schlüssel für gelunge Kommunikation ist 
- persönliches Wachstum inbegriffen!

Termine: Infoabende am 8.7. und 25.8., 18.00-19.30 Uhr. 
Start am 5. September 2014. Einfach anrufen - mailen - ich freu mich auf Sie! 
Rita Wawrzinek, Skalitzer Str. 54c, 10997 Berlin, 0179-473 96 56, www.mediation-ausbildung.me, www.kaosconsulting.de

Energieheilung mit Mönch Cheong Wol/Korea
Heilmeditation mit Energieübertragung am  Freitag, 11.07.2014, 15:00 – 19:00 Uhr

Dem in Asien anerkannten Energie-Meister gelingt es auf beeindruckende Weise eine heilende 
Energie auf alle Anwesenden zu übertragen. Durch den gestärkten und ausgeglichenen Ener-
giefluss können körperliche, geistige und seelische Ungleichgewichte wieder ausgeglichen und 
die Heilung ermöglicht werden.

Ort: Buddhistisches Tor Berlin, Grimmstr. 11c, 10967 Berlin, Kostenbeitrag 60 € / erm. 40 € 
Termine und Ort für Einzelsitzungen: DO 10.07.2014 – DI 15. Juli 2014, Naturheilpraxis Böckhstr. 45, 10967 Berlin 
Die Veranstaltung und die Einzelsitzungen werden auf Deutsch übersetzt. 
Infos und Anmeldung: Eui-Ok Shu, 030 - 695 032 34 ; 0177 - 501 05 13, herimdang@hotmail.com

Luna Yoga – Sommerlust
Tagesseminar mit Adelheid Ohlig – 12. Juli 2014

Neulinge wie Erfahrene können sich in Haltungen und Bewegungen neu erleben. Die schöpferischen 
Kräfte werden stimuliert. Körper, Geist und Seele werden in ihrer wunderbaren Lebendigkeit als Einheit 
erfahren. Der eigene Atemrhythmus lenkt und leitet im Üben, so wird die Individualität gewürdigt.

Atem-Zentrum-Berlin Kreuzberg, Erkelenzdamm 7 
Info/Anmeldung: katharina.geipel@berlin.de 
www.luna-yoga.com

Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Neue Ausbildungsgruppen ab September

Im September beginnen in meiner Praxis neue Kurse zum Heilpraktiker für Psychotherapie. Wenn 
Sie an einer persönlichen Lernatmosphäre in kleinen Gruppen mit viel Praxisinhalt und Krank-
heitsbildern „zum Anfassen“ interessiert sind, dann sind Sie bei mir richtig! Sie erhalten eine 
fundierte Ausbildung und lernen, sicher differentialdiagnostisch zu arbeiten.

Infotermine: Di. 15.7. um 10 Uhr / Do. 17.7. um 18 Uhr / Di. 26.8. um 18 Uhr / Do. 28.8. um 10 Uhr  
oder individuell nach Terminvereinbarung 
Ausbildungsbeginn: September 2014 
Kosten: 995 € für 20 Termine à 4 Stunden 
Ort/Info/Anmeldung: Praxis Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin, Tel. 91444325,  
www.annegret-haupt.de
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Magie der Bäume
Seminare in den Oasen der Stadt, mit Birgitt Paulus

Bäume sind Naturwesen, die wir nicht nur mit unseren Augen sehen und mit un-
seren Händen spüren können. Sie sind große beeindruckende Lebewesen, deren 
Ausdruck und Sprache erlernbar ist. Die Seminare „ Magie der Bäume “ beginnen 
mit einem Infoabend. Er besteht aus einem Vortrag über das Wesen der Bäume und 
einer geführten Baum-Meditation. In den Seminaren praktizieren wir Methoden 
der Geomantie, um Verbindung zum Baum, zu Ortsenergien und zu uns selbst zu 
ermöglichen. Unser Vertrauen in die feine Wahrnehmung wird gestärkt! Die Semi-
nare können einzeln gebucht werden.

Infoabende: Fr.29.08.14, 19:30-20:30 und Mo 22.09.14, 18:00-19:00 Uhr  
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d; Beitrag: 10€ 
Seminartermine jeweils 10-17 Uhr, Beitrag pro Tag: 70€ / Frühbucher 60€  
WE 18.-20.07. Linden bei Fürstenberg | Sa.30.08. Eichen in Kladow | Di.23.09. Ahorn am Schlachtensee 
Anmeldung: 030-288 339 25, info@praxis-koerperbalance.de

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla am 19./20. Juli und 30./31. August

Eine Familienaufstellung ist eine großartige Methode, um Herz und Seele zu öffnen und im 
Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu können. Unsere aktuelle 
Lebenssituation oder körperliche Symptome geben dabei Hinweise für eine Aufstellung, in 
der hemmende Dynamiken sichtbar werden können, getragen von einem „wissenden Feld“. 
Die sich entwickelnden seelischen Bewegungen im aufgestellten Feld wirken öffnend und 
klärend und wirken in einer Ebene jenseits der Worte. Verstrickungen lösen sich und Kontakt 
beginnt zu entstehen, wo es Störungen gab. Die Einblicke in größere Zusammenhänge, die 
wir dabei erhalten, sind oft überraschend, tief bewegend und erleichternd. Gelingt es uns, 
durch den aufmerksamen, achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu würdigen, geht 
von ihnen oft ein großer Segen aus. Somit sind wir gestärkt und frei für unser eigenes Leben 
und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: 19./20. Juli und 30./31. August, 155 EUR 
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Therapie in Trance
Ausbildung in Hypnotherapie mit Peter Abadh Kühn

Hypnotherapie ist eine psychotherapeutische Behandlungsmethode in einem Trancezustand. Die Ar-
beit des Hypnotherapeuten besteht darin, dem Klienten dazu zu verhelfen, bewusste und insbesondere 
unbewusste Prozesse in Gang zu setzen, die Heilungsprozesse sowohl auf körperlicher, wie auf psy-
chischer und seelischer Ebene in Gang setzen. In einer Trance wagen wir uns in die Weiten des eigenen 
Selbst. Dort finden wir innere Qualitäten, die es uns ermöglichen, aus festgefahrenen Denkstrukturen, 
Glaubenssystemen oder Verhaltensweisen auszubrechen, um so ein erweitertes Bewusstsein zu entfal-
ten. Der innere Reichtum eines Menschen und das eigene Potential wird erfahrbar und nutzbar. Mittels 
hypnotherapeutischer Techniken wird der Klient in einen Trancezustand versetzt, der es ermöglicht, 
über die Begrenzungen des Alltagsbewusstseins hinauszugehen. Wir können einem Menschen nicht 
etwas einpflanzen über das er nicht verfügt. Aber wir können das in ihm wachrufen, was vorhanden 

ist - und das ist unermesslich viel - sehr viel mehr als die meisten Menschen sich vorstellen können. 
Themen der Ausbildung:
Tranceeinleitung, therapeutische Arbeit in Trance; direkte und indirekte Suggestionen; Traumata-Arbeit; time-line-Ver-
fahren; der therapeutische Dialog in Trance; Arbeit mit Archetypen; Behandlung körperlicher Erkrankungen

Termine: Teil I: Fr. 8.08. bis So. 10.08.2014 ** Teil II: Fr. 5.09.- So. 7.09.2014; einzeln buchbar, Kosten: je 250 EUR,  
Ort: Naturheilpraxis Peter Abadh Kühn, Berlin-Tegel 
Info: 030-412 9779, email: HpKuehn@aol.com  
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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Nähe finden, Stress lindern, Wunden heilen, sich binden lernen
Bonding Workshop Wochenende 25.7. - 27.7.14 mit Astrid Vlamynck

Early Attachment Therapy - Bindungstherapie (24. Berliner Workshop) Astrid Vlamynck, Fach-
ärztin, direkte Schülerin von George Rynick. Hier können Sie einen sicheren Bindungsstil und 
soziale Kompetenz entwickeln. Ihre Freude, Liebe, Kraft und Zuversicht (wieder-) finden. Teil-
nehmerInnen sagen: „Meine Angst (Depression, Isolation, Perfektionismus, Jähzorn) löst sich 
auf.“ „Meine Beziehungen werden besser.“ „Ich finde zu mir.“ „Ich entdecke den Wert meiner 
Gefühle.“

Info und Anmeldung: Tel. 030-8815251; info@astrid-vlamynck.com  
www.Astrid-Vlamynck.com 

Ausbildung Heilpraktiker für Psychotherapie
Kostenloser Infoabend: 26.08.2014

Sind Sie auf der Suche nach persönlicher Entwicklung? Haben Sie Freude daran, Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen professionell zu beraten? Möchten Sie daran 
arbeiten, eine Vision für Ihr Leben zu entwickeln und das an andere weitergeben? 
Die Ausbildung „HP-Psychotherapie“ könnte dann für Sie der richtige Weg sein. 
1. Modul: Prüfungsvorbereitung Heilpraktiker, beschränkt auf das Gebiet  
      der Psychotherapie
2. Modul: Coaching und Persönlichkeitsentwicklung
3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 27.08.2014, Kursdauer: 23 Monate 
Zeiten: mittwochs 17.30 bis 21.30 Uhr, plus zwei Wochenenden Sa/So 9 bis 14 Uhr 
Kosten: 3.000 € (24 Raten à 125 €) oder Einmalzahlung 2.795 € 
Arche Medica, Akademie für Heilpraktiker, Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau, Tel.: 030.851 68 38, www.archemedica.de

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Infoveranstaltungen: Di, 26. August, 19 Uhr und Do, 28. August , 11 Uhr

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen über 2500 Personen auf 
diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. Wir betreu-
en Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von Prüfungsterminen 
bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat 
zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, mit einem Gefühl von Sicherheit 
und Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im März und im Oktober, beginnen 
vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird, dass Sie nichts 
versäumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen wollen, dann kommen Sie und profitie-
ren von der großen Erfahrung und dem komplexen Wissen, welches sich im Laufe der Jahre 
durch die große Anzahl der erfolgreichen Absolventen und die zahlreichen Prüfungsbeisitze 
formiert hat. Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung von Lerngruppen. Besuchen Sie 
eine der zahlreichen Informationsveranstaltungen in den vermutlich schönsten Seminarräumen 
Berlins oder vereinbaren Sie einen individuellen Informationstermin.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
Tel.: 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de, www.ipt-berlin.de

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". Gerne beraten wir Sie über wei-
tere Formen Ihrer Präsenz in unserem Magazin oder auch über Anzeigenmöglichkeiten auf unserer Webseite.  

KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de
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Ausbildung in Integrative Psychotherapie // Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoveranstaltung: Mi, 27. August um 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie, handelt es sich um einen Schulen- und 
Methodenübergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse aktueller Psy-
chotherapie- und Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Für moderne Therapeuten geht es 
nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen, sich gegen andere abgrenzenden 
Psychotherapieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so „aufzustel-
len“, dass sich die therapeutische Handlungskompetenz, durch Integration verschiedener 

Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung orientiert. Jedes ein-
zelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken, und so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll zusammengeführt eine 
viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei dem 
hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenführung von Modellen und Methoden 
verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie, 
Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin gehören 
dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Konzept ist 
emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grundrichtun-
gen. Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Blockausbildung 15. September 2014 und als Wochenendausbildung 11./12. Oktober 2014 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9,  
10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-8972 2079, www.ipt-berlin.de 

Die Kraft der Gebärmutter
Intensivseminar 29.-31. August 2014

Die Gebärmutter gehört zum Frausein und bildet das Fundament jeder Frau. Sie 
ist Lebensquell und innere Weisheit. Ihre ursprüngliche Kraft birgt ein enormes 
Potential - Kraft, Sinnlichkeit, Fülle - lebendige Weiblichkeit. Dieser fruchtbare 
Untergrund ist oft mit Ängsten, Verletzungen, sexuellen Fehlverhalten / Mißbrauch 
oder Macht gezeichnet. Viele Frauen nehmen die Gebärmutter nur während der 
Menstruation wahr, wenn sie sticht oder schmerzt. Die eigentliche Kraft ist in 
Vergessenheit geraten oder unterdrückt worden. Dieses Seminar verbindet Dich 
mit Deiner urweiblichen Kraft und Energie. Inhalt: Meditationen, Energiearbeit, 
schaman. Reisen und Heilzeremonien...

Fr. 29.8. ab 20 Uhr - So. 31.8. ca. 15 Uhr  
Ort: Wassermühle Wildau Wentdorf Spreewald, Betrag 150€ zzgl. Unterkunft + wir kochen gemeinsam 
06.-13.09. Frauenwoche in der Toscana - 350€  
Info: Petra Hinze - Tel. 030 4280 6948, www.petra-hinze.de 

Viszerale Mobilisation - Fachfor tbildung für Ärzte, Heilpraktiker und Physiotherapeuten
Das Viszerum als Container der Bauchorgane ist ein wichtiger Reaktionspartner in der 
Craniosacral-Therapie. Funktionsstörungen der inneren Organe spiegeln den vegetativen 
Zustand des Patienten wider. Adhäsionen und Narben, wie sie z.B. nach Operationen oder 
Entzündungen entstehen, bilden ein weiteres Feld der möglichen Beschwerdebildung. 
Die 2-teilige Fachfortbildung „Viszerale Mobilisation“ geht auf die Anatomie, Physio-
logie, Neurologie und auf ausgewählte Beschwerdebilder der inneren Organe ein. Dabei 
werden konkrete Behandlungsmöglichkeiten erlernt und geübt. Ziel der Fachfortbildung 
ist, dass jeder Teilnehmer, mit den vermittelten Inhalten souverän therapeutisch arbei-
ten kann. Ein Ausflug in die Embryologie ist ebenfalls Bestandteil der Fachfortbildung. 
Verbindungen der Funktion von Leber, Nieren, Bauchspeicheldrüse, Darm etc. werden 

mit der Funktion des Nervensystems und der Arbeit der Craniosacral-Therapie in Zusammenhang gebracht. Bitte fordern 
Sie unser ausführliches Informationsheft über die konkreten Themen/Inhalte an. 

Viszerale Mobilisation - Termine: Modul 1: 05. - 07.09.14; Modul 2: 09. - 11.01.15 / Zeit: jeweils Fr.-So. 10-18.30 Uhr  
Seminargebühr: € 600,- 
Dozent: Burghardt Alpermann (Osteopath und Heilpraktiker seit 1979 in eigener Praxis) 
Bildungsprämiengutscheine nehmen wir an. 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030 - 813 10 40 · www.wegdermitte.de
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Astrologische Psychologie, Huber Methode
WE 13./14. Sep. mit Angelika Kraft, Dipl. Psych. Univ.

Werde was Du bist! Das Selbst befreien, durch Selbsterkenntnis und Selbstverantwortung. Durch 
Auseinandersetzung mit kosmischen Gesetzmäßigkeiten, kannst Du dein Bewusstsein erweitern, 
dein Potential erschließen und dein Leben freier und harmonischer gestalten.
Einführungskurs: Geschichte der Astrologie. Der Weg zum Selbst durch 4 Schichten des Horos-
kops. 10 Planeten symbolisieren 10 Grundfähigkeiten um alle Lebenssituationen zu meistern. 3 
Urgesetze des Lebens, 4 Elemente, psycholog. Typen. 12 Archetypen des Seins und ihre Entwick-
lungsmöglichkeiten. Eingebettet sein in den Raum: dein Zugang zur Umwelt.

Ort: Berlin, Kosten: 150 € 
Info/Anmeldung: www.astrologischepsychologie.com und/oder 0179/2536489

Hypnotherapeutisches Konzeptseminar mit Annetta Höhn
Impuls - und Gewohnheitskontrolle - 20. und 21. September 2014

Im Seminar geht es rund um das Thema Impuls- und Gewohnheitskontrolle, dazu gehören die hyp-
notherapeutischen Behandlungsmöglichkeiten von Süchten und Gewohnheiten. Am Beispiel der 
Raucherentwöhnung und der Unterstützung bei der Gewichtskontrolle lassen sich Interventionen 
zeigen, die auch bei anderen Behandlungen exemplarisch genutzt werden können. Dazu gehören 
z.B. auch Gedanken-Stopp-Training und Motivationshilfen. Fallbeispiele aus der Praxis der Trai-
nerin veranschaulichen die Anwendung. Die Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit Hilfe von 
Demonstrationen und Kleingruppenübungen, neben den praktischen Übungen gibt es theoretische 
Anteile. Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Hypnose-Grundausbildung.

Termine: 20. und 21. September 2014, jeweils 10-18 Uhr 
Preis: € 270,- 
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel. 030-8972 2079, www.nlp-hypnose-berlin.de

Entspannungs- und Heilungsworkshop auf Teneriffa
In den Oktoberferien ~ 24.-26.10.2014 ~ individuell verlängerbar!

Gönn Dir eine Auszeit mit der Zwei-Punkt-Methode, Meditationen, Bewusstseinsübungen, 
energetischer Wirbelsäulenaufrichtung, Aufstellungen u.v.m. insbesondere zu den Themen 
Gesundheit, Beziehung/Familie, Beruf/Berufung und finanzielle Freiheit in der wunderschö-
nen Anlage Jardin Mariposa auf Teneriffa (www.jardin-mariposa.com). Du kannst Deine 
Auszeit individuell verlängern! Einzeltermine können für den Zeitraum 16.10.-28.10.2014 
per Mail o. telefonisch vereinbart werden. Workshopkosten 180,- EUR.

Weitere Informationen (zu Flüge, Unterkunft etc.) und Anmeldungen unter: www.praentsel.com, Frau Diana 
Apelt-Hoffmann, Tel.: 0152 - 561 88 561, E-Mail: info@praentsel.com
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• Sprechtraining

• Stimmtherapie

• Atemarbeit

Jeder Mensch hat eine einzigartige Stimme mit 
einer unverwechselbaren Klangfarbe und einer 
eigenen Schönheit. Der Zugang zur eigenen Stimme 
ist jedoch häufig verschüttet. 

Ich biete einen geschützten Rahmen zur Entfaltung 
Ihrer Stimme: fundiert, achtsam, ganzheitlich.

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de 
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de
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• Familienstellenseminare 
• Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.

Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung) 
04. - 06.07. |  08. - 10.08. | 12.09. - 14.09.2014 
220 €, Kostenfrei f. Stellvertr. (nur mit Anmeldung)

Seminar „Geldsorgen lösen“  
15. - 17.08.2014, 220 € mit Aufstellung, Stv. 60 €

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Basisausbildungen: 
• Telepath(in) 
• Empath(in) 
• Hellseher(in) 
• Parapsycholog/e(in)

Therapeutische Ausbildungen: 
• Mediale/r Therapeut(in) 
• Lichttherapeut(in) 
• Engeltherapeut(in) 
• Clearingtherapeut(in) 
• Abduktionstherapeut(in) 
• Transpersonale/r Hypnotherapeut(in)

DPTW Deutsches Institut  
für Psychophysikalische und 
Transkulturelle Wissenschaften
Forschungs- und Bildungsgesellschaft mbH

Husemannstr. 31
10435 Berlin

Tel. 030 - 486 25 250
info@dptw.de
www.dptw.de
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Symptome sind Hinweise der Seele, die sich in 
Aufstellungen zeigen und klären können.

Hilfestellung und Lösung durch Augen-/Symptom-/ 
FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemische AugenAufstellung
Symptomaufstellung
FamilienAufstellung
Miggi Zech
Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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• Ganzheitliche Heilmassage

• Homöopathie

• Systemische Aufstellung in Einzel-  
 und Gruppenterminen

• Aufstellungsabend: 14-tägig dienstags 19-22 Uhr 
 Thema Kriegskinder / Kriegsenkel

Markus Rudolf Schmidt
Heilpraktiker

Naturheilpraxis am Kreuzberg
Solmsstraße 36
10961 Berlin

Tel. 030.21460072
info@rudolfpraxis.de
www.rudolfpraxis.de
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Reikilehrerin, Astrologin,
Tierkommunikatorin, Familienstellerin

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Infoveranstaltung: Mi, 27. August um 19 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden!

- Offene Coaching-Gruppe für Singles: 
 am 30.7. und 20.8.

- „Finde deinen Partner!“  
 Neue Vortragsreihe im Aquariana, ab 12.9.

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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Liebe ist das was uns heilt. Wenn jedoch die Liebe 
mit so vielen Schichten von Ängsten, Schuldgefühlen 
und Ablehnungen nicht mehr ins Fließen kommt, 
dann fühlt es sich schwer und ausgelaugt an. Die 
Sinnhaftigkeit wird in Frage gestellt und nicht nur im 
Beruf, sondern auch in Beziehungen fühlt es sich 
sehr tot an. 
Diese Schichten aufzulösen und darunter die Liebe 
und Selbstliebe wiederzufinden, ist tief berührend, 
beglückend und erfüllend.  
Ich lasse mich von meiner Intuition leiten und gehe 
individuell auf Ihre Situation ein.

Liebe & Coaching
Den Weg in das eigene Zentrum finden 

Ulrike von Schrader
Zertifizierte Systemische Mentaltrainerin, 
Radionikerin und Theta Heilerin

Berlin, Tel. 030-22495277
www.qua-insights.de
info@qua-insights.de
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• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
02.07.: Offene Aufstellungsgruppe  
03.07.: Kostenloser Infoabend  
19.-22.08.: Intensivseminar „Die kosmischen  
   Gesetze“  
29.-31.08.: WE-Seminar „Medialität & Hellsichtigkeit“

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad VIII 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
Channeln.

• Einzel-Heilreadings 
 in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin.,Di. 8.7.; 12.8.14 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 So. 27.7.; Sa.16.8.14, Weitere Infos bitte erfragen. 

Persönliche Terminabsprachen und Beratung:  
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr 

Praxis am See
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90867 
mobil: 0175-203 6020
www.landhof-einfach-leben.de 
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• Reiki Energieübertragung (Usui System) 
• Reiki speziell für Kinder  
• Reiki bei Konzentrationsschwäche (ADS / ADHS) 
• Einweihungen bis zum Großmeistergrad 
• Familienaufstellung 
• Cutting zur Trennung von verstrickten Beziehungen 
• Rückführungen 
• Chakren-Harmonisierung mit Stimmgabeln  
• Entdecken/Lösen seelischer Ursachen v. Krankheiten 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300 € 
• Meditation, Vorträge... jeden Donnerstag ab 18h! 
• Fordern Sie den kostenlosen Newsletter per Mail an!

Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin 
Reiki  Großmeisterin und -lehrerin 
nach Usui-System

Praxis Mental Balance 
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin 
HH.li. 1 OG. 

Tel. : 030-86 39 03 32 
E-Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Ausbildung zum: 
 Heilpraktiker und Heilpraktiker für Psychotherapie

• Weiterbildung in: 
 Medizinischer Massage, Cranio- Sacrale Therapie,  
 Fußreflexzonen Therapie, Dorn- Breuss Therapie, 
 Schröpfen, Reiki, Familienstellen, Hypnose, 
 Traumatherapie, Inneres Kind Therapie, 
 Klangschalen Therapie, Helle Sinne,   
 Schüssler Salze und Anlitzdiagnostik, 
 Homöopathie

ErdMannSchule
Lerne alte und neue Heilweisen 
Schulleitung Anja Simone Kolle

Erdmannstr. 5 
10827 Berlin- Schöneberg

Telefon: 030 / 622 0 1000
Info@ErdMannSchule.de
www.ErdMannSchule.de
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
01.07. - Kostenl. Infoabend Heilpraktiker-Ausbildung 
26.08. - Kostenloser Infoabend HP-Psychotherapie 
26.08. - Start Kurs Fußreflexzonentherapie 
02.09. - Start Kurs HP-Psychotherapie 
02.09. - Kostenloser Infoabend Homöopathie

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
13. Juli, 3. und 31. August, 21. September

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Andrea Bauer
Thetatherapeutin, Certified Thetahealer®
Einzelsitzungen und Fernbehandlungen
 
Niklasstr. 66
Berlin-Zehlendorf 

www.thetahealing-berlin.com
bauer-andrea1@gmx.net
Tel. 030-9833 8131

Mit ThetaHealing®, einer sehr effektiven neuartigen 
Methode, sind grundlegend positive Veränderungen 
auf psychischer und physischer Ebene möglich.

Einsatzbereiche sind: 
• gründliches Auflösen alter Leidensmuster 
• Klären von Beziehungen auf seelisch/karmischer Ebene  
• Auflösen von Gesundheitsthematiken  
• Manifestieren erwünschter Lebensumstände 
• Auflösen von Themen des Mangels  
• Anziehen glücklicherer Beziehungen  
• „Downloaden“ positiver Gefühle mit Verankerung 
 auf Zellebene
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e Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit  
 durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltungen: 
Di, 26. August, 19 Uhr und Do, 28. August , 11 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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Traumaarbeit nach Peter Levine; Familienauf- 
stellungen; Fußreflexzonentherapie

Akademie Lichtblitz:  
Innere Kindseminare, Aufstellungswochenenden, 
Prä- und perinatale Traumaarbeit, Heilerausbildung

Leitbild: Achtsamkeit – Liebe – Präsenz

Spirituelle Traumaarbeit – 
Klarheit-Veränderung-Entwicklung
Praxis Alebo
Gartenstr. 19
14169 Berlin
S -Bahnhof Zehlendorf
030-81862895 Praxis
0174-5213594 Susanne Melzer
www.naturheilpraxis-susanne-melzer.de
susanne.melzer@web.de
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Ausbildung:

• Hypnotherapie 
• Bachblütentherapie 
• Ohrakupunktur 
• Ausleitungsverfahren

Therapie: 
• Hypnotherapie, Gestalttherapie 
• Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapie

Hypnose und Hypnotherapie 
Ausbildung und Einzelbehandlungen 
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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Einzelarbeit, Gruppenseminare  
& zertifizierte Fachfortbildungen

• emotionale u. körperliche Kindheitstraumata 
• Mißbrauchserfahrungen im Erwachsenenalter 
• Heilung der Familiengeschichte 
• Seminare für Menschen mit Traumavergangenheit

jeder 2. Mittwoch im Monat - Familienaufstellung

Sep 6/7 - Seminar: Tiefe & Ehrliche Beziehungen 
Okt 25/26 - Fortbildung: Traumaheilung

Traumaheilung
Axel Eichel
Traumatherapeut

Praxis für integrale Therapie
Käthe-Niederkirchner-Straße 23
Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 0151- 144 65 117 
www.integrale-heilung.net
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ie Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: montags, 
jeweils 18 - 21 Uhr

Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vorträge...

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 25 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 A
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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ie • Einzel- und Gruppentherapie 
• Fortbildung in tiefenpsychologisch orientierter 
 Körperpsychotherapie 
• Paartherapie 
• Sexualberatung 

• Perinatale Psychologie:  
- Wasserarbeit, Schwangerschaftsbegleitung 
- Themenorientierte Vorträge, Filmseminare 
- Beratungen: Erste Hilfe für... 
...Eltern mit Babys in Krisensituationen 
...Eltern mit Jugendlichen in Krisensituationen

S.E.Or Berlin
Europäische Schule für Orgontherapie
Körperpsychotherapiezentrum
Einzel- und Gruppentherapie
Fortbildung - Supervision

Barutherstr. 8
10961 Berlin
Tel. 030-84419824
info@seor-berlin.de
www.seor-berlin.de
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• Einzel- und Paartherapie

• Therapeutische Jahresgruppen

• Erziehungsberatung

•  Workshops

Körperpsychotherapie hilft, den Zugang zu dem 
eigenen Körper finden, die verborgenen Gefühle 
und Emotionen ausdrücken, die damit verbundenen  
Ängste und Wünsche zum Vorschein bringen, und 
somit eine persönliche Entfaltung ermöglichen...

Praxis für Körperpsychotherapie 
Yevgeniya Avner
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Magnolienring 45
14199 Berlin

Tel: 030 - 588 770 62
Handy: 0152 - 33 69 74 99
www.move-to-live.com 

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Touch for Health 1 - 4 vom 16. - 23. August 
 auch Einstieg in die Kinesiologie / Ausbildung

• „Das Reflex ABC“ 1 vom 30. - 31. August

• Aufstellungsabend am Mi, 10. Sept um 19 h 
 „Mein Körper - Körperteile & Organe“ 

• Neurale Integration / NICE A vom 19. -21. Sept. 
 Voraussetzung Touch for Health 1 

Einzelsitzugen - Balancen - Coaching 
Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben, 
die sich Ihre Seele für Ihr Leben ausgesucht hat. 

Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala 
Energiebild lässt sich Ihre persönliche Lebensanlei-
tung erstellen. Sie erkennen Ihre Lebensziele und 
die wahren Ursachen Ihrer Krankheiten.

Wir erstellen Ihre persönliche Kabbala Lebensanalyse 
zum Preis von € 39.- 

Im Internet bestellen unter www.kabbala.de  
oder fordern Sie unsere Info an.

Kabbala Lebensanalysen 
Hermann Schweyer
Schmiedberg 7
86415 Mering
Tel. 08233- 7958962

Die Zahlenmystik der Kabbala gibt 
Auskunft über Ihre Lebensaufgaben  
www.kabbala.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 
• Trommelgruppe alle zwei Wochen  
 Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Umgeben von Bäumen direkt am Spreeufer 
gelegen, ist das essentis ein außergewöhnlicher 
Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu 
tagen, Neues zu gestalten, Veränderungsprozesse 
anzustoßen und einfach bewusstes Sein zu üben.

• Räume für bis zu 200 Personen

• Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmöbeln

• Vegetarisches Bio-Restaurant

• Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!

essentis 
bio-seminarhotel in Berlin
Weiskopffstraße 16-17 
12459 Berlin 

Telefon: 030-53 00 500 
info@essentis-hotel.de 
www.essentis-biohotel.de
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• Energie-Arbeit 
• Aura- und Chakrenreinigung 
• Rückführung und Seelenrückholung 
• Reiki-Behandlung auch für Kinder 
• Reiki für Tiere  
• Clearing 
• Kartenlegung

Ausbildung  
zum/r Spirituellen Lebensberater/in 
unter www.atelier-spirituel.com

Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com 
www.atelier-spirituel.com
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• Übungsabend für PädagogInnen 
 Montag, 07. Juli von 18.30 bis 20.30 Uhr

• Aufbaukurs für diejenigen, die mind. 10 Kurstage 
 besucht haben vom 12. - 15. Juli

• Ferienkurs in Salecina/Schweiz: 9. - 15. August 

• Intensivkurs in Berlin über 14 Tage an 7 WE 
 vom 6. September bis 15. Februar 2015  
 Grundlage für die eigene Anwendung und  
 Baustein für die TrainerInnenausbildung

Gewaltfreie Kommunikation mit 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
zertifizierter Trainer für GFK seit 2004 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum 
Manfred-von-Richthofen-Str. 31 
12101 Berlin-Tempelhof 
Nähe Platz-der-Luftbrücke 
aktuelle Termine + weitere Informationen: 
Tel. 030 - 78954733 
www.teamagentur.com
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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g Jeden Mittwoch: 18:30 – 20 Uhr 
Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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Ein Ort der Stille und Kraft

• Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur 
• Immer nur eine Gruppe zurzeit 
• 32 Betten in 13 Zimmern 
• Alle Zimmer mit Bad 
• Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden 
• 1,5 ha Park mit Schwimmteich 
• Große Sauna

Seminarhaus 
Schlagsülsdorf
Hanne Wilberg
Am Dorfteich 8
19217 Schlagsülsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de
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Sexualität & Meditation 
Achtsamkeitsschulung für Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veränderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis für eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin 
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten 
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen 
Körper und vom Denken in ein tieferes Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Termine

REGELMÄSSIGE TERMINE
dienstags

10:00-11:00h Ich habe mich heute 
gewogen. Ich bin zu klein. Offene 
Gruppe für Frauen, die sich in ihrem 
Körper wieder wohl fühlen wollen. 
Dienstags 10-11 & 19:30-20.30. 
9€, Praxis Zuversicht. Steglitz. 
www.zuversicht.net

19:00-20:30h Soul Healing Abend 
mit Divine Healing Hands Blessing. 
Tai Chi Studio A. Pullen, Ankla-
mer Str.38, 10115 Berlin, www.
DrSha.de

mittwochs

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 50€ Tai Chi Studio A. Pullen, 
Anklamer Str.38, 10115 Berlin, 
www.DrSha.de

täglich

viele weitere Termine, Veranstal-
tungen und Events finden Sie auf 
www.kgsberlin.de unter den Links: 
Termine, Veranstaltungen, was läuft 
heute..., was läuft am...

1.7. Dienstag an

20:00-22:00h Abend für Mutter 
Erde, 20€, Schamanischer Heil-
raum, Kaiserdamm 21, 6120 
1405, 0170/215 91 59, www.
schamanischeHeilarbeit.de 

4.7. Freitag am

18:00h Fragen und Antworten 
zur Berufung/ Lebensaufgabe. In 
einer offenen Runde beantwortet 
Stephan Möritz alle Fragen zu 
dem spannenden Thema und sei-
ner Arbeits- und Sichtweise dazu. 
Am 04.07. und am 05.09.2014! 
Wo: Praxis für Physiotherapie, 
Christiane Naumann, Sächsische 
Str. 41, 10713 Berlin, Tickets 
Abendkasse 24,- €, Vorverkauf 
17,- € weitere Infos & Buchung: 
www.stephanmoeritz.de/events.
html oder Tel. 033230-20390, 
www.stephanmoeritz.de

19:00h Vortrag: Stress & Spiritualität, 
Café Budzinske, Pariser Str. 56, U-Spi-
chern, Infos: evolutionskreis.de 

7.7. Montag aC

18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, 12 €, Schamanischer Heil-
raum, Kaiserdamm 21, 6120 14 
05, 0170 / 215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

8.7. Dienstag aC

20:00h Familienaufstellung und 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellungen 
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

12.7. Samstag aZ

11:00-12:30h Kartenkurs Lenormand 
im Frauentreff Gustav-Müller-Str. 11, 
10829 B., Gäste 6,-€, T. 78891100, 
astro-angel.jimdo.com 

16.7. Mittwoch aM

19:15-20:45h Regeneriere + Er-
neuere Deine Zellen: u.a. nach Lu-
mira, Lange Gesund + Fit bleiben, 
Übungsabend mit Übungen + neuen 
Gedankenmustern zum Alterungs-
prozess, Inselhaus, Gneisenaustr. 
61, €15,-, Kirsten Koschig, HP, 
Infos+Anm: 0176-23460753 

2.8. Samstag aX

h 8. Sommercamp im Lebensgarten 
Steyerberg, Gemeinsam Vielfalt er-
leben vom 02. bis 10.08.2014. Die 
Fülle des Lebens miteinander teilen, 
neue Freunde gewinnen und durch 
Workshops, Meditationen und Ritua-
le sich selbst bereichern und erwei-
tern. Kinderbetreuung für Kinder ab 
4 Jahren; 416 € incl. Mittagessen, 
BioVollwertkost. Infos unter www.
lebensgarten-sommercamp.de und 
Tel.-Nr. 05764-942961 

9.8. Samstag aZ

10:00-17:00h BenefitYoga® & Ana-
tomie: Die Wirbelsäule - Lebendige 
Anatomie in der Asanapraxis, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

11.8. Montag aN

18:00-20:00h BenefitYoga® und 
Meditation. In diesem Sommerkurs 
steht die Praxis der Meditation 
der „Inneren Stille“ (Antar Mouna) 
im Mittelpunkt. 11.-15.8, 18-20 
Uhr, Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

16.8. Samstag ac

10:00-18:30h Ganzheitliche Ge-
lenkbehandlung und Aspekte der 
energetischen Anatomie in der 
BenefitMassage® - Joint-Flow. 
Eine hervorragende Ergänzung 
zu anderen Massageformen. 16.-
17.8., Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

11:00-16:00h Frauenkräuter Work-
shop im Hildegard von Bingen Heil-
kräutergarten in der Schorfheide, 
HP Daniela Dumann, Tel 36430358, 
www.hildegardvonbingenberlin.de 

28.8. Donnerstag aX

10:00-18:00h 4. Frauen-Kongress 
„Erwachen einer neuen Weiblichkeit“ 
auf Hof Oberlethe. info@frauen-kon-
gress.com, 0175-7868413, www.
Frauen-Kongress.com 

29.8. Freitag aX

17:00h Cranio-sacrale Thera-
pie bei Hochsensibilität, Trau-
ma & wechselnden körperlichen 
Beschwerden – Heilpraxis Elke 
Wermbter, Raabestr.13, Info: 
Info@heilpraxis-wermbter.de, 
T. 400 56 771  

18:00-21:00h Ich lade herzlichst 
ein zum 3-std. kostenfreien 
Shiatsu-Infoworkshop (english/
deutsch), prakt. Einführung in die 
Shiatsu-Behandlung und Infos zur 
GSD-anerk. Shiatsu-Ausbildung, 
www.shiatsu-zentrum.de

6.9. Samstag aZ

10:00-16:00h Gute Vorsätze 
- schlechtes Gewissen? Ihr Weg 
aus Kompensation und Selbstver-
urteilung hin zu Stolz, Freude und 
Leichtigkeit. Workshop. 10-16 Uhr, 
90€, Praxis Zuversicht. Steglitz. 
www.zuversicht.net

7.9. Sonntag aN

11:00-16:00h Räucherkurs in OHV 
m. heimischen Pflanzen/Harzen f. 
AnfängerInnen. Preis inkl. Material 
20€. Mehr Infos: 033084/50875 
und hedgewitch54@web.de 

RÖNTGENBLICK-
METHODE
www.röntgenblick.com

Die Schule für Klassische 
Homöopathie Berlin 
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis für 
Klassische Homöopathie, 
Körperpsychotherapie 
und Coaching
Mareen Muckenheim
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Infoveranstaltungen:
8. Juli und 24. August 2014

          Start neuer Kartenkurs     
          Lenormand
Samstag, 30. August 2014
im Frauentreff B.-Schöneberg
T. 030- 788 911 00
www.astro-angel.jimdo.com

!
14. - 17. AUGUST 2014

im Parimal
www.parimal.de

„War es das also? - Und der Traum wird 
von neuem lebendig.“ Arthur Rimbaud
Fragen zu Überwundenem u. Kommenden 
Orientierung im persönlichen Bereich 
Begleitung bei Krankheiten jeglicher Art
Erfahrene Seherin bietet objektive Beratung 
sowie berührungslose Behandlung (Prana 
Heilung). Auch Wohnräume und Häuser 
können energetisch gereinigt werden. 

Sommertermine: Information u. Anmeldung 
nach meinem Urlaub ab dem 13.07.2014 

Näheres unter www.sehen-und-heilen.net 
info@sehen-und-heilen.net 
Tel. 030- 643 884 38
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Schöne Räume in etablierter HP 
Praxis in B-Zehlendorf tageweise 
zu vermieten - verkehrsgünstige, 
ruhige Lage. 0172 3923931 

Schöneberg Physio Therapie. Ver-
miete Praxisraum, 10 oder 25 qm, 
voll ausgestattet für Körperarbeit, 
ab 15 Std/Woche, 5€/Std, www.
andreavonglahn.de 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Seminarhaus. Mitunternehmer 
gesucht. www.seeminarhaus.
de sucht Mitunternehmer/in. 
Erfolgsbeteiligung. Auch Pacht 
oder Verkauf möglich. 03362-
882088 

Vermiete in Mitte/Prenzlauer 
Berg Praxisräume und zusätz-
lich einen Seminarraum. Gar-
ten vorhanden. Zentral gelegen 
0176/62501451 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48 + 18qm, ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328.309181 

Reisen

Kräuter zum Heilen und Genie-
ßen in der Casa Bianca - Heil-
kräuterwoche im Veneto 21.-
27.9., 540.- Euro plus Flug incl. 
Unterkunft und Verpflegung, 
HP Daniela Dumann, Tel. 030-
36430358 

Ausbildung

Fotografiedozent gibt Einzelun-
terricht! Grundl., Bildbearb... 2 
UStd/20,- €, stephankoether@ 
fine-art-fotografie.com 

Seelfrau. Trauer-, Sterbe- und 
Seelenbegleitung, 2-jährige Wei-
terbildung für Frauen in Hamburg, 
nächster Start Anfang Nov. 2014, 
Weitere Information sowie Anmel-
dung bei Andrea M. Becker, 040-
81985237, www.seelfrau.de 

Thai-Yoga Massage-Ausbil-
dung. Basis/ Practitioner/ 
Therapie- Zertifikat. Perso-
nal-Training. Ort: Yoga-Sky 
Berlin, Tempelhofer Berg 7d, 
10965 Berlin. www.thaiyoga-
institut.de oder www.yoga-
sky.de 030/69505224 oder 
0361/6015755. Ausbildungs-
beginn am 24.10.2014 www.
thaiyoga-institut.de

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Biete Teilnutzung einer HP Praxis 
für Gesprächs- oder Körperthe-
rapie, 1-3 T/W, 17m², Holzfuss-
boden, ruhig, in Friedenau, Tel. 
030-85403388, Rita 

Kleines Tantra-Studio, liebevoll 
eingerichtet, nähe Bundesplatz, 
vermietet Räume: 030 325 98 
333, www.meditation-tantra.com/ 
anmietung

Mehrzweckraum 26m², stunden- o. 
tageweise, preiswert, hell, Grün-
blick, Ebersstr. 12, 030-7812672, 
www.sommerpension.de 

Praxisraum in Prenzlauer Berg 
(Kollwitz-Kiez) zu vermieten. 
Tages- oder halbtagesweise. 
Geeignet für Gesprächsthe-
rapie, Homöopathie, Massa-
gen, Akupunktur, … weniger 
für Bewegungsarbeit o. Kör-
perarbeit am Boden. T. 030-
47374667 

Remise Kreuzberg. Gruppenraum 
ca. 70 qm in idyllischer Remise Nähe 
U-Mehringdamm an Wochenenden 
zu vermieten. Tel. 84419824, 
0176.70180284 

Elfenzauber - ein Wohlfühlseminar für 
Frauen mit Yoga, Meditation, Massa-
ge und Tanz am schönsten Strand 
von Sylt. 30.07.-03.08. Infos: 030-
43207308. www.yoga-auf-sylt.de 

Wohlige Frauen / Genuß / Tanz / Kul-
turReise nach Granada, 26.Sept.- 
3.Okt., ChristinaMaria Studio AZA-
HAR, Berlin, Tel. 0176 866 959 
31, http:// studio-azahar-christina.
magix.net - con mx alegría !! 

Reisen & Seminare

www.lehmbaukurse.de im Guts-
haus vor der Insel Usedom, jew. 
4 Tage; Praxis + Theorie + Kost + 
Logis pro Tag 75€, www.der-kas-
tanienhof.de; 0178/1987624 

Seminare

Für Frauen: Zeit für mich, Heilkraft 
der Farben, Qigong der Frauen, 
Bogenschießen, Biodanza, Tantra, 
Kreativität mit Stoffen u.a., Entde-
ckung Stimme. www.altenbuecken.
de 04251-7899 

Heilung und Selbstheilung; Sa. 5.7., 
11-17.30 Uhr, HP Psych. Heike 
Sansoni und Hausarzt Wolfgang 
Schultz-Zehden: Psychosomatik + 
Krankheitshintergründe, Bamberger 
Str. 48a, Schöneberg, Anmelden: 
0177/2404257 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie 
- Vieles was hilft - Offener Abend mit 
Aufstellungen bei kompetenten Thera-
peuten Di 8.7, 2.9., 20 Uhr, Seminare 
4.-6.7. und 10.-12.10. mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
T. 69818071, www.ifosys.de 

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT 
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk  
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen 

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

2.7. u. 13.8. 15-18h „Spirituelle Lebensberatung“ mit Eva Ullrich, (30 Min. 30 Euro )
3.7. u. 7.8. 16-18h „Mediale Lebensberatung“ mit Ute Franzmann. (15 Min. 10 Euro / 30 Min. 20 Euro)  

14.7. u.  30.8. „Lebensthemen klären“ mit dem Tarot des inneren Kindes. Mit Claudia Piotrowsky.  
( Einzelberatungen 30 Min. 30 Euro )

19.8.  „Aurafotografie“ mit Ralf Marien-Engelbarts.  Einzelberatungen ( 2 Fotos mit Kurzberatung ca. 20 Min. 35 Euro)

Spirituelle Weltsensation! Wegen der 
Menstruation war Meditation für Frau-
en bisher gar nicht möglich! Erst durch 
die Busen-Meditation mit der Langzeit-
pille, jetzt erstmalig möglich! Dies ist 
kein Witz oder esoterischer Blödsinn! 
Bitte lies: “Deine Busen-Meditation in 
meinen Händen”, von Felix Genius.  
als e-book kostenlos ausleihen oder  
für 2,99 EUR bei Amazon (Kindle)
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Wer macht was

Achtsamkeit

www.fine-art-fotografie.com / www.
hochzeits-fotograf-berlin.com / www.
bilder-fuer-spirituelle-wege.de 

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Themen an, 
Tarot, Artemis, T:21996146 o. 
T:0178-6344832 

Ayurveda

Ayurvedakuren im DEVAAYA Ayurve-
da & Nature Cure Centre Goa, Indien 
mit 20% Monsun-Rabatt (bis 15. Okt). 
Gruppenreise ab Berlin im September. 
Angebote & Info: andrea@devaaya.
com. Tel. 0177- 8074267

Beratung

Beratung + Coaching f. Hochsen-
sible u. Hochbegabte m. Cordula 
Roemer. Kontakt: 0173-62 700 20, 
www.sensibel-beraten.de

Bewusstseinsarbeit

Spirituelle Begleitung, Rückführun-
gen und Chakrenreinigung mit Ayleen, 
Tel. 94392281, www.ganzheitliche-
psychische-strukturen.de 

Channeling

Seriöse Jenseits-Kontakte-Channling 
mit Verstorbenen, Hilfe bei Beset-
zungen von Gabi! 0900/51054061, 
Preis 1,49 EUR pro Min.dt.Festnetz, 
Termin für Einzelsitzungen, 030-
58876915, Std. 50 Euro! 

Dies & Das

Raucherentwöhnung! Mit der neuen 
„HTC-Methode“ schafft es jeder! 
Info: www.HTC-Methode.de 

Energie-/Heilarbeit

Erfahre Heilsames durch Wort, 
Klang und Herzensumarmung! Clau-
dia Simon, WTM Tel:0900-3300888 
1,99/min (dt.Festnetz) 

Migräne? Nie wieder! Erleben und 
staunen Sie über die neue „Wunder-
volle“ HTC-Heilungsmethode Info: 
www.HTC-Methode.de 

Spirituelle Heilth.-Praxis - Auf-
lösung von körperlichen, men-
talen + emotionalen Blockaden 
(Darss) Tel. 038231/450223 

Zuversicht. Begleitung aus schwie-
rigen Lebenslagen. Entspannung 
für Körper, Seele und Lebensweg. 
Energiearbeit, Rückführung und Aus-
blick. www.zuversicht.net

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten: Di 8.7., 2.9., 20 Uhr, 
Seminare: 4.-6.7. und 10.-12.10. 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen, Semina-
re, Einzelarbeit, Weiterbildung Dr. 
Renate Wirth, Tel. 030 - 30 10 46 
57, www.aufstellungstage.de 

Walking-in-Your-Shoes (In dei-
nen Schuhen gehen). Phänome-
nologische Selbsterfahrungs-
methode, um ein Anliegen, Be-
ziehung, Tier, Krankheit, Beru-
fung, Blockaden uvm. zu sehen, 
zu erleben, zu verstehen. Ver-
borgenes ins Sichtbare bringen. 
Laila Barghout. Standort: Schö-
neberg. Fon: 030/23476629 
wiys-berlin@web.de 

Feng Shui

Heilendes Mandala-Design mit 
Vital-Symbol®-Schablonen, Blu-
me des Lebens u.v.m., lfd. Work-
shops, 04151 897680, www. 
shop.raumbalance.de 

Für Kinder

Posit iv lernen! W 40, zwei-
sprachig (D/E) bietet Nachhilfe 
(Engl, Mathe, Dt) - Grundschule. 
zweifluegler@web.de 

Geistiges Heilen

Der Mensch ist geistig. Somit kann 
alles durch den Geist heilen. Licht-
heilung mit Engeln zur Stärkung 
der Lebenskraft im Angelos-Thf. 
0176-20557591, 45€ 

Heilpraxis

Hildegard von Bingen , Aderlass, 
Ernährungsberatung, Fastengrup-
pen, Kräuterkurse, Ausbildungskurs, 
HP Daniela Dumann, Tel 36430358 
www.hildegardvonbingenberlin.de 

holo.Works - Praxis Braun: Psy-
cholog. Beratung, Shiatsu-Mas-
sage & Holotropes Atmen. 030-
20.29.12.75 prasyk.jimdo.com 

Individuelle meditative Heil-
sitzungen im Herzraum, See-
lenheilung, Schattenlösung, 
neue Möglichkeiten, Dr. Chris-
tina Müller, 01716998491, 
anmeldung@creationxp.de, 
www.creationxp.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen und berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, 030.7822485, 
www.jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen

Tarotreadings mit Blick ins 
Grüne(Garten), Tempelhof, 
Tel.01786171919 oder www.
anutosh-mani.de 

Klangschalenmassage

Tiefenentspannung durch Klang-
schalenmassage in Bln-Mitte, 0152-
53826653, joern-schulz@gmx.
de, ab 35 EUR, ca 50 min zum 
Kennenlernen 

Kongress/Symposium

3. Frauen-Männer-Kongress „Sym-
posium für eine neue Liebeskul-
tur“ vom 4.-7.9. auf Hof Ober-
lethe, presse@frauen-maenner- 
kongress.de, www.Frauen-Maenner- 
Kongress.de

Massage

Ich liebe mich Tiefenentspan-
nungsmassagen (auch Haus-
besuche), psychologische Bera-
tung, Heilen, Karl-Erik Schmid, 
Tel. 0178 20 930 26, www.ich-
liebemich.de 

Neu im anetteHeilraum Ent-
spannungsmassagen Schnup-
per - Angebote im Juli - August 
2014, Tel. 0176-21727745 

Meditation

Klangmeditation u. Klangmassage. 
Info u. Anmeldung: Tabea Scheffler, 
030 55958481, www.ich-bin-das-
ich-bin.de 

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

Persönlichkeitstraining

Das Unsichtbare Sichtbar machen. 
Beratung + Farb- Stil- und Persönlich-
keits-Coaching; eine Reise ins eigene 
„Ich“, Christiane Grübbel, Tel:0175-
4814431, www.du-bistschoen.de

Psychotherapie

Wertschätzende Begleitung - 
Kurzzeittherapie und EMDR - mit 
Heilpraktikerin für Psychotherapie. 
www.therapie-emdr.de

Kleinanzeigen können 
Sie auf www.kgsberlin.de 
unter Inserieren schalten 

RUSSISCHE 
METHODEN 
www.modernegesundheit.com
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Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

INFOABEND:
 Do, 18.9., Dozententeam

„Beratertraining / Astrocoa-
ching“ (Beginn: 20.09.) 
„DAV-Prüfungsvorbereitung“ 
(Beginn: 11.10.) 
„Biografiegruppe“  
(Beginn: 15.11.) 
„Astromedizin / Psychoso-
matik“ (Beginn: 10.01.15)

VORTRAGS-CDS: 
Primärdirektionen und Sekun-
därprogressionen // Ahnen-
themen // Übergewicht im 
Horoskop 
www.mariusverlag.de
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE- 
WEITERBILDUNG:
Biografiegruppe 
Beratertraining / Astrocoaching

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

  www.spirituelles-

Lexikon.de
esoterisches-
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Wer macht was

Reconnection

The Reconnection® / Reconnec-
tive Healing® nach Eric Pearl bei 
Angela Frosien, 030-8862 9111, 
www.reconnected-in-berlin.de 

Reiki

Für alle Reiki-Praktizierenden und 
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin! 
Auch Urkunden, Adresseinträge, 
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de 

Reiki-Behandlungen & Seminare bei 
Reiki-Meisterin im „Stillen Ozean“, 
Nähe U/S-Bhf. Blissestraße/Bun-
desplatz, 0171-8906056 

Rückführungen

Rückführungen, mediale Bera-
tung, Aufstellungen, Reiki und Me-
ditation mit Ute Franzmann, ute.
franzmann@web.de T. 32664432 

Schamanismus

18. - 25. Juli - Zeremonialwoche: 
Zeremonien, Rituale, Initiationen, 
Übergänge, Aufstellungsarbeit und 
Gemeinschaft, www.chimada.net

Selbsterfahrung

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Al-
ternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel. 
0511.2110513, www.WIYS.de 

Service

Foto, Portraits, Flyer, Poster, Wer-
bung... www.bilder-fuer-spirituelle-
wege.de, stephankoether@fine-art-
fotografie.com 

Shiatsu

Shiatsu-Grundkurs 30./31. Aug., 
€125, kostenfreier Infoworkshop 
29.8., 18-21h. Nach diesem Kurs 
sind sie in der Lage, eine entspan-
nende Shiatsumassage zu geben. 
Einstieg zur GSD-anerk. Shiatsu-
Ausbildung. 030-6151686, www.
shiatsu-zentrum.de

Spiritualität

Sommercamp 2.8.-10.8. Oerling-
hausen: Vergeben-Versöhnen-Heilen, 
Workshops/Seminare/Vorträge, 
In+Outdoor, Zeltstadt+Seminarhaus, 
www.liebe-versoehnt.com 

Stimmarbeit

Stimmbildung und -rehabilitation für 
Körper- und Klangarbeiter, Schau-
spieler, Sprecher. Get well soon! 
www.kriessmann.com, 030.231 
861 34 

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen: 
030.3121239, moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Tanz ist Spirit - Leben ist Freude 
und Harmonie - Deine Lebensfreu-
de und Sinnlichkeit erwacht. Tanz 
sowie Meditation und Entspannung 
erleben und geniessen. Neuer 
Kurs für Frauen ab: 05.06.2014, 
19 Uhr in Neukölln Kontakt - Tel. 
0173-6082704 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 030.3470 8013 oder www. 
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin 
weiß Rat bei tierr. Problemen, 
Tierreiki u. Jenseitskontakte, 
Artemis T:21996146 o. T:0178-
6344832 

Tk. seit 2002 in meiner Friedenauer 
Praxis & mobil + Erlernen der Tk. 
Iljana Planke, 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de 

Transformation

Kundalini-Erfahrung im Alltag. Pri-
vate Studien- und Übungsgruppe 
nimmt Teilnehmer an. Kontakt: 
info@solarius.de Oder 0170-
2979423 

Zentren/Begegnung

Wer möchte naturnah wohnen, 
leben und arbeiten? Wir bauen 
ein neues Zentrum für Körper, 
Geist und Seele. Ein Seminar-
haus und über 40 Bungalows 
suchen noch Unterstützung. 
Tel.: 0174-212 90 14, www. 
naturheilzentrum-schlaubetal.de

Sie können auch  
gestaltete  

Werbebanner auf  
www.kgsberlin.de  

platzieren. 
Info unter 

T 030.6120 1600
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Glücksformel
Zur Schönheit und Leichtigkeit des 
Daseins erwachen, getragen von 
einer sanft schwingenden Energie: 
Die »Huna-Glücksformel« eröffnet 
einen einfachen Weg, um mit der 

Lebenskunst der hawaiianischen 
Schamanen den eigenen Alltag be-
wusst und erfüllt zu gestalten. Neun 
praktische Schritte ermöglichen es, 
die Seele zu erkunden, Frieden mit 
der Vergangenheit zu schließen und 
mit dem Huna-Spirit in allen Berei-
chen des Lebens die perfekte Welle 
zu surfen. Ganz nach dem Motto der 
Autoren: »Egal, wo du dich befindest 
– Hawaii ist, wo dein Herz ist!«
Petra Lazarus, Wulfing von Rohr: Die Huna-
Glücksformel. Entdecke die hawaiianische 
Leichtigkeit des Lebens, 224 S., vierfarbig, 
mit Illustrationen, ISBN 978-3-7787-7486-1, 
14,99 Euro, Ansata 

Weil jeder Moment zählt
Wir machen alles im Leben irgendwann 
ein letztes Mal. Diese Endlichkeit 
spornt uns an, uns selbst immer 

wieder infrage zu stellen, uns weiter-
zuentwickeln und unserem Leben eine 
Bedeutung zu verleihen, die unser 
Dasein überdauert. Mit 24 Anregungen 
lädt der Philosoph und Psychologe Dr. 

Hans Christian Meiser dazu ein, sich zu 
vergegenwärtigen, was im Leben wirk-
lich zählt und der Vergänglichkeit mit 
heiterer Gelassenheit zu begegnen. 
Damit wir am Ende unseres Lebens auf 
die Frage: „Was hast du aus deinem 
Leben gemacht?“ antworten können: 
„Ich habe geliebt.“
Hans Christian Meiser: Als wär’s das letzte Mal, 
Irisiana, München, 2014, 176 Seiten, 11,99 Euro

Das edle Herz
"Die Welt von innen verändern" ist 
kein buddhistisches Buch im her-
kömmlichen Sinn, sondern eines, das 
die Leserinnen und Leser ermutigt, 
die Welt, in der sie leben wollen, 
aktiv und konkret mitzugestalten. 
Der Karmapa widmet sich Themen, 
die uns heute auf den Nägeln bren-
nen, wie Konfliktlösungsstrategien, 
Schutz unserer natürlichen Res-

sourcen, Ernährungsgerechtigkeit, 
Genderfragen, soziale Gerechtigkeit. 
Er zeigt, wie eng diese Bereiche 
mit unseren inneren Einstellungen 
verbunden sind, wie innere und äu-
ßere Veränderung zusammenwirken. 
„Dieses Buch ist ein Beispiel dafür, 
wie buddhistische Ideen zu aktuel-
len Diskussionen beitragen können. 
Ich bin sicher, dass diejenigen, die 
versuchen, seine Anregungen im 
eigenen Leben auszuprobieren, nicht 
nur glücklichere Menschen werden, 
sondern zu einer glücklicheren und 
friedlicheren Welt im 21. Jahrhundert 
beitragen.“ S.H. 
Der Karmapa Ogyen Trinley Dorje: Das edle 
Herz. Die Welt von innen verändern - mit 
einem Vorwort des Dalai Lama, Hardcover, 
264 S., ISBN 978-3-942085-39-7, 19,90 Euro, 
Edition Steinrich

Eine schöne Welt
Charles Eisenstein ist überzeugt: Wir 
sind alle miteinander verbunden. 
Deshalb bergen schon kleine persön-

liche Gesten von Mut, Freundschaft 
und Selbstvertrauen eine ungeahnte 
transformatorische Kraft. Den Schlüs-
sel dazu sieht der Kulturphilosoph 
und Menschenrechtsaktivist Charles 
Eisenstein in der Besinnung auf das 
Prinzip des Interbeing, unserer wech-
selseitigen Verbundenheit. 
Charles Eisenstein: Die schönere Welt, die un-
ser Herz kennt, ist möglich, Scorpio, Berlin, 
2014, 346 Seiten, 18,99 Euro

Gut sein
Seine Idee stützt Thich Nhat Hanh 
auf die Grundlage der buddhistischen 
Lehre, den vier edlen Wahrheiten über 
Leiden. Er zeigt, wie wichtig Mitge-
fühl, Achtsamkeit und respektvolles 
Verhalten für eine friedvolle Welt sind 

und wie jeder von uns beginnen kann, 
diese zu verinnerlichen. Er lehrt die 
Kunst des Zuhörens und des liebevol-
len Redens und rät zu respektvollem 
Umgang miteinander. Das Buch ent-
hält eine neue Formulierung der fünf 
Achtsamkeitsübungen, die er auf un-
sere heutige Situation bezieht. Denn 
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wenn jeder Einzelne darauf achtet, wie 
er denkt, spricht und handelt, dann 
trägt er dazu bei, in kleinen Schritten 
die Welt zu verändern. 
Thich Nhat Hanh: Gut sein und was der 
einzelne für die Welt tun kann, O.W. Barth, 
München, 2014, 156 Seiten

Meditatives Wandern
Durch die bewusste Annäherung an die 
Natur ist Heilung möglich. Es handelt 
sich hier um eine Anleitung zum 
Gestalten eines eigenen meditativen 

Wanderweges - egal wo, überall ist es 
möglich. Neben praktischen Übungen, 
Meditationen und spielerischen Aufga-

ben regen besinnliche Texte unterwegs 
zum Nachdenken an. Bei diesem von 
dem Heilpraktiker Norbert Parucha 
einmalig entwickelten Konzept gibt 
es keine Leistungsvorgaben wie auf 
einem Trimmpfad, sondern Ziel ist das 
bewusste Erkennen des eigenen, ur-
sprünglichen Rhythmus in der Natur. 
Norbert Parucha, Meditatives Wandern, 
Softcover, 192 S., ISBN-13 9783793422631, 
Allegria Verlag

Die SUPERFOOD Küche
Superfoods besitzen gesundheitsför-
dernde Inhaltsstoffe, die die Eigen-
schaften von normalen Lebensmittel 
übersteigen. Sie verfügen über weitaus 
höhere Mengen an Proteinen, Vitami-
nen, Mineralstoffen, Antioxidantien, 
Aminosäuren, essentiellen Fettsäuren 
und Enzymen als sonstige Nahrungs-
mittel. „Gojibeeren und Maca-Wurzeln 
waren meine ersten Superfoods. Ich 
formte daraus kleine Bällchen. Sie 
schmeckten nicht besonders, aber nach 
ein paar Wochen bemerkte ich, dass 
mein Energiehaushalt bereits sehr viel 

ausgewogener war: Ich bekam keine 
temporären Energieschübe, wie nach 
einem doppelten Espresso, aber dafür 
widerfuhr mir auch kein Tief mehr, bei 
dem ich mich mitten am Tag nach einem 
Nickerchen sehnte. Stattdessen fühlte 

ich mich einfach rundherum „gut“ - 
ausgeglichen und effizient! Es war das 
erste Mal, dass mir die wahre Kraft von 
Nahrungsmitteln bewusst wurde.“ Die 
Autorin Julie Morris ist Küchenchefin 
und arbeitet mit vollwertiger Nahrung 
und Superfoods. 
Morris, Julie, Die SUPERFOOD Küche, Das Bes-
te aus der Natur für Ihre Küche, 256 S., Hard-
cover, 24,99 Euro; außerdem: Die SUPERFOOD 
Smoothies - Genuss, Gesundheit, Energie, 208 
S., Hardcover, Königsfurth-Urania Verlag
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Julie Morris ist Küchenchefin und arbeitet 
ausschließlich mit vollwertigen, veganen 
Nahrungsmitteln.

Superfood Küche
Das Beste aus der Natur
€ [D] 24,99

NEU NEUNEU

Superfood Smoothies
100 leckere Powerdrinks
€ [D] 19,99

Bestseller von 
Julie Morris 

endlich
auf Deutsch

Von Heilkräutern  
und Pflanzengottheiten
Pflanzen als Heiler, als Ernährer, als 
Wohltäter, als Götter und Dämonen – 
dieses Buch macht uns mit all diesen 
Aspekten bekannt und lehrt uns, zu 

respektieren und anzuerkennen, dass 
Pflanzen eine Seele haben, einen ei-
genen Charakter, eine Persönlichkeit, 
die uns sehr viel mehr beeinflussen 
kann, als wir es vielleicht wahrhaben 
möchten. Der Leser erfährt auch, wie 
er mit den Pflanzenseelen in Kontakt 
kommen und wieder lernen kann, 
die Heilkraft oder Zaubermacht einer 
Pflanze intuitiv zu erfassen.

Wolf-Dieter Storl: Von Heilkräutern und 
Pflanzengottheiten, Aurum, Bielefeld, 
2014, 488 Seiten, 19,95 Euro

Schönheit, die von innen kommt
Die Bestseller-Autorin offenbart das 
Geheimnis ihres jugendlichen Ausse-
hens und ihrer vitalen Ausstrahlung. 
Inspiriert von traditionellen Schön-
heits-Rezepturen ihrer russischen 
Heimat, stellt sie sich ihre eigene 
Kosmetik selbst her, auf völlig natür-
licher und rein pflanzlicher Grundla-

ge. Und sie unterstützt ihren Körper 
bei der Verjüngung mit mentalen 
Übungen, die sie in langjähriger 
Praxis selbst entwickelt und erprobt 

hat. Lumiras ganzheitliches Beau-
ty-Konzept ist inspirierend, kreativ 
und in jeder Beziehung gesund. In 
diesem attraktiven, reich bebilderten 
Praxisbuch wird es in Wort und Bild 
präsentiert – zum Ausprobieren, 
Mitmachen und Selbermachen. 
Lumira, Lumiras Schönheitsbuch - Strah-
lendes Aussehen durch Mentalübungen und 
gesunde Kosmetik aus Natur und Garten, 208 
Seiten, Klappenbroschur, im Großformat, 
durchgehend farbig illustriert, 22,00 Euro, 
Allinti Verlag

Die Organuhr
Regelmäßig wiederkehrende Schlaf-
störungen, Migräne, Magen-Darm-Be-
schwerden oder Energielosigkeit bis 
hin zu depressiven Verstimmungen 
sollten nach Auffassung von Prof. Li 
Wu als Warnsignale gedeutet werden, 
dass wir wieder mehr auf den eigenen 
Körper, auf unsere innere Uhr hören 
sollten. Beschwerden, die zu gewis-
sen Tageszeiten auftreten, verweisen 
demnach auf bestimmte Organe. Der 
Ratgeber führt ein in die Grundlagen 
der TCM und zeigt, wie ein struktu-

rierter Tagesablauf aussieht, worauf 
bestimmte Krankheitssymptome 
hindeuten und wie entsprechende 
Störungen wirksam behandelt werden 
können. Das Behandlungsziel der 
TCM ist es daher in erster Linie, das 

Gleichgewicht wiederherzustellen. 
Denn alles Übermäßige, Exzesse und 
Maßlosigkeiten stören die Harmonie 
von Körper, Seele und Geist. 
Prof. Li Wu. Die Organuhr. Leben im Rhyth-
mus der Traditionellen Chinesischen Medizin, 
2014, 188 Seiten, 9,95 Euro, Mankau, ISBN 
978-3-86374-144-0

Die Katze des Dalai Lama
Zwischen seinen Reisen um die Welt 
und seinen vielfältigen Aufgaben 
im Tempel umsorgt der Dalai Lama 
eine kleine Himalaja-Katze, die 
er zärtlich „Schneelöwin“ nennt, 
voller Herzensgüte. Doch selbst ein 
Haustier in solch paradiesischen 
Gefilden hat seine Probleme. Ob 
es sich nun um – pardon – Verfres-
senheit handelt oder Eifersucht: 
Ebenso wie der Mensch ist auch die 
Katze angewiesen auf ein gerüttelt 
Maß an spiritueller Lebensweisheit. 
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
einer Einweihung.

26. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
--------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811
www.verlag-dr.de

So lauscht sie achtsam, wenn es in 
den buddhistischen Unterweisungen 
um Bescheidenheit oder Mitgefühl 
geht. Und staunt nicht schlecht, 
welch berühmte Staatenlenker, 
Schauspieler(innen) und andere Pro-

minente sich bei Seiner Heiligkeit die 
Klosterklinke in die Hand geben… 
David Michie gelingt dabei ein klei-
nes Kunststück: Seine Protagonistin 
holt die buddhistische Lehre auf den 
Boden und vermittelt „auf leisen 
Pfoten“, wie wir Menschen Glück und 
Sinn finden können.
David Michie, Die Katze des Dalai Lama, Ro-
man, gebunden mit Schutzumschlag, 272 S., 
ISBN: 978-3-7787-8244-6, 16,99 Euro, Lotos

CD
Mantren Meditation
Das Duo "Eternal Now" verbindet sat-
te Akkordeonklänge mit perkussiver 
Gitarre und sonorem Gesang. Damit 

interpretiert das Duo die uralten 
Mantren auf seine ganz besondere 
und individuelle Weise, getragen 
durch die von Hridaya komponierten, 
geradlinigen Melodien. Akustische 
Musik zum Entspannen und zum tie-
fen Eintauchen in das eine Herz, das 
wir sind. Direkt, unverschnörkelt und 
voller Hingabe. Mit „Bhakti“ präsen-

tieren "Eternal Now" ihr Debütalbum. 
Gastmusiker, wie der in der Mantra- 
und Kirtanszene weithin bekannte 
Multiinstrumentalist David Mages mit 
seiner verzaubernden Bansooriflöte, 
bereichern und ergänzen die liebevoll 
produzierte CD. 
Eternal Now, Bhakti, acoutic guitar and 
accordion mantras, CD, silenzio 2013

DVD
Die Weisheit der neuen Kinder
Stellen Sie sich vor, Ihr kleiner Sohn 
behauptet, durch seinen Geistführer 
andere Menschen heilen zu können. 
Oder Ihre Tochter beginnt mit vier 
Jahren die geistige Welt in bunten 
Ölgemälden zu malen. Oder Ihr Kind 
besteht darauf, Botschafter eines 
entfernten Planeten zu sein. Viele 
Eltern wissen nicht, wie sie reagie-
ren sollen, wenn ihr Kind ein solch 
außergewöhnliches Verhalten an den 
Tag legt. In den Vereinigten Staaten 

attestieren Mediziner diesen Kindern 
häufig ADD, ADHD, Bipolarität oder 
Schizophrenie und versuchen diese 
mit Hilfe von Medikamenten zu be-
handeln. Doch was, wenn diese Kinder 
gar nicht ‚krank‘ sind, sondern einfach 
nur über besondere Fähigkeiten verfü-
gen? Was, wenn diese Kinder ein Weg-
weiser für die Zukunft der Menschheit 
sind? Dieser Dokumentarfilm versucht 
ein Bewusstsein zu schaffen, damit 
Kindern der oft leidvolle Weg von 
Falsch-Diagnosen erspart bleibt und 
Eltern besser verstehen lernen, was 
die Ursache für das oft sonderliche 
Verhalten ihrer Kinder ist. 
Hope for Humanity – Die Weisheit der neuen 
Kinder, Ein Film von David Sereda, DVD, 
Horizon 2013, 100 Minuten, 18,99 Euro
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Astrologin Maria Ritter, Ter-
mine (10-20h) n. Abspra-
che unter, T: 030.8226449, 
M: 0177.3322656, www. 
astrologieritter.de

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in den 
Konzepten Psychotherapie und 
Persönlichkeitsentwicklung, Ins-
titut Christoph Mahr, Katharinen-
str. 9, 10711 Bln., Tel. 030-813 
38 96, www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Ber-
lin, T. 030 - 48 49 57 80, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030 
- 312 24 62, www.adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motz-
straße 57, 10777 Berlin, 
030-21912695, www.berliner- 
buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazi-
enstr. 17, 10823 Berlin, T. 
030-784 50 80, www.dharma- 
buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 
7, 10719 Berlin, T. 030.883 36 
80, www.zenit-buch.de 

Coaching

Coaching & Mental Training, 
EFT, Hypnose - für Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Minerali-
en und Schmuck, Tel. 030. 
691 55 91, www.steinreich- 
galerie.de 

Feldenkrais

Feldenkrais Gruppen + Einzel, 
10999 Berlin, Paul-Lincke-Ufer 
30, 030 - 81890388, www.
movement-muenker.de

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Be-
ratung raum-und-entwicklung.
de Berliner Allee, 13088 Berlin 
0176-81119233 

Hochsensibilität

Beratung, Therapie, Infoa-
bende, Achtsamkeitspraxis 
im Raum für Leichtigkeit, 
Gudrun Schultheiß, Hacker-
str. 10, 12163 Berlin, Tel. 
030.788 92 461, www. 
wasnunwastun.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit 
Zertifikat) + Fortbildung: 
Touch for Health, Psycho-K., 
Brain Gym, NICE u.a. m. M. 
Ordyniak, T. 030-791 1641, 
www.kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufs-
begleitend in Modulen, mit 
C.Wolfes, Tel: 030-78705040 
www.kinesiologie.net 

Körper(psycho)therapie

Esalen Massage, Somatic In-
tegration, HP Dörte Bemmé, 
Solmsstr. 30, B-Kreuzberg, 
Tel: 030.51639989, www.
doerte-bemme.de 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor Produkte zur Steige-
rung der Lebensfreude, Samari-
terstr. 38, 10247 Berlin, Tel. 544 
88 592, info@vitalkontor.net 

Wasserkontor.de: Analysen 
Filter Wirbler Karaffen Fla-
schen Urseifen Salze EM; 
Bötzowstr.29, 44737670 

Spiritualität

Sp. Lebensberater Engel Semi-
nare Channeln Chakrenarbeit 
Klangmassage www.praxis-oase-
fuer-licht-und-harmonie.de 

Therapie

Hypnose & Hypnotherapie, 
Psychotherapie & Coaching, 
Stimm-u-Atemtherapie, Ge-
sangsunterricht Info: http://
friederike-brueck.culturebase.
org/ 0163/4816484 

Hypnose-EFT-EMDR, J. Hollan-
der T. 7875501, Monumenten-
str. 37, 10829 Berlin, www.
Jacqueline-Hollander.de 

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de, 
www.yoga-insel.de 

Shakti-Yogaloft, Urbanstr.67, 
10967 Berlin, Tel.030-692 
68 05, www.yogalehrer-
berlin.de

Yoga im Fluss der Bewegung, 
im Fluss des Lebens Yogaferi-
en/Workshop www.flowyoga-
beatecuson.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Ströme e.V., KörperPsycho-
Therapie, Hermannstr. 48, 
2.Hof DG, 12049 Berlin, 
T. 030-622 42 24, www. 
stroeme.de

KGS Berlin
Körper Geist Seele 
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14199 Berlin 
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Können wir diesen Moment genau so, wie er jetzt
ist, mit vollem Herzen willkommen heißen?

In diesem Seminar üben wir gemeinsam, uns von
den alltäglichen Identifikationen mit unseren Wahr-
nehmungen zu lösen.

In der iRest®Yoga Nidra Praxis heißen wir jeglichen
Ausdruck von Präsenz als Präsenz willkommen und
lassen Inhalte  s e i n.

Es offenbart sich eine neue Perspektive und ein un-
mittelbares Erfahren von Geborgenheit und Unge-
trennt-Sein. Unsere Beziehungsfähigkeit zu uns
selbst, zu anderen und zu der Welt vertieft sich.
Wir erleben, dass zum Freisein von auch das Freisein
zu gehört.

INFORMATION: Beate Maaß
seminare@beate-maass.de · Tel. 05203-916802

Nöle Giulini ist langjährig
zertifizierte Yoga Lehrerin
und Senior iRest® Yoga
Nidra Lehrerin nach
Richard Miller, Ph. D., USA.
www.tenderpawsyoga.com
www.irest.us

- Traditionelle und freie Yoga Asanas
- Atempraxis; Body Sensing
- iRest®Yoga Nidra
- Meditative Innenschau
- Selbsterforschung in Dyaden
- Dialog und Integration

In den USA von Richard Miller, PhD (www.irest.us)
entwickelt, basiert iRest®Yoga Nidra auf den alten
Lehren der Meditation, des Kashmir Shivaismus und
den Lehren des Tantra und wird dort therapiebe-
gleitend höchst wirksam angewendet.

Das Seminar richtet sich an alle, die in eine
tiefere Ebene des Seins eintauchen möchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

15. -16.11. Mannheim, Tel. 0621 - 41 55 50
21. -23.11. Nübel, Tel. 04621 – 53 579
28. -30.11. Gross Kreutz, Tel. 05203 – 91 68 02

Seminartermine 2014
11. -12.10. Wiesbaden, Tel. 0173 - 27 45 567
18. -19.10. Hamburg, Tel. 040 - 43 27 33 58
02. -05.11. Holzkirchen, Tel. 09369 - 98 38 0 

Weg durch Krankheit, Krise und Konflikt
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• Injektionskurs für Fortgeschrittene
 naturheilkundliche Injektionen,
 Eigenbluttherapie, Injektoakupunktur 
 10.07., 9 - 18 Uhr

• Intensiv-Vorbereitung auf die Heilpraktiker-Prüfung
 14.07. - 19.07., 9 -14 Uhr

• Taping- Grundkurs und Aufbaukurs: 
 28.07. -  01.08., 9 - 14 Uhr
 04.08. -  08.08., 9 - 14 Uhr 

• HUNA-Ausbildungen 
 Sprechen Sie uns gern an!  

Eberswalder Straße 30 • 10437 Berlin • Telefon 030. 440 48 480 • www.harmony-power.de

„HeilpraktikerGrundausbildungab 199,- € 

24.08.2014 von 10 bis 17 Uhr
Tag der offenen Tür
Themen: Heilpraktikerausbildung, Psychologie, 
praktische Naturheilkunde, Huna

27.8.2014, 19:00 Uhr
Vortrag: „Fernöstliche Meridiandiagnostik und 
Akupunktur als Wissenschaft und Alltagswerkzeug

20.09.2014
Start ins neue Wochenend-Studium 

Unser „Sommerkolleg“
(bitte anmelden und Platz sichern)

Vereinbaren Sie
einen Beratungstermin:
030-440 48 480 oder
info@harmony-power.de
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