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FILM: IRGENDWO DAZWISCHEN
Zehra und Olgun arbeiten in einer Raststätte in Deutsch-
land, um ihre Eltern zu unterstützen und nichts wün-
schen sie sich mehr als einen Weg heraus aus ihrem 
langweiligen Leben. Olgun ist in Zehra verliebt und 
hat den Traum, Zehra eines Tages heiraten zu können. 
Doch Zehra zeigt wenig Interesse. Sie träumt von ei-
nem tollen Mann, der sie aus ihrem Leben befreit und 
ihr die große, weite Welt zeigt. Und prompt trifft sie 
auf einer Hochzeit auf den gut aussehenden Mahur und  
beginnt eine Beziehung zu ihm aufzubauen. Und dann 
wird sie plötzlich schwanger. Olgun erfährt von Zehras 
Schwangerschaft und flippt total aus. Welche Chancen 
bleiben ihm jetzt im Gefängnis, seine große Liebe doch 
noch zu erobern? Eine ehrliche Liebesgeschichte unter 
schwierigsten Bedingungen.
Araf – somewhere in between, Regie: Yesim Ustaoglu mit 
Neslihan Atagül Baris Hacihan und Özcan Deniz u.a., Filmdra-
ma, Türkei, Deutschland, Frankreich 2013, seit Anfang Juni 
2014 in den Kinos

MÄNNER MIT HERZ
„Jetzt reicht’s!“ – Als 
Ende 2012 Jonny K. am 
Alexanderplatz von meh-
reren jungen Männern 
erschlagen wurde und 
die junge Inderin Jyoti 
Singh Pandey in Dehli 

von sechs jungen Männern vergewaltigt und anschlie-
ßend ermordet wurde, entschloss sich der langjährige 
Männertrainer Frank Fiess ein Zeichen zu setzen. Er 
ruft zu der Initiative „Männer mit Herz“ auf. Das An-
liegen dieser gesellschaftsübergreifenden Initiative ist 
es, dem liebenden Männlichen in unserer Gesellschaft 
eine Stimme zu geben. Seit der Gründungsveranstaltung 
im Oktober 2013 sind mehrere großartige Projektideen 

entstanden. Auf dem jetzigen Initiativtreffen werden 
die bisherigen Ideen und Vorschläge ausgetauscht und 
erste Projektgruppen gebildet. „ Männer sind herzlich 
eingeladen, neugierig zu sein und sich zu engagieren. 
Gleichzeitig ist das Treffen ein Fest, auf dem gefeiert, 
getanzt und das Mann-Sein gewürdigt wird.“
Initiative „Männer mit Herz“, 3. Initiativtreffen – nur für 
Männer, Do 19.06.2014 um 19.30 Uhr im Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 32, 10961 Berlin, Infos auf www.institut-lebens-
kunst.de oder Tel. 25298700 und www.frank�ess.de

DOKU: LOVE & ENGINEERING
Hier hoffen die vier Programmierer Todor, Tuomas, 
Marcus und Andon auf einen Durchbruch – nicht im 
Beruf, sondern in der Liebe. Keiner der PC-Experten 
hat Glück bei Frauen, alle sind seit langer Zeit Single. 
Rettung gibt es beim Freund Atanas. Selbiger ist eben-
falls ein Computerfreak und noch dazu seit zwei Jahren 
glücklich verheiratet. Dabei standen die Vorzeichen für 
ihn eigentlich noch schlechter. Denn er stottert. 

Seine Frau hat ihn angeblich mit seiner selbst entwickel-
ten, großartigen Formel erobern können. Diese Formel 
soll jetzt auch das Liebesleben der vier Jugendlichen in 
Schwung bringen. In zwei Jahren sollen sie lernen, wie 
sie weg vom PC und durch die „Firewall“ einer Frau 
kommen. Die jungen Leute schöpfen wieder Hoffnung. 
Das Problem der Liebe lässt sich ja nun logisch erklä-
ren. Oder bleibt die Realität des Flirtens doch unlogi-
scher als ein Programmcode?
Love & Engineering, Regie: Tonislav Hristov, Deutschland, 
Finnland, Bulgarien 2013, ab 5.6.2014 in den Kinos

FILM: ENEMY
Geschichtsprofessor Adam führt ein karges, langweili-
ges Leben zwischen Vorlesungen, Korrekturen und lieb-
losem Sex mit Freundin Mary. Doch eines Tages macht 
er in einem alten Independentfilm eine erstaunliche Ent-
deckung: Adam sieht einen Schauspieler, der ihm exakt 
gleicht. Nachdem er den Gedanken an seinen Doppel-
gänger nicht loswird, fasst Adam den Entschluss, ihn 
aufzuspüren und herauszufinden, was es mit ihm auf 
sich hat. Er beobachtet den mysteriösen Fremden und 
findet einige Dinge heraus: Der Name des Mannes ist 
Anthony – und selbst seine Stimme klingt exakt wie 
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die von Adam. Schließlich nimmt der Professor Kon-
takt zu seinem Doppelgänger auf. Nachdem Anthony 
zunächst abweisend reagiert, lässt er sich irgendwann 
doch auf ein Treffen mit Adam ein. Eine spannende und 
unterhalsame Doppelgänger-Geschichte  und zugleich 
ein echter Selbsterkenntnis-Film.
Enemy, Regie: Dennis Villeneuf mit Jake Gyllenhall und Mélanie 
Laurent u.a.,  USA/Canada/Spanien 2013, seit 22.05.2014 in 
den Berliner Kinos 

FILM: DIE STIMME DER LIEBE 
Der anatolische Bauer Yunus ist innerlich auf der Suche 
nach der universellen Liebe, doch er findet sich zwi-
schen Krieg und Blutvergießen mitten im Krieg wieder. 
Er sucht Rat bei den Gelehrten und weisen Männern 
Anatoliens. Doch er findet Gott nicht. Dabei verliebt 
er sich, ohne es selbst zu merken, in das Mädchen na-
mens Balim. Yunus opfert all seine Freundschaften und 
Beziehungen, um seinem Ziel Nachdruck zu verleihen. 
Dabei merkt er kaum, dass er die Antworten, die er 
sucht, bereits in sich trägt. 

Yunus Emre - Die Stimme der Liebe, Regie: Kürsat Kızbaz mit 
Devrim Evin und Nilay Cafer u.a., Geschichtsdrama, Türkei 
2013, seit Anfang Februar in den Kinos

FILM: DAS SCHICKSAL
Hazel ist 16 Jahre alt und leidet seit drei Jahren an 
Schilddrüsenkrebs. Sie ist gezwungen, einen Sauer-
stofftank zum Atmen mit sich herumzutragen. In einer 
Therapiegruppe für jugendliche Krebspatienten lernt sie 
einen Jungen namens Augustus kennen. Dem musste 

in Folge eines Tumors ein Bein amputiert werden. Die 
beiden turteln umeinander herum, verbringen viel Zeit 
miteinander - und verlieben sich schließlich, während 
Hazel mit Lungenentzündung mehrere Tage im Kran-
kenhaus liegt. Tage, an denen Augustus nicht von ihrer 
Seite weicht. Dabei schmieden die beiden einen tollen 
Plan. Sie wollen nach Amsterdam, um Hazels Lieb-
lingsautor Peter Van Houten zu treffen. Und tatsächlich 
machen sie sich auf den Weg, steigen gemeinsam mit 
Hazels Mutter ins Flugzeug und machen sich auf nach 
Europa … Eine höchst unterhaltsame wie tiefsinnige 
Liebesgeschichte, die unter die Haut geht. 

Das Schicksal ist ein mieser Verräter, (The Fault In Our 
Stars), Regie: Josh Boone mit Ansel Elgort, Laura Dern und 
Willem Dafoe, Liebesdrama, USA 2013, ab 12.06.2014 in den 
Berliner Kinos

Neu!

ISBN 978-3-942-88006-0

Ehrlich, witzig, 
provokant: Das 
neue Buch von 
Susanne Wendel 
(„gesund-
gevögelt“)

ISBN 978-3-942-88006-0

Susanne Wendel 

WWW.HORIZONWORLD.DE

im 21. Jahrhundert?

Was ist das 

Geheimnis
glücklicher Beziehungen
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TULKU LOBSANG RINPOCHE:  
BUDDHISTISCHE WEISHEIT
Dem buddhistischen Meister Tulku Lobsang gelingt es, 
das Jahrtausende alte Wissen des tibetischen Buddhis-
mus spannend, humorvoll, lebendig und alltagsnah in 
die Gegenwart und in unsere Welt zu übertragen. Eine 
dieser alten Methoden ist Tsa Lung, eine Technik aus 
dem tibetischen Tantrayana. „Im Tsa Lung (Tsa ist der 
Kanal der Windenergie) arbeiten wir intensiv mit den 
feinstofflichen Energie-Kanälen und dem Atem, der 
Windeenergie. Hier werden Bewegungen, Atemtech-
niken und Visualisierungen kombiniert.“ Doch nicht 
jedem liegt das Körperliche – auch nicht in Tibet. Und 
so gibt es natürlich auch weitere Praktiken, die vorwie-
gend mit dem Geist arbeiten. Eine davon heißt „108 
Fragen aus dem geheimen Wissen Tibets“. Eine Frage 
kann unser gesamtes Leben tiefer verändern als viele 
Antworten. „Werden wir mit der richtigen Frage kon-
frontiert, erscheint auch die Antwort in uns.“ 
Tulku Lobsang selbst stammt aus einer Bauernfamilie 
in der tibetischen Provinz Amdo und wurde schon früh 
als hoher Meister erkannt. Er wurde von verschiedenen 
hohen buddhistischen Meistern unterrichtet und erhielt 
Unterweisungen und Übertragungen in allen tibetisch-
buddhistischen Traditionen.
Tulku Lobsang, Tsa Lung - tantrisch-buddhistische Bewegungsleh-
re, 12. Juni, 10 bis 17 Uhr, 80 Euro; Vortrag „Liebe und Gesundheit 
- Liebe ist die Essenz des Lebens“, 12. Juni, 19.30 Uhr, 12 Euro; „Die 
108 Fragen aus dem geheimen Wissen Tibets“, Workshop, 13. Juni, 
10 bis 13 Uhr, 45 Euro; Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 
Berlin; www.gotischersaal.de - Infos und Anmeldung: Christine Ro-
mer, Tel: 0170-5158931, christine.romer@tulkulobsang-organizer.
org, mehr Infos: www.tulkulobsang.org

25. SINGNACHT 
Die Berliner „Nacht der Spiri-
tuellen Lieder“ findet nun zum 
25. Mal statt,  wieder in der 
gastfreundlichen Martin-Lu-
ther-Kirche Berlin-Neukölln. 
Zu Gast sind bei dieser „Jubilä-
ums-Liedernacht“ Katharina & 
Wolfgang Bossinger aus Ulm, 

die beiden Begründer der mittlerweile international 
tätigen Organisation „Singende Krankenhäuser“ sowie 
der „Akademie für Singen und Gesundheit“. Die beiden 
„Musikaktivisten“ sind Pioniere des „Heilsamen Sin-
gens“. Außerdem stellen Ali Schmidt (Gitarre) und Mi-
chaele Hustedt (Traversflöte) mit ihrem „MantraChor 
Berlin“ ihre neue CD „Mere Gurudev“ vor. Der Spen-
denerlös des Abends geht  diesmal an „Luther’s Café“, 
eine von Ehrenamtlichen betriebene Begegnungsstätte, 
die u.a. bedürftigen Menschen aus Neukölln ein super-
günstiges Mittagessen und vor allem freundliche soziale 
Kontakte ermöglicht. 
25. Berliner Spirituelle Liedernacht: Freitag, 13. Juni 2014, 
19:30 bis 23 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln, Fulda-
straße 50 (U7 Rathaus Neukölln). Weitere Info und Angebote 
zur Mithilfe: www.eli-berlin.de 

ARJUNA ARDAGH: HEIL SEIN
„Im Leben der meisten 
Menschen wird alles 
ordentlich auseinander 
gehalten. Etwa Freizeit 
und Beruf oder auch  
Beruf und Spiritualität. 
Und Gefühle haben in 
der Spiritualität schon 
gar nichts zu suchen 
und sind dem engsten 
Freundeskreis vorbe-
halten - oder auch nur 
der Familie. Jeder hat da 
so sein eigenes Modell. 
Doch je mehr Menschen 

aufwachen in alle Dimensionen ihrer selbst, desto stär-
ker wird die Sehnsucht nach einem ‚ganzheitlichen‘ 
Leben. Die Erfahrungen werden einsortiert in Boxen. 
Die gröbste Unterscheidung ist ‚gut‘ und ‚schlecht‘. Es 
ist so selbstverständlich, Gefühle zu bewerten, bevor 
man sie überhaupt wirklich fühlt!“ 
Der Autor Arjuna Ardagh ist vielen aus dem Film 
„Awake“ von C. Roland bekannt. Er entwickelte 
die „Awakening Coaching“ Methodik, ein Ansatz, 
Befreiung zu bewirken und zu einem ganzheitlich 
orientierten Lebenstil zu finden. „Der erste Schritt 
ist zu erkennen, wer du wirklich bist: unzerstörbar, 
ewig, vollkommen. Im zweiten Schritt werden die 
Widerstände gegen das Leben aufgelöst. Und dann 
zeigt sich dein wahres, einzigartiges Geschenk. Das, 
was du bist, jenseits der Konditionierungen und Er-
wartungen der Umwelt.“
Arjuna Ardagh, Heil-Sein, Vortrag, 18. Juni 2014, von 19:30 
bis ca. 21h in Berlin Kreuzberg, Gotischer Saal, Schmiedehof 
17, weitere Infos zur Arbeit des Autoren auf www.awakening-
coaching.de 
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DOKU: DIE WIRKLICHKEIT KOMMT
Früher galten Menschen, die sich von unsichtbaren 
Strahlen und Telekommunikationsüberwachung ver-
folgt fühlten, als paranoid und verrückt. In Zeiten von 
Big-Data und NSA-Überwachung hat sich dieses Bild 
jedoch relativiert. Und die Entwicklung geht weiter. In 
den Forschungsabteilungen der Rüstungsfirmen und 
Hersteller von Überwachungs-Ausrüstung wird heute 
an der nächsten Generation der Technik gearbeitet, die 
mit modernster Sensorik neben der digitalen Überwa-
chung auch noch ein Netz der physischen Überwachung 
ermöglichen soll, mit dem auch unsere menschlichen 
Regungen bis hin zu Gehirnströmungen erfasst werden. 
Der Dokumentarfilmer Niels Bolbrinker sucht nach den 
Schnittpunkten von Verschwörungstheorie und Realität 
in der Welt der Überwachung. 
Die Wirklichkeit kommt, Regie Niels Bolbrinker mit Harald 
Brehms, Andreas Selzer und Wa ldemar Lotz u.a., Doku zum 
Thema Überwachung, seit Mitte Mai im Kino

GANGAJI & ELI: BEGEGNUNG IM HERZEN
“Sei still und erkenne dich selbst als die Wahrheit, 
nach der du gesucht hast. Sei still und lebe, wofür du 
erschaffen wurdest. Sei still und empfange die deinem 
Herzen innewohnende Wahrheit.“
Gangaji und Eli laden uns ein, still zu sein, jegliche 
gedankliche Suche im Außen aufzugeben und die „un-
veränderliche Gegenwärtigkeit wahrer Identität“ zu ent-
decken. Uns allen bietet sich eine lebensverändernde 
Gelegenheit: wir können die Geschichte darüber, wer 

wir glauben zu sein, durchschauen und entdecken, wer 
wir in Wahrheit sind. Indem Gangaji und Eli dich zur 
Selbsterforschung anleiten, führen sie dich in die unmit-
telbare Entdeckung deiner wahren Natur und unterstüt-
zen dich darin, frei und authentisch zu leben.
Gangaji & Eli, Offenes Treffen in Berlin, Sprache: Englisch mit 
deutscher Übersetzung, 13. Juni 2014, 20:00 – ca. 22:00 Uhr, 
Kosten: 15 €, keine Anmeldung nötig, Auditorium Friedrich-
straße, Im Quartier 110, Friedrichstraße 180, 10117 Berlin, 
Anm. & Information über www.leela.org, Hannelore Rueedi: 
info@leelafoundation.de, Tel: 0041.22.757 00 03

CELEBRATE LIFE FESTIVAL:  
RENAISSANCE OF SPIRIT
Der spirituelle Lehrer 
Thomas Hübl und sein 
Team veranstalten nun 
zum elften Mal das Cele-
brate Life Festival in Hof 
Oberlethe. Thomas Hübl 
ist ein spiritueller Lehrer, 
der Mystik in zeitgemäßer 
Weise lebt und vermittelt. 
Sein Wirken integriert die 
Essenz der großen Weis-
heitstraditionen, wissenschaftliche Erkenntnisse und 
persönliche Erfahrungen. 
In jeweils zweitägigen Themen-Modulen geht es um die 
gemeinsame Erforschung von mystischen Prinzipien 
innerer Wirklichkeit, spiritueller Intelligenz in Bezie-
hungen und dem Dienst an der Welt. Im vierten Modul 
beispielsweise beschäftigen sich die Teilnehmenden 
mit den mystischen Prinzipien einer gebenden Kultur. 
Wie stärke ich den Kontakt mit anderen, damit mehr 
Intelligenz fließt? Wie kann ich mein Ego öffnen für die 
Belange der Welt? Wie schaffen wir einen kulturellen 
Kontext, in dem Geben zur Priorität wird? Die mysti-
schen Prinzipien zeigen, wie alle im Alltag zur Quelle 
für andere werden können – in dem Bewusstsein, dass 
immer wieder Wasser nachfließt. So schaffen die Festi-
valbesucher eine Kultur, die mehr gibt als nimmt. 

Celebrate Life Festival vom 24. Juli bis 3. August: Renaissance 
of Spirit - Mystical Summer School, weitere Informationen auf 
www.celebrate-life.info

BRAHMACHARI SHUBAMRITA:  
INDIENS MAHATMA AMMA 
Über hunderttausend Europäer besuchen jährlich die 
Programme von Mata Amritanandamayi (Amma). Die 
Inderin ist bekannt dafür, dass sie alle Menschen um-
armt. Sie fragt nicht nach sozialem Status, Nationali-
tät oder Religionszugehörigkeit und vermittelt so die 
Kraft der Liebe. Damit hat Amma in ihrer Heimat ein 
deutliches Zeichen gegen die Kastentrennung und die 
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Unterdrückung der Frauen gesetzt. Die 60-Jährige hat 
Millionen inspiriert, sich für Notleidende und Kranke 
einzusetzen. In Indien wird sie deshalb als Mahat-
ma (große Seele) verehrt. Ihre NGO „Embracing the 
World“ ist von der UNO anerkannt und bietet Hundert-
tausenden ein gesichertes Einkommen, Ausbildung und 
kostenlose medizinische Versorgung. 
Brahmachari Shubamrita Chaitanya lebt seit über zwei 
Jahrzehnten als Mönch in Ammas Hauptquartier von 
„Embracing the World“ in Indien. In seinen Vorträgen 
beruft er sich auf Ammas Worte, die er als ihr Über-
setzer bestens kennt. Er zeigt Wege auf, wie es gelingt, 
erfolgreich und individuell zu leben und trotzdem die 
Suche nach Wahrheit, Frieden und Liebe nicht zu ver-
nachlässigen. 
Traditionelle indische Musik und eine Mediation run-
den den Abend ab. Der englische Vortrag wird ins 
Deutsche übersetzt.
Brahmachari Shubamrita, Vortrag mit Meditation, Di 1. Juli 
2014 um 19 h, Eintritt frei: Spenden gehen an die NGO „Emb-
racing the World“, Infos unter www.berlin.amma.de 

BERLIN: KARNEVAL DER KULTUREN
Auch beim diesjährigen Karneval der Kulturen werden 
am Pfingstsonntag 84 Umzugsgruppen, welche die Viel-
falt Berlins widerspiegeln, in einer tanzenden Karawane 
durch Kreuzberg ziehen. Das Spiel mit den kulturellen 
Identitäten wird den öffentlichen Raum in eine riesige 
Bühne verwandeln und eine plurale Öffentlichkeit mit-
gestalten. Und: 4 Tage lang Global Village in  Kreuz-

berg! Beim Straßenfest werden 108 Bands und DJs u.a. 
aus ganz Deutschland, Portugal, Frankreich, Marokko, 
Trinidad und Tobago, den USA, Argentinien und Aus-
tralien auf vier Bühnen auftreten. Es ist eine großartige 
Gelegenheit, um neue Bands zu entdecken. 
Das Rasenprogramm bietet 2014 wieder zahlreiche 
phantasievolle Aktivitäten zum Mitmachen und Be-
staunen.
19. Karneval der Kulturen in Berlin, 6.-9. Juni 2014, 
Straßenumzug am 8. Juni (P�ngstsonntag),  ab12:30 Uhr 
Beginn des Umzugs am Hermannplatz über Hasenheide 
und Gneisenaustr., 21:00 Uhr Ende am Mehringdamm; 
Kinderkarneval am Samstag 7. Juni um 13:30 Uhr mit Kos-
tümumzug vom Mariannenplatz zum Görlitzer Park, 15-19 
Uhr: Großes Kinderfest im Görlitzer Park; Straßenfest vom 
6.-9. Juni, Freitag 16 bis 24 Uhr, Samstag/Sonntag 11 bis 
24 Uhr, Montag 11 bis 19 Uhr, Blücherplatz, Blücherstraße, 
Zossener Straße, Waterlooufer. Das Programm endet an 
allen Tagen eine Stunde vor Festende. Weitere Infos auf  
www.karneval-berlin.de

ONLINE-TIPP:  
DIE LEBENSENERGIE-KONFERENZ
Ein breites Spektrum von Wissenschaftlern, Ärzten, 
Therapeuten, Coaches und Autoren aus unterschiedli-
chen Bereichen teilen hier nicht nur ihr Wissen und ihre 
langjährigen Erfahrungen, sondern vermitteln vor allem 
praktikable und direkt umsetzbare Handlungsstrategien. 
Interviewt werden der Arzt und Autor Dr. Rüdiger Dahl-
ke, der Begründer der „befreiten Ernährung“ Christian 
Opitz, der Erfolgscoach Veit Lindau oder der führende 
Umweltmediziner Dr. Mutter.
Die Veranstalter Stefan Kutter und Helge Grotelüschen 
verstehen die Konferenz als Auftakt für eine neue Platt-
form selbstverantwortlichen Lernens und persönlicher 
Weiterentwicklung: „Wir leben in einer Zeit großer 
Paradigmenwechsel und radikaler Veränderungen 
und Herausforderungen, in denen es erforderlich ist, 
Selbstverantwortung zu 100% zu übernehmen und nicht 
länger an Staat, Medizin, Gesellschaft, Politik, Kirche, 
Familie oder sonst eine äußere Instanz abzugeben. Das 
Wissen ist da: Wir wollen dazu beitragen, es so vielen 
Menschen wie möglich zugänglich zu machen!“
Lebensenergie-Konferenz, kostenfreie Online-Video-Konfe-
renz vom 21.-26. Juni 2014, alle weiteren Informationen auf 
www.lebensenergie-konferenz.de

Dr. med. Ruediger Dahlke, Veit Lindau, und Charlotte Gerson
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„DER HEILER IN DIR“
und Jahresausbildung „Geistiges Heilen  
und Spirituelle Medizin“

Das Seminar „Der Heiler in dir“ 
wird dir helfen, die eigenen inne-
ren Heilkräfte und ihr Potential 
zu erfahren. 
Unter fachkundiger Führung, in 
Selbstheilung und mit Partnerü-
bungen, wirken wir effektiv und 
achtsam in unseren Energiezentren 
und Energiefeldern. 
Inneres sehen, fühlen und hören 
erlösen Strukturen seelischer bzw. 
geistiger Blockierungen - „Der 
Innere Heiler“ wird aktiviert und 

Heilung geschieht in ihrer Natürlichkeit. 
Die Teilnehmer bekommen effektive Werkzeuge mit, 
um dann sich selbst und anderen das Maß an „Heil“ 
zukommen zu lassen, was sich aus ganzem Herzen 
schenken möchte. 
Die Jahresausbildung „Geistiges Heilen und Spiritu-
elle Medizin“ startet im Oktober 2014. Sie ist wie ein 
Kompendium Geistiger Heilweisen zu sehen und kann 
besonders in dieser Zeit als kontinuierliche Begleitung 
und spirituelle Wachstumschance genutzt werden.
Hans Rausch ist Therapeut und Lehrer für geistige 
Heilweisen.

Seminare: „Der Heiler in Dir“ am 5./6. Juli 2014
Jahresausbildung „Geistiges Heilen und Spirituelle Medizin“  
ab Oktober 2014
Info und Anmeldung: Hans Rausch, Tel.: 030/3699 1964, 
www.heilerschule-berlin.de

TRAUMAHEILUNG - HEILUNG MIT MITGEFÜHL
mit Dancing Thunder - Medizinmann der Susquehannock

Diese drei Tage sind für alle, die 
anderen bei der Bewältigung und 
Lösung ihres Traumas helfen 
wollen. Speziell Therapeuten 
und Heiler sind hier angespro-
chen, um ihre Patienten in deren 
Prozessen zu unterstützen. Der 
Schwerpunkt dieses Teachings 
wurzelt in uralten, schamani-
schen Heilkünsten und Heilme-
thoden.

Wann: Fr.-So. 13.-15. Juni, Fr.-Sa. 10-22.00 Uhr,  
So. 10-19.00 Uhr 
Wo: actorfactory, Crellestr.19, 10827 Berlin- Schöneberg 
Anmeldung: über www.bluejay.eu
Infohotline: Margret Hofmann, 030-85075552, praxis@heil
praktikerinhofmann.de, www.heilpraktikerinhofmann.de

FE SAN MÜLDERS IM LICHTZENTRUM  
„LICHT SEIN“  BERLIN
14.6. Vorträge und 15.6. Workshop

14.00 Uhr, Erlebnis-Vortrag: Fe San Mülders und Ka-
risa Salibi „Der Weg des Feuerschamanen - Schamane 
des Herzens“ (Eintritt frei)
16.45 Uhr, Vortrag: Einführung in das Thema: „Be-
wusstes Geld“ mit Fe San. Anschließend „Das Son-
nenritual“ für Berlin. Ein Ritual des Friedens und der 
sanften Revolution mit allen Gästen (Eintritt frei)
So. 15. Juni, 11.00 Uhr, Workshop: „Erinnere dich an 
dein schamanisches Erbe und entscheide dich jetzt, es 
zu leben - Integration schamanischer Fähigkeiten in 
den Alltag. Vermisst du dich selbst in dem, was du die 
meiste Zeit tust? Bist du bereit mehr von dir zu erfah-
ren und zu leben? Dann sei herzlich willkommen zu 
diesen zwei Stunden. Danach wird dein Leben anders 
sein. 45 Euro, Leitung Fe San

Adresse: Pranja Knäpper, Beerenstraße 1b, 14163 Berlin
Anmeldung ist erwünscht: info@licht-sein-berlin.de oder 
fesan@amritabha.de
Mehr Infos unter: www.licht-sein-berlin.de

• Tuina • Lehrpraxis • Weiterbildungen 
Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Akupunktur – Ausbildung 3-jährig
Beginn jährlich Februar 

Arzneimitteltherapie-Ausbildung
Beginn 04. Oktober 2014
Infoveranstaltung 18. 06. 2014, 10 Uhr

Shou Zhong - Tel. 030/29044603
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin
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WEITERBILDUNG:  
SYSTEMISCHE STRUKTURAUFSTELLUNG
Eine neue Art zu Denken & zu Handeln 

Lernen durch Anwendung auf eigene berufliche Ziele: 
Die Weiterbildung in Systemischer Strukturaufstellung 
vermittelt Ihnen neue lösungsorientierte und systemi-
sche Kompetenzen. Diese können Sie direkt in Ihrem 
Arbeitsumfeld anwenden und daraus ein eigenständiges 
systemisches Beratungsprodukt entwickeln.
Beginn 4.10.2014: 12 Wochenend-Module, 240 Unter-
richtsstunden, Prüfung und Zertifikat 
Unterrichtskostproben: Wir werden die lösungsorien-
tierte Arbeit und die Wunderfrage auf Ihre Motivation 
und Zielsetzung für diese Weiterbildung anwenden.
Informationsveranstaltung & Unterrichtskostprobe:  
Mi. 18.6., 19.30h, Berlinerstr. 102, 14467-Potsdam, 
Unkosten 15,-
Wochenendseminar: 28.-29.6.14 „Systemische Struktur-
aufstellungen & buddhistische Achtsamkeitsmeditation & 
moderner Hirnforschung“: Ein Workshop über persönliches 
Glück, erfüllende Beziehung und beru�ichen Erfolg.
Info & Anmeldung: Falk-Björn Kuhfuhs, Tel. 0331/58599 67, 
mail@systemische-strukturaufstellung.de,  
www.systemische-strukturaufstellung.de

Das Beste aus der Massage- und 
Entspannungswelt kompakt, pra-
xiserprobt und kompetent vermit-
telt. Die zwei erfahrenen Dozen-
tinnen Ananda Claudia Mehlbeer 
und Birgit Grobbecker vermitteln 
ihr Wissen anschaulich und leben-
dig. Der Abschluss „SPA Massage 
Experte“ beinhaltet 6 Massagen 
mit entsprechenden Einzelzertifi-
katen. Die zwei Module je 4 Tage, 

werden hintereinander, mit einem Tag Pause, unterrich-
tet. Die Buchung eines Moduls ist möglich. 
Modul I: Aromamassage, klassische Rückenmassage, 
Abhyanga (ayurvedische Ganzkörpermassage) 
Modul II: Hot Stone Massage, Fußreflexzonenmassage 
Lomi Lomi
Beim „Entspannungstherapeuten/Coach“ werden kom-
pakt in 10 Tagen eine ganzheitliche Betrachtungsweise des 

Phänomens Stress und Burnout, sowie 
eine große  Bandbreite an Methoden 
der Stressbewältigung und Entspan-
nung vermittelt. Nach Abschluss ist 
die Teilnahme am Aufbaumodul  zum  
„Stresscoach“ möglich.

Infoabend: 19.6., 19.-20.30 Uhr im 
„arenia“, 10551 Berlin (Mitte), Wald-
straße 55, Remise 2. Hof links 
Zeit:  SPA Massage Modul I 21.-24.07., 
Modul II  26.-29.07.
Entspannungstherapeut 11.08. - 20.8.2014
Aufbaumodul Stresscoach 27.10. - 02.11.2014
Preis: 1 Modul SPA Massage 680€,  beide Module 1224 € 
Entspannungstherapeut 1440€, Stresscoach 785€
Ort: SPA Massage Experte im „arenia“ siehe oben
Entspannungstherapeut und Stresscoach 
Seminarhaus Parimal (Nähe Kassel)
Info, Kontakt & Anmeldung: www.heilpraxis-grobbecker.de
030.63379133, 0173.8159648, www.ananda-wohlfühlseite.de

PARIMAL 
GUT HÜBENTHAL E.G.
Lebendige Commune,  
Seminarhaus,  
Meditationszentrum

Highlights neben vielen 
anderen Seminaren 
und Events:

27.-29. Juni: Heiler-Festival 
mit verschiedenen Heilern und Rahmenprogramm

03.-06. Juli: LotusCafe Festival; 300 Singles, 
50 Mini-Events für Kontakt und Begegnung

09.-13. Juli: Parimal Sommerfestival: ein bunter  
Reigen von Events, Meditationen und Mini-Sessions

20.-24. August: Sufi Camp; Join the Caravan of Love 
- Musik, Poesie, Tanz, Stille, Feiern, Natur

5.-7. September: Begegnungs- und Kennenlern- 
Wochenenden

Weiterhin Volunteer-Programm und 
Commune-Langzeit-Gast.
Wellness- und Heilungswochen 
mit umfangreichem Angebot an Behandlungen
Wir bieten ggf. eine Kinderbetreuung an.
Täglich: Meditationen, Mantra-Singen 
und Abendgruppen
www.Parimal.de

SPA MASSAGE EXPERTE/IN & GANZHEITLICHER ENTSPANNUNGSTHERAPEUT/COACH
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DAS HERZ-SUTRA
Wochenend-Retreat mit dem  
buddhistischen Mönch Gen Ananda

D i e  P r a x i s  d e s 
„Herz-Sutra“ - die 
Vollkommenheit der 
Weisheit - ist eine 
sehr kraftvolle Me-
thode, um Hinder-
nisse und Störungen 
im Leben und in den 
eigenen Meditatio-
nen zu überwinden. 
Bei diesem Retreat erlernst du eine besondere Übung, 
die „Die Große Mutter“ genannt wird. Du lernst die 
Lehre der Leerheit praktisch anzuwenden! 
Gen Kelsang Ananda ist ein moderner buddhistischer 
Mönch und ein inspirierender Lehrer, der national 
und international Meditation und Buddhismus unter-
richtet.

Wann: 20. – 22. Juni, Einführung  Freitag, 20. Juni, 19.30h
Wo: Kadampa Meditationszentrum Deutschland,  
Höfe am Mehringdamm 33, Kreuzberg,  
Haltest. U6/U7 Mehringdamm
Kosten: Wochenende 55€
Info: mail@meditieren-lernen.de, 030-430 55 666

KARMA-ASTROLOGIE UND RÜCKFÜHRUNGEN
Vortrag am Samstag, 21.06.2014 ab 10:30 Uhr

Am Tag der Sommersonnenwende biete ich einen Vor-
trag im Schöneberger Frauentreff an, der dich tief in 
dein Inneres führen kann: „Was ist Karma-Astrologie? 
Wie und woran kann ich die Spuren früherer Leben in 
meinem Horoskop erkennen? Was nützen mir diese 
Erkenntnisse für den Alltag?“ Ein ca. zweistündiger 
Vortrag, in dem ich die wichtigsten Punkte der Kar-
ma-Astrologie behandle, und aus meinen zahlreichen 
Erfahrungen aus den Rückführungssitzungen erzähle. 
Anschließend offene Fragerunde. Astrologische Vor-
kenntnisse sind nicht nötig.
Ort: Praxis Gustav-Müller-Str. 11
Beitrag: 10,- Euro
Kontakt: Angela Berndt, Praxis Gustav-Müller-Str. 11, 
10829 Berlin-Schöneberg, Tel.: 030.7889 1100,  
www.astro-angel.jimdo.com

HEILERIN NINA DUL 
vom 16.02. bis 23.02.2014 in Berlin

Nina Dul zu treffen ist ein be-
sonderes Erlebnis. Es gibt keine 
Krankheit, der Polens  berühm-
teste Heilerin nicht gewachsen 
ist. Sie sieht und liest die Aura 
und kann so gezielt Energie über-
tragen. Es sind nicht nur schwer 
kranke, sondern auch ganz „nor-
male“ Menschen, die sie seit 
Jahren aufsuchen, um sich ener-
getisch wieder aufzubauen. Viele 

berichten von wundersamen Verbesserungen. Nina 
Dul musste das Heilen nie erlernen, da sie eine der 
wenigen ist, die diese Gabe von Geburt an besitzt. 
Bekommen Sie Einblicke in ihren Werdegang, ihre 
Erfahrungen und Erfolge als Heilerin. Sind Sie krank 
oder geschwächt? Gewinnen Sie selbst einen Eindruck 
beim Erlebnisabend und überzeugen Sie sich bei den 
Heilmeditationen von ihren Fähigkeiten. Man braucht 
keine  spirituellen Vorkenntnisse, um mit dieser Power-
frau arbeiten zu können. 
Themenschwerpunkte (u.a.): Warum werden wir krank? 
Wie gleichen Sie Störungen Ihres  Energiefeldes aus, 
bevor sie krank machen? Wie können Sie sich vor 

schädlichen Einflüssen schützen? Wie 
können Sie Einfluss nehmen auf Ihre 
Gesundheit und Ihr eigenes Energie-
feld stärken? 
Der Erlebnisabend wird durch eine ein-
drucksvolle Heilenergieübertragung 
für alle Anwesenden abgerundet.

Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heilenergie Magenta von Nina Dul.

Erlebnisabend: So. 22.06.14, 17.00 Uhr | 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. Mo. - Fr.  
23. - 27.06.14, jeweils 19.00 Uhr | je 62 EUR
Aura- u. Energieseminar: Sa. 28.06.14,  
10.30 - ca.19.00 Uhr | 143 EUR
Magentaseminar mit Einweihung: So. 29.06.14,  
10.30 - ca. 20.00 Uhr | 152 EUR
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Veranstaltungsort: Wamos Zentrum,  
Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukölln
Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder  
Tel. 0172-2363029 oder 0172-7322889, 

Bei Vorlage dieser Zeitschrift gibt es 5,-� Euro Rabatt  
auf den Erlebnisabend.
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ENERGIEHEILUNG MIT DEM  
BUDDHISTISCHEN MÖNCH CHEONGWOL
Heilmeditation mit Energieübertragung am 11. Juli 14

Die Begegnung mit dem 
buddhistischen Mönch Che-
ongWol aus Korea war für 
die Teilnehmer des Ener-
gietrainings 2013 in Berlin 
ein besonderes Erlebnis. 
Zahlreiche Menschen, die 
CheogWol aufgesucht ha-
ben, berichten von Heiler-
fahrungen. Auf Grund der 
positiven Resonanz und der 
zahlreichen Wünsche aus 
dem Teilnehmerkreis wird 
Mönch CheogWol in der Zeit vom 10. – 15. Juli 2014 
wieder in Berlin sein.
Dem in Asien anerkannten Energie-Meister gelingt es 
auf beeindruckende Weise eine heilende Energie auf alle 
Anwesenden zu übertragen und so auch tiefste Blocka-
den und Störungen in den Energieleitbahnen zu lösen. 
Durch den gestärkten und ausgeglichenen Energiefluss 
können körperliche, geistige und seelische Ungleich-
gewichte wieder ausgeglichen und die Heilung ermög-
licht werden. In Einzelanwendungen verstärkt das von 
Mönch CheongWol entwickelte Energy Point Healing 
die heilende Wirkung.

Termin: Fr. 11.07.2014, 15 - 19 Uhr
Ort: Buddhistisches Tor Berlin, Grimmstr. 11c, 10967 Berlin
Kostenbeitrag: 60 EUR / Erm. 40 EUR
Termine für Einzelsitzungen: 10. – 15. Juli 2014
Einzelsitzungen �nden in der Naturheilpraxis Böckhstr. 45, 
10967 Berlin statt.
Die Veranstaltung und die Einzelsitzungen werden auf 
Deutsch übersetzt.
Infos und Anmeldung: Eui-Ok Shu, Heilpraktikerin  
030-695 032 34; 0177-501 05 13; 
herimdang@hotmail.com
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten wir  
um rechtzeitige Anmeldung.

MIASMATIK
Intensivkurs mit  
Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt

In dem einwöchigen Intensiv-
kurs befähigen wir Sie, das in-
nere, dynamische Wesen der 
Miasmen mit allen Sinnen zu 
erfassen und das ganzheitliche 
Behandlungskonzept sofort in 
der Praxis anzuwenden. Dafür 
fördern wir die Wahrnehmungs-
qualität der Therapeuten sowie 

die Fähigkeit, vernetzt zu denken. Denn Kreativität im 
Denken führt zu kreativen Ideen in der Therapie. Durch 
eigenes Erleben wecken wir zudem den Spürsinn für 
die miasmatische Grundlage einer Krankheit. Der In-
tensivkurs dient Therapeuten aller Richtungen - auch 
denen, die (noch) nicht homöopathisch therapieren, 
aber alle Voraussetzungen durch ihre medizinischen 
Kenntnisse mitbringen.
Inhalte des Intensivkurses:

Wesen und Dynamik der Miasmen allgemein
das siebenteilige Miasmen-Konzept
Körper-Geist-Symptome der Syphilinie, Sykose,  
Tuberkulinie, Skrofulose, Karzinogenie und Psora
miasmatische Hauptmittel
grundlegende Konflikte miasmatischer Belastungen 
und ihre Lösungsmöglichkeiten
Basistherapien und Naturheilverfahren
Gruppenübungen und viele anschauliche Beispiele 
aus der Praxis

Ort: Haus der Wirtschaft, Am Schillertheater 2, 10625 Berlin
Zeit: Sa, 16. bis Sa, 23. August 2014, täglich 9-17 Uhr
Ausnahme: am 16.08.2014 beginnt der Kurs um 10 Uhr
Preis: 1.250,00 EUR, Frühbucherpreis: 1.100,00 EUR  
(bis 01.07.2014), Preise inkl. Skript, Teilnahmebestätigung, 
Beleg der Zerti�zierungspunkte, Getränkepauschale
Überraschung: Varieté-Programm mit Merlino, Pitt & Pott 
am 22.08.2014 um 20 Uhr
Anmeldung: Leroy Melhus, Institut Melhus, 
mail@leroymelhus.de, Tel. 030 / 8904 8946

-
-
-

-
-

-
-
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10. Berliner Yogafestival 

 Einfach Sein
Das schönste Wochenende des Jahres 

Für das 10. Jahr hat das Veranstalter-Team des Berliner 
Yogafestivals weder Kosten noch Mühen gescheut, 
ein großartiges Jubiläumsprogramm an die Ufer der 
Havel zu zaubern. Alle Berliner und ihre Gäste sind 
herzlich eingeladen, ein unvergessliches Wochenende 
im malerischen Kulturpark Kladow zu erleben. Von 
Donnerstagabend an wird bei super Livemusik und 
spannenden Workshops professionell und vortrefflich 
entspannt. Neben dem bunten Programm für Yoga-Profis 
und Yoga-Anfänger gibt es dieses Jahr einen neuen Ver-
anstaltungsraum für Yoga-Interessierte fortgeschrittenen 
Alters. Auch die Kinderbetreuung wird im Jubiläumjahr 
viele schöne neue Ideen verwirklichen. Das Festivalpro-
gramm wird künstlerisch und kulinarisch gekonnt und 
abwechslungsreich umrahmt. 
Nicht zu verpassen ist H.H. Pujya Swami Chidanand 
Saravati, ein wunderbarer indischer Yogi, der mit einem 
enormen weltpolitischem Einfluss die Schranke, die 
zwischen der spirituellen und der gesellschaftlichen 
Welt steht, anhebt und seine erneuernden, revolutionären 

Ideen erklärt und manifestiert. „Außerdem werden uns 
verschiedene andere Yoga-Koryphäen aus Indien ge-
nauso begeistern wie einige der erfahrensten Yogalehrer 
hiesiger Breitengrade. Freuen Sie sich besonders  auf Sri 
Vast, Sukadev Bretz, Al Gromer Khan, Praful, Swami 
Omkar, Tissa Thero, Gabriela Bosic, Nanda Kumar, 
Satyaa und Pari, die Singing Buddhas, Swami Mukta-
nand, Spring Groove, Pedro Aybar, Laura Evangelisti 
und viele andere. Dr. Alakananda, Matajis Tochter, gibt 
ein feines Ayurveda Programm.“
Wie jedes Jahr darf gebadet und gezeltet werden (Zelt-
karten online). Tolle Musik am Lagerfeuer lässt das 
Programm ausklingen. 
10. Berliner Yogafestival – das erste große Jubiläum, 
Do. 3.07.-So. 6.07.2014, Tageskarte: 25,- €,  Vvk: 18,- €, 
Festivalkarte: 49,- €, Vvk: 40,- €, Kulturpark Berlin-Kladow, 
Neukladower Allee 9, 14089 Berlin (Bus 134, 697 oder S1, 
S5, S7, S75 + Fähre F10 ab Wannsee), weitere Infos über den 
Veranstalter: Lernen in Bewegung e.V., www.yoga-berlin.de, 
www.yogafestival.de, Infotel.: 030 – 38 10 80 93

03. - 06. Juli 2014
Einfach sein
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Kulturpark Kladow

Lernen in Bewegung e.V. · T. 030 - 38 10 80 93 · www.yogafestival.de

Neukladower Allee 9 · 14089 Berlin

Highlights: 
Sri Vast >> Satsang · Indien 

Mataji Urmila Devi >> Narasimhan Homa · Indien 
H.H. Pujya Swami Chidanand >> Satsang · Indien 

Rev. Dangala Kusalagnana Thissa Thero >> Meditation Sri Lanka
Sukadev Bretz >> Gelassenheit entwickeln · Bad Meinberg  

Swami Omkar >> Klassische Sonnengrüsse · Indien 
Swami Muktanand Puri >> Himalaya-Pranayama · Indien
Swami Gurusharanananda >> Klassisches Yoga · Indien  

Janin Devi >> Mantra-Yoga · Bad Meinberg  
Laura Evangelisti >> Yantra Yoga · Italien 

Helvia Briggen - Praful >> Konzert · Deutschland  
Satyaa  &  Pari >> Konzert  ·  München 
Spring Groove >> Spring Alive · U.S.A.

Tageskarte: 25,- e / VVK: 18,- e · Festivalkarte: 49,- e / VVK: 40,- e
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Was tun wir nicht alles, weil wir es tun müssen – oder 
glauben, es tun zu müssen. Das ist leider ein großer 
Anteil dessen, was wir tun. Kann es sein, dass wir da-
bei irgendwelchen Irrtümern erlegen sind? Müssen wir 
das wirklich tun, was wir da tun? Was ist das für eine 
Angst, was alles passieren könnte, wenn wir es nicht 
tun? Die Ergebnisse solcher Überlegungen können sehr 
befreiend sein, vor allem dann, wenn man den Mut hat, 
ihnen Entscheidungen folgen zu lassen.

Es gibt aber noch einen anderen Ansatz. Der geht so: 
Frage dich, was du wirklich gerne tust! Erspüre, erfor-
sche, was dein tiefstes Begehren ist, dein innerer Ruf. 
Was würdest du denn tun, wenn es keine Vorschriften 
und Erwartungen gäbe, keine Zwänge, kein „Es geht ja 
nicht anders, wir haben hierzu keine Alternative“? Es 
sind ja meist soziale Zwänge oder eingebildete Zwänge, 
was uns da einschränkt, und nicht sowas wie das Gebot, 
nicht aus dem Flugzeug zu springen, wenn man keinen 
Fallschirm umgeschnallt hat oder keine Ahnung, wie der 
zu bedienen ist. Wenn es all diese Zwänge nicht gäbe, 
was würdest du tun? Brennt da ein Feuer vielleicht auch 
in dir, dem du schon lange nicht mehr erlaubt hast, hell 
aufzulodern? Ein Feuer der Leidenschaft, Kreativität, 
Liebe und Lebensfreude, dein anarchistisches Herz!? 

Brennst du für gute Ziele?
„Ich bin eigentlich ganz anders, ich komme nur so sel-
ten dazu“, dieser Satz des österreichisch-ungarischen 
Schriftstellers Ödön von Horvath hat es in sich. In je-
dem von uns schlummert etwas, das aufgrund sozialer 
Rücksichten und Vorschriften noch nicht so recht zur 
Geltung kommen konnte. Könnte es aber doch, wenn 
wir nur den Mut dazu hätten! Gewiss gibt es auch Ten-

denzen, die man besser nicht hemmungslos auslebt, aber 
auch mit denen kann man umzugehen lernen, ohne sie 
zu unterdrücken und ins Unbewusste zu verdrängen, wo 
sie dann ein Eigenleben führen, in der Regel kein gutes. 
Das meiste in uns aber ist gut und kommt weniger aus 
kluger Zurckhaltung nicht zur Geltung als aufgrund von 
Feigheit oder Bequemlichkeit: unser inneres Feuer. 

Um zu erkennen, ob dieses Feuer ein gutes ist oder 
ein zerstörerisches, brauchen wir keine religiösen Vor-
schriften einzuhalten oder sonst einen Gutmenschen-
katalog – es genügt ein freies, intelligentes Handeln im 
Bewusstsein der Verbundenheit, der connectedness von 
allem und jedem. Die Flamme der Leidenschaft braucht 
keine Vorschriften, sondern Intelligenz, Wachheit und 
das Bewusstsein, dass alles irgendwie miteinander 
zusammenhängt, dann wirkt sie auf gute Weise. Dann 
ist sie kreativ, begeisternd, ermutigend und für die 
Leidenden lindernd oder gar heilsam. 

Auch wenn das deutsche Wort „Leidenschaft“ eher 
nach etwas klingt, das Leiden schafft als davon zu er-
lösen: Leidenschaftliche, passionierte Menschen sind 
bereit für ihre Ziele auch Leiden in Kauf zu nehmen. 
Das sich jedoch im Feuer des Tuns verbrennt durch 
die Erfüllung, die der tiefe Sinn dieser Tätigkeit dem 
so Handelnden verschafft.

Fokussiert und gewidmet
Wie wird nun aus Leidenschaft Liebe, Mitgefühl, Empa-
thie? Ich meine, dass dazu das Feuer einer starken Moti-
vation zusammenkommen muss mit tiefer Einsicht in die 
Zusammenhänge. Keins von beidem darf fehlen: Feuer 
ohne Einsicht kann vernichten, Einsicht ohne Feuer er-
lahmt. Und die Einsicht muss eine sein, die Zusammen-

In mir brennt ein Feuer
    Lass dich anstecken! - Von Wolf Schneider
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Thema Feuer des Herzens

hänge erkennt zwischen innen und außen, dir und mir, 
uns und „denen“ – und zwischen dem Gestaltbaren (der 
Kunst und Kultur) und dem Vorgegebenen (der Natur). 
Wir brauchen die Fähigkeit zur Unterscheidung zwischen 
dem, was wir gestalten können und dem Mächtigen, dem 
wir uns nur hingeben können, weil es stärker ist als wir 
oder im Einzelfall nicht veränderbar.

Allem schönen Glauben an universelle Resonanz-
gesetze zum Trotz können wir nur unserer Identität 
gestalten und zwar durch Fokussierung, Widmung und 
Rituale. Die Außenwelt können wir durch eben dies nur 
indirekt gestalten. Fokussierung, Widmung und Rituale 
gestalten insbesondere unsere Beziehungen, die wieder-
um unsere Identität ausmachen, also das, was wir sind. 
Was wir sind, weil wir uns darauf fokussiert haben, uns 
dem gewidmet und damit identifiziert haben.

Rituale gestalten Identität
Hierzu nun ein paar praktische Beispiele. Es gibt Rituale 
der Verbindung und des Abschieds, für Aufnahme und 
Austritt, Beginn und Ende und auch für Statusänderungen 
innerhalb einer Beziehung, eines Jobs oder sonst einer so-
zialen Rolle. Wir bemerken diese Änderungen natürlich, 
aber meist ist uns kaum bewusst, von welchen Ritualen sie 
geprägt und gestaltet wurden. Vor allem unsere Sprache 
vollzieht diese Änderungen: „Hiermit sind Sie aufgenom-
men“ (oder gekündigt, freigesprochen, geschieden, verhei-
ratet) sagt jemand – und damit bist du „ein anderer“. Oft 
wird das von Gesten oder rituellen Gegenständen begleitet, 
das kann ein Ring oder ein Stab sein, eine bestimmte Klei-
dung oder Haartracht oder auch nur ein anderer Tonfall der 
Stimme. Damit geben wir Versprechen, erneuern sie nach 
einem Bruch und lösen sie irgendwann wieder auf – gegen-
über uns selbst, jemand anders oder einer Gemeinschaft. 
So können wir unsere Identität und unsere Beziehungen 
gestalten. Die Außenwelt allerdings können wir nur in-
direkt gestalten, indem wir uns selbst gestalten. Kreative 
Wunscherfüllung gibt es nur auf diesem Umweg. Auch 
wenn ich es noch so „intensiv“ mir wünsche, werden mir 
allein aufgrund meiner Wünsche keine Flügel wachsen, 
mein Konto wird sich nicht „einfach so“ füllen, und es 
werden mir auch keine dritten Zähne wachsen. 

Hindernisse anzünden
Erst nachdem wir aus einem naivem Verständnis des Re-
sonanzgesetzes hinausgewachsen sind, entfalten sich die 
uns tatsächlich möglichen Freiräume der Selbstverwirk-
lichung. Ob wir liebevoll oder gehässig sind, großzügig 
oder engherzig, ängstlich oder mutig, das können wir 
beeinflussen. Und das ist es, was uns glücklich oder un-
glücklich macht. Es ist vor allem der Mut, mit dem wir 
es wagen, uns dem „Feuer des Herzens“ hinzugeben, was 
über unser Glück oder Unglück entscheidet, und nicht 
unsere körperliche Ausstattung oder der Kontostand. Wer 

leidenschaftlich lebt, mag auf Sicherheit bedachte Men-
schen erschrecken. Macht nichts. Insgeheim beneiden sie 
dich wahrscheinlich um dein Feuer. Entfache trotz dieser 
Sicherheitsmenschen und Bedenkenträger das Feuer in 
dir und sei dabei klug genug, nicht alles Brennbare für 
verzichtbar zu halten, sondern erkenne das Entzündbare, 
Entflammbare, das uns sinnlos einschränkt als solches, 
dann wirst du nicht nur glücklich sein, sondern als Lie-
bender auch andere glücklich machen 
können. Glück ist ansteckend. Liebe 
und Leidenschaft auch. 
Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, Redakteur, 
Kursleiter. Studium der Naturwiss. und Phi-
losophie (1971-75) in München. 1975-77 in 
Asien. Seit 1985 Hrsg. der Zeitschrift con-
nection. Seit 2008 Theaterspiel & Kabarett. 
Kontakt: schneider@connection.de, www.
connection.de.
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„Das Herz hüpft vor Freude“ oder „Es bricht einem das 
Herz“. Der Volksmund kennt viele solcher Redewen-
dungen. Jeder spürt die tiefe, feinsinnige Wahrheit, die 
sich in solchen Worten äußert und niemand käme auf die 
Idee zu sagen: „Ich liebe dich vom ganzen Hirn“! Bis 
vor einigen Jahren hätten solche Sätze, in denen vom 
Herzen die Rede ist, von der modernen Wissenschaft 
aus, als schiere Romantik ohne wirkliche Relevanz ab-
getan werden können. Aber es ist gerade die modernste 
Forschung der letzten Jahre, die die tiefe Wahrheit in 
solchen Sätzen aufspürt, eine Wahrheit, die sich deutlich 
bis in physiologisch messbare Werte abbilden lässt. Wie 
kann das sein? Ist das Herz wirklich der Sitz unserer 
Gefühle? Verfügt das Herz über eine eigene Intelligenz? 
Und trägt es vielleicht sogar noch weitere Geheimnisse 
in sich, die wir bisher kaum ahnen? Ja, genauso ist es! 
Ein paar Fakten sollen das belegen:

Wer sich beim Arzt schon einmal einem EKG unter-
zogen hat, mag sich vielleicht gewundert haben, dass 
die dafür nötigen Messungen auch an den Beinen und 
Armen vorgenommen werden. Das kann ja nur funkti-
onieren, wenn die elektrisch messbaren Aktivitäten des 
Herzens auch an der Peripherie des Menschen erfasst 
werden können. In der Tat: Das elektromagnetische Feld 
des Herzen wirkt im ganzen Menschen, in jeder einzel-
nen seiner Zellen. Ja, es reicht sogar noch weit über den 
Menschen hinaus! Wir wissen aus aktueller Grundla-
genforschung, dass dieses elektromagnetische Feld in 

Wechselwirkung mit den Feldern anderer Menschen 
tritt. Das ist deshalb so interessant, weil jedes elektro-
magnetische Feld immer ein Informationsträger ist – so 
also auch das Energiefeld des Herzens. Inzwischen kann 
sogar sehr genau beschrieben werden, wie jeder Mensch 
über dieses elektromagnetische Energiefeld mit seiner 
Umgebung verbunden ist, und dass es tatsächlich zu 
einem ständigen Informationsaustausch kommt. 

Die wahre Bedeutung dieses Phänomens vermag man 
nur dann zu erahnen, wenn man weiß, dass sich unsere 
Gefühle ganz konkret in den Aktivitäten unseres vege-
tativen Nervensystems zeigen. Diese Aktivitäten teilen 
sich unmittelbar auch dem Herzen mit und können im 
Rhythmus unseres Herzschlags gemessen und in gut 
verständlicher grafischer Form dargestellt werden. 

Je harmonischer und „schwingender“ unser Herz 
schlägt – als Maß dafür gilt die Herzratenvariabili-
tät – desto besser ist dies für unsere Gesundheit.

Diese Mess- und Darstellbarkeit des konkreten Zusam-
menspiels von Herzaktivität und Gefühlsleben ist von 
großer diagnostischer und therapeutischer Bedeutung, 
hängt Stress doch intensiv mit unserem Gefühlsleben 
zusammen und Stress wiederum eine wichtige Krank-
heitsursache in der Gegenwart ist.

Durch sehr konkretes Üben wird es so möglich, be-
wusst auf das vegetative Nervensystem einzuwirken. 
Indem ich mich via Atmung auf mein Herz besinne, 

Herzensanliegen
Dr. Markus Peters ist Facharzt für Allgemeinmedizin/Naturheilverfahren und hat sich 
auf das Herz spezialisiert. Er beschreibt hier die wesentlichen Erkenntnisfortschritte 
in der medizinischen Forschung und was wir daraus lernen können.

Wenn wir lernen, auf unser Herz zu „hören“, können wir auch bewusster mit unseren Emotionen umgehen.
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greife ich auf ein übergeordnetes Prinzip zu, mit dem ich 
ganz praktisch Prozesse in meinem Körper zunehmend 
besser werde lenken können. 

So bedeutsam und interessant diese praktisch-medizi-
nischen Aspekte aber auch sein mögen, das zunehmende 
Verstehen der „Sprache unseres Herzens“ vermag uns 
zu noch vielen spannenden Erkenntnissen zu führen. 
Das Wissen, dass unsere Gefühle, vermittelt über das 
elektromagnetisch pulsierende Feld unseres Herzens, 
nicht nur auf unseren eigenen Körper, sondern nach-
weisbar auch auf die Menschen unserer Umgebung 
wirken, machen zahlreiche Phänomene verständlich 
und wissenschaftlich nachvollziehbar, die uns bisher 
ganz unerklärlich erschienen. Als Beispiel sei nur das 
genannt, was wir die „Chemie im Zwischenmenschli-
chen“ nennen. Auch uraltes Wissen um die Wirkung 
etwa von Meditation oder Gebet öffnet sich zunehmend 
dem forschenden Verstand. 

All das ist erst seit wenigen Jahren Gegenstand der 
Forschung und deshalb nur in Ansätzen bekannt und 
abgesichert. Umso wichtiger (und fruchtbringender) ist 
es, sich jetzt bereits mit den „Herzensangelegenheiten“ 
neugierig und vorurteilsfrei zu befassen.

Diese neue Entwicklung im Verständnis zur Aufgabe 
des Herzens gehen interessanter Weise parallel mit 
einem allgemeinen Bewusstseinswandel: Das Thema 
Herz wird in immer mehr Zeitschriften, Seminaren und 
Kongressen, bei denen es um die Fragen der geistigen 
Entwicklung geht, hoch aktuell; Meditationsworkshops 
zum Herzen haben Hochkonjunktur. Hier deutet sich ein 
spezifischer Wandel im Bewusstsein an, bei dem immer 
mehr Menschen nach neuen Antworten bezüglich der 
Fragen, die das Herz aufwirft, suchen. Viele Menschen 
spüren intuitiv, dass das Herz keine Pumpe ist! Die 
in diesem Artikel angedeuteten neuen Erkenntnisse 
zur Aufgabe und Funktion des Herzens werden eine 
veränderte medizinische Herangehensweise nach sich 
ziehen müssen. 

In unserer Praxis arbeiten wir seit Jahren an Wegen 
zur Diagnostik und Therapie des Herzens, die gleicher-
maßen den körperlichen, aber auch den seelischen und 
geistigen Aspekten der Herzfunktion gerecht werden 
können. 
Der Autor Markus Peters entwickelt seit vielen Jahren neue 
Wege in der Diagnostik und Therapie von Herzerkrankungen auf 
der körperlichen Ebene, die aber immer auch die seelischen und 
geistigen Aspekte mit einbeziehen. Kontakt: Schwerpunktpra-
xis für Ganzheitliche Herztherapie, Komplementäre Onkologie, 
Heintzestr. 37, 24582 Bordesholm. Weitere Informationen zur 
Arbeit des Autors auf post@peters-bordesholm.de, www.krebs-
therapie-nord.de und auf www.gesundmacher-herz.de

Buchtipp: Markus Peters, Gesundmacher Herz, Wie es uns steu-
ert, verbindet und heilt - Der geniale Impulsgeber für Körper 
und Seele - Extra: Was Sie selbst tun können! 192 S., Broschur, 
€ 14,99, ISBN 978-3-86731-134-2, VAK Freiburg 2013 

Die zentrale Übung bei Bluthochdruck ist die  „Weite-
übung“, eine Modifizierung der „Neutral“-Übung des 
HeartMath Instituts:
1. Schritt:
Gehen Sie in Ihren Gedanken und dann auch in Ihrem 
Gefühl an einen Ort, der für Sie Friede, Weite und Ruhe 
ausdrückt. Das kann der Strand am Meer, oder ein 
Berggipfel sein. Wichtig ist: Friede – Weite – Ruhe.
2. Schritt:
Empfinden Sie alle Sinneseindrücke dieses Ortes 
intensiv in Ihrem Herzen. 
Was spüren Sie auf der Haut Ihrer Wangen? Wärme 
– Kälte – Wind – Sonnenstrahlen?
Wie schmeckt und riecht die Luft? Salzig nach Meer-
wasser? Oder würzig wie ein Zedernhain?
Wie sieht die Landschaft aus? Was genau sehen Sie?
Wie stehen Ihre Beine auf dem Boden? Auf sandigem 
Boden, der sich mit jeder Welle wandelt? Auf Felsen 
mit unebenem Grund?
Was hören Sie? Vogelrufe? Windpfeifen am Berg-
kamm?
3. Schritt:
Bauen Sie in Ihrer Seele ein Gefühl des Friedens und 
der Ruhe auf!
4. Schritt:
Schauen Sie in die Ferne, vielleicht zur untergehenden 
Sonne!
5. Schritt:
Spüren Sie, wie sich Ihr Herz weitet!
6. Schritt:
Atmen Sie von Ihrer Lunge ausgehend durch Ihr Herz 
bis zum Horizont oder gar zur Sonne aus. Spüren Sie, 
wie Ihr Atemstrom von der Ferne wieder durch Ihr 
Herz in Ihre Lunge einströmt.
Wiederholen Sie diese Übung im Laufe des Tags im-
mer wieder, insgesamt sollten es 15 bis 30 Minuten 
sein.
Wichtig zu beachten:

· Übung macht den Meister.
· Intensiv mit allen Sinnen diese Übung ausführen, 
nicht mechanisch oder nur „im Kopf“.
· Nutzen Sie jede Pausensituation im Laufe eines 
Tages: Der Besuch des WCs, das Warten auf das 
Kochen des Kaffeewassers, das Warten auf die 
grüne Ampel, getreu dem Motto: Jede Minute, in 
der ich meinen Parasympathikus stärke, ist wert-
voll für meine Gesundheit!

◆

◆

◆

Weiteübung
  für das Herz

Thema Feuer des Herzens

17
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Der ganze Raum ist in ein Lichter- und Blumenmeer 
getaucht. – Ich schaue die Menschen an: Manche ha-
ben Tränen in den Augen und andere ein glückliches 
Lächeln im Gesicht, so wie es uns nur die Liebe schen-
ken kann.

Mein Herz ist tief bewegt und gerührt
Wir feiern das Ritual der Würdigung und der Aner-
kennung für die sieben wichtigsten Menschen unseres 
Lebens. Einer nach dem anderen ist aufgestanden und 
hat die wichtigsten Menschen seines Lebens benannt, 
gewürdigt, für sie ein Licht entzündet und eine Blume 
niedergelegt. Der Raum ist voller Liebe und in den 
Lichtern spiegeln sich die Gesichter all der Mütter, Vä-
ter, Töchter, Söhne, Großväter, Großmütter, Ehefrauen, 
Ehemänner, Partner, Herzensfreunde, Berufskollegen, 
Lehrer, Weggefährten.

Als wir das Ritual mit einer gegenseitigen Herzbe-
rührung und einer Verneigung in das Herz der Gemein-
schaft vollenden, erinnere ich mich: Der Ursprung des 
Wortes „Mut“ ist „sich ein Herz fassen“, „sich an das 
Herz fassen“. Wenn wir uns ein Herz fassen, wenn wir 
uns an das Herz fassen, berühren wir die stärkste Kraft 
des Universums: DIE LIEBE.
Später, als ich nach Hause fahre, bemerke ich wie 
mein Lächeln sich überall in meinem Körper ausbrei-
tete – wie warme Sonnenstrahlen – wie warme Wellen 
der Liebe. 

Unser Herz ist unsere Heimat,  
es hat Raum – Qualität
So wie unsere Wohnung, unser Haus, unsere Gemein-
schaft unser Zuhause ist, so ist unser Herz das Zuhause 
unseres Wesens. Es ist wichtig, dass wir es uns in diesem 
Herzens-Raum behaglich machen und uns dort nieder-
lassen in unseren Farben, Düften, Klängen - mit allem, 
was unserem Wesen wichtig und heilig ist. Und diesen 
Raum weiter nach Norden, Süden, Osten, Westen in alle 

Himmelsrichtungen und nach oben, nach unten und zur 
Seite ausweiten. Dort geschieht unsere Herzens-Bildung, 
Herzens-Reifung und unsere Mensch-Werdung.

Unser Herz-Zentrum – also der Bereich unseres 
physischen Herzens und unseres spirituellen Herzens 
– symbolisiert unsere Schöpferkraft im Namen der 
Liebe. Es verbindet die drei unteren Haupt-Energie-
Zentren, die mit der Erde verbunden sind, und die drei 
oberen Haupt-Energie-Zentren, die mit dem Himmel, 
dem Kosmos verbunden sind.

Dressur beenden 
Für fast alle Menschen auf der Erde ist es nötig, die 
vielfältigen Verletzungen, die sich um unseren Herz-
Bereich wie eine Ritter-Rüstung gelegt haben - ver-
kleidet als Gefühls-Kälte, Hochmut, Dumpfheit und 
Arroganz – zu heilen.

Fast alle sind wir, wie die Tolteken sagen, dressiert. 
Das bedeutet, dass wir nicht um unser selbst, um un-
seres Selbst willen, für unser göttliches Wesen geliebt 
wurden, sondern nach dem System von Belohnung 
und Strafe erzogen wurden. So haben wir als Kinder 
gelernt, es den Erwachsenen Recht zu machen, artig 
zu sein und vieles mehr zu tun, um geliebt zu werden! 
Daraus werden dann Menschen, die in Selbst-Zweifel, 
Minderwertigkeit und Wertlosigkeit gefangen sind. Wir 
verfangen uns in den Ketten des Leids. Unser Schmerz 
besteht darin,  dass wir nicht in unserem Wesen gefühlt  
und geliebt worden sind – das schmerzt! So leben wir 
fortwährend in der Angst, dass dieser Ur-Schmerz wie-
der berührt werden könnte. Die Kopplung von Schmerz 
und Angst macht uns wütend. Wenn wir auch damit 
nicht angenommen und verstanden werden, versuchen 
wir zu kontrollieren und zu manipulieren. Wenn das 
auch nicht gelingt, entstehen daraus die Depressionen 
unseres Lebens. Aus der Depression entsteht die Scham, 
nicht richtig zu sein und daraus wiederum entstehen die 
diffusen Gefühle von Schuld und Minderwertigkeit. 

Herz- 
   Kontakt 

Der Körperpsychotherapeut und spirituelle 
Lehrer Frank Fiess spricht über die unendliche 
Kraft und Dimension der Liebe. Stehen wir 
direkt und dauerhaft mit der Liebe in Verbin-
dung, entstehen einzigartige Kontakt- und 
Begegnungsräume. 

„Jedes Wesen möchte gefühlt sein.“
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Heilung des Herzens
Die Heilungsarbeit hierfür benötigt eine Menge Mut 
und oftmals eine kompetente Begleitung. Wenn sie 
gelingt, wird aus:

Schmerz > Berührbarkeit
Angst > Vertrauen
Wut > Fähigkeit zur Selbst-Behauptung 
Kontrolle > Authentizität
Depression > Lebensfreude aus dem Wesen heraus
Scham > Radikale Selbst-Liebe
Schuld > Gesunder, hoher Selbst-Wert
Minderwertigkeit > Verbundenheit mit allem

Diese Beendigung der Kette des Leids ist notwendig, 
um aus dem Herzen frei und würdevoll leben zu können. 
So können die Gaben des Herzens, die die ganze Zeit 
hinter den Verletzungen unangetastet und unbeschädigt 
waren, wieder leuchten: die Liebe, die Güte, die Weis-
heit, die Freude, die Reinheit und die Verbundenheit 
mit allem, was ist!

In unserem Ganz-Werden öffnen wir uns für die 
Weisheits-Erfahrung, dass hinter allem Verhalten, das 
Menschen an den Tag legen, eine gute Absicht lebt 
(Marshall Rosenberg).  Mit den Augen des Herzens 
wird es uns möglich, den Menschen, der vor uns steht, 
so zu erkennen wie Gott/die Göttin/der Große Geist 
ihn/sie gemeint hat (F. M. Dostojewski).

Ein Lächeln ist die kürzeste Verbindung 
zwischen zwei Menschen
Unser Herz ist schon jetzt mit den Herzen aller We-
sen verbunden. Es weiß, dass alle Wesen versuchen, 
ihre Bedürfnisse zu erfüllen. Es weiß, dass hinter al-
len Streits, allen Kriegen und aller Rechthaberei letzt-
endlich ungefühlte und unverstandene Bedürfnisse 
liegen.

Vor kurzem haben wir eine Aufstellung des Konflikts 
zwischen dem israelischen und palästinensischen Vol-
kes durchgeführt. Als wir auf die Ebene der Bedürfnisse 
kamen, sagten die Stellvertreter des israelischen Volkes: 

„Wir wünschen uns Sicherheit, ein sicheres Zuhause, 
in Freiheit zu leben, ein sicheres Land, Frieden.“ Die 
Stellvertreter, die für das palästinensische Volk standen, 
sagten unter Tränen: „Wir wünschen uns ein sicheres 
Land, in Würde leben zu können, Frieden, Heimat.“ Das 
waren also fast die gleichen Bedürfnisse!!!

Unser Herz ist innen mit allen Herzen verbunden: es 
weint, wenn Menschen im Mittelmeer ertrinken – es 
weint, wenn Menschen in der Ost-Ukraine, in Nigeria 
und anderswo sterben – es weint, wenn Brüder und 
Schwestern verhungern, obwohl es mehr als genug 
Lebensmittel auf dieser Erde gibt.

Unser weises Herz lehrt uns, dass es leicht ist, in 
der Meditation der ganzen Welt Licht und Liebe zu 
schicken. Doch lehrt es uns auch, sie ebenfalls unseren 
„so genannten Feinden“,  sowie auch an Politiker wie 
Wladimir Putin, Barack Obama und an alle anderen, 
die sie dringend benötigen, zu schicken.  

GEFÜHL - die Sprache des Herzens
Gefühlt zu sein heißt, verstanden zu sein.
Verstanden zu sein, heißt angenommen zu sein.
Angenommen zu sein, heißt geliebt zu sein und
geliebt zu sein, heißt im Herzen zu sein,
im Herz-Kontakt.

Der Autor Frank Fiess ist Diplom-Pädagoge, Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Tantra-, Yoga-, Feuerlauf-Lehrer und Therapeut 
für Integrative Körperpsychotherapie (Begründer der drei-jäh-
rigen Aus-/Fortbildung „IKPT/Liebe und Erfolg“). EMDR und 
Hypnosetherapeut, Paar-Therapeut. Er ist Autor des Buches 
„Du bist der Mann deines Lebens!“, erschienen bei Verlag 
Simon+Leutner, Berlin. Aktuelle DVDs: „Das Geheimnis Deiner 
Gedanken“, „Du bist der Mann Deines Lebens“ und „Glück durch 
tägliche spirituelle Praxis“. Seit 1992 leitet er gemeinsam mit 
Michaele Kuhn das Institut für Lebenskunst. Weitere Infos zur 
Arbeit des Autors auf www.frank� ess.de

Frank Fiess, Liebe und Erfolg - die Verbindung von Sein und 
Handeln im Alltag, Erfahrungsabend, 03.07.2014, Beginn 
19:30 Uhr; Herzenstüren öffnen – Glück, Lebensfreude und 
Sinn, zentrierender Praxistag, 06.09.2014, Info/Anmeldung 
auf www.institut-lebenskunst.de oder Tel. 25298700
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Leseprobe, Bestellmöglichkeit und Forum mit dem Autor: www.mankau-verlag.dewww.mankau-verlag.de

NEU!Prof. TCM (Univ. Yunnan) Li Wu

Die Organuhr
Leben im Rhythmus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Der renommierte TCM-Experte Li Wu zeigt in diesem Ratgeber, auf 
welche Organe Beschwerden zu bestimmten Tageszeiten verweisen, 
welche Behandlungen am wirkungsvollsten sind und wann jeweils die 
beste Zeit für Arbeits- oder Ruhephasen ist. Richten Sie Ihren Alltag 
wieder nach den natürlichen Bedürfnissen aus: Nur wenn wir achtsam 
��������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
Gesundheit. ISBN 978-3-86374-144-0  I  9,95 € (D) / 10,30 € (A)

Thema Feuer des Herzens
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Nichts gegen guten Sex und leidenschaftliche Nächte. 
Doch um so länger ich in einer Beziehung lebe, desto 
klarer wird mir zu meinem eigenen Erstaunen: Wir sind 
mehr als unsere Leidenschaften und wir haben einan-
der mehr zu geben als unser Begehren und unsere Lust 
aufeinander. Viel mehr.

Wie oft haben wir das erlebt: Starke körperliche An-
ziehung, Begehren und Begehrtwerden, das Hochgefühl 
der sexuellen Vereinigung. Das Feuer der Leidenschaft 
als treibende Kraft, die uns zusammenbringt und den 
Beginn einer Beziehung markiert. Einer Beziehung, die 
wir im Rausch der Gefühle für eine große Liebe halten. 
Was wir auch erlebt haben: Dass die Leidenschaft ab-
kühlt, die Faszination für den anderen nachlässt und es 
irgendwann losgeht mit Streitigkeiten, Machtkämpfen 
und Konflikten. Dass es anstrengend wird, wo vorher 
alles leicht war. Dass wir an uns arbeiten müssen, wenn 
wir eine gute Beziehung hinbekommen wollen. Und 
dass es in der Liebe offenbar um mehr geht als um 
Begehren, Lust und Leidenschaft. 

Verschmelzung als Egotrip
Doch wie schmerzhaft sind die Erfahrungen, die wir 
machen müssen, um zu diesen Einsichten zu gelan-
gen – und wie lange brauchen wir dafür! Mit welcher 
Naivität starten wir im Elan der ersten, jugendlichen 
Liebe! Wir sind uns sicher: „Nur mit dir kann ich glück-
lich werden! Nur du kannst mich ganz machen!“ Gierig 
verschlingen wir einander, wenn wir zusammen sind 
und verzehren uns vor Sehnsucht, wenn wir getrennt 
sind. Sprachmuster wie diese deuten darauf hin, dass 
wir von regressiven Motiven getrieben werden: Wir 
wollen zurück an die Mutterbrust, mit dem anderen 
symbiotisch verschmelzen und von der Liebe des Ge-

liebten genährt werden: Der andere soll uns erfüllen! 
Wir wollen zurück und nicht nach vorn. Doch dieser 
Weg führt in die Sackgasse. Irgendwann realisieren 
wir, dass andere unsere Löcher nicht stopfen können 
und wir nicht ihre. Irgendwann erkennen wir, dass das, 
was wir bislang für Liebe gehalten haben, gar keine ist, 
sondern der zum Scheitern verurteilte Versuch, andere 
für unsere Bedürfnisbefriedigung zuständig zu machen. 
Tyrannisch wie trotzige Kleinkinder fordern wir von 
unseren Partnern, dass sie uns emotional versorgen und 
unser Leben in Ordnung bringen. Immer wieder ver-
suchen wir, auf Kosten anderer zu leben und glücklich 
zu werden. Immer wieder vermeiden wir notwendige 
Wachstumsschritte hin zu wirklicher Autonomie. Wir 
drücken uns davor, Verantwortung zu übernehmen 
für unser Leben und selbst für unser Glück, für die 
Erfüllung unserer Bedürfnisse und unser emotionales 
Gleichgewicht zu sorgen. 

So lernen wir auf schmerzhafte Weise, dass eine 
starke sexuelle Anziehung kein Garant für eine gute 
Partnerwahl ist. Wir erkennen, dass toller Sex keine 
Grundlage für eine stabile Beziehung ist und dass wir 
dafür noch ganz andere Fähigkeiten brauchen. Und 
auch aus spiritueller Sicht sind leidenschaftliche Be-
ziehungen nicht erstrebenswert. Eine leidenschaftliche 
körperliche Beziehung wird nicht als Ziel spiritueller 
Verwirklichung gesehen. Vielmehr sehen gerade Tra-
ditionen wie der tantrische Buddhismus, welche Lust 
und sexuelle Energie bejahen, die Herausforderung in 
der Überwindung der sexuellen Gier. Nicht die hem-
mungslos besitzergreifende Vereinnahmung des Sexu-
alpartners, sondern die überindividuelle Vereinigung 
mit der universellen kosmischen Energie als solcher 
wird angestrebt. Nicht Verschmelzung als Egotrip, 

Leidenschaft des Herzens
     Der Liebe Tiefe geben - Von Jochen Meyer
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sondern wirkliches Aufgehen im Hier und Jetzt soll 
erreicht werden.

Solange wir unsere Liebesbeziehungen an ein immer-
währendes Fortbestehen körperlichen Leidenschaften 
knüpfen, entziehen wir ihnen eine stabile Basis. Be-
trachten wir sexuelles Begehren als Voraussetzung für 
Liebe, müssen wir die Verbindung in Frage stellen, 
sobald das Verlangen nachlässt. Zweifellos spricht die 
leidenschaftliche Liebe starke Sehnsüchte und tief in 
uns verwurzelte Bilder an: Von Erfüllung und Geliebt-
werden, von intensiven Gefühlen und einem Leben in 
Ekstase. Doch so sehr wir uns unseren Leidenschaften 
hingeben und uns dabei verzehren, irgendwann wird der 
aufregendste Sex langweilig, irgendwann erschöpft sich 
das Feuer, irgendwann wird aus Leidenschaft Leiden. 
Wir beginnen zu ahnen, dass es noch etwas anderes 
geben muss. 

Das Begehren ausdehnen
Wollen wir unsere Liebesbeziehungen auf eine stabilere 
Basis stellen, so tun wir gut daran, wenn wir das Feuer 
der Leidenschaften über das Körperliche hinaus erwei-
tern. Wir stoßen in neue Bereiche vor, wenn wir unser 
Begehren darauf richten, dass wir unseren Partner in 
seinem gesamten Wesen lieben. Wenn wir unser Herz 
dafür entflammen, dass wir unser Verbundensein auf 
geistiger, seelischer und körperlicher Ebene vertiefen. 
Unseren Partner lieben, solange wir ihn körperlich at-
traktiv finden, das ist leicht. Was aber geschieht, wenn 
er weniger begehrenswert erscheint, zum Beispiel weil 
er älter wird? Was lieben wir dann noch an unserem 
Partner? Hier kommen neue Dimensionen von Liebe 
ins Spiel, etwa Zuneigung, Vertrautheit oder Verbun-
denheit. Ich empfinde es als Ausdruck von Autonomie 
und innerer Freiheit, wenn ich nicht mehr auf sexuel-
les Begehren angewiesen bin und dies nicht mehr der 
eigentliche Grund unseres Zusammenseins ist. Um so 
länger ich in Beziehung bin, desto mehr interessieren 
mich die seelischen Dimensionen von Liebe und Part-
nerschaft – Leidenschaften des Herzens. Ich sehe bei 
mir und vielen Paaren in meinem Umfeld die Trans-
formation von leidenschaftlich-verzehrenden in part-
nerschaftlich-erfüllende Liebesbeziehungen, in denen 
gegenseitige Achtung, Vertrautheit und starke Zusam-
mengehörigkeitsgefühle ebenso verbindende Kräfte 
sind wie das körperliche Begehren – manchmal sogar 
stärkere. Und ich sehe, wie sich dabei unsere Fähigkei-
ten zu lieben erweitern. 

Leidenschaften des Herzens – das bedeutet für mich 
zum Beispiel, dass ich mich immer wieder bewusst 
dafür entscheide, meine Partnerin zu lieben. Dass ich 
lerne, sie wirklich ganz zu lieben und sie nicht länger 
aufspalte in angenehme Teile, die ich liebe, und in un-
angenehme, die ich kritisiere. Es bedeutet, dass ich sie 

immer mehr in ihrem Sosein akzeptiere – einzigartig, 
wie sie nun mal ist. Die Leidenschaft unserer Herzen 
ermöglicht uns, dass wir einander bejahen und unserer 
Liebe Tiefe geben. Diese Kraft in unseren Herzen 
sagt ein immer größeres „Ja“ zum Partner – nicht nur, 
weil wir einander sexuell begehren, sondern weil wir 
immer mehr ineinander sehen. Doch dafür müssen wir 
bereit sein und wirklich genau hinsehen, unsere Partner 
einmal ungeschminkt anschauen, was auch immer sich 
dann zeigen mag.

Wir können unterschiedliche Bewusstseinsstufen 
der Liebe erkennen, wenn wir uns der Frage stellen: 
„Wozu dienst du mir?“ Liebe ich meine Partnerin, weil 
es mich aufwertet, wenn ich von einer attraktiven Frau 
begehrt werde? Weil es sich gut anfühlt, wenn wir scharf 
aufeinander sind und innere Wunschbilder von heißem 
Sex damit erfüllt werden? Oder liebe ich dich, weil ich 
wirklich mit dir in Kontakt sein und mich tatsächlich 
auf dich einlassen will? Wir können uns fragen, ob 
unser Partner uns zu etwas dienen soll oder ob wir ihm 
dienen – ob wir zu seiner Entfaltung beitragen und ihn 
zum Blühen bringen. Vielleicht stellen wir fest, dass 
beides in uns ist, altruistische und egoistische Motive. 
Und dann können wir uns für die Liebe entscheiden, 
ganz bewusst, indem wir uns dazu entschließen, dass 
wir noch gebefähiger werden. Nur so kommen wir 
über die Marktplatzebene hinaus, auf der ich dir nur 
dann meine Liebe gebe, wenn du mir deine gibst und 
umgekehrt. Erst dann kann ich dich lieben, wenn ich 
mich dafür entscheide – und nicht, wenn ich etwas 
von dir kriege. Schaue ich dich mit liebevollen Augen 
und der Kraft meines Herzens an, dann sehe ich dich 
als liebevolles und auch liebesbedürftiges Wesen, das 
sich nach einem unterstützenden, bestärkenden Partner 
sehnt. Dann verspüre ich den Wunsch, dir ein solcher 
Partner zu sein. Dann folge ich meinem Auftrag, dir 
das Leben leichter zu machen. 
Ich erkenne einen tieferen Sinn 
in unserem Zusammensein und 
beschäftige mich nicht mehr so 
sehr damit, was ich von unserer 
Beziehung kriege, sondern was 
ich ihr geben und wie ich sie 
noch schöner machen kann. 
Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer 
ist CoreDynamik-Trainer und –The-
rapeut und arbeitet als Single-Coach 
und  Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Vortragsreihe „Die sechs Schritte zur erfüllenden 
Partnerschaft“ (6) „Partnerschaftliche Liebe“ am 6.6.; Offene 
Coaching-Gruppe für Singles am 25.6.; „Wie die Liebe gelingt 
– was Paare über Beziehungen wissen müssen“, Vortrag am 
12.6. Informationen unter 030 – 7790 6127 und  www.jochen-
meyer-coaching.de

Thema Feuer des Herzens
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Das Feuer ist der Ursprung allen Seins, der Große 
Geist, das Heilige, Unzerstörbare, das in allem wohnt. 
Es ist der Spirit, der uns beflügelt, der uns erkennen 
lässt, wer wir sind und der nur durch Hingabe berührt 
werden kann. Im Feuer geschieht Transformation und 
Befreiung. Die Asche erinnert uns an die Vergänglich-
keit der Form und ist gleichzeitig die Nahrung für eine 
neue Schöpfung. Die Liebe ist unmittelbarer Ausdruck 
des Feuers. In ihr ist alles angenommen. Sie führt zu-
sammen, was sich gegenseitig ausgeschlossen hat. In 
der Liebe finden wir Vergebung, Versöhnung und das 
Angenommensein von Licht und Dunkel. Sie ist die 
zentrale Kraft, uns selbst und unsere Welt zu heilen. 

Feuer und Liebe 
Das Eine kann ohne das Andere nicht wirklich echt sein. 
Ohne die Liebe ist das Feuer zerstörerisch und ohne das 
Feuer bleibt die Liebe in der Mildtätigkeit stecken. In 
der Zeit, in der wir leben, ist es sehr wichtig, beides 
zu entwickeln und es in einen harmonischen Fluss zu 
bringen. Meine ganz persönliche Leidenschaft sind 
Feuer-Rituale. Wenn ich mich an meine vergangenen 
Leben zurück erinnere, wächst die Gewissheit, schon 
immer „Feuerpriesterin“ gewesen zu sein. Im Feuer 
liegt die Kraft der Wandlung und der Inspiration. Hin-
gabe und Kraft verbinden sich zu einem schöpferischen 
Team, welches uns aus unserem gewohnten Denken 
hebt und neue Räume der Heilung, Erkenntnis und der 
Wahrnehmung öffnet. Feuer-Rituale helfen auch, Din-
ge loszulassen und Freiraum für die frischen Impulse 

der Seele zu schaffen. Die Liebe sorgt dann dafür, dass 
alles integriert und angenommen ist. 

Feuerrituale sind universell
Es gibt verschiedenste Feuer-Rituale, etwa als nähren-
des und beschützendes Heilungsritual. Gerne lade ich 
dazu Mutter Erde ein oder ihr himmlisches Pendant, 
die Göttliche Mutter. Es gibt auch stark transformie-
rende Rituale, die alte Lasten einfach wegbrennen und 
den Weg wieder freimachen. Gerne führe ich auch mit 
Feuer-Ritualen in Visionsfindungen zu neuen Projekten 
oder Unternehmungen. Auch Reisen zu verborgenen 
oder noch nicht angenommenen Bereichen der Seele 
können in ein Feuer-Ritual eingebettet werden. 

   Intensivkurs Pflanzenheilkunde 2014
   Klaus Krämer, Uta Kübler, Oda Roznowski und Kollegen

21. Juni 2014
STARTFür Heilpraktiker, Ärzte, Hebammen, für Pharmakologen und Interessierte.

Neun Wochenenden, acht Dozenten, ein Thema.

Information: www.pflanzenheilkunde-in-berlin.de/Jahreskurs

Nahrung - Heimat - Medizin

„Feuer und Liebe zeigen uns den Weg in die Zukunft. In unse-

rem Herzen vereinen sie sich zum Feuer der Liebe.“ 

Das Feuer als  
 Ritual der Liebe

Was Feuer-Rituale mit unserem Herzen 
und der Liebe zu tun haben -  
von Fe San Mülders



KGSBerlin 06/2014 23

Frank Fiess
Seminare und Ausbildungen

www.frankfiess.de
www.institut-lebenskunst.de

To Teach is to Touch a Life Forever!

19.06.14 | 19:30 Uhr

Männer mit Herz
3. Initiativtreffen – nur für Männer
Austausch, Projektgruppen und 
Männerfest

03.07.

Liebe und Erfolg 
Die Verbindung von SEIN und 
HANDELN im Alltag, Erfahrungsabend

19.–26.07. | Korfu/Griechenland

Sommer-Intensive
Die innere Sonne erwecken 
mit Frank Fiess, Michaele Kuhn und Team

23.08. | 19:30 Uhr

Sommerfest
des Instituts für Lebenskunst und
des Vereins Lebenskunst e.V.

06.09.  

Herzenstüren öffnen – 
Glück, Lebensfreude und Sinn
zentrierender Praxistag

26.–28.09. | auf Spendenbasis

FREE SPIRIT!
für junge Menschen von 18–29
mit Frank Fiess, Michaele Kuhn und Team

10.–12.10.

IKPT/Liebe und Erfolg
Beginn des neuen Trainings mit Frank Fiess

31.10.–02.11. | Mallorca

Männergruppe
mit Frank Fiess und Andreas Waschk 

Das Sonnen-Feuer
Ich möchte hier ein relativ neues Feuer-Ritual vorstel-
len, welches auch das „Geld“ und seine Rolle in unse-
rer Gesellschaft zum Thema hat. Es ist das Ritual, das 
ich in Berlin durchführen werde, das „Sonnen-Feuer-
Ritual“. Die Sonne steht für den Weltfrieden. Sie trägt 
den Aspekt des Feuers und versorgt uns physisch wie 
geistig mit den Informationen für die neue Zeit. Geld 
hat eigentlich eine natürliche Verbindung zur Sonne. 
Ist es jedoch abgeschnitten von den geistigen Ebenen, 
entstehen „kalte“ Kräfte, so wie wir es heute zumeist 
vom Geld kennen. Geld wird zum Selbstzweck, anstatt 
zu dienen und einen positiven schöpferischen Ener-
giefluss zu fördern. Wir finden das Geld in allen großen 
Themen dieser Erde. Die Veränderung beginnt nicht bei 
den großen Entscheidungen in Politik und Wirtschaft, 
sie beginnt im Bewusstsein jedes Einzelnen - also in 
deinem und meinem Bewusstsein. Wir können uns von 
den Bindungen zum Geld befreien und es einem neuen 
Energiefluss von Liebe widmen. Geld in der neuen Zeit 
darf und soll reichlich fließen, wo es von Feuer getragen 
und von Liebe bewegt wird. 

Im Ritual wird die Sonne als zentrale Kraft für den 
Frieden in der neuen Zeit erfahren. Die Teilnehmer 
bringen Themen ein, die ihnen ein Herzensanliegen 
sind. Jeder gibt im Ritual etwas Geld dazu, das neu 
aufgeladen und gesegnet wird. Nach dem Ritual wird 
es zeitnah in Umlauf gebracht, am besten gespendet. 
Dieses kraftvolle Ritual zeigt, dass wir nicht machtlos 
sind. Es transformiert, stärkt den Frieden und schafft 
ein neues Bewusstsein im Umgang mit Geld. 

Getrenntes kommt wieder zusammen
Früher wären für mich Begriffe wie „Priester/Schama-
ne“ und „Wirtschaft/Politik“ kaum vereinbar gewesen. 
Heute weiß ich, wie dringend sie einander brauchen 
und welche unvorstellbare Kraft entsteht, wenn sie 
sich wieder finden. Neue Visionen, aus dem Feuer der 
Liebe geboren, haben die Kraft, unsere Gesellschaft in 
ein neues Bewusstsein zu erheben und schöpferische 
Kräfte freizulegen. Diese Kräfte wirken immer ganz-
heitlich. Sie können viele unserer Probleme lösen und 
auch Erfolg und Wohlstand einschließen. 
Weiterlesen: Den ausführlicheren Beitrag finden Sie auf www.kgsberlin.
de/aktuell

Die Autorin Fe San Mülders lebte lange in „Amritabha“, einem 
Lichtzentrum im Elsass. „Ich wünsche mir, dass das, was ich 
in Amritabha erleben durfte, in den Herzen aller Menschen 
geschieht.“ Weitere Infos zur Arbeit der Autorin auf www.
feuerschamane.de und www.amritabha.de 

Fe San Mülders, Feuerschamanismus, Vortrag und Sonnen-
Feuer-Ritual, 14. Juni ab 14 Uhr im Lichtzentrum „Licht Sein“ 
in Berlin, Beerenstraße 1b, Eintritt frei, Einzelheiten unter 
www.licht-sein-berlin.de 

Thema Feuer des Herzens
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Viele Beziehungen scheitern nicht an den falschen Part-
nern, sondern an Missverständnissen und Sprachlosig-
keit. Zurhorst schafft es mit männlicher Klarheit und gro-
ßem Einfühlungsvermögen, Brücken zu bauen. Er weiß, 
wovon er spricht: Seine Arbeit basiert auf persönlichen 
Erfahrungen, die es ihm erlauben, unbequeme Wahrheiten 
auszusprechen – kompetent, authentisch, mit Herz und 
Humor. In seinem neuen Buch „Der Beziehungsretter“ 
fanden wir „Die acht goldenen Regeln der Kommunika-
tion“, die wir künftig gerne berücksichtigen wollen.

1 - Präsenz
Das erste und wichtigste Gebot der Kommunikation ist die 
Fähigkeit zuzuhören. Ich meine damit aktives Zuhören. 
Wenden Sie sich ganz dem anderen zu und seien Sie einfach 
nur eins: ganz da. Zeigen Sie ihm durch Körpersprache, 
Haltung und Blickkontakt, dass Sie bei ihm sind. Sie sollten 
Ihrem Partner den Raum und die Zeit geben, die er braucht. 
Jedes gute Gespräch benötigt den richtigen Rahmen, in 
dem sich beide wohlfühlen. Zwischen Tür und Angel ein 
Grundsatzgespräch zu führen bringt nichts.

2 - Wahrhaftigkeit
Klarheit. Offenheit. Ehrlichkeit. Seien Sie wahrhaftig, 
zeigen Sie sich. Reden Sie über Ihre Ängste und Ihre 
Befürchtungen, aber auch über Ihre Träume und Ihre 
Sehnsüchte. Bleiben Sie bei sich und Ihren Gefühlen. 
Seien Sie authentisch. Manchmal gibt es allerdings auch 
gute Gründe, warum Ihnen ein Gespräch gerade jetzt 
nicht möglich ist. Dann sollten Sie das auch sagen.

3 - Mitgefühl
Seien Sie empathisch und behandeln Sie Ihren Partner 
genau so, wie Sie von ihm behandelt werden wollen. 
Seien Sie offen für seine Bedürfnisse. Vielleicht können 
Sie es sogar als Bereicherung sehen, dass Ihr Gegen-
über eine andere Meinung hat. Versuchen Sie, sich in 
den anderen einzufühlen und ihm mit Wohlwollen zu 
begegnen. Nehmen Sie ihn ernst. Zynismus ist in jedem 
Gespräch fehl am Platz, beleidigter Rückzug ebenso.

4 - Zeit
Unser Alltag ist geprägt von Stress und Hektik. Das Ge-
triebensein hat schon lange Einzug in unsere Familien 
und Beziehungen gehalten. Manchmal scheint alles an-
dere wichtiger zu sein, als miteinander zu reden. Geben 
Sie sich und Ihrem Partner die Zeit, die Sie brauchen, 

die richtigen Worte zu finden. Lassen Sie ihn in Ruhe 
aussprechen. In einem guten Gespräch darf auch mal 
geschwiegen werden. Manches braucht Zeit, bis es dort 
angekommen ist, wo es ankommen soll.

5 - Stille
Stille im positiven Sinn kommt dann auf, wenn das Paar 
allein ist, wenn die Kinder im Bett sind, wenn nicht mehr 
übers Wetter geredet oder über die Nachbarn geschimpft 
wird. Lassen Sie diese Stille zu! Was daraus entsteht, kann 
der Beginn von echter Kommunikation und Nähe sein.

6 - Ich und du
Was brauche ich? Was fehlt mir? Was wünsche ich mir? 
Richten Sie den Fokus immer wieder auf sich selbst. Ver-
suchen Sie, sich auf Ihre eigenen Gefühle und Gedanken 
zu konzentrieren und sie in Worte zu fassen. Vermeiden 
Sie Schuldzuweisungen wie: »Du bist nie da, wenn man 
dich braucht«. Besser: »Ich fühle mich manchmal so 
allein.« Sagen Sie nicht »man« oder »wir«, wenn Sie 
»ich« meinen.

7 - Mut
Haben Sie Mut zum Nachfragen, auch wenn es Ihren 
Partner erst einmal stören sollte. Fragen Sie so lange, 
bis Sie ihn wirklich verstanden haben - nicht nur mit 
dem Kopf, sondern auch mit dem Herzen. Wenn nötig, 
trauen Sie sich auch ruhig zu sagen: »Mit dem, was du 
da sagst, kann ich nichts anfangen.« Oder: »Ich weiß 
im Moment nicht, wie ich es sagen soll.«

8 - Geduld
Nicht jedes Gespräch muss zu einem sofortigen Ergebnis 
führen. Versuchen Sie den Druck herauszunehmen. Man-
ches kann auch einfach erst einmal so stehen bleiben. 
Es darf sich entwickeln.
Werden Sie nicht unruhig, wenn Ihr Partner etwas zwei- 
oder auch dreimal wiederholt. Wahrscheinlich ist es ihm 
wichtig, und er hat das Gefühl, dass er Sie damit bisher 
nicht erreichen konnte. Und nehmen auch Sie sich im 
umgekehrten Fall den Raum, das bereits Gesagte zu 
wiederholen, wenn Sie sich nicht verstanden fühlen.
Aus: Wolfram Zurhorst: „Der Beziehungsretter“ mit freundlicher Erlaubnis 
des Verlages

Buchtipp: Wolfram Zurhorst: Der Beziehungsretter. Wie Sie 
einfach überraschende Lösungen �nden, 224 Seiten, € 16,99 
erschienen bei Arkana, siehe auch „Lesen & Hören“, S. 60

 Acht goldene 
   Regeln der 
    Kommunikation

Von Wolfram Zurhorst
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„Artgerechte 
    Partnerhaltung“

In seinem neu erschienen Partnerschafts-
buch zeigt der Diplom-Pädagoge Andreas 
Winter, wie man durch das Bewusstmachen 
eigener, unbewusster Verhaltens- oder Ge-
fühlsmuster Beziehungsprobleme lösen und 
ein Leben zu zweit in Harmonie, Glück und 
Liebe führen kann. Wir  fragten nach.

Warum gerade der Titel „Artgerechte Partnerhaltung“? 
Das klingt ja fast so, als wollten Sie sagen, ein Partner 
wäre gefangen, abhängig und würde darunter leiden, 
dass er mit jemandem zusammen sein muss. 
Winter: Stimmt genau, darum geht es! Natürlich gilt das 
nicht immer und in jeder Situation, schließlich liebt man 
seinen Partner und würde alles für ihn tun – bis auf die 
Momente, in denen man sich wegen irgendetwas einmal 
zu oft über ihn geärgert hat. Da aber eigentlich niemand 
Ärger will, sondern Harmonie, Frieden, Liebe und ein 
gemeinsames Leben mit dem oder der Liebsten, gehe 
ich davon aus, dass in den meisten Partnerschaften etwas 
gewaltig schiefläuft. Was das alles sein kann und wie 
man damit umgeht, darum geht es in dem Buch.  

Was sagen Ihnen die Leute, die in einer unglücklichen 
Beziehung leben?
Meist halten sie sich für Opfer: Der Partner wäre nicht 
verständnisvoll genug, oder man selbst wäre durch 
äußere Umstände oder was auch immer benachteiligt. 
Dass man oft genug selbst der Schlüssel zum eigenen 
Unglück ist und es deshalb auch selbst wieder zum Gu-
ten wenden könnte, auf diese Idee kommt kaum jemand. 
Ich führe mit den Menschen einen Perspektivenwechsel 
durch. Der amerikanische Psychotherapeut David Calof 
beschreibt, wie man in einer Hypnosesitzung sogar mit 
seinem Partner vorübergehend die Rollen tauschen kann, 
um ihn einmal wirklich kennen zu lernen. 
Was sind Ihrer Ansicht nach die häufi gsten Probleme in 
ganz normalen Partnerschaften?
Ganz klar: Unwissenheit über die Persönlichkeit und den 
Charakter des anderen! Wir leben mit einem Menschen 
zusammen, von dem wir denken, dass er die gleichen 
Vorlieben, Interessen, aber auch Bedürfnisse und Kon-
fliktlösungsstrategien hat wie wir selbst. Wussten Sie 
beispielsweise, dass ein Mensch mit Sternzeichen Was-
sermann oder Waage versucht, in einem Streit immer kon-
trolliert und sachlich zu bleiben, während hingegen ein 
Widder oder Schütze sein Gegenüber zu einer Reaktion 
provozieren möchte, damit sich aufgestaute Gefühle ent-
laden können und die Luft wieder rein wird? Das bedeutet, 

aufgrund von zwei völlig unterschiedlichen Konfliktstra-
tegien kann es gehörig knallen. Wer das für Esoterik hält 
und mit Vorbehalten abwinkt, der verspielt eine gewaltige 
Chance auf eine harmonische Partnerschaft. 
Wie soll man in der eigenen Beziehung glücklich, zufrie-
den und angstfrei sein, wenn man überall nur mit Ideali-
sierungen oder Horrorgeschichten konfrontiert wird?
Ist das so? Märchenerzählungen wie „Und sie liebten 
sich bis ans Ende ihrer Tage“ oder von der ewig un-
zufriedenen Fischersfrau sind ja nicht neu. Wer sich 
zu stark an anderen orientiert, dem fehlt es meist an 
Selbstsicherheit. Das Wichtigste ist, sich selbst zu lie-
ben. Wer sich selbst nicht für einen tollen Partner hält, 
wird dieses Prädikat erst recht nicht von jemand anderem 
bekommen. Die größte Horrorgeschichte ist meiner An-
sicht nach eine erniedrigende Erziehung, die uns immer 
das Gefühl gibt, wir wären wertlos und unvollkommen. 
Diese Erfahrungen formieren sich zu Glaubenssätzen 
und führen damit oft zu Überkompensation. Eifersucht, 
Misstrauen, emotionale Erpressung und Wut sind dann 
die Folge. Die eigene Beziehung ist eine Aktie, deren 
Wert man selbst steigert: durch Liebe. 
Was würden Sie jemandem raten, der nicht länger Single 
sein will?
Werde dir deiner Eigenschaften klar, finde heraus, 
was du eigentlich willst, fang an, dich selbst zu lieben. 
Dann verlasse deine Bude und zeige dich dort, wo der 
Traumpartner zu erwarten ist ...
Und was würden Sie einem Menschen empfehlen, der in 
einer festen, aber belasteten Beziehung steckt und diese 
nicht aufgeben will?
Gib deinem Partner eine neue Chance. Lerne ihn neu 
kennen, so als gäbe es ihn erst seit gestern. Verzeih ihm 
alles, als seist du frisch verliebt. 
Vielen Dank für das Gespräch
Weiterlesen: Das ausführlichere Gespräch fi nden Sie auf unserer Website 
unter www.kgsberlin.de/aktuell

Buchtipp: Andreas Winter, Artgerechte Partnerhaltung - Lie-
ben ohne Stress, Broschur mit Audio-CD, 213 S., 16,95 €, 
Mankau Verlag
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Ich erinnere mich noch gut an eine Beziehung, in der 
mir mein damaliger Partner mitteilte, dass er mich zwar 
begehren, jedoch nicht lieben würde. Ich könne mich 
darüber freuen, denn wenn er mich lieben würde, ginge 
seine sexuelle Lust auf mich verloren. Ich war zutiefst 
verletzt! Dieses Ereignis liegt nun 25 Jahre zurück und 
aus meiner heutigen Erfahrung wage ich zu behaupten, 
dass dieser Mann einfach nur im Kontakt mit einem Di-
lemma war, das auch heute noch in der Mitte unserer 
Gesellschaft völlig normal ist, aber nicht ehrlich ausge-
sprochen wird: der Trennung von Sex und Liebe!

In unserer Arbeit mit Paaren erleben wir es immer 
wieder, dass nach anfänglicher Verliebtheit die sexuelle 
Anziehung verloren geht. Nähe und Vertrautheit wach-
sen, die Lust aufeinander schwindet. Trotz sexueller Be-
freiung gelingt eine beide Seiten erfüllende körperliche 
Begegnung in den allerwenigsten Fällen. Die Gründe 
hierfür sind sicherlich vielschichtig. 

Ich möchte an dieser Stelle nicht auf die individuelle 
Paardynamik schauen, sondern Sie, lieber Leser, anre-
gen, einmal folgende Frage in sich zu bewegen:

Was sind meine tiefsten Sehnsüchte, wenn ich mit 
einem geliebten Menschen Sex habe? Schließen Sie 
für einen Moment Ihre Augen und lassen Sie die Frage 
auf sich wirken.

Ich habe diese Frage schon an viele Menschen ge-
richtet und immer wieder ähnliche Antworten erhalten: 
Verbundenheit, Geborgenheit, Ankommen, Angenom-

men sein, Miteinander, Verschmelzung, Entspannung 
– fügen Sie gern weitere Begriffe hinzu!

Interessant wird es zu erforschen, was genau in uns 
passiert, wenn sich diese Sehnsucht nach Intimität und 
Verbundenheit im Sex nicht erfüllt. Ich behaupte, dass die 
doch eigentlich schönste Sache der Welt ein Spiegelbild 
unserer heutigen Gesellschaft geworden ist und dadurch 
viel an der ihr innewohnenden Magie verloren hat. Wir 
leben in einer Kultur, in der der Verstand über das Herz 
gestellt wird. Unsere Welt ist auf Konsum, Leistung, 
Effektivität und Ziele ausgerichtet. Wir können nicht in 
dieser Welt bestehen und dann einfach diese Eigenschaf-
ten an der Schlafzimmertür ablegen, uns entspannen, 
unser Herz öffnen und in wunderschönes, einander 
verbindendes Miteinander eintauchen. Diese Welt hat, 
ohne dass wir uns meist darüber bewusst sind, Einzug 
gehalten in unser Liebesleben. Sex ist eine Sache des 
Verstandes geworden. Wir wollen gut sein im Bett, sind 
auf ein Ziel, den Orgasmus fixiert, wollen vom anderen 
die Erfüllung unserer Bedürfnisse haben. 

Vielleicht finden Sie sich nicht in dieser Beschreibung 
wieder oder haben aufgrund dieser Tatsache die Lust 
am Sex in ihrer Beziehung verloren. Es könnte jedoch 
durchaus ein spannendes Unterfangen sein, sich der 
Sexualität mit einem neuen Interesse und Forschergeist 
zuzuwenden. Denn nur, wenn wir unsere unbewussten 
sexuellen Muster wirklich mitbekommen, können sich 
diese verwandeln. Bewusstheit schafft Veränderung und 

„Damit sich die sexuelle Energie mit dem Herzen verbinden kann, braucht es eine Bereitschaft, im Hier und Jetzt zu sein.“

Sex oder Liebe
  … und wie aus dem „oder“ ein „und“ werden kann

Das Feuer des Herzens zu entfachen oder unmittelbar mit der Herzens-Energie zu arbeiten 
gehört auch zur Praxis der Paar- und Sexualtherapeutin Hella Suderow. Dabei geht es vor allem 
darum, Sexualität und Achtsamkeit zu verbinden. 
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in unserer Sexualität liegt viel Unbewusstes verborgen! 
Damit sich die sexuelle Energie mit dem Herzen ver-
binden kann, braucht es eine Bereitschaft, im Hier und 
Jetzt zu sein. Hierfür ist es unterstützend, langsamer zu 
werden, zu entspannen, inne zu halten und in sich selbst 
hinein zu lauschen. Wann werde ich mechanisch, wann 
fange ich an, auf ein Ziel hinzuarbeiten? 

Eine wirklich nährende Verbindung kann sich nur in 
der Gegenwart ereignen. Wo aber bin ich, wenn ich ein 
Ziel im Blick habe oder gar mit sexuellen Phantasien 
beschäftigt bin? Wo, wenn ich etwas erreichen oder 
vom anderen etwas bekommen möchte? 

Es ist an dieser Stelle hilfreich, den mitfühlenden 
Blick des inneren Zeugen auf unsere sexuellen Ge-
wohnheiten zu richten. Es geht nicht um richtig oder 
falsch, um gut oder schlecht. Nur über die Anerken-
nung meiner Konditionierungen kann ich über sie 
hinaus wachsen. Der Verstand greift gern nach neuen 
Dogmen, das Herz jedoch urteilt nicht.

Wir Menschen unterliegen wie die Tiere einem 
Paarungsprogramm, bei dem Liebe keine Rolle spielt. 
Was uns jedoch von den Tieren unterscheidet, ist unsere 
Fähigkeit zu Bewusstheit. Nur, wenn wir auch unsere 
Sexualität mit dieser Fähigkeit verbinden, kann die 
Liebe wieder Einzug in unsere Betten halten. Der erste 
Schritt ist also die Bereitschaft, im Sex meditativer zu 

werden und sich mit dem eigenen Körper zu verbin-
den. Wir haben gelernt, unsere Aufmerksamkeit auf 
den Partner zu richten. Dabei verlieren wir leicht den 
Kontakt zu uns selbst. Es mag wie ein Paradox klingen: 
Je intensiver und ehrlicher ich im Kontakt mit mir selbst 
bin, umso tiefer wird die Verbindung zum Du. Dann 
habe ich wirklich etwas zu teilen, anstatt etwas haben 
zu wollen. Auf diese Weise öffnet sich in der sexuellen 
Begegnung ein wunderschöner Raum des Miteinanders, 
in dem sich nicht nur die Genitalien miteinander ver-
binden, sondern auch die Herzen. 

Um die Qualität einer solchen Verbindung zu erle-
ben, braucht es vor allen Dingen Zeit für die Liebe. Es 
braucht Inseln jenseits unseres Alltags, in denen wir uns 
diese Zeit bewusst zugestehen, um eine Tür zu einem 
neuen Erfahrungsraum öffnen zu können. 

Es ist wirklich lohnenswert, sich diese Zeiten zu 
nehmen, denn wenn aus dem Oder wieder ein wirkli-
ches Und erwächst, wird das ganze Leben entspannter 
und liebevoller.

Die Autorin Hella Suderow ist Dipl.Psychologin, Paar-und 
Sexualtherapeutin und leitet gemeinsam mit ihrem Mann, 
Christian Schumacher, unter anderem Seminare zum Thema 
Achtsamkeit und Sexualität, Slow Sex nach Diana Richard-
son. Weitere Informationen und aktuelle Termine unter  
www.paarweise.info oder unter 04165/829484.

Thema Feuer des Herzens
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Alle Erlebnisse und Gefühle, die wir haben, setzen 
sich als Erwartungen an das Leben in uns fest. Und 
unsere Erwartungen an das Leben bestimmen unsere 
Lebenserwartung, indem sie sich in unserem Gesicht 
und unserer Körperhaltung festsetzen, als Ausdruck 
des Alterungsprozesses. Von Jahr zu Jahr sammeln 
wir immer mehr energetische Strukturen in uns an, die 
unser wahres Ich verformen. Unverarbeitete Emotio-
nen setzen sich im Gesicht fest - die sogenannten Emo-
tionsfalten entstehen und werden langsam, aber sicher 
tiefer und zahlreicher. Alles, was uns innen prägt, drängt 
nach außen und zeigt sich als eine Landkarte unserer 
verwundeten Seele. 

Nur wenn wir uns um den eigenen Körper zu kümmern 
beginnen und uns selbst Qualitätszeit widmen, können 
die inneren Wunden heilen. Dann erblüht auch unser 
gesamtes Äußeres in voller Pracht und Harmonie. Von 
daher wohnt für mich einer achtsamen und bewussten 
Körperpflege ein tiefer Sinn inne, denn durch sie erreiche 
ich auch meine innere Welt und kann etwas vom Außen 
nach innen bringen, kann es integrieren und heilen.

Wenn wir uns damit frühzeitig beschäftigen und 
entsprechend handeln würden, müsste unser Gesicht 
sich mit den Jahren nicht verändern, es könnte das ganze 
Leben ein junges Gesicht bleiben! Vorbeugen ist immer 
besser als Heilen, das weiß jeder. Aber nicht alle han-
deln danach. Vielleicht ist es sogar so gedacht, dass ein 
Mensch sich erst verlieren muss, um sich danach wieder 
selbst zu finden. So ging es mir, und ich weiß, dass auch 
meine Leser zum größten Teil Menschen genau wie ich 
sind: Wir alle mussten bereits Veränderungen in Gesicht 
und Körper erleben, und für uns galt oder gilt es, das 
Geschädigte möglichst wieder zu heilen. 

Die Heilung, die ich meine, ist nur durch bedin-
gungslose Selbstannahme und durch vollkommene 
Selbstliebe möglich. Zuerst musst du in den Spiegel 
blicken und dir ganz ehrlich sagen:

„Ich nehme mich jetzt so an, wie ich bin, und 
ich liebe mich so, wie ich bin. Ich bin das Beste, 
was mir je passiert ist, und deshalb bin ich nun 
bereit, mich um mich selbst zu kümmern und 
mich mit meiner Zuwendung zu nähren!“

Versuche diese Worte nicht nur mit deinem Kopf, son-
dern mit deinem Herzen zu sprechen, so dass alles in dir 
diese deine Worte hört. Somit beginnt die Heilung. 

Segen der Massage
Ein wunderbares Werkzeug ist die Selbstmassage. Selbst-
verständlich könnten wir zur Kosmetikerin gehen und uns 
mit einer Gesichtsmassage verwöhnen lassen. Wann aber 
warst du eigentlich das letzte Mal bei der Massage? Es ist 
doch so: Entweder haben wir keine Zeit dafür oder auch 
kein Geld. Aber Massage ist nun mal etwas Wunderbares. 
Und etwas Notwendiges für unsere Gesichtsmuskeln. Am 
besten, wir geben es ihnen jeden Tag. Es kostet mich ganze 
fünf bis zehn Minuten am Tag. Meistens mache ich es vor 
dem Schlafengehen, nachdem ich mein Gesicht gereinigt 
habe. Diese paar Minuten sind für mich eine gute Inves-
tition. Erstens weiß ich aus Erfahrung, dass die Massage 
meine Gesichtsmuskeln elastisch und jung erhält, dank 
erhöhter Durchblutung und Abtransportieren der Lymphe. 
Und zweitens streichle ich alle stressigen Emotionen die 
sich tagsüber womöglich in meinem Gesicht eingelagert 
haben, einfach weg. Ich entspanne mich nicht nur äußer-
lich, sondern auch innerlich. Denn unsere Gefühle sind mit 
unserer Gesichtsmimik und Körperhaltung fest verknüpft. 
Auch Gefühle können zur Gewohnheit werden! Wenn wir 
dazu neigen, bei jeder Gelegenheit unzufrieden oder sogar 
zornig zu werden, wird es sich mit der Zeit in unserem 
Gesicht widerspiegeln. Durch Massage, Energieübungen 
und Meditationen können wir nicht nur unser Gesicht 
verschönern, sondern auch unseren emotionalen Zustand 
dauerhaft verbessern.

Das Äußere ist Spiegel des Inneren
Schön, vital und gesund zu sein bis ins hohe Alter – wer würde sich das nicht wünschen? 
„Und das hat durchaus nichts mit Schönheitswahn zu tun“, meint die deutsch-russische Hei-
lerin Lumira. Denn: „Jugendlichkeit ist unsere Bestimmung!“ Mit ihrem neuesten Buch zeigt 
Lumira praktisch und konkret, dass dies kein unerreichbares Ideal bleiben muss. 

Gesunde Kosmetik - selbstgemacht aus natürlichen Zutaten...
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Mein wunderschöner Körper
Unser Gesicht ist immer zu sehen, doch verdient unser 
ganzer Körper Aufmerksamkeit und liebevolle Pfle-
ge. Wir können viel dafür tun, ihn jung und schön zu 
erhalten, aber meistens haben wir ja keine Zeit dafür. 
Auch mir geht es oft so, und deshalb versuche ich einer 
goldenen Regel zu folgen:

Lieber wenig, dafür täglich!

Und das zahlt sich aus. In Wirklichkeit brauchen wir 
nicht mehr Zeit, sondern mehr Achtsamkeit für uns 
selbst. Achtsam gegenüber dem eigenen Körper zu sein, 
das heißt nämlich: ihm die gleiche Aufmerksamkeit zu 
schenken wie all den anderen Dingen des täglichen Le-
bens, die wir für wichtig halten. Denn er ist doch wichtig, 
unser Körper – oder nicht? Also achte deinen Körper, und 
sei achtsam ihm gegenüber. Man kann es auch so sagen: 
Setze seine Pflege auf deine tägliche Prioritätenliste. 
Glaube mir, du wirst dafür nicht mehr Zeit benötigen als 
für andere Dinge, die schon auf dieser Liste stehen.

Als ich mich dazu entschloss, meinen Körper gut zu 
behandeln und ihm seine Bedürfnisse zu erfüllen, habe 
ich gemerkt, dass sich meine Prioritäten von ganz allein 
wandelten. Auch du kannst zum Beispiel, anstatt Fern-
sehen zu schauen oder im Internet zu hängen, zwischen-
durch ein paar Übungen machen. Oder einfach spazieren 
gehen. Noch etwas: Sobald du beginnst, dich selbst mit 
liebevoller Aufmerksamkeit zu beschenken, erkennst du, 
dass du mehr Möglichkeiten hast, als du bisher annahmst. 
Du gehst automatisch dazu über, deine Verpflichtung 
gegenüber dir selbst nicht sofort zu vergessen, sobald 
du deinen Verpflichtungen gegenüber       deinen Lieben 
nachkommst. Während du zum Beispiel das Mittagessen 
für die Familie kochst, kannst du dir etwa auch ein Kör-
perpeeling für deine Abenddusche zubereiten. Ich koche 
und sorge gern für meine Familie, aber ich bin so frei und 
sage, das macht mir gleich doppelt so viel Spaß, wenn 
ich dabei noch etwas für mich selbst tun kann!

Wenn du im Alltag deine Prioritäten so umstellst, dass 
du an der ersten Stelle stehst, dann findest du immer Zeit 
für dich selbst. Auf meiner persönlichen Prioritätenliste 
stehe ich an erster, an zweiter und an der dritten Stelle 
in meinem Leben. Erst dann kommen meine Familie, 
meine Arbeit und alle andere Pflichten und Tätigkei-
ten. Und das funktioniert gut! Wenn ich glücklich und 
zufrieden bin, so ist auch meine Familie glücklich und 
zufrieden. Ich habe mehr Freude am Leben, bin an 
meine Inspiration gut angeschlossen und eröffne mir 
den nötigen Raum für Kreativität und Entfaltung. So 
kann ich fokussierter arbeiten und meine kostbare Zeit 
bewusst einteilen. So kommen auch meine Familie, 
meine Haustiere und der Garten zu ihrem Recht. 

Entscheide dich für dich selbst, das ist der wichtigste 
Schritt zu deiner Ganzheit! Denn darin liegt das Geheim-

nis wahrer Schönheit. Schönheit, die innen beginnt, ist 
voller Liebe und Licht. Du kannst sie mehren, indem du 
dir selbst täglich eine Liebeserklärung machst. Vielleicht 
klingt das jetzt für dich etwas komisch, aber genau dies 
ist das beste Rezept, um deine Zellen zu verjüngen und 
deinen Körper zu verschönern. Ganzheitlich gesehen 
können wir für unseren Körper sehr viel tun, um ihn schön 
und gesund zu erhalten. Zum Beispiels durch: Bäder, 
Körperpeelings, Massagen, Körperübungen, Meditation, 
bewusste Entspannung, Energiearbeit, bewusste Atmung, 
Visualisierungen und Mentalübungen.

Kreative Schönheitspfl ege mit den 
Gaben von Mutter Natur
Sehr unterstützend, um eine junge und schöne Haut zu 
bekommen oder zu behalten, sind Masken, Lotionen 
und Kompressen. Ich nähre meine Haut täglich mit einer 
Gesichtsmaske, am besten gleich in der Frühe. Schon 
wenn ich zum Frühstück für meine Lieben und für mich 
selber die Früchte und Kräuter für meine grünen Smoo-
thies vorbereite, überlege ich mir, was für eine Maske 
ich mir heute auflege. Ich kombiniere beides auch gerne: 
die Zutaten für Smoothies und Maske.

Mein Motto ist dabei immer: Nur was ich auch essen 
kann, kommt auf meine Haut. Ob Früchte, Gemüse, 
Kräuter, Öle und sogar Gewürze, die nicht so scharf 
sind. Ausprobieren und eigene Beobachtungen machen 
ist ein wichtiger Teil der Erfahrung! Es hilft dir, deine 
Haut bewusst zu empfinden und ihre Bedürfnisse zu 
erkennen. Niemand steckt in deiner Haut, außer dir 
selbst! Es ist eine spirituelle Erfahrung, die eigene 
Haut bewusst zu empfinden, sie zu 
pflegen und ihre natürliche Erneu-
erung durch natürliche Kosmetik zu 
unterstützen. Liebe deine Haut!
Aus: Lumira, Lumiras Schönheitsbuch mit 
freundlicher Erlaubnis des Allinti Verlages.
Lesen Sie mehr - auch mit praktischen Kosme-
tik-Tipps - auf www.kgsberlin.de

Die Autorin Lumira wuchs in Kasachstan 
und der Ukraine auf und kam als junge 
Frau nach Deutschland. Hier entwickelte 
sie die russisch-schamanischen Heilweisen, die sie schon seit 
ihrer Kindheit von Grund auf kennengelernt hatte, mithilfe von 
Meditation, Reinkarnationstherapie und Kinesiologie zu einer 
integrierten Methode für ganzheitliche 
Gesundheit und persönliches Wachstum 
weiter. Sie leitet Seminare im In- und 
Ausland, unterhält eine Beratungspraxis 
und ist Autorin mehrerer Bücher.  

Buchtipp: Lumira, Lumiras Schönheits-
buch - Strahlendes Aussehen durch 
Mentalübungen und gesunde Kosmetik 
aus Natur und Garten, 208 Seiten, Klap-
penbroschur, im Großformat, durchgehend 
farbig illustriert, € 22,00, Allinti Verlag

Schönheit leben
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H. Schäfer: Worüber wollen wir heute sprechen?
Andreas Krüger: Da die Milche in der Homöopathie von 
einem besonderen Stellenwert sind, möchte ich heute 
über die Elefantenmilch sprechen. Der amerikanische 
homöopathisch arbeitende Arzt Dr. James Tylor Kent 
sagte, dass die Milche in der Zukunft in der Homöo-
pathie wahrscheinlich mit die wichtigsten Mittel sein 
werden, weil sie den Menschen an seine ganz spezifi-
schen Lebensaufgaben erinnern. Es ist tatsächlich so, 
dass eine Milch nicht nur nach den Gesetzen der Ähn-
lichkeit eingesetzt wird, sondern Milche werden in der 
prozessorientierten Homöopathie so angewandt, dass 
wir dem Patienten über die Milch die Qualität des Tie-
res zuführen und ihn mit dieser Qualität nachnähren. 
Es gibt Forscher, die herausgefunden haben, dass es in 
der menschlichen Seele so eine Art „motherboard“ gibt, 
wie ein Computerabschnitt, in dem Elementar-Informa-
tionen programmiert sind, die jeder Mensch braucht, 
um in seinem Leben bestehen zu können. 
Und um welche Milch geht es heute?
Ich möchte über eine Milch sprechen, die ich bei Men-
schen einsetze, die keinen Sinn für beruflichen Erfolg 
entwickelt haben. Mit anderen Worten: Was immer sie 
beginnen oder auf den Weg bringen, scheitert kurz vor 
der Landung an scheinbaren Widernissen, die auf dem 
Weg liegen. Als Lehrer habe ich an einer Heilprakti-
kerschule Hunderte von Schülern erlebt, die eine gute 
3-jährige Ausbildung gemacht haben und alle Voraus-
setzungen hatten, um eine gut laufende Praxis aufzu-
machen, aber bei denen – auch wenn es zynisch klingt 

– am Vormittag keiner kam und wo es am Nachmittag 
ein bisschen ruhiger wurde. Immer wieder habe ich 
mich gefragt, warum es dem einen gelingt und dem 
anderen nicht. 
Und woran könnte es liegen?
Die systemische Therapie lehrt, dass die Fähigkeit, gute 
Geschäfte zu machen und seine Fähigkeiten zu Geld 
auszubilden, viel mit dem Vater zu tun hat und damit 
dem Annehmen der väterlichen Energie. 
Und was ist, wenn der Vater ein Loser war?
Dann kann man diese Energie natürlich nicht mit der 
Muttermilch einsaugen. Ich hatte das große Glück, dass 
mein Vater, der Dank seines Gemüts und seiner Über-
zeugung „es klappt schon“ mit nichts nach dem Krieg 
von vorne anfing. Egal, was mein Vater anfasste, es 
wurde zu Gold. „Wenn der Weg frei ist, schreite voran.“ 
Und so hat er es ohne Ausbildung und ohne Startkapital 
geschafft, ein für seine Verhältnisse wohlhabender und 
erfolgreicher Mann zu werden. Egal, was für Defizite er 
sonst hatte: Mir fiel es mein ganzes Leben lang leicht, 
ökonomisch erfolgreich zu sein. 

Was können Sie als Mensch und Therapeut tun, um 
Menschen zu helfen, erfolgreich zu werden und die Hin-
dernisse auf dem Weg zum Erfolg wegzuräumen?

Eine gute Frage, denn ich wusste, dass es nie am Lernen 
und auch nicht an der Ausbildung liegt – es muss so 
etwas wie eine App fehlen. Irgendwann habe ich mich 
intensiver mit Hinduismus beschäftigt. Vor 20 Jahren 
kam der indische Babji Haidakhan an unsere Schule. 

Elefantenmilch  
  - lac loxodonta

Andreas Krüger mit dem  
siebzehnten Teil seiner  
Beitragsreihe über wichtige 
homöopathische Arzneimittel.

„Wenn der Weg frei ist, schreite voran!“
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Heil praxis

Viele unserer Schüler waren Anhänger von ihm, kamen 
mit kahlgeschorenen Köpfen und lustigen Mantren zu-
rück und erzählten ihre Geschichten. Daraufhin habe 
ich mich mit Shiva und Krishna und dann auch mit dem 
ganzen Götterhimmel im Hinduismus beschäftigt. Ein 
interessanter Gott ist Ganesha: Er ist der Gott, der dazu 
da ist, den Weg freizumachen, damit die Geschäfte ge-
lingen. Wenn ein Inder in ein Geschäft hineinkommt, 
wo es um einen geschäftlichen Abschluss geht, ruft er 
„Jey, jey Ganesha!“. Wenn das Geschäft dann läuft, 
wird die Göttin Lakshmi angerufen, weil sie dafür da 
ist, dass die Geschäfte gut bleiben. Deshalb stehen in 
den meisten indischen Geschäften Lakshmi und Gana-
esha nebeneinander. 
Ich höre heraus, dass Ihnen Ganesha sehr sympathisch ist?
Er war der Auslöser, weswegen ich mich daraufhin mit 
den Milchen beschäftigte. Ich habe ganz gezielt Men-
schen geholfen, Hindernisse aus dem Weg zu räumen, 
die einer erfolgreichen Praxis im Wege standen, indem 
ich ihnen Elefantenmilch gab. C 1300 lac loxodonta, 
5 Tage, 1x1 Kügelchen und anschließend C 10 über 4 
Wochen ein Mal 2 Kügelchen. Ich habe immer wieder 
bei Menschen erlebt, dass z.B. das Arbeitsamt nicht 
zahlte, dass das Schild nicht kam oder die Telekom 
nicht anschloss… – es  gab immer wieder Gründe, 
warum irgendetwas nicht klappen konnte. Und wenn 
ich Elefantenmilch gab, funktionierte es nicht wie von 
selbst, aber um ein Vielfaches leichter. Die Probleme 
waren noch da, aber die Menschen entwickelten auf 
einmal eine Fähigkeit, die Probleme kreativ und auch 
temporär anzugehen und zu lösen. 
Wie ich Sie kenne, gibt es noch eine Anekdote?
Es gibt einen Satz, der mir sehr am Herzen liegt: „Und 
wenn ich nur für diesen Menschen Heilpraktiker geworden 
wäre, hätte es sich gelohnt.“ Lac loxodonta ist ein Mittel 
für Menschen, die eine sehr starke Fähigkeit haben, roman-
tisch zu lieben und es ist auch ein Mittel für Menschen, die 
erkranken, wenn eine romantische Liebe den Bach runter 
geht. Wir wissen von Elefanten, dass sie ein sehr gutes 
Gedächtnis haben – das sogenannte Elefantengedächtnis. 
Ich hatte eine Patientin, die auf eine unglückliche Liebe 
mit einer unglaublichen Verzweiflung reagierte, die u.a. 
dazu führte, dass sie keine Nahrung mehr bei sich behalten 
konnte. Als ich anfing, diese Frau zu behandeln, war sie 
eine große, stattliche Frau mit bestimmt 90 kg Körperge-
wicht und im Laufe der Behandlung reduzierten sich die 
Kilos auf die Hälfte. Ich war schlicht und ergreifend mit 
meinem Latein am Ende. 
Und dann?
Ich dachte immer, dass sie etwas Milchiges braucht, 
aber gleichzeitig war ich überzeugt, dass in ihr ein ur-
eigenes Programm bzw. ein altes App getriggert wurde, 
was mit völliger Vernichtung zu tun hatte. Sie reagierte 

völlig inadäquat auf diese „banale“ Situation, verlassen 
zu werden. Ich dachte, sie braucht wieder Milch, um 
Nahrung zu kriegen und sie braucht irgendein Mittel, 
was auf ihre Festplatte zugreift und irgendeinen Chip 
löscht, der ihr diesen Irrsinn bereitet. 

Ich erlebe in der Homöopathie viele Wunder an 
mir und meinen Klienten, aber ich erlebe auch viele 
Misserfolge. Es ist nicht so, dass es uns sofort gelingt, 
innerhalb von diesen 4.500 Mitteln, die es in der Ho-
möopathie gibt, das richtige zu finden. Ich bin auch 
oft frustriert, denn mein Unvermögen, das richtige 
Mittel zu finden, treibt mich oft in Phasen richtiger 
Verzweiflung – vor allem, wenn mir diese Menschen 
sehr nahe stehen. Aber eins habe ich in 35 Jahren Ho-
möopathie erlebt: Wenn man es schafft, in einem Fall, 
wo scheinbar nichts wirkt, trotzdem am Ball zu bleiben, 
nicht untreu zu werden und nicht aufzugeben, zeigt sich 
oft im Moment der völligen Verzweiflung das heilende 
Mittel. Und so war es auch in diesem Fall. Ich war kurz 
davor, den Vater anzurufen, um zu besprechen, ob wir 
sie einweisen lassen sollten. Und dann kam sie, schwach 
und heulend und erzählte mir von ihrem Traum, in dem 
ihr Computer vom Tisch fiel und kaputt war. Bei mir 
ratterte alles: Computer, Festplatte, Chip. Als ich im 
Repetitorium nachschlug, stand da nur ein einziges 
Mittel: Elefantenmilch. Also gab ich ihr Elefantenmilch 
und am nächsten Tag war der Durchfall weg. Auch der 
Liebeskummer wurde besser und innerhalb von vier 
Wochen hatte sie wieder ein normales Gewicht und 
konnte sich auch neuen Beziehungen öffnen. 
Sie würden also allen Menschen, die sich geschäftlich auf 
den Weg machen wollen, raten, sich auf Elefantenmilch 
testen zu lassen?
Und auch allen Menschen, die Unschönes nicht los-
lassen können, die ewig an Unglücklichem hängen 
und wo die klassischen homöopathischen Arzneimittel 
wie Natrium und Ignatia nicht helfen. Und vor allem 
denjenigen, die immer wieder erstaunt vor ihren Hand-
lungen stehen und glauben, dass irgendetwas in ihrem 
Gehirn nicht stimmt. Elefantenmilch kann wieder den 
Computer unserer Seele reparieren. In diesem Sinne: 
Jey, jey Lord Ganesha!
Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an der 
Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin 
für Prozessorientierte Homöopathie, 
Leibarbeit, Ikonographie & schama-
nischer Heilkunst. Sein letztes Buch 
„Heiler und heiler werden – Gespräche 
über die Heilkunst“ erschien im Verlag 
Simon + Leutner, 2013. Weitere Infor-
mationen: Samuel-Hahnemann-Schule, 
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 
323 30 50, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-
Schule.de
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Welch ein Erlebnis! Ich bin soeben zurückgekehrt aus 
einer anderen Dimension, die sich unseren üblichen 
Bewertungsmaßstäben völlig entzieht. Im Nordosten 
Kolumbiens durfte ich das Volk der Kogi besuchen. Die-
se kleinen Indianer leben wie vor Hunderten von Jahren 
in der Sierra Nevada – dem höchsten Küstengebirge der 
Erde, wo auf einem 50 km breiten Streifen traumhafte 
karibische Strände und tropisch-feuchter Dschungel auf 
trockene Wüsten, Nebelwald und schneebedeckte Berge 
treffen. Aufgrund der politischen Situation in Kolumbien 
wagte bis vor wenigen Jahren kaum jemand, die Sierra 
zu bereisen. So gelang es den Kogi, zwischen Drogen, 
Terror und Militär, ihren Lebensraum zu erhalten. Bis 
heute schotten sie sich radikal nach außen ab. Eine 
Woche lang fühlte mich wie in einer fremden Dimen-
sion, wie auf einer Zeitreise und dennoch – oder gerade 
deswegen - sehr nahe zu Mutter Erde.

Das erste Treffen
Über einhundert in strahlendweißen Gewändern ge-
kleidete Kogi stehen in Kreisen auf einer saftig grünen 
Wiese unter und um einen uralten großen Baum, der 
das Zentrum dieser heiligen Stätte ist. Sie verbinden 
sich mit Alúna, dem Ursprung der Schöpfung. Fast 
alle sind rituell mit ihrem Poporro, dem Gefäß ihrer 
heiligen Mischung aus Koka und Kalk, beschäftigt, die 
wesentlicher Bestandteil ihres Weltbildes ist. Bis zu acht 
Meter große, rundgeschliffene Felsen bilden den Rah-
men. Drei Mal im Jahr treffen sich die Schamanen und 
Würdenträger der Kogi zu einer Woche des Austauschs 
und der Entscheidungen. 

Ein „Tagesordnungspunkt“ des Treffens ist die Zu-
sammenarbeit mit mir: Ist dieser Deutsche, der nicht 
locker gelassen hatte, der Richtige, um das Projekt 
„Café Kogi“ in Deutschland zu starten? Ist er spirituell 
genug, um unsere Absicht und Botschaft zu verstehen? 

Ich kam mir vor wie bei einem Vorstellungsgespräch in 
einer Welt, deren Regeln ich nicht kannte, in einer mir 
unbekannten Sprache…

Gut daran war, dass ich mich nicht verstellen musste. 
Ich habe nicht den Zwang, irgendwelche Erwartungen 
zu erfüllen. Der Gedanke, mich als deutschen Schama-
nen vorzustellen, kommt mir angesichts dieser uralten 
Heilerkultur absurd vor. Was weiß ich schon im Ver-
gleich zu den Mámus, den Schamanen und spirituellen 
Oberhäuptern der Kogi? 

Die Kogi
Die Kogi-Indianer sind eines der letzten Völker dieser 
Erde, das sich seine ursprüngliche Kultur erhalten konn-
te, indem sie sich auch heute noch radikal nach außen 
abschotten. Nach Ankunft der spanischen Eroberer 
um 1500 zogen sie sich immer höher in die Berge der 
Sierra Nevada zurück. Sie selbst bezeichnen sich als die 
Älteren Brüder. Alle anderen Menschen sind die Kleinen 
Brüder, die vor langer Zeit das Land der Kogi über das 
große Wasser verlassen haben. 

In ihrem Verständnis wurde die Welt erschaffen, 
indem die Große Mutter eine Webspindel in das Ge-
birge der Sierra Nevada in Nordkolumbien stieß. Es 
entstanden neun Welten, wir Menschen leben in der 
fünften, mittleren Welt. Alles Leben entstand in der 
Sierra Nevada, diesem höchsten Küstengebirge der Erde. 
Noch heute sehen sich die Kogi als Hüter der Erde. Ihre 
spirituellen Oberhäupter sind die Mámus, also Priester, 
Weise und Schamanen.  

Die Mámus – Schamanen, Weise und Priester
Man berichtet, dass einige der Mámus, die hoch in den 
Bergen leben, die ersten 18 Jahre ihres Lebens in Dun-
kelheit in der Abgeschiedenheit der Berge verbringen. 
Dort, in kleinen Steinhäusern, leben mehrere Schüler 

Im Herzen  
   der Erde 
  Besuch bei den Kogi

Der Autor Oliver Driver war im Februar 2014 
für drei Wochen in Kolumbien und besuchte 
die Kogi, dieses sagenumwobene Indianervolk 
der Sierra Nevada de Santa Marta. In dieser 
und drei weiteren Folgen erzählt er von seiner 
Reise, dem gemeinsam mit den Kogi-Scha-
manen entwickelten Projekt „kalashe“  und 
skizziert die Spiritualität der Kogi samt ihres 
Heilungsansatzes.

Indianer heute
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bei der Familie ihres Lehrers in einem separaten Haus 
und lernen, sich mit der unsichtbaren Welt der Spirits 
zu verbinden. 

Um immer in Verbindung mit Mutter Erde zu stehen, 
tragen die Mámus möglichst keine Schuhe. Ihre Gebete 
erhalten die kosmische Ordnung. Während der Aus-
bildung bekommen sie eine salzarme Diät mit keinen 
Gewürzen und wenig Fleisch. Weiße, helle Lebensmittel 
wie Mais, Kürbis, Pilze und Süßwassergarnelen werden 
bevorzugt. Betrachtet man die Ausbildungsinhalte, die 
von Kosmologie und Mythologie über verschiedenste 
Bereiche der Naturwissenschaften bis hin zu Ritualen und 
Heilwissen reichen, wird das große Wissen der Mámus 
deutlich. Die Kogi wissen, dass intellektuelle Tätigkeiten 
von der sprachlichen Kompetenz abhängen. Sprache 
ist ein Schwerpunkt der Ausbildung, so lernen sie ein 
sehr umfangreiches Vokabular. Überhaupt habe ich den 
Eindruck, dass die Kogi eine eher intellektuelle Art des 
Schamanismus haben. Bei vielem, was ich lese und höre, 
meine ich, Ähnlichkeiten zum Daoismus zu erkennen. 

Am Ende der Initiationsphase werden sie zum Son-
nenaufgang zum Tageslicht geführt. Und wenn sie die 
Augen öffnen, sehen sie zum ersten Mal in ihrem Leben 
einen Sonnenaufgang. Und sie sehen zum ersten Mal 
das Land ihrer Väter, sie sehen Mutter Erde, die sie nur 
aus den Erzählungen kennen.  In diesem Moment des 
ersten Tageslichts, wenn die Sonnenstrahlen langsam 
über diese fantastische Landschaft gleiten, tritt der Aus-
bilder zurück und sagt: „Siehst du? Es ist wirklich, wie 
ich es dir erzählt habe. Es ist so wundervoll, du musst es 
beschützen!“. Alles, wovon sie zuvor nur abstrakt gehört 
hatten, wird in diesem Augenblick in dieser großartigen 
Pracht in ihre Welt geboren.

Entscheidungen durch Divination
Mamaluwa nennt sich ein Ort, den ich im Rahmen mei-
ner Wanderungen besuche. Er liegt idyllisch auf einem 
kleinen Plateau am Berg, von dem man das weite, grüne 
Tal überblickt. In der Ferne sind die Gipfel der Sierra 
zu sehen. Nach Art von Liegestühlen sind dort große 
Felsplatten arrangiert, auf denen die Mámus bei ihrer 
Weissagung Platz nehmen. Heute bin ich allerdings allein 
mit Arregoces, meinem Führer, hier. Er beschreibt mir, 
wie die Kogi für alle wichtigen Entscheidungen Alúna, 
den Ursprung alles Seins, durch Divination befragen. 

Dazu benutzen sie eine mit klarem Wasser gefüllte 
Kürbisschale, in die sie einen bestimmten Stein legen. 
Beim Betrachten der Blasen und Bewegungen sehen sie 
die Antwort auf ihre Frage. Jeder Mámu erzählt, was er 
sieht, und im Konsens wird eine Lösung besprochen. 
Diese Zeremonie kann nicht überall stattfinden, für 
bestimmte Themen und Fragestellungen gibt es fest 
zugeordnete, heilige Orte. Die Welt der Kogi basiert auf 
Analogien. Wenn irgendwann ein Mámu eine Eingebung 
zum Thema Kaffee an einem bestimmten Ort hatte, so 
werden zukünftig ähnliche Entscheidungen ebenfalls dort 
getroffen. Genauso gibt es für die Heilung von Krank-

heiten und zwischenmenschli-
chen Themen feste Orte. 

In der nächsten Ausgabe er-
zähle ich über meinen nächt-
lichen Besuch im Versamm-
lungshaus Nu-Hué, wo ich 
unter gut einhundert Koka-
blätter kauenden Indianern 
die Nacht verbringe. 
Der Autor Oliver Driver ist Bauingenieur, Organisationsent-
wickler, Coach und Autor. Er beschäftigt sich mit Tiefenöko-
logie, Prozessen für nachhaltigen Wandel, indigenem Wissen, 
Schamanismus und nun auch Kaffee. www.oliver-driver.de. 
Wer sich für das Projekt interessiert, � ndet auf www.kalashe.
com die Möglichkeit, mit uns Kontakt aufzunehmen, Ideen zu 
teilen, zu spenden – und natürlich den Kaffee zu erwerben. 
Im Oktober hat Oliver Driver Máma José Gabriel Limaco in 
Deutschland zu Gast.

THEKI® ist eine revolutionäre Mentaltechnik, 
die mit dem Theta-Bewusstsein arbeitet – einer 
Gehirnfrequenz, die uns mit der Quelle allen Seins 
verbindet. Blockaden und negative Muster lösen 
sich auf, die Selbstheilungskräfte werden aktiviert, 
wir erleben reines Bewusstsein.
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Bryophyllum – 
   Das Wunschkind

Diesmal betrachten wir eine eigentlich exotische Heilpflan-
ze: Bryophyllum calycinum wird auch Keimzumpe oder 
Brutblatt genannt und ist schon lange auch bei uns in der 
Medizin bekannt. Goethe hat ein Leben lang über sie phi-
losophiert und geforscht, 1818 lernte er sie im Botanischen 
Garten in Belvedere kennen und schrieb über sie: 

„Flach auf den Grund gelegt
merke wie er Wurzeln schlägt.“

In die Homöopathie wurde sie eingeführt und heute ist sie 
ein gängiges Mittel in der anthroposophischen Medizin. 
Der Name kommt aus dem Griechischen und bedeutet 
„sprossendes Blatt“ und weist auf die besondere Fort-
pflanzungsmöglichkeit hin. An den Blatträndern bilden 
sich sogenannte Brutknospen, die herabfallen und auf fast 
jedem Untergrund Wurzeln bilden und neue Pflänzchen 
wachsen lassen. Sie gehört zur Gattung der Kalanchoe, 
ein Dickblattgewächs (Crassulaceae), und ihre ursprüng-
liche Heimat ist Madagaskar. Heute sind viele Arten in 
den Tropen verwildert. Sie wächst aufrecht, manchmal 
kletternd und hat blass-rosa hängende Blüten.  

Vielleicht ist es die Signatur, die die Menschen darauf 
gebracht hat, sie als „Babyunterstützerin“ einzusetzen. 
Hebammen und Gynäkologen lieben sie. Als Pulver 

oder in homöopathischer Form eingesetzt, soll sie 
die Einnistung der befruchteten Eizelle in den Uterus 
fördern. Sie sorgt dafür, dass der Embryo besonders in 
den ersten drei Monaten dort verbleibt und verhindert 
vorzeitige Wehen.

Sonst wird sie in der anthroposophischen Medizin u.a. 
gegen Bluthochdruck, Gelbsucht und zur Unterstützung 
bei Diabetes eingesetzt. In der traditionellen Medizin 
Afrikas, Indiens und Chinas ist sie eine Wundheilpflan-
ze. Interessant sind aktuelle laufende Forschungen zur 
Anwendung bei Tumorerkrankungen. Ihr extremes 
Wachstumsverhalten macht sie spannend. Sie gilt als 
regulierend für das Immunsystem. Ihre Inhaltsstoffe sind 
leider wenig erforscht, bekannt sind Farbstoffe, Glycosi-
de, verschiedene Spurenelemente und Bitterstoffe.

Anwendungstipps
Man kann sie gut zu Hause als Zimmerpflanze hal-
ten, aber Achtung: Sie nistet nach einer Weile in 
allen benachbarten Blumentöpfen.
Bei Erkrankungen und Kinderwunsch sollte man 
sich an einen Therapeuten wenden!

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heilpraktikerin und Do-
zentin für Phytotherapie, Horst-Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, 
Tel.: 030/794 04 520, weitere Infos zur Arbeit der Autorin 
auf facebook: Naturheilpraxis Cornelia Titzmann und über 
AfP-Akademie für Phytotherapie-P� anzenheilkunde Berlin e.V.: 
www.afp-berlin.net

◆

◆

Mit Heilpfl anzen durch das Jahr

Ohne Wurzeln keine Flügel

Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. Auch der Blick 
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann für uns lösend sein – besonders für Kriegskinder 
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der 
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprägt und belastet sind. Werden uns 
Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, können wir die übernommene Schwere hinter uns 
lassen und Blockaden überwinden. Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin. 
Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung übernommener familiärer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind 
kräftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen 
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich 
ohne Ihr bewusstes Zutun positiv verändern. Alle Themen sind willkommen. 

Seminare
 „Was ist nur mit mir los?“, „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“, „Mit dem 
Schicksal versöhnen“, „Unsere Mütter, unsere Väter“, „Lösungen“, „Krankheiten
sind verschlossene Briefumschläge. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder“

Info/Anmeldung: T.  030 - 63 91 60 91   |   www.Gabriele-Baring.eu

320 Seiten |  19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als eBook erhältlich!

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

320 Seiten |  19,95 EUR

auch als eBook erhältlich!

6 CDs |  24,95 EUR
Spieldauer: 8 Stunden

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen in Berlin: 21./22. Juni, 20./21. Sept., 18./19. Okt., 15./16. Nov.
Sylter Sommercamp: 5. - 12. Juli,  die Woche auf Mallorca: 4. - 11. Okt. 2014. 
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infobeitragAnzeigen

Was tun, wenn die Antibiotika versagen?

„Damit wir das lebenswichtige Nahrungseiweiß in den Zellen 
verwerten können, müssen alle notwendigen Aminosäuren 
in ausreichender Menge zur Verfügung stehen. Fehlt auch 
nur eine einzige, beeinträchtigt dies die Verwertbarkeit der 
anderen, die dann nicht mehr genutzt werden können. Das 
belastet den Stoffwechsel und darunter leidet nicht nur das 
Immun- sondern auch das Herz-Kreislauf-System“, so die 
Ernährungswissenschaftlerin I. Krapp.
Über den Erfolg einer gelungenen Entgiftung und das nahende 
Ende einer jahrelangen Immunschwäche berichtet die 60-jäh-
rige E. Vogel:  „Über 30 Jahre litt ich aufgrund einer schweren 
Vergiftung an einer pollenassoziierten Lebensmittelallergie. 
Mein Herz war schwach. Ich bekam zwei Schlaganfälle und 
einige Herzinfarkte. Vor einem Jahr versuchte ich es mit der 
Sieben-Schlüssel-Kur, die mir Flüssigfermente in hoher Kon-
zentration anbieten konnte: Meine Cholesterinwerte nor-
malisierten sich und endlich sind keine Toxine mehr im Blut 
nachweisbar. Ich bin sehr dankbar – der ständige Schwindel 
hat mich verlassen und ich taumle nicht mehr durchs Leben. 
Ich habe an Widerstandskraft gewonnen, mich zum ersten Mal 
nicht bei der Erkältung meines Mannes angesteckt. Meinen 
engen Ernährungsplan konnte ich erweitern, weil ich wieder 
Spaß am Essen habe und zunehmend mehr vertrage.“ 
Ein solcher Erfolg ist nur möglich, weil die Flüssigfermente 
durch einen aufwändigen biotechnischen Herstellungsweg dem 
Körper in ihrer Urform zugeführt werden können. Von Magen 
und Darm werden die mehrstufig vergorenen Vitalstoffe als 
vorverdaute Nahrung behandelt. So finden auf dem Weg in 
den Blutkreislauf bis hin zum Darm keine Zersetzungsprozesse 
statt, die ihnen ihre Wirkkraft nehmen könnten. Kreislauf und 
Immunsystem bedanken sich für eine Kur mit Leistungskraft 
und Ausgeglichenheit während des ganzen Jahres. 

Flüssigfermente entgiften und unterstützen die Immunabwehr

Weitere Informationen unter: 

Thymos Elvau 
Donaustaufer Str. 70 
93059 Regensburg 
 
Tel.: 0941-280 9 280 20 
Fax: 0941-280 9 280 28 
info@sieben-schluessel-kur.de 
www.sieben-schluessel-kur.de

Die Ausbreitung von Resistenzen gegen Antibiotika hat sich 
weltweit zu einem Problem entwickelt: Immer schwerer wird 
es, bakterielle Infektionen effektiv zu behandeln. Ursachen 
sind vor allem der unbedachte Einsatz von Antibiotika in 
der Vergangenheit sowie deren massenhafte Verwendung 
in der herkömmlichen Tierzucht. Mit jeder Einnahme eines 
Antibiotikums kann die Anzahl der resistenten Keime im 
Organismus ansteigen. Die Bakterien verändern sich jetzt 
so, dass das Antibiotikum keine Wirkung mehr zeigt. Des-
halb plädieren immer mehr Mediziner  und Heilberufler 
dafür, bei Infektionen auf die antibakteriellen Heilkräfte 
der Natur zu setzen.
Bereits im letzten Jahrhundert erkannte der Nobelpreisträ-
ger für Medizin Ilja Metchnikoff, dass sich die Einnahme 
großer Mengen von Mikroben, hierunter besonders die 
Milchsäurebakterien, sehr positiv auf die unspezifische 
Immunantwort und damit auf die Gesundheit auswirkt. 
Zusammen mit Enzymen, die im besten Fall aus vergore-
ner Bio-Rohkost stammen, sorgen jene in synergistischen 
Wirkungen für die Wiederherstellung eines optimalen 
Zellmilieus, das einen ordnungsgemäßen Ablauf der Im-
munreaktionen überhaupt erst möglich macht.
Die orthomolekulare Medizin rät aus diesem Grund: Eine 
erfolgreiche Therapie sollte von einem reichen Angebot 
an spezifischen Fermenten und Mineralien unterstützt 
werden. Durch die vergorenen Mikronährstoffe, die op-
timaler Weise im flüssigen Zustand dargereicht werden, 
kann in den meisten Fällen die Menge der Medikamente 
halbiert oder ganz abgesetzt werden. Flüssigfermente, 
die aus Bio-Rohkost gewonnen werden, bestehen aus 
mehrkettigen Aminosäuren, die das Immunsystem zur 
Abwehr benötigt.

KGSBerlin 06/2014
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Anzeigeninfobeitrag

Schluss mit der Zuckersucht

an ein zuckerfreies Leben löst bei vielen regelrecht Panik 
aus, und spätestens dann wird klar, wie sehr die innere 
Selbstbestim-mung verloren gegangen und einer Abhän-
gigkeit gewichen ist. 
In dem TV-Interview „Schluss mit der Sucht“ bei raum & 
zeit Studio Talk (www.raum-und-zeit.com/r-z-online/ me-
diathek/) spricht der Heiler Amir Weiss über die tieferen 
Ursachen von Sucht. Sein Schluss: Durch die Schnellle-
bigkeit unserer Welt werden wir sehr leicht von unserem 
eigenen inneren Wesenskern getrennt, zum Beispiel durch 
übermäßigen Stress. 
Hier setzt die Weiss-Methode an, indem sie gezielt mit bi-
oenergetischer Arbeit an der Aura den sich ewig wieder-
holenden Ablauf des Suchtkreislaufes unterbricht. In dem 
Interview berichtet Amir Weiss, der sich seit über 25 Jahren 
auf die Behandlung von Süchten spezialisiert hat, über den 
ganzheitlichen Ansatz und die Wirkung der Methode. 
Nach der Behandlung fühlen die Betroffenen entweder 
Gleichgültigkeit oder Ablehnung gegenüber dem vorher so 
sehr „gebrauchten“ Stoff. Die Behandlung ist schmerzfrei, 
funktioniert ohne Hypnose, wirkt sofort und wird als sehr 
angenehm erlebt. Die Erfahrung zeigt, dass viele Menschen 
anschließend ohne jegliche Anstrengung ihr überflüssiges 
Gewicht verloren haben. Im Vergleich zu der neugewonne-
nen Freiheit wird das aber von den Behandelten oft sogar 
nur als positiver  Nebeneffekt erlebt. 
Wo vorher Süßigkeiten und die Sorge um Nachschub viel 
Aufmerksamkeit zwanghaft auf sich gezogen haben, entsteht 
nun eine spürbare Befreiung. Es wird als große Erleichte-
rung erlebt, die Entscheidung selber fällen zu können und 
sich nicht mehr „ferngesteuert“ zu fühlen. 
Die  hohe Zahl der Behandelten, die  selbst nach einem 
Jahr noch zuckerfrei sind, spricht für die Herangehensweise, 
direkt an den Ursachen anzusetzen, anstatt die Symptome 
zu bekämpfen. 
Dadurch zeigt sich, dass Süchte kein unentrinnbares Schick-
sal sein müssen und es Hoffnung auf ein wieder selbstbe-
stimmtes Leben mit mehr Lebensqualität gibt.

Auf natürlichem Wege erfolgreich

Infos und Kontakt: 
Tel.: 030-40 89 84 54
suchtfrei@weiss-institut.de
www.weiss-institut.de
www.zucker-frei.de

Vortrag mit Amir Weiss:  
Die Macht von Gewohnheiten und Süchten,  
am 13. Juni, 19.30 h,  
Anmeldung unter suchtfrei@weiss-institut.de

Kennen Sie das? Sie können nicht von der Schokolade las-
sen – die Tafel wird minutenschnell bis zum letzten Stück 
verputzt. Und irgendwie haben sie danach immer noch 
nicht genug. Zuckersucht nennt die Wissenschaft diesen 
ungebremsten Drang nach Süßem, der oft in Krankheit und 
Übergewicht mündet und normalerweise schwer behandel-
bar ist. Normalerweise. Eine Methode aus Israel verspricht 
nun Abhilfe – mit erstaunlichen Ergebnissen.
Zuckersucht ist ein Wort, das in den letzten Jahren immer 
mehr ins öffentliche Bewusstsein rückt. Es ist die Rede von 
der „Droge Zucker“ (Der Spiegel), der „Volksdroge Zucker“ 
(Stern), dem „Sprengstoff Zucker“ (Brigitte). 
Noch nie in der Geschichte der Menschheit war der Pro-
Kopf-Verbrauch von raffiniertem Zucker so hoch; die Deut-
schen nehmen mittlerweile im Schnitt 36 kg pro Jahr zu 
sich. Das sind 33 Würfelzucker pro Tag.
Der hohe Verzehr von raffiniertem Zucker kann unter an-
derem zu Müdigkeit, Depressionen, Antriebsschwäche, 
Konzentrationsmangel und Reizbarkeit führen und län-
gerfristig gesehen sogar noch massivere Auswirkungen 
auf die Gesundheit haben. 
Trotz dieses langsam immer mehr an die Öffentlichkeit 
dringenden Wissens um die Schädlichkeit ist es für viele 
Menschen sehr schwer, ihren hohen Süßigkeitenverzehr 
wesentlich zu reduzieren oder einzustellen. Der Gedanke 



KGSBerlin 06/2014 37

infobeitragAnzeigen

Lichtnahrungsprozess jetzt schon in 3 Tagen möglich

die 3 Tage ein besonders intensives Erlebnis, denn für das 
Zellbewusstsein gibt es keine Zeit. Die 3 Tage sind daher 
wie gefühlte 21 Tage, was wiederum zu einer völlig neuen 
Wahrnehmung führt. Dennoch erfordert die längerfristige 
Nahrungsumstellung auf Prana ein sehr hohes Bewusstsein 
und einen weitestgehend geheilten Emotionalkörper. Daher 
liegt auch hier ein weiterer Schwerpunkt im 3-Tages-Licht-
nahrungsseminar, welches im gesamten deutschsprachigen 
Raum gebucht werden kann.
Das Herzchakra kann nach diesen 3 Tagen völlig geöffnet 
sein. Danach liegt es an jedem selbst, wie gut man in seiner 
„Mitte“ bleiben kann. Denn Prana ist reine, bedingungslose 
Liebe & erst wenn wir diese vollkommen annehmen können, 
ist der Lichtnahrungsprozess abgeschlossen.
Zur Unterstützung dienen noch die aktuell von Jenny So-
laria gechannelten Energetisierungssysteme wie z.B. das 
Kristallwasserenergetisierungssystem (IWES), mit dem man 
Leitungswasser preiswert & sehr stark energetisieren kann. 
Weiterhin unterstützend wirken zusätzlich ihre selbstge-
channelten & hergestellten Produkte für die 5. Dimension 
der neuen Zeit, um die neue Energie in den Zellen besser 
stabilisieren zu können. 

Mit Kristallkind Jenny Solaria

Die aktuellen Seminartermine  
sowie Informationen zu aktuellen  
5 D Produkten finden Sie unter:  
http://naturpraxismerkaba.com
 
Naturpraxis Mer Ka Ba
Internationales Lichtnahrungszentrum LiNa

Kastanienallee 34C in 15344, Strausberg bei Berlin
Büro Tel: 0163/ 68 088 91 
und eMail: info@naturpraxismerkaba.com
Homepage http://naturpraxismerkaba.com

Viele Menschen spüren immer mehr, dass die Nahrungsauf-
nahme in der heutigen Zeit mit den Denkmustern der alten 
Zeit dem Körper mehr Energie entzieht, als ihm zu geben. 
Auch sind die Lebensmittel durch verschlechterte Umwelt-
bedingungen nicht mehr so wertvoll bzw. energiereich.
Dennoch haben unsere Körperzellen von Kindheit an das 
Programm unsere Energie vorrangig über die Nahrung 
aufzunehmen. Yasmuheen hat als Pionier der neuen Zeit 
1993 erstmalig den Lichtnahrungsprozess gechannelt und 
die völlige Nahrungsaufnahme für 21 Tage aufgegeben. 
Seither ernährt sie sich hauptsächlich von Pranaenergie. Ist 
das denn wirklich möglich? Entscheiden ist jedoch eher die 
Frage: Würden Sie es denn für möglich halten???
Seit 2011 ist es nun auch möglich, den Lichtnahrungspro-
zess von 21 Tagen (7 Tage ohne Trinken) auf nur 3 Tage zu 
verkürzen. Während dieser 3 Tage darf man energetisier-
tes Wasser trinken. Die stetig steigende Erdfrequenz und 
somit immer höher steigende Pranadichte machen es jetzt 
möglich. Zusätzlich verstärkt die hohe Sonneneinstrahlung 
die Reinheit des Prana.
Jenny Solaria Postatny, Kristallkind, Bioenergietherapeutin 
und Naturpraktikerin, hat in ihren Channelings eine be-
sondere Form der Pranaatmung erfahren. Diese spezielle 
Atemtechnik gibt sie den Teilnehmern in einem 3 Tages 
Seminar weiter.  Mit dieser neuen Technik reinigt man zu-
erst seinen Lichtkörper. Somit ist dann auch der Weg frei, 
um das besonders reine Prana der neuen Zeit bewusst 
aufnehmen zu können. Prana atmen alle Lebewesen in die 
Zellen hinein. Prana ist einfach überall um uns herum. Nur 
verstopfen oft die Kanäle oder Prana ist vor Ort in keiner 
guten Qualität vorhanden (Großstädte). Aber auch unge-
sunde Lebensweisen, ein negatives Umfeld u. a. entziehen 
uns Prana-(Energie). 
Nur eine einfache Pranaatmung reicht jedoch alleine nicht 
aus. Die hauptsächliche Arbeit besteht darin, jeder einzel-
nen Körperzelle und unserem Energiefeld mitzuteilen, dass 
wir jetzt die „Richtung“ in unserem Bewusstsein wechseln. 
Diese Umprogrammierung ist die eigentliche Arbeit. Der 
Erfolg auf die Pranaumstellung hängt sehr stark vom bereits 
vorhandenen Zellbewusstsein ab. Daher sind viele Endziele 
nach dem Seminar möglich. Einige Teilnehmer konnten ihre 
Zellen erstmalig auf ca. 80% Pranaaufnahme umprogram-
mieren. In jedem Fall leistet Jenny Solaria in Ihrem Seminar 
einen wertvollen Beitrag für den Lichtkörperprozess bzw. 
Bewusstseinprozess eines jeden Teilnehmers. Selbstver-
ständlich kann man nach dem 3-Tages-Seminar problemlos 
zu fester Nahrung zurückkehren und später auch wieder 
selbständig auf Prana umstellen. Für jeden Teilnehmer sind 
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Heilung im Herzraum 

Die Heilung mit der Herzenergie ist die wirksamste und 
die derer wir wirklich bedürfen. Ich bin Neo-Schamanin, 
Medium, Lehrerin der neuen Energie und Physikerin. Im Mit-
telpunkt meiner Arbeit mit Menschen steht die Erweckung 
der inneren Herzflamme und die Belebung der Magie des 
Herzraumes zur Klärung, Heilung und Energetisierung von 
Schöpfungsfeldern wie Beruf, Partnerschaft und künstleri-
sche, spirituelle oder wissenschaftliche Talente.  Hilfreiche 
Werkzeuge hierbei sind die Gabe meiner Hellsichtigkeit, 
der Kontakt zu Lichtwesen und hilfreichen Spirits der Erde 
sowie zu ihrem Herzen. Diese machtvolle Unterstützung 
und meine langjährige Erfahrung erlaubt es an der Erlösung 
von Missbrauchsthemen und inkarnationsübergreifenden 
Opfer- Täter-Verstrickungen zu arbeiten. Auch die Balance 
des männlichen und weiblichen, die Befreiung des inneren 
Mannes und der inneren Frau, die Heilung des inneren 
Kindes  als Voraussetzung für glückliche Partnerschaf-
ten sind ein Schwerpunkt. Ich biete Einzelsitzungen und 
Gruppenworkshops an und halte regelmäßig im Freien 
schamanische Zeremonien bei den „Global Stones“ oder 
in der Salzgrotte Steglitz ab. Neulich klagte eine Klien-

Dr. Christina Müller

tin, dass ihre Männerbe-
kanntschaften nie in eine 
dauerhafte Partnerschaft 
münden, trotzdem sie eine 
liebesfähige attraktive 
Frau ist. Es stellte sich her-
aus, dass ihre innere Frau 
durch die Wertvorstellun-
gen des Vaters unbewusst 
blockiert und der Platz des 
Partners von der Seele 
des ungeborenen Bruders 
besetzt war. Wir konnten 
sie erfolgreich befreien. 
Ein wundervolles Feld ist auch, zum Beispiel bei frisch 
pensionierten Klienten, nach der Sehnsucht der Seele zu 
forschen was sie jetzt leben will.

Sieh, wer du bist & woher du kommst

Der Workshop - Selbst-
ausdruck & Selbster-
kenntnis - bietet eine 
großartige Gelegenheit, 
nah mit Tzen zusammen 
zu arbeiten und über die 
hochentwickelten Philo-
sophien und Praktiken 
der Tetzkatlipoka Tradi-
tion zu lernen.
Tzen ist eine wahre Berei-
cherung. Seine Herzens-
liebe, seine Sicherheit, 
indem, was er tut, sein 
immenses Wissen sind 

wohltuend und heilsam. Mit Humor und Leichtigkeit 
vermittelt er Behandlungen für Körper, Emotionen und 
Geist, die man sehr leicht an sich selbst und anderen 
anwenden kann. 

mit Tzen, Pahteaxtianitl -Träger der Medizin, die Weisheit der Azteken

Tzen:“ In Mexiko bieten wir unsere traditionelle Medizin 
in sogenannten Servicehäusern an. Dort werden etwa 
3000 Menschen pro Jahr von drei oder vier  traditionel-
len HeilerInnen behandelt. Ich weiß, dass in Europa viele 
Menschen die Bücher von Carlos Castaneda kennen und 
denke, dass er den Menschen geholfen hat, ein Interes-
se an der Prä-Spanischen Kultur hier auf dem Kontinent 
zu entwickeln.
Nagual ist ein spanisches Wort, wir sagen Newatl, was 
soviel bedeutet wie sich selbst zu erzeugen.“

Einzelbehandlungen  
am Do. den 24. Juli  
in der Naturheilpraxis Hofmann

Seminar vom Fr.-So., 25. - 27. Juli, jew. 9 - 18 Uhr
Wo: Lotus Saal, Kolonnenstr. 29, 2. HH re., 10827 Berlin
Kosten: 360,-, incl. Übersetzung aus dem Spanischen
Anmeldung: über www.bluejay.eu
Infohotline: Margret Hofmann, 030-85075552,  
www.heilpraktikerinhofmann.de

Infos und Kontakt:
www.creationxp.de 
anmeldung@creationxp.de 
T. 0171-699 8491
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Der Glückskongress  
in Berlin
am 21. & 22. Juni, im Seminarhotel „essentis“

An zwei Tagen berichten neun Referenten über das Ge-
heimnis des Glücks und worauf es ankommt, wenn man 
nachhaltig glücklich sein will.
Zahlreiche Forschungen belegen: Investitionen in ein ho-
hes Glücksempfinden lohnen sich! Glückliche Menschen 
sind körperlich und geistig widerstandsfähiger, sie werden 
schneller gesund, sind leistungsfähiger und leben länger. 
Gegen die Folgen von Schicksalsschlägen und Schäden 
durch Stress und Burn Out wirkt nichts so gut, wie eine 
positive Lebenseinstellung. Glücklich sein macht also 
nicht nur Spaß, es bringt direkte Vorteile für Gesundheit, 
Beziehungen und beruflichen Erfolg.
Die Referenten zeigen, dass Glück kein Zufall ist. Positives 
Glücksempfinden ist lern- und trainierbar. Der Glückskon-
gress bietet somit eine ideale Gelegenheit, das eigene 
Glücksempfinden zu steigern. Es erwarten Sie spannende 
Neuigkeiten und Einblicke aus der Wissenschaft, Übungen, 
Inspiration, Praxisbeispiele und Tipps zum Ausprobieren. 
Jeder Mensch kann seinen Glückslevel erhöhen. 

Für ein wunderbares Ambiente sorgt das Bio-Seminar-
hotel „essentis“. Eine Oase der Entspannung in Berlin.  
Das Bio-Seminarhotel liegt direkt an der Spree und gegenü-
ber dem Park Wuhlheide. In den Pausen kann man dort ausge-
dehnte Spaziergänge machen oder einfach am Wasser sitzen,  
die Seele baumeln lassen und das Leben genießen.

Mehr Infos zum Glückskongress:  
www.glückskongress.de  
www.essentis-biohotel.de/glückskongress-21.06.php

© luna / Dollar Photo Club

Walking-In-Your-Shoes 

Walking-In-Your-Shoes ist eine phänomenologische 
Selbsterfahrungsmethode, mit der du dich selbst, dein 
Leben, andere Personen und Dinge besser verstehen 
kannst. Durch das detaillierte Hineinschauen in bestimmte 
Rollen oder Personen, kannst du Antworten und Lösun-
gen für deine privaten oder beruflichen Anliegen finden. 
Du bittest eine Person für dich eine bestimmte Rolle zu 
gehen. Die Person, der Walker, lässt sich für diese Rolle 
in den Dienst nehmen und bewegt sich körperlich, z. B. 
durch Gehen, ca. 15-25 min ganz intuitiv und spontan. 
Der Walker begibt sich dadurch stellvertretend für den 
Ratsuchenden auf eine „Entdeckungsreise“ durch die 
Rolle. Durch die Bewegung wird Energie frei, und durch 
die Energie wird Information frei.

Gehen heißt Verstehen

Diese Information hilft dem Ratsuchenden detaillier-
tes Verständnis auf einer tieferen Ebene zu finden. 
Langjährige Erfahrungen zeigen, dass die Rolle, die 
gegangen wird, eine erstaunliche Übereinstimmung 
mit der Wirklichkeit hat, welche in der Tiefe wirkt. 
 
Für deinen Walk ist jene Rolle sinnvoll, von welcher du an-
nimmst, dass sie Antworten auf Fragen für dein Verständnis, 
dein Wachstum und dein Fortkommen liefert. Beispielsweise 
könnte das sein: „du selbst“, „dein Partner“,“dein Kind“, 
„eine Person, mit welcher es Konflikte gibt“, „dein blinder 
Fleck“, „deine berufliche Zukunft“, „deine Berufung“, usw. 

Infos: 0511-2110513, www.WIYS-Institut.org



KGSBerlin 06/2014 40

Allgemeine Trends
Die Turbulenzen der Osterzeit wirken 
auch in den kommenden Wochen noch 
nach und erreichen zwischen Pfingsten 
und Fronleichnam einen weiteren Höhe-
punkt (der direktläufige Mars aktiviert 
erneut das Quadrat von Uranus und Plu-
to). Es ist viel Vermittlungsarbeit nötig, 
um faire Kompromisse auszuhandeln 
und dadurch die Wogen wieder etwas zu 
glätten. Konzentrieren Sie sich nun auf 
das, was Hand und Fuß hat und Ihnen 
sichtbare Resultate beschert. Bewahren 
Sie Ruhe, unabhängig davon, inwieweit 
Sie etwas zu gewinnen oder zu verlieren 
haben. Was jetzt zählt, ist der Blick für 
das Machbare. Ziehen Sie ehrlich Bilanz 
und lassen Sie unliebsame Erfahrungen 
aus der Vergangenheit weitgehend hin-
ter sich. Richten Sie stattdessen Ihren 
Blick nach Vorne und fassen Sie neue 
Ziele ins Auge.
Unabhängig von Ihrer Glaubensauffas-
sung bestehen im Juni gute Aussichten 
auf beglückende Erfahrungen, auch in 
geistig-spiritueller Hinsicht. Lassen Sie 
sich von der Muse küssen und genießen 
Sie die schöpferische Inspiration, die 
Ihnen gegenwärtig zuteil wird (Neptun 
rückläufig ab 09.06.). Vermeiden Sie 
es, absichtlich Verwirrung zu stiften. 
Vertrauen Sie jetzt darauf, intuitiv an 
die richtigen Orte und zu den passen-
den Gelegenheiten geführt zu werden. 
Mischen Sie sich nicht in Belange ein, 
die außerhalb Ihrer Zuständigkeit liegen 

und halten Sie sich mit Ihrer Hilfsbe-
reitschaft lieber etwas zurück. Gönnen 
Sie sich ruhig kleinere Erholungspau-
sen, auch das kann jetzt ausgesprochen 
schöpferisch sein.

Was zu tun ist
Manche Dinge können sich Mitte Juni 
nochmals zuspitzen (Mars Quadrat Pluto 
am 14. Juni). Verbeißen Sie sich dann 
nicht in Ihre Vorstellungen und vermei-
den Sie es, Ihre Wünsche mit aller Macht 
durchzusetzen. Überall dort, wo sich zu 
viel Druck aufgebaut hat, besteht die Ge-
fahr von Befreiungsschlägen, die Ihren 
Interessen eher schaden als nutzen (Mars 
Opposition Uranus am 25. Juni). Indem 
Sie dafür sorgen, auftretende Spannun-
gen rechtzeitig zu entschärfen, stehen 
Ihnen auch genügend Handlungsspiel-
räume zur Verfügung, um mit Erfolg 
Ihre Interessen zu wahren.

Kommunikation
In der ersten Junihälfte ist Ihre Empa-
thie gefordert, damit die Kommunika-
tion nicht ins Stocken gerät (Merkur in 
Krebs vom 29. Mai bis 17. Juni). Sorgen 
Sie dafür, den richtigen Ton zu treffen. 
So können Sie sicherstellen, dass der 
Gesprächsfaden nicht reißt und zu-
gleich Missverständnissen vorbeugen. 
Über Pfingsten haben Sie Gelegenheit, 
in Ruhe über die Geschehnisse der zu-
rückliegenden Wochen nachzudenken. 
Nutzen Sie die freien Tage, um sich 

über Ihre persönlichen und familiären 
Angelegenheiten mehr Klarheit zu ver-
schaffen (Merkur rückläufig vom 7. Juni 
bis 1.Juli). Bleiben Sie gelassen und 
entspannt, insbesondere in Situationen, 
die etwas unklar und verwirrend sind. 
Einfache Lösungen sind so schnell nicht 
in Sicht. Lassen Sie den Dingen Zeit, 
sich zu entwickeln, dann löst sich so 
mancher Knoten wie von selbst. 

Lust und Liebe
Diesen Monat werden sinnliche Be-
dürfnisse geweckt, die Ihr Liebesleben 
zusätzlich beflügeln, Sie jedoch auch zu 
lustbetonter Trägheit verleiten. Gönnen 
Sie sich vor allem solche Genüsse, die 
Ihrem gesundheitlichen Wohlbefin-
den zuträglich sind (Venus in Stier ab 
29.05.). Ihre Bemühungen, in partner-
schaftlichen Konfliktsituationen nach 
tragfähigen Kompromissen zu suchen, 
haben jetzt gute Aussichten auf Erfolg 
(Mars direktläufig ab 20. Mai.). Im 
Unterschied zu den Schlichtungsbemü-
hungen der vergangenen Monate haben 
Sie jetzt nicht mehr damit zu kämpfen, 
dass Ihnen verdrängte Aggressionen 
und unterschwellige Ressentiments 
– von wem auch immer – einen Strich 
durch die Rechung machen. Auch der 
Einfluss von Ex-Partnern auf das aktuelle 
Beziehungsgeschehen lässt nun spürbar 
nach. Machen Sie jetzt endgültig reinen 
Tisch und lassen Sie alte Beziehungs-
angelegenheiten hinter sich.

Himmlische Konstellationen  
Juni 2014
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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Himmlische Konstellationen  
Juni 2014
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de

DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, 
der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberste-
hen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsi-
tuationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Krebs (27.06.): Machen Sie heute jemanden aus 
Ihrer Familie glücklich.

Vollmond in Schütze (13.06.): Fröhlichkeit kann auch ein Laster 
sein, insbesondere jetzt.

Vollmond Juni 2014 Radix
Fr, 13. Jun 2014, 6:11:00 MET/S, 4:11:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 22:30:20
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 10°19'38"
M 5°47'39"

22°05'49"
22°05'36"
2°01'37" r
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3 12°55' 12 28°30'

Datum Alter
07. Feb 2000 -14.35
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Neumond Juni 2014 Radix
Fr, 27. Jun 2014, 10:08:00 MET/S, 8:08:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 3:23:11
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 2°47'21"
M 23°11'23"

5°37'03"
5°36'53"

25°02'44" r
4°32'27"

16°56'52"
25°48'40"
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Domizil

Häuser (Placidus)
1 2°47' 10 23°11'
2 22°43' 11 2°04'
3 19°00' 12 5°58'

Datum Alter
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Frank Fuckel
Allee der Kosmonauten 33e
12681 Berlin
Tel.: 030 55157686 
info@reconnec� on-berlin.com

Sandra Lindenau
Crellestraße 22
10827 Berlin
Tel.: 030 80924534
www.reconnect333.de

Benjamin Brühl
in der Vital Oase Berlin
Kaiserstraße 109, 12105 Berlin
Tel.: 0176 49254925
www.room4energy.com

Angela Frosien
Kaiserdamm 21
14057 Berlin
Tel.: 030 88629199
www.reconnected-in-berlin.de

Dr. Antje Wiehr
Kaiserdamm 21
14057 Berlin
Tel.: 030 68834737
www.re-connec� on-berlin.de

The Reconnec� on 
®

Reconnec� ve Healing ®

Heilung durch Rückverbindung

Erlebnisvortrag 
Mit Mitgliedern aus dem Lehrteam von Eric Pearl

Samstag, 05. Juli 2014 
19:00 bis 20:30 Uhr, Eintri� : 5€

Kaiserdamm 21, 14057 Berlin-Charlo� enburg

Bi� e melden Sie sich vorher in einer unserer Praxen an:

Regina Renken
Tel.: 030 3619964
Mobil: 0179 7820021 
reginarenken@gmx.net
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BenefitYoga®-Urlaub in Berlin
Bewegung - Inspiration - Erholung

Möchten Sie sich mal auf eine ganz andere Art und Weise erholen? Im grünen und naturnahen 
Berlin-Zehlendorf bietet das Ausbildungs- und Gesundheitszentrum WEG DER MITTE eine 
Atmosphäre von Klarheit, Schönheit und Balance - eine Oase der Ruhe und Selbstfindung. 
Die Seminare sind offen für alle, die BenefitYoga® in seiner Ganzheitlichkeit kennenlernen 
oder vertiefen möchten. Der achtsame und angemessene Umgang mit dem Körper in der Asa-
napraxis ermöglicht tiefes Loslassen und Erholung. Die tägliche Übungspraxis erweitert und 
intensiviert sich schrittweise über die Tage. Sie umfasst dabei Asanas aus verschiedenen Ka-
tegorien, integriert emotional-geistige und philosophische Aspekte des Yoga und Übungen zu 
Achtsamkeit, Präsenz und Meditation.  Die Seminare sind anerkannte Bildungsveranstaltung 
gemäß § 11 des Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG). Eigene Krankenkassen bezuschus-
sen anteilig die Seminare.

BenefitYoga®-Urlaub (3 Tage): 4. - 6.6.2014, Mi. - Fr. jeweils 10 - 17 Uhr 
BenefitYoga®-Urlaub (5 Tage): 4. - 8.8.2014, Mo. - Fr. jeweils 10 - 13 Uhr (mit vegetarischem Mittagessen) 
BenefitYoga®-Urlaub (5 Tage): 8. - 12.9.2014, Mo. - Fr. jeweils 10 - 17 Uhr 
WEG DER MITTE gem. e.V., Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030 - 813 10 40  
www.wegdermitte.de

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Im Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung - anerkannter Bildungsurlaub

Seit 1997 habe ich zusammen mit meinem Team in rund 140 Kursen über 2500 Personen 
auf diese Erlaubnis vorbereitet, von denen ca. 90% im ersten Anlauf erfolgreich waren. Wir 
betreuen Sie von der Antragstellung beim Gesundheitsamt mit Sicherstellung von Prüfungs-
terminen bis zur abschließenden mündlichen Überprüfung und stehen Ihnen jederzeit mit 
Rat und Tat zur Seite. Wie auf Schienen geleitet, können Sie aufgehoben, mit einem Gefühl 
von Sicherheit und Orientierung, diesen Weg gehen. Zweimal pro Jahr, im März und im Ok-
tober, beginnen vier neue, parallel laufende Kurse, wodurch weitgehend sichergestellt wird, 
dass Sie nichts versäumen. Wenn Sie also auf Nummer sicher gehen wollen, dann kommen 
Sie und profitieren von der großen Erfahrung und dem komplexen Wissen, welches sich im 
Laufe der Jahre durch die große Anzahl der erfolgreichen Absolventen und die zahlreichen 
Prüfungsbeisitze formiert hat. Weiterhin unterstützen wir auch die Bildung von Lerngruppen. 
Besuchen Sie eine der zahlreichen Informationsveranstaltungen in den vermutlich schönsten 
Seminarräumen Berlins oder vereinbaren Sie einen individuellen Informationstermin.

Infoabend: Mi, 11. Juni um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
Tel.: 030 - 813 38 96, www.christoph-mahr.de  
www.ipt-berlin.de

Por traits aus der Jenseitigen Welt
Medium und spirituelle Künstlerin Debbie Dean in Berlin

Debbie Dean malt Portraits und gibt Nachrichten von Ihren Lieben aus der Geistigen Welt. Debbie 
ist auch in der Lage, Ihren Geistführer zu malen und Informationen zu geben. Sie beschreibt ihre Ar-
beit so: „Wenn ich fühle, dass sich der Bleistift bewegt, dann gehe ich einfach mit und genieße es zu 
sehen, wie sich das Bild in Sekunden detailliert entfaltet. Ein Bild zu erkennen lässt Fragen über die 
Unendlichkeit des Lebens schwinden. Das kann im Prozess der Trauer helfen.“

Workshop: 14. und 15. Juni 
Sitzungen: 16. und 17. Juni 
Medialer Abend: 15. Juni, 19.00 Uhr. 
Info: Telefon: 01721660437,  
Email: seelenheilung@email.de  
www.seelenheilung-ullrich.de
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Ausbildung in Integrative Psychotherapie // Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoabend: Do., 12. Juni um 11 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie, handelt es sich um einen 
Schulen- und Methodenübergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt 
die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und Hirnforschung erfolgreich 
umzusetzen. Für moderne Therapeuten geht es nicht mehr wie einst darum, 
allen Menschen mit dem Einen, sich gegen andere abgrenzenden Psycho-
therapieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so 
„aufzustellen“, dass sich die therapeutische Handlungskompetenz, durch 
Integration verschiedener Therapiekonzepte, an den empirisch abgesi-
cherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung orientiert. Jedes 

einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken, und so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll zusammengeführt 
eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum abdecken. Bei 
dem hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenführung von Modellen und Metho-
den verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestalttherapie, Hypnotherapie, 
Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin gehören 
dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Konzept ist 
emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grundrichtun-
gen. Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Blockausbildung 15. September 2014 und als Wochenendausbildung 11./12. Oktober 2014 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 89 72 20 79, www.ipt-berlin.de

Frauen-Trekkingreise nach Nepal „ Auf dem Weg zu deiner Kraft“
Infoabend am 15. Juni

Der Himalaya zählt zu den schönsten Gegenden der Welt. Hier treffen die beeindru-
ckende Bergkulisse der 8000er und die faszinierende nepalesische Kultur aufeinan-
der. Sie bilden die Umgebung für eine bewegende Reise zu sich selbst.
Die Reise lädt Frauen ein, sich „auf den Weg“ zu begeben und in der Natur Kraft 
und Inspiration zu finden. Beim Wandern findet der Körper seinen Rhythmus, der 
Geist kommt zur Ruhe. Eine innere Reise beginnt, hin zu den eigenen Wünschen 
und Stärken - und zur Verbindung mit der Natur.

Termine: 27.09.-18.10.14 Königreich Mustang, weitere Reise März 2015 
Infoabend: 15.06.14, 17-19 Uhr im Shakti-Yogaloft (Urbanstr. 67, Kreuzberg), Kosten: 7€ 
Kontakt: Katharina Haupt, Tel. 030-61202325, kontakt@frauencoaching-berlin.de,  
www.frauencoaching-berlin.de 
www.frauencoaching-berlin.de/seminarreise

„Kraft und Lebendigkeit“ – Seminarurlaub mit Pferden
16.-20. Juni und 08.-12. September auf der Bio-Ranch Zempow (Nordbrandenburg)

Pferde sind Ruhepol und Kraftquelle. Sie leben ganz im Augenblick und verkörpern 
Sanftmut, Kraft und Freiheit. Pferde spüren genau, wann wir wirklich wahrhaftig 
sind. Im Kontakt mit Pferden können Sie ganz „Sie selbst“ sein. Sie reflektieren 
Ihre Denk- und Verhaltensmuster und erleben Ihre Gefühle als innere Kraftquelle. 
Sie finden heraus, was Ihnen wirklich wichtig ist und stärken die Verbindung zu 
sich selbst und zur Natur.
Wecken Sie Ihre Lebensfreude und gönnen Sie sich eine inspirierende Auszeit mit 
Pferden in der Natur!

Pferdemomente - Seminare & Coaching mit Pferden 
Katharina Haupt, Tel. 030-61202325, info@pferdemomente.de 
www.pferdemomente.de
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Heilpraktiker-Erlaubnis Psychotherapie
Infoveranstaltungen: Dienstag, 17.6. um 10 Uhr & Donnerstag, 26.6. um 18 Uhr

Sie interessieren sich für das Gebiet der Psychologie/Psychotherapie und möchten Heilpraktiker 
für Psychotherapie werden? Wenn Sie an einer persönlichen Lernatmosphäre in kleiner Gruppe 
mit viel Praxisinhalt und Krankheitsbildern „zum Anfassen“ interessiert sind, dann sind Sie bei 
mir richtig. Ich vermittle in meinen Vorbereitungskursen die Inhalte, die Sie für die amtsärztliche 
Überprüfung benötigen, mit großer Praxisnähe und Begeisterung.

Termine: Di., 17.6. um 10 Uhr & Do., 26.6. um 18 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Praxis Dr. Annegret Haupt, Mehringdamm 43, 10961 Berlin 
Tel. 91444325, www.annegret-haupt.de 

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla am 21./22. Juni 2014

Eine Familienaufstellung ist eine großartige Methode, um Herz und Seele zu öffnen und im 
Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu können.  Unsere aktuelle 
Lebenssituation oder körperliche Symptome geben dabei Hinweise für eine Aufstellung, in 
der hemmende Dynamiken sichtbar werden können, getragen von einem „wissenden Feld“. 
Die sich entwickelnden seelischen Bewegungen im aufgestellten Feld wirken öffnend und 
klärend und wirken in einer Ebene jenseits der Worte. Verstrickungen lösen sich und Kontakt 
beginnt zu entstehen, wo es Störungen gab. Die Einblicke in größere Zusammenhänge, die 
wir dabei erhalten, sind oft überraschend, tief bewegend und erleichternd. Gelingt es uns, 
durch den aufmerksamen, achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu würdigen, geht 
von ihnen oft ein großer Segen aus. Somit sind wir gestärkt und frei für unser eigenes Leben 
und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: 21./22. Juni 2014, 155 EUR 
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de 

Kultur-Event zum 10-jährigen Jubiläum der Yogaschule Yogashakti
Am Samstag den 21.6. 2014 - zur Sommerwende - feiern wir 
das 10-jährige Jubiläum unserer Yogaschule Yogashakti in 
Berlin-Kreuzberg. Catrin Müller, Leitung Yogaschule,  und 
ihr Team möchten sich bedanken und mit Euch feiern!
Abendprogramm und Einlass ab 19:30 Uhr: Yoga & Tanzshow 
mit Shakti-Shiva-Dance Ensemble | Musikkonzert mit Dieter 
Irber, Saxophonist & Diego Grialba, Pianist | Vegetarisches 
Buffet mit Speis und Trank | Tanzparty

Termin: Samstag, 21.06.2014 ab 19.30h im Shakti-Yogaloft,  
Urbanstr.67, 4. Aufgang, U-Bahn Hermannplatz, 10967 Berlin,  
Tel: 030-81859242, www.yogalehrer-berlin.de 

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck / Wir-Prozess
27. bis 29. Juni 2014 in Kreuzberg

Wie kommt man mit Sprache in eine wirkliche Offenheit und Verletzlichkeit füreinander? 
Wirkliche Gruppenkommunikation (group of all leaders), persönliche Abrüstung, die 4 Phasen 
Pseudo/Chaos/Leere/authentische Gemeinschaft und die Kommunikationsempfehlungen sind 
die Grundelemente der Gemeinschaftsbildung, die an dem Wochenende kennen gelernt und 
vertieft werden.

Kosten: 100,- bis 200,- EUR (Selbsteinschätzung) 
Begleitung Götz Brase, Bettina Zawadil  
Infos www.gemeinschaftsbildung.com, gemeinschaftsbildung@t-online.de oder 08624/8795962
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Zer tifizier te Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach
mit Andreas Zimmermann im Institut Christoph Mahr

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coachingmethode, bei 
der es durch Stimulierung der Gehirnhälften zu sehr effizienten intrapsychischen Verarbeitungsprozessen 
kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzipierte diese Methode insbesondere für den Bereich der 
Psychotraumatologie. Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommuni-
kation geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement eingesetzt. 
Darüber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behandlung von Phobien, Angst- und 
Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen Schmerzzuständen, Phantomschmerzen etc. Da 
der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen überwiegend nur Ärzten und Diplom-Psychologen 
gestattet ist, freuen wir uns, diese überaus wirksame Methode auch anderen Personen zugänglich zu ma-
chen. Die Ausbildung umfasst 2 Blöcke, jeweils Montag bis Donnerstag und beginnt am 21. Juli 2014.

Ausbildungsbeginn 21. Juli 2014 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030. 8972 2079, www.ipt-berlin.de 

Ausbildung Heilpraktiker für Psychotherapie
Kostenloser Infoabend: 26.08.2014

Sind Sie auf der Suche nach persönlicher Entwicklung? Haben Sie Freude daran, Men-
schen in schwierigen Lebenssituationen professionell zu beraten? Möchten Sie daran 
arbeiten, eine Vision für Ihr Leben zu entwickeln und das an andere weitergeben? 
Die Ausbildung „HP-Psychotherapie“ könnte dann für Sie der richtige Weg sein. 
1. Modul: Prüfungsvorbereitung Heilpraktiker, beschränkt auf das Gebiet  
    der Psychotherapie
2.  Modul: Coaching und Persönlichkeitsentwicklung
3.  Modul: Traumatherapie

Kursstart: 27.08.2014, Kursdauer: 23 Monate 
Zeiten: mittwochs 17.30 bis 21.30 Uhr, plus zwei Wochenenden Sa/So 9 bis 14 Uhr 
Kosten: 3.000 € (24 Raten à 125 €) oder Einmalzahlung 2.795 € 
Arche Medica, Akademie für Heilpraktiker, Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau, Tel.: 030.851 68 38, www.archemedica.de 

Das Außen spüren – den Kern berühren
Workshop „Kunst der Berührung“ am 28. / 29. Juni

Berühren – berührt werden. Über die Oberfläche in der Tiefe ankommen. Der Workshop 
ist offen für jeden, der Freude am Massieren hat und ein Grundrepertoire verschiedener 
Massagetechniken erwerben möchte. Über klassische Techniken wie  Tiefengewebs-
massage und Joint Release entwickeln wir ein ganzheitliches Verständnis für den Körper 
und einen achtsamen Umgang miteinander.

Termine: 28./29.06., Samstag & Sonntag 9 – 18 Uhr | Kosten: 180,– EUR  
Anmeldung: Weitere Infos und eine online-Anmeldemaske finden Sie auf unserer Website 
www.archemedica.de im Bereich Seminare oder rufen Sie uns an Tel. 030 / 851 68 38 

Astrologische Psychologie, Huber Methode
WE 13./14. Sep. mit Angelika Kraft, Dipl. Psych. Univ.

Werde was Du bist! Das Selbst befreien, durch Selbsterkenntnis und Selbstverantwortung. Durch 
Auseinandersetzung mit kosmischen Gesetzmäßigkeiten, kannst Du dein Bewusstsein erweitern, 
dein Potential erschließen und dein Leben freier und harmonischer gestalten.
Einführungskurs: Geschichte der Astrologie. Der Weg zum Selbst durch 4 Schichten des Horos-
kops. 10 Planeten symbolisieren 10 Grundfähigkeiten um alle Lebenssituationen zu meistern. 3 
Urgesetze des Lebens, 4 Elemente, psycholog. Typen. 12 Archetypen des Seins und ihre Entwick-
lungsmöglichkeiten. Eingebettet sein in den Raum: dein Zugang zur Umwelt.

Ort: Berlin, Kosten: 150 € 
Info/Anmeldung: www.astrologischepsychologie.com und/oder 0179/2536489
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Wegweiser

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente  
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher  
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf der 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser- 
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen 
über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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• Sprechtraining

• Stimmtherapie

• Atemarbeit

Jeder Mensch hat eine einzigartige Stimme mit 
einer unverwechselbaren Klangfarbe und einer 
eigenen Schönheit. Der Zugang zur eigenen Stimme 
ist jedoch häufig verschüttet. 

Ich biete einen geschützten Rahmen zur Entfaltung 
Ihrer Stimme: fundiert, achtsam, ganzheitlich.

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de 
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de
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• besondere Atemtechniken (u.a. Sudarshan Kriya) 
• yogisches Wissen, Meditation und Yoga

Wirkung:  
* Bessere Gesundheit und mehr Lebensfreude  
* Verbesserte zwischenmenschliche Beziehungen 
* Klarheit, Konzentration, Schönheit und Ausstrahlung 

Kostenfreier Schnupperkurs „Wellen des Glücks“: 
1. Dienstag, 18:00 und  
3. Sonntag, 15:30, jeden Monat 
(um Anmeldung wird gebeten)

The Art of Living  
Happiness Program
Die Kunst glücklich zu sein  
nach Sri Sri Ravi Shankar

Aufatmen I Inspirieren I Meditieren

Art of Living Yoga Oase
Potsdamer Str. 98a, 10785 Berlin

Tel. 030. 25798088
berlin@artofliving.de
www.artofliving.org/de-de/berlin
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Basisausbildungen: 
• Telepath(in) 
• Empath(in) 
• Hellseher(in) 
• Parapsycholog/e(in)

Therapeutische Ausbildungen: 
• Mediale/r Therapeut(in) 
• Lichttherapeut(in) 
• Engeltherapeut(in) 
• Clearingtherapeut(in) 
• Abduktionstherapeut(in) 
• Transpersonale/r Hypnotherapeut(in)

DPTW Deutsches Institut  
für Psychophysikalische und 
Transkulturelle Wissenschaften
Forschungs- und Bildungsgesellschaft mbH

Husemannstr. 31
10435 Berlin

Tel. 030 - 486 25 250
info@dptw.de
www.dptw.de
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Die Augen sind das Tor zur Seele.

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
AugenThemas und helfen, AugenSymptome 
aufzulösen.

Hilfestellung und Lösung in jeder Situation durch 
Augen-/Symptom-/FamilienAufstellung

Seminare im Gartenhaus, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Miggi Zech
Systemische AugenAufstellung,  
SymptomAufstellung, FamilienAufstellung

Seminare + Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(außer Ferien), 19h, 20 Euro

Tel. 0172-3124076 
miggi@augenauf-berlin.de
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Reikilehrerin, Astrologin,
Tierkommunikatorin, Familienstellerin

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Infoveranstaltung: Do, 12. Juni um 11 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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Bei einem Telefontermin mit Stephan Möritz wählt er 
sich in deine Seele ein.

Du erfährst dann in kürzester Zeit ganz klar, direkt 
und ohne Umschweife deine Lebensaufgabe.

Wer kann Stephan anrufen? 
Jeder, der sich gerade in einer Umbruchsphase 
befindet oder noch den letzten Anstoß zum Handeln 
benötigt. Beruflich wie auch Privat.

Was kostet es dich? 
Genau einen Anruf!

Lebensaufgabe 
gesucht & gefunden! 
In 30 Minuten am Telefon
Stephan Möritz 
Telefon: 033230-20390 
Mobil: 0171-323 26 16 
info@stephanmoeritz.de 

Informationen und Preise: 
www.Deine-Lebensaufgabe.de
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• Reiki Energieübertragung (Usui System) 
• Reiki speziell für Kinder  
• Reiki bei Konzentrationsschwäche (ADS / ADHS) 
• Einweihungen bis zum Großmeistergrad 
• Familienaufstellung 
• Cutting zur Trennung von verstrickten Beziehungen 
• Rückführungen 
• Chakren-Harmonisierung mit Stimmgabeln  
• Entdecken/Lösen seelischer Ursachen v. Krankheiten 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300 € 
• Meditation, Vorträge... jeden Donnerstag ab 18h! 
• Fordern Sie den kostenlosen Newsletter per Mail an!

Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin 
Reiki  Großmeisterin und -lehrerin 
nach Usui-System

Praxis Mental Balance 
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin 
HH.li. 1 OG. 

Tel. : 030-86 39 03 32 
E-Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
05.06. kostenloser Info Abend 
11.06. Offene Gruppe Familien- u. andere Aufstellungen 
20.-22.06. WE-Seminar -“Kreatives Schreiben“  
24.-29.06. Intensivseminar „Medialität & Hellsichtigkeit“ F I 
19.-24.08. Intensivseminar - Die kosmischen Gesetze

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad VIII 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

En
er

gi
e-

/H
ei

la
rb

ei
t hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 

persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
Channeln.

• Einzel-Heilreadings 
 in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin., 10.6., 8.7.2014 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich! 
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 Sa. 28.6.; So. 27.7.14, Weitere Infos bitte erfragen. 

Persönliche Terminabsprachen und Beratung:  
Di., 9.00 - 10.00 Uhr und Do., 19.00 - 20.00 Uhr 

Praxis am See
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90867 
mobil: 0175-203 6020
www.landhof-einfach-leben.de 
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Leiden Sie unter Anspannung oder finden Sie nicht zur 
Ruhe? Durch meine Heilarbeit und hellsichtige Fähigkeit 
gebe ich Ihnen Inpulse, die zur Beruhigung, Entspannung, 
Wahrnehmung und Selbstheilung führen. Lassen Sie sich 
führen und unterstützen auf dem Weg der Heilung. 
• Heilarbeit & Energiearbeit 
• Fernheilung 
• Mediales Kartenlegen 
• Spirituelle Lebensberatung 
• Spirituelle Gebäudereinigung 
• Massagen aus aller Welt 
• Meditationsabende

Hayati Badur 
Heilarbeit und Massagen 
Ernährungstrainer - Coaching

Gontermannstr. 7 B 
12101 Berlin 

Termine nach Vereinbarung unter: 
phone: 030 / 712 00 88 0 
mobile: 0162 - 48 27 69 3 
info@aquariel-wellness-tempel.de
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e

• Ausbildung zum: 
 Heilpraktiker und Heilpraktiker für Psychotherapie

• Weiterbildung in: 
 Medizinischer Massage, Cranio- Sacrale Therapie,  
 Fußreflexzonen Therapie, Dorn- Breuss Therapie, 
 Schröpfen, Reiki, Familienstellen, Hypnose, 
 Traumatherapie, Inneres Kind Therapie, 
 Klangschalen Therapie, Helle Sinne,   
 Schüssler Salze und Anlitzdiagnostik, 
 Homöopathie

ErdMannSchule
Lerne alte und neue Heilweisen 
Schulleitung Anja Simone Kolle

Erdmannstr. 5 
10827 Berlin- Schöneberg

Telefon: 030 / 622 0 1000
Info@ErdMannSchule.de
www.ErdMannSchule.de
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung

03.06.14 - Start Kurs Bachblütentherapie 
03.06.14 - Gesundes Wasser - Gesunder Körper 
17.06.14 - Kostenl. Infoabend Fußreflexzonentherapie 
24.06.14 - Kostenloser Infoabend TCM/Akupunktur

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenloser Infoabend - 18:00 - 21:30 Uhr 
15. Juni 2014

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Andrea Bauer
Thetatherapeutin, Certified Thetahealer®
Einzelsitzungen und Fernbehandlungen
 
Niklasstr. 66
Berlin-Zehlendorf 

www.thetahealing-berlin.com
bauer-andrea1@gmx.net
Tel. 030-9833 8131

Mit ThetaHealing®, einer sehr effektiven neuartigen 
Methode, sind grundlegend positive Veränderungen 
auf psychischer und physischer Ebene möglich.

Einsatzbereiche sind: 
• gründliches Auflösen alter Leidensmuster 
• Klären von Beziehungen auf seelisch/karmischer Ebene  
• Auflösen von Gesundheitsthematiken  
• Manifestieren erwünschter Lebensumstände 
• Auflösen von Themen des Mangels  
• Anziehen glücklicherer Beziehungen  
• „Downloaden“ positiver Gefühle mit Verankerung 
 auf Zellebene
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e Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit  
 durch eine optimale Vorbereitung

kostenlose Infoveranstaltung: 
Mi, 11. Juni um 19 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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Traumaarbeit nach Peter Levine; Familienauf- 
stellungen; Fußreflexzonentherapie

Akademie Lichtblitz:  
Innere Kindseminare, Aufstellungswochenenden, 
Prä- und perinatale Traumaarbeit, Heilerausbildung

Leitbild: Achtsamkeit – Liebe – Präsenz

06.6., 19.30 Traumaheilung 
20.6., 19.30 Prä- und Perinatale Traumata 
07.6., 10.00 bis 18.00 Workshop: Kontakt zum  
Inneren Kind  
08.6., 10.00 bis 18.00 Aufstellungstag

Spirituelle Traumaarbeit – 
Klarheit-Veränderung-Entwicklung
Praxis Alebo
Gartenstr. 19
14169 Berlin
S -Bahnhof Zehlendorf
030-81862895 Praxis
0174-5213594 Susanne Melzer
www.naturheilpraxis-susanne-melzer.de
susanne.melzer@web.de

Hy
pn

ot
he

ra
pi

e

Ausbildung:

• Hypnotherapie 
• Bachblütentherapie 
• Ohrakupunktur 
• Ausleitungsverfahren

Therapie: 
• Hypnotherapie, Gestalttherapie 
• Arbeit mit dem inneren Kind, Trauma-Arbeit, 
 Raucherentwöhnung, Gewichtreduktion

Diverse hypnotherapeutische CDs zur Eigentherapie

Hypnose und Hypnotherapie
Heilpraktiker Peter Abadh Kühn

Institut für Hypnotherapie
Rue Joseph le Brix 4
13405 Berlin

030-412 9779
HpKuehn@aol.com
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de
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tiefenpsychologisch fundierte 
Einzelarbeit & Gruppenseminare

• emotionale und körperliche Kindheitstraumata 
• Mißbrauchserfahrungen im Erwachsenenalter 
• Heilung der Familiengeschichte 
• Seminare für Menschen mit Traumavergangenheit 
• TSI zertifizierte Fachfortbildungen

17. Juni, Familienaufstellung 
11./24. Juni, Infoabend - Traumaheilung 
27.-29. Juni, Seminar - Traumaheilung

Traumatherapie
Axel Eichel
Traumatherapeut

Praxis für integrale Therapie
Käthe-Niederkirchner-Straße 23
Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 01511 - 44 65 117
www.integrale-heilung.net
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ie Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: montags, 
jeweils 18 - 21 Uhr

Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vorträge...

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 25 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 A
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Aufstellungsabend „inneres Team“ 
 Mi, 11. Juni um 19 h 
• Infoabend Kinesiologie + Ausbildung: 
 Di, 17. Juni von 19 - 21 h 
• System. Kinesiologie SK1: Fr, 20./18 h - 22. Juni 
• Touch for Health 1 - 4 vom 16. - 23. Aug. 
 auch Einstieg in die Kinesiologie / Ausbildung 
• „Das Reflex ABC“ 1 vom 30. - 31. Aug. 

Einzelsitzugen - Balancen - Coaching 
Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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ie • Einzel- und Gruppentherapie 
• Fortbildung in tiefenpsychologisch orientierter 
 Körperpsychotherapie 
• Paartherapie 
• Sexualberatung 

• Perinatale Psychologie:  
- Wasserarbeit, Schwangerschaftsbegleitung 
- Themenorientierte Vorträge, Filmseminare 
- Beratungen: Erste Hilfe für... 
...Eltern mit Babys in Krisensituationen 
...Eltern mit Jugendlichen in Krisensituationen

S.E.Or Berlin
Europäische Schule für Orgontherapie
Körperpsychotherapiezentrum
Einzel- und Gruppentherapie
Fortbildung - Supervision

Barutherstr. 8
10961 Berlin
Tel. 030-84419824
info@seor-berlin.de
www.seor-berlin.de
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• Einzel- und Paartherapie

• Therapeutische Jahresgruppen

• Erziehungsberatung

•  Workshops

Körperpsychotherapie hilft, den Zugang zu dem 
eigenen Körper finden, die verborgenen Gefühle 
und Emotionen ausdrücken, die damit verbundenen  
Ängste und Wünsche zum Vorschein bringen, und 
somit eine persönliche Entfaltung ermöglichen...

Praxis für Körperpsychotherapie 
Yevgeniya Avner
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Magnolienring 45
14199 Berlin

Tel: 030 - 588 770 62
Handy: 0152 - 33 69 74 99
www.move-to-live.com 
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n • Übungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr 

 02. Juni - für PädagogInnen 
 16. Juni - von Mann zu Mann 
 30. Juni - offen für alle

• Aufbaukurs für diejenigen, die mind. 10 Kurstage 
 besucht haben vom 12. - 15. Juli

• Ferienkurs in Salecina/Schweiz: 9. - 15. August 

• Intensivkurs in Berlin über 14 Tage an 7 WE 
 vom 6. September bis 15. Februar 2015  
 Grundlage für die eigene Anwendung und  
 Baustein für die TrainerInnenausbildung

Gewaltfreie Kommunikation mit 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
zertifizierter Trainer für GFK seit 2004 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum 
Manfred-von-Richthofen-Str. 31 
12101 Berlin-Tempelhof 
Nähe Platz-der-Luftbrücke 
aktuelle Termine + weitere Informationen: 
Tel. 030 - 78954733 
www.teamagentur.com
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 
• Trommelgruppe alle zwei Wochen  
 Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Umgeben von Bäumen direkt am Spreeufer 
gelegen, ist das essentis ein außergewöhnlicher 
Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu 
tagen, Neues zu gestalten, Veränderungsprozesse 
anzustoßen und einfach bewusstes Sein zu üben.

• Räume für bis zu 200 Personen

• Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmöbeln

• Vegetarisches Bio-Restaurant

• Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!

essentis 
bio-seminarhotel in Berlin
Weiskopffstraße 16-17 
12459 Berlin 

Telefon: 030-53 00 500 
info@essentis-hotel.de 
www.essentis-biohotel.de
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• Energie-Arbeit 
• Aura- und Chakrenreinigung 
• Rückführung und Seelenrückholung 
• Reiki-Behandlung auch für Kinder 
• Reiki für Tier  
• Clearing 
• Kartenlegung 
Lesen Sie mehr auf meiner Homepage über: 
Spirituelle Lebensberatung; Rückführung / Seelen-
rückholung, Kartenlegung, Spirituelle Raumreini-
gung, Lösung von Zwängen und Blockaden, Energie- 
und Seelenarbeit, Zeitreisen in die Vergangenheit ...

Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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n Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen 
und ich finde die Formulierung.

Meine Fähigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
hänge verständlich darzustellen.

Langjährige Erfahrungen mit spirituellen Themen 
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen – ich kleide sie in Worte.

Haidrun Schäfer
Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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g Jeden Mittwoch: 18:30 – 20 Uhr 
Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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Ein Ort der Stille und Kraft

• Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur 
• Immer nur eine Gruppe zurzeit 
• 32 Betten in 13 Zimmern 
• Alle Zimmer mit Bad 
• Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden 
• 1,5 ha Park mit Schwimmteich 
• Große Sauna

Seminarhaus 
Schlagsülsdorf
Hanne Wilberg
Am Dorfteich 8
19217 Schlagsülsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de
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Sexualität & Meditation 
Achtsamkeitsschulung für Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veränderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis für eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin 
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten 
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen 
Körper und vom Denken in ein tieferes Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Termine

27.6. Freitag ab

20:00h 1. Berliner Ratsfeuer auf dem 
Teufelsberg. Wicca-Ritual und scha-
manisches Netzwerktreffen. info:
www.der-kreis-des-lebens.de und 
Xenia Fitzner 0176 84866167 

28.6. Samstag ab

19:00h Chanting mit der Gruppe 
Swaramandala - Spirituelle Lieder al-
ler Traditionen. Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

19:00h Fall und Auferstehung des 
Christentums - In einem Vortrag 
stellt Dr. Konrad Dietzfelbinger 
sein gleichnamiges Buch vor. An-
schließend besteht Gelegenheit 
zur Aussprache mit dem Referen-
ten. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

5.7. Samstag

10:00-20:00h 1-Day Intensiv-
Workshop „Aktivierung des inne-
ren Lebensbaumes - Erforschung 
neuer Schöpfungsmöglichkei-
ten“, hochwirksame Meditationen 
und Aktivierungen, Paarübungen, 
Aufstellungen und Heilungszere-
monien mit Dr. Christina Müller, 
Hortensienstr. 20a, 12203 Ber-
lin, Anmeldung 01716998491, 
anmeldung@creationxp.de, www.
creationxp.de

2.8. Samstag

8. Sommercamp im Lebensgarten 
Steyerberg, Gemeinsam Vielfalt er-
leben vom 02. bis 10.08.2014. Die 
Fülle des Lebens miteinander teilen, 
neue Freunde gewinnen und durch 
Workshops, Meditationen und Ritua-
le sich selbst bereichern und erwei-
tern. Kinderbetreuung für Kinder ab 
4 Jahren; 416 € incl. Mittagessen, 
BioVollwertkost. Infos unter www.
lebensgarten-sommercamp.de und 
Tel.-Nr. 05764-942961

REGELMÄSSIGE TERMINE
dienstags

19:00-20:30h Soul Healing Abend 
mit Divine Healing Hands Blessing. Tai 
Chi Studio A. Pullen, Anklamer Str.38, 
10115 Berlin, www.DrSha.de

mittwochs

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 50€ Tai Chi Studio A. Pullen 
Anklamer Str.38, 10115 Berlin, 
www.DrSha.de

sonntags

11:00-12:45h Heil- und Klä-
rungsgruppe, Satsang. Praxis 
„Sei Einfach“, Babelsbergerstr. 
43, Nähe Rths. Schöneberg und 
Park Infos, 01577-4302031, 
www.imeinklangsein.de.tl 

2.6. Montag ab

18:30-19:30h Meditieren lernen, 12 €, 
Schamanischer Heilraum, Kaiserdamm 
21, 61201405, 0170/ 215 9159, 
www.schamanischeHeilarbeit.de 

5.6. Donnerstag an

19:00-21:00h „Schmerzerkennung 
bei Hund und Katze“, Referentin: 
Petra Clausius, Tierheilpraktikerin, 
Berlin. Veranstalter: Biochemischer 
Verein Groß-Berlin e. V., Ort: UCW, 
Sigmaringer Str. 1, 10713 Berlin-
Wilmersdorf. Info-Tel.: 204 45 99

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele Kuhn 
und Team; Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 32; 25298700 

7.6. Samstag am

15:00-18:00h In der Übungs-
scheune - Tag der offenen Tore. 
19 Uhr Meditation mit Einsich-
ten zur Einführung: Vortrag und 
leichte Bewegungen zum Sitzen 
Evelyn & Uwe Tel. 030 2025 
6955 Werderstr. 9 in 14163 
Berlin – Zehlendorf 

11.6. Mittwoch aC

19:30h Gesprächsabend. Aus-
tausch über alles, was einem nach 
innerer Heiligung suchenden Herzen 
entspringt. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66 

12.6. Donnerstag aV

17:00-18:00h Tiefenheilung in 
der Salzgrotte - geführte Me-
ditation mit Dr. Christina Mül-
ler, 12. Juni, 2014, 17:00 Uhr 
Salzgrotte Steglitz, Schloßstr. 
68, 12165 Berlin, Anmeldung: 
info@salzgrotte-potsdam.de, 
Tel. 030-347 69 494, www. 
creationxp.de

13.6. Freitag aV

18:00-21:00h Holotropes Atmen 
mit Christian Ahmed Isa Martinez. 
Vortrag: ufaFabrik. Workshop am 
14-15.6. 01637743299, www. 
facebook.com/berlinholotropic

18.6. Mittwoch aM

19:00-21:00h Vortrag und Aus-
tausch zum Thema hochsensible 
Menschen im Beruf. Was geschieht 
im Beruf ? Was benötigen diese 
Menschen ? Beitrag : 12,- Euro. Mit 
Hp Elisabeth Heijenga, Bachestr.7, 
12161 Berlin-Friedenau. Info / 
Anmeldung : T. 85075228. www.
atembefreiung-berlin.de

19:30h Es werden spirituelle Tex-
te über die Liebe vorgetragen, um 
sich dann in Stille ihrem Wesen zu 
nähern. Lectorium Rosicrucianum, 
12055, Richardstr. 66 

19.6. Donnerstag aM

11:00-16:00h Kinesiologie: 
Intensiv-Basis-Kurs 20h/180.- 
/19.-22.6., tgl. 5h vom Vor-
tests, Mitteltestung, Psycho-
balance bis Auracheck. Für Ein-
steiger- und AuffrischerInnen. 
Im Chisalon mit HP Heike Brun-
ner, http://www.chisalon.de/ 
Kinesiologielehrplan2014.pdf

19:00-21:00h Themenabend Kraft-
tiere, 20€, Schamanischer Heil-
raum, Kaiserdamm 21, T. 6120 
1405, 0170/215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

19:00-21:30h „Kleine Einführung in 
die geheimnisvolle Welt der Pilze“, 
Referent: Werner Nauschütz, Dipl. 
Lebensmittelchemiker, Pilzsach-
verständiger, Berlin. Veranstalter: 
Biochemischer Verein Groß-Berlin 
e. V., Ort: UCW, Sigmaringer Str. 
1, 10713 Berlin-Wilmersdorf. Info-
Tel.: 204 45 99

19:30h Starke Männer mit Herz: 
3. Initiativtreffen – nur für Männer; 
mit Frank Fiess; Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 32; 25298700

20.6.Freitag ax

18:30-20:30h „Sei dein eigener 
Arzt!“, Gesprächsleitung: Ingeborg 
Ilgner, Heilpraktikerin, Berlin. Veran-
stalter: Biochemischer Verein Groß-
Berlin e. V., Ort: Heilpraxis I. Ilgner, 
Knesebeckstr. 6, 12205 Berlin-Lich-
terfelde. Info-Tel.: 832 81 84 

21.6. Samstag ax

11:00-15:00h Kräuterworkshop zu 
Johanni im Hildegard von Bingen 
Kräutergarten in der Schorfheide, 
HP Daniela Dumann, Tel 36430358 
www.danieladumann.de 

14:00-18:00h Jahreskreisritual 
Sommersonnenwende, 30 €, Scha-
manischer Heilraum, Kaiserdamm 
21, 61201405, 0170/2159159, 
www.schamanischeHeilarbeit.de 

18:00-20:00h Feuerzeremonie 
zur Sommersonnenwende mit 
Aumrak Sapper aus Guatemala 
und Christina Müller, MAYA-Zere-
monie und Herzmeditation, Global 
Stones im Tiergarten, Spenden 
willkommen, www.creationxp.de

22.6. Sonntag ax

14:00-19:00h Schamanischer 
Workshop mit Trommelreise, 80€, 
Yogaraum, Pfuelstraße 5, Nina 
61201405, 0170/2159159, www.
geistboot.de 

23.6. Montag ac

18:00-21:00h Tibetan Accupressure 
- compassionate Touch Level 1 - In-
troduction --- Effective and profound 
modality for massage therapists, pal-
liative care, nurses and general pu-
blic desiring training in healing touch. 
More information: www.tibetanener-
gymedicine.com, Contact: Christi-
na Krane christina.krane@posteo.
de - Tel. 0176-46608069, www. 
tibetanenergymedicine.com

24.6. Dienstag ac

20:00h Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen ohne Voran-
meldung mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und Bettina Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

25.6. Mittwoch av

19:30h Es werden spirituelle Tex-
te über die Liebe vorgetragen, um 
anschließend im gemeinsamen 
Austausch zu tieferen Einsichten 
zu gelangen. Lectorium Rosicrucia-
num, 12055, Richardstr. 66 

26.6. Donnerstag av

10:00h Fastenkur im Sommer 
vom 26.6. - 5.7.2014 - für alle, 
die bereits nach Buchinger gefas-
tet haben. Täglich von 10 - 12 Uhr 
(außer Do.), Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

19:00-21:30h „Mit Klängen Stress 
abbauen / Klangmassage und ihre 
Wirkungsweise“, Referentin: Karin 
Heimburger, Dipl. Pflegepädagogin, 
Energieheilerin, Potsdam. Veranstal-
ter: Biochemischer Verein Groß-
Berlin e. V., Ort: UCW, Sigmaringer 
Str. 1, 10713 Berlin-Wilmersdorf. 
Info-Tel.: 204 45 99

20:00h Buchvorstellung mit Wolf 
Wies „Magie der Heilung“ Entde-
ckungsreisen ins schamanische 
Bewusstsein. Dharma Buchladen, 
Akazienstr. 14, B.-Schöneberg, 
Eintritt 7€, Tel. 7845080, www.
dharma-buchladen.de

RÖNTGENBLICK-
METHODE
www.röntgenblick.com
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Kleinanzeigen

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48 + 18qm, ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328.309181 

Reisen

Elfenzauber - ein Wohlfühlseminar für 
Frauen mit Yoga, Meditation, Massa-
ge und Tanz am schönsten Strand 
von Sylt. 30.07.-03.08. Infos: 030-
43207308. www.yoga-auf-sylt.de 

Ihr Reisecoach! Organisation von 
Coaching-, Seminar- & Urlaubsreisen 
im In- & Ausland, www.coachreisen.
de, 0176-92429428 

Pyramiden in Bosnien: Spiritu-
elle Reise vom 14.-22. Juni, 9.-
17. Aug. und 20.-28. Sept. zum 
intensiven Einsteigen in die wun-
dervollen Energien unter der 
Leitung von Maria Leonie Dun-
kel, 0049-5103–927392 www.
Pyramiden-in-Bosnien.de 

Sommer Intensive – Die inne-
re Sonne erwecken; im Oura-
nus-Club, Korfu/Griechenland; 
vom 19.-26.07.; www.institut- 
lebenskunst.de; T: 25298700 

Wohlige Frauen / Genuß / Tanz / Kul-
turReise nach Granada, 26.Sept.-
3.Okt., ChristinaMaria Studio 
Azahar, Berlin,Tel. 0176 866 959 
31, http: //studio-azahar-christina.
magix.net - con mx alegría !! 

Seminare

Für Frauen: Zeit für mich, Bogen-
schießen, Heilkraft der Farben, 
QiGong der Frauen, Biodanza, 
Entdeckungsreise Stimme. www.
altenbuecken.de, 04251-7899 

Ausbildung

Fotografiedozent gibt Einzelun-
terricht! Grundl., Bildbearb... 2 
UStd/20,- €. stephankoether@ 
fine-art-fotografie.com 

Thai-Yoga Massage-Ausbildung. 
Basis/ Practitioner/ Therapie- 
Zertifikat. Personal-Training. 
Ort: Yoga-Sky Berlin, Tempelho-
fer Berg 7d, 10965 Berlin. www.
thaiyoga-institut.de oder www.
yoga-sky.de 030/69505224 
oder 0361/6015755. Ausbil-
dungsbeginn am 24.10.2014 
www.thaiyoga-institut.de

Jobs biete

Approbierter Psychotherapeut zur 
Mitarbeit in lerntherapeutischer 
Praxis in Tempelhof gesucht. Info 
Tel.01578-4943352 

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Kleines Tantra-Studio, liebevoll 
eingerichtet, nähe Bundesplatz, 
vermietet Räume: 030 32598333, 
http://www.gay-tantra-oase.de/ 
index.php?page=anmietung

Mehrzweckraum 26m², stunden- o. 
tageweise, preiswert, hell, Grün-
blick, Ebersstr. 12, 030-7812672, 
www.sommerpension.de 

Neu! 2 sehr helle Räume über den 
Dächern Berlins für ruhige Kurse u. 
Workshops zu vermieten, 50 u. 60 
qm, Parkettboden, sehr gepflegt, 
S-Wedding (S1) 10‘ Fuß, Kontakt: 
4747 2873 (AB) 

Remise Kreuzberg. Gruppenraum 
ca. 70 qm in idyllischer Remise Nähe 
U-Mehringdamm an Wochenenden 
zu vermieten. Tel. 84419824, 
0176.70180284 

Schöne Räume in etablierter HP 
Praxis in B-Zehlendorf tageweise 
zu vermieten - verkehrsgünstige, 
ruhige Lage. 0172 3923931 

Schöneberg Physio Therapie. Ver-
miete Praxisraum, 10 oder 25 qm, 
voll ausgestattet für Körperarbeit, 
ab 15 Std/Woche, 5€/Std, www.
andreavonglahn.de 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Seminarhaus. Mitunternehmer 
gesucht. www.seeminarhaus.de 
sucht Mitunternehmer/in. Erfolgs-
beteiligung. Auch Pacht oder Ver-
kauf möglich. 03362-882088 

Vermiete in Mitte/Prenzlauer 
Berg Praxisräume und zusätz-
lich einen Seminarraum. Gar-
ten vorhanden. Zentral gelegen 
0176/62501451 

Wohnen

Große Whg (4-7 Zi.) gesucht 
in Kreuzberg oder Umge-
bung für 3 berufstätige Väter 
(Arzt, Heilpraktiker, Pädago-
ge). 0160-99221272, email: 
wg4us@gmx.de 

Grosses Haus mit Garten in Find-
horn/Schottl. im Tausch gegen grü-
ne Oase in Berlin ca. ab Aug.für 6 
Mon o. länger.antje@uk2.net 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten Di 24.6., 
8.7., 20 Uhr, Seminare 4.-6.7. und 
10.-12.10. mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

Systemische Strukturaufstellun-
gen & buddhistische Achtsam-
keitsmeditation & moderner Hirn-
forschung. Ein Workshop über 
persönliches Glück, erfüllende 
Beziehung und beruflichen Erfolg 
am 28.-29.6.14, Info: 0331/ 
585 99 67, mail@systemische- 
strukturaufstellung.de 

  www.spirituelles-

Lexikon.de
esoterisches-

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT 
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk  
Pendel • Esoterik • Traumfänger • Klangschalen 

Schmuck • Entspannungsmusik  • Tarotkarten • Klangspiele

12.06. 16-18h „Mediale Lebensberatung“ mit Ute Franzmann. (15 Min. 10 Euro / 30 Min. 20 Euro)

16.06. 11-18 h „Aurafotografie“ Emit Ralf Marien-Engelbarts. Einzelberatungen

(2 Fotos mit Kurzberatung ca. 20 Min. 35 Euro)

weitere Informationen unter: www.Daulat.de
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Wer macht was

Achtsamkeit

www.fine-art-fotografie.com /  
www.hochzeits-fotograf-berlin.com /  
www.bilder-fuer-spirituelle-wege.de 

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Themen an, 
Tarot, Artemis. T:21996146 o. 
T:0178-6344832 

Atemarbeit

Der Erfahrbare Atem - Einfüh-
rungsworkshop mit Juerg Roff-
ler, Leiter des MIBE Institute for 
Breathexperience Berkeley-Berlin, 
c/o Yoga & Atem, Grossgörschen-
str. 40 (am Kleistpark), 10827 
Berlin, Anmeldung: Christine 
Ritt, Tel.: 030-7676-8585, 7. 
Juni 09:30-18:30 Uhr + 8. Juni 
09:30-16:30 Uhr, Infos: www.
breathexperience.de 

Beratung

Beratung + Coaching f. Hochsen-
sible u. Hochbegabte m. Cordula 
Roemer. Kontakt: 0173-62 700 20, 
www.sensibel-beraten.de

Du suchst ein offenes, waches Ohr 
und helfende, heilsame Worte? Wir 
sind da! Claudia&Manfred: Di, Fr, So. 
von 17-21h, Tel: 09003300888 
D: 1,99/min 

Bewusstseinsarbeit

Spirituelle Begleitung, Rückführun-
gen und Chakrenreinigung mit Ayleen, 
Tel. 94392281, www.ganzheitliche-
psychische-strukturen.de 

Channeling

Seriöse Jenseits-Kontakte-Channling 
mit Verstorbenen, Hilfe bei Beset-
zungen von Gabi! 0900/51054061, 
Preis 1,49 EUR pro Min.dt.Festnetz, 
Termin für Einzelsitzungen, 030-
58876915, Std. 50 Euro! 

Coaching

Persönlichkeits- und Bewusstsein-
sentwicklung, sanfte Klärung von 
Blockaden und Trauma, RPT-Prakti-
kerin i.A. bietet Sitzungen zum Ken-
nenlernpreis 030-65777246 

Energie-/Heilarbeit

Entspannung für Mensch & Tier * 
Reiki - Behandlung/ * Heilen über 
die Wirbelsäule/ * Fußreflexzo-
nen - Behandlung/ * Behandlung 
mit Edelsteinen (mental)/ * Indi-
viduell gestaltete Traumfänger/ 
* Tierkommunikation * Viktoria 
Schmidt / 030-28869178, www.
me-ti-kom.de

Spirituelle Heilth.-Praxis - Auf-
lösung von körperlichen, men-
talen + emotionalen Blockaden 
(Darss) Tel. 038231/450223 

Thaiyogamassage und Reiki in 
Mitte und Neukölln. Termine un-
ter: 0152/53635753 und www. 
facebook.com/HealingArtsBerlin 

Ernährungsberatung

Abnehmen mit der mayLevelDiät: 
heilsam-achtsam-nachhaltig. Plus 
ambulante Fastentermine: www.
maypraxis.de, Tel. 28869498 

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten: Di 24.6., 8.7.,20 Uhr, 
Seminare: 4.-6.7. und 10.-12.10. 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen, Seminare, 
Einzelarbeit, Weiterbildung, Dr. 
Renate Wirth, Tel. 030 - 30 10 46 
57, www.aufstellungstage.de 

Walking-in-Your-Shoes (In dei-
nen Schuhen gehen). Phänome-
nologische Selbsterfahrungs-
methode, um ein Anliegen, Be-
ziehung, Tier, Krankheit, Beru-
fung, Blockaden uvm. zu sehen, 
zu erleben, zu verstehen. Ver-
borgenes ins Sichtbare bringen. 
Laila Barghout. Standort: Schö-
neberg. Fon: 030/23476629 
wiys-berlin@web.de 

Für Frauen

FrauenTempelGruppe: Nimm dei-
nen Platz ein, im heiligen, heilen-
den Kreis der Frauen! Info: 0177-
6717690 Veenja. 

Für Kinder

Positiv lernen! W 40, zweispra-
chig (D/E) bietet Nachhi l fe 
(Engl, Mathe, Dt) - Grundschule. 
zweifluegler@web.de 

Geistiges Heilen

Der Mensch ist geistig. Somit kann 
alles durch den Geist heilen. Licht-
heilung mit Engeln zur Stärkung 
der Lebenskraft im Angelos-Thf. 
0176-20557591, 45€ 

Heilpraxis

Hildegard von Bingen , Aderlass, Er-
nährungsberatung, Fastengruppen, 
Kräuterkurse, Ausbildungskurs, HP 
Daniela Dumann, Tel 36430358, 
www.hildegardvonbingenberlin.de 

holo.Works - Praxis Braun: Psy-
cholog. Beratung, Shiatsu-Mas-
sage & Holotropes Atmen. 030-
20.29.12.75 prasyk.jimdo.com 

Individuelle meditative Heil-
sitzungen im Herzraum, See-
lenheilung, Schattenlösung, 
neue Möglichkeiten, Dr. Chris-
tina Müller, 01716998491, 
anmeldung@creationxp.de, 
www.creationxp.de

Homöopathie

Prüfungsangst? Homöopathie! Meeta 
C. Bargheer, Heilpraktikerin, 040-
74121579, info@prüfungsangst- 
homoöpathie.de,www.prüfungsangst-
homöopathie.de
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Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:
 Do, 5.6., Wolfgang Steven

„Astrologie, Sterne & Mythen“ 
Der Sternenhimmel im Sommer 
2014.  Sternbilder erkennen und 
ihre Bedeutung verstehen.

Do, 12.6., Markus Jehle
„Jeder tickt anders“ Primärdi-
rektionen und Sekundärpro-
gressionen.

Do, 26.6., Markus Jehle
„Der Zyklus der Seele“ Neu- und 
Vollmondhoroskope.

SONNTAGS-SEMINAR:
 So, 1.6., 11-16h, Markus Jehle

Familienschicksal und Ahnen-
themen im Horoskop

VORTRAGS-CDS: 
Jahresthemen 2014
Mond/Saturn-Konstellationen 
Übergewicht im Horoskop 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE- 
WEITERBILDUNG:
Wochenendausbildung für 
Einsteiger ab April 2014 
Fortbildung in Astrodrama 
/ Horoskopaufstellung

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Die Schule für Klassische 
Homöopathie Berlin 
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis für 
Klassische Homöopathie, 
Körperpsychotherapie 
und Coaching
Mareen Muckenheim
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Infotermine (bitte anmelden)
3. Juni und 8. Juli 2014

Hinweis für 
Anzeigenkunden 

DOPPELAUSGABE  
JULI/AUGUST
Sie wollen Ihre Termine 
bewerben, die im Juli, 
August oder Anfang 
September stattfinden? 
Dann verpassen Sie 
nicht den Anzeigen-
schluss: 
für Termine: 10.6.2014  
für größere Anzeigen:  
bis 13.6.2014 
 
Das KGS Berlin Team macht 
im Juli Sommerurlaub und 
ist ab 1. August wieder  
erreichbar.
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Wer macht was

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen und berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, 030.7822485, 
www.jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen

Hellfühl. Kartenlegen, treffsicher, 
Engelzahlen, Schutzengel, 0900 
522 2289, 1,99 €/Min.a.d.dt. 
Festnetz, Mobil ggf. teurer. oder 
inge-kartenlegen.de 

Klangschalenmassage

Tiefenentspannung durch Klang-
schalenmassage in Bln-Mitte, 0152-
53826653, joern-schulz@gmx.
de, ab 35 EUR, ca 50 min zum 
Kennenlernen 

Meditation

Klangmeditation u. Klangmas-
sage. Info u. Anmeldung: Tabea 
Scheffler, 030 55958481, www. 
ich-bin-das-ich-bin.de 

Paartherapie

Psychotherapie und Beratung 
für homo-und heterosexuelle Ein-
zelpersonen und Paare, www. 
therapie-schnackenberg.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

Psychotherapie

Wertschätzende Begleitung - 
Kurzzeittherapie und EMDR - mit 
Heilpraktikerin für Psychotherapie. 
www.therapie-emdr.de

Reiki

Für alle Reiki-Praktizierenden und 
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin! 
Auch Urkunden, Adresseinträge, 
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de 

Reiki-Behandlungen & Seminare bei 
Reiki-Meisterin im „Stillen Ozean“, 
Nähe U/S-Bhf. Blissestraße/Bun-
desplatz, 0171-8906056 

Rückführungen

Rückführungen, mediale Bera-
tung, Aufstellungen, Reiki und Me-
ditation mit Ute Franzmann, ute.
franzmann@web.de T. 32664432 

Selbsterfahrung

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Al-
ternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel. 
0511.2110513, www.WIYS.de 

Selbstheilungsmethoden

Neu!!! Die „HTC-Methode“. Angebot 
1: Nie wieder rauchen! Angebot 2: 
Nie wieder Kopfschmerzen/Mig-
räne! Ein Wunder-voller Weg! www.
HTC-Methode.de 

Service

Foto, Portraits, Flyer, Poster, Wer-
bung... www.bilder-fuer-spirituelle-
wege.de, stephankoether@fine-art-
fotografie.com 

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen: 
030.3121239, moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Tanz ist Spirit - Leben ist Freude 
und Harmonie - Deine Lebensfreu-
de und Sinnlichkeit erwacht. Tanz 
sowie Meditation und Entspannung 
erleben und geniessen. Neuer 
Kurs für Frauen ab: 05.06.2014, 
19 Uhr in Neukölln Kontakt - Tel. 
0173-6082704 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 030.3470 8013 oder www. 
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin 
weiß Rat bei tierr. Problemen, Tier-
reiki, Jenseitskontakt, Artemis. 
T:21996146 o. T:0178-6344832 

Transformation

Kundalini-Erfahrung im Alltag. Private 
Studien- und Übungsgruppe nimmt 
Teilnehmer an. Kontakt: info@solarius.
de Oder 0170-2979423 

RUSSISCHE 
METHODEN 
www.modernegesundheit.com

��������������������

Bewusst
seinTAI CHI&
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Eine gute Beziehung
Pretty Woman ist Traumquatsch. Die 
Suche nach der oder dem Richtigen 
ist verschwendete Zeit – finden 
Susanne Wendel und Frank-Thomas 
Heidrich. Die beiden haben sich 

verlobt, ohne verliebt zu sein, denn 
„eine gute Beziehung braucht keine 
Verliebtheit, sie braucht ähnliche 
Wertvorstellungen. Wenn man sich 
füreinander entscheidet und die 
gleichen Dinge im Leben will, 
kommt die Liebe von alleine“, ist 
ihre übereinstimmende Meinung. Ihr 
gemeinsames Buch erzählt ihre Ge-
schichte und kommt zu dem Schluss, 
dass Liebe auch eine Entscheidung 
ist. H.S.
Susanne Wendel/Frank-Thomas Heidrich: Wie 
wär’s mit uns beiden? 204 Seiten, 15,90 Euro, 
Horizon 2014 

Höre auf deinen Körper
Das Buch besteht aus den drei Teilen 
Haben, Tun und Sein. Im Wasser-
mannzeitalter wird die Energie des 
Habens von der Energie des Seins ab-

gelöst: „Um glücklich zu sein, müssen 
wir herausfinden, was wir wollen und 
dann tun, was notwendig ist, damit 
wir haben, was wir wollen.“ Wer das 

Buch gelesen und die 21 Übungen 
am Ende jedes Kapitels gemacht 
hat, wird die Energie vom „Sein“ 
besser verstehen und bewusster 
leben können. Das Ergebnis ist, dass 
„Haben“ und „Tun“ von selbst mit 
dem „Sein“ harmonieren. Im 1. Teil 
behandelt die Autorin die materiellen 
Themen wie „Körperkult“, „Sucht“, 
„Geld“ und „Kinder haben“. Im 2. Teil 
widmet sie sich den Fallen des Tuns 
wie „Die Opferrolle“, „Vergleiche“ 
und der „Gefallsucht“. Im 3. Teil 
beschreibt die Autorin sehr effekti-
ve Methoden, um ein erfülltes und 
glückliches Leben zu führen, wobei 
die Königsdisziplin das „Sich selbst 
vergeben“ ist.
Lise Bourbeau, Höre auf Deinen Körper und 
sei wie Du bist, Vergangenes loslassen, 
Wesentliches tun und Dich selbst lieben, 245 
Seiten, 13,95 Euro,  ISBN 978-3-86410-059-
8, Windpferd Verlagsgesellschaft 2013

Innere Polaritäten
Wir alle haben eine männliche und 
weibliche Seite in uns, mit sich 
jeweils wandelnden Charakteristika. 
Die männliche Energie bewegt sich 
in ihrem natürlichen Zustand nach 

außen. Die weibliche Energie möchte 
ihrer Natur entsprechend einfach 
nur sein. In ihrem Buch beschreibt 
Sagarpriya DeLong, wie man diese 
zwei unterschiedlichen Energien in 
sich selbst erkennen kann und wie 
wichtig es ist, sie in Harmonie mit-
einander zu bringen.
Sagarpriya DeLong: Typisch Mann? Typisch 
Frau? – Innere Polaritäten erkennen und 
überbrücken, Innenwelt Verlag, Köln, 2013, 
200 Seiten, 16.95 Euro

Kunst der Selbstliebe
»Ich liebe mich so, wie ich bin 
– egal, was auch geschieht!« Diese 
Botschaft ist zum Bestsellerthema 
geworden. Doch was so einfach 
klingt, ist schwer zu leben. Allzu 

oft verwickelt unser »innerer Kri-
tiker« uns in negative Grübeleien, 
sät Selbstzweifel und raubt die 
Lebensfreude. Doch davon können 
wir uns befreien! Frank M. Lobsiger, 
erfahrener Therapeut und Kursleiter, 
hat mit dem »Willkommens-Prozess« 
eine Methode entwickelt, um des-
truktive Denk- und Verhaltensmuster 
zu erkennen und aufzulösen. In drei 
konkreten Schritten wird es möglich, 
sich selbst in jeder Situation bewusst 
und liebevoll zu begegnen. So wird 
die wichtigste Basis für ein glückli-
ches und erfülltes Leben geschaffen: 
die uneingeschränkte Liebe zu sich 
selbst. 
Frank M. Lobsiger, Die Kunst der Selbstliebe, 
Der Weg zu einer wunderbaren Freundschaft 
mit dir selbst, 256 S., ISBN 978-3-7787-
9252-0,  16,99 Euro, Integral Verlag 2014

Erwachen durch Liebe
Alles, was für uns menschliche Wesen 
von entscheidender Bedeutung ist, 
hängt von Liebe ab. Kraftvolle und 
beständige, in Weisheit fußende 
Liebe ist das Allheilmittel für die 
Krankheiten dieser Welt, angefangen 
bei unseren eigenen. Wir alle tragen 
diese heilende Kraft des Gutseins in 
uns; wir brauchen bloß die Metho-
den, um sie zu enthüllen. Erwachen 
durch Liebe stellt solche Methoden 
zur Verfügung. Ein Buch für all jene, 
die unabhängig von ihrer religiösen 
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
einer Einweihung.

26. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
--------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811
www.verlag-dr.de

Zugehörigkeit nach klaren, konkreten 
Möglichkeiten suchen, die Kraft der 
Liebe und des Mitgefühls zu verwirkli-

chen sowie für Meditierende, die sich 
erneut mit der Einfachheit der Praxis 
verbinden wollen.
JOHN MAKRANSKY, Erwachen durch Liebe, 
Wie wir unser grundlegendes Gutsein 
enthüllen können, 320 S., Broschur, ISBN 
9783936855791, Arbor Verlag, 9,90 Euro 

An Krisen reifen
Kapitel für Kapitel, Beispiel für Bei-
spiel, Übung für Übung präsentieren 
sich im Kontext der Lehre des Buddha. 
„Ende der neunziger Jahre, als das Ma-
nuskript entstand, definierte ich mich 
noch ohne jeden Zweifel als Buddhis-
tin. Das ist heute nicht mehr der Fall. 
Obwohl Spiritualität mein Leben nach 
wie vor essenziell prägt, empfinde ich 

mich nicht mehr einer Richtung, einer 
Lehre, einer Schule oder Tradition fest 
zugehörig. Als ewig Lernende bin 
ich, im Überschneidungsbereich der 
modernen Natur- und Humanwissen-
schaften, auf einer Entdeckungsreise 
unterwegs, deren Grenzen sehr weit 
gesteckt sind.
Regine Leisner, An Krisen reifen, Buddhistische 
Perspektiven für schwierige Zeiten, 259 S., 
Broschur, ISBN 3899017560, Theseus Verlag

Mein erschöpftes Ich
Die beiden Autoren lokalisieren das 
Burnout in der Nähe verbreiteter 
psychischer und psychosomatischer 
Störungen wie Depression, Angst und 
Sucht. Burnout-Prävention mit den 
von ihnen dargestellten Mitteln soll 
u.a. dazu beitragen, dass es gar nicht 
zu einer Fehlentwicklung kommt. Sie 
kann auch dazu beitragen, dass die 
erwähnten Risiken und Erkrankungen 
flacher verlaufen oder ganz ausblei-
ben. Das Buch lädt dazu ein, das 
eigene Leiden ernst zu nehmen und 
zu würdigen. Es zeigt heilsame Mög-
lichkeiten der Selbst-Konfrontation 

auf und beschreibt geeignete Schritte 
der Selbstkorrektur. Es legt nahe, 
sich selbst und anderen Personen 
gegenüber eine Haltung der Liebe 
zu entwickeln.
Wolfgang Krahe, Heinz-Jürgen Weigt, Mein 
erschöpftes Ich, Burnout – Energieblockaden 
lösen, und die Lebenskraft wiederfinden, 200 
S., Broschur,  14,99 Euro, ISBN: 978-3-89901-
791-5, 19,95 Euro, Verlag J.Kamphausen

Selbstvertrauen
Christian Bischoff, der aktuelle 
Shooting-Star unter den Referenten 
und Trainern in Deutschland, hat 
eine Mission: Menschen zu helfen, 
ihre Potentiale zu nutzen. Für mehr 
Lebensglück und Zufriedenheit. Wie 
kein Zweiter versteht er es, das Pu-
blikum in seinen Bann zu ziehen und 
den Glauben in die eigene Stärke zu 
entwickeln. Er stimuliert, motiviert 
und elektrisiert jedes Jahr rund 
80.000 Menschen in seinen Veran-
staltungen. Und er bringt die Dinge 
auf den Punkt: In seinem neuen 
Buch geht es um SELBSTVERTRAUEN. 
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Die Grundlage aller großen Erfolge. 
Oder aber der größte Erfolgs- und 
Glücksverhinderer, wenn es fehlt. 
Denn das Selbstvertrauen ist wie ein 

Muskel; wenn man ihn nicht nutzt, 
trainiert und fordert, verkümmert er. 
Doch warum haben manche Menschen 
mehr davon und andere weniger? Und 
wie kann man sein Selbstvertrauen 
dauerhaft steigern? Der Autor Chris-
tian Bischoff war mit 16 Jahren zu 
seiner Zeit der jüngste Spieler in der 
Basketball-Bundesliga und mit 25 
Jahren kurzzeitig der jüngste Basket-
ball-Bundesliga-Cheftrainer. 
Christian Bischoff, Selbstvertrauen, Die Kunst, 
dein Ding zu machen, 288 S., 19,99 Euro, 
ISBN 978-3-424-20098-0, Ariston Verlag

Liebe 2.0!
Liebe ist … Sie wissen schon? Ver-
gessen Sie alles, woran Sie bisher ge-
glaubt haben und machen sich bereit 
für ein radikales Upgrade: Liebe 2.0! 

Die neueste Forschung von Barbara L. 
Fredrickson zeigt: Liebe ist ein Mikro-
moment der Verbundenheit zwischen 
zwei Menschen, eine alltägliche Emo-

tion, die uns überall begegnen kann. 
Mit ihren revolutionären Thesen über 
unser »höchstes Gefühl« sprengt die 
Psychologin sämtliche Klischees von 
der exklusiven, bedingungslosen und 
ewig andauernden Liebe. Gleichzeitig 
zeigt sie uns, dass unserem Kör-
per ohne Liebe ein entscheidender 
»Nährstoff« fehlt. Dieses Buch macht 
klar: Die Macht der Liebe verändert 
die Welt. 
Barbara L. Frederickson, Die Macht der Liebe 
– ein neuer Blick auf das höchste Gefühl, 
Campus Verlag 2014, 304 Seiten, 22,99 Euro

Der Beziehungsretter
Wer kennt es nicht? Das alltägliche 
Aneinandervorbeileben von Mann und 
Frau. Am Wochenende verschwindet er 
im Keller oder sitzt vor dem Fernseher. 

Sie telefoniert mit Freundinnen oder 
checkt Mails. Wann aber war man sich 
zuletzt wirklich nah? Wolfram Zurhorst 
verspricht Hilfe mit einem Ratgeber 

aus neuer Perspektive: der des Man-
nes. Mit seinem „Beziehungsretter“ 
wird er für Frauen zum Übersetzer, 
während er den Männern den Spiegel 
typischer Verhaltensmuster vorhält 
und sie zum Umdenken ermutigt. Viele 
Beziehungen scheitern nicht an den 
falschen Partnern, sondern an Miss-
verständnissen und Sprachlosigkeit. 
Zurhorst schafft es mit männlicher 
Klarheit und großem Einfühlungsver-
mögen, Brücken zu bauen, auf denen 
Partner sich wieder neu begegnen 
können. In seinem „Beziehungsretter“ 
zeigt er mit maßgeschneiderten, im 
Alltag umsetzbaren Tipps für Sie und 
Ihn Auswege aus den typischen Be-
ziehungsfallen moderner Paare. 
Wolfram Zurhorst: Der Beziehungsretter. Wie 
Sie einfach überraschende Lösungen finden, 
Arkana Verlag 2014, 224 Seiten, 16,99 Euro

Unsere Veranstaltungen im Juni 2014
Auswahl - mit Anmeldung
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Heilende Begegnung
Zwölf Menschen mit unterschiedli-
chen Lebensgeschichten und Heil-
praktiken, die eins verbindet: die 

Kraft, durch geistige Energie zu 
heilen. Diese Heilung findet über-
wiegend in der direkten Begegnung 
statt – in einem energetischen Raum, 
der durch die Präsenz des Heilers 
maßgeblich beeinflusst wird. Aus 
persönlichen Gesprächen mit den 
Heilern oder deren Nachfolgeorgani-
sationen sind erstaunliche Einblicke 
in das Wesen der geistigen Heilung 
entstanden. 
Franziska Rudnick: Heilende Begegnung, 
Windpferd, Oberstdorf, 2012, 112 Seiten

Liebespaare der Neuen Zeit
Die Sehnsucht nach einem Lebens-
partner, der gleichzeitig auch ein 
Seelen- und Herzenspartner ist, 
wird immer wichtiger. Zora Gienger 

beschreibt, wer diese neuen Lieben-
spaare sind, wie sie leben und wie es 
ihnen gelingt, ihre Partnerschaft zu 
einem strahlenden Leuchtfeuer der 
Heilkraft zum Wohl aller zu werden. 
Zahlreiche Übungen der ausstrahlen-
den Liebe geben ein einfaches, aber 
sehr wirkungsvolles Werkzeug an die 
Hand, um mit Hilfe der fließenden 

Liebe wunderbare Veränderung anzu-
streben und eine glückliche Seelen- 
und Herzenspartnerschaft zu führen, 
die Erfüllung und Freude schenkt. 
Zora Gienger: Liebespaare der Neuen Zeit, 
Smaragd, Woldert, 2014, 211 Seiten, 15 Euro

Achtsamkeitscoaching
Auf vier Wegen lädt uns Donald Altman 
ein, das mächtige Potential der Acht-
samkeit in unserem Leben zu erschlie-
ßen. Hierfür skizziert er vier praktische, 
im Alltag anwendbare Schlüsselfelder, 
die uns helfen, einen weniger belas-
teten und freieren Seinszustand zu 
erfahren. Der Schlüssel für unseren 
Verstand befreit von Süchten und 
Negativität. Der Schlüssel für unseren 
Körper tauscht Angst gegen Frieden 
und Gegenwärtigkeit. Der Schlüssel 
für unseren Geist verleiht dem Leben 

einen tiefen Sinn. Der Schlüssel für 
unsere Beziehungen bringt Offenheit 
und Sicherheit in sozialen Kontexten. 
Jeder einzelne Achtsamkeits-Schlüssel 
bietet elf praktische und inspirieren-
de Möglichkeiten, inmitten unseres 
fordernden Alltags inneren Frieden 
zu kultivieren und Stress und Sorgen 
loszulassen. Nicht zuletzt gibt er uns 
so ein Mittel gegen die Gehetztheit 
und den Stress des modernen Lebens 
an die Hand und erinnert uns daran, 
wie wesentlich Qualitäten wie Freund-
lichkeit, Akzeptanz und Zuhören sind. 
Es sind diese einfachen Dinge, die 
unserem Leben eine neue Richtung 
verleihen und uns ermöglichen, unser 
Leben selbst zu bestimmen.
DonaldAltmann, Frei von Stress, Sorgen 
und Angst, Das persönliche Achtsamkeits-
coaching, 296 Seiten, Broschur, ISBN: 
9783867810524, 18,90 Euro, Arbor Verlag

CD - Lieder fürs Herz

Diese CD zeigt eine ganz neue Seite des 
erfahrenen Musikers und Koraspielers 
Ravi. Er singt Lieder voller Herzener-
gie und wurde dabei unterstützt von 

Freunden wie u.a. Deva Premal & Mi-
ten, Manose und Sudha. Ein Highlight 
ist eine neue Version von „So Much 
Magnificence“ von Peter Makena. 
Endlich gibt es seine inspirierenden 
Lieder, die Ravi schon seit Jahren auf 
seinen Tourneen singt, auf CD. 
Ravi, Songs for the golden age, DD, world 
fusion prod. 2013

DVD - Jimmy P.
Über Jimmy Picards Geisteszustand 
besteht kein Zweifel: schizophren. Als 
der Kriegsveteran, ein amerikanischer 
Ureinwohner des Blackfoot-Stammes, 
1948 nach Kansas zurückkehrt, plagen 
ihn Schwindel, zeitweise Erblindung 
und Gehörverlust - Symptome, die die 
Ärzte als Zeichen für eine multiple 
Persönlichkeit deuten. Jimmy ist bereit 

sich als unheilbar aufzugeben, als eine 
exzentrische Persönlichkeit in sein 
Leben tritt. Dem jüdischen Psychiater 
Georges Devereux gelingt es, den 
verschlossenen Indianer zum Sprechen 
zu bringen, aber ob er der Ursache auf 
den Grund kommen wird? 
Jimmy P., Ein Film von Arnaud Desplechin, 
Frankreich 2013, 114 Minuten, seit März 2014 
als Video on Demand bei iTunes oder Maxdome
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Astrologin Maria Ritter, Ter-
mine (10-20h) n. Abspra-
che unter, T: 030.8226449, 
M: 0177.3322656, www. 
astrologieritter.de

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in den 
Konzepten Psychotherapie und 
Persönlichkeitsentwicklung, Ins-
titut Christoph Mahr, Katharinen-
str. 9, 10711 Bln., Tel. 030-813 
38 96, www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Well-
ness Zentrum, Rykestr. 3, 
10405 Berlin, T. 030 - 48 
49 57 80, www.ayurveda- 
wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin, 
T. 030 - 312 24 62, www.
adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motz-
straße 57, 10777 Berlin, 
030-21912695, www.berliner- 
buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11-12, 12165 Berlin, T. 030-
7911868, www.daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 
- 784 50 80, www.dharma- 
buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 
7, 10719 Berlin, T. 030.883 36 
80, www.zenit-buch.de 

Coaching

Coaching & Mental Training, 
EFT, Hypnose - für Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030.691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Feldenkrais

Feldenkrais Gruppen + Einzel, 
10999 Berlin, Paul-Lincke-Ufer 
30, 030 - 81890388, www.
movement-muenker.de

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Be-
ratung raum-und-entwicklung.
de Berliner Allee, 13088 Berlin 
0176-81119233 

Hochsensibilität

Beratung, Therapie, Infoabende, 
Achtsamkeitspraxis im Raum für 
Leichtigkeit, Gudrun Schultheiß, 
Hackerstr. 10, 12163 Berlin, 
Tel. 030.78892461, www.
wasnunwastun.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (1 - 2 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym, 
NICE u.a. m. M. Ordyniak, T. 030-
791 1641, www.kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufs-
begleitend in Modulen, mit 
C.Wolfes, Tel: 030-78705040 
www.kinesiologie.net 

Körper(psycho)therapie

Esalen Massage, Somatic In-
tegration, HP Dörte Bemmé, 
Solmsstr. 30, B-Kreuzberg, 
Tel: 030.51639989, www.
doerte-bemme.de 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor Produkte zur 
Steigerung der Lebensfreu-
de, Samariterstr. 38, 10247 
Berlin, Tel. 544 88 592, 
info@vitalkontor.net 

Wasserkontor.de: Analysen 
Filter Wirbler Karaffen Fla-
schen Urseifen Salze EM; 
Bötzowstr.29, 44737670 

Spiritualität

Sp. Lebensberater Engel 
Seminare Channeln Chakren-
arbeit Klangmassage www.
praxis-oase-fuer-l icht-und- 
harmonie.de 

Therapie

Hypnose & Hypnotherapie, 
Psychotherapie & Coaching, 
Stimm-u-Atemtherapie, Ge-
sangsunterricht Info: http://
friederike-brueck.culturebase.
org/ 0163/4816484 

Hypnose-EFT-EMDR, J. Hollan-
der T. 7875501, Monumenten-
str. 37, 10829 Berlin, www.
Jacqueline-Hollander.de 

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de, 
www.yoga-insel.de 

Shakti-Yogaloft, Urbanstr.67, 
10967 Berlin, Tel.030 - 69268 
05, www.yogalehrer-berlin.de

Yoga im Fluss der Bewegung, 
im Fluss des Lebens Yogaferi-
en/Workshop www.flowyoga-
beatecuson.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Ströme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.Hof 
DG, 12049 Berlin, T. 030-
6224224, www.stroeme.de
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Zentrum für
Neues Bewusstsein,
Tanz & Kreativität

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum für 
Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfügt über ein grosses Atelier mit 
eigener Küche im Erdgeschoss und einen schönen Tanzraum (110 m2)

mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

Moorlöwenhaus
Seminarhaus im Wendland

Das Moorlöwenhaus im Wendland in Bausen bei Clenze bietet:
20 Betten, einen grossen Seminarraum (90 m2), einen 

Aufenthaltsraum mit Ofen, eine grosse Küche und einen schönen 
Garten mit Feuerstelle und Ritualplatz.

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.lotus-ottensen.de

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.moorloewenhaus.dei i

Wir vermieten unsere Räume für Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Meditation, 
Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativität. Nähere Informationen: 0171 360 8556 (Telefonische Bürozeiten: Mo–Fr von 15–17 Uhr)

Können wir diesen Moment genau so, wie er jetzt
ist, mit vollem Herzen willkommen heißen?

In diesem Seminar üben wir gemeinsam, uns von
den alltäglichen Identifikationen mit unseren Wahr-
nehmungen zu lösen.

In der iRest®Yoga Nidra Praxis heißen wir jeglichen
Ausdruck von Präsenz als Präsenz willkommen und
lassen Inhalte  s e i n.

Es offenbart sich eine neue Perspektive und ein un-
mittelbares Erfahren von Geborgenheit und Unge-
trennt-Sein. Unsere Beziehungsfähigkeit zu uns
selbst, zu anderen und zu der Welt vertieft sich.
Wir erleben, dass zum Freisein von auch das Freisein
zu gehört.

INFORMATION: Beate Maaß
seminare@beate-maass.de · Tel. 05203-916802

Nöle Giulini ist langjährig
zertifizierte Yoga Lehrerin
und Senior iRest® Yoga
Nidra Lehrerin nach
Richard Miller, Ph. D., USA.
www.tenderpawsyoga.com
www.irest.us

- Traditionelle und freie Yoga Asanas
- Atempraxis; Body Sensing
- iRest®Yoga Nidra
- Meditative Innenschau
- Selbsterforschung in Dyaden
- Dialog und Integration

In den USA von Richard Miller, PhD (www.irest.us)
entwickelt, basiert iRest®Yoga Nidra auf den alten
Lehren der Meditation, des Kashmir Shivaismus und
den Lehren des Tantra und wird dort therapiebe-
gleitend höchst wirksam angewendet.

Das Seminar richtet sich an alle, die in eine
tiefere Ebene des Seins eintauchen möchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

15. -16.11. Mannheim, Tel. 0621 - 41 55 50
21. -23.11. Nübel, Tel. 04621 – 53 579
28. -30.11. Gross Kreutz, Tel. 05203 – 91 68 02

Seminartermine 2014
11. -12.10. Wiesbaden, Tel. 0173 - 27 45 567
18. -19.10. Hamburg, Tel. 040 - 43 27 33 58
02. -05.11. Holzkirchen, Tel. 09369 - 98 38 0 

Weg durch Krankheit, Krise und Konflikt
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