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Mit einem faszinie-

renden Kaleidoskop 

eigener Erfahrungen 

und Reflexionen in-

spiriert Udo Grube 

den Leser, zu sich 

selbst zu finden und 

sein eigenes Poten-

zial auszuschöpfen.
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Atlaswirbel-Korrektur
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��030 - 38 106 108

www.stefan-datt.de 
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Moderne Physiotherapie · ganzheitlich · avantgardistisch
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im Kuppelsaal HCC Hannover
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FILM: MEINE SCHWESTERN
Linda ist von Geburt an schwer krank und will vor ei-
ner komplizierten Herz-Operation noch einmal ein paar 
schöne Tage mit ihren Schwestern verbringen. Wäh-
rend Linda durch ihre Krankheit zu einer starken, in 
sich ruhenden Frau geworden ist, verdrängt die jüngere 
Schwester Clara ihre Ängste und die älteste, Katharina, 
versucht ihr Leben und ihre Gefühle mit aller Macht 
unter Kontrolle zu halten. Gemeinsam treten die drei 
unterschiedlichen Schwestern von Hamburg aus eine 
kleine Reise an. Zunächst führt sie der Weg an einen 
kleinen Ort an der Nordsee, wo die Familie früher viel 
gemeinsame Zeit verbrachte. Schließlich fahren sie 
weiter nach Paris. Der Wochenendtrip wird für die drei 
Frauen zu einer melancholischen Reise in die Vergan-
genheit -  voller Vertrautheit und Nähe, aber auch mit 
Streit und persönlichen Auseinandersetzungen. 
Meine Schwestern, Regie: Lars Kraume mit Jördis Triebel, 
Lisa Hagmeister, Nina Kunzendorf u.a., Drama, Dtl., 2013, seit 
Anfang Febr. in den Kinos

INTUITIVE KLANGZEIT 
Im Rahmen der Konzertreihe 
intuitive Klangzeit des Berli-
ner Pianisten Mitsch Kohn ist 
diesmal der Sänger und Klang-
künstler Lex van Someren zu 
Gast. Lex van Someren ist ein 
Klangkünstler, der mit seiner 
Stimme und seiner Musik heil-
sam berührt, und ein Meister 
der intuitiven Musik. In seinem 

einzigartigen Gesang fließen klangliche Elemente aus 
vielen Epochen und Kulturen zusammen. Sowohl mit 
zarter und inniger als auch mit aufrüttelnder Stimme, 
die 4 Oktaven umfasst, singt er sich in die Herzen seiner 
Zuhörer. Er singt in einer melodischen Silbenfolge, die 
er seine Seelensprache nennt und die global verstanden 
werden kann. Die Musik des Komponisten, Pianisten 
und Klangmystikers Mitsch Kohn entspringt seinem 

Herzen im Moment des Spiels und berührt zutiefst, 
sobald man sich auf die Reise nach Innen einlässt. Die 
beiden Musiker begeben sich auf eine intuitive Herz-
Klangreise, eine musikalische Begegnung, die sich aus 
der Stille heraus frei entfaltet und am Ende wieder in 
die Stille führt. Sie ist eine Einladung, sich auf den Mo-
ment einzulassen und auf eine innere Reise zu gehen, 
um in tiefen Kontakt mit sich zu gehen und die eigene 
innere Stille zu erfahren.
Lex van Someren und Mitsch Kohn, Intuitive Klangzeit, 
Fr.  04.04.2014 um 20 Uhr im Gotischen Saal, Schmiedehof 
17, 10965 Berlin, AK 25.- / VVK 22.-, Info & VVK: www.
mitschkohn.de

FILM: DAS VERGANGENE
Ahmad stammt aus dem Iran. Er kommt nach vier Jah-
ren von Teheran zurück nach Paris, um seinen Schei-
dungstermin wahrzunehmen. Seine französische Frau 
Marie hat mittlerweile mit Samir einen neuen Lebens-
partner, den sie heiraten möchte. Im Haushalt des Paars 
leben auch noch Maries 16-jährige Tochter Lucie und 
deren kleine Schwester Léa sowie Samirs fünf Jahre 
alter Sohn Fouad. 

Es gibt jede Menge Spannungen in dieser Patchwork-
Familie, am meisten Kopfzerbrechen bereitet Marie 
dabei das Verhalten von Lucie. Nun soll Ahmad versu-
chen herauszufinden, warum das Mädchen den „neuen 
Vater“ regelrecht verabscheut und nur noch zum Über-
nachten nach Hause kommt. Zusätzlich belastet wird 
das Zusammenleben dadurch, dass Samirs Mutter nach 
einem Selbstmordversuch im Koma liegt.
Le Passé – Das Vergangene, Regie: Asghar Farhadi mit Ali 
Mosaffa, Bérénice Bejo, Tahar Rahim, Pauline Burlet, Valeria 
Cavalli u.a., Drama, Frankr./Iran, 130 min., seit Anfang Febr. 
in den Kinos

FILM: BLUE JASMINE
Nachdem ihr Ehemann Hal  wegen Betrugs festgenom-
men und das gemeinsame Vermögen beschlagnahmt 
wurde, sieht sich Jasmine gezwungen, ihr komfortab-
les Leben aufzugeben und nach San Fransisco in die 
kleine Mietwohnung ihrer Schwester zu ziehen. Doch 
auch dort kann sie die Fassade der unnahbaren Pragma-
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tikerin nur mühsam, mittels umfangreicher Cocktails 
verschiedener Antidepressiva, aufrecht zu erhalten 
versuchen. Nur ihre Schwester ahnt, dass sie am Ende 
ihrer Kräfte ist. 
Um ihr Leben wieder in den Griff zu bekommen, nimmt 
Jasmine widerwillig eine Stelle als Empfangsdame in 
einer Zahnarztpraxis an. Dort muss sie auch noch die 
unbeholfenen Annäherungsversuche ihres Chefs über 
sich ergehen lassen. Als sie den erfolgreichen Diplo-
maten Mister Dwight kennenlernt, blitzt ein Funken 
Hoffnung in Jasmin auf. Schnell erkennt sie, dass der 
bald für ein politisches Amt kandidierende Dwight eine 
vorzeigbare Frau sucht. 
Blue Jasmin, Regie: Woody Allen, mit Alec Baldwin, Cate 
Blanchett, Sally Hawkins, Peter Sarsgaard u.a., USA 2012, 
Filmdrama, 98 min., seit Anfang des Jahres in den Kinos

REIKI-FEST IN POTSDAM!
Ein Fest für alle Interessierten und Praktizierenden - mit 
vielen Vorträgen, Gemeinschafts-Aktionen, Info-Stän-
den rund um Reiki für Mensch, Tier und Umgebung und 
einem umfangreichen Angebot an Büchern zum Thema. 
In einem „Offenen Behandlungsraum“ haben die Besu-
cher die Möglichkeit durch kurze Behandlungen Reiki 
an sich selbst zu erfahren. Des weiteren können Aura-
fotos vor und nach einer Behandlung gemacht werden. 
Für Kinder gibt es einen kleinen Spielbereich.
Potsdamer Reiki-Fest, So. 23. März 2014, 10-19 Uhr, im 
„Bürgerhaus am Schlaatz“ Schilfhof 28�, 14478 Potsdam; 
Eintritt: bis 18 J. frei/ 10,-/ermäßigt 5,- EUR; weitere Infos 
unter: www.Reiki-in-Potsdam-und-Land-Brandenburg.de und 
www.buergerhaus-schlaatz.de. 
2x2 Freikarten, Verlosung auf www.kgsberlin.de
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FILM: BETHLEHEM
Sanfur ist der jüngere Bruder des palästinensischen 
Milizionärs Ibrahim, der vom israelischen Militär ge-
sucht wird. Bereits mit 15 Jahren wurde Sanfur daher 
vom Offizier Razi als Agent für den israelischen Ge-
heimdienst rekrutiert und zwischen den beiden hat 
sich seither eine Art Vater-Sohn-Beziehung entwickelt. 
Doch Sanfur gerät bald in einen Loyalitätskonflikt zwi-
schen Razis Forderungen und der familiären Bindung 
zu seinem Bruder. 
Als der Mossad entdeckt, dass Sanfur immer noch 
Kontakt zu Ibrahim hält und in dessen Aktivitäten 
eingeweiht ist, hagelt es schwere Vorwürfe gegen den 
jungen Mann. Die Verantwortlichen beim Geheimdienst 
stufen Sanfur nun als unzuverlässig ein, damit wird er 
für sie entbehrlich. Er soll bei einem Anschlag auf den 
gesuchten Ibrahim geopfert werden. 
Bethlehem – Wenn der Feind dein bester Freund ist, Regie: 
Yuval Adler mit Sahdi Mar‘i, Hisham Suliman, Tsahi Halevy 
u.a., Filmdrama, Israel, Deutschl., Belgien 2013, seit Anfang 
Januar in den Kinos

EINE MUSIKALISCHE REISE:  
WASSERLANDSCHAFTEN 
Beatrix Becker ist eine junge Pianistin 
und Klarinettistin, die für die Bühne 
lebt und deren großes Talent darin be-
steht, eigene Musik zu komponieren. 
Ihre Kompositionen entstehen aus dem 
heutigen Zeitgeist heraus und verbin-
den in ihrer ganz eigenen Handschrift 
Neues mit Klassischem, Vergangenheit 
mit Moderne. Virtuos führt Beatrix am Klavier durch das 
Konzert. Dabei beweist sie große Sensibilität im Zusam-
menspiel mit Cello, Harfe, Klarinette und Alphörnern, de-
ren Klänge ihre Kompositionen in intensiven Farben zum 
Leuchten bringen. Es entsteht eine Musik, die perlt und 
rauscht, tropft und fließt, und die in Wellen und Kaskaden 
mit hinab reißt in die tiefen Geheimnisse der Wasserwelt. 
Beatrix Becker hat dem Wasser eine musikalische Stimme 
gegeben. Die erste Etappe dieser musikalischen Wasser-
Expedition führte sie in die Schweiz, wo sie die Reinheit 
und Klarheit des Wassers in 15 Kammermusikstücken 
rund um das Klavier festhielt. Seither ist sie bei Wind und 
Wetter in jeden See der Schweiz gesprungen, hat die Seen 
erwandert, ertaucht, erschwommen - ja sogar ihr Wasser 
getrunken, nur um an ihre Melodien zu gelangen. Neben 
ihrer eigenen Klavier- und Klarinettenkammermusik, 
komponiert Beatrix auch für namenhafte Musiker wie 
u. a. Giora Feidman, das Duo Jerusalem, Helmut Eisel 
sowie Chöre und Sänger im Bereich der klassischen und 
populären Musik.
Wassermusiken: Beatrix Becker (Klavier, Klarinette, Bass-
klarinette), Sebastian Selke (Violoncello), Simonetta Ginelli 
(Harfe), Anna Schubert & Ma-Lou Bangerter (Alphörner), 30. 
März 2014, 17 Uhr im französischen Dom 

URBANE SPIRITUALITÄT 
In Hamburg treffen sich im 
März junge Autoren zum ersten 
ignite!-Event.
Spiritualität hat viele Gesichter. 
Die Themenvielfalt ist schier 
unendlich. Für den einen ist 
sie eine Lebenseinstellung, für 
den anderen eine Art Religion 
und für manch einen auch nur 
ein nettes Hobby, dem man re-
gelmäßig nachgeht. Sie macht 
Menschen neugierig auf das 
Mehr, das zwischen Himmel 
und Erde existiert, und dabei spielen weder Alter, noch 
Herkunft, Geschlecht oder Beruf eine Rolle. Spiritua-
lität von heute befindet sich im Wandel, ist salonfähig 
geworden und hat das Image eines etwas sonderlichen 
Nischendaseins längst abgelegt. Nicht zuletzt ist dies 

6. SUNYOGA
LEHRER
AUSBILDUNG
SOMMER 2014

3x in Berlin Tel. 0173 621 3927

  teach
HOT YOG

A!

2x2 Intensiv-Wochenprogramm
24.8.-7.9. & 22.9.-5.10.2014
2x HOT YOGA am Tag, Yoga-Werkstatt,
Anatomie, Philosophie, Entgiftung und 
Organreinigung, Stimm- & Sprachtraining, 
Ernährungscoaching … über 400 Std. insgesamt

Für mehr Energie & Bewusstsein

multidimensional

& ganzheitlich
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das Verdienst einer neuen Generation junger Autoren 
und Referenten, die ihr ganz persönliches Verständnis 
von Spiritualität offen und selbstverständlich im Alltag 
leben. Es ist eine urbane Spiritualität, die in Balance mit 
einem modernen Lebensstil steht, tolerant ist und sich 
fernab jeglichen Dogmatismus bewegt. Gemeinsam 
mit Hay House, dem weltweit größten spirituellen Ver-
lagshaus, veranstaltet die Buchhandlung Wrage Anfang 
März ein „MindStyle-Event“ unter dem Motto ignite!, 
was soviel bedeutet wie „entflammen“, „sich begeis-
tern“. Mit dabei: internationale Autoren wie Gabrielle 
Bernstein, Kyle Gray, Pam Grout und viele andere.
Ignite! – Das MindStyle-Event für Urbane Spiritualität mit 
Gabrielle Bernstein, John C. Parkin, Kyle Gray, Robert Holden, 
Jessica Ortner, Mastin Kipp, Kate Northrup u.a., 8./9. März 
2014, Hamburg, Kampnagel Internationale Kulturfabrik, alle 
Informationen: Wrage Seminar Service, www.wrage.de, Kontakt: 
seminarservice@wrage.de, Telefon +49 (0) 40-41 32 97-15

RECONNECTION IN DER PRAXIS 
Mitte März veranstaltet der Reconnection-Verband ei-
nen Tag der offenen Tür. Die teilnehmenden Praxen sind 
von 13 bis 17 Uhr für alle Interessierten geöffnet. Eine 
Anmeldung hierfür ist nicht erforderlich. An diesem Tag 
der offenen Tür bietet sich die Gelegenheit Informati-
onen zur Philosophie und zur praktischen Umsetzung 
von Reconnective Healing® und The Reconnection® 

nach Dr. Eric Pearl zu erhalten und vorhandene Fra-
gen zum Thema zu stellen. Weiterhin gibt es mitunter 
die Möglichkeit, die Frequenzen einmal selbst kurz zu 
erfühlen. Es ist eine gute Gelegenheit, um diejenigen, 
die nach der Methode von Dr. Eric Pearl praktizieren 
kennen zu lernen und einen Einblick in ihre Arbeit zu 
erhalten. „Wenn du Glück hast, wirst du eine Heilung 
erfahren, die du nie erwartet hast. Wenn du besonde-
res Glück hast, dann geschieht Heilung in einer Form, 
welche du dir nicht einmal erträumt hast - eine Heilung, 
die sich das Universum speziell für dich ausgedacht 
hat.“ So der Begründer der Arbeit Dr. Eric Pearl. Alle 
Interessierten sind herzlich willkommen.
Tag der offenen Reconnection Praxis, 22. März 2014, 13 - 
17 Uhr, eine gemeinsame Aktion des Reconnection-Verbandes 
Deutschland. Alle Adressen der teilnehmenden Praxen �nden 
Sie unter „öffentliche Veranstaltungen“ auf der Verbandsweb-
seite www.reconnection-verband.de

Frank Fuckel
Allee der Kosmonauten 33e
12681 Berlin
Tel.: 030 55157686 
info@reconnec� on-berlin.com

Sandra Lindenau
Crellestraße 22
10827 Berlin
Tel.: 030 80924534
www.reconnect333.de

Benjamin Brühl
in der Vital Oase Berlin
Kaiserstraße 109, 12105 Berlin
Tel.: 0176 49254925
www.room4energy.com

Angela Frosien
Kaiserdamm 21
14057 Berlin
Tel.: 030 88629199
www.reconnected-in-berlin.de

Dr. Antje Wiehr
Kaiserdamm 21
14057 Berlin
Tel.: 030 68834737
dr.wiehr@gmx.de

„Reconnec� ve Healing® 
     ist keine Technik, 
           sondern ein neuer 
                Zustand des Seins.“
                                     Eric Pearl

The Reconnec� on 
®

Reconnec� ve Healing ®

Heilung durch Rückverbindung

Tag der off enen Türen
Samstag, 22. März 2014, 13-17 Uhr

Fünf Praxen öff nen für Sie ihre Türen 
Lernen Sie die Energien kennen
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OSTERFERIEN AM LAGO D‘ORTA
Körper, Lebendigkeit und Farbenrausch II

Das kreative Urlaubsseminar vom 21.-25. April 2014 im 
Centro d‘Ompio. Kreativität und Entspannung gehören 
zusammen! Das Tor zu unseren intuitiven Quellen öff-
net sich umso weiter, je tiefer wir uns erlauben, in unser 
Schöpfertum einzutauchen: entspannt, zeitlos, urteilsfrei. 
Unsere Frühlingsreise nach Italien - eingebettet in blühen-
de Gärten, verzaubert vom Blick über den mystischen 
Ortasee, köstlich verwöhnt von orgineller italienisch-ve-
getarischer Küche – lädt dazu ein, der inneren kreativen 
Stimme zu folgen und sie zärtlich-ungeschminkt zum 
Ausdruck zu bringen. „Malen aus der Unendlichkeit“, eine 
an „Point Zero“ angelehnte Methode des Ent-Lernens von 
inneren Mal-Blockaden, und die intuitive Tanz- und Be-
wegungsarbeit von „Life Moves“ bilden das Gefährt für 
eine farbenprächtige bewegende Reise in die authentische, 
lebendige Kreativität und Ausdrucksfreude.
Termine: „Schnuppern in Berlin-Kreuzberg“, 1.+ 2.+ 21. März
Kreatives Urlaubsseminar am Lago d’Orta, Italien  
vom 21.- 25. April 2014 
Seminarleitung & Kontakt: Corinna Wittke „Malen aus 
der Unendlichkeit“ & Anja Louisa Schmidt „Life Moves“ 
post@elefantasie.de & post@lifemoves.de 
Tel: 0151-216 50 923 & 0175-204 83 23 
Weitere Workshops, Infos & Anmeldung:  
www.lifemoves.de & www.elefantasie.de

Radikal, kompromisslos, frech und heiter - so wie Tony 
Parsons präsentiert kein anderer Advaita-Lehrer die 
zeitlose Weisheitslehre, die auf das Eins-Sein alles Le-
bendigen verweist. Kein Guru, kein Weg, keine Lehre. 
Was du suchst, ist das was schon sieht…
Mehr Info auf www.tonyparsons.de

Ort: zeit-und-raum,  
Grunewaldstr. 18 (2. Rückgebäude), 10823 Berlin
Termine: Fr. 14.03., 20.00-21.30 h, € 15,-
Sa. 15.03., 14.00-18.00 h, € 50,-
So. 16.03., 14.00-18.00 h, € 50,-
Komplettes Wochenende (zahlbar Freitagabend): € 100,-
Freitagabend offen, für Samstag u. Sonntag Anmeldung er-
beten. Es sind genügend Plätze vorhanden, Zahlung vor Ort!

EYEBODY - FREI UND SELBSTBESTIMMT 
LEBEN OHNE BRILLE
Einführungs-Workshop am Samstag, 22. März 2014 
mit Begründer Peter Grunwald aus Neuseeland

EYEBODY gibt Aufschluss über physische, mentale, 
emotionale und spirituelle Aspekte des menschlichen 
Sehens. 
Anders als vielfach angenommen, ist unser Sehen 
flexibel und veränderbar! Dies gilt für viele weit ver-
breitete Phänomene wie Kurz- und Weitsichtigkeit, 
Altersichtigkeit, Grauem und Grünem Star u. v. m. Die 
sog. Sehbahn steht außerdem mit dem Körper durch 
eine Art Reflexbogen in Beziehung. Eine Gesundung 
der Koordination des Sehens hat tiefgreifende heilsa-
me Wirkung auf körperliche Beschwerden wie z. B. 
Migräne, Nacken- und Rückenschmerzen oder Herz-
Kreislauf-Probleme. 
Der Tag lädt in Theorie und Praxis ein, in die Welt 
jenseits der Gewohnheit von Sehen und Sehkraft, Kör-
perhaltung und Bewegung, Entspannung, Vorstellungs-
vermögen und dem Funktionieren des eigenen Gehirns 
vorzudringen. Mehr unter www.eyebody.de

Termin: Samstag, 22. März 2014, 10:30 - 17:30 Uhr 
Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Anmeldung: bei Dagmar Thürnagel, 089-890918360
eyebody@thuernagel-online.de

TONY PARSONS - EINZIGER TERMIN IN BERLIN 2014!

ACHTUNG! Meetings in englischer Sprache  
OHNE ÜBERSETZUNG.
Info/Anmeldung.: Jörg Röttger 0331-6004630, 
info@joroettger.de
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NADJA STEPANOVA 11-16 MÄRZ
Vortrag, Seminar & Sitzungen

Die sibirische Schamanin Nadja Stepanova ist im März 
zu Gast in Berlin! Sie ist bereits vor 40 Jahren als Scha-
manin initiiert worden, hat heute eine Professur an der 
staatlichen Universität in Ulan Ude inne und ist ein 
gewähltes Unesco-Mitglied.
Nadja lehrt auf besondere Weise Energien zu erspüren. 
In der gesamten Natur ist ein Energiefluss wahrzuneh-
men. Wenn dieser gestört ist, kann der Mensch und 
ebenso die Natur aus der Balance geraten. Die Gründe 
dafür sind oft vielfältig. Nadja bedient sich der Elemen-
tearbeit, aber auch die heilende Kraft der Laute und Ri-
tuale sind ein wesentlicher Bestandteil ihrer Arbeit.
Termine mit Anmeldung:
Vortrag: Sibirischer Schamanismus, Di, 11.03./19:30, 10€
Ort: Jurte, Strandbad Weissensee, Uferpromenade  
am Weißen See, 13088 Berlin
WE-Seminar: „Energien & Rituale“, 15.-16.03., in Brodowin - 180€
Einzelsitzungen möglich.
Info: Petra Hinze - Tel. 030.4280 6948 / 0173.9562 041, 
e-mail: hinzepetra@web.de, www.petra-hinze.de

MODERNER BUDDHISMUS:  
MIT LEICHTIGKEIT LEBEN
Öffentlicher Vortrag  Fr., 21. März

Ein besonderer Vortragsabend mit der international 
bekannten buddhistischen Nonne Gen-la Kelsang De-
kyong im Kadampa Meditationszentrum in Kreuzberg 
am Freitag, 21. März, 20 Uhr. 
Sie erläutert, dass Angst immer dann entsteht, wenn wir 
das Gefühl haben, dass uns die Kontrolle über Dinge 
entgleitet. Doch da es unmöglich ist die Welt im Außen 
unter Kontrolle zu bringen, bleibt uns nur die Mög-
lichkeit unseren Geist in den Griff zu bekommen. Der 
Königsweg dazu ist Buddhas Lehre über die Leerheit: 
wie die Dinge wirklich existieren. 
Wenden wir sie an, wird es enorm helfen, mit Leich-
tigkeit zu leben. 

Ort: Kadampa Meditationszentrum Deutschland,  
Höfe am Mehringdamm 33, Aufgang 2,  
Berlin-Kreuzberg
Karten: VVK €10, Abendkasse €12
Tel. 030-430 55 666, mail@meditieren-lernen.de

LIEBENDE GÜTE UND MITGEFÜHL LEBEN
Unsere natürlichen menschlichen Qualitäten entfalten

Vortrag und Retreat mit Andrew Warr. Güte und Mitgefühl sind grundlegende 
menschliche Eigenschaften, und doch ist es nicht immer einfach, sie im Alltag 
aufrechtzuerhalten - vor allem in dieser hektischen, schnelllebigen Welt. Andrew 
Warr wird einfache Methoden vorstellen, mit deren Hilfe wir unser Einfühlungs-
vermögen und unser Mitgefühl für uns selbst und unsere Mitmenschen vertiefen 
können - zu Hause, am Arbeitsplatz, in allen Lebensbereichen. In den Veranstal-
tungen wird gezeigt, wie wir durch die Stärkung unseres natürlichen Mitgefühls 
die Kraft und Ausdauer in uns freisetzen können, um Herausforderungen direkt 
anzugehen und ein sinnvolles und erfülltes Leben zu führen.
Andrew Warr ist seit 1984 Schüler von Sogyal Rinpoche - dem weltweit bekann-

ten buddhistischen Meditationslehrer aus Tibet und Autor des Tibetischen Buchs vom Leben und vom Sterben - 
und ist von ihm autorisiert, die buddhistischen Lehren international zu präsentieren. Mit großer Klarheit, Wärme 
und Humor zeigt er uns, wie wir die Belehrungen und Übungen auf unseren Alltag anwenden können.

Vortrag: Di, 1.4.2014 | 19:30 | 10 €
Retreat: 3. - 6.4.2014 | Do 10 - So 15 | 180 € 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin, S-Bhf Westend
Info und Anmeldung:  Holger Sieler 030.232 55 011 (Mo - Do, 10 -13) | www.rigpa.de
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ASTROLOGIE UND KARTENLEGEN
Neue Kurse im Frauentreff

Ab März und April wird es wieder neue Kursangebote 
in Berlin-Schöneberg geben: Start neuer Kartenlege-
Kurs mit Lenormandkarten, Einführungs-Vortrag zu 
den Kartenbildern. Der Kartenlegekurs ist 14-tägig 
über die Dauer von 3 Monaten geplant, Fortsetzung 
möglich. Außerdem Start neuer Astrologie-Kurs, erste 
Einführung in die Kunst der Horoskop-Deutung. Der 
Astrologie-Grundkurs ist 14-tägig über die Dauer von 
3 Monaten geplant, Fortsetzung möglich.

Kurse: Start neuer Kartenkurs am 29. März ab 10:00 Uhr 
Start neuer Astrologiekurs am 12. April ab 11:00 Uhr 
Schnupperbeitrag 6,- Euro
Unverbindliche Teilnahme zum Kennenlernen. 
Anmeldung erbeten. 
Info und Anmeldung: Angela Berndt,  
Praxisraum Gustav-Müller-Str. 11, 10829 Berlin,  
Tel.: 030-7889 1100, www.astro-angel.jimdo.com

TIBETAN CRANIAL AUSBILDUNG IM APRIL
Infoabend Sa. 5.04.2014 mit Shar Lee

Tibetan Cranial ist 
eine über 3000 Jah-
re alte Heilarbeit die 
in den tibetischen 
Klöstern praktiziert 
wurde. Durch die 
Zerstörung vieler 
Klöster und die chi-
nesische Invasion 
ist dieses Kleinod 
fast völlig in Ver-
gessenheit geraten. 
Die einzig lebende 
Tibetan Cranial Meisterin Shar Lee gibt dieses Wissen 
traditionell nur mündlich weiter. Es sind noch Plätze 
frei für die Ausbildung im April.

Ausbildung vom 10.-15.04.2014 in Berlin/Bernau Lobetal
Infoabend zur Tibetan Cranial Heilarbeit und Ausbildung: 
Sa. 05.04.2014, 19.00 Uhr 
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7, Raum 2 
Weitere Infos: Alexa-Undine Wiedemann, 
Tel: 030-6187936, mail: mmandala@gmx.de

MICHAEL ROADS IN DEUTSCHLAND!
Erkenntnisreich und inspirierend vermittelt Michael 
Roads, der international bekannte spirituelle Lehrer, 
Autor und Metaphysiker aus Australien,  seine erleuch-
tete Sicht auf Schlüsselthemen des Lebens. 
Stets ermutigend zeigt er uns, wie wir ein Leben führen 
können, das erhebt, verfeinert und erfüllt - jeden Tag. Er 
kreiert einen Raum, in dem der Teilhnehmer aus seiner 
Illusion einer physischen, endlichen Realität erwachen 
kann... einen Raum, in dem die Liebe zu sich selbst, 
zum Leben, zur Schöpfung, die in jedem Menschen 
schlummert, entfacht wird. 
NEU: DVD mit ausführlichem Interview  
www.michaelroads.de
Abendvorträge: 
09. Mai 2014, 19.30 Uhr, Essen, Eintritt 19 EUR
13. Mai 2014, 19.30 Uhr, Berlin, Eintritt: 15 EUR
5 Tage Intensivseminar: 17. - 21. Mai 2014, Berlin
Kosten: 640 EUR / Person, 1.200 EUR / Paar
(alle Veranstaltungen auf deutsch übersetzt)
Alle Infos unter www.michaelroads.de/events

wasserkontor.de

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

mit vielen
Sonderangeboten
& Rabatt-Würfeln
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MANTAK CHIA IN BERLIN:  
ENTWICKLE DEIN TAN TIEN
Eine gute Gelegenheit von einem  
Tao Groß-Meister zu lernen

Öffentlicher Abendvortrag - Mini-Workshop:  
„Entwickele Dein Tan Tien‘‘ 
25.04.2014, 19:00 - 22:00 Uhr in der ufa Fabrik
Dieser Vortrag ist für alle Interessierte geeignet, die ein 
wenig taoistische Luft schnuppern wollen... Begleiten 
Sie Groß-Meister Mantak Chia auf seinem Ausflug in 
die faszinierende, geheimnisvolle Welt des Taoismus.
Workshop  26.-27. April 2014: 
„Erwecke Dein Heilendes Licht‘‘  
Taoistisches Grundwissen leicht gemacht, der Kleine 
Energie-Kreislauf, das Innere Lächeln, die 6 Heilenden 
Laute werden in diesem Basis Seminar von Groß-Meister 
Mantak Chia vorgestellt, ausgiebig geübt und durch die 
Energieübertragungen des Groß-Meisters unterstützt. Wie 
fühlt sich Chi an? Was mache ich mit dem Chi? Ist das 
etwa alles nur Einbildung? Welchen Nutzen hat dieses 
Wissen für mich im Alltag? Groß-Meister Mantak Chia 
erlaubt Ihnen einen faszinierenden Einblick in den ener-
getischen Teil der chinesischen Naturheilkunde.
Workshop  28. -29. April 2014: 
„Eisenhemd Chi Kung‘‘ 
Energie-Aufnahme und ihre ‚Verkörperung‘ ist das 
Hauptziel des Eisenhemd-Trainings. Eisenhemd Chi 
Kung ist der ‚Martial-Art-Aspekt‘ im System des Uni-
versal Tao. Das Eisenhemd Training entwickelt innere 
Kraft und einen gut trainierten Körper durch einfache, 
aber sehr wirkungsvolle Techniken, die Chi (Qi) pro-
duzieren das dann im Körper gespeichert werden kann. 
Das Ziel ist es den Körper auf höhere, spirituelle Ener-
gien vorzubereiten. 
1-Tages-Workshop - 30. April 2014: „Erwecke 
Deine Heilende Sexuelle Vitalität‘‘ - Heilende Liebe  
Die Heilende Liebe dient der Kultivierung der Sexuale-
nergie (Ching Chi), welche in unseren „Liebesorganen“ 
bewegt wird. Unsere Geschlechtsorgane können gros-
se Mengen von Sexualenergie erzeugen, eine äusserst 

feurige Energie, kraftvoll, lebendig, aber nicht von Dauer. 
Um sie zu speichern, muss sie zu den anderen Organen 
geleitet werden und darf nicht ausschliesslich in den 
Sexualorganen bleiben oder „vergeudet“, d.h. ohne sie 
zu zirkulieren entladen werden. Gefördert wird auch ein 
tieferes Verständnis unserer Sexualität ebenso wie unsere 
Fähigkeit, Liebe, Respekt, Intimität und Unabhängigkeit 
in unserer Liebesbeziehung zu erfahren.
1-Tages-Workshop - 01. Mai 2014: 
„Erwecke Dein Tan Tien‘‘  
Ziel dieser Praxis ist es u.a., den Bauchraum von Blo-
ckaden zu befreien, den natürlichen Atem wieder her-
zustellen sowie den Unterbauch als Quelle von Kraft 
und Lebendigkeit zu entdecken und zu entwickeln. So-
bald das Tan Tien energetisch geöffnet ist, versorgt es 
- wie die Hauptader eines Wasserversorgungssystems 
automatisch die 12 Hauptmeridiane und die 8 außer-
gewöhnlichen Meridiane des Chi. Unterrichtet werden 
besondere Qi-Gong Formen, die Tiernamen tragen und 
jeweils eigene Bereiche des Tan Tiens öffnen und zur 
Entwicklung „Persönlicher Kraft“ = „Personal Power“ 
wesentlich beitragen.

Workshops: jeweils von 9.30-17 Uhr im WAMOS-Zentrum:
Kosten: Kursgebühr je Workshop-Tag 140,- EUR, 
bei Mehrfachbuchung 125,- EUR, ermäßigt 95,- EUR, 
gesamte Woche 750,- EUR, ermäßigt 570,- EUR  
Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte zeitig anmelden bei:
Wolfgang Heuhsen, Tel. 030-7723200, Fax: 030-77391208, 
E-Mail: info@tao-berlin.de , Infos Web: www.tao-berlin.de  
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Spirit of Health 2014 - 26./27. April

Zum ersten Mal in Deutschland präsentiert der Spirit of Health 
Kongress 2014 namhafte Referenten aus Forschung und 
Praxis der alternativen Medizin rund um das Thema, MMS. 
Namhafte Referenten wie der MMS Promoter Jim Humble, 
der CDS Entwickler Dr. Andreas Kalcker oder die Erfinder der 
„Schwarzen Salbe“, Kerri Rivera und Adrian Jones werden 
hier  ihre Arbeit vorstellen. Organisiert wird das Ganze vom 
Autor und Verlagsleiter Leo Koehof, der dort u. a. über seine 
Afrika Hilfsprojekte berichten wird.

Was ist MMS?
Chlordioxid ist ein starker Viren- und Bakterienkiller, der 
seit Jahrzehnten weltweit beispielsweise zur gründlichen 
und sicheren Desinfektion von Obst, Gemüse, Fleisch und 
Trinkwasser verwendet wird. Der US-Ingenieur Jim Humble, 
entdeckte eher zufällig, dass es, als wässrige Lösung oral 
eingenommen, innerhalb weniger Stunden Malariakranke 
zu 100% heilen konnte und nannte es MMS (Master Mine-
ral Solution). Im Laufe der Zeit wurden weltweit immer mehr 
Behandlungserfolge mit MMS / Chlordioxid auch bei vielen 
anderen Infektionen wie  z.B. Grippe, Wundinfektionen (Sep-
sis), Blasenentzündungen aber auch bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten wie Krebs bei Mensch und Tier gemeldet. Eigen-
behandlungen von Krankheiten mit dem pharmazeutisch 
nicht zugelassenen MMS und dessen eigentlichen Wirkstoff 
Chlordioxid sind Dank Jim Humbles Büchern in den letzten 
Jahren weltweit stark im Kommen.  Diese gesundheitlichen 
Anwendungen werden immer von jedem Anwender selbst 
eigenverantwortlich durchgeführt. 
Da Chlordioxid bereits seit 1811 bekannt ist, wurde es hin-
sichtlich seiner breitbandig keimabtötenden Wirkung und 
seiner Unbedenklichkeit bei Trinkwasser und Nahrungsmit-
teln bestens erforscht. Jim Humble musste also anders als 
bei anderen „Wundermitteln“ keinerlei Beweise für dessen 
Wirksamkeit bzw. Unbenklichkeit erbringen.

Wie wirkt MMS?
Chlordioxid gelangt, oral oder durch die Haut aufgenommen, 
durch das Blutplasma und die roten Blutkörperchen überall 
dort in den Körper, wo auch das Blut hinkommt. MMS bzw. 
dessen eigentlicher Wirkstoff Chlordioxid ist ein Oxidator. Er 
nimmt seinen Reaktionspartnern Elektronen weg und zerstört 
somit deren biochemische Struktur.   Bakterien, Pilze, Spo-
ren und kleine Parasiten werden dadurch abgetötet.  Auch 
Schwermetalle und andere Umweltgifte kann MMS durch 

Oxidation eliminieren, das heißt, durch Salzbildung wasser-
löslich und damit über den Urin ausscheidbar unschädlich 
machen. Es hat also eine entkeimende, entgiftende und 
Schwermetall ausleitende Wirkung. Darüber hinaus scheint 
es auch auf elektrischer Ebene den Gesamtumsatz des Kör-
pers deutlich anzuheben. 

MMS – pro und contra
Das Buch "MMS Pro und Contra" beschreibt die neueren 
Auseinandersetzungen um das Thema. Der Autor und Ver-
lagsleiter Leo Koehof bringt hier die aktuelle Diskussion 
auf den Punkt: „Ich glaube, dass durch die Erfolgsberichte, 
die dokumentierten Heilberichte und die Erlebnisse in Afri-
ka ausreichend dargestellt wurde, was mit MMS möglich 
ist. Die Auseinandersetzung zeigt aber auch, mit welchen 
Rechtsmitteln und welch wissenschaftlicher Dekadenz gegen 
alternative Heilmethoden angegangen wird.“ 

Beim „Spirit of Health 2014“ mit spannenden Vorträgen 
und essentiellen Informationen von Vorreitern auf ihrem 
Fachgebiet der Gesundheit erwartet Sie ein Kongress der 
ganz besonderen Art. Ein umfassendes Rahmenprogramm, 
Workshops, persönliche Consultings und Kinderbetreuung sind 
ebenso Teil der Veranstaltung, wie die Simultanübersetzung 
aller Vortragenden in mehrere Sprachen. Der Spirit of Health 
Kongress will Zeichen setzen und steht für Aufklärung und 
Selbstverantwortung der eigenen Gesundheit. 

Der Spirit of Health Kongress ist eine Non-Profit-Veran-
staltung, alle Unkostenbeiträge sind kostendeckend ge-
staltet. Überschüsse fließen in humanitäre Hilfsprojekte, 
welche für das kommende Jahr dokumentiert werden. 

Mehr Infos auf www.spiritofhealth2014.org 

Buchinformation:

Jim Humble und Monika Peschka, MMS – Klinisch getestet, geb. 
Ausgabe, 343 Seiten, mit vielen Farbfotos, 19,95 Euro, ISBN: 
9789088790720

Leo Koehof, Jim Humble, Dr. Ing. W. Storch, MMS – Krankheiten 
einfach heilen, die neusten Anleitungen und Anwendungsver-
fahren mit MMS, einfach und detailliert, Hardcover,  148 Seiten, 
mit vielen Farbfotos, 19,95 - ISBN: 9789088790027 

Leo Koehof, MMS Pro und Kontra, Paperback, 101 Seiten, mit 
vielen Farbfotos, 14,95 Euro,  ISBN: 9789088790225, alle Titel 
bei Jim Humble Verlag/Das Neue Licht Verlag

Gesundheits-Kongress im Kuppelsaal HCC Hannover
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Ayurveda hat eine große Bedeutung für eine bewusstere 
Ernährung. Das Niveau unseres Bewusstseins befähigt 
uns, die für uns am besten geeignete Nahrung auszusu-
chen. Das bedeutet, dass im Ayurveda eine medizinische 
Diät für den Erhalt des bestmöglichen Gesundheitszu-
standes für jeden individuell nach seiner persönlichen 
Konstitution bestimmbar ist. Dabei ist die Nahrung der 
Katalysator für verschiedene physiologische Funktio-
nen des Körpers: Erhalt der geistigen und körperlichen 
Stärke, die Stabilisierung von Geweben und Organen, 
der Gebrauch der Sinne, einer guten Funktion der Haut, 
eine gute Stimme sowie Langlebigkeit und auf subtiler 
Körperebene auch das Empfinden von Glück, Zufrie-
denheit, Intelligenz und  Begeisterungsfähigkeit.

Entsprechend dieser Funktionen wurde im Ayurveda 
ein spezielles Konzept für die Unterteilung  der Einnah-
me entwickelt. Dabei wird zwischen Essen, Trinken, 
Atmen, Sensorik und Gedanken unterschieden. Schon 
anhand dieser Unterteilung kann man verstehen, was 
bewusste Ernährung bedeutet. Sie beinhaltet eine gute 
Auswahl an Speisen und Getränken, sie dient einer diszi-
plinierten Atmung sowie einer vernünftigen Nutzung der 
Sinnesorgane und des Geistes für positive Gedanken und 
Wahrnehmungen. Diese Art der Ernährung geht somit 
weit über eine ausgewogene Ernährungsweise hinaus.

Vegetarismus im Ayurveda
Unabhängig von der Einschätzung des Wertes der Nah-
rungsmittel werden im Ayurveda meistens Pflanzen 
und Gemüse, Hülsenfrüchte, Obst, Milch und Milch-
produkte bevorzugt. Zusammenfassend können wir sa-
gen, dass vegetarische Ernährung im Ayurveda mit dem 
Grundsatz empfohlen wird, dass es für den Erhalt des 
eigenen Lebens wichtig ist, anderes Leben zu schützen 
und andere Lebewesen auch als ebenso wichtig anzu-
sehen wie sich selbst.

Ein weiterer wichtiger Grund für eine überwiegend 
pflanzliche Ernährung liegt darin, dass Pflanzen einen 
hohen Gehalt an Ballaststoffen aufweisen. Der Begriff 

„Ballaststoff“ steht im Allgemeinen für „Nahrungsfa-
sern“ und bezieht sich auf die pflanzlichen Zellwände. 
Darüber hinaus ist eine pflanzliche Ernährung arm 
an gesättigten Fettsäuren, hoch an essentiellen Fett-
säuren und reich an antioxidativen Nährstoffen und 
Phytochemikalien. Diese wichtigen Pflanzenstoffe 
bieten einen erheblichen Schutz vor zum Beispiel 
Herzerkrankungen. 

Positive Effekte von Ballaststoffen sind: verminderte 
Darmtransitzeit, verzögerte Magenentleerung nach 
dem Essen, Erhöhung der Pankreas- Sekretion und die 
Verbesserung der Darm-Mikro Flora.

Ein gutes Ziel ist es, täglich 25 bis 35 Gramm an 
Ballaststoffen aufzunehmen. Dies kann leicht erreicht 
werden, wenn man den diätetischen Schwerpunkt auf 
ganze, unverarbeitete pflanzliche Lebensmittel legt. 

Die Vorstellungen darüber, was eine Person im 
Allgemeinen oder im Einzelnen essen sollte, wird im 
Ayurveda ziemlich genau beschrieben. Trotz unter-
schiedlicher Varianten gibt es im hier einige gemein-
same Leitlinien für gutes und schlechtes Essen. Die 
Verdauungsorgane werden als erste Verbraucher der 
eingenommenen Nahrungsmittel gesehen. Das heißt, 
was für das Verdauungssystem geeignet ist, ist gut und 
was nicht geeignet ist, ist natürlich schlecht.

Konkrete Empfehlungen: weiterlesen auf www.kgsberlin.de

Der Autor Dr. Shrikrishna Sharma ist Professor und Abteilungs-
leiter für klinische Diagnose des National Institut of Ayurveda 
der indischen Bundesregierung Jaipur und Gastprofessor im 
Europäischen Institut für Ayurveda Medizin und Autor mehrerer 
Bücher und Monographien. Der Autor Dr. K. Naik leitet das 
Ayurveda-Care in Berlin.

Bewusste Ernährung im Ayurveda und kostenfreie Ge-
sundheits-Konsultationen, 29.03.2014 bis 04.04.2014, 
Voranmeldung (schriftlich, per E-Mail oder telefonisch), 
Ayurveda-Care Berlin, Togo Str.1, 13351 Berlin, Info-Tel.: 
030-45020113, 030-450115,030-35132645. Fax: 030-351 32 260, 
ayurvedacare@gmx.de und weitere Informationen unter 
www.eifam.eu

  Bewusste 
     Ernährung 
    Ernährungswoche der Ayurveda Medizin

Vegetarismus aus der Perspektive der 
Ayurveda Medizin von Professor 
Dr. Shrikrishna Sharma und 
Dr. Kiran Naik
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Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist 
alles nichts. Drastischer kann man das Bedürfnis nach 
Gesundheit kaum proklamieren. Ebenso in dem, was 
wir einander zum Geburtstag wünschen, zeigt sich 
dieser Vorrang: Gesundheit ist der am häufigsten ge-
äußerte Geburtstagswunsch. Und da wir hier schon bei 
den höchsten Prioritäten sind – wenn Paulus im 1. Ko-
rintherbrief sagt „Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, 
Liebe, diese drei; aber die Liebe ist die größte unter 
ihnen“, setzt er dann die Liebe höher als die Gesund-
heit? Wärst du lieber krank und geliebt oder gesund, 
aber keiner liebt dich? Und selbst wenn das entschieden 
werden könnte, bliebe doch noch die Frage, ob nicht 
diejenigen, die lieben, vom Leben mehr gesegnet sind 
als die, die geliebt werden. 

Prioritäten setzen
Was ist mir, dir und uns am wichtigsten? Diese Frage zu 
stellen ist nicht nur Gedankenakrobatik. Dass einer auf 
dem Sterbebett bereut habe, zu wenig Zeit im Büro oder 
am Computer verbracht zu haben, das habe sie noch nicht 
erlebt, schrieb kürzlich eine britische Krankenschwester, 
die viele Menschen in den Tod begleitet hatte. Wenn uns 
Krankheiten erwischen, bereuen wir jedoch oft, einem 
gesunden Leben nicht rechtzeitig den Vorzug gegeben zu 
haben. Der Gesundheit hohe Priorität einzuräumen – und 
damit meine ich hier nicht Askese, sondern ein lust- und 
liebevolles Leben – ist zudem eine liebevolle Hinwen-
dung zum eigenen Körper, den wir damit als Tempel 
unserer Seele würdigen und so befähigen, nicht nur sich 
selbst helfen zu können, sondern auch anderen. 

Flucht ins Extreme
Viele der neuen Gesundheitskulte allerdings sind kein 
Ausdruck von Liebe dem eigenen Körper gegenüber. Ihn 
zu Höchstleistungen zu trimmen, ihn im Fitnessstudio fit-
ter und schöner zu stylen, um im Wettbewerb mit anderen 
besser dazustehen, ist kein Ausdruck von Liebe. Ab dem 
Punkt, wo die Leistung mehr zählt als das gute Körperge-
fühl, dient ein solcher Sport nicht mehr der Gesundheit. 
Zwischen Lethargie und Leistungssport gibt es eine gute 
Mitte, die sehr viel gesünder ist als die Extreme.

Der Grund, warum wir zu oft die Mitte scheuen, 
scheint mir zu sein, dass man „sich“ als Person in der 
Mitte nicht so gut spürt. Man hat dort zwar Gefühle und 
Empfindungen, spürt sich aber nicht als etwas Beson-
deres, als herausragend anders oder gewinnend. In der 
Mitte zu sein ist gewissermaßen langweilig. Um dem zu 
entfliehen, zerren uns diverse Süchte zu den Extremen 
hin. Dem kann man sich allerdings durch Sensibilisierung 
widersetzen. Feinfühliger werden, genauer im Erkennen 
und Unterscheiden. Die Ernährung, die Körperhaltung, 
die geistige Haltung, die Art der Bewegung, alles das 
lässt sich verfeinern, und das tut der Gesundheit gut. 
Auch Disziplin ist gut, aber es sollte eine liebevolle 
Disziplin sein und nicht eine, die den Körper oder die 
geistige Mittelmäßigkeit verabscheut. Mäßigkeit ist nur 
dann langweilig, wenn man die Bewegungen um die 
Mitte herum nicht genau genug wahrnimmt.

Kreisen um die Mitte
Auf jeden Fall ist Meditation gut für die Gesundheit, 
und auch hier gibt es solche und solche Ansätze. Ein 

Heilkunst
Zwischen Wissen und Vertrauen - von Wolf Schneider
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Sich-hinein-fallen-Lassen in eine wohltuende Mitte ist 
gegenüber disziplinarischer Strenge der bessere Weg. 
Beim Sitzen in der stillen Meditation wird immer der 
aufrechte Oberkörper betont, weil die Atmung dann 
freier fließt und der Haltungsapparat weniger ange-
strengt ist. Diese aufrechte Haltung aber kann man 
angestrengt zu erreichen versuchen oder durch ein 
schwingendes Suchen und Austarieren der Mitte. Leicht 
um die Körpermitte zu schwingen, bis die Bewegungen 
dabei kaum mehr zu merken sind, ist ein besserer Weg 
zur aufrechten Haltung als rigide Disziplin. 

So ähnlich kann man auch mit den eigenen Süchten um-
gehen, wozu ich jetzt mal auch alle schlechten Angewohn-
heiten zähle. Der Versuch, diese Angewohnheiten durch 
Disziplin zu bändigen gelingt kaum jemand, die Rückfälle 
nach all den strengen Diäten zeigen das. Eine Verfeinerung 
des Empfindens dafür, wie eine Zigarette schmeckt oder 
das fünfte Glas Bier, und was für ein Körpergefühl das 
hinterlässt, vermeidet Rückfälle. Als mir vor 37 Jahren 
in einem chinesischen Restaurant auf der Insel Penang in 
Malaysia während der Beschäftigung mit den asiatischen 
Bewusstseinswegen auf einmal klar wurde, dass ich kein 
Fleisch essen muss, fiel diese Gewohnheit einfach von 
mir ab. Ich habe seitdem nie wieder Appetit auf Fleisch 
gehabt, und auch nicht auf Fisch oder Geflügel.

Auf der Flucht vor dem Schlechten
Gesundheit als Flucht vor Krankheit zu verstehen 
hat ebenfalls keine guten Chancen. Zum einen fixiert 
einen das auf die Krankheit, und man züchtet damit 
Symptome, die man ohne diese Fokussierung der Auf-
merksamkeit nicht hätte. Zum anderen ist das so was 
wie der Versuch, durch übermäßige Fixierung auf das 
Jäten einen Garten frei vom Unkraut zu bekommen. 
Ein Garten, der nur Pflanzen enthielte, die wegen ihrer 
Schönheit oder ihres Nutzens dort angepflanzt wur-
den, wäre ein langweiliger Garten, ein Biotop ohne 
Wildheit und ohne große Vielfalt. Auch unser Körper 
ist ähnlich einem Garten voller Kleinstlebewesen. Die 
meisten davon schaden uns nicht, sondern sind sogar 
Symbionten, die wichtig sind für unsere Gesundheit: 
Im Körper eines erwachsenen Menschen wohnen etwa 
100 Milliarden endosymbiontische Bakterien mit einem 
Gesamtgewicht von circa zwei Kilogramm.

Insofern macht auch ein übertriebenes Entgiften und 
Entschlacken keinen Sinn. Der größte Teil der Detox-In-
dustrien ist ein Nutznießer des weit verbreiteten Gefühls 
innerlich schlecht zu sein und ist eher psychologisch 
zu erklären als medizinisch. Schmutz ist nicht an sich 
schlecht – es kommt nur darauf an, wo sich die Substanz 
oder die Lebewesen befinden und wie viel/e davon; das 
A&O ist auch hier wieder mal die Dosierung. 

Schließlich wird der Tod sowieso eines Tages alle 
unsere Gesundheitsprobleme erledigen. Bevor es soweit 

ist, dürfen wir genießen, was da ist und uns zur Verfü-
gung steht und sollten uns nicht mit dem befeinden, was 
eines Tages stärker sein wird als unsere Gesundheit. 

Weisheit
Jeder Heiler und jeder weise Mediziner wird zugeben, 
dass es nicht der Arzt oder Heiler ist und auch nicht das 
Medikament oder die Methode, was hilft, sondern es sind 
die Selbstheilungskräfte in uns, was uns gesunden lässt. 
Trotzdem sind die Einflüsse von außen nicht zu verach-
ten, denn sie können diese Selbstheilungskräfte anstoßen. 
Und manchmal ist es tatsächlich eine Substanz, die eine 
Wirkung hat: So helfen gegen Skorbut keine Visualisie-
rungen, keine Mantren, Gebete oder Räucherungen und 
auch keine Verabschiedung eines eventuell vorhandenen 
Mangelbewusstseins oder schlechten Karmas, sondern 
das Verabreichen von Vitamin C, in welcher Form auch 
immer, circa 100 mg pro Tag. 

Leider sind die meisten anderen Krankheiten etwas 
komplizierter, aber auch dann hilft in der Regel die richtige 
Kombination von profundem Sachwissen mit Vertrauen in 
die angewandten Methoden – in sich selbst und die Perso-
nen und Umstände, die helfen können. Die richtige Mitte 
zwischen Wissen und Vertrauen nennen wir manchmal 
Weisheit.
Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, Redak-
teur, Kursleiter. Studium der Naturwiss. und 
Philosophie (1971-75) in München. 1975-
77 in Asien. Seit 1985 Hrsg. der Zeitschrift 
connection. Seit 2008 Theaterspiel & 
Kabarett. Kontakt: schneider@connection.
de, www.connection.de.

Wolf Schneider: Vortrag und Kabarett, 
2. April, 20 Uhr, Galli-Theater Berlin-
Mitte 

• Tuina • Lehrpraxis • Weiterbildungen 
Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Akupunktur – Ausbildung 3-jährig
Beginn Februar 2014
- Einstieg noch möglich! -
Arzneimitteltherapie-Ausbildung
Beginn Oktober 2014
Info-Abend 
13.03.2014, 18.30 Uhr

Shou Zhong - Tel. 030/29044603
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin
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Unser Körper weiß in der Regel genau, was er tun 
muss. Er arbeitet naturgemäß völlig selbstständig und 
am besten, wenn wir ihm völlig vertrauen. Aber mit un-
seren Ängsten, Schuldgefühlen und anderen negativen 
Emotionen, von denen wohl kein Mensch wirklich frei 
ist, können wir ihn in seiner wunderbaren Arbeit und 
auch in der Heilung eventueller  Beschwerden leicht 
blockieren. Mit Hilfe unseres Bewusstseins und Dank 
einfacher Heilcodes können wir jedoch einen idealen 
Partner für unsere Erkrankung erschaffen. Einen, der 
uns Trost gibt und die nötige Hilfe liefert und ein aus 
dem Gleichgewicht geratenes System von Körper, Geist 
und Seele wieder in die Balance bringt. 

Jeder Mensch kennt den Spruch: Eine Erkältung dauert 
7 Tage, ob man nun etwas tut oder nicht. Der Körper 
regeneriert sich einfach selbst. Wenn wir eine frische 
Wunde haben, dann staunen wir, wie schnell der Körper 
die eingedrungenen Fremdstoffe herausblutet, die Wunde 
schützend mit einer Kruste bedeckt und die Heilung ak-
tiviert. Hier müssen wir eigentlich nichts tun, denn unser 
Körper weiß, was er tun muss. Er ist ein wunderbares, 
selbstintelligentes System, das dann am besten arbeitet, 
wenn wir ihm völlig vertrauen. Dieses Prinzip gilt sogar 
für die „schlimmen“ Erkrankungen, nur fallen wir hier 
aus dem Vertrauen heraus und das ist hinderlich für den 
Heilungsprozess. Zu den wertvollsten Faktoren, eine 
Genesung rasch wieder in Gang zu bringen, gehören 
Trost und Mitgefühl. Erinnern wir uns an unsere Kind-
heit: Hatten wir uns verletzt, sind wir schnell zu Mama 
oder Papa gelaufen und haben uns trösten lassen. Den 
eigentlichen Schmerz hatten wir dann bereits vergessen. 
Trost und Mitgefühl (nicht zu verwechseln mit Mitleid) 
sind lösungsorientiert. Wenn wir diese unserem krank 
machenden Symptom zukommen lassen, befreien wir 
den Organismus von Stress, was wiederum bedeutet, 
dass unsere Lebenskraft (Chi) erneut frei fließen und 
Genesung leichter stattfinden kann.

Die Voraussetzungen, um den „inneren Heiler“  
zu wecken
In erster Linie sollten wir das Symptom so annehmen, 
wie es sich nun einmal zeigt, wenn wir ihm schon kei-

ne Liebe geben können. Eigentlich ist der innere Hei-
ler sofort aktiviert, aber  wenn wir die „Erkrankung“ , 
also eigentlich den Hilferuf des Organismus, bemerkt 
haben, beginnen wir meist, dem Heiler Steine in den 
Weg zu legen, sodass die innere Reparatur behindert 
wird. Die größten Steine hierbei sind Angst, Wider-
willen, Schuldgefühle und andere Emotionen, die uns 
unangenehm sind. Hier bräuchten wir eigentlich Hil-
festellungen, wie wir das Symptom einfach anschauen 
und annehmen können und damit akzeptieren, dass es 
da ist. Anschließend können wir einen passenden Part-
ner erschaffen, der Trost gibt und Hilfe liefert. Das ist 
quasi das Gegenteil von dem, was wir tagtäglich mit 
unserer Ablehnung und dem „Weghaben-Wollen“ der 
Beschwerde tun.

Der innere Heilungscode  
Wir Menschen können ohne die Informationen, die 
uns unsere Sinne liefern, nicht sein. Wir leben in ei-
ner Welt der Informationen aus Bildern, Bewegungen, 
Farben, Tönen, Gerüchen, die wiederum gedankliche 
und emotionale Sinnesempfindungen hervorrufen. Sehr 
oft rufen diese Sinneseindrücke negative Assoziationen 
hervor, aber das muss nicht sein, wenn wie bewusst 
damit umgehen.

Genau aus diesen Sinneseindrücken können wir 
nämlich einen Heilcode erschaffen. Das funktioniert 
so, dass der betroffene Mensch das Symptom, die Be-
schwerde oder eben das, was in seinem Leben gerade 
nicht klappt, mit Hilfe seiner Sinne codiert: in Bilder, 
Farben, Gerüche, Bewegung und andere Sinneswahr-
nehmungen. Das geht einfach mit der erwartungslosen 
Vorstellung, wie das Symptom aussieht, riecht, welche 
Haltung es hat. Anschließend erschaffen wir ihm einen 
idealen „Liebespartner“, wiederum mit unseren Sinnen. 
Die beiden wachsen nun aneinander und heilen sich 
gegenseitig. Denn Krankheit und Heiler sind nur die 
beiden Seiten der gleichen Medaille. Jeder hat ja so 
seine speziellen Schwachpunkte, wo sich der Schmerz 
immer wieder hineinhängt, viele Menschen beispiels-
weise im Rücken. Oder emotionale Empfindlichkeiten, 
auf die man sehr leicht und immer wieder hereinfällt, 

Der Heiler  
    in uns

Ein Heiler ist in jedem von uns –  
wir können ihn bei Beschwerden  
und Blockaden selbst aktivieren –  
von Roswitha Stark
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zum Beispiel wenn man nicht mit Kritik umgehen kann 
und darauf grundsätzlich beleidigt reagiert. Man leidet 
dann noch mehr, und wenn man dieses Muster schon 
lange hat, leidet der Körper mit, zeigt eine chronische 
Magenreizung oder Ähnliches. 

Einen Seelencode für sich oder andere erstellen
Jeder kann jederzeit in einen anderen Menschen, ein 
Tier oder eine Pflanze hineinschauen und „codieren“ 
- das heilende Traumpaar mit den Sinnen erschaffen. 
Es geht sehr viel mit der Vorstellungskraft und die wird 
immer stärker, je öfter man diese Arbeit tut. Nebenwir-
kungen im eigentlichen Sinne gibt es bei dieser Arbeit 
nicht, allerdings manchmal unerwartete Wirkungen. 
Das bedeutet, dass der Körper oder die Emotionen 
schon mal kurze Zeit „überschwappen“ können, vor al-
lem, um sich von seelischem oder körperlichem Müll zu 
reinigen. Das ist dann auch nicht anders, als wenn man 
seine Erkältung über Nacht ausschwitzt. Das gehört 
zum Heilungsprozess, dessen sollte man sich bewusst 
sein. Es zeigt aber auch, wie wirksam die Informations- 
und Schwingungsmedizin sein kann.

Eine hilfreiche Heiler-Karte für den  
Visualisierungsprozess
Zur Unterstützung des Seelencodes-Prozesses gibt 
es neuerdings auch eine zweiseitig mit bestimmten 
Geometrien bedruckte und mit geistigen Informati-
onen versehene Karte, die ich bei meiner Arbeit mit 
Patienten einsetze. Die Seite „Siegel der Liebe“ wird 
während der Visualisierung auf den Solarplexus, unser 
Kraftzentrum, aufgelegt und nachdem das innere Bild 
harmonisch erscheint, die andere Seite „Siegel des 
Lichts“ auf das Herz, wo die heilenden Energien jetzt 
quasi im göttlichen Schutzraum verankert werden, da-
mit der Heilungsprozess ungestört weiter laufen kann. 
Beide Kartenseiten sind – durch Auflegen auf den 
Solarplexus und das Herzzentrum – für alle Anliegen 
einsetzbar und mit bestimmten Geometrien, Farben, 
Zahlenverhältnissen und Wortschwingungen ausge-
stattet. Sie bilden gleichsam den Schlüssel zu unseren 
heilenden Seelencodes, die wir je nach Bedarf beim 
Wiederauftreten eines bestimmten Symptoms erneut 
aus dem Zellgedächtnis abrufen können.
Die Autorin Roswitha Stark (geb. 1959) ist Heilpraktikerin für 
klassische Homöopathie, sensitive Resonanztherapien und Farblicht-
therapie; zudem Kursleiterin für Informationsmedizin/Heilen mit 
Symbolen/Rutentechnik. Roswitha Stark arbeitet für Menschen 
und Tiere. Zusammen mit Petra Neumayer hat sie die Bestseller-
Ratgeber-Reihe „Medizin zum Aufmalen“ veröffentlicht.

Buchtipp:

Roswitha Stark, Der Heiler in Dir - Die inneren Seelencodes in 
Sekundenschnelle selbst aktivieren, 126 S., Broschur, durch-
gehend farbig, mit beiliegender Heilerkarte, 14,95 €

DAS NEUE 
ENGEL-BUCH 

DER BESTSELLER-
AUTORIN

Eine Sammlung berührender 
Erfahrungsberichte, die zeigen: Die Engel 
sind jederzeit bereit, uns Menschen mit 

Rat und Hilfe beizustehen, in jeder 
Situation des Lebens. 

Mit zahlreichen Übungen und 
Affirmationen, um selbst Kontakt mit 

den himmlischen Helfern aufzunehmen.

www.ansata.de

Diana Cooper
Engel sind immer um uns
Bewegende Zeugnisse für die 
Gegenwart der himmlischen Helfer
512 Seiten • € 19,99 [D]
ISBN 978-3-7787-7472-4

Cooper_KGS-Hamburg_67x204.indd   1 27.01.14   16:52
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Vor 20 Jahren wurde Eric Pearl in seiner damaligen 
Praxis als Chiropraktiker plötzlich von wundersamen 
Heilungen überrascht, die seinen Patienten widerfahren 
sind, wenn er nur seine Hände in ihre Nähe gehalten 
hat. Er hat Jahre damit zugebracht herauszufinden, was 
da geschieht und wie das möglich ist – und oft blieb ein 
„ich weiß es nicht“ die angemessene Antwort. 

Und doch hat Eric Pearl bald festgestellt: Je weniger 
er sich in den Weg stellt, je weniger er tut und selbst nur 
empfängt und beobachtet, was geschehen darf – desto 
mehr Freude und Leichtigkeit spürte er, und desto mehr 
Heilung konnte geschehen. In seinem ersten Buch „The 
Reconnection. Heilung durch Rückverbindung“ schreibt 
er: „Ich bin kein Heiler, denn ich heile niemanden. Und 
auch Sie werden das nicht tun. Wenn Sie ein Heiler sind 
oder sich wünschen, HeilerIn zu werden, besteht Ihre 
Arbeit einfach darin zuzuhören und sich dann selbst 
dafür zu öffnen, jene Energie zu empfangen, die es Ihnen 
ermöglicht, Katalysator für die Heilung des Patienten zu 
werden. Heilung ist eine Entscheidung, die zwischen dem 
Patienten und dem Universum getroffen wird.“

Heilung spielerisch unterstützen
Nicht mehr symptomorientiert, nicht mehr an Themen 
arbeiten, sondern uns zurücknehmen und nur selbst diese 
neuartigen Schwingungen empfangen, zu denen Recon-
nective Healing uns Zugang schenkt, die „Frequenzen“, 
wie sie genannt werden, diese so die Aufmerksamkeit auf 
sich ziehenden Schwingungen, die für den Praktizieren-
den wie für den Klienten spürbar sind. Und dann reicht 
es aus zu beobachten und wahrzunehmen, was für den 
Praktizierenden und für den Klienten geschieht.

Die Forschung belegt inzwischen die Effekte von 
Reconnective Healing (K. Korotkov, Science confirms 
Reconnective Healing, 2012). Auf seiner Suche nach 
Antworten wandte sich Eric Pearl, selbst Dr. der Chi-
ropraktik, auch an namhafte Wissenschaftler, die ihm 
Gehör schenkten, einfach weil sie die Effekte sahen, die 
Reconnective Healing zum Teil spontan hervorbringt. Im 
Jahr 2012 wurden die Forschungsergebnisse dreier nam-
hafter Forscher in einem Buch veröffentlicht. Einer da-
von ist William Tiller, emeritierter Professor der Stanford 

Universität und bekannt aus Filmen wie  „The Bleep“ und 
„The Secret“. Er kommt zu dem Ergebnis: Reconnective 
Healing ist nicht nur Energie, es ist Energie, Licht und 
Information – und wo Information ausgetauscht, ja sogar 
erzeugt wird, so Tiller, da kehrt sich Degeneration um 
in Regeneration, da stellt sich die Natur selbst wieder 
her. Er beschreibt, dass die Seminarräume, in denen die 
Reconnective Healing-Seminare stattfinden, wie ́ vorbe-
reitet´, ́ wie mit Inhalt gefüllt´ sind, schon Stunden, bevor 
das Publikum den Raum betritt. Sein Statement: „Im 
Wesentlichen: Da ist etwas, und es ist ziemlich profund, 
und es ist effektiv – es kann jeden von uns heilen, denn 
jeder von uns hat dieses Potential.“

Heute lehrt Eric Pearl Reconnective Healing das 
ganze Jahr über weltweit in Seminaren, aber wer das 
Erlernen von Technik erwartet, wird enttäuscht sein, 
denn – um seine Worte zu verwenden: „Reconnective 
Healing ist keine Technik, auch keine Ansammlung 
von Techniken, es ist ein neuer Zustand des Seins. Sie 
werden ein Teil der Heilung und die Heilung wird ein 
Teil von Ihnen.“
Die Autorin Karin Schilling ist Praktizierende für Reconnec-
tive Healing®/The Reconnection® in Hamburg, Mentorin für 
Praktizierende und im Lehr-Team von Eric Pearl. Weitere Infos 
zur Arbeit der Autorin auf www.karin-schilling.de 

Karin Schilling, Reconnective Healing, Heilung durch Rückver-
bindung, Erlebnis-Vortrag, Sa, 29.3.2014, 18.30 Uhr - ca. 20 
Uhr, Macoweda-Institut, Mulackstr. 15, 10119 Berlin, weitere 
Informationen unter www.reconnection-verband.eu und www.
thereconnection.com

Tag der offenen Reconnection-Praxis 
am 22. März 2014, 13 - 17 Uhr, u. a. in den Berliner Praxen:

Angela Frosien, Kaiserdamm 21, 14057 Berlin,  
Tel.: 030.88629199, www.reconnected-in-berlin.de

Dr. Antje Wiehr, Kaiserdamm 21, 14057 Berlin,  
Tel.: 030.68834737, dr.wiehr@gmx.de

Sandra Lindenau, Crellestraße 22, 10827 Berlin,  
Tel.: 030.80924534, www.reconnect333.de

Frank Fuckel, Allee der Kosmonauten 33e, 12681 Berlin, 
Tel.: 030.55157686, info@reconnection-berlin.com

Benjamin Brühl, in der Vital Oase Berlin, Kaiserstraße 109, 
12105 Berlin, Tel.: 0176.49254925, www.room4energy.com

Heilung durch 
  Rückverbindung 

Reconnective Healing® nach Eric Pearl 
- vorgestellt von Karin Schilling

Thema gesunden
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Das Erstaunliche an Reiki ist der Bewusstseinsschub, 
den die Praktizierenden oft sofort erleben. 
Reiki hilft damit beim inneren Wachstum, ist „ein Weg 
zur Erleuchtung mit Heilung als Nebeneffekt“ (Dr. Bar-
bara Ray). Wer die Ursachen seiner Erkrankung erkennt 
und seine Einstellung zu bestimmten Themen seines Le-
bens ändert, „braucht“ die Krankheit nicht mehr, sie hat 
ihren Zweck erfüllt. Damit ist Reiki die „Mutter“ aller 
Energie-Medizinarten, und da beim authentischen Rei-
ki ausschließlich universelle Heilenergie aktiviert wird, 
mit der Frequenz bedingungsloser Liebe, ist sowohl 
Manipulation ausgeschlossen als auch Verausgabung 
des Therapeuten oder die unerwünschte Aufnahme ne-
gativer Schwingungen. Mit Reiki helfen wir uns und 
anderen, menschliche Schwächen anzunehmen, unseren 
Schatten zu integrieren und damit der zu sein, der wir 
in Wahrheit sind. 

Reiki und Schulmedizin
„Wer heilt, hat Recht“, so der Leiter des ärztlichen Hart-
mannbundes, Dr. Montgomery. Diese Einstellung findet 
auch bei uns zunehmend Verbreitung. In immer mehr 
Krankenhäusern wird erfolgreich mit Reiki gearbei-
tet, wie dem Rote-Kreuz-Krankenhaus in Lübeck, dem 
Unfallkrankenhaus Boberg in Hamburg, der Paracelsus-
Klinik auf Helgoland, der Berliner Charité oder dem 
Filsbiburger Krankenhaus in Bayern. An der Universi-
tätsklinik St. Josef in Bochum wird geistiges Heilen bei 
Krebs ergänzend zu schulmedizinischen Maßnahmen 
empfohlen, meldet die Stiftung „Auswege“. Geistige 
Heilweisen wie Reiki können Effekte in den Hirnregio-
nen hervorrufen, die für die Selbstheilung zuständig sind. 
Professor Dr. Gerald Hüther, Leiter der Zentralstelle für 
Neurobiologische Präventionsforschung an der Universi-
tät Göttingen, überrascht nicht, dass Wunden allein durch 
Handauflegen heilen. Hüther: „Alte Rituale führten zu 
einer Neuverschaltung von Nervenbahnen im Gehirn, 
welche die Heilung begünstigt.“ 

800 Patienten wurden in den letzten drei Jahren im 
Unfallkrankenhaus Berlin (UKB)  mit Reiki behandelt, 
ausgeführt von aktuell fünf Reiki-Therapeuten. 70 Mit-
arbeiter des Krankenhauses und eine Ärztin praktizieren 

Reiki privat. Professor Stober leitete eine Studie, um 
die wirksamste Methode herauszufinden, die chroni-
schen Schmerzpatienten helfen konnte. Im Angebot 
außerdem: Qi Gong, Yoga, Bio-Feedback, Progressive 
Muskelrelaxation und Achtsamkeitstraining. 

Die Erfahrungsberichte der Patienten waren ein-
deutig, bei allen Gesundheitsthemen schnitt Reiki am 
besten ab. Marc Bendach, der das Team der Reiki-
Therapeuten leitet: „Ich kümmerte mich zunächst um 
chronische Schmerzpatienten, die schulmedizinisch 
weitestgehend als austherapiert galten.“ Behandelt 
werden nun auch Patienten mit Hand-, Schulter- und 
Knieverletzungen oder Prothesen und Patienten mit 
chronischem Schwindel. Patienten machen Aussagen 
wie „Ich kann wieder schlafen“, „Ich bin wesentlich 
ruhiger geworden“, „Meine Schmerzen haben sich 
reduziert.“ Bendach: „Unser Ziel ist es, den Patienten 
zu „entstressen“, damit sein Körper besser heilen 
kann.“ Im Unfallkrankenhaus Berlin laufen Studien 
zur wissenschaftlichen Begleitung von Patienten, die 
mit Reiki behandelt werden. (Artikel über Reiki und 
Schulmedizin: www.reiki-magazin.de ).

Reiki erinnert uns daran: Unsere wahre Natur ist 
unser freudevolles, strahlendes Selbst voller Leben-
digkeit, Schönheit, Frieden und Wahrheit. Und: Wir 
existieren, um durch unser wahres Sein Leben und 
Liebe auszudrücken. Dafür brauchen wir Heilung und 
Lebenskraft, die uns Reiki schenkt. 
Weiterlesen auf: www.kgsberlin.de

Die Autorin Barbara Simonsohn hat seit 1984 mehr als  
10 000 Reikischüler ausgebildet. Sie wurde von Dr. Barbara 
Ray ausgebildet, eine der 22 Lehrer, die direkt von Hawayo 
Takata eingeweiht wurden. Sie hat 7 Grade absolviert, analog 
ihres Chakrensystems, und unterrichtet alle 7 Grade. Einige 
ihrer Reiki-Bestseller: „Das authentische Reiki“ (E-Book), 
„Reiki“ (Heyne-TB 8,95), „Reiki – die sieben Grade. Mit Reiki 
im Licht der Fülle leben“, Hans-Nietsch-Verlag, 14,95 Euro. 
www.Barbara-Simonsohn.de .

Barbara Simonsohn: Reiki Seminar, II. Grad, 1.-2.3.2014 
(nachmittags und abends),  Info/Anmeldung bei Katrin Heßler 
Tel. 0170-8369422 info@heilpraxis-hessler.de oder direkt über 
Barbara Simonsohn 040-895338 info@barbara-simonsohn.de

Reiki
      für Körper,  
       Seele und Geist

Reiki erobert Krankenhäuser  
und Schulmedizin -  
von Barbara Simonsohn
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Es ist mal wieder so weit, die Frühjahrsaktivitäten wer-
den in Angriff genommen: Fenster putzen, den Katzen 
täglich das Winterfell ausbürsten und manch einer denkt 
über Körperentschlackung nach. Ich nehme mir dieses 
Jahr mal wieder meinen Dickdarm vor und da es eine 
recht intime Angelegenheit ist, gehe ich zu Elke Wiget, 
die seit vielen Jahren am Roseneck arbeitet und den 
Menschen hilft, Teile des inneren Körpers zu reinigen, 
an die sie selber nicht herankommen. 

Der Behandlungsablauf
Ich war vor ein paar Jahren schon einmal bei ihr und kann 
mich an den Ablauf erinnern. Eine Sitzung dauert etwa 
eine Stunde. Ich lege mich auf die Liege und Elke führt 
mir vorsichtig ein Röhrchen ein. Dann wird während 45 
Minuten Wasser in drei unterschiedlichen Temperatur-
stufen phasenweise in den Darm gespült. Diese kneipp-
sche Anwendung regt zusätzlich die Darmbewegung an. 
Das ganze Gerät ist ein geschlossener Kreislauf, bei der 
wir an keiner Stelle mit meinen Altlasten in Berührung 
kommen. Ein durchsichtiger Schlauch macht sichtbar, 
was sich gelöst hat und abtransportiert wird. Während 
der ganzen Zeit bleibt Elke bei mir, kontrolliert die ein-
laufenden Mengen samt Temperatur und massiert sanft 
meinen Bauch, während wir uns unterhalten.

Die Schlüsselfunktionen des Darms
Sie erzählt, dass der gesamte Magen-Darm-Trakt ein 
so kompliziertes Gebilde ist, dass auch heute erst ein 
Bruchteil seiner Funktionen bekannt ist. Allerdings 
wissen wir seit Paracelsus, dass Gesundheit/Krankheit 
im Darm sitzt. Billionen Bakterien leben im Dickdarm. 
Er hat eine bedeutende Schlüsselfunktion, 

weil er über 70 % der Abwehrzellen beherbergt, 
weil dort die Ausschüttung vieler Hormone und Bo-
tenstoffen reguliert wird, 
weil dort unsere Wahrnehmungen und Gefühle ge-
steuert werden, 
weil er Einfluss auf unser Denken und Urteilsver-
mögen nimmt, 
weil dort unsere Intuition sitzt und 
weil dort zu 90 % das Glückshormon Serotonin entsteht. 

◆

◆

◆

◆

◆

◆

Kein Organ wird so massiv mit „Fremdstoffen“ kon-
frontiert wie der Darm. Unsere Haut muss sich mit Son-
ne und Regen auseinandersetzen, die Lungen mit der 
Qualität der Luft, die Augen mit dem, was wir sehen. 
Die Darmschleimhaut ist wie unsere „andere Hautseite“ 
und so, wie wir unsere Haut regelmäßig reinigen, so 
kann man auch die Darmschleimhaut mit Wasser und 
Massage pflegen. Früher machte man Einläufe, heute 
gibt es moderne Geräte.

Der Darm ist die größte Kontaktzone des Körpers 
mit der Außenwelt, d.h. alles, was wir zu uns nehmen, 
muss verarbeitet werden. Die Darmwände sind weder 
glatt noch gerade. Stattdessen schlängeln sie sich in 
zahlreichen Windungen und Krümmungen und bilden 
unzählige Falten, in denen viel Platz für Ablagerungen 
ist. Entsprechend dem Ernährungsverhalten lagern 
sich Nahrungsreste auf den Darmwänden ab, die ihre 
Funktion einschränkt: Nährstoffe werden nicht mehr 
gut aufgenommen, das Immunsystem wird geschwächt, 
Gifte häufen sich an und die Produktion von Hormonen 
geht zurück. 

Was auf der körperlichen Ebene eine Befreiung 
von handfesten Rückständen bedeutet, kann auf der 
emotionalen Ebene ebenfalls die Verabschiedung von 
emotionalen Themen beinhalten. 

Da unsere Gefühle im Bauch sitzen, ist es durch-
aus möglich, dass unterdrückte Emotionen an die 
Oberfläche kommen, die dann losgelassen werden 
können – so, wie die körperlichen Schlacken aus dem 
Darm. Übrigens können auch Depressionen einen 
Zusammenhang mit einem zu hohen Giftanteil im 
Körper haben. 
Alles gute Gründe für einen Frühjahrsputz im Darmbe-
reich. Als angenehmer Nebeneffekt wird nicht nur das 
Körpergewicht leichter, sondern auch die Stimmung 
– das weiß ich aus Erfahrung....

Elke Wiget: Infoabend “Frühjahrsputz für Körper und 
Seele”, Dienstag, 11.03.2014, 19.00 Uhr, Info und 
Anmeldung: Naturheilpraxis am Roseneck, Elke Wiget, 
Hohenzollerndamm 94, 14199 Berlin, Tel.: 64327202, 
easysuccess@elkewiget.com

Frühjahrsputz 
   für Körper und Seele

Colon-Hydro - die sanfte Reinigung des Darms

Elke Wiget arbeitet seit über 20 Jahren 
erfolgreich mit der Colon-Hydro-Therapie. 
Haidrun Schäfer war bei ihr.

Thema gesunden
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Yang Sheng
Mit Chinesischer Medizin die Gesundheit erhalten
Die Lebens- oder Gesundheitspflege „yang sheng“ ist 
in China ein feststehender Begriff für eine Vielzahl an 
Möglichkeiten, die ein Wohlbefinden erzeugen, Ge-
sundheit erhalten und Langlebigkeit bewirken können.  
Von Martina Westendorf

Die meisten Konzepte der TGM entwickelten sich aus 
dem Daoismus. Dieser ist eine chinesische Philosophie 
und Weltanschauung und wird in China als Religion 
angesehen. Seine historisch gesicherten Ursprünge 
liegen im 4. Jahrhundert v. Chr., als das Daodejing des 
Laotse entstand.

Die Grundidee der „Gesunderhaltung“ ist, das Leben 
ohne Begierden und Kraftaufwand im Einklang mit der 
Natur und deren Gesetzmäßigkeiten zu leben.  Ziel war 
und ist ein gesundes, möglichst langes Leben. Dazu 
wurden gesundheitsfördernde und vorbeugende Prak-
tiken entwickelt, die bis heute noch gültig sind. Dazu 
zählen Ernährung, Heilkräuter, Bewegungsübungen und 
Lebensregeln.  Auch die spirituelle Weiterentwicklung 
des Menschen gehörte dazu. Auch aus dem Konfuzi-
anismus entstammen Konzepte zur Gesunderhaltung 
(eine auf der Lehre des chinesischen Philosophen 
Konfuzius (551–479 v. Chr.) beruhende Geisteshaltung). 
Basis für eine stabile Gesundheit war hier, vereinfacht 
ausgedrückt, die Entwicklung menschlicher Tugenden 
wie Güte, Menschlichkeit und das Einhalten sozialer 
Pflichten wie Loyalität sowie die Wahrung von Anstand 
und Sitte. Jeder sollte sich in seine gesellschaftliche 
Stellung einfügen und diese mit Würde akzeptieren. 

Die Chinesische Heilkunde ist - im wahrsten Sinne 
des Wortes - eine ganzheitliche Medizin. Die Symptome 
des Patienten werden, nach einer ausführlichen Befra-
gung, niemals isoliert betrachtet. Alles steht in einem 
Zusammenhang, hat sich aus bestimmten Gründen 
entwickelt und muss entsprechend betrachtet werden. 
Nur durch das Erkennen des „Musters“ des Patienten 
kann ein wirklich sinnvolles Therapiekonzept entwickelt 
werden, das nicht nur die aktuellen Symptome wegthe-
rapiert, sondern auch das Übel an der Wurzel packt und 
eine echte Heilung erst möglich macht. 

Was passiert nun, aus der Sicht der Chinesischen Me-
dizin, wenn wir z.B. unter einem Schnupfen leiden?

Krankheit entsteht, vereinfacht ausgedrückt, aus 
einem Ungleichgewicht der Energien.

In diesem Fall ist die Energie der Lunge geschwächt. 
Diese ist, unter anderem, für die Produktion und Ver-
teilung der sogenannten Abwehrenergie zuständig. 
Wir würden es auch als Immunsystem bezeichnen. Die 
Abwehrenergie zirkuliert, wie eine Schutzbarriere, unter 
der Haut und in den Schleimhäuten. Sie soll uns vor 
einem Befall krankmachender Faktoren (z.B. Viren), wie 

sie bei einer Erkältung vorkommen, schützen. Bei einem 
Schnupfen war die Schutzfunktion nicht ausreichend. 
Die Nase ist „blockiert“ und die Lunge zu schwach, um 
diesen Bereich zu entlasten.

Um wirkungsvoll zu behandeln stehen uns verschie-
dene therapeutischen Maßnahmen zur Verfügung, die 
gesunderhaltend oder eben auch im Krankheitsfall 
eingesetzt werden. Um im Fall des Schnupfens eine 
erneute Erkrankung zu verhindern, kann man sehr viel 
für sich selber tun. Es ist beispielsweise wichtig, auf aus-
reichend Schlaf und Ruhe zu achten. Bei der Ernährung 
ist es günstig,  vor allen Dingen gekochte Speisen zu 
essen. Rohkost, Milchprodukte, Süßigkeiten, etc. sollten 
vorerst gemieden oder stark reduziert  werden. 

Zusätzlich eignen sich tägliche Moxibustion,  Aku-
pressur, ein entsprechender Heiltee und Qi Gong Übun-
gen, um die geschwächte Lunge wieder zu stärken. 

Mit kleinen Veränderungen kann man seine alten 
Gewohnheiten leicht überwinden und damit eine große 
Wirkung auf die eigene Gesundheit nehmen.
Die Autorin Martina Westendorf  ist seit 1999 in eigener Praxis 
tätig mit den Schwerpunkten der Chinesischen Akupunktur 
(TCM), Japanischen Akupunktur und Chinesischen Diätetik. 
Weitere Verfahren: Kinesiologie, Bachblüten und Massage. Sie 
ist Dozentin für TCM an der Heilpraktikerschule ARCHE MEDI-
CA in Berlin. Weitere Infos zur Arbeit der Autorin auf www.
heilpraktiker-werden.de/heilpraktikerausbildung

Mo – Sa 12:00 bis 19:00
Küche bis 17:30
Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

Vegetarisch essen 
und entspannen
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Körperlich werden mehrere Tan Tien unterschieden. Die 
traditionell bedeutendsten sind der Shang Tan Tien über 
der Nasenwurzel, in der Mitte zwischen den Augen-
brauen (3. Auge), der Zhong Tan Tien in der Mitte des 
Brustkorbes in etwa auf der Höhe der Brustwarzen. Der 
Xia Tan Tien etwa 5 cm unterhalb des Bauchnabels.

Heilung soll der Tradition nach durch Arbeit mit dem 
Chi erfolgen, das wieder in Fluss gebracht und gepflegt 
werden soll, um das eigene Gleichgewicht wiederher-
zustellen. Alle drei Tan Tiens sind mehr als ein Punkt 
auf einem Meridian, sie werden als Raum, als Zone 
verstanden, die sich eher in der Körpermitte befinden, als 
an seiner Oberfläche. Wird vom Tan Tien gesprochen, ist 
in der Regel der Untere Xia Tan Tien gemeint.

Der Tan Tien ist sowohl der größte Generator und 
Aufbewahrungsort für Chi-Energie im Körper, als auch 
das Zentrum unseres Bewusstseins. In allen taoistischen 
Praktiken lernen die Studierenden zunächst ihr Bewusst-
sein vom Oberen in das Untere Gehirn zu verlagern. Die 
Schüler trainieren bewusst dieses zweite Gehirn zu nut-
zen, so dass das Obere Gehirn, welches viel mehr Energie 
verbraucht als das Untere, sich ausruhen kann, wenn es 
nicht wirklich in Gebrauch ist. Der Untere Tan Tien wird 
sowohl „Medizin- Feld „ als auch „ Elixir- Feld“ genannt, 
weil es heilende Kräfte anziehen und speichern kann, wie 
etwa das Ursprungs-Chi; auch vorgeburtliches, pränata-
les Chi genannt. Der Tan Tien wird auch Ozean, Meer des 
Chi, Zinnoberfeld, Kessel oder Nabelzentrum genannt. 
Die Verwendung der Bezeichnungen „Ozean“ oder 
„Meer“ beziehen sich auf die wellenartige Qualität 
des Chi. Die Bezeichnung „Kessel“ entstand aus der 
Wirkweise des unteren Tan Tien‘s als Haupt-Labor und 
Zentrum der inneren Alchemie, in dem Energiefrequen-
zen körpergerecht angepasst werden können. Durch 
sie können wir lernen, uns selbst und die Welt um uns 
zu akzeptieren und anzunehmen. Es hilft uns, unsere 

negativen Energien als Zwischen-Abfall zu verstehen, 
den wir recyceln und als Rohstoff für unsere positiven 
Energien wiederverwenden können.

Dieser Recycling-Prozess stärkt unsere innere Kraft, 
damit lässt auch der Druck von außen nach und wir 
kommen mehr und mehr ins Gleichgewicht. Im Er-
gebnis fühlen wir uns wohler, unser Unteres Tan Tien  
wird entkrampft, was in allen Texten als die wichtigste 
technische Voraussetzung für die Aufrechterhaltung des 
Chi-Drucks angesehen wird.

Gleichzeitig ist dies auch der Aufbewahrungsort 
für alles Chi, das wir während der Tan Tien Chi Kung 
Übungen und taoistischen Innere Alchemie Meditati-
onspraxis absorbieren und einsammeln können. 

Im Tan Tien Chi Kung nutzen wir eine spezielle 
Atemtechnik, durch die wir das gewonnene Chi 
in die acht Richtungen lenken können. 

Durch das Erlernen der Tiger- und Drachenatmung kön-
nen wir das Chi kontrollieren und im Körper bewegen, um 
den Druck im Tan Tien mehr und mehr zu erhöhen. Dabei 
nutzen wir die, den Tan Tien einschließende Muskulatur, 
Beckenboden-Zwerchfell, Solar-Plexus-Rückenmuskula-
tur und die seitlichen Muskeln zwischen unteren Rippen 
und Hüftkamm, um den Tan Tien Druck aufzubauen. Die 
alten Taoisten haben zuerst das Tan Tien Chi Kung erlernt, 
um anschließend für die Praxis im Tai Chi Chi Kung, im 
Eisenhemd Chi Kung und in der Meditationspraxis genü-
gend Chi im Körper bewegen zu können.

Aus eigene Erfahrung kann ich von starker Hitzeent-
wicklung im Bereich des Perineums während und nach 
der Tan Tien Chi Kung Praxis berichten. Das Perineum 
ist in der chinesischen Medizin bekannt als Hui-Yin, das 
‚Tor von Tod und Leben‘. Das Perineum, auch Damm 
genannt, besteht im Wesentlichen aus Muskeln, die Teil 
der Beckenbodenmuskulatur sind. Dort begegnen sich 

Erwecke dein Tan Tien!
Tan Tien Chi Kung ist die Kunst der Chi-Anreicherung und -Speicherung im Unteren Tan Tien, 
dem energetischen Schwerpunkt des Menschen. In der taoistischen Praxis wird die Aufmerk-
samkeit auf diese Region gelenkt, um die Vitalität und den belebenden Geist miteinander zu 
verbinden. Von Wolfgang Heuhsen

Wenn Sie ein großer Baum werden wollen, müssen Sie tief verwurzelt sein...
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drei der acht Außerordentlichen Meridiane, Ren Mai, 
Du Mai und Chong Mai.
Im Tan Tien gespeichertes Chi kann jederzeit wieder 
abgerufen werden. Ohne diese Speicherung gewonne-
nes Chi verflüchtigt sich sehr schnell wieder und kann 
nicht mehr verwendet werden. 

Das Tan Tien wird genau deshalb auch „Ozean des 
Chi‘‘ genannt. Ist dieser Ozean des Chi erst einmal voll, 
so wird er überlaufen und sich in die acht außerordent-
lichen Meridiane ergießen. Sobald diese gesättigt sind, 
fließt das Chi in die zwölf normalen Meridiane, welche 
jeweils bestimmten Organen zugeordnet sind.

Während die Tan Tiens als Quelle und Speicher des 
Chi verstanden werden, wirkt der Geist eher wie 
ein General, der die Tan Tien Prozesse steuert. 

Dadurch können wir Chi rasch und effektiv aus diesem 
Bereich abziehen, um es zu einem anderen Bereich zu 
nutzen. Ein Hauptziel taoistischer Praxis ist es, den 
Chi-Druck im Tan Tien so zu erhöhen, dass das Chi von 
innen auf die Organe und das Bindegewebe einwirkt, 
der Gegendruck entsteht durch unsere Körperhülle und 
das uns immer umgebende Chi Feld. Die Körperzellen 
werden so mit Chi gewaschen und genährt. Die Stei-
gerung des inneren Chi-Drucks ist somit eine entwaff-
nend einfache Möglichkeit, um die Menge und Qualität 
unserer Lebenskraft dauerhaft zu erhalten. Mit anderen 
Worten, die Erhöhung des Chi-Drucks in unserem Tan 
Tien stärkt unsere Gesundheit und verbessert unsere 
Heilung sowie unsere Ergebnisse in Tai Chi, Meditati-
on und der ‚Kunst des täglichen Lebens‘. 

Es ist der Chi-Druck im Tan Tien, der uns verwurzelt, 
er ist unsere Erdung. Wenn der Chi-Druck niedrig ist, 
werden wir kaum Verwurzelung erreichen können. 
Chi und Geist werden unkonzentriert und steigen 
schnell nach oben, werden zerstreut. Dies führt meist 
zu Überhitzung, Kopf- und Herzschmerzen und einem 
abgelenkten Verstand.

Wenn Sie ein großer Baum werden wollen, müssen 
Sie tief verwurzelt sein, was auch bedeutet, einen 
hohen Chi-Druck im Tan Tien zu haben. Dies ist einer 
der Gründe, warum die Tan Tien Chi Kung Praxis als 
Grundlage für Eisenhemd Chi Kung, Tai Chi Chi Kung 
und für unsere Meditationspraxis unverzichtbar ist. Auf 
lange Sicht werden wir unsere innere Ruhe durch diese 
innere Kraft im Tan Tien zurückgewinnen. Dies wird 
unsere Verbindung mit unserem Ursprung, dem Geist 
des Tao, wiederherzustellen.

Der Autor Wolfgang Heuhsen ist von Groß-Meister Mantak 
Chia ernannter UHT Senior Instructor und hält Vorträge und 
Seminare über taoistische Gesundheitspraxis. Er organisiert 
seit Jahren auch die Veranstaltungen mit Meister Mantak Chia 
in Berlin, Kontakt: info@tao-berlin.de, weitere Information 
auf www.tao-berlin.de  

Thema gesunden
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Wo siehst du schamanische Elemente in der TCM?
Da gibt es viele Verbindungen. Im Qi Gong, das über 
3000 Jahre alt ist, wird die Himmels- und die Erdenergie 
im Körper in einem alchemistischen Prozess vereint. 
Alte schamanische Körperhaltungen werden genutzt, 
um bestimmte Zustände herbei zu führen, Energien auf-
zunehmen und abzugeben. Schon die alten chinesischen 
Heiler praktizierten regelmäßig Qi Gong, um ihre Kraft 
und Gesundheit zu erhalten. Sie arbeiteten mit heilen-
den Lauten und besangen die Organe, um sie zu stärken. 
Auch die alten Namen der Akupunkturpunkte weisen 
auf schamanische Wurzeln hin. Zum Beispiel werden 
die Dämonen- und Himmelsfensterpunkte auch heute 
noch zum Ausleiten von Traumatas oder von Fremd-
energien genutzt. Einer dieser Punkte, der „himmlische 
Vorfahre“, liegt auf dem Schulterblatt. Wenn Menschen 
dort Schmerzen haben, ist dies ein Hinweis darauf, dass 
die Ursache auch in einer Ahnenproblematik liegen 
kann. Nadelt man den Punkt, können die Themen hoch 
kommen und emotional bearbeitet werden, was dann 
auch eine direkte Wirkung auf den Schmerz hat.

Wo liegen die schamanischen Wurzeln der TCM?

Vor vielen tausend Jahren gab es in China eine Gruppe 
von Frauen und Männern, die als „Wu“ (als Magiere) 
bezeichnet wurden. Sie hatten die Fähigkeit, zwischen 
den geistigen Kräften der Natur und den Menschen zu 
vermitteln und konnten mit Geistern kommunizieren. 
Im Lauf der Zeit erlangten sie ungeheuren Einfluss und 
wurden spirituelle Berater der Könige. Sie waren auch 
die ersten Ärzte, noch bevor sich das heutige System der 
Traditionellen Chinesischen Medizin entwickelte.

Viele der chinesischen Heilkräuter sind hier nur schwer 
zu bekommen. Ist das für dich ein Problem?

Ich benutze fast ausschließlich die westlichen Heil-
pflanzen, weil ich davon überzeugt bin, dass die Kräu-
ter, die für unsere Heilung ausreichen, vor unserer 
Haustür wachsen. Allerdings teile ich sie entsprechend 
der chinesischen Medizin nach Kriterien wie Tempera-
tur- und Geschmackswirkung ein. Dann stelle ich eine 
individuelle Teerezeptur zusammen. Außerdem rege ich 
Menschen dazu an, selber zu den Pflanzen eine Verbin-
dung aufzubauen. Heilkräutertees haben immer noch 
die beste Wirkung, wenn wir schon beim Pflücken eine 
Verbindung mit der Seelenebene der Pflanze eingehen. 
Bei den schamanisch arbeitenden Pflanzenheilern wird 
der achtsame Austausch mit den Pflanzenseelen und 
den Naturwesen bis heute praktiziert.

Wie bringst du als Heilpraktiker in deiner Arbeit TCM 
und Schamanismus zusammen? Wie kann ich mir eine 
Behandlung bei dir vorstellen?
Die TCM ist aus jahrtausende altem Erfahrungswissen und 
der Beobachtung der Körperenergien entstanden. Bei ma-
nifesten Krankheiten führe ich klassisch eine ausführliche 
TCM-Anamnese mit Zungen- und Pulsdiagnose durch. 
Damit können Krankheitsursachen sehr differenziert er-
kannt und behandelt werden und auch Tipps für den Alltag, 
wie zum Beispiel für die Ernährung abgeleitet werden. 
Die meisten Menschen behandle ich dann mit Akupunk-
tur oder japanischer Druckpunktmassage (Shiatsu). Dabei 
lasse ich immer auch Reiki fließen, weil dies die Heilung 
auf allen Ebenen unterstützt. Außerdem arbeite ich jedes 
Mal mit Klang, um die Spirits zu rufen. Dadurch öffnet 

Lass deinen Seelendrachen fliegen!
Der Heilpraktiker Bernd Monecke im Gespräch mit Monika Feuerlein über die Verbindung von 
Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) mit schamanischen Heilweisen.

„Heilung geschieht über die Herzebene.“
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sich der Zugang zur Herzebene, was den Behandlungs-
erfolg vertieft: entweder benutze ich Klangschalen oder 
ich töne, wobei die Klänge ganz spontan aus der Verbin-
dung mit dem Patienten entstehen. Für Traumreisen oder 
Reisen zum inneren Kind kommt die Kalimba dazu, ein 
altes afrikanisches Instrument, dessen Klang die Emo-
tionen ausgleicht und uns auf eine tiefere Ebene bringt. 
Geführte schamanische Reisen helfen, die Seelenebene 
anzusprechen, wobei ich zur Unterstützung gerne spezielle 
Akupunkturpunkte nadele. Eine Patientin von mir hatte 
das Problem, dass sie immer nur Männern begegnete, die 
ihr nicht gut taten. In einer schamanischen Reise traf sie 
ihren Seelendrachen, der ihr half, ihrem Partner auf einer 
neuen, wohltuenden Ebene zu begegnen.

Was ist dir bei deiner Arbeit wichtig?
Es ist für mich sehr wichtig, die Menschen, die zu mir 
kommen, in ihrer ureigenen Kraft zu unterstützen. Ich 
helfe ihnen dabei, ihre hohen Ansprüche an sich selbst 
loszulassen und ihre wirklichen Bedürfnisse zu fühlen. 
Wir alle haben so viele Schleier angelegt, die uns von 
unserem eigentlichen Selbst trennen. Es kostet dann 
viel Kraft, diesen Ansprüchen gerecht zu werden. Des-
halb ist es so wichtig, die Menschen zu unterstützen, 
sich so zu akzeptieren, wie sie sind, mit allen Stärken 
und Schwächen. Eine prima Übung, um diese Selbst-
achtsamkeit wieder zu lernen, ist ein Teeritual, das ich 
Patienten gerne mit auf den Weg gebe: dreimal am Tag 
eine kleine Pause mit einem speziellen Heilkräutertee 
einlegen und dabei bewusst spüren, was gerade da ist.
Du lehrst eine bestimmte Form des Qi Gong. Wie können 
Menschen dies in ihrem Alltag nutzen?
Ich praktiziere das Chan Mi Gong. Das ist ein sehr alter 
schamanisch-buddhistischer Stil, der aus Tibet stammt. 
Die Basisübungen dienen dazu, die Wirbelsäule zu ent-
spannen, indem man sie wellenartig in verschiedene 
Richtungen bewegt. Dies hat eine Wirkung auf die Kör-
perhaltung, was bei Rückenproblemen, Kopfschmerzen 
und Depressionen nachhaltig unterstützen kann. Untersu-
chungen haben gezeigt, dass sich bei Praktizierenden die 

Gehirnströme verändern, die Muster gleichen sich sogar 
den Tiefschlafphasen an. Dadurch wird der Übende ent-
spannt und energetisch sehr gut aufgeladen. Seine Emoti-
onen werden ausgeglichen und die eigene Mitte gestärkt. 
Das sind sehr einfache, schnell zu lernende Übungen, die 
im Alltag unmittelbar Wirkung zeigen. 
Wie erlebst du diese Energie im Unterschied zum Reiki, 
das du ebenfalls praktizierst?
Qi Gong hat eine sehr regenerierende Wirkung. Ener-
gieübertragungen funktionieren dort aber nur, wenn 
man sehr lange übt, um genug Energie zu haben. Bei 
Reiki machen wir uns durchlässig für die kosmische 
Energie und werden zum Kanal. Wir übertragen keine 
eigene Energie, sodass man sich als Behandelnder nicht 
verausgabt, sondern sogar Energie dazu gewinnt. 
Wann geschieht für dich Heilung?
Heilung geschieht für mich über die Herzebene. Gemäß 
der TCM regiert das Herz alle anderen Organe. Eine 
meiner Kolleginnen fragte mal einen bekannten TCM-
Arzt, wie er durch das Setzen einer einzigen Nadel solche 
Heilerfolge erzielt. Er erwiderte, dass die Auswahl dieses 
Akupunkturpunktes nur zweitrangig sei. Die Heilung gehe 
vor allem von dem Herzkontakt mit dem Patienten aus. 
Das ist auch meine Überzeugung. Daher versuche ich, die 
Menschen darin zu unterstützen, den eigenen Herzraum 
wahrzunehmen und die eigenen Bedürfnisse zu fühlen. 
Wenn wir immer wieder hineinspüren, in das, was wir 
wirklich sind und brauchen, kommen wir unserer tiefsten 
Herzebene immer näher. Das ist für mich Heilung.
Bernd Monecke ist seit über zwanzig 
Jahren Heilpraktiker mit dem Schwerpunkt 
Chinesische Medizin, Akupunktur, innere 
Kindarbeit und Shiatsu. Er unterrichtet 
Reiki, Qi-Gong und leitet schamanische Se-
minare in der Natur. Kontakt: 01772727627 
oder 03047374668, b@bambuspraxis.de 
www.bambuspraxis.de. 

Monika Feuerlein arbeitet kinesiologisch 
und schamanisch als Heilerin. www.
lebensrad.net

im Buchhandel oder im Shop
www.koenigsfurt-urania.com
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Andere Bezeichnungen, hinter denen die Konzepte 
der Integrativen Psychotherapie zu finden sind, lauten: 
Ganzheitliche Psychotherapie und Allgemeine Psycho-
therapie. Es geht also ganz dem Zeitgeist entsprechend 
um Ganzheit, um die Nutzbarmachung verschiedener 
Therapieansätze unter Berücksichtigung der empiri-
schen Erkenntnisse moderner Psychotherapie- und 
Hirnforschung. Ein „Meilenstein in der Entwicklung 
der psychotherapeutischen Prozessforschung“ und aus 
wissenschaftlicher Sicht der Kern integrativen Denkens 
und Handelns sind die schulen- und methodenübergrei-
fenden Wirkfaktoren der Psychotherapie.

Welche sind die Therapieschulen übergreifenden 
Wirkfaktoren, die dafür sorgen, dass jenseits eines 
spezifischen Psychotherapieverfahrens im Rahmen von 
Behandlungen Erfolge realisiert werden? Dieser Frage 
ging insbesondere der früh verstorbene Psychothera-
pieforscher Klaus Grawe (1943-2005) nach. Die fünf 
schulen- und methodenübergreifenden Wirkfaktoren, 
die Grawe nach umfangreichen wissenschaftlichen 
Forschungen empirisch nachprüfbar identifizieren 
konnte und die notwendige Voraussetzungen für das 
Gelingen von Psychotherapie sind, und somit in jeder 
wirkungsvollen Psychotherapie enthalten sein sollten, 
sind: 1.Therapeutische Beziehung, 2.Ressourcenakti-
vierung, 3. Problemaktualisierung, 4. Motivationale 
Klärung, 5. Problembewältigung.

Es geht bei den Wirkfaktoren nicht mehr um die Fra-
ge, welches Therapieverfahren besser oder schlechter 
ist, sondern darum: Welches sind die übergeordneten 
Elemente, durch die Behandlungserfolge realisiert 
werden? Welches Verfahren hat bezüglich eines spe-
zifischen Wirkfaktors besonders viel zu bieten? Wenn 
überhaupt, geht es bezüglich der einzelnen Therapie-
verfahren um partielle Schwerpunktsetzungen und nicht 
um eine Entscheidung für das Eine oder das Andere. 
Daraus ergibt sich ganz zwangsläufig als logische Kon-
sequenz die Kombination und Integration verschiedener 
Ansätze und Methoden. 

Psychotherapie ist nichts Statisches, sondern ein sich 
ständig weiterentwickelnder Prozess. Jedes einzelne 
Psychotherapieverfahren hat seine Stärken und so ist es 
selbstverständlich, dass sie sinnvoll zusammengeführt 
eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln 

und folglich auch ein weitreichenderes Spektrum 
abdecken.

Die einzelnen Therapieschulen haben in der Psy-
chotherapie eine nützliche Funktion erfüllt. In ihnen 
wurden therapeutische Vorgehensweisen konzipiert, 
erprobt und kultiviert. Ohne sie gäbe es nicht die viel-
fältigen Erkenntnisse, Modelle und Methoden, derer 
sich heute das integrative therapeutische Handeln 
bedienen kann. 

Aber die Welt dreht sich weiter und wenn es darum 
geht, die empirischen Erkenntnisse von Psychothe-
rapie- und Hirnforschung umzusetzen, dann ist kein 
Psychotherapieverfahren für sich allein genommen 
– herausgefiltert aus der großen Vielfalt der heute 
verfügbaren Therapiemethoden – in der Lage den For-
derungen von Forschung und Wissenschaft Rechnung 
zu tragen. Mit anderen Worten: Die Zeit der „Psycho-
therapieschulenhörigkeit“ ist abgelaufen.

Das integrative psychotherapeutische Arbeiten 
ist alles andere als neu und steht in vielen, auch 
in unseren deutschsprachigen Nachbarländern, 
an „vorderster Front“. 

Es stünde vermutlich auch in Deutschland an erster 
Stelle, wenn die empirischen Erkenntnisse der Psy-
chotherapieforschung umgesetzt würden. Es war so-
gar die Bundesregierung selbst, die im Vorfeld der 
Verabschiedung des Psychotherapeutengesetzes dem 
Psychotherapieforscher Klaus Grawe ein Gutachten 
in Auftrag gab, bei dem es um die Wirksamkeit von 
Psychotherapieverfahren ging. Grawe stieß mit den 
Ergebnissen seiner umfangreichen wissenschaftlichen 
Forschungen jedoch auf zahlreiche Widerstände und die 
empirischen Erkenntnisse seiner Studien wurden in der 
Folge in Deutschland auch nicht umgesetzt.

In seinem Buch zur Studie („Psychotherapie im 
Wandel“, Hogrefe, 1994) schrieb Grawe: „Glaubens- 
und Interessengemeinschaften, die an der Erhaltung der 
bestehenden Verhältnisse interessiert sind, sperren sich 
gegen den Einzug aufgeklärter Vernunft und Professio-
nalität in ihre Bastion sorgsam gehüteter geheimnisvoller 
Undurchsichtigkeit und verschleierter Ineffizienz. 
Durch vermeidbare Missstände wird der mögliche Bei-
trag der Psychotherapie zur Gesundheitsversorgung 

Integrative Psychotherapie 
   Konzept einer Psychotherapie der Zukunft

               Von Christoph Mahr
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gegenwärtig bei weitem nicht ausgeschöpft. Es beste-
hen vielmehr so große Diskrepanzen zwischen dem, 
was eigentlich durch die effektive Anwendung der 
verfügbaren psychologischen Behandlungsmethoden 
möglich wäre, und dem, was tatsächlich geschieht, dass 
sie weder ethisch noch volkswirtschaftlich vertretbar 
erscheinen.“ 

Spätestens durch die Studie wurde Grawe zu einem 
Gegner einer einseitigen, „schulenhörigkeitsgetönten“ 
Psychotherapie. Er war einer der ganz großen Befür-
worter einer schulenübergreifenden, integrativen, ganz-
heitlichen Psychotherapie, die er selbst „Allgemeine 
Psychotherapie“ nannte. 

Und so hat sich bis heute nichts geändert. Angehende 
Psychotherapeuten, die in der BRD mit gesetzlichen 
Krankenkassen abrechnen wollen, können sich nicht 
frei, entsprechend empirischer Studien entscheiden 
und werden in die therapieschulorientierten „Scheu-
klappen“-Ausbildungen der sogenannten Richtlini-
enverfahren gedrängt, die explizit andere Verfahren 
ausschließen. Wenn sie dann doch andere Verfahren 
abrechnen wollen, dann tun sie dies über verschleierte 
Umwege, aber nicht im Rahmen offizieller Geneh-
migungen. Für viele scheint dies die einzige oder 
zumindest beste Strategie zu sein, um sich an den reich 
gefüllten „Brotkörben“ der gesetzlichen Krankenkassen 
in der BRD zu laben. Wie unsinnig diese Regelung ist, 
braucht man, wie ich denke, hier nicht weiter auszu-
führen. Ein Hoffnungsschimmer am Horizont sind die 
neuesten Entwicklungen der Verhaltenstherapie, die 
durch die Einführung der Schematherapie einen großen 
Beitrag zum Verständnis integrativer Psychotherapie 
geleistet hat.

Viele moderne Psychotherapeuten haben heutzutage 
Mehrfach-Aus- und Weiterbildungen, arbeiten sehr 
vielseitig und setzen eine Vielzahl von Methoden ein, 

von denen sie denken, dass sie für ihre Klienten und 
Patienten am besten geeignet sind. Für moderne Thera-
peuten geht es nicht mehr wie einst darum, allen Men-
schen mit dem Einen, sich gegen andere abgrenzenden 
Psychotherapieverfahren zu begegnen. Das integrative 
Verständnis erachtet die Wirklichkeit menschlichen 
Daseins als viel zu groß und den einzelnen Menschen 
als zu einzigartig, um ihn mit dem „Einen“, alles 
glücklich machenden Konzept erfassen zu können. 
Im Fokus steht heute vielmehr, sich so „aufzustellen“, 
dass man flexibel auf die individuellen Bedürfnisse 
des Hilfesuchenden reagieren kann. Was auch bedeu-
tet, seine therapeutische Handlungskompetenz durch 
Integration verschiedener Therapiekonzepte an den 
empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen 
Therapieforschung zu orientieren. 
Der Autor Christoph Mahr ist Gründer 
und Leiter des Instituts Christoph 
Mahr und Dozent für Psychiatrie 
und Psychotherapie und Entwickler 
des Therapiekonzepts INTEGRATIVE 
PSYCHOTHERAPIE – Konzept einer 
Psychotherapie der Zukunft. Dieser 
emotionsfokussierte Therapieansatz 
ist eine sinnvolle und logisch nach-
vollziehbare Zusammenführung von 
Modellen und Methoden verschiede-
ner Therapiekonzepte. Er orientiert 
sich an einem eigenen Menschenbild, am Erklärungs- bzw. 
Störungsmodell der Schematherapie sowie an den Erkenntnis-
sen moderner Psychotherapie- und Hirnforschung mit seinen 
schulen- und methodenübergreifenden Wirkfaktoren, den 
hinreichend akzeptierten seelischen Grundbedürfnissen und 
einer vielschichtigen Psychoedukation.

Christoph Mahr, Integrative Psychotherapie, Informations-
abend, Mi 12.03.14, 19.00, nächster Basiskurs (3 WE) ab 
22.03.14, Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Ber-
lin, Tel.: 030.8133896, weitere Infos auf www.ipt-berlin.de
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H. Schäfer: Worüber wollen wir heute reden?

A. Krüger: Über die menschliche Fähigkeit, seinen Blick-
winkel zu beeinflussen. Ich habe vor 20 Jahren zwei 
meiner unangenehmsten, hellsichtigsten Visionsträume 
gehabt, die ich jemals hatte. Der unangenehmste war, als 
ich fragte, was ich tun müsse, um endgültige Befreiung 
oder Erleuchtung zu erlangen und eine Engelsstimme mir 
antwortete, dass das alles überhaupt kein Problem sei, 
aber es würde für mich nur zwei Wege geben.
Immerhin zwei...
Der eine war: Grüner Tee und Obst. Nur noch grüner 
Tee und Obst, dann bräuchte ich weder homöopathi-
sche Mittel zu nehmen noch irgendwelche Therapien 
zu machen. Alles wäre abgearbeitet, wenn... Ich fand 
diese Information so furchtbar, dass ich etwas tat, was 
ich noch nie – weder davor noch danach – tat: Ich habe 
es nachtesten lassen. Ich bin also zu mehreren Kinesio-
logen gegangen und habe es testen lassen.
Und es stimmte?
Jede Testung war positiv und inzwischen glaube ich es 
auch, denn ich habe es schon mal ein paar Tage auspro-
biert. Heute esse ich nicht mehr Obst, sondern trinke 
Smoothies und durch die Kombination mit grünem Tee 
komme ich in einen Zustand von Beschwerdefreiheit 
und Leichtigkeit, die wunderbar ist, aber spätestens am 
vierten Tag holt mich meine Schnitzelsucht wieder ein. 
Trotzdem fühlt es sich gut an zu wissen, dass es etwas 
gibt, was mir gut tut. Zwischendurch bin ich immer 
wieder frustriert, dass ich es nicht ganz schaffe, aber aus 
der Schöpfungsarbeit mit Vywamus wissen wir ja, dass 
wir gegen nichts größere Widerstände und vor nichts 
mehr Angst haben als vor unserem Leuchten und wenn 
ich nur noch grünen Tee und Smoothies trinken würde, 
dann würde ich richtig leuchten. 

Und der zweite Traum?

Ganz schrecklich! Die gleiche Stimme, die ich inzwi-
schen meinen „schwarzen Engel“ nenne, sagte: ,,Das 

einzig wirklich Verwandelnde wäre regelmäßiges Üben. 
Denn wenn man regelmäßig übt, entsteht Überwin-
dungsenergie – besonders wenn man Dinge übt, die 
einem nicht leicht fallen. Wenn man Dinge macht, die 
einem leicht fallen, entsteht keine Überwindungsen-
ergie. Aber wenn ich Dinge machen würde, die mich 
Überwindungsenergie kosten, dann könnte es dazu 
führen, dass ich mich wirklich befreien kann.“ Diesen 
Traum fand ich auch wirklich schrecklich, denn es gibt 
vieles, was ich gerne machen lasse: Ich lasse mich gerne 
massieren, lasse mir liebend gerne Horoskope erstellen, 
ich renne von einem Psychotherapeuten zum anderen, 
liebe Channellsitzungen – aber selbst etwas zu tun, das 
fällt mir schwer. 

Dazu kam eine meiner tiefsten Traumatisierungen 
in meinem Leben, als eine Freundin von mir im zarten 
Alter von 22, als ich den ersten Schub eines leichten Zu-
nehmens hatte – mit 18 wog ich mit 1,83 Körpergröße 
68 kg – zupfend am Halslappen liebevoll zu mir sagte: 
„Hamsterchen“. Danach habe ich mir sofort einen Bart 
wachsen lassen, den ich 30 Jahre nicht abgenommen 
habe, weil ich nicht mehr wollte, dass mich irgendje-
mand Hamsterchen nannte. 
Fiel diese Bezeichnung „Hamsterchen“ also auf frucht-
baren Boden?
Völlig, denn bei meinen vielen Therapien habe ich oft 
gesagt, dass ich mich wie ein Hamster fühle. Ich bin 
in diesem Rad und laufe von einem Therapeuten zum 
nächsten und habe denen sogar gesagt, dass ich mir wie 
ein Hamster vorkomme, der in seinem Rad läuft, sei-
ne Halme sieht, aber nie den Himmel. Dann passierte 
etwas sehr Spannendes an der Samuel-Hahnemann-
Schule durch den Traum eines Schülers, der träumte, 
dass zwei große Adler ihn aus einer sehr konfliktreichen 
Situation ergriffen und ihn wegtrugen. Daraufhin hat 
er sich eine Steinadlerfeder besorgt, hat diese Feder 
homöopathisch verrieben und dann haben wir bei uns 
an der Schule eine große Adlerfederverreibung des 
Steinadlers gemacht. 

Die Feder des Steinadlers
  Aus der Hamsterperspektive ins Adlerbewusstsein

Andreas Krüger mit dem vierzehnten Teil seiner Beitragsreihe über wichtige  
homöopathische Arzneimittel.
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Haben Sie die Verreibung auch eingenommen?
Ja, und es ist mir etwas Tolles passiert. Ich hatte tage-
lang Träume, dass ich fliegen kann. Mal als Adler, mal 
als Andreas Krüger und ich weiß, dass ich als Kind auch 
diese Träume hatte und es waren für mich wahnsinnige 
Glücksträume: Ich flog über Britz und war total glück-
lich. Mit dieser Einnahme von der Steinadlerfeder pas-
sierte es wieder und es war wahnsinnig schön. Was aber 
das Entscheidende war – und das ist mir heute wichtig 
– dass ich mit einem Mal eine völlige Veränderung 
der Sicht meiner Lebenswirklichkeit erlebte. Auf ein 
Mal konnte ich vom Hamsterbewusstsein ins Adlerbe-
wusstsein springen. Dieser Zustand dauerte etwa drei 
Monate an und in der Zeit erschien mit im Traum ein 
Engel, der sagte: „Auf Erden der Cesar, in den Himmeln 
der Buddha.“ Erst konnte ich nichts damit anfangen, 
aber dann fiel mir das Profil von Cesar auf, denn der 
war einem Adler sehr ähnlich. Dann fiel mir in seiner 
Militärgeschichte auf, dass er als erster Feldherr seinen 
Soldatengruppen Standarten aus Adlern gab. Und dann 
habe ich später in einem esoterischen Buch gelesen, 
dass Cesar ein Adlerbewusstsein hatte. Der hatte – was 
für die damalige Zeit ganz selten war – die Fähigkeit, 
die Realität aus einer völlig anderen Warte zu betrachten 
und aus dieser völlig anderen Warte heraus ein anderes 
Bild von Wirklichkeit zu kreieren. 

Damals wusste ich noch nichts von Advaita, nichts 
von Karl Renz oder Ramana Maharshi, aber ich hatte 
unter der Einnahme dieser Adlerfeder für drei Monate 
– und nur diese drei Monate – wirklich das Gefühl, die 
Untrennbarkeit dessen wahrzunehmen, was da ist: Ja, es 
gibt keine Trennung und damit gibt es auch kein Problem. 
Es gibt nur eine globale Ganzheit. Damals konnte ich mit 
niemandem darüber reden und auch die indischen Phi-
losophien kannte ich noch nicht. Auf einmal konnte ich 
auch Probleme lösen, die mir früher unlösbar erschienen 
– einfach durch die Veränderung der Perspektive. 
Die Einnahme ist jetzt 20 Jahre her...
... aber sie bleibt als Erinnerung eines Zustandes, der 
möglich wäre. Und in meiner Therapie ist es wichtig, 

meine Patienten zu fragen, ob es mal eine Situation gab, 
wo es schon einmal gut war. Und meine Erfahrung ist, 
wenn es schon einmal einem Moment gab, wo alles gut 
war, dann kann immer alles gut sein. Mein Vywamus-
Lehrer sagt: „Wenn es jemandem immer schlecht geht, 
aber es ging ihm einmal eine Minute lang gut, dann 
wissen wir, dass er alle Energie einfach nur in die Ver-
leugnung des Zustandes dieser einen Minute legt. Mit 
wahnsinniger Energie und wahnsinniger Kraft.“ Darum 
sind die Verleugner ja alle so schwach, weil sie so wahn-
sinnig viel Kraft zum Verleugnen brauchen. Verleugnen 
ist die kräftezehrendste Aufgabe, die wir haben, weil 
Verleugnen völlig gegen unsere Lebendigkeit ist. 
Warum machen wir das dann?
Wahrscheinlich weil wir gnadenlose Angst haben vor 
unserem Leuchten. Und weil wir etwas Negatives erlebt 
haben, wenn es uns gut ging. Warum habe ich erst nach 
20 Jahren neoschamanische Heilkunst auf meine Visi-
tenkarte geschrieben? Weil ich Angst hatte, es öffentlich 
zu machen. Inzwischen habe ich die Adlerfeder mit gro-
ßem Erfolg Menschen gegeben, die viele Therapien aus-
probiert haben, die homöopathische Mittel genommen 
haben, die zu Gurus gingen und doch immer wieder an 
dieser Welt verzweifelt sind. Und dann gebe ich denen 
Adlerfeder und sie kommen nach 14 Tagen wieder und 
fragen mich, was ich ihnen gegeben habe: Erst träumen 
sie, dass sie fliegen und dann haben sie einen ganz an-
deren Blick auf die Welt.
Dank an Sie!

Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schul-
leiter und Dozent an der Samuel-Hahne-
mann-Schule in Berlin für Prozesso-
rientierte Homöopathie, Leibarbeit, 
Ikonographie & schamanischer Heilkunst. 
Zuletzt veröffentlichte er, Heiler  und 
heiler werden, Gespräche über Heilkunst 
(mit Haidrun Schäfer), Berlin 2013

Buchtipp: Andreas Krüger, Haidrun Schäfer: Heiler und heiler 
werden, Gespräche über Heilkunst, 144 S., Klappenbroschur, 
Berlin 2013
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Wir können heute mit Leichtigkeit einmal um den Glo-
bus jetten und doch ist unsere Welt kleiner denn je. Wir 
haben Pillen und Therapien für alles und jeden - und 
doch krankt es in unserer zivilisierten Gesellschaft an 
allen Ecken. Da stimmt doch etwas nicht! Es wird Zeit 
für jeden von uns, genauer darüber nachzudenken. 

Wir sagen „Gesundheit“, wenn unser Nachbar niest, 
wir wünschen uns alles Gute und Gesundheit zum neu-
en Jahr und zum Geburtstag, sagen „komm heil nach 
Hause“ oder „bleib gesund“ zum Abschied, rufen von 
unterwegs zu Hause an und fragen: “Geht’s dir gut?“ 
Oft sind das leere Worte, in der Eile, im Vorbeigehen 
gesagt, die nichts meinen und im Nichts verschwinden 
und gar keine Antwort erwarten. Jeder in seiner Blase 
in seinen antrainierten Mustern, weit weg voneinander 
und doch orientieren wir uns an dem, was alle tun. Was 
ja noch lange nicht bedeutet, dass es deswegen gut ist. 
Geschweige denn gesund.

Aus schamanischer Sicht ist ein Mensch gesund, 
wenn er im vollen Besitz seiner spirituellen Kraft 
ist. Nicht mehr und nicht weniger.

Hand aufs Herz: Wie weit entfernt sind wir davon? Und 
sind wir nicht eher dabei, uns immer weiter davon zu 
entfernen? Wie sonst ist es möglich, dass wir uns selbst 
und unserem Planeten so viel antun? Wenn ich mit dem 
Herzen schaue, tut es mir doch körperlich weh und leid, 
um jeden Baum, um jedes Tier, um jedes Fleckchen 
Erde, das seiner Würde, Schönheit und Lebendigkeit 
beraubt wird – und um mich selbst auch!

Wir sind umgeben und abgefüllt mit Glaubenssätzen, 
Gewohnheiten, (Armuts-)Gelübden, die uns vorgau-
keln, dass wir dieses oder jenes brauchen, aber das bitte 
möglichst billig. Nichts geschieht, ohne dass es nicht 
auch direkt und indirekt unser Umfeld (be-)trifft. Aktion 

und Reaktion ist eine physikalische Gesetzmäßigkeit.
Diese Maschinerie der Massenproduktion, Expansion 
und Massenausbeutung existiert immer noch, weil wir 
es immer noch bezahlen. Wir sind es, die da ihre Energie 
hineingeben und diese Illusionen immer wieder neu 
füttern. Warum sollte sich da etwas ändern? Der Zeit-
geist „Geiz ist geil“ ist auf den ersten Blick vielleicht 
verlockend, auf den zweiten ist er beschämend. Wir 
vergessen dadurch jeden Tag mehr, mit dem Herzen zu 
sehen. Und entfernen uns von uns selbst, von unserer 
eigenen Natur. Das stumpft ab und ist ungesund für 
Körper Geist und Seele.

Nehmen wir das Beispiel Fleisch: Ist uns das Leben 
eines anderen Wesens wirklich nicht mehr wert als ein 
paar Cent? Und ist es uns wirklich egal, dass wir neben 
minderer Qualität deren unglückliche Energie und 
Angst - und nicht zu vergessen - Tonnen von Antibiotika 
zu uns nehmen? Quasi geschenkt und als Zugabe.

Warum sollte sich an der unwürdigen Art, wie wir 
„Nutz“Tiere halten, etwas ändern, so lange fast alle in 
den billigen Supermarkt laufen, um das billigste Fleisch 
zu kaufen? Sie erinnern sich vielleicht an meinen Ver-
gleich Bioladen gegen Billigkette in der letzten Ausgabe 
von KGS: für mehr Geld Gutes, aber weniger, oder 
einen ganzen Einkaufswagen voll mit Dingen, die den 
Namen „Lebens“Mittel gar nicht verdienen. 

Warum sollte sich an unserem Gesundheitssystem et-
was ändern? Wir schlucken ja brav Konservierungsstof-
fe, Geschmacksverstärker, Sägemehl, Gammelfleisch. 
Und wenn wir dann davon krank werden, schlucken wir 
halt Pillen. Niemand hat scheinbar ein Interesse daran, 
dass wir alle gesund sind, es wird viel zu gut daran 
verdient. An den Giftstoffen im Billig-Essen genauso 
wie an den Pillen. Oder glauben Sie das etwa noch, dass 
Ihnen jemand die Sorge für sich selbst abnimmt?

Die Gnade  
  der Illusion

Gesundheit fängt mit dem genauen  
Hinsehen an - Fortsetzung des  
Beitrages von Katja Neumann  
in der vorigen Ausgabe.
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Niemand will, dass wir aufgeklärt sind. Auch das ist 
eine Illusion. Wussten Sie z.B., dass in China nur etwa 
ein Prozent der Frauen an Brustkrebs erkrankt - und 
das sind die sogenannten reichen Witwen, die sich 
westlich ernähren? Wenn man das weiß, hört man doch 
fast automatisch auf, Milchprodukte zu konsumieren. 
Oder etwa nicht?

Hinsehen und Vorbeugen -  
oder Retten, was noch zu retten ist
Es geht nicht um böse Verschwörungstheorien oder ums 
Bekehrenwollen, sondern darum, dass Sie sich selbst 
immer wieder diese ungemütliche Frage stellen: Kann 
ich das noch mit meinem Gewissen vereinbaren, wenn 
ich die volle Verantwortung für mein Tun übernehmen? 
Können Sie? Schauen Sie mit dem Herzen? Oder igno-
rieren Sie lieber und machen weiter wie bisher?

Um das System, das wir im Kleinen als einzelner 
Mensch so wie im Großen als Gesellschaft, von Innen 
heraus zu heilen, aufzurütteln und aufzuwecken, muss 
sich jeder jeden Tag diese Fragen stellen. Es geht nicht 
anders.

Denn dass wir so langsam sind, dass wir uns so 
unendlich schwer tun, aus den ausgetrampelten Pfaden 
auszubrechen, die zwar gemütlich sind, aber total von 
gestern, kostet uns fast das Leben.

Da waren die Menschen von Vorgestern in vielerlei 
Hinsicht fortschrittlicher und gesünder als wir heute: 
mit der Natur und nicht gegen sie, die da draußen ge-
nauso wie unsere innere.

Wie geht das? Indem wir den Blick weit stellen, un-
sere Welt „verdoppeln“, also die Illusion an den Nagel 
hängen, dass es allein um Funktionieren und Gewinn-
optimierung im Außen geht. Indem wir erkennen, dass 
es so viel mehr ums Innen, um unser Seelenheil geht. 
Dass in Stille zu verharren und in uns hineinzuhorchen 
mindestens genau so wichtig sind. Hören wir auf, Aus-
reden zu erfinden wie: Ich allein kann nichts bewirken. 
Doch! Können Sie!

Wenn wir erinnern, dass alles Bewusstsein hat, jedes 
Ding es verdient, gewürdigt zu werden und Mensch sich 
sehr oft täuscht, dann können wir in einen Zustand der 
Demut kommen. Das ist das Beste, was uns passieren 
kann. Und gesund.

Es nützt nichts, sich aus Vernunft Dinge abzutrainie-
ren. Es ist viel leichter, es nicht mehr zu können, weil 
es Sie nicht mehr glücklich macht. Weil Sie keinerlei 
Befriedigung mehr verspüren bei Dingen, die Sie 
gestern noch getan haben oder die Sie gestern noch 
bewusstlos und unwissend konsumiert haben. 

Wir können doch nicht mehr sagen, wir hätten es 
nicht gewusst. Das ist der springende Punkt. 

Unwissenheit als Ausrede gilt nicht mehr! Nur wer 
wirklich alle Sinne verschließt, der verpasst, dass wir 

viele Möglichkeiten, altes Wissen gepaart mit neue 
Erkenntnissen, haben, uns gut zu tun und es besser 
zu machen. 

Raus aus der Komfortzone!
Ich habe kein Problem, mir hin und wieder den  Ruf 
der Spaßbremse einzuhandeln. Aus der der Komfort-
zone rausrutschen, ist nicht gemütlich. Weder für mich 
noch für Sie. 

Wenn SIE diesen einen Schritt machen aus der Besin-
nungslosigkeit, kann es auch ein anderer und noch einer 
und noch einer… wenn wir dieses Illusions-Monster 
nicht mehr füttern, uns gut tun, in dem wir gute Dinge 
kaufen – für vielleicht ein bisschen weniger von allem, 
dann wird klar, wie viel Macht die Masse hat – dann 
hat es sich gelohnt. Im Moment noch ein Traum…? 
Es geht nie nur um unsere eigene Gesundheit, wir 
arbeiten im Guten wie im Schlechten immer für alle 
anderen mit. Aktion und Reaktion, ein Naturgesetz. 
Und jeder der heiler wird, heilt auch das Große Ganze 
Schritt für Schritt.

In manchen alten afrikanischen Stämmen z.B. gibt 
es die Sichtweise, dass wenn jemand krank wird, es 
nie seine „Schuld“ ist -  dann hatte die ganze Gemein-
schaft versagt und es wird auch gemeinsam nach einer 
Lösung gesucht.

Wussten Sie, dass überzeugte Bio-Käufer – um mein 
eigens Beispiel, Billigdiscounter gegen Bioladen, noch 
einmal aufzugreifen – im Schnitt überhaupt nicht mehr 
ausgeben? Darüber gibt es sogar Studien. Sie genießen 
bewusster, kaufen und essen dadurch weniger, schmei-
ßen nebenbei weniger weg und sind auch noch gesünder 
und schlanker. Ein für uns fast vergessener Nebeneffekt: 
Mensch entwickelt wieder ein Gespür für eigene akute 
Bedürfnisse und verträgt ganz einfach Ungesundes 
nicht mehr. Krankheit bleibt 
aus, Abstumpfung bleibt 
aus, Herz kann weit und of-
fen sein. Jeder ist ein Heiler 
- vor allem sein eigener. 
Niemand kann Sie retten, 
außer Sie sich selbst.
Die Autorin Katja Neumann ist 
Heilpraktikerin und Shamanic 
Counselor mit eigener Praxis in 
Berlin, Prenzlauer Berg.

Katja Neumann, Schamanische Seelenrückholung, Ritual für 
Fortgeschrittene, 29.3., 12-16 Uhr, - Schamanisch Reisen 
lernen, Workshop, 5.4., 12-16 Uhr, Gethsemanestr.3, 10437 
Berlin, weitere Infos auf www.katja-neumann.de

Buchtipp: „China Study, Die wissenschaftliche Begründung 
für eine vegane Ernährungsweise“ von T. Colin Campbell und 
Thomas M. Campbell, besonders empfehlenswert als Hörbuch-
version gelesen von Christoph Maria Herbst. 

Schamanismus heute
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Langsam kommt der Frühling, der Schnee schmilzt und 
das erste Grün wird sichtbar. „Im Märzen der Bauer die 
Rösslein anspannt...“, so hat man gesungen! Und das 
Gänseblümchen schickt schon seine Blätter der Sonne 
entgegen. Sie ist ein typischer Kulturfolger, „wild“ 
finden wir sie eigentlich gar nicht, eher auf gemähten 
Wiesen und im Garten. Kinder lieben sie, wie die kleine 
Schwester der Kamille sieht sie aus und gehört auch 
zur selben Familie, den Korbblütlern. Lange hat man 
sie als Heilpflanze unterschätzt, in manchen Büchern 
wird sie gar nicht beschrieben. Heute nennt man sie 
die „Arnika des Bauchraumes“. Ein Hinweis auf die 
lindernde Wirkung bei Bauchschmerzen und Folgen von 
Verletzungen im Bauchraum. Sie ist sehr gut verträglich 
und kann als Tee getrunken werden und sogar gegessen 
werden. Auf ein mit Butter bestrichenem Knäckebrot 
mit Kräutersalz, oder im Salat, ist das Gänseblümchen 
eine kleine Köstlichkeit und auch das Auge isst mit. Sie 
enthält ätherisches Öl, Saponine, Farb-und Bitterstoffe. 
Ihre Wirkungen sind entkrampfend und wundheilend. 
Bei Kindern, die schnell Bauchweh bekommen, hat sie 
sich bewährt. Nach Operationen im Bauchraum und 
nach der Geburt kann der Tee zum Beispiel zusammen 
mit Frauenmantel und Gänsefingerkraut getrunken 
werden. Ihren Namen hat sie, weil sie wirklich ein be-
liebtes Gänsefutter ist. Viele Tiere schätzen ihre Blüten 
und Blätter und wir können auch unseren Heimtieren 
damit etwas Gutes tun. Sie ist sowohl geeignet für Ka-
ninchen, Meerschweinchen, Hamster, Mäuse und Ratten 
als auch für Hühner und andere Vögel. Bei den ersten 
Fütterungen mit frischen Pflanzen sollte man stets mit 
kleinen Mengen beginnen. Bellis perennis gibt es auch 
als Tinktur in der Apotheke. In einigen Fertigpräparaten 
ist es ebenfalls enthalten. Die Indikationen dafür sind oft 
Menstruations- und Verdauungsstörungen.

Anwendungstipp
Eine Teekur für den Bauch: Gänseblümchen, Fen-
chel und Melisse zu gleichen Teilen mischen, einen 
Teelöffel pro Tasse, 10 Minuten zugedeckt ziehen 
lassen. 2 Tassen täglich über einen 
Zeitraum von 3 Wochen. Stärkt den 
nervösen Bauch!

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Dozentin 
an der SHS Berlin und Heilpraktikerin, Horst-
Kohl-Str. 2, 12157 Berlin, Tel.: 030/794 
04 520, contact facebook: Naturheilpraxis 
Cornelia Titzmann

◆

Mit Heilpfl anzen durch das Jahr

SEM INAR

05. - 06.04. Berlin
2-Tage-Seminar

Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
SEMINARZEITEN:

Sa. 9:30-18 Uhr, So. 9:30-17 Uhr
Seminargebühr: € 250,-

Anmeldung/Info:music@someren.de
+49(0)7223/806650

www.someren.de

NEUE CD

www.someren.dewww.someren.dewww.someren.dewww.someren.dewww.someren.dewww.someren.de

09.05. Berlin, Passionskirche
Marheinekeplatz 1, 10961 Belin

Bellis perennis - 

Das Gänseblümchen 
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Immer wieder faszinierte mich dieses Geschehen und ließ 
mich erstaunen: der Heiler führte seine Finger, ohne Instru-
mente in der Hand, etwa 10 cm über den Bauch seiner Pa-
tientin. Die Haut sprang auf und die so entstandene Wunde 
blutete etwas. Gleich darauf entfernte er ihr schmerzlos, 
nur mit seinen Händen, ein Stück Gewebe aus dem Un-
terbauch, das sich widerstandslos löste und wie Tumorge-
webe aussah, - wie ich es aus der Pathologie kannte. Bei 
der Patientin war kurz vor Beginn der Behandlungs-Reise 
ein beginnendes Uterus-Carcinom diagnostiziert worden. 
Der Heiler hatte sie jedoch nie zuvor gesehen oder mit ihr 
gesprochen. Auch kannte er nichts von ihrer Vorgeschichte. 
Er hatte ihre Erkrankung hellsichtig erkannt und behan-
delt.Diese und zahlreiche andere Heilungen, an denen ich 
teilnehmen durfte, bewegten mich zutiefst und erweiterten 
meinen medizinischen Horizont.
Wie kann es sein, dass Heiler Erkrankungen ohne Vorin-
formation erkennen? Wie sind sie in der Lage, den Körper 
zu öffnen und ohne Nebenwirkungen innerhalb weniger 
Minuten, Gewebe zu entnehmen und die Wunde anschlie-
ßend wieder zu verschließen, ohne Narben zu hinterlas-
sen? Wie können sie auch ohne Körperöffnung krankes 
Gewebe „rematerialisieren“, dass sie zuvor sichtbar aus 
dem Körper gezogen hatten?
Bei einer meiner Reisen auf die Philippinen hatte ich die 
einmalige Chance, einige dieser interessanten und beschei-
denen HeilerInnen zu interviewen und zu den Hintergrün-
den ihrer Heiltätigkeit zu befragen.
So gaben alle befragten Heiler an, Zeit Ihres Lebens täg-
lich intensiv zu beten und zu meditieren. Sie bezeichne-
ten Ihre Heilfähigkeit als Geschenk Gottes, das ihnen 
über das Wirken des Heiligen Geistes die Heilungen er-
mögliche. Eine Heilerin bezeichnete die dabei wirksame 
Energie als „Liebesenergie“, andere als göttliche Ener-
gie oder allgemein als das Wirken des Heiligen Geistes.

Demut und Hingabe an den Willen Gottes, der sie zu Seinem 
Instrument mache, seien die Grundlage ihrer Tätigkeit.
Für ein Gesundwerden des Patienten sei es notwendig, dass 
dieser ebenfalls bete und Gottes Heilkraft annehme. Oft seien 
mehrere Behandlungen für eine Heilung erforderlich. Diese 
und andere Informationen erhielten die Heiler während der 
Behandlungen durch den Geistes Gottes. Oft fühlte ich mich 
während der Gespräche an Heilungen aus der Bibel erinnert. 
Voller Interesse beobachtete ich unsere HeilerInnen, wie sie bei 
ihren philippinischen Lehrheilern die echte, blutige Geist-Chir-
urgie lernten. Ich bin sicher, dass wir dort bald helfen können, 
wo die Schulmedizin Probleme hat: wie bei inoperablen Gehirn-
tumoren, geschwächtem Allgemeinbefinden, das chirurgische 
Maßnahmen ausschließt.
So erlebte ich neue Heilmethoden zum Wohle der kranken 
Menschen: Geistige Heilweisen, Geistchirurgie, Gebetsheilung, 
Bibeltherapie, Energie-Heilen, Kräuterheilkunde, Meditieren + 
Thalassotherapie, mit denen wir uns selbst helfen können.
Noch scheint es wie eine andere Welt, die ich mit den Heilungs-
räumen auf den Philippinen betrete. Mit dem rationalen Arbeiten 
der Schulmedizin haben diese Heilungen nur wenig gemeinsam. 
Es besteht ein wachsendes Interesse an alternativen Heilme-
thoden. Gegenüber der Geist-Chirurgie gibt es eine neugierige 
Distanz, doch  überzeugen ihre Erfolge. 
Es ist meine Vision und ich gebe die Hoffnung nicht auf, dass beide 
Methoden: Schulmedizin und Geist-Chirurgie mit den anderen 
alternativen Heilverfahren nebeneinander bestehen, sich durch  
ihre Vorteile ergänzen und für alle Patienten Hoffnung sind.

Eine Ärztin schaut über den Tellerrand:

Dr. med. Kühne, Ärztin + Psychotherapeutin,  
„Anerkannte Heilerin des ARS“

Weitere Informationen über  
Behandlung-Reisen und Ausbildungen: 
Arbeitskreis Radionik &  
Schwingungsmedizin e.V.
23611 Schwartau, Waldstr. 20
Tel. 0451-281184
ak-radionik@web.de
www.radionik-ars.de

Heilkunst zwischen Schulmedizin + Magie 
Geist-chirurgische Operationen auf den Philippinen

infobeitrag  / Anzeige

Dr. med. Kühne
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Vitalprogramm für Herz & Kreislauf

„Seit 10 Jahren leide ich unter Durchblutungsstörungen 
links, an Hand und Fuß, obwohl ich regelmäßig Chiro-
praktiker, Physiotherapeuten und Orthopäden aufsuchte. 
Auch der vom Ernährungsberater empfohlene Bluttest 
mit Nahrungsumstellung bewirkte leider wenig. Bis ich 
vor drei Monaten die Sieben-Schlüssel-Kur entdeckte. Ein 
Wunder? Nach bereits einem Monat der Einnahme bekam 
ich das Gefühl in Hand und Fuß zurück geschenkt. Ich bin 
sehr glücklich!“ 
Die exogene Lipase ist beispielsweise ein Enzym, das Lipide 
verdaut und bei der Behandlung von vaskulären Erkrankun-
gen, die ihre Ursache in blockierten Arterien haben, eine 
wichtige Rolle spielt – enzymaktivierende Kost ist also Vo-
raussetzung für den gesunden Allgemeinzustand.
Für das Herz bedeutet das: Am besten bieten man ihm eine 
vielseitige Auswahl dieser herz- und gefäßgesunden Mi-
kronährstoffe als Flüssigfermente an – denn im flüssigen 
Zustand können sie direkt von der Blutbahn aufgenommen 
und als lebendige transportfähige Moleküle weitergeleitet 
werden. Das in der Sieben-Schlüssel-Kur enthaltene mi-
kroskopisch aufgeschlüsselte Vitalstoff-Team ist hierbei 
auf sieben Aufgaben spezialisiert: Entgiftung, Ausleitung, 
Gefäßschutz, verbesserte Fließeigenschaften des Blutes, 
Ausgleich des Blutdrucks, des Herzrhythmus, Gefäßdehnung 
und Elastizität. Da die Flüssigfermente aus frischen, rohen 
Bio-Lebensmitteln ohne die Einwirkung von Hitze herge-
stellt werden, bleiben alle vorhandenen Nährstoffe in ihrer 
Lebendigkeit erhalten. Die Körpersäfte werden plötzlich mit 
leicht verdaulicher, flüssiger Nahrung versorgt – das wirkt 
sich auch gleichzeitig auf die Abwehrkraft des Immunsys-
tems aus. Und auch das Gemüt profitiert von einem starken 
Organismus:  Längst bekannt ist, dass ein gesundes Herz 
automatisch zur Steigerung der Lebensfreude führt! 

Sieben Schlüssel zu Regeneration und Schutz

Infos zur Sieben-Schlüssel-Kur: 

Thymos Elvau 
Donaustaufer Str. 70 
93059 Regensburg 
 
info@sieben-schluessel-kur.de 
Tel.: 0941-280 9 280 20 
Fax: 0941-280 9 280 28

Enzyme sind für unser Herz enorm wichtig. Keine einzige 
Stoffwechselfunktion lässt sich ohne ein solches Protein 
ausführen. Sobald irgendwo im Körper ein Mangel auftritt, 
kann dies ein Hauptgrund von Fettleibigkeit und Kreislauf- 
erkrankungen sein. Es sind die unverdauten Fette und 
Eiweiße aus der gekochten Nahrung, die Beschwerden 
hervorrufen. Jene verdicken das Blut, lagern sich an den 
Gefäßwänden ab und werden in Bindegewebe, Gelenke 
und Organe abgeschoben.       
Haben Sie schon gewusst, dass Enzyme in Form von Flüs-
sigfermenten vitalisierende, vorbeugende, regenerierende 
und verjüngende Wirkungen auf das menschliche Herz-
Kreislauf-System aufweisen? Jene winzigen Tausendsas-
sas entstehen im biochemischen Umwandlungsprozess 
bei der kontrollierten Gärung von Bio-Rohkost in hoher 
Konzentration. 
Dieses Wissen ist in der aus asiatischen Forschungsla-
boren stammenden Sieben-Schlüssel-Kur auf höchstem 
Niveau umgesetzt: Denn wenn mehr als 40 verschiedene 
Bio-Zutaten über 18 Monate hinweg zu speziellen Flüs-
sigfermenten heranreifen, entsteht ein hochwertiges en-
zymaktivierendes Tonikum, das sich aus vitalisierenden, 
rein natürlichen Mikronährstoffen für das Herz-Kreislauf-
system zusammensetzt. 
„Jegliche Bewegung und sportliche Aktivität erhöht die 
Körpertemperatur – jetzt werden die körpereigenen Enzyme 
schneller verbraucht und die Kohlehydrate verbrannt. Ein 
Mensch und besonders Sportler, der seine Enzym-Depots 
nicht schnell wieder auffüllt, treibt mit seinen Kräften Raub-
bau“, so der Naturarzt Humbart Santillo. „Die Wirksamkeit 
von Vitaminen, Mineralstoffen und anderen Nahrungs-
mitteln ist außerdem nur durch Enzyme geben.“Davon 
weiß der 71-jährige Harald S. Zu berichten: 

36
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Entgiftung -
mehr als nur ein Weg

Je mehr die Welt im Müll versinkt, Mensch und Natur von 
Strahlen und Toxinen aller Art belastet sind, desto größer 
wird das Bedürfnis, wenigstens den eigenen Organismus 
rein zu halten. Wer sich auf die Suche nach einer geeigneten, 
vertrauenswürdigen Methode macht, steht im alternativ 
medizinischen Bereich einer endlosen Informationsflut 
gegenüber. Die Entscheidung, die letztendlich getroffen 
wird, beruht auf Empfehlungen oder einem guten Bauch-
gefühl. Was zählt, sind die erzielten Resultate. 
Bei der i-Health® Methode handelt es sich um eine elektro-
nische Methode der Traditionell Chinesischen Medizin. Im 
Mittelpunkt der Behandlung steht das Zusammenwirken 
von Analyse und Behandlung. Über die Meridiane (Ener-
giebahnen über die alle Organe miteinander verbunden 
sind) erfolgt eine ganzheitliche Messung des Körperzu-
standes. Darüber ist es möglich Belastungen gezielt zu 
orten, eingelagerte Viren, Bakterien, Pilze, Gifte und Nar-
benstörfelder zu erkennen. 
Ist diese Analyse erfolgt, kann bereits mit der ersten Aus-
leitung begonnen werden. Da jede Belastung ein eige-
nes Schwingungsmuster hat, können diese durch exakte 
Messwerte erfasst und sofort ausgeleitet und harmonisiert 
werden. Der Körper bekommt während der Behandlung 
entsprechende Informationen übermittelt. Die Selbsthei-
lungskräfte beginnen zu wirken. Die Ausleitung setzt ein. 
Am Ende einer Behandlung kann der Vitalitätsgewinn ex-
akt gemessen werden. Was in Disharmonie war, kommt 
wieder in Balance. 
Handelt es sich um schwere, chronische Belastungen, kann 
ein Heimgerät mit nach Hause genommen werden. Dieses 
wird mit einem elektronischen Chip, der individuell mit den 
Informationen der Behandlung programmiert wird, ver-
sehen. Durch die tägliche Anwendung wird entsprechend 

gründlich ausgeleitet. Nach zwei bis drei Wochen in einer 
erneuten Sitzung zeigt sich, dass der Körper aktiv war und 
eine weitere Verbeserungen eingetreten sind. 
Durch die Gründlichkeit der Methodik ist es möglich, nach 
und nach alle Belastungen, verursacht durch Viren, Bakte-
rien, Pilze und Gifte festzustellen und dementsprechend 
zu behandeln. Manchmal wird dies zu einer spannenden 
Reise durch den eigenen Körper. Vieles ist so tief im Zell-
verband und in der Zellmatrix eingelagert, dass an der 
Oberfläche keine Belastungen mehr zu sein scheinen. Und 
doch gerade hier, im tief Verbogenen, lauern die Krank-
heitsherde, die einen Kreislauf von Blockaden aufbauen, 
die täglich unser Immunsystem schwächen und massive 
Energieräuber sein können.  
Es erstaunt mich immer wieder wie viele körperbedingte 
Einschränkungen oftmals stoisch hingenommen werden. 
Aus Zeitmangel, Ignoranz und Unwissenheit, scheinen 
Stressbelastungen, Konzentrationsschwächen, Schlafstö-
rungen, Hautiritationen, Narbenschmerzen, Antriebslo-
sigkeit, Unlust, Magen- , Darmprobleme, Kopfschmerzen, 
Bewegungseinschränkungen und vieles mehr, eher zum 
normalen Zustand zu gehören, als Alarmzeichen zu sein. 
Bleiben die Ursachen jedoch lange Zeit unerkannt, können 
daraus chronische, schwere Krankheiten entstehen.
Kehren durch diesen ganzheitlichen Behandlungsweg 
 Vitalität, Gesundheit und Wohlgefühl zurück, wird wieder 
vieles möglich. Durch die neu gewonnene Lebensfreude 
erhöht sich die Lebensqualität.  

von Elke Hanke

Praxis Hanke
Jenaerstr. 12, 10717 Berlin
Tel.: 030 – 213 9662
www.praxishanke.com
info@praxishanke.com
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Allgemeine Trends
Die kommenden Wochen bergen eine 
ganz besondere Dynamik, die Ihnen 
sowohl größere Durchbrüche als auch 
unverhoffte Donnerschläge bescheren 
können. Zahlreiche Prozesse, deren 
Ursprünge zum Teil viele Jahre zu-
rückreichen, erfahren nun eine drama-
tische Zuspitzung, deren erfolgreiche 
Handhabung Ihnen viel diplomatisches 
Geschick abverlangt. Verschaffen 
Sie sich nach Möglichkeit größere 
Handlungsspielräume und versuchen 
Sie durch kluges und strategisches 
Vorgehen den wachsenden Druck ein 
Stück zu entschärfen. Sie haben jetzt 
die Chance, den berühmten gordischen 
Knoten zu durchschlagen und sich aus 
festgefahrenen Situationen zu lösen. 
Dies betrifft insbesondere den Bereich 
Ihrer zwischenmenschlichen Beziehun-
gen. Fairness und Gerechtigkeit sind 
in den kommenden Wochen oberstes 
Gebot. Widerstehen Sie daher allen 
Verlockungen, die Sie dazu verleiten 
könnten, Ihrem Glück mit unerlaubten 
Methoden auf die Sprünge zu helfen. 
Gehen Sie stattdessen gelassen mit 
Umständen und Situationen um, die 
nicht zu ändern sind und konzentrieren 
Sie Ihre Kraft auf Bereiche, in denen 
Sie das Schicksal, das sich jetzt in aller 
Deutlichkeit bemerkbar macht, aktiv 
mitgestalten zu können. 

Was zu tun ist
In manchen Bereichen ist Anfang März eine 
Grenze erreicht, die es erforderlich macht, 
dass Sie innehalten und sich neu besinnen 
(Saturn rückläufig ab 2. März). Gehen Sie 
gegebenenfalls lieber einige Schritte zu-
rück, statt unter hohem Druck auf der Stelle 
zu treten. Manche Fortschritte lassen sich 
nur dann erzielen, wenn Sie zunächst den 
Rückzug antreten und anschließend einen 
neuen Anlauf wagen (Mars rückläufig ab 
1. März). Probleme, an denen Sie sich die 
Zähne ausbeißen können, sind wahrlich 
keine Mangelware. Da hilft nur eines – viel 
diplomatisches Geschick beweisen (Mars 
in Waage). Zeigen Sie sich von Ihren besten 
Seiten und versuchen Sie im Umgang mit 
anderen nicht nur die Probleme, sondern 
auch das Gute zu sehen.

Kommunikation
Gewisse Probleme scheinen derzeit kein 
Ende zu finden (drittes Merkur-Saturn-
Quadrat innerhalb von 6 Wochen am 11. 
März). Setzen Sie jetzt ein klares Zeichen, 
schließlich haben Sie bestimmte Probleme 
und Fragen lange genug mit sich herum-
getragen. Bedenken Sie bei allem, was Sie 
jetzt entscheiden und tun, welche langfris-
tigen Folgen damit verbunden sind. Mit 
einer Vogel-Strauss-Politik können Sie 
gegenwärtig nicht punkten. Gehen Sie 
stattdessen den Ursachen Ihrer Sorgen 
auf den Grund und achten Sie darauf, dass 

Ihnen niemand etwas vormacht. Widerste-
hen Sie auch der Versuchung, sich selbst in 
die Tasche zu lügen (Merkur Konjunktion 
Neptun am 22. März). Nichts gegen einen 
kreativen Umgang mit der Realität – doch 
alles hat seine Grenzen. Vertrauen Sie ge-
trost auf Ihre Intuition und achten Sie in 
besonderem Maße auf Ihre Träume. Ihre 
innere Stimme kennt sich derzeit besser aus 
als Ihr Verstand. Das klingt unvernünftig, 
ist es aber nicht.

Lust und Liebe
Es ist einmal mehr altes Begehren, das in 
den kommenden Wochen in der Liebe wie-
der wachgerufen wird (rückläufiger Mars 
Quadrat Venus am 2. März). Gut möglich, 
dass eine alte Flamme wieder den Kontakt 
zu Ihnen sucht. Doch auch in bestehenden 
Partnerschaften, in denen der Eros etwas 
eingeschlafen ist, kann die Lust jetzt wieder 
neu entfacht werden. Selbst das Gegenteil 
ist möglich, und vielleicht stellen Sie über-
rascht fest, dass Ihr Begehren plötzlich den 
Rückzug antritt und Ihnen alles zu viel wird. 
Überlassen Sie es jedoch nicht anderen, 
sondern entscheiden Sie selbst, worauf Sie 
in der Liebe Lust haben und worauf nicht. 
Manchen Beziehungen kann jetzt die letzte 
Stunde schlagen, es sei denn, es gelingt Ih-
nen, erlittene Kränkungen zu überwinden, 
sich zusammenzuraufen und wieder an die 
guten alten Zeiten anzuknüpfen.

Himmlische Konstellationen  
März 2014
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, 
der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberste-
hen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsi-
tuationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Fische (01.03.): Machen Sie sich keine Illusionen, 
auch der kühnste Traum und das größte Glück finden einmal ein 
Ende. Kein Paradies hält ewig.

Neumond in Widder (30.03.): Aus astrologischer Sicht beginnt 
heute das neue Jahr. Lassen Sie es ordentlich krachen.

Vollmond in Jungfrau (16.03.): Genau genommen ist nichts 
wirklich perfekt.

Neumond März 2014 Radix
Sa, 01. Mär 2014, 8:59:00 MET, 7:59:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 19:28:56
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 18°49'35"
M 20°33'38"
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10°38'45"
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27°31'55"
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Häuser (Placidus)
1 18°50' 10 20°34'
2 15°26' 11 11°49'
3 3°22' 12 16°30'

Datum Alter
07. Feb 2000 -14.06

Arab. Punkte (Tag)
18°49' 23°02'
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Zweiter Neumond März Radix
So, 30. Mär 2014, 20:44:00 MET/S, 18:44:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin

1
7

2

8

3

9

4

10

5

11

6
12

959

959

1718

2338

2217r

1123

2240r

1219

619

1331

2823r

1502

255

2823r
2235

1852

2155

019

457

159

2235

1852

2155

019

457

159

Sternzeit d. Geb.: 8:10:02
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 22°35'09"
M 0°19'01"

9°58'56"
9°58'37"

17°17'33"
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22°17'04" r
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Häuser (Placidus)
1 22°35' 10 0°19'
2 18°52' 11 4°57'
3 21°55' 12 1°59'

Datum Alter
07. Feb 2000 -14.14

Arab. Punkte (Nacht)
22°35' 22°58'
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Vollmond März 2014 Radix
So, 16. Mär 2014, 18:08:00 MET, 17:08:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 5:38:34
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 26°16'16"
M 25°05'06"
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26°06'16" r
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Häuser (Placidus)
1 26°16' 10 25°05'
2 19°27' 11 1°43'
3 19°02' 12 2°10'

Datum Alter
07. Feb 2000 -14.10

Arab. Punkte (Nacht)
26°16' 23°19'
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern …
Ruhig werden, den Wellen lauschen, Sonne tanken, Freude spüren … 
Bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ auf Pilion erwartet Sie 
nicht nur Urlaub vom Alltag, sondern vielmehr die Rückbesinnung aufs 
Wesentliche und die einfachen Dinge. Lina und Jorgos, die ihre Work-
shops seit bald 20 Jahren auf der grünen Halbinsel abhalten, gewähren 
Einblicke ins griechische Leben und führen zu den schönsten Plätzen 
und Badebuchten. In den Übungsstunden finden Sie zu neuer Vitalität. 
Tauchen Sie ein in die unberührte Natur, genießen Sie Sonne und Meer 
sowie die Begegnung in der Gruppe!

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089.26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Vor träge im Centro Delfino – Praxisgemeinschaft Lietzensee
Das Centro Delfino am Lietzensee ist eine Praxisgemeinschaft 
aus Psychotherapeuten und Heilpraktikern. Die beiden schönen 
Seminarräume mit Blick auf den Funkturm mit 70 und 35m² stehen 
auch externen Seminaranbietern zur Verfügung. Das gesamte Be-
handlungs- und Seminarangebot wie die Vermietungskonditionen 
des Zentrums finden Sie auf unten stehender Internetsseite. 

03.03.2014:  NLP und Körpertherapiestrategien bei  
 Angst/Panik/Trauma – Will Vogelbusch 
 (Psych. Psychotherapeut)

10.03.2014:  Wechseljahre – Manuela Lemke (HP)
17.03.2014:  Der befreiende Ton als Heilungsprozess   

 Detlef Kapplusch (Atem- und Stimmlehrer)
24.03.2014:  Ganzheitliche Therapie bei Heuschnupfen  

 Maya Dufner (HP)
31.03.2014:  Kinesiologie im Alltag mit praktischen Anwendungen – Eli Unterbusch (HP)

Vorträge jeden Montag von 19-20.30 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 6,-/ erm. 3,- Euro - keine Anmeldung erforderlich. 
Ort: Centro Delfino, Dernburgstr. 59, 14057 Berlin 
Info: 030-4446400, www.praxisgemeinschaft-lietzensee.de

Finde deinen Weg
Finde deinen Weg durch das universelle schamanische Wissen dein Leben zu bereichern - 
kraftvoller deinen Weg zu gehen, dich zunehmend verbundener und authentischer zu fühlen 
und die Liebe deines Herzens zu erwecken und zu leben. Lerne Schamanismus in Verbindung 
mit der heutigen Zeit, „alltagstauglich“ und hautnah in den kommenden Erlebnisvorträgen 
kennen: jeweils EUR 15,-
13.3., 19.30 Uhr - „Die Schamanische Seelenrückholung - Wieder ganz sein!“ in der ZENIT 
Buchhandlung Pariserstr. 7, 10719 Berlin
21.3., 19 Uhr - „Die Heil- und Zauberpflanzen der Kelten und Germanen- Magie und Seele 
der Pflanzen“ im Mariposa, Monumentenstr. 20, 10965 Berlin
2.4., 20 Uhr - „Die Revolution des Herzens - der schamansiche Weg die Welt zu verändern“ 
in der Mondlicht-Buchhandlung, Oranienstr. 14, 10999 Berlin
25.4., 19 Uhr - „Schamanismus, Jesus Christus und die Engel - das alte Wissen in der neuen 
Zeit“ im Dragon Works, Akazienstr. 28, 10823 Berlin

Für nähere Informationen und die erforderliche Anmeldung: Daniel Atreyu, www.schamanische-heilbegleitung.de,  
info@schamanische-heilbegleitung.de oder per Telefon: 0151/53757939 
Video zum Kennenlernen der heiligen Arbeit: auf Youtube - Schamane & Geistheiler - Daniel Atreyu Berlin/Potsdam
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Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Infoabend: Dienstag, den 11. März um 19 Uhr 

*Vorbereitung auf die Staatliche Überprüfung* - anerkannter Bildungsurlaub
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir in-
nerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis. In rund 120 Kursen habe ich 
seit 1997 ca. 2300 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung vorbereitet. Über 90% 
waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich. Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die 
es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, beginnen wieder im März 2014.

Termin: Di., 11. März um 19 Uhr  
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,   
Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de

Ausbildung in Integrative Psychotherapie / Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoabend: Mittwoch, 12. März um 19.00 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie, handelt es sich um einen Schulen- 
und Methodenübergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse 
aktueller Psychotherapie- und Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Für mo-
derne Therapeuten geht es nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem 
Einen, sich gegen andere abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen. 
Im Fokus steht heute vielmehr, sich so „aufzustellen“, dass sich die therapeutische 
Handlungskompetenz, durch Integration verschiedener Therapiekonzepte, an den 
empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung orientiert. 
Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken, und so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll zusammenge-
führt eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum abdecken. 
Bei dem hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenführung von Modellen und 
Methoden verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestalttherapie, Hypno-
therapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin 
gehören dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Kon-
zept ist emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grund-
richtungen. Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Wochenendausbildung 22. März 2014 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-8972 2079, www.ipt-berlin.de

Schreibend die eigene Geschichte er forschen
Angeleitete autobiographische Gruppe mit Barbara Koch-Mäckler und Heike Langbein

Autobiographisches Schreiben bietet die Gelegenheit, uns zu vergewissern, wo wir im Leben 
gerade stehen und was uns auf unserem Lebensweg geprägt hat. Wir können Erinnerungen ver-
tiefen, den roten Faden in der eigenen Geschichte entdecken und uns für die Zukunft inspirieren 
lassen. Erinnerungsarbeit kann eine praktische Lebenskunst sein, bei der unsere Biographie 
Gestalt annimmt, uns berührt und uns staunen lässt.
Die Gruppe wird zehn Mal zweistündig stattfinden und sich mit neun wichtigen Lebensthemen 
beschäftigen (beispielsweise: „Wendepunkte in meinem Leben“; „Meine Familie“; „Mein Körper 
und meine Gesundheit“). Zu jedem Thema werden Anregungen erarbeitet und die Teilnehmenden 
erhalten einstimmende Fragen dazu. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info und Anmeldung: Tel. 030 - 8551151, www.iptb.de 
Ort: Praxis Hornstr. 2, 10963 Berlin (Kreuzberg) 
Zeit: vierzehntägig, dienstags, 18 - 20 Uhr, Beginn März 2014
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Jahrestraining zur ganzheitlichen Heilung und Freiwerdung für das innerste Potential deines wahren Seins
und Ausbildung zum/r systemischen Familienaufsteller/in ab Mai 2014

Inhalt: Gründliche und tiefgehende Erforschung der unbewussten Glaubens- und Verhaltensstruk-
turen (siehe die 12 Themen, Homepage), fühlende Bewusstmachung und Heilung alter Traumata, 
Integration des Abgespaltenen, Unterstützung durch schamische Rituale, Familienaufstellungen, 
Körperarbeit, Meditation und Heilmantren, Vermittlung effektiver Techniken der Inneren Arbeit und 
Selbsterforschung.

1 Samstag pro Monat, Kosten: 90 -110 €, je nach Selbsteinschätzung 
Kostenloser Infoabend (Ort bitte erfragen) mit praktischen Übungen, 
am Freitag, 14.3. und 11.4. jeweils 19.30 Uhr. 
Info: M. Rother, Tel: 030.8514653, mobil 0170.9092343, manfred_rother@web.de 
www.wege-des-herzens-berlin.de

Frauenreise „ Auf dem Weg zu deiner Kraft“
Trekkingtour durch die Bergwelt Nepals und zu den eigenen Stärken

Der Himalaya zählt zu den schönsten Gegenden der Welt. Hier treffen die beeindrucken-
de Bergkulisse der 8000er und die faszinierende nepalesische Kultur aufeinander. Sie 
bilden die Umgebung für eine bewegende Reise zu sich selbst. Die Reise lädt Frauen ein, 
sich „auf den Weg“ zu begeben und in der Natur Kraft und Inspiration zu finden. Beim 
Wandern findet der Körper seinen Rhythmus, der Geist kommt zur Ruhe. Eine innere 
Reise beginnt, hin zu den eigenen Wünschen und der Verbindung mit der Natur.

Termine: 22.03.-12.04.14 Annapurna-Basecamp | 27.09.-18.10.14 Königreich Mustang |  
19.10.-10.11.14 Langtang und die Seen von Gosainkund  
Katharina Haupt, Tel. 030-61202325, kontakt@frauencoaching-berlin.de, www.frauencoaching-berlin.de 

Konzentrative Bewegungstherapie
Fachfortbildung

Die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) ist eine leiborientierte psycho-
therapeutische Methode. Wahrnehmung und Bewegung werden als Grundlage 
von Erfahrung und Handeln für den therapeutischen Prozess genutzt.
Psychische Abläufe werden in Verbindung mit körperlicher Erfahrung „greif-
bar“ und können bewusst gemacht und bearbeitet werden.
KBT wird angewandt in Kliniken, therapeutischen Praxen und Beratungs-
stellen. Inhalte:
- körperorientierte Selbstwahrnehmung (Wahrnehmungsschulung, Bewe-  
  gungserfahrung, Körperbild)
- Berührung, Begegnung und Abgrenzung in der Behandlungssituation
- Reflexion von Beziehungsaspekten und deren Auswirkung auf die Arbeit
- Bearbeitung von Fallbeispielen aus der Praxis unter KBT-Gesichtspunkten
- Umgang mit spezifischen („schwierigen“) Patienten
- Sich in der Beziehung zu den anderen in der Gruppe erfahren
- Neues erproben und erleben

Die praktischen Angebote werden durch theoretische Erläuterungen ergänzt. Die Einführung gibt einen praktischen 
Einblick in die Methode der KBT geben. Er richtet sich an alle, die im therapeutischen und pädagogischen Kontext mit 
Klienten und Gruppen arbeiten.

Einführung in die KBT: 25.3.2014; Zeit: 9 - 17 Uhr; Seminargebühr: € 100,- 
Fachfortbildung: 5. - 9.5.2014; Zeit: Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr; Seminargebühr: € 500,- 
Dozentin: Marie Luise Beyer Paur 
Diese Veranstaltungen sind anerkannte Bildungsveranstaltungen gemäß § 11 des Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG). 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030 - 8131040 · www.wegdermitte.de
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Verbinde dich mit Mutter Erde
Workshop mit Lebenstanz- und Naturarbeit

Die wenigsten von uns sind von ihren Müttern emotional gut versorgt worden. Unsere es-
sentiellen Bedürfnisse nach Nähe, Zuneigung, Angenommensein und zärtlicher Zuwendung 
fanden wenig Boden, auf dem unsere Selbstliebe hätte wachsen können. Das Ergebnis: 
kein Vertrauen in unsere eigenen Gefühle und Impulse. Wenn wir beginnen der liebevollen 
Verbindung zu unserer großen Mutter Erde mehr Raum zu geben, beginnt unser Vertrauen 
und unsere Intuition zu wachsen und wir werden selbst zu der Autorität in unserem Leben, 
der wir Glauben schenken.

Sa, 22.03. Workshop „Natur-Kontakte“ von 10 - 14 Uhr im Briesetal Borgsdorf 
Sa, 05.04. Workshop „Verbinde dich mit Mutter Erde“ 10 - 18 Uhr in Borgsdorf 
Besuche mich auf www.lebenstanz.net oder ruf mich an: Katrin Ohlhoff (03301)508059

Yoga im pädagogischen Alltag - anerkannte Lehrer for tbildung
In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gibt BenefitYoga® essentielle Impulse 
für eine ganzheitliche Gestaltung Ihres pädagogischen Alltags. Die Fachfortbildung 
gibt einen Einblick in die Handlungsfelder, Zielsetzungen und Methoden des Yoga 
für Kinder und vermittelt Yogasequenzen zu den Themen Körperwahrnehmung, 
Konzentration und Sinnesschulung. Ziel der Fachfortbildung ist, die persönliche 
Yogapraxis zu vertiefen und den Teilnehmern zu ermöglichen, Yoga in ihrem pä-
dagogischen Alltag sinnvoll und kindgerecht zu unterrichten. Inhalte:
- Vertiefung der eigenen Yogapraxis: Asana und Meditation
- Zielsetzungen im Yoga für Kinder
- Kindgerechte Vermittlung von Asanas
- Erarbeitung von kindgerechten Yogasequenzen
- Die Integration der ganzheitlichen Methodik des BenefitYoga® in den päda- 
   gogischen Alltag
- Musikalische Aspekte
- Philosophische und ethische Grundlagen des Yoga und deren Anwendung in der Pädagogik
- Supervision

Basismodul 1 - Termin: 26. - 27.3.2014; Zeit: Mi. - Do. 10 - 17 Uhr; Seminargebühr: € 160,- 
WEG DER MITTE gem. e.V. · Ahornstr. 18 · 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel: 030 - 8131040 · www.wegdermitte.de

Deep ListeningTM I  -  Das Unausgesprochene hören
Erfahrungsorientierte Fortbildung in den Kernkompetenzen des Zuhörens für alle, für die Zuhören ein 
wesentlicher Bestandteil ihrer Arbeit ist. Mit Rosamund Oliver, Jens Pingel und Angela Bork-Krah-
mer. Deep Listening™ orientiert sich am personenzentrierten Ansatz der humanistischen Psychologie 
und kombiniert diesen mit einem tiefen Verständnis von Meditation und Mitgefühl der buddhistischen 
Tradition. Neben Vorträgen, Diskussionen und Kleingruppenarbeit bilden interaktive Übungen das 
Herzstück dieses erfahrungsorientierten Trainings. Dabei wird es u.a. um die drei Kernkompetenzen 
des fortgeschrittenen Zuhörens gehen: *das Verkörpern des Zuhörens, *das Halten einer unterstützen-
den Präsenz , *das Entwickeln von mitfühlendem Verständnis. 
34 Fortbildungspunkte für Ärzte. 2014 wird erstmals in Deutschland die Vertiefung des Deep Liste-
ning™ Trainings angeboten.

Deep Listening™ II, 16. - 19. Oktober 2014, Dharma Mati Berlin 
Weitere Informationen zum Spiritual Care Fortbildungsprogramm des Rigpa e.V. unter www.rigpa.de 
Deep ListeningTM I | Mi, 26. - So, 30.3.2014 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin, S-Bhf Westend 
Preis 400 € (inkl. vegetarischem Mittagessen) 
Info, Anmeldung 030.232 55 010 (Mo-Do, 10-13), www.rigpa.de 
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Heilpraktikererlaubnis Psychotherapie
Mit Vorbereitungskurs erfolgreich zur Heilerlaubnis

Sie interessieren sich für das Gebiet der Psychologie/Psychotherapie und möchten Heilprak-
tiker für Psychotherapie werden? In meinen Vorbereitungskursen werden genau die Inhalte 
vermittelt, die Sie für die amtsärztliche Überprüfung benötigen. Sie erhalten ein umfangrei-
ches Skript und absolvieren zahlreiche Prüfungssimulationen, die Sie umfassend vorbereiten. 
Sie profitieren dazu von kleinen Lerngruppen und individueller Betreuung.

Termine: Kursbeginn Di, 25.3., 9.30-13.30 Uhr oder Do, 27.3., 16-20 Uhr, 16 Termine, Kosten: 900 € 
Ort/Information/Anmeldung: Praxis Dr. Annegret Haupt, Heilpraktikerin Psychotherapie,  
Mehringdamm 43, 10961 Berlin, Tel. 030-91444325, kontakt@annegret-haupt.de, www.annegret-haupt.de 

Erlebnis-Vor trag „Reconnec tive Healing®“ / Heilung durch Rückverbindung
mit Karin Schilling – aus dem Lehrteam von Dr. Eric Pearl

Reconnective Healing® schenkt Zugang zu einzigartigen, sehr spürbaren Schwingungen, die 
unser Herz berühren und so Heilung auf allen Ebenen unterstützen. Und jeder kann es spielend 
leicht lernen! Eric Pearl kommt im April für ein Seminar nach Köln. Lassen Sie sich von der 
Philosophie erzählen, von Erfahrungen aus der Praxis, von den Forschungsergebnissen und vom 
Ablauf der Seminare. Einige Berliner Praktizierende werden sich vorstellen und jeder, der mag, 
bekommt eine Kostprobe der Frequenzen!

Info und Anmeldung: Karin Schilling, www.karin-schilling.de, Tel: 0170-1966234 
Sa, 29.3.2014, 18.30 Uhr - ca. 20 Uhr, 5 EUR, Macoweda-Institut, Mulackstr. 15, 10119 Berlin 

Jahresgruppe Frauenwissen: Weibliche Kraft im Jahreskreis
Beginn 4. April 2014 - 4 WE im Jahr

Es ist mir eine Herzangelegenheit das alte Frauenwissen wieder zu beleben. Ein Jahr lang möch-
te ich Frauen in ihrer weiblichen Kraft stärken und ihre ganz persönliche Heilung begleiten. Im 
Kreis der Frauen finden wir Raum, Schutz und Stärke und können uns mit den weiblichen En-
ergien rückverbinden. Der Jahreskreis und die Mondzeit hielten schon immer eigene Energien 
für Frauen aller Kulturen und jeden Alters bereit. Diese werden wir erkunden. Rituale, Medita-
tionen, Medizinrad und Gebärmutterarbeit werden Inhalte sein. Auch Einzelbelegung möglich, 
sofern Plätze frei sind.

Seminarhaus Lebenswiese Brodowin 
Termine: 4.-6.04. / 10.-12.07. / 19.-21.09. / 21.-23.11. 
Betrag 600€, Einzel 150€ zzgl.Unterkunft + Verpflegung 
Extra: Seminar „Handlesekunst-Chiromanthie“, So, 23.03., 60€, Teil1 
Frauenreise Toscana: 6.-13. Sept. im Frauenkloster, 350€ zzgl. Anreise, Unterkunft & Verpflegung 
Info: Petra Hinze Tel.030 4280 6948, www.petra-hinze.de 
www.petra-hinze.de 

Eros & Psyche - UnBewusste Par tner wahl - Intensiv workshop für Singles 
Ostern 2014 mit Dipl. Psych.Regina Tamkus

Wie wähle ich wen ich liebe und wie kann ich mein unbewusstes Wahlmuster so 
ändern, dass ich die Liebesbeziehung dauerhaft anziehe, nach der ich mich tief in 
meinem Herzen sehne? Das sind die großen und berührenden Themen dieses Work-
shops. Ich habe den Eros&Psyche-Singelprozess vor 16 Jahren mit tiefer Freude 
und Dankbarkeit aus meiner eigenen positiven Erfahrung heraus entwickelt. Das 
Einlassen auf diesen seelischen Prozess ist für viele Männer und Frauen unterstüt-
zend gewesen einen Partner zu finden oder sich finden zu lassen.

Termin: 18.-21.4.14 
Kosten: 530€/Frühbucher 495€ bis 1.3.14 
Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net
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Veranstaltungen

Eros & Psyche - (Un)Bewusste Par tner wahl - Verbindung wieder herstellen 
2+1teiliger Intensivworkshop für Menschen in Partnerschaft mit Dipl. Psych. Regina Tamkus

Dieses Angebot dient der Förderung ihrer Kompetenz als Paar sicher verbunden 
zu sein in ihrer Liebe! Es ermöglicht Ihnen ein gemeinsames inspirierendes Ler-
nen sich an empfindlichen Punkten näher zu kommen. Das Erkennen unbewusster 
Absichten der Liebe, die zwischen Ihnen trennend wirken, ist dabei wesentlich. 
Eine Bereitschaft und ein Interesse, sich den eigenen seelischen Bewegungen in 
Ihrer Partnerschaft freundlich zuzuwenden, ist vorausgesetzt. Teil 1 und 2 gehören 
zusammen. Teil 3 ist ein Zusatzangebot.

Termin: 1.-4. Mai 2014 | 4.-7. Juni 2014 
Kosten: 720 € / Frühbucher 680 € bis 1.4.14 
Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, 
regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net

Verändern Sie Ihre Frequenz - Verändern Sie Ihr Leben
Karin Hämmerle aus Kanada – ist wieder zu Gast in Berlin. In Ihren Work-
shops und Einzelprogrammen werden Sie auf die Frequenz des reinen Ur-
sprungs eingestimmt, um diese grenzenlose Kraft in Ihrem Körper, Geist 
und Spirit zu integrieren. Erfahren Sie den kraftvollsten Zustand durch die 
Einheit dieser Dreisamkeit, in dem wir fast alle Zustände verändern können. 
Lösen Sie damit die Illusion des Getrenntseins auf. Wollen Sie Ihr Leben un-
mittelbar verändern? Lassen Sie sich inspirieren von Erfahrungsberichten.
Workshops LITUBADA - Bahnhofstr. 154d, 14624 Dallgow b/Berlin:
**Fr, 9.5. ~ Tag der Kinder, um mentale, emotionale, physische, spirituelle 
Gesundheit zu erschaffen: 14 – 17 Uhr Playshop ~ für Kinder 6 +, mit Mutter 
oder Vater // 18 – 21 Uhr Playshop ~ für Jugendliche 12+, opt. mit Vater oder Mutter
**Sa, 10.5. ~ Tag der Verbindung, um den kraftvollsten Zustand und Erfolg zu erfahren // 9 – 12 Uhr ~ Erleuchtung des 
Spirits, Verbindung zur reinen Essenz // 13 – 16 Uhr ~ Loslassen der Angst, in unserem kraftvollsten und brillantesten Zu-
stand zu sein // 17 – 20 Uhr ~ Erfolg energetisieren
**So, 11.5. ~ Muttertag - Lassen Sie sich verwöhnen! 9 – 12 Uhr ~ Frequenz der Schönheit // 13 – 16 Uhr ~ Anti-Aging - 
jugendliche Vitalität reaktivieren // 17 – 20 Uhr ~ Ideales Gewicht ~ Body Firming
**Mo, 12.5.: 17 – 20 Uhr Workshop ~ Wirkliche Kontrolle und Aktivierung der Sehstärke der Augen und der inneren Sicht 
// Workshops Berlin CITY - Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin-Kreuzberg
**Fr, 16.5.: 9 – 12 Uhr ~ Loslassen von Reuegefühlen wegen vergangener Fehler und von Sorgen in Bezug auf die Zukunft //  
13 – 16 Uhr ~ Sich für das Empfangen öffnen // 17 – 20 Uhr ~ Selbstvertrauen ~ Wirkliche Schönheit und Anziehungskraft
**Einzeltermine werden auf Anfrage vergeben.

Kontakt: LITUBADA ~ Diana Schepmann (Partner Deutschland) ~ Telefon: 03322/4399061 ~ d.schepmann@web.de ~ www.litubada.de 
Karin A. Haemmerle ~ Energetischer Transformation-Guide, hakarinanja@gmail.com ~ www.selbstheilunginlichtgeschwindigkeit.com

Yoga und Focusing
Yoga und Focusing, dabei die Schönheit des Tessins genießen, verwöhnt werden im 
wunderschönen Haus der langen Weile, Casa Civetta, im Maggiatal/Lago Maggiore. 
In dieser Woche können wir persönlichen Themen/Herausforderungen begegnen und 
haben die Möglichkeit, uns auf kreative Weise einen Raum zur Weiterentwicklung zu 
eröffnen. Für Menschen, die neugierig und mit Freude auf innere Entdeckungsreise 
gehen und sich dabei auch gerne kraftvoll-dynamisch im Fluss des Yoga bewegen.
Beate Cuson: Yogalehrerin, Heilpraktikerin, ehemalige Tänzerin, bekannt durch ihr 
Buch/DVD „Flow Yoga“
Eveline Moore: in der Focusing Aus- und Weiterbildung tätig seit 1996 / Focusing 
Institut New York

Ort: Casa Civetta/Tessin 
Zeit: 18. - 24. Mai 2014 
www.flowyoga-beatecuson.de 
www.casacivetta.ch
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• Sprechtraining

• Stimmtherapie

• Atemarbeit

Jeder Mensch hat eine einzigartige Stimme mit 
einer unverwechselbaren Klangfarbe und einer 
eigenen Schönheit. Der Zugang zur eigenen Stimme 
ist jedoch häufig verschüttet. 

Ich biete einen geschützten Rahmen zur Entfaltung 
Ihrer Stimme: fundiert, achtsam, ganzheitlich.

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de 
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de
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• Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.

Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung) 
14. - 16.03. | 16. - 18.05. | 04. - 06.07.2014 
220 €, Kostenfrei f. Stellvertr. (nur mit Anmeldung)

Neue Weiterbildung ab März 2014 
„Aufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting“ 
kostenloser Infoabend zur Weiterbildung: 
13.03.2014, 18 - 20 Uhr

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Wir schauen durch AugenAufstellungen mit ihnen 
auf die Botschaft Ihres Augenthemas und helfen, 
Augensymptome aufzulösen.

Professionelle Augenaufstellungen auf Wunsch mit 
augenoptischer Begleitung

Seminare im Gartenhaus, Augen-/System-/Orga-
nisationsaufstellungen, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemisches Augenaufstellen 
Miggi Zech
Seminare & Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat 
(außer Ferien), 19h

Tel. 0172-3124076
miggi@augenaufstellungen.de
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• besondere Atemtechniken (u.a. Sudarshan Kriya) 
• yogisches Wissen, Meditation und Yoga

Wirkung:  
* Bessere Gesundheit und mehr Lebensfreude  
* Verbesserte zwischenmenschliche Beziehungen 
* Klarheit, Konzentration, Schönheit und Ausstrahlung 

Kostenfreier Schnupperkurs „Wellen des Glücks“: 
1. Dienstag, 18:00 und  
3. Sonntag, 15:30, jeden Monat 
(um Anmeldung wird gebeten)

The Art of Living  
Happiness Program
Die Kunst glücklich zu sein  
nach Sri Sri Ravi Shankar

Aufatmen I Inspirieren I Meditieren

Art of Living Yoga Oase
Potsdamer Str. 98a, 10785 Berlin

Tel. 030. 25798088
berlin@artofliving.de
www.artofliving.org/de-de/berlin
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Basisausbildungen: 
• Telepath(in) 
• Empath(in) 
• Hellseher(in) 
• Parapsycholog/e(in)

Therapeutische Ausbildungen: 
• Mediale/r Therapeut(in) 
• Lichttherapeut(in) 
• Engeltherapeut(in) 
• Clearingtherapeut(in) 
• Abduktionstherapeut(in) 
• Transpersonale/r Hypnotherapeut(in)

DPTW Deutsches Institut  
für Psychophysikalische und 
Transkulturelle Wissenschaften
Forschungs- und Bildungsgesellschaft mbH

Husemannstr. 31
10435 Berlin

Tel. 030 - 486 25 250
info@dptw.de
www.dptw.de
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden!

14.03., 20h:  Die sechs Schritte zur erfüllenden 
Partnerschaft. Vortragsreihe für Singles im 
Aquariana: Die Aktion - Dein Kontakt zu anderen

26.03., 19:30h: Offene Coaching-Gruppe für Singles 
(bitte anmelden)

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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it Seit über zwanzig Jahren arbeite ich als Coach und Thera-
peut und unterstütze Menschen dabei, ihr bislang ungelebtes 
Potenzial zu entwickeln und ein erfülltes Leben zu leben.

Was ich Ihnen biete: 

• Coaching, Entwicklung der Persönlichkeit,  
 Aktivierung der Kraft- und Heilquellen

• Ganzheitliche Therapie: Seelische Heilungs- und 
 Wachstumsprozesse

• Traumdeutung: Träume bieten ungewohnte 
 Perspektiven und neue Lösungswege.

Coaching 
Ganzheitliche Therapie 
Traumdeutung 
Dieter Anker 
Praxis für Coaching und 
ganzheitliche Therapie

Kurfürstenstr. 12A 
12105 Berlin

Tel.: 030 - 694 36 35 
Email: info@traumnetz.de 
Web: www.traumnetz.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Nächster Infoabend: Mittwoch, 12. März, 19 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
12.3. Offene Aufstellungsgruppe 
13.3. Kostenloser Infoabend 
19.3. Reiki-Einweihung 1. Grad 
19.3. Bewusstseinsabend Lectures & more 
28.-30.3. WE-Seminar „Medialität & Hellsichtigkeit“ 

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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Mich als mich selbst erleben 
und verbunden. 
Und das Sein sich ins Leben hinein 
entfalten lassen

… darin können Gestaltarbeit und die Frequenzen 
des Reconnective Healing® Unterstützung bieten.

Ich biete Ihnen in Psychotherapie, Beratung 
und bewegter Stille Wissen und Verstehen, 
Achtung und Präsenz - und begleite Sie gern!

Gewahrsein Begegnung Veränderung
Gestaltarbeit und energetisches Heilen
für Frauen

Tanja Leschzensky
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Gestalttherapeutin
Reconnective Healing®-Practitioner

Berlin-Kreuzberg u. Berlin-Friedrichshagen
Tel: 030 - 46 60 58 68
www.gestalt-begegnung.de
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• Reiki Energieübertragung (Usui System) 
• Reiki speziell für Kinder  
• Reiki bei Konzentrationsschwäche (ADS / ADHS) 
• Einweihungen bis zum Großmeistergrad 
• Familienaufstellung 
• Cutting zur Trennung von verstrickten Beziehungen 
• Rückführungen 
• Chakren-Harmonisierung mit Stimmgabeln  
• Entdecken/Lösen seelischer Ursachen v. Krankheiten 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300 € 
• Meditation, Vorträge... jeden Donnerstag ab 18h! 
• Fordern Sie den kostenlosen Newsletter per Mail an!

Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin 
Reiki  Großmeisterin und -lehrerin 
nach Usui-System

Praxis Mental Balance 
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin 
HH.li. 1 OG. 

Tel. : 030-86 39 03 32 
E-Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
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• Chakren-Energie-Therapie 
 Für mehr Energie und Lebensfreude 
 Aktivierung von Selbstheilungskräften  
• Transformation 
 Auflösen von seelischen Blockaden,   
 Depressionen und Ängsten, 
 Energetische Schmerzbehandlung 
• Energetische Stoffwechselkur 
 Entgiftung und Entschlackung, 
 bewusstes und erfolgreiches abnehmen  
 Kur 21 Tage 6-8 kg 
• Kartenlegen und Channelings 

Manon Gädke
Spirituelle Heilerin und Kartenlegerin

Beratung sowie Energiearbeit
auch am Telefon
Tel. 030-53791374

info@chakren-coaching.de
www.chakren-coaching.de
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• Energetisches Feng Shui:  
 Verblüffend einfach - beeindruckend wirkungsvoll!  
• Aufstellungen - Gauri Gatha  
 Einzel- und Paararbeit - tiefgreifende Konfliktlösung 
 durch Energiearbeit, schamanische Techniken, 
 Rückführungen... 
• Transformations-Intensivseminar: welches alle  
 Elemente auf dem Weg zur Meisterschaft enthält 
• Beratung und Energiearbeit auch am Telefon

Der 27€-Abend  (mit Anmeldung) 
Einzelarbeit für 27€ statt 90€ am 27.3. um 19 Uhr 
im Feldenkrais Studio Mitte, Zionskirchstr. 4 

Feng Shui & Energiearbeit
Ura Julia Wegehaupt 
Spirituelle Lehrerin, Medium,
Feng Shui Beraterin
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

URALICHT in Mitte und Steglitz 
Tel.: 030. 40 98 43 01  
Email: info@uralicht.de 
www.uralicht.de
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ThetaHealing® - eine energetische Heilmethode, 
die durch Quantenphysik  und Theta-Frequenz der 
Gehirnwellen körperliche, emotionale und spirituelle 
Heilung herbeiführen kann. 
• Einzelsitzungen o. Fernbehandlungen 
• Zertifizierte Ausbildung 
• ThetaHealing® Basis DNA Basiskurs 
 NEU! 28. - 30.03.2014 
• ThetaHealing® Advanced DNA Aufbaukurs 
 NEU! 27. - 29.06.2014 
• Infoabend - jeden 2. Montag des Monats 18h   
 (Anmeldung)

Suzana Garic
Dipl.-Psych
ThetaHealing®Lehrerin

Rheinstr. 65
12159 Berlin-Friedenau

Tel.: 030-26554289
sugari@gmx.de
www.theta-healing-berlin.de
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad VIII 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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• Heilsame Selbstfürsorge & gesunde Selbstliebe

• Dankbarkeit und Wertschätzung als Ressource

• Cokreativ Beziehung gestalten

• Innere Schöpferkraft aktivieren

Henny Schmidt-Burkhardt
WunderLeben
Frauenberatung & Wegbegleitung

Einzelsitzungen & Telefonberatung
Tel.: 030/854 084 04

www.wunderleben-beratung.de
info@wunderleben-beratung.de
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t hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 

persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode. 
Channeln.

• Einzel-Heilreadings auf Spendenbasis/Wertschätzung 
 in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin, Di., 4.3.2014 
• Ich gönn mir einen Tag nur für mich!  
 Entspannen, Heil-Reading, Sauna  
 Sa., 15.3.2014, Weitere Infos bitte erfragen. 

Telefonische Sitzungen Di 9.00-10.00 Uhr oder 
persönliche Termine nach telefonischer Absprache.

Praxis am See
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Großes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar
 
Tel. 033874 - 90867 
mobil: 0175-203 6020
www.landhof-einfach-leben.de 
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e Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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e Heilpraktiker-Ausbildung 

• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung

04.03. - Start Kurs Coaching/Persönlichkeitsentwicklung 
18.03. - Start Kurs Homöopathie 
19.03. - Start Kurs HP-Prüfungsvorbereitung 
20.03. - Start Kurs Akupunktur

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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• Ausbildung zum: 
 Heilpraktiker und Heilpraktiker für Psychotherapie

• Weiterbildung in: 
 Medizinischer Massage, Cranio- Sacrale Therapie,  
 Fußreflexzonen Therapie, Dorn- Breuss Therapie, 
 Schröpfen, Reiki, Familienstellen, Hypnose, 
 Traumatherapie, Inneres Kind Therapie, 
 Klangschalen Therapie, Helle Sinne,   
 Schüssler Salze und Anlitzdiagnostik, 
 Homöopathie

ErdMannSchule
Lerne alte und neue Heilweisen 
Schulleitung Anja Simone Kolle

Erdmannstr. 5 
10827 Berlin- Schöneberg

Telefon: 030 / 622 0 1000
Info@ErdMannSchule.de
www.ErdMannSchule.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr 
16. März, 11. April, 27. April, 18. Mai 2014

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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• Brennan Healing Science®  
• Brennan Integration Work®  
• Somatic Experiencing® (Traumaarbeit P.Levine) 
• Nonduales Kabbalistisches Heilen® 
• Heart-Path Realignment®

• Kennenlernangebot:  
 12. März  2014, Heilsitzungen 40 min., 
 kostenl. (RK € 10.-), Anmeldung erforderlich!

• Hands of Light - Workshop: 28.-30. März 2014 

• Einzelsitzungen und Seminare: Sitzungen finden 
 vor Ort oder über Skype/Tel. statt (dtsch/engl.)

Praxis für Psychotherapie (HPG) 
Energetische Prozessarbeit & 
Traumaarbeit SE® 
Marion Pierschkalla

Im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum 
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg
0151.4344 2014
pierschkalla@aon.at
www.pierschkalla.at
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e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit  
 durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend: 
Dienstag, den 11. März um 19 Uhr 

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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ie Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (Reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Gruppe I: mittwochs, Gruppe II: montags, 
jeweils 18 - 21 Uhr

Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vorträge...

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 25 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 A
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Initiatische Therapie nach Graf Dürckheim 
und Maria Hippius 

• Geführtes Zeichnen 
• Personale Leibarbeit 
• Wegbegleitendes Gespräch

Systemische Aufstellung, Spirituelle Begleitung 
Meditation 
Einzelarbeit und Gruppenseminare

In Berlin-Schöneberg und 
Berlin-Prenzlauer-Berg

Initiation - Individuation 
Der Weg zu Dir Selbst
Peter Oechsle
Diplom-Psychologe
Heilpraktiker für Psychotherapie

peter.oechsle@gmx.de
www.peter-oechsle.de 
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Traumaarbeit nach Peter Levine; Familienauf- 
stellungen; Fußreflexzonentherapie

Akademie Lichtblitz: Innere Kindseminare, Aufstel-
lungswochenenden, Prä- und perinatale Traumaar-
beit, Heilerausbildung, Opfer-Täterausgleich

Leitbild: Achtsamkeit – Liebe – Präsenz

21.3., 19.30: Vortrag Traumaheilung 
22.3., 10-18.00: Workshop „Das Innere Kind befreien“ 
28.3., 19.30: Vortrag Prä- und Perinatale Traumata 
29.3., 10-18.00: Aufstellungstag - Lebendigkeit und  
Freiheit statt Lähmung und Verstrickung

Spirituelle Traumaarbeit – 
Klarheit-Veränderung-Entwicklung
Praxis Alebo
Gartenstr. 19
14169 Berlin
S -Bahnhof Zehlendorf
030-81862895 Praxis
0174-5213594 Susanne Melzer
www.naturheilpraxis-susanne-melzer.de
susanne.melzer@web.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 
• Trommelgruppe alle zwei Wochen  
 Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS           
                    
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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• Energie-Arbeit 
• Aura- und Chakrenreinigung 
• Rückführung und Seelenrückholung 
• Reiki-Behandlung auch für Kinder 
• Reiki für Tier  
• Clearing 
• Kartenlegung 
Lesen Sie mehr auf meiner Homepage über: 
Spirituelle Lebensberatung; Rückführung / Seelen-
rückholung, Kartenlegung, Spirituelle Raumreini-
gung, Lösung von Zwängen und Blockaden, Energie- 
und Seelenarbeit, Zeitreisen in die Vergangenheit ...

Veronique Schmidtke
Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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• Übungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr 
 3. März - für PädaggInnen 
 10. + 24. 03. offen für alle 
  Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nötig.

• Aufbaukurs für diejenigen, die mind. 10 Kurstage 
 besucht haben vom 12. bis 15. Juli 2014

• Ferienkurs in Salecina/Schweiz 
 9. - 15. August 2014

• Weitere Kurse in Ulm und Rankweil/Österreich

Gewaltfreie Kommunikation mit 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
zertifizierter Trainer für GFK seit 2004 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum 
Manfred-von-Richthofen-Str. 31 
12101 Berlin-Tempelhof 
Nähe Platz-der-Luftbrücke 
aktuelle Termine + weitere Informationen: 
Tel. 030 - 78954733 
www.teamagentur.com
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ie • Einzel- und Gruppentherapie 
• Fortbildung in tiefenpsychologisch orientierter 
 Körperpsychotherapie 
• Paartherapie 
• Sexualberatung 

• Perinatale Psychologie:  
- Wasserarbeit, Schwangerschaftsbegleitung 
- Themenorientierte Vorträge, Filmseminare 
- Beratungen: Erste Hilfe für... 
...Eltern mit Babys in Krisensituationen 
...Eltern mit Jugendlichen in Krisensituationen

S.E.Or Berlin
Europäische Schule für Orgontherapie
Körperpsychotherapiezentrum
Einzel- und Gruppentherapie
Fortbildung - Supervision

Barutherstr. 8
10961 Berlin
Tel. 030-84419824
info@seor-berlin.de
www.seor-berlin.de
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Sexualität & Meditation 
Achtsamkeitsschulung für Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veränderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis für eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin 
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten 
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen 
Körper und vom Denken in ein tieferes Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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g Jeden Mittwoch: 18:30 – 20 Uhr 
Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Ein Ort der Stille und Kraft

• Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur 
• Immer nur eine Gruppe zurzeit 
• 32 Betten in 13 Zimmern 
• Alle Zimmer mit Bad 
• Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden 
• 1,5 ha Park mit Schwimmteich 
• Große Sauna

Seminarhaus 
Schlagsülsdorf
Hanne Wilberg
Am Dorfteich 8
19217 Schlagsülsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de
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Umgeben von Bäumen direkt am Spreeufer 
gelegen, ist das essentis ein außergewöhnlicher 
Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu 
tagen, Neues zu gestalten, Veränderungsprozesse 
anzustoßen und einfach bewusstes Sein zu üben.

• Räume für bis zu 200 Personen

• Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmöbeln

• Vegetarisches Bio-Restaurant

• Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!

essentis 
bio-seminarhotel in Berlin
Weiskopffstraße 16-17 
12459 Berlin 

Telefon: 030-53 00 500 
info@essentis-hotel.de 
www.essentis-biohotel.de
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Termine

5.4. Samstag av

10:00-17:00h Do The Work. Tag-
esseminar für Aufschieber. Ort: 
innenmehr, Am Tempelhofer Berg 
7d, 70760748, www.mind-body-
coach.de

24.4. Donnerstag aN

10:00-18:00h Die Möglichkeit 
George Rynick noch einmal 
zu erleben. Den Altmeister der 
Bonding-Psychotherapie. Erster 
Lehrtrainer von Dr. Dan Casriel 
* 50 Jahre Bonding Expertise 
* Schüler von Milton Erickson 
* Schüler von Richard Bandler. 
Mein großer Lehrer und Mentor 
kann nicht mehr nach Europa rei-
sen. Deswegen reisen wir nach 
N.Y. 24.-27.4.2014 Info: 881 52 
51 info@astrid-vlamynck.com, 
www.astrid-vlamynck.com

REGELMÄSSIGE TERMINE
dienstags

19:00-20:30h Soul Healing Abend 
mit Divine Healing Hands Blessing. 
Tai Chi Studio A. Pullen, Ankla-
mer Str.38, 10115 Berlin,  www.
DrSha.de

mittwochs

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 50€ Tai Chi Studio A. Pullen 
Anklamer Str.38, 10115 Berlin,  
www.DrSha.de

19:30-20:30h Dr. & Master Sha 
Soul Power Gruppe mit Amira 
Meyer, „Erwecke die Heilkraft der 
Seele“ Praktizieren, Chanten, 5€, 
1. Abend frei, Hans-Otto-Str. 28, 
Anmeldung 0162 6694369 Amira.
Meyer@mail.de

freitags

20:00-23:00h Kuschelparty je-
den 1. Fr. im Monat, Stresamann-
str. 21, www.dilba-burnautzki.de, 
Tel.:030.8538133  

3.3. Montag ax

18:30-19:30h Meditieren lernen, 
12 €, Schamanischer Heilraum, 
Kaiserdamm 21, T. 6120 14 
05, T. 0170/215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

5.3. Mittwoch ac

9:00:-13:00h Kurs Fussreflexzo-
nenmassage, 4 Vormittage, 260.- 
€/Frühbucher 220.-€, HP Daniela 
Dumann Tel 36430358 

19:30h Die spirituelle Arbeit der 
Rosenkreuzer und ihre geheime 
Hilfe. Vortrag mit Gespräch. 
Intern. Schule des Goldenen 
Rosenkreuzes, 12055, Richard-
str. 66 

6.3. Donnerstag ac

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele Kuhn 
und Team; Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 32; 25298700 

10.3. Montag ab

10:00-12:30h Hildegard von Bingen 
Frühstück , 12 €, begrenzte Teilneh-
merzahl, HP Daniela Dumann, Tel 
36430358 bitte anmelden 

12.3. Mittwoch ab

19:30h Der Schüler und die 
Geistesschule. Vortrag mit Ge-
spräch. Intern. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

13.3. Donnerstag an

19:00-21:00h Themenabend Wei-
ße Göttin, 20 €, Schaman. Heil-
raum, Kaiserdamm 21, T. 6120 
14 05, T. 0170/215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

20:00h Compañeros: Ein beson-
deres Konzerterlebnis erwar-
tet uns mit dem weltbekannten 
britischen Cellisten Matthew 
Barley und dem Gitarrenvir-
tuosen und Komponisten Rai-
ner Scheurenbrand. Musik die 
eine Brücke bildet zu den un-
sichtbaren Welten und Kräften, 
die uns umgeben. Matthew´s 
Cello und Rainer´s Lieder las-
sen eine magische Atmosphä-
re entstehen, die Seele und 
Herz inspiriert. Im Gotischen 
Saal Kreuzberg; Karten: 20,-
€ erm: 15,-€; Reservierung: 
vientobueno2012@yahoo.de 

14.3. Freitag an

20:00-22:00h Kopplungsfelder 
in der Radiästhesie - Vortrag mit 
Prof. Eike Hensch; Villa Mittelhof, 
Königstr. 42/43; Info: S. Roshan: 
0172-6176388 

15.3. Samstag am

19:00h Chanting mit den Musikern 
der Gruppe Swaramandala - Spiri-
tuelle Lieder aller Traditionen. Tel: 
8131040, wegdermitte.de 

16.3. Sonntag am

13:00-18:00h Daylight-Party, Live-
Music & World-DJ, Urbanstr.93 / 
Urban-Raum 18€ inkl. 2 Smoothies, 
www.CelebrateYourLife.de 

18.3. Dienstag aX

18:00-21:00h Hildegard von 
Bingen Fastengruppe , 22.3.-
28.3.; Einführungsabend 18.3.; 
HP Daniela Dumann, Tel: 364 
30 358 

19:00h Fastenvortrag, Informieren 
Sie sich über die heilenden Wirkun-
gen einer Fastenkur (nächste Kur 
3.-12.4.2014) Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

19.3. Mittwoch aX

19:30h Filme im Gespräch: Epos 
Dei - Die geheimnisvolle Ordnung 
hinter den Dingen. Ein Film von 
Frank Hofer (70min.). Entdecken 
Sie mit uns die Pyramiden von 
Gizeh und die Bestimmung der 
Menschheit. Internationale Schu-
le des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

21.3. Freitag aV

10:00h Babymassage - berühren 
und berührt werden: In diesem Kurs 
erlernen Sie an 5 Vormittagen die 
Grundlagen der Ganzheitlichen Ba-
bymassage für die Anwendung zu 
Hause, Termine: 21.3, 28.3, 4.4, 
11.4. und 9.5. Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

22.3. Samstag aV

14:00-18:00h Jahreskreisritu-
al Frühlings-Tag-Nachtgleiche, 
30 €, Schamanischer Heilraum, 
Kaiserdamm 21, T. 6120 14 
05, T. 0170/215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

17:45h AMORC - Die Ro-
senkreuzer, Neujahrsfeier 
in der Tradition der Rosen-
kreuzer, Kurfürstenstrasse 
45, 12105 Berlin – Tempel-
hof, berlin@amorc.de, www.
amorc.de 

23.3. Sonntag aV

10:00-19:00h Reiki-Fest Pots-
dam mit Vorträgen, Infoständen, 
Behandlungen, Aktionen für alle!!! 
www.Reiki-in-Potsdam-und-Land-
Brandenburg.de (10,-/erm. 5,-) 
Schilfhof 28; 5 Tram-Stellen 
vom Hbf. 

24.3. Montag aZ

19:30h Gesprächsabend. Offener 
Austausch über alles, was einem 
nach innerer Heiligung suchenden 
Herzen entspringt. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

27.3. Donnerstag aN

18:00h BenefitYoga® und Medi-
tation - ein Weg zur Achtsamkeit 
und innerer Stille, 10 Termine 
jeweils Do. 18-19.30 Uhr vom 
27.3.-26.6.2014, Tel: 8131040, 
wegdermitte.de 

28.3. Freitag aN

20:00h Nacht-Klänge-Konzert im 
Liegen, Heilig-Kreuz-Kirche: Licht-
blau trifft Kosmosklang. Mitsch 
Kohn (Piano), Bernd P. Kircher (sax), 
Pina B. Rücker (Kristallklangscha-
len). Karten: 030-69 59 36 24, 
www.akanthus.de 

29.3. Samstag aM

15:00-19:00h Handreflexzo-
nenmassage, Kursnachmittag, 
48.- €, HP Daniela Dumann, Tel 
36430358 

19:00h Stimmarbeit für profes-
sionelle Sänger in Verbindung 
mit BenefitYoga® - über innere 
Entspannung die Techniken des 
Gesangs verbessern- Kurs: 29.-
30.3. von 10-13 Uhr und 31.3.-2.4. 
von 11-13 Uhr, Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

30.3. Sonntag aM

14:00-19:00h Schamanischer 
Workshop mit Trommelreise, 80€, 
Yogaraum, Pfuelstraße 5, Nina 
61201405, 0170/2159159, www.
geistboot.de 

31.3. Montag ax

19:00h Fastenvortag, Informieren 
Sie sich über die heilenden Wirkun-
gen einer Fastenkur (nächste Kur 
3.-12.4.2014) Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

3.4. Donnerstag ac

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele 
Kuhn und Team; Haus Lebens-
kunst, Mehringdamm 32; T. 
25298700 

RÖNTGENBLICK-
METHODE
www.röntgenblick.com
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Kleinanzeigen

Vermiete in Berlin Mitte schöne helle 
Praxisräume je 25qm und Fortbil-
dungsraum 36qm.Es gibt auch ei-
nen Garten. 0176/62501451 

Vermiete sehr schönen Raum ca. 20 
m2, mit Holzboden in Naturheilpraxis 
in Steglitz,Tel. 030-46726434 

Winterfeldtplatz: Sehr schöne Praxis-
räume (12 & 18 m2), für kleinere Grup-
pen, am WE zu vermieten (SV, biograf. 
Schreiben uvm.), 0173-6119784 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48 + 18qm, ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328.309181 

Yoga- und Eventraum in Schöneberg 
stundenweise zu vermieten. 80m², 
hell, mit angenehm klaren Ambiente. 
030-43734746 

zeit-und-raum-Zentrum in Schöne-
berg, sehr schöner, ruhiger, großer 
Seminarraum 126qm mit Parkett-
boden, sehr verkehrsgünstig an 
der U-Bahn, mit Küche und profes-
sioneller Tontechnik, 030-47 98 16 
26, www.zeitundraum.org 

Reisen

Coaching & Urlaubsseminar, Nord-
Bali, 28.06. bis 12.07.14 - Zurück 
zu meiner Mitte, www.coachreisen.
de, 0176-92429428 

Magisches Irland - Frauenreise 
zu Orten der Kraft vom 6.-13. 
September 2014 mit Tina Geh-
se und Barbara Schumacher 
Infos: www.tinagehse.de, www.
BarbaraSchumacher.de und un-
ter 040-4301790 

Ausbildung

Ausbildung: ROMPC-Berater/ -
Therapeut zur Bewält. v. Streß + 
Trauma! Insges. 6 WE-Module ab 
14.3. Info: 030-94380986 o. www.
u-loercher.de 

Ausbildung: ROMPC-Traumapäda-
gogik zur Streß- u. Traumabewält. 
bei Kids + Jug.! Start: 28.3., insgs. 
6 WE-Module. Info: 0173-62700 o. 
www.sensibel-beraten.de 

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie - 2- jähr. 
Ausbildung in Berlin: fundiert, 
professionell, Raum für per-
sönliches Wachstum in ach-
tungsvoller Atmosphäre begann 
November 2013, Einstieg zum 
28.-30.3. noch möglich mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann, Infobroschüre an-
fordern: IFOSYS-Institut, Tel. 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Dies & Das

Raucherentwöhnung! Mit der neuen 
„HTC-Methode“ schafft es jeder! 
Info: office@rolfstangenberg.de 
Tel.: 05109/6799983 

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstel-
lungen, Theta-Healing: Grup-
pen- Einzelarbeit. Thematische 
Abende, fon: 4247402, www.
sanft-heilen.com

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die alternative 
Kennenlern-Plattform im Internet 
für naturnahe, umweltbewegte, 
tierfreundliche und sozial denkende 
Menschen. Sei jetzt dabei! 

Räume/Häuser biete

Akkadeus: Schöne gepflegte 
Räume mit Stuck und Parkett 
für Seminare und Einzelarbeit 
zu vermieten. Berlin Wilmers-
dorf nahe Prager Platz. www.
akkadeus.de 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Naturheilpraxis für 1 bis 3 Tage/Wo. 
zu vermieten. Ruhige Ausstrahlung, 
zentral gelegen in Schöneberg. Info: 
47374671 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Seminare

Für Frauen, tlw. Bildungsurlaub: 
KBT, The Work of Byron Katie, Heil-
same Vergebung, Tibet.Heilyoga, 
Feinstoffl. Energiearbeit, Entsäu-
ern/Entgiften; www.altenbuecken.
de, 04251-7899 

Im Kreis der Frauen – Beginn 
des neuen Frauentrainings mit 
Michaele Kuhn: 28.-30.03.; 
www.institut-lebenskunst.de: T. 
252 98 700 

Oster-Celebration – Ein Retreat 
der Liebe für Frauen und Män-
ner: 18.-21.04.; www.institut- 
lebenskunst.de: T. 252 98 
700 

Seminarhäuser

Meeet: Inspirierende, flexible & 
schöne Räume für Coaching, Be-
ratung, Workshops & Coworking 
in W‘dorf, www.meeet.de

Seminarhäuser

Renommiertes Gesundheitsunter-
nehmen sucht Yogaschule, Reise-
büro (Kurreisen) oder Spa/Wellness-
betreiber für 150qm in Berlin-Mitte 
als Untermieter. Bewerbungen bitte 
an Ivydue@web.de 

Workshops

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten Di 
8.4.2014, 20 Uhr, Seminar 9.-
11.5.2014 mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

2014
20. Internationale Vitalkostmesse

29.+30. März - FEZ-Berlin
Weitere  Informationen unter www.rohvolution.de

Solche Anzeigen 
können Sie auch als  

Werbebanner auf  
www.kgsberlin.de  

schalten 
Info unter 

T 030.6120 1600
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Wer macht was

Astrologie

Astrologische Beratung und Schu-
lung. Michael Backhaus. Tel. 030 
- 21 99 61 31. Neuer Ausbildungs-
kurs ab März 2014 

Erfahrene Astrologin biete Be-
ratung zu wichtigen Themen an 
,Artemis Trl:21996146 o.Tel: 
01786344832 

Beratung

Beratung + Coaching f. Hochsen-
sible u. Hochbegabte m. Cordula 
Roemer. Kontakt: 0173-62 700 20, 
www.sensibel-beraten.de

Du suchst ein offenes, waches Ohr 
und helfende, heilsame Worte? Wir 
sind da! Claudia&Manfred: Di, Fr, So. 
von 17-21h, Tel: 09003300888 
D: 1,99/min 

Hochbegabt? Hochsensibel? Und 
nun? Beratung u. Coaching m. 
Cordula Roemer! Info: Tel. 0173-
6270020 oder www.sensibel-
beraten.de 

Psychologische Beratung und Coa-
ching bei Konflikten, Krisen, Stress/
Burnout, Selbstwertproblemen. Uta 
Herudek 61650887 

Bewusstseinsarbeit

Licht Sinfoniker Berlin, schulen dein 
Bewusstsein und bringen dir Licht-
bausteine der geistigen Welt http://
lichtsinfoniker.jimdo.com/ 

Spirituelle Begleitung, Rückführun-
gen und Chakrenreinigung mit Ayleen, 
Tel. 94392281, www.ganzheitliche-
psychische-strukturen.de 

Energie-/Heilarbeit

Lebe deine Kraft! Ganzheitliche Le-
bensberatung, Aura- und Chakrenar-
beit, Reiki, Ferncoaching, EFT, Ay-
urvedamassagen. Caroline Schlögl 
Tel. Tel. 0176/74789238, www.
ganzheitliche-heilarbeit.net/

Migräne? Nie wieder! Erleben und 
staunen Sie über die neue „Wun-
der-volle“ HTC-Heilungsmethode. 
Info: office@rolfstangenberg.de 
Tel.: 05109/6799983 

Ernährungsberatung

Abnehmen mit der mayLevelDiät: 
heilsam-achtsam-nachhaltig. Plus 
ambulante Fastentermine: www.
maypraxis.de, Tel. 28869498 

(Familien-)Aufstellungen

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten: Di 8.4.2014, 20 
Uhr, Seminar: 9.-11.5.2014 mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann und 
B. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www.
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellungen, Semina-
re, Einzelarbeit, Weiterbildung Dr. 
Renate Wirth, Tel. 030 - 30 10 46 
57, www.aufstellungstage.de 

Heilpraxis

Hildegard von Bingen , Aderlass, 
Ernährungsberatung, Fastengrup-
pen, Kräuterkurse, Ausbildungs-
kurs , HP Daniela Dumann, www.
hildegardvonbingenberlin.de, Tel 
36430358 

Individuelle meditative Heil-
sitzungen im Herzraum, See-
lenheilung, Schattenlösung, 
neue Möglichkeiten, Dr. Chris-
tina Müller, 01716998491, 
anmeldung@creationxp.de, 
www.creationxp.de

Hochsensibilität

Beratung, Therapie, Infoabende, 
Achtsamkeitspraxis im Raum für 
Leichtigkeit, Gudrun Schultheiß, 
Hackerstr. 10, 12163 Berlin, 
Tel. 030 / 788 92 461, www.
wasnunwastun.de 

Hochsensibilität - eine Herausfor-
derung. Achtsame Begleitung für 
einen ruhigen Geist & ein glück-
liches Herz. Fein abgestimmte 
Behandlung mit Sehgal-Homö-
opathie. Tel.: 47374671 www.
Heilpraxis-Hille.de 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen und berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, 030.7822485, 
www.jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen

Hellfühl. Kartenlegen, treffsicher, 
Engelzahlen, Schutzengel, 0900 
522 2289, 1,99 €/Min.a.d.dt. 
Festnetz, Mobil ggf. teurer. oder 
inge-kartenlegen.de 

Klangschalenmassage

Tiefenentspannung durch Klang-
schalenmassage in Berlin-Mitte 
Tel.: 0152 538 26 653, joern-
schulz@gmx.de 

Konzerte

NachtKlänge-Konzert im Liegen, 
Fr, 14. 03. , 20 Uhr, Heilig-Kreuz-
Kirche, Ensemble N:un: Estampies 
Royales mit Gert Anklam (sax), Nora 
Thiele (perc), Falk Zenker (git). 
Karten: 030-69593624, www.
akanthus.de 

Lebenshilfe (mediale)

Sie fühlen sich energielos, ge-
stresst oder haben Sorgen, kom-
men in bestimmten Punkten ge-
rade nicht weiter? Meine Bega-
bung liegt darin, im Gespräch u. 
auf Fragen intuitive Antworten 
zu bekommen. Von Geburt an 
hellfühlend u. sensitiv habe ich 
meine Begabung zum Beruf ge-
macht. Ihnen Möglichkeiten u. 
Perspektiven aufzuzeigen, darin 
sehe ich meine Aufgabe. Gerne 
begleite ich Sie ein Stück auf Ih-
rem Weg. 030-91 507 143, www.
lotuszentrum.com

Meditation

Klangmeditation u. Klangmas-
sage. Info u. Anmeldung: Tabea 
Scheffler, 030 55958481, www.
ich-bin-das-ich-bin.de 

Transmissionsmeditation jeden Mo/
Mi/Fr zwischen 19:30 und 21:30 in 
Schöneberg, kostenfrei, keine Sekte. 
T: 030-56737747 (Claudia) 

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spi-
rituell Bewegte! 

Radionik

Radionik Quantenphysik 1 Quan-
tensprung! Energiecoaching Ulri-
ke v Schrader www.qua-insights.
de, 030-22495277 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:
 Do, 13.3., Markus Jehle

„Schuldig geboren“ Mond/Sa-
turn-Themen im Horoskop.

Do, 27.3., Markus Jehle
„Und wenn sie nicht gestor-
ben sind …“ Ahnenthemen im 
Horoskop.

SONNTAGS-SEMINAR:
 So, 27.4., 11-16h, 

Markus Jehle, Kreative Poten-
ziale im Horoskop

VORTRAGS-CDS: 
Jahresthemen 2014
Merkur/Saturn-Konstellationen 
Todesarten 
www.mariusverlag.de 
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE- 
WEITERBILDUNG:
Wochenendausbildung für 
Einsteiger ab April 2014 
Fortbildung in Astrodrama 
/ Horoskopaufstellung

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Die Schule für Klassische 
Homöopathie Berlin 
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis für 
Klassische Homöopathie, 
Körperpsychotherapie 
und Coaching
Mareen Muckenheim
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

für das Reikifest 
in Potsdam

am 23.03.2014 
Info & Verlosung auf 
unserer Webseite 
www.kgsberlin.de

2x2 
FREIKARTEN 
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Reconnection

The Reconnection® und Recon-
nective Healing® - Evolution 
und Balance in Berlin mit Benja-
min Brühl, Tel: 0176 49254925, 
www.room4energy.com 

Reiki

Für alle Reiki-Praktizierenden und 
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin! 
Auch Urkunden, Adresseinträge, 
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de 

Reiki-Behandlungen & Seminare bei 
Reiki-Meisterin, Fußreflexonenmas-
sage, Steglitz, Nähe U/S-Bhf., Tel.: 
0171 890 60 56 

Reisen

Pyramiden in Bosnien: spiri-
tuelle Reisen im April, Juni, 
Aug + Sept. 2014. Maria Dun-
kel, 05103-92 73 92, www. 
Pyramiden-in-Bosnien.de 

Rückführungen

Rückführungen, mediale Bera-
tung, Aufstellungen, Reiki und 
Meditation mit Ute Franzmann, 
ute.franzmann@web.de, Tel. 326 
64 432 

Schamanismus

Wochenendkurs Munay-Ki,“Kraft 
der Liebe“-Riten in der Tradition 
der Inka-Schamanen Wann: 14.-
16.03.2014, jew. 10h-18h Wo : 
Gruene Oase, Brieselang Bredow 
Kursleiter: Miruna & Radu Nagy Ar-
beit mit den Elementen, Archteypen, 
Feuer-Zeremonie, Riten bekommen 
und weiter geben lernen, Bodywork 
und... Spass! www.sacred-play.com 
www.spiritoftheinca.com

Klienten f. Schamanische Einzel-
Fortbildg. v.erfahrener Geistheilerin 
gesucht, Sitzg. 50€, 64831760, 
kontakt@irene-dietrich.de 

Selbsterfahrung

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Al-
ternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel. 
0511.2110513, www.WIYS.de 

Service

Wir pilgern für Sie und unsere 
Projekte! Info: http://wirpilgern-
fuersie.wordpress.com/ oder  
sisyphos-gesellschaft@gmx.de 

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch. 
G.M. Franzen: 030.3121239, 
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 030.3470 8013 oder www.tanz-
therapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Seelengeflüster - intuitive Kom-
munikation mit Tieren und Pflan-
zen. Beginn 18.3. Näheres un-
ter www.aruna-siewert.de oder 
31951295, www.aruna-siewert.
de/seelengefluester.html

Tk. seit 2002 in Praxis & Mobil; Er-
lernen der Tk.; Info-Abend: 11.3.! 
Iljana Planke 0331-704 6600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de 

  www.spirituelles-

Lexikon.de
esoterisches-

RUSSISCHE 
METHODEN 
www.modernegesundheit.com
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Kleinanzeigen  
können Sie bequem 
online schalten.

Bei Fragen wenden Sie  
sich bitte an unsere  
Kleinanzeigenabteilung 
T. 030.6120 1603 oder 
kleinanzeigen@kgsberlin.de

Aktuelle Anzeigenpreise und 
Angebote finden Sie auf  
www.kgsberlin.de

Alles ist eins –
und noch eins drauf!
Humor als Passepartout und Lösungsmittel

»Das ist mir heilig, darüber lacht man nicht!«
Sowas gibt’s bei Wolf (Sugata) Schneider nicht,
diesem Urgestein der deutschen Spiri-Szenen,
Ex-buddh.-Mönch, Osho-Sannyasin und
Zeitschriftenmacher (seit 29 Jahren!). Jetzt
schlägt er zurück und nimmt alle die auf die
Schippe, die mehr als 30 Jahre lang versucht
haben, ihm das Ego auszutreiben und seine
Kundalini ins siebte Chakra hochzupushen.

� Vortrag von Wolf Schneider (+ Impro-Theater + Gurusketch)
am 2. April um 20h im Galli-Theater Berlin-Mitte. Eintritt 9/12€.
Anmeldung unter berlin@galli.de oder 030-275 969 71.

� »Alles ist eins«, Esoterik-Kabarett von und mit Wolf Schneider.
Neufassung des Kult-Stücks, jetzt mit Spielpartnerin Saskia
Drungowski. Am 21.Mai im Galli-Theater Berlin-Mitte. Eintritt
12/18€. Anm. unter berlin@galli.de oder 030-275 969 71.

Christl Oberhuber empfängt
Durchgaben von Satana

Shri Shitananda weiß auf alles eine Antwort
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Schlechte Essgewohnheiten
Dieses Buch erzählt von den bald 
30 Jahren Erfahrungen und Erkennt-
nissen der beiden Leiter des True 
North Medical Center in Kalifornien, 
in dem Tausende von Patienten über 
einen Zeitraum von 10 Tagen nur 
Wasser zu sich nehmen. Jahr für 
Jahr füllen sich die Aktenordner mit 
regelrechten „Wunderberichten“ über 
Patienten, bei denen zuvor jegliche 

konventionelle Behandlung versagt 
hatte. Sobald diese Patienten auf 
die Nahrungsaufnahme verzichteten, 
kam es zu einer völligen Genesung. 
Der Mensch verfügt über wunder-
bare Heilkräfte, die sich aber nur 
unter optimalen Bedingungen voll 
entfalten. Diese optimalen Bedin-
gungen bestehen darin, bei völliger 
Ruhe ausschließlich reines Wasser 
einzunehmen. Warum dieser einfa-
che Heilungsweg keine Verbreitung 
findet, liegt auch daran, dass die 
meisten Ärzte und Patienten bei 
einem solchen Verzicht nicht das 
Gefühl haben, „etwas unternommen“ 
zu haben. Die kognitive Psychologie 
findet die Erklärung darin, dass der 
Wunsch, etwas zu tun, anstatt etwas 
bleiben zu lassen, einem angebore-
nen menschlichen Verhaltensmuster 
entspricht. Dieses Muster beherrscht 
sowohl unser Denken als auch die 
praktische Ausübung der modernen 
Medizin. H.S.
Dr. phil. Douglas J. Lisle/Dr. med. Alan 
Goldhamer: Die Lustfalle – warum Gesundsein 
so schwerfällt und was Sie dafür tun können, 
Edition Spuren, Winterthur, 2013, 316 Seiten, 

19,50 Euro

Gesund in den Himmel
Vor 200 Jahren entdeckte Samuel 
Hahnemann, dass Krankheiten eine 
innere Bereitschaft zugrunde liegt, 
die er als Miasma bezeichnete. Kon-
sequent entwickelte er eine spezielle 
homöopathische Therapie, die aus der 
Krankheitsspirale herausführt. Dieses 
leicht verständliche Lesebuch ist eine 
Ermutigung für Patienten, Krankheit 
als sinnvollen und notwendigen Aus-
druck des Lebens zuzulassen und sich 
auf einen ganzheitlichen Heilweg zu 
begeben, der Körper und Seele glei-
chermaßen einbezieht – um später 
einmal „gesund in den Himmel“ zu 
kommen. Als Lehrbuch ermutigt und 
schult es Homöopathen, miasmati-
sche Therapien durchzuführen. Sie 
eignen sich besonders bei schweren 
chronischen Erkrankungen, bis hin 
zum Krebs. Die innere Logik der di-
agnostisch präzisen Beurteilung von 
Krankheits- und Heilungsverläufen 

ermöglicht eine schlüssige Behand-
lung „nach deutlich einzusehenden 
Gründen“. An einer Vielzahl von 
Fallbeispielen wird ihre praktische 
Umsetzung veranschaulicht. 
Dr. Thomas W. A. Koch: Gesund in den Him-
mel, Verlag Homöopathie und Symbol, Berlin, 
2013, 352 Seiten,34 Euro

Entgiften
Wer sich für eine gesunde Lebensweise 
und natürliche Gesundheitspflege inte-
ressiert, der stößt unweigerlich auf das 
Thema „Entgiften“. Dieses basiert auf 
der naturheilkundlichen Theorie, dass 
es im Körper ein Säure-Basen-Gleich-
gewicht gibt, das durch Schadstoffe 
und Schwermetalle aus der Balance 

Energetisches Heilen
Katharina Rostock
T. 28099776
eheilen@web.de

Moissey Kogan, Stehende Figur mit 5 Kreisen
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
einer Einweihung.

26. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
--------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811
www.verlag-dr.de

geraten kann. Die Folge: Man fühlt 
sich müde, schlapp und antriebslos. 
Eine anhaltende Übersäuerung kann 
zu Erkrankungen führen. Erschwerend 
kommt hinzu, dass sich viele Gifte 

über Jahrzehnte im Körper ansammeln 
und somit wesentlich zur Entstehung 
chronischer Krankheiten beitragen. 
Tatsache ist, dass heute bereits über 
30.000 chemische Substanzen aus der 
Umwelt, der Nahrung oder dem Wasser 
unser Leben belasten. Und es werden 
fast täglich mehr. Aber, durch einen 
friedvollen Umgang mit der Umwelt, 
mit Mensch und Tier und durch aktive 
Maßnahmen der Gesundheitsförderung 
kann sowohl für das Entgiften, als 
auch für die Gesundheitspflege viel 
getan werden. Peter Jennrich gibt 
hier einen Überblick über die Schad-
stoff- und Schwermetallbelastung 
unserer Nahrung und zeigt auf, wie 
man durch eine bewusste Ernährung, 
die Anwendung von Heilpflanzen und 
die Zubereitung verschiedener Sorten 
Heilessig seinen Körper reinigen kann. 
Unter Zuhilfenahme von ätherischen 
Ölen und Schüßler-Salzen und durch 
die Selbstbehandlung von Reflexzonen 
kann jeder Leser seine Entgiftungsor-
gane pflegen und unterstützen. Der 
Autor ist Facharzt für Allgemeinmedi-
zin und Naturheilverfahren. 
Peter Jennrich, Entgiften leicht gemacht, 196 
Seiten, Broschur, 978-3-89901-788-5, 16,95 
Euro, J.Kamphausen Verlag

Entgiften mit Ayurveda
Ein bedeutendes Thema ist die 
richtige Ernährung gemäß dem 
persönlichen Konstitutionstyp. Sie 
ist unerlässlich für einen gesunden 

Stoffwechsel sowie für eine gute 
Verdauung und bildet damit die 
Basis dafür, dass die fünf heilenden 
Handlungen des Panchakarma ihre 
Wirkung voll entfalten können. Die 
intensive Entschlackung und die 
Ausleitung schädlicher Rückstände 
und Schlackenstoffe aus Organen, 
Körpergeweben und Körperkanälen 
zeitigen vielfältige Effekte, indem 
die Selbstheilungskräfte intensiv 

angeregt und gestärkt werden. Zudem 
haben sie harmonisierenden Einfluss 
auf das Nerven- und Hormonsystem. 
So wird das Gleichgewicht der Doshas 
und damit das Wohlbefinden wieder-
hergestellt. 
Birgit Frohn: Reinigen und Entgiften mit 
Ayurveda. Reinigungskuren, Massagen und 
Ölbehandlungen, Atem-, Meditations- und 
Yogaübungen, Taschenbuch, 245 Seiten, ISBN 
978-3-86374-150-1, 9,95 Euro, Mankau Verlag

Achtsamkeit
Die Integration von achtsamkeitsba-
sierten Ansätzen in Medizin, Psycho-
logie, Neurowissenschaften und Päda-

gogik, in die Führung von Wirtschafts-
unternehmen und in große soziale 
Institutionen ist zu einem wachsenden 
Praxisfeld geworden. Die Schnelligkeit, 
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mit der das Interesse an den zeitgenös-
sischen Anwendungen alter meditativer 
Praktiken im Mainstream wächst, die 
traditionell mit spezifischen kulturellen 
und philosophischen Perspektiven und 
Zielen verbunden waren, lässt hoffen, 
dass wir das „Schneller-besser-weiter“ 
endlich hinter uns lassen. Gleichzeitig 
werfen die oft unreflektierte Nutzung 
des Wortes „Achtsamkeit“ und die 
unprofessionelle Verwendung von 
Achtsamkeitstechniken viele Fragen 
auf. Insbesondere stellt sich die 
Frage, ob die Essenz dieser Praktiken 
zwangsläufig aus Unwissenheit verzerrt 
und/oder falsch interpretiert und mög-
licherweise in unangemessener und 
letztlich schädlicher Weise missbraucht 
wird. Die Herausgeber Mark Williams 
und Jon Kabat-Zinn sind der Meinung, 
dass sich dieser Zeitpunkt deshalb 
besonders gut eignet, um innezuhalten 
und sich mit den Wurzeln und Früchten 
der Achtsamkeitspraxis zu beschäftigen 
sowie diese auf profunde Weise zu 
vermitteln. 
Mark Williams, Jon Kabat-Zinn: Achtsam-
keit – ihre Wurzeln, ihre Früchte, 528 S., 
Broschur, 29,90, Arbor Verlag 2013. ISBN 
978-3867810883 

Baum Porträts
Dieses Buch ist ein Nachschlagewerk 
mit einprägsamen Porträts der 26 
wichtigsten mitteleuropäischen Bäu-
me und Sträucher. Es beschreibt viele 
Möglichkeiten, wie wir die Heilkraft 

der Bäume leicht nutzen können – so-
wohl auf stofflicher Ebene als auch 
auf energetischer Ebene. Es enthält 
Rezepte für heilkräftige Essenzen und 
Teemischungen und lädt dazu ein, in 
das alte Wissen um die einzigartige 

Kraft der Bäume einzutauchen und 
es zum individuellen und kollektiven 
Heilwerden einzusetzen. 
Dagmar Schneider-Damm/Meike Dörschuck: 
Baum Porträts – die Kraft der Bäume 
naturheilkundlich und energetisch nutzen, 
Hans-Nietsch-Verlag, Emmendingen, 2013, 
220 Seiten, 17,90 Euro

Die kleine Fettreihe
Fett ist lebensnotwendig! Die Diskrimi-
nierung der Fette hat uns weder schlan-
ker noch gesünder gemacht. In diesen 
Praxisratgebern geht es darum, gute 
von schlechten Fetten zu unterschei-

den und die Vorzüge von hochwertigen 
Kokosölen kennen zu lernen. So wirkt 
sich Kokosöl z.B. bei Energieengpässen 
im Gehirn, wie sie bei Alzheimer und 
anderen Demenzen vorkommen, durch-
aus segensreich aus. 
Ulrike Gonder: Positives über Fette und Öle, 
Systemed Verlag, Lünen, 2013, 4,99 Euro; 
Ulrike Gonder: Kokosöl, 5,99 Euro; Ulrike Gon-
der: Das Beste aus der Kokosnuss, 4,99 Euro

Superfoods
Superfoods sind pflanzlich, ursprüng-
lich, unverarbeitet, vollwertig und 
enthalten ein großes Spektrum ge-
sundheitsfördernder Wirkstoffe, darun-

ter beachtliche Mengen an Vitaminen 
und Mineralstoffen, entzündungshem-
menden Fetten, leicht verdaulichen 
Proteinen, herzschützenden Fasern, 

sekundären Pflanzenstoffen und zell-
schützenden Antioxidantien, die freie 
Radikale unschädlich machen. In 
diesem Buch werden 50 verschiedene 
pflanzliche Supernahrungsmittel für 
eine optimale Gesundheit vorgestellt. 
Lauri Boone: Das große Buch der Superfoods, 
Hans-Nietsch-Verlag, Emmendingen, 2013, 
223 Seiten, 22,90 Euro

CD

Kirtans und Mantren
Künstler wie Krishna Das haben es mit 
dem Genre bereits zu internationaler 
Bekanntheit gebracht. Pitambara und 
Joachim Stein sind zwei Musiker, die 
gemeinsam Bhajans (spirituelle Lie-
der) spielen. Hingebungsvoll widmen 
sie sich den Klängen hinduistischen 
Ursprungs. Begleitet von Harmonium, 
Gitarre, Irish Tin Whistle, Low Whistle 
(Pitambara) und Klavier (Joachim 
Stein) treten sie eine spirituelle und 
vor allem musikalische Reise an.
Pitambara kam 2006 in Kontakt 
mit der Lehre des integralen Yogas. 
Daraufhin begann er Bhajans mit 
Gitarrenbegleitung zu singen und 

zu komponieren. Der studierte Jazz-
Pianist Joachim Stein hat bereits 
seit zwanzig Jahren intensive Me-
ditationserfahrung. Die auf Kirtan 
basierenden Mantren geben den 
beiden den geeigneten Raum für 
gemeinsames Musizieren und Medi-
tieren auf dem Weg zur Erkenntnis. 
Pitambara und Jo Stein gehen mit 
ihrem Erstlingswerk „Murali“ einen 
eigenen, vielversprechenden Weg. 
Ein wohlklingender Einblick in dieses 
besondere Genre des Kirtan, der auch 
westlich geprägten Ohren gefällt. Die 
Songs funktionieren als reines Hörer-
lebnis ebenso wie als Entspannungs- 
und Meditationsmöglichkeit. 
Pitambara feat. Jo Stein – Murali, CD, flow-
fish.records, www.pitambara.de
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DVD
Der Fall Wilhelm Reich
Nach einer jahrelangen Hetzjagd des 
McCarthy Regimes steht der Arzt, 
Psychiater und Grenzforscher Wilhelm 
Reich (1897-1957) auf der Suche nach 
einer ursprünglichen Energie des Lebens 
wegen Betrugs vor Gericht. Sein Traum, 
das Individuelle im Menschen zu entfes-
seln, machte ihn zu einem gefährlichen 
Gegner eines amerikanischen Systems. 
Zehn Jahre nach seinem mysteriösen 
Tod in einem amerikanischen Gefängnis 
werden seine verbrannten Schriften zu 
wichtigen Wegbegleitern einer revoltie-
renden 68er Generation. Wilhelm Reich, 
Visionär, Aufklärer, Rebell, Scharlatan, 
Wunderheiler, Sexguru, … viele Be-
zeichnungen wurden dem Schüler S. 

Freuds zu Lebzeiten und nach seinem 
Tod zuteil. Als Pionier des ganzheit-
lichen Denkens akzeptierte er weder 
Dogmen noch Denkverbote und musste 
zweimal mit ansehen, wie seine Bücher 
verbrannt wurden: 1933 von den Nazis 
und 1956 - nach seiner Emigration in die 
USA - von der USGesundheitsbehörde. 
Wilhelm Reich schrieb wegweisende 
Bücher wie “Der Einbruch der Sexualmo-
ral” (1932), “Die Massenpsychologie des 
Faschismus” (1933) und “Die Funktion 
des Orgasmus” (1942). Seine letzten 
Lebensjahre waren von der Erforschung 
der „Orgon-Energie“ geprägt, deren 
freier Fluss ihm die wesentliche Voraus-
setzung für physische und psychische 
Gesundheit schien.
DER FALL WILHELM REICH / THE STRANGE 
CASE OF WILHELM REICH, DVD, Regie: Anto-
nin Svoboda mit Klaus Maria Brandauer, Julia 
Jentsch, Birgit Minichmayr u.a., Österreich 
2012, 110 min.; Außerdem: Wer hat Angst 
vor Wilhelm Reich, Dokumentarfilm mit Zeit-
zeugen, ebenfalls von Antonin Svoboda, DVD, 
95 min., dt. OF, ccop99 Filmproduktion 2011

• Lernen als Erlebnis
• Einstieg jederzeit möglich!
• Einzelne Module buchbar
 Insgesamt 10 Module
• Unterricht in deutscher Sprache
• Ausbildungen mit dem europaweit
 bekannten Spezialist Nikhil Joshi

 Kostenlose Info – Abende: 
 15.03.2014 und 12.04.2014

Ayurveda Ausbildungen mit Nikhil Joshi

Rue Joseph le Brix 4 - 13405 Berlin
Tel: 030. 4170 9924 - gesundheit.sport.wellness@gmail.de

www.schule-für-gesundheit-sport-wellness.de

Schule für Gesundheit-Sport-Wellness
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Astrologin Maria Ritter, Ter-
mine (10-20h) n. Abspra-
che unter, T: 030.8226449, 
M: 0177.3322656, www. 
astrologieritter.de

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in den 
Konzepten Psychotherapie und 
Persönlichkeitsentwicklung, Ins-
titut Christoph Mahr, Katharinen-
str. 9, 10711 Bln., Tel. 030-813 
38 96, www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte, BenefitMassa-
ge®-Schule, Schule für Crani-
osacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Thera-
pie ECYT, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 
Berlin, T. 030 - 48 49 57 80, 
www.ayurveda-wellnesszen-
trum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin, 
T. 030 - 312 24 62, www.
adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motz-
straße 57, 10777 Berlin, 030-
21912695, www.berliner-bue-
cherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T. 030 - 784 
50 80, www.dharma-buch-
laden.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

Zenit-Buchhandlung, Veran-
staltungen & Heilpraxis, Pa-
riser Str. 7, 10719 Berlin, T. 
030.883 36 80, www.zenit-
buch.de 

Coaching

Coaching & Mental Training, 
EFT, Hypnose - für Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de 

Praxis Lebenskunst: Coaching, 
Bodywork, Massage, Düppel-
str. 17, 14163 B-Zehlendorf, 
030-20896738, www.praxis-
lebenskunst.com

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030.691 
55 91, www.steinreich-ga-
lerie.de 

Feng Shui

Konzepte für mehr Lebensqua-
lität. Wohn- & Geschäftsbera-
tung. Vorträge/Workshops: 
freiraum21.com 

Hochsensibilität

Beratung, Therapie, Infoa-
bende, Achtsamkeitspraxis 
im Raum für Leichtigkeit, 
Gudrun Schultheiß, Hacker-
str. 10, 12163 Berlin, Tel. 
030.78892461, www.was-
nunwastun.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (2-3 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch 
for Health, Psycho-K., Brain 
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyni-
ak, T. 030-791 1641, www.
kinschu.de

Kines. Ausbildung, berufs-
begleitend in Modulen, mit 
C.Wolfes, Tel: 030-78705040 
www.kinesiologie.net 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor Produkte zur Steige-
rung der Lebensfreude, Samari-
terstr. 38, 10247 Berlin, Tel. 544 
88592, info@vitalkontor.net 

Wasserkontor.de: Analysen 
Filter Wirbler Karaffen Fla-
schen Urseifen Salze EM; 
Bötzowstr.29, 44737670 

Spiritualität

Sp. Lebensberater Engel 
Seminare Channeln Chakren-
arbeit Klangmassage www.
praxis-oase-fuer-licht-und-har-
monie.de 

Therapie

Hypnose & Hypnotherapie, 
Psychotherapie & Coaching, 
Stimm-u-Atemtherapie, Ge-
sangsunterricht Info: http://
friederike-brueck.culturebase.
org/ 0163/4816484 

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de, 
www.yoga-insel.de 

Shakti-Yogaloft, Urbanstr.67, 
10967 Ber l in,  Tel .030-
6926805, www.yogalehrer-
berlin.de

Yoga im Fluss der Bewegung, 
im Fluss des Lebens Yogaferi-
en/Workshop www.flowyoga-
beatecuson.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsy-
choTherapie, Hermannstr. 
48, 2.HH DG, 12049 Berlin, 
T. 030-6224224, www.stro-
eme.de 

KGS Berlin
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Zentrum für
Neues Bewusstsein,
Tanz & Kreativität

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum für 
Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfügt über ein grosses Atelier mit 
eigener Küche im Erdgeschoss und einen schönen Tanzraum (110 m2)

mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

Moorlöwenhaus
Seminarhaus im Wendland

Das Moorlöwenhaus im Wendland in Bausen bei Clenze bietet:
20 Betten, einen grossen Seminarraum (90 m2), einen 

Aufenthaltsraum mit Ofen, eine grosse Küche und einen schönen 
Garten mit Feuerstelle und Ritualplatz.

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.lotus-ottensen.de

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.moorloewenhaus.dei i

Wir vermieten unsere Räume für Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Meditation, 
Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativität. Nähere Informationen: 0171 360 8556 (Telefonische Bürozeiten: Mo–Fr von 15–17 Uhr)



•  Heilpraktiker
•  HP Psychotherapie
•  Gesundheitsberater
•  Pfl egehelfer

Vollzeit und 
Wochenendstudium

Heilpraktiker-
Grundausbildung
ab 199,- € mtl.

Vereinbaren Sie
einen Beratungstermin:
030-440 48 480 oder
info@harmony-power.de

Eberswalder Straße 30 • 10437 Berlin • Telefon 030. 440 48 480 • www.harmony-power.de

2. März ´14Tag der offenen Türfreier Eintritt

10:00 Harmony Power stellt sich vor:
mit den Ausbildungen Heilpraktiker, 
Psychotherapie & Pfl anzenheilkunde

11:30 „Lass dich nicht ausbrennen“
Burnout und seine Therapie

13:00 Die Dorn-Methode - 
„Die Wirbelsäule als erstes Standbein“

14:30 Fragerunde „Vom Heilpraktiker
werden zum Heilpraktiker sein“

16:00 Vortag Huna 
„Das Geheimnis in uns“

Ganztägig:
Imbiss, Irisschau, Dornmethode 

Berufe mit Zukunft:
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