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FILM: DER MEDICUS

Wir befinden uns im London des beginnenden Hochmit-
telalters. Der junge Medicus Rob Cole besitzt eine grofie
ganz besondere Gabe: Er kann den nahenden Tod seiner
Mutter bereits einige Zeit zuvor spiiren. Nachdem dieser
tatséchlich eintritt, bleibt er jedoch nicht lange allein.
Der fahrende Bader nimmt ihn mit auf seine Fahrten
und lehrt ihn kleine Taschenspielertricks, fithrt in aber
auch in die Heilkunde ein. Doch unser Medicus erkennt,
dass diesen Methoden enge Grenzen gesetzt sind, so
dass er nach groflerem Wissen zu streben beginnt. Er
entschlieft sich, in das persische Isfahan zu reisen und
dort den ,,Arzt aller Arzte* Ihn Sina aufzusuchen. Die
Reise ist verboten und gefahrlich, doch getrieben von
seinem Wissensdurst nimmt der junge Rob die Strapa-
zen auf sich. Auf seinem abenteuerlichen Trip muss er
allerlei Herausforderungen meistern, aber er ldsst sich
durch nichts von seinem Weg abbringen.

Der Medicus, Regie: Philipp St6lzl mit Tom Payne, Ben Kings-
ley, Stellan Skarsgard u.a., Historiendrama, USA/Deutschl., seit
Ende Dezember in den Berliner Kinos

INDISCHE TRAGAS UND TALAS

Der gemeinsame musika-
lische Nenner von Matyas
Wolter mit Sitar und Sur-
bahar, einer Bass-Sitar,
und dem Trommelvirtu-
osen Yatziv Caspi (Tabla
und Percusssion) ist die
klassische Musik Indiens.
Die beiden Musiker versuchen - neben der Auffithrung
des klassischen indischen Repertoires - in ihrem Duo
auf der Basis indischer Ragas (Melodien) und Talas
(Rhythmen), Neuland zu ergriinden und in diesem
Metier unerhdrte Klangraume zu erforschen. Matyas
Wolter ist auch Sitarspieler des Pulsar Trios (creole

Gewinner Berlin/Brandenburg 2013), Yatziv Caspi ist
als Percussionist auch bei Django Lassi und im Falk
Bonitz Trio titig.

Wolter-Caspi-Duo, Indische Tragas und Talas, Fr 10.01.2014,
ab 21:00 h, im Club der Werkstatt der Kulturen, Eintritt: 9 € /
6 €/ 3 € (mit Berlinpass), Werkstatt der Kulturen, Wissmann-
straRe 32, 12049 Berlin, Tel.: 6097700

FILM: GENUG GESAGT

Fiir die geschiedene und alleinerziehende Mutter Eva
lauft es vergleichsweise gut. Sie arbeitet erfolgreich als
Masseurin und ldsst alles in Ruhe auf sich zukommen.
Auf einer Party lernt sie Albert kennen, der ebenfalls
geschiedenen ist. Nach einigen Verabredungen merken
beide, dass zwischen ihnen eine besondere Verbindung
besteht und es entwickelt sich eine romantische Be-
ziehung zwischen Eva und Albert. Nahezu zeitgleich
freundet sich Eva mit der Kiinstlerin Marianne an, einer
neuen Kundin in ihrem Salon. Auch sie hat eine Schei-
dung hinter sich und beide verstehen sich auf Anhieb.

Doch es stellt sich heraus, dass Marianne die Ex-Ehe-
frau von Albert ist und so erfahrt Eva von einigen Ei-
genheiten ihres neuen Freundes, die ihr bisher nicht
aufgefallen waren. Das hat schlieSlich Auswirkungen
auf ihre Beziehung mit dem Mann, den sie eigentlich
so liebt, wie er ist.

Genug gesagt (Enough Said), Regie: Nicole Holofcene mit
JuliaLouis-Dreyfusr, James Gandolfini, Catherine Keener u.a.,
seit 20.12.13 in den Kinos

FILM: MANDELA

Der siidafrikanische Freiheitskdmpfer Nelson Mandela
wird hier gespielt von Idris Elba. Hier wird die kdmp-
ferische Geschichte des spéteren Staatsprisidenten
Stidafrikas eindrucksvoll in Szene gesetzt. Mandela,
der wichtigste Sohn Afrikas unserer Zeit, hatte schon
wihrend seines Jurastudiums grofes Interesse am po-
litischen Geschehen und entwickelte sich im Laufe der
Jahre zum kdmpferischen Wegbereiter der Demokratie
in seiner Heimat Stidafrika. Seinen Einsatz gegen die
Unterdriickung der schwarzen Bevolkerungsmehrheit
muss er teuer bezahlen. Er wird im Juli 1964 zu le-
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benslanger Haft verurteilt. Aber seinen Kampf gibt er
deshalb nicht auf. In der Haft bekommt er oft Besuch
von seiner Frau Winnie und seiner Tochter Zindzi, die
ihren Vater durch die Gefdngnisbesuche erst richtig
kennenlernt. Nach unglaulichen 27 Jahren Gefangnis-
haft wird Nelson Mandela schlieBlich entlassen und
kann seinen Kampf gegen die Apartheid fortsetzen.
1993 erhélt er dafiir den Friedensnobelpreis und ein
Jahr spéter wird er zum ersten schwarzen Priasidenten
seines Landes gewahlt.

Mandela - der lange Weg zur Freiheit, Regie: Justin Chadwick
mit Idris Elba, Lindiwe Matshikiza, Filmbiographie, GB/Stidaf-
rika, ab 30. Januar in den Berliner Kinos

WELTMUSIK AUS AFGANISTAN

Larry Porter spielt traditionel-
le afghanische Musik auf der
Rebab, einem besonders cha-
rakteristischen Instrument die-
ser Musikkultur. Er lernte die
§ Rebab, eine Kurzhals-Laute
mit 18 Saiten, kennen auf sei-
ner Reise durch Asien im Jahr
1976. Damals hatte er die au-
Bergewohnliche Gelegenheit,
bei dem beriihmten Meister Ustad Mohammad Omar
in Kabul Unterricht zu nehmen. Seitdem hat er eine
unverwechselbare Spielweise entwickelt, in der er die
Volksmusik mit Elementen der indischen klassischen
Improvisation verkniipft.

Larrys Repertoire reicht von traditionellen afghanischen
Volksliedern iiber Hindi-Filmmusik bis hin zu pakis-
tanischen Ghazals, klassischen Stiicken und eigenen
Kompositionen. Begleitet wird er von dem herausra-
genden Tabla-Spieler Solayman Alizo. Solayman ist in
Kabul aufgewachsen und lebt seit 1980 in Deutschland.
Nach seinem Studium bei dem Tablameister Sankha
Chatterjee hat er sich als einer der gefragtesten Tabla-
Spieler in der Szene etabliert.

Porter & Alizo, Konzert, Freitag 17.01.2014, Einlass: 21:00 h
im Club, Eintritt: 9 € / 6 €, Werkstatt der Kulturen, Wissmann-
stralle 32, 12049 Berlin, Tel.: 6097700
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ARTE/DVD: STOCKHOLM OST

Als Johan auf dem morgendlichen Weg zur Arbeit
ein Kind iberfahrt, bricht fiir den Mittvierziger eine
Welt zusammen. Denn tragischerweise erliegt das
kleine Méadchen Tove kurz darauf ihren Verletzungen.
Im Krankenhaus sicht er Anna, die Mutter des toten
Maédchens, und spiirt sofort eine Anziehung zu ihr. Sie
hingegen bemerkt ihn nicht. Johan stiirzt in eine tiefe
Depression. Vor lauter Schuldgefiihlen sieht er sich
auch nicht mehr in der Lage zu arbeiten. Auch Anna
kann mit dem Tod der Tochter nicht umgehen und ver-
liert sich nach und nach in einer Scheinwelt, in der ihr
Kind noch lebt. Durch Zufall begegnen sich Johan und
Anna auf dem Stockholmer Ostbahnhof und kommen
ins Gespréach. Nur Johan weill um ihre schicksalhafte
Verbindung, aber er schweigt. Fortan treffen sie sich
héufiger und verbringen viel Zeit miteinander. Anna
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Erste Fufistapfen in frisch
gefallenen Schnee ...

setzen oder sich kraftig gegen ei-
nen Januarsturm stemmen; hin-
terher die roten Wangen am Ka-
minfeuer warmen oder erst ins
schwedenrote Saunahaus zum
Schwitzen und Wohlfiihlen.
So ist der Winter im Gutshaus
Stellshagen! Und Sie konnen
sich auf unser neues Winteran-
gebot freuen.

Preise pP. z.B. fiir 3 UN inkl. HP
100 % Bio im Zimmertyp Was-
ser: € 224 im DZ und € 278 im
EZ, Buchbar zw. So. und Fr. im
Zeitraum: 01.12.13 -20.12.13 und
05.01.14 - 31.01.14

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F0|38825-44—333 BIGH, |

TELS
de, www.gutsh |Ist de = 4
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spielt Johan vor, ihre Tochter lebe noch — und Johan
glaubt, er kdnne Anna in ihr Leben zuriickhelfen, indem
er sie gewéhren lésst. Sie verlieben sich leidenschaftlich
ineinander und konnen in ihrer Fantasiewelt eine Weile
gliicklich sein. Es entwickelt sich eine Liebesgeschich-
te unter schlechtesten Voraussetzungen: auf der Basis
einer Liige und unter den Schatten der Vergangenheit,
denn irgendwann muss die Wahrheit herauskommen. ..
Ein traurig, schon fotografierter, einfiihlsamer Film {iber
Trauer und Schuld.

Stockholm Ost, Drama, Schweden, Regie: Simon Kaijser Da Sil-
va mit Mikael Persbrandt, Iben Hjejle u.a., TV-Erstausstrahlung:
10.01.2014, 21.45 Uhr bei arte, DVD bei Edel Motion

EVOLVE MAGAZIN:
DEM LEBEN NEUE TIEFE GEBEN

Fiir Freunde der progressiven Spiritualitit erscheint im
Januar 2014 die erste Ausgabe des evolve-Magazins
fiir Bewusstsein und Kultur. ,,Auf der Spur einer neuen
Bewusstseinskultur, die sich in vielen Lebensbereichen

zeigt, gibt evolve Raum fiir
den offenen Dialog tiber die
e Vo ve Essenz unseres Menschseins
ussaz s mmennem mamans - ngd die draingenden Themen
der Gegenwart. Das Schwerpunktthema der ersten
Ausgabe ist Politik, ““ so die Redakteurin Ulrike Nagel.
Die Zeitschrift ist die Weiterentwicklung des Magazins
EnlightenNext Impulse®, das seine Wurzeln im 1999
gegriindeten Magazin ,,Was ist Erleuchtung® hatte.
Evolve steht fiir eine integrale Perspektive, die Den-
ken und Fiihlen,Vision und Praxis verbindet. Fiir eine
Spiritualitit, die sich aktiv an der Gestaltung der Welt
beteiligt.” Die Zeitschrift ist ab Januar an allen Bahn-
hofskiosken zu haben. ,,...mich inspiriert eine einfache
Einsicht: Alles Neue beginnt immer mit dem ersten
Schritt. Es ist so einfach, die Dinge zu kritisieren, die
falsch sind. Ich will wissen, was ich selbst verdndern
kann. Das ist alles. Wenn ich bei einigen wenigen Men-
schen das Bewusstsein verdndern kann, ist das schon ein
Anfang.” Marina Abramovic, Performancekiinstlerin,
in der aktuellen evolve.
Weitere Infos auf www.evolve-magazin.de

3. BUCHERHIMMEL FILMFESTIVAL

Im Januar zeigt der Berliner Biicherhimmel - gemein-
sam mit dem Allegria Verlag - am Viktoria-Luise-Platz
wieder eine schone Auswahl sehr sehenswerter neuerer
und élterer spiritueller Fil-
me beispielsweise zu unse-
rem Planeten Erde, zu den
Hintergriinden der Pyrami-
den von Bosnien sowie zu
der Frage: Sind Emotionen
ein Hindernis fiir das spiri-
tuelle Wachstum? Gibt es Emotionen, die spiritueller
sind als andere? Wie kann man auf der spirituellen Su-
che mit Emotionen umgehen?

Es gibt wieder vor und nach den Filmen viele Mog-
lichkeiten, sich bei Kaffee, Tee und Gebéck Uber die
Filme auszutauschen.

Drittes Berliner Biicherhimmel Filmfestival vom 18. bis 19.
Januar 2014, Berliner Biicherhimmel, Motzstr. 57, 10777 Berlin,
Tel.: 030 - 21912695, Eintritt pro Film 5 €. Das vollstdndige
Programm finden Sie unter: www.berliner-buecherhimmel.de

MEDITATION UND UBUNGEN FUR KINDER

Heutzutage sind wir durch den technischen Fortschritt
einer riesigen Informationsflut ausgesetzt. Neben den
Informationen, die unser Gehirn téglich verarbeiten
muss, belasten unseren Korper eine Vielzahl von elek-
tromagnetischen Schwingungen.

Die heutige Kindheit wird von Fernsehern und Com-
putern dominiert, jedoch fehlt es hdufig an Bewegung,
freiem Spiel und Ruhephasen. Daraus ergeben sich zu-
nehmend vielschichtige Probleme fiir die Heranwach-
senden. Héufig begegnen uns Kinder mit iibermafBigen
Bewegungsdrang, Konzentrationsschwiche, Uberfor-
derungsgefithlen, Angsten und anderen psychischen
Problemen.

Um die Nervenbahnen wieder durchgéngig zu ma-
chen, entwickelte Wei Ling Yi u.a. die ganzheitliche
Methode ,,Sitzen auf dem Lotus*. Im Alter von 6 - 16
Jahren lassen sich die Nervenbahnen sehr leicht wie-
der 6ffnen. Wenn Kinder entsprechende Methoden
erlernen und regelmifig verwenden, sind sie in der
Lage, ungesunde Informationen loszulassen und ihr
emotionales Gleichgewicht innerhalb kiirzester Zeit
wieder herzustellen.

Um das ,,Sitzen auf dem Lotus* zu praktizieren, wird
zuerst die ungesunde Haltung der Kinder korrigiert.
Damit ausreichend Sauerstoff ins Gehirn gelangt,
miissen alle Wirbel gerade aufeinander sitzen. Wenn
das Steilbein beim Sitzen gequetscht wird, werden
die Nerven gepresst. Die beiden Akkupunkturpunkte
am Steilbein und am Nacken miissen frei sein, damit
das Qi harmonisch durch den Korper flieen kann. Das
zusitzlich verwendete Handzeichen bewirkt, dass die
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Kinder automatisch zur Ruhe kommen, ihr Qi nach
unten leiten und ihr Verstand klar wird. Diese Erho-
lungsphase haben neben einer positive Auswirkung
auf das Allgemeinbefinden auch Einfluss auf die Auf-
nahmefahigkeit und den Lernerfolg sowie das Erinne-
rungsvermogen der Kinder.

Eine Mutter beobachtete: ,,Die Kinder zappeln nicht
mehr so herum. Sie spiiren, dass die Haltung ganz wich-
tig ist. Beim Sitzen und Stehen halten sie sich aufrech-
ter, weil sie merken, dass das gut fiir den Kopfist.*

Wei Ling Yi, Fahrende Schule, Ubungen fiir Kinder aller Al-
tersstufen, 12.01.14, 10 - 13 Uhr, Ort: Pestalozzi-Frobel-Haus,
Karl-Schrader-Str. 7/8, 10781 Berlin, auf Spendenbasis, Info:
fahrendeschule@gmail.com, U. Bartsch, Tel.: 850 719 74

PETITION STARTEN -
DAS FEUER DER HOFFNUNG ENTFACHEN

Manchmal erscheint die Welt so ungerecht, dass es
einem im Herzen wehtut. Doch wenn wir dieses Ge-
fiihl in Hoffnung verwandeln und andere Menschen
zum Mitmachen bewegen, kdnnen wir gemeinsam
die grofiten Herausforderungen meistern. Jetzt kann
jeder von uns in nur 3 Minuten eine Petition starten
- mit den gleichen Bausteinen, die Avaaz bei seinen

kurz bunt

Kampagnen einsetzt. Weltweit haben Hundertausende
von Menschen damit schon viel bewegt - sei es in ih-
rem Heimatort, ihrem Land oder auf der ganzen Welt.
Es geht einfach und es funktioniert. Die Erfahrung hat
Carol in Trinidad gemacht, als sie verhindern wollte,
dass ein heimisches Waldstiick einem FufBiballstadion
weichen muss. Auch bei Anja aus Deutschland hat’s
geklappt, als sie die Abschiebung ihres Klassenkamera-
den gestoppt hat. Und Valerio aus Italien hat verhindert,
dass ein Chemiekonzern seinen Heimatort vergiftet.
Die Online Organisation steht mit Rat und Tat zur Sei-
te: ,,Wir werden die besten Petitionen an mindestens
10.000 Avaaz-Mitglieder senden, um ihren Unterstiit-
zerkreis auszuweiten. Unsere Gemeinschaft wird den
Erstellern aulerdem bis zu 10.000 Dollar geben, um
ihnen zum Erfolg zu verhelfen.*

Weitere Infos dazu auf www.avaaz.org/de/petition

KONZERT FUR GITARRE & ORCHESTER

Oszillierend zwischen Jazz und
klassischer Musik erklingt ein
breites Spektrum von Stim-
mungen und Improvisationen.
Der Hohepunkt des Abends
ist das Orchesterstiick ,,Fan-
tasia para un gentilhombre*
von Joaquin Rodrigo, das die
Passionskirche mit spanischen
Klangen erfiillen wird — mit
Benjamin Doppscher an der
Gitarre, Friedrich Wendorf am Kontrabass und Robert
Memmler am Schlagzeug.

Benjamin Doppscher - Solo, Trio & ,Fantasia para un gentil-
hombre” fiir Gitarre & Orchester, Do 12.01.2014, Passionskirche,
Marheinekeplatz 1, 10961 Berlin-Kreuzberg, weitere Infos auf
www.akanthus.de

o

WHFR. INER

BUCHERHIMMEL

WFLLNFSS FOR DIF SFFLF

Unsere Veranstaltungen im Januar 2014
Auswahl - mit Anmeldung

14.+28.1.,,13-19 Uhr

16.1.,19-21 Uhr
18.+19.1.

23.1,19-21 Uhr
26.1.,11-17 Uhr

6.1.+22.1.,,10- 19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (81 € - 60 Min.), mit Ralf Marien-Engelbarts

7.+21.1.,19.30 - 21 Uhr Meditationsabend im Advent: Innere Reisen zu den Quellen des Lichts (9 €),
mit Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien

Einzelsitzungen: Endlich schmerzfrei! Befreiung der Wirbelsaule, Befreiung fiir Geist und Seele
(60 €/60 Min.) mit Uwe Sallmann

Erlebnisabend: MFL ¢ Morphisches Feld Lesen (20 €) mit Stephan Meier

Drittes Berliner Biicherhimmel Filmfestival Eintritt: 5 € pro Film mit Unterstiitzung des Allegria Verlags
Vortrag: Hochsensibilitat - was ist das? (8 €) mit Magdalena Hetzer u. Angela Schneider-Bodien
Workshop: Einfiihrung in die Arbeit mit dem Tensor (115 €) mit Brigitte Hees

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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KONZERT: KLANGSTEIN

Kiseki verbinden magische
Steinklénge mit japanischen
Geigenmelodien. Sie bewegen
sich zwischen den Genres, von
Klassik bis Moderne, zwischen
westlicher und japanischer Tra-
dition. Die Geigerin Hoshiko
Yamane aus Osaka in Japan
und der Berliner Klangstein-
kiinstler Jiirgen Heidemann
sind in ihren Konzerten dem
Wunder auf der Spur. Die
schwarz gldanzenden Steinqua-
der bieten ein breites Spektrum einzigartiger Klange. Die
Kombination mit den zarten Ténen der Violine erdffnet
neue Spiel- und Ausdrucksmdglichkeiten. In ithren Kom-
postionen und Improvisationen emanzipiert sich die Dis-
sonanz. Die entstehenden Obertone der beiden Instrumente
schweben sanft im Raum. Seit drei Jahren musizieren sie
gemeinsam und bieten dem Publikum mit aufregenden
Kompositionen anspruchsvolle Unterhaltung.

Kiseki Duo - Klangstein/Violine, Augenstein, Sa 1. Febr. 2014
im Shakti-Yogaloft, Urbanstr. 67, 10967 Berlin/Kreuzberg, wei-
tere Infos: http://www.yogalehrer-berlin.de/yogaloft.html

MANNER LEIDEN ANDERS

Miénner erkranken genauso hdufig an Depressionen wie
Frauen, jedoch &ufern sich bei ihnen andere Symptome.
Eine aktuelle Studie widerlegt damit das vorherrschen-
de Bild, dass Frauen anfilliger fiir die psychische Er-
krankung seien. Nicht nur Traurigkeit oder vermehrtes
Weinen zeichnen die Depression beim Mann aus. Viel
mehr berichten Ménner auch iiber Aggressionen und
gesteigerte Risikobereitschaft. Frauen sind doppelt so
héufig wie Ménner aufgrund von Depressionen in Be-
handlung. Dass die Depression beim Mann damit eine
vergleichsweise selten diagnostizierte Erkrankung ist,
liegt nicht zuletzt an den traditionellen Diagnosekriteri-
en: Antriebs- und Schlaflosigkeit, aber vor allem Trauer

und Weinen sind Symptome, die in unserer Gesellschaft
als unménnlich gelten, meint Professor Dr. med. Harald
Giindel, Mediensprecher der DGPM und Arztlicher
Direktor der Universitétsklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie in Ulm: ,,Mit dem Arzt
iiber seine seelische Verfassung zu sprechen, geschwei-
ge denn von depressiven Verstimmungen zu berichten,
ist fiir viele Ménner nach wie
vor ein Tabubruch.” Bereits
der Ménnergesundheitsbe-
richt 2013 habe gezeigt, dass
seelische Leiden bei Ménnern
zunehmen. Und weiter: ,,Die
Studie legt nahe, dass wir die
Symptome geschlechtsspezi-
fisch betrachten miissen.* Die
Deutsche Gesellschaft fiir
Psychosomatische Medizin
und Arztliche Psychotherapie (DGPM) erhofft sich von
der Studie einen Ansto zum Uberdenken traditioneller
Diagnosekriterien und einen offeneren Umgang mit
psychischen Erkrankungen bei Ménnern.

Weitere Infos auf www.dgpm.de

ZU VIEL SALZ!

Die Deutschen nehmen durchschnittlich zehn Gramm
Salz pro Tag zu sich — einen ganzen Teel6ffel zu viel.
Die Folgen: Neben dem dadurch erhéhten Blutdruck
steigt auch die Gefahr, Herz- und Gefdfkrankheiten zu
erleiden. ,,Eine verminderte Salzzufuhr kann den Blut-
druck senken. Selbst bei Menschen mit einem normalen
Blutdruck lieie sich dieser um 1 zu 0,6 mmHg reduzie-
ren. Zum Salzstreuer greifen die Deutschen gerne und
oft. Unbewusst nehmen sie zudem hohe Kochsalzmen-
gen aus Fertigprodukten zu sich. Viele Deutsche iiber-
schreiten daher die empfohlene Tagesration Kochsalz
um das Doppelte, vermuten Experten der Deutschen
Hochdruckliga. Sie regen eine Verringerung des Koch-
salzgehalts in verarbeiteten Lebensmitteln an.

Weitere Infos zum Thema auf www.hochdruckliga.de

Méchten Sie |hre Lebensaufgaben erfahren?

Wir erstellen lhre persdnliche Kabbala-Lebansanalyse.
Erkennen Sie |hre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,

die sich Ihre Seele fir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala-Lebensbaum und dem Kabbala-Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala dberliefert
ist, 13sst sich Ihre persénliche Lebensanweisung erstellen.

Sie erkennen damit die wahren Ursachen |hrer Krankheiten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Schmiedeberg 7 = D-86415 Mering - ® 08233 7/ 79 58 962
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Menschliche Werte leben
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Dalai Lama
~ in Hamburg

Information und Karten:

Die Veranstaltung ist gemeinniitzig. Gastgeber ist das Tibetische Zentrum e.V. unter
der Schirmherrschaft S. H. des Dalai Lama. Veranstalter ist Tibetisches Zentrum Event
gGmbH. Telefonische Kartenbestellung iiber Paylogic: +49-1805 554968 (0,14 Euro pro
Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobiltarife weichen ab)

)

&
)

Tibetisches Zentrum
Event gGmbH



highlights

REIKI-AUSBILDUNGEN -
WWW.BAMBUSPRAXIS.DE

1. Grad, bis Lehrergrad inkl. der Arbeit
mit dem Inneren Kind

Bernd Monecke unterrichtet als
Reikilehrer seit iber 12 Jahren
Reiki. Er arbeitet als Heilprakti-
ker mit den Schwerpunkten Aku-
punktur, TCM, Shiatsu und Reiki.
Reiki eignet sich hervorragend zur
Unterstiitzung der Selbstheilungs-
krifte und ist als Entspannungs-
methode bei sich selbst und zur
Behandlung Anderer einzusetzen.
Es stiarkt die Herzenskraft und
gleicht emotionale Ungleichge-
wichte aus. Die Arbeit mit dem Inneren Kind hilft alte
Traumen und negative Glaubenssitze loszulassen und
unterstiitzt dabei, sich neu auszurichten.

Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad:

- Einstimmung Reiki I.Grad

- Chakrenausgleich

- Selbstbehandlung

- Behandlung Anderer

- Arbeit mit dem Inneren Kind + CD

- Praktische Ubungen zu den 5 Lebensweisheiten und
dem Ausgleich von Emotionen + CD

- Individuelles Reading und Einzelcoaching

- Reikianwendungsbroschiire, Urkunde

- zwei Reikiiibungsabende mit Supervision

Kurs-Zeiten fiir Kleingruppen und Infogespréiche wer-

den jeweils individuell vereinbart

Kosten: 1. Grad 180 EUR, 2. Grad 240 EUR, 3. Grad 280 EUR
Offene Reiki-Ubungsabende: jeden 4. Mittwoch im Monat,
19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Die Praxis im Bambusgarten,
DiedenhoferstraRe 4, 10405 Berlin

Info und Anmeldung bei Bernd Monecke 030-47374668,
www.bambuspraxis.de, e-mail: b@bambuspraxis.de

Anzeigen

ESOTERIK-TAGE 2014

vom 7. - 9. Feb. im AVZ-Logenhaus in Berlin

Ganzheitliche Therapien fiir geistiges und korperliches
Wohlbefinden, Schonheit, Wellness, Pflege, gesunde
Erndhrung, biologische Produkte - diese Themen greift
unsere Messe seit tiber 27 Jahren auf und stellt sie in
vielseitiger Form dar.

Begeben Sie sich auf eine spannende Entdeckungsrei-
se, kaufen Sie mit allen Sinnen ein und tauschen Sie
sich in anregenden Gesprichen mit gleichgesinnten
Menschen aus.

Die Verkaufsmesse wird ergénzt mit 80 interessanten
Vortrdgen & Seminaren {iiber spirituelle Themen und
sanfte Medizin. Lassen Sie sich bezaubern von scho-
nen Dekorationsideen, probieren Sie wirkungsvolle
Produktangebote oder stellen Sie unseren Beratern,
Handlesern, Astrologen und Tarotexperten Thre ganz
personlichen Fragen nach IThrer privaten und berufli-
chen Zukunft.

Das komplette Vortragsprogramm finden Sie auf www.
esoterikmesse.de (in der Rubrik ,,Besucherinfos*/Vor-
tragsprogramme").

Ort: AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin
Termine: Fr.7.2., 14-19 Uhr, Sa. 8.2.,11-19 Uhr,

So. 9.2., 11-18 Uhr.

Eintritt: 10 €; erm. 8 € (Schiiler, Studenten, Senioren...);
Kinder bis 14 Jahre frei.

Veranstalter: ESO-TEAM Messe- und Kongress GmbH,
VerdistralRe 7, 81247 Miinchen, Tel: 089-8144022,
info@eso-team.de, www.esoterikmesse.de

YIXUE GESUNDHEITSSEMINARE MIT GROSSMEISTER WEI LING YI IN BERLIN

Thema: Frieden leben - kraftvoll sein

Wei Ling Yi hat in lang-
jahriger Forschung mit
der Heilenergie Qi ein
ganzheitliches System der
Gesundung von Kérper,
Herz und Seele entwickelt.
, Y1 steht fur Lebensur-
sprung, ,,Xue“ bedeutet
Lehre/Selbsterforschung.
' Praktizieren von Ubungen

10

in Stille und Bewegung und das Erforschen von deren
Wirkungen sind zentrales Thema der Seminare. Im Vor-
trag werden die Grundlagen der Lehre vermittelt.

1. Termin: 12.01., 14 - 17 Uhr

Ort: Pestalozzi-Frobelhaus, Karl-Schrader-Str. 7/8, (Schdnebg.)
2. Termin: 18. und 19.01., 11 - 16 Uhr

Ort: Ev. Kirchengemeinde St. Petri - St. Marien,

Klosterstr. 66 (Mitte)

Beitrag pro Tag: 36 EUR erm. 20 EUR

Info: 030-60977263, yixue.berlin@gmail.com
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Anzeigen

DARSHAN MIT PREMAVATAR
SRI SWAMI VISHWANANDA

AVZ Logenhaus Berlin - Samstag, 11. Januar 2014

Sri Swami Vishwananda ist ein
spiritueller Meister, der alle Glau-
bensrichtungen und Kulturen
miteinander verbindet und den
Menschen Zugang zu einer sehr
personlichen Erfahrung mit dem
Gottlichen gibt.

Beim Darshan gibt Sri Swami
Vishwananda jedem Anwesenden
einen personlichen Segen, mit dem
Ziel die Géttliche Liebe in uns zu
erwecken. Die Veranstaltung wird von inspirierender
spiritueller Livemusik begleitet - eine unvergessliche
Erfahrung.

Termin: Samstag, 11. Januar 2014

Ort: AVZ Logenhaus, Emserstr. 12-13, 10719 Berlin
Beginn: 11 Uhr, Einlass: 10:30 Uhr

Anmeldung: berlin-germany.bhaktimarga.org
Kosten: Spenden sind willkommen

Info: priyavashini@bhaktimarga.org
www.bhaktimarga.org

TANTRAMASSAGE AUSBILDUNG 2014
in Berlin mit Christiane & Nirvan

Im Februar startet ein neuer
1-jahriger Ausbildungszyk-
lus zur Tantramassage. Wir
sind der Meinung, dass es et-
was mehr als eine DVD oder
einen Kurzworkshop beno-
tigt, um dieses wundervolle
Ritual professionell weiter
zu geben. Willkommen sind
Teilnehmerlnnen, die professionell in dem Bereich der
Tantramassage tatig werden wollen oder auch Thera-
peuten aus anderen korpertherapeutischen Berufen
(Bodyworker), die Thr Spektrum erweitern mdchten.
Genauso willkommen sind auch Paare und Einzelperso-
nen, die dieses Ritual einfach nur professionell erlernen
mochten, um es Thren Liebsten zu schenken.

Wir haben Selbst in jahrelangen Schulungen die tan-
trische Arbeit erlernt und praktizieren die tantrische
Massage aus Leidenschaft seit vielen Jahren. Es gibt
noch freie Plitze, wenn Du dabei sein willst, geh gerne
mit uns zu einem Vorgesprich in Kontakt.

Termine: 01.-02.02. / 22.-23.03. / 31.05.- 01.06. /
26.-27.07. / 06.-07.09. / 05.- 09.11.

Info: Institut fiir Liebe, Sexualitdt & Partnerschaft

Tel.: 0152-21973383 (Christiane),info@shakti-sangha.de
www.Shakti-Sangha.de

KGSBerlin 01/2014
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HEILE DEINEN GEIST”

4-Tage Retreat mit Guru Dev Singh in Berlin

Erlebe Guru Dev Singh

als Lehrer und Meister Trr i |
des Sat Nam Rasayan =
und Kundalini Yoga. In
diesem Retreat wirst du
lernen, mit Ubungsrei-
hen und Meditationen
aus dem Kundalini Yoga
und durch den heilenden
Raum des Sat Nam Ra-
sayan deinen Geist zu
balancieren und zu hei-
len. Das gesamte Retreat
ist offen fiir Menschen mit und ohne Kundalini Yoga
Erfahrung. Wer noch nie Sat Nam Rasayan praktiziert
hat, nimmt am Freitag an der Einfiihrung teil.

Fa

Kurszeiten mit Guru Dev Singh:

Freitag, 24. Januar 2014, 20:00-21:30 Uhr
Einfiihrung mit Guru Dev Singh

25.-27. Januar 2014 (Samstag, Sonntag, Montag)
jeweils: 09:00 - 10:00 Uhr, Kundalini Yoga

10:00 -17:00 Heile deinen Geist mit Guru Dev Singh
Kosten fiir Freitag: 20 €; Kosten pro Tag: 100 €
Bitte Sitzunterlage und Decke mitbringen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Aikido-Dojo, 10967 Berlin, Hasenheide 9,
2.HH, Aufgang 2, 4.0G

Weitere Sat Nam Rasayan Ausbildungstermine:
Berlin: 24./25. Mai 2014, 27./28. Sept. 2014
Hannover: 22./23. Médrz 2014, 18./19. Okt. 2014
Infos: bei Dashmesh Singh, Tel. 030-66625 457
Email: berlin@sat-nam-rasayan.de
http://www.kundalini-yoga-zentrum-berlin.de
http://wwww.sat-nam-rasayan.de

5]’10:.1 ZI’IDI"Ig

Schule fior Chinesische Medizin e.V.
Ausbildungszentrum fir Chinesische Medizin

oy

-

Akupunktur - Ausbildung 3-jdhrig
Beginn Februar 2014

Arzneimitteltherapie-Ausbildung
Beginn Oktober 2014

Info-Abend

09.01.2014, 19.30 Uhr

¢ Tuina ¢ Lehrpraxis

* Weiterbildungen

Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

@

e AGITCR

Shou Zhong - Tel. 030/29044603
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
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., Wer du geistig bist, ist weitgehend von dir bestimmbar...”

Was tun?

Bei der Gestaltung unserer Zukunft - jetzt! -

konnen wir aus der Geschichte lernen - von Wolf Schneider

»Was tun?«, das war der Titel einer Schrift von Lenin,
mit der er 1902 die aktive, revolutionire Phase der Ar-
beiterbewegung anfeuerte, in gewisser Hinsicht begriin-
dete er sie damit erst. Ab 1917 wurde die Bewegung
als Bolschewismus gewalttétig und begriindete so die
Sowjetunion. Unter der stalinistischen Willkiirherr-
schaft erfolgten »Séuberungen« und die Vernichtung
des selbstindigen Bauerntums, mit mehr als zehn Mil-
lionen Toten.

Auch Maos Kommunismus basiert in vielem noch
auf Lenin. Sein »grofer Sprung nach vorn« sollte
eine Abkiirzung zur kommunistischen Gesellschaft
sein, in der jeder nach seinen Bediirfnissen versorgt
wiirde. Die Folge waren mehr als zwanzig Millionen
Tote, vor allem durch Hungersndte. Ahnte Lenin in
dunklen Stunden, dass seine Ideologie solche Opfer
fordern wiirde? Riickblickend muss man sagen, dass die
Gewalt und die Bereitschaft, fiir die Ziele einer guten
Zukunftsgesellschaft iiber Leichen zu gehen in seinem
Werk und vor allem in seinem praktischen Vorgehen
bereits angelegt waren.

Was wollen wir heute? Und was ist fiir uns zu tun,
angesichts von Klimakatastrophe, Vernichtung der Re-
genwilder, Vermiillung der Weltmeere, fortdauernden
Kriegen und der Ausbeutung der Menschen sogar bei
uns in Europa, wo wir durch Stress und Uberforde-
rung ausbrennen und kaum einer mehr an einem der

tiblichen Arbeitspldtzen noch gliicklich ist, obwohl wir
doch so reich sind? Was sollen wir und was konnen
wir da tun?

Enthusiasmus mit negativen Folgen

Ich habe hier bewusst Lenins Schrift an den Anfang
gestellt, die heute als sein Hauptwerk gilt. Sie erschien
zwolf Jahre vor Beginn des Ersten Weltkriegs, fiinfzehn
Jahre vor der Oktoberrevolution, und bewegte damals
viele Menschen der politischen Avantgarde auch au-
Berhalb der sozialistischen Kreise.

Ich will damit sowohl an die Begeisterung erinnern,
mit der Lenin seine Zukunftsvision prasentierte, wie
auch an die negativen Folgen der sozialistischen Bewe-
gung, aus der sich die gewaltbereitere, kommunistische
Fraktion ja erst 1917 abspaltete.

Sie hatte nicht nur negative Folgen, aber eben auch
negative, obwohl sie doch den Benachteiligten und
Ausgebeuteten helfen wollte und unter deren Fiithrung
(einer »Diktatur des Proletariats«) eine heile Welt
zu errichten beanspruchte. Stattdessen errichtete sie
Terrorsysteme, die schlimmer waren als das, was sie
tiberwinden wollte. Und das Ziel, die kommunistische
Gesellschaft, wurde nicht erreicht. Warum? Die Griinde
lagen hauptséchlich in den eigenen inneren Widersprii-
chen, und nicht — jedenfalls nicht blo — im befeindeten
Kapitalismus.
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Die Macht der Wirtschaft

Zuriick zu uns spirituell Bewegten, die Meditation
und ganzheitliche Heilweisen kennengelernt haben
und nun diese guten Ideen in den Mainstream tragen
wollen. Hinein in eine Welt, die noch von Schulme-
dizin, Pharmaindustrie und einer in vieler Hinsicht
blinden politischen Klasse bestimmt wird und von
weltbeherrschenden Konzernen, die unseren nationa-
len Politikern diktieren, was zu tun ist. Nicht nur der
militarisch-industrielle Komplex, ldngst auch der er-
ndhrungsindustrielle und medizinisch-pharmazeutische
Komplex konnen mit ihrer Lobby und ihrer gewaltigen
wirtschaftlichen Macht bestimmen, was unsere regie-
renden Politiker fiir Gesetze erlassen, auch wenn sie
von uns fiir eine ganz andere Agenda gewéhlt wurden.
Was konnen wir in dieser Lage tun?

Selbsterkenntnis

Ich will an dieser Stelle in aller Kiirze nur drei Schritte
nennen. Der erste ist: Erkenne dich selbst! Das stand
schon iiber dem Eingang zum Orakel von Delphi, der
wichtigsten Kultstitte des antiken Griechenlands, und
es ist bis heute die zentrale Aufforderung aller tiefen
Philosophien und spirituellen Wege aller Weltkultu-
ren geblieben. »Dich« sollst du erkennen — also das
Ich, das die Welt betrachtet. Das da fragt und sucht
und betrachtet. Dasselbe Ich, das die Inder Atman
nennen, Selbst, und Buddha als Anatta enthiillte, als
Nicht-Selbst und Wesenskern seiner Philosophie. Was
Buddha Nicht-Ich nannte, An-atman, bezeichneten die
Upanishaden als identisch mit dem GroBen, Ganzen,
mit Gott, was auf dasselbe hinauslauft. Dieses Ich als
etwas Gewordenes zu erkennen, etwas Beeinflussbares,
als eine Konstruktion, dessen Festigkeit eine Illusion
ist, nenne ich »spirituelles Erwachen«. Meist ist das
erste Eintauchen in diese Erkenntnis mit ekstatischen
Gefiihlen verbunden. Das griechische Wort Ek-stasis,
AuBer-sich-sein, beschreibt ein Bewusstsein, das sich
auBerhalb des individuellen Ich befindet.

Begeistert von dem Erfolg, das Ich durchschaut zu
haben, und verfiihrt von den groBartigen, ekstatischen
Gefiihlen, die damit meist verbunden sind, bleiben
viele dort héngen. Sie halten sich fiir erleuchtet und
finden es angemessen, nun eine Schiilerschaft um
sich zu scharen, die sie verehrt und ihnen so die Miihe
abnimmt, sich um einen Lebensunterhalt zu kiimmern.
Das Lehren erscheint fiir sie nun die angemessene Art
der Arbeit zu sein, ihr Beruf und ihre Berufung.

Autor des eigenen Drehbuchs sein

Hier steht nun der nédchste Schritt an. Das Ich als aufge-
16st zu betrachten, das wére wieder eine Illusion. Statt-
dessen gilt es, die gewonnene Erkenntnis zu nutzen, um
dieses Ich zu gestalten und das Drehbuch des eigenen
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Thema Zukunft gestalten

Lebens in die Hand zu nehmen. Dort nun nicht mehr
nur der Protagonist zu sein, sondern — bewusst — auch
der Autor des Drehbuchs.

Sobald du die Verantwortung fiir dieses Ich iibernom-
men hast, das du da dir selbst und der Welt zumutest
—dein Charakter, deine Identitét, die Ecken und Kanten
deiner Individualitit — hast du absolviert, was C. G.
Jung einst »Individuation« nannte. Du bist du selbst
geworden. Endlich ganz erwachsen. Nun beschuldigst
du nicht mehr die Welt dafiir, wie du bist, sondern
weillt, dass du zwar Einfliissen ausgesetzt warst und
noch immer bist, aber das Ergebnis dieser Einfliisse
liegt in deiner Hand.

Die Struktur deines Korpers kannst du nur in en-
gen Grenzen bestimmen, aber wer du geistig bist, ist
weitgehend von dir bestimmbar. Wir sind zwar keine
Inseln, die Umgebung wirkt mit; aber jedes Mal, wenn
wir bemerken, dass wir gestaltet wurden, nehmen wir
das nun prinzipiell an und sind das dann.

Die Zukunft gestalten

Nach dem Ubernehmen der Verantwortung dafiir, wer
du bist, steht nun die Ubernahme der Verantwortung
dafiir an, wie deine Umgebung aussieht, dein Wirkungs-
raum. Wenn das die ganze Welt ist, gut, dann sei ein
Weltverbesserer! Wenn es nur deine Liebesbeziehung,
deine Familie oder dein Arbeitsplatz ist, dann das.

Mit dem ersten Schritt bist du zum Eingeweihten
geworden; nun weifit du um das ewige Jetzt und die
»Power of now«. Mit dem zweiten hast du die Holle der
spirituellen Arroganz durchschritten und mit dem drit-
ten die Illusion hinter dir gelassen, dass ein erwachter
Mensch keine Zukunft plant und keine Vergangenheit
hat, weil er im Jetzt lebt. Du planst nun in gereifter
Weise fiir dich und deinen Wirkungsraum eine Zukunft,
wissend, dass sie auf dem aufbaut, was vorher da war.
Und du planst — jetzt! Das ist weise Planung. Und das
Ich, das da Zukunft gestaltet, ist ein bewusstes Ich,
ein durchschautes und transparentes Ich; nicht mehr,
so wie damals, der agierende blinde Fleck hinter all
deinem Tun.

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, Redakteur, Kursleiter. Studium
der Naturwiss. und Philosophie (1971-75) in Miinchen. 1975-77
in Asien. Seit 1985 Hrsg. der Zeitschrift connection. Seit 2008
Theaterspiel & Kabarett. Kontakt: schneider@connection.de,
www.connection.de.
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Jabhresthemen

2014

Trends und Zyklen im Spiegel
der Planeten - von Markus Jehle

2013 war die erste Jahreshélfte eher unproblematisch
und die zweite schwierig. 2014 ist es genau umgekehrt.
Der Start in das neue Jahr ist sehr Konflikt beladen und
es gibt in der ersten Jahreshélfte 2014 viel zu schlichten.
Die Machtverhéltnisse sind sehr instabil. Riickzugsge-
fechte und Riicktritte pragen das Geschehen und mit
Beginn des Sommers treten bereits die ersten neuen
,Konige* ins Rampenlicht. Im personlichen Erleben
steht zundchst die Kldrung von Beziehungen im Vorder-
grund. In den Sommermonaten nimmt die Lebensfreude
spiirbar zu und es bestehen gute Aussichten, wichtige
Herzensanliegen zu verwirklichen.

Wie sich das Jahr 2014 fiir jeden personlich entwi-
ckelt, hiangt jedoch entscheidend davon ab, wie gut
die Chancen des Jahres 2013 genutzt und die damit
verbundenen Herausforderungen gemeistert wurden.
Wer diesbeziiglich einen langen Atem bewiesen hat, der
ist angesichts der aktuellen Planetenzyklen auch 2014
auf der Gewinnerseite.

Neumond, 01.01.2014, 12:14 MEZ,
erstellt auf Berlin, 13E20, 52N30

In diese Neumondkonstellation sind bereits alle wich-
tigen Planetenzyklen des Jahres 2014 eingebunden,

insbesondere auch das Grofle Kreuz von Pluto in Stein-

bock, Uranus in Widder, Jupiter in Krebs und Mars in
Waage. Bedingt durch den Riicklaufigkeitszyklus von
Mars zieht sich dies GroB3e Kreuz tiber mehrere Monate
hin und prégt entscheidend das Geschehen der ersten
Jahreshalfte 2014.

Kompromisse und Riickzugsgefechte

(Mars in Waage riicklaufig vom 1. Februar bis 20. Mai 2014,
Zyklus-Dauer vom 24. Dezember 2013 bis 21. Juli 2014)

Dieser Mars-Transit verstirkt den Kampfum Gerechtig-
keit. Es gilt, sich fiir Kompromisse stark zu machen und
die Wut iiber unfaire Verhiltnisse in konstruktive Bahnen
zu lenken. Gegebenenfalls sind auch Riickzugsgefechte
um des lieben Friedens willen erforderlich, auch um sich
dadurch Luft fiir Verhandlungen zu verschaffen. In zwi-
schenmenschlichen Beziehungen ist ein diplomatischer
Eros am Wirken, der dazu einlddt, einen fairen Interes-
sensausgleich anzustreben und Geben und Nehmen mit-
einander in Einklang zu bringen. In manchen Bereichen
kann es allerdings zu heftigen Konflikten kommen, da
verdringte Aggressionen hochschieflen und Ressenti-
ments sowie Konkurrenzgefiihle freigesetzt werden.
Der Kampf um Kompromisse ist in diesem Friihjahr
ein Gefecht, das Aussicht auf Erfolg verspricht. Gefragt
sind Losungen, bei denen jeder etwas zu gewinnen hat.
Allerdings lohnt es sich nicht, darauf zu warten, dass
die Anderen den Anfang machen. SchlieBlich lautet das
Motto von Mars in Waage: ,,Bitte nach IThnen.“ Keine
Konstellation fiir stiirmische Helden — jedoch bestens
geeignet fiir faires Handeln und Verhandeln.
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Der Preis der Freiheit

(Uranus Quadrat Pluto, erneut exakt am 21. April und
15. Dezember 2014)

Unter dieser Konstellation sind groe Anstrengungen
erforderlich, um sich aus festgefahrenen Situationen
zu 16sen. Die Macht der Vergangenheit ist in aller
Deutlichkeit zu spiiren und Fortschritte und Verénde-
rungen miissen zum Teil regelrecht erzwungen werden.
Dennoch bestehen gute Aussichten, sich aus alten Zwén-
gen und einengenden Strukturen befreien zu konnen,
insbesondere indem man falsche Vorstellungen durch
frische Ideen ersetzt. Es gilt griindlich auszumisten und
sich nicht ldnger an Menschen und Dinge zu binden, die
nicht mehr zu einem passen. Mit Uranus im Quadrat
zu Pluto hat jede Freiheit ihren Preis, doch es konnte
sich lohnen, ihn zu zahlen, damit man wieder Luft
zum Atmen hat und das eigene Leben nicht linger von
widrigen und ungliicklichen Umstéinden bestimmt wird.
Der Uranus/Pluto-Zyklus steht fiir eine tief greifende
Verdnderung von Machtverhiltnissen und verspricht
letztendlich ,,wahre* Freiheit.

Macht und Moral

(Jupiter Opposition Pluto, erneut exakt am 31. Januar und
21. April 2014)

Mit dem Jupiter/Pluto-Zyklus ist meist die Erkenntnis
verbunden, dass sich das Gliick nicht erzwingen lésst.
Zwar ist gerade in der Oppositionsphase die Versuchung
besonders groB, aus dem Ungliick anderer Kapital zu
schlagen, doch meist récht sich ein solches Verhalten
dann im zweiten Teil des Zyklus recht bald. Manch
einer hat Gliick im Ungliick, sofern nicht auf Kosten
der eigenen Moral nach der Macht gegriffen wird oder
die falschen G6tzen anbetet werden. Wer um jeden Preis
Recht haben mochte, der muss bei Jupiter-Pluto dafiir
einen hohen Preis bezahlen. Die von dieser Konstellation
verursachten Krisen kdnnen Anlass sein, Prioritdten
neu zu setzen und die bislang angestrebten Ziele einer
eingehenden Uberpriifung zu unterziehen.

Die Wechselfélle des Lebens

(Jupiter Quadrat Uranus, erneut exakt am 26. Februar und
20. April 2014)

Risiken einzugehen ist unter Jupiter-Uranus Konstellati-
onen oftmals reine Gliickssache. In den ersten Monaten
des Jahres 2014 wird deutlich, wo man den Bogen
iiberspannt und sein Gliick zu sehr herausgefordert hat.
Man sollte nun nicht mit seinem Schicksal hadern, selbst
wenn der Hohenflug des Ikarus plotzlich ein jahes Ende
nimmt. Gegenwértig kommt es zu Quantenspriingen, bei
denen mitunter selbst kithne Geister auf der Strecke blei-
ben. Es gilt herauszufinden, wo sich der Griff nach den
Sternen lohnt und wo es kliiger wire, sich mit weniger
zu bescheiden. Ein spontaner Perspektivwechsel kann
oftmals eine unerwartete Wendung zum Guten bewir-
ken. Dennoch sollte man nicht gleich Kopf und Kragen
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riskieren, um sich in der einen oder anderen brenzligen
Lage einen Vorteil zu verschaffen. Manche Gewissheiten
verlieren unter Jupiter/Uranus unverhofft an Kraft, dafiir
glaubt man plétzlich an Dinge, die man nie fiir moglich
gehalten hat. Fiir manche grenzen solche Erfahrungen
an ein Wunder, andere wiederum verlieren vollig die
Orientierung und fangen an, an sich zu zweifeln.

Recht auf Geborgenheit und Selbstverwirklichung
(Jupiter in Krebs bis 16. Juli und Léwe ab 16. Juli)

Wie schon im Jahr 2013 kommt dem Planeten Jupiter
auch 2014 eine bedeutsame Rolle zu, da er in der ersten
Jahreshalfte zundchst die Spannungen und Konflikte auf
die Spitze treibt, um dann in der zweiten Jahreshélfte
den Weg freizumachen fiir positive Verdnderungen und
Entwicklungen. Bis 16. Juli 2014 befindet er sich noch
im Zeichen Krebs. Familienthemen stehen unter dieser
Konstellation hoch im Kurs. Im personlichen Bereich
bestehen gute Aussichten, Menschen, die man mag,
gliicklich zu machen. Man ist auch dazu aufgefordert,
sich gut um die Erfiillung eigener Bediirfnisse zu
kiimmern, romantisch zu sein und sofern moglich, das
Gefiihl familidrer Zugehdrigkeit zu geniefen. Ab der
zweiten Julihélfte befindet sich Jupiter im Zeichen Lowe
und schafft optimale Voraussetzungen, um sich einem
Herzensanliegen zu widmen und seine kreative Potenzi-
ale auszuschopfen. Nach den Anstrengungen der ersten
Jahreshilfte ist endlich Gelegenheit, Kiir zu tanzen und
Kraft und Lebensfreude zu schopfen. Am 25. September
bildet Jupiter ein Trigon zu Uranus: Wer vorhat, mit einem
personlichen Anliegen einen Neuanfang zu wagen, der
hat im Herbst 2014 dafiir die besten Erfolgsaussichten.
Man kann auf die Gunst des Augenblicks vertrauen und
Durchstarten, sobald die Richtung stimmt.

Fazit

Der Kampf um Fairness und Gerechtigkeit bestimmt
im Wesentlichen das Geschehen der ersten Jahreshélfte
2014. Im politischen und gesellschaftlichen Bereich
sorgen Riicktritte, erzwungene Machtwechsel und der
rasche Aufstieg von AuSenseitern fiir eine iiberraschende
Dynamik. Gleichzeitig lassen sich im 1. Halbjahr auch
nachhaltige Fortschritte, stabiles Wachstum und viel ver-
sprechende Erfolge erzielen (Jupiter Trigon Saturn).
In der zweiten Jahreshilfte gilt es dann, vorhandene
Potenziale auszuschdpfen und es bieten sich gute Aus-
sichten, mit einem personlichen Projekt durchzustarten
(Jupiter Trigon Uranus). Wer schon langer fiir eine Sache
brennt, dem machen die Konstellationen der zweiten
Jahreshélfte 2014 endlich den Weg frei. Dennoch ist
weiterhin Gelassenheit im Umgang mit Fehlern und
Schwichen gefordert (Saturn Trigon Chiron).

Der Autor Markus Jehle ist Leiter des Astrologie Zentrums
Berlin, gegr. 1991 (www.astrologie-zentrum-berlin.de). Er
halt regelmdRig Vortrdge zu aktuellen astrologischen Themen.
www.mariusverlag.de
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Kann man Zeit kaufen 2

Fiir eine seit Jahrzehnten unter Insidern bewahrte Methode zur sinnvollen Gestaltung des Tages
gibt es jetzt endlich in handwerklich ansprechend gestalteter Buchform ,Den Tag meistern

- mit der 6-Punkte Liste”. Der Autor Dr. Gerhard Huhn erldutert den besonderen Nutzen dieser
Vorgehensweise und warum es besser ist, sich vom iiblichen Zeitmanagement zu verabschieden.

Was wiirden Sie zahlen, wenn man wirklich Zeit kau-
fen kénnte, einen Tag pro Monat oder gar einen ganzen
Monat? Nun, Zeit ist eine wichtige Ressource, aber man
kann sie nirgendwo kaufen. Und Zeitknappheit ist kei-
ne neue Erfindung. Schon Altmeister Goethe schrieb:
»Gegeniiber der Fahigkeit, die Arbeit eines einzigen
Tages sinnvoll zu ordnen, ist alles andere im Leben
ein Kinderspiel.« Sie werden wahrscheinlich auch
schon die eine oder andere Zeit-Plan-Technik benutzt
haben, um dem Zeit-Stress zu entkommen. Rasch stellt
man fest, dass das Leben viel zu dynamisch und voller
Uberraschungen ist, als dass man den Tag in ein enges
Planungskonzept pressen kann.

Der Soziologe und Beschleunigungsforscher Hartmut
Rosa hélt die herkémmlichen Zeitplantechniken sogar
fiir sehr problematisch, da sie eher Illusionen néhren
als dass sie helfen konnen. Im Endeffekt enttduschen
sie die Nutzer, weil sie sie an der Nase herumfiihren:
Die Beschleunigung, die unsere Kultur auszeichnet,
lasst sich so nicht aufhalten und genau diese macht
lineare Zeitplanung zur Farce. Gibt es tiberhaupt eine
Losung, wenn Entschleunigen eine Illusion ist und
das Bemiihen, die Beschleunigung noch optimieren zu
wollen, sogar recht geféhrlich sein kann?

Aus einem solchen Dilemma des Entweder — Oder
mit zwei untauglichen Alternativen kann man sich
nur durch ein ganz anderes Drittes (Paul Watzlawick
wiirde sagen ,,eine Veranderung 2. Ordnung®) 10sen.
Und die ist in diesem Fall sogar recht einfach: Die
Losung heifit »Fokussierung«. Wir miissen dem mehr
Aufmerksamkeit widmen, wem und was wir unsere
Aufmerksamkeit schenken. Das heiflt, mehr Klarheit

schaffen iiber das, was wichtig ist. Das Wichtige ist
dann auch noch vom Dringenden zu unterscheiden und
beides gilt es mit einer ganz schlichten Arbeitsweise in
den Tag zu integrieren.

,,Weif$ irgendjemand, wo man Zeit kaufen kann? Ich
kénnte einen Monat gebrauchen. Zahle einen guten
Preis.” (Frage eines Freundes bei Facebook)

Es geht um eine Methode, die Thnen einerseits die Frei-
heit der Gestaltung des Tages ldsst, andererseits aber
auch eine klare Struktur schafft und dafiir sorgt, dass Sie
abends —und zwar an jedem Abend — befriedigt feststel-
len kénnen, dass Sie das Wichtige an diesem Tag erledigt
haben. Und diese Methode gibt es. Sie ist nicht einmal
neu und aufwendig, sondern sie hat sich nun schon fast
ein Jahrhundert lang bewéhrt und ist extrem einfach zu
handhaben: Zehn Minuten am Tag ist der ganze Aufwand.
Es ist die »6-Punkte-Liste zur Meisterung des einzelnen
Tages«. Und Meisterung heif3t hier: mit weniger Stress
als bisher die eigene Effektivitit um mindestens 10% zu
steigern, was bei einem 8 - 9 Stunden Arbeits-Tag knapp
eine Stunde Zeitgewinn ausmacht. Das sind pro Monat
mehr als zwei ganze Tage und aufs Jahr gerechnet mehr
als 20 Tage Zeitgewinn und Zuwachs von Lebensquali-
tat. Und das ist das Mindeste, was Sie erwarten konnen.
Anwender berichten auch von 30 bis 50 Prozent Leis-
tungssteigerung bei gleichzeitig entschieden groBerer
innerer Gelassenheit.

Das abendliche Anfertigen einer »6-Punkte-Liste«
ist dem Stahlindustriellen Charles Schwab von seinem
Berater Ivy Lee Anfang des letzten Jahrhunderts emp-
fohlen worden. Schwab hat mit Hilfe dieser Methode
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Bethlehem Steel, eines der seinerzeit grofiten und er-
folgreichsten Stahlunternehmen der Welt aufgebaut.

Dem Reiz des Dringenden widerstehen

Um mit uns selbst zufrieden sein zu konnen, miissen
wir zumindest ein paar Dinge am Tag tun, die wichtig
sind. Daneben gibt es aber auch Dinge, die dringend
sind. Manchmal ist das, was wichtig ist, auch dringend,
manchmal ist es aber auch nur dringend und nicht wich-
tig. Meist ist es dann fiir andere wichtig und wir sollten
genauer hin schauen, ob wir uns dem anschlielen wol-
len (oder miissen?) und es auch fiir uns zu etwas Wich-
tigem werden lassen. Oder ob es nicht angemessener
ware, hoflich aber klar und deutlich NEIN zu sagen.
Das aber machen wir in der Regel nicht. Stattdessen
reagieren wir reflexhaft und erledigen das Dringende.

Das Wort »dringend« hat etwas mit drangen, mit
bedrdngen zu tun. Gewisse Informationsreize wie zum
Beispiel das Klingeln des Telefons, die laute Stimme
eines Chefs, ein Termin, der im Kalender rot angestri-
chen ist, alarmieren einen emotionalen Anteil unseres
Gehirns und ldsen einen spannungsreichen, unange-
nehmen Alarmzustand aus, um unsere Aufmerksamkeit
zu fokussieren und eine sofortige Reaktion auszuldsen.
Das sind die Momente, in denen wir die bewusste Kon-
trolle iiber unsere Aufmerksamkeit verlieren.

Insofern haben Informationen, die in unserem Gehirn
die Einfarbung des Dringenden erhalten, eine innewoh-
nende Tendenz, sofort erledigt zu werden. Wir wollen
diesen unangenechmen Spannungszustand beseitigen.
Entscheidungen iiber das, was wichtig ist, [6sen dage-
gen keine derartige Spannung aus. Diese haben daher
nicht die innewohnende Tendenz, erledigt zu werden.

Folglich passiert es zu hdufig, dass vor lauter Erle-
digen des Dringlichen das Wichtige liegen bleibt. Bis
man dann feststellt, dass einem eigentlich Wochen oder
Monate fehlen und man bereit wire, einen hohen Preis
fiir zusdtzliche Zeit zu zahlen.

Daniel Goleman stellt fest, dass sich unsere Lebens-
qualitét genau in dem Male verbessert, in dem wir eine
Pause einlegen zwischen einem Impuls, der von aufen
kommt und uns zum Handeln drangt und unserer Reak-
tion darauf. Je stirker wir uns von einer automatischen
Reaktion 16sen konnen und uns fiir das wirklich Wichtige
entscheiden, unsere Aufmerksamkeit also bewusst fokus-
sieren, desto besser wird die Qualitét unseres Lebens.

Doch nun ganz praktisch: Wie bekommt man nun
diese Balance zwischen dem Dringenden und dem
Wichtigen im Alltag hin? Die Kunst des gelungenen
Selbstmanagements besteht darin, das, was wichtig ist,
zu etwas Dringendem zu machen. Und das ist genau das,
was Herrn Lee mit seiner Methode der 6-Punkte-Liste
gelungen ist. Eine Beschreibung der Vorgehensweise
finden Sie auf der Seite www.6-punkte-liste.de.
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Die iiberraschende Einfachheit des Systems verfiihrte
bisher allerdings zu einer schlichten Zettelwirtschaft. Das
ist nicht wirklich professionell. Nach Jahren der eigenen
Anwendung hat eine Runde erfolgreicher Unternehmer,
Coaches und Trainer unter tatkréftiger Mitwirkung eines
Designers und Verlegers das schlichte Modell von Herrn
Lee in die heutige Zeit iibersetzt und in eine handliche
Buchform, die »6-Punkte-Liste«, transformiert. Ohne
Trainingsaufwand kann die 6-Punkte-Liste von einem
Tag zum anderen eingesetzt werden.

Sie miissen nicht gleich einen ganzen Stahlkonzern
damit retten. Wenn Sie fiir sich mindestens 20 zusétzli-
che Lebenstage ,,kaufen* konnen, lohnt sich die Arbeit
mit der »6-Punkte-Liste«.

Der Autor Dr. Gerhard Huhn ist Jurist, Coach und Trainer.
Zusammen mit der Dipl.- Psychologin Laura Ritthaler Leiter der
Flow Akademie Berlin (www.flowakademie.de) beschaftigt er
sich seit {iber 4 Jahrzehnten mit der Umsetzung von Erkennt-
nissen der Gehirnforschung in den Alltag. Seine Anregungen
und Impulse fiir (Selbst-)Motivation, Veranderungsprozesse,
Kreativitdt und Fiihrung werden von Unternehmen wie von
Privatpersonen als originell und wirkungsvoll geschatzt.

Buchtipp: G. Huhn und 0. Seltmann, Kalender zum Zeitma-
nagement - Die 6-Punkte-Liste - Den Tag meistern, Verlag
Seltmann+ Sohne, € 24,90

wasserkontor.de
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Wasser  .m
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Realitiit und Schopfung

In seinem Buch ,Die Entstehung der Realitdt” geht J6rg Starkmuth dem Phdanomen auf die
Spur, inwieweit wir wirklich Schopfer unserer eigenen Realitdt werden kdnnen. Haidrun
Schéfer hat einige Kernaussagen mit freundlicher Genehmigung des Autors zusammengefasst.

Jorg Starkmuth geht davon aus, dass das Bewusstsein
eine vom Gehirn und auch vom Kérper insgesamt un-
abhdngige Instanz ist. Unabhdngig heilit hier nicht,
dass keine Zusammenhénge zwischen Gehirn und Be-
wusstsein bestehen wiirden, sondern dass das Gehirn
nicht ,, Trager” bzw. ,,Erzeuger des Bewusstseins ist
und dieses auch unabhédngig vom Korper existieren
kann. Das Bewusstsein agiert auf einer reinen Informa-
tionsebene, denn es nimmt reine Informationen wabhr.
Wenn es die Welt beobachtet, die wir iiber die Sinne
wahrnehmen, beobachtet es tatsachlich nichts anderes
als die von unserem Gehirn verarbeitete Information.
Dazu eine kleine Geschichte:

Der Zen-Lehrer Paul Shoju Schwerdt gibt auf die
Frage seines Schiilers Colin ,,Wer bin ich?* die einfa-
che Antwort: ,,Colin‘. Freundlicherweise liefert er eine
weitere Erklarung nach: ,,Stell dir eine Flasche vor, auf
der ,Colin’ steht. In die fiillst du alles hinein, was dich
ausmacht: deinen Korper, dein Wissen, deine Charakter-
zlige, deine Meinungen, einfach alles. Dann schaust du in
diese Flasche hinein und sichst dir das alles an. Ja— und
der, der da in die Flasche schaut, das bist du.*

Das Bewusstsein ist also der Wesenskern des Men-
schen — es ist das, was iibrig bleibt, wenn man alle mit
dem Korper und dem Gehirn verbundenen Eigenschaf-
ten und Interpretationen wegnimmt. Es ist derjenige
Aspekt von uns, der sich selbst beobachtet.

Die Illusion von Zeit

In einem bekannten Zen-Koan beobachten zwei Mon-
che eine Fahne, die auf dem Tempeldach im Wind flat-

tert. Einer der beiden behauptet: ,,Die Fahne bewegt
sich.” Der andere widerspricht: ,,Nein, der Wind be-
wegt sich. Sie diskutieren hin und her, bis der sechs-
te Patriarch des Weges kommt und sagt: ,,Weder die
Fahne noch der Wind bewegt sich — es ist der Geist,
der sich bewegt.*

Unsere Raumzeit ist ein kleiner Ausschnitt aus dem
Moglichkeitsraum, der sdmtliche mdglichen Ent-
wicklungsgeschichten des Universums und damit alle
moglichen Schicksale der darin existierenden Objekte
in sich vereinigt (,,Multiversum®). Unser Bewusstsein
beschrankt durch Filterfunktion seine Wahrnehmung
auf einen winzigen Ausschnitt des Multiversums.
Indem es sich durch den Méglichkeitsraum ,,bewegt™,
entsteht die I1lusion von Zeit und Verdnderung. Es gibt
physikalisch keinen Unterschied zwischen Vergangen-
heit und Zukunft. In der hherdimensionalen Struktur
der Welt existieren alle Zeitpunkte parallel. Das ,,Ver-
streichen der Zeit ist eine subjektive Wahrnehmung
—das Ergebnis der Eigenart unseres Bewusstseins, aus
dem Moglichkeitsraum ausgewéhlte Ereignisse auf
eine bestimmte Weise zu ,,sortieren, um eine in sich
schliissige Geschichte zu erschaffen.

Bestellungen beim Universum

Eine ,,Bestellung beim Universum® ist nichts anderes
als eine gezielte Ausrichtung des eigenen Bewusstseins
auf einen Zustand, den man sich wiinscht. Es erzeugt
eine entsprechende ,,Angebotswelle* (ein Begriff aus
der transaktionalen Deutung der Quantentheorie), die
mit einer dem Inhalt der Bestellung entsprechenden

KGSBerlin 01/2014

Foto © agsandrew - Fotolia.com



Zukunftsvariante in Resonanz geht und dafiir sorgt,
dass diese Zukunft zur erlebten Realitdt wird. Man
legt sozusagen seine ,,Fahrtrichtung™ innerhalb des
Moglichkeitsraumes fest. Das bedeutet, dass wir stin-
dig etwas ,,beim Universum bestellen. In jedem Au-
genblick unseres Lebens senden wir — bewusst oder
unbewusst — ,,Bestellungen™ aus, die die Wahrschein-
lichkeiten bestimmter Zukunftsvarianten beeinflussen.
Wer in der Lage ist, dieses Prinzip bewusst zu nutzen,
kann Ereignisse bewirken, die um Gréfenordnungen
von der statistisch zu erwartenden Wahrscheinlichkeit
abweichen.

Glaube versetzt Berge — das ist der Grund, warum
man die Bestellungen vertrauensvoll ,,loslassen* muss
— damit der einmal geworfene ,,Anker®, der uns in die
gewiinschte Zukunftsvariante zieht, an Ort und Stelle
bleibt. Zweifel ist der Gegenspieler von Gewissheit
und reifit den gesetzten Anker wieder los. Deswegen
gelingen meist nur die kleinen und nicht die groBen
(d. h. ,,wichtigen*) Wiinsche, denn letztere beruhen
meist auf einem Mangelgefiihl, das eine entsprechende
Angebotswelle erzeugt und den Anker damit genau in
die falsche Richtung befordert.

Schopfer sein

Wir sind die Schopfer unserer eigenen Wirklichkeit. Die
Welt, die wir erleben, entsteht erst duch unsere bewuss-
te Wahrnehmung, die aus dem gigantischen Spektrum
aller Moglichkeiten eine bestimmte, mehr oder weniger
scharf abgegrenzte Realitdt herausfiltert. Das grundle-
gende Kriterium ist dabei die Widerspruchsfreiheit der
erlebten Realitit.

Was uns als ,,duBere” und ,,vorgegebene* Realitit
erscheint, ist das Produkt unseres eigenen Bewusstseins
— wir erzeugen diese Realitét selbst, indem wir sie aus
dem Maoglichkeitsraum herausfiltern, und zwar allein
durch die Ausrichtung unserer Wahrnehmung auf
eben diese Realitéitsvariante. Wir erzeugen die Welt,
indem wir sie beobachten. Wir sind Filmprojektor und
Zuschauer in einem. Wir erzeugen die Realitit, auf die

L1

Tatami Igusakissen

Tatami Meditationsset  Weiche Tatamimatte
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wir unsere Wahrnehmung richten, und wir nehmen die
Realitét wahr, die wir erzeugen. Unser Glaubenssystem
sorgt dafiir, dass die Realitét, die wir durch unsere Wahr-
nehmung erzeugen, stabil bleibt. Indem wir glauben,
dass die Welt, die wir erleben, die ,,einzig wahre* ist,
richten wir unsere Wahrnehmung immer wieder auf
diese Realitdtsvariante und erzeugen sie dadurch — mit
nur geringen Variationen — immer wieder neu. Ohne
dieses Stabilisierungsprinzip koénnten wir in jedem
Moment jede beliebte Realitét erzeugen.

Wenn aber jeder Mensch die von ihm erlebte Realitét
komplett selbst erschafft, wie kann es dann sein, dass
in dieser Welt Milliarden anderer Menschen leben, die
offenbar — zumindest in grofen Teilen — dieselbe oder
zumindest eine sehr dhnliche Realitét erleben? Begriin-
det man dies damit, dass alle Menschen ein dhnliches
Gehirn haben, verschieben wir die Frage nur auf die
néchste Ebene: Warum haben wir alle ein dhnliches
Gehirn, wenn doch auch dies unsere eigene Kreation
ist? Warum hat sich Herr Miiller nicht ein vollig anderes
Gehirn erschaffen und ,,gronkt stattdessen als Fiingel im
Schwirtz*, weil das viel mehr Spall macht als Akten zu
sortieren? Um diese und andere Fragen zu beantworten,
miissen die bisherigen Erkenntnisse in einen groferen
Zusammenhang gestellt und Bewusstseinsstrukturen
betrachtet werden, die tiber ein einzelnes Individuum
hinausgehen. Verfolgt man diesen Ansatz konsequent,
gelangt man zwangslaufig zu
der Erkenntnis, dass das ge-
samte Multiversum eine einzige
vernetzte Bewusstseinsstruktur
ist, an deren Schopfungsprozess
wir alle als Teilaspekte aktiv
mitwirken.

Do Erivietang

“Realitéit

Buchtipp: Jorg Starkmuth, Die Ent-
stehung der Realitdt - Wie das Be-
wusstsein die Welt erschafft, Verlag J.
Starkmuth, Bonn, 2009, 352 Seiten,
ISBN 978-3-00-014593-3

Tauchen Sie ein in die Jahrhunderte
alte japanische Tradition des
minimalistischen Wohnens, lassen
Sie sich vom Duft des Igusa-Grases
inspirieren und lenken Sie so

den Fokus auf das Wesentliche.

HAMNDELS

Tatamielemente www.handelsturm.de
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Der Klarblick
des Raben

Orakel im Schamanismus
Von Nana Nauwald

In meinem dreifligjahrigen Wanderleben in den inneren
und duBleren schamanischen Welten habe ich immer
wieder neugierig und zugleich auch etwas skeptisch
der Versuchung nachgegeben, iiber ein Orakel Antwort
auf meine Fragen zu erhalten.

Wo immer sich mir eine Gelegenheit bot, die Wir-
kungsweise von Orakeltechniken zu erfahren, habe ich
sie wahrgenommen. Und dieser Begriff ,,wahr-nehmen*
hat sich als Schliissel zum Orakelfeld schamanischer
Weltsichten entpuppt:

+ bewusste Wahrnehmung der mit der jeweiligen
Orakel-Methode verbundenen materiellen Wahr-
Geber (Objekte wie z.B. Steine, Muscheln, Blétter)
und den ihnen zugeordneten Bedeutungen;

+ bewusste Wahrnehmungen des eigenen ,,inneren
Wissens* in einem konzentrierten, nicht-denken-
den Zustand.

Ob ich die Antworten auf meine Fragen aus Kaurimu-
scheln, Cocablittern, Buchenstében herauslesen, her-
aushoren konnte, hatte immer mit meiner Vorbereitung
auf das Orakel zu tun: die richtige Frage zu finden und
dann: zu lauschen!

Lauschen - worauf? Ist es nicht immer die Person,
die das Orakel fiir mich wirft und es deutet, der ich
zuhoren soll?

Vor einigen Jahren nahm ich in der Wiiste von Nas-
ca in Peru bei einem als Heiler bekannten Mann die
Moglichkeit wahr, mir aus einem Cocablatt-Orakel
eine Antwort geben zu lassen. Der Mann nannte sich
selbst ,,Schamane* und prahlte damit, grolen Erfolg mit
seinem Orakel zu haben. Ich genoss das ausfiihrliche

Gespréch vor dem Orakelritual, in dem er an meiner
Person interessiert viele Fragen an mich stellte. Dann
wuschen wir uns die Hiande unter flieBendem Wasser.
Der Orakel-Spezialist rauchte, murmelte etwas, blies
den Rauch iiber mich und die Cocablétter. Er lie sie
aus einer Schale auf den Tisch fallen, studierte die Lage
der Blétter aufmerksam und begann zu deuten.

Je langer er Bedeutungen erzéhlte, desto unruhiger
wurde ich. Meine Lauscher-Ohren horten mehr und
mehr Informationen heraus, die ich ihm vorher ge-
geben hatte. Hoflich horte ich mir alles an. Dann bat
ich darum, selber die Cocablitter werfen zu diirfen
und sie mir anzusehen, ohne seine Gedanken dazu zu
horen. Er war etwas irritiert tiber meinen Wunsch, so
versprach ich, fiir zwei Sitzungen zu zahlen anstatt fiir
eine. Wieder wusch ich mir die Hinde, nahm mir Zeit,
meine Art der Vorbereitung auf ein Ritual zu machen:
eine mich zentrierende Atmung, ein leiser Gesang, die
mich schiitzenden und stirkenden Geistwesen zu rufen,
mehrfaches leises Murmeln meiner Frage, bis ich ohne
Frage und Gedanken war.

Dass der Mann unruhig wurde und den Raum verlieB3,
nahm ich nur nebenséchlich wahr.

Dann blies ich meinen Atem auf die Cocablitter und
lieB sie unter sanftem Pfeifen aus der Schale fallen.
Mit weichem, aufmerksamem Blick besah ich mir die
Blatter, nahm einige mir auffallige Muster wahr, die sie
bildeten. Die Frage in mir war verschwunden, ich folgte
den Linien der griinen Blétter und Freude stieg in mir
auf, denn wie geschriebene Worte entfalteten sich die
Antwort aus den Blittern, entfaltete sich die Antwort
aus mir selbst heraus.
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Ich bedankte mich beim Geist der Blétter, der sich mit
meinem Geist verbunden hatte.

Vor dem Haus sal} der Orakelspezialist. Ohne weite-
ren Kommentar nahm er mein Geld und ich ging. Gerne
hitte ich ihn noch gefragt, warum er sich ,,Schamane*
nennt, doch seine Miene lieB keine weitere Gespréchs-
bereitschaft erkennen.

Orakel - sicherlich eine der dltesten Methoden, um das
Begehren der Menschen nach ,,Antworten® in Bezug auf
Lebensfragen zu erfiillen. Frau oder Mann miissen nicht
Schamaninnen, Schamanen sein, um Menschen mit Hilfe
von Orakeln in ein ,,erkennen dessen, was ist™ zu fithren.
Denn die Arbeit einer Schamanin in indigenen Gemein-
schaften geht auch heute noch weit iiber ,,Methoden*
hinaus. Schamanen und Schamaninnen in schamanischen
Traditionen sind auch heute noch ,,von oben Behauch-
te” Menschen mit der besonderen Gabe des ,,Sehens®.
Vielleicht liegen die éltesten Wurzeln des Begriffes
»Schamane® nicht in der Kultur der Evenki, sondern in
dem babylonisch-assyrischen Wort schamasch. Es war der
Name des Gottes der Sonne und der Orakel.

Wo immer auch der Begriftf wurzelt - Orakel sind
in unserer Kultur tief verwurzelt, die Wurzeln ankern
auch bei uns in der Weltsicht, die wir heute als ,,Scha-
manismus® bezeichnen:

,Alle Erscheinungen von Leben, ob sichtbar oder
nicht sichtbar, haben einen ,,Geist” und ein
ihrem Wesen entsprechendes Bewusstsein.

In diesem Sinne ist es die uns umgebende Natur, die
alle Moglichkeiten an Antworten auf unsere Frage in
sich birgt: das Rauschen der Blitter, ein Stein, die For-
men von Flamme und Asche, der Blick in ein ruhiges
Wasser, der Ruf eines Vogels, der Flug eines Vogels.
Alte Geschichten erzdhlen uns von den , klassischen
Orakelvogeln, den Raben, aus deren Flug Antworten
gelesen wurden. Alte Geschichten erzdhlen von weisen
Frauen, die mit verhiillten Hauptern unter Eichen saflen
und aus dem Rauschen der Blétter Antworten und das
,Kommende* erlauschten.

Thema Zukunft gestalten

Alte Geschichten? Sie werden zu neuen Geschichten,
die ich aus den alten Wurzeln sprieflen lasse, wenn ich
das heute praktiziere, was ,,Schamanismus® kennzeich-
net: das Verbinden meiner ,,inneren Natur®, meines
inneren Wissens, mit der ,,aufleren Natur*, dem uner-
schopflichen ,,Brunnen des Wissens®.

Wenn mich heute etwas so beschiftigt, dass ich
keine Antwort auf meine Fragen mehr weil3, dass mein
,,Klarblick* auf das, was ist, zu einem ,,Schleierblick
geworden ist - dann setze ich mich an einen Feldrand
und werde ,, Vogelflug, verwebe mich mit dem Gesang
und der Bewegung der Vogel. Am nichsten sind mir
dabei die Lerchen. Und irgendwann ist die ,,Stille der
Erkenntnis* in mir, geweckt durch mein Lauschen.
Dann ,,weil} ich fast immer, was ich wissen soll. Heute,
Jetzt. Das Wissen ist nicht fiir ,,morgen.

Oder ich mache es wie die alten Seherinnen, setze
mich unter eine Eiche, lausche dem Windklang der
Blétter und gebe mich ihm hin, bis mein Fragen ein
,,Wissen® ist.

Natur-Orakel. Denn auch ich bin Natur - und sicher-
lich ein wandelndes Orakel!

Nicht zu vergessen: all die hilfreichen ,,Klarblick-
Pflanzen®, die als Raucherungen das ,,Erkennen*
fordern: Beifuss, Schafgarbe, Mistel, Sumpfporst und
einige mehr...

Irgendetwas davon muss auch Rilke erfahren haben,
als er den Vers schrieb:

Vor lauter Lauschen und Staunen sei still,
du mein tieftiefes Leben;

dass du weifst, was der Wind dir will,

eh noch die Birken beben.

Nana Nauwald ist Kiinstlerin, Buchautorin, Schamanismus-
forscherin. Sie hat mehrere Biicher iiber den Schamanismus
in unserer Zeit ver6ffentlicht, u. a. ,Schamanische Rituale der
Wahrnehmung”, ,,Feuerfrau und Windgesang” und , Ekstatische
Trance - Rituelle Kérperhaltungen”. Weitere Infos zur Arbeit
der Autorin auf www.ekstatische-trance.de - www.feuerfrau.
com und www.visionary-art.de
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Wir sind, was wir denken

Durch innere Arbeit ins Beziehungsgliick - von Jochen Meyer

Was miissen wir tun, wenn wir einen passenden Partner
finden wollen? Wann sind wir wirklich féhig zu einer
erfiillenden Partnerschaft? Klar ist: Um potentielle Kan-
didaten in ausreichender Zahl kennenzulernen, miissen
wir aktiv werden. Genauso klar ist aber auch, dass wir
meist einiges an innerer Arbeit leisten miissen, bis wir
eine Liebesbeziehung eingehen kdnnen, die uns gelingt
und die uns wirklich erfiillt.

Sind Sie bereit fiir eine neue Liebe — bereit fiir die Lie-
be, nach der Sie sich in der Tiefe Ihres Herzens sehnen?
Im Prinzip héngt alles von dieser Frage ab. Freuen Sie
sich auf Thren néchsten Partner und Ihre nichste Be-
ziehung? Oder spiiren Sie beim Gedanken daran eher
Unwobhlsein und Zweifel? Wenn ja: Welche Befiirch-
tungen zeigen sich hier? Und welche Angste stecken
dahinter? Wenn Sie nicht an sich und Thr Gliick in der
Liebe glauben: Woran glauben Sie dann? Denn an ir-
gendetwas glauben Sie ja. Vielleicht sind Sie einfach
noch nicht so weit? Sie haben den Richtigen noch nicht
getroffen? Oder Sie finden immer die Falschen? Viel-
leicht trauen Sie sich eine richtig gute Beziehung mit
einem tollen Partner auch gar nicht zu? Was immer Sie
denken, es beeinflusst auf jeden Fall Ihr Verhalten und
Ihre Partneranziehung.

Wie wir uns durch Glaubenssatze sabotieren

Zu mir ins Single-Coaching kommen immer wieder
Frauen und Ménner, die sich durch das, was sie glau-
ben, vom Gliick in der Liebe abbringen. Ein Beispiel ist
Kerstin (Name geédndert). Kerstin verliebt sich immer
wieder in Ménner, die sich nur auf eine Affére einlas-
sen wollen, die eine gerade begonnene Beziehung wie
aus heiterem Himmel beenden oder sich schon beim
Kennenlernen merkwiirdig ambivalent verhalten: Sie

sagen Verabredungen kurzfristig ab, schicken dann aber
wieder SMS mit verheiBungsvollen Liebes-Botschaf-
ten. Kerstin weil3 nicht, woran sie ist, gibt sich aber un-
glaublich viel Miihe, diesen Méannern verstindnisvoll
entgegenzukommen. Sie ldsst ihnen Zeit, richtet sich
ganz nach ihren Vorgaben und stellt ihren Terminplan
immer wieder um. Sie hofft, dass ihr diese Manner ir-
gendwann eine richtige Partnerschaft anbieten, was aber
nicht passiert. So scheitern ihre Beziehungsversuche re-
gelméBig und sie wundert sich, dass sie immer wieder
dhnliche Erfahrungen macht. Kerstin zweifelt an sich
und fragt mich, ob sie vielleicht ,,beziehungsgestort*
sei. Ich kann sie beruhigen, denn auch wer sich wie-
derholt in ungeeignete Partner verliebt, kann sehr wohl
zu einer guten Beziehung fahig sein und mit einem ge-
eigneteren, bewusster gewahlten Partner génzlich neue
Erfahrungen machen.

Coaching

Im Coaching forschen wir gemeinsam nach ihren bishe-
rigen Beziehungsmustern, und es stellt sich ein ganzes
Biindel an Glaubenssétzen heraus, mit denen Kerstin
sich gleichsam selbst hypnotisiert: Nur wenn ich mich
anpasse und meine Bediirfnisse verleugne, werde ich
beachtet. Mannern kann man nicht vertrauen, sie ma-
chen mit einem, was sie wollen. Von einem Mann
etwas fordern: das steht mir nicht zu. Glaubenssitze
wie diese beziehen sich auf das Thema Selbstwert.
Verallgemeinert gesprochen lauten sie: Ich bin nicht
liebenswert. Ich bin nicht gut genug. Ich verdiene es
nicht besser. Und auf das Thema Partnerschaft {iber-
tragen: Ich verdiene keinen Partner, der gut zu mir ist.
Nachdem wir diese Zusammenhédnge herausgearbeitet
haben, erkennt Kerstin, dass sie sich unbewusst auch
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deswegen an solche Ménner bindet, weil sie sich nicht
zugesteht, einen Mann zu fordern, der ihr wirklich ein
zuverldssiger Partner sein konnte. Statt dessen glaubt
sie, sich mit Méannern begniigen zu miissen, die sie
nur halbherzig lieben und deren Liebe sie niemals satt
machen kann.

Mit unseren Gedanken die Liebe erschaffen

Nun beginnen wir, die Sabotagesitze umzukehren. Ge-
meinsam erarbeiten wir neue Glaubenssétze und Kerstin
beginnt, mit ihnen zu iiben und sich langsam mit ihnen
anzufreunden. Am Anfang stehen Sétze wie: ,.Ich bin
liebenswert, so wie ich bin.* -, Ich verdiene einen Mann,
der mich schétzt und achtet.” In der Offenen Coaching-
Gruppe fiir Singles traut sie sich erstmals, ihre neuen
Einstellungssitze vor Zeugen auszusprechen und dabei
die ermutigende Bestétigung der anderen zu erfahren.
Dabei fallen ihr spontan neue Sétze ein: ,,Mein néchster
Partner zeigt mir, dass ich ihm wichtig bin. Er freut sich
darauf, auf mich einzugehen. Er liebt mich so, wie ich
bin.* Kerstin spiirt, dass sie mit diesen Sétzen ihre bis-
herigen Pragungen auf den Kopf stellt.

Diese Sétze vor anderen auszusprechen, fiihlt sich erst
wie verboten an, danach wird es immer leichter. Jetzt
ist der Bann gebrochen: ,,Ich entscheide mich fiir einen
Mann, der mich ganz will. Ich bin das Beste, was ihm
passieren kann.” Befreit und strahlend verldsst Kerstin
den Kreis. In den kommenden Wochen arbeitet sie tiglich
mit ihren neuen Satzen. So legt sie allmahlich neue Pri-
gungen an. Sie beginnt ihre neuen Glaubenssétze nicht
mehr nur zu denken, sondern sie in sich zu fiihlen. Immer
klarer wird ihr, worauf sie in ihren bisherigen Beziehun-
gen verzichtet hat und was ihr an Liebe zusteht, wenn
sie sich ernst nimmt. Bei ihren ndchsten Verabredungen
merkt sie, wie sich ihre alten Muster wieder einschleichen
—doch sie ist wach genug, ihnen etwas entgegenzusetzen.
Noch zweimal begegnet sie in den folgenden Monaten
Mannern, die sich wieder alles offen lassen und sie in
eine Hinhalte-Beziehung locken wollen. Zuerst reagiert
sie frustriert, doch dann verabschiedet sich Kerstin ganz
bewusst von ihnen, nachdem sie die fragwiirdigen An-
gebote durchschaut hat.

Einen Monat spiter begegnet sie Andreas. Die ersten
Verabredungen mit ihm sind eher unspektakulér; es fehlt
die starke Anziehung wie sonst immer, und Kerstin ist
zundchst etwas irritiert. Noch merkwiirdiger kommt es
ihr vor, dass Andreas wirklich an ihr interessiert ist, sie
in ihrem Erleben ernst nimmt und die gemeinsamen Ver-
abredungen einhdlt. Obwohl er eigentlich nicht ihr Typ
ist, trifft sie sich weiter mit ihm und entdeckt, wie wohl-
tuend es ist, mit einem Mann Zeit zu verbringen, der ihr
konstant wertschitzend, aufmerksam und respektvoll be-
gegnet. Allméhlich lernt sie Andreas kennen und lieben.
In ihrer letzten Sitzung erzahlt sie mir, dass sie gar nicht
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wusste, dass es so liebevolle und integre Méanner gibt und
wie gliicklich sie ist, mit ihrer neuen Liebe erstmals eine
Beziehung zu haben, zu der sie innerlich voll und ganz
,»Ja“ sagt. ,,Ohne die Arbeit an meinen Glaubenssitzen
wire das nicht moglich gewesen*, sagt sie. ,,Heute weil3
ich, wer ich bin und was mir zusteht. Andreas ist ein
echter Partner, endlich ein Mann auf Augenhdhe, wie
ich ihn mir immer gewiinscht
habe. Und wissen Sie was,*
fiigt sie hinzu: ,, Andreas hat
jede Menge Erfahrungen mit
unverbindlichen, respektlosen
Frauen. Er sagt, ich bin das
Beste, was ihm je passiert ist.
Und das stimmt!“

Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer
ist CoreDynamik-Trainer und -
Therapeut und arbeitet als Sin-
gle-Coach und Paarberater in
Berlin.

Jochen Meyer: ,So macht Partnersuche SpaR!“ Kostenloser
Workshop am Tag der offenen Tiir im Aquariana, 4.1.2014;
,Finde deinen Partner! Die sechs Schritte zur erfiillenden
Partnerschaft”: Vortragsreihe im Aquariana, Beginn am 17.1.;
Offene Coaching-Gruppe fiir Singles: 29. 1.; Informationen
unter 030 - 7790 6127 und www.jochen-meyer-coaching.de
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Bewusstheit
Die Erfiillung Ihres Lebens

Das Wort «er-fiillen» bedeutet «etwas voll zu machen». Das Leben zu erfiillen bedeutet, das
Leben voll zu machen. Um zu wissen, wann und wie das Leben voll ist, miissen Sie seine Teile
kennen und verstehen, wie sich diese zum Ganzen (Leben) zusammensetzen lassen.

Sie miissen den Systemplan des Lebens erkennen. Von Jiirg Theiler

Nicht viele kennen den Systemplan ihres Lebens. Aber
viele meinen, sie konnten ihn selbst bestimmen. Sie
meinen es, weil sie ihn selbst bestimmen wollen. Sie
meinen, was sie wollen. Doch nicht Sie bestimmen den
Bauplan Ihres Lebens. Er ist bestimmt. Sie konnen ihn
respektieren oder manipulieren. Sie konnen ihn erfiil-
len oder zerstoren.

Noch nie waren die Menschen so kollektiv, wie unter
Fiihrung des Massenmarktes und der Massenmedien.
Doch die meisten meinen, sie seien individuell.

Noch nie waren die Menschen psychisch und
physisch so krank, wie unter Fiihrung der am Profit
orientierten Medizin. Doch die Kranken halten sich fiir
gesund und erkldren die Gesunden fiir krank.

Noch nie wussten so viele Menschen von so viel so
wenig, wie unter Fithrung der digitalen Massenkommu-
nikation im Dienste der Selbst-Bereicherung. Weil das
Wissen zerstiickelt ist und beliebig zusammengesetzt
und ausgetauscht werden kann, meinen alle, sie wiirden
wissen (erkennen) und kommunizieren (teilen). Dabei
ist ihr Wissen nichts weiter als Konfetti, mit dem sie
sich bewerfen.

Noch nie waren die Menschen so manipuliert und
gespalten, wie unter Fiithrung der fragmentierten

Wissenschaft und Bildung im Dienste der Selbst-Be-
reicherung.

Noch nie waren die Menschen der Verdummung
so nahe, wie unter Fiihrung durch den Massenmarkt
und die Massenmedien. Doch diese Ignoranz wird als
Lifestyle einer mega-geilen Spaf3- und Spektakelge-
sellschaft gefeiert.

Noch nie waren die Menschen der globalen Zer-
storung so nahe, wie unter Fiihrung des Marktes im
Dienste der Selbst-Bereicherung, der alle Bereiche der
Gesellschaft dominiert.

Noch nie waren die Menschen so leer, so von Sinn
entleert und so erschopft wie heute. Grenzenlos ist die
Nachfrage nach Stimulierung und Betéubung. Aller-
dings stehen nicht die Institutionen und Organisationen
am Anfang des Ursache-Wirkungs-Zusammenhangs der
Selbst- und Fremd-Zerstérung. Am Anfang steht die
Einstellung der Psyche. Die Institutionen bilden diese
Einstellung bloB ab und verstérken sie.

Ihre Psyche entscheidet iiber Ihr Leben

Sie entscheiden, wie Sie Ihre Ressourcen auf Thre Wiin-
sche und Funktionen verteilen. Sie entscheiden bewusst,
symbolisch im Licht, oder unbewusst, symbolisch im
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Zwolf Entwicklungsschritte Ihrer Psyche, Ihres Lebens

1. Der Weg fiihrt nach innen.
Innen ist das Geistige, das Gedachte, das Erfahre-
ne, das Erkannte, das Bewusste.

2. Der Weg fiihrt iiber die Rezeption.
Das ist die Fahigkeit, die Information, die Sie
sind, wahrzunehmen, zu empfangen, anzunehmen,
sich ihr hinzugeben, sich mit ihr zu verbinden, zu
vereinen.

3. Der Weg fiihrt iiber das Erkennen.
Das ist die Féahigkeit, sich selbst als ein System
von Wiinschen und Funktionen iibereinstimmend
von auf3en (analytisch) und von innen (hermeneu-
tisch) zu verstehen.

4. Der Weg fiihrt iiber den Schatten.
Das sind die destruktiven Wirkungen Threr
Wiinsche und Funktionen, die Sie aufgrund ihrer
Destruktivitat nicht sehen wollen und verdrangen.

5. Der Weg fiihrt iiber das Zuriicknehmen der
Projektion.
Das ist die Ubertragung von konstruktiven und
destruktiven Wiinschen und Funktionen auf ande-
re, die Sie in sich selbst erfiillen beziehungsweise
erkennen und (er-)l6sen sollen.

6. Der Weg fiihrt iiber die Erniedrigung.
Das ist die Notwendigkeit, nach unten zu gehen an-
statt nach oben, in die entgegengesetzte Richtung,
in welche die Wiinsche im Aktionsmodus streben.

7. Der Weg fiihrt zur Bescheidenheit.
Das ist die Fahigkeit, sich selbst herabzusetzen,
um andere in ihrem Wert bestehen zu lassen.

8. Der Weg fiihrt iiber die Angst und das Leiden.
Das ist die Fahigkeit, der Angst und der Zersto-
rung zu begegnen, ohne selber zu zerstoren.

Dunkeln. Es sei daran erinnert, dass das lateinische
Wort fiir entscheiden Intelligenz ist, von inter-legere,
,,dazwischen entscheiden®. Sie entscheiden dariiber, mit
welchen Intelligenzsystemen in welcher Reihenfolge
und Gewichtung. Sie entscheiden.

Ihre Psyche entscheidet, wie Sie leben, wann und
wie Sie sterben, ob Sie gesund oder krank sind, ob Sie
diese oder jene Beziehung eingehen, ob Sie ,,Gliick™
und ,,Pech®, ,,Gewinn‘ oder ,,Verlust* haben, ob Sie
Frieden oder Unfrieden erfahren, ob Sie Leiden ertragen
und Erfiillung finden.

,Der Sinn des Lebens ist das Scheitern, hat der
ruménische Philosoph und Dichter Emil Cioran (1911
-1995) richtig beobachtet, aber falsch interpretiert. Er teilt
dieses Schicksal mit allen Wissenschaften, die nicht das
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9. Der Weg fiihrt zur Verbindung.
Das ist die Fahigkeit, sich mit dem Schonen,
Guten, Richtigen, Konstruktiven zu vereinen,
ohne das Haissliche, Bose, Falsche, Destruktive (in
sich und in anderen) zu ignorieren, zu verdréngen,
zu unterdriicken, zu projizieren, zu zerstiickeln,
auszugrenzen und abzuspalten.

10. Der Weg fiihrt zum Vertrauen.
Das ist die Fahigkeit, mit dem Richtigen, dem
Konstruktiven, dem Festen, der Treue, der Wahr-
heit, der Liebe, dem System, mit sich selbst, eins
Zu sein.

11. Der Weg fiihrt vom Tausch zur Liebe.
Das ist der Zustand, in dem die Liebenden nicht
mehr das Unterschiedliche tauschen, sondern das
Gleiche teilen. Das Gleiche ist die Wahrheit, die
Echtheit, die Schonheit, das Konstruktive, das
Gute, die Treue, das Feste, das Vertrauen, die
Gute, die Bescheidenheit, die Einfachheit, die Ge-
duld, die Hingabe, die Ein-Sicht, die Nach-Sicht,
das Verzeihen, die Bewusstheit. Ebenso teilen
sie die Angst, die Unsicherheit, den Zweifel, die
Verzweiflung, die Gier, die Unersittlichkeit, die
Eitelkeit, die Uberheblichkeit, die Dominanz und
die weiteren Wiinsche mit ihren destruktiven
Wirkungen. Das ist nur bewusst moglich. Die
Liebe ist eine Erkenntnisweise, ein Zustand der
Bewusstheit.

12. Das Ziel ist die Erfiillung.
Das ist die Fahigkeit, individuell (un-geteilt), heil
(heilig), gesund, unabhéngig, frei, zufrieden, im
Frieden, voll(-stindig), ganz zu sein. Das Ziel, der
Sinn des menschlichen Lebens ist, durch Bewusst-
heit und Liebe die Zerstérung aufzulosen.

Ganze, sondern nur Teile sehen, weil sie ausschlieB3lich
empirisch-analytisch und instrumentell denken. Er hat
Ursache und Wirkung vertauscht, weil er das Gesamtziel,
das Endziel des Lebens nicht (er-)kannte.

Der Sinn des Scheiterns ist das Leben. Die
Niederlage, die Erniedrigung ist der Wendepunkt
des Lebens.

Es ist der Punkt, an dem die instinktive, affektive und
instrumentelle Intelligenz am ehesten bereit sind, sich
in den Dienst der empathischen Intelligenz zu stellen.
Es ist das Schleitern der Unersattlichkeit und Gier, des
Ehrgeizes und der Uberheblichkeit, der Arroganz und
Eitelkeit. Voraussetzung ist, dass Sie den Zugang zur
Liebe, zur Schonheit, zur Wahrheit, zum Leiden in sich
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selber finden. Das Scheitern ist Angst auslésend und
ausgesprochen schmerzhaft. Es ist leidvoll, weil es
den Wiinschen der instinktiven, affektiven und instru-
mentellen Intelligenzsysteme widerspricht. Diese un-
ternechmen alles, um das Leiden zu vermeiden und zu
beenden. Sie verkaufen, verraten, manipulieren und zer-
storen dafiir Ihre Seele, die empathische Intelligenz.

Der Sinn des Abstiegs und Leidens, dem Sie nicht
entrinnen konnen, ist, Bescheidenheit und Liebe zu
lernen.

Die Wahl, zwischen richtig oder falsch zu entscheiden

Wenn Sie den Zugang zur empathischen Intelligenz
nicht finden, verhdrten Sie sich. Sie verbittern. Sie
werden zynisch, nihilistisch, gleichgiiltig, stumpf. Sie
betduben sich. Sie verzweifeln. Wenn es Thnen nicht
gelingt, die destruktiven Wirkungen durch die kon-
struktiven aufzuwiegen, wenn es Thnen nicht gelingt,
die Teile wieder richtig zusammenzusetzen - religios
zu sein im Sinne von re-lego — zerstdren Sie sich selbst
und moglicherweise andere.

Ihr Leben ist von innen bestimmt, nicht

von aufSen. Suchen Sie die Liebe, die Wahrheit
und die Erfiillung nicht auf3erhalb, sondern
innerhalb von Ihnen.

TIhre Seele versucht, Sie auch gegen den Willen Ihrer
Intelligenzsysteme im Aktionsmodus und ohne Thre
Bewusstheit zum Ganzen zu fiihren. Sie fiihrt Sie in
Konstellationen, die lhnen helfen sollen, die Augen
zu 6ffnen und die richtige Entscheidung zu treffen.
Aber die Entscheidung nimmt sie Ihnen bis zum Tod
nicht ab.

Unsichtbare Gerechtigkeit

Bei jeder Verletzung, die Sie sich und anderen zufiigen,
ob sie es bewusst oder unbewusst, beabsichtigt oder
unbeabsichtigt, bemerkt oder unbemerkt tun, ertragen
Sie Leiden. Die Verletzungen, die Sie sich durch die
Wiinsche und Funktionen Ihrer instinktiven, affekti-
ven und instrumentellen Intelligenzsysteme zufiigen,
sind die Verletzungen der Wiinsche Ihrer empathischen
Intelligenz nach Liebe, nach Wahrheit, nach Treue
(Festigkeit), nach (System-) Gerechtigkeit (Schonheit,
Richtigkeit). Sie stehen im Gegensatz zum Hunger, zur
Gier, zur Unersittlichkeit, zur Gewalt, zur Rohheit, zur
Grobheit, zum Ehrgeiz, zur Schlauheit, zur List und
Tiicke, zur Uberheblichkeit, zum Sachzwang, zur Ma-
nipulation und Kontrolle.

So lange wie moglich versuchen Ihre Intelligenz-
systeme im Aktionsmodus, das Leiden zu ignorieren,
zu betduben und zu verdrangen. Eine riesige Industrie
bietet [hnen dafiir Thre Dienste an: Heere von Exper-
ten, Wissenschaftlern, Arzten, Psychologen, Juristen,

Politikern, Beratern, Schwarmern und Scharlatanen
stehen bereit.

Ewig wird es Thnen nicht gelingen. Frither oder spéter
kommt die Psyche zu ihrem Recht - spétestens, wenn
Sie sterben. Davor versucht sie, Sie zur Erfiillung zu
fiihren. Sie fiihrt Sie dem Leiden zu, weil Sie durch
das Leiden lernen konnen zu lieben, schon zu werden,
wahr(-haftig) zu sein, kreativ zu sein - Wahrheit erken-
nen zu konnen. Wenn Sie etwas wollen, wird Ihnen das
genommen werden, Wenn Sie liberheblich, eitel und
arrogant sind, werden Sie erniedrigt werden. Wenn Sie
gierig und unerséttlich sind, werden Sie die Gier und
Unersittlichkeil von anderen auf sich zichen. Wenn Sie
besitzen und konsumieren wollen, werden Sie besessen
sein und sich verzehren. Wenn Sie andere Menschen
als Mittel zum Zweck verwenden, werden Sie von an-
deren als Mittel zum Zweck verwendet werden. Wenn
Sie Menschen tduschen und enttduschen, werden Sie
von Menschen getduscht und enttéduscht werden. Wenn
Sie schlau, listig und tiickisch sind, werden Sie das
Opfer der Schlauheit, List und Tiicke von sich selbst
und von anderen sein. Wenn Sie Gewalt und Zwang,
Manipulation und Kontrolle anwenden, werden Sie
das Opfer von Gewalt und Zwang, Manipulation oder
Kontrolle sein.

So weit, wie Sie von sich weg gegangen sind,
so weit miissen Sie wieder zuriickkehren.

Kein Schritt bleibt Thnen erspart. Alles, was Sie zu-
geschiittet haben, miissen Sie wieder ausgraben. Al-
les, was Sie zugedeckt haben, miissen Sie wieder frei
schaufeln. Diese Form der Gerechtigkeit hat nichts mit
Schuld und Siihne, Belohnung und Bestrafung zu tun.
Diese Kategorien gehdren zu den Regelmechanismen
der affektiven Intelligenz. Hier geht es um die Wieder-
herstellung des Systemgleichgewichts Ihrer Psyche.
Sie miissen das Destruktive aufwiegen gegen durch
das Konstruktive.

Aus: Jiirg Theiler, Bewusstheit - Die Erfiillung Ihres Lebens, mit freund-
licher Erlaubnis des Verlages

Weiterlesen: auf www.kgsberlin.de finden Sie zwei wichtige Anhénge zum
Text - zum System der Psyche und zu den inneren Intelligenz-Ebenen
und ihren entsprechenden Wiinschen

Der Autor Dr. Jiirg Theiler promovierte 1977 an der Univer-
sitdt Freiburg, Schweiz, in Neue Politische Okonomie und
arbeitete als Manager und Strategischer Planer in Marketing
und Kommunikation fiir namhafte internationale Unternehmen
und Agenturen. Jiirg Theiler lebt und arbeitet in Ziirich als
analytisch-hermeneutischer Psychologe, Forscher und Lehrer.
Weitere Infos auf www.theiler-bewusstheit.ch - www.integrale-
friedensfoerderung.ch und www.spuren.ch

Buchtipp:

Jiirg Theiler, Bewusstheit - die Erfiillung Ihres Lebens, 788
S., Hardcover m. Schutzumschlag, ISBN 978-3-905752-29-8,
Edition Spuren
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Lichtnahrungsprozess
jetzt schon in 3 Tagen maglich

Mit Kristallkind Jenny Solaria

Viele Menschen spiirenimmer mehr, dass die Nahrungsauf-
nahmein der heutigen Zeit mit den Denkmustern der alten
Zeit dem Korper mehr Energie entzieht, als ihm zu geben.
Auch sind die Lebensmittel durch verschlechterte Umwelt-
bedingungen nicht mehr so wertvoll bzw. energiereich.

Dennoch haben unsere Kérperzellen von Kindheit an das
Programm unsere Energie vorrangig tber die Nahrung
aufzunehmen. Yasmuheen hat als Pionier der neuen Zeit
1993 erstmalig den Lichtnahrungsprozess gechannelt und
die vollige Nahrungsaufnahme fiir 21 Tage aufgegeben.
Seither ernahrt sie sich hauptsachlich von Pranaenergie. Ist
das denn wirklich méglich? Entscheiden ist jedoch eher die
Frage: Wiirden Sie es denn fir moglich halten???

Seit 2011 ist es nun auch mdglich, den Lichtnahrungspro-
zess von 21 Tagen (7 Tage ohne Trinken) auf nur 3 Tage zu
verkirzen. Wahrend dieser 3 Tage darf man energetisier-
tes Wasser trinken. Die stetig steigende Erdfrequenz und
somitimmer hoher steigende Pranadichte machen es jetzt
moglich. Zusatzlich verstérkt die hohe Sonneneinstrahlung
die Reinheit des Prana.

Jenny Solaria Postatny, Kristallkind, Bioenergietherapeutin
und Naturpraktikerin, hat in ihren Channelings eine be-
sondere Form der Pranaatmung erfahren. Diese spezielle
Atemtechnik gibt sie den Teilnehmern in einem 3 Tages
Seminar weiter. Mit dieser neuen Technik reinigt man zu-
erst seinen Lichtkdrper. Somit ist dann auch der Weg frei,
um das besonders reine Prana der neuen Zeit bewusst
aufnehmen zu kénnen. Prana atmen alle Lebewesen in die
Zellen hinein. Prana ist einfach Uberall um uns herum. Nur
verstopfen oft die Kanale oder Prana ist vor Ort in keiner
guten Qualitat vorhanden (GroBstadte). Aber auch unge-
sunde Lebensweisen, ein negatives Umfeld u.a. entziehen
uns Prana(Energie).

Nur eine einfache Pranaatmung reicht jedoch alleine
nicht aus. Die hauptsdchliche Arbeit besteht darin, jeder
einzelnen Kérperzelle und unserem Energiefeld mitzutei-
len, dass wir jetzt die ,Richtung” in unserem Bewusst-
sein wechseln. Diese Umprogrammierung ist die eigent-
liche Arbeit. Der Erfolg auf die Pranaumstellung hangt
sehr stark vom bereits vorhandenen ZellbewuBtsein ab.
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Dahersind viele Endziele nach dem Seminar méglich. Eini-
ge Teilnehmer konnten ihre Zellen erstmalig auf ca. 80%
Pranaaufnahme umprogrammieren. In jedem Fall leistet
Jenny Solaria in lhrem Seminar einen wertvollen Beitrag
flir den Lichtkorperprozess bzw. Bewusstseinprozess ei-
nes jeden Teilnehmers. Selbstverstandlich kann man nach
dem 3-Tages-Seminar problemlos zu fester Nahrung zu-
riickkehren und spater auchwieder selbstandig auf Prana
umstellen. Fir jeden Teilnehmer sind die 3 Tage ein beson-
ders intensives Erlebnis, denn flir das ZellbewuBtsein gibt
es keine Zeit. Die 3 Tage sind daher wie geflhlte 21 Tage,
was wiederum zu einer véllig neuen Wahrnehmung fiihrt.
Dennoch erfordert die langerfristige Nahrungsumstellung
aufPranaein sehr hohes Bewusstsein und einen weitestge-
hend geheilten Emotionalkdrper. Daher liegt auch hier ein
weiterer Schwerpunkt im 3-Tages-Lichtnahrungsseminar,
welches im gesamten deutschsprachigen Raum gebucht
werden kann.

Das Herzchakra kann nach diesen 3 Tagen vollig geoffnet
sein. Danachliegtesan jedem selbst, wie gut man in seiner
.Mitte” bleibenkann. Denn Pranaist reine, bedingungslose
Liebe & erstwenn wir diese vollkommen annehmen kénnen,
ist der Lichtnahrungsprozess abgeschlossen.

Zur Unterstlitzung dienen noch die aktuell von Jenny So-
laria gechannelten Energetisierungssysteme wie z.B. das
Kristallwasserenergetisierungssystem (IWES), mit dem
man Leitungswasser preiswert & sehr stark energetisie-
ren kann.

Weiterhin unterstlitzend wirken zusatzlich ihre selbstge-
channelten & hergestellten Produkte fiir die 5. Dimension
der neuen Zeit, um die neue Energie in den Zellen besser
stabilisieren zu kdnnen.

Die aktuellen Seminartermine sowie Informationen
zu aktuellen 5 D Produkten finden Sie unter:
http://naturpraxismerkaba.com

Naturpraxis Mer Ka Ba

Internationales Lichtnahrungszentrum LiNa
Kastanienallee 34C in 15344, Strausberg bei Berlin
Biiro Tel: 0163/ 68 088 91

eMail: info@naturpraxismerkaba.com

Homepage: http://naturpraxismerkaba.com
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Ein Weg zur eigenen Befreiung

Der Buddhismus ist weitaus mehr als eine Religion. Es ist ein Weg, der uns darin unterstiitzen
kann, Selbstbefreiung zu erlangen. In Kombination mit der westlichen Psychotherapie stellt
er fiir den Autor Dr. Matthias Ennenbach sogar eine ideale Form fiir die Uberwindung von
vermeidbaren Leiden und zur schnellen Bewaltigung von unvermeidbarem Leid dar.

Uber die unbenannte Krankheit

Was konnte wohl mit der unbenannten Krankheit ge-
meint sein? Im Folgenden werden wir Probleme the-
matisieren, die uns zumindest vom Begriff her recht
geliufig sind, wie zum Beispiel Angste, Schmerzen
oder Depressionen. Diese sind zwar sehr weit verbreitet,
dennoch leiden wir nicht alle in gleichem Maf3e daran.
Einige von uns neigen vielleicht eher zur Depression,
andere eher zu Angsten oder zu gereizten und wiitenden
Reaktionen. Die unbenannte Krankheit betrifft dagegen
wahrscheinlich ohne Ausnahme uns alle. Gemeint ist
hier unser von uns selbst nicht mehr zu kontrollieren-
der Verstand: die Krankheit, nicht mit dem Denken
aufhoren zu kénnen.

Es wire schon, wenn wir unseren Verstand funktional
einsetzen konnten. Er kann tatséchlich eine grofie Hilfe
sein, doch damit gibt sich unser Verstand schon lange
nicht mehr zufrieden. Er mag sich nicht abstellen lassen.
So wie unser Herz unermiidlich schlégt, so produziert
unser Verstand unermiidlich Gedanken.

Leider sind nur die wenigsten davon tatsidchlich
nutzbar. Die meiste Zeit iiber laufen Wiederholungs-
schleifen. Wenn die Neigung dazu sich verstirkt,
dann erleben wir dies als etwas, das wir zum Beispiel
Griibelei oder Griibelzwinge nennen kénnen. Doch die
unbenannte Krankheit geht weit iiber dieses Phanomen
des Griibelns hinaus.

Das Griibeln erzeugt relativ schnell einen unangeneh-
men Spannungszustand in uns, den wir durchaus wahr-
nehmen, auch wenn wir ihm oftmals hilflos ausgeliefert
zu sein scheinen.

Die unbenannte Krankheit ist aber etwas, das wir
wiahrend jeder Minute des Tages unbewusst mit uns
selbst anstellen, auch wenn wir noch gar keine Griibelei
bei uns bemerken. Zum Beispiel gehen wir durch den
Park und horen im Kopf eine Melodie, vielleicht aus
der Werbung. Unser Verstand liebt die Unterhaltung
und hasst die Stille. Dann sehen wir einen Menschen
und unser Verstand liefert sofort Kommentare, wir
nehmen das Wetter wahr und unser Verstand liefert
sofort Kommentare, wir nehmen vielleicht Baume wahr
und unser Verstand liefert sofort Kommentare, dann
erreichen wir die Strale, sehen unser Ziel und unser
Verstand liefert sofort Kommentare. Wir orientieren
uns nach der Zeit und unser Verstand liefert sofort
Kommentare, wir denken daran, was noch zu tun ist,
und unser Verstand liefert sofort Kommentare. So geht
das tagtéglich, jede Minute.

Der Wahnsinn ist uns so vertraut, dass wir ihn
schon gar nicht mehr hinterfragen.

Doch damit nicht genug: Es entstehen leider viele Mo-
mente, in denen wir dieses unangenechme Phdnomen
noch zusitzlich verstidrken. Genau dies hat Buddha
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beschrieben, als er sagte, dass es immer zwei Probleme
gebe. Er formulierte es so, dass wir stets zwei Pfeile
abschiefen: Zuerst trifft uns ein Pfeil und wir nehmen
ein schmerzhaftes Ereignis wahr. Ein Problem entsteht.
Dieser Vorgang ist unumgénglich. Wir werden im Leben
immer wieder in die Schusslinie geraten; manchmal ha-
ben wir fast den Eindruck, als gingen ganze Pfeilhagel
auf uns nieder. Anstatt uns jedoch auf einen addquaten
Selbstschutz oder auf Losungsmoglichkeiten zu kon-
zentrieren, schiefen wir auch noch selbst einen zweiten
Pfeil aufuns ab. Wir beginnen zu hadern, uns zu sorgen,
zu zweifeln, uns in Selbstmitleid oder in Selbstanklagen
und negativen Gedanken zu verstricken. So verstirken
wir die unbenannte Krankheit auch noch zusitzlich. Aus
diesem Prozess konnen sich dann weitere Beschwerden
entwickeln, wie zum Beispiel Angste, Depressionen,
Schmerzsyndrome oder Wutattacken.

Generell verstérkt das Leiden unsere Unbewusstheit
erheblich. Dieser Vorgang fordert wiederum unsere
Neigung zu alten Mustern. Eigentlich befinden wir uns
standig in einem Teufelskreislauf, der im Buddhismus
Samsara heilit, das Rad des Lebens und damit auch des
Leidens. Auf dieser Basis ist vielleicht verstindlich,
warum Buddhisten als oberstes Ziel die Befreiung
anstreben.

Die geschilderte Problematik wird uns durch dieses
Buch begleiten. Wir nehmen stets kritisch wahr, wie sich
unsere beiden Probleme aktuell jeweils zusammenset-
zen: Woraus besteht das erste Problem, wodurch wurden
wir verletzt oder generell stimuliert, und wie entsteht
dann das zweite Problem, was machen wir selbst aus
dem ersten Problem, wie gehen wir damit um?

Falls dieser Ansatz und das beschriebene Problem
mit unserem Verstand noch recht unvertraut wirkt,
sollten wir eine kleine Pause einlegen, das Buch einen
Augenblick lang zur Seite legen, uns einen etwas ruhi-
geren Platz suchen und dann unseren Verstand bitten,
fiir eine Minute Ruhe zu geben. Eine Order an unseren
Verstand: Bitte Ruhe!

Wahrscheinlich meldet sich unsere innere Stimme
schon nach nur wenigen Sekunden wieder:

,»Was soll das denn? Langweilig! Was kommt denn
als Nachstes?*

... Oder sie gibt dhnliche Kommentare ab.

Wenn wir fiir diesen Vorgang nun sensibilisiert
worden sind, kdnnen wir im weiteren Verlauf des Tages
immer wieder zur Kenntnis nehmen, wie fest unsere
Verstandesstimme uns im Griff hat, wie wir pausenlos
einen inneren Monolog fithren und uns oft auch gegen
diese Stimme behaupten miissen. Selbst wenn unser
Korper um Ruhe bittet, treibt die Verstandesstimme uns
weiter: Erst die Arbeit, dann das Vergniigen, sei nicht so
faul, Leistung ist wichtig, du musst Geld verdienen, die
Wohnung muss immer blitzsauber sein. Das ist richtig,
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Spirituelles Heilen

das ist falsch, das will ich, das will ich nicht, das ist
gut, das ist schlecht ...

Das buddhistische Ziel des No-Mind-Zustandes
betrifft direkt dieses Thema. Wenn wir die Befreiung
erreichen wollen, doch auch, wenn wir fiir uns und unser
Leben mehr Achtsamkeit, Genussféahigkeit und Freude
entwickeln mochten, dann ist es unumgénglich, diese
Problematik zu ergriinden und Gegenmafinahmen zu
ergreifen. Dieses Kapitel widmet sich diesem Vorhaben,
indem es bei den grofieren Auffalligkeiten beginnt, ndm-
lich den Situationen, in denen unser Verstand uns mit
seinen Griibelneigungen quélt. Wenn wir hierbei spiirba-
re Verdnderungen erzielen, werden wir damit fortfahren
und auch in den vielen anderen alltdglichen Situationen
unsere Verstandesimpulse einzugrenzen suchen.

Auch wenn wir unseren Verstand hier in ein sehr
kritisches Licht riicken, so miissen wir natiirlich parallel
dazu den hohen Wert unseres Verstandes wiirdigen.
Eckhart Tolle sagt in diesem Zusammenhang, dass wir
in unserem Bemiihen nicht wieder unterhalb unseres
Verstandes zuriickfallen sollen, sondern lernen, dartiber
hinauszugehen. Der Ansatz der Buddhistischen Psycho-
therapie BPT lautet dementsprechend:

Wir befreien uns nicht von, sondern inmitten unserer
Gedanken.

Aus: Matthias Ennenbach, Praxisbuch mit freundlicher Erlaubnis des
Verlages

Der Autor Dr. Matthias Ennenbach ist Psychologe und Psy-
chotherapeut. Er leitet eine Praxis fiir Buddhistische Psycho-
therapie und schrieb mehrere Biicher. Weitere Infos auf www.
buddhistischepsychotherapie.de

BUDDHISTISCHE
PSYCHOTHERAPIE

Buchtipp

Matthias Ennenbach, Praxisbuch Buddhistische Psychotherapie.
Konkrete Behandlungsmethoden und Anleitung zur Selbsthilfe,
Windpferd Verlagsgesellschaft, Oberstdorf 2013
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EMDR gehért heute zum Standardrepertoire vieler Therapeuten

EMDR — eine Erfolgsgeschichte

Von Christoph Mahr

EMBDR steht fiir ,,Eye Movement Desensitization and
Reprocessing. Wenn man nun danach fragt, was das
genau bedeutet, kommt nicht selten als Antwort, dass
es wahrend des Behandlungsprozesses zu einer soge-
nannten bilateralen Hemisphérenstimulation kommt.
Wirklich schlauer ist man durch diese Antwort auch
nicht — aber spéter mehr dazu.

Als EMDR in den 1980iger Jahren in den USA als
,.psychotherapeutische Innovation” aufkam, blies ihr,
wie kaum zuvor bei der Einfithrung einer neuen Me-
thode, ein enormer Widerstand entgegen.

Wenn jedoch Widerstand und komplexe Terminolo-
gien Parameter fiir Wirkintensitdt und Behandlungser-
folge wiren, dann miisste man diesem Geschehen als
Anwender von EMDR unumwunden zustimmen.

Bezogen auf die letzten 20 Jahre liegen iiber EMDR
mehr kontrollierte klinische Studien vor, als zu jeder
anderen psychotherapeutischen Behandlungsform.
Die Ergebnisse dieser Studien sind alle derart beein-
druckend, dass es nicht verstindlich ist, dass EMDR
in seinem Herkunftsland, den USA, immer noch als
umstrittene Methode beschrieben wird. Dieser Umstand
ist vermutlich auch darauf zuriickzufiihren, dass man
den Mechanismus, der EMDR so wirksam macht,
immer noch nicht richtig versteht. Dies ist nicht unge-
wohnlich in der Historie der Medizin, denn oft wurde
zundchst Neues mit Erfolg angewandt, bevor zu einem
spéteren Zeitpunkt die Wirkmechanismen im Detail
begriffen wurden.

In Europa, insbesondere in Deutschland (Einfithrung
1991), Holland, England und Italien hat sich diese
»Wunderwaffe bestens etabliert und gehort heute zum
Standardrepertoire vieler Therapeuten. Es sind vor al-
lem Verhaltens-, Hypno- und integrative Therapeuten,
die auf EMDR schworen und es wird im Rahmen dieser
Konzepte auch ganz offiziell in Publikationen auf die
enorme Niitzlichkeit hingewiesen. Der Wissenschaftli-
che Beirat fiir Psychotherapie hat im Juni 2006 EMDR
fiir die Behandlung von posttraumatischen Belastungs-
storungen wissenschaftlich anerkannt.

Trotzdem bleibt zu bedenken, dass EMDR nur eine
Methode ist, die verantwortlich angewandt, in ein
komplexeres therapeutisches Konzept eingebunden sein
sollte. Ansonsten verhélt es sich mit dieser Technik so,
wie es Paul Watzlawick einst sehr treffend formulierte:
,»Wenn man nur einen Hammer als Werkzeug hat, sieht
jedes Problem wie ein Nagel aus.*

Wie schon erwéhnt: Die genaue Wirkweise von
EMBDR ist noch nicht vollstindig erforscht. Nach dem
derzeitigen Stand der Forschung geht man davon aus,
dass es bei einem Trauma zum sogenannten ,,sprachlo-
sen Entsetzen” kommen kann, bei dem in der rechten
Hirnhilfte Bilder des Erlebten gespeichert werden,
wihrend das Sprachzentrum in der linken Hirnhélfte
aktiv unterdriickt wird. Dadurch, dass das Erlebte nicht
in Worte gefasst werden kann, wird seine Verarbeitung
erschwert oder sogar unmdglich gemacht. Im Rahmen
einer EMDR-Behandlung werden nun durch bilaterale
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Stimulation beide Hirnhélften hinsichtlich des Ereig-
nisses aktiviert und synchronisiert. Die psychischen
Verarbeitungs- und Heilkréfte konnen jetzt wirken. Die
Stimulation der Gehirnhélften fand urspriinglich aus-
schlieBlich durch gesteuerte Augenbewegungen statt.
Dies geschah ganz in Anlehnung zur REM-Schlafphase
(Rapid Eye Movement). Wihrend dieser Schlafphase,
in der unsere Augen schnelle Bewegungen ausfiih-
ren, findet wahrscheinlich verstarkt die Verarbeitung
unseres Alltagsgeschehens statt — eine Art geistiger
Verdauungsvorgang.

Mittlerweile werden bei der EMDR-Behandlung
auch auditive und kinésthetische Stimulationen ein-
gesetzt. Durch das Einbinden mehrerer Sinne kénnen
die Hirnhélften noch komplexer stimuliert werden,
wodurch es zu einer verstirkten Anregung des Verar-
beitungsprozesses kommen kann.

Ohne die Ressourcen des Klienten geschieht aber
auch beim EMDR keine Heilung oder Verdnderung.
Deshalb zielt EMDR sehr stark auf die Aktivierung
eigener Ressourcen des Klienten ab, denn sie sind
letztlich der Quell der Heilung.

Die schnelle und hohe Wirkweise von EMDR macht
es zum idealen Instrument fiir die Behandlung von post-
traumatischen Belastungsstérungen. Die Anwendung
beschrinkt sich jedoch nicht allein auf die Traumathe-
rapie. EMDR wird mittlerweile auch bei einer Vielzahl
anderer Stérungen mit grolem Erfolg eingesetzt. Dazu
gehoren die ganze Bandbreite der Angst- und Paniksto-
rungen einschlieBlich der Phobien, substanzgebundene
Siichte, psychosomatische Stérungen, Schmerzzustén-
de, Allergien, Tinnitus, Trauer, Burnout, Zwang — und
die Indikationen weiten sich immer mehr aus.

Dass Psychotherapie keine abgeschlossene Wissen-
schaft ist, sondern ein immerwahrender und fortdau-
ernder Entwicklungsprozess, wird insbesondere an der
Geschichte des EMDR deutlich.

Der Autor Christoph Mahr - Griinder
und Leiter des Instituts Christoph
Mahr und Initiator und Entwickler
des Ausbildungskonzepts Integrative
Psychotherapie. Langjahriger Trainer
fiir Psychotherapieverfahren und
Dozent fiir den Fachbereich Psych-
jatrie. Organisiert seit fiinf Jahren
die EMDR-Ausbildung von Andreas
Zimmermann in Berlin. Die ndchste
Ausbildung beginnt am 21. bis 23.
Februar 2014.

Andreas Zimmermann ist Leiter der EMDR-Akademie und der
PAPB (Private Akademie fiir Psychologische Bildung), Mitglied
von EMDR-Austria und EAP (European Association for Psycho-
therapy). Er leitet an verschiedenen Orten in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz qualitativ hochwertige EMDR-
Ausbildungen.
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Heil praxis

Zertifizierte
Ausbildung/Weiterbildung

zum EMDR-Therapeuten/Coach
mit Andreas Zimmermann im
Institut Christoph Mahr

Wochenendkurs (Fr, Sa, So)
1. WE: 21. - 23. Feb. 2014
2. WE: 11. - 13. April 2014
3. WE: 20. - 22. Juni 2014

SR - —

Blockkurs (Mo, Di, Mi, Do)
1. Block: 21. - 24. Juli 2014
2. Block: 1. - 4. Sept. 2014

Erweitertes EMDR
Wochenendseminar (Fr, Sa, So)
5.- 7. Sept. 2014

® Info/Anmeldung:
IPt Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel. 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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Hypericum — das Johanniskraut
Symbol des Regenbogens

Andreas Kriiger mit dem zwolften Teil seiner Beitragsreihe iiber wichtige homdopathische

Arzneimittel - erldutert anhand seiner eigenen biografischen Erfahrungen.

H. Schiifer: Wollen wir heute mal wieder iiber ein Mittel
sprechen, das Sie personlich ein Stiick weit geheilt hat?

A. Kriiger: Ja, heute mochte ich gerne {iber Hypericum
reden — das Symbol des Regenbogens. Biblisch gese-
hen ist der Regenbogen ein Symbol, das Gott in Form
eines Kriegsbogen an den Himmel stellte, nachdem
Noah ihn angeklagt hatte, die ganze Menschheit um-
gebracht zu haben. Daraufhin erbarmte sich Gott und
sagte zu Noah, dass er mit den Menschen Frieden ha-
ben wird und sie nicht mehr umbringen will und dafiir
als Zeichen seinen Kriegsbogen an den Himmel setzte,
worauthin sich der Kriegsbogen in einen Regenbogen
verwandelte. Der Regenbogen ist also ein Zeichen fiir
den Frieden Gottes.

Hypericum ist ein Mittel fiir Menschen, die etwas
Schreckliches erlebt haben wie z.B. einen schrecklichen
Verlust oder eine Querschnittslahmung — irgendetwas,
wo man denkt, das Leben geht nicht mehr weiter und ist
vollig sinnlos. In solchen Situationen gibt Hypericum
Frieden. Hypericum ist auch als pflanzliches Mittel ei-
nes unserer wichtigsten Stoffe, die wir bei Depressionen
einsetzen. So, wie der Regenbogen ein Symbol ist, um
wieder der Sonne Platz zu machen, hilft Johanniskraut
als Pflanze, Sonnenlicht aufzunehmen. Deswegen
sollte man wihrend der Einnahme von Johanniskraut
weder ins Solarium gehen, noch sich starker Sonnen-
einstrahlung aussetzen, denn dann nehmen wir zu viel
Sonnenlicht auf. Es geht also um Licht, es geht um
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Frieden und um das Annehmen von Schrecklichem,
was scheinbar nicht mehr zu dndern ist. Gleichzeitig
ist Hypericum eines unserer grofiten Verletzungsmittel
fiir Riicken- oder Nervenverletzungen und da besonders
der ganz feinen Nerven wie Fingerkuppen, aber auch
bei Kopfverletzungen, wenn jemand z.B. mit dem Kopf
auf die Heizung aufschlégt. Hintergrund ist oft, dass der
dahinterliegende Seelenschmerz so grof3 ist, dass man
sich fast wie selbst enthaupten will. Man will, dass Ruhe
ist und fallt deshalb so schmerzvoll auf den Kopf.

Sind Sie auch aufgrund von Seelenschmerzen auch schon
mal auf den Kopf gefallen?

Nicht auf den Kopf gefallen, aber mit dem Kopf hat
es zu tun. Ich hatte ja seit meinem dritten oder vierten
Lebensjahr eine schwere Migréne, die ich bis zum 27.
Lebensjahr mit mir herumschleppte und die vollig the-
rapieresistent war. Damals probierte ich vieles aus, u.a.
auch Chiropraktik. Vor 30 Jahren wurde Chiropraktik
noch weniger sanft ausgefiihrt als heute. Der Chiro-
praktiker nahm den Kopf in die Hinde und ruckzuck
wurden die Wirbel wieder eingerenkt.

Aber ich glaubte, es konnte helfen, so dass ich Dut-
zende von Interventionen an meiner Halswirbelséule
hatte. Dies hatte zur Folge, dass es nicht nur nicht half,
sondern dass meine Halswirbelsdule bei jeder Bewe-

* gung knackte — und das sogar beim Kiissen. Selbst als

meine Migréne durch Glonoinum geheilt war, blieb
dieses Knacken in der Wirbelsdule. Die Chiropraktik
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hat wirklich meine Wirbelsdule geschadigt und wir
merken uns: Hypericum ist das wichtigste Mittel fiir
Folgen von Chiropraktik, fir Verletzungen durch zu
starke Massage oder wenn bei einer asiatischen Mas-
sage jemand zu stark mit den Fiilen iiber unsere Wir-
bel gegangen ist.

Konnten denn Massagen nicht bei den Wirbelsdulenbe-
schwerden helfen?

Trotz der verschiedensten Massagetechniken, trotz
Packungen, trotz Akupunktur und trotz Neuralthera-
pie horte die Wirbelséule nicht auf, bei der kleinsten
Bewegung zu knacken. Es war absehbar, dass ich ir-
gendwann einmal in der Halswirbelsdule eine Artrose
entwickeln wiirde, was mit Anfang oder Mitte dreifig
eine blode Prognose war. In dieser Zeit hatte ich eine
Schiilerin, die mir immer wieder von einem amerika-
nischen Lehrer und Medium erzéhlte, der Menschen
helfen konnte, von schlimmen Traumatisierungen los-
zulassen, indem er medial wahrnahm, was in diesem
oder vorherigen Leben passiert war und dann mit For-
meln, die man nachsprechen musste, diese Traumata
angeblich beseitigte. Die Schiilerin war ganz begeistert
von ihm und forderte mich jahrelang immer wieder auf,
wenn er in Berlin war, zu ihm zu gehen. Irgendwann
war ich bereit, diesen Menschen zu treffen und stand
einem grof3en, total herzlichen Amerikaner gegeniiber,
der mich zuerst kinesiologisch auf verschiedenste Trau-
mata untersuchte.

Das klang dann so: Irgendwann haben sie dir den
Hals mal durchgeschnitten, was ich dann durch Verge-
bung heilen sollte. Dann bin ich irgendwann mal ersto-
chen worden und auch das habe ich vergeben. Dann bin
ich mal verbrannt worden und auch hier ging es wieder
um Vergebung. Und dann passierte etwas Unglaubli-
ches: Er fasste meine Halswirbelsdule an und sagte:
,Hier, hier ist das Hauptproblem. Ich hatte ihm nichts
von meinem Grund gesagt, weswegen ich bei ihm war.
Und er fragte mich, ob ich das Bild horen will, das er
sieht. Da ich schon von vielen Bildern gehdrt und auch
gesehen hatte, stimmte ich zu und er sagte: ,,Ich sehe
deinen Kopf auf einem Tablett. Willst du wissen, wer
dasist?“,Ja.”“,,You are John, the Baptist.“ Johannis der
Téufer. Nachdem ich fiinf Jahre Reinkarnationsanalyse
hinter mir hatte, war ich einiges gewohnt. Auch wenn es
nicht wirklich geholfen hatte, war es doch aufgrund der
vielen Geschichten sehr spannend. Johannis der Taufer
war mir noch nicht begegnet, aber ich hatte schon im-
mer eine starke Affinitdt zu diesem Menschen. Bevor
ich Heilpraktiker geworden bin, wollte ich entweder
Geschichtslehrer oder Militdrhistoriker oder Pfarrer
werden. Pfarrer bin ich nur deswegen nicht geworden,
weil meine damalige Freundin gesagt hat: ,,Mit deinem
Narzissmus haltst du diesen Beruf bei den leeren Kir-
chen gar nicht aus.*
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Warum wollten Sie denn Pfarrer werden?

Weil ich die liturgischen Handlungen spannend finde:
Abendmahl, Hochzeiten, Beerdigungen, aber ganz be-
sonders spannend finde ich Taufen. Ich vermisse das
bis heute — ich glaube auch, ich wire ein guter Beer-
digungsredner. Zuriick zu dem Kopf auf dem Tablett:
Ich vergab also Salome, die den Kopf von mir gefordert
hatte und kinesiologisch nachgetestet war alles gut und
richtig gelaufen. Aber es knackte weiter. Zwei Monate
spéter fuhr ich wieder nach Bad Boll, um vier Wochen
im Jahr mit meinem Lehrer Jiirgen Becker Homdopa-
then auszubilden. Thn wollte ich mal fragen, aber da es
mir peinlich war, mich als Reinkarnation von Johannis
dem Téufer hinzustellen, erfand ich einen fiktiven Pa-
tienten mit chronischen Halswirbelsdulenbeschwerden
infolge von Enthauptung. Darauthin fragte mich Jiirgen
Becker: ,,Was ist eine Enthauptung?*, Eine Nervenver-
letzung.*,,Und was ist unser wichtigstes Mittel bei Ner-
venverletzungen?* ,,Johanniskraut. Und da fligte sich
dann eins und eins zusammen, denn das Johanniskraut
ist nach Johannis dem Taufer benannt. Als ich nach der
Potenz fragte, sagte er: ,,Wie viele Jahre ist denn die
Enthauptung her?* ,Na, ungeféhr 2000.“ ,,Dann gib
abends C 1000 und morgens C 10000.“ Ich war immer
noch skeptisch, habe es aber so gemacht und daraufhin
eine Woche lang nur von Taufen getrdumt. In diesen
Traumen hatte ich immer wieder das Gefiihl, dass ein
tiefer Frieden entsteht und eine tiefe Riickbindung. Bei
jeder Taufe empfingt der Tdufling etwas ganz Wertvol-
les. In der kirchlichen Ikonografie wird es oft durch
die Taube symbolisiert. Dazu gibt es ein wundervolles
Gedicht von Hilde Domin ,,Vergebung*.

Hat Hypericum Sie also von Ihrem Knacken befreit?

Ich habe ja in meinem Leben schon viele homdopa-
thische Wunder erlebt und dieses gehort dazu. Nach
der Gabe von Hypericum hat
mein Riicken bis heute nicht
mehr geknackt. Ich bin vol-
lig beschwerdefrei und habe
auch keine Artrose gekriegt.

Danke fiir das Gesprdch!

Andreas Kriiger ist Heilprakti-
ker, Schulleiter und Dozent an
der Samuel-Hahnemann-Schule
in Berlin fiir Prozessorientier-
te Homdopathie, Leibarbeit,
Ikonographie & schamanischer
Heilkunst

Samuel-Hahnemann-Schule, neue Kurse ab 10. Februar 2014;
Tage der offenen Tiir, Vortrdge und Demonstrationen: 22.-
28.02.2014, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Kontakt: Tel.: 323
30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, weitere Information auf
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
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Der Tannenbaum

Lichtbringer, Christusgedanke
und Weihnachtsgeschenk

Nun ist es schon Januar und wir besprechen den Weih-
nachtsbaum! Aber er steht ja traditionell bis zum 6. Ja-
nuar, bringt Licht ins Dunkel und sdubert die Luft.

Wir wollen die Koniferen betrachten. Nadelbdume,
vor allem die echte Tanne (Abies), die Fichte (Picea)
und die Kiefer (Pinus). Sie gehoren alle zur selben
Familie, den Pinaceen. Die Nadelbdume sind sehr alte
Pflanzen.

Schon im Devon, vor ca. 300 Millionen Jahren,
gab es Vertreter der ,,Zapfentrager®. Diese Frucht und
Samenbildung ist fiir die Familie charakteristisch, sie
sind sogenannte Nacktsamer. In den kiihleren Regio-
nen unserer Erde wire ein Uberleben der Menschen
ohne diese Bdume undenkbar gewesen. Sie lieferten
Brennholz, Schutz, Baumaterial, Nahrung und Medizin.
Vielleicht bringen wir diesen Baumen deshalb bis heute
solch eine grofle Dankbarkeit entgegen.

Im Winter, wenn sich die Natur drauf3en zuriickzieht,
brauchen wir drinnen Licht, Warme und einen Schutz
gegen Erkéltungskrankheiten und niedergedriickte
Stimmung. Das liefern uns diese Bdume schon, wenn
sie im Raum aufgestellt werden, eine Tradition, die es
schon in vorchristlicher Zeit gab.

Mit dem Feiern des Weihnachtsfestes wurde die
Lichtidee wieder aufgenommen. Im Jahr 1521 wurde im
Straflburger Miinster der 1.Weihnachtbaum aufgestellt
und hielt danach Einzug in Hauser der Leute.

In der Heilkunde wurden und werden vorwiegend
Extrakte aus den Nadeln verwendet : Als Tee, Tinktur
oder Sirup innerlich und &uBerlich. Zum Kriftigen der
Atemwege, Schleimlosen und zur Abwehrsteigerung
in der kalten Jahreszeit.

Bei Kindern wurde es als Rachitis-Prophylaxe ein-
gesetzt, besonders als die Wohnungen im Winter noch
dunkel und schlecht beliiftet waren. AuBerlich kommen
auch heute alkoholische Ausziige zum Einreiben gegen
rheumatische Beschwerden zur Anwendung. Zum
Beispiel im Franzbranntwein sind Extrakte der Nadel-

baume enthalten. Dieser wird bei Muskelschmerzen,
zum Verhindern von Wundliegen und bei Gelenkspro-
blematiken empfohlen.

Als Badezusatz ist hdufig ein Auszug aus Fichten-
nadeln zu finden. Er fordert die Hautdurchblutung,
erwédrmt und entspannt.

Die Biume enthalten #therische Ole, Gerbstoffe,
Bitterstoffe, Farbstoffe und Harze. Das Harz wird auch
in Salben verarbeitet. Da dient es sowohl zur therapeu-
tischen Unterstiitzung, als auch zur Konservierung der
Salben und Cremes.

Diverse Produkte sind in Apotheken zu erwerben,
die Nadelbaumanteile enthalten: Brustbalsame, Hus-
tentropfen, Séfte und Hauttonika.

Anwendungstipps

o Eine Idee zum Selbermachen: ca. 500g frische,
hellgriine Nadelspitzen (nur Kiefer, Tanne oder
Fichte) sammeln, mit der selben Menge Zucker
(Rohzucker oder Honig) bedecken. Mit wenig
Wasser bei kleiner Flamme zugedeckt! ungefihr
1Stunde kdcheln lassen. Bei Bedarf Wasser nach-
giefen, abseihen, im Marmeladenglas autbewah-
ren. Bei Husten und Erkéltungssymptomen 3xtagl.
einen Teel6ffel einnehmen.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heil-
praktikerin, Lehrerin flir Phytotherapie an
der SHS-Berlin. Naturheilpraxis Cornelia
Titzmann, Horst-Kohl-Str.2, 12157 Berlin,
T.030/ 794 04520 mobil 0173 4612267
corneliatitzmann@gmail.com
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Die Foundation for Shamanic Studies
wurde vom US-Anthropologen Prof. Dr.
Michael Harner gegriindet und bietet
weltweit qualifizierte Ausbildung in
Schamanismus mit autorisierten Lehrbe-
auftragten. Das Basis-Seminar ,Der Weg
des Schamanen” fiihrt in den Core-Scha-
manismus nach Harner ein, zeigt die
schamanische Reise in die nichtalltdg-
liche Wirklichkeit von unterer und oberer
Welt und vermittelt Kontakt zu den
wichtigsten spirituellen Verbiindeten des
Schamanen, Krafttier und Lehrer.

Die Absolvierung des Basis-Seminars

The Foundation for Shamanic Studies Europe

~Der Weg des Schamanen” mit Roland Urban
am 1. und 2. Februar 2014 in Berlin-Kreuzberg

ist die Voraussetzung zum Besuch von
Fortgeschrittenen-Seminaren wie ,Scha-
manische Extraktion” (Demonstration
alter Heiltechniken), ,Tod und Sterben

in schamanischer Sicht”,,Divination”,

1

,Schamanische Traumarbeit”, ,Shamanic

7

Counseling’, ,Seelen-Riickholung”.
Infos: www.shamanicstudies.net

Fiir Berlin: Auskunft & Anmeldung:
Annette Bauer, eMail:
annebauerberlin@gmx.de,

Telefon 0176-24871926 (mit Mailbox)

| OtUS eZpmmis

Tanz & Kreativitat

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum fiir
Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfiigt ber ein grosses Atelier mit
eigener Kiiche im Erdgeschoss und einen schénen Tanzraum (110gm)
mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

(D Ausfiihrliche Informationen im Internet:
office@lotus-ottensen.de ® www.lotus-ottensen.de

Wir vermieten unsere Raume fiir Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Medi
Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativitat. Nahere Informationen: 0171 360 8556 (Biirozeiten: Mo & Mi 15-17 Uhr, Do 10

KGSBerlin 01/2014
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Aligemeine Trends

Himmlische Konstellationen

Januar 2014

Zusammengestellt von Markus Jehle,

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Was zu tun ist

Lust und Liebe

Mit dem Neumond am 1. Januar kom-
men gleich alle wichtigen Themen auf
den Tisch, die das Geschehen der ersten
Jahreshélfte 2014 maBgeblich pragen
werden (mehr dazu in meinem Beitrag
zuden Jahresthemen 2014 in dieser Aus-
gabe). Hohen und Tiefen liegen dicht
beieinander und es ist viel diplomati-
sches Geschick erforderlich, um die ex-
plosiven Umwélzungen in konstruktive
Bahnen zu lenken. Bedenken Sie, dass
alles zwei Seiten hat und versuchen Sie
auch misslichen Angelegenheiten etwas
Gutes abzugewinnen. Sie konnen derzeit
viel gewinnen, aber auch viel verlieren.
Thnen wird nun vor Augen gefiihrt, in-
wieweit Sie in der zweiten Jahreshalfte
2013 die richtigen Weichenstellungen
vorgenommen haben. Nehmen Sie sich,
was IThnen zusteht und lassen Sie los, was
nicht zu halten ist (Jupiter Opposition
Pluto am 31. Jan.).

Handlungenund Entscheidungen, die Sie
indenkommenden Wochen vornehmen,
sind von groBer Bedeutung und Trag-
weite, auch wenn die damit verbundenen
Konsequenzen mitunter nicht auf Anhieb
ersichtlich sind. Achten Sie darauf, dass
Thnen Thr Gliick nicht verborgen bleibt
oder Ihnen von anderen durch Neid und
Missgunst giinstige Gelegenheiten vor-
enthalten werden.

Strategisches und diplomatisches Han-
deln bietet Thnen in néchster Zeit die
besten Erfolgsaussichten (Merkur Trigon
Mars am 24. Jan.). Beziehen Sie Thre
Mitmenschen in Thre Plane und Aktivi-
tdten ein, dann kommen Sie besonders
gut voran (Mars in Waage). Warten Sie
jedoch nicht darauf, dass andere den
ersten Schritt tun, auch wenn es Thnen
derzeit sehr verlockend erscheinen mag,
aufImpulse von aufien zu reagieren statt
selbst die Initiative zu ergreifen.

Kommunikation

Halten Sie sich zum Jahreswechsel mit
unbedachten AuBerungen zuriick. Legen
Sie stattdessen jedes Threr Worte auf die
Goldwaage, denn bei vielen scheinen die
Nervenblankzuliegen. Schon ein falscher
Zwischenton geniigt, um grofere Ausein-
andersetzungen auszulosen (Merkur Kon-
junktion Pluto und Quadrat Mars am 31.
Dez.). Fixe Vorstellungen sind derzeit Thr
groBter Feind. Versuchen Sie nicht, Thre
Anliegen mit aller Macht durchzusetzen.
Gelassenheitstatt Verbissenheitistjetzt der
bessere Weg, umall die Dinge in Angriffzu
nehmen, die derzeit wahrhaft notwendig
sind. Schrecken Sie zu Jahresanfang nicht
vorschmerzhaften Entscheidungen zuriick,
doch tun Sie niemandem absichtlich weh,
weder mit Worten noch mit Taten.

In der Liebe dreht sich derzeit alles um
die Vergangenheit (Venus riickldufig
bis 31. Jan.). Was Ihnen derzeit beson-
ders in Erinnerung gerufen wird, sind
Erlebnisse und Begegnungen, die um
den Jahreswechsel 2005/06, 1997/98,
1989/90 bzw. 1981/82 stattgefunden
haben. Dies hat sowohl seine guten wie
auch seine problematischen Seiten. Sie
haben einerseits die Chance, an das Lie-
besgliick aus fritheren Zeiten anzukniip-
fen, kommen jedoch anderseits auch mit
schmerzhaften Erfahrungen in Kontakt,
die aus fritheren Beziehungskonflikten
herriihren. Ergreifen Sie die Gelegenheit
und reichen Sie — wo notig — die Hand
zur Vers6hnung (Merkur Konjunktion
Venus am 7. Jan.). Versuchen Sie trag-
fahige Kompromisse auszuhandeln und
entstandene Sympathieverluste wieder
auszugleichen.

Allerdings miissen Sie damit rechnen,
dass die Dinge, die Sie sich wiinschen,
nicht ganz einfach zu bekommen sind
(Mars Quadratriicklaufige Venusam 16.
Jan.). Wégen Sie daher sorgfiltig ab, fiir
welche Schitze und Begehrlichkeiten
es sich zu kimpfen lohnt. Dies konnte
auch eine alte Liebe oder ein lang ge-
hegtes Herzensanliegen sein.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus,
der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberste-
hen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsi-
tuationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden.
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Steinbock (01.01.): Wer jetzt auf seinem Recht be-
harrt, der hat schon verloren.

Vollmond in Krebs (16.01.): Stehen Sie zu Ihren Anspriichen,
auch wenn Sie das Sympathien kostet.

Neumond in Wassermann (30.01.): Freiheit muss tdglich neu
errungen werden. Tun Sie es jetzt.
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Aus- und Weiterbildung
Familienaufstellung |
ntegrative Systemische Therapie
November 2013 bis Oktober 2015

ann  Bettina Austermann

i Dipl.Soz.pad./ HP (Psych)
aufsteller und Lehrtherapeuten (DGFS)

aft fir Systemaufstellungen

es eine hochwertige Weiterbild

ller Atmosphére. Das wunderbare

pektrum der Aufstellungsarbei

-, Krankheits-, Entscheidungs-,

aufstellungen und karmische Auf-

d anhand eigener Themen erfah

. Es darf tiefgriindig gearbeitet u

Einstieg noch méglich:
Informationsabend
Donnerstag, 9. Januar 2014 - 20 Uhr
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d

Unsere Informationsbroschiire schicken wir gerne zu!

IFOSYS-Institut
Tel. 030/ 69 B1 80-71 §
Fax 030/ 69 81 80-72 b
ifosys@msn.com K f W |
www.ifosys.de
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Vortrdge im Centro Delfino — Praxisgemeinschaft Lietzensee

Das Centro Delfino am Lietzensee ist eine Praxisgemeinschaft aus
Psychotherapeutenund Heilpraktikern. Die beiden schonen Semi-
narraume mit Blick auf den Funkturm mit 70 und 35m?stehen auch
externen Seminaranbietern zur Verfiigung. Das gesamte Behand-
lungs- und Seminarangebot wie die Vermietungskonditionen des
Zentrums finden Sie auf unten stehender Internetsseite.
06.01.2014: Basenfasten — Eli Unterbusch (HP)

13.01.2013: Achtsamkeit als Ubung im Hier und Jetzt —
Thilo Schopp (Psych. Psychotherapeut)

20.01.2013: Depressionen — Manuela Lemke (HP)

27.01.2013: Homoopathische Unterstiitzung bei Themen rund um
Liebe, Sex und Partnerschaft — Maya Dufner (HP)

Vortrége jeden Montag von 19-20.30 Uhr

Teilnehmerbeitrag: 6,-/ erm. 3,- Euro - keine Anmeldung erforderlich.
Ort: Centro Delfino, Dernburgstr. 59, 14057 Berlin

Info: 030-4446400, www.praxisgemeinschaft-lietzensee.de

Deine Stimme: ab 7. Januar 2014
Stimmtherapeutisches Gruppen-Jahrestraining

Die Stimme verfiigt iber viele Parameter, mit denen wir Untertexte vermitteln, denen wir uns
oft gar nicht bewusst sind. Jenseits musikalischer Aspekte bietet dieses 1- jahrige Training
innerhalb einer kleinen Gruppe von 4-8 Teilnehmern..

die Moglichkeiten Deiner Stimme zu entdecken und erweitern, Wohlklang und freien Atemfluss
zu entwickeln, seelischen Aspekten des Stimmklangs- therapeutisch begleitet- zu begegnen u.
Blockaden zu 18sen, das freie Auftreten und Sprechen vor anderen zu iiben uvm...

Dienstags 19.30-21.00, Ort:,, innenmehr ,, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin
mehr Info und Anmeldung unter www.stimmig.jimdo.com, vocal.alacarte@gmx.de, Tel. 0163. 48 164 84
http://stimmig.jimdo.com/aktuelles-gruppen-jahrestraining-deine-stimme

Ausbildung als Gesundheits-, Erndhrungs- & Lebensberater/in 2014

Eine ganzheitliche Synergie aktuellen Wissens und traditionellen Wege

Mit unserer einjahrigen Ausbildung erwerben Sie ein qualifiziertes Wissen fiir
eine verantwortungsvolle, ganzheitliche Gesundheits- und Lebensberatung. Sie
studieren die Basis der Gesundheit nach Hippokrates, die Lebens- und Energie-
gesetze ebenso wie die physiologischen und psychologischen Grundlagen aus
naturheilkundlicher Sicht. Sie iben Anamneseformen, Testverfahren, Situati-
onsanalysen mit praxiserprobten Know How fiir eine individuelle Begleitung
Threr Klienten in Einzel— und Gruppencoachings.

Seminarthemen sind: Bewusstsein & Gesundsein heute, Lebensmittelkunde,
Erndhrung und Wissenschaft, Fasten und Wege der Entschlackung, Erndhrung
fiir Schwangere, Kinder, Sportler und Senioren, Unvertraglichkeiten, Allergien
& Co., die Essenz ganzheitlichere Gesundheitslehren, Heilpflanzen und die Ole,
L Griine Smoothies und vegane Power, Energiearbeit, Meditation, Authentische
Kommunikation, Selbstwert, Anderung von Uberzeugungen, Nordic Walking,
S-Tibeter und viele gesunde Losungen die Praxis.

Abschluss mit Zertifikat: mit dem Titel: ,Ganzheitlicher Gesundheits-, Erndhrungs- und Lebensberater”;
Investition: 1850 €, Ratenzahlung magl., Priifung 145 €, 10 WE- Module und Webinare,

Beginn: 11./12.01.2014 | Infoabend: Do., 09.01.2014, 19 Uhr

Institut fiir Gesundsein und Bewusstsein, Heilpraktiker Jan & Serife Dunkel, Klosterstr. 33, 13581 Berlin,
www.gesundsein-bewusstsein.de, Tel. 030-37305242
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Veranstaltungen

Systemisches Aufstellen | Energie- & Kdrperarbeit | Heilfasten

Ausbildungskurse, Einzelsitzungen & regelméBige Gruppentermine

F " Im Einklang mit unserem Leben zu sein, bedeutet seelische und korperliche Gesundheit. Be-

lastende Situationen und damit verbundene Gefiihle konnen diesen Einklang storen. Ich un-

At terstiitze Sie dabei, deren Ursprung aufzudecken, damit Heilung beginnen kann. Dazu setze

ich unterschiedliche 16sungsorientierte Methoden individuell und intuitiv ein.

Nachste Seminartermine:

10.+11. Jan: Energie- und Chakrenarbeit

07.+08. Feb: FuBreflextzonentherapie

ab 21./22. Feb: Systemisches Familienaufstellen (4 WE)

07.+08. Mirz 2014: Bachbliitentherapie

22.-29. Mirz: Heilfasten auf Hiddensee

12.-18. Mai: Basenfasten in Berlin

Kontakt: Praxis fiirs WESENtliche, Kdithe Finke, Rehabilitationspddagogin & Heilpraktikerin,
Diippelstr. 17, 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel. 030-7931590, www.kaethe-finke.de

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohlaam 11./12. Januar 2014

Eine Familienaufstellung ist eine groBartige Methode, um Herz und Seele zu 6ffnen und im
Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu konnen. Unsere aktuelle
Lebenssituation oder korperliche Symptome geben dabei Hinweise fiir eine Aufstellung,
in der hemmende Dynamiken sichtbar werden konnen, getragen von einem ,,wissenden
Feld“. Die sich entwickelnden seelischen Bewegungen im aufgestellten Feld wirken 6ff-
nend und kldrend und wirken in einer Ebene jenseits der Worte. Verstrickungen 16sen sich
und Kontakt beginnt zu entstehen, wo es Stdrungen gab.

Die Einblicke in grolere Zusammenhénge, die wir dabei erhalten, sind oft iiberraschend,
tiefbewegend und erleichternd. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, achtsamen Blick
das Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen, geht von ihnen oft ein groler Segen aus. Somit
sind wir gestérkt und frei fiir unser eigenes Leben und unsere Kinder ebenso.

Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: 11./12. Januar 2014, 155 EUR
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Infoabend: Dienstag, 14. Januar, um 19 Uhr

*Vorbereitung auf die Staatliche Uberpriifung* - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieBend.
Bringt ein Klient eine Storung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iberhaupt erst
durch das Wissen iiber die Seelenerkrankungen erkennen kénnen - so wird unversehens aus
einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir benétigen wir innerhalb
Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis. In rund 120 Kursen habe ich seit 1997
ca. 2300 Teilnehmer auf die amtsérztliche Uberpriifung vorbereitet. Uber 90% waren dabei
im ersten Anlauf erfolgreich. Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise
als Tages- und Abendkurse gibt, beginnen wieder im Méarz 2014.

Termin: Dienstag, 14. Januar, um 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - KatharinenstraSe 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Ausbildung in Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoabend: Mittwoch, 15. Januar um 19.00 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie, handelt es sich um ei-
nen Schulen- und Methodeniibergreifenden Ansatz, der den Anspruch

. verfolgt die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und Hirnforschung
erfolgreich umzusetzen. Fiir moderne Therapeuten geht es nicht mehr
wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen, sich gegen andere
abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht
heute vielmehr, sich so ,,aufzustellen®, dass sich die therapeutische
Handlungskompetenz, durch Integration verschiedener Therapiekon-

40

zepte, an den empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen
Therapieforschung orientiert.
Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stirken, und so ist es selbstverstindlich, dass sie sinnvoll zusam-
mengefiihrt eine viel grofere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weiter reichendes Spektrum
abdecken. Bei dem hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenfiihrung von
Modellen und Methoden verschiedener Ansidtze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprachstherapie, Ge-
stalttherapie, Hypnotherapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psy-
chotherapie. Weiterhin gehoren dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene
Entwicklungen. Dieses Konzept ist emotionsfokussiert, Idsungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle
psychotherapeutischen Grundrichtungen.
Besuchen Sie eine der regelmiBig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: Als Wochenendausbildung 22. Mdrz 2014
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 030. 8972 20 79, www.ipt-berlin.de

Spirituelles Centrum Berlin
Jenseitskontakte mit Doris Draeger

Als Medium wird eine Person bezeichnet, die mit verstorbenen Menschen aus der ,,Geisti-
gen Welt* kommuniziert und deren Botschaften an die entsprechenden Personen im Publi-
kum iibermittelt. Es kann fiir viele Menschen ein Trost sein zu erfahren, dass nach unserem
physischen Tod unsere Seele in einer anderen Dimension weiterlebt und sich dort auch
weiterentwickeln kann.

Doris Draeger wird an verschiedenen Demo Abenden den Kontakt zur ,,Geistigen Welt*
herstellen. Wenn Sie gerne einmal erleben mochten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit
uns kommuniziert, dann schauen Sie doch mal vorbei. Sie sind herzlich willkommen. Des
Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen an.

Termine: freitag, 17.+ 31.01.14, Beginn: 19:00 Uhr, 20 Euro, Anmeldung nicht erforderlich.
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 766 77 094, www.spirit-visions.com

Die Kunst des Riucherns
Sonntag, 19. Januar 2014

Gerduchert wurde seit Jeher, in jeder Kultur und ist fest in unserer Traditionen verwurzelt. Besonders
in der Winterzeit erinnern wir uns an diesen schonen Brauch. Die Rdume werden mit verschiedensten
Mitteln beduftet. Sind wir uns immer deren Wirkung bewusst?

Gemeinsam werden wir verschiedene Raucherstoffe auf unterschiedlichster Art und Weise kennen-
lernen und erkunden. Spiiren, riechen & sehen. Fragen werden sein: Welche Réucherstoffe gibt es?
Wie und warum wird gerduchert? Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Zeit: 14-17 Uhr, 30€ - nur mit Anmeldung.

Ort: Jurte, Schwedterstr. 262 - Berlin

aulBerdem Tagesseminar , Die Kraft der Gebdrmutter” Sa, 01.02.2014
Info: Petra 030.42806948 oder 0173.956 2041,
www.petra-hinze.de
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Ausbildung Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Kostenloser Infoabend: Di, 28. Januar 2014, 18-21 Uhr

Sind Sie auf der Suche nach persénlicher Entwicklung? Haben Sie Freude

daran, Menschen in schwierigen Lebenssituationen professionell zu bera-

ten? Mochten Sie daran arbeiten, eine Vision fiir Thr Leben zu entwickeln

und das an andere weitergeben?

Die Ausbildung ,,HP-Psychotherapie” konnte dann fiir Sie der richtige

Weg sein.

1. Modul: Priifungsvorbereitung Heilpraktiker, beschrinkt auf das Gebiet
der Psychotherapie

2. Modul: Coaching und Personlichkeitsentwicklung

3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 20.2.2014, Kursdauer: 23 Monate

Zeiten: dienstags 17.30 bis 21.30 Uhr, plus zwei Wochenenden Sa/So 9 bis 14 Uhr
Kosten: 3.000 € (24 Raten a 125 €) oder Einmalzahlung 2.795 €

Arche Medica, Akademie fiir Heilpraktiker, Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau,
Tel.: 030.851 68 38, www.archemedica.de

Hypnotherapeutische Rauchentwéhnung mit Annetta Hohn
,Der falsche Freund”

Im Seminar geht es rund um das Thema Raucherentw6hnung. Sie gehort heute
zum Standardrepertoire in der hypnotherapeutischen Praxis.

Am Beispiel der individuellen Raucherentwdhnung lassen sich Interventionen
zeigen, die auch bei anderen Behandlungen exemplarisch genutzt werden konnen.
Die vermittelten Techniken und Abldufe orientieren sich dabei am Tiibinger Mo-
dell sowie an der Smokex-Methode und beinhalten teilweise auch NLP-Formate.
Fallbeispiele aus der Praxis der Trainerin veranschaulichen die Anwendung. Die
Vermittlung der Seminarinhalte erfolgt mit Hilfe von Demonstrationen, Klein-
gruppeniibungen sowie Diskussionen und Fallvorstellungen auf der Grundlage
eines klaren Therapiekonzeptes.

Vorraussetzung fiir die Teilnahme ist der Hypnose-Practitioner oder eine vergleich-
bare Hypnoseausbildung.

Termin: 31. Januar bis 2. Februar 2014, Preis: € 270,-
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de, www.ipt-berlin.de

Winteraktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1.Januar - 28. Februar 2014

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbes-
serung der Haltung und der Bewegung im menschlichen Korper bewirkt. Durch sanfte bis
intensive Mobilisierung werden zdhe Bindegewebsschichten geldst. Der Korper wird neu
ausgerichtet und ausbalanciert.

Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr. Im Januar und Februar
erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne
Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro
(60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner. Tel. 030-89371247, Handy 01520-
1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schénerberg.
www.rolfing-baumgartner.de

SRS
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Schamanische Reise in das Zellbewusstsein
Intensiv Seminar mit Tobias Liibke 31.1.-02.02.2014

Sind sich die Zellen meines Korpers meiner Existenz bewusst? Wer, oder was steuert
die Funktion meiner Zellen?

Im Gewahrsein und der dankbaren Wertschitzung fiir jede einzelne Zelle, kann sich
meine Energie erneuern und billionen hell leuchtender Zellen, lassen mich in neuem
Licht erstrahlen.

Jede Zelle istein Tempel meiner Liebe fiir mich selbst. Gemeinsam sind wir ein Tempel
fiir den Energiekorper, die Seele. Indem wir unser Energieniveau anheben und unsere
Konzentration nach innen richten, kdnnen Blockaden und alte Programmierungen der
Vergangenheit geloscht werden, damit wir uns wieder mit unserem gottlichen Ursprung
verbinden konnen, um unsere Lebensaufgabe zu erfiillen.

Seminarinhalte: schamanische Reisen in den Zellkern, richtiger Umgang mit Energie,
Atemiibungen versch. Traditionen, Trommelreisen, Heilkreise, Toltekisches Intensi

Seminarzeit: fr: 19.00-22.00 Uhr / Sa: 9.00-20.00 Uhr / So: 9.00—16.00 Uhr
Ort: Studios A. Pullen/ Anklamer Str. 38, Berlin-Mitte

Seminarpreis: 170€

Info & Anmeldung: stephgrella@riseup.net, 0176-34537973,
www.shamanic-work.com

The Journey von Brandon Bays

Schritt fiir Schritt unliebsame und oft langst vergessene Erinnerungen und Erlebnisse
verarbeiten und emotionale und korperliche Blockaden loslassen.

Ertappen Sie sich auch manchmal bei dem Gedanken, Frither war ich ganz anders?
Leichter, gliicklicher, unbeschwerter...

Doch was hat uns eigentlich zu dem gemacht, was oder wer wir sind? Wie sind wir
hier gelandet? Und wie kommen wir da wieder raus? Die Journey Methode bietet uns
einen Weg, um zuriick zu finden zu uns selbst und unser Leben wieder in vollen Ziigen
genieBen zu kdnnen.

Auf der Reise nach innen treffen wir nicht nur auf Verletzungen, die oft bis in unsere
Kindheit zuriickreichen und unser Leben einschranken, sondern auch auf unsere ver-
schiittete Lebensfreude und auf unser innerstes Potenzial. Wir begegnen einer Liebe
von der wir instinktiv wissen:

Diese Liebe ist das, was wir in Wahrheit sind!

L |
1

Erlernen und erleben Sie selbst die kraftvolle Selbsthilfe Methode von Brandon Bays beim Journey Intensiv
Seminar mit Bettina Hallifax am 08.-09.03.2014 in Berlin.

Vorab ein Journey Erlebnisabend am 07.02. und Erlebnistag am 08.02.2014

Informationen unter www.journeyseminare.de

Trennungsrituale — Trennung in Wiirde und Achtung vollziehen
mit appr.Dipl Psych Regina Tamkus

Dies ist ein Angebot fiir Paare, die sich im Trennungsprozess befinden oder damit be-
schiftigt sind sich zu trennen und ein hohes Interesse daran haben, sich in Wiirde, gegen-
seitiger Achtung, Akzeptanz und Dankbarkeit voneinander zu verabschieden und denen
es wichtig ist, im eigenen Interesse und fiir die Kinder, einen inneren Frieden mit dem
Anderen zu haben.

Das Wochenende unterstiitzt ein verantwortungsvolles Schauen auf sich selbst, den oder
die Anderen und auf den gemeinsamen Lebensweg und bietet einen Rahmen, der dem in-
dividuellen Trennungsprozess Halt und Orientierung geben kann.

Termin: 14.-16.2.2014

Kosten: 280 €

Ort: Berlin Friedrichshagen

Anmeldung: 030/ 64094526
regina.tamkus@erosundpsyche.net, www.erosundpsyche.net
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Bewusst-Mann-Sein
Verwundung und Maske - oder wie finden Manner aus ihrem verletzten Kind heraus?

,»Wer seine Vergangenheit nicht kennt lebt sie in der Gegenwart.“ Erfahren und Erkennen von
alten Pragungen, um sich und seine Beziechungen von Herzen kraftvoll und gliicklich zu ge-
stalten. Herzlich Willkommen zu diesem Abenteuer.

Zeit: WE Fr. 7.- So. 9.2. Beginn 18 Uhr

Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuzberg
Kosten: € 230.-/ FB bis 15.1. € 200.-

Anmeldung: M: 0151/4344 2014, E: m.schirmack@gmail.com,

H: www.schirmack-lebensthemen.at

Termine fiir Einzelsitzungen bitte erfragen.

Das zentrale Wesen der Astrologie
Horoskopaufstellung mit dem Begriinder der Gradastrologie Kurt Walchensteiner

Kurt Walchensteiner vermittelt das zentrale Wesen der Astrologie. Er lehrt erstmals diese
Gesetze, welche hinter der bekannten erscheinungserklarenden Astrologie wirken. Erist eben-
so der Begriinder der Gradastrologie. Diese beschreibt die GesetzmaBigkeiten des Lebens im
Mikrokosmos des Menschen und Makrokosmos des Universums.

Eine Horoskopaufstellung dient der unmittelbaren Erfahrung der eigenen Anlage des Kor-
pers, der Seele und des Geistes. Die Teilnehmer lernen die Zeichen und Planeten in ihrer
ursédchlichen Wirkung in ihrem Geburtshoroskop kennen und erfahren viele Aspekte dessen,
warum man so ist, wie man ist. Astrologische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine: 15. - 16. Feb., 5. - 6. April, 7. - 8. Juni 2014

Ort: Berlin Lankwitz

Kursgebiihr pro Wochenende: aktive Aufsteller 180 Euro, passive Teilnehmer 120 Furo
Info/Anmeldung: www.astrologie-hermetik.de

Krisenintervention - Seminar mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr
Di. 18. und 25. Februar jeweils 10-14 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen ihrer Arbeit auf Menschen treffen, die
sichin einer akuten Krise befinden. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf2 Diens-
tag-Tagestermine. Ziel dieser Ausbildung ist es, mit mehr Sicherheitund Handlungskom-
petenz Menschen durch die unterschied-lichsten akuten Krisen begleiten zu konnen.
Themen und Inhalte sind unter anderem: Krisenmodelle, Anforderungen an die Krisen-
intervention, suizidale Krisen, krisenorientierte Gesprachsfiihrung, praktische Informa-
tio-nen zu Kriseneinrichtungen und Notdiensten.

Jﬂ‘“ Infos und Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel.: 030. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Die Wiirde des Mannes und das Herz der Frau
mit appr.Dipl. Psych. Regina Tamkus

Warum darf ein Mann einer Frau nicht immer das geben, was sie will? Wann ist
es angebracht und stimmig und wann darf er das auf keinen Fall tun, da es seine
Wiirde missachtet? Welche inneren Qualititen kénnen zur Verfiigung gestellt wer-
den um das unterscheiden zu konnen? Was ldsst ihn merken, ob das was sie will
auch das ist, was sie braucht? Wie kann er in Wiirde und Integritit bleiben, selbst
im grofiten emotionalen Sturm und ihr Herz beriihren, statt sich ihr anzupassen,
zu fliehen oder aggressiv zu reagieren?

Es ist ein Angebot zur Selbsterforschung fiir Manner, das auf die tiefe Wiirdigung
und Achtung vor dem Ménnlichen schaut und somit auch vor dem Weiblichen.

8Sonnabende 2014/15; Beginn: 1. Mdirz 2014; Preis: 120 € pro Tag
Anmeldung bis 18.01.2074; Tel: 030.64094526, www.erosundpsyche.net

KGSBerlin 01/2014 43



KALENDER Anzeigen

44

Spirituelles Wochenende vom 14.-16. Mdrz 2014 in Berlin

Die Welt um uns ist so bunt und lebendig, wie wir sie malen!

In einer wundervollen Seminar-Oase mochte ich Dir an diesen Tagen die Moglichkeit geben,
Dir eine lebendige bunte Welt zu erschaffen. Finde Dich selbst! Tauche mit mir in eine En-
gel-Heilmeditation ein, die von den Engeln gefiihrt wird. Méchtest Du mehr tiber die Welt
der Engel erfahren?

In einem Tagesseminar hast Du die Moglichkeit, mit Engeln Kontakt aufzunehmen, sie
wahrzunehmen und zu spiiren. Entdecke die Kraft Deines Seelenlichts mit Hilfe der See-
lenlichtenergie® - einer Energie der Neuen Zeit, die Dich zu Deiner Herzensenergie fiihrt.
Entspannung und Einkehr wird Dich Deine neue Welt entdecken lassen.

Veranstaltungen im Uberblick:

Freitag, 14.03.2074: Engel-Heilmeditation (18:00-21:00 Uhr) — 15€

Samstag, 15.03.2014: Ein Tag mit Engeln (10:00-18:00 Uhr) — 80€

Sonntag, 16.03.2014: Seelenlichtenergie® Grad 1 (10:00-18:00 Uhr)— 210€

Eine Anmeldung ist bis zum 01.03.2014 méglich.

Ort: Seminar-Oase-Lankwitz, Leonorenstr. 40, 12247 Berlin

Infos/Anmeldung: berlin@institut-claudia-beer.de, www.institut-claudia-beer.de

Who is in? mit Ganga, 27.-30. Mdrz 2014

Bewussteins-Intensiv-Retreat im Erzgebirge Nahe Dresden

,.Wer bin ich,“ ist das zentrale Thema dieses Seminars. Wir machen uns auf die Suche nach
uns selbst und dabei helfen wir uns gegenseitig. So Kénnen wir innere Konflikte auflosen
und Einfliisse erkennen, die unser wahres Selbst liberschatten und die uns daran hindern so
zu sein wie wir wirklich sind — ohne Masken befreit von falschen Vorstellungen iiber uns
Selbst und im Einklang mit dem Ganzen. Fiir alle die kreativer, spontaner und gliicklicher
sein wollen und lebendige Beziehungen leben mochten. Ganga Cording, Dipl.-Psych, leitet
seit 38 Jahren ,,Who is in“-Retreats: www.awareness-academy.com

Samana Seminar-Haus & Osho-Platz Schmiedeberg,
T:035052-22456
www.samana-erzgebirge.de

Die Kraft die aus der Tiefe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin - Neue Ausbildungsgruppe in Berlin ab Mai 2014

Familienaufstellungen beziehen ihre Wirkung nicht aus dem, was offenkundig vor aller Augen liegt.
Thre Kraft holt sie sich von den Stellvertretern der Familienmitglieder, die als Helfer in den Raum
gestellt werden. Hier stehen z.B. der Vater, die Mutter, der friih verstorbene Bruder und bringen aus
den Tiefen der Seele etwas nach oben. Etwas, das einen Heilungsprozess in Gang bringt. Seit etwa
drei Jahren stellen wir zusétzlich ganz besondere Figuren aus dem Ensemble des gesamten Mensch-
seins in den Gruppenraum: Gestalten, die als Archetypen bezeichnet werden (z.B. das Schicksal,
den alten Weisen, den Schatten, Kore das Méddchen etc.). Damit wird mitunter gar die Wirkung der
Familienmitglieder tibertroffen. In einem sehr neuen Setting zeigen wir auf, dass man auch die ver-
gangene Lebenszeit aufstellen kann, indem man mit Identitdtsaufstellungen die aktuellen Sinnfragen
des ,,Jetzt*“ in den Blick nimmt.

Ndchste Familienaufstellung: 21. -23. Februar;

Ausbildungen: 15. - 18. Mai 2014, 04. - 07. Sept. 2014; 27. - 30. Nov. 2014;

Weitere Termine unter www.peter-orban-berlin.de

Die Archetypen und das Thema der ,Identitdt” haben hier einen besonderen Schwerpunkt. Anmeldungen ab sofort mdglich.
Kosten fiir jedes Seminarwochenende: 220 €, fiir aufstellende Personen, 150 € fiir teilnehmende Beobachter
Info/Anmeldung: Brigitte Kdrfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V., Tel. 030-3233050,
Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org
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Info-Veranstaltungen

Besuchen Sie eine der vielen Info-Veranstaltungen
zu verschiedenen Ausbildungen / Weiterbildungen in 2014

09.01.2014, 19 Uhr

Ausbildung zum Gesundheits-, Erndhrungs- & Lebensberater/in, Beginn: Januar 2014
Institut flir Gesundsein und Bewusstsein, Heilpraktiker Jan & Serife Dunkel

mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 38

09.01.2014, 19:30 Uhr

Akupunktur-Ausbildung (3-jahrig), Beginn: Februar 2014
Arzneimitteltherapie-Ausbildung, Beginn: Oktober 2014
im Shou Zhong, Schule fiir Chinesische Medizin e. V.
mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 11

09.01.2014, 20 Uhr

Ausbildung/Weiterbildung "Familienaufstellung - Integrative Systemische Therapie'
im IFOSYS-Institut, Bettina und Alfred R. Austermann

Beginn: November 2013, Einstieg noch mdglich

mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 37

14.01.2014, 19 Uhr

Vorbereitungskurse auf die amtsarztliche Priifung zur
Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie im Institut Christoph Mahr
néchster Beginn: Marz 2014

mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 39

15.01.2014, 19 Uhr

Ausbildung Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
im Institut Christoph Mahr, Beginn: Marz 2014

mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 40

17.01., 16.02. 2014, jeweils 18 - 21:30 Uhr

Vorbereitungskurse auf die amtsarztliche Priifung zur

Heilpraktikererlaubnis ftir Psychotherapie in der Berliner Schule fiir Heilkunde
mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 50

21.01.2014, 18 - 21 Uhr
Kinesiologie - Ausbildung in der Kinesiologieschule, Mandiro Ordyniak (HP)
mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 51

23.01. und 13.02.2014, jeweils 18 - 20 Uhr

Neue Weiterbildung ,,Aufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting“, Beginn: Méarz 2014
Akkadeus Praxis fuir Systemaufstellungen, Dr. Renate Wirth

mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 46

28.01.2014, 18 - 21 Uhr

Ausbildung Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Beginn: Februar 2014
bei Arche Medica, Akademie fiir Heilpraktiker

mehr Infos in dieser Ausgabe auf Seite 41

Alle Angaben ohne Gewahr - Die Kontaktdaten, Telefonnummern und Internetseiten
finden Sie in den jeweiligen Anzeigen auf den oben angegebenen Seiten.

Diese Seite ist ein kostenloser Service der Kérper Geist Seele Verlagsgesellschaft mbH
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Wegwelser wer macht was? In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente
KGS Berlin ein Magazin der Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher
Korper Geist Seele Heil- und Lebenspraxis!

Verlagsgesellschaft mbH
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Hohenzollerndamm 56
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% Alle zwei Wochen in der . ) |
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Q Berlin-Pankow einer unverwechselbaren Klangfarbe und einer f
é Tel.: 030 - 47 48 05 32 eigenen Schonheit. Der Zugang zur eigenen Stimme |
9 info@body-and-voice.de ist jedoch haufig verschiittet.
< www.body-and-voice.de Ich biete einen geschiitzten Rahmen zur Entfaltung '

www.ganzheitliche-stimmtherapie.de lhrer Stimme: fundiert, achtsam, ganzheitlich.

R — -__)

feV0)] .

S “SA)iISteingéscchhes Augenaufstellen Die Augen sind das Tor zur Seele

E gg ) . Wir schauen durch AugenAufstellungen mit ihnen

RZ] Seminare & Einzelarbeiten auf die Botschaft Ihres Augenthemas und helfen,

= . Augensymptome aufzuldsen.

<< Termine: www.augenaufstellungen.de . .

= offener Abend: 2. Dienstag im Monat Professionelle Augenaufstellungen auf Wunsch mit

% (auBer Ferien), 19h augenoptischer Begleitung

<:E, Seminare im Gartenhaus, Augen-/System-/Orga-

== Tel. 0172-3124076 nisationsaufstellungen, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
miggi@augenaufstellungen.de Teltower Damm 32 J

g" Dr. Renate Wirth e Familienstellenseminare

é’ Systemische Therapeutin ® Einzelaufstellungen 220 €/2 Std.

(5] - . .

i Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung)
= Akkadeus 24.-26.01.|14.-16.02. | 14.-16.03.2014
<< Praxis fir Systemaufstellungen Kosten: 220 €, Kostenfrei fiir Stellvertreter
- Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin o .

q‘-:) Neue Weiterbildung ab Marz 2014

= Tel. 030 / 30 10 46 57 LAufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting”
= mobil: 0172 /18 32 635 kostenlose Infoabende zur Weiterbildung:

uﬂ_s 23.01. und 13.02.2014, jeweils 18 - 20 Uhr

renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

p— o _ e o ——
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Coaching
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Colon-Hydro-Therapie

Energie-/Heilarbeit

Anzeigen

Artemis Barthenius

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 01786344832
andreatietbl@yahoo.de

Dr. phil. Jochen Meyer

CoreDynamik-Trainer

und -Therapeut
Friedrich-Wilhelm-StraBe 29/
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127
www.jochen-meyer-coaching.de

Coaching
Ganzheitliche Therapie
Traumdeutung

Dieter Anker

Praxis fiir Coaching und
ganzheitliche Therapie
Kurfiirstenstr. 12A
12105 Berlin

Tel.: 030- 694 36 35
Email: info@traumnetz.de
Web: www.traumnetz.de

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

Single-Coaching & Paarberatung

14199 Berlin o -
Was, das wird hier gezeigt.
Tel. 030.64 32 72 02 e Feuerlauf:
e-mail: easysuccess@elkewiget.com Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial J

Wegweiser

* Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

e Tierkommunikation:
Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,
Jenseitskontakte, Tierhoroskop

e Tarot

e Familienaufstellungen:
Einzel- u. Gruppensitzungen

* Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung
* Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

e sich als Single gut fiihlen

¢ Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen

e spannende Begegnungen genieBen

e den passenden Partner finden!

04.01. So macht Partnersuche SpaB!
Kostenl. Workshop im Aquariana

17.01. Die sechs Schritte zur erfiillenden
Partnerschaft, Beginn der Vortragsreihe
29.01. Finde deinen Partner!

Offene Coaching-Gruppe fiir Singles

Seit iber zwanzig Jahren arbeite ich als Coach und Thera-
peut und unterstiitze Menschen dabei, ihr bislang ungelebtes
Potenzial zu entwickeln und ein erfiilttes Leben zu leben.

Was ich lhnen biete:
e Coaching, Entwicklung der Personlichkeit,
Aktivierung der Kraft- und Heilquellen

* Ganzheitliche Therapie: Seelische Heilungs- und
Wachstumsprozesse

W — ——

e Traumdeutung: Traume bieten ungewohnte
Perspektiven und neue Losungswege.

—

e Colon Hydro-Therapie

Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser
e Gliickscoaching:

Gliickliche Menschen machen etwas richtig.

Aniko Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki GroBmeisterin und -lehrerin
nach Usui-System

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
HH.Ii. 1 OG.

Tel. : 030-86 39 03 32

E-Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de

¢ Reiki Energieiibertragung (Usui System)

* Reiki speziell fir Kinder

* Reiki bei Konzentrationsschwache (ADS / ADHS)

e Einweihungen bis zum GroBmeistergrad

¢ Familienaufstellung

e Cutting zur Trennung von verstrickten Beziehungen
e Riickflihrungen

e Chakren-Harmonisierung mit Stimmgabeln

* Entdecken/Losen seelischer Ursachen v. Krankheiten
¢ 6x Reiki-Energieiibertragung + 1 Beratung nur 300 €
e Meditation, Vortrage... jeden Donnerstag ab 18h!
e Fordern Sie den kostenlosen Newsletter per Mail an! J

KGSBerlin 01/2014
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

AQUARIEL WELLNESS TEMPEL

Wellnesstrainer - Heilarbeit
Ernahrungsberater - Motivationscoach
Inh. H. Badur

Gontermannstr. 7 B /12101 Berlin
Termine nach Vereinbarung unter:
phone: 030 /712 00 88 0

mobile: 0162 - 48 27 69 3
info@aquariel-wellness-tempel.de

lhr Weg zu Harmonie von Kérper, Geist und Seele.
Leiden Sie unter Anspannung oder finden Sie nicht
zur Ruhe? Dann ist es hochste Zeit an sich zu denken,
die Seele und den Kérper zu verwohnen, um neue
Kraft zu tanken. Die Fahigkeit, den Menschen zu
schatzen und zu heilen, ist meine Lebensaufgabe.

* Massagen aus aller Welt

e Medizinische Ganzkodrpermassagen

 Heilarbeit & Energiearbeit | ® Fernheilung

* Hellsichtig & Hellfihlig | « Mediales Kartenlegen

* Burnout-Spezialist

* Meditation | ® Spirituelle Lebensberatung J

Beate Bunzel-Diirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

T — ——— - T —

* Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen

e Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation ;

o

15.01. Reiki-Einweihung 1. Grad

16.01. kostenloser Info Abend

24.01.-26.01. Basisseminar-“Medialitat & Hellsichtigkeit*
Vorschau: 05.02. Reiki-Einweihung 2. Grad J
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Feng Shui & Energiearbeit

Ura Julia Wegehaupt

Spirituelle Lehrerin, Medium,
Feng Shui Beraterin
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
URALICHT in Mitte und Steglitz
Tel.: 030. 40 98 43 01

Email: info@uralicht.de
www.uralicht.de

- oy

* Energetisches Feng Shui:
Verbliiffend einfach - beeindruckend wirkungsvoll!
e Aufstellungen - Gauri Gatha
Einzel- und Paararbeit - tiefgreifende Konfliktlosung
durch Energiearbeit, schamanische Techniken,
Rickfiihrungen...
* Transformations-Intensivseminar: welches alle
Elemente auf dem Weg zur Meisterschaft enthalt
* Beratung und Energiearbeit auch am Telefon

Kennenlernangebot: Energiearbeit auf Spendenbasis
am 29.1. um 19.00 Uhr im Feldenkrais Studio,
Zionskirchstr. 4, Berlin Mitte

Gewahrsein Begegnung Veranderung

Gestaltarbeit und energetisches Heilen
fiir Frauen

Tanja Leschzensky

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Gestalttherapeutin

Reconnective Healing®-Practitioner

Berlin-Kreuzberg u. Berlin-Friedrichshagen
Tel: 030 - 46 60 58 68
www.gestalt-begegnung.de

Wieder in Kontakt kommen.

Mich als mich selbst erleben

und verbunden.

Und das Sein sich ins Leben hinein
entfalten lassen

... darin kénnen Gestaltarbeit und die Frequenzen
des Reconnective Healing® Unterstlitzung bieten.

Ich biete Ihnen in Psychotherapie, Beratung
und bewegter Stille Wissen und Verstehen,
Achtung und Prasenz - und begleite Sie gern! )

Praxis am See

Hedwig Bonsch
Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874 - 90687
mobil: 0175-203 6020
www.landhof-einfach-leben.de

-_— T

helisichtige, mediale, ganzheitiiche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.

 Einzel-Heilreadings auf Spendenbasis/Wertschatzung
in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin, Di., 28. Jan. 2014
e |ch gonn mir einen Tag nur fir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
Fr., 31. Jan. 2014 Weitere Infos bitte erfragen.

Telefonische Sitzungen Di 9.00-10.00 Uhr oder

—

personliche Termine nach telefonischer Absprache.J

- e o
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Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

Energie-/Heilarbeit

Wegweiser

 Riickfiihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

® Ldsen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

e Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
 Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad VIIl

* Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten J

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Energie-/Heilarbeit

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie
e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung J

Suzana Garic

Dipl.-Psych
ThetaHealing®Lehrerin

Rheinstr. 65
12159 Berlin-Friedenau

Tel.: 030-26554289
sugari@gmx.de
www.theta-healing-berlin.de

Energie-/Heilarbeit

ThetaHealing® - eine energetische Heilmethode,

die durch Quantenphysik und Theta-Frequenz der

Gehirnwellen korperliche, emotionale und spirituelle

Heilung herbeifiihren kann.

® Einzelsitzungen o. Fernbehandlungen

o Zertifizierte Ausbildung

* ThetaHealing® Basis DNA Basiskurs

* ThetaHealing® Advanced DNA Aufbaukurs L

* Manifestieren und Uberfluss )

* Gewichtsrevolution Seminar

e Infoabend - jeden 2. Montag d. Monats 18h
(Anmeldung) J

Henny Schmidt-Burkhardt

WunderLeben
Frauenberatung & Wegbegleitung

Einzelsitzungen & Telefonberatung
Tel.: 030/854 084 04

Fiir Frauen

www.wunderleben-beratung.de
info@wunderleben-beratung.de

¢ Heilsame Selbstfiirsorge & gesunde Selbstliebe

e Dankbarkeit und Wertschatzung als Ressource

e Cokreativ Beziehung gestalten
e Innere Schopferkraft aktivieren )

——— —

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind beide zertifizierte Trainer fiir GFK.

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733

Gewaltfreie Kommunikation

KGSBerlin 01/2014

www.teamagentur.com Weitere Kurse in Ulm und Rankweil/Osterreich
—v “— —————-J

- ————

o Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
06. O1. fiir Padagoginnen
13. + 27.01. offen fiir alle
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nétig.

e Intensivkurs in Berlin (iber 14 Tage an
7 Wochenenden vom 25. Januar - 6. Juli 2014
Grundlage fir die eigene Anwendung
und Baustein fiir die Trainerlnnenausbildung

e Ferienkurs in Salecina/Schweiz
9.-15. August 2014
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Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

50

ARCHE MEDICA

Akademie fiir Heilpraktiker

Private Erganzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und

arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

seit 1985

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

ErdMannSchule

Erdmannstr. 5
10827 Berlin- Schéneberg

Info@ErdMannSchule.de
www.ErdMannSchule.de

Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Lerne alte und neue Heilweisen
Schulleitung Anja Simone Kolle

Telefon: 030 / 622 0 1000

Berliner Schule fiir Heilkunde

Jirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Chinesische Krauterheilkunde, 29.01.2014

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

1. HP-Priifungsvorbereitung,

2. Ausbildung HP-Psychotherapie,

3. Klassische Homd&opahtie (SHZ-zertifiziert),
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,
7. Bachblitentherapie, 8. Traumatherapie,

9. Coaching/Lebensberatung

e Start HP-Priifungsvorbereitung ab 08.01.2014
* Kostenlose Infoabende 18.00 - 20.00 Uhr:
HP-Psychotherapie, 28.01.2014

Kompet_e_:nte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende - 18:00 - 21:30 Uhr
17. Januar und 16. Februar 2014

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

—_—

e Ausbildung zum:
Heilpraktiker und Heilpraktiker fir Psychotherapie |
o Weiterbildung in: i
Medizinischer Massage, Cranio- Sacrale Therapie, |
FuBreflexzonen Therapie, Dorn- Breuss Therapie, I
Schropfen, Reiki, Familienstellen, Hypnose,
Traumatherapie, Inneres Kind Therapie,
Klangschalen Therapie, Helle Sinne,
Schissler Salze und Anlitzdiagnostik, |
Homdoopathie A

|

Dap Schigda $0r Natumaidvarfahran

Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

[

Harmony power

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEILPRAKTIKER INSTITUT
HANNE ELRLING

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen

r—r———

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker
* HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater
* Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit moglich!
e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt:
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

— —_—

Heilpraktiker-Ausbildung
e Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

* Klassische Massage, BreuB Massage i
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde ,I
e Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten '
KGSBerlin 01/2014
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

()
= .
= Institut o Priifungsvorbereitung
3 Christoph Mah it Pri imulati
197} ristoph Mahr e 75 U-Std. mit Prifungssimulation
GL) e Tages- und Abendkurse
2 . e anerkannter Bildungsurlaub
= Katharmens_traB_e 9 e aktualisiertes Manual |
< 10711 Berlin-Wilmersdorf o Mehr Sicherheit
durch eine optimale Vorbereitun
Tel.: 030.813 38 96 P €
christoph.mahr@t-online.de Kostenloser Infoabend:

www.christoph-mahr.de Dienstag, den 14. Januar um 19 Uhr

Schulen- und Methodeniibergreifender Therapieansatz,

@ Integrative Psychotherapie ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-

_é’ Kon zept einer Psychotherapie und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:

8 der Zukunft o Schen‘lllatheraple .

& * Gesprachstherapie

_%’ e Gestalttherapie

= Institut Christoph Mahr o Hypnotherapie l

© Katharinenstr. 9 e Transaktionsanalyse |

E)_ 10711 Berlin e Systemische Familientherapie |

o) * Neuro-Linguistische Psychotherapie

T Tel.: 030- 813 38 96 e | ogotherapie / Existenzanalyse )
www.ipt-berlin.de Nachster Infoabend: Mittwoch, 15. Januar, 19 Uhr

Marion Pierschkalla

Energetische Prozessarbeit & * Brennan Healing Science® ‘
Traumaarbeit SE® e Brennan Integration Work® i
w e Somatic Experiencing® (Traumaarbeit P.Levine) |
(>é m A ) Praxi d Semi ¢ Nonduales Kabbalistisches Heilen®
5 m Aquariana Praxis- und Seminarzentrum o oo posy Realignment® {
— Am Tempelhofer Berg 7d
<} 10965 Berlin-Kreuzberg * Kennenlernangebot: |
T Di. 14.1.2014, Heilsitzungen 40 min., b
0151.4344 2014 kostenl. (RK € 10.-), Anmeldung erforderlich! P
pierschkalla@aon.at e Einzelsitzungen und Seminare: Sitzungen finden
www.pierschkalla.at vor Ort oder iiber Skype/Tel. statt (dtsch/engl.)
R e — T
Kinesiologieschule.de « Infoabend Kinesiologie - Ausbildung:
Mandiro Ordyniak (HP) Di, 21. Jan. 2014: 18-21h
QL Regionaler Ansprechpartner der DGAK * PsychoKinesiologie PK1 / Tools: 25. - 26. Jan.
%D Kinesiologie- Einstieg in die Kinesiologie / Ausbildung
> Ausbildungen & Fortbildungen e Erikson Integration / NICE 1: Fr, 14. - 16. Febr.
T e NEU - Kinesiolog. Aufstellungsabend
= Stubenrauchstr. 22 Di,18.Feb.von18-21h )
< 12161 Berlin-Friedenau * Psycho-Kinesiologie PK2 / Gehirnintegration:
Tel.: 030.791 16 41 Fr, 7./16h-9. Marz \
eMail: KINSCHU@web.de Einzelsitzungen - Balancen - Coaching
www.kinesiologieschule.de Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern. )
Lieselotte Diem Was hindert uns, eine liebevolle,
© N . sexueltbefriedigende Beziehung zu leben?
b} Korperpsychotherapeutin Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
= seit 25 Jahren ) iiberzogene Anspriiche...
(=) Charakteranalytische Vegetotherapeutin Vegetotherapie (Reichianische Kérperpsychotherapie)
S Heilpraktikerin fir Psychotherapie hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu Iésen,
5‘, den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
=3 MeBmerstr. 7 A durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.
= 12277 Berlin i
8 Tel: 030. 24 32 42 37 Qruppe I: mittwochs, Gruppe Il: montags,
S Handy 0178. 979 60 65 eweils 18 - 21 Ur
. www.vegetotherapie-berlin.de Einzelarbeit, Paar-Sexualtherapie, Vortréage...
e B e Y W A —————— ——— ""J
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Korper(psycho)therapie

%)
>
=

2
=
<
£
<

=
(5]

(9p]

Seminarhauser

572)

S.E.Or Berlin

Europaische Schule fiir Orgontherapie
Korperpsychotherapiezentrum

Einzel- und Gruppentherapie
Fortbildung - Supervision

Barutherstr. 8
10961 Berlin
Tel. 030-84419824
info@seor-berlin.de
www.seor-berlin.de

Veronique Schmidtke

Spirituelle Lebensberatung

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030 / 767 431 90
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 7349 19
www.katja-neumann.de

essentis
bio-seminarhotel in Berlin

Telefon: 030-53 00 500
info@essentis-hotel.de
www.essentis-biohotel.de

® Einzel- und Gruppentherapie

* Fortbildung in tiefenpsychologisch orientierter
Korperpsychotherapie

* Paartherapie

e Sexualberatung

e Perinatale Psychologie:

- Wasserarbeit, Schwangerschaftsbegleitung
- Themenorientierte Vortrage, Filmseminare

- Beratungen: Erste Hilfe fiir...

...Eltern mit Babys in Krisensituationen
...Eltern mit Jugendlichen in Krisensituationen

e Energie-Arbeit

e Aura- und Chakrenreinigung

e Riickfiihrung und Seelenriickholung
* Reiki-Behandlung auch fiir Kinder
 Reiki fiir Tier

e Clearing

® Kartenlegung

Lesen Sie mehr auf meiner Homepage iber: -
Spirituelle Lebensberatung; Riickfiihrung / Seelen- i
riickholung, Kartenlegung, Spirituelle Raumreini-
gung, Losung von Zwangen und Blockaden, Energie-
und Seelenarbeit, Zeitreisen in die Vergangenheit ...

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:

e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung i
e Riickflihrungen und Seelenriickholung

e Spirituelle Raumreinigung |
 Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen i

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie

und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater A

S — - —

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte. ‘

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

* Krafttiere,

o Extraktion,

e Debesetzung

 offene schamanische Reisegruppe

alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)
e Trommelgruppe alle zwei Wochen

Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

—— — — ——

Umgeben von Baumen direkt am Spreeufer

gelegen, ist das essentis ein auBergewdhnlicher

Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu
tagen, Neues zu gestalten, Veranderungsprozesse
anzustoBen und einfach bewusstes Sein zu (iben.

* Raume fiir bis zu 200 Personen

 Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmobeln I
e Vegetarisches Bio-Restaurant |
e Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive! ’

- - - - — S -
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Seminarhaus
Schlagsiilsdorf
Hanne Wilberg

Am Dorfteich 8
19217 Schlagsiilsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de

P_aarweise: _
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700

—_——

SUFI ZENTRUM BERLIN

Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20

12049 Berlin/Neukdlin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Wegweiser

Ein Ort der Stille und Kraft

e Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur

e [mmer nur eine Gruppe zurzeit |
® 32 Betten in 13 Zimmern

* Alle Zimmer mit Bad

e Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden

e 1,5 ha Park mit Schwimmteich

* GroBe Sauna

Sexualitat & Meditation
Achtsamkeitsschulung fiir Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veranderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis fiir eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen )
Korper und vom Denken in ein tieferes Fiihlen.

———— -

e Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
 Kiefergelenkbehandlung
e Ganzheitliche Kieferorthopadie

v

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de )

4
—_— A

Jeden Mittwoch: 18:30 — 20 Uhr
Derwisch-Drehen flir Anfanger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag:

14:00 - 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga

Atemiibungen und spirituelles Yoga

mit Coach Rainer Becker

15:00 - 15:45 Uhr Derwisch-Drehen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

16:15 - 19:30 Uhr Einflihrung in den Sufismus |

Konversation und Einzelgesprache

mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN

Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

WissmannstraBe 20

12049 Berlin/Neukolin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

—— = ——

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

o Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
* Gemeinsame Mahlzeit

e Antworten auf individuelle Anliegen

e Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einflihrung in die Sufi-Tradition

* Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

e o —

—
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2.1. Donnerstag (3

13.1. Montag (I

20.1. Montag (I}

20:00h CelloKlange, Ruhe, Ent-
spannung, Transformation. Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg
7d 10/12€, www.veronika-otto-
cello.de

7.1. Dienstag (T

18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, 12 €, Schamanischer Heil-
raum, Kaiserdamm 21, 6120
1405, 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

14.1. Dienstag (1T

18:00-20:00h Traumastabilisie-
rungsgruppe fiir Frauen, 10 Termine
ab 21.1., Vortrag in Praxis Friede-
nau, Fehlerstr. 10, Tel 69528580,
www.traumatherapie-berlin.net

8.1. Mittwoch (7

19:30-21:30h Astrologische Jah-
resthemen 2014, Teil 1: Jan.-Mérz,
10 €, Praxis SeiEinfach, Babelsber-
ger Str.43, kontakt@irene-dietrich.
de www.mediale-astrologie.de

9.1. Donnerstag ("

19:30h Gesprachsabend. Offener
Austausch lber alles, was einem
nach innerer Heiligung suchenden
Herzen entspringt. Internationale
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

20:00h Cello-Klange, Ruhe, Entspan-
nung, Transformation. Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d 10/12€,
www.veronika-otto-cello.de

20:00h Infoabend zur Ausbil-
dung: Familienaufstellung/Inte-
grative Systemische Therapie,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7 d, die Ausbildung begann
November 2013, Einstieg noch
maoglich, fundiert, Raum fiir per-
sonliches Wachstum mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, Infobroschiire an-
fordern IFOSYS-Institut, Tel. 69
81 80 71, www.ifosys.de

11.1. Samstag (8

20:00h Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft-Offener
Abend mit Aufstellungen ohne Voran-
meldung mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de

16 Jahre Aquariana
Tag der Offenen Tﬁr_{--
S5a, 4.1. - 14:00-19:00

Am Tierg d, Kreurbeig I
O30EDBOEID  wee da

15.1. Mittwoch (%

19:30h Das Mysterium des Wil-
lens. Gemeinsam soll der Weg
vom naturgesetzmaBig not-
wendigen Eigenwillen zu einem
moglicherweise erreichbaren
wirklich freien Willen ergriindet
werden. Vortrag mit Gesprach.
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

22.1. Mittwoch (=

19:30h Solar Revolution - Ein Film
von D. Broers (mit Gesprach). Int.
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

23.1. Donnerstag (=

19:00-21:00h Themenabend Tod &
Wiedergeburt, 20 €, Kaiserdamm
21, 61201405, 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

24.1. Freitag M,

19:30h Die Aquarius-Energien sti-
mulieren das goéttliche Prinzip im
Menschen-Einfihrung in die Lehre
des Rosenkreuzes. Vortrag mit Ge-
sprach. Internationale Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

16.1. Donnerstag (%

20:00h Cello-Klange, Ruhe, Entspan-
nung, Transformation. Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d 10/12€,
www.veronika-otto-cello.de

17.1. Freitag (§)

20:00h Cello-Klange, Ruhe, Ent-
spannung, Transformation. Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg
7d 10/12€, www.veronika-otto-
cello.de

RONTGENBLICK-

METHODE

www.rontgenblick.com

25.1. Samstag (|,

18:00h BenefitMassage®-Schule:
Intuitive Massage - eine meditative
Form der Massage, eine Bertihrung
vom Herzen aus. Seminar Fr./Sa./
So. Tel: 030- 81 31 040, www.
wegdermitte.de

18.1. Samstag (&

19:00h Neujahrskonzert - ,...und
dann meine Seele sei weit, sei
weit.“ Gesang: Erika Maria Rojo,
Klavier: Detlef Franz, Eintritt: €10,-
Karten unter Tel: 030 - 8131040,
wegdermitte.de

11:00-18:00h Erdffnungsfei-
er Ayuved Naturheilpraxis im
Surya Villa Ayurveda Wellness
Zentrum Rykestr.3, 10405 Ber-
lin Info:015787576125 www.
ayuved.de

Horen Sie astrologische Vortrage
von Markus Jehle ,,live“ auf CD.

Uber 40 CDs im Angebot.
Z.B. ,,Jahresthemen 2014
€12,50jeCD.  [B

Bestellungen telefonisch: 03322-1286915
www.mariusverlag.de

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen. Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de

29.1. Mittwoch (3

19:30h AMORC - Die Rosen-
kreuzer, Die Stiadtegruppe
Berlin 1adt ein zum Thema
»Kosmisches Bewusstsein und
die vierte Dimension“. Vortrag
mit Gespréch, Kurfiirstenstra-
Be 45, 12105 Berlin - Tempel-
hof, berlin-pr@amorc.de, www.
rosenkreuzer.de

19:30h Mensch - Erde — Univer-
sum — Entwicklung von Welt und
Menschheit. Einfihrung in die
Lehre des Rosenkreuzes. Vortrag
mit Gesprach. Int. Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

30.1. Donnerstag (3

19:30-22:00h Heilmalerei und
Energieportrat. Vortrag + Live-
Vorfiihrung mit Heilmedium
Anna Purath. Zenit, Pariser Str.
7, 10719 Berlin, 15 € www.
safary.de

20:00h Cello-Klange, Ruhe, Ent-
spannung, Transformation. Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg
7d 10/12€, www.veronika-otto-
cello.de

31.1. Freitag (w
18:00-20:00h Trommel-Workshop:
intuitives Spielen auf der Rah-
mentrommel, 15 €, 61201405,
www.schamanischeHeilarbeit.de,
0170/2159159

1.2. Samstag (=
14:00-18:00h Jahreskreisritual
Lichtfest, Schamanischer Heil-
raum, Kaiserdamm 21,61201405,
www.schamanischeHeilarbeit.de,
0170/2159159

20:00h Singende Steine: Klang-
performance mit Kiseki (Jirgen
Heidemann/Klangstein, Hoshiko
Yamane/Geige) im Shakti Yogaloft,
Urbanstr. 67, Berlin/Kreuzberg,
Eintritt 12 €. Musik-mit-Steinen.
de Shakti-yogaloft.de

REGELMASSIGE TERMINE
dienstags

7:00-8:00h und freitags:
Yoga fiir Aufgeweckte - ohne
Vorkenntnisse - jederzeiti-
ger Einstieg. Nutzen Sie in
2014 die Zeit vor der Ar-
beit, starten Sie mit Viniyo-
ga korperlich fit und men-
tal ausgeglichen in den Tag!
Ufa-fabrik, Tempelhof, Vik-
toriastr. 13; Tanzsaal 2/Ne-
beneingang; U6 Ullsteinstr.,
Ausgang Ordensmeisterstr./
“Jobcenter”; Bus 170, www.
lebenskunst-und-yoga.de

19:00-20:30h Soul Healing Abend
mit Divine Healing Hands Blessing.
Tai Chi Studio A. Pullen, Ankla-
mer Str.38, 10115 Berlin, www.
DrSha.de

mittwochs

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 50€ Tai Chi Studio A. Pullen
Anklamer Str.38, 10115 Berlin,
www.DrSha.de

freitags

20:00-23:00h Kuschelparty je-
den 1. Fr. im Monat, Stresamann-
str. 21, www.dilba-burnautzki.de,
Tel.:030.8538133

sonntags

11:00-13:00h Lebensfreude, In-
spiration & Klarheit. Schwierig-
keitenin Erkenntnisse wandeln...
JuanaMariaTel: 015774302031
www.imeinklangsein.de.tl
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Ausbildung

Kontakte

Ausbild. ROMPC®-Traumapada-
gogik m. Ute Lorcher! Integrative
Methode f. Padagogen, Thera-
peuten etc. Ab 28.3. insgs. 6
WE-Module. Info 0173-6270020,
www.sensibel-beraten.de

Der Starttermin des X. Aus- und
Fortbildungszyklus in Systemi-
scher Aufstellungsarbeit geleitet
von Heinz Stark (Institut fir Sys-
temisch Integrative Therapie)
ist verlegt auf den 12. Februar
2014. www.starkinstitute.com,
T. 05855-978233

Familienaufstellung/Integra-
tive Systemische Therapie
- 2- jahr. Ausbildung: fun-
diert, professionell, Raum
fiir personliches Wachstum
in achtungsvoller Atmospha-
re begann November 2013,
Einstieg noch maglich, in Ber-
lin, Infoabende Do 9.1., 20
Uhr im Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann, Infobro-
schiire anfordern IFOSYS-
Institut, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

www.Gleichklang.de: Die alternative
Kennenlern-Plattform im Internet
fiir naturnahe, umweltbewegte,
tierfreundliche und sozial denkende
Menschen. Sei jetzt dabei!

Raume/Hauser biete

Akkadeus: Schone gepflegte
Réaume mit Stuck und Parkett fiir
Seminare und Einzelarbeit zu ver-
mieten. Berlin Wilmersdorf nahe
Prager Platz. www.akkadeus.de

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg
7d, Krzb, 030-69 80 810, www.
aquariana.de

Heller und ruhiger Bewegungsraum
mit sehr schoner Atmosphare, 60
gm, mit Schwingboden, Garderobe,
WC, Kiiche, in 10115 Berlin-Mitte
zu vermieten fiir Korperarbeit, Se-
minare, 030. 224 30 315, www.
pourladanse.com

Praxisraume in der Wissmann-
str. giinstig zu vermieten (halb
od. ganztags). 030-56821966,
suthul @freenet.de

Schoner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Vermiete tageweise gemiitlichen
Raum in HP-Naturheilpraxis in
Steglitz, Tel. 46726434

Viktoriapark: 2 schéne Rdume (33 +
27agm), Dielen, Dusche/WC, Teeki-
che, std.+ tageweise fiir Yoga, Bo-
dywork etc, Einzel-/Gruppenarbeit.
0173-6653588, www.mariposa-
vermietung.de

www.CAREandSHARE.de; schone,
helleRaumein 10777 Schonebg; 48 +
18gm, ab5 €/h; 0. Tage/WE; U4-Bht-
nah; Kiiche/Dusche/Ubernachtung;
03328.309181

Yoga-und Eventraumin Schoneberg
stundenweise zu vermieten. 80m2,
hell, mitangenehm klaren Ambiente.
030-43734746

zeitundraum-Zentrumin Schéneberg,
schoner, ruhiger, groBer Seminarraum
126gm mit Parkettboden, sehr ver-
kehrsgiinstigan der UBahn, mitKiiche
und professioneller Tontechnik, 030-47
98 16 26, www.zeitundraum.org

Kleinanzeigen

Reisen

Pyramiden in Bosnien: eine spiritu-
elleReisevom13.-21.4.2014. Ma-
ria Dunkel, 05103-927392 www.
Pyramiden-in-Bosnien.de

Seminare

Fiir Frauen, tiw. Bildungsurlaub: Gewalt-
freie Kommunikation, Innere Kritikerin,
Familienaufstellung, Hochsensibilitat
und Korpererleben, 4 Elemente der
Lebensfreude, KBT-Einfiihrung www.
altenbuecken.de 04251-7899

Im Kreis der Manner - Be-
ginn des neuen Trainings:
14.-16.02.; www.institut-
lebenskunst.de: 25298700

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie
- Vieles was hilft - Offener Abend mit
Aufstellungenbei kompetenten Thera-
peutenDi14.1.2014, 20 Uhr, Seminar
10.-12.1.2014 mit Dipl. Psych. A.R.
Austermann und B. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Akazienstrafie 17 « Berlin-Schineberg

ladt herzlich ein, zu einer Lesung mit

Alexander Radszun & Anna Trokes
am Mittwoch, 22. Januar 2014 um 20h:

YOGA DER UPANISHADEN

Die altindischen Upanishaden faszinleren uns auch heute. Sie atmen elne
Weisheit und eine Mystik, die vollkemmen unabhingig von einem
kulturellen Kontext und ganzlich zeitles jeden Menschen anzusprechen
vermagen.

Diese Texta beriihren die tiefsten Fragen, die die Menschheit seit je
bewegen. Sie inspirieren uns, sich in Bezug zum Absoluten zu setzen und
neue Fermen relbgifser Praxis zu entwickeln.

Die Upanishaden sind auch die Grundlage des Yoga.

Die an diesem Abend vorgetragenen Texte versammeln Gedanken, Ubungen
und Fragen, die den Yoga bis heute prigen.

Veranstaltungsort und Ververkauf. Dharma Buchladen, Mo - Fr 10 -1Bh, Sa 10 - 18h
Eintritt: T€, begrenzte Platzzahl. Tel 030-784 50 B0, www.dharma-buchladen.de

KGSBerlin 01/2014
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Astrologie

Astrologische Beratung und Schu-
lung. Michael Backhaus. Tel. 030
-219961 31. Neuer Ausbildungs-
kurs ab Mérz 2014

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Themen
an, Tarot,Artemis T:21996146 o.
T:0178-6344832

Bachbliitentherapie

Bachbliiten kennen-und anwenden
lernen. Wochenend-Seminar am
8./ 9. Méarz. Elisabeth Adloff, Hp,
T.030.2821974

Beratung

Beratung + Coaching f. Hochsen-
sible u. Hochbegabte m. Cordula
Roemer. Kontakt: 0173-62 700 20
www.sensibel-beraten.de

Du suchst ein offenes, waches Ohr
und helfende, heilsame Worte? Wir
sind da! Claudia&Manfred: Di, Fr, So.
von 17-21h, Tel: 09003300888
D: 1,99/min

HP Psychotherapie mit psycholog.
Astrologie hilft in Zeiten v. Umbruch
u. Neuorientierung! Auch kreatives
Schreibenund Artist-Coaching! www.
annettevandenbergh-coaching.de, Tel.
030-98339482 U-BHhf. Vinetastr.

Astrologie Zentrum-Berlin

Vortrage von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:

Do, 16.1., Markus Jehle

,Das liberwaltigt mich” Priapus-
Konstellationen im Horoskop.

Do, 30.1., Markus Jehle
»Sowas Blodes* Merkur/Saturn-
Themen im Horoskop.

VORTRAGS-CDS:
GDepression und Burnout
im Horoskop; Jahresthemen
2014; Lilith-Jupiter-Themen
im Horoskop
www.mariusverlag.de

Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE-
WEITERBILDUNG:
Weiterbildung zum Astro-
Coach / Berater
Wochenendausbildung fiir
Einsteiger ab April 2014

Mackernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Psychologische Beratung und Coa-
ching bei Konflikten, Krisen, Stress/
Burnout, Selbstwertproblemen. Uta
Herudek 61650887

www.spirituenes-
esoterisches-

exikon.de

Bewusstseinsarbeit

Heilpraxis

Jodeln

Hildegard von Bingen, Aderlass,
Fasten, Krauter, Erndhrung, Aus-
bildungskurs, HP Daniela Du-
mann, Tel. 36430358, www.
danieladumann.de

Individuelle meditative Heil-
sitzungen im Herzraum, See-
lenheilung, Schattenldsung,
neue Maglichkeiten, Dr. Chris-
tina Miiller, 01716998491,
anmeldung@creationxp.de,
www.creationxp.de

Hoch ibilitat

Spirituelle Begleitung, Riickfiih-
rungen und Chakrenreinigung
mit Ayleen, Tel. 94392281,
www.ganzheitliche-psychische-
strukturen.de

Buddhismus

Tibetisch-Buddhistische Weisheit.
Vortragsreihen, Seminare und Stu-
dienkurse von Sherab Dorje (Jan
Kohler), www.sherab.de

Coaching

Coaching Christine Werner. Fiir
lhre berufliche Orientierung.
Erfolgreiche Bewerbungsun-
terlagen, die punkten. Erfah-
rene Personalerin berdt Sie
mit Herz und Verstand. Tel.:
030/63376744 Web: www.
christinewerner.net

Kinder an Ihr Heilsein erinnern -
Coaching fiir Kinder, www.kinder-
sind-antwortenfinder.de

Energetische Psychologie
EFT, Hypnose, EMDR, Jacqueline
Hollander, HP fiir Psychotherapie.
T:787 55 01, Schoneberg, www.
Jacqueline-Hollander.de

(Familien-)Aufstellungen

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten: Di 14.
1.2014, 20 Uhr, Seminar: 10.-
12.1.2014 mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth,
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de

Beratung, Therapie, Infoabende,
Achtsamkeitspraxis im Raum
fiir Leichtigkeit, Gudrun Schult-
heiB, Hackerstr. 10, 12163 Ber-
lin, Tel. 030/78892461, www.
wasnunwastun.de

Der Wasserverwirbler
Lassen e ]
Sie sich Ihr
Leitungswasser

schmecken! L
' Made in Germany
www.Wellnesswirbler.de

Hochsensibilitat - eine Herausfor-
derung Achtsame Begleitung fir
einen ruhigen Geist & ein gliick-
liches Herz. Fein abgestimmte
Behandlung mit Sehgal-Homo-
opathie. Tel.: 47374671 www.
Heilpraxis-Hille.de

Homdopathie

Ein Gewinn fir jeden: www.wed-
homoeopathie.de

Jodeln baut Stress ab, starkt
die Lungen und beriihrt das
Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-
berlin.de

Kartenlegen

Hellfihl. Kartenlegen, treffsicher,
Engelzahlen, Schutzengel, 0900
522 2289, 1,99 €/Min.a.d.dt.
Festnetz, Mobil ggf. teurer. oder
inge-kartenlegen.de

Kinesiologie

Ausbildungen - fiir Selbsthilfe und
professionelle Anwendung. 29.
Marz: Der Aufbau einer kinesiolo-
gischen Balance. Elisabeth Adloff,
Hp, T. 030.2821974

Entspannungsmassage + Reiki in
Friedenau, Auszeit fir Korper, Geist
+ Seele, www.alles-entspannung.
de, Tel 0163 4297469

Magic Hands - Tiefenentspan-
nung zu Hause, mobile Mas-
sage auch mit energ. Harmo-
nisierung u. Reinigung preis-
werte Kennenlernangebote
Karl-Erik Schmid, Tel.0178
20930 26

Meditation

Klangmeditation u. Klangmassage.
Info u. Anmeldung: Tabea Scheffler,
03055958481, www.ich-bin-das-
ich-bin.de

Musik/Musiktherapie

Singenist Deinem Herzen erlauben
zu klingen! Erfahrene Opern- &
Konzertsangerin gibt Unterricht
fiir alle Altersgruppen, allein oder
inkleinen Gruppen. laah@gmx.de,
0176-78157593

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

KGS Berlin wiinscht
allen Lesern ein gutes

und erfolgreiches

Jahr 2014
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Psychotherapie

Selbsterfahrung

systemische Psycho- Paar- u. Fa-
milientherapie (SG); Begleitung
nach traumatischen Erfahrungenin
Schwangerschaft u. Geburtshilfe,
Dipl.-Psych. u. Hebamme Bettina
Strehlau, Tel. 030.20256527, www.
praxis-strehlau-berlin.de

Quantenheilung
Teneriffa 21.02. - 27.02.2014
Matrix- & Quantenheilungs-
workshop www.praentsel.com/
teneriffa-2014/

Berlin

CHIR

Die Schule fiir Klassische
Homaopathie Berlin

Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fur

Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie
und Coaching

Mareen Muckenheim

Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Radionik

Radionik Quantenphysik 1 Quan-
tensprung! Energiecoaching Ul-
rike v Schrader, 030-22495277,
www.qua-insights.de

Reiki

Fiir alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,

Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de

Reiki-Behandlungen & Seminare bei
Reiki-Meisterin, FuBreflexonenmas-
sage, Steglitz, Nahe U/S-Bhf., Tel.:
0171 89060 56

Riickfiihrungen

Rickfihrungen, mediale Be-
ratung, Aufstellungen, Reiki
und Meditation mit Ute Franz-
mann, ute.franzmann@web.de T.
32664432

Schamanismus

Klienten fir Schamanische Ein-
zel-Fortbildg. gesucht von er-
fahrener Geistheilerin, Sitzg.
50€, 64831760, kontakt@irene-
dietrich.de
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,Walking-in-your-shoes": Sich selbst
und andere verstehen. Die Al-
ternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel.
0511.2110513, www.WIYS.de

Service

Wir pilgern fiir Sie und unsere Pro-
jekte!Info: http://wirpilgernfuersie.
wordpress.com/ oder sisyphos-
gesellschaft@gmx.de

Tanz/Tanztherapie

Lebenstanzkurs fiir Frauen freitags
10 Uhr néhe S-Bahnhof Wollankstr.
Freies intuitives Tanzen & Entspan-
nung. Schnuppern 13 €. Anmel-
dung: www.lebenstanz.net

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T.030.3470 8013 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Therapie

Einfihrung in den Moving Cycle
- eine Weiterbildung in bewe-
gungsorientierter Psychotherapie,
basierend auf somatischer Psycho-
logie u. Neurowissenschaft www.
tanztherapiewerkstatt.de

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin
weiB Rat bei tierr.Problemen, Tier
reiki,Jenseitskontakte,Artemis T:
21996146 0. T: 01786344832

Gesprache mit Mensch und
Tier Tierkommunikatorin Dorte
Schewe 0151-20 50 33 52

RUSSISCHE

METHODEN

www.modernegesundheit.com

Yoga

Raja Yoga, Erwachsene und Kinder,
welcome@yogaundkinderyoga.de,
www.yogaundkinderyoga.de, Tel.
01712619130

Yoga fiir Aufgeweckte - ohne
Vorkenntnisse - jederzeitiger
Einstieg. Jeden Di. und Fr. v.
7:00-8:00 Uhr, Nutzen Sie in
2014 die Zeit vor der Arbeit,
starten Sie mit Viniyoga kdrper-
lich fitund mental ausgeglichen
in den Tag! Ufa-fabrik, Tempel-
hof, Viktoriastr. 13; Tanzsaal 2/
Nebeneingang; U6 Ullsteinstr.,
Ausgang Ordensmeisterstr./
“Jobcenter“; Bus 170, www.
lebenskunst-und-yoga.de

Wer macht was

Erlernen Sie die 2-PUNKT-METHODE
an 1 Wochenende!

Quantenheilung mit Herz.
Die 2-Punkt-Methode ist eine Technik |
zur Verdnderung der inneren Einstel-
lung, so dass sich die dussere Realitit

verdndern kann. Die spielerische

Arbeit mit Herz, Seele und Bewusst-
sein ist mit Martina und Frank Klimpel
kinderleicht zu erlernen.

ERLEBNISEVENT
14.02. Schaneberg, 16.00
19.02. Rostock, 18:00
21.02. Schneberg, 16:00

SEMINARE Berlin
15.816.02. Matrix-Trans-

formationstage
¢2.-03.02 Schineberg Level 1

WORKSHOPS SEMINARE Mallorca
14.02. Schneberg, 18:00  06.-09.02. Frauen-Seminar
19.02. Rostock, 20.00 08-11.05. Frauen-Seminar

2102 Schaneberg, 1600  25.05-01.06. Level 1 bis 3
DV

Matrix Training 1-3

1 DVD fiir € 25,-
3er Paket fir € 60,-

i Trunsformutlonsmussuge

ushilding 355" S5 si1a

ie Massage mit 2
Die Seele 3urch'den Karper, beriihren!
WWy.massage-sonne de

Info & Anmeldung-

Martina und Frank Klimpel
Tel. 0049-7551-85 79 671

info@matrix2point.de
www.matrix2point.de
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Leichtigkeit

Andrew Blakes neues Buch fiihrt uns
weg von der Idee, dass wir durch duRe-
re Umstdnde gliicklich werden und hin
zum Erleben, dass wahres Gliick bereits
in uns ist. Es fordert uns auf, uns auf

die WUNDERvolle Reise zu personlicher
Freiheit, jenseits von Methoden, von
Tun, vom Erreichen von Zielen zu
begeben, so dass wir Freude, Frieden
und Liebe erfahren kénnen.

Andrew Blake: Die wunderbare Leichtigkeit

des Seins, Hans Nietsch Verlag, Emmendin-
gen, 2013, 198 Seiten, 16,90 Euro

HerzErkenntnisse

Welcher Weg fiihrt mich aus der Sack-
gasse? Was kann ich tun, um diese
schwierige Situation zu meistern?
Kurt Tepperweins klar strukturiertes
Praxisprogramm leitet dazu an, ganz
auf die Weisheit des eigenen Herzens zu

KURT TEPPERWEIN
HerzErkenntnisse

e b e e e e

B

setzen und sich diesem innerem Ratge-
ber anzuvertrauen. Denn jeder hat die
tiefste Weisheit, die hdchste Vernunft,
die Antworten auf alle Fragen bereits in
sich - er muss sie nur abrufen.

Kurt Tepperwein: HerzErkenntnisse, mit

Meditations CD, Integral, Miinchen, 2013,
126 Seiten, 16,99 Euro

Hohle und Kosmos

Michael Harner, einer der bedeu-
tendsten Schamanismus-Experten,
prdsentiert mit "Hohle und Kosmos”
die Essenz seiner wissenschaftlichen
wie praktischen Arbeit von iiber 50

MichaekHarner

Jahren. Der Griinder der Foundation
for Shamanic Studies belegt ein-
driicklich die Existenz von Geistern
und leistet mit einer Kartografie der
nicht-alltaglichen Wirklichkeit einen
unschdtzbaren Beitrag zur Schama-
nismusforschung.

Michael Harner - Héhle und Kosmos - Scha-
manische Begegnungen mit der verborgenen

Wirklichkeit, 480 Seiten, gebunden mit Schutz-
umschlag, ISBN 978-3-7787-7483-0, Ansata

Taguari

Taguari erzihlt die Geschichte von
Don José Ariza, einem heute 111-jah-
rigen kolumbianischen Schamanen,
der im zarten Alter von 14 Jahren

den Urwald am Amazonas betritt und
dort von einem indigenen Stamm
aufgenommen und zum Schamanen
ausgebildet wird. Der Leser begleitet
ihn auf seinem Weg der Erinnerung
an seine innewohnenden Fahigkeiten
und der Tatsache, dass Mutter Erde
uns alles zur Verfiigung stellt, was wir

bendtigen, um gesund und gliicklich
zu leben. Alles Wissen darum ist
in uns, wir miissen es nur wieder
entdecken.

Angelika Selina Braun: Taguari - das Leben

findet seinen Weg, Smaragd, Woldert, 2013,
415 Seiten

Hiiter der Schopfung

,Durch dich sprechen wir”: Mit diesem
Satz aus dem Munde von Medizinmann
Archie Fire Lame Deer wurde Stephan
GGtze vor etwa einem Vierteljahrhun-
dert dazu bestimmt, die Botschaft der
nordamerikanischen Lakota-Indianer
in die Welt hinauszutragen. Diese
Botschaft lautet schlicht: ,Berichte,
was du selbst erlebt hast, wie dieses
Erleben dich verdandert hat - und
wie du und wir alle damit die Welt
verandern kdnnen!” Der Auftrag hat

Fp—

! HOTER DER
SCHOPFUNG

ey walhaminhe ey ros Hedeng

| hor il sl ey, Ibmes By I

einen ernsten Hintergrund - denn
iiber der gesamten Menschheit hangt
ein Damoklesschwert. Riicksichtsloser
Konsum, die gnadenlose Ausbeutung
der Ressourcen und die gedankenlose
Verschmutzung unserer Umwelt sind
eine reale Gefahr fiir unseren Plane-
ten. Die Lakota-Indianer leben nicht
von, sondern mit der Natur, fiihlen
sich im Einklang mit dem Universum
und haben daraus eine tiefe Weisheit
entwickelt; dafiir ist dieses indiani-
sche Volk geradezu legendar. Doch
diese Einsichten und Lebensweisen
sind nicht eine ferne Legende, sie
bestehen fort bis in die Gegenwart,
werden gelebt und geteilt. Im Geiste
von Crazy Horse, des letzten Haupt-
lings der Lakota, gibt dieses Volk bis
heute die heiligen Rituale und auch
die Anspriiche auf Kultur und Land
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seiner Ahnen nicht auf. Es steht
noch immer in besonderer Weise mit
der Natur und ihren Phdanomenen in
Verbindung. Seit 1988 pflegt Stephan
Gotze enge Verbindungen zu den
Lakota-Indianern; so wurde er von
dem Medizinmann Archie Fire Lame
Deer in diverse Riten eingeweiht, vor
allem in das Grundwissen der Lakota
tiber den Kosmos und seine Wunder.
Von Arvol Looking Horse, Trager des
Friedenspreises der Vereinten Natio-
nen, erhielt Dr. Gotze im Jahr 2001
den Auftrag, das wertvolle Wissen der
Indianer zu erkldren.

Dr. Stephan Gotze, Hiiter der Schopfung, Der
indianische Weg zur Heilung der Erde und des
Menschen, 281 S. Hardcover mit Schutz-

umschlag, Mankau Verlag, Nov. 2013, ISBN
978-3-86374-107-5

Elision

Ein Ziiricher Anwalt zieht sich fiir
einige Tage in die Berge zuriick und
trifft dort vor einer Almhiitte véllig
unerwartet auf eine ungewdhnliche

Frau. Er erkennt allmahlich, dass er
es mit einer Meisterseele zu tun hat,
die ihn in die groRen Geheimnisse
des Lebens einweiht.

Peter Allmend: Elision - Begegnung mit einer

Weisen, Aquamarin Verlag, Grafing, 2013, 156
Seiten, 14,95 Euro

Amor online

Dies ist die wahre Geschichte von Mi-
riam und Vince. Es ist die Geschichte
eines Paares, die sich fiirs Leben ge-
funden hat - im Internet. Dabei sah es
am Anfang nicht danach aus: 1000 km
Entfernung und der eine oder andere
Stolperstein lagen zwischen ihnen. Aus
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dem anfanglich spielerischen Impuls
heraus, die personlichen Erinnerungen
dieses Weges nicht zu verlieren, hat

Amor |52 jetrT oaline

Miriam jede Mail gespeichert. Es ent-
stand eine vollstandige Sammlung aller
E-Mails, SMS, Skype-Chats und Treffen
des ersten halben Jahres ihrer Liebe.

Miriam Friese+Vince Hilgert: 92 Matching-
punkte - Amor ist jetzt online, Liichow,
Bielefeld, 2013, 188 Seiten, 14,95 Euro

Lilith

Lilith - der Mythos kennzeichnet sie
als Adams erste Frau - ist nicht fiir ein
wohlgeordnetes Leben in vorgefertig-
ten Bahnen zusténdig. Und auch nicht
fiir ein Leben als Karrierefrau, bei dem
die Gefiihle auf der Strecke bleiben.

LILITH

R el

Lilith regiert die ungebandigten Kraf-
te der Natur, namentlich Sexualitat,
Geburt, Leben und Tod. Aber auch die
Weisheit, die sich in den tiefsten Ge-
heimnissen des Menschseins verbirgt...
Antonia Langsdorf ist Journalistin und
Astrologin und beschaftigt sich mit
der Frage, wie uraltes metaphysisches
Wissen fiir die Frau von heute nutzbar
gemacht werden kann.

Antonia Langsdorf: Lilith - die Weisheit der

ungezdahmten Frau, Trinity, Berlin, 2013, 352
Seiten, 17,99 Euro

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
einer Einweihung.
26. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.
560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch

iiber kabbalistische Praxis.
309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de

Lesen, horen, sehen ...
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Buddhistische Psychologie

Wie kdnnen wir selbst zur Wurzel
unserer Probleme vordringen und
sie l6sen? Wie lassen sich negative

Mit dem Geist
eines BUDDHA
e

Denk- und Geflihlsmuster heilsam
durchbrechen? Hierfiir bietet das
buddhistische Geistestraining wirk-
same Techniken, von denen gerade
westliche Menschen profitieren
kénnen. Der Psychologe und prak-
tizierende Buddhist Karuna Cayton
hat dazu eine {iberzeugende Methode
entwickelt: Mit einfachen Ubungen,
Meditationen und Geschichten aus
der Praxis zeigt er, wie wir mit
unseren Angsten, Depressionen und
inneren Zwangen arbeiten kénnen
- anstatt gegen sie anzukdmpfen.

Karuna Cayton: Mit dem Geist eines Buddha,
Lotos, Miinchen, 2013, 268 Seiten, 17,99 Euro

Der Tod ist ganz ungefahrlich

Viele von uns dngstigt der Gedan-
ke an Krankheit, Alter und Tod.
Wir fiirchten uns vor Verlust und

Deer Tod is1 ganz
ungefihrich

v-

Schmerz und sehnen uns nach Ge-
borgenheit und Sicherheit. Wilfried
Reuter gelingt es mit feinem Ge-
spiir, uns die Gotterboten Alter,
Krankheit und Tod auf eine Weise

nahe zu bringen, dass sie ihren
Schrecken verlieren und wir ihre
transformierende Kraft erfahren
konnen. Wilfried Reuter ist Arzt
und buddhistischer Lehrer und lebt
in Berlin.

Wilfried Reuter: Der Tod ist ganz ungeféhrlich,
Jhana Verlag, Uttenbiihl, 2013, 250 Seiten

Medizin zum Aufmalen

Die ,Neue HomGopathie” spannt
in faszinierender Weise den Bo-
gen zwischen der Traditionellen
Chinesischen Medizin, neuesten
Erkenntnissen aus der Quanten-
physik und der Radidsthesie. Das

Medizin ...
Alrmalen

__I—E IIIlIlII
N,y

ganzheitliche Heilsystem- entwi-
ckelt von Erich Korbler (1936-1994)
blickt auf viele Jahre erfolgreichen
Einsatzes durch Therapeuten und
Laienanwender zuriick; es be-
ruht auf dem Prinzip, Krankheiten
durch Informationsiibertragung zu
heilen: Strichcodes und Symbole
vermitteln zwischen innerer und
duRerer Welt, wirken wie Antennen
auf der Haut. So kann man sich
beispielsweise mit der Anwendung
des Sinuszeichens, des sogenann-
ten ,Umkehrzeichens”, das eine
Information quasi in ihr Gegenteil
verkehrt, vor Miicken schiitzen,
Zecken von Haustieren oder Lduse
von Pflanzen fernhalten. AuRerdem
hat es sich in der Praxis bewahrt,
Heilinformationen auf Wasser zu
iibertragen, um dieses dann zu trin-
ken. Weitere Einsatzmdglichkeiten
sind das Entstdren von Elektrosmog,
das Wiederherstellen der Energieba-
lance des korpereigenen Meridian-
systems, die Raumharmonisierung

und vieles mehr. In ,Medizin zum
Aufmalen” finden sich dazu genaue
und ausfiihrliche Anleitungen,
die Petra Neumayer und Roswitha
Stark Interessierten verstdndlich
und tbersichtlich mit ergdnzenden
Tipps, Informationen und Erfah-
rungsberichten vermitteln.

Petra Neumayer & Roswitha Stark, Medizin
zum Aufmalen, Heilen mit der Neuen Homoo-
pathie, Kompakt-Ratgeber, Klappenbroschur,

95S., 7,95 Euro, ISBN 978-3-86374-132-7,
Mankau Verlag, 1. Aufl. Sept. 2013

DVD
Yoga ist eine Reise

Dies ist die Geschichte einer Frau,
die dachte, sie hétte alles - bis
sie ihre geliebte Mutter aufgrund
einer Krebserkrankung verlor. In
dem Versuch, ihre tiefe Trauer zu
verstehen und zu verarbeiten, begab
sich Suzanne auf eine Reise nach
Indien und begann ihre Yogapraxis
zu vertiefen. Auf diesem Weg ent-
deckte sie, was Yoga ist. Als sie auf
ihrer Reise selbst eine Nahtoderfah-
rung machte, merkte sie, dass sich
etwas in ihr verdndert hatte; das
Licht war zuriickgekehrt. Inspiriert

YOGA IS

von ihrer Erfahrung kehrte sie in
die USA zuriick, um die Bedeutung
von Yoga fiir die westliche Welt
zu erforschen und herauszufinden,
wie Yoga ein personliches Leben
komplett verdndern kann. Was sie
fand, war etwas Wunderschdnes,
einen Weg, der es jedem Menschen
méglich macht, Leid zu verwandeln
und jeden Tag inneren Frieden und
Gliick zu erleben. Der Film doku-
mentiert Gesprache mit Yoga-Gurus,
Lehrenden und beriihmten Yoga-
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Anhdngern wie Russell Simmons,
Christy Turlington-Burns, Anna
Forrest, dem Musiker Michael Franti )_

und dem buddhistischen Gelehrten
Robert Thurman. Der Film begleitet L
Suzanne auf ihrer emotionalen

Reise, auf der sie die Kraft dieser -\_ (

uralten Lehren erforscht.

YOGA IS - A TRANSFORMATIONAL JOURNEY, . .
Regie: Suzanne Bryant, DVD, Deutsch, NEUE WEIfEI'bIIdI.Ing
;r;gd?:?r,oil; 2.8.2013 im Handel, Busch #A‘ufsfellunge" in Gmppen
und im Einzelsetting”

D ab Mérz 2014 ;" ﬁmﬁ:‘:ﬂ ,
Leo Rojas Panflotenzauber . i i
Albatross” ist der klangvolle £
’l:lame des neuen Albums vgn Leo * for Inkosessondon ous boglatenden, bratiedsa Sepe 7). 13- 2014
Rojas. Der Titel assoziiert einen und theropeutischen Berfen ol erganzende efekive :Jizh:mlzwﬁm;

. i i e, am 06,12,
Kult Song der legenddren US-Band Haﬂndun.hmfmu ) ) T30, 13,02, 13.08. 2004,
Fleetwood Mac mit der Natur und ;{ﬁ;d‘]" “-]“'_"ml_':':mm'm Hal:iuwdén jinosits 18 - 20 Ukt im Akkodaus
der Stimmung der siidamerikani- Erden systemische Versiickungen gelast, wet
schen Kiistenlandschaft, in der die Freude, Erfolg, ligbevolle Bezichungen, Vertrauen mw:hmﬁﬂ:
groRen Seevdgel zu Hause sind. und Kreathiitdt mighich. Prcis b Systemoufselungen,
Eine klingende FernstraRe durch Inhalte: Frnmegenteass, 7, 10717 Badin

die pulsierenden Indianerdorfer,
endlose Maisfelder und den un-
durchdringlichen Regenwald seiner

Systemische Bynamiken, Anamnese, Genogromm, Aul- Tel. 030 - 30 10 46 57
stallungaverlouf, Vee- und Nocharbeit, Herkunfts- und Mobil 0172 - 18 37 635

Gegenwostsfomilie, Poothemen, Gesundheit, Banf renate. withEroufstellungioge de
Erfolg, Geld v.0. obs Fomilienaufstellung, Symptom Bei Intosessa sende ih Ihnen gem
oulstellung, Ovganisafions- und Staktwoufsteliung, diie Weitestibdungsmappe 2.

Eine Weiterbildung fir jeden.

www.aufstellungstage.de

Heimat Ecuador. Die Geschichte O
von Leo Rojas klingt immer noch

wie ein modernes Marchen. Aus

einem naturverbundenen indiani- die essensretter
schen StraRenmusikanten wurde in

kiirzester Zeit ein deutschlandweit Gesundes und sauberes Essen? - Fehlanzeige.
bekannter Superstar. ,Albatross” Falsche Werbeversprechen tduschen auch verant-

wortungsbewusste Eltern. foodwatch deckt auf, was
Kindern und Eltern von der Industrie vorgegaukelt wird.

Thilo Bode, ehemaliger Greenpeace-
Geschaftsfiihrer, hat foodwatch gegriin-
det, um die Interessen von Verbrauchern
wirkungsvoll zu vertreten.

ist ein spannendes und atmospha-
risches Pop-Album mit indianisch
gepragten Klangwelten und der
dazu gehdorigen siidamerikanischen
pentatonischen Melodik. Die Lieder
tragen uns in die magische und
von der Natur bestimmte Welt der
Indianer Lateinamerikas.

Informieren Sie sich auf www.foodwatch.de

Unterstiitzen auch Sie foodwatch als Fordermitglied.

Leo Rojas, Albatross, CD, Sony Music
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Astrologie
Astro Zentrum Berlin, Mockern-

str.68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Astrologin Maria Ritter, Ter-
mine (10-20h) n. Absprache
unter, T: 030.8226449,
www.astrologieritter.de, M:
0177.3322656

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungeninden
Konzepten Psychotherapie und
Personlichkeitsentwicklung, Ins-
titut Christoph Mahr, Katharinen-
str.9,10711BIn., Tel. 030-813
38 96, www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule
fiir Craniosacral-Therapie, Se-
minare, Ausbildungen, Europai-
sches College fiir Yogaund The-
rapie ECYT, Tel: 030.8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405
Berlin, T.030-48495781, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Buchhandlung

Adhara Biichertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin,
T. 030 - 312 24 62, www.
adhara.de

Berliner Bucherhimmel, Motz-
straBe 57, 10777 Berlin, 030-
21912695, www.berliner-
buecherhimmel.de

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

Dharma Buchladen, Akazi-
enstr. 17, 10823 Berlin, T.
030 7845080, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen &Heilpraxis, Pariser Str.
7,10719Berlin, T.030.883 36
80, www.zenit-buch.de

Coaching

Coaching & Mental Training,
EFT, Hypnose - fiir Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de

Edelsteine

Kines. Ausbildung, berufs-
begleitend in Modulen, mit
C.Wolfes, Tel: 030-78705040
www.kinesiologie.net

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor Produkte zur Steige-
rung der Lebensfreude, Samari-
terstr. 38,1024 7 Berlin, Tel. 544
88 592, info@vitalkontor.net

Wasserkontor.de: Analysen
Filter Wirbler Karaffen Fla-
schen Urseifen Salze EM,;
Botzowstr.29, 44737670

Therapie

Steinreich Galerie - Mineralien
und Schmuck, Tel. 030.691 55
91, www.steinreich-galerie.de

Feng Shui

Konzepte fiir mehr Lebensqua-
litat. Wohn- & Geschaftsbera-
tung. Vortrage/Workshops:
freiraum21.com

Heilpraxis

Heilpraxis Lebenskunst, Pesta-
lozzistr. 84, 10627 Berlin-Char-
lottenburg, Tel. 030-208 967 38
www.praxislebenskunst.de

Hochsensibilitat

Beratung, Therapie, Infoabende,
Achtsamkeitspraxis im Raum fiir
Leichtigkeit, Gudrun SchultheiB,
Hackerstr. 10, 12163 Berlin,
Tel. 030.78892461, www.
wasnunwastun.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (2-3 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch for
Health, Psycho-K., Brain Gym,
NICE u.a.m. M. Ordyniak, T. 030-
791 1641, www.kinschu.de

Hypnose & Hypnotherapie,
Psychotherapie & Coaching,
Stimm-u-Atemtherapie, Ge-
sangsunterricht Info: http://
friederike-brueck.culturebase.
org /0163/4816484

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de,
www.yoga-insel.de

Shakti-Yogaloft, Urbanstr.67,
10967 Berlin, Tel.030-6926805,
www.yogalehrer-berlin.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de

Stroeme e.V., KdrperPsy-
choTherapie, Hermannstr.
48, 2.HH DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de
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Haormony power —

Dic Schulen fir Naturheilverfahren — IE—

Berufe mit Zukunft:

* Heilpraktiker

* HP Psychotherapie
» Gesundheitsberater
» Pflegehelfer

Volizeit und
Wochenendstudium

Vereinbaren Sie

einen Beratungstermin:
030-440 48 480 oder
info@harmony-power.de |

Eberswalder Strae 30 « 10437 Berlin * Telefon 030. 440 48 480 « www.harmony-power.de



Global Heart

Workshops & Retreats 2014

Global Heart® - Jedes Herz zihlt

Eine der altesten Mysterienweisheiten ,, Wie oben, so unten - wie innen. so
aulRen” wird von Herzlehrer Thomas Young in einem faszinierenden Seminar
neu prasentiert. Der Mystiker sieht in der Weisheitsformel vier essentielle
Wirkweisen des GLOBAL HEART und halt die Anhebung der individuellen Herz-
Schwingung fiir eine der wichtigsten Aufgaben unserer Zeit. Jedes einzelne
Herz ist von elementarer Bedeutung fiir die Zukunft der Erde.

Father Healing - Berlin 3 h

,Vater . . dies ist meine Stimme!”

Spirituelles Sein wiinscht Authentizitdt und Frei-
heit. Thomas Young hat eine Seelenrede an den
Vater der Kindheit empfangen, die zur Befreiung
der eigenen Herzensstimme fiihrt. Wer es lernt,
diese Worte wahrend des 3 h Workshops zu
sprechen, legt den Grundstein fiir ein neues
Leben. Durch das Heilen der Vaterbeziehung set-
zen wir die Stimme unseres Herzens frei.

Great Mys’(efy

In der spektakularen Natur um Sedona, wo die
Einheimischen “Vortex”-Maps angelegt haben, auf
denen besondere Energiewirbel verzeichnet sind,
wollen wir uns riickverbinden mit dem Herzen der
Wildnis - in uns! Ein Retreat, auf dem wir heiliges
Indianerland erkunden mit einem wunderbaren
Retreat-Center als Ausgangspunkt.

Maria Magdalena

Eine Herzensreise, fiir alle, die in Ihren Herzen
Maria Magdalena spiiren konnen und den Wunsch
haben, sich mit ihr zu verbinden. Offenheit fiir
tief wirkende spirituelle Transformation ist Voraus-
setzung fiir die Teilnahme. Dies ist keine
Sightseeing-Tour, sondern eine Sacred Journey,
auf der Innen und Aulen in eine synchrone Re-
sonanz gehen, welche Fiigungen einlddt. Die Reise
selbst wird zum Initiationsprozess.

Father Healing Heilen der Vaterbeziehung
MARITIM HOTEL, Stauffenbergstrasse 26
Fr 24.01.14, 19 - 22 Uhr, Eur 60

GLOBAL HEART® - Jedes Herz zahlt
MARITIM HOTEL, Stauffenbergstrasse 26

Berlin

Sa.25.01. 10-19, So 26.01.14 9-18 Berlin
7 GENERATIONEN - Spezial

RUDOLF STEINER HAUS, Mittelweg 11/12

Mi 29.01.14, 19 - 22 Uhr, Eur 60 Hamburg

DREAMTIME IN PARADISE
Die Geburt des Lebenstraums 09.03.-19.03.2014 ..
Kraftplitze, Delphine, Vulkan Hawaii

GREAT MYSTERY - Oster-Retreat Sedona
Entdecke das Herz der Wildnis in Dir, 13.-23.04.14
Vortex Healing, Soul Walks, Angel Valley Arizona

MARIA MAGDALENA RETREAT
Auf den Spuren der Magdalena  29.05.-08.06.2014
Von Himmelfahrt auf Pfingsten  Siidfrankreich

SACRED HEART - 12-tigige Herz-Einweihung

Wendepunkt vieler Biografien, die Essenz der Arbeit
So 22.06.14- Fr 04.07.14 Lago Orta

Neue CD: CHRISTUS QUANTUM I: DAS HERZ VON JESUS SPUREN
Biiro Thomas Young | info@thomasyoung.net

Tel 0 75 63 - 915 355

www.thomasyoung.net






