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FILM: DAS GROSSE HEFT

Esist Krieg. Der Vater geht an die Front, die Mutter bringt
die beiden dreizehnjdhrigen Zwillingsbriider zu ihrer
GroBmutter aufs Land. Zwei Dinge scharft sie ihnen ein:
Immer weiter zu lernen und um jeden Preis zu {iberleben.
Niemals zuvor haben sie ihre Gromutter gesehen, die in
einem kiimmerlichen Gehoft nahe der streng bewachten
Grenze lebt. Das Leben hier ist so rau wie der Ton der
Grofmutter. Die Kinder miissen hart arbeiten. Im Dorf
nennt man die GroSmutter nur ,,die Hexe*. Auch dort be-
handelt man die Kinder nicht besser. Schldge und Unge-
rechtigkeit sind an der Tagesordnung. Thre Erlebnisse hal-
ten sie in einem Schreibheft fest: Eingetragen wird nur, was
sich in einem Aussagesatz festhalten ldsst. Das, was wahr
ist. Die Jungen beschlieBen, sich in immer neuen Ubungen
abzuhirten, um dieser Welt standzuhalten. Ubungen, um
den Schmerz auszuhalten, die Beleidigungen, den Hunger,
die Kalte, die schonen Erinnerungen und die Sehnsucht
nach der Zartlichkeit der Mutter. Sie lernen zu betteln,
zu stehlen, zu schlagen, zu liigen, die eigenen Skrupel zu
iiberwinden, sogar zu tdten — ganz wie es ihnen die Welt
um sie herum vorlebt, deren verlogene Glaubenssitze in
Kriegund Vernichtung untergehen. Die Jungen entwickeln
eine eigene Moral des Uberlebens, die sie auf ihre Weise
wahr und falsch, gut und bése unterscheiden und danach
handeln ldsst. Einer letzten Priifung wollen die Zwillinge
entgehen: der Trennung.

Das GroRe Heft, Deutschland/Ungarn/Frankreich/Osterreich
2013, Regie: Janosz Szész, nach dem Roman von Agota Kristof,
Verleih: Piffl Medien, ab 7.11. in den Berliner Kinos

VORTRAG: DEPRESSION UND ACHTSAMKEIT

Depressionen sind weit verbreitet und
nehmen hiufig einen wiederkehrenden
oder persistierenden Verlauf: mit zu-
nehmender Anzahl von fritheren Episo-
den steigt das Risiko weiterer Episoden.
In vielen Féllen bleiben Symptome
iiber betrdchtliche Zeit bestehen. In
der Behandlung solcher Verldufe hat

sich das Training in Achtsamkeitsmeditation als wirksam
erwiesen. Zahlreiche klinische und neurowissenschaftli-
che Studien zeigen positive Effekte. Dieser Vortrag zielt
darauf ab, das Vorgehen und die Wirkungsweise dieser
Ansitze zu erkldren und zu vermitteln, wie Achtsamkeits-
training zu einer dauerhaften Verbesserung des Umgangs
mit negativer Stimmung fiihren kann. Thorsten Barnhofer
entwickelte achtsamkeitsbasierte Verfahren an der Univer-
sity of Oxford und forscht derzeit am Dahlem Institute for
Neuroimaging of Emotion, FU Berlin.

Thorsten Barnhofer, Achtsamkeitsbasierte Ansatze in der Be-
handlung von Depressionen, Vortrag mit Diskussion, 8.11.2013,
17:30 Uhr, Urania Berlin, An der Urania 17, Eintritt 7,00 €,
ermaRigt 6,00 €, www.urania.de

FILM: THE BEING EXPERIENCE

. The Being Experience* ist eine vielteilige Film-Serie,
die neue Formen filmischen Erzihlens erschliefit: Am
25. jeden Monats erscheint eine neue Version, welche
die Handlung auf neue Weise fortschreibt.

Urspriinglich unter dem Titel ,,Into the Woods* verof-
fentlicht, fiihrt der Film den Zuschauer in unerforschte
Seiten seines Inneren. Der Film erforscht die labyrin-
thischen Abgriinde unseres Bewusstseins und fiihrt uns
iiber das Gleichnis eines Waldspaziergangs tiefer und
tiefer in die Geheimnisse unserer inneren Welten.

The Being Experience, Regie: Jennifer Elster, mit Terrence Ho-
ward, Dave Matthews, Famke Janssen, Rosie Perez, USA 2013.
Weitere Infos: www.TheBeingExperience.com/channel

TAGUNG: FASZINATION AYURVEDA

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ayurveda, der élteste ay-
urvedische Arzteverband Europas, feiert ihr 30-jahriges
Bestehen. Unter dem Thema ,,Faszination Ayurveda
— Ostliche Weisheit trifft auf westliche Wissenschaft*
werden Vortrage und Workshops die Integration neuer
medizinischer Entwicklungen mit dem zeitlosen Wissen
vom gesunden Leben aufzeigen. Der wissenschaftliche
Kongress versammelt ausgewiesene Experten aus dem
In-und Ausland. Das Themenspektrum reicht von mini-
malinvasiven parachirurgischen Manahmen tiber neu-
este Erkenntnisse der ayurvedischen Behandlung.

Faszination Ayurveda, 3. Europdischer Ayurveda Kongress,
vom 15.-17.11.2013 im Gotischen Saal Berlin, Programm
unter: www.ayurveda.de
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FILM: HALB SO WILD

Semesterferien, es ist Sommer: Fiinf Freunde fahren
auf eine Berghiitte in ein abgelegenes Schweizer Tal.
Sie geniefen die einsame Idylle, bis die AuB3enseiterin
der Gruppe ein Spiel vorschlédgt: eine ,Wahrheitsrun-
de‘, bei der alle schonungslos ehrlich miteinander sein
miissen. Bald schon wird einiges ausgesprochen, wor-
iiber vorher geschwiegen wurde. Alte Wunden brechen
auf, ein aufreibender Prozess beginnt und nach ein paar
Tagen ist nichts mehr, wie es war. Ein Kammerspiel in
wilder Natur ...

Halb so wild, Schweiz 2013, Regie: Jeshua Dreyfus, mit Anna
von Haebler, Jamila Saab, Karen Dahmen, Oliver Russ und Ste-
fan Leonhardtsberger, Verleih: Xenix Filmdistribution GmbH
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FILM: ZWEI LEBEN

Mit dem Fall der Berliner Mauer und der politischen
Neuordnung Europas gerit Katrines Leben in Nor-
wegen aus dem Ruder. Plétzlich ist alles anders: Thre
Familie, ihre Liebe, ihr Glick sind bedroht. Um zu
verhindern, dass ihr Geheimnis ans Licht kommt, muss
sie gegen ihren Willen in ihr fritheres Leben zuriick-
kehren. Wer ist sie wirklich? Geschickt und professio-
nell verwischt Katrine die Spuren ihrer Vergangenheit,
verfangt sich aber zusehends in einem Netz von Liigen
und Widerspriichen. Ihr Geheimnis droht ans Licht zu
kommen. Verzweifelt versucht sie, ihr fragiles Gliick zu
schiitzen. Dabei ist sie Taterin und Opfer zugleich. Es
geht um Wahrheit und Liige, um Tod oder Leben. Kann
es wahres Gliick im falschen Leben geben?

Zwei Leben, Ein Film von Georg Maas, Deutschland/Norwegen
2012, mit Juliane Kohler, Liv Ullmann und Ken Duken, Verleih:
farbfilm, seit Mitte September im Kino

KGSBerlin 11/2013

kurz bunt

LEBE BALANCE

Wie gelingt ein erfiilltes Leben? Wie , ticken Lebens-
kiinstler, die auch unter schwierigen Bedingungen im-
mer wieder auf die Fiile kommen
und ihren Lebensmut behalten?
Was konnen wir von ihnen ler-
nen? Professor Dr. med. Martin
Bohus, arztlicher Direktor des
Zentralinstituts fiir seelische
Gesundheit in Mannheim, be-
schiftigt sich seit vielen Jahren
mit diesen Fragen. Gemeinsam
mit seinem Team hat er fiir die
AOK Baden Wiirttemberg ,,Lebe

Balance. Das Programm fiir innere Stirke und Acht-
samkeit” entwickelt. ,,Lebe Balance* 1ddt dazu ein
innezuhalten, seine Gefiihle und Bediirfnisse, seine
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Erste Fufsstapfen in frisch
gefallenen Schnee ...

setzen oder sich krftig gegen ei-
nen Januarsturm stemmen; hin-
terher die roten Wangen am Ka-
minfeuer warmen oder erst ins
schwedenrote Saunahaus zum
Schwitzen und Wohlfiihlen.
So ist der Winter im Gutshaus
Stellshagen! Und Sie konnen
sich auf unser neues Winteran-
gebot freuen.

Preise pP. z.B. fiir 3 UN inkl. HP
100 % Bio im Zimmertyp Was-
ser: € 224 im DZ und € 278 im
EZ, Buchbar zw. So. und Fr. im
Zeitraum: 01.12.13 -20.12.13 und
05.01.14 - 31.01.14

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333 13

DTELS

B
info@gutshaus-stellshagen.de, www.qutshaus-stellshagen.de AL mmmmmmmmmm
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Werte und Lebensziele zu erkunden und den innere
Kompass zu justieren, der die Richtung vorgibt. ,,Wenn
Sie sich bewusst werden, was Thnen wirklich wichtig
ist, fallt es Ihnen leichter, flexibel mit Anforderungen
umzugehen und dabei den wesentlichen Dingen in Th-
rem Leben mehr Raum zu geben®, erklart Bohus. ,,Sie
konnen die Dinge um Sie herum besser ordnen, lernen
sich abzugrenzen und finden Orientierung.” Das Lebe-
Balance-Programm schult die zentralen Fahigkeiten, die
helfen, die Balance zwischen dufleren Anforderungen
und inneren Werten zu finden.

~Lebe Balance. Das Programm fiir innere Stdrke und Achtsam-
keit”, Infos auf http://meine.aok.de/lebe-balance-10485.php.
Das gleichnamige Buch und das Horbuch mit ,0bungen fiir
innere Stérke und Achtsamkeit” (beide TRIAS Verlag, Stuttgart
2013) sind im Buchhandel erhiltlich.

KONZERT: TINA TANDLER SEALAND BAND

Die bekannte Berliner Saxophonistin Tina Tandler und
ihre Band prisentieren im Herbst das neue Album,,City
Flowers®. Ihre Musik ist eine musikalische Liebeser-
kldrung an das Leben und ihre Heimatstadt Berlin.
Mit Leichtigkeit, die man so nur selten hort, zaubern
die Musiker faszinierende Klangbilder, breiten einen
fliegenden Teppich aus und nehmen die Horer mit auf
Reisen. Wundervolle Melodien, wie gesungen auf dem
Saxophon, verbinden sich mit den Harmonien des Kla-
viers und beriihren im Grenzbereich zwischen Jazz, Pop
und Weltmusik. Genieen Sie dieses lebendige, inspirie-
rende Konzerterlebnis in der einzigartigen Kulisse vom
Franzosischen Dom am Gendarmenmarkt in Berlin.

Tina Tandler Sealand Band, Herbstkonzert im Dom am 8.11.2013
um 20 Uhr, Franzésischer Dom/ Friedrichstadtkirche, Gendar-
menmarkt 5, 10117 Berlin-Mitte, Infos: www.TinaTandler.de/
programme/sealand

HUMOR ALS LOSUNGSMITTEL

Humor ist das Lachen oder Lacheln tiber sich selbst, es
16st die zu enge Anhaftung an die eigene Ich-Identitat,
die sich fiir Fundamentalisten als Gefdngnis erwiesen
hat. Identitt ist jedoch gestaltbar! Der lustvollste Weg

zu ihrer freien Gestaltung — zur Le-
benskunst — ist der Humor. Hieriiber
spricht der selbsternannte Scharlatan
Wolf (Sugata) Schneider im ersten
Teil des Abends. Im zweiten Teil
wird gespielt (indisch: Leela). Auf
Zuruf aus dem Publikum spielt Wolf
improvisierte Szenen — gerne mit Mit-
spielern aus dem Publikum! Wer will,

darf mit auf die Biihne. Eine kurze Einleitung zum Im—
pro-Theater wird gegeben. Im dritten Teil des Abends
versinkt Wolf alias Shri Shitananda (,,vom Kompost
zur Gliickseligkeit™) im Satsang in der Stille (Ist die
echt?) und stellt sich Fragen aus dem Publikum. Das
ist zugleich Szene-Karikatur wie echter Satsang. Witz
und Ernst liegen im Auge des Betrachters.

Wolf Schneider, Humor als Losungsmittel, Vortrag, Impro-
theater, Satsang am 20.11.2013 um 20 Uhr im Galli-Theater,
Oranienburgerstr. 32, 10117 Berlin, Eintritt 12/9 €

FESTIVAL: SACRED MUSIC & DANCE FESTIVAL

Die Vielfalt religioser und religios inspirierter Musik
und Ténze in Berlin reicht von Tédnzen der Orixas,
christlichen Gospel-Chdoren, sakralen alevitischen
Liedern zur Synagogal-Musik bis
zu Ritualmusik des koreanischen
Schamanismus, hinduistischen Ba-
jans und noch viel weiter. Das Pro-
gramm des Sacred Music & Dance
Festivals wird gestaltet von Mu-
sikerInnen und TénzerInnen, die
die zahlreichen Religions- und
Weltanschauungsgemeinschaften
Berlins vorstellen. Hinzu kommen
Wortbeitrdge und eine kleine Aus-
stellung mit Fotos und Altéren.

Sacred Music & Dance Festival, mit Murah Soares, Tanz der
Orishas, Rajyashree Ramesh, hinduistischer Tanz und anderen,
22.-24.11.2013, Werkstatt der Kulturen, Wissmannstr. 32,
12049 Berlin. Informationen auf www.werkstatt-der-kulturen.de.
Eintritt frei!

VORTRAG: ACHTSAMKEIT STATT BURNOUT

Burnout ist in aller Munde, auch wenn keiner weil,
was es ist: Erschopfung durch zu viel Arbeit oder
doch eine verkappte Depression? Der Preis der Leis-
tungsgesellschaft oder die Unféhigkeit zum optimalen
Selbstmanagement? Die schmerzliche Folge briichiger
Beziehungsnetze und sozialer Isolation? Der Vortrag
stellt unterschiedliche Interpretationen des Phinomens
Burnout vor und interpretiert Meditation und Innehal-
ten als einen revolutiondren Akt auf dem Weg zu mehr
Balance, zu stabilen Beziehungen und zur Freudfahig-
keit. Sylvia Wetzel befasst sich seit 1968 mit psycholo-
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gischen und politischen Wegen zur Befreiung und seit
1977 mit dem Buddhismus, vor allem der tibetischen
Tradition. Mit ihrer Art der Reflexion von kulturellen
Bedingungen und Geschlechterrollen ist sie eine Pio-
nierin des Buddhismus der heutigen Zeit.

Sylvia Wetzel, Achtsamkeit und Mitgefiihl statt Ehrgeiz und
Burnout, Vortrag am Mi, 20.11.2013 um 20 Uhr, Dharma Buch-
laden, AkazienstraBe 17, 10823 Berlin, Eintritt 7,00 Euro

MAKE LOVE KOMMT INS FERNSEHEN

Wihrend Menschen im Alltag mit se-
xuellen Bildern iberschwemmt werden
und Sex ldngst zum Konsumgut gewor-
den ist, fallt Médnnern und Frauen das
Sprechen iiber die eigene Sexualitdt
immer noch schwer. Sie wissen wenig
iiber ihren Korper und noch weniger
iiber den ihrer Partnerinnen und Part-
ner. Wenn der Sex nicht funktioniert,
zeigt sich, dass fiir die natiirlichste Sache der Welt eine
geeignete Sprache fehlt. Das weltweit erfolgreiche Auf-
klarungsbuch ,,Make Love“ der Sexologin und Paar-
therapeutin Anne-Marlene Henning ist deshalb Aus-
gangspunkt eines trimedialen Programmschwerpunkts

kurz bunt

von MDR und SWR zur Sexualitit. Einer Aufklarung
auf der Hohe der Zeit mit den Mitteln von Fernschen,
Radio und Internet. Der Aufkldrungs-Schwerpunkt
»Make Love* beschéftigt sich mit den Fragen des All-
tags in Paarbeziehung und Sexualitdt, mit denen sich
jeder identifizieren kann. Es geht darum, in einer ver-
meintlich tabufreien Gesellschaft iiber eine unverstellte
Sexualitdt nachzudenken und Wege zu er6ffnen, wie
Menschen jeden Alters zu ihrer persdnlichen Sexuali-
tat finden konnen. Der Programmschwerpunkt ,,Make
Love* von MDR und SWR nutzt die medialen Mog-
lichkeiten von Fernsehen, Radio und Internet, um das
Thema auch visuell aufzubereiten: dokumentarisch,
poetisch, unterhaltsam und beriihrend.

~Make Love - Liebe machen kann man lernen” startet als
trimediales Format ab 3. November 2013 auf MDR/SWR. Fiinf
TV-Folgen werden von Horfunksendungen bei MDR JUMP und
SWR 3 sowie einem Webspecial ergdnzt. Sendetermine und
Infos auf www.gebrueder-beetz.de/produktionen/make-love

VORTRAG: FREUDE ERLEBEN

Jeder Mensch braucht Freude. Sie
ist Nahrung fiir die Seele. Auch fiir
die spirituelle Entwicklung ist Freu-
de unverzichtbar. ,,Wenn Freude in
dir ist, splirst du dich und findest
zu deiner Kraft.“ An diesem Abend
horen wir, wie wir Freude in uns
anwachsen lassen kénnen und uns
unabhéngig machen kdnnen von
dufleren Bedingungen. Wilfried Reuter ist Arzt und
Meditationslehrer und spiritueller Leiter des Lotos-
Vihara-Zentrums in Berlin.

Dr. med. Wilfried Reuter, Freude erleben. Vortrag am
14.11.2013, Beginn 19.30 Uhr, Urania Berlin, An der Urania 17,
Eintritt: 7,00 €, ermdRigt: 6,00 €, www.urania.de
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Unsere Veranstaltungen im November 2013
Auswahl - mit Anmeldung

5.11.,13-19 Uhr
(60 €/60 Min.) mit Uwe Sallmann

14.11.,19 - 21 Uhr

Eintritt: 8 €

23.11.,,16 - 20 Uhr
27.11.,10-19 Uhr

Einzelsitzungen: Endlich schmerzfrei! Befreiung der Wirbelsaule, Befreiung flir Geist und Seele

Erlebnisabend: MFL ® Morphisches Feld Lesen (20 €) mit Stephan Meier

18.11.,19.30 - 21 Uhr GROSSER INDISCHER ABEND mit Klassischer und Welt-Musik, Kunst und Religion
sowie dem Orakel der indischen Gétter mit Isabel Arés sowie Ranajid Sengupta
(Sarode/Kalkutta) und Torge Niemann (Gitarre)
Workshop: Professionelle Vorbereitung von Veranstaltungen (50 €) mit A. Schneider-Bodien
Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (81 € - 60 Min.), mit Ralf Marien-Engelbarts

- mit Unterstiitzung des Allegria Verlags -

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 -219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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RIGPA-THEMENTAG FREIHEIT

Wir alle sehnen uns nach duferer und innerer Freiheit.
Doch all zu oft finden wir uns wie gefangen in unserem
eigenen Erleben und Freiheit ist wie ein fernes Ziel.
Was bedeutet Freiheit aus bud-
dhistischer Sicht? Der Buddha hat
zwei Aspekte des Geistes gezeigt:
Einen, uns sehr vertrauten, der
heute dies mochte und morgen das
und immer auf der Suche ist. Er
wird mit den Wolken verglichen.
Und einen anderen: Unsere wahre
Natur — offen, weit und klar, wie
der Himmel, frei und unberiihrt
von den Wolken. Diese himmelsgleiche Natur zu er-
kennen und mehr und mehr zu entfalten, bedeutet aus
buddhistischer Sicht, letztendliche Freiheit zu erlangen.
Der Rigpa-Thementag zeigt die Wandlungsfahigkeit
des Geistes und wie wir die Wolkendecke durchbre-
chen und die Freiheit unserer himmelsgleichen Natur
erfahren konnen. Das Programm umfasst Vortrige,
Meditationen, Workshops und eine Filmvorfiihrung.
Alle Programmpunkte kénnen auch separat und ohne
jegliche Vorkenntnisse besucht werden.

Rigpa-Thementag ,Freiheit - Die Wandlungsfahigkeit des Geis-
tes”, So, 17.11.2013, 10:30-19:30, Dharma Mati - Rigpa-Zen-
trum-Berlin, Soorstr. 85, 14050 Berlin, Infos zum Programm:
www.rigpa-zentrum-berlin.de, Eintritt frei

KONZERT: RUMI-GESCHICHTEN MIT MUSIK

Seit iiber 800 Jah-
ren bringen Rumi’s
| Geschichten Herzen
zum Singen — noch
viel mehr, wenn diese
Weisheitsperlen von
Musik umrahmt sind
und uns Zeit geben, sie
in uns wirken zu las-
sen. Rezitiert werden
ausgewdhlte Gedichte
tiber die Liebe und einige der beriihmtesten Geschich-
ten Rumi’s. Das Perle-Ensemble spielt lebendige Mu-
sik: Improvisationen auf Grundlage von Rhythmen
aus der spirituellen Tradition der Sufis. Am Ende der
Veranstaltung sind die Zuhorer zu einem Kurz-Work-
shop eingeladen, um die Wirkung der Rhythmen selbst
zu erfahren.

Helmut N. Gabel und das Perle-Ensemble, ,Wer klopft an
die Tur?” Weisheitsgeschichten des persischen Dichters Rumi
mit musikalischen Improvisationen. Am 3.11.2013, 17-19 Uhr
im Gotischen Saal, Schmiedehof 17, Zugang iiber die Meth-
fesselstraRe 24-40, 10965 Berlin. Eintritt auf Spendenbasis.
www.perledersufis.de

FOTOAUSSTELLUNG & VORTRAG: TIBET

Seit {iber 15 Jahren bereist Kai-Uwe Kiichler regel-
méBig den tibetischen Kulturraum und nach zehn teils
mehrmonatigen Reisen, einer Audienz beim Dalai Lama
und vier Bild-Text-Banden tiber Tibet gilt er als einer
der besten Kenner dieser Region. In seinem neuen Vor-
trag stellt er Thnen das faszinierende Land von den ent-
legenen und selten bereisten Gebieten Osttibets {iber die
geografische Mitte des Landes bis zum heiligsten Berg
Asiens, den Kailash, vor. Er préasentiert auBerdem Bil-
der und Geschichten aus dem ehemaligen Konigreich
Guge sowie einen Bericht von der Fahrt mit der Tibet-
bahn. Lernen Sie das historische Tibet ebenso kennen
wie die dramatischen Verdnderungen, die sich seit der
chinesischen Besetzung ergeben haben.

Kai-Uwe Kiichler, Fotograf und Buchautor, Multimedia-Vortrag
,Tibet - zehn Reisen auf das Dach der Welt” am 11.11.2013 um 17
Uhrin der Urania, Eintritt 9,50 Euro, ermaligt 8,- Euro; Fotoaus-
stellung , Tibet-Collection” vom 9.-17.11.2013, Eintritt frei

s ; Ny N ;
KLANGWELTEN FESTIVAL 2013
Riidiger Oppermann - ,,.Deutscher Meister der Kelti-
schen Harfe* - moderiert das 27. Klangwelten-Festival
und gibt humorvolle und kenntnisreiche Kommentare
aus dem riesigen Fundus seiner Weltmusik-Erfahrung.
African Heart (Uganda) schlégt den wuchtigen, rasen-
den Puls der Erde auf dem gigantischen, iiber vier Meter
langen Erdxylophon Embaire. Der wie aus 1001 Nacht
wirkende indische Solist Sugna Ram (Rajasthan) spielt
mit dem Ravanattha - tanzbar, eingingig, die ,,Curry-
variante der Streichmusik*. Jatinder Thakur wird dazu
den wuchtig-mitreienden, groovenden Tabla-Klang
liefern. Ngau Jau, in seiner Heimat ein beriihmter Mann
vom Stamm der Ngorek (Orang Ulu), spielt eine feine,
zuriickhaltende, empfindsame Musik auf dem Zupf-
instrument Sape.

Das Festival ist unabhéngig von Moden, Staatsinstitu-
tionen, Religionen und Sponsoren konzipiert.
KlangWelten Festival: 20.11.2013, 20:00 Uhr, Passionskirche,
Marheinekeplatz 1, 10961 B.-Kreuzberg, Kartenreservie-

rung: www.klangwelten.com/festival/reservierung, Eintritt:
28 €/22 € (AK); 25 €/19 € (VVK)
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Anzeigen

REIKI-AUSBILDUNGEN -
WWW.BAMBUSPRAXIS.DE

1. Grad, bis Lehrergrad inkl. der Arbeit
mit dem Inneren Kind

Bernd Monecke unterrichtet als
Reikilehrer seit iiber 12 Jahren
Reiki. Er arbeitet als Heilprak-
tiker mit den Schwerpunkten
Akupunktur, TCM, Shiatsu und
Reiki. Reiki eignet sich hervor-
ragend zur Unterstlitzung der
Selbstheilungskrifte und ist als
Entspannungsmethode bei sich
selbst und zur Behandlung Ande-
rer einzusetzen. Es stirkt die Her-
zenskraft und gleicht emotionale
Ungleichgewichte aus. Die Arbeit mit dem Inneren Kind
hilft alte Traumen und negative Glaubenssétze loszulas-
sen und unterstiitzt dabei, sich neu auszurichten.

Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad.:

- Einstimmung Reiki [.Grad

- Chakrenausgleich

- Selbstbehandlung

- Behandlung Anderer

- Arbeit mit dem Inneren Kind + CD

- Praktische Ubungen zu den 5 Lebensweisheiten und
dem Ausgleich von Emotionen + CD

- Individuelles Reading und Einzelcoaching

- Reikianwendungsbroschiire, Urkunde

- zwei Reikilibungsabende mit Supervision

Kurs-Zeiten fiir Kleingruppen und Infogespriche wer-

den jeweils individuell vereinbart

Kosten: 1. Grad 180 EUR, 2. Grad 240 EUR, 3. Grad 280 EUR
Offene Reiki-Ubungsabende: jeden 4. Mittwoch im Monat,
19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Die Praxis im Bambusgarten,
DiedenhoferstraRe 4, 10405 Berlin

Info und Anmeldung bei Bernd Monecke 030-47374668,
www.bambuspraxis.de, e-mail: b@bambuspraxis.de

highlights

DIE KRAFT DIE AUS DER TIEFE WIRKT

Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin
Neue Ausbildungsgruppe in Berlin ab Mai2014

Familienaufstellungen be-
ziehen ihre Wirkung nicht
aus dem, was offenkundig
vor aller Augen liegt. Ihre
Kraft holt sie sich von den
Stellvertretern der Famili-
enmitglieder, die als Hel-
fer in den Raum gestellt
werden. Hier stehen z.B.
der Vater, die Mutter, der
frith verstorbene Bruder
und bringen aus den Tiefen
der Seele etwas nach oben.
Etwas, das einen Heilungsprozess in Gang bringt. Seit
etwa drei Jahren stellen wir zusétzlich ganz besondere
Figuren aus dem Ensemble des gesamten Menschseins
in den Gruppenraum: Gestalten, die als Archetypen be-
zeichnet werden (z.B. das Schicksal, den alten Weisen,
den Schatten, Kore das Madchen etc.).

Damit wird mitunter gar die Wirkung der Familien-
mitglieder tibertroffen. In einem sehr neuen Setting
zeigen wir auf, dass man auch die vergangene Le-
benszeit aufstellen kann, indem man mit Identitats-
aufstellungen die aktuellen Sinnfragen des ,,Jetzt* in
den Blick nimmt.

Termine: 15. - 18. Mai 2014, 04. - 07. Sept. 2014,

27. - 30. Nov. 2014, weitere Termine unter
www.peter-orban-berlin.de

Die Archetypen und das Thema der ,Identitdt” haben hier
einen besonderen Schwerpunkt. Anmeldungen ab sofort
moglich.

Kosten fiir jedes Seminarwochenende: 220 € fiir
aufstellende Personen, 150 € fiir teilnehmende Beobachter,
fiir FDH-Mitglieder abzgl. 10%, fiir SHS-Schiiler abzgl. 15%
Info/Anmeldung: Brigitte Korfer, Fachverband Deutscher
Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V., Tel. 030-3233050,
Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org

Mit einem Vorwort
von Dr. Ruediger Dahlke

Julia Gruber
ISBN 978-3-86826-127-1,€ 24,99 www.koenigsfurt-urania.com

o KONIGSFURT
URANIA

—

Im Buchhandel oder im Shop
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DAS GROSSE MISSVERSTANDNIS -
EIN EXPERIMENT BEWUSSTEN LEBENS

Filmpremiere mit anschlieBendem Gesprach
mit Regisseurin und Protagonist/in

Ein wunderbarer Film, der
uns die Augen 6ffnet fiir
unser wahres Potenzial. Fiir
alle, die wissen wollen, wo-
rum es im Leben wirklich
geht. Der Film zeigt den
Transformationsprozess von
25 Menschen, die in Ge-
meinschaft mit dem eng-
lischen spirituellen Lehrer
Premananda leben. Eine
Vision wird zur Realitit.
Inspirierende Dokumen-
tation iiber ein intensives
Abenteuer gelebter Spiritualitdt, die auch durch ihre
schonen Bilder in den Bann zieht.

Infos: www.openksyhouse.org, www.premananda.de
Termin: Do 7. Nov., 20 Uhr, Preis: 8 / 6 EUR

Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin

Info: 02173-4099203, info@openskyhouse.org
Premananda: Das grofRe Missverstandnis - Entdecke deine
wahre Lebensfreude, DVD, 70 min., ISBN 978-3-943544-16-9;
19,80 EUR; www.openskypress.com

AUSWEG AUS DEM MEDIZINISCHEN TRAUMA

Der aus dem schulmedizini-
schen System ausgestiegene
Facharzt fiir Orthopédie,
Dr. Andreas Thum, kommt
erstmalig fiir einen Vortrag
mit Gesprach nach Berlin.
Thum rdumt auf mit alten
Glaubenssitzen und Abhédn-
gigkeiten zur bestehenden
Medizin und deren markt-
wirtschaftlichen Verflech-
tungen. Er zeigt einfach
und verstdndlich Wege fiir
ein selbstverantwortliches
.geistig, seelisch, korperlich gesundes, lebenslustiges,
schaffensfrohes und langes Leben® und gibt praktische
Handlungsempfehlungen fiir die ,,personliche Hausa-
potheke*.

Termin: 14. November, 19-22 Uhr

Eintritt: 20 EUR

Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Info/Karten: Tel: 030.6590820-1, Fax -2; sallmann@gmx.de
Einzelbehandlungstermine: 13.+15.11.,

mit Fr. Sallmann vereinbaren.

Anzeigen

ZU GAST IN BERLIN: NADJA STEPANOVA

Sibirische Schamanin

Die sibirische Schamanin Nadja Stepanova ist im No-
vember zu Gast in Berlin. Es ist eine einmalige Mog-
lichkeit, sie personlich kennenzulernen. Vor 40 Jahren
ist sie als Schamanin initiert worden. Sie hat heute eine
Professur an der staatlichen Universitit in Ulan Ude
inne und ist gewéhltes Unesco-Mitglied.

Termin: Di, 19.11. Vortrag sibirischer Schamanismus -
Beginn 19:30, 10€

Ort: Jurte, Strandbad Weissensee,

Uferpromenade am WeiRen See, 13088 Berlin

Weitere Termine folgen. Bitte anmelden.

Einzelsitzungen nach Absprache.

Info: Claudia von Selle - e-mail: c.vonselle@vonselle.de,
Petra Hinze - Tel. 030 428.06948 - 0173-9562041,
www.petra-hinze.de

JENSEITSKONTAKTE MIT INTERNATIONAL
BEKANNTEM MEDIUM BILLY COOK

Billy Cook hat vielen Men-
schen durch seine Nach-
richten aus der Jenseitigen
Welt geholfen, den Kon-
takt zu ihren Lieben wie-
der herzustellen und nach
groflem Verlust wieder Mut
zu fassen. Er wird am 10.
November 2013 in einer
offentlichen Veranstaltung :
seine groBBen Fahigkeiten unter Beweis stellen und
Nachrichten aus der Jenseitigen Welt iibermitteln. Vom
11. bis 15. November 2013 wird Billy Cook fiir Einzel-
sitzungen zur Verfiigung stehen. Im Rahmen der Berli-
ner Schule der Englischen Medialitét wird Billy Cook
am 16. und 17. November in einem Workshop seine
Kenntnisse an interessierte Menschen weiter geben.
Sie werden mit der Hilfe dieses erfahrenen Lehrers Thre
medialen Féhigkeiten entdecken oder weiter ausbauen.
Dieser Workshop ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet. Nach Besuch dieses Workshops kénnen die
Teilnehmer entscheiden, ob Sie sich fiir eine Ausbil-
dung anmelden wollen.

Information und Buchung unter 01721660437 oder
seelenheilung@email.de, www.seelenheilung-ullrich.de

KGSBerlin 11/2013
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HOMOOPATHIE SOFTWARE

von Homéopathen flir Homdopathen

¥ Weihnachtsaktion <€/‘fé

" ab 1. November *.
| - TOURNEE 2013

MUSIK FUR DIE NEUE ZEIT
SEELENNAHRUNG PUR!

SESAM auf STICK
mit aktuellem Complete
+ Lernprogramm
2 Monate kostenfrei testen

www.sesam-homaeapathie.com - tarentula@anlinehome.de - 030/23185617

VDIC‘E VISION MYSTERY

EXSOMEREN

05.12. Dresden, Lukaskirche
06.12. Berlin, Emmauskirche

21.11.Merzig - 22.11.Ludwigsburg - 23.11.Biihl - 25.11.Minchen
26.11.Linz/A - 27.11.Wien/A - 29.11.Graz/A - 01.12.Augsburg
03.12.Wiirzburg - 04.12.Bayreuth - 08.12.Hannover - 09.12.Hamburg
10.12.Bremen - 12.12.KéIn - 13.12.Utrecht/NL - 15.12.Darmstadt

16.12.Kempten - 17.12.Zirich/CH - 19.12.Basel/CH - 20.12.Bern/CH
28.12.Festliches Galakonzert, Baden-Baden
Konzertbeginn jeweils 19 Uhr
EIN KONZERTERLEBNIS ruR HER Z uND SEELE
R 22 | SA 23 | SO 24 Konzertbesucher berichten:
.
»Unbeschreiblich!!!

_N_O V E M B E R 2 O 'I Schtin, dass s diese Kinsler gibt."

,Noch nie zuvor habe ich intensivere
Kunst und Musik erlebt.”

,Drei Stunden spiirte ich die positive Energie
und liebevolle Ausstrahlung und durfte in den

WERKSTATT DER KULTUREN

VA

Seelenraum eintauchen, der mit der Musik fiir
uns geschaffen wurde. Diese Kunst beriihrt
so tief und ist so heilsam!“

,Ein wahrer Genuss, wir sind wieder total begeistert.
Die ganze Atmosphére, die geniale Musik, das sanfte
Lichtspiel, die Texte zwischendurch zum Besinnen,
die Mantren zum Mitsingen, die Stille, einfach nur toll.”

TICKETS: +49 (0)7223-806650 . music@someren.de

www.someren.de

Wissmannstr. 32 | U7/8 Hermmanplatz
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Verwundet im Zeitlichen

Trauma, Resilienz und Heilung - von Wolf Schneider

In den vergangenen Jahren haben sich viele Psycho-
therapeuten mit der Therapie von Traumen beschaftigt.
Trauma-Heilung gilt als ein schwieriges Spezialgebiet
der Psychotherapie, fiir manche gar als die hohe Schule
der Therapie. Wer Traumen heilen kann, darunter die
so genannten posttraumatischen Belastungsstdrungen
(PTBS), der kann wirklich was. Durch die Medien
wissen wir schon vieles dariiber, zum Beispiel, dass
mehr US-amerikanische Soldaten an den psychischen
Folgen des Irak- oder Afghanistan-Krieges starben als
an der Front — meist durch Selbstmord. Es ist ein ge-
waltiges gesellschaftliches Problem, das sich da zeigt,
und nicht nur als Folge von Kriegen, in die die Solda-
ten gesellschaftskonform gehirngewaschen geschickt
werden, im Glauben an ihre gute Mission, um dann
beinhart mit der Wirklichkeit konfrontiert zu werden.
Auch Vergewaltigung, Vertreibung, Naturkatastrophen
oder der gewaltsame Tod naher Angehdriger konnen
ein Trauma ausldsen.

Resilienz

Welche psychischen Verheerungen zieht solch ein
Schock nach sich? Das Selbst- und Weltverstindnis
ist danach jedenfalls nicht mehr so wie vorher. Der
Schock — trauma (griech.) heiflt Wunde — hinterlasst
Spuren, aber nicht solche wie die einer Schiirfwunde
auf der Haut, die meist narbenfrei verheilt, sondern der
Schock bleibt. Auch wenn die Wirkungen oft nicht auf
Anhieb erkennbar sind, in Alptrdumen zeigen sie sich,
oder bei Kriegstraumatisierten zum Beispiel beim Ge-
rdusch eines herannahenden Sportflugzeugs.

Die Fahigkeit, auch nach solchen Schocks seelisch
wieder auferstehen zu kénnen und so zu funktionie-
ren wie vorher, nennt man Resilienz. Manche Thera-
peuten wenden sich vor allem dieser Fahigkeit zu, um
wegzukommen vom Negativbild des Traumas und des
Traumatisierten, weg von der Faszination durch diesen
Schock und seiner Sogwirkung. Sie wollen sich statt-
dessen dem Gesunden widmen und den gesunden An-
teilen im Verwundeten sowie auch der Fahigkeit, das
Gesunde zu fordern, in dem man die Aufmerksamkeit
dort hinlenkt und es auf diese Weise stérkt.

Der gewisse Knick

Auch der Begriff des Traumas als eines irreversiblen
Ereignisses im Leben, eines Knicks in der Biografie,
kann zum Mythos gemacht werden und dadurch ein
unnétiges Eigenleben bekommen. Das passsiert be-
sonders dann leicht, wenn uns die Wunde einzigartig
zu machen scheint und uns insofern Sinn gibt, Profil,
Individualitdt. Der Krankheitsgewinn wére in diesem
Falle das Gefiihl, etwas Besonderes zu sein.

Ebenso wie es Menschen gibt, die irreversibel — po-
sitiv — erwachen, gibt es Menschen, die irreversibel
—negativ — traumatisiert werden. In beiden Fallen
geschieht dies durch einen Schock, ein iiberraschendes
Ereignis, fiir das kein Verstdndnisrahmen vorliegt.
Im einen Falle hat der Schock jedoch negative Aus-
wirkungen, im anderen eher positive. Wobei diese
Bewertung von mir bereits zeigt: Es kommt darauf an,
was man daraus macht! Ich mochte damit nicht sagen,
dass die Ausléser von Traumen leicht hinzunehmende
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Ereignisse sind, wiirde man doch nur das Gute in ihnen
sehen, wie man das ja beim positiven Denken so gerne
empfiehlt. Sondern dass der Interpretationsrahmen
und das Selbstverstindnis entscheidend sind fiir den
Umgang mit einem solchen Schock, oder, im Falle
des Erwachens: fiir den Umgang mit der Erkenntnis
des illusiondren, fiktiven Charakters des Ich und des
Lebenssins, was ja eine ebenso grole Erschiitterung
sein kann wie ein Trauma.

Melancholie

Bei meinen Biihnenauftritten als Esoterik-Kabarettist
sage ich gerne »Das Hier-und-Jetzt wird tiberschétzt«
und empfehle mir selbst dann einen ldngeren Aufent-
halt im Dann-und-Dort. Dass auch das nicht das gro3e
Gliick bringt, wird keinen wundern. Es beriihrt jedoch
beides das Zeitliche, an das wir uns im Herbst, mehr
noch im spitherbstlichen November, so gern oder un-
gern erinnern. Die Bdume sind dann schon kahl, und es
erwarten uns graue Tage in der Kélte unter verhangenen
Himmeln, dunkle Winternéchte und die langen Monate
des Wartens auf den Friihling.

Das Dann-und-Dort hitte ich auch Einst-und-Dort
nennen kénnen, denn der Sog der Vergangenheit ist oft
noch grofer ist als der der Zukunft. Alles vergeht, auch
die Freude und das Gliick vergehen, jedenfalls geht die
Jugend dahin, frither oder spater auch die Gesundheit,
und es bleibt nur die Gewissheit vom Altern und Verfal-
len. Das Hauptthema der japanischen Zengedichte, der
Haikus ist: Sei jetzt hier, denn alles vergeht! Im Wissen
um das Vergehen liegt der Trost, dass auch das Schlim-
me vergeht. Und dabei schleicht sich eine Melancholie
des sich Bescheidens ein: Woran ich nicht hafte, dessen
Verlust kann mich auch nicht vernichten.

Zauber des Vergehens

Auch solchem Loslassen wohnt ein Zauber inne, nicht
nur in allem Anfang, wie in Hermann Hesses schénem
Gedicht so zeitlos in Worte gefasst: »Und jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne, der uns beschiitzt und hilft, zu
leben«. Ende und Anfang bedingen einander. Wo das
eine zu Ende ist, beginnt das andere, die Frage ist nur,
wie wir den Wechsel bewerten. Ist das Neue schlech-
ter als das Alte? Beim Altern, Verfallen, Erkranken er-
scheint es uns so. Oder ist es besser? Bei der Jugend,
dem Aufbau, der Gesundung erscheint es uns so. Oder
ist es einfach ein Wandel: Etwas wird anders, und die-
sem Wandel wohnt der Zauber inne, der Zauber des
Anfangs und Endes, des Werdens und Vergehens, des
ewigen Stirb-und-werde.

Shunryu Suzuki beschreibt diese Beriihrung mit dem
Zeitlosen in seinem Buch »Zen-Geist, Anfanger-Geist«.
Lebendig sein bedeutet ein Anfénger zu sein, ein An-
fanger schlieBlich auch in der Kunst des Sterbens und

KGSBerlin 11/2013

Thema Trauma

Hinilibergehens in einen anderen Abschnitt des Daseins.
Einen Winter, dem ein Friihling folgen wird.

Wer war ich vor meiner Geburt?

Gautama Buddha sagte, dass nichts anderes Menschen
so sehr auf den spirituellen Weg briachte wie die Er-
kenntnis der Vergénglichkeit (anicca). Das ist die Zu-
bringer-Autobahn. Alter, Krankheit und Tod sind die
drei gottlichen Boten (devaduta), die einst in Buddha die
Sehnsucht erweckten, iiber das Zeitliche hinausgehen
zu konnen. Wer war ich vor meiner Geburt?, fragt ein
Koan des Zen. Gab es mich schon, bevor es die Zeit gab,
und wird es mich nach meinem Tod noch geben? Wie
kann ich das jetzt schon beriihren, was nach meinem
Tod sein wird und was vor meiner Geburt da war?

Verwurzelt in einem solchen Bewusstein sind die
Traumen des Diesseits nur eine Fata Morgana. Auch
wenn die Qualen dem Betroffenen als real erscheinen
— in der Welt des Relativen sind sie es —; im Ozean des
Zeitlosen versinken sie und hinterlassen keine Spuren.
Wer dort von Anfang an verankert ist, hat die nétige
Resilizenz, den Zumutungen des Alltags gelassen zu
begegnen, Verwundungen als voriibergehende zu ver-
stehen und inmitten von alledem zu ruhen. Um dann
wiederaufzuerstehen, wenn die Zeit dafiir reif ist, in
einem neuen Frithling. Oder in meinen Kindern, meinen
Werken oder den Gedanken von mir,
die spitere Generationen vielleicht
noch lesen werden.

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, Redak-
teur, Kursleiter. Studium der Naturwiss. und
Philosophie (1971-75) in Miinchen. 1975-
77 in Asien. Seit 1985 Hrsg. der Zeitschrift
connection. Seit 2008 Theaterspiel &
Kabarett. Kontakt: schneider@connection.
de, www.connection.de.

Vegetarisch essen
und entspannen

LOTUSIOUNGE

CAFE | RESTAURANT | SHOP

Mo - Sa 12:00 bis 19:00
Kiiche bis 17:30

Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati
Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de
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Die Deutschen im Trauerstau

Von Gabriele Baring

Verlust und Verzicht, Schuld und Scham — die Traumen
unserer Eltern bestimmen unser Leben. In einem Krieg
gegen uns selbst setzen wir ihre Dramen fort: Perfekti-
onssucht, Ubereifer, stindiges Bewerten anderer, Hirte
gegen uns selbst oder zwanghaftes Zuriickstehen fiir
andere erschweren das Leben. Es gibt Wege, um die-
sen Krieg endlich zu beenden, sich von Schmerz, Enge,
Stress, Freudlosigkeit und Krankheit zu befreien.

In den angelséchsischen Lexika konnen wir einen Be-
grift nachschlagen, der auf eine offenbar sehr deutsche
Eigenart hinweist: die German Angst. Jene, die diesen
Begriff pragten, sehen ein Volk, das im Bann tief liegen-
der Angste, iibertriebener Befiirchtungen und Schuld-
gefiihle steht. Mit der Diagnose einer German Disease
attestieren uns andere Léander seit kurzem gleichsam
eine kollektive Storung. Angst, Depression und Mut-
losigkeit seien die Kennzeichen dieser sogenannten
deutschen Krankheit — und wir miissen zugeben, dass
diese Symptome mittlerweile Massenphénomene sind.
Nicht von ungefdhr haben Depressionen und Burnout
den Status von Volkskrankheiten erlangt. Und schlim-
mer: Ein Drittel aller Schiiler werden von der DAK als
depressiv eingestuft.

Der Psychoanalytiker Michael Froese nennt »Nei-
gung zur Angstlichkeit, Umstindlichkeit, Risikover-
meidung« und »Empfindungen von Unterlegenheit
und Minderwertigkeit« als Signale der sogenannten
deutschen Krankheit. Sabine Bode spricht von »diffusen
Gefiihlen des Bedrohtseins«.

Was ist nur mit uns los?

Folgende Zahlen aus dem letzten Jahrhundert lassen
die tieferen Zusammenhéinge erahnen.

I. Weltkrieg:

+ 2 Mio. gefallene oder vermisste Soldaten

« ein groBerer Teil der Kinder wichst als Kriegs-
oder Halbwaisen vaterlos auf

II. Weltkrieg:

+ jeder 8. ménnliche Deutsche kam ums Leben, das
entspricht 4,71 Mio. Todesféllen

+ von den eingezogenen Ménnern fielen 45% der 20-
25jahrigen, 56% der 25-30jdhrigen, 36% der 30-
35jahrigen und 29% der 35-40jdhrigen

+ | Mio. Ménner gelten bis heute als vermisst

« ecine halbe Mio. wurde Opfer des Bombenkrieges,
insgesamt waren es 600 bis 800.000 Ziviltote

+ 161 deutsche Stiddte wurden bombardiert, 850 klei-
nere Orte

+ zwischen 12 und 15 Mio. Menschen erlebten
Flucht oder Vertreibung, d.h. jede achte Frau aus
dem deutschen Reichsgebiet

+ zw. 200.000 und 400.000 Personen wurden ver-
schleppt, die Halfte davon kam um

+ mehr als 2 Mio. Zivilisten kamen auf der Flucht
und wihrend der Vertreibung ums Leben, weit
mehr als die Hilfte Frauen und Kinder

+ ctwa 2 Mio. Frauen wurden vergewaltigt, mindes-
tens 100.000 davon in Berlin. Meist in aller Offent-
lichkeit, verbunden mit schweren Gewalttaten

¢ etwa 13% der Frauen starben anschlieBend, viele
veriibten aus Scham und Schmerz Selbstmord

+ etwa eine Mio. kam in Kriegsgefangenschaft um

+ mehr als 2,3 Mio. Kriegsversehrte des 1. und I1.
WK wurden 1950 im Bundesgebiet gezéhlt, 1,45
Mio waren versorgungsberechtigte Beschidigte
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Die Gefallenen und Vermissten hinterlieBen:

¢ mehr als 1,7 Mio. Witwen nach dem IL. WK

« fast 2,5 Mio. Halbwaisen und Vollwaisen

+ mehr als 300 000 Kinder lebten direkt nach dem
Krieg in Heimen und suchten ihre Eltern

+ ectwa 800 000 lebten bis in die Mitte der 60er Jahre

in kirchlichen Erziehungsheimen

35,4% aller Kinder erlebten Flucht, Vertreibung

89,4% der Kinder Bombardierung oder Kampfe

16,2% erlebte den Tod von Geschwistern

etwa ein Viertel aller Kinder wuchs nach dem II.

WK dauerhaft ohne Vater auf

¢ mehr als 25% dieser Kinder erlebten mehrere die-
ser Belastungen.

O ™

Wir Nachfahren sollten wissen, dass Krieg, Flucht, Ver-
treibung, Gewalt, Vergewaltigung und Vaterlosigkeit
auch in den nichsten Generationen fiir Stérungen sorgen
konnen. Wir sind in dieser schlechten Verfasstheit, weil
wir die Angste und Néte unserer Vorfahren iibernom-
men haben. Diese ererbte Angst, die keinen konkreten
Anlass hat, ist zum einen eine Sekundértraumatisierung
durch traumatisierte, also gestorte und verstorte Eltern.
Sie zeigt sich u.a. durch Verzicht auf Lebensgliick, auf
Partnerschaft und Familie. Dazu erfiillen uns die {iber
Generationen unbearbeiteten Themen und Gefiihle in
unseren Familien, die wir meist nicht einmal kennen, mit
Angsten, mit Trauer, mit Wut, oft auch Hass. Diese iber-
nommenen Gefiihle verstecken sich in den unterschied-
lichsten Verkleidungen. Irgendwann wird der seelische
Druck zu einem korperlichen Symptom, zu einer funk-
tionellen Storung, seien es Asthma, Hauterkrankungen,
Herzprobleme, was auch immer. In der Regel folgen
daraus dann die chronischen Erkrankungen.

In meiner Praxis stofe ich iiberwiegend auf Dyna-
miken, die tief in friihere Generationen zuriickreichen.
Die heutigen Anliegen der Klienten wurzeln sehr oft
in den verdrangten Erlebnissen, den Altlasten der Her-
kunftsfamilien. Wer wiirde schon bei der Angst, unter
einer Briicke hindurchzufahren, an die Vergangenheit
seiner Familie denken? An Flucht, Vertreibung, Bom-
benhagel, Gefallene, Konzentrationslager? Alle diese
Kriegsfolgen werden als ich-synton erlebt, das heif3t die
Betreffenden vermuten die Ursachen bei sich selber. Sie
haben Angst, nicht in Ordnung, nicht richtig zu sein.

Versaumte Trauer macht krank

Da hilft nur eines: Hinschauen, Annehmen, Trauern,
Sprechen. In Deutschland zerbrechen wir daran, dass wir
nicht iiber die richtigen Themen sprechen. Unausgelebte
Trauer macht depressiv und krank. Was der Auflsung
des deutschen Trauerstaus entgegensteht, ist die Tatsache,
dass wir Deutschen eine tiefer gehende Auseinanderset-
zung mit dem Leid unserer Vorfahren ablehnen.
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Die politische Geschichte der Bundesrepublik ist von
Anfang an geprégt durch das Leid und die Verunsiche-
rung der Kriegsgeneration, die ihre Wunden nicht zeigte
und nur im Verborgenen litt. Nach wie vor gilt es als
nicht opportun, daran zu erinnern, in welch dramati-
schem Ausmal} deutsche Familien von schrecklichen
Schicksalen betroffen waren und sind. Es ist ein grof3es
Hindernis fiir unsere seelische Gesundheit, dass wir uns
bis zum heutigen Tag nicht auch als Opfer anerkennen
diirfen. Dass wir die Tragddien nicht beweinen diir-
fen, die schuldige wie unschuldige Deutsche erleiden
mussten.In jeder Familie gibt es sie, die Ermordeten,
die Gefallenen, die Vergewaltigten, die Verschollenen,
jene, die auf der Flucht umkamen oder die Odyssee in
den Westen nur unter entsetzlichsten Bedingungen tiber-
lebten. Unzédhlige mussten mit ansehen, wie ihr Haus
in Schutt und Asche fiel. Unzéhlige lebten in nackter
Angst, hungerten, sahen ohnmaéchtig zu, wie ihre Kinder
starben. Es ist eine unfassbare Zahl von Schicksalen, die
in der Geschichte der Bundesrepublik nicht gesehen,
betrauert und gewiirdigt werden durften.

Auch die , Kriegsenkel” sind betroffen

Unterdriickte Trauer betrifft natiirlich die Kriegskinder,
in gesteigertem Mafe aber auch die Nachkriegskinder
und ein Jahrzehnt spéter dann die sogenannten Kriegs-
enkel. Viele haben nie erfahren, was sich in den letzten
Generationen in ihren Familien zugetragen hat. Gerade
das Unausgesprochene aber wirkt energetisch fort. Ge-
fiihls- und Trauerstau pragen das Leben von uns Nach-
geborenen. So fithlen Kriegsenkel sich haufig wertlos.
Sie haben Schuldgefiihle, wenn es ihnen gut geht, und
fithren oftmals unbewusst ihr eigenes Scheitern her-
bei. Sie leiden unter Erfolglosigkeit, Bindungs- und
Beziehungsstorungen, Wutausbriichen, Kinderlosig-
keit, Arbeitswut oder Daueranspannung. Oft kommen
Stichte hinzu. Sie tun sich schwer, die Fiille des Lebens
anzunehmen.

Ohne Wurzeln keine Fliigel

Wer bin ich und wenn ja, wie viele? Darum geht es. Und
das kann ich nur erfassen, wenn ich um alle Familienmit-
glieder weil3, um ihr Schicksal, ihr Leben; wenn ich die
von ihnen iibernommenen Anteile, die Verstrickungen er-
kennen kann. Beginnen wir also endlich, mit neugierigem
und wohlwollendem Interesse vorurteilslos unsere Famili-
engeschichte kennenzulernen und uns einzufiihlen. Goethe
hat recht mit seinem Satz: Ohne Wurzeln keine Fliigel.

Gabriele Baring ist Autorin des Buches ,Die geheimen Angs-
te der Deutschen” Sie ist tiefenpsychologisch orientierte
systemische Familientherapeutin und Familienaufstellerin
mit eigener Praxis in Berlin. Nachste Seminare: 2./3.11. und
30.11./01.12.13. www.gabriele-baring.eu. Siehe auch Face-
book Gruppe ,Kriegsenkel Berlin”
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. Wir konnen einander sowohl erschaffen als auch zerstoren”

Traumatisierte Kinder

Was sie uns iiber Leid, Liebe und Heilung lehren konnen - aus dem Buch: Bruce D. Perry,

Maia Szalavitz: ,Der Junge, der wie ein Hund gehalten wurde”

Es ist heute schwer vorstellbar, aber als ich in den frii-
hen 1980ern meine medizinische Ausbildung machte,
schenkten Forscher der dauerhaften Beeintrachtigung,
die ein psychologisches Trauma hervorrufen kann,
wenig Beachtung. Noch weniger Aufmerksamkeit
wurde darauf gerichtet, auf welche Weise Traumata
Kinder schidigen konnten. Es wurde nicht als wichtig
angesehen. Man glaubte, dass Kinder eine natiirliche
»Widerstandskraft« besitzen, die mit der angeborenen
Fahigkeit einhergeht, rasch wieder »auf die Beine zu
kommen«.

Als ich Kinderpsychiater und Neurobiologe wurde,
hatte ich nicht das Ziel, diese fehlgeleitete Theorie zu
widerlegen. Ich machte jedoch als junger Forscher
im Labor die Beobachtung, dass Stress auslosende
Erfahrungen — vor allem, wenn sie in frithen Jahren auf-
treten — das Gehirn von Jungtieren verdndern konnen.
Zahlreiche Tierstudien erbrachten Nachweise dafiir,
dass selbst scheinbar geringfiigiger Stress wahrend der
Kindheit einen dauerhaften Einfluss auf die Architektur
und Chemie des Gehirns, und damit auf das Verhalten,
ausiibt. Ich dachte mir: »Warum sollte das nicht auch
fiir Menschen gelten?«

Diese Frage bekam fiir mich eine noch grofere
Bedeutung, als ich meine klinische Tétigkeit mit pro-
blembelasteten Kindern begann. Ich fand bald heraus,

dass die iiberwiegende Mehrheit meiner Patienten aus
einem Leben voller Chaos, Vernachlédssigung und/oder
Gewalt kam. Es war offensichtlich, dass diese Kinder
nicht wieder »auf die Beine kamen« — sonst wéren sie
nicht in eine kinderpsychiatrische Klinik aufgenommen
worden! Sie hatten Traumata wie Vergewaltigung
oder das Miterleben eines Mordes erlitten. Waren sie
nicht Kinder, sondern Erwachsene mit psychiatrischen
Problemen gewesen, so hitten die meisten Psychiater
wohl die Diagnose einer posttraumatischen Belastungs-
storung in Betracht gezogen. Diese Kinder wurden je-
doch behandelt, als ob ihre traumatischen Erfahrungen
irrelevant wiren und als ob sie bloB »zuféllig« Symp-
tome wie Depression oder Aufmerksamkeitsprobleme
entwickelt hatten, die hdufig sogar eine medikamentdse
Behandlung erforderlich machten.

Ich habe es zu meiner Aufgabe gemacht, zum einen
zu verstehen, auf welche Weise Traumata auf Kinder
einwirken, und zum anderen innovative Wege zu entwi-
ckeln, um ihnen beim Umgang damit zu helfen. Ich habe
Kinder behandelt, die Erfahrungen gemacht haben, die
so schrecklich waren, dass man es sich kaum vorstellen
kann — von den Uberlebenden der Feuersbrunst des
Davidianer-Kults in Waco, Texas, iiber vernachlissigte
osteuropiische Waisenkinder bis zu Uberlebenden von
Vélkermord.
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Wahrend einerseits die meisten Kinder nie etwas so
Schreckliches erleiden werden wie das, was viele
meiner Patienten durchgemacht haben, kommt es an-
dererseits selten vor, dass ein Kind von einem Trauma
génzlich verschont bleibt. Zuriickhaltenden Schétzun-
gen zufolge erleben rund 40 Prozent der amerikani-
schen Kinder bis zum Alter von 18 Jahren mindestens
ein potenziell traumatisches Ereignis: Dazu gehort der
Tod eines Elternteils oder Geschwisters, anhaltende
korperliche Misshandlung und/oder Vernachlédssigung,
sexueller Missbrauch oder die Erfahrung eines schwe-
ren Unfalls, einer Naturkatastrophe, hauslicher Gewalt
oder eines anderen Gewaltverbrechens.

Im Laufe der Jahre haben zahlreiche Forschungs-
arbeiten ein viel reichhaltigeres Verstdndnis dafiir
geschaffen, was ein Trauma bei Kindern bewirkt und
wie man ihnen helfen kann, sich davon zu erholen.
1996 griindete ich die ChildTrauma Academy, eine
interdisziplindre Gruppe von Fachleuten, die sich der
Verbesserung des Lebens von stark gefahrdeten Kindern
und deren Familien widmet. Unser vorrangigstes Ziel
ist es jedoch, Behandlungsmethoden auf der Grundlage
unseres derzeitigen Wissens an andere weiterzugeben.
Dieses Buch ist ein Teil unserer Bemithungen.

Sie werden darin einigen der Kinder begegnen, von
denen ich am meisten dariiber gelernt habe, wie sich ein
Trauma auf junge Menschen auswirkt. Und Sie werden
erfahren, was diese Kinder von uns — ihren Eltern und
Erziehungsberechtigten, ihren Arzten, ihren Politikern
— brauchen, wenn sie ein gesundes Leben aufbauen
sollen. Sie werden sehen, wie traumatische Erfahrungen
Kinder zeichnen, wie sie ihre Personlichkeit und ihre
Fahigkeit zu koérperlichem und emotionalem Wachs-
tum beeinflussen. Sie werden meiner ersten Patientin
Tina begegnen, deren Missbrauchserfahrung mir den
Einfluss eines Traumas auf das kindliche Gehirn
verstandlich machte. Sie werden ein mutiges kleines
Maédchen namens Sandy treffen, die im Alter von drei
Jahren in ein Zeugenschutzprogramm aufgenommen
werden musste und die mich gelehrt hat, wie wichtig
es ist, einem Kind zu erlauben, Aspekte seiner eigenen
Therapie zu bestimmen. Sie werden einen erstaunlichen
Jungen namens Justin kennenlernen, der mir gezeigt
hat, wie Kinder von unséglicher Entbehrung genesen
konnen. Jedes Kind, mit dem ich gearbeitet habe — die
Davidianer-Kinder, die Trost darin fanden, fiireinander
zu sorgen; Laura, deren Korper nicht wuchs, bis sie
sich sicher und geliebt fiihlte; Peter, ein russisches
Waisenkind, dessen Mitschiiler in der ersten Klasse
seine » Therapeuten« wurden —, half meinen Kollegen
und mir, ein neues Teil in das Puzzle einzusetzen, und
erlaubte uns auf diese Weise, unsere Behandlung fiir
traumatisierte Kinder und ihre Familien zu verbessern.
Unsere Arbeit bringt uns mit Menschen in Kontakt,
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Vom Trauma

befreit

FRANCINE SHAPIRO

Frei werden
vonder
Vergangenheit

15BN 978-3-466-10986-3

Mit diesem Buch lermen Sie praktische
Selbsthilfe-Werkzeuge kennen, um lhr
eigenes Leben wieder in die Hand zu
nehmen. Und Sie kinnen auch erken-
nen, wann zusitzliche therapeutische
Unterstiitzung nétig ist. Ein leicht
zuganglicher Praxis-Ratgeber von der
Entdeckerin einer wissenschaftlich aner-
kannten Form der Psychotherapie, die
schon Millionen von Menschen welt-
weit unterstiitzt hat.

=Die eigentliche Ursache fir unser
Leiden liegt gewahnlich darin, WIE
unsere Erinnerungen an frihere
Ereignisse im Gehirn abgespeichert
worden sind - und genau dos kdnnen
wir veranderm. «

Dr. Francine Shapiro

KOSEL

Psychologie & Modernes Leben

www. koesel.de Sachbicher & Ratgeber
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wenn sie tief verzweifelt, einsam, traurig, dngstlich
und verwundet sind, aber die Geschichten, die Sie hier
lesen werden, sind iiberwiegend Erfolgsgeschichten
— Geschichten von Hoffnung, Uberleben, Triumph.
Uberraschenderweise begegnet uns gerade beim
Umbherirren in einem emotionalen Massaker, das vom
Schlimmsten im Menschen angerichtet wurde, auch das
Beste des Menschseins.

Auf welche Weise Kinder ein Trauma korperlich,
emotional oder psychologisch letztendlich iiberleben,
héngt maligeblich davon ab, ob die Menschen in ihrer
Umgebung — vor allem die Erwachsenen, auf die sie
vertrauen und sich verlassen konnen sollten — ihnen
mit Liebe, Unterstlitzung und Ermutigung beistehen.
Feuer kann wéarmen oder verzehren, Wasser kann
Durst 16schen oder ertrinken, Wind kann streicheln
oder schneiden. Und so ist es auch mit menschlichen
Beziehungen: Wir konnen einander sowohl erschaffen
als auch zerstoren, sowohl fordern als auch terrorisieren,
sowohl traumatisieren als auch heilen.

In diesem Buch werden Sie von bemerkenswerten
Kindern erfahren, deren Geschichten uns helfen kon-
nen, die Natur und die Kraft menschlicher Beziechungen
besser zu verstehen. Obwohl viele dieser Jungen und
Maidchen Erfahrungen gemacht haben, die weitaus
extremer sind als diejenigen, mit denen die meisten Fa-
milien in Beriihrung kommen (Gott sei Dank!), konnen
alle Eltern aus ihren Geschichten lernen, was Kinder
brauchen, um mit den unvermeidlichen Stresssituatio-
nen und Belastungen des Lebens zurechtzukommen.

Mit traumatisierten und misshandelten Kindern zu
arbeiten hat mich auch dazu gebracht, sorgfiltig tiber
die Natur des Menschseins und iiber den Unterschied
zwischen Menschsein und Menschlichkeit nachzuden-
ken. Nicht alle Menschen sind menschlich. Ein Mensch
muss erst lernen, menschlich zu werden. Dieser Prozess
—und wie er mitunter entsetzlich schiefgehen kann —ist
ein weiterer Aspekt, von dem dieses Buch handelt. Die
enthaltenen Geschichten erforschen die Bedingungen,
die fiir die Entwicklung von Einfiihlungsvermdgen er-
forderlich sind —und diejenigen, die dagegen mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu Grausamkeit und Gleichgiiltig-
keit fithren. Sie verdeutlichen, wie sich das Gehirn von
Kindern entwickelt und wie es durch die Menschen in
ihrer Umgebung geformt wird. Sie stellen auch heraus,
wie dabei durch Unkenntnis, Armut, Gewalt, sexuellen
Missbrauch, Chaos und Vernachldssigung verheerender
Schaden angerichtet werden kann.

Ich interessiere mich schon lange fiir die menschliche
Entwicklung; vor allem mdchte ich herausfinden, war-
um manche Menschen zu produktiven, verantwortungs-
bewussten und freundlichen Menschen heranwachsen,
wihrend andere auf ihren eigenen Missbrauch reagie-
ren, indem sie selbst zu Tatern werden. Meine Arbeit hat

mich sehr viel tiber moralische Entwicklung erkennen
lassen, iiber die Wurzeln des Bosen und dariiber, wie
genetische und durch das Umfeld bedingte Einfliisse
wichtige Entscheidungen beeinflussen konnen, die
sich wiederum auf spitere Entscheidungen auswirken
und letztlich darauf, wie wir werden. Ich halte nichts
davon, gewalttitiges oder verletzendes Verhalten mit
der eigenen Missbrauchserfahrung zu entschuldigen
(die sogenannte »abuse excuse«), aber ich habe heraus-
gefunden, dass es komplexe Interaktionen gibt, die in
der frithen Kindheit beginnen und die unsere Fahigkeit
beeintrachtigen, uns Wahlmoglichkeiten vorzustellen.
Das kann spiter unsere Fahigkeit einschrianken, gute
Entscheidungen zu treffen.

Meine Arbeit hat mich zur Schnittstelle von Geist
und Gehirn gefiihrt, an der wir eine Wahl treffen
und Einfliisse erfahren, die dariiber bestimmen,
ob wir human und wahrhaft menschlich werden
oder nicht.

Der Junge, der wie ein Hund gehalten wurde teilt ei-
niges von dem mit, was ich dort gelernt habe. Trotz
ihres Schmerzes und ihrer Angst haben die Kinder in
diesem Buch — und viele andere, die ihnen dhnlich sind
— groBlen Mut und Menschlichkeit gezeigt und sie ge-
ben mir Hoffnung. Von ihnen habe ich viel iiber Leid,
Liebe und Heilung gelernt.

Die Kernlektionen, die diese Kinder mir erteilt haben,
sind fiir uns alle wichtig: weil wir, um das Trauma zu
verstehen, das Geddchtnis verstehen miissen. Wenn wir
verstehen wollen, wie Kinder gesunden, miissen wir
verstehen, wie sie zu lieben lernen, wie sie mit Her-
ausforderung umgehen, wie sie durch Stress beeinflusst
werden. Und indem wir den zerstorerischen Einfluss
erkennen, den Gewalt und Bedrohung auf die Fahigkeit
zu lieben und zu arbeiten haben, konnen wir zu einem
besseren Verstdndnis von uns selbst gelangen und uns
besser um die Menschen in unserem Leben kiimmern,
insbesondere um die Kinder.

Aus: Bruce D. Perry, Maia Szala-
vitz: Der Junge, der wie ein Hund B
Der Junge, der
wie ein Hund

gehalren wurde

gehalten wurde - mit freundlicher
Erlaubnis des Verlags

Buchtipp:

Bruce D. Perry; Maia Szala-
vitz: Der Junge, der wie ein
Hund gehalten wurde. Was
traumatisierte Kinder uns iiber
Leid, Liebe und Heilung lehren
konnen - Aus der Praxis eines
Kinderpsychiaters, 336 Seiten.
Kdsel-Verlag, Miinchen, 5. Aufl.
2013, 21,99 Euro

KGSBerlin 11/2013

s 0 Parry [ bl Sowievits



Foto: © simonalvinge - Fotolia.com

Verlorene Lebensenergie zuriickholen

Wenn die Seele sich versteckt

Oliver Driver iiber schamanische Zugange zur Trauma-Heilung

Als Trauma bezeichnet man in der Klinischen Psycho-
logie eine von auflen einwirkende Verletzung der see-
lisch-psychischen Integritét. Der Schamane ist da eher
praktisch orientiert, er spricht von Seelenverlust. Wie
Sie unschwer erkennen, hat der Schamanismus - neben
der Wirksamkeit - den Vorteil, dass er in seinen Erklé-
rungen und Techniken eine sehr bildliche Sprache be-
nutzt, die fiir jedermann auf Anhieb verstandlich ist.

Im schamanischen Weltbild spaltet sich bei einem
Trauma ein Teil der Seele ab und wandert tief in
das Unbewusste, in die hinterste Kammer, wo er
sich zum Schutz vor weiteren Verletzungen verbirgt.

Und damit wir wirklich nie wieder verletzt werden,
werfen wir den Schliissel zu dieser Kammer gleich
mit weg, so dass niemand dort hin gelangen kann - wir
selbst eingeschlossen.

Die Q’ero-Heiler in den Bergen Perus fiithren jede
Krankheit auf drei Kernprobleme zuriick: einen ver-
lorenen Seelenanteil, auf eine Besetzung oder auf
schwere Energien. Fiir jedes dieser Probleme gibt es
einen speziellen Weg der Heilung. Traumata spielen
folgerichtig bei den Problemen und Themen, mit denen
Menschen zum Schamanen gehen, eine erhebliche
Rolle. Dinge, die uns zumeist in unserer Kindheit, aber
auch noch in dlteren Jahren zustoBen, konnen schwere
Traumata zur Folge haben. Der Begriff bezeichnet
nicht das bedrohliche Ereignis selbst, welches die
psychischen Verarbeitungskapazitéiten eines Menschen
komplett tibersteigt, sondern er beschreibt die von
solchen Ereignissen schwer verletzte Seele und die
daraus resultierenden Symptome und Verhaltensweisen.

KGSBerlin 11/2013

Hierzu gehoren Situationen, in denen Lebensgefahr
bestand oder jemand zu Tode kam, beziehungsweise
schwer verletzt wurde, oder in denen eine Bedrohung
der korperlichen Unversehrtheit fiir die Person selbst
oder jemand anderen bestanden hat. Wie viele Men-
schen haben Traumata fort getragen aus Erlebnissen
wie Flucht, Krieg, Folter, Unfillen, Katastrophen,
Kindesmisshandlung, Vernachldssigung, sexuellem
Missbrauch, Mobbing, Krankheiten, Verschiittungen.
Ein Trauma kann genauso durch den Verlust, etwa das
plétzliche Verlassenwerden einer wichtigen Bezugsper-
son, ausgelost werden. In meiner Arbeit erweitere ich
den Begriff auch auf die scheinbar nicht so schlimmen
Erlebnisse unserer Kindheit.

Indizien fiir einen verlorenen Seelenanteil

Haben Sie nach einem Vorfall gewisse Talente oder Per-
sonlichkeitsmerkmale verloren, kann dies zum Beispiel
ein Indiz fiir einen verlorenen Seelenanteil sein. Oft pas-
siert dies schon im frithen Kindesalter - ein Kind ist nicht
so frohlich wie andere Kinder. Vielmals sind es schon
unsere Kinder, die ihre frohliche Kindlichkeit aufgeben
mussten und damit auch ein Stiick Optimismus in ihrem
Leben verlieren. Ein missbrauchtes Kind wiirde einen
Teil seiner Seele nach dieser traumatisierenden Erfahrung
abspalten und im Unterbewusstsein gut versteckt aufbe-
wahren. Seelenabspaltungen miissen jedoch nicht immer
derart schreckliche Ursachen haben; die individuelle Be-
wertung eines Kindes fiir einen scheinbar viel weniger
schlimmen Vorfall kann sehr unterschiedlich sein.
Wenn ein Kind seinen kreativen Anteil verbirgt und
nicht mehr zu leben wagt, weil ihm ein Erwachsener
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gesagt hat, dass sein gerade gemaltes Bild doch nur Kra-
kelei sei, so zieht sich das oft beim Erwachsenen durch
das ganze Leben. Vielleicht geschieht dies nicht immer
beim ersten Mal, doch mdglich ist es. Das Prinzip der
Seelenriickfithrung ist es nun, dass ich diese verlorenen
Anteile wieder zuriickhole, indem der Schamane eine
Reise ins Unterbewusstsein beziehungsweise in die
Unterwelt antritt.

Traumata sind also pragende, in der Regel schlimme
Ereignisse, die sich als Energie in uns festsetzen kon-
nen. Diese schwere Energie, die auch schon einmal als
»schwarze Flecken bezeichnet wird, setzt sich fest in
der duBeren Schicht der Aura und behindert von nun an
den Energiefluss im Korper. Schwere und leichte Ener-
gien sind die beiden Energieformen im schamanischen
Weltbild. Sie sind weder gut noch schlecht, sie sind nur
anders - und immer relativ. Was fiir den einen schwer
ist, ist fiir den anderen moglicherweise leicht.

Fiihlt die Seele sich nicht verstanden oder ist der
Schmerz zu groB, um verarbeitet zu werden, wandert
der schwarze Fleck durch die verschiedenen Schichten
der Aura nach innen bis zur kdrperlichen Ebene. Dar-
aus resultieren dann meist seelische und korperliche
Schmerzen, die teilweise erst nach ein paar Jahren zum
Ausdruck kommen kénnen.

Ein anderes Wort dafiir ist Seelenverlust. Ein Teil
unserer Seele hat uns verlassen, da er die Welt so nicht
ertragen konnte und ist quasi abgetaucht. Ein physisches
oder emotionales Trauma kann also bewirken, dass ein
Teil unserer Seele, unserer Essenz, aus dem Korper
fliichtet, um diese schlimme Erfahrung zu iiberleben.
Dieser Seelenverlust ist eine Art Selbstverteidigung,
die verhindert, dass wir die volle Kraft des Schmerzes
fithlen miissen. Aus energetischer Sicht konnte man
sagen, dass wir eine Energie, die wir einmal hatten,
einsperren. Das Gefangnis dieser Energie wird gebildet
aus dem Widerstand gegen das, was geschehen ist;
gegen die Emotionen, die damit verbunden sind. Die
Energie ist zwar noch da, aber sicher verpackt steht sie
nicht mehr zur Verfiigung. Wenn Sie einen Teil Threr
Seele verloren haben, sind Sie nicht mehr vollstidndig,
Sie kénnen gar nicht mehr Sie selbst sein.

Wenn wir dazu in Betracht ziehen, dass es durchaus
moglich ist, auch mehrmals Teile der Seele zu verlie-
ren, konnen Sie sich vorstellen, wie unvollstindig Sie
moglicherweise in Ihrem Inneren sind. Sie fiihlen sich
irgendwie abgetrennt vom Leben, wissen aber selbst
nichts iiber die Ursache dahinter. Jeder von uns hat
den einen oder anderen Seelenverlust im Laufe seines
Lebens erlitten. In unserer modernen Gesellschaft lasst
sich dies kaum noch vermeiden. Aus dem Seelenverlust
resultieren dann die gerade erwihnten Angste, Panik in
gewissen Situationen, aber auch rein kérperliche Krank-
heiten. Das Problem ist, dass diese verloren gegangenen
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Seelenanteile nicht unbedingt von selbst wieder zuriick
finden. Von nun an verspiiren wir eine Disharmonie in
uns oder es sind gar Fahigkeiten verloren gegangen, die
wir fiir unser Leben brauchen konnten.

Durch Seelenriickfithrungen verlorene
Lebensenergie zuriickholen

Man konnte sagen, dass diese Seelenanteile in einer
Parallelwelt weiter leben, in die der Schamane wéh-
rend einer Sitzung reist und diesen Seelenanteil davon
iiberzeugt, wieder zuriickzukommen. Ja, er liberzeugt
ihn durch Reden davon, dass sein Mensch, seine Rest-
seele, nun bereit ist, ihn wieder aufzunehmen und auch
in der Lage ist, sich um ihn zu kiimmern. In der Regel
geschieht dies durch eine Reise in die Unterwelt, die
Welt der Seelenverletzungen, der Glaubenssitze, der
Vergangenheit. Bei der Seelenriickfiihrung geht es dar-
um, dieses Stiick Lebensenergie zuriickzuholen, diesen
Seelenanteil, der sich aufgrund eines fritheren traumati-
schen Ereignisses abgespalten hat, zu finden. Nachdem
der Schamane den Seelenanteil gefunden hat, setzt er
ihn in einer rituellen Handlung wieder dort ein, wohin
er gehort. Nun ist die Seele hinsichtlich dieses Aspek-
tes, wegen dem der Klient gekommen ist, wieder ganz.
Meist spiirt der Klient die Verdnderung eher subtil; er
hat ein Gefiihl der Leichtigkeit, der Klarheit. Erst im
Laufe der nichsten Wochen und Monate entscheidet
sich, ob die Seelenriickholung erfolgreich war, denn ein
falsches* Verhalten des Klienten kann durchaus dazu
flihren, dass der Seelenanteil wieder verschwindet.

Aus energetischer Sicht konnen diese Seelenverlet-
zungen iiber Generationen vererbt werden, genauso,
wie bestimmte Krankheiten vererbt werden. Wenn Sie
sich nun durch eine Seelenriickholung heilen (lassen),
wirkt sich dies nicht nur auf Thre Kinder aus, die dieses
Problem dann nicht mehr erben, sondern die Heilung
geht auch riickwirts in der Zeit auf Thre Vorfahren, zum
Beispiel Ihre Eltern, iiber, so als ob der Seelenverlust nie
stattgefunden hitte. Wer einen Seelenanteil wieder inte-
grieren will, sollte ihn pflegen und hegen wie ein zartes
Pflanzchen, er sollte ihn vor Stiirmen und Kalte schiit-
zen, ihn behiiten. Letztendlich
geht es darum, so mit sich selbst
umzugehen und nicht wieder in
alte Muster zuriickzufallen. Der
junge Seelenanteil wird sich
nach und nach wieder zuhause
fiihlen, er wird sich einbringen
und ganz langsam geschieht die
Verdnderung — und manchmal
auch sehr schnell.

Der Autor Oliver Driver ist Griinder
des coaching salon und arbeitet als Coach, Prozessbegleiter
und Teamentwickler in Koln. www.coaching-salon.net
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Wenn die ﬂhgste ﬂhgste bhaben

Wie ein scheinbar harmloser Unfall nachhaltige Folgen fiir unser seelisches Gleichgewicht
haben kann und welche professionellen Ansdtze der Traumatherapie dann helfen konnen,
beschreibt die Berliner Heilpraktikerin Vera Dreher

Frohlich saust Emma R. mit ihrem Fahrrad die Fried-
richstraf3e entlang. Zu spdt bemerkt sie die Autotiir, die
sich in diesem Moment direkt vor ihr 6ffnet. Sie findet
sich auf dem Pflaster wieder und fiihlt sich benommen.
Der Autofahrer steht neben ihr und telefoniert. Sie will
aufstehen, ist aber zu wacklig auf den Fiillen und setzt
sich wieder hin. Sie hat kein Zeitgefiihl und fiihlt sich
wie in Watte gepackt. Ein Sanitéter sagt: ,,Frau R., Sie
hatten einen Unfall. Kénnen Sie aufstehen?** Im Kran-
kenhaus ist sie nach langwierigen Untersuchungen sehr
erleichtert, als man sie nach Hause gehen ldsst. Ein
Freund holt sie ab. Er sagt: ,,Gliick gehabt!*

Zu Hause sinkt sie aufs Sofa und betrachtet ihre
Blessuren: Verband am Knie, Verband am Ellbogen
und Schrammen iiberall. Der Freund macht ihr einen
Tee. Emma will nach dem Tee greifen, doch ihre Hand
zittert so stark, dass sie die Tasse abstellen muss. Der
Freund sagt: ,,Du hast einen Schock!* Durchlebt man
Situationen von extremen Gefiihlen der Hilflosigkeit
und Entsetzen — ohne flichen oder kimpfen zu kon-
nen — wird die normale Stressverarbeitung im Gehirn
blockiert. Die Folge kann eine voriibergehende oder
dauerhafte Erschiitterung von Selbst- und Weltver-
standnis sein.

Einfache Traumafolgestérungen

Posttraumatische Belastungsstdrungen nennt man die
Folgen, die diese Erschiitterungen bewirken konnen.
Eine Folge ist zum Beispiel das Vermeidungsverhal-
ten. Wir vermeiden Orte, die uns daran erinnern; wir
vermeiden Gedanken oder Handlungen, die uns daran
erinnern. Wir vermeiden auch Menschen, die dhnliche
Merkmale haben, wie diejenigen, mit denen unsere

traumatischen Erinnerungen verbunden sind. Emma
hat jetzt Schwierigkeiten mit Autotiiren. ,,Das ist doch
Blodsinn!“ sagt sie sich. Aber das Fahrrad fahrt wie von
selbst kleine Ausweichmandver. Emma ldsst darauthin
das Fahrrad stehen und féhrt Bus. Das Vermeidungs-
verhalten dient der Herstellung eines Gefiihls innerer
Sicherheit. Es kann sich allerdings ausweiten, dann wiir-
den sich Emmas Befiirchtungen nicht nur auf Autotiiren,
sondern auch auf den StraBenverkehr im Allgemeinen
erstrecken. Vermeidungsverhalten kann dazu fiihren,
dass wir das Haus nicht mehr verlassen.

Es gibt noch andere Traumafolgen. Flashbacks
nennt man Intrusionen (ins Bewusstsein eindringende
Erinnerungsfragmente), die sich wihrend des traumati-
sierenden Erlebnisses sozusagen in unsere Sinnesorgane
,eingebrannt“ haben und dann in unserem Bewusstsein
als Erinnerungsfetzen wieder auftauchen. Das kdnnen
innere Bilder, Gedanken, Gefiihle, Gerliche, Gerdusche
oder andere Sinneswahrnehmungen sein. Werden sie
durch Ausloser aktiviert, dann dringen sie in unser
Bewusstsein ein. Emma kann zum Beispiel den Krach
des Zusammenpralls innerlich immer noch héren. Sie
zuckt bei jedem Gerdusch zusammen und erschreckt
sich fiirchterlich. Bei Emma wirken laute Gerdusche
als Reizausloser (,,Trigger*) und versetzen sie inner-
lich in Panik. Sie braucht dann eine Weile, um sich zu
reorientieren.

Emma hat nach dem Unfall Alptrdume, in denen sich
die Unfallsituation wiederholt. Sie wacht schweiligeba-
det auf und macht erstmal das Licht an. Nachdem sie
viel dariiber gesprochen hat und die Geschichte all ihren
Freunden erzihlt hat, stellt sie fest, dass sie inzwischen
wieder ,,normal“ Fahrrad fdahrt und nicht mehr den
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Autotiiren ausweicht. Allerdings ist sie immer noch
innerlich auf Alarm, wenn sie parkende Autos sieht und
beobachtet hochwachsam deren Insassen und vor allem
die Tiiren. Emma hat die Traumafolgen selbst bewaltigt
und brauchte keine professionelle Hilfe.

Komplexe Traumafolgestorungen

Wenn wir im Laufe unseres Lebens wiederholt trau-
matische Erfahrungen machen mussten, sind auch die
Trauma-Folgestorungen komplex. Es kann zum Bei-
spiel geschehen, dass wir versuchen, ndhere Bindun-
gen zu anderen Menschen zu vermeiden, weil wir als
Kinder die Erfahrung machen mussten, dass unsere Be-
zugspersonen fiir uns eine Gefahr darstellten. Wir sind
innerlich ,,auf der Hut“, wenn wir dann als Erwachsene
Bindungen eingehen wollen. Entwicklungstraumata
sind komplexe Traumafolgestérungen. Komplex be-
deutet, dass die traumatischen Erinnerungen nicht auf
ein einmaliges Erlebnis beschrénkt sind, sondern haufig
und wiederholt erlebt wurden.

Hétte Emma also vor ihrem Fahrradunfall bereits an
komplexen Traumafolgestorungen gelitten, dann wére sie
womdglich gar nicht auf die Idee gekommen, sich von
einem Freund aus dem Krankenhaus abholen zu lassen
und hétte gedacht: ,,Ich komme alleine klar.* Vielleicht
hitte der Fahrradunfall tiefer liegende Traumaschichten
getriggert und Emma wiére retraumatisiert worden.

Ressourcenorientierte Therapieverfahren
zur Behandlung von Traumafolgestérungen

Ressourcenorientierte Therapieverfahren fokussieren
nicht auf die Schwichen - also nicht auf das, was wir
nicht gut konnen -, sondern zielen auf unsere Stirken
und Kompetenzen. Ziel ist es, eine Balance zwischen
dem Schonen und dem ,,Schlimmen* herzustellen.
Traumatisierte Menschen haben héufig viel Leid und
Schmerz in ihrem Leben erfahren und nur wenige Ka-
pazititen fiir positive Erfahrungen aufbauen konnen.
Sie konnen jedoch lernen, die eigenen Kompetenzen
und Fahigkeiten vermehrt einzusetzen, auszubauen und
das eigene Potential zu nutzen.

Es gibt viele unterschiedliche ressourcenorientierte
traumatherapeutische Behandlungsansétze, zum Bei-
spiel das von Prof. Dr. Luise Reddemann begriindete
Therapieverfahren: Psychodynamisch-Imaginative-
Traumatherapie (PITT). Dieser Ansatz beruht vor allem
auf Imaginationsiibungen, Distanzierungstechniken
und Achtsamkeitstraining. Emma konnte am Anfang
der Therapie lernen, wie sie sich selbst reorientieren
kann, wenn sie unter Intrusionen leidet. Sie konnte
iiben, vermehrt prisent zu sein. Sie wiirde die Ubung
5-4-3-2-1 lernen, in der es darum geht, moglichst viele
Sinneswahrnehmungen im gegenwértigen Augenblick
zu benennen. Sie wiirde auch tiben, ihre Gedanken und

KGSBerlin 11/2013

Thema Trauma

Geflihle zu beobachten und zu benennen. Vielleicht hét-
te Emma Schwierigkeiten damit, sich selbst zu fiithlen
oder sich an bestimmte Zeiten ihres Lebens zu erinnern
(Amnesie). Vielleicht hétte sie sogar das Gefiihl, dass
sie selbst den Unfall gar nicht erlebt hitte.

Dissoziierte Anteile der Personlichkeit

Von der Alltagspersonlichkeit abgespaltene Selbstge-
fiihle und Reaktionsmuster werden in der Behandlung
chronischer Traumafolgestdrungen als dissoziierte
Personlichkeitsanteile bezeichnet. Diese Anteile sind
nicht gut mit den Anteilen, die flir die Bewiltigung des
Alltagsgeschehens zustdndig sind, verbunden. Dissozi-
ationen beruhen auf einer Storung der Integrationsfa-
higkeit. Das kann unser Selbstgefiihl sehr verdndern.
Ein wesentlicher Beitrag zur Diagnostik und Behand-
lung chronischer Traumafolgestorungen stammt von
Dr. Ellert Nijenhuis (Westerbork, Niederlande). Er ist
wegweisend auf dem Gebiet der Diagnostik und Be-
handlung dissoziativer Traumafolgestdrungen.

Die Autorin Vera Dreher ist Heilpraktikerin und Dozentin fiir
ressourcenorientierte Traumatherapie an der Arche Medica
Berlin. Infos zur Ausbildung in ressourcenorientierter Trauma-
therapie fiir Heilpraktiker und HP-Psych an der Arche Medica
Berlin unter: http://www.heilpraktiker-werden.de. Siehe auch
www.naturheilpraxis-vera-dreher.de

Cornelia Titzmann jetzt an der

Samuel-Hahnemann-Schule

PHYTOTHERAPIE
fiir Therapeuten

Pflanzenheilkunde in Berlin

Einfihrungsveranstaltung: 24. Jan. 2014 &
es folgen 10 Ausbildungswochenenden ab Feb. 2014.

Fachverband Deutscher Heilpraktiker weitere Informationen
LV Berlin-Brandenburg ¢.V.  www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
Samuel-Hahnemann-Schule buero@heilpraktiker-berlin.org
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin f? Telefon (030) 323 30 50
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Zuriick zur
Ganzbeit

Traumaheilung durch
Somatic-Experiencing -
von Gisela Bast

Wir alle haben im Laufe des Lebens iiberfordernde
Situationen erlebt wie etwa einen Unfall, den plotzli-
chen Tod einer geliebten Person, emotionale Vernach-
lassigung in der Kindheit oder Gewalt und andere
Grenzverletzungen. Fiir unser Nervensystem sind die-
se Ereignisse nicht zu verarbeiten, besonders in frither
Kindheit. So kommt es zu einem Verlust der Verbin-
dung zu uns selbst, zu unserem Korper, zu anderen
Menschen und zur Welt. Doch es gibt heute wirksame
Moglichkeiten, traumatische Erfahrungen therapeutisch
zu bearbeiten.

Durch traumatische Ereignisse werden unser Selbst-
wertgefiihl und unsere Freiheit eingeschrankt. Wir tun
so, als ob nichts geschehen wire, aber Symptome wie
iberméfige Wachsamkeit oder plotzliche Stimmungs-
wechsel belasten unseren Alltag. Wéahrend des Traumas
kommt es zu einer Aktivierung, und diese immense En-
ergie kann nicht integriert werden. Nervositit, Zustinde
von Abwesenheit oder Mangel an Selbstvertrauen sind
mogliche Folgen.

Tiere verfiigen iiber angeborene Mechanismen, die
es ihnen ermdglichen, die hohe, im Uberlebenskampf
mobilisierte Stress-Energie wieder abzubauen. In
freier Wildbahn sind Tiere héufig lebensbedrohlichen
Situationen ausgesetzt, werden jedoch nicht nachhaltig
traumatisiert. Sie kdmpfen, fliichten oder erstarren.
Nachdem die Gefahr vorbei ist, 16st sich der Totstell-
Reflex auf, es kommt zum Zittern und Vibrieren im
ganzen Korper und das Ereignis ist gelost. Im So-
matic-Experiencing werden diese komplexen psycho-
physiologischen Ablaufe beriicksichtigt. Die von Peter
Levine entwickelte Form der Traumatherapie fiihrt
zur schrittweisen Entladung der im Korper aktivierten
Uberlebensenergien. Die traumatischen Inhalte werden
langsam und préazise verbal und nonverbal bearbeitet.

Die Moglichkeiten von Orientierungsreflex, Kampf,
Flucht, Verteidigung werden erlebbar und damit die
gebundene Lebensenergie zuriickgewonnen. In kor-
perlichen Verspannungen eingefrorene Energie oder
andere Symptome wie Schmerzen konnen sich langsam
auflosen. Wir schaffen somit die Voraussetzungen fiir
eine Neuregulierung des autonomen Nervensystems
und unterstiitzen die Entladung von Trauma.

Arbeiten mit dem , felt sense”

Somatic-Experiencing ist deshalb so wirkungsvoll, weil
es direkt mit dem Reptilienhirn arbeitet. Dort liegen un-
sere Flucht-, Kampf- und Starre-Reflexe und unsere in-
neren Ressourcen. Uber unsere Empfindungen erreichen
wir diesen Teil unseres Gehirns und kommen direkt in
eine feinere Wahrnehmung. Und iiber die Wahrnehmung
unserer ganzheitlichen inneren Empfindungen, ,.felt
sense” genannt, sinken wir tiefer in unsere unmittelbare
Erfahrung im Hier und Jetzt; eine organische Intelligenz
tibernimmt und es kommen neue tiberraschende Antwor-
ten aus dem Korper als Antwort auf das erlebte Trauma.
Die eingebundene Energie 10st sich langsam auf.

Die Besonderheit im Somatic-Experiencing liegt in der
systematischen Arbeit mit dem ,,felt sense. So werden
Gedanken, Bilder, Gefiihle und Emotionen verdaut und
in kleinen Schritten verarbeitet. Das gleichzeitige Wahr-
nehmen verschiedenster Empfindungsqualitéten fiihrt in
einen heilsamen Raum. In unserem Nervensystem findet
eine Erneuerung statt, die eingefrorene Energie schmilzt.
Die nicht vollzogenen Impulse von Kampf oder Flucht
konnen vollendet werden. Kampfimpulse geben uns
Stirke und Lebendigkeit, kreative Impulse von Flucht
werden von mir eingeladen. So wird es mdglich, das
Trauma neu zu verhandeln. Dies setzt innere Kréfte frei
und fiihrt zu mehr Freiheit und Lebensfreude.
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Die Potentziale im Inneren zu nutzen und eine gute Ab-
wehrstrategie zu entwickeln, hilft Gefiithlen von Ohn-
macht und Hilflosigkeit neu zu begegnen. Dabei ist eine
tragfahige therapeutische Beziehung sehr wichtig. Eine
empathische Atmosphére mit einer freundlichen Stimme
und Augenkontakt helfen, Sicherheit und Stabilitat zu
vermitteln. Bei frithen Bindungsstorungen ist besonders
,.der Glanz im Auge* wesentlich und trédgt zum inneren
Heilungsgeschehen bei. Es konnen auch Helferwesen
aus Film, Tier- und Méarchenwelt und die Imagination
von wichtigen Personen als Beistand hilfreich sein. Die
Riickbesinnung auf freudvolle und gelungene Aktivitéten
jenseits des Traumas stirkt das Selbstsystem. In unse-
rer Phantasie konnen wir zaubern; damit geben wir uns
Erlaubnis und Selbstvertrauen. In der Begleitung achte
ich auf Erdung, Zentrierung und Reorientierung in der
Gegenwart; der Korpermittelpunkt, das Hara, ist eine
wichtige Ressource der Verankerung.

Vom Trauma zur inneren Befreiung

Die Arbeit an Grenzen und eine gesunde Selbstbehaup-
tung stirkt das Gefiihl der Wehrhaftigkeit. Atem und
achtsames Korpererleben dienen der Selbstberuhigung
und der Entwicklung einer verkdrperten Anwesenheit.
Die Selbstberithrung und das eigene Halten aktivieren
eine gesunde Selbsterhaltung. Prasenz und Empathie
der Therapeutin und das wiederholte Benennen der
Korperempfindungen wie Warme, Kraft, Aufrichtig-
keit stirken das Vertrauen in den Korper. Hypnothe-
rapeutische Verfahren wie die Aktivierung von einem
,,sicheren Ort®, ,inneren Beschiitzern®, ,,Lichtdusche®
tragen zur Stabilisierung bei. Kritische innere Stimmen,
Schuldgefiihle, Scham und Selbstvorwiirfe werden in
einem Prozess von Verstehen und Wertschitzung als
Selbstschutz- und Verteidigungsmechanismus norma-
lisiert, was entlastet und integrierend wirkt.

Spirituelle Erfahrungen von Raum und Tiefe, wo vorher
Dunkelheit, Angst, Hass und Vernichtung war, sind trans-
formatorische Erlebnisse. Denn ein Trauma kann auch
eine Tiir zum Erwachen sein. Dieselben Gehirnstrukturen,
die zentral fiir die Aufldsung eines Traumas sind, sind
auch fiir spirituelle Erfahrungen zustindig. Menschen
mit traumatischen Erfahrungen haben oft einen leichteren
Zugang zu erweiterten Bewusstseinszusténden. Sie brau-
chen aber die Moglichkeit, Verkérperung und Ganzheit
zu erleben. Meditation und Spiritualitdt konnen ansonsten
auch zur Flucht vor dem Schlimmen genutzt werden, um
nicht da zu sein und sich selbst nicht zu spiiren. Doch mit
Achtsamkeit und Prasenz wird es moglich, in die Disso-
ziation, die Verzweiflung oder die Leere hineinzuspiiren
und Qualitdten von Frieden, Unterstiitzung, Licht und
Liebe in sich zu finden.

Die Aktivierung der natiirlichen Selbstheilungskréfte
geschieht im Laufe der inneren Arbeit mit Trauma in
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Somatic Experiencing Deutschland e.V.

Der Verein Somatic Experiencing Deutschland e.V.
bietet Betroffenen wie auch Helfern - ArztInnen,
Psychologlnnen, HeilpraktikerInnen und anderen
Berufsgruppen, die in der Behandlung und Bera-
tung traumatisierter Menschen tétig sind, - Infor-
mationen zur Behandlung traumatischer Storun-
genmittels der SE-Methode und zu Weiterbildungs-
moglichkeiten. Somatic Experiencing Deutschland
e.V. ist ein gemeinniitziger, eingetragener Verein
und wurde 2003 auf Initiative von ca. 50 SE Prac-
titioners bzw. SE Studenten gegriindet.

Auf der Internetseite des Vereins finden Interes-
sierte weiterfithrende Informationen zur Arbeit von
Peter A. Levine, zu Somatic Experiencing und den
vielen SE-Hilfsangeboten. Therapie-Suchende fin-
den im deutschlandweiten Verzeichnis zertifizierte
SE-TherapeutInnen vor Ort.

Kontakt zur Geschéftstelle: Somatic Experiencing Deutsch-
land e.V., Postfach 210662, 47028 Duisburg, Telefon:
0203-80557903, Fax: 0203-80557902, www.somatic-
experiencing.de

vielen kleinen Sequenzen. In den Tiefen unserer Seele
ist im Schmerz immer auch eine tiefe Quelle der Selbst-
heilung enthalten. Das urspriingliche Trauma fiihrt uns
zu einer essentiellen Erfahrung von Weite und Existenz,
zur Dankbarkeit dem Leben gegeniiber. So ist es mog-
lich, tiber korperliche Prasenz die innere Befreiung auch
von langjahrigen Traumata zu erreichen.

Die Autorin Gisela Bast fiihrt eine Praxis fiir Korperpsycho-
therapie, Traumatherapie und Spirituelles Wachstum in Berlin.
Telefon 787 55 87, www.diamond-healing.de

Shou Z_hong

Schule fir Chinesische Medizin e.V.
Ausbildungszentrum fir Chinesische Medizin

=

Akupunktur — Ausbildung 3-jahrig
Beginn Februar 2014
Arzneimitteltherapie-Ausbildung
Beginn Oktober 2014

Info-Abend
14.11.2013, 19.30 Uhr

¢ Tuina ¢ Lehrpraxis
* Weiterbildungen
Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

@ Shou Zhong - Tel. 030/29044603
“esiww © Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
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Die Eigenmacht erwecken...

Bewusste Trauma-Arbeit

Die Aktivierung essenzieller Qualitdaten

Ob eine Trauma-Behandlung gelingt, hdngt auch davon ab, ob wir an die Mdglichkeit
unserer Heilung glauben. Die Berliner RPT-Trainerin Oya Erdogan informiert {iber die Auflésung
unbewusster Glaubenssédtze und neue Verfahren der Traumatherapie.

Wenn sich ein Mensch dessen bewusst ist, dass er ein
Trauma hat und alles daran setzt, es zu klaren, dann ist
das ein grofartiger Schritt. Denn das ist nicht selbstver-
standlich. Viele Menschen, die traumatisiert sind, wiir-
den es sich nie eingestehen und wieder andere wiirden
nie auf die Idee kommen, dass ihr Trauma iiberhaupt
heilbar ist. Begrenzende Auffassungen unterdriicken
jedoch die natiirlichen Fahigkeiten des Korpers zur
Selbstheilung. Die Psychologie spricht bei Trauma
meist von einer ,,seelischen Verwundung®.

De facto trégt jeder Mensch Trauma in sich. Bei
einem fdllt es kaum ins Gewicht, beim anderen
prdgt es das ganze Leben.

Wer mit Gewissheit von sich sagen kann, er sei frei
von Trauma, ist wahrscheinlich schon erleuchtet. Sei-
ne Seele — die ihrer Natur nach unverletzlich ist — hat
sich verwirklicht: Sie wird als heil empfunden. Oder
anders gesprochen: Sie identifiziert sich nicht mehr
mit den Einschrinkungen und negativen Mustern,
die sich in Geist und Kérper abspielen. Das ist wahre
Freiheit. Und es ist die stille Sehnsucht jeder Seele,
diesen Zustand wieder vollstidndig zu erlangen. Was

bedeutet es nun, wenn jemand meint, sein Trauma sei
nicht heilbar? Diese Ansicht liefert sehr gute Ansétze
fiir das Verstdndnis von Traumaheilung, aber auch von
Heilblockaden. Blicken wir auf das Wesentliche. Die
Person gesteht dem Trauma mehr Macht zu als threm
Geist (ihrer Seele). Das ist Unwissenheit. Dann ist da
der Korper. Aufgrund von ungeldstem Trauma entwi-
ckeln sich eine Reihe von Symptomen, die unangenehm
erscheinen mogen, doch da sie auch nicht ursdchlich
geklart werden, gewdhnt sich der Korper daran und
arrangiert sich damit. In der Psychologie spricht man
von einem sekundéren Krankheitsgewinn. Und tatsich-
lich kann man immer davon ausgehen, dass es einen
unbewussten Vorteil gibt, warum eine Person an ihren
Krankheitssymptomen festhélt.

Genauso kann auch das Trauma selbst mit einem
unbewussten Nutzen assoziiert sein. So kann beispiels-
weise ein Erwachsener, der als Kind misshandelt wurde,
eine Opfermentalitit entwickeln, die den Vorteil mit
sich bringt, mehr Aufmerksamkeit zu erhalten. Das
gibt der Person ein Gefiihl von Sicherheit. Hilt eine
Person unbewusst an ihrer traumabedingten Identitéit
fest, wird es nahezu unméglich sein, dieses Trauma zu
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klaren. Das beste Heilmittel hier ist: Bewusstheit in die
unbewussten Assoziationen hineinzubringen.

Damit sind wir auch bei der unabdingbaren Vor-
aussetzung fiir jede echte, tiefgriindige Heilung. Das
ist, die personliche Verantwortung fiir sich selbst zu
iibernehmen. Aus diesem Grund ist die nachhaltigste
Therapieform jene, die dem Klienten im Zuge der Trau-
makldrung hilft, wieder sanft in das Bewusstsein von
Eigenmacht, von Unterscheidungskraft, von bewusster
Wahl und echter Freiheit zu kommen.

Warum Heilung echte Transformation bedeutet

RPT — Reference Point Therapy ... is ... Rapid Personal
Transformation —basiert auf diesem Heilansatz und ver-
steht daher Traumaheilung als Bewusstseinssteigerung
durch Aktivierung der inneren Ressourcen. Tatséchlich
meinen viele Menschen, die ein Trauma ,,loswerden®
wollen, dass sie danach die gleiche Person minus dem
Trauma sein konnten. Wére das der Fall, dann hétte kei-
ne Heilung stattgefunden. Denn Trauma bedeutet per
se, dass essentielle Seelenqualititen, vitale Ressourcen,
natiirliche Fahigkeiten unterdriickt beziehungsweise
niemals aktiviert worden sind. Wird ein Trauma ge-
klart, steigen eben jene Krifte und Ebenen des Seins
hoch und es stellt sich ein neuer Bewusstseinszustand
ein. Das Ziel der Heilarbeit ist nicht, blol das Trauma
zu kldren, sondern wieder in den lebendigen Fluss des
Lebens einzusteigen, lustvoll zu lernen, tiber sich hinaus
zu wachsen und sich schopferisch zu entfalten. Oder
anders gesprochen: Die Identitéit einzunehmen, die man
wirklich haben mochte, von der man erkennt, dass sie
wabhre, bleibende Freude vermittelt.

Fiir die Heilung von Trauma ist es zundchst
wichtig anzuerkennen, dass es ein Trauma
gab, denn das Offnet den Weg fiir die Aner-
kennung der unterdriickten beziehungsweise
unbewussten Gefiihle.

Es bedeutet, sich zu erlauben, seine Gedanken und Ge-
fithle pur und unverféalscht wahrzunehmen, ganz ohne
Drama und Geschichten. Ein RPT-Klient braucht da-
her nichts von seinem Trauma zu erzéhlen. Der RPT
Prozess ermdglicht, sich ruhig und besonnen das We-
sentliche anzuschauen, namlich wie die Gefiihls- und
Reaktionsmuster im Kdrper verschaltet sind. Die Be-
sonderheit bei RPT liegt darin, noch tiefer zu gehen als
nur bis zu den Gefiithlen und Emotionen. Die entschei-
dende Ebene, auf die es ankommt, ist die der Uberle-
bensinstinkte. Denn diese spielen eine elementare Rolle
und helfen zu erkennen, warum der Korper unbewusst
noch am Trauma festhélt. Mit der Kldrung — raus aus
dem Uberlebensmodus, rein ins Leben — kommen die
natiirlichen Ressourcen wieder zum Vorschein, die See-
lenkréfte entfalten sich.
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Das Spannende ist, dass Trauma {iiber verschiedene
Zuginge geheilt werden kann. Das Wissen, dass eine
emotionale Disposition zur Wiederholung eines Trau-
ma fiihrt, erkldrt, warum es oft viel sinnvoller ist, zu
einem fritheren Trauma zuriickzugehen. Zumeist ist das
eine Erfahrung in der Kindheit. Heilungen auf dieser
Ebene sind wesentlich tiefgriindiger, als am ,,aktuellen
Trauma“ zu arbeiten.

Doch es gibt noch effizientere Zuginge wie die Ar-
beit mit Schliisselereignissen in der Entwicklung. Trau-
ma kann bereits in der Ei- und Samenzelle vorliegen:
Jene Energiemuster, die das heranwachsende Leben
im Mutterbauch pragen, manifestieren sich spéter als
Lebensmuster. Eine Heilung auf dieser Ebene bedeutet
daher die Kldrung von ganzen Mustern anstelle von
einzelnen traumatischen Erfahrungen. Es bedeutet auch
die Wiederherstellung der Schonheit des natiirlichen
Seinszustandes.

Eigentlich kdme jedes Baby schon erleuchtet zur
Welt, wenn es nicht in den neun Monaten der Reifung
oder bei der Geburt Trauma erfahren wiirde, das sich
in sein Korpergeddchtnis einnistet.

Woher kommt pranatales Trauma?

Scheinbar zunéchst direkt von der Mutter, aber auch
vom Vater. Doch woher haben die Eltern ihr Trauma?
Es kommt aus der Ahnenlinie. Und hier zeigt sich, dass
wir, ob wir wollen oder nicht, doch viel mehr mit un-
seren Vorfahren verbunden sind als wir glauben. Die
Epigenetik verdeutlicht, warum Trauma, das unseren
GroB3- oder UrgroBeltern zugestofien ist, wie etwa Krieg
oder Hungersnot, einen konkreten Einfluss auf unser
Befinden haben kann. Die Heilung einer solchen ge-
sundheitlichen oder emotionalen Stérung wird daher
auch die innere Représentanz der Eltern und Vorfahren
mit einbeziehen und erdffnet damit nebenbei eine wei-
tere Ebene entgrenzenden Bewusstseins.

Indem RPT erkennendes Fiihlen und Verstehen in un-
sere eigene Biologie und die automatischen Korperpro-
zesse bringt, also Bewusstsein in diese Ebenen unseres
Seins stromen ldsst, findet tiefgreifende Heilung statt.
Die Eigenmacht erwacht. Mit jedem Trauma(muster),
das geklrt ist, gewinnt auch die Seele wieder mehr
Raum, in dem sie ihre leuchtende Kraft, ihre Freiheit
und Freude frei entfalten kann.

Oya Erdogan ist RPT Professional Coach
und Trainer mit Praxis in Berlin-Charlot-
tenburg. Sie gibt RPT Seminare als Aus-
bildung fiir Therapeuten, Heilpraktiker
und Coaches, aber auch fiir Personen,
die gerne mit sich selbst arbeiten, um
ihre gesundheitlichen und personlichen
Ziele zu erreichen. Weitere Infos auf:
www.rpt-berlin.com
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Emotion ist Energie, die sich durch den Korper bewegt..

Reden reicht nicht

Korperarbeit bei der Bewdltigung von Stress und Trauma - von Steve Hofmann

Die Reaktion des Korpers auf Trauma

Lange Zeit wurden Stress und Trauma in Therapie und
Coaching als ein rein psychisches Problem betrachtet
und behandelt. Dabei kann es kein emotionales Erleben
ohne entsprechende Verdnderungen in der (Neuro-)Phy-
siologie des Menschen geben. Emotion ist ,,E-nergy in
motion®, ist Energie, die sich durch den Kérper bewegt
oder irgendwo gestaut ist und deswegen nicht voll ge-
fiihlt und zum Ausdruck gebracht werden kann.

Der international anerkannte Trauma-Experte Peter
Levine, Erfinder des korperorientierten Verfahrens
»Somatic Experiencing*, vergleicht das energetische
System unseres Korpers mit einem Slinky: Norma-
lerweise schwingen wir auf einem gleichmiBigen
energetischen Niveau, Atmung und Blutdruck sind
normal. Wenn wir jedoch unter einer Belastung stehen,
etwa eine wichtige Verabredung einhalten miissen oder
Sport im Fitness-Studio machen, erhoht sich der Aus-
schlag, wird unregelmafiger, die Atemfrequenz steigt,
Neurotransmitter wie Adrenalin oder Kortisol werden
vermehrt ins Blut ausgeschiittet, unser Energiepegel
erhoht sich, wir sind wacher etc.

Im Falle von Trauma ist das energetische Niveau im
Korper so hoch, dass der Korper ,,zumacht®, um uns
vor einer Uberflutung mit Erregung zu beschiitzen.
Trauma soll hier verstanden werden als jede Art von
Erregung, die unsere normalen Bewiltigungsstragien
und Bewiltigungsmechnismen iiberwiltigt. Um ein
,Durchbrennen® infolge der hohen Erregungsenergie

zu verhindern, wird diese unterdriickt und in chronische
physische Spannung umgewandelt. Die so festgehaltene
Energie wird nicht abgebaut und verbleibt in Form
chronischer Anspannung im System des betroffenen
Menschen. Das Nervensystem bleibt alarmiert, als ob
der Korper sich noch in Gefahr befindet.

Von der erhdhten muskuldren Spannung ist ein gro-
Ber Muskel, der eigentlich aus zwei groen Muskeln
besteht, besonders betroffen: Der Psoas. Er fiillt die
Beckenschaufel aus und verbindet die Oberschenkel
und das Hiiftgelenk mit der Wirbelsdule des unteren
Riickens. Da er den Unter- mit dem Oberkorper ver-
bindet, ist er auf das Engste mit dem menschlichen An-
griff-oder-Flucht-Reaktionsschema verbunden, ndmlich
wenn wir auf der Flucht vor einem Angreifer weglaufen
oder uns zum Angriff auf ihn hinbewegen wollen. Zu-
dem spielt der Psoas eine wichtige Rolle beim Beugen
der Wirbelséule, was ein weiterer natiirlicher Schutzme-
chanismus ist: Da der Bauchraum offen und ungeschiitzt
ist, kauern wir uns in Gefahrensituationen zusammen,
wodurch diese empfindliche Region besser geschiitzt
wird. Riickenschmerzen im Bereich der unteren Wir-
belsdule sind hdufig das Ergebnis eines angespannten
Psoas und konnen ein Hinweis erhohten Stress oder eine
Reaktion auf ein schwieriges Ereignis sein.

Den Weg in die Freiheit zittern

Mit seinen Tension Releasing Exercises (TRE) hat
der Amerikaner Dr. David Berceli eine einfache und
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praktische Methode entwickelt, mit der sich Stress
und Anspannung aus Korper, Geist und Seele schiit-
teln lassen. Dr. David Berceli machte wéhrend seiner
humanitdren Arbeit im Nahen Osten Ende der 1970er
Jahre eine aufregende Entdeckung: Die Korper seiner
Kollegen aus den internationalen humanitéren Hilfsor-
ganisationen reagierten alle in exakt der gleichen Weise,
wenn z. B. wieder einmal ein Bombenangrift in vollem
Gange war. Wie auf Verabredung zuckten und kauerten
sich alle bei einer erneuten Detonation zusammen. Dass
die Erwachsenen teilweise viel grofiere Probleme bei der
Bewiltigung ihrer Erlebnisse hatten als Kinder, fiihrte
Berceli darauf zuriick, dass Kinder nach einem belasten-
den Ereignis am ganzen Leib zitterten und ihren Schock
dadurch im wahrsten Sinne des Wortes abschiittelten.
Aus bisher ungeklarten Griinden kommt diese natiirliche
Reaktion des Korpers bei Erwachsenen im Laufe ihres
Lebens abhanden oder zumindest lernen sie, ihn zu un-
terdriicken. Wenn man gestressten oder traumatisierten
Menschen also helfen konnte, diesen Zittermechanismus
zu aktivieren, konnte der Korper seine Reaktion auf das
belastende Ereignis in einem sicheren Rahmen zu Ende
fithren und sich wieder entspannen.

Im Laufe seiner Forschungen gelangte Berceli im-
mer mehr zu der Uberzeugung, dass Trauma und seine
Folgen vor allem ein neurophysiologisches und kein
psychologisches Problem sind. Aulerdem erkannte er
den Vorteil eines rein korperorientierten Ansatzes beim
Umgang mit Stress und Trauma, da wir Menschen un-
abhéngig von unserer Herkunft iber denselben Korper
verfiigen. TRE kann von jedermann - unabhéngig von
Kultur, Rasse oder Religion - erlernt und angewendet
werden, ohne die Hilfe eines Anleiters oder Thera-
peuten. Im Gegensatz zu anderen kdrperorientierten
Ansitzen ist ein Durcharbeiten und Wiedererinnern

DAULAT

Buchhandlung
Mineralien * Raucherwerk
Pendel * Esoterik ® Traumfénger * Klangschalen
Schmuck ¢ Entspannungsmusik ¢ Tarotkarten ® Klangspiele
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emotional aufgeladener Situationen nicht notwendig
und wird auch nicht angestrebt. Durch TRE setzt ein
leichtes Zittern der Muskulatur ein, wodurch in der
Muskulatur eingefrorene Erregungsenergie schrittweise
abgebaut wird. Dies wird immer so dosiert, wie es fiir
den Anwender gut integrierbar ist. Der Klient lernt, wie
er in einer fiir ihn vertrdglichen Weise seinen Korper
(und somit seinen Geist) dazu bringen kann, wieder ins
Gleichgewicht zu kommen.

Viele Methoden lehren, dass positives Denken ge-
gen negative Gedankenmuster helfe. Doch diese sind
haufig das Ergebnis von Post-Stress/Post-Trauma und
der im Korper verbliebenen negativen Ladung. Ist erst
einmal genligend Spannung abgebaut, organisieren sich
die Gedankenmuster hiufig ganz wie von selbst neu.
Doch umgekehrt kénnen negative Gedankenmuster,
ein schlechtes Selbstbild usw. auch dazu fiihren, dass
stindig wieder neue Spannung im Korper erzeugt wird.
Dabher ist es hdufig sinnvoll, in therapeutischen oder
Coaching-Prozessen sowohl auf der Ebene des Korpers
als auch auf der mentalen Ebene zu arbeiten. Wenn
schlieBlich geniigend Spannung abgebaut ist, kommt
es mitunter vor, dass Klienten sich an eine bestimmte
verdringte Situation erinnern. Allerdings ist durch die
Durchfiihrung der Spannungsabbau-Ubungen die damit
verbundene emotionale Ladung bereits abgebaut. In
dem Moment, wo die Erinnerung an die auslosende
Situation emotional gegen Null tendiert, kann das Un-
bewusste die verdrangte Erinnerung wieder freigeben.
Der Knoten im System ist gelost und das verdringte
Ereignis wird vollstdndig integriert.

Der Autor Steve Hofmann praktiziert NLP und korperorientier-
tes Coaching mit Schwerpunkt Stress und Stresspravention in
Berlin. nlp.und.koerperarbeit.berlin@gmail.com, www.nlp-
und-koerperarbeit-berlin.net

6.11. 11-18h ,,Heilenergetische Einzelberatung“ mit Stefanie Menzel. (45 Min./85 €)
6.11. 19.30h ,,Klang-Satsang“ eine Reise in die Welt des Klangs mit Siddharta ( Teilnahme 18 €)
9.u.30.11. 11-16h. ,,Die fiinf »Tibeter«®*“ mit Elke Balzke. Ein Basiskurs (2 Termine a 5 Std. / 100 €)
11.11. 10.30-18h ,,Aurafotograﬁe mit Ralf Marien-| Engelbarts (2 Fotos incl. Beratung, ca. 20Min./35 €)

14.11. 16-19

Wrangelstr. 11-12 * 12165 Berlin ¢ Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss* in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Trauma aus vergangenem Leben

Kénnen Traumata von Angehdrigen aus vergangenen Leben auf unser heutiges einwirken?
Davon weild Julia Doran-Kastner auf eindriickliche Weise zu berichten.

Mein Freund und ich sind Zwillingsseelen und haben
mehrere Leben zusammen verbracht. Im April 1945 ist
er in Bergen-Belsen als 18-jahriger polnischer Gefan-
gener gestorben und ich bin 1945 in Berlin-Zehlendorf
als 20-jahriger Deutscher erschossen worden. Wir sind
beide 1947 in London wieder inkarniert.

Die Geschichte fing in London an, als ich 18 war
und fiinf Jahre mit jemandem gliicklich zusammen,
bis wir uns 1970 auf tragische Art und Weise trennten.
Zweiundvierzig Jahre spiter fand er mich iiber Face-
book wieder; nach anderthalb Jahren waren wir am 14.
Februar 2012 wieder zusammen in Berlin. Die ersten
Monate waren wir gliicklich. Meine wiedergefundene
erste Liebe war von Berlin begeistert, von der wunder-
schonen Architektur, von den breiten Straf3en, von den
Seen und Wéldern, ganz besonders von den Denkmé-
lern und den ,,Stolpersteinen®. Er und unsere englischen
Besucher waren tiberrascht, dass die Geschehnisse des
Zweiten Weltkriegs und insbesondere die des Holocaust
nicht verschwiegen werden, sondern durch Denkméler
im Alltag présent sind.

Die lebensgeféhrliche Krankheit, die mein Freund
hatte, als er nach Berlin kam, war durch Schamani-
sche Heilarbeit harmlos geworden und seine starken
korperlichen Schmerzen klangen ab. Er fiihlte sich gut,
sein einziges Problem blieb die deutsche Sprache und
die dadurch entstandene Isolation, weil er meinte, er
muss Deutsch sprechen, obwohl viele unserer Freunde
Englisch reden.

Wir sind im Sommer 2012 viel verreist. Ich habe mich
viel um ihn gekiimmert, vernachléssigte meine Scha-

manische Arbeit und meine fiir mich lebenswichtigen
Meditationen. Aber jetzt wurde ich auf einmal krank, von
heute auf morgen, und mit Symptomen, iiber die meine
Freunde beinahe gelacht hitten, weil sie absolut nicht zu
mir passten. Der Hohepunkt war am 22. Dezember 2012.
Es war eine Katastrophe fiir mich, ein Weltuntergang. Ich
habe die Medikamente und den Krankenhausaufenthalt,
der mir dringendst empfohlen wurden, abgelehnt. Es
war eine harte Priifung und eine grof3e Lehre. Ich weif3
in der Zwischenzeit, was passiert ist: Ich habe seine
korperlichen und seelischen Schmerzen auf mich ge-
nommen. Es hat lange gedauert, bevor ich verstanden
habe, was bestimmte Reaktionen von ihm zu bedeuten
hatten. Ganz am Anfang habe ich ihm einfache Worte
und kurze Sétze auf Deutsch gesagt; und irgendwann war
ich so erschrocken von seinem Gesichtsausdruck, als er
Deutsch horte, dass ich zu ihm sagte ,, You are looking at
me as if [‘'m going to kill you!!!** Er war wie geldhmt und
brachte kein Wort heraus. Er hatte eindeutig eine totale
Blockade, was die deutsche Sprache betraf.

Das andere Phdanomen zeigte sich beim Anblick der
Jidischen Denkmale, ob in Steglitz bei den ,,Stolper-
steinen in der Berlepschstraf3e oder, ganz besonders,
beim groBen Labyrinth in der Ndhe vom Brandenbur-
ger Tor: Er fing unmittelbar an zu weinen. Letztlich
war es eine gute Freundin, die mir meine Vermutung
bestitigte, dass das Ganze irgendwie mit seiner letzten
Inkarnation im Zweiten Weltkrieg zu tun haben muss.
Er beschiftigte sich auch sehr stark mit dem Krieg.
Er und seine Mutter hatten viel Kontakt mit Juden in
London und ich auch.
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Ich meditierte iiber seine Verhaltensweisen und bekam
eine ganz klare Antwort. Ja, er war in Bergen-Belsen.
Jetzt hatte ich die Eingebung, ich miisste selbst nach
Bergen-Belsen. Sobald ich ihm davon erzihlte, fing
er an, sich zurlickzuziehen. Auch entwickelte er eine
extreme Abneigung gegen den Winter - er mochte den
Winter nicht, sagte er, die Kélte und das Eis.

Im April 2013 entschied sich mein Freund, fiir l4n-
gere Zeit nach England zu gehen, um seine familidren
Angelegenheiten zu regeln. Zu der Zeit schlugen Freun-
de von mir vor, mich nach Bergen-Belsen zu begleiten,
damit ich innerlich mehr fiihlen und erfahren konnte,
was wirklich passiert ist und um energetisch daran zu
arbeiten. Am 1. Mai fuhren wir nach Bergen-Belsen.

Als ich durch das Tor lief, wurde mir klar, dass er
da gewesen, aber nicht wieder herausgekommen ist.
Am ersten Massengrab kamen mir sofort die Trdnen
und die Information, dass er kurz vor der Befreiung
gestorben und hier begraben ist. Diese Tatsache machte
mich total traurig. Warum er? Warum musste er hier
so schrecklich sterben, so kurz vor der Befreiung?!
Sein Vater in diesem Leben hat als englischer Soldat
nur dieses KZ besucht, das hat er seinem Sohn einmal
gesagt, aber nicht ein Wort mehr. Als ich ihn dann von
Bergen-Belsen anrief, meinte er, er konne fiihlen, dass
er da war, dass er da gestorben ist unter ganz, ganz
schwierigen Umsténden und weinte bitterlich. In dem
Moment bekam ich Bescheid, dass er mit 18 Jahren
gestorben ist. Bergen-Belsen hatte viele sogenannte
Austauschgefangene, die man gegen im Ausland
inhaftierte Deutsche auslésen wollte. Sie durften ihre
Kinder bei sich behalten. Mein Freund gehdrte zu einer
dieser Familien. Sie waren Juden und kamen aus Polen.
Alleine zwischen Januar und Mérz 1945 sind 35.000
Gefangene in Bergen-Belsen gestorben; es gab kaum zu
essen und kein sauberes Wasser mehr. Als die englische
Armee in das Lager kam, lagen viele Halbtote und Tote
auf dem Boden nebeneinander. Die erste Aufgabe war,
alle Uberlebende mit Essen und Trinkwasser zu versor-
gen und der Seuchengefahr entgegen zu wirken.

Jetzt muss mein Freund natiirlich mit diesen Erkennt-
nissen zurecht kommen. In ihrem Buch ,,2012 bis 2032
schreibt Diana Cooper, dass das deutsche Karma vom
Zweiten Weltkrieg bis 2012 versiegelt war und ab dem
21. Dezember 2012 allméhlich aufgeldst wird. Ich kann
das gut glauben, da ich vorher einige wenige Sitzungen
hatte, wo ich unmittelbare Eingebungen zu dieser Zeit
bekam. Es waren in vierzehn Jahren schamanischer
Arbeit vielleicht fiinf Fille, und bei diesen handelte es
sich um Familien mit Kleinkindern. Jetzt sind in den
letzten sechs Monaten sieben Klienten bei mir gewesen,
die dieses Thema haben. Sie haben ihr ganzes Leben
lang iiber schwere, unerklirbare Angste geklagt, die
auch an ihre Kinder weitervererbt wurden.
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Das Geldnde von Bergen-Belsen ist noch belastet, und
dass alle KZ-Gelédnde mehr positive Energie und Licht
bendtigen, ist bestimmt nichts Neues. Diese Gedanken
trage ich schon seit 1970 mit mir herum, aber ich bekam
nie einen Hinweis von der geistigen Welt, wie und wann
etwas gemacht werden konnte. Dieses Geldnde ist gut
gepflegt, es gibt Denkmale und ein Museum; aber es
fehlt eindeutig positive Herzensliebe. In einer langen
Meditation kam der Vorschlag, dass es ganz besonders
gut wire, dort einen Ententeich anzulegen. Im Schama-
nismus symbolisieren Enten wiarmende Herzensliebe.
Das ist fiir mich genau das, was da fehlt. Liebe, neues
Leben, Freude an Tieren und Wasser: Ein lebendiges
Denkmal, das Freude macht, damit das Alte losgelassen
und Neues entstehen kann.

Ich bin auch sicher, dass es im Moment viele Men-
schen gibt, die an tiefgreifenden psychischen und
korperlichen Schmerzen leiden, die damit zusammen
héngen, dass sie Gefangene in den KZs waren. Ich
hoffe, dass jetzt mehr Licht auf diese traurige Zeit
kommt. Diana Cooper hat iibrigens auch geschrieben,
dass Deutschland an der Spitze der spirituellen Bewe-
gung in Europa stehe, und dass die Revolution in der
damaligen DDR ein fiinfdimensionales Ereignis war.
Sehr aufbauende Erkenntnisse!

Julia Doran-Kastner ist Engldanderin/Irin, Schamanische
Hohepriesterin, Akasha-Leserin, Master of NLP, Trauma- und
Schmerztherapeutin. Sie arbeitet mit aufgestiegene/kosmische
Meistern, Engeln und Krafttieren seit 1999.

Ententeich-Projekt: Fiir Menschen, die sich fiir das Ententeich-
Projekt interessieren, ist ein Treffen am 15. November um
18.30 Uhr geplant. Schamanische Ausbildung ab 25. Januar
2014; Visionsreise nach Kreta: Eine Vision fiir das Leben
finden im Juni 2014, Infoabend am 21. Februar 2014, 18.30
Uhr. Kontakt: Julia Doran-Kastner, Tel: 030 80109106, E-mail:
juliaanndoran@me.com, www.juliadoran-kastner.com

wasserkontor.de
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Therapie heiRt immer auch Traumatherapie

Andreas Kriiger mit dem zehnten Teil seiner
Beitragsreihe {iber wichtige homdopathische
Arzneimittel - erldutert anhand seiner
eigenen biografischen Erfahrungen.

H. Schdfer: In dieser Ausgabe geht es um Trauma. Was
sagt der erfahrene Therapeut zu diesem Thema?

A. Kriiger: Man kann davon ausgehen, dass 99,9% aller
Menschen in diesem Leben und in fritheren Leben zu
500% irgendwann einmal Traumata erlitten. Deswegen
kann man davon ausgehen, dass die meisten Menschen
in ihrem heutigen Leben massiv darunter leiden. Oft er-
geben sich daraus Verleugnungen, die dazu fiihren, dass
ein Grofiteil dieser Menschen das, was in ithrem Leben
moglich wire, entweder iiberhaupt nicht oder nur zu
einem geringen Bruchteil leben, wie sie es denn leben
konnten, wenn diese Traumata aus ihrem System ent-
fernt oder transformiert worden wéren. Therapie heilit
also auch Traumatherapie!

Ohne Traumatherapie kann es keine
erfolgreiche Therapie geben.

In meiner Praxis werden sowieso alle Patienten auf ih-
ren individuellen Kurplan vorgetestet, d.h. ich arbeite
immer am Beginn einer Therapie traumaorientiert. Das
umfasst nicht nur die Homoopathie, sondern auch die
Arbeit mit Schamanismus und die bewéhrte ATA-Ar-
beit. Ich arbeite traumatherapeutisch, indem ich Zeit-
linienreisen praktiziere und verloren gegangene See-
lenanteile wieder zuriickhole. Ein Trauma bedingt oft
einen Seelenverlust. In jedem Trauma, das ein Mensch
erlebt, bleibt ein Stiick seiner Seele in diesem Trauma
héngen. Manchmal holt sich die Primérseele diesen
Anteil wieder zuriick, aber in vielen Fillen bedarf es
hier einer schamanischen Intervention.

Gibt es ein Trauma, unter dem viele Menschen leiden?

Es gibt ein Trauma, das wir in dieser westlich-weiflen
Welt fast alle erleiden — und das ist unser Geburtstrau-
ma. Wir erleben alle, dass wir aus einem uteralen Para-
dies vertrieben werden und in eine mehr oder weniger
kalte, materialistische, harte Welt geworfen werden
—und da kann unsere Mutter noch so lieb zu uns sein
oder wir kdnnen im warmen Wasser der Bahia-Cali-
fornia von Delfinen umspiilt zur Welt gekommen sein
— wir erleben primére Trennung.

Wir erleben primdre Trennung

Darum ein kleiner Hinweis fiir die Menschen, die schon
alles probiert haben, aber keinen Erfolg hatten: Sie soll-
ten sich testen lassen, ob die Nabelnarbe ein Storfeld ist.
Ich habe oft erlebt, dass chronische Angste und chro-
nische korperliche Beschwerden verschwunden sind,
nachdem die Nabelnarbe entweder mit einem Tropfen
Procain oder mit einem geometrischen Zeichen oder
mit Akupunkturnadeln oder mit craniosacraler Therapie
entstort worden ist. Die craniosacrale Therapie ist neben
der Traumatherapie nach Levine (Somatic Experien-
cing) eine der wirksamsten Traumatherapien.

Hatten Sie ein personliches Erlebnis mit einem Trauma?

Im Sommer 2002 hatte ich ein schweres Burnout, das
mich an die Grenzen meiner Belastbarkeit fithrte. Als ich
dank vielen, vielen Therapeuten, einer mich stiitzenden
Familie und einem mich unterstiitzenden Feld nach ei-
ner psychosomatischen Kur wieder halbwegs intakt war,
blieb ein Symptom iibrig: Jeden Morgen erwachte ich mit
einem unklaren Angstgefiihl, von dem ich nicht wusste,
was es bedeutete, und mir war auch nicht klar, wovor ich
Angst hatte. Ich hatte einfach Angst vor den Belastungen
des Tages, aber es war grundlos, denn mein Leben war
behiitet und beschiitzt, so dass es keinerlei Grund dafiir
gab. Die Angste fiihrten auch dazu, dass ich morgens
nichts mehr essen konnte. Erst am spéteren Vormittag
gab es eine Weilbrotscheibe im Biiro. Wenn der Tag fiir
mich einmal in Gang gekommen war, verging die Angst
und blieb auch weg. Trotzdem kam sie jeden Morgen
wieder und fiihlte sich an wie ein Knoten im Bauch.
Ich war damals in neuraltherapeutischer Behandlung
und die Angst verschwand, wenn der Neuraltherapeut
mit einer langen Nadel unter meinem Brustbein bis zu
meinem Bauchfell ging und auf dieses Bauchfell einen
Tropfen Procain spritzte. Darauthin wurde der Bauch
spontan warm und die Angst verschwand. Es half, aber
ich wollte mir nicht jeden Tag mit einer langen Nadel in
den Bauch spritzen lassen...

Ich ging also mal wieder zu meinem Homdopathen,
erzahlte ihm die Umstdnde und auf einmal kam er auf
meine schwierige Geburt zu sprechen, bei der ich als 10-
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pfiindige Beckenendlage zum einen fast meine Mutter
umgebracht hitte und zum anderen fast selbst gestorben
wire. Und da die Angste morgens auftauchen, quasi
indem man in den Tag hinein geboren wird, konnte es
einen Zusammenhang geben. Darauthin testete er mit
einem Tensor, ob das Geburtstrauma urséchlich fir die
morgendlichen Angste zustindig ist und er bekam ein
eindeutiges Ja. Daraufhin testete er die Rubrik im Reper-
torium und kam auf das Mittel Argentum nitricum. Es ist
nicht nur ein Mittel fiir morgendliche Angste, sondern auch
ein wichtiges Priifungsmittel. Die Geburt ist ja so etwas
wie die erste Priifung, die wir zu bestehen haben, und wir
miissen jeden Morgen wieder zuriick in das Leben, das
uns immer wieder priift. Ich nahm also Argentum nitricum

ule

in einer hohen Potenz und eines meiner vielen homdopa-
thischen Wunder passierte: Die Angst verschwand! Der Prog ramm 20 1 4
Nachteil war, dass ich die wegen Burnout und Angsten 25 Vortrige Seminare

abgenommenen Kilos wieder zunahm, weil ich morgens
wieder mit groer Lust friihstiicken konnte. Aber ich war
gliicklich, dass die Angst weg war und sie ist auch bis Unsere Kurse zeichnen sich durch viele praktische

heute nie wieder gekommen. Wenn ich hin und wieder Ubungen und den eigenen Garten aus!

nachteste, ob das Geburtstrauma wirklich geloscht ist, . .

gibt es nur positive Resonanz. y PthOtheraple_AUSblldung
Krauterkunde in Tradition und Moderne

Erstellen individueller Teerezepturen

Herstellung von Salben, Tinkturen, Zapfchen

Exkursionen und Verarbeitung von Krautern

Workshops Exkursionen

Haben Sie noch einen Rat an unsere Leser?

Ich mochte allen Menschen, die an psychischen Sym-
ptomen wie Lebensidngsten leiden, raten, ihr System
befragen zu lassen, ob hierfiir E
ursdchlich ein Geburtstrauma
verantwortlich sein konnte. Ich
glaube, dass das Geburtstrauma
das Primértrauma unserer Spe-
zies ist. Jeder erlebt die Entnabe-
lung, jeder erlebt die Trennung
und das kann im System als
Trauma abgespeichert seinund .

das ganze Leben bestimmen. 4"

Aromatherapie-Ausbildung
e  Spezielle Aromamischungen anfertigen
e  Anwendung bei Schmerzen & Infektionen
e  Aromamassage erlernen

Medizinrad im Abendland
e  Mythos der Planeten und Pflanzen

e  Synthese von Astrologie und Heilpflanzen
Andreas Kriiger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an der

Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin fiir Prozessorientierte Homo- Viele weitere Infos auf unserer Webseite !
opathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer Heilkunst

Samuel-Hahnemann-Schule: Tag der offenen Tir, Vortrage
und Demonstrationen, 16.11.2013/11.00-17.00 Uhr; Schnup-
perwoche der Samuel-Hahnemann-Schule, Unterrichtseinblicke:
18.-22.11.2013/8.00-22.00 Uhr; Scha-
manische Innere-Kind-Arbeit - Seminar
mit Andreas Kriiger & Heidi Baatz,

14./15.12.2013, Samuel-Hahnemann-
Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin,
Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann- ﬂ
Schule.de alcimia “ [ ]
Info & Anmeldung:
Buchtipp: Andreas Kriiger/Haidrun Scha- Tel. 030/ 844 17 001
fer: Heiler und heiler werden - Gesprache info@alcimia.de
iber Heilkunst, 144 Seiten, € 14,80, . . ;
Verlag Simon-+Leutner Mit Pflanzenwissen heilen lernen!
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Die Kapern

Ein Wunder der Knospen und Friichte

Inspiriert durch eine Pflanzenreise nach Italien und den
bevorstehenden Ubergang vom Herbst in den Winter,
folgt diesmal ein Ausflug ans Mittelmeer. Der Kapern-
strauch, Capparis spinosa L., ist eine Pflanze, die es
mehr siidlich mag. Den Vertreter einer eigenen Familie,
der Capparidaceae oder Kaperngewichse, findet man
circummediteran bis ins westliche Zentralasien.

Der dornige (= spinosa), bis ein Meter hoher Strauch
mit runden Bléttern zeigt wunderschone weil3e bis rose-
farbene Bliiten mit langen Staubbléttern, die wie kleine
Wedel aussehen. Die Pflanze saiumt Wege an der Kiiste
und im Landesinneren. Es gibt sie als Wildpflanze,
zum Beispiel im siidlichen Italien, und auch angebaut.
Eigentlich ist sie eher ein Gewiirz und Nahrungsmittel,
aber wie heifit es so treffend: ,,Eure Nahrungsmittel
sollen eure Heilmittel sein und eure Heilmittel sollen
eure Nahrungsmittel sein“ (Paracelsus). In Deutschland
hat die Pflanze keine Zulassung als Arzneimittel.

Doch ihre Anwendungen in der Volksheilkunde
und als Didtetikum sind beriihmt und lohnen sich zu
erforschen. Sie enthilt vor allem Lauchdle, Senfolgly-
coside, die wir auch in der Familie der Kohlgewédchse
und der Zwiebeln finden. Diese gelten als pflanzliche
,2Antibiotika“ oder besser Probiotika. Sie wirken an-
tibakteriell und abwehrsteigernd. Mit ihrem leichten
Bitterstoffgehalt wirken die Kapern verdauungsanre-
gend und machen Appetit. Des Weiteren enthdlt die
Pflanze Farbstoffe sowie verschiedene Mineralien und
Spurenelemente wie Magnesium und Kupfer.

Benutzt werden zum einen die Bliitenknospen. Noch
fest geschlossen in Wein oder Essig eingelegt und gesal-
zen finden wir sie auch bei uns im Handel. Zum anderen
werden die Friichte verwendet, eine circa lcm grof3e
griine, birnenformige Kapsel, die frisch oder eingelegt
inzwischen auch hier auf Méarkten und in ausgewéhlten
Geschiften zu finden ist. Traditionell wiirzt man mit
den Knospen Fisch und Pastasofen sowie ,,Konigsber-
ger Klopse*, ein Gericht aus gekochtem Hackfleisch
(urspriinglich Fleischabfille) und weifler Sofle. Die

Kapern sind eine grofe Hilfe, um dieses recht schwer
verdauliche Essen vertriglich zu machen.

Das Besondere ist aber ihre Beziehung zur Fruchtbar-
keit. Wahrscheinlich inspiriert durch die Signatur und
Ahnlichkeit (Knospe zu Knospe), wurden die Kapern
zur Férderung von ménnlicher Potenz und zur Verbes-
serung der Samenqualitét angewandt. Wir finden hier,
wie in allen Knospen, Inhaltsstoffe, die spater in den
anderen ,,ausgewachsenen Pflanzenteilen nicht mehr
vorhanden sind: Wachstumshormone und Schutzstoffe
gegen Kilte und Féulnis, Bakterien, Parasiten und Vi-
ren. Diese existieren meist in Form von verschiedenen
Harzen und #therischen Olen. Diese Erkenntnis macht
sich auch die Gemmotherapie (medizinische pflanzliche
Knospenausziige) zu Nutze.

Fassen wir also noch einmal zusammen: Wir essen
Kapern, um besser zu verdauen. Wir bekommen einen
geregelten Appetit und weniger Bldhungen und eine
bessere Vertriglichkeit der Speisen. Unsere Abwehr
besonderes gegen bakterielle, virale und parasitéire
Infektionen verbessert sich. Die Nahrung wirkt sich
giinstig auf unsere Fruchtbarkeit und Libido aus, be-
sonders, wenn vorher Entziindungen in diesem Bereich
aufgetreten sind.

Das grenzt ja schon an Wunder und kann natiirlich
nicht als Heilversprechen abgegeben werden, sondern
als Nahrungsempfehlung.

Essen wir uns gesund!

Anwendungstipps

Die im Handel befindlichen Kapern
(Knospen oder Friichte) 3-mal wo-
chentlich in den Mahlzeiten verarbei-
ten. Ca. 1 Teeloffel pro Portion.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Heil-
praktikerin und lehrt Phytotherapie an der
Samuel-Hahnemann-Schule. Praxis: Horst-
Kohl-Str.2, 12157 Berlin, Tel. 794 04 520
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Anzeige

Sieben auf einen Streich

infobeitrag

Flissigfermente halten Herz und Kreislauf gesund

. Seitdemich taglich eine halbe Stunde spazieren gehe und
mit Fliissigfermenten kure, haben ich keinen Schwindel
mehr und kann mich wieder konzentrieren.” Die 66-jahri-
ge Frau K. ist erleichtert, genauso wie die 59-jahrige Frau
B., die unter Burn-Out-Symptomen litt: ,Als Managerin
arbeite ich sehr viel. Abends kam ich nicht mehr zur Ruhe
und morgens fehlte mir der Schwung. Die Antriebslosigkeit
nahm zu, nichts ging mehr. Eine Kur mit Fliissigfermenten
gab mir nach einigen Wochen mein Lebensgefiihl zurtick.
Mein Herz schlagt wieder im Rhythmus und ich bin dart-
ber sehr dankbar.” Damit Herz und Kreislauf fit bleiben,
brauchtes einen ausgewogenen Rhythmus von Bewegung
und Entspannung genauso wie eine gezielte Versorgung
mit Vitalstoffen, vor allem mit Flavonoiden, Fermenten
und Spurenelementen. Sobald hier ein Mangel besteht,
reagiert das Herz-Kreislaufsystem sofort und bildet die
unterschiedlichsten Symptome aus. Sie reichen von Blut-
hochdruck tber Arterienverkalkung bis hin zum Burn-Out
oder Schlaganfall. , Leichte kdrperliche Belastung mit re-
gelmaBiger Ausdauerbewegung versorgt den Korper mit
Sauerstoff und halt die Muskeln in Schwung.Wenn jetzt das
Blut mit einer ausreichenden Menge an Fliissigfermenten
versorgt wird, ist die Bahn frei fiir ein gesundes Herz und
saubere GefaBbahnen”, rét die Heilpraktikerin A. Milden-
berg. ,Fliissigfermente sind unglaublich wichtig fir das
Herz-Kreislaufsystem. Sie helfen bei der Herstellung von
Kollagen und Elastin und halten so die GefaBe elastisch,
sie schiitzen die Endothelzellen vor Entziindungen und
verhindern das Ranzigwerden der Blutfette. Unermiidlich
transportieren sie Oxidationsgifte aus dem Korper und
entgiften so das gesamte System.”

Besonders die Fermente aus exotischen Friichten, wie Ana-
nas, Papaya, Mango oder Passiosfrucht beeinflussen den
Proteinstoffwechsel sehr positiv und befreien das Blut von

KGSBerlin 11/2013

EiweiBschlacken. So kdnnen sich keine GefaBverschlisse
ausbilden. Von fermentiertem Honig, Sesam und Niissen
weiB man, dass deren Enzyme an der Zellerneuerung und
an der Balancierung des Herzrhythmus maBgeblich betei-
ligt sind. Aus Asien kommt die Sieben-Schliissel-Kur, das
stiBschmeckende fermentierte Vitalstoff-Tonikum, das diese
Mikroorganismen undVitalstoffe in hoher Dichte aufweist.
Hier kommt das Wissen um die Urkraft der Fermente zum
vollkommenen Einsatz. Die spezielle Kombination an Flis-
sigfermenten, Aminosduren und sekundaren Pflanzenstoffe
zieltauf sieben Schritte zur Herzgesundheit: Die Entgiftung,
Ausleitung von Schadstoffen, GeféBreinigung, Wiederher-
stellung elastischer GefaBe, verbesserte Flifahigkeit der
Blutkdrperchen, Balancierung des Herzrhythmus und das
seelische Wohlbefinden.

LIch erhalte hier ein Frischeprodukt, hergestellt aus Uber
50 Zutaten, die aus rein biologischem Anbau stammen,
darunter viele exotische Obst- und GemUsearten, Honig,
Niisse, Soja undAlgen. Durch ein ausgeklligeltes mehrstu-
figes Fermentationsverfahren werden die in den einzelnen
Komponenten enthaltenen lebenswichtigen Mikrondhrstoffe
potenziertund konzentriert. Weil die Flissigfermente durch
denschonenden Prozess lebendig bleiben, kénnen sie sich
untereinanderimmer wieder neu verbinden und damit auf
bestehende Mangelzustande im Herz-Kreislaufsystem direkt
und frei reagieren. Das fiihrt zu unzdhligen synergistischen
Wirkungen, die sich unter Zugabe vonVitamin C noch weiter
steigern lassen. Vergleichbares Potential habe ich bisher
bei keinem Produkt auf dem Markt entdecken konnen,”
schlieBt der Erahrungswissenschaftler H. Kohn.

Weitere Infos zur Sieben-Schliissel-Kur

Thymos Elvau - Donaustaufer Str. 70 - 93059 Regensburg
info@sieben-schluessel-kur.de,

Tel.: 0941-280 9 280 20 Fax: 0941-280 9 280 28

35



infobeitrag

36

Anzeige

Sri Vast — ein Visionar zu Gast in Berlin

ein tiefgriindiger Mystiker unserer Zeit -

voller Freude, Liebe, Gnade und einem natiirlichen Fluss von Weisheit

Sei beriihrt von der heiligen Gnade.

Guruji SriVast ist ein erleuchteter, spiritueller Meister aus
Stidindien, der eine fundierte und erweckende Spiritua-
litat lehrt, wie wir als Mensch unser gesamtes Potential
erforschen kdnnen. Gurujis Weisheiten und seine segens-
reiche Prasenz stimulieren das Innere Erwachen. Men-
schen erhalten praktische Inspiration, ihr tégliches Leben
und Umfeld in Richtung Frieden, Freude und Harmonie
zu transformieren.

+Als du geboren wurdest, bist du mit allen Moglichkeiten
geboren um fir dich selbst zu sorgen, dich zu erndhren und
dieses Leben zu leben. Unterschétze dich niemals. Komme
dir naher. Lerne ,dich’ besser kennen. Um was geht es in
diesem Leben? Es ist eine groBartig Gelegenheit. Dieses
Leben ist wie ein groBer Topf Suppe. Du gibst eine Menge
Gewdirze hinein und jedes Gewiirz gibt der Suppe einen
besonderen Geschmack. Soist es auch mit diesem Leben;
jedes Individuum ist ein Gewiirz. Ohne dich wirde ein
Geschmack in diesem Leben fehlen. Es ist sehr wichtig,
zu wissen, welche Essenz du in dieses Leben bringst. Du
bist kein Zufall. Reduziere dich niemals.

Durch die Art, wie du funktionierst, die Art, wie du denkst,
dieArt, wie du sprichst und handelst, gibst du der Evolution
eine Richtung. Durch die Art, wie du dieses Leben lebst,
gibst du dem Bewusstsein eine Richtung. Du lebst nicht
nur ,dein Leben’. Jedes Individuum gibt der menschlichen
Evolution eine Richtung. In deinem Leben geht es nicht
nur um dich. Es ist jenseits von dir.

Kiimmere dich um deinen Korper auf natirliche Weise
und nahre deinen Verstand mit positiven Informationen.
Sei dir immer bewusst, dass du jenseits jeder Identifika-
tion, jenseits dessen, was in deinem Leben passierte, ein
géttliches Wesen bist. Wir sind alle Teil dieses Okosys-
tems und der planetarischen Konstellation. Wir miissen
unsere Beziehung zwischen uns und dem Planeten, auf
dem wir leben, meistern. Das ist unsere Zukunft. Dahin
werden wir uns entwickeln; auf eine neue Ara, welche
erleuchtetist. ,

Ein unvergessliches Ashram Erlebnis: Menschen aus allen
Lebenslagenvon der ganzen\Weltkommen in den Ashram,
um sich an der tiefgriindigen Weisheit von Guruji Sri Vast
zunahren undsich selbst neu zu entdecken. Der Aufenthalt
im Ashram ist eine lebensverdndernde Erfahrung, die den
Sinn des taglichen Lebens vertieft. Es ist eine heilende,
besinnliche und freudvolle Umgebung, in der jeder von
seiner innersten Essenz bertihrt wird. Die Tage sind gefillt
mit Meditation, Yoga, Seva, Chanting, Satsangs, kontem-
plativem Zusammensein und Festlichkeiten.

Der SriVast Ashram bietet Raum fiir Einzelpersonen sowie
Familien, die Guruji's Lehren alsTeilihres spirituellen Wachs-
tums erfahren mochten. Der Aufenthalt im Ashram basiert
auf Spenden. Transformierende Retreats und Inner Growth
Trainings finden ganzjahrlich in den Ashrams in Indien und
Schweden statt. Du bist fiir einen Kurz- sowie Langzeit-
aufenthalt herzlich willkommen. Fiir Fragen besuche bitte
unsere Webseite oder schreibe an info@srivast.org.

Veranstaltung: Begegnung mit Sri Vast
Wo: Gotischer Saal, Berlin

Wann: 26. November 19.30 Uhr

Freier Eintritt, Spendenbasis

Weitere Infos: www.srivast.org
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Tilla Kiihne

Gudrun Schulthei3

Anzeige

infobeitrag

Sehen und gesehen werden

Die unsichtbare Harmonie ist starker als die sichtbare. (Heraklit)

Krankheiten, Probleme,
Nicht-weiter-Wissen
haben wie eineTiir eine
Angel, in der sie sich
drehen. Tillas media-
les Sehen ermdglicht
lhnen, diese Angel zu
finden und den Blick
zu wenden - die Tur
zu o6ffnen. Wenn Sie
von lhrem Problem
| erzahlen, sieht Tilla
dazu symbolische Bil-
der, Ihre Scherbe erhalt
das fehlende Bruch-
stlick zurlick und wird wieder ganz. Sie verstehen
unmittelbar wo das Problem liegt. In diesem Prozess
wéchst der Sinn und alle Bruchstlicke ergeben ein

groBes Bild, das lhnen innig vertraut ist. Wenn die
Tlrangel gefunden ist, liegt es an Ihnen, das Pro-
blem herauszuheben, die Tir zu 6ffnen, um Licht
und Luft hereinzulassen.

Die Prana-Heilung, dieTillas Praxis ergdnzt, ist dem
eng verwandt. Das Reinigen der Chakren, das Losen
von Blockaden ist immer ein Offnen, denn das Ubel
kann nur eines: hinderlich sein.

Tilla hilft Ihnen, sich selbst geschehen zu lassen.
Denn Sie sind mehr als ein Tir6ffner und Tiirschlie-
Ber. Sie brauchen keine Tiiren, Sie sind im Fluss -Sie
flieBen, wie alles andere auch.

KONTAKTDATEN:

www.sehen-und-heilen.net
info@sehen-und-heilen.net
Telefon 030-64388438

O

N’

Raum fiir Leichtigkeit und Hochsensibilitat

mit Gudrun SchultheiB

Hochsensible Menschen
haben eine sehr dif-
ferenzierte und feine
Wahrnehmung. Stim-
mungen und Umwelt-
einfliisse erleben sie
um vieles starker und
verarbeiten diese in-
tensiver. Diese Wahr-
nehmungsfiille ist eine Gabe und auch eine Herausforde-
rung, die im Alltag, im Berufsleben belastend sein kann.
Das Wissen um die Hochsensibilitat und das Erkennen
der Schatze, die darin verborgen sind, kénnen die Le-
bensqualitdt um vieles erhdhen. Im Raum fir Leichtig-
keit erproben und praktizieren wir einen , Spurwechsel”.
Wir widmen uns der Kdrperwahrnehmung, kommen ins
. Selbstsplren”, erkennen die verschiedenen Kommunika-
tionsmuster und erfahren Méglichkeiten uns abzugrenzen.
Auf folgende Angebote kénnen Sie sich freuen:
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,Offener Salon fiir Hochsensible”: erster Sa. im Monat,
17.00-18.30 Uhr, 5 Euro

Infoabend zum Thema Hochsensibilitat: Fr. 8.11.13,
19.30-21 Uhr, 15 Euro

Wohlsein im Kdper - Entspannung und Yoga fiir Hoch-
sensible: Sa. 9.11.13, 19-21 Uhr oder So. 08.12.2013,
11-13 Uhr; je 20 Euro

Hochsensibilitdt im beruflichen Kontext: Fr. 06.12.13,
19.30-21 Uhr, 15 Euro

Hochsensibilitdt und Kommunikation: Do. 12.12.13,
20-21.30 Uhr, 15 Euro

Tagesseminar: Wohlsein im Kérper-Achtsamkeit und Ab-
grenzung fiir Hochsensible: So. 24.11.13 oder 15.12.13,
10-16.30 Uhr, je 70 Euro

Fortlaufende Gruppe (erster Dienstag im Monat):
Humor und Lebensfreude fiir Hochsensible: Di. 05.11.13
und 03.12.13, 18.30-20 Uhr, je 20.- Euro

Ort: Raum fiir Leichtigkeit, Hackerstr. 10, 12163 Berlin

Anmeldung: Gudrun Schultheil
T. 030 78892 461, T. 0174 68 20 552
www.wasnunwastun.de, info@wasnunwastun.de
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Allgemeine Trends

Gegenwirtig werden aufvielen Ebe-
nen des gesellschaftlichen und politi-
schen Lebens die Machtverhéltnisse
neu geordnet (Uranus Quadrat Pluto
am 1. Nov.). Davon bleiben auch Sie
nicht unberiihrt. In den kommenden
Wochen diirfte deutlich werden,
inwieweit auch Sie von den funda-
mentalen Umwalzungen und Erneu-
erungen profitieren konnen und auf
welchen Ebenen womdglich Verluste
und Riickschlége zu verkraften sind.
Uberall dort, wo Sie Disziplin und
Verantwortungsbewusstsein bewie-
sen haben, konnen Sie nun guten Ge-
wissens auf Erfolge hoffen.

In vielen Bereichen wird nun ein
Wendepunkt erreicht, an dem Prozes-
se sichtbar werden, die sich bislang
weitgehend im Hintergrund vollzogen
haben. Moglicherweise verspiiren Sie
eine gewisse Unzufriedenheit, die
Sie als Antrieb dafiir nutzen konnen,
nachneuen Wegen zur Erfiillung Ihrer
Traume und Sehnsiichte zu suchen
(Chiron direktldufig ab 19. Nov.).
Seien Sie neugierig auf das, was in
Ihnen steckt, auch wenn Sie nicht
alles davon gleich umsetzen konnen
(Neptun direktlaufigab 13. Nov.). Es
kommtjetzt vor allem daraufan, dass
Sie Zugang zu Ihrer inneren Quelle

Himmlische

Konstellationen

November 2013

Zusammengestellt von Markus Jehle,
www.astrologie-zentrum-berlin.de

haben und sich davon inspirieren las-
sen. Achten Siejetzt auch verstérkt auf
Ihre seelischen Wachstumsprozesse
(Jupiter rickldufig ab 7. Nov.).

Was zu tun ist

Ziehen Sieim November ernsthaft Bi-
lanzund sehen Sie den damit verbun-
denen Tatsachen moglichst gelassen
ins Auge (Sonne Konjunktion Saturn
am 6. Nov.). Sie werden nun fiir alles
belohnt, was Sie sich mit Sorgfaltund
Ausdauer erarbeitet haben, miissen
sich jedoch moglicherweise auch
eingestehen, wo Sie hinter den Er-
wartungen zuriickgeblieben oder gar
gescheitert sind (Merkur Konjunkti-
on Saturn am 26. Nov.). Machen Sie
sich frei von allzu hohen Anspriichen
und zweifeln Sie nicht gleich an Ih-
ren Fahigkeiten, falls etwas nicht so
lauft wie geplant. Im November gerét
ohnehin vieles durcheinander und es
bedarf grofer Anstrengungen, um
tragféhige Losungen zu finden (Mer-
kur riicklaufig bis 10. Nov.).

Kommunikation

Richten Sie Thren Blick nicht auf das
Chaos, das um Sie herum herrscht,
sondern auf die Chancen, die sich Ih-
nen durch die gegenwértigen Umwal-
zungsprozesse bieten. Versuchen Sie

Ungereimtheiten und Widerspriiche
konstruktiv zuiiberbriickenundbleiben
Sie gelassen, falls Thnen dabei Fehler
unterlaufen. Esistim November kaum
moglich, alles richtig zu machen und
esbedarf grofer Anstrengungen, einen
gemeinsamen Nenner zu finden.

Lust und Liebe

Auch wenn es zundchst danach aus-
sieht, als hitten Sie in der Liebe nur
wenig zu lachen (Venus in Steinbock
ab 5.Nov.), sollten Sie Ihre Hoffnun-
genaufpositive Verdnderungen nicht
gleich ganzbegraben. Die guten alten
Zeiten sind keineswegs passé und so
manches Liebesgliick aus fritheren
Tagen konnte unverhofft zu neuer
Bliite gelangen. Machen Sie sich
frei von Vorstellungen und inneren
Zwingen, mitdenen Sie bislang ver-
sucht haben, Ihre Beziehungen unter
Kontrolle zu halten. Seien Sie offen
fiir neue Entwicklungen und lassen
Sie sich vom Leben iiberraschen
(Venus Quadrat Uranus und Konjunk-
tion Pluto am 15. Nov.). Auch in der
Liebe konnen sich ,,Machtwechsel*
anbahnen. Bringen Sie Ihre person-
lichen Wertvorstellungen wieder in
Einklang mit den tatsdchlichen Ge-
gebenheiten und 16sen Sie sich von
falschen Gliickserwartungen.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-
Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich
gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumond-
phasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste
Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Voll-
mond zunehmend bewusst werden. In der abnehmen-
den Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann
die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Neumond in Skorpion (03.11.): Gehen Sie nicht Dingen auf den
Grund, die Sie nichts angehen.

Vollmond in Stier (17.11.): Loslassen bedeutet nicht fallenlas-
sen, sondern freigeben.

KGSBerlin 11/2013

Erlernen Sie die 2-PUNKT-METHODE
an 1 Wochenende!

Quantenheilung mit Herz.

Die 2-Punkt-Methode ist eine Technik
zur Verdnderung der inneren Einstel-
lung, so dass sich die dussere Realitit
verdndern kann. Die spielerische Arbeit
mit Herz, Seele und Bewusstsein ist mit
Martina und Frank Klimpel kinderleicht |
20 erlernen.

SEMINARE Berlin
ERLEBNISEVENT "
1312 Schineberg, 1600 141512, Schaneberg Level 3

1402 Schineberg, 1600 15‘&&212&2:;';:::;:""
1302 Rostock 1800 99 92,02 Seheneberg Level 1

21.02. Schaneberg, 16:00
SEMINARE Mallorca

3110-08.11. Level 1 bis 3

WORKSHOPS 06.-09.02. Frauen-Seminar
1312 Schaneberg, 18.00  08-1L05. Frauen-Seminar
14.02. Schneberg, 18:00 25.05-01.06. Level 1 bis 3

19.02. Rostock, 20:00
AL Sfneberg 1600 ) g oy

o -

W h—;’__ -

AKTION ==
Matrix Training 1-3 gt +N
1 DVD fir € 25,-
3er Paket fir € 60,-

Info & AleeIdung:
Martina und Frank Klimpel
Tel. 0049-7551-8579 671

info@matrix2point.de

www.matrix2point.de
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Schamanische Heilkunde
Einzelsitzungen, Kurse & Zeremonien

Der schamanische Weg ist sehr vielfaltig und umfassend. Im Mittelpunkt steht die Ganzheit aus
der Verbundenheit mit sich selbst, seinen Mitmenschen und der Natur. Die Seele ist die Essenz
daraus. Durch regelmafige Kurse, die auf den Jahreskreis abgestimmt sind, entsteht ein Zyklus
der uns dieser Ganzheit wieder ndher bringt. Wahrnehmen, Spiiren, Erkennen und die Intuition
starken und dieses Wissen auch praktisch anwenden, sind die Inhalte der Abende.

Jahreskreisfest - Ahnen, Fr. 1.11, 19:30 Uhr, 20€, Jurte

Erlebnisabende - Di. 4.11. Die Kraft der 4 Schilde; Di. 3.12. Rauhndichte, ab 20 Uhr, 15€, Yoga W60, Winsstr.60, 10405 Berlin
Frauenfeuer - Fr. 08.11., 19:30 Uhr, 10€, Jurte

Wechseljahre-Zeremonie fiir Frauen- Sa. 9.11. - ab 16Uhr, 120€, YogaW60

Rducherkunde - S0.10.11., 14-17 Uhr, 30€, Jurte

Tagesseminar - Sa. 23.11. Die Kraft unserer Ahnen, schaman. Reise, Ritual... ab 11 Uhr, 100€, YogaW60
4-Schilde-Seminar - Sa. 14.12., Aufstellung... ab 11 Uhr, 80€

Wintersonnenwende - Sa. 21.12. ab 16 Uhr, 45€, YogaW60

Rauhndchte erleben - ab 27.12. bei Fiirstenberg

www.petra-hinze.de

Praxisgriindung / Praxisfiihrung mit Hella Hampe im Institut Christoph Mahr
Beginn Di, 12. November 2013 oder Do, 16. Januar 2014

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psychotherapeutische Praxis nach dem Heilpraktiker-
gesetz griinden bzw. eine bereits bestehende in der Fiihrung optimieren wollen. Das Seminar bietet
Informationen zu den immer wieder gestellten Fragen: Wann und wie kann ich mit Privatkassen
abrechnen? Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere ich mich? Weitere Inhalte beziehen sich
auf Honorargestaltung, Therapievertrige, Spezialisierungen, Rechnungsgestaltung, Gebiihrenord-
nung, Werbung, Rechtsfragen etc. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden; verteilt auf zwei Dienstag-
Tagestermine oder zwei Donnerstag-Abendtermine.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersorf, Tel. 030.813 38 96,
www.christoph-mahr.de

Spirituelles Centrum Berlin
Jenseitskontakte mit Doris Draeger

Als Medium wird eine Person bezeichnet, die mit verstorbenen Menschen aus der ,,Geistigen Welt*
kommuniziert und deren Botschaften an die entsprechenden Personen im Publikum iibermittelt. Es
kann fiir viele Menschen ein Trost sein zu erfahren, dass nach unserem physischen Tod unsere Seele
in einer anderen Dimension weiterlebt und sich dort auch weiterentwickeln kann. Ebenso kann es
sich positiv auf unsere Trauerverarbeitung und die eigene Angst vor dem Tode auswirken.

Doris Draeger wird an verschiedenen Demo Abenden den Kontakt zur ,,Geistigen Welt'* herstellen.
Wenn Sie gerne einmal erleben mochten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert,
dann schauen Sie doch mal vorbei. Sie sind herzlich willkommen. Des Weiteren bietet Doris Drae-
ger auch Einzelsitzungen an.

Termine: freitag, 15+ 29.11.13, Beginn: 19:00 Uhr, 20 Euro, Anmeldung nicht erforderlich.
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030.766 77 094, www.spirit-visions.com

Verdffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. AuBlerdem wird jeder
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine
verbffentlicht. Schauen Sie mal rein! unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen".

Gerne beraten wir Sie iiber weitere Formen Ihrer Prisenz in unserem Magazin oder auch tiber Anzei-
genmoglichkeiten auf unserer Webseite.

KGS Berlin: T.030/61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de, www.kgsberlin.de
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Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla am 9./10. November 2013

o Eine Familienaufstellung ist eine groBartige Methode, um Herz und Seele zu 6ffnen und im
' Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu konnen. Unsere aktuelle
Lebenssituation oder korperliche Symptome geben dabei Hinweise fiir eine Aufstellung, in der
hemmende Dynamiken sichtbar werden konnen, getragen von einem ,,wissenden Feld*. Die sich
entwickelnden seelischen Bewegungen im aufgestellten Feld wirken 6ffnend und kldrend und
wirken in einer Ebene jenseits der Worte. Verstrickungen l6sen sich und Kontakt beginnt zu ent-
stehen, wo es Stérungen gab. Die Einblicke in grofiere Zusammenhénge, die wir dabei erhalten,
sind oft iiberraschend, tief bewegend und erleichternd. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen,
achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen, geht von ihnen oft ein groBer Segen
aus. Somit sind wir gestdrkt und frei fiir unser eigenes Leben und unsere Kinder ebenso.

Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 9./10. November 2013, 155 EUR
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Heiltechnik ,Das Korper-Spiegel-System”

Heilseminar in Berlin mit Viola Schope, Heilerin & akkr. Seminarleiterin

Die Heiltechnik “Das Korper-Spiegel-System* ist eine sanfte, tiefgehende und effektive Heilmethode
diejedererlernenkann. Sie erforscht die Beziehung zwischen deinem Kérper, deinem Bewusstsein und
deinem Leben und gibt die Moglichkeit, innere Einstellungen zu erkennen, die den Heilungsprozess
ermutigen, um Harmonie wieder zu erlangen. Das Korper-Spiegel-System wurde von Ph.D. Martin
Brofman entwickelt, der sich selbst von Krebs im Endstadium heilte. Viola Schope ist eine erfahrene
Heilerin, die sich selbst von Allergien und Skoliose heilte.

Termin: 16.-17. November im Strome e.V., Hermannstr. 48, 12049 Berlin, www.stroeme.de
Info/Anmeldung: Tel. 0351-8025055; 0178-562 3723; violaschoepe@web.de, www.healer.ch/de

Das gebrochene Herz
Ein Trennungsseminar mit Jennifer Bar und Romea Bauscham 29.11.-01.12.2013

Trennungen tun weh und verunsichern. Sie reilen alte Wunden auf und oft verdringen wir un-
sere Gefiihle, wollen den Schmerz nicht spiiren. Aber eine Trennung kann auch eine Chance
sein, tiefer liegende Verletzung zu entdecken, anzuschauen und ein Stiick zu heilen. Dann ist
der Weg frei fiir eine andere Art von Beziehung, zu dir und zu anderen.

In diesem Seminar gibt es Zeit und Raum fiir dein gebrochenes Herz. Die trennungserfahrenen
Kursleiterinnen begleiten dich liebevoll auf den Weg zu dir und stellen ihr Wissen aus Tanz- und
Traumatherapie, Gespréachs- und Bewegungscoaching und spiritueller Praxis zur Verfiigung,
um einen heilenden Raum zu kreieren, damit du einen Schritt in ein neues, gliicklicheres und
befreites Leben gehen kannst.

Ort: Remise an der Marie, Prenzlauer Berg
Info/Anmeldung: 030 - 91570 176, Kontakt@jenniferbaer.de, www.jenniferbaer.de

Das AuBen spiiren — den Kern beriihren
Workshop,Kunst der Beriihrung” am 30.11./01.12.2013

Beriihren — beriihrt werden. Uber die Oberfliche in der Tiefe ankommen. Der Workshop ist offen fiir je-
den, der Freude am Massieren hat und ein Grundrepertoire verschiedener Massagetechniken erwerben
mochte. Uber klassische Techniken wie Tiefengewebsmassage und Joint Release entwickeln wir ein
ganzheitliches Versténdnis fiir den Korper und einen achtsamen Umgang miteinander.

Termine: 30.11./01.12.2013, Samstag & Sonntag 9 — 18 Uhr | Kosten: 180,— EUR
Anmeldung: Weitere Infos und eine online-Anmeldemaske finden Sie auf unserer Website
www.archemedica.de im Bereich Seminare oder rufen Sie uns an Tel. 030 /857168 38
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Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Infoabend: Mittwoch, den 4. Dezember um 19 Uhr

*Vorbereitung auf die Staatliche Uberpriifung* - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieBend.
Bringt ein Klient eine Storung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iiberhaupt erst
durch das Wissen iiber die Seelenerkrankungen erkennen konnen - so wird unversehens
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir bendtigen wir in-
nerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis. In rund 120 Kursen habe ich
seit 1997 ca. 2300 Teilnehmer auf die amtsérztliche Uberpriifung vorbereitet. Uber 90%
waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.

Einstieg in die laufenden Kurse ist noch moglich. Diese gibt es wahlweise als Tages- und
Abendkurse.

Termin: Mittwoch, 4. Dezember um 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - KatharinenstraBSe 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de

Citylife mal anders
Mit Gewahrsein und Mitgefiihl durch den Tag - Mit Maureen Cooper

Das heutige Grofstadtleben ist oft hektisch und verriickt, voller Stress und Ablenkungen. Oft
ringen wir damit, Arbeit, Freunde und Familie unter einen Hut zu bringen und fragen uns viel-
leicht: Bleibt mir tiberhaupt noch Zeit, einfach gliicklich zu sein?

Die Lehren des Buddha zeigen uns, dass wir uns nicht zwangslaufig von allem zuriickziehen
oder aufeine einsame Insel fliichten miissen, um innere Ruhe, Herzenswérme und Wohlbefinden
zu entwickeln. Wenn wir nur lernen, unsere Lebensumstinde richtig zu nutzen, dann kdnnen
wir sofort damit beginnen, inmitten der Hektik und Geschiftigkeit unseres Alltags. Lesen Sie
auch das Interview mit Maureen Cooper: Gewahrsein und Mitgefiihl - die besten Partner im
hektischen Grof3stadtleben (www.rigpa.de).

7./8.12.2013 | Sa+So, 10:00 - 18:00; Preis 150 €
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Info, Anmeldung: 030.232 55 010 (Mo-Do, 10-13), www.rigpa.de

10. Yogalehrer-Ausbildung mit Stefan Datt: 11. Januar - 4. Mai 2014

Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

@ EERE Qualifizierter Kurs an 10 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr oder 12-
il 16 Uhr, plus ein Yoga-Anatomie-Wochenende auflerhalb von Ber-
lin, neuer Kurs ab Januar 2014 (108 UE); Intensiv-Wochenende 4
Tage (37 UE).
Ausbildungsort ist der wunderschone Yogaraum bei Lernen in Be-
wegung am Karl-August Platz in Charlottenburg; neu mit eigenem
Café / Bistro.
Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege,
yogaspezifische Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga
nach Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas,
Mudras, Meditationstechniken, Stressbewaltigung durch Yoga, Yoga
mit Patienten, praktisches Uben des Unterrichtens mit Supervision,
Aufbaukurse und monatliche Treffen moglich. Gastsprecherpro-
gramme, schriftliche Abschlusspriifung und Zertifikat.

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat (Bildungsprdmie moglich)

Friihbucherrabatt 990 € plus Yoga-Wochenende: 208 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogauntericht.

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival) Weimarer Str. 29, 10625 Berlin
Tel.:030-38 1080 93,0178 - 130 65 53, yoga@yoga-berlin.de, www.yoga-berlin.de, www.yogafestival.de, www.praxis-czech-datt.de
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Trauma: Dynamiken, die siichtig machen.
Wenn uns Trauma das Leben zur Holle macht - und wie wir reale Auswege daraus finden

3-teilige Fachfortbildung mit Andre Jacomet in Berlin Kreuzberg. In die-
ser Fortbildung kommen Psychologie, Korper und Spiritualitit auf ganz
neue Weise zusammen. Neben den Grundlagen von Peter Levine, Stephen
Porges und anderen, werden neueste Resultate aus Forschung und kli-
nischer Erfahrung vorgestellt. Andre Jacomet vermittelt eine erweiterte
Perspektive von Trauma und seiner Heilung iiber das Mainstream- Ver-
standnis hinaus. Thematische Schwerpunkte: Sucht und Abhéngigkeit |
ADHS und Ritalin | Trauma in Liebe und Partnerschaft.

Termine 2014: 24.-26.1.; 28.-30.3.; 23.-25.5.
Infos, Anmeldung & Flyer: gabriele@andrejacomet.ch, Mobil: +49-(0)163-664-97-83,
www.andrejacomet.ch

Ausbildung zum Kinderyogalehrer/in (PFY)
20.Januar - 1. Februar 2014

Das Péddagogische Forum fiir Yoga (PFY) bietet seit fiinfzehn Jahren eine Ausbildung
zum Kinderyogalehrer an. Diese Ausbildung ist als Bildungsurlaub anerkannt. Die 117
Unterrichtseinheiten (UE a 45 Minuten) gliedern sich in folgende Bereiche: Grundlagen
des Yoga (11 UE) | Unterrichtsgestaltung (10 UE) | Praxis/Methode (63 UE) Anatomie (10
UE) | Vorstellungsstunden (23 UE).

Yoga-Grundkenntnisse und eigenes Yoga-Uben sind erforderlich. Die Qualifizierung zum/
zur Kinderyogalehrerin (PFY) erhalten Sie bei erfolgreichen Teilnahme der Grundstufe
und vier Aufbaustufen.

20. - 24. Januar (Bildungsurlaub) - Grundstufe

25. Januar - 1. Februar (Bildungsurlaub) Aufbaustufen

Aktuelle Termine erfragen.

Kosten: 950 € (bis zum 20. Okt.)

Ausbildung zum Seniorenyogalehrer: 23./24 Nov. - 14./15. Dez. 2013
Geringverdiener kinnen eine Bildungsprdmie beantragen (bis 500 € Zuschuss)
Pddagogisches Forum fiir Yoga (PFY) Berlin; Nicolai Romanowski; 12051 Berlin
Tel.: 030- 6834357; www.kinderyoga-online.de

Hypnose Practitioner - Ausbildung Mdrz 2014

Hypnose Erlernen, Anwenden, Erfahren - Beginn 1./2. Mdrz 2014

Beim hypnotischen Zustand, auch Trance genannt, handelt es sich um eine vollig natiirliche
Erfahrung, die von innen ausgeldst und nicht wie man frither meinte von auflen induziert
wird. Dies liefert auch einen Hinweis darauf, dass sie von praktisch jedem geistig gesunden
Menschen erlernt, angewendet und erfahren werden kann.

Jenseits aller Methodik, ist die Hypnose, so wie sie heute verstanden wird, ein zutiefst po-
sitiver - humanistischer - Ansatz, bei dem Menschen auf ihre Ziele und Interessen hin aus-
gerichtet werden.

Die Hypnose-Grundausbildung (Hypnose-Practitioner) hat den Fokus auf die Vermittlung und
Einiibung vielfaltiger Einleitungs- und Vertiefungstechniken. Es geht darum die Mechanismen
zu erkennen und zu erfahren, die uns und andere Menschen in Trance fiihren. Jenseits aller
mystischen Vorstellungen, lernen sie mit Flexibilitdt andere Menschen zu hypnotisieren.
Fiir diese Grundausbildung gibt es Zugangsvorrausetzungen wie z.B. IPT-Basis, NLP-Prac-
titioner, Entspannungstrainer oder eine vergleichbare Vorbildung. Bei nicht vorhandenen
Zugangsvorrausetzungen bendtigen Sie das Einfithrungswochenende, das vor Beginn der
Ausbildung am 8./9. Februar 2014 durchgefiihrt wird (Teilnahmegebiihr € 250,-).

Termine: 01./02. Mirz, 29./30. Mdirz, 24./25. Mai 2014, jew. 10-18 Uhr | Preis: 810 EUR
Ort/Info/Anmeld. Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin
Tel. 030.8972 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de
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Wegweiser

www.kgsberlin.de
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Wegweiser - wer macht was?

KGS Berlin ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Die Kunst des Lebens nach
Sri Sri Ravi Shankar
Aufatmen | Inspirieren | Meditieren
Alle zwei Wochen in der

Art of Living Yoga Oase Berlin
Potsdamer Str. 98a, 10785 Berlin

Tel. 030 25798088
berlin@artofliving.de
www.artofliving.org/de-de/berlin

WY r— -

BODY & VOICE
atem- u. korperorientierte Stimmarbeit

Camilla Elisabeth Bergmann

Natural Voice Teacher/Sangerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
(staatl. gepr.)

Berlin-Pankow

Tel.: 030-47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de

Systemisches Augenaufstellen
Miggi Zech

Seminare & Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h

Tel. 0172-3124076
miggi@augenaufstellungen.de

Anzeigen

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf der
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser-
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen
Uber ihre Arbeit zur Verfiigung stellen.

Mochten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?

Das KGS-Team berat Sie gern.

Die Kunst des Lebens Teil 1 - Die Kunst des Atmens:
Vier Saulen des Kurses:

* besondere Atemtechniken (u.a. Sudarshan Kriya)
* yogisches Wissen, Meditation und Yoga

Wirkung:

* Bessere Gesundheit und mehr Lebensfreude

* Verbesserte zwischenmenschliche Beziehungen

* Klarheit, Konzentration, Schonheit und Ausstrahlung

Schnupperkurs: dienstags 18 Uhr und sonntags 17 Uhr
(Um Anmeldung wird gebeten.)
- —_——

* Gesangsunterricht
® Sprechtraining

e Stimmtherapie

* Atemarbeit

Jeder Mensch hat eine einzigartige Stimme mit
einer unverwechselbaren Klangfarbe und einer
eigenen Schonheit. Der Zugang zur eigenen Stimme
ist jedoch haufig verschiittet.

Ich biete einen geschiitzten Rahmen zur Entfaltung

lhrer Stimme: fundiert, achtsam, ganzheitlich.

Die Augen sind das Tor zur Seele

Wir schauen durch AugenAufstellungen mit ihnen
auf die Botschaft Ihres Augenthemas und helfen,
Augensymptome aufzuldsen.

Professionelle Augenaufstellungen auf Wunsch
mit augenoptischer Begleitung

Seminare im Gartenhaus, Augen-/System-/Orga-
nisationsaufstellungen, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32 )

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57

mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

T ——

e Familienstellenseminare
e Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung)
09.-10.11.]107.-08.12.2013 | 24.- 26.01.2014
Kosten: 190 €, Kostenfrei fiir Stellvertreter

Neue Weiterbildung ab Marz 2014
kostenloser Infoabend: 06.12.2013, 18 — 20 Uhr

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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Coaching - Lernberatung

dro-Therapie

Energie-/Heilarbeit

Artemis Barthenius

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 01786344832
andreatietbl@yahoo.de

KGSBerlin 11/2013

Single-Coaching & Paarberatung
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer

und -Therapeut
Friedrich-Wilhelm-StraBe 29/1

12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127
www.jochen-meyer-coaching.de

I‘T’——

Wegweiser

* Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

® Tierkommunikation:
Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,
Jenseitskontakte, Tierhoroskop

® Tarot

e Familienaufstellungen:
Einzel- u. Gruppensitzungen

* Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung
* Reikilehrerin bietet Ausbildung an. J

e sich als Single gut fiihlen

* Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

e selbstbewusst auf andere zugehen

e spannende Begegnungen genieBen

e den passenden Partner finden!

08.11., 20h: Vortragsreihe ,Die sechs Schritte zur
erfiillenden Partnerschaft”: Beziehungskompetenz
22.11., 20h: Vortragsreihe ,Die sechs Schritte zur
erflillenden Partnerschaft“: Partnerschaftliche Liebe
27.11., 19:30-22h: Finde deinen Partner! Offene
Coaching-Gruppe fiir Singles

Bildungszentrum
Evolutionspadagogik Berlin
Gerhard Alber

Lernberater P.P., Evolutionspadagoge
Coach 90°-Loésung

GroBgorschenstr. 18

10829 Berlin

Tel. 0170 573 31 24

info@lernberatung-pp.de
www.lernberatung-pp.de

T —

Mit der Methode der Evolutionspédagogik® sind wir
in der Lage, Kinder und Erwachsene schnell und
effektiv in folgenden Bereichen zu unterstiitzen:

e L ernblockaden e Schulstress e Priifungsstress

¢ Verhaltensauffalligkeiten

e Einzel, Paar- und Firmencoaching

e Erkennen von Talenten ® ADS/ADHS Symptomatik

Infos zur Einzelberatung und zur Ausbildung Evolutions-
padagoge/in unter www.lernberatung-pp.de

Kostenloser Infoabend: Di, 12. November 19 Uhr
Bitte anmelden per e-mail oder Telefon.

Elke Wiget
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis am Roseneck

Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

—— —————

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser
® Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.

* Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

—

Anikd Pelyhe

Psychologische Lebensberaterin
Reiki GroBmeisterin und -lehrerin
nach Usui-System

Praxis Mental Balance
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin
HH.Ii. 1 OG.

Tel. : 030-86 39 03 32

E-Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de

—

 Reiki Energieiibertragung (Usui System)

e Reiki speziell fiir Kinder

 Reiki bei Konzentrationsschwache (ADS / ADHS)
e Einweihungen bis zum GroBmeistergrad

e Familienaufstellung

e Cutting zur Trennung von verstrickten Beziehungen

 Riickflihrungen

e Chakren-Harmonisierung mit Stimmgabeln

* Entdecken/Losen seelischer Ursachen v. Krankheiten
* 6x Reiki-Energielibertragung + 1 Beratung nur 300 €
* Meditation, Vortrage... jeden Donnerstag ab 18h!
e Fordern Sie den kostenlosen Newsletter per Mail an!
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit
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AQUARIEL WELLNESS TEMPEL

Wellnesstrainer - Heilarbeit
Ernahrungsberater - Motivationscoach
Inh. H. Badur

Gontermannstr. 7 B / 12101 Berlin
Termine nach Vereinbarung unter:
phone: 030 /712 00 88 0

mobile: 0162 - 48 27 69 3
info@aquariel-wellness-tempel.de

Beate Bunzel-Dirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

Tp——

Anzeigen

Ihr Weg zu Harmonie von Korper, Geist und Seele.
Leiden Sie unter Anspannung oder finden Sie nicht
zur Ruhe? Dann ist es héchste Zeit an sich zu denken,
die Seele und den Korper zu verwohnen, um neue
Kraft zu tanken. Die Fahigkeit, den Menschen zu
schatzen und zu heilen, ist meine Lebensaufgabe.

e Massagen aus aller Welt

e Medizinische Ganzkoérpermassagen

* Heilarbeit & Energiearbeit | ® Fernheilung
 Hellsichtig & Hellfiihlig | ® Mediales Kartenlegen

* Burnout-Spezialist

* Meditation | ® Spirituelle Lebensberatung J

® Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen
e Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation
15.-17.11. WE-Seminar - Harmonie & Heilung
20.11. Reiki-Einweihung 1. Grad
20.11. Offene Gruppe Familien- u.a. Aufstellungen
21.11. kostenloser Info Abend
13.-15.12. Channeln - Vermittlung von BotschaftenJ

Gewahrsein Begegnung Veranderung

Gestaltarbeit und energetisches Heilen
fiir Frauen

Tanja Leschzensky

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Gestalttherapeutin

Reconnective Healing®-Practitioner

Berlin-Kreuzberg u. Berlin-Friedrichshagen
Tel: 030 - 46 60 58 68
www.gestalt-begegnung.de

Wieder in Kontakt kommen.

Mich als mich selbst erleben

und verbunden.

Und das Sein sich ins Leben hinein

entfalten lassen

... darin konnen Gestaltarbeit und die Frequenzen
des Reconnective Healing® Unterstiitzung bieten.

Ich biete lhnen in Psychotherapie, Beratung
und bewegter Stille Wissen und Verstehen,
Achtung und Prasenz - und begleite Sie gern! J

- e —

Praxis am See

Hedwig Bonsch

Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

GroBes Fenn 18
14715 Stechow-Ferchesar

Tel. 033874-90623
mobil: 0175-203 6020
www.landhof-einfach-leben.de

helisichtige, mediale, ganzheitiiche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode.
Channeln.

* Einzel-Heilreadings auf Spendenbasis/Wertschatzung
in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin, Fr., 7. Nov. 2013
e |ch gonn mir einen Tag nur fir mich!
Entspannen, Heil-Reading, Sauna
Mi., 20. Nov. 201 3. Weitere Infos bitte erfragen.

Telefonische Sitzungen Di 9.00-10.00 Uhr oder
personliche Termine nach telefonischer Absprache.J

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

T —

 Riickflihrungen in die Kindheit und friihere Leben
* Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

* Ldsen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

e Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
e Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad VI

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare
Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00

tel. Anmeldung erbeten '

—
KGSBerlin 11/2013
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Praxis KARYON

8 Brigitte Kapp

IS Heilpraktikerin * Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie

% IFS- u. Hakomi-Therapeutin * Paartherapie und Beratung

{ EMF Practitioner u. Reflector ® Trauma-Heilung u. Energiearbeit

D 7th Sense Life Coach e EMF Balancing Technique u. Reflections

‘20 * Omega Healing

5 Tel: 030 - 789 55 102 e Coaching, Konfliktlosung

LE info@KaryonBerlin.de e Familien- u. Systemaufstellungen
www.KaryonBerlin.de o Spirituelle Krisenbegleitung
Belziger Str. 3, 10823 Berlin ® Astrologische Beratung J

”—7

ThetaHealing® - eine energetische Heilmethode,
die durch Quantenphysik und Theta-Frequenz der

= .

g Suzana Garic Gehirnwellen kérperliche, emotionale und spirituelle

= Dipl.-Psych Heilung herbeifiihren kann.

% ThetaHealing®Lehrerin e Einzelsitzungen o. Fernbehandlungen

{  Zertifizierte Ausbildung

& Rheinstr. 65 ® ThetaHealing® Basis DNA Basiskurs

o0 12159 Berlin-Friedenau * ThetaHealing® Advanced DNA Aufbaukurs

o L -

] * Manifestieren und Uberfluss

< Tel.: 030-26554289 * Gewichtsrevolution Seminar

w sugari@gmx.de  Infoabend - jeden 2. Montag d. Monats 18h
www.theta-healing-berlin.de (Anmeldung)

=
% Prospekt- und Broschiiren-
D Herstellung Sie mochten sich oder
% Ihre Ideen ins Bild bringen!
g " e Fotografie im Studio
< Fotogra e'und Berlatung oder an einem Ort lhrer Wahl
o0 Thomas Simon-Weidner
o e Umfassende Beratung
© Schauen Sie mal rein: www.thsw.de far Ihren Werbeauftritt
L= Rufen Sie mich an: 030.78717113 * Prospekte und Broschiiren
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de Layout und Herstellung J
——— —
Henny Schmidt-Burkhardt

WunderLeben
Frauenberatung & Wegbegleitung

Einzelsitzungen & Telefonberatung * Heilsame Selbstflirsorge & gesunde Selbstliebe

Tel.: 030/854 084 04 * Dankbarkeit und Wertschatzung als Ressource

www.wunderleben-beratung.de * Cokreativ Beziehung gestalten

info@wunderleben-beratung.de * Innere Schopferkraft aktivieren

Gewaltfreie Kommunikation mit « Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
Adelheid Sieglin, Lehrerin 4. Nov. fir Padagoginnen
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt ~ 11.+ 25. Nov. offen fir alle

o . . i . 18. Nov. von Mann zu Mann
Wir sind beide zertifizierte Trainer fir GFK. Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum o Intensivkurs in Berlin tber 14 Tage an

Manfred-von-Richthofen-Str. 31 7 Wochenenden vom 25. Januar - 6. Juli 2014
12101 Berlin-Tempelhof R . . i
Nihe Platz-der-Luftbriicke e Ferienkurs in Salecina/Schweiz

aktuelle Termine + weitere Informationen: 9. -15. August 2014 in Deqtsgh
Tel. 030 - 78954733 16./17. August 2014 in Italienisch

Gewaltfreie Kommunikation

www.teamagentur.com Weitere Kurse in Ulm und Rankweil/Osterreich

KGSBerlin 11/2013 47
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Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule
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arche medica

Akgdemie O Hellpraktiker

ARCHE MEDICA
Akademie fiir Heilpraktiker

Private Erganzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Harmony power

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEILPRAKTIKER INSTITUT

HANNE ELLING

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de

Institut
Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Anzeigen

Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

1. HP-Priifungsvorbereitung,

2. Ausbildung HP-Psychotherapie,

3. Klassische Homdoopahtie (SHZ-zertifiziert),

4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,

7. Bachblitentherapie, 8. Traumatherapie,

9. Coaching/Lebensberatung

e HSI - Spagyrik als alternative Funktionsdiagnostik:
02.11.2013, 10- 18 Uhr

e Workshop ,Kunst der Beriihrung*;
30.11. u. 01.12., 09.00 - 18.00 Uhr

v

T ——

Kompetgnte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende: 18:00 - 21:30 Uhr
10. November, 15. Dezember 2013

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

—

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

e HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

® Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen
mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit moglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch mdglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt:
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Heilpraktiker-Ausbildung
* Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

* FuB- und Handreflexzonenmassage

e Klassische Massage, BreuB Massage
* Metamorphose, Hildegard Heilkunde
* Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten

Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

® Priifungsvorbereitung
e 75 U-Std. mit Priifungssimulation
* Tages- und Abendkurse
* anerkannter Bildungsurlaub
 aktualisiertes Manual
* Mehr Sicherheit

durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:
Mittwoch, 4. Dezember um 19:00 Uhr J

KGSBerlin 11/2013
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Heilpraxis

Heilpraxis

Kinesiologie

Korper(psycho)therapie

Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie
der Zukunft

Institut Christoph Mahr
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030-813 3896
www.ipt-berlin.de

Marion Pierschkalla
Energetische Prozessarbeit &
Traumaarbeit SE®

Im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum

Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg

0151.4344 2014
pierschkalla@aon.at
www.pierschkalla.at

—w-

Wegweiser

Schulen- und Methodentibergreifender Therapieansatz,
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:

e Schematherapie

* Gesprachstherapie

* Gestalttherapie

* Hypnotherapie

* Transaktionsanalyse

e Systemische Familientherapie

* Neuro-Linguistische Psychotherapie

e Logotherapie / Existenzanalyse

Nachster Infoabend: Mittwoch, 15. Januar, 19 Uhr J

e Brennan Healing Science®

e Brennan Integration Work®

e Somatic Experiencing® (Traumaarbeit P.Levine)
* Nonduales Kabbalistisches Heilen®

e Heart-Path Realignment®

* Kennenlernangebot:
Mi. 6.11.201 3, Heilsitzungen 40 min.,
kostenl. (RK € 10.-), Anmeldung erforderlich!

e Einzelsitzungen und Seminare: Sitzungen finden
vor Ort oder Uber Skype/Tel. statt (dtsch/engl.)

Werkstatt Leben&Kunst
Psychologische Privatpraxis

Ines Sperling, Dipl.Psychologin

Friedrichshagener Str. 1-4
15566 Schoneiche b. Berlin

Tel.: 030.95599652
kontakt@privatpraxis-sperling.com
www.privatpraxis-sperling.com
www.werkstattlebenundkunst.de

T —

e Clearingtherapie
fiir Erwachsene und Kinder
bei Um- und Besessenheit; bei Energien,
die nicht zu unserer Personlichkeit gehoren;
Losen magischer Energien,
sowie Gebaudeclearing, Naturclearing

® Riickflihrungstherapie /)

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

* NEU - Kinesiolog. Familienaufstellung
Di, 12. Nov. von 18- 21 h
 Rosalinde Blitenessenzen mit Rosalinde Nohles
Fr, 8. (15 h)- 9. Nov.
e Metaphern / Vertiefung von Touch for Healt:
Fr, 6. (16h) - 8. Dez.
e Infoabend Kinesiologie - Ausbildung:
Di, 21. Jan. 2014, 18-21 h
¢ Psycho-Kinesiologie PK1/Tools: 25. - 26. Jan.

e Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

KGSBerlin 11/2013

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 20 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 a

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexuellbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
iberzogene Anspriche...

Vegetotherapie (reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu l6sen,
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg moglich),
Paar-Sexualtherapie, Vortrage

49



Wegweiser Anzeigen

* Energie-Arbeit
e Aura- und Chakrenreinigung
e Riickfiihrung und Seelenriickholung

Veronique Schmidtke * Reiki-Behandlung auch fiir Kinder

Spirituelle Lebensberatung e Reiki fiir Tier
e Clearing
Privatsitzungen & Termin * Kartenlegung
nach Vereinbarung Lesen Sie mehr auf meiner Homepage iiber:
Spirituelle Lebensberatung; Riickfiihrung / Seelen-
Tel: 030 / 767 431 90 riickholung, Kartenlegung, Spirituelle Raumreini-
hp-therapie@gmx.de gung, Losung von Zwangen und Blockaden, Energie-
www.sortarius.com und Seelenarbeit, Zeitreisen in die Vergangenheit ... 4
T — — v'—-

Sprachbilder:

=
-8 Sie haben der Welt etwas mitzuteilen
o . .. und ich finde die Formulierung.
= Haidrun Schafer T ,g
e Meine Fahigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
o Dernburgstr. 17 hange verstandlich darzustellen.

14057 Berlin . .

Langjahrige Erfahrungen mit spirituellen Themen
Tel. 030.321 90 19 bilden eine solide Grundlage.
4 e-mail: h.schaefer@berlin.de Sie liefern die Ideen — ich kleide sie in Worte.
T ——— - —

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:

. . . . e Kartenlegen, Tarot und Lenormand
Tania Maria Niermeier

* Handlesen
Medium & Hellseherin ® Aura und Chakrareinigung
Spirituelle Lehrerin  Riickflihrungen und Seelenriickholung

e Spirituelle Raumreinigung
 Rituale und Schutzmagie

Privatsitzungen & o
* Kabbalistisches Aufstellen

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030/781 62 77 Die Hexenschule:

www.taniamaria-niermeier.de Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
www.die-hexenschule.de und Schopferkraft.

taniashexenpost@yahoo.de Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

%)

g ) e Shamanic Counseling nach Michael Harner

= Katja Neumann « Seelenriickholung,

= Heilpraktikerin * Krafttiere,

= Certified Shamanic Counselor FSS * Extraktion,

S * Debesetzung

=

[&) Gethsemanestr. 3 * offene schamanische Reisegruppe

2] Berlin - Prenzlauer Berg alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)
Tel. 030.43 7349 19 * Trommelgruppe alle zwei Wochen
www.katja-neumann.de Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Umgeben von Baumen direkt am Spreeufer
. gelegen, ist das essentis ein auBergewdhnlicher
essentis Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu
bio-seminarhotel in Berlin tagen, Neues zu gestalten, Veranderungsprozesse
WeiskopffstraBe 16-17 anzustoBen und einfach bewusstes Sein zu iiben.

12459 Berlin * Raume fiir bis zu 200 Personen
* Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmébeln

-
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Telefon: 030-53 00 500
info@essentis-hotel.de
www.essentis-biohotel.de * Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!

— — —_— e — e

® Vegetarisches Bio-Restaurant

50 KGSBerlin 11/2013
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o Seminarhaus

= Schlagsiilsdorf Ein Ort der Stille und Kraft

= Hanne Wilberg e Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur

g Am Dorfteich 8 e Immer nur eine Gruppe zurzeit

é 19217 Schlagsiilsdorf * 32 Betten in 13 Zimmern

(<) e Alle Zimmer mit Bad

@ Tel.: 038 875-201 02 e Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden
www.haus-wilberg.de * 1,5 ha Park mit Schwimmteich
info@haus-wilberg.de * GroBe Sauna J

Sexualitat & Meditation

w Achtsamkeitsschulung fir Paare
i} .

% | P_aarwelse: ) Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veranderungs-
2 Die Kunst bewusst zu lieben prozess erlebt werden, in der die Basis fiir eigenver-
(5]

(9p)]

antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Hella Suderow
Christian Schumacher
Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten

Tel. 04165/829484 wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen
www.paarweise.info Kérper und vom Denken in ein tieferes Fiihlen. 4
* Naturheilkundliche Beratung und Behandlung

17 e Amalgamsanierung

< e Schwermetallausleitung

© e Materialtestung und individuell

-8' ) ) \_(ertr'agliche Versorgung

% Dipl.-Med. Angelika Schuschke o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

= Ganzheitliche Zahnmedizin * Kiefergelenkbehandiung o

S * Ganzheitliche Kieferorthopadie

] Siegfriedstr. 204 Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos |
10365 Berlin - Lichtenberg zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf |
Tel. 030.99 27 6700 www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de 4

o0 Jeden Mittwoch: 18:30 — 20 Uhr

% SUFI ZENTRUM BERLIN Derwisch-Drehen fiir Anfanger und Fortgeschrittene

go Kostgnlose Seminare: Jeden Sonntag:

2 Derwisch-Drehen 14:00 — 14:45 Uhr HayyKraft-Yoga

) H?nyKralft-Yoga und Atemiibungen und spirituelles Yoga

Q Einblick in den Sufismus mit Coach Rainer Becker

= ) 15:00 - 15:45 Uhr Derwisch-Drehen

= Wissmannstr. 20 fiir Anfanger und Fortgeschrittene

5 12049 Berlin/Neukolin 16:15 — 19:30 Uhr Einfiihrung in den Sufismus

N info@sufi-zentrum-berlin.de Konversation und Einzelgesprache ’
http://sufi-zentrum-berlin.de mit Sufi-Lehrer Metin Efendi J

SUFI ZENTRUM BERLIN )
o Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:
Sufi Zentrum Berlin 1adt ein zur:

Sufi - Konversation » Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
mit Sheikh Esref Efendi * Gemeinsame Mahizeit =~

e Antworten auf individuelle Anliegen
WissmannstraBe 20 e Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen
12049 Berlin/Neukslin e Einfiihrung in die Sufi-Tradition
* Wege zum wahren Menschen

oo
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info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de Unverbindlich und kostenlos!
e e——
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2.11. Samstag (=

12.11. Dienstag (¢

14:00-18:00h Jahreskreisritual
Samhain/Ahnenfest, 30 €, Schama-
nischer Heilraum, Kaiserdamm 21,
61201405,0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

4.11. Montag qM,
18:30-19:30h Meditieren ler-
nen, 12 €, Schamanischer Heil-
raum, Kaiserdamm 21, T. 6120
1405, T. 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

19:30h Gesprachsabend. Offener
Austausch iiber alles, was einem
nach innerer Heiligung suchenden
Herzen entspringt. Internationale
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

6.11. Mittwoch (7

20:00h Infoabend zur Ausbil-
dung: Familienaufstellung/In-
tegrative Systemische Thera-
pie, im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, die Ausbildung
beginnt 8.-10.11.13, fundiert,
Raum fiir persdonliches Wachs-
tum mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und B. Austermann,
Infobroschiire anfordern IFO-
SYS-Institut, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

20:00h Wiegenlieder - Lullabies
- Lieder, die das Herz beriih-
ren. Folgetermine: 13. / 20. /
27.11. und 4.12. Tel: 8131040,
wegdermitte.de

7.11. Donnerstag (3

19:30h Offener Erfahrungsabend
mit Frank Fiess und Team; Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 32;
030-25298700

8.11. Freitag (3

12:00-22:00h Aguahara - Was-
sermassage und Bewegungs-
meditation in einem: tiefenent-
spannendes Wassertreatment
ganz nach Wunsch lber & unter
Wasser. Dauer: ca 1h im Liquid-
rom * Ramos * 0177-8620260 *
ramos@alpha-chi.de

9.11. Samstag (3

10:00h Gratis-Kennlern-Tag: Einen
schamanischen Weg der Kraft ge-
hen. Einf. in Weltbild, Methode und
Energiegesetze der Twisted Hairs.
www.skwanesie-lodge.de

11.11. Montag (s

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellungen
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A.R. Austermann und Bettina Aus-
termannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

13.11. Mittwoch (3¢

19:30hHermann Hesse: zwischen
Spiritualitat und Revolte. Anhand sei-
ner Werke wollen wir versuchen H.
Hesse's Suche nach der Wahrheit
zu dokumentieren. Vortrag mit Ge-
sprach. Internationale Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

Der Wasserverwirbler
Lassen ‘E
Sie sich Ihr

i

Leitungswasser
schmecken! %

' Made in Germany
www.wellnesswirbler.de
20:00h Vortrag Isabel Arés: Das
Orakel der indischen Gotter. Die
faszinierende Gotterwelt Indiens.
7€.Dharma-Buchladen, Akazienstr.
17,T030/7845080

16.11. Samstag (3

10:00-17:00h Mérchen - Sprache
der Geflihle -fiir alle, die etwas liber
die Bedeutung vonMérchen erfahren
méchten. Sa./So. 10-17 Uhr, Tel:
8131040, www.wegdermitte.de

20.11. Mittwoch (I

19:30h Filme im Gesprach-Auf den
Spuren der Intuition, Teil 2. Auszlige
aus einer mehrteiligen Reihe des
Bayr. Rundfunks. Int. Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

20:00h Vortrag Sylvia Wetzel:
Achtsamkeit und Mitgefihl statt
Ehrgeiz und Burnout, 7€. Dhar-
ma-Buchladen, Akazienstr. 17,
T.030,/7845080

21.11. Donnerstag (%

19:30h Einweihung - Erleuchtung
- Befreiung. Teil 1: Wer aufsteigen
will, muss Ballast abwerfen. Int.
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

19:00-21:00h Themenabend
,Schwarze Géttin“, 20 €, Schama-
nischer Heilraum, Kaiserdamm 21,
61201405,0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

Infoabend zur Ausbildung: Fa-
milienaufstellung/Integrative
Systemische Therapie, im Aqua-
riana, Am Tempelhofer Berg 7
d, die Ausbildung beginnt 8.-
10.11.13, fundiert, Raum fiir
personliches Wachstum mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, Infobroschiire an-
fordern IFOSYS-Institut, Tel. 69
81 80 71, www.ifosys.de

23.11. Samstag (%

9:00 Sinnlichkeit im freien Fluss
- ein Seminar fiir authentische
erotische Kommunikation. Eine
achtsame sinnliche und erotische
Entdeckungsreise zu mehr Wis-
sen und Vergniigen. Seminartage:
Samstag und Sonntag. Veranstal-
tungsort: essentis bio-seminarhotel
an der spree in Berlin www.essen-
tis-biohotel.de. Seminarinfos &
Kontakt: 033841 /595446, www.
liebesakademie.org/fluss

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen. Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de

19:00-21:00h Kraftvolle Frauen-
Trekkingreisenim Himalaya & in die
Wiiste: Erlebnisvortrag im Shakti-
Yogaloft, Urbanstr.67, T.61202325
www.frauencoaching-berlin.de

24.11. Sonntag (§)
14:00-19:00h Schamanischer
Workshop mit Trommelreise, 80€,
Yogaraum, PfuelstraBe 5, Nina
61201405,0170/2159159, www.
geistboot.de

15:00-18:00h Backkurs nach
Hildegard v Bingen , HP Daniela
Dumann, Tel 36430358, www.
danieladumann.de

25.11. Montag (4§}

19:30h Einweihung - Erleuchtung
-Befreiung. Teil 2: Die Entdeckung
der wahrenIdentitét. Internat. Schu-
le des Goldenen Rosenkreuzes,
12055, Richardstr. 66

27.11. Mittwoch [T}

18:30h Chakra-Dancing!Tanz Deine
Chakren Heilpraxis Kulmerstr. 18
Off., regelm. Gruppe, Info und An-
meldung: Claire 030/78001868

19:30h AMORC - Die Rosen-
kreuzer, Die Stadtegruppe
Berlin lddt ein zum Thema
»Zeitenwende?“. Vortrag mit
Gesprach, KurfiirstenstraBBe
45, 12105 Berlin - Tempel-
hof, berlin-pr@amorc.de, www.
rosenkreuzer.de

20:00h Vortrag Mona Riegger: Gute
Zeiten, schlechte Zeiten - astrolo-
gisch© 7€. Dharma-Buchladen, Aka-
zienstr. 17, T. 030/7845080

29.11. Freitag (=
18:00-20:00h Trommel-Work-
shop: intuitives Spielen auf der
Rahmentrommel,15 €, T. 6120
1405, T. 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

20:00h Vortrag Lama Yeshe Sang-
mo:Mit Emotionen umgehen. 7€.
Dharma-Buchladen, Akazienstr.
17,T.030/7845080

30.11. Samstag (=

19:30h Das Licht tragt ohne
Arme - Klavierkonzert mit
Richard Damas, stimmungsvol-
les-meditatives Konzert mit mo-
dernen und klassischen Stiicken
vonA. Part, J. Cage, G. Pesson,
C. Debussy u.a. Gotischer Saal
Tickets: 18/14 € erm. Reservie-
rung erwiinscht: reservierung-
konzert@gmx.de http://www.
gotischersaal.de/veranstaltungen/
konzert-mit-richard-

4.12. Mittwoch ( A~

19:30h Auf den Spuren christlicher
Mystik. ,DemMenschen soll es nicht
genug sein, einen gedachten Gott zu
haben, dennwenn der Gedanke anihn
vergeht, dannvergeht auch der Gott*
(Meister Eckhart). Vortrag/Gesprach.
Int. Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr.66

5.12. Donnerstag (3

19:30h Offener Erfahrungsabend
mit Frank Fiess und Team; Haus
Lebenskunst, Mehringdamm 32;
030-25298700

9.12. Montag (3¢

19:30h Einweihung - Erleuchtung
- Befreiung. Teil 3: Spirituelle Al-
chemie-die Verwandlung des Men-
schen. Internationale Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

11.12. Mittwoch (T’

19:30hFilmeim Gesprach-Auf den
Spuren der Intuition, Teil 3. Ausziige
aus einer mehrteiligen Reihe des
Bayr. Rundfunks. Int. Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

16.12. Montag (II

19:30h Gesprachsabend. Offener
Austausch iber alles, was einem
nach innerer Heiligung suchenden
Herzen entspringt. Internationale
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66
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Ausbildung

Der Starttermin des X. Aus- und
Fortbildungszyklusin Systemischer
Aufstellungsarbeit geleitet von Heinz
Stark (Institut fir Systemisch Integra-
tive Therapie)ist verlegtauf den 12.
Februar 2014. www.starkinstitute.
com, T. 05855978233

Astrologische Beratung

www.astrologieritter.de
Losungsorientiert - Maria Ritter

* Welche Jahresthemen stehen an
* Die Liebe und die Partnerschaft
* Angste verstehen u. bewaltigen
* Bewusste Entscheidung treffen
* Umzug oder das Haus verkaufen
* Den Beruf und die Berufung finden
* Meine Talente im Horoskop erkennen

Termine von 10-20h nach Absprache in
Deutschland, Schweiz und Osterreich
+ Schriftiche Horoskopanalyse | 48 €

Tel. 030-822 64 49 | 0177-33 22 656

Familienaufstellung/Integrative
Systemische Therapie - 2- jahr.
Ausbildung: fundiert, professi-
onell, Raum fiir personliches
Wachstum in achtungsvoller
Atmosphare beginnt 8.-10.11.
in Berlin, Infoabende Mi 6.11.,
Do21.11.,20UhrimAquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann, Infobro-
schiire anfordern IFOSYS-In-
stitut, Tel. 69 81 80 71, www.
ifosys.de

Metamorphose Ausbildungskurs,
2 Vormittage, 125.- €, HP Daniela
Dumann, Tel 36430358, www.
danieladumann.de

The Work of Byron Katie: Semina-
re und Ausbildungen (vtw) mit Ralf
Heske. Infos: Tel. 040.88 16 79
30, www.ralf-heske.de

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! ,auch vor Ort*
mit OPOS, ANLAG, KOST, Lohnbuch-
haltung & einiges mehr. Wir freuen uns
auflhre unverbindliche Anfrage! Britta
Miiller Buchhaltung & Organisation,
Kopenicker StraBe 45, 12524 Berlin,
Tel.: +49306706 8322, Fax +4930
6789 96 66, E-Mail bm-fibu@web.
de, URL://www.bm-fibu.de

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die alternative
Kennenlern-Plattform im Internet
fiir naturnahe, umweltbewegte,
tierfreundliche und sozial denkende
Menschen. Sei jetzt dabeil

Kurse

Handreflexzonenmassage, Kursnach-
mittag, Sa16.11.von 15-19Uhr, 44 -
€, HP DanielaDumann, Tel 36430358,
www.danieladumann.de

Raume/Hauser biete

35gm Praxis/Kreuzbg komplett
1Tg/wo. u. We zu vermieten. Fiir
Korperarbeit u. kl. Gruppen (6 Stiih-
le) 0176/66925343

Akkadeus: Schone gepflegte
Réume mit Stuck und Parkett fiir
Seminare und Einzelarbeit zu ver-
mieten. Berlin Wilmersdorf nahe
Prager Platz. www.akkadeus.de

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdume, gepflegt, guter
Service/Ausstattung, Parkplatz.
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, T.
6980 810, www.aquariana.de

Schoner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Kleinanzeigen

www.PostFascialTechnik.de

Von der Osteopathie
(therapeutische Korperarbeit)
iber Shin Tai (energetische
Korperarbeit) zur Kundalini
(Lebensenergie).

www.RalfWelti.de Tel. 0176 38 8566 48 |

Friedrichshain- schoner Praxisraum,
25qgm fiir 2-3 Tage/Woche in Praxis
fir Coaching&amp;Supervision
unterzuvermieten. Seminare nach
Absprache méglich. Tania Wehrs
0176/80261272

Vermiete schone helle ruhige The-
rapierraume und Seminarraum in
Berlin Mitte. Mit Kiiche WC und
Garten. 0176/62501451

Vermietung schoner, heller Praxis-
u. Seminarraume. Berlin Mitte,
zentral, Nahe HBF, Std/Tag/Wo-E.
sati-berlin@gmx.de

www.CAREandSHARE.de; schone,
helle Raume in 10777 Schonebg;
48 +18qm, ab5€/h; 0. Tage/WE;
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Uber-
nachtung; 03328.309181

Yoga- und Eventraum in Scho-
neberg zu vermieten. 80m?,
hell, mit angenehm klaren Am-
biente. 030-43734744 www.
lotussaal.de

zeit-und-raum-Zentrum in Scho-
neberg, sehr schoner, ruhiger,
groBer Seminarraum 126gm mit
Parkettboden, sehr verkehrs-
giinstig an der U-Bahn, mit Kiiche
und professioneller Tontechnik,
www.zeitundraum.org, T. 030-
479816 26

Seminare

Der Tod als Lehrmeister fiir
das Leben - Seminar am 22.-
24.11.;T.030-25298700, www.
institut-lebenskunst.de

Fir Frauen, tiw. Bildungsurlaub:
Kraftquellen, TaiChi, Trauerprozes-
se. Tantra. Weihnachten + Sylvester:
Strahlende Kaiserin, Rauhnachte,
Tanzen. www.altenbuecken.de, T
04251-7899

Innerview (Psychic Reading) Seminar
isteinintensiver, erfahrungsorientierter
10-Tages-Kurs vontagl 3 St. Wir iiben
mitdem Teilin Verbindung zutreten der
die Wahrheit kennt und dessen Stim-
me zuhoren. 4.-8.Nov + 11.-15.Nov,
19-22 Uhr. Amber: 030-22683324,
Peggy: 030-80579552

Sexualitdt & Spiritualitat - Die
Verbindung der zwei Hauptle-
bensenergien des Menschen:
08.-10.11.; T. 030-25298700,
www.institut-lebenskunst.de

Workshops

Familienaufstellung u. Traumatherapie
- Vieles was hilft - Offener Abend mit
Aufstellungen bei kompetenten The-
rapeuten Di 12.11., 3.12., 20 Uhr,
Seminar 15.-17.11. mitDipl. Psych. A.
R. AustermannundB. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

| -

Tatami Igusakissen

< 4

Tatami Meditationsset

Weiche Tatamimatte

Tatamielemente

Tauchen Sie ein in die Jahrhunderte
alte japanische Tradition des
minimalistischen Wohnens, lassen
Sie sich vom Duft des Igusa-Grases
inspirieren und lenken Sie so

den Fokus auf das Wesentliche.

i

HANDELS

www.handelsturm.de
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Achtsamkeit

Betreuung suche

Achtsamkeit und Meditation
(Bewegung und kurze Texte) in
der HP-Naturheilpraxis, Fehler-
strale 10, 12161 Berlin-Friede-
nau, mittwochs 17.30-19 Uhr.
Um tel. Anmeldung wird gebe-
ten: 030/ 453 77 82

Astrologie

Astrologische Beratung und Schu-
lung. Michael Backhaus. Tel. 030
-219961 31

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Themen an.
Tarot, Reiki, Artemis T:21996146
0.T:0178-6344832

Beratung

Begleitung/Einzelfallhilfe gesucht
Suche Frau 40-60 J.aus Psycholo-
gie Bereich fiir ca. 6-8Std wochtl.
701601591484

Bewusstseinsarbeit

Spirituelle Begleitung, Riickfiih-
rungen und Chakrenreinigung
mit Ayleen, www.ganzheitliche-
psychische-strukturen.de, Tel.
94392281

Beziehungsberatung

Durch ,Magie“ den Partner zu-
riickgewinnen! Ein ehrlicher,
serioser Weg. Tel.: 05109/
6799983

Buddhismus

HP Psychotherapie mit psycholog.
Astrologie hilft in Zeiten v. Umbruch
u. Neuorientierung! Auch kreatives
Schreiben und Artist-Coaching! www.
annettevandenbergh-coaching.de Tel.:
030-98339482 U-Bhf. Vinetastr.

Psychologische Beratung und Coa-
ching bei Konflikten, Krisen, Stress/
Burnout, Selbstwertproblemen. Uta
Herudek 61650887

Spirituelle Lebensberatung 06567-
2319988, www.anumati.npage.de

Astrologie Zentrum-Berlin

Vortrage von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:

Do, 14.11., Markus Jehle
,Der Wert einer guten Uberein-
kunft beruht auf ihrer Dauer”
Praxis der Combin- und Com-
positdeutung.

Do, 38.11., Markus Jehle
,Gerechtist, was allen weh tut”
Jupiter/Lilith-Themen.

VORTRAGS-CDS:

Gutes Karma—-Schlechtes Karma
//Depressionund BurnoutimHo-
roskop // Das Geschaft mit der
Liebe // www.mariusverlag.de
Tel. 03322-1286915

ASTROLOG. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE-
WEITERBILDUNG:
Weiterbildung zum Astro-
Coach / Berater
Wochenendausbildung fiir
Einsteiger

Mackernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Tibetisch-Buddhistische Weisheit.
Vortragsreihen, Seminare und Stu-
dienkurse von Sherab Dorje (Jan
Kohler), www.sherab.de

Coaching

Beratung + Coaching f. Hochsen-
sible u. Hochbegabte; Cordula
Roemer, 0173-6270020

Dies & Das

Sylvester: Qi-Gong und Stillsein
zw.Pferden im poln.Isergebirge
Néhe Gorlitz; gr.Saal, BioZiegenHof
www.konik-polski.de

Entspannungsverfahren

Aguahara - Wassermassage und
Bewegungsmeditation in einem:
tiefenentspannendes Wasser-
treatment ganz nach Wunsch
Uber & unter Wasser * Ramos *
0177-8620260 * ramos@alpha-
chi.de

(Familien-)Aufstellungen

Auf dem Weg nach Hause - Jah-
resgruppe f. Familienaufstellung.
2014 - Um sich auf den Weg ma-
chen zu konnen, braucht man
einen sicheren und kraftvollen
Rahmen. Die Zusammenarbeit in
einer vertrauten Gemeinschaft
baut ein starkes Feld auf und er-
moglicht so tiefe Veranderungen.
In einer festen Gruppe (max. 12
Tn.) wollen wir unsere Prozes-
se gemeinsam vertiefen, 6sen
und heilen. Wir treffen uns 12x
(dienstags 19-22)im Prenzlbg. u.
konnen pro Termin 2-3 x aufstel-
len. Beitrag 300 € p. P.; kostenl.
Teiln. als Stellvertreter anunseren
anderen Veranst. Termine: www.
kaiseraufstellungen.de

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie-Vieles was hilft- Offener Abend
mit Aufstellungen bei kompetenten
Therapeuten: Di 12.11., 3.12,,
20 Uhr, Seminar: 15.-17.11. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und
B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Familienaufstellungen, Semina-
re, Einzelarbeit, Weiterbildung Dr.
Renate Wirth, Tel. 030 - 30 10 46
57, www.aufstellungstage.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient
— Ausbildung und Beratung. Tel:
033201.457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net

Heilpraxis

Craniosacr. Therapie/Schaman.
Ceremonien/Reiki/Osteopathie/
Auraklarung...HP Claire L-Wildt KUL-
MERSTR.18-030/78001868

Hildegard von Bingen, Aderlass,
Fasten, Krauter, Erndhrung,
Ausbildungskurs, HP Daniela
Dumann, Tel. 36430358, www.
danieladumann.de

Hochsensibilitat

Beratung, Therapie, Infoabende,
Achtsamkeitspraxis im Raum fiir
Leichtigkeit, Gudrun SchultheiB,
Hackerstr. 10, 12163 Berlin,
Tel. 030/78892461, www.
wasnunwastun.de

Hochsensibilitat - eine Herausfor-
derung. Achtsame Begleitung fir
einenruhigen Geist &ein gliickliches
Herz. Feinabgestimmte Behandlung
mit Sehgal-Homdopathie. Tel.: 030-
47374671 www.Heilpraxis-Hille.de

Jodeln
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Kartenl 1

Hellfihl. Kartenlegen, treffsicher,
Engelzahlen, Schutzengel, 0900
522 2289, 1,99 €/Min.a.d.dt.
Festnetz, Mobil ggf. teurer. oder
inge-kartenlegen.de

Kinesiologie

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungenund beriihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, 030.7822485,
www.jodeln-in-berlin.de

Kinesiologische Begleitung, Stress-
management und Gesundheits-
fiirsorge in Zehlendorf M.Walther
Tel.:030/93622490
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Lebensberatung

Radionik

Kartenleger, Medium, Exorzist, Pra-
naheiler, Geistheiler, Hellseher aus
Italien mitlanger Berufserfahrung.
Tel. 0039-0803514788

Musik/Musiktherapie

Klavierunterrichtin Steglitz!Flexibel
&leichtin die Kunst des Improvisie-
rens mit Pop, Swing & Bluesstiicken
030 7827545

www.spirituelles-

esoterisches-

.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

Psychotherapie

systemische Psycho- Paar- u. Fa-
milientherapie (SG); Begleitung
nach traumatischen Erfahrungenin
Schwangerschaft u. Geburtshilfe,
Dipl.-Psych. u. Hebamme Bettina
Strehlau, Tel. 030.20256527, www.
praxis-strehlau-berlin.de

Lotus

® Ausfiihrliche Informationen im Internet:
office@lotus-ottensen.de ® www.lotus-ottensen.de

Neues Bewusstsein,

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum fiir
Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfiigt tiber ein grosses Atelier mit
eigener Kiiche im Erdgeschoss und einen schénen Tanzraum (110qm)
mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

Radionik Quantenphysik 1
Quantensprung! Energie-
coaching Ulrike v Schrader
www.qua-insights.de, T. 030-
22495277

Reiki

Firr alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,

Reiki-Shop, Gratis-Downloads:
www.reiki-magazin.de

Reiki-Behandlungen & Seminare
bei Reiki-Meisterin, FuBreflexonen-
massage, Steglitz, Nahe U/S-Bhf.,
Tel.: 0171 890 60 56

Riickfiihrungen

Rickfihrungen, mediale Be-
ratung, Aufstellungen, Reiki
und Meditation mit Ute Franz-
mann, ute.franzmann@web.de
T. 32664432

Selbsterfahrung
,Walking-in-your-shoes“: Sich
selbst und andere verstehen. Die
Alternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel.
0511.2110513, www.WIYS.de

Zentrum fiir

Tanz & Kreativitat

Berlin

CI—IIR%;Q

Die Schule fiir Klassische
Homaopathie Berlin
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fur

Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie
und Coaching

Mareen Muckenheim

Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Shiatsu

Shiatsu Info-Tag mit kostenl. Be-
handl. fiir einen entspannten Ri-
cken, 16.11., 12-18 Uhr, Berlin
PB, um Anmeldung wird gebeten:
S. Wagner, Tel. 42027543, www.
shiatsuundaroma.de

Wer macht was

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen:
030.3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T.030.3470 8013 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin wei
Ratbeitierr.Problemen, Tierreiki,Jen
seitskontakte,Artemis T:21996146
0.T:0178-6344832

Gesprache mit Mensch und
Tier Tierkommunikatorin Dorte
Schewe, T. 0151-20 50 33 52

Workshops

Schauspielworkshop von be-
kanntem TV Schauspieler in der
amerikanischen Meisner-Tech-
nik (fiir Profis und Laien, die ei-
nen intensiven Einblick in das
Geheimnis des wahrhaftigen
Spiels der Hollywoodgrdssen
bekommen wollen); einmalig 4
Std. 70,- Anm.0172-9171929

Wir vermieten unsere Raume fiir Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Meditatio }

Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativitat. Nahere Informationen: 0171 360 8556 (Biirozeiten: Mo & Mi 15-17 Uhr, Do 10~ 1
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Trauma neu verstehen

Trauma ist weder eine Krankheit
noch eine Storung, betont Peter A.
Levine in seinem international viel
gepriesenen neuen Buch. Vielmehr
handelt es sich dabei um eine Ver-
letzung, verursacht durch ldhmende
Furcht und Gefiihle von Hilflosigkeit
und Verlust. Traumatische Reaktionen

sind Teil eines hochintelligenten
psychosomatischen Selbstschutzsys-
tems, das Fachleute ebenso wie Laien
oft unbeabsichtigt blockieren. Wenn
wir jedoch lernen, auf die Weisheit
des Korpers zu horen, der sich in
einer Sprache ohne Worte ausdriickt,
kann ein Trauma transformiert und
aufgeldst werden. Entscheidend dabei
ist, unsere innewohnende Fahigkeit
zur Selbstregulation von hohen Ak-
tivierungszustdnden und intensiven
Emotionen wieder nutzen zu lernen.
Peter A. Levine offnet den Raum fiir
ein neues Verstdndnis von Trauma
als auRergewdhnliche Chance im
menschlichen Leben - vom evoluti-
ondren Verstdndnis der Quelle eines
Traumas bis hin zu einer spirituellen
Dimension, die uns erkennen ldsst,
dass wir als menschliche Wesen durch
die Heilung eines Traumas enorm ge-
starkt werden kdnnen. »Sprache ohne
Worte« ist der Hhepunkt von Peter
A. Levines Lebenswerk. Es vereint
seine bahnbrechenden Forschungen
tiber Stress und Trauma und seine
immense therapeutische Erfahrung
mit den neuesten Erkenntnissen aus
Gehirnforschung, Neurobiologie und
integrativer Body/Mind-Medizin. An-
hand eindringlicher Fallbeispiele und
mittels extrem wertvoller therapeu-
tischer Werkzeuge bietet der Autor

sowohl eine konkrete Landkarte fiir
die erfolgreiche Traumabehandlung
als auch die Vision eines menschli-
chen Lebens, in dem Verstand und
Instinkt sich zu einer neuen Ganzheit
verbinden.

Peter A. Levine, Sprache ohne Worte - wie
unser Kérper Trauma verarbeitet und uns in die

innere Balance zuriickfiihrt, Kosel-Verlag, Miin-
chen, 5. Aufl. 2013, 448 Seiten, 29,99 Euro

Im Schatten des Krieges

Alice Miller (1923-2010), die welt-
beriihmte Kindheitsforscherin und
Bestsellerautorin, unermiidliche
Streiterin fiir die Rechte der Kinder,
litt unter einer nie bearbeiteten
Kriegstraumatisierung, wie sie in

MARTIN MILLER

vielen Familien nach 1945 gewirkt
hat. Ihr Sohn Martin Miller (geboren
1950) erzéhlt erstmals die tragische
Lebensgeschichte seiner polnisch-
jlidischen Mutter, die dem Getto
von Piotrkow entkam und nach dem
Krieg in der Schweiz ein neues Leben
begann. Sein Ringen darum, die
Mutter zu verstehen, ist auch ein
Lehrstiick {iber die destruktive Kraft
der Verdrangung und den Mut, sie zu
tiberwinden.

Martin Miller: Das wahre ,Drama des be-
gabten Kindes” - die Tragddie Alice Millers,

Kreuz Verlag, Freiburg im Breisgau, 2013, 175
Seiten, 17,99 Euro

Kriegsenkel

Als Friedenskinder sind sie in den Zei-
ten des Wohlstandes aufgewachsen.
Es hat ihnen an nichts gefehlt. Oder
doch? Die Generation der zwischen
1960 und 1975 Geborenen hat mehr
Fragen als Antworten: Wieso haben

viele das Gefiihl, nicht genau zu
wissen, wer man ist und wohin man
will? Wo liegen die Ursachen fiir
diese diffuse Angst vor der Zukunft?
Weshalb bleiben so viele von ihnen

Sabine Bode

Kriegsenkel

D%t Erbarn a7 vrmpresrsm e -

kinderlos? Noch ist es fiir sie ein vol-
lig neuer Gedanke, sich vorzustellen,
ihre tief sitzende Verunsicherung
kénnte von den Eltern stammen, die
ihre Kriegserlebnisse nicht verarbei-
tet haben. Ist es mdglich, dass eine
Zeit, die {iber 60 Jahre zuriickliegt, so
stark in ihr Leben als nachgeborene
Kinder hineinwirkt? Jetzt meldet
sich die Generation der Kinder der
Kriegskinder zu Wort. Ein Buch, das
den ,Kriegsenkeln” hilft, sich selbst
besser zu verstehen.

Sabine Bode: Kriegsenkel. Die Erben der ver-

gessenen Generation, Klett-Cotta, Stuttgart,
304 Seiten, 9,95 Euro

Uberleben oder Scheitern

Jeden kann es treffen, aus heiterem
Himmel: eine Kiindigung, ein Unfall,
der Verlust eines geliebten Menschen,

GEORG PIEPER

eine schwere Krankheit. Wie geht das
Leben nach einem solchen Schick-
salsschlag weiter? Der Mensch ist
zum Uberleben geboren. Wir haben
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gleichsam eine Art Uberlebensfaktor
in uns, eine Reihe von ureigenen
Schutzmechanismen, die uns helfen,
sogar das Schlimmste zu iiberstehen.
Georg Pieper, der seit 20 Jahren An-
gehdrige und Opfer von Katastrophen
wie dem Grubenungliick in Borken,
dem ICE-Ungliick in Eschede oder dem
Amoklauf in Erfurt therapiert, zeigt,
welche physischen und psychischen
Uberlebensmechanismen in und nach
Extremsituationen greifen und wie wir
besser mit personlichen Krisen und
Lebensangsten umgehen kénnen.
Georg Pieper, Uberleben oder Scheitern. Die
Kunst, in Krisen zu bestehen und daran zu

wachsen, Albrecht Knaus Verlag, Miinchen,
288 Seiten, 19,99 Euro

Umgang mit dem Sterben

,Wenn man den Geist auf den Tod vor-
bereitet, ist Sterben kein Problem.”,
sagt der kleine Leo. Und er sagt, er
habe diesen Satz in einem seiner Har-
ry-Potter-Biicher gelesen. Leo glaubt,
dass beim Tod eines Menschen der
Geist auf dem Wind aus dem Korper
heraus reitet und so schnell wie eine
Rakete in den Himmel fliegt. Dann
sucht er sich einen Platz und wird ein
Stern. Dieses Buch von Lisa Freund

kniipft an Leos Erkenntnis an. Sie in-
formiert {iber neue Wege im Umgang
mit Sterben und Tod, stellt den von
ihr entwickelten Schwellenprozess
vor, der sich mit der Erstellung eines
Testamentes, Patientenverfiigung
und Vollmachten, Bestattungsver-
fligung sowie das Nachdenken iiber
Organspenden beschiftigt. Im Vor-
wort schreibt sie: ,Dieses Buch ist
zugleich handfest und spirituell. Es

KGSBerlin 11/2013

gibt eine Vielzahl von Hilfsmitteln
an die Hand, wie Sie die letzen Dinge
anpacken und bewdltigen konnen. Sie
finden darin etliche Meditations- und
Kontemplationsanleitungen sowie
einige sehr wirkungsvolle Ubungen,
die Sie alleine oder mit einer Gruppe
durchfiihren konnen. Die beiliegende
CD habe ich selbst mit Meditations-
und Visualisierungsanleitungen aus
diesem Buch besprochen.” H.S.

Lisa Freund: Geborgen im Grenzenlosen

- neue Wege zum Umgang mit dem Sterben,

mit CD, 0.W. Barth, Miinchen, 2012, 330
Seiten, 19,99 Euro

Das letzte Recht im Leben

Drei engagierte Schweizer haben ein
Debatten-Buch {iber Pro und Contra
zum Thema Sterbehilfe herausge-
bracht. Zahlreiche Autoren beziehen
Stellung zu den kontroversen Aspek-

Dersa
organisierte
Tod s

ten der Sterbehilfe - aus der Sicht
der Betroffenen, der Angehdrigen,
der begleitenden Arzte, Seelsorger,
Sterbehilfeorganisationen sowie aus
der Sicht von Medizinethik, Recht
und Politik. So werden u.a. folgende
Fragen angesprochen: Gehort das
Begleiten eines sterbenden Menschen
zur arztlichen Tatigkeit? Was sind
die Aufgaben einer Sterbehilfeor-
ganisation? Was ist der Unterschied
von ,Beihilfe zum Selbsttod” und
Jaktiver Sterbehilfe" - auBer juristi-
sche Haarspalterei? Und fiir Deutsche
vielleicht interessant: Wie ist die
deutsche Rechtslage im Vergleich zur
Schweiz? H.S.

Wehrli/Sutter/Kaufmann: Der organisierte

Tod, orell fiissli Verlag, Ziirich, 2012, 270
Seiten, 17,95 Euro

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-

te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
einer Einweihung.
26. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te. Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
iiber kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden. 215 Seiten, € 19,50

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de
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Krebspatienten erzihlen

Prof. Dr. Klaus Maar ist Entwickler
des komplementdr medizinischen
Verfahren der Biologischen Intensiv-
Therapie und [@sst in seinem fiinften
Buch seine Patienten zu Wort kom-

i -

. [ |
r
L
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Wir haben
iiberlebt!

men. Sie erzdhlen dariiber, wie sich
eine Krebsdiagnose in den ersten
Sekunden anfiihlt, das Wechselbad
der Gefiihle zwischen Schock, Angst,
Hoffnung und Verleugnung, wie sich
iiber Monate und Jahre hinweg die
Gefiihle entwickeln, welche Probleme
auftauchen und bewaltigt werden
miissen. Entstanden ist ein Kalei-
doskop, das zeigt, wie Menschen an
einer lebensbedrohlichen Krankheit
wachsen kénnen und was hilft, in
dieser Situation die Lebensqualitdt
zu erhalten.

Prof. Dr. Klaus Maar (Hrsg.): Wir haben
tiberlebt!, Krebspatienten erzahlen, Aurum,
Bielefeld, 2013, 162 Seiten, 12,95 Euro

Schmerzabbau durch Achtsamkeit
Elana Rosenbaum war selbst krebs-
krank und schreibt aus eigener
Erfahrung. Sie zeigt, wie es gelin-

gen kann, eine schwere Diagnose
zu verarbeiten, mit sich achtsam
umzugehen und wie man die Verdn-
derungen akzeptieren kann, die mit
einer Erkrankung oder auch einem
dramatischen Unfall einhergehen. Sie
zeigt Wege auf, um mit den Schmer-
zen besser umgehen zu lernen, auf
die Signale des Korpers zu achten,
dessen neue Grenzen zu akzeptieren
und um Ruhe und Entspannung zu
finden, bevor Erschopfung droht.
Schritt fiir Schritt wird dabei ein
mentaler Prozess in Gang gesetzt,

7T

" gpdire ich das

bei dem man die Aufmerksamkeit auf
alles richtet, was in den Gedanken
oder im Korper auftaucht. Indem
man annimmt, was ist, statt es zu
bekdmpfen, verdndert sich der Blick
auf die eigene Situation. So wird es
mdglich, Frieden mit der Krankheit
und dem kranken Korper zu schlie-
Ren und sein inneres Gleichgewicht
zuriickzugewinnen. Als Kurs in Acht-
samkeit fiir Schwerkranke, Schmerz-
patienten und Krebspatienten kon-
zipiert, speist sich dieses Buch aus
sehr persdnlichen Erfahrungen, aus

befliigelnder Musik.

der beruflichen Tatigkeit der Autorin
und Achtsamkeitstrainerin, aus Fall-
geschichten aus ihrem Praxisalltag
und aus praktischen Anregungen
und Meditationen. In 16 Kapiteln
wird man wie von einer guten und
verstandnisvollen Therapeutin durch
alle wesentlichen Schritte auf dem
Weg der Krankheitshewaltigung durch
Achtsamkeit begleitet. Ein wichtiges,
stimmiges und beriihrendes Buch,
das einen schwer kranken Menschen
genau da abholt, wo er steht.

Elana Rosenbaum: Jetzt spiire ich das

Leben wieder - Achtsamkeitsiibungen bei
chronischen Schmerzen, Krebs und anderen

schweren Erkrankungen, Integral, Miinchen,
2013, 208 Seiten plus CD, 17,99 Euro

Unser empathisches Gehirn

Jeden Tag héngt unser Wohlergehen
und Erfolg davon ab, dass wir die
Emotionen und Befindlichkeiten

CHRISTIAN KEYSERS

UNSER
EMPATHISCHES
s GEHIRN

anderer nachfiihlen. Wir spiiren das
Traurige hinter einem kiinstlichen
Lacheln oder das Fragwiirdige hinter
scheinbar grofziigigen Handlungen.
Wie gelingt es uns zu erfiihlen, was

Weisheitsgeschichten des Mystikers Rumi:
ein Werk voller sanftem Erzihl-Zauber und

Zu bestellen unter: info@karamat.eu oder info@mehraby.de
Preis: 15,00 €, Sonderpreise bei Bestellungen ab 10 Stiick méglich.

Mehr dariiber und zu Live-Veranstaltungen:
www.perledersufis.de // www.karamat.eu // www.mehraby-verlag.de
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haufig verheimlicht werden soll? In
der modernen Hirnforschung wurden
Fragestellungen wie diese weitge-
hend ausgeklammert, bis italienische
Forscher die sogenannten Spiegel-
neuronen entdeckten, die nicht
nur unsere Vorstellung vom Gehirn,
sondern auch von unseren sozialen
Interaktionen grundlegend verandern
sollten. Der Hirnforscher Christian
Keyers liefert eine umfassende,
allgemein verstandliche Darstellung
{iber ihre Funktionsweise und ihren
immensen Einfluss auf das Fiihlen
und Denken des Menschen.

Christian Keysers: Unser empathisches
Gehirn. Warum wir verstehen, was andere

fiihlen, C. Bertelsmann, Miinchen, 2013, 320
Seiten, 22,99 Euro

Das Crowley Tarot

Die Crowley Karten, gemalt von
der Kiinstlerin Lady Frieda Harris,
sind wegen ihrer reichhaltigen
Bilderwelt international als eines
der beliebtesten Tarot-Karten Sets
bekannt. Zu jeder Karte werden
klare Symboldeutungen angeboten.

Dariiber hinaus konkrete Antworten
zu allgemeinen, Beziehungs- und
beruflichen Fragen. Kurze Stich-
punkte und prdgnante Begriffe
ermdglichen rasche Antworten auf
Fragen der aktuellen Lebensthemen.
Sieben einfache Legemuster helfen,
eine Situation oder eine Beziehung
klarer zu beurteilen, eine Entschei-
dung zu treffen oder eine Blockade
erfolgreich zu losen. Die Autorin
Miki Krefting studierte Padagogik
und Psychologie. Gemeinsam mit
Hajo Banzhaf beschaftigte sie sich
schon in den 70er Jahren mit ver-
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schiedenen Bereichen der Esoterik,
hauptsdchlich jedoch mit Tarot.
Dieses Set bietet einen leichten
Zugang zu den kompakten Crowley
Karten an.

Miki Krefting, Crowley Tarot fiir Einsteiger,
Set: Buch farbig illustriert 136 S. und die ori-
ginal 78 Crowley Karten(Pocket-GroRRe), ISBN

978-3-86826-542-2, 19,99 Euro, Konigsfurt-
Urania Verlag

Singles in Beratung

Single-Coaching hat sich in den
letzten Jahren als selbstdndige
Coachingform etabliert und unter-
stiitzt Singles auf ihrem Weg in
eine erfiillende Partnerschaft. Viele
unfreiwillige Singles leiden unter
Stimmungsschwankungen, depres-
siven Verstimmungen oder einer
diffusen Unzufriedenheit und kom-
men mit Personlichkeitsproblemen
in eine Beratung. Oft zeigt sich erst
im Laufe der Sitzungen, dass es das

Simghes in Beratumg,
Coaching and Theragie

Singledasein ist, das dem Klienten
psychische Probleme bereitet. Des-
halb ist es hilfreich, wenn Therapeu-
ten, Coaches und andere beratende
Berufe iiber Grundkenntnisse der
Singleberatung verfiigen, z.B. wie
sie die Denkblockaden des Klienten
abbauen konnen, so dass dieser
einen geeigneten Partner finden
kann. Singles sollen lernen auszu-
wahlen, welcher Partner zu ihnen
passt, damit eine stabile Beziehung
{iberhaupt erst moglich wird. Das
erste Fachbuch und Nachschlagewerk
mit Fallbeispielen fiir alle, die mit
Singles arbeiten.

Christian Thiel: Singles in Beratung, Coaching

und Therapie, Klett-Cotta Verlag, Stuttgart,
2013, 153 Seiten, 24,95 Euro

arbara
esséne,

Channelings
Reisen
Seminare
Blicher

Berlin
1.Dez. 2013

Eintdgiges Seminar

.Heilung mit
dem Hoheren
Selbst”

Anmeldung:

Michael Binkowski
Telefon: 0163/920 50 39
michael-binkowski@
vision-2012.de

Das neue
Buch ist dal
ISBN: 978-3-86264-234-2

Barbara Bessen Biiro:
Telefon: 040 / 37 50 32 01
info@barbara-bessen.com
www.barbara-bessen.com
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Arbeit

Das rdtselhafte Doppelgesicht der
Arbeit: Aus ihr schdpfen wir Befrie-
digung, Kreativitdt und ein Leben in
Wohlstand. Doch sie kann uns auch
krank werden lassen. In jlingster Zeit
wdchst die Angst um den Arbeitsplatz.
Auch keine Arbeit zu haben kann
krank machen. Wird in einer Welt
der knapper werdenden Ressourcen
das Okonomische Prinzip zum alles
beherrschenden Dogma? Miissen
immer mehr Menschen warbeiten, bis
der Arzt kommt«? Der Neurobiologe
Joachim Bauer nimmt unsere Art zu
arbeiten unter die Lupe. Wie wurde die
Arbeit »erfunden«? Was ist Arbeit aus
Sicht des Gehirns? Wie besteht jeder
Einzelne die beispiellose Herausforde-
rung der heutigen Arbeitswelt? Bauer

JOACHIM BAUER

ARBEIT

——
WARUM UNSER GLOCK
VON IHR ABHANGT
UND WIE SIE UNS
KRANK MACHT

stellt klar, dass Burn-out keine »Mode-
Diagnose« ist. Die radikale Erkenntnis:
Der Mensch ist evolutiondr nicht fiir
die heutige Arbeit gemacht!

Joachim Bauer: Arbeit. Warum unser Gliick
von ihr abhdngt und wie sie uns krank macht,
Karl Blessing Verlag, Miinchen, 2013, 272
Seiten, 19,99 Euro

Medizin zum Aufmalen

Die ,Neue Homgopathie” zeigt, dass
Symbole, an den entsprechenden
schmerzenden Stellen des Korpers
auf die Haut gezeichnet, wie Anten-
nen wirken, heilsame Schwingungen
an den Korper abgeben und so die
Selbstheilungskrafte aktivieren. So
wird das Sinuszeichen zum Beispiel
bei einem angeschwollenen Insek-
tenstich direkt dariiber aufgemalt.
Oft lassen Schwellung und Juckreiz

schnell nach. Besonders beeindrucken
ist die ungeheure Vielfdltigkeit der
Einsatzmoglichkeiten und die einfache
Anwendung nicht nur beim Menschen,
sondern auch bei Tieren und Pflanzen.
Das zeigen die Autorinnen in vielen

Medizin

Aiilralen

hilfreichen und wertvollen Tipps. Beim
Testverfahren im Resonanzprinzip mit
dem Tensor - der Einhandrute - zeigt
der Ruten-ausschlag in verschiedenen
Graden ,vertrdglich” oder ,unver-
trdglich” an, denen entsprechende
Strichkombinationen zugeordnet sind.
Bei richtiger Anwendung auf der Haut
harmonisieren diese die kérpereigenen
Schwingungen und die Selbstheilungs-
krdfte werden mobilisiert.

Petra Neumayer / Roswitha Stark: Medizin
zum Aufmalen. Heilen mit der Neuen Homo-

opathie. Mankau Verlag, Murnau, 2013, 95
Seiten, 7,95 Euro

Heiler und heiler werden

Was ist ein Heiler, ein Schamane?
Andreas Kriiger erzahlt locker, leicht
und anregend von seinem Weg als

Heilpraktiker — und zum Schamanen,
wie er sich nur selten zu bezeichnen
wagt. Dabei ist er mdglicherweise ein
Schamane im besten Sinne, abseits

esoterischer Klischees. Selbstverstand-
lich und vieles angenehm offen lassend
plaudert er tiber sein Weltbild, welches
man nicht ibernehmen muss, welches
aber auf jeden Fall einige Anregungen
und neue Ideen gibt. Er beriihrt, bewegt
und provoziert, ein bereicherndes Buch.
Oliver Driver

Andreas Kriiger: Heiler und heiler werden.

Gesprdche tber Heilkunst, Simon & Leutner
Verlag, Berlin, 2013, 142 Seiten, 14,80 Euro

Freude-Funken

Christian Bobin arbeitet als Philo-
sophielehrer und Krankenpfleger im
Burgund und veréffentlicht seit gut
30 Jahren in Frankreich kleine Biicher
mit Essays und Kurzgeschichten sowie
zwei Romane, die auch in deutscher
Ubersetzung vorliegen. Seine von Po-

Freude-Funken
y &
- 1™

esie funkelnde Prosa hat ihm den Ruf
eingetragen, ein Zauberer der Worte zu
sein. ,Schreiben - das heil’t eine Tiir
auf eine uniiberwindliche Mauer malen
und diese dann Gffnen. ... Das Ideal
meines Lebens ist ein Buch, und mein
Ideal eines Buches ist wie das eiskalte
Wasser, das einst an einem Sommertag
aus dem Rachen des Lowen eines Brun-
nens an einer Stralle im Jura floss. Ich
befand mich in einer dieser frohlichen
Strafkolonien, die man ,Ferienlager
nennt. Ich kam mir schon seit Jahr-
hunderten verlassen vor, eingegliedert
in eine kleine Truppe singender Mdrder,
meinesgleichen, als mitten wahrend
eines Gewaltmarschs in der Sonne der
Brunnen auftauchte, der seine licht-
durchflutete Gischt ausspie. Ich eilte
unter den Lowenrachen, 6ffnete den
Mund und schluckte einen Ozean kalten
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Wassers. Das Wasser rann durch meinen
Korper bis zum Herzen, wo es das Feuer
der Verlassenheit [6schte, das darin wii-
tete. Noch Jahrzehnte spater erinnere
ich mich an den mystischen Trost, den
mir das eisige Wasser spendete. Der
Rachen des Léwen - ihn suche ich
stets, wenn ich ein Buch aufschlage.”
Ich personlich finde ihn, wenn ich in
den Biichern von dem Zauberer der
Worte stobere. H. S.

Christian Bobin: Freude-Funken, Edition Spu-
ren, Winterthur, 2013, 138 Seiten, 16 Euro

DVDs
FREE THE MIND

"Free The Mind" erzdhlt die unglaub-
liche Geschichte, wie die Vision eines
Mannes das Leben dreier Menschen
komplett verdndert: Als einer der
fiihrenden Hirnforscher hat es sich
Professor Richard Davidson zur Auf-

oo

FREE THE MIND

gabe gemacht, herauszufinden, ob und
wie es moglich ist, das menschliche
Gehirn allein durch die Macht der
Gedanken physisch zu verandern.
Indem er Kriegsveteranen und an
ADHS erkrankte Kinder mit Yoga und
Meditation bekannt macht, zeigt er
Méglichkeiten auf, Stress und Schmerz
ohne den Einsatz von Medikamenten
zu iiberwinden. Es gelingt dem Re-
gisseur Phie Ambo, wissenschaftliche
Entdeckungen und Erfahrungen iber
das faszinierende Potential des Gehirns
zur Weiterentwicklung auf eine Weise
darzustellen, die das Abstrakte greifbar
macht - und dabei vollends fesselt.
FREE THE MIND - KANN EIN ATEMZUG DEIN
DENKEN VERANDERN?, DVD, Dokumentar-

film, Horizon Film, weitere Infos auf www.
horizonworld.de
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Lesen, horen, sehen ...

Neue Weiterbildung
JAufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting”

ab Marz 2014 Dr Renate Wirth
Spstemizthe Therapeutin

Fiir wen:

« fiin Interessenten aus begleitenden, beratenden Beginn: 21.03. 2014

und thesapeutischen Berufen als erginzende effektive E:D::*;‘m'; Bh%:-l‘?; H

Mathod i : enl. om .12,

Em.hlﬁmu ) : 00, 13,02, 13.03. 2004,
* fiir den eiganen Ekenntnis- und Heilungswey.

jovesibs 16 - 20 Uk im Akkodeus
Werden systemische Verstickungen geldst, wesden

Freude, Erfoly, liebevolle Bezichungen, Vertrouen Leitung, Infos, Anmeldung:
und Kreatiitit miglich Or. Renate Wirth im Akkndeus

; Freods fie Systemoutsiellungen,
Inhalte: Frnmegentesst, 7, 10717 Badin

Systemische Bynamiken, Anamnese, Genogromm, Aul-
stallungsverlouf, Vee- und Nocharbeis, Herunits- und
Gegenvnetshamilie, Poarthemen, Gesundheit, Banf,
Erfolg, Geld v.0. obs Fomilienaufstellung, Symptom
oulstellung, Ovganisafions- und Staktwoufsteliung,

Tol. 030 - 30 1046 57
Mobil 0172 - 18 32 635
renate. withEroufstellungioge de

Boi Intoeessa sende ich Thnen gem
die Waiteshiddungsmappe o,

Eine Weiterbildung fir jeden.

www.aufstellungstage.de

foodwateh”

die essensretter

Gesundes und sauberes Essen? - Fehlanzeige.
Falsche Werbeversprechen tauschen auch verant-
wortungsbewusste Eltern. foodwatch deckt auf, was
Kindern und Eltern von der Industrie vorgegaukelt wird.
Thilo Bode, ehemaliger Greenpeace-
Geschaftsfihrer, hat foodwatch gegriin-
det, um die Interessen von Verbrauchern
wirkungsvoll zu vertreten.

Informieren Sie sich auf www.foodwatch.de

Unterstiitzen auch Sie foodwatch als Férdermitglied.
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockern-
str. 68 ¢, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in
den Konzepten Psychothe-
rapie und Personlichkeitsent-
wicklung, Institut Christoph
Mahr, Katharinenstr. 9, 10711
Bin., Tel. 030-813 38 96,
www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte gem. e.V.,
BenefitMassage®- Schule,
Schule fiir Craniosacral-The-
rapie, Seminare, Ausbildun-
gen, Europaisches College
flir Yoga und Therapie ECYT,
Tel: 030.8131040, www.
wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405
Berlin, T.030-48495781, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Akademie:
Leben in Essenz. Existenzi-
elle Integration. Karin Muuss
30827827, Kurse+Einzelarb.

Buchhandlung

Adhara Biichertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin,
T. 030 - 312 24 62, www.
adhara.de

Berliner Biicherhimmel, Motz-
straBe 57,10777 Berlin, 030-
21912695, www.berliner-
buecherhimmel.de

Daulat Buchhandlung, Wran-
11-12, 12165 Ber-

gelstr.
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

DharmaBuchladen, Akazienstr.
17, 10823 Berlin, T. 030
- 784 50 80, www.dharma-
buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-

emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

ZENIT Buchhandlung, Ver-

anstaltungen & Heilpraxis,

Pariser Str. 7, 10719 Ber-

lin, T.030.883 36 80, www.
zenit-buch.de

Coaching

Coaching & Mental Training,

EFT, Hypnose - fiir Beruf & Pri-

vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de

Edelsteine

Steinreich Galerie - Minera-

lien und Schmuck, Tel. 030-
691 5591, www.steinreich-
galerie.de

Feng Shui

Konzepte flir mehr Lebensqua-
litat. Wohn- & Geschéftsbera-

tung. Vortrage/Workshops:
freiraum21.com

Heilpraxis

Heilpraxis Lebenskunst, Pesta-
lozzistr. 84, 10627 Berlin-Char-

lottenburg, Tel. 030-208 967 38
www.praxislebenskunst.de

Hochsensibilitat

Beratung, Therapie, Infoa-
bende, Achtsamkeitspraxis
im Raum fiir Leichtigkeit,
Gudrun SchultheiB, Hacker-
str. 10, 12163 Berlin, Tel.
030.78892461, www.was-
nunwastun.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Kinesiologie

Ausbildung (2-3 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch
for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyni-
ak, T. 030-791 1641, www.
kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor Produkte zur Steige-
rung der Lebensfreude, Sama-
riterstr. 38, 10247 Berlin, Tel.
54488592, info@vitalkontor.
net

Wasserkontor.de: Analysen Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Jentschu-
ra, EM, Xylit, Salz; Botzowstr.
29,44737670

Osteopathie

www.PostFascialTechnik.de
(PFT). Von der Osteopathie (the-
rapeutische Korperarbeit) tiber
Shin Tai (energetische Korper-
arbeit) zur Kundalini (Lebensen-
ergie). Tel.0176.38 8566 48,
Heilpraktiker, Physiotherapeut,
www.RalfWelti.de

Aktuelle Anzeigenpreise
und Angebote finden Sie
auf www.kgsberlin.de

Adresseintrage,
Terminankiindigungen
und Kleinanzeigen
konnen-Sie"dort auch
einfach-enline schalten

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de,
www.yoga-insel.de

Shakti-Yogaloft, Urbanstr.67,
10967 Berlin, Tel.030-692
68 05, www.yogalehrer-
berlin.de

Weg der Mitte e.V., Ge-
sundheitszentrum, Kurse,
Seminare, Ausbildungen,
Ahornstr. 18, 14163 Berlin,
T. 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Se-
minarzentrum, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, 10965 Ber-
lin-Kreuzberg, T. 030-6980
810, www.aquariana.de

Stroeme e.V., KorperPsy-
choTherapie, Hermannstr.
48, 2.HH DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de

Mdchten Sie |hre Lebensaufgaben erfahren?

Wir erstellen lhre persdnliche Kabbala-Lebansanalyse.
Erkennen Sie |hre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,

die sich Ihre Seele fir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala-Lebensbaum und dem Kabbala-Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala Gberliefert
ist, 1asst sich Ihre parsénliche Lebensanweisung erstellen.

Sie erkennen damit die wahren Ursachen |hrer Krankheiten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Schmiedeberg 7 = D-86415 Mering - ® 08233 /7 79 58 962
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Akazienstralle 17
Berlin-Schéneberg

Veranstaltungen im November 2013

Mittwoch Vortrag: ; Das Orakel der indischen Gétter

13.11. um 20h Isabel Arés: Die faszinierende Gotterwelt Indiens

Mittwoch Vortrag: Achtsamkeit und Mitgefiihl statt Ehrgeiz und
20.11. um 20h SyIV|a Wetzel: Burnout. Mut zur MuRe und Freude am Tun
Mittwoch Vortrag: .

27.11. um 20h Mona Rlegger: Gute Zeiten, schlechte Zeiten - astrologisch®
Freitag Vortrag: ; ;

29.11. um 20h Lama Yeshe Sangmo: Mit Emotionen umgehen

Eintritt 7 €, Vorverkauf im Dharma Buchladen: Mo - Fr 10-18 h, Sa 10-16 h Telefon: 030-784 5080

Soul Healing & Enlightenment Retreat

mit Master David Lusch und Master Sabine Parlow

Meisterschiiler und weltweite Reprdsentanten
von Dr. & Master Zhi Gang Sha

« Erfahre Soul Healing Lehren und Ubungen
= Erhdhe deinen Seelenstand im Himmel
« Erhalte kraftvolle ,G&ttliche Blessings”

"Heile und erleuchte zuerst die Seele, dann wird
Heilung und Erleuchtung von Geist und Kérper
folgen.” - Dr. & Master Zhi Gang Sha

vomt6"- 8. Dezember 2013 in BERLIN

Love Peace Harmony Institut
Servln'.:eTeam@DrSha comswww.Berlin.DrSha.de



Samuel-Hahnemann-Schule

TAG DER OFFENEN TUR
16. November 2013 von 11.00 bis 17.00 Uhr

VORTRAGE UND DEMONSTRATIONEN

HEILPRAKTIKER WERDEN - WUNDER VOLL!

SCHNUPPERWOCHE

N HEILPRAKTIKERAUSBILDUNG

Fachverband Deutscher Heilpraktiker Programminformationen
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule

Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
buero@heilpraktiker-betlin.otrg
Telefon (030) 323 30 50






