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6. Bleep Kongress
26. – 27. Okt., Leverkusen

Create 
     your 
  reality!

28.10.
Workshop mit Chuck
Spezzano

    Alle Infos und Tickets unter:

www.bleepkongress.de

M I T  D E N  S TA R R E F E R E N T E N 
Z U M  T H E M A  „ B L E E P  I M  A L LTA G  
B E Z I E H U N G E N “ :

» B E S T S E L L E R A U T O R

Robert Betz
» I N T E R N AT I O N A L E R 
A U T O R  U N D  R E F E R E N T

Dr. Chuck 
Spezzano
» D E U T S C H L A N D S 
B E Z I E H U N G S S P E Z I A L I S T E N 

Eva-Maria & 
Wolfram Zurhorst
U N D  V I E L E N  M E H R . . .

13.09. und 18.10.2013 - 19.00 Uhr



KGSBerlin 09/20134

kurz&bunt

FILM: DER FALL WILHELM REICH
Nach einer jahrelangen Hetzjagd des McCarthy Re-
gimes steht der Arzt, Psychiater und Grenzforscher 
Wilhelm Reich (1897-1957) auf der Suche nach einer 
ursprünglichen Energie des Lebens wegen Betrugs vor 
Gericht. Sein Traum, das Individuelle im Menschen zu 
entfesseln, macht ihn zu einem gefährlichen Gegner ei-
nes amerikanischen Systems. Zehn Jahre nach seinem 
mysteriösen Tod in einem amerikanischen Gefängnis 
werden seine verbrannten Schriften zu wichtigen Weg-
begleitern einer revoltierenden 68er Generation.
Wilhelm Reich, Visionär, Aufklärer, Provokateur, 
Rebell, Scharlatan, Wunderheiler, Sexguru, … vie-
le Bezeichnungen wurden dem Schüler S. Freuds zu 
Lebzeiten und nach seinem Tod zuteil. Als Pionier des 
ganzheitlichen Denkens akzeptierte er weder Dogmen 
noch Denkverbote und musste zweimal mit ansehen, 
wie seine Bücher verbrannt wurden: 1933 von den Na-
zis und 1956 - nach seiner Emigration in die USA - von 
der USGesundheitsbehörde. Wilhelm Reich schrieb 
wegweisende Bücher wie “Der Einbruch der Sexual-
moral” (1932), “Die Massenpsychologie des Faschis-
mus” (1933) und “Die Funktion des Orgasmus” (1942). 
Seine letzten Lebensjahre waren von der Erforschung 
der „Orgon-Energie“ geprägt, deren freier Fluss ihm 
die wesentliche Voraussetzung für physische und psy-
chische Gesundheit schien.
Der Fall Wilhelm Reich, Regie: Antonin Svoboda mit Klaus 
Maria Brandauer, Julia Jentsch, Birgit Minichmayr u.a., Ös-
terreich 2012, 110 min., Verleih: Movinet Film, ab 5.9. 2013 
in den Berliner Kinos

DOKU: SADHU –  
DIE SUCHE NACH DER WAHRHEIT
Der Filmemacher Gaël Métroz hat für seine Dokumen-
tation den hinduistischen heiligen Sadhu Suraj Baba 
besucht. Suraj Baba ist ein Sâdhu, ein hinduistischer 
Heiliger, der in der Zurückgezogenheit des Himalaya-Ge-
birges das einfache Leben eines Asketen führt. Ein Leben 
fernab, nicht nur vom Stress des Alltags, sondern auch 
vom Alltag selbst. Er hat sich von all seinem weltlichen 

Besitz verabschiedet und ist in eine Grotte ins Himalaya-
Gebirge gezogen. Acht Jahre ist diese Entscheidung nun 
her. Und jetzt will er den Schritt zurück in die irdische 
Welt wagen. Als Regisseur Gaël Métroz ihm begegnet, 
ist er fasziniert von dem Sâdhu, der mit seiner Brille 
und dem Interesse für westliche Kunst so gar nicht in 
das Bild des heiligen Mannes nach indischer Auffassung 
passen will. Auf ihrer gemeinsamen Reise zum Kumbh 
Mela Fest begleitet Métroz Suraj bei dessen Suche nach 
dem Weg zwischen der westlichen und östlichen Welt, 
der Konsumgesellschaft und der Entbehrung. Ihre Reise 
durch Indien, Nepal und Tibet hält der Regisseur dabei 
in atemberaubenden Bildern fest und präsentiert so die 
Schönheit und Gedankenwelt Indiens.

SADHU – Auf der Suche nach der Wahrheit, Filmdokumentation, 
Regie: Gaël Métroz, im Verleih von Arsenal, seit 22.08.2013 
in den Berliner Kinos

JOCELYN B. SMITH: CD RELEASE
Mit ihrem Gastauftritt beim diesjährigen Konzert von 
Deva und Miten in der kleinen Philharmonie hat sie sich 
in unsere Herzen gesungen: Jocelyn B. Smith. Und nun 
hat sie eine neue CD parat: „Here I Am“. Mit dieser CD 
feiert sie 48 Jahre Musikerleben, 17 Jahre klassisches 
Lernens, 35 Jahre Live-
Geschäft, 20 Jahre Un-
terricht und Workshops. 
Mit ihrer Musik steht sie 
außerhalb der gängigen 
Trends. Dieses Gesamt-
kunstwerk ist ein beein-
druckendes Statement, 
musikalisch wie mensch-
lich, für das Erarbeitete 
und das Angewandte, für das Erlebte und Gelebte. Sie 
erlaubt damit einen sehr persönlichen Einblick in ihre 
Gefühlswelt und spricht Frauen über 40 aus dem Her-
zen, die eine gewisse Reife und Eleganz verkörpern 
und dabei authentisch bleiben.
Jocelyn B. Smith, Here I Am, Release-Konzert und Feier an-
lässlich der Veröffentlichung des neuen Albums, 11.09.2013, 
Einlass: 17.30 Uhr, Beginn: 19:00 Uhr, Flughafen-Tempelhof, 
Vorverkauf: 24 €, Abendkasse: 26 €
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DOKU: DIE SUCHE NACH DEM GLÜCK
Erstmals ist es einem Kamerateam gelungen, im abge-
schiedenen Königreich Bhutan im Himalaya eine lang-
fristige Dreherlaubnis zu erhalten, wodurch es möglich 
wurde, diesen Film über das vermutlich größte Sozi-
alforschungsprojekt der Welt zu machen: Es geht um 
die Erforschung des Glücks. 700.000 Menschen leben 
auf einer Fläche so groß wie die Schweiz. Das Land ist 
arm, hat aber einen Exportschlager, über den kein ande-
res Land auf der Welt verfügt: das Bruttonationalglück. 
Beamte des Ministeriums für Glück sind acht Monate 
lang im Land unterwegs, um mit dicken Fragebögen das 
Glück der Einwohner Bhutans zu ermitteln. 
What Happiness is, Auf der Suche nach dem Glück, Regie: 
Harald Friedl, weitere Infos auf www.whathappinessis.de, seit 
Anfang August in den Kinos 

RETROSPEKTIVE: HILMA AF KLINT 
In der Nationalgalerie im Hamburger Bahnhof ist die 
erste umfassende Retrospektive der schwedischen Künst-
lerin Hilma af Klint (1862–1944) zu sehen. Hilma af 
Klint verfügte in ihrem Testament, dass ihre abstrakten 
Arbeiten erst 20 Jahre nach ihrem Tod dem Publikum zu-
gänglich gemacht werden sollen. Sie nahm an, dass ihre 
Zeitgenossen noch nicht in der Lage wären, deren volle 
Bedeutung zu erfassen. Seit den 1980er Jahren wurden 
ihre abstrakten Werke in einigen wenigen Ausstellungen 
gezeigt. Für sie und andere Wegbereiter der abstrakten 
Kunst – darunter Wassily Kandinsky, František Kupka, 
Piet Mondrian und Kasimir Malewitsch – war die geis-

tige Dimension der Werke entscheidend. Hilma af Klints 
Werk kann als Versuch gedeutet werden, ein tieferes 
Verständnis der Welt und der menschlichen Existenz zu 
erlangen. In dem zentralen Werkkomplex „Gemälde zum 
Tempel“, der zwischen 1906 und 1915 entstand, will sie 
zeigen, wie sich jenseits der sichtbaren Welt die Vereini-
gung der Gegensätze vollzieht. Dabei steht der Tempel 
als Metapher für die spirituelle Entwicklung des Men-
schen. Den Werkprozess beschreibt sie wie folgt: „Die 
Bilder wurden direkt durch mich gemalt, ohne voraus-
gehende Zeichnung und mit großer Kraft. Ich hatte keine 
Ahnung, was die Bilder darstellen sollten, und dennoch 
arbeitete ich schnell und sicher, ohne einen Pinselstrich 
zu verändern.“
Hilma af Klint – Eine Pionierin der Abstraktion, bis 6. Oktober 
2013, Nationalgalerie im Hamburger Bahnhof - Museum für 
Gegenwart – Berlin, Invalidenstr. 50–51, 10557 Berlin, weitere 
Infos auf www.hilmaafklintinberlin.de 

ZWEITES BERLINER BÜCHERHIMMEL  
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DIE MAGISCHEN BEWEGUNGEN TIBETS
Die lange geheim gehaltenen Übungen des tibetischen 
Yoga werden mehr und mehr auch für westliche Prak-
tizierende und Laien zugänglich. Dieses Wissen, das 
als Trul Khor oder Tsa Lung Trul Khor bekannt ist 
und als „Magische Bewegungen der Kanäle und des 
Vitalen Atems“ übersetzt werden kann, entstand zur 
gleichen Zeit wie der Hatha Yoga und möglicherweise 
einige Formen des Qi Gong. Trul Khor wurde in den 
tibetischen religiösen Traditionen seit etwa dem 10. 
Jahrhundert als Teil der spirituellen Ausbildung und 
zu Heilzwecken angewendet. Geshe Tenzin Wangyal 
Rinpoche, ein angesehener und bekannter Lehrer der 
Bön Tradition Tibets, betont, dass Trul Khor nicht nur 
praktiziert wurde, um die meditativen Erfahrungen zu 
verbessern, sondern auch um körperliche Krankheiten, 
ebenso wie energetische oder geistige Hindernisse, zu 
beseitigen. Bei der Durchführung der Trul Khor Übun-
gen hält die/der Praktizierende den Atem an, um dann 
den Körper in einer bestimmten Weise zu bewegen und 
so den Atem zu lenken, der wiederum den Geist lenkt.  
Die 16 magischen Bewegungen des A-Tri Trul Khor 
werden nun von Alejandro Chaoul-Reich erstmalig in 
Berlin gelehrt. Alejandro Chaoul-Reich ist ein langjäh-
riger Schüler von Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche. Er 
lernt seit 1989 unter zahlreichen tibetischen Lehrern. 
Dr. Alejandro Chaoul-Reich, Tsa Lung und Trul Khor, Die 
magischen Bewegungen Tibets, Vortrag und Seminar, 5.-8. 
September 2013, Information und Anmeldung unter www.
berlin.ligmincha.de

2. BÜCHERHIMMEL FILMFESTIVAL 
Im September zeigt der Berliner 
Bücherhimmel - gemeinsam mit 
dem Allegria Verlag - am Vikto-
ria-Luise-Platz wieder eine sehr 
schöne Auswahl sehenswerter 
neuerer und älterer spirituel-
ler Filme. Zu Beginn wird der 
preisgekrönte Dokumentarfilm 
„Das Blaue Juwel – ein Ge-

spräch mit unserer Erde“ von Oliver Hauck gezeigt, der 
die tatsächlichen Möglichkeiten des Menschen aufzeigt, 
um in die eigene Balance und eine direkte Kommunika-
tion mit der Erde zu kommen. Die Filmdokumentation 

„KristallVisionen - die Kraft der Edelsteine“ von Silvia 
Dantchev und Minghao Xu führt in das Erdinnere zu den 
Kristallen und Edelsteinen. Donald Jaskolla macht die 
Einführung. Weitere Filme: „Finde Dich“ von Patrick 
Takaya Solomon, „The Fairy Trail - Naturgeistern auf 
der Spur“ von Till Gerhard und Britta Schmidtke, „For 
the next 7 Generations - 13 indigene Großmütter und 
eine kraftvolle Botschaft“ von Bruce Hart und Carole 
Hart sowie zwei englischsprachige Filme aus der Reihe 
„Tales of Everyday Magic“.
2. Berliner Bücherhimmel Filmfestival, 14.-15. Sept. 2013, 
Eintritt pro Film 5 € - das vollständige Programm �nden Sie 
unter: www.berliner-buecherhimmel.de, Berliner Bücherhim-
mel, Motzstr. 57, 10777 Berlin, Tel.: 030-21912695

HUMOR ALS LÖSUNGSMITTEL
Humor ist das Lachen oder Lächeln 
über sich selbst, es löst die zu enge 
Anhaftung an die eigene Ich-Identi-
tät, die sich für Fundamentalisten als 
Gefängnis erwiesen hat. Identität ist 
jedoch gestaltbar! Der lustvollste Weg 
zu ihrer freien Gestaltung – zur Le-
benskunst – ist der Humor. Hierüber 
spricht der selbsternannte Scharlatan 
Wolf (Sugata) Schneider im ersten Teil des Abends.
Im zweiten Teil wird gespielt (indisch: Leela). Auf Zu-
ruf aus dem Publikum spielt Wolf improvisierte Szenen 
– gerne mit Mitspielern aus dem Publikum! Wer will, 
darf mit auf die Bühne. Eine kurze Einleitung zum Im-
pro-Theater wird gegeben. Im dritten Teil des Abends 
versinkt Wolf alias Shri Shitananda („vom Kompost 
zur Glückseligkeit“) im Satsang in der Stille (Ist die 
echt?) und stellt sich Fragen aus dem Publikum. Das 
ist zugleich Szene-Karikatur wie echter Satsang. Witz 
und Ernst liegen im Auge des Betrachters.
Wolf Schneider, Humor als Lösungsmittel, Vortrag, Impro-
theater, Satsang am 25. 9. und 20. 11. 2013 im Galli-Theater 
Berlin, Eintritt 12/9 €

MIND AND LIFE SYMPOSIUM 
Zum ersten Mal tagt das bekannte internationale Mind 
and Life-Symposium in Europa, genauer gesagt in Ber-
lin. Das MIND & LIFE Institute wurde 1987 von S. H. 
dem Dalai Lama, dem Neurowissenschaftler Francisco 
Varela und dem Unternehmer Adam Engle in den USA 
gegründet. Ziel war es, einen offenen Dialog zwischen 
Naturwissenschaftlern und kontemplativen Traditionen 
zu eröffnen. Durch diese Treffen konnten seither viele 
wegweisende internationale Forschungsprojekte und 
Netzwerke ins Leben gerufen werden, um neue Impulse 
zum Wohl der gesamten Menschheit in die globale Ge-
meinschaft einzubringen. In Europa gab es bisher keine 
derartige Dialog-Plattform, obwohl das Interesse groß 
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war. Das Symposium wird interessierten Teilnehmern 
an vier aufeinander folgenden Tagen die Gelegenheit 
bieten, die Vielfalt der Anwendungsgebiete von Acht-
samkeit, Meditationspraxis, Mitgefühl und kontempla-
tiven Lebensführungen aus der Perspektive der Neuro-
wissenschaft, der klinischen Welt, der Ökonomie und der 
Bildung zu erfahren. „Erst ein interdisziplinärer Ansatz 
kann dazu führen, die Erfahrungen und mentalen Dimen-
sionen des Bewusstseins zu erklären“, so Diego Hangart-
ner, Geschäftsführer von MIND and LIFE Europe, einer 
Non-Profit-Organisation mit Sitz in Zürich. 
1. Europäisches Mind and Life Symposium, 10.-13. Okto-
ber 2013 in Berlin mit Wolf und Tania Singer, Mark Williams, 
Matthieu Ricard, Rupert Gethin, Otto Scharmer, Dennis Snower 
u.a., Ort: Radialsystem V, Holzmarktstraße 33, weitere Infos auf 
www.mindandlife-europe.org, www.europeansymposium.org 

6. BLEEP-KONGRESS 
Endlich findet er wieder statt: der 6. internationale Bleep 
Kongress! Das Schwerpunktthema ist “Beziehungen” 
und die Fachleute zu diesem Themenbereich sind  
Dr. Chuck Spezzano, Robert Betz, Eva Maria & Wolf-
ram Zurhorst, Ruediger Schache, Bodo Deletz, Susan-
ne Wendel, Nina Deißler, Ralf Giesen, Udo Grube und 
weitere Gäste!
Der Film „What the Bleep do we (k)now!?” hat in 
der Bewusstseinsentwicklung eine Erfolgsgeschichte 
geschrieben und schreibt diese weiter. Über 250.000 
Kinobesucher/innen in Deutschland, 200.000 verkauf-
te DVDs sowie über 950 Teilnehmende beim letzten 
Kongress zeigen die Größe und die Besonderheit des 
Films. „Jeder Mensch ist Schöpfer seiner eigenen Re-
alität.“ Mit dieser provokanten Aussage inspiriert der 
Film Menschen dazu, sich selbst besser zu verstehen 
und ermächtigt jeden Menschen, unabhängig von Glau-
be, Religion oder Zugehörigkeitsbedürfnissen, auf der 
Basis eines ganzheitlichen Menschenbildes und unter 
Berücksichtigung ethischer Denkansätze die Gestaltung 
seines eigenen Lebens zu übernehmen.
Internationaler Bleep-Kongress, 26./27. 10. 2013 in Lever-
kusen, weitere Infos auf www.bleepkongress.de

TRAUER UM PAUL UCCUSIC 
Paul Uccusic, Direktor der 
Foundation for Shamanic Stu-
dies Europa, ist am 2. August 
von uns gegangen. Einer seiner 
größten Verdienste ist die Ver-
breitung des Core-Schamanis-
mus nach Michael Harner. Paul 
Uccusic führte uns auf seine 
klare Art auf unsere eigenen 
schamanischen Wurzeln zurück 
und verhalf vielen Menschen 
dadurch zu Einsichten in die 
nichtalltägliche Wirklichkeit. Er wurde 1937 in Wien 
geboren. Nach dem Studium von Chemie, Physik und 
Mathematik wandte er sich dem Journalismus zu und 
bekleidete in verschiedenen österreichischen Tageszei-
tungen leitende Funktionen. 
1981 traf er auf seinen Lehrer Michael Harner, den 
Gründer der Foundation for Shamanic Studies. Das 
führte ihn zu Studienaufenthalte in den USA, Süda-
merika und Sibirien. Seit 1985 unterrichtet er für die 
Foundation im deutschsprachigen Raum und 1991 er-
schien sein Buch „Der Schamane in uns“.
Paul Uccusic starb im Alter von 77. Jahren in Wien.
Annette Bauer im Namen der Foundation for Shamanic 
Studies Europe 

Samuel-Hahnemann-Schule

LEIBARBEIT
in der Abendausbildung ab 09/2013

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon (030) 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

DIE HEILSAME BERÜHRUNG DES WESENHAFTEN...
Der Leib wird als der beseelte Körper ver-

standen. Leibarbeit ist die Wahrnehmung und 
Behandlung des beseelten Körpers in höchster 
Achtsamkeit. Ob emotionale oder körperliche 

Anliegen - die Leibarbeit geht auf  beides gleich 
intensiv ein. Die Ausbildung umfasst 24 Termine,

jeweils am 2. & 4. Montag im Monat, von 19.00-22.00 Uhr.

TAG DER LEIBARBEIT
am 09. Sept. 2013 zum Kennenlernen & Fortbilden 

mit Workshops & Demonstrationen.
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Am Anfang stand eine Vision: Menschen zusammenzu-
bringen, verwandte Seelen, die an einem Wochenende 
Frieden, Liebe und Heilung erfahren wollen und damit 
eine Stärkung ihrer selbst. Die I CAN DO IT!-Konferenz 
wurde ins Leben gerufen von Louise L. Hay, der Pionierin 
des positiven Denkens und Gründerin des Hay House Ver-
lages. Mittlerweile ist diese Konferenz die weltweit größte 
ihrer Art zum Thema Körper, Geist und Seele. Weit mehr 
als 100.000 Menschen haben in Städten wie New York, 
Washington, Vancouver, Melbourne, London und vielen 
anderen an diesen Treffen teilgenommen. 
In diesem Herbst präsentiert der Wrage Seminar Ser-
vice gemeinsam mit dem Hay House Verlag erstmals 
zwei deutschsprachige I CAN DO IT!-Konferenzen in 
Hamburg und Salzburg. Hochkarätige Referenten wie 
Neale Donald Walsch, Doreen Virtue und Bruce Lipton 
und viele andere laden ein zu inspirierenden Vorträgen, 
Meditationen und gemeinsamen Übungen. 
Neale Donald Walsch wurde bekannt durch seine Best-
seller-Trilogie „Gespräche mit Gott“. Wer sich den En-
geln verbunden fühlt, wird sich besonders auf Doreen 
Virtue und Kyle Gray freuen. Doreen Virtue ist die 
wohl bekannteste Engelbotschafterin unserer Zeit, die 
den Umgang mit diesen Wesen mühelos in ihren Alltag 
integriert. Kyle Gray ist Großbritanniens jüngstes En-
gelmedium. Auch das Thema „Heilung“ kommt auf den 
Konferenzen nicht zu kurz. Vianna Stibal, die Erfinderin 
des ThetaHealing, wird in ihrem Vortrag diese einzigarti-
ge geistige Heilweise und die dazugehörige Verbindung 
mit dem „Schöpfer, von alles was ist“ erläutern. Der Arzt 
Uwe Albrecht hat mit Innerwise ein umfangreiches und 
liebendes System zur Selbstheilung entwickelt, das es 

jedem einzelnen von uns ermöglicht herauszufinden, 
was ihn heilen kann. Denn jeder hat die Fähigkeit dazu. 
Der amerikanische Autor David Hamilton wird in sei-
nem Vortrag „Wie der Geist den Körper heilt“ in der 
ihm eigenen Mischung aus Humor und Inspiration über 
die unterschiedlichen Arten sprechen, wie der Geist den 
Körper beeinflusst. Die strahlende Cheryl Richardson, 
Bestseller-Autorin und Lebens-Coach, hat bereits mit der 
Grande Dame der Lebenshilfe, Louise L. Hay, das Buch 
„Ist das Leben nicht wunderbar“ veröffentlicht. 
Der Zellbiologe Bruce Lipton hat herausgefunden, wie die 
chemischen Prozesse in unseren Zellen den Verlauf des 
Verliebtseins beeinflussen. Robert Holden ist einer der 
bekanntesten Lebenshilfe-Autoren des Hay House-Verla-
ges. „Shift Happens! Inspiration bei jedem neuen Schritt“  
zeigt dem Zuschauer neue Wege zur inneren Transforma-
tion und zum Neuanfang. Einen unkonventionellen Weg 
zu innerer Gelassenheit beschreitet John C. Parkin. Im 
„Fuck It-Prinzip“ versammelt er alle fernöstlichen spiritu-
ellen Weisheitslehren. Zwei Worte, mit denen man Stress, 
Druck und Ängste aus seinem Leben verbannen kann, so 
wirkungsvoll wie eine lange und tiefe Meditation.
Sat Hari Singh ist einer der Pioniere des Kundalini 
Yoga in Deutschland. Wie kein anderer hat er sich dazu 
verschrieben, Mantren, Musik und Texte aus dem Kun-
dalini Yoga einem breiteren Publikum zugänglich zu 
machen. „Das Herz des Yoga“ öffnet die Tür zu diesem 
jahrtausendealten Yoga.
Die I CAN DO IT!-Konferenz, 5./6. Okt. 2013, Hamburg CCH & 
12./13. Oktober, Salzburg Congress, Information & Anmeldung: 
Wrage Seminar Service, Telefon +49 (0)40-41 32 97-15, mail: 
seminarservice@wrage.de, www.wrage.de

aktuell

I CAN DO IT!
 Die Konferenz für ein erfülltes Leben

Bruce Lipton, Doreen Virtue und Neale Donald Walsch laden ein zu inspirierenden Vorträgen
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ESOTERIK-TAGE 2013
vom 13.-15.9.2013 in Berlin - erstmalig mit  
Sonderausstellung „Alles Veggie!“

Ganzheitliche Thera-
pien für geistiges und 
körperliches Wohl-
befinden, Schönheit, 
Wellness, Pflege,  ge-
sunde Ernährung, bio-
logische Produkte - die-
se Themen greift unsere 
Messe seit über 25 Jah-
ren auf und stellt sie in 
vielseitiger Form dar. 

Erstmalig integrieren wir mit der Sonderausstellung 
„Alles Veggie“ auch vegetarisch/vegane Anbieter in die 
Verkaufsmesse und folgen damit einer stetig wachsen-
den Nachfrage unserer Messebesucher nach gesunder 
und bewusster Ernährung. Begeben Sie sich auf eine 
spannende Entdeckungsreise. Kaufen Sie mit allen Sin-
nen ein und tauschen Sie sich in anregenden Gesprächen 
mit gleichgesinnten Menschen aus. 
Die Verkaufsmesse wird ergänzt mit 80 interessanten 
Vorträgen & Seminaren über spirituelle Themen und 
sanfte Medizin. Lassen Sie sich bezaubern von schö-
nen Dekorationsideen, probieren Sie wirkungsvolle 
Produktangebote oder stellen Sie unseren Beratern, 
Handlesern, Astrologen und Tarotexperten Ihre ganz 
persönlichen Fragen nach Ihrer privaten und berufli-
chen Zukunft.  
Das komplette Vortragsprogramm finden Sie auf www.
esoterikmesse.de (in der Rubrik „Besucherinfos“/Vor-
tragsprogramme“).
Ort: AVZ-Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin
Termine: Fr.13.9., 14-19 Uhr, Sa. 14.9.,11-19 Uhr,  
So. 15.9., 11-18 Uhr. 
Eintritt: 10 €; erm. 8 € (Schüler, Studenten, Senioren…); 
Kinder bis 14 Jahre frei.
Weitere Infos: ESO-TEAM Messe- und Kongress GmbH,  
Verdistraße 7, 81247 München, Tel: 089-8144022, 
info@eso-team.de, www.esoterikmesse.de

REIKI-AUSBILDUNGEN -  
WWW.BAMBUSPRAXIS.DE
1. Grad, bis Lehrergrad inkl. der Arbeit  
mit dem Inneren Kind

Bernd Monecke unterrichtet 
als Reikilehrer seit über 12 
Jahren Reiki. Er arbeitet als 
Heilpraktiker mit den Schwer-
punkten Akupunktur, TCM, 
Shiatsu und Reiki.
Reiki eignet sich hervorra-
gend zur Unterstützung der 
Selbstheilungskräfte und ist 
als Entspannungsmethode bei 
sich selbst und zur Behand-
lung Anderer einzusetzen. Es 
stärkt die Herzenskraft und 
gleicht emotionale Ungleichgewichte aus. Die Arbeit 
mit dem Inneren Kind hilft alte Traumen und negative 
Glaubenssätze loszulassen und unterstützt dabei, sich 
neu auszurichten.
Inhalt der Ausbildung in den 1. Reiki-Grad:
- Einstimmung Reiki I.Grad
- Chakrenausgleich 
- Selbstbehandlung
- Behandlung Anderer
- Arbeit mit dem Inneren Kind + CD
- Praktische Übungen zu den 5 Lebensweisheiten und 
  dem Ausgleich von Emotionen + CD
- Individuelles Reading und Einzelcoaching
- Reikianwendungsbroschüre, Urkunde
- zwei Reikiübungsabende mit Supervision
Kurs-Zeiten für Kleingruppen und Infogespräche wer-
den jeweils individuell vereinbart 
Kosten: 1. Grad 180 EUR, 2. Grad 240 EUR, 3. Grad 280 EUR
Offene Reiki-Übungsabende:  jeden 4. Mittwoch im Monat, 
19.00 Uhr
Veranstaltungsort: Die Praxis im Bambusgarten,  
Diedenhoferstraße 4, 10405 Berlin
Info und Anmeldung bei Bernd Monecke 030-47374668, 
www.bambuspraxis.de, e-mail: b@bambuspraxis.de

YOGA
mit dem Kleinen Yogi

Yoga für Klein und Groß
Fröhliche, kompetente Anleitung zur Bewegung
Set mit Buch und Karten, ISBN 978-3-86826-124-0, € [D] 19,99
Jede Übung zweifach – für Erwachsene und für Kinder
Das Original „Kleiner Yogi“® Yoga-Set!
Überall im Buchhandel erhältlich. www.koenigsfurt-urania.com.

Fröhliche, kompetente Anleitung zur Bewegung
19,99

Jede Übung zweifach – für Erwachsene und für Kinder
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GURUJI MOHAN BESUCHT BERLIN
In Indien ist Guruji Mohan seit 
vielen Jahren ein anerkannter spi-
ritueller Lehrer. Tausende Men-
schen suchen ihn in seinen Camps 
auf. In seinen Ashrams in Pushkar 
und Udaipur, Rajasthan, kommen 
täglich Kranke und Heilsuchende, 
die von ihm Erleichterung, Rat und 
Trost erhalten. In Berlin können Sie 
Guruji Mohan täglich vom 24.09.- 

26.09.2013 besuchen. Sie werden in der Reihenfolge 
Ihres Eintreffens vorgelassen, ein Übersetzer ist anwe-
send. Der Besuch ist kostenlos. Bitte bringen Sie eine 
Frucht mit – so ist es in Indien Brauch. Weiterhin findet 
eine Bewusstseinsschulung statt.
Besuche: 24.09.-26.09. 2013, täglich von 13:30 -18:30 Uhr
Bewusstseinsschulung (in englischer Sprache mit  
zusammengefasster Übersetzung): 21. - 22. September 2013 
von 10:00-16:30 Uhr, (Mittagspause ca. 12.30-14.00 Uhr). 
Bitte an beiden Tagen jeweils 30 Minuten vor Beginn „da 
sein“. 25 Euro Umlage für Organisationskosten  
(Raummieten, Reisekosten...)
Veranstaltungsort für alle Termine: ACTivity  
Schauspielschule, Akazienhöfe, Akazienstr. 27, 10823 Berlin
Anmeldung und Info: www.guruji-mohan.de und  
guruji-berlin@gmx.de

BRACO 
am 5. und 6. Oktober in Berlin

Braco stammt aus Kroatien. Er 
hat sein Lebenswerk der Aufgabe 
gewidmet, in den Menschen gute 
Empfindungen zu wecken, Hoff-
nung an das Gute wieder zu bele-
ben und positive Entwicklungen zu 
unterstützen. Bei den Begegnungen 
steht Braco in aller Stille einige 
Meter vor den Besuchern und „umarmt sie über seinen 
Blick“ in dem Bewusstsein der Harmonie und der Liebe, 
die er in jenem Augenblick selbst spürt. Viele empfinden 
während der Begegnung eine tiefe innere Ruhe, ein Gefühl 
der Sicherheit und Geborgenheit, Momente voller Frieden, 
Leichtigkeit und Liebe. Begegnungen mit „Braco‘s Blick“ 
wurden schon für viele tausend Menschen zu einem neuen 
Anfang und Wendepunkt ihres Lebens.

Eventdaten Berlin: Sa. 5.10. 2013, 10 bis 18 Uhr -  
So. 6.10. 2013, 8 bis 16 Uhr
Ort: Hotel Mercure Berlin Tempelhof Airport, 
Hermannstraße 214-216, Eing. Rollbergstraße, 12049 Berlin
Kostenbeitrag für Organisation je Begegnung und Person 5 €
Hinweise und Infos zu den Begegnungen:  
Tel.: 0173 - 261 50 07; E-Mail: Berlin-Veranstalter@gmx.de 
oder www.Braco-info.com

HANDS OF LIGHT
Energiearbeit nach Barbara A. Brennan mit Marion 
Pierschkalla 

In einem einführenden 
Vortrag über „Aufbau und 
Funktion des menschli-
chen Energiefeldes“ wird 
der theoretische Hinter-
grund von Brennan Hea-
ling Science® beleuchtet. 
Im Anschluss stehen zahl-
reiche Übungen, die hel-
fen, die Wahrnehmung für das eigene Energiesystem 
zu erweitern. Dies ermöglicht einen tieferen Zugang 
zu der lebendigen Dynamik Ihres Energiefeldes und 
öffnet den Weg sich selbst, anderen Menschen und der 
Schöpfung auf eine neue Weise zu begegnen. 
Des weiteren erlernen Sie eine erste energetische  
Heilbehandlung (Chelation).
Infoabend: Mi. 9.10., 19:30 Uhr (kostenlos) 
Termin: WE 11.- 13.10.2013
Kosten: 240.- EUR  /  Frühb. bis 16.9., 210.-  EUR
Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum Berlin,  
Am Tempelhofer Berg 7d 
Info/Anmeldung: M. +49(0)151-4344 2014 oder 
pierschkalla@aon.at, www.pierschkalla.at 
(Termine f. Einzelsitzungen bitte erfragen)

URPICHAY EVENTS
19./20.10.2013 Naturrituale  
mit Don Alberto und Richard

In dem zweitägigen Workshop werden diese beiden 
peruanischen Heiler uns an einigen ihrer Naturrituale 
mit teilnehmen lassen. Sie schaffen eine spürbare Ver-
bindung zwischen uns und den Naturelementen. Es 
wird eine tiefe Reinigung aller feinstofflichen Ebenen 
durch ihre Zeremonien erlangt. Don Alberto ist bereits 
als Kind zum Heiler ausgebildet worden und hat tiefe 
Heilpflanzenkenntnisse im Dschungel des Amazonas 
erhalten. Auch individuelle Einzelsitzungen sind, bei 
rechtzeitiger Anmeldung, möglich.

Einzelheilsitzungen: Fr 18.10.2013 in Berlin im Shaktida
Workshop: Sa/So 19./20.10.2013 auf dem  
Rosenwaldhof bei Werder
Info/Anmeldung: 030-89747733, www.windwhisperer.de
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DAVE STRINGER & SPRING
Kirtan Konzert - Bhakti Power Pur

Soulevents freut sich, sunshine Dave Stringer in Berlin 
präsentieren zu dürfen: Dave gilt als einer der wich-
tigsten und innovativsten Vertreter des „new american 
kirtan movements“. Das Wort Kirtan bedeutet „sin-
gen“. Im Kirtan singen wir aus dem Herzen heraus in 
das Herz hinein und können so die Erfahrung neuer 
Bewusstseinsebenen machen. Dave, der „volcano of 
voice“, vereint die transzendente Mystik traditioneller 
indischer Instrumente mit der übersprudelnden, groo-
ve-orientierten Energie des Gospels. Seine kraftvollen 
Interpretationen der uralten Texte in der „Sprache der 
Götter“, dem Sanskrit, berühren und inspirieren zu-
gleich und formen sich zu einem ganz eigenen Mix 
aus Ost und West. Dave wird begleitet von Spring und 
weiteren Musikern.

Termin: 4. Oktober 2013, 20 Uhr, Gotischer Saal,  
Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Infos: info@soulevents.info, Julia Amira, 0176-34145449, 
www.davestringer.com
Tickets: VVK: 22,- / AK: 27,- €  über www.soulevents.info 
und bei Dharma, Mandala, Mondlicht, Bücherhimmel, Zenit, 
Spirit Yoga und Jivamukti Yoga

RICHARD SYLVESTER -  
GESPRÄCHE ÜBER NICHT-DUALITÄT
Fr. bis So. 11.-13. Oktober 2013

Richard Sylvester ver-
mittelt seine radikale 
Botschaft in einfachen 
Worten und mit einem 
Schuss typisch britischen 
Humors. 
Die Suche nach Erleuch-
tung bzw. Befreiung sorgt 
dafür, dass wir nicht fin-
den, denn sie trägt uns 
weg von dem, was hier 
und jetzt ist. Wenn die 
Person, die wir zu sein 
glauben, wegfällt, kann 
erkannt werden, dass die Gegenwart bereits das Gesuch-
te, das erhoffte Paradies ist. Wenn gesehen wird, dass 
es kein Selbst, sondern nur ungeteiltes Sein gibt, löst 
sich die uns innewohnende Empfindung von Verwund-
barkeit und Angst auf. Die Suche nach etwas anderem 
hat ein Ende und es bleibt das Wunder des Lebens in 
dem Augenblick.
Termine:
Freitag 20:00-21:30, 15 €  | Sonnabend 14:00-18:00, 45 €
Sonntag 14:00-18:00, 45 € | Gesamtes Wochenende, 95 €
Das Seminar ist in englischer Sprache ohne Übersetzung.
Die Zahlung erfolgt vor Ort.
Ort: reha e.V., Weydemeyerstr. 2/2a, 10178 Berlin,  
U-Bhf. Schillingstraße
Info: D + G Rossi, 030 3015555, rossi_smiles@gmx.de
Eine gute Einführung �ndet sich unter  
www.richardsylvester.com

Familienaufstellungen bezie-
hen ihre Wirkung nicht aus 
dem, was offenkundig vor al-
ler Augen liegt. Ihre Kraft holt 
sie sich von den Stellvertretern 
der Familienmitglieder, die als 
Helfer in den Raum gestellt 

werden. Hier stehen z.B. der Vater, die Mutter, der früh 
verstorbene Bruder und bringen aus den Tiefen der Seele 
etwas nach oben. Etwas, das einen Heilungsprozess in 
Gang bringt. Seit etwa drei Jahren stellen wir zusätzlich 
ganz besondere Figuren aus dem Ensemble des gesam-
ten Menschseins in den Gruppenraum: Gestalten, die 
als Archetypen bezeichnet werden (z.B. das Schicksal, 
den alten Weisen, den Schatten, Kore das Mädchen etc.).  

Damit wird mitunter gar die Wirkung der Familienmit-
glieder übertroffen. In einem sehr neuen Setting zeigen 
wir  auf, dass man auch die vergangene Lebenszeit auf-
stellen kann, indem man mit Identitätsaufstellungen die 
aktuellen Sinnfragen des „Jetzt“ in den Blick nimmt.
Termine: 01.-03.11. 2013, weitere Termine  
unter www.peter-orban-berlin.de
Die Archetypen und das Thema der „Identität“ haben hier 
einen besonderen Schwerpunkt. Anmeldungen ab sofort 
möglich.
Kosten: für jedes Seminarwochenende 220 € für aufstellende 
Personen, 150 € für teilnehmende Beobachter,  
für FDH-Mitglieder abzgl. 10%, für SHS-Schüler abzgl. 15%
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher 
Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V., Tel. 030-3233050, 
Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org

DIE KRAFT, DIE AUS DER TIEFE WIRKT
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin 
Neue Ausbildungsgruppe in Berlin ab Oktober 2013
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GRIGORI GRABOVOI ®

Russisches Heilwissen - Ursprung & Quelle

Basis- und Fortge-
schrittenen Seminare 
und NEU: Vertiefungs- 
Praxis- und Business 
Seminare sowie Lite-
ratur deutschlandweit, 
Österreich, Schweiz.
Grigori Grabovoi`s 
Zahlenkombinationen 
und geistige Techno-
logien, ermöglichen 
die Gesundheit durch 

Herstellung der natürlichen Ordnung des Zellbewusst-
seins. Organe des Menschen regenerieren und können 
sogar nachwachsen. Jeder kann die Steuerung der Re-
alität, Gesundheit und Innere und Äußere Ereignisse 
des eigenen Lebens übernehmen.

Termine: Berlin 11.-13.10. und Dresden 25.-27.10.  
und Erfurt 06.-08.12.2013 ...uvm.
Weitere Infos: www.mindpower-events.de , 
info@mindpower-events.de Tel: 02233-45393

PAUL MITCHELL IN BERLIN
Paul Mitchell ist einer der 22 
Reiki-Meister, die noch von Ha-
wayo Takata eingeweiht wurden. 
Er lehrt Reiki seit mehr als 30 
Jahren, ist international tätig und 
repräsentiert neben Phyllis Lei 
Furumoto das Großmeisterbüro 
des Usui Shiki Ryoho. 
In dem 2-tägigen Workshop geht 
es darum, mit den Reiki-Lebens-
regeln zu arbeiten, um persönli-
ches und spirituelles Wachstum 
zu vertiefen.

Termin: Workshop „Die persönliche Entwicklung und spiri-
tuelle Übung vertiefen - mit den Reiki-Lebensregeln!“ Mit 
deutscher Übersetzung! am 12./13. Oktober 2013
Zeit: an beiden Tagen 10:00-17:30 Uhr, mit Mittagspause
Ort: Freie Waldorfschule Kreuzberg,  
Ritterstr. 78, 10969 Berlin
Kosten: 220 EUR (inkl. veg. Mittagessen an beiden Tagen)
Voraussetzung: Reiki 1. Grad
Info + Anmeldung: Magdalena Hetzer,  
E-Mail: mag.he@t-online.de, Tel.: 0170-432 62 99

Polens berühmteste und erfolg-
reichste Heilerin Nina Dul ist 
auch in Deutschland durch Rund-
funk und Fernsehen bekannt. 
Zahlreiche Menschen haben sie 
danach schon aufgesucht und 
sind begeistert über ihre Arbeit 
und Fähigkeiten. Seit ihrer Kind-
heit kann die berühmte Biothe-
rapeutin die Aura der Menschen 
sehen. Viele persönliche Schick-
salsschläge führten dazu, dass 
sie dieses Talent ausbaute und 

ihre Berufung darin fand. Das Herzstück ihrer Arbeit 
ist die bioenergetische Heilmeditation, bei der es der 
Heilerin seit Jahren auf einzigartige Weise gelingt, alle 
Anwesenden zu einer so hohen energetischen Schwin-
gung zu bringen, das dadurch selbst tiefste Blockaden 
auf den Ebenen Körper, Geist und Seele bearbeitet und 
gleichzeitig gelöst werden können. Durch die Gruppen-
dynamik entsteht zusätzlich ein hoher und sehr feiner 
Energiefluss. 
Was geschieht während einer bioenergetischen Heil-
meditation? Nina Dul überträgt ihre Energie, in Form 
von Magentainformierten Biophotonen und  leitet diese 
Energie durch ihr eigenes Herzzentrum zum göttlichen 

Kern eines jeden Anwesenden. Und das ist das Beson-
dere daran: die Selbstheilung kann dadurch im Herzen 
von jedem Menschen, in allen Schichten und Zellen 
beginnen. Durch Nina Duls Kontakt zu den Licht- 
und Geistwesen der Teilnehmer, kann JEDER die für 
ihn genau abgestimmte Energie zur 
Transformation und Selbstheilung 
erhalten. Nina Dul wird beim Er-
lebnisabend über ihre Erfahrungen 
berichten, ihre Fähigkeiten demons-
trieren, als Höhepunkt wird sie eine 
Heilenergieübertragung für alle An-
wesenden durchführen.
Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heilenergie Magenta von Nina Dul.

Erlebnisabend: So. 13.10.13, 18.00 Uhr | 17 EUR
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. Mo. - Fr.  
14.-18.10.13, jeweils 19.00 Uhr | je 62 EUR
Aura- u. Energieseminar: 19.10.13,  
10.30 - ca.19.00 Uhr | 143 EUR
Magentaseminar mit Einweihung: 20.10.13,  
10.30 - ca. 20.00 Uhr | 152 EUR
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Veranstaltungsort: Wamos Zentrum, Hasenheide 9,  
10967 Berlin-Neukölln
Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder  
Tel. 0172-2363029 oder 0172-7322889

HEILERIN NINA DUL VOM 13.10. BIS 20.10.2013 IN BERLIN
Neu: Heilen mit Magentainformierten Biophotonen
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HERBST-RETREAT MIT SOGYAL RINPOCHE
Sogyal Rinpoche ist ein weltweit bekannter buddhis-
tischer Lehrer aus Tibet und Autor des spirituellen 
Klassikers „Das tibetische Buch vom Leben und vom 
Sterben“. Er hat die bemerkenswerte Gabe, die Essenz 
des tibetischen Buddhismus auf einzigartige Weise vor-
zustellen - authentisch und zugleich von tief gehender 
Bedeutung für den modernen Geist.
Sogyal Rinpoche schafft eine Atmosphäre unglaubli-
cher Wärme, Liebe und durchdringender Einsicht, so als 
würde er direkt zum Herzen jedes Einzelnen sprechen. 
Seine außergewöhnliche Fähigkeit zu kommunizieren 
ist schon oft gerühmt worden, und Menschen überall 
auf der Welt bestätigen, welche Kraft seine Lehren 
haben: Sie geben einen Einblick in die innerste Natur 
des Geistes, bringen uns bleibende Transformation und 
erwecken in uns die Zuversicht, die Herausforderungen 
des täglichen Lebens bewältigen zu können.

Herbst-Retreat: 3. - 6. Oktober 2013 | 275 € 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85,  
14050 Berlin, S-Bhf Westend
Info und Anmeldung: Holger Sieler 232 55 011 (Mo-Do 10 -13), 
https://rigpaevents.de. www.rigpa-zentrum-berlin.de

JENSEITSKONTAKTE MIT ANNETTE EDEL
International bekanntes Medium  
vom 21. bis 25. September 2013 in Berlin

Sie haben einen ge-
liebten Menschen ver-
loren? Sie wollen Kon-
takt zu Ihren Lieben 
in der geistigen Welt? 
Sie wollen wissen, ob 
und wie es nach dem 
körperlichen Tod wei-
tergeht? 
Annette Edel arbeitet 
nach der englischen 
spirituellen Schule und 
kommuniziert mit den 
Seelen der Verstorbenen. Besuchen Sie ihre öffentliche 
Veranstaltung am 22.09. um 19.00 Uhr im Prenzlauer 
Berg. Annette wird Nachrichten von Ihren Lieben über-
mitteln. In einer Einzelsitzung mit Annette Edel vom 23. 
bis zum 25. 09. 13  wird individuell der Kontakt zu Ihren 
Lieben hergestellt. 
Im Workshop mit Annette Edel am 21. und 22.09. von 10 
bis 17 Uhr lernen die Teilnehmer, alle Sinne zu nutzen, 
um Nachrichten aus der Geistigen Welt zu übermitteln. 
Es wird Wert darauf gelegt, den Beweis dafür zu erbrin-
gen, dass die Seelen aus der Geistigen Welt tatsächlich 
bei uns sind. Sie gewinnen Vertrauen zu Ihren medialen 
Fähigkeiten. 
Annette Edel fordert und fördert alle Teilnehmer – ob 
Anfänger oder Fortgeschrittener.
Auskunft, Information und Buchung unter:
Tel. 0172-1660437 oder seelenheilung@email.de
www.seelenheilung-ullrich.de
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Nach den Jahrhunderten der vorherrschenden Außen-
weltorientierung ist bei uns endlich wieder die Mystik 
angesagt. Der Blick des Mystikers geht nach innen, 
ebenso wie der des Künstlers, aber der des Mystikers 
geht tiefer. Als Marcel Proust in seinem monumentalen 
Werk »Auf der Suche nach der verlorenen Zeit« seine 
Innenwelt erforschte, entdeckte er dort ein ihm eigenes, 
einzigartiges Universum. Solche Universen haben auch 
wir in uns, jeder von uns. Der Blick des Mystikers aber 
geht noch tiefer. Er schaut hinter die Phantomwelten, 
die die Begriffe unserer Sprachen uns vorgaukeln – all 
das, was gedachte und gehörte Worte in uns an Ver-
stehtrancen auslösen – und setzt sich damit der Leere, 
Einsamkeit, Verlorenheit und Verzweiflung aus, die 
hinter der Phantomwelt der Begriffe liegt. Hinter der 
dunklen Nacht der Seele, die erst zum hellen Tag wird, 
wenn man sie durchschreitet und nach dieser Höllen-
wanderung im Himmel der Erfahrung der Einheit und 
Zusammengehörigkeit ankommt.

Wissenschaftler und Künstler
Der Wissenschaftler sieht die Welt als Außenwelt, als 
etwas intersubjektiv Vermittelbares. Experimente gel-
ten ihm erst dann als aussagekräftig, wenn andere sie 
wiederholen können und dabei zu demselben Ergebnis 
kommen. Eine wissenschaftliche These wird erst dann 
für gültig angesehen (vorläufig gültig, wie alles in der 
Wissenschaft), wenn andere Menschen nichts berichten 

Der Blick nach innen
  Was die Innenschau des Mystikers von der des Künstlers unterscheidet - von Wolf Schneider

können, das ihr widerspricht. Der Künstler hingegen ba-
det in seinem Innenraum als etwas Einzigartigem, nur 
bedingt Vermittelbarem. Obwohl er versucht, seine In-
nenschau zu vermitteln, das ist der künstlerische Drang, 
lebt er und wächst mit seinem Scheitern, denn die In-
nenwelten jedes Menschen sind einzigartig und nicht 
transferierbar, auch durch noch so gute Übersetzungen 
nicht. Wenn wir uns dennoch manchmal verstehen, ist 
das ein großes Glück! Wir nennen es Liebe.

Die Sicht des Mystikers
Der Mystiker aber, wenn er die dunkle Nacht seines 
Innenraums hat aushalten und durchschreiten können, 
sieht die ganze Welt als Innenwelt – als Weltinnenraum. 
Nun ist sein Blick nach außen derselbe wie der nach 
innen! Wenn er rücklings auf einer Wiese liegend in den 
Himmel schaut und dort Wolken vorüberziehen sieht, 
weiß er, das dies Wolken am Himmel seiner Innenwelt 
sind, sie sind in ihm. Aber nicht in einer Glocke, wie 
die Innenwelt des Autisten oder Psychotikers, der die 
Außenwelt ignoriert und an ihr scheitert, weil er sie für 
eine selbst geschaffene Illusion hält. Der Mystiker hin-
gegen weiß, dass alle anderen wahrnehmenden Wesen 
in derselben Innenwelt leben, auch wenn die je nach 
individueller Perspektive ein bisschen anders aussieht. 
Die Welt als Hologramm. Du bist die Mitte dieser Welt, 
ebenso wie ich und er und sie und alle anderen wahr-
nehmenden Wesen. 

Nach innen blicken - in ein einzigartiges Universum
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Thema Innenschau

Zurück auf Null
Ihre Lieblinge jedoch prüft die Göttin hart: Dieses 
Wissen um die Welt als unteilbares Ganzes, in dessen 
Mitte ich mich befinde, ist eine Versuchung zum Grö-
ßenwahn. Alles ist in mir! Ich bin das Zentrum der Welt! 
Wenn ich dabei vergesse, dass alles auch in dir ist, bin 
ich in die Falle des Größenwahns gegangen, der Blas-
phemie und habe den Test nicht bestanden. Zurück auf 
Null, an den Ausgangspunkt der spirituellen Entwick-
lung und nochmal ganz von vorn anfangen. Lektion 
eins: Es gibt eine Außen- und eine Innenwelt, und du 
bist erst dann ganz erwachsen geworden, wenn du das 
eine vom anderen unterscheiden kannst. Dort draußen 
ist die ‚reale‘ Realität, an der du dich stoßen kannst. 
Dort gibt es Autounfälle und Geldsorgen und jetzt bald 
die Bundestagswahl. Und hier drinnen, da sind unsere 
Träume, Fantasien, Erinnerungen, Wünsche und Be-
fürchtungen, unsere Innenwelten. Wer das eine mit dem 
anderen verwechselt, wird vom Leben bestraft.

Heilung
Wenn du diese Prüfung bestanden hast, vielleicht sogar 
mit summa cum laude, kommt die nächste Versuchung 
auf dich zu: Du willst andere Menschen damit beglü-
cken! Nun hast du es verstanden und kannst andere be-
lehren und heilen. Der verwirklichte Mystiker ist jedoch 
nicht unbedingt ein guter spiritueller Lehrer und auch 
nicht automatisch ein Heiler und Geheilter. 

Für die Heilung braucht es erst ein ungebrochenes 
Verhältnis zur eigenen Heimat. Damit ist zunächst die 
Herkunftsidentität gemeint. Die Identität, zu der andere 
uns gemacht haben im Lauf unserer biografischen Kon-
ditionierung, die vor allem in der Kindheit stattfindet, 
beim Aufwachsen. Zweitens gehört dazu auch die Hei-
mat, die wir uns selbst wählen, unsere Identität als Er-
wachsene, die sich Wahlverwandte suchen – Menschen, 
Themen, Tätigkeiten, mit denen wir uns identifizieren, 
meist auch eine neue geografische Heimat. 

Lebensdramen
Für den spirituellen Pfadfinder auf seiner Suche nach 
dem wahren Ich oder Selbst bedeutet das zunächst mal 
die Erkenntnis: Der, zu dem ich gemacht wurde und für 
den ich mich selbst lange genug gehalten habe, der bin 
ich nicht. Sobald die Fiktivität dieses Ichs durchschaut 
ist, irreversibel durchschaut, in einem Prozess, der für 
die meisten eine tiefe Umwälzung des ganzen Daseins 
bedeutet, kommt alsbald der nächste Schritt: Schluss 
mit dem Ego-Bashing! Dass wir aus Ich-Identitäten 
heraus handeln, ist nicht grundsätzlich schlimm, son-
dern normal und sogar gut. Es kommt halt darauf an, 
was für eine Ich-Identität das ist. Du kannst ein Held 
oder ein Schurke sein, und obwohl du weißt, dass wir 
alle im Grunde alles sind, macht es einen riesigen Un-

terschied, ob du dich im Leben eher als Held oder eher 
als Schurke aufführst. Shakespeare war selbst jede der 
Figuren in seinen Dramen, und das gilt auch für uns, 
die nicht im literarischen Sinne Dramatiker sind – auf 
der Bühne des Lebens sind wir es allemal.

Du und ich
Bei aller Einsicht, die wir in uns selbst gewinnen kön-
nen, bleiben uns andere Menschen in ihrer Individua-
lität doch immer ein Rätsel. Du bist wie ich – und doch 
irgendwie anders. Auch du hast Hoffnung und Zweifel 
in dir, bist eine Liebende, Wütende, Verzweifelte, aber 
was genau du fühlst, kann ich allenfalls durch gutes 
Zuhören herausfinden. Telepathie ist ein schöner Ge-
danke, eine süße esoterische Träumerei und immerhin 
so wahr wie ein Märchen. Wer darin aber mehr sieht 
als eine Fiktion, die sich der Wirklichkeit märchenhaft 
annähern kann, ohne sie je ganz zu erreichen, entwür-
digt den vermeintlich so erkannten Menschen. 

Was ich fühle, denke und will, weiß letztlich nur 
ich selbst. Darin bin ich die höchste Autorität, die ich 
mir auch von hochbegabten Sensiblen nicht nehmen 
lasse – und keinem anderen Menschen nehmen will. 
Marcel Proust muss schon selber sagen, was für eine 
Kindheit er hatte, kein Hellseher kann das genauer 
wissen als er.

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, 
Redakteur, Kursleiter. Studium der 
Naturwiss. und Philosophie (1971-75) 
in München. 1975-77 in Asien. Seit 
1985 Hrsg. der Zeitschrift connection. 
Seit 2008 Theaterspiel & Kabarett. 
Kontakt: schneider@connection.de, 
www.connection.de.

Mo – Sa 12:00 bis 19:00
Küche bis 17:30
Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

Gut vegetarisch 
essen und 
entspannen
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Ein Grundprinzip der Hermetik, der Lehre der univer-
sellen Gesetzmäßigkeiten, besagt, dass sich im Außen 
das widerspiegelt, was wir in unserem Inneren tragen. 
Das heißt, wollen wir unsere Umwelt und Beziehungen 
verändern, gilt es in unserem Inneren diese Veränderung 
zu leben, nach dem Motto: „Sei die Veränderung die 
du dir wünscht!“. Aber wie können wir dieses Wissen 
praktisch anwenden, um unser Leben zu bereichern, 
Liebe, Fülle und Erkenntnis für unseren individuellen 
Weg zu erlangen?

Die indigenen Völker wussten, wenn sie die Existenz 
einer Blume ganz und gar verstanden haben, dann 
können sie das gesamte Universum verstehen. Sie 
mussten nicht zu den Sternen fliegen, um mehr über ihr 
kosmisches Dasein zu erfahren, sie begannen mit der 
Suche im Leben selbst.  Sie sahen, dass alles einem uni-
versellen Bauplan folgt, der in jedem Teil der Ganzheit 
zu erkennen ist! So spiegelt sich auch die Außenwelt 
in unserem Körper wider und auch wir können mit 
der Entwicklung unserer inneren Wahrnehmung, mit 
speziellem Bezug auf unseren Körper dort anfangen, 
wo wir gerade stehen, im Hier und Jetzt. 

Die erste Erkenntnis zur inneren Meisterschaft
„Die Welt, in der du lebst, ist geschaffen aus deinen Ge-
danken, Überzeugungen, Mustern und Gefühlen. Willst 
du an der Welt, die sich dir zeigt, etwas ändern, finde 
den Spiegelungspunkt in dir und ändere ihn, indem du 
Liebe dorthin fließen lässt. Pläne, die Welt oder die 
Menschen zu verändern, werden scheitern, wenn du die 
Veränderung nicht bereits in dir vollzogen hast. Es ist 
Gesetz, dass sich das im Außen ändert, was im Inneren 
geheilt & in Frieden gebracht worden ist. Erkenne, dass 

du mit deinen Gedanken und Gefühlen und vor allem 
mit der Liebe in deinem Herzen alles steuern kannst. 
Finde jenen Punkt in deinem Körper, wo Frieden ist und 
geschaffen wird und führe alle Situationen, mit denen 
du in Unfrieden/Abwehr bist dort hin. Das ist der An-
fang und das Ende aller Dinge!“ (Auszug aus den 12 
Erkenntnissen zur inneren Meisterschaft - Channeling 
aus „Gespräche mit Gott und den Meistern des golde-
nen Herzens“ ©Daniel Atreyu)

Wir sind alle miteinander verbunden, alles ist mitein-
ander verbunden und steht in ständiger Kommunikation 
und Wechselwirkung. Es ist schwierig, diese Tatsache 
in aller Tiefe zu verstehen, wenn die direkte Erfahrung 
dazu fehlt. Doch lasst uns einfach in den Alltag schauen, 
um ganz praktisch anzufangen. Es könnte sein, das dir 
in deinem Alltag öfters ähnliche Ereignisse oder Begeg-
nungen widerfahren. Zum Beispiel wirst du oft nicht 
ernst genommen, von anderen nicht anerkannt oder so-
gar zurückgewiesen, gerätst immer an den gleichen Typ 
Frau oder Mann, wirst auf Abstand gehalten, oftmals 
beschuldigt oder du triffst ständig auf Menschen, die 
unbewusst sind und der Umwelt und anderen Menschen 
Schaden zufügen. Wenn sich solche Begegnungen 
und Themen in deinem Leben wiederholen, ist es ein 
schönes Indiz, um einmal genauer hinzuschauen. Es 
scheint, als ist eine Resonanz in deinem Inneren nicht in 
Harmonie, was sich im Außen zeigt. So gut und einfach 
es auch manchmal scheint, den Anderen oder der Welt 
die „Schuld“ daran zu geben, so heilsam, erwachsen und 
reflektiert ist es, bei sich selbst anzufangen, um etwas 
zu ändern und die Verantwortung für die eigene Welt 
zu übernehmen. Denn du kannst andere nicht ändern, 
nur dich selbst!

Wie innen, so außen!
  Mit der inneren Wahrnehmung sich selbst, Beziehungen und die Umwelt heilen -  
   von Daniel Atreyu Aigner
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Thema Innenschau

Übung zur ersten Erkenntnis
Finde etwas das, dich „stört“, mit dem du in Unfrieden 
bist. Es können körperliche Schmerzen sein, sich wie-
derholende emotionale Muster in Form von Gefühlen 
oder Situationen und Begegnungen im Außen, die sich 
unklar und blockiert anfühlen. Wenn dich die Armut in 
der Welt berührt, der Machtkampf zwischen Frauen und 
Männern, finde den Spiegelungspunkt in dir und arbeite 
damit. Wenn du dein Thema hast, schwinge dich inner-
lich darauf ein, indem du deine Augen schließt. Nimm 
einige tiefe Atemzüge, um ganz bei dir anzukommen. 

Taste und scanne mit der rechten Hand deinen Kör-
per ab. Lass dich von jener Stelle anziehen, wo der 
Resonanzpunkt des „Problems“ ist, wo sozusagen 
das Thema sitzt. Nimm dir Zeit und vertraue auf 
deine Intuition, dass du die richtige Stelle findest. 
Wenn du sie gefunden hast, leg deine rechte Hand 
darauf und atme einige Male in diese Stelle, um in 
Kontakt zu gehen.
Nun nimm deine linke Hand und lass dich von 
jener Stelle deines Körpers anziehen, wo die „Lö-
sung“ oder Heilung des Themas zu finden ist, dort 
wo Frieden geschaffen werden kann. Nimm dir 
wieder Zeit und lass dich von deiner Intuition lei-
ten. Solltest du keinen Punkt dazu finden, hat sich 
das Herzzentrum in der Mitte der Brust als Lö-
sungspunkt sehr gut bewährt. 
Jetzt kannst du das „Problem“ (rechte Hand) mit 
der Lösung (linke Hand) verbinden. Nutze dazu 
deinen Atem, gezielte Handbewegungen oder vi-
sualisiere Licht, das von einer zur anderen Stelle 
strömt und Verbindung schafft.  Bleibe im Atmen 
sehr bewusst und aufmerksam. Spüre, was sich in 
deinem Körper bewegt, leichter und lockerer wird. 
Nimm dir einige Minuten Zeit, um in dir zu heilen!

Der Autor Daniel Atreyu Aig-
ner ist schon seit seiner Kind-
heit hochsensibel, was ihn sehr 
früh mit dem schamanischen 
Weg des Herzens in Kontakt 
gebracht hat. Er lebt eine 
tiefe Verbindung damit und 
bietet Rituale, Workshops, 
Meditationsabend und Ausbil-
dungen an. 

Daniel Atreyu Aigner, Erleb-
nisvorträge: „Liebe ist all-
mächtig“, 4.9 um 19 Uhr, 

Dragon Works, Akazienstr. 28, 10823 Berlin (EUR 10,-; „Kraft 
und Klarheit für deinen Weg“, 13.9 um 19 Uhr  – Mariposa, 
Monumentenstr. 20, 10965 Berlin (EUR 10,-); Info und Anm.: 
Schamanische Heilbegleitung - Daniel Atreyu Aigner, www.
schamanische-heilbegleitung.de, info@schamanische-heil-
begleitung.de, Telefon: 0151/53757939

◆

◆

◆
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Viele von uns merken schnell, dass sie belastet sind von 
den vielfältigen Anforderungen des Alltags. Wir versu-
chen gegenzusteuern mit Sport, Yoga oder anderen Aus-
gleichsportarten, Ernährungsumstellungen oder Diäten. 
Das funktioniert auch eine Zeit lang ganz gut - so lange 
das nicht zu „Erholungsstress“ ausartet, was bei vielen 
der Fall ist, da wir oft auch für unsere Freizeitgestaltung 
einen gewissen Leistungsanspruch haben.

Passive Pausen zeichnen sich dadurch aus, dass 
mal nichts los ist. Wir gönnen uns Ruhe, machen Mit-
tagschläfchen oder „gucken Löcher in die Luft “. 

Loslassen, auftauen und langsam werden. Zum Still-
stand kommen, damit wir wieder mit Energie aufgetankt 
werden. Spätestens wenn Ihnen das schwer fällt und 
Sie sich dabei nicht entspannen können, sollten Sie 
merken, dass Sie schon zu weit gegangen sind. Symp-
tome, die auf beginnende Erschöpfung hinweisen, sind 
Konzentrationsschwäche verbunden mit dem Gefühl 
„das ging früher aber schneller und leichter“ oder „das 
habe ich doch sonst alles geschafft“ und dem Eindruck, 
gegen eine imaginäre Wand anzuarbeiten, die scheinbar 
immer höher wird. Natürlich gehören auch hartnäckige 
Krankheitssymptome dazu, die trotz guter Behandlung 
einfach nicht heilen wollen. Und die Unfähigkeit ab-
zuschalten, wenn wir Ruhe haben. Einschlafstörungen, 
innere Unruhe oder Stresssymptome wie Magen- und 
Darmbeschwerden, Nackenverspannungen, Rücken-
schmerzen oder Kopfschmerzen.

Als ich mich in meinen eigenen Burn-out hinein-
gearbeitet habe, hatte ich einen sehr anspruchvollen, 
zeitintensiven Arbeitsplatz. Nebenbei habe ich versucht, 
meine Praxis auszubauen und mich in Klassischer 
Reitkunst auszubilden, so dass meine Erholungs- und 
Ausgleichszeit auch noch von Leistungsdruck und 
Terminen bestimmt war. 

Die Aufzählung macht deutlich, wie unrealistisch 
meine Lebensplanung damals war und wie hoch meine 
eigenen Leistungsansprüche waren bzw, was ich als 
„normal“ empfunden habe.

Kennen Sie das von sich selber? Sind Sie auch an-
spruchsvoll? Reagieren Sie auf Ihre Erschöpfung und 
Müdigkeit auch mit neuen Plänen, Zielen und Erwar-
tungen an sich und Ihren Körper?

Auch wenn es uns noch so schwer fällt, von unseren 
gewohnten Ansprüchen zurück zu rudern. Die For-
schung zeigt, dass wir drei bis vier Jahre mit ständiger 
Überforderung zurecht kommen, danach fangen die 
großen Probleme an, die in schweren Fällen zu gefähr-
lichen gesundheitlichen Schäden führen können.

Deshalb ist es so wichtig, rechtzeitig ein realistisches 
Zeit- und Erholungskonzept zu entwickeln, bevor es 
zu spät ist. Vor allem sollten auch die Anfänge wie 
Einschlafstörungen oder steigender Kaffee- und Scho-
koladenkonsum ernst genommen werden.

„Passive Pausen“ vermitteln uns das Gefühl, nichts 
zu müssen, nichts zu wollen, nichts zu tun. Getragen 
zu werden z.B. von der Erde, loslassen zu können, eine 
ganz einfache tiefe persönliche Seinsqualität zu erfah-
ren beim Ausruhen und das Vorbeiziehen der Wolken 
zu  beobachten.

Wenn es Ihnen schwer fällt, alleine zur Ruhe zu fin-
den, ist es hilfreich Unterstützung zu bekommen. Bei-
spielsweise mit der Hilfe von achtsamen Berührungen 
oder Massagen durch Körperorientierte Psychotherapie 
oder Atemgewahrsein und Traumreisen in Ihr Inneres. 
Sie können dadurch wieder Kontakt zu Ihrem Inneren 
aufnehmen. Zu dem, was Ihnen wirklich wichtig ist, was 
Sie wirklich brauchen, was Ihnen wirklich gut tut und 
was Ihre Batterien wirklich wieder auflädt.

Die Autorin Anette Dröge ist Heilpraktikerin. „Ich arbeite mit 
körperorientierter Psychotherapie und individuellem Coaching 
sowie mit klassischer Homöopathie um einen individuellen 
Prozess begleiten zu können. Ergänzend dazu biete ich Coa-
ching mit Pferden an, was mir und meinen Klienten jedes Mal 
eine ganz neue und sehr weitreichende Perspektive eröffnet.“ 
Praxis: Xantenerstraße 6, 10707 Berlin, weitere Informationen 
über  info@anette-droege.de oder per Telefon 030 883 82 88 
und auf www.anette-droege.de Fo
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Wenn mal  
   nichts los ist

Mutig den Blick nach innen wagen -  

warum wir lernen müssen, neben  

aktiven auch passive Pausen zu machen.  

   Von Annette Dröge

Thema Innenschau

Alleine zur Ruhe finden...
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Hoch sensibel

Jedes Kind trägt, wenn es auf die Welt kommt, ein 
unbewusstes Wissen in sich, dass Verbundenheit und 
eigenes Wachsen gleichzeitig möglich sind. Und sie 
gehen davon aus, richtig zu sein, so, wie sie sind: 
freundliche Wesen, der Liebe Wert. Liebenswert. Die-
ses Vertrauen und diese Zuversicht sind entstanden, 
weil jedes Kind im Mutterbauch bereits erlebt hat, 
dass seine Bedürfnisse befriedigt wurden und es sein 
Leben dort zu meistern imstande war. Schutz, Nähe, 
Wärme, Geborgenheit: All das erlebt ein Kind in den 
neun Monaten der Schwangerschaft. Diese Erfahrung 
ist fest in seinem Gehirn verankert. Und so soll es bitte 
auch nach der Geburt weitergehen. Das Kind vertraut 
darauf, weiterhin gehalten und getragen, beschützt und 
versorgt zu werden. Jedes Kind hat diese Erwartung, 
auch wenn es noch gar nicht erahnen kann, welche Be-
deutung diese Worte haben. 

Vertrauen muss während der Kindheit auf drei 
Ebenen entwickelt werden. Als Vertrauen in die ei-
genen Möglichkeiten und die Fähigkeit, Probleme zu 
bewältigen. Als Vertrauen in die Lösbarkeit schwieriger 
Situationen gemeinsam mit anderen Menschen. Und als 
Vertrauen, dass die Welt es gut mit einem meint, weil 
die Eltern es gut mit einem meinen. 

Das Superdoping für Kindergehirne gibt es. Man 
bekommt es nicht in der Apotheke, keine Frühförder-
anstalt bietet es an. Es kostet nichts. Im Gegenteil. Wer 
seine Kinder damit beschenkt, bekommt sogar etwas 
zurück: Nähe, Vertrauen und ein Strahlen in den Augen 
des Kindes. Diese unbezahlbaren Zaubermittel sind 
gemeinsames Singen, gemeinsam erlebte Märchenstun-
den, gemeinsames Spielen, gemeinsames Tanzen, Mu-
sizieren, Malen oder Basteln. Geschichten zu erzählen, 
ist die höchste Form des Unterrichtens. Denn Lernen 

gelingt am besten, wenn die emotionalen Zentren im 
Gehirn aktiviert und all jene Botenstoffe freigesetzt 
werden, die das Knüpfen neuer Verbindungen zwischen 
den Nervenzellen fördern. Damit es richtig „im Bauch 
kitzelt“, ist die Atmosphäre wichtig. 

Mitgefühl ist uns in die Wiege gelegt  
wie die Fähigkeit zum Atmen

Vor ein paar Jahren führten Forscher ein in dieser Hin-
sicht bemerkenswert aufschlussreiches Experiment 
durch. Sie zeigten sechs Monate alten Babys drei kur-
ze Trickfilmsequenzen. Die Kinder sahen zunächst 
ein kleines gelbes Männchen, das Mühe hatte, einen 
steilen Berg zu bezwingen. Schnaufend krabbelte es 
hoch. Anschließend lief die gleiche Sequenz noch ein-
mal; diesmal kam dem gelben Männchen eine grüne 
Figur zu Hilfe, sie schob von untern. So kam das gelbe 
Männchen leichter den Berg hinauf. In der dritten Se-
quenz mühte sich das gelbe Männchen erneut ab, den 
Berg hochzukrabbeln, da tauchte plötzlich oben eine 
blaue Figur auf: Sie stieß den kleinen Strampler wieder 
nach unten. Nach dem Film wurden die grüne und die 
blaue Figur von den Kindern nebeneinander aufgestellt. 
Die Forscher waren gespannt, nach welcher Farbe die 
Kinder greifen würden. Alle Babys wählten die grüne 
Figur, den „Unterstützer“. Einer, der dem anderen hilft, 
war ihnen zutiefst sympathisch. 

Ein halbes Jahr später wurde das Experiment wieder-
holt. Nun wählten zehn Prozent der Kinder nicht mehr 
den „Unterstützer“, sondern den „Unterdrücker“. Es 
ist nicht näher untersucht worden, was sich bei diesen 
Kindern in den sechs Monaten verändert hatte. 
Buchtipp: Gerald Hüther/Uli Hauser: Jedes Kind ist hoch 
begabt, Knaus, München, 2012

Kinder  
   der Liebe
„Lernen muss so schön sein, dass Kinder 

weinen, wenn sie Ferien haben.“  

Ein Plädoyer für die Anerkennung der Talente 

unserer Kinder – einige Auszüge aus dem 

neuen Buch von Gerald Hüther und Uli 

Hauser „Jedes Kind ist hoch begabt“ mit 

freundlicher Genehmigung des Verlages. 
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Wodurch Hochsensible andere bereichern 
Immer wieder kommen hochsensible Frauen und Männer 
zu mir ins Singlecoaching. Ich arbeite gern mit hochsen-
siblen Singles, weil sie emotional offen sind, gern Neues 
über sich erfahren und sich für ihr persönliches Wachs-
tum engagieren. Sie entwickeln sich gern und schnell und 
haben ein großes Potential, ihre zwischenmenschlichen 
Fähigkeiten zu entfalten – alles hervorragende Voraus-
setzungen für eine glückliche Partnerschaft! 

Insofern sind Hochsensible eigentlich ideale Partner: 
Es ist ihnen wichtig, ihren Gefährten glücklich zu ma-
chen beziehungsweise gut mit ihm in Kontakt zu sein. 
Sie möchten ihren Partner wirklich verstehen und lieben 
Gespräche über persönliche Dinge. Sie sind feinfühlig, 
können sich gut in andere hineinversetzen und haben 
Sinn für feinste zwischenmenschliche Nuancen. Sie 
sind konstruktiv und kooperieren gern. Sie sind fähig 
zu tiefen Einsichten ins Leben und können andere durch 
ihren Tiefgang und ihre besondere Auffassungsgabe 
reich beschenken. Hochsensible können wundervolle 
Partner sein. Eigentlich sind sie prädestiniert dafür, in 
einer reifen, erwachsenen Liebesbeziehung glücklich zu 
werden. Nur tun sich viele von ihnen damit schwer. 

Wenn hochsensible Singles ihrem  
Glück im Wege stehen
Viele Hochsensible fühlen sich in einer intimen Bezie-
hung schnell überfordert: Es kostet sie Kraft, all ihre 
Eindrücke und Erlebnisse zu verarbeiten und sich vom 
Partner und der Außenwelt genügend abzugrenzen. Es 
belastet sie, die richtige Balance zwischen ihrem Be-
dürfnis nach Zweisamkeit und Nähe auf der einen und 
nach Alleinsein und Rückzug auf der anderen Seite zu 
finden. Sie sehnen sich nach Geborgenheit und emp-

finden gleichzeitig das Leben in einer Liebesbeziehung 
– insbesondere das Zusammenleben mit einem festen 
Partner – als anstrengend, manchmal sogar überfor-
dernd. Spreche ich mit hochsensiblen Singles über 
ihre Schwierigkeiten, so zeigen sich die Schattenseiten 
ihrer besonderen Partnerqualitäten: Sie fühlen sich zu 
schnell überlastet, zu wenig konfliktfähig, zu wenig 
„partnerschaftstauglich“. Sie halten es für ein Zeichen 
persönlicher Schwäche, dass sie die Begegnungen mit 
ihrem Partner emotional so intensiv erleben und sich 
so sehr zu Herzen nehmen. Gerade wegen ihrer Fein-
fühligkeit und ihrer hohen Bewusstheit vertreten sie 
besonders hohe Werte wie Aufrichtigkeit oder Integrität 
und stellen hohe Ansprüche an sich. 

Sie wollen es besonders gut machen! 

Daher haben sie zwangsläufig Angst, ihrem nächsten 
Partner oder ihren Selbstansprüchen nicht genügen zu 
können. Auch mit dem Kontakte knüpfen und Kennen-
lernen tun sich viele hochsensible Singles eher schwer: 
Sie erleben sich schnell als „zu empfindsam“ oder „zu 
defensiv“. Einen Korb zu kriegen, kann sie tief ver-
unsichern, und anderen einen Korb zu geben kommt 
einem extremen Kraftakt gleich. Ihre Fähigkeit, über 
Zwischentöne nachzudenken, die andere nicht mal 
mitbekommen, kann sie zum Grübeln verleiten. So 
laufen sie Gefahr, zu sehr um sich selbst zu kreisen. 
Immer wieder fällt mir auf, dass hochsensible Singles 
im Grunde sehr starke Persönlichkeiten sind, sich aber 
selbst als besonders defizitär erleben. Am stärksten aus-
geprägt scheint mir ihre Neigung, sich selbst in Frage 
zu stellen und an sich zu zweifeln. Klar, dass sie sich 
dadurch immer wieder selbst ausbremsen und um ihr 
Glück in der Liebe bringen.  

Hochsensible Singles
  Von den besonderen Stärken besonderer Menschen - von Jochen Meyer

Sie sind fähig zu tiefen Einsichten ins Leben...
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Wie hochsensible Singles passende Partner finden
Daraus ergibt sich die Aufgabe, Möglichkeiten zu fin-
den, wie sie das eigene Selbstbild erweitern und sich 
selber mehr vertrauen können. Vielen gelingt dies, 
indem sie ihre Hochsensibilität als Auszeichnung an-
erkennen und sich als kompetenten Partner erleben 
– eben als Mensch mit ganz besonderen Stärken und 
Möglichkeiten. Im Kern geht es darum, besser mit sich 
verbunden zu sein, sich zum Beispiel mit seiner Dünn-
häutigkeit oder seiner Tendenz zum Selbstzweifeln an-
zunehmen, statt sich dafür zu verurteilen. Hochsensible 
Singles, die endlich „Ja“ zu sich und ihrer Hochsensi-
bilität sagen, die sich die höhere Empfindsamkeit und 
das schnellere Überflutetsein erlauben, hören auf, gegen 
sich anzukämpfen und sich anders haben zu wollen. 
Sie gelangen zu der Einsicht: Nicht meine Hochsensi-
bilität ist das Problem, sondern die Art und Weise, wie 
ich über sie denke.

Wenn wir im Coaching an persönlichen Stärken ar-
beiten, kommt viel in Bewegung – Hochsensible lernen 
nun mal schnell. Werden scheinbare Defizite erst einmal 
als Qualität erkannt, kommt die Neubewertung oft einem 
Aha-Erlebnis gleich. Eine hochsensible Frau beschreibt 
dies so: „Meine Geräuschempfindlichkeit möchte, dass 
ich mir für meine Verabredungen ruhige und atmos-
phärisch wohltuende Orte aussuche. Davon haben wir 
beide mehr.“ Und ein Mann erkennt: „Wenn ich meine 
Feinfühligkeit als Potential annehme, dann kommen für 
mich als Partnerin nur noch Frauen in Frage, die mir darin 
irgendwie entsprechen und die mich genau deswegen 
schätzen. Wenn ich darauf achte, werde ich zwangsläufig 
bereichernde Begegnungen erleben!“

Besonders gerne nutzen hochsensible Singles Kontakt- 
und Begegnungsübungen, in denen sie im Coaching ihre 
persönlichen Grenzen ausloten und herausfordernde 
Situationen durchspielen können. Im „wirklichen Leben“ 
entdecken sie dann, dass sie bei anderen meist besser an-
kommen als erwartet. Mit wachsendem Selbstvertrauen 
setzen sie ihre Fähigkeiten bewusster ein. Sie entwickeln 
ihren eigenen Stil, wie sie jemanden einfühlsam anspre-
chen oder um ein Treffen bitten.  Hochsensible Singles, 
die sich ihrer Stärken bewusst sind, erkennen, dass sie 
alles haben, was es braucht, um schöne Begegnungen 
herbeizuführen: Sie besitzen ein Gespür für ein passendes 
Gegenüber genauso wie für den richtigen Zeitpunkt und 
den richtigen Ort. Sie können eine offene, warmherzige 
und verbindliche Atmosphäre herstellen und Raum für 
aufrichtige, achtsame Gespräche öffnen. Sie können 
gut zuhören und ebenso gut Fragen stellen. Sie denken 
scharfsinnig mit und spüren genau, wie sie ihr Gegenüber 
inspirieren und bereichern können. Sie verstehen es, die 
Potentiale im anderen zu wecken und ihn zu weiterem 
Wachstum anzustiften. Praktizieren sie dies eine gewisse 
Zeit lang, dann erleben sich hochsensible Singles neu: Sie 

entdecken sich als achtsame, kompetente und unterstüt-
zende Partner, die wegen ihrer Feinheit und ihren vielen 
menschlichen Qualitäten sehr geschätzt werden. 

Hochsensible Singles haben gute Chancen, einen 
passenden Partner zu finden, wenn sie innerlich wie 
äußerlich in Bewegung sind, für eine positive Ein-
stellung sich selbst gegenüber und für möglichst viele 
Begegnungen mit interessanten Frauen oder Männern 
sorgen. Sie finden einen passenden Partner, indem sie 
genau das einsetzen, was sie auszeichnet: Sich ein-
fühlsam annehmen, sich der eigenen Stärken bewusst 
werden und einfach mit der vorhandenen Unsicherheit 
auf andere zugehen. „Auch wenn ich mich gerade un-
sicher fühle, kann ich dir jetzt eine schöne Begegnung 
mit mir schenken!“ Und, ganz 
wichtig: Einen Partner wählen, der 
sie mit ihren hochsensiblen Seiten 
annimmt, schätzt und unterstützt. 
Wer dies beherzigt, findet in der 
Regel früher oder später auch sein 
neues Liebesglück. 
Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer ist 
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut 
und arbeitet als Single-Coach und 
Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Begegnungsabend für hochsensible Singles, 
Termin bitte telefonisch erfragen; Finde deinen Partner!, of-
fene Coaching-Gruppe für Singles, Mi 25.9. und 30.10.2013, 
19:30-22 Uhr im Studio KF 35, Berlin-Charlottenburg (bitte 
anmelden); Ich suche nicht, ich �nde! So macht Partnersuche 
Spaß!, kostenloser Workshop für Singles am Tag der Offenen 
Tür im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin, Sa 7.9.2013, 14.15-15 Uhr; Die sechs 
Schritte zur erfüllenden Partnerschaft, Fr 13.9.2013, 20-22 Uhr 
im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum; weitere Informatio-
nen unter 7790 6127 und www.jochen-meyer-coaching.de

• Ausbildungen
• Weiterbildungen
• Lehrpraxis

Tag der offenen Tür
7. September 2013
11:00 bis 18:00 Uhr

Programm unter: www.abz-ost.de

Shou Zhong - Tel. 030/29044603
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin

Hoch sensibel
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Wohl nahezu jeder Coach, Therapeut, Arzt, aber auch 
Geistheiler hat im Laufe seiner Arbeit zwei, wenn nicht 
drei wesentliche Phasen durchlaufen. Frisch aus der 
Ausbildung raus ist der Drang, Menschen zu helfen, 
sie zu heilen, groß. Man vertraut voll und ganz auf die 
Ausbildung, auf Methoden und insbesondere auf die 
schließlich durch Zeugnis, Approbation oder anderes 
bescheinigte eigene Kompetenz. Man hat die Lizenz 
zum Heilen, entsprechend könnte man von der aktiven 
Heilungsphase sprechen. 

Auf diese Phase folgt die selbstkritische Zeit des 
Zweifels. Warum wirkt meine Behandlung manchmal 
gut und manchmal gar nicht? Habe ich wirklich geheilt 
oder wäre der Patient oder Klient auch ohne mich gesund 
geworden? Handelt es sich möglicherweise um einen 
Placebo-Effekt? Bin ich gar nicht so außergewöhnlich 
und mächtig? 

Wer Phase III erreicht, erkennt endlich, dass es ge-
rade dieser Placebo-Effekt ist, der tatkräftig (mit-)heilt 
und dass man diesen Effekt bewusst einsetzen kann, 
um die Selbstheilungskräfte des Patienten anzuregen. 
Lassen Sie mich auf diesen Placebo-Effekt ein wenig 
näher eingehen. 

In der Medizin unterscheidet man konkrete Wirkstoffe 
und/oder Behandlungen und Placebo. Unter Placebo 
versteht man ein Scheinarzneimittel ohne Wirkstoff 
oder auch eine Scheinintervention. Gerade letzteres ist 
sehr interessant. So wurden in den USA 120 Patienten 
wegen Knie-Arthrose behandelt. 60 wurden operiert, 
60 wurde nur ein Schnitt in der Haut zugefügt. 90 % 
beider Gruppen waren nach zwei Jahren zufrieden, egal 
ob operiert oder auch nicht. Die Nicht-Operierten hatten 
jedoch weniger Schmerzen als die anderen! Es gibt eine 
Reihe mehr dieser Fälle, die zeigen, dass Scheinoperati-
onen eine deutlich höhere Heilungsquote erreichen als 
Scheinmedikamente. 

Bei einer Studie mit Asthma-Patienten wurde festge-
stellt, dass ein eigentlich die Symptome verschlechtern-
des Mittel dennoch half, wenn der Patient glaubte, es 
wäre das richtige Medikament. Umgekehrt führte das 
bewährte „richtige“ Medikament zu negativen Ergebnis-

sen, wenn man behauptete, es sei eine Verschlimmerung 
zu erwarten.

Kaum jemand weiß, dass die Wirksamkeit neuer 
Arzneimitteln gegenüber der Placebo-Variante nicht 
etwa hundert- oder tausendfach höher ist. Nein, der 
Unterschied ist relativ gering. Oft reden sie über eine 
Verlängerung der zu erwartenden Restlebenszeit von 
Schwerkranken von einigen Wochen und nicht etwa von 
Jahren. Eine Studie hat gezeigt, dass Zuckerpillen bei 56% 
der Menschen ebenso wirksam wie Morphium sind. 

Der Placebo-Effekt beschreibt also eine positive 
Veränderung des subjektiven Empfindens unter objektiv 
messbaren Faktoren. Der Mensch fühlt sich besser und 
z.B. seine Blutwerte sind besser. Mittlerweile erreichen 
die Forschungsergebnisse zum Placebo-Effekt auch die 
Öffentlichkeit und Ärzteschaft. Langsam vollzieht sich 
hier ein Bewusstseinswandel. Ärzte geben zu, dass sie 
bewusst mit Placebos, also der Gabe von wirkstoff-
freien Medikamenten arbeiten. In der Schweiz ergab 
eine Studie, dass nur 28% der befragten Ärzte nie mit 
Placebos arbeiteten. 

Das erste Mal erwähnt wird der Placebo-Effekt bei 
Platon (427-347 vor Christus), der eine Heilung durch 
Worte für möglich hielt. Er verteidigte auch die ärztliche 
Lüge, also dem Patienten auch bei einer wahrschein-
lich hoffnungslosen Krankheit dennoch Hoffnung zu 
machen. Der Begründer der Homöopathie, Samuel 
Hahnemann (1755-1843), arbeitete ebenfalls mit diesem 
Prinzip. Er verordnete Himbeersaft oder Milchzucker 
zur Beruhigung des Verlangens der Patienten nach 
Medizin.

Ich möchte in Ihnen das Bewusstsein wecken, dass 
der Placebo-Effekt keine Täuschung, kein Betrug, 
keine Manipulation ist, sondern ganz einfach die völlig 
normale Anregung der Selbstheilung des Einzelnen. Ob 
ich Kopfschmerzen mit Akupunktur, Tabletten, Hand-
auflegen, Affirmationen, Mentaltraining oder Klopfen 
angehe, jedes Mal passiert im Behandelten das Gleiche. 
Die Intervention regt seine Selbstheilungskräfte an, der 
Körper startet das Programm zur Selbstheilung und 
repariert eventuelle Fehler.

Heilung  
   durch den bewussten  
  Placebo-Effekt

    Von Oliver Driver
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Wenn Sie mit anderen Menschen arbeiten, sollten 
Sie also dafür sorgen, dass Ihr Klient Ihnen und Ihrer 
Methode die entsprechende Macht gibt und Ihnen den 
Erfolg zutraut. 

Das Gegenteil des Placebo-Effekts ist der Nocebo-
Effekt. Er ist das genaue Gegenteil zum Placebo, die 
schwarze Magie, das negative Ergebnis von bewusster 
oder unbewusster Suggestion. So, wie die Erwartung 
von Heilung bereits heilt, kann auch die Erwartung von 
Krankheit und Tod wie etwa verursacht durch den Fluch 
eines Voodoo-Priesters wirklich bis zum Tod führen. In 
Afrika und Südamerika kann ein Fluch auch heute noch 
töten. Wer von einem Magier verhext wird, stirbt. Er 
stirbt an Angst, an einem Versagen des Immunsystems 
oder des Herz-Kreislauf-Systems. Hierbei spielt auch 
der Ausschluss des Betroffenen aus dem Beziehungs-
netzwerks der Gemeinschaft eine Rolle. Und wenn 
dann noch der um Hilfe gebetene Schamane sich keinen 
Rat weiß, gibt er sich innerlich auf und kann innerhalb 
kürzester Zeit sterben. 

Blicken Sie zurück auf die Auswirkungen von 
Stress, so ist es leicht vorstellbar, dass große Angst das 
Gehirn dazu bringt, den Körper so in Alarmzustand zu 
versetzen, dass wichtige andere Funktionen aussetzen. 
Interessanterweise funktioniert solch ein Fluch bei 
Europäern weniger, denn ihre Welt ist zu anders. Statt-
dessen kann in unserer Kultur die Aussage eines Arztes 
im weißen Kittel, dass wir etwas Unheilbares haben, 
unser Todesurteil sein. Der Mensch stirbt, weil er glaubt, 
sterben zu müssen. Wer immer brav die Beipackzettel 
seiner Medikamente liest, kann davon ausgehen, dass 
er irgendetwas von den Nebenwirkungen zu spüren 
bekommt – ich spreche aus Erfahrung.

Ähnlich, wie es den 120 Knie-Patienten erging, 
kann auch umgekehrt eine Diagnose eine Krankheit 
manifestieren. Patienten, die eine Röntgenaufnahme 
oder ein CT-Bild einer Schädigung an Siebeln oder 
Bandscheibe gesehen haben, werden zumeist nie wie-
der beschwerdefrei. Sie haben ihren Schaden gesehen, 
sie glauben an ihn, oft ist er irreparabel. Dabei haben 
viele Menschen mit ähnlichen Bildern keine Schmerzen 
– aber sie kennen eben diese Bilder einfach nicht. Täu-
sche ich hingegen einen gesunden Menschen mit einer 
falschen Röntgenaufnahme, so glaubt dieser schnell, 
dass er krank sei und entwickelt die entsprechenden 
Symptome. Ist das nicht faszinierend? Die an und für 
sich sinnvollen, bei uns üblichen Vorsorgeuntersuchun-
gen erscheinen unter diesem Gesichtspunkt ebenfalls 
unter einem anderen Licht. 

Für jeden Heiler ist es eine Gratwanderung, wie er mit 
der modernen Medizin umgehen soll. Rät er seinem Kli-
enten, zum Arzt zu gehen, manifestiert sich ein Problem 
leicht. Tut er dies nicht, läuft er Gefahr, eine schwere 
Krankheit zu übersehen und seine eigenen bzw. die 
Selbstheilungskräfte des Klienten zu überschätzen. Der 
hawaiianische Schamane Serge Kahili King hat mir einmal 
von einem Fall erzählt, wo das Röntgenbild des Krebs 

bereits vom Patienten gesehen war, er aber dennoch einen 
Heilversuch startete. Das Ergebnis war, dass der Patient 
beim nächsten Arztbesuch hörte, dass es sich offensichtlich 
um eine Verwechslung des Röntgenbildes gehandelt haben 
musste, da kein Krebs mehr zu sehen sei. Ist dies nicht ein 
wunderbares Beispiel, wie Glaube Berge versetzen kann? 
Dies funktionierte vielleicht allerdings nur, weil der Patient 
wirklich einen festen, unerschütterlichen Glauben an die 
Kräfte von Serge Kahili King hatte.
Der Autor Oliver Driver ist spiritueller Lehrer, Coach, Schamane 
und Autor. Bevor ihn 2002 eine gesundheitliche Krise traf, 
arbeitete er als Manager und Bauingenieur. Den Werdegang vom 
Manager zum Schamanen beschreibt er in seinem Buch „Die 
Reise meines Lebens“. Heute gibt er sein Wissen als Lehrer in 
schamanischen Ausbildungen und Workshops weiter. Weitere 
Infos zur Arbeit des Autors www.oliver-driver.de

Buchtipp: Oliver Driver, Synchronicity Healing – Ihre heilende 
Reise vom Ich zum Selbst, 336 S., Broschur, Schirner Verlag

   Shai Tubali

   Nichts als  
    Erleuchtung
Die Gewohnheit unseres Ge-
hirns, alles permanent mit 
Erinnerungen abzugleichen 
und dem Leben so mehr aus 
der Vergangenheit als dem 
gegenwärtigen Moment her-
aus zu begegnen, löst sich im 
Kontakt mit den höheren Feldern zunehmend 
auf. Und damit auch die Egozentrik - zugunsten 
einer Präsenz. Shai Tubalis Einführungswerk 
„White Light. Reise zur Glückseligkeit“ erläutert 
die theoretischen Hintergründe dieses Prozesses 
und stellt White Light-Techniken vor, mit denen 
man direkt in das „Erleben der Ausdehnung“ 
eintauchen kann.

Shai Tubali, geb. 1976 in Israel, war zunächst 
als Journalist und Redakteur tätig. In den 90ern 
reiste er nach Indien auf der Suche nach Erleuch-
tung, beschäftigte sich mit TM und Meditationen 
von Osho. 1999 erlebte er ein spirituelles Erwa-
chen und zog sich für ein Jahr zu einem Retreat 
zurück. In den vergangenen Jahren entwickelte 
er die White Light-Methode. Er lebt seit Anfang 
2012 in Berlin, und bringt nun diese in Israel sehr 
erfolgreiche Arbeit nach Deutschland. 
Einen Auszug aus dem Buch finden Sie auf www.kgsberlin.de.

Shai Tubali, „Nichts als Erleuchtung“, 12.09.2013 um 
20:30 – 22:30 Uhr; 15 Euro, Berlin, Ganzheitlich Ich, 
Kaiserdamm 21, 14057 Berlin: Veröffentlichungsfeier 
und Lesung „White Light“, 11.10.2013 im „Zeit und 
Raum“, Berlin, Grunewaldstr. 18 

Heil weisen
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Wie bereits in „Das verlassene Kind“ plädieren Sie 
in „Die Heilkraft innerer Krisen“ dafür, Emotionen 
anzunehmen und auszuleben. Worin unterscheiden sich 
beide Bücher?
Dr. Dufour: Es ist extrem wichtig, seine Emotionen zu 
erkennen, anzunehmen und auszuleben, damit es uns 
sowohl körperlich als auch psychisch gut geht. Deshalb 
findet sich auch in beiden Büchern dieser Ansatz, der 
genauso entscheidend ist für den Umgang mit kindli-
chen Erfahrungen des Verlassenwerdens wie auch für 
den Umgang mit existentiellen Krisen. Das Buch „Die 
Heilkraft innerer Krisen“ geht zum einen genauer dar-
auf ein, wie wir diese Emotionen ausleben sollen, zum 
anderen auf die wichtige Rolle, welche die „Denke“ für 
unsere Gesundheit spielt.
Was bedeutet Gesundheit, was bedeutet Krankheit gemäß 
Ihrem Ansatz – und worin besteht das heilende Potenzial 
einer Lebenskrise?
Krankheiten sind ein Signal unseres Körpers, der unser 
bester Freund ist. Der Körper will unsere Aufmerk-
samkeit auf die Tatsache lenken, dass wir uns nicht 
respektieren, weil wir entweder gerade nicht im Hier 
und Jetzt weilen, abgeschnitten sind von unseren Emo-
tionen –  Freude, Trauer, Wut – oder keine Verbindung 
mehr zu uns haben, zu unserem angeborenen Wissen, 
unserem innersten Kern. Der Hauptschuldige für die-
se Art der Nicht-Liebe ist die „Denke“. Man kann erst 
dann seine Gesundheit wiedererlangen, wenn man ver-
sucht, besagte Denke zum Schweigen zu bringen, um 
den Menschen wiederzufinden, der man eigentlich ist. 

Schwere Momente im Leben wie Krankheiten oder Lei-
den sind da, um uns Gelegenheit zu geben, uns selbst als 
einen Menschen wiederzuentdecken, der im Hier und 
Jetzt lebt, der seine Emotionen auslebt und in Kontakt 
mit seinem ganzen Potenzial steht. 

Unterdrückte Emotionen wie Wut und Trauer sollen die 
Ursache vieler, wenn nicht aller Erkrankungen sein. Was 
genau hat man sich darunter vorzustellen? 

Unterdrückte Emotionen sind in der Tat die Ursache 
unserer Leiden. Deshalb ist es für uns sehr wichtig, uns 
das Recht zuzugestehen, unsere Emotionen zu erkennen 
und anzunehmen, um sie im Anschluss auch ausleben 
zu können. So tun wir uns etwas Gutes. Das macht man 
allein und ohne andere, um dabei ganz frei zu sein und 
sich respekt- und liebevoll zu behandeln. Die Liebe ist 
der Schlüssel, und wenn wir uns selbst Liebe zugestehen, 
können wir uns in einem zweiten Schritt auch anderen 
öffnen. Unser größter Feind ist die Denke, die uns vom 
Hier und Jetzt und von uns selbst trennt. Sie ist eine 
Folge unserer Erziehung im allgemeinen Sinn, die uns 
eintrichtert, unsere Emotionen zu unterdrücken und bloß 
nicht auszuleben. Folglich fällt es uns als Erwachsene 
sehr schwer, eben dies zu machen. So aber schaffen wir 
Störungen und alle Krankheiten, an denen wir leiden. 
Das ist manchmal schwer zu ertragen, denn es ist immer 
leichter, anderen oder den Bakterien und Viren die Schuld 
zu geben, statt selbst die Verantwortung für unsere Leiden 
zu übernehmen. Aber wenn wir diesen Zusammenhang 
einmal erkannt und akzeptiert haben, erkennen wir auch, 
dass wir die Möglichkeit haben zu genesen!

Kraft  
  aus inneren  
    Krisen

Das neue Buch von Dr. med. Daniel Dufour 
zeigt, wie schwierige Lebenssituationen 
gemeistert werden und Wohlbe�nden erreicht 
wird. Er vertritt in seinem zweiten Buch „Die 
Heilkraft innerer Krisen“ einen ganzheitlichen 
Gesundheitsbegriff, der das Annehmen und 
Ausleben von Emotionen, die Ernährung als 
Energiequelle und die Liebe als Essenz des 
Lebens umfasst. Wir sprachen mit dem Autor.
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Emotionen annehmen und ausleben, ausgewogene Er-
nährung und Liebe als Essenz des Lebens sind ent scheidende 
Eckpfeiler Ihres ganzheitlichen Gesundheitskonzepts. Wie 
lassen sich diese großen Begriffe im Alltag umsetzen?
Als Erstes sollte man versuchen, im Hier und Jetzt zu 
leben. Das schreibt oder sagt sich viel leichter, als es 
getan ist, denn unsere Denke ist sehr aktiv und macht es 
uns schwer, unsere Emotionen und den Menschen wahr-
zunehmen, der wir sind. Im Hier und Jetzt zu leben be-
deutet, unsere Aufmerksamkeit auf unseren Körper und 
unsere Sinne zu richten. Das kann man jederzeit: Wir 
können unsere Aufmerksamkeit auf das Wasser der Du-
sche richten, die wir gerade nehmen, auf die Seife, die wir 
benutzen, um uns die Hände zu waschen, auf die Wärme 
zwischen unserer Kleidung und unserer Haut oder auf 
den Geschmack des Speichels in unserem Mund. Unsere 
Emotionen auszuleben, also sie auszudrücken, kann sich 
schwieriger gestalten, denn wir können das nicht vor und 
gegenüber anderen tun. Dafür müssen wir einen geeigne-
ten Ort finden: das Innere unseres Autos, die Natur oder 
unter unserem Kopfkissen. Ich habe festgestellt, dass der 
Mensch sehr erfinderisch ist, wenn es um Orte und Mög-
lichkeiten für dieses Ausleben geht. Wie immer aber wird 
die Denke sich sträuben, und man muss sie regelmäßig 
ausschalten, um sich Gutes tun zu können. 

Jedes Mal, wenn wir uns das Recht zugestehen, 
unsere Denke auszuschalten, schenken wir uns 
Gehör und Respekt; jedes Mal, wenn wir uns 
erlauben, eine Emotion anzuerkennen, zu emp� n-
den und auszudrücken, schenken wir uns Liebe. 

Und jedes Mal, wenn wir das tun, antwortet unser Körper, 
indem er Anspannung durch Entspannung ersetzt – ein si-
cheres Zeichen dafür, dass wir uns liebevoll behandeln.

Die Erkenntnis bzw. das Wiederfi nden des inneren Kerns 
erscheint als der Schlüssel zur Gesundheit im Sinne des 
harmonischen Einklangs mit dem Kosmos. Wie kann dies 
erreicht werden, und welche Rolle kann ein Arzt oder 
Therapeut dabei spielen?

Wir stehen über unseren innersten Kern mit dem Kos-
mos in Verbindung, denn wir sind Teil des Universums 
und das Universum ist in uns. All das ist übrigens auch 
durch die Quantenphysik bewiesen. Da jeder Mensch 
einzigartig ist, ist es einem Arzt oder Therapeuten un-
möglich, so zu tun, als könne er einen solch einzigarti-
gen Menschen ersetzen und an dessen Stelle genesen! 
Das ist eine gefährliche Illusion und zeugt von großer 
Ignoranz. Die Rolle des Therapeuten kann aber eine 
sehr nützliche sein, wenn er einen Betroffenen so be-
gleitet, dass er sich selbst wiederfinden und unabhängig 
werden kann. Das ist eine außergewöhnliche und sehr 
bereichernde Aufgabe für einen Therapeuten, für die es 
auch viel Demut braucht – und viel Liebe.

Dr. med. Daniel Dufour (geb. 1951) wirkte nach seinem Me-
dizinstudium u.a. als Chirurg in Entwicklungsländern und als 
Abgesandter und Koordinator für das Internationale Rote Kreuz 
in Kriegsgebieten. Seit 1988 leitet er die Vitamed-Klinik in 
Genf und vertritt einen ganzheitlichen 
Ansatz, demzufolge nicht die Symp-
tome, sondern die tieferen Ursachen 
einer Krankheit behandelt werden. Dr. 
Dufour entwickelte 1997 die „OGE“-
Methode und tritt als Ausbilder und 
Referent bei OGE-Seminaren in Europa 
und Kanada auf. Von ihm in deutscher 
Sprache bereits erschienen ist das 
Buch „Das verlassene Kind“. 

Buchtipp: Dr. med. Daniel Dufour: Die 
Heilkraft innerer Krisen. Emotionen 
annehmen, ausleben – und heilen, 
Mankau Verlag, 1. Au� . April 2013, 
Broschur, 158 Seiten, 14,95 € 

Schweige-RetreatSchweige-RetreatSchweige-RetreatSchweige-RetreatSchweige-RetreatSchweige-Retreat
in  Bad Antogastin Bad Antogastin Bad Antogastin Bad Antogastin Bad Antogastin Bad Antogast
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Der Weißdorn

Nun sind wir im Sommer oder schon fast im Herbst 
angekommen. Dieser wunderschöne große Weißdorn-
Strauch oder manchmal bis zu 7 Metern hohe Baum 
aus der Familie der Rosengewächse begeistert alle. 
Früher war er eine beliebte Heckenpflanze und wurde 
um die Felder herum angebaut, deshalb auch Hagedorn 
genannt. Dort bot er Vögeln und Kleinsäugern einen 
Unterschlupf, hielt den Wind ab und trug so zum Arten-
schutz, zur Vertreibung von „Plagegeistern“ und zum 
Schutz vor Bodenerosion bei. Durch die Einführung der 
großen Landwirtschaftsmaschinen wurden die Hecken 
unpraktisch. Doch wir finden den Weißdorn immer noch 
überall in Deutschland und in vielen anderen Ländern 
mit gemäßigtem Klima,vor allem an Waldrändern, in 
Parks und Gärten. Er gab schon im Altertum den Aus-
spruch „Keine Herztherapie ohne Weißdorn!“. Später 
avancierte die Pflanze zu einem der am häufigsten 
verkauften naturheilkundlichen Fertigpräparate, die 
oft mit der Indikation Altersherz versehen sind. Doch 
die herrlichen Blüten und Blätter oder auch die roten 
Früchte dieser Pflanze können noch viel mehr. Als Tee 
getrunken oder in einem Präparat verarbeitet, hilft  sie 

unterstützend bei nervösem Herzleiden (cor nervosum), 
lindert Symptome wie Herzrasen, Druck auf der Brust, 
Atemnot, und kalten Schweiß.  Es fördert den Schlaf und 
vertreibt Trübsal verursacht durch Herzeleid. Inzwischen 
gibt es auch in der modernen Medizin den Ausdruck 
„broken heart disease“, wobei Zusammenhänge kör-
perlicher und seelischer Beschwerden nach Traumata 
wie Partnerverlust und Ähnlichem erforscht werden. 
Hier könnte man eine Studie mit Weißdorn empfehlen. 
In der Therapie wird der Weißdorn begleitend bei Fie-
ber getrunken, dafür eignet er sich auch bei Kindern. Er 
leitet über die Blase und Niere ab, wirkt „aquaretisch“ 
und mindert so unerwünschte Wassereinlagerungen, 
die gerade bei Herzschwäche oder Nierenproblemen 
häufig  auftreten. Die schon vorher erwähnte Wirkung 
im Alter machte den Weißdorn zu einem Bestandteil des 
sogenannten „Länger-Leben-Elixiers“,  einer Pflanzen-
tinktur-Mischung, die gegen Arteriosklerose, Bluthoch-
druck, drohenden Schlaganfall und Herzinfarkt helfen 
soll. Interessant ist, dass sich der Weißdorn bisher jedem 
pharmakologischen Wirksamkeitsnachweis entzieht. Es 
wurden zwar fast alle Inhaltsstoffe analysiert (Farbstof-
fe, Gerbstoffe, ätherische Öle, Bitterstoffe und andere 
Glycoside), seine medizinsche Wirkung konnte aber an 
keinem Einzelstoff festgemacht werden. Vielleicht ist 
das sein Geheimnis?

Anwendungstipps
Tee: Ein Teelöffel Blüten und Blätter oder Früch-
te pro Tasse 10 Minuten ziehen lassen, über einen 
längeren Zeitraum (2 Monate) 1-2 Tassen täglich 
trinken.
Länger-Leben-Tropfen: Weißdornfluidextrakt 
20 gr, Knoblauch und Misteltinktur je 10 gr mi-
schen lassen (Apotheke), 2-3x 
im Jahr als Kur über 2 Monate 
morgens 20 Tropfen mit Wasser 
einnehmen.

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Dozen-
tin am Institut für Phytotherapie (IFP) 
und Heilpraktikerin, Praxis: Horst-Kohl-
Str. 2, 12157 Berlin, Tel. 79404520

◆

◆

Mit Heilpflanzen durch das Jahr

Lichtgitter-
Energiearbeit mit

Damien Wynne

Info & Anmeldung: 0177-502 7503
Esther.Norman@web.de  

www.light-grids.com

Mo, 16. Sept.
20 - 22 Uhr
Planetarium

Gruppenklärungen
& Intensivtage in Berlin: 
10. - 13. sowie 24. Oktober

Preis: 33,- €
Munsterdamm 90

13. -15. Sept.
Esoterikmesse
Emser Str.12, 10719 B.
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Info und Anmeldung: 
Wrage Seminar Service
+49(0)40-41 32 97-15
seminarservice@wrage.de
www.wrage.de/live
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H. Schäfer: Über welches Mittel wollen wir heute sprechen?
Andreas Krüger: Über Causticum. Causticum ist eine 
von Samuel Hahnemann entwickelte Zubereitung, dem 
ein Distillat aus gebranntem Marmorkalk und doppelt 
schwefelsaurem Kali zu gleichen Teilen zugrunde liegt. 
Es ist das Mittel in der Homöopathie, das den kom-
pliziertesten, alchemistischsten Herstellungsprozess 
durchläuft – wo also am meisten Magie und alchemis-
tisches Wissen darauf angewandt wird, um den in ihm 
verborgenen Heil-Geist zu entfalten. Ich habe auch von 
meinem Lehrer Jürgen Becker gelernt, dass der Aus-
gangsstoff für Causticum der Marmor ist. Marmor wird 
in vielen Bereichen verwendet. Zum einen wird er dafür 
benutzt, um Kunstwerke zu erschaffen. Michelangelo 
hat viel damit gearbeitet und er war es, der sagte, dass 
nicht er die Schätze erschuf, sondern sie fand. So ähn-
lich sehe ich auch meine homöopathische Arbeit: 

Ich erschaffe keine Gesundheit und ich erschaffe 
auch keine Fülle – das alles ist schon im Klien-
ten vorhanden. Mit meinen Methoden klopfe ich 
lediglich den Stein ab, der sich um das ganze 
Heile und Schöne herum be�ndet, denn alles ist 
in höchster Perfektion bereits vorhanden. 

Außerdem ist Marmor ein Stein, der oft in Sakralbauten 
verwendet wird – also da, wo es um die Übergänge zwi-
schen den Welten geht. Und Marmor ist ein klassischer 
Stein für Grabschmuck. In den alten, noch die Gräber eh-
renden Kulturen war meistens Marmor der Stoff, aus dem 
die Grabsteine und Grabskulpturen hergestellt wurden.
Zusammenfassend könnte man sagen, dass es bei dem 
Wesen von Causticum zum einen um sehr viel Schönheit 

geht, dann um das Sakrale, also den Übergang zwischen 
den Welten und dann um die Toten. Kommen wir zu den 
Leitsymptomen für Causticum.
Ein wichtiges Leitsymtom von Causitcum ist ein wahn-
sinnig hoher Anspruch an das Leben. Causticum-Men-
schen sind Revolutionäre, die aber keine Bomben legen, 
sondern sich eher selbst verbrennen würden. Causticum 
ist auch ein Mittel für ganz schwere Verbrennungen, 
wenn die Haut nur noch seifig von den Knochen hängt. 
Causticum ist eines der wichtigen Mittel für Menschen, 
die krank werden, weil sie schweres und oft auch fremdes 
Leid tragen, wie z.B. Mütter von behinderten Kindern, 
die irgendwann zusammenbrechen, weil sie es einfach 
nicht schaffen. Von behinderten Kindern kann man sich 
einfach viel schlechter abgrenzen als von 17-jährigen 
Zombies, die gesund sind. Zu denen kann man schon 
mal sagen: „Zimmer abschließen, Seuchenmatte vor 
und meld’ dich, wenn du Nahrung brauchst.“ Aber das 
macht man natürlich nicht mit einem behinderten Kind. 
Causticum-Themen sind die, bei denen der Patient sagt: 
„Ich bin ausgelaugt“ – entweder durch den Kampf für 
Gerechtigkeit oder durch das Tragen von schwerem Leid 
oder durch die Sorge um das behinderte Kind. 
Deshalb ist Causticum das wichtigste Mittel für Sozi-
alarbeiter und Waldorflehrer. Causticum neigt wie kein 
anderes Mittel zur Selbstausbeutung. Die Christusgestalt 
ist ein großes Vorbild. Causticum hat auch das Gefühl, es 
trägt das Leid der Welt und hat Träume, stigmatisiert zu 

Causticum 
   Unter Wunden wirst  
      du Wunder sehen

Andreas Krüger mit dem achten Teil  
seiner Beitragsreihe über wichtige  
homöopathische Arzneimittel – erläutert 
anhand eigener biogra�scher Erfahrungen.

„Wenn der Schmerz aufhören würde, wäre es ein 
Zeichen dafür, dass es keine Liebe gewesen ist.“ 
Friedrich Hölderlin
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sein, also die Christusmale zu haben. Ich habe Menschen 
erlebt, die diese Male entwickeln, weil sie in diesem to-
talen Mitleid und Aufopfern aufgehen. Es können auch 
Traumen sein, die Causticum-krank machen, die nicht 
mit Gut-Menschen-Tun zu tun haben, sondern einfach 
mit ganz schrecklichem Karma. So ist Causticum ein 
ganz wichtiges Mittel für den Verlust eines Kindes, be-
sonders wenn sich Mutter oder Vater eine lebenslange 
Schuld geben. Wie z.B. bei Kindern, die mit einer Kör-
perbehinderung auf die Welt kamen und daran starben 
und die Eltern zermartern sich den Kopf, ob sie sich viel-
leicht zu viel gestritten oder nicht genug gefreut haben 
und dann an dieser Schuld krank werden. „Krank werden 
an Schuld“ ist oft ein Causticum-Symptom.
Gibt es ein Beispiel aus Ihrem persönlichen Umfeld?
Der Mann einer Tante war ein bekennender Nationalso-
zialist in einem relativ hohen Amt. Ich habe diesen Mann 
als Menschen sehr geschätzt, aber es gab halt – aus mei-
ner Sicht – diesen Knoten im Kopf. Er war der Meinung, 
die Welt mit dem nationalsozialistischen Gedankengut 
retten zu wollen. Als der Krieg zu Ende war, blieb er sei-
ner Überzeugung treu und ließ sich nicht entnazifizieren, 
sondern sagte immer wieder, dass er nichts zu bereuen 
hätte. Aus der Aufstellungsarbeit wissen wir, dass Ange-
hörige die Schuld übernehmen, wenn Täter es nicht tun, 
denn Schuld muss getragen werden. Bei meinem Onkel 
war es so, dass seine Frau relativ kurz nach dem Krieg 
– nachdem klar war, dass er sich nicht „entschuldet“ 
– eine schwere MS-Erkrankung bekam. 

Man könnte sagen, dass er sich auf seine Art und 
Weise entschuldete, indem er diese Frau 30 Jahre lang 
aufopfernd pflegte, bevor er sie in ein Heim gab. Als 
ich Heilpraktiker wurde, war meine Tante schon seit 30 
Jahren krank, aber immer, wenn ich sie besuchte, emp-
fing sie mich freudig und fragte, wie es mir ginge. Jedes 
Mal versuchte ich, den Fokus auf sie zu wenden und sie 
sagte immer: „Ich danke meinem Herrgott, dass er mich 
in diese Lage versetzt hat. Denn durch diese Krankheit 
habe ich erkannt, was meine eigentliche Aufgabe ist.“ 

Meine Tante betete vormittags immer für alle Toten 
und nachmittags für die Lebenden. Alle Lebenden 
hatten eine feste Gebetszeit und von 12.45 bis 13 
Uhr waren ich und meine Familie dran. Eines Tages 
sagte sie: „Junge, ich will dir ja nicht zur Last fallen, 
aber ich habe zwei Bitten. Könntest du mir mit deiner 
Homöopathie helfen?“ Natürlich wollte ich ihr helfen. 
Die eine Bitte bestand darin, ihr bei ihrer Inkontinenz 
zu helfen, denn sie wollte den Schwestern nicht zur 
Last fallen. Die zweite Bitte bestand darin, ihr zu 
helfen, die Hände, die Lähmungserscheinungen hatten, 
zum Beten zusammenführen zu können. „Aber Tante, 
es ist doch dem Herrgott so egal...“ „Nein, es muss 
seine Ordnung haben.“ Also habe ich ihr Causticum 
gegeben. Nach 14 Tagen war sie wieder kontinent 

Wrage Seminar Service 
+49(0)40-41 32 97-15
seminarservice@wrage.de
www.wrage.de/live 
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und die 15 Jahre, die ich sie bis zu ihrem Tod mit 
Causticum betreute, ist sie kontinent geblieben und 
die Krankheit hat zumindest aufgehört, sich weiter 
zu entwickeln. Und ich konnte ihr ihren größten 
Wunsch erfüllen: Dass sie die Hände zum Beten 
wieder zusammen führen konnte. 
Haben Sie auch eine eigene Causticum-Erfahrung?
Ich selber habe Causticum ein oder zwei Jahre nach dem 
Tod meiner Tochter bekommen. Direkt nach ihrem Tod 
funktionierte ich einfach nur und versuchte, diesen gan-
zen Kummer und den Schmerz wegzuschieben – einfach 
als Überlebensstrategie. Natürlich kann man das nicht 
wegschieben, das weiß ich heute. Dass so etwas nie 
weggeht, das weiß ich auch heute. Aber man kann es 
dissoziieren – so wie Frauen Missbrauchserfahrungen 
dissoziieren und eine Generation von deutschen Männern 
ihre Kriegserlebnisse dissoziiert hat. Im Grunde haben 
wir ein Volk von 70 Millionen Traumatisierten, die das 
Trauma nur durch Dissoziation bewältigen konnten. 

Ich habe zwei Mal von meiner Tochter geträumt. 
Beim ersten Mal sagte sie: „Schönen Gruß vom Bruder 
Franz.“ Damit war Franz von Assisi gemeint – übrigens 
ein sehr caustischer Mensch. Er sagte: „Wenn die Nägel 
nicht mehr wehtun, dann bleibt nur noch Liebe.“ Und 
das zweite Mal sagte sie, dass sie mir wieder einen schö-
nen Gruß von Bruder Franz bestellen soll: „Solange die 
Tiere so schreien, gibt es keinen Frieden auf der Welt.“ 
Schon Tucholsky sagte: „Solange es Schlachthäuser 
gibt, gibt es Schlachtfelder.“ Damals hatte ich meiner 
zweiten Tochter ein Stoffschwein mitgebracht und es 
nach meiner Lieblingsmahlzeit benannt: Das Schwein 
hieß Schnitzel. Ich gestehe, ich esse gerne Fleisch. Ich 
weiß, es ist in jeder Hinsicht zweifelhaft, aber ich mag 
es einfach. Nach dem Traum von Franz von Assisi 
wurde ich drei Monate lang zum 
Vegetarier und das Schwein hieß 
ab diesem Zeitpunkt Tofu. Caus-
ticum hat mir damals geholfen, 
die Trauer zu tragen und heute 
kann ich sagen: „Nur die Hand, 
die vor Leiden zuckt, kann Leiden 
heilen“, denn ich habe eine Idee, 
wie es Menschen geht, die so 
etwas erlebt haben. 
Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Leiter und Dozent an der Samu-
el-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozessorientierte Homöopa-
thie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer Heilkunst

Samuel-Hahnemann-Schule: Prozessorientierte Homöopathie/
Abendausbildung: 1 x wöchentlich über 3 Jahre/Start ab 5. Sept. 
2013; 48. Berliner Homöopathie-Tage mit Hp Andreas Krüger, 
14. & 15. Sept. 2013, Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 
45; weitere Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Momm-
senstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

Verlag VIA NOVA
Alte Landstr. 12, D-36100 Petersberg, 
Tel. (06 61) 6 29 73, Fax (06 61) 9 67 95 60
E-Mail: info@verlag-vianova.de
Internet: www.verlag-vianova.de, 
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Anzeige infobeitrag

Was ist AMORC? AMORC - DIE ROSENKREUZER  
ist eine mystisch-philosophische Vereinigung, die sich 
zum Ziel gesetzt hat, die höheren Gesetze der Natur und 
des Kosmos zu erforschen. Es geht um eine praktische 
Lebensphilosophie, die sowohl eine schriftliche Belehrung 
wie auch eine mündliche Unterweisung vorsieht. Die Über-
mittlung der universalen Lehren der Rosenkreuzer ist der 
heutigen Zeit angepasst und geschieht in ihrer Grundform 
durch monatlich zugesandte Studienunterlagen. Parallel 
zu den behandelten Themen enthalten diese Manuskrip-
te eine große Anzahl Übungen, die den Studierenden in 
die Lage versetzen, sich die schriftlichen Ausführungen 
nach und nach selbst zu beweisen. Darüber hinaus kann 
man an besonderen Seminaren teilnehmen, um sich den 
traditionellen rosenkreuzerischen Denkmodellen anzu-
nähern, die seit alters her die geistigen Grundlagen der 
Rosenkreuzer-Lehren sind. Die Rosenkreuzer stehen in 
der Tradition der uneigennützigen Weitergabe der zeit-
losen Gesetze, wie sie schon in den Einweihungsstätten 
des antiken Ägypten von Mund zu Ohr weitergegeben 
wurden und wo u.a. Thales von Milet, Platon und Py-
thagoras initiiert und geschult wurden. AMORC ist als 
authentische Nachfolgeorganisation der historischen 
Rosenkreuzer weltweit vertreten und natürlich auch in 
Deutschland aktiv. Dem Studierenden wird eine praktische 
Lebensphilosophie vermittelt, die ihn in die Lage versetzt, 
sein Leben in Harmonie mit den Gesetzen des Kosmos 
und der Natur zu leben. Das Studium dieser Lehren kann 
nicht weltfremd betrieben werden und ermuntert auch 
nicht, sich gegenüber den Einflüssen der materiellen Welt 
zu verschließen. Obwohl die geistige Welt, die spirituelle 
und vor allem die mystische Seite des Lebens betont wird, 
entbindet dies nicht von der Beachtung der Gesetzmä-
ßigkeiten und Gepflogenheiten, die sich im Umgang mit 
den Mitmenschen und der Umwelt ergeben.

Kernbotschaften: Die Aufgabe von AMORC ist, das über-
lieferte zeitlose und unveränderliche Wissen über Mensch, 
Natur und Kosmos zu bewahren und an alle ernsthaft inte-
ressierten Menschen in zeitgemäßer Form weiterzugeben. 
Es handelt sich um einen Einweihungsweg, der persönliche 
Erfahrungen ermöglicht und so vom Glauben zum echten 
Wissen führt. Zur Freiheit des Geistes zu verhelfen, ist eines 

der primären Ziele der Organisation, wohl wissend, dass 
menschliche Freiheit ohne Verantwortung keine wirkliche 
Freiheit wäre. Wenn der Mensch sich entwickeln will, so 
kann dies nur über seine freie Entscheidung geschehen. 
Toleranz ist eines der obersten Prinzipien. So gibt es keine 
Vorschriften für Mitglieder bezüglich eines bestimmten 
Glaubens oder bestimmter Verhaltens- und Ernährungs-
regeln. Die oberste Instanz und Richtschnur bleibt für je-
des Mitglied das eigene Gewissen, also seine Freiheit der 
Entscheidung und damit auch die Eigenverantwortlichkeit. 
Die Lehren helfen auf dem Weg zum „Erkenne Dich Selbst“ 
bei wichtigen Lebensfragen eigene Antworten zu finden 
und so frei und unabhängig zu werden. Die Studierenden 
erhalten so durch persönliche Erfahrung Antworten auf 
Fragen wie: Wer bin ich? Woher komme ich? Was ist meine 
wahre Aufgabe? Gibt es eine höhere Gerechtigkeit?

Kontakt: Die Städtegruppe Berlin trifft sich in der Regel 
monatlich am letzten Mittwoch um 19.30 Uhr zu einem 
offenen Forum. Hier kommen Mitglieder und Interessierte 
im Kreise Gleichgesinnter zu Vorträgen und Gesprächen 
zusammen und erfahren die Wirkung von Übungen zur 
Steigerung des Wohlbefindens. 

Veranstaltungsort in Berlin 
AMORC Forum BERLIN 
Kurfürstenstrasse 45 
12105 Berlin-Tempelhof

Die Termine und Themen der Veranstaltungen finden Sie 
im Internet unter www.amorc.de für Berlin sowie weitere 
Orte in ihrer Nähe. Die Website bietet die Möglichkeit sich 
über die Positionierung von AMORC in der Gesellschaft 
zu informieren und bietet viele weitere Informationen 
bzgl. der Ziele und Aufgaben des Ordens. Wir freuen uns 
über Ihr Interesse und übermitteln ihnen gerne unser 
Veranstaltungsprogramm. Schreiben Sie einfach eine 
E-Mail an: berlin@amorc.de. 

 
AMORC – Die Rosenkreuzer
Lange Straße 69
76530 Baden-Baden
Telefon: 07221-66041
E-Mail: info@amorc.de
www.amorc.de
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Annett Friedrich

Phänomen „Palmblattbibliotheken“

Wer wünscht sich nicht ab und an einmal, in die Zukunft 
sehen zu können; einen Blick nur von dem zu erhaschen, 
was vor ihm liegt – sein Schicksal zu kennen, um besser 
für die Zukunft gewappnet zu sein? In 
Indien gibt es eine besondere Art der 
Zukunftsschau: Readings in Palmblatt-
bibliotheken! Die Urschriften der dort 
archivierten Palmblätter wurden von den 
Rishis verfasst, die vor 7.000 Jahren ge-
lebt haben sollen.Den in den indischen 
Veden beschriebenen „7 Heiligen Ris-
his“ wurde eine ganz außerordentlich 
große spirituelle Macht zugesprochen. 
Der Überlieferung zufolge nutzten sie 
ihre spirituellen Fähigkeiten unter an-
derem dazu, aus der Akasha-Chronik 
die Lebensläufe von mehreren Millionen 
Menschen zu lesen und schriftlich auf 
den getrockneten Blättern der Stech-
palme zu fixieren. Das gesamte Leben 
dieser Menschen, von der Geburt bis 
zum Zeitpunkt ihres Todes, wurde auf 
den Palmblättern in Alt-Tamil, einer Sprache, die heut-
zutage nur von wenigen Eingeweihten beherrscht wird, 
in eng geschriebenen Zeichen eingeritzt. Ein solches 
Palmblatt überdauert im Normalfall etwa 500 bis 800 
Jahre. Wenn es alt und brüchig geworden ist, fertigt man 
eine Abschrift des Textes auf einem neuen Palmblatt an. 
Jeder, der erfahren möchte, was das Schicksal für ihn 
bereithält, muss sich jedoch selbst nach Indien in eine 
der Palmblattbibliotheken begeben. Ich selbst reiste 
1993 zum ersten und seither noch viele Mal nach Indi-
en, um dieses Phänomen zu erforschen. Es gelang mir, 
meine eigenen Schicksalsblätter mit nach Deutschland 
zu bringen, um sie hier untersuchen zu lassen und ich 
ging der Frage nach: Was aber bringt uns das Wissen der 
7 Rishis in unserer heutigen Zeit? Das eigene Schicksal 
wird in den Lesungen detailgetreu vorgetragen und man 
kann – zumindest was die Vergangenheit betrifft, sofort 
den Wahrheitsgehalt überprüfen und auf die Aussagen 
über die Zukunft vertrauen. – Bei mir sind inzwischen 

20 Jahre seit meiner ersten Schicksalslesung vergangen. 
Und alles – positiv wie negativ – ist eingetreten. Doch 
da stellt sich natürlich die Frage: ist denn alles vorher-

bestimmt? Wo bleibt der freie Wille? Die 
Palmblattleser sagen, dass ca. 70 Pro-
zent vorherbestimmt ist, 30 Prozent ist 
freier Wille. Glaubt man den Aussagen 
der Palmblattbibliotheken, so folgen 
wir dem Rad der Wiedergeburten, um 
eine bestimmte Abfolge von Epochen 
mit zu gestalten und gewisse Dinge zu 
lernen. Deshalb birgt unser Inneres ein 
riesiges Potenzial an uraltem Wissen! 
Wenn es also möglich ist, dass jemand 
vor 7.000 Jahren voraussehen konnte, 
dass eine bestimmte Person an dem 
und dem Tag in Indien in einer ganz 
bestimmten Palmblattbibliothek nach 
seinem Schicksal fragt – wenn dieser 
Jemand die Lebensläufe im Detail be-
reits damals kannte, dann müssen wir 
wohl unsere gängige Vorstellung vom 

Begriff „Zeit“ vollständig revidieren. Dann gäbe es in 
der Tat kein Gestern, kein Heute und kein Morgen. Dann 
wären Vergangenheit und Zukunft eins.

Phänomen Palmblattbibliotheken −  
dem Schicksal auf der Spur?
90-minütiger Vortrag mit Original-Filmaufnahmen von 
Indien und den Palmblattbibliotheken
Freitag, 27. September 2013, Beginn 19.00 Uhr
Wamos, Hasenheide 9, 10967 Berlin 
Infos/Anmeldung: 035203-33 99 90
Mail: zeitreisen@gmx.de      
Eintrittspreis: 10 Euro

Weitere Informationen zum Thema, 
mein aktuelles Buch 
„Wege des Schicksals – 
Phänomen Palmblattbibliotheken“ 
sowie Reiseangebote zu den Palm-
blattbibliotheken erhalten Sie im 
Internet unter: 
www.palmblattbibliothek.info
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Von der (Heil)Kunst des Löschens bei chronischen Krankheiten

Feueralarm - Schwelbrand im Körper!

Den neuesten medizinischen Erkenntnissen zufolge geht 
beinahe jeder chronischen Krankheit ein entzündlicher 
Prozess voraus. Wird ihm nicht rechtzeitig entgegenge-
wirkt, kann der entstehende dauerhafte Entzündungs-
stress erhebliche Schäden anrichten. „Schwelbrände“ 
greifen die Nervenzellen, Körperzellen, Gelenke und 
Schleimhäute an, wirken so an der Entstehung von 
Herz-Kreislauferkrankungen, Krebs, rheumatischen 
Erkrankungen, Diabetes mellitus, Magengeschwüren, 
chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen und vor-
zeitigen Alterungsprozessen mit. Durch ungesunden 
Lebensstil und falsche Ernährung nehmen sie zu. Haben 
sich daraus die unterschiedlichen Symptome erst einmal 
entwickelt, gerät die eigentliche Ursache in Vergessen-
heit. Akut eingesetzte Medikamente greifen nicht, da 
sie den falschen „Feind“ bekämpfen. Der unerkannte 
Schwelbrand bleibt bestehen und äußert sich an ande-
rer Stelle mit einem neuen Symptom. Die Immunabwehr 
wird zusehends schwächer.
„Heilkünstler“ Vitalstoff-Team: Sowohl ein to-
sendes Feuer als auch versteckte Schwelbrände lassen 
sich durch gezielte entzündungshemmende Ernährung 
erfolgreich eindämmen. Auf der Liste der wirkungsvol-
len „Feuerlöscher“ ganz oben steht hier die Rohkost 
als Lieferant wertvoller Antioxidantien, Polyphenole, 
Enzyme und Aminosäuren. Deren Kraft lässt sich durch 
ein altes Verfahren zur Haltbarkeit um ein medizinisch 
wirksames Vielfaches potenzieren. Es handelt sich hierbei 
um die milchsaure Vergärung, die Fermentation. Diese 
Kenntnisse nutzend entwickelte ein asiatischer Bioche-
miker ein aufwändiges Verfahren, das die Inhaltsstoffe 
der einzelnen Zutaten optimal und für den Körper voll 
verwertbar verdichtet.

Bei dem Lebensmittelkonzentrat Man-Koso handelt es 
sich um eine Kombination von über 64 Zutaten, darunter 
ausgewählte Obst- und Gemüsesorten, ungemahlener 
Reis, Getreide, Meerespflanzen, Seealgenarten, Wurzeln, 
Nüsse, Honig, japanische Mispel u.v.m. Diese werden 
über 3-5 Jahre hinweg immer wieder fermentiert, bis 
ein hochenergetisches konzentriertes Mus mit einer 
ungewöhnlich hohen Vitalstoffdichte und sehr hohen 
Boviseinheiten entstanden ist. 1 g dieser essenziellen 
Frischesubstanz enthält eine solche Menge an Amino-
säuren, sekundären Pflanzenstoffen und Antioxidazien 
wie zwei Körbe voller Rohgemüse.  So viele müsste man 
täglich essen, um die durch Schwelbrände entstande-
nen Defizite im Körper vergleichbar füllen zu können! 
In seine mikroskopischen Bestandteile zerlegt, gelangt 
das Brandschutzteam direkt in die Zellwände hinein. 
Aufgrund der freien Verknüpfbarkeit und hohen Energie 
sind die Vitalstoffe zur reaktionsschnellen intelligenten 
Zusammenarbeit fähig. Sie wirken jetzt als Katalysatoren 
für die benötigten biochemischen Prozesse, eilen an die 
Brandherde und greifen dort regulierend ein. So kann 
sich das Immunsystem normalisieren. Die Paderborner 
HP E. Kemmerling setzt das Man-Koso seit Jahren be-
geistert für ihre Patienten ein. „In 38-jähriger Praxis 
hat sich gezeigt, dass besonders bei chronischen Krank-
heiten wie Krebs der Zeitpunkt wichtig ist. In der Regel 
spürt ein Mensch die beginnende Entgleisung in seinem 
Körper sofort. Reagiert er gleich, genügt ein einziges 
enzymatisch wirkendes Mittel, um die Selbstheilungs-
kräfte erfolgreich in Gang zu setzen. Ich möchte allen 
Betroffenen dies mit auf den Weg geben: Gesundheit 
kann gelingen, vertraue und zögere nicht, dir gleich 
Hilfe zu suchen!“  

Mehr Infos zur Lebendkultur  
Man-Koso unter:
M-K Europa GmbH & Co. KG
Siedlungsweg 2
36148 Kalbach
Telefon:  09742-9300272
Fax: 09742-9300277
info@mk-europa.de
www.mk-europa.de
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Röntgenblick &  
Russischen Heilmethoden

Das Wissen, das wir dir vermitteln, ist einfach und frei-
heitlich. Wir werden dir Techniken an die Hand geben, 
um biologische Systeme sehr wirkungsvoll, einfach 
und mit wenig Zeitaufwand zu analysieren und bei 
Bedarf in ihrem Status zu verbessern. 

Wir helfen dir, deine Talente und Fähigkeiten zu ent-
decken. Du wirst von uns angeleitet, in deinen eige-
nen Körper zu blicken und Organe, Wirbelsäule u.v.m. 
zu sehen. Ebenso bei Mensch, Tier und Materie. Die 
optimalen Einführungen in die mentalen Selbsthei-
lungs-Methoden und Techniken des russischen Phy-
sikers, Mathematikers und Hellsehers Dr. Grigori Gra-
bovoi beinhalten wirkungsvolle und praxisbezogene 
Anregungen, die JEDER Teilnehmer sofort umsetzen 
kann - in Praxis, Büro oder Privat. In Lizenz von SVET. 

Steinfurt 5.-8.9. Premium-Akademie

Berlin 13.-14.9. Röntgenblick-Level 1-11 15.9. Russi-
sche Heilmethoden

Erfurt 20.-21.9. Röntgenblick-Level 1-11 22.9. Russi-
sche Heilmethoden

Nürnberg 27.-28.9. Röntgenblick-Levell-II 29.9. Russi-
sche Heilmethoden

München 1.-3.11. Spezial Seher-Ausbildung

Weil am Rhein 8.-9.11. Röntgenblick-Level 1-11 10.11. 
Russische Heilmethoden

Leverkusen 15.-16.11. Röntgenblick-Level 1-11 17.11. 
Russische Heilmethoden

Herzlich Willkommen! 

Gisa und Daniel, Moderne Gesundheit 
www.modernegesundheit.com  
info@modernegesundheit.com 
T. 02832-9899017

Seminarleitung Gisa + Daniel Bild: Röntgenblick in der Anwendung

LOMI LOMI HAWAI´I &  
HUNA WEITERBILDUNG
„Für mich ist es Berufung, Menschen mit Hawaiian Body-
work zu begleiten und tiefsitzende Blockaden mit Huna 
aufzulösen.“ sagt Angela Simon. Die Heilpraktikerin 
PT gibt seit 9 Jahren Ausbildungen in Hawaiianischen 
Heilmassagen (in H, HH & HL). Seit 12 J. begleitet sie in 
eigener Praxis Menschen mit Heilmassagen, Energiear-
beit & Heilbehandlungen.

Mit der Huna- Lehre hat sich Angela Simon das letzte 
Jahrzehnt intensiv befasst. Sie hat auf Kauai bei Serge 

Kahili King gelernt, bei 
Lawrence Aki auf Molokai, 
bei Dr. Stelzl hat Sie 2010 
die Huna-Ausbildung ab-
geschlossen.

Sie konzipierte eine  
Weiterbildung für Lomi-

Practitioner  und gibt ihr Huna-Wissen und die Weis-
heit Hawaiis in Ihren Seminaren weiter. Inhalte sind 
Delphinstriche unter dem Körper & Huna (I. IKE…),  
Kontakt zum Unteren Selbst & Ho´oponopono (II. 
KALA…), Kontakt zum Hohen Selbst, Schmelzen von 
Blockaden  mit Fingern (III. MAKIA…)  Arbeit mit dem 
Ellenbogen gezielt an Wirbelsäule & Aloha-Weisheit 
(IV. MANAWA...)

Angela Simon bietet eine HUNA-
JAHRESGRUPPE über 9 Tages-
seminare von 5.-6.Okt.2013 bis 
Sept. 2014 an. Die innere Stim-
me erspüren, um danach han-
deln zu können (Körperarbeit).  

WEITERBILDUNG Lomi Lomi Hawai´i Heilmassage & Huna,  
I. IKE & Wai WaI: 25. - 27.10.13, 
II. KALA & Ho´oponopono: 24. - 26.01.14,  
III. MAKIA & Mana Loa: 11. - 13.04.14,  
IV. MANAWA & Malama: 05. – 07 .09.14, 

HUNA-JAHRESGRUPPE Intuitions-Training  
1.KINO AKA: 5.+ 6.10.2013,  
2. NALA: 11.01.2014 (letzter Einstieg) 
 
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, B
Info und Anmeldung: Hawaii OASE Angela Simon, 
T. 0451- 612 45 90, T. 0176- 8000 77 03,  
www.angelasimon.de
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für Yoga, Meditation und mehr
Thaikissen

Das Bedürfnis nach Ruhe, Spiritualität und Entschleuni-
gung wird in unserer oft hektischen Welt immer stärker 
und so richten viele Menschen Ihren Blick auf asiatische 
Kulturen, wo Meditation und innere Einkehr eine lange 
Tradition haben.

Ob als Unterstützung für Yoga und Meditation, oder einfach 
als Alternative zum westlichen Einrichtungsstil – auch die 
unverwechselbaren Thaikissen in allen möglichen Formen 
und Farben werden bei uns immer beliebter.

Die Liebe zu Asien war es auch, die Hagen und Nils vor ein 
paar Jahren auf Ihren Reisen in die Region um das goldene 
Dreieck geführt hat. Dort begegneten den beiden immer 
wieder die traditionellen Thaikissen, ein nicht wegzuden-
kender Bestandteil thailändischer Wohnkultur.

Diese Thaikissen werden seit jeher in Handarbeit im Dorfver-
bund gefertigt und sind zu 100% mit wildwachsender Kapok-

faser gefüllt. Ein Rohstoff, der umweltschonend gewonnen 
wird und ohne chemische Behandlung auskommt.

Was anfangs nur als Mitbringsel für liebe Freunde zu Hause 
gedacht war, entwickelte sich schnell weiter und mittler-
weile ist daraus ein Familienunternehmen entstanden: Der 
Handelsturm als kleiner Direktimporteur war gegründet.

Nachhaltigkeit und fairer Handel, von den Rohstoffen bis zu 
den Kunden, sind hierbei die Basis allen Schaffens. Schauen 
Sie sich doch einfach mal auf der Website des Handelsturms 
um und überzeugen Sie sich selbst! www.handelsturm.de

Infoabende und Seminare von Gudrun Schultheiß
Raum für Leichtigkeit und Hochsensibilität

Hochsensible Menschen haben eine sehr differenzierte, 
komplexe und feine Wahrnehmung. Stimmungen und Um-
welteinflüsse erleben sie um vieles stärker und verarbeiten 
diese intensiver. Dieses Talent der besonderen Wahrneh-
mungsfülle ist eine Gabe und auch eine Herausforderung, 
die im Alltag, im Berufsleben belastend sein kann. Um die 
Lebensqualität dieser Gabe zu entdecken und zu genießen, 
ist das Wissen um die Hochsensibilität und das Erkennen 
der Schätze, die darin verborgen sind, notwendig. Hoch-
sensible Menschen nehmen sich im Kontakt mit anderen 
Menschen häufig „anders“ wahr und kommunizieren oft-
mals auch anders. Im Raum für Leichtigkeit erproben und 
praktizieren wir einen Spurenwechsel. Wir widmen uns der 
Körperwahrnehmung, spüren hin zu uns selbst, erkennen 
die Botschaften des Körpers, verschiedene Kommunikati-
onsmuster und erfahren Möglichkeiten uns abzugrenzen. 
In meiner Praxis biete ich Beratung, Coaching und Therapie 
und regelmäßig Veranstaltungen zu dem Thema an, sowie 
einmal monatlich, jeden ersten Samstag, 17.00-18.30 Uhr 
den offenen Salon für Hochsensible.

Infoabend zum Thema Hoch-
sensibilität am Freitag,  den 
13.09.2013, 20.00-21.30 Uhr, 
15.- Euro

Hochsensibilität im berufli-
chen Kontext am Freitag, den 
20.09.2013, 20.00-21.30 Uhr, 
15.- Euro

Hochsensibilität und Kom-
munikation am Freitag, den 
11.10.2013, 20.00-21.30 Uhr, 
15.-Euro

Seminar: Stressbewältigung-Achtsamkeit und Abgren-
zung  für Hochsensible am Sonntag, den 29.09.2013, 
10.00-16.00 Uhr, 70.- Euro

Fortlaufende Gruppe Humor und Lebensfreude für Hoch-
sensible, Beginn: Dienstag, 01.10.2013, 18.20-20.00 
Uhr, 20.- Euro, jeden ersten Dienstag im Monat

Ort: Gudrun Schultheiß, Raum für Leichtigkeit,  
Hackerstr. 10, 12163 Berlin

Anmeldung: T. 030 788 92 461, T. 0174 68 20 552 
www.wasnunwastun.de,  
info@wasnunwastun.de

Gudrun Schultheiß
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Allgemeine Trends
Nach einer längeren Phase der Ruhe 
und des Wohlbefindens stehen Ihnen 
diesen Herbst turbulente Zeiten be-
vor. Dabei wird Ihre Aufmerksamkeit 
verstärkt auf seelische und emotionale 
Prozesse gelenkt. Die intensive Be-
schäftigung mit Ihren Gefühlen und 
die Aufarbeitung seelischer Erfahrun-
gen können Sie vor folgenschweren 
Fehleinschätzungen und Irrtümern 
bewahren. Reflektieren Sie daher 
gründlich Ihr emotionales Befinden 
und entwickeln Sie Strategien, um für 
Ihr seelisches Wohlergehen zu sorgen 
(Pluto direktläufig ab 20. Sept.) Sie 
verfügen gegenwärtig über einen 
besonderen Zugang zu Ihrer Innen-
welt, den Sie nutzen können, um Ihr 
Verhalten in bestimmten Situationen 
besser zu verstehen und sich zugleich 
freizumachen von unerwünschten 
Konditionierungen, die bislang Ihr 
Handeln stark beeinflusst haben (Sa-
turn Sextil Pluto am 20. Sept.). In den 
kommenden Wochen zeigt sich in 
aller Deutlichkeit, inwieweit Sie in 
denjenigen Lebensbereichen, in denen 
Sie gerade eine Krise durchlaufen, 
die richtigen Maßnahmen ergriffen 
haben. Möglicherweise sind doch 
härtere Einschnitte erforderlich als 
Sie ursprünglich gedacht haben, um 

die Not tatsächlich zu wenden. Dies 
gilt derzeit allerdings verstärkt auch 
im politischen und gesellschaftlichen 
Bereich.

Was zu tun ist
Sie stehen in diesen Herbsttagen 
vor der Frage, wo Ihr Wunsch, gro-
ße Heldentaten zu vollbringen, am 
richtigen Platz ist (Mars in Löwe ab 
28. Aug.). Gerne würde Sie etwas 
wirklich Bedeutsames vollbringen, 
doch es sind vor allem Dienstleis-
tungen gefragt, mit denen sich keine 
großen Lorbeeren ernten lassen. Tun 
Sie daher einfach Ihre Pflicht und 
zwar auf Ihre Art. Pflegen Sie Ihren 
persönlichen Stil und versuchen Sie 
herauszufinden, was andere an Ihnen 
wirklich zu schätzen wissen.

Kommunikation
Es gibt Dinge, denen können Sie 
diesen Herbst besonders intensiv 
auf den Grund gehen. Allerdings ist 
es gar nicht so einfach, Ihre gegen-
wärtige Lebenssituation realistisch 
einzuschätzen, ohne gleich schwarz 
zu sehen. Sie werden nun mit Tatsa-
chen konfrontiert, an denen kein Weg 
vorbeiführt und müssen einlösen, 
was Sie versprochen haben.

Lust und Liebe
Mit den richtigen Worten zum pas-
senden Zeitpunkt können Sie in der 
Liebe diesen Herbst viel erreichen 
(Merkur in Waage vom 9. bis 29. 
Sept.). Machen Sie jedoch keine fal-
schen Komplimente, sonst geht es 
schief (Merkur Quadrat Pluto am 14. 
Sept.). Unstimmigkeiten im Umgang 
mit Ihren Liebsten lassen sich nicht 
mehr einfach weglächeln (Venus in 
Skorpion ab 11. Sept.). Sprechen Sie 
jetzt auch unangenehme Themen an, 
selbst wenn Sie das einige Sympathien 
kostet. Nicht alles, was in den kom-
menden Wochen Ihr Begehren weckt, 
ist leicht zu haben (Venus Quadrat 
Mars am 28. Sept.). Sie müssen sich 
in besonderem Maße anstrengen, da-
mit Sie bei den gewünschten Vergnü-
gungen auf Ihre Kosten kommen. Im 
partnerschaftlichen Bereich ist zwar 
ein starkes erotisches Knistern zu 
spüren, dennoch können Sie Ihre Lust 
nicht ohne weiteres so ausleben, wie 
Sie sich das vorgestellt haben. Jede 
Form von Begehren führt nun schnell 
zu Konflikten. Führen Sie jedoch 
nur solche Auseinandersetzungen, 
auf die Sie wirklich Lust haben und 
bei denen der Streit am Ende in eine 
neue Form der Harmonie und des 
Ausgleichs mündet.

Himmlische 
Konstellationen 
September 2013
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-
Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich 
gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumond-
phasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste 
Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Voll-
mond zunehmend bewusst werden. In der abnehmen-
den Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann 
die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Jungfrau (05.09.): Ordnung ist das halbe Leben. Die 
andere Hälfte ist jedoch wesentlich aufregender. Schlagen Sie 
sich daher nicht auf die falsche Seite.

Vollmond in Fische (19.09.): Üben Sie sich jetzt in der Kunst 
des Verzeihens. Suchen Sie sich dafür Ihre größten Fehler aus. 

Neumond September 2013 Radix
Do, 05. Sep 2013, 13:37:00 MET/S, 11:37:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 11:29:42
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 27°10'57"
M 21°45'13"

13°04'23"
13°04'51"
23°29'12"
23°17'51"
5°21'11"

14°45'33"
7°31'13"
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9°10'01" r

11°21'42" r
9°49'31"

Würden
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Domizil

Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 27°11' 10 21°45'
2 29°32' 11 20°28'
3 12°03' 12 11°05'

Datum Alter
08. Feb 2001 -12.57

Arab. Punkte (Tag)
27°11' 25°01'
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Vollmond September 2013 Radix
Do, 19. Sep 2013, 13:14:00 MET/S, 11:14:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 12:01:50
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 2°56'00"
M 0°30'00"

26°40'53"
26°41'33"
16°02'44"
9°26'16"

14°08'07"
16°53'26"
8°48'48"

11°05'34" r
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Häuser (Placidus)
1 2°56' 10 0°30'
2 7°08' 11 27°42'
3 21°37' 12 17°17'

Datum Alter
08. Feb 2001 -12.61

Arab. Punkte (Tag)
2°57' 8°15'

F E L W K F V

03 02 02 08 06 04 05

A
M
D
I

41 klassische Aspekte
markus.asp 0 S

10 S

2 S

1

5 S

7 S

5 S

5

7

1 S

2

6 S

0 S

1 S

1

2

5 S

3 S

8 S

6 S

8 S

6 S

6 S

5 S

0

0 S

2

3 S

2

0 S

0 S

6 S

5

7

8 S

1 S

2

2 S

2 S

3 S1 S

SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Quantenheilung mit Herz. 
Die 2-Punkt-Methode ist eine Technik 
zur Veränderung der inneren Einstel-
lung, so dass sich die äussere Realität 
verändern kann. Die spielerische Arbeit 
mit Herz, Seele und Bewusstsein ist mit 
Martina und Frank Klimpel kinderleicht 

zu erlernen.

Erlernen Sie die 2-PUNKT-METHODE
an 1 Wochenende!

ERLEBNISEVENT
18.10. Schöneberg, 16:00

WORKSHOPS
18.10. Schöneberg, 18:00

MATRIX-SPEZIAL
in Schöneberg

19.10.  Energetische Wirbel-
säulenaufrichtung

20.10.  TransformationsTag 
für alle LebensKünstler

SEMINARE auf 
Mallorca

14.-17.09. Frauen-Seminar
20.-22.09. Ausbildung 
Systemisches Stellen
31.10.-08.11. Level 1-3

SEMINARE auf
Fuerteventura

29.11.-03.12.  Level 1-2 

Info & Anmeldung:
Martina und Frank Klimpel
Tel. 0049-7551-85 79 671

info@matrix2point.de
www.matrix2point.de

MATRIX-Special FRAU SEIN - eine Entdeckungsreise 
zur Weiblichkeit - 14.-17. September 2013 
auf der Matrix-2-Point-Finca „Mara Villosa“

DVD
AKTION

 Matrix Training 1-3
1 DVD für € 25,-

3er Paket für € 60,-

Info & Anmeldung:
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Schamanisches Heilen – die Liebe zum Leben!
Der schamanische Weg lehrt uns Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit in uns zu finden. Wir 
beginnen über uns, die energetischen Zusammenhänge, die Bedürfnisse unseres Körpers 
und unserer Seele mehr zu lernen und zu verstehen. Dadurch kann sich unser Herz für die 
Welt, uns Selbst, die Lebewesen und die Menschen öffnen. Wir entdecken den Platz, an 
dem wahre Heilung geschehen kann! Von dort kann die Reise des Herzens und der eige-
nen Schöpferkraft beginnen! 
*Erlebnisvorträge: „Liebe ist Allmächtig!“ – Mi. 4.9 um 19 Uhr, im Dragon Works, Aka-
zienstr. 28, HH/3.OG), 10823 Berlin – (Kosten EUR 15,-)„Klarheit und Kraft für Dei-
nen eigenen Weg“– Fr. 13.9 um 19 Uhr, im Mariposa, Monumentenstr. 20, 10965 Berlin, 
(Kosten EUR 15,-)
*Schamanismus hautnah erleben! Regelmäßige Schamanische Meditationsabende - „Die 
Kraftplätze der Erde“- Mi, 18.9 um 19 Uhr, Praxis Spiegelherz, Körtestr. 4, 10967 Berlin 
(Kosten EUR 15,-) „Großes Vergebungsritual“ Fr. 20.9 um 19 Uhr, Mariposa, Monumen-
tenstr. 20, 10965 Berlin (Kosten EUR 55,-)
*Drachenkriegerausbildung: Beginn Oktober 2013 
*Nächste Ausbildungsgruppe Schamanisches Heilen: Beginn Oktober 2013

Info und Anmeldung (bitte vorab anmelden!): Schamanische Heilbegleitung, Daniel Atreyu Aigner – www.
schamanische-heilbegleitung.de, Telefon: 0151/53 75 79 39, info@schamanische-heilbegleitung.de

Ausbildung zum zer tifizier ten Gesundheitspraktiker (BfG)
mit Sabine-Vistara Hofmann

Sie sind selbstständig im Gesundheitsbereich oder möchten sich mit Ihrer Methode 
selbstständig machen? Sie benötigen Unterstützung, wie sie rechtssicher arbeiten kön-
nen; einen seriösen Auftritt nach Außen gestalten; ohne staatliche Heilerlaubnis im 
Gesundheitsfeld ihre Methode anwenden und Abmahnvereinen keine Chance geben? 
Dann sind Sie hier genau richtig. Informieren sie sich! Schaffen Sie sich einen Wettbe-
werbsvorteil! Haben Sie einen starken Verband (DGAM) hinter sich.

Info-Webinar: 09.09. + 16.09.2013 
Termine: Teil 1: 21.-22.09.2013, Teil 2: 19.-20.10.2013 
Kosten: 590,00 Euro; Sonderpreis für Divine Healing Hands Soul Healer 
Wir akzeptieren die www.bildungspraemie.info 
Info: Akademie www.seelen-mitte.de, sabinehofmann@hotmail.com

Ausbildung in Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie der Zukunft - Infoabend Di. 10. September, 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie, handelt es sich um einen Schulen- und 
Methodenübergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse aktueller Psy-
chotherapie- und Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Für moderne Therapeuten geht es 
nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen, sich gegen andere abgrenzenden 
Psychotherapieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so „aufzustel-
len“, dass sich die therapeutische Handlungskompetenz, durch Integration verschiedener 

Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung orientiert.
Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken, und so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll zusammenge-
führt eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weitreichenderes Spektrum abdecken. 
Bei dem hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenführung von Modellen und 
Methoden verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestalttherapie, Hypno-
therapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin 
gehören dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Kon-
zept ist emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grund-
richtungen. Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Wochenend-Ausbildung: 12. Oktober, als Blockkurs 25. November 2013 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9,  10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 813 38 96, www.ipt-berlin.de
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Ausbildungen: Coaching und Persönlichkeitsentwicklung / Ressorcenorientier te Traumatherapie
Kostenlose Infoabende: 17. und 26. September 2013

*Coaching und Persönlichkeitsentwickung: Der Beruf des Coaches wird vorgestellt und 
der Aufbau der Ausbildung erläutert. Wichtige Pfeiler der Ausbildung sind unter ande-
rem eine professionelle Kommunikation, Strategien zur Selbsterkenntnis, emotionale 
Kompetenz und Stresstoleranz. Kostenloser Infoabend: 17.09.2013, 18 – 20 h, Referent: 
Mathias Onnen, Heilpraktiker
*Ressorcenorientierte Traumatherapie: Die Arbeit mit traumatisierten Menschen erfordert 
besondere Qualifikationen. Die Ausbildung in Ressorcenorientierter Traumatherapie dient 
dazu, diese Qualifikationen zu erwerben, die hilfreich sind, um Menschen mit traumati-

schen Erinnerungen oder traumatisierenden Bindungserfahrungen aus der frühen Kindheit in ihrem Realisationsprozess zu 
begleiten und zu unterstützen. Kostenloser Infoabend: 26.09.2013, 18 – 20 h, Referentin: Vera Dreher, Heilpraktikerin

Arche Medica, Akademie für Heilpraktiker, Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau, Tel.: (030) 851 68 38, www.archemedica.de

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie
Infoabende: Mi, 18. September und Di, 8. Oktober jeweils 19 Uhr 

*Vorbereitung auf die Staatliche Überprüfung* - anerkannter Bildungsurlaub
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. Bringt ein 
Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst durch das Wissen über die 
Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus einer Beratung oder einem Coaching 
eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heiler-
laubnis. In rund 120 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2300 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung 
vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich. Neue Kurse (anerkannter Bildungs-
urlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, beginnen wieder im Oktober 2013.

Termine: Mi, 18. 9. und Di. 8.10.2013 jeweils 19 Uhr  
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Theater der Seele - Psychodrama Jahresgruppe 2013/2014
mit appr.Dipl.Psych. Regina Tamkus

Die Jahresgruppe ist eine Einladung zum Spielen und Lernen! Die Psychodramabühne ist ein 
schöner und seelenvoller Ort um innere Bilder, Konflikte, Situationen, Gefühle, Sehnsüchte 
und das, was die Seele belastet und Kraft raubt, sichtbar werden zu lassen und einen heil-
samen Perspektivwechsel zu ermöglichen. Die Magie des Theaters, die Spielfreude sowie 
die Erfahrungen jedes Teilnehmers bringen die überraschenden Momente der Klarheit und 
Erleichterung. Wir brauchen Bilder in der Seele, die uns kräftigen, ins Leben tragen und 
verbinden. Die Jahresgruppe umfasst 5 Termine in Berlin und 1Termin auf Hiddensee.

Einführungswochenende 8.- 10.11. 2013, Kosten: 198 €  
Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, www.erosundpsyche.net

Trauma - Dynamiken, die süchtig machen und reale Wege daraus
Einführungskurs mit Andre Jacomet

3-tägiger Einführungskurs für Therapeuten sowie Anfänger und Fortgeschrittene. Dank langjähriger 
Ausbildungserfahrung und persönlichem Bezug zum Thema verknüpft Andre Jacomet vielseitig und 
originell verschiedene Werkzeuge und Modelle (u.a. nach Peter Levine & Stephen Porges) zu einer 
Landkarte, die in diesem komplexen Feld Orientierung verschaffen. Thematische Schwerpunkte: * 
Sucht und Abhängigkeit (mit und ohne Substanzenmissbrauch) * ADHS und Ritalin * Trauma in Lie-
be und Partnerschaft

Termine: Fr 20. - So 22.9.2013 (tägl. 10-17.30h; So bis 16h), Kosten: 360 EUR zzgl. U/V 
Ort: LoveBase, Bamberger Str. 49, 10779 Berlin  
Weitere Events 2014: zusammenhängende Fachfortbildung für therapeutisch Tätige 
Ort: Zentrum f. Yoga, Stimme & Bewegung, Berlin Kreuzberg (24.-26.1., 28.-30.3., 23.-25.5.) 
Anmeldung/Flyer: kerstin@andrejacomet.ch, Mobil: +49-(0)160-968-29-313, www.andrejacomet.ch
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BenefitMassage®-Schule 
Einjährige berufsbegleitende Ausbildung in ganzheitlicher Massage mit Zertifikat

Seit über 35 Jahren bildet Weg der Mitte erfolgreich Massagetherapeuten. In der Benefit-
Massage® wird ein methodenintegrativer Ansatz vermittelt, der eine Verbindung von the-
oretischem Wissen, praktischer Anwendung und persönlicher Integration im Alltag schafft. 
Sie ist je nach Bedarf und Zielsetzung des Einzelnen im Bereich von Fitness, Wellness, kör-
perlicher Gesundheit und Heilung oder persönlicher Entwicklung anwendbar. In der Aus-
bildung werden verschiedene Massagetechniken vermittelt, die auf eine nicht-invasive und 
wirksame Art angewandt werden und Körper, Gefühl und Geist harmonisieren. Achtsame 
Berührung geschieht aus einem inneren Kontakt zur Herzensqualität. Erlernen wir diese 
Fähigkeit, können wir sie leicht beim Massieren einsetzen.

Beginn der Ausbildung: 20. - 22. September 2013, Fr. 18 - 21 Uhr, Sa./ So. 10 - 18 Uhr 
Massagetechniken: Klassische Massage Teil 1-3, Intuitive Massage, Fußreflexzonen-Therapie Teil 1+2, Tiefe Bindegewebsmassage, Ayurvedische 
Ölmassage Teil 1+2, Joint Flow (Termine bitte erfragen) 
Info: 030-813 10 40, www.wegdermitte.de

Therapie in Trance
Ausbildung in Hypnotherapie mit Peter Abadh Kühn

Hypnotherapie ist eine psychotherapeutische Behandlungsmethode in einem Trancezustand. 
Die Arbeit des Hypnotherapeuten besteht darin, dem Klienten dazu zu verhelfen, bewusste 
und insbesondere unbewusste Prozesse in Gang zu setzen, die Heilungsprozesse sowohl auf 
körperlicher, wie auf psychischer und seelischer Ebene in Gang setzen. In einer Trance wagen 
wir uns in die Weiten des eigenen Selbst. Dort finden wir innere Qualitäten, die es uns ermög-
lichen, aus festgefahrenen Denkstrukturen, Glaubenssystemen oder Verhaltensweisen auszu-
brechen, um so ein erweitertes Bewusstsein zu entfalten. Der innere Reichtum eines Menschen 
und das eigene Potential wird erfahrbar und nutzbar. Mittels hypnotherapeutischer Techniken 
wird der Klient in einen Trancezustand versetzt, der es ermöglicht, über die Begrenzungen des 
Alltagsbewusstseins hinauszugehen. Wir können einem Menschen nicht etwas einpflanzen 
über das er nicht verfügt. Aber wir können das in ihm wachrufen, was vorhanden ist - und das 
ist unermesslich viel - sehr viel mehr als die meisten Menschen sich vorstellen können. 
Themen der Ausbildung: Tranceeinleitung, therapeutische Arbeit in Trance; direkte und indirekte 
Suggestionen; Traumata-Arbeit; time-line-Verfahren; der therapeutische Dialog in Trance; Arbeit 
mit Archetypen; Behandlung körperlicher Erkrankungen

Termine: Teil I: Fr. 20.09. bis So. 22.09.2013, Teil II: Fr. 4.10. - So. 6.10. 2013; einzeln buchbar, Kosten: je 250 EUR,  
Ort: Berliner Schule für Heilkunde, Peter Abadh Kühn,  
Info: 030-412 9779, email: HpKuehn@aol.com  
www.Hypnotherapie-in-Berlin.de, www.heilpraktikerintensivausbildungen.de 

Spirituelles Centrum Berlin
Jenseitskontakte und Workshop mit Margaret Falconer und Doris Draeger 

Wir freuen uns sehr Mrs. Margaret Falconer, Gastmedium aus Schottland im September wieder im 
Spirituellen Centrum Berlin begrüßen zu können. Margaret Falconer kommt aus Schottland und ar-
beitet seit mehr als 35 Jahren als spirituelles Medium. Seit nunmehr 9 Jahren kommt Margaret in re-
gelmäßigen Abständen nach Berlin. Margaret Falconer und Doris Draeger werden an verschiedenen 
Abenden den Kontakt zur „Geistigen Welt“ herstellen und die Botschaften der Verstorbenen an die 
entsprechenden Personen im Publikum übermitteln.
*Termine: Demo Abend mit Doris D., Freitag, 20.09.13, Margaret F., Freitag 27.09.13
Beginn jeweils 19:00 Uhr, 20 Euro, Anmeldung nicht erforderlich.
*Des weiteren bieten Margaret und Doris auch Einzelsitzungen an.
*Workshop mit Margaret Falconer: Margaret wird Sie auf eine interessante Reise in die Medialität 
und Spiritualität mitnehmen. Sie werden die Gelegenheit bekommen, Ihr eigenes Mediales Potenzial 
zu entdecken und bereits vorhandenes mehr auszudehnen.
Samstag, 28.09.13, Beginn 10:30 Uhr, 90 Euro, Anmeldung erforderlich.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 030-766 77 094, www.spirit-visions.com
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Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla am 21./22. September 2013

Eine Familienaufstellung ist eine großartige Methode, um Herz und Seele zu öffnen und im 
Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu können. Unsere aktuelle 
Lebenssituation oder körperliche Symptome geben dabei Hinweise für eine Aufstellung, in der 
hemmende Dynamiken sichtbar werden können, getragen von einem „wissenden Feld“. Die sich 
entwickelnden seelischen Bewegungen im aufgestellten Feld wirken öffnend und klärend und 
wirken in einer Ebene jenseits der Worte. Verstrickungen lösen sich und Kontakt beginnt zu ent-
stehen, wo es Störungen gab. Die Einblicke in größere Zusammenhänge, die wir dabei erhalten, 
sind oft überraschend, tief bewegend und erleichternd. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, 
achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu würdigen, geht von ihnen oft ein großer Segen 
aus. Somit sind wir gestärkt und frei für unser eigenes Leben und unsere Kinder ebenso. Andrea 
Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 21./22. September 2013, 155 EUR, Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Pulsfühlen (Dr. med. Hans Hein) und Spirituelles Panorama (Lucas Derks) 
Workshops im September und Dezember, Berlin

Das Fühlen des Pulses (27./28.9.13): Dr. med. Hans Hein vermittelt die Technik des Pulsfühlens und 
stellt Möglichkeiten vor, das Erfühlte zu kommunzieren und förderlich für den Klienten einzusetzen. 
Für Therapeuten, als Selbsterfahrung.
Spirituelles Panorama (5.-8.12.13): Jeder hat eigene Vorstellungen von seinen Beziehungswelten, nicht 
nur zu lebendigen Menschen, sondern auch zu Göttern, Geistern und Verstorbenen. Im Spirituellen 
Panorama ist es möglich, diese Beziehungen mit NLP-Techniken neu zu gestalten, zu bearbeiten und 
sich über deren Einfluss auf unser Denken u. Handeln bewusst zu werden. Lucas Derks erweitert hier 
etablierte NLP-Modelle, was die Anwendung von NLP in vielen faszinierenden Ebenen ermöglicht.

Infos/Anmeldung: www.metaforum-deutschland.de, T: 030-95 99 98 680 

Therapeutische Jahresgruppe - Der Weg zu Dir selbst 
Unsere Gefühle sind der Schlüssel zu innerem Wachstum, liebevollen Beziehungen und einem 
erfüllten Leben. Viele Menschen verlieren im Laufe der Zeit den Zugang zu sich selbst, können 
sich immer weniger spüren und ihre Gefühle ausdrücken. Was früher vielleicht eine sinnvolle 
Überlebensstrategie war, kann sich nun zu Kontakt- und Beziehungsschwierigkeiten, Ängsten, 
depressiven Zuständen etc. entwickeln. Mit unserer therapeutischen Jahresgruppe unterstüt-
zen wir Menschen, wieder einen Zugang zu sich selbst zu finden. Wir ermutigen dazu Gefühle 
wahrzunehmen, zuzulassen und ihnen einen Platz zu geben, auch sogenannten negativen und 
abgelehnten Gefühlen. Zur Unterstützung des Heilungsprozesses arbeiten wir mit tiefer an-
nehmender Gefühlsarbeit auf der Basis der Integrativen Primärtherapie, mit Elementen aus 

der Traumatherapie und der Körperpsychotherapie, mit inneren Ressourcen, Ritualen und Systemischen Aufstellungen. 
Die Jahresgruppe umfasst über das Jahr verteilt acht Wochenenden. Die Teilnahme daran ist die Voraussetzung dafür, die 
anschließende Ausbildung in Integrativer Primärtherapie in Berlin zu beginnen.

Einführungsseminar vom 27.-29. September 2013, Folgetermin 08.-10. November 2013 
Ort: Anita Timpe, Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin, 030-25297870, www.iptb.de  
Team: Anita Timpe, Susann Beecken, Christian Hamann und Werner Münzenmayer

Frauenseminar - Die Kraft der Gebärmutter
Die Gebärmutter ist ein Ort, der Leben entstehen lässt, das Tor der Welt, wie es in al-
ten Schriften zu lesen ist. Die Weiblichkeit - die Kraft der Frauen -befindet sich tief im 
Inneren. Dort im Tiefen können auch Verletzungen und Ängste gespeichert sein, die 
unbewusst wirken. Inhalt: ganzheitliche Sicht, Schamanische Heilreise, Rituale für die 
Gebärmutter & für das Frausein.

Termin: 28.9.2013, 11-18 Uhr, 100 EUR - mit Anmeldung, Frühbucher bis 7.9.2013 zahlen nur 80 EUR,   
Ort: YogaW60, Winsstr. 60, Berlin-Prenzl. Berg, Kontakt: Petra Hinze, Tel. 030.4280 6948, www.petra-hinze.de 
weitere Termine - bitte anmelden: 08.09. Trance - Kurs, 13.09. Frauenfeuer, 24.09. Jahreskreisfest, 26.10. Wechseljahre - Kurs,  
09.11. Wechseljahre-Zeremonie 
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Jenseits Demonstration und Seminar mit dem Bestseller Autor Pascal Voggenhuber
Am 11.10.2013, haben Sie die Gelegenheit bei der Jenseitsdemonstration die Verbundenheit mit 
der Geistigen Welt zu spüren. Mit seiner humorvollen und lockeren Art wird Pascal Voggenhuber 
sicherlich auch Sie in seinen Bann ziehen. Gegen Ende des Vortrags wird er noch Kontakte zum 
Jenseits herstellen.
Vom 12. bis 13.10.2013 findet das Seminar „Entdecke Deinen Geistführer“ statt. In diesem Seminar 
geht es darum, der Geistigen Welt näher zu kommen, sie zu spüren und wahrzunehmen. Wir arbei-
ten vor allem mit unseren Geistführern und mit den Verstorbenen und schaffen inneres Vertrauen 
und Verbundenheit zu ihnen.

Mit Signierstunde seines neuen Buches „Kinder in der geistigen Welt“ am 11.10.2013 
Infos & Tickets unter www.shop-your-spirit.de 
Die Veranstaltung wird präsentiert von conspiritant und dem Giger Verlag in Zusammenarbeit mit dem Adhara Büchertempel. 

Seminar „Essenz der Seele“ - Thema: Mann - Frau
Ein tiefgreifendes Seminar für Singles und Paare mit Lex van Someren

Dieses Seminar bietet eine Möglichkeit, eine tiefe Ebene von Liebe, Wahrheit und Freiheit 
freizusetzen, um so einer neuen Präsenz zwischen Frau und Mann Raum zu geben. Wir stehen 
auf der Schwelle einer neuen Zeit, in der wir alle eingeladen sind, uns selbst und einander 
in Respekt, Achtung, Hingabe und tiefer Liebe zu begegnen. Frau und Mann erkennen sich 
ineinander: Du Frau, du Mann bist mein Spiegel. Du bist in mir und ich bin in dir. Wir können 
nur glücklich werden und Erfüllung finden in uns selbst und unserer Partnerschaft, wenn 
wir die heilige Einheit zwischen Frau und Mann in uns selbst erkennen. Nur so werden wir 
ganz. Dieser Weg setzt eine Bereitschaft voraus, unsere eigenen Schatten, Verstrickungen 
und Muster, mit denen wir unabsichtlich (unbewusst) die Liebe und Intimität reduziert und 
untergraben haben, zu entdecken, anzunehmen und dann loszulassen.
Aus der intensiven Seminararbeit „Essenz der Seele“ von Lex van Someren in den letzten 
Jahren, ist dieses neue 4-tägige Seminar entstanden. Es ist eine Vertiefung, Erweiterung und 
Ergänzung der Seminararbeit, die Lex bis jetzt gemacht hat. Dieses grundlegende Thema 
in uns anzuschauen und zu erlösen, wird immer dringlicher in einer Zeit der zunehmenden 
persönlichen, gesellschaftlichen und globalen Krisen, worin der Ruf nach tiefer Heilung, 
Verwandlung und einem neuen Bewusstsein lauter wird.

03. - 06.10.2013 in Dresden, Seminarzeiten: 9:30 - 18 Uhr, Seminargebühr EUR 360,- 
Anmeldung/Info: music@someren.de, Tel. 07223-80665-0, www.someren.de

Schamanische Sterbebegleitung
2-stufige Ausbildung mit Otto C. Reil

Bei vielen Menschen existiert eine unbewusste oder durchaus bewusste Angst vor dem 
Tod. Vor dem Sterben selbst und vor dem, was geschieht, wenn ein Mensch die letzte 
Reise antritt. Hier kann ein schamanischer Sterbebegleiter sowohl dem Sterbenden als 
auch den betroffenen Angehörigen mit seiner einfühlsamen Wahrnehmung und seinem 
schamanischen Wissen über andere Dimensionen des Seins unterstützend zur Seite stehen. 
Im ersten Teil dieser Ausbildung vermittelt Otto C. Reil ein Verständnis für den ener-
getischen Ablauf des Sterbeprozesses. Die schamanischen Ansätze geben tiefgreifende 
Impulse für eine Auseinandersetzung mit den mannigfachen Facetten des Sterbens und 
des Todes. So können versteckte Aspekte des eigenen Lebens erkannt, angenommen 

und geheilt werden. Elementarer Bestandteil dieser Ausbildung ist es, eine Sicht und Klärung über sich selbst zu erlangen. 
Dadurch erst ist es später möglich, mit einfühlsamen Worten und angemessenen Handlungen einen verlässlichen Kontakt 
zu den Betroffenen herzustellen und sie situationsbezogen zu begleiten. Im zweiten Teil der Ausbildung geht es darum, die 
möglichen Arten der Trauerbegleitung nachhaltig zu erlernen und den Hinterbliebenen emotional und mit Fachkompetenz 
zur Seite zu stehen. Das Wissen dieser beiden Ausbildungen wird auch als Kompaktseminar vermittelt.

Ort: Hamburg, Beginn: 06.10.2013, Dauer: jeweils 6 Monate, Teilnehmerbeitrag: 175 € monatlich; 
Arcturus Masteracademy, www.sterbebegleiter.masteracademy.de, E-Mail: info@masteracademy.de, 
Telefon: Berlin: 030-609 85 8 85, Hamburg: 040-609 45 7 25
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1. Existenzgründungsseminar für Hochsensible
Frühbucherrabatt bis 15. September 2013!

Ein Herzenswunsch vieler hochsensibler Menschen ist es, selbständig tätig zu sein. Dabei geht es den 
meisten darum, ihre Zeit frei einteilen zu können und einen Rahmen zu schaffen, in dem sie ihre Gaben 
und Talente einbringen und sinnvoll umsetzen können. Das Seminar gliedert sich in die Vermittlung 
von Fakten und die Betreuung der mentalen/emotionalen Prozesse der Existenzgründer/Innen. In 
der Vorgründungsphase ist es wichtig, Chancen und Risiken zu prüfen, die eigenen Voraussetzungen 
zu beleuchten und zielführende Schritte zu entwerfen. Gleichzeitig soll die Handlungskompetenz 
der Existenzgründer/Innen gestärkt und ihre Vision zum Leben erweckt werden. Dieses Seminar 
wurde so konzipiert, das die Bedürfnisse hochsensibler Menschen berücksichtigt.

Termine: 11.-13.10.13, 26.-27.10.13, 09.-10.11.13, 30.11.-01.12.13, 11.-12.01.14 
Kosten: 1.350 EUR, (5 Raten á 210 EUR zzgl. 300 EUR bei Anmeldung); 
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 10965 Berlin 
Info: Iris H. Frankowiak, Tel. 030 / 23 13 68 40 
Anmeldung: kontakt@berufungsberatung-berlin.de; www.berufungsberatung-berlin.de 

Wohin mit meiner Wut? - das Potenzial unserer Gefühle
Therapeutisches Wochenende vom 11. -13. Oktober 2013, mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für viele Menschen ein Problem. Es fällt ihnen 
schwer, sich diese Gefühle einzugestehen und erst recht, sie zu zeigen. Wut wird als etwas Ne-
gatives gesehen und als Folge davon unterdrücken wir diese starke, kreative Energie. Das bleibt 
nicht ohne Folgen, denn auch andere Gefühle wie Freude oder Liebe können nicht mehr frei flie-
ßen. Das Seminar bietet den Teilnehmern die Möglichkeit, mit Ihrer Wut und deren Ursachen in 
Kontakt zu kommen. Sie werden Raum haben, den eigenen Zorn zu fühlen und zu äußern, ohne 
dass es bedrohlich und verletzend ist und einen positiven, kraftvollen Umgang mit ihrer Wut ken-
nenlernen. Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches „Ich bin so wütend - Nutzen 
Sie die positive Kraft Ihrer Wut“ erschienen bei Ariston, Kreuzlingen/ München 2006

Anmeldung unter: Anita Timpe, Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin, Tel. 030 - 2529 7870 
Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h, www.iptb.de, Kostenlose Vorgespräche nach Vereinbarung. 

„Glück, Gesundheit und heitere Gelassenheit“
Vortrag 24.10. - mit Probebehandlungen - und I. und II. Grad 25.-27.10. authentisches Reiki mit Barbara Simonsohn

Du bist Liebe, Frieden, Freude und Glück. Nur, das zu wissen reicht nicht! Mit dem authentischen 
Reiki kommst Du direkt in Kontakt mit der spirituellen Flamme Deiner wahren Natur. „Mensch, 
erkenne Dich selbst, und Du findest Gott“, so heißt die vollständige Inschrift im Orakel zu Delphi. 
Mit dem alten Einweihungsweg des authentischen Reiki kommst Du mit Deinem Wesenskern in 
Verbindung, jenseits des Auf und Ab Deiner Emotionen und der Rastlosigkeit Deines Verstandes. 
Glückseligkeit wird uns zur zweiten - der eigentlichen - Natur. Du lässt Belastendes los. Erleuchtung 
ist auch Erleichterung. Der erleuchtete Mensch hat zum nicht erleuchteten so wenig Ähnlichkeit 
wie ein Schmetterling zur Raupe! Stille ist die Sprache Gottes. Bist Du in der Stille gegründet, kann 
Dich nichts in der Welt mehr verletzen. Du bist nicht mehr von dieser Welt, sondern lebst nur noch 
in ihr. Du wirst heil, ganz und damit heilig. Den Sanftmütigen wird die Erde gehören.
Der I. Grad bringt Dich ein für alle Mal in Kontakt mit universeller Licht-Energie, der Frequenz 
bedingungsloser Liebe. Du kannst Dich, andere, Tiere und Pflanzen behandeln und Dir eine neue 
berufliche Perspektive als Reiki-Therapeut (sogar im Krankenhaus!) kreieren. Im II. Grad verdoppelt 

sich Deine Kapazität, Du lernst kosmische Symbole und Fernbehandlungen. Damit kannst Du auch Deine Vergangenheit 
klären. „Es ist nie zu spät, eine glückliche Kindheit zu haben.“ Erst dann erleben wir die Leichtigkeit des Seins und sind 
geborgen im großen JA zum Leben, das es gut meint mit uns jenseits der Polarität von gut und schlecht. Wir sind getragen 
von göttlicher Energie, und das wissen wir dann für alle Zeit. Wenn wir dem Leben keinen Widerstand mehr entgegensetzen, 
entfaltet es sich in seiner Schönheit und Grazie, und auch die äußeren Umstände entwickeln sich harmonisch.

Kostenloser Vortrag mit Probebehandlungen Do., 24.10., 19 Uhr OneWorldFamily, Agricolastr. 24 (Nähe U-Bahn Hansaplatz). I. Grad 25.-27.10., 
II. Grad 26.-27.10. Info/Anmeldung: Katrin Heßler, Tel. 0170-8369422, info@heilpraxis-hessler.de und Barbara Simonsohn, 7. Grad, 040-895338, 
info@Barbara-Simonsohn.de, www.Barbara-Simonsohn.de . Buchtipp: dieselbe, „Reiki“, Heyne-TB, 8,95 €
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• Sprechtraining

• Stimmtherapie

• Atemarbeit

Jeder Mensch hat eine einzigartige Stimme mit 
einer unverwechselbaren Klangfarbe und einer 
eigenen Schönheit. Der Zugang zur eigenen Stimme 
ist jedoch häufig verschüttet. 

Ich biete einen geschützten Rahmen zur Entfaltung 
Ihrer Stimme: fundiert, achtsam, ganzheitlich.

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de 
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de
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• Familienstellenseminare 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung) 
14. - 15.09. | 12. - 13.10. | 09. - 10.11. 
Kosten: 190 €, Kostenfrei für Stellvertreter

Neue Weiterbildung ab März 2014 
kostenloser Infoabend: 11.10.2013, 18 – 20 Uhr

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57 
mobil: 0172 / 18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Wir schauen durch AugenAufstellungen mit ihnen 
auf die Botschaft Ihres Augenthemas und helfen, 
Augensymptome aufzulösen.

Professionelle Augenaufstellungen auf Wunsch 
mit augenoptischer Begleitung

Seminare im Gartenhaus, Augen-/System-/Orga-
nisationsaufstellungen, Berlin S-Bhf. Zehlendorf, 
Teltower Damm 32

Systemisches Augenaufstellen 
Miggi Zech
Seminare & Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de
offener Abend: 2. Dienstag im Monat 
(außer Ferien), 19h

Tel. 0172-3124076
miggi@augenaufstellungen.de

At
em

ar
be

it/
M

ed
ita

tio
n

Die Kunst des Lebens Teil 1 - Die Kunst des Atmens:  
Vier Säulen des Kurses: 

• besondere Atemtechniken (u.a. Sudarshan Kriya) 
• yogisches Wissen, Meditation und Yoga

Wirkung:  
* Bessere Gesundheit und mehr Lebensfreude  
* Verbesserte zwischenmenschliche Beziehungen 
* Klarheit, Konzentration, Schönheit und Ausstrahlung 

Schnupperkurs: dienstags 18 Uhr und sonntags 17 Uhr 
(Um Anmeldung wird gebeten.)

Die Kunst des Lebens nach  
Sri Sri Ravi Shankar  
Aufatmen I Inspirieren I Meditieren
Alle zwei Wochen in der 
Art of Living Yoga Oase Berlin 
Potsdamer Str. 98a, 10785 Berlin

Tel. 030 25798088
berlin@artofliving.de
www.artofliving.org/de-de/berlin
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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• sich als Single gut fühlen 
• Bindungsmuster wandeln 
• ein attraktiver Partner werden 
• selbstbewusst auf andere zugehen 
• spannende Begegnungen genießen 
• den passenden Partner finden!

5.9. Wenn die Liebe Hilfe braucht - Kurs für Paare 
7.9. Ich suche nicht, ich finde! - Kostenloser Workshop 
für Singles || 13.9. Die sechs Schritte zur erfüllenden 
Partnerschaft - Beginn der Vortragsreihe || 25.9. Finde 
deinen Partner! Offene Coaching-Gruppe für Singles

Single-Coaching & Paarberatung 
Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer  
und -Therapeut

Friedrich-Wilhelm-Straße 29/I 
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127 
www.jochen-meyer-coaching.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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Mit der Methode der Evolutionspädagogik® sind wir 
in der Lage, Kinder und Erwachsene schnell und 
effektiv in folgenden Bereichen zu unterstützen: 

• Lernblockaden • Schulstress • Prüfungsstress 
• Verhaltensauffälligkeiten  
• Einzel-, Paar- und Firmencoaching 
• Erkennen von Talenten • ADS/ADHS Symptomatik

Infos zur Einzelberatung und zur Ausbildung Evolutions-
pädagoge/in unter www.lernberatung-pp.de

Kostenloser Infoabend: Di, 17. September, 19 Uhr 
Bitte anmelden per e-mail oder Telefon.

Bildungszentrum  
Evolutionspädagogik Berlin
Gerhard Alber 
Lernberater P.P., Evolutionspädagoge 
Coach 90°-Lösung

Großgörschenstr. 18 
10829 Berlin

Tel. 030/89648973 
info@lernberatung-pp.de 
www.lernberatung-pp.de
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• Reiki Energieübertragung (Usui System) 
• Reiki speziell für Kinder  
• Reiki bei Konzentrationsschwäche (ADS / ADHS) 
• Einweihungen bis zum Großmeistergrad 
• Familienaufstellung 
• Cutting zur Trennung von verstrickten Beziehungen 
• Rückführungen 
• Chakren-Harmonisierung mit Stimmgabeln  
• Entdecken/Lösen seelischer Ursachen v. Krankheiten 
• 6x Reiki-Energieübertragung + 1 Beratung nur 300 € 
• Meditation, Vorträge... jeden Donnerstag ab 18h! 
• Fordern Sie den kostenlosen Newsletter per Mail an!

Anikó Pelyhe
Psychologische Lebensberaterin 
Reiki  Großmeisterin und -lehrerin 
nach Usui-System

Praxis Mental Balance 
Martin-Luther-Str. 103, 10825 Berlin 
HH.li. 1 OG. 

Tel. : 030-86 39 03 32 
E-Mail: aniko-pelyhe@hotmail.de
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Ihr Weg zu Harmonie von Körper, Geist und Seele. 
Leiden Sie unter Anspannung oder finden Sie nicht 
zur Ruhe? Dann ist es höchste Zeit an sich zu denken, 
die Seele und den Körper zu verwöhnen, um neue 
Kraft zu tanken. Die Fähigkeit, den Menschen zu 
schätzen und zu heilen, ist meine Lebensaufgabe. 
• Massagen aus aller Welt 
• Medizinische Ganzkörpermassagen 
• Heilarbeit & Energiearbeit | • Fernheilung 
• Hellsichtig & Hellfühlig | • Mediales Kartenlegen  
• Burnout-Spezialist 
• Meditation | • Spirituelle Lebensberatung

AQUARIEL WELLNESS TEMPEL 
Wellnesstrainer - Heilarbeit 
Ernährungsberater - Motivationscoach
Inh. H. Badur  
Gontermannstr. 7 B / 12101 Berlin 

Termine nach Vereinbarung unter: 
phone: 030 / 712 00 88 0 
mobile: 0162 - 48 27 69 3 
info@aquariel-wellness-tempel.de
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hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode

• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
• Einzel-Heilreadings auf Spendenbasis/Wertschätzung 
 in der Dovestr. 3b, 10587 Berlin | Termine anfragen! 

• ***Praxiseröffnung in Stechow Ferchesar am See  
       Info: 0175-2036020 

Telefonische Sitzungen o. persönliche Termine 
jederzeit nach telefonischer Absprache möglich

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Ausbau 1
15838 Am Mellensee / nahe Berlin
 
Termine: 0175-203 6020
oder Praxis 033703-697015
www.landhof-einfach-leben.de 
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad VIII 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00 
tel. Anmeldung erbeten

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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ThetaHealing® - eine energetische Heilmethode, 
die durch Quantenphysik  und Theta-Frequenz der 
Gehirnwellen körperliche, emotionale und spirituelle 
Heilung herbeiführen kann. 
• Einzelsitzungen o. Fernbehandlungen 
• Zertifizierte Ausbildung 
• ThetaHealing® Basis DNA Basiskurs 
• ThetaHealing® Advanced DNA Aufbaukurs 
• Manifestieren und Überfluss 
• Gewichtsrevolution Seminar 
• Infoabend - jeden 2. Montag d. Monats 18h 
 (Anmeldung)

Suzana Garic
Dipl.-Psych
ThetaHealing®Lehrerin

Rheinstr. 65
12159 Berlin-Friedenau

Tel.: 030-26554289
sugari@gmx.de
www.theta-healing-berlin.de
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• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
05.09.-08.09.  Ausbildung zum/r Meditationsleiter/in 
06.09. kostenloser Info Abend 
18.09. Reiki-Einweihung 2. Grad 
20.09.-22.09. WE-Seminar - Erfolgreich im Beruf 
25.09. Offene Gruppe Familien- u.a. Aufstellungen

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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 02.09. für PädagogInnen 
 09. + 23.09. offen für alle 
 16.09. von Mann zu Mann 
  Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht nötig.

• Intensivkurs in Berlin über 12 Tage an 
 6 Wochenenden vom 14.9.2013 - 5.1.2014

• Intensivkurs an der VHS in Ulm über 10 Tage an 
 5 Wochenenden vom 26.10.2013 bis 2.2.2014

• Training, Coaching, Mediation etc. für Einzelpersonen  
 und Organisationen auf Anfrage

Gewaltfreie Kommunikation mit 
Adelheid Sieglin, Lehrerin 
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt
Wir sind beide zertifizierte Trainer für GFK. 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum 
Manfred-von-Richthofen-Str. 31 
12101 Berlin-Tempelhof 
Nähe Platz-der-Luftbrücke 
aktuelle Termine + weitere Informationen: 
Tel. 030 - 78954733 
www.teamagentur.com
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• Heilsame Selbstfürsorge & gesunde Selbstliebe

• Dankbarkeit und Wertschätzung als Ressource

• Cokreativ Beziehung gestalten

• Innere Schöpferkraft aktivieren

Henny Schmidt-Burkhardt
WunderLeben
Frauenberatung & Wegbegleitung

Einzelsitzungen & Telefonberatung
Tel.: 030/854 084 04

www.wunderleben-beratung.de
info@wunderleben-beratung.de
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. HP-Prüfungsvorbereitung, 
2. Ausbildung HP-Psychotherapie, 
3. Klassische Homöopahtie (SHZ-zertifiziert), 
4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,  
5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,  
7. Bachblütentherapie, 8. Traumatherapie, 
9. Coaching/Lebensberatung 
Kostenlose Infoabende jeweils 18-20 Uhr: 
Wechseljahrberaterin, 10.09.2013 
Coaching, 17.09.2013 
Start Heilpraktikerausbildung, 11.09.2013

ARCHE MEDICA 
Akademie für Heilpraktiker
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 18:00 - 21:30 Uhr 
20. September, 13. Oktober, 10. November 2013

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Männerseminar: 
Bewusst - Mann - Sein 
Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm

Klärung Vater als Spiegel unserer Selbst 
und als Entwicklungspotential

Infoabend: Mi. 16.10.2013  
Seminar-Termin: Fr. 18.10. - So. 20.10.2013 
Frühbucher bis bis 20.9.2013

Manfred Schirmack 
Prozess- und Entwicklungsarbeit 
Männerseminare
Aquariana
Praxis - und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin

mobil: 0151-43442014 
mail: m.schirmack@gmail.com      
www.schirmack-lebensthemen.at
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• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Rabatt: 
5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

• Prüfungsvorbereitung 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulation 
• Tages- und Abendkurse 
• anerkannter Bildungsurlaub 
• aktualisiertes Manual 
• Mehr Sicherheit  
 durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende: 
Mittwoch, den 18. September, 19 Uhr 
Dienstag, den 08. Oktober, 19 Uhr

Institut  
Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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 Schwerpunkt Pflanzenheilkunde; Beginn im Oktober

• Einjährige Phytotherapieausbildung für  
 Therapeuten; Beginn im Februar 2014 
 Infoabende: 13.09., 18.10., 19 Uhr

• Heilpraktiker für Psychotherapie 
 Beginn 18. Oktober 2013 
 sechsmonatiger Kurs, freitags 8.30 – 13.30 Uhr 
 Nähere Informationen:  
 Heilpraktikerin Christina Klähn 
 Tel. 030- 44 70 18 94

IfP Heilen mit Pflanzen e. V.
Paul-Lincke-Ufer 42/43 
10999 Berlin-Kreuzberg   

Tel. 030- 61 12 89 33 
buero@heilen-mit-pflanzen.de 
www.heilen-mit-pflanzen.de
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Schulen- und Methodenübergreifender Therapieansatz, 
ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie- 
und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten: 
• Schematherapie 
• Gesprächstherapie 
• Gestalttherapie 
• Hypnotherapie 
• Transaktionsanalyse 
• Systemische Familientherapie 
• Neuro-Linguistische Psychotherapie 
• Logotherapie / Existenzanalyse 
Nächster Infoabend: Di., 10. September, 19 Uhr

Integrative Psychotherapie 
Konzept einer Psychotherapie 
der Zukunft

Institut Christoph Mahr 
Katharinenstr. 9
10711 Berlin

Tel.: 030 - 813 38 96
www.ipt-berlin.de
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• Clearingtherapie 
 für Erwachsene und Kinder 
 bei Um- und Besessenheit; bei Energien,  
 die nicht zu unserer Persönlichkeit gehören; 
 Lösen magischer Energien,  
 sowie Gebäudeclearing, Naturclearing

• Rückführungstherapie

Werkstatt Leben&Kunst 
Psychologische Privatpraxis
Ines Sperling, Dipl.Psychologin

Friedrichshagener Str. 1-4
15566 Schöneiche b. Berlin

Tel.: 030 95599652
info@mandala4art.de
www.werkstattlebenskunst.de
www.mandala4art.de 
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• Brennan Healing Science®  
• Brennan Integration Work®  
• Somatic Experiencing® (Traumaarbeit P.Levine) 
• Nonduales Kabbalistisches Heilen® 
• Heart-Path Realignment®

• Kennenlernangebot:  
 Di, 10.9.2013, Heilsitzungen 40 min., 
 kostenl. (RK € 10.-), Anmeldung erforderlich! 
• Workhop: „Hands of Light“ 11.-13.10. (FB bis 16.9.) 
• Einzelsitzungen und Seminare: Sitzungen finden 
 vor Ort oder über Skype/Tel. statt (dtsch/engl.)

Marion Pierschkalla 
Energetische Prozessarbeit & 
Traumaarbeit SE®

Im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum 
Am Tempelhofer Berg 7d
10965 Berlin-Kreuzberg

0151.4344 2014
pierschkalla@aon.at
www.pierschkalla.at

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Frühkindl. Reflexe 1: 31. Aug. - 1. Sep. 
 Vorauss. Brain Gym 1+2 
• Infoabend Kinesiologie - Ausbildung:  
 Di, 17. Sept. 18 - 21 h 
• Energet.Psychologie EDxTM 1 | Dr. Gallo: 26.-27. Okt. 
 Einführung Muskeltest: Fr, 25. Okt., 16 - 19 h 
• Rosalinde Blütenessenzen mit Rosalinde Nöhles: 
 Fr, 8. (15 h) - 9. Nov.

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich),  
Paar-Sexualtherapie, Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Kö
rp

er
ar

be
it

• Bei Solarius lernen wir eine neue Kommunikation  
 zwischen Körper und Geist herzustellen.

• Bereits nach der ersten Übungsstunde stellen sich 
 greifbare Ergebnisse ein.

• Ziel ist die Verfügbarkeit des Entspannungszustands 
 in allen Alltagssituationen.

• Kostenloses Einführungsgespräch (bitte anmelden)

• Flexible Gruppentermine

• Einzelsitzungen möglich

solarius 
Körper- & Entspannungsarbeit 
Schönhauser Allee 134 B 
10437 Berlin 

030 / 91744038
info@solarius.de
www.solarius.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 
• Trommelgruppe alle zwei Wochen  
 Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Florian Buchmüller
BAppSc, MOst, DO(NZ)
Osteopath, Heilpraktiker                  
                 
Osteopathisches Zentrum für Kinder
Fürstenplatz 3
14052 Berlin

Termine nach Vereinbarung unter:
Tel. 030/252 989 68

• Osteopathie für Männer und Frauen 
 aller Altersgruppen 
• Bilinguale Osteopathie - Deutsch und Englisch

Spezialgebiete: 
• Kinderosteopathie (Säuglinge, Kinder, Jugendliche) 
• Osteopathie für Frauen: 
 - Osteopathische Geburtsvorbereitung 
 - Osteopathische Rückbildung

• Craniosacrale / Biodynamische Osteopathie 
• Osteopathie bei chronischen Schmerzen
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Willst Du Dich verändern?
Bist Du bereit, alte Prägungen in Deinem Verhal-
tensmuster aufzudecken, zu durchleben und neue 
Vernetzungen in Deinem Gehirn zu ermöglichen?

Dann:
Erkenne und erfühle und löse auf,  
was Dich unzufrieden und krank macht und festhält!

Hans Joachim Lutz
Physiotherapeut
Osteopath
 
Privatsitzungen
nach Vereinbarung
 
10823 Berlin-Schöneberg
Tel: 0157-778 989 399
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Umgeben von Bäumen direkt am Spreeufer 
gelegen, ist das essentis ein außergewöhnlicher 
Platz in Berlin, um kreativ zu lernen, konzentriert zu 
tagen, Neues zu gestalten, Veränderungsprozesse 
anzustoßen und einfach bewusstes Sein zu üben.

• Räume für bis zu 200 Personen

• Fernsehfreie Zimmer mit Natur-Vollholzmöbeln

• Vegetarisches Bio-Restaurant

• Sauna, morgendliche Meditation und Yoga inklusive!

essentis 
bio-seminarhotel in Berlin
Weiskopffstraße 16-17 
12459 Berlin 

Telefon: 030-53 00 500 
info@essentis-hotel.de 
www.essentis-biohotel.de
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Achtsamkeitsschulung für Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veränderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis für eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin 
zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten 
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen 
Körper und vom Denken in ein tieferes Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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g Jeden Mittwoch: 18:30 – 20 Uhr 
Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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Ein Ort der Stille und Kraft

• Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur 
• Immer nur eine Gruppe zurzeit 
• 32 Betten in 13 Zimmern 
• Alle Zimmer mit Bad 
• Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden 
• 1,5 ha Park mit Schwimmteich 
• Große Sauna

Seminarhaus 
Schlagsülsdorf
Hanne Wilberg
Am Dorfteich 8
19217 Schlagsülsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de
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Termine

18.9. Mittwoch aM

9:00:-17:00h Finanzen spiritu-
ell managen, Wksh, Dr. Brenda 
Davies, € 110. Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, 6980 810, 
aquariana.de 

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

19:00h Schamanischer Medita-
tionsabend: „Die Kraftplätze der 
Erde“ - Praxis Spiegelherz, Körte-
str. 4, 10967 Berlin (Kosten EUR 
15,-), Kontakt: Daniel Atreyu, 0151 
/ 53757939, info@schamanische-
heilbegleitung.de 

19:00h Wagnis Spiritualität - 3. 
Das Geheimnis der anderen Welt. 
Internationale Schule des Goldenen 
Rosenkreuzes, Ort: Urania „Wil-
helm Foerster“ e.V., Gutenbergstr. 
71/72, 14467 Potsdam 

19.9. Donnerstag aM

9:00:-17:00h Tag für Heilung + 
Meditation, Dr. Brenda Davies, 
€ 95. Aquariana, Am Tempelho-
fer Berg 7d, 6980 810, www.
aquariana.de 

20.9. Freitag ax

Spezial-Kurs: Röntgenblick Level 
I-II, Fr+Sa; Hotel CARAT, Hans-Grun-
dig-Str. 40, 99099 Erfurt, Weitere 
Termine www.modernegesundheit.
com 02832-9899017 

18:30-22:30h Tanz des Le-
bens® und „Tanztherapie: Fr., 
Kurzvortrag, mit Selbsterfah-
rung und anschl. Tanz, 48 EUR, 
Sa/So 21./22.09. mit Famili-
enaufstellung und Familienerlö-
sung, SE-Preis: 200 EUR (auch 
einzelne Tage buchbar) im 
Mauz-Zentrum, Hasenheide 9, 
10967 Berlin, Infos unter www.
tanztherapie.com

19:00h Großes Vergebungsri-
tual: „Heilung der Vergangen-
heit durch die Kraft der Liebe!“ 
- Mariposa, Monumentenstr. 20, 
10965 Berlin (Kosten EUR 55,-), 
Kontakt: Daniel Atreyu, 0151 / 
537 57 939, info@schamanische- 
heilbegleitung.de 

21.9. Samstag ax

14:00-18:00h Jahreskreisritual 
Herbsttag- & Nachtgleiche, 30 
€, Schamanischer Heilraum, 
Kaiserdamm 21, T. 61 20 14 
05, T. 0170 / 215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

1.9. Sonntag ab

14:00-19:00h Schamanischer 
Workshop mit Trommelreise, 80€, 
Yogaraum, Pfuelstraße 5, Nina 
61201405, 0170/2159159, www.
geistboot.de 

17:30h Offene Schamanische Tee-
Runde, spirituell-schamanischer 
Austausch, Praxis Schamanin 
Amara Vita, Schliemannstr. 33, 
10437-B, 10 €, www.amara-vita.
jimdo.com

2.9. Montag ab

18:30-19:30h Meditieren lernen, 
12 €, Schamanischer Heilraum, 
Kaiserdamm 21, T. 61 20 14 
05, T. 0170 / 215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

3.9. Dienstag an

20:00h Familienaufstellung und 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellungen 
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termann im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

4.9. Mittwoch an

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

19:00h Schamanischer Erleb-
nisvortrag: „Liebe ist Allmäch-
tig!“ - im Dragon Works, Aka-
zienstr. 28 , HH 3.OG, 10823 
Berlin (Kosten EUR 15,-), Kon-
takt: Daniel Atreyu, 0151/537 
579 39, info@schamanische- 
heilbegleitung.de 

19:00h Wagnis Spiritualität - 1. Das 
Geheimnis des Lebens. Internationa-
le Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, Ort: Urania „Wilhelm Foerster“ 
e.V., Gutenbergstr. 71/72, 14467 
Potsdam 

20:00h Infoabend zur Ausbil-
dung: Familienaufstellung/Inte-
grative Systemische Therapie, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, die Ausbildung beginnt 
8.-10.11.13, fundiert, Raum für 
persönliches Wachstum mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann, Infobroschüre an-
fordern IFOSYS-Institut, Tel. 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

5.9. Donnerstag am

Premium-Akademie: Röntgenblick 
Level I-III & Russischen Heilmetho-
den. Do. 05.09. bis So. 08.09., 
Tagungshaus Karneol, Sellen 2, 
48565 Steinfurt. Weitere Termine 
www.modernegesundheit.com; 
02832-9899017 

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess und Team; Haus 
Lebenskunst, Mehringdamm 32; 
25298700 

7.9. Samstag aX

15:00-19:00h Tag der offenen Tür 
im Weg der Mitte - Gesundheits- und 
Ausbildungszentrum. Wir freuen uns 
auf Sie! wegdermitte.de 

9.9. Montag aX

19:30h Einführung in die Lehre 
des Rosenkreuzes - Teil 1/7: Die 
Aquarius-Energien stimulieren das 
göttliche Prinzip im Menschen. Vor-
trag/Gespräch. Internat. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

11.9. Mittwoch aC

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

19:00h Wagnis Spiritualität - 2. 
Das Geheimnis des Sterbens. In-
ternationale Schule des Goldenen 
Rosenkreuzes, Ort: Urania „Wil-
helm Foerster“ e.V., Gutenbergstr. 
71/72, 14467 Potsdam 

19:30h Gesprächsabend. Offener 
Austausch über alles, was einem 
nach Befreiung suchenden Herzen 
entspringt und nach Antwort sucht. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

13.9. Freitag aV

Spezial-Kurs: Röntgenblick Level I-II; 
Fr.+Sa., Dorint Hotel, Gotthardstra-
ße 96, 13403 Berlin-Tegel; Weitere 
Termine www.modernegesundheit.
com ; 02832-9899017 

19:00h Schamanischer Erleb-
nisvortrag: „Klarheit und Kraft 
für Deinen eigenen Weg!“ - im 
Mariposa, Monumentenstr. 20, 
10965 Berlin (Kosten EUR 15,-
), Kontakt: Daniel Atreyu, 0151/ 
537 57 939, info@schamanische- 
heilbegleitung.de 

15.9. Sonntag aZ

Russische-Heilmethoden / Ori-
ginal Grabovoi®; Dorint Hotel, 
Gotthardstraße 96, 13403 Ber-
lin-Tegel; Weitere Termine www.
modernegesundheit.com, 02832-
9899017 

16.9. Montag aN

19:30h Einführung in die Lehre des 
Rosenkreuzes - Teil 2/7: Mensch 
– Erde – Universum – Entwicklung 
von Welt und Menschheit. Vortrag 
mit Gespräch. Int. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

17.9. Dienstag aN

9:00-17:00h Nach den Zeichen le-
ben, Wsh. Dr. Brenda Davies, € 110. 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d, 6980 810, aquariana.de 

17:00-21:30h Lomilomi-Tag: 
Drei Stile der Massagekunst 
aus Hawaii kennenlernen - 
Lomi Lomi Aloha Pono/ The-
resia Rexeisen, Aloha Temp-
le Body Work/ Silvia Lan-
ge, Ho‘oponopono Lomilo-
mi mit Reisebericht/ Andrea 
Volz. LaMove, Falckensteinstr. 
48, X-Berg. Info: www.hula- 
makahikina.de 

19:00h Infoabend: Ambulantes 
Herbstfasten - Fasten entlastet, 
befreit, verjüngt und macht Spaß! 
Zusatztermin: 15.10. jeweils 19 
Uhr, €8. Tel: 813 10 40, www.
wegdermitte.de 

20:00-22:00h Dr. Brenda Da-
vies: Spiritualität+Gesundheit, 
off. Ab. € 10. Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, 6980 
810, aquariana.de 

Astrologische Beratung
www.astrologieritter.de 
Lösungsorient iert  -   Maria Rit ter

* Welche Jahresthemen stehen an
* Die Liebe und die Partnerschaft
* Ängste verstehen u. bewältigen
* Bewusste Entscheidung treffen
* Umzug oder das Haus verkaufen
* Den Beruf und die Berufung finden
* Meine Talente im Horoskop erkennen

Termine von 10-20h nach Absprache in
Deutschland, Schweiz und Österreich
+ Schriftliche Horoskopanalyse | 48 €
Tel. 030-822 64 49 | 0177-33 22 656 
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Termine

18:00h AMORC - Die Rosen-
kreuzer, Die Städtegruppe 
Berlin lädt ein zum Pyrami-
denfest. Die Veranstaltung fin-
det im Freien statt. Um Anmel-
dung wird gebeten, so dass wir 
Ihnen weitere Informationen 
zum Treffpunkt etc. zusenden 
können. Anmeldung telefo-
nisch 030-30839397 oder an 
berlin@amorc.de 

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tra-
ditionen. Tel: 030 - 8131040, 
wegdermitte.de 

22.9. Sonntag ax

Russische-Heilmethoden / Ori-
ginal Grabovoi®; Hotel CARAT, 
Hans-Grundig-Str. 40, 99099 
Erfurt; Weitere Termine www.
modernegesundheit.com, 02832-
9899017 

23.9. Montag ac

19:30h Einführung in die Lehre 
des Rosenkreuzes - Teil 3/7: Der 
Mensch - ein Mikrokosmos. Vortrag 
mit Gespräch. Internationale Schu-
le des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

24.9. Dienstag ac

20:00h Infoabend zur Ausbil-
dung: Familienaufstellung/In-
tegrative Systemische Thera-
pie, im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, die Ausbildung 
beginnt 8.-10.11.13, fundiert, 
Raum für persönliches Wachs-
tum mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und B. Austermann, 
Infobroschüre anfordern IFO-
SYS-Institut, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

25.9. Mittwoch av

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

19:00h Wagnis Spiritualität - 4. 
Das Geheimnis der Wiedergeburt. 
Internationale Schule des Goldenen 
Rosenkreuzes, Ort: Urania „Wil-
helm Foerster“ e.V., Gutenbergstr. 
71/72, 14467 Potsdam 

19:30h Wahre Selbstverwirklichung 
- Der Mensch ist seinem Wesen 
nach irdisch und göttlich. Beide 
Anteile drängen nach Verwirkli-
chung. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

26.9. Donnerstag av

19:00-21:00h Themenabend 
„Baumwesen“, 20 €, Schama-
nischer Heilraum, Kaiserdamm 
21, 0170 / 215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

27.9. Freitag ab

18:00-20:00h Trommel-Work-
shop: intuit ives Spielen der 
Rahmentrommel, 15 €, 61 20 
14 05, 0170/215 91 59, www. 
schamanischeHeilarbeit.de 

19:00h Palmblattbibliothek: 
Vortrag von Annett Friedrich: 
Wamos, Hasenheide 9, 10967 
Berlin. Anm.: 035203-339990 
o. zeitreisen@gmx.de, www.
palmblattbibliothek.info

28.9. Samstag ab

10:00-17:00h BenefitYoga®-Ba-
sisseminar: ein achtsamer Weg 
zur Asana-Praxis und Meditation. 
Sa./So. 28.-29.9. Tel: 8131040, 
wegdermitte.de 

30.9. Montag an

19:30h Einführung in die Lehre 
des Rosenkreuzes - Teil 4/7: Der 
Aquarius-Mensch auf dem Weg 
zur Geist-Seele. Vortrag mit Ge-
spräch. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

2.10. Mittwoch am

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

3.10. Donnerstag am

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess und Team; Haus 
Lebenskunst, Mehringdamm 32; 
25298700 

6.10. Sonntag aX

17:30h Offene Schamanische Tee-
Runde, spirituell-schamanischer 
Austausch, Praxis Schamanin Amara 
Vita, Schliemannstr. 33, 10437-B, 
10 € www.amara-vita.jimdo.com

7.10. Montag aC

20:00-22:00h intuitives Konzert mit 
Lex van Someren und Mitsch Kohn, 
Gotischer Saal (Kreuzberg), VVK/AK 
20/23€, www.mitschkohn.de 

9.10. Mittwoch aV

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

14.10. Montag aN

20:00h Dave Stringer with 
Spring in concert, Gotischer 
Saal, VVK: 22,- , AK: 27,- Infos 
& Tickets: www.soulevents.info, 
info@soulevents.info, 0176-
34145449, www.davestringer.
com 

16.10. Mittwoch aM

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

23.10. Mittwoch av

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

30.10. Mittwoch am

18:30-20:30h Chanting,Lieder 
aus aller Welt,neue Gruppe ab 
August,Bitte anmelden: susanned
uchstein@stimmwerkraum.com/ 
o.Tel.68237559 

3.11. Sonntag aC

17:30h Offene Schamanische Tee-
Runde, spirituell-schamanischer 
Austausch, Praxis Schamanin Amara 
Vita, Schliemannstr. 33, 10437-B, 
10 € www.amara-vita.jimdo.com

REGELMÄSSIGE TERMINE
dienstags

19:00h Sei wer Du wirklich bist 
- Lebenswünsche verwirklichen, 
blockierende Situationen, Gedanken 
und Gefühle auflösen- Kostenloser 
Vortrag mit Arya C.Dix-Kühn, Rue 
Joseph le Brix 4,13405 Berlin, 
030/4129775, Voranmeldung 
per Tel oder E-Mail.( Workshops 
dazu finden an jedem letzten Wo-
chenende des Monats statt), www.
toc-now.de

19:30h Soul Healing Abend mit 
Divine Healing Hands Blessing. 
Tai Chi Studio A. Pullen, Anklamer 
Str.38, 10115 Berlin, www.Berlin.
DrSha.de

mittwochs

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 50€ Tai Chi Studio A. Pullen 
Anklamer Str.38, 10115 Berlin, 
www.Berlin.DrSha.de

freitags

20:00-23:00h Kuschelparty je-
den 1. Fr. im Monat, Stresamann-
str. 21, www.dilba-burnautzki.de, 
Tel.:030.8538133 
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Kleinanzeigen

Praxisraum 18m² und Yogaraum 
42m² in Prenzlauer Berg stun-
den-, halbtageweise & Wochen-
ende zu vermieten. T. 0176/248 
58 448 

Praxisraum(18m2) in Gemein-
schaftspraxis zu vermieten. Ideal 
für Körperarbeit, Coaching etc. 
Eichenparkett, hell und schön ein-
gerichtet. U+S Bhf Schönhauser 
Allee 3min, ruhige Lage,01525-
3644485, www.craniosacrale-
therapie-berlin-jobes.de

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! „auch vor Ort“ 
mit OPOS, ANLAG, KOST, Lohnbuch-
haltung & einiges mehr. Wir freuen uns 
auf Ihre unverbindliche Anfrage! Britta 
Müller Buchhaltung & Organisation, 
Köpenicker Straße 45, 12524 Berlin, 
Tel.: +4930 6706 83 22, Fax +4930 
6789 96 66, E-Mail bm-fibu@web.
de, URL://www.bm-fibu.de 

Kontakte

Partner/in gesucht für Heilpraxis 
mit veg.-ökol. Bistro + Shop(?), 
möglichst in zentraler Lage. Peter 
HP 030-6241641 

www.Gleichklang.de: Die alternative 
Kennenlern-Plattform im Internet 
für naturnahe, umweltbewegte, 
tierfreundliche und sozial denkende 
Menschen. Sei jetzt dabei! 

Räume/Häuser biete

2 Räume zu vermieten 30 m² und 
20 m², Tage oder Stundenweise, 
Schönhauser Allee, Prenzlauer Berg, 
Teeküche und Bad vorhanden, Tel. 
01702979423, info@solarius.de 

Akkadeus: Schöne gepflegte 
Räume mit Stuck und Parkett 
für Seminare und Einzelarbeit 
zu vermieten. Berlin Wilmers-
dorf nahe Prager Platz. www.
akkadeus.de 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Moabit-West, schöner, ruhiger Pra-
xisraum, 20qm, 125€/Monat für 1 
Tag/Woche in PX für Osteopathie 
u. CranioSacral Therapie unter 
zu vermieten. Kontakt: Regine 
030/246 120 60 

Ausbildung

Ausbildungen & Workshops in 
Homöopathie u. Blütenheilkunde 
Info: ingrid-grebe-homöopathie- 
berlin.blogspot.de Tel. 030 
31806393 

Der nächste Aus- u. Fortbildungszyk-
lus in Systemischer Aufstellungsarbeit 
(DGfS zertifiziert) geleitet von Heinz 
Stark (Institut für Systemisch Integra-
tive Therapie) beginnt am 23. Oktober 
2013, Co-Lehrtherapeut Heinrich 
Breuer, Köln; T. 05855.978233, 
www.starkinstitute.com 

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie - 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professi-
onell, Raum für persönliches 
Wachstum in achtungsvoller 
Atmosphäre beginnt 8.-10.11. 
in Berlin, Infoabende Mi 4.9., Di 
24.9., 20 Uhr im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann, Infobroschüre an-
fordern IFOSYS-Institut, Tel. 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

The Work of Byron Katie: Semina-
re und Ausbildungen (vtw) mit Ralf 
Heske. Infos: Tel. 040.88 16 79 
30, www.ralf-heske.de
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PRAXIS FÜR ISIS UND 
ENTITY CLEARING
www.isis-berlin.info 
Tel. 030-33 60 72 68

Erkenne deine Hindernisse 
und ändere dein Leben 
mit dem Wissen, wer du 
wirklich bist.

Mehr Info u. 
kostenlose
Bücher auf
der Webseite

Die  Foundation for  Shamanic Studies 
wurde vom US-Anthropologen Prof. Dr. 
Michael Harner gegründet und bietet 
weltweit qualifizierte Ausbildung in 
Schamanismus mit autorisierten Lehrbe-
auftragten. Das Basis-Seminar „Der Weg 
des Schamanen“ führt in den Core-Scha-
manismus nach Harner ein, zeigt die 
schamanische Reise in die nichtalltäg-
liche Wirklichkeit von unterer und oberer 
Welt und vermittelt Kontakt zu den 
wichtigsten spirituellen Verbündeten des 
Schamanen, Krafttier und Lehrer.
Die Absolvierung des Basis-Seminars  

„Der Weg des Schamanen“  
am 19. und 20. Oktober 2013 in Berlin-Kreuzberg 

The Foundation for Shamanic Studies Europe

ist die Voraussetzung zum Besuch von 
Fortgeschrittenen-Seminaren wie „Scha-
manische Extraktion“ (Demonstration 
alter Heiltechniken), „Tod und Sterben 
in schamanischer Sicht“, „Divination“, 
„Schamanische Traumarbeit“, „Shamanic 
Counseling“, „Seelen-Rückholung“. 

Infos: www.shamanicstudies.net 

Für Berlin: Auskunft & Anmeldung:
Annette Bauer, eMail: 
annebauerberlin@gmx.de, 
Telefon 0176-24871926 (mit Mailbox)
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Kleinanzeigen

Prenzlauer Berg, schöne, helle 
Praxis- u. Kursräume (10–73qm) 
zu vermieten Std./Tg./WoE., www.
remise-an-der-marie.de 

Schöne Räume stunden-tage-
weise in Hebammen- u. Heilprak-
tikerpraxis in Tegel zu vermie-
ten. Kontakt 01739053043 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030.78706481 

Vermiete schöne helle ruhige The-
rapierräume und Seminarraum in 
Berlin Mitte. Mit Küche WC und 
Garten. 0176/62501451 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48 + 18qm, ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328.309181 

zeit-und-raum-Zentrum in Schöne-
berg, sehr schöner, ruhiger, großer 
Seminarraum 126qm mit Parkett-
boden, sehr verkehrsgünstig an 
der U-Bahn, mit Küche und profes-
sioneller Tontechnik, 030-47 98 16 
26, www.zeitundraum.org 

Reisen

Teneriffas „Schmetterlingsgar-
ten“, Kraftort für Individual-/
Gruppenreisen. Seminare, Ausb., 
Retreats u. „Die Reise zu Dir 
Selbst!“ www.Jardin-Mariposa.
com, info@JardinMariposa.com 

Yogareisen Okt.- Dez. 2013: Bali, 
Kanar. Inseln, Sri Lanka, max. 10 
TN, Tel: 21752952, www.kundalini-
yogaspace.de 

Seminare

Eine Zeit der Liebe für Paare 
– mit Frank Fiess und Micha-
ele Kuhn: 20.-22.09.; www.
institut-lebenskunst.de: 030-
25298700 

Für Frauen, tlw. Bildungsurlaub: 
BurnOut-Prophylaxe KBT, Energe-
tischer Selbstschutz, Kreativ bei 
Stress, Persönlichkeitsentwicklung 
mit Pferd, QiGong, Hochsensibilität 
u. Liebe www.altenbuecken.de, 
04251-7899 

Liebe und Erfolg – Beginn des 
neuen Trainings mit Frank 
Fiess 13.-15.09.; www.institut- 
lebenskunst.de: Tel. 030-
25298700 

Wohnen

Notverkauf Feldberger Seenland-
schaft! Gutshaus + ehem. Gast-
stätte + 3800qm Grundstück. In-
fos: www.dorfkrug.1x.biz 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten Di 3.9., 29.10., 20 
Uhr, Seminar 15.-17.11. mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Kleinanzeigen  
können Sie bequem 
online schalten

Bei Fragen wenden Sie  
sich bitte an unsere  
Kleinanzeigenabteilung 
T. 6120 1603 oder 
kleinanzeigen@kgsberlin.de

Aktuelle Anzeigenpreise und 
Angebote finden Sie auf  
www.kgsberlin.de

RÖNTGENBLICK-
METHODE
www.röntgenblick.com
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Wer macht was

Achtsamkeit

Achtsamkeit und Meditation 
(Bewegung und kurze Texte) in 
der HP-Naturheilpraxis, Fehler-
straße 10, 12161 Berlin-Friede-
nau, mittwochs 17.30-19 Uhr. 
Um tel. Anmeldung wird gebe-
ten: 030/ 453 77 82 

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Themen an, 
Tarot, Reiki, Artemis T:21996146 
o. T:0178-6344832 

Ayurveda

Devaaya - Ayurveda in Goa - In-
dien! Erleben Sie authentisches 
Ayurveda auf höchstem Niveau in 
einem der schönsten Ayurvedare-
sorts Indiens. Spezialangebote 
für September/Oktober. Infor-
mationen und Direktbuchung: 
Reservierungen@devaaya.com 
oder telefonisch unter + 49 (0) 177 
8074267 – www.devaaya.com 

Beratung

Was wünscht sich Ihre Seele 
wirklich? Am tiefsten Punkt... 
www.seelisches-wachstum.de 
-kostenfrei-

HP Psychotherapie mit psycholog. 
Astrologie hilft in Zeiten v. Umbruch 
u. Neuorientierung! Auch kreatives 
Schreiben und Artist-Coaching! 
www.annettevandenbergh-coaching.
de Tel.: 030-98339482 U-Bhf. 
Vinetastr. 

Psychologische Beratung und Coa-
ching bei Konflikten, Krisen, Stress/
Burnout, Selbstwertproblemen. Uta 
Herudek, 61650887 

Bewusstseinsarbeit

Auf dem Weg mit dem inneren Kind, 
zu einem freien Erwachsenen ,zum 
Zentrum der Lebenskraft - Pro-
zessgruppe. 2 x monatl. Mi. 19.00 
Uhr - 21.00 Uhr, Einzelsitzung 1x 
monatl. Einführung: 30.10.2013 
Info. S. Glöckner, Tel: 030 
3231447 info@psychosynthese-
gestalt.de, www.psychosynthese-
gestalt.de 

Spirituelle Begleitung, Rückführun-
gen und Chakrenreinigung mit Ayleen, 
Tel. 94392281, www.ganzheitliche- 
psychische-strukturen.de 

Buddhismus

Tibetisch-Buddhistische Weisheit. 
Vortragsreihen, Seminare und Stu-
dienkurse von Sherab Dorje (Jan 
Köhler), www.sherab.de

Coaching

Beratung + Coaching f. Hochsen-
sible u. Hochbegabte; Cordula 
Roemer, 0173-6270020 

Orientierungscoaching & Bewer-
bungsberatung. T. 030/63376744, 
www.christinewerner.net

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561.7660415, www. 
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten: Di 
3.9., 29.10.,20 Uhr, Seminar: 
15.-17.11. mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann und B. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth, 
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de 

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient 
– Ausbildung und Beratung. Tel: 
033201.457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net 

Für Frauen

Drei Haselnüsse für Aschenbrö-
del, astrol. Kurzberatung für 
Frauen. Immer Mi. 17-18 Uhr im 
Praxiszentrum Aquariana, www. 
aquariana.de. 30 min. / 10 EUR. 
Bitte anmelden. Ina Hardy-Francis, 
info@inahardyfrancis.de, www.
inahardyfrancis.de 

Geistiges Heilen

Chakren- u. Auraarbeit, Aufstellun-
gen, EFT, u.v.m. Ayurvedamassa-
gen. Caroline Schlögl Tel. 0176 / 
74789238, www.ganzheitliche-
heilarbeit.net

Heilpraxis

Hildegard von Bingen, Aderlass, 
Fasten, Kräuter, Ernährung, 
Ausbildungskurs, HP Daniela 
Dumann, Tel. 36430358, www.
danieladumann.de 

Hochsensibilität

Hochsensibilität - eine Heraus-
forderung Achtsame homöo-
pathische & naturheilkundliche 
Begleitung und Beratung - nicht 
nur für HSP - auch per Tel. Info 
und Termine: 030 / 4737 46 71, 
www.Heilpraxis-Hille.de 

Beratung, Therapie, Infoabende, 
Achtsamkeitspraxis im Raum für 
Leichtigkeit, Gudrun Schultheiß, 
Hackerstr. 10, 12163 Berlin, 
Tel. 030 / 7889 24 61, www.
wasnunwastun.de 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen und berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, 030.7822485, 
www.jodeln-in-berlin.de 

Kartenlegen

Hellfühliges Kartenlegen, treffsi-
cher mit Zeitangaben Engelzahlen, 
Schutzengel, Terminvereinbarung, 
Inge 0174-9019989 oder inge-
kartenlegen.de 

Mediales Kartenlegen in Liebe, 
Gesundheit, Geld, Beruf, Merja, 
0173-9291686 

Kinesiologie

Kinesiologie Aus- und Weiterbil-
dungen z.B. „Tipps zum Selbst-
test“ (10. Okt.) und „Der Aufbau 
einer kinesiologischen Sitzung“ 
(26. Okt.). Elisabeth Adloff, Hp, T. 
030.2821974 

Kinesiologie Basis Intensiv 
Kurs: 10.-13.10.13; tgl.11-
16 insges.20h / 180.- mit 
HP Heike Brunner; Grundtest-
technik, Mitteltestung, Rück-
führungbalance, Aura-und 
Chakrenbalnance, Phonopho-
rese Test, www.chisalon.de/ 
Kinesiologielehrplan2013.pdf

Stress- und Angstreduzierung, 
Glaubenssätze ändern. Tel . 
0331-24342623, www.kiehne- 
coaching.de

Lebensberatung

Kartenleger, Medium, Exorzist, Pra-
naheiler, Geistheiler, Hellseher aus 
Italien mit langer Berufserfahrung. 
Tel. 0039-0803514788 

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

RUSSISCHE 
METHODEN 
www.modernegesundheit.com

Terminankündigungen,  
Kleinanzeigen und  
Kalenderanzeigen 

können Sie auf  
www.kgsberlin.de  

einfach online eingeben.

Die Schule für Klassische 
Homöopathie Berlin 
Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis für 
Klassische Homöopathie, 
Körperpsychotherapie 
und Coaching
Mareen Muckenheim
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin
Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Astrologie Zentrum-Berlin 
Vorträge von 19.30-21.30h

THEMENABENDE:
 Do, 29.08., Markus Jehle

„Schmerz lass nach“ Chiron/Sa-
turn-Themen im Horoskop. 

Do, 12.09., Werner Held
„Wohin entwickelt sich unsere 
Gesellschaft?“ Die Zyklen der 
Langsamläufer und die Bun-
destagswahl 2013.  

Do, 26.09., Petra Niehaus
„Thema noch offen“  

VORTRAGS-CDS: 
Sucht und Co-Abhängigkeit 
im Horoskop // Depressi-
on und Burnout im Horos-
kop // Venus/Saturn-Themen 
www.mariusverlag.de

ASTROLOG. BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE- 
WEITERBILDUNG:
Weiterbildung zum Astro-
Coach / Berater  
Wochenendausbildung für 
Einsteiger 

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Gespräche mit Mensch und 
Tier Tierkommunikatorin Dörte 
Schewe 0151-20 50 33 52 

Tk. seit 2002 Mobil & in Friede-
nauer Praxis sowie TK-Seminare. 
Info-Abend am 10.10.! Iljana Planke, 
0331-704 6600, www.Mit-Tieren-
kommunizieren.de 

Yoga

BreathWalk/Yoga-Walking nach 
Yogi Bhajan in Tegel und Charlot-
tenburg, www.go-breathwalk.de, 
030-344 70 77 

Yoga in Charlottenburg mit 
Stefan Datt bei Lernen in Be-
wegung, Weimarer/Pestaloz-
zistr. Immer So. 18h & Mo. 
20:30h, T.:381 080 93, www.
yoga-berlin.de

Pflanzenheilkunde

Apple Cider Vinegar with the ‚mo-
ther‘, from Devon, England. www.
avalonapples.de Used in healing 
since thousands of years 

Psychotherapie

systemische Psycho- Paar- u. Fa-
milientherapie (SG); Begleitung 
nach traumatischen Erfahrungen in 
Schwangerschaft u. Geburtshilfe, 
Dipl.-Psych. u. Hebamme Bettina 
Strehlau, Tel. 030.20256527, www.
praxis-strehlau-berlin.de 

Reconnection

Reconnection®/Reconnecti-
ve Healing® nach Eric Pearl 
bei Angela Frosien, 030-8862 
9199, www.reconnected-in-
berlin.de 

Reiki

Für alle Reiki-Praktizierenden und 
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin! 
Auch Urkunden, Adresseinträge, 
Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de 

Reiki im Friedrichshain o. mobil südl. 
Bln., südl. Uml., Südbrdbg. o. Anfr. 
gern a. Tiere, spez. Pferde d. Reiki-
Meisterin, 033745-70585/0160-
2814807 

Reiki-Behandlungen & Seminare bei 
Reiki-Meisterin, Fußreflexonenmas-
sage, Steglitz, Nähe U/S-Bhf., Tel.: 
0171 890 60 56 

Rückführungen

Rückführungen, mediale Be-
ratung, Aufstel lungen, Reiki 
und Meditation mit Ute Franz-
mann, ute.franzmann@web.de 
T. 32664432 

Selbsterfahrung

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Al-
ternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel. 
0511.2110513, www.WIYS.de 

Service

Computer und Internet, helfe bei 
Problemen. Webseitenerstellung: 
Inhalte können selbst geändert 
werden. Marcus 44055212 

Stimmarbeit

Heilende Töne für deinen Körper, 
Stimme und dein ganzes Wesen. 
Ich finde die richtigen Töne für dich 
und helfe dir, sie auch zu singen. 
0176/20455955, www.der-weg-
der-stimme.de

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch. G.M. Franzen: 
030.3121239, moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Tanztherapie + Tanz des Lebens® 
mit Petra Klein, Pionierin/Autorin 
der Tanztherapie: 20.+21./22.9. 
im www.mauz-berlin.de. Semi-
nare u. Ausbildung auf Teneriffa, 
www.tanztherapie.com 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030.3470 8013 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin 
weiß Rat bei tierr.Problemen, Tier-
reiki u. Jenseitskontakte, Artemis 
T:21996146 o. T:0178-6344832 

Zentrum für
Neues Bewusstsein,
Tanz & Kreativität

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum für 
Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfügt über ein grosses Atelier mit 
eigener Küche im Erdgeschoss und einen schönen Tanzraum (110 qm) 

mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

Moorlöwenhaus
Seminarhaus im Wendland

Das Moorlöwenhaus im Wendland in Bausen bei Clenze bietet:
20 Betten, einen grossen Seminarraum (90 qm), einen Aufenthalts-
raum mit Ofen, eine grosse Küche und einen schönen Garten mit 

Feuerstelle und Ritualplatz.

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.lotus-ottensen.de

Ausführliche Informationen im Internet:
���������������������������www.moorloewenhaus.dei i

Wir vermieten unsere Räume für Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Meditation, 
Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativität. Nähere Informationen: 0171 360 8556 (Bürozeiten: Mo & Mi 15 – 17 Uhr, Do 10 – 12 Uhr)

Solche Anzeigen 
können Sie auch als  

Werbebanner auf  
www.kgsberlin.de  

schalten
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Das stressfreie Gehirn
Es gibt eine innere Haltung, die die 
Gehirnstruktur für ein gutes und 
gelassenes Leben erzeugt: das stress-
freie Gehirn. Don Joseph Goewey 
schreibt in seinem Buch zu der Frage, 

wie intelligent uns Frieden macht: 
„Die Antwort ist: Weit mehr, als uns 
klar ist. Friede, wie die Neurologie 
ihn zu verstehen beginnt, ist eine 
höhere Funktionsweise des Gehirns, 
welche zu einer emotionalen, sozia-
len und kreativen Intelligenz führt, 
die sich manchmal hin zur transzen-
dentalen Erfahrung öffnet – dem, 
was Einstein, die Empfindung des 
Mystischen’ nannte.“
Don Joseph Goewey: Das stressfreie Gehirn, 
Windpferd, Oberstdorf, 2013, 294 Seiten, 
12,95 Euro

Einfühlsame Unterstützung 
für Ihr Kind
Ist mein Kind hochsensibel? Vielen 
Eltern stellt sich diese Frage. Die 
Autorin Susan Marletta-Hart gibt 

klare, einfühlsame, gut lesbare und 
trotzdem wissenschaftlich fundierte 
Antworten. Etwa 20 Prozent aller Kin-
der sind hochsensibel, normalerweise 

ohne Wissen der Eltern und Erzieher. 
Ihnen sind Stress, Lärm und grelles 
Licht oft zu viel, sie spüren regelmä-
ßig das Bedürfnis allein zu sein, ha-
ben ein intensives Gefühlsleben, eine 
reiche Fantasie und lebhafte Träume. 
Sie werden leicht von der Stimmung, 
die andere ausstrahlen, beeinflusst. 
Was bedeutet das für die praktische 
Erziehung? Susan Marletta-Hart 
erklärt, was Hochsensibilität ist, wie 
Sie sie bei Ihrem Kind erkennen und 
zeigt an praktischen Beispielen, wie 
Sie Ihr Kind unterstützen können, aus 
dieser vermeintlichen Schwierigkeit 
eine besondere Gabe zu machen.
Susan Marletta-Hart: Leben mit hochsensiblen 
Kindern, 240 S., Aurum-Verlag, 19,95 Euro 
+ Das hochsensible Kind, Vortrag im Rahmen 
der Themenwoche: Hochsensibilität bei Wrage 
in Hamburg, Fr, 6.09.2013, 19-21.30 Uhr, 
Vvk 12 Euro, Ak 14,- Infos und Anm.: Tel.: 
040.41329715, seminarservice@wrage.de

Synchronicity Healing
Wenn der Weg zur inneren Quelle 
geöffnet ist, sind Körper, Geist und 
Seele in Harmonie und es entstehen 
Synchronizitäten, die das Leben po-
sitiv verändern. Diese – nur scheinbar 
magischen – Zufälle zu erzeugen, 

ermöglicht Synchronicity healing. 
Lassen Sie sich von dem inneren 
Heiler – dem Trickster – in die Welt 
der unbewussten Bilder und der Bot-
schaften der Seele entführen. 
Oliver Driver: Synchronicity Healing, Schirner 
Verlag, Darmstadt, 2013, 333 Seiten, 17,95 Euro

Ein Date mit der Seele
Jeder Mensch kennt in seinem Le-
ben Krisenzeiten, Lebensumbrüche, 
Schicksalsschläge, ungeplante Her-
ausforderungen und plötzliche Ver-

Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarotkar-
te. Ein Lehrgang der Magie in
10 Stufen. Theorie und Praxis
einer Einweihung.

26. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarotkar-
te.  Kontakt mit Engeln der geis-
tigen Hierarchie. Beschreibung
aller magischen Hilfsmittel.

560 Seiten, geb., € 40,00

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarotkar-
te. Weltweit das einzige Buch
über kabbalistische Praxis.

309 Seiten, geb., € 28,50

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische 99er-
Orden.    215 Seiten,  € 19,50
--------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811
www.verlag-dr.de
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änderungen. Vieles kann man allein 
bewältigen, die Lebenserfahrung 
hilft. Und doch gibt es manchmal 
Situationen, die sich wiederholen 
und durch einen blinden Fleck kommt 
man einfach nicht auf die Lösung. 
Was möchte einem das Leben sagen? 
Welche Resonanzen sendet man aus, 
um diese Themen in sein Leben zu 
ziehen? Warum passieren manche 
Dinge immer wieder und warum ist 

es so schwer, sich aus manchen 
Situationen zu befreien? „Ein Date 
mit der Seele“ zeigt einen neuen 
Lösungsweg auf, mit dem wir lernen, 
unsere eigene innere Stimme wieder 
zu hören und ihr zu vertrauen, neue 
Wege zu beschreiten und effektiv 
Probleme zu transformieren. Das Buch 
erläutert Hintergründe zu seelischen 
Blockaden. Es nimmt dich mit auf eine 
Reise, die das Herz berührt, unter die 
Haut geht und ein neues Verständnis 
für die Seele und die Zusammenhän-
ge im Leben schafft. Anhand von 
vielen Praxisbeispielen schildert Ilka 
Plassmeier anschaulich und einfühl-
sam, wie man sich aus unbewussten 
Verstrickungen löst, körperliche und 
seelische Balance findet, Schwächen 
zu Stärken transformiert, Mut, Leich-
tigkeit, Vertrauen und Selbstbewusst-
sein entwickelt und sein ungeahntes 
Potential entfaltet.
Ilka Plassmeier, Ein Date mit der Seele, ISBN 
978-3-00-04, 21,95 Euro

Dem Leben entfremdet
Unser Bewusstsein und unsere Wirk-
lichkeit sind beherrscht von Krisen, 
Hass, Exzessen und Gewalt bis hin 
zur Verachtung des Menschlichen. 
Wissenschaftliche Erkenntnisse, 

DER 3. EUROPÄISCHE AYURVEDA KONGRESS
BIETET IHNEN WISSENSCHAFTLICHE VORTRÄGE UND 

WORKSHOPS, DIE EINE INTEGRATION
NEUER MEDIZINISCHER ENTWICKLUNGEN MIT DEM ZEITLOSEN 

WISSEN VOM GESUNDEN LEBEN AUFZEIGEN.

HOCHKARÄTIGE VORTRAGENDE ERWARTEN SIE:
PROF. DR. H. P. T. AMMON | DR. U. BAUHOFER

DR. CH. KESSLER | DR. G. S. LAVEKAR | PROF. DR. A. MICHALSEN
 PROF. DR. H. PRZUNTEK | DR. W. SCHACHINGER

DR. R. SCHNEIDER | DR. E. SCHROTT | DR. R. SYED

FREUEN SIE SICH AUF EIN 
AUSSERGEWÖHNLICHES FESTPROGRAMM.

PROGRAMM UND ANMELDUNG
FINDEN SIE IM INTERNET UNTER

WWW.AYURVEDA.DE
INFOHOTLINE: +49 (0)6541 5817 

MIT FREUNDLICHER 
UNTERSTÜTZUNG VON

WWW.AYURVEDA.EU

FEIERN SIE MIT UNS
30 JAHRE

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FÜR AYURVEDA

15.–17. NOVEMBER 2013
GOTISCHER SAAL, BERLIN

FASZINATION AYURVEDA
 ÖSTLICHE WEISHEIT TRIFFT AUF WESTLICHE WISSENSCHAFT

Gesundes und sauberes Essen? - Fehlanzeige.  
Falsche Werbeversprechen täuschen auch verant-
wortungsbewusste Eltern. foodwatch deckt auf, was 
Kindern und Eltern von der Industrie vorgegaukelt wird.  

Thilo Bode, ehemaliger Greenpeace- 
Geschäftsführer, hat foodwatch gegrün-
det, um die Interessen von Verbrauchern 
wirkungsvoll zu vertreten.

Informieren Sie sich auf www.foodwatch.de
Unterstützen auch Sie foodwatch als Fördermitglied. 
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Technik und Informatik beeinflussen, 
beaufsichtigen, befehlen uns: Das ab-
strakte Bewusstsein entfremdet uns 

unaufhaltsam dem Leben. Das Emp-
finden für die Wirklichkeit und das 
Mitgefühl für andere Menschen wer-
den zunehmend durch ein unnatür-
liches und nicht mehr menschliches 
Bewusstsein abgewertet und unter-
drückt. Das empathische Bewusstsein 
würde es uns ermöglichen, den Weg 
des Lebens neu zu entdecken. 
Arno Gruen: Dem Leben entfremdet, Klett-Cot-
ta, Stuttgart, 2013, 208 Seiten, 19,95 Euro

Journey Home
Radhanath Swami war gerade einmal 
19 Jahre alt, als er 1970 Chicago 
verließ, um sich auf die Suche nach 
spirituellem Wissen und dem Außer-

gewöhnlichen zu machen. Seine Reise 
führte ihn durch Europa und Asien, 
bis er sein ersehntes Ziel erreichte: 
Indien. Dort lebte er lange Zeit als 
Wandermönch und kehrte schließlich 
mit einem reichen Schatz nach Ame-
rika zurück: mit der Weisheit, die er 
von den vielen heiligen Männern und 
Frauen in Indien empfangen hatte. 

Nun wollte er den Menschen die 
Schönheit und die Erfüllung eines 
Lebens nahe bringen, das ganz der 
Liebe zu Gott gewidmet ist. Heute ist 
Radhanath Swami in der ganzen Welt 
als gefragter Redner unterwegs und 
unterhält in der Nähe von Mumbhai 
ein spirituelles Zentrum, das sich 
bereits seit 20 Jahren vielen sozialen 
Projekten widmet. 
Radhanath Swami: Journey Home – Auto-
biografie eines amerikanischen Yogi, Hans-
Nietsch-Verlag, Emmendingen, 2013, 442 
Seiten, 19,90 Euro

Internet und Bewusstsein
Das Internet boomt. Doch erst 
langsam beginnt eine inhaltliche 
Auseinandersetzung mit dem neuen 
Medium. Was ist beim Übergang ins 

digitale Zeitalter eigentlich verloren 
gegangen? Wie wirkt das Internet 
auf das menschliche Bewusstsein und 
was bedeutet das für unsere persön-
liche Entwicklung? Die vorliegende 
Darstellung zeigt, wie tiefgreifend 
die digitalen Medien wirken und ein 
praktischer Teil vermittelt Übungen, 
die unser Innenleben im Umgang mit 
den Medien stärken können. 
Andreas Neider: Aufmerksamkeitsdefizite, 
Freies Geistesleben, Stuttgart, 2013, 228 
Seiten, 22 Euro

Tilmann geht nicht zur Schule
Mit neun Jahren entschließt sich Til-
mann gegen den Schulbesuch und für 
das Lernen in einer freien Lerngruppe. 
Dies ruft den Widerstand der Behörden 
hervor, gilt doch in Deutschland nicht 
eine „Bildungspflicht“, sondern eine 
strenge „Schulanwesenheitspflicht“. 

Fortan gilt es, sich mit Behörden, 
Polizei, Staatsanwaltschaft und 
Richtern auseinander zu setzen. Der 

Kampf gelingt: 1989 erringt Tilmann 
den ersten und einzigen Freispruch 
wegen Schulverweigerung vor einem 
deutschen Gericht. Das Buch ver-
sammelt Briefwechsel, Gerichtsakten 
und berührende Zeugnisse des jungen 
Tilmann. H.S.
Johannes Heimrath: Tilmann geht nicht zur 
Schule, mit Dokumentarfilm auf DVD, Drachen 
Verlag, Klein Jasedow, 2013, 196 Seiten, 38 Euro

Zen-Yoga
Tief in uns selbst liegt jener Schlüssel 
verborgen, der geeignet ist, unsere 
Existenzprobleme zu lösen. Eine zen-
trale Rolle spielt dabei unser Atem. 
Für den Yogalehrer Hans-Peter Hempel 

geht es im Zen wie im Yoga darum, sich 
in Auseinandersetzung mit der Welt 
selbst zu erkennen und zu entfalten. 
Hans-Peter Hempel: Zen-Yoga, Theseus, 
Bielefeld, 2013, 224 Seiten, 19,95 Euro

Von Schöpfungsmythen
Nirgendwo sonst geht es so bunt und 
turbulent zu wie in Schöpfungsge-
schichten. Vera Zigsem hat in ihrem 
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Buch Schöpfungsgeschichten welt-
weit zusammengetragen – darunter 
viele aus matrilinearen Kulturen. Im 

Mittelpunkt stehen vor allem Schöp-
fungsgöttinnen, die gemeinsam mit 
ihren göttlichen Partnerinnen und 
Partnern die Welt erschaffen. 
Vera Zingsem: Und Sie erschuf die Welt, Irda-
na, Hamburg, 2013, 316 Seiten, 24,50 Euro

Insight Yoga
In seltener Klarheit vereint Sarah 
Powers traditionelles Yoga mit den 
Meridianen der traditionellen chinesi-
schen Medizin und der Praxis buddhis-
tischer Meditation. Scheinbar mühe-
los gelingt es ihr, die Essenz der drei 
Weisheitstraditionen transparent und 
dicht miteinander zu verweben. So 
wird das komplexe Zusammenspiel der 

drei Disziplinen in unserer täglichen 
Yogapraxis erfahrbar: Passive und 
dynamische Yoga-Abfolgen, Atem-
übungen, Achtsamkeitsmeditation, 
Selbsterforschung und Stille-Phasen 
nehmen uns mit auf eine inspirierende 
Reise. Eine optimale Mischung, die 
nicht nur positiven Einfluss auf unsere 
Muskeln, Organe, Sehnen und Gelenke 
hat, sondern auch zu geistiger und 
emotionaler Klarheit beiträgt. Insight 
Yoga erklärt uns leicht verständlich 

und kompakt Hintergründe und Tech-
niken und gibt uns ein reichhaltiges 
Übungsrepertoire an die Hand, das 
durch klare Anleitungen und viele 
Bilder zum Nachmachen einlädt. 
Sarah Powers, Insight Yoga, Die Synthese von 
Yoga, Meditation und traditionellem chinesi-
schem Heilwissen, Arbor Verlag

CD
Die Geheimnisse des Ostens
Der bekannte Bansuri Flötist Praful 
zeigt sich wieder als World-Fusion 
Pionier. Ein betörender Mix von arabi-
scher, auch indischer Musik, Jazz und 
Lounge. Die zum Teil vokalen Songs 
werden in Englisch, Portugiesisch oder 
Hindi gesungen, zum Teil von Praful 
selbst, auch von Peruquois, Katia Mo-
raes (Brasilien) und Sandhya Sanjana 
(Indien). Die Gesänge und die Flöte 
werden von Gitarren, Mandoline und 
Bass begleitet und von arabischen und 
indischen Trommeln und Percussion 
getragen. Das Album ist organischer 
und abenteuerlicher als sein Vorgänger 
‚One Day Deep‘. Mit Grazie und Treffsi-
cherheit und der Hilfe von sumpfigen 
Grooves, Old School Synthesizern, 
ungeraden Metren und indischen 
Sounds (Bambusflöten, Harmonium) 
entwickelt der Meisterbläser Praful 

Ton für Ton eine magische Präsenz. 
Treibendes und Tänzerisches gibt es 
hier genauso wie ruhiges Verweilen 
und meditative Stille. Eine Musik, die 
ganz wunderbar nach Schöneberg, 
Kreuzberg, Neukölln oder auch in 
den Wedding passt und auf guten 
Lautsprechern erst richtig zur Geltung 
kommt. Sehr zu empfehlen.
Praful, Mirror of the heart, CD, 66 min., wei-
tere Infos auf www.prafulmusic.com, Vertrieb: 
www.silenzio.de
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in 
den Konzepten Psychotherapie 
und Persönlichkeitsentwick-
lung, Institut Christoph Mahr, 
Katharinenstr. 9, 10711 Bln., 
Tel. 030-813 38 96, www.
ipt-berlin.de

Weg der Mitte gem. e.V., 
BenefitMassage®- Schule, 
Schule für Craniosacral-The-
rapie, Seminare, Ausbildun-
gen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, 
Tel: 030.8131040, www.
wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 
Berlin, T. 030-48495781, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de 

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Akademie: 
Leben in Essenz. Existenzi-
elle Integration. Karin Muuss 
30827827, Kurse+Einzelarb. 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin, 
T. 030 - 312 24 62, www.
adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motz-
straße 57, 10777 Berlin, 030-
219 12 695, www.berliner- 
buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 
17, 10823 Berlin, T.  784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin, 
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de 

ZENIT Buchhandlung, Ver-
anstaltungen & Heilpraxis, 
Pariser Str. 7, 10719 Berlin, 
T. 030.883 36 80, www. 
zenit-buch.de 

Channeling

Mediale, klare, spirituelle Le-
bensberatung und Begleitung. 
Hedwig Bönsch, Dovestr. 3b 
10587 Berlin, Tel: 0175-203 
60 20, www.landhof-einfach-
leben.de 

Coaching

Coaching & Mental Training, 
EFT, Hypnose - für Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de 

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien 
und Schmuck, Tel. 030.691 55 
91, www.steinreich-galerie.de 

Energie-/Heilarbeit

www.praxis-oase-fuer-licht-und-
harmonie.de; Sp. Lebensbera-
tung, Klangmassage, Engel, 
Hellsehen, Heiler 

Feng Shui

Konzepte für mehr Lebensqua-
lität. Wohn- & Geschäftsbera-
tung. Vorträge/Workshops: 
freiraum21.com 

Heilpraxis

Heilpraxis Lebenskunst, Pesta-
lozzistr. 84, 10627 Berlin-Char-
lottenburg, Tel. 030-208 967 38 
www.praxislebenskunst.de

Hochsensibilität

Beratung, Therapie, Infoabende, 
Achtsamkeitspraxis im Raum für 
Leichtigkeit, Gudrun Schultheiß, 
Hackerstr. 10, 12163 Berlin, 
Tel. 030.78892461, www.
wasnunwastun.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T. 
030-44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (2-3 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch 
for Health, Psycho-K., Brain 
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyni-
ak, T. 030-791 1641, www.
kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Vitalkontor Produkte zur Steige-
rung der Lebensfreude, Samari-
terstr. 38, 10247 Berlin, Tel. 544 
88 592, info@vitalkontor.net 

Wasserkontor.de: Analysen Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Jentschu-
ra, EM, Xylit, Salz; Bötzowstr. 
29, 44737670 

Osteopathie

www.PostFascialTechnik.de 
(PFT). Von der Osteopathie (the-
rapeutische Körperarbeit) über 
Shin Tai (energetische Körper-
arbeit) zur Kundalini (Lebensen-
ergie). Tel. 0176.38 85 66 48, 
Heilpraktiker, Physiotherapeut, 
www.RalfWelti.de

Yoga

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de, 
www.yoga-insel.de 

Shakti-Yogaloft, Urbanstr.67, 
10967 Berlin, Tel. 030-
6926805, www.yogalehrer- 
berlin.de

Weg der Mitte e.V., Ge-
sundheitszentrum, Kurse, 
Seminare, Ausbildungen, 
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T. 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T. 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsy-
choTherapie, Hermannstr. 
48, 2.HH DG, 12049 Ber-
lin, T. 030-6224224, www.
stroeme.de 



• ganzheitlichen Therapien

• Spiritualität

• Wohlbefinden

• Wellness

• Schönheit

• Ernährung

• Seminaren & Fortbildungen

BERLIN`s Bewusstseinsmesse für Spiritualität &

sanfte Medizin mit Verkauf & Vorträgen zu ....

ESO-TEAM GmbH, Verdistr. 7, 81247 München, Tel: 089-8144022, info@eso-team.de

Fr.:14-19h, Sa.:11-19h, So.:11-18 Uhr; Eintritt: 10 € / erm.: 8 € / Kinder bis 14 J. frei

AVZ-Logenhaus

www.esoterikmesse.de

13. 15. Sept.-

ESOTERIK
Tage 2013

Emser Str. 12-13; U3 / U7 “Fehrbelliner Platz”

10719 BERLIN-Wilmersdorf
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Erlebnis-Vortrag

mit dem
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arbeiter & Heiler

Damien WYNNE



Hunadie Aloha-Philosophie  
im täglichen Leben anwenden

Jetzt anmelden

Seminarleiter Bernd Schulze 
bei Serge Kahili King auf Kauai

„Lieben heißt glücklich sein mit...“
Wo kommen wir her?
Wo gehen wir hin?
Was ist der Sinn?

15. September 2013
in Berlin
Start des Seminars mit dem 
Abschluss „Kahuna Ola - Ao loa“
Bitte Info anfordern:
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