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FILM: DIE MIT DEM BAUCH TANZEN

Wenn Frau in die Wechseljahre kommt, stirbt mit dem
Blick in den Spiegel und der Libido meist auch die Hoft-
nung auf ein Altern in Wiirde und Schénheit. So das
Klischee. Davon ist auch die 28-jéhrige Filmemacherin
Carolin Genreith iiberzeugt. Entsprechend emport ist
sie, als sie mitten in ihrer Quarter-Life-Crisis in ihre
Heimat, die Nordeifel, zuriickkehrt und dort das neue
Hobby ihrer Mutter entdeckt: Bauchtanz!

Ihre Mutter und ihre Freundinnen legen einmal in der
Woche ohne Hemmungen ihre Kleider ab, ziehen sich
bunte Kostiime an und werden wild. Sie lassen ihre
Hiiften kreisen und die Bduche rollen, sehen dabei
wunderschon aus — und strotzen zudem auch noch
vor Selbstbewusstsein! Und das in einem Alter, in
dem andere Frauen sich Nordic-Walking-Stocke und
Bauchwegstrumpthosen kaufen. Der Film ist eine Ge-
schichte tiber die Lust am Leben, die Schwierigkeiten
der Wechseljahre und iiber die Kunst, die Angst vor
dem Alter mit einem gekonnten Hiiftschwung in die
Flucht zu schlagen. Die Regisseurin Carolin Genreith
wirft in ihrem sehr personlichen Erstlingswerk einen
ironischen wie liebevollen Blick auf ihre Miittergene-
ration und — nicht zuletzt — auf die eigene Generation
mit ihren Sehnsiichten und Angsten.

Die mit dem Bauch tanzen, Filmkomddie von Carolin Genreith,
Dokumentarfilm, 74 Min., seit Juni 2013 in den Kinos

DOKU: KRISTALLVISIONEN

Nach einer Einfiihrung in die
Geschichte von Edelsteinen
als Heilsteine sowie deren Be-
deutung in den verschiedenen
Epochen der Menschheits-
geschichte wird untersucht,
wie Edelsteine wirken und woher diese Erkenntnisse
stammen. Dabei wird auch auf die geistige Grundhal-
tung, auf Tradition und Philosophie in der Arbeit mit
Edelsteinen sowie auf die in diesem Zusammenhang
auftauchenden Begriffe Energiestrukturen, Feinstoff-

lichkeit und Bewusstsein eingegangen. Es wird gezeigt,
wie und in welchen Bereichen mit Edelsteinen gearbei-
tet wird und erklért, welchen Einfluss sie auf Mensch
und Gesellschaft haben. Dabei wird auch die Sonder-
stellung von Quarzkristallen als Triger und Ubermittler
von Informationen thematisiert. Die Mdglichkeit der
Programmierung von Kristallen wird ebenso beleuchtet
wie ihr Vermdgen, mit den Potenzialen im Menschen
in Kontakt zu gehen.

KristallVisionen, Regie: Silvia Dantchev und Minghao Xu,
Deutschland 2012, 90 Min., erscheint als DVD, weitere Infos
auf www.kristallvisionen.de

DOKU: NATURGEISTERN AUF DER SPUR

Bei Shakespeare ist es die El-
fenkonigin, bei den Gebriidern
Grimm sind es Zwerge, Daum-
linge und Feen, bei Tolkien
begegnen uns die Elben und
Hobbits, bei Rowling sind es
Kobolde und Elfen. Was sind
das fiir Wesen, die uns seit
jeher begegnen und ohne die
Mérchen und Mythen undenk-
bar wiren? Der Film nihert sich behutsam einer Welt, in
der Mensch und Natur im Einklang leben und die auch
jenseits von Landleben und Romantik einen wohltuenden
Gegenpol zu unserer vom Verstand dominierten Welt bil-
det. Bildmachtig schwelgt der Film in Naturaufnahmen
und erschafft eine Atmosphére der Sehnsucht, wieder in
Kontakt mit den die Natur beseelenden Wesen zu kom-
men. Der Film von Britta Schmidtke und Till Gerhard
gibt einen Ausblick darauf, dass es essentiell werden
konnte, die Welt der Naturgeister wieder anzuerkennen,
um die globalen 6kologischen Herausforderungen der
Zukunft zu bestehen. Die Welturauffithrung des Filmes
verzauberte Jung wie Alt.

The Fairy Trail - Naturgeistern auf der Spur, Regie: Till Gerhard
und Britta Schmidtke, mit Marco Pogacnik, Judy McAllister u.a.,
85 Min., auf DVD, weitere Infos auf www.TheFairyTrail.com

KGSBerlin 7-8/2013

NATURGEIBTE R
I AUE DE Uk

(

- -
o




FILM: THE SAPPHIRES

Es ist das Jahr 1968: Die vier jungen und talentierten
Australierinnen Cynthia, Gail, Julie und Kay werden
von dem Talent-Scout Dave Lovelace entdeckt, der
zwar nicht viel Rhythmus im Blut hat, dafiir aber her-
vorragende Kenntnisse iiber Soul-Musik besitzt. Als die
australische Antwort auf ,,The Supremes* angekiindigt,
verschafft er der Gesangs-Gruppe ihren ersten richtigen
Kick. Sie sollen vor den amerikanischen Truppen in
Vietnam auftreten und ihre Show présentieren. Wéahrend
ihrer Reise, die das Leben der vier Frauen fiir immer
verdndern wird, lernen sie grundlegende Dinge iiber
Liebe, Freundschaft und den Krieg. Der Film beruht
auf einem gleichnamigen Theaterstiick aus dem Jahre
2004, welchem wiederum eine wahren Begebenheit
zugrunde liegt.

The Sapphires, Spielfilm, Australien 2012 mit Miranda Tapsell,
Deborah Mailman, Jessica Mauboy, Shari Sebbens, seit Mitte
Juni in den Kinos

IM LICHT VON AMARNA

100 Jahre Fund der Nofretete: Aus Anlass des Auffin-
dungsdatums der Biiste der Nofretete zeigt das Agyp-
tische Museum und Papyrussammlung eine grof3 an-
gelegte Sonderausstellung zur Amarna-Zeit im Neuen
Museum auf der Museumsinsel Berlin. Durch inter-
nationale Leihgaben bereichert, liegt der Fokus der
Ausstellung auf den noch nie gezeigten Funden aus
den Berliner Bestdnden. Die
Ara um Noftretete wird so in
einen kulturhistorischen Ge-
samtzusammenhang gestellt.
Alle Facetten dieser span-
nungsvollen Epoche werden
hinreichend beleuchtet und
erldutert. Dabei stehen nicht
nur die so héufig thematisier-
te Theologie und Kunst jener
Zeit im Mittelpunkt; es geraten vielmehr auch All-
tag und Leben jener Metropole in den Blickpunkt.
Der Name ,,Amarna“ steht fiir die Ruinen der altagypti-
schen Stadt Achet-Aton, dem heutigen Tell el-Amarna.
Der Ort wurde von Pharao Echnaton (Amenophis 1V.)
gegriindet, um dort in einer neuen Hauptstadt Kultstétten
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errichten zu lassen, zur Ausiibung der von ihm geschaf-
fenen Religionslehre einer ,,Licht-Theologie* um Aton,
seinen einzigen Gott. Die Stadt wurde in dreijdhriger
Bauzeit errichtet und um 1343 v. Chr. bezogen. Hier
erfolgten zu Beginn des 20. Jahrhunderts unter Ludwig
Borchardt au3erordentlich erfolgreiche Grabungen, de-
ren Funde zwischen Kairo und Berlin aufgeteilt wurden.
In diesen Kontext der Borchardt‘schen Grabungen von
1912/1913 wird als Fokus die Auffindung der Biiste der
Nofretete gesetzt. In diesem Zusammenhang wird ein
archdologisch fundiertes Bild der Grabungen und der
Stadt Achet-Aton vermittelt. Die Ara der Amarna-Zeit
wird als gesellschaftliches, kulturhistorisches und reli-
gionsgeschichtliches Phinomen erfahrbar.

Im Licht von Amarna, 100 Jahre Fund der Nofretete, Neues
Museum, BodestraRe 1-3, 10178 Berlin, bis So 4. August 2013,
weitere Infos auf www.smb.museum/smb/kalender

HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

BIO..—" UND GESUNDHEITSHOTEL
\

Sommer nahe der Ostsee

Die Seele baumeln lassen,
der Duft frischer Graser, die
wohltuende Brise der nahen
Ostsee... den Sommer begrii-
fen auf einer gemiitlichen
Liege im Gutshauspark und
dem Abendlied der Grillen
lauschen!

€ 65 pro Person im DZ (€ 90
im EZ) fiir Ubernachtung
/Frithstiick in 100% Bio-
Qualitat (HP € 18, VP € 31),
tagliches Gésteprogramm.

4
wifl .

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333 8
info@qutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de
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VORTRAG: GEOMANTIE BERLINS

Angesichts der sich vertiefenden 6kologischen und
gesellschaftlichen Krise fragen viele Menschen nach
deren tieferen Ursachen. Marko Pogacnik zeigt auf der
Grundlage geomantischer Einsichten in den Prozess
der Erdverdnderungen, dass es bei den anstehenden
Verdnderungen um eine grundlegende Wandlung des
Lebensraums geht, der die weitere Entwicklung der
Natur und des Menschen erméglichen wird.

Marko Pogacnik, Die urbildlichen Kréfte von Berlin, Vortrag 12.
Juli, 20.00 Uhr, Eintritt: AK 10,-€ / VVK: 7,-€, Ort: Gotischer
Saal, Schmiedhof 17, 10965 Berlin im Viktoria Quartier, Zugang
tiber die Methfesselstr. 24 - 40, Infos: www.dharma-buchladen.
de, Tel. 030-7845080

UNICORN VOICE CAMP

Das seit 1999 im sché-
nen Wendland stattfin-
dende ,,Unicorn Voice
Camp* ist umgezogen in
den Sandkrughof Nidhe
§ Hamburg. Er bietet einen
| beschaulichen Blick auf
die Elbe mit Bademog-
lichkeit sowie einige Schlafplitze im komfortablen
Seminarhaus. Fiir acht Tage entsteht dort ein Dorf aus
Zeltkreisen, groflen Workshopzelten, Café, buntem
Kinderbereich, einem Zeltkreis fiir Jugendliche, mit
Kinder- und Jugendprogramm und vielem mehr, ein Le-
bensraum voller Herz und vielféltigem Miteinander.
Geboten wird Singen aus purer Lebensfreude, Eintau-
chen in Mantras und mehrstimmige Gesénge, Herzens-
lieder und Gospel Songs. Die von Musikern begleiteten
Kreistanze und Tédnze des Universellen Friedens lassen
die Einheit der Kulturen lebendig werden. Kundalini
Yoga und Meditationen runden das Programm ab.
Mit Michael Harper aus London kommt ein schwar-
zer Gospelsédnger, der auch als Kontratenor klassisch
international arbeitet, Rowena Whitehead, ebenfalls
aus England, bietet Songs of Change an, der bekann-
te Mantrasénger Raimund Mauch aus Ravensburg ist
dabei sowie der Organisator Raaja Fischer, der jeden
Morgen Lieder des Herzens mit allen singt. Nurah Ja-

ger aus Berlin wird mit Tara Andrea (New Mexico) die
Téanze des Universellen Friedens leiten.

Unicorn, Voice Camp, 20.-28. Juli 2013, Sommercamp
auf der Elbhohe bei Lauenburg, ndhere Infos gibt es bei
www.unicorncamps.de oder bei Marita: 05863-98 34 99,
office@raaja-fischer.de

KONGRESS: GESUNDHEIT, BEWUSSTSEIN
UND HEILUNG DER ERDE

Der spirituelle Rat der 13 indigenen Grofimiitter stehen
fiir ein neues globales Biindnis fiir eine gesunde, gerech-
te und nachhaltige Welt! Als ein ganz besonderes Event-

Highlight im Jahr 2013kommen die Grofmiitter - und
zwar der komplette Internationale Rat der 13 indigenen
GrofBmiitter - aus aller Welt erstmals nach Deutschland.
Bekannt geworden sind sie durch den Film For the next
7 generations, bei dem sie von einem Filmteam auf ih-
ren weltweiten Reisen begleitet wurden

1. Weltkongress Gesundheit, Bewusstsein & Heilung der
Erde, 19.-21. Juli 2013, Schwarzwaldhalle in Karlsruhe, Ver-
anstalter: Earth Oasis Gesundheits-Stiftung, weitere Infos auf
www.earthoasis.de

VEGAN-VEGETARISCHES SOMMERFEST
AUF DEM ALEXANDERPLATZ

Berlin ist die vegetarier-
freundlichste Stadt in
Deutschland. Das zeigt
auch das Vegan-Vegetari-
sche Sommerfest, das am -
31. August von 10 bis 21
Uhr bereits zum sechsten
Mal in der Hauptstadt statt-
findet. Auf dem Veggie-Sommerfest kénnen sich grofle
und kleine Besucher einen ganzen Tag lang {iber den ve-
getarischen Lifestyle informieren, vegan schlemmen und
ein vielfiltiges Programm erleben. An rund 70 Info- und
Verkaufsstinden warten auf die Besucher internationa-
le Leckereien, vegane Bio- und Rohkost-Spezialititen,
tierversuchsfreie Kosmetik, T-Shirts mit tollen Motiven
und lederfreie Produkte und Accessoires wie Giirtel und
Schuhe. Bei Organisationen wie der Albert-Schweitzer-
Stiftung, Sea Shepherd, Tierversuchsgegner Berlin-Bran-
denburg und Vegan Runners kénnen sich Interessierte iiber
die Themen Tierschutz und Tierrechte, Umwelt sowie
Erndhrung und Gesundheit informieren.

egan
egelarischess

Sommerfeal
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»Das Sommerfest bietet die ideale Gelegenheit, sich
iiber eine fleischfreie Erndhrung zu informieren und die
Vielfalt vegetarisch-veganer Produkte kennen zu lernen®,
sagt VEBU-Geschiftsflihrer Sebastian Zosch. ,,Wir rech-
nen mit tiber 10.000 Besuchern.

In einer Live-Kochshow zeigt der vegane Spitzenkoch
und Restaurantbesitzer Bjorn Moschinski, wie man aus
pflanzlichen Zutaten leckere Kdostlichkeiten zaubert. Der
vegan lebende Kraftsportler Patrik Baboumian, der sich
2011 den Titel “Starkster Mann Deutschlands* holte,
versucht auf dem Sommerfest einen neuen Weltrekord
aufzustellen. Ein betreutes Kinderprogramm mit Hiipf-
burg, Kinderschminken und anderen Attraktionen sorgt
dafiir, dass auch die kleinsten Géste Spall haben.

Vegan-Vegetarisches Sommerfest, 31. August von 10 bis
21 Uhr, Alexanderplatz, Berlin, weitere Infos auf www.vegan-
vegetarisches-sommerfest.de

SEMINAR: SCHAMANENPFLANZEN MIT
DR. CHRISTIAN RATSCH

Seit alters her benutzen Schamanen und Schamaninnen
bestimmte psychoaktive Pflanzen und Pilze fiir ihre
Heilrituale. Es sind Schamanenpflanzen und Zauber-
pilze, deren Wirkungen das normale Alltagsbewusst-
sein so verdndert, dass gewohnlich unsichtbare Wel-
ten wahrnehmbar und dadurch bereist werden konnen.
Schamanen verwenden diese Substanzen, um heilen zu
konnen, um Erkenntnisse zu gewinnen und um Infor-
mationen zu sammeln.

Schamanenpflanzen werden auch den Patienten und
Teilnehmern an einem etheogenen Ritual verabreicht.
Dadurch sollen die Kranken in die Lage versetzt wer-
den, die Ursachen ihrer Krankheiten oder Leiden erken-
nen zu kénnen. Uber solche Einsichten wird es moglich,
am Prozess der eigenen Heilung aktiv teilzunehmen.
Schamanenpflanzen konnen dem Menschen neue, al-
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ternative Blickwinkel auf sich und die Welt er6ffnen,
also eine Bewusstseinserweiterung bescheren. Zu den
beriihmtesten Schamanenpflanzen gehéren Peyote und
Ayahuasca in der Neuen Welt sowie die mexikanischen
Zauberpilze. Thr schamanischer Gebrauch wird in
diesem Seminar vorgestellt. Auch die einheimischen
Schamanenpflanzen, deren Geschichte und Anwendung
kommen zu Wort. Dazu gehéren Hanf, Schlafmohn,
Bilsenkraut und Spitzkegelige Kahlkopfe. ,,Damit be-
geben wir uns auf eine Spurensuche unserer eigenen
schamanischen Wurzeln. Das Seminar wird mit scha-
manischen Raucherwerken begleitet.*

Schamanenpflanzen, Tagesseminar mit Dr. Christian Rétsch,
Sa 31. August, 10-17 h, 99 € (77 € fiir Vereinsmitglieder), IfP
Heilpraktikerschule/Heilen mit Pflanzen e.V., Paul-Lincke-Ufer
42/43, 10999 Berlin, Tel.: 61128933

KONZERT: SPIRITUELLE WELTMUSIK

Bezaubernde Klénge, mystische urspriingliche Figuren,
meditative Mantras und energetischer Gesang nehmen
den Zuhorer mit auf eine Reise durch Zeiten und Ebenen
hin zu seinem inneren Selbst. Die israelische Séngerin
Raphaela Gilla und der poetische Erzahler Ingo Hampe
schaffen in ihren Konzerten die Einheit von weiblicher

T
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Unsere Veranstaltungen im Sommer 2013
(Auswahl) - mit Anmeldung

16.7.und 12.8.,10- 19 Uhr

23.7.,6.+20.8.19-21 Uhr
7.8.,19~ 21 Uhr

21.8.,,19-21 Uhr

25.8.,11-17 Uhr

Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (81 € - 60 Min.) - Ralf Marien-Engelbarts
Meditationsabend mit Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien (9 €)

Systemische Aufstellung: Das innere Kind heilen mit Karin Schewe (30 €)
Monatliche Abendgruppe: Erfolgreiche Veranderung jetzt mit Karin Schewe (25 €)

Ein Sonntag voller Diifte und Farben - Aura Soma mit Brigitte Hees (100 €)

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 -219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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und ménnlicher Energie. Die Musik und Erzdhlungen
umarmen den Zuhorer und geben ihm das Gefiihl von
Liebe, Frieden und Geborgenheit. Jeder Mensch reagiert
anders auf die Schwingungen und macht seinen eigenen
Prozess. Die reinen und klaren Frequenzen der Tone 6ff-
nen den Raum fiir die innere Stimme und die Sprache
der Seele. Sie laden ein, sich mit den eignen Wurzeln zu
verbinden, zuriick nach Hause zu kehren und Kraft aus
der inneren urspriinglichen Quelle zu schopfen.

Raphaela Gilla - spiritueller Gesang, tibetische Klangschalen,
Glocken und Gongs - Ingo Hampe - poetischer Erzdhler - me-
ditatives Konzert, Do. 4. Juli, 19:30 Uhr, Zenit Buchhandlung,
Pariser Str. 7, Charlottenburg, Eintritt: 12€, erm. 10€, weitere
Infos, Videos und Musik auf www.ronningo.de

KONGRESS: UMGANG MIT AGGRESSIONEN
IM QIGONG UND TAIJI

Tt § = Der dritte stiliibergreifen-
i~ _;i—_‘-., de Kongress des Deut-
E schen Dachverband fiir

i Qigong und Taijiquan
(DDQT) stellt die Frage,
wie wir die positive Seite
unserer Aggressionen le-
ben und uns gleichzeitig
vor iiberschieBenden Reaktionen schiitzen konnen. Im
umfangreichen Programm mit Vortrdgen sowie zahl-
reichen Workshops teilen anerkannte AusbilderInnen
des DDQT und GastdozentInnen ihr Wissen und ihre
Erfahrungen, sie stellen ihren positiven Umgang mit
Aggression vor und vermitteln den Teilnehmenden hilf-
reiche Ubungen. Der Kongress bietet die Gelegenheit,

den Deutschen Dachverband fiir Qigong und Taijiquan
als den Fachverband in Deutschland ausbildender Insti-
tute sowie eine Reihe seiner AusbilderInnen kennenzu-
lernen, sich iiber Aus- und Fortbildungsmoglichkeiten
zu informieren und sich untereinander auszutauschen.

Kongress: Voll im Leben, der positive Umgang mit Aggressi-
onen im Qigong und Taiji, 11.-13. Oktober 2013, Gut Frohberg
bei Meissen, Anmeldungen bitte direkt beim Deutschen Dach-
verband fiir Qigong und Taijiquan, Telefon: 0551-201 99 00,
info@ddgqt.de, weitere Infos auf www.ddgt.de

WEBTIPP: ASTRO-GEOGRAFIE

Viele Fragen zu den in-
dividuellen Einfliissen
von Orten auf Menschen
beantwortet eine neue
astrogeografische Seite im Netz. Dahinter steht der
Berliner Astrologe und bekannte Herausgeber astrolo-
gischer Landkarten, Georg Stockhorst. Mit seiner Seite
stellt Stockhorst nun ein exklusives Astrogreography-
Berechnungs- und Deutungssystem als interaktiven
Webservice bereit, mit dem jeder selbststindig indivi-
duelle, auf bestimmte Orte bezogene astrologische Ana-
lysen durchfiihren kann. Die simple Methode: Geburts-
datum und Ort des Interesses (Adresse, Region, Land)
werden eingeben und mit einem Klick liefert das As-
trogeography-System eine Deutung der astrologischen
Beziehung dieser Person zu diesem Ort. Das Ergebnis
zeigt in mehreren Kategorien an, welche Fahigkeiten
und Potenziale der Ort aktiviert oder eher hemmt. Dank
der Integration der Nokia Map funktioniert das weltweit
adress- bzw. hausnummerngenau. “Wichtig ist uns, dass
grundsitzlich jedermann diese besonderen astrologi-
schen Informationen inhaltlich fiir sich nutzbar machen
kann“, sagt Georg Stockhorst. ,,.Besonders stolz bin
ich auf die Tatsache, dass unsere Anwender immer die
Moglichkeit haben, die Qualitdt der astrogeografischen
Berechnungen und Deutungsergebnisse fiir sich selbst
zu liberpriifen. Die entsprechenden Berechnungen sind
fiir den Basis-Nutzer kostenlos.
www.astrogeography.com

Méchten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Wir erstellen lhre persdnliche Kabbala-Lebansanalysa.
Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,

die sich Ihre Seele fir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala-Lebensbaum und dem Kabbala-Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala dberliefert
ist, 13sst sich lhre persnliche Lebensanweisung erstellen.

Sie erkennen damit die wahren Ursachen |hrer Krankheiten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Schmiedeberg 7 = D-86415 Mering - ® 08233 / 79 58 962
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DAS ENDE DER SUCHE IST
DER ANFANG DER FREIHEIT

Satsang mit Leon in Berlin

Im Satsang mit Leon kannst du
den Mut schopfen, all das zum
Ausdruck kommen zu lassen,
was sich hier und jetzt zeigen
will —und die Angst davor und
die einschrinkenden Konzepte
immer mehr loslassen. Wenn
du dich auf diesen Weg des
totalen Ausdrucks einlésst, er-
fahrst du dich zunehmend als
das stille Bewusstsein, in dem
die Gefiihle und Gedanken er-
scheinen. Dieses Wunder kann in dem Maf3e geschehen,
wie du das Suchen als das eigentliche Hindernis erkennst.
Leons natiirliche Art und Lebenserfahrung erlauben ihm,
dich da abzuholen, wo du gerade stehst. In der Begegnung
mit ihm verbinden sich Kompromisslosigkeit, Warme
und Humor zu einem Energiefeld, das tiefe, unmittelbare
Einsichten ermdglicht.

Termine: 23.-25.8. und 18.-20.10.2013

Jeweils Fr 19:30-21:30h (Offener Abend, 15 €), Sa 14-18h
und So 12-16h (mit Anmeldung, je 40 €)

Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Berlin

Infos und Anmeldung: www.meetingleon.com,
info@meetingleon.com, Tel. 089-21552823

AuRerdem: Leon beim forum erleuchtung, Berlin Kongress
2013, 02.-04.08.2013, English Theatre, Fidicinstr. 40, Berlin,
www.forum-erleuchtung.de

DONA AMELIA - PERUANISCHE SCHAMANIN
UND HEILERIN IN EUROPA

Petr Chobot kommt mit der be-
kannten peruanischen Schamanin
und Heilerin Dona Amelia nach
Europa. Sie lebt in Peru in sauberer
und unbeschédigter Natur, stindig
aullerhalb der Zivilisation! Diese
Meisterin des alten andischen Sys-
tems wird alle Ihre wichtigen Ener-
giezentren nacheinander aktivieren.
Das Ritual verstiarkt Ihren Willen,
Thre Fahigkeit die eigenen Wiinsche
zu realisieren, entledigt negatives
und reinigt Thr Leben von allem
Unerwiinschten und offnet Sie fiir die Energien der
Fiille (spezielle Aktivierung des Solar-Plexus, des En-
ergiezentrums des Beckens, Bauches und Riickgrates,
Aktivierung des 3. Auges, des Scheitelzentrums).
Heilmeditation in Berlin am 5.8.2013

Weitere Infos: www.MindPower-Events.de,
info@MindPower-Events.de, T: 02233-45393
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PARIMAL GUT HUBENTHAL E.G.

Lebendige Commune, Seminarhaus,
Meditationszentrum

...die Highlights neben
vielen anderen Semina-
ren und Events:

10.-14. Juli: Parimal
Sommerfestival - ein
bunter Reigen von
Events, Meditationen
und Mini-Sessions
18.-21. Juli: LotusCafe
Festival - 300 Singles,
50 Mini-Events fiir Kontakt und Begegnung

15.-18. August: Sufi Camp - Join the Caravan of Love
- Musik, Gesang, Poesie, Tanz, Stille, Feiern, Natur
04.-06. Oktober: Tanz Festival - Biodanza u.a. Tanzfor-
men mit versch. Lehrern und Rahmenprogramm
Parimal-Kennlern-Wochenende: jedes 1. WE im Monat.
Weiterhin: Volunteer-Programm und Commune-Lang-
zeit-Gast. Wellness- und Heilungswochen mit umfang-
reichem Angebot an Behandlungen.

Wir bieten ggf. eine Kinderbetreuung an.

Téglich Meditationen, Mantra-Singen und Abendgruppen.

www.Parimal.de

BenefitMassage®-Schule
*

Ausbildung in
ganzheitlicher Massage
Beginn: 20. - 22. September 2013

*

Intuitive Massage
9.-11. August 2013
x

Joint Flow
17.-18. August 2013

. 030/813 10 40 * WWW.WEGDERMITTE.DE
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TSA LUNG TRUL KHOR -
DIE MAGISCHEN BEWEGUNGEN TIBETS

5.-8. September 2013 / Vortrag und Seminar
mit Dr. Alejandro Chaoul-Reich

Trul Khor ist eine uralte ti-
betische Yogapraxis, bei der
Atmung und geistige Kon-
zentration mit bestimmten
Korperbewegungen integriert
werden. Indem der vitale
Atem harmonisiert und sein
Fluss durch die korperlichen
und energetischen Bereiche
geleitet wird, kann Trul Khor
unsere lange festgehaltenen
Blockaden in Korper, Ener-
gie und Geist 16sen und so das
spontane Erwachen von Gewahrsein begiinstigen. Auf
diese Weise unterstiitzt Trul Khor unser korperliches
und geistiges Wohlbefinden und stellt dariiber hinaus
eine wirkungsvolle Methode dar, unsere spirituelle
Praxis zu vertiefen. Auf Wunsch von Tenzin Wangyal
Rinpoche lehrt Alejandro Chaoul diese im Westen kaum
bekannte Yoga Tradition seit mehr als 10 Jahren. Nun
wird er Trul Khor erstmalig in Berlin unterrichten. Die
Belehrungen sind sowohl fiir Anféngerinnen und An-
fanger als auch fiir erfahrene Praktizierende geeignet.

Vortrag: Do. 5.9.13, 19-21 Uhr, Buddhistisches Tor,
Grimmstr. 11, 10967 Berlin / U7 Siidstern

Seminar: Fr. 6.9.13, 16-21 Uhr / Sa. 7.9.13, 10-18 Uhr /
So. 8.9.13 9-16 Uhr, Tanzfabrik, Mockernstr. 68,

10965 Berlin | S/U Yorckstrale

Kosten: Vortrag 12/8 €; Seminar 170/140 €;

Frithbucher bis 15.7.13: 140 €/120 €

Information und Anmeldung: www.berlin.ligmincha.de

YOGALEHRERAUSBILDUNG

Shaktl Yogaloft

wwwe, yogalehrer-beslin de

Anzeigen

AUSBILDUNG ZUM TAO LEHRER
NACH MANTAK CHIA

Durch das intensivere Er-
arbeiten im Kreise fortge-
schrittener Praktiker, sowie
durch die Mdglichkeit von
Partnerarbeit wird ein tiefe-
res Verstdndnis der eigenen
Praxis ermoglicht. Vertie-
fung und Ubung der Basis
Techniken: Inneres Lécheln,
6 heilende Laute, kleiner
Energiekreislauf, Aktivie-
rung der 3 Tan Tiens sowie
der Tan Tien Feuer, Eisen-
hemd Chi Kung, Heilende
Liebe, Tao Yin, Tan Tien
Chi Kung und Tai Chi Chi
Kung I. Ob fiir die eigene o

Entwicklung oder um selbst zu unterrichten, die Ausbil-
dung zum UHT Associate Instructor nach Grof3-Meister
Mantak Chia ist in jedem Fall ein Wachstumsbeschleu-
niger. ,‘Entfalte Deinen Lotus und Erwecke Dein hei-
lendes Licht* (Mantak Chia).

Was: 9 Tage Ausbildungsretreat mit Zertifizierung
zum UHT Associate Instructor

Wann: 31.08. - 08.09.2013, jeweils 09:30 bis 17 Uhr
Wo: Berlin Wamos Zentrum

Wieviel: 1.450,- €, ermdRigt* 1.200,- €

(*Schiiler, Studenten, Rentner, Hartz LV)
Kursleitung: UHT Senior Instructor Harald Roder
und Wolfgang Heuhsen

Néhere Infos siehe www.universal-tao-germany.de/
ausbildung (Voraussetzungen etc)

Kontakt tiber Wolfgang Heuhsen per Mail info@tao-berlin.de,
per Fax 030-773 912 08 oder per Tel. 030-7723200.

- YOGAKURSE - YOGADANCE

Urbanstr. 67 - 10967 Berlin
Tel. 030 - 692 68 05 - www.yogalehrer-berlin.de
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LIEBE UND ERFOLG
Das neue Training mit Frank Fiess

Dieses Training ist der Aktualisierung des kreativen,
schopferischen Potenzials in jedem Menschen ge-
widmet.

Unsere personlichen Gaben, Fahigkeiten und Talente
zum Erblithen zu bringen und in der Welt zu leben ist
das Anliegen dieses Trainings. Es ist fiir Menschen,
die bereit sind, 100% Verantwortung fiir ihr Leben,
ihre Beziehungs- und Lebensumstinde zu iiberneh-
men. Fiir Frauen und Ménner, die aufrichtig daran in-
teressiert sind ihre ganze Liebe, ihr ganzes Potenzial
und ihre gesamte Schopferkraft zu leben. Es ist eine
liebevolle und klare Einladung, an Dich in dem Be-
wusstsein zu leben:

Ja, ich bin der Schopfer meiner Wirklichkeit! - Ja, ich
bin die Frau meines Lebens - Ja, ich bin der Mann
meines Lebens!

Das ,,Sein ist in unserer gemeinsamen Zeit die Grund-
lage, der Boden, die innere Heimat aus der wir heraus
lernen mutig, unerschrocken, direkt, klar und mit Hu-
mor und einem Augenzwinkern unsere Anliegen, Ziele,
Traume und Visionen in der Welt zu verwirklichen.

Abschnitte:

13.-15.09.13: Selbst-Liebe, Selbst-Wert
25.-27.10.13: Resultate - Ziele - Viesionen
15.-17.11.13: Schopferische Kommunikation
13.-15.12.13: Beziehungs-Weise sein

17.-19.01.14: Wiirdevolle Sexualitdt

14.-16.03.14: Spiritualitdt als Essentielle Lebenskraft
Info/Anmeldung: Institut fiir Lebenskunst,

Frank Fiess und Michaele Kuhn,

Mehringdamm 32/34, Tel: 252 987 00; Fax: 252 987 01,
EMail: info@institut-lebenskunst.de,
www.institut-lebenskunst.de
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MARTINA KRAMER (SEIT 2012 MARTINA HEISE)

Ich komme am 16. Oktober 2013 nach Berlin-
Schoneberg und gebe folgende Seminare:

Bekannt geworden bin ich durch meine beiden Biicher:
,,Ich spreche mit Toten* und ,,Mein neuer Auftrag*
Seminar ,,Mediale Fiihrung” (1 Tag), Jeder Mensch
besitzt eine Gabe (Hellsehen, Hellfiihlen, Hellhoren).
In meinem Seminar lernen wir mit unseren Féahigkei-
ten (Gabe) umzugehen. Wéhrend und nach meinem
Seminar ist eine weitere Offnung zu unseren Wahrneh-
mungskandlen moglich. Sie erhalten eine Flihrung und
Weiterentwicklung in diesen Themen, wobei Angste
ab- und Sicherheit aufgebaut werden. Weitere Infos auf
meiner Internetseite.

Negativ-Energiefeld-Seminar (3 Tage):

Teill (1Tag): Lernen, wie wir Fliche, Schwarz-Magi-
sche-Rituale, Fremdbesetzungen usw. erkennen und
auflosen konnen.

Teil2 (2 Tage): Energetisches Reinigen von Wohnungen
und Héusern (Clearing).

In jedem Gebédude befinden sich negative Energien,
erdgebunden Seelen oder dhnliche Storfaktoren wie
z.B. geopathogene Belastungen (z.B. Wasseradern).
Selbst in Neubauten konnen negative Energien ver-
haftet sein. In diesem Seminar lernen wir, wie man ein
Gebdude dauerhaft neutralisiert. Dazu bendtigen wir 17
aufeinander folgende Rituale, die wir hier erlernen. Fiir
die Teilnahme an diesem Seminar ist mindestens eine
Einweihung der jeweiligen Person in Reiki, Prana, o. &.
Technik Voraussetzung!

Seminartermin: 16.10. bis 20.10.2013

Veranstaltungsort: 12161 Berlin-Schéneberg, GorresstralRe 28
Kontakt & Anmeldung: e-mail: info@martinaheise.nl,

Tel. 0151-52574642, web: www.martinaheise.nl
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Schamanismus heute

Zuriick zu den Wurzeln und den Wundern der Natur - von Wolf Schneider

Back to the roots! Zuriick zu den Wurzeln, das ist auch
im Bereich der Religionen und der Spiritualitéit manch-
mal eine gute Devise, denn nicht jeder Fortschritt ist
ein guter. In manchen Bereichen war es frither besser
als heute. Die Urzeit wird jedoch auch gerne ideali-
siert. Dafiir eignet sie sich, weil sie zum einen so weit
zuriick liegt, dass sich das meiste, was wir {iber sie
aussagen, kaum nachpriifen ldsst. Zum anderen weil
wir Geschichtsabldufe gefiihlsmafig gerne unserer
individuellen Biografie angleichen, und die begann
mit jenem kuscheligen Zustand im Mutterbauch, wo
wir vollstédndig versorgt waren und sich die Fragen, die
uns heute quilen und iiberfordern, noch nicht stellten
— eine Einladung zur Regression.

Idyllische Steinzeit

Dennoch hat das Motto ,,Back to the roots*, das heute
wieder verstarkt auch die spirituellen und religiosen Be-
wegungen erfasst, auch sein Gutes. In der Steinzeit waren
die Hierarchien noch flach und es gab keine Priester. Die
Vermittler zur Anderswelt waren durch Berufung Erwahl-
te; oft iibten sie ihre religiosen oder heilerischen Aufgaben
nur zu besonderen Anléssen aus und waren den Rest der
Zeit normale Stammesmitglieder. Das macht die scha-
manischen Kulturen uns Heutigen sympathisch. Damals
wachte kein Arzteverband dariiber, wer Heiler sein durfte,
man musste nicht einer Kaste angehdren (Brahmanen)
um Priester zu sein, und die heilerischen und religiésen
Amter waren nicht den Minnern vorbehalten.

Arzte und Priester des Patriarchats

Seit ein paar Jahren gebe ich im Connection Verlag
Sonderhefte zum Thema »Schamanismus« heraus. Diese
richten sich an Menschen, denen der Religionsbegriff der

sogenannten »Hochreligionen« oder Weltreligionen zu
eng ist, zu patriarchalisch, zu hierarchisch und meist auch
zu dualistisch, was das Verhéltnis von K&rper und Seele
anbelangt. In der europdischen christlichen Neuzeit war
das Priesteramt bis ins 20. Jhd. fast ausnahmslos Mannern
vorbehalten, fast ebenso lang auch der Beruf des Arztes.
Die Experten fiir Kérper und Seele waren zwei vonein-
ander getrennte Berufe, deren Ausbildungswege kaum
Gemeinsamkeiten aufwiesen: Die einen studierten die
Bibel, die anderen Anatomie und Pathologie, und beide
Ausbildungen waren Ménnern vorbehalten. Klar, dass sol-
che ménnliche Arroganz und thematische Einseitigkeit die
Hochreligionen den Frauen unserer Zeit unsympathisch
machen. Es sind ja mehrheitlich Frauen, die bei uns, in
den westlich akkulturierten Landern, an ganzheitlicher
Heilung und Spiritualitét interessiert sind.

Komplementarmedizin

Die groBie Gefahr bei dieser Riickkehr zu den Wurzeln
sowohl der korperlichen wie der seelischen Heilkunst
ist jedoch, dass dabei die inzwischen gemachten Fort-
schritte insgesamt ignoriert, missachtet oder abgelehnt
werden. Die Idealisierung der Friihzeit fithrt dann zu
Formen der Heilung und des Kultes, die denen der
rationalen, ménnlichen, hierarchisch organisierten Zeit
weit unterlegen sind. So werden mir fiir unsere Schama-
nismus-Hefte hiufig Texte angeboten, die in religidser
oder heilerischer Hinsicht naiv sind. Sie lehnen die Ratio
ab, behaupten erfithlen zu konnen, was richtig ist und
leisten sich gegeniiber Pharma und Schulmedizin eine
allzu schlichte Feindbildpflege.

Besser wire es, einen Schritt weiter zu gehen, tiber
die Einseitigkeit von Schulmedizin und patriarchaler
Theologie hinaus. Das ist gar nicht so leicht. Es erfordert
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namlich, die Grenzen des Rationalen und des linearen
Denkens tatséchlich erfasst zu haben. Ambulanz, Chir-
urgie, Zahnmedizin, Umgang mit Seuchen — in so vielen
Bereichen hat die Schulmedizin viel zu bieten, auf das
kaum einer von uns verzichten mochte. Gegentiber chro-
nischen Leiden aber versagt sie oft, und auch das Wesen
der Psychosomatik ist vielen ihrer Vertreter fremd. Dort
setzen dann Heilpraktiker, Physiotherapeuten, ganzheit-
liche Korpertherapeuten und Schamanen an — oft mit
grof3en Erfolgen, vor allem dann, wenn sie nicht so dumm
sind, die Schulmedizin pauschal zu verdammen.

Natur oder Chemie?

Die einseitige Verherrlichung der Kréutermedizin ist
kaum weniger naiv. Auch bei der Verabreichung von
Kréutern entscheidet ja, dhnlich wie bei Pharma-Pro-
dukten, nicht nur das Symptombild, sondern auch die
Dosierung, der Zeitpunkt der Einnahme, ihre Umsténde,
der Glaube an das Mittel und an die es iiberreichende
Person. Aspirin ist kiinstlich; trotzdem hilft es, auch
wenn man dazu keine Weidenrinde kocht, sondern
die Tabletten aus der Apotheke nimmt. Und es gibt
Situationen, in denen man ein Antibiotikum nehmen
sollte, obwohl der Name klingt, als sei das Mittel gegen
die Natur. Ist Impfung generell schlecht? Keineswegs.
Lieber Natur statt Chemie? Das sind doch nur Schlag-
worte. Die gesamte Biosphdre der Erde — das, was
man gemeinhin mit »Natur« meint —, besteht aus che-
mischen Elementen und Verbindungen, und auch jedes
Kréuterheilmittel ist chemisch analysierbar, oft auch
chemisch herstellbar. Chemie ist nicht generell schlecht.
Sie ist eine »Natur«wissenschaft, die uns unendlich
Wertvolles gelehrt und viele Menschenleben gerettet
hat. Schédlich ist nur die iibertriebene und ignorante
Anwendung kiinstlich hergestellter chemischer Mittel,
welche die Systeme, Zyklen und Gleichgewichte der
Natur aufler acht lasst und oft folgenreich zerstort, wie
die Beispicle von DDT, Contergan oder Agent Orange
zeigen. Vor allem dann ist das geféhrlich, wenn eine
weltumspannende, méchtige Industrie dahinter steht
mit ihren raffinierten Werbemethoden.

Wunderglaubigkeit

Wir Menschen bleiben auch im nachaufklérerischen
Zeitalter Magie- und Wundergldubige. Das kann ein
naiver Glaube sein, der an der Wahrheit eines be-
stimmten Satzes (Dogma) festhilt, den Aussagen einer
bestimmten Person (Autoritdt) oder an die Heilkraft
eines Kristalles, Amuletts oder Ortes (Kraftplatz)
glaubt. Oder es ist eine Lebenseinstellung, so wie die
von Einstein geduflerte, dessen ehrfiirchtiges Staunen
iiber die Phdnomene der Natur und des Menschseins
man nicht einfach in die Schublade einer Regression
in naive, kindliche Wahrnehmung stecken kann: »Es
gibt zwei Arten, sein Leben zu leben: entweder so, als
wire nichts ein Wunder, oder so, als wire alles eines.
Ich glaube an Letzteres.« Oder der deutsche Dichter
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Thema Schamanismus

und Komiker Christian Morgenstern: »Wer die Welt
nicht von Kind auf gewohnt wire, miisste iiber ihr den
Verstand verlieren. Das Wunder eines einzigen Baumes
wiirde geniigen, ihn zu vernichten.«

Oder Tiziano Terzani, dieser groBartige langjdhrige
Asien-Korrespondent des (aufklarerischen!) Nachrich-
tenmagazins Spiegel: »Diese Welt ist ein Wunder! Sie
ist ein unglaubliches Wunder! Und wenn du es schaffst,
dich als Teil dieses Wunders zu fiihlen — nicht das Du
mit den zwei Augen und den zwei Fiilen, sondern das
DU, dein innerstes Wesen — was kannst du dann noch
wollen? Hm? Was kannst du dann noch wollen? Ein
neues Auto?«

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, Redakteur, Kursleiter. Studium
der Naturwiss. und Philosophie (1971-75) in Miinchen. 1975-77
in Asien. Seit 1985 Hrsg. der Zeitschrift connection. Seit 2008
Theaterspiel & Kabarett. Kontakt: schneider@connection.de,
www.connection.de.

SILBER Jury- &
Publikums-Award
Cosmic Cine 2013

Als Joseph Campbell in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts die Mythen der Menschheit wissen-
schaftlich erforschte, stieB er dabei auf ein verbor-
genes Muster, das allen Geschichten, die je erzahlt
worden waren, gemeinsam war: die ,,Heldenreise*.

FINDE DICH geht der Frage nach, welche Bedeutung
diese Heldenreise fiir die Welt von heute hat. Der
Film erzahlt, wie wir ein Leben der Selbstverwirk-
lichung fiihren konnen, oder; wie Campbell sagen
wiirde: wie wir unser tiefinneres Gliicksgefiihl als
Kompass nutzen konnen.

Eine inspirierende Seelenreise zur Selbstfindung.
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Finde
dein

Krafttier!

Von Oliver Driver

Krafitiere sind in der schamanischen Tradition Ver-
biindete, Beschiitzer, Begleiter und Ratgeber aus einer
anderen Welt, die Ihnen im Rahmen von Fantasiereisen,
aber auch im Alltag zur Seite stehen. Sie sind Geistwe-
sen in Tierform, sie stehen in einer tiefen Verbindung
zu Ihrer Seele. Der Schamane und Coach Oliver Dri-
ver beschreibt hier ganz praktisch, wie Sie Ihren ganz
personlichen ,, Verbiindeten , Ihr Krafttier, in sich
entdecken konnen.

Mensch und Tier hatten schon immer ein besonderes
Verhiltnis zueinander. Das Uberleben hing zu Beginn der
Menschheitsgeschichte von der Gewogenheit der Tiere
ab. Liefen sie sich sehen, waren sie bereit, fiir die Men-
schen zu sterben? Durch Opfer und Rituale wurde ver-
sucht, den Geist der Tiere wohlwollend zu stimmen.

Unser Leben und Tod waren damals unmittelbar
abhéngig von Leben und Tod der gejagten Tiere, eine
Bezichung, die Sie heute nicht mehr wirklich nach-
vollziehen konnen, die aber dennoch in Ihrem Fleisch
und Blut steckt. Krafttiere werden oft mit Schutzengeln
verglichen. Der wesentliche Unterschied ist, dass das
christliche Weltbild alles Negative verdringt hat. Es
gibt keinen bosen Gott, da sind keine schlechten Engel.
Alles Negative (was immer eine Frage des Standpunk-
tes ist) ist verpont. Tiere hingegen sind weitestgehend
urspriinglich.

Durch IThr Krafttier finden Sie Zugang zu lhrer In-
tuition und verbinden sich mit Ihrer Quelle der Kraft.
Sie finden Antworten zu aktuellen Themen und stérken
Ihr Energiefeld. Thr Krafttier finden Sie im Rahmen
einer Fantasiereise, die Sie in eine leichte Trance
bringt. Diese Trance wird durch einen gleichméafigen
Trommelrhythmus (um die 200 - 240 Schldge pro Mi-
nute) oder durch Rasseln erzeugt. Wenn Sie geschickt
sind, konnen Sie selbst trommeln und zugleich reisen,
ansonsten nehmen Sie bitte einfach eine Trommel-CD
oder lassen einen Freund trommeln.

B Ubung Suchen Sie Ihr Krafttier oder
Ihren Geisthelfer

Vielleicht kennen Sie bereits Thr Krafttier, falls nicht,
werden Sie sich nun erst einmal einen Helfer fiir die
weitere Arbeit suchen. Es gibt verschiedene Wege,
sein Krafttier zu finden, hier ist eine moderne Variante.
Nehmen Sie sich etwa 15 Minuten Zeit und Ruhe. Sor-
gen Sie dafiir, dass Sie nicht gestort werden. Wenn Sie
einen Partner haben, der trommelt, so ist das perfekt.
Ansonsten benutzen Sie eine Trommel-CD. Natiirlich
konnen Sie auch selbst trommeln oder rasseln.

¢ Wenn Sie sich dem Rhythmus der Trommel angepasst
haben, stellen Sie sich eine grofie Wiese vor. Mitten auf
der Wiese steht ein Aufzugshduschen, wie man es von U-
Bahn-Haltestellen kennt.

# Betreten Sie den Aufzug. Es gibt nur zwei Knopfe, ,,0
fiir die Oberwelt und ,,U* fiir die Unterwelt. Driicken Sie
das ,,U“. Der Aufzug rast in die Tiefe und stoppt nach ein
paar Sekunden.

# Sie verlassen den Aufzug und betreten einen hohlenarti-
gen Erdtunnel in einem unwirklichen Licht. Schauen Sie
sich um.

# Plotzlich horen Sie ein Rauschen, das langsam lauter
wird und zu einem Stampfen und Trampeln wird. Die
Besetzung einer ganzen Arche Noah kommt Ihnen entge-
gen, alle Tierarten dieser Erde laufen, krabbeln, hiipfen,
kriechen, schwimmen und fliegen durch den Tunnel an
Thnen vorbei. Rufen Sie nun IThren tierischen Helfer. ,, Wer
von Euch ist mein Krafttier?*

« Ein Tier stoppt neugierig und schaut sie an. Fragen Sie
das Tier, ob es Thr Krafttier ist. Falls nicht, warten Sie
weiter ab, ob noch ein anderes Tier stoppt. Vielleicht
mochten Sie es umarmen oder streicheln, vielleicht leckt
es Thre Hand. Wenn Sie eine Frage haben, stellen Sie sie
jetzt. Nehmen Sie sich fiir dieses Gespréch Zeit. Wenn
das Tier zunéchst nicht mit Thnen spricht, warten Sie.

& Vergewissern Sie sich, dass das gefundene Tier wirklich
Thr Krafttier ist, indem Sie es auf weiteren Reisen mit
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dem Aufzug wieder treffen. Gelingt dies nicht, war es
nicht das richtige und Sie suchen sich bitte ein anderes.

¢ Immer, wenn Sie unsicher sind, wenn Sie vielleicht der
Mut verldsst oder ein Problem iibergrof wird, konnen
Sie in die Unterwelt reisen und dort Thr Krafttier wieder
treffen. Lassen Sie Threr Fantasie dabei freien Lauf. Alles
ist erlaubt.

Hin und wieder verldsst Sie auch ein Krafttier, weil
Sie einen Entwicklungsschritt gemacht haben und nun
ein neues Tier suchen sollen. Ich selbst hatte lange den
Baren als Krafttier, bis einmal wahrend einer Reise der
Bér von mir nichts mehr wissen wollte und mich so-
gar regelrecht vertrieb. Mein neues Tier stand jedoch
gleich bereit, ein riesiger Bison mit weichem, dickem,
eher hellem Fell.

Was fange ich nun mit dieser Information an, werden
Sie fragen. Nun, dieses Erlebnis hat zwei Ebenen. Auf
der bewussten Ebene habe ich ein Zeichen bekommen,
zundchst ist dies die reine Information, dass der Bar
mich nicht mehr begleiten mochte und stattdessen
ein Bison aufgetaucht ist. Was ich nun tun kann, ist,
dass ich mich informiere, wofiir der Bar denn stehen
konnte. Was symbolisiert der Bér als Archetyp in der
Geschichte der Menschheit? Die Zeit des Béren ist
vorbei, was bedeutet das fiir mich, welche Zeit ist vorbei
bzw. abgeschlossen?

Der Bir steht in der Tradition der Schamanen
— insbesondere in Sibirien und Nordamerika — fiir die
Fahigkeit, Kraft aus der Ruhe zu schopfen. Die dort
empfangenen Botschaften reifen und werden zu gege-
bener Zeit umgesetzt.

Genauso informiere ich mich, wofiir der Bison steht.
Auch bei uns lebte der Bison, dann Wisent genannt, bis
ins Mittelalter hinein. Nahezu ausgestorben, wurde der
Bestand von ein paar wenigen Tieren auf um die 2000
Tiere wieder aufgebaut. Eine Idee wire es, einmal eine
Herde zu besuchen und ein paar Tage dort zu verbrin-
gen. Der Bison oder Biiffel ist ein eher aktives Krafttier.
Er zeigte den Indianern den Weg zur Nahrung. Die
weif3e Biiffelfrau steht in der indianischen Mythologie
fiir praktische Dinge wie das Zubereiten der Nahrung,
die Fertigung von Werkzeugen und mehr. Sie schenkte
den Indianern die heilige Pfeife.

Jeder Mensch wird dies vor seinem personlichen
Hintergrund anders verstehen. Klar scheint fiir mich,
dass ein neues Projekt, eine Transformation, ansteht,
ich bin gespannt.

Diese Dinge geschehen nicht zufillig. Es ist wich-
tig, sie zu beachten und damit in sich zu gehen. Im
Nachhinein kann ich bestétigen, dass in meinem Leben
etwas Neues begonnen hat. Es war nichts Grof3es, keine
Kehrtwende, sondern eher eine Richtungsdnderung,
deren Konsequenzen ich heute noch nicht einmal
genau kenne.
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B Ubung Ich bin mein Krafttier

Wenn Sie Thr Krafttier gefunden haben, ist es gut, sich in
dieses Tier hinein zu versetzen. Machen Sie sich vertraut
mit seinem Fiihlen und Denken, indem Sie vielleicht im
Rahmen einer freien schamanischen Reise das Krafttier
sind. Bewegen Sie sich wie das Tier, stellen Sie sich vor,
wie Sie in Threm angestammten Lebensraum sind, was
Sie tun, wie Sie sich erndhren und wer Sie begleitet.
Was fiirchten Sie, was sind Thre Starken?

In einer Gruppe macht diese Ubung noch mehr
SpalB. Versetzen Sie sich gemeinsam in den Dschungel
und leben Sie als Gruppe von Tieren. Perfekt wire es,
wenn sich dabei jeder vorher mit seinem Tier bereits
beschiftigt hat und eine Maske gebastelt hat, die fiir
das Tier steht. Dabei entsteht eine geradezu magische
Atmosphiére. Da Krafttiere nur sehr selten wechseln,
konnen Sie die Maske immer wieder verwenden.

Nach der Reise machen Sie sich am besten Notizen
iiber das Erlebte und tauschen sich untereinander aus.
Uberlegen Sie allein oder gemeinsam, welche Eigen-
schaften des Tieres Sie haben und welche Sie noch brau-
chen kénnten. Wo sind seine Schwachpunkte, worauf
miissen Sie achtgeben? :

Der Autor Oliver Driver ist spiritueller
Lehrer, Coach, Schamane und Autor.
Bevor ihn 2002 eine gesundheitliche |}
Krise traf, arbeitete er als Manager
und Bauingenieur. Den Werdegang
vom Manager zum Schamanen be-
schreibt er in seinem Buch , Die Reise
meines Lebens”. Heute gibt er sein
Wissen als Lehrer in schamanischen
Ausbildungen und Workshops weiter.
Weitere Infos zur Arbeit des Autors »
www.oliver-driver.de

Buchtipp: Oliver Driver, Synchronicity Healing - Ihre heilende
Reise vom Ich zum Selbst, 336 S., Schirner Verlag

Shcu Z_hcng

Schule fior Chinesische Medizin e.V.
Ausbildungszentrum fir Chinesische Medizin

T

Tag der offenen Tur
7. September 2013
11:00 bis 18:00 Uhr

Programm unter: www.abz-ost.de

¢ Ausbildungen
* Weiterbildungen
¢ Lehrpraxis

o] Shou Zhong - Tel. 030/29044603
FUDINEST Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
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Die vier Krdfte
des Lebens

Von Nico Secunda

Jeder Mensch ist von Natur aus stark. Wir alle haben
die Fahigkeit, Gutes oder Schlechtes zu tun. Was wir
aus dieser Moglichkeit machen, bestimmt unseren Cha-
rakter. Oft beurteilen wir Menschen danach, welches
Auto sie fahren oder in was fiir einem Haus sie leben.
Diese materielle Denkweise macht uns blind, nicht nur
fiir den wahren Charakter unseres Gegeniibers, sondern
auch fiir das Versténdnis unserer eigenen Identitét. Das
Wesen eines Menschen wird dadurch bestimmt, wie
er seine angeborenen Féahigkeiten nutzt. Die Huichol
Indianer in Mexiko bezeichnen diese Féhigkeiten als
die vier Krifte.

Die erste Kraft ist die Liebe, die Grundlage aller
Krifte und der Erschaffung unseres Universums.
Liebe kommt nicht nur in Romanen oder Filmen vor,
sie ist auch nicht ausschlieBlich ein Gefiihl zwischen
Menschen. Sie ist eine Energie, die ihren Ursprung im
Leben selbst hat. Indem wir beispielsweise einen Baum,
eine Blume oder einen anderen Menschen bewusst
wahrnehmen pflegen wir diese Kraft der Liebe. Indem
man diejenigen erkennt, die uns lieben, empfangen wir
diese Liebe wie von selbst und strahlen sie auch aus.

Die zweite Kraft ist physische Kraft. Wir alle haben
unterschiedliche Korper, manche von uns sind groB,
andere klein, dick oder diinn... Doch wir alle haben
einen Korper. Seit Menschengedenken wird der Korper

als Haus der Seele bezeichnet. Deshalb sollten wir da-
nach streben, ihn so stark und ausgeglichen wie méglich
zu machen. Fiir die Huichols bedeutet das, sich seiner
Verbindung zur Erde bewusst zu sein. Eigentlich ist
unser Korper lediglich eine Erweiterung des Korpers
von Mutter Erde. Sobald wir diese einfache Wahrheit
verstanden haben, ist unser Korper nicht mehr getrennt
von der Energie unseres Planeten und alle Schwichen
und Anfilligkeiten konnen iiberwunden werden. Diese
Erkenntnis stérkt unseren Korper.

Intuitive Krafi ist die dritte Facette unseres Charakters.
In der modernen Welt wird auf Intuition oder geistige
Fahigkeiten nicht viel Wert gelegt. In der Huichol
Kultur dagegen ist jemand, der kraftvolle Traume und
Visionen hat, genauso respektiert wie jemand, der viel
Wasser oder Feuerholz tragen kann. Wenn ein Mensch
wahrhaft kraftvoll sein mochte, muss er kontinuierlich
an der Entwicklung seines spirituellen Bewusstseins
arbeiten. Manchmal erscheint es schwierig, sich die Zeit
zu nehmen, seine Intuition zu entwickeln. Ganz einfache
Spiele konnen dabei helfen: Wenn das Telefon das néchs-
te Mal klingelt, tiberlegen Sie, wer dran ist, bevor Sie auf
das Display sehen. Wenn Sie im Auto sitzen, raten Sie,
welche Farbe das néchste Fahrzeug wohl hat, das Thnen
entgegen kommt. Einfache Vergniigungen wie diese
konnen Thre spirituelle Intuition bereichern.

= |2

Neu von Christine Bengel

Im Gesprach mit meinem inneren Kind
Zur Aussohnung mit personlichen Starken und Schwichen
Set mit Taschenbuch und 48 Karten, ISBN 078-3-86826-107-3,€ 17,99 |
Von der bekannten Autorin der Numerologie-Bestseller, |
zusammen mit ihrer Tochter Carina Bengel

Uberall im Buchhandel erhéltlich. www.koenigsfurt-urania.com.
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Die vierte und letzte Kraft ist die Kraft der Intelligenz.
Was bedeutet das? Heif3t Intelligenz, gute Noten in Ma-
thematik zu bekommen oder schnelle Problemldsungen
in unserer Arbeit zu finden? Das ist vielleicht ein Teil
der Antwort. Fiir die Huichol-Indianer heif}t Intelligenz:
Wie leben wir unser Leben? Leben wir es auf richtige
Art und Weise?

Ein wichtiger Teil ist, Macht nicht zu missbrauchen,
z.B. als Arzt gegeniiber seinen Patienten, als Lehrer
gegeniiber seinen Schiilern, aber auch als Eltern ge-
gentiiber den eigenen Kindern. Gerechtes oder richtiges
Handeln zeichnet einen wahrhaft kraftvollen Menschen
aus. Nutzen Sie die Krifte, die Sie haben, fiir gute Taten.
Verwenden Sie Thre Fahigkeiten nicht nur fiir sich selbst,
sondern stiarken Sie auch alle in Threr Umgebung.

Jemand kann korperlich fit sein, aber wenn derjenige
nicht liebevoll mit seinen Mitmenschen oder der Erde
umgeht, ist er nicht wirklich kraftvoll. Wir sollten alle
vier Krifte entwickeln: Liebe, korperliche Kraft, geis-
tige Kraft und die Kraft der Intelligenz. Wenn wir unser
Bestes geben, um uns und unsere Umgebung zu stéirken
werden wir stark und kraftvoll auf allen Ebenen.

Nico Secunda ist der Sohn von Brant Secunda und hat inzwischen
ebenfalls seine Lehrzeit zum Schamanen abgeschlossen, nachdem
er gleich nach seiner Geburt von Don José initiiert wurde.

Brant Secunda

ist Schamane und Heiler
in der Tradition der Hui-
chol Indianer aus Mexiko.
Er hat eine ausfiihrliche
Lehrzeit von 12 Jahren
bei dem bekannten Scha-
manen Don José Matsuwa abgeschlossen, der im No-
vember 1990 im Alter von 110 Jahren verstorben ist.
Brant ist der adoptierte Enkel von Don José und war
sein naher Vertrauter. Als Direktor der ,,Dance of the
Deer Foundation - Zentrum fiir schamanische Studi-
en” leitet er Seminare und Zeremonien in Europa, den
USA und Japan. Ein Teil der Ertrdge aller Aktivititen
der Foundation gehen direkt an Don Josés Dorf und
die mit ihm verwandten Familien. Seine Arbeit wurde
weltweit im Fernsehen, Radio, Artikeln und Biichern
dokumentiert. Er ist auBerdem Co-Autor des Buchs
,Fit Soul — Fit Body. So bringen Sie Kérper Herz und
Geist in Bestform.*

Brant Secunda, Erlebnisabend und Zeremonie, 21. August
2013 um 19.00 Uhr, Karten 20 €/25 €, keine Anmeldung
erforderlich, weitere Informationen unter: www.shamanism.
com. Information und Anmeldung auch fiir alle weiteren Pro-
gramme mit Brant Secunda in Berlin iiber ,,Dance of the Deer
Foundation/Center for Shamanic Studies”, Utah Dérsch, Tel:
0821-24 32 330, www.shamanism.com
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Telepathische

Tierkommunikation

leicht gemacht

HEYME ¢

Tjere verstehen
mitallen Sinnen

Anleitumg

1 i lelepathing
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N % oy

272 Seiten - € 8,99 [D]
ISBN 978-3-453-70226-4
Leseprobe auf heyne.de

Das Praxisprogramm, um auf
telepathischem Weg Einblicke

in das Seelenleben von Tieren

zu gewinnen.

Schritt fur Schritt entsteht eine
neue Verbundenheit, Mensch
und Tier werden sich gegenseitig
Lehrer, Heiler und Freund.
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Eine Reise
zu Mutter
Ayabuasca

Reisen in die Tiefen der Seele...
denn es geht immer noch tiefer

Katja Neumann, selbst seit vielen Jahren
in eigener schamanischen Heilpraxis im
Prenzlauer Berg tdtig, erzahlt von ihrer
ersten Begegnung mit einer der dltesten
schamanischen Heilpflanzen.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich in Trancezustdnde zu
versetzen, etwa durch die Alltags-Trance ,,Gewohnheit
(,,Hab ich den Herd jetzt ausgemacht oder nicht?*)
durch Tanzen, wie es die Sufis praktizieren, mit Hilfe
der entspannter Stille oder auch durch monotone Klin-
ge. Es kann das Zugrattern oder die vorbeirauschende
Landschaft genauso sein wie z.B. Klangschalen oder
schamanisches Trommeln, wie ich es nutze.

Und dann gibt es noch Pflanzen, die Trancezustiande
und Visionen auslosen. Auch bei uns gibt es die, aber
wir haben viele unserer alten Traditionen/Rituale
vergessen. In anderen Regionen wie Afrika oder Sii-
damerika ist das noch sehr lebendig und immer mehr
Europder machen sich auf ihrer Suche nach Heilung und
Sinn auf den Weg dorthin. Die Geschichten, die man
hort, machen einfach Hoffnung, gerade Menschen, die
in der Schulmedizin als austherapiert gelten.

Eine von diesen Pflanzen - genaugenommen sind es
zwei, die zusammen wirken - ist Ayahusca.

Die Medizin und die Wesenheit

Ayahuasca ist eine Medizin des Amazonas, die liber
viele Stunden oder Tage aus zwei Pflanzen gekocht
wird: Das eine ist die Liane und zum anderen gibt es die
Blatter des Chakruna-Strauchs. Die Schamanen selbst
nutzen Ayahuasca, um iiber Visionen zu erfragen, wie
sie Hilfesuchende heilen konnen. Was chemisch im
Korper abléuft, konnen Thnen groBartige Fachmenschen
besser erkléren als ich.

Interessant zu erwahnen ist, dass die Stoffe, die die
bewusstseinserweiternde und heilende Wirkung von
Ayahuasca ausmachen - MAO-Hemmer (Monoami-
nooxidase) und DMT (Dimethyltryptamin) - in unserem
Korper selbst auch gebildet werden. Es ist also nichts

Fremdes (wie vieles andere, was wir uns tagtiglich
zufiihren) und der Korper kann es hervorragend ver-
stoffwechseln. Vor der Geburt und beim Sterben kennt
der Korper den Zustand in dieser konzentrierten Form
(deswegen nennt man es auch gerne ,,den kleinen Tod*)
und in wesentlich schwicherer Form beim Tradumen und
gelibten und intensiven Meditieren und Trommelreisen.
Weder gibt es eine Gefahr der Abhéngigkeit noch un-
angenehme Neben- oder Nachwirkungen.

Das noch Wichtigere aus schamanischer Sicht aber
ist die Energie, die Wesenheit dahinter, der Geist der
Pflanze, mit dem man es zu tun bekommt, wenn man
sich darauf einldsst. Aufgrund der mitfithlenden und
liebevoll strengen, aber immer heilsamen Energie, wird
sie als weiblich - als Mutter empfunden und geehrt.

Die Reise dahin

Schon als wir aus dem Taxi stiegen, war die Aufregung
zu spiiren. Seit Tagen hatten wir uns penibel an die
vorgegebene Didt gehalten und fithlten uns abgesehen
von der leichten Nervositit etwas schwach und unaus-
geglichen, diinnhéiutig.

Diese Didt ist wichtig zur physischen Reinigung,
genauso wie zur energetischen Einladung der Wesen-
heit. Man hungert das Ego aus und begibt sich auf eine
reinere und leichtere Schwingungsebene, die es der
wesentlich dtherischeren Pflanzenfrequenz ermdglicht,
tiberhaupt Kontakt mit uns aufzunehmen.

Mehr als ein Jahr hatte ein Freund mich gefragt, ihn
zu begleiten auf diese Reise. Zu Mutter Ayahuasca. Als
ich dann auf einmal ja sagte, sah er mich ganz iiber-
rascht an und auch ich traute meinen Ohren kaum.

Aber es war so weit. Ich habe das nie vorgehabt,
nie angestrebt, schon meiner Angst vor (gepanschten)
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Drogen und dem Kontrollverlust wegen. Aber noch
grofBer war vermutlich meine Angst, dass alles, woran
ich bisher geglaubt hatte, wofiir ich gearbeitet habe,
hinféllig werden konnte. Dass es mein Weltbild erschiit-
tern und ich mir im schlimmsten Falle einen neuen Job
suchen miisste.

Denn immerhin arbeite ich selbst seit inzwischen
12 Jahren mit schamanischen Heilweisen in meiner
Praxis. Ich mache Trommelreisen, ich hole Krafttiere
und Seelenanteile zuriick und ich bringe es anderen
Menschen auch bei, es selbst zu tun. Eine jahrelange
Ausbildung liegt hinter - und vor mir.

Da nur 10% (!) der Schamanen weltweit mit be-
wusstseinserweiternden Pflanzen arbeiten, stand es
fiir mich nie im Vordergrund, denn ich konnte auch
so schon immer gut ,,Bilder gucken®. Darauf habe ich
mich bezogen und es war gut so. Die Erfahrungen und
Einblicke, die auch ohne diese Helfer, nur tiber den
leichten Trance-Zustand des Trommelns mdglich sind,
lassen ahnen, wie multidimensional wir sind.

Aber nun war es anscheinend Zeit, den niachsten
Schritt zu tun. Den Horizont zu erweitern im wahrsten
Sinne des Wortes. Und es kommen doch wirklich
immer die richtigen Hinweise, ,,zuféllig* die richtigen
Biicher oder eben Freunde mit den richtigen Fragen
zum richtigen Zeitpunkt vorbei und dann ist es gut,
dem Impuls zu folgen.

Es war also soweit. Dass ich gro3es Vertrauen in den
Freund und damit auch zu den Schamanen, in deren
Obhut wir uns begeben wiirden, hatte, half natiirlich
sehr. Ich wusste, er wiirde mich nicht an einen unge-
borgenen, unseriésen Ort schleppen, da er selbst eher
ein vorsichtiger Mensch ist.

Auf die Wesenheit der Pflanze war ich inzwischen
richtig neugierig, immer mit diesem Bild im Kopf,
dass ich mich mit ,,der grolen Mutter, wie Ayahuasca
auch genannt wird, an der Hand, einfach noch weiter
hinauslehnen kann ins Universum. Noch mehr sehen
und vielleicht auch verstehen...?

Man kann einfach nicht heil werden
iiber den Kopf, iiber die Vernunft.

Seele wachst nicht daran, dass man Formeln auswen-
dig lernt, sondern dann, wenn man es schafft, sie ganz
tief zu bertihren.

Die Reise nach innen

Als es dann so weit war, war ich ganz ruhig. Die An-
wesenheit der Gruppe, der Schamanen, die Gerdusche
um uns, mein Freund neben mir...es war einfach alles
ganz richtig und ich war froh, dass es losging.

Es schmeckt wirklich nicht gut, ist sehr bitter und
manche bekommen dann schon den ersten Wiirgereiz.
So wie ich es erlebt habe, findet es im Stillen und
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Aus- und Weiterbildung
_ Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie
' November 2013 bis Oktober 2015

Bettina Austermann
Dipl.Soz.pad./ HP (Psych)

2. Austermann

L es eine hochwertige Weiterbild
gsvoller Atmosphére. Das wunderba
me Spektrum der Aufstellungsarbeit
ien-, Krankheits-, Entscheidungs-,
dnsaufstellungen und karmische Auf-
vird anhand eigener Themen erfahren
2lt. Es darf tiefgriindig gearbeitet und
ht werden.

andteile der Weiterbildung sind:

usbildung in kérperorientierter
apie und pranataler Psychologie

mit Aqua-ReIease® Healing -
ng im warmen Wasser

ir das verletzte innere Kind

Beginn der Ausbildung
mit dem Einflhrungs- und Entscheidungsmodul

8. -10. November 2013
Informationsabende, jeweils 20:00 Uhr
Mi 4.9. - Di 24.9. - Do 31.10. - Mi 6.11.2013
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d

Unsere Informationsbroschiire schicken wir gerne zu!

IFOSYS-Institut
Tel. 030/ 69 81 80-71
Fax 030/ 69 81 80-72
ifosys@msn.com
www.ifosys.de
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nachts, also im Dunklen statt, woriiber ich sehr dankbar
war, denn so konnte ich mich nach innen richten. Aus
Berichten unseres Schamanen weil} ich aber auch, dass
das in anderen Regionen laut, mit Singen, Rasseln und
Tanzen begleitet wird.

Wir in unserer Runde haben also meditiert und
gewartet, vielleicht eine Stunde. Meine Sinne wurden
immer geschirfter, ich hatte regelrecht Wolfsohren und
dann konnte ich sie - Mutter Ayahuasca - korperlich
spiiren. Sie tastete sich durch den Kdrper, an manchen
Stellen blieb sie lange, was sich anfiihlte, als wenn eine
Hand mit bestimmendem Druck aufliegt, nur eben unter
der Haut oder sogar auf Organen. Heilsam.

Bilder aus der Kindheit tauchten genauso auf
wie grofSe universelle Einblicke, ich bin viele
Tode gestorben, ich habe viele Fragen stellen
diirfen und viele Antworten bekommen. Und
auch wenn ich mich im Detail nicht an alles
erinnere, ist bis heute ein Gefiihl von Gewissheit,
Sinn und Verbundenheit in mir.

Nichts, was man mit dem Kopf erkldren kann. Ein
Urvertrauen, eine Gelassenheit, alles ist ein bisschen
weniger wichtig. Meistens jedenfalls.

Es ist jedes Mal eine andere Erfahrung, wenn man Aya-
huasca trinkt und auch bei jedem Menschen anders. Es ist
maflgeschneidert auf Korper, Geist und Seele. Deswegen
ist kein Erfahrungsbericht allgemeingiiltig.

SIE entscheiden, was dran ist. Manchmal {ibergibt
man sich nur oder bekommt Durchfall und es ist ,,Grof3-
reinemachen® angesagt. Manchmal ist sie streng und
konfrontiert mit Unliebsamem, manchmal ist es Liebe
pur. Manchmal von allem ein bisschen. Es war mir alles
in allem sehr vertraut. Ich hatte zu jedem Zeitpunkt das
Gefiihl, es hat was mit mir zu tun, es ist authentisch,

FoxFire Institute
of Shamanic Studies

Popa

School of Experiential Shamanism
School of Integrative Medicine
Berlin, Germany

Info: www.foxfireinstitut.de
Telefon: +49 (30) 79 74 56 53

Die Autorin Katja Neumann ist Heilpraktikerin und
CSC (Certified Shamanic Counselor nach Michael
Harner), Craniosacrale und mediale Ausbildung und
spielt Didgeridoo.

es ist ehrlich, genau das, was ich gerade brauchte. Und
nie zu viel.

Zwar bin ich beim Rauslehnen ins Universum auch
mal gefallen, aber sie hat mich jedes Mal wieder auf-
gefangen, die Mutter Ayahuasca. Es hat mich grofer
gemacht, oder nein, genauer, sie hat mir gezeigt, wie
grof} ich immer war - wir alle sind - und das hat meine
eigenen Trommelreisen reicher gemacht. Denn einmal
getroffen, kann ich sie nun auch so kontaktieren, wann
ich will, sie ist nie wieder ganz gegangen. Und ich
weil} jetzt, Seele kann sehr gut mit, aber auch ohne
Hilfe fliegen.

Hinweis: DTM fallt in Deutschland unter das Betéu-
bungsmittelgesetz und dieser Bericht ist mit Sicherheit
kein Aufruf, Drogen aus Spal} und Entertainment zu
konsumieren. Diese Pflanzen sind heilige Geschenke
von Mutter Erde an uns. Die Anwesenheit eines er-
fahren Schamanen mochte ich unbedingt an- und von
lapidar angebotenem Ayahuasca-Tourismus/Sessions
abraten. Deswegen gibt es an dieser Stelle auch keine
Liste von Adressen, wo man schnell so was buchen
kann. Es ist sinnvoll, sich zu informieren, das Gesprach
mit erfahrenen Menschen zu suchen und es nur zu tun,
wenn es einen ruft. Es ist kein Allheilwundermittel und
glauben Sie mir, es ist auch nicht immer witzig. Das
muss man wollen.

Katja Neumann, Schamanisches Reisen lernen, 20.7., 12-
16.00 und 24.8., 12-16.00 Uhr (jew. 60,-); Berlin-Prenzlauer
Berg, Gethsemanestrale 3, Tel.: 030/43734919, www.katja-
neumann.de
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Trance
Tanz

Ein Erfahrungsbericht aus dem
Buch ,Feuergeist & Wandelwind”
von Vicky Gabriel - mit freundlicher
Genehmigung des Arun Verlages.

Ein Dutzend Menschen steht in erwartungsvoller Hal-
tung in einem Kreis. Aufregung und Vorfreude liegen in
der Luft. Der Ritualleiter geht in die Mitte und vollzieht
jene kleinen Handlungen, mit denen traditionell ein
Trancetanzritual eingeleitet wird. Sanft und behutsam
fiihrt er die Gruppe in diesen magischen Bewusstseins-
zustand hinein, in dem die Tanzer sich in alle Richtungen
bewegen und den gesamten Kosmos erforschen kénnen
— ihren inneren wie auch den im Auflen, denn diese
Grenze gibt es bald schon fiir sie nicht mehr.

Mittlerweile haben die Trommeln eingesetzt. Erst
langsam, aber doch innig und fordernd nehmen sie die
Ténzer auf, bieten ihnen einen ersten, sicheren Boden,
auf dem die Menschen Schritt fiir Schritt ihr Alltagssein
zuriicklassen und sich auf eine ganz besondere Reise zu
sich selbst und zur Natur des Universums begeben kon-
nen. Je freier sie werden, um so mehr beschleunigt der
Trommelrhythmus. Das dauert nicht lange, denn die Kraft
der Zeremonie, der Gemeinschaft und der Instrumente
selbst hat die Tanzer schon léngst erfasst. Viele bewegen
sich mit halboffenen oder geschlossenen Augen durch den
Raum, der ohnehin nur schwach beleuchtet ist.

Und dann legen die Trommeln richtig los. Nichts wird
mehr gebremst, nichts mehr zuriickgehalten — so, wie
die Trommeln frei durch die Nacht jagen, geben auch
die Ténzer samtliche Begrenzungen auf. Die Klamotten
werden binnen fiinf Minuten in die Ecken gepfeffert.
Zwolf halbnackte Menschen toben durch den Raum und
machen Bewegungen, die sie noch nie zuvor gemacht
haben. Manchmal sind es Bewegungen, die eigentlich
gar nicht moglich sein sollten. Schreien, Grunzen,
Jubeln, Jaulen, Lachen, Heulen — immer wieder, wenn
die tiefen Trommeln kurz authéren und nur noch helle
Rasseln zu horen sind. Begegnungen, Beriihrungen,
Halten, Umfangen, Getragenwerden, Fliegen, Aufgehen,
Auseinandergehen und weit, so unendlich weit werden.
Pure Intensitit im absoluten Hier und Jetzt. Menschen,
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die vollkommen erschopft auf dem Boden liegen, aber
einfach nicht authéren konnen, rhythmisch mit den
FiiBen zu zucken und beim nichsten Trommeleinsatz
doch irgendwie wieder auf die Fiile kommen, um
vollkommen selbstvergessen alle Glieder von sich zu
werfen, ein seliges, irres und vollkommen abwesendes,
aber zutiefst inniges Lachen purer Lebensfreude auf
dem Gesicht.

SchlieBlich verklingen die Trommeln langsam in der
Nacht. Wir stehen da und schauen uns vollkommen auf-
gelost, gliicklich und atemlos in die Augen. Staunend.
Ungldubig. Dankbar. Ehrfiirchtig wandert mein Blick
von einem Menschen zum nichsten. Ich sehe leuchtende
Wesen, die viel grofer und tiefer sind, als sie es heute
Morgen noch waren. Menschen, aus deren Augen der
Glanz der Sterne funkelt, mit denen sie gerade noch
getanzt haben. Die an Orten waren und Dinge beriihrt
haben, denen man im Alltag selten begegnet. Menschen,
die sich vollkommen ihrer urspriinglichen Kraft bewusst
sind und deren Freude am Leben und an sich selbst aus
jedem ihrer Blicke, aus jeder ihrer Bewegungen spricht.
Liebevoll danken sie einander fiir die gemeinsame
Erfahrung und vergessen dabei auch das heilige Uni-
versum nicht, mit dem sie getanzt haben. Und wahrend
sie lachend in Richtung der Duschen verschwinden,
freue ich mich an dem Wissen, dass der Trancetanz zu
den wenigen Zeremonien gehort, deren Wirkung auch
morgen frith noch anhalten wird — und noch eine ganze
Zeit dariiber hinaus. Und wenn sie abklingt, dann feiern
wir eben ein neues Tanzfest und schlieen uns wieder
neu an den Saft des Universums an, machen unsere
inneren Kanéle wieder weit und frei fiir das Gottliche,
das Fleisch werden will... wie schon seit vielen, vielen
Tausend Jahren auf diesem Planeten.

Viatores (Musik) mit Vicky Gabriel (Buch): Feuergeist & Wan-

delwind - schamanische Heil- und Ritualtdnze, Buch und CD,
Arun, Uhlstadt-Kirchhasel, 2013, 44 Seiten
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Die Geister der Schamanen

Der traditionelle Weg

Schamanische Heilarbeit ist heute weit verbreitet. Schamanismus-Forschern wie Mircea Eliade
oder Michael Harner ist es zu verdanken, dass der Schamanismus zugédnglich und die alten Heil-
wege und Rituale bekannt gemacht wurden. Worin der Unterschied zum traditionellen Schama-
nentum besteht, beschreibt die in Berlin praktiziernde schamanische Heilerin Petra Hinze.

In vielen schamanischen Traditionen beruhen die be-
sonderen Eigenschaften der ,,Schamanenwerdung® auf
einer Art geistiger ,,Berufung®. Meist gab es schon In-
nerhalb der Familien praktizierende Schamanen/innen,
die direkten Kontakt zur Geisterwelt hatten. Tatséchlich
ist es so, dass der Anwarter oftmals nicht einmal von
seiner Berufung weill und diese meist eher unerwiinscht
ist - bedeutet sie doch die ausschlieliche Dienerschaft
gegeniiber der Geistigen Welt.

Bevor ein Anwirter die ,,Einweihung von erfahrenen
Lehrer/innen erhélt, wird die tatsédchliche Gegebenheit
einer Berufung gepriift. Die Anzeichen dafiir kénnen
ganz unterschiedlich sein. Als Zeichen dafiir kénnen zum
Beispiel korperliche Symptome gelten, Erkrankungen
wie beispielsweise epileptische Anfille oder schwere
korperliche Beeintrichtigungen wie Schlaflosigkeit,
Traume, aufersinnliche Wahrnehmungen, aber auch be-
rufliches oder privates Ungliick, letzteres auch innerhalb
der Familie. Als Krankheit ist sie als ,,Schamanenkrank-
heit“ ein Begriff. Doch nicht immer sind Symptome
dieser Art als Zeichen zu deuten. Mit einem bestimmten
Verfahren schaut der Schamane, ob sich hinter diesen
dufleren Symptomen ein sogenannter Anwarter verbirgt.
Er kommuniziert mit seinem Ahnengeist, geht in Trance
und hat dabei die Gebetskette zu Hilfe.

Zur Bestitigung der Berufung wird auch zum Ur-
sprung der verwandtschaftlichen Linie (Mutter oder

Vater) zuriickgegangen, um herauszufinden, welcher
,,Geist” nun mit dem Anwirter arbeiten mochte. Der
Geist sucht sich den Anwirter, nicht umgekehrt. Erst
damit ist die Bestimmung vollzogen. Der Auserwahlte
hat somit das Schamanen-Gen.

Die Festlegung erfolgt bereits mit der Geburt. Aktiv
wird das Gen erst zu einem spéteren Zeitpunkt - meist
nach der Pubertit, oftmals erst viel spéter. Solange
der Betroffene nicht als Schamane erkannt ist und die
Einweihung nicht erhilt oder diese ablehnt, kénnen sich
die Zeichen nicht zum Besseren wenden. Erfolgt die
Einweihung, verschwinden die Symptome in kiirzester
Zeit — die Geister sind ruhig gestimmt.

In der Einweihung wird die direkte Verbindung zum
Ahnengeist hergestellt. Der Anwirter geht mit einem
individuellen Mantra gemeinsam mit dem Ahnengeist in
Trance. Nun kann der Ahne sprechen und sich dufern,
sein Wissen anwenden und iibertragen. Die Geister lehren
ihre SchamanInnen die traditionellen Riten, Verstindnis
und Praktiken zur Erfiillung ihrer besonderen Aufgabe.

Die Geister, die er ruft, sind meist eigene Vorfahren.
Diese iibernehmen, solange die Trance besteht, den
Korper. Die Ankunft des Geistes ist an der Wesensver-
anderung in Form der Stimme, der Korperhaltung und
der Charakterziige zu erkennen - Wesensziige, die dem
Ahnen zu Lebzeiten entsprachen. Die Fahigkeiten des
Vorfahren stehen nun zur Verfiigung.
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Es konnen je nach Art der Einweihung auch Naturgeis-
ter wie die des Wassers dazu geholt werden. Diese sind
meist schwer kontrollierbar und wild. Sie zeigen sich
in den Gebérden einer rituellen Ekstase. Diese Natur-
geister konnen sehr gute Informationen und Hinweise
geben, wie es mit dem Gleichgewicht der Natur bestellt
ist, wie es erhalten und wiederhergestellt werden kann.
Diese Art der Kontaktaufnahme wurde zu Rate gezo-
gen, um das Leben zwischen Mensch und der Natur in
Harmonie zu ermdglichen.

,In die Ecke, Besen!

Besen! Seid’s gewesen.

Denn als Geister

ruft euch nur zu seinem Zwecke
erst hervor der alte Meister.”
Aus dem Zauberlehrling J. W. v. Goethe

Nach der ersten Einweihung beginnt die Kennlernphase.
Vertrauen wird aufgebaut. Vertrauen zwischen Geist und
Schamanln, Vertrauen des Schamanen in seine Aufgabe.
Es folgen weitere Einweihungen, wobei oft neue Ahnen-
geister hinzukommen. Mit Hilfe dieser Geister kann man
nun ,,schamanisieren”. In der Trance kann Heilung und
Linderung erfahren werden. Mit jeder Einweihung wird
der Schamane gepriift und die Verbindung zu den Geis-
tern gestérkt und die Fahigkeiten erweitert.

Thema Schamanismus

Die Geister werden auch in den Heilsitzungen zur
Unterstiitzung gerufen. Je nach Tradition gibt es un-
terschiedliche Hilfsmittel. Mit der Gebetskette, einem
Gebet und dem Mantra wird der Kontakt zum Geist
hergestellt. Dazu muss keine direkte Trance erfolgen.
Dieser Geist wird befragt, zu den Ursachen, Verdnde-
rungen und Lésungen. Die daraus folgenden Metho-
den sind ganz unterschiedlicher Art. Sie reichen, um
nur einige zu nennen, von der Anwendung diverser
Heilkrduter bis zur Nutzung ritueller Weisheiten oder
Hinweise zum Verhalten.

Schamanen unterstiitzen ihre rituellen Handlungen
mit unterschiedlichen Utensilien, die sie nur zu diesem
Zweck anwenden. Das kann der Schamanenmantel, die
Trommel, der Schamanenstab, die Glocke und vieles
mehr sein.

Die Autorin Petra Hinze ist eingeweihte Schamanin in der
burjat-mongolischen Tradition. Ihr europdisches Heilwissen hat
sie bei verschiedenen Lehrer/innen erworben. Das alte Wissen
der Frauen liegt ihr besonders am Herzen. Ein Spezialgebiet
sind die Frauenrituale. Ihr Angebot umfasst Einzelsitzungen,
Seminare & Rituale.

Petra Hinze, Krafttierreise fiir Kinder, ev. Lagerfeuer, 04.07.13 ab
17 Uhr, 15€; Trancezeremonie, 04.08., 14-18 Uhr, 50€, Jurtenge-
lande, Ulaanbaatar-Verein, Spathstr. 112-115, 12437 Berlin, wei-
tere Infos, Anmeldung und Kontakt tiber www.petra-hinze.de

Der Weg des Herzens

Schamanismus der Huichol Indianer

ot

DANCE oF THE DEER FOUNDATION

CEMHTER FOR SHAMARNIC STUDIES

www.SHAMANISM.com
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* Email: schamanismus®@huichol.eu

Brant Secunda

Erlebnisabend und Zeremonie
Mittwoch, 21. August 2013
19.00 Uhr

Karten 20 € / 25 €

* keine Anmeldung erforderlich

Tagesworkshop
Donnerstag, 22. August 2013

Karten 85 € / 95 €

GLS Sprachenzentrum
:fil(astanienatlee 82 - 10435 Berlin

¥
. Information und Anmeldung:

Tel: +49-{0)821-243 23 30
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Schritt fiir Schritt zu mehr Bewusstheit und Leichtigkeit

Heilsame Schritte

Abseits ausgetretener Pfade zeigt Elisabeth Hor-Bogacz, wie unsere natiirlichste
Art der Fortbewegung zu einem ganzheitlichen Erlebnis wird.

Gehen verandert den Blick auf die Welt

Wer geht, sieht mehr, spiirt mehr, entdeckt mehr!
Weil unsere Sinne beim Gehen besonders wach sind,
entstehen Spielrdume fiir neue Eindriicke und tiber-
raschende (Selbst-)Erfahrungen. Gehen stirkt unser
Selbstbewusstsein, man bekommt mehr Korpergefiihl
und Gelassenheit. Wir werden wieder kreativer und
achtsamer. Was viele nicht wissen: Zu Full zu gehen
ist eine verbliiffend wirksame Methode, den Alltag zu
entschleunigen und in den eigenen Rhythmus zu kom-
men. Die wichtigste Botschaft: Sie miissen sich nicht
anstrengen, um [hr Wohlbefinden zu steigern und mehr
Leichtigkeit zu empfinden. Im Gegenteil. Nehmen Sie
sich die Freiheit und definieren Sie die Regeln aufer-
halb Thres Arbeitsplatzes selbst! Lassen Sie den Leis-
tungsgedanken allein zu Haus, gehen Sie vor die Tiir
und sehen Sie sich um! Ohne bestimmte Erwartungen
und Vorstellungen daran zu kniipfen! Das ist wichtig,
weil diese Haltung Thren Blick 6ffnet, Ihr Bewusstsein
weitet und Thre Perspektive verdndert. Sie bendtigen
dafiir weder eine starre Anleitung noch spezielle Hilfs-
mittel. »Beim Gehen zéhlt nur eines: die Intensitét des
Himmels, das Leuchten der Landschaft«, betont der
franzosische Philosophieprofessor Frédéric Gros in
seinem wunderbaren Buch Unterwegs.

Zweifellos: Gehen hat eine tiefere Dimension. Und
deshalb ist das vorliegende Buch auch kein Fitnessrat-
geber, sondern ein Inspirationsbuch, Impulsgeber und
Wegbegleiter fiir alle, die Lust auf Bewegung haben,
nach neuen Blickwinkeln suchen und sich kreative
Auszeiten wiinschen, die ohne groflen Aufwand ins

Alltagsleben passen. Wenn Sie wollen, kostet Sie das
fast nichts! Thre Beine, bequeme Schuhe, Wasser und
dieses Buch geniigen, um die Welt, die vor Threr Tiir
liegt, neu zu entdecken. Nehmen Sie sich Zeit fiirs
Unterwegssein! Glauben Sie mir, es geht!

Mit Lust und Leichtigkeit

Wir alle sehnen uns nach Momenten, die uns aus der ge-
wohnten Routine herausreilen. Worauf Sie sich in die-
sem Buch freuen diirfen, sind neue Impulse, Denkanstof3e
und konkrete Anreize fiir mehr Laisser-faire in Threm
Alltag. Sie werden sehen, wie genussvoll es sein kann,
taglich und moglichst zu verschiedenen Zeiten drauflen
unterwegs zu sein. Zum Beispiel, weil sich jede Tages-
und Jahreszeit anders anfiihlt und ihre eigenen Uberra-
schungen bereithalt. Vielleicht regt sich gerade heftiger
Widerstand in Thnen, weil die Vorstellung, téglich einen
Spaziergang zu unternehmen, in Thren Augen utopisch
und weltfremd ist. Entspannen Sie sich. Oft geniigt schon
eine halbe Stunde, um den Kopf freizubekommen, sich
treiben zu lassen, den Augenblick zu genieflen und die
kleinen Gliicksmomente zu sammeln, die uns unterwegs
begegnen und in eine beschwingte Stimmung versetzen!
Ein solches Soulcake kann der erste Friihlingshauch sein,
der in der Luft liegt, das unbefangene Licheln eines
Kindes, das Thnen auf Threm Weg entgegenhiipft oder
der fliichtige Blick eines Fremden, der Sie innerlich be-
rithrt. Der Zauber des Augenblicks erschlief3t sich in der
Absichtslosigkeit.

Ich selbst bin am liebsten in der magischen blauen Stun-
de unterwegs, stromere im Dammerlicht durch die Strafien
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meines Viertels und erlebe den Ubergang zwischen Tag
und Nacht als sehr anregend. Die Abenddémmerung taucht
alles in ein diffuses Licht, mildert Kontraste, verwischt
Konturen, schafft Raum fiir Fantasie und neue Ideen! Ich
geniefe diese stimmungsvolle Atmosphére mit meinen
Sinnen, auch wenn nichts Bestimmtes passiert. Muss ja
nicht sein! Ich nehme mir eine Auszeit vom Alltaglichen,
bin in Bewegung, lasse mir die frische Luft um die Nase
wehen und fiihle mich nach einem langen Arbeitstag
schnell wieder wach, lebendig und frei!

Darum geht es in diesem Buch. In den ersten fiinf
Kapiteln erfahren Sie, warum Gehen unser Selbstver-
trauen stirkt, ein Lebenselixier fiir Korper, Geist und
Seele ist, gelassen, kreativ und achtsam macht und uns
von der einengenden Vorstellung befreit, immer und
iiberall produktiv sein zu miissen. Wissenswertes und
Spannendes aus der Forschung, konkrete Anregungen
und praxiserprobte Wahrnehmungs- und Achtsam-
keitsiibungen werden Thnen tiefere Einblicke in die
Dimension des Gehens ermoglichen.

Zur Abrundung und Umsetzung im Alltag warten
im Kapitel ,,Unterwegs mit allen Sinnen* besondere
Auszeiten auf Sie. Kreative Vorschlige fiir Ausfliige und
Streifziige in der Stadt und auf dem Land werden Sie
mit Threr sinnlichen, spielerischen und spirituellen Seite
in Beriihrung bringen. Das kann eine Entdeckungstour
durch die Straflen eines fremden Stadtteils sein oder eine
Gehmeditation in der Stille. Wenn Sie wollen, kénnen
Sie das Gehen auch mit kiinstlerischen Aktivitdten ver-
binden, zum Beispiel indem Sie in Threr Freizeit Land
Art betreiben. Manche Touren eignen sich besser flir be-
wusste Alleingénge, andere sind ideal, um zu zweit, mit
Freunden oder der ganzen Familie unterwegs zu sein.

Entdeckungstour durch die Stadt

Eintonigkeit im Alltag, wer kennt sie nicht? Jeder Hand-
griff sitzt, die Brotchen kaufen wir seit Jahren beim
selben Bicker, und die Strecke zur Arbeit kennen wir
im Schlaf. Das spart Zeit, erleichtert uns das Leben,
ist aber auch zum Géhnen langweilig. Eine sehr span-
nende Moglichkeit, dem monotonen Einerlei ein Ende
zu setzen und eingefahrene Gleise auf kreative Weise
zu verlassen, ist eine Freizeittour durch einen fremden
Stadtteil. Wer auf dem Land lebt, fahrt einfach in einen
groferen Ort in seiner Néhe und geht von dort aus zu
FuB. Fiir alle, die gerade umgezogen und neu in einer
Stadt sind, ist die kostenfreie Ful3-Sightseeing-Tour oh-
nehin ein Muss, oder vielmehr ein Vergniigen.

Fremde Stadtteile erkunden

Jede Stadt hat ihren eigenen Pulsschlag. Zu Fufl nehmen
Sie diesen unverwechselbaren Rhythmus viel intensiver
wahr und spiiren die atmosphérischen Unterschiede der
verschiedenen Viertel ganz unmittelbar. Erkunden Sie an
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Natur erleben

einem freien Tag einen Stadtteil, der sonst nie oder nur
selten auf Threm Weg liegt. Stromern Sie mit offenen Sin-
nen durch die Straflen und vergessen Sie Ihren Fotoappa-
rat (kiinstlerisch) oder Ihr Handy (praktisch) nicht.

Fotografieren Sie jedes Detail, das Ihnen ins Auge
fallt: verschnorkelte Tiiren, blithende Balkone, Fassaden,
Brunnen, Plétze, Baume, Klappstiihle in Stadtstrénden,
Litfalsdulen, Parkbinke, Baustellen, glatte Glasfronten,
in denen sich die Sonne spiegelt, oder Wolken, die durch
eine Regenpfiitze zichen, und alles, was Sie schon, hiss-
lich, bunt, organisch, sperrig, skurril, futuristisch oder
auBergewohnlich finden. Machen Sie Schnappschiisse
und keine Philosophie aus Ihrer Fotografie. Es geht einzig
und allein darum, den Moment einzufangen und in Fluss
zu kommen. Erlauben Sie sich den Luxus und lassen Sie
sich treiben! Entdecken Sie kleine Schleichwege, enge
Gassen oder groBziigige Alleen, stecken Sie Thre Nase in
offene Hauseingédnge und machen Sie unbedingt einen
Abstecher in die Hinterhofe. Wie riecht es dort? Jeder
Hinterhof verridt eine Geschichte, hat seinen eigenen
Charakter und Geruch. Mal riecht es modrig, mal duftet
es. Mal ist der Hinterhof begriint und idyllisch, mal grau
und asphaltiert, mal laut, mal leise ...

Die Autorin Elisabeth Hor-Bogacz ist
seit 25 Jahren in der Medienbranche ta-
tig (u.a. Ex-Redakteurin der Frauenzeit-
schrift Freundin). Zu ihren inhaltlichen
Schwerpunkten gehdren Gesundheits-,
Psychologie- und Balancing-Themen.
Ihre groRten Leidenschaften: zu FulR
unterwegs sein, neue Wege entdecken,
durch Afrika reisen.

Buchtipp: Elisabeth Hor-Bogacz, Gehen
- ein leichtfiiRiges Gliick, , 176 S., geb.,
€ 13,99, Integral Verlag. Auch als E-
Book erhltlich!

ABF Duplex SD

ABF Primus SD &EM
AKTI VKON ERRZE0LIth]
1 2luau Flhearalngzes

Botzowstr.29 &44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

25



26

Was bleibt, ist mehr Raum fiir das Wesentliche...

Pilgern mit Wundern

Von Lisa Triimner

Wir sind immer auf der Suche nach unseren Wurzeln,
angetrieben von einer Sehnsucht, unsere Berufung
zu erfiillen, uns zu leben. Tief in uns spiiren wir den
Wunsch nach Wandlung und Entwicklung. Unsere
Suche gilt nicht der Entdeckung von etwas Neuem,
sondern der Erinnerung unseres urspriinglichen Selbst:
unschuldig, vollkommen und vollstdndig. Danach seh-
nen wir uns. Das wollen wir erfahren. Daran wollen wir
glauben. Wéhrend wir uns auf die Spuren dorthin bege-
ben, verlassen wir die eingetretenen Pfade...

Es ist erst ein paar Wochen her, als mein Freund Uli auf
dem Sofa sitzend in unserer gerade fertig eingerichteten
Wohnung in Berlin Neukdlln vorschlug: ,,Wir kénnen
ja hier in Deutschland reisen und wandern.” ,,Genial!“,
dachte ich und machte aus dem Vorschlag ein Vorhaben.
Uli verschiebt seine geplante Ausbildung, ich bringe
mein letztes Theaterprojekt zum Abschluss. Irgendwann
Mitte Mai wollen wir los und nach drei Monaten zuriick
kommen. Was dann? Keine Ahnung. Ein Neuanfang.

Am 17. Mai fallt die Tiir hinter uns ins Schloss. Es
ist genau so, wie ich es mir vorgestellt habe: Ich frage
mich, ob ich alles dabei habe, der Gasherd wirklich aus
ist, die Balkontiir zu, laufe wegen etwas zuriick und
dann bin ich raus. Raus. Ich bin raus und aufgeregt.
Dann draufien, auf der Strafle. Noch schnell ein Foto
von uns machen, wie wir aussehen, ganz am Anfang
der Reise, vielleicht haben wir spéter lange Bérte. Auf
Wiedersehen Berlin, ich weil nicht, wann ich wieder
komme. Ich habe jetzt Boden unter den Fiilen. Erst
Asphalt, aber spéter wird er weicher werden.

Wir machen uns auf den Weg: Vier Monate werden wir
in Deutschland unterwegs sein. Unser Rucksack birgt nur

das, was die Schultern tragen kdnnen. Wir {ibernachten
im Freien, in Hohlen, an Wasserfillen, im Wald und in
Klostern. Wir entdecken Deutschland von einer vollig
neuen Seite und sind doch nur eine Spur vom Alltag der
Menschen entfernt. Viele haben fiir einen Augenblick da-
ran teil, in dem sie uns den Weg weisen, eine Unterkunft
schenken, ihr Abendessen mit uns teilen und sich selbst
daran erinnern, wann sie das letzte Mal den Mut hatten,
alles los zu lassen und ihr Herz zu 6ffnen.

Wir sind Pilger auf dem Weg nach Hause und der
Himmel fiihrt uns so weit, wie wir gehen wollen.

Wir haben keinen festen Plan, keinen Wanderfiihrer,
keine gesteckte Route und treffen immer wieder die Ent-
scheidung neu, wo wir als néchstes hingehen. Oft verlas-
sen wir uns auf das, was andere Menschen uns sagen. Ein
dlterer Mann begegnet uns im Wald, der sich nicht damit
zufrieden gibt, den Weg nur zu erkléren, sondern der sein
Elektrobike 1 % Stunden neben uns schiebt. Ein Anderer
lauft kurz vor Trier im Vollmondlicht an unserem Zelt
vorbei, weist uns die Richtung fiir den néchsten Tag, ein
Friedensgedicht fallt ihm ein, bevor er wieder im Nebel
Richtung Mond verschwindet. Noch einem Anderen pur-
zeln wir fast vor die Fii8e, orientierungslos aus dem Di-
ckicht auf einen Privatparkplatz, auf der Suche nach der
Stadt Bielefeld. Er weil3 nicht nur den Weg zum néchs-
ten Edeka und zum Freibad, gibt uns Wasser und Ritter
Sport Schokolade mit auf den Weg, sondern er will auch
alles iiber uns wissen. Wir erzahlen, von unseren Ideen,
Plinen und Visionen. In Weilburg steigen wir kaum aus
dem Zug, bevor der erste uns den Weg erklaren moch-
te. Wir gehen gerade aus dem Bahnhof, als der Néchste
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stehen bleibt. Wir erreichen nicht die Stadtmitte, bevor
jemand neben uns springt und mit ausgebreiteten Arme
ruft: ,,Kann ich euch vielleicht helfen?*, um dann etwas
enttduscht festzustellen, dass uns bereits gerade jemand
den Weg erklart. Viele weitere werden wir treffen, die
mehr wissen als wir.

Viel spéter erst werde ich verstehen, was der Satz aus
Ein Kurs in Wundern ,Mein Bruder ist mein Erloser™
wortwortlich meint. Ich kann keinen Schritt in die
richtige Richtung machen, wenn ich nicht hére, wo ich
bin und wo mein Weg hinfiihrt. Jeder, den ich danach
frage, wird es mir sagen, so gut er kann...

Unsere Reise ist kein Spaziergang, sondern ein echtes
Verlangen nach der Erfahrung von dem, was sich in unse-
rem Geist bewegt. Wir finden einen gemeinsamen Rhyth-
mus von lesen und lernen, uns dariiber auszutauschen und
laufen. Wir kommen viel weiter, als wir gedacht hétten. Es
ist ein Geschenk, mit meinem Freund aufreisen zu sein, im
Innen wie im Auflen. Manchmal gehen wir hintereinander,
manchmal Hand in Hand, manchmal mit Stock...

Wir leben eine Auszeit aus der Alltdglichkeit
mit einer Bereitschaft fiir Erfahrungen, die iiber
unseren Horizont hinaus gehen.

Innere Fithrung féngt dort an, wo ich beginne loszu-
lassen. Es spielt keine Rolle, ob ich meine Quelle als
Gott, Einheit, groBen Geist oder einfach nur als Liebe
bezeichne. Hauptsache ich weil3, wo ich sie finde. Sich
auf seinen eigenen Fiilen fortzubewegen gleicht einer
Verlangsamung unseres ,,in der Welt Seins“. Das gibt
uns Zeit. Wir haben nur das dabei, was wir tragen kon-
nen. Was sich zunichst gewohnungsbediirftig anfiihlt,
wird zu einer einzigartigen Entlastung. Was bleibt, ist
mehr Raum fiir das Wesentliche: mehr Innenschau
und Raum fiir Gott, und viel mehr Beriihrung mit der
Gegenwart.

Pilgern heif3t vertrauen. An den Schutz des Himmels
zu glauben ist gut. Ihn zu erleben bedeutet, Gewissheit
zu finden. Pilgern heiBt Freude. An all den Uberra-
schungen und Geschenken, die auf dem Weg liegen.
Pilgern heif}t aufgeben. Die eigenen Pldne schmieden
und sie gegen Gottes Angebote tauschen. Pilgern heilit
antworten. Auf einen Ruf, der dich losschickt.

Die Autorin Lisa Triimner, geboren 1982, studierte Kultur-
wissenschaften und dsthetische Praxis und lebt zur Zeit in
Freiburg. Nach vielen Jahren leidenschaftlicher Kulturarbeit
wurde ihr innerer Ruf nach ,mehr” uniiberhdrbar. So begann
fiir sie neben der kreativen Arbeit die spirituelle Reise
mit ,Ein Kurs in Wundern”. Als Kursgruppen- und Semi-
narleiterin liegt ihr Fokus auf dem vergessenen Potenzial,
welches entdeckt und gelebt werden mochte. Kontakt: lisa.
truemner@googlemail.com

Buchtipp: Lisa Triimner, Pilgern mit Wundern, gebunden, s/w
Abb.,Verlag: Wunderschule, 8,90 Euro - erhdltlich im Online
Shop der Wunderschule iber www.wunderschule.com
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Heilpflanzenschule

alcimia
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Neue Kurse 2014

Phytotherapie-Ausbildung
Start: 25. Januar 2014

Aus dem Inhalt:

e Krauterkunde in Tradition und Moderne

e Erstellen individueller Teerezepturen

e Herstellung von Salben, Tinkturen, Zapfchen
¢ Exkursionen und Verarbeitung von Krautern

Aromatherapie-Ausbildung

Start: 01. Marz 2014
Aus dem Inhalt:

e Individuelle Massagedle herstellen

e Anwendung bei Schmerzen

¢ Wirkung auf Keime (Viren, Bakterien, Pilze)
¢ Frauenheilkunde

Voranmeldungen fiir beide Kurse bereits
mdglich (Maximal 12 Teilnehmer)

alcimia ."..
Anmeldung und Infos

030/ 844 17 001
info@alcimia.de

Mit Pflanzenwissen heilen lernen!

www.alcimia.de
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Die Kriifte
der Natur

Der Berliner Heilpraktiker Bernd Monecke
tiber die Zusammenarbeit mit den
elementaren Seelenkrdften der Natur

- ein Gesprach mit Haidrun Schéfer.

H. Schifer: Sie arbeiten seit fast 20 Jahren als Heilprak-
tiker mit den Methoden der Akupunktur, mit Reiki und
Qi-Gong. Es gibt ja viele Qi-Gong-Traditionen. Welche
unterrichten Sie?

Ich unterrichte einen buddhistischen Qi-Gong-Stil mit
schamanischen Elementen, das Chan-Mi-Qi-Gong. Hier
geht es um die Balance von Himmels- und Erdenergien.
Die Ubungen kann man gut fiir einen tieferen Kontakt
mit den Energien und Seelenkriften der Natur nutzen.
Als ich einem indianischem Medizinmann eine solche
Qi-Gong-Ubung vor einer alten Buche zeigte, sah er
vor seinem inneren Auge, dass hinter dieser Buche ein
Symbol gewachsen war, das den Inhalt dieser Ubung
reprasentierte. Wir sind hinter den Baum gegangen und
haben wirklich dieses Symbol entdeckt: In einem Kreis
wuchs ein sanduhrférmiges Gewichs, das die Arbeit
mit den Himmels- und Erdenergien symbolisierte. Das
war flir mich eine beeindruckende Bestétigung, dass
die Natur sich durchaus wiinscht, dass wir diese Arbeit
machen und dass sie damit in Resonanz geht.

Seit einigen Jahren bieten Sie auch Seminare mit scha-
manischen Elementen in der Natur an. Was kann man
sich darunter vorstellen?

Ich war schon als Kind immer gerne in der Natur — sie
inspirierte und stirkte mich, ich hatte das Gefiihl dort
innerlich freier und klarer zu sein. Im Grunde habe ich
meine halbe Kindheit auf einem Abenteuerspielplatz
verbracht, auf dem ich mit den Elementen Feuer, Was-
ser, Holzund Erde spielen konnte. Das hat mich gepréagt
und bis heute begleitet. Jetzt biete ich Seminare an, die
ich ,,Kraft der Natur* nenne. Hier geht es mir darum zu
vermitteln, wie man in der Natur Kraft schopfen kann,
wie man mit natiirlichen Energien und Kriften in einen
energetischen Austausch kommt und wie man sich den
feinstofflichen Ebenen der Natur nahe bringen kann.
Weil alles eine Seelenebene besitzt - jede Pflanze und
jedes Tier - kann man iiber Pflanzen und Tiere mit der

Seelenebene der Natur in Kontakt treten. Das kann un-
terstiitzen und heilen. Auf der anderen Seite profitiert
auch die Natur davon, wenn wir mit ihr diesen Fluss
von Geben und Nehmen wieder aktivieren.

Wer waren Ihre Lehrer in diesem Bereich?

Unter anderem Wolf-Dieter Storl, Marko Pogacnik
und zwei Blackfoot-Medizinménner, bei denen ich
viel tiber Ritualarbeit gelernt habe. Von den Indianern
habe ich z.B. die sogenannten Nature Walks gelernt,
bei denen man mit bestimmten Fragen in die Natur
geht, um Klarheit zu erlangen. Die Antworten, die
man intuitiv erfasst, konnen von Pflanzen- und von
Tierspirits kommen.

Was erwartet die Teilnehmer bei Thren Seminaren?

Wir gehen ein bis zwei Tage lang an ausgewihlte
Kraftorte, an denen die Seelenpriasenz elementarer We-
sen deutlich spiirbar ist. Prinzipiell konnen alle diese
Wesen spiiren.

In diesem Jahr gibt es Kurse auf der Pfaueninsel,
im Sanssouci-Park in Potsdam und in der Mérkischen
Schweiz. Dort besuchen wir zwei Baumarten, die
jeweils bestimmte Qualitdten, die mit der Jin- und
Yangpolaritdt zu tun haben, in uns aktivieren: die Kiefer
und den Apfelbaum. Die Kiefer steht fiir die mannliche
Yang-Qualitit, also fiir diese Feuerkraft, die Aktivitat
und Klarheit in uns anfacht. Der Apfelbaum wiederum
repréasentiert weibliche Kréfte, und damit die Wasser-
kraft, Fiille und Fruchtbarkeit. An den Orten, wo diese
Bédume stehen, verbinden wir uns mit Hilfe von Qi-
Gong-Ubungen, Meditationen oder Traumreisen mit der
Seelenebene der Biume. Uber diese Verbindung kénnen
wir Impulse oder Informationen zu Themen bekommen,
um z.B. weibliche oder auch ménnliche Energien in
uns zu stirken. Die Teilnehmer erfahren aber auch
von Mythen und Mérchen und es werden Rezepte und
Heilwissen ausgetauscht. Diese Seminare bieten einen
Erfahrungsraum an, in dem die Kraft, die Schonheit
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und Magie der Natur mit allen Sinnen erfahren wird.
Unsere innere Natur wird tief beriihrt, so das sich unsere
Seelenebene frei und tief entfalten kann.

Was sind das fiir Ubungen?

Ich nutze einerseits Traumreisen, um mit dem jeweili-
gen Baumspirit in Kontakt zu kommen. Aber auch der
Nature Walk ist eine Moglichkeit, wenn es um ein be-
stimmtes Thema geht. Natiirlich flieBen auch Methoden
des Qi Gong, des Tanzes, aber auch Meditationen, be-
wusstseinserweiternde Ubungen, die Arbeit mit Ténen
und Kléngen und Elemente aus der Erdheilungsarbeit,
z.B. Baumrituale ein. Eine Ubung besteht darin, ca. 15
Minuten mit einem Baum vom Herzen aus in Kontakt
zu gehen, ihn wie einen Freund wahrzunehmen, ihn zu
beriihren, zu riechen, zu héren oder auch zu schmecken.
AnschlieBend kann man sich an den Baum anlehnen, um
Energien wahrzunehmen und auszutauschen.

Welche Erfahrungen machen die Teilnehmer?

Sehr vielféltige. Die meisten regenerieren tief und kom-
men wieder ganz bei sich an. Viele entdecken neue Wahr-
nehmungsebenen der Feinstofflichkeit. Ein Teilnehmer
konnte in eine so intensive Kommunikation mit einem
bestimmten Baum treten, dass er sich nach der Erfah-
rung nach langer Zeit des Haderns von einer Beziehung
trennen konnte, die ihm nicht mehr gut tat. Der Baum
gab ihm hier einfach den entscheidenden Impuls. Jeder
direkt spiirbare Kontakt mit der Natur bringt immer ein
Stiick Heilung, Klarheit oder auch Handlungsimpulse
mit auf dem Weg, wenn diese anstehen.

Wie kann man sich diese Baumrituale vorstellen?

Der erste Schritt besteht darin, mit dem Baum in Kon-
takt zu treten — ihn wahrzunehmen, zu fiihlen dann tiber
Mantren und Gesénge oder Trommeln Kontakt aufzu-
nehmen. Auflerdem bauen wir einen Altar fiir den Baum
auf, um ihm unsere Wertschétzung entgegenzubringen.
Wie sehr uns die Baume dafiir danken, kann man an
vielen kleinen Begebenheiten ablesen. So wurden zum
Beispiel Tage danach vierblattrige Kleeblatter am Ri-
tualort gefunden. Direkt nachdem wir einmal ein sehr
kraftvolles Ritual gemacht hatten, fing es an zu regnen
und vor uns bildete sich ein dreifacher Regenbogen.

Was sind das fiir Wesenheiten, mit denen Sie in Kontakt
treten?

Im Grunde kennen wir die Naturgeister aus Marchen
und Kinderbiichern: Elfen, Gnome, Wichte oder Zwerge.
Manche Menschen konnen sie genau so wahrnehmen,
andere spiiren sie auf anderen Wahrmehmungsebenen.
Auferdem gibt es die Himmelskrifte der Engel und na-
tiirlich die Krafttiere. Viele haben oder finden hier ihre
ganz personlichen Begleiter aus der Ebene der Natur-
spirits, mit denen sie dann zusammenarbeiten konnen.
Wichtig ist, dass ein Kontakt mit diesen Wesen fiir beide
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Natur erleben

Seiten nahrend ist. Heute ist es in ldndlichen Gegenden
noch selbstverstandlich, Lebensmittel fir die Natur-
wesen herauszustellen, damit sie sich Energie aus der
Nahrung herausziehen konnen — nicht zu vergessen die
Geste der Dankbarkeit, die damit bezeugt wird. In Island
gibt es Naturwesenbeauftragte, die mit den Naturwesen
Kontakt aufnehmen, wenn es z.B. im Stralenbau nicht
weitergeht. Sie verhandeln mit den Naturwesen, finden
Kompromisse oder schaffen einen Ausgleich.

Kann es sein, dass der neue Berliner Flughafen an einer

falschen Stelle geplant ist?

Gute Frage. Dazu bréuchten wir einen Naturwesenbe-
auftragten —und das wére sicher kostengiinstiger als die
Kosten des aktuellen Bauprojekts an diesem Ort.

Als Stadtbewohner finde ich es schwierig, diese elemen-
taren Seelenkrdfte wahrzunehmen.

Deswegen ist es so wichtig, ab und zu in die Natur,
aber auch in die Stadtnatur zu gehen. Allein wenn wir
in Freude die Natur bewundern, ndhren wir sie und
uns. Wenn wir bewusst mit den Naturwesen in Kon-
takt gehen, sind ganz andere Ebenen von gegenseitiger
Unterstiitzung moglich. Meine Vision ist, dass Men-
schen lernen, stiarker mit den Wesenheiten der Natur
ganz praktisch zusammen zu arbeiten — ob im eigenen
Garten oder im Hinterhof. Dazu kann man auch Ubun-
gen aus dem chinesischen Qi-Gong nutzen, um sich
mit den Himmels- und den Erdenergien zu verbinden.
Diese Ubungen sind eine kraftvolle Unterstiitzung,
um die speziellen Energien der Orte wahrzunehmen
und zu stirken, an denen man sich gerade befindet.
Gleichzeitig wird man zu einem Mittler, durch den die
kosmischen- und Erdenergien hindurch fliefen, die
uns stirken. Das geschieht an solchen ,,besonderen*
Naturorten, wenn wir still halten und lauschen kénnen.
Zu so einem Mittler kann jeder Mensch werden. Meine
Aufgabe sehe ich darin, Menschen zu unterstiitzen, die-
se Mittlerfahigkeit zu aktivieren, um mit ihrer inneren
und dufleren Natur wieder in einen
tiefen und heilenden Kontakt und
Austausch zu gehen.

Vielen Dank und alles Gute.

Bernd Monecke ist Heilpraktiker mit
dem Schwerpunkt Chinesische Medi-
zin, Akupunktur, Reiki und Shiatsu. Er
unterrichtet Reiki-Qi-Gong und leitet
Seminare zu Kraft der Natur. Weitere
Infos zur Arbeit des Autors auf www.
bambuspraxis.de

Bernd Monecke, 20.7. Buche und Birke: Licht und Liebe auf
der Pfaueninsel als Jin-Kraftort; 31.8. Eiche und Holunder:
Sonne und Mondkraft in der Markischen Schweiz; Praxis im
Bambusgarten, Diedenhofer Str. 4, 10405 Berlin, Tel.: 47 37
46 68, b@bambuspraxis.de
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Pflanze, Krankheit und Mensch miissen dieselbe Sprache sprechen...

Natiirliche Wege des Heilens

Uber Pflanzen, Kriuter und Talismane - von Natascha von Ganski

Wer die Sprache der Pflanzen erlernen mochte, sollte
sich mit der Zeit anfreunden. Jene Zeit, die so wichtig
ist zum Forschen, Sammeln, Erkennen und Verstehen.
Oftmals ist in Mérchen die Rede von Zauberpflanzen,
die die Zeit dehnen oder schrumpfen lassen. Ungeduldi-
ge Menschen, die gerne Abkiirzungen wihlen, kommen
leider nicht voran, so die Erzdhlungen. Und wer sich
selber einmal auf den Weg gemacht hat, um sich die
Welt der Kréuter und Heilpflanzen zu erschlielen, hatte
vielleicht die ein oder andere magische Begegnung an
einem verwunschenen Ort, wo jegliches Zeitempfinden
abhanden gekommen war.

Seit altersher wussten Schamaninnen und Medizin-
frauen, dass die Jahreszeit, der Lauf der Sonne und des
Mondes sowie die Stunde der Ernte einen wichtigen
Einfluss auf die Macht der Pflanzenmedizin hatte, damit
ihre Heilkréfte auf den Besitzer oder Kranken tibergehen.
So ist das Steckenpferd, mit dem die Kinder so gerne
spielen, urspriinglich der Zauberstab der Medizinfrau.
Auf diesem Steckenpferd thronte eine Geistverbiindete,
oftmals in Form eines Pferdekopfes. Und bevor aus der
Alchemie die Chemie wurde, befand sich die Apotheke
auf dem Feld, im Wald oder direkt hinter dem Haus.

Pflanzenmedizin in Form von Amuletten, die am
Korper getragen wurden, oder Réducherwerk waren
stets Verfiigbar und fester Bestandteil des Alltags, da-
mit Krankheitsddmonen ausgetrieben- oder zumindest
gnidig gestimmt wurden.

Der Gebrauch von Pflanzen und Krautern beschrénkte
sich nicht, wie heutzutage iiblich, auf die nachweisbaren
Inhaltsstoffe, siec waren zugleich Zauber abwehrende
Pflanzen oder Orakel und Gliickspflanzen.

Viele dieser Pflanzen sind Géttinnen und Gottern ge-
weiht wie beispielsweise die Bettstrohkrauter, zu denen

das Labkraut (Galium verum) und das Génsebliimchen
(Bellis perennis) zahlen. Diese Pflanzen waren bei den
Germanen der Freya geweiht und wurden vielfach der
frisch entbundenen Wochnerin iiber das Bett gehidngt
oder als Tee und Umschlag verabreicht, damit diese
nicht dem gefiirchteten Kindbettfieber anheim fiel.
Das Giénsebliimchen zdhlt neben dem Hirtentdschel
(Capsella bursa-pastoris) zu den wichtigen Pflanzen
im Wochenbett, da sie als wundheilend gelten und die
Riickbildung der Gebarmutter positiv begleiten.

In unserer gegenwértigen rational geprigten Zeit ist
der kreative und vielfiltige Umgang mit Heilpflanzen
verloren gegangen. Nicht nur die moderne Phytothe-
rapie mit ihrer oftmals erstaunlich raschen Wirkung
und den wichtigen praventiven Eigenschaften auf das
Substanzielle, also Organe und Organsysteme, sind
gebriuchlich, sondern ebenfalls jene Qualitdten der
Pflanzen, die sich nicht sofort dem Auge des Betrach-
ters offenbaren. Paracelsus merkte bereits an, dass
jene Krifte, die das Wesen einer Pflanze ausmachen,
nicht greifbar sind. Dieses Wesen ist in etwa mit dem
Charakter eines Menschen zu vergleichen.

Speziell subtilere Symptome, die nicht unmittelbar
klassifiziert oder gedeutet werden kénnen, eignen sich
zur Behandlung mit der Quintessenz einer Pflanze be-
sonders gut. Die Kraft der heilenden Eigenschaften einer
Pflanze lediglich auf ihre nachweisbaren Inhaltsstoffe zu
beschrinken, wire mehr als toricht. Wie auch der Mensch
aus weit mehr besteht als die Summe seiner Organe, bieten
unsere Verbiindeten aus dem Reich der Pflanzen mehr, als
lediglich Saponinglykoside oder Anthozyanidine.

Dass Gleiches eben dieses heilt, beschriankt sich
dementsprechend nicht nur auf die dufleren Merkmale
und Zeichen, die als inzwischen bekannte Signaturen
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bezeichnet werden. Es meint vielmehr: Pflanze, Krank-
heit und Mensch miissen dieselbe Sprache sprechen,
damit aus der gewdhlten Bliite, Blatt oder Wurzel
heilende Pflanzenarznei wird.

Demzufolge werden organbezogene Symptome (z.B.
akute Entziindungen) am besten wirkstofforientiert mit
dem ,,organischen‘ einer Pflanze behandelt. Chronische
und immer wiederkehrende Erkrankungen mit oftmals
diffusen Symptomen wie plotzliche Miidigkeit, latenter
Kopfschmerz, Schlafprobleme oder Konzentrationssto-
rungen, die in der Praxis immer hdufiger anzutreffen sind,
werden (bei Bedarf zusitzlich) erfolgreich mit Pflanzen-
medizin behandelt, bei der man sich des Pflanzenwesens
und des Pflanzengeistes bedient.

Der Spagyriker Patrick Baumann (www.Spagyros.de)
stellt in seinem Schweizer Labor Essenzen in alter alchy-
mistischer Tradition her, wobei im Herstellungsprozess die
reine Quintessenz der Pflanze als Heilmittel genutzt wird.
Speziell in der Nacht, wenn die unbewussten Anteile an
die Oberfliche kommen und verarbeitet werden, helfen
Spagyros-Essenzen, Prozesse positiv zu beeinflussen,
damit Problemlésungen gefunden werden konnen.

Beispiele fiir die Anwendung spagyrischer Essenzen
(iiber die Apotheke erhiltlich):

Fliegenpilz (Amanita muscaria)

In der traditionellen Volksheilkunde wurde der Flie-
genpilz eingesetzt bei korperlichen und geistigen
Erschopfungszustinden. In ganz Eurasien wurde er zu
kultischen Zwecken rituell eingenommen und fordert
die Sensibilitit fiir das Unbekannte.

Kalmus (Acorus calamus)

In der tibetischen Medizin wird der Kalmus als eine ,,den
Geist bewegende“ Heilpflanze beschrieben. Kalmus
fordert die Vitalitdt und ist ein Verjiingungsmittel.

Die positiven Eigenschaften, die der Kalmus auf das
Verdauungssystem ausiibt, bewirken eine Authellung
des Geistes und fordern die Klarheit beim Denken.

Meertraubchen (Ephedra)

Das Meertraubchen wird als ,,Nahrung des Saturn“
bezeichnet. Ephedra scheint sich auf das Wesentliche
besinnen zu wollen (Saturn) und hilft, Unndtiges von
Wichtigem zu trennen und gibt eine Richtung vor.

Wassernabel (Centella asiatica)
Von allen Heilpflanzen soll der Wassernabel die stirkste
spirituelle Wirkung haben. Im Himalaya wird er von
den Yogis als meditationsforderndes Mittel gebraucht.
Es hilft das Kronenchakra zu erwecken und die beiden
Hirnhélften zu harmonisieren.

Die Autorin Natascha von Ganski ist Heilpraktikerin fiir
Natur- und Heilpflanzenkunde nach der traditionellen abend-
landischen Medizin. Sie leitet die alcimia-Heilpflanzenschule
in Berlin. Kontakt: 030/84417001, www.alcimia.de
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Heil praxis

Erlernen Sie die 2-PUNKT-METHODE
an 1 Wochenende!

Quantenheilung mit Herz.

Die 2-Punkt-Methode ist eine Technik
zur Verdnderung der inneren Einstel-
lung, so dass sich die dussere Realitit
verdndern kann. Die spielerische Arbeit
mit Herz, Seele und Bewusstsein ist mit
Martina und Frank Klimpel kinderleicht
2u erlernen.

ERLEBNISEVENT
02.08. Schaneberg, 16.00
09.08. Schaneberg, 16:00

WORKSHOPS
02.08. Schaneberg, 18.00
09.08. Schéneberg, 16:00

MATRIX-SEMINARE
03.-04.08. Schaneberg Level 1

308-209 Level1 & 2
14-1709. Frauen-Seminar

20.-23.09. Matrix und
systemisches Stellen

31.10-08.11. Level 1-3

SEMINARE auf
Fuerteventura

-

MATRIX-Special FRAU SEIN - eine Entdeckungsreise
zur Weiblichkeit - 14.-17. September 2013
auf der Matrix-2-Point-Finca ,Mara Villosa“

Matrix Trainin

1 DVD fir € 2
3er Paket fur

Spezial Preis fiir Paare - die gemeinsam
ein Level 1 Seminar in Berlin besuchen... 499 - €

Info & Anmeldung:
Martina und Frank Klimpel
Tel. 0049-7551-8579 671

info@matrix2point.de

www.matrix2point.de
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Heiltees

fiir Korper, Geist und Seele

,Die chinesischen und die europdischen Heilpflanzen ergdnzen sich nicht nur, sondern kdnnen sich in
ihrer Wirkung gegenseitig verstdrken.” Prof. Li Wu (TCM, Univ. Yunnan) und Apotheker Jiirgen Klitzner
haben gemeinsam jahrelang geforscht und prasentieren nun in ihrem Buch ,Heiltees fiir Korper, Geist
und Seele” {iber dreihundert wertvolle Teerezepturen aus europdischen und chinesischen Krautern
sowie Mischungen beider Krduterwelten. Ein Gesprach.

China kann auf eine jahrtausendealte Tradition der
Heilkunde zuriickblicken. Welche Rolle spielt die Tra-
ditionelle Chinesische Medizin (TCM) dort noch in der
heutigen Zeit?

Dr. Li: Die TCM gibt es schon seit rund 4.000 Jahren,
sie ist eine Erfahrungsmedizin. Es gibt fiinf Sdulen in
der TCM, eine davon ist die Kriuterheilkunde. Viele
Erkenntnisse dieser Lehre stammen aus der Zeit um ca.
3000 v. Chr., weitere haben sich in Sun Simiao (7. Jahr-
hundert) und Li Shizhen (16. Jahrhundert) entwickelt.
Unsere Ahnen haben sich einerseits grofle Miihe gege-
ben, die Erfahrungen aus dem Volk zu sammeln. Ande-
rerseits hat sich die Krauterheilkunde im Kaiserpalast und
durch dessen medizinische ,,Politik* weiterentwickelt.

Seit 1949, also seit der Nachkriegszeit, wird die
Traditionelle Chinesische Medizin von der Regierung
gefordert. Dadurch wird die Tradition erhalten, au3erdem
ist diese Medizin sehr wirkungsvoll, praktisch und giins-
tig. Heutzutage finden sich in den meisten chinesischen
Kliniken sowohl eine schulmedizinische als auch eine
TCM-Abteilung. Man kann feststellen: Die Zusammen-
arbeit und gegenseitige Ergénzung beider Richtungen ist
der goldene Weg fiir die Gesundheit des Patienten.

Auch in Europa gibt es eine sehr weit zuriickreichende
Kultur der Heilkrdutermedizin, die sich nie vollstindig

von der Schulmedizin verdréngen liefs. Worin sehen Sie den
Grund fiir den derzeitigen Boom der Naturheilkunde?

Klitzner: Das aktuelle Interesse der Bevolkerung ist
nicht neu — man kann durchaus sagen, dass mit Be-
ginn der 80er-Jahre des vergangenen Jahrhunderts
eine sichtbare Hinwendung zu natiirlichen Heilweisen
zu verzeichnen ist. Die Griinde dafiir sind vielschich-
tig: Erstens machte sich ein langsamer Wertewandel
bemerkbar — weg von einer stereotypen, rein funktio-
nalen, mechanistischen Denkweise, hin zu einer ganz-
heitlichen Anschauung und Behandlung. Man begann
sich fiir die Wirklichkeit des natiirlichen Prozesses zu
interessieren: In diesem ist der lebende Organismus bei
Mensch und Tier kein ,,organischer Ersatzteilbetrieb*
— schlieBlich sind alle Organe untrennbar im Kreis-
lauf des Lebens miteinander verbunden und kénnen
nicht auseinanderdividiert werden. Zweitens machte
die Schulmedizin immer hdufiger negative Schlag-
zeilen, in deren Folge festzustellen war, dass sich die
offentlichen Medien mehr und mehr gesundheitlichen
Themen 6ffneten. Sie begannen, iiber Naturheilkunde
und naturheilkundliche Therapieerfolge zu berichten,
kreierten neue Printperiodika, die diese Erfahrungen
und Berichte transportierten, und erreichten damit eine
zunehmende Leserschaft. Und im Bereich der Ratge-
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berbiicher ist nach wie vor eine zunehmende Zahl an
Neuerscheinungen iiber natiirliche Heilmethoden zu
erkennen. Wie bereits der grofe franzosische Dichter
Victor Hugo (1802 — 1885) vor tiber hundert Jahren
formulierte: ,,Nichts ist méchtiger als eine Idee, deren
Zeit gekommen ist.*

Wo liegen die grundsdtzlichen Unterschiede zwischen der
chinesischen und der europdischen Heilkultur? Gibt es
hier auch Aspekte, die einer ,, Synergie zwischen Ost und
West “ entgegenstehen?

Dr: Li: Es gibt einige Unterschiede zwischen den bei-
den Heiltraditionen. Wie gesagt, wurde die chinesische
Kréauterheilkunde im Laufe von Jahrtausenden syste-
matisch erprobt und weiterentwickelt. Der Hintergrund
ist die Theorie von Yin und Yang sowie die Fiinf-Ele-
mente-Analyse als Basis.

Européisches Heilkrauterwissen stammt zum grof3en
Teil aus dem Volk. Die Patientendiagnose wird auf Basis
der Beziehungen zwischen Mensch und Natur gestellt.
Da sich beide Medizinformen auf die Natur fokussie-
ren, gibt es, denke ich, mehr Gemeinsamkeiten als
Gegensitze. Was interessant ist: Die gleichen Kréauter
konnen unterschiedliche Wirkungen haben, je nachdem,
ob sie in Europa oder in Asien wachsen. Zum Beispiel
Weilldorn: Wichst er in Europa, benutzt man ihn fiir
Herzerkrankungen. Wéchst er in Asien, setzt man ihn
zur Stirkung der Verdauung ein. Oder Siiholz: Wichst
es in Europa, dient es als Heilmittel fiir die Magen-
schleimhaut; stammt es aus Asien, wirkt es wohltuend
fiir die Atemwege. Die unterschiedliche Wirkung héngt
oft mit Klima und Bodensubstanz zusammen.

Bei der Entwicklung der Rezepturen haben Sie festge-
stellt, dass sich die Wirkungen der chinesischen und der
europdischen Heilkrduter nicht nur ergdnzen, sondern
auch verstirken konnen. Kann man dies an konkreten
Beispielen néiher erldutern?

Klitzner: GroBe traditionelle Heilkulturen bedienen sich
seit Tausenden von Jahren dieses Prinzips der natiirli-
chen Wirkungsverstarkung, oder anders gesagt:

,Das Ganze ist mehr als die Summe
aller Einzelteile.”

Diese geniale Féhigkeit der Natur, ohne zusétzlichen
Aufwand oft erstaunliche Ergebnisse zu erzielen, funk-
tioniert nach einem physikalischen Prinzip, der soge-
nannten ,.konstruktiven Interferenz®“. Professor Fritz
Albert Popp hat 1975 herausgefunden, dass in jeder
lebenden Zelle Lichtwellen — ,,Bio-Photonen‘ — nach-
weisbar sind. Das sind genau jene Wellen, die die Tra-
ditionelle Chinesische Medizin als die alle Lebensvor-
génge steuernde Lebensenergie Qi ansieht.

Zu den gewiinschten Synergieeffekten kommt es in
einem Geschehen, das Physiker als ,,Phase bezeichnen:
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Zwei Wellen kommen in Phase, wenn sie beide zur
gleichen Zeit ihren Gipfel oder ihr Tal erreichen, auch
bei unterschiedlichen Frequenzen und Amplituden. In
Phase zu kommen, bedeutet Synchronisierung. Wenn
sich zwei Wellen in Phase befinden und sich gegen-
seitig iiberlappen — das ist die erwéhnte konstruktive
Interferenz —, dann ist die kombinierte Amplitude der
beiden grofer als jede einzelne, mit der Folge, dass das
Signal verstérkt wird.

Diese Tatsache kann der Therapeut oft nutzen:
Eine fieberhafte Erkéltung wird beispielsweise rasch
mit Lindenbliiten und gleichzeitiger Gabe von Radix
Isatidis — auf Chinesisch ,,Ban Lan Gen®, zu Deutsch
Farberwaidwurzel — gebessert werden konnen.

Die Zubereitung als Tee spielt eine besondere Rolle fiir
die wirksame Anwendung von Heilpflanzen. Worin besteht
das ,, Geheimnis “ der Heiltees und wie unterscheiden sich
die chinesische und die europdische Teekultur?

Dr. Li: Die Zubereitung der Tees bzw. Krauter hat
entscheidende Auswirkungen auf die Heilkraft. Wenn
man die Kréuter einzeln analysiert, entdeckt man unter-
schiedliche chemische Substanzen in den Pflanzen. Das
Kochen verschiedener Krauter bedeutet eine chemische
Vermischung mit Fliissigkeit unter einer bestimmten
Temperatur. Durch diese Vermischung kommt es zur
wirkungsvollen Substanz; diese kann der Mensch besser
aufnehmen, weil sie nicht synthetisch hergestellt wurde,
sondern aus pflanzlichem Gewebe stammt und deshalb
fiir den Korper wesentlich besser zu absorbieren ist.
Die ,tea-time* ist sehr verbreitet in der europdischen
Tee- und Kréauterkultur und gilt als gesundheitsfordernd
und genussreich. Chinesischer Tee dagegen ist zwar
bekannt fiir seine Heilkraft, sein Geschmack wird
aber manchmal auch als ,,ekelhaft bezeichnet. Ein
bekanntes chinesisches Sprichwort heifit: ,,Gute Medi-
zin schmeckt bitter. Hier sicht man: Das edle Ziel der
chinesischen Krauterkultur ist die Heilwirkung.

Bei welchen Beschwerden eignen sich die Heiltees am
besten fiir die Behandlung, bei welchen Symptomen sollte
man von dieser alternativen Methode besser absehen?

Dr. Li: Generell gesehen haben Heiltees gute Heilchan-
cen bei chronischen Erkrankungen. Diese Feststellung
bezieht sich nicht nur auf physische, sondern auch auf
psychische Erkrankungen. Bei akuten Erkrankungen
allerdings, insbesondere bei Infektionskrankheiten,
sollte der Patient so schnell wie moglich seinen Haus-
arzt konsultieren.

Vielen Dank fiir das Gesprdch!

Buchtipp:

Prof. TCM Li Wu (Univ. Yunnan), Jiirgen Klitzner, Heiltees fiir
Kdrper, Geist und Seele - 304 wirksame Rezepturen aus den
traditionellen Heilkulturen Chinas und Europas, Klappenbro-
schur, 222 S., Mankau Verlag, 17,95 €
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Lac lup1 -
die Wolfsmilch

Ich kam,ich sah, ich siegte!”

e
F g

Andreas Kriiger mit dem siebten Teil seiner Beitragsreihe {iber wichtige homdopa-
thische Arzneimittel - erldutert anhand seiner eigenen biografischen Erfahrungen.

H. Schdfer: Wir miissen iibrigens nicht chronologisch
vorgehen. Gibt es heute ein bestimmtes Mittel, iiber das
Sie gerne sprechen wiirden?

A. Kriiger: Da ich mich zur Zeit aufgrund eines bevor-
stehenden Seminars tiber die verschiedenen Wirkungs-
weisen von Tiermilch bei uns Menschen beschiftige,
mdchte ich heute iiber die Wolfsmilch sprechen. Auch
lac lupi ist ein homoopathisches Mittel, das mich zentral
beriihrt und verwandelt hat und das mich vor allem als
Leiter eines Systems —in dem Hunderte von Menschen
lernen und das viele Mitarbeiter erndhrt — beeindruckt,
geheilt, korrigiert und entleugnet hat.

Ich bin ja skeptisch, was den Konsum von Milch von
anderen Arten angeht. Aber hier geht es ja nicht um den
,,gesunden’* Liter Kuhmilch, sondern um homdopathi-
sche Gaben. Warum sollten wir Milch von andern Tieren
zu uns nehmen?

Alle Milchmittel ndhren uns mit etwas, was wir nicht
mit der Muttermilch bekommen haben und was uns da-
mit fehlte, bzw. was nicht als Ur-Information in unserem
System angekommen ist, was wir aber gebraucht hétten,
um unser Leben frei und schopferisch zu gestalten. Oft
fehlen Menschen, die gar nicht gestillt wurden, existen-
zielle Programme zum Uberleben. In jeder Milch sind
die Qualitdten enthalten, fiir die dieses Tier nicht nur
real, sondern auch mythologisch und auf dem Hinter-
grund der Seelenbilder steht.

Was waren Ihre eigenen Erfahrungen mit Tiermilch?

Ich habe in meinem Leben zwei wichtige Milcharten
bekommen. Das eine war lac caninum, die Milch des
Rottweilers, die mein Verhaltnis zu meinem Vater geheilt
und entspannt hat. Die zweite Milch war die Wolfsmilch,
die mich ganz anders in mein Leben stellte, was meine
Position als Alphatier betrifft. Mir hat einmal ein As-

trologe gesagt, dass ich mit meinen fiinf Planeten und
dem Aszendenten im Tierkreiszeichen Krebs und zwei
Planeten im 12. Haus mein Leben auch channelnd im
Whirlpool hétte verbringen konnen. Damit hatte er nicht
ganz Unrecht: Ich hitte nicht Schulleiter werden miissen.
Habe ich aber getan und in dieser Position musste ich
mich mit Konflikten auseinandersetzen, was fiir mich
ein grofles Problem darstellte. Meine Mutter erzog mich
mit der Uberzeugung, dass Menschen, die sich lieben,
nicht streiten und diese Information habe ich quasi mit
der Muttermilch eingesogen. Ich glaubte meiner Mutter
und ein Stiick weit tue ich es heute noch. Noch heute
bin ich erschrocken, wenn sich Menschen, die ich liebe,
mit mir streiten wollen. Was nicht heift, dass ich mich
mit ihnen streite, sondern ich erlebe es so, dass die sich
mit mir streiten und ich die Situationen aussitze, mit der
Hoffnung, dass die Stiirme an mir vorbeiziehen. Bis zur
Einnahme der Wolfsmilch war es mir nicht moglich zu
sagen: ,,Bis hierher und nicht weiter!*. Aus meiner zu-
tiefst verwurzelten Konfliktscheue erschuf ich mir ein
groBBes Umfeld von Supervisionen und deswegen gibt
es an der SHS eine sehr umfassende Supervisionskultur.
Frither ging ich bei jedem Anzeichen eines Konfliktes
lieber zehn mal zur Supervision und versuchte, dass der
andere mich versteht oder versuchte herauszufinden, was
ich an mir 4ndern muss, damit er keine Probleme mehr
mit mir hat. [rgendwann hat meine Supervisorin mal ge-
sagt, dass sie mein ,,mea culpa“ nicht mehr héren kann,
anstatt dass ich sage: ,,Stopp! Ich bin hier meines Amtes
wegen der Chef und wenn ich das so fiir richtig befinde,
wird es so gemacht!“. Die SHS ist nun mal keine anar-
chistische Kommune — so liebevoll und demokratisch
wir sind, aber es ist keine Kommune.

Wie konnten Sie denn mit dieser Fiihrungsschwdche eine
Schule leiten?
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Meine Fiihrungsschwéche wurde mir zu Recht immer
wieder vorgeworfen. Ich war friiher einfach nicht in der
Lage zu sagen: ,,Ich will!*“. Aber das entstand nicht aus
Freiheit oder erleuchtetem Frieden, sondern aus Angst
vor Konflikten.

In meinen Psychotherapien tauchte immer wieder
der Satz auf: ,,Wenn ich in einen Konflikt gehe, komme
ich in diesem Konflikt um.*. Und ich hatte die reale
Wahnidee, wenn ich z.B. in der Kollegenschaft einen
Konflikt anspreche, dann ziehen die ihre Messer und
stechen mich einfach ab. Dieser Konflikt mit meiner Al-
phaposition in meinem System eskalierte, als ich anfing,
mich intensiver mit Schamanismus zu beschéftigen und
den Schamanismus an der SHS einfiihren wollte.

Das Kollegium reagierte teilweise mit Widerstdnden:
Es sei peinlich und schade dem Ruf der Schule. Dann
gab es eine Situation, wo es wirklich auf der Kippe
stand, ob ich diese Schule noch fithren kann und ob ich
noch in der Lage war, mit dieser Fiihrungsschwéche
ein System leiten zu kénnen. Ein Besuch bei meinem
homdopathischen Arzt ergab die Gabe von lac lupi.
Daraufhin hatte ich einen wegweisenden Traum. Als
Hintergrundinformation ist wichtig zu wissen, dass
die Stadt Rom ihre Existenz der Wolfsmilch verdankt.
Romulus und Remus sind von einer Wolfin gestillt
worden. Julius Cidsar entstammte einer uralten Adels-
familie, die sich in ihrer Ahnenreihe direkt auf Romulus
und Remus bezog.

Ich trdumte also nach der Mitteleinnahme von lac
lupi, dass ich als César auf dem Weg ins capitol war,
um dem Volk zu verkiinden, dass ich Konig von Rom
werden mochte und einige Gestaltungsverdnderungen
vorhabe. Cidsar war nicht auf einem Egotrip, sondern
wollte wirklich eine neue Ordnung erschaffen, um
sich unabhéngiger von vogelflugdeutenden Priestern
zu machen. Nachdem er diese deutliche Position eines
Alphatiers bezog, wurde er erstochen. Durch diesen
Traum verstand ich plotzlich meine Wahnidee: Wenn
ich Alpha bin, bringen sie mich um. Daraufhin machte
ich mit einer schamanischen Freundin eine Timeline-
Reise und sie holte diesen Seelenanteil, der immer
noch in diesem sterbenden Cédsar war und immer noch
Angst hatte, umgebracht zu werden, wenn er zu seiner
Alphaqualitét steht, zuriick in meine Seele. Von diesem
Tag an haben sich meine Fahigkeiten, mich zu meinem
Alphasein zu bekennen, zu 95 % erhéht.

Fazit?

Lac lupi ist das wichtigste Mittel fiir alle Schulleiter,
alle Lehrer, alle Menschen in Fithrungspositionen, alle
Menschen, die Aufgaben in ihrem Leben zu iiberneh-
men haben, aber zu schwache Viter oder zu schwache
Lehrer hatten und die Fahigkeit nicht mit der Mutter-
milch eingesogen haben. ,,Ich sah, ich kam, ich siegte*
— das ist der Erlosungssatz von lac lupi.
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Andreas Kriiger ist Heilpraktiker,
Schulleiter und Dozent an der Sa-
muel-Hahnemann-Schule in Berlin
fiir Prozessorientierte Homdopathie,
Leibarbeit, Ikonographie & schama-
nischer Heilkunst

Samuel-Hahnemann-Schule:
5. Berliner Schamanentage, 31.
Aug./01.Sept. 2013, SHS, Momm-
senstr. 45 & Wilmersdorfer Str. 45;
Prozessorientierte Hombopathie/ |
Abendausbildung: 1 x wochentlich
iber 3 Jahre/Start ab 5. Sept. 2013, Samuel-Hahnemann-
Schule, Mommsenstr. 45; 48. Berliner Homoopathie-Tage mit
Hp Andreas Kriiger, 14. & 15. Sept. 2013, Samuel-Hahne-
mann-Schule, Mommsenstr. 45, weitere Informationen:
Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin,
Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-
Hahnemann-Schule.de

Wissen Sie, wohin
Sie unterwegs sind?

Coaching Sonderangebote Sommer 2013

® \Visions-/Zukunftsarbeit
mit Modellierton

Wo stehe ich? Was will ich? Was
kommt mir aus der Zukunft entgegen?

Lebenslinie (Life line)

Uberwinden von Widerstanden und
Zugehen auf Veranderungen in Beruf
und Leben durch Rickblick auf die
eigene Biografie.

z
NOTHART ROHLFS.

Mehr unter www.nothartrohlfs.de/sommer2013
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Die Birke

Bei der Dritten im Bunde der Frithjahrspflanzen handelt
es sich um einen Baum aus der Familie der Betulaceae
(Birkengewéchse), verwandt mit der Buche, Hasel,
Hainbuche und Erle.

Die Birken stammen noch aus der Eiszeit und gelten
bei uns als sogenannte Pionierpflanzen. Sie besiedeln
mit als Erste unbewachsenes Gelinde oder Odland und
machen so den Boden fruchtbar fiir andere Pflanzen. So
ist das auch bei uns Menschen: Die Birke macht frucht-
bar. In einigen Gegenden wird heute noch am 1. Mai der
mit bunten Biandern geschmiickte Baum der Liebsten
als Hochzeitseinladung vor die Tiir gestellt.

In der Mythologie wird sie oft als junges, tanzendes
Maédchen dargestellt und mit Wasser in Verbindung ge-
bracht. Eine Baumnymphe wird sie genannt. Sie ist auch
wirklich die Jugendliche unter unseren Baumen: bieg-
sam, schlank, mit heller Rinde und hellem Blattgriin.

Die Birke enthilt selber viel Wasser, dtherisches Ol
und viele Pflanzenfarbstoffe, die als ,,freie Radikalen-
fanger “gelten. Von den vielen iiber die Erde verteilten
Arten werden bei uns besonders die Blatter der Hange-
birke genutzt (Betula pendula). Sie gelten als aquaretisch
(entwéssernd) und eignen sich somit gut zur Unterstiit-

HeiLen MiT PFLANZEN E.V.

INSTITUT FUR PHYTOTHERAPIE
UND HEILPRAKTIKERSCHULE

3-jahrige

He1lprakt1kerausb1ldung

mit Schwerpunkt
Pflanzenheilkunde
Beginn jahrlich im Oktober
1-jdhrige

Phytotherap1eausb1ldung
fiir Therapeuten
Beginn jdhrlich im Februar

Infoveranstaltungen:
9. und 30. August - 19.00 Uhr

Paul-Lincke-Ufer 42/43 - 10999 Berlin
Telefon 030 - 611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de

www.heilen-mit-pflanzen.de

g2 8'C*
Blee 2

zung der Behandlung von Odemen. Besonderes bei
geschwollenen Beinen tun die Birkenblatter Gutes und
sind so mild, dass sie sogar in kleinen Mengen als Tee in
der Schwangerschaft getrunken werden kénnen.

Sie hilft aber auch bei Blasenbeschwerden und zur
Unterstiitzung der Nierentétigkeit und wird deshalb
in Fastentees zur Ausleitung getrunken. Ihr grofites
Anwendungsgebiet hat sie bei der Therapie der Haut.
Zur besseren Durchblutung schldgt man sich im skan-
dinavischen Raum nach dem Saunagang mit Birken-
reisern. Innerlich hilft der Tee bei Ekzemen und Akne
zur Reinigung. Bei rheumatischen Beschwerden wirkt
er lindernd besonders gegen die reifenden Schmerzen.
Als Tee getrunken wirkt die Birke auch aufs Gemiit.
Sie lésst alles leichter erscheinen, man ist beschwingt,
nimmt die Dinge nicht so schwer und kann sich besser
bewegen. Auch der Saft der Birke gilt als Jungbrunnen
und Aphrodisiakum (liebesférderndes Mittel) und tut
gut nach schweren Erkrankungen. Er wirkt beruhigend
auf den Magen.

Anwendungstipps

¢ Tee — Ein Teeloffel Blatter pro Tasse 10 Minuten ziehen
lassen, 2-3Tassen téglich

¢ Saft — Der Saft wird aus dem Birkenstamm im Friihjahr
gewonnen. Der Stamm einer gesunden, kraftigen Birke
wird auf ca. 1,5m Ho6he durch die Rinde mit einem klei-
nen Loch angebohrt, da hinein ein Strohhalm oder Rohr-
chen gesteckt und ungeféhr12 Stunden lang der Saft in
einem Gefdf3 aufgefangen. Davon 100ml pro Tag trinken.
Im Kiihlschrank aufbewahren ist er eine Woche haltbar.
Der Baum muss danach an der
Bohrstelle mit Baumharz oder
Teer gut verschlossen werden

« Blitter — Die frischen Blatter der
jungen Birke im Friihjahr selber
sammeln und im Salat essen, ist
kostlich und gesund!

Die Autorin Cornelia Titzmann ist Dozentin am Institut fiir
Phytotherapie (IFP) und , Praxis: Horst-Kohl-Str. 2,
12157 Berlin,Tel.: 030/79404520
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Anzeige

Heike Barthel Physiotherapeutin
Anerkannte Heilerin des ARS

Mit der Kraft des Geistes operieren

Wie ich lernte geist-chirurgisch zu helfen und
Krankheiten aus dem Korper zu nehmen:

Die Ausbildung in der echten, blutigen Geist-Chirurgie
gehdrt zu den Geistigen Heilweisen und ist ein Angebot
des , Arbeitskreis Radionik & Schwingungsmedizin e.V."
Sie fand vor einigen Monaten im Rahmen einer Behand-
lungs-Reise auf den Philippinen statt. Jeder von uns hatte
eigene Erfahrungen im Heilen und auf friiheren Reisen das
.Krankheiten-ziehen durch die Laotische-Heil-Massage”
gelernt und sich in einem Heiler-Training auf die geistchi-
rurgische Ausbildung vorbereitet.

Unser Lehrheiler (LH) bemihte sich in seinem durftigen
Englisch, uns in dieses schwierige paranormale Heilungs-
gebiet einzufiihren. Trotz Ubersetzung verstanden wir ihn
bald ,non-verbal”.Wirerreichten eine Ebene des Verstehens
durch Wohlwollen und einen ausgewogenen emotionalen
Austausch. Er beriihrte mich menschlich zutiefst und ich war
sehrdankbar, beiihm die Ausbildung machen zu dirfen. Wir
spirten seine Gottverbundenheit und Demut, wahrend er
Patienten behandelte.

Jederunserer 10 Ausbildungstage begann mit meditativem
Gebet, Konzentrationstibungen, Traumdeutung und dem
Singen spiritueller Lieder, um uns so auf ein hoheres Ener-
gieniveau einzustimmen. Ich war ergriffen von derWirkung
dieser Lieder, spiirte die Warme, die sie ausstrdmten und
wurde an die Gregorianik erinnert. Der hellsichtige LH er-
flihlte unsere Heilkrafte, die taglich starker wurden.

Noch vieles mehr sollten wir lernen: Wie starke ich mei-
ne Heil-Energie? Wie bereite ich mich auf einen Eingriff
vor? Wie spreche ich mit einem Patienten und reinige ihn
ganzheitlich auf allen 4 Ebenen?

Korper: Prifung der vorhandenen Energie,

Seele: emotionales Einstimmen, Priifen eigener Geflhle,
Geist: Kann und darf ich behandeln?

Spirituell: Vertrauen auf Gott, Gebet, Bibellesung)

Wie gehe ich mit konkreten Erkrankungen in einem geist-chir-
urgischen Eingriffum? (Zysten, Myome, Krebs, MS, Nieren- und
Gallensteine, Kreislauferkrankungen, Augenerkrankungen).
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infobeitrag

Wir lernten durch einen konzentrativen Schnitt die Haut zu
6ffnen und Krankheiten zu dematerialisieren, durch eine
psychokinetische Verschiebung auf die Haut zu ziehen und
dort wieder zu rematerialisieren.

Schwierig war es zunachst, eine korperliche Erkrankung,
die als Auswirkung fremd-energetischer Belastungen (Ver-
fluchungen und Besetzungen) entstanden ist, zu erkennen
und diese aus dem Kdrper zu nehmen.

Ich splrte die zunehmend hohere Schwingungsfrequenz,
die Veranderungen in mir, das eigene Heilwerden und den
eigenen Entwicklungsweg.

Dann war ich Assistentin im OP und fihrte mit dem LH
Behandlungen durch. Die hohe Konzentration, die fir den
hoheren Bewusstseinszustand benétigt wird, empfand ich
als anstrengend und begriff: mehr tiben !

In der Prifung spiirte ich meine religiose Riickbindung und
es entstand eine Ruhe, wie ich sie bisher kaum erfahren
hatte. Irgendwie ,wusste” ich, was ich wie zu tun hatte
und fiihrte den erforderlichen geistchirurgischen Eingriff
allein durch, ohne Hilfe des LH. Den materialisierten Tumor
sah mein Patient staunend an.Wir dankten Gott f(ir diesen
Erfolgund waren unbeschreiblich gliicklich. Die Freude war
riesig und mir kullerten die Tranen vor Erleichterung und
Stolz. Ich war erschopft.

Was flir ein Potential steckt in dieser Heilmethode, die die
Medizin noch nicht entdeckt hat und welche Chancen der
Hoffnung fiir die kranke Menschheit durch uns Heiler!

Fur mich ist diese Art der Heilmethode zur groBen Berei-
cherung geworden!

WEIT

1 4,
< S
@) ™

Beratung + Information:

Arbeitskreis Radionik & 4 %

Schwingungsmedizin e.V. €y KU“\Q

Waldstr. 20, D-23611 Schwartau
Tel.: 0451-28 11 84, Fax: 0451-88 18 675
www.radionik-ars.de, ak-radionik@web.de
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Allgemeine Trends

Die Sommermonate sind nicht nur fiir
das Jahr 2013, sondern auch dariiber
hinaus von entscheidender Bedeutung.
In den kommenden Wochen spitzen
sich die Dinge zu und verlangen nach
klaren, auch langfristig tragfahigen
Entscheidungen (Saturn stationér di-
rektldufigam 8. Juli). Dabei bestehen
durchaus gute Aussichten, dass Sie bei
der Verwirklichung grof3er Lebenszie-
le ein grofes Stiick vorankommen.
Vertrauen Sie auf Ihre Intuition und
lassen Sie sich von schopferischen
Herausforderungen inspirieren. Der
Verwirklichung kithner Visionen
wohntjetzt ein ganz besonderer Glanz
und Zauber inne. Nun zeigt sich, wie
gutes Ihnen gelungen ist, Thre person-
lichen Sehnsiichte einzufangen. So
mancher lang gehegte Lebenstraum
kann nun in Erfiillung gehen. Ernten
Siejetzt die Friichte Ihrer jahrelangen
Bemiihungen, vorallem in Bezug auf
Projekte, die von starken Visionen ge-
tragensind. Vieles vondem, was inden
Sommermonaten passieren wird, ist
das Resultat von Anstrengungen und
Verdiensten, aber auch Versdumnis-
senund Irrtiimern der letzten 20 Jahre
(Wasserzeichen-Trigon von Jupiter,
Saturn und Neptun am 17./18./19.
Juli). Ihr Gliick hat allerdings seinen
Preis, der sich spétestens im August
bemerkbarmacht. Dieser Monat steckt
voller faustischer Momente (Jupiter
Opposition Plutoam 7. August). Las-
sen Sie sich vonder Aussichtauf Gliick
und Erfolg nichtdazu verfiihren, einen
Pakt mit dem Teufel zu schlieBen und
wiinschen Sie sich nichts, was Ihnen
am Ende Ungliick bringt. Bleiben Sie

Himmlische

A Konstellationen

Juli/August 2013

Zusammengestellt von Markus Jehle,

www.astrologie-zentrum-berlin.de

stattdessen realistisch. Der Grat zwi-
schen gegliickten Durchbriichen oder
geplatzten Glicksvorstellungen und
Zusammenbriichen ist schmal. Uber
Erfolg und Misserfolg entscheidet in
manchen Situationen einfach nur das
richtige Quantum Gliick (Uranus stati-
ondr direktldufigam 17. Juli). Kritisch
wird es vorallem dort, wo Sie den Bo-
gentiberspanntund Thre Erwartungen
zu hoch geschraubt haben. Dennoch
haben Siejetzt die Moglichkeit, durch
kluges und strategisches Vorgehen
einen groflen Sprung nach vorne zu
machen (Jupiter Quadrat Uranus am
21. August).

Was zu tun ist

Verlassen Sie sich diesen Sommer bei
Thren Handlungen und Entscheidun-
gen voll und ganz auf Thren Instinkt.
Vertrauen Sie auf Thre Intuition, das
ist jetzt das einzig Verniinftige (Mars
in Krebs ab 13. Juli). Klammern Sie
sichnicht an Vorstellungen, die keine
Giiltigkeit mehr haben. Alles Neue
hat seinen Preis —ihn nicht zu zahlen,
konnte Sie teuer zu stehen kommen.
Ende Juli stehen Sie vor einer inne-
ren Zerreiflprobe zwischen Pflicht-
erfiillung und Freiheitsdrang (Sonne
Quadrat Saturn). Uberall dort, wo Sie
zu sehr unter Druck geraten und sich
eingeengt fithlen, besteht nun die Ge-
fahr, dass Sie sich mit Ubersprungs-
handlungen selbst Schaden zufiigen.
Dafiirhaben Sie die besondere Chance,
sich von Anspriichen freizumachen,
die nicht die Thren sind und selbst zu
bestimmen, was Sie tun und was Sie
lassen mochten (Mars Quadrat Uranus
am 1. August).

Kommunikation

Stellen Sie sich in den ersten Ju-
liwochen darauf ein, dass nicht
alles so reibungslos lduft, wie Sie
sich das vorstellen. Manches kann
unvermittelt ins Stocken geraten,
dies gilt auch fiir [hre Reiseplidne
(Merkur riickldufig bis 20. Juli).
Lassen Sie sich von Missver-
stdndnissen nicht entmutigen und
stellen Sie Thre Flexibilitat unter
Beweis. Versprechen Sie nur das,
was Sie tatsachlich halten konnen
und versuchen Sie nicht, Thr Gliick
mit aller Macht zu erzwingen. Es
zeigt sich nun in aller Deutlichkeit,
wo Sie mit Ihren Ansichten rich-
tig liegen und wo nicht (Merkur
Quadrat Saturn am 11. August).
Sehen Sie den Tatsachen ins Auge
und fordern Sie nicht mehr, als
Thnen zusteht.

Lust und Liebe

Uberlegen Sie sich gut, welchen
Luxus Sie sich in Thren Beziehun-
gen und Partnerschaften wirk-
lich leisten konnen (Lowe-Venus
Quadrat Saturn am 1. Juli). Threm
Gliicksanspruch sind unter Um-
stinden engere Grenzen gesetzt,
als Thnen lieb ist. Dafiir konnen
Sie jetzt neue Einsichten dariiber
gewinnen, welche Ihrer Bindun-
gen, sei es an Menschen, Ideen
oder Projekte und Aufgaben, eine
Zukunft haben und welche nicht.
Doch es ist nicht alles Gold, was
glanzt. Lassen Sie sich nicht dazu
verfiithren, Ihre Schitze leichtfertig
aufs Spiel zu setzen (Venus Quadrat
Pluto am 24. August).
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich ge-
geniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewuss-
te Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmen-
den Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

178

178

Neumond im Juli Neumond im August
Neumond in Krebs (08.07.): Helfen Sie IThrem Kopf zu begreifen, Neumond in Léwe (06.08.): Sorgen Sie dafiir, nicht in ein Loch
dass Ihr Bauch Recht hat. zu fallen, wenn Sie nach Ihrer Mitte suchen.

Vollmond im Juli Vollmond im August

Vollmond in Wassermann (22.07.): Seien Sie gewdhnlich. Zweiter Vollmond in Wassermann (21.08.): Verwechseln Sie

Das beweist Ihre Einzigartigkeit. Toleranz nicht mit Gleichgiiltigkeit und Coolness nicht mit
Desinteresse.

KGSBerlin 7-8/2013 39



KALENDER Anzeigen

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga ...

Ruhig werden, den Wellen lauschen, Sonne tanken, Freude spiiren ... Bei ,,Ilio-
hoos - der Schule des einfachen Lebens* im schonen Pilion erwartet Sie nicht nur
Urlaub vom Alltag, sondern vielmehr die Riickbesinnung aufs Wesentliche und
die einfachen Dinge. Linaund Jorgos, die ihre Workshops seit bald 20 Jahren auf
der vegetationsreichen Halbinsel abhalten, gewéhren Einblicke ins griechische
Leben und fithren zu den schénsten Plitzen und Badebuchten. In den Ubungs-
stunden finden Sie zu neuer Vitalitat. Tauchen Sie ein in die unberiihrte Natur,
genieBen Sie Sonne und Meer sowie die Begegnung in der Gruppe!

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Sommeraktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1.Juli-31.August 2013

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung
der Haltung und der Bewegung im menschlichen Korper bewirkt. Durch sanfte bis intensive
Mobilisierung werden zidhe Bindegewebsschichten geldst. Der Korper wird neu ausgerichtet
und ausbalanciert. Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr. Im Juli
und August erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben
Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40
statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner. Tel. 030-89371247, Handy 01520-
1927791, w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schénerberg.
www.rolfing-baumgartner.de

SRS,

Magie der Biume
Geomantieseminare in den Oasen der Stadt mit Birgitt Paulus

In den Seminaren begegnen wir dem Baum als Wesen. Der Baum unterstiitzt uns selbst zu
begegnen. Es werden Methoden der Geomantie erlernt, um Verbindung zu Ortsenergien und
zu sich selbst zu ermoglichen. Das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung wird gestarkt! Die
Seminare konnen einzeln gebucht werden.

Termine: WE 05.-07.07. Alleebdume bei Altthymen; Di.20.08. Ginkgos im Englischen Garten;
$a.28.09. Pappeln im Dreipfuhlpark

Zeit: 10-17 Uhr, Beitrag pro Tag: 70€ / Friihbucher 60€

Infoabend: Mo 19.08., 18:00 Uhr im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Beitrag: 10€
Anmeldung: 030-288 339 25, info@praxis-koerperbalance.de

Curriculum - Energy Psycholgy®/ Klopfakupressur
Supervision, Fr. 5.07. ab 16.00 Uhr, Informationsabend - Mo. 12.08. ab 18.30 Uhr

Hilfe zur Selbsthilfe - Wer klopfen kann ist besser dran. Einfach und wirksam. Selbst-
sabotage iiberwinden - Integrieren statt Wegklopfen! Zertifiziert mit ca. 48 Fortbil-
dungs-Punkten!

Grundkurs - Grundtechniken, Selbstsabotage, Muskeltest... Level eins - Emotionen,
Affirmationen, MaBgeschneiderte Diagnostik und Therapie: Ein-Punkt-Protokoll...
Level zwei- Finessen und Feinheiten, Mehr-Punkt-Protokoll, 40 zusdtzliche Behand-
lungspunkte...

Grundkurs: Fr./Sa. 16./17.08., Level I: fr./Sa. 13./14.09.,; Level Il: Fr./Sa. 15./16.11.2013
Leitung: Fachdrztin Astrid Viamynck

Ort: Praxis fiir Integrative Therapie, Grolmanstr. 51 in B-Charlottenburg

Anmeldung: www.astrid-vlamynck.de - Tel. 881 52 51 - info@astrid-vlamynck.de
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Kurs: Was Meditation wirklich ist
Lerne deinen eigenen Geist kennen

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Doch inmitten der Herausforderungen
und Geschiftigkeit des Lebens wissen wir oft nicht, wo dieses Gliick zu finden ist.
Durch die Weisheit der Meditation jedoch kénnen wir Frieden und Zufriedenheit
in uns finden. Wir entdecken eine tiefe Stille, die immer mit uns ist, egal, wie auf-
gewiihlt unsere Gedanken und Emotionen auch sein mogen. Lassen wir unseren
Geist still in seinem eigenen natiirlichen Frieden zur Ruhe kommen, wird etwas
wirklich AuBergewohnliches geschehen. Dieser einzigartige Kurs wurde von So-
gyal Rinpoche (Das tibetische Buch vom Leben und vom Sterben) auf der Grund-
lage seiner langjahrigen Lehrerfahrung im Westen entwickelt und vereint iiber
2.000 Jahre buddhistischer Weisheit und Erfahrung auf authentische und fiir unser
modernes Leben zutiefst relevante und verstédndliche Weise. Der Kurs bietet eine
umfassende Einfithrung in die Meditation mit dem Ziel, eine echte Erfahrung der
Meditation zu machen. Die Teilnehmenden lernen, die positiven Auswirkungen
der Meditation in alle Aspekte des Alltags einflieBen zu lassen und erfahren, wie
sie allmédhlich den natiirlichen Frieden, die Weisheit und das Mitgefiihl freisetzen
konnen, die wir alle in uns tragen.

Wochenendkurs | 6.+7.7.2013 | 10- 17:30

Ort Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Preis 50 € Info, Anmeldung 030.232 55 010 (Mo-Do, 10-13), event@rigpa.de
www.rigpa-zentrum-berlin.de

-
.-

Schamanische Ausbildung, schamanische Abende und mehr...

*Schamanische Ausbildung: 27.07. - 31.08.2013 immer Samstag; Infoabend: 10.7.2013,
18:30 Uhr; Diese Ausbildung beinhaltet intensives Lernen und Uben des Schamanismus
Kosten: 100 EUR bei wochentlicher Bezahlung, 20% ErméBigung bei Vorkasse

*Offene Schamanische Abende: 22. Juli und 21. August 2013 um 18.30 Uhr; Ich beant-
worte Fragen und Antworten zum Thema Schamanismus | Kosten: Diese Abende sind
kostenlos. Bitte anmelden.

*Visionsreise auf Kreta vom 11.-21. September; Infoabende: Do., 12.07. und 14.08.2013,
jew. 18.30 Uhr; Bitte anmelden oder individuellen Termin vereinbaren.

*Lehmbaukurs auf Kreta, Aspros Potamos, Makri Aglios vom 12.10.-18.10.2013;
Infoabende: 09.07., 09.08., 09.09.2013; Bitte anmelden o. individuellen Termin vereinbaren.

Ort Infoabende: Machnower Str. 19 A, 14165 Berlin-Zehlendorf
Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Tel. 030-80109106, 0151-43582455, juliaanndoran@me.com;
www.juliadoran-kastner.com

Jenseitskontakte und Seminar mit Doris Draeger

Als Medium wird eine Person bezeichnet, die mit verstorbenen Menschen aus der ,,Geis-
tigen Welt kommuniziert und deren Botschaften an die entsprechenden Personen im
Publikum iibermittelt. Es kann fiir viele Menschen ein Trost sein zu erfahren, dass nach
unserem physischen Tod unsere Seele in einer anderen Dimension weiterlebt und sich dort
auch weiterentwickeln kann. *Termine jeweils Freitags, 12.4+26.07. + 30.08.13, Beginn
19:00 Uhr, 20 Euro; Anmeldung nicht erforderlich. *Desweiteren bietet Doris Draeger
auch Einzelsitzungen an.

* Workshop: Spirituelle Heilung, Theorie und Praxis: Spirituelle Heilung ist eine Ener-
gieform, die als Ergénzung zur Schulmedizin sich sehr positiv auf unseren Heilungspro-
zess auswirken kann. Die Heilung dient dem gesammten physischen Wohlbefinden des
Menschen und aktiviert die natiirlichen Selbstheilungskrifte. *Termin: Samstag, 27.07.13,
Beginn 10:00 Uhr, 80 Euro; Anmeldung erforderlich.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, 030-76677094,
WWW.spirit-visions.com
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Ndhe finden, Wunden heilen, sich binden lernen
Bonding-Workshop - Wochenende

Astrid Vlamynck, Fachérztin, direkte Schiilerin von George Rynick, Altmeister der Bon-
ding-Psychotherapie, erster Lehrtrainer von Dr. Dan Casriel. Hier konnen Sie einen sicheren
Bindungsstil und soziale Kompetenz entwickeln. Ihre Freude, Liebe, Kraft und Zuversicht
(wieder-) finden. Teilnehmer/innen sagen: ,,Meine Angst (Depression, Isolation, Perfektionis-
mus, Selbstzerstorung, Jahzorn) 16st sich auf.* ,,Meine Beziehungen werden erfiillender.” ,,Ich
finde wieder zu mir.“ ,,Ich entdecke den Wert meiner Gefiihle.*

Fr.12.7.-S0.14.7.: Early Attachment - Psychotherapie, Von der Bindungstheorie zur Bindungstherapie
(24. Berliner Workshop)

Di. 9.7./Di. 13.8.13: Bonding Intensiv Abend-Gruppe

Info/ Anmeldung: www.Astrid-Viamynck.com, Tel. 030.8815251,

info@astrid-viamynck.com

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla am 13./14. Juli und 24./25. August

Eine Familienaufstellung ist eine groBartige Methode, um Herz und Seele zu 6ffnen ‘_ 3
und im Beziehungsgeflecht unsere eigene Lebenslinie wieder entdecken zu konnen. |
Unsere aktuelle Lebenssituation oder kérperliche Symptome geben dabei Hinweise |
fiir eine Aufstellung, in der hemmende Dynamiken sichtbar werden konnen, getragen
von einem ,,wissenden Feld“. Die sich entwickelnden seelischen Bewegungen im
aufgestellten Feld wirken 6ffnend und klarend und wirken in einer Ebene jenseits der
Worte. Verstrickungen 16sen sich und Kontakt beginnt zu entstehen, wo es Storungen
gab. Die Einblicke in groere Zusammenhénge, die wir dabei erhalten, sind oft iiber-
raschend, tief bewegend und erleichternd. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen,
achtsamen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen, geht von ihnen oft ein
grofer Segen aus. Somit sind wir gestarkt und frei fiir unser eigenes Leben und un-
sere Kinder ebenso.

Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 13./14.07., 24./25.08., 155 EUR
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr. 37
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Ausbildung Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Kostenloser Infoabend, 05.08.2013, 18-21 Uhr

Sind Sie auf der Suche nach personlicher Entwicklung? Haben Sie Freude daran,

Menschen in schwierigen Lebenssituationen professionell zu beraten? Mochten

Sie daran arbeiten, eine Vision fiir Ihr Leben zu entwickeln und das an andere

weitergeben?

Die Ausbildung ,,HP-Psychotherapie” konnte dann fiir Sie der richtige Weg

sein.

1. Modul: Priifungsvorbereitung Heilpraktiker, beschrinkt auf das Gebiet der
Psychotherapie

2. Modul: Coaching und Personlichkeitsentwicklung

3. Modul: Traumatherapie

Kursstart: 20.08.2013, Kursdauer: 23 Monate

Zeiten: dienstags 17.30 bis 21.30 Uhr plus zwei Wochenenden Sa/So 9.00 bis 14.00 Uhr

Kosten: 3.000,- EUR (24 Raten a 125,- EUR) oder Einmalzahlung 2.795,- EUR

Arche Medica, Akademie fiir Heilpraktiker, Handjerystr. 22, 12159 Berlin-Friedenau, Tel.: (030) 85168 38,
www.archemedica.de
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(ffne Deine Spirituellen Kandle Retreat
Master Francisco Quintero, Master David Lusch und Master Sabine Parlow

Seine spirituellen Kanéle zu 6ffnen ist eine der schonsten und transformierenden Er-

~ fahrungen des Lebens. In diesem Retreat wirst du erfahren, was der Kanal der See-
lensprache, der direkten Seelenkommunikation und des Dritten Auges ist. Du wirst

" dein Herz 6ffnen und in der Sprache deiner Seele reden. Du wirst seelengefiihrte

\ d —// Ubungen und Meditationen erleben und direkt mit deiner Seele und dem Géttlichen

kommunizieren.

Termin: 09.-13. August;
Love Peace Harmony Institut Kosten: 200 € bis zum 30.06.; 250 € bis zum 15.07.; 300 € bis zum 05.08.; 350 € ab 06.08.
Info: ServiceTeam@DrSha.com, Berlin.DrSha.de
Master Francisco, Master David und Master Sabine sind Meister-Schiiler und weltweite Reprdsentanten
von Dr. & Master Zhi Gang Sha, Master Soul Healer, Lehrer und Seelenkommunikatoren

Zeit fiir Liebe - Tantrische Tage fiir Paare nach Diana Richardson
mit Christian Schumacher und Hella Suderow

wZeitfir Liebe®, geschrieben von Diana Richardson, zeigt einen Weg, wie wir als
Paar jenseits aller romantischen Vorstellungen die sexuelle Anziehung erhalten
und Liebe fiireinander vertiefen konnen. Hella Suderow/Christian Schumacher
gehen diesen Weg seit Jahren, zum Einen gemeinsam als Liebespaar, zum Anderen
als Seminarleiter. Autorisiert durch Diana geben sie diesen Ansatz in Form eines
1-wochigen Tantra-Meditationsretreats an Paare weiter. Hierbei geht es allerdings
nichtum das Erlernen neuer Techniken fiir besseren Sex - vielmehr erschaffen sie
einen Raum, in dem sich die Partner in Achtsamkeit und Entspannung begegnen
konnen. Somitkann die korperliche Begegnung wieder zu einem Aspekt der tiefen
seelischen Begegnung und Heilung werden. Es entsteht ein Mehr an Liebe und
Bewusstheit. Sowohl zum Kennenlernen dieses Weges, als auch zum Eintauchen
in diesen gemeinsamen Raum der Begegnung als Paar, bieten die Beiden Acht-
samkeitstage zu den Themen Sexualitdt und Kommunikation an.

Termin: Paarweise: ,Die Kunst bewusst zu lieben’; tantrischer Tag, 11. August 2013,11-18 Uhr
Ort: LOVE BASE, Bambergerstr. 49, 10779 Berlin, Kosten: Teilnehmerbeitrag 75 Euro pro Person
Info & Anmeldung: Hella Suderow, Christian Schumacher, Telefon 04165-829484 oder paarweise.info@gmail.com, www.paarweise.info

Hypnose Practitioner August 2013
Hypnose Erlernen, Anwenden, Erfahren - Beginn 31. August/ 1. September 2013

Beim hypnotischen Zustand, auch Trance genannt, handelt es sich um eine vollig natiirliche
Erfahrung, die von innen ausgeldst und nicht wie man friiher meinte von auen induziert wird.
Dies liefert auch einen Hinweis darauf, dass sie von praktisch jedem geistig gesunden Menschen
erlernt, angewendet und erfahren werden kann. Jenseits aller Methodik, ist die Hypnose, so
wie sie heute verstanden wird, ein zutiefst positiver - humanistischer - Ansatz, bei dem Men-
schen auf ihre Ziele und Interessen hin ausgerichtet werden. Die Hypnose-Grundausbildung
(Hypnose-Practitioner) hat den Fokus auf die Vermittlung und Einiibung vielfiltiger Einlei-
tungs- und Vertiefungstechniken. Es geht darum die Mechanismen zu erkennen und zu erfah-
ren, die uns und andere Menschen in Trance fiithren. Jenseits aller mystischen Vorstellungen,
lernen sie mit Flexibilitdt andere Menschen zu hypnotisieren. Fiir diese Grundausbildung gibt
es Zugangsvorrausetzungen wie z.B. ein NLP-Practitioner, Entspannungstrainer oder eine
vergleichbare Vorbildung. Bei nicht vorhandenen Zugangsvorrausetzungen bendtigen Sie
das Einfiihrungswochenende, das direkt vor Beginn der Ausbildung am 17./18. August 2013
durchgefiihrt wird (Teilnahmegebiihr € 250,-).

Termine: 31. August/ 01. September, 21./22. September, 19./20. Oktober 2013, jew. 10-18 Uhr, Preis: € 810,-
Ort/Info/Anmeld.: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel. 030-8972 2079,
www.nlp-hypnose-berlin.de
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Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach

mit Andreas Zimmermann im Institut Christoph Mahr

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coachingmethode, bei
der es durch Stimulierung der Gehirnhélften zu sehr effizienten intrapsychischen Verarbeitungsprozessen
kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzipierte diese Methode insbesondere fiir den Bereich der Psy-
chotraumatologie. Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommunikation
geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement eingesetzt. Dariiber
hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behandlung von Phobien, Angst- und Suchter-
krankungen, traumatischer Trauer, chronischen Schmerzzustdnden, Phantomschmerzen etc.
DaderZugang zuhochwertigen EMDR-Ausbildungen iiberwiegend nur Arztenund Diplom-Psychologen ge-
stattet ist, freuen wir uns, diese liberaus wirksame Methode auch anderen Personen zugénglich zu machen.

Ausbildungsbeginn 23. August 2013: die Ausbildung umfasst drei Wochenenden jeweils von Freitag bis Sonntag
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-8972 2079, www.ipt-berlin.de

Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie
Infoabend: Dienstag, den 27. August, 19 Uhr

*Vorbereitung auf die Staatliche Uberpriifung* - anerkannter Bildungsurlaub

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieBend. Bringt ein Klient
eine Storung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iiberhaupt erst durch das Wissen iiber die See-
lenerkrankungen erkennen kdnnen - so wird unversehens aus einer Beratung oder einem Coaching eine
Psychotherapie. Hierfiir benétigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis. In
rund 120 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2300 Teilnehmer auf die amtsirztliche Uberpriifung vorbereitet.
Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich. Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es
wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, beginnen wieder im Oktober 2013.

Termin: Infoabend Di., 27. August, 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - KatharinenstralSe 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 813 38 96,
www.christoph-mahr.de

7" C(Chdgyal Namkhai Norbu lehrt Dzogchen in Berlin

,Dzogchen® oder die ,,umfassende Vollkommenbheit“ gilt als Essenz des tibetischen Buddhismus und als
direkter Weg zur spirituellen Verwirklichung. Eigentlich ist damit aber weder eine Philosophie noch eine
' Methode gemeint, sondern schlicht die von aller Illusion, Verwirrung und Begrenztheit befreite Natur des
Geistes. Chogyal Namkhai Norbu, einer der grofiten lebenden Dzogchen-Meister, fiihrt in seinen Retreats
direktein in diesen urspriinglichen Zustand und lehrt (in Englisch mit deutscher Ubersetzung), wie man dau-
erhaft darin verweilen kann und so zu mehr Frieden finden kann. Dieser Weg steht allen Menschen offen.

Termin: 30. August bis 1. September 2013, Hotel Maritim, Potsdamer Platz, Stauffenbergstr. 26.; Info: www.dzogchen.de/retreat2013

Prozessorientierte Homdopathie - Unsere Vielfalt ist einzigartig!
19. Abendausbildung ab 09/2013

3 Jahre lang tauchen wir einmal wochentlich in die Homdopathie ein - und verdndert wieder
daraus hervor. Wir bieten Homgdopathie zum Erleben. .. Fithlen, Spiiren und Anfassen. Dabei Samuel-Hahnemann-Schule
lasst sich entdecken, dass die Hom&opathie weit mehr als ,,nur* eine fantastische Therapi-
emethode ist, sondern ein Weg, die Welt und sich selbst neu zu verstehen. Die Ausbildung
ist eine abwechslungsreiche Komposition aus theoretischen, arzneimittelorientierten und
praktischen Unterrichten und richtet sich an alle Interessierten, ob medizinisch vorgebildet
oder nicht. Nach dieser Zeit sind Sie aber fahig homdopathisch in der Praxis zu arbeiten.
Kommen Sie uns besuchen und gewinnen Sie einen eigenen Eindruck bei einem Probeunter-
richt - montags o. dienstags jeweils 19-22 Uhr (ausgen. d. Ferien). Wir freuen uns auf Sie!

Ort: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel. (030) 3233050.

Termine: Innerhalb der 3 Jahre unterrichten Sie erfahrene Dozentinnen und Dozenten an 112 Abenden jeweils donnerstags von 19.00-22.00 Uhr.
Dozenten: Annett Antoni, Michael Antoni, Jens Brambach, Ekkehard Dehmel, Brigitte Kramp, Andreas Kriiger, Arne Kriiger, Ulrike Miiller, Sara Riedel,
Irmgard Schmitz, Wiebke Topper und Melanie Vogt., Kosten: 146,- € bei monatl. Zahlung, 1692,- € bei Jahreszahlung, 4716,- € Gesamtzahlung
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Ausbildung in Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie der Zukunft - Infoabend Di, 10. September, 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrative Psychotherapie, handelt es sich um einen Schulen- und

] Methodentibergreifenden Ansatz, der den Anspruch verfolgt die Erkenntnisse aktueller
Psychotherapie- und Hirnforschung erfolgreich umzusetzen. Fiir moderne Therapeuten
geht es nicht mehr wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen, sich gegen andere ab-
grenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht heute vielmehr, sich so

aufzustellen®, dass sich die therapeutische Handlungskompetenz, durch Integration ver-
schiedener Therapiekonzepte, an den empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen Therapieforschung orientiert.
Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stirken, und so ist es selbstverstindlich, dass sie sinnvoll zusammenge-
fiihrt eine viel groBere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weitreichenderes Spektrum abdecken.
Bei dem hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenfithrung von Modellen und
Methoden verschiedener Ansédtze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprachstherapie, Gestalttherapie, Hypno-
therapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiterhin
gehoren dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses Kon-
zept ist emotionsfokussiert, losungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen Grund-
richtungen. Besuchen Sie eine der regelmaBig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: 12. Oktober 2013
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 813 38 96, www.ipt-berlin.de

Therapeutische Jahresgruppe - Der Weg zu Dir selbst

Unsere Gefiihle sind der Schliissel zu innerem Wachstum, liebevollen Bezichungen und einem
erfiillten Leben. Viele Menschen verlieren im Laufe der Zeit, den Zugang zu sich selbst, konnen
sich immer weniger spiiren und ihre Gefiihle ausdriicken. Was frither vielleicht eine sinnvolle
Uberlebensstrategie war, kann sich nun zu Kontakt- und Beziehungsschwierigkeiten, Angsten,
depressiven Zusténden etc. entwickeln. Mit unserer therapeutischen Jahresgruppe mochten wir
Menschen unterstiitzen, wieder einen Zugang zu sich selbst zu finden. Wir mdchten dazu ermuti-
gen, Gefiithle wahrzunehmen, zuzulassen und ihnen einen Platz in uns zu geben, auch sogenannten
negativen und abgelehnten Gefiihlen. Zur Unterstiitzung des Heilungsprozesses arbeiten wir mit
tiefer annehmender Gefiihlsarbeit auf der Basis der Integrativen Primértherapie, mit Elementen
aus der Traumatherapie und der Korperpsychotherapie, mit inneren Ressourcen, Ritualen und
mit Systemischen Aufstellungen. Die Jahresgruppe umfasst iiber das Jahr verteilt acht Wochen-
enden. Die Teilnahme daran berechtigt zur Teilnahme an der Ausbildung in Integrativer Primér-
therapie in Berlin.

Einfiihrungsseminar vom 27.-29. September 2013 und vom 08.-10. November 2013
Ort: Anita Timpe, Praxis HornstralBe 2, 10963 Berlin, 030-25297870, www.iptb.de
Team: Anita Timpe, Susann Beecken, Christian Hamann und Werner Miinzenmayer

Die Kraft die aus der Tiefe wirkt - neue Ausbildungsgruppe ab Oktober 2013

Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin

Familienaufstellungen beziehen ihre Wirkung nichtaus dem, was offenkundig vor aller Augen liegt.
Thre Kraft holt sie sich von den Stellvertretern der Familienmitglieder, die als Helfer in den Raum
gestellt werden. Hier stehen z.B. der Vater, die Mutter, der frith verstorbene Bruder und bringen
aus den Tiefen der Seele etwas nach oben. Etwas, das einen Heilungsprozess in Gang bringt. Seit
etwa drei Jahren stellen wir zusétzlich ganz besondere Figuren aus dem Ensemble des gesamten
Menschseins in den Gruppenraum: Gestalten, die als Archetypen bezeichnet werden (z.B. das
Schicksal, den alten Weisen, den Schatten, Kore das Madchen etc.). Damit wird mitunter gar die
Wirkung der Familienmitglieder iibertroffen. In einem sehr neuen Setting zeigen wir auf, dass man
auch die vergangene Lebenszeit aufstellen kann, indem man mit Identitétsaufstellungen die aktu-
1 ellen Sinnfragen des ,,Jetzt" in den Blick nimmt.

Termine: 01.-03.11.2013, Weitere Termine unter www.peter-orban-berlin.de

Neue Ausbildungsgruppe in Berlin ab Oktober 2013. Die Archetypen und das Thema der ,Identitdt" haben hier einen besonderen Schwerpunkt.
Anmeldungen ab sofort mdglich.

Kosten fiir jedes Seminarwochenende: 220, fiir aufstellende Personen, 150 € fiir teilnehmende Beobachter, fiir FDH-Mitglieder abzgl. 10%, fiir SHS-Schiller abzgl. 15%
Info/Anmeldung: Brigitte Korfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V,, Tel. 030-3233050, Mail: brigitte. koerfer@heilpraktiker-berlin.org
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KGS Berlin

ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de

Rubrik Wegweiser

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis!
Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen (iber ihre Arbeit zur Verfigung stellen.

Mdchten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?
Das KGS-Team berat Sie gern.

KGS online...

Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin veroffentlichten Beitrage seit 2001.

Sie mochten eine unserer letzen Ausgaben noch einmal anschauen?
Unter ,KGS download” konnen Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblattern.

Viele weitere, insgesamt weit mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termine
konnen Sie auf unserer Webseite nach Datum sortiert bequem finden unter den Links:

- Termine

- Veranstaltungen

- Was lauft heute...
- Was lauft am...

Beitrage und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog.

Veroffentlichen auch Sie Ihr Angebot, lhre Praxis oder lhre Veranstaltung.
Online konnen Sie Ihre Termine kostenlos eingeben unter Inserieren - Termin kostenlos schalten.

Gerne beraten wir Sie iber weitere Formen lhrer Prasenz
auf unserer Webseite oder in unserem Print-Magazin.
Preise und Mediadaten finden Sie unter Inserieren - download / Mediadaten Print/Online.

Ihr KGS Berlin Team.
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Atem-/Stimmarbeit Atemarbeit/Meditation

(Augen)-Aufstellung

ien-)Aufstellung

Coaching

Die Kunst des Lebens nach
Sri Sri Ravi Shankar
Aufatmen | Inspirieren | Meditieren
Alle zwei Wochen in der

Art of Living Yoga Oase Berlin
Potsdamer Str. 98a, 10785 Berlin

Tel. 030 25798088
berlin@artofliving.de

Wegweiser

Die Kunst des Lebens Teil 1 - Die Kunst des Atmens:
Vier Saulen des Kurses:

* besondere Atemtechniken (u.a. Sudarshan Kriya)
e yogisches Wissen, Meditation und Yoga

Wirkung:

* Bessere Gesundheit und mehr Lebensfreude

* Verbesserte zwischenmenschliche Beziehungen

* Klarheit, Konzentration, Schonheit und Ausstrahlung

Schnupperkurs: dienstags 18 Uhr und sonntags 17 Uhr

www.artofliving.org/de-de/berlin (Um Anmeldung wird gebeten.) J
o T
BODY & VOICE

atem- u. korperorientierte Stimmarbeit

Camilla Elisabeth Bergmann

Natural Voice Teacher/Séngerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
(staatl. gepr.)

Berlin-Pankow

Tel.: 030-47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de

* Gesangsunterricht '
® Sprechtraining

e Stimmtherapie

* Atemarbeit

Jeder Mensch hat eine einzigartige Stimme mit
einer unverwechselbaren Klangfarbe und einer
eigenen Schonheit. Der Zugang zur eigenen Stimme
ist jedoch haufig verschiittet.

Ich biete einen geschiitzten Rahmen zur Entfaltung
lhrer Stimme: fundiert, achtsam, ganzheitlich.

Systemisches Augenaufstellen
Miggi Zech

Seminare & Einzelarbeiten

Termine: www.augenaufstellungen.de

offener Abend: 2. Dienstag im Monat
(auBer Ferien), 19h

Tel. 0172-3124076
miggi@augenaufstellungen.de

Die Augen sind das Tor zur Seele

Wir schauen durch AugenAufstellungen mit ihnen
auf die Botschaft Ihres Augenthemas und helfen,
Augensymptome aufzuldsen.

Professionelle Augenaufstellungen auf Wunsch
mit augenoptischer Begleitung
Seminare im Gartenhaus, Augen-/System-/Orga-

nisationsaufstellungen, Berlin S-Bhf. Zehlendorf,
Teltower Damm 32 )

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57

mobil: 0172 /18 32 635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

e Familienstellenseminare

e Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €
Familienstellenseminare: (nur mit Anmeldung)
06.-07.07.|117.-18.08.]12.-13.10.2013
Kosten: 190 €, Kostenfrei fiir Stellvertreter
Seminar ,Geldsorgen 16sen” mit Aufstellungen
04.-05.07.2013, 190 € / 60 € mit/ohne eigene
Aufstellung

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.du

KGSBerlin 7-8/2013

Artemis Barthenius

Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de

* Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

® Tierkommunikation:
Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,
Jenseitskontakte, Tierhoroskop

e Tarot

e Familienaufstellungen:
Einzel- u. Gruppensitzungen

e Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung
 Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

_—
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Coaching

Colon-Hydro-Therapie
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit
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Single-Coaching

Dr. phil. Jochen Meyer
CoreDynamik-Trainer

und -Therapeut
Friedrich-Wilhelm-StraBe 29/
12103 Berlin

Tel. 030.7790 6127
www.jochen-meyer-coaching.de

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Was, das wird hier gezeigt.
Tel. 030.64 32 72 02 e Feuerlauf:
e-mail: easysuccess@elkewiget.com Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial J

rr-*——-'

Anzeigen

e sich als Single gut fiihlen

* Bindungsmuster wandeln

e ein attraktiver Partner werden

¢ selbstbewusst auf andere zugehen
e spannende Begegnungen genieBen
* den passenden Partner finden!

Wenn ich mal wieder an den Falschen gerate: Riick-
schlagen bei der Partnersuche konstruktiv begegnen.
Vortrag im Aquariana am 5. Juli, 20h, 12 Euro

Offene Coaching-Gruppe fiir Singles in Charlottenburg
am 10.7. u. 21.8, 16 Euro/Abend (bitte anmelden) 4

e Colon Hydro-Therapie

Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser
e Gliickscoaching:

Gliickliche Menschen machen etwas richtig.

Beate Bunzel-Dirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

e ——

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bonsch

Beruf: Gliicklich Leben / Medium /
Geistiges Heilen

Ausbau 1
15838 Am Mellensee / nahe Berlin

Termine: 0175-203 6020
oder Praxis 033703-697015
www.landhof-einfach-leben.de

e Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen
e Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation
2.-4.8. Sommer-Special: ,Pferde - Spiegel der Seele”
07.08. offene Gruppe: Familien- u.a. Aufstellungen
08.08. kostenloser Infoabend
14.08. Reiki-Einweihung 1. Grad
23.-25.08. Basisseminar- ,Medialitat & HeIIsichtigkeit"J

Nadine Hennig

Schamanische Heil & Energiearbeit
Einzelsitzungen nach Vereinbarung

Am Grashof 5
14959 Schonhagen / Teltow - Flaming

Fon: 0179.6654328
www.schamanische-heilarbeit-etuan.de
naturdesbaeren@googlemail.com

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Handauflegen, alte, traditionelle wirkungsvolle Heilmethode

® Einzel-Heilreadings auf Spendenbasis/Wertschatzung
Fr. 05.7., 11-18 Uhr, Dovestr. 3b, 10587 Berlin

e ,Gonn dir einen Heiltag” auf dem Hof
Sa. 20.7.2013 (Infos siehe Homepage)

e ***Praxiseroffnung am Samstag, den 24.8.2013
in Stechow Ferchesar am See. Info: 0175-2036020

Telefonische Sitzungen o. personliche Termine

jederzeit nach telefonischer Absprache moglich J

Begleitung bei Wachstumsprozessen, Lebenskrisen,
Krankheit, Trauma und Schock, Wegfindung

e Aurareading

* Hellsehen & Hellfiihlen

e Energiearbeit

e Seelenriickholung

e Rickflihrungen

e Channeln

e Schamanische Aufstellungsarbeit
o Krafttierreisen

e Schwitzhiitten
—— ‘4
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Gewaltfreie Kommunikation

KGSBerlin 7-8/2013

Praxis fiir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

‘w

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

Suzana Garic

Dipl.-Psych
ThetaHealing®Lehrerin

Rheinstr. 65
12159 Berlin-Friedenau

Tel.: 030-26554289
sugari@gmx.de
www.theta-healing-berlin.de

Wegweiser

® Rickflihrungen in die Kindheit und frithere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

* Ldsen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

e Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
e Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad VIlI

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Info-Abend: jeden 2. Freitag / Monat 18:00-20:00
tel. Anmeldung erbeten J

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie
e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung

ThetaHealing® - eine energetische Heilmethode,

die durch Quantenphysik und Theta-Frequenz der

Gehirnwellen korperliche, emotionale und spirituelle

Heilung herbeifiihren kann.

e Einzelsitzungen o. Fernbehandlungen

e Zertifizierte Ausbildung

® ThetaHealing® Basis DNA Basiskurs

e ThetaHealing® Advanced DNA Aufbaukurs

* Manifestieren und Uberfluss

* Gewichtsrevolution Seminar

¢ Infoabend - jeden 2. Montag d. Monats 18h
(Anmeldung) J

T —

Henny Schmidt-Burkhardt
WunderLeben
Frauenberatung & Wegbegleitung

Einzelsitzungen & Telefonberatung
Tel.: 030/854 084 04

www.wunderleben-beratung.de
info@wunderleben-beratung.de

—

* Heilsame Selbstflirsorge & gesunde Selbstliebe

e Dankbarkeit und Wertschéatzung als Ressource

e Cokreativ Beziehung gestalten
 Innere Schopferkraft aktivieren

Gewaltfreie Kommunikation mit
Adelheid Sieglin, Lehrerin
Christian Peters, Dipl.-Betriebswirt

Wir sind beide zertifizierte Trainer fiir GFK.

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum
Manfred-von-Richthofen-Str. 31

12101 Berlin-Tempelhof

Nahe Platz-der-Luftbriicke

aktuelle Termine + weitere Informationen:
Tel. 030 - 78954733
www.teamagentur.com

—

 Ubungsabende montags von 18.30 bis 20.30 Uhr
05.08. fiir Padagoglnnen
12. + 26.08. offen fir alle
19.08. von Mann zu Mann
Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht notig

e Intensivkurs lber 14 Tage an 7 Wochenenden
vom 17.8.2013-5.1.2014

 Ferienkurs in Salecina/Schweiz vom 6. - 12.7.2013

 Training, Coaching, Mediation etc. fiir Einzelpersonen
und Organisationen auf Anfrage
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Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

ARCHE MEDICA

@ A . . 1. HP-Priifungsvorbereitung,

= Akademie fiir Heilpraktiker 2. Ausbildung HP-Psychotherapie,

(}J) & Private Ergéanzungsschule 3. Klassische Homdopahtie (SHZ-zertifiziert),

G arche medica in.: isabelie Guilou und 4. Akupunktur (TCM) und Ohrakupunktur,

] Akgdemie Gr Hellproktiker  Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker 5. Irisdiagnostik, 6. Fussreflexzonenentherapie,

) 7. Bachbliitentherapie, 8. Traumatherapie,

% Handjerystr. 22 9. Coaching/Lebensberatung

E_ 12159 Berlin, Friedenau Kostenlose Infoabende jeweils 18-20 Uhr:

> Tel.: 030.851 68 38 FuBreflexzonentherapie, 13.08.2013;

I schule@archemedica.de Heilpraktikerausbildung, 20.08.2013;
www.archemedica.de TCM, 27.08.2013; Homoopathie, 03.09.2013 J

T app—

< . . .

E Berliner Schule fiir Heilkunde

O seit 1985 Kompetente Vorbereitungskurse

(2 Jiirgen Meier und Peter Abadh Kiihn auf die Uberprifung zur

g Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker

E Stresemannstr. 21 zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

g 10963 Berlin Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

% Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779 Kostenllose Infoabende: 18:00 - 21:30 Uhr

T Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925 19. Juli, 18. August, 20. September 2013

www.heilpraktikerintensivausbildungen.de Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

_ — - — _—

i:_: Dis Schula far Natumabvedtabren  Harmony power Berlin Zert|ﬁ2|ertt? Aus- & Weiterbildungen zum:
—S  Heilpraktiker
97) Schule des Allgem. Deutschen  HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater
5 Heilpraktikerverband e.V. » Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
= Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
= Eberswalder Str. 30 mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit moglich!
© 10437 Berlin . . .
E_ e auch berufsbegleitend im Abendstudium
% Tel.: 030 / 44 048 480 Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen
T Hﬂrmmu POWer  info@harmony-power.de Rabatt:
www.harmony-power.de 5% auf alle Seminare (Anzeige bitte mitbringen)
8 HEILPRAKTIKER INSTITUT Heilpraktiker-Ausbildung
=} : . e ¢ Praxisbezogene Priifungs-
'S HANNE EDLING und Berufsvorbereitung, Repetitorien
P ) ) ) * Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
E) Heilpraktiker Institut * Coaching fiir Heiler und Berater
E Hanne Edlmg Naturheilkunde-Ausbildungen
© Belziger Str. 69/71 e FuB- und Handreflexzonenmassage
o 10823 Berlin-Schoneberg e Klassische Massage, BreuB Massage
o) e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
I Telefon: 030.796 91 30 e Aromatherapie, Aromamassage
www.HanneEdling.de e Biodynamische Massage, Bachbliiten

e Dreijahrige Heilpraktikerausbildung mit

i:'; Schwerpunkt Pflanzenheilkunde; Beginn im Oktober
6 e Einjahrige Phytotherapieausbildung fiir
w . . Therapeuten; Beginn im Februar 2014
_g:) IfP Heilen mit Pflanzen e. V. Infoabende: 09.08., 30.8.2013, 19Uhr
= PaulLincke-Ufer 42/43 « Heilpraktiker fiir Psychotherapie
< 10999 Berlin-Kreuzberg Beginn 18. Oktober 2013
o sechsmonatiger Kurs, freitags 8.30 — 13.30 Uhr
Nl Henex sit Preanzes gV, Tel. 030- 61 12 89 33 Nahere Informationen:
mEg [T FOR PE O THERAE buero@heilen-mit-pflanzen.de Heilpraktikerin Christina Klahn
vsi HEILPRARTIRERSCHULE  \yyy heilen-mit-pflanzen.de Tel. 030- 44 70 18 94 4
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Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

Institut o Priifungsvorbereitung
Christoph Mahr 75 U-Std. mit Priifungssimulation
* Tages- und Abendkurse

© anerkannter Bildungsurlaub

Katharinensltraﬁle 9 o aktualisiertes Manual
10711 Berlin-Wilmersdorf e Mehr Sicherheit

durch eine optimale Vorbereitung
Tel.: 030.813 38 96

christoph.mahr@t-online.de Kostenloser Infoabend:
www.christoph-mahr.de Dienstag, den 27. August, 19 Uhr J

———

Schulen- und Methodeniibergreifender Therapieansatz,

Heilpraktiker-Schule

Integrative Psychotherapie ausgerichtet an Erkenntnissen moderner Psychotherapie-
Konzept einer Psychotherapie und Hirnforschung mit den Methodenschwerpunkten:
der Zukunft e Schematherapie

* Gesprachstherapie
* Gestalttherapie

Heilpraktiker-Schule

Institut Christoph Mahr  Hypnotherapie
Katharinenstr. 9 « Transaktionsanalyse
10711 Berlin e Systemische Familientherapie
* Neuro-Linguistische Psychotherapie
Tel.: 030-813 38 96 e | ogotherapie / Existenzanalyse
www.ipt-berlin.de Néchster Infoabend: Di., 10. September, 19 Uhr )
—— — i
Marion Pierschkalla  Brennan Healing Science®
Energetische Prozessarbeit &  Brennan Integration Work®
Traumaarbeit » Somatic Experiencing® (Traumaarbeit P.Levine)

* Nonduales Kabbalistisches Heilen®

Im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum * HeartPath Realignment®

Heilpraxis

Am Tempelhofer Berg 7d e Einzelsitzungen und Seminare:

10965 BerlinKreuzberg Sitzungen finden vor Ort oder (iber Skype/Tel. statt
(dtsch/engl.)

0151.4344 2014 * Kennenlernangebot:

pierschkalla@aon.at Fr. 12. Juli und Di. 27. August, Heilsitzungen 40 min.,

www.pierschkalla.at kostenl. (RK € 10.-), Anmeldung erforderlich! J

R —

Werkstatt Leben&Kunst
Psychologische Privatpraxis

Ines Sperling, Dipl.Psychologin

Friedrichshagener Str. 1-4 * Clearingtherapie

Heilpraxis

15566 Schoneiche b. Berlin fir Erwachsene und Kinder
bei Um- und Besessenheit; bei Energien,
Tel.: 030 95599652 die nicht zu unserer Personlichkeit gehoren;

Lésen magischer Energien,
sowie Gebaudeclearing, Naturclearing

info@mandala4art.de
www.werkstattlebenskunst.de
www.mandala4art.de  Riickflihrungstherapie

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP) * NICE - A (Hamburg) vom 26. - 28. Juli

® Touch for Health 1 - 4: Sa, 3.-10. Aug.

qo—"o Rfegio_naler_ Ansprechpartner der DGAK einzeln buchbar
o Kinesiologie- -
° Ausbildungen & Fortbildungen  Friihkindl. Reﬂexe 1: 31. Aug. - 1. Sep.
D Vorauss. Brain Gym 1+2
(5]
K= Stubenrauchstr. 22 * Infoabend Kinesiologie - Ausbildung:
x 12161 Berlin-Friedenau Di, 17. Sept. 18-21 h
Tel.: 030.791 16 41 . . )
eMail: KINSCHU@web.de ® Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

www.kinesiologieschule.de Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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Wegweiser

Korper(psycho)therapie

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 20 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 a

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Korperarbeit
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Schamanismus
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solarius

Korper- & Entspannungsarbeit
Schonhauser Allee 134 B
10437 Berlin

030 /91744038
info@solarius.de
www.solarius.de

1

Florian Buchmiiller

BAppSc, MOst, DO(NZ)
Osteopath, Heilpraktiker

Osteopathisches Zentrum fiir Kinder
Firstenplatz 3
14052 Berlin

Termine nach Vereinbarung unter:
Tel. 030/252 989 68

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 7349 19
www.katja-neumann.de

— A T —

Anzeigen

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexuellbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
iberzogene Anspriiche...

Vegetotherapie (reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu 16sen,
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg moglich),
Paar-Sexualtherapie, Vortrage

® Bei Solarius lernen wir eine neue Kommunikation
zwischen Korper und Geist herzustellen.

o Bereits nach der ersten Ubungsstunde stellen sich
greifbare Ergebnisse ein.

e Ziel ist die Verfligbarkeit des Entspannungszustands
in allen Alltagssituationen.

e Kostenloses Einfiihrungsgespréach (bitte anmelden)
* Flexible Gruppentermine
e Einzelsitzungen moglich

e Osteopathie fiir Méanner und Frauen
aller Altersgruppen
e Bilinguale Osteopathie - Deutsch und Englisch

Spezialgebiete:
¢ Kinderosteopathie (Sauglinge, Kinder, Jugendliche)
e Osteopathie fiir Frauen:

- Osteopathische Geburtsvorbereitung

- Osteopathische Riickbildung

e Craniosacrale / Biodynamische Osteopathie
e Osteopathie bei chronischen Schmerzen

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

* Krafttiere,

® Extraktion,

* Debesetzung

 offene schamanische Reisegruppe

alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)
* Trommelgruppe alle zwei Wochen

Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

—
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essentis

bio-seminarhotel an der spree
WeiskopffstraBe 16-17
12459 Berlin

Telefon: 030-53 00 500
inffo@essentis-hotel.de
www.essentis-biohotel.de

Seminarhaus
Schlagsiilsdorf
Hanne Wilberg

Am Dorfteich 8
19217 Schlagsiilsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de

—w——

Wegweiser

Ein Ort der Ruhe. Ein Ort der Heilung.
e direkt an der Spree & am Park Wuhlheide

* helle Rdume mit Spreeblick (240, 155, 70, 40, 34 m?
fiir 6 bis ca. 250 Personen

® Veranstaltungskalender finden Sie online!
* vegetarisches Bio-Restaurant ,Pfeffer & Salz*
e Sauna, morgens Meditation & Yoga kostenfrei J

Ein Ort der Stille und Kraft

* Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur
* Immer nur eine Gruppe zurzeit

® 32 Betten in 13 Zimmern

® Alle Zimmer mit Bad

© Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden

* 1,5 ha Park mit Schwimmteich

* GroBe Sauna

Paarweise: _
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

R —

Sexualitat & Meditation
Achtsamkeitsschulung fiir Paare

Unser Ansatz kann als ein tiefgreifender Veranderungs-
prozess erlebt werden, in der die Basis fiir eigenver-
antwortliche Partnerschaft, jenseits von Romantik hin

zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch Diana Richardson (Slow Sex) begleiten
wir Paare auf einem Weg vom Verstand in den eigenen
Korper und vom Denken in ein tieferes Fiihlen. /)

SUFI ZENTRUM BERLIN

Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20

12049 Berlin/Neukdlin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

——

Jeden Mittwoch: 18:30 — 20 Uhr
Derwisch-Drehen fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag:

14:00 — 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga
Atemiibungen und spirituelles Yoga

mit Coach Rainer Becker

15:00 - 15:45 Uhr Derwisch-Drehen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

16:15 - 19:30 Uhr Einfiihrung in den Sufismus
Konversation und Einzelgesprache

mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN

Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

WissmannstraBe 20

12049 Berlin/Neukolin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

» Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
* Gemeinsame Mahlzeit

e Antworten auf individuelle Anliegen

e Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einfiihrung in die Sufi-Tradition

e Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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2.7. Dienstag (8

1.8. Donnerstag (1T

20:00h Familienaufstellung und Trau-
matherapie-Vieles was hilft- Offener
Abend mit Aufstellungen ohne Voran-
meldung mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und Bettina Austermann im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de

Viele weitere Termine

finden Sie online unter
www.kgsberlin.de

4.7. Donnerstag (8

19:30h Offener Erfahrungsabend
mit Frank Fiess oder Michaele Kuhn
und Team; Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 32; 25298700

5.7. Freitag (1T

19:30h Offener Erfahrungsabend
mit Frank Fiess oder Michaele Kuhn
und Team; Haus Lebenskunst,
Mehringdamm 32; 25298700

3.8. Samstag (II

14:00-18:00h Jahreskreisritual
Schnitterfest, 30 €, Schamani-
scher Heilraum, Kaiserdamm 21,
61201405,0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

5.8. Montag (%

18:30-19:30h Meditieren lernen,
12 €, Schamanischer Heilraum,
Kaiserdamm 21,Tel. 030 - 6120
1405, Tel. 0170/2159159, www.
schamanischeHeilarbeit.de

9.8. Freitag ([}

19:00-21:00h Vortrag: Aufbau
des Menschen aus ganzheitlicher
Sicht. www.evolutionskreis.de, Tel.
36752152

13.7. Samstag ([}

13:00-19:00h Dein personli-
ches Heilmittel - Selbsterfah-
rungsseminar d. bes. Art 13.-
14.07. v. 13-19 Uhr Info u. An-
meld. 0178/5198580, www.
aufstellungen-in-berlin.de

15.7. Montag (=
10:00-13:00h BenefitYoga®-Urlaub
imWeg der Mitte Berlin—Bewegung,
Inspiration, Erholung! 15.-19.7. Tel:
8131040, wegdermitte.de

19:00-20:30h Rolfing®-Infoa-
bend mit Demonstration, Ort:
Pestalozzistr. 104, 10625 Ber-
lin (S Savignypl.), Info: Hubert
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79,
hubertritter@yahoo.com

19:30-21:00h Klangvolle Entspan-
nung & bew. Erndhrung, Vortrag +
prakt.Bsp., 12 €, Lotussaal S.berg,
www.unbeschwert-er-eben.de, Info/
Anm.: 030.21016752, S.Wreski,
www.unbeschwert-er-leben.de

15.8. Donnerstag (MM,

19:00-21:00h Themenabend ,Rote
Gottin“, 20 €, Schamanischer
Heilraum, Kaiserdamm 21, Tel.
61201405, Tel. 0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

16.8. Freitag (~
11:00-16:00h Frauenkréauter im
Hildegard von Bingen Krautergarten

Schorfheide, HP Daniela Dumann,
Tel 36430358

17.8. Samstag (A~
17:00-18:30h Infotermin Energetisch-
therapeutische Begleitung, Schama-
nischer Heilraum, Kaiserdamm 21,
www.schamanischeHeilarbeit.de

20:30h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen. Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de

21.8. Mittwoch (=

19:00h Schamanischer Meditati-
onsabend: ,Der heilende Klang des
Lichts* in der Praxis Spiegelherz,
Kortestr. 4, 10967 Berlin (Kosten
EUR: 10,-) Anmeldung: Daniel
Atreyu, 0151/53757939, info@
schamanische-heilbegleitung.de

23.8. Freitag O¢

14:00-18:00h Gesichtsdiagno-
se-Einfiihrung 23.-25.Aug. alle
Infos unter: muench-naturheil-
kunde.de oder Ina Wittich Tel:
03322201007

18:00-21:00h Kostenfreier
Shiatsu-Infoworkshop, Einfiih-
rung in die Shiatsu-Behandlung
und Infos zur GSD-anerk. Shiat-
su-Ausbildung, www.shiatsu-
zentrum.de

18:00-20:00h TrommeFWorkshop: in-
tuitives Spielen der Rahmentrommel,
15€,61201405,0170/2159159,
www.schamanischeHeilarbeit.de

4.9. Mittwoch (&

20:00h Infoabend zur Ausbil-
dung: Familienaufstellung/In-
tegrative Systemische Thera-
pie, im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, die Ausbildung
beginnt 8.-10.11.13, fundiert,
Raum fiir persdonliches Wachs-
tum mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und B. Austermann,
Infobroschiire anfordern IFO-
SYS-Institut, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Raucherwerk ¢ Schmuck ¢ Esoterik ¢ Pendel
ntspannungsmusik ¢ Klangschalen ® Tarotkarten ¢ Traumfanger © Klangsp

REGELMASSIGE TERMINE

dienstags

19:00h Sei wer du wirklich bist
-Lebenswiinsche verwirklichen,
blockierende Situationen, Ge-
danken und Gefihle aufldsen-
kostenlose Vortréage (auBer
16.7.) mit Arya C.Dix-Kiihn,
Rue Joseph le Brix 4,13405
Berlin, 030/4129775, www.
toc-now.de

19:30h Soul Healing Abend mit
Divine Healing Hands Blessing.
Tai Chi Studio A. Pullen, Ankla-
mer Str.38, 10115 Berlin, www.
Berlin.DrSha.de

mittwochs

17:00-18:00h Drei Haselntisse
fir Aschenbrédel, astrol. Kurz-
beratung fiir Frauen. Immer Mi.
17-18 Uhr im Praxiszentrum
Aquariana, www. aquariana.
de. 30 min. / 10 EUR. Bitte
anmelden. Ina Hardy-Francis,
info@inahardyfrancis.de, www.
inahardyfrancis.de

19:00h Divine Soul Healing Abend/
Beitrag 50€ Tai Chi Studio A. Pullen
Anklamer Str.38, 10115 Berlin,
www.Berlin.DrSha.de

20:00h Transzendentale Medita-
tion - Friedrichstr. 232, 10969
Berlin, Fon: 030-54594111,
Mob: 0172-3216949, www.
meditation.de

freitags

20:00-23:00h Kuschelparty jeden
1. Fr. im Monat, Stresamannstr.
21, www.dilba-burnautzki.de, Tel.:
030.8538133

10.7. ,Heilenergetische Einzelberatung“ mit Stefanie Menzel. (45Min. 85€)

11.7., 16-15h ,,Mediale Lebensberatung“ mit Ute Franzmann. (15Min. 10€ u. 30 Min. 20€)
7.8. ab 11h ,,Lebensthemen kldren“ mit dem Tarot fiir das innere Kind.

,13.8., 16-19

4

Einzelsitz

ngen mit Claudia Piotrowski. (ca. 30 Min. ai

Wrangelstr. 11-12 » 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss® in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr * Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Ausbildung

Raume/Hauser biete

Der nachste Aus- u. Fortbildungs-
zyklus in Systemischer Aufstel-
lungsarbeit geleitet von Heinz Stark
(Institut fiir Systemisch Integrative
Therapie) beginnt am 23. Okto-
ber 2013. Intro-Seminare 2013
in Aachen, Bremen, Disseldorf,
Gohrde; www.starkinstitute.com;
T. 05855.978233.

The Work of Byron Katie: Semina-
re und Ausbildungen (vtw) mit Ralf
Heske. Infos: Tel. 040.88 16 79
30, www.ralf-heske.de

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! ,auch vor
Ort“ mit OPOS, ANLAG, KOST,
Lohnbuchhaltung & einiges mehr.
Wir freuen uns auf lhre unverbindli-
che Anfrage! Britta Miiller Buchhal-
tung & Organisation, Képenicker
StraBe 45, 12524 Berlin, Tel.:
+4930 6706 83 22, Fax +4930
678996 66, E-Mail bm-fibu@web.
de, URL://www.bm-fibu.de

Jobs biete

Zentrum fiir buddhistische Medita-
tionin Niederbayern (Seminarhaus
Engl) sucht ab Juli 2013 Person
fiir feste Anstellung (ein Jahr od.
langer), fiir Kiiche, Haus, Garten,
Gastebetreuung, usw. Vorausset-
zung: eigene buddhistische Medi-
tationspraxis. Infos: 08728-616
Email: info@seminarhaus-engl.de,
www.seminarhaus-engl.de

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die alternati-
ve Kennenlern-Plattformim Internet
fiir naturnahe, umweltbewegte,
tierfreundliche und sozial denkende
Menschen. Sei jetzt dabei!

Natur-/Gesundheitsprodukte

Der Wasserverwirbler fiir lhren
Wasserhahn - Erleben Sie den
Unterschied! - ab 35 Euro - www.
wellnesswirbler.de

Kleinanzeigen
konnen Sie bequem
online schalten

Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an unsere
Kleinanzeigenabteilung
T.6120 1603 oder
kleinanzeigen@kgsberlin.de

Letzter Termin fiir die
September-Ausgabe
10.08.2013

Aktuelle Anzeigenpreise und
Angebote finden Sie auf
www.kgsberlin.de
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Akkadeus: Schone gepflegte
Raume mit Stuck und Parkett
fiir Seminare und Einzelarbeit
zu vermieten. Berlin Wilmers-
dorf nahe Prager Platz. www.
akkadeus.de

Sommer-speciall 20% bei
Anmietung des 100-gm-Par-
kettraums am Hermannplatz
chachachicas im Juli und
August. 78706481, www.
chachachicas.de

{7}

www.PostFascialTechnik.de

Von der Osteopathie
(therapeutische Kérperarbeit)
iber Shin Tai (energetische
Karperarbeit) zur Kundalini
(Lebensenergie).

www.RalfWelti.de Tel. 017638 8566 48

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Praxisraum 18m?2 und Yogaraum
42mZin Prenzlauer Berg stunden-,
halbtageweise & Wochenende zu
vermieten. 0176,/24858448

Uriger, sanierter

4-Seitenhof
auf 6 Hektar Land

zu verkaufen!

42 km sidlich von Berlin

500 m? Wohnflache
und viele Extras

Infos unter
0175-203 60 20

www.landhof-einfach-leben.de

Prenzlauer Berg, schone, helle
Praxis- u. Kursraume (10-73qm)
zuvermieten Std./Tg./WoE., www.
remise-an-der-marie.de

Schone Raume stunden-ta-
geweise in Hebammen- u.
Heilpraktikerpraxis in Te-
gel zu vermieten. Kontakt
01739053043

Schoner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030.78706481

Schéner kleiner Raum mit Massa-
geliege, tags oder halbtags zu ver-
mietenin Friedenau. Tel. 3246833,
friedemasz@web.de

Vermietung schoner, heller Praxis-
u. Seminarrdume. Berlin Mitte,
zentral, Nahe HBF, Std/Tag/Wo-E.
sati-berlin@gmx.de

www.CAREandSHARE .de; schone,
helle Raume in 10777 Schonebg;
48+18qm, ab5€/h; 0. Tage/WE;
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Uber-
nachtung; 03328.309181

zeit-und-raum-Zentrum in Scho-
neberg, sehr schoner, ruhiger,
groBer Seminarraum 126gm mit
Parkettboden, sehr verkehrs-
glinstig an der U-Bahn, mitKiiche
und professioneller Tontechnik,
Tel. 030-47 98 16 26, www.
zeitundraum.org

Gruppenraum fiir CORE-Energetic
Korperpsychotherapie Mo 17.30-
20.30 oder anderen wochentl.
Termin. Frank 38 10 38 38

Heilpraktikerin (TCM) suche zur
festen Miete Praxisraum mit
angrenzendem Bad/WC zur In-
stall. eines Colonhydromaten.
Ther. Schwerp.: Entgiftung/Aus-
leitung. M. Graf 0162/4948914
monagraf@gmail.com

Reisen

Bali-Urlaub, Retreat & Semi-
nar ,Schliissel zum Herzen“
17.-28.8. 2013 Eine magi-
sche Reise zur inneren Weis-
heit, Macht & Starke. www.
info-baliretreatreisen.com

Pyramiden in Bosnien: eine spi-
rituelle Reise ins Tal der bosni-
schen Pyramiden, 27. Juli - 4.
August und 4. - 12. Oktober.
Maria Leonie Dunkel, www.
Maria-Dunkel.de, T 05103-
927374

Kleinanzeigen

Sommer Intensive -- Die innere
Sonne erwecken; im Ouranus-
Club, Korfu/Griechenland; vom
20.-27.07.; Institut fiir Lebens-
kunst: 25298700

Seminare

Fiir Frauen: Heilkraft der Farben,
Zeit fiir mich, Qi Gong, Entdeckung
Stimme, Improvisationstheater, Bo-
genschieBen. www.altenbuecken.
de, 04251-7899

Selbstliebe und Beziehungs-
kompetenz - Aus der eigenen
Ganzheit heraus lieben: 09.-
11.08.; Institut fiir Lebenskunst:
25298700

Wandlungstage - Sinnsuche
und Selbstbegegnung in der
Natur vom 24. bis 31.8. in der
Uckermark. Dieses Seminar
ladt Dich ein, im Riickzug in die
Natur innezuhalten und neu zu
sortieren, was Dich ausmacht,
mit all Deinen Schétzen, Dei-
ner Wildheit, Deiner Zartheit,
Deinen Wunden, Deiner ganz
eigenen Lebenskunst. Infos
und Kontakt: 04205-315757
johannes.heine@posteo.de

RONTGENBLICK-

METHODE

www.rontgenblick.com

Workshops

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten TherapeutenDi2.7.,
3.9.20 Uhr, Seminar 15.-17.11.
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann, im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69
81 80 71, www.ifosys.de

Lassen
Sie sich Ihr
Leitungswasser
schmecken!

Made in Germany
www.Wellnesswirbler.de
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Wer macht was
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Ausbildung

Ausbildungen & Workshops
in Homoopathie u. Bliiten-
heilkunde Info: ingrid-grebe-
homdopathie-berlin.blogspot.de
Tel. 030 31806393

Familienaufstellung/Integrati-
ve Systemische Therapie - 2-
jahr. Ausbildung: fundiert, pro-
fessionell, Raum fiir persdnli-
ches Wachstum in achtungs-
voller Atmosphédre beginnt
8.-10.11. in Berlin, Infoabend
Mi 4.9., 20 Uhr im Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7d, mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann
und B. Austermann, Infobro-
schiire anfordern IFOSYS-In-
stitut, Tel. 69 81 80 71, www.
ifosys.de

Astrologie Zentrum-Berlin

Vortrage von 19.30-21.30h

THEMENABEND:

Do, 15.08., Markus Jehle
LStell dir vor, es ware mog-
lich und du kriegst es nicht
hin.“ Jupiter/Pluto-Themen im
Horoskop.

Do, 29.08., Markus Jehle
»Schmerzlass nach“ Chiron/Sa-
turn-Themen im Horoskop.

VORTRAGS-CDS:

Sucht und Co-Abhéngigkeit
im Horoskop // Depressi-
on und Burnout im Horos-
kop // Venus/Saturn-Themen
www.mariusverlag.de

ASTROLOG. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE-
WEITERBILDUNG:
Weiterbildung zum Astro-
Coach / Berater
Wochenendausbildung fiir
Einsteiger

Mackernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Beratung

Beeindruckend! Stérken zeigen.
Uberzeugend présentieren. Per-
sonlich, individuell. Profi hilft mit
einfiihlsamer Beratung, Text und
Fotografie. taomont@gmail.com

Ichbin nicht so wie du mich siehst...
Wirkungsvolle Kommunikation!
Beratung. Training. Professionell.
taomont@gmail.com

PRAXIS FUR ISIS UND
ENTITY CLEARING
www.isis-berlin.info
Tel. 030-33 60 72 68

Erkenne deine Hindernisse
und andere dein Leben
mit dem Wissen, wer du
wirklich bist.

Mehr Info u.
kostenlose
Biicher auf
der Webseite

Psychologische Beratung und
Coaching bei Konflikten, Krisen,
Stress/Burnout, Selbstwert-
problemen. Uta Herudek Tel.
61650887

Was wiinscht sich lhre Seele
wirklich? Am tiefsten Punkt...
www.seelisches-wachstum.de
-kostenfrei-

Buddhismus
Tibetisch-Buddhistische Weisheit.
Vortragsreihen, Seminare und Stu-
dienkurse von Sherab Dorje (Jan
Kohler), www.sherab.de

(Familien-)Aufstellungen
Familien- und Systemaufstellun-
gen seit 1995, Ltg. Harald Hom-
berger, Berlin/Kassel u.a. Weiter-
bildungen, Info: 0561.7660415,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten: Di2.7.,3.9.,
20 Uhr, Seminar: 15.-17.11. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann und
B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Familienaufstellungen, Se-
minare, Einzelarbeit, Wei-
terbildung Dr. Renate Wirth,
Tel. 030 - 30 10 46 57, www.
aufstellungstage.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient
- Ausbildung und Beratung. Tel:
033201.457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net

Heilpraxis

Hildegard von Bingen , Aderlass,
Fasten, Krauter, Erndhrung,
Ausbildungskurs, HP Daniela
Dumann, Tel. 36430358, www.
danieladumann.de

Hochsensibilitat

Partnervermittiung

Beratung, Therapie, Infoabende,
Achtsamkeitspraxis im Raum
fiir Leichtigkeit, Gudrun Schult-
heiB, Hackerstr. 10, 12163 Ber-
lin, www.wasnunwastun.de, Tel.
030/78892461

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt
die Lungen und beriihrt das
Herz. Kurse m. Ingrid Hammer,
030.7822485, www.jodeln-in-
berlin.de

Kartenlegen

Hellfiihliges Kartenlegen, treffsi-
cher mit Zeitangaben Engelzah-
len, Schutzengel, Terminverein-
barung, Inge 0174-9019989 oder
inge-kartenlegen.de

RUSSISCHE

METHODEN

www.modernegesundheit.com

Kinesiologie

Stress- und Angstreduzierung,
Glaubenssatze andern. www.
kiehne-coaching.de, Tel. 0331-
24342623

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerbérse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

Psychotherapie

systemische Psycho- Paar- u. Fa-
milientherapie (SG); Begleitung
nach traumatischen Erfahrungenin
Schwangerschaft u. Geburtshilfe,
Dipl.-Psych. u. Hebamme Bettina
Strehlau, Tel. 030.20256527, www.
praxis-strehlau-berlin.de

Qi Gong
QiGong im Prenzlauerberg, www.

freiraum-zum-wohlfuehlen.de, Sabine
Wedmann, Tel. 0160 947 177 00

Reiki

Fiir alle Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer: das Reiki Magazin!
Auch Urkunden, Adresseintrage,

Reiki-Shop, Gratis-Downloads: www.
reiki-magazin.de

Reiki im Friedrichshain 0. mobil
siidl. Bln., siidl. Uml., Siidbrdbg.
o.Anfr. gerna. Tiere, spez. Pferde
d. Reiki-Meisterin, 033745-70585/
0160-2814807

Reiki-Behandlungen & Seminare bei
Reiki-Meisterin, FuBreflexonenmas-
sage, Steglitz, Nahe U/S-Bhf., Tel.:
0171 89060 56

® Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung

* Kiefergelenkbehandlung

/Zahnarztpraxis

* Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
® Materialtestung und individuell vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz

® Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos zu den
Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med.

Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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Reisen

10.7.-14.7.: Elfenzauber - ein
Wohlfiihlseminar fiir Frauen
am schonsten Strand von Sylt.
Mit Yoga, Meditation, Massage
und Tanz. Tel. 43207308. www.
yoga-auf-sylt.de

Retreats

Ein Fest des Lebens und der
Liebe - Sommer-Retreat im
Tollense Lebenspark; 15.-
19.07.; Institut fiir Lebenskunst:
25298700

Riickfiihrungen

Rickfiihrungen, mediale Be-
ratung, Aufstellungen, Reiki
und Meditation mit Ute Franz-
mann, ute.franzmann@web.de
T. 32664432

Selbsterfahrung
,Walking-in-your-shoes“: Sich
selbst und andere verstehen. Die
Alternative zur Familienaufstel-
lung. Kurse und Ausbildung. Tel.
0511.2110513, www.WIYS.de

Berlin

srod

Die Schule fur Klassische
Homoopathie Berlin

Leitung: Mareen Muckenheim
Ausbildung und
Fachfortbildungen
www.chiron-berlin.de

Praxis fur

Klassische Homdopathie,
Korperpsychotherapie
und Coaching

Mareen Muckenheim

Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel: 030 - 611 71 00
www.muckenheim.de

Shiatsu

Shiatsu-Grundkurs fiir Anféan-

ger_innen am 24.+25.8.13 Nach
diesem Kurs sind Sie in der Lage,

eine entspannende Shiatsumas-

sage zu geben. Gleichzeitig als
Einstieg zur GSD-anerk. Shiatsu-
Ausbildung 030.6151686, www.
shiatsu-zentrum.de

SOMMERSEMINAR

KUHTAI BEI INNSBRUCK / TIROL
27.JULl - 2. AUGUST

Aufstellungen / Reiki
kiéirende Energiearbeit
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Spirituelle Lehren

Neue Mdéglichkeit die Arbeit
des Diamond Approach® in
Berlin kennen zu lernen! Info:
Ridhwan1008@gmail.com und
030-8520536

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg +
Gindler/Gora-Atemarbeit seit
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.
G.M. Franzen: 030.3121239,
moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos
unter T. 030.3470 8013 oder
www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de

Tierkommunikation

Gesprache mit Mensch und
Tier Tierkommunikatorin Dor-
te Schewe T. 0151-20 50
3352

Wellness

Neu: ,Atme & Lebe Meer",
Durchatmen im Natursalzraum,
Tiefenentspannung beim Floaten
& wohltuende Massagen. Jetzt
in WeiBensee www.salzperle-
berlin.de

Wer macht was

Astrologische Beratung

www.astrologieritter.de
Lésungsorientiert - Maria Ritter

* Welche Jahresthemen stehen an
* Die Liebe und die Partnerschaft
* Angste verstehen u. bewiltigen
* Bewusste Entscheidung treffen
* Umzug oder das Haus verkaufen
* Den Beruf und die Berufung finden
* Meine Talente im Horoskop erkennen

Termine von 10-20h nach Absprache in
Deutschland, Schweiz und Osterreich
+ Schriftiche Horoskopanalyse | 48 €

Tel. 030-822 64 49 | 0177-33 22 656

Yoga

BreathWalk/Yoga-Walking nach
Yogi Bhajan in Tegel und Charlot-
tenburg, www.go-breathwalk.de,
030-344 7077

Yoga in Charlottenburg mit Ste-
fanDattbeiLernenin Bewegung,
Weimarer/Pestalozzistr. Inmer
So. 18h & Mo. 20:30h, T.:381
080 93, www.yoga-berlin.de

Samuel-Hahnemann-Schule

5. SCHAMANENTAGE
31. Aug./01,Sept. 2013

sichtbaren
Durch den K6

2013 ...das Jahr der groBen Jagd!
e sind auf dem Pf‘aﬂ,_bi'é!i%::r Heilwut,
auberlust und Schwz;f]ﬁzi‘}_ ‘
RTRAGSTHEMEN sind - unter vielen anderen: )
r die Angst ein/e Scharm;‘ne/in Zu sein.

Seelen fithren in ein kraftvolles Energie-

ich eine schamanische Trommel

“‘1‘

eit!

en. - Krafttiersuche G
et Platzhalter und seine
drum, Schiitteltrance:
n. - Kali und ihre Kraft!
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Anyway

Urspriinglich formulierte Kent M.
Keith seine zehn paradoxen Ge-
bote schon 1968 als Student. Die
pragnanten Leitsdtze verbreiteten
sich rund um den Globus, selbst bei
Mutter Teresa fand man sie an die
Wand ihres Kinderheims in Kalkutta
gepinnt. In diesem Buch fiillt Kent
M. Keith nun die Gebote mit Leben

Iir paradosrn Ciebote

und macht sie mit einfachen und
verstandlichen Beispielen praktisch
erfahrbar.

Kent M. Keith: Anyway - Den Sinn des Lebens

finden in einer verriickten Welt, Irisiana,
Miinchen, 2012, 128 Seiten, 10 Euro

Die Weisheit der Erde

Die Vorstellung vom Menschen als
dem denkenden Wesen und vom Rest
der Welt als der unbewussten Bio-
sphére ist noch relativ jung - und
vollig falsch. In ihrer Riickschau in
die Menschheitsgeschichte, durch
ihre Fragen, was Geist, Gehirn

und Denken eigentlich sind, und
in ihrer Betrachtung der Lebens-
stufen des Menschen legt Dolores
LaChapelle {iberzeugend dar, dass
nur-menschliches Wissen allein
nicht ausreicht, um ein globales
Gkologisches Gleichgewicht zu er-

reichen. Vielmehr muss sich unser
menschlicher Geist wieder dem
Geist-im-GroRen, der Weisheit der
Erde anschlieRen.

Dolores LaChapelle: Weisheit der Erde, Neue
Erde, Saarbriicken, 2013, 348 Seiten

Schliissel zur hoheren Welt

Die Heilerin und mediale Schrift-
stellerin Diana Cooper machte
wdhrend einer Lebenskrise eine
transformierende Erfahrung mit
einem engelhaften Wesen, das sie
auf eine innere Reise ins Universum
mitnahm. Dieses Erlebnis bewog
sie, ihr Leben der Heilung und dem
Dienst an der Menschheit zu wid-

men und sich dabei von den Engeln
unterstiitzen zu lassen. Ihre neuen
Karten bieten praktische Schliissel
zur Weisheit des Universums. Durch

THANA

COOPER

SCHLUSSEL ZUR |
HOHEREN WELT

i drw B o roe mrwr Abe drs i

sie kénnen wir uns mit den kosmi-
schen Aufstiegsenergien verbinden,
um die eigene Schwingungsfrequenz
anzuheben und innerlich zu wach-
sen. Jede Karte schenkt faszinie-
rende Einsichten in das Wissen
der Geistigen Welt, der Engel und
Erzengel sowie groRer alter Kulturen
und Zivilisationen. Die welthe-
riihmte spirituelle Lehrerin macht
die Essenz ihres jahrzehntelangen
Wirkens praktisch anwendbar: ein
Muss fiir jeden Diana-Cooper-Fan
und ein wertvoller Begleiter fiir
jeden spirituell Suchenden.

Diana Cooper, Kathy Crosswell, Schliissel zur
hoheren Welt, fiir den Eintritt in eine neue
Ara des Lichts, 56 Transformationskarten,
Ansata Miinchen 2013, 14,00 Euro, ISBN
978-3-7787-7478-6

Smaragd Ver

Angelika Braun

Tag Uari = Das Leben findet seinen Weg

Taguari erzdhlt die Geschichte von Don José Ariza, einem heute
111-jahrigen kolumbianischen Schamanen, der im zarten Alter von
14 Jahren den Urwald am Amazonas betritt und dort von einem indi-
genen Stamm aufgenommen und zum Schamanen ausgebildet wird.
Der Leser begleitet ihn auf seinem Weg der Erinnerung an seine
innewohnenden Fahigkeiten und der Tatsache, dass Mutter Erde
uns alles zur Verfigung stellt, um gesund und gllcklich zu leben.
Alles Wissen ist in uns, wir missen es nur wieder entdecken.

408 Seiten, A5, gebunden, ISBN 978-3-95531-024-0, € 19,90

th e. K. Mara Ordemann
www.smaragd-verlag.de, info@smaragd-verlag.de
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Einmal Himmel und zuriick

Dr. Mary Neal, Ehefrau, Mutter und
orthopédische Chirurgin, ertrinkt
1999 in der Los Rios Region von
Siidchile bei einem Kajakunfall. Sie
ist klinisch tot, kehrt aber doch ins

Leben zuriick. Dies ist ihre auBer-
gewdhnliche Geschichte iiber die
spirituelle Reise ihres Lebens und was
auf ihrem Weg Unglaubliches geschah
- vom Leben zum Tod und weiter zum
ewigen Leben und wieder zuriick zum
sterblichen Dasein.

Mary C. Neal: Einmal Himmel und zuriick,
Allegria, Berlin, 2013, 202 Seiten, 16,99 Euro

300 spannende Alltagsfragen

Die Radiomoderatorin Simone Pante-
leit beantwortet in ihrem neuen Buch
300 spannende Alltagsfragen kurz,
informativ und unterhaltsam. Hilfreich
fand ich die Information, warum To-
maten andere Friichte schneller reifen

lassen, so dass ich den Tipp, noch har-
te Kiwis auf Tomaten zu legen sofort
umsetzte. Zum Thema ,Eier abschre-
cken” ist Folgendes wichtig: Will man
sein 3-Minuten-Ei sofort verzehren,
ist es sinnvoll es abzuschrecken, um
den Garungsprozess zu unterbrechen.
Bei hart gekochten Eiern sollte man

KGSBerlin 7-8/2013

das nicht tun, denn das unsterile
Abschreckwasser dringt durch die
Schale und das Ei ist maximal drei
Tage halthar. Unabgeschreckte harte
Eier hingegen halten drei Monate.
Und Abschrecken hat keinen Einfluss,
ob sich ein Ei gut oder eher schlecht
pellen ld@sst. Je frischer das Ei, desto
aufwendiger das Ablosen der Schale.
H.S.

Simone Panteleit: Warum Socken immer ver-

schwinden und wohin, Goldmann, Miinchen,
2013, 238 Seiten, 8,99 Euro

Mut zur Trennung

Rund 200.000 Paare in Deutschland
landen jéhrlich vor dem Scheidungs-
richter. Die Veranderung der gewohn-
ten Lebenssituation ist fiir alle enorm
belastend und Eltern sowie Kinder
sind meist tiberfordert mit der Situa-
tion. Enttduschung, Verzweiflung oder
Wut brodeln in den Ex-Paaren, und es

ist oft fiir alle Beteiligten schwierig,
im Gesprdch zu bleiben. Jutta Martha
Beiner beleuchtet in "Mut zur Tren-
nung" Trennungen als natiirlichen
Teil des Lebens. Nur wer die Kunst
des Loslassens beherrscht, kann die
notwendigen Schritte einer Trennung
meistern, den Schmerz iiber das Ver-
lorene hinter sich lassen und daran
wachsen. Der Verzicht von Macht-
kdampfen mit dem Ex-Partner und eine
wertebasierte Kommunikation sind
die Eckpfeiler, um gemeinsam mit
den Kindern zu einem stabilen Alltag
zuriick zu finden. Die Autorin spricht
sich nachdriicklich fiir den Mut aus, zu
sich selber zu stehen, die Dinge beim
Namen zu nennen und zugleich in
Wohlwollen zu handeln. Auch aktuelle
Forschungsergebnisse dokumentieren

GONGSCHLAG!
KRUGER!
WAS FUR EIN
GENIALES WERK!

HEILER UND
HEILER WERDEN

Andreas Kriiger, Haidrun Schéfer
Heiler und heiler werden
Gesprache iiber Heilkunst
Klappenbroschur, 144 Seiten, A5
ISBN 978-3-922389-99-6, 14,80
edition herzschlag / Simon+Leutner

Eine inspirierende Einfiihrung in die
faszinierende Welt der Naturheilkunde -
iiber die Magie des Heilens, die Weisheit
des Korpers, eine zugewandte, trostende
Medizin - {iber existenzielle Grundfra-
gen des Heiler- und Menschseins und
wichtige Aspekte einer integrativen
Heilpraxis. Zugleich ein engagierter
Beitrag zur spirituellen Dimension des
Heilens - und fiir eine ,,demokratische-
re“ Grundhaltung, die sich dem inneren
Wissen des Klienten verpflichtet.
Andreas Kriigers Erfahrungen aus
zahlreichen Ausbildungen und langjah-
rigen Therapien, seine ganz personlichen
Erlebnisse, flieBen dabei immer mit ein,
so dassTheorie und Praxis ein lesenswer-
tes Zusammenspiel bilden.

Lieferbar ab 22.7. 2013
in lhrer Buchhandlung
Simon-+Leutner
www.simon-leutner.de
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Werte wie Aufrichtigkeit und Integri-
tét als entscheidende Qualitdten fiir
eine gliicklichere Zukunft.

Jutta Martha Beiner, Mut zur Trennung,
Pladoyer fiir eine mutige und produktive Ent-
scheidung - Kinder brauchen Aufrichtigkeit,
systemed Verlag

Die Angst, der Buddha und ich

Das gehetzte Leben im Zeitalter der
Smartphones und der Zwang zur
standigen Erreichbarkeit konnen
tiefe Spuren in unserer Gesundheit
hinterlassen; Burnout gilt inzwi-
schen gar als Volkskrankheit. Die
Journalistin und Autorin Doris
Iding erzéhlt in ihrem neuen Buch
"Die Angst, der Buddha und ich",
wie sie trotz langer spiritueller
Meditationspraxis durch beruflichen
Stress - wahrhaftig iiber Nacht - eine
Angststorung entwickelte und ihr
das Leben dadurch aus den Fugen
geriet. Erst nachdem sie innehalt

und die Aufmerksamkeit nach innen
richtet, kann sie zu den tieferen
Ursachen der Angst vorstoRen und
einen Weg zur Heilung finden. Durch
Panikattacken aus einem scheinbar
gliicklichen Leben gerissen, merkt
Doris Iding, dass sie ihr Leben radikal
tiberdenken muss. In Gesprachen mit
Arzten, Therapeuten, Yoga- und Me-
ditationslehrern beschéftigt sie sich
mit dem Tabuthema Angst und lernt
die Prinzipien der buddhistischen
Psychologie kennen. Sie gibt Hilfe-
stellung fiir andere Betroffene mit
praktischen Tipps zur Durchfiihrung
von Meditationen, um im atemlosen
Alltag innezuhalten, Wohlbefinden
und Entspannung zu erlangen und

angsterzeugende Gefiihle zu mi-
nimieren. "Die Angst, der Buddha
und ich" kann eine erste Anleitung
dazu geben, Wege aus der Angst zu
finden und den Blick auf das wirklich
Wichtige zu richten.

Doris Iding, Die Angst, der Buddha und ich,

216 S., 14,99 Euro, ISBN 978-3-485-01405-2,
nymphenburger Verlag

Was glaubst du?

Christentum und Buddhismus - durch
unvereinbare Gegensdtze getrennt
oder durch zahlreiche Briicken ge-
schwisterlich verbunden? Anselm Griin

und die chinesische Zen-Meisterin
Shih Chao-Hwei wagen ein lebens-
nahes Gesprach auf Augenhdhe,
einen authentischen Dialog gepragt
von Ehrlichkeit und gegenseitiger
Achtung.

Anselm Griin/Shih Chao-Hwei: Was glaubst
du? Christentum und Buddhismus im

Gespréch, Vier Tiirme Verlag, Miinsterschwarz-
ach, 2013, 144 Seiten, 16,90 Euro

Gesundheit ist essbar

In diesem Buch lassen internati-
onal renommierte Erndhrungswis-

senschaftler und Mediziner Fakten
sprechen, die von Regierungen und
Medien hartndckig ignoriert und von

Lobby-Gruppen mit Hilfe immenser
Marketing-Budgets gezielt vernebelt
werden. Sie zeigen ganz klar, dass
die epidemische Verbreitung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes und Krebs in allen entwickelten
Landern das Ergebnis zunehmender
Fehlerndhrung ist. Die Experten wei-
sen den Weg aus der Sackgasse: eine
ausgewogene Vollwert-Erndhrung auf
rein pflanzlicher Basis, dargestellt mit
125 Rezepten.

Gene Stone (Hg.): Gabel statt Skalpell,

Scorpio, Berlin, 2013, 223 Seiten, 17,99 Euro
- auch als DVD erhdltlich

Stoffwechseltypisierung

Es gibt viele Erndhrungsarten, die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit
versprechen. Und jede hat ihren
Platz und funktioniert - nur eben
nicht fiir jeden. Der Grund: Menschen
unterscheiden sich in vielen Facetten
ihres Stoffwechsels. Was fiir den
einen gesund und leistungsfordernd
ist, ist dem anderen abtréglich. Die
»Metabolic Typing-Methode” geht

MetabolicTyping

auf die individuellen Besonderheiten
des Stoffwechsels ein, die bei jedem
Menschen anders sind. Wolcott fand
heraus, dass es die verschiedene
Stoffwechseltypen gibt: EiweiR-,
Kohlenhydrat- und Misch-Typ. Mithil-
fe eines umfangreichen Fragebogens
zum Selbstauswerten kénnen die
Leser selber herausfinden, welchem
Stoffwechseltyp sie angehdren.
Praktische Essenspldne fiir jeden
Stoffwechseltyp runden diesen Rat-
geber ab.

William L. Wolcott/Trish Fahey, Metabolic Ty-
ping - Essen, was mein Kdrper braucht, VAK,
Kirchzarten, 2012, 300 Seiten, 16,99 Euro
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Staub auf unseren Herzen

Kathi ist schon 30, allein erziehend und
hangelt sich in Berlin erfolgslos von
einem Casting zum nachsten. Mit ihrer
speziellen langsamen Art versucht sie

als Schauspielerin Ful} fassen, eckt aber
gerade in diesem Metier immer wieder
an. Kathi ist das Gegenteil ihrer kontrol-
lierten Mutter Chris, einer erfolgreichen
Psychologin und , Lebensberaterin®, die
Kathis Versuche selbststandig zu werden
untergrabt. Sie sagt ihr dauernd, was sie
alles falsch macht und wie man es im
Leben richtig machen muss. Als Kathi

ihren vierjahrigen Sohn fiir kurze Zeit
in der Stadt verliert, ergreift Chris die
Gelegenheit, ihrer Tochter im Anschluss
die Verantwortung fiir das Kind zu ent-
ziehen. Zudem taucht nach 15 Jahren
Abwesenheit Kathis Vater Wolfgang auf,
weil er den Sinn des Lebens erkannt
hat und die Familie wieder zusammen-
bringen will. Die Konfrontation gibt
Kathi die Chance, endlich erwachsen zu
werden. Endlich bietet sie ihrer Mutter
die Stirn... Tragik und Komik erinnern
an die furchtbare Schénheit des ganz
normalen Lebens.

STAUB AUF UNSEREN HERZEN, Regie: Hanna
Doose mit Susanne Lothar, Stephanie Stremler,

Michael Kind, Florian Loycke u.v.a., Komddie,
DVD, 91 Min., Lighthouse Home Entertainment

cD

Electric Mantra

#Electric meets Mantra" ist die Vision
der Sdngerin Sanna Pirita und des
Komponisten Andy Eicher. Sie ist
eine begnadete Sangerin. Sie besingt
improvisierend den gegenwartigen Au-

genblick in der Sprache der Seele. , Wir
alle sprechen die Sprache des Herzens,
und deshalb fiihlen wir uns auch iiber
die Musik miteinander verbunden.” Die

gebiirtige Finnin bereiste die ganze
Welt und lebt nun mit ihren beiden
Kindern in Osterreich. Thr Partner Andy
Eicher gab seinen Teil dazu: Komposi-
tionen, die in den unterschiedlichsten
Kulturen wurzeln, sehr gefiihlvolle und
warme Klange und Rhythmusfelder, die
durch Percussion, Schlagzeug und Bass
verstarkt werden. Eine moderne und
ansprechende CD, klanglich und vor
allem stimmlich begeisternd.

Sanna Pirita & Andy Eicher, Electric Mantra,

Silenzio Vertrieb, weitere Infos auf www.
electric-mantra.com

Seminare

Ohne Wurzeln keine Fligel

Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring

Verhaltensmuster, Fiihlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknipft. Auch der Blick
auf die Geschichte unserer Eltern und Vorfahren kann fiir uns Iésend sein — besonders fiir Kriegskinder
und Kriegsenkel und alle, deren Lebens- und Familiengeschichte durch die Ereignisse und Folgen der
beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, geprégt und belastet sind. Werden uns
Zusammenhénge und tiefere Dynamiken bewusst, kénnen wir die ibernommene Schwere hinter uns
lassen und Blockaden tiberwinden. Es ist mdglich, gesiinder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring ist Systemische Familientherapeutin und Sachbuchautorin. Sie arbeitet in Berlin.
Ihr Schwerpunkt ist die therapeutische Bearbeitung tibernommener familiérer Traumata und Verhaltens-
muster bei psychischen und psychosomatischen Storungen sowie Beziehungsproblemen.

Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen
Nach meinen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. Sie sind
kraftiger, klarer, weiser, freier und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen
des Alltags gelassener reagieren und feststellen, dass sich viele Dinge plétzlich
ohne |hr bewusstes Zutun positiv verandern. Alle Themen sind willkommen.

,Was ist nur mit mir los?*, ,Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?", ,Mit dem
Schicksal verséhnen®, ,Unsere Mtter, unsere Vater*, ,Losungen, ,Krankheiten
sind verschlossene Briefumschidge. Wenn wir sie gedffnet haben, sind wir gestinder”

Néchste Seminare in Berlin: 28./29.09, 19./20.10., 2./3.11., 30.11./1.12. | Sylter Sommercamp 6.-13.07.

Info/Anmeldung: T. 030 - 63 91 60 91

| www.Gabriele-Baring.eu

320 Seiten | 19,95 EUR
gebunden mit Schutzumschlag
Scorpio Verlag

ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhaltlich!

Gabriele Baring

6CDs | 2495 EUR
Spieldauer: 8 Stunden
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Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockern-
str.68 e, 10965 Berlin, T. 030
-78584 59

Ausbildung

Qualifizierte Ausbildungen in
den Konzepten Psychothera-
pie und Personlichkeitsent-
wicklung, Institut Christoph
Mahr, Katharinenstr. 9, 10711
Bin., Tel. 030-813 38 96,
www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte gem. e.V,,
BenefitMassage®- Schule,
Schule fiir Craniosacral-The-
rapie, Seminare, Ausbildun-
gen, Europaisches College
fiir Yoga und Therapie ECYT,
Tel: 030.8131040, www.
wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405
Berlin, T.030-48495781, www.
ayurveda-wellnesszentrum.de

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Akademie:
Lebenin Essenz. Existenzi-
elle Integration. Karin Mu-
uss 308 27 827, Kurse +
Einzelarb.

Buchhandlung

Adhara Biichertempel, Pesta-
lozzistr. 35, 10627 Berlin,
T. 030 - 312 24 62, www.
adhara.de

Berliner Biicherhimmel, Motz-
straBe 57, 10777 Berlin,
030-21912695, www.berliner-
buecherhimmel.de

Daulat Buchhandlung, Wran-
gelstr. 11-12, 12165 Ber-
lin, T. 030-7911868, www.
daulat.de

Dharma Buchladen, Akazi-
enstr. 17, 10823 Berlin,
T. 030 - 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Hus-
emannstr. 27, 10435 Berlin,
T. 030 - 441 25 50, www.
mandala-berlin.de

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen &Heilpraxis, Pariser Str.
7,10719Berlin, T.030.883 36
80, www.zenit-buch.de

Channeling

Mediale, klare, spirituelle Lebens-
beratung und Begleitung. Hedwig
Bonsch, Dovestr. 3b 10587 Ber-
lin, Tel: 0175-203 60 20, www.
landhof-einfach-leben.de

Coaching

Coaching & Mental Training,
EFT, Hypnose - fiir Beruf & Pri-
vat, T. 0172-2925608, www.
michael-kaune.de

Edelsteine

Steinreich Galerie - Mineralien
und Schmuck, Tel. 030.691 55
91, www.steinreich-galerie.de

Energie-/Heilarbeit
www.praxis-oase-fuer-icht-und-
harmonie.de; Sp. Lebensbera-
tung, Klangmassage, Engel,
Hellsehen, Heiler

Entspannungsverfahren

Kinesiologie

Ausbildung (2-3 Jahre mit Zer-
tifikat) + Fortbildung: Touch
for Health, Psycho-K., Brain
Gym, NICE u.a. m. M. Ordyni-
ak, T. 030-791 1641, www.
kinschu.de

Natur-/Gesundheitsprodukte
Vitalkontor Produkte zur Stei-
gerung der Lebensfreude,
Samariterstr. 38, 10247
Berlin, Tel. 544 88 592,
info@uvitalkontor.net

Wasserkontor.de: Analysen Fil-
ter, Wirbler, Karaffen, Jentschu-
ra, EM, Xylit, Salz; Botzowstr.
29, 44737670

Osteopathie

www.PostFascialTechnik.de
(PFT). Von der Osteopathie (the-
rapeutische Korperarbeit) liber
Shin Tai (energetische Korper-
arbeit) zur Kundalini (Lebensen-
ergie). Tel. 0176.38 85 66 48,
Heilpraktiker, Physiotherapeut,
www.RalfWelti.de

Yoga

Langbein-Klangpadagogik / Al-
ternative Klangwandlungsver-
fahren / klangwandlung.de

Feng Shui

Konzepte fir mehr Lebensqua-
litat. Wohn- & Geschéftsbera-
tung. Vortrage/Workshops:
freiraum21.com

Heilpraxis

Heilpraxis Lebenskunst, Pesta-
lozzistr. 84, 10627 Berlin-Char-
lottenburg, Tel. 030-208 967 38
www.praxislebenskunst.de

Hochsensibilitat

Beratung, Therapie, Infoabende,
Achtsamkeitspraxis im Raum fiir
Leichtigkeit, Gudrun SchultheiB,
Hackerstr. 10, 12163 Berlin,
Tel. 030.78892461, www.
wasnunwastun.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Semina-
re, mystischer Laden, Pappel-
allee 12/13, 10437 Berlin, T.
030-44059549

Weg der Mitte e.V., Gesundheits-
zentrum, Kurse, Seminare, Aus-
bildungen, Ahornstr. 18,14163
Berlin, T.030-8131040, www.
wegdermitte.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Semi-
narzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7 d, 10965 Berlin-Kreuz-
berg, T.030-6980 810, www.
aquariana.de

Stroeme e.V., KérperPsycho-
Therapie, Hermannstr. 48,
2.HHDG, 12049 Berlin, T.030-
6224224, www.stroeme.de

KGS Berlin

Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
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14199 Berlin
T.030/612016-00 Fax:-01
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DHARMA “emsiser
BUCHILADEN

Freitag, 12. Juli 2013, 20 Uhr

Die Urbildlichen Krafte
in Berlin. Marko Pogacnik

Vortrag im Gotischen Saal

Schmiedehofstr. 17, 10965 Berlin

VVK im Dharma-Buchladen 7€, AK 10€
Info zum Seminar: www.geomantie-berlin.de

Sommer-Aktion: Vom 15. Juli bis 17. August

20% auf Blicher aus unserem Antiquariat

Offnungszeiten und Kartenvorverkauf: Mo-Fr 10-19h Sa 10-16h
Tel. 030-784 50 80 www.dharma-buchladen.de

S

Tanz & Kreativitat

Das Lotus Ottensen in Hamburg bietet auf zwei Etagen Raum fiir
Gruppen- und Einzelarbeit an. Es verfiigt ber ein grosses Atelier mit
eigener Kiiche im Erdgeschoss und einen schénen Tanzraum (110gm)
mit einem Schwingboden aus Eichenholz im zweiten Stock.

(D Ausfiihrliche Informationen im Internet:
office@lotus-ottensen.de ® www.lotus-ottensen.de y
i -
Wir vermieten unsere Raume fiir Kurse, Seminare, Rituale und offene Gruppen in den Bereichen Selbstheilung, Meditation,
Yoga, Tanz, Musik, Malen und Kreativitat. Nahere Informationen: 0171 360 8556 (Biirozeiten: Mo & Mi 15-17 Uhr, Do 10~12 Uhr)

e



Harmony power ~ )

Diec Schulen fiir Naturheilverfahren I

HEILPRAKTIKER - SCHULE

Beruf mit Zukunft

Tag der offenen Tir
Sonntag, 25. August - 10 - 17 Uhr

® Informieren Sie sich uber
naturheilkundliche Methoden
bei Rickenproblemen.

. R nur 199 3 mt]
® Depressionen und Burn-out vfen Sie an: 030 4404545,

® Erleben Sie die faszinierende
Irisdiagnose

® Wie hilft die Kenntnis
der 5 Biologischen
Naturgesetze?

® Informieren Sie
sich uibe sere
Ausbild

dl1LE

Wir freuen uns auf lhren
Besuch zum Tag der
offenen Tur in der Ebers-
walder Str. 30 in Berlin.

Eberswalder Strasse 30 * 10437 Berlin - Telefon: 030 44 048 480 www.harmony-power.de





