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FILM: SAMSARA
Das Sanskrit-Wort Samsara bezeichnet das sich unauf-
hörlich drehende Rad des Lebens, den ewigen Kreis-
lauf des Entstehens und Vergehens. SAMSARA nimmt 
die Zuschauer mit auf eine unvergessliche Reise durch 
traumhafte Landschaften zu buddhistischen Mönchen, 
balinesischen Tänzern, hinter die Mauern eines Gefäng-
nisses und einer Waffenfabrik, zu heiligen Stätten und 
zu von den Menschen und der Industrialisierung zer-
störten Gebieten bis hin zu den Gläubigen nach Mekka. 
Geburt und Tod, Tradition und Moderne, Glaube und 
Hoffnung, Kampf und Vergebung - die Kamera ver-
deutlicht die Gegensätze und Spannungsverhältnisse, 
die unser Dasein heute bestimmen. 
Die ausdrucksstarken, bis ins kleinste Detail durch-
komponierten Aufnahmen zeigen, inwieweit unser 
Lebenszyklus dem Rhythmus unseres Planeten (noch) 
entspricht. 
Als eine „geführte Meditation“ bezeichnen die Filme-
macher Ron Fricke und Mark Magidson ihre  komplett 
auf 70 mm gedrehte Produktion - gedreht wurde über 
einen Zeitraum von 5 Jahren in über 25 Ländern. Un-
termalt wird der Film von einem betörenden Sound-
track. 
Samsara, Eine Reise durch die Länder und Kulturen dieser Erde. 
Von den Machern von „Baraka“. Kinostart: 23. August 2012

DR. CHUCK SPEZZANO:  
DAS WUNDER DER SELBSTHEILUNG

„Wir sind selbst verantwort-
lich für unsere Gesundheit 
und für unser Glück. Das ist 
nicht etwas, das uns zufällig 
passert, sondern wozu wir uns 
entscheiden. Nur meist nicht 
bewusst. Dabei wählen wir - 
zwischen Verantwortung und 

Schuld. Verantwortung heilt, Schuld greift (uns) an und 
verursacht Krankheit und Probleme.“ 
In seinem Vortrag zeigt der Therapeut und spirituelle 
Lehrer Chuck Spezzano, wie wir unterbewusste Muster 
erkennen können, um so die Urssache von Krankheiten 
und Problemen aufzulösen. 
Aus der Selbstverantwortung für unser Glück er-
wächst die Kraft, Körper, Seele und Geist in Einklang 
zu bringen.  
Dr. Chuck Spezzano: Das Wunder der Selbstheilung, Wie wir 
Körper, Seele und Geist in Einklang bringen, Abendseminar, 
18.9.12, 19 - 22 Uhr, VVk 25 €/Abendkasse 30 €, VVK Mandala, 
Dharma, Zenit, Daulat, Berliner Bücherhimmel sowie Joyful 
Events: 030-40504916, www.joyfulevents.de

WELTMUSIK: CYMINOLOGY
Kammermusikalischer Jazz und persische Lyrik. Ost 
und West, alt und neu in bruchloser Synthese. In den 
Kompositionen von Cymin Samawatie verschmelzen 
die Klangfarben des Impressionismus mit der Leben-
digkeit des zeitgenössischen Jazz. 

Ihre Texte sind beeinflusst von den großen persischen 
Dichtern wie Hafis, Rumi, Khayyam und der aktuel-
len Lage in Iran. 
Das Quartett erschafft mit seinen Klangkompositio-
nen Bilder und Phantasien. Mit ihrer Musik sind sie 
auf verschiedenen Tourneen bereits um die halbe Welt 
gereist – mit der creole Gewinner Tour feiern sie auch 
ihr zehnjähriges Jubiläum. Dazu hat das Quartett den 
Bratschisten Martin Stegner (Berliner Philharmoniker) 
zum zweiten Tourneeteil eingeladen. Kammer-Jazz auf 
Welt-Niveau! 
Mit der aktuellen CD, saburi, hat die Gruppe bereits 
ihre zweite Veröffentlichung beim Münchner Label 
ECM.
Cyminology, Cymin Samawatie: Gesang, Benedikt Jahne: 
Piano, Ralf Schwarz: Kontrabass, Ketan Bhatti: Schlagzeug, 
Perkussion, Konzert, Poetischer Persian Jazz, 18.9.um 20.00, 
Berlin, Philharmonie, weitere Infos auf www.creole-weltmusik.
de und www.werkstatt-der-kulturen.de Fo
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FILM: SIDDHARTHA 
In unserer schnelllebigen Zeit ist Hermann Hesse ak-
tueller denn je. Hesses Bücher sind Legende und sie 
prägten ganze Generationen von den 1920er Jahren bis 
heute. Ob „Steppenwolf“ oder „Siddhartha“ - Hermann 
Hesse hat seinen Lesern Antworten gegeben. Vor genau 
90 Jahren erschien der Klassiker und seine Philosophie 
ist noch immer jung. Der Film erzählt die Geschichte 
eines jungen Brahmanen auf der Suche nach dem Sinn 
des Lebens. Seine Reise führt ihn auf den Spuren von 
Meditation, leidenschaftlicher Liebe, Wohlstand und 
Selbsterkenntnis bis hin zur inneren Harmonie mit 
sich selbst. Siddhartas Geschichte zeigt, dass Erkennt-
nis nicht aus Lehren vermittelt, sondern durch eigene 
Erfahrung erworben wird. 
Der Film – inzwischen selbst ein Klassiker – entstand 
1972. In Deutschland war er erstmalig 1997 in den 
Kinos zu sehen. Gedreht wurde in der Pilgerstadt Ris-
hikesh sowie auf dem Besitz und im Palast des Maha-
radscha von Bharatpur. 
SIDDHARTHA, Film, seit Mitte August in den Berliner Kinos, 
DVD im Handel 

BERLINER BÜCHERHIMMEL: FILMFESTIVAL 
Gemeinsam mit dem 
Allegria Verlag zeigt 
der Berliner Bücher-
himmel drei Tage lang 
eine Auswahl von be-
sonders schönen spi-
rituellen Filmen - top-
aktuelle genauso wie 
sehenswerte ältere.
Nach jedem Film gibt 
es Möglichkeiten des 

Austauschs mit Michael Görden, dem Verleger des 
Allegria Verlags und allen Besuchern des Festivals. 
Zu sehen sind Filme von James Redfield, Susanne 
Aernecke,William Gladstone, Bruce Lipton, Gregg 
Braden und Louise Hay
1. Berliner Bücherhimmel Filmfestival, 7. bis 9. September 
2012, Eintritt: 5 € pro Film – mit Anmeldung, Kontakt und 
weitere Informationen zum Programm des Festivals unter www.
berliner-buecherhimmel.de, Tel.: 21912695

FENG SHUI GEGEN DAS GERÜMPEL  
DES ALLTAGS
Aufräumen, Ballast abwerfen, 
Klarheit schaffen, sich öffnen für 
Neues – wer will das nicht? Oft 
wird daraus eher lästiges Sortie-
ren oder unproduktives Räumen. 
Bis zum nächsten Mal… 
Marion Degel wird Ihnen zeigen, 
dass es auch anders gehen kann. 
Als Expertin für Space Clearing 
gibt sie Tipps, die zu wirklicher 
Veränderung führen – analog zu Karen Kingstons Best-
seller „Feng Shui gegen das Gerümpel des Alltags“.
Marion Degel, Feng Shui gegen das Gerümpel des Alltags, 
Vortrag, 06.09.12, 19:30 Uhr, Akasha Zentrum Berlin, Jonasstr. 
4, 10551 Berlin, Eintritt: 8,-€

Louise Hay
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FILM: WOLFSBRÜDER
„Wolfsbrüder ist die außergewöhnliche Geschichte von 
Marcos, einem Jungen, der zwölf Jahre lang isoliert in 
den Bergen der Sierra Morena zusammen mit einem 
Rudel Wölfe lebte. Dieser Film basiert auf einer wah-
ren Lebensgeschichte.“ So der Regisseur des Films, 
Gerardo Olivares.
Marcos ist erst sieben Jahre alt, als er von seinem Vater 
an einen Großgrundbesitzer verkauft und ins Tal der Stille 
geschickt wird. In diesem abgeschiedenen Gebiet in den 
Bergen der Sierra Morena soll er Ziegen hüten. Seine 
einzige Gesellschaft ist der alte Ziegenhirt, der ihn in 
die Geheimnisse der Wildnis einweiht und ihm alles bei-
bringt, was man zum Überleben braucht. Gerade als sich 
Marcos mit dem rauen Leben und seiner Situation ange-
freundet hat, stirbt der Alte und lässt Marcos völlig allein 
und schutzlos zurück. Bei seinem Kampf gegen Hunger, 
Kälte und Einsamkeit bekommt er Unterstützung von 
einem zahmen Frettchen und einem Rudel Wölfe, mit 
dem er sich zaghaft anfreundet. Zwölf Jahre lang lebt er 
in der Natur und wird eins mit dem Land und den Tieren. 
Bis eines Tages Menschen ins Tal kommen...
Wolfsbrüder, Ein Junge unter Wölfen – nach einer wahren 
Geschichte, Regie: Gerardo Olivares mit Juan José Ballesta, 
Sancho Gracia, Carlos Bardem, Alex Brendemühl und Manuel 
Camacho, Spanien, Deutschland, 107 Min., seit Mitte Juni in 
den Kinos, DVD im Handel 

VORTRAG: ARBEIT MIT DEM WESENSKERN
Die ehemalige Schauspielerin 
Gundula Liebisch hat einen Pro-
zess entwickelt, den sie die Arbeit 
mit dem Wesenskern nennt. Dieser 
Prozess hat das Ziel, die Menschen 
an ihren Kern anzubinden, einen 
Kern, der unschuldig und voller 
Liebe ist und über eine unglaubliche 
Kraft verfügt, von der die meisten 
Menschen nicht einmal zu träumen 

wagen. Die Arbeit mit dem Wesenskern ist ein Weg zu 
einer eigenständigen Persönlichkeit und der Fähigkeit, 
das eigene Potenzial (sinn)voll zu nutzen. Mit ihrer Ar-
beit unterstützt Gundula Liebisch seit vielen Jahren als 
ganzheitlicher Coach Menschen, die zu Entwicklungs-
arbeit und den damit einhergehenden Veränderungen in 
ihrem Leben bereit sind, sei es in Einzel- oder Paarsit-
zungen, Workshops, Supervisionen und Ausbildungen 
an verschiedenen Orten im In- und Ausland. 
Gundula Liebisch: Arbeit mit dem Wesenskern, Vortrag, 20. 
Sept. 2012, 19.30 Uhr, Ort: pilateslab-berlin, Chorinerstr. 31, 
10435 Berlin (Prenzl. Berg), Info & Anmeldung: Bianca v. 
Roeder, Tel.: 030/40637357, www.if-entwicklung-bewusst-
sein.com

HOCHBEGABUNG BEI KINDERN
„Unsere Vorstellung von Begabung und Intelligenz ist 
grundlegend falsch“, sagt der Neurobiologe und Best-
sellerautor Gerald Hüther. „Eltern und Schulen tun zwar 
alles, um die Fähigkeiten unserer Kinder zu fördern. 
Aber unser aus dem vorigen Jahrhundert stammendes 
Schul- und Bildungssystem ist noch immer viel zu stark 
auf Wissensvermittlung und das Erreichen guter Zensu-
ren fokussiert. Auf der Strecke bleiben viele ungenutzte 
und frustrierte Talente, und diesen Irrweg beschreiten 
wir schon viel zu lange.“ Prof. Dr. Gerald Hüther ge-
hört zu den renommiertesten Entwicklungsbiologen und 
Hirnforschern Deutschlands. Er legt in seinem Vortrag 
dar, wie sich das kindliche Gehirn entwickelt, welche 
Begabungen in jedem Kind angelegt sind und was Kinder 
und Jugendliche brauchen, um ihre besonderen Talente 
entfalten zu können. Der „stern“-Reporter Uli Hauser 
beschreibt die teilweise desolaten Bedingungen, unter 
denen Kinder gegenwärtig aufwachsen. Beide fordern 
daher ein radikales Umdenken.
Gerald Hüther & Uli Hauser: „Jedes Kind ist hoch begabt“ - 
Radikales Umdenken ist gefordert, Buchvorstellung, Di 4. Sept. 
2012, 20.00 Uhr, 16 Euro (erm. 12,-), Renaissance Theater,  
Knesebeckstraße 100, Ecke Hardenbergstraße, 10623 Berlin-
Charlottenburg, Karten: Theaterkasse Renaissance Theater, 
Internet www.renaissance-tickets.de, Telefon 030/312 42 02; 
Infos: Internet: www.lehmanns.de, Telefon: 030/617 911 95
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NEUES BUDDHISTISCHES ZENTRUM
Das „Buddhistische Tor Berlin“ ist ein Zentrum der 
buddhistische Gemeinschaft Triratna, die 1967 von Ur-
gyen Sangharakshita gegründet wurde. Triratna zielt auf 
eine zeitgemäße buddhistische Praxis, die es erlaubt, die 
Lehre des Buddhas im Alltag moderner Gesellschaften 
zu leben. Buddhismus wird so gelehrt und praktiziert, 
dass es modernen Menschen westlicher Kulturen ge-
recht wird. Im Mittelpunkt stehen dabei neben den 

grundlegenden buddhistischen Prinzipien vor allem die 
Zufluchtnahme zu den drei Juwelen (der Buddha, die 
Lehre und die buddhistische Gemeinschaft) und die spi-
rituelle Freundschaft. Im „Buddhistischen Tor Berlin“ 
wird eine zeitgemäße, „westliche“ buddhistische Praxis 
gelebt und vermittelt. Künftig werden in der Kreuzber-
ger Grimmstraße  neben täglichen Mittagsmeditationen 
und wöchentlich einem offenen Abend, bei dem auch 
Meditationsanfänger willkommen sind, auch eine syste-
matische Einführung in die Lehre des Buddhismus und 
die Meditation angeboten. Darüber gibt es regelmäßige 
Vorträge, Retreats und Studiengruppen. 
Buddhistisches Tor, Eröffnung, 1. Sept. 2012, Berlin-Kreuz-
berg, Grimmstraße 11c, weitere Infos auch zum Programm unter 
www.buddhistisches-tor-berlin.de oder 030/285 98 139

TAG DER OFFENEN TÜR IM IFP 
Chinesische Medizin, 
Homöopathie, klassi-
sche Massage, Shiatsu 
und Augendiagnose, 
Salbenkochen und – 
last but not least - die 
Therapie mit Heil-
pflanzen: dies alles 
und noch viel mehr ist 
Naturheilkunde und 
kann - teils buchstäblich am eigenen Leibe - am Sams-
tag, den 15. September beim Tag der offenen Tür im IfP 
erfahren werden. Dazu gibt es interessante Kurzvorträ-
ge und Informationen über den Beruf des Heilpraktikers 
und zum Aus- und Fortbildungsangebot der Schule.
IFP – Institut für Phytotherapie, Tag der offenen Tür, Sa 15. 
September, 12 - 16 h, Eintritt frei, IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 10999 Berlin, Tel.: 61128933.

19. BERLINER SPIRITUELLE LIEDERNACHT 
Mit Reina Berger ist 
diesmal eine Berliner 
Sängerin und Kom-
ponistin zu Gast, die 
sich mit ihren Heil- 
und Herzenliedern 
bei zahlreichen Kon-
zerten auch über die 
Hauptstadt hinaus ei-
nen Namen gemacht 
hat. Holger Robbers 
(Gesang) & Anja Müller (Piano) werden meditative 
Taizé-Gesänge beitragen. Der MantraChor Berlin un-
ter Leitung von Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele 
Hustedt (Traversflöte) gestaltet mit Liedern verschie-

Unsere Veranstaltungen im September 2012
(Auswahl) - mit Anmeldung

Berliner Bücherhimmel - Brigi�e Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin
030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de

  3. 9., 19 -20 Uhr Farbenfrohe monatliche Aura-Soma-Austausch-Runde (kostenlos), Brigi�e Hees 
  4. 9., 19.30 -21 Uhr Lesung mit dem Autor Hans von Trotha: Das Lexikon der überschätzten Dinge, 8 €
  5. 9., 10 -19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (81 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts
  6. 9., 10.30-19 Uhr   Einzelsitzungen „Ak�ve Zukun�sgestaltung“ (60 Min. – 100 €), Renate Dürbeck

7. – 9. 9. Erstes Berliner Bücherhimmel Filmfes�val  - unterstützt vom Allegria Verlag - Film: 5 €

11.9., 19.30 -21.30 Uhr Einführungsabend: The Journey nach Brandon Bays - Erlebnisabend (10 €), Be�na Hallifax 
13.9., 19-21 Uhr    Vortrag: Die Auswirkungen der Schwangerscha� auf Ihr Unterbewusstsein (5 €), Peter Chwatko
20.9., 19-21 Uhr Vortrag: Russische Heilweisen -  Gesundheit durch uns selbst (15 €), Giorgio Sellin
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dener spiritueller Traditionen den musikalischen Rah-
men des Abends. Jeder ist willkommen mitzusingen. 
Der Eintritt ist frei, die Spenden des Abends gehen an 
die Aktion „Leib und Seele“, eine kostenlose Lebens-
mittelausgabe der Martin-Luther-Gemeinde an ca. 300 
bedürftige Familien Berlins.
19. Berliner Spirituelle Liedernacht: Fr 14. September 
2012, 19:30 bis 23 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln, 
Fuldastraße 50 (U7 Rathaus Neukölln). Info und Angebote zur 
Mithilfe: www.eli-berlin.de

BERLINER FRAUENKONFERENZ
In diesem Jahr findet erst-
malig die Berliner Frauen-
konferenz mitten im Herzen 
von Berlin statt. Die Berliner 
Frauenkonferenz sieht sich 
als Plattform für Informa-
tion, Austausch, Weiterbil-
dung und Gesundheitsprä-
vention, als Meilenstein und 
Wegbereiter, das persönliche 

und kollektive Wandeln bewusst zu gestalten und zu 
durchleben. Dabei liegt der Focus auf alltagstauglichen 
Angeboten für Frauen. So wartet die Konferenz mit ca. 
60 verschiedenen Vortrags,- Workshop-und Seminaran-
geboten auf. Hinzu kommen Beiträge aus Kunst, Kultur 
und Handwerk sowie deren kreativer Verknüpfung. Hö-
hepunkt wird die Galaveranstaltung am Samstagabend 
im Kulturraum Zwinglikirche mit einer außergewöhnlich 
performten Modenschau der Brandenburger Künstlerin 
Katrin Bendick und ihrem Team mit Livemusik, Gesang 
und Überraschungen sein.
Berliner Frauenkonferenz, 13.-16. September 2012, weitere 
Infos über das vielfältige Programm unter 030 – 4725902 oder 
auf www.berliner-frauenkonferenz.de

GITARRENMAESTRO
Rainer Scheurenbrand stu-
dierte klassische Gitarre, 
Kammermusik und Mu-
sikpädagogik, ist in ganz 
Europa, in Brasilien, Israel 
und Rußland aufgetreten, 
hat zwei hochgelobte CDs 
mit der griechischen Mez-
zo Sopranistin Thedora 
Baka aufgenommen und 
gewann diverse Musik-
wettbewerbe. Zwölf Jahre lernte der Gitarrenmaestro 
bei den Medizinmännern und -frauen der ursprünglichen 
Kulturen Nord- und Südamerikas. Aus diesen Erfahrun-
gen heraus entwickelte er seinen eigenen Musikstil als 
ein Werkzeug, Heilung und spirituelles Wachstum zu 
unterstützen. Dieser tiefe Sinn seiner Kompositionen ist 
beeinflusst von klassischer Musik, keltischem Folk, der 
Musik Indiens und verschiedensten Richtungen brasili-
anischer Musik. Unterstützt wird sein Konzert in Berlin  
mit einer Perfomance der kolumbianischen Tänzerin Ta-
nia Giron und visuell von der ebenfalls aus Kolumbien 
stammenden Videokünstlerin Ati.
Rainer Scheurenbrand: „Viento Bueno“; Konzert, ufa-Fabrik; 
Wolfgang-Neuss-Salon; 28.09.2012 um 20:00 Uhr, Eintritt: 
11,- Euro (erm. 9,-)

ZWISCHEN MIKRO- UND MAKROKOSMOS
Die »Kosmische Oktave« 
ist der äußere Ausdruck 
innerer Zusammenhänge 
und tiefer Einsicht. Sie 
ist ein Weg, um sich das 
Seiende und die darin ver-
wobenen harmonikalen 
Strukturen anzuhören und 
zu vergegenwärtigen. Auf 
der Jubiläumsparty des 
Eclipse e.V. wird Hans Cousto die physikalischen, har-
monikalen und musikalischen Aspekte der kosmischen 
Oktave erklären sowie Möglichkeiten aufgezeigen, 
sich harmonisch in den Weltenklang einzustimmen. 
Im Anschluss an den Vortrag werden die Live Acts des 
Labels Klangwirkstoff Records den Ambient Floor mit 
kosmisch gestimmter Musik beschallen. 
Klangwirkstoff Records meets Eclipse e.V., 15 Jahre Eclipse 
e.V. & Record Release Party: B. Ashra – Monks mit Devas, 
Akasha Project, Motom und zahlreichen Djs, Video: Trigger.
ch, Sensatonics Spacebar und Infotheke, Fr 28.09.2012 ab 
21:00h im Ritter Butzke Berlin, Ritterstr. 24 – Berlin-Kreuzberg, 
21:30h–0:00h Vortrag von Hans Cousto und Markus Berger  - 
Die kosmische Oktave im Lichte des Glasperlenspiels, weitere 
Infos: www.klangwirkstoff.de 

Ladengeschäft Versandhandel Labor

wasserkontor.de

Bötzowstr.29 44737670
Mo-Fr 10-19 Uhr Sa 10-18 Uhr

leckeres Trinkwasser
gesund & lebendig
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TRANCEMEDIUM MOIRA HAWKINS  
(ENGLAND) IN BERLIN
Workshop, Demonstration und Einzelsitzungen

Tranceworkshop am 15. und 16. 
September 2012:
Unter Anleitung von Moira, einer 
erfahrenen Trancelehrerin, werden 
Sie Ihren eigenen Kontakt zu Ih-
rem Geistführer und den Seelen in 
der Geistigen Welt herstellen oder 
vertiefen. Sie lernen weitere As-
pekte der Trance kennen, wie z.B. 
automatisches Schreiben, Spre-
chen oder Trancehealing. 

Trance-Einzelsitzungen am 17. und 18. September, 
in denen Moiras Geistführer Ihre Fragen beantwor-
ten wird. 
Meditation und Trancedemonstration am 17. September  
19.30 Uhr in der Zenitbuchhandlung (030-8833680)
Moiras Geistführer wird Fragen zum Leben nach dem 
Tod, zur Geistigen Welt oder zur Spiritualität beant-
worten.
Vorschau: Medien demnächst in Berlin:
Annette Edel – Dänemark – vom 21. bis 29.10. und 
Billy Cook – England - vom 11. bis 18. November mit 
Demonstration, Workshop und Einzelsitzungen.

Weitere Infos: Tel.: 0172-1660437 oder 
seelenheilung@email.de, www.seelenheilung-ullrich.de

Kindern und Jugendlichen 
mit Lern-, Schul- und Verhal-
tensproblemen schnell und 
erfolgreich zu helfen, dafür 
haben wir in der Praktischen 
Pädagogik das richtige Kon-
zept. Anhand der Kombina-
tion moderner Kommuni-
kationstechniken, Modellen 
der Pädagogik, Philosophie 
und Evolutionslehre unter 
Berücksichtigung der neu-

esten neurologischen Forschungsergebnisse, ist es den 
LernberaterInnen möglich, Lernblockaden punktgenau 
zu erkennen und mit den erforderlichen Bewegungs-
übungen aus Kinesiologie und  Evolutionspädagogik 
schnell und nachhaltig zu lösen. Dadurch werden in-

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Pädagoge/ Evolutionspädagoge

Selbständig sein mit dem einmaligen Konzept der Evolutionspädagogik®

dividuelle Stärken und Talente entdeckt und zur Ent-
faltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen 
zur individuellen Unterstützung Einzel- und Gruppen-
supervision (während und nach der Ausbildung)
Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschützt. 
Ein Aufbauseminar zum Coach ist möglich. 
Literatur zur Methode im Buchhandel: Kinesiologie für 
Kinder (Koneberg/Förder); Das  Bewegte Gehirn/ Die sieben 
Sicherheiten, die Kinder brauchen (Koneberg/Gramer-Rottler)

Beginn der Ausbildung: 01.-04. November 2012
kostenloser Infoabend: Dienstag, 25. September, 19 Uhr
(Anmeldung bitte per Telefon oder Email)
Info & Anmeldung: Praxis für Praktische Pädagogik,  
Gerhard Alber, Großgörschenstr. 18, 10829 Berlin,  
Telefon 030-89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de,  
www.lernberatung-pp.de

HEILER FRANK BOHNE -  
HEILERRAUM-BERLIN.DE
Die Geistige Aufrichtung®

Sämtliche geistige Lasten wer-
den entfernt, so dass sich die Wir-
belsäule dauerhaft aufrichtet.
Was verkrümmt die Wirbelsäule? 
Es sind geistige Lasten. Wir neh-
men Dinge im Außen wahr und 
verarbeiten diese mit unserem 
Verstand zu Bewertungen, Emo-
tionen, Liebe, Hass - das ganze Spektrum der Möglich-
keiten steht uns dafür zur Verfügung. Dazu kommen 
vorgeburtliche Einflüsse, familiäre und gesellschaftli-
che Muster und natürlich frühere Inkarnationen. Diese 
ganze Last wird bei der Aufrichtung durch einen geisti-
gen Heilimpuls beseitigt. Sofort richtet sich die Wirbel-
säule auf. Beweisbar. Ein wahrer Bewusstseinssprung 
für Gesundheit und Lebensgefühl. Die Aufrichtung ist 
nur einmal erforderlich und hält dauerhaft. Das ganze 
biologische System arbeitet wieder in der natürlichen 
Ordnung, so dass eine breite Basis für die Selbsthei-
lung geschaffen ist.

Termine: Kostenloser Vortrag mit Präsentation: 
Do 27.09., 25.10., 29.11., jeweils 19:00 Uhr
Kontakt: Frank Bohne, 030/30369934,  
www.heilerraum-berlin.de, 
Mohrenstraße 34, 10117 Berlin, 
Behandlungstermine nach Anmeldung
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LEBENS-KUNST IM LICHT DER SEELE
Tages-Workshops mit Intuitivem Malen  
und Touch Drawing

Diese Tage sind eine erneute 
Einladung an unser Seelenlicht, 
Raum zu nehmen, in einen kre-
ativen Dialog mit uns zu treten 
bzw. ihn zu vertiefen und sich 
mit Hilfe von Intuitivem Malen 
oder Touch Drawing (nach Koff-
Chapin) in Form, Farbe und Be-
wegung auszudrücken. Jeder Tag 
ist einer besonderen Qualität ge-
widmet, die wir auf meditative, 
kreative und erlebnisorientierte 
Weise erforschen. Künstlerische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich Es geht um die Entwicklung und Er-
weiterung von Kreativität und Bewusstsein. 

Termine: 
15.09. Die Kunst des Im-Moment-Seins
20.10. Die Kunst des Fließens (Flow) 
17.11. Die Kunst des Weiblichen 
jew. 11-17 Uhr, 60 Euro Einzel-Tag | 3 Tage 165 Euro
Ort: Falkensee, Mahananda Zentrum 
(3 Bahnstationen von Rths. Spandau) 
Anmeldung: Petra Foidl, Intuitive Malerin, Kunsttherapeu-
tin und HP Psych., Tel. 03322-50 92 66, Atelier-Praxis für 
Kunst, Therapie und Entwicklung, www.atelier-praxis.de

DR. CHUCK SPEZZANO IN BERLIN
Abend- und Tagesseminar 18. - 19.9.2012

Die von Chuck Spezzano 
geleiteten Beziehungs- und 
Kommunikationstrainings 
sind für viele Menschen zum 
Wendepunkt in ihrem Leben 
geworden.
Er zeigt Wege auf, wie wir 
mit der Kraft der Liebe Pro-
bleme heilen können. Wie wir 
Abwehrmechanismen auflö-
sen, die verhindern, dass wir 
unser Leben genießen.

Abendseminar: 18.9.12, 19 - 22 Uhr
Preis: VVk 25 € / Abendkasse 30 €
Tagesseminar: 19.9.2012, 11 - 19 Uhr
Preis: 130 € / Paare 120 €
Kombipreis: 150 € / 140 €
Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Anmeldung: Joyful Events, 030-40504916
www.joyfulevents.de

VORTRAG: ARBEIT MIT DEM WESENSKERN
Die ehemalige Schauspielerin Gun-
dula Liebisch hat einen Prozess ent-
wickelt, den sie die „Arbeit mit dem 
Wesenskern“ nennt.
Das Bekannte an dieser Arbeit ist, 
dass sie sich genauso wie vieles 
andere mit Freude, Glück und tiefer 
Erfüllung befasst; NEU ist dabei, 
dass es um die feste Anbindung an 
die Materie geht.
Gundula Liebisch berichtet über ih-
ren eigenen Weg, erklärt an Beispie-
len ihre Arbeitsmethoden, erzählt 

über die brisante Arbeit mit Kindern & Jugendlichen 
an Schulen und die damit verbundene Wichtigkeit einer 
authentischen Persönlichkeitsbildung in einer Welt, wo 
Rollenspiele, Verfälschungen und Masken leider immer 
noch die Oberhand haben.
Seit vielen Jahren unterstützt sie als Ganzheitlicher Coach 
Menschen, die zu Entwicklungsarbeit und den damit ein-
hergehenden Veränderungen in ihrem Leben bereit sind, 
mit all ihrer Kraft und Liebe. Lassen Sie sich von ihren 
Intentionen und einer neuen Arbeitsweise inspirieren.
Der Vortrag wird begleitet von Frau Dr. Gerlinde Lae-
verenz-Foti, Ärztin und Ganzheitlicher Coach.

Termin: 20. September 2012, 19.30 Uhr
Ort: pilateslab-berlin, Chorinerstr. 31, 10435 Berlin,  
(Prenzl. Berg)
Info & Anmeldung: Bianca v. Roeder, Tel.: 030/ 40637357, 
www.if-entwicklung-bewusstsein.com

DIE SCHNELLSTE MUSIKLERNTECHNIK DER WELT
Mit Duncan Lorien

Der Schlüssel zur Musik: Jahr-
hunderte wurden die Menschen 
von der komplexen Struktur der 
Musik abgeschreckt. In diesem 
Seminar werden diese Hürden 
auf erstaunliche Art abgebaut. 
Innerhalb kürzester Zeit lernst 
du, jedes „westliche“ Instru-
ment zu spielen und mit täglich 
nur 10 Minuten Übung tat-
sächlich zu musizieren. Kaum 
zu glauben? GARANTIERT! 
Fast 30.000! Absolventen aus 5 
Kontinenten, vom Anfänger bis 
zum Musikprofessor können davon zeugen. Teile diese 
Erfahrung – Die Seminare finden in Berlin, Stuttgart 
und Wien statt.

Termin: Musik - Lesen und Spielen - Seminar 
vom 19. - 21. Okt. 2012
Anmeldung unter bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 – 821 17 36
Infos: www.musik-verstehen.de 
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TAO SEELENHEILUNG 
mit Dr. und Master Zhi Gang Sha

Wir haben die Kraft, uns 
selbst zu heilen. Unserer 
Seele wohnt eine uner-
messliche Heilkraft inne. 
Wie wir diese für unsere 
ganzheitliche Gesundung 
fruchtbar machen können, 
lehrt der in Kanada leben-
de chinesische TAO Meis-
ter Dr. Zhi Gang Sha. Der 
US-Fernsehsender PBS 

bezeichnete den Arzt der traditionellen chinesischen 
und westlichen Medizin als einen der kraftvollsten 
Heiler unserer Zeit. 
Master Sha lädt Sie zu seinen TAO Retreats in Berlin ein 
- einer inneren Einkehr für Seelenheilung, Verjüngung 
und Langlebigkeit. Sie lernen Selbstheilungsmetho-
den, die Sie gut in Ihren Alltag integrieren können. Die 
Segnungen von Master Sha und seinen Meisterschülern 
bringen Sie in Berührung mit der Energie des TAO, der 
Quelle allen Lebens. Sie stärkt und heilt die Seele, kann 
Geist und Körper gesunden und alle Lebensaspekte 
transformieren. Als einziger Linienhalter in der 373. 
Generation von Peng Zu (Lehrer von Lao Tse) lehrt 
Master Sha Seelengeheimnisse des TAO.
Termine:
29.9.-1.10.12: TAO I  Rückzug für Seelenheilung  
und Erleuchtung
2.10.-8.10.12: TAO II Intensiv-Rückzug für Heilung,  
Verjüngung, Langlebigkeit
Jeweils 10-22 Uhr
Ort: Auditorium Friedrichstraße, Friedrichstr. 180,  
10117 Berlin-Mitte. Die Teilnahme ist auch per Webcast 
(Internet-TV) möglich.
Infos und Anmeldung: Serviceteam@DrSha.com,  
069 - 972 65 62 22, www.lovepeaceharmony.info/berlin

LIGHT OF LIFE LONGEVITY ENERGETIC®

Energetik für zellulare Verjüngung und Langlebigkeit

Erschließung neuer Ebenen der körperlichen und geis-
tigen Gesundheit, Zentrierung und Konzentration: 
Longevity Energetic® umfasst 15 einfache energeti-
sche Formen, welche von Menschen jeden Alters und 
jeder körperlicher Verfassung ausgeübt werden können. 
Diese energetischen Übungen werden in den Longevi-
ty-Energetic®-Kursen mühelos und schrittweise gelernt 
und können dann von den Teilnehmern im Alltagsleben 
eingefügt und praktiziert werden. 
Light Of Life Longevity Energetic® wurde von dem 
berühmten Meister und Heiler Howard Y. Lee entwi-
ckelt: Sie ist pure Energiearbeit mit dem hohen und 
wohltuenden Frequenzband der „The Light Of Life® 
Energie“. Bei jeder Session wird vom Trainer ein spe-
zielles Energiefeld zur Förderung der Verjüngung auf 
tiefen zellularen Ebenen aktiviert.
Longevity Energetic®: Allgemeine Verbesserung der 
Gesundheit; Erhöhung von Lebenskraft und Kreativität; 
Mehr Flexibilität und Koordination; Abbau von Stress; 
Harmonisierung des körperlichen Energieflusses.

Kurse: Jeden Mittwoch 20:00-21:00 Uhr  
(Probestunde nach Voranm.)
Kostenl. Präsentation: Freitag, 5.10.2012, 18-20 Uhr
Ort: Aquariana Seminarzentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, 
10965 Berlin-Kreuzberg
Info und Anmeldung: Alessandro Pirovano,  
Tel.: 0177 - 53 53 293; www.thelighto�ife.com
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MUT ZUR SELBSTHEILUNG 
(nach der Methode Wildwuchs) 
Infoseminar / Workshop am 12.-13. Oktober 2012

Inhalt des Semi-
nars ist ein Selbst-
heilungsprogramm, 
das Ihnen ein „Ge-
spräch“ mit dem ei-
genen Körper mög-
lich macht - mit 
Hilfe von Inneren 
Bildern / Visuali-
sierungen. Ziel ist 

dabei, dass Sie in Kontakt mit Ihrer Körperintelligenz 
kommen können, um so passende, stimmige Schritte 
zur Gesundheitsförderung zu finden. Sie erarbeiten 
sich selbst ein Trainingsprogramm zur Aktivierung von 
Selbstheilungskräften.
Literatur: „Mut zur Selbstheilung“ - Anleitung für ein 
Gespräch mit dem eigenen Körper - Methode Wild-
wuchs, Neuauflage 2012

Termine: Freitag 17.00-20.00 Uhr, Samstag  9.00-17.00 Uhr 
Leitung: Angelika Koppe
Ab Frühjahr 2013 �ndet auch eine Grundausbildung zur 
Methode Wildwuchs in Berlin statt.
Info: ANGELIKA KOPPE & PARTNERINNEN, Institut für 
Selbstheilungskompetenz und Gesundes Coaching, Berlin, 
Fon 030-21965103; www.angelikakoppe.de;  
E-Mail: info@angelikakoppe.de 

DEN EIGENEN ROTEN FADEN WIEDER FINDEN
Eine innere Spurensuche für Frauen

Unsere Gruppe bietet 
Frauen einen Einstieg 
in die Arbeit mit scha-
manischen Heilweisen. 
Mit der Unterstützung 
der vier Himmelsrich-
tungen als seelischen 
Kompass, schamani-
schen Reisen, Ritualen 
und dem gemeinsamen 
Trommeln und Tönen 

wollen wir Innehalten, schauen, wo wir stehen und uns 
auf die Suche nach dem inneren roten Faden machen.
Die Gruppe findet am Samstag, den 20. Oktober 2012 
von 11 bis 17 Uhr statt (mit einstündiger Pause). Eine 
mögliche Fortsetzung der Gruppe ist geplant. Kosten: 
50 Euro

Weitere Informationen: Anita Timpe & Gabi Bittner,  
Tel. 030-2529 7870 o. 030 - 6959 8110,  
Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin, Homepage: www.iptb.de

Leseprobe unter
www.integral-verlag.de
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»Ich bin allein.« Eine gute alte Freundin hat mir das 
gerade am Telefon gesagt. Aber sie ist doch in einer 
Beziehung! Seit 15 Jahren sind die beiden zusammen. 
Sie ist Therapeutin, er Musiker. Seit vielen Jahren woh-
nen sie zusammen. Sie sind miteinander durch dick und 
dünn gegangen und haben sich in diesen Jahren zweimal 
voneinander getrennt, dann aber wieder zusammenge-
funden. Und sie sagt: »Ich bin allein, und er ist allein.« 
Es klingt in meinen Ohren aber nicht traurig, sondern 
reif, gesetzt, klug. Es ist die Stimme eines Menschen, 
der sich gefunden hat. Es klingt wie: Ich bin frei, er ist 
frei, wir lieben uns und lassen einander.

Seit Jahrtausenden raten uns die Weisheitslehrer, dass 
der Weg in die Tiefe der Seele, zu Gott, zum Wesentli-
chen in die Einsamkeit führt. Jesus ging in die Wüste, 
ebenso die »Wüstenväter« im Frühchristentum, und die 
Meditierer in Indien ziehen sich schon geradezu sprich-
wörtlich in den Himalaya zurück. Im traditionellen 
Lebensmodell des Hinduismus ist die vierte Lebens-
phase, die nach dem Haushälterdasein, der „Aranyaka“. 
Zumindest für die Männer und die Brahmanen gilt das, 
im übertragenen Sinne für alle. Der Aranyaka hat seine 
weltlichen Angelegenheiten geregelt und geht nun allein 
in den Wald. (Ich fürchte allerdings, dass Indien dafür 
heute nicht mehr genug Wälder hat, jedenfalls dann 
nicht, wenn auch Nicht-Brahmanen und Frauen das für 
sich in Anspruch nehmen sollten.) Die Weisheit darin: 
Wir müssen allein sein, um zu uns zu kommen. 

„Die Hölle, das sind die anderen“
Seit Jahrtausenden gibt es aber auch noch eine andere 
Erkenntnis der Weisen: Um dich zu erkennen, brauchst 

du den anderen! Deshalb haben spirituell Reisende sich 
Lehrer gesucht, Gurus, Begleiter, Freunde auf dem Weg, 
und deshalb gib es seit mehr als 2000 Jahren Ashrams, 
Klöster und andere spirituelle Gemeinschaften: In der 
Sangha (so heißen diese Gemeinschaften traditionell im 
Buddhismus; der Begriff breitet sich inzwischen auch 
bei uns aus) findest du Weggefährten. In der „tiefen 
Nacht der Seele“, wenn du an allem und jedem zwei-
felst, können sie dich begleiten, dir Trost spenden und 
Ermutigung, und sie lassen dich spüren, dass du nicht 
allein bist. Diese Begleiter bieten aber nicht nur Trost, 
sie sind auch eine Herausforderung, oft sind sie ein 
Ärgernis. Der Existenzialist Jean-Paul Sartre drückte 
das so aus: „Die Hölle, das sind die anderen.“ Allein in 
Stille zu sein ist leicht. Mit anderen ist das schon sehr 
viel schwieriger, denn sie reizen und provozieren dich, 
sie „drücken dir die Knöpfe“ und prüfen auf diese Weise 
deine Stille und Zentriertheit aufs Härteste, unbarmher-
ziger als je ein Psychotest das könnte.

»Ich sehe mich in dir wie in einem Spiegel«
Also was jetzt? Wenn du auf dem spirituellen Weg vor-
ankommen willst, ist es dann besser allein zu sein oder 
mit anderen? Der weise Salomo hätte wahrscheinlich 
geantwortet: je nachdem. „Ich kann nicht mit dir und 
nicht ohne dich“, die Hassliebe jedenfalls scheint keine 
gute Lösung zu sein. Obwohl deren milde Variante, die 
Ambivalenz, eine ganz normale menschliche Eigen-
schaft ist, die wir gar nicht vermeiden können. Manch-
mal nervt der andere einfach; da kannst du das Mantra 
„Ich sehe mich in dir wie in einem Spiegel“ noch so oft 
vor dich hinmurmeln, die Ruhe tritt erst dann ein, wenn 

Ich, du, wir
 Sind wir einzeln und allein, oder gehören wir zusammen? - Von Wolf Schneider
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du das Nervenbündel endlich los bist. In anderen Fällen 
allerdings sehnen wir uns danach, zu wissen, dass es da 
noch jemand gibt, neben mir, mit mir – ein Mensch, der 
auch leidet und auch manchmal fröhlich ist, so wie ich. 
Ein Mensch, dem ich meine Verzweiflung und meine 
Freude mitteilen kann. Das tut gut. 

Die Wir-Romantiker
Nach der gängigen Zählung von Ethnologen gibt es gut 
6.900 lebende Sprachen auf der Welt. Meines Wissens 
enthalten alle diese Sprachen Worte für „ich“, „du“ und 
„wir“. Es scheint eine Gemeinsamkeit aller Kulturen zu 
sein, dass Menschen sich sowohl auf sich selbst bezie-
hen können (ich), wie auch auf einen Gegenüber (du), 
wie auch auf eine Gruppe, der man selbst angehört (wir). 
Viele ethische Regeln folgen dieser Unterteilung, indem 
sie etwa fordern, dem Du zuzugestehen, was man dem 
Ich gewährt, oder das Wir höher zu stellen als das Ich. 
Die erste dieser Regeln wird weithin als „die goldene 
Regel“ des ethisch guten Verhaltens akzeptiert, während 
die zweite schon viel strittiger ist, sie teilt uns (uns?) ein 
in Befürworter (die eher sozial denken) und Gegner des 
Kollektiven, die Individualisten. Neuerdings haben zu-
dem in den Psycho- und Spiri-Szenen die Romantiker des 
Wir einigen Aufwind bekommen. Nach der Phase, in der 
man sich dort noch bemühte alles in Ich-Botschaften zu 
sagen, sonst galt man als unauthentisch oder manipula-
tiv, hat nun das Wir Vorrang. Wer zu diesem Wir gehört, 
wird dabei nur selten gesagt. Lieber schunkelt man da 
mit, in einem diffusen Wir-Gefühl, so wie ich es gerade 
eben bei der Einteilung in Befürworter und Gegner der 
„Wir ist besser als ich“-Regel getan habe. Störend dabei 
war nur die Klammer mit der Wiederholung des „uns“ 
und dem Fragezeichen, sonst hätten die flüchtigen Leser 
unter euch vermutlich mitgeschunkelt.

Zivilcourage
Auf der Entwicklunglinie der Spiral Dynamics, die von 
Ken Wilber und den Integralen vertreten wird, folgt 
auf die Ebene, in der der Egoismus dominiert (dort rot 
gezeichnet), als Weiterentwicklung die des Ethnozent-
rismus (blau). Wobei die Fähigkeiten der blauen Ebene 
die der roten enthalten: Ein Mensch mit starkem Wir-
Gefühl sollte also das Ich nicht unter den Tisch fallen 
lassen. Er sollte nicht ganz in der Herde, dem Kollek-
tiv, der jubelnden oder lynchenden Masse untergehen, 
sondern auch für sich eintreten können. Er sollte außer-
dem, wenn es um etwas Wichtiges geht, den Mut haben, 
die Zivilcourage haben, auch gegen eine erdrückende 
Mehrheit eine Gegenmeinung kund zu tun.

Ich starb als Stein
Außerdem ist das Wir dehnbar: Wir beide, meine Fami-
lie, meine Region oder soziale Gruppe, meine Kultur 

oder mein Kontinent, wir Menschen, wir empfinden-
den Wesen, wir Bewohner der Erde. Dieses erweiterte 
Wir-Gefühl hat der persische Mystiker Rumi in ein 
berühmtes Gedicht gefasst:

Ich starb als Stein und war als P�anze geboren, 
ich starb als P�anze und wurde so zum Tier, 
ich starb als Tier und ward geboren als Mensch. 
Weshalb sollte ich mich fürchten? 
Was habe ich durch den Tod verloren?

Bei Rumi umfasst das Wir-Gefühl sogar die unbeleb-
te Natur, den Stein, denn aus Stein kann Erde werden 
und aus Erde Pflanzen, aus denen sich Tiere und Men-
schen ernähren.  

In Balance sein
Aus diesem Gefühl heraus, dem Ganzen anzugehören 
können wir (äh … bin doch ein Romantiker?) unsere 
Beziehungen leben, die privaten ebenso wie die beruf-
lichen, insbesondere auch die mit Heilungsanspruch 
(Therapeut – Klient) oder spirituellem Anspruch (Leh-
rer – Schüler). Und das können wir auch in unseren 
diversen Gemeinschaften tun, von der Zweierbezie-
hung und Familie über das spirituelle Zentrum oder 
die Sangha, unser Land und unsere Kultur bis hin zur 
Weltgemeinschaft. Sich aufzulösen wie ein „Tropfen 
im Ozean“, diese Metapher für das mystische Ver-
schmelzen mit dem Ganzen ist in spirituellen Kreisen 
oft bemüht worden. Gut so. 

Doch auch dieses schöne Verschmelzen hat einen 
Gegenpol: Wenn der im Ozean verlorene Tropfen dann 
merkt, dass die Meere dieses schönen, blauen Planeten 
völlig überfischt und zudem heillos vergiftet sind, dann 
sollte er die Zivilcourage haben, seinen kleinen Trop-
fenmund aufzumachen, und dem Ozean das kundzutun! 
Das wäre dann die richtige Balance zwischen Ich, Du 
und Wir. Das Verschmelzen ist eben noch nicht alles. 
Auch vor dem Hintergrund des Großen, Ganzen braucht 
das Individuum die Fähigkeit, nein zu sagen.

Thema Wir
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Krisen hat es im Leben von Männern immer schon ge-
geben. Aber was wir Männer jetzt in der Breite erleben, 
ist die Krise des Mannes schlechthin. Und diese Krise 
hat was Gutes. Sie ist sinnvoll und notwendig für un-
sere Gesellschaft, für die Partnerschaft zwischen Mann 
und Frau und für die Wirtschaft. Da unsere Wirtschaft 
von Männern dominiert ist, ist das ‚Thema der Männer’ 
ein zentrales Thema der Wirtschaft, die sich in diesen 
Jahren radikal wandeln wird. 

Männer stehen jetzt mehr und mehr mit dem Rücken 
zur Wand. Viele Männerkörper ächzen vor Schmerzen 
im Rücken, in den Gelenken, im Kopf und im Leib. 
Das grassierende Burnout-Syndrom wie zunehmende 
Depressionen weisen auf das Ausmaß an Erschöpfung 
hin, in die sich Männer in den letzten Jahrzehnten 
hinein manövriert haben. Ihre Mägen sind übersäuert, 
ihr Schlaf gestört und ihr kleiner Mann macht im Bett 
immer öfter schlapp. Den von sich selbst, seinem 
Leben und Arbeiten begeisterten Mann, der aufrecht 
und aufrichtig mit offenem Herzen und Liebe seinen 
Weg geht, muss man bald unter Artenschutz stellen, 
sonst stirbt er aus.

Viele Männer haben den Sinn ihres Lebens und 
Arbeitens aus den Augen verloren, falls er ihnen je 
bewusst war.  Wie konnte es dazu kommen? Es hat 
vielfältige Gründe, die vor allem im Innern des Mannes 
und in seiner Vergangenheit liegen, die ungeklärt in ihm 
gespeichert ist und ihn bis heute steuert.

1. Der Mann ist schon als kleiner Junge auf eine Spur 
gesetzt worden, die hieß: Bring es, zeig, was du kannst 
und schaffe was. Jungen wurden und werden nicht 
für ihr reiches Gefühlsleben belohnt, sondern für ihre 
Leistung. Jedes Kind sehnt sich nach Aufmerksamkeit 
und Anerkennung und für den Jungen ist der Erfolg in 

Schule und Sport fast der einzige Weg, seine Punkte zu 
machen. So setzt sich schon der Junge mit dem Mantra 
„Ich muss es schaffen!“ auf die Leistungsspur, klotzt 
ran und hält noch als Mann auf dieser Spur durch, auch 
wenn ihm das, was er da tut und lebt, schon lange keine 
Freude mehr macht. Aber er spurt.

Seine Leistungen im Jungen- und Jungmann-Alter 
sind meist fremdmotiviert. Er tut das, was er tut, um et-
was dafür zu bekommen, und nicht, weil er das wirklich 
will und es ihn erfüllt. Kaum einer von uns hat gehört: 
„Junge, hör immer auf dein Herz und mach nur das, was 
dir Freude macht, was wirklich für dich stimmt.“

2. Die meisten Väter waren und sind oft oder ganz ab-
wesend. Waren sie anwesend, dann waren sie häufig 
emotional verschlossen und konnten kaum Gefühle 
zeigen. Sie waren uns kein Vorbild als freudige oder 
begeisterte Männer und konnten ihren Söhnen nicht 
zeigen, was ein ‚richtiger (und glücklicher) Mann’ ist. 
An dieser Abwesenheit, Distanz oder Unerreichbarkeit 
ihrer Väter leiden die meisten Männer bis heute und ge-
raten aus diesem Grund oft in Konflikte mit ihrem Vor-
gesetzten oder ihrer Firma. Der von ihnen abgelehnte 
Vater steht nicht in ihrem Rücken und stärkt sie. Männer 
wollen für ihre Leistung unbewusst weit mehr als Geld. 
Vor allem sehnen sie sich bis heute (unbewusst) nach 
der Anerkennung, dem Lob  und der Wertschätzung, die 
sie von ihrem Vater nie erhielten. In jedem Mann, ob 
Führungskraft oder Mitarbeiter, steckt ein kleiner Junge, 
der von fast allen Männern ignoriert wird. 

3. Die meisten Männer sind bis heute innerlich in ho-
hem Maße mit ihrer Mutter verstrickt, nicht nur die Söh-
ne alleinerziehender Mütter, aber diese ganz besonders. 
Diese Verstrickung bestimmt auch immer die Wahl ihrer 

Mann, oh Mann 
             Wohin hast du dich verlaufen?

Wie Männer den Weg aus ihrer Sackgasse �nden - von Robert Betz
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Partnerin. Scharen an Frauenrettern, Frauenverehrern 
und Frauenerziehern entdecken nach ein paar Jahren, 
dass sie in ihrer Partnerschaft nicht glücklich sind. Und 
ihre Frauen reagieren - wie die Mutter - mit Vorwürfen, 
Rückzug oder Aggression. 

Und da sie ihr Leben und ihre Arbeit nicht mit großer 
Freude verbinden, sie kein lustvolles Leben führen, 
bleibt die Lust in der Sexualität auch immer öfter auf 
der Strecke. Viagra lässt grüßen. Noch im Bett glaubt 
der Mann, es ginge vor allem um Leistung. Er müsste 
es ihr bringen. Frustriert oder müde lächelnd über sei-
ne Unfähigkeit zu genießen und sich fallen zu lassen, 
verweigern sich Frauen mehr und mehr oder lassen 
das lieblos kurze Gerammel über sich ergehen, um 
des lieben Friedens willen und aus Angst, ihm nicht 
zu genügen oder ihn zu verlieren.

Wir stehen jetzt am Ende einer langen Männerära, 
die uns Männer in eine Sackgasse geführt hat.  
Die Krisen des Körpers und der Psyche, in Partner-
schaft und Beruf zwingen uns jetzt, aufzuwachen 
und uns auf intensive Weise um uns selbst zu 
kümmern. 

Die ersten Männer begreifen jetzt langsam, dass sie 
sich selbst, ihr Mann-Sein, in den Mittelpunkt ihrer 
Aufmerksamkeit stellen dürfen und müssen. Nicht die 
Frau ist dafür zuständig, dass es dem Mann gut geht, 
sondern er selbst darf hierfür seine Verantwortung über-
nehmen. Er hat in früher Kindheit sein Herz verschlos-
sen für eine Menge an Gefühlen, für seine Ängste, seine 
Trauer, seine Schwächen, denn schwach sein sollte und 
wollte er nicht. Sein so lange verschlossenes Herz bricht 
jetzt immer öfter: Die Infarkte, Bypässe, Herzstiche und 
Rhytmusstörungen zeigen es deutlich. 

Der Mann hat nie gelernt, solche Gefühle bejahend 
fühlen zu lernen. So unterdrückt und verdrängt er sie 
weiterhin, aber das ist seelischer und körperlicher 
Selbstmord auf Raten. Gefühle sind Energien, die fließen 
wollen. Aber sie können es nicht, solange wir sie nicht 
wirklich zulassen und fühlen. In der Folge greifen sie 
unseren Körper an, der irgendwann nicht mehr kann. 

Die Sinnlosigkeit, die viele Männer angesichts ihres 
einspurigen Leistungsweges und des oft empfundenen 
Frusts in ihrer Beziehung empfinden, führt sie in ein 
Gefühl großer Leere hinein, die sie versuchen zu füllen, 
sei es mit dem Kick einer Extremsportart, mit Joggen 
oder in der Muckibude, wo sie ihren schon erschöpften 
Körper noch weiter quälen oder sie greifen zur Flasche 
oder Drogen, um sich abzulenken und den Schmerz zu 
betäuben, dem er sich anders noch nicht stellen kann.

Viele haben das Gefühl, ihr Leben vergeigt, d.h. 
versagt zu haben. Die Scham hierüber können sie sich 
jedoch nicht eingestehen, geschweige denn fühlen. 
So wird sie verdrängt und taucht dann als aggressives 

Verhalten auf, in der Firma oder im Straßenverkehr.
Die Frauen sind seit einigen Jahrzehnten aktiv auf der 
Suche nach Wegen zu sich selbst. Sie besuchen Semi-
nare, machen Yoga oder anderes und vor allem reden 
sie miteinander über ihre Themen. Hier hinken Männer 
mächtig hinterher. Sie machen ihren Mund nicht auf, 
was manche Frauen ihnen übel nehmen.

Wir stehen jetzt am Ende einer langen Männerära, die 
uns Männer in eine Sackgasse geführt hat. Die Krisen 
des Körpers und der Psyche, in Partnerschaft und Beruf 
zwingen uns jetzt, aufzuwachen und uns auf intensive 
Weise um uns selbst zu kümmern, wenn wir nicht vor 
die Hunde gehen wollen.

In unseren Firmen sind es vor allem die Führungs-
kräfte, die als erste einen neuen Weg gehen werden. Sie 
fühlen sich seit Jahren einem zunehmenden Druck von 
oben und von unten ausgesetzt. Aus Angst, als schwach 
dazustehen, macht jedoch kaum einer von ihnen den 
Mund auf und sagt, wie es ihm geht, obwohl es den 
Kollegen selten besser geht. ‚Durchhalten und aushal-
ten’ ist die Parole, so tun, als ob... 
Sie sehen bisher keinen Weg, wie 
sie etwas ändern können, es fehlt 
ihnen eine Alternative. 
Weiterlesen auf www.kgsberlin.de/aktuell

Der Autor Robert Betz ist Psychologe, 
Seminarleiter, freier Autor und lebt in 
München. Seine Vorträge begeistern 
und berühren die Zuhörer. Weitere In-
formation unter www.robert-betz.de

Robert Betz: Führungskräfte-Tagesseminar in Aachen am 
28.10.2012, Menschen verstehen, führen, begeistern, ein 
Seminar für Führungskräfte aller Ebenen, weitere Infos unter 
www.robert-betz.de

Buchtipp: Robert Betz: „So wird der Mann ein Mann!“,  
Integral-Verlag

Thema Wir

Mo – Sa 12:00 bis 19:00
Soorstr. 85, 14050 Berlin
im buddhistischen Zentrum Dharma Mati

Tel: 030.23 25 50 65
www.lotus-lounge.de

Gut essen und
entspannen
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Ein Kind zu verlassen ist wie Mord
„Das Verlassenwerden kommt einem Mord gleich, ob er 
nun geplant ist oder nicht. Und die Folge davon ist: Ein 
verlassenes Kind ist das Opfer eines Mordversuchs.“ 
Mit dieser drastischen Einschätzung umschreibt der 
Arzt und Therapeut Dr. med. Daniel Dufour ein Phäno-
men, unter dessen Auswirkungen zahlreiche Menschen 
leiden, obwohl ihnen selbst die Ursache ihrer Ängste, 
Aggressionen und Beziehungsprobleme meist gar nicht 
bewusst ist. Dabei besteht diese immer in einer reel-
len oder gefühlten Erfahrung des Verlassenwerdens, 
die während der fötalen Phase oder in der – oft frühen 
– Kindheit stattgefunden hat. Ein Kind braucht nun ein-
mal Liebe, um gedeihen zu können. Aber nur eine be-
dingungslose Liebe kann bei ihm das Gefühl verstärken, 
um seiner selbst willen da zu sein, und demzufolge auch 
das Gefühl, ein wichtiger Mensch zu sein, ein Mensch, 
der einen Wert hat. Das Kind braucht also nicht nur die 
aktive Unterstützung seiner Eltern, die sich um sein kör-
perliches Wohl kümmern, weil es unfähig ist, selbst auf 
sich aufzupassen; es braucht auch in psychologischer 
Hinsicht ihre Zuwendung, denn ihre Liebe ist unerläss-

lich für seine Seele. Gänzlich oder teilweise fehlende 
Zuneigung hat somit entscheidende Auswirkungen auf 
die fötale und kindliche Entwicklung, und zwar sowohl 
physischer als auch psychischer Natur.

 
Absage an den klassischen medizinischen Weg 
Die frühe Erfahrung des Verlassenwerdens wird von 
den an Verlassenheit Leidenden selbst meist als harmlos 
erachtet. Sie halten diese sogar für so harmlos, dass sie 
sich oft nicht mehr bewusst daran erinnern. Wenn dieses 
Ereignis aber wieder ins Bewusstsein des- oder derje-
nigen tritt, die es durchgemacht haben, dann kommen 
sie sofort und fast unausweichlich immer zur selben 
Schlussfolgerung: Von einem rationalen Standpunkt 
aus betrachtet kann das, was geschehen ist, nie und 
nimmer der Grund einer solchen Wut oder einer ande-
ren Emotion sein, egal welcher. Und selbst wenn man 
das Gegenteil zugibt, erscheint die Emotion auf jeden 
Fall als unangemessen, also als „anormal“, verglichen 
mit dem, was als Empfindung normal wäre. Solange 
also jemand bei seiner Analyse rein intellektuell vor-
geht, wird er nicht verstehen, welchen Einfluss dieses 

Leseprobe und Bestellmöglichkeit: www.mankau-verlag.de

Erstmals in deutscher Sprache!Dr. med. Daniel Dufour

DAS VERLASSENE KIND
Gefühlsverletzungen aus der Kindheit erkennen und heilen
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Verlassene  
   Kinder

Die deutsche Übersetzung des erfolgreichen 
französischen Buches „Das verlassene Kind“ 
von dem Arzt Dr. Daniel Dufour eröffnet 
Patienten und Therapeuten neue Perspekti-
ven bei der Betrachtung eines Phänomens, 
das die Medizin bislang noch nicht als die 
Ursache zahlreicher psychischer und sozialer 
Probleme begriffen hat: die Erfahrung des 
frühen Verlassenwerdens. 
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Liebe ist unerlässlich für die Seele des Kindes
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Ereignis auf ihn hatte. Dies ist auch der Grund dafür, 
dass Dufour dem klassischen medizinischen Weg, der 
eine Krankheit als Verhängnis begreift und dieses zu 
bekämpfen versucht, eine alternative Methode der Be-
handlung gegenüberstellt. Die klassische Strategie geht 
von den Symptomen aus, versucht diese medikamentös 
zu unterdrücken und empfiehlt schließlich eine Psycho-
therapie, um den „Normalzustand“ wiederherzustellen. 
Gerade diese vermeintliche „Normalität“ ist aber erst 
für die Leiden verantwortlich, denn sie beeinflusst als 
Erziehung das, was Dufour als „Denke“ oder „Ego“ 
bezeichnet. Sie schneidet uns von unserer ursprüngli-
chen Natur ab. Diese Gedanken, die festlegen, was gut 
und was schlecht ist, sind der Ausgangspunkt unserer 
Werturteile. Sie nisten sich ein und beschränken ein 
Individuum dahingehend, was anderen zufolge „an-
nehmbar und normal“ ist. So machen sie aus einem 
einzigartigen Wesen ein braves und gedrilltes Schaf, 
das allerdings aufgrund dessen sofortiges Leid und 
Unwohlsein empfindet.

 
Genesung liegt im Patienten selbst
Der alternative Ansatz begreift die Krankheit dagegen 
als Chance, die Symptome als Signale dafür, dass etwas 
unterdrückt wird und der Körper Alarm schlägt. Wenn 
wir uns gestatten, diese Emotionen auszuleben, gibt 
unser Körper uns sofort eine entscheidende Informa-
tion: Eine deutlich fühlbare körperliche Entspannung 
breitet sich in uns aus, ein Zeichen dafür, dass wir auf 
dem besten Wege sind, uns selbst zu respektieren, und 
dass unsere Denke eine Zeitlang aufgehört hat, dazwi-
schenzufunken. „Das verlassene Kind“ ist ein Buch, 
das den Patienten zum alleinigen Experten macht und 
nicht den Arzt und die Diagnose in den Mittelpunkt 
stellt. Es fügt sich ein in den Paradigmenwechsel der 
derzeitigen Psychologie, die die Salutogenese in den 
Vordergrund rückt und in den Ressourcen des Patienten 
das entscheidende Element der Gesundung sieht. Viele 
Leser werden sich in den zahlreichen anschaulichen 
Fallbeispielen Dufours wiederfinden und ihre eigene 
Lebensgeschichte mit anderen Augen betrachten.

 

Buchtipp: 

Dr. med. Daniel Dufour: Das 
verlassene Kind. Gefühlsver-
letzungen aus der Kindheit 
erkennen und heilen. Mankau 
Verlag, 1. Aufl. Juni 2012, 
Broschur, 163 S., 14,95 € 
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Es gibt wohl kaum eine schwierigere Situation in einer Lie-
besbeziehung, als wenn zwei Partner einander emotional 
verletzen und in ihrer jeweiligen Verletztheit nicht mehr zu 
einem guten Umgang zurückfinden. Wie beginnen wir in 
einer solchen Situation ein heilsames Gespräch? Wie sollen 
wir offen auf einander zugehen, wenn wir selbst getroffen 
sind und nur noch um uns schlagen wollen? 

Ein Paar kommt zu mir in die Beratung: „Wir geraten 
immer wieder über denselben Konflikt miteinander in 
Streit. Mein Freund trifft sich noch immer mit seiner 
Ex-Partnerin, und wenn ich ihn frage, was da zwischen 
den beiden läuft, hält er mir Vorträge und gibt mir das 
Gefühl, beziehungsunfähig zu sein.“ Er hält dagegen: 
„Ich habe nichts mit meiner Ex. Wir treffen uns gele-
gentlich zu einem Kaffee, aber das glaubst du mir ja 
nicht. Es nervt mich total, wenn du mich deswegen 
immer wieder anmachst. Das kann ich überhaupt nicht 
ab; ich lasse mir doch nicht vorschreiben, mit wem 
ich mich treffe.“ Beide signalisieren mir: „Wenn sich 
mein Partner nicht ändert, ist es mit unserer Beziehung 
vorbei“, und obwohl sie ansonsten gut miteinander aus-
kommen und viel Liebe füreinander empfinden, spüre 
ich, dass dieses Thema genügend Sprengstoff birgt, um 
die Beziehung zum Scheitern zu bringen. 

Emotional präsent werden für den eigenen Schmerz
Zunächst einmal erkläre ich beiden, dass solche Kon-
flikte zwischen Liebenden vorkommen, ja sogar nötig 
sind. Wenn wir uns wirklich aufeinander einlassen, ist 
es unvermeidbar, dass wir gelegentlich emotional an 
unsere Grenzen stoßen. Niemand anders als unser Part-
ner ist besser imstande, uns mit unseren wunden Punk-
ten zu konfrontieren. Natürlich fühlt sich das anfangs 

bedrohlich an und eine Seite in uns will diese unange-
nehmen Gefühle auf keinen Fall fühlen. Aber die Kunst 
besteht darin, jetzt nicht in den Krieg zu ziehen und den 
uns emotional verletzenden Partner als Bösewicht zu 
bekämpfen. Ich lade meine beiden Klienten zu einer 
anderen Sichtweise ein: „Wie wäre es, wenn ihr euren 
Partner als spirituellen Lehrer betrachtet, der euch beim 
Wachsen helfen will – und nicht als Gegner, der euch Üb-
les will?“ Beide ahnen, dass sie so einen neuen Zugang 
zu dem Drama bekommen, das sie in ihrer Beziehung 
inszenieren. Jetzt wenden wir uns der Kunst des fried-
vollen Miteinanders zu, deren Geheimnis heißt: „Werde 
emotional präsent für deinen eigenen Schmerz!“ Nur, 
wenn wir uns unseren eigenen seelischen Schmerzen 
zuwenden, werden wir auch fähig sein, der emotionalen 
Not unseres Partners offen zu begegnen. Dafür müssen 
wir uns jedoch zuerst unsere eigene Not eingestehen, 
die unerträglich scheinenden Gefühle zulassen und uns 
mit unseren Schattenseiten annehmen lernen. Erst dann 
können wir emotional offen miteinander umgehen und 
einander wirkliche Partner sein. 

Erlauben Sie sich, unzulänglich zu sein!
Beide packen diese Aufgabe mit großem Eifer an. Für 
beide beginnt ein schmerzhafter Prozess der Auseinan-
dersetzung mit sich selbst. In den Gesprächen mit mir 
entdecken sie, welche wunden Punkte durch das Verhal-
ten des Partners jeweils bei ihnen getroffen werden. Sie 
erkennt, dass der Umgang ihres Partners mit seiner Ex-
Freundin lediglich ein Auslöser für ihre eifersüchtigen 
Gefühle ist. Er wiederum erkennt einen seiner wunden 
Punkte darin, dass er nur schwer die Vorwürfe einer Frau 
ertragen kann. Als beide einsehen, dass sie ihre eigenen Fo
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Miteinander statt gegeneinander
 Kon�ikte partnerschaftlich lösen durch emotionale Präsenz - von Jochen Meyer

Es ist einfach toll, wenn man als Paar aus einem kräftezehrenden Gegeneinander zu einem stärkenden Miteinander findet.
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Themen in diesem Konflikt haben, gebe ich ihnen zu 
verstehen, dass es an ihnen liegt, ihre Reaktionen und 
ihr Verhalten zu ändern und dass sie die Wahl haben, 
souveräner zu agieren oder verletzt zu reagieren wie 
bisher. Sie verzichten mehr und mehr auf feindselige 
oder andere distanzierende Äußerungen. Die Stimmung 
zwischen ihnen wird nachhaltig besser. In zwischen die 
Paarberatungen gelegten Einzelsitzungen richten wir den 
Fokus darauf, wie beide ihr inneres Gleichgewicht wie-
derherstellen und halten können. Beide kümmern sich 
jetzt verstärkt um ihre eigenen Verletzungen. Sich selbst 
damit annehmen, unzulänglich zu sein, klein, hilflos, von 
wirren Emotionen getrieben und kein kompetenter, sou-
veräner Partner, wie es der erwachsene Selbstanspruch 
fordert, ist für beide sehr heilsam. 

Meditative Übungen wie das achtsame Beobach-
ten der eigenen Gedanken und Gefühle schärfen 
die Selbstwahrnehmung und ermöglichen ihnen 
eine distanziertere Sicht auf ihre emotionalen 
Reaktionen. 

Das Arbeiten mit Botschaften wie „Ich bin mehr als mei-
ne Verletzungen, mehr als mein Erleben, Fühlen, Den-
ken!“ unterstützt den Prozess auf der kognitiven Ebene. 
Beide werden präsenter für ihre eigene Not, müssen 
nicht mehr so viel davon am Partner abreagieren. Die 
Spannungen nehmen spürbar ab. 

Die heilsamen Folgen des Präsent-Seins
Dann taucht der Wunsch auf, gemeinam über Emotionen 
zu reden: „Wir sprechen in der Beratung immer offener 
über unsere Gefühle, aber wenn wir das zuhause versu-
chen, kommen wir nicht weiter!“ Ich schlage vor, wech-
selseitig vorzugehen. Die Aufgabe für den einen Partner 
lautet: „Erzähle so genau wie möglich von dem, was in dir 
vorgeht, von deinem Erleben, deiner Sicht, deiner Wahr-
heit.“ Und die Aufgabe für den anderen heißt: „Sei einfach 
nur da – höre aufmerksam zu und sei mit deiner ganzen 
emotionalen Präsenz anwesend! Keine Kommentare, 
keine Urteile, keine Lösungsvorschläge.“ In der nächsten 
Sitzung kommen beide mit leuchtenden Augen zu mir: 
„Es ist unglaublich, was wir erleben – ich fühle mich das 
erste Mal wirklich von meinem Freund gesehen, weil er so 
betroffen geschwiegen hat, und nicht weil er wieder etwas 
Kluges gesagt hat, wie sonst“, beginnt sie. Und er bestätigt: 
„Ich erkenne jetzt, dass ich durch meine Vorträge immer 
versucht habe, mir ihren Schmerz vom Leib zu halten, 
einfach weil ich nicht damit umgehen konnte. Jetzt muss 
ich nicht mehr dagegen ankämpfen, wenn meine Freun-
din emotional reagiert, ich bleibe jetzt einfach bei ihr und 
schaue sie liebevoll an. Und wissen Sie was?“ sagt er zu 
mir, „sie kommt viel schneller wieder runter!“ Sie nickt 
zustimmend und ergänzt: „Wir verlieren keine Energie 
mehr mit nervenaufreibenden Diskussionen, wir lassen 

einander sein und versuchen nicht, einander zu ändern. 
Seitdem wir uns offen austauschen, ist unsere Beziehung 
viel entspannter!“

Wenn wir in einer Liebesbeziehung auf diese Weise 
mit unseren Emotionen umgehen, entdecken wir, dass 
Gefühle in der Regel nur gefühlt werden wollen, um 
ihre bedrohlich wirkende Ladung zu verlieren. Oft be-
darf es keiner besonderen „Lösungen“, um schwierige 
Emotionen zu entschärfen. Die Lösung besteht darin, 
den Emotionen Raum zu geben, in dem sie sich zeigen 
können, und zwar solange, bis sie ihre Ladung verlieren. 
Gerade bei Emotionen, die wir unterdrückt oder uns jah-
relang nicht eingestanden haben, kann das jedoch länger 
dauern. Vor allem am Anfang, wenn etwas vehement und 
plötzlich aufbricht, fallen wir schnell wieder in die alten, 
destruktiven Muster zurück. In einer solchen Phase ist 
professionelle Begleitung hilfreich; genauso dann, wenn 
wir uns längere Zeit überfordert fühlen oder wie das 
hier vorgestellte Paar an bestimmten Konflikten hängen 
bleiben. „Heute verstehen wir unsere verletzlichen Seiten 
besser und reagieren nicht mehr so heftig“, erzählt meine 
Klientin. Und ihr Partner fügt hinzu: „Wir wissen genau, 
welche Knöpfe wir beim anderen drücken müssen, um 
ihn hochgehen zu lassen. Aber was wirklich besonders 
ist: Wir können jetzt darüber reden und uns aus dem 
emotionalen Stress heraushelfen.“ Für beide war es 
ein ziemliches Stück Arbeit, so mit ihren emotionalen 
Reaktionen umgehen zu lernen. 

Ich selbst erlebe, dass das Annehmen und Entschärfen 
von schwierigen Emotionen so etwas zu sein scheint wie 
ein jahrelanger Reinigungsprozess, der in immer neuen 
Phasen durchlaufen wird und immer feinere Schichten 
von Erleben freisetzt. Und es ist einfach toll, wenn man 
als Paar aus einem kräftezehrenden Gegeneinander 
zu einem stärkenden Miteinander findet. Wenn man 
lernt, einander liebevoll dabei zu 
begleiten, seine alten Wunden zu 
heilen. Wenn wir aufhören, im 
Kriegszustand mit unseren eige-
nen unerwünschten Emotionen 
zu leben, wird auch das friedliche 
Miteinander in unseren Beziehun-
gen größer. Ich denke, so wird es 
überhaupt erst möglich.
Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer ist 
CoreDynamik-Trainer und –Therapeut 
und arbeitet als Single-Coach und  
Paarberater in Berlin.

„SELBSTbewusste Partnersuche“: Kostenloser Schnupper-
workshop am Tag der Offenen Tür im Aquariana Praxis- und 
Seminarzentrum am 8.9. 2012, 14:15-15:00 Uhr; Beginn der 
neuen Vortragsreihe „SELBSTbewusste Partnersuche“ am 14. 9. 
2012, 20 Uhr im Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am 
Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin. Weitere Informationen un-
ter 030 – 77 90 61 27 und  www.jochen-meyer-coaching.de
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Haidrun Schäfer: Sie stehen als Lehrer und als The-
rapeut in beiden Fällen als eine Art Autoritätsperson 
Ihren Schülern oder Klienten gegenüber. Wie bewältigen 
Sie die Gratwanderung einer Vorbildsfunktion mit dem 
demokratischen Anspruch des Miteinander?

Andreas Krüger: Ich gebe zu, es ist in der Tat eine Grat-
wanderung! Es ist viel leichter, sich auf eine Position 
des therapeutischen Pseudogurus zurückzuziehen, der 
alles weiß. Und als Lehrer ist es viel leichter – natürlich 
vordergründig leichter –, wenn man sich so verhält, wie 
mir mal ein Therapeut im Scherz sagte, als ich wieder 
mal darüber klagte, dass ein Schüler so ungerecht zu 
mir war, für den ich doch alles getan hatte: „Lassen Sie 
sich siezen. Gehen Sie nie mehr mit Ihren Schülern es-
sen und erzählen Sie ihnen keine Geschichten von sich. 
So sind Sie viel weniger angreifbar, als wenn Sie der 
liebe Freund Andreas sind, der erzählt, wenn er gerade 
unglücklich ist oder Knieschmerzen hat.“ 

Mein Problem ist, dass ich mich nicht siezen lassen 
kann und ich kann auch NICHT keine persönlichen 
Verhältnisse zu meinen Schülern führen, denn ich muss 
mich mitteilen. Ich bin nun mal ein Doppelkrebs, d.h. 
Aszendent und Sonne stehen im Zeichen Krebs, und 
damit ist für mich Kontakt zu Menschen das Wichtigste, 
was es gibt. 

Die Leibarbeit in unserer Schule ist für mich die 
intimste Form der Kommunikation, wo wir in einem 
Meer aus unendlicher Zärtlichkeit und unendlichem 
Vertrautsein baden und in dem ich mich auch von 
meinen Schülern behandeln lasse. Der Freudianer wäre 
entsetzt. Aber ich erlebe eine Ermutigung bei meinen 
Schülern, wenn sie meine Prozesse erfahren und sehen 
dürfen. Und natürlich gibt es immer wieder jemanden, 
der mit meiner Schwäche nicht umgehen kann und der 
mir seine Vaterübertragung ans Bein pinkelt – aber dann 
ist die Hose halt mal für zwei Tage nass. Dafür gibt es 
das andere, das als Geschenk entsteht, aus dieser tiefen 

Intimität zwischen Schüler und Lehrer, so dass ich die 
nasse Hose gerne in Kauf nehme.
Gibt es ein konkretes Beispiel?
Ein schönes Beispiel war das erste Seminar von Le-
onard Shaw im Jahr 2011 hier an der Samuel-Hahne-
mann-Schule in Berlin. Er wird in Amerika als Ge-
stalttherapiepapst verehrt und ich holte ihn an unsere 
Schule, um sein Seminar „Liebe und Vergebung“ zu 
veranstalten. Dieses Seminar berührte mich zutiefst, 
so sehr, dass ich ausgiebig weinte. In der Pause bat ich 
ihn um Rat, ob das ok ist, da die Hälfte der Teilnehmer 
meine Schüler und Patienten sind. Seine Antwort war: 
„Es ist einfach für die Gnade. Du bist in einer Matrix, in 
der du dich zeigst, in der du dich wirklich gibst, in der 
du ihnen Mut gibst, den Weg auch zu gehen.“ Das Schö-
ne war, dass Leo auch während des Seminars weinen 
musste, wenn ihn etwas bewegte und vor allem, weil 
es das schönste Seminar überhaupt war. Leo ist Fritz 
Pearls Schüler und der machte es genauso: Er teilte ganz 
viel von sich, auch seine Ängste und das hat mich total 
ermutigt, dass diese ganzen bürgerlichen Abgrenzungen 
und Hierarchien nur Vorstellungen sind. 
Wie gehen Ihre Schüler mit dieser Offenheit um?
Es kommen immer wieder Menschen an unsere Schu-
le, die sagen, dass sie dieses Feld von Vertrautheit und 
Zärtlichkeit noch nie erlebt hätten. Eine Schülerin hat 
ihre Diplomarbeit über den Vergleich von der Samuel-
Hahnemann-Schule und der Uni geschrieben und es gab 
einen ganz klaren Unterschied: An der Uni gibt es die 
Autorität zwischen dem Professor und seinem Studenten 
und an der SHS ist es ein alchemistischer Kochtopf, in Fo

to
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Anspruch des 
   Miteinander
Andreas Krüger im Gespräch  
    über eine Gratwanderung 
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Thema Wir

dem der Lehrer genauso kocht wie der Schüler. Wir nen-
nen unsere Homöopathie nicht umsonst prozessorientierte 
Homöopathie, denn sie wird von einem Homöopathen 
ausgeführt, der selbst in einem Prozess ist. Und trotzdem 
bin ich meinen Schülern ein Vorbild – schließlich mache 
ich das schon 30 Jahre länger als sie. Aber das Wichtigste, 
das sie von mir haben können, ist, dass ich mich nicht auf 
einen Sockel stelle, sondern sage: Ich zeige mich euch in 
meinem Prozess. Und ich leide euch auch voraus. Und das 
animiert meine Schüler, mit ähnlichem Enthusiasmus in 
ihre Prozesse zu gehen und damit wegzukommen von dem 
– für mich unakzeptablem – Guru-Dasein im Sinne von 
„Ich weiß, was richtig ist!“. Diese Haltung geht nach drei 
Jahren Kesselkochen nicht mehr. Dass es in den meisten 
Arzt- und auch Heilpraktikerpraxen noch so geht, ist ein 
Zeichen, dass die nicht in den Kesseln kochen. Denn wer 
einmal in so einem Kessel gekocht hat, der kann nicht 
mehr die autoritäre Haltung einnehmen. 
Wie ist es in Ihrer homöopathischen Praxis?
Hier ist es ein bisschen anders als in der Schule, denn viele 
Patienten werden durch zu viel Nähe irritiert. Aber auch 
hier kommt es vor, dass ich meine Betroffenheit zeige und 
manchmal sogar weine. In therapeutischen Kontexten wird 
meistens gesagt, dass man das nicht tun sollte, aber meine 
Erfahrung zeigt mir genau das Gegenteil. 

In dem Moment, in dem ich mich emotional 
einlasse, mache ich meinem Patienten Mut,  
weil ich mich an seinem Anliegen beteilige. 

Oft erlebe ich sogar – was man ja auch nicht machen 
soll –, dass ich meine persönlichen ähnlich erlebten 
Begebenheiten erzähle und wie ich damit umgehe. In 
den meisten Fällen sind die Patienten erleichtert, dass 
ich auch so etwas kenne. Und dann gehe ich noch einen 
Schritt weiter, für den ich auch viel kritisiert werde: 
Ich habe für meine Patienten vier CDs aufgenommen, 
in denen ich – im Gegensatz zur klassischen Medizin 
– Informationen über Homöopathie, über die Kraft der 
Gedanken und auch über meinen Weg mit all seinen 
Stolpersteinen weitergebe, denn ich habe festgestellt, 
dass ein Patient, der etwas über Homöopathie und auch 
über meinen Weg weiß, mir viel wertvollere Informati-
onen geben kann als jemand, der nichts darüber weiß. 

Trotzdem bin ich Beauftragter des Klienten. Ich bin 
schon derjenige, der hier eine Funktion hat, aber nicht 
als Guru, sondern in Augenhöhe und auch mich vor dem 
Patienten Outender in bestimmten Zusammenhängen 
ähnlich Leidender. Herbert Fritsche hat in seinem Buch 
„Die Erhöhung der Schlange“ geschrieben: „Nur die 
Hand, die vor Leiden zuckt, kann Leiden heilen.“ Ich 
glaube, dass ganz viel von der Schieflage, in der sich un-
sere Medizin befindet, davon kommt, dass die meisten 
Mediziner untherapierte Persönlichkeiten sind. Jeder 
kann Medizin und auch Homöopathie studieren, ohne 

auch nur eine Stunde Therapie gemacht zu haben. Aber 
diese Menschen sind keine ähnlich Leidenden – keine, 
die einen ähnlichen Weg gegangen sind, damit der Pati-
ent ihnen folgen kann. An dieser Stelle ein Kompliment 
an die psychotherapeutischen Ausbildungen, denn da 
gehört eine Selbstanalyse zur Ausbildung. 

Ich habe im Urlaub einen hervorragenden Krimi 
gelesen, in dem Wolfgang Schorlau die Machenschaften 
zwischen Ärzten und Pharmaindustrie thematisiert. Da-
nach war mir mal wieder klar, dass unsere Schüler, die 
in dem alchemistischen Kochtopf ihre Lehre machen, 
niemals auf solche Machenschaften reinfallen und sich 
auch niemals umbringen lassen würden. Wir sagen ja 
nicht umsonst „erleben – er-
leiden – erlernen“. Im Grunde 
sind wir eine manifeste Provo-
kation für alle anderen – weil 
wir so authentisch sind. 
Weiter so!
Andreas Krüger ist Heilpraktiker, 
Schulleiter und Dozent an der Sa-
muel-Hahnemann-Schule in Berlin 
für Prozessorientierte Homöopa-
thie, Leibarbeit, Ikonographie & 
schamanischer Heilkunst

Veranstaltungshinweise: 
Tag der Leibarbeit an der Samuel-Hahnemann-Schule, 9.9.2012, 
11.00-16.00 Uhr, Eintritt frei! 46. Homöopathie-Tage der Sa-
muel-Hahnemann-Schule, 15./16.9.2012 ab 9.00 Uhr, Eintritt 
frei! Tag der chinesischen Medizin an der Samuel-Hahnemann-
Schule, 22.9.2012, 10.00-18.00 Uhr, Eintritt frei!
Weitere Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsen-
str. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

Buchtipp: Wolfgang Schorlau: Die letzte Flucht, KiWi, Köln, 
2011, 352 Seiten, 8,99 Euro

Akupunktur, Tuina, Arzneimitteltherapie  
Weiterbildungen - Lehrpraxis

Tag der offenen Tür
8. September 2012 
11:00 bis 18:30 Uhr

Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603



KGSBerlin 09/201224

„Die Yoga Kriegerin“ ist dein erstes Buch. Man spürt an 
seiner Komplexität – diesem starken persönlichen Anteil 
einer unglaublich schmerzhaften Kindheitserfahrung und 
dem aufrüttelnden, mitziehenden Teil deiner Übungen zur 
Heilung davon – wie viel Kraft und Seele du in dieses 
Projekt gesteckt hast. Sind die Batterien jetzt leer oder 
denkst du bereits über ein neues Buchprojekt nach?

So etwas wie dieses Buch braucht einen inneren Ruf. 
Ich kann aus Erfahrung sagen, dass man sofort spürt, 
wenn dieser innere Ruf kommt. Natürlich hat es für 
mich auch eine Rolle gespielt, dass mich die Leute im-
merzu fragten, wann ich das, was ich ihnen in meinen 
Workshops vermittle, mal zu Papier bringe. Und ganz 
ehrlich: Es wäre für mich überhaupt kein Problem ge-
wesen, ein Buch zu meiner Arbeit im Selbstverlag he-
rauszubringen. Die Leute kennen mich. Ich habe einen 
Namen in der Szene. Ich unterrichte seit nunmehr vier-
zig Jahren. An Lesern hätte es nicht gemangelt. Doch 
ich wollte mehr. Mein Buch soll Menschen über den 
Horizont meiner Arbeit hinaus erreichen. Also habe ich 
es vor allem wegen der damit optimaleren logistischen 
Seite eines solchen Projektes an einen großen Verlag 
gegeben, an Harper One in New York. So konnte ich 
sicher sein, dass es nicht in der Yogaszene bleiben wür-
de. In den Buchhandlungen war es dann auch nicht in 
der Yoga-Ecke zu finden. Viele Buchhändler hatten es 
von vornherein ins allgemeine Sortiment genommen. 
Es geht mir darum – und das möchte ich an dieser Stelle 
unterstreichen –, dass meine Erfahrung und Vorschläge 
(die ich nicht messianisch „Botschaften“ nennen möch-

te) so viele Menschen wie möglich erreichen. Denn an 
der Vielfalt meiner Schüler und auch in meinem Um-
feld jenseits des Yoga sehe ich, dass wir alle, ich nehme 
mich da nicht aus, an denselben Dingen kranken, die 
doch so einfach zu beheben sind. Dafür dieses erste 
Buch. Und für das nächste verspürte ich bisher noch 
keinen inneren Ruf.
Welche Unterschiede gibt es zwischen Forrest Yoga und 
dem gängigen Hatha-Yoga?
Ich habe Forrest Yoga (FY) kreiert, um den Herausfor-
derungen unserer Gegenwart gewachsen zu sein. Die 
alten Gurus sind tot. Ihre Ideen sind nicht aus unserer 
Zeit. Viele tiefliegende Dinge wurden von ihnen gar 
nicht angesprochen. Es war eine absolute Notwendig-
keit, FY zu kreieren. Und es war meine Pflicht, denn 
immerhin habe ich das Talent erhalten und wurde von 
den Native Americans gelehrt, eine Heilerin zu sein und 
therapeutische Praktiken zu beherrschen. 

Es geht mir um den Prozess, in dem sich jeder die 
Frage stellt: Was geht mit mir, mit uns hier in dieser 
Gesellschaft, vor? Viele der täglich auftretenden Pro-
bleme im Leben sind von Missbrauch geprägt. Und das 
alles wollte ich mit FY auflösen. Es waren die Native 
Americans, die mir überhaupt erst einmal halfen, alte 
Paradigmen in mir aufzulösen. Erst bei ihnen lernte ich, 
was es bedeutet, mit dem Höheren Selbst, dem „Spirit“, 
verbunden zu sein. Ich selbst hatte jahrelang danach 
gesucht und gejagt, und heute trainiere ich meine 
Schüler darin, wie sie sich mit ihrem Geist verbinden. 
Der Geist liegt in keiner Religion begründet. Er wird 

 Bootcamp  

   des Yoga
Die Amerikanerin Ana Forrest fand ihren Weg zum Yoga 

durch eigene körperliche Beschwerden und entwickelte 

daraus ihren ganz eigenen Stil. Nach einer Kindheit aus 

Misshandlung und Vernachlässigung nahm Ana ihr Leben 

und ihre Heilung selbst in die Hand. Mit 14 nahm sie 

zum ersten Mal an einer Yoga-Klasse teil, machte eine 

Yoga-Ausbildung und ist seit ihrem 18. Lebensjahr welt-

weit als Yoga-Lehrerin tätig. Aufgrund ihrer immer noch 

vorhandenen körperlichen Einschränkungen musste Ana 

immer wieder Yoga-Übungen modi�zieren, woraus sich 

schließlich Forrest Yoga® entwickelte. Wir sprachen mit 

ihr über ihre Erfahrungen mit Yoga als Heilungsweg. 
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praktiziert und ist nicht durch Eltern, Furcht oder Kirche 
festgeschrieben. Spürt man Furcht, dann soll man sie 
nicht ignorieren, sondern auf sie reagieren.

FY hat viele, im Yoga völlig neue Positionen. Zum 
Beispiel für die Bauchmuskeln. Dort geht die Verdau-
ung vonstatten. Heutzutage haben wir mehr Nahrung 
denn je zur Verfügung. Genauso verhält es sich mit 
diesem riesigen Wust an Informationen, der permanent 
auf uns einprasselt. Mein Ansatz: Jeder destilliert das 
Eigene heraus. So bildet sich jeder Mensch sein eigenes, 
internes  Hilfssystem in seinem Körper. 

Welche Yogaerfahrungen führten dich zu Veränderungen 
in deinem persönlichen Leben?

Meine konkreten Yogaerfahrungen: dass man Atmen 
lernen kann, dass man Fühlen lernen kann, dass der 
Schmerz plötzlich weg sein kann und man endlich Ruhe 
spürt, dass der Schmerz plötzlich stärker werden kann 
und sich das laut anfühlt, dass ich beim Yoga immer 
wieder etwas entdecken und einen Durchbruch erleben 
kann, dass man tatsächlich sauberes Wasser trinken und 
dabei etwas schmecken kann.

Kannst du die spirituellen Erfahrungen im Zusammen-
hang mit deiner Arbeit in Worte fassen?

Mit dem eigenen Spirit verbunden sein. Während ich 
diese Verbindung unterrichte, kann ich es selbst spüren: 
Es ist immer wieder schwierig, es gibt Momente der 
Leere und Dumpfheit, die noch aus dem Alltag in mir 
sind. Langsam taste ich mich vor, meine Verbindung 
zu fühlen. Jahrelang fehlte mir der Mut, meinem Spirit 
nachzuspüren. Wie sollte ich den Leuten geben, was ich 
selbst nicht hatte? Also lernte ich selbst von Menschen, 
die diese Erfahrung der Verbindung bereits lebten, und 
so konnte ich selbst die Tür für Menschen öffnen, die 
dann zu mir kamen und lernten.

In deinen Yogastunden haben die Leute oft sehr großen 
Respekt, beinahe Angst vor dir. Spürst du das? Wie kommt 
das bei dir an? Wie gehst du damit um?

Meine Schüler hören ja meist durch Mund-zu-Mund-
Propaganda von mir. Oft wird schon im Vorfeld darüber 
geredet, mit welcher Leidenschaft ich meine Stunden 
abhalte. Dabei lasse ich nicht zu, dass Leute ihre ei-
genen Techniken und Übungen anbringen und somit 
die restlichen Schüler ablenken, „don´t do your own 
bullshit here“ ist meine Grundhaltung dazu. Oft haben 
die Menschen doch nur Angst, erkannt zu werden. Ich 
erkenne Menschen sofort. Denn ich vergeude niemals 
Zeit damit, bei einem Menschen erst herauszufinden, 
was wahr und was falsch an ihm ist. In meinen Stun-
den sind die Menschen sicher. Sie sind gut aufgehoben, 
werden aber auch stark mit sich selbst konfrontiert. Ich 
gebe alles, was ich habe, und genau das erwarte ich 
auch von ihnen. 
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In Momenten der Transforma-
tion – und das erlebe ich zu-
sammen mit meinen Schülern 
immer wieder – geschieht et-
was Wunderbares. Die Angst 
ist plötzlich verschwunden, 
weil es gelungen ist, den 
Druck von sich selbst wegzu-
nehmen. Plötzlich kannst du 
es und wirst dabei geführt! Ich 
arbeite mit dicken, dünnen, al-
ten und jungen Menschen; mit 
Kriegsversehrten auf Stütz-
punkten der Airforce, mit 
Menschen, denen Gliedmaßen 
amputiert wurden.

Du nennst dich Ana Tiger 
Forrest – woher stammt der 
Tiger?

Als ich jung war, träumte ich häufig, und das Tier, was 
mir in beinah jedem Traum erschien, war ein Tiger. 
Ich sah mich selbst als hässliches, verkrüppeltes Kind. 
Und der Tiger in meinem Traum war der, der mich in 
meinem schrecklichen Zuhause beschützte. Er wurde 
zu einem Teil von mir, meinem Weggefährten. 

Zudem war mein erster Atem-Lehrer ein Tiger. Ich 
war in einem Tierheim für Exoten, einem Wildlife 
Rehab Center für kranke und verletzte Wildtiere. In 
einem der Gehege lag ein riesiger Tiger mit einem 
riesigen Kopf. Er lag mit dem Rücken zu mir am Gitter. 
Sein Fell - ein Teppich, den man berühren wollte. Und 
genau das Unvernünftige tat ich. Ich streichelte diesen 
Riesen von fast 180 Kilo. Ich liebe Katzen, liebe wilde 
Tiere. Ich wagte mich soweit an das Gitter, dass ich 
ihn sogar unter dem Kinn kraulen konnte, das er mir 
majestätisch zuwandte. Und es ist unglaublich – er fing 
tatsächlich an zu schnurren! Was in diesem massigen 
Körper einem mittleren Erdbeben gleichkam. Er lehnte 
sich richtiggehend in meine Hand hinein, ich spürte den 
Druck, diese Kraft, den puren Genuss, den dieses Tier 
da gerade hatte. Und ich spürte seinen Atem! Er atmete 
mit dem kompletten Oberkörper, dem Brustkorb. Ich 
begann, das nachzumachen. Und heute lehre ich das 
Atmen genauso in meinen Stunden. 
Liebe Ana, ich danke dir für dieses Gespräch.
Weiterlesen auf www.kgsberlin.de

Das Gespräch führte Patricia Kasimir.

Ana Forrest praktiziert bereits seit ihrem 14. Lebensjahr 
und lehrt seit ihrem 18. Lebensjahr Yoga. Sie gilt als harte 
und unerbittliche Lehrerin und ist eine der führenden, aner-
kanntesten und charismatischsten Frauen in der sonst von 
Männern dominierten Yoga-Szene. Weitere Informationen: 
www.forrestyoga.com

Ziele erreichen
  von Klausbernd Vollmar 

Sie haben Ihr Ziel vor Augen und plötzlich stellen 
Sie sich selbst ein Bein, Sie straucheln. Genau diese 
Situation träumte eine ältere Berliner Rentnerin: „Ich 
will in mein altes Kinderzimmer wieder gehen, drü-
cke mit Herzklopfen die Klinke herunter und weiß, 
in dem Zimmer ist ein wichtiges Geheimnis in einer 
Kiste, die ich schon sehe, für mich verborgen. Ich 
komme jedoch nicht in das Zimmer hinein, da ich 
aus mir unerfindlichen Gründen einen viel zu gro-
ßen Rucksack trage, mit dem ich in der Türe hilflos 
hängenbleibe.“

Das Traum-Ich kennt genau sein Ziel, hat dieses 
schon vor Augen, ist aber zu belastet, um es zu er-
reichen. Wie jeder Hindernistraum sagt auch dieser 
Traum der Träumerin, dass sie sich mit viel zu viel 
Unnötigen belastet und deswegen nicht zu ihren Zie-
len gelangt. Es ist im Traum häufig das Gepäck, das 
uns nicht dahinkommen lässt, wo wir hinwollen. Es 
symbolisiert meistens all die Zweifel und Ängste, die 
uns von unseren Zielen fernhalten. Und über diesen 
Traum hätte sich Freud gefreut, denn diese Ängste 
und Zweifel der Träumerin scheinen in ihrer Kindheit 
entstanden zu sein. Es ist das Kinderzimmer, in dem 
das Geheimnis verborgen ist. In der therapeutischen 
Traumdeutung ließe man nun die Träumerin alle 
Einfälle zu ihrem Kinderzimmer berichten. In diesem 
Fall war das Kinderzimmer der Ort der Bestrafung, 
ja der Züchtigung durch den Vater. Naja und dass 
dieses Vaterbild die Grundlage ihrer Ängste und 
Zweifel bildet, ist geradezu „Freud für Anfänger“. 
Lehrbuchhaft können Sie die Verkehrung sehen, eine 
der Verarbeitungsweisen des Traums: Das Kinder-
zimmer lässt das Traum-Ich nicht ein (ein klassisches 
Bild für Verdrängung), was andersherum bedeutet, 
dass die Träumerin sich auf das Zimmer einlassen 
sollte. Wenn sie sich wirklich auf das Kinderzimmer 
einließe, könnte sie fühlen und verstehen, dass die 
Erfahrungen in diesem Zimmer nun lange verjährt 
sind und kein Hindernis mehr sein sollten.

Klausbernd Vollmar 
(web: www.kbvollmar.de) 
leitet regelmäßig Traum-
gruppen in Berlin. Info: C. 
Ackermann, 03364/415826 
oder 0172/3162491 oder 
praxis@ener-chi-med.de

Traum Kolumne

Buchtipp
Ana T. Forrest, 
Die Yogakriegerin
Power für Körper und 
Seele mit Forrest Yoga
248 S., Broschur, 
Allegria Verlag
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Über die Liebe gibt es ganze Forschungsansätze. Ideen, 
Theorien und wissenschaftliche Disziplinen versuchen, 
die Liebe geistig zu verorten. Doch wie steht es mit der 
Liebe zu sich selbst? Warum brauchen wir einen ande-
ren, um das eigene Innenleben wertzuschätzen? 

Im alten Indien waren es nicht nur Patienten, die 
Heiler aufsuchten. Die Veden, die klassischen Weis-
heitsschriften Indiens, beschreiben das Aufsuchen 
eines Meisters als alltägliches Bestimmungsmerkmal 
einer Bevölkerung. 

Auch heute noch gibt es viele spirituelle Meister der 
indischen, aber auch europäischen Tradition, die es sich zur 
Aufgabe gemacht haben, die Liebe direkt und unmittelbar 
an den Schüler weiterzugeben. Wie Mutter Natur selbst 
erwartet der Meister nichts, sondern gibt. Dieses Geben 
der Liebe liegt in der besonderen Begegnung zwischen 
einem Schüler und einem Meister. Diese unmittelbar sanfte 
Berührung spiegelt sich bereits in der simpelsten Geste 
des Meisters. Die klassische Schüler-Meister-Beziehung 
lehrte die Liebe, sie lehrte dem Schüler, die bedingungslose 
Liebe in Anwesenheit des Meisters zu erfahren. 

Traditionell übermittelt der Meister die Liebe in der 
Form des Darshan, die sich in verschiedenen Formen 
äußern kann. Blicke, Worte und Mudras (Handgesten) 
stellen solche Formen dar. Selten erwägen Meister 
körperliche Berührungen. Deswegen ist die südindische 
Meisterin Mata Amritananadamayi (Mutter der unsterb-
lichen Glückseligkeit) für ihre unzähligen Umarmungen 
berühmt geworden. In jungen Jahren bereits musste 
Amma (Mutter) aus Kerala Notleidende umarmen. Da-
mals war es ein revolutionärer Akt für indische Frauen 
Männer zu berühren, geschweige denn sie in den Arm 
zu nehmen. Aber die „Liebe kann man nicht stoppen“, 
so sprach Amma stets.

Amma wurde im Januar 2010 von der 69. Inkarnation 
des Shankaracharya Ordens in ihrem Ashram (Kloster) 
in Kerala, Südindien besucht. „Sie ist ein Mahatma, eine 
große Seele“, so sprach Jayendra Saraswati Swami of 
Kanchi über sie. „Gütig führt sie ihre Schüler entlang 
des Pfades der Hingabe.“ 

Amma fühlte sich in ihren jungen Jahren berufen, der 
Menschheit zu helfen. „Es tat mir extrem weh, die Men-
schen leiden zu sehen. Ich konnte es nicht aushalten. Ich 
wollte mich umbringen, indem ich ins Feuer sprang.“ Sie 
sprühte über vor Liebe und äußerte diese erstmals in ihrer 
Umarmung eines klagenden Einwohners in Vallikavu, 
dem Dorf, in dem sie aufwuchs. In God’s own country, 
wie die Inder ihre südwestliche Spitze Kerala nennen, 
wurde Amma als Sudhamani (Juwel) geboren und seither 
hat sie mit ihrer Liebe unzählige Menschen begeistert. 

„Meine Religion ist die Liebe“, antwortet sie, wenn 
sie nach ihrer Religionszugehörigkeit gefragt wird. 
Ihre Liebe drückt sich aus in der einfachen Geste einer 
Umarmung. Und ihr Elternhaus ist heute zu einer spi-
rituellen Stätte für viele Sucher geworden. 

Von Jahr zu Jahr reist sie nach Europa. 2012 jährt sich 
Ammas Deutschland-Besuch zum 25. Mal. Und dieses 
Mal beginnt ihre Europatour in Berlin. 

Die Autorin Cynthia Osammor ist Mitorganisatorin der Ver-
anstaltung, ehrenamtlich für den Verein tätig, und schreibt 
gerade ihre Dissertation über Amma. 

Amma in Berlin mit Bene�zprogramm – Essens- und Einkauf-
ständen; Amma wird Darshan geben, d.h. die Besucher haben die 
Möglichkeit auf ein persönliches Treffen mit Amma, Gaderobe ist 
vorhanden, es gibt Kinderbetreuung und der Eintritt ist frei. 5. 
- 7. Oktober, Einlass ab 9 Uhr an allen drei Tagen im Velodrom, 
Paul-Heyse-Straße 26, 10407 Berlin, S-Bahn Landsbergerallee, 
weitere Infos auf www.amma.de/amma-umarmt-berlin 

„Meine Religion 
     ist die Liebe.“ 

Ihre Liebe gibt sie in der einfachen Geste 
einer Umarmung - die spirituelle Meisterin 
Amma kommt im Oktober dieses Jahres nach 
Berlin. Cynthia Osammor stellt sie uns vor.
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Zwei Dinge zeichnen den Menschen vor jeder anderen 
Spezies aus: die Kraft und die Möglichkeiten, seine 
Umwelt zu manipulieren, und die Fähigkeit, Wissen 
zu akkumulieren und über Generationen hinweg wei-
terzugeben. Die erste dieser Gaben nennen wir Techno-
logie; die zweite nennen wir Kultur. Sie sind für unser 
Menschsein von zentraler Bedeutung. Gewachsen über 
Tausende von Jahren, haben Kultur und Technologie 
uns Menschen in ein abgetrenntes Reich geführt. 

Mehr als jedes Tier leben wir umgeben von un-
seren eigenen Artefakten. Darunter gibt es Arbeiten 
von vortrefflicher Schönheit, Komplexität und Kraft, 
menschliche Kreationen, die zur Zeit unserer Vorfah-
ren nicht hätten existieren können – ja, nicht einmal 
denkbar gewesen wären. Selten nur halten wir inne, um 
die Kühnheit unserer Errungenschaften zu würdigen: 
Einfache Objekte, wie etwa eine CD, ein Mobiltelefon 
oder ein Flugzeug, wären noch vor wenigen Jahrhun-
derten als fantastisch erschienen. Wir haben ein Reich 
der Magie und der Wunder erschaffen. Auf der anderen 
Seite jedoch ist es recht leicht, Technologie und Kultur 
nicht als Geschenk zu sehen, sondern als Fluch. Nach 
Jahrtausenden der Entwicklung ist die Fähigkeit, die 
Umwelt zu gestalten, eine Kraft geworden, welche 
die Umwelt zerstört, während die Fähigkeit, Wissen 
weiterzugeben, auch dazu führt, dass Hass, Unrecht 
und Gewalt an die Nachkommen weitergegeben wer-
den. Heute, da Zerstörung und Gewalt ein fiebriges 
Crescendo erreichen, können nur noch wenige leugnen, 
dass sich die Welt in einem Zustand der Krise befindet. 
Die Geister scheiden sich vielmehr daran, wie genau 
diese beschaffen sei: Einige sagen, sie sei vordringlich 
ökologisch, andere sprechen eher von einer moralischen 
Krise, einer sozialen, ökonomischen, politischen Krise, 

einer Gesundheitskrise und sogar einer spirituellen Kri-
se. Es herrscht allerdings Einigkeit darüber, dass es sich 
um eine Krise menschlichen Ursprungs handelt. 

Die Folge ist Verzweiflung: Bringt unser Menschsein 
die gegenwärtige Zerstörung der Welt automatisch mit 
sich? Sind Genozid und Ökozid der unausweichliche 
Preis für die Herrlichkeit von Zivilisation? Müssen die 
Errungenschaften von Kunst, Literatur, Wissenschaft 
und Technologie auf den Trümmern der Natur und dem 
Elend ihrer Bewohner fußen? Können wir den Mikro-
chip ohne Ölteppiche, Tagebau und Giftmülldeponien 
bekommen? Muss im Schatten jeder Kathedrale eine 
Frau auf dem Scheiterhaufen brennen? Mit anderen 
Worten, kann das Geschenk der Technologie und der 
Kultur auf irgendeine Weise vom Fluch getrennt wer-
den? Die zerschmetterten utopischen Träume der letzten 
Jahrhunderte lassen wenig Hoffnung. Trotz der Wunder, 
die wir erschaffen haben, teilen die Menschen über das 
ideologische Spektrum hinweg – von christlichen Fun-
damentalisten bis hin zu ökologischen Aktivisten – die 
Vorahnung, dass sich die Welt in ernster, wachsender 
Gefahr befindet. Kurzfristige, umgrenzte Verbesserun-
gen können diese offensichtliche Fehlentwicklung nicht 
verbergen, welche die gesamte Gesellschaft wie auch 
unser persönliches Leben selbst durchdringt. 

Auch wenn wir uns bei jedem auftretenden Problem 
und vorhersehbaren Risiko zu helfen wissen, so verbleibt 
doch eine grundlegende Unruhe. Ich beziehe mich ein-
fach auf dieses Gefühl: „Irgendetwas stimmt hier nicht.“ 
Irgendetwas ist so fundamental falsch, dass Jahrhunderte 
unserer besten Absichten und klügsten Bemühungen, 
eine bessere Welt zu schaffen, gescheitert sind oder gar 
einen gegenteiligen Effekt hatten. Sobald diese Einsicht 
bewusst wird, reagieren wir mit Verzweiflung, Zynismus, 

Renaissance  
   der Menschheit
Der Amerikaner Charles Eisenstein ist ein 
interessanter Denker aus dem Umfeld der 
Occupy-Bewegung. Er hat für sein neues Buch, 
Die Renaissance der Menschheit, zehn Jahre zu 
essenziellen Lebensbereichen wie Wissenschaft, 
Technologie, Wirtschaft, Bildung, Religion und 
Spiritualität geforscht. Eisensteins scharfe und 
differenzierte Beobachtung bleibt von einer 
optimistischen Grundhaltung geprägt: Nicht 
Kontrolle, Separation und Wettbewerb sind das 
Fundament des Menschseins, sondern Vertrau-
en, Liebe und ein respektvolles Miteinander. 
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Benommenheit und Distanzierung. Doch wie vollständig 
die Verzweiflung, wie bitter der Zynismus auch sein 
mag, es winkt die Chance auf eine Welt, die schöner ist, 
und auf ein Leben, das großartiger ist, als wir es heute 
kennen. Auch wenn wir es rational fassen wollen, es 
ist nicht rational. Wir werden uns dieser Erkenntnis in 
kurzen Momenten bewusst, in Lücken, welche die Hast 
und der Druck des modernen Lebens aufreißen. Diese 
Momente kommen zu uns, wenn wir allein in der Natur 
sind, in Gegenwart eines Neugeborenen, während der 
körperlichen Liebe, beim Spielen mit Kindern, bei der 
Pflege eines sterbenden Menschen, beim Musizieren um 
der Musik willen oder bei der Erschaffung des Schönen 
um des Schönen willen. In solchen Augenblicken zeigt 
uns die simple und einfache Freude die Sinnlosigkeit des 
überwältigenden, lebensverzehrenden Programms von 
Lenkung und Kontrolle. Wir spüren intuitiv, dass etwas 
Ähnliches auch kollektiv möglich ist. Einige haben es 
vielleicht schon erfahren bei kooperativen Tätigkeiten, 
die natürlich und ohne Anstrengung geschehen. Sie 
fungieren quasi als Instrument eines höheren Zwecks, 
der größer ist als wir selbst und der uns paradoxerweise 
individuell zu mehr macht und nicht zu weniger, selbst 
wenn wir uns der Sache ganz und gar hingeben. Das 
ist, was Musiker meinen, wenn sie sagen: „Die Musik 
spielte die Band.“ 

Eine andere Form des Seins ist möglich, und das 
direkt vor unseren Augen, näher als nah; so viel 
ist offensichtlich sicher. 

Dennoch entschlüpft es auch wieder so schnell, dass wir 
kaum glauben, es könnte die Grundlage für das Leben 
bilden. Daher schreiben wir es einem Leben nach dem 
Tode zu und nennen es Himmel, oder wir schreiben 
es einer ungewissen Zukunft zu und nennen es Utopia 
(wenn die Nanotechnologie all unsere Probleme lösen 
wird ... wenn wir alle lernen, freundlich zueinander zu 
sein ... wenn ich irgendwann einmal nicht so viel um die 
Ohren habe ...).Wie auch immer, wir trennen es ab von 
dieser Welt und diesem Leben; dadurch streiten wir im 
Hier und Jetzt ab, dass es praktikabel und realisierbar 
ist. Doch das Wissen, dass das Leben mehr ist als „nur 
das“, kann nicht unterdrückt werden, jedenfalls nicht 
für immer. Ob nun für mich oder die Welt, ich teile mit 
Träumern, Utopisten und jungen Leuten die ungebühr-
liche Intuition, dass das Leben und die Welt ein groß-
artiges Potenzial besitzen, dass sie mehr sein könnten 
als das, was wir daraus gemacht haben. 

Unsere augenblickliche Selbst-Welt-Unterscheidung 
– und ihre konsequente Zergliederung der gesamten 
Welt in eigenständige Einheiten – hat ihre Brauchbar-
keit als dominantes Paradigma eingebüßt. Unsere In-
dividuation – als Individuen und als eine von der Natur 
abgetrennte Spezies - ist abgeschlossen; tatsächlich ist 

sie mehr als abgeschlossen. Was mit der Landwirtschaft 
und schon zuvor mit dem Herantasten des Frühmen-
schen an die Technologie von Stein und Feuer begann, 
hat seine äußerste Grenze erreicht. Sie hat uns weit 
getragen, diese Separation; sie hat die Erschaffung von 
Wundern entfacht. In dem Umfang, in dem die Separa-
tion eine Illusion ist und wir auch Teil der Natur sind, 
hat die Illusion wiederum eine neue Gewalt der Natur 
entfesselt, die den Planeten transformiert. Doch wenn 
unsere menschlichen Attribute, der Gebrauch von Hand, 
und Verstand, ebenfalls natürlich sind, was ist dann mit 
„Harmonie, Schönheit und Authentizität“ geschehen, 
deren Fehlen in der Welt der Technologie jeder spüren 
kann? Können wir jemals jenen menschlichen Zustand 
erreichen, dessen Möglichkeit wir in Momenten seeli-
scher Verbindung spüren? 
Auszug aus: Charles Eisenstein, Die Re-
naissance der Menschheit, mit freundlicher 
Erlaubnis des Verlags. Der Autor nimmt an 
dem Kongress „Die Welt im Wandel“ am 
27./28.10. in Hamburg teil.

Buchtipp
Charles Eisenstein, Die Renaissance 
der Menschheit - Über die große 
Krise unserer Zivilisation und die 
Geburt eines neuen Zeitalters, 784 
Seiten, 22,95 €, Scorpio Verlag

Samuel-Hahnemann-Schule

46. BERLINER
HOMÖOPATHIE-TAGE

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon 030.323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

15./16. SEPTEMBER 2012
magische Arzneimittel-Begegnungen

lebendige Wirklichkeiten
Themen u.a.: 

Lac leontis, Opium, Stramonium,
Aurum muriaticum, Tuberkulinum & 

„Ein paar Mittel aus dem Meer“ 
· EINTRITT FREI ·

Spirituelles Wissen
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Haidrun Schäfer: Sie sind Trainer für “Light of Life 
Longevity Energetic”. Was verbirgt sich hinter dieser 
Bezeichnung?

Alessandro Pirovano: Dieses System hat mein Lehrer 
Howard Lee entwickelt. Er ist in China geboren und in 
den USA aufgewachsen. Über 30 Jahre lehrte er Kung-
Fu in Los Angeles. Außerdem ist er auch Akupunkturist 
und ein höchst angesehener Heiler. Er hat sich selbst 
an diese Energie wieder erinnert, die er später „The 
Light Of Life“ nannte. Sie ist eine wohltuende, heilen-
de Energie und nach meiner persönlichen Erfahrung 
ist sie die Energie der Liebe. „Longevity Energetic“ 
– wobei ‚Longevity‘ Langlebigkeit bedeutet –, befasst 
sich mit der körperlichen und geistigen Gesundheit 
und Harmonisierung. Es sind insgesamt 15 Übungen 
– oder besser gesagt energetische Formen –, die leicht 
zu erlernen und sehr kompakt und wirkungsvoll sind. 
Sie sind so konzipiert, dass auch ältere Menschen sie 
praktizieren können. Die Übungen sind zwar einfach, 
aber es sind – wie gesagt – auch energetische Formen. 
Sie wurden unter anderem mit dem Hintergrundwis-
sen über die Chakren und über die Meridianen aus der 
Akupunktur konzipiert.
Ich muss also weder besonders sportlich noch besonders 
gelenkig sein oder eine gute Kondition haben?
Richtig. Wie gesagt, diese energetische Übungen sind 
einfach zu erlernen und einfach zu praktizieren. Natür-
lich wäre ein gewisses Maß an Selbstdisziplin hilfreich 
– wie bei jeder anderen Tätigkeit auch. Um die Wir-
kungen zu optimieren, sollte man versuchen, täglich 
ca. 10-15 Minuten zu üben. Sie wirken sehr wohltuend 
auf die allgemeine körperliche Gesundheit, denn sie 
erhöhen die Lebenskraft, die geistige Konzentration 
und den Muskeltonus. Sie können hilfreich sein, um 
Alterskrankheiten vorzubeugen und sie können den 
geistigen und körperlichen Stress reduzieren. Natür-
lich sind sie auf keinen Fall ein Ersatz von ärztlichen 

oder fachtherapeutischen Behandlungen, sie können 
aber sehr hilfreich sein - je nach den persönlichen 
Umständen -, um die Genesung zu unterstützen. Aber 
die körperliche Ebene ist nur die Spitze des Eisberges. 
Darüber hinaus geht es auch darum, die geistige mit 
der körperlichen Ebene zu harmonisieren, so dass wir 
uns in unserem Körper wohlfühlen – auch in späteren 
Jahren – und dass wir geistig klar und konzentriert und 
gut gelaunt unsere Tätigkeiten ausüben. „Longevity 
Energetic“ kann helfen, um gesund zu bleiben und um 
wieder gesund zu werden. 

Ich denke, jeder Mensch hat den Wunsch lange zu 
leben, aber es geht ja auch darum, wie wir leben 
und dass unser Körper in guter Verfassung bleibt.

Hat Howard Lee diese Übungen gechannelt?
In der Homepage von Howard Lee gibt es viele inter-
essante Interviews mit ihm, in denen er unter anderem 
sagt, dass es ein Wiedererinnerungsprozess von ihm 
war, um dieses Geschenk in diese Welt zu diesem Zeit-
punkt zu bringen.

Man könnte die „The Light Of Life“-Energie wie eine 
unendlich große, immer mehr expandierende universelle 
Bibliothek beschreiben, in der das ganze Wissen codiert 
ist und wo man alles anzapfen kann, je nach persönlichen 
Talenten. In dieser universellen Bibliothek ist „Longevity 
Energetic“ das Buch oder das Kapitel, welches sich mit 
der körperlichen und geistigen Gesundheit des Menschen 
beschäftigt: Es ist ein wunderbares System, in dem es u.a. 
um Selbstheilung geht und darum, Alterserscheinungen 
vorzubeugen. Diese Energie kann außerdem in der zwi-
schenmenschlichen Kommunikation sehr unterstützend 
und inspirierend sein - sowohl beruflich als auch im 
privaten Leben, mit unseren Kollegen, Freunden und 
Familienangehörigen.
Was hat es mit der geistigen Ebene auf sich, die Sie eben 
angesprochen haben?

Energie  
   für den Geist

Wer möchte nicht möglichst lange in einem 
vitalen und schmerzfreien Körper leben? 
Aber nicht für jeden eignet sich Joggen, das 
Fitness-Studio oder Yoga. Die Übungen von 
„Light of Life Longevity Energetic®“ sind eine 
interessante Alternative. Haidrun Schäfer hat 
den Trainer Alessandro Pirovano befragt.
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Spirituelle Therapie

Wir bestehen nicht nur aus einem physischen Körper. 
Wir sind multidimensionale Wesen. Heilen erfordert 
Transformation. Es geht darum, ungesunde Gewohn-
heiten und Gedanken zu verändern bzw. zu korrigieren. 
Und tiefgreifende Transformation findet nicht auf rati-
onaler Ebene, sondern vor allem auf der energetischen 
Ebene statt. Howard Lee sagt, dass sich viele Menschen 
in der heutigen Welt nicht über den Unterschied von 
Information und wahrer Kenntnis bewusst sind. Infor-
mationen sind einfach Informationen. Wahres Wissen 
erlangt man nicht durch Informationen, sondern durch 
Erfahrungen. 
Kann man es mit den theoretischen Informationen aus 
einem Kochbuch und der praktischen sinnlichen Ess-
Erfahrung vergleichen? Ein Rezept gibt mir die Infor-
mationen, während meine Erfahrung aus dem Essgenuss 
resultiert?
Genau: Ein Rezept gibt Ihnen die Informationen, aber 
wie es dann schmeckt, das müssen Sie selber erfah-
ren. Genauso ist es mit den Übungen. Wobei ich noch 
betonen möchte, dass es sich bei „The Light Of Life“ 
ausschließlich um eine wohltuende, liebevolle Energie 
handelt. Es ist weder eine Religion, noch hat sie einen 
Kultcharakter. Es gibt weder Rituale noch „Initiatio-
nen“. „Longevity Energetic“ kann unabhängig von den 
jeweiligen Glaubensrichtungen praktiziert werden.
Was hat es mit der Langlebigkeit auf sich?
Als Trainer aktiviere ich jedes Mal in meinen Kursen ein 
spezielles Energiefeld zur Förderung der Verjüngung 
auf tiefer zellularer Ebene. Die sensitiveren Teilnehmer 
können manchmal unmittelbar wohltuende Wirkungen 
erfahren, in anderen Fällen findet die Verbesserung bzw. 
die Erfahrung gradueller statt.

Und wenn man genug Selbstdisziplin hat, regelmäßig 
diese energetischen Formen zu üben, dann ist man nach 
einigen Monaten in der Lage, alle 15 Übungen alleine 
zu Hause zu praktizieren. „Longevity Energetic“ ist ein 
in sich komplettes System und je länger man praktiziert, 
desto mehr erfährt man neue Nuancen und kräftigende 
Veränderungen. Ich praktiziere sie seit 10 Jahren täglich 
und kann sagen, dass ich jeden Tag etwas mehr über 
mich erfahre. Howard Lee sagt, dass wenn die Negativi-
tät aufgelöst ist, alles was übrig bleibt, Liebe ist: Liebe 
ist die kohäsive Kraft des Universums.

Herzlichen Dank!
Alessandro Pirovano ist in Mailand geboren und lebt seit 
1981 in Berlin. Er hat zwei Bücher in italienischer Sprache 
über Berlin geschrieben und ist seit 2004 Trainer für „Light 
of Life Longevity“.

Kurse: jeden Mittwoch 20-21 h; kostenlose Präsentation: 
Freitag, 5.10.2012, 18-20 Uhr (Voranmeldung erforderlich); 
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg; Info: Tel.: 
0177-5353293, www.thelighto�ife.com
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€ 16,99 [D]
ISBN 978-3-466-30943-6

Die Praxis der Achtsamkeit: ein Begleit-
buch für Einsteiger und erfahrene 
Übende von einer der renommiertesten 
Lehrerinnen.

€ 16,95 [D]
ISBN 978-3-466-30847-7

Erprobt gegen Stress und Krankheit: 
der erfolgreiche 8-Wochen-Kurs »Stress -
bewältigung durch Achtsamkeit« MBSR. 
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Die Röntgenblick-Methode Level I-III  
und Russisches Heilwissen nach Grabovoi & Petrov 

Möchtest du einen direkten, unmittelbaren 
Zugriff auf ein Wissen jenseits dessen be-
kommen, was man mit normalen Sinnen, 
wahrnehmen kann? Dann sind wir die besten 
Lehrer für dich! 
Der Röntgenblick ist eine ureigene Methode 
von Gisa und Daniel seit 1998. Hier schulst 
du deine Wahrnehmung von Energiefeldern 
und das Scannen des Körpers. Du lernst in den 
Menschen zu sehen, erkennst die betroffenen 
Organe und beobachtest die Regeneration. Mediziner und 
Therapeuten wenden den Röntgenblick in der Praxis an, um 
Menschen effektiver zu helfen, Lehrer kommunizieren mit 
Kindern im Geist, um sie zu unterstützen - und viele Anwen-
dungsmöglichkeiten mehr. Für jeden geeignet! 
Erlebe das Basis-Wissen von Grabovoi® und seine aktuell 
neuen Erweiterungen u.a. für Sportler, die Methoden der 
Koroljeva und exklusiv - nur bei uns - die Heilstrahlen nach 
Arcady Petrov. Innerhalb kurzer Zeit erlebst du, wie sich 

Von den Besten lernen! Mit Gisa und Daniel

deine eigene Schöpferkraft aktiviert. Viele Erfolgsberichte 
sind auf unserer Webseite.

04.- 7.10. Brandenburg im Rosenwaldhof
Bergstraße 2, 14550 Groß Kreutz (Havel)
Kosten 1160 EUR, Wiederholer 960 EUR 
(zzgl.7% Mwst & ÜVP)

Weitere Termine auf der Webseite
www.modernegesundheit.com
Telefon. 02832-9899017

Seminarleitung Gisa + DanielGrigori Grabovoi® Röntgenblick-Methode

Count Down - eine alte Ära endet  
Count Up - eine neue Ära beginnt 
und mit ihr eine Reise zu uns selbst 

Ein Event für Vorbilder und Vorreiter 
für Fachleute und Wegbegleiter

Wir sind bereit
      die volle Verantwortung 

für unser Leben zu übernehmen 
in neue Richtungen zu blicken und 
andere Entscheidungen zu treffen als bisher 
unseren Lebensweg jenseits 
ausgetretener Pfade fortzusetzen 
in Alltag und Beruf erfolgreich und erfüllt zu sein

Sabine Wolf 
Einst Architektin und Bauleiterin, ist sie heute 
Kennerin der geistigen Mechanismen und inneren 
Wege im äußeren Alltag. Sie verbindet Ansätze des 
klassischen Coaching mit tiefem spirituellen Wissen. 

Sie gibt die Essenzen ihrer langjährigen Erfahrungen 
weiter - nicht etwa nur einen Bereich des Lebens 
betreffend sondern ALLE.  „Denn nur wenige Lebens-
grundlagen sind zu begreifen, damit der Blick hinter die 
Schleier gelingt.“ .

2012  IST ERST DER ANFANG
Live-Transformation-Event mit Sabine Wolf
28. - 30. September 2012 

Info+Anmeldung:  www.kristallmensch.net/count-up.html

Gotischer Saal        Schmiedehof 17      10965 Berlin
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Make life simple
„Vorsätze sind wie Aale: 
leicht zu fassen, aber schwer zu halten.“
Diese Aussage von Topmanager Klaus Müller beschreibt 
haargenau unsere Anspannung, Hoffnung und Enttäuschung 
im Umgang mit gesetzten Zielen. Pünktlich zum Jahresen-
de beschließen wir erneut  euphorisch, unsere Unordnung, 
ungesunde Lebensgewohnheiten, den ungeliebten Job, die 
bedrückende Partnerschaft wieder in den Griff zu bekommen. 
Spätestens Ostern werden wir „realistisch“.

Es geht auch anders!
Lebensfreude, Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten, die 
pure Lust am Leben.  Wir als erfahrene Coaches und Trainer 
helfen Ihnen dabei, Ihre Ziele endlich zu erreichen. Lernen 
Sie essentielle, interdisziplinär entwickelte Strategien, um 
endlich Ihre Vorhaben umzusetzen,  ohne sich ablenken oder 
verunsichern zu lassen. Wir helfen Ihnen dabei!
Basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen setzt die-
ses Seminar dort an, wo viele andere aufhören: am Kern 
des Menschen. Durch gezielte Übungen und durch die 

Vermittlung von Grundlagen aus der Verhaltenspsycho-
logie können Sie nach diesen drei Tagen Ihr Leben neu 
gestalten. Nachhaltig.

Termin:  12. – 14. Oktober
Infoabend:  11. September um 19:00 Uhr
Ort: Schloßstraße 50, 12165 Berlin
Frühbucher: 357,- Euro
Nach dem  12.09.2012:  499,- Euro

Ulrike Dirschwigl: Tel. 030-373 08 198
Jens Korz: Tel. 030-78716498

Infos und Anmeldung: 
www.make-life-simple.de

Jens Korz Ulrike Dirschwigl
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Ausbildung  
in Aufstellungsarbeit
Berlin, ab September 2012

2-jährige Ausbildung:  
9 Wochenenden und eine Abschlusswoche
Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt im Sammeln von 
praktischer Erfahrung durch die Aufstellungsarbeit.
Die TeilnehmerInnen werden mit den dazu gehörenden 
theoretischen Ansätzen vertraut gemacht.
Zunächst wird die Kursleiterin selbst leiten. Dann sollen 
die Aufstellungen von den TeilnehmerInnen (mit Unter-
stützung) geleitet werden und zwar in Kleingruppen, 
paarweise oder in der ganzen Gruppe.
Wir werden uns zunächst mit Familienaufstellungen be-
schäftigen, dann mit Systemaufstellungen wie

Tetralemma Aufstellung, 
Problemaufstellungen u.s.w.

und Organisationsaufstellungen für Belange des Be-
rufslebens.

•
•

Viele Techniken stehen uns zur Verfügung, u.a. :
traditionelle Aufstellung in der Gruppe,
verdeckte Aufstellungen,
arbeiten mit Matten, mit Spielfiguren, Einzelarbeit

Ziel ist es, dass die Teilnehmer sowohl in Einzelarbeit als 
auch mit Gruppen selbst Aufstellungen leiten können. 
Zielgruppe sind sowohl Berater und Therapeuten, als 
auch Menschen, die bei sich selbst „mal gründlich auf-
räumen wollen“.

 
 
Annette von Bröckel
Heilpraktikerin mit Praxis,  
langjährige Ausbilderin für 
Familien-, Organisations- und 
Systemaufstellungen
Lehrerin für Psychokinesiologie

www.vonbroeckel-consulting.de
Tel. 0431 333602

•
•
•

Liebe mit Sexualität als Chance zu Reifen
Vegetotherapie gehört zu den 
Ursprüngen der Körperpsycho-
therapie. Sie spricht gleichzei-
tig Körper, Geist und Seele an. 
Durch das systematische Auflö-
sen von Blockaden bekommen 
wir mehr Zugang zu unseren 
Gefühlen, zu unseren Bedürf-
nissen, zu unserer eigentlichen 
Vitalität.  

Nach intensiver Körperarbeit stellt sich bei der tiefen 
Ausatmung der so genannte Orgasmusreflex ein. Das 
ist eine Welle, die durch den Körper zieht, als Reflex 
mit dem Niesen zu vergleichen. Wir üben ihn nicht, er 
geschieht zu 99% meiner Klienten durch die systemati-
sche Auflösung der Blockaden. Die freigesetzte Energie 
strömt bis in jede Zelle. Zur gleichen Zeit kommen unver-
arbeitete Verletzungen aus der Kindheit wieder zutage. 
Diese werden analytisch aufgearbeitet und nicht mehr 
mit der jetzigen Realität vermengt. Dadurch entsteht die 

Freiheit sein Leben neu zu gestalten. Als Folge dieser 
Arbeit können wir Chancen besser ergreifen, die das 
reale Leben für uns bereitstellt. Wir beginnen unsere 
Bedürfnisse nach Liebe, Geborgenheit und Sexualität 
ernst zu nehmen. In der Paar-Sexualtherapie bereichert 
David Schnarch (amerikanischer Sexualtherapeut) mit 
seinem neuen Ansatz die monogame Liebesbeziehung. 
So sieht er Probleme in der gemeinsamen Sexualität als 
Chance für Wachstum innerhalb der Beziehung. Gerade 
durch Krisen, kreativ genutzt, entwickelt sich eine tie-
fe, intensive Nähe zum/r Partner/in, die die Erotik und 
Sexualität steigern.

Lieselotte Diem, seit über 20 Jahren charakteranalytische 
Vegetotherapeutin, Körperpsychotherapeutin, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie. Einzelarbeit, laufende Gruppe, 
Paar-Sexualtherapie (nach Schnarch)

Meßmerstraße 7A
12277 Berlin
Tel: 030 24 32 42 37 / Handy 0178 979 60 65
www.vegetothapie-berlin.de

Lieselotte Diem
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320 Seiten I € 19,95 (D)
gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-942166-46-1

auch als eBook erhältlich!

6 CDs I € 24,95 (D)
Spieldauer: 8 Stunden
ISBN 978-3-942166-49-2

www.scorpio-verlag.de

Ohne Wurzeln keine Flügel
Familien- und Systemaufstellungen mit Gabriele Baring
Verhaltensmuster, Fühlen und Denken sind eng mit biographischen Ereignissen verknüpft. 
Der Blick auf die Geschichte unserer Elterngeneration kann für uns lösend sein – besonders 
für Kriegskinder und Kriegsenkel und alle, deren Lebens – und Familiengeschichte durch die 
Ereignisse und Folgen der beiden Weltkriege, aber auch durch erfahrenes Leid in der DDR, 
geprägt und belastet sind. Werden uns Zusammenhänge und tiefere Dynamiken bewusst, 
können wir die übernommene Schwere hinter uns lassen und Blockaden überwinden. 
Es ist möglich, gesünder, erfolgreicher und zufriedener zu werden.

Gabriele Baring,  Autorin des Buches Die geheimen Ängste der Deutschen arbeitet
in Berlin schwerpunktmäßig mit der therapeutischen Bearbeitung von familiären Traumata 
und Verhaltensmustern bei psychischen und psychosomatischen Störungen sowie Bindungs-
problemen.

01. / 02.09. | Berlin I „Mit dem Schicksal versöhnen“

07. - 09.09. | Akademie Sandkrughof / Elbe I „Wer bin ich, und wenn ja, wie viele?“

22. / 23.09.| Berlin I „Was ist nur mit mir los?“

20. - 30. September |Akademie Sandkrughof / Elbe I „Krankheiten sind 
verschlossene Briefumschläge“. Wenn wir sie geöffnet haben, sind wir gesünder.

Info/Anmeldung: www.gabriele-baring.eu I Alle Themen sind willkommen

Systematische Selbsterfahrung und Aufstellungen. Nach diesen Seminaren sind Sie eine andere Person als zuvor. 
Sie sind kräftiger, klarer, weiser und heiler. Sie werden auf die Herausforderungen des Alltags gelassener reagieren 

und feststellen, dass sich viele Dinge plötzlich ohne Ihr bewusstes Zutun für Sie positiv verändern.

1_2 Anzeige_Baring_KGS Berlin.indd   1 09.07.2012   11:32:48
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Allgemeine Trends
Im September stehen die wichtig-
sten Jahresthemen von 2012 im Mit-
telpunkt des Geschehens. Es wird 
Ihnen deutlich vor Augen geführt, 
wie sehr sich die Welt im Wandel 
und Umbruch befindet. Dieser Pro-
zess vollzieht sich gegenwärtig mit 
einer unglaublichen Dynamik und 
Geschwindigkeit. Er betrifft auch 
Bereiche Ihres persönlichen Lebens, 
in denen nun die Verhältnisse auf den 
Kopf gestellt werden und das Unterste 
nach Oben gekehrt wird (Pluto wird 
am 18.  Sept. direktläufig und bildet 
am 19. Sept. ein Quadrat zu Uranus). 
Bleiben Sie innerlich gelassen, auch 
wenn vielerorts das Chaos regiert. 
Jeder Wandlungsprozess birgt auch 
schöpferische Potenziale. Widmen 
Sie diesen nun Ihre volle Aufmerk-
samkeit.
Passen Sie jetzt Ihre Einstellungen 
und Ziele den tief greifenden Wand-
lungsprozessen an, denen Sie selbst 
unterworfen sind. Probieren Sie 
andere Verhaltensweisen aus und 
zeigen Sie sich von einer neuen, 
ungewohnten Seite. Ziehen Sie sich 
aus Situationen zurück, in denen Sie 
sich ohnmächtig und wehrlos füh-

len und in denen Ihr Bedürfnis nach 
Freiheit und Autonomie unterdrückt 
wird (Sonne Opposition Uranus und 
Quadrat Pluto am 29. Sept.).

Was zu tun ist
Im September ist vor allem Ihr ent-
schlossenes und kompromissloses 
Handeln gefragt. In bestimmten Be-
reichen, in denen es schon seit längerer 
Zeit kriselt, werden Sie schmerzhafte 
Einschnitte nicht vermeiden können. 
„Lieber ein Ende mit Schrecken als 
Schrecken ohne Ende“ könnte zum 
wichtigen Leitmotiv werden und Ihnen 
die Kraft geben, das zu tun, was so-
wohl unvermeidbar als auch dringend 
notwendig ist (Mars in Skorpion). Sie 
werden diesen Herbst des Öfteren vor 
Entweder-Oder-Situationen gestellt, 
in denen Ihnen nur wenige, dafür 
umso radikalere Handlungsoptionen 
offen stehen.

Kommunikation
Ordnung ist bekanntlich das halbe 
Leben, doch die andere Hälfte macht 
meist viel mehr Spaß. Üben Sie sich 
in der Kunst, beiden Hälften gerecht 
zu werden (Merkur wechselt am 1. 

Sept. in Jungfrau). Diese Konstel-
lation mahnt Sie zur Ordnung und 
strebsamem Tun. Achten Sie im 
Umgang mit Ihren Mitmenschen auf 
klare Absprachen und schenken Sie 
Detailfragen Ihre besondere Auf-
merksamkeit.

Lust und Liebe
In der Liebe wird Ihre Lust auf 
Abenteuer und besondere Erlebnis-
se geweckt (Venus in Löwe bildet 
am 13. Sept. ein Trigon zu Uranus).  
Gönnen Sie sich ein besonderes Ver-
gnügen und zeigen Sie sich von Ihrer 
großzügigen Seite. Im Bereich des 
Eros herrscht zudem eine viel ver-
sprechende Hochspannung (Venus 
Quadrat Mars am 27. Sept.). Genie-
ßen Sie das erotische Knistern und 
lassen Sie sich überraschen, welche 
schönen und prickelnden Erfahrungen 
Ihnen dadurch beschert werden. Sei-
en Sie jedoch nicht enttäuscht, wenn 
Ihr Begehren auf Widerstand stößt. 
Nicht alles, was Ihnen jetzt besonders 
gefällt, ist auch auf Anhieb zu haben. 
Strengen Sie sich ruhig etwas an, es 
lohnt sich.

Himmlische 
Konstellationen 
September 2012
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-
Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich 
gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumond-
phasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste 
Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Voll-
mond zunehmend bewusst werden. In der abnehmen-
den Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann 
die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Jungfrau (16.09.): Feiern Sie nicht nur beim Putzen 
Orgien, sondern auch anderswo.

Vollmond in Widder (30.09.): Jetzt fällt der Tropfen, der das Fass 
zum Überlaufen bringt (Uranus auf der Vollmondachse).

Neumond September 2012 Radix
So, 16. Sep 2012, 4:10:00 MET/S, 2:10:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 2:45:28
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 26°17'12"
M 13°49'34"

23°37'21"
23°37'03"
28°25'34"
10°23'58"
15°25'49"
15°49'22"
27°46'12"
7°04'42" r
1°08'44" r
6°57'20" r

28°09'58" r
6°32'12" r
0°26'31"

Würden

Domizil

Domizil
Exil
Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 26°17' 10 13°50'
2 15°16' 11 23°19'
3 10°25' 12 28°37'

Datum Alter
10. Sep 2000 -12.02

Arab. Punkte (Nacht)
26°18' 8°38'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Vollmond September 2012 Radix
So, 30. Sep 2012, 5:18:00 MET/S, 3:18:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 4:48:51
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 17°37'24"
M 13°35'59"

7°22'23"
7°22'07"

21°54'45"
26°20'49"
25°05'04"
16°20'56"
29°20'04"
6°31'07" r
0°49'29" r
6°59'29"

27°03'43" r
5°56'27" r
1°59'51"

Würden

Fall

Domizil
Exil
Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 17°37' 10 13°36'
2 9°40' 11 20°59'
3 8°09' 12 22°31'

Datum Alter
10. Sep 2000 -12.05

Arab. Punkte (Nacht)
17°38' 21°52'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN
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KALENDER Anzeigen

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern … 
Wohnen direkt am Meer inmitten herrlicher Oliven-, Zitronen- und Orangenbäume … 
vormittags mit Qigong oder Yoga etwas für die Gesundheit tun, Ruhe finden, zu sich 
kommen und mit Gleichgesinnten durch die unberührte Natur wandern … 
Wenn Sie so Ihren Urlaub verbringen möchten, dann kommen Sie zu „Iliohoos - der 
Schule des einfachen Lebens“ im schönen Pilion! Dorthin, wo einst die Götter des 
Olymps ihre Sommer verbrachten. Der Pilion, eine grüne Oase mit üppigen Wäldern und 
zahlreichen Heilkräutern, ist das schönste Wandergebiet in Griechenland. Er gilt nach 
wie vor als Geheimtipp. Die Workshops finden zwischen April und Oktober statt.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089.26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Prozessorientier te Homöopathie - Unsere Vielfalt ist einzigar tig!
18. Abendausbildung ab 09/2012

3 Jahre lang tauchen wir einmal wöchentlich in die Homöopathie ein - und ver-
ändert wieder daraus hervor. Wir bieten Homöopathie zum Erleben… Fühlen, 
Spüren und Anfassen.
Die Ausbildung beinhaltet die Grundlagen der klassischen Homöopathie sowie 
die lebendige Arzneimitteldarstellung der Prozessorientierten Homöopathie. 
Im dritten Jahr der Ausbildung gibt es einen Praxisschwerpunkt mit Lehr- & 
Lernanamnesen, die in ein optionales Ambulatorium übergehen. Die Ausbil-
dung schließt mit einer mündlichen & schriftlichen Abschlussprüfung ab. Die 
Ausbildung ist „DDH zertifiziert“, nach der Therapierichtlinie „Die Deutschen 
Heilpraktikerverbände“.

Ort: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin 
Termine: Innerhalb der 3 Jahre unterrichten Sie erfahrene Dozentinnen und Dozenten an 112 Abenden jeweils montags von 19.00-22.00 Uhr. 
Dozenten: Annett Antoni, Michael Antoni, Jens Brambach, Ekkehard Dehmel, Brigitte Kramp, Andreas Krüger, Arne Krüger, Ulrike Müller, Sara Riedel, 
Irmgard Schmitz, Wiebke Töpper und Melanie Vogt. 
Kosten: 3 Jahre: 4.468,- € , 1.608,- € bei Jahreszahlung, 139,- € bei monatlicher Zahlung  
Anmeldung: Büro der Samuel-Hahnemann-Schule, Telefon (030) 3233050

Eros&Psyche - Aphrodites Gar ten
Warum kann eine Frau nicht sein wie ein Mann? Das tiefe Weibliche regenerieren

Versuchst Du besser als ein Mann zu sein? Arbeitest Du zu viel? 
Sehnst Du Dich nach der berühmten starken Schulter aber machst doch alles allein? 
Drehst Du Dich ums Tun?
Machen Deine Kinder und Dein Mann öfter einen Bogen um Dich? 
Sind Deine Batterien leer und hast Du Dein Strahlen verloren? 
Dann ist es höchste Zeit für Dich tief in Dein weibliches Selbst zu tauchen, die Quelle 
frei zu legen und aufzutanken!
Tritt ein in Aphrodites Garten des ewig Weiblichen! Dein Platz wartet auf Dich!

Eröffnungsabende: 3./ 10./ 24.09.12, 18.30 -20.30 Uhr | Preis: 18 € 
Ort: Berlin Friedrichshagen 
montags vom 1.10. - 10.12.12 als geschlossene Gruppe 
Preis: 198 €, Frühbucher: 180 € bis 10.9.12 
www.erosundpsyche.net, 030/ 64094526

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de



KGSBerlin 09/2012 39

Veranstaltungen

Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie - Vorbereitung auf die staatliche Überprüfung
Info-Abende: Dienstag, 4. und 25. September, jeweils 19 Uhr

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. Bringt 
ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst durch das 
Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus einer Bera-
tung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb Deutschlands 
definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 120 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2300 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung 
vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, 
beginnen wieder im Oktober 2012. 
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Infoabende in unseren sehr großzügigen 
und anspruchsvollen Seminarräumen, die Basis für absolut phantastische Arbeitsbedingun-
gen sind.

Infoabende: Dienstag, 4. und 25. September, jeweils 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-813 38 96, www.christoph-mahr.de

Schamanisches Heilen - Ein Weg des Herzens und der Kraft
Der schamanische Weg lehrt uns Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit in uns zu finden & leitet uns 
auf den Weg der Erkenntnis. Wir beginnen über uns und die Zusammenhänge mehr zu lernen 
und zu verstehen. Dadurch kann sich unser Herz und Verständnis für die Welt, uns Selbst, die 
Lebewesen und die Menschen öffnen - dadurch kann wahre Heilung entstehen.

Erlebnisvortrag: „Schamanismus - Ein Weg des Herzens und der Kraft“  
am 6.9. um 19.30 Uhr in der Zenit Buchhandlung, Pariser Str. 7 10719 Berlin (EUR 15,-)
Ritual: „Erweckung des Erdensterns“ - Aktivierung des Lichtkörpers,  
am 21.9. um 19 Uhr (EUR 60,-)
Wochenendseminar: „Die Heilkraft der Bäume und Kristalle erkennen und nutzen“,  
am 22. und 23.9. (EUR 150,-) im Tegler Forst
Vortrag: „Gesund Leben“ - Entgiftung, Geheimtipps und Super-
foods zum strahlenden Leben in der Großstadt am 26.10. um 19 Uhr (EUR 60,-)
Wochenendseminar: „Meditieren lernen“ am 27. und 28.10 (EUR 150,-)

Regelmäßige Meditationsabende, Rituale, Seminare und Ausbildung  
Nähere Infos und Anmeldung: Schamanische Heilbegleitung, Daniel Aigner - www.schamanische-heilbegleitung.de, Telefon: 0151/53 75 79 39

Spirituelles Centrum Berlin - Seminare im September
**Seminar 1: Get the Best of you and your Spirit | Samstag, 09.09.12, Beginn 
11 Uhr, 50 Euro
In diesem Seminar möchten wir Ihnen gerne zeigen, wie man die Kraft des eigenen 
Geistes sowie die Energien der Geistigen Welt zusammen besser nutzen kann, um 
effiziente Ergebnisse in der medialen Arbeit zu erzielen. 
Dieses Seminar ist ausgerichtet für Personen, die bereits medial arbeiten, z.B., 
Zirkelgruppen etc.
**Seminar 2: Spirituelle Traumdeutung | Samstag, 15.09.12, Beginn 11 Uhr, 50 Euro
Träume sind Spiegelbilder unsere Seele, die häufig von lebhaften Bildern und in-

tensiven Gefühlen begleitet werden. Oftmals können die dahinter versteckten Botschaften für uns eine große Bedeutung 
haben. Wir möchten gerne mit Ihnen zusammen auf eine interessante Reise in Ihre eigene Traumwelt gehen und Ihnen 
zeigen, was Sie aus Ihren Träumen erkennen und lernen können.
**Seminar 3: The Power of Meditation - Die Kraft der Meditation | Sonntag, 30.09.12, Beginn 11 Uhr, 50 Euro
Die Meditation ist ein alt hergebrachtes Ritual, um seinen Körper und Geist in Einklang zu bringen. Eine körperliche und 
geistige Balance können zu Entspannung, innerer Ruhe und geistiger Kraft führen. Dies kann wiederum sehr nützlich 
und hilfreich in unserem täglichen Leben sein. Es fällt jedoch nicht jedem leicht, durch Meditation in einen entspannten 
Zustand zu kommen. Hier möchten wir Ihnen gerne behilflich sein und Ihnen Anregungen und praktische Tipps geben, 
um das Beste aus ihrer Meditation heraus zu holen.

Anmeldung: Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 030.76677094  
www.spirit-visions.com

-

-

-

-

-
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Körperenergiearbeit
Energieübungen und entspannende Massagen mit Birgitt Paulus

In ruhiger Atmosphäre umsorgen und beleben wir unseren Körper und unsere Energie-
körper. Tiefenentspannung wird möglich! Einfühlsame Massagetechniken, Visualisie-
rungs- und Atemübungen öffnen neue Zugänge zu uns selbst. Wir werden sensibler für 
unser Körpergefühl. Der Kurs ist Ausgleich zum Alltag und Zeit für sich, um neue Wege 
zu gehen. Der Erfahrungsaustausch innerhalb der Gruppe wirkt unterstützend. Ideal für 
Paare. Bereichernd für Menschen in therapeutischen Berufen.

Einführungsstunden: Mo. 10.09.2012, 18 Uhr und Do. 13.09.2012, 9:30 Uhr 
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d | Beitrag 15 EUR 
Anmeldung / Info: Tel. 030-28833925, info@praxis-koerperbalance.de 
www.aquariana.de/praxisseiten/paulus.html

Vorsätze einhalten - endlich geschafft!
Workshop zur individuellen Umsetzung von Zielen

Basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen setzt dieses Seminar dort 
an, wo viele Trainings und Coachings aufhören: am Kern des Menschen. 
Durch gezielte Übungen und durch die Vermittlung von Grundlagen aus 
der Psychologie werden Sie nach diesen drei Tagen Ihr Leben so ändern, 
wie Sie es sich immer vorgenommen haben. Nachhaltig.

Workshop: 12. - 14. Oktober 
Infoabend: 11. Sepember um 19:00 Uhr 
Ort: Schloßstraße 50, 12169 Berlin 
Frühbucher: 357 EUR, nach dem 12.09.2012: 499 EUR 
Ulrike Dirschwigl, Tel. 030-373 08 198 || Jens Korz, Tel. 030-78716498 
Infos und Anmeldung: www.make-life-simple.de

Ausbildung in Integrative Psychotherapie
Konzept einer Psychotherapie der Zukunft - Infoabend: Mittwoch, 12. September, 19 Uhr

Bei diesem Konzept Integrativer Psychotherapie, handelt es sich um 
einen Schulen- und Methodenübergreifenden Ansatz, der den Anspruch 
verfolgt die Erkenntnisse aktueller Psychotherapie- und Hirnforschung 
erfolgreich umzusetzen. Für moderne Therapeuten geht es nicht mehr 
wie einst darum, allen Menschen mit dem Einen, sich gegen andere 
abgrenzenden Psychotherapieverfahren zu begegnen. Im Fokus steht 
heute vielmehr, sich so „aufzustellen“, dass sich die therapeutische 
Handlungskompetenz, durch Integration verschiedener Therapiekon-
zepte, an den empirisch abgesicherten Wirkfaktoren der aktuellen The-
rapieforschung orientiert.

Jedes einzelne Psychotherapieverfahren hat seine Stärken, und so ist es selbstverständlich, dass sie sinnvoll zusammenge-
führt eine viel größere und ganzheitlichere Kraft entwickeln und folglich auch ein weitreichenderes Spektrum abdecken. 
Bei dem hier genannten Konzept, handelt es sich um eine logische und sinnvolle Zusammenführung von Modellen und 
Methoden verschiedener Ansätze mit den Schwerpunkten: Schematherapie, Gesprächstherapie, Gestalttherapie, Hyp-
notherapie, Transaktionsanalyse, systemische Familientherapie und der Neuro-Linguistischen Psychotherapie. Weiter-
hin gehören dazu die Logotherapie, die Existentielle Psychotherapie sowie verschiedene eigene Entwicklungen. Dieses 
Konzept ist emotionsfokussiert, lösungsorientiert und integriert durch sein Menschenbild alle psychotherapeutischen 
Grundrichtungen.
Besuchen Sie eine der regelmäßig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Infoabend: Mittwoch, 12. September, 19 Uhr 
Beginn der Ausbildung: Oktober 2012 
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 813 38 96, www.ipt-berlin.de
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Tristan und Isolde - Von der (Un-)Möglichkeit der Liebe zwischen Mann und Frau
Lehrvortrag und Dialog mit dem Weisheitslehrer OM C. Parkin (www.om-c-parkin.de)

Die Begegnung zwischen Mann und Frau verspricht... das höchste Glück auf Erden und 
hält... viel Leiden. Mann und Frau verlieben sich und, in einem Augenblick des Sehens in 
Liebe, schwindet jedes Gefühl der Trennung und nur das ewige Band der Liebe existiert 
noch. Was meist danach geschieht, davon berichten die alltäglichen Geschichten von unzäh-
ligen Paaren und ihren „Beziehungsproblemen“. Wie kaum eine andere Liebesgeschichte 
der abendländischen Kultur eignet sich der Mythos von Tristan und Isolde als ein Sinnbild 
für die folgenschweren Missverständnisse über die Liebe, wie sie sich in das kollektive 
Unterbewusstsein westlicher Männer und Frauen eingegraben haben.
Dieser Vortragsabend ist eine Einladung, die Themen Mann-Frau, Liebe und Leiden neu 
zu beleuchten und in Dir zu erforschen. Es gibt dabei ausreichend Raum für einen vertie-
fenden Dialog mit OM, damit Verstehen auch auf einer Herzensebene stattfinden kann. 
Wer den Wunsch nach einem intensiven Zusammensein mit OM hat, kann am folgenden 
Wochenende zum Darshan kommen. www.allionce.de

Vortrag: Do. 13.09., 19-22 Uhr; 30 EUR | Literaturhaus Berlin; Fasanenstr. 23 
Info: Andreas von Oertzen; 0163-556 86 06; andreas@vonoertzen.com 
Darshan: Sa. 15. und So. 16.09., jeweils 11-18 Uhr; 175 EUR 
Praxisgemeinschaft ONEWORLDfamily, Agricolastraße 24, 1. Stock 
Anmeldung erforderlich: Allionce e.V., 038424-22 97 36, info@allionce.de  
Weitere Veranstaltungen mit OM auf www.allionce.de

Spirituelles Centrum Berlin
Demo Veranstaltungen mit Doris Draeger- Mitglied der Spiritualist`s National Union

An diesen Abenden wird der Kontakt zur „Geistigen Welt“ hergestellt und die Botschaften der 
Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum übermittelt. Es kann für viele Men-
schen ein Trost sein, von Ihren verstorbenen Angehörigen, Freunden oder Bekannten eine Bot-
schaft aus der Geistigen Welt zu erhalten.
Wenn Sie gerne einmal erleben möchten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kommuni-
ziert, dann schauen Sie doch mal vorbei.

Termine: Freitag, 14. + 28.09.2012, Beginn 19:00 Uhr, 20 EUR, Anmeldung nicht erforderlich. 
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 030.76677094 , www.spirit-visions.com

Neue Lehrgänge in alternativen Heilweisen!
Eva Bouizedkane Ausbildungsleiterin, Anerkannte Heilerin und Ausbilderin DGH 

In allen Lehrgängen wird neben der Vermittlung von Wissen und Technik großer Wert gelegt 
auf das gemeinsame Üben, den Erfahrungsaustausch und das Trainieren von Fertigkeiten 
und Techniken unter Supervision, mit dem Ziel, dass jede/r Absolvent/in das Erlernte selb-
ständig, sicher und flexibel einsetzen kann. Aus diesem Grund wird die Gruppengröße 12 
Personen nicht überschreiten!
Folgende Ausbildungen werden angeboten:
1. Heilen mit Zeichen: die Anwendung der Kombination von Informationen und Schwin-
gungszeichen, bzw. geometrischen Formen zur Harmonisierung von Körper, Seele und 
Denke mit Hilfe der Einhandrute. Alle dafür notwendigen Fertigkeiten werden vermittelt. 
Dauer 12-15 Monate, je nach Fortschritt in der Gruppe. Abendlehrgang

2. Shamatrix: Gelehrt wird die Arbeit mit der Matrix auf der Basis der bekannten 2 Punkt Methode im heiligen Raum der 
Schamanen. Dauer: Je nach Fortschritt in der Gruppe. Tageslehrgang.
3. Geistiges Heilen in schamanischer Tradition: Hier liegt ein wichtiger Schwerpunkt auf der Bewusstseins- und Persön-
lichkeitsentwicklung. Es wird alles vermittelt und geübt, was gebraucht wird, um selbständig die Welten zu bereisen und 
in vielfältigster Weise Menschen zu beraten und auf ihrem Heilungsweg zu unterstützen. Dauer. ca. 3 Jahre. Tages- und 
Abendlehrgänge.

Informationsabende finden statt am: 17.09., 15.10. und 19.11.2012, jeweils um 18.30 Uhr 
Beginn: sowie ausreichend Anmeldungen vorliegen. 
Ort: Praxis Dreiklang, Seeburger Str. 78, 13581 Berlin, T: 030-351 34 091, www.dreiklang-spandau.de
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FRAUENRAUM: Er forsche deine Weiblichkeit
Workshoptrilogie

Ein Erfahrungsraum, in dem du auf Forschungsreise gehen kannst zu deiner Weiblichkeit und 
Sexualität. Wie wäre es, sich im Kreis von Frauen zu nähren, auszutauschen, auszuprobieren? 
Wie wäre es, wenn alles da sein darf, was du sonst versteckst? Wie wäre es, noch einmal neugierig 
wie ein Kind zu spielen und zu entdecken? In einer kleinen Gruppe tauchen wir ein in den Fluss 
unserer Lebenskraft ~ fließen, stocken, fühlen, erlauben. Inhalt: Körper und Energiefluss - Phan-
tasien, Bewertungen, Visionen - Verboten oder erlaubt? Keine Angst vor Gefühlen!

Termine: 12.- 14.10./ 16.- 18.11./ 14.- 16.12.12  
Offener Abend: Do 20.9.12, 19 h 
Ort: Care & Share, Welser Str. 5-7, Berlin- Schöneberg 
Mehr bei Dipl-Psych Sonja Schröder, (030) 78 00 15 50, www.hypno-therapie-praxis.de 

Metaforum Deutschland: Integrative Coaching Ausbildungen
Ab 20.9.2012 in München, ab 25.10.2012 in Potsdam

Wir stehen für wertschätzende Veränderungskultur und integratives Lernen. Unsere Ausbil-
dung Integratives Coaching verbindet etablierte Methoden und Modelle aus NLP, Aufstel-
lungsarbeit, lösungsfokussierte Ansätze und Tranceelemente aus der Hypnotherapie.
Bernd Isert, Senior-Trainer des Metaforum Deutschland, ist seit Jahrzehnten bekannt als 
innovativer Wegbereiter von Veränderungsarbeit. Lernen Sie von ihm die wirksamsten 
Lösungswege im Coaching.
Jeff Zeig, international bekannter Gründer der Milton H. Erickson Foundation, wird in 
einem Intensiv-Workshop Hypnotherapie im Coaching vorstellen.
Anerkannt von DVNLP, ECA, ICI.

Infos und Anmeldung: www.metaforum-deutschland.de, T. 030.94441900 

Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin

Die meisten Menschen wünschen sich eine erfüllte Partnerschaft. Doch wenn sie auf ihr Leben schau-
en, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft unüberwindbar schwer zu sein. 
Sie wissen nicht, dass dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern dass es 
die Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert. 
In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Kräfte beleuchten, die im Hintergrund 
der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen, Verstrickungen und 
Trennungen führen. Und natürlich geht es bei den Aufstellungen darum, einen Schritt in Richtung auf 
eine Lösung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen für Menschen, die ihr Partnerschafts-
Vermögen von alten Hypotheken entlasten möchten. Andere Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 21.09. - 23.09.2012 // 30.11. - 02.12.2012 
Kosten für jedes Seminarwochenende: 220 €, für aufstellende Personen, 150 € für teilnehmende Beobachter,  
für FDH-Mitglieder abzgl. 10%, für SHS-Schüler abzgl. 15% 
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V., Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org 

Einhornessenzen & Lichtfeldbehandlung
mit Alexandra Sophia Herrfurth

Die hochfrequente Schwingung der Einhornwesen berührt unsere Seelen auf feinsinnige und lie-
bevolle Weise. Sie bringen Leichtigkeit, Freude und Fülle in all Ihre Prozesse. (Mit Auraessenzen 
von Melanie Missing)

*Infoabend Einhornessenzen & Heilreise: 21.09./19.10.2012, 19.30 Uhr 
*Einhornlichtfeldbehandlung: 22.09.2012, 10.00 Uhr - 16.00 Uhr  
*Aufstellungen mit EinhornLichtschwingungen: 20.10.2012, 10.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Körperwerk, Schulzestr.21, 13187 Pankow 
Kontakt: Alexandra S. Herrfurth 0176-30493662, heilakkorde@gmx.de, www.einhornfarben.blogspot.de
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Self Remembering
Eine praktische Schule in der Tradition des 4. Weges

Wir sind eine Gruppe von Männern und Frauen aller Altersstufen, die ein gemeinsames Le-
bensziel zusammengeführt hat: Der Wunsch anwesend zu sein. 
Die Schule wurde vor vierzig Jahren gegründet und beruht auf der Lehre des Vierten Weges 
von George Gurdjieff und Peter Ouspensky. 
Heute machen wir uns jedoch die praktische Weisheit aller bedeutenden spirituellen Tra-
ditionen zunutze, da wir erkannt haben, dass alle esoterischen Schulen das Gleiche lehren: 
Wie man für sein eigenes Leben anwesend sein kann.

Termin: Samstag, 22. September 2012, Vorbereitungsarbeit in Berlin für eine Schule im Vierten Weg.  
Für die genaue Zeit und den Ort rufen Sie bitte an: 0151-56633566 
http://livingpresence.com/german/home-german.html

Channeln lernen / Medium sein
Infoabende am 06.09. und 13.09..2012, um 19.30 Uhr

Channeln zu lernen ist die allerwichtigste spirituelle Praktik, die jemand erlernen kann, um 
sein spirituelles Wachstum zu beschleunigen. Vywamus
So empfinde ich es auch. Und somit biete ich Euch an, Euch dabei zu begleiten, Kanal 
zu werden für die hohen Energien des Christusbewußtseins. Ihr lernt Euer Hohes Selbst 
zu channeln, die Aufgestiegenen Meister, Engel und wenn Ihr es für möglich haltet, die 
Quelle selbst.
Weitere Veranstaltungen: Praxisinfoabende, offene Channelabende;  
siehe www.engelreich.net

Kurstermine: 3 Wochenenden, 22./23.09.12, 13./14.10.12, 27./28.10.12 jeweils von 10-17.(30) Uhr 
Massage- und Heilpraxis, Seraphin H. Bugge, Heilpraktikerin, Gothaer Str. 5, 10823 Berlin 
Info/Anmeldung: 030/37007785 oder www.engelreich.net

Der Weg der Frauen
Am 25. Oktober startet das neue Jahrestraining für Frauen mit Sabine Groth

Unsere Frauengruppe ist ein geschützter Raum des Wachstums und der Heilung. 
In einem Klima von liebevoller Unterstützung, Achtsamkeit und Respekt hast du 
die Chance, zu dir selbst zurückzukehren, überlebte Muster loszulassen und deine 
innere Freiheit neu zu entdecken. Das Training richtet sich an alle Frauen, die sich 
wünschen,
- sich selbst und andere immer tiefer zu akzeptieren und zu lieben,
- sich auf tiefe Begegnungen einlassen zu lernen, 
- die Lebendigkeit zu befreien und Selbstbehauptung zu wagen, 
- eine seelenvolle, befriedigende Sexualität zu leben, 
- ehrlich, klar und direkt zu sprechen, 
- sich angemessen abgrenzen zu lernen, 
- einen authentischen Lebensweg zu gehen.

Im Vordergrund stehen ein behutsames Tempo und Integration in den Alltag, daher findet das Frauentraining ein ganzes 
Jahr lang an einem Abend in der Woche statt.
Vieles wird in unserem gemeinsamen Jahr gesät, und es braucht Zeit, um in dir zu wachsen und Wurzeln zu schlagen, so-
dass es auch den Stürmen des täglichen Lebens standhalten kann. 
Auf diese Weise kannst du zu deiner vollen inneren und äußeren Schönheit erblühen und mit neuer Kraft DEINEN 
Weg gehen.

Infoabende: 27. Sept. und 18. Okt. jeweils von 19 bis 22 Uhr (10 Euro) 
Ort: Akazienstr. 28, 10823 Berlin-Schöneberg, Eingang 1. Hof links (Eingang Zeitlos), 3. OG links 
Information und ausführliche Infobroschüre unter Sabine Groth, Körperpsychotherapeutin,  
Tel.: 0179-730 47 11, contact@sabine-groth.com,  
www.sabine-groth.com
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Omega Healing Ausbildung
Diese Methode wurde von Dr. Roy Martina entwickelt. Sie vereint integrative Heiltechniken, wie Meri-
dianklopftechnik, Kinesiologie, Chakratherapie, NLP, Trance Coaching. Ziel dieser Ausbildung ist es, 
zu lernen, wie Sie selbst Ihren eigenen Heilungsprozess unterstützen und wie Sie gesund bleiben können 
(Prävention). Als Arzt oder Therapeut erhalten Sie mit dieser Methode ein zusätzliches Werkzeug, dass 
sich mit jeder Therapieform kombinieren lässt und Ihr Behandlungsspektrum erweitert.

Die Ausbildung umfasst 3 Module, die in Berlin durchgeführt werden. 
Modul 1A+B Emotionale Meisterschaft | 28.-30.09.12 + 02.-04.11.12 
Modul 2A+B Trance Coaching | 11.-13.01.13 + 08.-10.02.13 
Modul 3A+B Quantenheilung | 08.-10.03.13 + 12.-14.04.13 
Info und Anmeldung: Karin Müller-Szelies, Tel: 030 / 46 06 36 46, info@oya-berlin.de

Singwochenende mit Ali  und Michaele (vom MantraChor Berlin)
im Seminarhaus Schlüßhof am Großen Lychensee bei Fürstenberg/Havel 

Zu Beginn der dunklen Jahreszeit Kraft und Wärme tanken mit Spirituellen Liedern der Welt. 
Im goldenen September fernab vom Alltag Erholung, Stressabbau und Lebensfreude finden mit 
Mantras, Sufi-Songs, Gospels, Herzensliedern. Der Schlüßhof liegt inmitten herrlicher Natur, 
wo die Mecklenburgische Seenplatte beginnt - ein wunderbarer Ort der Klarheit und Stille, der 
ideale Rahmen für meditatives Singen (siehe auch www.schluesshof.de).

Freitag 28. (18 h) bis Sonntag 30. September 2012 (16 h). (320 € inkl. VP) 
Anmeldung und Rückfragen an kontakt@eli-berlin.de oder 0173-9462100 ( = Entwicklung- und 
Lebensfreudeinstitut ELI Berlin) 
Info auf www.eli-berlin.de

1-jährige Praxis- und selbstheilungsorientier te Ausbildung
zum/r systemischen Familienaufsteller/in ab Oktober 2012 (Kosten: 1200 € )

- Vermittlung von Gruppen- und Einzelaufstellungen
- Verknüpfung mit schamanischen Ritualen, Umgang mit Traumata
- Intensives Üben in der Kleingruppe
Kostenloser Infoabend mit praktischen Übungen am 28. September, 19 Uhr in der Praxis M. Rother
Schnuppertag am 29. September, 10 - 17 Uhr in der Praxis Münchberg, Bornstr. 13 in Steglitz, Kosten: 50 €
***Außerdem: Offene Gruppe Familienaufstellungen am 29. September, 10-13 Uhr in der
Bornstr.13, Aufsteller 80€, Beobachter 20€
Selbsterfahrung und Erholung auf den Azoren vom 7.- 14. November, Gesamtkosten 590€

Praxis M. Rother, Holtzendorffstr.20; T: 030/8514653, manfred_rother@web.de; www.wege-des-herzens-berlin.de

Dr. David Frawley (Pandit Vamadeva Shastri) und Yogini Shambhavi
5.-7. Oktober bei Spirit Yoga 

Dr. David Frawley ist als hervorragender Kenner der ayurvedischen Medizin 
bekannt. In diesem Workshop werden er und Yogini Shambhavi vermitteln, wie 
wir mit der heilenden Kraft des Mantra, Pranayama und der Meditation unsere 
Verbindung mit den höheren Kräften der Natur und der inneren Yoga Shakti 
wiederherstellen können. Er weiht uns in die Geheimnisse alter vedischer und 
tantrischer Yoga Traditionen ein. Weitere Aspekte der Workshops werden die 
ayurvedische Medizin sowie die vedische Astrologie sein. 
David Frawley zeigt, wie wir mit Hilfe der alten Techniken der Meditation 
und des Atems die in uns wohnende göttliche Energie in unserem alltäglichen 
Leben manifestieren und insgesamt die Energiekanäle unseres Körpers wieder 
in Balance bringen können. Außerdem, wie Mantra-Pranayama und Mantra-
Meditation zur Erhöhung unserer körperlichen Vitalität beitragen.

Zeiten und Preise: Es ist das erste Mal, dass Vamadeva und Shambhavi dieses Programm in Europa anbieten!  
Um so wichtiger ist es, an diesem Workshop-Paket komplett teilzunehmen.  
Preis für gesamtes Wochenende: 250 €. Fr. 19 - 21 Uhr; Sa. 9-17 Uhr, So. 9-12 Uhr. 
Freitag Abend kann einzeln gebucht werden: 45 €.  
Weitere Infos: www.spirityoga.de. Anmeldungen: events@spirityoga.de
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Wohin mit meiner Wut? - das Potenzial unserer Gefühle
Therapeutisches Wochenende vom 12. -14. Oktober 2012 mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für viele Menschen ein Problem. Es 
fällt ihnen schwer, sich diese Gefühle einzugestehen und erst recht, sie zu zeigen. Wut 
wird als etwas Negatives gesehen und als Folge davon unterdrücken wir diese starke, 
kreative Energie. Das bleibt nicht ohne Folgen, denn auch andere Gefühle wie Freude 
oder Liebe können nicht mehr frei fließen. Das Seminar lädt die Teilnehmer auf vielfälti-
ge Weise dazu ein, mit ihrer Wut und deren Ursachen in Kontakt zu kommen. Sie haben 
Gelegenheit, ihren Zorn zu fühlen und zu äußern, ohne dass es bedrohlich und verletzend 
ist und werden einen positiven, kraftvollen Umgang mit ihrer Wut kennenlernen. Die 
Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches „Ich bin so wütend - Nutzen Sie die 
positive Kraft Ihrer Wut“ erschienen bei Ariston, Kreuzlingen/ München 2006

Anmeldung unter: Anita Timpe, Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin, Tel. 030 - 2529 7870 
Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h, www.iptb.de 
Kostenlose Vorgespräche nach Vereinbarung.

Zwischen Hoffnung und Abschied - Ungewollt kinderlos - 
Therapeutische Gruppe für Frauen

Immer mehr Frauen machen die Erfahrung, dass ihr Wunsch nach einem Kind unerfüllt bleibt. Dieses 
hat tiefgreifende Auswirkungen auf ihr Leben. Mit unserer therapeutischen Gruppe möchten wir Frauen 
einen Rahmen bieten zur Verarbeitung und Heilung der seelischen, gesellschaftlichen und vielleicht 
auch körperlichen Wunden, die ein unerfüllter Kinderwunsch oft mit sich bringt. Indem wir uns auf 
die individuellen Geschichten einlassen und sie miteinander teilen, soll ein stärkender und nährender 
Raum entstehen, in dem neue Einsichten, Antworten und Perspektiven gewonnen werden können. 
Die Gruppe ist offen für Frauen jeden Alters und findet an zwei Abenden und einem Wochenende 
statt.

Beginn: 16.Oktober 2012 
Weitere Informationen: Anita Timpe und Dorothea Quast, Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin,  
Tel. 030-25297870 und www.iptb.de

Buddhas Weg zum Glück
Seine Heiligkeit der Dalai Lama gab 1998 in der Lüneburger Heide Unterweisungen 
zum Stufenweg zur Erleuchtung (tib. Lamrim). „Buddhas Weg zum Glück“ enthält alle 
wichtigen buddhistischen Schulungen – von den anfänglichen Kontemplationen über 
das Kostbare Menschenleben und die Vergänglichkeit bis hin zu den höheren Schu-
lungen von Konzentration, Weisheit und Mitgefühl. Am 8. September startet nun im 
Tibetischen Zentrum ein neuer Sechsmonatskurs zu „Buddhas Weg im Glück“. Geshe 
Pema Samten, Abt des Dargye-Klosters in Tibet und westliche Lehrer vermitteln Grund-
kenntnisse des Buddhismus und verschiedene buddhistische Meditationen. 
Der Kurs eignet sich für Neuinteressierte und kann auch als Fernkurs mit Webinaren 
und Videoübertragungen belegt werden. Wer sich auf das Buddhismus-Studium im 
Tibetischen Zentrum vorbereiten möchte (Nächster Lehrgang: Start Frühjahr 2013, 
www.tibet.de/studium) ist hier genau richtig. 

Seminar: „Buddhas Weg zum Glück“  
mit Geshe Pema Samten, Oliver Petersen, Christof Spitz, Jürgen Manshardt  
Termin: ab 08.09.12 (6 Monate), samstags, 16.30 bis 18.30 Uhr, Beitrag: 67 €/Monat, Ermäßigung möglich  
Ort: Tibetisches Zentrum, Hermann-Balk-Str. 106, 22147 Hamburg, tz@tibet.de 
Anmeldung: anmeldung@tibet.de, Tel. 040-64492204

Meditationstage: 22.–24.02.13 (2 Tage) im Meditationshaus Semkye Ling in Schneverdingen 
Beitrag: im Seminarbeitrag enthalten 
Ü/V: 90 € MZ | 120 € EZ  
Ort: Meditationshaus Semkye Ling, Lünzener Straße 4, 29640 Schneverdingen, tz@tibet.de.  
Anmeldung: sl@tibet.de, Tel. 05193-52511.



SHRI MATAJI MEENA MAS 
Leben ist dem Dienst am Nächsten 
geweiht. In Frankfurt am Main 
als Tochter eines evangelischen 
Pfarrers und einer katholischen 
Mutter geboren, fühlt  SHRI 
MATAJI MEENA MA sich als 
Kind sowohl in der katholischen 
als auch in der evangelischen 
Glaubensrichtung zu Hause.
IHR stetig geführtes Tagebuch wird 
zu IHREM „weltlichen Freund“, in 
dem SIE immer wieder den Dialog 
mit IHREM GÖTTLICHEN 

Freund JESUS CHRISTUS sucht. Die GOTTESMUTTER  MARIA 
fühlt MATAJI ebenso als liebende Schutzpatronin. Schon sehr 
früh in IHREM Leben erfüllt MATAJI IHRE Aufgaben immer 
nur in Rücksprache mit GOTT und ist tief berührt, den Menschen 
selbstlos zusammen mit GOTT zu helfen. Seelsorge ist IHR 
liebendes Ziel!
MATAJIS  tiefe Liebe zu GOTT ist bedingungslos, SIE  fragt nicht 
nach Religion oder Herkunft. Seit dem Jahr 2000  dient MATAJI  
immer in Rücksprache mit GOTT, schenkt DARSHAN (GOTTES 
SEGEN) und INTERVIEWS  (anliegende Fragen von den Menschen 
an GOTT), und wenn es erlaubt ist, bekommt  MATAJI  eine Antwort. 
MATAJIS Schenken ist unermüdlich, die ganzen Jahre über, im 
Inland und Ausland. 
Von IHREM Herzen fl ießt  montags und dienstags von 20-21 Uhr 
Seelsorge und Heilung unter Tel. 06192 – 1771 (Wenn MATAJI 
MEENA MA in Bayern ist, wird das Telefon automatisch nach 
Bayern umgeschaltet.)
MATAJIS Bücher und CDs  sind herzberührend und erwecken 
die LIEBE im Herzen: „Durch das Feuer in das Licht“, MATAJIS 
Autobiografi e, „Glorie in Gott“, Heilungs-Lieder von MATAJI 
komponiert , von MATAJI gesungen und von MATAJI auf dem Piano 
begleitet, das besondere Kinderbuch „Emmelie und Lisa Marie – Alle 
sind wir das Licht“, mit CD von MATAJI MEENA MA besprochen, 
sowie die CD „LICHT-Meditation“, und „Du bist Gott“, eine einmalige 
Foto-Dokumentation, die als Augen- und Herzensöffner dient, um 
GOTT-in-ALLEM zu schauen, im alltäglichen Leben – ob auf der 
Scheibe Brot, der Blume oder am Himmelszelt.
MATAJIS Projekte im Ausland wie im Inland dienen der Gesundheit, 
Selbst-Erziehung, Bildung und Vertrauen in GOTT sowie dem 
Herzens-Glauben an alle Religionen auf der Erde!  MATAJI belässt 
jeden bei seinem Glauben und geht darüber hinaus und zeigt den 
Menschen im hellen Bewusst-Sein den direkten Weg zu GOTT. 
MATAJI lässt den Glauben der EINHEIT und LIEBE in allen 
Herzen wachsen.
MATAJI MEENA MAS geplantes Projekt „ABODE OF LIGHT“ 
(Wohnsitz des Lichtes)in Kerala/Indien beinhaltet Schule, 
Kindergarten sowie Erziehung in innerer und äußerer Gesundheit. 
Das Projekt braucht starke Unterstützung, damit die MUTTER auf 
allen Ebenen zur Gesundheit, Erziehung in der inneren und äußeren 
Welt und in das Heimkommen führen kann.
MATAJI MEENA MAS Projekt im ST.MAGNUS „MARIA ZU 
LIEBEN“ beinhaltet einen Ashram – wie ein Kloster - , in dem 
die Menschen leben, wohnen und begleitet werden mit der LIEBE 
von MATAJI und GOTT in EINHEIT.  MATAJI MEENA MAS 
LEHRE sind die GÖTTLICHEN Prinzipien:  LIEBE - WAHRHEIT 
– RECHTSCHAFFENHEIT – GEWALTLOSIGKEIT und  INNERER 
FRIEDEN. 
Um diesen Ashram zu unterhalten, braucht die MUTTER helfende 
Hände und fi nanzielle Unterstützung. Jede Hilfe ist willkommen! 
Selbstloses Dienen – Hilfe für den Nächsten! Dienen an MATAJIS 
Orten ist direkt von GOTT initiiert.
Selbstloses Dienen hilft den Menschen ihr Herz zu reinigen und 

zu erfüllen: „Ich tue etwas Gutes - mein Herz wird gereinigt!“ 
Selbstloses Dienen befreit den Menschen von Sünden und schenkt ein 
freies und offenes Herz – das führt zur Heilung auf allen Ebenen!
Dienen bedeutet Reinigen und Erleichterung der Seele, Erfüllen des 
Herzens mit Freude und Glückseligkeit, es bedeutet Stabilisierung 
der Seele und Befreiung von Karma. 
Wer MATAJI MEENA MAS selbstlose Projekte  unterstützen möchte, 
ist liebend gerne eingeladen von MATAJI MEENA MA! 
MATAJI MEENA MA hat grenzenlose LIEBE  - für GOTT, die 
Menschen, alle Lebewesen, Tiere, Pfl anzen und das Universum.
Und wie wichtig ist es für MATAJI, diese Orte mit IHREN liebenden 
Händen den Menschen zu geben, damit sie Ruhe und Einkehr fi nden 
dass sie zu Orten gehen dürfen, wo sie das fi nden und wahre Freude 
in ihren Herzen.
Das nächste Projekt in Sardinien entspricht auch einem Heil-Ort; 
der Bau beginnt in 2012 und braucht 2-3 Jahre für die Fertigstellung.  
MATAJI MEENA MA wird auch dort DARSHAN schenken, die 
GÖTTLICHEN  WERTE  für die Menschen lehren und lehren, 
danach zu leben. Und das bedeutet, Menschen erneuern in ihrem 
Denken und Tun und Handeln, bis das HERZ den Verstand leitet 
– und das ist universelle Heilung. Dadurch erlangen die Menschen 
den äußeren und inneren Frieden.
MATAJI MEENA MA hilft den Menschen in Einsamkeit, Depression, 
in Krankheiten, beim Burn-Out, beim Verlust von geliebten Partnern 
und Kindern und hilft in der Sterbebegleitung - damit die Seele 
in FRIEDEN heimkehren kann. Zwischenzeitlich befi ndet sich 
MATAJI MEENA MA im „TEMPEL DER LIEBE“ in Hofheim/
Ts, auch dorthin fl ießt das HÖCHSTE FRIEDENS-LICHT vom 
UNIVERSUM. MATAJI schenkt auch dort spontane Heilung und  
fördert auch dort Gesundheit auf allen Ebenen.
MATAJI MEENA MA kennt keine Grenzen, SIE schenkt LIEBE 
und SEELEN-FREUDE.  An MATAJI MEENA MA kann jede 
GÖTTLICHE Frage gestellt werden und MATAJI gibt diese an den 
Kosmos weiter – und die Seele empfängt eine klare Antwort! 
Die lebendige Kommunikation mit GOTT beeindruckte MATAJI 
seit Kindheit und MATAJI bietet in IHREN Bilder-Galerien im 
„TEMPEL DER LIEBE“ in Hofheim und St. MAGNUS „MARIA 
ZU LIEBEN“  eine Auswahl aus 12.000 Fotografi en an, damit 
die Seelen erlernen, GOTT in allem zu schauen und zu erkennen.
HEILIGE  BILDER, die MATAJI von GOTT empfängt und 
fotografi ert:  DAS IST „GOTT-in-Allem-Schauen“. 
Es ist MATAJIS LIEBE, mit der SIE kommuniziert. Schon als 
Kind hatte MATAJI  diese LIEBE und diese Kommunikation mit 
GOTT. MATAJI fühlte sich immer in IHREM HERZEN = GOTT 
zu Hause.
Da SHRI MATAJI MEENA MA viele Leben in Klöstern verbracht 
hatte, haben IHRE Gebete besondere Wirkung. Daher wünscht 
MATAJI allen Seelen Frieden –  und Frieden im Universum und 
ein gutes Heimkommen im Universum.

Seelsorge direkt mit GOTT:
Montag und Dienstag 20:00 bis 21:00 Uhr
Telefon: 06192-1771 (Wenn MATAJI MEENA MA sich in Bayern 
befi ndet, wird das Telefon automatisch nach Bayern umgestellt)
Termine und Orte:
INTERVIEW (Samstags) DARSHAN (Sonntags) bis Januar 2013 
bitte erfragen. INTERVIEW u. DARSHAN sind eine Einheit.
Anmeldung für beide Orte: 
08363– 960 9012, 10-12+15-17Uhr
Adressen:
„TEMPEL DER LIEBE“, Hofheim/Taunus, Am Steinberg 23, 
65719 Hofheim 
ST. MAGNUS „MARIA ZU LIEBEN“, Unterreuten 51, 
87637 Eisenberg-Unterreuten,
info@mataji-meena-ma.org; www.mataji-meena-ma.org 
(siehe u.a. Herzens-Heil-Berichte)

DAS SELBSTLOSE WIRKEN von SHRI MATAJI MEENA MA
Gesundheit fördern auf allen Ebenen

Anzeige
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• Gesangsunterricht

• Sprechtraining

• Stimmtherapie

• Atemarbeit

INFO-NACHMITTAG: Sa., 22.09.2012, 15-17 Uhr 
Eintritt frei, Anmeldung erbeten

Wo: Praxis für ganzheitliche Stimmtherapie 
Kuckhoffstr. 72, 13156 Berlin

info@ganzheitliche-stimmtherapie.de 
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de

Astrologische Beratung 
Lösungsorientiert
Maria Ritter

Tel.: +49 (0)30-897 39934 
Mobil: +49 (0)177-33 22 656
Mail: info@astrologieritter.de              
webside: www.astrologieritter.de

• Familienthemen und die Dynamik 
• Partnervergleich - Zusammenspiel 
• Jahresthemen - Aktueller Stand 
• Unerklärliche Angstzustände 
• Ihre Anlage im Horoskop 
• Bewusste Entscheidung 
• Persönlichkeitsanalyse 
• Beruf und Berufung

Termine nur nach Absprache: 10-19h 
Schriftliche Horoskopanalysen für 45 €    
Persönliche Beratung für 50 €
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Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
Augenthemas und helfen aufstellungstechnisch, 
Augensymptome aufzulösen.

Professionelle Augenaufstellungen mit augen-
optischer Begleitung, Systemaufstellungen, 
Organisationsaufstellungen und Ausbildung,

Krumme Lanke Brillen, Seminare im Gartenhaus, 
Berlin Zehlendorf

Ganzheitliche Augenoptik und 
Systemisches Augenaufstellen 
Miggi und Christian Zech
Seminare & Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
www.krummelankebrillen.de 

Tel. 0172 3124076
miggi@augenaufstellungen.de
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten - Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben! 
8.9.: Ich suche nicht, ich finde! SELBSTbewusste 
Partnersuche - Kostenl. Workshop am Tag der 
offenen Tür im Aquariana // 14.9. SELBSTbewusste 
Partnersuche - Beginn der neuen Vortragsreihe im  
Aquariana Praxis- und Seminarzentrum,  
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 030.7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de
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• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
05.09. Reiki-Einweihung 1. Grad 
13.09. Info-Abend zu allen angebotenen Themen 
14.09.-16.09. WE-Seminar - Erfolgreich selbstständig 
29.09.-30.09. Special - Aufstellungen vergangener 
Leben & Gegenwart

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause! 

• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
• „Gönn dir einen Heiltag“ auf dem Hof  
 Sa, 29. Sept. 2012 (Infos siehe Homepage) 
• Einzel-Channeling, Geist. Heilen 
 Di, 04. Sept., 11-18 Uhr, Dovestr. 3b, 10587 Berlin 

Telefonische Sitzungen o. persönliche Termine 
jederzeit nach telefonischer Absprache möglich

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben / Medium / 
Geistiges Heilen
 
Ausbau 1
15838 Am Mellensee / nahe Berlin
 
Termine: 0175-203 6020
oder Praxis 033703-697015
www.landhof-einfach-leben.de 
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad VIII 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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• verborgenen Emotionen hinter 
 Krankheitssymptomen behutsam begegnen 
• Familienaufstellung in Ergänzung zur CST 
• spirituelle Wegbegleitung 
• Craniosacrale Selbsterfahrungsgruppe, 
 die eigene Körperwahrnehmung fördern 
 und Entspannung und Wohlbefinden erfahren

Infoabend Selbsterfahrungsgruppe:  
Di. 11.09. um 19.00 Uhr / Einstieg jederzeit möglich 
Fragen & Anmeldung: 0157-73510639

Dörte Münchberg (HP)
Cranio Sacrale Therapie
Familienaufstellungen
Einzelcoaching / Online-Beratung 

Praxis Heil-Kunst
Bornstr. 13 
12163 Berlin
Tel. 030 - 85 74 91 43
mobil 0157- 73 51 06 39
www.heil-kunst-berlin.de
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• Mediale Lebensberatung / Hellsehen 
• AuraReading / AuraReinigung 
• Kontakt zu Verstorbenen 
• Schamanische Heilarbeit / Seelenrückholung 
• Geistheilung / Handauflegen / Chakrentiefenarbeit 
• Besprechen von Krankheiten 
• Rückführungen 
• Seelenreisen 
• Ausbildungen / Seminare 
• Meditationsveranstaltungen

Ute Friedericke Schönborn
Medium, Heilerin, spirituelle Ausbilderin
Einzeltermine und
Gruppenveranstaltungen

Saarbrücker Str. 2
10405 Berlin-Prenzlauer Berg

Tel.: 030.54 59 65 81 
kontakt@heiler-berlin.de
www.heiler-berlin.de
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• Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie 
• Paartherapie und Beratung  
• Trauma-Heilung u. Energiearbeit  
• EMF Balancing Technique u. Reflections  
• Omega Healing  
• Coaching, Konfliktlösung  
• Familien- u. Systemaufstellungen  
• Spirituelle Krisenbegleitung  
• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 – 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin
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Sanfte und kraftvolle Heilarbeit  
mit Körper, Herz und Seele

• Heilmassagen Füße und Ganzkörper 
• Einzelarbeit: Schamanisches Heilen,  
 Aufstellungen und Prozessarbeit 
• Heilseminare und Seelengeleit  
• Schamanische Raumklärung 
• Offene Heilgruppen 

Mo - So  von 11 bis 20 Uhr

SEELENSCHMELZE
Prakash Galle 

Heilpraxis Prakash
Langenscheidtstraße 11
10827 Berlin-Schöneberg

Tel. 030. 29 49 41 83 
Mobil 0176. 22 300 217
www.prakash.at
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende:  
jeweils 18:00 - 20:30 Uhr 
23. September und 14. Oktober 2012

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Qualifizierte Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie 
Start Schulmedizinische Grundausbildung, 12.09.2012 
Start Kurs Fußreflexzonentherapie, jew. 04., 05., 07.09. 
Ärzte für Heilpraktiker: Depression und bipolare 
Störung, Fallberichte, 08.09.2012, 10.00 - 18.00 Uhr 
Notfallmaßnahmen i. d. Naturheilpraxis, 22./23.09.2012 
Infoabend Ernährungslehre, 25.09.2012, 18.00 Uhr

ARCHE MEDICA
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38 
schule@archemedica.de
www.archemedica.de
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• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende: 
Dienstag,  4. und 25. September, jeweils 19 Uhr

Institut Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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Aktuell: Workshop „Burn-Out anders gesehen“ 
1./2. Sep., 6./7. Okt., 3./4. Nov., 1./2. Dez. 
Isabel Eckardt HP-Psych./Hypnothp./Coach & 
Axel Barabas DVNLP-Coach 
Qualifizierte modulare Aus- und Fortbildungen: 
• Pflegebegleitung, ab 25. September 2012 
• Alternative tiefenpsychologisch fundierte  
 Psychotherapie ab 3. November 2012 
• Alternative Verhaltenstherapie ab 3. November 2012 
• Heilpraktiker für Psychotherapie (integriert/extern) 
 ab 9. Oktober 2012 
• Infoabende im September mittwochs 18:30 Uhr

Campus dell‘ Anima GmbH
Privates Aus- und Weiterbildungsinstitut
für psychische, soziale und alternative 
Heilberufe

Berliner Str. 157
10715 Berlin - Wilmersdorf
Tel. 030 - 34 39 68 60
Fax. 030 - 34 39 68 61
service@campusdellanima.de
www.campusdellanima.de
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• Aufbau u. Heilung des Lichtkörpers, 
 Regenbogenmassagen 
• Organvitalisierungen im Lichtkörper 
• Heil-und Fernbehandlungen 
• Beratung, Auflösen v. Ahnenthemen, Akasha 
• Harmonisieren von Plätzen und Räumen 
• Tierheilbehandlungen und - Kommunikation 

Termine: 
Elfenabend 11.9.2012,  
Heilendes Klangkonzert 28.9.012

Für die Liebe zur Erde, für die Menschen, Tiere u. Naturwesen

Heilkunstwerkstatt Regenbogen
Ingeborg Sarah‘ Elina Wirkus
Heilpraktikerin 
und Lehrerin für Lichtkörperheilung

Schöllkrautstraße 24
13503 Berlin-Heiligensee
Tel. 030.25 09 75 27
eMail: i.wirkus@regenbogensonne.de
www.regenbogensonne.de
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• Coaching-Urlaub im „Angels Garden“  
 an der türkischen Riviera 
 29.9. - 10.10.2012 - Coaching für die Seele 

• Reiki-Ausbildung bis Meister-/Lehrergrad 
• Systemische Familienaufstellungen 
• Yoga- & Meditationsgruppen 

• Burnout-Prophylaxe & Begleitung 
• Trauerbegleitung, Traumatherapie 
• Psychotherapie & Erfolgscoaching 
• Hypnose

Physio-Therapie & 
Seminarzentrum
Gabriela Kasch
HPP, Hypnotherapeutin
Yoga & Reiki-Lehrerin
Physiotherapeutin

Weißenseer Weg 37
13055 Berlin-Hohenschönhausen
Tel.: 030. 98 19 45 52
mail: gabriela.kasch@freenet.de 
www.physiotherapie-kasch.de
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Paar-Sexual-Therapie: ein integrativer Weg zur 
Individuation und neuen Tiefe in der Paarbeziehung 
(nach Dr. David Schnarch).

Körperpsychotherapie: ein Verwandlungsprozess 
des ganzen Menschen.

Intensivphasen: für Paare und auch Einzeln nach 
Absprache.

Elizabeth Marshall
Heilpraktikerin und
Therapeutin der Deutschen 
Gesellschaft für Körperpsychotherapie

Praxis am Engelbecken
www.praxis-am-engelbecken.de
Tel: 030/69565826
Englisch und Deutsch
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich),  
Paar-Sexualtherapie, Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Wenn deine Gefühle zu Farben werden:

• Autogenes Training (Präventionskurs);  
 Grundübungen; kleine Gruppen oder einzeln 
• Ausdrucksmalerei - Was ist das?  
 Mit Entspannungsübungen oder Fantasiereisen innere  
 Gefühle entdecken; eigne Kreativität entwickeln;   
 Auseinandersetzung mit sich selbst; Selbsterfahrung in Farbe 

Ich bringe dich mit Entspannung- und Fantasiereisen 
deinen Gefühlen näher und lasse dir den Raum, sie 
mit Farben sichtbar zumachen.

Infoabend für Ausdrucksmalerei: 13.09.2012, 19 Uhr 

Entspannung /Ausdrucksmalerei 
Gabriela Langhein 
Kreativitäts- und Kunsttherapeutin 

Praxis Heil-Kunst 
Bornstr. 13 
12163 Berlin 

Tel. 030 - 857 491 43 
www.heil-kunst-berlin.de 
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 
• Trommelgruppe alle zwei Wochen  
 Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Einzelsitzungen / Paartherapie / Telefonsitzungen

• SE Trauma-Arbeit nach Dr. Peter Levine 
• Familien- und Organisationsaufstellungen 
• Meridiane Energie Technik (M.E.T.) 
• Reinkarnationstherapie 
• Stress-Coaching / Business Coaching 
• Lebensberatung / Beratung in Lebenskrisen

Seminare

• Monatliche Aufstellungstage / Aufstellungsabende 
• Reiki (alle Grade), Intuitive Kinesiologie, M.E.T. 
• Reiki-Meister und -Lehrerausbildung

Anouchka Driesch
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Somatic Experiencing Practitioner,
Familien- und Systemaufstellerin,
Reiki-Meisterin / -Lehrerin, 
M.E.T. Therapeutin

Oswinsteig 26a, 13467 Berlin-Hermsdorf
Tel.: 030.40584649 
Mobil: 0176.51373761
adriesch@web.de; www.mit-der-seele.de
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• Spirituelle Lebensberatung 
• Reiki-Behandlung auch für Kinder 
• Reiki für Tiere 
• Rückführung und Seelenrückholung 
• Aura und Chakrenreinigung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Kartenlegung 
Lesen Sie mehr auf meiner Webseite über: 
Spirituelle Lebensberatung; Rückführung / Seelen-
rückholung, Kartenlegung, Spirituelle Raumreini-
gung, Lösung von Zwängen und Blockaden, Energie- 
und Seelenarbeit, Zeitreisen in die Vergangenheit ...

Veronique Schmidtke
Medium / Hellseherin

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com

M
ed

ie
n/

Fo
to

gr
afi

e

Sie möchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Portraitfotografie im Studio 
 oder einem Ort Ihrer Wahl

• Umfassende Beratung 
   für Ihren Werbeauftritt

• Prospekte und Broschüren 
   Layout und Herstellung

thsw.de

Professionelle
Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de
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Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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Ein Ort der Stille und Kraft

• Ruhige Dorfrandlage inmitten der Natur 
• Immer nur eine Gruppe zurzeit 
• 32 Betten in 13 Zimmern 
• Alle Zimmer mit Bad 
• Heller Raum - 140 m2 mit Holzboden 
• 1,5 ha Park mit Schwimmteich 
• Große Sauna

Seminarhaus 
Schlagsülsdorf
Hanne Wilberg
Am Dorfteich 8
19217 Schlagsülsdorf

Tel.: 038 875-201 02
www.haus-wilberg.de
info@haus-wilberg.de
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26.9. Mittwoch aN

19:00-22:15h Tantra Abendgrup-
pe, Natürliches Bedürfnis nach 
Berührung & Nähe leben. www.
ganzheitlichich.de; Anmeldung: 
030-30203838 

19:30h Gesprächsabend. Offener 
Austausch über alles, was einem 
suchenden Herzen entspringt und 
nach Antwort sucht. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66. 

28.9. Freitag aM

20:00h Rainer Scheurenbrand 
Konzert. Inspiriert von seinen 
Lehrjahren bei nord- und süd-
amerikanischen Schamanen 
schafft es der Konzertgitarrist 
mit seiner Musik das Herz zu öff-
nen, Harmonien und Melodien 
zu fühlen, Frieden und Liebe zu 
fördern. ufa-Fabrik, Wolfgang-
Neuss-Salon, Viktoriastr. 10-18, 
12107 B. 11 €, 9 € ermäßigt, 
vientobueno2012@yahoo.de 

29.9. Samstag aM

10:00-18:00h 29./30. Sept. 
jew. 10-18 Uhr Geistiges Heilen 
- Workshop zu den neuen Heil-
methoden; Tel. 030.36991964, 
Hans Rausch - www.heilerschule-
berlin.de 

10:00-22:00h TAO I Rückzug 
für Seelenheilung und Erleuch-
tung (3-tägig) mit Dr. und Master 
Zhi Gang Sha. Der Arzt und TAO 
Meister lehrt Selbstheilungs-
methoden mit der Seelenkraft. 
Seine Segnungen bringen Sie 
in Berührung mit der Energie 
des TAO. Sie stärkt und heilt 
die Seele, kann Geist und Kör-
per gesunden und alle Leben-
saspekte transformieren. Als 
Linienhalter von Peng Zu (Leh-
rer von Lao Tse) lehrt Master 
Sha TAO Seelengeheimnisse. 
Ort: Auditorium Friedrichstra-
ße, Friedrichstr. 180, 10117 
Berlin; Info & Anmeldung: 
Serviceteam@DrSha.com, T. 
069/972 65 62 22, www. 
lovepeaceharmony.info/berlin

15:00h Die eigene Macht an-
nehmen. Blockaden lösen und 
eigene Wege gehen. Kurzse-
minar. Licht-Sein Berlin, Bee-
renstr. 1b, 40,-€, Anmeldung 
030.21462137, www.Licht-
Sein-Berlin.de

4.10. Donnerstag ac

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele Kuhn 
und Team; Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 32; 25298700 

1.9. Samstag aM

19:00-24:00h Eckankar Berlin: 
besuchen Sie uns im Rahmen der 
„Langen Nacht der Religionen“. 
Friedbergstr. 45, 14057 Berlin. Tel. 
030-3228277 www.eckankar.de

2.9. Sonntag aM

10:00-17:30h Kraft-Stimm-Labor 
für Frauen - Vor Freude juchzen? 
Ein klares “Nein” formulieren? Zur 
Kraft Ihrer natürlichen Stimme fin-
den, www.singkraft.de

4.9. Dienstag ax

19:00-20:30h Wer bist Du mit Geld? 
Wer bist Du ohne Geld? Vortrag mit 
Petra Runggaldier, Prinzregenten-
str. 85, 10717 Berlin, 8 €; Tel. 
70723446 

20:00h Familienaufstellung und Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen ohne Voran-
meldung mit Dipl. Psych. A. R. Aus-
termann und Bettina Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

6.9. Donnerstag ac

18:30-20:30h Kostenloser Infoa-
bend zum Workshop (2 WE) Transak-
tionsanalyse - entdecke die Geheim-
nisse gelungener Kommunikation! 
Kaiserdamm 99 in Charlottenburg, 
HP Frank Henning, T: 822 80 65, 
www.NLPduNord.de

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele Kuhn 
und Team; Haus Lebenskunst, 
Mehringdamm 32; 25298700 

7.9. Freitag ac

17:30h Reiki-Seminar I. Grad, 
7./8.9. kleine Gruppe b. erfahre-
ner Reiki-Lehrerin Kerstin Vaziri, 
Tel. 01578-8709987, http://www.
kerstin-vaziri.de

18:30h Freude am Singen - der Weg 
der Mitte-Chor lädt herzlich zum 
Mitsingen ein. Tel: 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

8.9. Samstag av

15:00-17:00h Die planeta-
re Konstellation der aktuellen 
Wendezeit. Kurzvortrag und 
Workshop mit Sashanta. Licht-
Sein, Beerenstraße 1b, 14163 
Berlin, 20,- €, Anmeldung bit-
te unter 030.21462137, www.
Licht-Sein-Berlin.de

17:30h Reiki-Seminar I. Grad, 
7./8.9. kleine Gruppe b. erfahre-
ner Reiki-Lehrerin Kerstin Vaziri, 
Tel. 01578-8709987, http://www.
kerstin-vaziri.de

10.9. Montag ab

18:00-20:00h Mantra-Singen für 
Harmonie und inneren Frieden, 
Potsdam, Indische Bibliothek, Lin-
denstr. 8 (kostenlos) 

19:30h Gesprächsabend. Offener 
Austausch über alles, was einem 
suchenden Herzen entspringt und 
nach Antwort sucht. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66. 

11.9. Dienstag ab

19:15-21:30h Heilmeditation - er-
fahren des eigenen, inneren Frie-
dens und heilender Liebe - Beitrag 
10 Euro, - Tel. 030.36991964, 
Hans Rausch - www.heilerschule-
berlin.de 

19:30h Ego, ist jeder tatsächlich 
ein getrenntes Individuum - oder 
ist das Ego letztlich eine Illusion? 
Videovortrag des Meisters Adi Da, 
Adidam e.V., Pestalozzistr. 55, 
10627 B., 53096277, kostenlos, 
www.adidam.de 

12.9. Mittwoch ab

19:00-22:15h Tantra Abendgrup-
pe, Natürliches Bedürfnis nach 
Berührung & Nähe leben. www.
ganzheitlichich.de; Anmeldung: 
030-30203838 

20:00h Satsang mit OWK Edgar 
Hofer in Berlin: 12. bis 17. Septem-
ber. Orte und genaue Zeiten siehe: 
www.owk.eu/termine

13.9. Donnerstag an

18:30-20:00h Kreistanz m. Paula 
Noske; 8 €, o. Anmeldg.; „Alte 
Apotheke“; Romain-Rolland-Str. 
112; M2; T. 030.89750650, www.
paulanos.de 

14.9. Freitag an

19:15-21:30h Heilpraxis - Individu-
elle Heilarbeit mit neuen Geistigen 
Heilmethoden - Beitrag 30 Euro, 
Tel. 030.36991964, Hans Rausch 
- www.heilerschule-berlin.de 

15.9. Samstag am

10:00-17:00h Wochenendse-
minar (2 Tage): Die Metamor-
phische Methode - Leben, was 
wir sind, Tel: 030-8131040, 
wegdermitte.de 

13:00-20:00h 1. Berliner Hil-
degard von Bingen Tag am 
Samstag den 15.09.2012 im 
Nachbarschaftshaus am Liet-
zensee, Herbartstr. 25, Anmel-
dung unter: 030-36430358; 
e-mail: praxis@danieladumann.
de; Kostbeitrag: 80 €. Abschlie-
ßend (20 Uhr) Konzert mit Mari-
sa Termin. 

16:00-21:00h Kochkurs mit Ay-
urveda Experte u. gelerntem 
Koch in Wilmersdorf für Ihre 
Gesundheit, 0176.39087008, 
harald4470@gmail.com

18:00-20:00h Vortr. Mantra-
Meditation - Weg zu innerer Er-
füllung, Yogaraum Kreuzberg, 
Pfuelstr. 5, Aufgang IV, 5.OG (U-
Schles. Tor). 

16.9. Sonntag am

20:00h Satsang mit OWK Edgar 
Hofer in Berlin: 12. bis 17. Septem-
ber. Orte und genaue Zeiten siehe: 
www.owk.eu/termine

17.9. Montag aX

19:00-20:30h Wer bist Du mit Geld? 
Wer bist Du ohne Geld? Vortrag mit 
Petra Runggaldier, Prinzregenten-
str. 85, 10717 Berlin, 8 €; Tel. 
70723446 

18.9. Dienstag aX

19:15-21:30h Die Heilmethoden im 
Wandel - Erlebnisabend - Geistiges 
Heilen „zum Greifen nah“, Beitrag 
10 Euro, - Tel. 030.36991964, 
Hans Rausch - www.heilerschule-
berlin.de 

19.9. Mittwoch aC

19:00-22:15h Tantra Abendgrup-
pe - Einstieg in feste Gruppe jetzt 
möglich (6 Abende) www.ganz-
heitlichich.de - Anmeldung: 030-
30203838 

22.9. Samstag aV

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen. Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

25.9. Dienstag aZ

19:00h Infoabend: Ambulantes 
Herbstfasten entlastet, befreit, 
verjüngt und macht Spaß! Zusatz-
termin: 22.10. 19 Uhr, €5. Tel: 
030-8131040 

Hermann Hesse 
neue Zugänge in 

der Verbindung von 
Poesie & Musik, 

Loreley, 22.-24.2.13

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de
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Räume im Akkadeus: Schöne, helle, 
gepflegte Räume mit Stuck und Par-
kett für Seminare und Einzelarbeit, 
tageweise zu vermieten. Berlin Wil-
mersdorf nahe Prager Platz. www.
akkadeus.de 

Schöne Praxisräume 18m² und 
Yogaraum 42m² in Prenzlauerberg 
stunden- und tageweise zu vermie-
ten. Tel: 24 327 157 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030-78706481 

Schöner neuer Behandlungsraum, 
ökologisch u. energet. saniert, 
im Reuterviertel in Neukölln für 
1-2 Tage/Woche zu vermieten. T: 
0175-7907388 

Schöner Raum in freundl. Praxis 
zur Fest-Untermiete Montags 14-21 
Uhr, nur komplett- faire Miete. Chl-
brg. direkt U7/S Bhf Jungfernheide, 
HP Silke G. 0176.96865751 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48 + 18qm, ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

Reisen

Delphin-, Seminar-, Therapie- und 
Wohlfühl-Reisen. Tel. 0175-564 
4004 - www.dolphin-touch.com 

Wüstenreisen in Marokko, deutsch/
marokk. Familienunternehmen. Mit 
Coaching, Yoga, spiritueller Be-
gleitung; 09732.7830066, www.
princedusable.de

Yoga-Urlaub in der wunderschönen 
Rhön, vom 21.10-26.10.2012. 
Tel. 06652/747 989 , www.yoga-
huenfeld.de

Seminare

Bildungsurlaube für Frauen: Burn-
Out-Prophylaxe mit KBT, Qi Gong, 
Achtsamkeitsschulung, Atemarbeit, 
Kraftquellen, u.a. www.altenbuecken.
de, 04251-7899 

Workshops

Außer-gewöhnliche Begegnungen! 
Seminarurlaub in der Türkei. „En-
ergy-Events“ u.a. in Berlin. www.
rolfstangenberg.de 

Ein Kurs in Wundern zur Erschaffung 
eigener Wunder in deinem Leben 
und für mehr Lebensfreude, Be-
ginn: 13.7.12 18:00 - 21.00 Uhr 
oder 15.7.12 11:00 - 13.00 Uhr 
mehr Infos: siehe Homepage www.
herzensbluete.com

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten Di. 4.9. 
und 30.10., Seminar 2.-4.11. mit 
Dipl. psych. A. R. Austermann und 
B. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Geld: Welche Beziehung hast Du 
zu Geld? 23.09.12 , 09:30-16:00 
Uhr mit Petra Runggaldier, Prinzre-
gentenstr. 85, 10717 Berlin, 50 €, 
Tel: 70723446 

Paar-radies - Euer Paarglück zum 
Leuchten bringen und genießen, 
21.-23.9. in Berlin mit Dipl. psych. A. 
R. Austermann und B. Austermann, 
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de, 
ifosys@msn.com 

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Alter-
native zur Familienaufstellung. 
Kurse und Ausbildung. Tel. 0511-
2110513, www.WIYS.de 

Zentren/Begegnung

Seminarhaus in Andalusien zu 
verkaufen! Das idyllische Anwe-
sen hat ein spezielles Flair und 
bietet viel Raum und ein ideales 
Ambiente für Erholung, Time-Out, 
Reha, Heilung, spirituelle Ent-
wicklung und kreative Entfaltung 
sowie Seminare und Coachings 
aus verschiedenen Bereichen. 
finca@tierra-sana.com, Tel. 0034 
- 952 79 80 50 o. 0034 - 608 599 
967 www.tierra-sana.com

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltung (auch vor Ort) mit 
Kostenstellen, OPOS, ANLAG, 
Lohn+Gehalt, Unternehmensbe-
ratung & einiges mehr. Wir freuen 
uns auf Ihre unverbindliche Anfrage! 
Britta Müller Buchhaltung & Orga-
nisation, Köpenicker Straße 45, 
12524 Berlin, Tel.: +4930 6706 
83 22 Fax +4930 6789 96 66 E-
Mail bm-fibu@web.de 

Gesundheitszentrum

Im OASE-Heilhaus: drei ökologi-
sche Gästezimmer, allergikerge-
eignet, vegetarische Vollwertkost, 
ruhige Lage, Ostseenähe, natur-
heilkundliches Angebot, Medita-
tionen, 23730 Neustadt-Rettin, 
Telefon: 04561 / 525360, www.
oase-heilhaus.de 

Kontakte

Suche Partnerin für regelmäßigen 
Tantra-Massageaustausch. Alter: 30 
bis 40. Ort: Berlin. Ich freue mich auf 
Dich! Kontakt an: Chiffre 12-0575, 
KGS Berlin, Hohenzollerndamm 56, 
14199 Berlin

www.Gleichklang.de: Die alternative 
Kennenlern-Plattform im Internet 
für naturnahe, umweltbewegte, 
tierfreundliche und sozial denkende 
Menschen. Sei jetzt dabei! 

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Charlottenburg: Sonnige Kurs-/Se-
minar-, ruhige Massage-/Behand-
lungsräume in gepflegter Oase un-
terzumieten, 0177.30 20 380 

Großzügiges Landhaus (140 qm) in 
parkähnlichem Grundstück direkt 
am See im SO Berlins gelegen, ide-
al für Yoga, Meditation, Workshop, 
Seminare, Wellness u.ä. Auch gerne 
an Institut zu vermieten, Kontakt 
0176.54688002 

Nähe ICC: Seminarraum zu vermie-
ten - Std.-/Tageweise oder WE - Infos 
unter www.wohlbefinden-berlin.de 
o. 030-32 503 503 

KLEINANZEIGEN

An & Verkauf

Fußklangschale mit Planetenfre-
quenzen Hopi-Mond-Mond, ca. 
10,33 kg, H ca. 21cm, Durchm. 
ca. 51,5 cm, incl. Klöppel. Der Kg-
Preis liegt bei dieser Klangschale 
reg. bei €209,81, Selbstabh., VHB 
€650,- Tel: 030-81827091 

Klangschalen wegen Umzug güns-
tig zu verkaufen, 1 große Becken-
schale, 1 große Herzschale, 2 
Universalschalen, 2 Kopfscha-
len, Schlegel & div.: K. Erbert, 
0162.6321648 

Koffermassageliege Hawaii v. Clap 
Tzu, perlmutt, neuwert., Liege-
fl.192 x 80cm, Verlängerungsteil 
20cm, Caress Multifunktionskopf-
stütze (Thermoschaumpolster) in 
aprikot, Tragetasche u. Zubehör, 
Selbstabh., VHB 750,- Tel: 030-
81827091 

Ausbildung

Beginn des neuen Jahres-
trainings in Selbstentfaltung, 
Lebenskunst & Tantra: 14.-
16.09.; Institut für Lebenskunst: 
25298700 

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildungen (vtw) mit 
Ralf Heske. Infos: Tel. 040 88 16 
79 30, www.ralf-heske.de

Yogamandala Lehrgang mit Sabine 
Mangold, Okt. 2012 - März 2013 
www.yogamandala.de/extra_files/
yogamandala.pdf 

einfach sein 
metatherapie.com

RUSSISCHE 
METHODEN 
www.modernegesundheit.com

REGELMÄSSIGE TERMINE

mittwochs

19:30-23:00h Ecstatic Dance 
– Conscious Grooves 19.30; Mo-
vement Class 20:30; DJ Dance 
+ Live Chillout Tanzwelt M33; 
Mehringdamm 33; facebook: Ec-
staticDanceBerlin 

20:00h Transzendentale Meditation 
- Friedrichstr. 232, 10969 Berlin, 
Fon: 030-54594111, Mob: 0172-
3216949,  www.meditation.de

freitags

20:00-23:00h Kuschelparty Stre-
semannstr. 21, U-Bhf Hallesches 
Tor, www.dilba-burnautzki.de, Tel.: 
030.8538133 

sonntags

20:00-21:30h Meditation & Man-
tras mit Stefan Datt u.a. Lernen 
in Bewegung, Weimarer/Pesta-
lozzistr. Blumenspenden willkom-
men. T.: 030.381 080 93,  www.
yoga-berlin.de
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Astrologie

Astrologie nach dem Quanten-
sprung. Wenn Sicherheitsleinen reis-
sen. Eigene Potenziale entdecken 
und leben. 05331/77135 

Beratung

Lust auf Lust? Lust auf Lösung? 
Lust auf Entwicklung? Systemi-
sche Sexualtherapie für Singels, 
Paare, Einzelpersonen, Triaden, 
Polys, SM-ler. Professionell, wert-
schätzend, klientenorientiert. Kay 
S. Quart Tel. 0163/3930944 Mit-
glied in der DGSMTW weitere Infos 
über mich: www.hr-strategie.de

Psychologin bietet Beratungen und 
Tarot in allen Situationen. Klärung 
Ihrer Lebenslage und Ideen zum 
Handeln. 030.68812531 

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Essenzarbeit, Karin 
Muuss, Coaching, Kurse und Semi-
nare zur Integration essentieller Qua-
litäten wie z.B. Sicherheit, Ich-Stär-
ke, Frieden, Freude, Klarheit. Info: 
30827827 + www.k-muuss.de 

Channeling

Die LightNITE ... beten... heilen... 
channeln. Sich von einem Chan-
neling von Beate Bock berühren 
lassen ... die Heilarbeit von Ma-
rion Rump wirken lassen ... ge-
meinsam beten und sich mit den 
geistigen Welten verbinden ... 
Freitag 07.09, 12.10., 18-20:30 
Uhr im LightHouse, Krielower Weg 
11, 14089 Berlin, 25,- €. Bitte an-
melden bei: mariavolmer@gmx.
net, Tel. 0174.310 94 86 

Coaching

Begleitung im Umbruch: Was bleibt, 
was kommt, was brauche ich, was 
habe ich...? Trauer, Spaß und Co. 
sind eingeladen. B. Lucassen; 
030.54770221 

Energie-/Heilarbeit

Ich begleite dich aus dem klaren 
Licht reinen Seins. YAH‘RA‘EL‘A, 
www.heilkunstraum.net

Krankheiten Besprechen, Hei-
len mit Heilgebeten, Einweihun-
gen & Ferneinweihungen, mehr 
unter www.dielebensspur.de

Entspannungsverfahren

Entspannung Ganzheitlich in Ber-
lin Wilmersdorf, U-B. Blissestraße 
Einzel, kl. Gruppen Tel.782 56 22 
www.ute-schröder.de 

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561-7660415, www.
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten Di. 4.9. und 30.10., Se-
minar 2.-4.11. mit Dipl. psych. A. R. 
Austermann und B. Austermann, im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de 

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient 
– Ausbildung und Beratung. Tel: 
033201 - 457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen und Matrixcoa-
chings, günstige Kennenlernstunde, 
T. 39934763, www.geistig-heilen-
berlin.de 

PieningPower-Energie fürs Leben 
Insha-Healing, FengShui & Seminare 
- Muran Piening Tel. 030.99408464 
www.pieningpower.com

Geomantie

Heile Räume: Ich reinige die Aura 
ihrer Räume (Spaceclearing). 
0176/48278596 berlin@kirsten-
christiansen.de 

Heilpflanzenkunde

Dr. med. Becker, Gesundheitsbe-
ratung, Phytotherapie, Aromathe-
rapie, Homepage: sites.google.
com/site/drmichaelabecker 

Heilpraxis

Hildegard von Bingen Heilkunde, 
Aderlaß, Fasten, Kräuter, HP Dani-
ela Dumann, Tel. 36430358, www.
danieladumann.de 

Hildegard von Bingen Heilkunde-
Kurs für Heilpraktiker, Anwärter, 
auch als Gesundheitsberaterin 
geeignet , Herbst 2012 u. Frühjahr 
2013, HP Daniela Dumann, www.da-
nieladumann.de, Tel. 36430358

SPIRITSISTER ich rufe aus - komm 
in den Kreis der magischen Frauen, 
spiritsister@web.de 

Hypnose

Geburtsvorbereitung mit Hypnose, 
individuell oder in der Gruppe HP 
Ute do Rego; B-Prenzlauer Berg, 
Tel. 0163-7051479 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse m. 
Ingrid Hammer, T. 030-7822485, 
mail@transalpin-web.de 

Jodeln für Männer. Gewaltig und 
berührend. Kurse b. Sigurd Bemme, 
www.jodelschule-berlin.de www.
jodelschule-berlin.de

Kartenlegen

Kartenlegerin, 30jährige Erfah-
rung, seriös, beste Referenzen, 
Tel: 0157-85845280 

Körperarbeit

Praxis für körpergerechte Haltung 
und Beweg. / aufrechte Körperhal-
tung erlernen/verstehen/erhalten, 
88001788, exzellentes Konzept 

Kunst/Kunsttherapie

Projekt Traumarbeit - Träu-
me als Inspirationsquelle für 
Therapie und künstlerischen 
Ausdruck. 3 WE ab Okt. 12 
mit Methoden aus Kunstthe-
rapie und Bewegungsarbeit in 
Berlin-Kreuzberg, Weiterbil-
dung/Bildungsgutschein mög-
lich, Leitung: E. Schlottner + G. 
Kanz, Orga: B. Hömberg 0151-
53705121, bearia@web.de, 
www.ellen-schlottner.de

Massage

Lomi-Lomi-Massage, nach telefo-
nischer Absprache, Praxis Mallon, 
Tel. 0178.6033327 www.herzens-
bluete.com

Musik/Musiktherapie

Suche Musiker für die Neugrün-
dung einer spirituellen Rock-
band (Mix Rock-/Weltmusik mit 
ganzheitlichen Texten). Patrick, 
kuellerpatrick@gmail.com 

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

Psychotherapie

Krisen bewältigen. Angeleitete 
Krisengruppe für Frauen. Infos/An-
meldung: mail@jaanarusi.de, 030-
29774100 u. 0179-5997215 

Qi Gong

QiGong im Prenzlauerberg, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de, Sabine 
Wedmann, Tel. 0160 947 177 00 

Reconnection

Reconnection® und Reconnec-
tive Healing® nach Dr. Eric Pearl 
bei Angela Frosien, Tel. 88 62 
91 99, www.the-reconnection-
berlin.de 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

SUPERVISIONSABEND:
 Mi 05.09., Markus Jehle

„Astrologie & Coaching“ Be-
sprechung von Fallbeispielen 
aus der Beratungspraxis der 
Teilnehmer.

THEMENABEND:
 Mi 12.09., Markus Jehle

„Meine bessere Hälfte“ Astrolo-
gischer Leitfaden zur gezielten 
Partnersuche.

INFOABEND (kostenlos):
 Di 18.09., Petra Dörfert /  

Birgit Böhmig 
„Weiterbildung Astro-Medizin“ 
Ein kostenloser Infoabend für 
alle, die daran interessiert sind, 
sich im astromedizinischen Be-
reich weiterzubilden.

THEMENABEND:
Mi 26.09., Werner Held
„Die multizyklische Choreo-
graphie der Astrologie“ Wie 
wir durch die (Langsamläufer-
) Zyklen zu einem besonderen 
Schicksal ausgewählt werden. 

VORTRAGS-CDS: 
Reichtums-, Glücks- und Erfolgs-
verhinderung im Horoskop // 
Dreiecksbeziehungen // Jupi-
terauslösungen im Horoskop // 
Sonnenzeichen oder Aszendent? 
www.mariusverlag.de

ASTROLOG. BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE- 
WEITERBILDUNG:
Profiklasse Astro-Medizin 2012/13 
ab Sept. // Astro-Intensivausbildung 
2012/13 ab Okt.  //  Beratertraining 
2012/13 ab Okt.  //  DAV-Prüfungs-
vorbereitung 2012/13 ab Okt.

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Lützowstraße 106 
10785 Berlin 
030.262 28 27 
www.luetzow-sauna.de

Sie suchen einen ruhi-
gen Ort zur Entpannung? 
Genießen Sie besonders 
unsere Spezialaufgüsse 
mit reinen ätherischen 
Ölen und lassen Sie sich 
bei entspannenden Klän-
gen im natürlich energeti-
sierten Wasser treiben.
Unsere Küche wird Sie mit 
frischen Gerichten der Sai-
son verwöhnen.
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Reiki

Esther Schmidt von Puskás im Aquari-
ana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 
Berlin, Reiki, Wirbelsäulenbegradigung 
- Geistige Aufrichtung nach Pjotr Elku-
noviz, T. 030 - 7734729, www.Esther-
Reiki.de; info@Esther-Reiki.de 

Reiki im Friedrichshain o. mobil südl. 
Bln., südl. Uml., Südbrdbg. o. Anfr. 
gern a. Tiere, spez. Pferde d. Reiki-
Meisterin, 033745-70585/0160-
2814807 

Reiki-Behandlungen & Seminare 
bei Reiki-Meisterin/Lehrerin in 
Steglitz, Nähe U/S-Bhf., Tel.: 0171 
890 60 56 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anrufe 
unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Reinkarnationstherapie - die tieferen 
Schichten des Unterbewusstseins 
ergründen durch Rückführungen 
ohne Hypnose, Peter Chwatko, Tel. 
0160- 917 202 81 www.Praxis-der-
reinkarnationstherapie.de

Rolfing

Rolfing® Strukturelle Integration - 
Aufrechte Haltung, freiere Atmung, 
weniger Schmerzen. HP Hubert 
Ritter, T. 030-313 98 79, www.
BerlinRolfing.de 

Rückführungen

Rückführungen, mediale Be-
ratung, Aufstel lungen, Reiki 
und Meditation mit Ute Franz-
mann, ute.franzmann@web.de 
T. 32664432 

Schamanismus

Dusty Miller - 14. schamani-
scher Heiler & LebensHolz-
Handwerker in Altlandsberg. 
5.10. Abend-Vortrag, 6./7.10. 
Workshop! Erfahrungen sam-
meln und Heilung erleben, im 
Kontakt mit uralten Baum-
werkzeugen. Anmeldung: A.& 
R. Baubkus 033438/61836; 
rbaubkus@gmx.net, www.dustys-
lebensholz.de

Schwitzhütte

INIPI-Sweatlodge. Unserer Schön-
heit begegnen. Mit dem Atem der 
Elemente Reinigung und Kraft 
schöpfen. Monatl. Schwitzhütten, 
Info: Ingo 0163.6080808, www.
earthfaces.de 

Selbsterfahrung

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Alter-
native zur Familienaufstellung. 
Kurse und Ausbildung. Tel. 0511-
2110513, www.WIYS.de 

Singen

MantraSingen mit Paula Noske; 
„WAMOS“ Hasenheide 9, dienstags 
18.30 – 20.15 Uhr, 8-15 €, U7/U8; 
offene Termine, Tel: 030.89750650, 
www.paulanos.de 

Singkreis mit Paula Noske; 2. & 4. 
Sonntag, 17-19 Uhr, 10-15 €, ohne 
Anmeldung; „Garage“ Hadlichstr. 3, 
U2/M27; T. 030.89750650, www.
paulanos.de 

Stressbewältigung

Stress bewältigen mit Acht-
samkeit, MBSR 8-Wo.-Kurse im 
Aquariana, Evelyn Rodtmann, T: 
6233217, www.achtsam-und-
gelassen.de 

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.. 
G.M. Franzen: 030-3121239, 
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-3470 8013 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Wellness

Nährende, liebevolle Berührung in 
einer sinnlichen Ganzkörpermas-
sage empfangen. Selina 0162-
7834002 

Yoga

SUNYOGA.de in Xberg & F‘hain für 
Kraft, Flexibilität & Balance. Starter: 
nur 20€ für eine Woche HOTYOGA! 
T. 69565522 

Yoga in Charlottenburg mit 
Stefan Datt bei Lernen in Be-
wegung, Weimarer/Pestaloz-
zistr. Immer So. 18h & Mo. 
20:30h, T.:381 080 93, www.
yoga-berlin.de

RÖNTGENBLICK-
METHODE
www.röntgenblick.com

Aktuelle Anzeigenpreise 
und Angebote finden Sie 
auf www.kgsberlin.de

Terminankündigungen,  
Kleinanzeigen und  
Kalenderanzeigen 

können Sie dort auch 
einfach online eingeben.
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Lesen, hören, sehen ...

Das große JA zum Leben
Die kostbarste Ressource der Mensch-
heit ist nicht Gold, nicht Kohle, 
nicht Uran – es ist der Sinn. Sinn 
scheint jedoch in unserer Epoche 
zur Neige zu gehen. Wie können wir 
ihn uns neu erschließen. Christoph 
Quarch lädt ein zu einer klugen und 

vergnüglichen Sinnsuche in der Welt 
der Philosophie: Sinn ist das, was 
uns begeistert und hinreißt, was 
wir mit all unseren Sinnen erleben. 
Wenn wir unseren Geist von falschen 
Glücksverheißungen entrümpeln, 
eröffnen Sokrates, Platon & Co einen 
neuen, freien Zugang zu Sinnerfah-
rungen. Und dann kann selbst der 
sorgengeplagte Nietzsche wieder 
herzlich lachen. 
Christoph Quarch: Und Nietzsche lachte, Kai-
lash, München, 2012, 256 Seiten, 16,99 Euro

Alltags-Psychologie
Wie funktioniere ich? Und all die 
anderen? Wetten, dass Ihnen immer 
nur die Macken und Neurosen der 
anderen auffallen? Und dass Sie im 
Leben viel mehr erreichen, wenn 
Sie ein paar psychologische Tricks 
kennen? Mit Nutzwert und Augen-
zwinkern erklären Dr. Kitz & Dr. Tusch 
erstmals anhand typischer Alltagssi-
tuationen, wie wir alle ticken – und 
erforschen wissenschaftlich fundiert 
die spannenden Ursachen für unsere 
inneren Regeln. Damit kommen sie 
den ewigen Fragen des Lebens auf 
die Spur, wie zum Beispiel: Wieso 
tun wir nicht, was wir sollen, und 
kriegen nicht, was wir wollen? Ziehen 
sich Gegensätze an oder aus? Kön-

nen Frauen wirklich nicht einparken 
und Männer wirklich nicht zuhören? 
Wie bekomme ich garantiert eine 

Gehaltserhöhung? Die ultimative 
Gebrauchsanweisung für unsere 
Mitmenschen und uns selbst!
Dr. Volker Kitz / Dr. Manuel Tusch, PSYCHO? 
LOGISCH!, Nützliche Erkenntnisse der Alltags-
psychologie, 224 Seiten, s/w-Cartoons, ISBN: 
978-3-453-60179-6, 8,99 Euro, Verlag Heyne

„Burn-out und Bore-out 
Erschöpft und ausgebrannt, unterfor-
dert und gelangweilt – droht uns der 
kollektive Seeleninfarkt? Mit mehr als 
neun Millionen Betroffenen allein in 
Deutschland sind Burn-out und Bore-
out zu wahren Volksseuchen gewor-
den. Was sind die Hintergründe für 
diese modernen Massenleiden, und 
wie kann sich der Einzelne dagegen 
wappnen? Seelenarbeitsverfechter 
Ruediger Dahlke betrachtet die 

Phänomene Burn-out und Bore-out 
aus einer spirituellen Perspektive. 
Seine Diagnose: Ein viel-schichtiges 
Geflecht aus Anforderungen, An-
sprüchen und Zeitdruck treibt uns in 

die Abwärtsspirale. Die elementare 
Herausforderung ist: Sinnfindung 
und das Hier und Jetzt. Worum 
geht es für mich in diesem Leben? 
Mit wem? Zu welchem Ziel? Bei der 
Beantwortung dürfen wir nicht län-
ger auf ein Überleben setzen. Nach 
Ruediger Dahlke liegt der Schlüssel 
zur Gesundung in einer achtsamen 
und beseelten Lebensführung, die 
auf ein bewusstes Ankommen im 
Hier und Jetzt zielt. Dahlkes Präven-
tions- und Therapieprogramm umfasst 
Meditationen und Energieübungen, 
Ernährungsempfehlungen und Tools 
zur Entwicklung der eigenen, starken 
Lebensvision. Damit ausgerüstet, 
können wir uns den Gefahren stellen 
und sie als Wachstumsmöglichkeit 
nutzen. 
Ruediger Dahlke, Seeleninfarkt, Zwischen Burn-
out und Bore-out – wie unserer Psyche wieder 
Flügel wachsen können, 288 Seiten, 18,95 
Euro, ISBN 978-3-942166-97-3, scorpio Verlag

Schamanisches Heilen
Schamanische Techniken zählen 
zu den ältesten Heilmethoden der 
Menschheit. Dass sie aber auch im 
modernen Leben wirkungsvoll einge-
setzt werden können, zeigt Monnica 
Hackl in ihrem neuen Buch. Sowohl 
bei physischen als auch bei psychi-
schen Leiden eröffnet die Schama-
nische Heilung Chancen und findet 
Wege der Genesung, wo Schulmedizin 

und Psychologie an ihre Grenzen 
stoßen. Untermalt mit einer Fülle 
von Fallbeispielen aus eigener Praxis 
schildert die Autorin den Ablauf einer 
schamanischen Heilbehandlung. Sie 
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beschreibt, wie krank machende Blo-
ckaden gelöscht, negative Energien 
aufgelöst und verlorene Seelenanteile 
zurückgeholt werden können. Dabei 
geht es Monnica Hackl nicht darum, 
in Konkurrenz zur Schulmedizin zu 
treten – vielmehr ist es ihr Ziel, zu 
Gunsten der Patienten eine wirksa-
me Symbiose beider Heilmethoden 
anzuwenden. Zahlreiche Erfahrungs-
berichte von Ärzten belegen zudem 
eindrucksvoll die Wirksamkeit der 
schamanischen Heilkunst. Monnica 
Hackl:„Eine richtig angewandte 
schamanische Behandlung kann das 
Ende eines jahrelangen seelischen 
Leidens einleiten.“
Monnica Hackl, Schamanische Heilung, 
Therapie an der Wurzel von Krankheit und 
Trauma, gebunden mit Schutzumschlag, 336 
Seiten,  18,99 Euro, ISBN: 978-3-7787-7455-
7, Ansata Verlag

Gespräche mit der Menschheit
Dieses Buch ist kein Ratgeber, son-
dern eine Einladung zum Mitwirken 

an einer neuen Gesellschaft, denn 
laut Neale Donald Walsch erleben wir 
eine Grunderneuerung der Mensch-
heit. Wenn wir alle unsere Rolle bei 

dieser Veränderung spielen, gibt 
es nichts, wovor wir uns fürchten 
müssen. Es ist an der Zeit, dass wir 
der Menschheit eine neue Kultur-
Geschichte präsentieren, die uns in 
Politik, Ökonomie, Kultur, Erziehung, 
zwischenmenschlichen Beziehungen, 
Beruf, Ehe, Sexualität und jedem 
anderen Bereich des menschlichen 

Daseins neue Wege eröffnet, ein 
Manifest, das wir alle gemeinsam 
erschaffen, indem wir als Koautoren 
daran mitarbeiten.
Neale Donald Walsch: Der Sturm vor der Ruhe, 
Allegria, Berlin, 2012, 312 Seiten, 18 Euro

Magischer Staub
The magic – damit ist magischer 
Staub aus Dankbarkeit gemeint. 
In ihrem neuen Buch konzentriert 
sich Rhonda Byrne auf die Magie 
der Dankbarkeit und ermutigt die 
Leser, in ihrem Alltag großzügig 
mit der Bestäubung von magischem 
Staub umzugehen: im Restaurant, im 
Supermarkt und auch im Stillen für 
die Müllabfuhr, die schon früh am 
Morgen Platz für neues Leben schafft. 
Eine der 28-tägigen Reisen durch die 
Welt der Dankbarkeit ist ganz zentral: 
Jeden Tag bewusst den Bäcker, die 
Verkäuferin, den Handwerker, den 
Postboten, die Kindergärtnerin mit 
dem magischen Staub von Danke zu 
bestäuben. Und auch Wünsche kann 
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man so formulieren, als sei der be-
treffende Wunsch bereits in Erfüllung 
gegangen: 3 x Danke für meinen per-
fekten Partner! Das dreifache Danke 

entspricht einer magischen Formel, 
denn drei ist im Universum die Zahl 
für alle Neuschöpfungen. Zum Üben 
muss es vielleicht nicht gleich der 
Traumprinz sein, sondern eher ein 
gelungener Einkaufsmorgen: Sonder-
preise, keine Schlange vor der Kasse 
und eine freundliche Kassiererin, die 
Sie daran erinnert, was Sie vergessen 
haben. H.S.
Rhonda Byrne: The magic, MensSana bei Knaur, 
München, 2012, 304 Seiten, 14,99 Euro

Über Gott und die Welt
Robert Spaemann zählt zu den 
wenigen deutschen Denkern der 
Gegenwart, deren Stimme über die 
akademische Welt hinausreicht. In 
diesem Buch werden Lebensstati-
onen des Philosophen und die ihn 
bestimmenden Gedanken aufgezeigt. 
In Gesprächen mit Stephan Sattler 
schildert er Episoden, Erfahrungen 

und Begegnungen, die ihn nachhaltig 
prägten. Dialog und Episode bilden 
ein Buch, in dem Robert Spaemann 
seine Lebenssituationen und seine 

Denkwege erzählt. Mich persönlich 
hat die folgende Passage berührt: 
„Als ich als Kind einmal das in der 
Schule eingeübte Lied ‚Deutsch ist 
die Saar’ vorsang ... und schließlich 
die Stelle ‚Lasst uns in den Himmel 
schrei’n, wir wollen immer Deutsche 
sein’ zum Besten gab, machte meine 
Mutter ein indigniertes Gesicht und 
meinte: ‚In den Himmel schreit man 
nicht.’“ H.S.
Robert Spaemann: Über Gott und die Welt 
– eine Autobiographie in Gesprächen, Klett-
Cotta, Stuttgart, 2012, 350 Seiten, 24,95 Euro

Neues aus der Lebensmitte
Barbara Dribbusch ist Redakteurin 
für Gesellschaftspolitik bei der „taz“ 
in Berlin. Jetzt hat sie ein Buch ge-
schrieben, in dem es über den Alltag 
von Frauen und Männern in späten 
mittleren Jahren geht. Sie schildert 
komische und weniger komische 

Episoden mit ihren Gefährtinnen, 
die ebenfalls der Generation um 
die fünfzig angehören. Sie erleben 
in Modeabteilungen ungeahnte 

Verwandlungen, landen auf denk-
würdigen Themenpartys, gehen auf 
Gruppenwanderreisen und entdecken 
beim Flirten zen-buddhistische Weis-
heiten. In 15 Kapiteln erzählt die 
Autorin von den inneren und äußeren 
Reisen einer Generation, die intensiv 
das Leben lebt. 
Barbara Dribbusch: Älter werden ist viel 
schöner, als Sie vorhin in der Umkleidekabine 
dachten, mosaik, München, 2012, 240 Seiten, 
17,99 Euro

Knackig und frisch
Bei Spaghetti mit Karotten-Safran-
Sauce werden die Karotten mit der 
Röstiraffel gerieben, mit Zwiebeln 
angedünstet und mit Gemüseboulli-
on abgelöscht. Milch und Mehl und 
Safran gibt’s dazu und wird mit Salz 
und Pfeffer abgeschmeckt. „5 am 
Tag“ hat zu seinem 10-jährigen Be-
stehen einen Rezept-Wettbewerb für 
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarot-

karte. Ein Lehrgang der Magie

in 10 Stufen. Theorie und Pra-

xis einer Einweihung.

25. Auflage!

393 Seiten, geb., € 32,00
*

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarot-
karte.  Kontakt mit Engeln.

560 Seiten, geb., € 40,00
*

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Weltweit das einzige
Buch über kabb. Praxis.

309 Seiten, geb., € 26,50
*

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische
99er-Orden.  215 S.,  € 18,00
--------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811
www.verlag-dr.de

die gesamte Bevölkerung lanciert, in 
denen es vor allem um Gemüse und 
Früchte ging. Für dieses Buch wurden 
50 Rezepte ausgewählt, die einfach 

zuzubereiten sind und natürlich 
gut schmecken. „5 am Tag“ ist eine 
Schweizer nationale Kampagne zur 
Förderung des Konsums von Gemüse 
und Früchten. www.5amtag.ch
Krebsliga Schweiz: Knackig & frisch, AT Ver-
lag, Aarau, 2012, 128 Seiten, 24,90 Euro

CD
Solar System
Die Solar System CD beinhaltet sie-
ben, nach harmonikalen Prinzipien 
gestimmte elektronische Ambient 
Tracks, die als therapeutisch wirk-
same Musik die Tiefenentspannung 
unterstützen und fördern. Die tonalen 

Frequenzen dieser Musik sind auf 
rein mathematisch-physikalischen 
Weise berechnet. Diese, durch die 
Arbeit von Joachim-Ernst Berendt, 
auch als „Urtöne“ bekannten Grund-
töne basieren auf einer gesicherten 
naturwissenschaftlichen Grundlage. 
Sie sind akustische Hochpotenzen 
realer Wirklichkeitsfrequenzen. Alle 
Tonintervalle sind diatonisch rein 
gestimmt und entsprechen der na-
türlichen Obertonreihe. Sämtliche 
Sequenzen und Melodien entspringen 

dem natürlichen Spiel der Teiltöne 
über dem Grundton. Solar System 
ist eine Sphärenmusik, welche die 
archetypischen Schwingungen der 
Planeten hörbar macht. Eine Naturan-
hörung, welche die Sinne einlädt, die 
uns umgebende, erstaunliche, kos-
mische Wirklichkeit wahrzunehmen. 
Eine mächtige Klangreise durch das 
Sonnensystem.
Akasha Project - Solar System, Solar System, 
CD / Digital, Klangwirkstoff Records - www.
klangwirkstoff.de 

DVD
DIE HEILER
Dieser Film soll dem Zuschauer ein-
dringlich die Kraft der Selbstheilung 
vor Augen führen und ihm deutlich 
machen, dass jeder Einzelne die 
Verantwortung für seine Gesundheit 
selbst übernehmen muss. Energetisch 
arbeitende Heiler und Lebenslehrer 

können dabei Wegbegleitung, Stütze, 
Richtungsweiser, Vertrauter, Freund 
und auch Türöffner sein. Doch um 
Heilung erfahren zu dürfen, muss 
der Patient selbst durch die Türe 
gehen. „Mit meinem Film möchte ich 
die Menschen in der Seele berühren, 
sie nachdenklich machen und dazu 
bringen, die geistigen Gesetze und 
ihre Mitmenschen danach vielleicht 
anders zu betrachten“, so der Filme-
macher, Geistheiler und Lebenslehrer 
Wolfgang T. Müller.
DIE HEILER, Dokumentation von Filmemacher 
und Geistheiler Wolfgang T- Müller, DVD, wei-
tere Information auf www.dieheiler-derfilm.
com und www.horizon.de
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Adressen

Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, 13437 Berlin, T. 030-411 16 
24, info@ingeborg-kaminski.de, 
www.Ingeborg-Kaminski.de  

Akupunktur

chisalon.de - Phonophorese TCM Kine-
siologie: Klopf-Traumabalance / Rück-
führung Essenzen Homöopathie  

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59  

AstrologieRitter, Maria Ritter, 
14195 B.-Dahlem, Termine unter: 
030-89739934; 0177-3322656,  
www.astrologieritter.de

Ausbildung

Akademie für Ernährung - Inten-
sivausbildung ärztl. geprüfter 
Ernährungsberater, kostenloses 
Infopaket, Tel. 030-25797932,  
www.petra-birr.de

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschu-
le, www.heilpraktikerschule-berlin-
brandenburg.de  

Qualifizierte Ausbildungen in den 
Konzepten Psychotherapie und 
Persönlichkeitsentwicklung, Institut 
Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 
10711 Bln., Tel. 030-813 38 96,   
www.ipt-berlin.de

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de  

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, 
T. 030-48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de  

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Akademie Berlin: 
Essenzarbeit von Faisal Muquaddam 
+ H. Almaas. HP Karin Muuss, T. 
30827827, www.k-muuss.de  

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030 - 312 
24 62, www.adhara.de  

Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 
57, 10777 Berlin, 030-21912695, 
www.berliner-buecherhimmel.de  

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11 - 12, 12165 Berlin, T. 030 
- 791 18 68  

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de  

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441 
25 50, www.mandala-berlin.de  

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 
7, 10719 Berlin, T. 030 - 883 36 
80, www.zenit-buch.de  

Buddhismus

Happy Science, Die neue spirituelle 
Bewegung aus Japan, Akazienstr. 
27, 10823 Berlin-Schöneberg, 
Tel. 030-7895-7477, www.happy-
science.org  

Kadampa Buddhismus: Meditation, 
Studium, Retreat, Gästezimmer, Natur 
b. Berlin, www.sommerswalde.de  

Channeling

Mediale, klare, spirituelle Lebens-
beratung und Begleitung. Hedwig 
Bönsch, Dovestr. 3b 10587 Berlin, 
Tel: 0175-203 60 20, www.landhof-
einfach-leben.de  

Coaching

Coaching & Mental Training, EFT, 
Hypnose - für Beruf & Privat, T. 0172-
2925608, www.michael-kaune.de  

NLP-Zentrum Berlin - NLP-Ausbildun-
gen & Coaching, Carsten Gramatke, 
Tel. 0152 - 540 67 332, www.nlp-
zentrum-berlin.de  

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
030 - 7725 475  

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030-691 55 91, 
www.steinreich-galerie.de  

Engel

Engelkontakte & -meditationen, Kul-
mer Str. 18, 10783 Bln S´berg; 030-
74004833, www.touch-of-angels.de  

Entspannungsverfahren

LANGBEIN-KLANGPÄDAGOGIK / Al-
ternative Klangwandlungsverfahren 
/ klangwandlung.de  

Qi Gong, Atementspannung, Pila-
tes, Yoga, Klangmassage, Reiki 
und Massage in Kreuzberg, Tel. 
36746222 und 0176-63881240,  
www.ulf-mahnstein.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 030-44059549  

Kinesiologie

Ausbildung (2-3 Jahre mit Zertifikat) 
+ Fortbildung: Touch for Health, 
Psycho-K., Brain Gym, NICE u.a. 
m. M. Ordyniak, T. 030-791 1641, 
www.kinschu.de

Coaching mit Kinesiologie und 
NLP (Blockaden, Beruf/ung, Kri-
sen) www.gaca-coaching.de, Tel 
030.44793271  

Körperarbeit

www.PostFascialTechnik.de (PFT), 
Ralf Welti, Heilpraktiker, Physiothe-
rapeut, Tel. 0176 38 85 66 48, 
www.RalfWelti.de  

Massage

Achtsame Massagen & Reiki in 
Potsdam, Maria Kröhnke, www.
fliessenlassen.de  

Ho´oponopono Lomi Lomi Massage 
nach A. Alapa´i. I. Stadler, Liselotte-
Hermann-Str. 3, 10407 Berlin, Tel. 
0175-20 75 748  

www.saydiyay-in-berlin.de, Say-
diyay, sinnliche und zärtliche 
Massagen für sie & ihn, am 
Bundesplatz.  

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor.de; Analysen Filter 
Wirbler Karaffen Salze Jentschu-
ra EM; Bötzowstr. 29, T. 030-
44737670  

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel, 
C/o Forum Brasil, Möckernstr. 
72, Tel. 030.78096054,  www.
candomble-berlin.de

Qi Gong

Shendao Energie- & Körperar-
beit, Qi Gong - Reiki - Tuina, 
T.0157-71459832, www.shendao- 
zentrum.de  

Schamanismus

freiraum leib & seele: schamanisch-
system. Lösungen - Elsastr. 23, 16540 
HN, www.heilendekraefte.de  

Spiritualität

www.lichtkristallverlag.de; Bücher~ 
Karten~CDs u.a. & Spirituelles webma-
gazin;  www.onespirit-magazin.de

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Rücken & Gelen-
ke, Präventionskurse, Vinyasa, Shop, 
Friedrichstr 122, 030.31015800. 
www.home-yoga.de  

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de, www.
yoga-insel.de  

Weg der Mitte e.V., Gesundheits-
zentrum, Kurse, Seminare, Aus-
bildungen, Ahornstr. 18, 14163 
Berlin, T. 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de  

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminar-
zentrum, Am Tempelhofer Berg 7 
d, 10965 Berlin-Kreuzberg, T. 030-
6980 810, www.aquariana.de  

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, 
www.stroeme.de  

Zen-Tempel „Shōgōzan Zenkō-ji“. 
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 030-
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de  
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Vorträge & Seminare
zum Aufwachen!

mit R O B E R T  B E T Z Diplom-Psychologe

BESTSELLER
BESTSELLER

D I E  P ’ TA A H  T O U R  2 0 1 2  
10.09.  ASCHAFFENBURG · Stadthalle am Schloss
14.09.  MÜNCHEN · Gasteig · Carl-Orff-Saal 
20.09.  ZÜRICH · Volkshaus 
Das Energieportal ‚2012’ steht euch jetzt offen
P’TAAH spricht durch Jani King / Interview durch Robert Betz
Einlass 18 Uhr · Beginn 19 Uhr · Eintritt (D): € 35,- / erm. € 25,- · (CH) CHF 42,- / erm. CHF 30,-

L I V E - V O R T R Ä G E  
15.10.  LEIPZIG · Pentahotel Leipzig
Glücklich in einem gesunden Körper – ein Leben lang!
16.10.  SCHMALKALDEN · Mehrzweckhalle
Willst du NORMAL sein oder GLÜCKLICH?

06.11.  MAGDEBURG · Maritim Hotel
Mach Frieden mit deiner Vergangenheit und du bist frei!

4 - TA G E - K O M B I - S E M I N A R
01.11.-04.11.12    BAD LIPPSPRINGE 
Männer finden wieder zur Freude am Mann-Sein
mit Robert Betz
parallel dazu:
Frauen lernen, ihr Frau-Sein wieder 
zu lieben!
mit Beatrix Rehrmann

6 - TA G E - I N T E N S I V - S E M I N A R
23.-28.09.12 BAD LIPPSPRINGE 
21.-26.10.12 WILLINGEN/HESSEN
25.-30.11.12 BAD BRÜCKENAU
16.-21.12.12 BAD NAUHEIM
Die Transformationswoche
Eine Intensiv-Kurwoche und Lebensschule 
für Körper, Geist und Seele

w w w . r o b e r t - b e t z . d e

Taschenbuch · HEYNE-Verlag · € 8,99
Auch als Hörbuch erhältlich!
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