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FILM: THE BEST EXOTIC MARIGOLD HOTEL

Eine Gruppe britischer Pensiondre (Maggie Smith, Bill
Nighy, Tom Wilkinson, Judi Dench, Celia Imrie, Pene-
lope Wilton, Ronald Pickup) beschlielit aus verschie-
densten Griinden, nach Indien ,,outzusourcen” und in
den Ruhestand zu gehen — dort ist das Leben billiger,
die karge Rente folglich mehr wert und Exotik wird
offenbar allerorts geboten. Voller Vorfreude, angeregt
durch Werbeflyer des neu restaurierten Marigold Ho-
tels, stellen sie sich einen geruhsamen Alterssitz vor,
nur um entdecken zu miissen, dass der einstige Palast
seine besten Tage weit hinter sich gelassen hat und seit-
dem nichts getan wurde. Doch obwohl ihr neues Heim
weit weniger luxurios ist, als gedacht, entdecken sie,
dass das Leben und die Liebe noch einmal von vorn
beginnen kann, soweit man die Vergangenheit endlich
fiir sich ruhen lésst ...

The Best Exotic Marigold Hotel, Filmkomddie, Regie: John
Madden mit Maggie Smith, Bill Nighy, Tom Wilkinson, seit
Mitte Mdrz in den Kinos

FILM: KADDISCH FUR EINEN FREUND

Aufgewachsen in einem paléstinensischen Fliichtlings-
lager hat der vierzehnjahrige Ali Messalam (Neil Belak-
hdar) von klein auf gelernt, ,,die Juden* zu hassen. Nach
der gemeinsamen Flucht mit seiner Familie aus dem
Libanon gelangt er schlieBlich nach Berlin Kreuzberg.
Hier sucht Ali Anschluss bei den arabischen Jugendli-

chen im Kiez. Doch dafiir muss er erst beweisen, was er
drauf hat. Er soll als Mutprobe in die Wohnung seines
judisch-russischen Nachbarn Alexander (Ryszard Ron-
czewski) einbrechen. Die Jugendlichen folgen Ali und
verwiisten im Exzess die Wohnung des alten Mannes.
Doch nur Ali wird von dem vorzeitig zuriickkehrenden
Alexander erkannt und bei der Polizei angezeigt. Um
einer Verurteilung und der damit verbundenen Abschie-
bung zu entgehen, bleibt ihm nur eine einzige Chance:
Ali muss sich dem verhassten Feind anndhern und ihn
um Unterstiitzung bitten...

Kaddisch fiir einen Freund, Filmdrama, Regie: Leo Khasin,
Deutschland 2011, seit 15.3. in den Kinos, weitere Info auf
http://www.kaddischfiireinenfreund-derfilm.de

DOKU: MENSCHEN, TRAUME, TATEN

Auf der Suche nach einem zukunftsorientierten Gesell-
schaftsentwurf'stiel Filmemacher Andi Stiglmayr in der
Altmark - 150 km westlich von Berlin - auf die vor 10
Jahren gegriindete Modellsiedlung ,,Sieben Linden*.
120 Menschen haben sich zu unterschiedlichen Nach-
barschaften zusammengefunden und versuchen dort die
verschiedenen Bereiche des Lebens - wie Arbeit, Frei-
zeit, Kommunikation, Heilung, Bildung, Okonomie,
Okologie und Kultur - miteinander zu verbinden.
Einflihlsam aber nicht beschonigend erzihlt der Film
anhand des Alltags und der Gedanken zweier Mitgriin-
der des Dorfes von den Herausforderungen des Ge-
meinschaftslebens mit seinen personlichen, ethischen
und 6kologischen Anspriichen, sowie von Zwiespélten,
Erfolgen, Verirrungen und den tdglichen Begegnungen
von Menschen, die einen anderen Weg gehen als den
iiblichen.

Menschen, Traume, Taten, Filmdokumentation von Andi

Stiglmayr, 88 min., DVD mit 120 min. Bonus, weitere Info auf
http://www.menschen-trdume-taten.de

FILM: DIE MUHLE UND DAS KREUZ

Die Kreuztragung Christi ist ein Gemélde von Pie-
ter Bruegel dem Alteren aus dem Jahr 1564, das die
Passionsgeschichte Jesu vor dem Hintergrund der
spanischen Besetzung Flanderns zeigt. Doch wer sind
die Figuren, die auf dem Bild zu sehen sind und wie
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entstand es? Im Zentrum des Geschehens stehen der
Maler Bruegel (Rutger Hauer), sein Freund Nicholas
Jonghelinck (Michael York) und die Jungfrau Maria
(Charlotte Rampling), die mit ihren Geschichten zur
Einzigartigkeit des Gemaildes beigetragen haben. Epi-
soden aus unterschiedlichen Schicksalen - vom Leiden
Christi bis zur religiosen Verfolgung im Flandern des
16. Jahrhunderts - werden nacherzéhlt.

Die Miihle und das Kreuz, Geschichtsdrama, Regie: Lech
Majewski mit Rutger Hauer, Charlotte Rampling, 92 min., DVD
seit Ende Mai im Handel

FILM: UNSER LEBEN

Das Leben auf der Erde, wie wir es heute kennen, ent-
wickelte sich in all seiner Vielfalt {iber einen Zeitraum
von fiinf Milliarden Jahren. In diesem Dokumentarfilm
werden Flora und Fauna unseres ganzen Planeten be-
eindruckend in Szene gesetzt. Noch nie da gewesene
und atemberaubende Bilder zeigen das Phdnomen des
Lebens im Verhalten der Tiere, wie sie aufwachsen,
Nahrung finden, Schutz und einen Partner suchen und
schlieBlich Kinder grofziehen.

Diese Naturdokumentation setzt Maf3stidbe. Nach dem
bekannten BBC-Filmprojekt ,,Planet Earth kommt
jetzt das Folgeprojekt ,,Unser Leben* in die Kinos. Mit
iiber 35 Kameraleuten, die zum Teil monatelang auf ih-
ren Beobachtungsposten blieben, lieen sich faszinie-
rende Geschichten aus dem Tierreich einfangen.

Unser Leben, Doku: GB 2011, 85 Min, von Michael Gunton und
Martha Holmes, mit Daniel Craig seit 15.3. in den Kinos

KGSBerlin 05/2012

kurz bunt

ASIAN SOUNDS

Basierend auf der vielfarbi-
gen Klangfiille musikalischer
Schétze Asiens, des Nahen Os-
tens und Europas entwickeln
Vladiswar Nadishana und Dima
Gorelik gemeinsam ihre eige-
nen, lebhaften und ausdrucks-
starken Musikstiicke. Die Flote steht dabei zentral im
grazidsen Dialog mit spontanen Tempidnderungen, die
dennoch organisch ineinander iibergehen und ein stim-
miges Gesamtbild schaffen. So entsteht eine magische
Atmosphdre, die direkt in der Seele zu spiiren ist.

Duo Nadishana & Gorelik, Vladiswar Nadishana - Floten,
diverse Instrumente, Dima Gorelik - Gitarre, Konzert, Fr
04.05.2012, 21:00 (Einlass), Eintritt: 9 € / 6 €, Ort: Werkstatt
der Kulturen, Wissmannstr. 32, U7 Hermannplatz, weitere Infos
auf http://www.werkstatt-der-kulturen.de

Frithsommer
- Urlaub im ,,Siiden” der Ostsee!

Das geht im urigen, schweden-
roten Saunahaus!

Erst eine himmlische Massage,
dann in die Sauna, von dort
direkt in den Badeteich
dprmgen das wohlige Pulsieren

nach und die tiefe Entspan-
nung, die einsetzt, wenn man
eingemummelt in eine warme
Decke den Blick tiber die weiten
Felder schweifen lasst.

Preis pro Person fiir 4 UN inkl.
HP 100% Bio: € 341 im DZ Typ
Wasser, € 421 im EZ Typ Wasser
vom 28.05.-01.06.2012

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
1038825 440, F 038825-44-333

T

BIOA-gTELS
de

9 & 3!



kurz bunt

BACK TO INDIA

Meditative Entspannung, spirituelle Tanz-Party und
Weltmusik-Disco — die Konzerte von »Back to India«
vereinen all das.

Traditionelle, folkloristische bis klassische Rhythmen auf
der Tabla, tragende und originelle Gitarrenriffs, verzier-
te Melodien auf der Sitar, dem Banjo und der indischen
Bambusflote Bansuri spannen einen Bogen zwischen
rituellen Grooves und urbanen Ragas.

Back to India, David Beck - Gitarre, Banjo, Chandra Bahadur
Sunar - Sitar, Gesang, Gitarre, Babua Pahari - Tabla, Bansuri, Da-
nilo Steinert - E-Bass, Perkussion und Yatziv Caspi - Schlagzeug,
Tabla, Perkussion. Konzert, Freitag 01.06.2012, 21:00 (Einlass),
Eintritt: 9 €/6 €, Werkstatt der Kulturen, Wissmannstr. 32, U7
Hermannplatz, weitere Infos auf http://www.werkstatt-der-
kulturen.de und auf www.myspace.com/backtoindia

MATRIX2 pgiNT.

Erlernen Sie die 2-PUNKT-METHODE
an 1 Wochenende!

Die spielerische Arbeit mit Herz, Seele
und Bewusstsein ist eine prakfische
Anwendung aus der Quantenphysik
und mit Martina und Frank Klimpel
kinderleicht zu erlemen.

MATRIX-SEMINARE
12.-13.05. Schéneberg Level 3

MATRIX-Spezial
10.05. Spezial Wirbelsule
11.05. Kinder-Trainer Ausbildung
14.05. Systemische Aufstellung

ERLEBNISEVEN

09.05. Berlin Mitte, 16:00
11.05. Schaneberg, 16:00

WORKSHOPS
09.05. Berlin Mitte, 1800
11.05. Schaneberg, 16:00

Matrix Urlaubs-Seminare
Mallorca - Toskana - Fuerteventura

Wellness & Sport
Matrix in der Steiermark

Info www.matrix2point.de
Telefon 07551 - 85 79 805

~DIE FRIEDENS-MATRIX 2012“

Leitidee des Kongresses in Berlin mit Cecilia Sifon-
tes, James Twyman und Roland Jundt ist: Das Licht,
das durch Berlin in die Welt einflie3t, hat die Qualitét,
Abtrennung aufzuldsen und Einssein zu erschaffen.
Diese spirituelle Kraft aus den hoheren Meisterebe-
nen soll die Menschen von -1
ihren Begrenzungen und

Mustern in einer Art befrei- m
en, die das innere Erwachen
ermdglicht, so dass die Er-
innerung an das wahre Sein
zuriickkehrt — und Frieden

wie von alleine entsteht. Um L
diese Kraft weltweit freizu- :
setzen und ihre Qualitdt im kollektiven Bewusstsein
der Menschheit zu verankern, soll jetzt eine bewusste
Neu-Aktivierung und weitere Anhebung dieser Licht-
kraft stattfinden. Dazu braucht es die physische Présenz
von Menschen, die dem Weltfrieden zum Durchbruch
verhelfen wollen und Resonanz fiir diese Aufgabe in
sich wahr nehmen.

Kongress zur Neu-Aktivierung und Anhebung der Friedens-
Matrix in Berlin, am Samstag/Sonntag, 23./24. Juni 2012
im Hotel Golden Tulip, mit Cecilia Sifontes, James Twyman
und Roland Jundt, Info/Anmeldung tiber Roland Jundt, www.
lichtportal.ch ; Tel. +41-61-931 43 40

] I

8

" Kristalle
.5 Edelsteine
[ * Si{bcr imuck
[ i Engel N

= oo 1]
-="4 Riucherwaren

Ve

&

-

v : . I ol N odan e
P % Llch_t__.\\esen Essenzen

-

Monika Griesbach
LorenzstralRe 66
12209 Berlin
S-Bhf. Lichterfi

’ Mi. - Fr. 11-18
Sa.11-15 und
nach Vereinbarung

030/77254 75
0173 /219 22 44

KGSBerlin 05/2012



21. BERLINER HEILPFLANZENTAGUNG

Alljahrlich findet im IfP-Institut fiir Phytotherapie und
Heilpraktikerschule die Berliner Heilpflanzentagung
statt mit drei Vortrdgen, die sich sowohl an ein Fach-
publikum als auch an Laien richten: Heilpraktikerin
Marion Kautge beobachtet Tiere und Pflanzen in ih-
rem Garten und gewinnt daraus Hinweise fiir ein gu-
tes Gedeihen. Christoph Willer, der sich Landarbeiter
nennt, zeigt unter anthroposophischen Aspekten das
Beziehungsfeld aus Mensch, Landschaft und Bienen,
in dem das grofle Heilmittel Propolis entsteht. Davon,
dass Schonheit auch mit Wirksamkeit einhergehen kann
- in der Rose namlich - erzahlt Heilpraktikerin Barbara
Ahrens. Der Eintritt ist kostenlos.

21. Berliner Heilpflanzentagung: Samstag, 12. Mai, 10-16 h,
Eintritt frei, IfP Heilpraktikerschule, Paul-Lincke-Ufer 42/43,
10999 Berlin, Tel.: 61128933.

KONZERT MIT PETER MAKENA

Wenn Herzen singen,
feiert sich das Leben
durch uns und wir fallen
ganz natiirlich in die in-
nere Stille. Es gibt einen
Grund sich zu freuen: Pe-
ter Makena kommt, um
gemeinsam zu singen.
| Dieses Mitsing-Konzert
wird durch das besonde-
re Naturschallwandler—
Konzertsystem Eternita
zu einem einzigartigen
Klangerlebnis. Peter hat 6 wunderbare CD’s verdffent-
licht und ist fiir viele der Vater der New Age Music. Mit
seiner warmen Stimme verzaubert er die Welt. Songs
wie ,,Magnificence” oder ,,Fly High* haben die Welt
bereichert. Viele seiner Lieder werden auch von Kiinst-
lern wie Deva Premal und Miten gesungen. Peter ist ein
begnadeter Sdnger, Songwriter und Komponist.

Peter Makena, Mitsing-Konzert, 19.05.12, 20 Uhr in der
Martin-Luther-Kirche, Fuldastr. 50, 12045 Berlin-Neukdlln,
U-Bhf. Rathaus Neukdlln, 18 €, weitere Info iiber ines-
jacoby@gmx.de

KGSBerlin 05/2012
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Der Weg Zu

Gelassenheit
und Innerer

Starke

224 Seiten, Klappenbroschur
€ 15,99 [D] - ISBN 978-3-7787-8233-0

Ajahn Brahm ist einer der
ungewohnlichsten und beliebtesten
buddhistischen Lehrer unserer Zeit.

Sein Praxisbuch vermittelt eine
Form der Meditation, die uns starker
und ausgeglichener werden, innere
Stille finden und Kraft schopfen lasst,
um die Hiirden des Alltags zu
Uberwinden und in das spirituelle
Leben einzutreten.

O 07

Leseprobe unter www.ansata-integral-lotos.de
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KUNST: INDIANISCHE MODERNE

Etwa 90 Werke - Gemailde, Grafiken und Skulpturen aus
der Sammlung des Ethnologischen Museums - gewéh-
ren einen ungewohnlichen Einblick in die indianische
Kunst des spéten 20. Jahrhunderts aus den USA und
Kanada. Im Zentrum steht die kontinuierliche Entwick-
lung dieser Kunst in den vergangenen 40 Jahren, der so
genannten ,,Indianischen Moderne*, die in Deutschland
trotz der traditionellen Bewunderung fiir die indianische
Kultur nur wenig bekannt ist. Zahlreiche innovative
Werke zeigen die tigliche Auseinandersetzung mit den
sozialen, politischen, wirtschaftlichen und kulturellen
Gegebenheiten innerhalb der nordamerikanischen multi-
ethnischen Gesellschaft. Der kreative Umgang mit der
indigenen Herkunft bedeutet aber keineswegs, darin
verhaftet zu bleiben. Kiinstler konnen in der jeweiligen
indianischen Gemeinschaft verwurzelt sein oder be-
wusst traditionelle Stile, Medien und Inhalte hinter sich
lassen, um sich auf dem internationalen Kunstmarkt zu
behaupten, ohne jedoch die politische Botschaft, hdufig
in ironisierender Umsetzung, aufzugeben.

Indianische Moderne - Kunst aus Nordamerika, Ausstellung,
bis 28. Oktober 2012, Besuchereingang, Museen Dahlem, Eth-
nologisches Museum, LansstralRe 8 / Arnimalle 25, 14195 Ber-
lin, weitere Info auf http://www.smb.museum/smb/kalender

5. COME TOGETHER SONGS FESTIVAL

Gemeinsames Singen, die Moglichkeit, sich als Sing-
kreisleiter auszuprobieren oder neue Lieder kennenzu-
lernen, stehen in diesem Jahr auf dem Programm des 5.
Come Together Songs-Festivals. Besondere Highlights:
ein Mantra-Abend mit Satyaa & Pari und Singen mit
Unmada Manfred Kindel. Der Kinderliedermacher hat
bereits in den vergangenen Jahren die Herzen von Grof3
und Klein im Sturm erobert.

,,Wir mochten Eltern, aber auch Lehrer und Erzieher
ermutigen, wieder mehr mit ihren Kindern zu singen.
Allein schon der SpaB, den die Kleinen dabei haben, ist
ansteckend*, weif} die Musikerin Hagara Feinbier aus
eigener Erfahrung. Auf dem 5. Come Together Songs-
Festival wird es deshalb wieder ein eigenes Kinderpro-
gramm geben. Es richtet sich an Médchen und Jungen
ab funf Jahren. Kinder sind in Begleitung ihrer Eltern
bei allen Veranstaltungen willkommen.

Highlight fiir die Erwachsenen ist in diesem Jahr der
Mantra-Abend mit Satyaa & Pari. Das Musiker-Paar
zéhlt international zu den beliebtesten Live-Mantra-Mu-
sikern. Mantras sind kurze, sich wiederholende Lieder
meist in Sanskrit, einer alten indischen Tempelsprache.

Come Together Songs-Festival mit Satyaa & Pari, 7. bis 10.
Juni 2012, ZEGG, Bad Belzig, (80 Kilometer stidwestlich von
Berlin), Informationen unter www.come-together-songs.de

DIE FRIEDENS-MATRIX 2@13

Kongress am 23./24.

Juni 2012 in

mit Cecilia Sifontes, James Twyman,
Roland Jundt, Info: www.lichtportal.ch

»Botschafter des Friedens und de
Neuen Erde vereinen ihre Lichtkraft
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LIGHT OF LIFE LONGEVITY ENERGETIC®
Energetik fiir zellulare Verjiingung und Langlebigkeit

ErschlieBung neuer Ebenen der kdrperlichen und geis-
tigen Gesundheit, Zentrierung und Konzentration:
Longevity Energetic® umfasst 15 einfache energeti-
sche Formen, welche von Menschen jeden Alters und
jeder kdrperlicher Verfassung ausgeiibt werden konnen.

Diese energetischen Ubungen werden in den Longevi-
ty-Energetic®-Kursen miihelos und schrittweise gelernt
und konnen dann von den Teilnehmern im Alltagsleben
eingefiigt und praktiziert werden.

Light Of Life Longevity Energetic® wurde von dem
beriihmten Meister und Heiler Howard Y. Lee entwi-
ckelt: Sie ist pure Energiearbeit mit dem hohen und
wohltuenden Frequenzband der ,,The Light Of Life®
Energie”. Bei jeder Session wird vom Trainer ein spe-
zielles Energiefeld zur Forderung der Verjiingung auf
tiefen zellularen Ebenen aktiviert.

Longevity Energetic®: Allgemeine Verbesserung der
Gesundheit; Erhéhung von Lebenskraft und Kreativitit;
Mehr Flexibilitdt und Koordination; Abbau von Stress;
Harmonisierung des korperlichen Energieflusses.

Kurse: Jeden Mittwoch 20:00-21:00 Uhr
(Probestunde nach Voranm.)

Kostenl. Prasentation: Freitag, 11.05.12, 18-20 Uhr
Ort: Aquariana Seminarzentrum,

Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg
Info und Anmeldung: Alessandro Pirovano,

0177 - 53 53 293; www.thelightoflife.com

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der be-
kannte Familiensteller aus
Altenburg, Bremen, Berlin,
Chemnitz, Dresden, Erfurt,
Gera, Jiiterbog, Leipzig, Me-
ran-I, Miinchen, Plauen, Ra-
debeul, Wiesbaden, Zwickau,
jetzt wieder in Berlin. Nutzen
Sie meinen ganzheitlichen
Weg, der 1970 begann. Seit
2004 bin ich bei Bert Hellin-
ger als Familiensteller gelis-
tet. Bei mir bekommt jeder

Anzeigen

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Pddagoge/ Evolutionspadagoge

Selbstdndig sein mit dem einmaligen Konzept der
Evolutionspidagogik®

Kindern und Jugendlichen mit
Lern-, Schul- und Verhaltenspro-
blemen schnell und erfolgreich
zu helfen, dafir haben wir in
der Praktischen Pddagogik das
richtige Konzept. Anhand der
Kombination moderner Kom-
munikationstechniken, Modellen B
der Pddagogik, Philosophie und =F
Evolutionslehre unter Beriicksichtigung der neues-
ten neurologischen Forschungsergebnisse, ist es den
LernberaterInnen moglich, Lernblockaden punktgenau
zu erkennen und mit den erforderlichen Bewegungs-
iibungen aus Kinesiologie und Evolutionspadagogik
schnell und nachhaltig zu 16sen. Dadurch werden in-
dividuelle Starken und Talente entdeckt und zur Ent-
faltung gebracht.

Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen
durchgefiihrt. Zusétzlich erhalten die TeilnehmerInnen
zur individuellen Unterstiitzung Einzel- und Gruppen-
supervision (wahrend und nach der Ausbildung)

Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschiitzt.
Ein Aufbauseminar zum Coach ist moglich.

Literatur zur Methode im Buchhandel: Kinesiologie fiir
Kinder (Koneberg/Forder); Das Bewegte Gehirn/ Die sieben
Sicherheiten, die Kinder brauchen (Koneberg/Gramer-Rottler)
Beginn der Ausbildung: 01.-04. November 2012
kostenloser Infoabend: Di, 15. Mai 2012, 19 Uhr
(Anmeldung bitte per Telefon oder Email)

Info & Anmeldung: Praxis fiir Praktische Padagogik,
Gerhard Alber, Gro3gdrschenstr. 18, 10829 Berlin,

Telefon 030-89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de,

www. lernberatung-pp.de

so viel Zeit wie es braucht - bis zum Schluss stelle ich
- Losungsorientiert - mit eigenen von mir entwickelten
Elementen aus meiner langjihrigen Praxis. Uber die
Sprache hore ich die Gefiithle anderer Menschen, so
stelle ich, bis es sich gut anfiihlt. Unter anderem stelle
ich auch Kinderwunsch auf.

Termin: 2. - 3. Juni 2012

Ort: MarkelstraRe 12, 12163 Berlin-Steglitz

Kosten: Aufsteller 80€ , Darsteller 20€

an beiden Tagen zusammen.

Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org,
Tel.03447 513497

www.familienstellen.org
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Anzeigen

SATSANG UND PERSONLICHE TREFFEN MIT
DEM GEISTIGEN LEHRER SHRI PRAKASH JI

In den Traditionen aller Vdlker
der Welt sind geistige Lehrer
grof3e Seelen, die die Geistigkeit
verbreiten und den Menschen
helfen, ein gesundes, gliickli-
ches und vollkommenes Leben
zu fiihren.

Der geistige Lehrer Shri Prakash
Ji ist eine unerschopfliche Quel-
le des Wissens und der Liebe, er
weiht in die geistige Praxis ein, lehrt Mantra- Meditati-
on und fiihrt stdndig Satsangs und personliche Gespra-
che durch - fiir alle, die sich das wiinschen.

Ein Satsang ist ein geistiges Gesprach des Lehrers mit
den Menschen iiber Gott und die Moglichkeiten einer
allumfassenden geistigen Entwicklung. Alle, die beim
Satsang anwesend sind, bekommen nicht nur das Wis-
sen, das ihnen hilft, ihr Leben zu vervollkommnen,
sondern auch einen groBen Schub an Energie, Freude
und Inspiration. Wahrend der persénlichen Gesprache
kann sich jeder mit allen Fragen, die ihn interessieren,
an den Lehrer wenden: Wie man sich geistig vervoll-
kommnen kann, wie man harmonische Bezichungen
aufbaut, wie man seine Gesundheit erhalten und wie
man erfolgreich auf der Arbeit sein kann.

Termine: Satsang 12. Mai 2012, 16 Uhr;

Personliche Treffen: 13. bis 17. Mai 2012

Anmeldung: 030.231 342 90; 0176.222 577 62; 0176.233 518 47
Adresse: Shri Prakash Dham e. V., Tirrschmidtstr. 2,

10317 Berlin, www.yoga-shri.de

TROMMELWORKSHOP FUR ANFANGER
3. Juni in Berlin mit Hardo Bicker

An diesem Wochenende
werden wir mit einfachen
rhythmischen Figuren einen
Klangteppich weben, der mal
ruhig, mal dynamisch, mal
trancig und mal ekstatisch
sein wird. Dazu werden wir
: diverse Trommeln, Rasseln,
Gongs und unsere Stimme benutzen. Wir werden mal
aus der Entspannung heraus, durch gefiihrte Meditation,
behutsam einen Klangraum aufbauen und mal aus wil-
dem Chaos zuriick zur rhythmischen Struktur finden.
Sehr wichtig dabei sind mir Freude beim gemeinschaft-
lichen Spielen und Leichtigkeit beim Lernen.
Termin: So, 3. Juni, 10:30-17 Uhr | Kosten: 70 € (erm. 50 €)
Anmeldung erforderlich, da max. 8 Teilnehmer
Ort: Thulestr. 54, Berlin-Pankow
Kontakt: Hardo Bicker, T: 0179-2395711,
hardo@urklang.com, www.urklang.com
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highlights

JAI UTTAL & THE QUEEN
OF HEARTS ORCHESTRA

20. Mai 2012

Fiir seine Pionierarbeiten im Be-
reich World-Music wurde er fiir
einen Grammy nominiert. Als
Musik-Nomade und Bhakti Yogi
fiihrt Jai seit iiber 30 Jahren die
Spitze der internationalen Mu-
sikgemeinschaft des Kirtans weltweit an. Der gebiirti-
ge New Yorker war durch seinen Vater, Entdecker von
Blondie und Al Green, stdndig neuesten musikalischen
Trends ausgesetzt. Mit Jimi Hendrix, Bob Dylan, John
Coltrane und anderen Rock- und Jazz-Legenden als
Vorbildern, tauschte Uttal das Klavier spater gegen die
Gitarre ein. Mit 19 Jahren wurde er von dem lebenden
Nationalhelden Indiens Ali Akbar Khan unter die Fit-
tiche genommen. Dieser erteilte ihm eine klassische
Gesangsausbildung und brachte ihm bei, Sarod, ein 25-
saitiges indisches Instrument, zu spielen. Seit langem
ist er ein gefeierter Star der World-Music.

Tickets: unter www.spiriyoga.de oder events@spirityoga.de
Karten: 22 € VWK / 25 € AK

Ort: Gotischer Saal; Schmiedehof in 10965 Berlin,

Beginn: 19 Uhr

GANGAJI & ELI JAXON-BEAR

Wir leben in aulergewShnlichen Zeiten. Ganz gleich
wie schwierig es in der Vergangenheit gewesen sein
mag, das wahre Selbst zu erkennen, jetzt ist die Zeit
dazu gekommen. Ganz gleich woher du kommst, ob du
ein gottgefalliges Leben fiihrst oder nicht - es ist mog-
lich fiir dich zu erwachen, und zwar genau jetzt.

Offenes Treffen mit Gangaji & Eli in Berlin: 15. 6., 19:30 Uhr
Freie Waldorfschule Kreuzberg e.V., Ritterstr. 78

Gebiihr: 15 € (nur Abendkasse), keine Anmeldung erforderlich.
Wochenend Retreat mit Gangaji & Eli: 16.-17. Juni,
Berlin, Gotischer Saal, Schmiedehof 17

Gebiihr: 180 €

Info/Anmeldung Wochenende: www.leela.org

Hannelore Rueedi, hannelore@leela.org, 0041 22 757 00 03
Die Treffen finden auf Englisch mit deutscher Ubersetzung statt.
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Leben ohne Elektrostress

Anzeige

Norddeutsche Firma hat genial einfache Losung entwickelt

+An meine Schlafstdrungen hatte ich mich schon fast ge-
wohnt und sie auf mein Alter zurlickgefuhrt.” Wie Ulrike
B. denken viele, dabei ist die Mutter und Grafikerin noch
nicht einmal flinfzig Jahre alt. Jeder vierte Erwachsene
klagt heute iiber Schlafprobleme, wissen neueste Studien
zu berichten. Meist versucht man des Problems mit neu-
en Matratzen, Umstellung von Essgewohnheiten oder
Fernsehabstinenz Herr zu werden. Es gelingt oft mehr
schlecht als recht.

Fiir Ulrich Holst, dem Geschéftsfiihrer der Firma UH-VI-
TAL-SYSTEMS, konnen Schlafstorungen auch ein Signal
von chronischem Elektrostress sein. “Wir leben heute in
einem nie so da gewesenen Gewirr von elektromagne-
tischen Feldern, gegen das der Kdrper permanent seine
Krafte mobilisieren muss, um im Gleichgewicht bleiben zu
kénnen.” Auf Dauer scheinen Erschopfungssyndrome oder
vegetative Fehlfunktionen fast unvermeidlich.

Elektrosmog wirkt wie ein Storsender auf die
Zellsteuerung

Experten beziffern heute den Anteil der Bevolkerung, der
hochgradig durch Elektrosmog belastet ist, auf etwa 5-7
Prozent.Vor 10 Jahren waren es lediglich 0,1 Prozent. Fiir
die nachsten Jahre erwarten Forscher einen Anstieg auf
bis zu 15 Prozent.

In Fachkreisen wird heute intensiv diskutiert, inwieweit
Elektrostress auch in ursachlichem Zusammenhang steht
etwa mit Hormonstorungen, ADHS oder Tinnitus, denn
Elektrosmog kann wie ein Storsender die Zellsteuerung
durcheinander bringen. Da hilft weder Musli noch Yoga.
Doch man kann sich schiitzen.

Ein kleiner Stecker schafft Abhilfe

Die Firma UH-VITAL-SYSTEMS, idyllisch am Elbdeich bei
Cuxhaven gelegen, hat seit Uber 3 Jahren einen Anti-
Elektrosmog Stecker im Programm, der einfach in eine
zentrale Steckdose gesteckt wird und die Wirkungen von
Elektrosmog im gesamten Stromkreis neutralisiert. Im In-
neren des Steckers befindet sich ein quantenphysikalisch
wirkender Keramik-Chip, der offensichtlich kleine Wunder
zu leisten im Stande ist.

.Wir haben die Wirkung des CHI-NetzSteckers immer
wieder iiberpriifen lassen von Heilpraktikern, Arzten und
unabhangigen Instituten. Am meisten verbliffen uns je-
doch die Riickmeldungen von Anwendern. Das reicht von
weniger Stress am Arbeitsplatz, besseren Schulleistungen
bei Kindern bis hin zu neuen Horerlebnissen bei Hifi-Anla-
gen—der Sound wird wesentlich klarer und transparenter.”
Von Placebo-Effekten kann also keine Rede sein. Selbst
,Uberdrehte” Haustiere kommen wieder zur Ruhe, wissen
Kunden zu vermelden.

Auch Ulrike B. wei nur Gutes Uber den CHI-NetzStecker
zuberichten: ,Ich schlafe jetzt jede Nacht durch und auch
mein Sohn kommt morgens viel leichter aus dem Bett, wenn
er zur Schule muB.”

Wer mehr iiber den
CHI-NetzStecker wissen mochte:

UH-VITAL-SYSTEMS
Elbdeich West 105-107
21730 Balje

Tel. 04753-844765
www.uh-vital-systems.de
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Anzeige infobeitrag

Gumji Sri Vast
U Gast in Berlin

Feiere das Leben in der Prasenz
des erleuchteten Meisters

Sei willkommen und entdecke die Welt durch die Augen
des Erleuchteten.

Guruji Sri Vast ist ein Mystiker unserer Zeit, der auf die
brennenden Fragen mit neuem Bewusstsein antwortet. Die
Lehren sind eine praktisch angewandte Spiritualitat, die die
verborgene Gottlichkeit in uns selbst erwachen ldsst.
LIchentziinde einenTraumin dir. Einen Traum flir eine neue
Welt. EineWelt, in der Mann und Frau in Harmonie mit allen
Lebewesen leben. In der sich unsere Unterschiede aufldsen.
In der Gott kein Mythos ist, sondern einfache Realitét. I patum und Ort: 24 Juni 2012,

der das Leben kein Problem ist, sondern eine Feier. Von ~ Gotischer Saal , Schmiedehof 17, 10965 Berlin

was auch immer du trdumst, dein Traum wird sich in dei-  Zeit: 18.00 Uhr

nen Gedanken, Worten und Taten widerspiegeln. Und auf  Eintritt: Spendenbasis

einmal erkennst du, dass du bereits da bist!” Webseite: www.srivast.org

Wir laden dich ein zu dieser einmaligen Begegnunginder  Info und Kontakt: info@srivast.org
segensreichen Prasenz des Meisters. oder Tel. 0173 350 4704

| DAULAT Buchhandlung
| Wrangelstr. 11
12165 Berlin
Anmeldung: 030 31 50 37 50 |

meinem Kind uml

MAMNDALA Buchhandlung
Husemannstr. 27

10435 Berlin

Anmeldung: 030 44 12 550

Ein heilenergetischer Weg
zur Erweckung der
Lebens- und Liebeskraft

Infos zu Produkten und allen Veranstaltungen unter:

www.heilenergetiker.de
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Doreen Virtue, Diana Cooper, Radleigh Valentine, Sabrina Fox, Isabelle von Fallois (v. L. n. r.)

7. Internationaler Engelkongress

Die Kraft der Engel spiiren

In Hamburg kommen Anfang Juni 2012 zum siebten
Mal in Folge Menschen zum alljéhrlich stattfindenden
»Internationalen Engelkongress« zusammen. Viele von
ihnen hatten eine oder mehrere Erfahrungen mit Engeln.
Andere hoffen auf eine Begegnung mit den Engeln,
denn sie haben viel dariiber gelesen und spiiren darin
eine Wahrheit, die sie unmittelbar betrifft. Sie lesen
Zeichen am Wegesrand darauf ab, ob sie Botschaften
der Engelwelt sind — Federn, Wolken, ein plotzlicher
Hauch. Sie iiben, ihrer Intuition zu vertrauen, in sich
Raum zu schaffen fiir das Engelwort. Und sie {iben,
anderen gegeniiber mit der Stimme des Herzens zu
sprechen. Engel sind ein Teil unserer Kultur, und es
wichst ein Bewusstsein dafiir, dass sie uns gerade
jetzt, in dieser uniibersichtlichen und von Krisen, Un-
ruhen und Naturkatastrophen geschiittelten Welt, viel
zu sagen haben.

Erstklassige internationale Engel-Medien und Autoren
kommen zum Kongress in die Elbmetropole —allen voran
Doreen Virtue, die die Veranstaltung am Samstag er6ff-
net. Auch Diana Cooper wird mit Spannung erwartet.
Sie ist Englands bekannteste Autorin zu den Themen
Engel, aufgestiegene Meister und Atlantis. Ihre Auftritte
bei den bisherigen Engelkongressen gehdrten fiir viele
Teilnehmer zu den Héhepunkten. In diesem Jahr mochte
Diana Cooper beschreiben, wie uns die Engel dabei un-
terstiitzen konnen, eine befriedigende Arbeit zu finden,
Beziehungen zu heilen und Familien zu vereinen.

Jana Haas ist bekannt dafiir, dass sie kosmische
Dimensionen wahrnimmt, sie sieht Geistwesen wie
Engel, Naturwesen und Verstorbene und kann mit ih-
nen kommunizieren. Im Congress Centrum Hamburg
zeigt sie den Teilnehmern die Welt jenseits unserer
Wahrnehmung und geht dabei auf die wichtigsten
Lebensfragen ein.

Sabrina Fox wird von ihrem Publikum besonders fiir
die bodensténdige, humorvolle und ehrliche Art geliebt,
mit der sie komplizierte spirituelle Themen klar erklart.
Mit einer Mischung aus Offenheit, Warme und Humor
regt die Autorin dazu an, den eigenen Weg zur Seele
und damit zu Gott zu erforschen.

Pascal Voggenhuber wird iiber seine Arbeit als
Medium erzdhlen und wie die Geistige Welt, Engel
und Geistfithrer mit ihm kommunizieren. Er erklart,
wie es ihm mdglich ist, mit Verstorbenen in Kontakt
zu treten und wird diese »Jenseitskontakte« live de-
monstrieren.

Radleigh Valentine hatte seine erste Begegnung mit
dem Tarot vor liber zwanzig Jahren. Seitdem hat er sich
ein tiefes Wissen angeeignet, das in Doreen Virtues
neues Kartendeck eingeflossen ist. Mit den Engeln und
der Arbeit von Doreen Virtue kam Radleigh 2003 in
Kontakt und nahm an vielen ihrer Seminare teil.

Isabelle von Fallois hatte nach einem Nahtoderlebnis
im Alter von acht Jahren immer wieder Zukunftstréu-
me und Visionen. Doch erst aufgrund einer lebens-
bedrohlichen Erkrankung vor elf Jahren begann sie,
sich intensiv mit Engeln zu beschéftigen. Innerhalb
kurzer Zeit erhielt sie genaue Anweisungen von den
Erzengeln und wurde wieder vollkommen gesund.
Lorna Byrne (leitet vor dem Kongress ein Abendsemi-
nar in Hamburg) erkannte schon als kleines Médchen,
dass sie liber eine aulergewohnliche Fahigkeit verfiigt:
Sie kann Engel und Lichtwesen wahrnehmen. Ihr Leben
lang begleiten sie diese Wesen von grofer Schonheit,
unter ihnen auch Erzengel und der Prophet Elija.
Weitere detaillierte Informationen zum 7. Internationalen
Engelkongress am 2./3. Juni 2012 in Hamburg sowie zu

den Rahmenveranstaltungen finden Sie im Internet: www.
engelkongress.de

KGSBerlin 05/2012



Foto: © emmi - Fotolia.com

Berlin aktuell

»Namaste Ayurveda“2012

Gesundheitswoche mit Ayurveda und kostenloser Erndhrungsberatung

Bei einer ayurvedischen Erndhrung gilt es die Jahres-
zeit, das Klima und die Tageszeiten zu berticksichtigen.
Der Friihling symbolisiert nach dem langen Winter ei-
nen Neubeginn und ist eine wunderbare Zeit, angesam-
melte Schlacken zu 16sen, die Verdauung zu férdern und
den Stoffwechsel wieder in Gang zu bringen.

Hierfiir hélt die Ayurveda keine pauschalen Erndh-
rungsempfehlungen bereit, sondern es gibt eine indivi-
duell richtige Ernéhrung fiir jeden Einzelnen. Ayurveda
kennt in der Erndhrung keine Dogmen oder Verbote,
sondern baut auf Empfehlungen als Richtlinien um
mehr Wohlbefinden zu erlangen. Letztlich entscheidet
Thr Kérper, was ihm gut tut und was er braucht.

Bei einer Erndhrung nach ayurvedischen Gesichts-
punkten ist nicht nur die Qualitét der Nahrung wichtig,
sondern auch die Funktionsweise unseres Verdauungs-
systems, die bestimmt, ob die Nahrung richtig verdaut
und aufgenommen wird. Eine zentrale Rolle fiir die
Gesundheit spielt hierbei die Kraft des Verdauungsfeu-
ers, Agni. Agni ist das biologische Feuer, das sowohl
die Verdauung als auch den gesamten Stoffwechsel
regelt. Aber Agni ist nur stark, wenn die Doshas in
ihrer Funktion nicht gestort sind. Daher gilt es, das
individuelle Gleichgewicht der Doshas unbedingt zu er-
halten. Dieses Gleichgewicht der drei bioenergetischen
Korperkrifte (Bio-Energien) Vata, Pitta, Kapha wird
mit Hilfe der Nahrung unmittelbar beeinflusst.

Um eine angemessene Erndhrung zu garantieren,
muss zunéchst die von Geburt an bestehende Konstituti-
on, das genetische Profil, ermittelt werden. Durch diese
Prakriti genannte Konstitution ldsst sich ermitteln,
welche Art von Nahrungsmitteln bevorzugt werden soll-
ten und welche Art von kdrperlicher Téatigkeit fiir den
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Einzelnen vorteilhaft ist. Die Dosha-Konstitution wird
gleich zu Beginn einer ayurvedischen Untersuchung
durch einen Ayurveda-Arzt ermittelt und dementspre-
chend werden didtetische Empfehlungen fiir Gesunde
und Kranke dann individuell zusammengestellt.

Die ayurvedische Erndhrungslehre baut auf einem
breiten und umfassenden Wissen auf, das den gesamten
Menschen mit einbezieht. Die Ayurveda unterteilt die
Nahrungsmittel nicht in Eiweifle, Kohlenhydrate und
Fette, sondern nach sechs, sinnlich wahrnehmbaren
Geschmacksrichtungen mit umfassenden Wirkungen.
Ein ayurvedisches Menii ist dann ausgewogen, wenn
es alle sechs Geschmacksrichtungen enthilt. Wenn wir
Nahrung in dem individuell richtigen Mengenverhéltnis
der sechs Geschmacksrichtungen zu uns nehmen, stellt
sich das natiirliche Gleichgewicht der Doshas ein.

Somit ist die ideale Erndhrung von Mensch zu
Mensch verschieden; was fiir den einen gesund ist, mag
fiir den anderen ungesund sein. Die Nahrungsaufnahme
gleicht der Energieaufnahme mit unmittelbarer Wirkung
auf unseren Geist bzw. unsere Psyche und somit auf
unser Wohlbefinden. Deshalb ist die richtige Erndhrung
im Ayurveda von herausragender Bedeutung: ,,Wer
richtig isst, braucht keine Medizin, wer falsch isst, dem
niitzt keine Medizin®.

~Namaste Ayurveda”, Gesundheitswoche - Ayurveda mit kos-
tenloser Erndhrungsberatung, 28.05.-03.06.2012, Veranstaltung
des EIFAM - Europdisches Institut Fiir Ayurveda Medizin - in
Kooperation mit der Gujarat Ayurveda Universitdt, Voranmel-
dung erforderlich. Weitere Information: EIFAM - Europdisches
Institut Fiir Ayurveda Medizin, Togo Str.1, 13351 Berlin Tel.030-
35132258, 35132259, 030-35132650, Fax.030-35132260,
E-Mail:naturafarm@aol.com, ayurvedacare@gmx.de
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Die verflixten Fragen zur Orientierung auf dem Weg

Kleine Wege, grofse Wege

Gesucht: Das Navi fiir den spirituellen Weg - von Wolf Schneider

Wenn du von Ereignissen getrieben wirst, stellst du dir
nicht die Frage: Wohin des Wegs? Denn dann treiben
dich die Ereignisse, nicht du sie. Du wirst hin und her-
geworfen im Dammerlicht eines gelegentlich diffus auf-
scheinenden Bewusstseins und hast dabei vielleicht das
Gefiihl, dass hier etwas geschieht, was eigentlich nicht
sein sollte. Das Steuer haben andere in der Hand, meist
sind das selbst Getriebene von wieder anderen — keine
Spur von echter Orientierung. Erst wenn ein klarer wer-
dendes Bewusstsein einsetzt, dass du dich auch anders
verhalten kdnntest als jetzt — dass vor dir Weggabelun-
gen liegen, wo du hierhin oder dorthin gehen konntest,
und dass du es bist, der das entscheidet, erst dann stellt
sich diese Frage: Wohin gehe ich hier eigentlich? Will
ich das? Und sie stellt sich mit Dringlichkeit, denn dann
ist es die entscheidende Frage iiberhaupt.

Was willst du hier eigentlich?

Dass wir sogar als einigermaflen selbstindige, aufge-
klarte, aufgeweckte, nicht mehr vollig programmge-
steuerte Wesen zunéchst nicht wissen, wo es lang geht,
ist normal. Wer das leugnet, steckt vermutlich noch viel
tiefer in Programmen, die aber unbewusst sind, und
zieht es vor, besser nicht zu wissen, wo es lang geht
— ein Zombie, der glaubt, wach zu sein. Also erstmal
zuriick auf Null und zur Frage: Was willst du hier ei-
gentlich, auf dieser Erde, in diesem Leben, in diesem

Korper? Diese Frage kann einen durchaus ein paar Wo-
chen, Monate oder Jahre lang beschaftigen, manchmal
Jahrzehnte lang. Und dann die zweite Frage: Welcher
Weg fiihrt dorthin?

Weg der Wandlung

Du bist nicht der erste, den diese Fragen beschiftigen,
das ist schon mal trostlich. Manche sind ihr Leben
lang bei der ersten Frage geblieben und haben doch
ein heiligeres, wacheres, bewussteres Leben gefiihrt
als die meisten von uns. Andere haben eine passabel
befriedigende Antwort auf die erste Frage gefunden,
blieben dieser Antwort viele Jahre lang treu und trafen
dann Entscheidungen, was den Weg zu diesem Ziel
anbelangt und blieben dann auch diesem Weg treu,
mit bewundernswerter Konsequenz und Beharrlich-
keit und groflen Erfolgen, was ihre personliche und
charakterliche Entwicklung anbelangt. Und wandelten
sich —und ihr Weg, ihre Weggefahrten, ihr Progamm
alias Navi mit ihnen.

Gesucht: Orientierung

Wir wollen ja nicht unser Leben einfach so dahingehen
lassen — kommt dies, kommt das, es wird schon das Rich-
tige sein, und was kommt, das nennen wir dann »Schick-
sal«. Es soll alles einen Sinn haben, sonst fiihlen wir uns
nutzlos und verloren, selbst dann, wenn wir keine kor-
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perlichen Entbehrungen erleiden miissen und vielleicht
sogar ein sinnlich genussvolles Leben fithren.

Mit dem Sinn des Lebens beschéftigen sich die
Philosophien und Religionen der Welt. Also schauen
wir doch mal dort hin! Aber welche davon ist fiir mich
die richtige? Vielleicht ein Verschnitt aus allen, so eine
Art Vektordiagramm, der resultierende Pfeil wird dann
schon in die richtige Richtung weisen? Vermutlich kime
dabei keine gute Richtung raus, die von den Weltkultu-
ren angebotenen Wege sind doch zu verschieden. Also
besser das machen, was schon meine Eltern gemacht
haben? Aber unsere Zeit heute ist doch eine andere! Und
wenn ich einfach das mache, was die meisten anderen
auch machen? Nicht doch, das kann schlimm enden.
Also: Woran soll ich mich dann orientieren?

Die Qual der Wahl

Manche derart Verunsicherte versuchen nun, das rich-
tige Steuerungsprogramm aus ihrem Geburtshoroskop
herauszulesen. Oder sie erkunden es nummerologisch.
Oder nach dem Mayakalender. Oder mithilfe der Tarot-
karten — aber welche nehme ich da? Oder auf Grund ei-
nes Psychotests — aber welchen denn? Besser ich mache
mal einen Enneagramm-Workshop und weifl dann: Eine
Drei mit einer starken Zwei als Nebenfunktion miisste
mir .... Was aber, wenn sich der Enneagrammgruppen-
leiter geirrt hat, und ich bin gar keine Drei? Auflerdem
gehen die Millionen von Dreien, die es gibt, alle sehr
verschiedene Wege. Also doch besser ins Geburtshoros-
kop schauen. Hoffentlich das richtige, und der Astrologe
hat sich nicht verrechnet, und das mit der Préizession
der Erdachse, das ignorier ich jetzt mal einfach, man
muss doch irgendwann zur Sache kommen.

Erfahrungen sammeln

Tatsache ist, dass wir uns mal an diesem, mal an jenem
Programm orientieren und mal an diesem, mal an jenem
Menschen, und dass wir uns dabei eine bestimmte Iden-
titdt zuweisen lassen, ein bestimmtes Selbstverstiandnis,
und wir damit meist auch einen Entwicklungsweg emp-
fohlen bekommen. Und dass wir uns an dieser, mal an
jener heiligen oder weisen Schrift orientieren und mal
diese, mal jene spirituelle Praxis pflegen.

Ob wir dafiir einen Guru brauchen oder lieber alle
Gurus meiden sollten, dariiber ist ja schon viel diskutiert
worden. Ebenso iiber den Weg des Alleinseins, den so
viele Eremiten und Meditierer vor uns gegangen sind,
und den der Gemeinschaft, der uns in Klostern und
Sanghas vorgelebt wurde und noch wird. Und ob es
ein alter religiéser Weg sein soll, gediegen und gereift
durch die Jahrtausende, oder ein neuer, der die Erkennt-
nisse der moderen Psychologie und Gehirnforschung,
womdglich auch der Quantenphysik einbezieht. Auch,
wie lange wir bei einem Menschen, in einer Gruppe von
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Weggefahrten oder bei einer Methode bleiben sollten,
also der Wert der Treue gegeniiber dem Wert des Mutes
zu einem Neubeginn, auch das ist viel diskutiert wor-
den, und ebenso der Wert des dulleren Reichtums und
der dufleren Armut gegeniiber dem inneren Reichtum
und der inneren Schlichtheit.

Deshalb: Probier*s aus! Tu dabei keinem weh. Nimm
nicht alles flir bare Miinze, was gesagt wird. Lasse dich
belehren, aber nicht zu sehr, und geh dann weiter deinen
eigenen Weg, deinen ureigenen, denn wo du gehst, das
ist der Weg.

Der Weg lost sich auf

Der wirkliche spirtuelle Weg fiihrt ndmlich nicht zu ei-
nem Ziel, so wie eine Wanderung oder ein sportlicher
Wettlauf zum Ziel fiihren. Ziele erreichen nur die »klei-
nen Wege«, wie zum Beispiel: »Ich will im Yoga besser
werden«, oder »Meine Kommunikation soll gewaltfrei
werden«. Diese Wege sind sehr wertvoll, man sollte sie
nicht verachten und nicht vernachldssigen. Aber es gibt
dartiber hinaus auch noch »grofle Wege«. Die haben die
merkwiirdige Eigenschaft, dass sie, wenn man sie geht,
sich selbst auflosen: Du gehst und gehst und wahnst
dich auf dem Weg zu einem Ziel, und unterdessen — bei
einigen geschieht das plotzlich, bei anderen allméhlich
— merkst du, dass du dich wie auf einem Laufband be-
wegst. Die Landschaft zieht voriiber, aber du bleibst
immer dort, wo du bist. Das Leben zieht voriiber, nur
eines dndert sich nicht: dass du hier bist, jetzt. Immer
ist es jetzt. Es ist nicht mehr so, dass du gehst und dich
bewegst, sondern die Welt zieht an dir voriiber, die Zeit,
alles. Wenn das passiert, weilit du, dass du auf einem
grofien Weg angekommen bist.

Der Horizont

Auch dann ist es noch gut und niitzlich, im Yoga besser
zu werden und friedliche Kommunikation zu iiben. Aber
das geschieht dann auf einem anderen Hintergrund.
Dein Weg ist auch dann immer noch ein Weg von hier
nach dort, du bewegst dich, aber nun hast du gecheckt,
dass der Horizont immer dort ist, wo er schon immer
war, wie weit auch immer du gegangen sein magst.
Er bleibt ein Kreis um dich herum, in der Ferne — und
du bist hier.

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor,
Redakteur, Kursleiter. Studium der
Naturwissenschaften und Philoso-
phie in Miinchen. 1975-77 in Asien,
dann D-land, Italien, USA, Holland.
1985 Griindung der Zeitschrift
connection (www.connection.de).
Seit 2008 Theaterspiel & Kabarett.
Kontakt: schneider@connection.de,
Blog: www.schreibkunst.com
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,,Werde der, der du bist” - F. W. Nietzsche

Die Medizin der Seele

Von Oliver Driver

Kennen Sie dieses Gefiihl, dass etwas nicht stimmt, dass
es mehr geben konnte, dass das nicht alles gewesen sein
kann? Erinnern Sie sich an die Traume IThrer Kindheit?
Leben Sie jetzt und hier Thren Traum? Geben Sie Thr
Bestes, um Thren Traum zu leben? Oder scheitern Sie
mit schoner Regelmafigkeit?

Woran liegt es, dass wir unsere Trdume verlieren?
Ich mochte Sie trosten. Nie haben Sie einen Traum ver-
loren. Sie haben ihn nur in Sicherheit gebracht. Kinder
beschiitzen das, was lhnen am wichtigsten ist. Hatten
Sie als Kind auch eine kleine Kiste, in der Sie kleine,
personliche Dinge versteckten? Haben Sie diese Kiste
auch im Garten vergraben? Wir verstecken Sie, weil
niemand sie sehen soll, weil wir Angst haben, dass sie
uns jemand weg nimmt oder zerstort. Auch Sie haben
Thre Traume tief in Threr Seele vergraben und finden jetzt
nur den Schliissel nicht mehr.

Sie spiiren, dass Sie nicht Ihr Leben leben, wissen
jedoch noch nicht, wie es anders sein kénnte. Die Zwénge
des Alltags haben bisher viele Ideen und Traume bereits
im Ansatz erstickt. Aber vielleicht ist es manchmal so-
gar besser, gar nicht zu wissen, wohin man will. Ziele
schrinken ein, sie begrenzen.

Seien Sie bitte jetzt einmal ganz ehrlich zu sich selbst.
Tief in Thnen drin wissen Sie genau, wo in Threm Leben
die Defizite liegen und was Sie angehen miissten, um sie

abzustellen, oder? Sie versuchen, der Wahrheit nicht ins
Gesicht zu sehen, denn ansonsten miissten Sie handeln,
Sie miissten liebgewonnene Gewohnheiten und Besitztii-
mer aufgeben, Sie miissten sich verdndern. Die Wahrheit
kann so unbequem sein, oder? Nein, die Wahrheit ist nie
unbequem, sie ist die Wahrheit. Unbequem ist das, was
wir an Widersténden gegen sie aufbauen.

Wenn Sie sich dem stellen, wird in Thnen etwas er-
wachen, was Thnen nicht mehr bewusst war. Aus dem
Schlaf des Vergessens erwacht Ihre Leidenschaft. Diese
Leidenschaft ist vor mehr oder weniger vielen Jahren
eingeschlafen. Ich kenne nicht viele Menschen, die sich
ihrer Leidenschaft bewusst sind und noch weniger, die
sie leben. Meist wird dieses Thema kaum beachtet oder
sogar verdrangt, denn die eigene Leidenschaft zu leben,
wird fiir die meisten eine erhebliche Verdnderung bedeu-
ten. Mit Verdnderungen tun wir uns aber nun mal schwer,
nichts ist schlimmer als das Unbekannte, das Neue.

Ein guter Traum ist wie eine neue Liebe. Anfangs fes-
selt er uns mit aller Macht, wir sind begeistert und voller
Schwung. Nichts kann uns bremsen. Aber dann ldsst wie
oft auch in der Liebe der anfingliche Schwung irgendwann
nach. Sie werden es nicht verhindern konnen. Plotzlich
stehen Sie am Scheidepunkt und miissen sich entscheiden.
Und wie in mancher Ehe heif3t es dann, die Krise zu iiber-
winden und nicht, sich zu scheiden und aufzugeben.
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Die Kraft Ihrer Medizin

Sie sind etwas ganz Besonderes. Sie haben etwas, das
kein anderer Mensch auf dieser Erde hat. Bei den India-
nern Nordamerikas heift es, dass jeder Mensch im Au-
genblick seiner Geburt eine individuelle Kraft erhélt, sie
nennen diese Kraft ,, medicine®. ,,Medicine* hat nichts
mit unserem deutschen Begriff Medizin im Sinne der
Behandlung von Krankheiten zu tun. Medizin ist eine
Urkraft, Ihr Potenzial.

Menschen, die in ithrer Medizin leben, strahlen. Sie
sind voller Energie, freuen sich auf jeden neuen Tag,
lieben ihr Leben, sind erfiillt von einer Idee. Sie sind
achtsam und entspannt, ruhen in sich selbst, sind moti-
viert und wissen, was sie wollen. Sie glauben an sich,
kiimmern sich um sich selbst, haben eine gute Lebens-
qualitét, sind offen und authentisch. Sie zichen andere
Menschen magisch an, sind auch finanziell in ihrem
Rahmen erfolgreich, nehmen das Leben als Geschenk
und sind dankbar fiir alles ...

Auch Sie besitzen Ihre ureigene, individuelle Medizin.
Kein anderer Mensch besitzt dieselbe personliche Kraft
wie Sie. Aus dieser Kraft schopfen Sie Thr Potenzial und
gestalten Thr Leben. Diese Kraft beinhaltet Thre Talente,
Ihre Fahigkeiten und vielleicht auch Ihre Lebensaufgabe.
Ihre Medizin ist nichts Statisches, sie wachst mit Thnen,
sie entwickelt sich weiter. Sie ist eine Kraft, die es Thnen
ermdglicht, aktiv Ihre Traume anzugehen. Thre Medizin
des heutigen Tages ist nicht dieselbe geblieben, die Sie bei
Threr Geburt hatten, sie hat sich mit Ihnen verdndert und
entwickelt. Genau wie Sie geistig und korperlich gewach-
sen sind und sich entwickelt haben, ist auch Thre Medizin
— oft ganz ohne Thr Zutun und Thr Wissen — gewachsen.

Der Gedanke einer individuellen Medizin kann Thr
gesamtes Leben verdndern. Wenn keine zwei Menschen
gleich sind, wenn es keine zwei Menschen auf der gan-
zen Welt gibt, die die gleichen Talente und Féhigkeiten
haben, dann verliert das Wort Konkurrenz jeden Sinn.
Neid und der Vergleich mit anderen wird sinnlos, denn
was nutzt mir die Erfiillung eines Wunsches, der nicht
zu meiner Medizin passt? Wer neidisch ist auf seines
Nachbarn Haus, Auto, Job oder was auch immer, kann
davon ausgehen, dass er nicht geméf} seiner Medizin lebt.
Thre Medizin ist einzigartig, nur Sie kénnen sie erkennen
und nutzen. Nicht jeder kann ein zweiter Albert Einstein,
ein Leonardo da Vinci oder ein Ludwig van Beethoven
sein. Aber Sie konnen Sie selbst sein, denn das konnen
nur Sie. Darin sind Sie einzigartig. Ein erfiilltes Leben
zu leben, heiflt ein stimmiges Leben im Einklang mit
Ihrer Medizin zu leben.

Mag sein, dass der Sinn des Lebens darin liegt, diese
Gabe zu entdecken. Dies ist keine Sache von ein paar
Tagen, sondern ein Prozess, der ein Leben lang dauert.
Wenn Sie am Ende Thres Lebens sagen konnen, dass
Sie Thr Leben gelebt haben, wird Sie dies mit allem
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anderen versohnen. Sie werden auf ein erfiilltes Leben
zuriickblicken.

In der Kraft Ihrer Medizin zu leben, kann sich in sehr
kleinen Dingen und Schritten zeigen. Thre Medizin bein-
haltet eine stetige Entwicklung, sie flieit durch Ihr Leben
wie ein Fluss. Mal ist der Fluss nur ein Rinnsaal, dann
wieder ein reilender Strom. Mal ist er breit und ruhig,
dann wiederum voller Klippen und Turbulenzen

Sie zweifeln, ob das alles so einfach ist? Sie haben
Recht, es ist nicht immr einfach! Sonst wiirden viel
mehr Menschen mit ihrer Medizin im Einklang leben.
Aber es ist moglich. Wenn es bei [hnen um berufliche
Aspekte geht, werden Sie iiberlegen, ob Sie denn wirk-
lich zu einem neuen Beruf umschwenken sollen. Jetzt
noch einmal ganz von vorne starten, wie soll man davon
leben? Was, wenn es schief geht? Erlauben Sie mir eine
Gegenfrage. Warum sollte es scheitern, wenn Sie Threr
Medizin folgen, also voll und ganz Ihre Kraft, Ihr Poten-
zial ausnutzen? Warum sollten
Sie all diese wunderbaren
Anlagen in sich haben, wenn es
damit nicht moglich wire, den
Lebensstandard zu haben, den
man sich wiinscht? Glauben
Sie an sich, Sie konnen es!

*F et Diteel™ et '
"*"‘.
[ -

(aus Oliver Driver, Was deine Seele will,
vom Autor zusammengefasst)

Buchtipp:
Oliver Driver, Was deine Seele will,
Schirner Verlag

Der Autor Oliver Driver leitet in K6ln das shamanic coaching
institute, wo er Aus- und Weiterbildungen, Seminare und Ein-
zeltermine in Coaching und Schamanismus gibt. Schwerpunkte
sind schamanische Arbeit, Persdnlichkeitsentwicklung sowie
Fiihrungskrafte- und Team-Coaching. Weitere Infos: www.
shamanic-coach.de
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Natiirliche
Resonanz

Wie man sie selbststindig nutzen kann
Von Olaf Jacobsen

Familienaufstellungen haben sich in den letzen Jahren
in die unterschiedlichsten Richtungen entwickelt. Jeder,
der sich mit dieser Methode intensiv auseinanderzuset-
zen beginnt, Ausbildungen absolviert und letztendlich
eigene Aufstellungsseminare als Aufstellungsleiter
anbietet, kombiniert diese dann mit anderen effektiven
Methoden und mit seinen personlichen Sichtweisen und
entwickelt letztendlich einen ganz eigenen Stil. Jeder
Aufstellungsleiter ist anders und gibt seinen Seminaren
eine individuelle Note.

Was aber bei allen Aufstellungsseminaren gleich
bleibt, ist die Tatsache, dass die Teilnehmer immer wie-
der das erstaunliche Phénomen der représentierenden
Wahrnehmung in Stellvertreterrollen erleben konnen.
Alle arbeiten mit einer Art ,,wissendem Feld* oder mit
,,Resonanzgefiithlen* oder einem ,,morphischen Feld*
oder mit ,stellvertretenden Wahrnehmungen®, wie
dieses Phdnomen unterschiedlich benannt wird.

Diesen roten Faden habe ich mir vor neun Jahren
zunutze gemacht und die Freien Systemischen Aufstel-
lungen begriindet. Ich habe mich gefragt, warum diese
auf natiirliche Weise auftretenden Resonanzgefiihle
nicht fiir alle Menschen zu jeder Zeit zugénglich sein
sollen, auch auBerhalb von Seminaren. SchlieBlich
erlebe ich es ja im Alltag immer wieder, dass ich im
Kontakt mit anderen Menschen in Resonanzgefiihle
rutsche. Beispielsweise bekam ich im Gesprach mit
jemandem weiche Knie, ich fithlte mich schlapp, musste
mich setzen. Fiinf Minuten spéter erzahlte er mir, dass
er vor wenigen Wochen einen heftigen Autounfall
hatte, den er bis heute noch nicht richtig verarbeiten
konnte. Ich wusste sofort, dass dies meinen Schwé-
chegefiihlen entsprach, die als Resonanz zu seinem
immer noch bestehenden Schock im Gespriach mit
ihm auftauchten. Als wir unser Gesprich beendeten
und auseinandergingen, fiihlte ich mich sofort wieder
besser und kraftvoller.

Wenn solche Resonanzphdnomene auch im All-
tag erlebbar sind, wieso sollen wir dies nicht im
privaten Bereich allein, zu zweit oder im Freun-
deskreis als Unterstiitzung zum Treffen wichtiger
Entscheidungen, zur Beantwortung personlicher
Fragen oder zur Losung von Problemen erfolg-
reich einsetzen kénnen?

Ich entwickelte Regeln, mit deren Hilfe man sich gut im
Freundeskreis gegenseitig in Aufstellungen zur Verfii-
gung stellen kann, ohne sich unnétig zu verletzen oder
zu grofle Krisen zu wecken. Die Eigenverantwortung
und das klare selbstverantwortliche Grenzensetzen,
wenn einem irgendetwas zu viel wird, spielen dabei eine
Schliisselrolle. Inzwischen sammle ich seit neun Jahren
mit dem Freien Aufstellen viele geniale Erfahrungen.
Damals war es noch eine Revolution, dass Teilneh-
mer ganz selbststdndig und autonom mit ihrer eigenen
Aufstellung umgehen diirfen. Heute ist es inzwischen
eine anerkannte und etablierte Moglichkeit von vielen,
das Resonanzphénomen in Stellvertretergefiihlen auto-
nom zu nutzen. In meinem Buch ,,Das fiihlt sich richtig
gut an!“ habe ich nun das erste Mal ganz ausfiihrlich
fiir Laien und fiir Fortgeschrittene zugleich beschrieben,
wie man allein aufstellt oder sich gegenseitig zu zweit
hilfreiche Impulse durch einfaches Zur-Verfiigung-
Stehen gibt oder in kleinen Gruppen im Freundeskreis
Aufstellungen einsetzen kann, um fiir seine Problematik
ein Happy End zu finden, bei dem man aus ganzem
Herzen sagen kann: ,,Das fiihlt sich richtig gut an!*
Seitdem meine Lebensgefdhrtin und ich uns im-
mer wieder gegenseitig zur Verfiigung stehen und
zu zweit ,,mehrdimensional fiihlen, hat sich unser
gemeinsamer Entwicklungsprozess um ein Vielfaches
beschleunigt. Wir unterstiitzen uns mithilfe unserer
Gefiihle, kldren auf diese Weise Spannungen, losen
alte Trauma-Wirkungen auf, finden Happy Ends fiir
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unerldste Geschichten und erspiiren intuitiv stimmige
Entscheidungen fiir unsere Zukunft. Unsere Beziehung
und unser Leben gewinnen permanent an Qualitdt und
neuen Dimensionen.

Wie fithrt man eine Aufstellung zu zweit durch?

Wenn Sie einen fiir Aufstellungen aufgeschlossenen
Partner haben, konnen Sie sich bei jeder Fragestellung
und Problematik gegenseitig zur Verfiigung stehen.
Haben Sie gerade keine Mdoglichkeit, gemeinsam im
Wohnzimmer aufzustellen, weil sie sich z. B. an unter-
schiedlichen Orten aufhalten und gerade telefonieren
oder weil Sie morgens noch gemeinsam im Bett liegen
und keine Lust haben, extra dafiir aufzustehen, dann
fithren Sie die Aufstellung im Geiste durch — mithilfe
von inneren Bildern. Am faszinierendsten finde ich es
immer, wenn meine Partnerin nicht weil3, was ich ge-
rade mit ihrer Hilfe aufstellen mochte.

Vor ein paar Wochen stand ich bei der Suche nach
einem gewerblichen Raum, den ich zur Griindung fiir
das erste Institut fiir Freie Systemische Aufstellungen
in K&In gesucht habe, vor einer Entscheidung. Ich
hatte ein Angebot fiir einen gewerblichen Raum, der
sich eigentlich gut angefiihlt hatte. Allerdings war ich
mir unsicher, ob ich zugreifen und den Mietvertrag
unterschreiben sollte oder ob noch ein besseres An-
gebot in naher Zukunft auf mich zukommen wiirde.
Daher bendtigte ich fiir meine Aufstellung folgende
Positionen: Einen Stellvertreter fiir mich selbst, einen
Stellvertreter fiir das gegenwartige Angebot und einen
Stellvertreter fiir ein eventuell zukiinftiges noch besse-
res Angebot. Da ich nicht wollte, dass meine Partnerin
wusste, in was sie sich einfiihlen sollte, bezeichnete ich
die drei Positionen mit Nummern. Bessere Alternative
= 1, gegenwirtiges Angebot = 2, Ich = 3. Ich sagte
meiner Partnerin, dass sie sich drei Personen mit den
Nummern 1, 2 und 3 vorstellen sollte, die sich gleich-
zeitig in unserem Wohnzimmer aufhalten. Wie wiirden
sich in ihrer Fantasie diese drei Personen zueinander
verhalten? Darauthin beschrieb sie mir, dass Person
Nr. 3 aus dem Fenster schauen und dort nach dem
Kolner Dom suchen wiirde. Diese AuBerung passte
fiir mich schon einmal wie die Faust auf’s Auge, denn
ich suchte tatsédchlich ,,eigentlich® nach einem Raum,
der sich in der Innenstadt von Koln befinden wiirde,
in der Nahe des Kdlner Doms. Allerdings befand sich
das gegenwirtige Angebot nicht in der Innenstadt. Sie
erzdhlte weiter, dass die Nr. 1 sich ganz am anderen
Ende vom Raum aufhalten und in die entgegengesetzte
Richtung aus einem anderen Fenster schauen wiirde.
Nr. 2 aber wiirde sich zu Nr. 3 hinbegeben, von hinten
liebevoll den Kopf auf die Schulter von Nr. 3 legen und
mit Nr. 3 zusammen aus dem Fenster schauen. Die Nr.
3 — so sagte meine Partnerin —fiihle sich dabei richtig
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gut. Das geniigte mir schon fiir eine Entscheidung und
ich unterschrieb den Mietvertrag. Spéter stellte sich
heraus, dass sich mein Raum in einem Haus mit lauter
liebevollen und freundlichen Mietparteien befindet, die
sich untereinander alle duzen und allesamt begeistert
von ihren Mietverhdltnissen untereinander sind. Der
Vermieter wohnt selbst mit im Haus und legt besonders
Wert darauf, nur Mieter in das Haus aufzunehmen, die
zu seinem offenen, liecbevollen und freundlichen Haus
passen. Meine Partnerin hatte unbewusst die bevorste-
hende Situation in ihrer Fantasie passend vorausgefiihlt
und mir durch ihren Bericht eine groe Unterstiitzung
fiir meine Entscheidung geliefert. Ubrigens: Bis heute
habe ich kein besseres Angebot erhalten ...

Der Autor Olaf Jacobsen, Jg. 1967, Studium an der Staatlichen
Hochschule fiir Musik und Universitdt Karlsruhe, Ausbildung
padagogischer und therapeutischer Fahigkeiten in der Arbeit
mit Klavier- und Gesangsschiilern sowie in der Arbeit als
Dirigent mit Chéren und Orchestern. Begriinder der Freien
Systemischen Aufstellungen, Seminarleiter, Psychologischer
Coach, Autor zum Thema ,l6sungsorientierte Sichtweisen”,
arbeitet seit 2009 in Koln. Weitere Information zur Arbeit des
Autors auf www.olafjacobsen.com

Buchtipp

Olaf Jacobsen, Das fiihlt sich richtig gut an! - Gefiihle erfor-
schen, Klarheit gewinnen und den Alltag befreit leben; € 6,95,
Verlag J. Kamphausen
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Zusammen
aufwacben

Warum Menschen sich auf Beziehungen
einlassen - von Dr. Wilfried Reuter

Schon sehr frith im Leben haben wir die Erfahrung ge-
macht: Die Befriedigung unserer Bediirfnisse kommt
von auflen. Wenn wir als Baby Hunger hatten, wurden
wir von der Mutter gestillt. Wenn uns kalt war, hat sie
uns mit ihrem Korper gewarmt, wir bekamen ein war-
mes Bettchen und Kleidung. Dieses Modell haben wir
aufunser ganzes Leben iibertragen und in der modernen
Konsumgesellschaft auf die Spitze getrieben: Wir haben
Durst, also kaufen wir uns ein Getrank. Uns ist lang-
weilig, also schalten wir den Fernseher ein. Wir wollen
grofie Emotionen erleben, also gehen wir ins Kino.

Nihe und Geborgenheit suchen wir bei einem an-
deren Menschen aus dem tief greifenden Gefiihl des
Mangels. Wir haben ein Bediirfnis nach liebevoller
Bestitigung, Verbindung und Sicherheit. Wir sehnen
uns nach Geborgenheit, Erfiillung, einem Leben frei
von Angst. Wir streben einen Zustand an, in dem es
uns an nichts mehr mangelt und in dem wir keine Angst
mehr haben miissen.

Die Kraft der Verliebtheit

Ohne Zweifel, wenn du verliebt bist, wird eine grofe
Kraft freigesetzt. Wird die Liebe erwidert, schaumst
du geradezu iiber vor Inspiration und Freude und wiir-
dest am liebsten die ganze Welt umarmen. Begegnen
dir Herausforderungen, krempelst du die Armel hoch
und alles geht dir leicht von der Hand. Auf sehr direk-
te und positive Weise spiirst du dich dabei selbst: Ich
fuhle, also bin ich. In diesen Momenten sind Gefiihle
der Unvollkommenheit, Begrenztheit und Angst oft
wie weggeblasen. Wenn der Rausch der Verliebtheit
abklingt, kommst du zuriick auf den Boden.

Eben noch bist du davon ausgegangen, der geliebte
Mensch sei die Ursache dafiir, dass du dich auf einmal
so kraftvoll, lebendig und bewusst spiliren konntest.
»Du machst mich gliicklich!« — so sprechen Verliebte
zueinander. Doch sobald du den anderen als normalen
Menschen mit Stirken und Schwéchen wahrnimmst,
fragst du dich vielleicht, ob ein anderer Partner deine
Bediirfnisse nicht besser stillen konnte.

Es ist wichtig zu verstehen: Kein Mensch kann die
Bediirfnisse eines anderen dauerhaft und vollkommen

erfiillen. Wenn wir das von einer Beziehung erwarten,
verlangen wir etwas Unmdgliches und iiberfordern den
geliebten Menschen. So entsteht Frust und daraus werden
gegenseitige Angriffe geboren. Wahrscheinlich wirst du
versuchen, den Partner oder die Partnerin zu verandern.
Dabei kann eine Menge Druck entstehen, zum Beispiel
durch die unterschwellige Botschaft, der Partner, die
Partnerin sei unzureichend. Oder du trennst dich, weil du
glaubst, dieser Mensch sei wohl doch nicht der Richtige,
und du machst dich auf die Suche nach einem anderen.
Mit dem das Spiel dann von vorne beginnt.

Mit anderen Worten: Wenn du glaubst, eine
Beziehung werde dich gliicklich machen, legst du
die Grundlage fiir Schwierigkeiten.

Gliicklich konnen wir nach der Lehre des Buddha nur
werden, indem wir uns entwickeln, an den Herausforde-
rungen des Lebens wachsen und erkennen: Die Stillung
unserer Sehnsucht iiber die Sinne im Auflen ist nicht
moglich. In Wirklichkeit liegt die Kraft der Liebe nicht
im anderen — sondern in dir selbst. Durch die Begegnung
mit dem Partner wurde sie kurzfristig aktiviert und deut-
lich spiirbar. Er oder sie war der Tiir6ffner, aber nicht die
Ursache deines energiegeladenen Hohenflugs voller Zu-
versicht. Wenn du glaubst, dass solche Momente an einen
anderen Menschen gebunden sind — einen Partner oder
eine Partnerin mit einem bestimmten Alter, Aussehen
und Fahigkeiten —, dann verpasst du eine grofie Chance!
Die Tiir zu deinen inneren Ressourcen wird sich wieder
schlielen, das Gefiihl von Néhe und Einheit wird immer
wieder verloren gehen.
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Bewusst werden durch Beziehungen

Lose dich also von der Vorstellung, dass der geliebte
Mensch fiir dein Gliick verantwortlich sei. Betrachte =
deine Beziehung stattdessen als eine Chance, deine in- '
neren Ressourcen zu entdecken. Darin liegt ihr wahrer
Wert: Sie ist eine hervorragende Gelegenheit, Liebe zu |/
verschenken, bewusster zu werden und begrenzende /
Vorstellungen von sich und anderen aufzuldsen. Y.
HeiLen M1t PrLaNzen £ V.

E{ne [eb?ndlge Beziehung zu fiihren bedeutet, INSTITUT FUR PHYTOTHERAPIE
sich zu offnen. UND HEILPRAKTIKERSCHULE

Neben sehr positiven Energien werden in der Néhe zum
anderen Meﬁschen unweigirlich auch alte Verletzungen 21. BERLINER
wieder aufbrechen. Schwichen und Angste lassen sich HEILPFLANZENTAGUNG
nicht ldnger verdrangen, sondern treten an die Oberfla-
che. Gerade in diesen schmerzhaften Prozessen liegt Begegnungen - Erfahrungen - Wesensbilder
eiqe grofie Chance. Du kannst dir deiner Gefiihle und Samstag, 12. Mai 2012 - Eintritt frei
deiner emotionalen Muster bewusst werden, bekommst
also Zugang zu dem, was dich bewegt und steuert.
Betrachte deine Beziehungen als Gelegenheit, diese 10.00 - 11.30 Uhr
Muster nicht als Mangel zu begreifen, sondern mit Heilen mit allen Sinnen
all dem bewusst und liebevoll umzugehen und dich
zu entwickeln. Nimm sie als Ubungsfeld, dich auch
gegeniiber anderen Menschen nicht zu verhérten, nicht
aggressiv zu werden oder wegzulaufen, wenn sie sich

Die Rose in der Heilkunst einst und jetzt
Barbara Ahrens, Heilpraktikerin

anders verhalten, als du es mochtest. 11.45 - 13.15 Uhr
Wie wir gartnern und dabei von
Die Beziehung als Chance, der Tier- bzw. Pflanzenwelt lernen

Bewusstheit und Liebe zu entwickeln . . Lo
i i ) . Marion Kautge, Heilpraktikerin
Nimm die Beziehung als Chance zu lieben, anstatt zu

kidmpfen. Gliicklich kannst du nur werden, indem du

die Bediirftigkeit hinter dir lisst. Und das kannst du - Mittagspause -

tun, indem du deren Ursache verstehst — das Gefiihl der

Trennung. Indem dir klar wird, dass du in Wirklichkeit 14.15 - ca. 15.45 Uhr

nicht vom Rest der Welt getrennt bist, und du die Liebe Mensch - Landschaft - Propolis

in dir entfaltest. »Das Einzige, was bedeutsam ist, ist
die Liebesfahigkeit des Herzens so zu entwickeln, dass
es nichts anderes mehr empfinden kann«, hat meine
Lehrerin Ayya Khema gesagt.

Menschenerkenntnis
und Heilpflanzenwirken
Christoph Willer, Landarbeiter

(Auszug aus W. Reuter, Zusammen aufwachen, mit freundlicher Erlaubnis

des Verlages, ausfiihrlicher auf www.kgsberlin.de) 3-j5hrige
Der Autor Dr. Wilfried Reuter praktiziert seit {iber 30 Jahren H e‘i lp ra kti ke raus bi ld un g

regelmdRig Meditation. Er ist der spirituelle Leiter von Lotos-

Vihara. Sein spirituelles Wissen flieRt auch in seine Arbeit als mit SChwerpunkt

Frauenarzt in Berlin-Kreuzberg ein. Zugleich bereichern seine be- Pfla nzen h el lk un d e
ruflichen Erfahrungen die Tatigkeit als buddhistischer Lehrer. Beginn ]ahrhch im Oktober

Veranstaltungshinweis: ,Zusammen aufwachen - buddhisti- .
sche Weisheiten fiir Beziehungen®, Vortrage und Workshops von InfoveranStaltungen'
LehrerInnen aus verschiedenen buddhistischen Traditionen, 11-05-, 08-06-: 03./17.08., 07.09. - 19 Uhr

Wochenendseminar, 1.06. bis 3.06.2012 im Meditationszentrum

Lotos-Vihara, Infos unter: www.lotos-vihara.de, Anmeldung: Paul-Lincke-Ufer 42/43 . 10999 Berlin
info@lotos-vihara.de Telefon 030 - 611 289 33
Buchtipp: Wilfried Reuter, Zusammen aufwachen - Buddhis- buero@heilen-mit-pflanzen.de
tische Weisheit fiir gliickliche Beziehungen, Edition steinrich www.heilen-mit-pflanzen.de

(erscheint Anfang Juni 2012)
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Das fortwdhrende Ziel der Natur ist Evolution und Expansion...

Goal Mapping

Traume verwirklichen mit einer neuen Manifestationstechnik - Von Brian Mayne

In den letzten Jahren konnten fantastische Durchbriiche
in der Lernforschung verzeichnet werden. Dabei wurde
klar aufgezeigt, wovon die alten Lehren schon immer
ausgegangen sind: dass der Hauptweg zum Unterbe-
wusstsein nicht iiber die linke Gehirnhélfte fiihrt, die
in Worten denkt, sondern tiber die in Bildern denkende
rechte Gehirnhilfte. Die Methode des Goal Mapping
bedient sich einer einzigartigen Kombination von Wor-
ten und Bildern zur Aktivierung beider Gehirnhalften.
Dadurch wird auf einer tiefen Ebene eine stérkst mog-
liche Verbindung zum Unterbewusstsein hergestellt, so
dass bewusst gewiinschte Ziele wirkungsvoll eingebettet
werden kénnen. Auf bewéhrten Prinzipien traditioneller
Zielsetzungsmethoden beruhend und vereint mit den
Fahigkeiten innovativer Lernstrategien, stimuliert Goal
Mapping die Aktivitit beider Gehirnhdlften und macht
sich die intrinsischen Aspekte zunutze, die fiir jede Art
von bewusst angestrebtem Erfolg erforderlich sind.

Die sieben Schritte des Goal Mapping fithren zum
Erfolg, indem sie sich mit den Schliisselfragen was, wa-
rum, wann, wie und wer auseinandersetzen. Bei diesem
Prozess geht es darum, seine Ziele zu bestimmen, seine
Beweggriinde zu erkennen und sich zum Handeln zu
verpflichten. Eine personalisierte »Goal Map« erfasst
diese stirkenden Informationen in Worten und Bildern
und kommuniziert sie dadurch dem unbewussten
Autopiloten des Anwenders klar und deutlich. Thre
fertiggestellte Goal Map wird zur Blaupause fiir Thren
zukiinftigen Erfolg.

Die Methode des Goal Mapping vereint uralte Weis-
heit mit wissenschaftlichem Verstdndnis und bringt

wahre Macht hervor. Zielsetzungstechniken haben ihren
Ursprung in esoterischen Geheimlehren. Urspriinglich
wurden sie nur einigen wenigen Privilegierten gelehrt
— weil sie das Konzept der Selbstbestimmung und der
bewussten Entwicklung forderten. Inzwischen sind
diese Prinzipien in eine Reihe von Selbsthilfesystemen
integriert, die weltweit verfiigbar sind und von der brei-
ten Masse angewendet werden. Jede neue Zielsetzungs-
formel versucht, effektiver und erfolgreicher zu sein als
die vorhergehende. So, wie das Wissen der Menschen
um die Funktionsweisen des Geistes immer grofler
wird, nehmen auch Effektivitdt und Erfolg der diversen
Zielsetzungsprogramme immer mehr zu. Jedoch unge-
achtet unterschiedlicher Details liegt die Effektivitit
jeglicher Zielsetzungstechnik im Wesentlichen in ihrer
Moglichkeit, Ihre bewusst gewdhlten Ziele mit Ihrem
Unterbewusstsein derart zu verbinden, dass dieses Thr
Ziel als den dominanten Befehl akzeptiert, dem es zu
folgen gilt. Ublicherweise wird diese unbewusste Ak-
zeptanz von Fakten und Zielen »eingepaukt« (vor allem
in Schulen), indem das Ziel wiederholt aufgeschrieben
wird, immer wieder, Zeile fir Zeile, und das Hunderte
Male tiglich. Diese Methode funktioniert bei manchen
Menschen, aber die meisten finden sie zu langweilig,
zu zeitaufwendig und groBtenteils ineffektiv. Die grof3e
Mehrheit gibt auf, lange bevor ihr Unterbewusstsein
den neuen dominanten Befehl oder das Ziel empfangen
hat. Eine der Schwichen dieses Ansatzes liegt darin,
dass er hauptsichlich auf die linke Gehirnhilfte aus-
gerichtet ist, die nur einen beschrinkten Zugang zum
Unterbewusstsein hat.
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Leben ist zielstrebig

Das ganze Leben ist zielstrebig — es ist der Antrieb
der Evolution, der Drang, zu wachsen und mehr zu
werden.

Alles in der Schopfung, ob Tier, Mineral oder
Pflanze, hat den natiirlichen Drang, zu liberle-
ben, Fortschritte zu machen und zu gedeihen.

Es ist unsere innere Intention und unser instinktives Ziel.
Das Ziel ist als Evolution bekannt und in Tieren vorgege-
ben, instinktgesteuert: das Bediirfnis zu iiberleben. Aber
wir Menschen haben mehr als einen Instinkt, wir besitzen
Verstand und Intuition und bestimmen unser Gedanken,
Gewohnheiten und Handlungen, was bedeutet, dass wir
frei sind, unser evolutiondres Ziel selbst auszuwéhlen.
Alles im Universum befindet sich im Entwicklungspro-
zess und ist folglich zielorientiert auf Uberleben ausge-
richtet. Das Ziel der Natur und der Antrieb der Evolution
bestehen immer darin, sich weiterzuentwickeln, indem
Teilchen, Atome und Molekiile sich miteinander ver-
binden und sich zu hoheren, differenzierteren und kom-
plexen Strukturen und Lebensformen herausbilden. Das
fortwéhrende Ziel der Natur ist Evolution und Expansion:
vom einzelnen Atom zu einem ganzen Sonnensystem,
von der einzelligen Amdbe zu einem Zebra mit Milliar-
den Zellen. Der Mensch ist ebenfalls ein Teil der Natur,
was bedeutet, dass dieser Urimpuls zum evolutiondren
Wandel in jedem von uns vorhanden ist.

Das Geschenk zu schitzen wissen

Wir sind bewusste Mitschdpfer unserer eigenen Schopfung
—inunserem freien Willen spiegelt sich unsere Géttlichkeit
wider. Ich glaube, unser grofites Geschenk ist, dass jeder
von uns personlich reaktionsféhig ist — imstande, seine
eigene Reaktion im Leben zu wéhlen —und folglich frei,
seine Ziele auszuwahlen, seine Richtung zu bestimmen
und seine Intention zu definieren. Und doch begegne ich
so oft Menschen, die dieses groartige Geschenk, dieses
gottliche Recht, nicht beachten, angefangen von solchen,
die sich noch nie die Zeit genommen haben, um sich hin-
zusetzen und dariiber nachzudenken, was sie wirklich
wollen, bis hin zu solchen, die nicht glauben, dass sie
personliche Macht oder die Kontrolle iiber ihr Leben und
ihre Verhéltnisse besitzen. Viele Leute scheinen Angst zu
haben oder sind gar angewidert von der Vorstellung, sich
Ziele zu setzen, vielleicht aufgrund verzerrter Glaubens-
sétze, dass Geld und materieller Erfolg irgendwie etwas
Unrechtes, Falsches sind oder dass es »nicht spirituell «
ist, wenn es einem zu gut geht. Gelegentlich treffe ich
Menschen, die sich {iberhaupt vor jeder Art von Reich-
tum oder Fiille fiirchten. Aber ich lerne selten jemanden
kennen, der sich bewusst wiinscht, noch schlimmer dran
zu sein, als er es jetzt gerade ist. Das Gefiihl, sich im Le-
ben in die falsche Richtung zu bewegen, dhnelt einem
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Traum Kolumne

Sinn finden

von Klausbernd Vollmar

Jeder Traum ist eine Geschichte, die der Traumende
sich ndchtens erzéhlt. Warum, frage ich mich, ist
dieses Geschichtenerzdhlen denn so beliebt, dass es
schon von der Evolution in uns angelegt wurde?
Geschichten schaffen einen Sinn, sie geben uns
eine Orientierung. Nicht nur im néchtlichen Traum,
sondern auch in all den langeren oder kiirzeren, den
bewussten oder unbewussten Tagtrdumen formen
wir das Erlebte zu einer Geschichte um und ordnen
es damit. Meist ordnen wir kompensatorisch nach
dem Schema ,,erlebte ich eine Niederlage, werde
ich in meiner Geschichte zum Held*.

Der Traum ist freilich oftmals eine scheinbar we-
niger geordnete Geschichte als die Geschichten
der Literatur. Er wirkt derart chaotisch, wenn Al-
tes seinen Sinn verloren hat und es an der Zeit ist,
sich neu zu orientieren. Wenn Sie also das néchste
Mal einen richtig wirren Traum trdumen, versu-
chen Sie doch einmal aus dem Chaotischen eine
unterhaltsame Geschichte zu schreiben. Sie werden
bemerken, wenn es Ihnen gelingt, dem getraumten
Wirrwarr eine Form zu geben, werden Sie eine
Neuorientierung zumindest erahnen oder vielleicht
auch eine neue Sicht auf das bekommen, was [hnen
als der Sinn Thres Lebens erscheint. Ich muss Sie
allerdings davor warnen, einen allgemeingiiltigen
Sinn in Thren Trdumen zu suchen. Im Gegensatz
zu Jung glaube ich nicht, dass es einen Sinn des
Lebens gibt, aufer sich zu erhalten.

Was Sie aber in Thren Trdumen finden konnen, ist
Ihr privater Sinn, der Sinn eben, den Sie hrem Le-
ben geben jenseits von Theologie und Philosophie.
Schauen Sie einmal, was Ihre Traumpersonen mo-
tiviert und was sie erreichen. Fragen Sie sich, ob
diese Motivation fiir Sie ebenfalls in Frage kdme.
Und nun kommt der Trick: Vergessen Sie nicht sich
zu fragen, ob denn auch das Gegenteil stimmen
konnte, dass namlich diese Motivation nicht mehr
sinnvoll fiir Sie ist.

Klausbernd Vollmar

(web: www.kbvollmar.de)
leitet regelmdRig Traum-
gruppen in Berlin. Info: C.
Ackermann, 03364/415826
oder 0172/3162491 oder
praxis@ener-chi-med.de

Gefiihl des geistigen und emotionalen Zusammenbruchs,
des physischen Verfalls oder der Erschopfung. Es ist dem
Antrieb des Lebens und der Evolution genau entgegenge-
setzt. Wie Tony Wilson, ein groBartiger Redner und guter
Freund von mir, sagt: »In der Natur gibt es eigentlich nur
zwei Zustinde, griin und wachsend oder reif und verfault,
such dir aus, was du gern sein mochtest.«

Bewusste Zielsetzung

Die Zielsetzung ist der wichtigste Unterschied, der ei-
nen Unterschied macht. Die Tatsache, dass eine Ziel-
setzung oder das Treffen einer bewussten Entscheidung
fiir jede Art von Erfolg unerlasslich ist, wird immer von
denen verstanden, die sich mit persdnlicher Weiterent-
wicklung und Erfolg in ihrem Leben befassen und dies
auch anstreben. Studieren Sie die Biografien von Per-
sonen, die etwas von echtem Wert geleistet haben, und
Sie werden feststellen, dass sie eifrige Zielsetzer waren.
Schlagen Sie irgendein Buch dariiber auf, wie man ein
erfolgreicheres und erfiillendes Leben fiihrt, und Sie
werden darin ein Kapitel iiber Zielsetzung finden. Re-
den Sie mit den Ménnern und Frauen, die es an die Spit-
ze in ihrem gewihlten Beruf geschafft haben, und sie
werden Thnen von ihren angestrebten Zielen erzéhlen,
die ihnen geholfen haben, dorthin zu gelangen.

Tatsache ist, dass alle leistungsstarken Ménner und
Frauen sich regelmiBig Ziele setzen und ein klares
Zielbewusstsein haben. Zielsetzung ist die wichtigste
Zutat in jedem Erfolgsrezept.

Von Herzen kommende Absicht

Gedanken, die die Energie der Liebe mit sich fiihren,
werden zu machtvollen Wiinschen, die Thr dienstba-
rer Geist verwirklichen kann. Alle Emotionen stirken
Absichten, und Liebe ist die méchtigste Schopferkraft
von allen. Alles Grof3artige, was je erschaffen wurde,
wurde mit der Kraft der Liebe erschaffen.

(Aus Brian Mayne, ,Goalmapping”, mit freundlicher Erlaubnis des Allegria
Verlags. Ausfiihrlicher unter: www.kgsberlin.de)

Der Autor Brian Mayne entstammt einer Roma-Familie und ist
im bewegten Milieu von Rummelplatzbetreibern aufgewachsen.
Er wurde zum Nachtklubbesitzer und Millionenschuldner. Mit
seiner ,If You Think You Can You Can“-Philosophie schaffte
er es allerdings, sich mit eigener Kraft aus dieser Misere zu
befreien. Heute ist er CEO von Lift e e
International und damit aktivin den | =k aliiatiils
Entwicklungsprozess seiner Seminare
und Workshops involviert, denen
glasklare Botschaften zu Grunde
liegen, wie sein Buch Goal Mapping
eindrucksvoll zeigt.

Buchtipp: Brian Mayne, Goalmap-
ping - Trdume verwirklichen mit der
Lebenskarte, Ullstein - erscheint im
Juni 2012
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Meister Dr. Zhi Gang Sha
in Berlin

10. bis 14. Mai 2012

TAO Seelenheilungs- und
Verjiingungs-Retreat

Tiefgreifender und kraftspendender
Rickzug fir lhre Seelenheilung
und Verjiingung

sowie:
Freier Seelenheilungsabend
Privatkonsultationen

Weitere Informationen und Anmeldung:
} Love Peace Harmony Institut
\_'ﬂ’ Tel. 030 / 99 54 88 39 | Event@DrSha.de | www.lovepeaceharmony.info/berlin

Workshops in Berlin

08. - 10. Juni 2012
21. - 28, Juli 2012

jeden Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: siehe Website www.Berlin.DrSha.de

Weitere Events, Informationen und Anmeldung:

Love Peace Harmony Institut

Tel. 030 288 673 44 | Berlin@Dr5ha.com | www.berlin.drsha.de



28

Quelle der Weisheit

Die Aktivierung der Kraft, die jedem Leben Ziel und Richtung gibt

Warum bin ich hier? Wohin geht mein Weg? Wo auf diesem Weg befinde ich mich gerade und
was ist der beste nachste Schritt? Es gibt eine Ebene in Ihrem Bewusstsein, die all diese Fragen
beantworten kann. Ruediger Schache entschliisselt in seinem neuen Buch ,Die Antwort”, wie
Sie mit der Quelle des hdchsten Wissens in direkten Dialog gehen kénnen, um Antworten auf
die wichtigsten Lebensfragen zu erhalten. Von Ruediger Schache

Viele Menschen, die im Leben Erfolg, Erfiillung und
Gliick erlebt haben und oft die richtigen Entscheidungen
trafen, geben auf die Frage nach einem Erfolgsrezept
den Rat: Folge einfach deinem Herzen. Diesen Men-
schen gelingt das scheinbar intuitiv, ohne dass sie sich
je besonders damit beschéftigt haben. Doch nicht jeder
wurde von Anfang an darin unterstiitzt, auf seine eigene
innere Stimme zu horen. Nicht jeder wurde ermuntert,
mutig zu sein. Nicht jedem gelingt es, die Impulse auch
umzusetzen. Und nicht jeder hat den inneren Zugang zur
eigenen Quelle von Wissen und Fiihrung schon voéllig
fiir sich erschlossen. Viele wiirden vielleicht gern mehr
ihrem Herzen folgen, kommen aber mit der Aufforde-
rung allein nicht immer weiter.

Der Fiithrung des eigenen Herzens folgen

Jeder Mensch hat seine ganz eigene Art, wie er das
Leben wahrnimmt. Uber das Beobachten und Analy-
sieren. Uber Erleben und Fiihlen. Uber Nachdenken
und Verstehen ... Ein Nachdenkertyp kann vielleicht
mit einem Gefiithl wenig anfangen. Einen Gefiihlstyp
interessieren oft die Argumente wenig.

Die Stimme der eigenen inneren Fiihrung geht auf
diese verschiedenen Arten der Wahrnehmung ein. So
geniigt dem einen vielleicht schon eine freudige Auf-
geregtheit im Herzen, um einer Idee leidenschaftlich zu
folgen. Dann spricht er von der Stimme seines Herzens.
Ein anderer kann mit so etwas gar nichts anfangen,
weil er dieses Gefiihl kaum kennt. Das bedeutet aber
nicht, dass er keinen Zugang zu seiner Fiihrung hat.

Vielleicht reagiert er stattdessen auf ein dufleres Zei-
chen, auf einen Traum, auf ein Bauchgefiihl oder auf
eine deutliche Aneinanderreihung von Ereignissen,
die kein Zufall mehr sein konnen. Die Stimme, die Sie
in Threm Leben und zu Ihrem Wohl fithren mochte,
spricht stindig zu Thnen. Wenn Sie mochten, konnen
Sie lernen, sie noch besser wahrzunehmen und sogar
mit ihr zu kommunizieren.

Der Beste aller freunde und Berater, den Sie je
haben kénnen, ist Ihre ,héhere Fiihrung”. Wenn

Sie ihren Antworten folgen, wird nicht nur einfach
geschehen, wonach Sie sich sehnen. Es werden Men-
schen, Dinge und Ereignisse in Ihr Leben kommen,
die Sie bislang nicht einmal erahnen konnten.

Lassen Sie uns dafiir zunéchst zuriickgehen, zu dem
vielleicht vagen Ratschlag, seinem Herzen zu folgen.
Lassen Sie uns genauer ansehen, was sich dahinter
verbirgt und wie Sie eine solche Verbindung fiir sich
personlich einrichten, ausbauen und praktisch anwen-
den kdnnen.

Folge deiner hoheren Fiihrung
Wenn Sie eine Fahigkeit lernen oder verbessern und
praktisch umsetzen mochten, hilft es Thnen, wenn Sie
sich als Erstes nochmals in Erinnerung rufen, worum
es im Detail geht.

Folge der Stimme deines Herzen bedeutet genauer
formuliert: Es gibt eine Quelle mit bedeutsamen Infor-
mationen fiir deinen Lebensweg. Diese Informations-
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quelle weiB tiber deine Zukunft und deinen Lebensweg
besser Bescheid als dein Verstand. Diese Quelle wartet
darauf, dir die fiir dich wichtigen Informationen zukom-
men zu lassen, oder sie sendet bereits und du empfangst
noch nicht alles. Diese Quelle ist stindig mit dir ver-
bunden. Sie weill zu jedem Zeitpunkt, was du machst
und wie es dir geht. Und was dir helfen wiirde.

Der Ort, an dem die Verbindung zu dieser Quelle
aufgenommen wird, ist vermutlich irgendwo in dir.
Fiir manche fiihlt es sich an, als wére der Ort in der
Region des Herzens.

All dies kann man natiirlich glauben oder fiir mog-
lich halten. Um es in Ihrem Leben auch anzuwenden,
missen Sie es aber »sicher wissen«. Sie brauchen,
personliche Erfahrungen und eine Zuverldssigkeit in der
Verbindung zu dieser Quelle, denn in den wichtigsten
Lebensphasen werden Sie bedeutsame Entscheidungen
fallen miissen. Was Sie dann besonders brauchen, ist
das Vertrauen in die Richtigkeit Ihrer eigenen Wahr-
nehmung und in die richtige Deutung der Signale
und Antworten, die Sie bekommen. Dieses Vertrauen
wird Thnen Kraft und Mut geben, wo Sie ansonsten
vielleicht gezdgert hétten. Ein solches Vertrauen ist ein
personliches inneres Wissen und es entsteht durch Thre
personlichen Erlebnisse und Erfahrungen.

Wenn Sie an etwas Freude haben, sind Sie innerlich
offen. Deshalb liebt Thre hohere Fiihrung es, wenn Sie
forschen und experimentieren.

Die Weckermethode

Diesen einfachen ersten Weg, um Antworten zu er-
halten, konnen Sie schon heute Abend ausprobieren.
Schreiben Sie eine fiir Sie gerade wirklich wichtige
Frage auf. Legen Sie den Zettel mit der Frage auf Thren
Nachttisch, lesen Sie die Frage vor dem Einschlafen
nochmals durch und bitten Sie um Antwort. Stellen

Thema Orientierung

Sie Thren Wecker auf fiinf Uhr morgens. Wenn Sie ge-
weckt werden, nehmen Sie dieses Buch zur Hand und
schlagen es irgendwo auf.

Beobachten Sie, ob Sie eine Antwort oder einen
Impuls entdecken. Entweder auf der Doppelseite des
FlieBtextes oder in einer der beiden Antworten auf dem
Antwortfeld. Sie konnen das auch mit anderen Biichern
machen, die Ihr Thema behandeln.

Die Weckermethode hat sich auch schon vielfach fiir
die Vorbereitung auf Priifungen bewihrt. Sie kdnnen
nicht wissen, was Sie am Tag einer Priifung gefragt
werden. Thre hohere Fithrung hingegen weil3 es. Wenn
Sie den Wecker stellen und Thr Fachbuch mit dem
Priifungswissen intuitiv aufschlagen, haben Sie eine
gute Chance, genau iiber das
Thema zu lesen, was spiter
gefragt werden wird.

RUEDIGER SCHACHE

(Aus dem Buch: Ruediger Schache, ,Die
Antwort”, mit freundlicher Erlaubnis
des Verlags. Ausfiihrlicher unter www.
kgsberlin.de)

Buchtipp: Ruediger Schache, Die
Antwort - Entdecken Sie die Zei-
chen Ihrer héheren Fiihrung! - 240
Seiten, gebunden mit Schutzum-
schlag, € 17,99, Ansata Verlag

Der Autor Ruediger Schache ist Coach, Bewusstseinsforscher
und Buchautor. Nach langjdhriger Tatigkeit in Marketing und
Werbung machte er sich als Journalist und Autor selbststén-
dig. Auf zahlreichen Reisen durch Asien, Mexiko und Brasilien
durchlief er eine Reihe von Ausbildungen und Initiationen.
Heute vermittelt er in Seminaren, Vortragen und Beratungen
sein Wissen um innere und duRere Zusammenhange. Er entwi-
ckelte einen ganzheitlichen Weg, um Geist, Seele und Kérper
ins Gleichgewicht und das Leben in einen Fluss aus Annahme,
Freude und Selbstgestaltung zu bringen. 2008 erschien sein
Buch »Das Geheimnis des Herzmagnetenx.
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WBE RLINER

BUCHERHIMMEL

WELLMESS FUR OIE SEELFE

Unsere Veranstaltungen im Mai 2012
(Auswahl) - mit Anmeldung

b/

7.5.,10.30-18 Uhr
7.5.,19-20 Uhr
8.5.,19-21 Uhr
15.5.,19-21 Uhr
15.5.,16-18 Uhr
16.5.,10-19 Uhr
19.5,,16.30-18 Uhr
22.5.,19-21 Uhr
23.5.,10-19 Uhr
24.5.,19-20.30 Uhr

2.,16.,30.5.,19-20.30 Meditation mit den neuen Energien (15 €), Brigitte Hees

Aura-Soma - Einzelberatungen (Beratung: 60 Min — 70 €, 20 Min. - 25 €), Brigitte Hees
Farbenfrohe monatliche Aura-Soma-Austausch-Runde (kostenlos), Brigitte Hees
Journey-Erlebnisabend mit Ubungen: Jetzt leben - anhalten u. annehmen (15 €), Bettina Hallifax
Maglichkeiten der Informationsfeldmedizin (CME) in der Heilpraxis (10 €), B. + U. Sallmann
Einzelsitzungen Gesundheitsanalyse u. —verbesserung mit CME (80 €/Std.), Heilpraxis B. Sallmann
Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (81 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts

Infovortrag von Eckankar e.V. mit Gesprach: Traume — Hilfe fiir das tagliche Leben? Freier Eintritt
Vortrag: Wie Sie erfolgreich & gliicklich Ihre Ziele verwirklichen (freier Eintritt)!, Renate Duirbeck
Einzelsitzungen *aktive Zukunftsgestaltung* (95 € pro Stunde), Renate Dirbeck

Interaktiver Vortrag: Was ist Kreatives Schreiben?, (10 €), Sandra Miriam Schneider

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 -219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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Es gibt Situationen, in denen Orientierung besonders schwer fillt...

Der innere Kompass

Kirsten Loesch iiber die Qual der Wahl auf dem Erlésungsmarkt

Es gibt drei Situationen, in denen Orientierung beson-
ders schwer fillt. In grolen Stddten wimmelt es nur so
von Straflen, Hausern und Menschen, da kann man sich
schon einmal verirren, trotz Karte. In der Wildnis sieht
man weit und breit keine Straf3en, Hauser und Menschen,
aber man findet sich deswegen nicht unbedingt besser
zurecht, auch weil es fiir manche Erdflecken noch im-
mer keine Karten gibt. Oder es verschldgt einen in eine
wirkliche Extremsituation in der Antarktis, den Anden
oder der Sahara — im Schnee- und Sandsturm sieht alles
gleich aus und eine Orientierung wird ohne technische
Hilfsmittel fast unmoglich. Der Weltmarkt der Spiritua-
litét zeigt sich oftmals genauso vielfdltig an Situationen
wie diese Erde und die Wetterbedingungen.

Orientierungshilfe fiir spirituelle Uberlebensfragen

Die Orientierung in den groflen Stédten der Spirituali-
tit, wo viele Menschen verschiedene Erlosungsstrafien
testen und die unterschiedlichsten Traditionen ihre Kon-
sulate erbaut haben, kann schwer fallen. Auch, weil jedes
Konsulat eine andere Empfehlung gibt, welche Art von
Karte den ,,richtigen” Weg zum ,,besten* Ziel zeigt. In
der spirituellen Wildnis, ganz auf'sich selbst gestellt, kann
sich Hilflosigkeit breit machen. Dann erwischt einen
irgendwann vielleicht die Hitze oder Kélte der personli-
chen Entwicklung und man findet sich im Schnee- oder
Sandsturm wieder. Egal, ob man gerade durch die Stadt
lauft, in der Wildnis sitzt oder an einer Tasse Kriutertee
in einem der Konsulate nippt, alles sieht pl6tzlich gleich
aus. Wie soll man sich da zurecht finden?

In allen weltlichen und spirituellen Uberlebensfra-
gen ist es schlau, jemanden dabei zu haben, der sich
auskennt, also einen Guide oder einen Kompass. Der
Vorteil von einem Guide ist, dass er inspiriert und Mog-
lichkeiten ausfindig macht, auf die man selbst gar nicht
gekommen wire. Sein Nachteil ist: Er ist jemand ande-
rer als man selbst. Der Kompass, der fiir die Welt der
Spiritualitdt taugt, ist ein innerer Kompass und damit

eben niemand anders als man selbst. Der Nachteil am
inneren Kompass ist jedoch: Er kann in verschiedene
Richtungen zeigen, man kann sich irren und niemand
anderen dafiir verantwortlich machen.

Die Himmelsrichtungen im Inneren

Die vier Himmelsrichtungen, auf die der Kompass in
der inneren Welt zeigen kann, sind: Verstand, Herz,
Bauch und Fiile. Wirklich Fii3e? Ja, sie stehen fiir das,
was man gewohnheitsméafig tut. Man geht eben diesen
oder jenen Weg, weil es der Weg ist, den man kennt. Auf
die Fiifle ist der Kompass eingestellt, wenn man das Er-
ziehungsprogramm seiner Kultur erfolgreich absolviert
hat. Man lauft unbewusst mit den Wertevorstellungen
und Zielen anderer durchs Leben. Die Fiile stehen
fiir eine Haupthimmelsrichtung auf dieser Erde, den
Norden, der anhand des Erdmagnetfelds am einfachs-
ten bestimmt werden kann. Wie sich der Zeiger eines
Magnetkompass gemifl den Begebenheiten auf dieser
Erde automatisch nach Norden ausrichtet, richtet sich
der Mensch erst einmal gemaB den Begebenheiten in
seinem Lebensumfeld aus.

Wenn man weiB3, wo der Norden liegt, kennt man auch
die zweite Haupthimmelsrichtung, den Siiden. Sie steht
fir den Verstand, der den Fiilen gegeniiber im Kopf
angesiedelt ist. Der Verstand rechtfertigt, was die Fiifle
unbewusst tun oder er reflektiert dariiber und wirft eine
lieb gewonnene Gewohnheit zu Gunsten einer neuen
Idee iiber den Haufen. Der Verstand hélt den Kurs, oder
dndert ihn. Norden und Siiden sind schon alles, was man
zur Orientierung auf dieser Erde benétigt, weil man die
anderen Richtungen Westen und Osten daraus erschlie-
Ben kann. Genauso kommt man mit Fiien und Kopf, der
Gewohnheit und dem Verstand des inneren Kompasses
gut durchs Leben, ohne andere Moglichkeiten genauer
erkunden zu miissen. Nur, wenn man mit seinem Leben
unzufrieden ist, reicht das nicht mehr aus und es stellt
sich die Frage, was es noch mehr gibt.
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Mit Bauch und Herz unterwegs

Da wire einmal der Osten des inneren Kompasses: die
Herzintuition. Thm gegeniiber liegt aulerdem noch der
Westen: das Bauchgefiihl. Beide sind nicht leicht ausein-
ander zu halten, weil man im Regelfall einer gewohnheits-
und verstandesfixierten Erziehung nicht gelernt hat, mehr
als einen fliichtigen Blick nach rechts und links zu werfen.
Man beruft sich gerne auf das hilfreiche Bauchgefiihl,
wenn man nicht mehr weif3, wo es im Leben hingehen soll.
Nur liegt der Bauch im inneren Kompass den Fiilen sehr
nahe. Das Bauchgefiihl zieht einen auf einen neuen Weg,
der passend erscheint, weil er unbewusst bereits bekannt
ist. Es fiihrt zur Neuauflage der Themen und Herausfor-
derungen, die man aus der Vergangenheit noch verarbei-
ten muss. Das macht Sinn, weil man Interessantes findet,
das einen beschéftigt und im Leben wieder voranbringt.
SchlieBlich verweist der Bauch manchmal auch auf'seinen
zweiten Nachbarn im inneren Kompass, das Herz.

Die Herzintuition im Osten des inneren Kompasses
zeichnet sich dadurch aus, dass sie auf die fiir den moder-
nen Menschen fremdartigsten Gebiete hinweist: Selbstlose
Liebe und eine Verbindung zum Wissen des Universums.
Es fiihlt sich gut an, in diese Richtung zu gehen. Manchmal
ist es verriickt, da es Bauchgefiihl, Verstand und Gewohn-
heit herausfordert. Wahrscheinlich bemerkt man es nicht
einmal, weil es einfach passiert und diese Richtung nur
so auf authentische Weise eingeschlagen werden kann. Es
scheint nicht moglich, sich fiir die Herzintuition entschei-
den zu konnen. Sie ist da, wenn man sie am dringendsten
braucht. Sie bleibt, wenn alles andere wegfillt.

Wie die innere Welt sich wandelt

Wihrend man durch eine der vielen spirituellen Stad-
te mit all ihren Stralen, Menschen und Konsulaten
schlendert, sich durch die Wildnis schldgt, im spiri-
tuellen Schnee- oder Sandsturm in Deckung geht, hat
man jemanden dabei, der sich auskennt: einen inneren
Kompass, der die Orientierung erleichtert. Durch Be-
obachtung kann man erkennen, welche Richtung man
eingeschlagen hat, ob man mit den Fiiflen, dem Ver-
stand, dem Bauch oder dem Herzen unterwegs ist. Mehr
kann man nicht wissen. Der Kompass zeigt nicht an,
ob es der ,richtige” oder ,,wahre* Weg ist, und wohin
das fiihrt. Das liegt daran, dass der spirituelle Weg so
vielfdltig ist, wie die Menschen, die sich auf ihm tum-
meln. Es gibt gar keine Karte, die fiir alle und jeden
Giiltigkeit haben konnte.

Trotzdem ist es ein magischer Prozess. Wahrend der
dufere Kompass nur anzeigt, wie die Begebenheiten
auf dieser Erde und ihr Magnetfeld nun einmal unver-
anderlich sind, kann der genaue Blick auf den inneren
Kompass das Magnetfeld und die Begebenheiten der
inneren Welt verwandeln. Es fiihlt sich plotzlich anders
an, durchs Leben zu gehen, weil man andere Entschei-
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dungen trifft und neue Situationen entstehen, die man
vorher gar nicht fiir moglich gehalten hitte — und von
denen am dicken Ende der Guide, der ein Stiick weit so
wunderbar inspiriert hat, selbst nichts wusste.

Die Autorin Kirsten Loesch hat sich
als Laie in die unterschiedlichsten
wissenschaftlichen Disziplinen ein-
gearbeitet, um Antworten zu finden.
Nach dem Studium der Philosophie,
Germanistik und Medienwissenschaft
arbeitete sie zundchst als Journa-
listin, dann als Publicity Managerin
in der Filmbranche. Sie gab alle
Sicherheiten und Anspriiche auf, um
sich neu zu erden. Mehr unter: www.
laechelndes-universum.de.

Buchtipp: Kirsten Loesch ,Das Lacheln des Universums®”, 256
Seiten, 16.95 €, Verlag J. Kamphausen
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Fiir wen
trigst du
welches Kreuz?

Andreas Kriiger im Gesprach
mit Haidrun Schafer {iber die
Last des Kreuzes

Haidrun Schdfer: Wir alle haben einen inneren Kompass,
aber héoren wir auf ihn? Und kann man sagen, dass die
weit verbreiteten Riickenschmerzen einen Zusammen-
hang mit einer moglichen Orientierungslosigkeit haben
konnten?

Andreas Kriiger: Dazu fallen mir spontan zwei Themen
ein. Das eine ist das Osterfest, in dem es ganz expli-
zit um das Kreuz geht und das Kreuz steht in unserer
christlichen Kultur fiir Leid, fiir Tragen und auch fiir
das Tragen von Lasten, die nicht unsere sind. Bhag-
wan hin und Tantra her — es ist einfach so, dass jeder
in unserer Kultur dieses Kreuz trégt. Es ist in unserer
Genetik eingegraben und es gibt keinen Weg in eine
Freiheit, ohne sich mit dem, was wir alle tragen, bio-
graphisch und systemisch auseinander zu setzen. Ich
glaube, dass dieses Kreuz, das wir alle tragen und das
primér aus ganz viel Moral besteht, sehr viel mit den
Kreuzschmerzen zu tun hat und dem gebeugten Gang,
der in unserer Gesellschaft schon fast epidemisch ist
und der alles andere ist als ein aufrechter, willenstarker,
freier Gang, wie ihn unsere Spezies vielleicht einmal
frither hatte, als sie noch nicht das Kreuz trug. Das ist
das eine, was mir dazu einfillt.

Was ist die zweite Uberlegung?

Hier geht es um die Frage nach dem inneren Kompass
und ich komme wieder auf das Gedicht von Nelson
Mandela, das er zu seiner Amtseinfiihrung von Marian-
ne Williamson zitierte. Sinngema0 ist demnach unsere
groBte Angst nicht, unzulénglich zu sein, zu verhungern
oder versklavt zu werden — also unsere grofite Angst
ist nicht, das Kreuz zu tragen —, sondern unsere grofite
Angst ist, ganz in unser Licht und in diesem Sinne in
unseren aufrechten Gang zu kommen. Jemand, der se-
hen will, wo es hingeht und auf seinen Kompass guckt,
der kann kein Kreuz tragen. Um auf einen Kompass
zu gucken, muss man aufrecht stehen und sehen, wo
es lang geht. Ich glaube, da begegnen sich die beiden
Probleme: Ja, wir haben diesen Kompass in uns und wir
haben in uns alles, was wir in diesem Leben tun sollen

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker, Schulleiter und

Dozent an der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin
fiir Prozessorientierte Homdopathie, Leibarbeit,
Tkonographie & schamanischer Heilkunst

und was in diesem Leben fiir uns gut ist. Aber solange
wir dieses Kreuz tragen, das fast immer ein systemisch-
biografisches Kreuz ist, das von Hause aus gar nicht
unser eigenes ist — so wie dieser Mann in Golgatha ja
auch nicht sein eigenes Kreuz trug, sondern das Kreuz
fiir die ganze Welt —, solange haben wir den Blick fiir
den Kompass nicht frei und konnen nicht aufgerichtet
in unsere Zukunft zu schauen und erkennen, worum es
in unserem Leben geht. Nicht umsonst erleben wir im-
mer wieder, dass Menschen an Punkte in ihrem Leben
kommen, wo auf einmal der Blick auf den Kompass
fallt und damit in der Ferne etwas sichtbar wird, aber
sie nicht laut ausrufen: ,,Jetzt weil} ich endlich, wo es
langgeht*, sondern sich wie ins Kreuz fliichten — sei
es in Krankheit oder Depressionen. Vywamus, einer
der grof3en geistigen Lehrer, hat einmal gesagt, dass es
fast normal ist, dass wenn ein Mensch in seinem Leben
an Punkte kommt, wo so etwas wie Bestimmung oder
Befreiung oder Perspektive in sein inneres Blickfeld
kommt, dass dann gerade fast reflexartig mit einmal
,,das Kreuz iiber ihn kommt“ in Form von Gedanken
wie ,,du darfst nicht®, ,,damit wirst du schuldig®, ,,das
ist Siinde. Und das — und hier rede ich aus Erfahrung
— kann schlichtweg Kreuzschmerzen machen.

Kreuzschmerzen als Symbol von Last?

Der aufrechte Mensch hat keine Kreuzschmerzen. Der
aufrechte Mensch, der kein gesellschaftlich moralisch
verbietendes Kreuz mehr trigt, ist kreuzschmerzfrei.
Und der aufrechte Mensch, der sich nicht beugt, hat ein
freies Kreuz und dadurch eine freie Sicht in die Welt
und eine freie Sicht auf das, was in ihm als Potential
vorhanden ist. Davon bin ich {iberzeugt. Was alles fiir
dieses Kreuz steht, hat eine lange Geschichte. In meiner
langjahrigen Therapiekarriere habe ich auch die Kor-
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pertherapie Rolfing kennen gelernt und der Therapeut
bat mich, ein Bild mitzubringen von einem Menschen,
der so ist, wie ich es durch diesen Prozess sein mochte.
Dieses Bild war fiir mich eindeutig ein Massai. Ich fin-
de, es gibt keine schoneren Menschen als diese Massais
und es gibt keine physisch aufgerichteteren Menschen
als Massais.

Das Osterfest ist fiir Christen ein wichtiges Fest. Zentrale
Themen sind die Kreuzigung und Auferstehung Christus
als symbolischer Akt fiir die Menschheit.

Daich an keine Zufille glaube, sondern tiberzeugt bin,
dass mein Leben gespickt ist von magischen Zufillen,
die mir zufallen, fallt auch dieses Interview nicht zu-
fallig in die Osterzeit. Ich suche gerade nach einem
Gedicht fiir die Ostermail und es gibt nur ganz wenige
Ostergedichte, die nicht vom Kreuz dominiert sind. In
den meisten Gedichten ist auch von Auferstehung die
Rede, aber erst einmal muss man gekreuzigt werden.
Und auch das ist ein Glaubenssatz. Ohne am Kreuz zu
héngen, kann man nicht aufstehen. Ist das so??? Was
ist denn das fiir eine Programmierung? Es heilit ja auch
,;,ohne Golgatha keine Freiheit*. Vielen Dank, ich méch-
te nicht ans Kreuz und ich mdchte auch nicht nach Gol-
gatha. Von dem alten Heidedichter Hermann Lons gibt
es das schone Ostergedicht ,,Osterfeuer”, in dem er das
vorchristliche Ostern beschreibt, wo die Menschen noch
in alten, nicht kreuz-bedingten Freiheiten lebten, also
in der ungebeugten Aufgerichtetheit. Ostern ist nicht
nur das Fest des Kreuzes und das Aufstehen nach der
Kreuzigung, sondern auch das Fest der Gottin Ostara
— das Fest der Fruchtbarkeit und das Fest der Freiheit
und das Fest eines anderen Bewusstseins und einer
anderen Moral als dieser Gekreuzigten. Ich glaube, je
mehr wir das Kreuz tragen, umso mehr wir gekreuzigt
sind und umso mehr wir uns vom Kreuz beugen las-
sen, desto mehr Mut und Hoffnung brauchen wir, um
uns aufzurichten.

Haben Sie noch ein Beispiel aus Ihrer Praxis?

Es war meine kiirzeste und eine meiner erfolgreichsten
Aufstellungen. Es ging um eine junge Frau, die unter
chronischen Kreuzschmerzen litt. Sie war grof3 und
schon, hatte aber eine extrem gebeugte Korperhaltung.
Als ich ihr System aufstellte, gab es keinen sichtba-
ren Grund fiir ihre Schmerzen und auch nicht fiir ihre
gebeugte Korperhaltung — alles sah wunderbar aus.
Aber sie konnte nur auf den Boden gucken. In meinen
Aufstellungen steht immer das Wunder als Zielformu-
lierung und das war bei ihr: ,,Das Wunder sehen kon-
nen“. In ihrer Skala war dieses Ziel mit —10 bewertet.
Ich stand also ziemlich ratlos vor dieser offensichtlich
unproblematischen Aufstellung und iiberlegte, was ich
machen soll. Und auf einmal kam der Impuls, meine
Hand zu heben und ihr damit leicht zwischen die Schul-
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terbldtter ,,zu schlagen®. Ich war selber furchtbar er-
schrocken, aber in diesem Moment richtete sie sich auf,
schaute auf das Wunderbare, was da alles vor ihr stand
und das Wunder sagte: +10. Thre Kreuzschmerzen wa-
ren von dem Moment an verschwunden. Ein Jahr spater
erzihlte sie mir, wie sie ihr Leben mit diesem Wissen
verandert hat: Wenn sie einen aufrechten Gang hat, dann
kann sie in ihrem Leben alles realisieren. Aber dann
ist das passiert, was Wilhelm Reich in seinem Roman
Christusmord beschreibt: In ihrem Umfeld begannen
die ganzen Gekreuzigten sie als Aufrechte zu mobben.
Wilhelm Reich beschreibt, dass der, der sich aufrich-
tet, der sich ent-kreuzigt, nicht von den Gekreuzigten
bejubelt wird, sondern er wird noch einmal extra ans
Kreuz geschlagen, weil er durch seine Entkreuzigung
so viel Angst macht. Ich habe dieser Frau ein homo-
opathisches Mittel gegeben, das ihr den Mut gab, die
Fiille, die in ihrem Leben moglich war, anzunehmen.
Sie war unter diesen negativen Energien schon wieder
leicht in die Beugung und damit in die Kreuzschmer-
zen gegangen. Das Arzneimittel war Medorrhinum
— das Mittel zur Annahme vorhandener Fiille —und ich
habe ihr den Tanz Haka-Ha, den Kriegstanz der Mao-
ris, empfohlen — bei diesem Tanz gibt es keine Moral,
sondern nur dampfende Magie. Sie hat beides getan
und ein halbes Jahr spéter waren ihre Kreuzschmerzen
endgiiltig vorbei.

Ich danke Ihnen.

Veranstaltungshinweise: ATA-Seminar - AvaTATERisches Gei-
steshaltungstraining, 12./13. Mai 2012, Samuel-Hahnemann-
Schule; 4. Schamanentage der Samuel-Hahnemann-Schule,
25./26. August 2012 ab 9.00 Uhr. Weitere Informationen:
Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin,
Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-
Hahnemann-Schule.de
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Kraft
der Lie be

Lisa Biritz geht auf eine Reise um die ganze
Welt, um Antworten auf Fragen zu finden,
die sich heute die meisten Menschen stellen
- auf der Suche nach einer neuen Lebensart
in diesen schnellen und sich wandelnden
Zeiten.

Auf meiner Reise durch Bhutan ereignen sich weitere
ungewdhnliche Vorfille. Wir verbringen eine Nacht in
einem Gasthaus. Es ist weitldufig und befindet sich in
einer abgelegenen Gegend, im Randgebiet eines klei-
nen Dorfes. Die meisten Hauser haben keinen Strom
und sehen uralt aus. Alles, selbst die Menschen, kommt
mir mittelalterlich vor.

In dem Gasthaus sind wir nicht allein. Auch eine
grofle Gruppe von Monchen {ibernachtet dort. Der
schwere Duft von Weihrauch liegt in der Luft. Die
Monche sehen prichtig aus, wie sie in ihren dunkelro-
ten und gelben Kutten in dem Raum, der offenbar der
grofle Gemeinschafts- und Speisesaal des Gasthauses
ist, sitzen und meditieren.

Es iiberrascht mich, dass sie sich nicht in einem
Kloster authalten. Singhi erkldrt: ,,Sie reisen in ihr
Winterkloster, so wie jedes Jahr. Unter ihnen ist auch ein
hoher Lama, ein spiritueller Fiihrer. In dieser Gegend
gibt es kein Kloster, das grof genug ist, um sie alle iiber
Nacht aufzunehmen.*

In dieser Nacht bekomme ich kaum ein Auge zu.
Durch die Aulenmauern des Gasthauses ist ein stin-

Lisa Biritz

war Radiomoderatorin, Journal-
istin fiir verschiedene Frauen-
zeitschriften und sprach vor

der UN (ber den Schutz und

die Bedeutung der Delfine als
Botschafter von Frieden und
Sanftmut. Nach zwei ausgiebigen
Weltreisen lebt sie heute als Hei-
lerin und Schamanin in Wien und

auf Hawaii. www.lisarainbow.com

diges Kreischen und Schreien zu horen. Die Gerdusche
sind sehr gruselig und wenn ich es nicht besser wiisste,
wiirde ich denken, dass dort drauBlen ein paar Geister
versuchen, hier einzudringen.

Gegen ein Uhr nachts kann ich den Larm nicht mehr
ertragen. Ich wandere in den Flur hinaus, um Singhi in
seinem Zimmer zu wecken und ihn zu fragen, was vor
sich geht. Zu meiner Uberraschung sehe ich am Ende
des Flurs im Gemeinschaftszimmer eine kleine Gruppe
von Monchen. Ich gehe zu ihnen; ihre Anwesenheit
tut mir gut. Als ich ndher komme, hore ich, dass sie
Mantras rezitieren, Gebete. Ich setze mich mit etwas
Abstand hin, weil ich weil}, dass Frauen Mdnche nicht
ansprechen diirfen. Entspannt lasse ich mich in den
Klang der Mantras fallen. Die summenden Stimmen
der Monche haben etwas Beruhigendes.

Ich erwache davon, dass ein Monch sanft an meinem
Armel zupft. ,,Sie konnen jetzt wieder ins Bett gehen®,
sagt er in klarem Englisch. ,,Sie sind verschwunden.*
Ich sehe ihn verschlafen und verwirrt an. ,,Wo Licht
ist, ist auch Dunkel. Gegensitzlichkeit. Die Dualitét
auf Erden.” Er hort auf zu sprechen und ich starre ihn
an. Nicht, weil er mit mir spricht, sondern weil er wie
ein hochgebildeter Professor klingt. Ich bemerke, dass
seine Robe eine andere Farbe hat als die der anderen
Monche. Dann begreife ich: Er ist der Lama.

,,Das sind verirrte Geister der Verstorbenen®, erklart
er. ,,Sie sind nichts weiter als unsere andere Seite. Also
lieben wir auch sie, voller Mitgefiihl und Verstandnis.
Sie sind oft dort, wo wir sind, weil sie unser Licht haben
wollen. Wir beten fiir sie, damit sie das wahre Licht auf
ihrem Pfad wiedererlangen und um ihnen zu helfen, den
Weg dorthin zu finden.*

,»dind sie gefdhrlich? Was kann ich tun, um mich zu
schiitzen?“, frage ich nervds.
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Er lachelt. ,,Seien Sie unbesorgt — sie konnen Thnen
nichts tun. Erkldren Sie ihnen einfach, dass Sie nicht
die Quelle des Lichts sind — dass es das grofie Licht und
die grofie Liebe sind, zu denen sie reisen und zuriick-
kehren miissen. Das ist der stérkste Schutz. Liebe und
Licht. Umgeben Sie sich selbst mit Liebe, empfinden
Sie Liebe und Mitgefiihl in sich selbst, fiir sich selbst
und fiir alle Geschopfe.*

Bis heute nutze ich diesen einfachen, aber hochst
wirksamen Schutz, den mir der buddhistische Lama in
jener Nacht beigebracht hat. Keine besonderen Zauber-
spriiche oder Mittelchen — einfach nur Liebe, Mitgefiihl
und Licht. Sie sind die stirkste Medizin, die es gibt.

Die elementare und uralte Macht,
die alles Lebendige ndhrt,
wird fiir immer und ewig die Liebe sein.

Liebe ist die stérkste Kraft, die es gibt; sie ist der Kleb-
stoff, der das Universum zusammenhalt und dafiir sorgt,
dass die Menschen auf dieser Erde iiberleben konnen.
Die meisten von uns iiben die Liebe noch. Und genau
deswegen sind wir alle hier auf der Erde.

Die Liebe in unserem Herzen ist mehr als nur ein
Gefiihl. Mir fillt ein, was ich in John Selbys Buch
Die Liebe finden gelesen habe — dass die Liebe ein
realer muskuldrer und hormoneller Zustand in unserem
Herzen ist. Er beschreibt dort, dass im Rahmen der
Princeton Engineering Anomaly-Studie tiber zwanzig
Jahre hinweg untersucht und dokumentiert wurde, wie
unser Herz und unser Geist eine energetische Kraft an
die Umgebung abgeben, die nachweislich die Leistung
sehr empfindlicher elektronischer Geréte beeinflussen
kann.

Das Herz erzeugt ein elektromagnetisches Feld, das
in die Umgebung abstrahlt, genauso wie unsere Korper

Nominated
Coamite dine
Paissrd BO0E

¥ 00 uten
9,95 | ISBN 978-3-941837-59-1

Spirituelles Leben

als Ganzes und unser Planet ein Energiefeld absondern.
Das elektromagnetische Feld Ihres Herzens strahlt nach
auflen einen energetischen Ausdruck der Gefiihle in
Threm Herzen ab —und die Struktur dieses Feldes ver-
andert sich beachtlich, je nachdem, welche Emotionen
Sie in Threm Herzen fiihlen. Dariiber hinaus wird die
Kraft dieser Strahlung bei zunehmender Entfernung
vom Sender nicht geringer.

Es wurde auflerdem entdeckt, dass die Ergebnisse
bei Menschen, die gliicklich oder voller Liebe waren,
nicht doppelt, sondern sechs Mal so stark waren wie
bei Individuen, die nicht liebten und keine Freude
empfanden. Das bedeutet, dass Liebe und Gliicklichsein
auf wissenschaftlicher Ebene nicht nur innere Gefiihle,
sondern nachweisbare Krifte sind, die wir ausstrahlen
und die die Welt beeinflussen. Wenn wir von der Macht
der Liebe reden, dann reden wir iiber eine reale Macht.
Jeder von uns kann sich dafiir entscheiden, diese Kraft
in seinem Herzen, seinem Geist und seiner Seele zu
stirken und nach auf3en zu senden.

Aus: Lisa Biritz, ,Spirit im Gepack”, mit freundlicher Genehmigung
des Amra-Verlages.

Buchtipp:
ety ] Lisa Biritz: Spirit im Gepdck,
AMRA Verlag, Hanau, 2012,
188 Seiten, 16,95 Euro
-~ ANE

per spIrITUELLE REISEFUHRER
rURDIE ZEIT DES WANDELS

Die meiste Zeit unseres Lebens verbringen wir in einer Art Winter-
schlaf.Wir funktionieren zwar, sind aber getrennt von der Quelle
unseres Seins.VWas konnen wir tun, um aufzuwachen? Mit dieser Frage im Gepack
machte sich Catharina Roland auf die Reise zu zahlreichen Visionaren und
spirituellen Lehrern, die helfen, unsere verlorene Ganzheit wiederzuentdecken.

Mit Eric Pearl, Kiara Windrider, Bruce Lilgton, Ruediger
Dahlke, Daniel Pinchbeck, Ervin Laszlo,

ieter Broers, u.v.m.

Begleitend zum Dokumentarfilm erscheint Mitte Mai
ein Reisetagebuch, das den Leser aktiv
zu einem neuen Bewusstsein filihrt.
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D1e Yoga-

Kriegerin

Ana T. Forrest ist eine Pionierin auf den
Gebieten Yoga und Heilung. Ihre Lebens-
erfahrungen bilden die Grundlage fiir
Forrest Yoga - ein individueller
Yoga-Ansatz mit groRem Verstandnis des
menschlichen Korpers und Geistes,
ausgerichtet auf unsere heutigen korperli-
chen und emotionalen Herausforderungen.

Krachender Donner, knisternde Blitze und tobende
Stiirme haben mich mein ganzes Leben lang begleitet.
Und ich spreche hier nicht nur von energiegeladenen
Unwettern, sondern auch vom Missbrauch, der mich
bereits im Alter von vier Jahren zum Alkohol, im Al-
ter von sechs zu Zigaretten und ein paar Jahre spéter
zu Gras und Pillen getrieben hat, und den tobenden
Stiirmen in meinem Kérper: Epilepsie, Migrine, Léh-
mungserscheinungen und Bulimie.

Diese Stiirme hatten verheerende Auswirkungen auf
mich, hinterlieBen tiefe Spuren in mir, bis ich nach und
nach herausfand, wie ich sie fiir mich selbst einsetzen
konnte, um mich reinzuwaschen und ihre Energie fiir
meine Heilung zu nutzen. Ich habe gelernt, den Wahr-
heiten des Donners und der Blitze in meinem Korper
und meinem Geist eine Stimme zu geben.

Buchtipp:

Ana T. Forrest - Die Yoga
Kriegerin - Power fiir Kor-
per und Seele mit Forrest
Yoga®, Allegria Verlag
(erscheint zum 25.5.)

So verstehe ich, dass einige meiner Talente darin beste-
hen, Umwilzungen herbeizufiihren und eine Wahrheits-
sprecherin zu sein —jemand, der sich dazu verpflichtet,
schwierige und verborgene Angelegenheiten auszuspre-
chen und die Schonheit der Welt zu enthiillen, um zu
lehren und zu heilen.

In dem Bemiihen, mich selbst zu heilen, musste
ich zuerst einmal lernen, die gewaltsame, chaotische
Energie in meinem Leben zu beherrschen. Ich habe
festgestellt, dass ich ein Wegbereiter fiir die Wahrheiten
anderer bin; dass ich ihnen helfen kann, sich durch die
Stiirme ihres Lebens zu navigieren und einen Weg aus
ihrem Schmerz zu finden. Die Aufgabe meiner Seele
ist es, andere Menschen durch einschneidende Trans-
formationen zu begleiten.

Meine Suche nach Lehrern und Methoden, die
mir auf meinem Weg helfen sollten, fiihrte mich
zu den grofien Meistern Indiens, den Héhlen

im Himalaja und den Medizinleuten der Native
Americans, der Ureinwohner Nordamerikas.

Um herauszufinden, ob sich die wilden Versprechungen
bewahrheiten, machte ich beinahe jede der fortgeschrit-
tenen, ausgeflippten esoterischen Praktiken, die die
alten Sutras und Heilkiinste zu bieten haben, ausfindig
und meisterte sie. Ich kann keinem Konzept treu sein,
das fiir mich nicht wahr ist. Obwohl ich sogar Yogaun-
terricht bei B. K. S. Iyengar personlich nahm, ist die
wichtigste Lektion, die ich von ihm lernte, dem Guru
nicht zu gehorchen, wenn der Charakter dieses Men-
schen nicht seinen Lehren entspricht. Ich lernte mehr
iiber wahre Heilung und Weisheit von einer einfachen
Frau, die sich der Armen in Indien annahm, und von
den Sadhus des Landes — wilden und frommen Frauen
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und Ménnern —, als von Menschen mit iiberbewertetem
Ruf und deren Gefolgschaften.

Ich lebte fast sechs Jahre in einem Reservat der
Ureinwohner Nordamerikas, wo ich zuallererst lernte,
die Stiirme als meine Freunde zu sehen. Wiahrend der
Ausbildung zur Pfeifentrdgerin und Medizinfrau erfuhr
ich die Kraft der Zeremonie. Ich lernte energetische
Heiltechniken bei der international anerkannten Me-
dizinfrau und Heilerin Rosalyn Bruyere. Ich verwarf,
was sowohl aus alten wie auch modernen Weisheits-
traditionen nicht funktionierte, und flocht stattdessen
die Weisheit aus meiner Zeit als Pferdefliisterin ein,
um die einzigartige Methode zu entwickeln, die ich
Forrest Yoga nenne.

Mittlerweile lerne und unterrichte ich Yoga seit mehr
als 36 Jahren. Was ich in meinem neuen Buch vorstelle,
sind Werkzeuge fiir Transformationen des Lebens,
gebraut im Kessel meiner eigenen Erfahrungen, und
erprobt an den Hunderten und Tausenden Schiilern, die
ich in dieser Zeit unterrichtete.

Obwohl unsere Anstrengungen einzigartig sind, tanzt
jeder von uns oft mit den gleichen Monstern: Angst,
Schmerz, Widerstand gegeniiber Verdnderungen, Zu-
sammenbruch bei Misserfolgen, Zuriickhaltung, wenn
es darum geht, unser Herz zu 6ffnen. Ich habe mehr
als nur ein paarmal mit diesen Seelentornados Tango
getanzt — ich tanze immer noch —, also werde ich in
jedem Kapitel meine eigene Geschichte erzéhlen und
was ich daraus lernte; wie ich meine Lektionen nutzte,
um anderen iliber die gleichen schwierigen Punkte
hinwegzuhelfen, und wie du sie jetzt sofort anwenden
kannst.

Ich habe diese Lektionen um das herum aufgebaut,
was ich den Spirituellen Fokus und den Korperlichen

DAULAT

Buchhandlung
Mineralien * Raucherwerk * Schmuck ¢ Esoterik * Pendel
1tspannungsmusik ¢ Klangschalen ¢ Tarotkarten ¢ Traumféanger © Klangsp
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Fokus nenne. Das sind keine schnellen Binsenweis-
heiten und hiibsche Stellungen (denn wie Sun Bear,
einer der Altesten des Washington-Reservats, zu sagen
pflegte: ,,Wenn kein Mais drauf wichst, ist’s keinen
Scheifldreck wert.”) Es sind spezielle spirituelle und
korperliche Ubungen, die jeder ausfiihren kann, solange
er dazu bereit ist, an sich zu arbeiten.

Ich habe meine Geschichte meinen Schiilern
erzdhlt, denn obwohl sich die Einzelheiten
unterscheiden, sind die meisten von uns auf der
Suche nach derselben Sache: ndmlich nicht nur
nach Heilung, sondern nach einer Verbindung zu
etwas Hoherem als zu uns selbst.

Ich nenne es Spirit. Da ich nun von der Siile meiner
Verbindung zum Spirit gekostet habe, mdchte ich ihn
verkdrpern, seinen Weg gehen und dir zeigen, wie auch
du das tun kannst. Dafiir musst du die seit Langem
verborgenen Erfahrungen in deinem Korper freilegen
und spiiren, damit die Traumata aufgearbeitet werden
konnen. Das beinhaltet auch, solche Entscheidungen
nochmals zu dberpriifen, die wir aus Angst und un-
serem Trauma heraus getroffen haben. Diese Arbeit
kann uns helfen, unsere Erfahrungen zu verarbeiten
und daraus Weisheit zu schopfen. Unser Korper erzihlt
uns Geschichten, und er sagt uns immer die Wahrheit,
wenn wir zuhoren.

(Auszug aus: Ana T. Forrest — Die Yoga Kriegerin, Power fiir Korper

und Seele mit Forrest Yoga® mit freundlicher Erlaubnis des Allegria
Verlags)

Ana Forrest, Forrest Yoga, 5 Workshops und eine Lesung mit
Signierstunde, 25.-27.5.2012, Yoga Gathering, Spirit Yoga,
weitere Info und Anm. auf www.spirityoga.de oder iiber
events@spirityoga.de

y 02.05. ,,Spirituelle Lebensberatung* mit Eva Ullrich (30 Min. 30,- € / 60 Min. 60,- €) i
.05. 11-18 h ,,Aurafoto mit Kurzberatung* (20 Min. 35,- €) ,,Aura-Behandlung“ (60 Min. 75,- €) mit Ralf Marien-Engelbarts

23.05. 11-18 Uhr ,,Wohlfiihlen in den eigenen vier Wanden" Feng Shui Kurzberatung mit Christiane Ploger (30 Min. 20,- €)

3 ‘6. 19.30U

01.06. 19.30. Uhr ,,Ich bin wie ich bin“ hochsensible Menschen erzahlen aus ihrem Leben.
Autoren- Lesung mit Cordula Roemer (15 €

Wrangelstr. 11-12 * 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,Das Schloss“ in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr ¢ Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Aligemeine Trends

In den kommenden Wochen wird
Ihnen deutlich vor Augen gefiihrt,
dass das Schicksal so manche Wun-
den schlédgt, von denen sich nur we-
nige génzlich heilen lassen (Chiron
tritt am 12. Mai ins Sextil zu Pluto).
Dennoch haben Siejetzt die Chance,
Ihren Schmerz zu lindern, indem Sie
die Notwendigkeit [hres Leids erken-
nen und akzeptieren. Zugleich zeigt
sichnunimmer deutlicher, wie Sie auf
heilsame Weise Einfluss auf andere
nehmen und Ihre Unzuldnglichkeiten
in Stirke verwandeln konnen. Wider-
stehen Sie der Versuchung, alte Wun-
den aufzureiflen und suchen Sie nach
Wegen, aus der Rolle des Siinden-
bocks herauszufinden. Gegenwirtig
ammeisten gefragtist [hre Fahigkeit,
anderen Menschen ein gutes Vorbild
und Lehrer zu sein. Leben Sie vor,
was Sie sich von anderen erhoffen,
das ist das grofite Wunder, das jetzt
passieren kann.

Was zu tun ist

Im Mai stellt sich einmal mehr die
Frage, was gerecht ist und was nicht
(Merkur tritt am 6. Mai in Opposi-
tion zu Saturn in Waage). Es stehen
Auseinandersetzungen an, vor denen

Himmlische

Konstellationen

Mai 2012

Zusammengestellt von Markus Jehle,

www.astrologie-zentrum-berlin.de

Sie sich nicht driicken konnen. Die
richtigen Kompromisse miissen jetzt
erkdmpftund erstritten werden. Sor-
gen Sie dafiir, dass andere Ihre Mei-
nungen und Standpunkte respektieren
und ernst nehmen.

Kommunikation

Passend zu Pfingsten macht sich Op-
timismus breit (Merkur trifft am 22.
Mai auf Jupiter und am 27. Mai auf
die Sonne und tritt zwischendurch
am 25.Mai ins Quadrat zu Neptun).
Das Leben findet in dieser Phase vor-
wiegend im Konjunktiv statt. Vieles
scheintmoglich, doch kaum etwas ist
gewiss. Es ist eine giinstige Zeit, um
sichankithne Traume und Gedanken
zu wagen. Hauptsache, Sie konnen
zumindest einen Bruchteil von dem
halten, was Sie sich und anderen
versprechen. Uben Sie sich in der
Kunst der Imagination, doch lassen
Sie sichnicht blenden vom schonen,
aber triigerischen Schein.

Lust und Liebe

Richten Sie in den kommenden Wo-
chen Thr Augenmerk auf die Schit-
ze aus der Vergangenheit (Venus ist
riickldufig vom 15. Mai bis 27. Juni

im Bereich von 24° bis 7° Zwillinge).
Nun gilt das Sprichwort: Alte Liebe
rostet nicht. Es liegt jetzt an Thnen
zu entscheiden, welches vergangene
Gliick noch eine Zukunft hat. Nicht
jede/r Verflossene ist es allerdings
Wert, dass Sie ihr/ihm erneut Ihre
Gunst erweisen. Uberlegen Sie sich
daher gut, inwieweit sie einer ver-
gangenen Liebe nochmals eine neue
Chance geben. Es konnte auch genii-
gen, sich mehr Gedanken tiber Thre
aktuelle Beziehung zu machen und
anstehende Probleme ausfiihrlich zu
erértern. Mit einem guten Gesprach
konnen Siejetzt vieles wieder in Gang
bringen, was in letzter Zeit ins Stocken
geraten ist. Zeigen Sie Verstdndnis fiir
das, was andere von IThnen wollen. Die
erste Jahreshélfte 2012 steht, was Liebe
und Beziehungen anbetrifft, ganz im
Zeichen der Aufarbeitung des Vergan-
genen. Fall Sieindiesem Zeitraum eine
neue Partnerschaft eingehen, werden
Sie daher auch an ungeldste Konflikte
und unbewiltigte Themen aus fritheren
Beziehungen erinnert. Zum Trost dafiir
konnen Sie an schone Erlebnisse aus
guten alten Zeiten ankniipfen und so
manchen verborgenen Schatz wieder
ans Licht bringen.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-
Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich
gegeniiberstehen, einen Hohepunkt erreicht. Neu-
mondphasen sind Keimsituationen, in denen unbe-
wusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum
Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-
menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht
dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

1104

Vollmond in Skorpion (06.05.): Damit Sie die Fiille des
Daseins so richtig auskosten kdnnen, ist jetzt ein Verzicht
vonnoten. Entscheiden Sie sich fiir denjenigen, der Thnen
das groRte Opfer abverlangt. Als Lohn winkt eine Ekstase,
die ihresgleichen sucht.

N
137

Neumond in Zwillinge (21.05.): Sie konnen jetzt alles
Magliche versprechen. Schon morgen wird es nur noch
Geschwatz von gestern sein.

KGSBerlin 05/2012
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G. Grabovoi Réntgenblick

Leitung: Daniel & Gisa

Russische Heilmethoden

In den erfolgreichen Seminaren fiihren wir Sie in
einen hohen Wissensstand in der Ausilibung der
Russischen Methoden nach Grabovoi®, Petrov
und anderen. Sie bekommen neues Wissen, das
dem Selbstaufbau der Organe, des Korpers und
auch der Finanzen, der Familie und der Berufung
dienen. In Lizenz von SVET Hamburg.

Niemand kann es wirklich glauben, was tat-
sachlich moglich ist - bevor er es nicht selbst
erlebt hat. Lesen Sie auf unser HOMEPAGE die
vielen Erfahrungsberichte unserer Teilnehmer.

An einem Tag das gesamte Programm mit Skript!

Rontgenblick-Methode

Gisa und Daniel schulen lhre Wahrnehmung von
Energiefeldern, Organen, Skelett, Materie und Sie
erweitern lhr inneres Wissen und Talente.

Mediziner, Therapeuten, Erfinder, Banker, Lehrer,
Hausfrauen, Techniker, Gesunde und Kranke
finden in sich die Kraft des Hellsehens und des
Hellwissens zurlick. Wagen Sie einen Einblick ins
Noch-Unbekannte und in eigene Fihigkeiten.
Erfahrungsberichte auf der HOMEPAGE.

VORTRAG & WORKSHOP IN BERLIN:
Rontgenblick Mi. 02. Mai 19-21h / 28€

SEMINARE IN BERLIN:
Russische Methoden Di. |.Mai 9-18h 290€*

Russ. Erweiterung Fr.4.Mai 14-19h 180€*
Rontgenblick So. 6. Mai 9-18h
290€*

*zzgl. 35.-€ pro Tag/Person Tagungspauschale fiir Raum
u.Technik, incl. Mittag (auch Vegetarisch) 2x Kaffee/Tee

Mercure Hotel Tempelhof
HermannstraBBe 214 12049 Berlin

SOMMER-AKADEMIE 6.-10.6. im Odenwald
JAHRES-AUSBILDUNG fiir Mediziner und
therapeutische u. soziale Berufe in K&In/Miinchen.

NEU! Das Mediziner- & Therapeutenverzeichnis
in Russischen Methoden und dem Rontgenblick!

www.modernegesundheit.com
Tel. 02832-9899017 Gisa & Daniel
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KALENDER Anzeigen

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern ...

‘Wohnen direktam Meer inmitten herrlicher Oliven-, Zitronen- und Orangenbéume ... vor-
mittags mit Qigong oder Yoga etwas fiir die Gesundheit tun, Ruhe finden, zu sich kommen
und mit Gleichgesinnten durch die unberiihrte Natur wandern ...

Wenn Sie so Ihren Urlaub verbringen mochten, dann kommen Sie zu ,,Iliohoos - der Schule
des einfachen Lebens* im schonen Pilion! Dorthin, wo einst die Gotter des Olymps ihre
Sommer verbrachten. Der Pilion, eine griine Oase mit iippigen Wéldern und zahlreichen
Heilkrautern, ist das schonste Wandergebiet in Griechenland. Er gilt nach wie vor als Ge-
heimtipp. Die Workshops finden zwischen April und Oktober statt.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089.26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

50% Rabatt auf Ihre erste Rosen-Sitzung
1. Mai - 31. Mai 2012

Die Rosen-Methode ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode die von Marion
Rosen entwickelt wurde. Es ist eine achtsame Beriihrung, die es ermoglicht uns besser zu spii-
ren und mit unseren Schutzhaltungen, Sehnsiichten sowie unseren Potentialen in Kontakt zu
kommen. Unbewusste Gefiihle, verborgene Erinnerungen und Bilder konnen auftauchen.
Im Mai erhalten neue Klient-Innen eine erste Rosen-Sitzung zum halben Preis oder wenn
Sie 3 Sitzungen nehmen, bezahlen Sie nur fiir 2.

509 Rabatt: 30 statt 60 Euro (60 Minuten) oder 120 (fiir 3) statt 180.

Termine und Informationen: Physiotherapeutin und Rosen-Praktizierende Maud Guettler
Praxis: Cheruskertral3e 6B, 10829 Berlin.

T: (030) 81 82 13 48 oder maud.guettler@gmail.com

DIE ROSEN-
METHODE

Friihlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. April-31.Mai 2012

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der
Haltung und der Bewegung im menschlichen Korper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-
rung werden zdhe Bindegewebsschichten gelost. Der Korper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert.
Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veranderungen wahr. Im April und Mai erhalten neue
Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fort-
setzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner. Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791,
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schénerberg.
www.berlinrolfing.de/wolfgangbaumgartner.htm

e

»Soul Healing” und Transformation mit ,Divine Healing Hands” Segnungen
Mit Meister David Lusch

Millionen von Menschen leiden in ihrer Gesundheit, ihren Beziehungen, Finanzen und mehr.
Menschen suchen nach dem Lebenssinn. Sie wollen sich mit der Kraft der Seele verbinden
fiir Gesundung und Transformation.

Kommen, lernen und erleben Sie was die Seele, ihre Kraft und Bedeutung ist und wie See-
lenkraft Thr Leben gesunden und transfomieren kann. Erhalten Sie Divine Healing Hands
Segnungen.

Dienstags, , Divine Healing Hands" Gruppensitzung | 18:00 - 19:00 | Das erste Mal: frei

Freier Soul Healing Abend | 19:30- 21:30

Ort: siehe Website www.Berlin.DrSha.de

INFORMATION: 030-28867344, Berlin@DrSha.com, www.Berlin.DrSha.de

Meister David Lusch: Weltweiter Reprdsentant und Meisterschiiler von Meister Dr. Zhi Gang Sha,
Master Soul Healer, Lehrer und Seelenkommunikator
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Veranstaltungen

Energetische Organreinigung - Die Niere
alte schamanische Methode

Wer schon einmal gefastet hat kennt sicherlich auch die emotionalen Befindlichkeiten,
die sich einstellen konnen. Die Ursache liegt darin, dass simtliche Emotionen in unserem
Korper gespeichert werden und in diesem Prozess an die Oberflache kommen. In jedem
Organ wird ein anderes Gefiihl abgespeichert, Bsp. Trauer, Wut, Angste... Daher stellt
eine feinstoffliche Reinigung der Organe eine sinnvolle Ergédnzung dar. Die alte schama-
i nische Heilkunde bildet diese Basis. Zu Beginn gibt es Einfithrung in die Organlehre. Der
Reinigungsprozess selbst wird in Form einer schamanischen Reise angeleitet.
Organ Niere: So 13. Mai, 12-17 Uhr, 70€ | Bitte anmelden. Begrenzte Teilnehmerzahl.

weitere Termine: Mi, 09.05. Beltane - Jahreszeitenfest, 25€ | musica anima, Christburger Str. 48, BIn.
Di, 15.05. Baumkunde - Der Weisdorn, 15€ | Riicken-College, Naugarder Str. 14, Bin- Prenzl. Berg
Mi, 30.05. Heilkreis, 15€ | musica anima, Adr. wie oben

Info: Petra 030.428 06948, www.petra-hinze.de, www.petra-hinze.de

Channeln lernen / Medium sein
Infoabend am 10.05.2012 um 19.30 Uhr

Es wird meistens davon ausgegangen, dass Channeln zu den Fahigkeiten gehort, die nur bestimm-
ten Menschen vorbehalten sind. Dabei channelt jeder permanent: die eigenen oder die Gefiihle von
anderen, das innere Kind, Bilder, die eigene Intuition, heilende Energie... Kanal sein, heifit sich zu
verbinden. In diesem Kurs mochte ich Euch dabei begleiten, Kanal zu werden fiir die hohen Energien
des Christusbewusstseins. Am Schlufl werdet Ihr in der Lage sein, Euer Hohes Selbst zu channeln,
die Aufgestiegenen Meister, Engel, und wenn Ihr es fiir moglich haltet, die Quelle selbst.

Kurstermine: 3 Wochenenden, 26./27.05., 09./10.06., 23./24.06.12, jeweils von 10 - ca. 17(:30) Uhr
Massage- und Heilpraxis Seraphin, H. Bugge -Heilpraktikerin-, Gothaer Str. 5, 10823 Berlin
Info/Anmeldung: 030/37007785 oder www.engelreich.net

Polyamorie - mehr als einen lieben
mit Silvio Wirth und Sylvia Riiggen

Dieses Seminar wendet sich an alle, die Interesse daran haben, wie es gehen kann, mehr
als einen Menschen zu lieben—auch sinnlich und erotisch—oder die das auch schon tun!
Wir haben seit vielen Jahren Erfahrungen mit dieser Lebensform und méchten unser
Wissen weitergeben und uns mit euch austauschen iiber Hoffnungen und Realitéten,
iiber Eifersiichte und Liebesgliick. Um Missverstandnissen vorzubeugen: Sexueller
Kontakt findet bei diesem Seminar nicht statt! Yoga, Meditation und Massage bilden
einen ,tantrischen* Rahmen und sorgen dafiir, dass nicht nur geredet wird.

Ort: ZEGG, Belzig; Zeit: 11.-13.05.12, Euro 220.- + U/V
Info/Anmeldung: Secret of Tantra, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de, Bitte ausfiihrliches Programm anfordern!

Aus der Perspektive des Schapferbewusstseins - Angebote 2012
Mit VYWAMUS durch 2012

*  Veranderungen und Transformation | Intensivabende:

27.04.,25.05.,22.06.,24.08.,21.09.,26.10.,07.12.2012, 18h

Heilung aus der Perspektive des Schopferbewusstseins - Training Transformation

und Energetische Heilarbeit | Wochenenden: 02./03.06.,25./26.08., 17./18.11.2012

*  Supervision - Schopferbewusstsein in Heilberufen | Termin: 12.05., 08.09.2012, 11h

*  Elternschaft - Kinder und Eltern als co-kreative Partner | Termin: 26.05.2012, 11h
Co-Kreation in der Partnerschaft - Als Schopfer und Mitschopfer miteinander wachsen
Termin: 17.06.2012, 11h

SommerIntensiv - Uns Selbst als Schopferinnen und Schopfer empfangen | Termin: 09.07. - 16.07.2012
Strukturaufstellungen: Familienstruktur - Familie als Spiegel; Emotionalkorperstruktur - Fragmentierun-
gen integrieren; Seelenstruktur - Wahlen und Erfahrungen auf der Seelenebene | Termine: 22.09.2012, 11h
*  WinterIntensiv - 2012 - und was nun? | Termin: 27.12. - 29.12.2012

Information und Anmeldung: VYWAMUS Zentrum Berlin Europa, Innsbrucker StralSe 35, 10825 Berlin, 030- 788 940 91, 0175-1919632, www.vywamus.eu
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Integrative Psychotherapie - Konzept einer Psychotherapie der Zukunft
Infoabende: Dienstag, 15. Mai und Mittwoch, 30. Mai jeweils um 19.00 Uhr

Als die Bundesregierung, Anfang der 90er Jahre eine Studie beziiglich der Wirk-
samkeit von Psychotherapieverfahren in Auftrag gab, war der Fachbereich der
Psychotherapieforschung eine noch sehr junge Disziplin. Mittlerweile sind 20
Jahre vergangen, die Erkenntnisse moderner Hirnforschung haben diesen Bereich
zusitzlich befliigelt und es wurde nachhaltig belegt, dass den Konzepten von Schu-
len- und Methodeniibergreifenden Psychotherapien die Zukunft gehort.

Das von mir entwickelte Konzept der Integrativen Psychotherapie, ist eine prak-
tische Umsetzung der Erkenntnisse moderner Psychotherapieforschung auf der
Basis von Therapieschulen iibergreifenden Wirkfaktoren und einem eigenen Menschenbild. Es orientiert sich dabei am
Storungsmodell der Schematherapie - die emotionale Wende in der Verhaltenstherapie - in deren Versténdnis es in der
Kindheit zu Verletzungen der psychischen Grundbediirfnisse kam.

Das genannte Konzept ist eine sinnvolle und logische Zusammenfiihrung von Modellen und Methoden der verschiedens-
ten Psychotherapieansitze und Verfahren sowie eigenen Entwicklungen.

Besuchen Sie eine der regelméaBig stattfindenden Informationsveranstaltungen. Anmeldung erbeten.

Beginn der Ausbildung: ab August oder Oktober 2012
Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030-813 38 96, www.ipt-berlin.de

Yoga-Wochenende zu Himmelfahrt // Do. 17. - So. 20. Mai 2012

Gut Frohberg bei Meissen. 4 Tage voller Yoga und Entspannung in einer herrlichen Natur.

Das Gut Frohberg begeistert uns immer wieder durch seine wunderschone
Lage, die schonen Zimmer und Seminarrdume, das hervorragende Essen,
die Sauna und die netten ,,Gutsbesitzer®.

Im Programmangebot sind 7 Yogastunden, Yoga-Anatomie-Workshops,
Meditationen und Mantra-Singen, Spazierginge, ein Besuch von Meissen
und die Abend-Sauna, wer mag.

Wir organisieren Mitfahrgelegenheiten.

Kosten all inclusive: 208,- € / erm. 189,- € // EZ-Zuschlag: 25,- €
Info/Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt/ Miriam Kretzschmar,
Weimarerstr. 29, 10625 Berlin, Tel.: 030-38108093, Fax: 030-38108093,
Email: info@yoga-berlin.de, www.yoga-berlin.de

Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin

Die meisten Menschen wiinschen sich eine erfiillte Partnerschaft. Doch wenn sie aufihr Leben
schauen, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft uniiberwindbar schwer zu sein.

Sie wissen nicht, das dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern das
es die Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert.

In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Kréfte beleuchten, die im
Hintergrund der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen,
Verstrickungen und Trennungen fiihren. Und natiirlich geht es bei den Aufstellungen darum,
einen Schritt in Richtung auf eine Losung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen
fiir Menschen, die ihr Partnerschafts-Vermogen von alten Hypotheken entlasten mochten. An-
dere Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 18.05. - 20.05.2012 // 21.09. - 23.09.2012// 30.11.- 02.12.2012
Kosten fiir jedes Seminarwochenende: 220 €, fiir aufstellende Personen, 150 € fiir teilnehmende Beobachter,
fiir FDH-Mitglieder abzgl. 10%, fiir SHS-Schiiler abzgl. 15%

Info/Anmeldung: Brigitte Kirfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V.,

Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org
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Schamansiches Heilen - Ein Weg in den Einklang mit Allem was ist

™ Der Schamanismus lehrt uns den Weg des Herzens und der Kraft zu gehen. Er bringt uns
in Einklang mit unserem Inneren, als Grundlage fiir eine harmonische Beziehung zu un-
serer Umwelt. Wir lernen, die uns innewohnenden Heilquellen und die ausgleichenden
Krifte der Natur zu nutzen, um zunehmend ein Leben voll Freude, Fiille und Harmonie
leben zu konnen.

Erlebnisvortrdge: 18. Mai, 19 Uhr / Der Weg in die eigene Kraft - Nutze dein Schpferpotential /
Zentrum fiir Bewusstsein & Stimme, Wundtstr. 13, 14059 Berlin-Charlottenburg / Kosten: 15 EUR
23. Mai, 20 Uhr / Emotionen als Schiiissel fiir Heilung und Bewusstwerdung /
Mondlichtbuchhandlung, Oranienstr. 14, 10999 Berlin-Kreuzberg/ Kosten: 15 EUR

***ndchste Ausbildungsgruppe ,Schamanisches Heilen” im Juni 2012

Daniel Aigner - regelmdBige Meditationsabende, Ausbildung, Rituale und Seminare

néhere Infos, Ausbildungsiibersicht und Anmeldung: www.schamanische-heilbegleitung.de,
info@schamanische-heilbegleitung.de, Telefon: 0151/53757939

Spirituelles Centrum Berlin
Offentliche Demo-Veranstaltungen mit Doris Draeger und Nachwuchsmedien des Spirituellen Centrums Berlin

***Let'scomeandjointogether: am Freitag, 18.05.2012, Beginn: 19 Uhr, 25 Euro (Keine Anmel-
dung erforderlich). Doris Draeger lddt Sie ein, zusammen mit Laila Barghout die facettenreiche
Welt der Spiritualitdt und Medialitdt zu entdecken. Dieser Abend beinhaltet nicht nur wissenswerte
und lehrreiche Aspekte, sondern hilt auch die eine oder andere Uberraschung fiir Sie bereit. Lassen
Sie uns zusammen mit viel Neugier und Freude diesen Abend gemeinsam gestalten.

***Demo Abend mit Doris Draeger, Freitag, 25.05.2012, Beginn 19 Uhr, 20 Euro

An diesen Abend wird der Kontakt zur ,,Geistigen Welt* herstellt und die Botschaften der
Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum iibermittelt.

***Des Weiteren konnen auch Einzelsitzungen gebucht werden.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 030.76677094, www.spirit-visions.com

Heigln Sie mit, bleiben Sie fit
Einfliihrungskurs am 19. + 20. Mai 2012

Heigln—ein sanftes Konditionstraining, bestehend aus leicht zu erlernenden harmonischen
Bewegungsabldufen, richtet die Wirbelsdule auf, so dass Riickenschmerzen, schlechte Hal-
tung und Verspannungen leicht behoben werden kdnnen. Geheiglt wird immer draufen.
Nach der Stunde fiihlt man sich erfrischt und voller Energie. Jeder, der sich gern ohne
Leistungsdruck und ohne aufwindige Ausriistung mehr bewegen mochte oder einfach nur
neugierig auf Heigln ist, kann dies endlich auch in Berlin erproben.

Doris Briining, erfahrene Heigl Ausbilderin, stellt diese wunderbare Methode vor.

Der praktische Teil findet im Volkspark Schoneberg statt. Gebiihr: 120€

Tel. 030-95599880, info@simply-seminaragentur.de, www.simply-seminaragentur.de

In EINKLANG sein - eine Reise zum eigenen Kern
Jahresseminar mit Anja Beitz und Johannes Kockeritz

Wer bist Du, wenn Du ganz Du selbst bist? Zeigst, was Du fiihlst, sagst, was Du wirk-
lich willst? Wer bist Du, wenn Du alte Rollen ablegst und kraftvolle Verbindungen mit
ndhrenden Quellen in Dir und um Dich eingehst? Auf einer heilsamen Reise durch
alle Deine Lebensrdume kannst Du von Bremsern und Antreibern Abschied nehmen.
Wir laden Dich ein, den Botschaften Deines Korpers und Deiner Sinne zu lauschen,
neue freudige Erfahrungen zu machen, um von den Dramen des Lebens Abschied zu
nehmen. Im prozessorientierten Gruppenseminar begleiten wir Dich mit Methoden
der Core-Dynamik, Meditation, Atemreisen, schamanischen Ritualen und Aufstel-
lungsarbeit. Wir freuen uns auf eine Begegnung mit Dir!

ab 19.5.2012,10:00 - 16:00 Uhr an jeweils 1 Samstag im Monat
Zentrum fiir Harmonische Bewegung, MilastralSe 4, 10437 Berlin/Prenzlauer Berg, Tel. 030-864 300 25/ Anja Beitz, www.tanze-deinen-tanz.de/workshops
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Seniorenyoga-Ausbildungen

Das Team des Pad. Forum fiir Yoga hat in jahrelanger Arbeit, ein anerkanntes und anspruchsvolles Padago-
gisches Seniorenyoga Ausbildungsprogramm, das ,, Wise Yoga Programm (WYP)“ entwickelt. Beim Wise
Yoga sind folgende Aspekte sehr wichtig: - altersgemiBe, riicken- und gelenksschonende Ubungsweise,
- schrittweiser und individueller Ubungsaufbau, - Yoga als Ubung im Alltag, - Teilnehmerorientiert. Spezi-
elle Themen der Ausbildung: Yoga und Ayurveda im Alter- bei Riicken- und Gelenksproblemen- bei hohen
Blutdruck- Yoga Riickenschule fiir Senioren- Yoga und Hormonbalance und vieles mehr. ..

Unsere Yogakurse, auch von den KK subventioniert, beginnen ab dem 1.5.2012

Kinderyogalehrer: 25.- 29. Juni (Bildungsurlaub) oder 28./29. Juli und 18./19. Aug.

Fiir alle Seminare kénnen gering Verdienende einen Bildungspramiegutschein beantragen (50% Erm.).

Termine: 2.- 6. Juli (Bildungsurlaub); Aufbauseminare: Yoga-Kérperarbeit fiir Senioren: 19./20. Mai;
Yoga, Meditation und Ayurveda fiir Senioren: 27. - 30. August (Bildungsurlaub)
Pdd. Forum fiir Yoga (PFY), Tel.: 030- 6834357, Fax: 030- 25564494, www.yoga50plus-berlin.de

Kurs: Was Meditation wirklich ist
Den eigenen Geist kennenlernen

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Doch inmitten der Herausforderungen und unerbitt-
lichen Hektik des Lebens wissen wir oft nicht, wo dieses Gliick zu finden ist. Durch die Weis-
heit der Meditation konnen wir jedoch Frieden und Zufriedenheit in uns finden. Zu unserem
Erstaunen entdecken wir eine tiefe Stille, die immer mit uns ist, egal wie aufgewiihlt unsere
Gedanken und Emotionen auch sein mégen. Lassen wir unseren Geist still in seinem eigenen
natiirlichen Frieden zur Ruhe kommen, wird etwas wirklich Aulergewohnliches geschehen.
Dieser einzigartige Kurs wurde von Sogyal Rinpoche (Autor v. ,,Das tibetische Buch vom Leben
und vom Sterben“) auf der Grundlage seiner langjahrigen Lehrerfahrung im Westen entwickelt
und vereint iiber 2.000 Jahre buddhistischer Weisheit und Erfahrung auf authentische und fiir
unser modernes Leben zutiefst relevante und verstdndliche Weise. Die Teilnehmer erhalten
eine umfassende Einfiihrung in die Meditation und erfahren, wie Meditation unser natiirliches
Selbstvertrauen, unser Mitgefiihl und unsere Kreativitit freisetzen kann.

30.5.-27.6.2012 | mittwochs 19- 21 Uhr | Preis 50 €
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 14050 Berlin (S-Westend)
Info, Anmeldung: Annemarie Bartscheit 030.232 55 024 (Mo+Do 10-13), bartscheit@gmx.de | www.rigpa-zentrum-berlin.de

Vom Suchen und Finden - eine Heldenreise
Zwei Intensiv-Wochenenden zum Wachsen

,»Wer bist du, wenn du ganz Du bist, wenn du dir erlaubst, deine ganze Pracht und Wiirde zu leben?
Dieser schamanisch-inspirierte und kdrperorientierte Workshop bietet die Chance, sich der eigenen
Potenziale und Stabilitdten bewusster zu werden, um mit ihnen tiber alte Barrieren hinaus und durch
eigene Schatten hindurch zu schreiten.

Ich freue mich sehr, Sie auf einer kraftvollen Reise mit allen Sinnen durch innere und duflere Rdume
zu begleiten. Unbewusstes und Altes, welches in uns verhaftet ist, wird iiber die korperliche Erfah-
rung spiirbar und deutlich und darf Schicht fiir Schicht schmelzen. Core-dynamische Methoden,
Atemreisen, Meditationen, die Arbeit mit Stille und Raum, Bewegung, Gestalten und schamanische
Rituale fiihren Sie hin zu mehr Klarheit, Freude und Freiheit.

Termine: 2./3.6. und 23./24.6.12 im MAUZ, B-Kreuzberg
Info/Anmeldung: Anja Beitz, heilen@tanze-deinen-tanz.de, Tel. 030/864300 25, www.tanze-deinen-tanz.de/workshops

Den eigenen roten Faden wieder finden - ein Nachmittag auf innerer Spurensuche

Unsere Gruppe bietet Frauen einen Einstieg in die Arbeit mit schamanischen Heilweisen.
Mit der Unterstiitzung der vier Himmelsrichtungen als seelischen Kompass, schamanischen Rei-
sen, Ritualen und dem gemeinsamen Trommeln und Ténen wollen wir Innehalten, schauen, wo
wir stehen und uns auf die Suche nach dem inneren roten Faden machen.

Die Gruppe findet am Samstag, den 9. Juni 2012 von 11 bis 17 Uhr statt (mit einstiindiger Pause).
Eine mogliche Fortsetzung der Gruppe ist geplant. Kosten: 50 Euro

Weitere Informationen: Anita Timpe & Gabi Bittner
Tel. 030-252978700. 030 - 6959 8110, Praxis Hornstra3e 2, 10963 Berlin, Homepage: www.iptb.de
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Du selbst kannst Dich heilen und gesund erhalten
Tagesseminar mit Transformationsarbeit und Meditationen nach Robert Betz

Sie erfahren, was Sie selbst tun konnen, um Ihre Gesundheit zu erhalten bzw. wiederzuerlangen.
Dieses Seminar fiihrt Sie wieder in Ihre Handlungsfahigkeit, fiir [hre Gesundheit gut zu sorgen.
Es enthalt jede Menge interessante Informationen und gibt Ihnen wirkungsvolle Werkzeuge an
die Hand, Thren Korper gesund zu erhalten und zu heilen. Kraftvolle Meditationen zur Selbst-
heilung und Regeneration begleiten das Seminar.

Termin: 03.06.2012, 10- 18.30 Uhr | Seminargebiihr: 89,- €

I Ort: Bewegungen und Begegnungen, 10719 Berlin-Wilmersdorf, Pfalzburger StralSe 24
|| Anmeldung: Torsten Falz, Tel: 030 - 88 66 95 60, info@torsten-falz.de
Infos: www.torsten-falz.de

Krisenintervention - Seminar
mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen ihrer Arbeit auf Menschen treffen, die
sich in einer akuten Krise befinden. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf 2 Dienstag-
Tagestermine. Ziel dieser Ausbildung ist es, mit mehr Sicherheit und Handlungskompetenz
Menschen durch die unterschiedlichsten akuten Krisen begleiten zu kénnen.

Themen und Inhalte sind unter anderem: Krisenmodelle, Anforderungen an die Kriseninter-
vention, suizidale Krisen, krisenorientierte Gesprachsfithrung, praktische Informationen zu
Kriseneinrichtungen und Notdiensten.

Di. 5. und 19. Juni, jeweils 10 Uhr
Infos und Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel.: 030.813 38 96,
www.christoph-mahr.de

ALY

Divine Healing Hands Ausbildung

Der Sinn des Lebens ist es zu dienen, andere gesiinder und gliicklicher zu machen.

Divine Healing Hands Soul Healer spenden gottliche Segnungen, um Seele Geist und Korper
Blockaden in der Gesundheit, Beziehungen und Finanzen zu beseitigen.

Inder Ausbildung erfahren Sie alles iiber die Kraft und Bedeutung der Divine Healing Hands.
Sie erhalten die Divine Healing Hands und das Schutzpaket iibertragen. Sie lernen Segnungen
zu spenden zur Selbstgesundung, fiir die Gesundung anderer auch in Gruppen und aus der
Ferne. Erhalten sie die tiefe Ehre gottliche Seelensegnungen zu geben um die Menschheit zu
unterstiitzen, ihr Leid wihrend der Ubergangszeit der Mutter Erde zu lindern.

Termin: 8.-10. Juni 2012 | 10:00 - 22:00 | 590 € | Ort: s. Webseite

INFORMATION: 030-28867344, Berlin@DrSha.com, www.Berlin.DrSha.de

Meister David: Weltweiter Reprdsentant und Meisterschiiler von Meister Dr. Zhi Gang Sha, Master Soul Healer,
Lehrer u. Seelenkommunikator

Gesundheits-Qigong: Ma Wang Dui Daoyin Shu
Seminar mit Lei Bin und Wang Junfa ab 09.06.2012

Diese QiGong Form wurde im Grabhiigel von Konig Ma (der Konig der Pferde) aus der West-
lichen Han Dynastie, 200 v. Chr. auf Abbildungen einer Seidenrolle, wiederentdeckt. Die Form
war iiber 2200 Jahre verschollen und wurde seit dem Offnen des Grabes 1972 in einer Zusam-
menarbeit von fithrenden QiGong-Meistern Chinas und verschiedenen Hochschulen in wissen-
schaftlicher Weise erforscht, verfeinert und neu erarbeitet. Die Ubungen werden dem Dao Yin
QiGong zugeordnet und sind QiGong Ubungen, die durch Dehnung den Fluss der Qi Energie
in uns férdern und Beschwerden vorbeugen und lindern. Durch spezielle Ubungen wird das
Immunsystem gestérkt, die Atmung verbessert und Beschwerden, wie z.B. des Riickens und der
Schultern gelindert. Der Workshop ist geeignet fiir Anfinger und auch fiir Fortgeschrittene.

Info und Anmeldung: Tel. 0395-56933202, Frau Judith Petitjean (Institut fiir Gesundheitsforschung und Pravention)
www.hs-nb.de/institute/igp/
http://www.hs-nb.de/institute/igp/aus-weiterbildung/aktuelles/
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Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach

mit Andreas Zimmermann bei NLP & Hypnose in Berlin

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coaching-
methode, bei der es durch Stimulierung der Gehirnhilften zu sehr effizienten intrapsychischen
Verarbeitungsprozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzipierte diese Methode
insbesondere fiir den Bereich der Psychotraumatologie.Mittlerweile ist EMDR zu einem wichti-
gen Bestandteil professioneller Kommunikation geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit
viel Erfolg beim Zustandsmanagement eingesetzt. Dariiber hinaus belegen zahlreiche Studien
die Wirksamkeit bei der Behandlung von Phobien, Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer
Trauer, chronischen Schmerzzustdnden, Phantomschmerzen etc.

Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen iiberwiegend nur Arzten und Diplom-
Psychologen gestattet ist, freuen wir uns, diese liberaus wirksame Methode auch anderen Per-
sonen zugénglich zu machen.

Die Ausbildung umfasst 2 Blocke & 4 Tage und beginnt am 02. Juli 2012.

Termine: 1. Block 02.-05. Juli; 2. Block 27.-30. August 2012
Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Offne Deine Spirituellen Kandle - Riickzug
Meister Francisco Quintero und Meister David Lusch

Seine spirituellen Kanéle zu 6ffnen ist eine der schonsten und transformierenden Erfahrungen
des Lebens. In diesem Riickzug wirst du lernen und erleben was der Kanal der Seelensprache,
der direkten Seelenkommunikation und des Dritten Auges ist. Du wirst dein Herz 6ffnen und
in der Sprache deiner Seele reden. Du wirst seelengefiihrte Praktiken und Meditationen er-
leben und direkt mit deiner Seele und dem Géttlichen kommunizieren fiir Seelengesundung
und Transformation.

Termin: 21.-28. Juli 2012 | Ort: s. Webseite

Kosten: 500 € bis zum 10.06. | 575 € bis zum 30.06. | 625 € bis zum 13.07.| 700 € ab 14.07.

INFORMATION: 030-28867344, Berlin@DrSha.com, www.Berlin.DrSha.de; Meister David: Weltweiter Représentant
und Meisterschiiler von Meister Dr. Zhi Gang Sha, Master Soul Healer, Lehrer u. Seelenkommunikator

Yoga-Ferien auf Korfu — Yoga im Paradies // 28. Juli - 4. August 2012

Yoga, Urlaub und Musik mit Stefan Datt und Miriam Kretzschmar

Letztes Jahr waren alle von der Korfu-Reise zu Satyaa und Pari so begeistert, dass wir gleich fiir
2012 gebucht haben. Sonne, Yoga und Konzerte — bestes Essen, feine Strande, gute Stimmung
— die perfekte Entspannung.

Weitere Infos auf unserer Webseite www.yoga-berlin.de oder bei uns personlich.

Kosten: Unterkunft und Verpflegung (veg.): DZ 455,- €, EZ 574,- €, Kinder: 3-6 Jahre 50%, 7-12 Jahre 75%,
Folgewoche: DZ 427,- €, EZ 546,-€, Seminar: 245,- €

Info/Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt/ Miriam Kretzschmar, Weimarerstr. 29, 10625 Berlin
Tel.: 030-38108093, Fax: 030-38108093, Email: info@yoga-berlin.de, www.yoga-berlin.de

Kdrper - Achtsamkeit - Nahrung

Entspannen, vom Denken ins Fithlen kommen, Zugang zu unseren inneren Ressourcen finden, ein acht-
samer Umgang mit unserem Korper, die eigenen Bediirfnisse erkennen - einfach sein.

Meditation, Korperarbeit, mentales Coaching und Informationen tiber die Wirkung von Nahrung auf
Korperund Geist sowie gemeinsames Kochen und Geniefen fiillen diesen Workshop.Christa Freisewin-
kel, systemischer Coach & Supervisorin, Hypnose und Entspannung | www.christa-freisewinkel.de
Katrin Hanebuth, Erndhrungsberaterin, Kéchin und Dipl. Ing. fiir Lebensmitteltechnologie |
www.gesundessen-leichterleben.de

Wann: Fr. 10.8., 18-21 Uhr, Sa. 11-19 Uhr, So. 12.8., 11-16 Uhr
Wo: Villa Mittelhof, Kdnigstrale 42-43, 14163 Berlin-Zehlendorf
Kosten: 170 €, inkl. Snacks und Mittagessen am Samstag
Anmeldung: 030 26548549, 0176 41059303 oder per E-Mail
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Astrologische Beratung
Losungsorientiert

Maria Ritter

Tel.: +49 (0)30-897 39934
Mobil: +49 (0)177-33 22 656
Mail: info@astrologieritter.de
webside: www.astrologieritter.de

Wegweiser

e Familienthemen und die Dynamik

* Partnervergleich - Zusammenspiel

e Jahresthemen - Aktueller Stand

e Unerklarliche Angstzustande

e |hre Anlage im Horoskop

e Bewusste Entscheidung

* Personlichkeitsanalyse

e Beruf und Berufung

Termine fiir telefon. und personl. Beratung nach
Absprache Deutschland, Osterreich, Schweiz
von 10 - 20 Uhr

BODY & VOICE
atem- u. korperorientierte Stimmarbeit

Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Séngerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
(staatl. gepr.)

Berlin-Pankow

Tel.: 030-47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de

Ganzheitliche Augenoptik und
Systemisches Augenaufstellen
Miggi und Christian Zech

Seminare & Einzelarbeiten
Termine: www.augenaufstellungen.de
www.krummelankebrillen.de

Tel. 0172 3124076
miggi@augenaufstellungen.de

e Gesangsunterricht

e Sprechtraining

* Atemarbeit

INFO-NACHMITTAG:

Sa., 26.05.2012, 15-17 Uhr

Eintritt frei, Anmeldung erbeten

Wo: Praxis flir ganzheitliche Stimmtherapie
Kuckhoffstr. 72

13156 Berlin

www.ganzheitliche-stimmtherapie.de J

Haben Sie schon einmal lhre Augen aufgestellt?
Wir schauen mit lhnen auf die Botschaft Ihres
Augenthemas und helfen aufstellungstechnisch,
Augensymptome aufzuldsen.

Professionelle Augenaufstellungen mit augen-
optischer Begleitung, Systemaufstellungen,
Organisationsaufstellungen und Ausbildung,

Krumme Lanke Brillen, Seminare im Gartenhaus,
Berlin Zehlendorf

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 /30 10 46 57
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

* Familienstellenseminare
e Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

Familienstellenseminare:
12.-13.05.2012
16.-17.06.2012
07.-08.07.2012

Kosten: 190 €

Kostenfrei fiir Stellvertreter
(nur mit Anmeldung)

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de J

KGSBerlin 05/2012

Jana Milde

Beratung - Coaching

Praxis fiir psychologische Beratung und
ganzheitliche Weiterentwicklung
www.janamilde.de
www.hypnose-nip-astrologie-berlin.de

Terminvereinbarung unter:
Tel.: 030.34652991
mail@janamilde.de

Entdecken Sie Ihr Selbst! *

Mit erprobten Coaching-Methoden geleite ich Sie
dabei, in Zukunft selbst-bewusst zu handeln.

* Ressourcencoaching

® Zielentwicklung und -umsetzung
* Motivationscoaching

® Lebenskrisen

* Die Arbeit mit dem Unbewussten- Trancezust'andeJ
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Wegwe|ser Anzeigen

* Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

e Tierkommunikation:

?:D Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,
= Artemis Barthenius Jenseitskontakte, Tierhoroskop
o
[35] Hohenstaufenstr. 7 e Tarot
S 10781 Berlin -
(&) erl  Familienaufstellungen:
Einzel- u. Gruppensitzungen
Tel. 030-21996146 . ) L
Tel. 01786344832 e Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung
andreatietbl@yahoo.de * Reikilehrerin bietet Ausbildung an. J

e Partnersuche erfolgreich gestalten
e Beziehungsmuster erkennen und wandeln

SELBSTbewusst in Beziehung gehen

Dr. phil. Jochen Meyer e Konflikte klaren

o0 Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut e Trennungen verarbeiten

= Einzelcoaching und Beratung fiir Singles e Liebe lebendig halten - Gemeinsam wachsen

E Paarberatung e Erfiillte Beziehungen erleben!

© 15.5., 20h: SELBSTbewusste Partnersuche: Ich

8 Friedrich-Wilhelm-Str. 29/1 treffe eine gute Wahl // 18.5., 20h: Wir ziehen
12103 Berlin nicht mehr am selben Strang. Was wir tun kénnen,
Tel.: 030.7790 6127 wenn Konflikte uns auseinander bringen ‘
jmeyerberl@aol.com Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, |
www.jochen-meyer-coaching.de Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin J

L

o

©

3] Elke Wiget

= Heilpraktikerin e Colon Hydro-Therapie

o . . Splilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

o Naturheilpraxis am Roseneck B )

f Hohenzollerndamm 94 * Gluckscoaching: o

P 14199 Berlin Gliickliche l\_/lensphen maphen etwas richtig.

EC Was, das wird hier gezeigt.

S Tel. 030.64 32 72 02 « Feuerlauf:

4 e-mail: easysuccess@elkewiget.com Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial J

® Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;

+= .

g Beate Bunzel-Diirlich (HP) Reiki-Einweihungen Grad HV;

= Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, Systemische Aufstellungen

% Spirituelle Lehrerin, Therapeutin * Einzelsitzungen - Coaching:

{ Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;

& Akasha Zentrum Berlin Tierkommunikation

Q0 Jonasstr. 4, 10551 Berlin 11.05.-13.05. WE-Seminar - Das neue Zeitalter

E Tel.: 030-391 92 77 30.05. Einweihung in den 1. Reiki-Grad

LE info@bunzel-duerlich.de 30.05. Lectures , Seeenpartner, kammische Beziehungen & Single
http://beate-k-duerlich.de 31.05. kostenloser Info-Abend
Bitte Programm anfordern! Einstieg: Ausbildung zum/r Riickfiihrungsleiter/in J

Landhof Einfach-Leben

"'q;; L hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung

_E Hedw.|g B__onsph : personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.

S Beruf: Gliicklich Leben! Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause!

i Ausbau 1 * Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie

& 15838 Am Mellensee e Energetische Wohnungs- und Hausreinigung

oo Bahnhof: Wiinsdorf o ,Gonn dir einen Heiltag* inkl. Reading und Imbiss

) Heilpraxis: 033703 697015 Do, 17. Mai 2012 (Infos siehe Homepage)

[t Handy: 0175 203 6020 o ) )

Ll info@landhof-einfach-leben.de  DidgeridooKonzert am 5. Mai, 17:00 auf meinem Hof
www.landhof-einfach-leben.de Anmeldung & Info fiir beide Termine: 0175.203 60 ZOJ

e ———
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Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit

Energie-/Hei

Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

Praxis fir Korper, Geist und Seele

Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
ReikigroBmeisterin

Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624

Mobil: 0172-3003331

E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

Wegweiser

e Rickflihrungen in die Kindheit und friihere Leben
e Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung

e Ldsen von Besetzungen

e Channeln / Heilchanneln

© Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung
e Reiki Ausbildung bis GroBmeister Grad VIl

e Kosmetik und Med. FuBpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Praxis KARYON

Brigitte Kapp

Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach

Tel: 030 — 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de
Belziger Str. 3, 10823 Berlin

e Ganzheitliche u. Systemische Psychotherapie
* Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

* Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

* Astrologische Beratung J

Ute Friedericke Schonborn

Medium,
Heilerin,
spirituelle Ausbilderin

Einzeltermine und
Gruppenveranstaltungen
Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030.54 59 65 81
kontakt@heiler-berlin.de
www.heiler-berlin.de

e

* Mediale Lebensberatung / Zukunftsdeutung
e Mediales / Spirituelles Coaching

* AuraReading

* Kontakt mit Verstorbenen

e Schamanische Heilarbeit / Seelenriickholung
* Geistheilung / Handauflegen / Chakratiefenarbeit
* Besprechen von Krankheiten

e Riickfiihrungen

* Seelenreisen

* Meditationsveranstaltungen

® Ausbildungen / Seminare

ABH

Akademie zur Berufsausbildung
fur Heilpraktiker GbR

Private Erganzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:
1. Priifungsvorbereitung

2. Klassische Homoopathie

3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie

Infoabend Bachbliitentherapie, 08.05.2012, 18 Uhr

Start Kurs Bachbliitentherapie, jew. 05., 06.,08.06.12
Intensiv-WE Pulsdiagnostik (TCM), 15.-17.06.2012
NotfallmaBnahmen i.d. Naturheilpraxis, 16./17.06.12
Injektionstechniken in Theorie u. Praxis, 09./10.06.12 J

KGSBerlin 05/2012

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Kompetente Vorbereitungskurse
auf die Uberprifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende:
jeweils 18:00 - 20:30 Uhr
4. Mai, 20. Mai, 10. Juni

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

o
49



Wegwe|ser Anzeigen

@ Campus dell* Anima GmbH Qualifizierte modulare Aus- und Fortbildungen mit

= oy i ) o o Wahlfachangeboten:

= -y Privates Aus- und Weiterbildungsinstitut . .

(j.)) Frs fiir psychische, soziale und alternative ° Pﬂegeb(legle!tung, ab 22. M,a' 2012 .

i [ 5_?'5:. Heilberufe e Alternative tiefenpsychologisch fundierte

< _'ﬂ—""#.“' Psychotherapie ab September 2012

=] Berliner Str. 157  Alternative Verhaltenstherapie ab September 2012
% 10715 Berlin - Wilmersdorf * Heilpraktiker fiir Psychotherapie (integriert/extern) !
S Tel. 030 - 34 39 68 60 3vb O;‘tc’fer Zf?l_zb i Retationsoringl |
= [-—'—”‘ = dell Anima  Fax 030- 34 39 68 61 * Wochentags flexibel im Rotationsprinzip

T 1mpus dell Anima e Zusatzlich Vortrage, Seminare, Workshops

service@campusdellanima.de
www.campusdellanima.de Infoabende: Mittwoch, 14-tagig, 18 Uhr

{3} Chiron - Die Schule fiir

=2 s Klassische Homdopathie

8 CHIR w Leitung: Mareen Muckenheim

[

_°€ Do Sebule Filr Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin 3 Wg_ge der Ausbildung in Klass. Homoopathie:

ISl Klassische HomBopathie Eisenbahnstr. 22 tagstiber, abends und am Wochenende

© warwictlnon-beetin o4 10997 Berlin © Ausbildung zum/r Klass. Homdopathen/in

o  inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

K} Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23 e Fachfortbildungen fiir praktizierende Klass.

I Internet: www.chiron-berlin.de Homdoopathlnnen mit international bekannten
E-mail: info@chiron-berlin.de Dozentlnnen

[}

JEf O Schue tur Naturheivertatven— Harmony power Berlin

[&) o o

195) H Schule des Allgem. Deutschen Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

8 Heilpraktikerverband e.V. . X

[} * Heilpraktiker

__.x: Eberswalder Str. 30 e HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

% 10437 Berlin ° Glesulndheits-, Ernéhrungs- & Leben;berater

= E Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen

% Tel.: 030 / 44 048 480 mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit moglich!

I qummu pOWer  info@harmony-power.de e auch berufsbegleitend im Abendstudium
www.harmony-power.de Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen

KN HEILPRAKTIKER INSTITUT HT)"P@kgker'AUSbiEU’}g

=] ¥ . e ® Praxisbezogene Priifungs-

'S HANNE EIRLIMNG und Berufsvorbereitung, Repetitorien

(Q ) ) ) e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz

< Hellpraktlk_er Institut e Coaching fiir Heiler und Berater

= Hanne Edling Naturheilkunde-Ausbildungen

© Belziger Str. 69/71 e FuB- und Handreflexzonenmassage

o 10823 Berlin-Schoneberg e Klassische Massage, BreuB Massage

‘O e Metamorphose, Hildegard Heilkunde

T Telefon: 030.796 91 30 e Aromatherapie, Aromamassage
www.HanneEdling.de e Biodynamische Massage, Bachbliiten

2

=]

S

P Institut Christoph Mahr « Priifungsvorbereitung

(<3} * Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
-_,x:, KatharinenstraBe 9 ® 75 U-Std. mit Priifungssimulationen
X~

< 10711 Berlin-Wilmersdorf © Tages- und Abendkurse

S (anerkannter Bildungsurlaub)

% Tel.: 030.813 38 96 e Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung
I christoph.mahr@t-online.de Kostenloser Infoabend:

www.christoph-mahr.de Mi, 9. Mai, 19 Uhr
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Wegweiser

* Heilung des Lichtkorpers u. Organvitalisierungen,
Regenbogenmassage

Heilkunstwerkstatt RegenbOgen e Naturheilkunde, Heil- und Fernbehandlungen

17,) Ingeborg Sarah’ Elina Wirkus e Wirbelsaulentherapie
% Heilpraktikerin « Heilgesange, Klangwiege fiir Sauglinge u. Friihgeb.
a und Lehrerin fiir Lichtkérperheilung * Beratung, Aufldsung v. Ahnenthemen, Akasha
= e Seelen ins Licht begleiten
:?:" SchéllkrautstraBe 24 * Harmonisierung von Platzen und Raumen
13503 Berlin-Heiligensee e Seminar ,Heilung der Stimme*“ 19.5., 10-16 Uhr
Tel. 030.25 09 75 27
eMail: i.wirkus@regenbogensonne.de Elfenabend 11.05.,19 Uhr, Heilkonzert 25.05., 20 Uhr
www.regenbogensonne.de Fiir die Liebe zur Erde, fiir die Menschen, Tiere u. Naturwesen '

Physio-Therapie &

Seminarzentrum e Coaching-Urlaub im ,Angels Garden“
Gabriela Kasch an der tirkischen Riviera
‘£ HPP, Hypnotherapeutin 29.9.-10.10.2012 - Coaching fiir die Seele
© Yoga & Reiki-Lehrerin * Reiki-Ausbildung bis Meister-/Lehrergrad
o Physiotherapeutin * Systemische Familienaufstellungen
':?_:) WeiBenseer Weg 37 ¢ Yoga- & Meditationsgruppen
13055 Berlin-Hohenschénhausen e Burnout-Prophylaxe & Begleitung
Tel.: 030. 98 19 45 52 e Trauerbegleitung, Traumatherapie
mail: gabriela.kasch@freenet.de e Psychotherapie & Erfolgscoaching
www.physiotherapie-kasch.de * Hypnose J

Elizabeth Marshall

Heilpraktikerin und Paar-Sexual-Therapie: ein integrativer Weg zur

Therapeutin der Deutschen ) Individuation und neuen Tiefe in der Paarbeziehung
Gesellschaft fir Korperpsychotherapie (nach Dr. David Schnarch).

Praxis am Engelbecken Korperpsychotherapie: ein Verwandlungsprozess

www.praxis-am-engelbecken.de des ganzen Menschen.
Tel: 030/69565826 Intensivphasen: fiir Paare und auch Einzeln nach
Englisch und Deutsch Absprache.

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 20 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexuellbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, NéheAngste, Depressionen, Blockierungen,
(iberzogene Anspriiche...

Vegetotherapie (reichianische Korperpsychotherapie)

MeBmerstr. 7 a hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu 16sen,

Korper(psycho)therapie

12277 Berlin den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
Tel: 030. 24 32 42 37 durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

Handy 0178. 979 60 65 Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg moglich),
www.vegetotherapie-berlin.de Paar-Sexualtherapie, Vortrage

Wenn deine Gefiihle zu Farben werden:

Entspannung /Ausdrucksmalerei * Autogenes Training (Praventionskurs);

% Gabriela Langhein Grundiibungen; kleine Gruppen oder einzeln

© e . e Ausdrucksmalerei - Was ist das?

> Kreativitats- und Kunsttherapeutin Mit Entsannungsiibungen oder Fantasiereisen innere

= . . Gefiihle entdecken; eigne Kreativitat entwickeln;

= gfax's Hel';KU“St Auseinandersetzung mit sich sebst; Sebsterfahrung in Farbe

g lgrlnfisg'Berlin Ich bringe dich mit Entspannung- und Fantasiereisen

x deinen Gefiihlen naher und lasse dir den Raum, sie
Tel. 030 - 857 449 143 mit Farben sichtbar zumachen.
www.heil-kunst-berlin.de Infoabend: 24. Mai 2012, 19 - 21 Uhr, Anmeldung erbeten/
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Psychotherapie

Reinkarnationstherapie
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Veronigque Schmidtke

Medium / Hellseherin

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com

Anouchka Driesch

Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Somatic Experiencing Practitioner,
Familien- und Systemaufstellerin,
Reiki-Meisterin / -Lehrerin,

M.E.T. Therapeutin

Oswinsteig 26a, 13467 Berlin-Hermsdorf

Tel.: 030.40584649
Mobil: 0176.51373761

adriesch@web.de; www.mit-der-seele.de

Praxis fiir Reinkarnationstherapie

Nora Wulff / Heilpraktikerin

PestalozzistraBe 84
10627 Berlin
Tel.: 030-85746405

www.reinkarnationstherapeutin-berlin.de

reinkarnationstherapeutin@web.de
Termine nach Vereinbarung

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 734919
www.katja-neumann.de

Anzeigen

e Spirituelle Lebensberatung

 Reiki-Behandlung auch fiir Kinder

* Reiki fiir Tiere

e Rickflihrung und Seelenriickholung

* Aura und Chakrenreinigung

e Spirituelle Raumreinigung

e Kartenlegung

Lesen Sie mehr auf meiner Webseite tiber:
Spirituelle Lebensberatung; Riickfiihrung / Seelen-
riickholung, Kartenlegung, Spirituelle Raumreini-
gung, Losung von Zwéngen und Blockaden, Energie-
und Seelenarbeit, Zeitreisen in die Vergangenheit ...

Einzelsitzungen / Paartherapie / Telefonsitzungen

e SE Trauma-Arbeit nach Dr. Peter Levine

e Familien- und Organisationsaufstellungen

e Meridiane Energie Technik (M.E.T.)

¢ Reinkarnationstherapie

e Stress-Coaching / Business Coaching

e | ebensberatung / Beratung in Lebenskrisen

Seminare

e Monatliche Aufstellungstage / Aufstellungsabende
 Reiki (alle Grade), Intuitive Kinesiologie, M.E.T.
* Reiki-Meister und -Lehrerausbildung

Was ist Reinkarnationstherapie?

In der Reinkarnationstherapie wird mit Riickfiihrungen
gearbeitet. Eine Riickfilhrung in die Vergangenheit dient
dazu, das aufzuspiiren und heraus zu kristallisieren, was
Menschen aus der Vergangenheit mit sich herumtragen.
Die Herkunft somatischer, psychischer und mentaler
Storungen kann dadurch entdeckt und ortlich sowie
zeitlich definiert werden. Das ans Licht geholte wird
angesehen, bearbeitet und vor allem verstanden.

Ziel jeder Sitzung ist es, einen Teil der unverarbeiteten
Vergangenheit heraus zu I6sen und zu befreien, um
unbeschwerter in der Gegenwart zu leben.

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

* Krafttiere,

e Extraktion,

® Debesetzung

» offene schamanische Reisegruppe

alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)
* Trommelgruppe alle zwei Wochen

Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)
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Wanda Golonka

Certified practitioner
for energy medecine HLB
Choreographin

WAKA Wanda Golonka
Korsorerstr. 25

10437 Berlin

Tel.: 030-92254177
info@waka-energie.com
www.waka-energie.com

Schamanismus

Gottliche Seelensegnungen
und Seelenlesungen

Mit Meister David Lusch

Weltweiter Reprasentant und Meisterschiiler
von Meister Dr. Zhi Gang Sha, Master Soul
Healer, Lehrer und Seelenkommunikator

0
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Info/Anmeldung: 030-288 67 344
Berlin@DrSha.com
Events: www.Berlin.DrSha.de

Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

* Munay-Ki Initiationsriten 17./18. Juni 2012

Wegweiser

Schamanische Energiemedizin

* Energiesitzung
* Energietraining
e Schamanische Meditation, Reise
* Energetische Reinigung von Raumen
* Nustas Initiationsriten
* EPIMELEIA meets WAKA:
Aufstellungen 5. /6. Mai 2012
weitere Informationen: www.epimeleia-coaching.de

Erlangen Sie Antworten zu lhrer Lebensaufgabe und
Wissen Uber die wahren Ursachen der Herausforde-
rungen in lhrem Leben durch:

e Seelenlesung und direkte Seelen-Kommunikation
e Lesungen aus der Akasha-Chronik

Bekommen Sie Anleitung direkt aus der Seelenwelt fiir:

o kraftvolle géttiiche Seelengesundung und Ubertragungen
* praktische Selbstgesundungstechniken

Zitat von Meister Sha:
Meister David ist einer meiner Top Lehrer und Soul Healerj

Tantra Meditationswoche fiir Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verande-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis fiir
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf
eine Reise vom Verstand in den Korper und vom
Denken ins Fiihlen.

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und

Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukdlin

info@sufi-zentrum-berlin.de

http://sufi-zentrum-berlin.de
e B .‘ p

Zentren/Begegnung

SUFI ZENTRUM BERLIN

Sufi Zentrum Berlin |&dt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

WissmannstraBe 20

12049 Berlin/Neukolin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Q0
c
>
=
o0
(]
Q0
[<B]
)]
~
o
(5]
S
=]
c
(5]
N

KGSBerlin 05/2012

Jeden Mittwoch: 18:30 — 20 Uhr
Derwisch-Drehen flir Anfanger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag:

14:00 - 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga
Atemiibungen und spirituelles Yoga

mit Coach Rainer Becker

15:00 - 15:45 Uhr Derwisch-Drehen

fir Anfanger und Fortgeschrittene

16:15 - 19:30 Uhr Einflihrung in den Sufismus
Konversation und Einzelgesprache

mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr: b

o Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
* Gemeinsame Mahlzeit

e Antworten auf individuelle Anliegen

e Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einflihrung in die Sufi-Tradition

* Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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1.5. Dienstag (&)

9:00-18:00h Russische Heilmetho-
den - Seminar, 290€ + 35€ TP*.
Mercure Tempelhof, Hermannstr.
214,12049BInT.02832-9899017
www.modernegesundheit.com

2.5. Mittwoch (I}

9:00-18:00h Rontgenblick-Me-
thode. Intensivseminar, 290€
& 35€ TP. Mercure Tempelhof,
Hermannstr. 214, 12049 Bin,
www.modernegesundheit.com T.
02832-9899017

7.5. Montag QM,

9:00-18:00h Réntgenblick-Metho-
de. Erlebnisabend, 28€ Mercure
Tempelhof, Hermannstr. 214,
12049 Bin T. 02832-9899017,
www.modernegesundheit.com

3.5. Donnerstag (MM

19:30h Offener Erfahrungsa-
bend mit Frank Fiess oder Mi-
chaele Kuhn und Team; Lebens-
kunst e.V, Mehringdamm 32;
030.25298700

4.5. Freitag (=

14:00-19:00h Russische Heilme-
thoden - Erweiterungskurs, 180€
+ 27€ TP*. Mercure Tempelhof,
Hermannstr. 214, 12049 Bin,
www.modernegesundheit.com, T.
02832-9899017

5.5. Samstag (=

10:00-17:00h Mit dem Herzen
sehen lernen - Geomantische
Wahrnehmungsschulung im
Tiergarten mit Susanne Lutz
und Jana Rieger, Anmeldung:
bis 4. Mai/ info@geomantie-
berlin.de, Kosten: 45,-€ /
erm. 35,-€, www.geomantie-
berlin.de

10:00-18:00h Ayurvedische OI-
massage, Abhyanga-Massage
- Grundkurs, Sa.-So. 10-18 Uhr,
www.wegdermitte.de, Tel: 030-
8131040

17:00h Didgeridoo Hof-Kon-
zert, Marc Miethe m. Didges
Brew, Tribaljazz bis wilder tanz-
barer Beat., 12€, Ort: 15838
Klausdorf/Gem. Mell

19:00h offener Abend: Singen wie
im Himmel in der Marthakirche,
Glogauer Str.22, 10999 Berlin,
Kosten 8 Euro

19:30h Weisheit im Marchen
- Aschenputtel. Vortrag mit Ge-
sprach. Int. Schule des Goldenen
Rosenkreuzes, 12055, Richard-
str. 66.

8.5. Dienstag ( ~

19:30h Das Selbst, Was ist der Ur-
sprung unseres ,Ich“?Videovortrag
des Meisters Adi Da,Adidam
e.V.,Pestalozzistr.55, 10627
B.53096277, kostenlos www.
adidam.de

9.5. Mittwoch (A

19:00-22:15h Tantra Abend-
gruppe - Das natiirliche Bedirf-
nis nach Berithrung & Nahe
leben... www.ganzheitlichich.de
-030.30203838

10.5. Donnerstag (3

18:30-20:00h Kreistanze aus
aller Welt - meditativ bis ausge-
lassen mit Paula Noske; NBH
JAlte Apotheke”; Romain-Rol-
land-Str. 112, 13089 BIn.; Tram
M2; 8 €, www.paulanos.de; Tel:
03089750650

12.5. Samstag (=

10:00-18:00h Joint Flow - Ganz-
heitliche Gelenkbehandlung in der
BenefitMassage, Sa.-So. 10-18
Uhr, www.wegdermitte.de, Tel:
8131040

14.5. Montag ()¢

Info unter www.landhof-einfach-
leben.de, www.didgesbrew.de,
T. 033703-71304 od. 0175-
2036020

6.5. Sonntag [,

19:30h Moods of India - Heilen-
de Klange fiir mehr Vitalitat und
Lebensfreude, Konzert mit Shri
Balaji També, begleitet von der
ind. Sangerin Madhurani. Seine
kraftvollen Kompositionen, me-
ditativen Lieder und vedischen
Mantren vermitteln eine wohl-
tuende und harmonisierende
Wirkung mit groBem Heilpoten-
tial. Passionskirche —-Kreuzberg
Marheinekeplatz 1, 22/19 €
Info + Res. 030.39908088 www.
santulan-veda.de

19:30h Es gibt keinen leeren
Raum - Jede Leere wird gefiillt.
Die Sehnsucht des Menschen
entscheidet dariiber, mit was sie
gefiillt wird. Mit Irdischem oder
Geistigem, mit neuen Bindungen
oder mit befreienden Kraften. Vor-
trag mit Gespréach. Int. Schule des
Goldenen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

16.5. Mittwoch (7

19:00-17:00h Himmelfahrt im
Harz: 16.5. - 20.5.2012 *mit
Verena und Manfred-Johan-
nes* mit Biodanza (morgens),
Urlaub(nachmittags), Wohlfiih-
leinheiten, z.B. heilsamen Beriih-
rungen (abends) www.Veentanz-
Biodanza.de

19.5. Samstag (8

23.5. Mittwoch (II

20:00-22:00h Peter Makena,
Konzertund Mitsing Celebration.
Peter ist ein begnadeter Sanger,
Songwriter und Komponist. Sei-
ne wunderschdnen Lieder, z.B.
#Fly High* oder ,Magnificence”
haben die Welt verschonert und

19:00-22:15h Tantra Abend-
gruppe - Das natirliche Bediirf-
nis nach Berithrung & Nahe
leben... www.ganzheitlichich.de
-030.30203838

25.5. Freitag (%

mit ihrem Zauber beschenkt.
»,You are welcome here.“ Mar-
tin-Luther-Kirche, FuldastraBe
50, 12045 Berlin-Neuk®olin (U7
Rathaus Neukélln), Eintritt 18
€. http://www.makenasinging.
com/Welcome.html

20.5. Sonntag (8

10:00-18:00h Peter und Aneeta
Makena: Workshop Singen - Tan-
zen - Stille, Sonntag 20.05.2012
von 10-18 Uhr. Eine Einladung
an Alle die SpaBl am gemeinsa-
men Singen haben. Die Beiden
sind in Einfachheit mit Stimme
und Heart-(Sufi)dance fiir uns
da. Preis 75 €. Ort: M.a.U.Z.,
Paul-Lincke-Ufer 39/40 (1.
Hof rechts), 10999 Berlin. An-
meldung: ines-jacoby@gmx.
de http://www.makenasinging.
com/Welcome.html

19:00-22:00h Jai Uttal Live in
Concert Gotischer Saal, Schmie-
dehof 17, Kreuzberg VVK: 22,-
€, AK: 25,- € Tickets unter: www.
spirityoga.de Beginn: 19 Uhr,
Einlass: 18 Uhr 15

21.5. Montag (38

10:00-17:00h Lachen statt Leiden
- Der Clown - mit Krispin Wich, Fr.-
So.10-17 Uhr, Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

26.5. Samstag (%

11:00-15:30h Sacred Dance
Rags Sharqi Intensiv! Entdecke
die orientalische Kunst, Bewe-
gung aus der Stille zu schopfen
und Stille in der Bewegung zu
finden. Info und Anmeldung:
0176 62 42 3933 elizabeth.
jordana@googlemail.com

15:00h Friihlingsfest im Institut
GANZHEITLICH ICH! Silke, Stefan
& Team laden zum friihlingshaften
Schnupperprogramm oderab 19
Uhr zur BarfuBparty! Desweiteren
erdffnet Ninas Praxis Schamani-
sche Heilarbeit. Infos unter:www.
ganzheitlichich.de

30.5. Mittwoch QM)

19:30h Astrologisches und
Meditation: Planetenreihe The-
ma MERKUR: Geistige Klarheit.
www.astrologische-zyklen.de,
Termine.

4.6. Montag

19:00h ,Integrative Medizin* wis-
senschaftl. u. spirituelle Grundlagen
einer ganzheitlichen Heilkunst mit
M.Schmieke (Physiker, Philos.), Eintr.:
5;erm.: 3Euro, Gotischer Saal, Kreuz-
berg, Methfesselstr. 24-40, U6/U7:
Mehringdamm, U6: Platz der Luftbr-
cke, www.veden-forum.de

19:30h Junge Rosenkreuzer treffen
- Gesprachsrunde. Internationale
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

22.5. Dienstag (II

19:30h Karma, bestimmen unsere
vergangenen Handlungen unser
Schicksal oder sind wir in jedem
Moment frei? Videovortrag des
Meisters AdiDa, Adidame.V., Pesta-
lozzistr. 55, 10627B.,53096277,
kostenlos, www.adidam.de

20:00h Familienaufstellung und
Traumatherapie - Vieles was hilft
- Offener Abend mit Aufstellungen
ohne Voranmeldung mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann und Bettina Aus-
termannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

19:30h Vortrag mit Stefanie
Menzel zum Thema: gesund
und bewusst alt werden. Altern
bedeutet nicht automatisch
krank zu werden. Wir kdnnen
die Friichte unseres Lebens
genieBen indem wir Zusam-
menhénge neu erkennen, Kos-
ten 7€, Daulat Buchhandlung,
Wrangelstr. 11, 12165 Berlin
www.heilenergetiker.de

5.6. Dienstag

19:30h Vortrag mit Stefanie
Menzel zum Thema: Hilfreiche
Ansdtze zum Leben mit Kin-
dern. Kinder sind wundervoll...
und anstrengend! Wie werde ich
meinem Kind und mir selbst in
der Erziehung gerecht? Kosten
7€, Manadala Buchhandlung,
Husemannstr. 27, 10435 Berlin
www.heilenergetiker.de

7.6. Donnerstag

19:30h Offener Erfahrungsa-
bend mit Frank Fiess oder Mi-
chaele Kuhn und Team; Lebens-
kunst e.V, Mehringdamm 32;
030.25298700

KGSBerlin 05/2012



REGELMASSIGE TERMINE

montags

19:30-21:30h Gesprache der
Stille mit Christian Meyer, 12/8
€, Grunewaldstr.18, 2.HH, U-Ei-
senacherstr., T:47981626, www.
zeitundraum.org

donnerstags

19:30-21:30h Gesprache der
Stille mit Christian Meyer, 12/8
€, Grunewaldstr.18, 2.HH, U-Ei-
senacherstr., T:47981626, www.
zeitundraum.org

freitags

20:00-23:00h Kuschelparty Stre-
semannstr. 21, U-Bhf Hallesches
Tor, www.dilba-burnautzki.de, Tel.:
030.8538133

KLEINANZEIGEN

An & Verkauf

www.gleichklang-anzeigen.de: Das
kostenlose Kleinanzeigenportalim
Internet fir naturnahe, umweltbe-
wegte, tierfreundliche und sozial
denkende Menschen!

Aura Soma

Aura Soma Produkte - Restflaschen
je 10 Euro-zuverkaufen. Tel.: 030
-5406936

Ausbildung

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildungen (vtw) mit
Ralf Heske. Infos: Tel. 040 88 16
79 30, www.ralf-heske.de

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanzbuch-
haltung (auch vor Ort) mit Kostenstel-
len, OPOS, ANLAG, Lohn+Gehalt, Un-
ternehmensberatung & einiges mehr.
Wir freuen uns auf lhre unverbindliche
Anfrage! Britta Miiller Buchhaltung &
Organisation, Kopenicker StraBe 45,
12524 Berlin, Tel.: +49306706 83
22 Fax +4930 6789 96 66 E-Mail
bm-fibu@web.de

www.Erlebe-Gemeinschaft.de; Wo-
chenend-Gruppen und Aktiv-Urlaub
(keine Seminargebihren), Langzeit-
programm/Praktika

Heilpraxis

Heilpraktiker su. Rdume in Charl./
Wilmersd./Schoneb. bis ca. 60gm
zur Allein-bzw. tagew. Nutzung inbe-
stehender Praxis. Tel:32709697

Jobs biete

Riigen: Mai-Okt. ist in Boutique fiir
Naturtextilien + Edelsteinschmuck
ein Platz frei. Bist Du engagiert u.
hast ein freundliches Wesen, dann
greif zum Telefon u. sei willkommen!
038308/25400 vormittags!

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die alternative
Kennenlern-Plattform im Internet
fiir naturnahe, umweltbewegte,
tierfreundliche und sozial denkende
Menschen. Sei jetzt dabeil

www.Singlegruppe.info; Wochen-
end-Gruppen und Urlaub in groBer
spiritueller Lebensgemeinschaft
(keine Seminargebiihren)

Raume/Hauser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarraume, gepflegt, guter
Service/Ausstattung, Parkplatz.
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb,
T.6980 810, www.aquariana.de

Charlottenburg: Sonnige Kurs/Se-
minar-, ruhige Massage-/Behand-
lungsraume in gepflegter Oase un-
terzumieten, 0177 30 20 380

Helle, schon eingerichtete Raume (40,
25 gm)fiir Seminare und Therapie std-
u. tageweise zu vermieten, zentrale
Lage naheRixdorf,030.692050930,
www.sidhera.de

Nahe ICC: Seminarraum zu vermie-
ten- Std.-/Tageweise oder WE -Infos
unter www.wohlbefinden-berlin.de
0.030-32 503 503
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Gesundheitspraktikerin (Hypnose,
Coaching) sucht nette/nKollegen/in
(HP, HPPsych, Masseurin, Kosme-
tikerin, 0.4.) um sich eine Praxis in
Mitte, P'berg o. F’hain zu teilen.
Freue mich auf euren Anruf! Tel.:
0160-96635589

Helle Raume fiir Workshops, The-
rapie, Seminar in korperther. Zen-
trum, 15-75 gm: Strome, T. 030-
6224224, www.stroeme.de

Raume im Akkadeus: Schone, helle,
gepflegte Raume mit Stuck und Par-
kett fir Seminare und Einzelarbeit,
stunden-oder tageweise zu vermie-
ten. Berlin Wilmersdorf nahe Prager
Platz. www.akkadeus.de

Raume in Pankow zu vermieten-Top
Lage-f. z.B. Seminare, Workshops,
Aufstellungen u.v.m. Mehr unter
www.neurolines.de

Schoéner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030-78706481

Schoner groBer Praxisraum mit
Garten stunden-/tageweise in
Friedenau ab Mai zu vermie-
ten. Anfragen V. Richter 0173-
9053043

Schoner Raum in freundl. Praxis
zur Fest/ -Untermiete: montags
14-21 Uhr -faire Miete. Chlbrg. di-
rekt U7/S Bhf Jungfernheide, HP
Silke Gottsche 0176.96865751

Schéner Yogaraum 42m? und Pra-
xisraum 18m2 in Prenzlauer Berg
zu vermieten. Ideal fir Yoga, Heil-
praktiker. 030.24 327 157

Top Massagerdaume (26 + 18
qm), prima Ambiente, nahe
Bundesplatz, fiir Std/Tage: 030
32598333, www.gay-tantra-
oase.de

Kleinanzeigen

www.CAREandSHARE.de; schone,
helle Rdume in 10777 Schonebg;
48 +18qm, ab 5 €/h; 0. Tage/WE;
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Uber-
nachtung; 03328-309181

Reisen

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfiihl-Reisen. Tel.
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com

Spirituelle Reisen durch das mysti-
sche Peru, Meditationen an Kraft-
platzen, inKleingruppen oder privat.
www.der-zweite-traum.de

Verkauf

8 Planetenklangschalen zu ver-
kaufen, VB 800 €, Infos unter
030-81827091, Selbstabh.

Workshops

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten Di 22.
Mai, 20 Uhr, Seminar 4.-6.5. und
29.6.-1.7. mit Dipl. psych. A. R.
Austermann und B. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de

,Walking-in-your-shoes“: Sich
selbst und andere verstehen. Die
Alternative zur Familienaufstellung.
Kurse und Ausbildung. Tel. 0511-
2110513, www.WIYS.de

Zentren/Begegnung

Seminarhaus in Andalusien zu
verkaufen! Das idyllische Anwe-
sen hat ein spezielles Flair und
bietet viel Raum und ein ideales
Ambiente fiir Erholung, Time-Out,
Reha, Heilung, spirituelle Ent-
wicklung und kreative Entfaltung
sowie Seminare und Coachings
aus verschiedenen Bereichen.
finca@tierra-sana.com Tel. 0034
-9527980500.0034-608599
967 www.tierra-sana.com

LOTOS-VIHARA-MEDITATIONSZENTRUM

o)
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ZUSAMMEN AUFWACHEN

MIT: DR. WILFRIED REUTER, ARNE SCHAEFER & IRMI JEUTHER,
OLIVER PETERSEN, KATRIN BAAR, BERND BENDER,
SYLVIA WETZEL, DR. INGOLF EBEL

INFORMATIONEN UNTER: WWW.LOTOS-VIHARA.DE
NEUE BLUMENSTR. 5 - 10179 BERLIN - T. 030 257 62 164




Wer macht was

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Themen an,
Tarot, Familienst. mgl., Artemis
721996146 0.T0178-6344832

Quanten-Astrologie Finde die L6sung
in Dir selbst. Tel: 05331/77135

RONTGENBLICK-

METHODE

www.rontgenblick.com

Autogenes Training

Autogenes Training, Progres-
sive Muskelrelaxation, Fanta-
siereisen und Energiearbeit. In
Spandau Gruppentermine, in
Oberhavel Einzelsitzungen. Ge-
sundheitspadagogin und ganz-
heitliche Lebensberaterin, www.
lebenbogen.de

Beratung

Bewusstseinsexpertin Lina Leben
am Telefon: 09001000937 (1,89
€/min) Aktionstage fiir 99 ct, www.
bewusstseinsexpertin.de

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:

Mi 02.05., Werner Held

LJlch glaub, wir kennen uns...”
Karmische Beziehungsmuster
im Horoskop.

Mi 16.05., Markus Jehle

,Die Schatze der Vergangen-
heit” Die rlicklaufige Venus im
Horoskop und ihre Zyklen von
2012 bis 2020.

Mi 30.05., Markus Jehle
»Sonnenzeichen oder Aszen-
dent? Wer sind wir wirklich?

SEMINARTIPP:
S0 12./13.05., Markus Jehle:
Astrologie der Zukunft

VORTRAGS-CDS:
Erfolgsverhinderung im Horo-
skop / Der Herrscher des 11.
Hauses / Dreiecksbeziehungen
www.mariusverlag.de

ASTROLOG. BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE-
WEITERBILDUNG:
Profiklasse 2012 ab Septem-
ber / Astro-Intensivausbildung
2012 ab Oktober / Berater-
training 2012/13 ab Oktober

Mdckernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Hundeschule Team Trainer: Erziehungs-
und Verhaltensberaterin, individuell &
mobil. Rufen Sie an (0160 2812883)
undvereinbaren Sie nachindividuellen
Wiinschen einen Termin. Infos unter
www.carolateamtrainer.de

Psychologin bietet Beratungen und
Tarot in allen Situationen. Klarung
Ihrer Lebenslage und Ideen zum
Handeln. 68812531

Bewusstseinsarbeit

Geistiges Heilen

Korper(psycho)therapie

Geistiges Heilen und Matrixen, fiir
Korper, Seele & Geist. Kennen-
lernst. 40€, www.geistig-heilen-
berlin.de, T. 39934763

Heilpflanzenkunde

Rosen-Methode-Korperarbeit bei
pers. Krisen und Blockaden, HPG,
Bin-Charl. undP‘dm, 033841/44255;
www.BeatelLerch.de

Meditation

Dr. med. Becker, Gesundheitsbe-
ratung, Phytotherapie, Aromathe-
rapie, Homepage: sites.google.
com/site/drmichaelabecker

Heilpraxis

Avatar®-Bewusstseins-Training.
Intro‘s, Kurse, Workshops. Steffen
Schojan T:030-2837-1885. Web:
www.aim-for-the-stars.com

Diamond Logos Essenzarbeit, Karin
Muuss, Coaching, Kurse und Semi-
nare zur Integration essentieller Qua-
litaten wie z.B. Sicherheit, Ich-Star-
ke, Frieden, Freude, Klarheit. Info:
30827827 + www.k-muuss.de

Endlich Frieden! Endlich freil The
Work von Byron Katie in Berlin.
www.thework-in-berlin.de

Energie-/Heilarbeit
Krankheiten Besprechen, Hei-
len mitHeilgebeten, Einweihun-
gen & Ferneinweihungen, mehr
unter www.dielebensspur.de
www.dielebensspur.de

Entspannungsverfahren
Entspannung Ganzheitlich in Ber-
lin Wilmersdorf, U-B. BlissestraBe
Einzel, kl. Gruppen Tel.782 56 22
www.ute-schroder.de

(Familien-)Aufstellungen

Familien-und Systemaufstellungen
seit 1995, Ltg. Harald Homberger,
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561-7660415, www.
familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumatherapie
- Vieles was hilft - Offener Abend mit
Aufstellungen beikompetenten Thera-
peutenDi22. Mai, 20 Uhr, Seminar 4.-
6.5.und29.6.-1.7. mitDipl. psych. A.
R. AustermannundB. Austermann, im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d,
Tel: 69 81 80 71, www.ifosys.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient
- Ausbildung und Beratung. Tel:
033201 - 457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net

Hildegard von Bingen Heilkunde,
AderlaB, Fasten, Krauter, HP Dani-
elaDumann, Tel. 36430358, www.
danieladumann.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungen, beriihrt das Herz. Kurse m.
Ingrid Hammer, T. 030-7822485,
mail@transalpin-web.de

Jodeln fiir Manner. Gewaltig und
beriihrend. Kurse b. Sigurd Bemme,
www.jodelschule-berlin.de www.
jodelschule-berlin.de

I.iil:znuﬁ’gnunn

Sie suchen einen ruhi-
gen Ort zur Entpannung?
GenieBen Sie besonders
unsere Spezialaufglisse
mit reinen atherischen
Olen und lassen Sie sich
bei entspannenden Klan-
gen im natirlich energeti-
sierten Wasser treiben.
Unsere Kiiche wird Sie mit
frischen Gerichten der Sai-
son verwohnen.

LiitzowstraBBe 106
10785 Berlin
030.262 28 27
www.luetzow-sauna.de

Kartenlegen

Kartenlegerin, 30jahrige Erfahrung,
serids, beste ReferenzenTel: 0157-
85845280

Klangschalenmassage

Klangschalenverkauf und Klang-
massagen nach Terminvereinba-
rung unter 0172/3029000, auch
anWochenendenund abends, Al-
brecht, Binzstr. 12, 13189 Berlin.
www.einklang-berlin.de

Zen-Shiatsu, Masayo Yoshimoto,
Shiatsupraktikerin, 90min 90€ mit
Klangschalenmassage, Hausbesuch
moglich. Obentrautstr. 32, 10963
Berlin, T.0157-77892810

Heilmeditation: Kurs ab 31.5.12:
6 x 120 EUR und WE 2./3.6. 180
EUR Dipl.-Psych. Mona-Elise Sy,
www.haus-der-stille-berlin.de, Tel.:
030.305 18 55

NLP

Gut drauf sein! GewuBt wie - mit NLP.
Ein Wochenende lang alte Wunden
heilenundlernen das Leben so aus-
zurichten, dass wirimmer gliicklicher
werden. 0160-98322079, www.
ingevoss-nip.de

Orakel

Orakelbefragung, rituelle Heilarbeit
und Zeremonien aus dem afro-
brasil. Candomblé. 11 Oba Sileké
C/o Forum Brasil, Mockernstr.
72, Tel. 030-78096054, www.
candomble-berlin.de

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerborse im Internet fiir spiri-
tuell Bewegte!

Psychospirit. Begleitung
Sackgasse? Verirrt? lIsoliert?
PsychotherapeutinHP, 30 J. Er-
fahrung, hilft behutsam bei der
Meisterung. 0173-4967948.
www.einsicht.eu

Psychotherapie

Krisen bewaltigen. Angeleitete
Krisengruppe fiir Frauen. Infos/An-
meldung: mail@jaanarusi.de, 030-
29774100 u. 0179-5997215

Qi Gong
QiGong im Prenzlauerberg, www.

freiraum-zum-wohlfuehlen.de, Sabine
Wedmann, Tel. 0160 947 177 00

Reconnection

Reconnection(r) + Reconnective
Healing(r) nach Dr. Eric Pearl bei
Angela Frosien, Tel. 030.88 62
91 99, www.the-reconnection-
berlin.de

Reiki

Esther Schmidt von Puskas im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbelsau-
lenbegradigung - Geistige Aufrich-
tung nach Pjotr Elkunoviz, T. 030
- 7734729, www.Esther-Reiki.de;
info@Esther-Reiki.de

ReikiBehandlungen & Seminare beiRer
ki-Meisterin/Lehrerinin Steglitz, Nahe
U/SBhf., Tel.: 0171 890 60 56
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www.reiki-magazin.de - Probeheft
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden,
Adresseintrage, Shop, News. Anrufe
unter: 0700-23323323

Rolfing

Rolfing® Strukturelle Integration-Auf-
rechte Haltung, freiere Atmung, weni-
ger Schmerzen. HP Hubert Ritter, T.
3139879, www.BerlinRolfing.de

Riickfiihrungen

Rickfiihrungen, mediale Bera-
tung, Aufstellungen, Reiki und Me-
ditation mit Ute Franzmann, ute.
franzmann@web.de, T. 32664432

Selbsterfahrung

,Walking-in-your-shoes": Sich selbst
und andere verstehen. Die Alter-
native zur Familienaufstellung.
Kurse und Ausbildung. Tel. 0511-
2110513, www.WIYS.de

Seminare

Feuerlauf fiir Manner - Exklusiv
und kraftvoll: 19.-20.05.2012;
Institut fiir Lebenskunst: T.
030.25298700

Sommerfestival - Ein Fest
des Lebens und der Liebe!
Im Tollense Lebenspark: 17.-
22.07.2012; Institut fiir Lebens-
kunst: T. 030.25298700

Shiatsu

Stressbewaltigung

Wer macht was

Workshops

Seidu-Shiatsu, Heike Baron Shiatsu-
praktikerin, HauptstraBe 58, 10827
Berlin, T.0176 2415 5349, seidu-
shiatsu@web.de

Spiritualitat

Chakra-Reinigung: Intensivkurse,
Hypnose, Einzelchakras und Cha-
kra-Tanz. Dr. rer. pol. Scheffler-
Hadenfeldt, Tel. 94392281, www.
heilpraktiker-psychotherapie-und-
spirituelle-beratung.de

www.singen-wie-im-himmel.de

Meditatives Singen &
Tanzen auf der Loreley

Wochenende 4.-6.5.12
noch 4 freie Platze
Info: 0214 83097980

Info: Tel. 0177 /493 03 40

Stimmarbeit

5. Come Together Songfesti-
val vom 7.-10. Juni 2012 im
ZEGG, Bad Belzig Mit Satyaa &
Pari, Unmada Kindel, Raimund
Mauch und Hagara Feinbier,
Drei Tage voller Gesang, Vielfalt
und Gemeinschaft. www.come-
together-songs.de

Stress bewaltigen mit Achtsamkeit,
MBSR 8Wo.-Kurse im Aquariana,
Evelyn Rodtmann, T: 6233217,
www.achtsam-und-gelassen.de

Stress reduzieren & genieBen lernen
inder Mark. Schweiz mit Dipl.-Psych.
am 20.-22.07.12, T. 6881 8457;
www.marionklar.de

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,.Kassenzusch.. G.M. Franzen:
030-3121239, moveri-berlin.de

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T.030-3470 8013 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin
bietet Rat bei tier. Problemen, Tier-
reiki, Jenseitskontakte, Artemis,
T:21996146 0.T:0178-6344832

TK. seit 2002 in Friedenauer Praxis
&Mobil. Kurs ,Erlernen der Tk."; Tk-
Ubungsmogl.; Kostenl. Infoabend am
10.5.!ljanaPlanke, 0331-7046600,
www.Mit-Tieren-kommunizieren.de

Fiir Frauen: Achtsamkeitsschulung,
Gesunde Grenzen, Burnout-Prophy-
laxe, Energetischer Selbstschutz,
BogenschieBen; www.altenbuecken.
de, 04251-7899

| Esoterische Lebensart

RAUCHERWERK

Meditationszubehdr

Engel*Karten-Sets

ayurvedische Kosmetik

ww.esoterischelebensart de

Tel: +4% (0] 4191 - %1 90 84S

. inoDeeihe berande
Lullabys aus aller Welt, Gesangs-
workshop fiir Frauenam Sa. dem 19.
Mai ab 14 Uhr bei FRAUENKREISE,
Choriner Str. 10

RUSSISCHE

METHODEN

www.modernegesundheit.com

Stressreduzieren & genieBenlernen
inder Mark. Schweiz mit Dipl.-Psych.
am 20.-22.07.12, T. 6881 8457,
www.marionklar.de

09. Mai:
10. Mai:

DHARMA
BUCHLADEN

AkazienstraBe 17, Schoneberg
Tel. 030-784 50 80

Unsere Veranstaltungen im Mai und Juni 2012

,Morphisches Feld Lesen”. Erlebnisabend mit Kurt Zyprian Hérmann

Buchprasentation & Kalligraphie-Vorfiihrung
mit Kazuaki Tanahashi & Friederike Boissevain

06. Juni: Buchvorstellung mit Ana Pogacnik (im Gotischen Saal)

27. Juni: Vortrag Mona Riegger: Gute Zeiten, schlechte Zeiten — astrologisch

Unsere Akcti on.' im Mai: 20% Rabatt auf alle Biicher aus unserem Antiquariat
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Geldsystem

Seit drei Jahrzehnten erforscht die
renommierte Hochschulprofessorin
alternative Geldsysteme, die ohne
Zinsen auskommen und die Weltenge-
meinschaft damit vor den immer dras-
tischeren Schuldenbergen bewahren,
die Zinsen nach sich ziehen: Allein

oc¢cuUP
MONE

in Deutschland wandern tagtdglich
600 Millionen Euro vom Vermdgen der
vielen Kreditnehmer auf die Konten
der bereits wohlhabenden Kreditge-
ber. Eine Umverteilung in rasantem
Tempo, die eine Frage aufwirft: Wie
sdhe eine Gesellschaft aus, in der die-
ses Vermdgen fiir das Allgemeinwohl
weiter im Umlauf bleibt, anstatt sich
auf vereinzelten Konten irrwitzig zu
vermehren? ,Das derzeitige System
verpflichtet die Banken zu Wachstum
um jeden Preis”, so Kennedy. Anders
als ein natiirlicher Organismus wie ein
Baum oder ein Mensch, der nach Errei-
chen seiner idealen GréRe aufhort zu
wachsen, wuchert die Geldmaschine-
rie weiter. Angeheizt durch Zinseszins,
Schulden und wilde Spekulationen
blaht sich die Summe, die weltweit
gehandelt wird, in immer astronomi-

schere GroRenordnungen auf - schon
lange steht sie in keinerlei Verhaltnis
mehr zu den realen Werten, die als
Rohstoffressource oder Bruttosozi-
alprodukt wirklich vorhanden sind.
.Die derzeitigen Proteste lassen aber
hoffen, dass diese Krise ihren Sinn hat
und sich, anders als 2008, eine kri-
tische Masse vom derzeitigen System
abwendet”, so Kennedy. Mut mache
ihr eine historische GesetzmaRigkeit:
»Sobald zehn Prozent der Bevélkerung
den Sinn einer Innovation verstanden
hatten, konnten fundamentale Um-
walzungen ihren Lauf nehmen.” An
Alternativen mangelt es nicht - das
zeigen die praktischen Beispiele in
ihrem neuen Buch.

Margrit Kennedy, Occupy Money - Damit wir

zukiinftig ALLE die Gewinner sind, 9,95 Euro,
9783899015959, Verlag J. Kamphausen

Die Kraft des Herzens

Schon die chinesischen Mystiker
beschrieben das Herz als den Sitz
der Seele. Denn je mehr wir aus dem
Herzen leben, desto ndher sind wir
unserem Wesenskern und unserem
hoheren Selbst. Die Heilenergetike-
rin Stefanie Menzel zeigt, wie wir
unsere Herzensenergie entdecken und
aktivieren konnen. Wirksame Medita-
tionen und heilenergetische Ubungen
bringen uns wieder in Kontakt mit der
Kraft der Mitte und ebnen den Weg fiir
ein schopferisches, befreites Leben.
Unser Herz ist das Zentrum unseres
Lebens, das uns direkt mit der Schop-
ferkraft verbindet. Wenn wir diese
Verbundenheit und die Liebe in un-

serem Herzen entdecken, kdnnen wir
uns selbst heilen und die Welt durch
ein neues Bewusstsein bereichern.
Stefanie Menzel schldgt einen Weg
der entspannten Einsicht vor, auf dem
alte Verletzungen als wichtige Lern-

impulse gewiirdigt werden. Wandlung
geschieht dabei im Loslassen des
Alten und im Tun des Neuen, etwas,
das aus sich heraus voller Freude ist
und dem Herzen entspringt. Ubungen
zum Herzlichsein und zur Wiirde sowie
Herzmeditationen unterstiitzen uns
bei diesem Prozess.

Stefanie Menzel, Die Kraft des Herzens

- Ein heilenergetischer Weg zur Erweckung
der Lebens- und Liebeskraft, laminierter

Pappband, 288 Seiten, Trinity Verlag, ISBN
978-3-941837-43-0, 16,95 Euro

Verborgene Talente

Selbstbewusster durchs Leben gehen,
verborgene Talente entdecken, das
Gliick des Augenblicks erkennen? Mit
den kleinen Ubungsheften gelingt es
auf besonders originelle und spiele-
rische Weise, unser wahres Potenzial
zu erschlieBen: Im Stil klassischer
Schulhefte ausgestattet, steckt jedes
Buch voller Anregungen, Fragebogen
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und Ubungen und wird durch eigene
Eintragungen zu einem individuellen
Begleiter. Alle Themen wurden von
qualifizierten Psychologen bzw. Le-
bensberatern konzipiert. Zahlreiche
Illustrationen von Jean Augagneur

sorgen dafiir, dass Witz und Charme
auf dem Weg zur Transformation
nicht zu kurz kommen. Die Minikurse
eignen sich ideal zum Verschenken
und Selbstausprobieren - denn oft
braucht es nur ein paar kleine Im-
pulse, um zum Regisseur des eigenen
Wohlbefindens zu werden.

Xavier Cornette de Saint Cyr, Das Kleine
Ubungsheft - Verborgene Talente entdecken,
Illustriert von Jean Augagneur, Broschur, 64

Seiten, ISBN 978-3-941837-52-2, 6,99 Euro,
Trinity Verlag

Mein Korper und ich

Unser Korper — ein Wunderwerk der
Natur. Ja, ABER: zu dick, zu klein, zu
unbeweglich und auBerdem, je alter
desto faltiger und krankheitsanfal-
liger - zumindest bei den meisten

Menschen. Sabrina Fox hat ein ganzes
Buch iiber den liebevollen Umgang
mit dem eigenen Kdrper geschrieben
und verrdt wertvolle Tipps, wie wir
uns dem nahern konnen. Ein haupt-
sdchlicher Teil ihrer tdglichen Medi-
tation besteht darin, jeden einzelnen
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Finger eine zeitlang zu halten und zu
spiiren, welche Kérperteile stimuliert
werden. Im Jin Shin Jyutsu wei
man um die Organ-Strome, die man
durch das UmschlieRen eines Fingers
erreichen kann. So ist der Daumen
mit Magen und Milz verbunden oder
der Zeigefinger mit Blase und Nieren.
Bei Hitzewallungen in den Wechsel-
jahren halfen Sabrina Fox morgens
ein Gemisch aus Karotten, Apfeln und
Leinol. Einer ihrer Lehrer sagte, dass
nach den Wechseljahren bei Frauen
die gleiche Zeit wiederkommt, wie
sie sie vor der Pubertdt hatten: Sie
waren wunderbar frei! H.S.

Sabrina Fox: BoyBlessing - der liebevolle Weg

zum eigenen Kérper, Allegria, Berlin, 2011,
320 Seiten, 16,99 Euro

Keine Angst vor Fukushima?

Alexander Glogg mochte mit diesem
Buch die Unsicherheit im Umgang mit
der uns alle bedrohenden nuklearen
Gefahr nehmen. Es erzdhlt die Ge-
schichte des deutsch-schweizer Strah-
lenmediziners Dr. Manfred Doepp,

der sich wahrend seiner beruflichen
Laufbahn vom begeisterten Jiinger
des Atomzeitalters zum gereiften
engagierten Gegner eines nuklearen
Wahnsinns wandelte, der fiir uns
Menschen nie wirklich kontrollierbar,
geschweige denn beherrschbar war.
Das Buch mdchte ,Vorbild und Beispiel
sein, wie ein jeder von uns sich mit ein
paar einfachen Hilfsmitteln und Hand-
lungsanweisungen seine Autonomie,
Selbstbestimmt- und Angstfreiheit
bewahren kann in einem Zeitalter, das
auf absehbare Zeit nicht &rmer wird an
nuklearen Gefahren”. H.S.

Anlexander Glogg: Keine Angst vor Fukushi-
ma?, Fostac Verlag, Bichwil, 2012, 132 Seiten

Franz Bardon
Der Weg
zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarot-

karte. Ein Lehrgang der Magie
in 10 Stufen. Theorie und Pra-
xis einer Einweihung.
25. Auflage!
393 Seiten, geb., € 32,00

*

Die Praxis der

magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarot-

karte. Kontakt mit Engeln.
560 Seiten, geb., € 40,00

*

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Weltweit das einzige
Buch iiber kabb. Praxis.

309 Seiten, geb., € 26,50
%k
Frabato - Autob. Roman

Uber Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische

99er-Orden. 215 S., € 18,00

Riiggeberg-Verlag
T./Fax: 0202-592811
www.verlag-dr.de
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Dem Riicken Gutes tun

Dominik Irnich ist Spezialist fiir
Komplementdrmedizin und vertritt
einen besonderen Ansatz: Er sieht
Riickenschmerzen nicht als Krankheit,

Den Ricken heilen

sondern als Ausdruck unseres Mensch-
seins. Aus einer ganzheitlichen Pers-
pektive heraus vermittelt er, wie man
mit dem Problem des Riickenschmer-
zes selbstverantwortlich umgehen
kann. Die korperliche Ebene samt
ihrer bewegungstherapeutischen
MaRnahmen beriicksichtigt er dabei
ebenso wie die psychologisch-sozia-
len Griinde fiir Schmerzen. Zahlreiche
illustrierte Ubungen bieten eine
praktische Hilfestellung.

Dr. med. Dominik Irnich: Den Riicken heilen,
Irisiana, Miinchen, 2012, 224 Seiten, 19,99 Euro

Wach auf!

JIhr seid allesamt schlafende Gotter.”
Der Autor dieses Zitates ist unbe-
kannt, aber Marco Leonardo hat es
sich zur Lebensaufgabe gemacht, die-
sen Dornroschenschlaf zu beenden.

Nach einer erfolgreichen Karriere als
Unternehmer begab er sich auf eine
Weltreise und hatte schlieRlich in
Neuseeland wahrend einer Meditation
das Erlebnis, bei sich selbst angekom-
men zu sein. Zuriick in Deutschland

entwickelte er die Idee der Lebens-
schule fiir Kinder und Jugendliche,
um ihnen Hilfestellung zu leisten,
den fiir sie erfiillenden Lebensweg zu
finden. Als Motivationstrainer bildet
er interessierte Menschen aus, die
ihrerseits die Idee der Lebensschule
in ihren Wohnorten umsetzen oder
in ,Lebe-dein-Leben-Seminaren” ihre
Berufung finden. Dieses Buch ist eine
Textsammlung von Ausziigen aus Se-
minaren und Beratungen seiner {iber
15-jahrigen Tatigkeit als Lebensleh-
rer. ,Die Lebensschule hat es sich zur
Aufgabe gemacht, das verborgene
Potenzial, das das Leben als inneren
Schatz in uns hineingelegt hat, zu
fordern und ans Licht zu bringen. Das
ist meine Vision.” H.S.

Marco Leonardo: Wach auf und lebe dein

Leben, Lowenherzverlag, Dessau, 2011, 248
Seiten, 19,80 Euro

Frauen-Heilwissen

Die Frauenheilkundlerin Prof. Dr.
med. Ingrid Gerhard und die Heil-
praktikerin Natascha von Ganski
haben ein umfassendes Buch {iber

e b b
——

[ME NELE
Pflanzenheilkunde

Pflanzenheilkunde fiir Frauen zu-
sammengestellt. In einem ersten
Teil stellen sie wichtige Heilpflanzen
im Portrdt vor und ein zweiter Teil
beschiftigt sich mit der Selbstbe-
handlung der hdufigsten Frauenbe-
schwerden - vom pramenstruellen
Syndrom iiber Scheidenentziindun-
gen, Schlafstérungen, Depressi-
onen und Erkdltungen bis hin zu
Blutdruck- und Herzproblemen. Ein
kompaktes Nachschlagewerk, um sich
selber helfen zu konnen. H.S.

Rof. Dr. Ingrid Gerhard/Natascha von Ganski:

Die neue Pflanzenheilkunde fiir Frauen, Za-
bert Sandmann, Miinchen, 2011, 250 Seiten

I love Opa

Dieses Buch ist das Plddoyer eines
GroRvaters, die Lebendigkeit der Enkel
zu unterstiitzen, indem er all das mit

Diar nrhmane job et Well

Wir nevent
(rofsvater

e Molbe

- IE—

ihnen macht, was er sich von seinem
Opa wiinschen wiirde. So geht er mit
ihnen raus in die Natur, erweckt musi-
kalische Vorlieben und offenbart ihnen
die faszinierende Welt der Biicher. Auch
das Ausprobieren kulinarischer Kost-
lichkeiten ldsst er sich als Opa nicht
entgehen: Was spricht dagegen, schon
im Kindesalter die Geschmacksnerven
mit kleinen Wundern zu kitzeln? Ein
lebendiges Buch von einem lebhaften
Grolvater dreier Enkelkinder. H.S.

Rainer Holbe: Wir neuen GroRvater, Késel,
Miinchen, 2011, 236 Seiten, 17,99 Euro

Artgerechte Erziehung

Der vierfache Vater, Kinderarzt und
Wissenschaftler am Mannheimer
Institut fiir Public Health der Uni Hei-
delberg plddiert fiir eine ,artgerechte
Erziehung”, denn jedes Kind tragt
eine evolutiondre Geschichte und
damit Pragungen der Vergangenheit

MENSCHEN-

KINTER

in sich. Wenn wir uns diese Tatsache
bewusst machen, lassen sich einige
Angste und Fragen logisch erklaren.
Aus evolutiondrer Sicht liegt der
Schliissel zur Selbstandigkeit nicht in
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der erzwungenen Einsamkeit eines ei-
genen Bettchens. Und Selbsténdigkeit
heift fiir einen Menschen nicht, sich
allein im Dschungel zurecht finden
zu konnen, sondern beruht auf einem
kompetenten Umgang mit anderen
Menschen. Aus evolutiondrer Sicht ist
es ein Trugschluss, dass das ,Recht
des Stdrkeren” Erfolg hat, denn das
angestammte Lebensmodell des Men-
schen beinhaltet, gemeinsam stark zu
sein. Das MaRR an Egoismus, das wir
uns heute leisten, hdtten Menschen
in ihrer Stammesgeschichte gar nicht
tiberlebt. H.S.

Herbert Renz-Polster: Menschenkinder, Késel,
Miinchen, 2011, 192 Seiten, 17,99 Euro

Buddha im Taxi

Brian Haycock verdiente seinen
Lebensunterhalt viele Jahre lang
als Taxifahrer. Seinen Alltag pragten
Verkehrsstaus, raubeinige Kollegen
und launische Fahrgdste. Auf sei-
nen Fahrten erlebte er jedoch auch

RI; ) h};llﬁ 1 ﬂ

Momente nachdenklicher Stille und
inspirierender Begegnungen, die ihn
dazu bewegten, sich mit den Lehren
des koreanischen Zen-Meisters Seung
Sahn zu beschaftigen. Haycock nimmt

den Leser mit auf eine hdchst unge-
wéhnliche Reise, eine ,Taxifahrt zur
Erleuchtung”. Er weiht ihn ein in die
Vier Edlen Wehrheiten des Buddhis-
mus, den Achtfachen Pfad und die
Sechs Tugenden. Humorvoll und tief-
griindig zeigt er, wie Zen-Buddhismus
ein Teil des tdglichen Lebens wird.

Brian Haycock: Dharma Road - mit Buddha

im Taxi zur Selbsterkenntnis, Goldmann,
Miinchen, 2012, 287 Seiten, 8,99 Euro

Sternenstaub

Wir sind Sternenstaub: Das sagen
nicht nur die Dichter, sondern auch
die Wissenschaftler. Die kleinsten Bau-
steine unseres Korpers, die Atome und
Molekiile, wurden einst von Sternen ins
All geschleudert. Im Spiegel der Sterne

und Galaxien erscheint vieles, was
uns im Alltag beschaftigt, in einem
neuen Licht. Lorenz Marti verbindet
wissenschaftliche Erkenntnisse mit
philosophisch-poetischen Weisheiten
und ermdglicht so eine vertiefte
Wahrnehmung in unserer ebenso rat-
selhaften wir wunderbaren Welt.

Lorenz Marti: Eine Hand voll Sternenstaub,
Kreuz, Freiburg, 2012, 220 Seiten, 17,99 Euro

DVD
Die spirituelle Revolution
der Liebe

Wie konnte es geschehen, dass unsere
Welt vor einem Kollaps aller Systeme
steht? Warum hat der Mensch seine
Verbindung zu Gott und zur Natur
verloren? Und was konnen wir tun,
um wieder ins Lot zu kommen? Mit
diesen Fragen im Gepdck machte sich
Catharina Roland auf den Weg um den
Globus. Ihr Film gibt Antworten auf

die brennenden Fragen unserer Zeit.
Er nimmt den Zuschauer mit auf eine
tief bereichernde, transformierende
Reise zu zahlreichen Visionaren und
spirituellen Lehrern. Schwerpunkt
ihres Films sind praktische und leicht
anwendbare Tools und Ubungen, die
uns beim Prozess des Erwachens unter-
stiitzen. Mit Eric Pearl, Kiara Windri-
der, Bruce Lipton, Daniel Pinchbeck,
Ervin Laszld, Ruediger Dahlke, Dieter
Broers, Barbara Marx-Hubbard, Neale
Donald Walsch, Esther Kochte, Jackie
0'Keefe, Arjuna Ardagh u.v.m.

Awake - Ein Reisefiihrer ins Erwachen von
Catharina Roland, 100 Minuten, ISBN 978-3-

941837-59-1, 9,95 Euro, weitere Infos auf www.
awake-der-film.de

/ahnarztpraxis

® Naturheilkundliche Beratung und
Behandlung

® Amalgamsanierung
® Schwermetallausleitung

® Materialtestung und individuell vertrag-
liche Versorgung

o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
* Kiefergelenkbehandlung
® Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf

www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str.
19, 13437 Berlin, T. 030411 16
24, info@ingeborg-kaminski.de,
www.Ingeborg-Kaminski.de

Akupunktur

chisalon.de-Phonophorese TCMKine-
siologie: Klopf-Traumabalance /Riick-
fiihrung Essenzen Homdopathie

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030
- 7858459

Astrologische Beratung, Termine
nach Absprache, T: 030-897 399
34, Mobil: 0177-3322 656, www.
astrologieritter.de

Ausbildung

Akademie fiir Erndhrung - Inten-
sivausbildung arztl. geprifter
Erndhrungsberater, kostenloses
Infopaket, Tel. 030-25797932,
www.petra-birr.de

KHS-Kopenicker Heilpraktikerschu-
le, www.heilpraktikerschule-berlin-
brandenburg.de

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule fir
Craniosacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Européisches College
fiir Yogaund Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Berlin,
T.030-48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Akademie Berlin:
Essenzarbeitvon Faisal Muquaddam
+ H. Almaas. HP Karin Muuss, T.
30827827 www.k-muuss.de

Buchhandlung

Adhara Biichertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T.030-312
24 62, www.adhara.de

Berliner Biicherhimmel, MotzstraBe
57,10777Berlin, 030-21912695,
www.berliner-buecherhimmel.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str.11-12, 12165 Berlin, T. 030
-7911868

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str.27,10435 Berlin, T. 030- 441
25 50, www.mandala-berlin.de

Second-Hand-Buchladen, Esoterik
und Mystik, Oldenburger Str. 33,
10551 Berlin, Tel: 030-32705878,
www.buchhandel-freitag.com

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str.
7,10719 Berlin, T. 030 - 883 36
80, www.zenit-buch.de

Buddhismus

Happy Science. Die neue spirituelle
Bewegung aus Japan. Akazienstr. 27,
10823 Berlin-Schoneberg. Tel. 7895-
7477. www.happy-science.org

Kadampa Buddhismus: Meditation,
Studium, Retreat, Gastezimmer, Natur
b. Berlin, www.sommerswalde.de

Channeling

Mediale, klare, spirituelle Lebens-
beratung und Begleitung. Hedwig
Bonsch, Dovestr. 3b 10587 Berlin,
Tel: 0175-20360 20, www.landhof-
einfach-leben.de

Coaching

Mental Coaching, Mental Training,
EFT - fiir Beruf & Privat, Tel: 0172-
2925608, www.michael-kaune.de

NLP-Zentrum Berlin-NLP-Ausbildun-
gen&Coaching, Carsten Gramatke,
Tel. 0152 -540 67 332, www.nlp-
zentrum-berlin.de

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T.
030-7725475

Steinreich Galerie - Mineralien und
Schmuck, Tel. 030-691 55 91,
www.steinreich-galerie.de

Engel

Engelkontakte & -meditationen,
Kulmer Str. 18, 10783 BIn S'berg;
030-74004833 www.touch-of-
angels.de

Entspannungsverfahren

Feng Shui

NLP & Hypnose

freiraum21_Feng Shui-Konzepte
fiir mehr Lebensqualitat. Mail:
fs@freiraum21.com, Fon: 030-
68325596

Lebens-und Arbeitsraumberatung,
energetische Raumreinigung, T.
030-20275568, raum-und-ent-
wicklung.de

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Seminare,
mystischer Laden, Pappelallee
12/13, 10437 Berlin, T. 030-
44059549

Kinesiologie
Ausbildung (2-3 Jahre mit Zertifikat)
+ Fortbildung: Touch for Health,
Psycho-K., Brain Gym, NICE u.a.
m. M. Ordyniak, T. 030-791 1641,
www.kinschu.de

Coaching mit Kinesiologie und
NLP (Blockaden, Beruf/ung, Kri-
sen) www.gaca-coaching.de, Tel
44793271

Kinesiologieausbildung kompakt,
Coaching, TFH, Weiterbildg.,
Vortrage, Ch. Wolfes, www.kine-
siologie.net

www.Kinesiologie-Welt.de, Ki-
nesiologen, Informationen, Po-
dcast, Artikel zur Kinesiologie
im Internet

Korperarbeit

www.PostFascialTechnik.de (PFT),
Ralf Welti, Heilpraktiker, Physiothe-
rapeut, Tel. 0176 38 85 66 48,
www.RalfWelti.de

Massage

Achtsame Massagen & Reiki in
Potsdam, Maria Kréhnke, www.
fliessenlassen.de

Ho“oponopono LomiLomiMassage
nachA. Alapa’i.|. Stadler, Liselotte-
Hermann-Str. 3, 10407 Berlin, Tel.
0175-20 75 748

Meditation

Physioth. Andrea Kiefer, Ausbildg.
nach Brenda Davies; Klangmass.
n. P. Hess, Aromadlmass., FuB-
reflex, Hot Stone; Treptow, Tel.
030-6365314

Qi Gong, Atementspannung, Pila-
tes, Yoga, Klangmassage, Reiki
und Massage in Kreuzberg, Tel.
36746222 und 0176-63881240,
www.ulf-mahnstein.de

Transzendentale Meditation -
Friedrichstr. 232, 10969 Berlin,
Fon: 030-54594111, Mob: 0172-
3216949

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor.de; Analysen Filter
Wirbler Karaffen Salze Jentschu-
ra EM; Botzowstr. 29, T. 030-
44737670

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte
Ausbildungenin denKonzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Person-
lichkeitsentwicklung, Katharinenstra-
Be9,107118BIn.,Tel.030-897220
79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel, C/0
Forum Brasil, Mockernstr. 72, Tel.
030.78096054 www.candomble-
berlin.de

Qi Gong

Shendao Energie- & Korperar-
beit, Qi Gong - Reiki - Tuina, Tel.
0157-71459832, www.shendao-
zentrum.de

Reconnection

Reconnection u. Reconnectiv Hea-
ling, (Eric Pearl), Info: Heilerschule
Tel.03322-239434 0. reconnectiv.
healing@t-online.de

Schamn

freiraum leib & seele: schamanisch-
system. Losungen-Elsastr. 23,16540
HN, www.heilendekraefte.de

Spiritualitat
www.lichtkristallverlag.de; Biicher
~Karten ~CDs u.a. & Spirituel-
les webmagazin; www.onespirit-
magazin.de

Yoga

HOME YOGAin Mitte: Riicken & Gelen-
ke, Préventionskurse, Vinyasa, Shop,
Friedrichstr 122, 030.31015800.
www.home-yoga.de

Kundalini Yoga nach Yogi Bha-
jan mit Bibi Nanaki. Tel. 0172-
8714417, nanaki@snafu.de, www.
yoga-insel.de

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszent-
rum, Kurse, Seminare, Ausbildungen,
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 030-
8131040, www.wegdermitte.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminar-
zentrum, Am Tempelhofer Berg 7
d, 10965 Berlin-Kreuzberg, T. 030-
6980 810, www.aquariana.de

Stroeme e.V., KorperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG,
12049 Berlin, T. 030-6224224,
www.stroeme.de

Zen-Tempel ,Shogozan Zenko-i“.
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T.
030-8512 073, www.zen-vereini-
gung-berlin.de
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dFOSTAC Publikationen
Thi: Energy Experience www.fostac.ch

Keine Angst vor Fukushima?
Fakten, Aussichten und Zeiten-Wandel  von Alexander Glogg

Die nukleare Katastrophe von Fukushima macht deutlich: Die Menscheit kann die
atomare Gewalt und Gefahr schon in der zivilen Nutzung nicht auf Dauer wirklich
sicher beherrschen.

Das Buch «Keine Angst vor Fukushima» zeigt auf, wie jeder Einzelne sich und seine
Angehorigen mit einfachsten Mitteln vor der unsichtbaren radioaktiven Bedrohung
sicher und zuverlassig schiitzen kann. Damit aus der bisherigen Angst vor Radio-
aktivitat eine echte Chance fiir neues, angstfreies Menschheitsbewusstsein werden
kann.

ISBN: 978-3-9522904-1-5 « 134 Seiten, gebunden 25,00 €

Die Physik des Lebens ”‘ Trailer zur DVD auf www.synergia-verlag.de

Sieben anspruchsvolle und unterhaltsame Filmbeitrdage — die man immer wieder
ansehen kann (und muss) — wagen sich in die Grenzbereiche von Physik, Medizin
und Philosophie.

,Die DVD ist ein ambitioniertes und zum Staunen anregendes Potpourri der komple-
mentdrwissenschaftlichen Forschung. Hier sind einige Erkenntnisse vorgestellt, die den
schulwissenschaftlichen Rahmen bei weitem sprengen und zu einer Integration von
Spiritualitét und Wissenschaft beitragen. Ein wegweisender Film auf dem neuesten
Stand der Erkenntnis.”

- Tattva Viveka

ISBN: 978-3-939272-33-5 - DVD-Film, 156 Minuten 24,90 €

. = Wegleitung zum Aufstieg Fosty
2012
von Hans Seelhofer

Ein Tropfchen geht auf Reisen
von Alexander Glogg

Die offensichtlichen, rasanten
Verdnderungen, welche sich zur
Zeit auf der Erde abspielen, fiih-
ren zu einer Verunsicherung vie-
ler Menschen.

Sie lechzen nach Aufklarung, nach Klarheit und sie
wiinschen sich auch Verhaltenshinweise.

Dieses Lese-Lehrbuch stellt eine
Entdeckungsreise flr Erwachse-
ne mit Kindern dar, die den Kreis-
lauf des Lebens und der Natur
verstehen lernen mochten.

,Das Kind die essentielle Aufgabe das Wassers im ewi-
gen Kreislauf des Lebens. So entschliisseln sich dem
Kind das Geheimnis der Natur und die untrennbaren
Zusammenhdnge, die sich in allem Leben finden las-
sen,” so der Schwibische Schulanzeiger, der das Buch
in seine Literaturempfehlungen aufnahm. In Deutsch-
land wurde es sogar in die Auswahlbibliothek des Um-
weltbundesamtes aufgenommen.

ISBN: 978-3-86683-853-6 - 58 S., geb. 19,50 € ISBN: 978-3-86683849-9 - 44 S., geb. 29,50 €

Dieses Buch erklart in einfachen Worten, in kon-
zentrierter Form, um was es in dieser Zeit geht. Es
dient offenen Menschen als Informationsquell und
als Anleitung zum Aufstieg in die flinfte Dimension.

Synergia Verlag und Ausliefyﬂnglio !rba

Tel. 061 51-42891-0 -Telefonzeiten: Mo-




»Byron Katie ist eine
der wirklich g7 oﬁen,
inspirierenden
Lehrerinnen unserer Zeit.

Dr. Wayne W. Dyer

Tagesworkshop mit jiebe
Byron Katie in Berlin! finden
30.06.2012, 10-18 Uhr, ohne
80,— €, URANIA, danach
Infos unter: 71 suchen

www.vtw-the-work.org

Erleben Sie\ o

( Byron Katie! v
und The Work : _
[ch brauche

deine Liebe -

- J
stimmt das?

Deutsch von Gisela Kretzschmar
320 Seiten // € 9,99 (o) i
ISBN 978-3-442-21979-7 Q GDLD“A ."\I‘ﬁ

(G\ GOLDMANN

Lesen erleben

www.goldmann-verlag.de www.facebook.com/goldmannverlag





