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DIE HEILER – der 
1. Film über Heilung 
aus dem deutsch-
sprachigen Raum. 

Erwecke wieder Deine 
Selbstheilungskräfte! 
Übernehme wieder 
die Verantwortung 
für Deine Gesundheit! 
Gehe lustvoll und 
eigenverantwortlich 
Deinen vorbestimmten 
Weg! Jetzt. 

1. Film über Heilung 

Erwecke wieder Deine 

für Deine Gesundheit! 

Deinen vorbestimmten 

Der Weg 
vom Heiler zur 

Heilung

Nr. 1 bei Amazon!
Dokumentationen 

Heilung
NEU AUF

DVD

WWW.HORIZONFILM.DE
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FILM: BESTE FREUNDE
Seit seinem Gleitschirmflug-Absturz ist Philippe vom 
Kopf abwärts gelähmt. Seinen Lebensmut hat er den-
noch nicht verloren, denn er ist reich. Als er einen neuen 
Pfleger sucht, bewirbt sich der gerade aus dem Gefäng-
nis entlassene Driss. Der möchte eigentlich nur einen 
Stempel dafür haben, dass er sich vorgestellt hat, um 
weiterhin Arbeitslosenunterstützung zu erhalten. Nach 
dem Motto „Gegensätze ziehen sich an“ stellt Philippe 
Driss gleich ein, denn dessen unbekümmerte, lockere 
Art fasziniert Philippe. Anfangs abgeneigt, überhaupt 
einer festen Beschäftigung nachzugehen, krempelt 
Driss so nach und nach das Leben von Philippe völlig 
um. Zwischen den beiden entwickelt sich eine Art un-
gewöhnlicher Freundschaft. 
Ziemlich beste Freunde, Komödie, Frankreich 2011, Regie 
Eric Toledano, Olivier Nakache, mit François Cluzet, Omar Sy, 
Anne Le Ny, seit Mitte Januar in den Kinos

DAS LEBEN FEIERN 
Die US-Musikerin Spring kann 
alles: Folk, Soul und Mantra. 
Das „Music Connection“-Maga-
zine aus Los Angeles beschreibt 
Spring als “Künstlerin, deren 
Ausstrahlung das Publikum 
mühelos in den Bann von Liebe 
und Licht ziehen kann”. “Ihre 
Musik ist Medizin für die See-
le”, schwärmt die renommierte 
Musikzeitschrift weiter. 
Mit ihrer leidenschaftlichen 

Stimme und akustischer Gitarre integriert sie die Ein-
flüsse amerikanischer Folk-Sängerinnen wie Carole 
King und Joni Mitchell in einen gefühlvollen Sound, 
der gleichzeitig zeitlos und lässig ist. Springs Musik 
kommt mitten aus dem Herzen und ist – trotz des groo-
vigen Sounds – im tiefsten Sinn spirituell.

Auf ihren Konzerten begeistert sie mit einer authenti-
schen Performance, die allen Zuhörern eine einmalig 
intensive Erfahrung schenkt. Oder, wie es das LA Yoga 
Magazine beschrieb: Springs Energie ist ansteckend. 
Durch ihre strahlende Präsenz wird aus jedem ihrer 
Konzerte eine Feier des Lebens.
Für ihre Musik wurde Spring unter anderem als «Beste 
Sängerin» mit dem LA Music Award ausgezeichnet. 
Spring, Konzert am 20.4.2012, 20 Uhr, Ort: Gotischer Saal, 
Schmiedehof 17, 10965 Berlin, Tickets: VVK 15 Euro/ Abend-
kasse 18 Euro, weitere Infos auf www.springgroove.com und 
zum Konzert www.joyfulevents.de

FILM: DER JUNGE MIT DEM FAHRRAD
Der 11-jährige, etwas wilde Cyril hat sich die Idee in 
den Kopf gesetzt, er möchte unbedingt seinen Vater 
Guy wiederfinden, der ihn vorübergehend in einem 
Kinderheim untergebracht und keine Telefonnummer 
hinterlassen hat. Als er aus dem Heim ausbricht, um den 
Kontakt zu seinem Vater herzustellen, lernt er zufällig 
Samantha kennen, die einen Friseursalon unterhält und 
ihn an den Wochenenden bei sich zu Hause aufnimmt. 
Cyril erkennt aber noch nicht, dass Samantha genau 
die Liebe für ihn empfindet, die er bräuchte, um seinen 
Zorn zu besänftigen. Er zeigt sich wenig dankbar und 
ist von seinem ursprünglichen Plan nicht abzubringen. 
Der Film gewann den Großen Preis der Jury und war 
der Eröffnungsfilm des Filmfests München.

Der Junge mit dem Fahrrad, (Le gamin au vélo), Tragikomödie, 
Frankreich 2011, Regie: Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne 
mit Cécile de France, Thomas Doret, Jérémie Renier, seit Mitte 
Februar in den Kinos

FILM: THE MUSIC
„The Music never stopped“ ist ein Spielfilm, der auf 
der Fallstudie von Dr. Oliver Sacks „The Last Hippie” 
beruht. Hier bestimmt die Musik nicht nur die Cha-
raktere, sondern auch ihr Verhältnis zueinander. Die 
Musik begleitet und bewegt das Leben der Figuren und 
beschreibt ihr unterschiedliches Lebensgefühl, ihren 
Verlust, die Tragik, aber auch Heilung und Hoffnung. 
„Alle Menschen reagieren auf Musik”, erläutert Dr. 
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Sacks seine Faszination für die ursprüngliche Fallstu-
die. „Und die Erkenntnis, dass Musik diese Wirkung 
auch auf einen Menschen mit Amnesie hat, wird das 
Publikum überraschen und begeistern.” 
Musiktherapie hat sich inzwischen einen festen Platz 
unter den anerkannten Therapieformen erobert. Es gibt 
Einrichtungen und Institute, die sich mit der heilenden 
Wirkung von Musik beschäftigen, u.a. die Deutsche 
Gesellschaft für Musiktherapie. 
The Music never stopped, USA 2011, 105 Min., Regie: Jim 
Kohlberg mit J.K. Simmons, Lou Taylor Pucci, Julia Ormond, Cara 
Seymour u.v.m., ab 29. März im Cinemaxx am Potsdamer Platz, 
im Kino an den Hackeschen Höfen und im Filmkunst 66 

BERLINER BÜCHERHIMMEL-LESEFESTIVAL
Unter den Referenten finden sich 
namenhaften Größen wie Uwe 
Albrecht, Brandon Bays, Babek 
Bodien, Sonia Choquette, Otmar 
Jenner, Margit Kaufmann, Mi-
chael Korth, Melanie Missing, 
Eckart Pinnow, Michael Reiter, 
Sonja Ariel von Staden sowie Dr. 
Gotthard Stielow. Es erwarten den 
Besucher vielfältige Vorträge, Le-
sungen, Diskussionsforen und vie-
le Möglichkeiten der persönlichen 
Begegnung im Lette-Verein, in 

verschiedenen Cafés, in den Restaurants „Trilogie“ und 
„PARIS-SAIGON“, in der  Weinhandlung VIF Ludwig 
und im Berliner Bücherhimmel rund um den schönen 
Viktoria-Luise-Platz.. Die Themenbandbreite reicht von 
modernen Heiltechniken, Beseitigung von Blockaden 
anhand von kinesiologischen Methoden, Lebenshilfe, 
Yoga, Wasser als Lebenselixir bis hin zu Engeln und 
Einhörnern. An Ständen werden am Samstag im Lette-
Verein auch interessante Neuheiten rund um das Thema 
„Wellness für die Seele“ vorgestellt. 
Wellness für die Seele“, 27. bis 29. April 2012, Fr 19 Uhr 
– Brandon Bays – Erlebnisabend – In Freude und Freiheit leben; 
Sa 20 Uhr – NewHippieMusic – Konzert mit Babek Bodien und 
So 20 Uhr – Sonia Choquette – Vortrag – Der inneren Stimme 
vertrauen; Berliner Bücherhimmel, Motzstr. 57, 10777 Berlin, 
Tel. 030.21912695, www.berliner-buecherhimmel.de 

FESTIVAL: HILDEGARD VON BINGEN
Hildegard von Bingen war Philosophin, Heilerin, Kom-
ponistin, Künstlerin und in erster Linie Äbtissin mit 
großem Einfluss. Sie ist die erste Denkerin und Schrift-
stellerin, die eine derartige Wirkung bis in unsere Zeit 
hinein entfaltete. 
Mit der wachsenden Kritik am herrschenden Medizin-
betrieb sowie der Suche nach Alternativen und Ganz-
heitlichkeit gerieten die abendländische Heiltradition, 
die Klostermedizin und somit auch die Heilkunde der 
ersten schreibenden Ärztin vermehrt in den Fokus. Bei 
unseren Nachbarn in der Schweiz und in Österreich, 
aber auch im Süden von Deutschland stoßen allgemein 
die Naturheilkunde und insbesondere die Lehre der 
Hildegard von Bingen auf größere Resonanz in Kran-
kenhäusern, Hospizen, Pflegeeinrichtungen, Arzt- und 
Naturheilpraxen.  

Brandon Bays
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Eröffnet wird das Festival am Freitag mit einem Er-
lebnisvortrag von Dr. Kristin Peters zu dem Leben und 
Schaffen der Hildegard von Bingen und einem Live-
konzert, das ihr musikalisches Werk vorstellt. 
Am Samstag geht es mit einem Tagesworkshop von 
Mechthild Neis aus Koblenz zur Kräuterheilkunde und 
Pflege nach Hildegard weiter. 
Der Sonntag endet mit einem Erlebnisvortrag von 
Nicola Cordes zur seelischen Begleitung und einem 
Halbtagesworkshop von Daniela Dumann zur Ernäh-
rungslehre nach Hildegard.
„Du hast in Dir den Himmel und die Erde“, Hildegard von 
Bingen – Festival in Berlin vom 11. bis 13.05.2012, weitere 
Infos: Nicola Cordes - Naturheilzentrum Lebensweise: 030/64 
09 25 95, info@naturheilpraxis-lebensweise.de, www.Natur-
heilpraxis-Lebensweise.de; Dr. Kristin Peters - Papaver: 030/53 
21 99 89, post@kristin-peters.de, www.kristin-peters.de

ROBERT A.F. THURMAN IN BERLIN!
Im April besucht der 
Autor, Gelehrte und 
persönliche Freund 
seiner Heiligkeit, des 
14ten Dalai Lama, 
Prof. Dr. Robert Thur-
man, Berlin. 
Der frühere Mönch 
gilt als führender ame-

rikanischer Experte im Bereich des tibetischen Buddhis-
mus und hat an der Columbia Universität in New York 
bereits seit 1988 den Lehrstuhl für indo-tibetische und 
buddhistische Studien inne. 
Thurman gründete zudem zusammen mit Richard Gere 
das Tibet House, eine gemeinnützige Organisation, die 
sich für die Bewahrung der tibetischen Kultur und ih-
rer Traditionen einsetzt. Der Autor hat im Laufe seines 
Lebens viele wichtige philosophische indo-tibetische 
Schriften ins Englische übersetzt und einer breiten 
Leserzahl nahe gebracht. Er ist bekannt für seine wis-
sensreichen und trotzdem anschaulich formulierten 
Texte über den buddhistischen Pfad und die Philoso-
phie Buddhas. 

Der Autor setzt sich zudem bereits seit Jahrzehnten ak-
tiv für eine friedvolle Lösung des Konfliktes zwischen 
China und Tibet ein, wovon auch sein letztes Buch 
„Why the Dalai Lama Matters: His Act of Truth as the 
Solution for China, Tibet and the World“ handelt. 
Bei seinem Besuch in Berlin gibt der Professor Interes-
sierten die Möglichkeit, bei einem Tagesseminar unter 
dem Titel „The Tibetan Path to Enlightenment - The 
Yoga of Wisdom and Compassion“ den achtfachen 
Weg des Buddha zur Erleuchtung kennen- und genauer 
verstehen zu lernen. 
Neben eines Vortrags, einer Diskussion und Meditati-
on soll den Teilnehmern auch verdeutlicht werden, wie 
man auf seinem individuellen spirituellen Weg voran-
schreiten kann. Interessierte sollten die Möglichkeit, 
von dieser berühmten Koryphäe lernen zu können,  auf 
keinen Fall verpassen!
Robert A.F. Thurman, Seminar, 21.04. von 10 Uhr bis 17 Uhr 
im Jivamukti Yoga Studio in der Oranienstraße 25 in 10999 
Berlin, Seminargebühr von 85 € (bei Vorauskasse bis zum 10. 
April) und 95 € (ab 11.April) geht zu Gunsten des Tibet House 
in New York, weitere Infos auf www.jivamuktiberlin.de

INTUITIVE KLANGZEIT
Mit Obertongesang, Geige, Saxophon und impressivem 
Klavierspiel begegnen sich die drei Musiker in einer 
intuitiven Klangzeit - einer Kommunikation der Herzen 
über die universelle Sprache der Musik. 
Aus dem Moment der Stille heraus entfaltet sich ein 
musikalisches Geflecht aus konzertantem Freeflow 
und spiritueller Klangarbeit. Eine Reise zu sich selbst 
für jeden und jede, der/die sich darauf einlassen mag, 
still zu werden, wahrzunehmen und mit dem Herzen 
zu hören.
Die Geschichten, die sich in dieser Klangreise entwi-
ckeln, sind die Geschichten der Zuhörer/innen, denn sie 
erleben die eigenen Gefühlswelten und inneren Räume 
in all ihren Höhen und Tiefen, lauten und leisen Mo-
menten…und in all ihrer Schönheit.
Intuitive Klangzeit, eine Klangreise mit Miroslav Grosser, 
Bernd Kircher und Mitsch Kohn, 12.04.2012, 20:00, Ort: 
Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 5010965 Berlin, Eintritt: 
AK: 15.-/10.- (ermäßigt) / VVK 13,(man kann das Konzert im 
Sitzen wie auch im Liegen genießen...ggf. Yogamatte/Decke 
mitbringen). Weitere Info auf www.mitchkohn.de und auf 
www.gotischersaal.de 
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Unsere Veranstaltungen im April 2012
(Auswahl) - mit Anmeldung

Berliner Bücherhimmel - Brigi�e Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin
030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de

2. 4., 10.30 - 18 Uhr Aura-Soma – Einzelberatungen (Beratung: 60 Min – 70 €, 20 Min. - 25 €), Brigi�e Hees
2. 4., 19 - 20 Uhr      Farbenfrohe monatliche Aura-Soma-Austausch-Runde (kostenlos), Brigi�e Hees 
3. 4., 19 -  21 Uhr Journey-Erlebnisabend: Müde vom Bemühen - Zeit für Mühelosigkeit (15 €), Be�na Hallifax
4. 4. + 18. 4., 19 Uhr Medita�on mit den neuen Energien von 2012 (15 €), Brigi�e Hees
17. 4., 10 - 19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (81 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts 
21. 4., 20 – 22 Uhr Filmerstvorführung in Berlin: Tapping the Source - Das Geheimnis des Glücks 
  von und mit Bill Gladstone (10 €)
26. 4., 19 - 21 Uhr   Regenera�on der Selbstheilungskrä�e mit Pleroma-Wasserak�vator (10 €), Dr. Go�hard S�elow
27. – 29. 4. 2012 Erstes Berliner Bücherhimmel-Lesefes�val u. a. mit Brandon Bays, Sonia 
  Choque�e, Sonja Ariel von Staden, Otmar Jenner, Uwe Albrecht sowie Babek Bodien

MIRABAI CEIBA KONZERT 
Im Frühjahr 2012 sind Mirabai Ceiba auf Europa Tour 
mit ihrem neuen Album „Awakened Earth“ und machen 
auch wieder Station in ihrer alten Heimat Berlin. Das 
deutsch-mexikanische Duo hat sich seit dem Erscheinen 
ihres Debütalbums „Flores“ im Jahr 2004 einen ernst-
haften Namen in der spirituellen Musikszene geschaf-
fen. Ihre Musik umfasst Mantras aus der Tradition des 
Kundalini Yoga, indianische Gesänge und spirituelle 
Lieder in Englisch und Spanisch.
Der Name Mirabai Ceiba drückt sowohl den indischen 
wie auch den lateinamerikanischen Einfluss aus. Der 
Ceiba ist der heilige Baum Lateinamerikas, wo diese 
Bäume niemals gefällt werden. „Wir wünschen uns, 
dass unsere Musik wie dieser Baum ist, tief verwurzelt 
mit Mutter Erde und Ästen, die sich hoch hinaus zu 
Vater Himmel erstrecken“, sagen Markus Sieber und 
Angelika Baumbach. Die Künstler trafen sich 2001 
auf einem Festival und haben heute zwei gemeinsame 
Töchter. Sie leben abwechselnd in den USA und in 
Mexiko und geben Konzerte und Workshops weltweit. 
Jedes Jahr im Frühling veranstalten sie das  „Yoga Art 
Festival México“ (www.yogaartfestival.com).
Mirabai Ceiba, Konzert, 4. Mai 2012 im Gotischen Saal, 
Schmiedehof 17, 10965 Berlin, Beginn: 20 Uhr , Einlass 18 
Uhr 15, Tickets: 22,- € VVK, 26,- € Abendkasse

VORTRAG MIT BRAHMACHARI SHUBAMRITA
Über hunderttausend Europäer besuchen jährlich die 
Programme von Mata Amritanandamayi (Amma). Die 
Inderin ist bekannt dafür, dass sie alle Menschen um-
armt. Sie fragt nicht nach sozialem Status, Nationalität 
oder Religionszugehörigkeit und vermittelt so die Kraft 
der Liebe. Amma wird Berlin erstmalig im Oktober 
2012 besuchen.
Brahmachari Shubamrita 
Chaitanya lebt seit über 
zwei Jahrzehnten als Mönch 
in Ammas Hauptquartier 
von „Embracing the World“ 
in Indien. In seinen Vorträ-
gen beruft er sich auf Am-
mas Worte, die er als ihr 
Übersetzer bestens kennt. 
Er zeigt Wege auf, wie es 
gelingt, erfolgreich und in-
dividuell zu leben und trotzdem die Suche nach Wahr-
heit, Frieden und Liebe nicht zu vernachlässigen. Dabei 
integriert er sowohl das Wissen der westlichen Kultur 
als auch östlicher Philosophien. Anhand von Beispielen 
aus Ammas Leben stellt er dar, wie man positive Verän-
derungen sowohl im privaten Leben, im Beruf als auch 
der Gesellschaft erreicht. „Das Leben ist ein Geschenk 
– rechte Lebensführung eine erlernbare Fähigkeit“, das 
ist seine Überzeugung. Traditionalle indische Musik 
und eine Mediation runden den Abend ab. Der engli-
sche Vortrag wird ins Deutsche übersetzt.
Vortrag mit Brahmachari Shubamrita, Mi 17.04. um 19.00 Uhr, 
ohne Anmeldung, Ort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 
Berlin (Zugang: Methfesselstr.), Info: 030 - 863 98 947, satsang.
berlin@amma.de, www.embracingtheworld.org, www.amma.de, 
Eintritt frei – Spenden zugunsten der NGO „Embracing the World“
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MEISTER SHA – DAS TAO DER VERJÜNGUNG 
Dies ist eine der seltenen Ge-
legenheiten, von dem überaus 
kraftvollen Heiler und seinen 
Meisterheilern Übertragungen 
göttlicher Heilenergie und Seg-
nungen zur ganzheitlichen Ge-
sundung zu erhalten. Der ame-
rikanische Fernsehsender PBS 
bezeichnete Meister Dr. Zhi Gang 
Sha in einem Portrait als einen der 

kraftvollsten Heiler unserer Zeit. Der heute in Kanada 
lebende Arzt der traditionellen chinesischen und der 
westlichen Schulmedizin ist Großmeister des Tai Chi, 
Qi Gong, Kung Fu, I Ging und Feng Shui. Lange Jahre 
war er für die Weltgesundheitsorganisation in Peking 
als Ausbilder in Akupunktur, Tuina, Qi Gong und Tai 
Chi für westliche Ärzte tätig, außerdem über viele Jahre 
Leibarzt einiger der höchsten Politiker in China, Taiwan 
und den Philippinen. Er ist der einzige Linienhalter in 
der 373. Generation von Peng Zu, Lehrer von Lao Tse. 
Das 4.300 Jahre alte System für Langlebigkeit und Ver-
jüngung von Peng Zu wurde seither nur in mündlicher 
Form weitergegeben. 
Meister Dr. Zhi Gang Sha, TAO der Verjüngung, Die Bedeutung der 
Langlebigkeit für unsere Seelenreise, 10. bis 14. Mai, Seelenhei-
lungsabend und dreitägiges TAO Seelenheilungs- und Verjüngungs-
Retreat, weitere Informationen: www.lovepeaceharmony.de.

ZUKUNFT ERDE FESTIVAL 2012
Das „Zukunft Erde Festi-
val“ findet 2012 zum vier-
ten Mal statt und ist eine 
bunte Zusammenführung 
von Persönlichkeiten aus 
Wissenschaft, Religion, 
Umweltschutz, Spirituali-
tät, Politik und Kunst, die 
ihre persönliche Antwort 

auf diese Frage vortragen. Qi-Gong-Übungen, Medita-
tionen und gemeinsames Singen sorgen zwischendurch 
für eine entspannte Atmosphäre. Im Foyer ist Zeit und 
Raum, um interessante Menschen der verschiedensten 
Richtungen näher kennen zu lernen.
Das Festival wird durch ehrenamtliche Mitarbeiter des 
Tian Gong Instituts, des Hare Krishna Tempels und des 
Sufi Zentrums Berlin organisiert. Sie leben vor, dass 
konkrete Ziele am einfachsten durch brüderliche und 
freundschaftliche Zusammenarbeit erreicht werden und 
wir mit unserer Vielfalt an einem Strang ziehen können. 
Jeder mag einen individuellen Weg haben, doch alle 
sind von demselben Wunsch beseelt: Menschheit und 
Erde dem Himmel näher zu bringen! Somit ist bereits 
das Festival in sich eine wahr gewordene Vision.

Der Auftakt ist am Freitagabend, dem 13. April, mit 
einem gemeinsamen interspirituellen Liederabend. Das 
Hauptprogramm findet am Samstag und Sonntag, den 
14./15. April statt.
Der Eintritt beträgt 3,50 Euro und hilft die anfallenden 
Kosten zu decken. Ein Euro davon wird gespendet. In-
formationsmaterial sowie Speisen und Getränke werden 
ebenfalls von den vielen Helfern aufgebaut und zum 
Freundschaftspreis verteilt.
Programm auf der Webseite www.zukunft-erde-festival.de

KONZERT MIT SHRI BALAJI TAMBÉ
„Music for Joy - Heilende 
Musik für mehr Vitalität 
und Lebensfreude“ - der 
bekannte Ayurveda Arzt und 
spirituelle Meister Shri Ba-
laji També erforscht im Rah-
men seines ayurvedischen 
Zentrums in Indien seit über 
40 Jahren den enormen Ein-
fluss von Musik auf unsere 
Gesundheit. Seine Ergebnisse wurden inzwischen von 
der neuesten medizinischen Forschung bestätigt. In 
dieser Frühjahrs-Tournee wird er von der ind. Sängerin 
Madhurani begleitet.  Seine kraftvollen Kompositionen, 
meditativen Lieder und vedischen Mantren vermitteln 
auf der Basis des klassisch indischen Ragasystems eine 
wohltuende und harmonisierende Wirkung mit großem 
Heilpotential. 
Shri Balaji També, Konzert, Music for Joy - Heilende Musik 
für mehr Vitalität und Lebensfreude, 6. Mai 2012, 19.30 Uhr, 
Passionskirche – Kreuzberg, Marheinekeplatz 1, 22/19 €; www.
santulan-veda.de

NEUES YOGA-CAFE IN CHARLOTTENBURG
Die Yogaschule Lernen in Bewegung e.V., die auch das 
alljährlich stattfindende Berliner Yogafestival organi-
siert, erweitert ihre Räumlichkeiten um ein gemütli-
ches Café. In malerischem indischen Design werden 
hier leckere Getränke und spannende vegetarische 
Köstlichkeiten serviert. Zu feiner Musik, auch mal 
live, kann man hier auch immer in den Büchern der 
Yoga-Bibliothek stöbern oder mit freiem W-lan seinen 
Rechner starten.
Lernen in Bewegung, Weimarer Str. 29 / Pestalozzistr., 10625 
Berlin, Telefon: 030 - 381 08093, www.yoga-berlin.de 
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Celebrate Life  
Festival 2012: Global Vision
vom 26. Juli bis 5. August 2012

Das Celebrate Life Festival ist eine Bewusstseinsplattform, 
auf der internationale Referenten und Künstler aus unter-
schiedlichen Bereichen Beiträge liefern, die dazu anregen, 
die Grundlagen eines globalen Bewusstseins und einer 
wachen, nachhaltigen Kultur zu fördern.
Seit 2003 laden Thomas Hübl und sein Team jährlich zu 
diesem 10-tägigen Non-Profit-Event in Norddeutschland 
inspirierende Gäste ein, die mit ihrem visionären Denken 
und ihrem Engagement die Teilnehmer begeistern. Per 
Live-Streaming werden auch weltweit Teilnehmer online 
zugeschaltet.
In fünf Pavillons wird erstmalig über die gesamte Zeit zu 
gesellschaftsrelevanten Themen geforscht. Vertreter aus Bil-
dung, Wirtschaft, Ökologie und Medizin stehen gemeinsam 
auf der Bühne. Scilla Elworthy betreut den Bereich Friedens-
arbeit und Konflikttransformation. Denn das Festival steht 
2012 ganz im Zeichen einer globalen Vision.

Lernen Sie Artemis Barthenius kennen:
Artemis Barthenius hat schon in jungen Jahren mit dem 
Studium der Astrologie unter namhaften Astrologen be-
gonnen u. hat auch ihre intuitive Beziehung zu Tieren ent-
wickelt, durch nahen Kontakt zu eigenen Hunden u. Katzen 
und Pferden der Eltern auf dem Land, wo sie aufwuchs. 
Es folgte das Studium der Ägyptologie, klass. Archäolo-
gie, Religionswissenschaft und Tibetologie mit Abschluss. 
Dann folgten Weiterbildungen in Astrologie in Berlin bei 
einem Döbereiner Schüler und Hürlimann  und andren As-
trologen, Reikiausbildung, Ausbildung zum Familiensteller 
und eine Ausbildung zum Heilpraktiker. Im Oktober 2010 
machte Artemis eine Ausbildung zur Tierkommunikatorin 
bei der bekannten Tierkommunikatorin Martha Williams 
und arbeitete ab dem Zeitpunkt auch als Tierkommunika-
torin, was sie heute noch neben der Astrologie und den 
Familienaufstellungen und ihrer Reikiarbeit an kranken 
und schwierigen Tieren ausführt.
Es macht ihr viel Freude mit Mensch und Tier zu arbeiten, 
ihnen in ihren Problemen einen Halt zu geben und ihnen 
beizustehen.

Artemis Bartenius
Hohenstaufenstr. 7, 10781 Berlin
Tel. 030-21996146, Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de

Dazu Thomas Hübl: „Wir bringen kreative Köpfe zusammen, 
schaffen Synergie-Effekte und stellen uns den aktuellen Fra-
gen der Menschheit. Wenn uns eine höhere Verbundenheit 
mit allem die Inspiration und Intelligenz gibt, mit globalen 
Themen innovativ umzugehen, bedeutet das einen Quan-
tensprung in der Entwicklung der Menschheit. Wenn wir 
zum Prozess der Veränderung unseres Bewusstsein werden, 
kann sich die Welt nachhaltig verändern“.

Mehr Informationen unter www.celebrate-life.info
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APHRODITES APFEL 
Susanne Hühn in Berlin!

Einst warf die Göttin Eris einen 
goldenen Apfel mit der Aufschrift 
„Für die Schönste“ unter die illus-
tren Gäste einer göttlichen Party. 
Ein bedeutsamer Moment, denn 
schon begannen sich Aphrodite, 
Hera und Athene prompt über 
die Frage in die Haare zu kriegen, 
welcher von ihnen dieser Apfel 
gebühre. Ein Mann schließlich 
sollte es entscheiden … Dieser 
Streit lebt nach Ansicht der Er-

folgsautorin Susanne Hühn bis heute in jeder Frau als 
diverse seelische Konflikte weitert. Er entzweit uns 
Frauen, schneidet uns von unserer Weiblichkeit ab. 
Es gibt viele Theorien, wie dem aktuellen Wandel der 
Welt zu begegnen sei. Die weibliche Kraft anzuerken-
nen und sie zu stärken gehört sicherlich dazu und stellt 
eine der ganz großen Aufgaben unserer Zeit dar. Susan-
ne Hühn beleuchtet in ihrem neuen Buch „Aphrodites 
Apfel“ (Ansata Verlag) die Art dieser Konflikte und 
bietet zahlreiche Wegweiser, um sich daraus zu lösen. 
An diesem sinnlichen Abend stellt uns Susanne Hühn 
ihr neues Buch nicht nur vor, sondern verführt uns über 
intensive Meditationen zu einem ganz neuen Erleben 
unserer Weiblichkeit. Ein Abend für Frauen und für 
alle, die Frauen lieben!
Buchvorstellung mit Erlebnismeditationen
Fr. 13.4.,19.30h, Vvk. 15€ / Ak. 17€
Ort: Literaturhaus Berlin, Kaminraum,  
Fasanenstraße 23, 10719 Berlin
Veranstalter/Info/Kartenvorverkauf: ZENIT-Buchhandlung 
Pariser Str. 7, 10719 Berlin,  030-883 36 80
Weitere Kartenvorverkaufsstelle: Dharma Buchladen  
030-784 50 80

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Pädagoge/ Evolutionspädagoge

Selbständig sein mit dem einmaligen Konzept der 
Evolutionspädagogik®

Kindern und Jugendlichen mit 
Lern-, Schul- und Verhaltenspro-
blemen schnell und erfolgreich 
zu helfen, dafür haben wir in 
der Praktischen Pädagogik das 
richtige Konzept. Anhand der 
Kombination moderner Kom-
munikationstechniken, Modellen 
der Pädagogik, Philosophie und 
Evolutionslehre unter Berücksichtigung der neues-
ten neurologischen Forschungsergebnisse, ist es den 
LernberaterInnen möglich, Lernblockaden punktgenau 
zu erkennen und mit den erforderlichen Bewegungs-
übungen aus Kinesiologie und  Evolutionspädagogik 
schnell und nachhaltig zu lösen. Dadurch werden in-
dividuelle Stärken und Talente entdeckt und zur Ent-
faltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen 
zur individuellen Unterstützung Einzel- und Gruppen-
supervision (während und nach der Ausbildung)
Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschützt. 
Ein Aufbauseminar zum Coach ist möglich. 
Literatur zur Methode im Buchhandel: Kinesiologie für 
Kinder  (Koneberg/Förder); Das  Bewegte Gehirn/ Die sieben 
Sicherheiten, die Kinder brauchen (Koneberg/Gramer-Rottler)

Beginn der Ausbildung: 01.-04. November 2012
kostenloser Infoabend: Di, 17. April 2012, 19 Uhr
(Anmeldung bitte per Telefon oder Email)
Info & Anmeldung: Praxis für Praktische Pädagogik,  
Gerhard Alber, Großgörschenstr. 18, 10829 Berlin,  
Telefon 030-89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de,  
www.lernberatung-pp.de

BARDO / MIT FREUDE LEBEN - IN FRIEDEN STERBEN
Seminar mit Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche

Der Schlüssel zu einem freudvollen Leben liegt darin, mit der Wahrheit, dass alles Leben 
vergänglich ist, vertraut zu werden. Die Verleugnung unserer Sterblichkeit trennt uns 
nicht nur von unserer Lebendigkeit, wir sind dadurch auch für den kritischen Moment 
des Todes schlecht ausgerüstet. Die Bön Buddhistische Tradition beinhaltet ein reiches 
Wissen, um diesen Großen Moment weise zu nutzen. Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche 
lehrt in diesem Seminar, wie wir den Tod als Tor erkennen, um das Herz zu öffnen und 
Selbstverwirklichung zu erlangen; wie wir einen friedvolleren Sterbeprozess unterstüt-
zen und Zuflucht kultivieren. Er wird Anleitung geben, um einem lieben sterbenden 
Menschen körperlich, emotional und spirituell durch Gebet und Ritual beizustehen.

Vortrag: Fr., 4. Mai 12,19-21 Uhr; 12 €/erm. 8€ 
Seminar: 5.-6. Mai 12, Sa. 10-18 Uhr, So. 9-16 Uhr; 130€/erm. 90€ 
Ort: Die Wille, Wilhelmstr. 115, 10963 Berlin 
Info u. Anmeldung: Ligmincha Berlin - www.berlin.ligmincha.de
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DIE SCHNELLSTE MUSIKLERNTECHNIK DER WELT
Mit Duncan Lorien

Der Schlüssel zur Musik: Jahrhunderte 
wurden die Menschen von der komple-
xen Struktur der Musik abgeschreckt. In 
diesem Seminar werden diese Hürden 
auf erstaunliche Art abgebaut. Innerhalb 
kürzester Zeit lernst du, jedes „westli-
che“ Instrument zu spielen und mit täg-
lich nur 10 Minuten Übung tatsächlich 
zu musizieren. Kaum zu glauben? GA-
RANTIERT! Fast 30.000! Absolventen 

aus 5 Kontinenten, vom Anfänger bis zum Musikprofes-
sor können davon zeugen. Teile diese Erfahrung – Die 
Seminare finden in Berlin, Stuttgart und Wien statt.

Seminar: Musik - Verstehen, 27. – 29. April 2012 in Berlin
Anmeldung: bernd-jaeger@freenet.de, Tel.: 030–821 17 36
Infos: www.musik-verstehen.de 

BRING ORDNUNG UND KLARHEIT IN DEIN 
LEBEN UND BEFREIE DICH VON DEINEN 
BEGRENZUNGEN
Tagesseminar mit Transformationsarbeit und  
Meditationen nach Robert Betz

Sie erfahren an diesem Tag, auf 
welche Art und Weise Sie bisher 
unbewusst Ihr Leben erschaffen 
und gestaltet haben und wie Sie 
dadurch Konflikte, Krankheiten, 
Unglück, Mangelzustände oder 
unerfüllte Beziehungen in Ihr 
Leben gebracht haben. 
Welche unbewussten, inneren 
Blockaden und Begrenzungen 

hindern Sie daran, in allen Lebensbereichen glücklich 
und erfüllt zu sein? Was genau können Sie tun, um 
diese Zustände zu verwandeln? Worauf wollen Sie Ihr 
Leben in Zukunft ausrichten und wie können Sie Ihren 
Alltag neu gestalten?
Kurzvorträge, Schlüsselfragen zur Selbsterforschung, 
Übungen, kraftvolle Meditationen zur Reinigung und 
Klärung des Energiesystems und innerer Blockaden 
sowie Sequenzen, in denen Sie Ihre Fragen stellen kön-
nen, begleiten diesen Tag. Ein echtes Grundlagensemi-
nar, bei dem Sie erkennen können, welche Schritte als 
nächstes notwendig sind, um Ihrem Leben eine neue 
Qualität und eine neue Richtung zu geben.

Termin: 29.04.2012, 10 - 18.30 Uhr, Seminargebühr: 89,- €
Ort: Bewegungen und Begegnungen,  
10719 Berlin-Wilmersdorf, Pfalzburger Straße 24
Anmeldung: Torsten Falz, Tel: 030 - 88 66 95 60, 
info@torsten-falz.de
Infos: www.torsten-falz.de

MIRABAI CEIBA IN BERLIN
Konzert am 4. Mai 2012 und  
Voice Workshop am 5. Mai 2012

„Mit ihrer Musik entführen 
uns Mirabai Ceiba an jenen 
göttlichen Ort, nach dem wir 
uns alle so sehnen“…das sagt 
New-Age Musik Ikone Sna-
tam Kaur über das deutsch-
mexikanische Duo. Wie nur 
wenige Künstler verstehen 
sie es, ihre Zuhörer bereits 
nach einigen Klängen von 
Harfe, Gitarre und Gesang in 
den Bann zu ziehen, so dass 
sich dieser Raum von Frieden in uns öffnen kann.
Ihre Konzerte sind eine wunderschöne Mischung aus 
Kundalini Yoga, Mantras, Liedern und Weltmusik. Ge-
rade sind sie mit ihrem neuen Album „Awakened Earth“ 
auf Europa-Tournee.

Konzert: am Freitag, 4. Mai 2012  
Ort: im Gotischen Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin
Beginn: 20 Uhr, Einlass 18:15 Uhr, 
Tickets: 22 EUR VVK, 26 EUR Abendkasse
Workshop: Samstag, 5. Mai 2012, 17:30 bis 20:30 Uhr, 35 € 
Ort: bei Spirit Yoga Mitte, Rosenthaler Str. 36, 10718 Berlin
Tickets für Konzert und Workshop unter www.satnam.de, 
www.soulevents.info
Weitere Infos: bei SOULEVENTS, soulevents@hotmail.de, 
0176-34145449

SPIRITUELLE MEDIZIN -  
HEILEN MIT DER KRAFT DES GEISTES
Tagesseminar am 12. Mai 2012 mit Otmar Jenner in Berlin

Mit der Kraft des Geistes können 
Schmerzen gelindert und Krankhei-
ten geheilt werden. Die Gabe zum 
Heilen hat eigentlich jeder – wenn 
die verborgenen Heilkräfte erweckt 
werden. In dem Seminar kommen 
die TeilnehmerInnen in Kontakt mit 
den feinen Heilenergien und lernen, 
den energetischen Strom zu leiten. 
Otmar Jenner leitet das „Zentrum 
für Energetisches Heilen“ in einem 
Berliner Ärztehaus und verfügt über langjährige Er-
fahrungen bei der Behandlung chronisch Kranker und 
austherapierter Fälle. Als Leiter zahlreicher Seminare 
vermittelt er die Inhalte und Methoden der Spirituellen 
Medizin anschaulich und praxisbezogen.

Termin: Sa 12. Mai 2012, 10-18 Uhr, 150,- € (inkl. 19% USt.) 
Anmeldung und Information: Winnie Hartisch (winnie.
hartisch@gmx.de; 0179/5428596), www.otmarjenner.de
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Shri Balaji També, begleitet von der indischen Sängerin 
Madhurani, mit neuen und vertrauten Kompositionen 
auf Deutschland-Tournee.
Es entsteht ein tiefes Glücksempfinden und berührt 
alle Ebenen unseres Seins, wenn man die besonderen 
Melodien und Gesänge von Shri Balaji També auf sich 
wirken lässt. Die kraftvollen Kompositionen, Lieder 
und Mantren vermitteln wohltuende und harmonisie-
rende Impulse, damit Körper, Geist und Seele wieder 
in Einklang kommen. 
Musik ist ein wesentlicher Bestandteil der indischen 
Kultur. Als anerkannter Ayurveda Arzt und spiritueller 
Meister erforscht També seit vielen Jahrzehnten in-
tensiv den Einfluss von Musik auf unsere Gesundheit 
und erzielt damit bei der Behandlung seiner Patienten 
beachtliche Erfolge. Begleitet von weiteren Sängern 
und seinem Orchester mit Tablas, Percussions, Flöte, 

LIGHT OF LIFE LONGEVITY ENERGETIC®

Energetik für zellulare Verjüngung und Langlebigkeit

Erschließung neuer Ebenen der körperlichen und geistigen 
Gesundheit, Zentrierung und Konzentration: Longevity En-
ergetic® umfasst 15 einfache energetische Formen, welche 
von Menschen jeden Alters und jeder körperlicher Verfas-
sung ausgeübt werden können. Diese energetischen Übun-
gen werden in den Longevity-Energetic®-Kursen mühelos 
und schrittweise gelernt und können dann von den Teilneh-
mern im Alltagsleben eingefügt und praktiziert werden. 
Light Of Life Longevity Energetic® wurde von dem 
berühmten Meister und Heiler Howard Y. Lee entwi-
ckelt: Sie ist pure Energiearbeit mit dem hohen und 
wohltuenden Frequenzband der „The Light Of Life® 

Energie“. Bei jeder Session wird vom Trainer ein spe-
zielles Energiefeld zur Förderung der Verjüngung auf 
tiefen zellularen Ebenen aktiviert.
Longevity Energetic®: Allgemeine Verbesserung der 
Gesundheit; Erhöhung von Lebenskraft und Kreativität; 
Mehr Flexibilität und Koordination; Abbau von Stress; 
Harmonisierung des körperlichen Energieflusses.

Kurse: Jeden Mittwoch 20:00-21:00 Uhr 
(Probestunde nach Voranm.)
Kostenl. Präsentation: Freitag, 11.05.12, 18-20 Uhr
Ort: Aquariana Seminarzentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, 
10965 Berlin-Kreuzberg
Info und Anmeldung: Alessandro Pirovano,  
0177 - 53 53 293; www.thelighto�ife.com

RIGPA-JUBILÄUMSPROGRAMM:
Frühjahrs-Retreat mit Sogyal Rinpoche

Sogyal Rinpoche ist ein weltweit 
bekannter buddhistischer Lehrer 
aus Tibet und Autor des spiritu-
ellen Klassikers „Das tibetische 
Buch vom Leben und vom Ster-
ben“. Er hat die bemerkenswerte 
Gabe, die Essenz des tibetischen 
Buddhismus auf einzigartige 
Weise vorzustellen - authentisch 
und zugleich von tief gehender 
Bedeutung für den modernen 
Geist.
Sogyal Rinpoche schafft eine At-
mosphäre unglaublicher Wärme, 
Liebe und durchdringender Ein-
sicht, so als würde er direkt zum 
Herzen jedes Einzelnen sprechen. 
Seine außergewöhnliche Fähig-
keit zu kommunizieren ist schon 

oft gerühmt worden, und Menschen überall auf der 
Welt bestätigen, welche Kraft seine Lehren haben: Sie 
geben einen Einblick in die innerste Natur des Geistes, 
bringen uns bleibende Transformation und erwecken 
in uns die Zuversicht, die Herausforderungen des täg-
lichen Lebens bewältigen zu können.

Termin: 16. - 20. Mai 2012, Mi, 19:00 - So, 16:00 
Kosten: 260€ 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum (tibetisch-buddhist. 
Zentrum), Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Infos: event@rigpa.de, Tel. 030.23 25 50 11 - Mo-Do 10-13h
Anmeldung: www.rigpa.de

MOODS OF INDIA - SHRI BALAJI TAMBÉ IN BERLIN
Heilende Musik für mehr Vitalität und Lebensfreude

Harmonium, Santoor und 
Keyboard entsteht für den Zu-
hörer während der Konzerte 
eine sehr persönliche und me-
ditative Erfahrung, die neben 
dem Wohlbefinden zu tiefen 
Einsichten führen kann. Auf 
seiner diesjährigen Frühjahrs-
Tournee wird Shri Balaji Tam-
bé erstmals seine neuesten Kompositionen vorstellen, 
die besonders wirkungsvoll gegen Depressionen sind 
und zur Steigerung von Vitalität und Lebensfreude ver-
helfen. Mehr Infos unter: www.santulan.de
Termin: 6. Mai 2012; 19:30 Uhr
Ort: Passionskirche Kreuzberg, 
Marheinekeplatz 1, 10961 Berlin
Info + Reservierung: 030-39908088; 22€, erm. 19€
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448 Seiten · Paperback 
€ 15,– [D] · ISBN 978-3-453-70184-7

Entdecke 
die Mysterien 

deiner 
weiblichen 
Sexualität

Eine natürliche und lustvolle Sexu-
alität ist die Basis, auf der sich die 

heilenden spirituellen Kräfte der Frau 
entfalten. Dieses Buch führt dich in 

eine neue Weiblichkeit voller Wunder 
und Kreativität. Mit weiblicher Weis-

heit, Übungen und Meditationen 
kannst du deine Sexualität als sinnliche 

Kraftquelle erleben und neue 
Dimensionen des Frauseins erfahren.

Infos zu Veranstaltungen und 
Seminaren der Autorin unter 
www.maitreyipiontek.com

Leseprobe unter 
www.heyne.de

67x204 PIONTEK Eja u. KGS:Layout 1  20.02.2012

BERLIN YOGA GATHERING BEI SPIRIT YOGA 
Vom 18. Mai - 19. Juni bringt Spirit Yoga einige der 
weltbesten Yogalehrer nach Berlin und präsentiert 
zwei Music Acts besonders schöner Art.

**Gurmukh - Kundalini Yoga: vier Workshops zum 
Thema „Der Eintritt in das Wassermannzeitalter“ 
(18.-20.5.)
Jai Uttal and the Queen of Hearts Orchestra: Live Kon-
zert im Gotischen Saal am 20. Mai. 
**Bryan Kest - Power Yoga: eine kraftvolle und eine 
„long slow and deep“ Praxis, die unseren Körper stärkt 
und dabei vor allem unserem Geist hilft, gesund zu 
werden und zu bleiben (21. + 22.5.) 
**Ana Forrest - indianisch inspiriert und ganz im Zei-
chen von „Fierce Medicine“ - so der Titel von Ana For-
rest neuem Buch. Ana - stark wie nie - gibt 5 Workshops 
und eine Lesung mit Signierstunde - ihre diesjährige 
Workshop-Series konzentriert sich auf die heilende und 
stärkende Kraft ihres Yoga-Stils: Forrest Yoga. Dabei 
zieht sie uns mir ihrem Humor und ihrem tiefen Wissen 
immer wieder in ihren Bann (25.-27.5.)
**Dana Flynn - die Gründerin der erfolgreichen und be-
liebten Yogastudios „Laughing Lotos“ (NYC/SF). Ihre 
speziellen Lotus Flow Sequenzen und ihre Leidenschaft 
lassen Yoga zu einem Erlebnis werden (3.-5.6.)
**Rusty Wells - sonnig-kreativ, verwöhnt uns mit sei-
nen fließenden Sequenzen aus den von ihm gestalteten 
Bhakti Flow Series (11.-14.6.) 
**Als krönenden Abschluss präsentieren wir mit be-
sonderem Vergnügen „An Evening with Deva Premal 
& Miten with Manose“ in der Berliner Philharmonie 
- Deva wird ihr neues Album „Password“ vorstellen 
(19.6.)

Alle Termine und Workshop-Beschreibungen unter  
www.spirityoga.de - direkte Anmeldung unter 
events@spirityoga.de
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Ein starkes Ego zu haben ist gut, um sich durchzusetzen. 
Es hilft, um zu gewinnen, reich zu werden und Erfolg 
zu haben in dem Sinne, wie unsere Gesellschaft Erfolg 
versteht. Aber es macht nicht glücklich. Glücklich wirst 
du nur durch Hingabe. Was denn soll ich da hingeben? 
Das kann etwas sein von dem, das du glaubst zu besit-
zen, etwas von deinen in Geldwert bemessbaren Gütern. 
Das hinzugeben kann durchaus die damit Beschenkten 
glücklich machen, wenn sie es denn brauchen; es wird 
ja auch Materielles gebraucht, zum Beispiel wenn man 
Hunger hat, friert oder kein Dach über dem Kopf hat. 
Aber es gibt noch eine andere Ebene der Hingabe, die 
nicht materiell ist. Das ist die Ebene der Liebe oder die 
der spirituell-religiösen Dimension. Da gibst du nicht 
Wertgegenstände hin, sondern – dich. 

Hin- und aufgegeben
Mich soll ich hingeben? Was ist denn damit gemeint? 
Wir sind doch hier nicht auf dem Sklavenmarkt. Nein, 
aber auf dem Markt der Identitäten. Da gibst du das 
hin, was du denkst, dass du seist. Das kann dein Recht-
habenwollen in einer bestimmten, für dich wichtigen 
Angelegenheit sein. Deshalb heißt es ja: Willst du Recht 
haben oder glücklich sein? Rechthaber sind nur selten 
glücklich. Hingabe kann aber noch viel mehr sein als 
nur das Aufgeben des Anspruchs, in einer strittigen 
Angelegenheit Recht zu habe. Es kann auch das Auf-
geben einer Identität sein, in der man es sich gemüt-
lich eingerichtet hat, die aber trotz gewisser Vorzüge 
letztlich doch mehr ein Gefängnis ist als eine Heimat. 
Überhaupt »Aufgabe«, was für ein schönes Wort! Sich 
einer Aufgabe widmen, dafür etwas aufgeben und dann 
von ihr aufgenommen und aufgehoben zu werden! Das 

Hingeben ist immer auch ein Aufgeben von etwas, ein 
Loslassen.

Hingabe an das Falsche
Man kann sich einem Thema hingeben, einer Aufga-
be, einem Menschen oder einer Institution. Die bei 
uns vor allem für Männer einst übliche Hingabe an die 
Herkunftsnation (das »Vaterland«) hat nach all den 
Kriegen keinen so guten Ruf mehr. Das gilt auch für 
die Hingabe an eine Institution wie die Kirche – frü-
her wurden die spirituell Hingebungswilligen Priester, 
Mönch oder Nonne. Oder die Hingabe an eine Sekte, 
einen Guru oder einen Arbeitgeber (-geber? Bist es 
nicht eher du, der ihm etwas gibt?), der alles von dir 
verlangt: einen Umzug, eine Fernbeziehung führen, auf 
Kinder verzichten und an Produkte zu glauben, an die 
man nur glaubt, wenn man dafür bezahlt wird. Nicht 
immer ist Hingabe gut. Wenn Soldaten den Fahneneid 
leisten und sich dann in einer Schlacht für ihr Land 
hingeben oder wenn ein Priester einer Kirche oder ein 
Angestellter in einer Behörde oder Firma aus Hingabe 
zu dieser deren Verbrechen vertuschen hilft, dann ist 
das keine gute Hingabe.

Hingabe an das Richtige
Wenn wir uns aber bei hellem, wachem Bewusstein in 
einen Menschen oder eine Aufgabe verlieben. Wenn 
wir uns dann diesem Menschen oder dieser Aufgabe 
hingeben und das nicht aus einem Minderwertigkeits-
gefühl heraus tun. Wenn dabei nicht der Stolz das Ent-
scheidende ist, dass ich kleines Etwas mich nun dieser 
großen Aufgabe widmen darf oder nun von diesem 
großartigen Menschen gesehen, aufgenommen und 

Gib, was du hast!
   Hingeben, aufgeben, lieben - von Wolf Schneider
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aufgehoben werde auf eine höhere Ebene – dann ist 
Hingabe gut. Sie erlöst aus einer beengenden Identität 
– aus einem »Ego«, das haben und rechthaben will, 
das sich abgrenzt, verteidigt und gewinnen will. Sie 
erlöst aus der Beengung in einem Haus, das einst Hei-
mat war, aber nun zu einem Gefängnis geworden ist, 
in dem das Wohnen zum Hausarrest geworden ist. Sie 
bricht auf aus der Scheu vor den Ungewissheiten des 
Lebens, aus mangelnder Neugier oder aus der Angst, 
das Leben nicht wagen zu können. Sie erlöst, aber sie 
braucht Mut und Vertrauen, um dieses Verheißung ein-
lösen zu können.

Die Unterscheidung
Wie unterscheide ich nun zwischen einer schlechten 
Hingabe wie dem Soldatentod und einer guten, wie dem 
Aufgehobensein in der Liebe? Psychologisch gespro-
chen gibt es ein »gesundes Ego«. Wenn das sich bewusst 
und ohne Not und Panik hingibt, ist es gut. Wenn du 
dich aber einer Person oder Sache hingibst aus Flucht 
vor dir selbst oder weil du dich selbst für wertlos hältst 
oder weil du es mit dir selbst nicht aushältst, dann ist 
das nicht gut. Wenn du dich andererseits hingibst, weil 
es dir mit dir allein zu wenig ist im Leben, zu wenig an 
Abenteuer, Reichtum, Wissen, Weisheit, Liebe, Glück, 
wenn du mehr willst vom Leben als was du bisher 
kennengelernt hast – wenn du mehr sein willst, anstatt 
mehr zu haben – dann ist es gut, dich hinzugeben. Und 
mit »mehr sein« meine ich nicht mehr Lametta an der 
Brust: abgeschlossene Ausbildungen, Titel oder »ge-
sammelte« Erfahrungen, sondern ein vertieftes Sein, das 
sich mit viel mehr identifizieren kann als ein »armer« 
Mensch es kann. Sich mit vielen Menschen identifizie-
ren können, in sie eintauchen können, sie zu »sein«, das 
ist Reichtum. Den bekommt man nur durch Hingabe 
– die Hingabe einer alten Identität, aus der man raus-
gewachsen ist wie ein Jugendlicher aus einer zu klein 
gewordenen Jacke. 

Sich häuten
Der kleine Tod im Sex ist eine der schönsten Arten 
solcher Hingabe. Der Tod des alten Ego in der Ver-
liebtheit ebenso. Damit aus Verliebtheit Liebe und aus 
dem kleinen Tod im Sex ein dauerhaft lustvolle sexuelle 
Beziehung wird, in der man oft und gerne stirbt aber 
auch gerne nach jedem dieser Tode wiederaufersteht, 
braucht es eine Akzeptanz des alten Ego. Das wird hin-
gegeben – gut so –, aber nach dieser Hingabe braucht 
man ja wieder was für den Alltag. Die alte Jacke wird 
verbrannt oder in einen dieser Kleidersammlungskäs-
ten gegeben, aber wenn es wieder kalt wird, brauchst 
du wieder eine neue Jacke. Hingabe als wesentliches 
Element einer spirituellen Lebenskunst verachtet das 
Hingegebene nicht, sondern betrachtet es als Haut, so 

wie die einer Schlange, die sich häutet, oder so wie 
Geld oder Besitz, das einem gegeben wird und das man 
nun weitergibt, damit es seinen Sinn erfüllt. Geld muss 
fließen, nur dann entfaltet sich sein Potenzial, und auch 
Besitz ist mehr Last als Freude, wenn er nicht weiter-
gegeben und mit anderen geteilt wird. 

Geben
Wir kommen nackt auf die Welt. Nichts, was wir uns 
dort aneignen, können wir behalten, nichts Materielles 
und nichts Geistiges. Wie schön, etwas anzunehmen, 
was einem als Kind oder Erwachsener gegeben wird: 
Kleider, Wissen, Ausbildungen, Gegenstände, zugewie-
sene Identitäten. Aber wenn wir dies alles nicht ab- und 
weitergeben, engt es uns ein, belastet und kann bis zur 
Erstarrung führen. Wozu soll Wissen gut sein, wenn es 
nicht angewandt und weitergegeben wird? Wozu sollten 
seelischer Reichtum, Erfahrung und Weisheit gut sein, 
wenn sie nicht an andere verschenkt werden? Liebe 
kann man nicht horten und sich ihrer nicht versichern. 
Sie wird mehr, indem man sie gibt. Ebenso materieller 
Besitz: Wer darauf sitzen bleibt, wird allzu leicht davon 
besessen und kann dann das, was er da eines Tages er-
worben hat, nicht wertschätzen, nutzen und genießen. 
Drum: Gib, was du hast! Das Wertvollste im Leben 
wird dadurch mehr, dass du es gibst.

Wolf Schneider, Jg. 1952. Autor, 
Redakteur, Kursleiter. Studium der 
Naturwissenschaften und Philosophie 
in München. 1975-77 in Asien, dann 
D-land, Italien, USA, Holland. 1985 
Gründung der Zeitschrift connection. 
Seit 2008 Theaterspiel & Kabarett. 
Kontakt: schneider@connection.de, 
Blog: www.schreibkunst.com

Akupunktur-Ausbildung 3-jährig
◆ Beginn Februar 2012
◆ Einstieg noch möglich!

Arzneimitteltherapie-Ausbildung 2-j.
◆ Beginn März 2012
◆ Einstieg noch möglich!

Tuina - Weiterbildungen - Lehrpraxis
Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin



KGSBerlin 04/201216

Fo
to

: 
© 

De
m

in
os

 -
 F

ot
ol

ia
.c

om

Sex ist die Kraft der Kreation, und durch Sex kreieren 
wir nicht nur unsere persönliche Realität. Unser Umgang 
mit der Sexualität ist vielmehr eine Art universelles Ge-
meinschaftsprojekt: Wir erschaffen damit alle gemein-
sam unsere Welt, ob wir das wollen oder nicht, ob es uns 
bewusst ist oder nicht. Tiefe Heilung tut not, damit sich 
die Wunder einer neuen bewussten Weiblichkeit manifes-
tieren und uns einen gesunden, freudvollen Umgang mit 
unserer kreativen sexuellen Kraft ermöglichen. 

Neu vereint
Die beiden wichtigsten Lebensbereiche überhaupt, 
Sexualität ebenso wie Spiritualität, sie wurden jahr-
tausendelang unterdrückt und voneinander getrennt. 
Dabei gehören sie unbedingt zusammen. Im Alleingang 
sind sie unbeholfen, kraft- und wirkungslos. Jedes für 
sich kann keine großen Wunder bewirken. Die Mys-
terien der Sexualität können sich erst durch ihre Wie-
dervereinigung mit der Spiritualität entfalten. Indem 
wir als Frauen unsere Sexualität im Einklang mit den 
weiblichen Energiemustern entwickeln, wird ein tief 
greifender Heilprozess eingeleitet. Nicht nur persönli-
che sexuelle und emotionale Blockaden und Probleme 
werden durch eine solche weibliche Heilung aufgelöst. 
Dieser spirituelle weibliche Weg führt uns darüber hi-
naus in eine unabhängige, verantwortungsvolle und 
mystische Sexualität.

Authentische Spiritualität
Nicht nur die sexuellen Kräfte wurden weltweit unter-
drückt, auch unsere Spiritualität wurde zu lange gezwun-
gen, sich in Scheinheiligkeit zu ducken. Damit sie sich 
aus dieser Gefangenschaft befreien kann, sind persönli-
cher Einsatz und Entschlossenheit nötig. Die Kraft dafür 
beziehen wir aus der sexuellen weiblichen Kraft. 

Unterdrückte und fehlgeleitete sexuelle Kräfte sind 
umgekehrt auch der Ursprung und der Nährboden von 
Scheinheiligkeit, wie wir sie heute allerorten antreffen. 
Eine authentische Spiritualität ist zu einer großen Unbe-
kannten geworden. Die meisten würden sie in ihrer Ein-
zigartigkeit und ihrer Wucht kaum erkennen, wenn sie ihr 
begegnen. Sie ist vollkommen anders, als wir gemeinhin 
denken. Sie ist weder vernünftig, noch so poliert und per-
fekt, wie uns seit Ewigkeiten vorgeheuchelt wird. 

Globale Problemzonen
Es ist doch erstaunlich, dass sich Sex und Spiritualität, die 
seit jeher natürliche Bestandteile des menschlichen Lebens 
sind, zu einer globalen Problemzone entwickeln konn-
ten. Menschen sind im Umgang mit beidem unbeholfen, 
verunsichert und hilflos. Weder sexuelle noch spirituelle 
Weisheit und Intelligenz sind in weiten Teilen der heutigen 
Zivilisation zu finden. Anstatt sich um die Entwicklung 
und die Befreiung der eigenen Sexualität zu kümmern, 
zelebrieren Menschen eine von versteckten unbewussten 
Emotionen getriebene Sexualität. So können Ängste und 
Unsicherheiten und Traumata die Sexualität blockieren, 
die Sexualität wird von gewalttätigen oder perversen 
Fantasien  angeregt, Menschen werden zum Lustgewinn 
missbraucht, verkauft und getötet. Da gibt es so viele ver-
schieden Facetten und Muster wie es Menschen gibt. 

Eine neue Weiblichkeit hilft nicht nur Frauen aus 
diesen destruktiven Mustern auszusteigen, auch Männer 
sollen sich von dem bewusstseinserweiternden Umgang 
mit Sexualität inspirieren lassen. So kann jeder auf sei-
ne  individuelle Art das Kollektiv mit neuen Impulsen 
bereichern. 

Da sich Frauen so sehr an spirituelle und sexuelle 
Manipulation und Ausbeutung gewöhnt haben, merken 
sie meist nicht, wenn es auch heute wieder und wieder 

Wunder der 
    weiblichen  
        Sexualität

Die Schweizer Erfolgsautorin Maitreyi Piontek 
hat ein neues Buch zum Thema weibliche 
Sexualität geschrieben. Anfang April kommt 
sie für ein Seminar nach Berlin. Sie stellt ihr 
Thema hier persönlich vor.
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geschieht. Im Gegenteil, sie fühlen sich in ihren ge-
wohnten unbewussten Mustern und ihrer Bedürftigkeit 
geborgen. So wird kuschelige Unbewusstheit oft als 
weibliche Heilung missverstanden. Wir entspringen 
alle dem Kollektiv, deshalb fühlen sich viele in dieser 
unbewussten kuscheligen Zone so sehr zuhause. Es ist 
ungewohnt, diesen vertrauten Bereich zu verlassen. 
Aber aus der alten Perspektive können wir das Neue 
noch nicht erkennen.  Es benötigt immer Mut sich auf 
etwas Neues, Unbekanntes einzulassen.

Die ersten Schritte zur Heilung 
Die Heilung und die Wiedervereinigung von Spiritualität 
und Sexualität  geschieht durch einen ganzheitlichen Weg  
im Einklang mit den universellen Gesetzen. Traditionel-
lerweise waren und sind es die Mysterienschulungen, die 
spirituelle Sucher sorgfältig durch die okkulten Bereiche 
der Sexualität in die Spiritualität führen. Jahrelange inten-
sive Schulungsprozesse sind notwendig und fordern von 
Schülern wie Lehrern einen hohen Einsatz. 

Alle Emotionen, Gedanken und Handlungen 
im Zusammenhang mit Sex hinterlassen ihre 
Spuren im Kollektiv.

Eine weibliche Mysterienschulung hat zum Ziel, in einer 
Frau die verborgenen Kräfte und individuellen Talen-
te, die in den unbewussten Schichten der Weiblichkeit 
schlummern, hervorzubringen. Ob dies geschehen kann 
oder die Kräfte im Inneren blockiert bleiben, hängt vom 
Umgang der Frau mit ihrer Sexualenergie und ihren Ge-
fühlen ab. Das kann  gelernt und  geheilt werden.

Wie jede Reise beginnt auch diese mit dem ersten 
Schritt. Für Frauen, die ihre Sexualität heilen und entwi-
ckeln wollen, ist es wichtig, sich auf diese abenteuerliche 
und zuweilen heimtückische Reise gut vorzubereiten und 
zu lernen, diese inneren Prozesse auf der richtigen Ebene 
zu vollziehen. Praktische Anleitungen für die ersten Schrit-
te finden sich in meinem neuesten Buch „Die Wunder der 
weiblichen Sexualität“. Die Grundlagen der weiblichen 
Heilung, im individuellen wie im kollektiven Sinne, habe 
ich im „Weiblichen Manifest“ beschrieben.

Es könnte alles ganz anders sein als gedacht. Aus 
der weiblichen Perspektive ist das Leben natürlich und 
verständlich. Heute können, dürfen und sollen Frauen 
ihre Weiblichkeit ganzheitlich verstehen, heilen und 
entwickeln. Und ihrer Sexualität eine Chance zu geben, 
damit sie sie in eine neue lustvolle Weiblichkeit führt, 
voller Wunder und Kreativität. 
Maitreyi D. Piontek ist medizinische Sexologin und spirituelle 
Lehrerin. Sie lebt in der Schweiz. Ihre Bücher: Die Wunder der 
weiblichen Sexualität, Weibliches Manifest und Das Tao der Frau

Maitreyi D. Piontek, Die Wunder der weiblichen Sexualität, 
Frauenseminar an Ostern, 4.-9. April, mehr Infos: www.
maitreyipiontek.com

Hingabe & Begehren
von Klausbernd Vollmar 

In den meisten Träumen, die mir zugesandt wurden, 
kommen Menschen vor, die in irgendeiner Beziehung 
zueinander stehen. Das mag daran liegen, dass ich 
meistens von Frauen Träume geschickt bekam, denn 
Frauen träumen häufiger von Beziehungen als Män-
ner. Daraus wurde geschlossen, dass im weiblichen 
Leben die Beziehung eine wesentlichere Rolle spiele 
als im männlichen, was den konventionellen Rollen-
erwartungen entspricht. Nicht ganz so konventionell 
ist jedoch die Traumsituation, dass die Träumerin mit 
Gesichtslosen oder Unbekannten schläft, was sie ge-
nießt. Jenseits jeden Anstands, den das Über-Ich als 
Moralwächter fordert, geht es in diesem Traum um 
reine Lust und nicht um einen konkreten Partner oder 
um eine feste Beziehung. Auf der Hitliste von Frauen, 
denen man das gar nicht zutrauen würde, steht diese 
Traumart ganz oben. Das heißt, dass trotz aller Moral, 
die auf eine feste Bindung und Treue pocht, es nach wie 
vor eine uralte Unterströmung gibt, die anarchisch auf 
der Seite der reinen Lust steht. Mögen feste Bindungen 
mit dem Treueanspruch gesellschaftlich sinnvoll sein, 
so ist doch unsere Psyche viel archaischer, sie will so-
fortige Lustbefriedigung - egal wie.

Diese Balance zwischen den gesellschaftlichen 
Ansprüchen und der Befriedigung seiner archaischen 
Bedürfnisse zu finden ist eine der wichtigen Unter-
nehmungen unseres Lebens. Schon Goethe sah die 
Grundlage des Lebens in der Polarität, Jung hätte 
es als Schattenintegration bezeichnet, wobei wenige 
wissen, dass es auch einen positiven Schatten gibt. Der 
archaische Befriedigungswille ist solch ein positiver 
Schatten, wenn er sich zumindest in Fantasie und 
Traum ausleben darf. Mit anderen Worten, der Traum 
vom unpersönlichen Sex ist das Ventil für unmoralische 
Bedürfnisse. Das ist freilich eine sehr mechanistische 
Metapher, die Freud jedoch auch benutzte bei der 
Beschreibung, dass der Traum sowohl die Diagnose 
stellt als er auch das Heilmittel ist.

Klausbernd Vollmar 
(web: www.kbvollmar.de) 
leitet regelmäßig Traum-
gruppen in Berlin. Info: C. 
Ackermann, 03364/415826 
oder 0172/3162491 oder 
praxis@ener-chi-med.de

Traum Kolumne
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David Schnarch ist amerikanischer Paar-und Sexual-
therapeut. Seine Bücher sorgen in den letzten Jahren 
immer wieder für neue Sichtweisen. Sein Ansatz mit den 
Themen „Psychologie der sexuellen Leidenschaft“ oder 
„Intimität und Verlangen“ weckt die Neugierde von Psy-
chotherapeuten, Reichianischen Körperpsychotherapeu-
ten und vielen anderen, die sich mit Liebe und Sexualität 
auseinandersetzen. Während sich gerade in Großstädten 
die Anzahl der Single-Haushalte mit denen von Familien 
fast die Waage hält, kommt Schnarch daher und befür-
wortet  „feste Beziehung“, gar die Ehe!

Falsche Grundannahmen
So räumt er zunächst mit einigen Vorurteilen auf: Wenn 
wir uns nur genug lieben, führe das automatisch zu einer 
intensiven Sexualität. Oder, wenn wir im größten Clinch 
mit unserem Partner sind, spricht er von einem norma-
len Prozess in einer Paarbeziehung. Viele Anschauun-
gen nennen wir krank, die er als unvermeidliche Vor-
aussetzung für Wachstum bezeichnet. Er redet von der 
Komfortzone, eine Periode, in der wir Geborgenheit, 
Ruhe und Stabilität in unserer Beziehung empfinden 
und dem Wachstumszyklus, bei dem es um eine Aus-
einandersetzung mit dem Selbstbild geht, in dem Ängste 
steigen und unsere Integrität in Gefahr ist.

Viele Paare erleben bei Beginn ihrer Beziehung (im 
Idealfall) eine Art Verschmelzung, die wir als Ver-
liebtsein bezeichnen. Wir bestätigen uns gegenseitig 
und zollen dem Partner, der Partnerin Anerkennung. 
Wir schwelgen in Gemeinsamkeiten und fühlen uns 

unterstützt und geborgen. Sobald wir dann in der All-
täglichkeit angekommen sind, haben wir das Gefühl, 
die Liebe ist verschwunden, auch die Sexualität ist nicht 
das, was sie zu Beginn war. Viele Paare trennen sich 
mit diesem Abflauen der Gefühle.  

Hier legt Schnarch sein Augenmerk auf den Diffe-
renzierungsgrad der einzelnen Partner. Differenzierung 
heißt, „im engen Kontakt zum anderen sein Identitäts-
empfinden zu wahren“. Wer da beispielsweise sagt: „Ich 
brauche meinen Freiraum, gib mir meine Freiheit“, ist 
in seinem Differenzierungsgrad nicht sehr weit fort-
geschritten. Er oder sie haben Furcht sich zu verlieren 
oder einvernommen zu werden. 

„Intimität bedeutet eine echte Ich-Du Erfah-
rung, die nicht nur mit Nähe, Bindung und 
Fürsorglichkeit zu tun hat. Sie setzt voraus, dass 
wir zwei getrennte Wesen sind, die nicht immer 
einer Meinung sind.“ 

Jetzt ist es angesagt an seinem Differenzierungsgrad zu 
arbeiten, indem wie uns zum Beispiel nicht abhängig 
von der Bestätigung des Partners oder der Partnerin 
machen. Wir  halten an uns selbst fest, versuchen aber 
offen für neue Erfahrungen zu sein. Wenn wir ein gutes 
Selbstgefühl entwickelt haben, können wir auch mal 
dem anderen „Opfer“ bringen oder uns anpassen, wir 
verlieren uns dabei nicht.

Die dauerhafte Beziehung hat nun die Chance zu wach-
sen, wenn sich die Partner mit sich selbst konfrontieren, 
eine Form der selbstbestätigenden Intimität entwickeln.

Lebendige Sexualität
„Verblasst in einer dauerhaften Liebesbeziehung zwangsläu�g die Sexualität?“,  
fragt sich die Körper-Psychotherapeutin Lieselotte Diem und �ndet bei dem  
amerkanischen Autor David Schnarch überraschende, neue Antworten.

Wir müssen uns dem Geliebten zeigen, wie wir eigentlich sind.
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Das Ausharren in der Komfortzone tötet die Liebe und 
den Sex ab. Viele langverheiratete Paare haben ein still-
schweigendes Abkommen, bestimmte Themen nicht 
anzusprechen. Zum Schluss können sie sich über gar 
nichts mehr austauschen, ohne aus der Komfortzone zu 
fliegen. Das ist das eisige Schweigen einer Beziehung, 
die sich nichts mehr zu sagen hat. Eigentlich aber wol-
len sie auch nicht hören, was der andere zu sagen hat. 

Nach Schnarch ist eine intensive Intimität nichts 
für Zaghafte. Wie wollen wir unsere Sexualität weiter 
entwickeln, wenn wir peinliche Wünsche oder heikle 
Themen verbannt haben? Wie wollen wir uns über 
ein stagnierendes Begehren aussprechen, wenn wir 
gewohnt sind, von unserer Partnerin vor allem bestä-
tigt zu werden? Wie sage ich als Frau meinem Mann, 
dass mir das Begehren abhanden gekommen ist, wenn 
er sich in seinem Selbst damit identifiziert, ein toller 
Liebhaber zu sein? 

Spätestens an diesem Punkt gerät das Paar an einen 
toten Punkt.  Zwangsläufig kommen wir mit den Jahren 
an Themen, die den anderen nicht bestätigen können. 
Wenn wir diese trotzdem vermeiden, werden wir in-
nerlich immer wütender und ungeduldiger mit unserem 
Gegenüber. Durch das Streben nach Anerkennung vom 
Partner können wir nur Themen anschneiden, von denen 
wir sicher sind, dass er sie akzeptieren wird. 

Jetzt müssen wir uns der Herausforderung stellen und 
riskieren, uns offen darzulegen. Diese Selbstkonfronta-
tion steigert unseren Differenzierungsgrad. 

Sexualität ist nicht bloß Reibung und Fantasie 
Das Hinwenden zum Partner oder zur Partnerin, das 
Begehren ist ein Prozess, der aus der Konfrontation mit 
sich selbst hervorgeht. Es hat hier weniger mit „Reiben“ 
als mit sexueller Reife zu tun. Einen Orgasmus mit of-
fenen Augen und emotionalem Kontakt zum Partner 
zu erleben, lässt in die Seele des Geliebten blicken. 
Statt dessen schließen wir die Augen, klinken uns aus 
der Gemeinsamkeit aus und unsere Erregung kommt 
nicht durch das Begehren des/der PartnersIn zustande, 
sondern durch pornografische Vorstellungen.

Spannungen und Konflikte in der Beziehung auf-
zuarbeiten, intensiviert die emotionale Verbundenheit 
und die Sexualität. 

Schnarch möchte Sexualität mit verschiedenen Part-
nern nicht verdammen, es geht hier nicht um Moral, eine 
dauerhafte Beziehung zu einem Partner zwingt uns aber 
sozusagen zur Selbstkonfrontation. Wenn wir unseren 
Lebensgefährten nicht aufgeben wollen, müssen wir 
uns dem Wachstum, der Entwicklung stellen.

Er räumt mit dem Jugendwahn auf, indem er darauf 
hinweist, dass sexuelle Leidenschaft, selbstbestätigte 
Intimität und psychische Aufarbeitung von Konflikten 
so komplex verknüpft sind, dass wir in der Auseinan-

dersetzung damit meistens älter geworden sind. Es ist 
also eher ein ganz natürlicher Prozess, der mit Reife zu 
tun hat. Leider herrscht bei uns die landläufige Meinung 
vor: Sexualität muss zwangsläufig in einer dauerhaften 
Beziehung und mit dem Älterwerden verblassen. Das 
Frischfleisch-Modell unserer Gesellschaft ist dafür 
verantwortlich, dass wir uns ab einem gewissen Alter 
selber ablehnen.  Frauen machen sich um ihr Aussehen 
und Männer um Potenz Sorgen. Ein Sixpack oder ein 
fester Busen helfen uns nicht aus einer stagnierenden 
Beziehungsfalle.

Wer dem Jugendalter den Höhepunkt der Sexuali-
tät andichtet, stellt die Realität auf den Kopf. Die 
meisten Männer und Frauen erleben ihre wirkliche 
sexuelle Reife erst in fortgeschrittenen Jahren.

Schnarch sieht in einer langjährigen Lebensgemein-
schaft die Möglichkeit, intensiven Sex zu entwickeln. 
Damit meint er eine reife Hingabefähigkeit, die sich 
nicht mehr ausbremsen lässt von wohlerzogenen Vor-
stellungen eines Geschlechtsverkehrs. Er spricht von 
leidenschaftlichen Begehren mit einer starken emotio-
nalen Verbundenheit. Da geht es um eine Erotik, die den 
heftigen Genuss zur sinnlichen Erlebbarkeit freilegt. 
Dazu müssen wir uns dem Geliebten zeigen, wie wir 
eigentlich sind. Wir sollten unsere Scham überwinden 
und unser wirkliches sexuelles Potenzial erforschen. 
Sexuelle Erregung ist nun mit Reife, Selbsterkenntnis 
und Spiritualität verbunden, sie hat gar nichts Jugend-
lich-Unerfahrenes.
Die Autorin Lieselotte Diem ist Körperpsychotherapeutin, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin und Heilpraktikerin für 
Psychotherapie in eigener Praxis - Einzelarbeit, Paartherapie 
und  laufende Gruppe (Einstieg möglich), Meßmerstr. 7 a in 
12277 Berlin, Tel: 030. 24 32 42 37, Handy 0178. 979 60 65, 
www.vegetotherapie-berlin.de

C A F E   |   R E S TAU R A N T   |   S H O P

Gut essen und entspannen.
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Mo – Sa 12:00 – 19:00  (Samstag vorher anrufen)  |  Tel: 030.23 25 50 65  |  info@lotus-lounge.de
Soorstraße 85, 14050 Berlin  |  im tibetisch-buddhistischen Zentrum des Rigpa e.V.
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Slow Sex ist ein ebenso einfaches wie effektives Mit-
tel gegen das ständig zunehmende Tempo unseres mo-
dernen Lebens, denn er bietet Paaren einen Ruhepol 
inmitten einer sich unablässig drehenden Welt. In den 
Seminaren, die mein Partner und ich anbieten, beobach-
ten wir immer wieder, wie wohltuend sich schon eine 
einzige Woche mit entspannendem low Sex auf die Be-
ziehung auswirken kann. Wir sind zwar überzeugt von 
der Kraft der Langsamkeit, manchmal jedoch fühlt es 
sich auch für uns so an, als würde die Welt sich in einem 
immer schnelleren Tempo um uns drehen.

Deshalb hat mich auch die Lektüre von Marc Davids 
„The Slow Down Diet“ so fasziniert. David beschäftigt 
sich in seinem Buch mit der Langsamkeit in Bezug 
auf die Ernährung, mein Anliegen ist es, Langsamkeit 
in den Sex zu bringen. In Wirklichkeit aber sprechen 
wir beide von ein und demselben - nämlich von der 
Fähigkeit, ganz präsent und sich des gegenwärtigen 
Augenblicks voll bewusst zu sein. Wir können das 
Leben tatsächlich auf einer inneren, zellulären Ebene 
erfahren, anstatt hindurchzurasen, dass alles nur so 
verschwimmt. 

Dafür, dass uns unser Essen tatsächlich ernähren 
kann, sagt David, spielen die unsichtbaren, »atmosphä-
rischen« Faktoren - also die Art und Weise, wie wir es-
sen - im Grunde eine größere Rolle als die eigentlichen 
biochemischen Substanzen, die wir zu uns nehmen. 
Zwei der acht universellen Stoffwechsel-Verstärker, von 
denen er spricht, habe ich bereits erwähnt, Entspannung 
und Bewusstheit. Die anderen sechs sind Qualität, der 
Rhythmus, das Genießen, die Gedanken, der heilige 
Raum und die Geschichte. 

Im Wesentlichen vermittele ich auf meine Art etwas 
ganz Ähnliches: die Notwendigkeit, diese bedeutenden 

metabolischen Verstärker in den Liebesakt einzube-
ziehen. 

Ich habe immer wieder beobachtet, dass die Erfüllung, 
die der Slow Sex mit sich bringt, wie ein Lebensmittel 
wirkt, das das Immunsystem stärkt. Dies wiederum 
hat einen verjüngenden Effekt, der sich positiv auf 
die Vitalität, Kreativität und auf die Liebe auswirkt. 
Gleichzeitig verliert auch das Essen an Bedeutung, wenn 
wir Slow Sex praktieren, weil wir auf ganz andere Art 
genährt werden und Erfüllung finden. Auf ganz natür-
liche Weise verlieren wir dadurch Gewicht und bringen 
unseren Organismus in Balance. Nicht durch Kalorien 
verbrennenden heißen Sex, sondern durch  ausgedehnten, 
zutiefst befriedigenden, gefühlvollen Sex.

Bewusstheit ist der Schlüssel
Für uns Menschen ist die Bewusstheit beim Sex der 
fehlende Schlüssel zu unserem eigentlichen sexuellen 
Potenzial. Die Fähigkeit, uns selbst aus einer Art Dis-
tanz zu beobachten, hat einen enormen Einfluss auf den 
Stoffwechsel, auf unsere sexuelle Empfänglichkeit und 
wirkt wie ein Aphrodisiakum. Mit unserer Bewusstheit 
wenden wir uns dem Körper auf einer inneren Ebene 
zu und stimmen uns auf unsere angeborene, natürliche, 
sexuelle Vitalität ein. Diese Achtsamkeit ist die Fähig-
keit, sich selbst zu beobachten und zu erleben - als ei-
nen Körper, gleichzeitig aber auch als einen Verstand 
voller Gedanken, die uns vom Körper wieder trennen, 
und zwar zu jedem beliebigen Zeitpunkt und das na-
türlich auch beim Sex. 

Langsamkeit ist wesentlich für eine Veränderung des 
sexuellen Erlebens - langsamer werden in allem, was 
du tust, und dir den Raum geben, dich in dich selbst 
hineinzufühlen. 

Slow Sex
Die Kraft der Bewusstheit beim Sex

Seit Jahren bietet die international 
bekannte Autorin und Körpertherapeutin 
Diana Richardson mit ihrem Mann Michael 
„Making Love“-Seminare an. In ihrem 
neuen Buch „Slow Sex – Zeit �nden für 
die Liebe“, plädiert sie dafür, sich Zeit zu 
nehmen für das Kostbarste und Intimste, 
das wir besitzen, für unsere Sexualität.
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Sei gelassen, wenn du auf den anderen zugehst 
und vor allem: Sei langsam, locker und ent-
spannt, wenn eure Körper sich vereinen.

Entspannung und Bewusstheit gehen im Grunde Hand 
in Hand. Du musst dir nämlich deines physischen 
Körpers bewusster werden, um jede Spannung, Ver-
krampfung, Verhärtung und alles Festgehaltene lösen 
zu können. Bewusstsein geht der Entspannung voraus, 
und Entspannung wiederum verstärkt die Bewusstheit. 
Entspannst du dich bewusst, wirst du normalerweise 
spüren, wie eine innere Welle aus Vitalität, Licht oder 
Lebendigkeit sich in deinem Körper ausbreitet. Die 
Wonnen dieser Empfindungen verstärken dann wie-
der die Achtsamkeit und verhelfen dir zu einem noch 

tieferen Loslassen.
Haben wir erst einmal 

über die Bewusstheit einen 
Weg in die Gegenwart 
gefunden, entwickeln wir 
die Qualitäten und die 
Ausstrahlung wahrer »Prä-
senz«. Bewusstheit bedeu-
tet die Fähigkeit, für alles 
wach und aufmerksam zu 
sein, was ist. Das Vermö-
gen, das zum Ausdruck 
zu bringen, was in diesem 
Moment geschieht. Und 
wenn wir unseren sexuel-
len Ausdruck um die Acht-
samkeit ergänzen, ist das 
die stärkste metabolische 
Kraft überhaupt.

Energie folgt der Aufmerksamkeit
Richte deine Aufmerksamkeit beim Liebemachen auf 
deinen eigenen Körper. Fokussiere dich auf dein Inne-
res und weniger auf den Körper deines Partners. Denn 
wenn du dich entspannst und ganz in der Gegenwart 
bleibst, kannst du viel besser wahrnehmen, was sich 
wirklich in deinem Körper abspielt. Statt deine gan-
ze Aufmerksamkeit auf einen Orgasmus oder deinen 
Partner zu richten, hast du den Raum, nach innen zu 
gehen, um dich mit deiner eigenen inneren Welt zu 
verbinden.

Der Körper sollte in deinem Bewusstsein immer an 
erster Stelle stehen. Der Fokus ist mehr auf das Sein 
als auf das Tun gerichtet. Mit dem inneren Auge kannst 
du deine ganze Aufmerksamkeit in die tieferen Ebenen 
deines Körpers lenken. Dabei wirst du ein ganz neues 
Reich entdecken, einen Kosmos zellulärer Lebendig-
keit und Vitalität, der das Zuhause dieses unsichtbaren 
inneren Körpers ist. Die Verbindung mit dieser inneren 
Welt wird dein ganzes sexuelles Erleben umwälzen, 

weil du in das Reich deiner Sinne eintrittst. Den Fokus 
von den äußeren Stimuli auf die sensibleren Ebenen 
unseres Körpers zu lenken setzt natürlich etwas Übung 
voraus und braucht auch etwas Zeit. Im Grunde ist es 
ganz leicht: Statt dich auf das, was äußerlich passiert, 
zu konzentrieren, spürst du in deinen Körper hinein 
und lässt dich auf die wunderbaren Erfahrungen dei-
nes Inneren ein. So wird sich deine Sensitivität, deine 
Energie, Vitalität, Lebendigkeit, dein Chi, Prana (oder 
wie immer du es nennen magst) steigern. Das ist die 
Kraft der Bewusstheit. Jede Empfindung von Strömen, 
Prickeln, Vibrieren oder zum Beispiel Wärme reagiert 
auf Bewusstheit, wird von ihr verstärkt und dehnt sich 
auf angenehme Weise auch auf andere Teile deines 
Körpers aus.
Auszug aus Diana Richardson, Slow Sex, mit freundlicher Erlaubnis des 
Integral Verlages

Weiterlesen auf www.kgsberlin.de/aktuell

Die Autorin Diana Richardson stammt 
aus Südafrika und ist ausgebildete 
Körpertherapeutin und Tantra-Lehrerin. 
Inspiriert von ihren Lehrern Osho und 
Barry Long bietet sie zusammen mit 
ihrem Mann weltweit Seminare für Paare 
an. Diana Richardson ist die Autorin der 
beiden Bestseller „Zeit für Liebe“ und 
„Zeit für Weiblichkeit“. 

Lesetipp:
Diana Richardson, Slow Sex - 
Zeit � nden für die Liebe, 224 S., 
€ 16,99, Integral Verlag

Lesetipp:

Thema Hingabe
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Als Paarberater erlebe ich immer mehr Paare, die nicht 
mit ihrer Beziehung an sich, wohl aber mit der Quali-
tät ihrer Verbindung unzufrieden sind. Sie suchen nach 
mehr Gemeinsamkeit und nach einer höheren Bewusst-
heit für ihr Leben zu zweit. Frauen wie Männer sehnen 
sich nach wirklichem Miteinander und nach Beziehun-
gen, die sie stärken. Sie merken, dass sie nicht zueinan-
der finden, wenn sie ihre Unzufriedenheit am Partner 
auslassen, einander verbal verletzen, den anderen ver-
ändern wollen oder ihm das Gefühl geben, er sei ein 
schlechter Mensch. Es beeindruckt mich immer wieder, 
wie schnell auch Menschen, die viel in Therapie und 
Selbsterfahrung investieren oder die auf einem spiritu-
ellen Weg sind, sich in ihren Beziehungen schwächend 
verhalten. Offenbar braucht es nicht viel, und wir fallen 
in alte Muster zurück, agieren Gefühle auf zerstöreri-
sche Weise aus und verletzen uns immer wieder neu. 
Jenseits von dem, was hier auf der individuellen Ebene 
heilen möchte, scheint es in unserer Gesellschaft ins-
gesamt an positiven Beziehungserfahrungen zu fehlen 
wie auch an Bildern, wie gelingende Partnerschaften 
denn eigentlich aussehen könnten. So, wie wir uns ge-
sellschaftlich in einem globalen Umbruch befinden, 
merken wir, dass auch die herkömmlichen Beziehungs-
modelle nicht mehr tragen und dass wir neue und bes-
sere Beziehungen entwickeln müssen. Beziehungen, in 
denen wir mehr mit- als gegeneinander leben, in denen 
wir offener und einfühlsamer miteinander umgehen, in 
denen wir einander stärken und freier werden. 

Ein neues Paarbewusstsein entsteht
Gleichzeitig gibt es aber auch schon viele Paare, die 
liebevoll miteinander umgehen und deren Beziehungen 
gelingen. Was unterscheidet solche Paare von anderen? 
Sie wachsen gerne. Beide Partner freuen sich darüber, 
dass sie jeden Tag etwas Neues voneinander lernen 
können. Sie genießen es, dass sie vertrauensvoll mit-
einander reden, einander zuhören und neue Haltungen 
gewinnen können. Sie empfinden die Ansichten des an-
deren als bereichernd und wissen, wie gut es tut, wenn 
zwei unterschiedlich fühlende und denkende Menschen 

einander achten. Sie zeigen ihrem Partner, dass sie ihm 
Gutes wünschen. Sie erleben Beziehung nicht als Falle 
oder Schlachtfeld, sondern als Begegnung: Beziehung 
als ständiges Austauschen und Lernen in einer offenen 
und anregenden Atmosphäre. Sie leben Partnerschaft 
als Paar-Gemeinschaft – als Gemeinschaft zweier Part-
ner, die einander liebevoll verbunden sind, Probleme 
miteinander haben, gemeinsam lösen und gemeinsam 
überwinden. 

Nur in Beziehungen können wir Gemeinsamkeit 
wirklich erfahren – nur in Beziehungen können 
wir ganz werden.

Wenn sie miteinander streiten, begegnen sie sich als 
Erwachsene, die einander respektieren und nicht als 
Gegner, die einander bekämpfen. Sie schützen ihre 
Beziehung und lassen nicht zu, dass feindselige Wor-
te oder negatives Verhalten überhand nehmen und die 
Atmosphäre vergiften. Indem sie dies sicherstellen, 
erleben sie, wie gut es tut, ein unterstützender Partner 
zu sein. Sie wissen: Nur in Beziehungen können wir 
Gemeinsamkeit wirklich erfahren – nur in Beziehungen 
können wir ganz werden. In dem Bewusstsein, dass wir 
uns nur dann gut entwickeln, wenn wir bereit für neue 
Erfahrungen sind, ermutigen sie ihren Gefährten, eine 
neue Sichtweise auszuprobieren oder sich anders zu 
verhalten. Sie wissen, dass wir uns nur dann ändern 
und nur dann etwas Neues lernen, wenn wir uns da-

Wenn ich meinen Partner schwäche, schwäche ich auch 

mich; und wenn ich meinen Partner stärke, stärke ich 

auch mich und unsere Beziehung.

Beziehungen, 

  die uns stärken
von Jochen Meyer



KGSBerlin 04/2012 23

für begeistern. Und so üben sie nicht Druck auf ihren 
Partner aus, wenn sie mit etwas unzufrieden sind, son-
dern inspirieren und ermutigen ihn, etwas anders zu 
machen als bisher. Solche Paare freuen sich über ihre 
Beziehung. Sie erfahren, wonach wir uns alle so sehr 
sehnen: Wie schön es ist, wenn man gut verbunden ist 
und über sich selbst hinauswachsen kann. 

Einander für Wachstum inspirieren und begeistern
Wenn Sie in einer schwierigen Beziehung leben oder ein-
ander immer wieder destruktiv begegnen, brauchen Sie 
etwas Neues. Wenn uns unser bisheriges Verhalten nicht 
gut tut, müssen wir ein besseres entwickeln. Das heisst 
auch: Partnerschaft neu verstehen. Statt ein Paar zu sein, 
das um Probleme kreist, könnten Sie ein Paar werden, 
das neue Möglichkeiten auslotet. Statt zu sagen: „Wir 
haben ein Problem! Wie kriegen wir das weg?“ könnten 
Sie sagen: „Wir können jetzt etwas Wichtiges erfahren 
und neu miteinander umgehen lernen. Lass’ uns schau-
en, wie wir das machen könnten!“ Auch Ihr Selbstbild 
als Partner würde sich dann verändern: Statt ein Partner 
zu sein, der Probleme in seine Beziehung hineinträgt 
oder sich daran festbeisst, würden Sie ein unterstützen-
der Partner, der über seine Probleme hinauswächst. In 
einer unterstützenden Partnerschaft setzen beide Seiten 
alles daran, die Potenziale des anderen zu erkennen und 
ihm zu ermöglichen, die in ihm verborgenen Fähigkei-
ten zu befreien. Solche Partner lernen, wie sie einander 
für Wachstum begeistern. Sie suchen nicht nach ihrem 
persönlichen Vorteil, sondern nach etwas, das für beide 
gut ist. Sie inspirieren einander, etwas zu tun, was sie bis 
dahin noch nie getan haben. Sie beeinflussen sich positiv, 
und das wiederum stärkt ihre Bindung und lässt sie von 
ihrer Liebe begeistert sein. 

Emotionen verwandeln sich,  
wenn wir einander stärken
Angenommen, Sie sind eine alleinerziehende Mutter 
und Ihr Partner ist eifersüchtig auf Ihren dreizehnjährigen 
Sohn. Statt sich davon genervt zu fühlen, könnten Sie 
sich überlegen, was Ihrem Partner ermöglichen könnte, 
weniger eifersüchtige Gefühle zu empfinden. Statt zu 
sagen: „Wenn du deine Eifersucht nicht endlich in den 
Griff bekommst, dann kannst du etwas erleben!“ könn-
ten Sie sagen: „Ich finde es wirklich erstaunlich, wie 
du immer wieder eifersüchtig wirst und möchte gerne 
verstehen, warum du dich so fühlst.“ Als unterstützende 
Partnerin würden Sie überlegen, wie Sie Ihren Gefährten 
mit seinen guten Seiten in Kontakt bringen. Vielleicht, 
indem Sie ihn positiv spiegeln: „Für mich bist du einfach 
einzigartig, so wie du bist! Auch wenn ich mich durch 
deine Eifersucht manchmal genervt fühle, sehe ich in dir 
einen vollkommen liebenswerten Menschen.“ Als un-
terstützende Partnerin sind Sie wohlwollend und zeigen 

Ihrem Gefährten, dass Sie an ihn und seine Fähigkeiten 
zu wachsen glauben: „Vielleicht erkennst du ja schon 
bald, dass deine Eifersucht gar nicht nötig ist.“ 

Gegenseitige Hingabe
Als unterstützende Partnerin fahnden Sie zwischen sich 
und Ihrem Partner nach Entwicklungsmöglichkeiten: 
Was müssten Sie beide miteinander erleben, damit sich 
Ihr Partner Ihrer Liebe sicherer ist? Was müssten Sie 
miteinander erleben, damit er seine Verlustängste über-
winden kann? Vielleicht würden Sie Ihrem Partner noch 
deutlicher zeigen, dass Sie zu ihm stehen. Vielleicht wür-
den Sie erfinderisch darin, wie Sie ihm beweisen, dass er 
für Sie unmissverständlich auf „Platz 1“ steht und nicht 
mit Ihrem Sohn um Sie konkurrieren muss. Vielleicht 
würden Sie ihn immer wieder daran erinnern, dass er sol-
che Liebesbeweise doch gar nicht nötig hat, so souverän, 
wie er in seinen starken Momenten sein kann. Vielleicht 
erzählen Sie ihm, wieviel entspannter Ihre Beziehung 
sein wird, wenn Sie dieses Thema geklärt haben, und wie 
Sie dann miteinander lachen werden. Vielleicht erinnern 
Sie ihn daran, dass Menschen, die einander wirklich lie-
ben, sich nicht besitzen wollen, sondern einander Raum 
zur Entfaltung geben und dem Leben dienen. Vielleicht 
führen Sie Situationen herbei, in denen Ihr Gefährte sich 
für die Beziehung engagieren und sich als starker Partner 
beweisen kann. Vielleicht „schenken“ Sie ihm ein Wo-
chenende, an dem er sie einmal ganz für sich hat. Als 
unterstützende Partnerin ermöglichen Sie ihm auf jeden 
Fall Erfahrungen, die sie beide stärken, weil Sie wissen: 
Wenn ich meinen Partner schwäche, schwäche ich auch 
mich; und wenn ich meinen Partner stärke, stärke ich 
auch mich und unsere Beziehung. Es bereitet Ihnen ge-
radezu Vergnügen, wenn Sie Situationen herbeiführen, in 
denen Sie einander herausfordern und über Ihre Grenzen 
gehen können. Sie genießen es, wenn Sie Ihren Partner 
für etwas Neues begeistern, wenn Sie etwas Aufregendes 
miteinander erlebt haben und sich wieder ein Stückchen 
kraftvoller und freier fühlen. 
Ausführlicher auf www.kgsberlin.de

Der Autor Dr. phil. Jochen 
Meyer ist CoreDynamik-Trai-
ner und –Therapeut und 
arbeitet als Paarberater und 
Single-Coach in Berlin.

Jochen Meyer: Vortragsreihe 
SELBSTbewusste Partnersu-
che: Ich suche nicht – ich 
�nde! 3. April 2012, 20 Uhr 
im Aquariana Praxis- und 
Seminarzentrum, Am Tempel-
hofer Berg 7d, 10965 Berlin; 
weitere Informationen unter 
030 – 77 90 61 27 und  www.
jochen-meyer-coaching.de

Thema Hingabe
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Haidrun Schäfer: Wir alle haben nicht nur die Grundfä-
higkeit zu lieben, sondern auch die Fähigkeit zu hinge-
bungsvoller Beobachtung. Als Heilpraktiker sicher eine 
Tugend, die man trainieren sollte. Gibt es eine Technik, 
wie wir die Fähigkeit einer beobachtenden Hingabe 
trainieren können?
Andreas Krüger: Seit vielen Jahren üben wir bei uns 
an der Samuel-Hahnemann-Schule die „Kreisarbeit“ 
oder das „exquisite Zuhören“. Es war unsere geschätzte 
Mitarbeiterin Heide Baatz, die diese Arbeit an unsere 
Schule brachte und hier auch unterrichtet. Dies als eine 
Technik zu bezeichnen, trifft nicht den Kern, denn hier-
bei handelt es sich vielmehr um eine tiefe Seinshaltung 
oder eine tiefe Seelenhaltung. In dieser Arbeit üben wir, 
hingegeben zu sein für das, was der Patient bei seiner 
Begegnung mit uns hineinbringt, womit er sich offen-
bart und was er mit uns teilen möchte. Man kann an 
dieser Stelle Sigmund Freud zitieren, der gesagt hat: 
„Die Haltung des Therapeuten sollte so sein, dass er 
sich förmlich aus sich selber lenkt und zu einem Gefäß 
wird, in die die Seele des Patienten hineinfließen kann, 
um sich selbst zu schauen.“ Ich kann hier nur für mich 
sprechen und sagen, dass sich meine Praxistätigkeit da-
durch revolutioniert hat, weil ich als Therapeut durch 
dieses exquisite Zuhören inzwischen eine völlig andere 
Haltung annehme als noch vor fünf Jahren. 

Wie kann man das exquisite Zuhören üben?
Wir üben das in einer Gruppe von ca. 25 Teilnehmern, 
in der jeder Einzelne den anderen mitteilt, was ihm auf 
dem Herzen liegt, womit er ringt, woran er leidet oder 
worüber er sich freut. Und dann kommt die Übung der 
Hingabe. Jeder, der in dieser Gruppe sitzt, versucht ganz 
bewusst und gezielt in einen Zustand zu gehen, wo er 
wirklich – mit jeder Zelle seines Leibes – sich dem, was 
der andere mit ihm teilt, hingibt – ohne zu beurteilen, 
ohne zu analysieren und ohne darüber nachzudenken, 
was der andere damit meint. Er ist wirklich ausschließ-
lich hingegebene Wahrnehmung. Dieser Zustand ist für 
denjenigen, der das zum ersten Mal erlebt, ein Schlüs-
selerlebnis. Normalerweise hören wir jemandem zu und 
während der andere spricht, überlegen wir uns, was wir 
antworten können. Ein „normales“ Gespräch verläuft 
so, dass einer spricht und sofort antwortet der gegenü-
bersitzende Partner. In dem Moment aber, in dem ich 
anfange darüber nachzudenken, was ich antworte auf 
das, was der andere mir erzählt, unterbreche ich den 
hingebungsvollen Kontakt, denn ich kann dem ande-
ren nicht mehr zu 100% zuhören. Wenn mir heute so 
etwas passiert, habe ich sofort das Gefühl: Der andere 
hat mir nicht zugehört, denn sonst könnte er gar nicht 
sofort antworten, sondern müsste erst nach dem Ende 
meiner Rede nachdenken, was er mir antworten will. 

Exquisites Zuhören  
  - sokratisches Fragen
  Andreas Krüger im Gespräch mit Haidrun Schäfer über Zuhören und Nachfragen.

Wohlwollendes, wertungsfreies Zuhören...
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Seitdem ich das exquisite Zuhören privat übe und auch 
in meiner Praxis anwende, erlebe ich immer öfter, dass 
mein Gegenüber mich in den Minuten meines Schwei-
gens fragt, ob ich ihm denn überhaupt zugehört habe. 
Natürlich antworte ich mit einem „Ja“ und füge hinzu: 
„Und jetzt ringe ich um die rechten Worte.“ 

Ich war noch nie der große Erklärer von Lebens-
weisheiten, aber in den letzten Jahren hat sich mein 
Redefluss noch einmal reduziert. Heute übe ich das 
exquisite Zuhören und lasse mich von dem Menschen 
berühren. Für mich manifestiert sich die höchste Hin-
gabe des Therapeuten in seiner wohlwollenden, völlig 
wertungsfreien Hingabe und seinem wohlwollenden, 
wertungsfreien Zuhören dem anderen gegenüber – und 
das gilt nicht nur für therapeutische Situationen, son-
dern auch für Beziehungen. 
Wo kommt die Methode des exquisiten Zuhörens her?
Heide Baatz lernte sie von einem Indianer namens 
Manitonquat, der sie nach Europa brachte. Es gibt 
aber auch in anderen Schulen diese Runden, wo man 
nicht antwortet und sich stattdessen in einen Zustand 
exquisiter Aufmerksamkeit begibt. Das ist für mich die 
höchste Form der Hingabe, die es gibt: Wenn ich mich 
wirklich dem anderen hingebe und wirklich versuche, 
den anderen zu verstehen. Und dann entsteht eine Form 
von Intimität, die wir kaum mehr kennen. 
Aber was mache ich, wenn mich jemand verbal an-
greift?
Normalerweise fühlt man sich gekränkt, ungeliebt und 
zurückgewiesen und reagiert wie ein dreijähriges Kind: 
Man schreit. Hilfreich ist es dann, dem wirklichen Alter 
gemäß zu reagieren, in den Zustand des exquisiten Zu-
hörens zu gehen und zuzuhören, ohne es gleich werten 
zu wollen. Wenn der andere dann zu Ende geredet und 
Punkt gesagt hat – übrigens eine sehr hilfreiche Geste, 
Punkt zu sagen, wenn man zu Ende geredet hat – dann 
denkt man erst einmal darüber nach und dann fängt 
man an, sokratisch zu fragen.

Was bedeutet, sokratisch zu fragen?

Wenn jemand mich als Blödmann beschimpft, dann 
frage ich nach, wie er das meint. Ich gehe nicht in den 
Gegenangriff, sondern bitte um Erklärungen, warum er 
mich als Blödmann wahrnimmt. Ich frage solange nach, 
bis ich es entweder selbst verstanden habe oder bis der 
andere aus seiner aggressiven Haltung herausfindet. 
Das sokratische Fragen hilft beiden, den anderen zu 
verstehen, aber auch sich selbst zu verstehen. Und oft 
erscheint hinter einem aggressiven Verhalten eine Not 
und auf die wiederum reagieren die meisten Menschen 
nicht mit weiteren Aggressionen. 

Exquisites Zuhören und sokratischen Fragen sind also 
zwei verschiedene Methoden?

Thema Hingabe

Ja, aber man kann sie wunderbar miteinander verbinden. 
Sokratisches Fragen habe ich von meiner Gestaltthera-
peutin Anna Bittmann gelernt. Hier handelt es sich im 
Grunde um eine Gesprächstechnik. Bei Manitonquat 
wird nicht gefragt, sondern nur zugehört und geteilt. 
Die Kombination von exquisitem Zuhören und sok-
ratischem Fragen könnte unsere Kommunikationskul-
tur revolutionieren. Ob als 
Therapeuten, als Liebende 
oder als Nachbar.
Ich danke Ihnen für die 
hilfreichen Antworten!

Andreas Krüger ist Heilprakti-
ker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule 
in Berlin für Prozessorientierte 
Homöopathie, Leibarbeit, Iko-
nographie & schamanischer 
Heilkunst

Samuel-Hahnemann-Schule: Hexen Hurra III - Homöopathie 
und Schamanismus, 21./22. April 2012; ATA-Seminar - AvaTÄ-
TERisches Geisteshaltungstraining, 12./13. Mai 2012; weitere 
Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 
10629 Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, 
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de. Infos zu Manitonquat: 
www.weg-des-kreises.at
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Mir begegnen oft zwei extreme Haltungen. Die einen 
schützen sich gegen alles und jeden, sie bauen Mau-
ern des Misstrauens bei jeder zwischenmenschlichen 
Begegnung, und die anderen wollen nur Liebe, sind 
immer voll des Lobes. Sie meinen, wenn sie nur genug 
lieben und genug leuchten, dann kommen sie glimpflich 
davon. Ich meine das Sich-richtig-Schützen braucht 
ein gewisses Maß, einen Mittelweg und ein In-der-
Ordnung-Sein. Wir alle sehen das „Böse“ natürlich im 
Außen und fühlen uns dabei als Opfer von irgend etwas, 
das uns zufällig gerade von der Seite anfällt - das alles 
hat scheinbar nie etwas mit uns zu tun.

Das Seelen-Programm
Ich mache diesen Umweg über den Tod ganz bewusst, 
rolle das Thema sozusagen von hinten auf, denn gerade 
wenn es um das Thema Schutz geht, ist das so aktuell 
wie nie und gleichzeitig so alt wie Seele selbst. Vie-
les, was uns - und in dieser ständig steigenden Ener-
gie der Erde besonders - umtreibt, hat seine Wurzeln 
vor langer langer Zeit. Jedes menschliche System, das 
sich entschieden hat, mitzumachen, ist gerade damit 
beschäftigt, die Zellinformation umzubauen – man 
könnte sagen ein „Update“ der Festplatte zu kreieren. 
Unser Dilemma, wenn man es so nennen mag, ist, dass 
wir bewusst nur Zugriff auf den „temporären Ordner“ 
haben - und keine Ahnung, was im Hintergrund noch 
an Programmen läuft.

Über den Tod hinaus
Wir können uns nicht vor etwas schützen, was wir selbst 
mal angezettelt haben! Im Schamanismus nennt man 
das Geleiten der Seele und das Begleiten Sterbender 

Psychopompos. Es war selbstverständlich, sich nicht 
nur um die sterblichen Überreste zu kümmern, sondern 
vor allem um das, was weiter existiert. 

Und es gab Fachfrauen und Männer, die Schamanen, 
die in dieses Wissen und in die Rituale eingeweiht 
waren und die gerufen wurden, wenn es für eine Seele 
Zeit war zu gehen oder aber auch, wenn jemand den 
Eindruck hatte, eine „erdgebundene“ Seele sei in der 
Nähe, die nicht alleine wegkommt. Auch Menschen, 
die tot sind, kann geholfen werden. Wir kennen es vor 
allem von den Buddhisten, die sich dieses alte Wissen 
bewahren konnten, dass in gutem Karma auch Erlösung 
liegt, wobei es auch immer viele Wege dorthin gibt.

Ein sehr wertvolles und wichtiges Wissen, das nicht 
nur für jeden Einzelnen, sondern auch für uns alle und 
die Entwicklung, den Aufstieg der Erde große Bedeu-
tung hat. Genau dieses Wissen und das Vergessen hat 
uns dahin gebracht, wo wir jetzt sind. Man sagt, die Erde 
kam aus dem Licht, ging ins Dunkle und ist nun wieder 
auf dem Weg ins Licht. An diesen Prozessen sind wir 
seit je her beteiligt, wollten immer wieder dabei sein, 
helfen und lernen. Und zwar vor allem durch die Schat-
ten. Deswegen lässt sich die Frage, die mir oft gestellt 
wird in meiner Praxis: “Wie kann ich mich schützen?“ 
nicht in zwei Sätzen beantworten.

Schattenspiel
Denn natürlich haben wir dieses Wissen auch oft benutzt. 
Wir tun es noch, wesentlich unbewusster, selbst wenn wir 
noch so sehr davon überzeugt sind, wir seien „nur gut“, 
wirklich nette Menschen und haben nur das Beste im Sinn 
- so hat die „Festplatte“ auch noch andere Infos abgespei-
chert. So rein Seele selbst ist, jeder war auch Täter!

 Können wir 
   uns schützen? 

Oder können wir einfach alles weglieben?

Katja Neumann macht sich Gedanken,  
die sich auf Grund ihrer schamanischen  
Heilarbeit zum Thema Schutz auftun.
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Wir leben aber vor allem gerne das arme Opfer. 
Schuldig im Sinne der Geschichte möchten wir alle 
nicht sein. Verständlich. Also ist´s wieder keiner 
gewesen.

Das Annehmen der nicht erinnerten, nach unserer 
moralischen Vorstellung, „dunklen“ Vergangenheit ist 
der erste Schritt zum sogenannten Schutz. So war‘s 
und so ist‘s.

In allen Zeiten ging es immer wieder um Gier, Macht, 
Sex  mittels Intrigen und Missbrauch aller Kräfte, ins-
besondere spiritueller Kräfte und um die Schwächung 
des Gegenübers in immer wiederkehrender Rivalität 
unter alten Magiern und Magierinnen.

Wir wussten selbstverständlich, wie wir uns die spi-
rituelle Kraft des anderen aneignen können. Filme wie 
„Highlander“, „Eragon“, „Herr der Ringe“ etc. erzählen 
davon, haben mehr Wahrheit, als wir uns manchmal vor-
stellen mögen. Wir wussten, wie man Seelen festhält, da-
mit sie gar nicht erst gestärkt und gereift wiederkommen 
können. Wir wussten, wie man Seelen zerstört. Ein sehr 
altes, die Seele schwächendes Ritual ist es beispielsweise 
gewesen, den Leichnam getrennt von seinem Herzen zu 
begraben, dieses also vorher zu entfernen und entweder 
an einem anderen Ort oder gar nicht zu begraben. 

Ritter, Adlige und andere machtvolle, hochentwickel-
te Inkarnierte luftdicht einzumauern, tot oder lebendig 
war ein weiteres. In einem nicht oder sehr langsam ver-

wesenden Körper, geschwächt und qualvoll gestorben, 
oft belegt mit einem Bann oder Fluch, kann die Seele 
sich nicht leicht lösen oder bleibt gar gefangen. Und 
es ist egal, ob es zu atlantischen Zeiten oder im letzten 
Weltkrieg passiert ist. Oder gestern.

In den seltensten Fällen hat sich jemand die Mühe 
gemacht, das wieder aufzulösen, zu heilen und in der 
großen Zeit des Vergessens haben wir den Zugang zu 
den Ritualen verloren. Wir haben uns regelrecht davon 
wegrationalisiert. Ist ja eh alles nur Einbildung!

Das ist in Ordnung! Im Plan. Wir wollten das so, 
haben uns als Täter und als Opfer immer wieder ver-
abredet, denn die Seele will alles lernen, so grausam 
es für uns klingt. Es geht nicht um Schuld oder wer der 
bessere Mensch ist, sondern dass wir uns das wieder 
bewusst machen, uns erinnern. 

Auch wenn Sie es nicht mehr hören können: Alles 
hat mit uns zu tun. Keiner wird aus Versehen von ei-
nem Dämon angefallen oder krank, hat Ärger mit dem 
Nachbarn … Und es geht dabei nicht um Wertung, Be-
strafung, das jüngste Gericht oder was immer Mensch 
sich ausdenkt. Wir brauchen niemanden im Außen für 
unsere alltägliche Selbstsabotage.

Also, wie schütze ich mich?
Es nützt nichts: Wir können nur hinsehen. Je länger wir 
meinen, kämpfen zu müssen, desto länger halten wir es 

Heil praxis
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von uns weg - und wir kämpfen viel: für eine bessere 
Zukunft, gegen den Krieg, die doofen Politiker, den 
unfähigen Chef, gegen Krankheiten (wie oft liest man: 
…hat den Krebs besiegt! Wirklich?).

Zwei ganz wichtige und effektive Aspekte, die über 
den aktuellen Befindlichkeitszustand hinausgehen 
und langfristig „schützen“. Das ist erstens: Hinsehen, 
auflösen und sich selbst vergeben. Und zweitens, sich 
selbst die Ehre zu erweisen, auch den Tod als eigen-
verantwortetes Ritual zu kreieren. Das überlassen wir 
nämlich meist immer noch den anderen.

Hinsehen, auflösen und sich selbst vergeben
Das ist nicht neu, das sind die meisten Themen nicht. 
Trotzdem habe ich in meiner Praxis damit die größte 
und schwerste, aber auch befreiendste Arbeit. Jeden Tag 
trage ich Schichten von Gelübden, Flüchen und Pro-
grammen ab, bringe gebundene Seelenanteile aus frühe-
ren Leben, Seelenstärken, von denen wir uns aufgrund 
alten Machtmissbrauchs abgetrennt haben, zurück. Löse 
alte Verstrickungen und heile Familiengeheimnisse. Es 
ist dran, es ist reif! Keiner muss, aber alles darf.

Den Tod als eigenverantwortetes Ritual kreieren
Wenn wir schon so gut gelernt haben, dass wir unsere 
Wirklichkeit gestalten, dann können wir den Tod nicht 
ausklammern. Es geht dabei weniger um die Blumen 
auf dem Grab oder wer die Rede halten soll, sondern 
Ihre Klarheit, Ihre Absicht für den weiteren Weg. Es 
wird sehr viel über den Verbleib des Körpers diskutiert, 
Beerdigungsrituale sind auch wirklich sehr wichtig, vie-
les, was der Seele für einen guten Übergang dienen wür-
de, ist leider aber sogar gesetzlich verboten und selbst 

Sterben ist für manchen zu teuer. Da gibt es inzwischen 
ja aber auch ein paar mehr Möglichkeiten.

Aber wer geleitet die Seele? Das kann jeder sein, 
aber wir sollten uns gegenseitig einweihen, miteinander 
reden. Überhaupt: Reden, reden und nochmal reden. 
Blöd nicht? Aber manchmal ist es so einfach.

Eine von vielen Entscheidungshilfen
Wussten Sie zum Beispiel, dass die Seele in ungünsti-
gen Fällen bis zu einem Jahr braucht, bis sie sich mit 
all ihren feinstofflichen Körpern von dem physischen 
lösen kann bei einer üblichen Erdbestattung, wie wir sie 
heute praktizieren? Wie gut und schnell sich Mental-, 
Emotional- und Ätherkörper vom physischen Körper 
trennen können, hängt (auch) vom Aufhören der che-
mischen Prozesse und der Verwesung ab. Ganz abge-
sehen von Todesart, Klärungen von Beziehungen und 
seelischen Hilfestellungen.

Den Körper zu verbrennen, also einäschern, unter-
stützt uns bei dem Übergang, leicht und schnell rauszu-
kommen und uns komplett zu lösen. Denn auch wenn 
der Körper „nur“ die Wohnung der Seele ist, so sind 
wir doch stark mit ihm verwoben und wie schon vorher 
erwähnt, sind alle Informationen auch in den Zellen 
gespeichert. Durch das Verbrennen wird diese Energie 
wieder frei und gleichzeitig fällt der Verwesungsprozess 
weg. Auch gut für Mutter Erde, bei all den Giften und 
Fremdstoffen, die wir heutzutage intus haben.

Dran bleiben und Gutes tun
Immer mehr Seelen kommen wieder frei, können end-
lich gehen, um wiederzukommen. Immer mehr Men-
schen lernen, die Energien zu nutzen, Seelenarbeit zu 
leisten, Gelübde und Flüche zu heilen, gebundene See-
len und Seelenanteile zu befreien. 

Nichts geht verloren: Wir können es uns alles wieder 
holen. Und so kommt es, dass immer mehr von dem alten 
Wissen wieder freigesetzt wird, immer mehr Menschen 
aufwachen und wie eine Laola-Welle die nächsten anste-
cken. Wir schließen den Kreis nicht, wir schwingen uns 
auf in der Spirale. Und dazu gehört auch, den Tod wieder 
mit einzubeziehen, ihn zu vollziehen, wie alle Rituale, 
bewusst hinüber zu gehen und dafür genauso die Verant-
wortung zu übernehmen wie für alles andere auch. 

Irgendwann müssen wir uns dann auch wirklich nicht 
mehr schützen. Vor nichts und niemanden. Und auch 
diesen Planeten nicht mehr vor uns.
Katja Neumann, „Psychopompos“ Seelenbegleitung über 
den Tod hinaus, (schamanische Reise-Erfahrung und Konkakt 
zu Verbündeten Vorraussetzung für die Anmeldung), 21.4.,  
12-16 Uhr; Schamanisches Reisen Lernen, Kontakt Krafttiere 
und anderen Helfer, Schutz und Reinigung,  28.4. 12-16 Uhr; 
jeweils 60,- Euro, mit Anmeldung, kleine Gruppen, weitere 
Infos: Tel: 030/43734919 oder info@katja-neumann.de oder 
auf www.katja-neumann.de

Die Autorin Katja Neumann ist Heilpraktikerin und Certie�ed 
Shamanic Counselor in eigener Praxis in Berlin - Gethsema-
nestraße 3, 10437 Berlin-Prenzlauer Berg.
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Der aus Mumbai kommende Psychiater Dr. Mahesh 
Gandhi, seit langem enger Mitarbeiter von Dr. Rajan 
Sankaran, demonstriert mit anschaulichen Erklärungen, 
eigenen Videofallbeispielen und einer Live-Anamnese, 
wie man das Periodensystem für die homöopathische 
Behandlung auch schwerer psychischer Störungen er-
folgreich nutzen kann. 

Laut Dr. Gandhi werden die leichteren Elemente der 
oberen (waagerechten) Reihen des Periodensystems 
(z.B. Wasserstoff, Lithium, Chlor usw.) viel häufiger 
für die Behandlung psychischer Krankheiten benötigt 
als die schwereren Elemente der unteren Reihen. 
Er erklärt das mit dem häufigeren Vorkommen der 
leichteren Elemente in der Natur und im menschlichen 
Organismus (auch Dr. Gandhi setzt übrigens diese 
Elemente meistens als Verbindungen ein, wie z.B. 
Lithium muriaticum).

Das Seminar konzentriert sich auf die zweite Reihe, 
die sogenannte Kohlenstoffserie oder Lithiumreihe, die 
besonders für die Behandlung von Angst- und Panikzu-
ständen wichtig ist. Das zentrale Thema ist hier „Ge-
burt“ als Metapher für das Eigenständig-Werden des 
Individuums, dessen Frage ist: Bin ich (noch) Teil von 
etwas (Mutter) oder bin ich selbständig (in der Welt)?  
Aus dieser Spannung zwischen Geborgenheit und 
Schutzlosigkeit, Abhängigkeit und Selbständigkeit, 
Enge und Freiheit bleibt oft noch lange nach der eigent-
lichen Geburt eine existenzielle Verunsicherung zurück, 
die sich dann in lebenslangen psychischen Problemen 
wie Angst- und Panikzuständen manifestieren kann.

Dabei geht es weniger um tatsächliche Geburts-
traumata als vielmehr um den nicht abgeschlossenen 
psychischen Reifungsprozess der Ich-Werdung.

Die Elemente der Kohlenstoffserie (von Lithium bis 
Neon) bilden dabei die einzelnen Stadien dieses Indi-
viduationsprozesses ab. Im letzten Jahr erläuterte Dr. 
Gandhi ausführlich an Beispielfällen die Symptombil-
der von Lithium bis Sauerstoff und die entsprechenden 
Stadien der Geburt (z.B. Boron: Beginn der Geburt, 
mit Zögern und Zweifel über die eigene Beständigkeit, 
oder Stickstoff: letzte Phase der Geburt, mit der für die 
Nitrate typischen impulsiven Energie, die zur Befreiung 
und Loslösung drängt). 

Es ist dabei faszinierend zu beobachten, wie Dr. 
Gandhi durch intensives und unvoreingenommenes 
Nachfragen immer wieder den Patienten ermutigt, 
innerste Erfahrung verbal und gestisch auszudrücken, 
um so das Stadium zu identifizieren, in dem der Patient 
psychisch „stecken geblieben“ ist, und sich dadurch zur 
richtigen Arznei führen zu lassen.

Dr. Gandhi erfüllt das oftmals sehr abstrakt erschei-
nende homöopathische Periodensystem anschaulichste 
Weise mit Leben.
Der Autor Steffen Wedepohl ist Teilnehmer der Fachfortbildung 
bei Dr. Gandhi

Dr. Mahesh Gandhi: Die Behandlung von psychiatrischen Erkran-
kungen, Fachseminar, 20.-22. April 2012 in der CHIRON-Schule 
Berlin, weitere Informationen auf www.chiron-berlin.de 

Dr. Mahesh Gandhi
  Die Behandlung von Angsterkrankungen mit 

Klassischer Homöopathie - von Steffen Wedepohl
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Mit der Befreiung von negativen energetischen Kraftli-
nien, von Karma, Schmerz und Zweifel ist es möglich, 
sich der eigenen multidimensionalen Existenz bewusst 
hinzugeben und sein ganzes auch inneres Universum zu 
entdecken. Sich hingeben, was bedeutet das überhaupt? 
Welche neue Qualitäten und welche Tiefe entstehen 
durch echte Hingabe?

Die Reise beginnt – Begegnungen im Hier und Jetzt
Am Anfang steht Vertrauen und es braucht Vertrauen. 
Vertrauen darauf sich öffnen zu können, um sich dann 
zu erlauben, den eigenen Erfahrungen gegenüber auch 
wirklich zu öffnen. Der ganz eigenen Welt und damit 
der Begegnung, den Gedanken und Gefühlen, den 
Träumen und inneren Realitäten gegenüber. Aber vor 
allem und zu aller erst geht es darum, sich selbst ge-
genüber zu öffnen. Zuzulassen was da kommen wird, 
was immer das auch ist und es zu empfangen, es wahr-
zunehmen auf allen Ebenen. Körperlich, emotional 
und geistig. Vielleicht sogar die Angst zuzulassen, die 
damit verbunden ist, oder die Scham. Die Unsicher-
heiten einzuladen, um sich selbst im Hier und Jetzt  zu 
begegnen. So wie wir sind. Ganz ehrlich. Ganz echt. 

Ganz wahr. Lebendige, freie Menschen. Der eigenen 
Präsenz begegnen, die wirklich existiert, in all ihren 
glitzernden und funkelnden Lichtern und in all ihren 
dunklen Schattierungen. In all den Farben und Formen 
und Tönen und Klängen. 

Das bedeutet auch mutig zu sein. Für den einen mehr, 
für den anderen weniger. Sich heraus zu trauen aus der 
Gewohnheit, die vielleicht schon lange nicht mehr passt. 
Die zu klein geworden ist für das, was man fühlt wirk-
lich sein zu können. Und für das, was wir sein wollen. 
Das Risiko einzugehen, sich wirklich zu erfahren und 
zu spüren. Auch wenn es vielleicht manchmal nicht 
ganz einfach ist. Weil es so sehr verletzlich macht. Sich 
trauen, das Herz zu öffnen und den Geist. Gefühle zu 
zeigen und bewusster zu werden und wach. 

Hingabe – eine Entscheidung und ein Geschenk
Es ist eine Entscheidung, die man nur und ganz al-
lein für sich trifft. Die Entscheidung sich zu befreien 
und wirklich hingebungsvoll, voller Hingabe an sich 
selbst zu leben. Befreien von alten Geschichten, von 
blockierenden Energien, von der schweren Last des 
nicht Könnens, nicht Wollens, nicht Dürfens. Das ist 

Die Hingabe an  
     die eigene Existenz
                     Von Sven Heck
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Begegnungen im Hier und Jetzt...
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das Geschenk an uns selbst. Sich zu klären, sich mit 
dem innersten Wesen zu verbinden und damit auch die 
äußere Welt in vollkommen neuer Klarheit und feinen 
Nuancen wahrzunehmen und ihr zu begegnen. 

Die Grenzen der eigenen Kleinlichkeiten und Fehlan-
nahmen werden so transformiert und es wird Raum 
geschaffen. Genau so erschaffen wir Raum und Zeit. 
Die ganz eigene, persönliche Dimension. Zum Atmen, 
zum Erfahren und zum Leben. Diese Form der Hingabe 
bedeutet, die eigenen Realitäten neu zu erfahren, sich 
zu öffnen zur Magie der eigenen Existenz. Was könnte 
heilsamer, spannender und faszinierender sein? Was 
könnte erfrischender und lebendiger sein, als sich 
zu spüren, sich zu verstehen und dabei das Leben zu 
erforschen und die eigene ursprüngliche Energie zu 
erfahren?

Liebevoll zulassen - liebevoll loslassen
Manchmal ist der Weg dorthin viel leichter als wir bis 
jetzt vielleicht glauben. Und wenn wir uns dem eigenen 
Prozess liebevoll hingeben, dem Prozess der Entwick-
lung, des Lernens und des Wachsens, des Stark seins 
und des Schwach seins, der Erfahrung, dann werden 
wir mehr als reichlich beschenkt. Beschenkt mit dem, 
was man Selbsterkenntnis und Bewusstsein nennt. 
Bewusstsein erlangt durch Erfahrung. Das Erkennen 
und Erleben, das Fühlen des eigenen Wesens in all den 
verschiedenen feinen Abstufungen - das ist der tiefgrei-
fende Prozess der Seele, im Hier und Jetzt anzukom-
men. Jetzt zu heilen, jetzt zu lachen, jetzt zuzulassen 
und loszulassen und einfach zu existieren. Die eigene 
Existenz im Universum ist wirklich wahr…! Das heißt 
es mit echter Hingabe an das Leben zu leben.

In der Arbeit mit Realitäten, mit Träumen und Gefüh-
len geht es so tief auf die Reise, all das zu erfahren, was 
wir schon immer wissen wollten oder vielleicht noch 
gar nicht getraut haben zu fragen. Damit öffnet sich 
das Bewusstsein immer weiter und wir klären uns und 
transformieren uns zum ganzen Potential. Schöpferisch 
und mit Hingabe. Ganz natürlich und ganz leicht.

Der Autor Sven Heck ist Heil-
praktiker für Psychotherapie, 
Transpersonal Regression The-
rapist und Hypnosetherapeut. 
Bewusstsein durch Erfahrung 
der eigenen Realitäten ohne 
Begrenzung der subjektiven 
Wahrheiten – das ist der 
Weg zum ganzen Selbst. 
Regelmäßige Infoabende und 
Workshops, Tiefen-Coaching 
und Therapie. www.realize-
your-self.com, mobil 0172 
8682049

Spirituelle Therapie

Indem wir uns von 
der bedingungslosen 

Liebe der sanften 
Meeresbewohner
berühren lassen, 

werden wir im 
Innersten geheilt. 
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Die klassische Kur nach Dr. F.X. Mayr (1875-1965) ist 
ein natürliches Heilverfahren auf der Basis von mildem 
Heilfasten. Die Kur erfreut sich wegen ihrer vielen 
positiven Effekte großer Beliebtheit auch bei vielen 
Prominenten. Thomas Gottschalk und Harald Schmidt 
schätzen nach ihren jährlichen Mayr-Kuren nicht nur 
die vermehrte körperliche Vitalität und mentale Fitness, 
sondern auch die positiven ästhetischen Effekte auf Fi-
gur und Aussehen. 

Eine richtige Mayr-Kur ist viel mehr als normales 
Fasten. Beispielsweise stellt der Mayr-Arzt mit einer 
hochspezifischen Untersuchungstechnik bereits be-
ginnende Gesundheitsstörungen frühzeitig fest, selbst 
wenn schulmedizinisch noch alles in Ordnung zu sein 
scheint. 

Gesundheit setzt profundes Wissen voraus
Die praktische Vermittlung von nützlichem, gesund-
heitsrelevantem Know-How ist ein Erfolgsgeheimnis 
der Mayr-Kur. Dr. Mayr war ein Pionier der Salutoge-
nese (all das, was zur Gesundheit beiträgt). Das bis vor 
wenigen Jahren unbekannte Konzept des „dinner can-
celling“ und der Nutzen verringerter Nahrungszufuhr 
für die Langlebigkeit wurde von Mayr entdeckt und ist 
heute Bestandteil der modernen Anti-Aging-Strategie. 
Seine eigentliche Entdeckung war, dass der gesunde 
Darm die Hauptquelle für Wohlbefinden, Gesundheit 
und Energie ist, aber auch verantwortlich für die Ent-
stehung zahlreicher Krankheiten sein kann. Und dass 
es nicht genügt, nur Gesundes zu essen.

Besonders schädlich für die Gesundheit ist vor allem 
hastiges Essen – zu viel, zu spät, zu unachtsam, zu oft, 

zu vielerlei in einer Mahlzeit. Typische Folgen sind 
morgens wie benebelt aufwachen, bleierne Tagesmü-
digkeit, Energie- und Lustlosigkeit sowie Reizbarkeit 
ohne Grund. Für derartige Beschwerden hat die Schul-
medizin übrigens weder eine adäquate Erklärung noch 
eine vernünftige Behandlung. 

Der Patient lernt also bei der Mayr-Kur richtig zu 
essen und bewusst zu kauen. Jeder Bissen wird in Ruhe 
30mal eingespeichelt. Dadurch werden die Mahlzeiten 
gleichzeitig zu Achtsamkeitsübungen, bei der man 
trainiert ganz im Hier und Jetzt zu sein.

Intensive ärztliche Betreuung
Ein sorgfältiger Mayr-Arzt überwacht das Befinden 
seiner Patienten täglich und behandelt behutsam ihren 
Bauch. Die intensive ärztliche Zuwendung und der enge 
Kontakt zum Patienten schaffen ein Vertrauensverhält-
nis für Beratung und Motivation: gesunde Lebensfüh-
rung nach der Kur, gesund abnehmen, geeigneter Sport, 
Vitamine, etc.

Bestehende Defizite an Mikronährstoffen werden 
bei der Kur ausgeglichen. Bei Bedarf erhält der Pa-
tient auch Infusionen mit Mineralien und Vitaminen. 
Unterstützende Therapiemaßnahmen sind die Colonhy-
dro-Therapie bei der so wichtigen Darmreinigung und 
ausgewählte Naturheilverfahren je nach Beschwerde-
situation des Patienten.

Nutzen der Mayr-Kur
Wenn eine Mayr-Kur lange genug durchgeführt wird 
(in der Regel 2-3 Wochen), kommt es meist zur Besse-
rung einer ganzen Reihe von Störungen: Verdauungs-

    Fasten 
Fit, gesund, stark -  
Tipps zum Frühjahrsfasten 
von Dr. Franz Milz

Heil praxis
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funktionen, Bauchform, Aussehen, Leistungsfähigkeit, 
Rücken- und Kopfschmerzen; aber auch klareres Den-
ken, Stimmungsaufhellung, ja Glücksgefühle, besserer 
Schlaf und größere Gelassenheit bei Stress.

Psychische Gesundheit, mentale Stärke 
und körperliche Fitness
Die entscheidende Weiterentwicklung der Mayr-Kur in 
den letzten Jahren ist ihre ganzheitliche Orientierung 
zusätzlich zum rein körperlichen Aspekt. Sie trägt der 
enormen Zunahme psychischer Störungen und stress-
bedingter Erkrankungen Rechnung.

Die Erkenntnisse der Mind-Body-Medicine, die 
von Prof. H. Benson und Prof. J. Kabat-Zinn in den 
USA entwickelt wurden, werden in der neuen ganz-
heitlichen Mayr-Medizin umgesetzt. Während seiner 
Mayr-Fastenkur lernt der Patient mit Unterstützung 
eines psychologisch versierten Mayr-Arztes richtig zu 
atmen. Er ist dadurch besser in der Lage seine Gefühle 
wahrzunehmen, auf seine Empfindungen zu achten und 
buchstäblich sein Bauchgefühl zu trainieren. 

Je nach Bereitschaft sich darauf einzulassen, wird 
der Patient angehalten seine Lebensprobleme struktu-
riert anzugehen, Konflikte zu klären und Lebensziele 
zu formulieren. Er lernt emotionale Stressfaktoren zu 
eliminieren, was als seelische Entschlackung bezeichnet 
werden kann. Vor allem lernt er die Dinge umzusetzen, 
die ihm gut tun. 

Eine derart intensiv gestaltete Mayr-Kur für Körper, 
Geist und Seele kann zu einem Wendepunkt im Leben 
des Patienten in vielfacher Hinsicht werden. Dieser 
„Königsweg“ unter den Fastenmethoden eignet sich 
ganz besonders zur Regeneration von Menschen mit 
großen Stressbelastungen oder bei drohendem Burnout 
an einem speziellen Mayr-Kur-Sanatorium. 

Die ganzheitliche Mayr-Kur am Wochenende
Wer dazu nicht die Möglichkeit hat, kann es auch ein-
facher haben, braucht allerdings etwas mehr Geduld 
und etwas Eigeninitiative. Die Dt. Gesellschaft für 
ganzheitliche Mayr-Medizin e.V. hat mit der „Mayr-
Kur am Wochenende“ eine praktisch nützliche Mayr-
Fastenmethode entwickelt.

Wer sie als regelmäßiges Ritual einmal pro Monat 
durchführt, schafft so die besten Voraussetzungen für 
seine körperliche und seelische Gesundung. 
Mehr dazu im Buch KISS YOUR LIFE®-die Mayr-Kur am Wochen-
ende (Kösel Verlag) vom Autor dieses Artikels.

Dr. med. Franz Milz, 1951, ist Facharzt für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin, Experte für Naturheilverfahren 
sowie ärztlicher Psychotherapeut und Präsident der „Deut-
schen Gesellschaft für ganzheitliche F.X.Mayr-Medizin e.V“, 
renommierter Referent für ganzheitliche Gesundheits- und 
Lebenshilfethemen und Buchautor. In der eigenen Privatpra-
xis in Bad Grönenbach führt er auch Seminare rund um das 
KISS YOUR LIFE®-Konzept durch. www.dr-milz.de und www.
mayrgesellschaft.com 

Buchtipp

Kiss your Life ®  - Die Mayr-
Kur am Wochenende - Den 
Körper entschlacken, die 
Seele verwöhnen, wichtige 
Lebensfragen klären. Klap-
penbroschur, 156 Seiten, 
zweifarbig € 15,95, Kösel 
Verlag / München

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk • Schmuck • Esoterik • Pendel
Entspannungsmusik • Klangschalen • Tarotkarten • Traumfänger • Klangspiele

04.04. „Spirituelle Lebensberatung“ mit Eva Ullrich (30 Min. 30,-�€/ 60 Min. 60,- €)

11.04. „Heilenergetische Einzelsitzungen“ mit Stefanie Menzel (45 Min. 85,- €)
17.04  19.30 h „Mit Reiki zur Kraft der Gesundheit“ Ein praxisnaher Einführungsvortrag mit Christine Kutter (5,- €)

08.05. 11-18 h „Aurafoto mit Kurzberatung“ mit Ralf Marien - Engelbarts (20 Min. 35,-�€)
Wir bitten um Voranmeldung.
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Haidrun Schäfer: Sie sind seit 30 Jahren im Jazzgeschäft 
sehr erfolgreich tätig. In den letzten Jahren haben Sie sich 
mit Themen beschäftigt, die man als spirituell bezeichnet. 
Wie kam es dazu? 
Jocelyn B. Smith: Es war mein Lehrer Professor Hur-
tak, der mir den entscheidenden Impuls gab. Ich kenne 
ihn seit vielen Jahren und bei ihm habe ich seine Lehre 
über die „Schlüssel des Enoch“ studiert. Hier handelt 
es sich um paraphysische Texte, die auf einer höheren 
Bewusstseinserfahrung von Professor Hurtak basieren. 
Er ist von Hause aus Theologe und Archäologe und 
verfügt über ein enormes Wissen, das er weltweit an 
interessierte Menschen weitergibt. 
Seine Seminare sind immer eine aufregende Mischung 
mit Teilnehmern aus aller Welt, bei denen fast alle 
Religionen vertreten sind. Es ist eine ausgesprochen 
schöne Art, miteinander zu studieren. Eines Tages gab 
er mir den Auftrag, Musik für einige der 72 heiligen 
Namen zu kreieren. Diese heiligen Namen existieren 
auf Aramäisch, Hebräisch und Griechisch. Die Auf-
gabe für mich bestand darin herauszufinden, welche 
Resonanz welcher Name hervorruft und das dann mu-
sikalisch umzusetzen. Es war eine sehr schöne Arbeit, 
bei der Professor Hurtak mich immer wieder darauf 
hinwies, dass es weniger die erdigen Jazz-Elemente 
sind, die gebraucht werden, sondern dass das Ziel ein 
Kontakt zu den göttlichen Dimensionen ist. Es ging 
um die Balance von geerdeter Kundalini-Energie mit 
sphärischen Ebenen. 

Wofür stehen diese heiligen Namen?
Die Namen, die Professor Hurtak ausgewählt hat, bei-
halten Themen wie Heilung, Weisheit oder unbegrenzte 
Liebe. Es sind Namen aus den Heiligen Schriften. Es 
waren immerhin so viele, dass wir zwei CDs kompo-
niert haben: „Remember my name I“ und „Remember 
my name II“. Mein Kollege Volker Schlott und ich ha-
ben versucht, eine Meditations-Musik zu produzieren, 
die farbenfroh daher kommt und sowohl klassische 
Instrumente, digitale Sounds als auch Jazz-Elemente 
einbezieht und dabei eine Ebene öffnet, die wir über 
unseren Verstand oder unsere verbale Kommunikati-
onsfähigkeit nicht erreichen können. 

Jazz und spirituelle Themen – ist das nicht ein Wider-
spruch?

Am Anfang kam ich in der Tat mit dieser Entscheidung, 
mich spirituellen Themen zu öffnen und sie musika-
lisch umzusetzen, in einen Zwiespalt: Einerseits steht 
mein Name für anspruchsvollen Jazz – und nun nutze 
ich ihn für experimentelle Kompositionen, um heilige 
Weisheiten, die schriftlich überliefert sind, in musika-
lische Formen zu transformieren. Vielleicht ein Projekt, 
das nicht jeder gut findet. Irgendwann gab es dafür eine 
ganz praktische Lösung: Jocelyn blieb die Jazzmusike-
rin und für die neue Richtung brauchte es einfach ei-
nen neuen Namen: IMMA. Imma bedeutet Mutter auf 
Hebräisch. Damit habe ich noch mehr meinen Fokus 
auf die feminine, mütterlich-nährende Seite gerichtet. 

Remember  
  my name

Die �ligrane Vielschichtigkeit unserer Welt ist 
ein wahres Wunderwerk. Ein Hilfsmittel, um 
mit den sphärischen Dimensionen in Kontakt 
zu kommen, ist die Musik. Die Jazzmusikerin 
Jocelyn B. Smith experimentierte in den 
letzten Jahren immer öfter mit mystischen 
Themen, die sie nun mit ihrer unvergleich-
lichen Stimme „materialisierte“. Ihre letzte 
Produktion ist eine Doppel-CD mit dem Titel 
„Remember my name“, in dem es um die 
musikalische Umsetzung von heiligen Namen 
aus dem paraphysischen Text des „Schlüssel 
des Enoch“ von Professor Hurtak geht.
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Die ist mir nicht unbekannt, denn vor einigen Jahren 
arbeitete ich mit Kuan Yin, der Mutter der östlichen 
Religionen. Sie ist die weibliche Form des Buddhas. 
Es gibt also Jocelyn für die kommerzielle Arbeit und 
Imma für spirituelle Kompositionen. 

Es gab sicher eine Vorgeschichte, bevor Sie mystische 
Themen in Ihr Musikrepertoire aufnahmen?

Oh ja! Seit gut 25 Jahren studiere ich die unterschied-
lichsten Weisheitssysteme. Ich habe mich sowohl mit 
dem „Kurs in Wundern“ als auch mit religiösen Themen 
beschäftigt und besonders mit den David-Psalmen in 
Zusammenarbeit mit Prof. Hurtak. Im Februar 2012 hat-
te übrigens der 3-D-Kinderfilm „Kleiner starker Panda“ 
im Kino seine Deutschland-Premiere. Der Film erzählt 
unter anderem davon, dass die Eltern der Pandas von 
einer höheren Ebene aus beschließen, dass der kleine 
Manschu geboren wird. In dem Moment seiner Geburt 
erscheint ein goldenes Licht und der Psalm Davids er-
klingt „Where can I go from your spirit“. Das ist für 
mich die absolute Harmonie: Ein Kinderfilm mit dem 
Psalm von David.

Was fasziniert Sie an der Beschäftigung mit spirituellen 
Themen?

Die Möglichkeiten, das Leben aktiv zu gestalten und 
sogar sogenannte Gottgegebenheiten wie die DNS 
zu beeinflussen. Buddha hat gelehrt, dass das größte 
menschliche Missverständnis darauf beruht, dass wir 
glauben, nur Materie zu sein. In dem Moment, wo ich 
mit musikalischen Frequenzen arbeitete, komme ich 
schnell an den Punkt, nicht mehr abhängig von diesem 
materiellen Gedankengang zu sein. Meine Noten sind 
physisch, aber meine Impulse werden auf einer ganz 
anderen Ebene geboren. Musik ist ein Werkzeug, um 
Blickwinkel zu ändern. Es geht darum, die Dualität 
wahrzunehmen, aber gleichzeitig auch unbewusste Me-
chanismen zu lösen. Wir können unsere DNS nicht ver-
ändern, wenn wir unsere Hausaufgaben nicht gemacht 
haben. Diese Arbeit kann ich mit den musikalischen 
Frequenzen ermöglichen. Und das war die entscheiden-
de Entdeckung für mich, nachdem ich mich mit den hei-
ligen Namen beschäftigt hatte. Wenn man zielgerichtet 
singt, sind die Frequenzen im Bewusstsein auch später 
noch da. Wir sind nicht nur Materie, wir haben außer-
dem unsere Lichtkörper und dann haben wir das ener-
getische Feld. Gesang ist ein kraftvolles Werkzeug, um 
das spirituelle Bewusstsein zu erweitern. Das versuche 
ich auch in meinen Workshops zu vermitteln. 
Gibt es dafür in irgendeiner Form „Beweise“ für unseren 
Verstand?
Günter Haffelder hat die Wirkung der heiligen Namen 
auf das Gehirn untersucht. Er ist Leiter des Institutes für 
Kommunikation und Gehirnforschung in Stuttgart und 

hat mit EEG-spectralanalytischen Messungen bewie-
sen, dass sich die Gesänge der heiligen Namen positiv 
beruhigend auf den Organismus auswirken. Durch die 
EEG-spectralanalytische Messmethode verfügt das In-
stitut über ein sehr differenziertes Diagnoseinstrument 
zum Erfassen von Gefühlen, Wahrnehmungen, Blocka-
den und internen Verarbeitungsprozessen von äußeren 
Reizen und Einflüssen. 
Darf ich in eine CD reinhören?
Gerne!
Es ist eine Musik, die unmittelbar das Herz berührt. Ich 
kann gar nicht sagen, warum, aber bei manchen Liedern 
standen mir Tränen der Rührung in den Augen. Diese 
Musik ist wirklich ein Geschenk. Ich danke Ihnen und 
wünsche Ihnen auch als IMMA großen Erfolg!
Weiterlesen auf www.kgsberlin.de/aktuell

Hörtipp

Jocelyn B. Smith and Volker 
Schlott: Remember my name 
I und II, Blondell Productions 
2011, CD 20 Euro, zu beziehen 
über www.Jocelyn.de und Kon-
takt century@blondell.de 

Paul-Lincke-Ufer 42/43 · 10999 Berlin
Telefon 030 -  611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de

3-jährige
Heilpraktikerausbildung

mit Schwerpunkt 
Pflanzenheilkunde
Beginn jährlich im Oktober

1-jährige
Phytotherapieausbildung

für Therapeuten
Beginn jährlich im Februar

Infoveranstaltungen:
20.04., 11.05. · 19.00 Uhr

Spirituelles Wissen
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Allgemeine Trends
Nachdem in den zurückliegenden 
Wochen in etlichen Bereichen nur 
wenig vorangegangen ist und es gro-
ßer Kraftanstrengungen bedurfte, 
um überhaupt etwas zu bewegen, 
ist nun ein enormer Handlungs-
druck zu spüren (Pluto rückläufig 
ab 10. April und Mars direktläufig 
ab 14. April). Versuchen Sie diesen 
Druck konstruktiv zu nutzen, denn 
wo ein Wille ist, da ist demnächst 
auch wieder ein gangbarer Weg 
(Sonne Trigon Mars am 24. April 
und Trigon Pluto 29. April). Überall 
dort, wo Sie mit Ihren Erwartungen 
richtig liegen und Ziele verfolgen, 
die aufrichtig sind, werden Sie na-
hezu alles erreichen können, was 
Sie sich vorgenommen haben. Han-
deln Sie entschlossen, konsequent 
und falls nötig mit entsprechendem 
Nachdruck. Achten Sie weiterhin 
auf Details und üben Sie sich in Sa-
lamitaktik (Mars in Jungfrau).

Was zu tun ist
Lenken Sie die aufgestaute Energie 
der letzten Monate (Mars rückläu-
fig) nun in konstruktive Bahnen 
und akzeptieren Sie die Tatsache, 
dass es Bereiche gibt, in denen Ihre 
Macht und Autorität begrenzt sind 

(Sonne Opposition Saturn am 15. 
April). Bleiben Sie im Rahmen Ih-
rer Möglichkeiten, damit niemand 
Sie in Ihre Schranken verweisen 
muss. Was Ihnen jetzt vor allem 
Schwierigkeiten bereiten kann, sind 
falsche Vorstellungen darüber, was 
wahr und was richtig ist. Manches 
könnte sich anders entwickeln, als 
Sie es sich vorgestellt haben. Achten 
Sie darauf, dass Ihre Wahrnehmung 
sich nicht zu einem Tunnelblick 
verengt. Geistige Fixierungen sind 
Ihr größter Feind (Merkur Quadrat 
Pluto am 25. April). Zügeln Sie 
Ihr Misstrauen und schenken Sie 
grüblerischen Selbstzweifeln keine 
Aufmerksamkeit.

Kommunikation
Vieles, was Ihnen in den vergan-
genen Wochen Schwierigkeiten 
und Kopfzerbrechen bereitet hat, 
nimmt allmählich wieder seinen 
gewohnten Gang (Merkur wird 
am 4. April wieder direktläufig). 
Manche Angelegenheiten werden 
in diesen Wochen dennoch einen 
überraschenden Verlauf nehmen. 
Entscheidungen, die Sie jetzt tref-
fen, haben unter Umständen nur 
provisorischen Charakter.

Zur Lösung anstehender Probleme 
ist jetzt vor allem Ihre Kreativität 
gefragt (erneute Merkur-Uranus 
Konjunktion in Widder am 22. 
April). Was sich auszahlt ist stra-
tegische Klugheit gepaart mit in-
nerer Gelassenheit und Distanz. 
Machen Sie sich nicht gemein mit 
Dingen, die nicht wirklich von Be-
lang sind und gehen Sie nur dort 
in die Offensive, wo Sie etwas zu 
gewinnen haben.

Lust und Liebe
Die Vergangenheit spielt im part-
nerschaftlichen und erotischen 
Bereich nach wie vor eine wich-
tige Rolle. Die Phase, in denen 
sich verflossene Liebhaber und 
altes Begehren wieder melden, 
dauert noch bis nach Ostern an 
(Mars rückläufig bis 14. April). 
Nutzen Sie die Gelegenheit, um 
zu überprüfen, inwieweit in Ihren 
Beziehungen Geben und Nehmen 
gerecht verteilt sind (Venus Qua-
drat Mars am 8. April). Sollten Sie 
Lust auf neue Eroberungen haben, 
werden Sie viel Geduld brauchen 
– das Objekt Ihrer Begierde dürfte 
nicht so einfach zu haben sein, wie 
Sie sich das vorstellen.

Himmlische 
Konstellationen 
April 2012
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-
Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich 
gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neu-
mondphasen sind Keimsituationen, in denen unbe-
wusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum 
Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-
menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht 
dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Vollmond in Waage (06.04.): Wenn jeder nur an sich selber 
denkt, kommt keiner so richtig auf seine Kosten. Alles, was 
Sie jetzt teilen, könnte sich verdoppeln.

Neumond in Stier (21.04.): Schlagen Sie der Hektik ein 
Schnippchen und machen Sie es sich gemütlich. Genießen 
ist eine Kunst, die will gelernt sein. Heute ist ein guter 
Tag, sich darin zu üben.

Vollmond April 2012 Radix
Fr, 06. Apr 2012, 21:18:00 MET/S, 19:18:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 9:13:38
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 3°33'44"
M 15°57'12"
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Häuser (Placidus)
1 3°34' 10 15°57'
2 1°13' 11 19°23'
3 6°28' 12 14°33'

Datum Alter
09. Feb 2000 -12.16

Arab. Punkte (Nacht)
3°34' 26°24'
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Neumond April 2012 Radix
Sa, 21. Apr 2012, 9:18:00 MET/S, 7:18:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 22:10:48
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 6°16'01"
M 0°38'39"

1°35'27"
1°35'18"
4°22'10"

14°29'00"
3°59'15"

17°55'45"
25°45'18" r
6°02'46"
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8°31'17"
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Würden
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Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 6°16' 10 0°39'
2 21°45' 11 3°38'
3 8°41' 12 22°08'

Datum Alter
09. Feb 2000 -12.20

Arab. Punkte (Tag)
6°16' 14°30'
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Russische Heilmethoden
In den erfolgreichen Seminaren fŸhren wir Sie in 
einen hohen Wissensstand in der AusŸbung der 
Russischen Methoden nach Grabovoi¨, Petrov 
und anderen. Sie bekommen neues Wissen, das 
dem Selbstaufbau der Organe, des Kšrpers und 
auch der Finanzen, der Familie und der Berufung 
dienen. In Lizenz von SVET Hamburg.

Niemand kann es wirklich glauben, was tat-
sŠchlich mšglich ist - bevor er es nicht selbst 
erlebt hat. Lesen Sie auf unser HOMEPAGE die 
vielen Erfahrungsberichte unserer Teilnehmer. 

An einem Tag das gesamte Programm mit Skript!

Ršntgenblick-Methode
Gisa und Daniel schulen Ihre Wahrnehmung von 
Energiefeldern, Organen, Skelett, Materie und Sie 
erweitern Ihr inneres Wissen und Talente. 

Mediziner, Therapeuten, ErÞnder, Banker, Lehrer, 
Hausfrauen, Techniker, Gesunde und Kranke 
Þnden in sich die Kraft des Hellsehens und des 
Hellwissens zurŸck. Wagen Sie einen Einblick ins 
Noch-Unbekannte und in eigene FŠhigkeiten. 
Erfahrungsberichte auf der HOMEPAGE.

ERLEBNISABENDE IN BERLIN:
Russische Methoden� Fr. 27. Juni 19-21h / 28�
Ršntgenblick� Mi. 02. Mai 19-21h / 28�

SEMINARE IN BERLIN:
Russische Methoden� Di. 1.Mai 9-18h 290�*
Russ. Erweiterung� Fr. 4.Mai 14-19h 180�*
Ršntgenblick� So. 17.Juni 9-18h 290�*
*zzgl. 35.-� pro Tag/Person Tagungspauschale fŸr Raum 
u. Technik, incl. Mittag (auch Vegetarisch) 2x Kaffee/Tee

Mercure Hotel Tempelhof 
Hermannstra§e 214   12049 Berlin

SOMMER-AKADEMIE 6.-10.6. im Odenwald
JAHRES-AUSBILDUNG fŸr Mediziner und 
therapeutische u. soziale Berufe in Kšln/MŸnchen.

NEU! Das Mediziner- & Therapeutenverzeichnis 
in Russischen Methoden und dem Ršntgenblick!

www.modernegesundheit.com
Tel. ����������������������������

G. Grabovoi Ršntgenblick Leitung: Daniel & Gisa
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern … 
Wohnen direkt am Meer inmitten herrlicher Oliven-, Zitronen- und Orangenbäume … vor-
mittags mit Qigong oder Yoga etwas für die Gesundheit tun, Ruhe finden, zu sich kommen 
und mit Gleichgesinnten durch die unberührte Natur wandern … 
Wenn Sie so Ihren Urlaub verbringen möchten, dann kommen Sie zu „Iliohoos - der Schule 
des einfachen Lebens“ im schönen Pilion! Dorthin, wo einst die Götter des Olymps ihre 
Sommer verbrachten. Der Pilion, eine grüne Oase mit üppigen Wäldern und zahlreichen 
Heilkräutern, ist das schönste Wandergebiet in Griechenland. Er gilt nach wie vor als Ge-
heimtipp. Die Workshops finden zwischen April und Oktober statt.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089.26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Frühlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. April - 31. Mai 2012

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der 
Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisie-
rung werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalan-
ciert. Bereits nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im April und Mai erhalten 
neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur 
Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten).

Termin vereinbaren: Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner. Tel. 030-89371247, Handy 01520-1927791, 
w.baumgartner@web.de, Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.berlinrolfing.de/wolfgangbaumgartner.htm 

Ausbildung Mondfrauen - altes Frauenwissen ab 25. April  
mit Petra Hinze

In dieser Ausbildung möchten wir das uralte Wissen der weisen Frauen wieder in unserem 
Bewusstsein holen. Das Einssein mit der Natur, ihren Zyklen und Heilkräften stehen dabei im 
Mittelpunkt. Meditationen, Räucherungen und Rituale sind neben schamanischen Heilmetho-
den, Chakrenarbeit und die Wirkung des Mondes Bestandteil der Ausbildung.
Wir werden das Wissen mit praktischen Übungen integrieren und festigen. Die Gruppe wird 
Dich dabei unterstützen Deine individuellen Fähigkeiten zu stärken und zu vertiefen. Der 
erste Zyklus beginnt am 25. April und endet im Juli.

Infoabende am 03. & 18.04.2012 
Ausbildung: alle 14 Tage, 20 Uhr, Preis 120 EUR mtl. 
weitere Termine: Mi, 04.04. energ. Organreinigung, 25€ 
Di 17.04., Heilsteinkunde- Steine für 2012, 15 € 
Ort: musica anima, Christburger Str. 48, Berlin-Prenzl.Berg 
Info: Petra Hinze, Tel. 030 4280 6948, www.petra-hinze.de 

„Soul Healing“ und Transformation und Segnungen mit den „Divine Healing Hands“
Mit Meister David Lusch

Millionen Menschen leiden in ihrer Gesundheit, ihren Beziehungen, Finanzen und 
mehr. Menschen suchen nach dem Lebenssinn. Sie wollen sich mit der Kraft der Seele 
verbinden für Gesundheit und Transformation.
Kommen, lernen und erfahren Sie mehr über die Seele, ihre Kraft und Bedeutung 
- wie Seelenkraft Ihr Leben gesunden und transformieren kann - und erhalten Sie 
Divine Healing Hands Segnungen.

Dienstags „Divine Healing Hands“ Gruppensitzung: 18:00 - 19:00, Das erste Mal: frei 
Freier Soul Healing Abend: 19:30 - 21:30 
HOME YOGA, Friedrichstraße 122, 10117 Berlin 
INFORMATIONEN: 030.28867344, Info@MagdalenaKusch.com, www.Berlin.DrSha.de 
Meister David Lusch: Weltweiter Repräsentant und Meisterschüler von Meister Dr. Zhi Gang Sha,  
Master Soul Healer und Seelenkommunikator
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Traditionelle Medizin der Azteken 
Xokonoschtletl Gomora in Berlin

06.04.2012 - “OME TEOTL” (Göttlicher Dualismus) - Eine Azteken-Philosophie (Ausgleich: 20,- €) 
07.+08.04.2012 - Traditionelle Medizin und Reinigungsrituale der Azteken, Die Bedeutung des Az-
tekenkalenders - das Symbol vom Tod - Symbolik des heiligen Kreises, von Nummern und Farben 
- Ansichten eines Wilden - Lerne, ein Teil der Natur zu sein - Die Philosophie und Legenden der Az-
teken (mündlich überliefert), (Ausgleich: 200,- €) 
Nach Vereinbarung: Persönliche Einzelgespräche und energetische Reinigungen (Ausgleich: 50,-€)
Ort: Schubartstr.33-37 / 13509 Berlin 
Info/Anmeldung: Birgit Musielak 030-43557075, info@visionsunlimited.de, www.visionsunlimited.de,  
Infos über Xokonoschtletl: www.xoko.org 

Männer-Raufen
Willkommen zum Rauf-Workshop

Dieses Raufen ist eine spielerische Auseinandersetzung mit dir und deiner Energie. 
Du spürst deine Grenzen, deine Möglichkeiten, deine Dynamik. Die Konzepte und 
Strategien deines Verstandes greifen hier nicht, denn der Körper hat seine eigene 
Sprache und drückt sich ehrlich aus. Das macht den Kopf frei, aktiviert deine Sinne 
und weckt deine Sinnlichkeit. Du kannst dich ausprobieren mit Nähe & Distanz, 
Härte & Sanftheit, Dominanz & Hingabe. Du benutzt deinen Atem, deine Stimme, 
deine Kraft. Das macht dich wacher, lebendiger und authentischer.
Termine im April: mittwochs 11. und 25.4.2012; Zeit: 18 - 21 h 
Anmeldung und weitere Termine unter: www.richardsima.de oder 0172-3098809 
Ort: Namashiva Männerzentrum, Motzstr. 22, 10777 Berlin;  www.namashiva.de 

Munay-Ki - die 9 Einweihungen
2 Workshop-Abende ab April mit Anna Bolay und Anja Beitz

Munay-Ki ist eine energetische Übertragung, die von den Quero-Schamanen weiter 
gegeben wurde. Es klärt unsere Aura, reinigt die Chakren und erhöht ihre Schwin-
gung. Munay-Ki informiert und strukturiert unsere DNS neu. Die entsprechenden 
Bewusstseins-Ebenen entwickeln sich. Munay-Ki hilft die Konditionierungen un-
serer persönlichen Geschichte loszulassen und zu unserem wahren Selbst zu finden. 
Entwicklungs- und Heilungsprozesse werden stark beschleunigt. 
Munay-Ki lässt sich mit jedem Selbsterkenntnis-Weg, der in die Wahrheit führt, 
verbinden.

13.+20.4. und weitere Termine 
ausführliche Info und Anmeldung: www.tanze-deinen-tanz.de/workshops,  
Tel. 030.864 300 25 Anja Beitz, www.tanze-deinen-tanz.de/workshops 

Spirituelles Centrum Berlin
Öffentliche Demo mit Roger Stratton und Doris Draeger (Mitglied der Spiritualist`s National Union)

Es freut uns sehr, dass wir nach dem wunderbaren Demo Abend mit Margaret Falconer ein weiteres erfahrenes Medium aus 
Schottland einladen können.
***Termine: Demo Abend mit Roger Stratton, Freitag, 13.04.12, Beginn 19 Uhr, 20 Euro, (Keine 
Anmeldung erforderlich) An diesem Abend wird der Kontakt zur „Geistigen Welt“ herstellt und die 
Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum übermittelt. Es kann für 
viele Menschen ein Trost sein, von Ihren verstorbenen Angehörigen, Freunden oder Bekannten eine 
Botschaft aus der Geistigen Welt zu erhalten. Ebenso kann es sich positiv auf die Trauerverarbeitung 
und die evtl. eigene Angst vor dem Tode auswirken.
***Weitere Termine: Auf vielfachen Wunsch hin, werden wir am Sonntag den 29.04.12 eine Demo 
Veranstaltung mit Doris Draeger anbieten. Beginn: 12 Uhr, 20 Euro
***Des Weiteren können auch Einzelsitzungen gebucht werden.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 030.766 77 094 , www.spirit-visions.com 
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Michelangelo Musikzentrum - das Zuhause für Musikbegeister te 
Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür am Sa 14. 4., 15:00 - 19:30 h

Das Michelangelo Musikzentrum in Tempelhof-Schöneberg bietet ein breites, ganzheitliches 
Angebot für alle Altersgruppen und Musikstile: 
- Qualifizierten Unterricht (Stimme, Instrument und Bewegung/Körper/Bühne),
- Übe- und Proberäume zur individuellen Nutzung,
- Chor- und Orchesterensembles zum Mitmachen,
- Musikalische Früherziehung,
- Beratung, Coaching und Mentoring - professionelle und ganzheitliche Begleitung für Ihren 
persönlichen Entwicklungsweg.

Wir freuen uns auf Sie im: 
Michelangelo Musikzentrum im NEXT, next to Malzfabrik, Bessemer Str. 22, 12103 Berlin 
A100 (Abfahrt Alboinstr.), Nähe IKEA und Bauhaus. DB- und S-Bahnhof Südkreuz (Ringbahn oder S2/S25) und Bus 106 Eresburgstr.  
sowie M46, Schöneberger Str., Telefon: 030-789 53 978, E-Mail: info@michelangelo-musikzentrum.de  
Weitere Infos unter: www.michelangelo-musikzentrum.de  
oder bei facebook: www.facebook.com/michelangelo.berlin

NLP-Prac titioner Block-Ausbildung
mit Erkenntnissen und Erweiterungen moderner Psychotherapieforschung

Dieser NLP-Practitioner, der in den Konzepten Psychotherapie, Coaching und Per-
sönlichkeitsentwicklung durchgeführt wird, hat Erkenntnisse moderner Psychothera-
pieforschung zum Inhalt, wie: Psychoedukation, Wirkfaktoren der Psychotherapie, das 
Störungsmodell der Schematherapie ect. Diese Ausbildung hat wie immer einen hohen 
Praxisanteil. Nach vorangegangenen Demonstrationen durch die Trainer, üben die Teil-
nehmer die Handlungskompetenz („learning by doing“) durch das Einnehmen der Rollen 
Klient und Therapeut/Coach.
Man bekommt Einblick in die Konzepte begabter und genialer Therapeuten, von denen 
die Entwickler des NLP einst lernen durften.
Was das NLP so reich macht, sind die vielfältigen, für jeden sehr gut nachvollziehbaren 
Methoden, die aus der Gestalttherapie, der Hypnose, der Systemischen Familientherapie 
und der Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers heraus destilliert wurden und einen 
sicheren und geschützten Rahmen für unser Gefühle geben.

Beginn 16. April 2012 (3x7 Tage im April, Juni, September) 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,  
Tel. 030.813 38 96, www.nlp-hypnose-berlin.de

Göttliche Transformation von Beziehungen 
Mit Meister David Lusch

Millionen Menschen sehnen sich nach Transformation von Beziehungen mit ihren 
Liebsten und sich selbst.
In diesem Rückzug erleben Sie die Kraft des Soul Healing und Transformation für Ihre 
Beziehungen: Entdecken Sie wie schlechtes Karma Ihre Beziehungen blockiert - Lernen 
Sie Seelenkrafttechniken um Ihr Herz zu öffnen, wahrlich zu lieben, zu vergeben und 
Mitgefühl zu offerieren für sich selbst und Ihre Liebsten - Bringen Sie sich selbst mit 
dem Göttlichen in Einklang - Empfangen Sie „Divine Healing Hands“ Segnungen.

20.-22. April, 10:00 – 18:00, Optional: 20:00 – 22:00 
200 € bis 7. April, 245 € bis 15. April, 270 € ab 16. April 
Ort: siehe Website 
INFORMATIONEN: 030.28867344, Info@MagdalenaKusch.com, www.Berlin.DrSha.de 
Meister David Lusch: Weltweiter Repräsentant und Meisterschüler von Meister Dr. Zhi Gang Sha,  
Master Soul Healer und Seelenkommunikator 



KGSBerlin 04/2012 41

Veranstaltungen

Annette Kaiser wieder in Berlin
Vortrag und Seminar

Die Eine Welt: Vortrag am 20. April 2012 um 20 Uhr im Gotischen Saal, 
Schmiedehof 17, 10965 Berlin. 
Seminar: 21./22. April. Stille – Wirklichkeit – Urgrund. Stille ist vor jedem 
Gedanken und Wort und vor jeglicher Handlung. Stille – Wirklichkeit ist, was 
wir Menschen sind – reines Bewusstsein, unabhängig davon, was erscheint 
oder nicht erscheint. Wie wir in diesem Wissen die Welt zum Wohle des Gan-
zen entwickeln können, darum geht es an diesem Wochenende. Meditation, 
Vorträge, Austausch. Samstag von 10 bis 18 Uhr; Sonntag von 10 bis 14 Uhr, 
Kosten 100 Euro.

Vortrag: Dharma-Buchladen, Akazienstrasse 17,10823 Berlin, Tel. +49 (0)30 7845080, info@dharma-buchladen.de  
Anmeldung und Info Seminar: Ursula Richard, u.richard@gmx.de 

PROF. DR. ROBERT THURMAN in Berlin
Prof. Dr. Robert A. F. Thurman is who the NY Times Magazine refers to as „The Dalai Lama‘s man in 
America.“ A scholar, author, former Tibetan Buddhist monk, co-founder with Richard Gere of Tibet House 
in New York City, a close personal friend of His Holiness the 14th Dalai Lama, and father of five children 
including the actress, Uma and Dechen, he is the Jey Tsong Khapa Professor of Indo-Tibetan Buddhist 
Studies at Columbia University. Time magazine named him one of the „25 Most Influential Americans.“ 
He has lectured all over the world; his charisma and enthusiasm draw packed audiences.
Seminar: „The Tibetan Path to Enlightenment - The Yoga of Wisdom and Compassion?“
The first component of Buddha‘s noble eightfold path is a realistic worldview (Weltanschauung), the 
last branch is realistic concentrated meditation (samadhi). Learning precedes realization, meditation 
brings it into the heart. Wisdom is profound intellectual and experiential knowledge of what is real. 
When it develops fully, it naturally becomes bliss, which flows into compassion. In this day seminar 
with Dr. Robert Thurman, we will learn, discuss, and meditate on how to advance on this path and en-
joy a bit of its abundant fruits.

Termin: Sa. 21.04.2012 10-17:00 (Seminarsprache Englisch) 
Veranstalter: Jivamukti Yoga Berlin, Oranienstr. 25, Kreuzberg,  www.jivamuktiberlin.de, Tel. 030-48491948 

Tag der offenen Tür im Chisalon
am 23.4.2012 von 16h -21h

Der Chisalon, Naturheilpraxis im Oberbaum Kiez lädt zum Tag der offenen Tür: 
von 16h-21h bieten wir ein Programm mit Phonophoreseproben, Vortrag zur Anti-Aging 
Akupunktur, Massageproben, Qi Gong und Kinesiologie Scan der Aura; 
Wir stehen für Informationen rund um unsere Natur-Heil-Kundlichen Angebote zur Verfügung 
und beenden den Tag mit einer geführten Meditation zum Feuerelement. 

HP Brunner & Spoo, www.chisalon.de 

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck ( Wir-Prozess)
27. - 29.4. in Berlin Kreuzberg, 11. - 13.5. in Hamburg

Wie kann eine Gruppe ohne Leitung („group of all leaders“) in eine gemeinsame Offenheit und 
Tiefe, Verletzlichkeit finden? Wie geht man mit Konflikten um, wie schafft man „persönliche 
Abrüstung“? Diese Fragen werden in dem Workshop erforscht, nicht intellektuell sondern 
durch  Praxis/Experimentieren und über wirkliche Gruppenkommunikation (keine Übungen 
oder leitungszentrierte Kommunikation). Spontan entstehende Stille und „Kommunikatio-
nentschleunigung“ ist dabei wichtig, damit die eigenen Reaktionen bewusster erlebt und eine 
intensive Gruppenenergie entstehen kann. Die Gruppe durchläuft bei dem Prozess die 4 Phasen 
ins gemeinsame Herz: Pseudo, Chaos, Leere/Entleerung und Authentizität.

Kosten 100,- bis 200,- EUR (Selbsteinschätzung), Übernachtung in den Seminarräumen möglich, Begleitung Götz Brase 
Infos u. Anmeldung:  www.gemeinschaftsbildung.com, gemeinschaftsbildung@t-online.de, 08624/8795962  
oder Buch Gemeinschaftsbildung - der Weg zu authentischer Gemeinschaft von M Scott Peck 
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Therapie in Trance
Ausbildung in Hypnotherapie mit Peter Abadh Kühn

Hypnotherapie ist eine psychotherapeutische Behandlungsmethode in einem Trancezustand. Die Ar-
beit des Hypnotherapeuten besteht darin, dem Klienten dazu zu verhelfen, bewusste und insbesondere 
unbewusste Prozesse in Gang zu setzen, die Heilungsprozesse sowohl auf körperlicher, wie auf psy-
chischer und seelischer Ebene in Gang setzen. In einer Trance wagen wir uns in die Weiten des eigenen 
Selbst. Dort finden wir innere Qualitäten, die es uns ermöglichen, aus festgefahrenen Denkstrukturen, 
Glaubenssystemen oder Verhaltensweisen auszubrechen, um so ein erweitertes Bewusstsein zu entfal-
ten. Der innere Reichtum eines Menschen und das eigene Potential wird erfahrbar und nutzbar. Mittels 
hypnotherapeutischer Techniken wird der Klient in einen Trancezustand versetzt, der es ermöglicht, 
über die Begrenzungen des Alltagsbewusstseins hinauszugehen. Wir können einem Menschen nicht 
etwas einpflanzen über das er nicht verfügt. Aber wir können das in ihm wachrufen, was vorhanden ist 

- und das ist unermesslich viel - sehr viel mehr als die meisten Menschen sich vorstellen können. Themen der Ausbildung: 
Tranceeinleitung, therapeutische Arbeit in Trance;  direkte und indirekte Suggestionen; Traumata-Arbeit; time-line-Ver-
fahren; der therapeutische Dialog in Trance; Arbeit mit Archetypen; Behandlung körperlicher Erkrankungen
Termine: 27. - 29.04. und 15. - 17.06.2012, Kosten je 250 EUR 
Ort: Berliner Schule für Heilkunde, Peter Abadh Kühn,  
Info: 030 412 9779, email: HpKuehn@aol.com, www.Hypnotherapie-in-Berlin.de, www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Vaterschaft - Lust und Verantwor tung
Infoabend / Basisworkshop mit HP Markus Rudolf Schmidt 

Vater werden, Vater sein: Lust und Verantwortung. Workshop über Potentiale, Strukturen, Fallstricke. 
Für Männer, Väter, Jungs. Grundkurs mit Aufstellungsarbeit, Kommunikationsübungen, Erkundung 
der Kraft (z.B. Peergroup, Konfliktmanagment, Wurzeln, Geld)
Termine: Dienstag 8.5., 22.5., 5.6.2012: 19:30 - 21:30 Uhr // maximal 15 Teilnehmer  
Infoabend ab 19:00 Uhr (frei), Grundkurs ab 19:30 Uhr, 15€ pro Abend, „rudolfpraxis“ Markus Rudolf Schmidt 
Ort: Naturheilpraxis am Kreuzberg (Bergmannkiez)  
Info/Anmeldung: Tel. 030-2146 0072, www.rudolfpraxis.de

Magie der Bäume
Geomantieseminare in den Oasen der Stadt mit Birgitt Paulus

In den Seminaren begegnen wir dem Baum als Wesen. Der Baum unterstützt Gefühle, Erinnerun-
gen und Verhaltensmuster klarer zu erkennen. Es werden Methoden und Techniken der Geoman-
tie erlernt um eine Verbindung zu Ortsenergien und zu sich selbst zu ermöglichen. Die Seminare 
können einzeln gebucht werden. 
Termine: Sam. 28.04. Die Eschen im Schillerpark/Wedding; Sam. 19.05. Die Platanen im Mon 
Bijou Park/Mitte; Di. 26.06. Die Pappeln im Dreipfuhlpark/Zehlendorf; Sam. 25.08. Die Apfel-
bäume im Gutspark Neukladow; Di. 25.09. Die Föhren auf Pichelswerder/Spandau 
Zeit: 10-17 Uhr, Beitrag pro Termin: 60€
Infoabend: 23.04., 20:00 Uhr im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Beitrag: 10€  
Anmeldung: 030-288 339 25, info@praxis-koerperbalance.de

Eros&Psyche - (Un)Bewusste Par tner wahl
für Paare und Singles auf Hiddensee! mit appr. Dipl.Psych. Regina Tamkus

Ich lade Sie sehr herzlich ein auf der wunderschönen Insel Hiddensee leicht und verspielt 
auf den Spuren von Eros und Psyche, dem 2000 Jahre alten Mythos, über das Suchen, Fin-
den, Verlieren und Wiederfinden in der Liebe zu wandeln und etwas über das tiefere Glück 
in der Liebe zu erfahren. Stellen Sie sich vor, Sie können  dauerhaft die Liebesbeziehung 
anziehen, nach der  Sie sich wirklich sehnen und Sie  können sich  als Paar wiederfinden und 
Verantwortung für Ihre Liebe übernehmen, sich gegenseitig stärken statt zu schwächen und 
jeder kann frei sein und tief verbunden! Was hat das mit Pan zu tun, der „Diene der Liebe“ 
flötet und mit den Aufgaben vor die Aphrodite Mann und Frau stellt?
Ich freue mich auf Sie!
Termin: 11. - 15.5. und 14. - 18.9. 2012, Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Ort: Ferienanlage Heiderose, Preis: 720,- € + Ü/V 
Info: www.erosundpsyche.net, Tel: 030/64094526
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HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abend: Mi, 9. Mai, 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG 
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus 
einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb 
Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 120 Kursen habe ich seit 1997 über 2000 Teilnehmer auf die amtsärztliche Über-
prüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich. Einstieg in die 
laufenden Kurse ist noch möglich. Diese gibt es wahlweise als Tages- und Abendkurse.
Info-Abend: Mi, 9. Mai, 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,  
Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de 

Kalligraphie-Meister Kazuaki Tanahashi
Buchpräsentation und Workshop

Buchpräsentation und Kalligraphie-Vorführung:
K. Tanahashi stellt sein neues Buch vor „Hoher Himmel, Großer Wind, Leben, Gedichte u. Kalligra-
phie des Zen-Meisters Ryokan“ (edition steinrich), am 10. Mai im Dharma-Buchladen, 20 Uhr. 
Workshop: Brush Mind - Zen-Kalligraphie und kreatives Arbeiten mit dem Pinsel: Dreitägiger 
Workshop in der Werkstatt der Kulturen, € 190, 11.-13. Mai 2012
Erfahrungen mit Kalligraphie werden nicht vorausgesetzt, Materialien werden gestellt.
Dharma-Buchladen, Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel.: 030.7845080 
Anmeldung Workshop: doriswolter@gmx.de  
Weitere Infos unter: www.brushmind.net und www.tanahashi.de 

„Du hast in Dir den Himmel und die Erde“
Hildegard von Bingen – Festival in Berlin 11.-13.05.2012, präsentiert von Dr. Kristin Peters und Nicola Cordes.

Hildegard von Bingen zählt zu den faszinierendsten Persönlichkeiten des Mittelalters. Mutig schuf 
sie mit ihrer visionären Kraft eine umfassende Heilkunde, die gerade auf Fragen unserer atemlosen 
Zeit Antworten und Wege bereit hält. Auch musikalisch hinterließ Hildegard von Bingen Kostbar-
keiten. Das Festival widmet sich dem Erbe dieser einzigartigen Frau – Äbtissin, Ärztin, Heilerin 
und Künstlerin.
Das Forum bietet für Interessierte und Fachpublikum Vorträge und Workshops von Hildegard-Exper-
tinnen. Es geht auf ihr Gesamtwerk, ihre Pflanzenheilkunde, Ernährungslehre und Psychologie mit 
viel Praxis ein. Eingebettet ist ein Konzert, das ihre außerordentlichen Kompositionen vorstellt.
Ort: Naturheilzentrum Lebensweise, Hohenzollerndamm 53, 14199 Berlin 
Info & Anmeldung: 030/64092595 oder www.zentrum-lebensweise.de 

Seminar Essenz der Seele, Thema: Mann - Frau
Ein tiefgreifendes Seminar für Paare und Singles mit Lex van Someren

Wir können nur Erfüllung finden in uns selbst und unserer Partnerschaft, wenn wir die heilige Einheit zwi-
schen Frau und Mann in uns selbst erkennen. Wir stehen auf der Schwelle einer neuen Zeit, in der wir alle 
eingeladen sind, uns selbst und einander in Respekt, Achtung, Hingabe und tiefer Liebe zu begegnen.
Frau und Mann erkennen sich ineinander: Du Frau, du Mann bist mein Spiegel. Du bist in mir und ich 
bin in dir. Aus der intensiven Seminararbeit von Lex van Someren in den letzten Jahren ist dieses neue 
4-tägige Seminar entstanden.
16.05. - 20.05. Gut Saunstorf (zw. Lübeck und Rostock) 
Seminargebühr € 360,- + Unterkunft/VP Gut Saunstorf 
Beginn: 16.05., 19 Uhr - Ende 20.05., 15 Uhr 
Weitere Termine: 28.05. - 31.05. Baden-Baden, 07.06. - 10.06. St. Oswald/A (zw. Linz u. Wien) 
Anmeldung: Sekretariat Lex van Someren, 0049 (0)7223-80665-0, music@someren.de www.someren.de 
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Yoga-Wochenende zu Himmelfahr t // Do. 17. – So. 20. Mai 2012
Gut Frohberg bei Meissen. 4 Tage voller Yoga und Entspannung in einer herrlichen Natur.

Das Gut Frohberg begeistert uns immer wieder durch seine wunderschöne Lage, die 
schönen Zimmer und Seminarräume, das hervorragende Essen, die Sauna und die net-
ten „Gutsbesitzer“. 
Im Programmangebot sind 7 Yogastunden, Yoga-Anatomie-Workshops, Meditationen und 
Mantra-Singen, Spaziergänge, ein Besuch von Meissen und die Abend-Sauna, wer mag.
Wir organisieren Mitfahrgelegenheiten.
Kosten all inclusive: 208,- € / erm. 189,- € // EZ-Zuschlag: 25,- € 
Info/Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt/ Miriam Kretzschmar, Weimarerstr. 29, 10625 Berlin 
Tel.: 030-38108093, Fax: 030-38108093, Email: info@yoga-berlin.de, www.yoga-berlin.de 

Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin

Die meisten Menschen wünschen sich eine erfüllte Partnerschaft. Doch wenn sie auf ihr Leben 
schauen, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft unüberwindbar schwer zu sein. 
Sie wissen nicht, das dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern 
das es die Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut for-
dert. In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Kräfte beleuchten, 
die im Hintergrund der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Ver-
wicklungen, Verstrickungen und Trennungen führen. Und natürlich geht es bei den Auf-
stellungen darum, einen Schritt in Richtung auf eine Lösung zu gehen. Es sind also in erster 
Linie Aufstellungen für Menschen, die ihr Partnerschafts-Vermögen von alten Hypotheken 
entlasten möchten. Andere Themen sind auch willkommen!
Termine: (immer Freitag - Sonntag): 18.05. - 20.05.2012 // 21.09. - 23.09.2012 // 30.11. - 02.12.2012 
Kosten für jedes Seminarwochenende: 220 €, für aufstellende Personen, 150 € für teilnehmende Beobachter, 
für FDH-Mitglieder abzgl. 10%, für SHS-Schüler abzgl. 15% 
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V.,  
Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org 

Ausbildung zum Divine Healing Hands Soul Healer
Der Sinn des Lebens ist es zu dienen, andere gesunder und glücklicher zu machen.
Divine Healing Hands Soul Healer spenden göttliche Segnungen, um Blockaden in Ihrer Gesund-
heit, Ihren Beziehungen und Ihren Finanzen aufzulösen.
Auf diesem Event: Erfahren Sie mehr über die Divine Healing Hands, Ihre Kraft und Bedeutung 
- Erhalten Sie die Divine Healing Hands und Schutzpaket-Übertragungen - Lernen Sie, wie Sie Seg-
nungen spenden zur Selbstgesundung, für die Gesundung anderer, Gruppen- und Fernsegnungen.
Erhalten Sie die große Ehre göttliche Seelensegnungen zu geben, um die Menschheit zu unterstüt-
zen, Ihr Leid während der Übergangszeit der Mutter Erde zu lindern.
8.-10. Juni, 10:00 – 22:00, 590 €, Ort: siehe Website 
INFORMATION/ ANMELDUNG: 030 2886734, Info@MagdalenaKusch.com, www.Berlin.DrSha.de 
Meister David Lusch: Weltweiter Repräsentant und Meisterschüler von Meister Dr. Zhi Gang Sha, Master Soul Healer und 
Seelenkommunikator 

Den eigenen roten Faden wieder finden
ein Nachmittag auf innerer Spurensuche

Unsere Gruppe bietet Frauen einen Einstieg in die Arbeit mit schamanischen Heilweisen. 
Mit der Unterstützung der vier Himmelsrichtungen als seelischen Kompass, schamani-
schen Reisen, Ritualen und dem gemeinsamen Trommeln und Tönen wollen wir Innehalten, 
schauen, wo wir stehen und uns auf die Suche nach dem inneren roten Faden machen.
Die Gruppe findet am Samstag, den 9. Juni 2012 von 11 bis 17 Uhr statt (mit einstündiger Pause) 
Eine mögliche Fortsetzung der Gruppe ist geplant. Kosten: 50 Euro 
Weitere Informationen: Anita Timpe & Gabi Bittner, Tel. 030 - 2529 7870 o. 030 - 6959 8110 
Praxis Hornstraße 2, 10963 Berlin, Homepage: www.iptb.de 
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Veranstaltungen

Zer tifizier te Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach
mit Andreas Zimmermann bei NLP & Hypnose in Berlin

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ 
Coachingmethode, bei der es durch Stimulierung der Gehirnhälften zu sehr effizienten 
intrapsychischen Verarbeitungsprozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro 
konzipierte diese Methode insbesondere für den Bereich der Psychotraumatologie.
Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommunikation 
geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement 
eingesetzt. Darüber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behand-
lung von Phobien, Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen 
Schmerzzuständen, Phantomschmerzen etc.
Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen überwiegend nur Ärzten und Di-
plom-Psychologen gestattet ist, freuen wir uns, diese überaus wirksame Methode auch 
anderen Personen zugänglich zu machen. 
Die Ausbildung umfasst 2 Blöcke á 4 Tage und beginnt am 02. Juli 2012.

Termine: 1. Block 02.-05. Juli; 2. Block 27.-30. August 2012 
Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin, Katharinenstr. 9,  10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

AUTHENTIZITÄT - das Talent der Seele
Workshop - nur einmal pro Jahr!  - mit Olinka Feldekova in den Bergen der Hohen Tatra - Slowakei

Authentisch sein bedeutet, aus deiner ursprünglichen Essenz, aus deinem Sein heraus 
zu handeln. Dann bist du echt. Und das was echt ist, ist immer wertvoll. Wenn es dir 
schwer fällt, dich selbst als wertvoll zu empfinden oder den Kontakt zu deiner Seele 
herzustellen, dann kann dieser Kurs eine große Hilfe für dich sein.
Nähere Informationen: http://authentisch-sein.blogspot.com/ oder http://www.findy-
ournose.com/pdf/olinka-flyer2012.pdf 

Termine: 27. Juli - 4. August 2012;  
Anmeldung: O. Feldekova, 0177-3565387, olinkaf@gmx.de 
Preis: 560 EUR (inkl. Unterkunft + Vollpension / vegetarisch) 
Frühbucherrabatt: Bei Anmeldung bis zum 30. April 10% Ermäßigung!

Yoga-Ferien auf Kor fu – Yoga im Paradies // 28. Juli  – 4. August 2012
Yoga, Urlaub und Musik mit Stefan Datt und Miriam Kretzschmar 

Letztes Jahr waren alle von der Korfu-Reise zu Satyaa und Pari so 
begeistert, dass wir gleich für 2012 gebucht haben. Sonne, Yoga 
und Konzerte – bestes Essen, feine Strände, gute Stimmung – die 
perfekte Entspannung.
Weitere Infos auf unserer Webseite www.yoga-berlin.de oder bei 
uns persönlich.

Kosten: Unterkunft und Verpflegung (veg.): DZ 455,- €, EZ 574,- €,  
Kinder: 3-6 Jahre 50%, 7-12 Jahre 75%,  
Folgewoche: DZ 427,- €, EZ 546,-€, Seminar: 245,- € 
Info/Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt/ Miriam Kretzschmar, 
Weimarerstr. 29, 10625 Berlin, Tel.: 030-38108093, Fax: 030-38108093,  
Email: info@yoga-berlin.de, www.yoga-berlin.de 

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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Rubrik Wegweiser 
  
Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis! 
Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die  
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren?  
Das KGS-Team berät Sie gern.

 
 
KGS online... 
 
Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin veröffentlichten Beiträge seit 2001.

Sie möchten eines unserer älteren Magazine noch einmal durchblättern? 
Unter „KGS download“ können Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblättern. 

 
Viele weitere, insgesamt mehr als 100 aktuelle Veranstaltungen und Termine  
können Sie auf unserer Webseite bequem finden unter den Links:

- Termine 
- Veranstaltungen 
- Was läuft heute...  
- Was läuft am...

 
Beiträge und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog. 
Veröffentlichen auch Sie Ihr Angebot, Ihre Praxis oder Ihre Veranstaltung. 
Online können Sie Ihre Termine kostenlos eingeben unter Inserieren - Termin kostenlos schalten.

 
Gerne beraten wir Sie über weitere Formen Ihrer Präsenz 
auf unserer Webseite oder in unserem Print-Magazin. 
Preise und Mediadaten finden Sie unter Inserieren - download / Mediadaten Print/Online.

Ihr KGS Berlin Team.

KGS Berlin
ein Magazin der  
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00 
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de
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it • Gesangsunterricht 

• Sprechtraining 
• Atemarbeit

INFO-NACHMITTAG:  
Sa., 26.05.2012, 15-17 Uhr 
Eintritt frei, Anmeldung erbeten

Wo: Praxis für ganzheitliche Stimmtherapie 
Kuckhoffstr. 72  
13156 Berlin

www.ganzheitliche-stimmtherapie.de

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de

Ay
ur

ve
da

• Öl-Massagen, zwei- und vierhändig 
• Wärmeanwendungen mit Kräuter/Reissäckchen 
• Kräuter(Dampf)-Bäder 
• Schönheitspflege und Kosmetik

• Rasayana- und Panchakarmakuren 
• Entgiften - Harmonisieren - Verjüngen 

• Ernährungsberatung 
• Konstitutionsanalyse

• Geschenk-Gutscheine

ARALIYA  AYURVEDA 
Authentisches Ayurveda
Deepal Krishantha de Zoysa

Wilhelmsaue 10
10715 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030 863 13 963
mobil: 0172 320 84 86

info@araliya-ayurveda.de
www.Araliya-Ayurveda.de

Astrologische Beratung 
Lösungsorientiert
Maria Ritter

Tel.: +49 (0)30-897 39934 
Mobil: +49 (0)177-33 22 656
Mail: info@astrologieritter.de              
webside: www.astrologieritter.de

• Familienthemen und die Dynamik 
• Partnervergleich - Zusammenspiel 
• Jahresthemen - Aktueller Stand 
• Unerklärliche Angstzustände 
• Ihre Anlage im Horoskop 
• Bewusste Entscheidung 
• Persönlichkeitsanalyse 
• Beruf und Berufung

Termine für telefon. und persönl. Beratung nach  
Absprache Deutschland, Österreich, Schweiz 
von 10 - 20 Uhr

As
tro

lo
gi

e
Ac

ht
sa

m
ke

it • MBSR-Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
   Gruppen- und Einzeltrainings 
   nächster 8-Wochen-Kurs ab Di 17. April

• Achtsakeitsbasierte Beratung / Coaching

• Klangmassage - Behandlungen und Ausbildung

• Klangmeditationen 90 Min. / offene Gruppen

• Reiki - Behandlungen und Ausbildung

• Bach-Blüten-Therapie

Achtsamkeitsbasierte 
Verfahren & Naturheilpraxis
Anja Nothelfer / Heilpraktikerin

Berlin-Mitte
Tel. 030. 37 30 49 25
mail@anjanothelfer.de
www.anjanothelfer.de

(A
ug

en
)-A

uf
st

el
lu

ng Haben Sie schon einmal Ihre Augen aufgestellt? 

Wir schauen mit Ihnen auf die Botschaft Ihres 
Augenthemas und helfen aufstellungstechnisch, 
Augensymptome aufzulösen.

Professionelle Augenaufstellungen mit augen-
optischer Begleitung, Systemaufstellungen, 
Organisationsaufstellungen und Ausbildung,

Krumme Lanke Brillen, Seminare im Gartenhaus, 
Berlin Zehlendorf

Miggi und Christian Zech
Ganzheitliche Augenoptik
Systemisches AugenAufstellen
 
Seminare & Einzelarbeiten 
Termine: www.augenaufstellungen.de
www.krummelankebrillen.de 

Tel. 0172 3124076
miggi@augenaufstellungen.de



KGSBerlin 04/201248

AnzeigenWegweiser
En

er
gi

e-
/H

ei
la

rb
ei

t

• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
20.04.-22.04. 19.00 Basisseminar- „Medialität“ 
25.04. 19.30 Lectures: „Das Ende des Opferdaseins“  
28.04. 10.00 Tag der offenen Tür & Hoffest 
29.04. Reiki-Einweihung 1. Grad 
Ab sofort: Ausbildung Tierkommunikation/ Rückführungsleiter/in

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

Be
ra

tu
ng

Entdecken Sie Ihr Selbst! 

Mit erprobten Coaching-Methoden geleite ich Sie 
dabei, in Zukunft selbst-bewusst zu handeln.

• Ressourcencoaching

• Zielentwicklung und -umsetzung

• Motivationscoaching

• Lebenskrisen

• Die Arbeit mit dem Unbewussten- Trancezustände

Jana Milde
Beratung - Coaching
Praxis für psychologische Beratung und
ganzheitliche Weiterentwicklung
www.janamilde.de
www.hypnose-nlp-astrologie-berlin.de

Terminvereinbarung unter:
Tel.: 030.34652991
mail@janamilde.de

Co
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n-
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

Co
ac

hi
ng

• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de

Co
ac

hi
ng

• Berufliche und persönliche Veränderungsprozesse
• Einzel- und Paartherapie/beratung
• Burnoutprophylaxe
• Leichtigkeit im Team
• Erste Humorgruppe Berlin

Gudrun Schultheiß 
Raum für Leichtigkeit 
Therapie - Supervision - Coaching - 
Humortraining - Entspannung -
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)

Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de 
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• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin
7th Sense Life Coach

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 030.789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   

He
ilp
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Qualifizierte Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie 
Start Zertifizierungskurs Ohrakupunktur,  
jeweils 24., 25. und 27.04.2012 
Start Kurs Bachblütentherapie: jeweils 5., 6., 8.06.2012 
Notfallmaßnahmen in der Naturheilpraxis, 16./17.06. 
Injektionstechniken in Theorie und Praxis, 
09./10.06.2012

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
www.abfh.de

En
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t • Mediale Lebensberatung / Zukunftsdeutung 

• Mediales / Spirituelles Coaching 
• AuraReading 
• Kontakt mit Verstorbenen 
• Schamanische Heilarbeit / Seelenrückholung 
• Geistheilung / Handauflegen / Chakratiefenarbeit 
• Besprechen von Krankheiten 
• Rückführungen 
• Seelenreisen 
• Meditationsveranstaltungen 
• Ausbildungen / Seminare

Ute Friedericke Schönborn
Medium, 
Heilerin,  
spirituelle Ausbilderin

Einzeltermine und
Gruppenveranstaltungen
Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030.54 59 65 81 
kontakt@heiler-berlin.de
www.heiler-berlin.de
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad VIII 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

En
er

gi
e-
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rb

ei
t hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 

persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause! 

• „Gönn dir einen Heiltag“ inkl. Reading und Imbiss 
• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
• „Gönn dir einen Heiltag“ 
 Di, 10. April 2012 (Infos siehe Homepage) 
• Mediale, hellsicht. Einzelsitzung. Geist. Heilen 
 Mi, 23. April, 11-18 Uhr, Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
Anmeldung & Info für beide Termine: 0175.203 60 20

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben!

Ausbau 1 
15838 Am Mellensee 
Bahnhof: Wünsdorf
Heilpraxis: 033703 697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de 
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3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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e Heilpraktiker-Ausbildung 

• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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Wahlfachangeboten:

• Pflegebegleitung, ab 22. Mai 2012 
• Alternative tiefenpsychologisch fundierte  
 Psychotherapie ab September 2012 
• Alternative Verhaltenstherapie ab September 2012 
• Heilpraktiker für Psychotherapie (integriert/extern)  
 ab Oktober 2012 
• Wochentags flexibel im Rotationsprinzip 
• Zusätzlich Vorträge, Seminare, Workshops

Infoabende: Mittwoch, 14-tägig, 18 Uhr

Campus dell‘ Anima GmbH
Privates Aus- und Weiterbildungsinstitut
für psychische, soziale und alternative 
Heilberufe

Berliner Str. 157
10715 Berlin - Wilmersdorf
Tel. 030 - 34 39 68 60
Fax. 030 - 34 39 68 61
service@campusdellanima.de
www.campusdellanima.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende:  
jeweils 18:00 - 20:30 Uhr 
15. April und 4. Mai 2012

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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 Wegweiser

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

  
• Brain Gym 1 + 2:  Sa, 28. 4. - 1. Mai  
• System. Kinesiologie 1:  Fr, 15. (18h) - 17. Juni

• Infoabend Kinesiologie / Ausbildung  
 Di, 19. Juni 19 Uhr

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend: 
Mi, 9. Mai, 19 Uhr

Institut Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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• Heilung des Lichtkörpers u. Organvitalisierungen, 
 Regenbogenmassage 
• Naturheilkunde, Heil- und Fernbehandlungen 
• Wirbelsäulentherapie 
• Heilgesänge, Klangwiege für Säuglinge u. Frühgeb. 
• Beratung, Auflösung v. Ahnenthemen, Akasha 
• Tierheilbehandlung und Kommunikation 
 nächstes Seminar  Sa. 21.4., 10 - 17 Uhr  
• Seelen ins Licht begleiten 
 
Elfenabend 11.04.,19 Uhr, Heilkonzert 20.04., 20 Uhr 
Für die Liebe zur Erde, für die Menschen, Tiere u. Naturwesen

Heilkunstwerkstatt Regenbogen
Ingeborg Sarah‘ Elina Wirkus
Heilpraktikerin 
und Lehrerin für Lichtkörperheilung

Schöllkrautstraße 24
13503 Berlin-Heiligensee
Tel. 030.25 09 75 27
eMail: info@regenbogensonne.de
www.regenbogensonne.de
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, Paartherapie, 
laufende Gruppe (Einstieg möglich),  
Paar-Sexualtherapie, Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Paar-Sexual-Therapie: ein integrativer Weg zur 
Individuation und neuen Tiefe in der Paarbeziehung 
(nach Dr. David Schnarch).

Körperpsychotherapie: ein Verwandlungsprozess 
des ganzen Menschen.

Intensivphasen: für Paare und auch Einzeln nach 
Absprache.

Elizabeth Marshall
Heilpraktikerin und
Therapeutin der Deutschen 
Gesellschaft für Körperpsychotherapie

Praxis am Engelbecken
www.praxis-am-engelbecken.de
Tel: 030/69565826
Englisch und Deutsch
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• Spirituelle Lebensberatung 
• Reiki-Behandlung auch für Kinder 
• Reiki für Tiere 
• Rückführung und Seelenrückholung 
• Aura und Chakrenreinigung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Kartenlegung 
Lesen Sie mehr auf meiner Webseite über: 
Spirituelle Lebensberatung; Rückführung / Seelen-
rückholung, Kartenlegung, Spirituelle Raumreini-
gung, Lösung von Zwängen und Blockaden, Energie- 
und Seelenarbeit, Zeitreisen in die Vergangenheit ...

Veronique Schmidtke
Medium / Hellseherin

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 
• Trommelgruppe alle zwei Wochen  
 Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Schamanische  Energiemedizin  

• Energiesitzung  
• Energietraining  
• Schamanische Meditation, Reise 
• Energetische Reinigung von Räumen

• Nustas Initiationsriten: 21. /22. April 2012   
• EPIMELEIA meets WAKA:  
 Aufstellungen 5. /6. Mai 2012 
 weitere Informationen: www.epimeleia-coaching.de

• Munay-Ki Initiationsriten 17./18. Juni 2012

Wanda Golonka
Certified practitioner
for energy medecine HLB
Choreographin

WAKA Wanda Golonka
Korsörerstr. 25
10437 Berlin
Tel.: 030-92254177
info@waka-energie.com
www.waka-energie.com 
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Einzelsitzungen / Paartherapie / Telefonsitzungen

• SE Trauma-Arbeit nach Dr. Peter Levine 
• Familien- und Organisationsaufstellungen 
• Meridiane Energie Technik (M.E.T.)  
• Stress-Coaching / Business Coaching  
• Lebensberatung / Beratung in Lebenskrisen

Seminare

• Monatliche Aufstellungstage / Aufstellungsabende 
• Fortbildung für Familien- u. Organisationsaufsteller 
• Reiki (alle Grade), Intuitive Kinesiologie, M.E.T. 
• Reiki-Meister und -Lehrerausbildung 

Anouchka Driesch
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Somatic Experiencing Practitioner,
Familien- und Systemaufstellerin,
Reiki-Meisterin / -Lehrerin, 
M.E.T. Therapeutin

Oswinsteig 26a, 13467 Berlin-Hermsdorf
Tel.: 030.40584649, 
Mobil: 0176.51373761
adriesch@web.de; www.mit-der-seele.de
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Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 030.99 27 6700
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Erlangen Sie Antworten zu Ihrer Lebensaufgabe und 
über die wahren Ursachen der Herausforderungen in 
Ihrem Leben durch: 
• Lesungen aus der Akasha-Chronik 
• direkte Seelenkommunikation 
• Seelenlesungen

Erhalten Sie Anleitung direkt aus der Seelenwelt sowie: 
• kraftvolle göttliche Seelensegnungen und Übertragungen 
• praktische Selbstgesundungstechniken

Zitat von Meister Sha:  
Meister David ist einer meiner Top Lehrer und Soul Healer.

Göttliche Seelensegnungen und 
Seelenlesungen
Mit Meister David Lusch
Weltweiter Repräsentant und Meisterschüler 
von Meister Dr. Zhi Gang Sha, Master Soul 
Healer und Seelenkommunikator

Info/Anmeldung: 030-288 67 344
Info@MagdalenaKusch.com
Events: www.Berlin.DrSha.de
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Kleinanzeigen

An & Verkauf

www.gleichklang-anzeigen.de: Das 
kostenlose Kleinanzeigenportal im 
Internet für naturnahe, umweltbe-
wegte, tierfreundliche und sozial 
denkende Menschen!  

Sie können uns einladen, kos-
tenlose Ausbildung: Berater/
Botschafter(DUL) an 3 Wochenen-
den, T. 02156/494778   oder www.
das-unpersoenliche-leben.de  

Ausbildung

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildungen (vtw) mit 
Ralf Heske. Infos: Tel. 040 88 16 
79 30,  www.ralf-heske.de

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltung (auch vor Ort) mit 
Kostenstellen, OPOS, ANLAG, 
Lohn+Gehalt, Unternehmensbe-
ratung & einiges mehr. Wir freuen 
uns auf Ihre unverbindliche Anfrage! 
Britta Müller Buchhaltung & Orga-
nisation, Köpenicker Straße 45, 
12524 Berlin, Tel.: +4930 6706 
83 22 Fax +4930 6789 96 66  
E-Mail bm-fibu@web.de  

Texttiger steht für ausgewogene Tex-
te mit Kopf, Herz und Verstand: Wer-
bung, Lektorat & Satz, Korrektorat 
u. Coaching: dertexttiger@gmx.de; 
Bettina Moll, Tel. 01577-6836016  

www.Erlebe-Gemeinschaft.de; Wo-
chenend-Gruppen und Aktiv-Urlaub 
(keine Seminargebühren), Langzeit-
programm/Praktika  

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die alternative 
Kennenlern-Plattform im Internet 
für naturnahe, umweltbewegte, 
tierfreundliche und sozial denkende 
Menschen. Sei jetzt dabei!  

www.Singlegruppe.info; Wochen-
end-Gruppen und Urlaub in großer 
spiritueller Lebensgemeinschaft 
(keine Seminargebühren)  

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service/Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, T. 
6980 810, www.aquariana.de  

Gesundheitspraktikerin (Hypnose, 
Coaching) sucht nette/n Kollegen/in 
(HP, HPPsych, Masseurin, Kosme-
tikerin, o.ä.) um sich eine Praxis in 
Mitte, P´berg o. F´hain zu teilen. 
Freue mich auf euren Anruf! Tel.: 
0160-96635589  

Helle Räume für Workshops, The-
rapie, Seminar in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm: Ströme, T. 030-
6224224, www.stroeme.de  

Nähe ICC: Seminarraum zu vermie-
ten - Std.-/Tageweise oder WE - Infos 
unter www.wohlbefinden-berlin.de 
o. 030-32 503 503  

Räume im Akkadeus: Schöne, helle, 
gepflegte Räume mit Stuck und Par-
kett für Seminare und Einzelarbeit, 
stunden- oder tageweise zu vermie-
ten. Berlin Wilmersdorf nahe Prager 
Platz. www.akkadeus.de  

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030-78706481  

Schöner großer Praxisraum mit 
Garten stunden-/tageweise in 
Friedenau ab Mai zu vermie-
ten. Anfragen V. Richter 0173-
9053043  

Schöner Praxisraum, ca.18qm in 
Schlachtensee tageweise zu vermie-
ten. Geeignet z.B. für Homöopathie, 
Therapie... Tel.0160/94691606  

Sonniger Seminarraum, ruhige 
Massage/Behandlungsräume in 
gepflegter Oase Charlottenburgs 
unterzumieten - 0177 30 20 380  

Top Massageräume (26 + 18 
qm), prima Ambiente, nähe 
Bundesplatz, für Std/Tage: 
030 32598333,  www.gay-tan-
tra-oase.de

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48 + 18qm, ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181  

Räume/Häuser suche

Raum für Körper-Psychotherapie vor-
erst stundenweise im Prenzlauer Berg 
gesucht, Tel 030 - 4748 7484  

Reisen

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfühl-Reisen. Tel. 
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com  

Spirituelle Reisen durch das mysti-
sche Peru, Meditationen an Kraft-
plätzen, in Kleingruppen oder privat. 
www.der-zweite-traum.de  

Seminare

FEUERLAUF FÜR MÄNNER – 
Exklusiv und kraftvoll: 19.-
20.05.12; Institut für Lebens-
kunst: 030 - 25298700  

Für Frauen: Achtsamkeitsschulung, 
Standardtanz/Ostern, Zeit f. mich, 
Gesunde Grenzen, Pferde-Training, 
TRIMB (Trauma), www.altenbue-
cken.de, 04251-7899  

IM KREIS DER FRAUEN – Be-
ginn des neuen Trainings: 27.-
29.04.12; Institut für Lebens-
kunst: 030 - 25298700  

Speziell für Singles! OSTER-CE-
LEBRATION – Beziehung-Lie-
be-Sexualität: 06.-09.04.12; 
Institut für Lebenskunst: 030 
- 25298700  

Wohnen

Stilvoll im Berliner Umland, 
Waldlage, ökol. saniert. Nied-
rigenergiehaus, 171qm, 5 Zi, 
2 Bä, Kamin, Garten, provisi-
onsfrei, 299.000 €, Immoscout 
ID 64026283, Hausverkauf.
RaumFalkensee@gmx.de  

Workshops

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Alter-
native zur Familienaufstellung. 
Kurse und Ausbildung. Tel. 0511-
2110513, www.WIYS.de  

AMUN RA Chakrenworkshop 
„Neue Kraft für die Seele“, Heilige 
ägyptische Öle, 28./29.04.2012 
in Berlin-Wilmersdorf, www.
amun-ra.net, Info u. Anmeldung 
unter 0176-42068836 o. nadine.
hardt@gmx.de  

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Intensivwochen-
ende bei kompetenten Therapeuten 
in Berlin 4.-6.5. / 29.6.-1.7. mit Dipl. 
Psych. Alfred Ramoda Austermann 
und Bettina Austermann, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de

RUSSISCHE 
METHODEN 
www.modernegesundheit.com

Singen, Wandern & 
Meditieren auf Elba
19.5.-26.5.12, noch 
3 freie Plätze, Info: 
0214 83097980

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de
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Termine

29.4. Sonntag an

11:00-13:00h Grundkurs 3 mit Pra-
xis „Die Prinzipien des Glücks: Der 
vierfache Pfad (2) - Selbstreflexion 
und Fortschritt -“. Eintritt: 10 EUR. 
Happy Science, Akazienstr. 27, 
10823 Berlin-Schöneberg. 

1.5. Dienstag

9:00-18:00h Russische Heilmetho-
den - Seminar, 290€ + 35€ TP*. 
Mercure Tempelhof, Hermannstr. 
214,12049 Bln T. 02832-9899017, 
www.modernegesundheit.com

19:30-21:30h Friedenskonzert, 
Klang & Heilreise mit Susanne Schin-
nerl (Gongs & Klangsch.) und Mitsch 
Kohn(p), Gotischer Saal (gotischer-
saal.de) www.mitschkohn.de

2.5. Mittwoch

19:00-21:00h Röntgenblick-Me-
thode. Erlebnisabend, 28€ Mer-
cure Tempelhof, Hermannstr. 
214,12049 Bln T. 02832-9899017, 
www.modernegesundheit.com

3.5. Donnerstag

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele 
Kuhn und Team; Lebenskunst e.V, 
Mehringdamm 32; 25298700 

4.5. Freitag

14:00-19:00h Russische Heilme-
thoden - Erweiterungskurs, 180€ 
+ 27€ TP*. Mercure Tempelhof, 
Hermannstr. 214,12049 Bln, 
www.modernegesundheit.com, T. 
02832-9899017

20:00-22:00h Mirabai Ceiba 
Konzert Gotischer Saal - Kreuz-
berg, Schmiedehof 17, Beginn: 
20 Uhr Tickets: 22,- € VVK, 
26,- € AK, unter www.satnam.
de, www.soulevents.info Infos: 
soulevents@hotmail.de, 0176-
34145449 

5.5. Samstag

17:30-20:30h Mirabai Ceiba 
Voice Workshop Spirit Yoga Mitte, 
Rosenthaler Str. 36, 10718 Berlin 
Preis: 35,- Infos: www.soulevents.
info, soulevents@hotmail.de, T. 
0176-34145449 

6.5. Sonntag

9:00-18:00h Röntgenblick-Metho-
de. Intensivseminar, 290€ & 35€ TP. 
Mercure Tempelhof, Hermannstr. 
214,12049 Bln T. 02832-9899017, 
www.modernegesundheit.com

regelmäßig: freitags

20:00-23:00h Kuschelparty Strese-
mannstr. 21, U-Bhf Hallesches Tor, Tel.: 
8538133, www.dilba-burnautzki.de

1.4. Sonntag ab

17:00-18:30h Rolfing®-Infoa-
bend mit Demonstration, Ort: 
Pestalozzistr. 104, 10625 Ber-
lin (S Savignypl.), Info: Hubert 
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79, 
hubertritter@yahoo.com, www.
berlinrolfing.de/hubertritter.htm

5.4. Donnerstag am

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele 
Kuhn und Team; Lebenskunst e.V, 
Mehringdamm 32; 25298700 

10.4. Dienstag aV

19:30h Sex-Sexualität, Spiritualität 
und Transzendenz, Videovortrag 
des Meisters Adi Da Adidam, Pesta-
lozzistr. 55, 10627 B., 53096277, 
kostenlos, www.adidam.de 

11.4. Mittwoch aV

19:30h Die Aquarius-Energien sti-
mulieren das göttliche Prinzip im 
Menschen. Vortrag/Gespräch. Int. 
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

12.4. Donnerstag aZ

19:00-21:00h Mittelstufenkurs 1 mit 
Praxis „Die Wiedergeburt und das 
Arbeitsbuch des Lebens“. Eintritt: 
10 EUR. Happy Science, Akazienstr. 
27, 10823 Berlin-Schöneberg 

20:00-22:00h intuitive Klangzeit, 
spirituelle Klangreise mit Oberton-
gesang, Sax & Klavier, Gotischer 
Saal Berlin (gotischersaal.de) AK: 
15.-/10.- www.mitschkohn.de

15.4. Sonntag aN

11:00-13:00h Grundkurs 1 mit Praxis 
„Die Suche nach der rechten Gesinnung 
und das spirituelle Leben“. Eintritt: 10 
EUR. Happy Science, Akazienstr. 27, 
10823 Berlin-Schöneberg 

14:00-16:30h Regulierung auf 
dem großen Qi-Feld mit Wei Ling 
Yi und seinem Lehrteam; durch 
Gesang und Tanz wird das Qi im 
Körper in Bewegung gesetzt, En-
ergieleitbahnen werden durch-
gängig, sodass sich der Kör-
per reinigen und regenerieren 
kann. Ort: 12 Apostelgemeinde, 
Apostelkirche 1; Kosten: 15 € 

18.4. Mittwoch aM

19:30h Mensch – Erde – Univer-
sum – Entwicklung von Welt und 
Menschheit. Vortrag/Gespräch. Int. 
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

19.4. Donnerstag ax

19:00-21:00h Mittelstufenkurs 2 
mit Praxis „Das Karma und wie man 
seine Lebensprobleme löst“. Eintritt: 
10 EUR. Happy Science, Akazienstr. 
27, 10823 Berlin-Schöneberg 

20:00-21:30h Vortrag mit Trance-
medium Mira Kudris (CH): Vom sinn-
vollen und zeitgemäßen Umgang mit 
Krankheit und Medizin (Readings 
frei 17.4.-24.4) Maha Yoga, Brun-
nenstr. 147/Mitte, 10 €, T. 4171 
4145, www.mirakudris.ch 

20.4. Freitag ax

18:00h Nahtoderfahrungen – 
Weg der spirituellen Vertiefung 
und Integration in das Leben 
- Ein Wochenendseminar für 
Menschen, die eine NTE erlebt 
haben und nach Unterstützung 
suchen, diese Erfahrung in 
das Leben zu integrieren. 20.-
22.4.12 www.bitep.de

19:00-21:00h Die Einweihungen 
in die Mysterien des alten Ägyp-
ten - Was in den Pyramiden des 
Giseh-Plateaus wirklich geschah! 
Interaktiver Abendvortrag von und 
mit Axel Klitzke, www.hores.org, 
15 Euro, Acting Studio, Schiller-
str. 64, 10627 Berlin, Hinterhaus,  
T. 89391906, info@healingcare.de,  
www.healingcare.de

21.4. Samstag ax

10:00-17:00h Märchen, die 
Sprache der Gefühle. Theater-
seminar für Lehrer & Erzieher, 2 
Tage, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

10:00-18:00h Tagesseminar mit 
Übungen und Readings mit Trance-
medium Mira Kudris (CH) in Mitte: Wo 
stehe ich mit meiner Medialität? 160 
€, Anmeldung: 41714145 

14:00-18:00h Mehr Energie & 
Wohlgefühl trotz Stress – Wie 
schaffe ich es im Stress bei mir 
zu bleiben? Vorträge/Übungen, 
offene Tür in der Heilpraxis 
Elke Wermbter, Raabestr.13, 
030-40056771 www.heilpra-
xis-wermbter.de

19:00h Chanting mit Swaraman-
dala - Spirituelle Lieder aller Tradi-
tionen, Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

22.4. Sonntag ac

11:00-13:00h Grundkurs 2 mit 
Praxis „Die Prinzipien des Glücks: 
Der vierfache Pfad (1) - Liebe und 
Weisheit -“. Eintritt: 10 EUR. Happy 
Science, Akazienstr. 27, 10823 
Berlin-Schöneberg. 

14:00-17:00h Workshop Stimme 
im Wasserspeicher des www.
oekowerk.de, Teufelseechaussee 
22,14193 Berlin 

23.4. Montag ac

19:00h „Kirtan“- bedeutet das 
gemeinsame Singen von Matras 
(Manas: Verstand, tra: befreien), 
die den Menschen helfen sich von 
ihren Identifiaktionen zu lösen, mit 
M.Schmieke (Physiker, Philos.), 
Eintr.:5;erm.:3 Euro, Gotischer Saal, 
Kreuzberg, Methfesselstr. 24-40, U6/
U7:Mehringdamm, U6:Platz der Luft-
brücke, www.veden-forum.de 

24.4. Dienstag av

19:30h Spirituelle Praxis, Vide-
ovortrag über Avatar Adi Da und 
den Weg von Adidam, Ort: Adidam 
e.V. Pestalozzistr. 55, 10627 B., 
030.53096277, www.adidam.de 

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen ohne Vo-
ranmeldung mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann und B. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

25.4. Mittwoch av

19:30h Der Mensch - ein Mikrokos-
mos. Vortrag mit Gespräch. Intern. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

26.4. Donnerstag av

15:00-16:00h www.lust-und-
wissen.de, Quodoushka 1, der 
schaman. Zugang zu spirituel-
ler Sexualität; bis 29.4., Bad 
Belzig. 

19:00-21:00h Mittelstufenkurs 3 
mit Praxis „Entdecke dein Positives 
Selbst“. Eintritt: 10 EUR. Happy 
Science, Akazienstr. 27, 10823 
Berlin-Schöneberg 

27.4. Freitag ab

18:00h Yoga-Aufbauseminar (3-tä-
gig): BenefitYoga® mit Schwerpunkt 
Meditation, Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

19:00-21:00h Russische Methoden 
& Röntgenblick - Erlebnisabend, 28€. 
Seminare finden vom 1.- 6.Mai statt. 
Mercure Tempelhof, Hermannstr. 
214,12049 Bln T. 02832-9899017, 
www.modernegesundheit.com

28.4. Samstag ab

11:00-18:00h Workshop_Wohn-
sinn im Wandel. Wir im Wechsel-
spiel der Elemente. Anwendung 
am eigenen Grundriss. Info: www.
freiraum21.com 

Über 100 weitere Termine/
Veranstaltungen finden Sie 

auf unserer Webseite 
www.kgsberlin.de
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Wer macht was

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Beratung 
zu wichtigen Fragen an, Tarot, Reiki, 
Familienst. mgl, Artemis T: 030-
21996146 o. T:0178-6344832 

Ausbildung

Channeln lernen, Medium sein: an 3 
Wochenenden kannst Du lernen Dich 
mit Deinem Hohen Selbst o. mit der 
geistigen Welt, v. a. Engel u. aufge-
stiegene Meister, zu verbinden; Kos-
ten 360€; Infoabend am 5.4.12 um 
19 Uhr; Infos unter 030/37007785 
oder www.engelreich.net 

Autogenes Training

Autogenes Training - bewährte 
Methode Körper, Geist u. Seele zu 
entspannen. Mentaltraining- und Coa-
ching zur Prüfungsvorbereitung. Info: 
www.entspannungstrainingberlin.de, 
T 030.345 26 37 

Beratung

Bewusstseinsexpertin Lina Leben 
am Telefon: 09001000937 (1,89 
€/min) Aktionstage für 99 ct, www.
bewusstseinsexpertin.de

Hundeschule Team Trainer: Erzie-
hungs- und Verhaltensberaterin, 
individuell & mobil. Rufen Sie an 
(0160 2812883) und vereinbaren 
Sie nach individuellen Wünschen 
einen Termin. Infos unter www.
carola-teamtrainer.de 

Bewusstseinsarbeit

Avatar®-Bewusstseins-Training. 
Intro‘s, Kurse, Workshops. Steffen 
Schojan T:030-2837-1885. Web: 
www.aim-for-the-stars.com 

Diamond Logos Essenzarbeit, Karin 
Muuss, Coaching, Kurse und Semi-
nare zur Integration essentieller Qua-
litäten wie z.B. Sicherheit, Ich-Stär-
ke, Frieden, Freude, Klarheit. Info: 
30827827 + www.k-muuss.de 

Endlich Frieden! Endlich frei! The 
Work von Byron Katie in Berlin. 
www.thework-in-berlin.de

Energie-/Heilarbeit

Krankheiten Besprechen, Hei-
len mit Heilgebeten, Einweihun-
gen & Ferneinweihungen, mehr 
unter www.dielebensspur.de 
www.dielebensspur.de

Entspannungsverfahren

Entspannung Ganzheitlich in Ber-
lin Wilmersdorf, U-B. Blissestraße 
Einzel, kl. Gruppen Tel.782 56 22 
www.ute-schröder.de 

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildun-
gen, Info: 0561-7660415, www.
familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten Di 24.4., 22.5., 20 
Uhr, Seminar 4.-6.5. / 29.6.-1.7. 
mit Dipl. psych. A. R. Austermann 
und B. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Fasten

Dinkelfasten nach Hildegard von 
Bingen , 14.-20.4.12, HP Daniela 
Dumann, Tel 030-36430358, www.
danieladumann.de 

Gemeinsam Fasten vom 27.4. - 6.5., 
Infoabend 24.4., 19h, 5€, Zentrum 
für Lebensenergie, Weserstr.175, HP 
Christine Rehberg, Tel.: 69531140 

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient 
– Ausbildung und Beratung. Tel: 
033201 - 457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net 

Geburt

HypnoBirthing, Natürliche Wege 
für eine sichere, entspannte und 
leichte Geburt, Kursbeginn 2. 
Mai 2012 im Prenzlauer Berg, 5 
Termine, 0172.3949631, www.
selafischer-hypnobirthing.de 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen, für Körper, See-
le und Geist. Kennenlernst. 35€, 
www.geistig-heilen-berlin.de, T. 
030.39934763 

Heilpflanzenkunde

Dr. med. Becker, Gesundheitsbe-
ratung, Phytotherapie, Aromathe-
rapie, Homepage: sites.google.
com/site/drmichaelabecker 

Heilpraxis

Hildegard von Bingen Heilkun-
de, Aderlaß, Ernährung, Kräu-
terkunde, www.danieladumann.
de, HP Daniela Dumann, T. 
030.36430358 

Hochsensibilität

Hochsensibilität - eine Herausforde-
rung Homöopathische & naturheil-
kundl. Begleitung & Beratung (nicht 
nur) für Hochsensible (HSP) - auch tele-
fonisch / per Skype. 030/47374671, 
www.Heilpraxis-Hille.de 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse m. 
Ingrid Hammer, T. 030-7822485, 
mail@transalpin-web.de 

Jodeln für Männer. Gewaltig und 
berührend. Kurse b. Sigurd Bemme, 
www.jodelschule-berlin.de www.
jodelschule-berlin.de

Klangschalenmassage

Klangschalenverkauf und Klang-
massagen nach Terminvereinba-
rung unter 0172/3029000, auch 
an Wochenenden und abends, Al-
brecht, Binzstr. 12, 13189 Berlin. 
www.einklang-berlin.de

Zen-Shiatsu, Masayo Yoshimoto, 
Shiatsupraktikerin, 90min 90€ 
mit Klangschalenmassage, Haus-
besuch möglich. Obentrautstr. 32, 
10963 Berlin, T.0157-77892810 

Körperarbeit

Frauenclub: Neue Frauen-
gruppe Körperarbeit, Atem/
Bewegung, Coaching, 14-täg. 
Di. 19-21.30 h, Prenzl. Berg, 
info: mail@skan-berlin.de oder 
030.53816383 

Massage

Der Frühling naht: Reinigung und le-
bendige Leichtigkeit erwarten Dich 
in meiner herzlichen Ganzkörper-
massage. Selina 0162/7834002 

Esalen und Energiemassage, Praxis 
Weber, Prenzlauerberg, Abrechnung 
mit Privatkassen, www.mechtild- 
weber.de, Tel.030/886 05 99, 
www.mechtild-weber.de

Ich berühre Sie heilsam, sinnlich 
und liebevoll in einer tantrischen 
Massage oder Heilsession. Jo-
hanne, Tel. 0172/4117168 

Medium

Kontakte und Gespräche mit 
Verstorbenen, Trauerbewälti-
gung für Hinterbliebene, Klä-
rung karmischer Ursachen der 
Lebensgeschichte, T. 0151 
1275 3141 (Berlin) / www.
martina-hecker.de 

NLP

Workshop „Gut drauf sein! - Ge-
wußt wie, mit NLP“, 16. - 17. 
Juni 2012, Tel: 030 - 20157165 
www.ingevoss-nlp.de

Orakel

Orakelbefragung, rituelle Heilarbeit 
und Zeremonien aus dem afro-bra-
sil. Candomblé. Ilê Obá Silekê C/o 
Forum Brasil, Möckernstr. 72, Tel. 
030-78096054, www.candomble-
berlin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

RÖNTGENBLICK-
METHODE
www.röntgenblick.com

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:
 Mi 01.04., Markus Jehle 

„Das kann ich mir nicht leisten“ 
Reichtums-, Glücks- und Erfolgs-
verhinderung im Horoskop.

Mi 18.04., Markus Jehle 
„Wenn zwei sich nahe sind, muss 
einer Abstand halten“ Mond-Ura-
nus-Themen im Horoskop.

Mi 02.05., Werner Held 
„Ich glaub, wir kennen uns…“ 
Karmische Beziehungsmuster 
im Horoskop.

SEMINARTIPP: 
So 14./15.04., Markus Jehle: 
Planetenthemen und Aspekt-
deutung für Profis

VORTRAGS-CDS:  
Dreiecksbeziehungen / Das 11. 
Haus / Venus-Uranus-Themen / 
Lilith-Transite durch die Häuser 
www.mariusverlag.de

ASTROLOGISCHE  
BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE- 
WEITERBILDUNG: 
Profiklasse 2012 ab Septem-
ber / Astro-Intensivausbildung 
2012 ab Oktober / Berater-
training 2012/13 ab Oktober

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Lützowstraße 106 
10785 Berlin 
030.262 28 27 
www.luetzow-sauna.de

Sie suchen einen ruhi-
gen Ort zur Entpannung? 
Genießen Sie besonders 
unsere Spezialaufgüsse 
mit reinen ätherischen 
Ölen und lassen Sie sich 
bei entspannenden Klän-
gen im natürlich energeti-
sierten Wasser treiben.
Unsere Küche wird Sie mit 
frischen Gerichten der Sai-
son verwöhnen.
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Wer macht was

Psychotherapie

Krisen bewältigen. Angeleitete 
Krisengruppe für Frauen. Infos/An-
meldung: mail@jaanarusi.de, 030-
29774100 u. 0179-5997215 

Qi Gong

QiGong im Prenzlauerberg, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de, Sa-
bine Wedmann, Tel. 0160 947 
177 00 

Reconnection

Reconnection© und Reconnective 
Healing© nach Dr. Eric Pearl bei 
Angela Frosien, Tel. 030-88 62 
91 99, www.the-reconnection-
berlin.de 

Reiki

Esther Schmidt von Puskás im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbelsäu-
lenbegradigung - Geistige Aufrich-
tung nach Pjotr Elkunoviz, T. 030 
- 7734729, www.Esther-Reiki.de; 
info@Esther-Reiki.de 

Reiki-Behandlungen & Seminare 
bei Reiki-Meisterin/Lehrerin in 
Steglitz, Nähe U/S-Bhf., Tel.: 0171 
890 60 56 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anrufe 
unter: 0700-23323323 

Reisen

Ibiza im Frühling! Yoga und Wan-
dern auf der magischen Insel... 
6.-12. Mai, www.ibizamovingarts.
com, auch Wellnessferien und 
Tanz-Workshops! Shambala 0034 
661 689 551 

Yoga & Pilates auf Hiddensee, 
9.-15.6. mit Hanna Dittrich und 
Nicole Wilken, Leichtigkeit spü-
ren und Fülle genießen - lass 
dich von den Elementen be-
rühren! 0173/2678811, www.
wonnewelle.de

Rolfing

Rolfing® Strukturelle Integration - 
Aufrechte Haltung, freiere Atmung, 
weniger Schmerzen. HP Hubert 
Ritter, T. 030-313 98 79, www.
BerlinRolfing.de 

Rolfing© Strukturelle Integration 
– Dem Körper helfen sich selbst 
zu heilen. Weniger Schmerzen, 
mehr Wohlbefinden, Certified Rol-
fer Siegfried Bethke, T. 030/336 
07 267, 0157/88 98 98 11, www.
rolfing-berlin.info 

Rückführungen

Rückführungen, mediale Be-
ratung, Aufstel lungen, Reiki 
und Meditation mit Ute Franz-
mann, ute.franzmann@web.de T. 
32664432 

Schamanismus

Trommelbau-Seminar: Bau Dir 
Deine eigene Schamanentrom-
mel - Pfingsten 26.5-28.5.2012 
auf der Stutenmilchfarm in Bre-
dow (20km westl. von Berlin). 
Info und Anmeldung Bettina 
Elena Berger: 030-21463049, 
www.bettinaberger.de

Selbsterfahrung

MARIPOSA: Entfaltung und Ent-
wicklung, Entspannung und Wachs-
tum; von Frau zu Frau...vielleicht 
ist es jetzt an der Zeit, etwas für 
dich selbst zu tun; www.susanne-
rohmann.de

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Alternative 
zur Familienaufstellung. Kurse und 
Ausbildung. Tel. 0511-2110513, 
www.WIYS.de 

Shiatsu

Seidu-Shiatsu, Heike Baron Shiat-
supraktikerin, Hauptstraße 58, 
10827 Berlin, T. 0176 2415 5349, 
seidu-shiatsu@web.de 

Spiritualität

Chakra-Reinigung: Intensivkurse, 
Hypnose, Einzelchakras und Cha-
kra-Tanz. Dr. rer. pol. Scheffler-
Hadenfeldt, Tel. 94392281, www.
heilpraktiker-psychotherapie-und-
spirituelle-beratung.de

Stressbewältigung

Stress bewältigen mit Achtsamkeit, 
MBSR 8-Wo.-Kurse im Aquariana, 
Evelyn Rodtmann T: 6233217 www.
achtsam-und-gelassen.de 

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
030-3121239, moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, Grund- 
u. Aufbaustufe. Infos unter T. 030-
3470 8013 oder www.tanztherapie-
zentrum-berlin.de 

Tarot

Bodhi Ziegler & Lilo Schwarz ge-
meinsam im Norden: Intensiv-Tarot-
WS Psychologie meets Spiritualität 
im Juni. Infos www.diemantiker.de 
o. 040/68994464 

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin bietet 
Beratung bei tier. Problemen an, Tier-
reiki, Jenseitskontakt, Artemis T:030-
21996146 o. T:0178-6344832 

Tk. seit 2002 in Friedenauer Praxis 
& Mobil; Kurs „Erlernen der Tk.“, Tk.-
Übungsmögl., kostenl. Infoabend am 
19.4.! Iljana Planke, 0331-7046600, 
www.Mit-Tieren-kommunizieren.de 

DHARMA
BUCHLADEN

Akazienstraße 17, Schöneberg
Tel 030-784 50 80

Freitag, 13. April, 20:00 Uhr 
im Dharma-Buchladen

Vortrag Meister Sai Cholleti: 
„Pranaheilung nach Grand-
master Choa Kok Sui®“

Eintritt 7 Euro

Freitag, 20. April um 20:00 Uhr  
im Gotischen Saal Berlin

Vortrag Annette Kaiser:  
„Eine Welt“

Eintritt 10 Euro AK, 8 Euro 
VVK im Dharma-Buchladen

Unsere Veranstaltungen im April 2012
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Lesen, hören, sehen ...

Tantrisches Bewusstsein
Mit diesem Buch führt die Tant-
ra-Expertin Monika Müller in die 
Grundlagen des traditionellen in-
dischen Tantra ein. Kombiniert mit 
der Technik ihrer neu entwickelten 
Bio-Kosmo-Energie zeigt sie, wie das 
alte tantrische Wissen unser Konzept 
von Sexualität auf den Kopf stellt. 
Der Begriff Tantra beinhaltet „den 
Charakter von Weite sowie Einheit. 
Dem Sanskrit liegt, ganz im Gegen-
satz zu den westlichen Sprachen, 
die praktisch gelebte Philosophie 
der Einheit zugrunde. Das macht 
es unmöglich, den Begriff Tantra 
eindeutig in eine unserer westlichen 
Sprachen zu übersetzen. Denn deren 
philosophische Grundlagen liegen in 
Dualität, Aufspaltung und Analyse 
des Bestehenden. Den tantrischen 
Weg zu gehen bedeutet also, im Le-

ben durch die eigene Lebensenergie 
mit der Energie von allem Lebendigen 
verwoben zu sein – und natürlich 
ganz besonders mit jenem oder je-
nen Menschen, mit dem oder denen 
wir uns zutiefst verbunden fühlen.“ 
Grundlegend für den tantrischen 
Lebensweg sind die fünf Fähigkeiten 
Willenskraft, Mut, Liebe zum Leben, 
Humor und Vertrauen. 
Monika Müller: Tantrisches Bewusstsein, 
Trinity, Berlin, 2011, 430 Seiten

Sex, Sünde und Zen 
Brad Warner schreibt wieder über das 
ungeschminkte Alltagsgesicht des 
Zen in gewohnt unterhaltsamer und 
vor Einsicht und Erfahrung strotzen-
der Weise. Es geht um Sex und damit 
auch um allerhand Erfahrungen und 
Probleme, die die meisten Menschen 

haben (können), aus der Sicht eines 
Punkrockbassisten, Monsterfilme-
produzenten und Zen-Meisters. Hu-
morvoll, lebensnah und tiefgründig! 
„Je weniger Leute völlig von ihrem 
Sexleben gestresst durch die Gegend 
laufen, desto besser stehen die 
Dinge für uns alle. …Und ich gebe 
zu, dass Vögeln etwas Kraftvolles, 
sogar Spirituelles, sein kann.“ Brad 

Warner war Teil der aufbrechenden 
Hardcore- und Punkszene und Bassist 
verschiedener Bands. Er arbeitete in 
Japan an Low-Budget- Monsterfilmen 
und der Ultraman-TV-Serie, während 
er gleichzeitig eine Ausbildung bei 
Gudo Nishijima Roshi durchlief und 
von diesem zum Zen-Meister und 
Linienhalter ernannt wurde.
Brad Warner, Sex, Sünde und Zen - Eine 
buddhistische Entdeckungsreise in Sachen 
Sex, 280 S., Broschur, 18,95 EUR, 978-3-
89901-425-9, Aurum Verlag, weitere Infos 
auf www.hardcorezen.blogspot.com und www.
hinsetzen.blogspot.com

Sexfrust? Slow down!
Stress und Hektik prägen unser 
Leben – und mittlerweile auch das 
Kostbarste und Intimste, was wir 
haben: unsere Sexualität. Die Folge: 
In immer mehr Partnerschaften ist 
Sex alles andere als befriedigend 
und erfüllend. „Slow Sex” eröffnet 
einen Weg für alle Liebenden, um ihre 
Sexualität dauerhaft spannend und 
intensiv, auch bis ins hohe Alter, zu 
erleben: sich Zeit für die Liebe neh-
men, den Körper spüren, sich mit dem 
Partner verbinden, jeden Moment und 
jede Berührung bewusst wahrnehmen 
und genießen. So wird die heilende 
und spirituelle Kraft der Erotik freige-

setzt und Sex zu einem wirklichen Akt 
der Liebe. Mit praktischen Übungen 
und Illustrationen zeigt die Autorin, 
wie die Partnerschaft transformiert 
werden kann: Entspannung statt 

Leistungsdruck, Kreativität statt 
Wiederholung, liebevolles Geben und 
Nehmen statt Sexgymnastik mit al-
leiniger Fixierung auf den Orgasmus.
Der Individualität im Sex ist auch 
die neue DVD gewidmet, auf der die 
Ansätze und Theorien ihrer Methodik 
kompakt und zugänglich dargestellt 
werden.
Diana Richardson, Slow Sex - Zeit finden für 
die Liebe, 224 Seiten, 16,99 Euro, ISBN 978-
3-7787-9230-8, Integral Verlag

Diana Richardson, Slow Sex - Wie Sex 
glücklich macht - Der neue Stil des Liebens 
Liebens, DVD, 80 Minuten, 24,50, ISBN 978-
3-942502-14-6, Innenwelt Verlag 

Spiritualität und Physik
Wissenschaft erforscht die Welt, wie 
sie sich den fünf Sinnen und dem Ver-
stand zeigt; Spiritualität betrachtet 
das Universum als absichtsvoll und 
durchdrungen von Sinn. Entsprechend 
gibt es unterschiedliche Antworten 
bei grundlegenden Fragen wie „Was 
ist Leben?“, „Wie ist das Universum 
entstanden?“, „Wie sind Gehirn und 
Geist verbunden?“, „Ist Gott eine Il-
lusion?“ Die beiden Bestellerautoren 
Deepak Chopra und Leonard Mlodinow 
nähern sich diesen Fragen von zwei 
Seiten: von der naturwissenschaftli-
chen und der spirituellen. In einer 
Zeit des Übergangs, in der die alten 
religiösen Sicherheiten bröckeln, 
aber auch die Wissenschaft im Zeit-
alter der Quantenphysik die Grenzen 
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des materiellen Weltbildes berührt, 
ist die Diskussion der beiden Auto-
ren hoch aktuell. Kann Spiritualität 
die Lücke ausfüllen, die die Kirchen 
hinterlassen? Und ermöglicht die 

Quantenphysik einen Brückenschlag 
zwischen Geist und Materie? Ein 
spannendes Debattenbuch in der 
Tradition der großen Brückenbauer 
zwischen Wissenschaft und Spiri-
tualität.
Deepak Chopra/Leonard Mlodinow: Schöpfung 
oder Zufall? Arkana, München, 2012, 411 
Seiten, 22,99 Euro

Bengston Energy Healing
Heilen mit Hand auflegen – William 
Bengston beschreibt in seinem Buch, 
wie es ihm in den vergangenen 
35 Jahren gelungen ist, Menschen 

mit verschiedenen Krebsarten und 
anderen Krankheiten zu heilen. Die 
Wirksamkeit seiner Methode wurde 
in zehn wissenschaftlich kontrol-
lierten Experimenten nachgewiesen. 
Neben dem Handauflegen motiviert 
er seine Klienten, eine eigennützi-
ge Wunschliste mit mindestens 20 

Punkten zu verfassen, die dann wie 
ein Wagenrad immer wieder gecycelt 
werden. H.S.
William Bengston/Sylvia Fraser: Heilen aus 
dem Nichts, VAK, Kirchzarten, 2011, 277, 
17,99 Euro

Entwicklung spiritueller Gaben
Innere Wahrnehmung ist eine Fähig-
keit, die jeder Mensch besitzt und 
der erste Schritt zur eigenen Freiheit. 

Eine Hilfestellung bieten dabei die 
beiden Landkarten: Die erste führt 
sehr bildhaft vor Augen, wie die inne-

Monika Griesbach
Lorenzstraße 66
12209 Berlin
S-Bhf. Lichterfelde Ost

030 / 772 54 75
0173 / 219 22 44

Mi. - Fr. 11-18
Sa.11-15 und
nach Vereinbarung

Kristalle
Edelsteine
Silberschmuck
Engel
Räucherwaren
Licht Wesen-Essenzen

Kristalle
Edelsteine
Silberschmuck
Engel
Räucherwaren
Licht Wesen-Essenzen
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarot-

karte. Ein Lehrgang der Magie

in 10 Stufen. Theorie und Pra-

xis einer Einweihung.

25. Auflage!

393 Seiten, geb., € 32,00
*

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarot-
karte.  Kontakt mit Engeln.

560 Seiten, geb., € 40,00
*

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Weltweit das einzige
Buch über kabb. Praxis.

309 Seiten, geb., € 26,50
*

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische
99er-Orden.  215 S.,  € 18,00
--------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811
www.verlag-dr.de

re Wahrnehmung der Menschen heute 
beschaffen ist; die zweite zeigt, wo-
hin sich das Leben verändern kann, 
wenn wir unsere innere Wahrnehmung 
entsprechend erweitern. Dieses Buch 
soll ein Überblick über die Entwick-
lung und die Erfahrungen sein, die in 
ihrem Grundmuster für alle Menschen 
gleich sind. Das Ziel des Weges ist 
für  jeden das gleiche: Die Erkenntnis 
dessen, wer wir sind – die Erkenntnis 
unseres wahren Wesens.
Birgitta Winkler: Die innere Landkarte des 
neuen Bewusstseins, Smaragd, Woldert, 2011, 
220 Seiten

Leben ohne Geld
Auf der Suche nach dem Wesentlichen: 
Ein Jahr lang hat Wirtschaftswissen-
schaftler Mark Boyle der Konsumge-
sellschaft den Rücken gekehrt und 
ohne Geld gelebt. Er wohnte in einem 
Wohnwagen und suchte unermüdlich 
und ideenreich nach kostenfreien Al-

ternativen für die Herausforderungen 
des Alltags - Reisen, Essen, Wohnen 
- ohne finanzielle Mittel und machte 
dabei ganz erstaunliche Entdeckun-
gen. Sein Bericht zeigt, wohin uns 
unsere Fixierung auf materielle Werte 
geführt hat und erinnert daran, was 
im Leben wirklich wertvoll ist. Der 
Autor Mark Boyle ist Begründer der 
weltweiten Freeconomy-Bewegung 
mit über 25.000 Mitgliedern, ist 
Wirtschaftswissenschaftler und ehe-
maliger Geschäftsmann. Seine Vision 
ist eine geldfreie Gesellschaft.

Mark Boyle, Der Mann ohne Geld, Meine 
Erfahrungen aus einem Jahr Konsumverweige-
rung, Broschur, 336 Seiten, ISBN: 978-3-442-
17244-3, 9,99 Euro, Goldmann Verlag

Warten auf blaue Wunder
„Du wirst noch deine blauen Wunder 
erleben, sagte meine Großmutter und 
das war natürlich drohend gemeint. 
Aber ich hatte immer schon ein 

erotisches Verhältnis zu Sprache, zu 
Wörtern und es gibt für mich keine 
größere Verheißung als ‚das Blaue 
Wunder’. Auf dem Weg zum Blauen 
Wunder lernte ich schreiben, zuhö-
ren, lesen, zaubern, weinen, lachen 
...“ Dieses Buch vereint Luisas beste 
Reportagen, Portraits, Essays und 
Geschichten.
Luisa Francia: Warten auf blaue Wunder, Der 
grüne Zweig 151, Löhrbach, 190 Seiten, 12 
Euro

Vegane Gerichte
Noch nie war vegan genießen so 
einfach und überzeugend! Bedingt 
durch Lebensmittelskandale, die öko-
logischen Auswirkungen der Fleisch-
produktion sowie ein verbessertes 

Gesundheitsbewusstsein findet die 
Ernährungsweise ganz ohne Fleisch, 
Fisch und tierische Produkte immer 
mehr Anhänger und neugierige „Ein-
steiger“. Der Koch und Autor Björn 
Moschinski ist einer der wenigen 
ausschließlich veganen Köche in 



KGSBerlin 04/2012 61

Lesen, hören, sehen ...

Deutschland. Er selbst lebt seit sei-
nem 15. Lebensjahr vegan. Er war 
Chefkoch des veganen Restaurants 
„La Mano Verde“ in Berlin und ist seit 
2010 selbstständig, gibt Kochkurse für 
Hotel und Gastronomie und führt seit 
September 2011 sein eigenes veganes 
Restaurant „Kopps“ in Berlin-Mitte. Er 
beweist mit seinem schön gestalteten 
Kochbuch, dass der Verzicht auf ver-
meintlich Unverzichtbares ganz im 
Gegenteil neue Geschmackserlebnisse 
und Genuss bedeutet. Seine Rezepte 
machen neugierig und sollten unbe-
dingt probiert werden.
Björn Moschinski, Vegan kochen für alle, 144 
Seiten, Hardcover, Südwest Verlag; ISBN-13: 
978-3517087771, 17,99 Euro

CD
Ich bin das Licht!
Unsere Seelen wissen, wer wir sind 
– wir sind das Licht – aber wir wissen 
nicht, wie es sich anfühlt, das Licht zu 
sein. Denn Gott hat nichts anderes er-
schaffen als lichtvolle Seelen, so dass 
es in der göttlichen Unendlichkeit 
schwierig ist herauszufinden, wie es 

sich anfühlt, das Licht zu sein, wenn 
man überall von Licht umgeben ist. 
Es muss erst das Gegenteil erscheinen 
von dem, was man will. Um Licht zu 
erfahren, braucht es Dunkelheit. Und 
dann ist es die hohe Kunst, in der 
Dunkelheit als Licht zu scheinen. 
Das Licht zu sein bedeutet, etwas 
Besonderes zu sein, wie z.B. freund-
lich oder sanft oder schöpferisch. In 
dieser Geschichte entscheidet sich 
die kleine Seele dafür, sich selbst als 
Vergebung erfahren zu wollen. Dafür 
inkarniert sie auf der Erde, nachdem 
sie mit einer anderen Seele die Ver-
abredung getroffen hatte, dass diese 
ihr etwas Böses antut. Dafür muss 
die andere Seele ihr Licht verdunkeln 

und geht die Gefahr ein, dass sie als 
Mensch vergisst, dass sei im Grunde 
ihres Seins Licht ist. Sie muss so 
tun, als wenn sie etwas wäre, was 
sie gar nicht ist. Ganz zum Schluss 
sagt Gott zu der kleinen Seele: „Jedes 
Wesen ist ein Engel. Denke immer 
daran: Ich habe dir immer nur Engel 
geschickt.“ Als Bücherliebhaberin ist 
es mir zum ersten Mal passiert, dass 
ich eine CD einem Buch vorziehe. Ein 
wunderbarer Lichtstrahl, wenn wir 
manchmal im Leben im Dunkeln ste-
cken, aber natürlich auch, um auf der 
lichtvollen Seite des Lebens stehen zu 
bleiben. H.S.
Neale Donald Walsch: Ich bin das Licht!, CD, 
Hans Nietsch Verlag

DVD
FLIEGENDE FISCHE 
„Roberta ist die peinlichste Figur im 
Universum und die unfähigste Mutter 
aller Zeiten“, verkündet die 15-jähri-
ge Nana, die die Vorliebe ihrer Mutter 
für kurze Liebschaften verurteilt und 
deshalb deren Rolle im Haus selbst 
übernommen hat: Sie kümmert sich 
um die beiden jüngeren Geschwister 
und arbeitet als Schleusenwärterin 
in dem kleinen Ort am Rhein. Als 
sich das Jugendamt meldet, schwört 
Roberta Besserung. Doch darauf 
will sich Nana nicht verlassen und 
macht sich selbst auf die Suche nach 
einem geeigneten Mann für Roberta 

und einem Vater für sich und ihre 
Geschwister. Doch dann verliebt sich 
Nana selbst in den Auserwählten... 

FLIEGENDE FISCHE MÜSSEN INS MEER, Ein 
Film von Güzin Kar mit Meret Becker, Elisa 
Schlott, Barnaby Metschurat u.a., Komödie, 
86 Min., Deutschland, Schweiz 2011
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Adressen

Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, 13437 Berlin, T. 030-411 16 
24, info@ingeborg-kaminski.de, 
www.Ingeborg-Kaminski.de 

Akupunktur

chisalon.de - Phonophorese TCM 
Kinesiologie: Klopf-Traumabalan-
ce / Rückführung Essenzen Ho-
möopathie 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

Astrologische Beratung, Termine 
nach Absprache, T: 030 - 897 399 
34, Mobil: 0177-33 22 656, www.
astrologieritter.de

Ausbildung

Akademie für Ernährung - Inten-
sivausbildung ärztl. geprüfter 
Ernährungsberater, kostenloses 
Infopaket, Tel. 030-25797932, 
www.petra-birr.de

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschu-
le, www.heilpraktikerschule-berlin-
brandenburg.de 

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Semina-
re, Ausbildungen, Europäisches 
College für Yoga und Therapie 
ECYT, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, 
T. 030-48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Akademie Berlin: 
Essenzarbeit von Faisal Muquaddam 
+ H. Almaas. HP Karin Muuss, T. 030-
30827827, www.k-muuss.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030 - 312 
24 62, www.adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 
57, 10777 Berlin, 030-21912695, 
www.berliner-buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11 - 12, 12165 Berlin, T. 030 
- 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Huse-
mannstr. 27, 10435 Berlin, T. 
030 - 441 25 50, www.mandala- 
berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Eso-
terik und Mystik, Oldenburger 
Str. 33, 10551 Berlin, Tel: 030-
32705878, www.buchhandel-
freitag.com 

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 
7, 10719 Berlin, T. 030 - 883 36 
80, www.zenit-buch.de 

Buddhismus

Happy Science. Die neue spirituelle 
Bewegung aus Japan. Akazienstr. 
27, 10823 Berlin-Schöneberg. 
Tel. 030-7895-7477. www.happy-
science.org 

Channeling

Mediale, klare, spirituelle Lebens-
beratung und Begleitung. Hedwig 
Bönsch, Dovestr. 3b 10587 Berlin, 
Tel: 0175-203 60 20, www.landhof-
einfach-leben.de 

Coaching

Mental Coaching, Mental Trai-
ning, EFT - für Beruf & Privat, Tel: 
0172-2925608, www.michael-
kaune.de 

NLP-Zentrum Berlin - NLP-Ausbildun-
gen & Coaching, Carsten Gramatke, 
Tel. 0152 - 540 67 332, www.nlp-
zentrum-berlin.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
030 - 7725 475 

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030-691 55 91, 
www.steinreich-galerie.de 

Entspannungsverfahren

Physioth. Andrea Kiefer, Ausbildg. 
nach Brenda Davies; Klangmass. 
n. P. Hess, Aromaölmass., Fuß-
reflex, Hot Stone; Treptow, Tel. 
030-6365314 

Qi Gong, Atementspannung, Pila-
tes, Yoga, Klangmassage, Reiki 
und Massage in Kreuzberg, Tel. 
36746222 und 0176-63881240, 
www.ulf-mahnstein.de

Feng Shui

freiraum21_Feng Shui-Konzepte 
für mehr Lebensqualität. Mail: 
fs@freiraum21.com, Fon: 030-
68325596 

Lebens- und Arbeitsraumberatung, 
energetische Raumreinigung, T. 
030-20275568, www.raum-und-
entwicklung.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, 
Kartenlegen, Magie & Seminare, 
mystischer Laden, Pappelallee 
12/13, 10437 Berlin, T. 030-
44059549 

Kinesiologie

Ausbildung (2-3 Jahre mit Zertifikat) 
+ Fortbildung: Touch for Health, 
Psycho-K., Brain Gym, NICE u.a. 
m. M. Ordyniak, T. 030-791 1641, 
www.kinschu.de

Kinesiologieausbildung kompakt, Coa-
ching, TFH, Weiterbildg., Vorträge, Ch. 
Wolfes, www.kinesiologie.net 

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesio-
logen, Informationen, Podcast, Arti-
kel zur Kinesiologie im Internet 

Körperarbeit

www.PostFascialTechnik.de (PFT), 
Ralf Welti, Heilpraktiker, Physiothe-
rapeut, Tel. 0176 38 85 66 48, 
www.RalfWelti.de 

Massage

Achtsame Massagen & Reiki in 
Potsdam, Maria Kröhnke, www.
fliessenlassen.de 

Ho´oponopono Lomi Lomi Massage 
nach A. Alapa´i. I. Stadler, Liselotte-
Hermann-Str. 3, 10407 Berlin, Tel. 
0175-20 75 748 

Meditation

Transzendentale Meditation - 
Friedrichstr. 232, 10969 Berlin, 
Fon: 030-54594111, Mob: 0172-
3216949 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor.de; Analysen Filter 
Wirbler Karaffen Salze Jentschu-
ra EM; Bötzowstr. 29, T. 030-
44737670 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Katharinenstra-
ße 9, 10711 Bln., Tel. 030 - 89 72 20 
79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel, 
C/o Forum Brasil, Möckernstr. 72, 
Tel. 78096054, www.candomble-
berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, 
zertif. Anwend./Lehrerin / P1-3, 
030-7041873, Regina.Hoog@t-
online.de 

Psychotherapie

Begleitung für Angehörige von Sucht-
kranken durch erfahrene Therapeutin 
(HPG), S-Bahn Grunewald, Tel.: 01577-
1792168; www.lebens-gestalt.de

Qi Gong

Shendao Energie- & Körperarbeit, Qi 
Gong - Reiki - Tuina, www.shendao-
zentrum.de, T.0157-71459832

Reconnection

Reconnection u. Reconnectiv Hea-
ling, (Eric Pearl), Info: Heilerschule 
Tel. 03322-239434 o. reconnectiv.
healing@t-online.de 

Schamanismus

freiraum leib & seele: schamanisch-
system. Lösungen - Elsastr. 23, 16540 
HN, www.heilendekraefte.de 

Spiritualität

www.lichtkristallverlag.de; Bücher~ 
Karten~CDs u.a. & Spirituelles webma-
gazin; www.onespirit-magazin.de

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Work-
shops, Jahresgruppen und Einzelar-
beit. Dorothea Hafner, T. 0176 - 240 
25 863; www.cerrywa.de

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Rücken & Gelen-
ke, Präventionskurse, Vinyasa, Shop, 
Friedrichstr 122, 030.31015800. 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit 
Bibi Nanaki. Tel. 0172-8714417, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-
insel.de 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszent-
rum, Kurse, Seminare, Ausbildungen, 
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 030 - 
8131040, www.wegdermitte.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminar-
zentrum, Am Tempelhofer Berg 7 
d, 10965 Berlin-Kreuzberg, T. 030-
6980 810, www.aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, 
www.stroeme.de 

Zen-Tempel „Shōgōzan Zenkō-ji“. 
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 030-
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 



 „Wellness für die Seele“
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Weitere Events,  Informationen und Anmeldung:

L o v e  Pe a c e  H a r m o n y  I n s t i t u t
Tel. 030 288 673 44 | Info@MagdalenaKusch.com | www.berlin.drsha.de

Workshops in Berlin mit Meister David Lusch
Meisterschüler von Meister Dr. Zhi Gang Sha

20. - 22. April 2012
Göttliche Transformation

von Beziehungen

08. - 10. Juni 2012
Ausbildung zum Ausbildung zum Divine

Healing Hands Soul Healer

jeden Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr
Freier Soul Healing Abend

 Ort: Home Yoga, Friedrichstr. 122

Weitere Informationen und Anmeldung:

L o v e  Pe a c e  H a r m o n y  I n s t i t u t  
Tel. 030 / 99 54 88 39 | event@drsha.de | www.lovepeaceharmony.info/berlin

Meister Dr. Zhi Gang Sha
in Berlin

10. bis 14. Mai 2012

TAO Seelenheilungs- und
Verjüngungs-Retreat
Tiefgreifender und kraftspendender
Rückzug für Ihre SeelenheilungRückzug für Ihre Seelenheilung
und Verjüngung

sowie:

Freier Seelenheilungsabend
Privatkonsultationen




