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D E S  M A Y A - K A L E N D E R S

Was steckt hinter 
dem Geheimnis der 
Zeit? Was wussten 
die Maya darüber 
und wie ist das Ende 
des Maya-Kalenders 
zu verstehen?

Ein genialer Film! 
Hochspannend bis 
zur letzten Minute! 
Wichtig für den Be-
wusstseinssprung 
in 2012!

NEU AUF

DVD

WWW.HORIZONFILM.DE
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Räucherwaren 
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Mi. - Fr. 11-18 // Sa.11-15 
und nach Vereinbarung

Neue 
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FILM: GLÜCK
Irina ist Kriegsflüchtling und arbeitet als Prostituierte. 
Kalle ist ein echter Punk und ohne festes Dach über dem 
Kopf. Die beiden verlieben sich ineinander. Sie versu-
chen, miteinander ihrem alten Leben zu entkommen und 
sich eine Existenz aufzubauen. Sie finden tatsächlich 
eine eigene Wohnung und geben alles, um genug Geld 
zu verdienen und über die Runden zu kommen. Sie wol-
len ihre Existenz sichern und scheitern doch. 
Diese Geschichte des Scheiterns einer großen Liebe 
wird hier erzählt von einem Berliner Strafverteidiger,  
Noah Leyden, gespielt von Matthias Brandt. 
Er erzählt zwar auch von ihren schönen Momenten 
zusammen, aber er schildert vor allem von dem Tag, 
als ein Freier von Irina in der gemeinsamen Wohnung 
tot zusammenbricht und Irina panisch die Flucht er-
greift. Schließlich findet Kalle den Toten. Er deutet 
die Situation falsch und beschließt, seine große Liebe 
zu beschützen.
Glück, Regie: Doris Dörrie mit Alba Rohrwacher, Vinzenz Kiefer, 
Andrea Sawatzki, Spiel�lm Deutschland, 2011; ab Ende März 
in den Berliner Kinos

TABLA-GROOVES
Coole Vibes und sphä-
rische Trompetenklänge 
- sie sind alle drei wah-
re Meister ihres Fachs:  
Zam Johnson (Los Ange-
les, USA) an den Drums, 
Ravi Srinivasan (Ma-
laysia) an den Tablas 

und Paul Schwingenschlögl (Deutschland), Trompete 
und Flügelhorn. Die drei Musiker von „Injun Biscuit 
Factory“ spielten mit einigen der größten Rock- und 
Jazzmusiker wie Iron Butterfly, The Beach Boys, Ike 
Turner, Gino Vanelli, Brian Wilson, Gil Evans und 
David Murray, und sind darüber hinaus bekannt für 
ihre grenzüberschreitenden Projekte zwischen Theater, 

Performance und Film. Musikalische Grenzen über-
schreiten sie nun auch mit der „Injun Biscuit Factory“. 
Zu ihren Instrumenten setzen sie geschickt und immer 
mit einem Augenzwinkern elektronische Elemente ein, 
die kitschigen Bollywood-Sound rockig verfremden 
oder abendländischen Pop morgenländisch versüßen. 
Ihre Musik ist ein rasanter Mix aus indischem Gesang, 
pulsierenden Tabla Grooves, elektronischen coolen 
Vibes und sphärischen Trompetenklängen - eine so 
noch nie gehörte Mischung aus Weltmusik, Jazz und 
leicht ironisierenden Anklängen an Pop und Rock. Mit 
verspielten Arrangements melodischer Stücke, die auf 
indischer Volksmusik basieren, und mit ironisch ver-
fremdeten Versionen bekannter Popsongs überraschen 
und begeistern sie ihr Publikum.
Kartenverlosung: Bis 10.3.2012 können Sie auf www.
kgsberlin.de 3 mal je 2 Freikarten gewinnen.

INJUN BISCUIT FACTORY, Asian Dub, Konzert, Fr 16.3.2012, 
20.00 Uhr, Passionskirche am Marheinekeplatz, Berlin-Kreuz-
berg; Tickets: 19 € zzgl. Vorverkaufsgebühr an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen und im Internet, Tickethotline: (030) 323 
30 20, mail@arton.de, www.arton.de

DOKU: ADOPTED
Die Organisation ADOPTED betreibt eine Nord-Süd-
Politik der anderen Art, denn ihre zentrale Aufgabe 
ist die Vermittlung von erwachsenen Europäern ohne 
familiäre Bindungen zu afrikanischen Großfamilien. 
Besonders drei Beispiele stehen hier im Fokus. Ludger 
wohnt in Berlin und leidet an der Isolation von Freun-
den und Familie und wagt erste zögerliche Schritte mit 
ADOPTED. Thelma hingegen steht schon kurz vor 
ihrer Ausreise nach Accra. Voller Enthusiasmus macht 
sie sich auf den Weg nach Afrika – vielleicht sogar für 
immer. Auch die ältere Gisela nimmt nach dem Tod 
ihres Mannes am ADOPTED-Programm teil, um der 
Einsamkeit zu entgehen.
Adopted, Regie: Rouven Rech, Gudrun F. Widlok mit Gisela 
Jarmatz, Thelma Marín Jónsdóttir, Niels Bormann, 92 Minuten, 
Deutschland 2012, seit Anfang März in den Kinos
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BECKMANN SPIELT CELLO
Zum 11. Mal begibt sich der Cellist Thomas Beckmann auf 
Benefiztournee zugunsten armer und obdachloser Men-
schen.  Die Konzertreihe führt durch 33 deutsche Städte. 
Sie beginnt am 9. Februar in Lüdenscheid und endet am 
6. April in der Berliner Philharmonie. Auf dem Programm 
der Solotournee stehen Werke von Vivaldi, Bach und Cha-
plin. Die Reinerlöse der Auftritte kommen den jeweiligen 
Projekten vor Ort zugute. Der Künstler verzichtet auf seine 
Gage. Beckmann gründete die Obdachlosenhilfsaktion im 
Jahre 1993, als zwei obdachlose Frauen in der Düsseldor-
fer Altstadt erfroren. Beckmann zählt zu den bedeutenden 
Cellisten. Er lebt durch Ratsbeschluss der Landeshaupt-
stadt Düsseldorf in der letzten Wohnung von Clara und 
Robert Schumann. „Beckmanns Gesang auf dem Cello 
ist von unvergleichlicher Schönheit. Sein warmer Ton ist 
zutiefst berührend.“ (Pierre Fournier)
Beckmann spielt Cello, Bene�ztournee, in Berlin am 6.4. 
2012, 20:00, Berliner Kammer-Philharmonie, Karten 17 €,er-
mäßigt 8 € (für ALG II-Empfänger und Obdachlose Eintritt frei) 
an allen bekannten VVK-Stellen, an der Abendkasse und auf 
der Homepage www.gemeinsam-gegen-kaelte.de

ZUM FRIEDEN BRAUCHT’S NUR DICH!
Viele Menschen verpulvern Un-
mengen an Lebensenergie in Aus-
einandersetzungen und Kämpfen 
mit ihren Mitmenschen. Ob Part-
ner und Ex-Partner, Schwieger-
eltern oder Eltern, Kollege, Chef 
oder Nachbarn, Sohn oder Tochter 
- wir reiben uns in den Konflikten 
mit ihnen auf, kämpfen, pochen 
auf unser Recht, hadern, grollen, 
schmollen und wüten. In vielen 
Familien, Partnerschaften, Nach-

barschaften und Firmen tobt ein stiller Krieg, werden 
Menschen gemobbt, ausgegrenzt und verurteilt.
Robert Betz, Dipl.-Psychologe, Kon�ikte in Alltag und Beruf 
verstehen und lösen, Vortrag, Di 27. März 2012, Einlass 18.00 
Uhr, Beginn 19.00 Uhr, Berlin, Urania, Humboldt-Saal, An der 
Urania 17, Eintritt, 22,- Euro, ermäßigt 15,- Euro (für Schüler, 
Studenten, Rentner, Behinderte und Erwerbslose)

MEDIALE KLAVIERMUSIK
Ladimiro Di Renzo ist als Musikmedium und als geis-
tiger Kanal (Channel) tätig. Während des Channelns ist 
er in einem ruhigen, zentrierten Zustand der All-Liebe 
und tritt als individuelle Person in den Hintergrund. Er 
spielt nicht Musik, sondern er ist dann Musik. Sein Ziel 
ist es, mit der All-Liebe die Menschen glücklicher und 
gesünder zu machen. 
Er vertritt die Überzeugung, dass musikalisch-mediale 
Fähigkeiten und andere übersinnliche Begabungen kein 
Selbstzweck sind, sondern Bestandteil eines mitfühlen-
den Bewusstseins.
Lange wunderte sich Ladimiro, dass er nur mit neun 
anstatt mit zehn Fingern spielen konnte. Seine Physio-
gnomie veränderte sich hierbei gelegentlich im Sinne 
einer Transfiguration, so dass wiederholt Zuhörer mein-
ten, das Antlitz von Franz Liszt erkennen zu können. 
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Recherchen ergaben, dass dieser Komponist zeitlebens 
lediglich mit neun Fingern musizieren konnte. 
Jede Schwingung überträgt die in ihr wirkende Energie 
auf jeden gleichschwingenden Körper und verstärkt 
sich. So erlebt man Ladimiro Di Renzo als Botschafter 
der geistigen Welt!
Sein Ziel ist, im Rahmen von Benefiz-Konzerten Geld 
für die Gründung einer psychosomatisch-spirituell aus-
gerichteten Klinik zu sammeln. 
Begleitet wird der Abend durch den Heiler Uwe Pio-
trowsky, der sich im Rahmen dieser Benefiz-Veran-
staltung auf Wunsch ebenfalls als Kanal für geistige 
Heilenergie zur Verfügung stellt.
Ladimiro Di Renzo: Bene�z-Klavierkonzert, 10.03.12, 20 h, 
Gravelottestraße 10, 12167 Berlin-Steglitz. Anmeldung bei: 
Kerstin Sawade, 308836-15, mail@kerstinsawade.de

KONZERT MIT ISHANI & JENS
Zwei junge Musiker, die Musik aus der Stille heraus 
entstehen lassen. Hingabe an die Klänge  öffnen in ihren 
Konzerten einen ganz unmittelbaren Raum, der sowohl 
still und meditativ als auch feurig und ekstatisch ist. 
Ihre Instrumentenvielfalt reicht von Dulcimer, Violine, 
Hang Percussion, Sansulas, Kristall- und Klangpyra-
miden bis hin zur Stimme. Ein wunderbar lebendiger 
und berührender Klangteppich entsteht.
Ishani & Jens, meditatives Konzert, 23.3.2011 um 20 Uhr im 
Cafe Poesie, Oranienburgerstr. 27, Im Kunsthof links, 10117 
Berlin (gerne Yogamatten und Sitzkissen mitbringen), Beitrag: 
15 €/erm. 10 €, Info/Tickets: Joyful Events - 40504916 /www.
joyfulevents.de und auf www.ishani-jens.com

VORTRÄGE VON PIETRO ARCHIATI
Liebe und Freiheit sind die zentralen Themen in den 
Büchern und Vorträgen Pietro Archiati’s. Was den Men-
schen bewegt, hat seines Erachtens immer mit Liebe 
oder Freiheit zu tun: „Jedes echte Streben im Menschen 
will hin zu mehr Liebeserfüllung 
und Freiheitserleben. Jede Krise, 
jedes Drama lässt sich auch auf 
einen Mangel an Liebe oder Frei-
heit zurückführen. Das Erken-
nen der Zusammenhänge hilft 
uns, freier zu werden und mehr 
Kräfte für die all-heilende Liebe 
zu entwickeln.“ Pietro Archiati 
schafft es immer wieder, dass 
jeder Mensch anhand seiner ei-
genen Biographie Ursachen und 
Wirkungen verstehen lernt und sich dieses Verständnis 
in den Alltag mitnimmt. 
Pietro Archiati, Die Bedeutung der Liebe, Vortragsreihe, 23.  
bis 25. MÄRZ 2012; Fr 23.3., 20.00 bis 22.00 Uhr; Unterwegs zu 
einer Wissenschaft der Liebe; Sa 24. 3. 2012, 16.00 bis 18.00 
Uhr, Verliebtheit, Zuneigung und Hingabe; 20.00 bis 22.00 
Uhr, Freiheitsstreben und und Liebesverlangen; So 25.3.2012 
um 10.30, Gerechtigkeit und Liebe; Rathaus Charlottenburg, 
Bürgersaal, Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin, U-Bahn: 
Richard Wagner Platz, weitere Infos über Nina Binder nina.
binder@gmx.de 

SCHAMANEN AUS SIBIRIEN
Der Deutsche Alpenverein in Berlin bietet einen 
Film- und Bilderabend mit farbenprächtigen Bildern 
der sagenumwogenden 
Landschaft Sibiriens 
und einzigartigen Na-
turspektakeln in der 
Umgebung des Baikal-
sees. Es wird ebenfalls 
einen Einblick in die 
verschiedensten Tra-
ditionen und Lebens-
weisen der sibirischen 
Schamanen gegeben. Die schamanische Tradition die-
ser Region ist eine der ältesten und vier Schamanen 
werden persönlich anwesend sein. Der Baikalexperte 
Gabriel Schötschel führt durch diesen Abend. Der Hö-
hepunkt wird eine Frage- Antwortrunde mit den anwe-
senden Schamanen sein. Sie werden einen Einblick in 
ihren Berufsalltag geben und gerne ihr umfangreiches 
Wissen teilen. 
Film & Bilderabend mit sibirischen Schamanen, Fr. 09.03., 
20 Uhr, 8€, Ort: Deutsche Alpenverein, Markgrafenstr. 
11, 10969 Berlin, Kontakt: Petra Hinze, 030 428 06948,  
www.petra-hinze.de 
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Unsere Veranstaltungen im März 2012
(Auswahl) - mit Anmeldung

Berliner Bücherhimmel - Brigi�e Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin
030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de

ROHVOLUTION IN DER WUHLHEIDE
Die große Vitalkost-Erleb-
niswelt ist wieder für zwei 
Tage in Berlin. Zum vierten 
Mal ist die Bundeshaupt-
stadt Austragungsort der 
Rohkostmesse „Rohvolu-
tion.“ Sie versteht sich als 
Treffpunkt für interessierte 
Menschen aus ganz Euro-
pa. Über 70 Aussteller zei-
gen auf dieser Messe eine 
bemerkenswerte Vielfalt 

der Vitalkost. Mit Sympathie und Freude für die unter-
schiedlichsten Ernährungsvarianten der Rohkost wol-
len die Aussteller fachkundige Auskunft geben. Man 
hofft auf zahlreiche neue Besucher, die sich für eine 
gesunde Ernährung interessieren. Angesprochen sind 
Menschen, die im Beruf stehen, Familien, aktive Se-
nioren aber auch alle diejenigen, die sich einen Beitrag 
zur Verbesserung ihrer persönlichen Ernährung mit der 
Rohkost leisten möchten. 
Erstmals 2008 organisiert, findet die Messe  jedes Jahr 
statt.  2012 auch in Freiburg im Breisgau, Speyer und 
Mülheim an der Ruhr. Sie hat sich  inzwischen zur 
Leitmesse der Rohkostbranche in Europa entwickelt. 
Die Idee der Messe ist es, über die Ernährungsform 
der Rohkost und deren Umfeld allen Menschen, die 
an einer gesunden rohköstlichen Ernährung interessiert 
sind, einen informativen Überblick zu verschaffen, um 
einen Weg zur gesunden Ernährung und schließlich zur 
Gesundheit zu finden. 
Rohvolution, Messe, 24.-25.3.2012 im FEZ-Berlin (Wuhlheide) 
Straße zum FEZ 2, 12459 Berlin, Infos: www.rohvolution.de 
oder www.fez-berlin.de

SITAR-MAESTRO PANDIT 
SATYENDRA DEO SHARMA
Der in Indien sehr geschätzte 
Sitar-Virtuose aus Bombay / 
Poona gibt im März und April 
Konzerte in verschiedenen Ber-
liner Bezirken, vor allem in Kir-
chen und Tempeln verschiede-
ner Glaubensgemeinschaften. 
Mit seinen Auftritten möchte Satyendra Deo Sharma 
neue Freunde für seine indische Heimat gewinnen, für 
ihre spirituelle Musik und Kultur. Daher ist der Ein-
tritt zu seinen Konzerten in der Regel frei oder liegt 
bei maximal 5 €.
Pandit Satyendra Deo Sharma, Sitar, Ragas, 16.03. 20:00 Uhr, 
Studio YogaW60, Winsstr. 60,  Prenzlauer Berg; 17.03. um 18:00 
Uhr, St. Dominicus, Lipschitzallee 74, Gropiusstadt; 21.03. um 
18:00 Uhr, zum 327. Geburtstag von Johann Sebastian Bach 
mit Dr. Bruno Sommhammer (Orgel), Bach-Kirche, Luzerner Str. 
10-12, Lichterfelde; 24.03. um 20:00 Uhr, Nikodemus-Kirche,  
Nansenstr.12/13, Neukölln; 25.03. um 11:00 Uhr, Emmaus-
Kirche (Gottesdienst), Lausitzer Platz 8a, Kreuzberg; 25.03. um 
20:00 Uhr, Ölberg-Kirche, Lausitzer Str. 28, Kreuzberg

WEBTIPP: MIT KINDERN WACHSEN
So lautet der Name und die Seite eines Vereins, der 
sich auf eine neue, achtsame Pädagogik hin ausrichtet. 
Die Seite bietet eine große Menge an Artikeln, Infor-
mationen und Praxisanleitungen rund um das Leben 
mit Kindern. Unter dem Titel „Ressourcen für Eltern“ 
bietet der Verein ab sofort ein umfangreiches und kos-
tenfreies Archiv an Materialien an. Die jetzt schon 
reichhaltige Auswahl wird von nun an wöchentlich 
noch erweitert. 
Weitere Infos auf www.mit-kindern-wachsen.de
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2., 9., 16., 23., 30. 3. Kra�volle Massage aus verschiedenen Massagetechniken (50 € - 60 Min.), Nadja Hapke
5. 3., 19 - 20 Uhr Farbenfrohe monatliche Aura-Soma-Austausch-Runde (freier Eintri�), Brigi�e Hees 
6. 3., 19 - 21 Uhr  Journey-Erlebnisabend:  Wie freunden wir uns mit unseren Emo�onen an?  (15 € ), Be�na Hallifax
7.+21. 3., 19 - 20.30 Uhr  Medita�on mit den neuen Energien (15 €), Brigi�e Hees
8. 3., 19 - 21 Uhr Vortrag: Wie aus Ihrem Leitungswasser Quellwasser wird (5 €), Dipl. Ing. Eckart Pinnow 
14. 3., 10 -  19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (81 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts
15. 3., 19 -  21 Uhr Vortrag mit Übungen: Reiki und Achtsamkeit für erfüllte Beziehungen (10 €), Nadja Hapke
20. 3., 19 - 21 Uhr Mit CME (Complex Medical Expert) zu den Geheimnissen unseres Körpers (10 €), B. u. U. Sallmann
22. 3., 19 - 21 Uhr  Vortrag zum energe�schen Heilen (freier Eintri�), Otmar Jenner
28. 3., 19 - 21 Uhr BERUFUNG – LIEBE – IDEALGEWICHT – MATRIX-STELLEN (30 €), Claudia Tappeser u. Robert Lutz
31. 3., 15 - 17 Uhr Vorstellung des neuen Allegria-Kartendecks: FARBEN DER NATURENGEL (5 €), Darsho M. Willing
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HEILERIN NINA DUL 
Vom 26.02. bis 04.03.2012  
in Berlin

Nina Dul ist auch dieses Jahr wieder 
in die Hauptstadt, um zu heilen. 
Sie ist aus Rundfunk und Fernse-
hen bekannt. Zahlreiche Menschen, 
die sie danach aufgesucht haben, 
berichten von wundersamen Hei-
lungen. Von Krebspatienten bis zu 
Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch. Seit ihrer Kind-
heit kann die berühmte Biotherapeutin die Aura der 
Menschen sehen. Viele persönliche Schicksalsschläge 
führten dazu, dass sie dieses Talent ausbaute und ihre 
Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die bioenergetische 
Heilmeditation, bei der es  Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, alle Anwesenden zu einer so hohen en-
ergetischen Schwingung zu bringen, dass die Heilung 
erstaunlich leicht geschehen kann. Dabei können selbst 
tiefste Blockaden auf den Ebenen Körper, Geist und 
Seele gleichzeitig gelöst werden. Durch die Gruppen-
dynamik entsteht zusätzlich ein hoher und sehr feiner 
Energiefluss. Aus diesem Grund ist es viel eher möglich 
unmittelbar spontane Heilung zu erlangen.
Was geschieht während einer bioenergetischen Heil-
meditation?
Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus dem Kos-
mos, leitet sie durch den eigenen Körper in das Aura-
Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere dabei 
ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkannenprinzip 
verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, desto 
weniger Energie erhält jeder), sondern dass jeder genü-
gend Heilenergie erhält, in der Stärke und Qualität, die 

für ihn richtig und heilend ist.
Nina Dul wird beim Erlebnisabend 
über ihre Erfahrungen berichten, 
ihre Fähigkeiten demonstrieren, als 
Höhepunkt wird sie eine Heilener-
gieübertragung für alle Anwesenden 
durchführen.

Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heil-energie Magenta von Nina Dul

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum,  
Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukölln
Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder  
Tel.: 0172/ 236 30 29
Termine: Erlebnisabend: So. 26.02.12, 18 Uhr, 17 €
Bioenergetische Heilsitzungen:  
tägl. Mo - Fr. 26. - 04.03.12, jeweils 19:00 Uhr, je 62 €
Aura- u. Energieseminar: 03.03., 10.30  - ca.19.00 Uhr,  143 €
Magentaseminar mit Einweihung:  
04.03., 10.30 - ca.20.00 Uhr,  152 €
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

LIGHT OF LIFE LONGEVITY ENERGETIC®

Energetik für zellulare Verjüngung und Langlebigkeit

Erschließung neuer Ebenen der körperlichen und geis-
tigen Gesundheit, Zentrierung und Konzentration: 
Longevity Energetic® umfasst 15 einfache energetische 
Formen, welche von Menschen jeden Alters und jeder 
körperlicher Verfassung ausgeübt werden können. Die-
se energetischen Übungen werden in den Longevity-
Energetic®-Kursen mühelos und schrittweise gelernt 
und können dann von den Teilnehmern im Alltagsleben 
eingefügt und praktiziert werden. 
Light Of Life Longevity Energetic® wurde von dem 
berühmten Meister und Heiler Howard Y. Lee entwi-
ckelt: Sie ist pure Energiearbeit mit dem hohen und 
wohltuenden Frequenzband der „The Light Of Life® 
Energie“. Bei jeder Session wird vom Trainer ein spe-
zielles Energiefeld zur Förderung der Verjüngung auf 
tiefen zellularen Ebenen aktiviert.
Longevity Energetic®: Allgemeine Verbesserung der 
Gesundheit; Erhöhung von Lebenskraft und Kreativität; 
Mehr Flexibilität und Koordination; Abbau von Stress; 
Harmonisierung des körperlichen Energieflusses.
Kostenlose Probestunde: Jeden Mittwoch 20:00-21:00 Uhr, 
(Voranmeldung) 
Kostenl. Präsentation: Freitag, 02.03.2012, 18-20 Uhr; 
Ort: Aquariana Seminarzentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, 
10965 Berlin-Kreuzberg
Info und Anmeldung: Alessandro Pirovano,  
Tel.: 0177.53 53 293; www.thelighto�ife.com

Tuina - Weiterbildungen - Lehrpraxis

Akupunktur-Ausbildung 3-jährig
◆ 1. März 19.30 Uhr Infoveranstaltung
◆ Beginn Februar 2012
◆ Einstieg noch möglich!

Arzneimitteltherapie-Ausbildung 2-j.
◆ Beginn 17. März 2012

Weitere Infos unter: www.abz-ost.de
Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin
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MIT TAO DO HANG® – DEM WEG ZUM 
GROSSARTIGEN - SICHER DURCH 2012
Wenn im März  diesen Jahres in der fengshuimeisterei 
in Berlin-Mitte die Ausbildung zum Fengshuiberater 
startet, wird für die Teilnehmer damit ein Einwei-
hungsweg beschritten, der sie dazu befähigt die Ener-
gieschwingung von Räumen zu erfassen und gemäß der 
Entwicklung, die  in diesem Jahr stattfindet, anzuheben.
Die Ausbildung qualifiziert dazu als Fengshuiberater 
für andere tätig zu sein und diese Dienstleistung für 
Privat- und Gewerberäume anzubieten. Mit dieser Me-
thode des Fengshui werden Räume erschaffen, die der 
Zeitqualität  entsprechen und damit den energetischen 
Schutz bieten, den es braucht, um sicher von 2012 ins 
goldene Zeitalter zu gehen.

Infoabend: 4.3.2012, 18 Uhr
Ausbildungsstart: 14. - 18.3.2012
Leitung: Parvati S. Hörler, Fengshuimeisterin
fengshuimeisterei, Friedrichstraße 122/123, 10117 Berlin-
Mitte, Tel.: 030 - 23 45 76 20, www.fengshuimeisterei.de

INTERNATIONAL TÄTIGES TRANCE-MEDIUM 
MOIRA HAWKINS 
vom 09. -12. März in Berlin

Englische Schule der Media-
lität, Sitzungen und Demo mit 
Moira Hawkins
Die Englische Schule der Me-
dialität mit Moira Hawkins 
- Trance, Debbie Dean – spi-
rituelle Kunst, mit den Medien 
Billy Cook, Annette Edel, Ge-
offrey Hayward lehrt alle As-
pekte der Arbeit mit der Geis-
tigen Welt. Nach Abschluss 
des Lehrgangs können Sie ein 
umfangreiches Wissen anwenden. 
Wir laden Sie ein, Moira Hawkins zu treffen und bei 
ihr zu lernen. Moira hat bereits in vielen Ländern die-
ser Erde z.B. in Kanada gearbeitet. Moira wird am 10. 
und 11. März 2012 die Schüler in Trance unterrichten. 
Sie hat eine sehr moderne, warme und bodenständige 
Art. Moira wird am 09. und 12. März für Sitzungen 
zur Verfügung stehen. Sie wird am 10. März 2012 im 
Rahmen einer Trancedemonstration ihre Fähigkeiten 
unter Beweis stellen. 
Im Rahmen dieser Trancedemonstration können die 
Zuschauer Fragen stellen, die in Trance beantwortet 
werden.
Eva Ullrich Tel.: 00491721660437 oder Email: 
seelenheilung@email.de; www.seelenheilung-ullrich.de

Kindern und Jugendlichen mit Lern-, Schul- und Ver-
haltensproblemen schnell und erfolgreich zu helfen, 
dafür haben wir in der Praktischen Pädagogik das 
richtige Konzept. Anhand der Kombination moderner 
Kommunikationstechniken, Modellen der Pädagogik, 
Philosophie und Evolutionslehre unter Berücksichti-
gung der neuesten neurologischen Forschungsergebnis-
se, ist es den LernberaterInnen möglich, Lernblockaden 
punktgenau zu erkennen und mit den erforderlichen 
Bewegungsübungen aus Kinesiologie und  Evolutions-
pädagogik schnell und nachhaltig zu lösen. Dadurch 
werden individuelle Stärken und Talente entdeckt und 
zur Entfaltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen 
zur individuellen Unterstützung Einzel- und Gruppen-
supervision (während und nach der Ausbildung)

Die Berufsbezeichnung 
ist markenrechtlich ge-
schützt. Ein Aufbausemi-
nar zum Coach ist mög-
lich. 

Literatur zur Methode im 
Buchhandel: Kinesiologie für 
Kinder  (Koneberg/Förder); 
Das  Bewegte Gehirn/ Die 
sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen  
(Koneberg/Gramer-Rottler)
Beginn der Ausbildung: 01.-04. November 2012
kostenloser Infoabend: Di, 13. März 2012, 19 Uhr
(Anmeldung bitte per Telefon oder Email)
Info & Anmeldung: Praxis für Praktische Pädagogik,  
Gerhard Alber, Großgörschenstr. 18, 10829 Berlin,  
Telefon 030-89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de,  
www.lernberatung-pp.de

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Pädagoge/ Evolutionspädagoge

Selbständig sein mit dem einmaligen Konzept der Evolutionspädagogik®
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RIGPA-JUBILÄUMSPROGRAMM:  
DIE WAHRE NATUR DER LIEBE ENTDECKEN 
Die Meditation der Liebenden Güte mit Andrew Warr

Die meisten von uns sehnen sich da-
nach, geliebt zu werden und selbst 
liebevoller zu sein; stattdessen füh-
len wir uns oft zunehmend einsamer, 
frustrierter und hartherziger. Die 
Praxis der Liebenden Güte baut die 
Gewohnheiten, die unsere natürlichen 
Gefühle der Liebe blockieren, lang-
sam ab. Bei dem Vortrag lernen wir 
die Meditation der Liebenden Güte 
kennen als einen Weg, uns wieder mit 
der reinen Quelle der Liebe in uns zu 
verbinden. Im Retreat erfahren wir, 
wie Liebende Güte zu einer Quelle 
des Glücks und des Wohlergehens in 
unserem Leben werden kann und wie 

sie sich sinnvoll in unseren Alltag integrieren lässt. 
Andrew Warr ist seit 1984 Schüler von Sogyal Rin-
poche - dem weltweit bekannten buddhistischen Me-
ditationslehrer aus Tibet und Autor des Tibetischen 
Buchs vom Leben und vom Sterben - und ist von ihm 
autorisiert, die buddhistischen Lehren international zu 
präsentieren. Die Meditation der Liebenden Güte ist 
sein Spezialgebiet.

Vortrag: 14. März | 19:30 | 10 €
Retreat: 15. - 18. März | Do 11- So 14 | 240 € 
(inkl. vegetarischem Mittagessen)
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum, Soorstr. 85, 
14050 Berlin, S-Bhf Westend
Info: Holger Sieler 030.232 55 011 (Mo–Do 10–13), 
Anmeldung www.rigpa.de

MAMAMIA - ICH NABEL MICH AB!
Tanzworkshop für Frauen auf der Insel Rügen

Es gibt kaum eine Frau, die so werden will wie ihre Mutter. Die Beziehung zur 
Mutter bleibt ein Leben lang, auch wenn die Tochter längst erwachsen ist. Toch-
ter - Mutter Konflikte können zutiefst erschüttern und Lebensenergie blockieren, 
denn eine Frau kann nicht souverän, frei und gelassen sein, ohne sich von ihrer 
Mutter zu lösen.
Im Workshop werden wir tanzend von unseren Müttern „erzählen“, uns spiegeln, 
stärken und mit Hilfe von verschiedenen Übungen, Verstrickungen lösen. Musik 
aus aller Welt und ein geschützter Raum, unterstützen die Teilnehmerinnen, Er-
starrungen und Ängste loszulassen und sich zu befreien. Es ist nicht wichtig, wie 
du dich bewegst, sondern dass du dich bewegst!

24.3.2012 Bergen, Insel Rügen, 10 - 18 Uhr, 50,- € 
Christiane van Schie 038307.275, 
info@elementartanz.de,
www.frauenheilweise.de

RUSSISCHES HEILWISSEN
GRIGORI GRABOVOI® UND ARCADY PETROV
Basis-Grundlagen- und Fortgeschrittenen-Seminare 
Russische Heilmethoden

Die Lehren begreifend, kann jeder Mensch „Herr“ 
seines Schicksals werden. Durch einzigartige geistige 
Technologien und Methoden kann jeder die Steuerung 
der Realität und Ereignisse übernehmen. Des eigenen 
Lebens (Innere und Äußere Ereignisse), sowie die Wie-
derherstellung der Gesundheit, durch Herstellung der 
natürlichen Ordnung
des Zellbewusstseins! „Eine Krankheit oder ein Er-
eignis/Zustand wird im Bewusstsein geschaffen, also 
kann es dort auch wieder geändert werden!“ Lernen 
Sie sich / die Krankheit / das Ereignis auf körperlicher 
und seelischer Ebene zu heilen - zu regenerieren - zu 
normieren!
Grigori Grabovoi Seminare 2012:
Berlin April, Dresden September, München, Stuttgart, 
Hannover, Düsseldorf, Köln, Frankfurt, Bielefeld,  
Österreich.....u.v.m.
Arcady Petrov kommt persönlich nach Deutschland* 
+ Schweiz*!
Seminare 2012: Baum des Lebens Teil 1+2, Levelseminare 
und Masterclass: Neuss*, Hersching/Ammersee*, Schweiz*, 
Österreich
Details/Anmeldung und Literatur: www.mindpower-events.de
Tel: 02233 - 45393; info@mindpower-events.de
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DIE KRAFT, ALLES ZU VERÄNDERN 
„Da wir alle miteinander 
verbunden sind, wird 
sich Nichts ausserhalb 
von uns ändern, solan-
ge wir selbst uns nicht 
ändern. Es ist ein Pa-
radox. Je mehr Sie die 
Welt verändern wollen, 
desto mehr müssen Sie 
sich selbst verändern.“ 
- Yehuda Berg
Stellen Sie sich vor, eine 
neue Realität zu entwerfen, in der alle Menschen erfüllt 
sind. Machen Sie einen Sinneswandel und verändern 
Sie unsere Welt! 
Ihr Exemplar - 15% Preisnachlass zum Vortrag.

Vortrag: David Naor: „Kabbalah - Die Kraft, Alles zu verän-
dern“, Sonntag, 18.03.2012, 17-18:30 Uhr, 15,- €  vor Ort.
Ort: Kabbalah Centre Berlin, Nollendorfstr. 25, 10777 Bln. 
(U-Bahn Nollendorfpl.)
Info: Tel. (030) 210 038 97, kcberlin@kabbalah.com,  
http://de.kabbalah.com/; www.facebook.com/Deutsch 

IM RHYTHMUS SEIN
Taketina Sommer Retreat auf Gut Saunstorf   
11. - 15. Juli 2012

Rhythmus ist eine Sprache, die be-
geistern und mitreißen kann. Jenseits 
von Worten entsteht eine unmittelba-
re Verständigung, da Rhythmus alles 
Lebendige durchdringt und verbin-
det. Im Rhythmus fühlen wir uns le-
bendig, beschwingt und aufgehoben. 
Nutzen Sie die Rhythmus-Reisen als 
eine neue Art des Lernens, zur Erwei-
terung der eigenen  musikalischen 
Fähigkeiten, als nonverbale Kom-
munikationsmöglichkeit oder als 
kreatives Potenzial. Der unmittelbare 
Zugang sowohl zu tiefer Entspan-
nung als auch zu körperlich-geistiger 
Belebung führt in einen tiefen Seins-
Zustand. Das liebevoll renovierte 
Herrenhaus und die Weite der mecklenburg-vorpommer-
schen Landschaft mit ihren Seen und der nahegelegenen 
Ostsee unterstützen Erholung und Muße.
Infoabend: 30. März 17.30h 
Zentrum für Yoga und Stimme,  
Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin
Infos und Kontakt: Mechtild Weber - Berlin, 030-886 05 99 
und Ranvita Hahn - Köln; www.mechtild-weber.de,  
www.rhythmuswelten.de

MANTAK CHIA
Taoistische Schutzrituale – Berlin

23. März 2012 von 18:30 - 21:30 Uhr in der UFA Fabrik
Öffentlicher Abendvortrag: - Taoistische Schutzrituale -
Einführung zu schamanistischen Überlieferungen und 
Praktiken im Taoismus.
Dieser Vortrag ist für alle Interessierte geeignet, die ein 
wenig taoistische Luft schnuppern wollen..... begleiten 
Sie Groß-Meister Mantak Chia auf seinem Ausflug in 
die faszinierende, geheimnisvolle Welt des Taoismus.  

Jeweils von 09:30 - 17:00 Uhr im WAMOS-Zentrum: 
Workshop 24.-25. 03. 2012: Erwecke Dein heilendes Licht
Taoistisches Grundwissen leicht gemacht, der Kleine 
Energie-Kreislauf, das Innere Lächeln, die 6 Heilenden 
Laute werden in diesem Basis Seminar von Groß-Meister 
Mantak Chia vorgestellt, ausgiebig geübt und durch die 
Energieübertragungen des Groß-Meisters unterstützt. 
Wie fühlt sich Chi an? Was mache ich mit dem Chi? Ist 
das etwa alles nur Einbildung? Welchen Nutzen hat die-
ses Wissen für mich im Alltag?  Groß-Meister Mantak 
Chia erlaubt Ihnen einen faszinierenden Einblick in den 
energetischen Teil der chinesischen Naturheilkunde.

Ausbildungs-Workshop mit Zertifikat ‚‘Cosmic Healing 
Practitioner‘‘ - 26.-29. 03. 2012 
Taoistische Schutzrituale - Kosmisches Chi Kung  -  
Heilung durch die Kräfte von Himmel und Erde. 
Kosmisches Chi Kung eine bislang in Europa weitge-
hend unbekannte Methode. Im Kern steht eine Übungs-
methode, die von Groß-Meister Mantak Chia die „Bud-
dhahand“ genannt wird. Lerne dich zu schützen, die von 
aussen übernommenen Emotionen in nützlichen Kör-
perenergien zu transformieren. Groß-Meister Mantak 
Chia zeigt uns, wie einfache Schutzfelder aufzubauen 
sind und gibt dir die Möglichkeit, dein eigenes Körper-
Energie-System auszugleichen - praktische mentale 
Hygiene sozusagen. 
Groß-Meister Mantak Chia nimmt uns mit bei der An-
rufung der Schutzgeister und zeigt den Umgang mit 
den „Spirits“.
Kontakt: Wolfgang Heuhsen,  
fon: 030-772 32 00, mail: info@tao-berlin.de
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Eine natürliche und lustvolle weibliche Sexualität ist 
die Basis, auf der sich die heilenden spirituellen Kräfte 
der Frau entfalten. Maitreyi D. Piontek schöpft aus dem 
Erfahrungsschatz ihrer jahrzentelangen sexologischer 
und spirituellen Arbeit und führt dich in eine neue Weib-
lichkeit voller Weisheit, Wunder und Kreativität. 
Weil die weibliche Sexualität und auch Spiritualität so 
lange erfolgreich unterdrückt, manipuliert und ausge-
beutet wurden, merken Frauen kaum, wenn das heute 
wieder und wieder geschieht. Um den Weg aus diesen 
unbewussten kollektiven Muster zu finden und das 
weibliches Potenzial zu entfalten ist es wichtig, die 
Kunst der weiblichen Heilung sorgfältig und fundiert 
zu erlernen. Es ist lohnend sich auf das grosse weibli-
che Abenteuer gut vorzubereiten.

Dieses Seminar nimmt Sie 
mit auf eine Wanderung 
durch die Tierkreiszeichen 
des Horoskops und das 
Wesen der Pflanzen. Be-
wusst sind die Termine so 
gewählt, dass wir die Jah-
reszeiten und einzelnen 
Monate hautnah erfahren 
können. Denn jeder Monat 
und jedes Tierkreiszeichen 
hat  seinen eigenen indivi-
duellen Charakter, deren 
Kraft und Energie wir für 
unser Leben aktiv nutzen 
können. Diese Kraft spüren 
und in der Natur erkennen, 

ist eine wunderbare Möglichkeit, wieder in den Rhyth-
mus des Lebens zu kommen. Den Rhythmus, den wir in 
unserer schnelllebigen Zeit so schmerzlich vermissen. 
Die Besinnung auf die unterschiedlichen Qualitäten der 
einzelnen Monate und deren Sinn, kann uns darüber 
hinaus für „Handlungen zur richtigen Zeit“ sensibili-
sieren. Astrologisch ist 
der Lauf der Sonne durch unser Horoskop wie eine Art 
Scheinwerfer zu betrachten. Jeder Lebensbereich eines 
Einzelnen wird im Jahr beleuchtet und gelangt in den 
Fokus der eigenen Aufmerksamkeit. Wenden wir die-
ses Wissen nutzbringend an, befinden wir uns im Fluss 
des Lebens. Schauen wir hinauf in den Kosmos, zu den 

Dieses Intensivseminar biete 
dir eine ganzheitliche Einfüh-
rung in den heilenden Umgang 
mit deiner Sexualität.

Termin: 4. - 9. April Osterseminar 
in Norddeutschland

Maitreyis aktuelle Bücher:  
Neu: Die Wunder der weiblichen 
Sexualität
Das weibliche Manifest (Bitte 
zum Einstimmen lesen.)
Das Tao der Frau
Die weiblichen Juwele

Mehr Infos und Anmeldung:  
www.maitreyipiontek.com

DIE WUNDER DER WEIBLICHEN SEXUALITÄT.  MIT MAITREYI D. PIONTEK  
Eine weibliche Einweihung für spirituelle Sucherinnen.

MEDIZINRAD IM ABENDLAND - MYTHOS DER PLANETEN UND PFLANZEN
mit Cornelia Nobis & Natascha von Ganski

astronomischen Sternbildern, die den Tierkreiszeichen 
zugeordnet sind, so lernen wir wieder mehr über Mythos 
und Sinn ihrer Geschichten kennen. Da sich alle Ideen 
irgend wann einmal manifestieren und weil „oben wie 
unten“ ist, sind Heilpflanzen eine wertvolle Unterstüt-
zung.Wie diese Qualitäten in den Heilpflanzen wirken 
und diese Kräfte im Alltag angewendet werden können, 
ist Teil des Seminars.
1. Zyklus
18. April: Widder / P�anzen mit Durchsetzungsvermögen
09. Mai: Stier / P�anzen für die Ausdauer
06. Juni: Zwilling / P�anzen für den Geist
2. Zyklus
27. Juni: Krebs / P�anzen für die Seele
15. August: Löwe / P�anzen für ein Selbstbewusstsein
12. September: Jungfrau / P�anzen bei Verlust von Selbst-
kontrolle 
3. Zyklus
17. Oktober: Waage / P�anzen helfen Entscheidungen zu 
treffen 
14. November: Skorpion / P�anzen gegen den Schmerz 
05. Dezember: Schütze / P�anzen mit Überzeugungskraft
4.  Zyklus
16. Januar 2013: Steinbock / P�anzen für das Wichtige 
13. Februar 2013: Wassermann / P�anzen zur Förderung der 
Kreativität 
06. März 2013: Fische / P�anzen für die Sensitivität

Termine: jeweils mittwochs 18-21.30 Uhr
Kosten: 90,00 Euro pro Zyklus (nur komplett buchbar)
Info & Anmeldung: alcimia Schule für Heilp�anzenkunde & 
Traditionelle Abendländische Medizin, Tel: 030/84417001; 
www.alcimia.de
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SPIRIT YOGA PRESENTS „BERLIN-YOGA-
GATHERING“ IM FRÜHLING 2012
Das „berlin yoga gathering“ ist eine Folge von inspirie-
renden Yoga-Workshops und World Music Konzerten: 
Mit dabei sind ...

Dr. Patrcick Broome - der Yogatrainer der Fußball-Na-
tionalmannschaft ist mit zwei Workshops am 20./21.4. 
bei uns.  

Gurmukh - die wunderbare Frau des Kundalini Yoga: 
Sie gibt vier Workshops zum Thema „Der Eintritt in 
das Wassermannzeitalter“ (18. - 20.5.). 

Bryan Kest - der Gründer des Power Yoga zeigt uns 
mit einer kraftvollen und einer „long slow and deep“ 
Praxis, wie wir unseren Körper stärken und dabei vor 
allem unserem Geist helfen, gesund zu werden und zu 
bleiben (21. + 22.5.) 

Ana Forrest - indianisch inspiriert und ganz im Zeichen 
von „Fierce Medicine“ - so der Titel von Ana Forrest 
neuem Buch. Ana - stark wie nie - gibt 5 Workshops 
und eine Lesung mit Signierstunde - ihre diesjährige 
Workshop-Series konzentriert sich auf die heilende und 
stärkende Kraft ihres Yoga-Stils: Forrest Yoga. Dabei 
zieht sie uns mir ihrem Humor und ihrem tiefen Wissen 
immer wieder in ihren Bann (25. - 27.5.). 

Dana Flynn - die Gründerin der erfolgreichen und 
beliebten Yogastudios „Laughing Lotos“ (NYC und 
LA). Ihre speziellen Lotus Flow Sequenzen und ihre 
Leidenschaft lassen Yoga zu einem Erlebnis werden 
(3. - 5.6.). 

Rusty Wells - sonnig-kreativ, verwöhnt uns mit seinen 
fließende Sequenzen aus den von ihm gestalteten Bhak-
ti Flow Series (11. - 14.6.). 

Diese besonderen Workshops begleiten wir mit einem 
lebendigen Spirit Yoga Kursprogramm und unseren 
spannenden „Sunday Intensives“.
Im Mai ein Konzert mit Mister Jai Uttal im Gotischen 
Saal und als krönenden Abschluss präsentieren wir mit 
besonderem Vergnügen „Deva Premal & Miten mit 
Manose“ in der Berliner Philharmonie - Deva wird ihr 
neues Album „Password“ vorstellen. (19.6.).

Alle Termine und Workshop-Beschreibungen unter  
www.spirityoga.de
Direkte Anmeldung unter events@spirityoga.de

LEBENS-KUNST IM LICHT DER SEELE
2 Tages-Workshops mit Intuitivem Malen  
und Touch Drawing

Diese beiden Tage sind eine 
Einladung an unser Seelenlicht, 
Raum zu nehmen, in einen kre-
ativen Dialog mit uns zu treten 
und sich mit Hilfe von Intuiti-
vem Malen und Touch Drawing 
(nach Koff-Chapin) in Form, 
Farbe und Bewegung auszudrü-
cken. Jeder Tag ist einer beson-
deren Qualität gewidmet, die 
wir auf meditative, kreative und 
erlebnisorientierte Weise erfor-
schen und vertiefen. Künstleri-
sche Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Es geht um die Entwicklung und Erwei-
terung von Kreativität und Bewusstsein. 

Termine:
21.04. Die Kunst des Im-Moment-Seins 
19.05. Die Kunst des Fließens (Flow)
jew. 11-17 Uhr, pro Termin 60 Euro inkl. Material,  
auch einzeln 
Wo? In Falkensee (3 Bahnstationen von Rths. Spandau)
Info und Anmeldung: Petra Foidl, Intuitive Malerin, 
Kunsttherapeutin und HP Psych., Tel. 03322-50 92 66,  
Atelier-Praxis für Kunst, Therapie und Entwicklung 
www.atelier-praxis.de

DIE SCHNELLSTE MUSIK-
LERNTECHNIK DER WELT
Mit Duncan Lorien

Der Schlüssel zur Musik: Jahr-
hunderte wurden die Menschen 
von der komplexen Struktur der 
Musik abgeschreckt. In diesem 
Seminar werden diese Hürden 
auf erstaunliche Art abgebaut. 
Innerhalb kürzester Zeit lernst 
du, jedes „westliche“ Instrument 
zu spielen und mit täglich nur 10 
Minuten Übung tatsächlich zu 
musizieren. Kaum zu glauben? 
GARANTIERT! Fast 30.000! Absolventen aus 5 Kon-
tinenten, vom Anfänger bis zum Musikprofessor können 
davon zeugen. Teile diese Erfahrung – Die Seminare 
finden in Berlin, Stuttgart und Wien statt.

Termin: Musik - Verstehen - Seminar
27. – 29. April 2012 in Berlin
Anmeldung: unter bernd-jaeger@freenet.de
Tel.: 030 – 821 17 36
Infos: www.musik-verstehen.de 
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ALPHA-LICHT IN BERLIN
Das Ur-LICHT der göttlichen Schöpfung ist bereits 
in jedem Menschen auf ganz natürliche Weise vor-
handen. 
Durch die Rückverbindung über Alpha-LICHT kommt 
die Erinnerung und dadurch die Fähigkeit, das Ur-
LICHT im eigenen, täglichen Leben anzuwenden, zu-
rück. Geschieht dies, so erkennt der Mensch seine wahre 
Größe und die eigene Schöpferkraft.
Bereits eine einmalige Rückverbindung erschafft ein 
tiefes Wohlgefühl und löst unzählige Blockaden und 
Disharmonien auf. 
Es bedarf lediglich einer energetischen Neuordnung in-
nerhalb der Informationsebenen (DNS) des Menschen, 
um dauerhaft das bereits vorhandene Ur-Licht wahrneh-
men und anwenden zu können. Dadurch ist es möglich, 
immer wieder sich selbst, andere Menschen, Tiere sowie 
Pflanzen mit Alpha-LICHT zu verbinden. 
Mit jeder Rückverbindung wird die Lebenskraft gestärkt 
und die Seelenverbindung des Menschen auf eine neue 
Ebene angehoben, um weitere Entwicklungsschritte  
einzuleiten oder die Selbstheilung anzuregen. 
Alpha-Licht trägt keine Dogmen oder Beschränkungen 
in sich und kann mit allen Wahrheiten des Lebens bzw. 

Eine Woche voller Freude, Celebration, Begegnungen, Berührungen, Erfahrungen 
mit Stimme, Körper, Herz und Geist. Ob es die Stille hinter den Tönen ist, die Wei-
te jenseits der Begrenzungen des Körpers, die Präsenz im Tun und im Nicht-Tun 
- Wir werden erleben, wie heilsam, wohltuend und genussvoll sich die jeweiligen 
„Spezialgebiete“ ergänzen. Anubuddha und Anasha - www.arunconscioustouch.
com - vermittelt einen kleinen Einblick in den unglaublich vielfältigen Erfahrungs-
schatz, den die beiden so großzügig wie liebevoll teilen. Peter und Aneeta Makena -  
www.makenasinging.com 
Es geht um innere Stille, „tiefes Hören“, Verschmelzen in Bewegung, Klang und 
Tanz.

Info und Anmeldung: silvia.merkle@web.de oder 08142.570696 (Pujarin)

mit allen Heiltechniken kombiniert und als kraftvolle 
Bereicherung genutzt werden. Auch für Therapeuten 
geeignet!
Unseren Informations-Flyer sowie weitere Termine in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz versenden 
wir auf Anfrage gerne.

Alpha-LICHT Ausbildung in Berlin  
vom 28. bis 29. April 2012
FernAusbildungsbeginn jeweils zum 21. Tag des Monats
Kontaktdaten: Welt im Frieden, Julius Colombo,  
Turmgasse 14, D-91550 Dinkelsbühl, 
Tel.: 0049 (0)9851 5505 770, Fax: 0049 (0)9851 5505 773, 
info@welt-im-frieden.com, www.welt-im-frieden.com

CONSCIOUS ENJOYING
6. - 13.5. im Parimal (bei Kassel), Seminarkosten: 660 Euro
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realize your self
modern transpersonal therapy
mit moderner transpersonaler Therapie und Tiefen-Coaching deine 
Multidimensionalität erleben

Wer bin ich? Warum fühle ich mich so wie ich mich fühle? 
Was ist mein Potential? Was sind meine Stärken, meine 
Schwächen, meine Talente? Warum drehe ich mich so oft im 
Kreis? Was blockiert mich? Warum verstehe ich manchmal 
nicht was ich fühle? Wovor habe ich Angst?  Wer bin ich 
wirklich und wie kann ich so leben wie ich wirklich bin? 
Im Prozess von „realize your self“ geht es darum, genau 
das herauszufinden, zu erleben und zu verstehen. Zum Ur-
sprung deiner Talente, deiner Kraft, deiner Schönheit und 
deiner Energie zu gelangen. Zu erkennen wer du wirklich 
bist. Mit all deinen Sorgen, deinen Ängsten und Zweifeln 
und mit all deiner Kreativität, deinen Ideen und deiner 
Stärke. Wenn du lernst zu verstehen was die wirklichen 
Ursachen und Grundlagen deiner Realität sind, wenn 
dein Bewusstsein sich öffnet zu deiner innersten Kraft, 
dann kannst du dich voll entwickeln, kannst ganz werden, 
kannst frei sein, atmen und leben. Dein eigenes Leben le-
ben. Bewusst, fühlend, befreit und klar.
Du trägst alle Antworten auf deine Fragen in dir 
- es ist jetzt Zeit sie zu erfahren…!
Ich verstehe den Menschen und sein Bewusstsein, seine 
Psyche, seinen Körper, seine Seele als ein ganzheitliches 
energetisches multidimensionales System und Lebewesen. 
Die verschiedenen miteinander verbundenen Ebenen be-
rühren sich, beeinflussen sich gegenseitig, durchdringen 
sich, interagieren. Wenn es zu Entwicklungsstörungen, Un-
gleichgewicht, Blockaden, Verlust und Traumata auf einer 
der Ebenen kommt, kann es sein dass sich diese scheinbar 
vollkommen unabhängig als vielschichtige Symptome auf 
den anderen Ebenen zeigen. Durch diese Symptome oder 
auch Hinweise, Gedanken, Träume, Gefühle und Stim-
mungen zeigt sich in welchen Bereichen Entwicklung, 
Erkenntnis, Transformation und Veränderung notwendig 
und heilsam sind.
Bei meiner therapeutischen Arbeit vertrete ich dabei einen 
Ansatz, der die Realität und die Erfahrungen des Klien-
ten als wahr annimmt, wie unkonventionell sie vielleicht 
auch erscheinen mögen. Ich arbeite mit diesen Realitäten 
innerhalb ihrer spezifischen Bedingungen. Nur so ist es 

möglich sich in all seinen Facetten, in seiner Ganzheit und 
Multidimensionalität zu verstehen.
Dadurch kann sich die tiefe Bedeutung dessen zeigen, was 
gefühlt wird, was wahrgenommen wird, was sich im Wesen 
emotional und körperlich manifestiert. So gelangst du zur 
Freiheit dich selbst zu verstehen, innerpsychische Prozesse 
wahrzunehmen und ein Bewusstsein dafür zu entwickeln, 
wer du bist, welche Blockaden hindern und welche fantas-
tischen Möglichkeiten der Entwicklung warten.
Diese Reise zum Selbst ist eine tiefgreifende Möglichkeit, 
sich zu erkennen und zu verstehen. Der Weg dorthin ist 
manchmal sehr schmerzlich aber immer heilsam. Durch 
das Bewusstwerden der auslösenden Konflikte und Situ-
ationen, durch das körperliche und geistige Durchleben 
kann so ein tiefes Verständnis über das eigene Leben und 
Sein entstehen.

Sven Heck 
Heilpraktiker Psychotherapie
Transpersonal Regression Therapist
Hypnotherapeut

Praxis für moderne transpersonale Therapie und 
Hypnose

UltraVision – Tiefen-Coaching für Heilberufe, Heil-
praktiker, Therapeuten und Ärzte

+49 172 8682049
www.realize-your-self.com
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5.-12. März in Berlin  

Russisches Heilwissen und
die Röntgenblick-Methode I & II

Russische Methoden nach Grabovoi
Erschaffung eigener Realitäten in Gesundheit, Familie, 
Beruf, Finanzen und dem Umfeld. 
Das gesamte Programm von Grigori Grabovoi® lernen Sie 
bei uns an einem Essenz-Tag! (Lizenz Svet)

Röntgenblick I & II
Sie lernen Materie durchdringen, Organe und Skelett 
erkennen, in Mensch und Tier ´hineinzuschauen und Illu-
sion, Gedanken und Wahrheit unterscheiden. Einsetzbar 
in allen Situationen, wie Praxis, Familie, Schule, Pflege, 
Forschung, u.v.m.

Vortrag und Film, mit anschl. Workshop 
Vortrag 18:30-19:30h (10 Euro)
Workshop 20-21h (28 Euro Vortrag + Workshop)
Mo. 5. März
Adhara Bücher Tempel, Pestalozzistraße 35, 10627 Bln
Do. 8. März
Hotel Seehof Berlin, Lietzensee-Ufer 11, 14057 Bln

Seminare:
Grabovoi ® Sa. 10. März  9-18h
Röntgenblick So. 11. März  9-18h
Röntgenblick II Mo. 12. März  9-18h
Hotel Seehof Berlin, Lietzensee-Ufer 11, 14057 Bln
290 Euro zzgl. 35 Euro pro Tag/Pers.(Tagungspauschale für 
Raum und Technik, Mittagessen - auch für Vegetarier - 2x 
Kaffee-/Teepause)
Wiederholer von Grabovoi®-Seminaren (auch andere Lehrer) 
und Röntgenblick: 50 Euro zzgl. Pauschale
www.modernegesundheit.com
Tel. 02832-989 9017

Gisa u. Daniel aus Gran Canaria Grigori Grabovoi

Mit der Gründung von WAKA hat 
Wanda Golonka eine neue Struktur 
für die Weiterentwicklung der Ener-
giemedizin geschaffen. Zusammen 
mit einem internationalen Ensemble 
aus Heilern, entsteht das WAKA. 
Das Wissen und die Techniken der 
Energie-Schamanen können den 
Menschen in der modernen Gesell-
schaft helfen, wieder ein Zugang zur 

Natur, zur Harmonie und zu sich selbst zu finden.

Erstmals in Europa! Don Modesto Quispe Lunasco und 
Don Bernardino Quispe Apaza
Die Q´eros Paqos werden als Meister der lebendigen Energie 
und Hütter des alten Wissens benannt. Mit deren wunder-
barem Übersetzer Dennis Alejo, bieten sie an: 
22./23./26./27./28. März: 
Healing für 130 EUR, Initiation für 240 EUR
Despacho Zeremonie: 27. März, abends, 35 EUR

Workshop: Kanchis Wara! Die sieben Ebene des Bewußt-
seins, 24./25. März, 320 EUR

Schamanische Energiemedizin mit Wanda Golonka
Die Französin hat Tanz bei Rosella Hightower und in der 
Folkwang Universität der Künste studiert. Sie war Tänze-
rin u. a. bei Pina Bausch, Gründerin von „NEUER TANZ“, 
Choreographin, Regisseurin, Gast-Professorin und Mutter; 
ausgebildet in Schamanischer Energiemedizin bei Alberto 
Villoldos, Healing The Light Body School – in den USA, lernte 
sie weiter bei dem ältesten Q’éros Paqos aus Peru.

WAKA Einführung, Theorie und Praxis, Schamanisches 
Energietraining
Montag, 5.März, 19 - 21 Uhr, 10 EUR

EPIMELEIA meets WAKA: 
Aufstellungen 5. /6. Mai 2012, 210 EUR, 
www.epimeleia-coaching.de

WAKA
Wanda Golonka
Korsörerstr.25 
10437 Berlin
Tel.:030-92254177
Info@waka-energie.com
www.waka-energie.com

Lernen Sie die Energiearbeit
von WAKA kennen!
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„Stille ist das höchste  
Gut des Menschen“
der Leitspruch eines besonderen Ortes

Gut Saunstorf - Ort der Stille, ist ein klösterlicher, überkon-
fessioneller Rückzugsort zur Einkehr in Muße und Stille, 
zur Regeneration, Innenkehr und Erholung.
Das denkmalgeschützte Gutshaus, in einem mecklenbur-
gischen Dörfchen nahe der Hansestadt Wismar in herrlich 
freier Landschaft gelegen und von einer Ostseebrise be-
lüftet dient Einzelgästen und Gruppen als Rückzugsort 
aus der lauten, fordernden Welt mit ihrem beschleunig-
ten Leben. 
Es ist ein schöpferischer Ort, in dessen Kraftfeld es gelin-
gen kann, Weichen neu zu stellen, Veränderung zuzulassen 
und im richtigen Moment neue Wege zu beschreiten. Wer 
einfach Zeit in Stille, vielleicht sogar im Schweigen ver-
bringen möchte, findet dafür ideale Bedingungen. 
Eine Möglichkeit für einen konsequenten Rückzug in die 
Dunkelheit sind unsere Dunkelräume, in denen Sie jen-
seits aller äußeren Reize Stille finden können.
Behandlungen in unserer Heilpraxis mit klassischer Ho-
möopathie und körpertherapeutischen Anwendungen, 
ayurvedischen Massagen und qualifizierten psychothera-
peutischen Sitzungen können separat gebucht werden. 
Auch für Gruppen und Veranstaltungen, Kunst und Kultur 
bietet das Gutshaus einen stillen und würdigen Rahmen.

Herzlich Willkommen auf Gut Saunstorf 
– Ort der Stille
Unsere speziellen Frühjahrsangebote:
 
Karma Yoga Wochen 
Meditieren und Arbeiten auf Gut Saunstorf
Fr. 23. März - So. 01. April

Heilfasten-Kur vor Ostern So. 01. - 08. April
Meditationstage Mi. 11. - So. 15. April
Kurs Japanische Kalligraphie Fr. 27. - So. 29. April
Tibetische Kunst am Ort der Stille 
Ausstellung vom 26. Mai bis 01. Juni
Heil-therapeutische Woche Ein heilsames Zusammen-
spiel von Klassischer Homöopathie (Dr. Lowes), Koreani-
schen Heilmethoden (Dr. Ra) und Integraler Körperarbeit 
(Rupert Eisenhuth) Mo. 11. - Sa. 16. Juni

Zusätzlich bieten wir zu bestimmten Zeiten im Jahr rege-
nerative und erholsame Aus-Zeit Tage und Urlaubs-
wochen in Stille und Muße an. 
Special Pfingsten: 3 Übernachtungen mit Halbpension  
z. B.  im Doppelzimmer ab 184,00 Euro/Person.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite 
www.gut-saunstorf.de.
Rufen Sie uns an, wenn Sie Interesse an unseren Ange-
boten haben. Wir sind bei allen Fragen gerne persönlich 
für Sie da. Sie erreichen uns unter 

Gut Saunstorf - Ort der Stille
Gutshaus / D-23996 Saunstorf
Tel.: +49-(0)38424-223060
Fax: +49-(0)38424-229739
www.gut-saunstorf.de
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Ach, ich habe so viele Gefühle, echte Gefühle! Damit 
meine ich natürlich nicht das, was auf den Kondomen 
der Marke Fromm steht – »gefühlsecht« –, sondern was 
wirklich Echtes. Erstaunlich, dass sogar ich als Mann 
Gefühle haben kann! Wo wir Männer doch sonst so im 
Kopf sind. Ganz bestimmt bin ich deshalb auch spiri-
tuell schon ganz schön weit. Vielleicht sogar so weit 
wie die Frauen, die schon aufgrund ihres Geschlechtes 
vom Herzen her kommen. 

Frauen sind nämlich keine Hirnis wie wir, sondern 
etwas Besseres: »rechsthirnig«. Es gibt ja, wie die 
Hirnforschung festgestellt hat, in unseren Gehirnen 
zwei Seiten, die linke und die rechte Hemisphäre. Die 
rechte ist eindeutig die bessere, denn sie steuert unsere 
linke Körperhälfte, und die ist intuitiv, spirituell, küns-
terisch, spielerisch, liebevoll, emotional und weiblich 
– mit anderen Worten: gut. Im Kopf zu sein hingegen 
ist nicht mehr angesagt. Das ist heute sowas von 19. 
oder 20. Jahrhundert; jetzt, im 21. ist das out. Immer 
nur in der Birne, im Verstand, im Mind, ich habe das so 
satt. Endlich ist mir nun voll klar geworden, dass das 
völlig unspirituell ist – immerhin ein erster Schritt in 
die richtige Richtung.

Leider ist dieser erste Schritt wirklich nur ein aller-
erster, denn er führt von einem Problem zum nächsten. 
Manche sagen sogar: vom Regen in die Traufe. Mit 

den eigenen Gefühlen identifiziert zu sein, ist nämlich 
kaum besser als mit den eigenen Gedanken identifiziert 
zu sein, habe ich leider feststellen müssen. Die Gefüh-
le sind gröber und – außer bei starken Obsessionen 
– stärker als die Gedanken, deshalb sind sie leichter 
erkennbar. Das ist aber auch schon alles, was sie für 
uns spirituell Reisende, der die wir unser Bewusstsein 
erweitern und vertiefen möchten, gegenüber den Ge-
danken an Vorteil bieten. 

Chronische Gefühle
Deshalb habe ich jetzt das Gefühl, dass auch unsere Ge-
fühle uns nicht so ohne weiteres den Weg zum Himmel 
auf Erden weisen. Das Gefühl, mit meinem überquel-
lenden Herzen den Kopfmenschen überlegen zu sein 
– moralisch überlegen, spirituell überlegen und auch 
von der emotionalen Intelligenz her überlegen – das ist 
ja eigentlich eine Art von Arroganz. Also auch wieder 
ein Hindernis. Außerdem kommen und gehen die Ge-
fühle nicht viel anders als die Gedanken und die Sin-
neseindrücke. Tagein, tagaus wechseln sie. Mit ihnen 
zu sein ist wie das Leben in der Drehtür am Eingang 
eines Hotels. Was soll der Portier da sagen? 

Es kommen eben solche und solche. Kaum eines 
unserer Gefühle überdauert auch nur eine einzige 
verträumte Nacht! Und wenn, dann ist es »chronisch«. 

In der Mitte ruhen
  Wolf Schneider über das Herz, das keine Trompeter braucht

Weisen uns unsere Gefühle so ohne weiteres den Weg zum Himmel auf Erden?
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Wolf Schneider, Jg. 1952, Studium der Naturwissenschaften 
und der Philosophie (1971-75). Hrsg. der Zeitschrift connection 
seit 1985 (www.connection.de). 2005 Gründung der »Schule 
der Kommunikation«. Kontakt: schneider@connection.de, 
Blog: www.schreibkunst.com

Gegen chronische Freude hätte ich ja nichts einzuwen-
den, das Gefühl chronischer Verzweiflung aber verbitte 
ich mir doch – jedenfalls aus meinem Wohnzimmer und 
aus meinem Schlafzimmer. 

So rechtshirnig spirituell korrekt sie auch sein mögen 
– Gefühle sind kein Platz zum Ausruhen. Sie sind insta-
bil. Sie erden uns nicht, sie geben uns keine bleibende 
Identität, sie jagen uns von einer Tat zur anderen. Sie 
sind mächtige Motivatoren: Sie sagen uns, was für 
uns Wert hat und geben uns die Energie, etwas dafür 
zu tun, das ist ihr großer, nicht zu verachtender Wert! 
Aber sie zeigen uns nicht an, wie es zu tun ist, wann 
und mit wem. Dazu brauchen wir dann doch wieder 
den geschmähten Verstand.

Das spirituelle Herz
Nur ganz wenige Gefühle sind so tief, dass sie über Jah-
re anhalten und uns so eine Richtung weisen, die mehr 
ist als nur ein irrer Zickzackkurs. Wenn dies feindliche 
Gefühle oder tiefe Ängste sind, halten sie uns auf Dau-
er im Unglück. Dann sind es zwar stabile Motivatoren, 
aber keine guten. Es gibt jedoch auch gute chronische 
Gefühle: Mut, Neugier, Liebe, Mitgefühl, Hilfsbereit-
schaft und die spirituelle Sehnsucht nach Transzendenz 
gehören dazu. Sie weisen in die Richtung, die auf den 
spirituellen Wegen »das Herz« genannt wird. Das Herz 
ist in diesem Falle aber nicht das Pathos eines starken, 
überquellenden Gefühls, sonders die Mitte im Men-
schen. Die Mitte zwischen allem, wonach wir streben, 
das Innerste, Innigste. 

Diese Mitte hat mehr mit Tatbereitschaft als mit 
Tatendrang zu tun. Sie ist still, aber lebendig. Sie ist 
empfänglich, aber nicht schäfisch passiv, sondern 
sensibel mitfühlend engagiert. Sie ist hingebungsvoll, 

aber nicht käuflich, standfest aber nicht stur. Leicht, 
aber dabei doch unbestechlich. Diese Mitte ist sich 
ihrer selbst sicher, aber ohne dabei rechthaberisch zu 
sein, denn ihre Sicherheit ist das Ruhen inmitten des 
Unsicheren, Lebendigen, sich Wandelnden, das Ruhen 
im Zentrum der Stürme ebenso wie all der leichten 
Brisen, denn es stürmt ja nicht immer, manchmal ist 
es sogar ganz still über den Wassern.

Allen Herzenergie-Trompetern zum Trotz ist dieses 
Herz die Heimat, aus der wir kommen und zugleich der 
Hafen, den wir spirituell Reisende ansteuern. Die dort 
Ruhenden sprechen meist nicht viel davon. Jedenfalls 
trompeten sie nicht, und sie verwenden das Wort »Herz« 
eher selten und nicht als Tarnung ihres Dschihad für 
eine bessere Ideologie. 

201212. Internationale Vitalkost-Messe

24.+25. März - FEZ-Berlin 
(Wuhlheide)

Weitere  Informationen unter www.rohvolution.de

Thema Emotionen
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Es dreht sich immer alles um Beziehungen. Je mehr 
Beziehung es in unserem Leben gibt, desto größere 
Freude herrscht. Freude erzeugt nicht nur selbst ein 
wundersames glückliches Gefühl, sondern wirkt auch 
heilend, indem sie die Mauern unseres Egos dahin-
schwinden lässt und uns mehr Einheit, Beständigkeit, 
Fokus und Effektivität in allen Aspekten unseres Le-
bens verleiht. 

Alles, was uns tiefere Beziehungen bringt, heilt uns 
und macht uns glücklicher. Je mehr wir uns miteinander 
in Liebe und Integration verbinden, desto vollständiger 
und ganzheitlicher werden wir. Je mehr wir Groll und 
Vorwürfe loslassen, die uns von anderen trennen, indem 
wir Vergebung üben, desto mehr Frieden, Freiheit und 
Fülle entstehen. Bewusstsein und Wahrnehmungskraft 
weiten sich aus in dem Maße, wie wir über die Begren-
zungen der vielen Tausenden von Persönlichkeiten 
hinausgehen, die zusammen unser Ego bilden. Diese 
Ichkonzepte sind von uns selbst getrennt, von unserem 
Sein, unserem unbegrenzten Spirit ist.

Bonding
Bonding ist die Verbindung, die wir untereinander ha-
ben. Es bezeichnet unsere Beziehungsfähigkeit und un-
sere Verwandtschaft. Auf einer spirituellen Ebene sind 
wir alle ein Spirit und unser individueller Spirit ist ein 

Teil des All-Spirit. Sogar auf einer unbewussten Ebe-
ne existiert eine Verbindung unseres Geistes. Wir sind 
miteinander unaufl ösbar verbunden und beeinflussen 
uns gegenseitig sehr viel mehr, als wir wissen. Je deut-
licher wir das erkennen, desto mehr Freude erfahren 
wir. Im Alltag zeigt Bonding, also die Verbundenheit 
zwischen Menschen, das Maß an echter Beziehung an, 
die wir untereinander eingehen. Das Maß unserer Be-
ziehung bestimmt auch das Maß an Liebe und Erfolg 
in unserem Leben. Je mehr wir mit anderen Menschen 
partnerschaftlichen Umgang pflegen, desto besser ist 
das Leben in jeder Hinsicht.

Probleme – wir alle haben welche –, spiegeln einen 
Mangel an Verbundenheit auf unserer Seite wider. Ohne 
Bonding müssen wir mit Schwierigkeiten kämpfen und 
hart für das arbeiten, was Verbundenheit uns auf natür-
lichem und leichtem Wege bringen würde. Bonding 
beschert uns Glück, alles ist durch Bonding im Fluss 
und wir sind für Inspiration und innere Führung offen. 
Wenn wir uns jedoch für Egoziele entscheiden, dann 
lösen wir damit die Entstehung von Opfermustern und 
Schwierigkeiten aus.

Jedes Trauma, das wir je in unserem Leben durch-
litten haben, geht auf eine irrtümliche Entscheidung 
zurück, als wir Verbundenheit aufgegeben und verloren 
haben, um stattdessen unser Ego aufzubauen. 

Zwei Herzen im Einklang
Jeder sucht sie, die wahre, immer währende Liebe. Doch warum gelingt es den einen, sich dauerhaft 
zu verbinden, während andere ihr Leben lang immer wieder in dieselben Beziehungsfallen tappen? Das 
neue Buch des Beziehungstherapeuten und Bestsellerautors Chuck Spezzano verrät es: „Wir müssen 
geheilt werden – im Herzen, von alten emotionalen Verletzungen, von destruktiven Ego-Strategien und 
nicht zuletzt von dem Irrglauben, wir seien es nicht wert, geliebt zu werden.“ Von Chuck Spezzano
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Unser Ego hatte uns vielfältigste Belohnungen ver-
sprochen: dass wir uns verstecken können, dass wir in 
eine abgespaltene Unabhängigkeit gelangen, dass alles 
nach unserem Willen läuft, dass wir Vorwände gebrau-
chen, recht haben dürfen, Schuld auf andere abwälzen 
können, dass wir Rache üben, überlegen sind, uns im 
Wettbewerb durchsetzen, dass wir gewinnen und kon-
trollieren können. Das Ego macht große Versprechun-
gen: dass wir frei wären, wenn wir uns abtrennen von 
anderen und in unser Ego investieren, also in das Prin-
zip von Getrenntheit. Es gibt uns jedoch nur unechte 
Unabhängigkeit, die dissoziiert ist, die abgespalten ist, 
und eine Form des Davonlaufens darstellt.

Die Rolle der Unabhängigkeit ist unauflösbar mit 
den Rollen der Aufopferung und der Bedürftigkeit 
verknüpft. Wir spielen vielleicht eine dieser Rollen 
und projizieren die anderen Teile auf unsere Partnerin 
bzw. auf unseren Partner oder auf unsere Familie. Sie 
stecken jedoch immer noch in uns drinnen und warten 
nur darauf, dass sie wieder »dran« sind.

„Beziehung führt uns zurück zur Ganzheit, die 
wir aus dem Blick verloren haben, die jedoch 
unsere fundamentale Realität darstellt.“  
Chuck Spezzano

Es handelt sich dabei nicht nur um einen Teufelskreis 
zwischen den Rollen der Unabhängigkeit und der 
Aufopferung. Ein Teufelskreis besitzt eine destruktive 
Dynamik zwischen zwei negativen Elementen, die sich 
gegenseitig auf zerstörerische Weise verstärken. Eine 
»Sturmflut« enthält drei negative Elemente. In diesem 
Fall wirken die Rollen von Unabhängigkeit, Aufopfe-
rung und Bedürftigkeit auf eine zerstörerische Weise 
zusammen und ziehen uns wie in einem Teufelskreis 
immer weiter nach unten, tiefer und tiefer.

Alle diese Rollen decken ein Opferereignis zu, bei 
dem wir uns für das Ego entschieden haben statt für 
eine neue Gabe und eine tiefere Verbundenheit. Unser 
Leben hätte so viel einfacher sein können, wenn wir 
einst den Mut gehabt hätten, in die richtige Richtung 
aufzubrechen, und auf den vermeintlichen Schutz und 
die angebliche Unterstützung durch unser Ego verzich-
tet hätten. Dann hätten wir ein stärkeres Bonding erlangt 
und größere Geschenke empfangen. Das hätte dazu 
beigetragen, dass wir alle Beteiligten befreit hätten, 
bevor sich die Situation entwickelte. 

Jedes Problem, das wir heute mit unserem Partner 
oder mit unserer Partnerin haben, gibt uns die Chance, 
unsere fälschlich entwickelten Muster zu heilen, die 
sich zu bilden begannen, als wir uns auf die Seite des 
Egos gestellt haben, anstatt eine tiefere Verbundenheit 
zu wählen. Das Bonding, das wir wieder erneuern, ist 
dieselbe Verbundenheit, die uns immer schon offenstand 
und die nun einfach wiedererkannt und endlich angenom-

512 Seiten, Klappenbroschur
€ 34,99 [D] · ISBN 978-3-7787-8232-3

Die Welt der
feinstofflichen

Energien
entdecken
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men wird. Auf einer spirituellen Ebene hat es Bonding 
immer gegeben. Je mehr Verbundenheit wir auf allen 
Ebenen aktivieren, desto mehr Schönheit und Fülle wird 
unser Leben aufweisen. Je mehr Bonding es gibt, desto 
mehr Ebenbürtigkeit existiert. Es löst die Konkurrenz-
muster auf, die in Rollen stecken, sowohl in unserem 
Bewusstsein als auch in dem der anderen. Herrscht 
Ebenbürtigkeit, gibt es keinen Grund für Machtkämpfe, 
Wettbewerbsdenken oder Leblosigkeit in unseren Bezie-
hungen. Dann besteht nur Gegenseitigkeit, die größeren 
Erfolg und größere Nähe mit sich bringt.

Bonding ist das Band, das uns in einem festen Wir-
Gefühl, in einer glücklichen »Kohäsion« miteinander 
verbindet. Verbundenheit wiegt sehr leicht und sie 
bringt Freude mit sich. Bonding ist das Einzige, was 
uns über Fusion, Aufopferung, Fesselung, Schuldge-
fühle und Versagensmuster hinausführt, Dinge, die in 
unserer Kindheit ihren Anfang nahmen und die später 
von Opferrollen, Märtyrerrollen und falscher Unab-
hängigkeit zugedeckt wurden. Mit dem Verlust von 
Verbundenheit begannen Angst, Illusion, Bedürftigkeit, 
Missverständnisse und Widerstände. Diese wiederum 

verwandelten sich in Verletzungen, gebrochene Herzen 
und Rachegelüste, wenn wir im nächsten Stadium nicht 
die richtige Entscheidung getroffen und den Verlust von 
Verbundenheit transformiert haben.

Wenn Bonding nicht in jenem Stadium erlernt wird, 
das die Psychologie der Vision das »Stadium des ge-
brochenen Herzens« nennt, dann tauchen im nächsten 
Stadium Gefühle von Schuld, Minderwertigkeit und 
Aufopferung auf. Alle diese dunklen Emotionen erzeu-
gen Stress. Sofern wir Verbundenheit verloren haben, 
haben wir auch verloren, wer wir dem Wesen nach sind. 
Wir haben unser Sein durch unser Tun zugedeckt. Wir 
haben das Wissen aus den Augen verloren, dass wir ein 
Kind Gottes sind und wirklich alles Gute verdienen. 
Infolgedessen müssen wir schwer für das arbeiten, dem 
wir uns auf eine verborgene Weise widersetzen.

Es ist einzig wichtig zu wissen, dass wir uns in Richtung 
Bonding, dass wir uns auf Verbundenheit zubewegen. 
Ohne Bonding erzielen wir Erfolge nur durch harte Arbeit. 
Dann verwenden wir den Lohn der schweren Mühen, um 
für den Stress zu bezahlen, den es gebraucht hatte, um 
durch harte Arbeit überhaupt zu diesem Erfolg zu gelan-
gen. Also kommen wir nicht wirklich vorwärts.  
Auszug aus Chuck Spezzano, Zwei Herzen im Einklang mit freundlicher 
Erlaubnis des Verlages. 

Der Autor Chuck Spezzano ist Doktor der Psychologie, inter-
national geschätzter Berater, Seminarleiter und Autor. In über 
30 Jahren intensiver Forschung und Seminararbeit entwickelte 
er gemeinsam mit seiner Frau Lency den Heilungsweg, Psycho-
logy of Vision, bei dem modernes psychologisches Know-how 
verbunden mit spirituellen Prinzipien wirkt. 

Dr. Chuck Spezzano, Deine Gabe leben, 3-Tages-Seminar, Ber-
lin, 13.-15.4.2012, Fr 13-21h, Sa 10-18 und So 9 - 16 Uhr, Ort: 
Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin, Frühbucherpreis 
bis. 15.03.2012, weitere Information Joyful Events, Alexandra 
Clara Giray, info@joyfulevents.de, www.joyfulevents.de

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr • Do 12 - 20 Uhr • Sa 11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk • Schmuck • Esoterik • Pendel
Entspannungsmusik • Klangschalen • Tarotkarten • Traumfänger • Klangspiele

09.03. 19.30 h  „Leben oder gelebt werden“  Wege zur Bewusstheit im Wandel der Zeit. 
Ein Informations- und Erlebnisabend mit Wachstumscoach  Evelyn Knoll (10,-�Euro)

16.03. 19.30 h  „Mit Geistheilung die Selbstheilungskräfte aktivieren - wie viel Gesundheit ist möglich?“
Ein Vortrag von Raj Leopold  (20,- Euro)

17.03. und 21.04.  11-16 h   „Fünf Tibeter“ Dynamische Körperübungen für Wohlbefinden und innere 
Ausgeglichenheit mit Elke Balzke / Lizenzierte Trainerin (Teilnahmegebühr 100,- Euro für 2 Termine )

21.03. 11-18 h   Schnuppertag „Wachstumscoaching live erleben“ mit Evelyn Knoll .
Vorgespräch 5-10 Min. / Coachinggespräch 30 Min ( 30,- Euro)

Thema Emotionen

Buchtipp: 
Chuck Spezzano, Zwei Herzen 
im Einklang - Das Wunder er-
füllter Partnerschaft erleben; 
ISBN 978-3-7787-9231-5, € 
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Begierden & Dämonen
von Klausbernd Vollmar 
Der Traum ist die Bühne der Dämonen. Sie wurden 
bereits im Griechenland des Altertums als warnende 
Stimmen des Schicksals und als inspirierende Kraft 
angesehen. Diese Stimmen hören wir im Traum. Sie 
warnen vor Wiederholungen, die uns zum Schicksal 
werden können.
Ein Mann träumte wiederkehrend, dass er den Zug 
verpasst, da er zum Bahnhof eilend verführerische 
Frauen trifft. 
Der Dämon als Traumregisseur sagt unmissverständ-
lich: „Durch die Begierde kommst du nicht an dein Ziel. 
Machst du so weiter, wird dir deine Begierde zum trau-
rigen Schicksal.“ Unsere Wiederholungen werden uns 
zum Schicksal, wenn wir sie nicht erkennen und aufzu-
geben versuchen. Der Dämon möchte uns inspirieren, 
den Wiederholungszwang aufzulösen. Er spricht jedoch 
stets doppelzüngig: Als Meister der Sprache des Begeh-
rens warnt er zugleich vor ihm. Da er verstanden werden 
möchte, wiederholt er seine Botschaft immer wieder. Es 
kommt zum wiederkehrenden Traum, der vom Träumer 
verstanden werden will. Wird das Problem wiederkeh-
render Verhaltensweisen bewusst oder gelöst, wird dieser 
Traum verschwinden, der Dämon schweigt oder wendet 
sich anderen Problemen zu. Er kann aber auch auf ein 
neues Feld ausweichen. Der Dämon als Sprachrohr der 
Begierde lässt sich nicht so leicht den Mund verbieten. 
Statt sich von Frauen von seinen Zielen ablenken zu las-
sen, mag ihn der Dämon nun mit sexuellen Fantasien ab-
lenken, ihn zu pornografischen Klassikern greifen lassen, 
was er als Beschäftigung mit Bildungsgut rationalisier. 
Hindert dies ihn nicht, seine Ziele zu erreichen, dann ist 
glücklich verschoben worden. Der Dämon hat seinen 
Platz für den Ausdruck des Begehrens bekommen. Wir 
wissen als aufgeklärte Menschen, dass der Dämon der 
Begierde seinen Platz braucht. Also geht es bei diesem 
und ähnlichen Träumen darum, dem Dämon die Bühne 
zu geben, auf der sich ohne uns zu behindern ausdrücken 
kann. So sahen es auch die griechischen Philosophen, 
der Dämon wird vom Plagegeist zum Inspirator. Das ist 
praktisch angewandte Sublimation, die der Motor für 
jede Kultur ist.

Klausbernd Vollmar 
(web: www.kbvollmar.de) leitet regel-
mäßig Traumgruppen in Berlin. Info: 
C. Ackermann, 03364/415826 oder 
0172/3162491 oder praxis@ener-
chi-med.de

Traum Kolumne

Übung zum Bonding
Sieh und spüre, wie das Licht in dir sich mit dem 
Licht im anderen Menschen verbindet. Wieder-
hole das immer wieder, wenn du an diese Person 
denkst. Bonding hilft euch beiden. Es ist eine 
Möglichkeit, einem anderen zu helfen, der krank 
ist oder in Problemen steckt. Bonding hilft, die 
Leistung eines anderen und zugleich deine eige-
ne zu verbessern. Wenn man diese Übung oft ge-
nug und beständig ausführt, kann ein Gegner oder 
eine Schattengestalt in einen Freund verwandelt 
werden.

Auf diese Weise erfahren alle Beteiligten mehr Liebe 
und Erfolg. Wer sich nicht für Bonding, also für be-
wusste partnerschaftliche Verbundenheit, entscheidet, 
wird Probleme haben, Projektionen, Angst, Widerstand 
und Abwehr, Schuldgefühle und Leiden entwickeln, 
Bewertungen und Verurteilungen vornehmen. Entschei-
de dich für Bonding. Entscheide dich für ebenbürtige 
Partnerschaftlichkeit. Das ist die einzig richtige Rich-
tung. Das ist, was uns zur Einheit zurückführt.

Betrachte dein Leben heute:

In welcher Beziehung möchtest du die Liebe ver-
mehren?

Wem möchtest du helfen?

Wer ist »der Böse« in deinem Leben?

Diese Beziehungen zu heilen heißt, dich von den 
versteckten Schuldgefühlen zu befreien, unter de-
nen sich deine Angst verbirgt und die ein höheres 
Maß an Liebe und Erfolg blockieren.

Stelle dir vor und fühle, wie Licht und Liebe heute 
und jeden Tag zu all diesen Menschen fließt. Du 
kannst die Bonding-Übung durchführen, bis ihr zu 
einem einzigen Licht werdet.

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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Haidrun Schäfer: Auf der einen Seite sind Emotionen 
ein Geschenk, weil sie uns lebendig machen und auf der 
anderen Seite fühlen sich viele Menschen ihren Gefühlen 
ausgeliefert und leiden darunter. Gibt es einen Weg aus 
diesem Zwiespalt?

Andreas Krüger: Wir sind, weil wir fühlen. Wir sind, 
weil wir lieben. Wir sind, weil wir hoffen. Und wir sind 
auch, weil wir leiden. Dies ist die reine Essenz unseres 
Menschseins. Und vielleicht ist es auch das, was uns 
als Menschen überhaupt bedeutungsvoll macht in die-
ser Schöpfung. Und wenn wir eine Schöpfungsinstanz 
irgendwo ansetzen – ob als Gott, Göttin oder schöpfen-
des Bewusstsein –, sind wir das deshalb, weil wir der 
Spiegel dieser schöpfenden Instanz sind. Als ich mich 
neulich wieder einmal in meinem Leben durch heftige 
Gefühle in eine schwierige Situation brachte, habe ich 
meinen Lehrer Salman Shadow gefragt: „Rabbi, du 
sagst, wir sollen lieben, lieben, lieben und ich versu-
che mich wirklich daran zu halten – aber immer wieder 
komme ich in Schwierigkeiten. WARUM? Und was hat 
Gott davon, dass wir mit all diesen Schmerzen und mit 
all diesen Hoffnungen lieben?“ Und Salman antwortet 
einfach nur: „Er will es, weil er davon lebt.“ 

Die Liebe, die Emotionen, der Schmerz, die Freude 
und die Ekstase des Menschen – all das ist förmlich die 
Nahrung dessen, was da schöpft – egal ob überpersön-
lich oder personifiziert. Das mindert nicht die Schmer-

zen, aber es könnte eine Form von Sinnhaftigkeit in 
alles hinein bringen. Denn wenn wir fühlen und wenn 
wir lieben, sind wir der Essenz unseres Menschseins 
am ähnlichsten. Man könnte auch sagen: Dann sind 
wir der tiefsten Bestimmung unseres Menschseins am 
nächsten. Der Mensch der Zukunft wird ein liebender 
und ein zärtlicher sein – oder er wird nicht sein. Einer 
unserer großen spirituellen Lehrer – Vywamus – hat 
einmal gesagt, dass es eine unserer Hauptaufgaben 
in diesem Jahr 2012 sei, unverleugnet Zärtlichkeit 
zu zünden. Damit meint er, dass diese Welt – dieses 
große Experiment Menschheit – das unverleugnete 
Zünden dieser Emotionen braucht, um zu überleben. 
Die Menschheit wird diese Emotionen unverleugnet 
zünden oder sie wird nicht sein. 
Aber warum bereiten uns unsere Gefühle Schmerzen?
Ich behaupte als Avatäter und aufgrund meiner langjäh-
rigen Erfahrungen, dass die Emotion der Liebe über-
haupt nicht leidvoll ist. Es ist ihr eher fremd, leidvoll zu 
sein. Denn das, was ich im anderen liebe, ist – avatäte-
risch gedacht – immer das, was ich in seinem Spiegel 
sehe, was ich in mir nicht wahrnehme. Es ist das, was 
ich in ihm sehe und liebend eigentlich von mir durch die 
Spiegelung in ihm annehmen kann – und umgekehrt. 
Optimale Liebe, halbwegs leidlos und freudvoll, ist die 
Begegnung zweier geputzter Spiegel, in der sich die 
Wertschätzung, die man bei sich selbst einfach noch 

Der Mensch als Heilmittel Gottes
  Andreas Krüger im Gespräch mit Haidrun Schäfer über Geschenk und Last der Emotionen
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nicht wahrnehmen kann, im Spiegel des Gegenübers 
wahrnehmbar wird. Wenn man sich dessen bewusst 
wird, dass man sich im wahrsten Sinne des Wortes im 
anderen immer nur selbst erkennt und der andere sich 
in seinem selbst, dann ist die Liebe der tiefste und exis-
tenziellste Weg zum „erkenne dich selbst“ und vielleicht 
auch der einzige. 

Alles, was an einer Liebe Schmerz, Wollen oder 
Müssen ist, ist nichts anderes, als die tiefste 
Angst des Menschen, sich selbst und damit sein 
Licht zu erkennen. 

Das bedeutet, wenn ich jemandem begegne, der mir 
diese Essenz eines für mich geschaffenen und prä-
sentierten Spiegels bietet, dann ist das zum einen die 
größte Möglichkeit von Befreiung, Ekstase, Einswerden 
und Zündung aller Potenziale. Zum anderen werden 
auch alle Verleugnungsprogramme gestartet, die unser 
System hat, um diesen Schritt ins Licht einzeln und in 
der Gegenseitigkeit zu verhindern, denn das ist – nach 
Nelson Mandela – unsere größte Angst. Darum können 
wir sagen, umso klarer unsere Spiegel sind und umso 
größer das Licht ist, das wir im anderen erkennen, desto 
achtsamer müssen wir sein und desto geschulter müssen 
wir sein, um diese Verleugnungsprogramme früh genug 
zu erkennen und ihnen mit Techniken wie Homöopathie 
entgegenwirken zu können. Die Heilung des Menschen 
passiert immer nur durch den Menschen. Und da sich 
in uns der Gott wiederum selbst spiegelt, um sich zu 
heilen – der Mensch also als Heilmittel Gottes – ist es 
wohl etwas ganz Wichtiges, was wir hier leben. Dieses 
Lieben, dieses Sich-Erkennen und dieses Sich-Spiegeln 
ist tatsächlich eine Möglichkeit, die Welt zu retten und 
sie zu einer Einheit zurückzuführen.
Und wie?
Eine meiner liebsten Geschichten ist „das Gastmahl“ 
von Platon. Hier wird die Geschichte der Menschen 
erzählt, die einst von der Erdmutter Gaia geschöpft 
wurden als kugelige Doppelwesen mit vier Beinen, 
vier Armen, zwei Gesichtern und zwei Genitalien und 
am Rücken zusammengewachsen. Sie waren also nie 
alleine, sondern immer zusammen. Diese Wesen waren 
unendlich ekstatisch, glücklich und lebten in Harmonie 
und Einheit. Dieses Glücksgefühl drückten sie dadurch 
aus, indem sie Rad schlugen. Sie verbrachten ihr Leben 
damit, Rad zu schlagen. Als die Männergötter an die 
Macht kamen, missfiel Zeus diese glücklichen, verein-
ten und genügsamen Wesen und er schickte Apollon 
mit einem Messer los, um die Menschen voneinander 
zu trennen. Unsere Haut zog sich nach der Trennung 
zusammen und das sichtbare Zeichen dafür ist unser 
Nabel. Anschließend drehte Zeus unsere Köpfe so, dass 
wir immer auf unsere Trennung schauen. Das brach 
uns das Herz und wir rannten weinend durch die Welt, 

um unsere andere Hälfte zu finden. Und wenn wir sie 
dann trafen, umarmten wir uns, waren aber so traurig 
über die Trennung, dass wir starben. Und so starben die 
Menschen aus. Aber das war dem alten Zeus auch nicht 
Recht. Er wollte die Menschen zwar schwächen, aber 
nur, damit sie ihn verehren und nicht, damit sie sterben. 
Also schickte er Apollon noch einmal los und diesmal 
schnitt er den Menschen die Genitalien ab und brachte 
sie auf unserer vorderen Seite wieder an. Woraufhin 
wir wieder durch die Welt rannten und uns suchten 
und wenn wir uns fanden, über unsere Genitalität we-
nigstens kurzfristig die Möglichkeit dieser Einheit zu 
erleben. Das ist unser status präsens. Wir sind immer 
noch getrennt, wir leiden unendlich unter dieser Tren-
nung, wir suchen immer noch diese fehlende Hälfte 
– manche behaupten, es gibt tatsächlich nur eine, aber 
ich weiß es nicht – und wenn wir sie gefunden haben, 
dann haben wir dank der Sexualität die Möglichkeit, 
das Gefühl der Trennung kurzfristig zu überwinden. 

Um auf die Eingangsfrage zu-
rück zu kommen: Wir müssen 
fühlen und wir müssen lieben 
– sonst sterben wir!

Der Autor Andreas Krüger ist Heil-
praktiker, Schulleiter und Dozent 
an der Samuel-Hahnemann-Schule 
(SHS) in Berlin für Prozessorien-
tierte Homöopathie, Leibarbeit, 
Ikonographie & schamanischer 
Heilkunst

Veranstaltungen: Hexen Hurra III - Homöopathie und Scha-
manismus, 21./22. April 2012; ATA-Seminar - Avatäterisches 
Geisteshaltungstraining, 12./13. Mai 2012; weitere Informa-
tion, Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 
Berlin, Tel.: 323 30 50, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.
Samuel-Hahnemann-Schule.de

Thema Emotionen
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Um Mitgefühl zu entfalten, kannst du dir grundsätzli-
che Gemeinsamkeiten aller Menschen bewusst machen: 
Alle Menschen sind Alter, Krankheit und Tod unterwor-
fen. Wir alle empfinden Angst vor Schmerz und Tod. 
Wir alle wünschen uns Sicherheit, Geborgenheit und 
ein erfülltes Leben und sehnen uns nach Nähe.

Versuche, deine Sehnsucht so häufig wie möglich zu 
spüren, und gib ihr Raum in dir. Sie ist ein wichtiger 
Zugang zum Mitgefühl mit dir selbst. Um ihn zu nutzen, 
braucht es einen Entschluss, der immer wieder erneuert 
werden muss. Wende dich dir selbst bewusst zu und 
sage dir: »Ich möchte mich um mich kümmern.«

Dein Körper kann dir dabei eine große Hilfe sein. Du 
kannst zum Beispiel beginnen, indem du deine Hand 
auf Herz oder Bauch legst. Ich selbst erlebe große Teile 
meines Tages mit meiner Hand auf meinem Bauch. 
Sie liegt dort fast immer - das ist ihr Platz. Wenn ich 
die Hand auf dem Bauch spüre, spüre ich auch alles 
andere besser.

Der erste Schritt zum Mitgefühl
Das Spüren beginnt mit dem Körper und kann sich von 
dort aus weiter vortasten zu den Emotionen. Ich spüre 
mich zärtlich, liebevoll. Der Bauch darf sein, wie er ist, 
auch wenn ich ihn vielleicht in anderen Momenten zu 
dick finde. Alles darf sein.

Eine andere Möglichkeit besteht darin, sich im 
Bewusstsein mit einem persönlichen Wohlfühlort im 
Körper zu verbinden. Der Wohlfühlort ist ein Bereich 
deines Körpers, den du leicht und gerne spürst. Das 
kann in der Herzgegend sein oder im Bauch, in den 
Armen oder Beinen oder vielleicht in der Wirbelsäule. 
In schwierigen Situationen kannst du dich in deinem 
Wohlfühlort innerlich verankern. Das wird dich beru-
higen und dir Sicherheit geben, so dass du besonnen 
handeln kannst.

Am besten machst du dich auf die Suche nach deinem 
Wohlfühlort, wenn es dir gut geht. So kannst du dich 
in Ruhe mit ihm vertraut machen und üben, mit ihm 
Verbindung aufzunehmen. In schwierigen Zeiten weißt 
du dann sofort, was du tun kannst. 

Wahrgenommene Emotionen
Körper und Emotionen sind eng miteinander verbunden. 
Häufig zeigen sich bestimmte Emotionen schneller als 
körperliche Empfindungen denn als bewusst wahrgenom-
mene Emotionen. Das Herz rast, die Hände sind kalt oder 
feucht, deine Schultern verspannen sich. Erst im nächsten 
Schritt erkennst du, dass ein unangenehmes Gefühl dahin-
ter steckt. Versuche jetzt, es genauer zu spüren!

Auf diese Weise wirst du vertraut mit deinen Gefüh-
len. Um dich zu spüren, musst du dich verlangsamen. 
Nimm dir Zeit und gönne dir Pausen. Und dann versuch, 
dir deiner Gefühle bewusst zu werden und sie für einen 
Moment einfach mal so sein zu lassen, wie sie gerade 
sind. Du wirst sofort spüren, dass dir das gut tut.

So bist du mit der Zeit auch gewappnet, immer 
schwierigere Gefühle zuzulassen. Mitgefühl bedeutet, 
dem Dukkha nicht auszuweichen. Mitgefühl für dich 
selbst beginnt also damit, dass du nicht ausweichst, 
wenn es weh tut. Auch dazu musst du dich immer 
wieder aktiv entschließen: »Wenn es das nächste Mal 
weh tut, dann lasse ich es zu.«

Die Versuchung, auszuweichen, ist groß. Unsere 
schnell-lebige Zeit bietet uns viele Möglichkeiten, ein-
fach zum nächsten Tagesordnungspunkt überzugehen 
oder uns abzulenken. Schon spürst du das Dukkha nicht 
mehr und glaubst, es sei weg. Das ist es natürlich nicht! 
Es ist nur nicht mehr offenkundig und strahlt stattdessen 
im Verborgenen seine negative Kraft aus. Unbemerkt 
vergiftet es deine Lebensfreude und deine Klarheit.

Die Aufgabe besteht also darin, nicht so schnell auf 
das Dukkha verzichten zu wollen. Diese Formulierung 
mag provozierend wirken: auf Dukkha nicht verzichten 

Zugang  
  zu unseren  

   Gefühlen 
   Von Wilfried Reuter 
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wollen. Ist es nicht natürlich, dass wir Leid so schnell 
wie möglich hinter uns lassen möchten? Darauf nicht 
verzichten wollen - ist das nicht Masochismus?

Nein, es ist das genaue Gegenteil. Es ist der Zugang 
zum Mitgefühl. Ich sage nicht: »Lasst uns das Dukkha 
verstärken oder willentlich herbeiführen.« Ich sage: 
»Nicht vorschnell auf das vorhandene Dukkha ver-
zichten wollen.« Indem du es spürst, annimmst und 
verstehst, kannst du es verwandeln und hinter dir lassen. 
Das ist das Feuer der Alchimisten, das Feuer, in dem 
Schrott zu Gold wird.

Die Bedürfnisse hinter den Gefühlen
Je klarer du dich selbst wahrnehmen kannst, umso leich-
ter wird Mitgefühl sich entfalten. Das liegt daran, dass 
Mitgefühl Teil deines tiefsten Wesens ist. Du musst es 
nicht lernen; es ist in dir bereits vorhanden. Zugang be-
kommst du über das bewusste Erspüren deiner Gefühle. 
Der nächste Schritt ist dann herauszufinden, welche Be-
dürfnisse sich hinter diesen Gefühlen verbergen. Denn 
hinter jedem Gefühl steht ein Bedürfnis.

Sich vom Gefühl zum Bedürfnis gewissermaßen 
durchzufragen - das ist ein Vorgehen, das der US-ame-
rikanische Psychologe Marshall Rosenberg in seinem 
Modell der Gewaltfreien Kommunikation formuliert 
hat (Marshall Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikati-
on. Eine Sprache des Lebens. Paderbom:Junfermann 
2007). Diese Methode ist eine große Hilfe, denn sie 
lässt Klarheit entstehen: »Da sind bestimmte Gefühle 
in mir, dahinter stecken bestimmte ungestillte Bedürf-
nisse.« Oder: »Da sind freudige Gefühle in mir, dahinter 
stecken bestimmte gestillte Bedürfnisse.«

Bist du dir im Klaren über die jeweils ungestillten 
Bedürfnisse, hast du die Wahl: Du kannst dich um ihre 
Erfülllung kümmern oder sie ruhen lassen. Du kannst 
aus dem Erleben deiner Bedürfnisse Wünsche formu-
lieren. Auf die Erfüllung unerfüllter Bedürfnisse zu 
bestehen würde aber Mitgefühl blockieren und damit 
Schwierigkeiten vermehren. Viele Bedürfnisse müssen 
nicht erfüllt werden - aber alle wollen gehört werden.

Wenn du daraufbestehst, dass deine Bedürfnisse 
erfüllt werden, blockierst du Mitgefühl.

Im nächsten Schritt kannst du auch im Umgang mit 
anderen Menschen so vorgehen. Wie du handeln auch 
sie aufgrund bestimmter Bedürfnisse. Mit Einfühlung 
kannst du versuchen herauszufinden, welche Bedürf-
nisse sie sich dir gegenüber erfüllen wollten. Du kannst 
erkennen, was geschieht, wenn Menschen auf der Be-
friedigung ihrer Bedürfnisse beharren und wenn sie 
untaugliche Strategien wählen. Aber du behältst wei-
ter die Gemeinsamkeiten im Blick, verwechselst den 
Menschen nicht mit seinen Handlungen und kannst 
mitfühlend statt wütend reagieren.

Manchmal werfen mir in meiner Arztpraxis Patien-
tinnen vor, etwas falsch gemacht zu haben: Falsche 
Diagnose, falsche Therapie, zu spät gehandelt, zu früh 
gehandelt - da gibt es viele Möglichkeiten. Natürlich 
lassen mich Vorwürfe nicht unberührt. In solchen Mo-
menten frage ich mich: »Was steckt hinter den Vor-
würfen?« Vermutlich das Bedürfnis nach Sicherheit 
und Geborgenheit. Das kann ich verstehen, und ich 
brauche meinerseits nicht abweisend zu reagieren, um 
mich zu schützen.

Genau so können wir mit uns selbst umgehen, wenn 
wir gerade mal wieder kein gutes Haar an uns lassen. 
Erinnere dich an dieses Vorgehen, wenn du das nächste 
Mal Wut empfindest oder Angst hast: »Was brauche 
ich? Was ist mein Bedürfnis?« Vielleicht Sicherheit, 
vielleicht Ehrlichkeit, vielleicht Nähe. »Und was ist 
mein Wunsch?« Schon bist du in Kontakt mit dir. Es 
bedeutet nicht automatisch, dass dir dein Wunsch erfüllt 
werden kann. Aber du erkennst jetzt, dass du die Wahl 
hast, ob und wie du reagieren willst. Auf diese Weise 
verlieren die Emotionen ihre Macht über dich, und 
du wirst nicht so schnell etwas tun, was du hinterher 
vielleicht bereuen würdest.

Einfühlung
Ohne Einfühlung in die Innenwelt werden die alten 
Muster in dir aktiv bleiben und neue Wege verstellen. 
Du wirst weiter deine Sicherheit in Aktivitäten suchen, 
versuchen Anerkennung für Leistung zu bekommen. Du 
wirst dann nicht erkennen können, dass es noch andere 
Möglichkeiten gibt. Die spirituelle Praxis ist wie eine 
Entdeckungsreise und zugleich ein schöpferischer Pro-
zess: Ich entdecke, erforsche und gestalte.
Auszug aus: W. Reuter, Weck den Buddha, mit freundlicher Erlaubnis 
des Verlags

Der Autor Dr. Wilfried Reuter praktiziert seit über 30 Jahren 
regelmäßig Meditation. Dr. Wilfried Reuter ist der spirituelle 
Leiter von Lotos-Vihara. Sein spirituelles Wissen �ießt auch in 
seine Arbeit als Frauenarzt in Berlin-Kreuzberg ein. Zugleich 
bereichern seine beru�ichen Erfahrungen die Tätigkeit als 
buddhistischer Lehrer. 

www.Lotos-Vihara.de, Neue Blumenstr. 5, 10179 Berlin. Tel: 
030 25762164, info@lotos-vihara.de: jeden Sonntag von 19:00 
- 21:00 Meditation und Vortrag mit Dr. Wilfried Reuter. Einfüh-
rung beim ersten Besuch: jeden Sonntag 18:00 - 19:00 

Buchtipps:
Wilfried Reuter, Weck den Buddha in Dir, Wege zu innerer Stärke, 
204 S., mit CD (geführte Meditationen), ISBN 978-3-942085-
08-3, edition steinrich
Wilfried Reuter, Die Medizin des Buddha, Was Heilung bedeutet, 
120 Seiten, ISBN 978-3-942085-20-5, edition steinrich
Wilfried Reuter, Zusammen aufwachen, Buddhistische Weisheit 
für glückliche Beziehungen, (mit CD/geleitete Meditationen), 
192 S., erscheint im April, ISBN 978-3-942085-21-2, edition 
steinrich

Thema Emotionen
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Viele Menschen fragen sich, was in unserer Welt nicht 
(mehr) in Ordnung ist, warum sie scheinbar aus den 
Fugen gerät und warum so viele Menschen nicht in ih-
rer Mitte sind und ausgeglichen, gelassen, mit frohem 
Herzen durch ihr Leben gehen. Die Krisensymptome, 
die jetzt vermehrt auf den vier ‚Bühnen’ Körper, Psy-
che, Frau-Mann-Beziehung und Wirtschaft auftauchen, 
haben die gleiche Ursache. Es ist das Ungleichgewicht 
in unserer Sicht und Würdigung der weiblichen Kräfte 
im Vergleich zu den männlichen. 

In den letzten gut dreißig Jahren, seit der sog. Frauen-
bewegung, haben sich insbesondere Frauen einseitig auf 
einen männlichen Weg begeben und kollektiv den Weg 
abgelehnt, den ihre Mütter ihnen in Kindheit und Jugend 
vorlebten, als sie sich für die Familie aufopferten, sich 
selbst nicht wichtig nahmen und ihre Kinder durch ihr 
Leiden, Jammern und Klagen belasteten und in ihnen 
Schuldgefühle auslösten. So entschieden sich die Töch-
ter: „Ich will es anders machen als meine Mutter!“ 

Etwas anders machen zu wollen, führt jedoch noch 
nicht zu einem besseren Ergebnis, denn was du ablehnst, 
zu dem wirst du. Als Ergebnis dieser Entscheidung haben 
wir heute Frauen, die in der Mehrzahl ein männliches 
Leben leben und die ‚Hosen angezogen’ haben. Ihr 
Wunsch war, sich aus der Abhängigkeit vom Mann zu 
befreien. Sie haben zunehmend Erfolg im eigenen Beruf, 
verdienen ihr eigenes Geld und haben zu mehr Selbstbe-
wusstsein gefunden. Das ist zu begrüßen, aber die Art und 
Weise, wie sie leben, hat viele Frauen in eine Sackgasse 

geführt. Viele von ihnen sind innerlich hart geworden 
und haben zu ihrer Weiblichkeit und ihrem Körper eine 
ablehnende Beziehung entwickelt. In Folge dessen zei-
gen ihre Körper in den letzten Jahren die Spuren dieser 
Entwicklung und erkranken zunehmend an den weibli-
chen Organen, Brüste, Gebärmutter und Eierstöcke, und 
erschaffen sich unbewusst eine Krebserkrankung. 

Die Männer andererseits sind zunehmend verunsi-
chert über den Weg, der zu einem glücklichen, selbst-
bewussten Mann-Sein führt, sind innerlich meist heftig 
mit der Mutter ihrer Kindheit verstrickt und befinden  
in einer Krise. Sie versuchen, das Männliche einseitig 
zu leben, indem sie arbeiten, durchhalten, ihre Pflicht 
erfüllen, die Symptome ihrer Körper ignorieren und so 
landen viele in Depression oder Burnout und leiden an 
übersäuerten Körpern, Rückenschmerzen, Gelenkser-
krankungen, Herzinfarkt oder anderen Symptomen.

Beide, Frauen wie Männer, werden jetzt schmerzhaft 
durch Krisen und Krankheiten auf das große Ungleich-
gewicht hingewiesen, das sie in ihrem Leben zwischen 
dem männlichen und weiblichen Prinzip erschaffen 
haben. Ein Grundgesetz der Natur besagt, dass jedes 
Energiesystem nach Ausgleich strebt. Dieses Gesetz 
haben Männer wie Frauen jetzt über lange Zeit ignoriert, 
ebenso wie die Führung unserer Firmen es getan hat. 

Wir werden jetzt aufgefordert, der weiblichen Kraft 
in uns und unseren Leben wieder Raum zu geben. Das 
Weibliche betrifft vor allem unsere Innenwelt und 
hier besonders unser Herz und unsere Gefühle. Es 

„Das Weibliche betrifft vor allem unsere Innenwelt und hier besonders unser Herz und unsere Gefühle.“

Rückkehr zur Kraft des Weiblichen
So wie Männer jetzt ihren Weg zu einem gesunden, glücklichen Mann-Sein suchen und sich hierbei 
dem weiblichen Prinzip öffnen werden, so gehen viele Frauen in dieser Zeit der großen Transforma-
tion jetzt den Weg zurück zu ihrem Ursprung, zur Göttin in ihr. - Von Robert Betz
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wünscht sich, dass wir der Aktivität im Außen sowie 
dem Denken wieder einen Gegenpol bieten, indem wir 
nach innen gehen und der Besinnung, dem Fühlen, 
der Entspannung, der Intuition, dem Horchen auf die 
Stimme unseres Herzens und der Hingabe an und dem 
Vertrauen zum Leben selbst wieder Gewicht geben. 
Unser Verstand besitzt nicht die Kompetenz, uns in ein 
glückliches, sinn-erfülltes Leben in einem gesunden 
Körper und in liebevollen Gemeinschaften zu führen. 
Dieses Wissen besitzt nur unser Herz.

Besonders die Frauen, die die weibliche Seite des 
Lebens verkörpern, werden sich daran erinnern dürfen, 
dass Weiblichkeit keine schwächere Kraft ist als das 
Männliche. Wohl hat es viel damit zu tun, sich seinen 
Schwächen, seinen Gefühlen, seiner Angst, seiner 
Ohnmacht und anderen Gefühlen zu stellen, diese 
bejahend zu fühlen und sie verwandeln, um hieraus 
gestärkt hervorzugehen. 

Ein  Mensch - ob Mann oder Frau -, der seine Gefühle 
verdrängt und ablehnt, ist kein starker Mensch. 

Der stärkste Mensch ist der, der keine Angst vor seinen 
so genannten schwachen Seiten hat und der ein offenes 
Ohr für die Stimme seines Körpers und seiner Seele 
hat und ihr folgt.

Viele Frauen haben ihr Leben zu einem Kampf 
gemacht. Wer aber glaubt kämpfen zu müssen, dem 
schickt das Leben etwas zum Kämpfen. Mit der weib-
lichen Kraft hat Kämpfen nichts zu tun. Die kämpfende 
Frau (egal, ob sie für etwas oder gegen etwas kämpft) 
entdeckt jetzt, dass sie gegen sich selbst gekämpft und 
sich selbst in hohem Maße verletzt hat. Das betrifft 
sowohl die Frauen, die es ganz anders machen wollten 
als ihre Mütter als auch die beträchtliche Zahl von 
Frauen (schätzungsweise 20-30 Prozent), die ‚eigentlich 
ein Junge’ werden sollten. Zusammen stellen beide 
Gruppen die Mehrzahl aller Frauen.

In diesen, wie in jeder Frau, ist die weibliche Ur-
kraft ungebrochen vorhanden und zu ihr suchen jetzt 
viele Frauen wieder Zugang zu bekommen. Aber allein 
durch den Besuch von Yoga-Kursen wird dies nicht 
gelingen. Wenn eine Frau tagsüber ein männliches 
Leben lebt, sich hetzt, anstrengt und kämpft, kann der 
Yoga-Kurs am Abend dies nicht ausgleichen. Yoga ist 
eine Bewusstseinshaltung, in der Achtsamkeit und die 
lebendige Verbindung von Körper, Geist und Seele im 
Mittelpunkt stehen und das will durchgängig am Tag 
gelebt sein, auch in einem männlichen Beruf.

Die Frau, als erste Repräsentantin des weiblichen 
Prinzips, als Trägerin dieser weiblichen Urkraft, die 
in jeder Frau steckt, wird sich in diesen Jahren wieder 
dieser ganz eigenen Stärke in sich bewusst werden. Die 
Frau repräsentiert die Liebe des Göttlichen, während der 
Mann für das Licht steht. In der Beziehung zwischen 

Frau und Mann begegnen sich Liebe und Licht. Aber 
nur die Frau, die sich ihres weiblichen Schatzes, der 
Liebe in ihr bewusst wird und sie sich zunächst selbst 
schenkt, ist die strahlende und gesunde Frau. Und der 
Mann kann nur wirklich bei der Frau landen, d.h. an-
kommen, die in dieser sich selbst bewundernden Weise 
bei sich selbst angekommen ist.

So suchen jetzt vermehrt Frauen, besonders die, die 
ihren Körper durch ihre Ablehnung des Weiblichen an 
den Abgrund gebracht haben, wieder den Weg zu einem 
weiblichen Bewusstsein und Leben zu finden. Dies 
gelingt sowohl durch den Weg nach innen und damit 
zu sich selbst als auch über den gemeinsamen Weg mit 
anderen Frauen. Die Frau findet den Zugang zu ihren 
weiblichen Kräften nicht über den Mann, sondern nur 
mit einem guten Abstand zum Mann. 
Sie beansprucht Zeit für sich, geht 
nach innen und prüft ehrlich, wo es in 
ihr und ihrem Leben nicht fließt und 
nicht rund läuft. 
Robert Betz ist Psychologe, Seminarleiter, 
freier Autor und lebt in München. Seine 
Vorträge begeistern und berühren die 
Zuhörer. Weitere Information unter www.
robert-betz.de

Robert Betz, Zum Frieden braucht’s nur einen – Dich! Kon-
�ikte in Alltag und Beruf verstehen und lösen, Vortrag, Di 
27.03.2012, Berlin, Urania, Humboldt-Saal, An der Urania 
17, Einlass 18.00 Uhr, Beginn 19.00 Uhr, Eintritt 22,- Euro, 
ermäßigt 15,- Euro (für Schüler, Studenten, Rentner, Behinderte 
und Erwerbslose)

Buchtipp: Robert Betz, Willst du normal sein oder glücklich? 
- Aufbruch in ein neues Leben und Lieben, 271 Seiten, Ta-
schenbuch, € 8,99, ISBN 978-3-453-70169-4, HEYNE 

Angst - Wut - Schmerz
Von Torsten Falz
Jeder Mensch kennt in seinem Leben Gefühle wie 
Angst, Wut und Schmerz. Viele Menschen gehen 
jedoch nicht durch diese Gefühle hindurch, sondern 
bleiben darin stecken und machen sie unbewusst zu 
lebenslangen Begleitern.

Die sieben Grundängste und das  
verborgene seelische Potenzial
Von  Monika Mahr
Grundängste sind essenzielle Ängste, die schwer 
fassbar sind und „von innen“ kommen, also wenig 
mit äußeren Situationen und Bedrohungen zu tun ha-
ben. Um diesen Ängsten auszuweichen, entwickeln 
wir das Ego – doch anstatt uns zu schützen, treibt es 
uns nur tiefer in die Angstspirale hinein.

Emotionen

Weitere interessante Artikel zum Thema finden Sie 
auf unserer Web-Site www.kgsberlin.de:
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Gefühle werden als bestimmter Körperzustand wahrge-
nommen, verbunden mit einer dazugehörigen geistigen 
Verfassung. Beispielsweise in einer Stimmung freudig-
aufgeregter Erwartung spiegelt sich in unserem Körper 
ein Ausdruck von gespannter, aufrechter Haltung wider, 
auch unsere Gestik und Mimik drückt Freude aus, viel-
leicht lächeln wir sogar. Unsere Aufmerksamkeit hüpft 
rascher von einer Assoziation zur anderen - gleichzeitig 
kreisen die Gedanken hoffnungsvoll um das in Aussicht 
stehende frohe Ereignis.

Wenn wir es mit einem Gefühl der Trauer zu tun 
haben, wird unsere Haltung schlaff, die Schultern 
hängen herab, ein allgemeines Unwohlsein erfasst den 
Körper. Verbunden mit diesem Zustand werden wir 
auch grüblerische Gedanken haben oder es können 
Verlassenheitsängste auftauchen. Wir erleben unsere 
Atmung als schwer und gestaut, Brustkorb und Kehle 
ziehen sich zusammen, wir fühlen uns beklemmt.

„Lust und Schmerz sind ein Teil der Wahrnehmungen 
in Körper und Geist, die wir Gefühl nennen“, so die Neu-
robiologen. Der Autor Antonio Damasio unterscheidet 
zwischen Emotion und Gefühl, doch ich benutze sie hier 
umgangssprachlich mit gleicher Bedeutung.

Körperpsychotherapie setzt mit Zeit und Geduld bei 
dem Gefühl der Trauer und der Beklemmung an. Wir la-
den unsere KlientenInnen ein, tief zu atmen, bearbeiten 
die dazugehörigen Muskelgruppen, so dass das Weinen 

auf natürliche Weise geschehen kann. Im selben Prozess 
bietet der oder die KlientIn dem Therapeuten eine Palet-
te von Gründen der Trauer an. Manchmal ist es auch nur 
ein Ereignis, was die Trauer auslöst. Manchmal wissen 
wir gar nicht, was eigentlich los ist. Durch das Weinen 
beginnt die Energie wieder zu fließen. Durch die 
Auseinandersetzung mit den Themen der Trauer hilft 
der Therapeut bei der Verarbeitung. In der geborgenen 
Atmosphäre des geschützten Raums kann Vertrauen 
wachsen. Der oder die KlientIn fühlt sich unterstützt, 
erleichtert und kann durch diesen Prozess seine oder 
ihre Handlungsfähigkeit wieder zurückgewinnen. Ohne 
zu weinen verwandelt sich die Trauer in ein Kontinuum 
depressiver Verstimmungen. Dadurch haben wir keine 
Chance, uns mit den Konflikten auseinander zu setzen, 
die die empfundene Trauer ans Tageslicht bringt. Es 
geschieht keine Veränderung.

Den Energiefluss herzustellen bedeutet, verschüttete 
Gefühle wieder hervorzuholen, die im Körper durch 
muskuläre Verspannungen gehalten und im Geiste 
durch Glaubenssätze untermauert werden.  Doch häufig 
passiert auch genau das Gegenteil: Wir werden von 
Gefühlen geradezu überflutet. 

Der analytische Prozess greift tief und beleuchtet den 
Ursprung der Trauer. Oft belasten diese ursprünglichen 
Emotionen die Gegenwart in hohem Maße, was unsere 
Lebensqualität stark einschränkt. Die meisten von uns, 

Vom Wert der Emotionen
Angst, Trauer, Wut? Wer will das schon! - Emotionen künden von Bedürfnissen. Sie 
können uns als Kompass dienen, um uns in der Welt und   in zwischenmenschlichen 
Beziehungen zurechtzu�nden. Sie helfen uns Gefahren zu erkennen und führen uns zu 
uns selbst. Von Lieselotte Diem

„Wir lernen schon früh unsere Gefühle zu verstecken.“
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schleppen über Jahrzehnte unterdrückte Gefühle mit 
sich herum. Das gilt nicht nur für ungeliebte Emotionen 
wie Wut oder Trauer. Das gilt auch für Freude, Lust und 
Ausgelassenheit. 

Sich lustvoll der Liebe und der Sexualität in einer 
dauerhaften Liebesbeziehung hinzugeben, stellt uns 
ebenfalls vor große Herausforderungen. Die einfache 
Freude, sich selbst und seinen geliebten Partner zu ge-
nießen, setzt ein energetisches Fließen in Körper, Geist 
und Seele voraus. Die Auseinandersetzung mit Gefüh-
len ist die beste „Beziehungsschule“. Sie hilft Paaren 
nicht in der Sprachlosigkeit oder einer „Komfortzone“ 
stecken zu bleiben (David Schnarch, 2009).

So erleben wir Sexualität in versteckten Winkeln 
mit dem Schleier des Tabus behaftet. Wir können uns 
selten ganz entladen. Bei einigen Menschen steigern 
sich sexuelle Wünsche auf diese Art zu gefährlichen 
Begierden, so dass sie dämonische Kräfte geradezu 
anziehen. Bei anderen versiegen die erotische Wünsche 
komplett.

Wir lernen schon früh unsere Gefühle zu verstecken. 
Wir kennen alle das Pokerface oder das Keep-smiling. 
Das kann sich bis zu einer Affektsperre ausprägen. 

Die Scham, die wir beispielsweise empfinden, wenn 
wir Gefühle wie Zuneigung oder Verliebtheit spüren 
und unsicher sind, ob unser Gegenüber ähnlich emp-
findet, kennt jeder. Niemand will sich die Blöße geben 
eventuell zurückgewiesen zu werden. Um Gefühle 
von Zurückweisung, Ablehnung, überhaupt Verlet-
zungen  in der Kindheit zu überleben, hat der Mensch 
die Möglichkeit sich zu schützen. Er zieht sich in sein 
Inneres zurück, verflacht oder blockiert die Atmung. 
Wenn sich solche negativen Erlebnisse oft wiederho-
len, dann hat sich die Blockade chronisch in Leib und 
Seele verfestigt. Wir haben längst vergessen, worum es 
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 www.scorpio-verlag.de 

784 Seiten I € 22,95 (D), € 23,60 (A)
gebunden mit Schutzumschlag 
ISBN 978-3-942166-94-2

»Ein tief 
greifendes Erwachen:

Wie wir 
aus der Krise heraus 
den Pfad unserer 

evolutionären Reise 
besser ausrichten können.«

Bruce Lipton,
Autor von Intelligente Zellen über 
Die Renaissance der Menschheit

64 Seiten I € 4,99 (D), € 5,20 (A)
Klappenbroschur 
ISBN 978-3-942166-95-9

Die Kerngedanken der
Occupy-Bewegung 

in einem 
aufrüttelnden Essay 

64 Seiten I € 4,99 (D), € 5,20 (A)
Klappenbroschur 
ISBN 978-3-942166-95-9

NEUES DENKEN FÜR EINE 

NEUE ZEIT
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überhaupt ging. Die Neurobiologen sprechen von den 
ausgefahrenen Autobahnen (Wiederholungszwang), in 
die wir ungewollt immer wieder rutschen. 

Viele Klienten staunen im Therapieprozess wie 
verwoben ihr Jetzt mit der Konditionierung von Eltern 
und Schule verbunden war. Die meisten Menschen 
können ihr ursprüngliches Potenzial gar nicht nutzen. 
Die Wahrnehmung einer Emotion ist die Voraussetzung, 
dass Gefühle überhaupt entstehen. Es gibt Menschen, 
die bemerken an sich und anderen keine sensiblen 
Empfindungen.

Durch die Fähigkeit, Gefühle auszudrücken, 
bekommen wir überhaupt erst mit, was unsere 
Bedürfnisse sind. 

Geglückte Therapie bedeutet andere Auswege aus 
dem damaligen Dilemma zu finden, neue Nebenwege 
zu bauen und damit unser Wachstum zu ermöglichen. 
Körpertherapeutisch gesprochen heißt das, um wirklich 
tiefe Freude oder eine sexuell-befriedigende Liebesbe-
ziehung zu leben, sollten wir uns auch unangenehmen 
Gefühlen stellen. Sich mit unseren Schattenseiten aus-
einander zu setzen, bedeutet gesünder, vitaler, durch-
lässiger oder stabiler zu werden. Wenn alte Konflikte 
durchgearbeitet sind, entstehen lustvolle Strömungen, 
was als Freude und Dankbarkeit dem Leben gegenüber 
empfunden wird. Die Vertiefung der Liebesfähigkeit 
ist eine der wichtigsten Auswirkungen einer erfolgrei-
chen Therapie.

Die Autorin Lieselotte Diem ist Körperpsychotherapeutin, 
Charakteranalytische Vegetotherapeutin und Heilpraktikerin für 
Psychotherapie in eigener Praxis - Einzelarbeit, Paartherapie 
und  laufende Gruppe (Einstieg möglich), Meßmerstr. 7 a in 
12277 Berlin, Tel: 030. 24 32 42 37, Handy 0178. 979 60 65, 
www.vegetotherapie-berlin.de

Thema Emotionen
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Die enge Verbindung von Körper, Geist und Seele wird 
uns immer besonders deutlich im Umgang mit unserer 
Umwelt. Denn hier spüren wir besonders, wie intensi-
ve Eindrücke auf das psychisch-seelische Empfinden 
einwirkten und auf Dauer Spuren im Körper hinter-
lassen können.

Bei einigen machen sich diese Spuren in Form von 
Verdauungsproblemen bemerkbar, wenn beispielsweise 
ein einschneidendes Erlebnis zu Magen- oder Darm-
krämpfen führt.

Andere wiederum reagieren mit Herz-Rhythmus-
Störungen, wie etwa Herzstolpern. Kommen ein oder 
zwei weitere Aspekte hinzu, so kann sich hieraus in 
einigen Fällen ein Panikanfall entwickeln. 

Ätherische Öle können mit ihrem intensiven Duft 
vom Geschehen ablenken, insbesondere dann, wenn 
mit dem Duft ein angenehmes Erlebnis verknüpft ist. 
Gelangen die Duftmoleküle von ätherischen Ölen in die 
Nase, wird ein Nervenimpuls an das limbische System 
weitergeleitet, also an die Hauptzentrale im Gehirn für 
Empfindungen. 

Das limbische System steuert unsere Emotionen und 
speichert Erinnerungen. Besonders beliebt sind frischer 
Mandarinen- und Orangenduft oder erdige Walddüfte, 
wie Kiefer (Pinus sylvestris) oder Fichte (Abies sibi-
rica). So ein Riechsalz passt in jede Tasche und kann 
überall mitgenommen werden. Bei den allerersten 
Anzeichen von Angst- oder Paniksymptomen kommt 
es dann zum Einsatz. 

Die Mischung mit Mandarine und Orange riecht 
angenehm fruchtig und frisch. Hierfür 2 El grobes 
Meersalz in eine kleine Dose geben, je 5 Tropfen 
Mandarinenöl (Citrus reticulata) und Orangenöl (Cit-
rus sinensis) darüber träufeln, gut durchschütteln und 
verschließen. 

Zusätzlich ist ein Tee aus Herzgespann in Kombinati-
on mit Melissenblättern und Erdrauch empfehlenswert, 
wenn die Emotionen nicht zur Ruhe kommen wollen. 
Schon der Name Herzgespann zeigt auf, dass diese 

Pflanze die Kraft besitzt, ein “gespanntes” Herz zu 
entspannen.

Frauen ist ja die nervliche Sensibilität als “Hyste-
rie” zu einem sprichwörtlichen Markenzeichen ihres 
Geschlechts zugesprochen worden, auch wenn dieses 
auf sehr diffusen Symptomen beruhende Krankheitsbild 
schon lange als überholt gilt. 

Schuld, glaubte Hippokrates, der wichtigste Arzt 
des griechischen Altertums, sei ein Stau der Säfte in 
der Gebärmutter. Auch Galen, ein Arzt der Antike, 
machte das Ausbleiben der Menstruation für viele 
verschiedene Symptome verantwortlich, welche heute 
der Depression, Angst, Schizophrenie oder Psychosen 
zugeordnet werden. 

Hildegard von Bingen erforschte im späten Mit-
telalter systematisch den Zusammenhang nervlicher 
Symptome mit speziellen “Frauenleiden”. Im 18. 
Jahrhundert glaubte man, die wechselhaften Launen 
der Frauen seien durch Blähungen (vapeurs), die bis 
ins Gehirn reichten, verursacht. 

Berühmt wurde die “Hysterie” durch Sigmund Freud, 
der sich als Arzt für körperliche Symptome interessierte, 
für die man keine organische Erklärung fand – und 
daraus die Psychoanalyse entwickelte. Die Hormone 
als Mittler zwischen Nerven und Geschlechtsorganen 
waren noch nicht bekannt, erst recht nicht der Begriff 
“Stress”. 

Erst in den letzten Jahren hat man begonnen die Zu-
sammenhänge zwischen der Psyche, den Botenstoffen 

Die  
 Seele  
   stärken

Hilfe bei emotionalen Problemen  

Von Natascha von Ganski

Teemischung für ein entspanntes Herz
Herzgespannkraut 40 Gramm
Melissenblätter 20 Gramm
Erdrauchkraut 20 Gramm

1 bis 2 gehäufte TL der Teemischung mit 1 großen 
Tasse heißem (nicht mehr kochendem) Wasser über-
gießen, 10 bis 12 Minuten zugedeckt ziehen lassen 
und abseihen. 3 bis 6 Wochen morgens und abends 
1 Tasse trinken.
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und dem Immunsystem durch die Erkenntnisse der 
modernen Psychoneuroimmunologie zunehmend zu 
verstehen.

Weil die psychosomatischen Symptome, in denen 
sich nervliche Belastungen äußern, nicht nur von den 
Hormonen, sondern auch stark von sozialen und kultu-
rellen Faktoren beeinflusst werden, prägten immer auch 
Rollenverständnis und geschlechtsspezifische Belastun-
gen die psychischen Krankheitsbilder der Frau.

Weil ihre Geschlechtshormone Frauen empfindlicher 
für nervliche Belastungen machen, leiden sie auch 
häufiger als Männer unter Autoimmunerkrankun-
gen (Krankheiten, wie z. B. Rheuma, die auf einem 
überschießenden Immunsystem basieren, das dann 
körpereigenes Gewebe wie Fremdkörper bekämpft). 
Zusätzlich bewirken die Hormone ein emotionales Un-
gleichgewicht – gesteuert über die Rückkopplung der 
Hormone über Nerven und Botenstoffe an das limbische 
System, das Gefühlszentrum im Gehirn.

Natürlich hatten auch unsere Vorfahren mit Ängsten 
zu kämpfen. Psychosen oder Panikanfälle wurden 
mit Dämonen und bösen Geistern in Verbindung ge-
bracht. Heilsame Pflanzen, mit dämonenaustreibender 
Wirkung, nannte man “Fuga daemonum” oder auch 
Jageteufel.  Heute ist bewiesen, dass das als Jageteu-
fel bezeichnete Kraut tatsächlich eine Stimmungsauf-
hellende Wirkung besitzt, denn es handelt sich hierbei 
um keine geringere Heilpflanzene als das bekannte 
Johanniskraut.  

Die Alchemisten und Hermetiker haben in den Signa-
turen der Pflanzen und Metalle Eigenschaften erkannt, 
die nicht nur das seelische Befinden des Menschen 
stärken, wie etwa Gold, Kupfer oder Eisen, sondern 
ebenso dem Körper Widerstandskraft gegen böse Ein-
flüsse vermittelt. So haben sie in ihren Elixieren das 
erhellende Gold mit Johanniskraut verarbeitet oder auch 
Pflanzen wie das Immergrün, die Eibe oder Wacholder 
mit speziellen Mineralien vermengt. 

Der grüne Malachit enthält viel Kupfer und kann ent-
weder als homöopatische Arznei oder in Kombination 

Samuel-Hahnemann-Schule

HEILPRAKTIKER WERDEN
Wunder voll!

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon (030) 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

Heilpraktikerausbildung
3-jährige Tageskurse

starten jetzt

Zweig der Kraniche - östliche Naturheilkunde
Zweig der Kentauren - westliche Naturheilkunde
Schnupperunterricht zu besuchen 

ist immer möglich!

Heilpraktikerausbildung
3-jährige Tageskurse

Heilpraktikerausbildung
3-jährige Tageskurse

mit weiteren Pflanzen, wie beispielsweise  Ackergauch-
heil, die Melancholie vertreiben. 

Wem hingegen Frühlingsgefühle schlaflose Nächte 
bescheren und die Emotionen kaum noch in Zaum zu 
halten sind, der versuche es einmal mit einer spagyri-
schen Kava Kava Essenz, die in jeder Apotheke (zum 
Beispiel von Spagyros) zu bekommen ist. Kava Kava 
entspannt und vermittelt Lässigkeit – was will man 
mehr.

Natascha von Ganski 
ist Buchautorin von “Die neue 
P� anzenheilkunde für Frauen” 
und arbeitet seit über 14 Jahren 
als Heilpraktikerin mit eigener 
Praxis. 2008 gründete sie alci-
mia, eine spezialisierte Schule 
für Heilp� anzenkunde und Tradi-
tionelle Abendländische Medizin 
in Berlin. 

Natascha von Ganski, Infoabend mit Vortrag: Dienstag, 27. 
März ab 19 Uhr in der alcimia – Schule für Heilp� anzenkun-
de, Roonstr. 32a, 12203 Berlin. Nur mit Anmeldung Tel.: 
030/84417001, info@alcimia.de

Buchtipp:

Ingrid Gerhard, 
Natascha von Ganski, 
Die neue P� anzenheil-
kunde für Frauen, 236 
Seiten Euro 19,95, Ver-
lag Zabert Sandmann
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Wir leben in einer Welt, in der jede Situation einzigartig 
ist. Und gleichzeitig kennen wir sich wiederholende 
Muster in der Art und Weise, wie die Welt mit uns in 
Kontakt tritt und wie wir darauf reagieren. Beispiele 
sind: Wenn mein Freund / meine Freundin dies … tut, 
dann werde ich … (wütend, traurig, glücklich). Oder
wenn mein Chef / meine Chefin diesen … Ton in der 
Stimme hat, dann wird mir schon / werde ich … 

Im Berufsleben finden wir eine Vielzahl solcher 
sich wiederholender Muster. Im Familienleben, in der 
Beziehung, im Hobby auch. Ich fasse sie in dem Begriff 
„Rolle“ zusammen. So gibt es die Rolle im Beruf, die 
Rolle als Familienvater, als Ehemann...  Die „Rollen“ 
sind für mich ein Hilfsmittel, das eigene Leben klarer 
und konfliktfreier zu organisieren. Je nach meinem 
Selbstverständnis in der jeweiligen Umgebung, den 
Verpflichtungen, Aufgaben, Beziehungen fühle und 
agiere ich anders. Und so kann ich sagen: Ich bin nicht 
„Einer“. Ich bin „Viele“... 

Vorbereitung auf die Innenreisen
Lassen Sie uns tiefer das Innenleben erkunden. Dazu 
nehmen wir zwei Fragen mit: Wer bin ich? Und: Was 
bin ich? Sie sollen Wegweiser bei der meditativen 
Selbsterforschung sein. Eingefügte Passagen aus meiner 
Geschichte  mögen eine Bestärkung sein, wenn Ihre me-
ditativen Antworten einmal verwirrend oder unverständ-
lich sein sollten. Und sie sollen Sie ermutigen, geduldig 
Ihre eigenen Fragen immer tiefer zu erkunden.

Ein Beginn
Als Jugendlicher habe ich mir die Fragen Wer bin ich? 
Und Was bin ich? erstmals bewusst gestellt. Durch die 
Schule hatte ich die Vorstellung, dass ich als Mensch 
mit der Geburt zu leben anfange und der Tod mich und 
mein Leben komplett beendet. Ich erwartete zu dieser 
Vorstellung passende Reaktionen auf die Fragen. Doch  
es war  anders. Nicht greifbar. Und es stimmte nicht mit 
dem Schulbild überein. Das verwirrte mich und ich habe  

genauer nachgefragt: Bin ich der Körper? Bin ich mein 
Körper? … Das innere Gefühl war: Jaein. Das hat meine 
Verwirrung gesteigert und ich beendete die  Fragerei. 

Doch die Fragen waren da. Einige Jahre später tauch-
ten sie wieder auf. Inzwischen war ich mutiger und 
traute mir zu, das „Nein, ich bin nicht mein Körper“ 
zu ergründen. Und so fragte ich mich, was ich wohl 
dann sei: Ein Geist? Mein Geist? Und es kam wieder 
so ein Jaein. „Ja – auch. Aber eigentlich nicht.“ Doch 
was bin ich dann? Eine Seele? Meine Seele?... Wieder 
empfand ich in mir : „Ja – aber eigentlich nicht“. Ich 
fragte mich, ob mich ein Komiker in mir veralbern will. 
Doch so fühlte es sich nicht an. Ratlos brach ich ab und 
verdrängte die Fragen. 

Umwege mit späterem Sinn: Das Denken im Denken
Jahre später bescherte mir das Leben den Zugang in die 
Esoterik, der zugleich der Beginn meiner bewussten 
spirituellen Entwicklung war. In Meditationen erlebte 
ich das „Aufhören des Denkens“. Für einen rationalen 
Naturwissenschaftler ist das ein bemerkenswertes 
Ereignis. Doch nach einigen Tagen der Ruhe (in der 
Meditation)  nahm ich wahr, dass in dieser Ruhe eine 
andere Art mentalen Austauschs oder Denkens stattfand. 
Ich meditierte weiter, wurde ruhiger und mit der Zeit 
still. Und wieder erlebte ich, dass nach einiger Zeit der 
Stille eine noch feinere Art des Denkens oder mentalen 
Austausches wahrnehmbar wurde, der vorher meiner 
Aufmerksamkeit entgangen war. Diese verschiedenen 
Bereiche  faszinierten mich und ich begann, sie zu 
erforschen. 

Identität im Geistigen
Ich nahm wahr, dass auch in ihnen eine jeweilige 
Identität vorhanden ist. Es gibt dort jeweils ein „Ich“, 
insgesamt „Iche“, deren Selbstverständnis sich von 
dem mir vertrauten Bild eines materiellen Menschen 
drastisch unterscheidet. Auch die Namen und Charaktere 
waren ganz verschieden. Leider fehlt hier der Raum, 

Wer oder  
   was bin ich?

Über Vielfalt, Eins-Sein und das  

Nichts - Anregungen auf dem Weg der 

Selbsterforschung von Lutz Wilde
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tiefer in dieses spektakuläre Gebiet einzutauchen. Für 
mich sind es Bewusstseinsdimensionen des Geistes, die 
sich auf diesem Wege ausdrücken und mir Zugänge in 
diese Welten zeigen. 

Das Fühlen im Fühlen
Wieder Jahre später erlebte ich etwas ähnliches mit dem 
Fühlen. Wird das Fühlen ruhig, still, dann schärft sich 
die Wahrnehmung und wird für ein subtileres „Fühlen“ 
empfänglich. Im Fühlen gibt es  ein „feineres“ Fühlen. 
Und darin ein noch feineres Fühlen. Es ist eine große 
Tiefe darin. Darüber drücken sich verschiedene Dimen-
sionen des Seelisch-Emotionalen aus. Die Qualität, das 
Erleben und die „Substanz der Wahrnehmung“ unter-
scheiden sich von den Ebenen des „Denkens“. 

Interdimensionales Ich als „Viele“
All diese subtilen und noch subtileren Bereiche des 
Denkens und Fühlens bestehen zu jeder Zeit - gleich-
zeitig. Wir können uns dessen bewusst werden. Das ist 
ein großes Abenteuer, eine Entdeckungsreise in unser 
angeborenes Wesen. Interdimensionalität wird dadurch 
erfahrbar. Wir können sie erleben und ihre Vielfalt genie-
ßen. Und wieder stelle ich fest: Ich bin „Viele“.

Das „Vereinende“ 
All die verschiedenen Bereiche und Identitäten darin 
gehören zu mir. Ich fasse sie als die „Vielen“ zusammen. 
Gleichzeitig gibt es ein all diese „Viele“ Vereinendes in 
mir. Auch das bin ich. Ich bin dieses „Vereinende“ noch 
viel mehr als ein jedes Einzelne der „Vielen“. Doch 
was ist dieses „Vereinende“? Ist es die Seele? Nein. 
Die Seele spielt dort rein. Aber das „Vereinende“ ist es 
nicht. Oder zumindest nicht allein. Ist es der Körper? 
Nein. Aber es braucht den Körper. Ist es der Geist? Nein. 
Der Geist spielt dort mit herein, aber das „Vereinende“ 
ist nicht der Geist.

Was ist es dann? Das Selbst? Oder das hohe Selbst? 
Vielleicht das Höchste oder Allerhöchste Selbst? Das 
scheint es eher zu treffen. Obwohl jedes dieser „Selbste“ 
eine Identität oder Identifizierung mit sich bringt – mit 
Rollen, einer inneren Person usw. und dabei Bereiche 
des Geistes und der Seele nutzt. All das spielt sich so 
ab, dass mein Körper (bewusster oder unbewusster) 
Darsteller dieses Selbst, dieser Selbste, dieser „Viele“ 
ist. Doch dann ist es nicht das „Vereinende“...

Auf meinem spirituellen Weg habe ich menschliche 
energetische Körper und  Felder erforscht. Sie dienen 
dazu, dass ich all diese Erfahrungen machen kann. 
Sie helfen, dass sich Seelisches, Geistiges, Vitales im 
Körperlichen „treffen“ und „zusammen wirken“. Aber: 
Die „Energien“ sind nicht das „Vereinende“oder das 
„All-diese-Viele-Durchdringende“. 

Aber was ist dann das „Vereinende“? Hat es einen 
Namen? Nun - einige nennen es Gott. Doch führt nicht 
die Benennung dazu, sich eine Vorstellung von „Gott“ 

machen zu wollen? Eine solche Vorstellung ist ja nichts 
schlechtes. Aber wir sollten uns bewusst sein: Es ist eine 
Vorstellung und damit ein Bild – und nicht das Original. 
Einige Kulturen umgehen von vornherein diese Klippe 
und haben dem „Vereinenden“ bewusst keinen Namen 
gegeben. Sie sprechen  von dem „Unaussprechlichen“, 
dem „Nicht-Erfassbaren“ und doch „Überall-Präsent-
Seienden“. 

Ich persönlich nenne es das Göttliche. Es ist weder 
die Seele noch der Geist, weder Energie noch Leben 
noch Körper. Es ist auch nicht „Nichts“. Und doch ist 
es all das – und gleichzeitig etwas Anderes. Ich erlebe 
es, dass es in mir aus dem „Nichts“ kommt und sich in 
Allem ausbreitet, ja Alles ist.

In diesem „Vereinenden“ oder „Göttlichen“ habe ich 
mein „zu Hause“, meine Natur gefunden. Obwohl: Das 
„mein“ passt nicht. Stimmig wäre die Formulierung: 
Dieses „Vereinende“ oder „Göttliche“ ist „zu Hause“, 
ist Natur, meine Natur, die Natur des Menschen. Denn 
ein „ich“ gibt es dort nicht mehr. Und somit auch kein 
„mein“. Ich gebe zu, das ist ungewöhnlich. 

Entwicklung und Integration sind der Weg...
Erlebnis-Fülle der Begleiter. Er füllt möglichen Mangel. 
Und wenn der innere Mangel gefüllt ist, erlebe ich, 
wie sich – wie von Allein - meine Identität vom „ich“ 
über die „Vielen“ zu dem „Vereinenden“ verschiebt. 
Gleichzeitig löst sich das „ich“ auf. Das ist paradoxer 
Weise kein Verlust, sondern ein weiterer Gewinn. Das 
„Vereinende“ ist da – und in ihm leben all die „Vielen“ 
weiter. Sogar die „iche“ und mein „ich“ leben darin. 
Dann hat sich nichts geändert? Doch. Das gesamte 
innere Empfinden ist anders...  

Fazit
Ich komme vom „ich“ und entdecke die „Vielen“. Ich 
lerne, dass ich mich beständig in den „Vielen“ erlebe. 
Dann entdecke ich das „Vereinende“, das „All-die-Vielen-
Durchdringende“. Und wenn mit diesem „Vereinenden“ 
eine Identifizierung entsteht, löst sich mein „ich“ auf.... 
und... Das Leben geht weiter. Es ist sogar noch „voller“ 
geworden. Meine Identifikation wechselt nun nicht nur 
zwischen jeweils Einem der „Vielen“, sondern zwischen 
einem „ich“-sein und einem „nicht-ich“-sein.

„Ich“ und „nicht-ich“ sind nicht getrennt. Die Fragen: 
„Wer bin ich?“ Oder „Was bin ich?“ sind demnach 
Wegweiser zu der Frage „bin ich?“. Die Antwort ist 
kein „Entweder-Oder“. Sie ist auch kein „vielleicht“. 
Sie ist viel schöner. Sie lautet: „Sowohl als auch“. Die 
Antwort ist „Ja“ und „Nein“. Und was bleibt, wenn „ich 
nicht bin“? SEIN. Einfach sein!
Den ausführlicheren Beitrag finden Sie auf www.kgsberlin.de

Lutz Wilde ist promovierter Physiker, hat mehrere Jahre als 
Dozent für energetische und geistige Lehren gewirkt. Momentan 
arbeitet er als Software-Entwickler. Mehr zu ihm unter www.
lutz-wilde.de.
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Allgemeine Trends
Sie haben in diesem Frühjahr noch-
mals Gelegenheit, Erfolge zu ver-
buchen, die sich auch in materieller 
Hinsicht bezahlt machen. Rufen Sie 
sich nun in Erinnerung, wo Sie seit 
Herbst 2011 gute Geschäfte machen 
konnten (Jupiter bildet am 13. März 
erneut ein Trigon zu Pluto, begleitet 
von Venus und Mars). Genießen Sie 
die Fülle, die sich Ihnen darbietet und 
stocken Sie damit Ihre Vorräte auf.
Neben einer nervösen Unruhe (drei 
Merkur-Uranus-Konjunktionen hin-
tereinander in Widder) bestimmen 
vor allem Machtfragen das Tages-
geschehen der kommenden Wochen. 
In der Zeit vor Ostern gerät vieles 
durcheinander, auch in Bezug auf 
die herrschenden Machtverhältnis-
se. Diese werden zum Teil auf den 
Kopf gestellt und bei der Verteilung 
der besten Plätze innerhalb von 
Rang- und Hackordnungen geht es 
ziemlich hoch her. Widerstehen Sie 
dem Drang, Dinge um jeden Preis 
erzwingen zu wollen. Alles, was Sie 
austeilen, fällt auf Sie zurück. Ver-
teidigen Sie Ihre Position, ohne dabei 
anderen zu schaden. Konzentrieren 
Sie Ihre Kräfte auf das, was wesentlich 
ist und versuchen Sie einen kühlen 
Kopf zu bewahren.
Ein weiteres wichtiges Thema in 
diesem Frühjahr lautet Gerechtigkeit 
(Jupiter Konjunktion Lilith in Stier 
am 17. März). Dies betrifft vor allem 
den Umgang mit Geld, Finanzen und 
materiellen Ressourcen wie Nahrung 
und Bodenschätze. Sobald es in die-

sen Bereichen nicht mit rechten Din-
gen zugeht, dürfte innerhalb kurzer 
Zeit großer Zorn freigesetzt werden. 
Achten Sie im persönlichen Bereich 
darauf, niemanden zu übervorteilen 
und konzentrieren Sie sich auf Werte, 
die tatsächlich Substanz haben.

Was zu tun ist
Erinnern Sie sich noch an die schöp-
ferische Unruhe, die im Frühjahr 2011 
in vielen Bereichen zu spüren war? 
Jetzt können Sie all das in Angriff 
nehmen, was damals im Eifer des 
Gefechts liegen geblieben ist (Sonne 
Opposition rückläufiger Mars am 3. 
März). Nutzen Sie die wiederkehren-
de Aufbruchsstimmung und greifen 
Sie die Wandlungsimpulse von da-
mals nun erneut auf. Machen Sie sich 
zugleich bewusst, für welche Ziele es 
sich in Zukunft zu kämpfen lohnt und 
lassen Sie die alten Grabenkämpfe 
hinter sich. Auch wenn es durchaus 
notwendig ist, sich zu wehren und 
Ihre Interessen zu verteidigen, soll-
ten Sie Ihrem Ärger und Groll nicht 
einfach freien Lauf lassen. 

Kommunikation
Hektik und sich überstürzende, teil-
weise widersprüchliche und ver-
wirrende Neuigkeiten bestimmen 
das Kommunikationsgeschehen der 
kommenden zwei Monate (Merkur 
Konjunktion Uranus am 5. und 18. 
März sowie am 22. April). Der Ton 
ist laut und ruppig (Merkur wechselt 
am 02. März in Widder). Es fehlt den 
meisten an Geduld, um anderen wirk-

lich zuzuhören und die Versuchung 
ist groß, fehlende Argumente durch 
Lautstärke zu ersetzen. 
Zeigen Sie sich möglichst flexibel, 
überdenken Sie gegebenenfalls Ih-
ren Standpunkt oder suchen Sie sich 
neue Perspektiven, das wird Ihnen 
manchen Ärger ersparen. Fällen Sie 
keine überstürzten Entscheidungen. 
Der augenblickliche Stand der Dinge 
könnte sich morgen schon ins Ge-
genteil verkehren. Da sich ab Mitte 
März die Missverständnisse häufen, 
liegen bei manchen die Nerven blank 
(Merkur ist rückläufig vom 12. März 
bis 4. April). Trotz der ungeduldigen 
Drängelei, die allgemein herrscht, ist 
es nicht ratsam, im März wichtige 
Entscheidungen zu treffen. Die Fak-
tenlage ist noch zu unübersichtlich, 
um alle relevanten Gesichtspunkte 
angemessen bewerten zu können.

Lust und Liebe
Im partnerschaftlichen und erotischen 
Bereich wird die Gegenwart weiter-
hin stark durch die Vergangenheit 
beeinflusst. Verflossene Liebhaber 
und Geliebte können noch bis in die 
Osterferien hinein versuchen, erneut 
bei Ihnen zu punkten (Mars rückläufig 
bis 14. April). Schwelgen Sie ruhig in 
schönen Erinnerungen und nutzen Sie 
bei Bedarf die Gelegenheit, an gute 
alte Zeiten anzuknüpfen und dadurch 
frischen Schwung in Ihr Liebesleben 
zu bringen. Zudem gibt es Schätze 
aus der Vergangenheit, deren Wert es 
zu würdigen gilt (Venus Opposition 
Saturn am 4. März). 

Himmlische 
Konstellationen 
März 2012
Zusammengestellt von Markus Jehle,  
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS
Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-
Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich 
gegenüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neu-
mondphasen sind Keimsituationen, in denen unbe-
wusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum 
Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abneh-
menden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht 
dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Vollmond in Jungfrau (08.03.): Es sind Kleinigkeiten, die 
jetzt für gereizte Stimmung sorgen. Vielleicht gelingt es 
Ihnen, großzügig darüber hinweg zu sehen.

Neumond in Widder (22.03.): Aus astrologischer Sicht 
beginnt jetzt ein neuer Jahreszyklus. Wagen Sie einen 
Neuanfang, der Ihrem Leben frischen Schwung verleiht. 
In Angelegenheiten, in denen Sie die Begeisterung packt, 
können Sie jetzt auch etwas mehr riskieren, als Sie sich 
normalerweise zutrauen würden.
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Vollmond März 2012 Radix
Do, 08. Mär 2012, 10:39:00 MET, 9:39:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 21:38:43
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 29°09'10"
M 22°19'28"

18°13'20"
18°13'07"
5°41'28"
3°15'34"

11°51'36" r
8°24'48"

28°45'18" r
3°35'09"
1°15'50"
9°16'37"
8°42'03" r
6°01'00"
9°11'36"

Würden

Domizil

Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 29°09' 10 22°19'
2 15°15' 11 22°52'
3 1°45' 12 10°47'

Datum Alter
09. Feb 2000 -12.08

Arab. Punkte (Tag)
29°09' 12°15'
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Neumond März 2012 Radix
Do, 22. Mär 2012, 15:37:00 MET, 14:37:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 3:32:44
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 4°26'21"
M 25°31'16"

2°22'28"
2°22'28"
0°51'14" r

18°16'50"
6°55'40" r

11°17'10"
27°56'27" r
4°23'21"
1°45'59"
9°28'08"
7°12'27" r
6°55'03"

10°46'15"

Würden

Erh.

Domizil

Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 4°26' 10 25°31'
2 24°36' 11 4°14'
3 21°10' 12 7°49'

Datum Alter
09. Feb 2000 -12.11

Arab. Punkte (Tag)
4°26' 13°26'
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Paul-Lincke-Ufer 42/43 · 10999 Berlin
Telefon 030 -  611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de

3-jährige
Heilpraktikerausbildung

mit Schwerpunkt 
Pflanzenheilkunde
Beginn jährlich im Oktober

1-jährige
Phytotherapieausbildung

für Therapeuten
Beginn jährlich im Februar

Infoveranstaltungen:
09.03., 20.04., 11.05. · 19.00 Uhr
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it • Gesangsunterricht 

• Sprechtraining 
• Atemarbeit

Infonachmittag:  
Sa., 24.03.2012, 15-17 Uhr 
Eintritt frei, Anmeldung erbeten

Wo: Praxis für ganzheitliche Stimmtherapie 
Kuckhoffstr. 72  
13156 Berlin

www.ganzheitliche-stimmtherapie.de

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030.612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente  
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher  
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf der 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser- 
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen 
über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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• Öl-Massagen, zwei- und vierhändig 
• Wärmeanwendungen mit Kräuter/Reissäckchen 
• Kräuter(Dampf)-Bäder 
• Schönheitspflege und Kosmetik

• Rasayana- und Panchakarmakuren 
• Entgiften - Harmonisieren - Verjüngen 

• Ernährungsberatung 
• Konstitutionsanalyse

• Geschenk-Gutscheine

ARALIYA  AYURVEDA 
Authentisches Ayurveda
Deepal Krishantha de Zoysa

Wilhelmsaue 10
10715 Berlin-Wilmersdorf
Tel. 030 863 13 963
mobil: 0172 320 84 86

info@araliya-ayurveda.de
www.Araliya-Ayurveda.de
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Entdecken Sie Ihr Selbst! 

Mit erprobten Coaching-Methoden geleite ich Sie 
dabei, in Zukunft selbst-bewusst zu handeln.

• Ressourcencoaching

• Zielentwicklung und -umsetzung

• Motivationscoaching

• Lebenskrisen

• Die Arbeit mit dem Unbewussten- Trancezustände

Jana Milde
Beratung - Coaching
Praxis für psychologische Beratung und
ganzheitliche Weiterentwicklung
www.janamilde.de
www.hypnose-nlp-astrologie-berlin.de

Terminvereinbarung unter:
Tel.: 030.34652991
mail@janamilde.de

Astrologische Beratung 
Lösungsorientiert
Maria Ritter

Tel.: +49 (0)30-897 39934 
Mobil: +49 (0)177-33 22 656
Mail: info@astrologieritter.de              
webside: www.astrologieritter.de

• Familienthemen und die Dynamik 
• Partnervergleich - Zusammenspiel 
• Jahresthemen - Aktueller Stand 
• Unerklärliche Angstzustände 
• Ihre Anlage im Horoskop 
• Bewusste Entscheidung 
• Persönlichkeitsanalyse 
• Beruf und Berufung

Termine für telefon. und persönl. Beratung nach  
Absprache Deutschland, Österreich, Schweiz 
von 10 - 20 Uhr
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser 
 Glücksfasten 09.03. - 18.03.2012 in Lychen bei Berlin

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

Co
ac
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel- u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de

Co
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• Berufliche und persönliche Veränderungsprozesse
• Einzel- und Paartherapie/beratung
• Burnoutprophylaxe
• Leichtigkeit im Team
• Erste Humorgruppe Berlin

Gudrun Schultheiß 
Raum für Leichtigkeit 
Therapie - Supervision - Coaching - 
Humortraining - Entspannung -
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)

Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de 
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• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten - Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben! 
13.3. 20h: Vortragsreihe SELBSTbewusste Partner- 
suche: Was macht mich einzigartig? 
30.3. 20h: Einander stärken statt verletzen - 
verletzendes Verhalten überwinden 
Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, 
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 030.7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de
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Hilfestellung für Unternehmer/innen:

• Der spezielle Impulsgeber für Ihr Vorhaben / Geschäft 
• Harmonisierung störender Schwingungen in der 
 Raumenergie von Gewerbeobjekten 
• Bearbeitung beeinflussender Spannungen -  
 Thema: Verstorbene / Seelen 
• Optimierung, Analyse von Arbeitsabläufen bei   
 merkwürdigen Widerständen 
• Energetische Ursachen von Schwierigkeiten 
 im Betrieb finden

Impulse für Inspirationssucher
Robert Plucinsky
innerwise® Flow im Business Coach,  
Betriebswirt für Gastronomie, Seminarleiter

Berlin-Prenzlauer Berg
Tel. 030/67945145
mobil 0151/50963852
www.inspirationssucher.de
impuls@inspirationssucher.de
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Großmeister Grad VIII 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann
Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH) 
Reikigroßmeisterin
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3003331 
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de
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t hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 

persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause! 

• „Gönn dir einen Heiltag“ inkl. Reading und Imbiss 
• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
• Mediale, hellsicht. Einzelsitzung. Geist. Heilen 
 Mi, 22. März, 11-18 Uhr, Dovestr. 3b, 10587 Berlin 
• Enspanntes Frauenwochenende auf dem Land 
 30.3.-1.4.2012 (Infos siehe Homepage) 
Anmeldung & Info für beide Termine: 0175.203 60 20

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben!

Ausbau 1 
15838 Am Mellensee 
Bahnhof: Wünsdorf
Heilpraxis: 033703 697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de 
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t • Ausbildungen und Kurse:  

 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation

20.03. Reiki-Einweihung 1. Grad 
22.03. kostenloser Infoabend 
23.03-25.03. WE-Seminar: Familienkarma  
Ab sofort: Ausbildung Tierkommunikation/ Rückführungsleiter/in

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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Wieder in Kontakt kommen. 
Mich als mich selbst erleben 
und verbunden. 
Und das Sein sich ins Leben hinein 
entfalten lassen

… darin können Gestaltarbeit und die Frequenzen 
des Reconnective Healing® Unterstützung bieten.

Ich biete Ihnen in Psychotherapie, Beratung 
und bewegter Stille Wissen und Verstehen, 
Achtung und Präsenz - und begleite Sie gern!

Gewahrsein Begegnung Veränderung
Gestaltarbeit und energetisches Heilen
für Frauen

Tanja Leschzensky
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Gestalttherapeutin
Reconnective Healing®-Practitioner

Berlin-Kreuzberg u. Berlin-Friedrichshagen
Tel: 030 - 46 60 58 68
www.gestalt-begegnung.de
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• medizinische Fußpflege  
 (nur Hausbesuche im Norden von Berlin)

• Fußreflexzonenmassage

• Reiki für Mensch und Tier (auch Fernbehandlung)

• Geist- und Energieheilung

• Tierkommunikation

• mediale Lebensberatung (channeln)

Elke Brockmann 
Körper, Geist und Seele im Einklang
Fontanestr. 10
13467 Berlin

Tel. 030 / 40501114
elke.brockmann@mail-buero.de
www.tier-dolmetscherin.de
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• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin
7th Sense Life Coach

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 030.789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   
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Qualifizierte Ausbildung nach dem Bausteinprinzip: 
1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie 
Infoabend Klassische Homöopathie, 06.03.2012, 18 Uhr 
Start Schulmedizinische Grundausbildung, 21.03.2012 
Start Kurs Klassische Homöopathie, 20.03.2012 
Start Kurs Akupunktur, 19.03.2012 
Start Zertifizierungskurs Ohrakupunktur, jeweils 24., 25. 
und 27.04.2012

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
www.abfh.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: jeweils 18:00 - 20:30 Uhr 
1. März, 23. März, 15. April und 4. Mai 2012

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 030.694 36 24 + 412 9779
Fax: 030.694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

(F
am

ilie
n-

)A
uf

st
el

lu
ng

en • Familienstellenseminare, Symptomaufstellungen   
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 € 
• Neue Weiterbildung „Aufstellungen in Gruppen und  
 im  Einzelsetting“ ab März 2012, 8 WE, Berlin  
 kostenl. Infoabend: 16.03., 18-21 Uhr

Familienstellenseminare: 
17.- 18. 03.2012 / 14. - 15.04., 190 €  
Kostenfrei für Stellvertreter (mit Anmeldg.)

Geldaufstellung: 03.-04.03.2012 
190 € / 60 € mit / ohne Aufstellung 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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t • Mediale Lebensberatung / Zukunftsdeutung 

• Mediales / Spirituelles Coaching 
• AuraReading 
• Kontakt mit Verstorbenen 
• Schamanische Heilarbeit / Seelenrückholung 
• Geistheilung / Handauflegen / Chakratiefenarbeit 
• Besprechen von Krankheiten 
• Rückführungen 
• Seelenreisen 
• Meditationsveranstaltungen 
• Ausbildungen / Seminare

Ute Friedericke Schönborn
Medium, 
Heilerin,  
spirituelle Ausbilderin

Einzeltermine und
Gruppenveranstaltungen
Termine nach Vereinbarung

Tel.: 030.54 59 65 81 
kontakt@heiler-berlin.de
www.heiler-berlin.de
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• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend: 
Mi, 14. März, 19 Uhr

Institut Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• HP für Psychotherapie / Psychologischer Berater 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e Qualifizierte modulare Aus- und Fortbildungen mit 

Wahlfachangeboten:

• Pflegebegleitung, ab 22. Mai 2012 
• Alternative tiefenpsychologisch fundierte  
 Psychotherapie ab September 2012 
• Alternative Verhaltenstherapie ab September 2012 
• Heilpraktiker für Psychotherapie (integriert/extern)  
 ab Oktober 2012 
• Wochentags flexibel im Rotationsprinzip 
• Zusätzlich Vorträge, Seminare, Workshops

Infoabende: Mittwoch ab 7.03.2012, 14-tägig, 18 Uhr

Campus dell‘ Anima GmbH
Privates Aus- und Weiterbildungsinstitut
für psychische, soziale und alternative 
Heilberufe

Berliner Str. 157
10715 Berlin - Wilmersdorf
Tel. 030 - 34 39 68 60
Fax. 030 - 34 39 68 61
service@campusdellanima.de
www.campusdellanima.de
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• Psychotherapie

• Meditation und therapeutisches Malen

• Akasha-Chronik-Lesung

• Mediale und therapeutische Beratung

• Privatunterricht

• Supervision

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Ingeborg Kaminski

Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau
Tel.: 030/ 411 16 24 oder 409 13 936

www.ingeborg-kaminski.de
info@ingeborg-kaminski.de

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

 
• Infoabend Kinesiologie / Ausbildung  
 Di, 27. März. 18 - 21 Uhr   
• Brain Gym 1 + 2:  Sa, 28. 4. - 1. Mai  
• System. Kinesiologie 1:  Fr, 15. (18h) - 17. Juni

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

Ki
ne

si
ol

og
ie

He
ilp

ra
kt

ik
er

-S
ch

ul
e

He
ilp

ra
xi

s
• Heilung des Lichtkörpers u. Organvitalisierungen,  
 Regenbogenmassage 
• Naturheilkunde, Heil- und Fernbehandlungen 
• Wirbelsäulentherapie 
• Heilgesänge, Klangwiege für Säuglinge u. Frühgeb. 
• Psychologische und mediale Beratung, Akashalesen,  
 Auflösung v. Ahnenthemen 
• Tierheilbehandlung und Kommunikation 
• Seelen ins Licht begleiten 
• Harmonisierung von Plätzen und Räumen 
Elfenabend 11.03.,19 Uhr, Heilkonzert 30.03., 20 Uhr 
Für die Liebe zur Erde, für die Menschen, Tiere u. Naturwesen

Heilkunstwerkstatt Regenbogen
Ingeborg Sarah‘ Elina Wirkus
Heilpraktikerin 
und Lehrerin für Lichtkörperheilung

Schöllkrautstraße 24
13503 Berlin-Heiligensee
Tel. 030.25 09 75 27
eMail: info@regenbogensonne.de
www.regenbogensonne.de
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogene Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, Paartherapie, 
laufende Gruppe (Einstieg möglich),  
Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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• Coaching-Urlaub im „Angels Garden“  
 an der türkischen Riviera 
 29.9. - 10.10.2012 - Coaching für die Seele 

• Reiki-Ausbildung bis Meister-/Lehrergrad 
• Systemische Familienaufstellungen 
• Yoga- & Meditationsgruppen 

• Burnout-Prophylaxe & Begleitung 
• Trauerbegleitung, Traumatherapie 
• Psychotherapie & Erfolgscoaching 
• Hypnose

Physio-Therapie & 
Seminarzentrum
Gabriela Kasch
HPP, Hypnotherapeutin
Yoga & Reiki-Lehrerin
Physiotherapeutin

Weißenseer Weg 37
13055 Berlin-Hohenschönhausen
Tel.: 030. 98 19 45 52
mail: gabriela.kasch@freenet.de 
www.physiotherapie-kasch.de
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• Spirituelle Lebensberatung

• Rückführung und Seelenrückholung

• Kartenlegung

• Aura und Chakrenreinigung

• Spirituelle Raumreinigung

Veronique Schmidtke
Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen, Tiere und Orte.

• Shamanic Counseling nach Michael Harner 
• Seelenrückholung, 
• Krafttiere, 
• Extraktion, 
• Debesetzung

• offene schamanische Reisegruppe  
 alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro) 
• Trommelgruppe alle zwei Wochen  
 Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Einzelsitzungen / Paartherapie / Telefonsitzungen

• SE Trauma-Arbeit nach Dr. Peter Levine 
• Familien- und Organisationsaufstellungen 
• Meridiane Energie Technik (M.E.T.)  
• Stress-Coaching / Business Coaching  
• Lebensberatung / Beratung in Lebenskrisen

Seminare

• Monatliche Aufstellungstage / Aufstellungsabende 
• Fortbildung für Familien- u. Organisationsaufsteller 
• Reiki (alle Grade), Intuitive Kinesiologie, M.E.T. 
• Reiki-Meister und -Lehrerausbildung 

Anouchka Driesch
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Somatic Experiencing Practitioner,
Familien- und Systemaufstellerin,
Reiki-Meisterin / -Lehrerin, 
M.E.T. Therapeutin

Oswinsteig 26a, 13467 Berlin-Hermsdorf
Tel.: 030.40584649, 
Mobil: 0176.51373761
adriesch@web.de; www.mit-der-seele.de
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Schamanische  Energiemedizin  

• Energiesitzung  
• Energietraining  
• Schamanische Meditation, Reise 
• Energetische Reinigung von Räumen

• Nustas Initiationsriten: 21. /22. April 2012   
• EPIMELEIA meets WAKA:  
 Aufstellungen 5. /6. Mai 2012 
 weitere Informationen: www.epimeleia-coaching.de

• Munay-Ki Initiationsriten 17./18. Juni 2012

Wanda Golonka
Certified practitioner
for energy medecine HLB
Choreographin

WAKA Wanda Golonka
Korsörerstr. 25
10437 Berlin
Tel.: 030-92254177
info@waka-energie.com
www.waka-energie.com 
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Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700
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Die Weltweit führende Schule der Kabbalah 
Alte Weisheit, moderne Antworten

• Basis- und Aufbaukurse  
 inkl. kostenloser Einzelstunden mit einem Lehrer

• Seminare zu verschiedenen Themen des Alltags

• Individuelles Coaching

• Bookstore (Bücher, Rotes Band, Zohar uvm.)

KABBALAH CENTRE BERLIN
Learn Transform Connect

Nollendorfstraße 25
10777 Berlin

Tel. 030-21003897
kcberlin@kabbalah.com
http://de.kabbalah.com 
www.facebook.com/kabbalahgermany 
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern … 
Wohnen direkt am Meer inmitten herrlicher Oliven-, Zitronen- und Orangenbäume … vor-
mittags mit Qigong oder Yoga etwas für die Gesundheit tun, Ruhe finden, zu sich kommen 
und mit Gleichgesinnten durch die unberührte Natur wandern … 
Wenn Sie so Ihren Urlaub verbringen möchten, dann kommen Sie zu „Iliohoos - der Schule 
des einfachen Lebens“ im schönen Pilion! Dorthin, wo einst die Götter des Olymps ihre 
Sommer verbrachten. Der Pilion, eine grüne Oase mit üppigen Wäldern und zahlreichen 
Heilkräutern, ist das schönste Wandergebiet in Griechenland. Er gilt nach wie vor als Ge-
heimtipp. Die Workshops finden zwischen April und Oktober statt.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089.26019-446, Fax -447, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Erlebe Gemeinschaft!
Wochenend-Gruppen, Aktiv-Urlaub, Praktika

Das Parimal - Gut Hübenthal e.G. ist eine große spirituelle Lebensgemeinschaft 
und ein Meditationszentrum nahe Göttingen. Neben dem professionellen Semi-
narbetrieb finden jeden Monat 1-3 offene Wochenenden statt, um Gemeinschafts-
leben, Selbsterfahrung und Meditation kennen zu lernen; außerdem Single- und 
Tantra-Gruppen sowie Urlaub mit vielen Ausflügen. Keine Seminargebühren! (nur 
Übernachtung / Verpflegung ab 45,- € pro Tag)
Volunteer-Programm: Gegen ehrenamtliche Mitarbeit machen die Teilnehmer 
einen intensiven Wachstumsprozess durch. Unterkunft und Verpflegung sind frei 
(evtl. Anerkennung als Praktikum).

Dipl.-Psych. Neerav Andreas Koch (Psychotherapeut mit Kassenzulassung)  
Tel. 0172-2812328; www.Erlebe-Gemeinschaft.de

Frühlingsaktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung
1. März - 30. April 2012

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsmethode, die eine nachhaltige Verbesserung der 
Haltung und der Bewegung im menschlichen Körper bewirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisierung 
werden zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Bereits 
nach einer Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr. Im November und Dezember erhalten neue 
Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne Verpflichtung zur Fortset-
zung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 40 statt 80 Euro (60 Minuten). 

Termin vereinbaren: Heilpraktiker Wolfgang Baumgartner. 030-89371247, w.baumgartner@web.de,  
Cherusker Str. 6b, 10829 Berlin Schönerberg. 
www.rolfing-baumgartner.de

Lichtarbeiter vereinigt Euch! - Heilkreis für Mutter Erde & die Menschen
Wir leben im Jahr 2012, das Jahr der Veränderung, in welchem der Übergang in eine 
neue Zeit vorbereitet wird. Berlin ist ein wichtiger Energieknotenpunkt im energeti-
schen Gitternetz Europas & es hat einen Grund warum bestimmte Menschen zu dieser 
Zeit hier sind und ihre Arbeit machen. Es gilt die Qualitäten von Licht & Liebe in uns 
zu kultivieren, unsere Schatten zu erkennen, liebevoll anzunehmen und dadurch alte 
Wunden in uns und unserer Umwelt zu heilen.
Was können wir gemeinsam tun, um die neue Zeit für Berlin und die Erde vorzube-
reiten? Das ist eine Frage, die wir uns gemeinsam stellen können!
Wenn du in deinem Herzen den Ruf spürst, etwas beizutragen - sei herzlich Will-
kommen. Es ist an der Zeit, das sich Menschen aus den verschiedensten Bereichen 
treffen (Geomantie, Engelheilung, Quantenheilung, Feng Shui, Schamanismus,...), 
gemeinsam meditieren und schauen, was wir als Gruppe geben können - Im Namen 
der Liebe & des Lichts.

„Non-Profit-Circle“ Kontakt: Daniel, info@schamanische-heilbegleitung.de - www.schamanische-heilbegleitung.de - Telefon: 0151/53757939
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Altes Azteken-Wissen aus Mexiko
Xokonoschtletl Gomora in Berlin

02.03.2012 - Die Geschichte der Azteken - mündlich überliefert, (Ausgleich: 20,- €)
03.+04.03.2012 - Traditionelles aztekisches trommeln und tanzen
Die Bedeutung, Symbolik und Praxis uralter Rhythmen und Tänze Beim Volk der Azteken gibt 
es spezielle Heiltänze (Rituale) (Ausgleich: 160,- €)
Nach Vereinbarung: Persönliche Einzelgespräche und energetische Reinigungen (Ausgleich: 50,-€)

Ort: Schubartstr.33-37 / 13509 Berlin 
Info/Anmeldung: Birgit Musielak 030-43557075, info@visionsunlimited.de, www.visionsunlimited.de 
Infos über Xokonoschtletl: www.xoko.org 

Meditation - Der Weg nach Innen
Tauche ein in die Welt der Achtsamkeit und lerne dich neu kennen. Lass dich ein auf dich selbst, 
und du wirst nicht nur mit innerem Frieden und Gelassenheit belohnt, sondern auch mit der Fülle 
deines wahren Potenzials.
Meditation bedeutet nicht nur Stille, sondern auch Hingabe, sich in Liebe und Achtsamkeit hinwen-
den. Aus dieser Liebe heraus spürst du deine Verbundenheit mit dir selbst und allem, was ist. Daraus 
erwächst eine Kraft, die einzigartig ist - so wie du!

Termine: Geführte Meditation: jeden 1. Mittwoch im Monat, dynamische Meditation: jeden 1. Freitag im Monat, 19 - ca. 20:30 h 
Information und Anmeldung: Kimama - Oase der Entspannung, Sylvia Mönke-Liebig 
Tel.: 030.311 758 96, E-Mail: info@kimama.de, www.kimama.de 

Wunscher füllungsgruppe mit Irma Dilba-Burnautzki
sonntags, von 19.00-21.00Uhr; Kosten: 17,00 €

Autorin des psychologischen Ratgebers: „Lust und Schuldgefühle“
Alle Menschen haben Wünsche. Doch die meisten Menschen glauben, es hänge vom Zufall ab, ob 
sich ein Wunsch erfüllt. Das was sie glauben, dem geben sie Energie oder ihre Aufmerksamkeit und 
genau das trifft dann auch ein. Unsere Wünsche motivieren uns zu handeln, doch stets sehen wir 
keinen Weg aktiv zu werden. An diesem Punkt angekommen, geben es die meisten Menschen auf 
zu wünschen. Unser rationaler Verstand kann nicht alles steuern, dann bedrängt er uns mit Zweifeln 
und erschafft Probleme. Das alles sind nur Einfälle unseres Denksystems und nichts mehr! Die-
se lösen sich auf wie Seifenblasen, wenn wir unseren Wünschen treu bleiben. Es gibt viele Wege 
unseren Wünschen viel freudvolle Aufmerksamkeit zu geben, damit sie in Erfüllung gehen. Das 
einzige was wichtig ist, bleibe daran!

Ort: Stresemannstr. 21, 10963 Berlin- Kreuzberg, 2. Hinterhaus, links, 5. OG, direkt gegenüber dem SPD Haus. 
Anmeldung: www.dilba-burnautzki.de, irma@dilba-burnautzki.de, Tel.: 030/853 81 33  

Schamanische Sitzungen, Seminar & Reinigungszeremonie
mit 4 sibirischen Schamanen & keltische Tradition

Im burjat-sibirischen Schamanismus sind die Altäre besonders reich geschmückt und 
farbenfroh mit Süßigkeiten gestaltet, sodass die Geister die Ehre erwiesen wird. Eben-
falls ist dies der Zugang für den Anfang einer besonderen Kommunikation. Mit Hilfe von 
Trommeln und Mantren geht der Schamane langsam in Trance. Trance ist ein besonderer 
Bewusstseinszustand der erlaubt sich mit einer anderen Energie zu verbinden. Man kann 
dies an der Haltung, am Sprechen und an der Gestik erkennen, das der Schamane nun der 
Mittler zwischen den Welten ist. Fragen zu den verschiedensten Themen können nun von 
einer anderen Position betrachtet und beantwortet werden.

Infoabend- Ausbildung altes Frauenwissen Di, 6.3., 20 Uhr, 0€, Bln  
Einführung, burjat sibir. Schamanismus Mi, 7.3., 20Uhr, 20€, Bln, P. Hinze  
Seminar Schamanismus & Trance, Sa, 10.3.,10 Uhr, 90€, Bln  
Reinigungszeremonie So, 11.3.,11Uhr, 80€, Brieselang  
Jahreszeitenfest - Ritual Mi, 21.3.,20Uhr, 20€ 
Anmeldung: Petra 030.428 06948, 0173.956 2041, Sitzungen: info@toonto.de, www.petra-hinze.de
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Männer-Raufen
Willkommen zum Rauf-Workshop

Dieses Raufen ist eine spielerische Auseinandersetzung mit dir und deiner Energie. Du spürst 
deine Grenzen, deine Möglichkeiten, deine Dynamik. Die Konzepte und Strategien deines Ver-
standes greifen hier nicht, denn der Körper hat seine eigene Sprache und drückt sich ehrlich aus. 
Das macht den Kopf frei, aktiviert deine Sinne und weckt deine Sinnlichkeit. Du kannst dich 
ausprobieren mit Nähe & Distanz, Härte & Sanftheit, Dominanz & Hingabe. Du benutzt deinen 
Atem, deine Stimme, deine Kraft. Das macht dich wacher, lebendiger und authentischer.

Termine März: mittwochs 7.3./14.3./21.3./28.3.; Zeit: 18 - 21 h 
Anmeldung und Termine ab April unter: www.richardsima.de oder 0172-3098809 
Ort: Namashiva Männerzentrum, Motzstr. 22, 10777 Berlin  
www.namashiva.de 

Reiki-Ausbildungen - Geh den Weg der Liebe!
Reiki bedeutet universale Lebensenergie und meint die Energie, die für alle Lebewesen lebensnot-
wendig ist, die uns atmen, wachsen, denken und fühlen lässt. Es ist eine rein positive Kraft: bedin-
gungslose Liebe. Sie bedeutet auch Öffnung, Geschehenlassen und Hingabe. Lass dich ein auf diese 
sanfte Kraft und erfahre inneren Frieden und Verbundenheit mit dir selbst und allem, was ist.

Ausbildungen: Reiki-Grad 1: 10./11.03.12, Reiki-Grad 2: 14./15.04.12, Reiki Grad 3: 26.05.12, jeweils 10-16 Uhr; 
Lehrergrad: 3-4 Monate, Beginn im März; Praxisabend: 14.03.12 (jeden 2. Mittwoch im Monat), 18-ca. 20 Uhr 
Information und Anmeldung: Kimama - Oase der Entspannung, Sylvia Mönke-Liebig, Reiki-Lehrerin 
Tel.: 030.311 758 96, E-Mail: info@kimama.de 
www.kimama.de 

Jahreskreis: Archetypenseminare mit Anna Muni und Ulrich Kaon
Infoabend: So 11.3., 20:00, PHYNIXtanzt, Hasenheide 54, Berlin

In unserer Arbeit verbinden wir schamanistische Elemente nach dem indianischen Medizinrad, 
Stimmarbeit und NLP zu einer organischen Einheit. Mit der Intelligenz von Kopf, Herz und Bauch 
bringen wir in der wunderbaren Natur Ungarns und Brandenburgs und in der urbanen Lebendigkeit 
Berlins die menschlichen Grundarchetypen zu kraftvoller Entfaltung.

06. - 08. April: Der Weg des Heilers (Zusatztermin Berlin) 
18. - 20. Mai: Der Weg des Heilers (Ungarn bei Budapest) 
13. - 15. Juli: Der Weg des Sehers (Ungarn bei Budapest) 
03. - 05. Aug: Der Weg des Sehers (Zusatztermin Kloster Chorin) 
Platz reservieren: info@warrior-teacher-healer-visionary.com oder unter Tel 030-78992692 

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abend: Mi, 14. März, 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG 
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir in-
nerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 120 Kursen habe ich seit 1997 über 2000 Teilnehmer auf die amtsärztliche Über-
prüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, beginnen wieder im März 2012. 
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Infoabende in unseren neuen, sehr 
großzügigen und anspruchsvollen Seminarräumen, die Basis für absolut phantastische 
Arbeitsbedingungen sind.

Info-Abend: Mi, 14. März, 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Spirituelles Centrum Berlin
Öffentliche Demo-Abende und Vortrag mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualist`s National Union)

Sonderveranstaltung: Vortrag und Demo, Freitag, 16.03.12, Beginn 19:00 Uhr, 25.00 Euro
Immer wieder fragen sich Personen, die unsere Demo- Abende bzw. spirituellen Gottesdienste 
besuchen, wie es möglich ist, dass Menschen, die verstorben sind und sich in der Geistigen 
Welt befinden, mit uns kommunizieren können. Wie macht sich die Geistige Welt für uns be-
merkbar und welche Sprache spricht sie?
Das Unsichtbare sichtbarer machen - wir möchten Ihnen gerne an diesem Abend die Facetten 
der Kommunikation und Medialität näher bringen.

Weitere Termine: Demo Abend, Freitag, 30.03.12, Beginn 19:00 Uhr, 20.00 Euro
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 030.766 77 094 
www.spirit-visions.com

Ritual - Vergebung als Quelle für Heilung und Frieden
22. März 2012, 19 Uhr

Vergebung ist allmächtig! Sie kann tiefe Wunden mit der Kraft der Liebe heilen, wodurch 
in uns wieder Frieden entstehen kann. Wenn uns Menschen in unserem Leben tief verletzt 
haben, uns mit körperlicher, mentaler oder emotionaler Gewalt geschadet haben, sind oft 
Wunden entstanden, welche uns ein Leben lang begleiten. Diese Verletzungen lassen in 
uns Wut, Ärger, Schmerz und ein oft unbewusstes Verlangen nach Rache und Wieder-
gutmachung entstehen. Diese Gefühle können auf Dauer sehr zerstörerisch wirken und 
richten sich allmählig gegen uns selbst. 
Kraftvolle Vergebungsformeln helfen uns dabei über die klare Intention zu Vergeben, 
Schritt für Schritt in das Gefühl hinüber zu wechseln und es fließen zu lassen.
Die schamanische Heilreise hilft uns Zusammenhänge zu erkennen und zu spüren.
An diesem Abend werden wir einer bestimmten Person (Vater, Mutter, Partner, Expart-
ner/in,..) und uns Selbst vergeben & dadurch in die zeitlose und heilsame Qualität von 
Liebe und Verständnis eintauchen!

Kosten: 60 EUR, Dauer: ca. 3 Stunden - bitte vorab Anmelden!  
Daniel Aigner - Schamanische Heilbegleitung, in den Räumen der Sidhera Schule, Berthelsdorferstr. 8, 12043 Berlin 
www.schamanische-heilbegleitung.de, info@schamanische-heilbegleitung.de, Telefon: 0151/53757939

Hypnose-Ausbildung
Hypnose Erlernen, Anwenden, Erfahren - Beginn 24./25. März

Beim hypnotischen Zustand, auch Trance genannt, handelt es sich um eine völlig natürliche 
Erfahrung, die von innen ausgelöst und nicht wie man früher meinte von außen induziert 
wird. Dies liefert auch einen Hinweis darauf, dass sie von praktisch jedem geistig gesunden 
Menschen erlernt, angewendet und erfahren werden kann.
Jenseits aller Methodik, ist die Hypnose, so wie sie heute verstanden wird, ein zutiefst po-
sitiver - humanistischer - Ansatz, bei dem Menschen auf ihre Ziele und Interessen hin aus-
gerichtet werden.
Die Hypnose-Grundausbildung (Hypnose-Practitioner) hat den Fokus auf die Vermittlung 
und Einübung vielfältiger Einleitungs- und Vertiefungstechniken. Es geht darum die Mecha-
nismen zu erkennen und zu erfahren, die uns und andere Menschen in Trance führen. Jenseits 

aller mystischen Vorstellungen, lernen sie mit Flexibilität andere Menschen zu hypnotisieren. 
Für diese Grundausbildung gibt es Zugangsvorrausetzungen wie z.B. ein NLP-Practitioner, Entspannungstrainer oder eine 
vergleichbare Vorbildung. Bei nicht vorhandenen Zugangsvorrausetzungen benötigen Sie das Einführungswochenende, 
das direkt vor Beginn der Ausbildung am 17./18. März durchgeführt wird (Teilnahmegebühr € 250,-).

Termine: Kurs: 24./25. März, 21./22. April, 12./13. Mai 2012, jew. 10-18 Uhr 
Preis: € 750,- 
Ort/Info/Anmeld.: NLP & Hypnose in Berlin, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel. 030.89 72 20 79; www.nlp-hypnose-berlin.de
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Ausbildung in Tiefenmassage
Seminarreihe 2012/13 mit Frali Venner und June Franziska Valenti Clari

Unser Körper ist unser Zuhause. Achtsame und bewusste Berührung helfen uns, zu uns 
selbst zurückzukommen. Wir werden u. a. Techniken aus der Tiefengewebsmassage, 
der Gelenkmobilisation und der Craniosacralarbeit vermitteln. Im Mittelpunkt unserer 
Seminare werden Dein Fühlen, Deine Wahrnehmung, Deine Präsenz sowie Deine eigene 
Körperhaltung stehen. Am Ende der Ausbildung bist Du in der Lage, eine prof. Ganzkör-
permassage zu geben. Die Ausbildung richtet sich ebenso an Laien wie an praktizierende 
Körpertherapeuten, die ihr Repertoire erweitern und vertiefen möchten.

Kostenloser Infoabend: 28.03.2012, 20:00 
Kosten: 160,- EUR/Wochenende  
Ort: Berlin-Schöneberg 
Anmeldung: 25932859 oder fralivenner@web.de  
Termine und Info: www.tiefenmassage-berlin.de, www.tiefenmassage-berlin.de/praxis_seminare.html

NLP & HYPNOSE SCHNUPPERTAG Do, 29. März 2012 (10 - 17 Uhr)
Mit Christoph Mahr

Dieser Schnuppertag gibt nicht nur einen Einblick in das NLP und die Hypnose, sondern 
ist für sich ein Seminartag mit vielen bereichernden Erfahrungen. Durch ganz praktisches 
Arbeiten nach vorangegangenen Demonstrationen, („learning by doing“) erfährt man in der 
Rolle des Klienten oder Coach/Therapeut viel über sich und die Wirkprinzipien gelungener 
professioneller Kommunikation. Man bekommt Einblicke in die Konzepte begabter und 
genialer Therapeuten, von denen die Entwickler des NLP einst lernen durften.
Was das NLP so reich macht, sind die vielfältigen, für jeden sehr gut nachvollziehbaren 
Methoden, die aus der Gestalttherapie, der Hypnose, der Systemischen Familientherapie 
und der Gesprächstherapie herausdestilliert wurden und die einen sicheren und geschütz-
ten Rahmen für unsere Gefühle geben. 
Es würde mich freuen, Dich zu diesem oder einem der anderen, regelmäßig stattfindenden 
Schnuppertage oder Informationsabende begrüßen zu können. Der Kostenbeitrag beläuft 
sich auf 70 EUR, die im Falle einer Ausbildung auch angerechnet werden.

Termin: Schnuppertag Do, 29. März 2012, 10 - 17 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Katharinenstr. 9,  10711 Berlin-Wilmersdorf,  
Tel. 030.89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Reminding – Erinnere dich an die Weisheit in dir
Kursbeginn: 31.03.2012

Weisheit entsteht nicht durch das Auswendiglernen von Büchern. Sie ist in jedem von uns, so 
auch in dir: begonnen mit dem Wissen über die Einfachheit des Lebens, über die Erinnerung 
an die eigene Lebensaufgabe bis hin zu der Weisheit der Schöpfung.
Sich erinnern ist anders als Lehren und Lernen. Damit das Wachrufen von all dem möglich 
wird, was bereits in jedem von uns ist, bedarf es, die eigenen Denk- und Wahrnehmungsstruk-
turen zu erkennen und neu zu organisieren. Dadurch kommen wir in Einklang mit dem, was 
wir sind, und bekommen die Chance, unsere Weisheit zu leben, uns zu erinnern.
Die Momente, in denen diese Erinnerungen – Reminding wach werden, erkennst du daran, 
dass das Glück nicht mehr durch Äußerlichkeiten bedingt ist. Um den Prozess der Erinnerung 
bewusst umzusetzen, wurden in der ganzen Welt Techniken erarbeitet.
Aus diesen Techniken entstand eine Methode, die im heutigen Alltag für jeden umsetzbar ist. 
Reminding zeigt die Wege auf, die in Gruppenunterricht und Einzelsitzungen zur Erkenntnis 
führen, was ein Leben im Einklang mit deiner gewählten Lebensaufgabe gemäß deiner Her-
kunft und deiner Weisheit möglich macht.
Du bist Interessiert? Dann ruf mich gerne an und vereinbare einen unverbindlichen Ge-
sprächstermin.

Info und Anmeldung: Arcturus Masteracademy, Otto Reil, Tel.: 030/60 98 58 86 oder 0160 970 362 89,  
E-Mail: info@arcturus-masteracademy.com, www.arcturus-masteracademy.com
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Psyches Weiblichkeit
Ostern: 5. - 8. April 2012 mit appr. Dipl.Psych. Regina Tamkus

Seitdem ich die Geschichte von Eros&Psyche kenne, fasziniert mich Psyches Weg als 
Frau und ich spüre ein besonderes Geheimnis, das in ihrem Wesen, ihrer Weiblichkeit, 
liegt. Sie ist die Einzige von all den Frauenmodellen, die wir in dieser Geschichte 
finden, die ihren Herzenswunsch bezogen auf ihre Liebe zu Eros, erfüllt bekommt.
Was ist das Geheimnis dessen, ganz Frau zu sein und einen Mann zu lieben? Es scheint, 
es hat etwas mit dem Hineinwachsen in innere weibliche Qualitäten der Seele zu tun, 
die wie eine Einladung an das Männliche wirken und einen neuen Raum zwischen 
Mann und Frau öffnen, in dem Magisches geschehen kann. Ein Raum, in dem Beide 
sich entwickeln und sein können, ebenbürtig und ganz Anders! 
Wie macht sie das? Ist das nicht eine spannende Frage?! 
Das ist der wunderbare Inhalt dieses Jahr zu Ostern.

Preis: 270 EUR 
Ort: Berlin Friedrichshagen 
Info: www.erosundpsyche.net, Tel: 030/64094526 

Loslassen-Neubeginn-Reinigung in UNGARN (direkt am Nationalpark)
durch Fasten, Yoga, Meditation + Tanz, Thermal-Heilbad

Wir Saft-Fasten (nach Buchinger) mit Yoga (Hatha +Flow), meditativen Bewegungselementen und 
der heilsamen Wirkungen des Thermalbads, Kleingruppe (max.7). 
Fasten ermoeglicht, die Kunst des Loslassens, des Einhaltens und zur Besinnung kommen. Eine neue 
Orientierung beginnt. Der Weg zurück zum Einfachen! Zu uns Selbst!
Unsere Selbstheilungskraefte konnen erweckt werden und wir kommen zur Ruhe. Die tägliche Entgif-
tung wird u.a. durch yogische, als auch naturkundheilichen Darmreinigungsmethoden unterstützt.

Fasten heisst ‘Auszeit‘, Genießen und Unabhängigkeit - ohne Hungergefühl! 
Termin: 18.-25. April (Ungarn) +14.-20. Okt. 2012 (Mallorca-mit gesunder vegetarischer Ernährung) 
Info: Ilonka Miklosi, yoga@duigo.com, www.duigo.com 

Die Kunst der craniosacralen Berührung. Eine Einführung
Wochendseminar am 28. und 29. April 2012

In diesem Seminar kommen die Teilnehmer in Kontakt mit den verschiedenen Dimensionen cra-
niosacraler Berührung. Dabei werden einige grundlegende Techniken an Füßen, Becken und Kopf 
vermittelt, die sich auch in andere Behandlungsformen integrieren lassen. 
Das Seminar ist geeignet für Interessenten an der Ausbildung als auch für Menschen, die Erfahrungen 
machen möchten mit dieser speziellen Kunst der Berührung. Seminargebühr: 160 EUR 

Kostenloser Infoabend zur Ausbildung am 27. April, 19 Uhr 
Seminar 28./29. April 2012 und Ausbildungsbeginn: 13. Juni 2012;  
Praxis und Schule für craniosacrale Therapie Wolfgang Rühle, Sybelstr. 13, 10629 Berlin  
Info und Anmeldung: Tel. 030-88677007 oder www.cranioschule-berlin.de 

„Du hast in Dir den Himmel und die Erde“
Hildegard von Bingen – Festival in Berlin 11.-13.05.2012, präsentiert von Dr. Kristin Peters und Nicola Cordes.

Hildegard von Bingen zählt zu den faszinierendsten Persönlichkeiten des Mittelalters. Mutig schuf sie 
mit ihrer visionären Kraft eine umfassende Heilkunde, die gerade auf Fragen unserer atemlosen Zeit 
Antworten und Wege bereit hält. Auch musikalisch hinterließ Hildegard von Bingen Kostbarkeiten. Das 
Festival widmet sich dem Erbe dieser einzigartigen Frau – Äbtissin, Ärztin, Heilerin und Künstlerin.
Das Forum bietet für Interessierte und Fachpublikum Vorträge und Workshops von Hildegard-Exper-
tinnen. Es geht auf ihr Gesamtwerk, ihre Pflanzenheilkunde, Ernährungslehre und Psychologie mit viel 
Praxis ein. Eingebettet ist ein Konzert, das ihre außerordentlichen Kompositionen vorstellt.

Ort: Naturheilzentrum Lebensweise, Hohenzollerndamm 53, 14199 Berlin 
Info & Anmeldung: 030/64092595 oder www.zentrum-lebensweise.de 
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Die andere Ar t zu reisen – Divinationsreisen zu den Or ten der Götter
für die Reise vom 27.04. – 11.05.2012 in die Türkei sind noch Plätze frei.

Bei diesen Reisen öffnen wir nicht nur unsere Augen für die Bauwerke, die die Existenz der 
Götter bezeugen. Indem alle unsere Wahrnehmung aktiv in das Erleben einbezogen wird, ent-
decken wir nicht nur die wirkliche Fülle der Eindrücke, die von diesen Orten ausgeht. Du wirst 
staunen, welchen Reichtum des Erlebens du in dir trägst und welche Fülle dir die Welt schenkt, 
wenn deine Wahrnehmung dafür offen ist.
Viele der Orte, die wir bereisen, sind sagen- und legendenumwoben. Entdecke für dich, was daran 
Phantasie und was Wahrheit ist, indem du dir Zeit nimmst, die vergangene Zeit zu überwinden, in 
diese Orte des Geschehens einzutauchen, deren Duft einzuatmen und dich von Tradition, Kunst 
und Besonderheit beschenken zu lassen. Unter Anleitung hast du die Möglichkeit, meditativ die 
Kraft, die an diesen Orten vorhanden ist, kennenzulernen. Divination bedeutet „Eintauchen“, 
und so wirst du angeleitet, dich mit dem Ursprünglichen zu verbinden. 
Damit diese Reise für dich unvergesslich wird: überschreite Dimensionen und tauche ein!

Info und Anmeldung: Arcturus Masteracademy, Otto Reil, Tel.: 030/60 98 58 86 oder 0160 970 362 89,  
E-Mail: info@arcturus-masteracademy.com, www.arcturus-masteracademy.com 

Eros&Psyche - (Un)Bewusste Par tner wahl
für Paare und Singles auf Hiddensee! mit appr. Dipl.Psych. Regina Tamkus

Ich lade Sie sehr herzlich ein auf der wunderschönen Insel Hiddensee leicht und 
verspielt auf den Spuren von Eros und Psyche, dem 2000 Jahre alten Mythos, 
über das Suchen, Finden, Verlieren und Wiederfinden in der Liebe zu wandeln 
und etwas über das tiefere Glück in der Liebe zu erfahren.
Stellen Sie sich vor, Sie können dauerhaft die Liebesbeziehung anziehen, nach der 
Sie sich wirklich sehnen und Sie können sich als Paar wiederfinden und Verant-
wortung für Ihre Liebe übernehmen, sich gegenseitig stärken statt zu schwächen 
und jeder kann frei sein und tief verbunden!
Was hat das mit Pan zu tun, der „Diene der Liebe“ flötet und mit den Aufgaben 
vor die Aphrodite Mann und Frau stellt?
Ich freue mich auf Sie!

Termin: 11. - 15.5. und 14. - 18.9. 2012 
Anmeldeschluss: 30.3.2012, begrenzte Teilnehmerzahl! 
Ort: Ferienanlage Heiderose 
Preis: 720,- € + Ü/V 
Info: www.erosundpsyche.net, Tel: 030/64094526

Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin

Die meisten Menschen wünschen sich eine erfüllte Partnerschaft. Doch wenn sie auf ihr Leben 
schauen, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft unüberwindbar schwer zu sein. 
Sie wissen nicht, dass dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern dass 
es die Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert. 
In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Kräfte beleuchten, die im 
Hintergrund der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen, 
Verstrickungen und Trennungen führen. Und natürlich geht es bei den Aufstellungen darum, 
einen Schritt in Richtung auf eine Lösung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen 
für Menschen, die ihr Partnerschafts-Vermögen von alten Hypotheken entlasten möchten. An-
dere Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 18.05. - 20.05.2012 // 21.09. - 23.09.2012 // 30.11. - 02.12.2012 
Kosten für jedes Seminarwochenende: 220 €, für aufstellende Personen, 150 € für teilnehmende Beobachter,  
für FDH-Mitglieder abzgl. 10%, für SHS-Schüler abzgl. 15% 
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V.,  
Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org
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An & Verkauf

www.gleichklang-anzeigen.de: Das 
kostenlose Kleinanzeigenportal im 
Internet für naturnahe, umweltbe-
wegte, tierfreundliche und sozial 
denkende Menschen! 

Ausbildung

Jetzt auch in Berlin!“Schulfach 
Glück“- Wege zu mehr Zu-
friedenheit im Leben! Ganz-
jähriges Seminar ab März 
2012! Infos&Anmeld.: 01522-
2333647 oder www.fritz-schu-
bert-institut.de 

Sie können uns einladen, kos-
tenlose Ausbildung: Berater/
Botschafter(DUL) an 3 Wochenen-
den, T. 02156/494778 oder www.
das-unpersoenliche-leben.de 

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildungen (vtw) mit 
Ralf Heske. Infos: Tel. 040 88 16 
79 30, www.ralf-heske.de

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltung (auch vor Ort) mit 
Kostenstellen, OPOS, ANLAG, 
Lohn+Gehalt, Unternehmensbe-
ratung & einiges mehr. Wir freuen 
uns auf Ihre unverbindliche Anfrage! 
Britta Müller Buchhaltung & Orga-
nisation, Köpenicker Straße 45, 
12524 Berlin, Tel.: +4930 6706 
83 22 Fax +4930 6789 96 66 E-
Mail bm-fibu@web.de 

Texttiger steht für ausgewogene Tex-
te mit Kopf, Herz und Verstand: Wer-
bung, Lektorat & Satz, Korrektorat 
u. Coaching: dertexttiger@gmx.de; 
Bettina Moll, Tel. 01577-6836016 

www.Erlebe-Gemeinschaft.de; Wo-
chenend-Gruppen und Aktiv-Urlaub 
(keine Seminargebühren), Langzeit-
programm/Praktika

Jobs biete

Neues Naturheilz. in Prenzlb. 
sucht mehrsprach. Therapeu-
ten: Kl. Homöop., Dunkelfeld, 
Kinesiol., Irisdiagn., Osteopat., 
Hypnoseth.- Erfahr. mit Kin-
dern erwünscht --- Naturopa-
thic Center at Prenzlberg looks 
for multiling. Therapists: Class. 
Homoeop., Darkfield Microsc., 
Kinesiology, Iris Diagn., Oste-
opathy, Hypnotherap.- Exp. in 
children treatment pref.- Tel. 
0178-9379405 

Kontakte

Mann, 44, sportl., schlank, suche in-
teress. Frau für Massageaustausch, 
für eine Reise in die sinnliche Welt 
des Tantra. Tel. 0176-575 971 10, 
balance1@freenet.de 

www.Gleichklang.de: Die alternative 
Kennenlern-Plattform im Internet 
für naturnahe, umweltbewegte, 
tierfreundliche und sozial denkende 
Menschen. Sei jetzt dabei! 

www.Singlegruppe.info; Wochen-
end-Gruppen und Urlaub in großer 
spiritueller Lebensgemeinschaft 
(keine Seminargebühren)

Räume/Häuser biete

2 schöne Räume 26 u. 36 qm für 
Seminare, Körperarbeit usw. in 
Schöneberg zu vermieten. Tel. 
030-74684791 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Helle Räume für Workshops, The-
rapie, Seminar in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm: Ströme, T. 030-
6224224, www.stroeme.de 

Räume im Akkadeus: Schöne, 
helle, gepflegte Räume mit 
Stuck und Parkett für Seminare 
und Einzelarbeit, stunden- oder 
tageweise zu vermieten. Berlin 
Wilmersdorf nahe Prager Platz. 
www.akkadeus.de 

Schöne helle Praxisräume in 
Tegeler Hebammenpraxis Li-
lith zu vermieten. Anfragen an 
V.Richter 0173-9053043 

Schöne Räume 42 und 18m² in 
Prenzlauer Berg für Heilpraktiker, 
Yogalehrer, Körperarbeit... zu ver-
mieten. 24 327 157 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
030-78706481 

Schöner Tanz/Bewegungsraum in 
Krzberg std. tageweise, Wochen-
ende günstig zu vermieten, gelber.
raum.berlin@gmail.com 

Sonniger Seminarraum, ruhige 
Massage/Behandlungsräume in 
gepflegter Oase, Charlottenburgs 
unterzumieten - 0177 30 20 380 

Top Massageräume (26 + 18 
qm), prima Ambiente, nähe 
Bundesplatz, für Std/Tage: 
030 32598333, www.gay-tan-
tra-oase.de

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48 + 18qm, ab 5 €/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

Räume/Häuser suche

Kleine Praxis oder Raum (ca. 
20qm) in bestehender Praxis zur 
alleinigen Nutzung, Nähe Bhf. Rath. 
Steglitz von Heilpraktikerin zum 
nächstmöglichen Termin gesucht. 
galgant_61@t-online .de 

Reisen

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfühl-Reisen. Tel. 
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com 

Workshops im Süden Marokkos. 
Movement-Research & Shiatsu 
für Einsteiger, Ostern und Okto-
ber, 6 Tage: 420€ inklusive Ü/F  
www.shiatsusonne.de/marokko

Seminare

FRAUENSCHMIEDE: Urlaubswork-
shop für Frauen in malerischer 
Umgebung vor den Toren Berlins. 
Gemeinsam werden wir unsere Po-
tentiale entdecken und erfahren, wie 
wir sie entwickeln, entfalten und für 
uns nutzen können. Termin: 20.05.-
25.05.12, Tel: 0173/2929690, 
www.susanne-rohmann.de

Für Frauen: KBT, QiGong, Berufli-
che Potentiale, Samba/Walzer zu 
Ostern, TRIMB-Traumatherapie, 
Schulung der Achtsamkeit, Tantra-
WE, Pferdetraining; www.altenbue-
cken.de, 04251-7899 

IM KREIS DER FRAUEN – Be-
ginn des neuen Trainings: 27.-
29.04.; Institut für Lebenskunst: 
030.25298700 

Leben selbstgemacht - Erste 
Schritte auf dem Weg zu einem 
autarken Leben. Seminare in Un-
garn im Juni und August. www.
terra-animam.eu 

OSTER-CELEBRATION – Spe-
ziell für Singles! Beziehung-
Liebe-Sexualität: 06.-09.04.; 
Inst i tut für Lebenskunst: 
030.25298700 

Seminar: Die Metamorphische 
Methode - Leben, was wir sind. 
24.–25.3. - 10-17 Uhr, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

Vorträge

„Vom Urknall zur Erleuchtung. 
Die Evolution des Bewusstseins 
- Ausweg aus der Krise“ Dia-
Vortrag 30.3., 19.30 Uhr, „Be-
wusstseins-basierte Erziehung. 
Modellschule der Zukunft - Das 
Alice Projekt in Indien“, Dia-
Vortrag, 1.4., 16.00, B.-Kreuz-
berg, Oranienstr. 188, Benifiz-
veranstaltungen zu Gunsten 
des Kinderhilfswerks „terre des 
hommes“ € 12,- erm. € 6,- www.
bewusstseins-evolution.de

Vortrag: Einführung in die Metamor-
phische Anwendung, 23.3. - 18–21 
Uhr, € 30, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

Workshops

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Intensivwochen-
ende bei kompetenten Therapeuten 
in Berlin 4.-6.5.2012 mit Dipl. 
Psych. Alfred Ramoda Austermann 
und Bettina Austermann, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Taketina - Rhythmus, Stimme 
und Bewegung, Workshop 3./4.
März, Zentrum für Yoga und 
Stimme, Kreuzberg Mechtild 
Weber, T. 030/886 05 99 www.
mechtild-weber.de

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Alter-
native zur Familienaufstellung. 
Kurse und Ausbildung. Tel. 0511-
2110513, www.WIYS.de 

6.Pilgerwanderung zu 
Ostern nach Assisi, 

Franziskus & beseelte 
Orte in Umbrien, 

1.4.-8.4.12, noch 3 freie Plätze 

Info: 0214 83097980

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de

RUSSISCHE 
METHODEN 
www.modernegesundheit.com
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Termine

21.3. Mittwoch aM

19:30h Filme im Gespräch - „One 
- Der Film“ Den unterschiedlichsten 
Menschen, vom Passanten auf der 
Straße bis zu religiösen Autoritäten, 
werden eine Reihe von spirituellen 
Fragen gestellt. Die Reaktionen 
reichen von Irritation bis Innenhal-
ten und klaren Antworten - aber 
alle tragen diese Fragen in sich. 
Filmvorführung (kostenl.) mit an-
schließ. Gespräch. Int. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

23.3. Freitag ax

19:00-21:00h Heilkreis für die See-
le! Es wird gespochen, gesummt, 
getönt, gesungen und die Stille 
genossen! www.healingcare.de/
gemeinsam-miteinander/heilkreis-
fuer-die-seele/

regelmäßig: freitags

20:00-23:00h Kuschelparty Stre-
semannstr. 21, U-Bhf Hallesches 
Tor, www.dilba-burnautzki.de, Tel.: 
030.8538133  

1.3. Donnerstag av

19:00-20:30h Happy Science 
Grundkurs Teil 3 - Vier Schritte für 
Ihr spirituelles Wachstum - Kos-
tenbeitrag: 10 EUR Ort: Happy 
Science, 1.Hof, Rechter Flügel, 
1.OG, Akazienstr. 27, 10823 Berlin-
Schöneberg Info & Anmeldung unter 
germany@happy-science.org Tel. 
030-7895 7477, www.hs-d.de 

4.3. Sonntag ab

11:00-12:30h Happy Science 
Grundkurs Teil 3 - Vier Schritte für 
Ihr spirituelles Wachstum - Kos-
tenbeitrag: 10 EUR Ort: Happy 
Science, 1.Hof, Rechter Flügel, 
1.OG, Akazienstr. 27, 10823 Berlin-
Schöneberg Info & Anmeldung unter 
germany@happy-science.org, Tel. 
030-7895 7477, www.hs-d.de 

18:00-21:00h Russische Methoden 
/ Röntgenblick, Vortrag & Workshop, 
28€, Adhara, Pestalozzistraße 35, 
10627 Bln., T. 02832-989 9017,, 
www.modernegesundheit.com

19:30h Die doppelte Biografie des 
Menschen - Teil 1/7: Das „Lied der Per-
le“. Jeder Mensch hat eine doppelte Bi-
ografie. Einerseits lebt er sein irdisches 
Leben, andererseits könnte auch der 
himmlische Mensch in ihm erwachen 
– wie im manichäischen „Lied der Per-
le“. Vortrag/Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

6.3. Dienstag an

19:00h Offener Abend: Singen wie 
im Himmel in der Marthakirche, Glo-
gauer Str. 22, 10999 Berlin, 8 EUR, 
www.singen-wie-im-himmel.de 

20:00-22:00h Offener Aufstellungs-
abend mit Andreas & Christiane im 
Aquarianan, Kreuzberg. Aufsteller 
60€, Stellv. frei. www.kaiseraufstel-
lungen.de, Tel. 85619343 

7.3. Mittwoch an

19:30h Das Leben als Chance zur 
Verwirklichung - Junge Menschen 
stehen vor der Entscheidung, was 
sie mit ihrem Leben tun sollen. Vie-
les in ihnen drängt zur Offenbarung: 
Talente, Wünsche, Ideale. Was ist der 
tiefste Grund für den Drang nach 
Selbstverwirklichung und was ist die-
ses unverwirklichte Selbst, das sich 
im und durch den Menschen ausdrü-
cken will? Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

8.3. Donnerstag am

18:30-21:00h Russische Metho-
den / Röntgenblick, Vortrag & 
Workshop, 28€, Hotel Seehof, 
Lietzensee-Ufer 11, 14057 Bln, 
www.modernegesundheit.com, 
02832-989 9017 

19:00-20:30h Happy Science 
Grundkurs Teil 4 - Vier Schritte 
für Ihr spirituelles Wachstum 
- Kostenbeitrag: 10 EUR Ort: 
Happy Science, 1.Hof, Rechter 
Flügel, 1.OG, Akazienstr. 27, 
10823 Berlin-Schöneberg Info & 
Anmeldung unter germany@happy-
science.org Tel. 030-7895 7477, 
www.hs-d.de 

19:30h Offener Erfahrungsa-
bend mit Frank Fiess oder Mi-
chaele Kuhn und Team; Lebens-
kunst e.V, Mehringdamm 32; 
030.25298700 

9.3. Freitag am

19:00-21:30h 2012 - Der Maya 
Kalender und der Klimawandel im 
Sonnensystem, Abendvortrag von 
Axel Klitzke: www.healingcare.de/
gemeinsam-miteinander/2012-
axel-klitzke/

19:30h Astrologisches und Me-
ditation. Thema: „Der rückläufige 
Mars.“ Siehe: ‚Termin‘ auf www.
astrologische-zyklen.de. 

10.3. Samstag aX

9:00:-18:00h Russische Metho-
den - Grabovoi®, 290€ zzgl. 
35€ Pauschale, Hotel Seehof, 
Lietzensee-Ufer 11, 14057 Bln, 
www.modernegesundheit.com, 
02832-989 9017 

10:00-19:00h 2012 - Die verbor-
gene Ordnung der Schöpfung, 
Interaktiver Seminar-Diskurs von 
Axel Klitzke: www.healingcare.
de/gemeinsam-miteinander/2012-
axel-klitzke/

11.3. Sonntag aX

9:00:-18:00h Röntgenblick-Se-
minar, 290€ zzgl. 35€ Pauscha-
le, Hotel Seehof, Lietzensee-
Ufer 11, 14057 Bln, www.mo-
dernegesundheit.com, 02832-
989 9017 

11:00-12:30h Happy Science 
Grundkurs Teil 4 - Vier Schritte 
für Ihr spirituelles Wachstum 
- Kostenbeitrag: 10 EUR Ort: 
Happy Science, 1.Hof, Rechter 
Flügel, 1.OG, Akazienstr. 27, 
10823 Berlin-Schöneberg Info & 
Anmeldung unter germany@happy-
science.org Tel. 030-7895 7477 
www.hs-d.de 

19:00-20:30h Meditationstanz 
- Tanz Dich frei!!, „Der bewegte 
Raum“, Belziger Str. 7, Healing 
Care, Claudia, T. 030.89391906 
www.healingcare.de/gemeinsam-
miteinander/meditationstanz/

12.3. Montag aC

9:00-18:00h Röntgenblick II, 
290€ zzgl. 35€ Pauschale, Ho-
tel Seehof, Lietzensee-Ufer 11, 
14057 Bln., www.modernege-
sundheit.com, 02832-989 9017 

19:30h Die doppelte Biografie des 
Menschen - Teil 2/7: Kindheit und 
Jugend. Kinder und Jugendliche sind 
sehr aufnahmefähig für Einflüsse 
aus ihrer Umgebung – aber auch 
für geistige Impulse. Daraus kann 
sich ein hohes Seelenvermögen 
entwickeln und eine große innere 
Reife. Vortrag mit Gespräch. Int. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

13.3. Dienstag aC

19:30h Angst,ist Angst ein na-
türlicher Teil des Daseins oder 
ist ein Leben frei von Angst mög-
lich? Videovortrag des Meisters 
Adi Da, Adidam Pestalozzistr.55, 
10627B., 53096277, kostenlos, 
www.adidam.de 

14.3. Mittwoch aV

19:30h Ein Abend über „Das Mys-
terium des Bösen“ - seine Ursachen 
und seine Auflösung. Gespräch. Int. 
Schule d. Goldenen Rosenkreu-
zes,12055, Richardstr.66 

19.3. Montag aN

19:30h Die doppelte Biografie des 
Menschen - Teil 3/7: Erwachsen 
werden und sein. Mit 28 Jahren 
gilt ein Mensch im spirituellen 
Sinn als vollständig entwickelt. 
Wie verläuft das Leben in Fami-
lie, Beruf und Gesellschaft, wenn 
man als erwachsener Mensch auf 
einem Weg seelisch-geistiger Ent-
wicklung unterwegs ist? Vortrag 
mit Gespräch. Int. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

20.3. Dienstag aN

20:00-22:00h Offener Aufstellungs-
abend mit Andreas & Christiane im 
Aquarianan, Kreuzberg. Aufsteller 
60€, Stellv. frei. www.kaiseraufstel-
lungen.de, Tel. 85619343 
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Termine

24.3. Samstag ax

18:00h INFOTAG im Wasser-
kontor mit Rabatt-Würfeln 
und vielen Angeboten: Was-
seranalysen, Carbonit Filter + 
Wirbler, Verkostung von Ste-
via, Xucker, levitiertem u. Pi-
Wasser; www.wasserkontor.de, 
030/44737670, Bötzowstr. 29, 
10407 Berlin 

26.3. Montag ac

19:00h „Was macht mich als 
Mensch frei?“- Determinismus u. 
freier Wille in Naturwissensch. 
u. Spiritualität; mit M.Schmieke, 
Physiker, Philos.; Eintr.: 5/erm.3 
EUR; Gotischer Saal, Kreuzb., Meth-
fesselstr. 24-40, U6/U7: Mehring-
damm, U6: Platz der Luftbrücke, 
www.veden-forum.de 

27.3. Dienstag ac

19:00h Vortrag von Robert 
Betz, Dipl.-Psychologe: „Zum 
Frieden braucht‘s nur einen - 
Dich! Konflikte in Alltag und Be-
ruf verstehen und lösen.“ Ura-
nia, An der Urania 17, B-Schö-
nebg. Humboldt-Saal, Einlass 
18:00 Uhr; Eintritt: 22€/erm. 
15€/Journalisten m. Presse-
ausweis sind eingeladen. Infos: 
www.robert-betz.de 

19:30h Tod, spirituelle Weisheit 
über den Tod, das Leben und die 
Freiheit, die über beides hinaus-
geht, Videovortrag des Meisters 
Adi Da, Adidam Pestalozzistr.55, 
10627B., 53096277, kostenlos, 
www.adidam.de 

20:00h Famil ien-/Organisati-
onsaufstellung / Energetische 
Traumatherapie - Vieles was hilft 
- Offener Abend mit Aufstellun-
gen ohne Voranmeldung mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann und B. 
Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

28.3. Mittwoch av

19:30h Gesprächsabend. Offener 
Austausch über alles, was einem 
suchenden Herzen entspringt und 
nach Antwort sucht. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

29.3. Donnerstag av

19:00h Infoabend zum Kurs MBSR-
Stress bewältigen mit Achtsamkeit, 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d, Evelyn Rodtmann T: 6233217, 
www.achtsam-und-gelassen.de 

30.3. Freitag av

18:00-20:00h Reiki in Prenzlauer 
Berg, Meditation & Austausch. 
Reiki-Meisterin leitet an. 20€, 
www.corneliahelga.de, T. 030-
70760058

1.4. Sonntag 

19:00-20:30h Meditationstanz 
-Tanz Dich frei!!, „Der bewegte 
Raum“, Belziger Str. 7, Healing 
Care, Claudia, T. 030.89391906, 
www.healingcare.de/gemeinsam-
miteinander/meditationstanz/

5.4. Donnerstag

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele 
Kuhn und Team; Lebenskunst e.V, 
Mehringdamm 32; 25298700 

17.4. Dienstag

20:00-22:00h Offener Aufstellungs-
abend mit Andreas & Christiane im 
Aquarianan, Kreuzberg. Aufsteller 
60€, Stellv. frei. www.kaiseraufstel-
lungen.de, Tel. 85619343 

21.4. Samstag

11:00-17:00h Re ik i -E in -
weihung auf Usedom inkl. 
Unterkunft+Verpflegung; Reiki 
I = 300€, Reiki II = 350€ www.
gitanjali-usedom.de

22.4. Sonntag

11:00-17:00h Re ik i -E in -
weihung auf Usedom inkl. 
Unterkunft+Verpflegung; Reiki 
I = 300€, Reiki II = 350€ www.
gitanjali-usedom.de

8.5. Dienstag

20:00-22:00h Offener Aufstellungs-
abend mit Andreas & Christiane im 
Aquarianan, Kreuzberg. Aufsteller 
60€, Stellv. frei. www.kaiseraufstel-
lungen.de, Tel. 85619343 

19.5. Samstag

11:00-17:00h Re ik i -E in -
weihung auf Usedom inkl. 
Unterkunft+Verpflegung; Reiki 
I = 300€, Reiki II = 350€ www.
gitanjali-usedom.de

20.5. Sonntag

11:00-17:00h Re ik i -E in -
weihung auf Usedom inkl. 
Unterkunft+Verpflegung; Reiki 
I = 300€, Reiki II = 350€ www.
gitanjali-usedom.de

29.5. Dienstag

20:00-22:00h Offener Aufstellungs-
abend mit Andreas & Christiane im 
Aquarianan, Kreuzberg. Aufsteller 
60€, Stellv. frei. www.kaiseraufstel-
lungen.de, Tel. 85619343 

DHARMA
BUCHLADEN

Akazienstraße 17, Schöneberg
Tel 030-784 50 80

Mittwoch, 07. März, 20:00 Uhr 
Vortrag Lianella Livaldi Laun: 
„Das Horoskop als Entwurf der Seele“

Mittwoch, 28. März 2012, 20:00 Uhr 
Vortrag Mona Riegger: 
„Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
– astrologisch“

Freitag, 13. April, 20:00 Uhr 
Vortrag Meister Sai Cholleti: 
„Pranaheilung nach Grandmaster Choa Kok Sui®“

Freitag, 20. April 2012, 20:00 Uhr 
Vortrag Annette Kaiser: „Eine Welt“ 
Ort: Gotischer Saal Berlin Kreuzberg 
Eintritt: 10 Euro AK, 8 Euro VVK im Dharma-Buchladen

Unsere Veranstaltungen in März und April 2012

Ort: Dharma-Buchladen, Eintritt jeweils 7 Euro



KGSBerlin 03/2012 56

Wer macht was

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Themen an, 
Tarot, Artemis, T:030.21996146 
o. T:0178-6344832 

Aura Soma

Ich biete Ganzheitskosmetik, 
AuraSoma®-Beratungen und 
Energiearbeit. Gerne erhalten 
Sie für alle Behandlungen auch 
Gutscheine. Ich freue mich auf 
Ihren Besuch im Kosmetikinst-
itut Seelenbalsam®. www.see-
lenbalsam-kosmetik.de

Beratung

Bewusstseinsexpertin Lina Leben 
am Telefon: 09001000937 (1,89 
€/min) Aktionstage für 99 ct, www.
bewusstseinsexpertin.de

Hundeschule Team Trainer: Erzie-
hungs- und Verhaltensberaterin, 
individuell & mobil. Rufen Sie an 
(0160 2812883) und vereinbaren 
Sie nach individuellen Wünschen 
einen Termin. Infos unter www.
carola-teamtrainer.de 

Psychologische und ganzheitliche 
Lebensberatung, Almuthe Schlüter 
M.A., Tel. 030/23272981 oder 
0176/22800897 

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Essenzarbeit, 
Karin Muuss, Coaching, Kurse 
und Seminare zur Integration 
essentieller Qualitäten wie z.B. 
Sicherheit, Ich-Stärke, Frieden, 
Freude, Klarheit. Info: 30827827 
+ www.k-muuss.de 

Endlich Frieden! Endlich frei! The 
Work von Byron Katie in Berlin. 
www.thework-in-berlin.de

Coaching

Seminar: Burnout - was tun? Per-
spektiven und Schritte aus ganz-
heitlicher Sicht. 23. - 25.3. - 18 
- Uhr, Tel: 030 – 8131040, www.
wegdermitte.de 

Craniosacrale Therapie

Craniosacral-Therapie Infoabend 
- ausführlich Infos zur Grundausbil-
dung u. Fortbildungen. Am 21.2. um 
19 Uhr, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

Entspannungsverfahren

Entspannung Ganzheitlich in Ber-
lin Wilmersdorf, U-B. Blissestraße 
Einzel, kl. Gruppen Tel.782 56 22 
www.ute-schröder.de 

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellungen 
seit 1995, Ltg. Harald Homberger, 
Berlin/Kassel u.a. Weiterbildungen, 
Info: 0561-7660415, www.famili-
enstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten Di 27.3., 
20 Uhr, Seminar 4.-6.5.2012 mit 
Dipl. psych. A. R. Austermann und 
B. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Familienberatung

Systemischer Familiencoach 
i.A. bietet Unterstützung bei 
belasteten Situationen. Info´s 
& Anmeldung bei Frau Clau-
sen: 04624/4328316 oder 
Familiencoach@web.de; Ich 
freue mich auf Sie! 

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient 
– Ausbildung und Beratung. Tel: 
033201 - 457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen, Gesundheit für 
Körper, Seele & Geist, Kennenlernst. 
35€, www.geistig-heilen-berlin.de, 
T. 030.39934763 

Geomantie

Geomantieworkshop im Tiergar-
ten: Grundlagen der Wahrneh-
mung mit Susanne Lutz u. Jana 
Rieger, 24. März 2012 / 10.00 
– 17.00 Uhr/ info@geomantie-
berlin.de / 45,- €, erm. 35,- € 
www.geomantie-berlin.de

Heilpflanzenkunde

Dr. med. Becker, Gesundheitsbe-
ratung, Phytotherapie, Aromathe-
rapie, Homepage: sites.google.
com/site/drmichaelabecker 

Heilpraxis

Hildegard von Bingen Heilkun-
de, Aderlaß, Ernährung, Kräu-
terkunde, www.danieladumann.
de, HP Daniela Dumann, T. 
030.36430358 

Hildegard von Bingen Heilkunde, 
Aderlaß, Fasten, Kräuter, HP Dani-
ela Dumann, Tel. 36430358, www.
danieladumann.de 

Hochsensibilität

Homöopathische & naturheilkundl. 
Begleitung & Beratung (nicht nur) 
für Hochsensible (HSP) v. erfahre-
ner & empathischer Heilpraktikerin 
- in allen Lebenslagen. Info&Termin: 
030/47374671, www.Heilpraxis-
Hille.de 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse m. 
Ingrid Hammer, T. 030-7822485, 
mail@transalpin-web.de 

Jodeln für Männer. Gewaltig und 
berührend. Kurse b. Sigurd Bemme, 
www.jodelschule-berlin.de www.
jodelschule-berlin.de

Klangschalenmassage

Klangmassagen Praxis für Musik-
therapie Wilhelmshavener Str.16 
10551 Berlin, Tel.: 030/39037014, 
www.andrea-deschner.de

Klangschalenverkauf und 
Klangmassagen auch an Wo-
chenenden nach Terminverein-
barung unter 0172/3029000. 
Albrecht, Binzstr. 12, 13189 
Berlin. www.einklang-berlin.de

Körperarbeit

Frauenclub: Neue Frauen-
gruppe Körperarbeit, Atem/
Bewegung, Coaching, 14-täg. 
Di. 19-21.30 h, Prenzl. Berg, 
info: mail@skan-berlin.de oder 
030.53816383 

Massage

Esalen und Energiemassage, Praxis 
Weber, Prenzlauerberg, Abrechnung 
mit Privatkassen, www.mechtild-we-
ber.de, Tel.030/886 05 99 www.
mechtild-weber.de

Ich berühre Sie heilsam, sinnlich 
und liebevoll in einer tantrischen 
Massage oder Heilsession. Jo-
hanne, Tel. 0172/4117168 

Lomi Lomi Öl Massage Altstadt-
Spandau. Entspannen, Loslassen, 
Kraft schöpfen - die Gegenwart 
genießen. Gerson Sales 0175-
1161037, www.lomiflair.de

Menschliche Nähe und Geborgen-
heit können so einfach sein: Durch 
meine sanftmütigen Hände fließen 
sie in einer Ganzkörpermassage zu 
Dir. Selina 01627834002 

Medium

Kontakte und Gespräche mit Ver-
storbenen, Trauerbewältigung 
für Hinterbliebene, Klärung kar-
mischer Ursachen der Lebensge-
schichte, www.martina-hecker.
de / 0151 1275 3141 (Berlin) 

Orakel

Orakelbefragung, rituelle Heilarbeit 
und Zeremonien aus dem afro-bra-
sil. Candomblé. Ilê Obá Silekê C/o 
Forum Brasil, Möckernstr. 72, Tel. 
030-78096054, www.candomble-
berlin.de

Lützowstraße 106 
10785 Berlin 
030.262 28 27 
www.luetzow-sauna.de

Sie suchen einen ruhi-
gen Ort zur Entpannung? 
Genießen Sie besonders 
unsere Spezialaufgüsse 
mit reinen ätherischen 
Ölen und lassen Sie sich 
bei entspannenden Klän-
gen im natürlich energeti-
sierten Wasser treiben.
Unsere Küche wird Sie mit 
frischen Gerichten der Sai-
son verwöhnen.

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:
 Mi 07.03., Petra Niehaus 

„Einen spirituellen Weg ge-
hen“ Unterstützende Fakto-
ren im Horoskop für Studi-
um und Praxis auf dem Pfad.

Mi 21.03., Markus Jehle 
„Einsam, zweisam oder zu 
dritt oder viert“ Dreiecksbe-
ziehungen im Horoskop.

Mi 04.01., Markus Jehle 
„Das kann ich mir nicht leis-
ten“ Reichtums-, Glücks- und 
Erfolgsverhinderung im Ho-
roskop.

SEMINARTIPP: 
So 03./04.03., Markus Jehle: 
Astrologie-Beratung, Coaching

VORTRAGS-CDS:  
Uranusthemen in Beziehungen 
/ Das 11. Haus / Venus-Uranus-
Themen / Lilith-Transite durch die 
Häuser // www.mariusverlag.de

ASTROLOGISCHE  
BERATUNG:  
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE- 
WEITERBILDUNG: 
Profiklasse 2012 ab September 
Astro-Intensivausbildung 
2012 ab Oktober

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Kleinanzeigen und 
Termine können Sie 
bequem und schnell 

online schalten.
www.kgsberlin.de 
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Wer macht was

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spiri-
tuell Bewegte! 

Psychospirit. Begleitung

Psychologische Begleitung in Um-
bruchsituationen, B. Lucassen, T. 
030/ 5477 0221 

Psychotherapie

Eifersüchtig, betrogen, verletzt 
oder Angst davor? Hintergründe, 
Antworten und Lösungsansätze. 
Gruppe montags 19-21h30 nahe 
Nollendorfpl.; Praxis Schiffler 
033201-456968 www.gesund-
heit-praxis.de

Krisen bewältigen. Eine Krisen-
gruppe für Frauen. Infos & Anmel-
dung mail@jaanarusi.de; Tel. 030-
29774100 u. 0179-5997215 

Qi Gong

QiGong im Prenzlauerberg, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de, Sabine 
Wedmann, Tel. 0160 947 177 00 

Reiki

Esther Schmidt von Puskás im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbelsäu-
lenbegradigung - Geistige Aufrich-
tung nach Pjotr Elkunoviz, T. 030 
- 7734729, www.Esther-Reiki.de; 
info@Esther-Reiki.de 

Reiki-Behandlungen & Seminare 
bei Reiki-Meisterin/Lehrerin in 
Steglitz, Nähe U/S-Bhf., Tel.: 0171 
890 60 56 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. An-
rufe unter: 0700-23323323 

Rolfing

Rolfing® Strukturelle Integration - 
Aufrechte Haltung, freiere Atmung, 
weniger Schmerzen. HP Hubert 
Ritter, T. 030-313 98 79, www.
BerlinRolfing.de 

Rückführungen

Rückführungen, mediale Bera-
tung, Aufstellungen, Reiki und Me-
ditation mit Ute Franzmann, ute.
franzmann@web.de T. 32664432 

Schamanismus

Krafttiere als liebevolle Begleiter im 
Alltag und bei Anliegen jeder Art, ob 
Gesundheit, Beruf oder privat. Scha-
manin Mary führt Dich zu Deinem Kraft-
tier für 25 €. Tel: 030-4530 8282, 
schamanismusimkiez@gmail.com 

Schamanisch reisen lernen, scha-
manische Behandlungen kostenfrei 
bei schaman. Praktizierender in Aus-
bildung. Ute: 0152-25744870 

Selbsterfahrung

MARIPOSA: Entfaltung und Ent-
wicklung, Entspannung und Wachs-
tum; von Frau zu Frau...vielleicht 
ist es jetzt an der Zeit, etwas für 
dich selbst zu tun; www.susanne-
rohmann.de

„Walking-in-your-shoes“: Sich selbst 
und andere verstehen. Die Alter-
native zur Familienaufstellung. 
Kurse und Ausbildung. Tel. 0511-
2110513, www.WIYS.de 

Shiatsu

Seidu-Shiatsu, Heike Baron Shiat-
supraktikerin, Hauptstraße 58, 
10827 Berlin, T. 0176 2415 5349, 
seidu-shiatsu@web.de 

Singen

Chanting mit Swaramandala - Spiri-
tuelle Lieder aller Traditionen. 24.3. 
- 19 Uhr, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

Spiritualität

Chakra-Reinigung: Intensivkurse, 
Hypnose, Einzelchakras und Cha-
kra-Tanz. Dr. rer. pol. Scheffler-
Hadenfeldt, Tel. 94392281, www.
heilpraktiker-psychotherapie-und-
spirituelle-beratung.de

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
030-3121239, moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, Grund- 
u. Aufbaustufe. Infos unter T. 030-
3470 8013 oder www.tanztherapie-
zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin 
berät Sie gerne in tier. Angelegen-
heiten, Tierreiki, Jenseitskontak-
te, Artemis, T:030.21996146 o. 
T:0178-6344832 

Yoga

Das Beste für Yoga/Meditation. 
Matten, auch Wolle, viele Kissen 
u.a., eigene Fertigung. www.son-
nengruss-versand.de oder Liste 
gratis 0800 1733450 

Neu! yellow yoga täglich 9-10 
Uhr in Kreuzberg. Soziale Preise.  
yellow.yoga.berlin@gmail.com, 
www.yellowyoga.de 

Aktuelle Anzeigenpreise 
und Angebote finden Sie 
auf www.kgsberlin.de

Terminankündigungen 
und Kleinanzeigen  

können Sie dort auch 
einfach online schalten

Ingwer Verführungen
Dieses Buch ist dem exotischen Gewürz Ingwer gewid-
met und zugleich der Kunst, es in all seinen Formen zu 
köstlichen Süßspeisen und Desserts zu verarbeiten. 
Wir bieten einen kleinen Einblick mit freundlicher Ge-
nehmigung des Verlages. Alice Hart: Verrückt nach 
Ingwer – 80 süße Verführungen, AT Verlag, Aarau, 
2011, 160 Seiten, 17,90 Euro

Schokoladen-Ingwer-Kuchen

Dieser gehaltvolle Kuchen ohne Mehl ist der perfekte 
Abschluss eines festlichen Essens. Beim Abkühlen fällt 
er zwar etwas ein – aber das macht gar nichts!

150 g Zartbitterschokolade mit Ingwer, zerkleinert 
150 g Butter, gewürfelt 
150 g feiner Rohzucker 
3 Eier, getrennt 
55 g gemahlene Mandeln 
1 TL Backpulver 
1 Prise Salz 
Kakaopulver 
Schlagrahm, Eis oder Creme fraiche zum Servieren

Den Ofen auf 170 Grad vorheizen. Eine 
runde Springform von 20 cm Durchmes-
ser bereitstellen.

Die Schokolade und die Butter in einer 
Schüssel über dem leicht köchelnden 
Wasserbad schmelzen. Die Masse 
lauwarm abkühlen lassen, dann glatt 
rühren. Unter Rühren 55 g des Zuckers 
und 1 Eigelb hinzufügen, glatt rühren 
und nach und nach unter Rühren die 
restlichen Eigelbe dazugeben. Dann die 
gemahlenen Mandeln und das Backpulver 
darunter heben. 

Die Eiweiße mit dem Salz steif schlagen. Unter Rühren den restlichen 
Zucker (95 g) in Portionen von jeweils 2 Esslöffeln hinzufügen. So 
lange schlagen, bis der Eischnee sehr steif und glänzend ist. Zuerst 
einen Esslöffel Eischnee unter die Schokoladenmasse haben, dann 
den Rest. Den Teig in die Springform füllen und 35-40 Minuten backen. 
Das Innere des Kuchens soll noch weich sein. 

15 Minuten abkühlen lassen, dann aus der Form lösen und vollständig 
erkalten lassen. Mit Kakaopulver bestäuben und mit Schlagsahne, Eis 
oder Creme fraiche servieren.

RÖNTGENBLICK-
METHODE
www.röntgenblick.com
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Fürchtet euch nicht!
Der Journalist Martin Häusler hat 
eine Reportagereise zu vielen pro-
minenten Gesprächspartnern aus 
Politik, Kultur, Medien, Wissenschaft, 
Wirtschaft und Sport unternommen. 
Während dieser Begegnungen kommt 
er zu der Erkenntnis: „Bevor ich mich 
auf den Weg machte, um die deut-
sche Angst zu ergründen und zu ent-
zaubern, war ich mir nicht bewusst, 
dass ich in fast allen Gesprächen und 
Begegnungen in irgendeiner Weise 
auf die Kraft des Glaubens stoßen 
würde. Ich wusste in manchen Fällen 
noch nicht einmal von der Gläubig-
keit meiner Gesprächspartner. Ob ich 
mich nun mit Psychotherapeuten 
unterhielt, mit Managern, Wissen-
schaftlern, Finanzjongleuren oder 

Kunstschaffenden, sie alle nährten 
ihre Zuversicht in irgendeiner Weise 
aus dem Glauben und sei es der 
Glaube an sich selbst und die eigene 
Kreativität.“
Martin Häusler: Fürchtet euch nicht!, Scorpio, 
Berlin, 2011, 320 Seiten, 19,95 Euro

Empört Euch!
Der in Berlin geborene, nunmehr 93 
jährige Autor Stephane Hessel, war 
Mitglied der Resistance, hat das KZ 
Buchenwald überlebt und ist Mitautor 
der Menschenrechtserklärung der Ver-
einten Nationen. In seinen Aufsätzen 
und Büchern ruft der ehemalige fran-
zösische Diplomat zum politischen 
Engagement auf. Er fordert mehr 
Einsatz für soziale Gerechtigkeit, 
kritisiert die Umweltzerstörungen 
und verurteilt die Politik Israels im 
Gazastreifen als Demütigung der 

Palästinenser. „Den jungen Leuten 
sage ich: Seht euch um, dann wer-
det ihr die Themen finden, für die 
Empörung sich lohnt, … ihr werdet 

auf konkrete Situationen stoßen, die 
euch veranlassen, euch gemeinsam 
mit anderen zu engagieren. Suchet, 
und ihr werdet finden!“
Stephane Hessel, Empört Euch! 32 S., Bro-
schur, Ullstein Verlag. 

Trenne dich nicht – liebe! 
Beziehungen erfüllen uns und berei-
ten uns Freude – im besten Fall. Als 
Chuck Spezzano sich kurz vor seiner 
Eheschließung beklagte, dass Gott 
ihm nicht wenigstens ein einziges 
Vorbild einer glücklichen Ehe gezeigt 
hat, hörte er eine Stimme, die sagte: 
„Du bist derjenige, der versprochen 
hat, dieses Beispiel zu geben.“ Das 
war der Beginn seiner Erkenntnis, 
dass „wenn etwas in deinem Leben 
fehlt, dann bist du dazu aufgerufen, 

es hineinzubringen. Wenn du nach 
diesem Grundsatz lebst, wirst du 
nie Opfer irgendwelcher Umstände, 
sondern du kannst immer das ver-
wirklichen, was in deinem Leben 

zu fehlen scheint.“ Der Kern aller 
Beziehungsprobleme ist einfach, 
aber tief greifend: „Unser Partner ist 
nicht dazu da, um unsere Bedürfnisse 
zu erfüllen. Partner sind hier, um 
uns zu helfen, glücklich und ganz 
zu sein.“ H.S.
Chuck Spezzano: Zwei Herzen im Einklang, 
Integral, München, 2012, 430 Seiten, 22 Euro

Emotionen
Unsere Gefühle bestimmen, was wir 
denken und wie wir leben. Basierend 
auf den jüngsten Forschungser-
gebnissen zu Stressverarbeitung, 
Sinneswahrnehmung und emotio-
naler Ausdrucksfähigkeit zeigen die 

Bewusstseinsforscher Jawer und 
Micozzi, warum unsere Emotionen 
der Schlüssel zu einem besseren Ver-
ständnis von uns selbst und unserer 
Umwelt sind. 
Michael A. Jawer/Marc S.Micozzi: Die gehei-
me Macht der Gefühle, 720 Seiten, Scorpio, 
Berlin, 2010

Die vererbte Angst
„Die Deutschen haben die Neigung, 
sich zu ängstigen. Das steckt seit 
dem Ende von Nazizeit und Krieg 
in ihrem Bewusstsein“ – so äußerte 
sich Altkanzler Helmut Schmidt in 
einem Interview über die Gemütslage 
unserer Nation. Steckt uns Deutschen 
die Angst also buchstäblich in den 
Genen? Gabriele Baring wirft einen 
neuen Blick auf unsere Gesellschaft, 
auf unser politische Kultur und die 
deutsche Seelenlage. Sie schildert 
anschaulich, wie die Traumata des 
Zweiten Weltkrieges von Generation 
zu Generation weitergegeben wurden. 
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Franz Bardon
Der Weg

zum wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarot-

karte. Ein Lehrgang der Magie

in 10 Stufen. Theorie und Pra-

xis einer Einweihung.

25. Auflage!

393 Seiten, geb., € 32,00
*

Die Praxis der
magischen Evokation

Das Geheimnis der 2. Tarot-
karte.  Kontakt mit Engeln.

560 Seiten, geb., € 40,00
*

Der Schlüssel zur
wahren Kabbalah

Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Weltweit das einzige
Buch über kabb. Praxis.

309 Seiten, geb., € 26,50
*

Frabato - Autob. Roman
Über Schambhala, die Hierar-
chie der Meister, magische
99er-Orden.  215 S.,  € 18,00
--------------------------------

Rüggeberg-Verlag
T./Fax:  0202-592811
www.verlag-dr.de

Baring beschreibt, wie tief die Verstri-
ckungen sitzen, wie man sie erkennen 

kann – und welche Möglichkeiten es 
gibt, um sich von den Schatten der 
Vergangenheit zu befreien.
Gabriele Baring: Die geheimen Ängste der 
Deutschen, Scorpio, Berlin, 2011, 316 Seiten, 
19,95 Euro

Von guten Geistern umgeben
Gibt es die unsichtbare Welt wirklich? 
Zu dieser Frage möchte Gertrud Emde 
in diesem Buch Erfahrungen und Ein-
sichten vortragen, die sie aufgrund 
von eigenem Erleben, Gehörtem und 

Gesehenem gemacht hat. Seit ihrer 
Kindheit war sie hellsichtig und im 
Lauf ihrer mehr als dreißigjährigen 
Seelsorge- und Beratungstätigkeit 
hat sie viel über die Zusammenhänge 
und Gesetzlichkeiten auf physischen, 
psychischem und geistigem Gebiet 
gelernt. 
Gertrud Emde: Von allen guten Geistern 
umgeben, Kösel, München, 2011, 208 Seiten, 
16,99 Euro

Rückkehr der Ganzheit
Wir verfügen heute dank unserer 
Spitzentechnologie über ausgefeilte 

Diagnose- und Therapiesysteme. 
Dennoch stößt unser Heilsystem 
deutlich an seine Grenzen. Denn 
wir haben den Kontakt zu unserem 
innersten Wesen verloren, zu dem im 
tiefsten Sinne Geistigen in uns – und 

zu unserer Seele. Es gilt also, die 
Medizin der reinen Naturwissenschaft 
zu ergänzen durch eine Medizin, die 
uns aus der Kraft unseres Bewus-
steins erwächst, eine Medizin, die 
neben unserem Körper auch unsren 
Geist und unsere Spiritualität und 
damit die tiefsten Schichten unseres 
Selbst einbezieht: eine Medizin der 
umfassenden Ganzheit. 
Dr. med. Wolfgang Bittscheidt: Vom Geist 
des Heilens, Scorpio, Berlin, 2010, 235 
Seiten

Traumabehandlung
Dieses Buch ist der Höhepunkt von 
Dr. Peter A. Levines Lebenswerk. Es 
vereint seine Forschungen über Stress 
und Trauma und seine therapeuti-

sche Erfahrung mit den neuesten 
Erkenntnissen aus Gehirnforschung, 
Neurobiologie und integrativer Body/
Mind-Medizin. 
Peter A. Levine: Sprache ohne Worte, Kösel, 
München, 2011, 446 Seiten, 27,99 Euro
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Garten des Universums
Gegenstand dieses Buches ist die 
menschliche Existenz auf dem Pla-
neten Erde zu Beginn des 21. Jahr-
hunderts. Thomas Berry tritt den 

Herausforderungen unserer Zeit mit 
einem mitfühlenden, weiten Herzen 
und einem großen Optimismus ent-
gegen, untersucht scharfinnig die 
kulturellen Gründe für unser oft aus-
beuterisches Verhalten, plädiert für 
eine nachhaltige Gemeinschaft mit 
allem Lebendigen und wendet sich 
gegen die Vorstellung eines cartesi-
anischen Maschinenuniversums. 
Thomas Berry: Das Wilde und das Heilige, 
Arun, Uhlstädt-Kirchhasel, 2011, 224 Seiten, 
19,95 Euro

Geomantie
In diesem Buch thematisiert Marko 
Pogacnik die Steuerungssysteme 
der Schöpfung. Inspiriert durch das 
zwölfdimensionale Weltmodell des 

deutschen Physikers Burkhard Heim 
bringt er uns jene Prinzipien nahe, 
die im Hintergrund der manifestier-
ten Welt wirken. 
Marko Pogacnik: Synchrone Welten, AT Verlag, 
Aarau, 2011, 272 Seiten, 22,90 Euro

Seelenfrequenz
Auch die Wissenschaft bestätigt heu-
te, dass wir energetische Wesen sind. 
Wir alle haben eine ganz persönliche 
Schwingung, unsere Eigenfrequenz, 
auf die wir uns einstimmen können, 
um zu unserer wahren Natur als ener-

getische Lebewesen zu erwachen. Die 
Intuitionstherapeutin Penney Peirce 
lehrt, wie wir unsere Seelefrequenz 
entdecken und zur Selbstverwirkli-
chung nutzen können.
Penney Peirce: Seelenfrequenz, Trinity, 
Berlin, 2011, 464 Seiten

Zen-Rebellen
In einer Neuauflage des Klassikers 
„Verrückte Wolken“ erzählen die 
Autoren anhand der Portraits von 
acht herausragenden Zen-Lehrern 
von den frühen Anfängen in China 
bis zur Gegenwart die Geschichte 

einer Zen-Strömung, die sich um Kon-
ventionen konsequent nicht scherte 
und damit den Weg ebnete für eine 
junge Generation von Buddhisten, die 
die Zen-Essenz alltäglichen Bewäh-
rungsproben aussetzt: als Punkrocker, 
Surfer oder Gefängnisinsasse.
Perle Besserman und Manfred B. Steger: Zen 
Rebellen, Radikale und Reformer, Aurum, 
Bielefeld, 2011, 256 Seiten, 17,95 Euro

Die Essenz des Heilens
Eine schwere Krankheit war der Aus-
löser für die Medizinjournalistin Heike 
Katzmarzik, um sich auf die Reise zu 
Heilern in der ganzen Welt zu machen. 

Sie wurde gesund, doch das Thema der 
Wunderheilung ließ sie nicht mehr los. 
Wie arbeiten Heiler, was vereint ihre 
Vorgehensweise und was trennt sie? 
Kann es Heilung von außen geben 
oder geht es vielmehr darum, die 
wahren Ursachen von Krankheiten auf-
zuspüren und zu beseitigen? In ihren 
Buch offenbart Heike Katzmarzik die 
Arbeitsweise, Therapiekonzepte und  
Rezepte von über 30 Heilkoryphäen 
aus aller Welt. 
Heike Katzmarzik: Große Heiler der Welt, 
Trinity, Berlin 2012, 592 Seiten

Heilkunst für Nicht-Tuer
JIN SHIN JYUTSU ist die Kunst des 
Menschen, sich und andere mit dem 
Göttlichen in Einklang zu bringen, 
denn „Jin“ bedeutet die „Mensch-
lichkeit, das Mitgefühl“, „Shin“ das 
„Göttliche, das Geistige“ und „Jyutu“ 
die „Kunst, die Methode“. Es war der 

Japaner Jirô Murai, der mit Mudras 
(Fingerhaltungen) experimentierte, 
die er von den Buddhastatuen her 
kannte und dadurch viele Zusammen-
hänge zwischen den Fingern, den 



KGSBerlin 03/2012 61

Lesen, hören, sehen ...

Energiekreisläufen des Körpers und 
verschiedenen Gemütszuständen ent-
deckte. Nach und nach erspürte er Be-
rührungsfelder am Körper, über die er 
Energieflüsse regulieren konnte. Dieses 
Buch gibt praktische Anleitungen, wie 
man sich im Alltag mit wirkungsvollen 
Übungen ohne große Anstrengungen 
selbst helfen kann. Mit Hilfe von 
Berührungen mit Händen und Füßen 
werden Stoffwechselprozesse verbes-
sert, Schmerzen gelindert und das 
emotionale Gleichgewicht gefördert. 
So besteht beispielsweise eine ganz 
einfache, aber sehr effektive Haltung 
darin, einen Mittelfinger locker mit der 
anderen Hand zu umschließen. H.S. 
Friedl Weber:  Jin Shin Jyutsu, Fun Fun Fun 
Verlag, Bonn, 2010, 323 Seiten, 20 Euro

DVD
Tzolkin – Die Entschlüsselung 
des Mayakalenders
Seit Menschengedenken spielt die Zeit 
eine wichtige Rolle in der evolutiven 
Entwicklung unserer Zivilisation. Doch 
was ist Zeit überhaupt? Was wussten 
die Maya darüber und wie ist das Ende 
des Mayakalenders zu verstehen? Wir 
verstehen und messen die Zeit heute 
als eine dreidimensionale Bewegung 
durch den Raum. Dabei wissen wir 
spätestens seit Einstein, dass die Zeit 
in der 4. Dimension existiert und nicht 
nur als räumliche Größe angesehen 
werden darf. Die mittelamerikanischen 
Maya erkannten in den Zyklen der 
Zeit die unterschiedlichen Qualitäten 

von Evolution und Bewusstsein und 
stellten sie als Schöpfungsmatrix in 
ihrem Tzolkin-Kalender dar. Insgesamt 
gibt es 17 verschiedene Kalendersys-
teme, in denen die Mayas ihr Wissen 

festhielten. Eines dieser Kalendersys-
teme ist der Tzolkin, welcher die 260 
verschiedenen Zeitqualitäten unseres 
Kosmos umfasst.
Tzolkin, Die verborgene Ordnung der Zeit, 
Regie Martin Strübin, 230 Min., Horizon

CD
Yoga für die Ohren
Nada Yoga ist eine yogische Lehre, 
die sich besonders auf Musik und 
ihre Klangschwingungen konzent-
riert. Sie kann auf ganz verschiedene 
Arten genutzt werden: als Form der 
unterstützten Entspannung oder als 
Konzentrationshilfe für Meditations-
übungen. Diese Musik beruhigt den 

Geist, ohne ihn müde zu machen, 
entspannt ihn und lädt ihn mit 
frischer, grenzenloser Energie auf. 

Beide Musiker praktizieren Yoga seit 
Jahrzehnten.
Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen, Gelassen-
heit, Shri Yogi Hari, eternal om, Brahmadev 
Marcel Anders-Hoepgen, runterkommen, Yoga 
für die Ohren, Nada-Yoga-Musik, 3 CDs, jeweils 
70 Min., je CD 12,99 EUR, Verlag Systemed
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Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, 13437 Berlin, T. 030-411 16 
24, info@ingeborg-kaminski.de, 
www.Ingeborg-Kaminski.de 

Akupunktur

chisalon.de - Phonophorese TCM Kine-
siologie: Klopf-Traumabalance / Rück-
führung Essenzen Homöopathie 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030 
- 785 84 59 

AstrologieRitter Salon, Bergstra-
ße 93, 12169 Berlin, T. 030-
54834100 o. 0177-3322656, 
Seminarraum zu mieten 

Astrologische Beratung, Termine 
nach Absprache, T: 030 - 897 399 
34, Mobil: 0177-33 22 656, www.
astrologieritter.de 

Ausbildung

Akademie für Ernährung - Inten-
sivausbildung ärztl. geprüfter 
Ernährungsberater, kostenloses 
Infopaket, Tel. 030-25797932, 
www.petra-birr.de

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschu-
le, www.heilpraktikerschule-berlin-
brandenburg.de 

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness 
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, 
T. 030-48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

Bewusstseinsarbeit

Diamond Logos Akademie Berlin: 
Essenzarbeit von Faisal Muquaddam 
+ H. Almaas. HP Karin Muuss, T. 
30827827 www.k-muuss.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T. 030 - 312 
24 62, www.adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 
57, 10777 Berlin, 030-21912695, 
www.berliner-buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11 - 12, 12165 Berlin, T. 030 
- 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441 
25 50, www.mandala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030-32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 
7, 10719 Berlin, T. 030 - 883 36 
80, www.zenit-buch.de 

Channeling

Mediale, klare, spirituelle Lebens-
beratung und Begleitung. Hedwig 
Bönsch, Dovestr. 3b 10587 Berlin, 
Tel: 0175-203 60 20, www.landhof-
einfach-leben.de 

Coaching

Mental Coaching, Mental Trai-
ning, EFT - für Beruf & Privat, Tel: 
0172-2925608, www.michael-
kaune.de 

NLP-Zentrum Berlin - NLP-Ausbildun-
gen & Coaching, Carsten Gramatke, 
Tel. 0152 - 540 67 332, www.nlp-
zentrum-berlin.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
030 - 7725 475 

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030-691 55 91, 
www.steinreich-galerie.de 

Entspannungsverfahren

Physioth. Andrea Kiefer, Ausbildg. 
nach Brenda Davies; Klangmass. 
n. P. Hess, Aromaölmass., Fuß-
reflex, Hot Stone; Treptow, Tel. 
030-6365314 

Qi Gong, Atementspannung, Pila-
tes, Yoga, Klangmassage, Reiki 
und Massage in Kreuzberg, Tel. 
36746222 und 0176-63881240, 
www.ulf-mahnstein.de

Feng Shui

freiraum21_Feng Shui-Konzepte 
für mehr Lebensqualität. Mail: 
fs@freiraum21.com, Fon: 030-
68325596 

Lebens- und Arbeitsraumbera-
tung, energetische Raumreini-
gung, T. 030-20275568, raum-
und-entwicklung.de 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 030-44059549 

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, Coa-
ching, TFH, Weiterbildg., Vorträge, Ch. 
Wolfes, www.kinesiologie.net 

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesio-
logen, Informationen, Podcast, Arti-
kel zur Kinesiologie im Internet 

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 030-791 1641. 
www.kinschu.de

Körperarbeit

www.PostFascialTechnik.de (PFT), 
Ralf Welti, Heilpraktiker, Physiothe-
rapeut, Tel. 0176 38 85 66 48, 
www.RalfWelti.de 

Massage

Ho´oponopono Lomi Lomi Massage 
nach A. Alapa´i. I. Stadler, Liselotte-
Hermann-Str. 3, 10407 Berlin, Tel. 
0175-20 75 748 

Meditation

Moderner Buddhismus, Meditation, 
Retreat, Gästezi., Natur - Schloss 
Sommerswalde (bei Berlin), www.
meditieren-lernen.de 

Transzendentale Meditation - 
Friedrichstr. 232, 10969 Berlin, 
Fon: 030-54594111, Mob: 0172-
3216949 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor.de; Analysen Filter 
Wirbler Karaffen Salze Jentschu-
ra EM; Bötzowstr. 29, T. 030-
44737670 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Katharinenstra-
ße 9, 10711 Bln., Tel. 030 - 89 72 20 
79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel, 
C/o Forum Brasil, Möckernstr. 72, 
Tel. 78096054, www.candomble-
berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, 
zertif. Anwend./Lehrerin / P1-3, 
030-7041873, Regina.Hoog@t-
online.de 

Psychotherapie

Begleitung für Angehörige von 
Suchtkranken durch erfahrene The-
rapeutin (HPG), S-Bahn Grunewald, 
Tel.: 01577-1792168; www.lebens-
gestalt.de

Qi Gong

Shendao Energie- & Körperarbeit, Qi 
Gong - Reiki - Tuina, www.shendao-
zentrum.de, T.0157-71459832 

Reconnection

Reconnection u. Reconnectiv Hea-
ling, (Eric Pearl), Info: Heilerschule 
Tel. 03322-239434 o. reconnectiv.
healing@t-online.de 

Schamanismus

freiraum leib & seele: schamanisch-
system. Lösungen - Elsastr. 23, 16540 
HN, www.heilendekraefte.de 

Spiritualität

www.lichtkristallverlag.de; Bü-
cher~ Karten~CDs u.a. & Spiritu-
elles webmagazin; www.onespirit- 
magazin.de

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Work-
shops, Jahresgruppen und Einzelar-
beit. Dorothea Hafner, T. 0176 - 240 
25 863; www.cerrywa.de

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Rücken & 
Gelenke, Präventionskurse, Vi-
nyasa, Shop, Friedrichstr 122, 
T. 030.31015800. www.home-
yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit 
Bibi Nanaki. Tel. 0172-8714417, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-
insel.de 

Weg der Mitte e.V., Gesundheits-
zentrum, Kurse, Seminare, Aus-
bildungen, Ahornstr. 18, 14163 
Berlin, T. 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminar-
zentrum, Am Tempelhofer Berg 7 
d, 10965 Berlin-Kreuzberg, T. 030-
6980 810, www.aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, 
www.stroeme.de 

Zen-Tempel „Shōgōzan Zenkō-ji“. 
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 030-
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 



Grüne Smoothies gezielt einsetzen: 
körperliche und geistige Vitalität | Entgiften und 
Abnehmen | natürlicher Muskelaufbau | gesunde Haut | 
erholsamer Schlaf und vieles mehr …

Maßgeschneiderte Rezepte für jeden Geschmack und 
jede Lebenslage

Umfassende Zutatenliste – die ganze Vielfalt der 
grünen Smoothies entdecken!

Saisonaler Einkaufsführer und Wildkräuter-Sammel-
kalender im praktischen Format zum Herausnehmen

GROSSE AKTION zum Buchstart: 
www.GrüneSmoothies.de
Jetzt mitspielen und gewinnen! 

Fotos: Grüne Smoothies GmbH, 
fotolia, istockphoto

NEU: Der ultimative Ratgeber
zu den grünen Smoothies

Durch-

gehend farbig 

und prall gefüllt mit 

Informationen über 

den leckeren Power-

Drink …

Dr. med. Christian Guth, 
Burkhard Hickisch

GRÜNE SMOOTHIES –
DIE SUPERGESUNDE MINI-
MAHLZEIT AUS DEM MIXER

128 Seiten
€ 12,99 (D) / € 13,40 (A)
ISBN: 978-3-8338-2617-7



Vorträge & Seminare
zum Aufwachen!

mit R O B E R T  B E T Z Diplom-Psychologe

BESTSELLER
BESTSELLER

L I V E - V O R T R Ä G E  
27.03.12  BERLIN · Urania
Zum Frieden braucht's nur einen - Dich!

29.03.12 HAMBURG · CCH · Saal 4
Arbeit ist sichtbar gemachte Liebe!

Einlass 18 Uhr · Beginn 19 Uhr  · Eintritt € 22,- / ermäßigt € 15,-

S P E C I A L  E V E N T
01.04.12 HAMBURG 
Menschen verstehen, führen, begeistern
Ein Seminar für Führungskräfte aller Ebenen

08.04.12 ASCHAFFENBURG   (Ostersonntag)
Tag der Liebe
Liebe dich selbst, denn die Quelle der Liebe ist in dir

4 - TA G E - K O M B I - S E M I N A R
28.06.-01.07.12   BAD KISSINGEN 
Männer finden wieder zur Freude am Mann-Sein
mit Robert Betz

parallel dazu:
Frauen lernen, ihr Frau-Sein wieder zu lieben!
mit Beatrix Rehrmann

6 - TA G E - I N T E N S I V - S E M I N A R
15.-20.04.12 SONTHOFEN 
17.-22.06.12 BAD LIPPSPRINGE
02.-07.09.12 BAD NEUENAHR
Die Transformationswoche
Eine Intensiv-Kurwoche und Lebensschule 
für Körper, Geist und Seele

Tb · HEYNE-Verlag · € 8,99 · Auch als Hörbuch erhältlich!
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