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FILM: UNTER SCHNEE

Der neue Dokumentarfilm von Ulrike Ottinger por-
traitiert das einzigartige Leben der Menschen im ja-
panischen Etchigo, dem Schneeland. Dort liegt der
Schnee oft viele Meter hoch und bedeckt Landschaft
und Dérfer bis in den Mai hinein. Gezeigt wird der
ganz eigene Umgang der Menschen mit dem immerzu
prasenten Schnee. Seit Jahrhunderten haben sich die
Bewohner darauf eingerichtet und ihre eigenen Rituale
und Alltagsformen entwickelt. Sechs Monate im Jahr
verbringen sie ihr Leben in dieser weillen Méarchen-
landschaft. Die beiden Studenten Takeo und Mako
(Takamasa Fujima, Kiyotsugu Fujima) erleben eine
wundersame Verwandlung in zwei Kabuki-Darsteller.
Als Mann und Frau aus der Edo-Zeit (1603 bis 1868)
reisen sie durch die Vergangenheit und begegnen dabei
immer wieder der Gegenwart. Sie treffen auf Frauen,
die im Winter hauchdiinnen Krepp herstellen, Kinder,
die einen heiligen Berg aus Schnee bauen, Reisbau-
ern, die das Ritual des Brautigamwerfens veranstalten.
Die sanfte Stimme der 6sterreichischen Schauspielerin
Eva Mattes begleitet uns durch den Film. Thre zuriick-
haltende Stimme passt gut zur Poesie und Schonheit
der Landschaft.

Unter Schnee, Deutschland, 2011, 103 (Min.), Regie: Ulrike
Ottinger mit Eva Mattes, Verleih: Real Fiction, Kinostart:
15.09.2011

DOKU: DIE REISE DES NAUPANY

Pachakutec steht in den Prophezeiungen der Inka fiir
eine Zeit von grofien, grundlegenden Verdnderungen, die
uns in ein neues Zeitalter fiihren werden. Fiir Naupany
Puma, einen Sonnenpriester und Nachfahren der alten
Inkakultur, hat diese Energie der Zeitenwende 2007 an

Intensitit gewonnen. Und so begibt er sich in jenem Jahr
auf einen Pilgerweg um die Erde, um seine von Geburt
an bestimmte Aufgabe zu erfiillen: Erkenntnisse fiir diese
‘Wandelzeit zu sammeln und die Heilung des Herzens der
Erde zu unterstiitzen. Immer den Zeichen der Sonne fol-
gend, reist Naupany durch mehrere Kontinente. Er taucht
ein in das Mysterium der alten Sonnenvoélker und ldngst
vergessener Ur-Weisheit, fiihrt uns durch einzigartige
Landschaftswelten und zu einer tiefen Begegnung mit
dem Geist von Sonne, Erde und Natur.

Wir leben in einer kritischen Zeit. Damit die Veradnde-
rungen auf harmonische Weise gelingen kdnnen, muss
sich vieles erneuern, im Personlichen wie im Globalen.
Fiir Naupany und seine indigenen Briider aus Peru be-
ginnt nun die Zeit der Erfiillung des Pachakutec: die
grundlegende Wandlung im Herzen und der Neubeginn.
»-Mein Weg ist einer von vielen moglichen Wegen, er
ist das, was ich in dieser Zeit des Wandels tun kann.*
Der Film gewann im Mai 2011 den ersten Preis beim
Internationalen Cosmic Cine Filmfestival.

PACHAKUTEC, Dokumentarfilm, Regie: Anja Schmidt, Pachaku-
tec Film Produktion, ab 20. Oktober in den deutschen Kinos,
weitere Infos unter: www.pachakutec.com

Dumitru Stanciu ist einer der letzten Berghirten Euro-
pas. So wie seine Vorfahren seit tausenden von Jahren,
zieht er mit seiner Schaftherde Sommer wie Winter
iiber die Weiten der Karpaten. Er lebt in den Mythen
seiner Berge, zwischen Béren und Woélfen, in Sonne,
Wind, Schnee und Eis und stindiger Sorge um seine
Tiere. Wenn er bald seinen Schafspelz an den Nagel
héngen wird, stirbt unwiederbringlich ein Stiick des
alten Europas. Oder wird sein Sohn Radu die Herde
ibernehmen?

Einen ganzen Jahreszyklus lang begleitet die Dokumen-
tation von Titus Faschina den Hirten Dumitru Stanciu
und seine Familie bei der tiglichen Arbeit im Angesicht
der faszinierenden Wildnis der transsilvanischen Kar-
paten, die so einige Mythen birgt. Gleichzeitig erzahlt
der Film vom Verlust des Lebensraums vor dem Hinter-
grund eines sich rasant verdndernden Europas.

Dem Himmel ganz nah, Deutschland, Ruménien, 2010, Regie:
Titus Faschina, Kinostart: 13.10.2011
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FILM: TIGER FACTORY

Dieser Film erzdhlt die Geschichte von Ping, einer jungen
Chinesin im lédndlichen Malaysia, die verzweifelt alles
Mogliche versucht und alles Unmdgliche mitmacht, um
genug Geld fiir eine illegale Auswanderung nach Japan
zusammen zu bekommen. In ihrer Verzweiflung lasst
sie sich sogar darauf ein, mit eigens dafiir angeheuerten
jungen Burmesen ein Baby zu zeugen, das ihre geschifts-
tiichtige Tante nach der Geburt gewinnbringend verkau-
fen will. Fiir einen Jungen werden Ping 4000 Ringgit
versprochen (950 Euro), fiir ein Méddchen nur die Halfte.
Als sie nach der Geburt aus der Narkose erwacht, ist das
Baby jedoch verschwunden und mit ihm das in Aussicht
gestellte Honorar. Aus der Traum. Aber Ping kommt ihrer
scheinheiligen Gonnerin auf die Schliche...

Tiger Factory, Malaysia/Japan 2010, 84 min, Original mit
deutschen Untertiteln, seit 22.9.2011 in den Kinos, weitere
Information auf www.tiger-factory.de

EIN ABEND MIT WILLIAM PAUL YOUNG

Der Autor des erfolgreichen
modernen Buches iiber Gott
kommt im Herbst zu einer Vor-
tragstour nach Deutschland. In
seinem Bestseller ,,Die Hiitte*
(iiber 20 Millionen Auflage, da-
von allein in Deutschland iiber
600.000) tritt Gottvater als ip-
pige Afroamerikanerin auf, Je-
sus als langhaariger Semit und
der Heilige Geist als indische Gértnerin.

Zu Beginn des Abends mit William Paul Young werden
Ausschnitte aus dem neuen Dokumentarfilm ,,William
Paul Young und DIE HUTTE* von Susanne Aernecke
gezeigt, die auch den Abend moderiert. Von ihr ist das
Buch ,,Irgendwas muss dran sein” erschienen, das Ge-
schichten von modernen Gottesbegegnungen erzéhlt.

William Paul Young, ,Die Hiitte” in Berlin, Moderation Susanne
Aernecke, Ubersetzung Michael Gorden, Sa 8. Oktober 2011,
19 Uhr, Heilig Kreuz-Passion, Zossener Stralle 65, 10961
Berlin, Teilnehmerbeitrag: Vvk 15 Euro, Ak 20 Euro, Karten im
Vorverkauf iiber www.wrage.de
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STRESSMANAGEMENT

Regina Bonsel ist mit ihrem
Buch ,,Atempause Jetzt!*
etwas gelungen, was im Rat-
geberbereich selten gewor-
den ist. Ohne langatmige
Standortbestimmung bringt
sie direkt auf den Punkt, was
die meisten von uns heute
beschéftigt: das Gefiihl der
Uberforderung durch per-
manenten Zeitdruck. Regina
Bonsel ist seit mehr als 20
Jahren Schiilerin des indischen spirituellen Lehrers
Sri Sri Ravi Shankar. Seit 1994 bildet sie die Seminar-
leiter fiir seine Organisation ,,Die Kunst des Lebens*
aus und gibt auch selbst Kurse. Ihrer langjdhrigen Er-
fahrung als Kursleiterin ist es zu verdanken, dass sie
genau weil}, was die Menschen von heute am meisten
beschiftigt. Unzdhligen KursteilnehmerInnen hat sie
schon aus personlichen Krisen geholfen und in ihrem
Buch bekommt der Leser nun kompakt das Wissen, das
all diesen Menschen geholfen hat.

Regina Bonsel, Buchvorstellung, 27. Oktober um 20.00 Uhr im
Dharma-Buchladen, Eintritt: 7 €. Weitere Informationen unter
www.dharma-buchladen.de und www.artofliving.de

KON ZIBIRIS,

e it

MUSIK DER STILLE

20.11. Berlin emmauskirche

Konzertbeginn 19 Uhr

Karten / Infos:
Sekretariat Lex van Someren, 0049 (0) 7223/806650
music@someren.de Preise: VVK € 26,- AK € 30,-

| —/\"¢ www.someren.de
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BERNIE GLASSMAN IN BERLIN

Bewegte Zeiten: Was gestern noch unvorstellbar schien,
kann heute schon Realitét sein, was heute gilt, hat viel-
leicht morgen schon keinen Bestand mehr. Immer mehr
Menschen fragen sich: In welcher Welt wollen wir le-
ben? Konnen wir noch so weitermachen wie bisher?
Zen-Meister Bernard Glassman, eine der eindrucks-
vollsten Personlichkeiten des sozial engagierten Bud-
dhismus, stellt sich in seinem neuen Buch gemeinsam
mit seinem Freund Konstantin Wecker der Suche nach
Antworten. Bernie Glassman selbst gilt als einer der re-
bellischsten und kreativsten Freigeister des Zen. Lieber
als in die Meditationshalle geht er in die Elendsviertel

der GrofBstédte oder fiihrt Menschen zum Meditieren
nach Auschwitz. Die zwei Ménner verbindet viel: ihre
geradezu ungebéndigte Kraft, sich fiir eine gerech-
tere Gesellschaft einzusetzen, eine durch Krisen und
Schicksalsschlage gereifte Lebenserfahrung und die
Erkenntnis, dass wir einzig durch liebevolles Handeln
und titiges Mitgefiihl die Welt verdndern konnen.

Bernie Glassman: Es geht ums Tun und nicht ums Siegen,
Vortrag, 28. Oktober 2011 um 19 Uhr im Lotos-Vihara, Neue
BlumenstraRe 5; Berlin-Mitte, (S-Bahn Jannowitzbriicke/ U-
Bahn Schillingstr.). Vortragslesung mit Christa Spannbauer
(Herausgeberin): Es geht ums Tun und nicht ums Siegen,
So 9. Okt. 2011, 16.30, Remise Berlin-Zehlendorf, Teltower
Damm 20 (Ndhe S-Bahn), Anmeldung: Tel. 030 - 61203518,
www.christa-spannbauer.de

DIE WELT DER PFLANZEN

Wolf Dieter Storl ist sicher einer der ganz groflen
Kenner der Welt der Pflanzen. Er weil um ihre Ei-
genschaften und Heilkréfte, kennt ihre Bedeutung in
der Volksmedizin, ihre Rolle in Mythen, Sagen und
Mirchen. Jedes Jahr zieht er durch die Lande und
Lentfilhrt Menschen in Seminaren und Vortrdgen in
die verborgene und geheimnisvolle Welt der Pflanzen
und Heilkrauter. In seinen Biichern beschreibt er, wie
er lernen durfte, dass die Natur die Grundlage und die
nahrende Quelle unseres Lebens ist. Insbesondere bei
schwereren Erkrankungen hat er erfahren, dass Pflan-
zen als Verbiindete mit unserer Seele sprechen, durch
Korper, Geist und Seele wandern und uns Inspirationen,
Traume und Heilung schenken.

Tief beeindruckt haben ihn seine Pflanzenwanderungen
mit einem alten Medizinmann der Cheyenne. Hier stief3
er auf Wissen, Vorstellungen und Rituale, die bis in die
Altsteinzeit zuriickreichen, einer Zeit, in der 99% der
menschlichen Entwicklung stattgefunden haben und in
der der Mensch noch ganz verbunden mit der Natur war.
Pflanzen k6nnen uns wieder mit der Natur verbinden, da
sie selbst ganz Natur sind. Sie kénnen uns mitnehmen
zu unseren Wurzeln und uns heilen. Dafiir allerdings
miissen wir sie kennenlernen, miissen uns auf sie ein-
lassen, sie als Wesen und Personlichkeit begreifen und
nicht nur als Behélter chemischer Wirkstoffe.
Seitdem er Ende der achtziger Jahre mit Frau und
Kindern im Allgdu heimisch geworden ist, spiirt er

Méchten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Wir erstellen |hre persdnliche Kabbala-Lebansanalyse.
Erkennen Sie Ihre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,

die sich Ihre Seele fir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala-Lebensbaum und dem Kabbala-Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala dberliefert
ist, 13sst sich lhre persnliche Lebensanweisung erstellen.

Sie erkennen damit die wahren Ursachen |hrer Krankheiten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Schmiedeberg 7 = D-86415 Mering - ® 08233 / 79 58 962
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einheimische Traditionen auf, vornehmlich jene, die
sich um den Gebrauch von Heilpflanzen und Zauber-
pflanzen drehen.

Pflanzen-, Tier- und Schamanen-Geschichten erzihlt
Wolf-Dieter Storl und schafft fiir seine Zuhérer eine
einzigartige Atmosphére, in der unsere gelebte Gegen-
wart mit einer uralten Vergangenheit verbunden wird.
Im Herbst 2011 erscheint von Wolf-Dieter Storl der
Film: ,,Manitus Griine Krieger* - Eine Reise zu den
heiligen Pflanzen Nordamerikas.

Wolf-Dieter Storl, Der Mensch und seine heilenden Pflanzen,
Do 13.10. 2011, 19.30 Uhr, Adolf-Kurtz-Haus, GroRer Saal,
weitere Information unter www.storl.de

MAGIE KARELISCHER MUSIK

Karoliina Kantelinen singt
zartliche Wiegenlieder, klagt
verbittert an und beschwort
tranceartig die Naturgewal-
ten. Thre unglaubliche Stimme
klingt wie die einer jungen
Frau und im nidchsten Moment
wie die einer uralten Schama-
nin, die flistert, girrt, betort,
vibriert, moduliert, schwebt,
in kehlige Laute kippt, mit-
reifit, durchdringt, liberwéltigt.
Jedes Ihrer Konzerte hat eine
magische Kraft, der sich niemand im Saal entziehen
kann und versetzt die Zuhorer in eine andere Zeit, in
eine andere Welt.

Karoliina Kantelinen, Konzert: Magie karelischer Musik, Karoli-
ina Kantelinen: Vocals, zehnsaitigen Kantele und Obertonflote,
Ilkka Heinonen: Jouhikko (Bogen-Lyra), Gesang, Fr 28.10.2011,
20.00 Uhr, Passionskirche am Marheinekeplatz, Berlin-Kreuz-
berg, U7-Bahnhof GneisenaustralRe, Eintritt: 19,00€, weitere
Information auf www.arton.de

HARDCORE ZEN

Die Botschaft des Autors Brad Warner: Zen zu lehren
und zu praktizieren ist eine in hochstem Grade mensch-
liche Aktivitét, die von echten Menschen inmitten ihres
echten Lebens verrichtet wird. Keine Ultimativldsung
also, sondern eine realititsnahe, praktische Metho-
de, um ein ausgeglichenes und gliickliches Leben zu
fithren. Einen Ausweg aus dem Leiden gibt es schon
— Warner ist tiberzeugt, dass es in jedem menschlichen
Wesen etwas sehr Tiefgriindiges gibt. Etwas, das den
Grund fiir das Leiden ,,an der Wurzel ausreif3en kann®,
wie Buddha es nannte. ,,Nur der Weg dahin sieht abso-
lut nicht so aus, wie du dir vorstellst, dass er aussehen
sollte®, so Warner. Und wer ihn auf seinem beherzten
Zen-Trip begleitet, hat begriffen: Die Philosophie des
Zen ist von der Praxis nicht zu trennen. Niemals. Neh-

KGSBerlin 10/2011
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men wir also Platz auf dem Kis- /" B d
sen und widmen uns nichts als |~ =
purer, klarer Meditation. ]
Brad Warner spielte als Bassist
in verschiedenen Bands der
frithen, im Aufbruch befindli- £~
chen Hardcore- und Punksze-
ne. Er arbeitete in Japan bei
Low-Budget-Monsterfilmen
und der Ultraman-TV-Serie
mit, und durchlief gleichzeitig
bei Gudo Nishijima Roshi eine
Ausbildung zum Zen-Meister
und wurde dort auch zum ,,Li-
nienhalter ernannt.

Brad Warner, ,Zen Wrapped in Karma dipped in Chocolate”,
Vortrag, 19.10.2011, 20.00 Uhr - 22.00 Uhr, Dharma Buchhand-
lung, Akazienstr. 17, weitere Information auf http://hardco-
rezen.blogspot.com und www.dharma-buchladen.de

SNATAM KAUR IN CONCERT

Die Sangerin Snatam Kaur startet ihre diesjdhrige Euro-
patournee ,,Purity, Clarity & Love* mit einem Konzert
in der Urania in Berlin. Auf dieser Tour wird sie auch
ihre gerade erschienene CD ,,Ras* vorstellen.

In den letzen Jahren ist Snatam Kaur ist fiir viele
Menschen in und jenseits der Yogaszene ein Begriff
geworden. [hre Musik 6ffnet auf magische Weise Her-
zen, heilt, verbindet, beseelt. Sie wuchs in Kalifornien
auf, besuchte die Waldorfschule. Durch ihre musikali-
schen Eltern wurde die Musik ein Teil ihres tiglichen
Lebens. Mit sechs reiste Snatam Kaur zum ersten Mal
nach Indien. Dort nahm sie Bhai Hari Singh, der Mu-
siklehrer ihrer Mutter, wie eine Enkelin auf. So erhielt
auch der Goldene Tempel in Amritsar einen ganz be-
sonderen Stellenwert in
Snatam Kaurs Leben und
Herz. Seit 2001 ist Sna-
tam Kaur ein heller Stern
im populédren Genre spiri-
tueller Musik. Thre Alben
erobern schnell die Best-
seller-Listen. ,,Mein Guru
ist der heilige Klang-
strom, der sog. Naad*,
sagt Snatam Kaur. ,,Die
Erfahrung, ein Album zu
schaffen oder sich auf eine Peformance vorzubereiten,
ist fiir mich wie eine Einstimmung in das lebende und
atmende Bewusstsein dieses Klangstroms.* Viele der
Stiicke auf Snatam Kaurs Alben sind uralte Chants, ge-
sungen in Gurmukhi, der heiligen Sprache der Sikhs.
,Ich lernte von Yogi Bhajan, welche Bedeutung dieser
Klangstrom hat
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und ich hatte Gelegenheit zu erfahren, wie die Energie
dieser heiligen Worte einen positiven und realen Effekt
haben kann.* Snatam Kaurs Konzerte brechen mit den
géangigen Konventionen und bieten etwas an, das in um-
fassender Weise herzlich und integrierend ist. Auf wun-
dersame Weise finden die Musik und die heiligen Chants
ihren direkten Weg in die Herzen der Menschen.

Snatam Kaur, Heilige Mantren, Konzert, 8.10.2011, 19.30 Uhr,
Urania, An der Urania 17, 10787 Berlin, www.satnam.de

DAS LACHELN DES UNIVERSUMS

Autorin Kirsten Loesch be-
richtet aus der Gehirnfor-
schung und liest aus ihrem
gleichnamigen Doku-Roman.
Wie arbeitet das Gehirn und
was bewirkt Meditation in
Kopf und Herz? Wie entwi-
ckelt sich Personlichkeit und
welches Potential steckt im
Menschen? In einer Mischung
aus Vortrag und Lesung zu ih-
rem neuen Buch ,,Das Lacheln
* des Universums* (J. Kam-
phausen Verlag) présentiert
Kirsten Loesch einen Ausflug
zum aktuellen Stand der Neuro-Wissenschaften und den
Geheimnissen des menschlichen Herzens. Sie verbindet
sich mit der Hauptfigur ihres Buchs, die sich als Laie in
die unterschiedlichsten wissenschaftlichen Disziplinen
eingearbeitet hat, um Antworten auf ihre Fragen zu fin-
den. Die Autorin studierte Philosophie, Germanistik und
Medienwissenschaft und arbeitete zundchst als Journa-
listin, dann als Publicity Managerin in der Filmbranche.
Sie gab alle Sicherheiten und Anspriiche auf, um sich
neu zu erfinden und dieses Buch zu schreiben. Kirsten
Loesch meditiert seit 15 Jahren.

Kirsten Loesch, ,Das Lacheln des Universums”, Lesung und
Vortrag, So 23.10.2011, 18 Uhr, Meditationszentrum Prenzlauer
Berg, Prenzlauer Allee 36 (im 3. Hof), 10405 Berlin

AUCH DU BIST EIN SCHAMANE

Der Autor Kurt Fenkart
gab seinem Buch ,,Auch du
bist ein Schamane* (Ansa-
ta Verlag 2010) einen viel-
leicht provokanten Titel
und doch ist damit etwas
ganz grundlegend Einfa-
ches gemeint: Wir alle ha-
ben die Fahigkeit zu liber-
sinnlicher Wahrnehmung.
Aurasehen, das Heilen mit
Energien, ja sogar die Kon-

taktnahme zu Verstorbenen — all das praktizieren die
Schamanen der indigenen Kulturen noch heute ganz
selbstverstiandlich. Fiir uns im mitteleuropdischen Wes-
ten bedeutet die Hinwendung zu diesen alten Methoden
ein Wiedererinnern der urmenschlichen Fahigkeiten, die
wir zwischen Dauerbeschallung und Informationsflut
haben verkiimmern lassen. Die schamanischen Fahig-
keiten zu entdecken und zu trainieren l4sst uns die Zu-
sammenhdnge zwischen Mensch, Natur und Kosmos
transparent werden. Kurt Fenkart 1ddt uns ein, unter
seiner fachkundigen Anleitung die ersten Schritte zu
einem schamanisch inspirierten Leben zu gehen.

Kurt Fenkart, Einfiihrung in den Schamanismus, Erlebnisa-
bend, Fr. 21.10.2011, 19.30h, 20€ Eintritt, Zeit und Raum,
Grunewaldstralle 18, 10823 Berlin

- . —
k: . R o

TAG DER OFFENEN TUR IM
SUFI-ZENTRUM BERLIN

Der groBle Dichter Mewlana Rumi schrieb einmal:
,»Man sagt die Liebe 6ffnet eine Tiir von einem Herz
zum andern.” So Offnet das Sufi-Zentrum seine Tiir
am Tag der Deutschen Einheit. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen, das Derwisch-Drehen selbst ein-
mal auszuprobieren, mehr liber den Weg der Sufis zu
erfahren und traditionelle Sufi-Musik zu genieflen.

Sufi-Zentrum Berlin, Tag der offenen Tiir, 3.10.2011 ab 15
Uhr, Derwisch-Drehen zum mitmachen, 16-17 Uhr Einfiihrung
in die Welt des Sufismus, 17-18 Uhr kleine Mahlzeit, ab 18 Uhr
Sufi-Ensemble Berlin und drehende Derwische, Wissmannstr.
20, 12049 Berlin, info@sufi-zentrum-berlin.de

SONGS OF THE SOUL

Acht verschiedene Musikgruppen prasentieren die Lied-
kompositionen Sri Chinmoys (1931-2007) in seelenvol-
len, kraftvollen und meditativen Interpretationen - eine
Hommage an den Meister. Viele hochklassige Musiker
werden dabei auf der Bithne zusammen kommen und
lassen den Zuhdrer mit ihren vielfaltigen Darbietungen
in eine Welt innerer Kraft, inneren Friedens, der Freude
und Harmonie eintauchen. Die Musiker driicken die
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Tiefe und Energie von Sri Chinmoys Musik jeweils auf
eigene, kreative Weise aus. Seit 2008 tourt Songs of the
Soul durch Europa, Amerika und Asien.

Die Konzertreihe war im Rahmen der World Tour 2011
unter anderem schon in Tokyo, New York, Dublin und
wird dieses Jahr noch in Lissabon, Moskau und War-
schau sein. In Berlin spielen unter anderem das Gand-
harva Loka Orchestra, Shamita & Bhoiravi, Mandu und
Agnikana’s Group.

Songs of the Soul, Konzert, Sonntag, 6. November, Admi-
ralspalast, 1. Konzert 17 Uhr, 2. Konzert 20 Uhr, der Eintritt
ist frei. Es werden jedoch Eintrittskarten benotigt. Die kos-
tenlosen Tickets konnen sie telefonisch unter der Nummer:
030-69202732 vorbestellen und an der Abendkasse abholen.
Weitere Infos gibt's auf www.SongsoftheSoul.com

BEWUSSTSEIN ALS SCHOPFERISCHE QUELLE

Unser traditionelles Weltbild ist in rasanter Wandlung.
So wird zum Beispiel heute immer deutlicher: Es gibt
keine abgetrennte Existenz. Jeder von uns ist mit allen
Formen des Lebens im Universum untrennbar verbun-
den. Alle Polaritdten, in denen wir uns befinden, bil-
den eine sich erginzende Einheit. Die Sichtweise des
Entweder-oder konnen wir aufgeben zugunsten eines
Sowohl-als-auch.

Einsichten, die zur zeitlosen Weisheit der Religionen
gehoren — vor allem in der Mystik in Ost und West
—werden heute, auf paralleler Ebene, auch von Wissen-
schaftlern errungen, vor allem in der Quantenphysik.
Der Graben zwischen Wissenschaft und Religion wird
schmaler. In den 7000 Jahre alten vedischen Schriften
finden wir die Aussage: Materie ist in Wirklichkeit
gebundene Energie, sie ist ihr Schatten. Und Quanten-
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physiker sagen: Bewusstsein ist die Grundlage jeder
Schopfung. Bewusstsein ziindet alles Werden.

Quantenphilosophie und Spiritualitat, Symposium in der
Urania am 16. Oktober, 16 — 19.30 Uhr mit Dr. rer. nat. Ulrich
Warnke, Saarbriicken (neuestes Werk: ,Quantenphilosophie
und Spiritualitdt - Der Schliissel zu den Geheimnissen des
menschlichen Daseins”) und Dr. med. Dagmar Uecker, Bad
Soden (Werke zur Alchemie und zur Naturheilkunde). Weitere
Info auf www.stiftung-rosenkreuz.de

LEBENSSTRATEGIEN IN DER GROSSSTADT

Eine Frau steht vor ei-
nem Meditationszentrum
und ruft mit wiitender
Stimme in ihr Handy:
,,Da hab ich mein Essen
runtergeschlungen, um
rechtzeitig zur Meditati-
on zu kommen, und du
schaffst es noch nicht
mal ... So wie wir zur
Arbeit, zu unseren Termi-
nen hetzen, so hetzen wir
auch zur Meditation oder
zum Yoga. Und oftmals
erleben wir in dieser Hetze unser stiddtisches Umfeld,
unsere Mitmenschen als zusétzliche Belastung, als en-
ergieentziehende Vampire. Wie wir inmitten der Stadt
zu Stille finden kdnnen — an ruhigen Orten wie an lar-
menden Pldtzen — und die Stadt als Raum fiir medita-
tives Erleben und iiberraschende Begegnungen erfah-
ren konnen, darum geht es bei der Buchvorstellung im
Dharma-Buchladen.

Ursula Richard, Stille in der Stadt, Buchvorstellung, 3. Nov.
2011 um 20 Uhr, Dharma-Buchladen, Akazienstr. 17, 10823
Berlin

5hou Z_hcng

Schule fior Chinesische Medizin e.V.
Ausbildungszentrum fir Chinesische Medizin

=

Akupunktur, Tuina, Arzneimitteltherapie
Weiterbildungen - Lehrpraxis

Infoveranstaltung
Ausbildung 2012

am 27.10. 2011, 19.30 Uhr
Kostenfreier Probeunterricht

Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Shou Zhong
@ Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

=]
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HEILERIN NINA DUL
Vom 09.10. bis 16.10.2011 in Berlin

Nina Dul kommt auch 2011 wie-
der nach Berlin um zu heilen.

Im Mérz 2004 war sie bei Flie-
ge-Talkshow eingeladen. Zahl-
reiche Menschen, die sie danach
aufgesucht haben, berichten von
wundersamen Heilungen. Von
Krebspatienten bis zu Frauen mit
unerfiilltem Kinderwunsch.

Seit ihrer Kindheit kann die be-
riihmte Biotherapeutin die Aura
der Menschen sehen. Viele per-
sonliche Schicksalsschldge fithrten dazu, dass sie dieses
Talent ausbaute und ihre Berufung darin fand.

Das Herzstiick ihrer Arbeit ist die Bioenergetische
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu kommen, dass die
Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei
konnen selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen
Korper, Seele und Geist gleichzeitig gelost werden.
Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar
in die heilende Meditation einzusteigen.

Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppensitzung?
Nina Dul empfangt und sammelt Energie aus dem Kos-
mos, leitet sie durch den eigenen Korper in das Aura-
Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere dabei
ist, dass die Energie nicht nach dem GieBkannenprinzip
verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, desto
weniger Energie erhilt jeder), sondern dass jeder ge-
niigend Heilenergie erhilt, in der Stér-
ke und Qualitét, die fiir ihn richtig und
heilend ist.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend tiber
ihre Erfahrungen berichten, ihre Fihig-
keiten demonstrieren, als Hohepunkt
wird sie eine Heilenergieiibertragung
fiir die Gruppe durchfiihren.

Buchempfehlung: Auratherapie und Heil-
energie Magenta von Nina Dul

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum,

Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukdlln

Infos/Anmeldungen: www.ninadul.de oder 0172/ 236 30 29
Erlebnisabend: So. 09.10.2011, 18 Uhr, 17 €;
Bioenergetische Heilsitzungen: tdgl.: Mo-Fr. 10.-14.10.11,
jeweils 19:00 Uhr, je 62 €;

Aura- u. Energieseminar: 15.10., 10.30-ca.19.00 Uhr, 134 €
Magentaseminar mit Einweihung: 16.10.,

10.30-ca. 20.00 Uhr, 152 €

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

Anzeigen

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Padagoge/ Evolutionspadagoge

Selbstdndig sein mit dem einmaligen Konzept

der Evolutionspddagogik®

Kindern und Jugendlichen mit Lern-, Schul- und Ver-
haltensproblemen schnell und erfolgreich zu helfen,
dafiir haben wir in der Praktischen Padagogik das
richtige Konzept.

Anhand der Kombination moderner Kommunikati-
onstechniken, Modellen der Padagogik, Philosophie
und Evolutionslehre unter Beriicksichtigung der neu-
esten neurologischen Forschungsergebnisse, ist es den
LernberaterInnen moglich, Lernblockaden punktgenau
zu erkennen und mit den erforderlichen Bewegungs-
iibungen aus Kinesiologie und Evolutionspiddagogik
schnell und nachhaltig zu 16sen. Dadurch werden in-
dividuelle Stirken und Talente entdeckt und zur Ent-
faltung gebracht.

Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen
durchgefiihrt. Zusétzlich erhalten die TeilnehmerInnen
zur individuellen Unterstiitzung Einzel- und Gruppen-
supervision (wéhrend und nach der Ausbildung)

Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschiitzt.
Ein Aufbauseminar zum Coach ist moglich.

Literatur zur Methode im Buchhandel:

Kinesiologie fiir Kinder (Koneberg/Forder); Das Bewegte
Gehirn / Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen
(Koneberg/Gramer-Rottler)

Termine:

Beginn der Ausbildung 2. - 5. Februar 2012

Kostenloser Infoabend: Montag, 17. Oktober 2011, 19 Uhr
Anmeldung: bitte per Telefon 030/89648973 oder

Email info@lernberatung-pp.de

Aktuell: Tagesseminar zur Evolutionspddagogik:
,Die Sprache der Kinder verstehen lernen”

am 22. Oktober 2011 in Berlin

Info & Anmeldung: Praxis fiir Praktische Padagogik,
Gerhard Alber, GroBg6rschenstr. 18, 10829 Berlin,
Telefon 030-89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de,
www. lernberatung-pp.de
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SCHAMANISCHE SITZUNGEN, VORTRAG,
REINIGUNGSRITUAL & SEMINAR

im Oktober 2011

Der hochste Schamane
der TENGERI Bair Sham-
] balovitsch Tsyrendorshiev
aus Sibirien, ist im Okto-
ber zu Gast in Berlin. Es
J‘ ist eine einmalige Mdg-
: lichkeit, ihn personlich
kennenzulernen Seit 30 Jahren arbeitet er als Scha-
mane und hat den Schamanismus in der Baikalregion
neu belebt. Er vermittelt das traditionelle sibirische
Wissen. Mit seiner erfrischenden, humorvollen und
authentischen Art gelingt es ihm, einfach die Kulturen
miteinander zu verbinden.

Veranstaltungen:

Mo, 3.10. - 19 Uhr:

Dia-Vortrag Baikalwelten & Frage-Antwortrunde, 9 €,
Ort: Dtsch. Alpenverein, Markgrafenstr. 11, Bln-Mitte
Mi, 5.10. - 20.15 Uhr:

Ritual zur Erntezeit, 20 € - Christel & Petra

Ort: musica anima, Christburger Str. 48, Berlin

Sa, 22.10. - 11 Uhr:

Schamanisches Reinigungsritual, Spende

So, 23.10. - 10 Uhr, Tagesseminar:

Die Kraft unserer Seele, Kosten: 80 €

Ort: Dammiihle, Nr. 45, Wildau Wentdorf-Spreewald,
Preise inkl. Ubersetzung

Anmeldung erwiinscht. Petra: 030.42806948,

fiir Sitzungen: info@toonto.de

Infos: www.petra-hinze.de

DER MUSIK-CODE
Mit Duncan Lorien Musik verstehen und spielen lernen.

Entdecke die einfachen Strukturen
hinter dem in Jahrhunderten aufgebau-
ten komplizierten Schein und lerne in
kiirzester Zeit jedes westliche Instru-
ment spielen - mit nur 10 Min. am
Tag. Das praxisorientierte Seminar:
Ein Wochenende, das Thren Zugang
zur Musik grundlegend verdndern
wird. Unter Garantie! Kaum zu glau-
ben? Fast 30.000! Absolventen aus 5
Kontinenten - vom Anfénger bis zum
Musikprofessor - haben bereits an diesen einzigartigen
Seminaren teilgenommen und bestdtigen begeistert
jeden einzelnen Punkt. Teilen Sie diese Erfahrung - in
Berlin und Stuttgart und Wien.

Infos: www.musik-verstehen.de

Termin: Musik Lesen und Spielen -

Seminar vom 21. - 23. Oktober 2011 in Berlin

Anmeldung: bernd-jaeger@freenet.de, Tel.: 030 - 821 17 36
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HEILER FRANK BOHNE
Heilerraum-Berlin.de

Die Geistige Aufrichtung® - Sdmtliche geistige Lasten
werden entfernt, so dass sich die Wirbelsdule dauerhaft
aufrichtet.

Was verkriimmt die Wirbelséule?
Es sind geistige Lasten. Wir neh-
men Dinge im Auflen wahr und
verarbeiten diese mit unserem
Verstand zu Bewertungen, Emo-
tionen, Liebe, Hass - das ganze
Spektrum der Moglichkeiten
steht uns dafiir zur Verfiigung.
Wir erarbeiten uns diese Lasten
in diesem Leben, vorgeburtlich,
durch familidre Muster und na-
tiirlich aus fritheren Inkarnationen. Diese ganze Last
wird bei der Aufrichtung durch einen geistigen Hei-
limpuls beseitigt. Sofort richtet sich die Wirbelsdule
auf. Beweisbar. Ein wahrer Bewusstseinssprung fiir
Gesundheit und Lebensgefiihl. Die Aufrichtung ist
nur einmal erforderlich und hilt dauerhaft. Das ganze
biologische System arbeitet wieder in der natiirlichen
Ordnung, so dass eine breite Basis fiir die Selbsthei-
lung geschaffen ist.

Termine: Kostenlose Vortrdge mit Prdsentation:
Do 27.10., 24.11., 8.12., jeweils 19:00 Uhr
Kontakt: Frank Bohne, 030/30369934,
www.heilerraum-berlin.de

MohrenstralRe 34, 10117 Berlin
Behandlungstermine nach Anmeldung

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der bekannte Fa-
miliensteller aus Altenburg, Bremen,
Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt,
Gera, Gottingen, Jiiterbog, Leinefel-
de, Leipzig, Meran- I, Merseburg,
Miinchen, Plauen, Radebeul, Wiirz-
bug, Zwickau, jetzt wieder in Berlin.
Nutzen Sie meinen ganzheitlichen
Weg, der 1971 begann und mich in die Ndhe zu Bert
Hellinger fiihrte. Seit 2004 bin ich bei Bert Hellinger
als Familiensteller gelistet. Bei mir bekommt jeder so
viel Zeit wie es braucht - bis zum Schluss stelle ich,
Losungsorientiert.

Termin: 29.10. - 30.10.2011

Ort: MarkelstraRe 12, 12163 Berlin-Steglitz

Kosten: Aufsteller 80 €, Darsteller 20 €

an beiden Tagen zusammen

Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org,
Tel. 03447.513497, www.familienstellen.org
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WAS IST DRAN AM CURRY? (UND DRIN?)
Currypulver selber hergestellt

Haben Sie Lust auf ein
besonderes Geschmacks-
und Geruchserlebnis?
Mochten Sie ihr Currypul-
ver gerne selbst herstel-
len? Und plagt Sie dann
noch die Neugierde, wel-
che wunderbaren Wirkun-
gen die einzelnen Zutaten haben? Oder suchen Sie nur
nach einem individuellen Geschenk fiir Thre Freundin?
In all diesen Fallen sind Sie beim ,,Curryabend® in der
Naturheilpraxis Barbara Ahrens, in der Villa Martha,
Zehlendorf genau richtig! Mitzubringen sind ein Ge-
fal fir die Kostlichkeit und - wenn vor-handen - eine
Gewiirz- oder alte Kaffeemiihle. Die ndchsten Termine
sind Donnerstag der 27. Oktober und Donnerstag der
24. November jeweils von 19.00 - 20.30 Uhr. Weitere
Termine auf Anfrage.

Vielleicht packt es Sie ja und Sie mochten etwas mehr
iiber die Sie umgebenden Heilpflanzen erfahren, in der
Natur oder in ihrem Garten? Einmal im Monat am Don-
nerstag von 18.30 - 20.00 Uhr gibt es fiir Interessierte ei-
nen spannenden Krauterkurs, jahreszeitlich abgestimmt,
mal indoor, mal outdoor, 9 x im Jahr ab Februar 2012.
Es gibt viel zu lernen, zu sehen, zu riechen und nicht
zuletzt zu schmecken und zu erleben!

Néchste Termine:

Curryabend: 27.10.2011; 24.11.2011, Kosten: 12,50 Euro
inkl. Material

Heilkrduterkurs: Beginn 02.02.2012, Kosten: 15 Euro inkl.
Skript, ndhere Auskiinfte auf Anfrage

Info und Anmeldung: Barbara Ahrens HP, Tel: 030/85 07 51 50
e-mail: praxisahrens@arcor.de, www.barbara-ahrens-praxis.de

Anzeigen

BACK TO NATURE !

Tanzen, Traumen, Schwitzen - Freiheit in Verbunden-
heit; 3-Tage Intensiv-Wochenende

Den guten Kréften in uns
erlauben sich zu entfalten.
Im Herzen unserer Aus- =
richtung pulsiert das Ein- |
gebundensein in das Netz
der Natur. Im Zentrum des
Wochenendes steht somit
die Verbundenheit mit dei-
ner eigenen Natur, mit deinem NaturErleben.

In unserer Arbeit geht es ums Offnen, damit ureigene
Krifte ins fliessen kommen. Im kreativen Trance-Tanz
kannst du alles, was dich bewegt, in Bewegung bringen.
Du kannst dein inneres Naturwesen wecken - es wird
tanzen und im Tanz erzéhlen.

In der Arbeit mit deinen Trdumen, den Kriften der in-
neren Bilder, kannst du deiner eigenen geistigen Natur
begegnen. In der Natur lernst DU in einen energetischen
Austausch mit den Béumen den Pflanzen und den
Kriften des Ortes zu gehen, um Kraft zu tanken. In der
Blackfoot-Schwitzhiitte verbinden wir uns mit kraft-
vollen Spirits. Das ist eine uralte Form der Reinigung
und Klirung, die zur Heilung von unserer kérperlichen
geistigen und seelischen Ebene beitragt.

Uber uns: Bernd ist Heilpraktiker, Qigonglehrer. Er ar-
beitet mit Akupunktur, TCM, Coaching. Jack ist Medi-
zinmann der Blackfoot aus Kanada. Janos ist Pddagoge,
Yogalehrer und leitet Tanzrituale.

Seminar: 11.-13. November 2011 im griinen Predddhl in
der Prignitz

Kosten: 120 €. Wer sich zu zweit bis 15.10. anmeldet, zahlt
zu zweit 180 €. 40 € Unterkunft plus Suppen am Abend
Info: janosgrimm@yahoo.de, Tel. 0176/20519209

73
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BUCHERHIMMEL

WELLMESS FUR OIF SEELE

Unsere Veranstaltungen im Oktober 2011
(Auswahl)

4.+25.10.,19.30 Uhr
6.10., 19 - 21 Uhr
10. 10., 19 - 20.00 Uhr
13.10.,19-21 Uhr
14.10.,19 - 22 Uhr
18.10.,10- 19 Uhr
19.10.,19 - 21 Uhr
Brigitte und Uwe Sallmann
20.10.,19 - 21 Uhr
21.10.,20-22.15 Uhr
27.10.,19 - 21 Uhr

Heilraum-Meditation (22 €), llona Kastner

Vortrag: Entfaltung unserer Potenziale mit FARBE & LICHT (10 €), Dagmar A. Grahl
Farbenfrohe monatliche Aura-Soma-Austausch-Runde (kostenlos), Brigitte Hees

Vortrag und Channeling: 2012 — Was muss ich tun? (20 €), Gabriele Mdller

Workshop: Mit Matrix Quantenheilung finanziell auf Erfolgskurs (60 €), Danielle Gernandt
Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (75 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts

Mit CME (Complex Medical Expert) zu den Geheimnissen unseres Kérpers (10 €),

Vortrag: Paar-Kontemplation — Heilsames Spiegeln, Verbundenheit (10 €), Johannes Feuerbach
Vortrag: Die spirituelle Kraft Berlins und ihre Bedeutung fiir 2012 (20 €), Roland Jundt
Vortrag: Venus Sequenz (10 €), Anna Balinger-Cetin

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 -219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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Nur das 1! Mal 2011 in Berlin!

Weiteres Wissen aus Russland von Arcady Petrov

Konnen Organe und Zahne nachwachsen?

In seinem Zentrum, der ,Noosfera” in Moskau, arbeitet
Arcady Petrov mit Igor Arepjev und anderen hellsichtigen
Menschen seit 2005 zusammen. Die Regeneration von Orga-
nen, dieim Zentrum durchgefiihrt wurden, ist aktenmaBig und
von der standardisierten Medizin der Diagnostik bestatigt.
Sie sind zu Hunderten von Fallen offiziell beglaubigt worden.
Die Regeneration der Organe ist moglich!

Persénlich bei Petrov lernten wir in seinem 7 Tages-Mas-
ter-Kurs und bekamen von ihm persénlich die Erlaub-
nis, ein Teil seines Wissens weiter zugeben. An diesem
Essenz-Tag lernen wir Uber den ,Réntgenblick” die
Methoden, die Petrov bei seinen Klienten mit grosser
Liebe und Achtsamkeit anwendet, zu beobachten und
anzuwenden.

Neue Potentiale ohne Ende! Anwendbar fiir die Heil-Arbeit
mit dem Patienten und Klienten.

Ein Bild entsteht, ungeplant,
frei. Aus SpaB an den strahlen-
den Farben und aus Freude am
Pinseln, Schmieren, Wischen,
Spachteln, Rollern, Kratzen,
Fingermalen...Allesistméglich.
#  Beim intuitiven Malen kommt
man in einen Energiefluss und das Bild entwickelt eine ei-
gene Dynamik - es entstehen Farben und Formen, mit denen
man in einen inneren Dialog tritt. Man kann Formen ent-
decken, die man aufnimmt und verfolgt, bis diese vielleicht
zu konkreten Motiven werden. Man malt und probiert dies
und das und dabei probiert man sich selber aus. Man kann
sichimmer wieder fiir Verdnderungen entscheiden, iiberma-
len, was nicht gefallt, sich von dem trennen, was unwichtig
erscheint und dem folgen, was langsam Gestalt annimmt.
Méglicherweise steht am Anfang dieses Prozesses ein tota-
les Chaos von Farben und Formen, und am Ende fiihrt er zu
einer klaren Entscheidung oder einer konkreten Aussage.
So kann man Klarheit gewinnen (iber die eigene Lebens-
situation und das, was einen im Innersten beschaftigt.

KGSBerlin 10/2011

infobeitrage

iR At

e

o |
Réntgenblick - Arady Petr\;
Do0.6.10.2011, 19-21h

,Russische Methoden nach Arcady Petrov”
Impuls-Vortrag /Frei! anschl. Workshop 20.- EUR
Moderne Gesundheit, Kurfiirstendamm 130, S/Bus Halensee
Sa.8.10.2011,9-19h

Essenz-Seminar

+Russische Methoden nach Arcady Petrov” 290.- EUR
Moderne Gesundheit, Kurfiirstendamm 130, S/Bus Halensee

Anmeldung und Info:

Gisa und Daniel, Tel. 0177-8171749
www.modernegesundheit.com
info@modernegesundheit.com

Innere Landschaﬁen - Ausdrucksmalen

Beim Ausdrucksmalen geht es um die Erfahrung des Malens:
sie bringt die Malenden in Kontakt mit ungelebten Anteilen
des Seins - mit Traumen und Geftihlen, mit etwas, das einen
expandieren und wachsen lasst, das das Vertrauen, die Kraft
und die Lebendigkeit stérkt.

Seminare im Ausdrucksmalen finden in diesem Winter im
Bio- und Gesundheitshotel Gutshaus Stellshagen statt. Die
Malleiterin Martina Kaltenbach begleitet und unterstitzt
die Teilnehmer in den viertdgigen Seminaren, ihrer Intuition
zu folgen. Was gemalt wird, wird nicht bewertet, interpre-
tiert, analysiert oder gedeutet. In einer freien Atmosphére
vertrauen sich die Malenden dem Prozess an, den das Malen
in Gang gebracht hat.

Die Termine: 20.11. bis 25.11. und 4.12. bis 9.12.2011
sowie 8.1.bis 13.1.und 15.1. bis 20.01.2012. Die Gruppe
besteht aus maximal 8 Teilnehmer/innen. Gemalt wird mit
Gouache-Farben auf groBen Papierbdgen an der Wand im
Stehen. Vorkenntnisse im Malen sind nicht n6tig; wohl aber
Mut, Neugier und Offenheit, sich zu einer Entdeckungsreise
aufzumachen.

Ausfiihrliche Informationen: www.gutshaus-stellshagen.de
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Ein Ayurveda—Symyosium mit der Enropa Universitit Viadrina in Berlin

Auch in diesem Jahr bietet das , Europdische Institut fiir Ay-
urveda Medizin EIFAM" in Zusammenarbeit mit der , Europa
UniversitatViadrina Frankfurt/Oder” in Kooperation mit dem
.National Institut of Ayurveda” derindischen Bundesregie-
rung und der , Gujarat Ayurved Universitdt” im Rahmen der
Informationsreihe ,Namaste Ayurveda” kostenfreie Konsul-
tationen fiir alle Interessenten an. Das Symposium steht unter
dem Motto , Ayurveda als integrative Medizin”. Das Ziel der
integrativen Medizin ist eine umfassende Patientenversorgung
durch Einbindung der Komplementdrmedizin und anderer
alternativer Heilmethoden in die Schulmedizin.

Ayurveda ist ein Sanskritwort, das man mit ,das Wissen
vom Leben” (ibersetzen kann. Es handelt sich um ein kom-
plexes ganzheitliches medizinisches System. Dabei liegt ein
Schwerpunkt in der Gesundheitsvorsorge. Daneben bietet
es erstaunliche Heilungschancen selbst bei schwerwie-
genden und chronischen Erkrankungen, auch wenn diese
schwierig zu diagnostizierenden sind. Ausgehend von der
Uberzeugung, dass Krankheitimmer auf ein Ungleichgewicht
zuriickzuflhren ist, richtet sich der ayurvedische Blick auf
das geistige, korperliche und spirituelle Wohl einer Person.
Dabei steht immer die individuelle Betrachtungsweise im
Vordergrund und schlieBt auch die eigene Verantwortlichkeit
des Patienten mit ein.

Im Rahmen des Symposiums ist es fiir Besucher mdglich, sich
genauer (iber ayurvedische Heilmedizin zu informieren und
kostenlose Beratung wahrzunehmen.

Die Ayurveda Fachérzte von dem , National Institut of Ayur-

) o
AYURVEDA

als integrative Medizin

veda" stehen neun Tage lang wéahrend des Symposiums fiir
eine Konsultation zur Verfiigung. Das schlieBt ebenfalls die

Erstellung von individuellen Erndhrungsplanen mit ein.

Ebenso besteht im Rahmen des Symposiums die Mdglich-
keit, sich Giber verschiedene im EIFAM angebotene Kuren zu
informieren. Erstmalig in diesem Jahr wird es eine spezielle
Gewichtsreduktionskur geben, die durch die besonders har-
monisierende Wirkung auf den Stoffwechsel auch speziell fiir

Diabetes-, Rheuma- und Migranepatienten hilfreich ist.

AuBerdem wird Uber ein Master-Studium in Komplemen-
tarmedizin mit dem Schwerpunkt Ayurveda informiert, das
von der indischen Regierung gesponsert wird. In diesem
Rahmen werden auch Fachworkshops fiir medizinische Be-

rufe angeboten.

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, die Vorziige und
Méglichkeiten von Ayurveda kennen und schatzen zu lernen.
Aus Organisationsgriinden ist eine Teilnahme nur nachVoran-
meldung (schriftlich, per E-Mail, oder telefonisch) maglich.
Diese Veranstaltung wird auch unterstiitzt durch das Netz-
werk Gesundheitswirtschaft Berlin-Brandenburg. Das Netz-
werk Gesundheitswirtschaft Berlin-Brandenburg in der
TSB Innovationsagentur Berlin GmbH wird im Rahmen der
Gemeinschaftsaufgabe , Verbesserung der regionalen Wirt-

schaftsstruktur” aus Landesmitteln gefordert.

Ayurveda-Symposium: 5.-13.11.11 und Fachworkshop vom 18.-
19.11.11,Togo Str. 1, 13351 Berlin, Info-Tel.: 35132 258,35132259,
35132 650, 351 32 645, Fax: 351 32 260, kontakt@eifam.eu,

naturafarm@aol.com, www.eifam.eu
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AYURVEDA SYMPOSIUM
UND FACHWORKSHOP 2011

Ayurveda als Integrative Medizin

Fachworkshop am 19.11.2011
Masterstudiengang Komplementire o
Medizin - Schwerpunkt Ayurveda = B4
Mur fiir Arzte und medizinische Berufe. W

Anmeldung erforderlich.

EUROPA-UNIVERSITAT
VIADRINA
FRANKFURT (ODER)

Im Rahmen des Symposiums:
kostenfreie Ayurveda Konsultationen
vom 05.-13.11.2011

In Kooperation mit
dem Matlonal Institute of Ayurveda
der indischen Bundesregierung

o

Heal hCap1t§‘$

BERLIN IIII.III NEUERG

EUROPAISCHES INSTITUT FUR AYURVEDA MEDIZIN

TogostraBe 1 - 13353 Berlin :

Tel. 030-351 32 650
030-35132 258
030-35132 259

Fax 030-351 32 660
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Der Geist entscheidet: , Ich werde, was ich denke.”

Die geistige Dimension des Hetlens

Andreas Kriiger zu der Frage, ob man eine Krankheit erst dann heilen kann,

wenn man ihre geistige Dimension erfasst hat.

Nach 30 Jahren Heilertum kann ich die Frage ohne
wenn und aber mit Ja beantworten. Die einzige Ein-
schrankung, die ich als demokratischer Therapeut hier
mache, ist: Will das Energiesystem des Klienten, dass
ich diesen Blick auf seine Krankheit vornehme oder
nicht? Es kann auch sein, dass das Energiesystem sagt:
Ich will mich iiberhaupt nicht darum kiimmern, warum
ich krank bin — ich will nur die Krankheit weg haben.
Und dann wire es therapeutische Gewalt, wenn ich den
Patienten zwinge, iiber die Griinde seines Krankseins
nachzudenken. Das ist in meiner Praxis aber nur bei
sehr wenigen Menschen der Fall. Wenn ich die letzten
300 getesteten Patienten betrachte, haben davon 99 %
Formate getestet, die 16sungs- und erkenntnisorien-
tiert sind. Das bedeutet, dass die meisten Patienten,
die zu mir kommen, schon ein Interesse daran haben
herauszufinden, wo die Ursache der Krankheit liegt
und wo der Weg lang geht, aus eigener Kraft gesund
zu werden. Gerade wenn man den avatiterischen Ge-
danken aufnimmit, ist es so, dass jede Krankheit und
jedes Leid eine kreative und intelligente Schopfung ist,
um alle moglichen Formen von Gliick zu verhindern,
weil ganz bestimmte Formen von Gliick mit Angst und
Schuld belegt sind.

Wenn sich zum Beispiel eine Lehrerin in einen
Schiiler verliebt, das aber nicht darf, weil dieser
Schiiler ihr Schutzbefohlener ist, und diese Frau eine
schwere Unterleibserkrankung bekommt, dann kann
diese Erkrankung ein Ausdruck der Verleugnung dieser

verbotenen Liebe sein. Diesen Menschen zu heilen, ist
nahezu unmdglich — ob mit Homdopathie oder mit Ata
(avatiterisches Geisteshaltungstraining) — wenn dieser
Mensch nicht bereit ist zu gucken, wo die gute Absicht
des Symptoms ist und wo die verleugnende Intelligenz
der Erkrankung liegt. Und natiirlich auch, wo die Angst
ist, die sie in diese Verleugnung hineinfiihrt. Heilung
kann nur dann eintreten, wenn es gelingt, diese Wege
zuriickzugehen und die behindernden Uberzeugungen
ausfindig zu machen, wie z.B.: Man darf NIE den Mann
der besten Freundin lieben, das ist verboten und dafiir
wird man gesteinigt. Wir sind alle zu 99% Bonobos
und zu 99% eine polyamorische Spezies, aber trotzdem
haben wir die Programme von 5.000 Jahren Patriarchat
und 2.000 Jahren Christentum im System. Die sind in
volligem Widerspruch zu unserer Bonobo-DNS, aber
diese Angst und die negativen Erfahrungen sind einfach
da. Das herauszufinden, ist die Voraussetzung fiir Hei-
lung und der ndchste Schritt besteht darin, den Geist
zu indern und zu erkennen, dass diese Uberzeugungen
nicht der menschlichen Natur entsprechen: Sie sind
einfach nicht wahr. Das verlangt einen Erkenntnisweg
und der macht am Ende Krankheit iiberfliissig.

Die Energie folgt der Ausrichtung der Gedanken

Der Geist entscheidet: ,,Ich werde, was ich denke* — die-
ses Buddhawort ist sicher richtig, denn wenn der Geist
entscheidet, dass der Freund der besten Freundin ein
Stinde ist und mit Unterleibskrebs bestraft wird, dann
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muss die Entscheidung des Geistes aufgehoben werden,
um den Unterleibskrebs zu heilen. Im Bonoborudel
ist es vollig normal, erotische Beziehungen mit dem
Freund der besten Freundin zu pflegen — muss nicht
sein, aber kann sein. Aber deswegen muss man keinen
Krebs kriegen. Das zu verurteilen ist der entscheidende
Schritt, um eine Schuld wachsen zu lassen. Und hier
folgt die Energie dem Gedanken.

Der spirituelle Lehrer Art Read hat gesagt: Krebs
ist eine Entscheidung und ich habe mich entschieden,
ihn zu kriegen. Und um ihn wieder wegzukriegen
niitzt es nichts, ihn wegzustrahlen, sondern ich muss
mich entscheiden, dass ich ihn nicht mehr haben will.
Das geht nur im Geist und nur iiber die Konfrontation
mit den Angsten. Ich habe in den letzten Jahren viele
Freunde durch Krebs verloren, die auf dem spirituellen
Weg waren. Durch die avatiterische Beschiftigung
damit kam ich zu der Erkenntnis der Endverleugnung:
Gerade Menschen, die sich spirituell weit entwickelt
haben, sterben sehr schnell, weil der Umstand, dass sie
sehr weit gekommen sind, in ihnen Angste vor dieser
endgiiltigen Freiheit aktiviert, die so unvorstellbar grof3
sind, dass sich das System lieber fiir den Tod entscheidet
als fiir die endgiiltige Freiheit.

Buddha und Erleuchtung

Dazu gibt es ein schones Beispiel von Buddha, der me-
ditierend unter dem Baum saf} und sagte: ,,Hier stehe
ich erst wieder auf, wenn ich erleuchtet bin. Und was
passierte in dem Moment? Alle Ddmonen, die es in ihm
gab —alle Begierden, die es in ihm gab —alles, was ihm
Angst machte — fiel {iber ihn her und wollte ihn davon
abhalten, unter diesem Baum sitzen zu bleiben. Erst
nachdem er alle diese Ddmonen ldchelnd angenommen
hat, fiel er in die Erleuchtung. Meine Freunde hatten
wahrscheinlich so viel Angst vor diesen Dédmonen,
dass sie sich lieber entschieden
hatten zu sterben. Ihr Geist hatte
etwas anderes entschieden.

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker,
Schulleiter und Dozent an der Sa-
muel-Hahnemann-Schule in Berlin
fiir Prozessorientierte Homoopathie,
Leibarbeit, Ikonographie & schama-
nischer Heilkunst

Magischer Mittwoch: Die Schopferkraft aus Urweisheiten, 26.
Oktober 2011 von 19 bis 22 Uhr, Samuel-Hahnemann-Schule,
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

Ikonen der Seele: Homdopathisch wunderorientierte Aufstel-
lungen, Seminar, 21.-23. Oktober 2011, Samuel-Hahnemann-
Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

Weitere Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Momm-
senstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 50 30, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
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Ein Traum vom Zuhdren
von Klausbernd Vollmar

Zuhoren - eine Tugend, die im Medienzeitalter
mehr und mehr verkommt, da wenig Zuhdrenswer-
tes kommuniziert wird. Aber trainiert nicht jeder
Traum unser Zuhdren? Oder andersherum: Weil uns
das Zuhoren schwer fallt, vergessen wir so schnell
unsere Trdume. In diesem Traum eines jungen Man-
nes wird das Zuhoren direkt angesprochen:

Ich sehe mich gefesselt in einem Stuhl sitzen und der
Mund wurde mir mit Klebeband fest verschlossen.
Meine Frau redet auf mich ein.

Wer kennt nicht Fesseln und Mundverkleben aus
den Krimis, das klassische Bild des Opfers. Und
ein Opfer ist ausgeliefert. Der Traumer ist seiner
Frau ausgeliefert, was das verbreitete Problem
der Hingabe anspricht. Er muss zuhoren. Das ist
eine Hingabe an die Gedankenwelt des anderen.
Zeitgenossische Psychologen behaupten, der Kern
von Beziehungsproblemen liegt im fehlenden
Zuhoren, d.h. in der Unféhigkeit, den anderen
wirklich verstehen zu wollen. In diesem Traum
wird das Zuhoren erzwungen, was in den nécht-
lichen Bildern immer dann der Fall ist, wenn der
Traumer unbedingt auf andere horen sollte. Unser
innerer Regisseur inszeniert nach der Methode
,,bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt*“. Solche
Traumbilder sind typisch in Situationen von be-
driickenden Beziechungskonflikten. Sie fithren am
Beispiel des Zuhorens an, dass Hingabe gefordert
ist, die in diesem Traum auch durch die Fesselung
angesprochen wird. Auf der Subjektstufe heiflt das,
dass der Traumer auf seine weibliche Seite horen
soll, der nach C.G. Jung das Zuhoren zugeordnet ist.
Dass der Traumer jedoch noch weit davon entfernt
ist Zuhoren zu konnen, zeigt sich daran, dass er den
Inhalt dessen, was seine Frau sagt, nicht erinnert. Er
weil3, dass sie redet, aber nicht, was sie redet, und
so gibt es keine Verbindung zwischen ihnen. Seine
Frau ist auf die Rolle des ,, Talking Head* reduziert
und wie von der gleichnamigen Band besungen,
beherrscht Entfremdung die Szene. Genau das
analysiert der Traum als kostenloser und zugleich
genialer Therapeut.

Klausbernd Vollmar leitet regelma-
Rig Traumgruppen in Berlin. Info:
C. Ackermann, 03364/415826 oder
0172/3162491 oder praxis@ener-
# chi-med.de. Weitere Information
zum Autor unter www.kbvollmar.de
oder http://kbvollmarblog.word-
press.com
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Alle spirituellen Wege kennen heilende Kréfte. Das universale Bewusstsein ist kreativ.

Innerer Weg und

geistige Hetlung

Von Manfred Johannes Reher

Ich bin sehr dankbar dafiir, dass ich durch das Anneh-
men meiner Krebserkrankung im Jahr 1998 dazu ge-
fithrt wurde, das geistige Heilen in meine spirituelle
Praxis einzubeziehen. Nach jahrzehntelangem diszi-
pliniertem Uben meiner tiglichen Meditation lernte
ich Reiki kennen und begann damit, das Handauflegen
mit meiner Meditation zu verbinden. Seitdem ist es fiir
mich ein tagliches Geschenk, diesen Weg der Selbstbe-
handlung zu praktizieren.

Der Benediktinerpater und Mystiker Pater Anselm
Griin hat einmal sinngemél gesagt:

»Es gibt einen heiligen Raum in dir, iiber den
niemand Macht hat und dieser heilige Raum ist dein
gottlicher Wesenskern, der immer heil und gesund
ist.“ Was hier mit ,,géttlichem Wesenskern* bezeich-
net wird, entspricht meinem Verstéindnis des Begriffs
Geist. Der schéne Gruf3 aus dem Sanskrit, Namasté,
(ich verneige mich vor dem von Gott in dir), hat hier
seinen Ursprung.

Mystiker sind Menschen, die das Géttliche in sich
selbst erfahren und finden. Bei vielen Mystikern wird
die Ansicht vertreten, dass der Geist eines Menschen
immer gottlichen Ursprungs ist - so auch bei Rudolf
Steiner, dem Begriinder der Anthroposophie, die auch
,.Geisteswissenschaft” genannt wird.

Alle spirituellen Wege versuchen bei ihren Methoden,
das Denken zur Stille zu bringen, damit die Essenz des
Geistigen erfahrbar werden kann. So iiben wir auch in
der Kontemplation, Gedanken zum Schweigen zu brin-
gen, indem wir die Aufmerksamkeit auf den Atem oder
auf ein Wort zu lenken. Die Essenz des Geistes kann
so erfahrbar werden (Stille, Frieden, Liebe, Einheit).
Wenn wir dem Phénomen des Geistigen Heilens néher
kommen wollen, miissen wir zu dieser reinen Quelle
des Geistes im Menschen einen Zugang finden. Aus
diesem Grund sind spirituelle Wege fiir jede Form des
geistigen Heilens hilfreich und unterstiitzend.

Das Handauflegen, das es in allen Kulturen und
zu allen Zeiten gegeben hat, zéhlt fiir mich zu einer
bedeutenden Art des Geistigen Heilens. Die meisten
Handaufleger sehen sich lediglich als Kanal fiir heilen-
de Energien, die sie aus einer gottlich-schopferischen
Quelle weiterleiten in den physischen und/oder fein-
stofflichen Korper des Kranken. Fiir diese Form des
Handauflegens muss der Heiler keine komplizierte
Ausbildung absolvieren. Es geniigt, wenn er sich liebe-
voll und mit Mitgefiihl mit dem Kranken verbindet, um
die Heilungsenergie bittet und sie dann, ohne eigenes
Wiinschen und Wollen, durch die Hénde flieBen l4sst.
Es erfordert fiir die meisten Menschen viel Ubung,
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diesen Zustand der inneren Leere herzustellen, aus dem
heraus die Heilungsenergie ganz rein flieen kann.

In dem Buch ,,Open Hands* von Anne Hofler schreibt
der bekannte Kontemplationslehrer Willigis Jager im
Vorwort: ,,Alle spirituellen Wege kennen heilende
Krifte. Das universale Bewusstsein ist kreativ. Es ist
auch heilend, eine transformierende Energie, die jedem
Wesen innewohnt.... In der Tiefe unseres Wesens liegen
ordnende und heilende Krifte. Wenn wir uns ihnen 6ff-
nen, dann fordern wir Heilung. Wo unser Verstand mit
seinen Vorstellungen und Erwartungen nicht mehr hin-
reicht, sind heilende Energien im Menschen beheimatet,
die im Menschen wirksam werden kénnen, wenn ihm
die Hande aufgelegt werden. Heilung bewirkt nicht die
handauflegende Person. Sie weckt vielmehr durch ihre
Zuwendung und die Anrufung des géttlichen Beistandes
im Menschen diese heilenden Krifte.

In meinem Buch: ,,Offene Herzen* habe ich ver-
sucht, die Wechselwirkungen und Gemeinsamkeiten
zwischen meditativen Wegen und Wegen der geisti-
gen Heilung herauszuarbeiten. Dabei komme ich zu
folgenden Schlussfolgerungen: Jeder spirituelle Weg,
der regelméBig geiibt wird, trigt zur Heilung (innere
Reinigung) bei.

Kontemplation erleichtert das Handauflegen, in-
dem das eigene Wiinschen und Wollen, die Gedan-
ken, die uns sonst permanent beschdftigen, zur
Ruhe gebracht werden. Handauflegen wiederum
vertieft die Kontemplation, indem die heilenden
Krdfte, die in unseren Hénden fliefSen, uns leichter
in unsere eigene Mitte kommen lassen.

Das, was ich hier an Wechselwirkungen zwischen der
Kontemplation und dem Handauflegen beispielhaft
beschrieben habe, findet sich bei vielen anderen spiri-
tuellen und Heilungswegen in dhnlicher Weise wieder.
Inzwischen verbinde ich auch in meinen Kursen das
Handauflegen mit der Kontemplation, weil ich darin
eine der besten Moglichkeiten sehe, die Themen Macht
und Ego, die auch mit dem Geistigen Heilen verbunden
sein kdnnen, mdglichst klein zu halten.

Eine Gemeinsamkeit zwischen den spirituellen und
den Heilungswegen liegt in der Ausrichtung auf das
Gottliche in uns. Dabei hilft uns die Konzentration
auf den Atem, der uns in unsere innere Mitte, in den
gottlichen Raum in uns und auch zu unserem inneren
Arzt und Heiler fiihrt.

Eine weitere Gemeinsamkeit liegt darin, einen of-
fenen geistigen Raum zu schaffen, damit Antworten
aus dem Herzen aufsteigen konnen. Das geschieht
gelegentlich wihrend des Handauflegens und ist mir
auch in der Kontemplation geschenkt worden. Die
Antwort kommt dann aus der Ebene des Geistes, nicht
aus dem Nachdenken. Eine weitere Gemeinsamkeit ist,
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dass auch die Angst vor dem Tod sterben muss. Viele
Heiler haben das persénlich durch das Uberwinden
einer eigenen lebensbedrohlichen Krankheit personlich
erfahren.

Manfred-Johannes Reher ist Lehrer der Wiirzburger Schule
der Kontemplation und Lehrer fiir Handauflegung (gegriindet
von Willigis Jdger); Ausbildung in Integrativer Korperpsycho-
therapie, Humanistischer Psychologie und transpersonaler
Psychologie. Er bietet seit mehr als 10 Jahren Kurse und
Einzelbehandlungen an.

Literatur: Manfred-Johannes Reher, Offene Herzen, Innere
Wege und Heilungswege in der Welt am Beispiel von Kontempla-
tion und Handauflegen (als E-Book bei www.neobooks.com)

Manfred-Johannes Reher, Einfiihrungskurs in Kontemplation
und Handauflegen, 28. - 30. 10. 2011, Gesundheitsinstitut
Antje Schwan, Gustav-Miiller-Str. 11, 10829 Berlin-Schoneberg;
Meditationsabend im Rahmen der Montagsmeditationen im Ver-
ein Lebenskunst, 17. 10. 2011, 20 Uhr, Mehringdamm 32, weitere
Information auf www.kontemplatives-handauflegen.de

HOTEL GUTSHAYS STROWHAGEN

BEO- UND GESUNDHEITSHOTEL

Sommer adé - willkommen
Gemuitlichkeit!

Nach den warmen Monaten, in
denen wir uns viel drauflen ge-
tummelt haben, freuen wir uns
nun auf den gemiitlichen Teil
des Jahres - auf Kerzenschein
und kuschelige Stunden am
Kamin! Und Sie kénnen sich
auf besondere Herbst- und
Winterangebote in Ihrem Guts-
haus freuen!

Preise pro Person, z.B. fiir 3
Ubernachtungen inkl. HP in
100% Bio: 210 € im DZ Typ
Wasser, 264 € im EZ Typ Was-
ser in der Zeit vom 30.10. bis
2.12.2011 zwischen Sonntag
und Freitag.

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen,
T 038825 44-0, F 038825 44-333,

h 1

BIQLMOTELS
JLHOTELS

de, www.g tellshagen.de
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Geistiges Heilen

von Siegmund Schreiber

Als ein Mensch, der die ersten 40 Jahre seines Lebens
vollig unspirituell und ohne Verbindung zur eigenen
Gottlichkeit erlebt hat, féllt es mir heute nach rund 10
Jahren spiritueller Erfahrung leicht tiber dieses Thema
zu schreiben.

In Bremen 1960 geboren habe ich mir als Seele
die Gnade einer schwierigen Kindheit kreiert. Aus
meinem damaligen Sicherheitsbediirfnis bin ich nach
Beendigung meiner Schulzeit als Verwaltungsbeamter
beim Bremer Senat ausgebildet worden. Als Beamter
auf Lebenszeit hatte ich mit 27 Jahren scheinbar die Si-
cherheit, nach der ich suchte. Doch schon nach einigen
Jahren war mir klar, dass dies nicht mein beruflicher
Lebensweg ist. So begann ich zuerst nebenberuflich
eine Karriere in der Finanzdienstleistungsbranche,
machte mich dann selbstandig mit Griindung der ersten
eigenen Firma und kiindigte meine sichere Position als
Beamter. Die Geschéfte liefen richtig gut und die néchs-
ten 10 Jahre meines Lebens drehte sich das Hamsterrad
des Erfolges immer schneller. Ich kam an einen Punkt
in meinem Leben, an dem ich meine Familie und mich
aufgrund der beruflichen Verpflichtungen immer mehr
vernachléssigte.

Als Weckruf meiner Seele geschah mir ,,schein-
bar* aus heiterem Himmel im Jahr 2000 ein akuter
Bandscheibenvorfall mit halbseitiger Lahmung. Im
Vertrauen auf die Schulmedizin folgten Operationen,
Behandlungen, Krankenhausaufenthalte und so weiter.
Nach rund einem Jahr befand ich mich im Stiitzkorsett

und konnte mich vor Schmerzen kaum bewegen. Unter
dem enormen Druck ging auch meine Ehe in die Briiche
und meine Firma ging den Bach hinunter. Ich verstand
die Welt nicht mehr und machte mir grof3e Sorgen
um die Zukunft. Damals erzihlten mir Bekannte von
einer geistigen Aufrichtung, die sie selbst erlebt hatten.
Absolut unspirituell wie ich damals war, war geisti-
ges Heilen so gar nicht mein Ding. Aber aus meiner
Verzweiflung heraus sagte mir meine innere Stimme:
»Siegmund, was riskierst du denn schon? Versuch es
doch einmal...“

Heute kann ich mit Gewissheit sagen, es war die
beste Entscheidung meines Lebens!

Ich durfte erleben, wie ohne Beriihrung des
Kérpers in einer einzigen energetischen —
geistigen Aufrichtung Heilung auf der Ursachen-
ebene meines Seins geschehen konnte.

Dadurch richtete sich meine Wirbelsdule auf, Band-
scheiben wurden entlastet, Beinldngendifferenzen aus
einem Beckenschiefstand regulierten sich wie von
selbst. Ich hatte nach der Aufrichtung ein Gefiihl ei-
ner tiefen Verbundenheit. Mein Herz 6ffnete sich weit
fiir eine Welt, die mir bis dahin vollig ,,unrealistisch*
erschien. Ich spiirte eine innere Aufrichtung, eine Ver-
bindung zwischen Himmel und Erde in mir — in mei-
nem Herzen zentriert.

Diese Erfahrung hat mich neugierig gemacht und
mich auf meinen spirituellen Weg gebracht. Ich durfte
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fiihlen, dass es zwischen Himmel und Erde so viel mehr
gab, als ich mir bis dato vorstellen konnte.

Seitdem bin ich seit {iber 7 Jahren als geistiger Heiler
selbsténdig und erfolgreich tétig. Mit meiner Frau Merle
Stronck haben wir zusammen die Praxis LichtBlick
in unserer Wahlheimat, im Fiirstentum Liechtenstein
gegriindet. Seit 5 Jahren fithre ich die Aufrichtung
als sofort sichtbare und erfolgreiche geistige Heilung
selbstindig durch. Wir bilden fiir diese Aufrichtung in
Seminaren auch von Herzen gern aus.

Aufmeinem intensiven spirituellen Erfahrungsweg,
der mich iiber 4 Kontinente zu verschiedenen Heilern,
Schamanen und Heiligen fiihrte, durfte ich erfahren,
dass wahre Heilung im Herzen geschieht. Wahre Hei-
lung findet immer dort statt, wo Liebe vorhanden ist.
Fiir mich ist es nicht der Geistheiler, der mit seinen
Energien, Techniken oder Fahigkeiten heilt, sondern
schon, wie Jesus gesagt haben soll, ,,...es ist der Vater,
der durch mich wirkt...*

Es sind die Energien von Gott Vater und Gott Mutter
als bedingungslose, urteilsfreie, kosmische Liebe, die
uns heilt. Erst wenn wir erkennen, dass wir gottliche
Wesen — Geistwesen, ja Seelen sind, die sich einen
Korper auf diesem wunderbaren Lernplaneten Mutter
Erde aussuchen, konnen wir das Bewusstsein erreichen,
um auf dieser Ebene Heilung zu erfahren.

Dazu bedarf es nach meiner Erfahrung mit inzwi-
schen Tausenden von Klienten einer Kommunikation
auf der Seelenebene. Diese Seelenebene ist die Ursa-
chenebene, weshalb wir Symptome und Krankheiten
uns selbst im Korper kreieren.

Wir sind in unserem ,,Krankheitssystem™ geprégt
worden, Symptome mit Chemie behandeln oder
bekédmpfen zu lassen. Wahre Heilung kann auf die-
ser Ebene nicht geschehen. Sobald wir wieder eine
Kommunikationsebene mit unserem Herzen — in der
Einheit — mit bedingungsloser Liebe erreichen, kann
Heilung so einfach, kommunikativ auf der Seelenebene
geschehen.

Wenn ich in meinen Seminaren Teilnehmer frage,
wann sie denn das letzte Mal bei sogenannten Krank-
heiten mit diesem oder jenem Korperteil kommuniziert
haben, schauen mich oft hilflose und tiberraschte Au-
gen an... wie — mit dem Korper kommunizieren?!?

Die meisten Menschen sind aus einer Macht der
Gewohnheit geprigt. Ich erlaube mir von einem
»geistesgestorten Verstand“ zu sprechen. Dieser Ver-
stand (unser Ego) will uns mit allen Mitteln beweisen,
dass wir von unserer wahren Herzensverbindung, der
gottlichen Prisenz in uns selbst getrennt seien. Eine
Verbindungsebene, eine wahre Kommunikation mit
unserem Bewusstsein als gottliches Wesen in uns Selbst
ist die Losung. Es ist so einfach, auf der Seelenebene
die Ursachen fiir alle Programme, Muster, Glaubensétze
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unserer Eltern usw. die wir selbst kreiert haben, wieder
im Drehbuch unseres Lebens ,,neu’ zu schreiben. Mit
einem Happyend, mit einem goldenen Leben, mit
Glickseeligkeit, Harmonie, Lebensfreude, Fiille auf
allen Ebenen, liebevolle Partnerschaft, wahre Berufung
zu leben und vollstindiger Gesundheit...

Auf dieser tiefsten Ebene unseres Unbewusstseins
spielt das von uns selbst unbewusst kreierte
Drehbuch des Lebens die entscheidende Rolle.

Auch wenn es fiir unseren Verstand zu einfach scheint,
sein Drehbuch des Lebens nur ,,neu’ schreiben zu mus-
sen, so ist es doch tatsdchlich die kraftvollste und leich-
teste Moglichkeit, wahre Veranderungen des Bewusst-
seins und damit der Lebenssituation zu erfahren.

Wenn ich in Einzelsitzungen — sogenannten Seelenrei-
sen —Klienten erklare, wie sie ihr Drehbuch des Lebens
neu schreiben konnen, sind oft die Riickmeldungen schon
nach kurzer Zeit ,,sensationell“. Inzwischen bestitigt
uns die Quantenphysik, dass wir selbsterschaffende und
selbstkreierende geistige Wesen sind. Bekanntlich folgt
die Energie unserer Aufmerksambkeit.

Die Kommunikation der hochsten Ebene unseres
Seins, auf der Seelenebene, fiihrt uns bewusst zu un-
serem gottlichen hoheren Selbst. Dein Drehbuch des
Lebens kann so mit Leichtigkeit verdndern werden,
wie du es wirklich wollest und es zum Wohle aller
dienlich ist. Die Kommunikation im Herzen ist die
Kraft in unserem Korper die das Herz tiber 30 Milli-
onen Mal im Jahr schlagen lasst. Es ist die iiberhaupt
wichtigste Antriebskraft im menschlichen Korper. Im
mentalen und emotionalen Bereich ist sie das Tor zur
personlichen Intuition. Unser géttliches hoheres Selbst
wartet* darauf, mit uns eine liebevolle Kommunikati-
on zu er6ffnen. Die Stimme deines Herzens ist immer
rein — sie ist reines Licht und reine Liebe.

Das geistige Heilen geschieht iiber die Kommunika-
tion im Herzen. In Wahrheit ist es die Liebe — gottliche,
bedingungslose Liebe — die heilt.

Nur die Energien des Herzens sind noch im gottli-
chen ungeformten Zustand. Die Herzenkrdfte haben
schopferische Qualitdten und sind durch ihre Reinheit
und Verbundenheit mit der Quelle die kraftvollsten
Energien im Universum.

Der Autor Siegmund Schreiber und seine Frau Merle Stronck
bieten neben der Arbeit fiir ihre Klienten auch Ausbildungen als
HeilerIn zur Geistigen Aufrichtung an. Siegmund und Merle ha-
ben ihr Zentrum mit groRer Absicht nach Liechtenstein gelegt.
Merle: ,Dieses wundervolle Land ist meine Heimat geworden.
Unsere Wahlheimat. Die Heimat meines Herzens.”

LichtBlick, Seminarhaus fiir Gesundheit und bewusstes Sein,
Letzanaweg 4 FL - 9495 Triesen, Tel: +423 233 43 43, Fax:
+423 233 43 45, info@lichtblick4you.li - weitere Infos auf
www. lichtblick4you.li
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Quantenbeilung

Die Zwei-Punkt-Methode

Von Dagmar Schneider-Damm

Dieses Universum ist ein energetisches Universum. Al-
les ist schwingende Energie, auch wenn die vermeint-
lich feste Materie uns etwas anderes glauben lasst. Und
alles ist mit allem verbunden. Das ist die Erkenntnis
der neuen Physik, der Quantenphysik. Thre bekann-
testen Vertreter sind Max Planck und Niels Bohr. Das
Wort ,,Quant™ stammt aus dem Lateinischen ,,quantum
und heiflt ,,wie gro* ,,wie viel“. Dieser Begriff wurde
bislang hauptséchlich in der Physik, doch in jlingster
Zeit zunehmend auch im spirituell-therapeutischen
Bereich verwendet.

Das Thema Quantenheilung mit Hilfe der soge-
nannten Zwei-Punkt-Methode ist sehr populér. In den
neunziger Jahren tauchte diese uralte Methode zur
Selbstheilung, Bewusstseinserweiterung und Ener-
gietransformation erstmals wieder auf. Denn sie wird
schon seit Jahrtausenden von den Heilungspriestern
(Kahuna) auf Hawaii auf Grund der Einfachheit und
Effektivitat geschétzt. Serge Kahili King, Buchautor
und Schamane, nennt sie Kahi — die magische Beriih-
rung. Er hilt sie fiir eine der wichtigsten Techniken,
die er kennt und lehrt. Im Westen bekannt gemacht
wurde diese Technik dann von Dr. Frank Kinslow und
Dr. Richard Bartlett.

Eine Weiterentwicklung der Zwei-Punkt-Metho-
de gelang dem Deutsch-Kanadier Andrew Blake
(Jahrgang 1967) mit QCT, Quantum Consciousness
Transformation. QCT ist Quantenheilung durch Be-
wusstseinstransformation. Quantenheilung kann zur
Behandlung anderer Personen, von Tieren, Pflanzen,
Unternehmen, Situationen, Projekten, aber auch zur
Selbst-Anwendung eingesetzt werden. Die Zwei-Punkt-
Methode ist eine Technik, um Energie zum Flieen zu
bringen. Dies ist deshalb moglich, weil das Universum
ein energetisches Universum ist. Laut Quantenphysik
kommt Energie dabei immer in zwei Zustédnden vor:
entweder Energie fliefit (= sie zeigt sich als Welle) oder
Energie ist blockiert beziehungsweise ,,festgefroren*
(= sie zeigt sich als Materie).

Die Zwei-Punkt-Methode ist ein Ritual, das einen
Rahmen schafft, in dem die reine Geist-Ebene wirken
kann. Die Zwei-Punkt-Methode tiberzeugt durch
ihre Neutralitdt und Universalitét. Sie ist nicht nur
mit anderen therapeutischen und schulmedizinischen
Methoden kompatibel, sondern vor allem in jedem

Bereich einsetzbar. Das Spektrum reicht von korper-
lichen, psychologischen, mentalen bis zu spirituellen
Themen und auch bei Schwierigkeiten im Bereich
Finanzen oder zwischenmenschlichen Beziehungen.
Blockierte Energien, die sich in Form von Krankheiten,
Schmerzen und Hindernissen zeigen, werden wieder in
Fluss gebracht. Dadurch 16sen sich Probleme schnell
und schmerzfrei auf.

Umgangssprachlich versteht man unter einer Veran-
derung auf Quantenebene eine minimale Verdnderung
auf ganz subtilen Ebenen, die eine grofle Wirkung mit
sich bringt. Deshalb auch der Begriff Quantensprung.
Obwohl der Sprung in der Verdnderung auf Quanten-
ebene ungeheuer klein ist, kann er letztendlich im Sys-
tem eine grole Wirkung nach sich ziehen. Das erklért,
warum Quantenheilung und die Zwei-Punkt-Methode
eine enorme Verdnderung bewirken kann.

Wir kommunizieren mit dem Universum durch die
Schwingungen, die wir aussenden. Jeder Gedanke ist
Energie auf einer bestimmten Schwingungsfrequenz.
Ebenso erzeugen jede Emotion und die molekulare
Bewegung unseres Korpers Schwingungen. Alle diese
Ebenen zusammen ergeben das Schwingungsfeld, das
wir jeden Augenblick ausstrahlen. Dem Resonanzge-
setz entsprechend zieht unsere Ausstrahlung duflere
Umsténde an, die mit dieser im Einklang sind. Die
duBeren Umsténde, die wir als unser Leben, als unsere
Realitit erleben, sind also nichts anderes als das Spie-
gelbild unserer inneren Wirklichkeit. Dieses universelle
Gesetz wird mit der Zwei-Punkt-Methode genutzt. Die
Schwingung, die wir ausstrahlen, dndert sich in jedem
Augenblick, da wir ein offenes Energiesystem sind.
Wenn wir mit Hilfe der Zwei-Punkt-Methode unser
momentanes Schwingungsniveau durch Auflésen von
negativen Energien anheben, erhdhen wir gleichzeitig
unser Bewusstseinsniveau.
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Wie funktioniert die Zwei-Punkt-Methode
praktisch?

Die Zwei Punkte sind ein so genannter Anker- und
ein Losungspunkt, die der Anwender am Kérper oder
im Energiefeld des Empfangers intuitiv findet. Durch
diese Punkte wird eine Offnung im Quantenfeld ge-
schaffen, die die Verbindung zur reinen Geist-Ebene
herstellt. Diese Verbindung setzt einen Informations-
impuls, der die blockierte Energie in Fluss bringt. Wir
erzeugen durch unsere Intention und Aufmerksamkeit
eine bestimmte Realitdt. Das tun wir sowieso immer,
nur meistens unbewusst und somit haufig negativ, da
unsere unbewussten Intentionen vom Ego gesteuert
sind. Wiahrend der Zwei-Punkt-Methode wahlen wir
jedoch bewusst, fiir einige Augenblicke die Welt mit
anderen Augen zu sehen. Wir erinnern uns, dass alles
Licht und Information ist und dass das so genannte Pro-
blem der Person nur blockierte Energie ist. Durch das
Finden der beiden Punkte erschaffen wir eine Offnung
im Bewusstsein durch alle energetischen Ebenen hin-
durch und verbinden uns mit der zu Grunde liegenden
reinen Geistebene. Wir halten bewusst die Intention,
dass das Thema der Person nun aufgelost ist. Aus die-
ser Konstellation von klarer Intention in Verbindung
mit dem reinen Geist entsteht ein Informationsimpuls,
der vom reinen Geist durch alle Ebenen der empfan-
genden Person (Seele, mentaler, emotionaler und phy-
sischer Korper) fliefit und dort korrigiert, was aus dem
Lot geraten ist.

Die Anwendung der Zwei-Punkt-Methode ist denk-
bar einfach. Eine Person wihlt ein beliebiges Thema,
an dem sie arbeiten mochte und denkt daran oder fiihlt
es. Der Anwender oder Behandler wiéhlt einen beliebi-
gen Punkt als so genannten Ankerpunkt, durch den er
sich mit der Person und dem zu bearbeitenden Thema
verbindet. Der Behandler ist sich bewusst, dass er nicht
mit einer Person aus Fleisch und Blut mit einem ech-
ten Problem arbeitet, sondern mit einem Energiefeld,
in dem ein Teil des Energieflusses blockiert ist. Als
néchsten Schritt 1dsst der Behandler seine freie Hand
intuitiv auf die empfangende Person zuwandern. Es
befinden sich diverse energetische Punkte im Ener-
giefeld sowie am Korper der Person. Die Intention des
Behandlers ist es, einen dieser Punkte zu finden. Diese
Resonanz- oder Losungspunkte erkennen wir an einer
verdnderten Wahrnehmung. Die meisten Menschen
spiiren diese Verdnderung in der Hand, die den Punkt
sucht als Warme oder Prickeln. Grundsétzlich gilt jede
Veranderung in der Wahrnehmung als Zeichen dafiir,
dass wir auf einen Resonanzpunkt gestof3en sind. Wenn
wir den Losungspunkt gefunden haben, verweilen wir
dort mit der Absicht, dass das zu bearbeitende Thema
transformiert ist und beobachten einfach, was geschieht.
Wir haben keinerlei Einfluss auf die Arbeit. Im Gegen-
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teil: Je mehr wir uns aus der Sache herausnehmen, umso
leichter, effektiver und magischer kann das geschehen,
was geschehen mochte.

In der Regel stellt sich dann innerhalb von Sekunden
ein Phdnomen ein, das wir ,,die Welle* nennen: Energie
beginnt zu flieBen. Beim Anwenden der Zwei-Punkt-
Methode kommt dieser Impuls aus dem Quantenfeld
innerhalb einer Nanosekunde und beginnt mit der Auf-
16sung des Alten. Diese Welle geschieht manchmal sehr
subtil, korperlich kaum wahrnehmbar, meistens aber
starker, sodass die empfangende Person ins Schwanken
gerdtund oft auch so stark, dass die Person umfillt. Die
Welle gleicht einem Bio-Feedbacksystem das zeigt,
dass etwas geschehen ist.

Mit Quantenheilung erfolgt keine Symptombehand-
lung, vielmehr wirkt die Methode ganzheitlich, indem
sie auf allen beteiligten Ebenen die Blockaden sanft 10st.
Quantenheilung arbeitet mit der reinen Geist-Ebene, die
der hoheren Weisheit folgt. Das heif3t, dass das Thema
bei jedem Empfénger individuell bearbeitet wird — ent-
weder sofort oder in Schichten nach und nach, so wie
es jeder verkraftet und in sein Leben integrieren kann.
Das Ergebnis héngt davon ab, inwieweit die Person
beziehungsweise die Seele bereit ist, das Thema (die
Erkrankung, das Problem etc.) loszulassen. Im Korper
beziehungsweise im Leben des Empféangers zeigt sich
der Transformationsprozess manchmal sofort in Form
einer Spontanheilung oder umgehender Verédnderung
der Lebensumsténde.

Die Autorin Dagmar Schneider-Damm ist Heilpraktikerin
und Journalistin. Sie lebt in Stiddeutschland und arbeitet
selbst auch mit der 2-Punkt-Methode. Weitere Info tiber die
Autorin info@reikischule-schwarzwald.de, www.reikischule-
schwarzwald.de

Buchtipp: Andrew Blake, QCT 2 - Quantum Consciousness
Transformation. Unser volles Potenzial leben mit Quantenhei-
lung durch Bewusstseinstransformation. 210 Seiten, Hardcover,
Hans Nietsch Verlag, € 17,90, ISBN 978-3-86264-183-3

23



Buchtipp

Hezilkraft
der Zable n

Schwingungen von Zahlencodes unter-
stiitzen Gesundheit und Wohlbefinden -
von Petra Neumayer

Im Grunde genommen geht es bei allen Heilmethoden
immer nur um das Eine: die kdrpereigenen Selbsthei-
lungsmechanismen zu aktivieren. Dem Organismus
einen Impuls, eine Information zu geben, damit er
selbst alles wieder in den Urzustand von Balance und
damit Gesundheit bringen kann. Manchmal geniigt
dem Korper hierzu schon die passende Schwingung,
die beispielsweise durch einen Zahlencode transpor-
tiert werden kann.

Heilen mit Information

Ob wir nun Bachbliiten einnehmen, uns von Akupunk-
teuren Nadeln setzen lassen oder nach den Regeln der
Neuen Homdoopathie mit Strichcodes und Symbolen
arbeiten — alle Methoden versuchen, durch die richtige
Information den energetischen Fluss im Organismus

Heilen
) mit
. Zahlen
oo

Heilen mit Zahlen

Von der iiber 5.000 Jahre
alten Zahlenmystik iiber
Kosmische Numerologie
und Heilige Geometrie
bis hin zu spirituellen
Codesystemen indischer
und russischer Geistheiler
wie Grigori Grabovoi - im
Buch ,Heilen mit Zahlen”
erfahren Sie, wie Sie auf
einfache Art und Weise mit Zahlen fiir Heilung und
Wohlbefinden arbeiten konnen.

Petra Neumayer: Heilen mit Zahlen. Von der Zahlenmystik bis
zum spirituellen Codesystem. Mit groRem Praxisteil. Mankau
Verlag, 1. Aufl. 2011, Klappenbroschur, 157 Seiten. 14,95
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zu harmonisieren, die Ausrichtung nach Regeneration
zu unterstiitzen. Und genau hierbei konnen uns Zah-
lenreihen optimal unterstiitzen.

Wie wirken Heilzahlen?

Jede Zahl besitzt nicht nur eine numerische Quantitét,
sondern auch eine Qualitdt und damit eine Schwin-
gung, eine Information. Eine Zahlenreihe, bestehend
aus mehreren verschiedenen Zahlen, besitzt demnach
eine ganz spezifische Schwingung, die bei bestimmten
Leiden gezielt einen Heilimpuls in unserem Organis-
mus auslosen kann.

Zwischen Korbler und Radionik

Im Zeitalter der modernen Quantenphysik erscheint
iiberliefertes Wissen aus der Numerologie heutzutage
in ganz neuem Licht: Heilen mit Zahlen reicht von der
Zahlenmystik bis hin zum spirituellem Codesystem.
Die Methode basiert auf Erkenntnissen der modernen
Quantenphysik und integriert verschiedene Heilverfah-
ren sowie Bewusstseinstechnologien wie etwa die des
Russischen Heilers Grigori Grabovoi. Sie funktioniert
dhnlich wie die Neue Homdopathie, ist ebenso simpel
und lésst sich gut mit praktischen Testmethoden aus den
verschiedensten sensitiven Verfahren kombinieren.

Zahlen - die Substanz aller Dinge

Zahlen haben nicht nur einen numerischen Wert, son-
dern die Grundzahlen von eins bis neun verkdrpern
jeweils eine bestimmte Qualitdt. Viele alte Kulturen
und Mystiker wussten um diese Bedeutung, und fiir
den griechischen Philosophen Pythagoras waren die
Zahlen schlichtweg das Wesen aller Dinge. Wie kein
anderer schlug er eine Briicke zwischen Religion und
Wissenschaften und erkannte in den Zahlen die zugrun-
deliegende universelle Harmonie, die sich in allen Ge-
bieten der Wissenschaft und der Kiinste widerspiegelt.
So findet sich das universelle Grundprinzip der Pro-
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portionen genauso in der Musik, in der Dichtung, der
Malerei oder der Baukunst. Hinter allen Erscheinun-
gen steht ein komplexes Geflecht aus Zahlen, das sich
nur immer wieder in einem anderen Gewand zeigt, als
Flache, als Symbol, als Oktave.... Im Altertum wusste
man noch um diese geistigen Qualititen der Zahlen, im
alten Agypten wurden sie sogar als géttliche Wesen-
heiten empfunden. Heutzutage erlebt das Wissen aus
der Numerologie eine Renaissance und wird mit Hilfe
vieler geistiger Technologien weiterentwickelt.

Zauberwort: Resonanz

Damit wir aber tiberhaupt von einer heilsamen Schwin-
gung profitieren kénnen, miissen wir mit ihr in Reso-
nanz gehen. Das bedeutet, dass wir eine Heilzahl in
Schwingung, ja in Vibration versetzen miissen. Dazu
gibt es sehr viele einfache Techniken. Sie kénnen sich
auf eine Zahlenreihe konzentrieren, Sie konnen de-
ren Schwingung wie in der Neuen Homdoopathie auf
Wasser iibertragen oder die Zahlen als ,,Medizin zum
Aufmalen” verwenden, sprich: direkt auf schmerzende
Korperstellen schreiben u.v.m. Das Wichtigste dabei ist,
dass Ihr System mit dem Zahlencode in Resonanz geht.
Viele weitere Anwendungsbeispiele finden Sie in dem
Buch ,,Heilen mit Zahlen®.

Auf der gleichen Wellenldnge

Unvertrigliche Schwingungen, wie etwa Elektrosmog,
schwichen uns. Wenn wir aber mit einer heilsamen
Schwingung — beispielsweise in Form einer Zahlenrei-
he —in Resonanz gehen, bedeutet dies tatsdchlich, dass
unser System gestdrkt wird. Denken Sie nur einmal an
ein schones Erlebnis, das Sie beispielsweise bei einem
Konzert hatten: Die Stimmung war toll, alle Zuschauer
befanden sich auf der gleichen Wellenldnge und jedem
hat dieses Erlebnis gut getan und Freude bereitet. Auf
der richtigen Wellenldnge fiithlen wir uns einfach wohl.
Das wirkt sich im néchsten Schritt auf die Selbstregula-
tionsmechanismen unseres Korpers aus und damit auch
auf unser Immunsystem. Auf dieser Basis arbeiten alle
Heilsysteme aus der Schwingungsmedizin.

Grigori Grabovoi - mit Zahlencodes
die Realitdt steuern

Seit vielen Jahren werden in vielen Léndern die geisti-
gen Technologien des russischen Wissenschaftlers und
Geistheilers Grigori Grabovoi praktiziert. Aus seiner
urspriinglichen Lehre ,,iiber die Rettung und harmoni-
sche Entwicklung der inneren und &ufleren Welt* hat
Grabovoi ein einzigartiges Heilsystem entwickelt, bei
dem u.a. auch mit Zahlencodes gearbeitet wird. So hat
Grabovoi tiber 1000 Heilzahlen geistig empfangen, die in
seinem Buch ,,Wiederherstellung des menschlichen Or-
ganismus durch Konzentration auf Zahlen* verdffentlicht
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sind. Dabei geht es nicht nur um Beschwerden, Grabovoi
setzt Zahlencodes auch zur Bewusstseinssteuerung von
Ereignissen und zur Gestaltung der Realitét ein — jedoch
nie zu selbstsiichtigen Zwecken, sondern immer nur vor
dem Hintergrund der Harmonisierung der Beziehung zu
sich selbst, zu anderen und zur Umwelt, letztendlich zur
Rettung der gesamten Menschheit.

Das ideale Selbstbehandlungssystem

Heilen mit Zahlen eignet sich ideal fiir eigene Anwen-
dungen. Denn jeder von uns hat von Geburt an einen
grofien Bezug zu Zahlen: Wir alle haben ein Geburts-
datum, eine Steuer-Identifikationsnummer, eine nu-
merische IP- Adresse unseres Computers ... Um selbst
Zahlencodes fiir Heilung und Regeneration anzuwen-
den, benétigen Sie letztendlich nicht viel mehr als die
Kraft Threr Gedanken, ein Stiick Papier und einen Stift.
Einfacher geht‘s kaum!

Petra Neumayer lebt als freie Medizinjournalistin, Dozentin und
Autorin in der Nahe von Miinchen. Sie hat zahlreiche Biicher liber
Nahrungsergénzungen, Alternativmedizin und Naturheilkunde ver-
offentlicht, darunter die Bestseller-Reihe ,,Medizin zum Aufmalen”
(zusammen mit Roswitha Stark), und beschaftigt sich seit vielen
Jahren intensiv mit Informations- und Schwingungsmedizin.

Hilfreiche Internetseiten:
* Mehr zur Heilung mit Zahlen: www.heilenmitzahlen.de
* Forum mit Petra Neumayer: www.mankau-verlag.de/forum

BenefitMassage®-Schule

Ausbildung in

ganzheitlicher Massage
»

4
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Heil-
energetiscbe
Bemtung

Praxis, Ablauf und Wirkung -
von Stefanie Menzel

Zentrale Grundlage der Heilenergetik ist das Ver-
standnis vom Aufbau und von der Funktionsweise des
menschlichen Energiefeldes. Der Mensch ist ein uni-
verselles Seelenwesen, das sich hin und wieder durch
ein Leben in einer materiellen Welt ganz besondere Er-
fahrungen aneignen mochte. Alles, was der Mensch in
seinem Leben erfahrt und erlebt, hat einen Sinn fiir seine
Entwicklung. Dies ist allerdings nur aus einer héheren
Warte vollstidndig zu erkennen und zu verstehen.

Um in der langsamen Energieschwingung der festen
Materie ankommen zu kénnen, verlangsamt sich die En-
ergiefeldschwingung des Seelenwesens, bis es zu einem
festen Korper werden kann. Die schnelleren Schwin-
gungen sind weiterhin vorhanden und umgeben den
materiellen Korper als multidimensionales Energiefeld,
das im Sprachgebrauch als Aura bezeichnet wird.

Das Energiefeld des Menschen enthélt den Bauplan
fiir seinen materiellen Korper und gestaltet seine zwi-
schenmenschlichen, sozialen und gesellschaftlichen Be-
ziehungen.Der materielle Korper und die Aura stehen in
einem besténdigen Informations- und Energieaustausch.
Ein kraftvolles Energiefeld erhilt den Korper gesund und
funktionsfahig und gewihrleistet erfolgreiche, gliickliche
Beziehungen zum Umfeld. Schwachstellen im Energie-
feld hingegen wirken sich nach und nach als Krankheiten,
Allergien, Angste oder als Streit, Mobbing, Einsamkeit,
Erfolglosigkeit, Geldmangel und andere Alltagsproble-
me aus. All diese Vorkommnisse sind Symptome eines
geschwichten Energiefeldes.

Das Vorhandensein dieser direkten Zusammenhéange
zwischen der gestaltenden Kraft des menschlichen

Energiefeldes und den Erfahrungen, Erlebnissen und
Begegnungen des Alltags legt nahe, sich mit den
Schwachstellen in der Aura zu beschiftigen, um sie
bei sich selbst oder bei seinen Patienten erkennen und
beseitigen zu kdnnen.

Aus den vielfiltigen Beziehungen des Menschen zu
seinem Umfeld entstehen Einfliisse auf seine Aura. So
wie die Witterung in einem harten Felsen Risse, Spalten,
Kliifte erzeugt und ihn nach und nach zu Sand zerfallen
lasst, gehen auch die alltdglichen Erfahrungen und Erleb-
nisse nicht vollig spurlos an einem Menschen vorbei.

Im Energiefeld des Menschen entstehen
Blockaden, die einen Teil der freien Energie
binden. Desweiteren entstehen Licher, durch die
Energie abfliefSt. Aus einem vormals kraftvollen
wird nach und nach ein schwaches Energiefeld,
das nicht mehr in der Lage ist, den Kérper
gesund und die sozialen Verbindung erfolgreich
zu gestalten.

An einem Beispiel soll dies veranschaulicht werden:

Ein Seelenwesen Mensch ,,will* die Erfahrung machen,
Einsamkeit, Missachtung, Wertlosigkeit und die daraus
entstehenden Gefiihle und sonstigen Auswirkungen zu
erleben. Auf der Erde erfahrt es Vernachlissigung durch
die Eltern, Spott der Freunde, Missachtung durch die
Lehrerin, Verlassenwerden durch den Partner, Kiindi-
gung durch den Chef, u.v.m. All diese Erlebnisse gehen
nicht spurlos an ihm voriiber, sondern bilden Blockaden
im Energiefeld. Was wir als Verdrangen oder Vergessen
bezeichnen, ist das Verkapseln der belastenden Ereig-
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nisse in der Aura, mitsamt der empfundenen Gefiihle
und der damit verbundenen Energie. In der Fachspra-
che werden diese Energieverkapselungen ,,Ohnmach-
ten* genannt.

Sie konnen sich sicherlich vorstellen, welche
Energiemengen in solchen Ohnmachten im Laufe
eines Lebens verkapselt werden und nicht mehr zur
Lebensgestaltung zur Verfiigung stehen. Machen Sie
den Versuch und denken an den Freund, der Sie als
19-Jahrige verlassen oder an die Mitschiilerin, die
Sie vor versammelter Klasse blof3 gestellt hat. Sofort
kommen die vergessen geglaubten Gefiihle hoch, Sie
argern oder schamen sich, bekommen rote Wangen oder
Tréanen schieBen Thnen in die Augen. Spiiren Sie welche
Energie in diesem Vorgang steckt?

Lassen Sie diese Energie doch wieder frei, damit sie
fiir Ihre Lebensgestaltung zur Verfiigung steht! Dies ist
das A und O fiir Gesundheit, Erfolg, Geliebtsein und
Lebensfreude.

Wie geht das?
Sie kommen zu einer heilenergetischen Beratung, weil
Sie ein Problem in Threm Leben haben. In Threm En-
ergiefeld ist dieses Problem fiir das sensitiv geschulte
Auge des Beraters wie ein Leuchtpunkt sichtbar. Durch
das einfithlsame Gesprach mit dem Heilenergetiker
werden die Themen aus der Versenkung geholt, die
mit Threm Problem in Zusammenhang stehen. Mit den
speziellen Methoden der Heilenergetik, die im gleich-
namigen Buch ausfiihrlich beschrieben sind, werden
die Blockaden geldst und die energetischen Locher in
Ihrem Energiefeld geschlossen. Dies geschieht ohne
Zufuhr von fremden Stoffen oder Energien.
Gleichzeitig erhalten Sie als Ratsuchende(r), wenn
Sie dafiir offen sind, einen ersten Einblick in die Zu-

DAULAT

Buchhandlung
Mineralien ® Raucherwerk * Schmuck * Esoterik * Pendel
Entspannungsmusik * Klangschalen ¢ Tarotkarten ¢ Traumfénger * Klangspiele
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sammenhénge lhres Daseins. Sie erkennen Thr Leben
plotzlich als sinnvolle und logische Entwicklung, auf
die Sie selbst den groBten Einfluss haben.

Eine weitere, sehr wirksame Anwendungsform der
Heilenergetik ist die Sinnanalytische Aufstellung.
Zentraler Bestandteil dieser Aufstellungsform ist das
Aufstellen der Strukturen des Energiefeldes. Es stehen
nicht nur Vater, Mutter, Freundin, Lehrerin und Chef'in
der Aufstellung, sondern es werden die Ohnmachten,
Angste, Liigen und sonstigen Blockaden und Strukturen
des Energiefeldes hinzu gestellt, die mit diesen Figuren
in Zusammenhang stehen und Auslser fiir die Proble-
me sind, die Sie als Ratsuchender mit der Aufstellung
beseitigen mochten.

In den Sinnanalytischen Aufstellungen werden diese
Blockaden und Strukturen aus dem Energiefeld geldst,
so dass die Energie wieder frei zur Lebensgestaltung
zur Verfiigung steht. Das gewiinschte Ergebnis ist auch
hier, zu erkennen und zu verstehen, wie die Abldufe des
Lebens in einem groflen sinnvollen Zusammenhang ste-
hen, um fortan selbst Gestalter seines Daseins werden
zu konnen. Auf diese Weise wird aus der Sicht der Seele
die Krankheit zur Fortbildung des Menschen.

Die Autorin Stefanie Menzel ist Begriinderin der Heilenergetik
und der Sinnanalytischen Aufstellungen. Ihre Forschungen
und Erkenntnisse haben in Biicher, CDs, Kartensets Eingang
gefunden. In Berlin ist Stefanie Menzel regelmaRig alle zwei
Monate fiir Kurse, Sinnanalytische Aufstellungen und heilen-
ergetische Beratungen.

Stefanie Menzel, Do. 6.10., 19h im Adhara: , Licht ins Dunkel
bringen - Ausstieg aus der Ohnmacht”, 12.10. in der Daulat
Buchhandlung: ,Krankheit als Fortbildung”, Heilenergetische
Einzelberatungen: 10.10. Adhara, 11.10. Mandala, 12.10.
Daulat, Sinnanalytische Aufstellung am 9.10. im Yogah, Info u.
Anmeldungen T. 0151 1531 3762, info@gutes-gelingen.de

12.10., 11-18 Uhr, Heilenergetik Einzelberatungen mit Stefanie Menzel (45. Min 85,-)

12.10., 19.30 Uhr, “Wie macht Heilenergetik heil“ Vortrag von Stefanie Menzel (Teilnahmegebtihr 7,-)
27.10., 11-18 Uhr, Aurafoto (20 Min. 35,-) Aurabehandlung (60 Min. 75,-) mit Ralf Marien-Engelbarts

28.10., 19.30 Uhr, Einfithrung in das Aura Soma System und ,,Meditation mit den Meistern”
mit Alexa Undine Wiedemann. (Teilnahmegebiihr 15,-

Wrangelstr. 11-12 » 12165 Berlin * Tel./Fax (030) 79 11 868
3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum ,,Das Schloss® in Steglitz
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30 - 18.30 Uhr » Do 12 - 20 Uhr * Sa 11 - 16 Uhr
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Innere Kn’tﬁe
erwecken

Es gibt viele Wege, den inneren Heiler zu
aktivieren. Wir haben zwei Ideen aus dem
neuen Buch von Dr. Rick Levy mit freundlicher
Genehmigung des Verlages heraus gesucht.

Ein hypnotischer Urlaub

Wir alle bewegen uns durch hypnotische Zustdnde,
auf unterschiedlichen Ebenen, jeden Tag. Es gibt drei
grundsétzliche Ebenen der hypnotischen Tiefe: tiefe,
mittlere und leichte Trance.

@ Stellen Sie sich Folgendes vor:

Sie fahren zum Flughafen, um in den wohlverdienten
Urlaub durchzustarten. Im Flughafen gelangen Sie ohne
Probleme durch alle Kontrollen — es gibt keine Schlan-
gen und keinen Stress mit dem Sicherheitspersonal —und
das Flugzeug ist tiberhaupt nicht iiberfiillt. Vielleicht
bietet man Thnen sogar ein Glas Wein oder in leckeres
Dessert an, natiirlich auf Kosten der Fluggesellschaft.
Alles lauft einfach super. Ihr Urlaub verlauft genauso
fantastisch, wie Sie es sich vorgestellt haben: perfekte
Ferien in der Karibik! Seit Jahren haben Sie sich auf
diesen Tag gefreut — Sie sind der Welt entriickt, weit
weg von allem, was Sie ablenken konnte.

Nun stellen Sie sich vor, dass Sie in Ihr Fiinf-Sterne-
Hotel einchecken. Ihr Zimmer geféllt Ihnen ausnehmend
gut. Jetzt gehen Sie hinunter zum Strand. Aus dem
Restaurant steigt IThnen ein késtlicher Duft in die Nase.
Sie haben Ihre Badesachen an und tragen ein Badetuch
bei sich. Sie legen sich auf einen Liegestuhl direkt am
Wasser. Die Sonne scheint, aber es ist nicht zu heif3. Sie
konnen den Sand unter Thren Fiilen spiiren. Sie blicken
aufs Meer und es sieht einfach paradiesisch aus — ein tie-
fes Himmelblau, auf dem die Sonnenstrahlen tanzen.

Jetzt mochten Sie schwimmen, deshalb stehen Sie
langsam auf und waten ins Wasser. Es ist einfach herr-
lich. Vielleicht planschen Sie herum und schwimmen
ein wenig. Heute geht es nur darum, sich zu amiisieren
und genau das tun Sie auch. Sie machen ein kleines
Nickerchen und danach denken Sie an das Restaurant.
Dort riecht es kdstlich. Sie betreten das Restaurant und
nehmen eine vorziigliche Mahlzeit zu sich. Danach
gehen Sie zurtick zum Strand und machen einen kleinen
Spaziergang. Thnen wir klar, dass dieser Urlaub sogar
noch luxuriéser und erholsamer ist, als Sie es sich aus-
gemalt haben. Es sind die besten Ferien Ihres Lebens.

Eine meditative Reise

Stress begleitet unser Leben und verursacht die unter-
schiedlichsten Nebenwirkungen. Eine Méglichkeit,
Stress zu reduzieren, finden wir in meditativen Ubun-
gen.

& Meditative Ubung:

Beginnen Sie mit der Meditation, indem Sie Thren Atem
verfolgen. Versuchen Sie nicht, ihn zu messen, zu kon-
trollieren oder ihn in irgendeiner Weise zu beeinflussen.
... Als Nichstes — nur fiir die Dauer des Ausatmens
—sagen Sie innerlich zu sich selbst das Wort ,,Om*. Om
hat einen erstaunlichen Klang. EEG-Untersuchungen
haben gezeigt, dass die leise Wiederholung von Om
Gehirnzellen dazu veranlasst, sich vollkommen zu ent-
spannen und zu beruhigen, wihrend die geistige Klarheit
gleichzeitig zunimmt. Om ist tatsdchlich der Klang des
Uberbewusstseins, das ,,Summen® der intelligenten
Energie — alle Kldnge des Universums in einem. ... Sie
konnen nicht als Akt der Willenskraft mit dem ,Denken’
aufhoren, denn dann werden Sie stattdessen die ganze
Zeit tiber das Nichtdenken nachdenken. Der Schliissel
dazu ist hier Methode — stilles Chanten von Om beim
Ausatmen. Wenn Sie jedes Mal, wenn Sie abdriften,
wieder zu dieser Methode zuriickkehren, werden Sie
Thr Bewusstsein allméhlich an einem Platz verorten, der
vollends ,auBerhalb’ von Gedanken und Gefiihlen liegt.
Das ist auch der Punkt, an dem Sie Zugang zum univer-
sellen Uberbewusstsein finden.

Buchtipp:

Dr. Rick Levy mit Lou
Aronica: Mit dem Geist den
Kérper heilen, Liichow,
Bielefeld, 2011, 294 Seiten,
18,95 Euro
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WORLD

ANGELS

Verbindungen die helfen!

Worldangels ist DAS grol3e Netzwerk der ganzheitlichen Medizin. Hier kénnen sich
Therapeuten und Heiler sowie Menschen, die Hilfe suchen und solche, die sich ein-
fach nur fUr alternative Heilverfahren interessieren, miteinander verbinden, helfen, sich
austauschen und vieles, vieles mehr. KOSTENLOS!

w— Anbieter und Experten finden oder sich selbst als Anbieter vorstellen
— : - » Schnelle Hilfe finden Uber die ,Fragen und Antworten“ oder gezielt
g .‘——- E Klienten helfen
) » Ebooks zu ganzheitlichen Themen einstellen und kaufen/verkaufen
» Empfehlungen von Biichern, CDs oder anderen ganzheitlichen
'i_.' Ll Produkten aussprechen

* Freunde finden, sich miteinander verbinden und austauschen

: : » Vortrage, Seminare, Workshops oder Reisen finden oder
i selbst einstellen
= - « Eigene Gruppen griinden und sich in Gruppen austauschen
_"q * Kraftorte weltweit finden oder selbst einstellen
- w— . « Ubernachtungsméglichkeiten finden oder selbst anbieten

» An die Pinnwand der Freunde schreiben
e * Im Forum mitdiskutieren
"X * Blogs schreiben

* Videos posten

Werden Sie kostenlos Mitglied. Wir freuen uns auf Sie !

www.worldangels.de
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,Erst wenn wir die Wahl haben, werden wir zu Schépfern unseres Lebens.”

Seelenreisen

Auf dem Weg zur Leichtigkeit des Seins

Mani Wagner ist Bewusstseinstrainerin und fiihrt Menschen auf Seelenreisen zu ihrem inneren
Begleiter oder auch inneren Heiler - wie immer man diese Instanz bezeichnen mag.

Haidrun Schéafer hat sie zu ihrer Arbeit befragt.

Haidrun Schdfer: Was hat es dir personlich gebracht,
nachdem du deine erste Reise erlebt hast?

Mani Wagner: Ganz ehrlich? Ich war erschrocken iiber
das, was mir da bewusst wurde. Mir wurde gezeigt, dass
ich mich selbst und auch andere getéuscht hatte, dass
ich mir immer um Freiheit kimpfend hochstpersonlich
tiefste Abhéngigkeiten selbst kreiert hatte. Das war mir
damals einfach zu viel und ganz naiv dachte ich, ich
konnte den Deckel wieder driiber schieben. Aber das
ging nicht, denn die Erkenntnisse, die ich gewonnen
hatte, lieBen sich nicht weiter leugnen. Ich hatte etwas
bekommen, was ich vorher nicht hatte: Ich hatte eine
Wahl! Von diesem Zeitpunkt an konnte ich nur noch
ganz bewusst so tun, als ware ich unverschuldet in Ab-
hangigkeit geraten. Oder aber ich werde so mutig und
andere es. Letzteres zu tun kostete mich viel Mut, aber
riickblickend hat sich jeder Schritt gelohnt.

Auf diesen Reisen wird man also mit Dingen konfron-
tiert, die wir im tdglichen Leben gerne unter Verschluss
halten?

Uns werden Situationen gezeigt, die uns bewusst wer-
den lassen, welche Angste und Néte wir haben. Wir
konnen entweder iiber sehr schone Themen in die
Welt unseres Unterbewusstseins gelangen oder direkt

ein Problem fokussieren. Tatsache ist, dass der innere
Begleiter oder das Unterbewusstsein genau die Sachen
thematisiert, die zu dem Zeitpunkt wichtig sind. Darauf
habe ich als ,,Reiseleiter keinen Einfluss. Ich kann den
Reisenden am Anfang in pittoreske Landschaften ge-
leiten und ihn zu dem Ort fithren, wo er seinen inneren
Begleiter trifft — aber ab diesem Zeitpunkt iibernimmt
er die Leitung und ich werde lediglich zum Assistenten:
Ich kann den Rahmen halten und Tiiren 6ffnen oder
offen lassen, aber mehr auch nicht.

Man kann also darauf vertrauen, dass einem nur das
., prasentiert” wird, was man in der Lage ist anzu-
nehmen?

Alles hat seine Zeit. Man wird nicht mit etwas konfron-
tiert, was das Bewusstsein nicht verkraftet. Und auch
der Umgang mit den Erkenntnissen ist individuell. Fiir
manche fihrt eine Reise zu klaren Entschliissen, wie
ihr Weg weitergeht und andere nehmen den Kontakt
zum inneren Begleiter als stindiges Instrument, um
sich bewusster wahrzunehmen und um bewusst eine
Wahl zu haben.

Hast du ein konkretes Beispiel?

Ein schones Beispiel habe ich selbst erlebt. Als meine
Kinder klein waren, machte ich mir gro3e Sorgen um
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sie. In einer Reise erkannte ich, dass diese Sorge etwas
damit zu tun hatte, dass ich nicht abkommlich sein und
die Kontrolle hergeben wollte. Dahinter verbarg sich
die Angst vor Verlust. Nachdem ich meine Verlustangst
annchmen konnte, dnderte sich das Verhéltnis zu mei-
nen Kindern schlagartig. Sie wurden auffallig weniger
krank, routinierte Arztbesuche waren Geschichte, und
der Medikamentenkonsum verringerte sich drastisch.
Das war flir mich eines der schonsten Erlebnisse: Mei-
ne Kinder wurden freier, nachdem ich meine sténdige
Sorge und mein tberfiirsorgliches Verhalten aufge-
ben konnte.

Es gehort ein gewissen Mafs an Mut dazu, sich auf diese
Bewusstwerdungsprozesse einzulassen.

Auf jeden Fall. Und man wird mehr und mehr zum
Beobachter — ein Beobachter von seinen Lebensme-
chanismen, von den eigenen Motiven, Wiinschen und
Angsten. Jede Angst ist die Angst vor einem Gefiihl und
jeder Wunsch ist auch der Wunsch nach einem Gefiihl.
An unseren Wiinschen und Angsten erkennen wir uns
—unsere Motive und unsere Muster. Dort hinzugucken
erfordert Mut. Denn anschlieend hat man eine Wahl,
die man vorher nicht hatte.

In dem Moment, in dem man in den eigenen Pro-
blemen und Angsten véllig verwickelt ist, hat man
keine Wahl. Wenn man durchschaut, warum man sich
wie verhilt, dann hat man eine Wahl. Ein Mensch mit
Verlassenheitsangsten kann weiterhin seine Familie
mit ibertriebenen Arbeitseifer unter Druck setzten oder
aber sich bewusst einscheiden, dass er ein Mensch ist,
der Angste hat.

Durch die Akzeptanz entlastet er sich und sein Um-
feld. In dem Moment, wo wir die Angst akzeptieren,
verliert sie ihren Schrecken. Auf einer Reise kann
man in das Gefiihl von ,,Angst verlassen zu werden*
eintauchen — und das ist auch der Moment, der heilt.
Weil man nicht nur hin-denkt, sondern hin-spiirt. Es
geht nicht darum, sich mental etwas schon zu trans-
formieren und eine Angst vor Ablehnung in goldenes
Schmetterlingslicht zu verwandeln. Aber durch die
gefiihlte Akzeptanz der negativen Emotion verliert sie
ihre Macht und veréndert sich.

Aber man kann doch nicht wegen jedem Problem eine
Reise machen...

Nein, das braucht man nicht. Wir kénnen auf den See-
lenreisen erkennen, dass sich die Probleme oft in ihrer
Essenz dhneln. Wenn wir das erkannt haben, geht es um
das Annehmen, um Ausséhnung und darum, sich selbst
das zu geben, was man im auflen sucht. Unsere Suche
nach Anerkennung, Liebe und Wertschitzung kénnen
wir uns selbst geben.

Ein erster Schritt ist, immer wieder zu hinterfragen:
Warum? Warum will ich dieses Auto oder jene Woh-
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nung? Wenn man sich dessen bewusst ist, hat man
immer wieder die Wahl: Mochte ich wirklich dieses
Auto? Denn das Gefiihl, das ich ersehne und damit in
Verbindung bringe, ist ja schon ldngst in mir. Kann ich
es mir vielleicht selbst geben — in einer anderen Form?
Oder aber genieBe ich es aus purer Freude, ohne damit
mein unbewusstes Minderwertigkeitsgefiihl weiter zu
verschleiern.

Das Wissen darum, warum man etwas will, das macht
einen frei. Und das gilt auch fiir die Schattenwelt. Wenn
man erkennt, wovor man Angst hat, offenbart sich das
groBte Potenzial. Unsere Angste zeigen, wo uns das
Leben am meisten beriihrt. Wenn man Nihe kennen
lernen mochte, schafft man erst einmal Distanz, Ab-
lehnung oder Einsamkeit als Gegenpol.

Es gibt die polaren Welten der Emotionen und wenn
wir etwas kennen lernen wollen, schaffen wir zuerst
den Gegenpol. Um Vergebung kennen zu lernen, muss
jemandem etwas Schlimmes angetan werden oder er
selbst muss etwas Schlimmes tun, damit er erfahrt,
was Vergebung ist.

Khalid Gibran sagt: , Eure Freude ist euer Leid
ohne Maske. Wenn ihr frohlich seid, schaut tief
in eure Herzen, und ihr werdet sehen, dass nur
das, was euch Leid bereitet hat, euch auch
Freude gibt. Wenn ihr traurig seid, schaut wieder
in eure Herzen, und ihr werdet sehen, dass die
Wahrheit um das weint, was euch Vergniigen
bereitet hat.”

Uber die Akzeptanz unserer Schattenseiten kommen wir
also in die oft ersehnte Leichtigkeit des Seins?

Damit hat sich schon C.G. Jung beschiftigt. Er be-
zeichnete die verdriangten Anteile als ,,Schatten* und
sein Weg war, sie zu erkennen und durch Akzeptanz
zu erlosen. Auch im tibetischen Buddhismus gibt es
Methoden, unsere Damonen nicht zu bekampfen, son-
dern sie zu futtern.

Aber dass aus uns menschlichen Froschen durch
einen einzigen Bewusstseinskuss nicht gleich Mérchen-
prinzen werden, gehort zum Leben dazu. Es werden
uns immer mal wieder Schwierigkeiten im Leben
begegnen. Die Frage ist: Wie gehen wir damit um? Erst
wenn wir die Wahl haben, werden wir zu Schopfern
unseres Lebens.

Herzlichen Dank und viel Erfolg fiir weitere Reisebe-
gleitungen.

Das vollstandige Interview konnen Sie unter www.kgsberlin.de nach-
lesen.

Vortrag von Mani Wagner: 13. Oktober 2011, 19.00 h, Adhara
Biichertempel, Pestalozzistr. 35, 10672 Charlottenburg. Infos
zu personlichen Seelenreisen bei Mani Wagner unter Tel.: 0176
99 57 48 84, www.mani-seelenreise.de
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Das Positive ist langfristig stdrker als das Negative.

Kriifte, die uns heilen

Die Inneren Heiler und unsere Fahigkeit zu wachsen -

von Jochen Meyer

Was befihigt uns Menschen, seelisch zu wachsen?
Was ermdéglicht uns, Konflikte auf gute Weise zu 16-
sen? Auf welches Vermdgen greifen wir zuriick, wenn
wir Lebenskrisen meistern und dabei sogar noch star-
ker werden?

Offenbar haben wir Krifte in uns, die uns zu guten
Handlungen beféhigen und Wege aus schwierigen Si-
tuationen zeigen. Kriéfte, die uns zu tieferen Einsichten
iiber das Leben fiihren und uns wieder in Einklang mit
der Wirklichkeit bringen. Zweifellos gibt es Kréfte in
uns, die wir personifizieren und als ,,Inneren Heiler*
bezeichnen konnen. Hatte ich anfangs noch Vorbehalte
gegeniiber solch ,,mysteridsen Gestalten®, ist mir heute
ein ganzes Team von inneren Helfern, Beratern, Fiih-
rungskréften, Impulsgebern und Beschiitzern vertraut.
In meiner Arbeit als Coach versuche ich eigentlich nicht
mehr, als die jeweiligen Selbstheilungskrifte meiner
Klienten anzuregen. Und wenn ich selbst wieder ein-
mal steckenbleibe und mich dann von meinen eigenen
Beratern unterstiitzen lasse, dann erlebe ich, dass ihre
Impulse nur deswegen greifen, weil es offenbar ein
Vermégen in mir gibt, sie zu integrieren. Entwick-
lung, Wachstum und Ganzwerdung geschehen also
da, wo bereits eine innere Bereitschaft zur Aufnahme
fordernder Impulse vorhanden ist. Die eigentliche
Kompetenz zum Wachsen liegt somit im Klienten.

Als Therapeuten kdnnen wir Wachstum nicht machen,
wohl aber fiir unsere Klienten wachstumsfreundliche
Réume bereitstellen.

Besonders spannend ist nun, dass wir fiir die meisten
Fille gar keine Anst6Be von aulen brauchen. So wie wir
nicht bei jedem Wehwehchen gleich zum Arzt rennen,
16sen wir die meisten Probleme auch ohne Therapeuten
oder Coach.

Achten Sie einmal darauf, was Sie in Threm ganz
normalen Tagesablauf, in IThrem Familienleben, Threr
Partnerschaft oder an Threm Arbeitsplatz intuitiv alles
richtig machen. Wo gehen Sie von sich aus achtsam,
fiirsorglich und mitfiihlend mit sich und anderen um?
Hier erkennen Sie leicht [hren inneren Autopiloten, mit
dessen Hilfe Sie geschickt durch den Alltag navigieren.
Dies ist bereits eine Form des Inneren Heilers — er sorgt
dafiir, dass wir heil bleiben, beziechungsweise dort hei-
len, wo wir es noch nicht sind. Manche Menschen sind
von Beginn an mit dieser Instanz verbunden, andere
— zu denen auch ich gehdre — mussten es erst lernen,
ihre Intuition zu entdecken und auf diese Ressource
Zu vertrauen.

Mir haben sich durch Meditation, Achtsamkeits-
praxis sowie Korper- und Energiearbeit die Tore zu
diesen inneren Réumen ge6ffnet — wenn mein Geist
leer wird, tauchen oft die besten Ideen auf. Ohne dass
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ich irgendetwas mache, erscheinen dann Losungen von
Problemen, und ich erfahre die Fiille des Universums,
das mich gerade von wo auch immer her mit seiner
Intelligenz beschenkt. In solchen Momenten sind wir
mit ,,wissenden Feldern“ verbunden, mit transpersona-
len Bewusstseinsraumen, aus denen wir Antworten auf
ungeldste Fragen erhalten. So paradox es klingt: Der
Weg nach innen fiihrt iiber uns hinaus und verbindet
uns mit tiberpersdnlichen Ebenen — auch mit dem Be-
wusstseinsfeld des Heilen und Ganzen, aus dem wir
unsere unbewussten Vorstellungen von Heilsein und
Ganzheit empfangen.

Der erste Schritt, den Heiler in uns zu aktivieren,
geht iiber die Beziehung zu uns selbst. Er besteht im
Innehalten, Hinspiiren, Nichtstun: Indem wir still wer-
den und uns selbst belauschen, lernen wir den Stimmen
unser inneren Berater zuzuhdren.

Im zweiten Schritt konnen wir diese Kréfte dann in
unsere Beziehungen zu anderen integrieren. Denken
Sie einmal an Thre Partnerschaft:

+ Steht Ihre Beziehung unter einem ,,guten Stern“?

+ Was passiert, wenn Sie sich einmal in eine auswegs-
los scheinende Situation verrannt haben?

Werden Sie dann kreativ?

Von woher tauchen 16sende Impulse auf?

Welche Féahigkeiten nutzen Sie dann?

Vertrauen Sie auf einen ,,guten Geist“, der Sie fiihrt
und Thre Verbindung schiitzt?

L K R R 4

Wabhrscheinlich wissen Sie auch hier viel mehr, als Thr
Verstand Thnen auf den ersten Blick erzdhlen mochte.
Spiiren Sie im Konfliktfall, wann es Zeit wird, einen
Streit herunterzufahren? Bitten Sie Ihren Partner um
eine Auszeit, wenn Sie emotional tiberfordert sind und
gerade nicht mit ihm reden kdnnen? Sprechen Sie das
Thema zu einem giinstigeren Zeitpunkt wieder an? Ma-
chen Sie Versohnungsangebote, wenn Sie [hren Partner
verletzt haben?

Allzuoft 16sen Konflikte mit dem Partner so groflen
Stress aus, dass wir darauf nur mit Arger oder Ableh-
nung reagieren konnen. So erzeugen wir aber nur noch
mehr Stress. Angenommen, Sie verbinden sich in einer
solchen Situation mit lhrem Inneren Heiler und schauen
erst einmal nach innen: Was wiirde dann geschehen?
Sobald Sie gelernt haben, die Spannung auszuhalten
und bei sich zu bleiben, verdndert sich die ganze
Dynamik. Wenn einer von zwei streitenden Partnern
gelassen bleibt und sich nicht in das Drama des anderen
verwickeln lasst; wenn er einfach nur prasent ist und auf
Verurteilungen und Vorwiirfe verzichtet, dann kommt
der andere mit der Zeit wieder zu sich und findet einen
neuen Zugang zu der ganzen Situation. Wie Neurobi-
ologen herausgefunden haben, synchronisieren sich
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unsere Gehirne wihrend konfliktreicher Begegnungen
,von selbst“ —und zwar in Richtung des Entspannten,
sofern der Entspannte seinen Zustand hélt. Unsere Or-
ganismen regulieren sich selbst — der Gestresste ndhert
sich allméhlich dem Entspannten an — der entspannte
Zustand ist fiirs Gehirn einfach attraktiver, gesiinder,
heiler. Das Positive ist also langfristig stérker als das
Negative, wenn ich es schaffe, in einer schwierigen
Situation einigermaflen gelassen zu bleiben. Nach-
dem ich das ein paar Mal erlebt und am eigenen Leib
erfahren habe, hat sich mein Bild von menschlichen
Beziehungen grundlegend verwandelt: Wir konnen
die gewohnte Opfer-Tater-Opfer-Dynamik hinter uns
lassen. Wir kdnnen uns fiir die Liebe entscheiden und
uns so in Einklang mit den natiirlichen Heilbewegungen
des Lebens bringen. Es war wie ein Wiedererkennen
meiner Seele:

Wir sind geboren, um unsere wahre Natur, die
Liebe, zu verwirklichen — nicht um einander das
Leben schwer zu machen.

Wenn ich einen Streit mit meiner Partnerin konstruk-
tiv 16se, schaffe ich, schaffen wir eine kleine Insel des
Heilsamen zwischen uns beiden. Das Heilsame, das
sich hier zeigt, ist Ausdruck unserer Essenz, unserer
wahren Natur — und weitaus mehr als ein zufillig er-
reichter Gliicksmoment.

Und noch etwas wurde mir klar: Ich kann nur leiden,
weil es ein tieferes Wissen in mir gibt, dass im Leben
anderes moglich ist. Wo ich leide und mich un-heil
fiihle, weil3 ein anderer Teil in mir bereits, dass es mich
auch heiler, ganzer und lebendiger gibt. Er signalisiert
mir, dass es an der Zeit ist, meine Potenziale weiter zu
entfalten, kraftvoller zu
werden, tiefer einzutau-
chen ins Leben und seine
Zumutungen. Insofern
lohnt es sich immer, inne-
zuhalten und dem tieferen
. Sinn des Leidens auf die
| Spur zu kommen.

Dr. phil. Jochen Meyer ist
CoreDynamik-Trainer und
-Therapeut und arbeitet als
Paarberater und Single-Coach
in Berlin.

Jochen Meyer, Vortragsreihe SELBSThewusste Partnersuche:
- 4. 10., 20 Uhr: Was liebe ich an mir?

- 18. 10., 20 Uhr: Was macht mich einzigartig?

Aulerdem: 7. 10., 20 Uhr: Ja zur eigenen GroRe! Selbstverlust
begegnen - Selbstbewusstsein entwickeln. Wie wir uns in
Beziehungen behaupten und auf gesunde Weise durchsetzen.
Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am Tempelhofer
Berg 7d, 10965 Berlin. Weitere Informationen unter www.
jochen-meyer-coaching.de
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Wie finde ich meinen Platz in einer Welt des rasanten Wandels?

Dan Millman

Die vier Ziele des Lebens

Flir ein bewussteres, zielgerichtetes Leben pladiert Dan Millman, der Autor des
bekannten Titels ,Der Pfad des friedvollen Kriegers”. Er ist anldsslich seines neuen

Buchs iiber Lebensziele auch in Berlin.

Die vier Ziele

In dieser Welt des Wandels mit ihrer immer schneller
werdenden Gangart kann es schwierig sein, ausgegli-
chen zu bleiben und sich einen klaren Richtungssinn zu
bewahren. Das mochten wir aber, denn dieses Gefiihl,
zu etwas Sinnvollem unterwegs zu sein, macht viel-
leicht einen GroBteil unseres Gliicks aus. Dabei ist der
Weg vielleicht wichtiger als das Ziel, aber ohne einen
Fluchtpunkt fiir unser Streben gehen wir im Grunde
keinen Weg, sondern streifen nur so umher.

Wir sind von frither Kindheit an auf Ziele aus, immer
hingezogen zu den Objekten unseres Begehrens. Doch
irgendwo unterwegs, meist in den Zwiespalten und
Bedringnissen der Pubertit, scheint sich Verwirrung
iiber das einfache Wiinschen und Wollen der Kindheit
zu legen. Was wir mochten, ist auf einmal nicht mehr
so klar, es triibt sich durch eigene oder fremde Erwar-
tungen und Anspriiche, die uns sagen, was wir tun
sollten. Jetzt zweifeln wir mehr und mehr an unseren
Wiinschen, trauen unseren eigenen Antrieben nicht
mehr und fragen uns, wohin wir eigentlich unterwegs
sind und weshalb.

In meinem ersten Buch, Der Pfad des friedvollen
Kriegers, gab der alte Mann, den ich Socrates nannte,
Inhaber einer Tankstelle und Werkstatt, zu verstehen,

dass alles Suchen und Trachten nach Erkenntnis oder
Leistung, nach Macht oder Lust, nach Liebe, Reichtum
oder auch spiritueller Erfahrung vom Versprechen des
Gliicks getrieben ist. Allerdings verstarkt unser Suchen
nur das Dilemma, das am Anfang der Suche stand.
Deshalb riet er mir, das Streben nach kiinftigem Gliick
durch ,,unverniinftiges Gliicklichsein® in jedem neuen
Augenblick zu ersetzen.

Als mein Suchen endete und dieses ,,praktizierte
Gliick® begann, wurde mir deutlich, dass wir klare
Zielsetzungen noch dringender benétigen als Gliicks-
gefiihle. Wir brauchen Ziele, die uns etwas sagen, und
Aufgaben, die uns mit den anderen Menschen verbin-
den. Zielsetzung und Ausrichtung, das schrieb schon
Viktor Frankl in seinem Buch ,,Ein Psychologe erlebt
das Konzentrationslager* konnte fiir unsere psychische
Entwicklung so unentbehrlich sein wie Nahrung fiir das
Leben unseres Korpers.

Doch die Pflichten des Alltags lassen uns wenig Zeit
zur Betrachtung solch iibergeordneter Fragen — aufler
in seltenen stillen Stunden oder in Umbruchszeiten und
traumatischen Phasen, in denen sich Fragen wie diese
stellen: Was will ich eigentlich wirklich? Wenn ich es
hitte, woran wiirde ich das erkennen? Was, wenn ich es
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bekédme? Wiirde es mich dorthin bringen, wo ich sein
mochte? Und schlieBlich: Was ist eigentlich der Sinn
und Zweck meines Lebens?

Dieses Buch, zu dem meine eigene Suche nach dem
Sinn und Zweck meines Lebens den Anstof} gab, enthélt
Elemente aus meinen fritheren Verdftentlichungen und
stellt erstmals den Gesamtzusammenhang her.

Bei der ersten in diesem Buch betrachteten Zielset-
zung, ,,die Lektionen des Lebens lernen®, betrachten
wir die Erde als Schule und unser tégliches Leben als
das Klassenzimmer und werden schen, dass uns die
Herausforderungen des Lebens — auf den Gebieten Be-
ziehungen, Arbeit, Finanzen und Gesundheit — lernen,
wachsen und einen klaren Blick gewinnen lassen.

Bei der zweiten Zielsetzung, ,,Beruf und Berufung
finden®, geht es um die entscheidende Bedeutung der
Selbsterkenntnis sowie der Verflechtung von Intuition
und Logik fiir wirklich kluge Lebensentscheidungen.

Die dritte Zielsetzung, ,,lhren Lebensweg finden®,
spricht die verborgene Berufung an, der Sie sich in
diesem Leben widmen sollen, einen ganz personlichen
Weg, der sich den meisten Menschen nicht ohne Wei-
teres erschlief3t.

Die vierte Zielsetzung, ,,auf den gerade eintretenden
Augenblick achten®, biindelt gleichsam die ersten drei
und macht sie konkret anwendbar, was Sie in die Lage
versetzt, all das in jedem sich bietenden Augenblick
bewusst und mit natiirlicher Selbstverstiandlichkeit
zusammenzufiihren.

Aus dem Vorwort mit freundlicher Erlaubnis des Ansata Verlages

Auch eine Schule des Lebens

Wie finde ich meinen Platz in einer Welt des rasanten
Wandels, fragt Dan Millman in seinem neuesten Buch.
Wir drucken einen kleinen Auszug mit freundlicher
Genehmigung des Verlages.

»Snood* ist ein Computerspiel, und zwar eines, das
stichtig macht. Wie die meisten dieser Spiele besticht
es durch seinen simplen Aufbau. Man schief3t auf kleine
farbige Spielfiguren, die Snoods, wobei es darum geht,
Gruppen von gleichfarbigen Snoods zu treffen. Wenn
das gelingt, dann verschwinden sie. Man muss mog-
lichst viele Snoods eliminieren, um das Spiel zu gewin-
nen. Praktischen Nahrwert hat das nicht, auer dass man
mit der Zeit eine gewisse Zielsicherheit bekommt, aber
man ist fiir ein paar Minuten (oder viele totgeschlagene
Stunden) ganz absorbiert und versunken. Man kdnnte
es als eine Art Schatten-Meditation bezeichnen, einen
Sport, bei dem man sich nicht bewegt, etwas, das man
ganz fiir sich allein und ohne jeden Auflenbezug tut.

Aber Snood hat auch eine verborgene schone Seite, die
nach einiger Zeit der Beschiftigung mit dem Spiel eine
transzendente Lehre preisgibt, die Lehre vom frischen
und unschuldigen Erleben jedes Augenblicks, ohne Ur-
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Spirituelles Wissen

Dan Millman in Berlin

Der ,,Pfad des friedvollen Krie-
gers gehort zu den grundlegen-
den spirituellen Biichern unserer
Zeit und hat vielen Suchenden
Kraft und Impulse gleichermaf3en
fiir ein neues Leben geschenkt.
Wer dieses Buch heute liest,
merkt: Das ist zeitloses Wissen. Nun hat Dan Mil-
Iman sein lang erwartetes neues Buch ,,Die 4 Ziele
des Lebens‘ vertffentlicht. Und mit diesem Buch legt
Dan Millman sein Leben und die Erfahrung einer tie-
fen Suche in unsere Hiande. Die ,,4 Ziele des Lebens*
zeigen, dass wahres Gliick und Zufriedenheit jenseits
einer elektronischen und hektischen Welt méglich
sind, wenn wir es denn wirklich wollen. Freuen
Sie sich mit uns auf das Erleben eines groBartigen
spirituellen Lehrers unserer Zeit!

Erlebnisabend: Mo. 17.10., 19.30h, 20€ Vvk / 23€ Ak.
Veranstaltungsort: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965
Berlin, Info/Kartenvorverkauf: ZENIT-Buchhandlung, Pariser
Str. 7, 10719 Berlin, 883 36 80

Weitere Kartenvorverkaufsstellen in Berlin: Adhara-Bii-
chertempel: 312 24 62; Daulat Buchhandlung: 791 18 68;
Dharma Buchhandlung: 784 50 80; Mandala-Buchhandlung:
441 25 50; Mondlicht Buchhandlung: 618 30 15

teil und Erwartung. Aber rechtfertigt diese wunderbare
Offenbarung, die ich jetzt an Sie weitergeben mochte, die
vielen Stunden Mausarbeit, in denen ich immer wieder
meine letzte Bestleistung zu {iberbieten versuchte?

Bei diesem Computerspiel ist es so, dass die ganze
Aufstellung der Snoods nach jeweils etwa flinf Schiis-
sen wechselt. Was eben noch war, ist jetzt nicht mehr.
Alles éndert sich, ganz wie im Leben. Alles, was ich mir
fiir den néchsten Schuss an Strategie zurechtgelegt hat-
te, ist auf einmal nichts mehr wert. Ich mag es bedauern
oder hadern, es niitzt nichts — wieder ganz wie im Leben.
Die Karten (Snoods) werden sozusagen neu gemischt.
Man muss schnellstens umdenken, genau hinschauen
und sich dann nach dem richten, was jetzt gerade ist,
in diesem eben eintretenden Augenblick.

Von Snood habe ich gelernt,
mich nicht an das zu hiingen,
was fast schon eingetreten
ist oder hitte sein konnen
oder sollen, sondern bei dem

DAN
Ml LLMAN

o

DIE zu bleiben, was jetzt tatsdch-
T lich ist.
‘ﬂr 4’,.: L Ll . . .
ES Dan Millman: Die 4 Ziele des

Lebens - personliche Erfiillung
finden in einer Welt des Wandels,
Ansata, Miinchen, 2011, 208
Seiten, 14,99 Euro
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Kreative

Wege zum
Selbst

Wie wir unsere Lebenskraft aktivieren und
Zugang zur inneren Stimme der Weisheit
erhalten kénnen - von Christa Spannbauer

Kreativitit ist eine zutiefst spirituelle Erfahrung. Wenn
wir uns in einem kreativen Schaffensprozess befinden,
dann erleben wir uns angeschlossen an die Quelle un-
serer Lebenskraft und verbunden mit der pulsierenden
Energie des Kosmos. Alles, was wir kreieren, ist in
diesem vibrierenden Krafifeld der Potenzialitiit bereits
vorhanden, alle Geschichten, Gedichte, Kompositionen,
alle Ideen flieflen wie ein unterirdischer Strom durch
alles hindurch.

Die Aufgabe eines jeden kreativen Menschen ist es, die
Schleusentore des Egos zu 6ffnen, die Blockaden zu
16sen, sich einzuschwingen und mitzuschwingen, um
Zugang zu diesem Kraftfeld zu erhalten. Schopferisch
tétig zu sein heif}t, sich selbst zur Verfiigung zu stellen
und sich als Werkzeug eines weitaus Grofleren zu erfah-
ren. Michelangelo sagte tiber sein Meisterwerk, den aus
Stein gehauenen David: ,,Ich habe ihn nicht geschaffen,
ich habe ihn nur aus dem Marmor befreit.*

Wenn wir Zugang zu unserem kreativen Selbst
erhalten, begegnen wir unserer inneren Weisheit, die
uns weit iiber unser begrenztes Selbst hinausfiihrt.
Wir werden authentisch, 16sen uns von alten und be-
grenzten Vorstellungen von uns selbst, geben uns dem
unabldssigen Wandel des Lebens hin und 6ffnen uns
neuen Horizonten.

Wie aber gelangen wir dorthin? Wie erhalten wir
Zugang zu unserer kreativen Weisheit? Zen rét in die-
sem Zusammenhang zum Anfingergeist: Allem ohne
Erwartungshaltung und véllig offen zu begegnen, alle

Dinge so zu sehen, als wiirden wir thnen zum ersten Mal
begegnen. Bei allem, was wir zu kreieren gedenken, sei
es ein Buch, ein Gedicht, ein Gemilde oder auch ein
Kuchen, sich selbst die Erlaubnis zum Experimentieren,
zum Ausprobieren und zum Erforschen geben und den
unbegrenzten Raum freier Entfaltung &ffnen. Furchtlos
sein und die Vorstellungen von perfekt und unvollkom-
men einfach einmal loslassen und sich gestatten, Fehler
zu machen und die eigenen Grenzen zu iiberschreiten.
Erst wenn wir die Kontrolle aufgeben, kann Neues und
bislang Unerwartetes und Unvorstellbares einfallen.
Geben Sie sich einmal am Tag die Erlaubnis, alles zu
denken, alles unzensiert aufzuschreiben, alles willkom-
men zu heiflen, was Thnen in den Sinn kommt.

Eine verriickte Idee enthdlt oft mehr Potenzial
als zehn langweilige!

Das kreative Selbst ist unser inneres Kind, das spielen
will. In jedem kreativen Prozess sitzen wir selbstver-
gessen wie ein Kind im Sandkasten und schaffen aus
dem groflen Sandmeer um uns herum spielerisch neue
Formen. Wir horchen, spiiren, ertasten und legen das
frei, was bereits in uns ist. C.G. Jung sagte: ,,Neues
entsteht nicht durch den Intellekt, sondern durch den
Spielinstinkt. Der kreative Geist spielt mit den Objek-
ten, die er liebt.”

Ja, es braucht Liebe, Begeisterung, Mitmensch-
lichkeit! Der Schriftsteller Henry Miller gab jungen
Autoren den Rat: ,,Entwickle Interesse am Leben, so
wie du es siehst, an Menschen, Dingen, Literatur, Musik
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— die Welt ist so reich, sie pulsiert geradezu vor lauter
wertvollen Schitze, schonen Seelen und interessanten
Menschen. Vergiss dein Selbst. Unser kreatives Selbst
néhrt sich aus dem reichhaltigen Fundus unserer Er-
lebnisse, unserer intensiven Sinneseindriicke, tiefen
Herzensbertihrungen, feinen Seelenbewegungen, un-
serer gliicklichen ebenso wie unserer schmerzlichen
Erfahrungen.

Kreativitdt ist ein Akt der tiefsten Verbundenheit
mit uns selbst, mit unseren Mitmenschen, mit
der Welt, die uns umgibt.

Mitten im Leben kommt sie zum Blithen. Jede mensch-
liche Begegnung ist eine Bereicherung, setzt neue
Verschaltungen in unserem Hirn in Gang, vernetzt uns
miteinander, erweckt neue Ideen zum Leben. Unser
Gehirn ist mit allen Gehirnen der Menschheit verbun-
den, so der Neurobiologe Gerald Hiither. Was fiir eine
atemberaubende Vorstellung!

Und es braucht auch die Stille, die Leere, die innere
Einkehr. Denn ebenso wie unser kreatives Selbst sich
nach Fiille sehnt, nach der Flut an Farben, Klangen und
Gertichen, braucht es immer wieder Zeiten der Stille.
Es muss ruhig werden um und in uns, damit wir die
Stimme der Inspiration vernehmen konnen. Erst wenn
wir leer werden, kann Neues einfallen.

Meditationsformen der Bewusstseinsentleerung eig-
nen sich hierfiir besonders. Im Zen gibt es die Ubung
des Shikantaza — einfach nur Sitzen. Der Geist bekommt
nichts mehr angeboten, mit dem er sich beschéftigen
kann, bis er schlieBlich leer lauft. Ahnliches kénnen
wir auch durch automatisierte Bewegungsabldufe
wie Joggen oder Fahrradfahren erreichen, in denen
der Geist sich von seinen eigenen Begrenzungen und
Besetzungen freilduft.

Kreativitdt erfordert grofStmdgliche Flexibilitdt.

Wir tauchen ein in den Fluss des Lebens. Inspirationen
kommen und gehen. Es liegt nicht in unserer Hand.
Doch wir konnen uns bereit machen. Wir konnen die
Kreativitit einladen, ihr den Raum 6ffnen, sie zum ge-
meinsamen Spiel einladen und zum Tanz auffordern.
Wir kénnen zeitliche Vereinbarungen mit ihr treffen
und bewusst die Zeiten nutzen, in denen wir uns ihr
am nichsten wissen.

Wir konnen unsere kreativen Kraftorte ausfindig
machen. Das mag fiir den einen ein Kreuzberger Kiinst-
lercafe sein, fiir eine andere ein abgeschiedener Ort in
der Natur. Und doch miissen wir uns bewusst bleiben,
dass es letztlich keine perfekte Zeit, keinen perfekten
Ort, keine perfekte Atmosphére gibt.

Wir kénnen iiberall und jederzeit von der Wucht
der Kreativitit getroffen werden, am Bahnsteig des
Hauptbahnhofs ebenso wie am unaufgerdumten
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Kiichentisch. Dann nicht zdgern, nichts aufschieben,
sondern sich umgehend dem Flow ausliefern! Diese
Momente sind Gnade, geradezu gottliche Gnade! Die
grofen Kiinstler wussten von der hoheren Macht, die
durch sie flieit und sahen sich selbst nie als die Quelle
der Schopfungskraft.

Ich selbst bewirke nichts. Der Heilige Geist voll-
bringt alles durch mich®, so erkannte der Dichter
William Blake.

Und Johannes Brahms schrieb: ,,Geradewegs flie-
Ben die Ideen in mich hinein: Sie stammen direkt
von Gott.*

Christa Spannbauer lebt als freie Journalistin und Autorin in
Berlin. Sie ist Herausgeberin des Buches: Im Haus der Weisheit.
Spirituelle Lehrer und Lehrerinnen sprechen iiber ihre Visionen
flir unsere Zeit. Kontakt: www.christa-spannbauer.de

The First Step | Erlebnisabend

Do. 27. Oktober 2011 | 20.00 Uhr
Berlin | Zeit- und Raum | Grunewaldstr. 18, 2. HH

teﬁxpﬁ 1

T AT LT T

Wir leben in einer schnellen Welt: Ich bin
erreichbar, also bin ich! Wer Stress hat,
ist erfolgreich! Was wir iibersehen: Stress
yverspannt“ nicht nur den Korper, sondern vor
allem auch unseren Geist. Er 1dsst uns lediglich
reagieren statt agieren und blockiert den freien
Fluss der Energie.

Die Kunst des Atmens -
Erfolgreich ohne Stress
28.-30. Oktober 2011 | Zeit- und Raum | Berlin

Info & Anmeldung:
josephseminare@online.de | Dharma-Buchladen,

Akazienstr. 17, 10823 Berlin, 0177/50 22 9999
S
THE ART OF LIVING

www.atempause-jetzt.de
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Himmlische Konstellationen oktober 2011

Zusammengestellt von Markus Jehle, www.astrologie-zentrum-berlin.de

Allgemeine Trends

Manchmal kommt die Wende zum Guten
jagerade dann, wenn die Notam grofSten
istund Hoffnungen, die aus Leid geboren
sind, haben oftmals eine besondere Kraft.
Nutzen Sie daher die Gelegenheit, aus
etwaigen Krisen und Riickschldagen zu
lernen und die Dinge in den kommenden
Wochen besser zu machen. Es bestehen
gute Aussichten, dass Sie Erfolg haben,
vor allem, wenn Sie auf die Kraft einer
positiven Lebenseinstellung vertrauen
(der riicklaufige Jupiter tritt am 28. Okt.
erneutins Trigon zu Pluto). Besinnen Sie
sich auf Thre Ressourcen und bemiihen
Sie sich darum, all das nachhaltig zu si-
chern, was Substanz hatund gute Ertrége
verspricht. Fortschritte lassen sich voral-
lemdorterzielen, wo Sie der Wahrheit ins
Auge sehenund sich Thren Schattenseiten
stellen. Lediglich Selbstiiberschitzung
und falsche Vorstellungen konnen sich
jetztals Stolperstein auf Threm Weg zum
Erfolg erweisen.

Was zu tun ist

Falls Sie gedacht haben, dass Sie sich
vor der Verantwortung driicken kdnnen,
werden Sie eines Besseren belehrt (Sonne
Konjunktion Saturn am 13.0kt.). Wun-
dern Sie sichnicht, wenn Sie gegen Ihren
Willen in Autoritatskonflikte hineingezo-

DER SONNE-MOND-ZYKLUS

gen werden. Manche glauben nun allen
Ernstes, dass alles nach ihren MaB3stdben
zu funktionieren habe. Von daher werden
Sie sich kréftig ins Zeug legen miissen,
um sich fiir Thre eigenen Standpunkte
stark zu machen und gegeniiber anderen
Respekt zu verschaffen. Fairness lautet
das Gebot der Stunde. Damit es fortan
wieder etwas gerechter zugeht, konnen
auch Sie Thren Beitrag leisten.

Kommunikation

Mit dem einsetzenden Herbst ist vor
allem Ihre Dialogbereitschaft gefragt
(Merkur befindet sich seit dem 25. Sept.
in Waage). Es stehen harte Verhandlun-
gen um gerechte Losungen an. (Merkur
Konjunktion Saturn am 7. Okt.). Ziehen
Sie kritisch Bilanz und sehen Sie den
Tatsachen ins Auge. Dabeiist es von Vor-
teil, wenn Sie diplomatisches Geschick
zeigen und nur das versprechen, was Sie
auch halten konnen. Achten Sie jedoch
darauf, weder schwarzzumalennoch den
Stand der Dinge zu beschonigen. Manche
versuchen jetzt, Ihnen Pessimismus als
Realismus zu verkaufen und Sie dadurch
zu Entscheidungen zu nétigen, die sich
fiir Sie als nachteilig erweisen konnten.
Nur manchmal kommt es schlimmer als
man denkt, die meisten Angste sind eher

neurotischer Natur und erweisen sich in
derRealitdt oftmals als falsch oder tiberzo-
gen. Teilen Sie Thre Sorgen jetzt ruhig mit
anderen—Sie werden es dadurch deutlich
leichter und einfacher haben.

Lust und Liebe

Ganz allméhlich macht sich in Partner-
schaften eine Spannung bemerkbar, die
Ende Oktober ihren Hohepunkt erreicht
(Skorpion-Venus Quadrat Lowe-Mars
am 27.0kt.). In erotischer Hinsicht ge-
winnt der Kampfumsrichtige Vergniigen
immer mehran Reiz. Doch die Konflikte
ums Gebenund Nehmen konnten Ihnenin
anderen Bereichen durchaus die Freude
verderben und das Leben schwer machen.
Nicht jeder, der jetzt besonders wichtig
tut, hat Thre Wertschatzung auch wirklich
verdient. Sie miissen dennoch nicht mit
Thren Reizen geizen, obwohl so mancher
diesjetzt besondersreizvoll findenkonnte.
An Gelegenheiten das andere Geschlecht
herauszufordern, besteht jedenfalls kein
Mangel (Merkur Konjunktion Venus Qua-
dratMarsam27./28. Okt.). Der Flirtfaktor
strebtseinem Jahreshochstwertentgegen.
Falls Sie schon immer mal Thren Markt-
werttesten oder mitjemandem anbandeln
wollten, stehen Thnen jetzt giinstige Ge-
legenheiten offen.

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen, einen Hohepunkt
erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend
bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

Vollmond in Widder (12.10.): Wo Unrecht zu Recht wird, wird
Widerstand zur Pflicht. Mehr denn je stellt sich nun die Frage,
nach wessen Regeln eigentlich gespielt wird.

Neumond in Skorpion (26.10.): Um hoch hinaus zu kommen,
missen Sie den Dingen auf den Grund gehen. Selbst das Gliick
im Ungliick hat jetzt einen besonderen Reiz.
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Live Channelings von Adamus
Saint-Germain zu den Themen

Entwicklung des Bewusstseinskorpers

Das Ende der Dualitat

Die Alchemie von Licht und Dunkel

13.10. Do. Basel PSI-Verein

14.10. Fr.  Zirich SPG Zirich
15./16.10. Ziirich SPG Ziirich

19.10. Mi. Wien Buchhandlung 777
21.10. Fr.  Berlin Adhara Biichertempel
22.10. Sa. Hannover TAO Buchhandlung
23.10. So. Hamburg Intuition
Anmeldung und Informationen unter:
www.adamus-saint-germain.info

E-Mail: wulfing@gmx.at
Tel.: W.v.Rohr +43-(0)2685-20406

336 Seiten- € 17,99 [D] - ISBN 978-3-7787-7443-4

Adamus Saint-Germain wird
von den Autoren und
gechannelt

(Deutsche Ubersetzung von Wulfing von Rohr)

© Crimson Circle, 2010

Ansata
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Wunscherfiillungsgruppe mit Irma Dilba-Burnautzki
Sonntag, 02./09./16./23./30.10. von 19.00-21.00 Uhr; Kosten: 10,00 €

Autorin des psychologischen Ratgebers: ,,Lust und Schuldgefiihle*

Alle Menschen haben Wiinsche. Doch die meisten Menschen glauben, es wire ein Zufall, wenn sich ein
Waunsch erfiillt. Das was sie glauben, dem geben sie Energie oder ihre Aufmerksamkeit und genau das
trifft dann ein. Ich meine es ist unsere Lebensaufgabe unsere Wiinsche zu erfiillen, nur so haben wir ein
erfiilltes Leben. Wir konnen unser Denken, dass es nicht geht, verdndern. Es gibt mehrere Wege Deinen
Wiinschen viel freudvolle Aufmerksamkeit zu geben, damit sie in Erfiillung gehen. Du kannst auch die
ganze Aufmerksambkeit dieser Gruppe fiir Deine Wiinsche bekommen, das ist sehr kraftvoll!

Ort: Stresemannstr. 21, 10963 Berlin- Kreuzberg, 2. Hinterhaus, links, 5. 0G, direkt gegeniiber dem SPD Haus.
Anmeldung: www.dilba-burnautzki.de, irma@dilba-burnautzki.de, Tel.:030/853 81 33

warrior-teacher-healer-visionary
Jahrestraining mit Anna Muni und Ulrich Kaon

Im Verlauf des Jahrestrainings werden wir vier menschliche Grundarchetypen des Medizinrades zur
kraftvollen Entfaltung bringen: Den Lehrer, den Krieger, den Heiler und den Seher.

Der Auftakt findet im Oktober in Berlin statt, drei weitere Termine folgen 2012 in Ungarn. Nordlich
von Budapest, liegt nach einer Aussage des Dalai Lama das Herzchakra der Erde. Diese magische
Umgebung bildet den Rahmen fiir unsere Arbeit, und jeder Weg nach Ungarn und zuriick wird fiir
alle Beteiligten eine kleine Heldenreise.

Kostenloser Infoabend zum Jahrestraining: 3. Oktober, 19-21 Uhr

Der Weg des Lehrers: 8. - 9. Oktober

Ort: PHYNIXtanzt, Berlin Kreuzberg (U7, Siidstern)

Anmeldung und weitere Infos: Tel. 030-78992692, www.warrior-teacher-healer-visionary.com

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abende Mi, 05. Oktober und Di, 18. Oktober jeweils 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieBend. Bringt
ein Klient eine Storung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iiberhaupt erst durch das Wis-
sen Uiber die Seelenerkrankungen erkennen kénnen - so wird unversehens aus einer Beratung oder
einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir bendtigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine
offizielle Heilerlaubnis.

In rund 110 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2000 Teilnehmer auf die amtsirztliche Uberpriifung
vorbereitet. Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.

Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt,
beginnen wieder im Oktober 2011.

Besuchen Sie einen der regelmafig stattfindenden Infoabende in unseren neuen, sehr grofziigigen und anspruchsvollen
Seminarrdumen, die Basis fiir absolut phantastische Arbeitsbedingungen sind.

Info-Abende: Mi, 05. Oktober und Di, 18. Oktober jeweils 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - KatharinenstralSe 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
7.-9.10.in Berlin-Kreuzberg und 21.-23.10.2011 in Siebenlinden (bei Magdeburg)

Wie kann eine Gruppe ohne Leitung (,,group of all leaders*) in eine gemeinsame Offenheitund Tiefe,
Verletzlichkeit finden? Wie geht man mit Konflikten um, wie schafft man ,,persénliche Abriistung®?
Diese Fragen werden in dem Workshop erforscht, nicht intellektuell sondern durch Praxis/Experi-
mentieren und iiber wirkliche Gruppenkommunikation (keine Ubungen oder leitungszentrierte Kom-
munikation). Spontan entstehende Stille und ,,Kommunikationentschleunigung® ist dabei wichtig,
damit die eigenen Reaktionen bewusster erlebt und eine intensive Gruppenenergie entstehen kann.
Die Gruppe durchlauft bei dem Prozess die 4 Phasen ins gemeinsame Herz: Pseudo, Chaos, Leere/
Entleerung und Authentizitét.

Kosten 100, - bis 200,- EUR (Selbsteinschditzung), Ubema(htung in Berlin in den Seminarrdumen médglich, in Siebenlinden
Kost und Logie fiirs WE 65,- Begleitung Gdtz Brase und Team;
Infos u. Anmeldung www.gemeinschaftsbildung.com, gemeinschaftsbildung@t-online.de oder 040/22691720
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Kontakt zu unseren Engeln aufnehmen
Engelworkshop am 9.10.2011 mit Annerose Schmidt

Als Medium habe ich die Fahigkeit mit der geistigen Welt in Kontakt zu treten. Wir haben seit
unserer Geburt die Fahigkeit, mit der geistigen Welt in Verbindung zu stehen, wir haben sie
nur vergessen.

In diesem Workshop werden wir Kontakt zu unseren Engeln aufnehmen, werden herausfinden
was unsere spirituelle Lebensaufgabe ist und wie wir die Hilfe der Engel in unser tégliches
Leben integrieren und dadurch Wunder erleben kénnen.

Dieser Workshop beinhaltet Theorie sowie praktische Ubungen.

Datum und Zeit: 9. Oktober 2071 von 10-18:00 Uhr

Ort: Segelclub Wiking e.V., Bootshaus, Buttenstedtweg, 12587 Berlin Friedrichshagen
Kosten: 90,- € inkl. Kaffee und Kuchen

Kontakt: metatronschmidt@t-online.de oder 0171-1745199

Spirituelles Centrum Berlin
Demo Abend mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists” National Union)

In den britischen spirituellen Kirchen/Centren ist es iiblich, dass der Kontakt zur Geistigen
Welt iiber ein Medium hergestellt wird und die Botschaften der Verstorbenen an die entspre-
chenden Personen im Publikum tibermittelt werden.

Es kann fiir viele Menschen ein Trost sein, von ihren Angehdrigen oder Freunden eine Bot-
schaft, Hilfe oder auch Heilung aus der Geistigen Welt zu empfangen.

Ebenso kann es sich positiv auf unsere Trauerverarbeitung und die eigene Angst vor dem
Tode auswirken.

Wenn Sie gerne einmal erleben mochten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kommu-
niziert, dann schauen Sie doch mal vorbei. Sie sind herzlich willkommen.

Termin: Freitag, 14.10.2011, Beginn: 19:00 Uhr, 15 Euro, Anmeldung nicht erforderlich.
Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen an.
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030.76677094, www.spirit-visions.com

Der Weg der Frauen
Am 20. Oktober startet das neue Jahrestraining fiir Frauen mit Sabine Groth

Unsere Frauengruppe ist ein geschiitzter Raum des Wachstums und der Heilung.
In einem Klima von liebevoller Unterstiitzung, Achtsamkeit und Respekt hast du
die Chance, zu dir selbst zuriickzukehren, iiberlebte Muster loszulassen und dei-
ne innere Freiheit neu zu entdecken. Das Training richtet sich an alle Frauen, die
sich wiinschen,

- sich selbst und andere immer tiefer zu akzeptieren und zu lieben

- sich auf tiefe Begegnungen einlassen zu lernen,

- die Lebendigkeit zu befreien und Selbstbehauptung zu wagen,

- eine seelenvolle, befriedigende Sexualitét zu leben,

- ehrlich, klar und direkt zu sprechen,

- sich angemessen abgrenzen zu lernen,

- einen authentischen Lebensweg zu gehen.

Im Vordergrund stehen ein behutsames Tempo und Integration in den Alltag, daher findet das Frauentraining ein ganzes
Jahr lang an einem Abend in der Woche statt.

Vieles wird in unserem gemeinsamen Jahr gesit, und es braucht Zeit, um in dir zu wachsen und Wurzeln zu schlagen,
sodass es auch den Stiirmen des taglichen Lebens standhalten kann. Auf diese Weise kannst du zu deiner vollen inneren
und dufleren Schonheit erblithen und mit neuer Kraft DEINEN Weg gehen.

Ort: Akazienstr. 28, 10823 Berlin-Schdneberg, Eingang 1. Hof links (Eingang Zeitlos), 3. 0G links
Information und ausfiihrliche Infobroschiire unter Sabine Groth, Kdrperpsychotherapeutin,
Tel.: 017973047 11, contact@sabine-groth.com, www.sabine-groth.com
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Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin im Oktober 2011

Die meisten Menschen wiinschen sich eine erfiillte Partnerschaft. Doch wenn sie aufihr Leben schau-
en, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft uniiberwindbar schwer zu sein.

Sie wissen nicht, das dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern das es die
Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert.

Inden Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Krifte beleuchten, die im Hintergrund
der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen, Verstrickungen und
Trennungen fithren. Und natiirlich geht es bei den Aufstellungen darum, einen Schritt in Richtung auf
eine Losung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen fiir Menschen, die ihr Partnerschafts-
Vermogen von alten Hypotheken entlasten mochten. Andere Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 21. - 23. Okt. 2011

Kosten fiir jedes Seminarwochenende: 220 €, fiir aufstellende Personen, 150 € fiir teilnehmende Beobachter, fiir FDH-
Mitglieder abzgl. 10%, fiir SHS-Schiiler abzgl. 15%

Info/Anmeldung: Brigitte Kdrfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V.,

Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org

NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG: Sa, 22. Oktober, 10-17 Uhr
mit Christoph Mahr

Dieser Schnuppertag gibt nicht nur einen Einblick in das NLP und die Hypnose, sondern ist fiir
sich ein Seminartag mit vielen bereichernden Erfahrungen. Durch ganz praktisches Arbeiten,
nach vorangegangenen Demonstrationen, (,,learning by doing*) erfahrt man in der Rolle des Kli-
enten oder Coach/Therapeut viel iiber sich und die Wirkprinzipien gelungener professioneller
Kommunikation. Man bekommt Einblicke in die Konzepte begabter und genialer Therapeuten,
von denen die Entwickler des NLP einst lernen durften. Etwas, was das NLP so reich macht, sind
die vielfaltigen, fiir jeden sehr gut nachvollziehbaren Methoden, die aus der Gestalttherapie, der
Hypnose, der Systemischen Familientherapie und der Gesprichstherapie herausdestilliert wurden
und die einen sicheren und geschiitzten Rahmen fiir unsere Gefiihle geben.

Eswiirde mich freuen, Dich zu diesem oder einen der anderen, regelmafig stattfindenden Schnup-
pertage oder Informationsabende begriiBen zu konnen. Der Kostenbeitrag belduft sich auf€ 70.-,
die im Falle einer Ausbildung auch angerechnet werden.

Termin: Schnuppertag Sa, 22. Oktober, 10-17 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,
Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Verbindung mit Deiner Dualseele
Ritual und Trancetanz zur Ganzwerdung mit Daniel Aigner und Katharina Meffert

Jeder Mensch istauf der Suche nach Ganzheit. Diese Suche kann
sichim Lebenin vielen Facetten zeigen. Wir suchen oder erwarten
dieses Gefiihl, oft unbewusst, in Partnerschaften, im Beruf oder
in freizeitlichen Aktivitdten. Doch in Wahrheit konnen wir dieses
Gefiihl nurinuns selbst finden. Die Verbindung mit Deiner Dual-
seele bringt Dich dieser Einheit an diesem Abend néher!

Wann: 23. Oktober um 18 Uhr

Wo: Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin

Infos und Anmeldung unter: Schamanische Heilbegleitung - Daniel Aigner,
www.schamanische-heilbegleitung.de, 0151/53757939

Ausbildung - Schamanisches Heilen, regelmdBige Meditationsabende

Verdffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. AuBerdem wird jeder ‘-—....f
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine
verbffentlicht. Schauen Sie mal rein! unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen".

Wir beraten Sie gern! KGS Berlin: T. 030/ 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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Therapeutische Gruppe fiir Frauen mit unerfiilltem Kinderwunsch

Immer mehr Frauen machen die Erfahrung, dass ihr Wunsch nach einem Kind unerfiillt bleibt. Dieses hat tief-
greifende Auswirkungen aufihr Leben. Mit unserer therapeutischen Gruppe mochten wir Frauen einen Rahmen
bieten zur Verarbeitung und Heilung der seelischen, gesellschaftlichenund vielleicht auch korperlichen Wunden,
die ein unerfiillter Kinderwunsch oft mit sich bringt. Indem wir uns auf die individuellen Geschichten einlassen
und sie miteinander teilen, soll ein stirkender und ndhrender Raum entstehen, in dem neue Einsichten, Antwor-
ten und Perspektiven gewonnen werden kénnen. Die Gruppe ist offen fiir Frauen jeden Alters.

Termine: Dienstag, den 25. Okt und Dienstag, den 22. Nov. jeweils von 18.30-21.30 Uhr,

sowie am Wochenende vom 11.-13. Nov. 20171

Weitere Informationen: Anita Timpe und Dorothea Quast, Praxis fiir Integrative Primdrtherapie & Kdrperpsychotherapie,
HornstralSe 2, 10963 Berlin, Tel. 030-25297870 und www.iptb.de Wir bieten Vorgesprdche nach Vereinbarung an.

Geistiges Heilen in schamanischer Tradition
Eva Bouizedkane Ausbildungsleiterin, Anerkannte Heilerin und Ausbilderin DGH

In dieser umfassenden Ausbildung werden alle notwendigen Fertigkeiten vermittelt, die der Wanderer
zwischen den Welten in dieser herausfordernden Zeit benétigt. Im ersten Jahr werden die Grundlagen
geschaffen durch die intensive Beschéftigung mit den eigenen Energien, deren Klarung und Aufbau. Im
zweiten Jahr geht esum spezielles ,,Handwerkszeug®, mit dem wir Menschen in ihrem Prozess der Heilung
begleiten und unterstiitzen konnen. Unter anderem wird die alte Kunst des Besprechens vermittelt, aber
auch verschiedene Formen meditativer Arbeit und die Kunst der Wirbelsdulenaufrichtung. Im dritten Jahr
lernst Du, auf sichere Weise die schamanischen Welten zu bereisen und mittels der eingeholten Informati-
onen Heilrituale durchzufiihren. Wichtiger Bestandteil der Ausbildung ist die Begleitung der personlichen
Prozesse der Teilnehmer/innen und das gemeinsame reflektieren der Erfahrungen in der Gruppe.

Diese Ausbildung wird vom Dachverband fiir geistiges Heilen anerkannt.

Beginn: Neuer Lehrgang ab November 2011, Info und Anmeldung ab sofort
Ort: Praxis Dreiklang, Seeburger Str. 78, 13581 Berlin, T: 030-351 34 091, www.dreiklang-spandau.de

Wohin mit meiner Wut? - das Potenzial unserer Gefiihle
Therapeutisches Wochenende vom 4. - 6. November 2011 mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefiihle wie Wut und Aggressionen sind fiir viele Menschen ein Problem. Es féllt ihnen
schwer, sich diese Gefiihle einzugestehen und erstrecht, sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negati-
ves gesehen und als Folge davon unterdriicken wir diese starke, kreative Energie. Das bleibt nicht
ohne Folgen, denn auch andere Gefiihle wie Freude oder Liebe kdnnen nicht mehr frei flieBen.
Das Seminar 14dt die Teilnehmer auf vielfaltige Weise dazu ein, mit ihrer Wut und deren Ursa-
chen in Kontakt zu kommen. Sie haben Gelegenheit, ihren Zorn zu fithlen und zu &duflern, ohne
dass es bedrohlich und verletzend ist und werden einen positiven, kraftvollen Umgang mit ihrer
Waut kennenlernen. Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches ,,Ich bin so wiitend - Nutzen Sie die positive
Kraft IThrer Wut* erschienen bei Ariston, Kreuzlingen/ Miinchen 2006

Anmeldung unter: Anita Timpe; Praxis fiir Integrative Primdrtherapie und Korperpsychotherapie; HornstralBe 2, 10963 Berlin;
Tel. 030 - 2529 7870, Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h; www.iptb.de
Kostenlose Informationsgesprdche nach Vereinbarung

BeFree Tantra Silvesterseminare ,Im Zauber von 1001 Nacht”
Einweihung in tantrische Liebeslust fiir Singles & Paare (Gut Frohberg, Nahe Dresden)

Mann und Frau sind verschieden. Genau das bereichert ihre Begegnung. Um von- und miteinander zu
lernen, anstatt sich zu bekdmpfen, ist es nétig, dass sie einander in ihre Verschiedenheit ,,einweihen®.
Das geschieht in der wunderbaren Atmosphére des tantrischen Tempels. Zur Vorbereitung sind Frauen
und Ménner einen Tag getrennt, um sich in der ménnlichen bzw. weiblichen Kraft als ihrem inneren
Zuhause einzufinden. Im Silvester-Ritual begegnen sie einander im Zauber von 1001 Nacht. Fast wie
nebenbei geschieht ein Loslassen von unnétig gewordenen Lasten des vergangenen Jahres und des
gesamten Lebens. So starten Sie kraftvoll und energiegeladen ins neue Jahr. Wéhlen Sie zwischen der
Grofigruppe (ca. 80 Personen und der Kleingruppe (max. 30 Personen). Ausfiihrliche Informationen
mit bebilderten Berichten aus den letzten Silvesterseminaren auf der Website www.befree-tantra.de.

Termin: 27.12.2011 bis 01.01.2012
Leitung: Regina Heckert, Michaela Butsch-Magin, Dinesh Juckoff & Team
Info/Anmeldung: Befree Institut, Tel. 06344-954160, kontakt@befree-tantra.de

KGSBerlin 10/2011 43



KALENDER Anzeigen

Erstgesprich und Anamnese - Seminar mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr
Do, 24. November und Do, 01. Dezember, jeweils 10 - 14 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen therapeutischer Arbeit den oft entscheidenden
Erstkontakt optimieren wollen. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf 2 Dienstag-Tagester-
mine. Das Seminar klért unter anderem folgende Inhalte und Themen: erster telefonischer Kontakt,
Erhebung des psychischen Befundes, Anliegen, Zielvereinbarung, Vertrag, gegenwértiges Beschwer-
debild, aktuelle Lebenssituation, Familien-, soziale und biographische Anamnese, Hypothesen, Be-
urteilung und Diagnose.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de

Yogalehrerausbildung mit Stefan Datt; 21. Januar - 13. Mai 2012

Kompletter Ausbildungskurs bei Lernen in Bewegung e.V.

Qualifizierter Kurs an 10 Wochenenden, Sa/So 10-14 Uhr, plus ein Yoga-Anatomie-Wochenende
auflerhalb von Berlin, neuer Kurs ab Januar 2012 (108 UE); Intensiv-Wochenende 4 Tage (37 UE);
Ausbildungsort ist der wunderschone Yogaraum bei Lernen in Bewegung am Karl-August Platz in
Charlottenburg. Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, yogaspezifische
Anatomie, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja Yoga nach Patanjali, Sanskrit und Mantras, Pranayama,
Kriyas, Bandhas, Mudras, Meditationstechniken, Stressbewéltigung durch Yoga, Yoga mit Patienten,
praktisches Uben des Unterrichtens mit Supervision, Aufbaukurse und monatliche Treffen méglich.
Gastsprecherprogramme, schriftliche Abschlusspriifung und Zertifikat.

Kursgebiihr: 1080 € inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat, (Bildungsprdmie maglich)

Friihbucherrabatt 990 €, Yoga-Wochenende: 208 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogauntericht

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival)

Weimarer Str. 29, 10625 Berlin, Tel.: 030-38 1080 93, 0178 - 130 65 53, yoga@yoga-berlin.de, www.yoga-berlin.de

DHARMA®

Unsere Veranstaltungen B UCHHANDLUNG &
im Oktober/November ANTIQU ARIAT

Mittwoch, 19. Oktober, 20:00 Uhr
Buchvorstellung Brad Warner: ,,zen - wrapped in karma, dipped in chocolate”
Vortrag in englischer Sprache, Ort: Dharma-Buchladen, Eintritt 7 Euro

Donnerstag, 27. Oktober, 20:00 Uhr

Buchvorstellung Regina Bénsel:

»~Atempause Jetzt - Spirituelles Stressmanagement nach Sri Sri Ravi Shankar“,
Ort: Dharma-Buchladen, Eintritt 7 Euro

Dreitégiges Seminar mit Frau Bénsel vom 28. bis 30. Oktober in Zeit-und-Raum
Informationen unter www.dharma-buchladen.de und www.artofliving.de

Donnerstag, 03. November, 20:00 Uhr

Buchvorstellung Ursula Richard: ,,Stille in der Stadt -

City-Guide fiir kurze Auszeiten und iiberraschende Begegnungen®,
Ort: Dharma-Buchladen, Eintritt 7 Euro

Mittwoch, 16. November, 20:00 Uhr
Buchvorstellung Marko Pogacnik: ,,.Synchrone Welten*
Ort: Gotischer Saal Berlin, Eintritt 10 Euro im VVK, 12 Euro an der Abendkasse

Montag bis Freitag 10-19h, Samstag 10-16h, Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de
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Wegweiser

— | BODY & VOICE

8 atem- u. korperorientierte Stimmarbeit

E Camilla Elisabeth Bergmann e Gesangsunterricht

e Natural Voice Teacher/Sangerin/ e Sprechtraining

E Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin e Atemarbeit

Q (staatl. gepr.) JETZT NEU: Praxis fiir ganzheitliche Stimmtherapie
é Berlin-Pankow e Therapie fiir Sprech- und Gesangsstimme

L Tel.: 030 - 47 48 05 32 e Dysbalancen im Gesamtsystem Atem - Stimme - Korper
< info@body-and-voice.de info@ganzheitliche-stimmtherapie.de

www.body-and-voice.de www.ganzheitliche-stimmtherapie.de

GC) Spirituelle, buddhistische & alternative Bestattungen

Q0 * Bundesweit tatig, weltweite Uberfiihrungen

S Tara Bestattungen

= o Ler . . . e Individuelle Zeremonien, Trauerfeiern, Beisetzungen

= spirituell. alternativ. 6kologisch. zeitgemaB ) o ] -

4 i . ¢ Professionelle Trauerarbeit im Zentrum bei Berlin

g Berlin & Bundesweit ) ) o

o Tel. 033732 / 500 431 e Sternenkinder - Beisetzungen fiir Friih- und Totgeburten

Wir beraten Sie ausfiihrlich und ganzheitlich.

info@tara-bestattungen.de Fir Ihre Wiinsche - und eine neue, menschlichere
www.tara-bestattungen.de Bestattungskultur J

Alohana Institut
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH) : o
e Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

Coach, Geomantin, Kiinstlerin, Heilerin |

Institut fiir ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung

go ® Beziehungscoaching |
= Institutsadresse: * Geomantie, Space Clearing |
o Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin * Meditation, Trance
&) (i. d. Nahe d. Botan. Gartens) * Alohana Dance

mobil: 0172-1974480 e Sinnliche Spiritualitat, Huna

* Hawaiian Bodywork Lomi-lomi
* Powercoaching

www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com e Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien

e Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

e Tierkommunikation:

= Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten,

= Artemis Barthenius Jenseitskontakte, Tierhoroskop

(&)

3] Hohenstaufenstr. 7 e Tarot

g 10781 Berli .

(&) eriin o Familienaufstellungen: |

Einzel u. Gruppensitzungen
Tel. 030-21996146 o . .
Tel. 0178-6344832  Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

andreatietbl@yahoo.de e Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

ASTRO-COACHING
Qo Im Beruf erfolgreich - Coaching von Filhrungskriften,
= und mit sich selbst im Reinen die in Verantwortung zu sich
2 Werteorientierte Filhrung und ihrer Umwelt handeln wollen
8 e Leben in Balance
Dr. Wolfgang Steven e Ganzheitlicher Ansatz
Tel: 0171 - 3053473 e Sinnorientiertes Leben
astrocoaching@gmx.de e Spirituelle Fiihrung
www.institut-klarheit.de e Beachtung kosmischer Gesetze 4
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Colon-Hydro-Therapie
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Gudrun Schulthei

Raum fiir Leichtigkeit

Therapie - Supervision - Coaching -
Humortraining - Entspannung -
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)
Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg

Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
inffo@wasnunwastun.de

Anzeigen

e Berufliche und personliche Veranderungsprozesse
¢ Einzel- und Paartherapie/beratung

e Burnoutprophylaxe

e | eichtigkeit im Team

e Erste Humorgruppe Berlin

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin o :
Was, das wird hier gezeigt.
Tel. 030.64 32 72 02 * Feuerlauf:
e-mail: easysuccess@elkewiget.com Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial J

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas richtig.

Beate Bunzel-Diirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

* Ausbildungen und Kurse:
Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;
Reiki-Einweihungen Grad HV;
Systemische Aufstellungen
® Einzelsitzungen - Coaching:
Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen;
Tierkommunikation
19.10. Offene Abendgruppe Familien- u.a. Aufstellungen
26.10. Spiritueller Zyklus T6 ,Der freie Wille*
27.10. kostenloser Info Abend
30.10. Aufstelungsseminar ,Vergangene Leben & Gegenwary

Energie-/Heilarbeit

Energie-/Heilarbeit
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Gewahrsein Begegnung Veranderung

Gestaltarbeit und energetisches Heilen
fiir Frauen

Tanja Leschzensky

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Gestalttherapeutin

Reconnective Healing®-Practitioner

Berlin-Kreuzberg u. Berlin-Friedrichshagen
Tel: 030 - 46 60 58 68
www.gestalt-begegnung.de

Wieder in Kontakt kommen.

Mich als mich selbst erleben

und verbunden.

Und das Sein sich ins Leben hinein
entfalten lassen

... darin konnen Gestaltarbeit und die Frequenzen
des Reconnective Healing® Unterstiitzung bieten.

Ich biete Ihnen in Psychotherapie, Beratung
und bewegter Stille Wissen und Verstehen,
Achtung und Prasenz - und begleite Sie gern! J

Landhof Einfach-Leben

Hedwig Bonsch
Beruf: Gliicklich Leben!

Ausbau 1

15838 Am Mellensee
Bahnhof: Wiinsdorf
Heilpraxis: 033703 697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung
personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu lhnen nach Hause!

e ,Gonn dir einen Heiltag” inkl. Reading und Imbiss

e Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie

* Energetische Wohnungs- und Hausreinigung

Mi, 05.10.2011, 13-19 Uhr: mediales Einzel-Channeling
ca. 75 Min. 85 €; Dovestr. 3b, 10587 Berlin

Fr.,, 28.10.2011, 11-19 Uhr: Gonn dir einen Heiltag!
Mediale Einzelsitzung, Imbiss und Landluft.

Anmeldung fiir beide Termine: 0175.2036020 J

KGSBerlin 10/2011
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www, die-Seele-befreiende

Michaela Thiede
ZPoint Coach / Practitioner

LeinestraBe 1
27283 Verden/Aller

Tel: 04231/956418
www.die-Seele-befreien.de

Wegweiser

Telefon - Coaching
z.B. mit ZPoint

o frei von Angsten & Phobien
 Stress & Blockaden loslassen
 endlich meine Ziele erreichen
® raus aus dem ,Hamsterrad“
e einfach, schnell & effektiv

—

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin

Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Akkadeus

Praxis fiir Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7

10717 Berlin

Tel. 030 /30 10 46 57
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

e Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie
® Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit

* Paartherapie u. Beratung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Coaching, Konfliktlosung

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung J

T—

¢ Familienstellenseminare, Symptomaufstellungen

e Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

* Neue Weiterbildung ,Aufstellungen in Gruppen
und im Einzelsetting” ab Marz 2012, 8 WE, Berlin
kostenloser Infoabend: 18.11.2011, 18-21 Uhr

Familienstellenseminare:
22.-23.10.2011 /19.11.-20.11.2011, 190 €
Kostenfrei fiir Stellvertreter (mit Anmeldung)

Geldaufstellung: 05.-06.11.2011
190 € / 60 € mit / ohne Aufstellung
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

—
Maria Miill H Geomantisch gestaltete Raume
f,x’ﬂ\,\ arja Wiuller - Raussegen - bringen Sie und Ihr Heim in Einklang
[ ] Geomantische Raumgestaltung . )
}i AUSSECEN und Beratung Mein Angebot:
FALIAIL 101 | o Beratung
Tel.: 030 437 39 443 « Gestaltungskonzepte
Fax: 030 437 39 397 ) o
Mail: kontakt@haussegen-berlin.de * Energetische Reinigung
www.haussegen-berlin.de * Hausmarken J
Akademie fu_r_ ) o Berufsbegleitende Aus- & Fortbildungen im Griinen
Komplementar- & Alternativmedizin , cjioraktikerausbildung
Inh. Angela Spahi * Psychotherapie nach HpG
Fortbildungen fiir med. Fachpersonal,

Parkstr. 6, OT Gottsdorf Padagogen & Therapeuten

| 14947 Nuthe-Urstromtal ) B ) B} )

\ e Animal Spirit® - Tiergestiitzte Therapie

\ Tel. 033732 / 500 430 e Somatic Ca're©- Die Kgn;t der heilsameq Beriihrung

e Trauerarbeit - ganzheitlich und professionell
info@akam-med.de Entspanntes, individuelles Lernen im Naturpark
www.akam-med.de vor den Toren der Stadt! J
—
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Akademie zur Berufsausbildung
fiir Heilpraktiker GbR

Private Ergéanzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
www.abfh.de

Anzeigen

Qualifizierte Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

1. Priifungsvorbereitung

2. Klassische Homdoopathie
3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie

Start Kurs Ernahrungstherapie, 01.11.2011
Infoabend Heilpraktiker-Ausbildung, 06.12.2011
Infoabend Schropfen & Co., 13.12.11
Infoabend Heilpraktiker-Ausbildung, 06.12.2011 )

Heilpraktiker-Schule

?:”“HIR%#

Dhig Schule fir
Klassische Homdopathie

wiwwchinen-berlinde

Heilpraktiker-Schule

Do Schude Kr Naturheilvertahren

Heilpraktiker-Schule

Harmony power

HANNE EILING

Heilpraktiker-Schule

48

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jurgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Chiron - Die Schule fir
Klassische Homoopathie

Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Eisenbahnstr. 22
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail: info@chiron-berlin.de

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEILPRAKTIKER INSTITUT

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de

Kompetgnte Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende: |
14. Oktober, 18:00 - 20:30 Uhr |
04. November, 18:00 - 20:30 Uhr |
Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite /

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homdopathie:
tagsiiber, abends und am Wochenende

e Ausbildung zum/r Klass. Homdopathen/in

e inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

e Fachfortbildungen fiir praktizierende Klass.
Homdoopathlnnen mit international bekannten
Dozentlnnen

y

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

e HP fiir Psychotherapie / Psychologischer Berater

e Gesundheits-, Erndhrungs- & Lebensberater
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen
mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit mdglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch moglich; Termin telefonisch erfragen J

Heilpraktiker-Ausbildung
e Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching fir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

¢ Klassische Massage, BreuB Massage
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
e Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten

KGSBerlin 10/2011
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Kinesiologie

Korper(psycho)therapie

Institut Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Wegweiser

e Priifungsvorbereitung
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e 75 U-Std. mit Prifungssimulationen
e Tages- und Abendkurse
(anerkannter Bildungsurlaub)
e Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende:
Mi, 05. Oktober, 19 Uhr
Di, 18. Oktober, 19 Uhr J

Heilkunstwerkstatt Regenbogen

Ingeborg Sarah‘ Elina Wirkus
Heilpraktikerin

Lehrerin fiir Lichtenergie

u. Lichtkdrperheilung

SchollkrautstraBe 24

13503 Berlin-Heiligensee

Tel. 030.25 09 75 27

eMail: info@regenbogensonne.de

e Heilung des Lichtkorpers u. Organvitalisierungen,
Regenbogenmassage

e Naturheilkunde, Heil- und Fernbehandlungen

* Wirbelsaulentherapie

* Heilgesange, Klangwiege flir Séduglinge u. Friihgeb.

* Psychologische und mediale Beratung, Akashalesen,
Auflésung v. Ahnenthemen

 Tierheilbehandlung und Kommunikation

® Seelen ins Licht begleiten

e Harmonisierung von Platzen und Raumen

Elfenabend 11.10.,19 Uhr, Heilkonzert 21.10., 20 Uhr

Fiir die Liebe zur Erde, fiir die Menschen, Tiere und Naturwe&y

Praxis fiir Emotionale Balance

Karin Miller-Szelies
Heilpraktikerin

Berlin-Wedding

Tel. 030 / 46 06 36 46
Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de

® Zielfindung

® Stressbewaltigung

* Bewusstseinsarbeit
* Gesundheitscoaching
* Rauchentwohnung

e Entspannung durch Bewegung J

Kinesiologieschule.de
Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie-
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22

12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

 Infoabend Kinesiologie / Ausbildung: Mi, 19. Okt. 19 h

® Energet. Psychol. - EDXTM 1: 5. - 6. Nov.
Einfiihrung Muskeltest: Fr, 4. Nov. 15 h

* Neuromeridian-Kinesthetik 1 + 6: 12.-15. Nov.
mit Irmtraud Lindemann (Autorin ,Lernhaus")

 Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern. J

KGSBerlin 10/2011

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 20 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 a

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexueltbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
iberzogende Anspriiche...

Vegetotherapie (reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu 16sen,
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg moglich),

Vortrage J
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Schamanismus
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Praxis f. energetische Heilarbeit
Transformationsarbeit

Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Veronique Schmidtke
Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Energiemedizin
Praxis - Retreats - Schule

WAKA Wanda Golonka

www.waka-energie.com
info@waka-energie.com
T.+49 (0)30.30648731

Anzeigen

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

e Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit
e Craniosacral-Arbeit

e Authentisches Reiki

e Bachblitenberatung

e Entspannungs- und Mentaltraining
* Meditation

e Einzelarbeit, Gruppenarbeit

e Spirituelle Lebensberatung
 Riickfiihrung und Seelenriickholung
* Kartenlegung

e Aura und Chakrenreinigung

e Spirituelle Raumreinigung

Seminar L atelier spirituelle”
18. bis 20. November 2011
Weitere Information unter www.sortarius.com

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Riickfiihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen, Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

® Krafttiere,

* Extraktion,

* Debesetzung

» offene schamanische Reisegruppe
alle zwei Wochen Montags 18-20 Uhr (15 Euro)
* Trommelgruppe alle zwei Wochen
Mittwochs 18 Uhr (Spendenbasis)

e WAKA Schule

e Retreat in Frankreich

e Munay-Ki Initiationsriten in Berlin, Leipzig
e Energiesitzung: lllumination, Extraktion

e Energieriickholung

e Despacho Zeremonie

e Energetische Reinigung von Raumen

KGSBerlin 10/2011
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Paarweise:
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Wegweiser

Tantra Meditationswoche fiir Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verande-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis fiir
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf
eine Reise vom Verstand in den Kérper und vom
Denken ins Flhlen.

vy

Therapiezentrum
Berlin-Brandenburg

Inh. Hp Angela Spahi

Parkstr. 6, OT Gottsdorf
14947 Nuthe-Urstromtal

Tel. 033732 /500 430
info@therapie-tiere.de
www.therapie-tiere.de

lhre Auszeit & Therapie in griiner Stille

e Animal Spirit® - Tiergestiitzte Therapie
e Individuelle psychologische Begleitung
e Osteopathie, Homodopathie u.v.m.

e Kurse & Seminare

® Einzel- & Paartherapie

e Unterstiitzung in Krisenzeiten

e Fiihrungskrafte- & Teamcoaching

* Neue Lebenswege & Visionen finden

* Natur- & Tiererlebnistage fiir GroB und Klein J

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

* Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
* Kiefergelenkbehandlung
e Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

y
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SUFI ZENTRUM BERLIN

Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20

12049 Berlin/Neukdlin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Mittwoch: 18:30 — 20 Uhr
Derwisch-Drehen flir Anfanger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag:

14:00 — 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga
Atemiibungen und spirituelles Yoga

mit Coach Rainer Becker

15:00 - 15:45 Uhr Derwisch-Drehen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

16:15 — 19:30 Uhr Einfiihrung in den Sufismus
Konversation und Einzelgesprache

mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

y

SUFI ZENTRUM BERLIN

Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

WissmannstraBe 20

12049 Berlin/Neukdlin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

» Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
e Gemeinsame Mahlzeit

e Antworten auf individuelle Anliegen

* Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einflihrung in die Sufi-Tradition

* Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Termine

3.10. Montag ( A

6.10. Donnerstag (x»

12.10. Mittwoch (7

19.10. Mittwoch (%

19:30-21:00h Vortrag mit Tran-
cemedium Mira Kudris (CH): Die
Heilung der Kindheit im Erwach-
senen (Readings frei 04.-08.10)
Maha Yoga, Brunnenstr. 147/Mit-
te, 10 € T. 4171 4145, www.
mirakudris.ch

5.10. Mittwoch (3

19:00-20:30h Diabetes - krank
durch Zucker? Behandlungsan-
satze biologischer Heilkunst.
Olaf Griineis, Heilpraktiker. 5 €.
www.die-therapeuten-berlin.de

19:30h Die Aquarius-Energien sti-
mulieren das gottliche Prinzip im
Menschen. Vortrag/Gesprach. Int.
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:

Mi 12.10., Markus Jehle
JVaters langer Schatten”
Sonne/Saturn-Themen im
Horoskop.

Mi 19.10., Markus Jehle
,Womit kann ich dienen?"
Uber den Herrscher des
6. Hauses.

Mi 26.10., Markus Jehle

,Die dunkle Nacht der See-
le“ Angst und ihre astrologi-
schen Entsprechungen.

Mi02.11., Markus Jehle
,Du nervst* Uranus-Themen
in Beziehungen.

SEMINARTIPP:
S004.12.,11-16:30h

Markus Jehle: Weltuntergang
2012? Astrologische Pers-
pektiven fiir die kommenden
Zeit. 90 €

VORTRAGS-CDS:

Das hatte ich mir anders
vorgestellt — Pluto-Transite
Im SchweiBe unseres Ange-
sichts — Saturn-Transite
Jahresthemen 2012
www.mariusverlag.de

ASTROLOGISCHE
BERATUNG:
Tel. 030-785 84 59

ASTROLOGIE-
WEITERBILDUNG:
Profiklasse 2011/12

10 Wochenendseminare

Mockernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

17:00-19:00h bis 08.10.2011
-Informationsabende HanmiBud-
dhismus - Teilnahme kostenlos.
Vortrag, Gruppenheilung & Me-
ditation. www.hanmi-center.de,
015785911456

www.singen-wie-im-himmel.de
Wasserspeicher im Okowerk
So, 30.10.,11 - 14h
Workshop: ,Magie der Stimme
“29/22 € (iinkl. Konzert)
So, 30.10., 14.30-15.30h
gemeinsames Tonen im
Reinwasserbehalter, 9/7 €
Teufelsseechaussee 22
14193 Berlin

Info: Tel. 0177 /493 03 40

18:00h Ambulantes Herbst-
fasten - 10 Tage Reinigung &
Aufbau fiir Korper, Geist und
Seele. Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

19:00-21:00h ,Russische Me-
thoden nach Petrov* Impuls-
Vortrag /frei! anschl. Workshop
20 €, Abba - Hotel, Lietzenbur-
gerstr. 89, 10719 Berlin, www.
modernegesundheit.com, T.
0177-8171749

19:30h Erfahrungsabend mit
Frank Fiess oder Michaele Kuhn
und Team; Lebenskunst e.V,
Mehringdamm 32; Tel. 030 /
25298700

8.10. Samstag (w

9:00:-19:00h Essenz-Semi-
nar ,Russische Methoden
nach Petrov“ 290 €, zzgl.
35 € Tagungspauschale, Mit-
tag-Essen und Kaffeepausen.
Abba - Hotel, Lietzenburger-
str. 89, 10719 Berlin, www.
modernegesundheit.com, T.
0177-8171749

10.10. Montag (¢

19:30h Mensch - Erde — Uni-
versum - Entwicklung von
Welt und Menschheit. Vortrag
/Gespréach. Int. Schule d. Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

14.10. Freitag (8

19:00-20:30h & Sa 9:30-
16:00h, Seminar: ,Ich bin, was
ich esse”mit Dagmar Rentmeis-
ter, Infos 030 / 39746021,
www.rentmeister-goeme.de

15.10. Samstag (8

10:00-16:00h Jetzt neu in Ber-
lin: Sa15.10.-S016.10.2011
LDer Trommler” Kreistanz-Indi-
anertrommel-Marchen-Reise im
Moving-Poets, Berlin-Schonewei-
de mitllonka Hoermann, Tanzpa-
dagogin, freiberufl. Seminarlei-
terin, Ausbilderin aus Miinchen,
Info/Anm.: ilonka@kreistanz.
de, www.indianertrommelbau.
de, www.kreistanz.de

3

:

g
Symposium Oeo
sonntag, 16.10. S
Urania =
16.00 — 19.30 %
Eintritt 8€/6 €

11:00-18:00h Offener Sonntag
mit Kirbissuppe und seltenen
Steinen. Lichtpunkt Edelsteinla-
den, Lorenzstr. 66, 12209 Berlin,
Tel. 030.7725475

16.10. Sonntag (II

19:30h Physik und Spiritua-
litat. Vortrag mit Gesprach.
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

11.10. Dienstag (T

19:15h Heilmeditation-Erfahren
des inneren Friedens - Prinzen-
allee 74, Tel. 030/3699 1964
- 10 Euro, www.heilerschule-
berlin.de

19:30h Die Natur des Ego, Vide-
ovortrag von AdiDa Samraj, kos-
tenlos, Adidam e.V.Pestalozzistr.
55, 10627 B. 53096277 www.
adidam.de

10:00-16:00h Jetzt neu in Ber-
lin: Sa15.10.-S016.10.2011

,Der Trommler Kreistanz-Indi-

anertrommel-Marchen-Reise im

Moving-Poets, Berlin-Schénewei-
de mitllonka Hoermann, Tanzpa-
dagogin, freiberufl. Seminarlei-

terin, Ausbilderin aus Miinchen,
Info/Anm.: ilonka@kreistanz.
de, www.indianertrommelbau.
de, www.kreistanz.de

17.10. Montag (II

19:30h Wie wirklich ist die

Wirklichkeit? Vortrag mit Ge-
sprach. Int. Schule des Gol-

denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

19:00-20:30h Asthma - im
Spannungsfeld von Erndhrung,
Atmung und Bewegung. Olaf
Griineis, Heilpraktiker. 5 €. www.
die-therapeuten-berlin.de

19:15h,0ffener Herzensabend”
-Prinzenallee 74, Tel. 030/3699
1964 - Beitrag 15 Euro, www.
heilerschule-berlin.de

19:30h Der Mensch-ein Mikrokos-
mos. Vortrag mit Gesprach. Intern.
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

21.10. Freitag (§

15:00-19:00h Netzwerktreffen
LSpiritualitat und Arbeit* Infos/
Anmeldung unter 0178/727
18 91, www.geistigehelfer.de/
aktuelles.html

19:45-21:15h Rolfing®-Infoa-
bend mit Demonstration, Ort:
Spirit Yoga, Goethestr. 2-3,
10623 Berlin (S Savignypl.,
U Ernst-Reuter-Pl.), Info: Hu-
bert Ritter, HP, Tel: 030-313
98 79, hubertritter@yahoo.
com, www.berlinrolfing.de/
hubertritter.htm

22.10. Samstag (&)

9:30-17:00h Reiki | nach Mi-
kao Usui individuell und all-
tagstauglich, Praxis Leonoren-
straBe 24, 12247 Berlin, lIris
Strang - Tel. 0176-20928985,
www.tcr-coaching.de

10:00-17:00h Mérchen- Sprache
der Gefiihle - Theaterworkshop
mit Andrea Weber (Galli-Thea-
ter). Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de

15:00-18:00h Klopfen Sie bei
sich selbst an, wenn Sie dep-
ressivverstimmt sind. Workshop
Akupressurklopfen mit Sigrid
Werner, HP. 35 €. Aquariana,
Am Tempelhofer Berg 7D, 10965
Berlin. Bitte anmelden: 613 06
516, sigrid.werner@aquariana.
de, www.aquariana.de/praxis
seiten/werner.html

19:00-20:30h Chanting mit Swa-
ramandala- Spirituelle Lieder aller
Traditionen. Tel: 030-8131040,
www.wegdermitte.de

23.10. Sonntag (MM

12:00-14:00h Buchpremiere
im Palais am Festungsgraben!
»Kalkutta - Durga, Dichter & D3-
monen*“: Poetische Lesung, Bil-
der &indische Live-Musik! www.
indienvoninnen.de
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24.10. Montag ()

19:30h Die befreiende Bot-
schaft im Marchen. Vortrag mit
Gesprach. Int. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr.66

25.10. Dienstag (=

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A.
R. Austermannim Aquariana, Am
TempelhoferBerg 7 d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

28.10. Freitag (MM,
18:30-21:00h Inneres Kind hei-
len: Offene Aufstellungsgruppe.
CorneliaHelga Schulze, Schone-
berg, T. 030-70760058, www.
corneliahelga.de

29.10. Samstag ( A

10:00-18:30h Stressmanagement
im Alltag - Stressbelastungen ef-
fektiv entgegenwirken. Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de

11:00-16:30h Workshop ,Emoti-
onale Selbstregulation mit Kine-
siology und Energy Psychology
(Klopftechniken)* www.gaca-
coaching.de

11:00-18:00h Kristall- und
Channelseminar - Sa./So. 11-
18 Uhr Prinzenallee 74, B-Ge-
sundbrunnen, Tel. 030/3699
1964 - Beitrag 170 Euro, www.
heilerschule-berlin.de

31.10. Montag (3

19:00h Singen wie im Himmel
Chorgruppe, Luitpoldstr. 48,
10781 Schéneberg, www.singen-
wie-im-himmel.de

19:30h Gesprachsabend. Of-
fener Austausch iiber alles,
was einem suchenden Herzen
entspringt und nach Antwort
sucht. Internationale Schule des
GoldenenRosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

WWW.KGSBERLIN.DE

Aktuelle Anzeigenpreise
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VORSCHAU NOVEMBER
3.11. Donnerstag

19:00h Kstl. Vortrag ,Beziehung
zwischen Korper und Seele”, mit
Marcus Schmieke (Quantenphysi-
ker, Philos., Veden-Altindienspezia-
list) Kulturverein Prenzlauer Berg'
Danzigerstr. 50, U:2 Eberswalder-
str., www.veden-forum.de

19:30h Erfahrungsabend mit
Frank Fiess oder Michaele Kuhn
und Team; Lebenskunst e.V,
Mehringdamm 32; Tel. 030 /
25298700

5.11. Samstag

10:00-18:00h Seminar zur
Arbeit mit der Schamanischen
Trommel: Lohmihlenstrasse
65, 12435 Berlin. Anmel-
dung: 030-21463049, Mail:
BettinaElenaBerger@gmx.de,
www.bettinaberger.de

13.11. Sonntag

10:00-13:00h Spiritueller Heil-
kreis/Reikitreff, ein Verwohn-
Sonntag! Praxis Leonorenstra-
Be 24,12247 Berlin, Iris Strang
- Tel. 0176-20928985, www.
tcr-coaching.de

19.11. Samstag

9:30:-17:00h Reiki Il nach Mi-
kao Usui individuell und all-
tagstauglich, Praxis Leonoren-
strae 24, 12247 Berlin, Iris
Strang - Tel. 0176-20928985,
www.tcr-coaching.de

25.11. Freitag

18:30-21:00h Inneres Kind hei-
len: Offene Aufstellungsgruppe.
CorneliaHelga Schulze, Schone-
berg, T. 030-70760058, www.
corneliahelga.de

26.11. Samstag
10:00-17:00h Hunyuan Qigong-
Die Bewegungen der Natur - An-
fanger & Fortgeschrittene: 26. &
27.11.0157-71459832, www.
shendao-zentrum.de

REGELMASSIGE TERMINE
montags

19:30-21:30h Gesprache der
Stille mit Christian Meyer, 12/8
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Ei-
senacher Str., T.030-47981626,
www.zeitundraum.org

donnerstags

19:30-21:30h Gesprache der
Stille mit Christian Meyer, 12/8
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Ei-
senacher Str., T.030-47981626,
www.zeitundraum.org

Termine

.-'f. Vortrdge zum Thema:

Wie macht Heilenergetik heil?
Licht ins Dunkel bringen-
Ausstieg aus der Ohnmacht.
6.10.2011 19-21 Uhr _ 7,-€

{ ADHARA Blchertempel
Pestalozzistr, 35, Berlin Charl,

Krankheit als Fortbildung.

1 12.10.2011 19.30-21 Uhr 7,-€
' DAULAT Buchhandlung
Wrangelstr.11, Berlin Stegl.

Sinnanalytische
Aufstellungen
9.10.2011 10-17 Uhr

YOGAH
Motzstr. 64, Berlin Schéneb.

Teilnahme 30,-€,
eigene Aufstellung 150,-€

Anmeldungen und Informationen
tiber Marion Augustin
www.Gutes-Gelingen.de

Mobil: 0 151 1531 3762

Heilenergetische

Einzelberatungen
10.10. ADHARA Biichertempel
11.10. MANDALA Buchhandlung
12.10. DAULAT Buchhandlung
Terminbuchung jeweils vor Ort

I ]ci]unr?ct'tkcr
www.heilenergetiker.de
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Astrologie

Energie-/Heilarbeit

Geomantie

Astrologie-Seelenlandkarte-Neues
Bewusstsein - Tel: 05331/77135

Aura Soma

Aura Soma-Produkte giinstig
zu verkaufen, auch Lichtkas-
ten und Leuchtschrank. Tel.:
030 - 54986955 oder 030
5406936

Ayurveda

Araliya Ayurveda. O-Anwendungen
und Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bader, ayurved. Kosmetik,
Konsultationen, Reinigungskuren.
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue
10. Tel. 030-863 13 963. www.
Araliya-Ayurveda.de

Beratung
BewusstseinsexpertinLina Leben
am Telefon: 09001000937 (1,86
€/min) Aktionstage fiir 99 ct,
www.bewusstseinsexpertin.de

Brauchen Sie Struktur? Erfahre-
ner ehem. Architekt, jetzt Shiat-
supraktiker und angehender HP,
unterstiitzt bei Praxisgriindung
und -entwicklung (Buchfiihrung,
Vertrage, Website, Flyer, Visiten-
karten, Corporate-dentity), ab 20
EUR/Std oder Festpreis, Heiko
RoBger, 0163 /17555 25

Hundeschule Team Trainer: Erzie-
hungs- und Verhaltensberaterin,
individuell & mobil. Rufen Sie an
(01602812883)und vereinbaren
Sie nach individuellen Wiinschen
einen Termin. Infos unter www.
carola-teamtrainer.de

Buddhismus

Biicher, gute Ausgaben, VB: lyen-
gar, Ron Kurtz, Pema Chodron,
JohnHeider, Jack Kornfield, Dee-
pak Chopra. Tel. 61652556

Channeling

Erhalte Antworten auf Deine Fragen
von Deinen geistigen Begleitern,
Channeled Readings inliebevoller
Atmosphare von erfahrener Chan-
nelerin, Ute 0177/7078 612

Coaching

Einfilhlsames Frauencoaching.
Persdnlichkeitsentwicklung mit
kreativem Ausdruck, Bezie-
hungscoaching, Familienthera-
pie, Stressmanagment. Christi-
na Steiner, Tel. 016094921353,
www.healingtime.de

Craniosacrale Therapie

Praxis RAUM fiir Ganzheit, Iri-
na Maschirow, WendenschloB-
strasse 324A, 12557 Berlin,
Tel. 030.65706411, www.
ganzselbstsein.de

Entspannungsverfahren

www.geomantie-hansen.de, Aus-
bildungs- u. Urlaubs-Seminare,
Erdheilung, Wahrnehmungs-
schulung in Eckernforde u. La
Gomera, Tel. 04351-7674832,
www.ImPulseSeminare.de

Eroffnungsangebot: 1 h a 35
Euro, Klangschalentherapie n. P.
Hess, Aromadlmass., FuBreflexzo-
nenth., Hot Stone in angenehm.
Atmosph.; Physioth. Andrea Kie-
fer, Ausbildg. n. Brenda Davies;
Tel. 030-6365314

HypnoBirthing Nadine Heidenreich
Geburtsvorbereitung - Der natiirli-
che Weg zu einer sanften Geburt
fiir Mutter u. Kind. Wollankstr. 5,
13187 Berlin, www.natuerlich-
entbinden.de

Esoterische Lebensart

RAUCHERWERK

Meditationszubehdr
Engel*Karten-Sets
oyurvedische Kosmetik
www, esolerischelebensort. de

Tel: 449 (1) 4191 - 91 90 885
infoDeuttche-lbenanide

GUT SAUN F

Gut Saunstorf - Ort der Stille
fiir Gruppen und Einzelgéste

www.gut-saunstorf.de

Heilpflanzenkunde
Heilpflanzenfamilien und Ihre Ver-
treter. Wichtiges-Interessantes
Uber ihre bekanntesten Gattungen
und Arten. Kurs 20-21 August
www.tetzinski.de, T. 7874829

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungen, berlihrtdasHerz. Kurse m.
Ingrid Hammer, T. 030-7822485,
mail@transalpin-web.de

Kartenlegen

(Familien-)Aufstellungen

Familien- und Systemaufstellun-
gen seit 1995, Ltg. Harald Hom-
berger, Berlin/Kassel u.a. Weiter-
bildungen, Info: 0561-7660415,
www.familienstellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei
kompetenten Therapeuten Di
25.10.,8.11., 20 Uhr, Seminar
4.-6.11. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 81
80 71, www.ifosys.de

Farben/Farbtherapie

Die besten Farben, Farbkombis,
Materialien, Muster - erleben Sie,
wie Ihr Strahlen und lhre Prasenz
kraftvoll unterstiitzt werden. Aben-
teuer Schonheit' www.imagoberlin.
de; www.veronika-wimmer.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient
— Ausbildung und Beratung. Tel:
033201 /457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net

Geisti Heilen

Craniosacral-Therapie und
Trauma-Heilung, Doris Kliesch,
HP, Tel. 030/7121245, www.
craniosacral-therapie-berlin.de

Geistiges Heilen, Gesundheit fiir
Kérper & Seele, Kennenlernstd.
35€, Tel. 030-39934763, www.
geistig-heilen-berlin.de

Lenormand. Alle Themen, langj.
Erfahrung. Riickruf nur Festnetz.
Tel. 030-61303684, bis tgl. 18
Uhr, Angela

Kinesiologie

Blockade?Krise? Stillstand? Kine-
siologisches Coaching ermoglicht
Veranderung mit Kopfund Bauch
zuleben. www.gaca-coaching.de,
Tel. 030 /44793271

Klangschalenmassage

In Klangen baden, Blockaden
l6sen, entspannen & genieBen.
Zusatzl. mit Kristallen mogl. T.
030-49916011, www.ganz-ich.
com/klangschalenmassage

Korper(psycho)therapie

Lutz Péschel / Vegetotherapie /
www.koerper-therapie-berlin.de
/01785210336

Kreativtherapie

Essentielles Theater-Wandlungim
schopferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018
512, www.essentielles-theater.de

M g

Ganzheitliche Massagen, Esa-
len, Energiebehandlung - Mech-
tild Weber. Tel. 030/8860599,
kontakt@mechtild-weber.de,
www.mechtild-weber.de

Jetzt neu im Akazienhof: Thai-
Yoga-Massage, zusatzlich wo-
chentliche Workshops und Aroma-
6labende. Liudmila; Tel. 030-202
569 89 oder 0176-709 015 78,
www.siriuspath.com

Liebevolle Hande verwdhnen
dich in einer sinnlichen Massa-
ge, Selina, Tel. 0162/7834002

TouchLife Massage - achtsame
Beriihrung und Prasenz. Die
individuelle, optimal starkende
Behandlung fiir Sie. Bei korperl.
Beschwerden, Lebenskrisen,
Burnout. www.sentira.de

Wie beriihre ich eine Frau/einen
Mann? Die Kunst der sinnlichen
Bertihrung erfahren/lernen/iiben.
Privatsessions. 0178/8176648

Meditation

Suche Menschen zum Meditieren,
Praktizierenu. Forschen. Auf dem
Weg des Lichts, der Entwicklung
der eigenen medialen Fahigkeiten
u. der Horuskraft. Damanhur.
lichtreiche@gmx.de

Medium

Kontakte und Gesprache mitVer-
storbenen, Trauerbewaltigung
fiir Hinterbliebene, Klarung kar-
mischer Ursachen der Lebensge-
schichte, www.martina-hecker.
de /0151 1275 3141 (Berlin)
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Orakel

Orakelbefragung, rituelle Heil-
arbeit und Zeremonien aus dem
afro-brasil. Candomblé. llé Oba
Sileké C/o Forum Brasil, Mo-
ckernstr. 72, Tel. 030-78096054,
www.candomble-berlin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerbdrse im Internet fiir spi-
rituell Bewegte!

Qi Gong

QiGong im Prenzlauerberg,
www.freiraum-zum-wohlfuehlen.
de, Sabine Wedmann, Tel. 0160
947177 00

Quantenheilung

Biete: Quantenbehandlung/ Se-
minare, QE, 2 Punktmethode,
Praxis Vitalis 24, Therapeutin
Mona Zerbe, T. 030-83225930,
Sarazzinstrasse 11-15, 12159
Berlin

Reconnection

The Reconnection®und Reconnec-
tive Healing® nach Dr. Eric Pearl
bei Angela Frosien, Tel. 030-88
62 91 99, www.the-reconnection-

Reconnection und Reconnectiv
Healing - Verbinde dich wieder mit
deinem Hoheren Selbst und nut-
ze damit dein gesamtes Potential
(Reconnection). Erfahre Heilung

www.reiki-magazin.de-Probeheft
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden,
Adresseintrage, Shop, News. An-
rufe unter: 0700-23323323

Rolfing

miteiner bisher nie dag
Frequenz (reconnectiv healing).
Info unter: reconnectiv.healing@t-
online oder 03322-239434
Reiki

Esther Schmidt von Puskas im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbel-
saulenbegradigung - Geistige
Aufrichtung nach Pjotr Elkunoviz,
T.030-7734729, www.Esther-
Reiki.de; info@Esther-Reiki.de

Individuelle Einzelseminare und
Einweihungen, Behandlungenund
Chakrenarbeit, Reiki- und Klan-
graum, Berlin, T. 030-4857820,
Carmen; www.reikifiirdich.eu

Reiki-Behandlungen & Seminare
bei Reiki-Meisterin/Lehrerin in
Steglitz, Nahe U/S-Bhf., Tel.:
0171 89060 56

Reikieinweihungen-und Behand-
lungen mit Herz bei erfahrener
Reikilehrerin, Ute 0177/ 70
78612

berlin.de
=
I/
Vi

Heicen mit Prranzen e.V.

INSTITUT FUR PHYTOTHERAPIE
UND HEILPRAKTIKERSCHULE

3-jahrige
Heilprakti kerausb1ldung
mit Schwerpunkt

Pflanzenheilkunde
Beginn jahrlich im Oktober

1-jdhrige

Phytotherap1eausb1ldung
fiir Therapeuten
Beginn jdhrlich im Februar

Infoveranstaltungen:
21.10., 11.11,, 09.12.

Paul-Lincke-Ufer 42/43 -
Telefon 030 - 611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de

S

- 19.00 Uhr
10999 Berlin

KGSBerlin 10/2011

Rolfing®-Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen.
HP Hubert Ritter, T. 030-313 98
79, www.BerlinRolfing.de

Shiatsu

Seidu-Shiatsu, Heike Baron
Shiatsupraktikerin, HauptstraBe
58,10827 Berlin, T.0176 2415
5349, seidu-shiatsu@web.de

Spiritualitat

Chakra-Reinigung: Intensivkurse,
Hypnose, Einzelchakras und Cha-
kra-Tanz. Dr. rer. pol. Scheffler-Ha-
denfeldt, Tel. 94392281, www.
heilpraktiker-psychotherapie-und-
spirituelle-beratung.de

Nahtoderfahrungen - Weg der
spirituellen Vertiefung - Ein Semi-
nar fiir Menschen, die eine NTE
erlebt haben und diese Erfah-
rung tatsachlich vertiefen moch-
ten.Vom 11.11. - 13.11.11, bi-
tep/zeit-und-raum, Grunewald-
str. 18, Infos: 030 47981633,
bitep@web.de, www.bitep.de

M-'\"'“'XZPﬁlmg

ERLEBNISEVENTS
14.10. Schaneberg, 16:00
02.12. Schineberg, 16:00

WORKSHOP

14.10. Schaneberg, 16:00
02.12. Schaneberg, 18:00

Erlernen Sie die
2-PUNKT-METHODE
an 1 Wochenende!

Wer macht was

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg +
Gindler/Gora-Atemarbeit seit
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch..
G.M. Franzen: 030-3121239,
moveri-berlin.de

Tantra

Sexualitat & Spiritualitdt -- Die
Verbindung der zwei Hauptle-
bensenergien des Menschen:
14.-16.10.; Institut fiir Lebens-
kunst: Tel. 030 / 25298700

Tanz/Tanztherapie
Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T.030-3470 801 3 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Tierkommunikation

Tk seit 2002 inFriedenauer Praxis
& Mobil sowie fundierte Semina-
re. Infoabend am 28.10.! lljana
Planke, 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de

Yoga

Das Beste fiir Yoga/Meditation.
Matten, auch Wolle, viele Kissen
u.a., eigene Fertigung. www.
sonnengruss-versand.de oder
Liste gratis 0800 1733450

MATRIX-2-POINT
SEMINAR LEVEL 1&2
15.-16.10. Schéneberg 1
03.-4.12. Schineberg 2

MATRIX PRACTITIONER - 19-20.11. Uberlingen

MATRIX-2-POINT FERIEN Level 1 & 2
Bodensee 30.9-3.10 - Mallorca 1.-6.11

WITHE

iy s
e

e
B

DVDs Matrix Trulmnq 1-3
2-Punkt-Methode und Mod

Erliiuterungen und Anwendungsheispiele
mit Martina & Frank Klimpel

www.matrix2point.de
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Fotografie

lhr Werbeauftritt mit neuen Fotos

Sie mochten sich,
Ihr Unternehmen
oder lhre Ideen ins Bild bringen!

Umfassende Beratung
fiir Ihren Werbeauftritt

Prospekte und Broschiiren
Layout und Herstellung

Studiosession
oder an einem Ort lhrer Wahl

Vereinbaren Sie einen Termin
fiir Berlin oder Umland.

Thomas Simon-Weidner
030.78717113
mail@thsw.de
www.thsw.de

Kleinanzeigen

Ausbildung

Familienaufstellung/Integrative
Systemische Therapie - 2- jahr.
Ausbildung: fundiert, professio-
nell, Raum fiir personl. Wachs-
tum in achtungsvoller Atmos-
phére, beginnt 18.-20.11. in
Berlin, kostenloser Infoabend
Mo 3.11., Mi. 16.11., 20 Uhr
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann, Infobroschiire an-
fordern IFOSYS-Institut, Tel. 69
81 80 71, www.ifosys.de

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf
Heske. Infos: Tel. 04088 16 79
30, www.ralf-heske.de

www.gib-es-weiter.de. Lebens-
berater(DUL)® Wochen-End-
Ausbildung in D/0/S, 5-7x
je 50,- €

Yoga 1-jahrige Lehrerausbildung,
Berlin Steglitz Schiitzenstr. 7,
mehr.... Tel. 791 99 90, www.
egnoka-yogalehrerausbildung.de

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltunginkl. Belegabholung
oder vor Ort, Kostenstellen, An-
lagenbuchh., Lohnabrg., Unter-
nehmensber. & einiges mehr. Wir
freuen uns auf lhre unverbindliche
Anfrage! Britta Miller Buchhal-
tung und Organisation, Kpeni-
cker StraBe 45, 12524 Berlin,
Telefon +4930 6706 83 22 Fax
+4930 6789 96 66, E-Mail cg-
britta.mueller@berlin.de

Jobs biete

Suche eigenstandigen, hand-
werklich begabten Mitarbeiter
mit Fihrerschein fir 20 Std./
Wo zur Festeinstellung auf einem
Hof nahe Berlin mit Gasten und
spirituellem Geist. Freude an
Natur, Mensch und Tier setze
ich voraus sowie Loyalitat, Ehr-
lichkeit u. Einsatzbereitschaft.
Biete schone Dienstwohnung,
gute Bezahlung u. flexible Ar-
beitszeiten. Bei Interesse 0175
20360 20

Suche fiir zwei Top-Massage-
Adressen in Berlin Tantramas-
seurinnen ab 21 Jahren gern
Neueinsteigerin, Tel. 0172/
628 28 69

Jobs suche

Nette, sympathische 44-jahri-
ge sucht Teilzeitjob im Bio-Cafe
0. Bioladen. Gastroerfahrung,
Einzelhandelserfahrung. Tel.
0176/23129979

Kontakte

www.gleichklang-mail.de: So-
zial und 6kologisch denkende
Menschen erkennen sich an
dieser E-Mail

R3dume/H&user biete

2 schone Raume 26 u. 36 gm fiir
Seminare, Korperarbeit usw. in
Schéneberg zu vermieten. Tel.
030-74684791

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Botzowviertel: Schone Praxis, 2
Réaume (10+25 gm), Parkett, Erd-
geschoB, www.praxis-freimuth.
de, Tel: 030/20067231

Kleinanzeigen und

Termine konnen Sie

bequem und schnell
online schalten.

www.kgsberlin.de

Freundliche Raume 42, 18m2fiir
Yoga, Heilpraktiker, Massagen...
in Prenzlauer Berg zu vermieten.
Tel. 030 24 327 157

Helle Raume fiir Workshops, The-
rapie, Seminar inkorperther. Zen-
trum, 15-75 gm: Stréme, T.030-
6224224, www.stroeme.de

Heller ruhiger Praxisraumin Zeh-
lendorf Mitte unterzuvermieten.
Massageliege, Schreibtisch, Sit-
zecke vorhanden. Gruppen mog-
lich. Tel: 030- 85615253

Ideal fiir kleine Gruppen oder
Feiern mit Freunden (Weihnach-
ten/Sylvester). Das Haus liegt
direkt an der Ostsee. Tel. 0160-
96 75 24 36, www.seminarhaus-
steilkueste.de

Kreuzberg 35 gm Praxis, 2 Réu-
me, Teekiiche, Einzeltherapie, kl.
Gruppen, stunden-tageweise, WE
zu vermieten. T. 030-6248965

Néhe ICC, Raum Std., Tage 0. WE
zuvermieten. Info u. Kontakt un-
ter www.ihr-wohlbefinden-berlin.
de oder 030-32 503 503

Ohne Schuhe Raum 42gm, hell
und freundlich, fir Angebote
,ohne Schuhe” prima geignet,
stw. tageweise zu vermieten,P.
Berg, Te. 030- 44371 78
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Raum 21 gm, ruhigin schoner Na-
turheilpraxisin Friedenau, 4 Tg/
Woche 250 € und TG/Std/WE zu
vermieten. Tel: 0172/5350583
oder 60940458

Raume: 32 & 30 & 16 gm, hell,
ruhig - Yoga, Musik, Massage,
Therapie - 300 gm Terrasse in
Kreuzbergf.regelm. Kurse u. WE.
Buchungen: Tel. 01739806626,
innenundaussen@gmx.de

Schoner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
030-78706481

Schéner, ruhiger Seminarraum,
125gm, Parkett, Teekiiche,
Dusche ab Dezember 2011
an WE zu vermieten. U-Eisen-
acherstr, T. 221628405, www.
zeitundraum.org

Schoner Tanz/Bewegungsraum
in Krzberg std. tageweise, Wo-
chenende giinstig zu vermieten,
gelber.raum.berlin@gmail.com

Sonniger Seminarraum, ruhige
Massage/Behandlungsraume
in gepflegter Oase, Charlotten-
burgs unterzumieten - 0177
3020 380

Sonniger Therapieraum in
Steglitz/Lankwitz (Nahe S 25)
tagew. zu vermieten. Flexible
Raumbelegung moglich. T.
7716819

www.CAREandSHARE .de; scho-
ne, helle Raume in 10777
Schénebg; 48 + 18gm, ab 5
€/h; 0. Tage/WE; U4-Bhf-nah;
Kiiche/Dusche/Ubernachtung;
03328-309181

Raume/Hauser suche

Ruhiger Ubungsraum gesucht
(ca. 35 gm) von kleiner Taichi-
Gruppe inder Nahe vom S-Bahn-
hof Hermsdorf, Frohnau oder
Waidmannslust fiir wochentli-
ches Training am Mittwocha-
bend. Tel. 0163-3497910, www.
gekko-taichi-Berlin.de

Reisen

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfiihl-Reisen. Tel.
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com

Vinyasa Flow Yoga an der lyki-
schen Kiiste, Tiirkei, 30.10.-
06.11.2011 mitPetra Schonen-
berg, www.yogawave.de

KGSBerlin 10/2011

Spanien - Ca Theotiuacan Feri-
enhaus, geeignet als Kurshaus
fiir 8-9 Pers. mit Schwimmbad,
am Fusse des Berges Bernia,
Meersicht, schau rein: www.
holiday-rentals.co.uk/p414855
oder Telefon Sabine Wo. 0034
639074291, www.saphyna.
com/Kursangebot

Urlaub »meditativ-kreativ-in-
spirative Auftanken in unge-
zwungener Atmosphire, Ba-
den im kristallklaren Wasser,
in die Tiefe gehen mit Gleich-
gesinnten. Intensivkurse zu
spirituellen & therapeutischen
Themen, Wiisten- & Delfintou-
ren sind ebenso zu finden wie
offene, frei wahlbare Kurse
im Kreativ- und Meditativbe-
reich. Tel: 08071-2781, www.
tit-travel.de

Seminare

Bildungsurlaub f. Frauen - Chan-
MiQiGong - ungeliebte Gefiihle
- Trauerbegleitung - energeti-
scher Selbstschutz - TaiChi -
Coaching - www.altenbuecken.
de, T. 04251-7899

Gott, was willst du von mir? Wie
soll es bei mir weitergehen?
Ausbildung u. Antwort www.das-
unpersoenliche-leben.de

Im Kreis der Frauen - Selbstlie-
be, Beziehungskompetenz, Se-
xualitat, Spirituelles Erwachen:
04.-06.11.; Institut fiir Lebens-
kunst: Tel. 030 / 25298700

Verkauf

Massageliege, klappbar, beige,
Holz, 195x72cm & hohenver-
stellb. Kopfteil, unbenutzt, 150,-
€, frei Haus, Tel. 04351-5314

Workshops

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten
Therapeuten in Berlin 4.-6.11.
mit Dipl. Psych. Alfred Ramoda
Austermann, Tel. 69 81 80 71,
www.ifosys.de

Rhythmus, Stimme und Bewe-
gung - Workshop 5./6.11 2011
mit Mechtild Weber & Marisa
Kirtani, Zentrum fiir Yoga und
Stimme - Berlin, www.mechtild-
weber.de

Zen Shiatsu Workshop ,Aus der
Stillein die Beriihrung“am 5.+6.
Nov. 2011 im LaMove in B-Kreuz-
berg. Infos: info@shiatsu-in-berlin.
de / info@shi-do.de

Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie

Bettina Austermann
Dipl.Soz.pad./ HP {Psych)

Alfred R. Austermann
HP / Dipl.Psych.

Bei uns gibt es eine hochwertige Weiterbildung
in achtungsvoller Atmosphare. Das wunderbare
und heilsame Spektrum der Aufstellungsarbeit
wie Familien-, Krankheits-, Entscheidungs-,
Organisationsaufstellungen und karmische Auf-
stellungen wird anhand eigener Themen erfahren
und vermittelt. Es darf tiefgriindig gearbeitet und
herzlich gelacht werden.

Weitere Bestandteile der Weiterbildung sind:

¢ Eine Basisausbildung in korperorientierter
Traumatherapie und pranataler Psychologie

Primararbeit mit Aqua-ReIease® Healing -
Tiefenentspannung im warmen Wasser

Heilungsarbeit fir das verletzte innere Kind

Geistiges Heilen und Auralesen

Fachliche Kompetenz fiir eine verantwortungs-
volle Arbeit mit Menschen

52 Weiterbildungstage:
13 Wochenenden, z.T. verlangert,
2 Intensivwochen (als Bildungsurlaub anerkannt)

Unsere Informationsbroschiire schicken wir gerne zu!

IFOSYS-Institut
Tel. 030/ 69 81 80-71
Fax 030/ 69 81 80-72
ifosys@msn.com
www.ifosys.de
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Checkliste Energie

Eine ausgeglichene Energiebalance
ist der Schliissel fiir ein gesundes,
schopferisches und gliickliches Le-
ben. Doch wir bewegen uns auf
einen kollektiven Energiemangel zu,
denn Energierduber wie Elektrosmog,
Stress oder negative Gedanken
mindern unsere Lebenskraft. Dieter
Broers definiert Erschopfung und
Burn-out als Zustande, in denen der
Mensch von der Lebensquelle Energie
abgeschnitten ist, obwohl sie uns
vom Kosmos unbegrenzt zur Verfii-
gung gestellt wird. Er schldgt sieben
Strategien vor, um gestaute Energien
wieder zum FlieRen zu bringen und
ein schiitzendes Kraftfeld aufzubau-

NE
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en: Meditationen, Visualisierungen
und Bewusstseinsiibungen gehdren
ebenso dazu wie eine bewusste Er-
ndhrung, gezielte Bewegung und eine
liebevolle Kommunikation.

Dieter Broers: Scheckliste Energie - Sieben
Strategien, wie Sie Burn-out und Energie-

verlust kosmisch-energetisch heilen, Trinity,
Berlin, 2011, 234 Seiten, 16,95 Euro

Intelligenz des Erwachens

Dieses Lehrbuch zur Erkenntnis des
Selbst erldutert den Befreiungsweg,
den ein verinnerlichter Mensch
jenseits konfessioneller Bindung in
diesem Leben gehen kann, um das
Wissen um seine wahre Natur zu
erlangen. In vier Kapiteln werden
die Grundpfeiler dieses Pfads, das
Studium des Geistes, das Verstdandnis
des Leidens des inneren Weges selbst
und der Lehrer des Weges ausfiihrlich
dargestellt. Die Intelligenz des Erwa-
chens beschreibt die Mdglichkeit der

Transformation der conditio humana,
die aus innerer Sicht geprdgt ist
von der Identifikation mit einem

Ich, das erschaffen wurde vom den-
kenden Geist mit seiner begrenzten
Weltsicht.

OM C. Parkin, Intelligenz des Erwachens, Die
spirituelle Neugeburt des Menschen, Hard-
cover, 544 Seiten, s/w und 2 Farbabb., ISBN
978-3-936718-19-5, 39,80 Euro - weitere
Info auf www.om-c-parkin.de.

Core-Dynamik

Bernhard Mack ist Begriinder der
CoreDynamik-Methode und Leiter
des CoreDynamik-Instituts. Er nimmt
in seinem Buch den Leser mit auf
eine Reise von den Randschichten
unserer Personlichkeit zu unserem

Brrrburd Mack
40 Tore ins Lebendigsein

Line Asirtung e Ferde

Kern (core), einem Punkt, an dem
sich die Dualitdt auflost und wir ein
Gefiihl universellen Verbundenseins
verspiiren. Die 40 Tore fiihren uns in
unser eigenes Zentrum und in immer
tiefere Dimensionen des Seins und
der Freude.

Bernhard Mack: 40 Tore ins Lebendigsein

- eine Anleitung zur Freude, Ibera, Wien,
2011, 264 S.

Lebe, wie du wirklich bist

Ein sehr personliches Buch hat
Winfried Hille hier geschrieben. Er
erzahlt seinen Weg zum Herausgeber

Wirdned Hilg

Figentlich
bin ich
ﬁ TNy

“anders

ijl e
ﬁ

der Zeitschrift ,Bewusster leben”,
beschaftigt sich mit Fragen nach der
eigenen Personlichkeit und einem
selbstbestimmten Leben und gibt
einige praktische Anleitungen, wie
man sein Leben selbst gestalten
kann, ohne sich zu verbiegen und
zu einer starken Personlichkeit reift,
ohne riicksichtslos zu sein. H.S.

Winfried Hille: Eigentlich bin ich ganz anders,

Integral, Miinchen, 2011, 188 Seiten, 12,99
Euro

Die Kraft der Meditation

Sharon Salzberg erkldrt in ihrem
neuen Buch, was Meditation eigent-
lich ist und was wir damit erreichen
konnen. ,Meditation lehrt uns, auf
unsere Erfahrungen und Reaktionen
zu achten, sie deutlich wahrzuneh-
men, sobald sie auftauchen, und sie

DAS 3B-TACT-PROCHAMS

zu beobachten, ohne sie zu beurtei-
len. Dadurch konnen uns schadliche
Denkgewohnheiten auffallen, die
wir frither nicht wahrgenommen
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haben.” In dem 28-Tage-Programm
von Sharon Salzberg kdnnen die
Leser ihren eigenen Meditationsstil
entwickeln mit zwGlf unterschied-
lichen Techniken zur Auswahl und
zum Kombinieren. AuRerdem gibt es
noch vier gefiihrte Meditationen aus
dem Buch auf der beiliegenden CD.
Sharon Salzberg ist eine international
bekannte Meditationslehrerin, Auto-
rin und spirituelle Lebensberaterin.
Zusammen mit Joseph Goldstein
und Jack Kornfield griindete sie
1976 das Retreatzentrum der Insight
Meditation Society (IMS) in Barre,
Massachusetts.

Sharon Salzberg: Entdecke die Kraft der Medi-

tation, Das 28-Tage-Programm, 208 S., 17,99
Euro, ISBN: 978-3-7787-8230-9, Lotos Verlag

Spiritualitat

Ein Wissenschaftler, der fiir seine
klare und unbestechliche Methodik
bei der Forschung im Bereich kom-
plementdrer Heilverfahren bekannt

ist, greift ein Thema auf, iiber das
in der akademischen Zunft - und
generell im modernistischen Main-
stream - nicht gesprochen werden
darf. Die spirituelle Erfahrung halt
der Autor fiir eine Erfahrung von
Wirklichkeit, nicht nur fiir Einbildung
oder Halluzination; deren Integration
in unser heutiges Denken halt er fiir
eine iiberfallige und gesellschaftlich
hoch relevante Notwendigkeit, nicht
fiir ein beliebiges Privatvergniigen.
Auf nachvollziehbare Weise unter-
mauert er seine These, dass die
Aufkldrung unvollstdndig ist ohne
eine undogmatische Spiritualitét.
Diese kann eine Gegenbewegung zur

KGSBerlin 10/2011

doktrindren Verkiindigung sein und
auf neue Weise zu den Quellen von
Religion zuriickfiihren.

Harald Walach, Spiritualitat: Warum wir die
Aufkldrung weiterfiihren miissen, 288 S., 27,80
Euro, ISBN 978-3-927369-56-6, Drachen Verlag

Fiir die Homoopathie

Die Geschichte der HomGopathie ist
einerseits gepragt vom Kampf um
Anerkennung, andererseits aber von

dem Bediirfnis, diese aufkommende
Therapiemethode bereits im Keim zu
ersticken. Der Autor und Heilpraktiker
Sven Sommer zeigt dagegen an aktu-
ellen Studien, wie modern die homo-
opathischen Methoden eigentlich sind
und wie sich ihre erstaunlichen Erfolge
wissenschaftlich erkldren lassen. Ho-
moopathika werden gegen ein breites
Spektrum verschiedenster Krankheits-
bilder eingesetzt: von Magen- und Ver-
dauungsbeschwerden, Kopfschmerzen
und Schlaflosigkeit iiber Nervositit,
Hautkrankheiten und Kreislaufstorun-
gen bis hin zu Bronchitis. Ein mdglicher
Wirkmechanismus homdopathischer
Mittel wird heute in deren Fahigkeit
gesehen, komplexe Regelkreissysteme
zu regulieren. Ein anderes Modell geht
davon aus, dass die Homdopathie
biologische Mechanismen stimuliert,
die dem Menschen helfen, sich besser
an Umweltbedingungen zu gewdhnen.
,Im Zeitalter der Informationstech-
nologie kann die Homdopathie auch
als Vorreiterin gelten, die Bedeutung
biophysikalischer Effekte und elektro-
magnetischer Einfliisse auf Zellebene
erkannt zu haben.”

Sven Sommer, Homdopathie. Warum und wie

sie wirkt, Broschur, 335 S., Mankau Verlag
2011, 14,95 Euro, ISBN 978-3-938396-73-5

Franz Bardon
Der Weg zum
wahren Adepten
Das Geheimnis der 1. Tarot-
karte. Ein Lehrgang der Magie
in 10 Stufen. Theorie und Pra-

xis einer Einweihung.
24, Auflage!
393 Seiten, geb., € 29,60

Die Praxis der

magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarot-
karte. Kontakt mit Engeln.
560 Seiten, geb., € 40,00
L J
Der Schiliissel zur

wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Weltweit das cinzige
Buch iiber kabb. Praxis.

309 Seiten, geb., € 26,50
[ ]

Frabato - Autob. Roman

Uber Schambhala, die Hierar-

chie der Meister, magische

Yer-Orden. 215 5., € 18,00

Riiggeberg-Verlag
TJFax: 0202-592811
www.verlag-dr.de
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Lesen, horen, sehen ...
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Manner am Feuer

Eigentlich scheint alles zu stimmen:
Der Arbeitsplatz ist gut bezahlt, die
Beziehung nahezu harmonisch, man
ist im Besitz der Freiheit, sich seine
Zeit selbst einteilen zu kdnnen - und

dies im besten Alter und bei ausge-
zeichneter Gesundheit. Kein Grund
also, sich ungliicklich oder unausge-
fiillt zu fiihlen. Doch der 43-jahrige
Erzdhler ist ganz und gar nicht gliick-
lich, sondern zutiefst unzufrieden, und
sinniert unaufhorlich {iber den Sinn
seines Daseins. In diesem Zustand
innerer Unausgeglichenheit bekommt
er eines Tages die Einladung einer
alten Freundin zu einer schamani-
schen Zeremonie. Dort trifft er endlich
Menschen, die anscheinend verstehen,
wovon er spricht und wonach er sucht.
Gemeinsam mit seinen neuen Wegge-
fahrten macht er sich auf die Reise,
auf die Suche nach seinem Selbst.

Der Autor Cristian Dodita wurde 1962
in Bukarest, Rumanien, geboren, wo
er auch aufwuchs. Nach dem Fall des
Sozialismus kam er 1990 in seine
Wahlheimat Deutschland. ,M@nner am
Feuer” basiert zum groRen Teil auf den
eigenen Erfahrungen des Autors.
Cristian Dodita: Manner am Feuer - Bil-

der einer inneren Reise, Verlag Books on
Demand, Norderstedt, 188 Seiten, Pb., ISBN
978-3-8423-6765-4, 11.90 Euro, Geb., ISBN
978-3-8423-6767-8, 22.90 Euro

Roh-mantische Geniisse

Der Herausgeber Winfried Holler
erweitert mit diesem Buch das Bild
der unattraktiven Rohkostler, die frus-
triert an einer vertrockneten Mohre
knabbern. Hier stellen zehn Spit-

zenkdche jeweils ein roh-kdstliches
4-Gange-Menii vor. Wie ware es mit
einer sommerlichen Frucht-Suppe mit
Fruchtnudeln, Keimsaatenherzen mit

|
SCHNUPPERWOCHE: 14. - 18. NOVEMBER 20™

Fachverband Deutscher Heilpraktiker
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

Samuel-Hahnemann-Schule

Tag der offenen Tiir
am 12. November 2011 von 11"-17%° Uhr

SRR RAKTIKER WERDEN - WUNDER VOLI_‘!

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon (030) 323 30 50

Krduter-Dip, gefiillten Gemiisetiiten
mit Feuersauce und Ananas-Mandel-
Wiirfel an Beerensauce? Wer Lust hat,
Rohkost als Gesundheitskur auf einem
Schloss zu geniel3en, dem sei das Cha-
teau de Montramé empfohlen, wo man
in rohkostlichen Geniissen schwelgen
kann (www.montrame.com). H.S.

Winfried Holler: Roh-mantische Gendisse,

Verlag Winfried Holler, Buxtehude, 2010,
Bezugsquelle: www.keimling.de

CD’s

Klang und Rhythmus

AOMusic macht eine bildmalerische
Musik. Die packenden Rhythmen la-
den den Zuhdrer mit frischer Energie
auf. Der Zuhorer féngt an, sich inten-
siv zu spiiren, egal aus welcher Kultur

ADMUS|C

4

und egal, welchen Konditionierungen
er entstammt. Eine Weltmusik uni-
versellen Ausdrucks, die Menschen
allen Alters und aller Geschméacker
anzusprechen vermag.

AOMusic, And Love Rages On, Silenzio, 2011,
47 Min., 19,50 Euro

Autobiographie eines Yogi

Die ungekiirzte Horbuch-Ausgabe des
spirituellen Klassikers und Bestsellers
"Autobiographie eines Yogi" von
Paramahansa Yogananda erscheint
zum ersten Mal in deutscher Sprache,
gelesen von dem Schauspieler Robert
Atzorn. Die "Autobiographie eines
Yogi" présentiert eine der herausra-
genden spirituellen Persdnlichkeiten
unserer Zeit. Mit gewinnender Offen-
heit, Erzahlkunst und Humor schil-
dert Paramahansa Yogananda seine
faszinierende Lebensgeschichte - die
Erlebnisse seiner bemerkenswerten
Kindheit, seine jugendliche Suche in
ganz Indien nach einem erleuchte-
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ten Lehrer, seine fast zehnjdhrigen
Schulung in der Einsiedelei eines
hochgeachteten Yoga-Meisters und

seinen Aufenthalt in Amerika, wo er
mehr als 30 Jahre lebte und lehrte
(1920-1952). Diese Autobiographie
ist zugleich ein fesselnder Bericht
liber ein auRergewdhnliches Leben
und eine tiefgehende Einfiihrung in
die ehrwiirdige Yoga-Wissenschaft
und ihre seit alters geschatzte tradi-
tionelle Meditation.

Paramahansa Yogananda, Autobiographie eines
Yogi, ungekiirzte Horbuchfassung, gelesen von
Robert Atzorn, ca. 20 Stunden, 18 CDs mit

Begleitheft in dekorativem Schutzkarton, Self-
Realization Fellowship, 2011, 48 Euro

Tibetische Mantren

Zusammen mit dem Schweizer Produ-
zenten Helge van Dyk und erstklassi-
gen Musikern wie Martin Tillman, Jiirg

Zurmiihle, Dieter Dyk, Satnam Ramgot-
ra, Sri Aloke Dasgupta und Dominique
Starck ist ein Album entstanden,
dass das traditionelle tiefgriindige
Gedankengut der tibetischen Mantras
mit einem universellen, zeitgemaRen
modernen Klang auf hochstem Niveau
vereint. Ein groRer Erfolg war auch die
(D Beyond 2009 zusammen mit Tina
Turner und Regula Curti. Dechen Shak
Dagsay, die Tochter des tibetischen
Lamas Dagsay Rinpoche lebt seit ihrer
Kindheit in der Schweiz. S.B.

Dechen Shak Dagsay, Jewel, Silenzio, 2011,
80:24 Min., 19,50 Euro
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Road to Asia

Der international renommierte Pro-
duzent J. Deere verdffentlicht mit
»Road to Asia” ein Album mit flie-
Render, von sanften Rhythmen
getragener Chillout Musik, die den
Horer einladt, sich Ruhe zu gonnen,
den Alltag hinter sich zu lassen und
sich ganz seinen Traumen zu widmen.
Das Album huldigt den Menschen
Asiens, besonders im Hinblick auf die

ROAD TD ASIA .

zum Wohle der ganzen Menschheit
gemachten Errungenschaften der
letzten Jahrzehnte.

J. Deere, Road to Asia, Silenzio, 2011, 50:49
Min., 19,50 Euro

Musikalisches Yin und Yang

Traditionelle Mantras und spirituelle
Liebeslieder fiihren den Horer auf
eine Reise zu innerer Stille, Gliick-
seligkeit und Tiefe. Aleahs herzer-
greifender Gesang wird getragen von
spharischen Klanggeweben, erdigen
Gitarren und groovigen Beats, die
meisterhaft von Soundtiiftler Ben
Vogt orchestriert und harmonisch in
Szene gesetzt werden. Erleben Sie

BLESSINGS ¥

ein musikalisches Yin Yang, das Sie
in exotische Welten und in die Tiefe
Thres Seins fiihrt. Ideal als Begleitung
fiir die tdgliche Yoga Praxis, Massa-
gen, Deeksha und Meditationen oder
einfach, um sich zu verwéhnen.

Blessings, The Loe Keys, Silenzio, 2011,
60:18 Min., 19,50 Euro

DVD’s
Mitgefiihl, Weisheit und Humor

Viele Monate war der Film im Kino, nun
ist die lang erwartete DVD erschienen.
Alle, die diese schone und inspirierende

Dokumentation iiber einen der groRen
tibetischen Meister noch nicht gesehen
haben, konnen die DVD nun bestellen.
Als Bonusmaterial finden Sie zusatzlich
das vollstandige Interview mit Sogyal
Rinpoche in fast 60 Min. Lange!
Sogyal Rinpoche - Ancient Wisdom for the
Modern World, Regie: Boris Penth, mit John

Cleese, Ane Damchd, Pema Gyurme, u.a., Tao
Cinemathek

Die Gabe

In jedem von uns schlummern ein-
zigartige Fahigkeiten und Mdglichkei-
ten, die nach Ausdruck suchen. Un-
sere individuelle und ureigene Gabe
wartet nur darauf, gelebt zu werden

1T e I TR el

Wie wir sie aufspiiren und aktivieren,
wissen renommierte spirituelle Lehrer
und Meister wie Seine Heiligkeit, der
Dalai Lama, Niurka, Jack Canfield und
Mark Victor Hansen, Michael Bernard
Beckwith, Marianne Williamson sowie
Dr. Sonia Powers, John Castagnini, Sri
Sri Ravi Shankar und viele mehr.

Die Gabe, Warum wir hier sind - Discover
The Gift mit Shajen Joy Aziz, Demian
Lichtenstein, DVD, 101 Minuten, ISBN 978-
3-9812442-8-1, 24,95 Euro, scorpio Verlag,
www.die-gabe.com
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Akasha-Chronik

Coaching

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str.
19, 13437 Berlin, T. 030 4091
3936, info@ingeborg-kaminski.de,
www.Ingeborg-Kaminski.de

Astrologie

Astro ZentrumBerlin, Mockernstr. 68 e,
10965 Berlin, T. 030 - 785 84 59

AstrologieRitter Salon, Bergstra-
Be 93, 12169 Berlin, T. 030-
54834100 o. 0177-3322656,
Seminarraum zu mieten

Ausbildung

KHS-Kdpenicker Heilpraktikerschu-
le, www.heilpraktikerschule-berlin-
brandenburg.de

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule fir
Craniosacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Europaisches College
fiir Yogaund Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness
Zentrum, Rykestr. 3, 10405 Berlin,
T.030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Buchhandlung

Adhara Biichertempel, Pestaloz-
zistr. 35, 10627 Berlin, T.030-312
24 62, www.adhara.de

Berliner Biicherhimmel, MotzstraBe
57,10777Berlin,030.21912695,
www.berliner-buecherhimmel.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11 - 12, 12165 Berlin, T. 030
-7911868

DharmaBuchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str.27,10435Berlin, T. 030- 441
25 50, www.mandala-berlin.de

Second-Hand-Buchladen, Esoterik
und Mystik, Oldenburger Str. 33,
10551 Berlin, Tel: 030/32705878,
www.buchhandel-freitag.com

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str.
7, 10719 Berlin, T. 030 - 883 36
80, www.zenit-buch.de

Ch ling

Mediale, klare, spirituelle Lebens-
beratung und Begleitung. Hedwig
Bonsch, Dovestr. 3b 10587 Berlin,
Tel:017520360 20, www.landhof-
einfach-leben.de

Mental Coaching, Mental Training,
EFT - fir Beruf & Privat, Tel: 0172
2925608, www.michael-kaune.de

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T.
030-7725475

Steinreich Galerie - Mineralien und
Schmuck, Tel. 030 691 55 91,
www.steinreich-galerie.de

Entspannungsverfahren

Physioth. Andrea Kiefer, Ausbildg.
nach Brenda Davies; Klangmass.
n. P. Hess, Aromadlmass., FuBre-
flex, Hot Stone; Treptow, Tel. 030
6365314

Qi Gong, Atementspannung, Pila-
tes, Yoga, Klangmassage, Reiki
und Massage in Kreuzberg, Tel.
36746222 und 017663881240,
www.ulf-mahnstein.de

Feng Shui

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesio-
logen, Informationen, Podcast, Arti-
kel zur Kinesiologie im Internet

zert. Kinesiologieausbildung 2-3
Jahre. Fortbildungen Touch for
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a.
M. Ordyniak, T. 030-791 1641.
www.kinschu.de

Meditation

Moderner Buddhismus, Meditation,
Retreat, Gastezi., Natur - Schloss
Sommerswalde (bei Berlin), www.
meditieren-lernen.de

Transzendentale Meditation -
Friedrichstr. 232, 10969 Berlin,
Fon:030-54594111, Mob: 0172-
3216949

Natur-/Gesundheitsprodukte
Wasserkontor Sachse; Analysen,
Filter, Salz, EM; Botzowstr. 29,
Berlin/P-berg, T. 030-44737670,
www.wasserkontor.de

NLP & Hypnose

freiraum21_Feng Shui-Konzepte
fiir mehr Lebensqualitat. Mail:
fs@freiraum21.com, Fon: 030
68325596

Lebens-und Arbeitsraumberatung,
energetische Raumreinigung, T.
030-20275568, www.raum-und-
entwicklung.de

Heilpraktiker-Schule

Berufsbegleitender, staatl. zuge-
lassener ALH-Fernlehrgang mit Pra-
xis-Seminaren in Berlin, Hannover,
Hamburg und 16 weiteren Orten,
seit 1967!Beginn jederzeit moglich.
Gratisinfo: T. 02129 940240, www.
ALH-Akademie.de

Heilpraxis
Klassische Homoopathie, Riick-
fiihrungen, Reiki, HP T. Streich,
Tel.: 030-89702925, www.T-
Streich.de

Hypnose

Mariposa - HP Susanne Rohmann,
Windscheidstrasse 23, 10627
Berlin, Tel.: 0173/2929690,
info@susanne-rohmann.de, Hypno-
setherapie, Lebensberatung

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de,
Kartenlegen, Magie & Seminare,
mystischer Laden, Pappelallee
12/13, 10437 Berlin, T. 030-
44059549

Kinesiologie

Institut Christoph Mahr, Qualifizier-
te Ausbildungenin den Konzepten
Coaching, Therapie, Gesundheit,
Personlichkeitsentwicklung, Ka-
tharinenstraBe 9, 10711 Bin.,
Tel. 030-89 72 20 79, www.nlp-
hypnose-berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel,
C/oForum Brasil, Mockernstr. 72,
Tel. 78096054, www.candomble-
berlin.de

Prana-| g

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui,
zertif. Anwend./Lehrerin / P1-3,
030-7041873, Regina.Hoog@t-
online.de

Psychotherapie

Begleitung fiir Angehdrige von
Suchtkranken durch erfahrene The-
rapeutin (HPG), S-Bahn Grunewald,
Tel.:01577/1792168; www.lebens-
gestalt.de

Reconnection

Reconnection u. Reconnectiv Hea-
ling, (Eric Pearl), Info: Heilerschule
Tel.03322-239434 0. reconnectiv.
healing@t-online.de

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030-
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in

Schamanismus

Kinesiologieausbildung kompakt,
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vortrage,
Ch. Wolfes, www.kinesiologie.net

freiraum leib & seele: schamanisch-
system. Losungen-Elsastr. 23, 16540
HN, www.heilendekraefte.de

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kréfte im Tanz: Work-
shops, Jahresgruppen und Einzel-
arbeit. Dorothea Hafner, T.030-23
616 254; www.cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Ge-
stalttherapie, Berlin Friedenau,
T. 030-3940 8266, www.praxis-
kerstin-roehle.de

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Riicken &
Gelenke, Praventionskurse (KK),
Vinyasa, Yoga Shop, Friedrich-
str. 122, 030-31015800, www.
home-yoga.de

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit
Bibi Nanaki. Tel. 0172-8714417,
nanaki@snafu.de, www.yoga-
insel.de

MOVEO - das lichtdurchflutete
Yogastudio im Bergmannkiez.
www.moveoberlin.de, Tel. 030-
69505224

Weg der Mitte e.V., Gesundheits-
zentrum, Kurse, Seminare, Aus-
bildungen, Ahornstr. 18, 14163
Berlin, T. 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminar-
zentrum, Am Tempelhofer Berg 7
d, 10965 Berlin-Kreuzberg, T. 030-
6980 810, www.aquariana.de

Stroeme e.V., KorperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG,
12049 Berlin, T. 030-6224224,
www.stroeme.de

Studienkreis fiir Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de

Zen-Tempel ,Shogozan Zenkao-i“.
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 030
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de

KGS Berlin

ein Magazin der

Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin
T.030/612016-00
www.kgsberlin.de
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Die Erndahrungsinnovation von Victoria Boutenko
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LF Vitamix

BUCH Green for Life BUCH Grine Smoothies DVD Green for Life
ISBN 978-3-939570-43-1 ISBN 978-3-939570-70-7 ISBN 978-3-939570-92-9

Gewinnen Sie den legendaren Profi-Mixer
Vitamix TNC 5200!
www.GriineSmoothies.de



Zum ersten Mal #er
auf groBer Vortrags-Tour
in Deutschland. Diesen
auBergewohnlichen Autor
mussen Sie erleben!

Sa 8. Oktober 2011

in Berlin, 19 Uhr Alle Informationen zur Vortragstour von William
Paul Young unter www.WilliamPaulYoung.de
Koordination: Wrage - Telefon 040-41 32 97-15
www.wrage.de/live - seminarsevice@wrage.de

Tickets: Vvk 15 Euro, AK 20 Euro
Ort: Heilig Kreuz-Kirche, Zossener StraBBe 65

HERBST 2011

Clif Sanderson 14.-16.10. Hamburg
Richard Bartlett 23.-26.10. salzburg

v Pierre Franckh 29./30.10. Hamburg
Brandon Bays 29./30.10. Hamburg
Ruediger Dahlke 11.+12:11. Hamburg
Eric Pearl 11.-13.11. Miinchen

4. Europaische Meisterschaftskonferenz
18.-20.11. Miinchen

mit Lynne McTaggart, Joe Dispenza, Roy Martina

Ervin Laszl6, Masaru Emoto, Eric Pearl, Doug De Vito

Dannion und Kathryn Brinkley, Konstantin Korotkov, Gary Zukav

Udo Grube 25.+26.11. Hamburg

™ Wrage Seminar Service | SchluterstraBe 4 | D-20146 Hamburg
‘ Telefon +49 (0)40-41 32 97-15 | Fax +49 (0)40-44 24 69

seminarservice@wrage.de | www.wrage.de/live
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