
Gold fundamental, Gold als Heilmittel
Goldene Behüter aus dem Reich der Pflanzen 

Das Gold der Partnerschaft



The Magic Eye

Neueingang:
650 Stück Amethyst-
Drusen        ab € 48,-

Das Magische Auge ist der Eigenname 
 für eine Unikat-Amethyst-Druse mit 

Calcit. The Magic Eye wurde im
Frühjahr in Brasilien gefunden.

Ihr Edelsteinhaus in Rudow
Wegerichstr.7  * 12357 Berlin * Mo-Sa 10-18 Uhr *Tel.: 661 02 47

Angebot ist unverbindlich und freibleibend.

Gewicht:         172 kg 
Größe:    120 x 50 cm
Preis:           9.950,- €

Amethyst-Drusen werden in der 
Region Amethysta in der Provinz 
Minas Gerais , Brasilien in bis zu 200 
Meter Tiefe geborgen. Entstanden sind 
sie vor 220 Millionen Jahren. 

Amethyst-Drusen dienen der Konzen-
tration und der Beruhigung der Seele. 
Sie entkrampfen Stress-Situationen
und dienen ideal zur energetischen
Aufladung anderer Edelsteine. 
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5. Bleep 
Kongress
22. – 23. Okt., Stuttgart

Create 
     your 
  reality!

www.bleepkongress.de

24.10.
Workshop 
mit Amit 
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FILM: SOMMER IN ORANGE 
1980: Die Erleuchtung kommt nach Talbichl. Die Bhag-
wan Anhängerin Amrita zieht mit ihren Kindern Lili 
und Fabian gemeinsam mit ihrer WG aus Berlin in die 
bayrische Provinz. Urschrei-Therapie und Vollkorn-
schrot treffen auf Schützenverein und andere spezielle 
Gewohnheiten.
Zu allem Überfluss beginnen die Sannyasins im Dorf 
ein Therapiezentrum aufzubauen und nun ist das ruhige 
Leben in Talbichl dahin. Das Misstrauen in der Dorf-
gemeinschaft gegenüber den „Fremdlingen“ wächst 
unaufhaltsam und ausgerechnet Amritas Tochter Lili 
gerät zwischen die Fronten. Von ihren Mitschülern ge-
mieden und ihrer Mutter alleingelassen, wünscht sie 
sich nichts sehnlicher als eine ganz normale Familie. 
Und so beginnt Lili ein Doppelleben. Beim Dorffest 
kommt es zum Eklat. 
„Sommer in Orange“ ist eine Kultur-Kommödie über 
eine Zeit, als Selbsterfahrung noch kein Mainstream 
und die bayrische Seele noch nicht lässig war. Das 
Drehbuch beruht auf Erinnerungen zweier Sannyas-
Kinder. Vom Regisseur Marcus H. Rosenmüller gibt es 
auch den Film: Wer früher stirbt ist länger tot.
Sommer in Orange, Eine Kommune in Bayern, 110 Min., Regie 
Marcus H. Rosenmüller mit Petra Schmitt-Schaller u.a., (D) 
2011, seit Mitte August in den Berliner Kinos

ZUKUNFT MEISTERN
„In der heutigen Zeit 
sind unsere Erwar-
tungen an die Zukunft 
oft mit Gefühlen von 
Angst und Unsicher-
heit begleitet. Die-
se Gefühle können 
durchfühlt werden 
und wirken dann wie 
ein Signal, das uns 
unsere innere Stärken 

erkennen lässt. Verbundenheit ist der Schlüssel. Mit 
der Kraft unserer Herzen können wir eine positive Zu-
kunft willkommen heißen.“, so der Bestseller-Autor, 
Seminarleiter und visionärer Lebenslehrer Dr. Chuck 
Spezzano. Der klinische Psychologe aus Hawaii ent-
wickelte gemeinsam mit seiner Frau Lency die Metho-
den der „Psychologie der Vision“, ein Beziehungs- und 
Kommunikationstraining, das die Grenzen religiöser 
und kultureller Anschauungen überschreitet und inter-
national große Beachtung erfährt. 
Die spirituelle Grundlage seiner Arbeit ist der „Kurs in 
Wundern“ in Verbindung mit Methoden der modernen 
Tiefenpsychologie.
Dr. Chuck Spezzano, Die Zukunft gemeinsam meistern - und 
die Gegenwart genießen,  Abendseminar, 21.9. um 19 -22 Uhr, 
GLS Sprachenschule, Kastanienallee 82, 10435 Berlin; Beitrag: 
VVK 25€ / Abendkasse 30€; weitere Infos: Joyful Events 030-40 
50 49 16, www.joyfulevents.de 

FILM: DIE EINSAMKEIT DER PRIMZAHLEN
In der Schule begegnen sich Alice und Mattia zum 
ersten Mal und sie werden einander immer wieder be-
gegnen. Sie fühlen sich voneinander angezogen, doch 
eine Verbindung einzugehen, schaffen sie nicht. Zu sehr 
sind die Außenseiter von Traumata aus ihrer Kindheit 
geprägt. Alice verlor nach einem Skiunfall das Ver-
trauen in ihren Vater und seitdem misstraut sie jedem, 
vor allem sich selbst. Mattia gibt sich die Schuld am 
Verschwinden seiner Zwillingsschwester. 
Jahre später. Alice ist inzwischen Fotografin geworden 
und Mattia geht zum Studieren nach Deutschland. Sie 
sind für Jahre getrennt, doch die Ereignisse im Leben 
des anderen verbinden sie weiterhin. 
Ob es ihnen ergeht wie zwei Primzahlen oder ob sie es 
doch schaffen einen Weg zueinander zu finden? Viel-
leicht erhält Mattia einen Brief von Alice: „Du musst 
sofort zu mir kommen“? Und wenige Stunden später 
steigt Mattia in ein Flugzeug? 
Das Drama des Italieners Saverio Costanzo basiert auf 
dem Bestseller von Paolo Giordano.
Die Einsamkeit der Primzahlen, 120 Min., Filmdrama, Italien 
2010, Regie: Saverio Costanco mit Rosabella Rossellini, seit 
20.8. in den Berliner Kinos
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LEHREN FÜR DIE KOMMENDE ZEIT
Bei ihrem ersten Besuch in Deutschland wird die Scha-
manin und Weisheitshüterin  Little Grandmother (Kie-
sha Crowther) uns Schlüssel mitteilen, um das indivi-
duelle Bewusstsein zu erhöhen und das Leben aus dem 
Herzen für die kommende Zeit zu ermöglichen.
Little Grandmother spricht über die Prophezeiungen, 
die ihr direkt von den Vorfahren und von Mutter Erde 
gegeben wurden und die mit dem Wandel zu tun haben, 
der seit Beginn des Jahres auf der Erde, in den Indi-
viduen sowie in der Gesellschaft stattfindet. Sie wird 
von den Zeremonien für die Rückkehr der Ahnen (Re-
turn of the Ancestors ceremonies), die weltweit 2009 
stattfanden, berichten. Im anschließenden Workshop 
spricht Little Grandmother über die Wichtigkeit, sich 
daran zu erinnern, wer wir wirklich sind als wahre kos-
mische Wesen und wessen wir fähig sind und teilt die 
Informationen, die ihr gegeben wurden, wessen sich die 
Menschen erinnern müssen, um in die 4. Dimension der 
universalen Liebe zu gelangen. 
Little Grandmother (Kiesha Crowther), Vortrag, 6. Sept. 2011, 
18:00 Uhr – 20:00 Uhr, Evangelische Schule Berlin-Zentrum, 
Wallstraße 32, 10179 Berlin, S-Bahn: Jannowitzbrücke, U2-
Märkisches Museum, 20 Euro, Karten und weitere Info: Adhara 
BücherTempel, Pestalozzistraße 35, 10627 Berlin Charlotten-
burg (U-Wilmersdorferstr., S-Charlottenburg), www.adhara.de, 
++49(0)30 312 24 62, eMail: info@adhara.de 

15. BERLINER LIEDERNACHT 
Bereits zum 15. Mal finden sich am 16. September um 
20 Uhr mehr als 600 Menschen in der gastfreundlichen 
Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln zusammen, um 
miteinander spirituelle Lieder der Welt zu singen. Die-

ses wohl größte regelmäßige spirituelle Event Berlins 
wird wieder von den Organisatoren Ali Schmidt (Gi-
tarre) und Michaele Hustedt (Traversflöte) mit ihrem 
„MantraChor Berlin“ mit Mantras, Sufi Songs und an-
deren spirituellen Liedern eröffnet. Danach leitet Heini 
Debus (Gitarre) aus dem Ruhrgebiet Herzenslieder der 
Welt an. Schließlich bringt die Gitarristin und Sängerin 
Brigitte Schmitz aus Düsseldorf ihre Kraft- und Her-
zenslieder ein.
Die Spendenerlöse sind diesmal für eine Gruppe von 
Jugendlichen aus Soweto/Südafrika bestimmt, die im 
Rahmen des Jugendaustauschs demnächst Gäste der 
Martin-Luther-Gemeinde sein werden. 
15. Berliner Spirituelle Liedernacht, Freitag, 16. September 
2011, 20 bis 24 Uhr, Eintritt ist frei, Martin-Luther-Kirche 
Berlin-Neukölln, Fuldastraße 50, U 7 Rathaus Neukölln. Weitere 
Info www.eli-berlin.de 
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ESOTERIK MESSE IM LOGENHAUS 
Die Esoterik-Tage sind seit über 
20 Jahren ein beliebter Treff-
punkt für spirituelle und ganz-
heitlich interessierte Menschen. 
Treffen Sie sich in entspannter 
Atmosphäre mit Freunden und 
Gleichgesinnten, stellen Sie 
Fragen, tauschen Sie sich aus 

und informieren Sie sich in der Verkaufsmesse und bei 
über 60 Vorträgen und Workshops über Spiritualität 
und sanfte Medizin. Mit einer Vielzahl an Angeboten 
und Informationen wollen Aussteller wie Referenten 
sie inspirieren, begleiten und unterstützen, um Kör-
per, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen. Sie 
finden vieles über sanfte Heilmethoden und Therapie-
angebote, Seminare und Fortbildungen, Lebensberater, 
Literatur, Aurafotografie, Handlesen, Tarot, Rückfüh-
rungen, geistiges Heilen u.v.m.  
Esoterik-Tage, 16. – 18. Sept. 2011 im AVZ-Logenhaus, Em-
serstr., Berlin-Schöneberg, Freitag von 14 - 19 Uhr, Samstag 
von 11 - 19 Uhr und Sonntag von 11 - 18 Uhr. Eintritt: 9,00 
€; ermäßigt (Schüler, Studenten, Senioren…): 7,50 €; Kinder 
bis 14 Jahre frei. Weitere Infos: Tel.-Nr.: 089/8144022 oder 
online unter www.esoterikmesse.de (mit ausführlichem Vor-
tragsprogramm) 

DAS ERWEITERTE BEWUSSTSEIN 
Menschen kultivieren seit frühester Zeit ihr Bewusstsein 
durch spezielle Techniken und Rituale, auch mit Hilfe 
von Trance und bewusstseinsverändernden Pflanzen und 
Pilzen. Diese gezielte und willentliche Veränderung pro-
voziert neue Erkenntnisse und stimuliert die Kreativität. 
Doch tückischerweise gibt es keine übergeordnete Instanz, 
mit der sich das Bewusstsein selbst erkennen kann. Daher 
stellt sich die Frage: Wie erweitern wir unser Bewusstsein 

angesichts der Probleme im 3. Jahrtausend? Dazu findet 
im Ethnologisches Museum in Berlin-Dahlem ein inter-
essanter Themenkongress statt mit Referenten wie Ronald 
Steckel, Dr. Christian Rätsch und Dr. Claudia Müller-Ebe-
ling. Ronald Steckel ist Komponist, Regisseur und Autor, 
und spricht in seinem Vortrag über informationsdichte 
und hochenergetische Bewusstseinsformen. Dr. Chris-
tian Rätsch, Ethnopharmakologe, 
Altamerikanist und Autor, erläutert 
das Konzept des Bewusstseins bei 
dem Mayavolk der Lakandonen. Dr. 
Claudia Müller-Ebeling, Kunsthis-
torikerin, Ethnologin und Autorin, 
reflektiert über das Bewusstsein in 
Kunst und Kulturgeschichte.
Das erweiterte Bewusstsein im 3. Jahrtausend? Perspekti-
ven, Einsichten und Ausblicke – Vorträge  und Podiumsdiskus-
sion mit Ronald Steckel, Dr. Christian Rätsch und Dr. Claudia 
Müller-Ebeling, 16. September 2011; 20 Uhr. Einlass ab 19.30 
Uhr. Ende ca. 22.30; Ort: Auditorium Ethnologisches Museum 
in Berlin-Dahlem, Besuchereingang, Lahnstr. 8, 14195 Berlin. 
10 Euro, ermäßigt 8 Euro. Information und Kartenreservierung: 
www.Mother-Earth-Project.de, Tel.: 0049 (0) 30 – 32301995, 
e-mail: info@mother-earth-project.de

HERZKLANG - RANIEN EL QALB
Berliner Künstler & Spirituelle prä-
sentieren ihre Herzensklänge mit ge-
meinsamem Gesang, orientalischer 
Musik, mehrsprachiger Lesung, Tanz 
in Stille und in traditionellem bzw. 
klassischem Stil sowie einer geführ-
ten Herzensmeditation. Lassen Sie 
sich begeistern von der Leichtigkeit 
und der Tiefe, die in den grenzüber-
schreitenden Botschaften steckt. Die-
ser Abend dient dem Genießen, dem 
Lauschen, dem Berauschen und dem 
Eintauchen in den lebendigen Puls des Augenblicks. 
Herzklang – Ranien el Qalb,  Bene�zkonzert zugunsten 
des Kinder- und Jugendtelefon, 1.10.2011 im Fontane Haus, 
weitere Info: Alexandra Sophia Herrfurth, 0177-2005155, 
herzklang@berlin.de, www.herzklang-berlin.de

DAS GANZE BEWEGEN
„Das Herzensanliegen unseres Netzwerkes ist es, viel-
fältige Formen systemischer Lebens- und Berufspraxis 
zu verbreiten. Damit wollen wir einen Beitrag leisten zu 
persönlicher Lebensfreude und Lebensglück, zum leben-
digen Miteinander und zu einer lebenswerten Zukunft auf 
unserem Planeten Erde.“ Das Netzwerk bietet Informa-
tionen zur systemischen Arbeit, Kontakte und Projekt-
Partnerschaften, die Mitwirkung in systemischen Lern-
gruppen und Angebote zur Weiterentwicklung der eige-
nen Kompetenzen sowie des persönlichen Auftritts. Im 
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Gefolge der Auftaktveranstaltung 
in Bayern wurden verschiedene 
Projekte geboren wie z.B. der 
Aufbau eines Bauernhof-Cafés, 
die Planung eines Seminarzen-
trums, die großflächige Legung 
von Heilungssymbolen in der 
Natur oder die Einrichtung von 
„Kartenset-Stammtischen“.

„Unser Auftakt findet in Berlin statt, wo wir wieder ge-
meinsam träumen, planen, tätig werden und feiern wol-
len, um Vorhaben auf den Weg zu bringen, die unserem 
persönlichen Wachstum und dem Großen Ganzen die-
nen,“ so der Initiator Christoph Nitschke. Die Veranstal-
tung verbindet Stille und Bewegung, Zeremonienarbeit 
und Systemaufstellungen zu übergeordneten Themen, 
Kurzvorträge und die Anwendung praktischer Werk-
zeuge zur Selbstveränderung sowie zum Projekt- und 
Netzwerkmanagement. Außerdem bietet sie Raum für in-
dividuelle Besinnung wie für Austausch und Vernetzung. 
Die Veranstaltung findet auf Spendenbasis statt.
Das Ganze bewegen - Netzwerk für systemisches Arbei-
ten, Lernen und Leben, Dr. rer. pol. Christoph Nitschke, 
Heilpraktiker und systemischer Berater, Anmeldung, 9.-11. 
Sept. 2011, Berlin - Prenzlauer Berg, Programm und weitere 
Information unter www.das-ganze-bewegen.de oder unter 
info@liebeundsystem.de

DIE MAGIE DER QUANTENMUSIK
Das Label Klangwirkstoff Records veranstaltet wie-
der einen außergewöhnlichen Abend mit Vorträgen 
und Konzerten zur Magie der Klänge und zur Kosmi-
schen Oktave.
Christian Rätsch wird über die Klangwirkstoffe der 
Schamanen berichten. Schamanismus – Techno – Cy-
berspace: Drei aktuelle und modernistische Reizworte, 
drei modische Begriffe, die scheinbar im ersten Mo-

ment der Betrachtung nur 
wenig miteinander zu tun 
haben. Der Schein trügt. 
Christian Rätsch wird in 
seinem Vortrag diese 
Themen erklären.
Die Kosmische Oktave, 
das universelle Binde-
glied zwischen Mikro- 

und Makrokosmos, ist der 
Schlüssel zur musikalischen 

Umsetzung naturgegebener Rhythmen. Anhand des 
Oktavgesetzes wird Hans Cousto in seinem Vortrag die 
musikalische Transkription dieser Rhythmen erklären 
und erläutern. Die einzelnen Frequenzen der Was-
serstoffspektren werden durch ganz bestimmte Arten 
von Elektronensprünge und den zugehörigen Energie-

Die  Foundation for  Shamanic Studies 
wurde vom US-Anthropologen Prof. Dr. 
Michael Harner gegründet und bietet 
weltweit qualifizierte Ausbildung in 
Schamanismus mit autorisierten Lehrbe-
auftragten. Das Basis-Seminar „Der Weg 
des Schamanen“ führt in den Core-Scha-
manismus nach Harner ein, zeigt die 
schamanische Reise in die nichtalltäg-
liche Wirklichkeit von unterer und oberer 
Welt und vermittelt Kontakt zu den 
wichtigsten spirituellen Verbündeten des 
Schamanen, Krafttier und Lehrer.
Die Absolvierung des Basis-Seminars  

„Der Weg des Schamanen“ mit Paul Uccusic 
am 1. und 2. Oktober 2011 Berlin-Kreuzberg 

The Foundation for Shamanic Studies Europe

ist die Voraussetzung zum Besuch von 
Fortgeschrittenen-Seminaren wie „Scha-
manische Extraktion“ (Demonstration 
alter Heiltechniken), „Tod und Sterben in 
schamanischer Sicht“, „Divination“, „Scha-
manismus und Naturgeister, „Shamanic 
Counseling“, „Seelen-Rückholung“. 

Infos: www.shamanicstudies.net 

Für Berlin: Auskunft & Anmeldung:
Annette Bauer, eMail: 
annebauerberlin@gmx.de, 
Telefon 0176-24871926 (mit Mailbox)
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niveaus determiniert. Sie offenbaren die Klangstruktur 
des Wasserstoffs wie auch wesentliche Elemente der 
Quantenphysik – auf dem Wege der Akustik mittels 
Klangbilder. 
Barnim Schultze wird in der Folge die Kompositi-
onstechnik auf Basis der naturgegebenen Elementen 
der Wasserstoffspektren sowie den damit verbundenen 
Begriff der „sich selbst komponierenden Musik“ be-
schreiben und von seinen Erfahrungen mit dem „major 
sound“ im Universum berichten. Nach den Vorträgen 
werden die Zuhörer in den Genuss einer musikalischen 
Anhörung der Quantenphysik kommen, die von dem 
Akasha Project präsentiert werden wird. Dabei kom-
men die diversen Wasserstoffspektren zum Erklingen.
Die Kosmische Oktave, Schamanenmusik und die Magie der 
Quantenmusik mit Christian Rätsch, Hans Cousto und Akasha 
Project, Barnim Schultze, 30. Sept. 2011, in der Ritter Butzke 
in der Ritterstraße 24 in Kreuzberg, weitere Informationen: 
www.klangwirkstoff.de

PEACE SILK
Inspiriert durch Mahatma Gandhis Philosophie der Ge-
waltlosigkeit und dem Respekt gegenüber allem Leben 
forschte der indische Staatsbeamte Kusuma Rajaiah 

mehrere Jahre nach Möglichkeiten einer ethisch und wirt-
schaftlich vertretbaren Methode, Seidenstoffe herzustel-
len, ohne die Schmetterlingspuppen in kochendem Was-
ser abtöten zu müssen. AHIMSA bezeichnet im Sanskrit 
das Prinzip der Gewaltlosigkeit, das in vielen Religionen 
des Ostens die Grundeinstellung des Menschen gegenü-
ber den Lebewesen und der Natur widerspiegelt. 
Nach mehreren Jahren intensiver Forschung ist es Ku-
suma Rajaiah gelungen, Verfahren zu entwickeln, die 
in den ländlichen Regionen Indiens die Herstellung 
marktfähiger Produkte gewährleisten. Das Ergebnis 
sind herrliche Garne und Stoffe aus Maulbeerseide.
Bei der Ahimsa-Seidenherstellung werden die Kokons 
des Maulbeerseidenspinners sorgsam überwacht. Ahim-
sa-Seide wird auch oft handgesponnen und findet als 
Seidengarn seinen Weg bis nach Europa. So ermöglicht 
die Ahimsa-Seidenzucht der ländlichen Bevölkerung 
ein sicheres und faires Einkommen. Im englischspra-
chigen Raum wird Ahimsa-Seide oft auch als Peace 
Silk oder non-violent silk bezeichnet.
Weitere Information: The Wallstreet Journal http://blogs.wsj.
com/indiarealtime/2011/01/04/taking-the-violence-out-of-
silk, Link zum Patent:  www.bio-seide.de/patent_rajaiah.jpg 

ENERGY DANCE
Bereits zum dritten Mal veranstaltet der Energy Dance 
Sportverband e.V. ein Bewegungs-Festival der be-
sonderen Art. Die besten Energy Dance TrainerInnen 
Deutschlands, gemeinsam mit dem Energy Dance 
Begründer Uwe Kloss, präsentieren in mehr als 30 
Workshops die ganze Bandbreite von Energy Dance. 
„Egal ob unsportlich oder bereits gut trainiert, jeder 
kann die Intensität seines Mitmachens selbst dosieren. 
Die Bewegungen sind natürlich, elementar und gehen 
so fließend ineinander über, dass jeder mühelos folgen 
kann. So werden spielerisch leicht Bewegungsräume 
erweitert und körperliche und mentale Spannungen 
abgebaut.“
3. Energy Dance Festival, Fitness, Fun & Feeling, 16.09.2011 
bis 18.09.2011, Seminarhaus Frohberg in Krögis bei Meißen, 
weitere Information: 030 / 398 89 202, www.energydance.de, 
ed@energydance.de 

DAVE STRINGER
Ursprünglich aus-
gebildet zum vi-
suellen Künstler, 
Filmemacher und 
Jazz Musiker hatte 
er seine erste prä-
gende Erfahrung 
mit dem Chanten, 
als ihn die Arbeit 
an einem Film im 
Jahre 1990 in ei-
nen Siddha Yoga 
Ashram in Ganeshpuri, Indien, führte. Während seines 
Aufenthalts im Ashram entstand das Fundament für 
seine bis heute andauernden Studien, Ideen und die 
Musik des Yogas. Seit 9 Jahren tourt Stringer durch 
Nordamerika, Australien und Europa. 
Dave Stringer, Kirtans, Live (tanzbar, rockig, meditativ und 
inspirierend),  So, 25. Sept. 2011, 20 Uhr, Gotischer Saal, 
Schmiedehof 17, 10965 Berlin, weitere Infos unter 030- 40 
50 49 16, www.joyfulevents.de
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NEUES BEWUSST-SEIN  
FÜR DEINE PARTNERSCHAFT
Kraftvolle Inspirationen zum Leben einer  
bewussten Paarbeziehung im Alltag

Das Tagesseminar mit Elisa Gutermann (systemische 
Paar- u. Familienberaterin) und Moritz Rehmet (Heil-
praktiker) ist ein Geschenk an Dich selbst und Deinen 
Partner. Ein liebevoller Raum, um Eure Beziehung 
anzuschauen sowie Eure Kraftquellen zu entdecken 
und zu stärken.
Wertvolle Werkzeuge ermöglichen eine bewusste 
Kommunikation auf der Herzebene und einen acht-
samen Umgang mit Euren Gefühlen sowie inneren 
Wesensanteilen. Durch Rituale, Meditationen, Tanz 
und Partnermassage könnt Ihr Euch authentisch und 
kreativ begegnen.
Infoabend: Sa. 3.9., 19.30-22 h, € 10,-
Seminar: So. 4.9., 10-18.30 h 
Ort: Shakti Yogaloft, Urbanstr. 67, 10967 Berlin,  
U-Bhf. Herrmannplatz 
Beitrag: € 90,- (60,- erm.) 
Info/Anmeldung: Moritz Rehmet, Tel. 39741808,  
0176 68185313, moritz.rehmet@gmail.com

LEBENSPERSPEKTIVEN
Auf der Suche nach der  
eigenen Lebensbestimmung

Jeder Mensch trägt in sich 
einen vollkommenen Schöp-
fungsplan, der sich in seinem 
Leben verwirklichen möchte. 
Dieser ist wie ein Same, der 
aufgeht, um sich im Laufe 
der Persönlichkeitsentwick-
lung zu entfalten. Wenn Sie 
jedoch durch die Kraft Ihrer 

Gedanken oder Emotionen abgelenkt sind, legen sich 
Schichten über die Klarheit im Inneren, so dass die 
Verwirklichung der Ziele und Perspektiven abge-
schwächt wird. 
In diesem Seminar werden Sie zurückgeführt in den 
innersten Kern Ihrer Verwirklichung, aus dem heraus 
sich die zu gehenden Schritte selbst formulieren. Das 
innere „Ja“ verbindet sich mit den Perspektiven, die 
Sie vollenden wollen und verschmilzt mit der Kraft, 
mit der Sie nun voranschreiten. 
Wenn Sie mit Ihrem Lebensplan eins werden, beginnt 
das Leben unmittelbar mit Ihnen zu fließen. Der Alltag 
erhält eine neue Qualität, weil der Same nun aufgehen 
und heranreifen kann. Gerne unterstütze ich Sie darin, 
den Blick für Ihre Lebenssituation zu klären, so dass 
Sie die künftigen Schritte im Einklang mit Ihrem Le-
bensplan leichter gehen können.
Morana Paproth - Lebenskonzepte
Seminar: 10. + 11.9.2011 
Ort: Prana-Yoga Schule, Bismarckstr. 97/98, 10625 Berlin
Info und Anmeldung: 0173.8964946,  
www.lebensperspektiven-�nden.de

DEM GÖTTLICHEN BEGEGNEN
Ein Tag mit Tanz, Kontemplation und Tantra

Allzu groß sind die Erwartungen, was denn das Gött-
liche zu sein habe. So gilt es, den Blick zu leeren, sich 
von allen Bildern und Konzepten zu befreien, mutig 
in dieses große Nichts, in diese große Leere einzutau-
chen, um dahinter GÖTTLICHES, UNENDLICHES, 
EWIGE LIEBE finden zu können, ein großes Gefühl 
von Getragen-Sein, von Geborgenheit. Wir möchten 
Euch begleiten auf dieser Reise.So werden wir euch 
die Möglichkeit anbieten, mittels Kontemplation und 
Handauflegen in einen absichtslosen Raum einzutre-
ten, in dem dann GÖTTLICHES sich zeigen kann, 
GEFÜHLT werden kann. Wir werden euch zum Tanz 
einladen, um in Bewegung in den Raum der Leere 
einzutauchen. Der Tag wird abgerundet werden durch 
die Möglichkeit, mittels tantrischer Berührung den ei-

genen Körperraum zu öffnen in Richtung unendlichen 
Gottesgewahrseins.
wann: Samstag, den 24. September 2011 von 10-23 Uhr 
wo: Yogastudio, Dorfstraße 11, 14552 Wildenbruch 
Kosten: Euro 80,-/pro Person 
Anmeldung: Dorothée Lentz, 0163-284 48 83 oder  
dorothee-lentz@t-online.de
Leitung: D. Lentz und M.-J. Reher
www.kontemplatives-handau�egen.de
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TSOKNYI RINPOCHE
„Gewahrsein - Emotionale Blockaden lösen“

Wir machen immer wieder die Erfahrung, wie wir schein-
bar gegen unseren Willen handeln, aber irgendwie nicht 
anders können, und uns und andere dabei verletzen. Wenn 
wir unsere Wahrnehmung mit Gewahrsein durchdringen 
und wir präsenter gegenüber allem sind, was uns begegnet, 
werden wir mehr und mehr in der Lage sein, unseren Geist 
zu meistern, und unsere inneren Blockaden und Hindernis-
se überwinden. Unsere offene und weite Natur wird sich in 
jeder Handlung zeigen. Tsoknyi Rinpoche wird Methoden 
aufzeigen, wie wir uns in Gewahrsein üben können und 
somit unsere eingefahrenen Gewohnheitsmuster aufwei-
chen und schließlich neue Wege gehen können. Tsoknyi 
Rinpoche ist ein Meditationsmeister der tibetisch-buddhis-
tischen Nyingma- und Drukpa-Kagyü-Tradition. Er wurde 
vom 16. Gyalwang Karmapa als Inkarnation anerkannt. 
Tsoknyi Rinpoche lehrt seit über 15 Jahren auf der gan-
zen Welt. Er spricht fließend englisch und ist bekannt für 
seinen spritzigen Humor und seine einzigartige Fähigkeit, 
unseren westlichen Geist zu adressieren.

Termin: „Gewahrsein - Emotionale Blockaden lösen“
Vortrag: Fr, 23.09., 19:30 h
Seminar: 24./25.09., Sa 10-18h, So 10-13h
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum  
(tibetisch-buddhist. Zentrum), Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Kosten: Vortrag 10 € /15 € , Seminar: 90 €/130 €,  
engl. mit dt. Übersetzung 
Infos: www.rigpa.de 
Anmeldung: event@rigpa.de, Tel. 030.23 25 50 11

VORTRAG UND HERBST-RETREAT  
MIT SOGYAL RINPOCHE
Sogyal Rinpoche ist ein weltweit bekannter buddhis-
tischer Lehrer aus Tibet und Autor des spirituellen 
Klassikers „Das tibetische Buch vom Leben und vom 
Sterben“. 
Mit seiner bemerkenswerten Gabe, die Essenz des tibe-
tischen Buddhismus auf einzigartige Weise vorzustellen 
- authentisch und zugleich von tief gehender Bedeutung 
für den modernen Geist - gehört Sogyal Rinpoche zu 
den bekanntesten Lehrern der heutigen Zeit. 
Rinpoche schafft eine Atmosphäre unglaublicher Wär-
me, Liebe und durchdringender Einsicht, so als würde 
er direkt zum Herzen jedes Einzelnen sprechen. 
Seine außergewöhnliche Fähigkeit zu kommunizieren 
ist schon oft gerühmt worden und Menschen überall 
auf der Welt bestätigen, welche Kraft seine Lehren 
haben: Sie geben einen Einblick in die innerste Natur 
des Geistes, bringen uns bleibende Transformation und 
erwecken in uns die Zuversicht, die Herausforderungen 
des täglichen Lebens bewältigen zu können.

Termin: Öffentlicher Vortrag „Den Geist verstehen...“  
Fr 30.09., 19:30 Uhr; Herbst-Retreat 29.09. - 3.10. (Do-Mo) 
Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum  
(tibetisch-buddhist. Zentrum),  
Soorstr. 85, 14050 Berlin 
Kosten: Vortrag 12/15 €, Retreat 200/250 €
Infos: www.rigpa.de
Anmeldung: f. Vortrag und Retreat wg. begrenztem Platz:
event@rigpa.de, Tel. 030.23 25 50 11
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AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Pädagoge/ Evolutionspädagoge

Selbständig sein mit dem einmaligen Konzept  
der Evolutionspädagogik®

Kindern und Jugendlichen 
mit Lern-, Schul- und Ver-
haltensproblemen schnell 
und erfolgreich zu hel-
fen, dafür haben wir in 
der Praktischen Pädago-
gik das richtige Konzept. 
Anhand der Kombination 
moderner Kommunikati-
onstechniken, Modellen 
der Pädagogik, Philosophie 
und Evolutionslehre unter 

Berücksichtigung der neuesten neurologischen For-
schungsergebnisse, ist es den LernberaterInnen mög-
lich, Lernblockaden punktgenau zu erkennen und mit 
den erforderlichen Bewegungsübungen aus Kinesiolo-
gie und  Evolutionspädagogik schnell und nachhaltig 
zu lösen. Dadurch werden individuelle Stärken und 
Talente entdeckt und zur Entfaltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen 
zur individuellen Unterstützung Einzel- und Gruppen-
supervision (während und nach der Ausbildung)
Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschützt. 
Ein Aufbauseminar zum Coach ist möglich. 
Literatur zur Methode im Buchhandel: Kinesiologie für 
Kinder  (Koneberg/Förder); Das  Bewegte Gehirn/Die sieben 
Sicherheiten, die Kinder brauchen (Koneberg/Gramer-Rottler)

Ausbildungsbeginn in Berlin: 2.-5. Februar 2012, 
Kostenloser Infoabend: Dienstag, 13. September, 19 Uhr
(Anmeldung  bitte per Telefon oder e-mail)
Kontakt: Praxis für Praktische Pädagogik, Gerhard Alber, 
Großgörschenstraße 18, 10829 Berlin
Tel. 030/ 89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de
www.lernberatung-pp.de, www.institut-pp.com

Mit der Kraft unse-
rer Herzen können 
wir eine positive 
Zukunft willkom-
men heißen.
In der heutigen Zeit 
sind unsere Erwar-
tungen an die Zu-
kunft oft mit Ge-
fühlen von Angst 

und Unsicherheit begleitet. Diese Gefühle wirken dann 
wie ein Signal, das uns unsere innere Stärken erkennen 
lässt. Verbundenheit ist der Schlüssel.

Termine:
21.9. Abendseminar 19-22 Uhr
22.9. Tagesseminar 13-21 Uhr
Kosten: Abend: VVK 25€ / AK 30€, Tag 110*€/125*€
Ort: GLS Sprachenschule, Kastanienallee 82, 10435 Berlin
Anmeldung: Joyful Events, 030-40504916,  
www.joyfulevents.de

HOLISTISCHE MASSAGE  
Intensivausbildung zum ärztlich  
geprüften Massagetherapeuten

„Lerne die Kunst der acht-
samen Berührung, werde 
still und sei da, damit die 
Liebe in Deinen Händen den 
Anderen kraftvoll daran er-
innern kann, wer er wirklich 
ist.“ Jan Dunkel

Als führendes Massageinsti-
tut in Berlin vermitteln wir 
eine Essenz ganzheitlicher 
Massage– und Energietech-
niken, die das Herz der Ho-
listischen Massage bilden. 
Die Kursteilnehmer/-innen 
erlernen neben den anato-
mischen Grundlagen eine besondere Kombination aus 
westlichen und östlichen Massagetechniken mit einer 
großen Auswahl von zusätzlichen manuellen Griffen. 
Diese Ausbildung verbindet Klassische Ganzkörper-
massage mit Akupressur, Thaimassage, Jointrelease, 
Fußreflexzonen  und Polarity mit heilender Energie-
arbeit. 
Diese Intensivausbildung findet an zwei aufeinander 
aufbauenden verlängerten Wochenenden im Institut 
für Gesundsein und Bewusstsein in Berlin Spandau 
statt und ist nur zusammen belegbar. Sie wird mit dem 
Titel „Ärztlich geprüfter Massagetherapeut in holisti-
scher Massage“ abgeschlossen.

Ausbildungsleitung: Heilpraktiker Jan Dunkel
Teil 1: 30.09.-03.10.2011 // Teil 2: 15.12.-18.12.2011
Weitere Termine für dieses Seminar �nden Sie auf www.
gesundsein-bewusstsein.de oder Tel. 030-37305242
Weitere Seminare: Fasten & Yoga auf Hiddensee und 
Mallorca; Timeout statt Burnout  - „Auszeit im Kloster“; 
Ausbildung zum Gesundheits-, Ernährungs und Lebensberater

DR. CHUCK SPEZZANO
Die Zukunft gemeinsam meistern - und die Gegenwart genießen
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RENATE BUSAM
Leben als Sein - Prinzipien der Verwirklichung

Renate Busams unkonven-
tionelle sat-sang-Gespräche 
verbinden die Kraft, die aus 
der Einfachheit des lebendi-
gen Seins kommt, mit Ein-
Sichten in die klare Schön-
heit der Grossen Wahrheit. 
Ihre Medialität öffnet Hei-
lung im Fein- und Grobstoff-
lichen und unterstützt die 
Harmonisierung von aktuel-
len Lebensthemen. In diesem 
Wochenendseminar begeg-
nen „wir“ der Ablösung vom 

Alten, von den Identifikationen, die durch die Idee des 
Ichs entstehen, von der zähen Klebrigkeit der Lebensge-
schichte des Ichs, der Rolle von Erfahrung. Die Heilar-
beit im grob– und feinstofflichen Körpersystem richtet 
sich aus auf das Verharren im „Nicht-Definierten“, auf 
die Öffnung des Gegebenen in die Leere. Wir erkunden 
die Grundlagen von Glück und Erfüllung, die aus dem 
lebendigen Seins im Jetzt spontan entstehen.
Schnupper-Abend in Berlin: Do., 6. Okt. 2011,  
19.30 bis 22 Uhr; Unkostenbeitrag: 20 € 
Ort: In der Lichtung, Zillestraße 104,  
10585 Berlin/Charlottenburg 
Seminarzeiten: Fr. 19.30 bis 22 Uhr, Sa.10 bis 18.30 Uhr, 
So. 10 bis 14 Uhr; Seminarkosten: 180 € 
Ort: In der Berliner Schule für Zen Shiatsu, Wittelsbacher-
straße 16; 10707 Berlin
Einzelsitzungen sind in der Zeit vom 4. bis 10. Oktober 
möglich. 
Anmeldung bei Horst Eschment, Tel.: 030 - 44 71 48 79, 
info@horst-eschment.de, 
Infos: www.renatebusam.de

SNATAM KAUR IN CONCERT
Purity, Clarity & Love Tour 2011 with  
Guruganesha Singh & Ramesh Kannan

Nach ihrer enorm erfolg-
reichen Europa Tournee 
2009, freuen wir uns 
ganz besonders, Snatam 
Kaur am 8. Oktober 2011 
in der Urania erneut erle-
ben zu dürfen.
Sie ist eine der populärs-
ten New Age Künstle-
rinnen unserer Zeit, die 
die Bedeutung ihres Namens absolut verkörpert: ihr 
Name bedeutet „Freundin aller“. Ihre wunderschöne 
Musik öffnet die Herzen unzähliger Menschen in fast 
jeder Ecke des Planeten und hat die erstaunliche Fä-
higkeit, mit absoluter Hingabe traditionellen Gesang 
in eine zeitgenössische Form zu gießen. Ihre Stimme 
findet ihren Weg direkt in die Herzen und verströmt 
so ein Gefühl tiefen Friedens und Wahrheit in ihren 
Zuhörer. Viele der Stücke sind uralte Chants, gesun-
gen in Gurmukhi, der heiligen Sprache der Sikhs, die 
als Mantras und Shabads vor allem im Kundalini Yoga 
angewendet werden. 
Durch ihre Eltern wurde Snatam Kaur bereits als Kind 
mit Kundalini Yoga und den Lehren Yogi Bhajans ver-
traut. Snatam Kaur engagiert sich besonders für den 
Weltfrieden und für Kinder. Sie ist selbst Mutter einer 
kleinen Tochter.
Termin: Samstag, 8. Oktober 2011, Beginn: 19:30 Uhr;  
Einlass: 18:30 Uhr
Ort: URANIA (Humboldt Saal), An der Urania 17,  
10787 Berlin
Tickets: gibt es unter www.satnam.de, soulevents@hotmail.de 
und an vielen VVK´s in Berlin

In einem einführenden 
Vortrag über „Auf-
bau und Funktion des 
menschlichen Ener-
giefeldes“ wird der 
theoretische Hinter-
grund von Brennan 
Healing Science® 
beleuchtet. Im An-
schluss stehen zahl-
reiche Übungen, die 
helfen, die Wahrneh-

ENERGIEARBEIT NACH BARBARA A. BRENNAN
WE 14. - 16. Oktober 2011 mit Marion Pierschkalla

mung für das eigene Energiesystem zu erweitern. Dies 
ermöglicht einen tieferen Zugang zu der lebendigen 
Dynamik Ihres Energiefeldes und öffnet den Weg sich 
selbst, anderen Menschen und der Schöpfung auf eine 
neue Weise zu begegnen. 
Des weiteren erlernen Sie eine erste energetische Heil-
behandlung (Chelation).

Ort: Praxis für Körperpsychotherapie, Berlin,  
Brunnenstr. 181 / 3. Quergeb./ 4. St.(re.)
Info/Anmeldung: Tel. +43 316 764757  
oder www.pierschkalla.at
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TRANCE-TROMMELWORKSHOP FÜR ANFÄNGER
1. / 2. Oktober in Berlin mit Hardo Bicker

An diesem Wochenende werden 
wir mit einfachen rhythmischen 
Figuren einen Klangteppich weben, 
der mal ruhig, mal dynamisch, mal 
ekstatisch und durch langes loop-
artiges Spielen fast immer trancig 
sein wird. Dazu werden wir di-
verse Trommeln, Rasseln, Gongs 
und unsere Stimme benutzen. Wir 
werden mal aus der Entspannung 
heraus behutsam einen Klangraum 
aufbauen und mal aus wildem Chaos zurück zur rhyth-
mischen Struktur finden. Sehr wichtig dabei sind mir 
Freude beim gemeinschaftlichen Spielen und Leich-
tigkeit beim Lernen.

Termin: 1./2. Oktober (Sa 10:30-16:30; So 10:30-15 Uhr)
Ort: Thulestr. 54, Berlin-Pankow
Kosten: 120 € (erm. 80 €) 
Kontakt: Hardo Bicker, T: 0179-2395711,  
hardo@urklang.com (Anm. erforderlich)

DER MUSIK-CODE
Mit Duncan Lorien Musik  
verstehen und spielen lernen.

Entdecke die einfachen Strukturen hin-
ter dem in Jahrhunderten aufgebauten 
komplizierten Schein und lerne in kür-
zester Zeit jedes westliche Instrument 
spielen - mit nur 10 Min. am Tag. Das 
praxisorientierte Seminar: Ein Wo-
chenende das Ihren Zugang zur Musik 

grundlegend verändern wird. Unter Garantie. Kaum zu 
glauben? Fast 30.000! Absolventen aus 5 Kontinenten - 
vom Anfänger bis zum Musikprofessor - haben bereits 
an diesen einzigartigen Seminaren teilgenommen und 
bestätigen begeistert jeden einzelnen Punkt. Teilen Sie 
diese Erfahrung - in Berlin und Stuttgart.
Infos: www.musik-verstehen.de
Termin: Musik Lesen und Spielen -  
Seminar vom 21. - 23. Oktober 2011 in Berlin
Anmeldung: Jetzt anmelden unter bernd-jaeger@freenet.de, 
Tel.: 030 - 821 17 36

HER MIT DEM GUTEN LEBEN -  
FASTENFREUDEN AUF LA PALMA
take a break, enjoy life, entschlacke deinen Körper 
und entrümple deinen Geist

„Fasten ist die Speise der 
Seele“ (Chrysostomus). Fas-
ten ist für unseren Körper der 
„Königsweg der Reinigung“ 
und schon allein deshalb ein 
intelligenter Zug. Doch genau-
so sehr ist es Inventur für die 
Seele und Orientierungshilfe 
in unserer komplexen Welt. Es 
lässt uns tiefer auf den Ebenen 
unserer Selbst ankommen, de-
ren natürliche Qualitäten Stil-
le, Weite und Gelassenheit sind. La Palma - laut Un-
sesco 3.schönste Insel der Welt - ist ein prähistorischer 
Kraftort und das perfekte Setting, um runterzukommen 
und Kraft zu sammeln. Grüne Schluchten. Vulkane. 
Strand. Still sein. (Volks-)Yoga. 
Zu Gast sein bei freien Delphinen. Kinder sind willkom-
men. Stefan und Rune sind seit 10 Jahren passionierte 
Fastenfreunde. Sie bieten Kompetenz, Menschlichkeit, 
Humor und Authentizität.
Termin: 30.10.- 5.11. auf La Palma  
(Flüge nach Teneriffa oft günstiger) 
Preis: 220€ zzgl. Unterkunft (ab 150€)
Info & Anmeldung: info@enjoy-your-evolution.com,  
 030.85015335, www.enjoy-your-evolution.com

QUANTEN-ESSENZ MIT DR. JÖRG TACKE
Die Essenz der Quantenheilung zur Selbstanwendung

Die Quantenessenz ist ein schneller 
und müheloser Weg, die Selbsthei-
lungskräfte zu aktivieren.  Der Fa-
milienvate, Herzenscoach und Wis-
senschaftler hat während der letz-
ten zehn Jahre die alltagstaugliche 
Methode auf den Entdeckungen der 
Quantenphysik, Meditation und den 
Erkenntnissen von Dr. Richard Bart-
lett ‚Matrix Energetics‘, Dr. Frank 

Kinslow ‚Quantenheilung‘, Gregg Braden ‚Göttliche 
Matrix‘, Dr. Joe Dispenza ‚Evolve your Brain‘ und Dr. 
Bruce Lipton ‚Intelligente Zellen‘ entwickelt.
So können psychische und physische Blockaden trans-
formiert werden, die sich als körperliches oder seeli-
sches Leiden bemerkbar machen. Sie arbeitet mit dem 
jedem Menschen innewohnenden reinen Bewusstsein 
- ohne körperliche oder chemische Eingriffe und Ne-
benwirkungen.
Die Methode ist schnell wirksam und der Empfänger 
braucht sein Thema oder Leiden nicht benennen. So 
entstehen Lebensfreude und Leichtigkeit.
Vortrag u. Erlebnisabend: Fr. 07.10.2011, 19-21 Uhr
Seminar QT III , Sa, 08.10. / So, 09.10., 10-16 Uhr
Ort: wird auf www.quanten-essenz.de veröffentlicht o. tel. 
erfragen.
Kosten: Vorträge kostenlos, Seminar 300€, Frühbucher und 
Paare 250€, Studenten, Senioren und Arbeitslose 200€, 
Wiederholer und Jugendliche 150€
Info unter Tel. 0851/75639911, www.Quanten-Essenz.de
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Alle Menschen, mit denen ich sprach und in Kontakt 
komme, bestätigen mir, dass Gesundheit und ein glück-
liches Leben für sie besonders wichtig sind. Die unend-
liche Sehnsucht nach Liebe, Glück und Gesundheit, die 
wohl jedem Menschen innewohnt, zu erfüllen, ist zur 
lebenslangen Suche der meisten von uns geworden. 
Ich meine das Glücklichsein und die Gesundheit, die 
alle unsere Lebensbereiche umfasst. Meistens mehr 
unbewusst als bewusst fühlen wir uns von unseren Le-
bensumständen getrieben wie ein hilfloses Treibholz 
im Fluss des Lebens.

Gerade in Zeiten großer Umwälzungen und Transfor-
mationsprozesse, in denen das Verlassen der einen Ebe-
ne und ein beginnender Wechsel, ein Hineinwachsen in 
eine andere, neue Zeitepoche so spürbar und deutlich 
wahrnehmbar wird wie gerade zu unserer Zeit, ist die 
Dringlichkeit, den Zugang zu unserem inneren Heiler 
bewusst zu öffnen, wichtiger als je zuvor.

Gesundheit ist aus meiner Erkenntnis, dass um-
fassende Verständnis der materiellen und geistigen 
Zusammenhänge unserer Realität. Da Krankheiten 
ständig mehr werden und Gesundheit heute scheinbar 
schwerer zu erhalten ist, dürfen wir uns eine wesentliche 
Frage stellen: 

„Ist uns wirklich alles bewusst?“

Jeder fühlt auf seine ganz individuelle Weise tief in 
sich, dass da noch so viel mehr sein muss, spürt, dass 
es doch einen tieferen Sinn gibt. Und du hast so recht, 
da ist die wunderbar schöpferische Kraft in dir. Eine 

immerwährende LIEBE, für die du nichts geben musst, 
die dir jedoch unaufhaltsam gibt, ohne Unterlass. Da 
ist die Weisheit des inneren Heilers, der dir gerne hilft 
und dich führt. Und, da ist dein Bewusstsein, welches 
sich wünscht, dass du dir bewusst wirst.

Die Verantwortung für die eigene Gesundheit sowie 
unsere Lebensumstände anzuerkennen und anzunehmen, 
ist wirklich bedeutsam. Jeder steckt allein in seiner Haut. 
Jeder spürt und nimmt sich selbst am deutlichsten war. 
Ist es aus dieser Betrachtung wirklich sinnvoll, im Außen 
suchend zu glauben, dass da jemand ist, der uns glücklich 
und gesund macht? Glauben wir wirklich, dass es außer-
halb von uns eine größere Kompetenz gibt, die uns besser 
fühlt, unsere Sehnsüchte und Hoffnungen deutlicher 
wahrnimmt und uns klarer versteht als wir selbst?  

Was immer der Einzelne glaubt, was im Außen 
Schuld haben könnte, es ist sicher anders gelagert. Wir 
haben uns so weit von der Natur, dem Wesentlichen 
entfernt, dass wir unsere Herausforderungen in diesem 
so klar wahrnehmbaren Ungleichgewicht erschaffen 
mussten. Die Natur und ihre Gesetze sowie ihre schöp-
ferische Kraft sind nie gegen uns gewesen, wir haben 
uns als Individuum und als Gemeinschaft zu weit von 
unserem Einssein entfernt. 

Es liegt wohl bei jedem selbst, denn ich habe festge-
stellt, dass jeder, der mit seiner inneren Kraft trainiert, 
mit seinem inneren Heiler bewusst zu kommunizieren, 
sehr viel mehr für sich erreicht. 

Es ist auch bekannt, dass unsere Gedanken, unsere 
Glaubenssätze und unsere individuelle Annahme von 

„Entdecke den Heiler in dir“
Was bedeutet der innere Heiler? Von Ralph Parnitzke

„Der Heiler in uns, die unsichtbare „Hand“, die uns zu führen vermag, wartet nur darauf, dass wir uns entscheiden...“
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Wahrheit, dass was jeder Einzelne für sich selbst für 
wahr hält, unsere Lebensumstände stark beeinflussen. 
Es ist unser eigenes Nichterkennen der Zusammenhän-
ge, dass wir selbst der Verursacher sind.  

Unser Unbewusstes, unsere Seele oder Über-Be-
wusstsein, wie immer wir es nennen wollen, kommu-
niziert mit uns, auch wenn das für viele noch nicht 
wirklich erfahrbar und greifbar geworden ist. Die 
Quantenphysik zeigt auf, dass alles miteinander in 
Verbindung steht, alles Schwingung ist. 

Nehmen wir den inneren Ruf, die innere Stimme oder 
unsere Intuition nicht wahr, sucht unser Über-Bewusst-
sein nach entsprechenden Möglichkeiten uns auf eine 
notwendige Korrektur unseres Verhaltens aufmerksam 
zu machen. Es stellen sich dann unterschiedliche Erleb-
nisse ein. Wir erleben Krankheiten, Lebensumstände, 
Unfälle, Partnerschaften o.ä., die in unser Er-Leben 
treten, die unsere Aufmerksamkeit wünschen. Z.B. 
können auf der körperlichen Ebene Schmerzen an der 
Wirbelsäule, Magengeschwüre, Augenfehler etc. ent-
stehen. Körper – Seele – Geist arbeiten auf mehreren 
Ebenen gleichzeitig mit- und ineinander hinein. Egal, 
wo wir am Körper oder in unseren Lebensumständen 
ein Ungleichgewicht wahrnehmen, es geht um Infor-
mationen, die jetzt für uns bedeutsam sind. 

Der Heiler in uns, die unsichtbare „Hand“, die uns zu 
führen vermag, wartet nur darauf, dass wir uns entschei-
den, die Kommunikation zu und mit ihm herstellen. 

Und genau hier dürfen wir ansetzen, denn für eine 
Kontaktaufnahme mit unserem inneren Heiler benöti-
gen wir keine Hilfsmittel, außer unsere klare Entschei-
dung und den Willen. 

Gern teile ich zwei wunderbare Beispiele von den 
vielfältigsten Erfahrungen meiner Patienten und meinen 
eigenen mit: 

Eine junge Frau hatte sich immer wieder das rechte 
Bein verletzt. Bis sie durch das Rezitieren ihrer Fragen 
den inneren Heilers verstand und ihr Verhalten änderte. 
Durch ihr verändertes Verhalten konnte sie aus der sie 
behindernden Lebenssituation herausgehen. 

Ich selbst hatte jahrelang immer wieder starke Rü-
ckenprobleme. Im August 2006 war ich jedoch so heftig 
betroffen, dass es mir unmöglich war, mich aufrecht zu 
bewegen oder zu laufen. Ich hatte einen Bandscheiben-
vorfall und eine Quetschung im vierten und fünften 
Lendenwirbel. Die Schmerzen waren so heftig und so 
stark, dass mir meine Liebsten empfahlen, mich doch 
operieren zu lassen. Ich war selbst etwas im Zweifel. 
Heute bin ich seit über 17 Jahren Heilpraktiker und 
doch wusste ich auch damals schon, dass die Lösung 
für meine Situation in mir liegt. Zwei Tage und Nächte 
bin ich mit starken Schmerzen aufgewacht und einge-
schlafen. Ich nahm nur geringe Dosen Schmerzmittel, 
denn ich wusste, dass meine Seele, mein innerer Heiler 

KGS-Traumkolumne

Traum vom Inneren Heiler
von Klausbernd Vollmar 

Ein verblüffend kurzer Traum einer Berlinerin: Ich 
fühle mich krank. Da kommt ein mir unbekannter 
Arzt, schaut mich an und ich bin gesund. 
Wenn Heilung immer so leicht wäre, würden sich Pa-
tienten und Krankenkassen freuen. Aber vielleicht ist 
sie wirklich oft so einfach, wenn man sich auf seinen 
inneren Heiler besinnt. Dieser Heiler wird durch den 
unbekannten Arzt symbolisiert. Er ist unbekannt, da 
der Träumerin die Vorstellung des inneren Heilers 
ungewohnt ist. Im Gegensatz zur üblichen ärztli-
chen Praxis findet keine Untersuchung statt. Die 
kann sich der innere Heiler sparen, er weiß ja, was 
das Problem ist. Eine Behandlung findet auch nicht 
statt, was darauf deutet, dass der Kontakt mit dem 
inneren Heiler bereits die Kur ist.

Solche Träume treten vorzugsweise bei Menschen 
auf, die sich in die Hände der modernen Medizin 
begeben und die Verantwortung für ihre Gesundheit 
an die Ärzte delegieren. „Du bist selbst für deine 
Gesundheit verantwortlich!“, sagt dieser Traum, 
„Wende dich an den Heiler in dir.“ Freilich nutzt 
dieser Traum eine pädagogische Übertreibung, wer 
seinen inneren Heiler entdeckt, gesundet selten auf 
der Stelle. Aber ohne diese Entdeckung wird er nur 
langsam (womöglich mit vielen Nebenwirkung) oder 
gar nicht gesund werden.

Sigmund Freud hätte in diesem Traum eine 
sexuelle Komponente entdeckt: Der Mann schaut 
die Frau an, er erkennt sie (wie es in Bibel für Bei-
schlaf heißt) und schon ist sie gesund. Sexualität 
heilt, diese Auffassung prägte schon das Mittelalter. 
C.G. Jung hätte hier von seinem Lieblingsthema 
der Verbindung der männlichen mit der weiblichen 
Seite gesprochen, die für ihn stets der erste Schritt 
zur Gesundung darstellt. Beide gar nicht so verschie-
denen Auffassungen eint, dass die Kranke selbst 
etwas tun muss, um zu gesunden. Und am Anfang 
dieser Tat steht der Kontakt mit dem inneren Heiler, 
eine Auffassung, der auch die meisten klassischen 
Mediziner heute zustimmen würden.

Klausbernd Vollmar leitet regelmä-
ßig Traumgruppen in Berlin. Info: 
C. Ackermann, 03364/415826 oder 
0172/3162491 oder praxis@ener-
chi-med.de. Sie sind auch herzlich 
eingeladen, den Blog http://kbvoll-
marblog.wordpress.com/ zu besuchen 
und die Buchfeen Siri & Selma ken-
nenzulernen. 
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mit mir sprechen wollte, und ich wollte mich nicht 
betäuben. Während dieser Zeit rezitierte ich ständig 
die Fragen, „Was ist es, was ich erkennen darf?“ und 
„Was willst du mir sagen?“ Das war für mich die 
direkte Kontaktaufnahme zu meinem inneren Heiler, 
zu der Instanz, die mich zu meiner Heilung führen 
konnte. Nach zwei Tagen erhielt ich die für mich not-
wendigen Informationen, die Antwort für die Ursache 
meines Rückenproblems aus mir selbst heraus. Danach 
verbesserte sich mein Zustand rapide, weil es durch 
das Wahrnehmen und Erkennen der Ursache und das 
Verändern meines Verhaltens keinen Grund mehr für 
ein Kranksein gab. 

Es ist jedes Mal eine große Freude für mich zu 
erleben, was durch diese Prozessarbeit so Erfreuliches 
für meine Patienten in Bewegung kommt. Sind dann 
die Erkenntnisse durch die bewusste Wahrnehmung 
vorhanden, die durch das emotionale Erfahren ins 
Wachbewusstsein integriert werden, entsteht wieder 
mehr und mehr Gleichgewicht. Manchmal wird die 
Verbesserung sehr spontan in der Wahrnehmung als 
Wohlbefinden oder angenehmere Lebensumständen 
erlebt. Durch diese einfachen und leicht verständlichen 
Selbsterkenntnisprozesse kann jeder ein Ende vom Lei-
den erreichen. Der inneren Heiler führt uns auf unserem 
Weg der Selbsterkenntnis. Nur unser innerer Heiler, der 

der uns am besten von Anfang an kennt, kann uns den 
Grund des „Warum“, der eigenen Lebensumstände und 
Krankheiten wahrnehmen lassen. Ich begleite Sie gern 
auf diesem Weg, jedoch gehen müssen Sie ihn selbst. 

Jeder kann lernen mit seinem inneren Heiler 
in Kontakt zu kommen. Er wartet darauf uns 
endlich helfen zu dürfen.

Beginnen Sie, eigene Erfahrungen mit folgender For-
mulierung zu machen oder entwickeln Sie die für Sie 
richtigen Fragen an Ihren inneren Heiler:

Lass mich erkennen, weshalb oder warum ich das 
erlebe? 
Was darf ich aus ...... für mich erkennen?
Bitte zeige mir, was ich daraus erkennen soll!
Was willst du mir zeigen? 

Es ist das sich Erinnern, doch dieses Erinnern, welches 
ich meine, ist nur durch die Wahrnehmung unseres 
Inneren zu erwecken. Das sich Erinnern, warum wir 
erleben, was wir erleben.  

Der Autor Ralph Parnitzke ist seit 1994 Heilpraktiker in 
eigener Praxis. Seine Schwerpunkte sind Ernährungs- und Er-
Lebensberatung; Entspannungs- und Energiearbeit; spirituelle 
astrologische Persönlichkeitsberatung. Kontakt: 0163 – 344 
75 71, eMail: RalphParnitzke@googlemail.com  
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Was das Leben 
lebenswert macht

Leseprobe unter www.ansata.de

Dan Millmans neues Buch vermittelt die Essenz seiner 
berühmten Lebensschule: Klare Orientierung in Form von vier 

grundlegenden Zielen, die zu einem sinnerfüllten, 
erfolgreichen und glücklichen Leben führen.

Erlebnisabende
mit Dan Millman
Die Termine
13. Oktober, Bern
Vortrag, Die Quelle
15. Oktober, Zürich
Workshop, Parabola-Forum
16. Oktober, Augsburg
Workshop, Cultus Animi
17. Oktober, Berlin
Vortrag, Buchhandlung Zenit
18. Oktober, Hannover
Vortrag, Buchhandlung TAO 

Mehr Infos unter 
www.ansata.de

208 Seiten, gebunden
€ 14,99 [D] · ISBN 978-3-7787-7442-7
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KGS: Warum ist es so schwierig, einen Kontakt zum 
inneren Heiler herzustellen?
Andreas Krüger: Der innere Heiler ist da – wer dem 
nicht vertraut, ist ein Ignorant und hat sich der medi-
zinisch-psychologischen Entwicklung der letzten Jah-
re verschlossen. Wobei es sich bei dieser Erkenntnis 
nicht um etwas Neuzeitliches handelt, sondern schon 
seit Jahrtausenden bei den ältesten schamanischen oder 
esoterischen Richtungen eine Kernaussage ist: „erken-
ne dich selbst“ und „heile dich selbst“. Es wurde lange 
unterdrückt, weil es das Machtmonopol herrschender 
Medizin gefährdet, das davon lebt, dass dem Patienten 
jegliche Kompetenz abgesprochen wird. Hier gibt es 
Parallelen zur Religion, die dem Menschen eine Unfä-
higkeit unterstellt, sich selbst und Gott wahrzunehmen 
und sich stattdessen ausschließlich auf die Propheten 
Gottes, die Priester und die Ärzte zu verlassen und den 
Anweisungen zu folgen. 

Der Grund ist also eine jahrtausendelange Indoktri-
nation, dass der Mensch unwissend, aber Gott, Priester 
und Arzt allwissend sind. Aus diesem Grund ist auf 
unserer Festplatte unglaublich viel Verleugnung und 
unglaublich viel Angst, den inneren Heiler wirklich zu 
manifestieren, denn unsere Erfahrungen aus vielen Vor-
leben hatte oft schmerzliche Folgen wie Scheiterhaufen, 
Folter und Inquisition. Es gibt in jedem Menschen 
den inneren Heiler. Und es gibt auch in fast jedem 
Menschen den Zweifel – und das sage ich als jemand, 
der seit 30 Jahren kontinuierlich Hardcoretherapie 
macht – so etwas zu sagen wie: „Kann ich wirklich 
behaupten, ich bin der Schöpfer meiner Realität? Ich 
bin der Schöpfer meiner Krankheit? Und ich trage in 
mir auch die Schöpfung meiner Gesundheit?“ Diesen 
Zugang zum inneren Heiler zu verhindern – aus Angst, 

aus Programmierung, aus Erfahrung – ist für mich der 
wichtigste Punkt, den man beachten muss, wenn man 
sich diesem Phänomen stellt. Nicht umsonst hat Luther 
gesagt: „Allein das Wort, Ihr sollet lassen stahn.“ Das 
Wort ist das einzige, was zählt. Und genauso funktio-
niert heute die Schulmedizin. 

Wenn Sie als Patient zu Ihrem Arzt kommen und von 
Ihrem Traum erzählen, in dem ein Engel Ihnen riet, drei 
Mal täglich Aspirin zu nehmen, werden Sie sicherlich 
nicht erst genommen. Nach C.G. Jung aber  offenbart 
sich in unseren Träumen tiefste Wahrheit und damit 
auch der innere Heiler. Aber das wollen viele Ärzte und 
wahrscheinlich auch viele Naturheilkundler nicht wahr-
haben, weil dadurch ihr Machtmonopol in Frage gestellt 
wird. Der innere Heiler ist eine politische Gefahr des 
Monopols unserer Priesterärzteschaft. Das ist die eine 
Antwort auf die Frage, warum es so schwierig ist, den 
Kontakt zum inneren Heiler herzustellen.

Es scheint eine zweite zu geben?

Es geht in einer Therapie darum, das eigene Machtmo-
nopol aufzugeben und zum Verbündeten des Glaubens 
des Klientens an seine eigene Schöpferkraft zu werden. 
Und als totaler Verbündeter dieses Glaubens können wir 
den Klienten unterstützen, gemeinsam zu schauen, was 
sich in ihm offenbart und dem bedingungslos folgen. 
Die Aufgabe eines Therapeuten ist es, ein Verbündeter 
des inneren Heilers zu werden. Das fordert natürlich 
eine gewisse Größe von Seiten des Therapeuten, denn 
er darf nicht allzu narzisstisch sein – er ist „nur“ ein 
ausführendes Organ von dem, was der innere Heiler 
offenbart. Ich erlebe es immer öfter, dass ein Patient 
einen deutlichen Zugang zu seinem inneren Heiler hat 
und zu mir in die Praxis kommt und sagt: „Krüger, heu-

Von der Kunst, 
die richtige Frage 
zu stellen
Andreas Krüger im Gespräch  
über den inneren Heiler
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te habe ich geträumt, wir sitzen beide an einer Bar, du 
stellst mir ein Glas Wasser hin und sagst, dass da Sulfur 
drin ist, damit meine Hämorroiden verschwinden. Jetzt 
wollte ich einfach nur noch mal wissen, welche Potenz 
– denn das kam in dem Traum nicht vor.“ 
Wie kommt man denn an den inneren Heiler ran, der ja 
bei den meisten verschüttet ist?
Indem man dem Patienten sagt: Lass ihn uns suchen! 
Lass ihn uns wahrnehmen! Er zeigt sich bei fast jedem! 
Er wird nur nicht wahrgenommen. Eine Möglichkeit ist, 
den Patienten zu animieren, auf seine Träume zu ach-
ten, denn der innere Heiler zeigt sich in Träumen. 95% 
meiner wichtigsten Mittel der letzten 10 Jahre habe ich 
anhand meiner Träume von meinen Therapeuten nach-
getestet – und sie haben sich bestätigt. 

Letztendlich krönt sich der Kontakt zum inneren 
Heiler durch die Testung des Energiesystems. Über 
die Testung können wir dem inneren Heiler jede Frage 
stellen und damit das Zepter des Heilwerdens in die 
Hand des Patienten legen. 
Als Therapeut müssen Sie über die Kunst verfügen, die 
richtige Frage zu stellen. Was ist die richtige Frage?
Was denkst du? Was spürst du? Was ist deine Idee?  
Die Frage an sich muss immer eine Unterstützung und 
Bejahung an das Wissen im Patienten auslösen. Bei 
jeder Anamnese ist die zentrale Frage, was derjenige 
glaubt, was die gute Absicht der Erkrankung ist. Was 
will er mit der Erkrankung verleugnen oder verhindern? 
Was kann mit dieser Erkrankung wachsen? Die rich-
tige Frage autorisiert immer den Patienten, sich seiner 
Weisheit vertrauensvoll zuzuwenden. Das ist die rich-
tige Frage. Es geht immer um die Wertschätzung des 
Patientenwissens.
Ich danke Ihnen!

Andreas Krüger ist Heilprakti-
ker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule 
in Berlin für Prozessorientier-
te Homöopathie, Leibarbeit, 
Ikonographie & schamanischer 
Heilkunst

Veranstaltungshinweis: 44. Berliner Homöopathie-Tage in 
der Samuel-Hahnemann-Schule: 17. & 18. September 2011, 
Vortrag von Andreas Krüger zu Pulsatilla: „Mama, ich bin 
nie mehr böse“ oder „Wenn das Handy nicht mehr klingelt“ 
oder „Und weinen muss ich sowieso“. Weitere Informationen: 
Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, 
Tel.: 323 50 30, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-
Hahnemann-Schule.de

Akupunktur, Tuina, Arzneimitteltherapie  
Weiterbildungen - Lehrpraxis

Infoabend Ausbildung  
am 14.09.2011, 18.30 Uhr 
Kostenfreier Probeunterricht

20 Jahre  Shou Zhong
Festveranstaltung  
am 17.09.2011 ab 14 Uhr

Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin

Thema Innere Heiler

oder sofortige telefonische
Terminvereinbarung
unter 030-32 30 45 32

Kostenfreie Infoveranstaltungen:
15.09. und 28.09.2011 - 19.00 Uhr
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Die gute Nachricht zuerst: Der Mensch ist von Natur 
aus heil. Die „schlechte“ Nachricht: Er hat den Weg 
dahin vergessen.

Heil sein ist eine Lebensaufgabe. Der Mensch hat 
keine andere Aufgabe in seinem Leben als das „heil 
sein“ anzustreben und zu verwirklichen. 

Um dies zu verstehen, müssen wir uns das Leben des 
Menschen in seinem seelischen Gesamtzusammenhang 
betrachten. Der Mensch ist von seinem Ursprung her ein 
Lichtwesen, das aus einer höheren Bewusstseinsebene in 
die materielle Welt kam, um hier Erfahrungen zu machen. 
Um vom Licht, das in 26 Dimensionen schwingt und 
unabhängig von Zeit und Raum ist, zur dreidimensio-
nalen Materie und zum chronologischen Zeitablauf zu 
gelangen, musste sich die Energieschwingung verlang-
samen. Dadurch wurden die höheren Dimensionen nach 
und nach eingeklappt. Jeder Mensch hat sie in seinem 
Energiefeld, sie sind jedoch nicht aktiv. 

In seinem Energiefeld, das auch Aura genannt wird, 
gibt es die Frequenz des Willens. Sie ist der Übergang 
der materiell orientierten Frequenzen zu den höheren 
geistigen Fähigkeiten, dem so genannten „Inneren Hei-
ler“. Wer dies weiß und den Zusammenhang zwischen 
„heil sein“ und „Spiritualität“ herstellen kann, verfügt 
über außerordentliche heilerische Fähigkeiten. Dies ist 
ein erlernbarer Vorgang, ein Entdecken der in jedem 
Menschen schlummernden Fähigkeiten. (Siehe hierzu 
auch das Buch „Heilenergetik“, Schirner Verlag.) 

Bei fast allen Menschen ist nur der Teil des Energie-
feldes aktiv, der zum Aufbau und zur Gesunderhaltung 

des Körpers sowie zum Aufbau und zur Gestaltung der 
sozialen Beziehungen zu den Mitmenschen notwendig 
ist. Dieser Teil seines Energiefeldes wird im Laufe des 
Lebens bei jedem Menschen je nach seinen Erfahrungen 
und Erlebnissen individuell geschwächt. Die Folge 
davon ist, dass die körperliche Kraft und damit die 
Gesundheit leidet und sich nach und nach Krankheiten 
aller Art, Allergien, Abnutzungserscheinungen, akute 
und chronische Leiden, aber auch Ängste, Depressi-
onen, Burnout-Szenarien einstellen. Die Demenz des 
Alters ist ebenfalls eine Folge der Schwächung des En-
ergiefeldes, das nicht mehr die Kraft hat, die Funktion 
des Gehirns aufrecht zu erhalten. 

In unserer Kultur haben wir den Blick für die Ursa-
chen verloren. Wir nehmen nur die Auswirkungen bzw. 
die Symptome wahr. Wir spüren unsere Knieschmerzen, 
den Geldmangel, das Alleinsein, die Pollenallergie, den 
schimpfenden Nachbarn, den Druck unseres strengen 
Chefs. Manchmal stellen sich uns diese Probleme 
hübsch nacheinander, manchmal kommt es jedoch 
auch geballt über uns. Wir sind das ganze Leben lang 
auf allen Ebenen mit Auswirkungen und Symptomen 
beschäftigt. Das ist für uns so normal, dass wir uns nicht 
vorstellen können, wie es anders sein könnte.

Je mehr der Mensch allerdings die Zusammenhänge 
zwischen seinem materiellen Leben und seinen höheren 
geistigen Fähigkeiten verstehen und ihre Verbindung 
herstellen kann, desto mehr fühlt er sich ganz, glücklich, 
gesund, mit sich im Reinen, im Einklang mit Allem oder 
in einem Wort ausgedrückt: heil.

Heilen, heil werden, heil sein
  Von Stefanie Menzel
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Das Seelenwesen „Mensch“ ist sprichwörtlich herab-
gestiegen, um neue Erfahrungen machen zu können. Es 
hat seinen Bezug zur alles umfassenden Einheit allen 
Seins verloren und ist voll und ganz auf seinen Körper 
und sein materielles, duales Umfeld reduziert. Es hat 
dadurch aber die Möglichkeit gewonnen, sich und seine 
Umwelt zu erkennen, zu bewerten, zu definieren und zu 
vergleichen. Die Vielzahl der anderen Menschen dient 
ihm dazu, sich in einen Bezug zu ihnen zu setzen und 
sich als größer oder kleiner, dicker oder dünner, reicher 
oder ärmer, gesünder oder kränker zu erkennen.

Als Höhepunkt und Vollendung des Abstiegs in die 
Materie wirkt das Vergessen der Zusammenhänge. Der 
Mensch weiß nichts mehr von seiner Herkunft, seinem 
Lebensplan, seinem Lebensziel. Er erlebt nur noch den 
materiellen Alltag. Für ihn ist das Leben ein Kampf um 
Anerkennung und Liebe, um Geld, Ruhm und Macht, 
um Gesundheit, um Freiheit, Frieden u.v.m. In diesem 
Kampf erleidet er Blessuren, die sich von jüngster 
Kindheit an als Ohnmachten, Ängste, Enttäuschungen, 
Pflichten, Sorgen, Schuldgefühle in seinem Energiefeld 
festsetzen. Hierdurch wird viel Energie gebunden und 
im Laufe seines Lebens steht dem Menschen immer 
weniger von seiner Lebenskraft zur Verfügung, die er je-
doch dringend bräuchte, um seinen Körper gesund und 
seine sozialen Verbindungen erfolgreich zu gestalten. 

Durch Au�ösen der Blockaden und Strukturen 
im Energiefeld, kann die gestaltende Kraft wie-
dergewonnen werden. Dies ist der erste Schritt 
zum „heil werden“. Zum „Heil-Sein“ gehört das 
Verstehen des Zusammenhangs von Herkunft, 
Entwicklung und Vollendung, von Sinn und Ziel 
des Lebens dazu. 

Obwohl die Wissenschaft momentan noch versucht, 
uns glauben zu machen, wir seien nur materielle Körper, 
ahnen sehr viele Menschen bereits, dass sie wesentlich 
mehr sind als Haut und Knochen. Der Mensch besteht 
im Wesentlichen aus einem multidimensionalen Ener-
giefeld, das den Bauplan für den Körper enthält. Alle 
Informationen, die der Mensch für sein Leben benötigt, 
sind in diesem Bewusstseinsfeld enthalten und der 
Körper wird letzten Endes so, wie er im Energiefeld 
gespeichert ist. Wie eine Blume in der Knolle bereits 
das Bild der fertigen Pflanze enthält, in das sie hinein 
wächst, hat auch der Mensch das Bild seiner Selbst in 
seinem Energiefeld gespeichert. 

Wie ich am Anfang ausführte, hat jeder Einzelne die 
26 Dimensionen seines Wesens in seinem Energiefeld 
ständig bei sich. Er muss sie nur erkennen und wieder 
für sich erschließen. Er muss einen ähnlichen Schritt tun, 
wie er vor Jahrhunderten nötig war, um zu begreifen, dass 
die Erde keine Scheibe, sondern eine Kugel ist. Sobald 
der Mensch begreifen und zulassen kann, dass er mehr 

ist als der materielle Körper, kann er seine Fixierung 
auf die methodische Symptombekämpfung verlassen. 
Die alt bekannten Methoden zur Behebung körperlicher 
Symptome können nur einzelne Stufen sein, auf denen 
wir zeitweise verharren. Jetzt gilt es, eine Tür zu öffnen, 
um eine neue Welt zu erleben. 
Die Autorin Stefanie Menzel, 1959, 4 Kinder, ist Dozentin, 
Autorin, Künstlerin, Coach und philosophisch-spirituelle 
Lebensberaterin. Sie widmete sich ihr ganzes Leben der 
Erforschung des spirituellen Hintergrunds und dem Sinn der 
menschlichen Existenz. Durch ihre hellsichtigen Fähigkeiten 
ergänzt, hat sie eine energetische Lebensphilosophie und die 
energetische Aufstellungsarbeit entwickelt. Diese Arbeit ließ 
den westlichen Einweihungs- oder Schulungsweg, den Weg 
zum Heilenergetiker, entstehen. 

Weiterführende Literatur von Stefanie Menzel, erhältlich über 
den Buchhandel: „Heilenergetik“, und „Mit der Welt in Reso-
nanz“, beide erschienen im Schirner Verlag.

Thema Innere Heiler

Einführungsabende in Berlin:
13.09. und 30.09.2011
06.10. und 26.10.2011

jeweils 19.00 Uhr
EUR 12,– p.P

Saganja Lichtzentrum Berlin
Silbersteinstr. 120

12051 Berlin - Tel. 030-32304531
www.saganja.de
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Es gibt viele Wege der Heilung, angefangen beim Beten, 
durch Meditation, durch Tanzen, durch die Natur und 
andere. Mein Weg besteht nicht nur aus Elementen des 
Schamanismus, der sich hervorragend zur Adaption an 
unser westliches Denken eignet, ohne dabei seine Kraft 
zu verlieren. Wer ein wenig in der Psychologie und NLP, 
systemischem Coaching, Aufstellungsarbeit und vielen 
esoterischen Richtungen, aber auch in Philosophie und 
Religion bewandert ist, wird feststellen, dass schamani-
sche Elemente bei all diesen Richtungen zu finden sind 
und sich die Tools verblüffend ähneln. Eigentlich kein 
Wunder, denn alles, was funktioniert dürfte auf densel-
ben Spuren wandeln, oder? Und Jetzt ist der Moment 
zu beginnen. Ihr Inneres wartet bereits darauf, dass Sie 
es – vielleicht erstmalig – so nutzen, wie es seinem Po-
tenzial entspricht. 

Heilung bedeutet nicht in jedem Fall das plötzliche 
Verschwinden von Krankheit, Schmerz und Leiden. Hei-
lung ist auch immer ein Wandel Ihrer inneren Einstellung. 
Krankheit ist ein Symptom für etwas, was nicht stimmt. 
Nicht immer verschwinden die Symptome und niemand 
sollte dies erwarten. Erst aus der absoluten Absichtslosig-
keit kann Heilung entstehen. Es kann durchaus sein, dass 
die Krankheit bleibt, allerdings die eigene Sichtweise 
sich massiv ändert und so auch das ursprüngliche Pro-
blem eine deutlich weniger große Wichtigkeit in Ihrem 
Leben hat. Heilung ist immer zunächst eine Heilung der 
Betrachtungsweise. Es geht letztendlich immer nur um 
Widerstand, wer seine Widerstände auflöst, ist auf dem 
besten Wege in sein Glück. 

➤ Schnellentspannung durch Affirmation
Ihr Körperbewusstsein ist sehr willig, auf mit Emotio-
nen verbundene Bilder zu reagieren. Sobald wir uns et-
was schönes sehr konkret vorstellen, wird es alles daran 
tun, diese Bilder Realität werden zu lassen. So können 
Sie durch bildhafte Vergleiche sehr schnelle Resultate 
erzielen. Dies bietet sich natürlich besonders, aber nicht 
nur, zur schnellen Entspannung zwischendurch an.
Zur Schnellentspannung sagen Sie sich einfach: 

Mein Geist ist so still und friedlich wie ein Bergsee.
Mein Geist ist so geduldig und ruhig wie diese  ein-
hundertjährige Eiche.
Meine Haut ist so glatt und rein wie ein Spiegel.
Ich gebe nicht auf, ich bin so überlebensfähig wie ein 
Samen  in der Wüste, der nach langer Zeit noch lebt.

Benutzen Sie möglichst visuelle Vergleiche, Logik und 
Wissen hilft hier weniger. Visualisieren Sie also beim 
Samen in der Wüste, wie es nach langer Zeit plötzlich 
regnet, der Samen blitzartig keimt und zu einer wunder-
vollen Blume heranwächst. Nur das rationale Wissen, 
dass der Samen dies kann, wird Ihr Körperbewusstsein 
wenig beeindrucken.

Bei einem körperlichen Problem kann es nicht 
schaden, sich ebenso eine entsprechend positive 
Visualisierung vorzunehmen. Bei Rückenschmerzen 
könnte dies sein:

Ich bin so gesund und stark wie der Baum in unserem 
Garten hinterm Haus, der mit seinen kräftigen Wurzeln 
tief in die Erde eindringt und sich weit unten seine 

◆

◆

◆

◆

Praxis der  
 Selbstheilung

Wie können wir unsere Selbstheilungskräfte 

nutzen, um körperliche und seelische  

Probleme abzuschütteln? Ist es möglich, 

eine Art von Vorsorge zu betreiben, um 

gerade Krankheiten gar nicht erst entstehen 

zu lassen, also eine Art spiritueller  

Vorbeugung? Von Oliver Driver
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Nahrung holt, um seine Äste, Blätter und Früchte zu 
ernähren. Die Sonne gibt mir Kraft und Energie, die 
meine Blätter verarbeiten und mich ernähren. Nehmen 
Sie gerne einen konkreten Baum aus Ihrer Umgebung, 
der Ihnen zweifellos gesund erscheint, dies wird die 
Wirkung noch verstärken.

➤ Arbeiten mit dem fiktiven Mini-Schamanen 
Konzentrieren Sie sich für fünf Atemzüge ausschließ-
lich auf Ihren Atem. Danach atmen Sie sehr bewusst 
zehn Mal genau in den Bereich des Schmerzes ein. 
Konzentrieren Sie sich auf das Zentrum des Schmerzes. 
Stellen Sie sich beim Einatmen vor, Sie würden dem 
betroffenen Bereich neue Energie zuführen. Beim Aus-
atmen schicken Sie alle verbrauchte Energie, negative 
Gefühle, Druck und Anspannung heraus. 

Überlegen Sie sich, wie eine Art Schamanen-Fee, 
ein fiktiver, kleiner Schamane sein müsste, dass Sie 
ihm vertrauen könnten. Ist er wie ein indianischer 
Heiler oder eher ein Medizin-Professor in weißem 
Kittel? Nehmen Sie den Heiler Ihres Vertrauens und 
schrumpfen ihn auf eine Größe, die es ihm möglich 
macht, in Ihren Körper einzudringen, durch ihn zu rei-
sen und den Schmerz handwerklich dort zu behandeln. 
Nehmen Sie einen tiefen Atemzug und atmen Sie den 
Mini-Schamanen ein. Mit Ihrem Atem gelangt er genau 
zum Zentrum des Schmerzes. 

Der Mini-Schamane hat alles Werkzeug bei sich, was 
er für die Heilung Ihres Schmerzes benötigt. Wenn der 
Schmerz fest wie ein Stein in Ihrem Körper sitzt, wird 
der Schamane vielleicht einen Presslufthammer dabei 
haben und diesen Stein in mühsamer Arbeit zerstören. 
Helfen Sie ihm, indem Sie die Stücke ausatmen. Viel-
leicht arbeitet der Schamane auch mit einem Messer 
und schneidet etwas weg, was Sie ebenfalls mit dem 
Atem ausscheiden oder auch ausspucken.

Vertrauen Sie dem Mini-Schamanen, er kennt die 
notwendigen Mittel, um Sie zu heilen. Wenn er fertig ist, 
bedanken Sie sich bei ihm und entlassen ihn. Bedanken 
Sie sich auch zum Abschied bei dem Schmerz, der Sie 
möglicherweise einige Dinge gelehrt hat.

➤ Der Orakeltrick
Dieser Orakeltrick stammt von den hawaiianischen In-
seln, dazu benötigen Sie lediglich drei verschiedenfar-
bige Steine. Vielleicht haben Sie einen weißen, einen 
grünen und einen roten Stein? Ansonsten funktioniert 
auch jede andere Farbkombination. 

Sagen Sie dem weißen Stein, dass er der Basisstein 
ist. Die beiden anderen sind die Antwortsteine, der rote 
steht für nein, der grüne für ja. Wenn Sie andere Farben 
haben, dann entscheiden Sie über die Zuordnung, aber 
wechseln Sie diese danach nicht mehr. Wenn Sie nun 
eine mit ja oder nein zu beantwortende Frage haben, 

werfen Sie einfach die drei Steine auf den Boden. Der 
Antwortstein, der dem weißen Stein näher liegt, gilt. 
Rot heißt also nein, weiß bedeutet ja als Antwort auf 
Ihre Frage. Formulieren Sie Ihre Frage eindeutig und 
ohne „könnte“, „sollte“ oder „hätte“. Stellen Sie eine 
Frage, die sich auf das Jetzt bezieht und spekulieren 
Sie nicht zu sehr. 

Dieses Orakel funktioniert genau so gut, wie der Wer-
fer ihm vertraut. Sollten Sie dies als Spielerei ansehen, 
wird auch das Ergebnis nur Spielerei sein. Nehmen Sie 
es ernst, so können Sie auch die Aussage der Steine ernst 
nehmen. Die Steine werden exakt Ihr Unterbewusstes 
spiegeln, insofern ist dies eine hervorragende Methode, 
unbewusste Glaubenssätze prüfen.

Oliver Driver ist freier Autor 
und leitet in Köln das shamanic 
coaching institute, wo er Aus- 
und Weiterbildungen, Seminare 
und Einzeltermine in Coaching 
und Schamanismus gibt. Schwer-
punkte sind schamanische Ar-
beit, Persönlichkeitsentwicklung 
sowie Führungskräfte- und Team-
Coaching. Weitere Infos: www.
shamanic-coach.de

Buchtipp: Oliver Driver, Selbstheilungspraxis – Der schamani-
sche Weg, 300 Seiten, Schirner Verlag

Neue und interessante Ware,  
viele Sonderpreise,  
neue Steinsorten.

Thema Innere Heiler
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Der Begriff des inneren Heilers oder Arztes, lateinisch 
Archaeus, hat eine lange Geschichte. Schon bei Paracel-
sus taucht er auf. Vermutlich aber ist das Kontaktieren 
einer inneren heilenden Instanz genauso alt wie die 
Menschheit selbst und ihre allerersten schamanischen 
Ansätze, Rat, Hilfe und Heilung zu finden. Genauso 
heißt es im tibetisch-buddhistischen Kontext, der blaue, 
speziell für Heilung zuständige Medizinbuddha sei um 
Jahrtausende älter als der historische Buddha Shakya-
muni. In allen Epochen der Geschichte der Psychologie 
gab es Theoretiker, die die Existenz eines ‚Zentrums‘ in 
der Seele postuliert haben, das dem Leben des einzelnen 
eine Richtung weist, es steuert und beeinflusst. 

Vielfach ist die innere Heilerin, Schamanin, weise 
Alte oder Ahnin in den inneren Vorstellungswelten 
meinen KlientInnen erschienen: Sie kann um Rat und 
Unterstützung gebeten oder gefragt werden, was der 
nächste sinnvolle Schritt in der persönlichen Entwicklung 
ist. Es ist auch diese innere Instanz der Klienten, ob wir 
sie nun Inneren Heiler, den heilenden Aspekt unserer 
Buddhanatur, Unbewusstes oder innere Weisheit nennen, 
die den gesamten Heilungs- und Behandlungsprozess 
bestimmt und auf die ich als EMDR-Behandlerin acht-
sam vertraue. Es ist der Bereich in uns, der immer heil 
ist und voller Liebe, der uns Kraftquellen erschließen 
lässt und liebevoll freundschaftlich in der Lage ist, alle 
Persönlichkeitsanteile anzunehmen und zu integrieren.

Das Fasten hat eine jahrtausendelange Geschichte in 
allen Weltreligionen. Fasten hat nachweislichen Einfluss 
auf unseren Neurotransmitter-Haushalt. Viele Fastende 
erleben das als sogenannte Fasten-Euphorie, Tage voller 
Leichtigkeit und sprühender Energie. Und für Menschen, 
die mit eher depressiver Grundstimmung ans Fasten 

gehen, kann das den ersehnten Durchbruch zurück in die 
Lebendigkeit bedeuten. 

Dr. Otto Buchinger (1878-1966) bezieht sich in seiner 
Arbeit über Fasten maßgeblich auf den Begriff Archaeus 
und auch auf die ‚dem lebendigen Körper innewohnende 
Vis medicatrix naturae‘, die natürliche Selbstheilungs-
kraft. Er ist zutiefst beeindruckt von deren Fähigkeiten 
des Körpers, beim Fasten mit faszinierender Intelligenz 
zuerst krankhafte Ablagerungen und Störendes im Kör-
per und danach Überschüssiges abzubauen, sodass es zu 
der vielzitierten Operation ohne Messer kommt.  

Immer mehr Menschen kommen ihrem inneren Heiler 
auf dieser Ebene näher: Nach Angaben des Fastenarz-
tes Dr. Ruediger Dahlke sind es inzwischen Millionen 
Deutsche, die jährlich fasten. Auch auf einer seelischen 
Ebene geht der innere Heiler beim Fasten ans Aufräumen, 
lässt uns zum Beispiel intensiv von teilweise sehr lang 
zurückliegenden Dingen träumen. 

Das Fasten bietet eine einzigartige Gelegenheit, 
unliebsame Gewohnheiten auszusetzen, auf 
einer tieferen Ebene zu erkennen, warum wir 
glauben, sie im Alltag zu brauchen und neue 
Wege zu gehen. 

Beim Fasten werden wir sensibler, Sinnes- und Körper-
Wahrnehmung und auch Achtsamkeit nehmen spürbar 
zu, daher ist es naheliegend, Yoga, Qigong, Meditation, 
Massage und imaginative Übungen mit einzubeziehen. 
Und dabei ganz besonders auf die leise Stimme unse-
res inneren Heilers - oder ist es nicht eher eine innere 
Heilerin oder Schamanin? - zu lauschen - sie weiß am 
besten, was wir dieses Mal beim Fasten ganz besonders 
brauchen. Tagebuch schreiben, malen, musizieren, spa-

Kontakt zum  
  inneren Heiler  

Uta Alves ist Master-Coach des integrativen 

EMDR („Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing“), einer Therapiemethode, die 

ursprünglich vor allem in der Traumatherapie 

angewandt wurde und u.a. mit gezielter  

Augenbewegung arbeitet. Sie erklärt, warum 

der innere Heiler als Begleiter beim Fasten 

oder im therapeutischen Prozess so wichtig ist.
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zierengehen, einfach nur ausruhen oder ganz vorsichtig 
wieder anfangen zu joggen...?  Jede Fastenzeit ist ein-
zigartig, anders und neu, das kann ich aus dreißig Jahren 
eigener Erfahrung persönlich bestätigen. 

Im Rahmen der persönlichen Entwicklung spielt 
die aktive Kontaktaufnahme zum ‚inneren Ratgeber‘ 
auch in der Psychosynthese von Robert Assagioli, 
einem Zeitgenossen von Freud, eine wichtige Rolle. Er 
arbeitete unter anderem mit „Imaginationen“. 

Mit etwas Abstand betrachtet hat auch die tibetisch-
buddhistische Meditationspraxis des Medizinbuddhas 
Sangye Menla vieles gemeinsam mit einer Imagina-
tionsübung: Der Medizinbuddha wird erst im Außen 
visualisiert, Ehrerbietung und ein Mandala von Gaben 
dargebracht, dann werden die Ebenen von Körper, Rede 
und Geist mithilfe verschiedener Lichter gereinigt und 
am Ende der Praxis verschmilzt die Essenz von Sangye 
Menla mit dem Herz des Übenden. 

Carl Simonton setzt in den frühen 1970er Jahren den 
Kontakt mit einem inneren Ratgeber zur Immunabwehr 
und Aktivierung der Selbstheilungkräfte in seiner neuen 
Krebstherapie ein. Er schreibt: Gelingt es Ihnen, eine star-
ke Beziehung zu Ihrem inneren Ratgeber herzustellen, 
können Sie eine Fülle von Informationen und Ratschläge 
hinsichtlich Ihrer Gefühle und Verhaltensweisen erhalten. 
Die Ratgebergestalt ist in der Lage, Ihnen zu sagen, wann 
Sie sich selbst krank machen und was Sie tun können, 
um wieder gesund zu werden. Sie ist nicht anderes als 
eine zusätzliche Kraft und Fähigkeit, die Sie für Ihre 
Gesundheit mobilisieren können.‘

Von Simontons Arbeit wiederum ließ sich Luise Red-
demann, eine der führenden deutschen Traumatherapie-
Spezialistinnen, stark beeinflussen. Sie entwickelte die 
inzwischen sehr bekannten Imaginationsübungen des 
inneren sicheren Orts und der Helfer und Krafttiere (eine 

Abwandlung des inneren Heilers). Spätestens hiermit 
wurden Phantasiereisen und Imaginationen von ihrem 
esoterischen Beigeschmack befreit und salonfähig, 
fanden Anerkennung unter Psychologen und Psycho-
therapeuten und werden inzwischen in vielen Kliniken 
angewandt genauso wie von vielen Therapie- und Coa-
ching-Ansätzen. So sind sie auch wertvolle Grundlage 
und Voraussetzung jeder integrativen EMDR-Arbeit. 

EMDR ist längst über den Einsatzbereich der 
Traumatherapie hinausgewachsen und wird mit der 
gleichen Effektivität bei Ängsten, mangelndem Selbst-
wertgefühl, Entscheidungsschwierigkeiten, zur Per-
sönlichkeitsentwicklung und im Coaching eingesetzt. 
Die Behandlerin ist nur Wegbegleiterin mit großem 
Vertrauen in die Weisheit des inneren Heilers ihres 
Gegenübers. Gemeinsam werden befreiende Prozesse 
durchlebt und Schicht für Schicht Altlasten abgetragen 
oder neue neuronale Verknüpfungen angebahnt und 
gefestigt. Und dafür braucht es eine dahinterliegende 
intelligente, weise, heile und heilende Instanz.
Literaturhinweise:
1. ‚Wieder gesund werden‘, O. Carl Simonton u.a. , rororo 1982
2. ‚Das Heilfasten‘ Otto Buchinger, Verlag Hippokrates
3. Gerald Hüther: Interview in ‚Gesunde Medizin‘ 04/2011
4. ‚Wieder gesund werden‘, O. Carl Simonton u.a. , rororo 1982

Die Autorin Uta Alves ist Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
iEMDR-MasterCoach, Lehrerin für Qigong, buddhistischen Medi-
tationen und Mantrasingen und leitet Fastenkurse und Gruppen 
‚Die Seele stärken‘ zur Depressions- und BurnOut-Prävention. 

Uta Alves, „Die Seele stärken“, Vortrag mit Übungen, 
12.10.2011, 19 Uhr, Villa Mittelhof, Königstr. 42-43, 14163 
Berlin; 5.11., 11-17 Uhr: Übungstag „Die Seele stärken“, 
12€, Anmeldung erforderlich. 11.-18.3.2012: Fastenkurs im 
Thüringer Eichsfeld mit Qigong, Meditationen und Imaginati-
onen, Anmeldung VHS-Treptow-Köpenick, www.uta-alves.de, 
info@uta-alves.de, Tel. 722 92 980, 0151-216 80 432

Thema Innere Heiler

Unsere Veranstaltungen im September 2011
(Auswahl)

Berliner Bücherhimmel - Brigi�e Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin
030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de

5.9., 19 - 20.30 Uhr Farbenfrohe monatliche Aura-Soma-Austausch-Runde (kostenlos), Brigi�e Hees 
6. + 20.9., 19.30 Uhr Heilraum-Medita�onen (22 €), Ilona Kästner     
7. 9., 10 - 19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (75 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts 
7.9., 19 - 21 Uhr Mit CME (Complex Medical Expert) zu den Geheimnissen unseres Körpers (10 €), 
  Brigi�e und Uwe Sallmann
8.9., 19 - 21 Uhr Regenera�on der Selbstheilungskrä�e mit Pleroma-Wasserak�vator (10 €), Dr. Go�hard S�elow 
9.9., 19 - 22 Uhr Workshop: Mit Matrix Quantenheilung finanziell auf Erfolgskurs (60 €), Danielle Gernandt
22.9., 19 - 21 Uhr Vortrag: Kiefer, Nacken und Rücken endlich entspannt (10 €), Peter Nama’Ba‘Ronis
25.9., 11 - 14 Uhr Ma�née: Reise in die Kulturgeschichte des Brots -Texte,  Musik u. Verkös�gung (18 €/Vorverkauf)  
   Vera Spellerberg – Dr. Gerhard Schabert – Dr. Chris�ne Klaar – Prof. Felix  Mundt
27. 9., 10 - 19 Uhr Mediale ganzheitliche Heilarbeit in Einzelsitzungen (70 €), Hedwig Bönsch
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KGS: Was kann ich aus kinesiologischer Sicht spüren? 
Mandiro Ordyniak: Wir unterliegen heute komplexen 
Einflüssen. Das sind Umwelteinflüsse wie Lärm, 
Gerüche, Elektrosmog, Wärme, Kälte, Nahrung, die 
Medien und auch menschliche Kontakte. Daraus resul-
tieren Emotionen (Angst, Freude, etc.). Diese Einflüsse 
verändern messbar unseren Herzschlag, Blutdruck, 
Hormonspiegel, Muskelfunktionen (Nackenspannun-
gen, weiche Knie) und unsere Sinneswahrnehmungen. 
Diese Veränderungen können bewusst wahrgenommen 
werden. Über den Muskeltest lassen sich auch subtile 
Einflüsse spürbar machen.

Mit welchen kinesiologischen Techniken kann man seine 
Fähigkeiten erweitern?
In der kinesiologischen Balance werden Imbalancen 
abgebaut, sodass Körper und Seele besser kooperieren 
und die Eigenwahrnehmung verbessert wird. Dabei 
wird meistens zielorientiert gearbeitet. Als Techniken 
dienen unter anderem Reflexpunkte, um Muskeln zu 
stärken (Touch for Health), gezielte Bewegungen, um 
frühe Bewegungsmuster zu integrieren (Brain Gym), 
Meridianbalance (Akupressur) und die Auflösung 
von emotionalem Stress (Psycho-Kinesiologie). Diese 
Techniken können im Einzelcoaching oder auch in der 
Selbsthilfe angewendet werden.

Wie funktionieren kinesiologische Sondierung und 
Muskeltest?
Muskeln reagieren sehr schnell auf Gedanken, Gefühle 
und Umwelteinflüsse (Licht, Elektrosmog, Lärm etc). 
Mit der kinesiologischen Sondierung wird daher die 
Wahrnehmung auf subtil störende und stärkende Ein-
flüsse erweitert. Durch den Muskeltest werden mehr 
Neuronen aktiviert als durch reines Denken. Dies fördert 
individuelles Lernen. Zum Beispiel führt ein eingeschal-
tetes Handy oder eine Sparlampe regelmäßig ab circa 20 
cm Körperabstand zu einem schwachen Muskel.
Dazu ein Praxisbeispiel: Eine Mutter kommt mit ihrem 
Sohn in die Praxis, weil er schlecht schläft und die 
schulischen Leistungen schlechter geworden sind. 
Der Kinesiologe testet, welche Bereiche den Sohn 
negativ beeinflussen: Schule, Elternhaus, eventuell 
Nahrungsmittel. 
Danach werden passende Maßnahmen besprochen und 
erprobt. In der Balance werden physiologische Funkti-
onen getestet (Augenbewegungen, Hörfunktionen, Be-
wegungsmuster), die für leichtes Lernen Voraussetzung 
sind. Nicht „eingeschaltete“ Funktionen werden kine-
siologisch balanciert. Oft werden bestimmte Übungen 
als Hausaufgabe gegeben. Der Sohn lernt, stressfreier 
durch den Tag zu gehen und leichter zu lernen. Der 
Schlaf wird deutlich besser.

Kinesiologie
    Die Sprache des Körpers

Jeder Körper reagiert auf innere und äußere Reize, reguliert sich selbst und sichert damit sein 
Überleben. Übersteigen die Reize seine Selbstregulation, entstehen Imbalance und Krankheit.  
Die Kinesiologie ist eine Methode, um solche Imbalancen im Körper aufzuspüren und auszuglei-
chen. Der Energie�uss und die Selbstheilungskräfte werden angeregt. Wir sprachen darüber mit 
dem Kinesiologen, Heilpraktiker und Dozenten Mandiro Ordyniak, Gründer der Kinesiologieschule. 
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Es heißt „Kinesiologie ist eine wissenschaftliche An-
wendung der Subjektivät zum Zwecke der persönlichen 
Weiterentwicklung und Selbstheilung“. Was bedeutet 
Subjektivität?
Die Kinesiologie geht davon aus, dass jeder Klient einma-
lig ist, einzigartige Erfahrungen und Ressourcen mitbringt 
und seinen Weg gehen möchte. Für den Praktiker ist in 
der üblichen Balance nicht der einzelne Muskeltest ent-
scheidend, sondern der Prozess, über Muskeln mit dem 
Unterbewusstsein sowie der inneren Heilkraft in einen 
Dialog einzutreten. Der Dialog zwischen zwei Subjekten 
ist ein wichtiger Heilfaktor.
Wir versuchen diese subjektive Wechselwirkung positiv 
zu nutzen. Durch Wachsamkeit und eine gute Ausbil-
dung, insbesondere auch Klärungsarbeit an der eigenen 
Person, können wir störende Einflüsse minimieren. Der 
Muskeltest ist ein subjektiver Test, auch wenn erfahrene 
Anwender oft zu ähnlichen Ergebnissen kommen.
Immer mehr Kinder leiden unter Aufmerksamkeits- und 
Lernstörungen. Wie kann Kinesiologie hier helfen?
Diese Störungen können vielfältige Ursachen haben. 
Oft finden wir emotionale Konflikte im Eltern- oder 
Familiensystem, Störungen in der Schule (Mobbing, 
mangelnde Unterstützung durch Lehrer), zu viel Me-
dienkonsum, Nahrungsunverträglichkeiten (Glutamat 
und Süßstoffe, schlechte Ernährung), Entwicklungs-
verzögerungen (motorische Entwicklung und unreife 
frühkindliche Reflexe). Kinesiologie kann helfen, die 
Störfaktoren zu finden. Konfliktthemen sollten ange-
gangen werden. Beteiligte können durch kinesiologische 
Balancen unterstützt werden, mit Herausforderungen 
kompetenter umzugehen. Die motorische Integration 
und das Selbstvertrauen kann gestärkt werden.
Manchmal wird dies in zwei bis drei Sitzungen erreicht, 
manchmal ist eine Prozessbegleitung über mehrere 
Monate erforderlich. 
Ab welchen Zeitpunkt kann man aus Ihrer Sicht zu viel 
fühlen und wann wird man hypersensibel?
Der Körper schützt sich normalerweise selbst vor zuviel 
Eindrücken und signalisiert dies auch, dass „es jetzt 
reicht“. Dieser Schutz kann manchmal versagen, insbe-
sondere bei/nach schweren traumatischen Erlebnissen 
wie Folter, bei bestimmten Krankheiten oder auch bei 
bestimmten provokativen Therapien durch ungenügend 
geschulte Therapeuten. Kinesiologie, wie ich sie lehre und 
vom Berufsverband DGAK.de (Deutsche Gesellschaft für 
Angewandte Kinesiologie) vertreten wird, arbeitet sehr 
sanft und achtet die Integrität und Schutzmechanismen 
des Klienten. „Always use your common sense“, wie Dr. 
Thie, der Begründer vom Touch for Health betonte.

Wir danken Ihnen herzlich für das Gespräch.

Weitere Information und Kontakt: Kinesiologieschule Mandiro 
Ordyniak, Praxis und Kursraum in Berlin: Stubenrauchstr. 22,  
12161 Berlin, Tel: 030-7911641, www.kinesiologieschule.de

Aus- und Weiterbildung
Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie
November 2011 bis November 2013

Alfred R. Austermann
HP / Dipl.Psych.

Bettina Austermann
Dipl.Soz.päd./ HP (Psych)

Bei uns gibt es eine hochwertige Weiterbildung
in achtungsvoller Atmosphäre. Das wunderbare
und heilsame Spektrum der Aufstellungsarbeit 
wie  Familien-,  Krankheits-,  Entscheidungs-,
Organisationsaufstellungen und karmische Auf-
stellungen wird anhand eigener Themen erfahren
und und vermittelt. Es darf tiefgründig gearbeitet und
herzlich gelacht werden.
Weitere Bestandteile der Weiterbildung sind:
• Eine Basisausbildung in körperorientierter 
   Traumatherapie und pränataler Psychologie

• Primärarbeit mit Aqua-Release® Healing - 
   Tiefenentspannung im warmen Wasser

•• Heilungsarbeit für das verletzte innere Kind

• Geistiges Heilen und Auralesen

• Fachliche Kompetenz für eine verantwortungs-
   volle Arbeit mit Menschen

52 Weiterbildungstage: 
13 Wochenenden, z.T. verlängert, 
2 Intensivwochen (als Bildungsurlaub anerkannt)

Unsere Informationsbroschüre schicken wir gerne zu!

IFOSYS-Inst i tut
Tel.  030 / 69 81 80-71
Fax  030 / 69 81 80-72
ifosys@msn.com 
www.ifosys.de

Beginn der Ausbildung
mit dem Einführungs- und Entscheidungsmodul 

18. - 20. November 2011
kostenlose Informationsabende, jeweils 20:00 Uhr

Mi 14.9. - Do 3.11. - Mi 16.11.2011
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
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 Mobile Grüne-Smoothies-Mixerei
Die grünen Smoothies gelten inzwi-
schen als die Ernährungs-Innovation 
des 21. Jahrhunderts. Nie war es 
leichter, sich täglich mit allen frischen 
Vitalstoffen zu versorgen. Die Mobile 
Mixerei kommt zu Ihnen nach Hause, 

in Ihren Laden oder Ihren Betrieb und zeigt Ihnen vor 
Ort, wie sie den grünen Power Drink herstellen und 
sein volles Potenzial nutzen können. Buchung unter: 
030-44793423. Besuchen Sie auch die regelmäßig 
stattfindenden Grüne-Smoothies-Probierstunden:
Grüne Smoothies GmbH, Mommsenstr. 19, 10629 Berlin, Anmeldung: 
030-44793423; Naturheilpraxis Martina Ewert, Oldenburger Str. 27, 
10551 Berlin,  Anmeldung: 030-53168352, Am 3. September ist die 
Grüne-Smoothies-Mixerei beim „Volksfest im Park“ im Ostpark am 
Gleisdreieck 

Green City Berlin
Berlin ist der grüne Schmelztiegel der Republik. 
Nirgendwo sonst probieren so viele Menschen 
so viele neue Dinge aus und führt der Wunsch 
nach natürlicher Einfachheit, Nachhaltigkeit 
und kooperativer Vernetzung zu vielfältigeren 
Aktionen. Wir wollen Ihnen hier einen Über-
blick darüber geben, was in der Hauptstadt „im 
grünen Bereich“ so alles läuft. Es gibt vielfälti-
ge Möglichkeiten, spannende Angebote kennen 
zu lernen, sich an zukunftsweisenden Projekten 

zu beteiligen und generell aktiv zu werden, um 
positive Veränderungen für sich selbst und sein 
konkretes Umfeld, aber auch für das große Ganze 
und den Planeten als solchen zu erzielen.

Die Initiativen, die wir Ihnen heute vorstellen 
möchten, befassen sich mit neuen Ideen im Bereich 
der Ernährung. „Der Mensch ist, was er isst“ – das, 
was wir essen, ist eine wichtige Grundlage für unser 
körperliches, geistiges und seelisches Wohlbe�nden.

  Gesund & sündig
Das Gesund & sündig ist seit dem 6. Juni 
2011 am Start und ist das erste Restaurant 
in Deutschland, in dem zu 100 Prozent 
rohköstliche Gerichte angeboten werden 
(d.h. auch der zum Süßen verwendete 
Agavendicksaft hat Rohkost-Qualität!). 
Der Inhaber Helge Grotelüschen ist selbst 

Anhänger einer rohköstlichen Ernährungsweise und 
hat es sich zur Aufgabe gemacht, anderen Menschen zu 
zeigen, welche schmackhaften Gerichte sich ohne jedes 
Kochen, Braten oder Erhitzen zaubern lassen. Er orga-
nisisert Veranstaltungen zu den Themen Gesundheit, 
Ernährung und Nachhaltigkeit. Seine Räumlichkeiten 
haben sich inzwischen zu einem Treffpunkt für Ernäh-
rungsbewusste entwickelt.
Siegfried W. S. Pagel, Autor des Buches „Gesünder durch Sonnen-
kost“, Vortrag: Was ist eigentlich „Sonnenkost“?, Fr 16. September 
2011 um 18 Uhr statt. Einlass ist ab 17:45 Uhr,  um Anmeldung wird 
gebeten. Kontakt: Gesund & sündig, Forckenbeckstr. 21, 14199 Berlin 
(im Sport-Gesundheitspark Wilmersdorf). Tel.: 0176-10004482, www.
gesundundsuendig.de

  Veganz
Am 23. Juli 2011 eröffneten Jan Bredack 
und Juliane Kindler in Prenzelberg den 
ersten veganen Vollsortiment-Supermarkt 
Europas mit ca. 6.000 Produkten von mehr 
als 70 Firmen aus aller Welt. Der Anteil 
an zertifizierten Bioprodukten liegt bei 

über 90%, im Obst- und Gemüsebereich beträgt der 
Anteil 100%. Im Gegensatz zum normalen Bioladen 
gibt es im Veganz auch viele Rohkostprodukte und 
sogar Wildkräuter zu kaufen. Die Verkaufsräume sind 
liebevoll und übersichtlich gestaltet und die kompetente 
Beratung inspiriert die Kunden dazu, den nächsten 
Schritt zu einer noch schmackhafteren, bewussteren und 
verantwortlicheren Ernährungsweise zu machen. 
Anschrift: Veganz, Schivelbeiner Str. 34, 10439 Berlin, Tel.: 030-
44036048, www.veganz.de

 Wildkräuter-Netzwerk Berlin
Wer auf den wilden Geschmack 
gekommen ist, kann wöchentlich 
frische Wildkräuter von Gabri-
ele Seydel beziehen. Gabriele 
unterhält im Biosphären-Re-
servat Schorfheide unweit von 
Templin den Etashof. Wer von 

ihr Wildkräuter bezieht, unterstützt gleichzeitig ihren 
Gnadenhof, auf dem inzwischen fast 50 Tiere leben. 
Die Kräuter wachsen auf dem Etashof wirklich wild 
und sind pure Vitalstoffpower. 

Bestellungen und Abonnements über www.GrüneS-
moothies.de oder bei Sanacell unter 030-398067-0. Die 
frisch geernteten Wildkräuter kann man in Berlin bei 
Sanacell, Einsteinufer 63 a, jeden Mittwoch ab 14:00 
Uhr abholen. Auf Wunsch werden die Wildkräuter 
auch zugeschickt.
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SILENZIO MUSIC AG
Badstrasse 131  |  D–91349 Egloffstein
� 09197–6266280  |  Fax: 09197–62662888
info@SILENZIO.de  |  www.SILENZIO.de

Absender: (bitte gut lesbar!)

Vorname, Name _____________________________________________

Strasse, Nr. _________________________________________________

PLZ/Ort ___________________________________________________

Frau Herr

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Ihre Kennenlern–CD.
1,45 € in Briefmarken liegen bei. (Aus dem Ausland bitte 5 € Schein)

Jeden Monat 10 CDs/DVDs zu gewinnen!
Ich möchte an der monatlichen Verlosungsaktion teilnehmen. 
(Email–Adresse erforderlich!)

____________________________________________________@

G U T S C H E I N

���������

Wir haben das ausführlichste Musikangebot aus den  
Bereichen Meditation, Entspannung, Wellness und  
Weltmusik von international bekannten Musikern.
  
Fordern Sie noch heute unsere aktuelle Kennen-
lern–CD “Musik für die Sinne Vol. 6” mit über  70 
Minuten Musik an. Gegen Zusendung von 1,45 € in 
Briefmarken (aus dem Ausland 5 € in bar) senden wir 
Ihnen diese CD kostenfrei zu. Stichwort: “KGS–Berlin”. 
Unser Gesamtprogramm mit über 5.000 lieferbaren 
CDs/DVDs finden Sie im Internet:

GRATIS!

KGS–Berlin

���������������
Jetzt Online auf 

Erlauben Sie Cookies in Ihrem Browser, merkt sich unser Radio, welches Lied 
Sie zuletzt gehört haben und beginnt bei erneutem Besuch unserer Home-
page von dort weiter zu spielen! Und ein Klick auf das angezeigte CD–Cover 
im Radio und Sie können die Original–CD in unserem Onlineshop bestellen.

�����������������������������
���������������������������
��������������

Läuft auch auf iPhone, iPad und iPod Touch! W–LAN oder 3G Verbindung empfohlen.

�����������™�����������™
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Wildkräuter und Wilde-Smoothies 
Mark Weiland ist Inhaber der Weilandfilm, der ersten 
nachhaltigen Filmproduktion in Deutschland. Er hat 
zu Jahresbeginn die rohköstliche Lebensweise für sich 
entdeckt und ist seitdem als Hans Dampf in allen grünen 
Gassen unterwegs.
Jeden Dienstag und Donnerstag veranstaltet er um 7:30 
Uhr im Schlosspark Charlottenburg sein Wildkräuter-
Frühstück. Treffpunkt ist das Belvedere weiter hinten im 
Park an der Spreeseite, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Wer sich leckere Früchte mitbringt, kann zusammen 
mit den wilden, selbstgepflückten Pflanzen „Urkost im 
urbanen Alltag“ genießen. Tel.: 0174-8219790
Nach dem wilden Kräuterfrühstück gibt Mark jeden 
Dienstag von 10-14 Uhr seinen Wilde-Smoothies-Emp-
fang. Bei frischgemixten grünen Smoothies mit frischge-
pflückten Wildkräutern wird ein reger Informations- und 
Erfahrungsaustausch gepflegt. Mark bietet auch einen 
Büchertisch an und führt Supermixer für grüne Smoo-
thies und die gesamte Rohkostküche vor.
Anschrift: Mark Weiland, Spielhagenstr. 12, 10585 Berlin, 
Tel.: 030 – 85400027,  www.weilandfi lm.de

Wildkräuter-Wanderungen 
Heidemarie Fritzsche ist eine erfahrene Ernährungs-
beraterin und Wildkräuter-Expertin. Sie führt schon 
seit langem Wildkräuter-Wanderungen in Berlin und 
im Berliner Umland durch, auf denen jeder das wilde 
Pflanzengrün aus nächster Nähe kennen lernen kann. 
Solch eine Wanderung bietet einen hervorragenden 
Einstieg in eine Ernährung direkt aus der Natur. 
Termine für Wildkräuter-Wanderungen mit Heidemarie (Tel.: 0174-
6509113) fi nden Sie auf der Website www.GrüneSmoothies.de.

Rohkost-Kooperative „Rohkoko“
Es gibt seit neuestem auch eine 
Rohkost-Kooperative in Berlin. 
Jeder kann Mitglied werden. Die 
Kooperativos kaufen nicht nur 
Rohköstlichkeiten preiswert ge-
meinsam ein, sondern treffen sich 

regelmäßig zum Erfahrungs- und Ideenaustausch. Zu 
den gemeinsamen Projekten gehören Veranstaltungen 
und Öffentlichkeitsarbeit zum Thema Gesundheit und 
Ernährung sowie der Aufbau einer Mediathek in Sachen 
Roh- und Vitalkost. 
Kontakt über Sanacell (030-398067-0), Grüne Smoothies 
(030-44793423) oder Mark Weiland (030 – 85400027).

Green City Berlin: In unserer nächsten Ausgabe geht es 
weiter mit den kreativen Rohkostköchen in Berlin. 
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Katapultiere Dich in das Leben, das Du Dir schon immer 
gewünscht hast. Die Lösung hierzu existiert bereits. 
Existiert in Dir. In Deinem Bewusstsein.

Die Veränderung der persönlichen Realität mit Hilfe 
von Zahlenreihen, Farben, Tönen und geometrischen 
Figuren.

Bei den Methoden nach der Lehre von  Grigori Grabo-
voi, Arcady Petrov, Mirsakarim Norbekov und anderen, 
den so genannten „Russischen Methoden“, handelt 
es sich um eine rein energetisch-informative Methode. 
Mit dieser ist es möglich vielschichtige Änderungen in 
der persönlichen Realität vorzunehmen. 

Das Wissen für eine neue, leichte Zeit!

Seit 1992 wurden in Russland an mehreren wissen-
schaftlichen und medizinischen Instituten von Ärzten, 
Heilern und Wissenschaftlern viele außergewöhnliche 
Heilungs- und Veränderungserfolge erzielt, dokumen-
tiert und notariell beglaubigt.

Wir können Ereignisse, Finanzen, Beziehungs-, Gesund-
heits- und Alltagsprobleme „steuern“.

Kraftvoll, schnell und insbesondere auch von Laien 
leicht zu erlernen und sofort anwendbar. 

Hauptmerkmale der Lehre sind:
Verständnis über die Struktur des menschlichen 
Bewusstseins
Erkrankungen und ihre Ursachen
Verständnis über das Feld der „Schaffenden Infor-
mationen“ - dem Raum in dem Realität entsteht
Die Regenerierung und Wiederherstellung der 
Wirbelsäule, Organen und die Energieinformativen 
Punkte der Wirbelsäule 
Wiederherstellung des Organismus des Menschen 
durch die Konzentration auf Zahlenreihen
Verjüngung des Organismus
Steuerung der eigenen Realität
Harmonisierung von Beziehungen und Finanzen

Basisimpuls ist von Grigori Grabo-
voi und dem SVET-Centre autori-
siert, diese Lehre im Rahmen von 
Workshops, Seminaren und in der 
Einzelbegleitung weiterzugeben.

 
Das Besondere daran: 
Zu Beginn des Workshops verbindet sich die „Gruppe“ 
miteinander zu einem „morphischen“ Feld. Bei jedem 
Teilnehmer der Gruppe wird geprüft, ob es blockierende 
unterbewusste Muster, Überzeugungen bzw. Glaubens-
sätze gibt. Sind solche Blockaden vorhanden, werden 
diese gemeinschaftlich aufgelöst. Erst mit der Auflösung 
dieser möglichen, selbstsabotierenden Glaubenssätzen 
ist eine erfolgreiche und nachhaltige Veränderung der 
eigenen Realität möglich und der Weg für eine erfolg-
reiche Arbeit mit den Russischen Methoden frei.

Termine für den Erlebnis-Workshop
Russische Methoden:
21. – 22. Oktober in Berlin 
11. – 12. November in Chemnitz 

NEU! Workshop-Gebühr: EUR 210,00 
Für Wiederholer: EUR 90,00

Kontakt und weitere Informationen:
Basisimpuls
05371.89 59 870 oder 0172.511 91 88
Web: www.basis-impuls.de, 
E-Mail: kontakt@basis-impuls.de

1.

2.
3.

4.

5.

6.
7.
8.

MEHR GESUNDHEIT, MEHR LIEBE, MEHR GELD UND ERFOLG 
mit den „Russischen Methoden“ 

Holger und Damian

Grigori Grabovoi
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NEUERÖFFNUNG:
Praxis für ganzheitliche Stimmtherapie

Die Stimme ist Ausdruck der Persönlichkeit und eng mit 
dem Gesamtsystem eines Menschen verbunden: mit 
seiner Atem- und Körperspannung, seiner körperlichen 
wie auch geistigen Haltung, seinen Gewohnheiten und 
seiner seelischen Verfassung. Gerät die Stimme außer 
Balance, ist dies immer auch mit Dysbalancen in ande-
ren Bereichen verbunden. 

Umgekehrt kann eine ganzheitliche Arbeit an Atem und 
Stimme heilsame Prozesse auf allen genannten Ebenen 
auslösen: Sie kann Blockaden lösen und somit zu einem 
freieren Fließen von Energie führen, Bewusstseinspro-
zesse einleiten, die Persönlichkeit stärken und insgesamt 
zur Steigerung der Lebensqualität beitragen.

Hierbei unterstütze ich Sie gerne.
 
Meine Behandlungsschwerpunkte: 

funktionelle, psychogene und organische  
Stimmstörungen 
Eine Stimmstörung kann sich u.a. durch Heiserkeit, 
Druck- oder Schmerzempfinden im Hals, eine leise oder 
wenig belastbare Stimme und schnelle Stimmermüdung 
bemerkbar machen. Ist die Stimmtherapie ärztlich ver-
ordnet, besteht die Möglichkeit der Kostenübernahme 
durch alle privaten Krankenversicherungen sowie durch 
die Beihilfe.

Therapie der Gesangsstimme
Besonders für Menschen, die viel singen (z.B. im Chor) 
sowie professionelle Sänger: Kommt es nach dem Sin-
gen wiederholt zu Symptomen wie den oben genannten 
oder verschlechtert sich die Stimme über einen länge-
ren Zeitraum zunehmend, kann eine Stimmtherapie 
angezeigt sein. Der stimmtherapeutische Ansatz wird 
hier ergänzt durch eine umfassende Kenntnis über die 
Funktion der Gesangsstimme.

Dysbalancen im Gesamtsystem  
(Atem – Stimme – Körper) 
Stimme ist Schwingung. Sie ist ein sehr sensibler und 
frühzeitig reagierender Indikator für Dysbalancen im 
gesamten System. Ganzheitliche Stimmtherapie bewirkt 
auf konstruktive und ressourcenorientierte Weise eine 

Harmonisierung auf allen Ebenen. Sie unterstützt den 
Menschen in einer subtilen und zugleich äußerst effek-
tiven Weise, selbständig für seinen Gesundheitszustand 
und sein Wohlbefinden zu sorgen.

Einige von Ihnen kennen mich und 
meine Arbeit bereits durch Body 
& Voice® - atem- und körper-
orientierte Stimmarbeit (www.
body-and-voice.de). Hier biete ich 
auch weiterhin Gesangsunterricht, 
Sprechtraining und Atemarbeit an. 

Nach Abschluss der Stimmtherapie besteht die Mög-
lichkeit, das Erarbeitete in diesem Rahmen zu erweitern 
und zu vertiefen.

Info-Vortrag: Ganzheitliche Stimmtherapie
Eintritt frei, Anmeldung erbeten.

Wann: am 17.09.2011, 16h-17h30

Wo: Praxis für ganzheitliche Stimmtherapie
 Kuckhoffstr. 72
 13156 Berlin
 Tel: 030 – 47 48 05 32
 
info@ganzheitliche-stimmtherapie.de
www.ganzheitliche-stimmtherapie.de

Camilla Elisabeth Bergmann
staatl. gepr. Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin/ Natural 
Voice Teacher/Sängerin

Camilla Elisabeth Bergmann
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In einem Intensiv-Seminar stellen wir Ihnen die Tech-
niken und die Bedeutung der neuen Heil-Strahlen von 
Arcady Petrov vor, die er mit Igor Arepjev in seinen As-
tral-Reisen zum Schöpfer erforscht hat.
7 Tage verbrachten wir persönlich mit Arcady Petrov 
und haben sein Master-Intensiv-Seminar absolviert. 
Wir erkennen neue Möglichkeiten und erweiterte Hei-
lungschancen - auch in der Onkologie - und die tiefe 
Bedeutung in seiner Kosmo-Psycho-Biologie. 
Diese Methoden nehmen willentlich bedeutende Le-
bens-Korrekturen vor. Welten verbinden sich neu, Raum 
und Wille des Menschen wird aktiviert. (Wichtig! Die 
Teilnahme ist nur nach Grabovoi- und Röntgenblick-
Seminar möglich)
“Es zeigt sich, dass die Einteilung der Welt in “erkannt 
und erkennbar” eine scheinbare, eine illusorische ist ...“ 
Arcady Petrov. Auszüge aus: “Die Formel des Weltalls“ 
– Bioinformationstechnologien im XXI. Jahrhundert - 
Kosmopsychobiologie

Film und Vorträge: 
Mi, 14.9.2011: Doppelvortrag: 
Russisches Heilwissen 18 Uhr / Röntgenblick 20 Uhr 
Einzel: VVK 5 EUR / AK 7 EUR 
Doppel: VVK 10 EUR / AK 14 EUR 
Ort: Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin

Fr, 23.9.2011, 19 Uhr/10 EUR 
Russisches Heilwissen/Röntgenblick 
Ort: Akademie, Kurfürstendamm 130, 10711 Berlin  
(S+Bus Halensee)

Seminare: 
Grigori Grabovoi® - Russische Heilmethoden. 
Werden Sie Meister Ihrer Realität. 
Sa, 24.9.2011, 9-19 Uhr, 290 EUR 
Das komplette Lehr-Programm nur an einem Tag! 
Ort: Akademie, Kurfürstendamm 130, 10711 Berlin 
(S+Bus Halensee)

Röntgenblick - Schöpfer-Kraft des Sehens. 
So, 25.9.2011, 9-18 Uhr, 290 EUR 
Das Essenz-Basis-Programm nur an einem Tag! 
Ort: Akademie, Kurfürstendamm 130, 10711 Berlin 
(S+Bus Halensee)

Neu! 
Arcady Petrov - Kosmopsychobiologie 
Sa, 8.10.2011, 9-18 Uhr, 290 EUR 
zzgl. 35 EUR Tagungspauschale, 
Mittagessen und Kaffeepausen 
Achtung! Besuch nur nach den Seminaren 
Grabovoi und Röntgenblick! 
Ort: Abba-Hotel, Lietzenburger Str. 89, 10719 Berlin

Jahresausbildung mit dem Röntgenblick 
Nur für Mediziner, Hp, Therapeuten 
und med. Berufe 
Beginn 1.-3.10.2011

Mallorca: 
Sonnen-Akademie 
Fr.- So, 4.- 6.11.2011 
Grabovoi, Petrov und der Röntgenblick

DIE WISSENSCHAFT DER KOSMO-PSYCHO-BIOLOGIE
NEU! Die Techniken nach Arcady Petrov.

Info und Anmeldung:
Gisa und Daniel
Tel.: 0177 - 817 17 49
info@modernegesundheit.com
www.modernegesundheit.com
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Ob Aromatherapie, Reiki, Pflanzenheilkunde oder Schama-
nismus, wer alternative Heilmethoden ausüben möchte, 
benötigt die bestandene amtsärzt-
liche Prüfung zum Heilpraktiker.  
Dabei sind fundierte Kenntnisse in 
Anamtomie, Physiologie, Patholo-
gie, Differentialdiagnostik und Un-
tersuchungstechniken unabdingbar. 
Die Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker (ABfH) in Berlin 
bietet dafür drei Ausbildungspakete 
für die Heilpraktikerprüfungsvorbe-
reitung an.  Je nach medizinischem 
Kenntnisstand und Interessen in der Naturheilkunde 
können Schüler zwischen den Paketen BASIS, PLUS  und 
SUPER PLUS wählen.
Kernstück der HP-Ausbildung ist ein spezielles Prüfungs-
training, welches die Schüler neben den schulmedizini-
schen Inhalten von Anfang an begleitet. Es umfasst ein 
Lerntraining, ein Vertiefungstraining mit MC-Klausuren 

und Differentialdiagnoseübungen, Repetitorium, Tutorium 
und Coaching. Als zusätzliche Betreuung bietet die ABfH 

die Lernwerkstatt an. Hier können die 
Schüler der laufenden Kurse vor oder 
nach dem Unterricht zusammenkom-
men und den Stoff in Gruppenarbeit 
wiederholen und vertiefen. Über die 
PLUS-Pakete können zusätzliche Kur-
se in klassischen Naturheilverfahren 
(Fußreflexzonentherapie, Bachblü-
tentherapie, Ernährungstherapie, 
Ausleitungs – und Segmenttherapien 
sowie Ohrakupunktur), schulmedizini-

schen Untersuchungs- und Diagnosetechniken, Injek-
tionstechniken sowie Erste-Hilfe- und Notfallmedizin 
dazu gebucht werden.

Akademie zur Berufsausbildung für Heilpraktiker GbR
Handjerystraße 22, 12159 Berlin-Friedenau
Telefon (030) 851 68 38, Fax (030) 859 33 92
www.heilpraktiker-werden.de, E-Mail: schule@abfh.de

Isabelle Guillou und Ralf Barenbrügge 

Schulleitung

DIE AMTSÄRZTLICHE ÜBERPRÜFUNG ZUM HEILPRAKTIKER 
Fundierte medizinische Grundkenntnisse sorgen für das Bestehen der Prüfung

Montag bis Freitag 10-19h, Samstag 10-16h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Mittwoch, 7. September, 20:00 Uhr
Buchvorstellung Yeshe Wangyal Rinpoche:
„Den feinstofflichen Körper aktivieren. Tibetische Yoga-
Übungen für innere Weisheit und Klarheit“
Ort: Zeit-und-Raum, Grunewaldstraße 18, 2. HH
Eintritt 8 Euro im Vorverkauf, 10 Euro an der Abendkasse

Freitag, 16. September, 20:00 Uhr
Erlebnisabend mit Nana Nauwald:
„Das Lachen der Geister“
Ort: Zeit-und-Raum, Grunewaldstraße 18, 2. HH
Eintritt 10 Euro im Vorverkauf, 12 Euro an der Abendkasse

Mittwoch, 21. September, 20:00 Uhr
Vortrag Mona Riegger:
„Gute Zeiten, schlechte Zeiten – astrologisch“
Ort: Dharma Buchladen
Eintritt 7 Euro

Mittwoch, 28. September, 20:00 Uhr
Vortrag Klausbernd Vollmar:
„Unbeschreiblich weiblich – 
atemberaubend männlich“
Ort: Dharma Buchladen
Eintritt 7 Euro

Unsere Veranstaltungen im September
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Allgemeine Trends
Es hat sich in den Sommermonaten ei-
niges zusammengebraut, das nun einer 
Klärung bedarf. Packen Sie in schwelen-
den Konfliktsituationen den Stier bei den 
Hörnern. Treffen Sie die notwendigen 
Entscheidungen und zwar unabhängig 
davon, ob Sie dabei den Kürzeren ziehen 
oder einen Sieg davontragen (Pluto wird 
am 16. Sept. stationär direktläufig). In 
Bezug auf die im Laufe des Frühjahrs 
vorgenommenen Veränderungen und 
Neuanfänge steht nun eine Überprüfung 
an (Uranus in Widder rückläufig). Än-
dern Sie gegebenenfalls Ihre Strategie, 
falls sich die eingeschlagenen Wege als 
nicht gangbar erweisen. Versuchen Sie 
einen Rückfall in alte Verhaltensmuster 
unter allen Umständen zu vermeiden. 
Lassen Sie sich jedoch von diesbezüg-
lichen Rückschlägen nicht entmutigen 
und stehen Sie entschieden zu Ihrer neu-
en Lebensausrichtung (Uranus Quadrat 
Pluto im Orbis).

Was zu tun ist
Bei der Verwirklichung Ihrer Ziele 
ist beherztes Handeln erforderlich. 
Machen Sie sich für Ihre persönli-

chen Interessen stark und gehen Sie 
mutig und entschlossen Ihre eigenen 
Wege (Mars wechselt am 19. Sept. in 
Löwe). Verschaffen Sie sich zusätzlich 
neue Handlungsspielräume, um das 
zu verwirklichen, was Ihnen lieb und 
teuer ist (Mars Trigon Uranus am 23. 
Sept.). Überall dort, wo es nicht mit 
rechten Dingen zugeht und ein großes 
Ungleichgewicht herrscht, haben Sie 
jetzt nochmals alle Hände voll zu tun.  
Ziehen Sie nun endgültige Konsequen-
zen und lösen Sie sich aus Situationen 
und Beziehungen, in denen Sie sich 
unfair behandelt fühlen. 

Kommunikation
Kleinigkeiten und Detailfragen spielen 
in den kommenden Wochen weiter-
hin eine wichtige Rolle. Die meisten 
Themen, die auf der Erledigungsliste 
stehen, werden Ihnen ohnehin bekannt 
vorkommen (Merkur wechselt am 9. 
Sept. direktläufig wieder in Jungfrau, 
wo er sich bereits im Anfang August 
kurzzeitig aufgehalten hat.) Versu-
chen Sie das richtige Gleichgewicht 
zwischen Intuition und Verstand zu 

finden (Merkur tritt am 8. Sept. auch 
erneut in Opposition zu Neptun). Was 
im Sommer noch für Chaos und Verwir-
rung sorgte, lässt sich jetzt allmählich 
klären. Dennoch könnte manch einer 
noch immer versuchen, Sie mit Klein-
gedrucktem aufs Kreuz zu legen. Ver-
pflichten Sie sich daher zu nichts, was 
Sie nicht genauestens unter die Lupe 
genommen haben, es sei denn, Sie ha-
ben es mit einem vertrauenswürdigen 
Gegenüber zu tun.

Lust und Liebe
Der Versuch, es in der Liebe jedem Recht 
zu machen, hat derzeit wenig Aussicht 
auf Erfolg.  In Beziehungen zeigen sich 
nun Brüche und Verwerfungen, die nicht 
so einfach zu kitten sind (Waage-Venus 
Opposition Uranus am 17.Sept.). Versu-
chen Sie nicht, gute Miene zum bösen 
Spiel zu machen (Venus Quadrat Pluto 
19. Sept.). Nicht jeder hat es verdient, 
dass Sie weiterhin nett und freundlich 
zu ihm sind, es sei denn, das Verhältnis 
von Geben und Nehmen stimmt (Venus 
Konjunktion Saturn am 30. Sept. und 
Opposition Lilith am 2. Okt.).

Himmlische Konstellationen  September 2011
Zusammengestellt von Markus Jehle, www.astrologie-zentrum-berlin.de

Neumond September 2011 Radix
Di, 27. Sep 2011, 13:08:00 MET/S, 11:08:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 12:25:19
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 7°13'54"
M 6°53'49"
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Vollmond September 2011 Radix
Mo, 12. Sep 2011, 11:26:00 MET/S, 9:26:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Vollmond in Fische (12.09.): Wie gut haben Sie Ihr Schicksal im 
Griff? Der Vollmond steht im Quadrat zur Mondknotenachse. Ver-
trauen Sie darauf, dass die Götter es gut mit Ihnen meinen. 

Neumond in Waage (27.09.): Selbst in die schönsten und heilsten 
Welten kann nun der Blitz einschlagen. Uranus steht in Opposi-
tion zur Neumondstellung und Pluto im Quadrat dazu. Nun zeigt 
sich die grausame Seite von Friede, Freude, Eierkuchen.

DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, einen Höhepunkt 
erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend 
bewusst werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern …
Workshops von April bis Oktober bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ in Pilion (GR)

Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem die 
Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter Gleichgesinnten schätzen, können 
Sie wohltuend entspannende Tage bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ 
verbringen. Angeboten werden am Vormittag Übungen aus dem Qigong bzw. Yoga 
sowie eindrucksvolle Wanderungen durch die Naturschönheit des Pilion. 
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwanderung auf Pi-
lion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, ist es, Wissen und Praxis des Ostens 
mit unserer westlichen Realität zu verbinden und den Besucher für die Lebensenergie 
und ein gelasseneres und gesünderes Leben zu sensibilisieren.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Ausbildung zum Kinder yogalehrer/in (PFY )
mit Nicolai Romanowski ab 1. September 2011

Das Team des Päd. Forum für Yoga hat in jahrelanger Arbeit ein anerkanntes und anspruchs-
volles Pädagogisches Kinderyoga Ausbildungsprogramm entwickelt.
Vier Hauptaspekte der Ausbildung: Ganzheitliche Übungsweise, Individueller Übungsaufbau, 
Yoga als Übung im Alltag, Teilnehmerorientiert
Weitere Themenschwerpunkte (Grundseminar): Yoga-Rückenschule für Kinder, Yoga-Mitspiel-
theater für Kinder, Montesorri-Pädagogik und Yoga, Yoga für ADHS-Kinder.
Unsere Yogakurse, auch von den KK subventioniert, beginnen ab dem 1. September
Seniorenyogaausbildung: 04. - 08. Oktober (Bildungsurlaub)

Termine für die Grundstufe: 10. - 14. Oktober (Bildungsurlaub) oder 19./20. Oktober 2011 und 17./18. Oktober 2011 
Aufbaustufe: Yoga- Körperarbeit für Kinder: 3./4.09.2011; Yoga-Atemarbeit für Kinder: 24./25.09.2011 
Ort: Pädagogisches Forum für Yoga (PFY), Tel.: 030- 6834357, Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de

Prozessorientier te Homöopathie - Unsere Vielfalt ist einzigar tig!
17. Abendausbildung ab 09/2011

3 Jahre lang tauchen wir einmal wöchentlich in die Homöopathie ein - und verändert wieder 
daraus hervor. Wir bieten Homöopathie zum Erleben… Fühlen, Spüren und Anfassen.
Die Ausbildung beinhaltet die Grundlagen der klassischen Homöopathie sowie die lebendige 
Arzneimitteldarstellung der Prozessorientierten Homöopathie. Im dritten Jahr der Ausbildung 
gibt es einen Praxisschwerpunkt mit Lehr- & Lernanamnesen, die in ein optionales Ambulato-
rium übergehen. Die Ausbildung schließt mit einer mündlichen & schriftlichen Abschlussprü-
fung ab. Die Ausbildung ist „DDH zertifiziert“, nach der Therapierichtlinie „Die Deutschen 
Heilpraktikerverbände“.

Ort: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin 
Termine: Innerhalb der 3 Jahre unterrichten Sie erfahrene Dozentinnen und Dozenten an 112 Abenden jeweils dienstags von 19.00 - 22.00 Uhr. 
Dozenten: Annett Antoni, Michael Antoni, Jens Brambach, Maria von Heyden, Brigitte Kramp, Andreas Krüger, Ulrike Müller, Sara Riedel,  
Irmgard Schmitz, Wiebke Töpper und Petra Thiele. 
Kosten: 3 Jahre: € 4.212,- € , 1.524,- bei Jahreszahlung, € 132,- bei monatlicher Zahlung  
Anmeldung: Büro der Samuel-Hahnemann-Schule, Telefon (030) 3233050

Vorbereitungskurs für Heilpraktikererlaubnis (Psychotherapie)
Kleingruppenunterricht - Herbstkurs 2011 / Oktober 2011 bis Januar 2012. 

Wollen Sie in Deutschland psychotherapeutisch tätig sein, dann benötigen Sie eine Heiler-
laubnis. Dafür biete ich seit 2001 Unterricht speziell in kleinen Gruppen an, denn die Qualität 
des Unterrichts und die persönliche Ansprache haben für mich Priorität. Dadurch ist auch die 
Erfolgsquote besonders hoch. Der Kurs ist als Bildungsurlaub anerkannt und der Prämiengut-
schein kann angewendet werden. Nähere Infos dazu auf meiner Homepage.

Info-Abende: immer montags 18:00 Uhr nach telefonischer Anmeldung.  
Ort: Rheinstr. 24, 12161 Berlin-Friedenau, bzw: Eurocentres, Bernburger Str. 30/31, 10963 Berlin,  
Tel: 030.85075910  
Weitere Infos: www.filpe-coaching.de
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Spirit Yoga im September und Herbst
*** Kinderyogakurs bei Spirit Yoga Mitte! Jeden Donnerstag 16 - 16.45 Uhr für Mädchen und Jungs von 4 - 6 Jahren;  
17 - 18 Uhr für Mädchen und Jungs von 7 - 9 Jahren
Beim Kinderyoga üben wir den Sonnengruß, machen Urwald- oder Bollywoodtänze, erfinden Yogatiere, reisen zum Yoga-
meister Patanjali, hören Geschichten von Paolo und der Meerjungfrau und entspannen bei Traumgeschichten und Rücken-
massagen. // Infos und Anmeldung: info@spirityoga.de oder Tel: 030.2790 8503
*** Dr. Patrick Broome, Der Gründer des Jivamukti-Centers in München-Schwabing gibt Fr, 16. und Sa, 17. Sept., zwei 
Workshops: eine klassische Stunde „Old-School“ - Open Class Jivamukti Yoga und einen Workshop, mit regenerativer 
und stressmildernden Praxis. 
*** FORREST YOGA mit Steve Emmerman & Talya Ring: 
Sie vermitteln vom 16. - 18. September 2011 die „Spirit Dance 
Methode“ nach dem Konzept von Ana Forrest (der bekannten 
Heilerin und dem „Rockstar“ unter den Yogainstruktoren!)
*** R. Sriram: Er gilt als bester Kenner der Yoga Sutren des Pa-
tanjali im deutschsprachigen Raum. Er lehrt nach der Methode 
von Sri T. Krischnamacharya, der den Yoga davor bewahrte, 
sogar in Indien in Vergessenheit zu geraten. Die Workshops 
von Sriram sind modern interpretiert mit Asana- und Atempraxis.
Infos und Anmeldungen: events@spirityoga.de
*** Außerdem unser Ausbildungsprogramm: Yogalehrer-Ausbildung ab November 2011 in Münster  
und ab Februar 2012 in Berlin, Pre- und Postnatal Yogalehrer Ausbildung und Massage-Ausbildung. 

Alle Infos unter www.spirityoga.de

Der Weg der Frauen
Im Oktober startet das neue Jahrestraining für Frauen mit Sabine Groth

Unsere Frauengruppe ist ein geschützter Raum des Wachstums und der Heilung. In einem Klima von liebevoller Unter-
stützung, Achtsamkeit und Respekt hast du die Chance, zu dir selbst zurückzukehren, überlebte Muster loszulassen und 
deine innere Freiheit neu zu entdecken. Das Training richtet sich an alle Frauen, die sich wünschen,
- sich selbst und andere immer tiefer zu akzeptieren und zu lieben
- sich auf tiefe Begegnungen einlassen zu lernen, 
- die Lebendigkeit zu befreien und Selbstbehauptung zu wagen, 
- eine seelenvolle, befriedigende Sexualität zu leben, 
- ehrlich, klar und direkt zu sprechen, 
- sich angemessen abzugrenzen zu lernen, 
- einen authentischen Lebensweg zu gehen.
Im Vordergrund stehen ein behutsames Tempo und Integration in den Alltag, 
daher findet das Frauentraining ein ganzes Jahr lang an einem Abend in der 
Woche statt.
Vieles wird in unserem gemeinsamen Jahr gesät, und es braucht Zeit um in dir 
zu wachsen und Wurzeln zu schlagen, sodass es auch den Stürmen des täglichen Lebens standhalten kann. Auf diese Weise 
kannst du zu deiner vollen inneren und äußeren Schönheit erblühen und mit neuer Kraft DEINEN Weg gehen.

Infoabende am 1. und 22. September 2011, jeweils19-21 Uhr 
Ort: Akazienstr. 28, 10823 Berlin-Schöneberg, Eingang 1. Hof links (Eingang Zeitlos), 3. OG links 
Information und ausführliche Infobroschüre unter Sabine Groth, Körperpsychotherapeutin,  
Tel.: 0179 730 47 11, contact@sabine-groth.com, www.sabine-groth.com

Wunscher füllungsgruppe mit Irma Dilba-Burnautzki
Sonntag, 04. / 11. / 25.09. von 19.00 - 21.00 Uhr, Kosten: 10,00 €

Alle Menschen haben Wünsche. Doch die meisten Menschen glauben, es wäre ein Zufall, wenn 
sich ein Wunsch erfüllt. Das was sie glauben, dem geben sie Energie oder ihre Aufmerksam-
keit und genau das trifft dann ein. Ich meine, es ist unsere Lebensaufgabe unsere Wünsche zu 
erfüllen, nur so haben wir ein erfülltes Leben. Wir können unser Denken, dass es nicht geht, 
verändern. Es gibt mehrere Wege Deinen Wünschen viel freudvolle Aufmerksamkeit zu geben, 
damit sie in Erfüllung gehen. Du kannst auch die ganze Aufmerksamkeit dieser Gruppe für 
Deine Wünsche bekommen, das ist sehr kraftvoll!

Ort: Stresemannstr. 21, 10963 Berlin- Kreuzberg, 2. Hinterhaus, links, 5. OG, direkt gegenüber dem SPD Haus. 
Anmeldung: www.dilba-burnautzki.de, irma@dilba-burnautzki.de, Tel.:030/853 81 33
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Körperenergiearbeit
Energieübungen und entspannende Massagen mit Birgitt Paulus

In ruhiger Atmosphäre beleben wir unseren Körper und unsere Energiekörper. Tie-
fenentspannung wird möglich! Einfühlsame Massagetechniken, Visualierungs- und 
Atemübungen öffnen einen neuen Zugang zu uns selbst. Wir werden sensibler für 
unser Körpergefühl! Der Kurs ist Ausgleich zum Alltag und Zeit für sich, um neue 
Wege zu gehen. Der Erfahrungsaustausch innerhalb der Gruppe wirkt unterstützend. 
Die intensive gemeinsame Zeit ermöglicht Berührung in Achtsamkeit. Ideal für Paa-
re. Bereichernd für Menschen in therapeutischen Berufen. 
NEU: Mutter&Tochter-Kurs, Montag 18:00 Uhr

Einführungsstunden: Montag 5.09.2011, Beginn: 18:00 und 20:00 Uhr; Donnerstag 8.09.2011, Beginn: 10:00 Uhr  
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Beitrag: 10 Euro 
Anmeldung und Info: T.030-28833925, info@praxis-koerperbalance.de, www.aquariana.de/praxisseiten/paulus.html

Aussöhnung mit der eigenen Vergangenheit
Workshop mit Saganja Derißen im Saganja LZ Berlin - Lieben, was ist…! 

Das ist so leicht gesagt, doch wenn im Unterbewusstsein noch Erinnerungen gespeichert sind, 
die wir uns selber nicht verzeihen können, fällt das Ausrichten auf das eigene Sein schwer.
In diesem Workshop werden wir uns hauptsächlich mit der Auflösung der Ursachen beschäfti-
gen, die zur Nichtannahme von Kraft, Mut und Liebe führten.
Magische Strukturen, Treueschwüre, Eide, tiefe Glaubenssätze werden auch aus den tiefsten 
Ebenen hervorgeholt und durch eine neue Kombination verschiedener ineinandergreifender 
Techniken geheilt. 
Die Reinigung und Heilung der Inkarnationslinie bis ins Jetzt ist der krönende Abschluss des 
Seminars.

Kostenfreier Infoabend: 08.09.2011 - 19.00 Uhr 
Dauer des Seminars: 16.09. - 19.00 - 22.00 Uhr // 17.09. - 10.00 - 18.00 Uhr 
Entgelt: € 180 p.P. 
Anmeldung erforderlich unter 030-32 30 45 31 oder www.saganja.de

Gib dir dein “JA“ zum eigenen Leben! – Jahresgruppe
Menschen auf dem Weg in ein neues Da-Sein

Marja Müller & Julia Komaritzan ermöglichen neben ihrer lebensberatenden und 
therapeutischen Einzelarbeit nun zum ersten Mal die Zusammenarbeit in einer 
Gruppe, die sich selbst über ein Jahr entlang dem Zyklus der Natur begleitet, 
unterstützt und eine wachsende Einheit bildet. Zwei Lebensberaterinnen reichen 
sich die Hände und laden dich ein, dir dein Herz zu fassen und dich aufzumachen 
in dein eigenes Selbst, in deine Wahrheit, hin zu deiner dir eigenfarbenen Größe, 
Präsenz und Kraft, auf dass du dir selbst der wichtigste und liebste Mensch in diesem 
deinem Leben wirst und deinen Platz als Mensch im Kosmos der Erde einnimmst. 
Hier begleiten dich auf deinem Weg eine Geomantin und eine Traumatherapeu-
tin mit langjährigen Berufserfahrungen, großen Herzen und unerschöpflichem 
Willen, dazu beizutragen, diese Welt mit ins Neue Zeitalter zu tragen.

Jahresgruppe - max. Teilnehmerzahl 12 // Beitrag: monatlich 210 € 
Beginn: Ende September 2011, monatl. ein Wochenende im Berliner Umland 
Infoabend: Do. 8.9., 20 Uhr, Sa. 10.9., 17 Uhr - Ort: Dänenstr. 6, Berlin-Prenzl.Berg 
Mehr Info unter: www.haussegen.de, www.mitganzemherzenheilen.de 
Kontakt: Tel.: 0179 - 141 53 22 und 030 - 43 73 94 43, kontakt[at]mitganzemherzenheilen.de 

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de 
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NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG: Sa, 10. September 2011 (10 - 17 Uhr)
mit Christoph Mahr

Dieser Schnuppertag gibt nicht nur einen Einblick in das NLP und die Hypnose, sondern ist für 
sich ein Seminartag mit vielen bereichernden Erfahrungen. Durch ganz praktisches Arbeiten, nach 
vorangegangenen Demonstrationen, („learning by doing“) erfährt man in der Rolle des Klienten 
oder Coach/Therapeut viel über sich und die Wirkprinzipien gelungener professioneller Kommu-
nikation. Man bekommt Einblicke in die Konzepte begabter und genialer Therapeuten, von denen 
die Entwickler des NLP einst lernen durften. 
Etwas, was das NLP so reich macht, sind die vielfältigen, für jeden sehr gut nachvollziehbaren 
Methoden, die aus der Gestalttherapie, der Hypnose, der Systemischen Familientherapie und der 
Gesprächstherapie herausdestilliert wurden und die einen sicheren und geschützten Rahmen für 
unsere Gefühle geben. Es würde mich freuen, Dich zu diesem oder einen der anderen, regelmäßig 

stattfindenden Schnuppertage oder Informationsabende begrüßen zu können. Der Kostenbeitrag beläuft sich auf € 70.-, die 
im Falle einer Ausbildung auch angerechnet werden.

Termin: Schnuppertag Sa, 10. September 2011, 10 - 17 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abend Mi 14. September 2011 um 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG 
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. Bringt 
ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst durch das Wis-
sen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus einer Beratung oder 
einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine 
offizielle Heilerlaubnis. In rund 110 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2000 Teilnehmer auf die amts-
ärztliche Überprüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, be-
ginnen wieder im Oktober 2011. Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Infoabende 
in unseren neuen, sehr großzügigen und anspruchsvollen Seminarräumen, die Basis für absolut 
phantastische Arbeitsbedingungen sind.

Info-Abend: Mi, 14. September 2011 um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de

Beginn des neuen Jahrestrainings in Selbstentfaltung, Lebenskunst & Tantra
mit Frank Fiess und Michaele Kuhn vom 16.-18.09.2011 

Tantra ist der Königsweg der Liebe. Es verbindet die Ur-Kräfte des Menschen: den Körper und die Seele, die Sexualität und 
die Spiritualität. Das Jahrestraining in Selbstentfaltung, Lebenskunst & Tantra ist eine Einladung an Frauen und Männer 
über Leid und Enttäuschungen hinauszuwachsen und ihr Leben zu einem sinnerfüllten, sinnlichen, sexuellen und spiritu-
ellen Fest zu machen. Es verbindet auf einzigartige Weise die vier 
Ebenen unseres Mensch-Seins – den Körper, den Geist, die Gefühle, 
die Seele – zu einem liebenden und lebendigen Ganzen. 
Das Jahrestraining umfasst 8 Abschnitte:
1. Körper und Energie
2. Das Kind in Dir – die Welt Deiner Gefühle
3. Grenzen, Schatten und Dämonen
4. Selbstwert und Selbstliebe
5. Vom Beziehungsdrama zum bewussten Lieben
6. Sexualität und Sinnlichkeit
7. Meditation – All-Eins-Sein – Leben aus der Essenz
8. Tod, Abschied und Neubeginn – die Vollendung unserer Reise

Info und Anmeldung: INSTITUT FÜR LEBENSKUNST, Frank Fiess und Michaele Kuhn 
Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin, Tel: (030) 252 987 00, Fax: (030) 252 987 01 
Info@tantra-in-berlin.de; www.tantra-in-berlin.de 
Weitere Veranstaltungen: 02.-04.09.2011 Dragon Dreaming - Eine besondere Art der Projektentwicklung //  
14.-16.10.2011 Sexualität & Spiritualität - Die Verbindung der zwei Hauptlebensenergien des Menschen
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Einladung zur Berliner Kundalini Yoga LehrerInnenausbildung ab 15. Oktober 2011
Die 3HO Kundalini Yoga LehrerInnenausbildung Stufe 1 bietet einen intensiven, aber ausgegli-
chenen Prozess der persönlichen Entwicklung und eine solide Grundlage, um Kundalini Yoga nach 
Yogi Bhajan unterrichten zu können. Sie umfasst 28 Ausbildungstage (zwölf Wochenenden und 
einen Vier-Tage-Block). Sie findet in Berlin statt und endet im Juni 2012. Sie wird von einem Team 
langjährig erfahrener Kundalini Yoga Ausbilder unterrichtet.

INFOABENDE: Do 15. Sept. 2011, 20:00 Uhr und Fr 30. Sept. 2011, 20:00 Uhr 
ORT: Kundalini Yoga Zentrum, Zadekstraße 11, 12351 Berlin 
ANMELDUNG: Tel: 030/66625-440, Fax -443; E-mail: amritkaur@web.de 
http://www.kundalini-yoga-zentrum-berlin.de 
http://www.3ho.de/web/fuer-yogalehrende/kundalini-yoga-stufe-1 

Spirituelles Centrum Berlin: 
Spirituelle Abende und Workshop mit Margaret Falconer und Doris Draeger  
(Mitglieder der Spiritualists` National Union) 

Margaret Falconer kommt aus Schottland und arbeitet seit mehr als 30 Jahren als spirituelles Medium.
Seit nunmehr 7 Jahren kommt Margaret in regelmäßigen Abständen nach Berlin, um ihre mediale Arbeit und Erfahrungen 
an Personen weiterzugeben, die interessiert sind, ihr eigenes Mediales Potenzial zu entdecken und weiter zu entwickeln. 
Dabei geht sie sehr gezielt auf die Bedürfnisse eines jeden Einzelnen ein.
***Demo Abend mit Doris D.: Freitag, 16.09.2011, 19:00 Uhr, 15 Euro
***Demo Abend mit Margaret F.: Freitag, 23.09.2011, 19:00 Uhr, 15 Euro
(Für diese Abende sind keine Anmeldungen erforderlich.)
An diesen Abenden werden Margaret Falconer und Doris Draeger den Kontakt zur „Geisti-
gen Welt“ herstellen und die Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden Personen 
im Publikum übermitteln.
Des Weiteren bieten Margaret F. und Doris D. auch Einzelsitzungen an.
***Workshop mit Margaret F. SA+SO 24+25.09.2011, 11:00 Uhr, 90 Euro/Tag  
(Anmeldung erforderlich.)

Anmeldung: Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030.766 77 094, www.spirit-visions.com 

In der Einfachheit des Seins - vom „Ich“ zum „Sein“
Meditationsreisen in den Sinai mit Saganja Derißen - spirituelle Lehrerin 

Warum ausgerechnet in den Sinai? Warum in ein Beduinencamp? Dies alles kön-
nen Sie am 18. September erfahren. 
Ich lade Sie ein zu einem entspannenden Nachmittag mit vielen Informationen 
zum Camp und zu den verschiedenen Reisen:
„Der Weg ins Licht“ 30.11.2011 - 05.12.2011 
„Die sieben Initiationsstufen Ägyptens“ 14. - 20.02.2012 
„Retreat“ 03. - 10.04.2012

Infonachmittag am 18.09.2011, 16:00 Uhr  
Ort: Saganja Lichtzentrum, Neukölln, Silbersteinstr. 120 
Kontakt und Info: 030-32 30 45 31; www.saganja.de 

Infoabende Ausbildung Mondfrauen
Altes Frauenwissen

Die Ausbildung ist an Frauen gerichtet, die altes Wissen unserer Vorfahren erlernen möchten. Dazu 
gehören Chakrenarbeit, Meditationen, Räucherungen, Heilrituale und natürlich die Wirkungen des 
Mondes. Das Wissen ist sofort im täglichen Leben anwendbar und fördert die Selbstheilung. 
Der erste Zyklus beginnt im Oktober und dauert ca. 3 Monate. Wir werden uns alle 14 Tage um 20 
Uhr treffen. Dauer ca. 2,5 h, 60 EUR. Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit.

Termin: Di, 20. & Mi, 28.09. 2011 - 20 Uhr  
Ort: musica anima, Christburger Str. 48, Berlin-Prenzlauer Berg  
Kontakt: Petra Hinze, Schamanin, Tel. 030 4280 6948, www.goettinnen-gefluester.de 
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Heilung der Chakren mit Guru Dev Singh
In diesem Retreat werden wir die verschiedenen Chakren wahrnehmen, auszugleichen 
und heilen. Der Meister Guru Dev Singh unterrichtet die Sat Nam Rasayan Heilkunst 
weltweit.
Einführung 23. September 2011, 18:30 Uhr: Einführung in Sat Nam Rasayan Heilen mit 
Dashmesh Singh; 20:00-21:30 Uhr: Thema Chakren mit Guru Dev Singh; Kosten: 20 €
Retreat 24. / 25. September 2011, 09:00-10:00 Uhr: Aufwärm-Yoga; 10:00-18:00 Uhr: 
Heilung der Chakren; Kosten: 200 €

Ort: Aikido Dojo Südstern, Blücherstr. 31 a, Hinterhof Aufgang B, 4. Etage. 
Teilnahme ohne Voranmeldung! 
Infos zur beginnenden Sat Nam Rasayan Heiler-Ausbildung - Dashmesh Singh,  
Tel. 030-66625 457, Email: dashmesh88@gmail.com 
http://www.kundalini-yoga-zentrum-berlin.de, http://sat-nam-rasayan.de 

Kriya Yoga Workshop nach der uralten und heiligen Lehre der Himalaya Yogis
23.09. – 25.09.2011 in Berlin mit Hamsacharya Marcelo Paffenholz, Schüler von Yogiraj

Der Kriya Yoga ist bekannt als die „Alchemie der totalen Transformation“. Das 
Leben wird verwandelt durch konzentriertes Atmen. Kriya verbrennt negatives 
Karma und so verhindert die Praxis zukünftiges Leid des Körpers und des Geis-
tes. Der Kriya Yoga beschleunigt die menschliche Entwicklung enorm, denn 44 
Sekunden perfekt ausgeübter Kriya entsprechen einem Jahr natürlicher geistiger 
Entfaltung.
Yogiraj Gurunath Siddhanath ist ein erleuchteter Meister der uralten Yogischen 
Wissenschaften Indiens. Bereits im Alter von drei Jahren erfuhr er spontane Er-
leuchtungszustände. Nach einer überbewussten Erfahrung von Mahavatar Baba-
ji, dem ewigen Yogi-Christ Indiens, war er vollkommen transformiert und wurde 
von ihm auserkoren, die streng bewachten Geheimnisse der Yogis des Himalaya 
sowie den „Blitz Weg“ des Kriya Yoga in seiner originalen, reinen Form ans Licht 
zu bringen.
Hamsacharya Marcelo Paffenholz ist langjähriger praktizierender, und wurde von Yogiraj autorisiert den Kriya Yoga wei-
terzugeben. Unter seiner liebevollen Führung werden bei diesem Workshop außerdem Mantren gesungen und der Surya 
Yoga, eine Sonnen-Anbetungs-Übung, wodurch jede Körperzelle mit Licht verjüngt wird, gelehrt.

Einführungsabend mit Filmvorführung & Mantrensingen: Freitag, 23.09.2011 – 20:00 Uhr – Eintritt frei 
Kriya Yoga Workshop: Sa., 24.09. 2011, 10-16 Uhr und So., 25.09.2011, 10-16 Uhr 
Teilnehmergebühr inkl. Lehrmaterial: 210 EUR / ermäßigt 180 EUR (Voranmeldung notwendig!) 
Ort: Kriya Yoga Schule, Cotheniusstr. 2, 10407 Berlin-Prenzlauer Berg 
Anmeldung und Kontakt: Tel.: 030/83103975; info@hamsayoga.de; www.hamsayoga.de 

Praxis- und selbstheilungsorientier te Ausbildung
zum/r systemischen Familienaufsteller/in ab September 2011 (Kosten: 800 €)

- Aufarbeitung und in die Ordnung bringen des eigenen Ahnenfeldes
- Befreiung von übernommenen Glaubens-und Verhaltensmustern
- Vermittlung von Familien-, Krankheits-, und Berufsaufstellungen
- Verknüpfung mit schamanischen Ritualen, Umgang mit Traumata
- Intensives Üben in der Kleingruppe, Körperzentrierende Übungen
Kostenloser Infoabend mit praktischen Übungen am 28. September, 19.30 Uhr
Außerdem: Offene Wachstums- und Heilungsabende jeden 2-ten Mittwoch 19-22 Uhr;
Offene Gruppe Familienaufstellungen am 24. September, 10-13 Uhr,  
Aufsteller 80€, Beobachter 20€
Selbsterfahrung und Erholung auf den Azoren vom 2.- 9. November, Gesamtkosten 590€
Intensivwoche Südschweden: 3.-10.9., Gesamtkosten 450€

Praxis M. Rother, Stierstr.15; T: 030/8514653, manfred_rother@web.de 
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INTEGRATIVE COACHING AUSBILDUNGEN BERLIN 2011/2012
Neustart ab 06. Oktober 2011

Einzigartig in Deutschland: Die Zusammenführung der wirksamsten Methoden aus NLP, Aufstel-
lungsarbeit, Neuroenergetik/ Kinesiologie & systemischer Kommunikation – vermittelt in kreativer 
und experimentierfreudiger Leichtigkeit von Bernd Isert & Sabine Klenke. Erfahrung, schöpferischer 
Reichtum und liebevolle Neugier sind die Elixiere, die diese Ausbildungen unnachahmlich machen. 
Geeignet für werdende Coaches & Selbstentwickler.
5 Module mit 20 Ausbildungstagen + Supervision. Anerkannt von den Verbänden DVNLP, ECA & ICI.

Profitieren Sie von 25 Jahren Lehrerfahrung des Metaforums: 
METAFORUM international, Postfach 740237, 13092 Berlin 
www.metaforum.com, info@metaforum.com, Fon: 030.94414900

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
7. - 9. Oktober 2011 in Kreuzberg

Wie kann eine Gruppe ohne Leitung („group of all leaders“) in eine gemeinsame Offenheit und 
Tiefe, Verletzlichkeit finden? Wie geht man mit Konflikten um, wie schafft man „persönliche 
Abrüstung“? Diese Fragen werden in dem Workshop erforscht, nicht intellektuell sondern durch 
Praxis/Experimentieren und über wirkliche Gruppenkommunikation (keine Übungen oder leitungs-
zentrierte Kommunikation). Spontan entstehende Stille und „Kommunikationentschleunigung“ 
ist dabei wichtig, damit die eigenen Reaktionen bewusster erlebt und eine intensive Gruppenen-
ergie entstehen kann. Die Gruppe durchläuft bei dem Prozess die 4 Phasen ins gemeinsame Herz: 
Pseudo, Chaos, Leere/Entleerung und Authentizität.

Kosten 100,- bis 200,- EUR (Selbsteinschätzung), Übernachtung in den Seminarräumen möglich, Begleitung Götz Brase und Team 
Infos u. Anmeldung: www.gemeinschaftsbildung.com, gemeinschaftsbildung@t-online.de oder Tel: 040/22691720

Der Weg des Lehrers
Beginn des Jahrestrainings mit Anna Muni und Ulrich Kaon

„Man kann niemanden etwas lehren, man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu finden.“  
Galileo Galilei 
Wie gut sind Sie in Kontakt mit Ihrem inneren Lehrer? Haben Sie bereits alle Lehren Ihres Lebens 
verstanden? Wie stark begrenzend wirken alte Konflikte aus der Vergangenheit mit Eltern und 
Lehrerfiguren? An diesem Wochenende werden Sie einige Antworten finden und durch Übungen, 
Meditationen und gemeinsame Klangarbeit dem Archetypen des Lehrers näher kommen. Der 
Lehrer verbindet den Schüler mit dem süßen Joch eines sich entfaltenden Bewusstseins. Eine sehr 
persönliche Begegnung - vielleicht versöhnlich, vielleicht konfrontativ, gewiss lehrreich.

Termin: 8. - 9. Oktober 2011 
Ort: PHYNIXtanzt, Berlin Kreuzberg (3 weitere Termine 2012 in Ungarn) 
Anmeldung und weitere Infos: Tel. 030-78992692, www.warrior-teacher-healer-visionary.com

Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin im Oktober 2011

Die meisten Menschen wünschen sich eine erfüllte Partnerschaft. Doch wenn sie auf ihr Leben schau-
en, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft unüberwindbar schwer zu sein. 
Sie wissen nicht, das dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern das es die 
Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert. 
In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Kräfte beleuchten, die im Hintergrund 
der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen, Verstrickungen und 
Trennungen führen. Und natürlich geht es bei den Aufstellungen darum, einen Schritt in Richtung auf 
eine Lösung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen für Menschen, die ihr Partnerschafts-
Vermögen von alten Hypotheken entlasten möchten. Andere Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 21. - 23. Okt. 2011 
Kosten für jedes Seminarwochenende: 220 €, für aufstellende Personen, 150 € für teilnehmende Beobachter,  
für FDH-Mitglieder abzgl. 10%, für SHS-Schüler abzgl. 15% 
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V.,  Tel. 030-3233050, 
Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org 
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Therapeutische Gruppe für Frauen, deren Kinder wunsch uner füllt geblieben ist
Immer mehr Frauen machen die Erfahrung, dass ihr Wunsch nach einem Kind unerfüllt bleibt. Dieses 
hat tiefgreifende Auswirkungen auf ihr Leben. 
Mit unserer therapeutischen Gruppe möchten wir Frauen einen Rahmen bieten zur Verarbeitung und 
Heilung der seelischen, gesellschaftlichen und vielleicht auch körperlichen Wunden, die ein unerfüll-
ter Kinderwunsch oft mit sich bringt. Indem wir uns auf die individuellen Geschichten einlassen und 
sie miteinander teilen, soll ein stärkender und nährender Raum entstehen, in dem neue Einsichten, 
Antworten und Perspektiven gewonnen werden können. 
Zur Unterstützung des Heilungsprozesses arbeiten wir mit Körper- und Wahrnehmungsübungen, 
um dem eigenen Körper wieder zu vertrauen und die innere Lebendigkeit zu spüren, mit tiefer, an-
nehmender Gefühlsarbeit, um eine liebevolle Verbindung zu sich selbst wieder herzustellen und mit 
Trancen und Ritualen, um die innewohnenden Heilkräfte zu aktivieren. Die Gruppe ist offen für 
Frauen jeden Alters.

Termine: Dienstag, den 25. Okt und Dienstag, den 22. Nov. jeweils von 18.30-21.30 Uhr,  sowie am Wochenende vom 11.-13. Nov. 2011 
Weitere Informationen: Anita Timpe und Dorothea Quast 
Praxis für Integrative Primärtherapie & Körperpsychotherapie, Hornstraße 2, 10963 Berlin 
Tel. 030-25297870 und www.iptb.de 
Wir bieten Vorgespräche nach Vereinbarung an. 

Kurs zur mündlichen Überprüfung der Heilerlaubnis Psychotherapie
Samstag, 29. Oktober 2011 von 10.00 bis 18.00 Uhr

Sie haben die schriftliche Überprüfung zum Heilpraktiker/zur Heilpraktikerin für 
Psychotherapie bestanden. Herzlichen Glückwunsch. Nun gilt es, das Gelernte in 
Worte zu fassen und die Überprüfungskommission zu überzeugen, dass Sie fähig 
sind, Ihr Wissen auch psychotherapeutisch anzuwenden.
Die mündliche Überprüfung unterscheidet sich in vielen Dingen von der schriftli-
chen. Es werden sehr gründliche Gesetzeskenntnisse vorausgesetzt, ebenso ist es 
wichtig, über die verschiedensten Therapien - einschließlich der von den Kassen 
bezahlten - Bescheid zu wissen. Auch ist es unerlässlich, einige Kenntnisse über 
körperliche Erkrankungen, in denen psychische Symptome vorkommen, zu haben. 
Die Samuel-Hahnemann-Schule bietet an einem Samstag die Möglichkeit, sich auf 
diese Überprüfung gründlich vorzubereiten. Sie erhalten ein Begleitskript. 
Hinweis: Ab Dezember 2011 beginnt an der Samuel-Hahnemann-Schule an 22 Wochenenden bis 2013 eine Psychothera-
pieausbildung für Heilpraktiker/innen & psychotherapeutische Heilpraktiker/innen.

Ort: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin 
Kosten: 60,00 €, für Teilnehmer der Kurse in der Samuel-Hahnemann-Schule 50,00 € 
Dozentin: Dagmar Lahn, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Dozentin für Psychiatrie an der Samuel-Hahnemann-Schule 
Anmeldung: Büro der Samuel-Hahnemann-Schule, Telefon (030) 3233050 / E-Mail: dagmar.lahn@heilpraktiker-berlin.org 

Lex van Someren
Konzert „Wie im Himmel“ - Musik der Stille - Seelennahnung pur!

Jeder, der mal ein Konzert mit Lex van Someren erlebt hat, weiß dass dieser Klang-
künstler es versteht, die Dimension der Seele in seiner Musik und Bühnenkunst zu 
verkörpern. Der einfühlsame Gesang in seiner Seelensprache wirkt wie eine poe-
tische Sprache des Herzens, welche die tieferen Seiten der Menschen berührt.
Unter dem Motto „Wie im Himmel“ entführt der in Baden-Baden lebende Klang- 
und Performancekünstler zusammen mit seiner Band seine Gäste auf eine musi-
kalische Reise für Herz und Seele in außergewöhnliche Klangwelten.
Das Repertoire des Konzertes umfasst zahlreiche eigene Kompositionen Lex 
van Someren‘s, heilige Gesänge (Mantren) und Improvisationen - Musik, die 
die Musiker gemeinsam aus dem Moment heraus schöpfen.

Konzert „Wie im Himmel“ - Musik der Stille mit Lex van Someren 
20. November 2011, 19 Uhr in Berlin in der Emmauskirche 
VVK: 26,- € / AK 30,- € 
Sekretariat Lex van Someren, 07223 806 650, www.someren.de, music@someren.de
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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Institut für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 

• Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

• Beziehungscoaching 
• Geomantie, Space Clearing 
• Meditation, Trance 
• Alohana Dance 
• Sinnliche Spiritualität, Huna 
• Hawaiian Bodywork Lomi-lomi 
• Powercoaching 

• Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien

Alohana Institut 
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)
Coach, Geomantin, Künstlerin, Heilerin

Institutsadresse:
Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin
(i. d. Nähe d. Botan. Gartens)
mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com

Co
ac

hi
ng Coaching von Führungskräften, 

die in Verantwortung zu sich  
und ihrer Umwelt handeln wollen

• Leben in Balance 
• Ganzheitlicher Ansatz 
• Sinnorientiertes Leben 
• Spirituelle Führung 
• Beachtung kosmischer Gesetze

ASTRO-COACHING 
Im Beruf erfolgreich - 
und mit sich selbst im Reinen 
Werteorientierte Führung

Dr. Wolfgang Steven
Tel: 0171 - 3053473
astrocoaching@gmx.de
www.institut-klarheit.de
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it • Gesangsunterricht 
• Sprechtraining 
• Stimmtherapie 
• Atemarbeit
 
Neueröffnung! Praxis für ganzheitliche Stimm-  
therapie (www.ganzheitliche-stimmtherapie.de)  
mehr dazu siehe Infobeitrag in dieser Ausgabe

Info-Vortrag: Ganzheitliche Stimmtherapie 
am 17.09.,16h - 17h30

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
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ng
en Spirituelle, buddhistische & alternative Bestattungen

• Bundesweit tätig, weltweite Überführungen

• Individuelle Zeremonien, Trauerfeiern, Beisetzungen

• Professionelle Trauerarbeit im Zentrum bei Berlin

• Sternenkinder - Beisetzungen für Früh- und Totgeburten

Wir beraten Sie ausführlich und ganzheitlich.  
Für Ihre Wünsche - und eine neue, menschlichere 
Bestattungskultur

Tara Bestattungen 
spirituell. alternativ. ökologisch. zeitgemäß

Berlin & Bundesweit 
Tel. 033732 / 500 431

info@tara-bestattungen.de
www.tara-bestattungen.de
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• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten // Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben! 
Ich suche nicht - Ich finde! Kostenl. Schnupperwork-
shop für Partnersuchende am 10.9. // Wenn Glück 
überfordert, Beziehungstipps für Hochsensible, 
Vortrag am 16.9. // SELBSTbewusste Partnersuche: 
Beginn der neuen Vortragsreihe am 27.9.2011 
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 030.7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de
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t • Ausbildungen und Kurse:  

 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation

07.09. Offene Abendgruppe Lectures & more 
17.09. - 24.09. Intensivseminar Retreat / Encounter 
28.09. Offene Abendgruppe Familien- u. and. Aufstellungen 
29.09. kostenloser Info Abend

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com

En
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ei
t hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 

persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause! 

• „Gönn dir einen Heiltag“ inkl. Reading und Imbiss 
• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
Sa, 10.9.2011, 11-19 Uhr: Heiltag auf dem Landhof  
Anmeldung/Info: Hedwig Bönsch 0175.203 60 20 
Di., 27.9. 2011, 11-18 Uhr: Mediale Einzelsitzungen, 85 € 
Berliner Bücherhimmel, Motzstr. 57, 10777 Berlin 
Anmeldung 030.21912695, Info: 0175.203 60 20

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben!

Ausbau 1 
15838 Am Mellensee 
Bahnhof: Wünsdorf
Heilpraxis: 033703  697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de 
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• Berufliche und persönliche Veränderungsprozesse
• Einzel- und Paartherapie/beratung
• Burnoutprophylaxe
• Leichtigkeit im Team
• Erste Humorgruppe Berlin

Gudrun Schultheiß 
Raum für Leichtigkeit 
Therapie - Supervision - Coaching - 
Humortraining - Entspannung -
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)

Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de 
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• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin 

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   

(F
am
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en • Familienstellenseminare, Symptomaufstellungen 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 € 
• Neue Weiterbildung „Aufstellungen in Gruppen 
 und im Einzelsetting“ ab März 2012, 8 WE, Berlin

• kostenloser Infoabend zur Weiterbildung: 
 18.11.2011, 18-21 Uhr

Familienstellenseminare: 
17.-18.9.2011 / 19.11.- 20.11.2011, kostenlose 
Teilnahme als Stellvertreter/in (mit Anmeldung)

Alle Termine im Akkadeus, Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7
10717 Berlin

Tel. 030 / 30 10 46 57
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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e Sie möchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Umfassende Beratung 
   für Ihren Werbeauftritt

• Prospekte und Broschüren 
   Layout und Herstellung

Ihr Auftritt mit neuen Portraitfotos... 
Studiosession oder an einem Ort Ihrer Wahl.

Vereinbaren Sie einen Termin für Berlin oder Umland.

thsw.de

Professionelle
Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de

G
eo

m
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tie Geomantisch gestaltete Räume  
bringen Sie und Ihr Heim in Einklang

Mein Angebot:

• Beratung

• Gestaltungskonzepte

• Energetische Reinigung

• Hausmarken

Marja Müller - Haussegen -
Geomantische Raumgestaltung             
und Beratung                                          
    
Tel.: 030 437 39 443
Fax: 030 437 39 397
Mail: kontakt@haussegen-berlin.de
www.haussegen-berlin.de
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e Berufsbegleitende Aus- & Fortbildungen im Grünen

• Heilpraktikerausbildung 
• Psychotherapie nach HpG

Fortbildungen für med. Fachpersonal,  
Pädagogen & Therapeuten

• Animal Spirit© - Tiergestützte Therapie 
• Somatic Care© - Die Kunst der heilsamen Berührung 
• Trauerarbeit - ganzheitlich und professionell

Entspanntes, individuelles Lernen im Naturpark  
vor den Toren der Stadt!

Akademie für 
Komplementär- & Alternativmedizin
Inh. Angela Spahi
 
Parkstr. 6, OT Gottsdorf
14947 Nuthe-Urstromtal

Tel. 033732 / 500 430

info@akam-med.de
www.akam-med.de
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e Qualifizierte Ausbildung nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie

Beginn der Ausbildungen: 
30.08.2011: Fußreflexzonentherapie 
05.09.2011: Homöopathie und Akupunktur A-Kurs 
07.09.2011: Heilpraktikerausbildung

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 030.851 68 38
www.abfh.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 
Sonntag, 11. September, 18.00 - 20:30 Uhr 
Weitere Infoabende und ausführliche Infos zu diesen 
Veranstaltungen finden Sie auf unserer Webseite.

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Neue Ausbildungen 
Einstieg bitte anfragen!

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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e Heilpraktiker-Ausbildung 

• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 030.796 91 30
www.HanneEdling.de
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• Zielfindung

• Stressbewältigung

• Bewusstseinsarbeit

• Gesundheitscoaching

• Rauchentwöhnung

• Entspannung durch Bewegung

Ab September 2011 neue Ausbildung zum: 
OMEGA-Health-Coach

Praxis für Emotionale Balance
Karin Müller-Szelies
Heilpraktikerin

Berlin-Wedding
Tel. 030 / 46 06 36 46
Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de
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• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:  
Mittwoch, 14. September 2011 um 19 Uhr

Institut Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030.813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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Aufbau des Lichtkörpers, Organvitalisierungen 
Einzelarbeit und Ausbildungen 
Naturheilkunde, Haut- u. Schilddrüsenbehandlg., 
Wirbelsäulentherapie 
Heil- u. Fernbehandlungen auch f. Tiere, Tierkommunikation 
Lebensberatungen, Auflösg. v. Mustern u. Blockaden, 
Familien- u. Ahnenthemen 
Akashalesen, Seelen ins Licht begleiten, mediale Beratung 
Harmonisierung v. Plätzen u. Räumen 
Heilgesänge, Klangwiege f. Säugl. u. Frühgeb.  
Elfenabend 11.9.2011, 19 Uhr, Heilkonzert 23.9., 20 Uhr 
Für die Liebe zur Erde, für die Menschen, Tiere u. Naturwesen

Heilkunstwerkstatt Regenbogen
Ingeborg Sarah‘ Elina Wirkus
Heilpraktikerin für Naturheilkunde  
u. Psychotherapie 
Lehrerin für Lichtenergie u. Lichtkörperheilung

Schöllkrautstraße 24
13503 Berlin-Heiligensee
Tel. 030.25 09 75 27
eMail: info@regenbogensonne.de
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Einzelarbeit 
• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 
 Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“

Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad

Aktuelle Termine zu den Informationsabenden und 
zu verschiedenen Seminaren finden Sie auf meiner 
Webseite.

Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin;
ganzheitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20

www.physiotherapie-kasch.de
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• Psychotherapie

• Meditation und therapeutisches Malen

• Akasha-Chronik-Lesung

• Mediale und therapeutische Beratung

• Privatunterricht

• Supervision

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Ingeborg Kaminski

Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau
Tel.: 030/ 411 16 24 oder 409 13 936

www.ingeborg-kaminski.de
info@ingeborg-kaminski.de
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogende Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich), 
Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 030.791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Das Reflex ABC 1: 10. - 11. Sept. 
• Infoabend Kinesiologie / Ausbildung: Mi, 19. Okt. 19 h

• Energet. Psychol. - EDxTM 1: 5. - 6. Nov. 
 Einführung Muskeltest: Fr, 4. Nov. 15 h

• Neuromeridian-Kinesthetik 1 + 6: 12.-15. Nov. 
 mit Irmtraud Lindemann (Autorin „Lernhaus“)

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

Ki
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• Spirituelle Lebensberatung

• Rückführung und Seelenrückholung

• Kartenlegung

• Aura und Chakrenreinigung

• Spirituelle Raumreinigung

Veronique Schmidtke
Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit

Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030.832 238 55
www.lichtraumpunkt.de
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Sie glauben, dass Sie Ihrem Traumpartner begegnen? 
Finden Sie ihn als Mitglied durch:

• Hilfe bei der Lösung von negativen Beziehungsmustern 
• Möglichkeit der direkten Kontaktaufnahme mit Gleich- 
 gesinnten im Mitgliederbereich & Onlineforum  
• Werben Sie für Ihr spirituelles Unternehmen, Ihre  
 Gemeinschaft 
• Gruppenveranstaltungen

Im Namen der Liebe begegnen wir uns.

SPIRTUELLE PARTNERSUCHE
Finden Sie: Seelenpartner,  Herzensfreunde, 
Gemeinschaften, Geschäftspartner u. v. m.

Ein Service von Regenbogenmond
Wallstr. 23
19053 Schwerin
Tel.: 0385.5895181
kontakt@spirituellepartnersuche.de
www.spirituellepartnersuche.de



KGSBerlin 09/201150

AnzeigenWegweiser
Ri

tu
al

e
Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 030.43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Sc
ha

m
an

is
m

us

• Schamanische Heilsitzungen 
• Sat-Sang 
• Akashalesungen 
• Regelmäßige Schamanische Meditationsabende:  
 jeden Dienstag um 19:00-20.30 Uhr, € 15,-/erm.10,- 
• Schamanische Ausbildung (100 €) - nächster Beginn: 
 11.9.2011, sonntags ein Mal im Monat,12-18 Uhr 
• Einweihungen... in die Elemente / in die Isis-Kraft /  
 in die schamanische Priesterschaft - nach Vereinbarung!

! Kostenloser SCHAMANISCHER ABEND: Termin bitte erfragen 
regelm.; Heilmethoden und andere interessante Themen

Julia Doran Kastner
Schamanische Hohepriesterin
Hellseherin
Reiki Meister-Lehrerin
NLP-Master
Hypnotherapeutin

Machnower Str. 19A, 14165 Berlin
Tel.: 030.80109106 / H. 0170.9652332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de
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• WAKA Schule: neue Ausbildung ab September 2011

• Retreat in Frankreich 
• Munay-Ki Initiationsriten in Berlin, Leipzig

• Energiesitzung: Illumination, Extraktion 
• Energierückholung 
• Despacho Zeremonie 
• Energetische Reinigung von Räumen

Schamanische  Energiemedizin 
Praxis - Retreats - Schule
WAKA  Wanda Golonka

www.waka-energie.com
info@waka-energie.com
T.+49 (0)30.30648731
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Ve
rla

g

aus dem Verlagsprogramm:

„Körpertypen - Vom Typentrauma zum Traumtypen“ / R. Bäurle 
„Der Heilige Tanz“ / Eluan Ghazal 
„Tantra - Weg der Ekstase“ / Margot Anand 
„Tarot - Dem Leben in die Karten schauen“ / R. Anraths 
„Die Oktave - das Urgesetz der Harmonie“ / Hans Cousto 
„Rituale alltäglichen Glücks“ / Bernhard Mack 
„Du bist der Mann deines Lebens“ / Frank Fiess 
„Wie man den Zufall manipuliert“ / Franz Simon 
„Gib was du nicht bekommen hast“ / David Bach

Bestellung in Ihrer Buchhandlung oder www.prolit.de

Simon+Leutner Verlag 
Bücher, CDs
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel: 030.615 2898
Fax: 030.614 6380
www.slverlag.de
info@slverlag.de

 

Ze
nt
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n/

Be
ge
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un

g Jeden Mittwoch: 18:30 – 20 Uhr 
Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Th
er

ap
ie

Ze
nt

ru
m Ihre Auszeit & Therapie in grüner Stille

• Animal Spirit© - Tiergestützte Therapie 
• Individuelle psychologische Begleitung 
• Osteopathie, Homöopathie u.v.m. 
• Kurse & Seminare

• Einzel- & Paartherapie 
• Unterstützung in Krisenzeiten 
• Führungskräfte- & Teamcoaching 
• Neue Lebenswege & Visionen finden 
• Natur- & Tiererlebnistage für Groß und Klein

Therapiezentrum 
Berlin-Brandenburg
Inh. Hp Angela Spahi

Parkstr. 6, OT Gottsdorf
14947 Nuthe-Urstromtal

Tel. 033732 / 500 430
info@therapie-tiere.de
www.therapie-tiere.de



KGSBerlin 09/201152

Termine

1.9. Donnerstag ac

19:30h Erfahrungsabend mit Frank 
Fiess oder Michaele Kuhn und 
Team; Lebenskunst e.V, Mehring-
damm 32; T. 030 - 25298700 

3.9. Samstag av

9:00-17:30h Lomi Lomi - ha-
waiianische Massage, Basic-
Ausbildung mit Daniel Fowler, 
vom 08.-11.9.11 in Berlin. Wei-
tere Infos unter anjawerner.
berlin@web.de 

4.9. Sonntag ab

11:00-19:00h Tag der offenen Tür 
im Tayome - Achtsame Bewegung 
in Friedenau, Stierstr. 1, (Taijiquan 
/ Tai Chi, Yoga, Mediation, Gewalt-
freie Kommunikation, Stimme und 
Sprechen, Tanzen, Gymnastik ...), 
www.tayome.de

5.9. Montag ab

19:30h Im Herzen des Rosenkreu-
zes liegt eine Tür zur Erleuchtung 
- Gesprächskreis für alle suchen-
den Menschen, die sich zum Ro-
senkreuz hingezogen fühlen. Int. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

6.9. Dienstag an

19:00h Infoabend zum Inten-
sivseminar: Der Weg ins Licht 
- Für Menschen, die selbstbe-
wusst und selbstverantwort-
lich lieben und leben wollen, 
Saganja LZ - www.saganja.de 
- Tel. 030-32304531 

7.9. Mittwoch an

19:00-20:30h Vortrag: „Dia-
betes. Krank durch Zucker? 
Biol. Behandlungswege.“ Olaf 
Grüneis, Heilpraktiker. 5 €. www.
die-therapeuten-berlin.de 

8.9. Donnerstag am

20:00h Vortrag Lebensperspek-
tiven - Im Einklang mit deiner See-
lenmatrix verwirklichen sich dei-
ne Visionen leichter. Ort: Prana 
Yoga Schule, Bismarkstr. 97/98, 
10625 Berlin, Leitung: Morana 
Paproth, Seminar Lebensper-
spektiven: 10.+11.9. Info und 
Anmeldung: 01738964946 

19:30h Musik für die Seele - 
Sufikonzert mit Sheikh Hassan 
Dyck und Muhabbat Caravan im 
Akazienhof - www.sufikonzert.de 
- Abendkasse 10 € 

9.9. Freitag am

18:00-19:30h Heilkreis - zum 
Thema Beziehung zur Mutter - 
mit Christina Steiner, Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Krzb, Tel. 0160-94921353 

19:00h Psychoonkologische Be-
gleitung - ein informativer und 
entspannender Abend für Betrof-
fene und Angehörige- Spenden-
basis. NHP Saganja - www.sagan-
ja.de - Tel. 030-32304521 

19:30h Vortrag mit Meditation 
- Eine Reise zu sich - über ein 
Retreat in Peru. Ort: Adhara Bü-
cher Tempel, Pestalozzistraße 
35, 10627 Berlin-Charlotten-
burg, www.reisen-ins-bewusst-
sein.de, Info und Anmeldung: 
01738964946 

10.9. Samstag aX

16:00-18:00h Chakradancing 
mit Regina Elisabeth Hage in 
Zehlendorf, Anmeldung bitte 
unter 030-86 20 37 95, www.
Regina-Elisabeth-Hage.de

12.9. Montag aC

19:00h Ambulantes Herbstfas-
ten: Infoabend - Fasten entlastet, 
befreit, verjüngt und macht Spaß! 
Am 12.9. und 29.9. jeweils 19 
Uhr, 5 €. Tel: 030-8131040 

19:30h Im Herzen des Rosen-
kreuzes liegt eine Tür zur Wahr-
heit - Gesprächskreis für alle 
suchenden Menschen, die sich 
zum Rosenkreuz hingezogen 
fühlen. Intern. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

13.9. Dienstag aC

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

14.9. Mittwoch aV

18:00h Film & Vortrag: Russi-
sches Heilwissen 18h - Rönt-
genblick 20h, Einzel Vvk 5 € 
/ AK 7 €, Doppel Vvk 10 € / 
AK 14 €, Ort: Adhara Bücher 
Tempel, Pestalozzistraße 35, 
10627 Berlin, www.moder-
negesundheit.com, T. 0177-
8171749 

20:00h Infoabend zur 2 jähr. 
Ausbildung: Familienaufstel-
lung/Integrative Systemische 
Therapie fundiert, professio-
nell, Raum für persönl. Wachs-
tum in achtungsvoller Atmos-
phäre beginnt 18.-20.11.2011 
in Berlin, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann, 
Infobroschüre anfordern IFO-
SYS-Institut, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

15.9. Donnerstag aV

12:00-22:00h „The Magic Of 
Touch“. Ein Tantra Seminar 
mit Tiefgang: Berührung und 
Begegnung im Sein. 4 Tage 
Tantric Space 15.-18.09. Nur 
noch 2 Plätze frei für Frauen! 
Tel. 030 - 260 794 99. www.
spiritual-tantra.de

17.9. Samstag aZ

11:00-19:00h bis 18.09.2011 
- Inka Weisheits Workshop mit 
Pedro Inkari aus Peru. Klang 
Heilung & Vegetarisches Essen. 
Anmeldung bei Claudia Hansen, 
ch.yoga@gmx.de, T. 0171-522 
05 31. Ort: Salon AstrologieRit-
ter, Bergtsr. 93, 12169 Berlin, 
www.astrologieritter.de 

16:00-17:30h Praxis für Ganz-
heitliche Stimmtherapie: Info-
Vortrag, Eintritt frei, Anmeldung 
erbeten. Tel. 030-47480532, 
www.ganzheitliche-stimmthe-
rapie.de 

19.9. Montag aN

19:00h Heilung des Herzens - 
Kurzseminar, € 21 p.P. Endlich 
wieder das Herz spüren und 
angst- und schmerzfrei leben. 
Saganja LZ, www.saganja.de - 
Tel. 030-32304531 

19:30h Im Herzen des Rosen-
kreuzes liegt eine Tür zur Ein-
weihung - Gesprächskreis für 
alle suchenden Menschen, die 
sich zum Rosenkreuz hingezo-
gen fühlen. Int. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

21.9. Mittwoch aM

18:00-20:00h „Biofeedback: Mes-
sung und Training der Herzkohä-
renz“. Dieter Schrank. Akademie 
der EGZB, Reinickendorfer Str. 
61, 13347 Berlin. Info: dieterschr
ank@therapieundcoaching.de 

19:00h Das zeitlose Wunder, 
OnenessTalks mit Andreas 
Müller, Info: www.thetimeless-
wonder.com 

19:00-20:30h Vortrag: „Rheuma. 
Rätsel der Medizin? Behandlungs-
ansätze biologischer Heilkunst.“ 
Olaf Grüneis, Heilpraktiker. 5 €. 
www.die-therapeuten-berlin.de 

22.9. Donnerstag aM

19:00h Infoabend zum Intensiv-
seminar: Der Weg ins Licht - Für 
Menschen, die selbstbewusst 
und selbstverantwortlich lie-
ben und leben wollen, Saganja 
LZ - www.saganja.de - Tel. 030-
32304531 

23.9. Freitag aM

18:00-21:30h Metamorpische 
Methode bei Schwangerschaft & 
Geburt - eine Abendveranstaltung 
für Hebammen und verwandte 
Berufe, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

Freitag 23.9., 21h 
Mitsingkonzert in der Reihe  

Nachtklänge mit dem 
„Singen wie im Himmel Chor“ 

Heilig-Kreuz-Kirche 
Zossener Str.65, 10961 Berlin 

www.akanthus.de
Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de

Veranstaltungen
im September

1.  Ätherische Öle und die 
Gesundheit der Frau

2.  Einhornkonzert

3.+4.  Workshop mit Einhorn-
heilungen und Channeling

5.  Lenormandkarten Infoabend

6.+7.  Kiesha Crowther in der ev. 
Schule Zentrum

8.  Total zerknirscht oder völlig 
entspannt

11.  M. Petersen Tarot: Die Kraft 
für Frauen Workshop

13.  tags: Kartenlegen im 
Geschäft

13.  Tierkommunikation

14.  Russisches Heilwissen

15.  Meditation mit Kristallen 
aus der Wirklichkeit

16.  tags: Pangarden-Spiel

16.  Walking in your shoes

17.  Workshop Auraheilung

17.  Spiritueller Stammtisch

19.  Bewusstseins- und Kör-
perarbeit

20.  tags:  Aurafoto

20.  Thetaheilung

21.  Mediale Lebensberatung

23.  Heilsteine und ihre Wirkung

25.  Heilsteine Workshop

25.  Heilsteine Meditation

28.   Muskel Mantra Bewusstsein

30.  Infoabend: Engelmassage

1., 15. und 29.09. Klangmassage

Ausführliche Infos auf 

www.adhara.de

Adhara
Pestalozzistr. 35

10627 Berlin 
030/3122462
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Termine / Kleinanzeigen

21.10. Freitag ax

19:30-22:00h Kurt Fenkart in 
Berlin! „Auch du bist ein Scha-
mane!“ Erlebnisabend im Zeit & 
Raum, 20 €, Info & Anmeldung 
ZENIT 883 36 80 

22.10. Samstag ax

16:00-18:00h Chakradancing 
mit Regina Elisabeth Hage in 
Zehlendorf, Anmeldung bitte 
unter 030-86 20 37 95, www.
Regina-Elisabeth-Hage.de

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

19:00-20:30h jeden 3. Mon-
tag im Monat, 19:00 bis 20:30 
Uhr, Biolifting - Haut entgiften, 
ernähren und aufbauen, kosten-
lose Vorführung, K.Hentschel, 
Jungstraße 25 (U-Bhf. Samari-
terstraße) bitte anmelden: Tel. 
030-20050624 

dienstags

16:20h Neu! Taiji & Fächertanz 
mit Liliezei im KoKuMa, Rath-
ausstr. 28, Mariendorf, Anm: 
206073570, 01636987473, 
lilien-white.de 

19:00-20:00h Hula‘Olapa im 
alten Stil - Zum Einsteigen! 
ab 4.10., 8 x, LaMove, Fal-
ckensteinstr. 48, X-Berg, Tel. 
030-31165730, www.hula-
makahikina.de 

mittwochs

17:30-19:00h Qigong im Chi-
nesischen Kulturzentrum, 7.9.-
7.12.2011, Anmeldung bei Frau 
He, Tel: 030-2639079102 

19:00-20:30h Taijiquan im Chi-
nesischen Kulturzentrum. 7.9.-
7.12.2011, Anmeldung bei Frau 
He, Tel.: 030-2639079102 

20:00-23:00h Ecstatic Dance! 
Enter a powerful and intimate 
communication with your own 
being, and connect deeply 
with others, while rockin´out to 
fantastic music. Wednesdays 
8pm to 11pm, Mehringdamm 
33. www.facebook.com/Ec-
staticDanceBerlin 

freitags

16:30h Neu! Qigong mit Lilie-
zei im Gesundheitszentrum, 
Reinhardtstr. 3, U-friedrichstr., 
lilien-white.de, 25762085 & 
01636987473

19:00h Film & Vortrag: Rus-
sisches Heilwissen/Röntgen-
blick, 10 €, Ort: Akademie, 
Kurfürstendamm 130, 10711 
Berlin (S+Bus Halensee), www.
modernegesundheit.com, T. 
0177-8171749 

24.9. Samstag ax

9:00-19:00h Seminar: Grabo-
voi® - Russische Heiltechniken, 
290 €. Das komplette Lehr-Pro-
gramm nur an einem Tag! Ort: 
Akademie, Kurfürstendamm 
130, 10711 Berlin, (S+Bus Ha-
lensee), www.modernegesund-
heit.com, T. 0177-8171749 

16:00-18:00h Chakradancing 
mit Regina Elisabeth Hage in 
Zehlendorf, Anmeldung bitte 
unter 030-86 20 37 95, www.
Regina-Elisabeth-Hage.de

19:00-20:30h Chanting mit Swa-
ramandala - Spirituelle Lieder aller 
Traditionen. Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

25.9. Sonntag ax

9:00-18:00h Seminar: Rönt-
genblick, 290€ - Das kom-
plette Lehr-Programm nur an 
einem Tag! Ort: Akademie, 
Kurfürstendamm 130, 10711 
Berlin (S+Bus Halensee), www.
modernegesundheit.com, T. 
0177-8171749 

26.9. Montag ac

19:30h Gesprächskreis zum 
Thema: Ewigkeit - Offener 
Abend für alle suchenden Men-
schen. Intern. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

27.9. Dienstag ac

17:30-18:30h Hula ‚Olapa im 
alten Stil: Offenes Training 
zum Kennenlernen, kostenfrei. 
LaMove, Falckensteinstr. 48, X-
Berg, T. 030-31165730, www.
hula-makahikina.de 

28.9. Mittwoch ac

19:00h Das zeitlose Wunder, 
OnenessTalks mit Andreas 
Müller, Info: www.thetimeless-
wonder.com 

19:00h „Mein Lieblingslied sin-
gen“, 3 Probe-Abende & eine 
Aufführung, Luitpoldstr. 48, 
10781 Schöneberg, www.sin-
gen-wie-im-himmel.de 

29.9. Donnerstag av

19:00h Infoabend zum Kurs 
MBSR-Stress bewältigen mit 
Achtsamkeit, Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Evelyn 
Rodtmann T. 6233217, www.
achtsam-und-gelassen.de 

19:00h Psychoonkologische 
Begleitung - ein informativer 
und entspannender Abend für 
Betroffene und Angehörige- 
Spendenbasis. NHP Saganja 
- www.saganja.de - Tel. 030-
32304521 

30.9. Freitag av

18:00-19:30h Heilkreis - zum 
Thema Beziehung zur Mutter - 
mit Christina Steiner, Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg 7d, 
Krzb, Tel. 0160-94921353 

19:00h Biodanza und Kraftorte 
auf Kreta vom 30.9.-7.10.11, 
Wohlfühlseminar für Körper, 
Geist und Seele. www.biodan-
za-erlebnis.de, Pomm(e), Tel. 
0163-5807618 

19:00h Informationsabend: 
Trennung - Wandlung - Chance. 
Fortlaufende Gruppe für Eltern 
in Trennung, ab September. Tel: 
030 - 8131040, www.wegder-
mitte.de 

6.10. Donnerstag am

19:30h Erfahrungsabend mit 
Frank Fiess oder Michaele 
Kuhn und Team; Lebenskunst 
e.V, Mehringdamm 32; T. 030 
- 25298700 

7.10. Freitag aX

18:00h BenefitMassage®-
Schule: Beginn der Ausbildung 
in ganzheitlicher Massage. Tel: 
030-8131040, www.wegder-
mitte.de 

8.10. Samstag aX

16:00-18:00h Chakradancing 
mit Regina Elisabeth Hage in 
Zehlendorf, Anmeldung bitte 
unter 030-86 20 37 95, www.
Regina-Elisabeth-Hage.de

17.10. Montag aN

19:30-21:00h Dan Millman in 
Berlin! „Die 4 Ziele des Lebens“ 
Erlebnisabend im Gotischen 
Saal, Vvk. 20 € ZENIT-Buch-
handlung, 8833680 

19.10. Mittwoch aM

20:00-22:00h Brad Warner 
wieder in Berlin: Vortrag „Zen 
Wrapped in Karma dipped in Cho-
colate“ - Dharma Buchhandlung, 
Akazienstr. 17 D, Berlin 

KLEINANZEIGEN
Ausbildung

Beginn des neuen Jahrestrai-
nings in Selbstentfaltung, Le-
benskunst & Tantra: 16.-18.09.; 
Institut für Lebenskunst: Tel. 
030 - 25298700 

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professio-
nell, Raum für persönl. Wachs-
tum in achtungsvoller Atmosphäre 
beginnt 18.-20.11.2011 in Ber-
lin, kostenlose Infoabende 14.9., 
3.11., 20 Uhr im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann, Infobro-
schüre anfordern IFOSYS-Institut, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

Sexualität & Spiritualität -- Die 
Verbindung der zwei Hauptle-
bensenergien des Menschen: 
14.-16.10.; Institut für Lebens-
kunst: Tel. 030 - 25298700 

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf 
Heske. Infos: Tel. 040 88 16 79 
30, www.ralf-heske.de

Übungsportal Kartenlegen – Sie 
wollen Profi werden? Simuliertes, 
professionelles Beraterportal für 
Lernende zum Üben bietet Kontakte 
über Telefon, E-Mail und Chat zu Rat-
suchenden. Eine Registrierung und 
kostenpflichtige Mitgliedschaft ist 
erforderlich. Testmonat kostenfrei, 
kein Abo. www.callingtohelp.de

www.gib-es-weiter.de. Lebens-
berater(DUL)® Wochen-End-Aus-
bildung in D/Ö/S, 5-7x je 50,- € 

Yoga 1-jährige Lehrerausbildung, 
Berlin Steglitz Schützenstr. 7, 
mehr.... www.egnoka-yogalehrer-
ausbildung.de, Tel. 791 99 90 

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanzbuch-
haltung inkl. Belegabholung oder vor 
Ort, Kostenstellen, Anlagenbuchh., 
Lohnabrg., Unternehmensber. & 
einiges mehr. Wir freuen uns auf 
Ihre unverbindliche Anfrage! Britta 
Müller Buchhaltung und Organisati-
on, Köpenicker Straße 45, 12524 
Berlin, Telefon +4930 6706 83 22 
Fax +4930 6789 96 66, E-Mail cg-
britta.mueller@berlin.de 

Jobs biete

Naturheilzentr. in Oranienburg 
sucht Mitarbeiter für: Dunkelfeld-
mikroskopie., Irisdiagnose., Kine-
siologie., Klass. Homöopathie, 
Osteopathie, Körbler-Homöopa-
thie. T. 0178-9379405 

Terminankündigungen 
 und Kleinanzeigen  

schalten Sie auf  
www.kgsberlin.de

Viele weitere  
Veranstaltungshinweise 

finden Sie auf  
www.kgsberlin.de
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Kleinanzeigen

Suche eigenständigen, hand-
werklich begabten Mitarbeiter 
mit Führerschein für 20 Std./ Wo 
zur Festeinstellung auf einem Hof 
nahe Berlin mit Gästen und spiri-
tuellem Geist. Freude an Natur, 
Mensch und Tier setze ich voraus 
sowie Loyalität, Ehrlichkeit u. Ein-
satzbereitschaft. Biete schöne 
Dienstwohnung, gute Bezahlung 
u. flexible Arbeitszeiten. Bei Inte-
resse 0175 203 60 20 

Kontakte

www.gleichklang-mail.de: Die 
andere E-Mail für sozial und ökolo-
gisch denkende Menschen 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Nelya-Energieprodukte – zur Stei-
gerung des Wohlbefindens, zur 
energetischen Regulation und zur 
Analyse und Testung – Hautöle, 
Energiekarten, Analysekarten, 
www.nelya-energieprodukte.de

Räume/Häuser biete

2 schöne Räume 26 u. 36 qm für 
Seminare, Körperarbeit usw. in 
Schöneberg zu vermieten. Tel. 
030-74684791 

Aquariana-Zentrum: Praxis- 
und Seminarräume, gepflegt, 
guter Service/Ausstattung, 
Parkplatz. Am Tempelhofer 
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, 
www.aquariana.de 

Bötzowviertel: Schöne Praxis, 2 
Räume (10+25 qm), Parkett, Erd-
geschoß, www.praxis-freimuth.
de, Tel: 030/20067231 

Freundliche Räume 42, 18m² für 
Yoga, Heilpraktiker, Massagen... 
in Prenzlauer Berg zu vermieten. 
Tel. 030 24 327 157 

Helle Räume für Workshops, The-
rapie, Seminar in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm: Ströme, T. 030-
6224224, www.stroeme.de 

Ideal für kleine Gruppen oder 
Feiern mit Freunden (Weih-
nachten/Sylvester). Das Haus 
liegt direkt an der Ostsee. Tel. 
0160-96 75 24 36, www.semi-
narhaus-steilkueste.de

Nähe ICC, Raum Std., Tage o. WE 
zu vermieten. Info u. Kontakt un-
ter www.ihr-wohlbefinden-berlin.
de oder 030-32 503 503 

Ohne Schuhe Raum 42qm, hell 
und freundlich, für Angebote 
„ohne Schuhe“ prima geignet, 
stw. tageweise zu vermieten,P. 
Berg, Te. 030- 443 71 78 

Naturheilpraxis am Karl-Au-
gust-Platz in Chbg. unterzu-
vermieten. Schön und ruhig, 
2 Therapieräume, Wartebe-
reich, Holzfußboden. Bilder 
unter www.hp-grigat.de. T. 
030-31997184 

Räume: 32 & 30 & 16 qm, hell, 
ruhig - Yoga, Musik, Massage, 
Therapie - 300 qm Terrasse in 
Kreuzberg f. regelm. Kurse u. WE. 
Buchungen: Tel. 0173 9806626, 
innenundaussen@gmx.de 

Raum 21 qm, ruhig in schöner Na-
turheilpraxis in Friedenau, 4 Tg/
Woche 250 € und TG/Std/WE zu 
vermieten. Tel: 0172/5350583 
oder 60940458 

Schöner 100-qm-Raum mit Par-
kett am Hermannplatz für Bewe-
gung, Seminare u.ä. tags und am 
WE zu vermieten. www.chacha-
chicas.de, 030-78706481 

Schöner Praxisraum, ca. 20 qm, 
in Schlachtensee tageweise zu 
vermieten. Tel: 030/61203396 
oder 0160/94691606 

Schöner Tanz/Bewegungsraum 
in Krzberg std. tageweise, Wo-
chenende günstig zu vermieten. 
gelber.raum.berlin@gmail.com 

Sonnige Fabriketagen am Paul-Lin-
cke-Ufer 120/160m² + Teeküchen 
für Kurse/WE zu mieten, www.yo-
gaflow.de, 030 / 600 317 84 

Sonnige Therapieräume, 15 
u. 23 qm, in Steglitz/Lankwitz 
(Nähe S 25) tagew. zu vermieten. 
Flexible Raumbelegung möglich. 
T. 030 - 771 68 19 

Sonniger Behandlungs-/Kursraum 
m. Fußbodenheizung, 22 qm, in 
Friedrichshain std./tg/WE unter-
zuvermieten. Tel. 0178-5062011 
od. patriciaklaus@gmx.de 

Sonniger Seminarraum, ruhige 
Massage/Behandlungsräume 
in gepflegter Oase, Charlotten-
burgs unterzumieten - 0177 30 
20 380 

www.CAREandSHARE.de; schö-
ne, helle Räume in 10777 
Schönebg; 48 + 18qm, ab 5 
€/h; o. Tage/WE; U4-Bhf-nah; 
Küche/Dusche/Übernachtung; 
03328-309181 

Reisen

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfühl-Reisen. Tel. 
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com 

Urlaub »meditativ–kreativ–in-
spirativ« Auftanken in unge-
zwungener Atmosphäre, Baden 
im kristallklaren Wasser, in die 
Tiefe gehen mit Gleichgesinn-
ten. Intensivkurse zu spirituel-
len & therapeutischen Themen, 
Wüsten- & Delfintouren sind 
ebenso zu finden wie offene, frei 
wählbare Kurse im Kreativ- und 
Meditativbereich. Tel: 08071-
2781, www.tit-travel.de 

Vinyasa Flow Yoga an der lyki-
schen Küste, Türkei, 30.10.-
06.11.2011 mit Petra Schönen-
berg, www.yogawave.de 

Seminare

Burn-out-Prophylaxe und vie-
le andere Bildungsurlaube im 
schönen Frauenbildungshaus 
- www.altenbuecken.de, T. 
04251-7899 

Burnout-Prophylaxe, Schulung 
der Achtsamkeit, Qi Gong, 
Trauerprozesse, Schreiben, 
KBT und weitere BU‘s für Frau-
en - www.altenbuecken.de, T. 
04251-7899 

Die Kunst des Besprechens - 
Wie wirkungsvoll Heilgebete 
sind, können sie jetzt lernen 
und erfahren. Ich unterrichte 
die Sprüche (Gebete) und de-
ren Anwendung für die Körpere-
bene. Termin: Sa. 1.10.2011, 
11-16 Uhr, 80,-Euro, Nadela, 
Paul-Gerhard-Ring 30, 13589 
Berlin, Anmeldung erbeten: Tel. 
03322/213238, Ilonka 

Dragon Dreaming -- Eine beson-
dere Art des Träumens und der 
Projektentwicklung; mit Frank 
Fiess und Michael Plesse: 2.-
4.9.; Institut für Lebenskunst: 
Tel. 030 - 25298700 

Gott, was willst du von mir? www.
das-unpersoenliche-leben.de 

„Innere Erfahrungen“ (nach 
K. Lange). Kurs ab 25.9. 
Vertraut mit sich selber wer-
den, annehmen was ist! Neue 
Erfahrungen mit Ihrer Innen-
welt garantiert. Verschiedene 
Übungen und Anwendungen. 
Monatlich, sonntags, 3 Std., 4 
mal, Heilpraktikerin J. Bisping, 
T: 030/85726534, www.jutta-
bisping.de 

Humortraining - Erste Humor-
gruppe Berlin - „Eigentlich bin 
ich ganz anders, ich komm nur 
so selten dazu.“ Wie wäre es, 
wenn Sie wieder mit Leichtigkeit 
und spielerisch durch‘s Leben 
gehen… wieder mehr Lebens-
freude spüren… das Leben 
aus einer neuen Perspektive 
betrachten… Hier besteht die 
Möglichkeit: Raum für Leichtig-
keit - Gudrun Schultheiß, Tel. 030 
788 92 461, www.wasnunwas-
tun.de - jeden ersten Dienstag im 
Monat, 06.09.11, 18.30-20.30 
und 04.10.11, Tagesseminar: 
04.09.11 u. 24.09.11 

Verkauf

Massageliege, klappbar, bei-
ge, Holz, 195x72cm & hö-
henverstellb. Kopfteil, unbe-
nutzt, 150,- €, frei Haus, Tel. 
04351-5314 

Wohnen

Berlin/er Umland: Yogalehrerin 
sucht helle Wohnung od. kleines 
Häuschen im Grünen, ca. 400 € 
warm, sat.tera.kaur@gmx.de 

Workshops

Familienaufstellung u. Trau-
matherapie - Vieles was hilft 
- Intensivwochenende bei kom-
petenten Therapeuten in Berlin 
2.-4.9. und 4.-6.11. mit Dipl. 
Psych. Alfred Ramoda Auster-
mann, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

Hildegard von Bingen - Heilende 
Symbole nach Hildegard von 
Bingen Workshop in 2 Teilen, 8. 
/15.9. Tel. 030-36430358 

CONSULTING

ANGELIKA BAURANGELIKA BAUR

AUFSTELLUNGSSEMINARE

BERUF & ERFOLG
www.angelika-baur-consulting.de
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•�ganzheitliche�Therapien

•�Spiritualität

•�Wohlbefinden

•�Wellness

•�Schönheit

•�Ernährung

•�Seminare�&�Fortbildung

Seit�über�20�Jahren�BERLIN`s�erfolgreiches�Messeforum�für�....

ESO-TEAM�GmbH,�Verdistr.�7,�81247�München,�Tel:�089-8144022,�info@eso-team.de

Fr.:�14-19h,�Sa.:�11-19h,�So.:�11-18�Uhr;�Eintritt:�9�€�/�erm.:�7,50�€�/�Kinder�bis�14�J.�frei

AVZ-Logenhaus

www.esoterikmesse.de

16. 18.- Sept.

ESOTERIK
Tage�2011

2�€

Gutschein

auf den�Messeeintritt
gegen�Vorlage

an�der
Tageskasse

(gültig�im�Herbst�2011)

für
KGS�-�Leser

pro�Person�/�pro�Messe

Emser�Str.�12-13;�U3�/�U7�“Fehrbelliner�Platz”

10719�BERLIN-Wilmersdorf
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Wer macht was

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung zu wichtigen Themen an. Ta-
rot, Reiki, Artemis, T: 21996146 
o. T: 0178-6344832 

Atemarbeit

Atmen im Park: Aufatmen - Ent-
spannen - Sich-Lebendig-Füh-
len. Vom 8.-11. September, 
offene Atemgruppen in fünf 
Berliner Parks. www.youtube.
com/berlinatmet, www.berlin-
atmet.de

Atemarbeit - sanft, anspruchsv.- 
bin in Ausbildg., suche Interes-
senten, die Behandlg. wünschen 
- Stimme integr. - ger. Uk. bei-
trag. 030.68237559 

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Öl-Anwendungen 
und Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bäder, ayurved. Kosmetik, 
Konsultationen, Reinigungskuren. 
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue 
10. Tel. 030 - 863 13 963. www.
Araliya-Ayurveda.de 

Beratung

Bewusstseinsexpertin Lina Leben 
am Telefon: 09001000937 (1,86 
€/min) Aktionstage für 99 ct, 
www.bewusstseinsexpertin.de

Brauchen Sie Struktur? Erfahre-
ner ehem. Architekt, jetzt Shiat-
supraktiker und angehender HP, 
unterstützt bei Praxisgründung 
und -entwicklung (Buchführung, 
Verträge, Website, Flyer, Visiten-
karten, Corporate-Identity), ab 20 
EUR/Std oder Festpreis, Heiko 
Rößger, 0163 / 175 55 25 

Hundeschule Team Trainer: Erzie-
hungs- und Verhaltensberaterin, 
individuell & mobil. Rufen Sie an 
(0160 2812883) und vereinbaren 
Sie nach individuellen Wünschen 
einen Termin. Infos unter www.
carola-teamtrainer.de 

Systemische Beratung - auch für 
Paare. P. Braun, Tel. 0176 651 66 
126, www.prasyk.jimdo.com

Channeling

Erhalte Antworten auf Deine 
Fragen von Deinen geistigen 
Begleitern, channeled Readings 
in liebevoller Atmosphäre von 
erfahrener Channelerin, Ute, Tel. 
0177/70 78 612 

Craniosacrale Therapie

Craniosacral-Therapie und Trau-
ma-Heilung, Doris Kliesch, HP, 
Tel. 030/7121245, www.crani-
osacral-therapie-berlin.de 

Energie-/Heilarbeit

Praxis RAUM für Ganzheit, Iri-
na Maschirow, Wendenschloß-
strasse 324A, 12557 Berlin, 
Tel. 030.65706411, www.ganz-
selbstsein.de 

Entspannungsverfahren

Eröffnungsangebot: 1 h a 35 
Euro, Klangschalentherapie n. P. 
Hess, Aromaölmass., Fußreflex-
zonenth., Hot Stone in angenehm. 
Atmosph.; Physioth. Andrea Kie-
fer, Ausbildg. n. Brenda Davies; 
Tel. 030-6365314 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelar-
beit, Weiterbildung, in Werder und 
Berlin, Dr. Renate Wirth, Praxis 
für Systemaufstellungen, Tel. 
03327-71000, www.aufstel-
lungstage.de 

(Familien-)Aufstellungen (Grup-
pen, Einzelarbeit) & Workshops 
in P-Berg & F-hain. www.aufstel-
lungen-in-berlin.de 

Familien- und Systemaufstel-
lungen seit 1995, Ltg. Harald 
Homberger, Berlin/Kassel u.a. 
Weiterbildungen, Info: 0561-
7660415, www.familienstel-
len-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten Di. 13.9., 
25.10., 20 Uhr, Seminar: 2.-4.9. 
und 4.-6.11. mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Farben/Farbtherapie

Die besten Farben, Farbkombis, 
Materialien, Muster - erleben Sie, 
wie Ihr Strahlen und Ihre Präsenz 
kraftvoll unterstützt werden. 
Abenteuer Schönheit! www.
imagoberlin.de; www.veronika-
wimmer.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizi-
ent – Ausbildung und Beratung. 
Tel: 033201 / 457688, Online: 
http://www.feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen, Gesundheit für 
Körper & Geist. Kennenlernstd. 
35 €, Tel. 030-39934763, www.
geistig-heilen-berlin.de 

WBS-Pr., BWS-Pr., Gelenkprob-
lem, Schlafprobleme u.s.w. wer-
den aufgehoben, und ihr Energie-
system wird angehoben. Chakren 
werden ausgeglichen, und Hei-
lung kann geschehen. Sie richten 
sich auf, und lassen alte Muster 
fallen. healingbodys@yahoo.de 

Geomantie

www.geomantie-hansen.de, Aus-
bildungs- u. Urlaubs-Seminare, 
Erdheilung, Wahrnehmungs-
schulung in Eckernförde u. La 
Gomera, Tel. 04351-7674832, 
www.ImPulseSeminare.de

Heilpflanzenkunde

Wilde Kräuter - Grüne Wunder. Er-
kennen und verwenden. Geballte 
Pflanzenkraft direkt vor unserer 
Haustür. We. 24/25 Sep. www.
Tetzinski.de, Tel. 7874829 

Hellsehen

Rasputin - Bekannter Hellseher 
in 7. Generation seit über 47 
Jahren - Hohe Treffsicherheit. 
10 Minuten Gratisgespräch 
abholen bei Anmeldung - Tel.: 
089/21129149 

Hypnose

Traumatherapie: Heilung von 
alten Wunden und Ängsten, mit 
EMDR und Hypnose. Erfahrener 
Therapeut, HP Frank Henning, 
Tel. 030-822 80 65, 0160-
9025 2385 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse m. 
Ingrid Hammer, T. 030-7822485, 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

Lenormand. Alle Themen, langj. 
Erfahrung. Rückruf nur Festnetz. 
Tel. 030-61303684, bis tgl. 18 
Uhr, Angela 

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden 
lösen, entspannen & genießen. 
Zusätzl. mit Kristallen mögl. T. 
030-49916011, www.ganz-ich.
com/klangschalenmassage 

Gut Saunstorf - Ort der Stille
für Gruppen und Einzelgäste 

www.gut-saunstorf.de

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

INFOABEND (KOSTENLOS):
 Di 06.09., B. Böhmig, P. Dörfert 

 „Jahresausbildung Astrome-
dizin“ Ein Zyklus von 6 Semi-
narwochenenden.
THEMENABENDE:

 Mi 07.09., Markus Jehle 
 „Lilithtransite durch die 12 
Häuser“ Die innere Reise zu 
Autonomie und Selbstbe-
stimmung.

Mi 14.09., Werner Held 
„Ich lach mich weg“ Die ver-
schiedenen Humorauffas-
sungen der Planeten.

Mi 21.09., Petra Niehaus 
 „Innere und äußere Rhyth-
men im Lebenslauf“ Das Zu-
sammenspiel von Transiten 
und Progressionen.

Mi 28.09., Markus Jehle 
„Mein Wille geschehe“ 
Mars/Pluto-Themen im Ho-
roskop.

SEMINARTIPP: 
So 04.09., 11-16:30h 
Markus Jehle: Big Business 
- Jupiter in Stier und Pluto in 
Steinbock. 90 €

VORTRAGS-CDS: 
Das hatte ich mir anders vor-
gestellt – Pluto-Transite
Im Schweiße unseres Ange-
sichts – Saturn-Transite 
Weltschmerz und Erlösung 
– Chiron in Fische 
www.mariusverlag.de

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Wer macht was

Shiatsu

Seidu-Shiatsu, Heike Baron Shiat-
supraktikerin, Hauptstraße 58, 
10827 Berlin, T. 0176 2415 
5349, seidu-shiatsu@web.de 

Singen

Heilsames Singen - Intensivsemi-
nar mit Carien Wijnen, 24. u. 25. 
Sept. in Berlin. Info: www.healing-
voice.de, T. 030-6152187 

Spiritualität

Chakra-Reinigung: Intensivkur-
se, Hypnose, Einzelchakras und 
Chakra-Tanz. Dr. rer. pol. Scheff-
ler-Hadenfeldt, Tel. 94392281, 
www.heilpraktiker-psychothera-
pie-und-spirituelle-beratung.de

Tai Chi

Tai Chi für Frauen in Schbg. klei-
ne Gruppen, Krankenkassenzu-
schuss. www.taichi-und-entspan-
nung.de, Tel. 030 - 74684791 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.. 
G.M. Franzen: 030-3121239, 
moveri-berlin.de 

Tanz/Tanztherapie

TranceTanz, jeden 2. Do. des 
Monats 19:30 Uhr, Ambacher 
Str. 4, 12555 Berlin. Mit Augen-
binde - Let the music take cont-
rol! 8 Euro. Danach ruft die Gar-
tensauna. Tel. 030-85015335, 
www.enjoy-your-evolution.com 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-3470 8013 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Brauchen Sie Hilfe für Ihr Tier? 
Erfahrene Tierkommunikatorin 
Artemis weiß Rat. T: 21996146 
o. T: 0178-6344832 

Tk. in meiner Praxis in Friedenau 
& Mobil seit 2002, fundierte Se-
minare, Infoabend 13.9.! Iljana 
Planke, T. 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizeren.de 

Yoga

Das Beste für Yoga/Meditation. 
Matten, auch Wolle, viele Kissen 
u.a. , eigene Fertigung. www.son-
nengruss-versand.de oder Liste 
gratis 0800 1733450 

Yoga mit Herz und Hilfsmitteln 
bei erfahrener Iyengar- Yogaleh-
rerin in Friedrichshain, Ute, Tel. 
0177/7078 612 

Körper(psycho)therapie

Lutz Pöschel / Vegetotherapie / 
www.koerper-therapie-berlin.de 
/ 0178 - 521 033 6 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
030 - 3018 512, www.essenti-
elles-theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Lebensfragen künstlerisch zu 
gestalten stärkt den Kontakt 
zur Wesens-Mitte, der Quelle 
unserer Selbstheilungskräfte. 
Malkurse, Biografisches Malen 
und Kunsttherapie (Securvita, 
BEK u.a.) im Therapeutikum, 
Martin-Buber-Str./Zehlendorf 
(unverb. Probestunden) Tel: 
030-32535403, Angela Freyer 
0175 5204979 & Franz-J. Wör-
teler 0163 3648980 

Massage

Magie der Heilsamen Berüh-
rung: mit sinnlichen Massage-
ritualen berühre ich alle Ebenen 
Ihres Seins. Sie dürfen loslassen 
und sich in einem heilenden 
Raum sanft von mir gehalten 
fühlen. Johanne, magiederheil
samenberuehrung@web.de und 
Tel. 0172-4117168 

Mit meiner Herzlichkeit bringe 
ich deine Lebensenergie in ei-
ner sinnlichen Ganzkörpermas-
sage zum Fließen. Selina, Tel. 
0162 783 4002 

TouchLife Massage - achtsame 
Berührung und Präsenz. Die 
individuelle, optimal stärkende 
Behandlung für Sie. Bei körperl. 
Beschwerden, Lebenskrisen, 
Burnout. www.sentira.de

Wie berühre ich eine Frau/ei-
nen Mann? Die Kunst der sinn-
lichen Berührung erfahren/
lernen/üben. Privatsessions. 
0178/8176648 

Meditation

Suche Menschen zum Meditieren, 
Praktizieren u. Forschen. Auf dem 
Weg des Lichts, der Entwicklung 
der eigenen medialen Fähigkei-
ten u. der Horuskraft. Damanhur. 
lichtreiche@gmx.de 

Medium

Kontakte und Gespräche mit Ver-
storbenen, Trauerbewältigung 
für Hinterbliebene, Klärung kar-
mischer Ursachen der Lebensge-
schichte, www.martina-hecker.
de / 0151 1275 3141 (Berlin) 

Musik/Musiktherapie

TagungsFestival Leben-Sterben-
Feiern, 06.-09.10.2011 Bad Bel-
zig, ZEGG. Lebenswissen zum 
Tod, Lieder und begleitende Ritu-
ale, Tel. 033841-595100, www.
leben-sterben-feiern.de

Orakel

Orakelbefragung, rituelle Heil-
arbeit und Zeremonien aus dem 
afro-brasil. Candomblé. Ilê Obá Si-
lekê C/o Forum Brasil, Möckern-
str. 72, Tel. 030-78096054, 
www.candomble-berlin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Psychospirit. Begleitung

Heart Dialogue: Entdecke deine 
HerzLandschaft a. d. Weg zu dei-
nem bewussten, erwachsenen Ich, 
das liebevoll & selbstvoll in Kontakt 
mit deiner emotionalen Quelle & 
seelischen Herkunft ist, statt aus 
emotionalem Hunger selbstverleug-
nerisch o. selbstsüchtig bleiben zu 
müssen.Tel: 030 - 315 642 94, 
www.naturheilpraxis-kuhtz.de 

Psychotherapie

wasnunwastun - Psychothera-
piegruppe - Sie haben den Wunsch, 
Ihr Leben neu oder anders zu ge-
stalten, wollen Ihre Lebenszeit in 
Freude, Klarheit und Gelassenheit 
verbringen. Dienstag, 30.08.11, 
sowie 13.09.11, 18.30-20.30, 14 
tägig fortlaufende Gruppe. Kon-
takt: Gudrun Schultheiß - Syste-
mische Therapie, Gestalttherapie, 
Körpertherapie, Entspannungs-
therapie, Tel. 030 788 92 461, 
www.wasnunwastun.de 

Qi Gong

QiGong im Prenzlauerberg, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de, 
Sabine Wedmann, Tel. 0160 
947 177 00 

Quantenheilung

Biete: Quantenbehandlung/ Se-
minare, QE, 2 Punktmethode, 
Praxis Vitalis 24, Therapeutin 
Mona Zerbe, T. 030-83225930, 
Sarazzinstrasse 11-15, 12159 
Berlin 

Reconnection

Reconnection und Reconnectiv 
Healing - Verbinde dich wieder 
mit deinem Höheren Selbst und 
nutze damit dein gesamtes Po-
tential (Reconnection). Erfah-
re Heilung mit einer bisher nie 
dagewesenen Frequenz (re-
connectiv healing). Info unter: 
reconnectiv.healing@t-online 
oder 03322-239434 

Reiki

Einweihung in Reiki I, 10. u. 11.9. 
in Berlin Grünau. Reikilehrerin 
Simone Pforte, Info, T. 0162 
5943440 

Esther Schmidt von Puskás im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbel-
säulenbegradigung - Geistige 
Aufrichtung nach Pjotr Elkuno-
viz, T. 030 - 7734729, www.
Esther-Reiki.de; info@Esther-
Reiki.de 

Individuelle Einzelseminare und 
Einweihungen, Behandlungen und 
Chakrenarbeit, Reiki- und Klan-
graum, Berlin, T. 030-4857820, 
Carmen; www.reikifürdich.eu

Reiki-Behandlungen & Semina-
re bei Reiki-Meisterin/Lehrerin 
in Steglitz, Nähe U/S-Bhf., Tel.: 
0171 890 60 56 

Reikieinweihungen- und Behand-
lungen mit Herz bei erfahrener 
Reikilehrerin, Ute, Tel. 0177/70 
78 612 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. An-
rufe unter: 0700-23323323 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Hubert Ritter, T. 030-313 98 
79, www.BerlinRolfing.de 

www.kgsberlin.de
Terminankündigungen und 
Kleinanzeigen können Sie 
einfach online schalten

Seminare + Angebote Pension Coesfeld 3* im Harz 
bietet: waldr. Umgebung, ruhige Lage, Prospekt auf 
www.pensioncoesfeld.de T. 05522-71222

Neue Kraft sammeln, zur eigenen Mitte finden! 
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Lesen, hören, sehen ...

Innen wie außen!
Dieses neue Buch zu den 12 Geset-
zen der Heilung thematisieren die 
universellen Heilungs-Gesetze, die 
schon in den Heilungstempeln der 
Antike beachtet wurden. Das Buch ist 
kein „How-to-do-Ratgeber“, sondern 
behandelt das Wesen von Gesundheit 
und Krankheit von ihrem Ursprung 

her. Wer die zwölf Gesetze in seinem 
Leben verwirklicht, wird möglicher-
weise zu seiner eigenen Überraschung 
feststellen, dass er keine äußere Be-
handlung mehr benötigt. Denn wahre 
Heilung beginnt im Inneren!  Alles 
klingt mit allem zusammen. Dahinter 
steht eine Ordnung. Alles, was aus 
der Ordnung heraus fällt, wird zum 
Chaos und letztlich zur Krankheit. 
Heilung bedeutet entsprechend, die 
Ordnung wieder herzustellen. Doch 
solange die inneren Voraussetzungen 
für eine wahre Heilung nicht gegeben 
sind, können Heilungsmethoden 
nicht nachhaltig wirken. 
Wer beispielsweise sein Bewusstsein 
auf Schwäche konzentriert, wird nicht 
genesen, weil er seine Energie auf die 
Krankheit richtet genauso wenig wie 
derjenige, der versucht, die Krankheit 
zu ignorieren. Und wer sich gegen 
die Krankheit wehrt, sie nicht als 
Teil seiner selbst annimmt, wird ihre 
Sinnhaftigkeit nicht verstehen und 
entsprechend keine Erkenntnisse er-
fahren und keinen Wandlungsprozess 
einleiten. Und derjenige, der keinen 
Mut hat, sich zu ändern, stagniert in 
der Krankheit, denn Heilung bedeutet 
Wandlung und Wachstum. 
Die beiden Autoren Katarina und 
Peter Michel befassen sich seit 

vielen Jahren mit der Erforschung 
der Gesetzmäßigkeiten, die hinter 
den vielfältigen Heilerfolgen wirken 
oder sich für das Scheitern in zahl-
reichen Behandlungen verantwortlich 
zeichnen. Dabei spielt es keine 
Rolle, ob die klassische Geistheilung 
angewendet wird oder Reiki, ob man 
Bach-Blüten verabreicht oder Aura-
Soma-Öle. 
Katarina und Peter Michel, 12 Gesetze der 
Heilung, Die Hintergründe von Gesundheit 
und Krankheit, mit einem Vorwort von Rue-
diger Dahlke, 192 Seiten, ISBN 978-3-89427-
560-0, Aquamarin Verlag 

Freundschaft und Heilung
Sie ist ein Adlerküken, das aus dem 
Nest gefallen ist und nie mehr wird 
fliegen können. Er ist Gitarrist und 
arbeitet ehrenamtlich in einem Pfle-

gezentrum für Wildtiere. Als Jeff der 
jungen Adlerdame Freedom das erste 
Mal dort begegnet, ist es Liebe auf 
den ersten Blick. Behutsam nähern 
sich der Musiker und der eigensin-
nige Raubvogel aneinander an. Sehr 
bald wird dem leidenschaftlichen 
Natur- und Tierliebhaber bewusst, 
dass diese einmalige Begegnung sein 
Leben nachhaltig verändern wird. 
Als er die Diagnose Krebs erhält, 
gibt die Adlerin ihm an Liebe und 
Zuwendung all das zurück, was er ihr 
geschenkt hat. 
Jeff Guidry: Auf den Schwingen der Freiheit, Iri-
siana, München, 2011, 224 Seiten, 14,99 Euro

Besitz und Fülle
Seit acht Monaten im Koma und 
plötzlich wieder bei Bewusstsein, 
ohne dass sich am komatösen Zu-
stand etwas geändert hat - Zeit für 

Reflexionen, begleitet von einem 
spirituellen Führer, der sich in den 
Gedankenzirkus einmischt. Auch Zeit 

für Fragen nach dem Sinn und den 
Werten im Leben. Eingebunden in 
eine Familien- und Liebesgeschichte 
thematisiert der mexikanische Autor 
und erfolgreiche Verleger Anand Dil-
var die großen Lebensthemen. „Der 
Mensch ist der irrigen Ansicht, er 
brauche etwas, um glücklich zu sein. 
Er ist sich dessen nicht bewusst, dass 
er schon alles hat, was er braucht! 
Er ist sich dessen nicht bewusst, 
dass das Glück nichts anderes ist als 
eine Art und Weise, das Leben zu 
sehen – eine Einstellung. Die meis-
ten Menschen sind unzufrieden. Sie 
fallen immer wieder auf das dumme 
Spiel des Anhäufens herein. Die einen 
häufen Geld und Besitztümer an, 
andere Kenntnisse und Titel. Sie sind 
voll Angst vor der Armut, vor dem, 
was ‚man’ sagen wird, davor, kein 
wertvoller Mensch zu sein. Und so 
erkennen sie nicht: Nicht das, was sie 
haben, macht sie wertvoll – sondern 
das, was sie sind.“ H.S.
Anand Dilvar: Engel an meinem Bett – eine 
Geschichte über Liebe, Vergebung und die 
Freiheit des Geistes, Lüchow, Bielefeld, 2011, 
116 Seiten, 9,95 Euro 

Die Vier Lektionen des Lebens
Vor 400 Jahren vereinte Liao-fan Yuan 
in den Vier Lektionen des Lebens Ele-
mente des Buddhismus und des Kon-
fuzianismus zu einer Lehrschrift über 
Schicksal, Güte und Bescheidenheit. 
Ursprünglich für seinen eigenen Sohn 
verfasst, ist das Werk noch heute für 
viele Menschen in China und Taiwan 
als Anleitung zur Selbstbestimmung 
von großer Bedeutung. „Das Buch der 
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Geschichte sagt: ‚Es ist schwierig, an 
den Himmel zu glauben. Das Schick-
sal ist nicht vorbestimmt.’ Dies ist 
wahr. Ich habe gelernt zu verstehen, 
dass sowohl Glück als auch Unglück 

Ergebnis unserer eigenen Handlungen 
ist. Dies sind wahrhaft die Worte tu-
gendhafter und weiser Menschen! Die 
Meinung, dass Glück und Unglück vom 
Himmel vorgegeben werden, würde 
ich als gewöhnlich betrachten.“ H.S.
Liao-Fan Yuan: Die Vier Lektionen des Lebens, 
Diederichs, München, 2011, 142 Seiten, 
12,99 Euro

Die Meister des Dalai Lama
Die Werke der großen  buddhistischen 
Meister wie Shantideva, Nagarjuna 
oder Padmasambhava sind die Quelle, 

aus der der Dalai Lama seine Weisheit 
schöpft. Ihre zeitlosen Erkenntnisse 
verknüpft er mit seinen Unterweisun-
gen. Eine Sammlung buddhistischer 
Kostbarkeiten, die uns vor Augen 
führt, dass Glück und innerer Frieden 
nicht von äußeren Umständen abhän-
gen, sondern von dem, was sich in 
unserem Geist abspielt. 
Dalai Lama & seine tibetischen Meister 
– Ratschläge für ein erfülltes Leben, Arkana 
Goldmann, München, 2011, 160 Seiten, 
12,99 Euro 

Dialoge mit dem Jenseits
Pascal Voggenhuber hat sich als Mitt-
ler zwischen Diesseits und Jenseits 
der Lebensaufgabe verschrieben, 
den Menschen Trost und Hoffnung 
zu spenden, indem er beweist, dass 
der Tod nicht das Ende ist. In diesem 
Buch schildert er seine Erlebnisse und 
Erfahrungen als medialer Lebensbera-
ter: Wie er als Kind die Geistige Welt 
kennen lernte, wie er mit den Seelen 
Verstorbener kommuniziert, wie die 
Botschaften aus dem Jenseits helfen, 
über den Verlust eines geliebten 

Menschen hinweg zu kommen und 
auch, wie er der Schweizer Polizei bei 
der Aufklärung rätselhafter Mordfälle 
helfen kann. H.S.
Pascal Voggenhuber: Botschafter der 
unsichtbaren Welt, 256 Seiten, 16,99 Euro, 
Ansata Verlag

Ernährung
Dieses Buch macht dem Leser be-
wusst, wie wichtig eine natürliche 
pflanzliche Ernährung für die Gesund-
heit von Körper, Geist und Seele ist. 
Die Autorin Nina Messinger vermittelt 
eindrucksvoll die Auswirkungen des 
Fleischkonsums und die Vorzüge 
der vegetarischen Ernährung für 
unseren Körper, unsere Psyche, un-
ser Bewusstsein, unsere sportliche 
Leistungsfähigkeit, die Umwelt, die 
Welternährungssituation, die Tiere 
sowie den inneren und äußeren 
Frieden. Darüber hinaus ermutigt und 
begleitet sie den Leser auf seinem 
Weg zurück zu seiner eigenen Kraft, 
seiner Selbstverantwortung und sei-
nem Herzen als Zentrum des Friedens, 
der Liebe und der Verbundenheit mit 
allem Leben. Ausführliche Interviews 
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Samuel-Hahnemann-Schule

44. Berliner Homöopathie-Tage

Eintritt frei · weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon 030 / 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

17./18. SEPTEMBER 2011
magische Arzneimittel-Begegnungen

lebendige Wirklichkeiten
Themen u.a.: Phosphor, Rosa damascena, Elaphe longissima,

Peganum harmala, Pulsatilla, Luna und Staphisagria

mit und Statements von bekannten 
Ernährungswissenschaftlern, Ärzten, 
Theologen, spirituellen Lehrern 
und anderen Experten befreien den 

Vegetarismus von den gängigen Vor-
urteilen und ermöglichen es, ihn als 
Ausdrucksform einer gesunden und 
friedvollen Lebensweise zu begreifen. 
Kurt Tepperwein schrieb das Vorwort 
zu diesem Buch.
Nina Messinger, Du sollst nicht töten, 
Plädoyer für eine gewaltfreie Ernährung, 
272 Seiten, A5, broschiert, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen, EUR 17,80 - ISBN 978-
3-941363-47-2, Smaragd Verlag

Vegetarisch mit  
wenigen Kohlenhydraten
Die Abkürzung LOGI steht für „Low 
Glycemic and Insulinemic Diet“ und be-
deutet, dass Nahrungsmittel mit nied-
riger Blutzucker- und Insulinwirkung 
bevorzugt werden. Konkret muss dafür 
einerseits die Menge der verzehrten 
Kohlenhydrate reduziert und anderer-

seits die Kohlenhydratqualität beachtet 
werden. Die Basis der Ernährung bilden 
stärkearme Gemüse, Salate und Früchte 
in Kombination mit eiweißreichen 
Nahrungsmitteln. Gleichzeitig wird auf 
eine hohe Fettqualität bei Betonung 
der einfach ungesättigten Fettsäuren 
und eines günstigen Verhältnisses 
von Omega-6- zu Omega-3-Fettsäuren 
geachtet. Mich persönlich spricht 
„Zitronentofu auf Minzgemüse“, „ge-
bratener Spargelsalat à l’orange“ oder 

„gebratene Möhrennester“ oder die 
„Tofusaté auf Erdnusscurry“ besonders 
an. Bon appetit! H.S.
Susanne Thiel/Dr. Nicolai Worm, Vegetarisch 
kochen mit der LOGI-Methode, systemed, 
Lünen, 2011, 188 Seiten, 19,95 Euro

Kristallheilung
Inge Schubert beschäftigt sich seit 
vielen Jahren mit Kristallheilung 
und Chakren-Balancing. Mit den 
Platonischen Körpern aus Bergkristall 
verbindet sie zwei bekannte Heilsys-

teme. Die Heilige Geometrie stellt 
die Symmetrie und Harmonie des 
Kosmos dar, ordnet den Energiefluss 
und aktiviert dadurch die Selbsthei-

lungskräfte. Kristalle vereinigen eine 
Vielzahl positiver Schwingungen und 
wirken dabei wie Katalysatoren, um 
Heilung zu unterstützen.
Inge Schubert: Kristallheilung, Mankau, 
Murnau, 2011, 188 Seiten, 12,95 Euro

2012 – ein Tagesbegleiter
2012 rückt immer näher. Dieses Buch 
ist ein Tagesbegleiter durch die letzte 
Phase vor der Zeitenwende. Während 
des finalen Zyklus vom 8.10.2011 bis 
21.12.2012 ist die Kenntnis der Zeit-

qualitäten wichtig. Jeder Tag ist nach 
dem Wissen der Maya von spezifischen, 
feinstofflichen Energien durchdrungen. 
Maya-Götter und Tageszeichen reprä-
sentieren diese Energien, die bestimm-
te Vorhaben fördern, unterstützen oder 
beenden können.
Birgit Feliz Carrasco: 2012 – Der Tagesbe-
gleiter in ein neues Bewusstsein, MensSana, 
München, 2011, 250 Seiten, 8,99 Euro

CD‘s
Lieder der Freude und Stille
Govinda Express verzaubert erneut 
mit heiligen Sanskrit Mantren, welt-
musikalischen Arrangements und 
einer nötigen Prise an Spielfreude, 



KGSBerlin 09/2011 61

Lesen, hören, sehen ...

die zum Schmunzeln anregt, und 
zum Mitsingen einlädt - und in eine 
meditative Stimmung führt. Die 
Musik ist das  Resultat der langen 

Freundschaft zwischen Anugraha und 
Veetkam. Diese wurde mit der ersten 
Produktion der ‘Singing Buddhas’ 
wieder neu entfacht und war auch bei 
der Folge CD ‘Beauty of Silence’ von 
unschätzbarem Wert. „Die Idee, Musik 
zu schaffen, die unsere Liebe für den 
Osten mit unserer musikalischen Tra-
dition des Westens verbindet ist der 
Grundgedanke für unseren Govinda 
Express.“
Govinda Express, Songs of Joy and Silence, 
CD, 56 Min., Silenzio Music 2011, weitere 
Infos auf www.govinda-express.com

Reise zu sich selbst
Diese 12 Kompositionen von Davinia 
Leonne stoßen in Tiefen vor, die bei 
instrumentaler Meditationsmusik 
nicht all zu oft zu finden sind. Sie 
sind zusammenhängend als eine 
Reise konzipiert und führen dabei 
durch verschiedenste musikalische 
Welten. Sanft, einfühlsam und doch 

kraftvoll entführen die Stücke den 
Zuhörer in eine phantasievolle Welt, 
in der Klänge verschiedener Kulturen 
sich ineinander verweben und dabei 
die Seele streicheln. Diese CD ist 
eine ideale muikalische Begleitung 
für die Innenschau, für Begegnun-
gen mit dem inneren Kind und die 
Entdeckungsreise des eigenen Seins. 
Davinia Leonne, die bereits viele 
Lehrfilme im spirituellen Bereich 
mit namhaften Lehrern und Meis-
tern vertont hat, geht mit diesen 
12 Kompositionen neue Wege in der 
instrumentalen Meditationsmusik.
Davinia Leonne - The Mystic Path - A Journey 
To Yourself, CD, 61 Min., Silenzio Music, wei-
tere Infos auf www.soulfruit-connection.com)

DVD 
Quantum Communication 
Wie funktioniert Kommunikation 
auf Quantenebene und wie ver-
ändert sie unsere Realität? Dieser 
außergewöhnliche Dokumentarfilm 
von Regisseur David Sereda („The 
Voice“), lehrt uns schrittweise, wie 
Kommunikation auf Quantenebene 
funktioniert und wie wir damit die 
Menschen in unserem Leben anziehen 
können, die zu uns passen. Jeder 
Mensch hat für sich den Wunsch 
seine Energie und Lebensfreude so 
zu aktivieren und auszuschöpfen, 
dass er mit sich selbst im Reinen ist 

und auf dieser Basis einen Partner 
kennen lernt, der zu ihm passt. Wie 
aber kann die Quantenkommunika-
tion darauf Einfluss nehmen? Wie 
funktioniert überhaupt die Sprache 

der Quanten-Kommunikation und 
wie kommuniziert das Universum? 
Weltweit führende Wissenschaftler 
aus den Bereichen Zellbiologie, 
Quantenphysik, Neurologie, Bioelek-
trographie. So geht es hier darum, 
jeden Tag die Seele wachsen zu lassen 
und sie zu aktivieren, damit sie sich 
über die Aura hinaus ausdehnt, in das 
Bewusstseinsfeld hinein, in dem auch 
andere Seelen sind. Indem wir das 
Bewusstsein unserer Energiezentren 
anheben, kann unsere Energie-Signa-
tur neue Botschaften aussenden und 
wir werden Menschen kennenlernen, 
die zu uns passen. 
Quantum Communication, Wie funktioniert 
Kommunikation auf Quantenebene und wie 
verändert sie unsere Realität? DVD, weitere 
Information auf www.horizonfilm.de 

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Telefon/Fax (030) 79 11 868 
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten:    Mo-Fr  10.30 - 18.30 Uhr  •  Do  12 - 20 Uhr  •  Sa  11 - 16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk • Schmuck • Esoterik
Entspannungsmusik • Klangschalen • Traumfänger • Klangspiele

layouts & webgraphik (auch express-service) by ChaWila •   030.55 10 54 54  •  info@chawila.de

09.09. 18:30 Uhr  Autorinnen-Lesung mit Limarå „2044 Deine Seele Dein Blut“
10.- 11.09. 10-18 Uhr Workshop „Verbundenheit 2011“ Die tiefe Sehnsucht nach   

Verbundenheit - Neue Visonen in den Zeiten des Wandels

16.09. 11–18:30 Uhr   Nutze die Kraft der Engel Einzelsitzungen mit Ilona Diesner
   (30 Min 45€ / 60 Min 90€)

13.09. 19:30 Uhr  „Total zerknirscht oder völlig entspannt“ Erleben Sie die erstaun-
liche Wirkung eines entspannten Kiefers auf den gesamten Organismus.   
Lebensqualität pur... Ein Vortrag mit Peter Seitz   10 €

07.- 08.09. 12-20 Uhr Mineralien-Basar auf der Terasse Edle Steine - Große Auswahl

kostenfreier Infoabend am 09.09. nach der Lesung
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Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 19, 
13437 Berlin, T. 030 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 
68 e, 10965 Berlin, T. 030 - 785 
84 59 

AstrologieRitter Salon, Bergstraße 
93, 12169 Berlin, T. 030-54834100 
o. 0177-3322656, Seminarraum 
zu mieten 

Regionalstelle Berlin des DAV im 
Gesundheitszentrum Blütenhof, 
Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin-Mitte, 
T. 030 - 4005 4124, www.dav-regi-
onalstelle-berlin.de

Ausbildung

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschule, 
www.heilpraktikerschule-berlin-bran-
denburg.de 

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 030 - 312 24 
62, www.adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 
57, 10777 Berlin, 030.21912695, 
www.berliner-buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11 - 12, 12165 Berlin, T. 030 
- 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441 25 
50, www.mandala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 7, 
10719 Berlin, T. 030 - 883 36 80, 
www.zenit-buch.de 

Coaching

Mental Coaching, Mental Training, 
EFT - für Beruf & Privat, Tel: 0172 
2925608, www.michael-kaune.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 030 
- 7725 475 

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030 691 55 91, www.
steinreich-galerie.de 

Entspannungsverfahren

Klangmass. n. P. Hess, Aromaöl-
mass., Fußreflex, Hot Stone, Aus-
bildg. nach Brenda Davies, Physi-
oth. Andrea Kiefer in Treptow, Tel. 
030-6365314 

Feng Shui

freiraum21_Feng Shui-Konzepte für mehr 
Lebensqualität. Mail: fs@freiraum21.
com, Fon: 030/68325596 

Lebens- und Arbeitsraumberatung, 
energetische Raumreinigung, T. 030-
20275568, raum-und-entwicklung.de 

Heilpraktiker-Schule

Berufsbegleitender, staatl. zuge-
lassener ALH-Fernlehrgang mit Pra-
xis-Seminaren in Berlin, Hannover, 
Hamburg und 16 weiteren Orten, 
seit 1967! Beginn jederzeit möglich. 
Gratisinfo: T. 02129 940240, www.
ALH-Akademie.de 

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückführun-
gen, Reiki, HP T. Streich, Tel.: 030-
89702925, www.T-Streich.de 

Hypnose

Mariposa - HP Susanne Rohmann, 
Windscheidstrasse 23, 10627 Berlin, 
Tel.: 0173/2929690, info@susanne-
rohmann.de, Hypnosetherapie, Le-
bensberatung 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 030-44059549 

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, 
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vorträge, 
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net 

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel 
zur Kinesiologie im Internet 

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 030-791 1641. www.
kinschu.de

Meditation

Moderner Buddhismus, Meditation, 
Retreat, Gästezi., Natur - Schloss 
Sommerswalde (bei Berlin), www.
meditieren-lernen.de 

Transzendentale Meditation - Fried-
richstr. 232, 10969 Berlin, Fon: 030-
54594111, Mob: 0172-3216949 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, Ber-
lin/P-berg, T. 030-44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Katharinenstra-
ße 9, 10711 Bln., Tel. 030 - 89 72 20 
79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel, 
C/o Forum Brasil, Möckernstr. 72, 
Tel. 78096054, www.candomble-
berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, zer-
tif. Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de 

Psychotherapie

Begleitung für Angehörige von 
Suchtkranken durch erfahrene The-
rapeutin (HPG), S-Bahn Grunewald, 
Tel.: 01577/1792168; www.lebens-
gestalt.de

Reconnection

Reconnection u. Reconnectiv Hea-
ling, (Eric Pearl), Info: Heilerschule 
Tel.03322-239434 o. reconnectiv.
healing@t-online.de 

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030-
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Workshops, 
Jahresgruppen und Einzelarbeit. Do-
rothea Hafner, T. 030 - 23 616 254; 
www.cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Ge-
stalttherapie, Berlin Friedenau, T. 
030-3940 8266, www.praxis-ker-
stin-roehle.de 

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Rücken & Gelen-
ke, Präventionskurse (KK), Vinyasa, 
Yoga Shop, Friedrichstr. 122, 030-
31015800, www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit 
Bibi Nanaki. Tel. 0172-8714417, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-insel.de 

MOVEO - das lichtdurchflutete Yogas-
tudio im Bergmannkiez. www.moveo-
berlin.de, Tel. 030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszent-
rum, Kurse, Seminare, Ausbildungen, 
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 030 - 
8131040, www.wegdermitte.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzent-
rum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 10965 
Berlin-Kreuzberg, T. 030-6980 810, 
www.aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, 
www.stroeme.de 

Studienkreis für Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de 

Zen-Tempel „Shōgōzan Zenkō-ji“. Rhein-
str. 45, 12161 Berlin, T. 030 8512 073, 
www.zen-vereinigung-berlin.de 
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„Jeder auf dem Weg zum Heiler sollte dieses Buch lesen.“ 
         Louise L. Hay

Workshop „Der schamanische Wandel“ 
mit Deborah King im Oktober in Augsburg

NEU!
Deborah King
Finde den Heiler in Dir
€ 17,95 [D] | € 18,50 [A]
978-3-89901-427-3
auch als E-Book erhältlich

Aktiviere den 
   inneren Heiler*

Deborah King
Wahrheit heilt

€ 17,95 [D] | € 18,50 [A]
978-3-89901-325-2

*Erhältlich in jeder Buchhandlung oder bestellen Sie direkt 
über den Verlag: 0521-560520 | www.weltinnenraum.de

Mehr Informationen unter: 
www.cultusanimi.de




