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FILM: DIE RELATIVITÄTSTHEORIE DER LIEBE
Alles ist relativ – das gilt auch für die Liebe. Ob der 
Funke überspringt oder nicht, entscheidet nicht zuletzt 
die wiederholte Einheit von Zeit und Raum oder kurz 
gesagt: Verlieben kann man sich nur in Menschen, die 
im gleichen Augenblick am gleichen Ort sind. Aber be-
stimmt das der Zufall? Oder doch eher das Schicksal? 
Wie hoch stehen die Chancen, dass die strenge Peggy 
ihre Beamtenpflicht vernachlässigt? Praktisch gleich 
null. Bis ihr ein sympathischer libanesischer Gastwirt 
ein Angebot macht, das sie ablehnen muss … aber 
nicht kann. Wird die coole, aber notorisch einsame 
und von einem unstillbaren Kinderwunsch getriebene 
Alexa durch Vernunft und Weitsicht einen Partner oder 
wenigstens einen Samenspender finden? Im Prinzip ja. 
Aber in diesem Fall wäre sie besser kurzsichtig. Denn 
das Gute liegt wirklich nah. Besteht die Möglichkeit, 
dass Fahrlehrer Paul seine Frau nach 35 Ehejahren bei 
einem Seitensprung überrascht? Durchaus. Wenn er 
nicht ihren schwulen Tanzlehrer in Verdacht hätte. Kann 
Agenturchef Frieder mit einer Werbekampagne seine 
Ehe retten? Eher nicht. Denn seine Frau ist Esoterikerin 
und schwebt längst über allen Zielgruppen. 
Eine Schauspielerin, ein Schauspieler – zehn Rollen! 
In den miteinander verwobenen Geschichten voller 
unerwarteter Wendungen, glücklicher Fügungen und 
schicksalhafter Zufälle verwandelt sich das kongenia-
le Duo Katja Riemann und Olli Dittrich in vier Groß-
stadtpaare, die auf den ersten Blick nichts miteinander 
gemein haben und deren Leben doch ein gemeinsames 
Thema prägt: die Liebe. 
Die Relativitätstheorie der Liebe, Filmkomödie, Deutschland 
2010, Regie: Otto Alexander Jahrreiss mit Katja Riemann und 
Olli Dittrich, seit 26. Mai in den Berliner Kinos, weitere Infos 
auf www.liebe-�lm.de

SHIMSHAI IN CONCERT
Shimshai ist einer der begnadetsten spirituellen Song-
writer. Neben Konzerten in England gibt sich der au-
ßergewöhnliche Sänger und Musiker aus Kalifornien 
die Ehre, seinen einmaligen Mix aus Reggae, indischen 
Mantren und südamerikanischer Folklore dem Deut-
schen Publikum zu präsentieren.

Shimshais Musik, oftmals beeinflusst durch Reggae, 
ist durchdrungen von Jazz- und Folkelementen sowie 
großartigen World Beats und geht einem ebenso ins 
Herz wie sein glasklarer Gesang. Er hat die Gabe, seine 
Botschaft mühelos in diversen Sprachen - allem voran 
in der Sprache der Liebe - zu vermitteln.

Ob er Solo oder mit 
Band auftritt, auf großen 
Festivals oder in klei-
nen Yogastudios, seine 
Auftritte schaffen ihm 
eine begeisterte, immer 
weiter wachsende Fan-
gemeinde. Seine von vie-
len Stilen durchdrungene 
Musik spricht eine große 
Bandbreite von Zuhörern 
an und Shimshais Aus-
strahlung erzeugt einen 
intimen, herzöffnenden 

Raum für alle anwesenden Zuhörer.
Auf seinem Weg hatte Shimshai bereits die Ehre, sich 

mit spirituellen Lehren und Musiken wie Baghavan 
Das, Jai Uttal, Ram Dass, Dr. Deepak Chopra oder Jah 
Levi die Bühne zu teilen.
Shimshai in Concert, 14. Juli 2011, 19:00 Uhr, Statthaus 
am Böcklerpark, Berlin-Kreuzberg, weitere Info unter 
berlin@shimshai.de und auf www.shimshai.com
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FILM: DER FILM DEINES LEBENS
Wie von Geisterhand wird Blank (Patrik Fichte) aus 
seinem bisherigen Alltag gerissen. Als er später im 
Krankenhaus aus seinem Koma erwacht, muss er fest-
stellen, dass ihm seine Erinnerung abhandengekommen 
ist. Ohne zu wissen, wer er ist, ohne Vergangenheit und 
somit ohne das Gefühl einer Identität macht er sich 
auf die Suche nach sich selbst. Stationsschwester Ma-
ria (Jutta Fastian), die seit Jahren alleine, ohne Mann 
ihren Sohn Gaspar (Jonathan Sempf-Bähre) aufzieht, 
wird unfreiwillig zu Blanks Helferin bei der Flucht aus 
dem Krankenhaus. Auf Blanks abenteuerlicher Suche 
nach sich selbst wird sie so zu seiner Komplizin und 
begegnet dabei den „sieben grundlegenden Spielregeln 
des Lebens“.

Nicht nur Maria begleitet Blank auf seiner Odyssee 
durchs verlorene Leben. Während seines Komas hat 
er den intuitiven Zugang zu einer geheimnisvollen, 
wissenden inneren Stimme (Martin Umbach) entwi-
ckelt, die ihn auf seiner Suche zu sich selbst führt 
und begleitet. Blank trifft, nebst den vielen freudigen 
Ereignissen während seiner Reise, auf Menschen, die 
in beruflichen, familiären, partnerschaftlichen, finanzi-
ellen oder gesundheitlichen Krisen stecken – Probleme, 
die unüberwindlich scheinen. 

Unbewusst zieht er genau die Situationen und Per-
sonen an, welche ihm Teile seines verloren geglaubten 
Ichs widerspiegeln. Intuitiv spürt er deren Krisen und  
warum sie da hineingeraten sind.

Regisseur Sebastian Goder ist es dank des Wissens 
und der engen Zusammenarbeit mit den Produzenten 
und Intuitions- und Mentaltrainern Irene und Thomas 
Frei gelungen, einen Spielfilm zu schaffen, der weltweit 
erstmalig das geballte Wissen aus Bewusstseinsfor-
schung und den sieben grundlegenden Lebensprinzipien 
vereint. 
Der Film Deines Lebens, von Sebastian Goder (Buch und 
Regie) mit Patrik Fichte, Francis Fulton-Smith, Jutta Fastian, 
Angela Ascher, Lara Joy Körner u.a., Schweiz 2010, weitere 
Information auf www.der�lmdeineslebens.com

VEGAN-VEGETARISCHES  
SOMMERFEST
Auf dem Berliner Alexanderplatz 
wird es ein buntes Programm zum 
Thema Vegetarismus geben mit Tombola, 
Musik und Live-Auftritten – auch mit diversen 
Verkaufs- und Essenständen sowie mit zahlreichen 
Informationsständen von Tierschutzorganisationen, 
die zu den unterschiedlichsten Themen Rede und 
Antwort stehen. Besucher können sich hier bestens 
informieren oder sich einfach nur bei Musik und 
leckerem veganen Essen (u.a. saftige Burger, große Ku-
chenauswahl und Eis) nett  unterhalten. Organisatoren 
sind Berlin-Vegan, die Albert Schweitzer Stiftung e.V. 
und der Vegetarierbund Deutschland e.V. (VEBU) 
Vegan-Vegetarisches Sommerfest Berlin, 30.07.2011, 10:00 
bis 21:00, Berlin Alexanderplatz, www.vegan-vegetarisches-
sommerfest.de



KGSBerlin 7-8/20116

kurz&bunt

MUSICAL: DIE ZEHN GEBOTE
Das Musical „Die 10 Gebote“ ist orchestrale Popmu-
sik, mit Elementen aus Rock, Gospel, Rap, Swing, 
Ballade und Choral. Erzählt wird die Geschichte vom 
Auszug des Volkes Israel aus Ägypten, von der Teilung 
des Roten Meeres bis hin zur Übergabe der Steintafeln 
mit den 10 Geboten. Es handelt von Zwietracht, Liebe, 
einer großen Berufung und der Befreiungsaktion für 
ein ganzes Volk. 
Komponiert wurde das Pop-Oratorium von dem er-
folgreichen Musiker und Produzenten Dieter Falk. Die 
Story und Songtexte stammen vom ECHO-Gewinner 
Michael Kunze, aus dessen Feder auch das erfolgreiche 
Musical Elisabeth sowie die deutschen Versionen von 
Evita, Cats, Das Phantom der Oper, Der König der Lö-
wen stammen. Die Stimme Gottes spricht Otto Sander 
- auch ein klassisches Orchester ist dabei.
Die 10 Gebote - ein Pop-Oratorium von Michael Kunze und 
Dieter Falk, So. 28. August in der Kindl-Bühne Wuhlheide um 
18.30 Uhr, weitere Information auf www.berlin.de/kultur-und-
tickets/events/die-10-gebote

DR. JAMPOLSKY ZU GAST
Der bekannte ameri-
kanische Arzt und Au-
tor Dr. Jerry Jampolsky 
kommt mit seiner Frau 
Diane Cirincione im 
August 2011 nach lan-
ger Zeit wieder einmal 
nach Deutschland. Er 
ist Autor zahlreicher 
erfolgreicher Lebens-

hilfebücher zum Thema „Heilen über innere Einstel-
lungen“ sowie Gründer der weltweiten ehrenamtlichen 
Initiative „Attitudinal Healing“ mit etwa 150 Zentren 
weltweit. Oprah Winfrey hat ihn schon in ihre Show 
eingeladen, Carlos Santana untersützt seine Initiative 
- und zur Gründung eines Attitudinal Healing Centers 
in der Mongolei kamen zuletzt über 1000 Interessierte. 
Herr Jampolsky ist bereits 84 Jahre alt und es ist frag-

lich, ob er noch ein weiteres Mal nach Deutschland 
kommen wird. 
Dr. Jerry Jampolsky, Diane Cirincione, Vortrag, 10.08.2011 
um 20 Uhr im Aquariana Seminarzentrum, Berlin Kreuzberg; 
offenen Gruppensitzung, 11.08.2011 um 14 Uhr bei Gieschen-
Training in Berlin Schöneberg. Mehr Informationen unter www.
ah-germany.de oder www.ahinternational.org. Anmeldung unter 
gieschen@ah-germany.de

DOKU: NEUN LEBEN
Sunny, Toni, Krümel, JJ, Stöpsel, Soja und Za sind alle 
in sehr jungem Alter, zumeist zwischen 11 und 14, von 
zu Hause weggegangen, um zeitweise oder dauerhaft in 
Berlin auf der Straße zu leben. So hat Elisabetha alias 
Za mit 14 das Musikgymnasium abgebrochen, um am 
Alexanderplatz bei ihren Freunden zu leben. 

Oder die heute 35-jährige Stöpsel, die drogenabhängig 
und obdachlos war und heute mit ihrem Mann und fünf 
Kindern in Berlin-Wedding lebt. In der Dokumentation 
erzählen sie von ihrem Leben und ihren Erfahrungen 
und führen dabei auch ihre Talente und Fähigkeiten,  
z. B. das Musizieren oder Fotografieren, vor. 
9 Leben, Dokumentar�lm, Deutschland 2010, 109 Min. - Ver-
leih: Peripher, seit 19.05.2011 in den Berliner Kinos

5. INTERNATIONALER BLEEP-KONGRESS 
Das renommierte Kongress-Event zum Kultfilm „What 
the bleep do we (k)now!?“ feiert dieses Jahr sein 5. Ju-
biläum mit Top-Referenten wie Bestsellerautor Frank 
Schätzing („Der Schwarm“), 
Unternehmer Prof. Götz W. 
Werner (dm-drogerie markt), 
Pionier der Quantenphysik 
Amit Goswami („BLEEP“), 
Autor seines ersten Buchs 
(„BLEEP oder wie man Spi-
ritualität mit 3 Whisky-Cola 
verbindet“), Udo Grube und 
vielen mehr. 
Neueste Erkenntnisse aus den Bereichen der Bewusst-
seinsforschung, Quantenphysik, Neurobiologie und 
Gehirnforschung werden mit spirituellen Ansichten ver-
bunden und allgemeinverständlich dargestellt. „Ziel ist 
es, die Teilnehmer in ihrer Bewusstseinsentwicklung so 
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zu inspirieren, dass sie den Lehrer in sich selbst finden 
und ihr eigenes Potenzial voll ausschöpfen können. Der 
Kongress ist durch seinen Bezug zur Naturwissenschaft 
einzigartig. Wir erwarten 1.000 Teilnehmer in der Fil-
derhalle in Stuttgart und spannende und inspirierende 
Vorträge und Workshops.“
5. Internationaler Bleep-Kongress, 22./23. 10. 2011, Filder-
halle Leinfelden-Echterdingen bei Stuttgart, Ticket online auf 
www.horizonshop.de, Veranstalter: HORIZON bewusst leben & 
denken GmbH, Am Wallgraben 99, 70565 Stuttgart, weitere 
Infos: www.bleepkongress.de

BHAKTI-FEST
„Bhakti Yoga ist ein Weg der Liebe und Hingabe. Ein 
Gefühl, das sich verströmen möchte und nie versiegt. 
Die innere Sehnsucht nach dieser absoluten Liebe kennt 
jede/r. Sie ist Antrieb für die Fülle und Schönheit des 
Lebens. Bhakti kann auch Ekstase in Musik und Tanz 
sein. Oder sie kommt leise und subtil daher - man spürt 
sie tief im Inneren, wo das Herz vor Liebe überquillt. 
Wenn beispielsweise eine kalifornische Kirtanband, 
leidenschaftliche Berliner Kirtanmusiker und ebenso 
leidenschaftliche Berliner Yogis aufeinander treffen 
und ein Bhakti-Fest organisieren.“ 
Für mitreißende und herzöffnende Kirtans sorgen ver-
schiedene Bands und Musiker. Wie z.B. die kaliforni-
schen Kirtanyas, die Musiker von Mantra Dance, Ti-
mothy Camplin und der Berliner Kirtansänger Jivan. 
Ein ‚Mandala Yoga Workshop‘ führt direkt in die en-
ergetischen Prinzipien des Sequencing und ermöglicht 
tiefe Erfahrungen mit dem Pranakörper. Auch Bhakti 
und Blumen gehören einfach zusammen. Tausende von 
Blütenblättern werden in ein großes Yantra gelegt. Das 
Legen eines Blumenyantras ist ein transformierendes 
und herzberührendes Ritual.
Am Abend navigiert das Fest in einen ekstatischen 
Mantra-Dance. Krishna-Radhe Ecstasy pur!
Bhakti Fest, 9. Juli im Yoga Shala, Kastanienallee, Eintritt 
basiert auf Spendenbasis, das Programm ist abrufbar unter 
www.shala.cc

KONZERT: RISE AND SHINE
„Die stärksten, bezaubernds-
ten, glücklichsten, berüh-
rendsten und höchsten Mo-
mente sind die Momente, in 
denen die Musik sich selbst 
von alleine ohne Kontrol-
le spielt.In diesen Momen-
ten fließen die wunderbaren 
Klänge durch mich. Die Mu-
sik spielt mich und baut eine 
Brücke zwischen Himmel und 
Erde.“ Liebe und Freiheit sind 
ein wunderbarer Luxus. Diese Erfahrung vermittelt das 
Duo Ronni Gilla und Ingo Hampe mit der Sprache der 
Musik. Sie ist universell und spricht direkt zum Her-
zen und zur Seele. Durch den Gesang, die Musik und 
die Klänge erlebt der Zuschauer magische Momente, 
mehrere ursprüngliche, mystische Figuren nehmen 
ihn mit auf eine Reise durch Zeit und Raum, die Texte 
stammen aus dem Hohelied Salomos.
Konzert: Rise and Shine, Ronni Gillla (Sopran, Vokalkunst, 
tibetische Klangschalen, Glocken, schamanische Trommel und 
indonesische Percussion) und Ingo Hampe (Text und Erzählun-
gen, Klangimprovisation und Erzählungen), 20.August, 20:00 
Uhr, Ölbergkirche, Lausitzer Straße 28, Berlin Kreuzberg, Ein-
tritt: 10,-€ - weitere Informationen auf www.ronningo.de

SOMMERFEST IM BÜCHERHIMMEL
Die neu eröffnete Buchhandlung „Berliner Bücher-
himmel“ am Viktoria-Luise-Platz lädt gemeinsam 
mit dem gegenüberliegenden Café „Viktoria Eis“ zu 
ihrem ersten Sommerfest ein. Ab 11 Uhr können die 
Besucher an Kurzvorträgen und „Schnuppersitzun-
gen“ teilnehmenund und sich eine kleine Ausstellung 

C A F E   |   R E S TAU R A N T   |   S H O P

Gut essen und entspannen.
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Mo – Sa 12:00 – 19:00  (Samstag vorher anrufen)  |  Tel: 030.23 25 50 65  |  info@lotus-lounge.de
Soorstraße 85, 14050 Berlin  |  im tibetisch-buddhistischen Zentrum des Rigpa e.V.

www.lotus-lounge.de
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von Chakra-Bildern von 
Stefanie Menzel und von 
Engelbildern von Marie 
Vesting anschauen. Des-
weiteren im Fest-Pro-
gramm: Aurafotografie 
und Beratung mit Martin 
Christoph, „Ins erfüll-
te Jetzt“ mit Danielle 
Gernandt, wohltuende 
Klangschalenmassagen 

mit Marianne Kietzer, Heilenergetik mit Stefanie Men-
zel, Ateminsel mit Jutta Radke-Calbus, Feng Shui  mit 
Gabriele Wächter. Um 18.00 Uhr werden Ingo Becker 
und Benoit Laîné schicke und tragbare Mode aus Italien 
für Frauen jeden Alters präsentieren.
Berliner Bücherhimmel, Sommerfest, 16. Juli 2011, Motz-
straße 57, weitere Informationen unter www.berliner-bue-
cherhimmel.de. 

TAI CHE-GONG IM PARK
Die 7 Übungen des Tai Che-Gong 
sind leicht zu erlernen, haben 
hohe Effektivität, fördern die 
Gesundheit, die Trittsicherheit, 
das Gleichgewicht und stärken 
den Knochenbau, die Muskeln 
und Sehnen sowie die Atemkraft. 
Dies geschieht durch tiefes At-

men, ruhigen Bewegungsfluss und Konzentration. An-
fänger und Fortgeschrittene jeden Alters können hier 
kostenlos teilnehmen. Mitzubringen:  leichte, bequeme, 
helle Kleidung und bitte 1 ½ Stunden vor Beginn nicht 
rauchen und kein Alkohol trinken.
Die 7 Goldenen Übungen des TAI-CHE-GONG, die Urform des 
Tai-Che und Qi-Gong aus dem 13. Jahrhundert mit erfahrenen 
Übungsleitern in den Parks von Berlin, 30.06.2011 bis 12.08.
2011, weitere Informationen auf www.tai-che-gong.de 

UNICORN VOICE CAMP 2011
Sing- und tanzlustige Erwachsene und Kinder treffen 
sich auch in diesem Jahr wieder im schönen Wendland, 
um in einer kreativen Gemeinschaft eine Woche lang die 
Natur zu genießen. Neu ist das Einflechten integraler 
Aspekte nach Thomas Hübl. 
Die Singworkshops finden grundsätzlich ohne Noten 
statt und werden diesmal angeleitet von Nick Prater aus 
England (Gospel), Rowena Whitehead (Latino und ku-
banische Songs of Social Change), Michael Stillwater 
aus den USA (Heilungslieder), Meike Clarelli (Sensi-
tives Singen), Bea Simon (Mantras) und Raaja Fischer 
mit seinen Herzensliedern. Die Tänze des Universellen 
Friedens werden angeleitet von Tara Andrea/USA und 
Zubin Nur aus Holland. Der begnadete Tänzer Aikins 

Hyde aus Ghana wird afri-
kanischen Tanz anbieten. 
Das parallele Kinderpro-
gramm wird von dem be-
liebten Unmada Manfred 
Kindel (Kinderwaldchor 
Hannover) mitgestaltet. 
Die Besucher erwartet 
Kundalini Yoga am Mor-
gen und Kreistänze am 
Abend, Agnihotra-Heil-
feuer, ein Campcafé und das Leben in freier Natur mit 
Zeltkreisen und Kochen auf der Feuerstelle. 
Es können aber auch Zimmer im Seminarhaus gebucht 
werden. 
Unicorn Natural Voice Camp, vom 10. – 17. Juli 2011, weitere 
Infos unter www.unicorncamps.de, www.raaja-�scher.de oder 
über of�ce@raaja-�scher.de oder 05863-98 34 98 (Marita)

NACHRUF: PROF. DR. MED. HANS KEILSON  
(1909 - 2011)
Hans Keilson ist weit über 
die psychoanalytische 
Community durch sein Le-
benswerk, seine therapeu-
tische und wissenschaft-
liche Arbeit mit schwerst 
traumatisierten Waisen 
von Holocaust-Opfern be-
kannt geworden. 
Selbst aus Deutschland 
vertrieben, lehnte er es 
in Holland ab, ins amerikanische Exil zu gehen und 
widmete sich stattdessen unter Lebensgefahr als Arzt, 
Pädagoge und Therapeut im Untergrund der Betreu-
ung jüdischer Kinder, die von holländischen Familien 
versteckt worden waren. 
Er war Mitglied der holländischen Widerstandsgruppe 
„Vrije Groepen Amsterdam“. Nach dem Krieg war er 
Mitbegründer der jüdischen Organisation „Le Ezrat 
HeJeled“ („Zur Hilfe des Kindes“), um jüdischen 
Kriegswaisen zu helfen. 
Im Jahre 1979 fasste er seine jahrzehntelange For-
schungsarbeit und Erfahrung mit diesen Kindern in 
seinem bedeutenden Werk „Sequentielle Traumati-
sierungen bei Kindern“ zusammen - inzwischen ein 
in mehrere Sprachen übersetzter Klassiker. 
Doch nicht nur als psychoanalytischer Forscher und 
Therapeut ist er mit den Opfern des Nationalsozialis-
mus eng verbunden, auch als Schriftsteller leistete er 
einen bedeutenden Beitrag zum Versuch psychosoziale 
und psychodynamische Aspekte des Nationalsozia-
lismus wenigstens annäherungsweise zu verstehen. 
Keilson verstarb am 31. Mai 2011 
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ZEIT FÜR NEUE WEGE MIT TCM
Ausbildungsbeginn für QiGong, Tuina & Diätetik

Immer mehr Menschen ver-
trauen auf das Jahrtausende 
alte Wissen der Chinesen und 
deren Methoden zur Förderung 
der ganzheitlichen Gesundheit, 
Heilung und Spiritualität. Die 
vielen Erfolge der TCM haben 
mittlerweile auch die skeptische 
westliche Welt überzeugt, was 
zu einer wachsenden Nachfrage 
und steigendem Interesse an Qigong, Ernährung nach 
den fünf Elementen und der Tuina/Akupressur Massage 
führt. Seit über 10 Jahren bildet das Shen Men Institut 
berufsbegleitend  zum Tuina- Therapeuten (SMI), Qi-
gong Lehrer (DDQT) und Ernährungsberater aus. Mit 
der europaweit einzigartigen Kombinationsausbildung 
zum TCM-Therapeuten (SMI) verbindet das Shen Men 
Institut alle drei Säulen miteinander und erweitert die 
beruflichen Perspektiven im Gesundheitsbereich. Die 
Ausbildungen richten sich sowohl an Interessierte, die 
ihren Wirkungskreis erweitern wollen, als auch an Per-
sonen medizinischer Berufe.
Info: Shen Men Institut, Düsseldorf-Berlin-München- 
Zürich, Tel.02104-234132, info@shenmen-institut.de,   
www.shenmen-institut.de
Ort: Holtzendorffstr. 20, 14057 Berlin

TAO DREAM DANCE WORKSHOPS
5 Elemente Bewegungsarbeit

...basieren auf der 
5-Elemente-Leh-
re sowie den Yin 
/Yang Aspekten. 
Das Erleben der 
Elemente Qualitä-
ten durch Tiertanz, 
Improvisation, Qi 
Gong, Shiatsu, Me-
ditation und Sinneseindrücken steht im Mittelpunkt der 
Workshops. Tao Dream Dance zielt auf Traumtanz ab, 
andere Ebenen und Reisen zu erfahren, neue Wege zu 
gehen oder vielleicht alte Qualitäten wieder zu entde-
cken und zu integrieren. Eine Tanz-Traum-Reise zu den 
Elementen und zu Dir. 
In Berlin: Naturheilpraxis Chisalon und Umland 
Spreenhagen mit HP Heike Brunner und täglicher Ein-
führung in die 5 Elemente Küche = Erde Element!
Workshops: 6. - 9. Juli im Chisalon, 8.-12. August 2011, 5 
Elemente + Maskenbau Camp 
Infos: www.chisalon.de / www.artandheal.com 
www.artandheal.com/TaoDreamDanceMail.pdf

HEILERIN NINA DUL 
Vom 03.07. bis 10.07.2011 in Berlin

Nina Dul kommt auch 2011 wieder 
nach Berlin um zu heilen. 
Im März 2004 war sie bei Fliege-
Talkshow eingeladen. Zahlreiche 
Menschen, die sie danach aufge-
sucht haben, berichten von wunder-
samen Heilungen. Von Krebspati-
enten bis zu Frauen mit unerfülltem 
Kinderwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühm-

te Biotherapeutin die Aura der Menschen sehen. Viele 
persönliche Schicksalsschläge führten dazu, dass sie 
dieses Talent ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu kommen, dass die 
Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei 
können selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen 
Körper, Seele und Geist gleichzeitig gelöst werden. 
Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und 
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar 
in die heilende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppensitzung?
Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus dem Kos-
mos, leitet sie durch den eigenen Körper in das Aura-
Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere dabei 
ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkannenprinzip 
verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, desto 
weniger Energie erhält jeder), sondern dass jeder ge-

nügend Heilenergie erhält, in der 
Stärke und Qualität, die für ihn 
richtig und heilend ist.
Nina Dul wird beim Erlebnisa-
bend über ihre Erfahrungen be-
richten, ihre Fähigkeiten demons-
trieren, als Höhepunkt wird sie 
eine Heilenergieübertragung für 
die Gruppe durchführen.
Buchempfehlung: Auratherapie und 
Heilenergie Magenta von Nina Dul 

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum,  
Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukölln
Infos/Anmeldungen unter: www.ninadul.de oder  
unter 0172/ 236 30 29
Erlebnisabend: So. 3.7.2011, 18 Uhr, 17 €; 
Bioenergetische Heilsitzungen tägl.:  
Mo. - Fr.: 4.-8.7.2011, jeweils 19:00 Uhr, je 62 €; 
Aura- u. Energieseminar: 9.7.2011, 10:30-ca.19 Uhr, 134 €
Magentaseminar mit Einweihung: 10.7.2011,  
10:30-ca. 20:00 Uhr, 152 €
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
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NEU! SPIRIT AUSBILDUNG
zum Massagetherapeuten im  
Entspannungs- und Wellnessbereich

Seit mehr als 7 Jahren führt Spirit Yoga 
seine Lehrerausbildung durch und ver-
mittelt damit das solide Fundament, 
das angehende Yogalehrer/Innen be-
nötigen, um konsistent Yogaunterricht 
in hoher Qualität zu bieten.
Nun weitet Spirit Yoga sein Aus-
bildungsangebot auf das Spa- und 
Massagegebiet aus, denn Yoga und Massage sind bei-
des uralte Methoden, die den Körper balancieren und 
den Geist klären. Sie werden seit tausenden von Jahren 
weltweit praktiziert, da sie die Möglichkeit in sich ber-
gen, Anspannungen zu lindern, den Fluss der Lebense-
nergie zu steigern und dem Menschen zu verbessertem 
Wohlbefinden zu verhelfen.
Das neue Spirit Massage Training richtet sich an diesem 
Anspruch und der Tradition von Spirit Yoga aus, indem 
es solides anatomisches Wissen mit energetischem 
Verständnis kombiniert und dabei die spirituellen und 
physischen Bedürfnisse der/s Einzelnen einbezieht und 
ist damit die perfekte Ergänzung zur Lehrer/Innenaus-
bildung.  Die Ausbildung umfasst 210 Kontakt- und 140 
Non-Kontakt Stunden. Die Leitung übernimmt Shannon 
Sullivan, die selbst einen hervorragenden Ausbildungs-
hintergrund vorweisen kann und seit langem im Bereich 
der Wellness- und Massageanwendungen tätig ist.
InfoAbend: 17.7.2011, 19:30 - 21:00 Uhr
Ausbildung: 14. Okt. 2011 - 3. Juni 2012
Ort: Spirit Yoga Mitte, Rosenthaler Str. 36, 10178 Berlin
Bitte schicken Sie ihre Anmeldungen und/oder Fragen gern 
vorab an: massage@spirityoga.de; www.spirityoga.de

QUANTEN-ESSENZ MIT DR. JÖRG TACKE
Die Essenz der Quantenheilung zur Selbstanwendung

Die Quantenessenz ist ein 
schneller und müheloser Weg, 
die Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren.  
Der Familienvater, Herzens-
coach und Wissenschaftler 
hat während der letzten zehn 
Jahre die alltagstaugliche Me-
thode auf den Entdeckungen 
der Quantenphysik, Medita-
tion und den Erkenntnissen 
von Dr. Richard Bartlett ‚Ma-

trix Energetics‘, Dr. Frank Kinslow ‚Quantenheilung‘, 
Gregg Braden ‚Göttliche Matrix‘, Dr. Joe Dispenza 
‚Evolve your Brain‘ und Dr. Bruce Lipton ‚Intelligente 
Zellen‘ entwickelt.
So können psychische und physische Blockaden trans-
formiert werden, die sich als körperliches oder seeli-
sches Leiden bemerkbar machen. Sie arbeitet mit dem 
jedem Menschen innewohnenden reinen Bewusstsein 
- ohne körperliche oder chemische Eingriffe und Ne-
benwirkungen.
Die Methode ist schnell wirksam und der Empfänger 
braucht sein Thema oder Leiden nicht benennen. So 
entstehen Lebensfreude und Leichtigkeit.
Vortrag u. Erlebnisabend: Fr. 22.7.2011, 19-21 Uhr;
Seminar QT II , Sa, 23.07. / So, 24.07., 10-16 Uhr
Ort: Prana Yoga Berlin, Bismarckstraße 97/98, 10625 Berlin
Kosten: Vorträge kostenlos, Seminar 300€, Frühbucher und 
Paare 250€, Studenten, Senioren und Arbeitslose 200€, 
Wiederholer und Jugendliche 150€
Info unter Tel. 0851/75639911 und www.Quanten-Essenz.de

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der bekannte Fami-
liensteller aus Altenburg, Bremen, Ber-
lin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, Gera, 
Jüterbog, Leinefelde, Leipzig, Meran-I, 
Merseburg, München, Plauen, Radebeul, 
Würzbug, Zwickau, jetzt wieder in Ber-
lin. Nutzen Sie meinen ganzheitlichen 
Weg, der 1971 begann. Seit 2004 bin ich 

bei Bert Hellinger als Familiensteller gelistet. Bei mir 
bekommt jeder so viel Zeit wie es braucht - bis zum 
Schluss stelle ich,  Lösungsorientiert. 
Termine: 20.08.-21.08.2011, 10-18 Uhr
Ort: Salon Astrologie Ritter, Bergstraße 93,  
12169 Berlin-Steglitz  
Kosten: Aufsteller 80 €, Darsteller 20 €  
an beiden Tagen zusammen

Sommerseminar in Meran: Südtirol Italien.
Vom 7.8.-14.8.2011. Wir werden intensiv arbeiten, 
aber auch gemeinsame Fahrten nach Venedig, Verona 
und zum Reinhold Messner Museum/Bozen unter-
nehmen.
anmeldung@familienstellen.org, Tel. 03447.513497,  
www.familienstellen.org
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DAS SYSTEM DER CHAKREN -  
DR. ANODEA JUDITH 

Workshop im Spirit Yoga

Als führende Wissenschaftlerin 
auf dem Gebiet der Chakren 
- den Energiezentren des Kör-
pers - zählt Dr. Anodea Judith 
zu den angesehensten Exper-
tinnen weltweit. Wir sind sehr 
froh, dass wir sie für ein ganzes 
Workshop-Wochenende gewon-
nen haben!

Dr. Judith widmet sich den Entsprechungen des Cha-
krensystems in der physischen Welt und weckt unsere 
Sensibilität für das feinstoffliche Körperfeld, um von 
dieser Ebene aus Heilung in Gang zu bringen. (www.
sacredcenters.de)
Termin: Fr, 8. - So, 10. Juli 2011
Workshop Details und Zeiten: unter www.spirityoga.de   
Anmeldungen: events@spirityoga.de

ENERGIEARBEIT NACH BARBARA A. BRENNAN
WE 29. - 31.7. und 14. - 16.10.2011  
mit Marion Pierschkalla

In einem einführenden 
Vortrag über „Aufbau und 
Funktion des menschlichen 
Energiefeldes“ wird der 
theoretische Hintergrund 
von Brennan Healing Sci-
ence® beleuchtet. Im An-
schluss stehen zahlreiche 
Übungen, die helfen, die 
Wahrnehmung für das ei-
gene Energiesystem zu er-
weitern. Dies ermöglicht 
einen tieferen Zugang zu der lebendigen Dynamik 
Ihres Energiefeldes und öffnet den Weg sich selbst, 
anderen Menschen und der Schöpfung auf eine neue 
Weise zu begegnen. 
Des weiteren erlernen Sie eine erste energetische Heil-
behandlung (Chelation).
Ort Juli: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum Berlin,  
Am Tempelhofer Berg 7d 
Ort Okt.: Praxis für Körperpsychotherapie, Berlin,  
Brunnenstr. 181 / 3. Quergeb./ 4. St.(re.)
Info und Anmeldung: T. +43 316 764757 oder  
www.pierschkalla.at 

GURUJI MOHAN BESUCHT BERLIN
In Indien ist Guruji Mohan seit 
vielen Jahren ein anerkannter 
spiritueller Lehrer. Tausende 
Menschen suchen ihn in seinen 
Camps auf. In seinen Ashrams 
in Pushkar und Udaipur, Raj-
asthan, kommen täglich Kranke 
und Heilsuchende, die von ihm 
Erleichterung, Rat und Trost er-
halten. Auch in Europa wächst 
die Zahl derer, die mit ihm in 
Kontakt treten, um seine wohl-

tuende Energie zu empfangen.
In Berlin können Sie Guruji Mohan täglich vom 15.8.-
17.8.2011 besuchen. Sie werden in der Reihenfolge 
Ihres Eintreffens vorgelassen, ein Übersetzer ist anwe-
send. Der Besuch ist kostenlos. Bitte bringen Sie eine 
Frucht mit – so ist es in Indien Brauch. 
Am 11. August findet ein Vortrag in der „ACTivity 
Schauspielschule“ statt, vom 12. bis  14. August eine 
Bewusstseins-Schulung.

Vortrag mit Übersetzung: am 11. August 2011,  
ACTivity Schauspielschule, Akazienstraße 27, 
10823 Berlin-Schöneberg 
Eintritt 10 Euro,  Beginn 19 Uhr
Besuche: 15.-17. August 11, Adresse wie Vortrag 
Montag u. Dienstag von 12-18 Uhr, Mittwoch von 12-19 Uhr
Bewusstseinsschulung: 12.- 14. August,  
Freitag 17:30-20 Uhr, Samstag, Sonntag 10:30-17:30 Uhr
Adresse wie Besuche, 25 Euro Tagungspauschale
Anmeldung: guruji-berlin@gmx.de
Info: www.guruji-mohan.de
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AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Pädagoge/ Evolutionspädagoge

Selbständig sein mit dem einmaligen Konzept 
der Evolutionspädagogik®

Kindern und Jugendli-
chen mit Lern-, Schul- 
und Verhaltensproble-
men schnell und erfolg-
reich zu helfen, dafür 
haben wir in der Prak-
tischen Pädagogik das 
richtige Konzept. An-
hand der Kombination 
moderner Kommunikati-
onstechniken, Modellen 
der Pädagogik, Philoso-
phie und Evolutionslehre 

unter Berücksichtigung der neuesten neurologischen 
Forschungsergebnisse, ist es den LernberaterInnen mög-
lich, Lernblockaden punktgenau zu erkennen und mit 
den erforderlichen Bewegungsübungen aus Kinesiolo-
gie und  Evolutionspädagogik schnell und nachhaltig zu 
lösen. Dadurch werden individuelle Stärken und Talente 
entdeckt und zur Entfaltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen 
zur individuellen Unterstützung Einzel- und Gruppen-
supervision (während und nach der Ausbildung)
Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschützt. 
Ein Aufbauseminar zum Coach ist möglich. 
Literatur zur Methode im Buchhandel: Kinesiologie für 
Kinder  (Koneberg/Förder); Das Bewegte Gehirn / Die sieben 
Sicherheiten, die Kinder brauchen (Koneberg/Gramer-Rottler)

Ausbildungsbeginn in Berlin: 2.-5. Februar 2012, 
Kostenloser Infoabend: Montag, 22. August, 19 Uhr
(Anmeldung  bitte per Telefon oder e-mail)
Kontakt: Praxis für Praktische Pädagogik, Gerhard Alber, 
Großgörschenstraße 18, 10829 Berlin
Tel. 030/ 89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de
www.lernberatung-pp.de, www.institut-pp.com

SANTULAN HEALING MUSIC,  
MUSIK FÜR DEN INNEREN FRIEDEN
Konzerttournee mit Shri Balaji També  
u. seiner Musikgruppe

Auf der Suche nach Ruhe und 
Besinnung in einer hektischen 
und unsicheren Zeit sind die 
Konzerte mit Shri Balaji Tam-
bé und seinen Musikern Strei-
cheleinheiten für die Seele. 
Geist und Körper sind im Ein-
klang und die Zuhörer finden 
nicht nur äußerliche Stille, 
sondern inneren Frieden. Bei 
dieser Tournée präsentiert Dr. També seine „Musik des 
inneren Friedens“, die er nach langjähriger intensiver 
Forschungsarbeit entwickelt hat. Ihre Wurzeln entstam-
men der uralten vedischen Kultur Indiens. Sie enthält 
altbewährte Mantren, d.h. besonders kraftvolle Silben 
oder Sätze mit großer Heilwirkung. Der Gesang bedient 
sich des Sanskrit, der Sprache des alten Indiens. Mit 
Hilfe ausgewählter Texte und Melodien erfolgt auf der 
Basis des indischen Raga-Systems eine ideale Einwir-
kung auf Körper, Geist und Seele. Die Konzertbesucher 
kommen in Kontakt mit ihren inneren Kraftquellen und 
erfahren Vitalität und Lebensfreude. Tragend ist vor al-
lem Shri Balaji Tambés bemerkenswerte Stimme: Samt-
weich und kraftvoll zugleich hat sie schon zahlreiche 
Heilreaktionen ausgelöst. Begleitet wird sein Gesang 
von mehreren Musikern mit Tablas, Flöte, Harmonium, 
Santoor und einem Keyboard. Shri Balaji També ist spi-
ritueller Meister, ayurvedischer Arzt und Musiker. Er 
leitet „Atmasantulana Village“, das größte Ayurveda-
Zentrum Indiens und ist ein weltweit geachteter Experte 
für Ayurveda, Yoga und Musiktherapie.
Konzert: 28.8.11, 19.30 Uhr Passionskirche in Kreuzberg, 
Marheinekeplatz 1, 
Eintritt: 20€, erm.17€,  
Info/Kartenreservierung: 030-399 080 88
Weiere Infos: www.santulan-veda.de
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ROSENWALDHOF 
Das neue Seminarhaus
 und Retreatzentrum im Havelland

Besuchen Sie uns. Der Rosenwaldhof ist im Umfeld 
Berlins gelegen, direkt am Waldrand in der Nähe zahl-
reicher Seen. Das Haus ist für meditative Seminare und 
Einkehrzeiten bestens geeignet. Es befindet sich in einem 
Landschaftsschutzgebiet voller seltener Pflanzen- und 
Tierarten, denen man auf wildromantischen Spazier-
wegen begegnen kann.
Wir bieten fortlaufende Weiterbildungsreihen, Retreats 
und Seminare aus dem Yogabereich, besonders Pranayama, 

Meditation und Yogatherapie sowie auf Achtsamkeits-
schulung ausgerichtete Kurse anderer Traditionen. Gast-
gruppen und Stille suchende Einzelgäste sind ebenfalls 
herzlich willkommen.

Unser Angebot:
42 Betten in 23 Zimmern, davon 20 Zimmer mit 
Dusche, WC und Telefon
Zelten auf dem Grundstück möglich
biologisch-vegetarische Vollverpflegung
2 Seminarräume mit je ca. 85 m² (nach Umbau 160 qm²)
umfangreiche Bibliothek (Yoga, Meditation, Mystik, 
Philosophie, Psychologie)
Bibliografie Yogaforschung
Recherchemöglichkeit wissenschaftlicher Publikationen
Vermietung von Haus und Küche

Rosenwaldhof, Bergstraße 2, 14550 Groß Kreutz (OT Göt-
zer Berge), Tel: 033207/5668/0, Fax: 033207/5668/29, 
Mobil: 0173/4787315,  Mail: info@rosenwaldhof.de 
Web: www.rosenwaldhof.de, www.shrikrishna.de

•

•
•
•
•

•
•
•

THERAPIE IN TRANCE
Ausbildung in Hypnotherapie 
mit Peter Abadh Kühn

Hypnotherapie ist eine psychotherapeutische Behand-
lungsmethode in einem Trancezustand. Die Arbeit des 
Hypnotherapeuten besteht darin, dem Klienten dazu zu 
verhelfen, bewusste und insbesondere unbewusste Pro-
zesse in Gang zu setzen, die Heilungsprozesse sowohl auf 
körperlicher, wie auf psychischer und seelischer Ebene 
ermöglichen. In einer Trance wagen wir uns in die Weiten 
des eigenen Selbst. Dort finden wir innere Qualitäten, die 
es uns ermöglichen, aus festgefahrenen Denkstrukturen, 
Glaubenssystemen oder Verhaltensweisen auszubrechen, 
um so ein erweitertes Bewusstsein zu entfalten. Der in-
nere Reichtum eines Menschen und das eigene Potential 
wird erfahrbar und nutzbar. Mittels hypnotherapeutischer 
Techniken wird der Klient in einen Trancezustand versetzt, 
der es ermöglicht, über die Begrenzungen des Alltags-
bewusstseins hinauszugehen. Wir können einem Men-
schen nicht etwas einpflanzen über das er nicht verfügt. 
Aber wir können das in ihm wachrufen, was vorhanden 
ist - und das ist unermesslich viel - sehr viel mehr als die 
meisten Menschen sich vorstellen können. 

Themen der Ausbildung: 
Tranceeinleitung, therapeutische Arbeit in Trance; 
direkte und indirekte Suggestionen; Traumata-Arbeit; 
time-line-Verfahren; der therapeutische Dialog in  
Trance; Arbeit mit Archetypen; Behandlung körperlicher 
Erkrankungen

Termine: 23. - 25.09. und 25. - 27.11.2011
Kosten je 250 EUR
Ort: Berliner Schule für Heilkunde, Peter Abadh Kühn, 
Info: 030 412 9779, email: HpKuehn@aol.com
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Peter Abadh Kühn

infobeiträgeAnzeigen
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In ihrer ursprünglichen Form wollen alle Religionen den 
Weg der Rückverbindung aufzeigen und gehen. Religio 
kommt aus dem Lateinischen und heißt wörtlich über-
setzt „ich binde mich wieder an“. Das ist eine genaue 
Entsprechung zu dem Begriff Yoga – „Joch“, der auf 
das „Anschirren an das Geistige“ Bezug nimmt.

Die älteste uns bekannte Religion ist der Schama-
nismus, der in einer animistischen Weltanschauung 
wurzelt. Der schamanistische Kosmos ist eine Welt der 
Götter und Geister, deren Wirken die innere Ordnung 
der Dinge symbolisiert. Mythos und Kult dienen der zy-
klischen Neubelebung dieser Ordnung und sollen daran 
erinnern, ihr auch im Alltag Genüge zu leisten, damit 
die gesellschaftlich-kulturelle Ordnung zum Spiegelbild 
der kosmischen Ordnung werden kann.

Doch ist der normale Mensch, bedingt durch seine be-
grenzte Wahrnehmung, nicht in der Lage, sich selbst mit 
den Göttern zu verständigen, oder anders ausgedrückt: 
sich in das geistige Feld einzuloggen. Um an diesem 
Wissen teilhaben zu können, bedarf es eines Mediators 
– des Schamanen –, der  zwischen der diesseitigen und 
der jenseitigen Welt vermittelt. Eine Fähigkeit, die seine 

Funktion innerhalb der Gemeinschaft bestimmt: Er 
ist Medizinmann, Richter, Wahrsager, Wettermacher, 
Zeremonienmeister und Künstler; Sänger, Tänzer und 
Schöpfer von Ritualgegenständen. Als Hüter der Weis-
heit sorgt er für einen gemeinsamen geistigen Konsens 
und dadurch für den Zusammenhalt der Gemeinschaft 
– für  kulturelle Identität.

Schamanen werden von der geistigen Welt berufen. 
Der Ruf erfolgt meist durch eine schwere Krankheit 
oder eine psychische Krise. Oft wird der Auftrag im 
Traum von einem tiergestaltigen Hilfsgeist überbracht. 
Die Entscheidung, diesen Weg zu gehen, ist nicht ein-
fach, denn jeder weiß, dass dies eine Aufforderung zum 
„Stirb und Werde“ ist. Letztlich bleibt dem Adepten 
jedoch keine Wahl, die Entscheidung wird von der 
geistigen Seite erzwungen. In seinen Fieberträumen und 
Visionen erlebt er seine eigene grausame Zerstückelung. 
Das Sterben der alten Identität führt zur Wiedergeburt 
in ein erweitertes Bewusstsein. Aus seinen Knochen 
setzt sich der Kandidat neu zusammen. Auf diese Weise 
erkennt er das Wesen der Transformation. Die Tore zur 
Welt der Götter stehen ihm offen. 

Schamanen 
Wanderer zwischen den Welten
Die Ethnologin Dr. Christina Kessler �ndet in den Weisheitstraditionen der Welt Inspiration.  
In ihrem neuen Buch „Wilder Geist, wildes Herz“ nimmt sie uns mit auf eine Reise in das  
mystische Herz fremder Völker und geht dabei auch auf die Welt des Schamanismus ein.

Der Schamane kennt das Wesen der Tiere und Pflanzen, der Gestirne, Winde und Elemente...
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Thema Schamanismus

Der Schamane kennt die innere Geographie des Kosmos 
und des Menschen wie seine eigene Westentasche. Er 
kennt das Wesen der Tiere und Pflanzen, der Gestirne, 
Winde und Elemente, ohne je die Wissenschaften stu-
diert zu haben, die sich bei uns um diese Erscheinun-
gen ranken, wie Psychologie, Bewusstseinsforschung 
oder Philosophie. 

Er ist Meister von Trance und Ekstase und beherrscht 
mitunter recht drastische Methoden, um außerge-
wöhnliche Bewusstseinszustände zu erreichen, die 
es ihm erlauben, die engen Grenzen des Mentalen zu 
überschreiten und dem Transpersonalen zu begegnen. 
Aus den verschiedenen Epochen und Kulturen sind 
zahlreiche Methoden und Möglichkeiten bekannt, 
diesen Bewusstseinszustand zu erreichen. Dazu gehört 
alles, was an die Grenze des vermeintlich Möglichen 
führt und sie sprengt: strenge Askese und körperliche 
Übungen, meist verbunden mit vollständiger Veraus-
gabung, Rückzug aus der gewohnten Umgebung – in 
Höhlen, Einsiedeleien oder in totale Dunkelheit. 

Die Ekstase ist eine ur-religiöse Erfahrung. Eng an 
Mythos und Ritus gebunden, finden wir sie in allen 
Weisheitstraditionen. Sie bewirkt ein vorübergehendes 
Heraustreten aus der eigenen Geschichte und aus den 
Endlosschleifen der Gedanken; die Dinge lassen sich 
aus einer anderen Perspektive betrachten oder können 
ganz losgelassen und jener neuordnenden und inspirie-
renden Instanz übergeben werden, die in allem für alles 
wirkt. Emotionale Stauungen und Energieblockaden 
lösen sich auf, soziale Konflikte renken sich wieder 
ein, Heilung kann stattfinden. 
Auszug aus: Christina Kessler, Wilder Geist – Wildes Herz, mit freundlicher 
Erlaubnis des Verlages

Die Autorin Christina Kessler ist Ethnologin und � ndet in 
den Weisheitstraditionen der Welt Inspiration, Menschen auf 
dem Weg der Selbst� ndung und Bewusstseinsentwicklung zu 
begleiten. Am 4. November 2011 ist sie mit einem Vortrag und 
einem anschließendem Seminar zu Gast im „Integralen Forum 
Berlin“ am Hackeschen Markt. Info: www.integralesforum-
berlin.de und www.christinakessler.com.

Buchtipp

Christina Kessler
Wilder Geist – Wildes Herz
Kompass in stürmischen Zeiten
J. Kamphausen Verlag.
200 Seiten, Hardcover
€  17,95
ISBN 978-3-89901-397-9
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SILENZIO MUSIC AG
Badstrasse 131  |  D–91349 Egloffstein
� 09197–6266280  |  Fax: 09197–62662888
info@SILENZIO.de  |  www.SILENZIO.de

Absender: (bitte gut lesbar!)

Vorname, Name _____________________________________________

Strasse, Nr. _________________________________________________

PLZ/Ort ___________________________________________________

Frau Herr

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Ihre Kennenlern–CD.
1,45 € in Briefmarken liegen bei. (Aus dem Ausland bitte 5 € Schein)

Jeden Monat 10 CDs/DVDs zu gewinnen!
Ich möchte an der monatlichen Verlosungsaktion teilnehmen. 
(Email–Adresse erforderlich!)

____________________________________________________@

G U T S C H E I N
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Wir haben das ausführlichste Musikangebot aus den  
Bereichen Meditation, Entspannung, Wellness und  
Weltmusik von international bekannten Musikern.
  
Fordern Sie noch heute unsere aktuelle Kennen-
lern–CD “Musik für die Sinne Vol. 6” mit über  70 
Minuten Musik an. Gegen Zusendung von 1,45 € in 
Briefmarken (aus dem Ausland 5 € in bar) senden wir 
Ihnen diese CD kostenfrei zu. Stichwort: “KGS–Berlin”. 
Unser Gesamtprogramm mit über 5.000 lieferbaren 
CDs/DVDs finden Sie im Internet:

GRATIS!

KGS–Berlin

���������������
Jetzt Online auf 

Erlauben Sie Cookies in Ihrem Browser, merkt sich unser Radio, welches Lied 
Sie zuletzt gehört haben und beginnt bei erneutem Besuch unserer Home-
page von dort weiter zu spielen! Und ein Klick auf das angezeigte CD–Cover 
im Radio und Sie können die Original–CD in unserem Onlineshop bestellen.
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Läuft auch auf iPhone, iPad und iPod Touch! W–LAN oder 3G Verbindung empfohlen.
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Schamanische Kultur gab es und gibt es auf der ganzen 
Welt. Sie ist keine Religion, sondern eine Technik und 
Methode. Schamanismus erhält und wahrt Kultur als 
eine seiner Aufgaben. Er basiert auf Erfahrung, nicht 
auf Glauben. Pablo Amaringo bringt es in dem Buch 
„Meine Begegnung mit Schamanenpflanzen“ von C. 
Rätsch prägnant auf den Punkt: „Schamanismus ist die 
Erkenntnis der Naturkunde.“ Er beinhaltet eine magi-
sche Weltsicht, ist Spiritualität und Philosophie der Ein-
heit aller Gegensätze. Des Weiteren stellt schamanische 
Kultur ebenso die Quelle von Medizin und Psychologie 
dar. Dennoch in erster Linie ist Schamanismus das Ver-
ständnis der Natur und Heilung. „Weil sie (die Schama-
nen) mit dem Geist der Natur reden können, können sie 
heilen“ - peruanischer Ocaina, Rätsch 2009.

Ursprung der Naturverehrung und Pflanzennutzung
Seit der Mensch die Erde belebt, begleiten ihn Pflanzen. 
Die kulturelle Nutzung einiger Pflanzen, die untrennbar 
mit der Verehrung der fruchtbaren, nährenden Natur und 
der großzügig schenkenden Pflanzen verbunden war, 
reicht bis in die Steinzeit zurück, z.B. bei Beifuß. In 
Gräbern der Neandertaler wurden bereits Pflanzenreste 
entdeckt, unter denen das Meerträubel botanisch iden-
tifiziert werden konnte. Das bewusstseinsverändernde 
Kraut wird heute noch als Schamanenpflanze im Hi-
malaja benutzt. Der archäologische Fund wird auf ein 
Alter von über 30.000 Jahren geschätzt.

Das Pflanzenwissen der Frauen
ForscherInnen gehen davon aus, dass die Frauen der 
archaischen Jäger- und Sammlerhorden, die mit ihren 

Kindern und Verwandten die Wälder durchstreiften, um 
nützliche und essbare Wurzeln, Beeren, Nüsse und Heil-
kräuter zu sammeln, über die Jahrtausende detaillierte 
Pflanzenkenntnisse erwarben. Sie entwickelten Sicher-
heit, was Standort, Wachstumsrhythmen, pharmakolo-
gische Eigenschaften und die transsinnlichen Aspekte 
der Vegetation betrafen. Sie spezifizierten ihr Wissen 
und gaben es gezielt weiter. Das Wissen um Pflanzen-
geheimnisse und Pflanzengeister war Frauensache.

Zu den Pflanzen- und Naturerfahrungen unserer Vor-
fahrinnen gesellten sich spirituelle Tradition, Heilkunde 
und prophetische Fähigkeiten. Die Weise Frau verband 
die vergangenen mit den künftigen Generationen, in der 
Vorstellung der damaligen Menschen. In ihr verehrte 
man nicht nur die Großmutter, sondern die Göttin selber. 
Sie stiftete Frieden mit den Haus-, Ahnen- und anderen 
Geistern, sie erhielt die Kommunikation mit den Tieren 
und Pflanzen aufrecht und wurde damit zur Hüterin und 
Wächterin des lokalen Ökosystems. Die Weise Frau 
vermittelte zwischen den Welten, der dies- und jensei-
tigen Welt, und ihr Wissen, ihre Einsicht und geistige 
Reichweite bezeichneten sie als Schamanin.

Gleichfalls bieten die Kelten, als Etappe unserer 
Geschichte, aussagekräftige und archaische Bilder von 
starken Frauen. Die Existenz einer ewigen Göttin und 
eines immer wieder neu geborenen Gottes ist typisch 
für die keltische Kultur. Die Natur wird als geistige Füh-
rung verstanden und als Ausgangspunkt für Feste und 
geheiligte Tage genutzt. Einig ist sich die Wissenschaft 
über die Rolle der Frau als Seherin, Heilerin, Zauberin 
und Hüterin des heiligen Feuers in keltischen Clans, 
aber ohne den hohen Status des initiierten Druiden. 

Auf den Spuren der Weisen Frauen
Folgen wir den Fährten unserer Vorfahrinnen, entpuppt sich das Unternehmen als spannende 
Entdeckungsreise auf den Spuren weiblicher Kultur und Spiritualität.  
Von Dr. Kristin Peters und Katharina Meffert
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Thema Schamanismus

Der Wandel zur patriarchalen Gesellschaft
Das Aufkommen des Patriarchats lässt sich mit einer 
veränderten Landnutzung erklären, aus der sich ein 
neues wirtschaftliches Fundament entwickelte. Dieser 
Wechsel begann, als die friedlichen Jäger und Samm-
ler in Konflikt mit den Hirtengesellschaften gerieten. 
Die Hirten fingen an, Land mit all seinen Schätzen als 
Besitz anzusehen, was dem Tauschgedanken der Jäger- 
und Sammlergesellschaften zutiefst widersprach und 
den Beginn der Loslösung aus dem Naturkreislauf dar-
stellte. Gekoppelt waren diese ökonomischen Umwäl-
zungen mit Kriegen und der Herabsetzung der Frauen 
und Göttinnen, weiblicher Kulte und Mysterien. Noch 
zur Zeitenwende genoss die Weise Frau als Zauberkun-
dige, Heilerin und Prophetin hohes Ansehen. 

Die Zerstörung weiblicher Natur- und Heilkenntnisse
Die Fähigkeit der Weisen Frauen, Beschwörungen, 
Bannzauber und Flüche auszusprechen und Schaden-
zauber zu betreiben, war Wasser auf die Mühlen der 
christlichen Missionare. Gleich von Anbeginn ihrer 
missionarischen Tätigkeit, in der Zeit der Völkerwande-
rung zwischen 375 und 568, diffamierten sie die weisen, 
kräuterkundigen Frauen, die schamanische Kultur und 
die indigene, naturorientierte Lebensweise. Sie waren 
Rivalen im Kampf um die Herrschaft über die Seelen. 
Zunächst blieben die Weisen Frauen bei den Dorfbe-
wohnern unentbehrlich, wenngleich im volkschristli-
chen Gewand. Sie waren bis ins Mittelalter Trägerin 
alter Spiritualität. Das Frauenkräuterwissen und die 
schamanische Kultur wurden üblicherweise innerhalb 
der Sippen mündlich weitergetragen. Erfahrene Frauen, 
die als Hebamme, Heilende, Schamanin, Seherin, usw. 
von der Gemeinschaft in Anspruch genommen wurde, 
wurden als Hexen verunglimpft. Ein entscheidender 
Grund, warum diese Weisen Frauen zu Tausenden auf 
dem Scheiterhaufen endeten, lag nicht zuletzt an ihren 
gut gehüteten Kenntnissen zur Geburtenregelung. Die 
seit Jahrhunderten erprobten Frauenkräuter bergen un-
geahnte Kräfte und eine Vielzahl von Anwendungen in 
sich. Diese ursprünglichen Frauenpflanzen wurden oft-
mals im Kreise der Frauen geheim gehalten. Insbesonde-
re das Wissen um die sterilisierenden und abtreibenden 
Pflanzen wurde fanatisch gehütet, im Übrigen überall auf 
der Welt. In Kulturen mit starkem Ansehensverlust der 
Frau und weiblicher Götter einhergehend mit Religionen 
kam es sodann zur Verfälschung, Bekämpfung bis hin 
zur Ausrottung solchen Wissens. Das sind bei uns nun-
mehr 5.000 Jahre, so ist es kaum verwunderlich, wenn 
zum Teil nur wenig über solche Heilpflanzen und deren 
sinnvolle Handhabung bekannt ist.

Im Hochmittelalter nahm das Schiff an Fahrt auf und 
der europäischen Tradition der Weisen Frauen und der 
schamanischen Kultur wurde der Todesstoß versetzt, 

gepaart mit einer endgültigen Entmachtung und Unter-
drückung der Frau, um die Träger und Autoritäten des 
alten, heidnischen Schamanentums endgültig zu ent-
machten und den Weg für neue, religiöse Anschauungen 
und Würdenträger frei zu räumen. 

Das Erbe antreten
Die Zukunft ist weiblich. Die größte, weltweite Bewegung 
ist die Frauenbewegung, und das seit einigen Jahrzehnten. 
Beteiligen wir uns, treten wir in die Fußstapfen unserer 
weisen Vorfahrinnen. Lernen wir von ihnen und aus ihrer 
Geschichte. Forschen wir nach Frauenwissen und schaffen 
wir uns unsere eignen Rituale und Kulte (wieder). Begeben 
wir uns auf die Suche nach der Schamanin, der Weisen 
Frau in uns und in unseren Schwestern. Lauschen wir der 
Natur, begegnen wir den Pflanzen, so dass Respekt und 
Dankbarkeit uns lenken. Schauen wir selbstbewusst in den 
Spiegel und verehren die Göttin in uns.
Den ausführlicheren Beitrag fi nden Sie unter www.kgsberlin.de

Die Autorin Dr. Kristin Peters ist Wissenschaftlerin und Phytotherapeu-
tin. Die Autorin Katharina Meffert ist Schamanin und Biophysikerin, 
Leiterin der Sidhera Bewusstseins-Schule.

Jahresgruppe „Lebendige Weiblichkeit“- ein Heilkreis für 
Frauen – Beginn: 1.10.2011; Infoabend: 22.08.2011, 19-21 
Uhr; weitere Infos über Katharina Meffert: 030/692 050 930, 
info@sidhera.de, www.sidhera.de und Kristin Peters: 030/53 
21 99 89, post@kristin-peters.de, www.kristin-peters.de
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Haidrun Schäfer: Hat der Schamanismus seine Wurzeln 
bei den Indianern und ist uns deshalb eher fremd?
Andreas Krüger: Das ist für mich eines der gefährlichs-
ten Gerüchte, die es gibt, weil es alle nicht-indigenen 
Schamanen diskriminiert und weil es definitiv histo-
risch nicht stimmt. Wenn Schamanismus Wurzeln hätte, 
dann wären es afrikanische. 

Es gibt die Theorie, dass durch die Aufrichtung des 
tansanischen Höhenrückens ein Teil unserer äffischen 
Vorfahren weiterhin im paradiesischen Dschungel 
leben konnte, aber der andere Teil sich in der Savanne 
wiederfand und auf einmal mit einer feindlichen Um-
welt konfrontiert wurde. Auf einmal war alles anders: 
Die Menschen mussten sich aufrichten, um über das 
Steppengras gucken zu können, sie waren gezwungen 
zu kämpfen und sie mussten sich verteidigen. Das war 
neu, denn das Leben als Bonobos bestand aus Liebe, 
Mangos und einer matriarchalischen, paradiesischen 
Lebensgemeinschaft. In dem neuen Lebensraum gab es 
auf einmal Säbelzahntiger und Löwen. Also fingen die 
Menschen an, Hecken um ihre Lager zu bauen. Diese 
Hecken waren aber nicht nur Abgrenzungen gegen 
die physische, sondern auch gegen die geistige Welt. 
Durch die Trennung, die die Hecken symbolisierten, 
ging den Menschen auch der Kontakt zu den Geistern 
verloren. Aber es brauchte den Kontakt zur geistigen 
Welt und deswegen gab es einige Auserwählte, die 
man die „Heckensitzer“ nannte, was sich sprachlich 
zu „Hexer“ wandelte. 

Es gibt keinen Unterschied zwischen Hexen und 
Schamanen. Das sind sprachliche Spitzfindigkeiten. 
Hexen machen die gleichen Dinge wie Schamanen. 

Mit der Verbreitung der Menschen haben sich auch 
die Schamanen über die ganze Welt verbreitet. Es 
gibt überall auf der Welt schamanische Spuren. Die 
wenigsten wissen, dass die Finnen eine der ausgefeil-
testen schamanischen Kulturen haben. Auch bei den 
Walisern und Schotten finden wir eine alte schamani-
sche Tradition. 

Warum ist so wenig über europäische Schamanenwurzeln 
bekannt?
Weil da, wo die Christen am längsten waren, am we-
nigsten vom schamanischem Wissen erhalten blieb. 
Schamanismus ist für die Christen deswegen so gefähr-
lich, weil er etwas macht, was zutiefst demokratisch und 
damit allen Buchreligionen ein Greul ist. Der Schama-
nismus ist eine erfahrungsorientierte Religion. Wenn 
Sie mir sagen, Wakantanka, der große Geist, sieht so 
und so aus, dann muss ich das nicht glauben. Dann mach 
ich eine Seelenreise zu Wakantanka und gucke, wie er 
für mich aussieht. Für einen Schamanen ist das völlig 
in Ordnung, denn Wakantanka ist vielgestaltig und au-
ßerdem hat jeder sein eigenes Krafttier. Aber das ist für 
eine Buchreligion tödlich, denn - wie Luther sagte - „das 
Wort, ihr sollet lasset stahn“. Stahn ist althochdeutsch 
und steht für stehen. Das heißt, was in den Büchern 
steht, ist Gesetz und das musst du glauben. Deshalb 
sind für die Christen alle Schamanen gefährlich, denn 
für sie gelten keine geschriebenen Gesetze. 

Schamanismus ist die ältesten Religion, die es gab 
und schamanische Heiler sind die ältesten Heilkünstler. 
Sie waren die traditionellen Heiler und Priester jedes 
Volkes. Einer der großen europäischen Schamanen ist 
Paul Uccusic. Er sagt von sich, dass er ein Trommler 

Schamanismus  
     im Alltag  

Andreas Krüger im Gespräch über  
unsere schamanischen Wurzeln und  
moderne schamanische Heilweisen.

„Wir brauchen keine Höhlen oder Mooszelte, sondern wir 

machen Seelenrückholungen beim doppelten Espresso. Die 

Geister sind überall...“
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ist, der den Kontakt zwischen der alltäglichen und 
der nichtalltäglichen Wirklichkeit herstellt. Das ist 
Schamanismus. 

An der SHS sind wir eher Starbucks-Schamanen - wir 
brauchen keine Höhlen oder Mooszelte, sondern wir 
machen Seelenrückholungen beim doppelten Espresso. 
Die Geister sind überall. 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, schamanisch zu 
arbeiten?

Ja - zum einen gibt es Schamanen, die als Orakel ar-
beiten. Dann gibt es Schamanen, die eher als Priester 
arbeiten. Aber die meisten Schamanen, die ich kenne, 
sind beratend und heilend tätig. 

Ein Schamane ist immer beides: Er ist Sprachrohr der 
Geister, er ist Vermittler von den Geistern und auch Hei-
ler. Er geht zu seinen spirits, die für das Heilen zuständig 
sind und befragt und bittet sie, bestimmte Jobs für ihn 
zu  machen. Eine Form des Schamanismus, die von uns 
an der SHS in dem Wolf & Engel-Schamanismus sehr 
gepflegt wird, ist der sogenannte Invokations-Schama-
nismus, d.h. der Schamane stellt seinen physischen Leib 
zur Verfügung, so dass der Geist des Tieres in ihn hinein 
invoziert. Er ruft dann dieses Wesen herbei und lässt die 
Wesenheit durch ihn hindurch arbeiten. An der Schule 
haben wir die schamanische Arbeit auch mit Aufstel-
lungen kombiniert. Bei dieser Arbeit wird der Kranke 
in die Mitte gelegt und ich rufe als Aufstellungsleiter 
und Schamane betend, trommelnd und singend meine 
spirits an. Dann meldet sich z.B. meine Silberwölfin 
und sucht sich einen Anwesenden aus, um körperliches 
Gefäß zu sein. Im Laufe der Sitzung stelle ich all die 
Geister auf, die den Kranken behandeln wollen, ziehe 
mich trommeln zurück und dann arbeiten die Invokan-
ten an dem Kranken so lange, bis sie dank ihrer hohen 
Kompetenz die Sitzung für beendet erklären. 

Wenn jemand schamanisch arbeitet, stellt er sich als 
Gefäß für die geistige Welt zur Verfügung und damit 
rückt seine Persönlichkeit mitsamt seinen Vorstellungen 
in den Hintergrund. 
Kann jeder lernen, mit der geistigen Welt Kontakt auf-
zunehmen?
Ich glaube, man kann lernen sich einzubilden, dass die 
Geister da sind. Und wenn ich mir das lange genug ein-
bilde – wobei ein-bilden für mich ein schöpferischer Akt 
ist – dann sind die da. Ich bin fest davon überzeugt, dass 
jedes Kind ein Schamane ist. Jedes Kind lebt in dieser 
Geisterwelt. Jedes Kind liest schamanische Bücher, 
denn auch unsere Märchen haben eine tiefe schama-
nische Tradition. Clemens Kuby hat mal gesagt, dass 
wir alle Schulen abschaffen können, denn wir wissen 
schon alles – wir haben es nur wieder vergessen. Man 
muss es also nicht lernen, man muss sich nur erinnern. 
Einer der besten Filme über Schamanismus stammt 

auch von ihm: „Unterwegs in die 
nächste Dimension“. Um auf Ihre 
erste Frage zurückzukommen: In 
dem Film zeigt Clemens Kuby 
Schamanen jeglicher Tradition.
Einen Dank an Sie und die Geister, 
die unsere menschlichen Lebenswe-
ge begleiten.

Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an der Samu-
el-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozessorientierte Homöopathie, 
Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer Heilkunst

Veranstaltung: 3. Schamanentage an der Samuel-Hahne-
mann-Schule am 20./21.08.2011, Mommsenstr. 45 und 
Wilmersdorfer Str. 94, 10629 Berlin; Weitere Informationen: 
Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, 
Tel.: 323 50 30, buero@heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-
Hahnemann-Schule.de

oder sofortige telefonische
Terminvereinbarung
unter 030-32 30 45 32

Kostenfreie Infoveranstaltungen:
1�.07. und 21.07.2011 - 19.00 Uhr
09.08. und 30.08.2011 - 19.00 Uhr

Thema Schamanismus
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Der Schamanismus geht nach offiziellen Funden wie 
Höhlenmalereien, dem Auswerten von Gräbern, in de-
nen bei mutmaßlichen Schamanen rituelle Werkzeuge 
gefunden wurden, auf über mindestens 40-50 000 Jahre 
zurück. Gerade in den letzten Jahren, in denen bildge-
bende Verfahren aus der Medizin und DNA-Analysen 
zum Einsatz kamen, stellte sich unter anderem auch 
heraus, dass viele der geborgenen Skelette/Mumien 
nicht, wie selbstverständlich angenommen, männlich 
waren, sondern eben weiblich und dass demnach auch 
mindestens genauso viele Frauen seit Jahrtausenden als 
Schamaninnen tätig waren.

Dass der Schamanismus in unserer schnelllebigen 
und durchorganisierten Zeit einen so enormen Zulauf 
erfährt und sich seit einigen Jahren in den Top 10 der 
spirituellen Arbeitsweisen ganz oben hält, lässt sich 
ganz einfach erklären: Wir haben Sehnsucht nach 
unserer Natur. 

Schamanismus ist Natur pur. Es gab ja in den Anfän-
gen auch nichts anderes. Sich damit zu verbinden, sich 
darin wiederzufinden, sich aufgehoben und geborgen 
zu fühlen bedeutet - vielleicht gerade für uns Stadtmen-
schen -  Stück für Stück, jeden Tag ein Schrittchen, heim 
zu uns selbst zu finden.

Seine Schlichtheit und Einfachheit macht ihn für 
viele Menschen - auch für die, die dem Spirituellen 

skeptisch gegenüberstehen - greifbar und vor allem 
anwendbar. Jeder kann sofort damit anfangen, keine 
geheimen Einweihungen oder Diplome sind nötig. 

Die Zeit ist reif und gut, sie nicht mit zäher, häpp-
chenweiser Informationsversorgung zu vertun. Wir 
lernen  am Besten durchs Machen, denn wir tragen das 
uralte Wissen alle in uns.

Wo wir stehen
Ich habe bei einem Vortrag von Gregg Braden  von ei-
nem interessantes Experiment gehört: Er erzählte, dass  
zwei Gruppen junger Katzen in zwei Räume aufgeteilt 
wurden, in dem sie fortan lebten. Der eine Raum war 
quer gestreift, der andere längs. Nach einiger Zeit nahm 
man die Katzen aus dem quergestreiften Raum und setz-
te sie in den längsgestreiften Raum, wo sie, wie man 
schnell feststellte, überall dagegen rannten. Sie konnten 
die Längstreifen nicht sehen, denn sie waren in ihrem 
Fundus im Hirn nicht angelegt.

Abgesehen davon, dass ich hoffe, dass es den Katzen 
gut geht, hat mir die Geschichte  gefallen - denn sie ist 
ein gutes Beispiel für das, was Leben heute mit uns 
macht, was uns über die Jahrhunderte geprägt hat und 
was ich oft wahrnehme im Umgang mit Menschen,  
sowohl in meiner schamanischen Praxis als auch ganz 
allgemein im Alltag. 

In die Tiefen der Seele tauchen,  
      dem Herzenslied lauschen 

Katja Neumann geht der Frage nach, was uns am Schamanismus so fasziniert  
und warum er aktueller ist denn je.
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Wir haben verlernt zu sehen. Und wir haben vergessen, 
worum es wirklich geht und wer wir sind unter all den 
Schichten aus Alltag, Job und Funktionieren.

 Zu unserer Natur zurückzufinden bedeutet, dass 
wir das, was wir „Wahrheit“ nennen, nicht  mehr allzu 
ernst bzw. zu eng nehmen – denn: Was ist denn wahr? 
Ist es nicht viel mehr so, dass wir über all das, was 
wir eigentlich sind, viele viele Filter und Schablonen 
angelegt haben? Eine Schablone heißt z.B. „Schuld“, 
eine andere „Liebe nur gegen Leistung“, noch eine 
andere vielleicht „90-60-90“… 

Filter nenne ich das, was alles an Lebensfreude so 
gründlich durchsiebt, dass nichts mehr übrig bleibt: „Ich 
bin nicht gut genug!“ - „Das macht man nicht!“ Oder 
auch schön: „Was sollen denn die Nachbarn denken?!“ 
Sie könnten die Liste selbst stundenlang weiter füllen. 
Und ich sage: Tun Sie´s nicht. Wir wollen das Ganze 
ja umdrehen. Oder möchten Sie in dem Raum mit den 
Querstreifen bleiben?

Der Mensch ist ein erstaunlich kreatives Wesen 
beim Er�nden seiner eigenen Selbstsabotage-
Programme.

 Und diese Programme finde ich in unglaublich schil-
lernden Abwandlungen überall, wo ich gehe und stehe, 
wieder und staune, wie viel Kraft fürs Aufrechterhal-
ten wir investieren. Ich nehme mich da gern als erstes 
Vorzeige-Kätzchen.

Mit der Seele wandern gehen 
Ich mache schamanischen Reisen, privat und beruflich 
und mit Leib und Seele – also vor allem mit der Seele. 
Zu reisen bedeutet, mit einem Teil der Seele wandern 
gehen -  fremde vertraute Orte in sich wiederfinden, 
vorhandenen Antworten endlich hören lernen, wieder 
weit werden in sich, Schablonen und Filter abstreifen, 
neue Energien und Lebensentwürfe kreieren und damit 
nicht mehr ohnmächtig gefangen sein in der physischen 
3D-Ebene.

Wenn ich Klienten die Seele beschreibe, wie ich sie 
wahrnehme, dann spreche ich gern von einer Wolke. 
Ganz groß und satt mit vielen Rundungen, so wie wir 
sie als Kinder gemalt haben. Ich behaupte, gerade mal 
ein kleiner Zipfel, so wie die Spitze des Eisberges, wenn 
nicht weniger, ist das, was wir bewusst von uns wahr-
nehmen. Der Rest ist meist eine große Unbekannte, aber 
nicht weniger aktiv. Es ist ein Kommen und Gehen. Wir 
dehnen uns aus und ziehen uns zusammen. Schon wenn 
wir an jemanden denken, wandern ein paar Nebelfunken 
von uns zu Demjenigen. Und wundern oder freuen uns 
dann, wenn der andere zum Hörer greift und wir sagen 
können: Gerade habe ich an dich gedacht…! 

Hin und wieder im Laufe eines Lebens, kommt uns 
auch etwas von dieser Wolke abhanden, wir spalten es 

im Schmerz, Schock oder aus „Vernunft“ (vielleicht 
weil ein Wunsch nicht sein darf) ab, trennen uns davon, 
um als Rest-Wolke überleben und weiter funktionieren 
zu können. Im Schamanismus reden wir dann von dem 
Verlust eines Seelenanteils. Das Schöne ist ja: Nichts 
geht wirklich verloren und so kann ich mich über die 
schamanische Reise auf den Weg machen und sie zu-
rückbringen. Meist ist es leichter, es für andere als für 
sich zu tun, denn an uns selbst sich wir meist zu dicht 
dran, geleitet von Gefühlen, Ängsten und Verdrän-
gungsmechanismen. 

Die Spirits, also die schamanischen geistigen Helfer 
wie Krafttiere und Lehrer, die auf der Reise den Weg 
weisen,  bzw. die eigentliche Arbeit machen, tun dies für 
Dritte auch besonders mitfühlend. Wenn der Schamane 
sich rein als Kanal (oder in alt-schamanisch gesprochen 
„hohler Knochen“) zur Verfügung stellt, ohne eigenes 
Anliegen und Befindlichkeiten, einfach nur als Vermitt-
ler zwischen den Welten - oder um bei dem Bild der  
Wolke zu bleiben - zwischen dem kleinen Zipfel und 
dem großen Rest, der wir auch - oder vor allem sind.

Herzlied
Wir haben die Wahl, wie viel wir von uns kennenlernen 
und damit auch heilen möchten.

Wir können wie die Kätzchen einfach im querge-
streiften Raum bleiben, dann laufen wir nirgendwo 
dagegen, tun uns nicht weh, aber unsere Welt bleibt die-
ser kleine Raum, in dem man sich gemütlich einrichten 
kann – oder aber wir gehen raus und holen uns ein paar 
blaue Flecken, können aber die Musik hören, die über-
all da draußen spielt. Und auch die Melodie ganz tief 
drinnen, die des Herzens, die hört man nur da draußen 
in der Resonanz mit der großen weiten Wolke.
Katja Neumann ist Heilpraktikerin und schamanische Heilerin für kleine 
und große Menschen, Tiere und Orte, Gethsemanestraße 3, 10437 Berlin, 
T: 030/43734919, info@katja-neumann.de

Katja Neumann, Workshop „In den Tiefen der Seele tauchen“ und 
auf schamanische Reise gehen, 20.8.11, 12-16 Uhr, 60 Euro

Buchtipps: für Fakten: „Die Kunst der Schamanin“ von Barbara 
Tedlock - und fürs Herz: “Der Wind des Herzens“ von Emahó

Schamanische Telepathie
Eine schöne Übung, die man mit einem Partner 
machen kann: Einer geht raus und sucht sich et-
was, das er bewusst anschaut (nicht starren, eher 
den Fokus weitstellen). Zu einem verabredeten 
Zeitpunkt, etwa fünf Min. später, konzentriert sich 
der, der drinnen geblieben ist, auf „Empfangen“, 
der der draußen ist auf „Senden“. Das erste Bild 
das dem Empfänger erscheint, soll er aufschreiben 
oder besser malen. Dann erst zeigt der Sender, was 
er angeschaut hat. Das trainiert, den inneren Bildern 
wieder zu vertrauen.

Thema Schamanismus



KGSBerlin 7-8/201122

Fo
to

: 
© 

bo
rn

eo
 -

 F
ot

ol
ia

.c
om

„Mach doch nicht so viel Wind“, rief meine alte Tante 
Mi oft hinter mir her, wenn ich mich als Kind wie ein 
Wind durch die Gegend bewegte, Gegenstände und 
Menschen verwirbelte. Hätte sie damals geahnt, dass 
es zu einem Kernpunkt meiner Lebensarbeit werden 
würde „Wind zu machen“, Welten und Informationen 
zu bewegen und sie kreativ immer wieder in neuen 
Ordnungen zu meinem Wohl und zum Wohle anderer 
zu verknüpfen - sie hätte sich sicherlich Sorgen um 
meinen Geist-Zustand gemacht ...

Kinder bewirken aus sich selbst heraus durch die 
drehende Bewegung Freude und ein verändertes Gefühl 
von Körper und Zeit in sich – so wie es in einem sibiri-
schen Märchen erzählt wird: „Wenn du dich im Kreise 
drehst, steigst du im Handumdrehen in den Himmel.“ 
Vielleicht haben die sibirischen Schamanen, von denen 
einige auch heute noch die Methode des „Drehens“ ein-
setzen, um in geistige Welten zu „fliegen“, das Drehen 
von Kindern und Winden gelernt … 

Meine alte Tante Mi wusste nichts von sibirischen 
Schamanen - doch hätte sie geahnt, dass meine geistige 
Heimat nun schon seit ca. 28 Jahren das Bewusstseins-
feld des Schamanimus ist - sie hätte endlich verstanden, 
warum ich immer so gerne Feuer entzündet habe - nicht 
nur das Herdfeuer...  und warum ich so eifrig jede Feder 
aufgesammelt habe und mich so gerne im Wind gedreht 
habe. Betrachte ich mein Leben unter diesen Aspekten, 

so bin ich heute, nach langen, herausfordernden Le-
benswanderungen wieder im Zustand der kindlichen 
Fülle und lebe, was ich bin: eine in sich verwurzelte, 
vielfarbig klingende Wind- und Feuerfrau im lebendi-
gen Feld schamanischer Weltsicht.

Schamanismus - eine seit mindestens einhundert-
tausend Jahren bestehende geniale Mischform aus 
Naturwissenschaft, Medizin, Psychotherapie und ma-
gischem Theater. Sie ist die älteste bekannte Form  der 
Annäherung an die geistige Welt. Durch den Einfluss 
der mythischen Religionen, die es erst seit wenig mehr 
als zweitausend Jahren gibt, und auch durch politische 
Machtinteressen wurde der Schamanismus verboten, 
verfolgt, verunglimpft und belächelt - und ist dennoch 
immer noch lebendig. Aus den alten Wurzeln des Wis-
sens wächst er mit neuen Trieben, nicht nur in indigenen 
Kulturen, sondern auch in unseren abendländischen 
„Hochkulturen“. Er entfaltet sich in neuen Formen, Far-
ben und Mustern. Als undogmatische, sich auf Sinne, 
Geist, Resonanz und Natur beziehende Erfahrungswis-
senschaft ist Schamanismus wieder für viele der nach 
inneren Erfahrung, nach bewusster Eingebundenheit 
in Natur und nach Sinn suchenden Menschen zu einer 
kreativen, heilsamen Lebens-Weise geworden. 

So haben sich auch meine Lebensbewegungen in 
den inneren und äußeren Seins-Welten mehr und mehr 
dahin geführt, meine Schritte mit heilsamer Absicht 

Schamanische Winde des Wandels
   Von Nana Nauwald

Das Staunen ist der Anfang jeder Erkenntnis.
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im frei wehenden Geist des Schamanismus zu tanzen. 
Der Geist allen Seins, der unermessliche Ur-Geist weht 
„frei“. Der Geist des Schamanismus ist ein Anteil an 
diesem Ur-Geist, auch er lässt sich nicht in die eigene 
Macht und das eigene Ansehen fördernde Regeln 
pressen, niemand kann ihn besitzen und niemand hat 
ein durch Eintragung in Warenmustergesetze „Recht“ 
auf ihn. Er fordert heraus, die bedingungslose Verbun-
denheit auf der Grundlage von Liebe und Empfindung 
mit allen Erscheinungen von „Sein“ zu erleben, nicht 
zu glauben. Was man erlebt, braucht man nicht zu 
glauben. Man erlebt es.

„Du fährst schon wieder? So oft warst du nun schon 
im Dschungel, so viel hast du mit Schamanen erlebt und 
davon erzählt, reicht dir das nicht langsam, nach was 
suchst du immer noch?“ Das werde ich oft gefragt. 

Und das ist meine Antwort: Ich suche nicht, ich finde. 
Da halte ich es als Künstlerin und Schamanismus-
Finde-Frau mit meinem Malerfreund Picasso, der sehr 
weise darauf hingewiesen hat, dass Suchen immer das 
Suchen nach etwas schon Bekanntem ist, aber Finden 
heißt, offen zu sein für die Begegnung mit Unerwarte-
tem, Unbekanntem – und zu staunen!

Das Staunen ist der Anfang jeder Erkenntnis. Im 
Französischen heißt Erkenntnis und Bewusstsein 
connaissance, gebildet aus con, bedeutet mit, und nais-
sance, die Entstehung, Geburt, also ein Erkennen, das 
unbelastet von Zuordnung staunend den Erscheinungen 
der Welten begegnet. Hinter dieser Antwort, die für 
mich der Ausdruck meiner Lebens-Weise in schamani-
schen Bewusstseinswelten ist, steht die Erkenntnis: 

Heilsamer Wandel, innere und äußere Bewegung
Das Grundprinzip aller Escheinungen von Leben ist Bewe-
gung und Bewegung beinhaltet Wandel. Das Kernanliegen 
schamanischer Rituale ist heilsamer Wandel. Wandel ist 

Bewegung, Bewegung ist ein Prozess. Bewusster Wandel 
ist heilsame Bewegung. Sind wir selber, unser Körper, 
unser Geist, unsere Seelen nicht ein bio-chemischer und 
zugleich geistiger Tanz ständiger Wandlungen? 

Wie kann es mir da jemals  „zuviel“ werden, mich zu 
bewegen – im Außen ebenso wie in meinem Inneren? 
Äußere Bewegung öffnet für mich die Türen zu innerer 
Bewegung. Dennoch besagt Bewegung, die im „Au-
ßen“ stattfindet, nichts über einen Wandel im „Innen“. 
Äußere Bewegung kann innere Starre sein trotz perfekt 
getanzter Lebens-Schritte. Scheinbare Unbeweglichkeit 
des Körpers im „Außen“, wie beispielsweise in der 
Meditation, im Yoga, bei der Methode „Ekstatische 
Trance und rituelle Körperhaltungen nach Dr. Felicitas 
Goodman“ kann in intensive, tiefste Bewegungen im 
Inneren führen, in wandelnden Bewegungs-Klang. 

Äußere Bewegung ist nicht gleich innere Bewegung 
– davon erzählt auch diese Fabel:

Die Schwalbe und die Eule
„Ich habe auf meinen Reisen die halbe Welt gesehen 
und bin reicher an Erfahrung als alle Vögel“, sprach 
die Schwalbe zur Eule. 
„Wie kommt es, dass man deine Weisheit rühmt, liebe 
Eule, obwohl du im Dunkeln sitzest und kaum deinen 
Felsen verlässt?“
„Ich sehe am schärfsten mit geschlossenen Augen und 
meine Gedanken reichen weiter als deine Flügel!“, 
antwortete die Eule.

Ich habe mich entschieden, eine sich im Außen bewe-
gende Wandel-Schwalbe zu sein, aber mit der Innen-
Bewegung einer Wandel-Eule. Ich muss nun nicht 
mehr irgendwohin fahren (aber ich kann!), um mich 
von Schamaninnen und Heilerinnen „behandeln“ zu 
lassen – sie haben mich gelehrt zu handeln. Sie ha-

Thema Schamanismus

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Telefon/Fax (030) 79 11 868 
3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum „Das Schloss“ in Steglitz

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr  • Do 12-20 Uhr  • Sa 11-16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Räucherwerk
Schmuck • Entspannungsmusik • Esoterik

Klangschalen • WuWei (Heilklänge) Klangspiele
27.07. 11–19 Uhr    Aurafoto (20 Min-35€) Aurabehandlung (60 Min- 75€)
07.- 08.09. 12-20 Uhr  Mineralien-Basar auf der Terrasse (edle Steine – große Auswahl)
09.09. 18:30 Uhr  Infoabend zum Verbindungsworkshop (kostenfrei) und

Autorinnen-Lesung mit Limarå „2044 Deine Seele Dein Blut“
10.- 11.09. 10-18 Uhr Workshop „Verbundenheit 2011“ Die tiefe Sehnsucht nach   
   Verbundenheit - Visionen und neue Wege in Zeiten des Wandels 

layout by www.ChaWila.de
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ben mich auch gelehrt, mich an meine eigene Kraft zu 
erinnern, meinen Empfindungen mehr zu trauen als 
meinem „Wissen“. 

Im undogmatischen Geist des Schamanismus aus-
geführte Rituale können geschützte Räume erschaffen, 
in denen ich diese eigene, heilsame Kraft aufbauen, 
aufwecken und in ihre Wirkung bringen kann.

Kann das wirklich Jede tun, den Zustand eigener 
energetischer Schwäche in energetische Stärke und 
Schutz für sich zu wandeln? Oder muss sie dafür spe-
ziell ausgebildet sein? 

Ja, sie kann es – wenn sie die Geduld erfordernde 
„Arbeit“ auf sich nimmt, sich in egofreie Zustände be-
wusster Aufmerksamkeit, bewusster Wahrnehmung zu 
versetzen. Dazu gehört das Training, Situationen nicht 
zu werten und zu beurteilen, sondern die Qualität einer 
Situation zu empfinden. Im Moment der Empfindung 
sind wir nichts als Empfindung, sind im „Innen“, ohne 
Trennung von Körper und Geist.

„Rituale besitzen die Macht, eine ansonsten nicht 
zu meisternde Welt in Ordnung zu bringen.“  
  Peter Sloterdijk, Philosoph

Bin ich in Ein-Stimmung mit mir, bin ich mir der Ver-
wurzelung in meiner geistigen Kraft bewusst und emp-
finde ich mich als ein Anteil der geistigen Welten – dann 
ist dieses „in mir Sein“ der wirksamste Schutz 

Deshalb liegt ein Schwerpunkt bei schamanischen 
Heil-Ritualen in der Stärkung der eigenen Energie der 
TeilnehmerInnen. Auch für die Ritualausführende oder 
die Schamanin ist die Aufmerksamkeit auf die ständige 
Erneuerung, Stärkung und das Wachstum dieser Kraft 
eine lebenslange Arbeit an sich selbst. Ohne diese 
bewusste Arbeit an der Entwicklung und Stärkung des 
eigenen Energie-Potentials und der Sensibilisierung 

der Empfindungs-Wahrnehmung ist keine heilsame 
Arbeit möglich. 

Er-Leben heißt im Leben leben
Viel habe ich er-lebt in den noch heute lebendigen Welten 
des Schamanismus der Völker am Amazonas: Ich habe in 
Ritualen mit und ohne Schamane oder Schamanin Geis-
ter nach einer vollendeten Heilung tanzen gesehen, habe 
einen Jaguar singen gehört, habe die Feuerfrau kranke 
Zellgewebe verbrennen gesehen, habe gelernt meinen in-
neren Lebenswind zu entfachen, um Schaden bringende 
Störungen zu verwirbeln. Das „Verstehen“ von Ritualen 
ist nur möglich durch das eigene, bewusste Erfahren. Das 
Durchführen von Ritualen für sich selbst oder andere ist 
nur wirksam im egofreien Zustand veränderter und zu-
gleich bewusster Wahrnehmung. 

Wandel geschieht durch Handeln -  
Schamanen-tun statt Schamanen-tum
Vielfältig sind die Schritte der Wandlung, mit denen 
rituelle Wandlerinnen den schamanischen Tanz der 
Entfaltung in Bewegung setzen. Dieser vom Geist des 
Schamanismus inspirierte „Wandlungstanz“ besteht 
aus mehr als Trommeln oder Rasseln, aus mehr als 
dem heilsamen Umgang mit Gesängen, Räucherungen, 
Waschungen, Heilpflanzen, Geistern.

Authentisches und heilsames „schamanisches Arbei-
ten“ ist nicht möglich ohne die geistige Verankerung 
in einer Gemeinschaft und den Handlungs-Bezug auf 
Gemeinschaft. Auch kleine Gemeinschaften „auf Zeit“, 
für einige Stunden oder Tage, sind solche geistigen 
Ankerplätze. Von diesen Ankerplätzen aus kann das 
Lebensboot, gefüllt mit wirksamem Handeln im Geist 
des Schamanismus, die Meere des alltäglichen und des 
spirituellen Lebens heilsam durchqueren. 
Nana Nauwald, geb. 1947, ist 
bildende Künstlerin, Autorin, 
Dozentin für Rituale der Wahr-
nehmung. Ihre vielgestaltige, 
kreative Lebens-Art ist geprägt 
von 28 Jahren Erfahrungen in 
schamanischen Bewusstseinswel-
ten indigener Völker, vor allem im 
peruanischen Amazonasgebiet.  
Weitere Information auf www.
ekstatische-trance.de und www.visionary-art.de

Nana Nauwald, „Feuerfrau und Windgesang“ - Erlebnis-Vor-
trag, 16. September um 20.00 Uhr, Buchhandlung Dharma, 
Akazienstraße 17, Tel. 7845080

Aktuelle Bücher von Nana Nauwald:
Feuerfrau und Windgesang - Schamanische Rituale für Schutz 
und Stärkung (AT-Verlag, 2010); Schamanische Rituale der 
Wahrnehmung - dem Geist der Tiere begegnen“ 2010 (AT-Ver-
lag); Ekstatische Trance, Rituelle Körperhaltungen – Arbeits-
buch“ erscheint im September 2011 (AT-Verlag) 

Thema Schamanismus

Akupunktur, Tuina, Arzneimitteltherapie  
Weiterbildungen - Lehrpraxis

Infoabend: Ausbildung  
am 14.09.2011, 18.30 Uhr 
Kostenfreier Probeunterricht

20 Jahre  Shou Zhong
Festveranstaltung  
am 17.09.2011 ab 11 Uhr

Weitere Infos unter: www.abz-ost.de

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Ausbildungszentrum für Chinesische Medizin
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Schamanische Arbeit 

Isis-Einweihungen
Julia Doran Kastner arbeitet schamanisch  
und weiht in die Kraft der Göttin Isis ein. 
Haidrun Schäfer wollte mehr darüber erfahren.

H. Schäfer: Sie arbeiten schamanisch. Was bedeutet das?
J. D. Kastner: Schamanisch zu arbeiten bedeutet, dass 
man sich mit der geistigen Welt verbinden kann. Die 
geistige Welt ist unendlich und sehr vielfältig. Ich arbeite 
überwiegend mit Erzengel Michael und Djwal Khul, 
aber auch mit Jesus und Maria Magdalena. Wer bei 
meinen Sitzungen anwesend ist, hängt von den Themen 
ab, die angesprochen werden. Wenn es um Babys oder 
Kinder geht, kommt Maria. Wenn ich erdgebundene 
Seelen ins Licht begleite, ist Isis bei mir. Seelen ins 
Licht zu führen – das ist ein großer Teil meiner scha-
manischen Arbeit.
Was sind erdgebundene Seelen?
Es sind Seelen, die nach dem Tod nicht den Weg ins 
Licht gefunden haben. Dafür gibt es verschiedene 
Gründe. Einer dieser Gründe ist ein gewaltsamer Tod. 
Wenn ein Mensch natürlich stirbt, hat er die Möglichkeit, 
sein ganzes Leben Revue passieren zu lassen, bestimmte 
Erkenntnisse zu erlangen und auch zu vergeben und 
für sich selbst um Vergebung zu bitten. Erlebt jemand 
einen gewaltsamen Tod, kann er diesen Prozess nicht 
durchleben. Ein anderer Grund ist Verzweiflung und die 
Überzeugung, nicht würdig zu sein, ins Licht zu finden. 
Manche Menschen möchten aus Scham nicht vor dem 
Himmelstor stehen und um Einlass bitten. Manchmal ist 
es auch die Sorge um die Hinterbliebenen. Das geschieht 
oft bei Eltern, die Kinder auf der Erde zurücklassen. 
Auch Menschen, für die materieller Besitz sehr wichtig 
war, finden manchmal nicht ins Licht, weil sie zu sehr 
daran hängen und sogar neidisch auf diejenigen werden, 
die jetzt in ihrem Haus wohnen. 
Zu Ihrer Arbeit gehört seit kurzem auch Einweihungen 
in die Isis-Kraft. Wie kam es dazu?
Anfang 2010 hatte ich den Impuls, nach Ägypten zu 
reisen. Ich ahnte, dass es mit einer neuen Aufgabe in 
meinem Leben zu tun hatte. „Zufällig“ fragte mich 
eine Schülerin, ob ich sie auf einer Reise nach Ägyp-
ten begleiten wolle, zu der sie mich einladen würde. 
Natürlich nahm ich das Angebot begeistert an und so 
verbrachten wir im Dezember eine Woche in Ägypten. 
Tagsüber besuchten wir die zahlreichen Tempel und 
nachts schliefen wir auf dem Wasser. Während dieser 

Zeit verstärkte sich mein Kontakt zu Isis noch mehr. 
Deshalb war für mich der Karnak-Tempel in Luxor die 
wichtigste Station. Er ist einer der Tempel, der nicht 
aufgrund von irgendwelchen menschlichen Eingriffen 
wie Staudämmen umgesetzt wurden. In diesem Tempel 
habe ich eine Wandmalerei von Isis gesehen, auf dem sie 
eine Kette vor sich hält – dieses Bild berührte mich sehr 
und wenig später wusste ich auch, warum. Als ich am 
Abend meditierte, erschien Isis und gab mir die Aufgabe, 
Menschen in die Isis-Energie einzuweihen. 
Was ist eine Isis-Einweihung?
Isis ist die Hüterin der Welten. Bei einer Isis-Einweihung 
übertrage ich die Kraft von Isis auf denjenigen, den ich 
in die Kraft einweihe. Danach ist derjenige in der Lage, 
sich mit dieser Kraft zu verbinden. Isis ist die bekann-
teste weibliche Kraft und hat deswegen eine besondere 
Wirkung auf Frauen. Sich mit so einer hohen Energie 
zu verbinden, bringt auf jeden Fall Klarheit ins Leben. 
Es hilft, das Leben besser zu bewältigen. 
Braucht es nicht eine gewisse Stabilität, um sich mit 
dieser göttlichen Kraft zu verbinden?
Ja, natürlich. Aber jeder ist in der Lage, diese Stabilität 
zu erlangen. Es gibt eine schöne und einfache Übung, 
um sich zu zentrieren: Man stellt sich barfuß auf einen 
Rasen und stellt sich vor, wie aus den Fußsohlen Wur-
zeln wachsen, die sich mit der Mutter Erde verbinden. 
Am besten ist es, wenn man sich gleichzeitig mit dem 
kosmischen Vater und dem Licht verbindet. Wenn man 
ab und zu diese Übung macht, entwickelt man eine 
gesunde Stabilität.
Wen möchten Sie ansprechen, um eine Isis-Einweihung 
zu erleben?
Jede Frau natürlich. Isis bestärkt uns in unserer weibli-
chen Kraft und diese Energie ist – gerade heute – drin-
gend notwendig. Es braucht keine Berufung. Je mehr 
Frauen sich mit dieser Kraft verbinden, umso stabiler 
kann unsere Gesellschaft und ihre Strukturen werden. 
Mögen viele mutige Frauen  zu Ihnen finden.
Julia Doran Kastner, Isis-Einweihungen nach Vereinbarung, 
Machnower Str. 19 A, 14165 Berlin, Tel: 801 09 106, info@dk-
healing.de, www.dk-healing.de
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Ich erinnere mich genau. Ich muss fünf oder sechs 
Jahre alt gewesen sein, als ich in der Küche vor dem 
alten, noch mit Holz befeuerten Herd stand, mit dem 
Ofenrohr, das in die Decke mündete und verdammt 
heiß werden konnte. Ich war alleine. Die Uhr tickte und 
unten im Hof gackerten die Hühner. Plötzlich durch-
zuckte mich der bodenlose Gedanke, ich könnte gar 
nicht da sein! Dann gäbe es das alles nicht. Nicht die 
Küche, nicht den Herd, nicht die Uhr, nicht die Hüh-
ner und niemanden, den ich kannte und liebte. Nichts 
würde existieren! Ruckartig verschwand der vertraute 
Raum. Der Boden unter mir löste sich auf. Mir war, als 
ob ich ganz leicht sei und schwebe. Alle Materie (ein 
Wort, das mir damals bestimmt noch nichts sagte) ver-
flüchtigte sich. Ich löste mich in Luft auf und mit mir 
alles um mich herum. Der Gedanke verdichtete sich zu 
einem Gefühl, das mir Angst machte. Verängstigt und 
verunsichert ruderte ich mit meinen dünnen Ärmchen, 
um mir Halt zu geben und nicht zu verschwinden im 
konturlosen Nichts. Augenblicklich kehrte die Welt zu-
rück und ich stand wieder in der Küche. Ich weiß noch, 
dass ich dachte, das seltsam verstörende, aber durch die 
beflügelnde Schwerelosigkeit zugleich auch betörende 
Gefühl der Auflösung könne anhalten, wenn ich meine 
Angst länger bezähmen könne. Doch die bezwingen-
de Vision des Nichts war vorbei. Unwiderruflich. So 
schnell wie sie gekommen war.

Wann immer ich später versuchte, das merkwürdig 
beängstigende, aber zugleich erhebende Gefühl der 
schwerelosen Auflösung durch den Gedanken an das 
Nichts zu provozieren, der sich einst in der ländlichen 
Küche unerwartet eingestellt hatte – der eigenartig 
visionäre Bewusstseinszustand blieb aus. Ich habe ihn 

so nie wieder erlebt. Die Erinnerung an diesen kurzen 
Augenblick blieb jedoch in meinem Gedächtnis haften. 
Und wer weiß, vielleicht ist dieses spontane Erlebnis 
in meiner Kindheit für mein Interesse an visionären 
Welten verantwortlich.

Vermutlich haben und hatten viele Menschen ähnliche 
spontane visionäre Erlebnisse. Vielleicht erinnern sie sich 
nur  nicht mehr daran oder verdrängen sie im Laufe der 
Gewöhnung an den Ernst des Lebens. Auch der Schwei-
zer Chemiker Albert Hofmann hatte eine Vision. Noch 
als Greis erinnerte er sich daran, als Kind in einem son-
nendurchfluteten Wald in seiner Jura-Heimat plötzlich 
von der Vision der lebendigen Kraft der Natur durchflutet 
worden zu sein. Ein Erlebnis, das seine Berufswahl, ja 
seine Berufung bestimmte und ihn (dank seiner Entde-
ckung von diversen Heilmitteln und LSD) zum weltweit 
gefeierten Naturstoffchemiker werden ließ. Eine Vision, 
die ihm in deprimierten Zuständen lebensrettende Zuver-
sicht in den Sinn des Lebens schenkte. 

Ausschlaggebend für den Wert von Visionen ist der 
Umgang mit ihnen und deren Bewertung. Visionen 
zu haben ist nicht schwer, sie mitzuteilen und zu 
verwirklichen aber sehr. So könnte man salopp die 

Schwierigkeit im Umgang mit 
diesem seltsamen Zustand des 
Bewusstseins umreißen. Leichter 
fällt es zu beschreiben, welche 
Auswirkungen Visionen hatten 
– auf Einzelne und auf Kulturen 
und Gesellschaften. 
Claudia Müller-Ebeling: Ahnen, 
Geister und Schamanen, AT-Verlag, 
Aarau und München, 2010

Zeichen der unsichtbaren Welt
Claudia Müller-Ebeling ist Kunsthistorikerin und Ethnologin und erforscht seit über 20 
Jahren den Schamanismus. Wir drucken einen Auszug aus ihrem Buch „Ahnen, Geister und 
Schamanen“ - mit freundlicher Genehmigung des AT-Verlages.
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Die Wurzeln  
  der Spiritualität

Wolf-Dieter Storl ist wohl der bekannteste 
deutsche Natur- und P�anzenkundler.  
In seinem Buch „Schamanentum“ antwortet 
er auf Fragen von Dirk Grosser. 

Mircea Eliade definierte den Schamanen als Meister der 
Ekstase. Wer ist für dich ein Schamane, was zeichnet ihn 
aus und welche besonderen Fähigkeiten besitzt er?
Ich schließe mich Eliade an. Der Schamane ist ein 
Meister der Ekstase im wahrsten Sinne des Wortes - 
von ex, „außerhalb“ und stase, „stehend“. Er hat die 
Fähigkeit außerhalb von sich selber zu stehen, somit 
steht er auch außerhalb vom Alltag. Er ist Meister der 
Trance, ein Meister der kontrollierten Ausflüge, er hat 
Kontrolle über das, was geschieht. Es ist keine unwill-
kürliche Besessenheit. Er ist nicht nur ein Hellseher, 
sondern er ist jemand, der hinausgehen kann. Er ist 
ein Vermittler und Botschafter seines Stammes oder 
seiner Gemeinschaft zu den Geistern oder Tierseelen, 
den Ahnen, den Göttern. Also ist er derjenige, der die 
Fähigkeit hat, in die Anderswelt zu gehen und wieder 
zurückzukehren. 
Führt ein Schamane die Visionen also bewusst herbei?
Ja, er kann sie bewusst herbeiführen. Doch er macht es 
nicht für sich persönlich, es ist immer für die Gemein-
schaft. Und noch etwas Wichtiges: Er begleitet die toten 
Seelen hinaus. Er geht mit den toten Seelen, er ist ein To-
tenführer. Genauso wie Schamaninnen, Hebammen, die 
Wiederkehrenden hineinführen. Die Hebamme geht dem 
Kind, das wiederkommt, entgegen, reicht ihm die Hand, 
führt es durch den Tunnel, beruhigt es und bringt es ins 
Licht der Welt. Eine Hebamme ist nicht wie heutzutage 
nur eine Handlangerin der Ärzte, die irgendwelche Tricks 
oder Kniffe weiß. Die Hebamme begleitet traditionell den 
Wiederkehrenden. Bei den Germanen erkannte sie ihn ja 
auch oft wieder. In Stammesgesellschaften ist es oft so, 
dass die Ahnen in dieselbe Gruppe wiederkommen. Die 
Hebamme ist meistens eine alte Frau, die die Menschen 
kennt. Bei den Germanen wurde das Kind nach der Ge-
burt auf die Erde gelegt als Zeichen, dass es nicht nur 
von der leiblichen Mutter kommt, sondern auch ein Kind 
der Mutter Erde ist. Die Hebamme, the midwife, die Frau 
in der Mitte, hat es dann aufgehoben. Aber zunächst ist 
sie einmal in tiefer Trance um das Kind herumgegangen 
und hat zum Teil auch dessen Schicksal ausgesprochen. 
Sie konnte die Begabungen des Kindes sehen, weil sie 
diese Dinge lesen konnte. Und oft erkannt sie, wer es ist. 

Das Kind wurde wiedererkannt und hat oft denselben 
Namen bekommen wie der verstorbene Großvater oder 
Urgroßvater, oder etwa die Muhme, die Schwester der 
Mutter. Und deswegen heißt es in der Sprache, ein Enkel 
ist geboren. Ein Enkel ist ein Ähnken, also ein Ähnchen 
– das ist der Ahne, aber jetzt klein, als Enkel wiederge-
kommen. Das ist die Weisheit der Sprache, wie man sie 
in Stammeskulturen häufig vorfindet. 
Auszug mit freundlicher Genehmigung des Verlages.

Buchtipp: Wolf-Dieter Storl im Gespräch mit Dirk Grosser: 
Schamanentum – die Wurzeln unserer Spiritualität, Aurum 
Verlag, Bielefeld, 2010

„Ein Baum ohne Wurzeln kann nicht leben.  

Der Mensch auch nicht.“ Wolf-Dieter Storl

Thema Schamanismus

Neue und interessante Ware  
eingetroffen, viele Sonderpreise, 

neue Steinsorten.



KGSBerlin 7-8/201128

Silvia, du hast einen besonderen Kontakt zu Tieren und 
bist überzeugt, dass sie uns etwas Wichtiges mitteilen 
können. Was ist ihre Botschaft?

Ich möchte dazu ermutigen, unsere Tiere mit ihrem 
uralten Wissen als Begleiter, Botschafter und Ratgeber 
wieder anzunehmen. Die Tierkommunikation ist ein 
Teil des Schamanismus. Es ist ein kraftvoller und be-
wusst gewählter Weg und sehr bodenständig. Ich konnte 

feststellen, dass meine Arbeit mit der Unterstützung der 
Tiere eine heilsame Arbeit ist, die ich gerne den Men-
schen zur Verfügung stellen möchte. 

Jedes Tier, egal, ob es das eigene Haustier, ein 
fremdes Tier oder ein Krafttier ist, hat auch eine ganz 
persönliche Botschaft. Die Tiere lehren uns Menschen, 
im Hier und Jetzt zu leben, unserer eigenen Intuition 
zu vertrauen und wieder mit dem Herzen zu kommu-
nizieren. Sie lehren auch, sich auf das Wesentliche 

Mit Tieren sprechen
 Wie wir zu einem heilenden Dialog kommen

In alten Stammeskulturen wird die Kommunikation mit Tieren als wichtig und heilend  
angesehen. Diese Tradition wird heute in der westlichen Gesellschaft wiederbelebt durch  
Menschen wie Silvia Dorrong, die einen tiefen „telepathischen“ Zugang zu Tieren hat und  
dies auch in Beratungen vermittelt. Sie spricht darüber mit Christian Salvesen. 
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Sommerfest am 16. Juli 2011

Berliner Bücherhimmel - Brigi�e Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin
030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de

Am Samstag, den 16. Juli 2011, laden wir Sie herzlich ab 11 Uhr
- gemeinsam mit dem Café „Viktoria Eis“ - zu unserem

ersten Sommerfest in die Motzstraße 57 ein!

Am 17. Juli 2011 haben Sie die Gelegenheit, die sinnanaly�sche Aufstellungsarbeit von Stefanie Menzel kennenzulernen  
(10 – 16 Uhr; Aufsteller 150 €, Teilnehmer 30 € - mit telefonischer Anmeldung)
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zu konzentrieren und ihre Botschaften unverfälscht 
anzunehmen. Die Tiere helfen uns dabei, die Antworten 
unserer Seele zu finden. 

Es ist ein Weg des Friedens und des gemeinsamen Re-
spekts. Wenn wir nur einmal durch die Augen der Tiere 
geschaut haben, lässt uns dieser Moment nicht mehr los 
und wir erkennen, dass Mensch und Tier gleichermaßen 
Lehrer und Heiler sind. Erfahren wir mehr über unsere 
Tiere, können wir mehr über uns selber erfahren und 
somit auch besser zu uns selbst finden. So werden wir 
mehr und mehr in eine Achtsamkeit gehen, die unser 
Leben und das der Anderen verändern lässt.
Wie würdest du deine Arbeit mit Tieren beschreiben?
Das Wichtigste an meiner Arbeit ist das äußere sowie 
innere Zuhören-Können und meine schamanische Heil-
arbeit. Ich habe viel über und durch die Tiere gelernt, 
habe sie als Spiegelbilder lieb gewonnen und kann mir 
ein Leben ohne den telepathischen Austausch nicht 
mehr vorstellen. Ich konnte immer beobachten, dass 
sich sowohl in der Einzel- als auch in der Gruppenarbeit 
die zwischenmenschliche Kommunikation verändert 
hat. Sie wurde jedes Mal friedlicher und klarer.

Der intuitive Dialog führt mich in eine Verständigung, 
die einen gegenseitigen Austausch ermöglicht und die 
sich mir in Worten, Tönen, in Bildern, in Gerüchen, als 
Geschmack oder Gefühl zeigt. Ich spüre mit meinen 
inneren und äußeren Sinnen und fühle mich so in die 
Tiere hinein. Häufig sind es Blitzgedanken verbunden 
mit tiefem Wissen. Die Tierkommunikation lehrte mich 
die Kraft der Universellen Energie zu nutzen, die Töne 
meiner Trommel wirken zu lassen, heilende Worte zu 
sprechen – unterstützt durch verschiedene Rituale und 
Visualisierungen. Zu wissen, dass wir alle miteinander 
verbunden sind, lehrte mich, meine Worte mit Bedacht 
zu wählen. 
Welche Menschen kommen zu dir? Was sind ihre Anliegen 
und Probleme?
Meine Angebote richten sich sowohl an Menschen mit 
eigenen Tieren als auch an Menschen ohne Haustiere; 
sie finden ihre tierischen Verbündeten in den Krafttie-
ren oder in einem fremden Haustier. Die Tierkommu-
nikation hilft zum Beispiel bei seelischen Verletzungen 
(Tierheimtiere, Trauma) oder bei dem Wunsch, das 
eigene Haustier besser zu verstehen. Sie kann helfen, 
entlaufene Tiere wiederzufinden, Krankheiten (bei 
den Tieren) zu heilen, Verhaltensauffälligkeiten (bel-
len, beißen) zu korrigieren oder Abschied zu nehmen 
- Trauerbegleitung; vor, während und nach der Reise 
„auf die andere Seite“. Doch ebenso um Momente der 
Stille zu erfahren, ein harmonisches Miteinander zu 
leben, die eigene telepathische Fähigkeit neu zu entde-
cken und in Frieden mit sich selbst und all den anderen 
Lebewesen sein zu können.

Aus- und Weiterbildung
Familienaufstellung
Integrative Systemische Therapie
November 2011 bis Novemver 2013

Alfred R. Austermann
HP / Dipl.Psych.

Bettina Austermann
Dipl.Soz.päd./ HP (Psych)

Bei uns gibt es eine hochwertige Weiterbildung
in achtungsvoller Atmosphäre. Das wunderbare
und heilsame Spektrum der Aufstellungsarbeit 
wie  Familien-,  Krankheits-,  Entscheidungs-,
Organisationsaufstellungen und karmische Auf-
stellungen wird anhand eigener Themen erfahren
und und vermittelt. Es darf tiefgründig gearbeitet und
herzhaft gelacht werden.
Weitere Bestandteile der Weiterbildung sind:
• Eine Basisausbildung in körperorientierter 
   Traumatherapie und pränataler Psychologie

• Primärarbeit mit Aqua-Release® Healing - 
   Tiefenentspannung im warmen Wasser

•• Heilungsarbeit für das verletzte innere Kind

• Geistiges Heilen und Auralesen

• Fachliche Kompetenz für eine verantwortungs-
   volle Arbeit mit Menschen

52 Weiterbildungstage: 
13 Wochenenden, z.T. verlängert, 
2 Intensivwochen (als Bildungsurlaub anerkannt)

Unsere Informationsbroschüre schicken wir gerne zu!

IFOSYS-Inst i tut
Tel.  030 / 69 81 80-71
Fax  030 / 69 81 80-72
ifosys@msn.com 
www.ifosys.de

Beginn der Ausbildung
mit dem Einführungs- und Entscheidungsmodul 

18. - 20. November 2011
kostenlose Informationsabende, jeweils 20:00 Uhr

Mo 4.7. - Mi 14.9. - Do 3.11. - Mi 16.11.2011
im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d
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In meinen Einzel- oder Gruppenberatungen, in Semi-
naren, in meinen Heilkreisen und in meinen Vorträgen 
vermittle und lehre ich die Tierkommunikation. Meine 
Arbeit wird immer verbunden sein mit dem uralten Wis-
sen der Schamanen und unterstützt Mensch und Tier, in 
ihre seelische und körperliche Balance zu kommen.
Es ist ja wirklich erstaunlich, dass Tiere etwas mitteilen 
möchten und wir das sogar verstehen können. Was ge-
schieht da eigentlich?
Immer wieder erkenne ich, dass eine Veränderung 
entsteht - egal, wie sie aussehen mag - sobald sich ein 
Tier mitteilen konnte. Sie wollen sich mitteilen und wir 
sollten ihnen nicht nur zuhören, sondern ihren Rat auch 
befolgen. Nach dem telepathischen Dialog, sei es nun 
ein Nah- oder Ferndialog, Hausbesuch oder Foto-Kon-
takt, folgt ein weiteres Gespräch mit dem Menschen. 
Gemeinsam können wir nun die Fragen und/oder die 
Probleme klären. Wenn jetzt der Mensch bereit ist, 
Veränderungen zuzulassen und gemeinsam neue Wege 
zu gehen, können die Botschaften der Tiere das größte 
Geschenk sein. 
Du bist gleichsam zu einer Spezialistin für Sterbebe-
gleitung in Verbindung mit Tieren geworden. Kannst du 
dazu etwas sagen?
Ja, einen ganz besonderen, sensiblen Stellenwert meiner 
Arbeit nimmt die Sterbebegleitung ein. In Zeiten des 
Abschiednehmens hilft der telepathische Dialog mit 
dem Tier, noch ungeklärte Fragen zu lösen. So kann 
es für beide - Mensch und Tier - ein fried- und würde-
voller Moment werden. Nutzen wir ihr Wissen, kann 
auch der Tod seinen Schrecken verlieren und ein fried-
liches Akzeptieren des Verlustes ist möglich. Rituale, 
Meditationen und der telepathische Dialog helfen, den 
Schmerz der Trauer zu erleichtern.

Ich möchte dazu einige Beispiele geben: Rüde Touffu 
verabschiedete sich ganz plötzlich von seinem Frau-
chen. Sie wollte erfahren, wieso er so plötzlich gegan-
gen sei und sie ihm nicht mehr helfen konnte. Seine 
Botschaft: „Es musste so sein, auf dich wartet eine 
neue Aufgabe, es war der richtige Zeitpunkt. Und wir 
werden uns wieder sehen.“ Sie erlebte nach langer Zeit 
Momente des Friedens, Momente der Liebe und konnte 
Touffus Tod akzeptieren, und mit seiner Botschaft kam 
Hoffnung. Darüber hinaus erkannte sie, dass sie unbe-
dingt Zeit für sich nehmen musste.

Dass mir der Hund das liebste ist,  
sagst du oh Mensch sei Sünde,  
mein Hund ist mir im Sturm noch treu,  
der Mensch nicht mal im Winde! 
 Franz von Assisi

Charly, ein Hund aus dem Tierheim zeigte mir immer 
wieder ein eingeschnürtes Herz. Meine intensiven 
Gespräche mit der Hundebesitzerin ergaben, dass sie 
Herzbeschwerden hatte, auch in Behandlung war, doch 
durch ihre Sorgen um Charly sich selber vergessen hat-
te. Jetzt wussten wir, dass Charlie sein Frauchen meinte 
und auch er sich große Sorgen um sie machte. Sie ging 
sofort zum Arzt und holte sich ihre Medikamente.

Vielen Dank für dieses Gespräch.

 Silvia Dorrong ist 1953 geboren und hat einen erwachsenen 
Sohn. Das Jahr 2000 war für sie ein Jahr der Veränderung; 
sibirische Schamanen traten in ihr Leben, Ausbildungen an 
der Foundation of Shamanic Studies folgten. Mehr und mehr 
entdeckte sie ihre Fähigkeiten und Potenziale und ist jetzt 
bereit für ihre Lebensaufgabe: Vermittlerin und Heilerin in 
der Tier-Mensch-Beziehung. Weitere Information auf www.
tier-mensch-kommunikation.de

09. - 11. September 2011 und 07. - 09. Oktober 2011, Berlin
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Heil praxis

Der Begriff Signatur beschreibt zunächst die Summe 
aller Zeichen. (Signum – Signatur). Die entsprechen-
de Lehre, die Signaturenlehre, ist die Beschreibung, 
die Ausdeutung und das Erkennen der Gesetze der 
Zeichen.

Um zur „Signatur“ der Pflanze zu gelangen muß ich 
ihre Gestaltung beschreiben. Das heißt , dass ich mir die 
Entwicklung einer Pflanze vom Samen über den Keim-
ling, die Blattentwicklung, die Blüte, den Fruchtansatz, 
die Reifung, die Fruchtbildung und das Vergehen der 
Pflanze im Jahreslauf vor Augen führe.

Auch das Wurzelwesen gehört zur Signatur der 
Pflanze, ebenso ihre Bodenbiologie und ihre Einwir-
kung auf artgleiche und artfremde Pflanzen, also auf 
ihr Biotop. Auch ihr Standort ist ein Signum. So gibt 
es  z.B. Pionierpflanzen oder Folgepflanzen, Pflanzen, 
die feuchte Standorte für ihre Entwicklung benötigen, 
andere die Trockenböden vorziehen, Pflanzen, die viel 
Sonne brauchen, andere lieben den Schatten.

Dazu gehört auch, mich mit dem Aussehen, der 
Morphologie (morphos = griech.: Form, Gestalt) einer 
Pflanze zu beschäftigen, denn unterschiedliche Energi-
en bringen unterschiedliche Formen und Gestaltungen 
hervor - zeigen sich in ganz unterschiedlicher Weise.

Ähnlichen Gestaltungen liegen ähnliche Energien 
zugrunde von denen ich dann auch ähnliche Wirkungen 
erwarten kann. Es geht dabei weniger um Ähnlichkeiten 
zwischen beispielsweise Blattformen und Organen, 
sondern beispielsweise um Ähnlichkeiten von Gestal-
tungsprozessen und Funktionsabläufen. 

In diese Betrachtungsweise lässt sich der Bereich der 
Inhalt- und Wirkstoffe relativ unkompliziert einbezie-
hen, denn sie sind ebenfalls Ausdruck der Signatur der 
Pflanzen. Dabei lässt sich so mancher Inhaltsstoff schon 
anhand bestimmter Ausformungen, Farben oder des 
Geschmacks ganz ohne Hilfe eines aufwändigen Labors 
erkennen. Will ich allerdings mehr wissen über eine 
Pflanze, ihre Wirkmöglichkeiten, ihr Wesen, so brauche 
ich mehr Zeit, Information und Erfahrung.
Das ist der eine Teil der Signaturenlehre. 

Sie ist ja kein Selbstzweck, sondern dient der Erken-
nung von Ähnlichkeiten zwischen der Pflanze und dem 
zu Behandelnden mit seiner Erkrankung.

Hier geht es um die „Signatur“ des Menschen. 
Ähnlich wie die Pflanze setzt er sich aus mehreren We-
sensgliedern zusammen. Von der Physiologie über die 
Physiognomie zur Seelennatur und von dort zu seiner 
mentalen Gestaltung bin ich als Behandelnder aufge-
fordert, mir ein Bild des Hilfesuchenden zu machen. 
Die Erkrankung hat ja oft einen allgemeinen Namen, 
z.B. Lungenentzündung. Aber bei meinem Patienten hat 
sie aus ganz individuellen Ursachen eine ganz eigene 
Entwicklung genommen und ich muss ihre Energetik zu 
erkennen trachten. Sie hat Zeichen, mit Hilfe derer ich 
zu seinem richtigen Heilmittel gelangen kann.

Über viele Einzelheiten vermögen uns die Signa-
turen Auskunft zu geben und wir sind aufgefordert, 
die Zeichen Ernst zu nehmen. Immer schon haben 
Heilende sich nach diesen Zeichen gerichtet, wenn sie 
das Gleichgewicht wieder herstellen wollten bei einem 
Menschen oder Tier, der/das erkrankt war.

Das hat bis heute zum Überleben der Menschheit 
geführt und wir tun gut daran, die Zeichen, die die ver-
schiedenen Lebewesen geben, zu beachten und ernst zu 
nehmen; nach ihnen sich richtend zu behandeln, damit 
alles im Gleichgewicht bleibt.
Der Autor Klaus Krämer ist Heilpraktiker mit eigener Praxis in 
Berlin Tegel und unterrichtet P�anzenheilkunde und Augendi-
agnose am IfP, Heilpraktikerschule, Heilen mit P�anzen e.V., 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 10999 Berlin, Tel.: 030 61128933

Infoabend zur 3-jährigen Ausbildung am 19. Aug. und 2. Sept. 
2011 in den Räumen des IfP, weitere Information auf www.
heilen-mit-p�anzen.de

Müsset im Natur betrachten 
immer eins wie alles achten 
nichts ist drinnen, nichts ist draußen 
denn wie innen so auch außen 
J. W. Goethe

Pflanzen- 
  Signaturen
     Von Klaus Krämer
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So manch einer glaubt, die wilden Zeiten seien vorbei, 
dabei fangen sie gerade erst an! Wildkräuter kommen 
immer mehr in Mode, selbst die gehobene Gastronomie 
setzt inzwischen wilde Pflanzen auf die Speisekarte.

Dies ist kein Wunder, denn immer mehr Menschen 
machen sich Gedanken über das, was sie zu sich 
nehmen. Obwohl die Supermärkte überquellen, ist 
das Angebot erschreckend eintönig – es stammt zum 
überwiegenden Teil von hochtechnisierten Agrargroß-
betrieben und global agierenden Nahrungsmittelkon-
zernen. Entscheidend sind nicht mehr die Inhaltstoffe 
der Nahrung und der natürliche Bedarf des Körpers, 
sondern die Möglichkeit zur massenhaften Herstellung 
und zum flächendeckenden Vertrieb, die Normierung 
des Geschmacks und die Wiedererkennbarkeit der 
Produkte. So bevorzugen wir irgendwann bestimmte 
Marken und Preisklassen (wobei unsere Geldbörse 
auch ein Wörtchen mitredet). Dazu hat unser Essen eine 
starke soziale Komponente, denn am liebsten essen wir 
mit anderen zusammen. Und zwar in der Regel das, was 
alle schon immer gegessen haben. 

Auf zu neuen Ufern
Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum Sie nicht 
gesünder und energiegeladener sind? Haben Sie den 
Wunsch, geistig konzentrierter und seelisch ausgewo-
gener zu sein? Wären Sie lieber mitfühlender, gelasse-
ner und glücklicher? Die Ernährung kann dabei eine 
große Rolle spielen. Sie ist nicht nur dazu da, uns satt 
zu machen und unseren Drang nach sozialer Akzeptanz 
zu befriedigen – sie kann uns auch wirklich „nähren“, 

wenn wir selbst dafür sorgen, dass unser Körper das 
bekommt, was er wirklich braucht. 

Aber was bedeutet es, rundum genährt zu sein? Was 
brauchen wir, um gesund, fit und glücklich zu leben? 
Die Beantwortung dieser Frage ist nicht schwer. Unsere 
körperliche Funktionsfähigkeit unterliegt natürlichen 
Gesetzmäßigkeiten, die es zu beachten gilt. Zwar 
besitzt unser Körper die außerordentliche Fähigkeit, 
Ernährungsfehler zwanzig, dreißig, ja sogar bis zu 
vierzig Jahre lang auszuhalten. Krankheiten brechen 
oft erst spät aus, scheinbar ohne erkennbaren Zusam-
menhang mit unseren Essgewohnheiten, die – wie 
wir irrtümlich annehmen – uns ein Leben lang nicht 
geschadet haben. 

Ein Grundprinzip der Natur besteht darin, dass 
Lebendiges nur aus Lebendigem kommen kann. Aus 
einem Stein wird nicht einfach eine Blume, auch wenn 
die Sonne noch so viele Äonen auf ihn scheinen würde. 
In Bezug auf die Ernährung bedeutet dies, dass wir nur 
dann vital – also wirklich lebendig – sind, wenn unsere 
Nahrung voller Lebensenergie steckt.

Das Geheimnis der Vitalstoffe
Die wilde Pflanze ist in dieser Hinsicht ein wahres Wun-
derwerk! Sie wandelt nicht nur Sonnenlicht in organisch 
gebundene Energie, die sie uns zur Verfügung stellt, 
sondern reichert auch die sogenannten „Vitalstoffe“ 
an, die der Körper braucht, um seine Lebensfunktionen 
reibungslos ausüben zu können und sich rundum wohl 
zu fühlen. Zu den Vitalstoffen zählen u.a. Vitamine, 
Mineralien, Antioxidantien, sekundäre Pflanzenstoffe 

Wildkräuter 
Kostenloses Superfood der Natur - von Burkhard Hickisch
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und Aminosäuren. Wussten Sie, dass alle Aminosäuren, 
die unser Körper braucht, um daraus komplexe Eiweiß-
strukturen zu bilden, in den grünen Pflanzen vorhanden 
sind? Wie sollte es auch anders sein, ernähren sich doch 
viele Säugetiere – wie z.B. Kühe, Pferde und Elefan-
ten – ausschließlich von wilden Pflanzen und Blättern. 
Auch Milch ist vier Stunden vor dem Melken noch fri-
sches Gras! Die pflanzlichen Aminosäuren bieten den 
Vorteil, dass sie leicht vom Körper aufzunehmen sind. 
Wenn wir unsere Aminosäuren aus tierischem Eiweiß 
beziehen, muss der Körper die komplexen tierischen 
Eiweiße erst wieder in die ursprünglichen Aminosäu-
ren zerlegen, was viel Zeit und Energie benötigt und 
einer der Gründe ist, warum wir nach Fleischverzehr 
müde werden. In den Wildkräutern liegen die Vitalstof-
fe in geballter und leicht aufzunehmender Form vor. 
Wir sind nur dann vital und lebensfroh, wenn unsere 
Nahrung lebendig ist und uns spürbar Energie liefert. 
Die konventionelle Ernährungsweise liefert uns zwar 
Makronährstoffe in Form von Fetten, Eiweißen und 
Kohlenhydraten, ist aber an Vitalstoffen und Lebens-
energie verarmt. Zu massiv sind die Beeinträchtigun-
gen, denen die Pflanzen vom Anbau, ihrer industriellen 
Verarbeitung, Lagerung und Zubereitung in der Küche 
unterworfen sind. Auf Dauer geht das auf Kosten un-
serer Gesundheit und Vitalität.

Grüne Wildkräuter-Smoothies
Seit der Erfindung der grünen Smoothies sind wir in 
der Lage, frische Wildkräuter in ausreichender Menge 
zu uns zu nehmen. Da die wilden Pflanzen so viele 
gesunde Inhaltsstoffe haben, schmecken sie oft streng 
und bitter. Wenn wir sie zusammen mit Früchten (und 
etwas Wasser) im Verhältnis von 50:50 im Mixer pü-
rieren, haben wir eine leckere und sehr nahrhafte Mini-
Rohkost-Mahlzeit, die uns täglich mit allen Vitalstoffen 
versorgt, die unsere Zellen brauchen, um optimal zu 
arbeiten. Der Mixer nimmt uns darüber hinaus einen 
Teil der Verdauungsarbeit ab, was bei Wildkräutern ein 
großer Vorteil ist, denn sie sind natürlich viel schwerer 
zu kauen als weichgekochtes Essen. Im grünen Smoo-
thie können wir daher Wildkräuter und grüne Blätter in 
einem noch nie dagewesenen Ausmaß zu uns nehmen, 
wodurch unsere Gesundheit und Vitalität einen enor-
men Schub erhalten. Dieser ist auch dringend notwen-
dig, denn die moderne Lebensweise erzeugt viel Stress 
und Hektik und unsere konventionelle Ernährung ist zu 
einseitig, um den Körper in die Lage  zu versetzen, mit 
den ständig steigenden Anforderungen fertig zu werden. 
Grüne-Wildkräuter-Smoothies sind daher ein idealer 
Ernährungsbaustein. Sie geben uns die Gewissheit, je-
den Tag mit dem Lebensnotwendigen versorgt zu sein. 
Und das Schöne ist: Wir spüren es sofort und brauchen 
dennoch unsere Ernährung nicht von heute auf morgen 

Grüne Wildkräuter-Smoothies
Rezept 1:
1 Banane
2 Birnen
2 Handvoll Giersch
10 Brennnessel-Blätter
½ Liter Wasser (ge�ltert)
Ergibt ca. 1,5 Liter grünen Smoothie

Rezept 2:
2 süße Äpfel
½ Avocado
1 Handvoll Babyspinat
1 Handvoll gemischte Wildkräuter  
(z.B. Löwenzahn, Spitzwegerich. Klee,  
Sauerampfer, Gänseblümchen)
½ Liter Wasser (ge�ltert)
Ergibt ca. 1,5 Liter grünen Smoothie

Rezept 3:
200g frische Erdbeeren
2 TL Kokosöl von Dr. Goerg
4 Datteln (entsteint)
1 Handvoll Feldsalat
4 Linden-Blätter
4 Haselnuss-Blätter
6 Brombeer-Blätter
6 Kirschbaum-Blätter
½ Liter Wasser (ge�ltert)
Ergibt ca. 1,5 Liter grünen Smoothie

komplett umzustellen. Wenn wir anfangen, täglich „wil-
de“ grüne Smoothies zu trinken, verlangt unser Körper 
auf natürliche Weise immer mehr nach Vitalstoffen aus 
lebendiger Nahrung und der Appetit auf Ungesundes 
lässt nach. Auf diese Weise können die wilden Pflanzen 
Körper, Geist und Seele nähren, harmonisieren und auf 
eine gesunde Lebensweise ausrichten.
Der Autor Burkhard Hickisch ist Ernährungsberater, lebt und 
arbeitet in Berlin. Zusammen mit Elisabeth Westphal (Grüne 
Liga Berlin) und Heidemarie Fritzsche, Wildkräuter-Wanderun-
gen als Einstieg in die wilde P�anzenwelt, T el.: 0174-65 09 
113. Außerdem organisiert er einen Abhol- und Versandservice 
für frische Wildkräuter. Mit Mark Weiland (Tel.: 0174-8219790), 
Wildkräuter-Frühstück jeden Dienstag und Donnerstag um 7:30 
Uhr im Schlosspark Charlottenburg, Treffpunkt Belvedere; mit 
Markus Rothkranz, Heile dich selbst, Wochenend-Seminar (inkl. 
Wildkräuter-Sammeln) am 9. und 10. Juli im Ökowerk Teufelsee, 
Anmeldung: info@gruenesmoothies.de oder 030-44793423. 

Grüne-Wildkräuter-Smoothies gibt es auch am Grüne-
Smoothies-Stand auf dem Vegan-Vegetarischen Sommerfest 
am 31. Juli auf dem Alexanderplatz. Weitere Infos auf www.
GrüneSmoothies.de

Heil pflanzen
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„Ein in Stein gemauertes Geheimnis“ und „das Golde-
ne Buch des Abendlandes“ hat man sie genannt – die 
Kathedrale von Chartres. 90 Kilometer südwestlich von 
Paris gelegen, gehört sie zu den bedeutendsten heiligen 
Stätten der Menschheit und zu den ersten und wichtigs-
ten gotischen Kathedralen des Abendlandes. Die geo-
metrischen Grundlagen ihrer imposanten architektoni-
schen Erscheinung sind jedoch bis heute erst zu einem 
kleinen Teil entschlüsselt. Die Anfänge der Kathedrale 
von Chartres reichen bis in die Zeit der Kelten zurück. 
Auch im Christentum spielte die Kathedrale eine be-
deutende Rolle als Pilgerstätte für Menschen aus ganz 
Europa. Der heutige imposante Bau mit seinen monu-
mentalen Ausmaßen (ca. 160 Meter Länge) entstand in 
der kurzen Zeit zwischen 1194 und 1220 und wurde auf 
den Ruinen einer romanischen Kirche errichtet. 

Spurenverwischung durch historische Einflüsse
Das mehrfache Abbrennen der Vorgängerkirchen, die 
Unauffindbarkeit sämtlicher Baupläne von Chartres, 
die Zerstörungsaktionen während der Französischen 
Revolution und das gedankenlose Eingreifen einiger 
Bischöfe früherer Jahrhunderte haben entscheidende 
Spuren in der Kirche verschüttet, so dass sich die bau-
lichen Abläufe nur schwer rekonstruieren lassen. Sie 
lassen sich allerdings durch Anwendung der Heiligen 
Geometrie zumindest teilweise wieder aufdecken. 

Eines der bisher ungelösten Probleme ist die Frage, 
wo sich das Heilige Zentrum der Kathedrale befunden 
hat – dasjenige Zentrum, von dem aus sie geometrisch 
konstruiert wurde. Am Ort dieses Zentrums muss in frü-
heren Jahrhunderten der Altar gestanden haben, der sich 
heute am Kopfende des Chors befindet. Dieses Zentrum 
ist möglicherweise identisch mit dem Heiligen Brun-
nen, der schon zu druidischen Zeiten das Kernstück 
des sakralen Baus war und in der Krypta lag. Seinem 
Wasser wurde heilende Kraft nachgesagt, und häufig 
verbrachten die Pilger im Mittelalter mehrere Wochen 
oder Monate fastend und Wasser trinkend in der Krypta, 
um gesund zu werden. Unglücklicherweise ließ im 16. 
Jahrhundert ein Bischof den Brunnen zuschütten, weil 
er das Trinken des Wassers – im Gegensatz zu seinem 
Vorgänger Bischof Fulbert aus dem 11. Jahrhundert 
– für einen heidnischen Brauch hielt. 

Die Blume des Lebens auf dem Kirchengrundriss
Bei meinen Untersuchungen habe ich erstmals die Blume 
des Lebens, eine der Kernelemente der Heiligen Geome-
trie, auf den Kirchengrundriss angewandt. Die „Heilige“ 
Geometrie rechnet nicht anders als als die uns bekannte 
profane Geometrie, stellt aber einen spirituellen Bezug 
her. Die Blume des Lebens besteht aus einem Kreis in 
der Mitte, der im allgemeinen als Gott interpretiert wird. 
Um diesen Kreis herum ordnen sich in gleichmäßigen 
Abständen weitere Kreise in mehreren Spiralwindun-
gen an, bis es insgesamt 19 Kreise sind. Die Entstehung 
dieses geometrischen Urmusters, das nicht nur zwei-, 
sondern auch dreidimensional zu denken und über die 
19 sichtbaren Kreise hinaus unendlich fortführbar ist, 
entspricht dem Schöpfungs- bzw. Entstehungsprozess 
von Mineralien, Pflanzen, Tieren und Menschen (Zellent-
wicklung in der Gebärmutter). Darstellungen der Blume 
finden sich z.B. in Ägypten am Tempel von Abydos und 
in den Werken Leonardo da Vincis. 

Die Kathedrale 
von Chartres
Die Anwendung der Heiligen Geometrie 
führt zu neuen Erkenntnissen -  
von Dr. Sonja Ulrike Klug

Die Blume des Lebens auf dem Kirchengrundriss
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Nimmt man nun den Grundriss 
der Kathedrale von Chartres, so 
lässt sich auf ihm die Blume des 
Lebens einzeichnen, wenn man 
weiß, dass ins Innere des Kirchen-
schiffs genau drei gleichseitige 
Dreiecke passen, deren Größe je-
weils die Kreisgröße bestimmt.

Das Heilige Zentrum der Kirche
Der innerste Kreis steht symbo-
lisch für Gott und umfasst in der 
oberen Hälfte genau die Vierung, 
also das „Herzstück“, der Kathe-
drale. Unten trifft dieser Kreis 
exakt in der Mitte das berühmte 
Labyrinth, das sich auf dem Fuß-
boden befindet und im Mittelal-
ter regelmäßig von den Pilgern 
abgeschritten wurde. Heute wird 
das Labyrinth, das gewöhnlich 
von Stuhlreihen zugestellt ist, auf 
vielfachen Wunsch moderner Kirchenbesucher gele-
gentlich wieder zur Begehung freigeräumt. 

Die Blume des Lebens ist nicht beliebig über den 
Grundriss gelegt, sondern die Größe der Kreise und 
ihre Lage exakt gewählt. Die Abbildung zeigt, dass die 
Schnittpunkte der Kreise stets an markanten Punkten 
des Kirchenschiffs (erkennbar z.B. an den drei Portalen) 
liegt. Der mittlere Kreis auf dem Kirchengrundriss, der 
das Labyrinth in der Mitte trifft, berührt oben eine weitere 
wichtige Stelle, die auf der Abbildung als dicker schwarzer 
Punkt eingezeichnet ist. Genau dieser Punkt oberhalb der 
Vierung im Chor ist das Heilige Zentrum, wie sich durch 
weitere Anwendung der Geometrie zeigen lässt.

Die geometrische Konstruktion der Kathedrale
Schon immer hat man sich gefragt, warum die Vierung 
in der Kathedrale von Chartres rechteckig (16,40 m x 
13,99 m) und nicht, wie bei Kirchen üblich, quadratisch 
ist, denn dies wird durch die sog. „Ostung“ der Kathe-
drale vorgegeben. Die Ostung war ein heiliger Prozess 
bei allen sakralen Bauten in sämtlichen Kulturen, um 
die Lage eines Gebäude zu bestimmen, häufig in Ost-
West-Ausrichtung und mit astronomischem Hinter-
grund. Normalerweise ist die Markierung der Vierung 
das Resultat des Vorgangs der Ostung, und der gesamte 
Bau wird anschließend, ausgehend von der Vierung, in 
Etappen errichtet. Die rechteckige Vierung in Chartres 
lässt darauf schließen, dass die gotische Kirche, wie wir 
sie heute kennen, nicht von der Vierung aus konstruiert 
worden sein kann. 

Nehmen wir noch einmal den Kirchengrundriss und 
zeichnen jetzt einen Kreis, dessen Radius von dem 

mit Hilfe der Blume als Heiligen 
Zentrum ermittelten Punkt bis 
zur Mitte der Vierung reicht. 
(Die Größe dieses Kreises ist 
nicht identisch mit den Kreisen 
der Blume des Lebens, sondern 
deutlich kleiner.)

Die Abbildung zeigt, dass meh-
rere Keise genau dieser Größe ex-
akt das Innere des Kirchenschiffs 
abdecken, wobei die drei Portale 
(auf der Abb. rechts, links und un-
ten) sowie die kleinen Chorkapel-
len (oben) ausgenommen sind. 

Die harmonikale Gliederung des  
gesamten Kirchenschiffs
Jetzt offenbart sich eine erstaun-
liche harmonikale Gliederung 
des gesamten Kirchenschiffs, die 
zeigt, das dessen Größe und Maße 
keineswegs beliebig gewählt wur-

den. In das Längsschiff passen nämlich ganz genau 3 
vollständige bzw. 6 halbe Kreise und in das Querschiff 
genau 2 vollständige bzw. 4 halbe Kreise mit ebendie-
sem gewählten Radius. Im Zahlenverhältnis 2 : 3 liegt 
natürlich die Quinte verborgen. Und das Heilige Zen-
trum selbst gliedert das Längsschiff der Kathedrale im 
Verhältnis 2 : 4 Halbkreise bzw. 1 : 2 Ganzkreise, also 
nach der Oktave.

Die geometrische Rekonstruktion der Kathedrale
Der unbekannte gebliebene Baumeister der Kathedrale 
brillante Arbeit geleistet: Er verzichtete auf eine streng 
quadratische Vierung, wählte stattdessen eine rechte-
ckige und erreichte so eine harmonikale Gliederung 
des Kirchenschiffs nach der Oktave und der Quinte. 
Ganz wichtig ist: Der Baumeister muss dabei nicht 
unbedingt Kenntnis von der Blume des Lebens gehabt 
haben – wenn sie hier auch gute Dienste geleistet hat. 
Ihm genügten Zirkel und Winkelmaß, um das Kirchen-
schiff in der gegebenen Weise vom Heiligen Zentrum 
aus zu konstruieren. Die Lage des Heiligen Zentrums 
wird übrigens grob bestätigt durch radiästhetische Mes-
sungen von Blanche Merz, die im Chor im Umfeld des 
Zentrums Strahlungen von 11000 Bovis ermittelt hat.
Die Autorin Dr. Sonja Ulrike Klug ist Chartres-Expertin und 
Autorin mehrerer Bücher zum Thema, darunter zwei Chartres-
Führer und das Buch „Kathedrale des Kosmos – Die Heilige Geo-
metrie von Chartres“, das in mehrere Sprachen übersetzt wurde 
und bereits in der 3. Au�age auf deutsch erschienen ist. 

Buchtipp: Sonja Ulrike Klug: Kathedrale des Kosmos – Die 
heilige Geometrie von Chartres. Bad Honnef: Kluges Verlag, 
3. Au�age 2008. ISBN 978-3-98109245-1-7.

Gliederung des Kirchenschiffs,  
entsprechend dem Heiligen Zentrum
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Die natürlichen Ressourcen werden zunehmend knap-
per, die Umweltkatastrophen nehmen zu und wir nä-
hern uns dem sagenumwobenen Jahr 2012. Aber was 
können wir als Individuen machen, um der derzeitigen 
Umweltentwicklung entgegenzusteuern? Das ist die 
Frage, welche uns auf dem Weg in die angenommene 
Selbstverantwortung wohl unweigerlich begegnet.

Technische und wissenschaftliche Errungenschaften 
haben dazu geführt, dass wir uns immer weiter von 
unseren eigentlichen Wurzeln entfernt haben. Wir haben 
die Anbindung an das schöpferisch-weibliche Urprinzip 
von Mutter Erde gegen die Vorzüge einer modernen 
Welt getauscht. An den Folgeerscheinungen leiden 
wir als Menschheit bis heute. Der gesunde Umgang 
mit unseren „Schattenseiten“ wie Wut, Hass, Angst, 
Trauer, Eitelkeit, Unnahbarkeit, Einsamkeit und vielen 
anderen „negativen“ Eigenschaften und Gefühlen  sind 
zu Tabuthemen geworden und somit ins Unbewusste 
abgewandert. In den meisten Fällen wurde uns weder 
in der Schule noch zu Hause gezeigt, wie wir diese 
Emotionen gewinnbringend nutzen und sozusagen 
unsere Dämonen für uns arbeiten lassen können – und 
so tragen wir diese Emotionen und Selbstzweifel oft 
ein Leben lang mit uns herum.

Wenn wir Teile unseres Selbst nicht wahrnehmen 
wollen, leben sie als „blinde Flecke“ in unserem Unter-
bewusstsein weiter. Das hat zur Folge, dass es aufgrund 
der Verdrängung immer schwerer fällt diese Anteile 

unserer Persönlichkeit wahrzunehmen und aufzulösen. 
Denn nur was von dem Licht der Bewusstheit berührt 
wird, kann gesehen, angenommen und anschließend 
„geheilt“ werden.

Übung „Projektion - Begegne deinen Schatten“: 
Beobachte dich einfach selbst, wenn du durch die 
Straße läufst. Achte auf deine Gedanken, wenn du 
anderen Menschen begegnest, über welche du an-
fängst zu urteilen: „Der is ja doof!“ oder „Die sieht 
ja schrecklich aus.“, denn jetzt projizierst du!
Versuche dieses Gefühl, das in DIR ausgelöst wird 
anzunehmen. Spüre es und versuche, es als nicht ge-
trennt von dir zu betrachten, dann bist du mit DIR 
verbunden. Jetzt wo du es als Teil von dir anerkannt 
hast, bietet sich dir die Gelegenheit, jenem Teil von 
dir in die Augen zu schauen und ihn liebevoll anzu-
nehmen, anstatt diese Gefühle wegzudrängen oder 
nach außen zu verlagern.

Denn sind wir ehrlich: Jeder Mensch handelt irgend-
wann unklug oder hat irgendwann Angst, nicht gut aus-
zusehen. Wenn wir ehrlich zu uns selbst sein wollen, 
können wir unsere Mitmenschen als Spiegel unserer 
Seele nutzen. Das erfordert Kraft, aber es lohnt sich! Du 
wirst sehen, je mehr Anteile deines Selbst du annehmen 
kannst, desto toleranter wirst du im Umgang mit ande-
ren Menschen sein. Weil du dann Verständnis hast!

•

•

Die Veränderung, die wir uns wünschen, kann erst dann im Außen geschehen, wenn sie in uns geschehen ist!

Die Umwelt als Spiegel der Seele
Wenn wir als Menschen beginnen, unser Bewusstsein uns selbst gegenüber zu verändern, dann 
werden wir auch im Umgang mit unseren Mitmenschen, allen Lebewesen und Mutter Natur als 
unsere Lebensspenderin immer gesündere und liebevollere Beziehungen leben können – dann 
kann wahre Heilung entstehen! - Von Daniel Aigner
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KGS-Traumkolumne
Das natürliche Bestreben des Menschen liegt in der 
Weiterentwicklung seiner Person und seiner Fähig-
keiten. Entwicklung heißt, unsere Stärken auszubau-
en, aber auch die eigenen unbewussten Teile unseres 
Selbst zu „ent“wickeln. Das ist die Aufgabe, welche 
auch durch das Jahr 2012 immer präsenter wird. Denn 
wenn die Energie der Erde steigt, wird es zunehmend 
schwerer wegzuschauen und „negative“ Gefühle oder 
Denkmuster unter den Teppich zu kehren. 

Seinen Schatten anzunehmen heißt, das Herz auch 
für diese Qualitäten zu öffnen und uns nicht dafür zu 
verurteilen, dass wir gerade traurig, eifersüchtig oder 
wütend sind. In diesem heiligen Moment, an dem Trauer 
und liebevolle Annahme dieser Trauer gleichzeitig ne-
beneinander existieren dürfen, kann wahrlich Heilung 
in uns geschehen.

Denn die Gesamtheit besteht aus den lichtvollen und 
dunklen Aspekten. 

Wenn wir unser Herz für die dunklen, unbe-
wussten Aspekte öffnen, tauchen wir durch die 
Ober�äche hindurch, die heißt: „Dieses Gefühl 
ist schlecht“ und es öffnet sich das Erkennen, 
dass jede Emotion wertfrei und in ihrer Essenz 
reine Energie ist.  

Die Verschmutzung der Umwelt und die Ausbeutung 
der Erde sind Folgeerscheinungen der menschlichen 
Unbewusstheit. Wir gehen mit unserer Umwelt so um, 
wie wir es mit uns selbst tun. Denn der Mensch erschafft 
in seiner Außenwelt das, was in ihm bewusst, aber auch 
unbewusst schon längst vorhanden ist - „Wie Innen, so 
Außen“. Fast Food, Alkohol, Zigaretten, Geschmacks-
verstärker, Spritzmittel sprechen Bände darüber, was 
wir unserem Körper Tag täglich zumuten. 

Solange wir als Menschheit Gefühle oder Anteile 
unserer Persönlichkeit ausblenden, solange werden 
wir auch vor wichtigen Umweltthematiken die Augen 
verschließen können. Nach dem Motto: „Das geht 
mich nichts an!“

Wer mit sich selbst liebevoll umgeht, sich in Men-
schen und Situationen einfühlen kann, der wird auch mit 
seiner Umwelt bewusst und zuvorkommend umgehen. 
Denn dann behandeln wir unsere Mitmenschen und die 
Umwelt so, wie wir selbst behandelt werden möchten. 
Wollen wir etwas für die Umwelt und die Lebewesen 
auf diesem Planet tun, ist es wichtig, dass wir unsere 
eigenen Schatten anschauen, liebevoll annehmen und 
sehen, das alles miteinander verbunden ist und in 
Wechselwirkung steht.
Der Autor Daniel Aigner ist schamanischer Heilbegleiter, 
Lehrer und Berater. Er gibt individuelle Beratung, leitet scha-
manische Ausbildungen, Rituale und offene Meditationsabende 
in Berlin und Leipzig. Mehr Infos zu seiner Arbeit auf www.
schamanische-heilbegleitung.de

Ein Traum vom wüsten Land
von Klausbernd Vollmar 

Träume sind vom Zeitgeist abhängig. Nächtliche 
Bilder bedrängen uns, die an T.S. Eliots Gedicht 
„Wüstes Land“ erinnern, Horrorszenarien einer 
toten Landschaft und Situationen, die sich an Don 
deLillos Klassiker „Weißes Rauschen“ anlehnen, 
der den Ausbruch eines Chemieunfalls anschau-
lich beschreibt. Die Angst vor der ökologischen 
Katastrophe hat sich speziell seit dem Unglück 
von Fukushima tief in unser Unbewusste einge-
nistet und treibt auf der Ebene der Traumsymbole 
graue Blüten. Diese Träume sind oft von einem 
unnatürlichen grünlich diffusen Licht geprägt, wie 
es im modernen Film seit „Matrix“ üblich ist. Die 
Landschaft ist meist verbrannt, von toten Bäumen 
geprägt, menschenleer. So träumte eine junge Ber-
linerin, die schnell verstand, dass das wüste äußere 
Land auch eine Widerspiegelung ihres inneren Zu-
stands darstellt. 

Äußere und innere Ökologie hängen – nicht nur 
im Traum – miteinander zusammen. Was wüst und 
leer erlebt wird, das schreit nach Belebung. Die in-
nere Ökologie beginnt mit dem Aufbau sinnvoller 
sozialer Kontakte (worauf schon T.S. Eliot 1922 
verwies). Die alten Griechen, die der Bildungs-
bürger stets bei Fragen des Humanismus bemüht, 
sahen das soziale Engagement als zur Natur des 
Menschen gehörig. Die unsozialen Menschen 
nannten sie „Idiotes“. Kurzum, Träumer, die von 
zerstörter Natur träumen, sollten stets auch ihren 
Blick darauf richten, wie es mit ihrer inneren Öko-
logie bestellt ist, d.h. wie offen sie gegenüber ihren 
Mitmenschen sind, in welchem Maße sie sich so-
zial engagieren. Unsere innere Landschaft verödet 
ohne sozialen Austausch, Vereinzelung und Ego-
zentrik sind genauso Umweltgifte wie DDT und 
Schwermetalle. Und hier schließt sich der Kreis: 
Es zeigt sich, dass Menschen, die ein natürliches 
Sozialleben pflegen, auch umweltbewusster sind. 
Jeder Traum von einer ökologischen Katastrophe 
verweist auf eine Änderung im inneren und äuße-

ren Lebensstil. – Da sage noch 
einer, seine Träume zu betrachten 
sei unpolitische Nabelschau.
Klausbernd Vollmar leitet regelmä-
ßig Traumgruppen in Berlin. Info: 
C. Ackermann, 03364/415826 oder 
0172/3162491 oder praxis@ener-chi-
med.de. Weitere Information zur Arbeit 
des Autors auf www.kbvollmar.de
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Allgemeine Trends
In den Sommermonaten dürfen Sie 
Ihrem Glück ruhig etwas nachhelfen 
(Jupiter tritt am 7. Juli ins Trigon zu 
Pluto). Das Schicksal könnte Ihnen 
eine Gunst erweisen, vor allem dann, 
wenn Sie diese willkommen heißen 
und zu schätzen wissen. Mehr denn 
je kommt es darauf an, dass Sie die 
richtigen Ziele vor Augen haben, denn 
wozu etwas gut ist, zeigt sich manch-
mal erst auf den zweiten Blick. 
Nichts wäre diesen Sommer einfacher, 
als dass Sie den Hals nicht voll genug 
kriegen. Was also tun? Fangen Sie 
doch einfach damit an zu genießen, 
was Sie haben. Unter Jupiter in Stier 
liegt das Glück in der Sinnlichkeit, in 
der Freude an den vielfältigen Genuss-
möglichkeiten des Daseins. Finden 
Sie heraus, was Sie wirklich haben 
müssen, um sich glücklich zu fühlen. 
Vielleicht entdecken Sie in nächster 
Zeit lauter Annehmlichkeiten, die 
sogar kostenlos sind. Genießen hat 
mit Muße zu tun. Entschleunigen Sie 
Ihr Leben und finden Sie innerlich 
zur Ruhe. Möglicherweise gibt es 
viele Schätze, die direkt vor Ihren 
Füßen bzw. Ihrer Haustür liegen und 
an denen Sie bislang achtlos vorbei 
gegangen sind. 
Zudem stellt sich nun die Frage, wel-
chen Sinn Ihre angehäuften Besitz-
tümer haben. Wie gut verstehen Sie 
es, Ihre Ressourcen zu nutzen und 
klug einzusetzen? Wo sind Sie durch 
das, was Sie haben und besitzen, faul 
und träge geworden? Welche mate-
riellen Sicherheiten nehmen Ihnen 
die Luft zum Atmen? Indem Sie mit 
anderen teilen, was Sie haben, wer-
den Sie weitaus mehr Genuss und 
Freude daran haben. Mehren Sie die 
Fülle des Daseins durch Ihre Groß-
zügigkeit und Sie werden sich reich 
beschenkt fühlen. 

Was zu tun ist
Sie haben derzeit gute Aussichten, 
große Fortschritte zu erzielen und an 
Macht und Einfluss hinzu zu gewin-
nen. Ihnen winken vor allem dann 
Erfolge, wenn Sie sowohl über einen 
ausgeprägten Realitätssinn verfügen 
als auch auf die Kraft einer positiven 
Lebenseinstellung vertrauen. Nun 
macht sich vor allem Ihre Beständig-
keit und Ausdauer bezahlt und Ihnen 
winken überall dort satte Gewinne, 
wo Sie ein gutes Gespür für solide und 
dauerhafte Werte entwickelt haben. In 
der ersten Augusthälfte sind allerdings 
einige kritische Tage zu überstehen, 
bei denen bereits ein kleiner Tropfen 
genügt, um das Fass endgültig zum 
Überlaufen zu bringen (Mars tritt am 9. 
August ins Trigon zu Chiron sowie ins 
Quadrat zu Uranus und am 11. August 
in Opposition zu Pluto). Gut möglich, 
dass Sie in dieser Phase zu dem Schluss 
kommen: „Jetzt reicht es“ und eventu-
ell unbedacht aus der Haut fahren und 
sich und anderen durch Übersprungs-
handlungen schaden. Doch statt sich 
in destruktiven Machtkämpfen zu 
verbeißen, wäre es klüger, wenn Sie 
rechtzeitig Ihren Handlungsspielraum 
erweitern und sich so Ihre Unabhän-
gigkeit bewahren.

Kommunikation
In den Sommerwochen dreht sich das 
Geschehen hauptsächlich um persön-
liche Interessen und Belange (Merkur 
bewegt sich vom 2. bis 28. Juli und 
vom 8.  August bis 9. September durch 
Löwe). Stehen Sie zu Ihren Meinungen 
und Überzeugungen. Ihre Argumente 
haben nur dann Kraft, wenn sie Ihnen 
wirklich am Herzen liegen und authen-
tisch zum Ausdruck kommen. (Dies gilt 
besonders für Mitte August, wenn Son-
ne, Merkur und Venus eine Konjunktion 
in Löwe bilden.) Rechnen Sie jedoch 

im August auch vermehrt mit Missver-
ständnissen und unklaren Absprachen 
(Merkur ist vom 3. bis 27. August 
rückläufig in Jungfrau). Machen Sie 
sich gerade bei Urlaubsreisen auf Ver-
zögerungen und Hindernisse gefasst. 
Nutzen Sie die sommerliche Ruhe, um 
wichtige Angelegenheiten nochmals 
zu überdenken, ehe Sie verbindliche 
Entscheidungen treffen. Die Zeit ist 
günstig, dass Sie sich zu den wirklich 
wichtigen und großen Lebensfragen 
Gedanken machen und Ihre Pläne für 
die zweite Jahreshälfte entsprechend 
danach ausrichten. Schenken Sie vor 
allem solchen Themen Beachtung, die 
Ihre spontane Begeisterungsfähigkeit 
wecken und über den Tag hinaus von 
Bedeutung sind.

Lust und Liebe
Die zweite Julihälfte bietet Gelegen-
heit, dass Sie sich aus alten Bezie-
hungsmustern und Verstrickungen 
lösen, insbesondere was den Eros 
und sein Verlangen anbetrifft (Mars 
Konjunktion absteigender Mond-
knoten am 23. Juli). Eine zu starke 
Verhaftung an die eigene Triebnatur 
könnte sich ansonsten als Stolperstein 
beim Verfolgen Ihrer Absichten und 
Ziele erweisen. Die Sexualität hat im 
Juli zwar eine deutlich intellektuel-
le Färbung (Mars in Zwillinge bis 
3. August), dennoch zeigt sich im 
Begehren nun vor allem das Karma 
der Vergangenheit. Ansonsten sind 
in der Liebe Ihre fürsorglichen und 
romantischen Seiten gefragt (Venus 
im Zeichen Krebs vom 4. bis 28. Juli 
und Mars im Zeichen Krebs ab 3. Au-
gust). Zeigen Sie sich empathisch und 
gehen Sie auf die Bedürfnisse Ihres 
Partners ein. Genießen Sie die damit 
verbundene Nähe und Zweisamkeit. 
Gefühle familiärer Verbundenheit ste-
hen diesen Sommer hoch im Kurs.

Himmlische Konstellationen
Juli/August 2011
Zusammengestellt von Markus Jehle, 
dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitua-
tionen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, 
die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In 
der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond im Juli 
Neumond in Krebs (01.07.): Ein Zuhause und eine Familie zu 
haben, ist für viele das Schönste auf der Welt. Doch manch-
mal kann es auch die reinste Hölle sein –  der Neumond steht 
in Opposition zu Pluto.

Vollmond im Juli 
Vollmond in Steinbock (15.07.): Das Alleinsein macht vor allem 
dann Freude, wenn es irgendwo ein Rudel gibt, auf das man zäh-
len kann. Einsame Wölfe haben es jetzt besonders schwer.

Zweiter Neumond im Juli
Neumond in Löwe (30.07.): Wer sich selbst zu wichtig nimmt, ist 
meist nur peinlich. Wer sein Licht unter den Scheffel stellt, wird 
von anderen übergangen. Üben Sie sich heute in der Kunst der 
richtigen Selbsteinschätzung.

Vollmond im August
Vollmond in Wassermann (13.08.): Wahre Größe kommt von In-
nen. Falls von dort nichts kommt, braucht es Bewunderung und 
Anerkennung von außen.

Neumond im August
Neumond in Jungfrau (27.08.): Mit dem Dienen ist es so eine 
Sache: Wenn Sie es unterlassen, haben Sie nichts verdient, 
wenn Sie es damit übertreiben, verdienen Sie immer weniger 
und sind am Ende der Dumme.

Erster Neumond Juli 2011 Radix
Fr, 01. Jul 2011, 10:53:00 MET/S, 8:53:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Vollmond Juli 2011 Radix
Fr, 15. Jul 2011, 8:39:00 MET/S, 6:39:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Zweiter Neumond Juli 2011 Radix
Sa, 30. Jul 2011, 20:39:00 MET/S, 18:39:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Vollmond August 2011 Radix
Sa, 13. Aug 2011, 20:57:00 MET/S, 18:57:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Neumond August 2011 Radix
Mo, 29. Aug 2011, 5:04:00 MET/S, 3:04:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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KALENDER Anzeigen

Sommeraktion: 50% Rabatt auf Ihre erste Rolfing-Sitzung 
1. Juli - 31. August 2011

Rolfing ist eine ganzheitliche Methode der manuellen Körperarbeit und bewirkt eine nachhaltige Verbesse-
rung von Körperhaltung und Bewegung. Mit sanften bis intensiven Berührungen und Dehnungen werden 
zähe Bindegewebsschichten gelöst. Der Körper wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Bereits nach einer 
Sitzung nehmen Sie erste Veränderungen wahr.
Im Juli und August erhalten neue Klientinnen und Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis. Ohne 
Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 45 statt 90 Euro (75 Minuten).

Termin vereinbaren: Theres Grau, 030-23180189, rolfing@theres-grau.net, Straßburger Str. 11, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg, 
www.theres-grau.net 

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen mit Andrea Drohla
und NEU! Ferienseminar „2020 m über dem Alltag“ 24.7. - 29.7.2011 Nähe Innsbruck

Deine aktuelle Lebenssituation oder körperliche Symptome geben uns Hinweise für eine Aufstel-
lung, in der wir nach hemmenden Dynamiken Ausschau halten können, um sichtbar werden zu 
lassen, was wirkt. Über eine solche Aufstellung wird es ermöglicht, die Verstrickungen zu lösen 
und sich mit den kraftvollen Ahnen zu verbinden, deren Potential für uns oft nicht verfügbar ist, 
weil wir es instinktiv mit schicksalhaften Ereignissen verbinden, denn viele Familien sind durch 
Kriege und andere Ereignisse gezeichnet worden. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, acht-
samen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu würdigen, geht von ihnen oft ein großer Segen aus. 
Somit sind wir frei und gestärkt für unser Leben und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 9./10. Juli und 20./21. August, 145€ 
Ort: Berlin-Prenzlauer Berg, „yogalila“, Rykestr. 37 
weitere Infos u.a. zum Ferienseminar und Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de 

Spirituelles Centrum Berlin: 
Demo Abende mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists`National Union)

An diesen Abenden wird Doris Draeger den Kontakt zur „Geistigen Welt“ herstellen und die 
Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum übermitteln.
Termine jeweils Freitag, 15. + 22.07.2011, Beginn: 19:00 Uhr, 15 Euro
Anmeldung nicht erforderlich.
Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen an.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin 
Tel. 030.766 77 094, www.spirit-visions.com 

Matrix Energiecoaching® - 2-Punkt-Methode
Heilung in der Matrix - Geldfluß & Finanzen

Nutzen Sie das Wissen aus der Quantenphysik und betreten neue Ebenen des Bewußtseins. Lösen Sie 
sich mit spielerischer Leichtigkeit von blockierenden Energien, die Ihren Lebensfluß einengen. 
22.07.11 - Erlebnisabend Geldfluß & Finanzen. Jutta Wüllner demonstriert durch betreten des 
morphischen Feldes vom Geld, wo Ihr Geldfluss steht, welche Energien ihn speisen, was ihn be-
hindert und was er braucht, um wieder frei fließen zu können. Unterstützt wird diese Arbeit mit 
Matrix Energiecoaching. 
23.07.11 - Matrix Energiecoaching Level 1. Entdecken Sie neue Möglichkeiten, um Ihr Leben 
besser in den Fluß zu bekommen. (ohne Vorkenntnisse) 
24.07.11 - Matrix Energiecoaching - Geldfluß & Finanzen. Tauchen Sie ein in Ihre Geldmatrix. 
Erkennen und lösen Sie Ihre Blockaden, damit der Geldfluß freier fliessen kann. Voraussetzung 
Level 1 oder Kenntnisse in der 2-Punkt-Methode.

Wo: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin 
Info und Anmeldung: Jutta Wüllner, Tel.: 08151-9712626, www.matrix-energiecoaching.de 
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Märchen erleben lernen! - Kunsttherapeutisches Intensiv-Seminar
Fr., 22. Juli 18h bis So., 24. Juli 16h - im Therapeutikum Martin-Buber-Strasse (Zehlendorf )

Mit „Märchen erleben lernen“ startet eine Seminarreihe, die erlebbar machen wird, wie der aktive 
Umgang mit kunsttherapeutischen Themen und Methoden zu einem „erweiterten Bewusstsein“ 
von uns selbst und den „größeren Zusammenhängen“ um uns herum führen kann. Ein erster Zu-
gang zu diesem Weg sind unsere „Volksmärchen“, wenn man sie als „heimliche Lebens-Skripte“ 
zu verstehen und erleben lernt, denen wir oft schon von Kindheit an unbewusst folgen! Märchen-
betrachtungen und -Interpretationen werden sich dazu mit angeleiteten - wie freien Malübungen 
- abwechseln, damit schließlich ein neuer Blick auf die weisen Lösungsvorschläge möglich wird, 
die die Märchen für unsere Lebensfragen bereithalten!

4-6 Teilnehmer (keine Vorkenntnisse oder Begabungen vorausgesetzt) - € 180,- (inkl. Material)  
Ort/weitere Infos/Anmeldung: Franz-Josef Wörteler (Kunsttherapeut), Martin-Buber-Str. 1, 14169 Berlin, Tel.: 32535403 od. 0163 3648980

Trau Dich ...  in die Par tnerschaft
Ein Seminar mit Gundolf Strehl

Ein Seminar für Paare und Singles und alle, die für sich und ihre Partnerschaft neue Räume entde-
cken wollen, die ihre Kommunikation miteinander auf eine andere Ebene bringen wollen und die 
nach Möglichkeiten der Entwicklung und des Wachstums für sich und ihren Partner innerhalb des 
gemeinsam Geschaffenen suchen. Das Seminar bietet viel Raum zum Reflektieren, Ausprobieren, 
Einüben, Spüren, Entdecken, Suchen und Erfahren. Gundolf Strehl ist Diplom Psychologe, Co-
Autor und Übersetzer des Buches „Der Satir Prozess“ (Junfermann, 2009) und Trainer nach dem 
Ansatz von Virginia Satir. Zur Zeit lebt und arbeitet er mit seiner Frau in Argentinien, wo er die 
Kraft Südamerikas in seine Arbeit aufnehmen konnte. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.visionsunlimited.de oder T. 030-43557075

Datum und Zeit: 30. Juli 2011 von 9.00 – 18.00 Uhr (inkl. Mittagspause) 
Ort: Schubartstraße 33-37, Berlin-Wittenau (M&W Bürobedarf )  
Kosten: 80,- Euro für Einzelpersonen / 120,- Euro für Paare  
Kontakt & Anmeldung: gundolf.strehl@googlemail.com

Praxis- und selbstheilungsorientier te Grundausbildung
zum/r systemischen Familienaufsteller/in ab September 2011

- Aufarbeitung und in die Ordnung bringen des eigenen Ahnenfeldes 
- Befreiung von übernommenen Glaubens-und Verhaltensmustern
- Vermittlung von Familien-, Krankheits-, und Berufsaufstellungen
- Verknüpfung mit schamanischen Ritualen, Umgang mit Traumata
- Intensives Üben in der Kleingruppe, Körperzentrierende Übungen

Kosten: 800 €, Infoabende am 22. + 30. August, 19.30 Uhr 
Weitere Veranstaltungen: Offene Wachstums- und Heilungsabende jeden 2-ten Mittwoch 19-22 Uhr; 
Offene Gruppe Familienaufstellungen am 9. Juli und 20. August, 10-13 Uhr 
Praxis M. Rother, Stierstr.15 T: 030/8514653, manfred_rother@web.de 
Außerdem: Selbsterfahrung und Erholung in Südschweden vom 17 - 31. Juli, Gesamtkosten 690 €

Die Elemente er fahren - Lebensfreude wecken
18. - 21. August 2011 im Finkenwerder Hof

In diesem Seminar wollen wir unsere Lebensfreude wecken. Durch das bewusste Erleben der Beschaf-
fenheit der Elemente Erde, Wasser, Feuer, Wind und Raum finden wir Zugang zur Natur und zu unseren 
inneren Qualitäten. Körperübungen, kreatives Arbeiten in der Natur, Meditation, gemeinsames Kochen 
und Wissenswertes über eine gesunde Ernährung, Bewusstseinstechniken, systemische Aufstellungs-
arbeit und Pausen die Zeit in der Natur zu genießen, bilden den Rahmen dieses Seminars. Körper und 
Geist entspannen. Freude und Lebensenergie fließen.

180€ Unterkunft & Verpflegung + 230€ Seminar  
Christa Freisewinkel, www.christa-freisewinkel.de und Katrin Hanebuth, www.gesundessen-leichterleben.de  
Anmeldung: kontakt@christa-freisewinkel.de oder Telefon: 030.6949524 
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Hypnose–Ausbildung, Hypnose Erlernen, Er fahren, Anwenden – Beginn 20./21. August 2011
mit Christoph Mahr und Kerstin Briese

Beim hypnotischen Zustand, auch Trance genannt, handelt es sich um eine völlig natürliche Erfahrung, 
die von innen ausgelöst und nicht wie man früher meinte von außen induziert wird. Dies liefert auch 
einen Hinweis darauf, dass sie von praktisch jedem geistig gesunden Menschen erlernt, angewendet 
und erfahren werden kann. Jenseits aller Methodik, ist die Hypnose, so wie sie heute verstanden wird, 
ein zutiefst positiver – humanistischer – Ansatz, bei dem Menschen auf ihre Ziele und Interessen hin 
ausgerichtet werden.
Die Hypnose-Grundausbildung (Hypnose-Practitioner) hat den Fokus auf die Vermittlung und Einübung 
vielfältiger Einleitungs- und Vertiefungstechniken. Es geht darum die Mechanismen zu erkennen und zu 
erfahren, die uns und andere Menschen in Trance führen. Jenseits aller mystischen Vorstellungen, lernen 

sie mit Flexibilität andere Menschen zu hypnotisieren.
Für diese Grundausbildung gibt es Zugangsvorrausetzungen wie z.B. ein NLP-Practitioner, Entspannungstrainer oder eine 
vergleichbare Vorbildung. Bei nicht vorhandenen Zugangsvorrausetzungen benötigen Sie das Einführungswochenende, 
das direkt vor Beginn der Ausbildung am 13./14. August durchgeführt wird (Teilnahmegebühr € 250,-).

Termine: Kurs: 20./21. Aug., 10./11. Sept., 15./15. Okt. 2011, jew. 10-18 Uhr // Preis: € 750,- 
Ort/Info/Anmeld.: NLP & Hypnose in Berlin, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

2-Jahrestraining „Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau“ mit Petra Hinter thür 
ab August 2011 in Hamburg

Dieses 2-Jahrestraining/Weiterbildung der Deutschen Qigong Ges./DQGG (mit Zertifikat) ist für 
alle Frauen, die auf ihrem Weg sind und denen ein weibliches Qigong ein Herzensanliegen ist. Das 
Lotusblüten Qigong besteht aus Übungen des Stillen QG, Chan Mi Gong, Diamant QG/Tantrayana, 
Massage, Mantren, Affirmationen, eigenen Übungen, Tanz und Trance, ergänzt durch schamanische 
Heilreisen mit Soheila und mit Lotusblüten QG für Kinder mit Susanne Pries. Das Symbol der Lo-
tusblüte als weibliche Schönheit, mütterlicher Schoß, Fruchtbarkeit, einzigartige Vollkommenheit, 
atemberaubende Stärke, Weisheit und Göttin wird dich durch das ganze Training begleiten.

Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau 
Beginn: 26. - 28. August 2011, Ende: 20. - 22. September 2013, Kosten pro WE/3 Tage: 210 Euro;  
Kurs-Ort: Guanyin-Zentrum  
Info/Anmeldung: Petra Hinterthür, Tel: 040-85 65 64, www.petra-hinterthuer.de, qigong@petra-hinterthuer.de

Selbstliebe und Beziehungskompetenz // Aus der eigenen Ganzheit heraus lieben
Seminar am 26. - 28.08.2011 mit Frank Fiess und Michaele Kuhn

Auf vielfachen Wunsch haben wir dieses Thema in unser Programm aufgenommen. Dieses Seminar ist eine 
kraftvolle Einladung, aus unserer eigenen Ganzheit und Vollständigkeit heraus zu lieben und zu leben! 
Wir vermitteln essentielles Wissen, grundlegende Fähigkeiten und die Kern-Kompetenzen, die es braucht, 
damit eine Beziehung gelingen kann. Wir teilen mit den SeminarteilnehmerInnen Teachings, Übungen und 
Rituale, die sie dabei unterstützen, Liebe und Erfüllung in ihren bestehenden Beziehungen zu erschaffen 
und mit großer Klarheit neue, liebevolle Beziehungen zu initiieren!

Info und Anmeldung: INSTITUT FÜR LEBENSKUNST, Frank Fiess und Michaele Kuhn, Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin,  
Tel: (030) 252 987 00, Fax: (030) 252 987 01, Info@tantra-in-berlin.de; www.tantra-in-berlin.de 
Weitere Veranstaltung: 16.-18.09.11, Beginn des neuen Jahrestrainings in Selbstentfaltung, Lebenskunst & Tantra

Magie der Bäume
Geomantieseminare in den Oasen der Stadt mit Birgitt Paulus

In den Seminaren begegnen wir dem Baum als Wesen. Der Baum unterstützt Gefühle, Erinnerungen 
und Verhaltensmuster klarer zu erkennen. Es werden Methoden und Techniken der Geomantie erlernt 
um eine Verbindung zu Ortsenergien und zu sich selbst zu ermöglichen.
Termine: Di. 30.08. Die Eiche im Friedrichshain, So. 18.09. Die Eiben im Schlosspark Charlotten-
burg, Di. 25.10. Die Platanen im Charlottenhof/Potsdam; 
Dauer: 10-14 Uhr, Beitrag: 50€/erm.30€

Infoabend: 29.08., 20:00 Uhr im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Beitrag: 10€  
Anmeldung: 030-288 339 25, info@praxis-koerperbalance.de  
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Tanz mit der Kraft - Visionssuche, Schamanische Jahresgruppe und Frauenheilkreis
In den Techniken der alten Schamanen und Druiden können wir unseren Zugang zu unserer eige-
nen inneren Welt, unseren Geisthelfern und unserer inneren Kraftquelle finden. Sie vermitteln uns 
die Verbundenheit mit Mutter Erde, dem Leben und der Essenz unseres Seins. Wenn Du lernst, 
Deinem inneren Rhythmus zu lauschen und ihm Ausdruck verleihst, findest Du Deinen Tanz der 
Kraft und kannst ihn in Deinem Leben tanzen.
Schamanische Visionssuche: Finde die Vision Deiner inneren Quelle und baue dein Kraftschild, 
das diese Vision trägt. 26. bis 28.8.2011 in Burgwall bei Zehdenick, Brandenburg, 250€ zzgl. 
Übern. u. Verpflg., Anmeldeschluss ist der 29.7.2011

Lebendige Weiblichkeit - Ein Heilkreis für Frauen: Der Heilkreis unterstützt dich mit dem alten Wissen der weisen Frauen 
Deine individuelle Weiblichkeit zu leben und dabei Dich selbst zu finden. Infoabend: 22.8.2011, 19:00 bis 21:00 Uhr, Beginn 
Heilkreis am 1.10.2011, 13 Termine, 125€ pro Termin.
Schamanische Jahresgruppe und Ausbildung in schamanischer Heilarbeit: Lerne schamanische Techniken und Rituale selb-
ständig durchzuführen und finde Deinen eigenen schamanischen Weg. Neue Gruppen starten im Oktober 2011. Zudem finden 
individuelle Heilsitzungen, regelmäßige schamanische Abende, Meditationen, Rituale und Jahreszeitenfeste statt.

Infos und Kontakt: Sidhera - Schule für Schamanismus, Entspannung und Bewusstseinsarbeit  
Katharina Meffert, T: 030 692050930, info@sidhera.de, www.sidhera.de

Der Weg der Frauen
Im Oktober startet das neue Jahrestraining für Frauen mit Sabine Groth

Unsere Frauengruppe ist ein geschützter Raum des Wachstums und der Heilung. In einem 
Klima von liebevoller Unterstützung, Achtsamkeit und Respekt hast du die Chance, zu 
dir selbst zurückzukehren, überlebte Muster loszulassen und deine innere Freiheit neu 
zu entdecken. Das Training richtet sich an alle Frauen, die sich wünschen,
- sich selbst und andere immer tiefer zu akzeptieren und zu lieben
- sich auf tiefe Begegnungen einlassen zu lernen, 
- die Lebendigkeit zu befreien und Selbstbehauptung zu wagen, 
- eine seelenvolle, befriedigende Sexualität zu leben, 
- ehrlich, klar und direkt zu sprechen, 
- sich angemessen abzugrenzen zu lernen, 
- einen authentischen Lebensweg zu gehen.
Im Vordergrund stehen ein behutsames Tempo und Integration in den Alltag, daher findet das Frauentraining ein ganzes 
Jahr lang an einem Abend in der Woche statt.
Vieles wird in unserem gemeinsamen Jahr gesät, und es braucht Zeit um in dir zu wachsen und Wurzeln zu schlagen, so-
dass es auch den Stürmen des täglichen Lebens standhalten kann. Auf diese Weise kannst du zu deiner vollen inneren und 
äußeren Schönheit erblühen und mit neuer Kraft DEINEN Weg gehen.

Infoabende am 1. und 22. September 2011, jeweils19-21 Uhr 
Ort: Akazienstr. 28, 10823 Berlin-Schöneberg, Eingang 1. Hof links (Eingang Zeitlos), 3. OG links 
Information und ausführliche Infobroschüre unter Sabine Groth, Körperpsychotherapeutin  
Tel.: 0179 730 47 11, contact@sabine-groth.com, www.sabine-groth.com

Diene der Liebe - Eros & Psyche Jahresgruppe 2011/2012
Heilsames Beziehungstheater mit appr.Dipl.Psych. Regina Tamkus

„Diene der Liebe und nicht der Angst“ flötet der weise Gott Pan lächelnd Psyche zu, als 
sie sich von Eros verlassen, in den Fluß stürzen will. Psyche folgt seinem Rat und damit 
ändert sich Alles! Der Entschluss scheint einen Raum in unseren Beziehungen zu öffnen, 
der Trennendes verbindet und in dem Wunder geschehen. 
Die Gruppe ist ein therapeutisches Angebot an Männer, Frauen und Paare, die ein In-
teresse daran haben, ihr Liebespotenzial zu entfalten und die bereit sind, sich auf einen 
eigenen seelischen Reifungsprozess einzulassen. Sie ist besonders wertvoll durch die 
aufrichtige Unterstützung beim Lernen und die Möglichkeit sich selbst in den Augen 
der Anderen zu sehen und positive Veränderungen auf liebevolle und spielerische Weise 
geschehen zu lassen.

Beginn: 2. - 4.9.2011; Kosten: 180 €; Ort: Berlin-Friedrichshagen 
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, www.erosundpsyche.net 
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NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG: Sa, 10. September 2011 (10 - 17 Uhr)
mit Christoph Mahr

Es ist der Zeitgeist, der eine immer größere Flexibilität von uns Menschen fordert. Wenn wir uns durch 
die gegebenen Lebensumstände aufmachen zu neuen Ufern, dem inneren Ruf folgen, um vielleicht das zu 
tun, was uns zu erfüllen bestimmt ist, dann sind es insbesondere die Methoden des NLP, die uns helfen, das 
Ersehnte zu erreichen. Das wirklich Gewollte wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden 
so aktiviert, dass es sich aus dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit erheben kann.
NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Höchstleistungen, begleitet Menschen achtsam 
durch ihre persönlichen Entwicklungsprozesse.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende oder einen der Schnup-
pertage, Kostenbeitrag € 70,- (wird im Falle einer Ausbildung komplett angerechnet).

Termin: Schnuppertag: Sa, 10. September 2011 (10 - 17 Uhr) 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Eine neue schamanische Ausbildung beginnt! (mehr Info auf w w w.dk-healing.de)
am 11.09.2011, Kosten: €100, Workshop sonntags ein Mal im Monat von 12 bis 18 Uhr

Da ich als Geistheilerin arbeite, schamanische Heilmethoden benutze und mit Themen wie 
„Verlorengegange Seelenanteile“ und „Erdgebundene Seelen“ konfrontiert werde, sind meine 
Workshops sehr praxisbezogen. Das Wahrnehmungsvermögen wird geschult; das Fühlen der 
Energien von Menschen, Tieren und der Natur. Dies führt zur Erweiterung der Empfindungen 
und des Wahrnehmens.
Die Ausbildung beinhaltet u.a. Räucherungen, Hände auflegen, schamanisches Reisen, Aurarei-
nigung, Seelenführung (Erdgebundene und Seelenanteile), Sat Sang, Einweihungen in die Ele-
mente, die Isis Kraft und die schamanische Priesterschaft.
Du lernst, dass Du Dein eigener Lehrer bist, dass Du durch das Üben und die Erfahrungen, die Du 
im Kurs bekommst, wirklich klar und sicher werden kannst.

Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin, Machnower Str. 19A, 14165 Berlin 
Tel.: 030-801 09 106, e-mail: info@dk-healing.de, www.dk-healing.de

Fit und entspannt auf Bali
5. - 18. November 2011

Entspannende Reise nach Bali mit sanftem Körpertraining, Meditation und wunderschönen Aus-
flügen. Tu dir was Gutes! Entdecke und trainiere mit der CANTIENICA®-Methode die Stärke 
deiner Körpermitte. Komm mit auf die Insel der Götter und laß dich von ihrer Magie verzaubern. 
Tanke Kraft am warmen Indischen Ozean und erlebe die tropische Fülle. Reisepreis inklusive 
Flug, Seminar, Touren, Hotel mit Frühstück und wohltuender Massage: 2399.- Euro. Kleine 
Gruppe von höchstens zehn Personen. Genieße die Ferne, um dir näher zu kommen!

Info und Anmeldung bei Sigi: 030-810 10 667 oder bei Cécile: cecile@bali-erfahren.de,  weitere Infos unter: www.bali-kraftreise.de

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abend Mi 14. September 2011 um 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG 
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. Bringt ein Klient 
eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst durch das Wissen über die See-
lenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus einer Beratung oder einem Coaching eine 
Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 110 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2000 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung vor-
bereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, begin-
nen wieder im Oktober 2011. 
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Infoabende in unseren neuen, sehr großzügigen 
und anspruchsvollen Seminarräumen, die Basis für absolut phantastische Arbeitsbedingungen sind.

Info-Abend: Mi, 14. September 2011 um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Advanced-NLP-Master - zum 1. Mal in Berlin
Ausbildung - Beginn 17./18. September 2011

Der Deutsche NLP-Verband hat die Ausbildungs-Curricula um den ADVANCED-NLP-MASTER 
erweitert. Bei dieser Ausbildungsreihe geht es neben der Vertiefung der bereits vorhandenen NLP-
Tools, vor allem um Erweiterung der Handlungskompetenz durch den Erwerb neuer Methoden 
für die Bereiche Psychotherapie, Coaching und Beratung. Der Schwerpunkt dieser Ausbildung 
liegt bei der Glaubenssatzarbeit (unseren Haltungen und Überzeugungen) und den damit in Ver-
bindung stehenden Gefühlen. Nutzbar gemacht werden hierfür die Konzepte der Schematherapie 
und der Transaktionsanalyse. Endlich findet sich im NLP auch ein Rahmen, der es erlaubt, den 
Reichtum der psychodynamischen Entwicklungen und Erkenntnisse einzubringen.
Diese Ausbildung umfasst 65 Stunden, verteilt auf 5 Wochenenden sowie 10 Std. Gruppensuper-
vision. Vorraussetzung ist der abgeschlossene NLP-Master (DVNLP).

Beginn ab 17./18. September 2011, jeweils 10 - 18 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf 
 Tel. 030.89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de 

Ausbildung zum/r Bachblütenberater/in mit Peter Abadh Kühn
Teil 1 im September / Teil 2 im November 2011

Kaum ein anderes Therapieverfahren hat in den letzten Jahren so sehr an Popularität gewonnen 
wie die Bachblütentherapie. Das Interesse an dieser Behandlungsmethode wächst zunehmend 
und auch der Bedarf an qualifizierten BachblütenberaterInnen. Aus meiner neunjährigen Erfah-
rung in der Ausbildung von Bachblütenberatern habe ich ein Ausbildungskonzept entwickelt, 
das es in relativ kurzer Zeit ermöglicht, eine kompetente Ausbildung zu erhalten. 
Dazu gehört eine umfangreiche Wissensweitergabe sowie - und das ist mir besonders wichtig 
- auch eine Erfahrungsvermittlung. Jede(r) Teilnehmer(in) wird außerdem während der Aus-
bildung eigene Erfahrungen machen und Erkenntnisse sammeln, die ein Stück Unterstützung 
auf dem eigenen Weg sein können. Alle Teilnehmer erhalten nach vollendeter Ausbildung 
ein Zertifikat, mit dem sie die Möglichkeit haben, sich in eine Behandlerliste der Freunde 
der Blütenessenzen eintragen zu lassen. Seminarleiter ist Peter Abadh Kühn, Heilpraktiker, 
Gestalttherapeut, Hypnotherapeut, Initiator der Berliner Heilekreise, Co-Leiter der Berliner 
Schule für Heilkunde.

Teil 1 vom 16. bis 18. September 2011 
Teil 2 vom 18. bis 20. November 2011 
Info/Anmeldung: Peter Abadh Kühn, Tel. 030.412 97 79 

Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin im Oktober 2011

Die meisten Menschen wünschen sich eine erfüllte Partnerschaft. Doch wenn sie auf ihr Leben 
schauen, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft unüberwindbar schwer zu sein. 
Sie wissen nicht, das dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern das es 
die Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert. 
In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Kräfte beleuchten, die im Hin-
tergrund der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen, Ver-
strickungen und Trennungen führen. Und natürlich geht es bei den Aufstellungen darum, einen 
Schritt in Richtung auf eine Lösung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen für 
Menschen, die ihr Partnerschafts-Vermögen von alten Hypotheken entlasten möchten. Andere 
Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 21. - 23. Okt. 2011 
Kosten für jedes Seminarwochenende: 220 €, für aufstellende Personen, 150 € für teilnehmende Beobachter,  
für FDH-Mitglieder abzgl. 10%, für SHS-Schüler abzgl. 15% 
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V.,  
Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org 
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• Gesangsunterricht 
• Sprechtraining 
• Stimmtherapie 
• Atemarbeit
 
Schwerpunkt meiner Arbeit ist das (Wieder-) 
herstellen einer stimmigen Wechselbeziehung 
zwischen Atem, Stimme und Körperspannung im 
Rahmen einer prozessorientierten Arbeitsweise.

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
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• Berufliche und persönliche Veränderungsprozesse
• Einzel- und Paartherapie/beratung
• Burnoutprophylaxe
• Leichtigkeit im Team
• Erste Humorgruppe Berlin

Gudrun Schultheiß 
Raum für Leichtigkeit 
Therapie - Supervision - Coaching - 
Humortraining - Entspannung -
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)

Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de 
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel u. Gruppensitzungen

• Reiki: Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

• Reikilehrerin bietet Ausbildung an.

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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Institut für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 

• Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

• Beziehungscoaching 
• Geomantie, Space Clearing 
• Meditation, Trance 
• Alohana Dance 
• Sinnliche Spiritualität, Huna 
• Hawaiian Bodywork Lomi-lomi 
• Powercoaching 

• Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien

Alohana Institut 
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)
Coach, Geomantin, Künstlerin, Heilerin

Institutsadresse:
Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin
(i. d. Nähe d. Botan. Gartens)
mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com
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ng Coaching von Führungskräften, 

die in Verantwortung zu sich  
und ihrer Umwelt handeln wollen

• Leben in Balance 
• Ganzheitlicher Ansatz 
• Sinnorientiertes Leben 
• Spirituelle Führung 
• Beachtung kosmischer Gesetze

ASTRO-COACHING 
Im Beruf erfolgreich - 
und mit sich selbst im Reinen 
Werteorientierte Führung

Dr. Wolfgang Steven
Tel: 0171 - 3053473
astrocoaching@gmx.de
www.institut-klarheit.de
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• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten // Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben! 
Ich suche nicht - Ich finde! Kostenl. Schnupperwork-
shop für Partnersuchende am 10.9. // Wenn Glück 
überfordert, Beziehungstipps für Hochsensible, 
Vortrag am 16.9. // SELBSTbewusste Partnersuche: 
Beginn der neuen Vortragsreihe am 27.9.2011 
Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 030.7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de
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t • Ausbildungen und Kurse:  

 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation

11.8. Kostenloser Info-Abend 
17.8. Offene Abendgruppe Familien- u. a. Aufstellungen 
24.8. Reiki-Einweihung Meister Grad III 
26.-28.08. WE-Basisseminar - Medialität

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 030.64 32 72 02
e-mail: easysuccess@elkewiget.com
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Telefon - Coaching  
z.B. mit ZPoint

• frei von Ängsten & Phobien 
• Stress & Blockaden loslassen 
• endlich meine Ziele erreichen 
• raus aus dem „Hamsterrad“ 
• einfach, schnell & effektiv

Michaela Thiede
ZPoint Coach / Practitioner

Leinestraße 1
27283 Verden/Aller

Tel: 04231/956418
www.die-Seele-befreien.de
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t hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 

persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause! 

• „Gönn dir einen Heiltag“ inkl. Reading und Imbiss 
• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
 
Mediale Einzelsitzungen:  
Dienstag, 19. Juli 2011, 11-18 Uhr, 85 € 
Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 35,10627 Berlin  
Anmeldung: 030–3122 462 Info: 0175 203 60 20

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben!

Ausbau 1 
15838 Am Mellensee 
Bahnhof: Wünsdorf
Heilpraxis: 033703  697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de 
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• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin 

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   
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DIE RÜCKVERBINDUNG = Energie-Licht-Information: 
• Die verloren gegangene Verbindung zwischen dem 
stofflichen -physischen- Körper und dem Energie- 
körper kann mit The ReconnectionTM wieder  
zusammengefügt  werden.  
• Durch die Aktivierung und Rückanbindung wird es 
möglich, in die eigene Kraft zu kommen; selber das 
Licht zu spüren und es zu sein. 
• Vollständige Information und Urenergie stehen dann 
ganzheitlich für Körper, Geist, Seele zur Verfügung. 
• The ReconnectionTM erfolgt in 2 Sitzungen an 2 auf-
einander folgenden Tagen - und das im Leben 1-malig

THE RECONNECTIONTM 

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien 
Reconnective Healing® 
und The ReconnectionTM

Kaiserdamm 21 (Ecke Rognitzstr.)
14057 Berlin-Charlottenburg 

Terminvereinbarung oder Informationen:
Tel.: 030-88 62 91 99 oder 0173-700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de
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en • Familienaufstellungen und Seminare 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

Familienstellenseminar am 9.-10.7.2011 und 
13.-14.8.2011 kostenlose Teiln. als Stellvertreter/In  
(mit Anmeldung)

Geldaufstellungen: 27.-28. August 2011 
190 € / 60 € mit / ohne eigener Aufstellung 
Sa 9.30 - ca. 18 Uhr, So 9.30 - ca. 15 Uhr

Neue Anschrift: Alle Termine im  
Akkadeus in 10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis und Seminarzentrum 
für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 0172-1832635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Raumgestaltung in Wandlungsphasen des Lebens 
ist...

• Feng-Shui Analyse 
• Business-Feng Shui 
• Geomantische Begehung 
• Geo- und Baubiologie 
• Radiästhetische Untersuchung 
• Raumenergetik 
• Roomclearing  
• Coaching...

Feng Shui Berater & Geomant
Henrick Meier  

Raum & Wandlung
Fultonstr. 5, 14482 Potsdam

Tel: 0331-70403055
Mobil: 0176-65600760 
henrick.meier@fengshui-wandlung.de
www.fengshui-wandlung.de
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Sie möchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Umfassende Beratung 
   für Ihren Werbeauftritt

• Prospekte und Broschüren 
   Layout und Herstellung

Angebot: 
Ihr Auftritt mit neuen Portraitfotos... 
Studiosession max. 3/4 h nur 30 EUR. 
Nutzen Sie die Gelegenheit.

thsw.de

Professionelle
Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de
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bringen Sie und Ihr Heim in Einklang

Mein Angebot:

• Beratung

• Gestaltungskonzepte

• Energetische Reinigung

• Hausmarken

Marja Müller - Haussegen -
Geomantische Raumgestaltung             
und Beratung                                          
    
Tel.: 030 437 39 443
Fax: 030 437 39 397
Mail: kontakt@haussegen-berlin.de
www.haussegen-berlin.de
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Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 
Sonntag, 03. Juli, 18.00 - 20:30 Uhr 
Freitag, 19. August, 18.00 - 20:30 Uhr 
Sonntag, 11. September, 18.00 - 20:30 Uhr

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Neue Ausbildungen 
Einstieg bitte anfragen!

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de
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• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:  
Mittwoch, 14. September 2011 um 19 Uhr

Institut Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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Aufbau des irdischen, kosmischen u. galakt. Lichtkörpers, 
Organvitalisierung // nächste Ausbildung 9. u. 10.7.2011

• Heil- u. Fernbehandlung, Wirbelsäulentherapie 
• Heilgesänge, Klangwiege f. Säuglinge u. Frühgeb. 
• psychologische u. mediale Beratung, 
 Akashalesen, Auflösung v. Ahnenthemen 
• Tierheilbehandlung u.- Kommunikation 
• Harmonisierung v. Räumen und Plätzen

Elfenabende jeden 11. des Monats, 19.00 Uhr  
Heilkonzerte mtl. freitags 20.00 Uhr  
Für die Liebe zur Erde, für die Menschen, Tiere u. Naturwesen

Heilkunstwerkstatt Regenbogen
Ingeborg Sarah‘ Elina Wirkus
Heilpraktikerin

Schöllkrautstraße 24
13503 Berlin-Heiligensee
Tel. 030.25 09 75 27
eMail: info@regenbogensonne.de
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Einzelarbeit 
• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 
 Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“

Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad

Aktuelle Termine zu den Informationsabenden und 
zu verschiedenen Seminaren finden Sie auf meiner 
Webseite.

Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin;
ganzheitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20

www.physiotherapie-kasch.de
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• Psychotherapie

• Meditation und therapeutisches Malen

• Akasha-Chronik-Lesung

• Mediale und therapeutische Beratung

• Privatunterricht

• Supervision

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Ingeborg Kaminski

Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau
Tel.: 030/ 411 16 24 oder 409 13 936

www.ingeborg-kaminski.de
info@ingeborg-kaminski.de
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• Zielfindung

• Stressbewältigung

• Bewusstseinsarbeit

• Gesundheitscoaching

• Rauchentwöhnung

• Entspannung durch Bewegung

Ab September 2011 neue Ausbildung zum: 
OMEGA-Health-Coach

Praxis für Emotionale Balance
Karin Müller-Szelies
Heilpraktikerin

Berlin-Wedding
Tel. 030 / 46 06 36 46
Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogende Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich), 
Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Touch for Health 1 - 4:  13. - 20. August 
 Auch Einstieg in die Ausbildung

• Das Reflex ABC 1: 10. - 11. Sept.

• Neuromeridian-Kinesthetik 1 + 6: 12.-15. Nov. 
 mit Irmtraud Lindemann (Autorin „Lernhaus“)

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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• Spirituelle Lebensberatung

• Rückführung und Seelenrückholung

• Kartenlegung

• Aura und Chakrenreinigung

• Spirituelle Raumreinigung

Veronique Schmidtke
Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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ie Intensiv-Seminare:

22.-24. Juli: „Märchen erleben lernen“ 
19.-21. Aug. „Biographie“  -  Gesetzmäßigkeiten im 
Lebenslauf 
16.-18. Sept. „Die Farbe ROT“ - von Purpur bis Zinnober 
14.-16. Okt. „Märchen 2“ - von Muttersöhnen und 
Vater-Töchtern 
11.-13. Nov. Der „Regenbogen“ - Sinnbild des „in sich 
ruhenden Menschen“ 
9.-11. Dez. „Christgeburt als „Ich“-Geburt“ - die Aktualität 
des Weihnachtsfestes

Franz-Josef Wörteler 
Kunsttherapeut 
Therapie - Malkurse - Seminare
(Kassen: Securvita BKK & Barmer EK)

Therapeutikum Martin-Buber-Strasse
Martin-Buber-Str. 1, 14169 Berlin 
Tel.:  32535403 /  0163 3648980

Programm: woerteler@web.de
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Sie glauben, dass Sie Ihrem Traumpartner begegnen? 
Finden Sie ihn als Mitglied durch:

• Hilfe bei der Lösung von negativen Beziehungsmustern 
• Möglichkeit der direkten Kontaktaufnahme mit Gleich- 
 gesinnten im Mitgliederbereich & Onlineforum  
• Werben Sie für Ihr spirituelles Unternehmen, Ihre  
 Gemeinschaft 
• Gruppenveranstaltungen

Im Namen der Liebe begegnen wir uns.

SPIRTUELLE PARTNERSUCHE
Finden Sie: Seelenpartner,  Herzensfreunde, 
Gemeinschaften, Geschäftspartner u. v. m.

Ein Service von Regenbogenmond
Wallstr. 23
19053 Schwerin
Tel.: 0385.5895181
kontakt@spirituellepartnersuche.de
www.spirituellepartnersuche.de
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• Schamanische Heilsitzungen 
• Sat-Sang 
• Akashalesungen 
• Regelmäßige Schamanische Meditationsabende:  
 jeden Dienstag um 19:00-20.30 Uhr, € 15,-/erm.10,- 
• Schamanische Ausbildung (100 €) - nächster Beginn: 
 11.9.2011, sonntags ein Mal im Monat,12-18 Uhr 
• Einweihungen... in die Elemente / in die Isis-Kraft /  
 in die schamanische Priesterschaft - nach Vereinbarung!

! Kostenloser SCHAMANISCHER ABEND: Fr.15.7.; 18:30 
regelm.; Heilmethoden und andere interessante Themen

Julia Doran Kastner
Schamanische Hohepriesterin
Hellseherin
Reiki Meister-Lehrerin
NLP-Master
Hypnotherapeutin

Machnower Str. 19A, 14165 Berlin
Tel.: 030. 80109106 / H. 0170. 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de
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• WAKA Schule: neue Ausbildung ab September 2011

• Retreat in Frankreich 
• Munay-Ki Initiationsriten in Berlin, Leipzig

• Energiesitzung: Illumination, Extraktion 
• Energierückholung 
• Despacho Zeremonie 
• Energetische Reinigung von Räumen

Schamanische  Energiemedizin 
Praxis - Retreats - Schule
WAKA  Wanda Golonka

www.waka-energie.com
info@waka-energie.com
T.+49 (0)30.30648731
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Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Za
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ar
zt

pr
ax

is

• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Ve
rla

g

aus dem Verlagsprogramm:

„Körpertypen - Vom Typentrauma zum Traumtypen“ / R. Bäurle 
„Der Heilige Tanz“ / Eluan Ghazal 
„Tantra - Weg der Ekstase“ / Margot Anand 
„Tarot - Dem Leben in die Karten schauen“ / R. Anraths 
„Die Oktave - das Urgesetz der Harmonie“ / Hans Cousto 
„Rituale alltäglichen Glücks“ / Bernhard Mack 
„Du bist der Mann deines Lebens“ / Frank Fiess 
„Wie man den Zufall manipuliert“ / Franz Simon 
„Gib was du nicht bekommen hast“ / David Bach

Bestellung in Ihrer Buchhandlung oder www.prolit.de

Simon+Leutner Verlag 
Bücher, CDs
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel: 030 615 2898
Fax: 030 614 6380
www.slverlag.de
info@slverlag.de
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g Jeden Mittwoch: 18:30 – 20 Uhr 
Derwisch-Drehen für Anfänger und Fortgeschrittene

Jeden Sonntag: 
14:00 – 14:45 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
15:00 – 15:45 Uhr Derwisch-Drehen 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
16:15 – 19:30 Uhr Einführung in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

SUFI ZENTRUM BERLIN
Kostenlose Seminare:
Derwisch-Drehen
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

Wissmannstr. 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Termine

TERMINE
4.7. Montag an

20:00h Infoabend zur 2 jähr. 
Ausbildung: Familienaufstel-
lung/Integrative Systemische 
Therapie fundiert, professio-
nell, Raum für persönl. Wachs-
tum in achtungsvoller Atmos-
phäre beginnt 18.-20.11.2011 
in Berlin, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, mit Dipl. 
Psych. A. R. Austermann, In-
fobroschüre anfordern IFOSYS-
Institut, Tel. 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

5.7. Dienstag an

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trau-
matherapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

13.7. Mittwoch aV

19:00-20:30h Rolfing®-Infoabend 
mit Demonstration, Goethestr. 
5, 10623 Berlin (S Savignypl., 
U Ernst-Reuter-Pl.), Info: Hubert 
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79, 
hubertritter@yahoo.com www.
berlinrolfing.de/hubertritter.htm

14.7. Donnerstag aZ

19:00h Shimshai @ Fullmoon 
Benefit with Special Guests, 
Fullmoon-Fire & more, Statthaus 
Böcklerpark, www.shimshai.de 

15.7. Freitag aZ

10:00-17:00h Lachen statt 
Leiden - Der Clown - mit Krispin 
Wich, Fr.-So. 10 - 17 Uhr, Tel: 
030 - 8131040, www.wegder-
mitte.de 

16.7. Samstag aN

12:00-17:00h Asthma heilen - ein 
Workshop - 16./17.7.11, 12-17 
Uhr mit der Heilerin Steffi Djoharia 
Büttner, Tel. 030-37001053 

19.7. Dienstag aM

19:00h Singen wie im Himmel, 
offener Abend in der Marthakir-
che, Glogauer Str. 22, 10999 
Kreuzberg 

22.7. Freitag ax

17:00-21:00h Familienstel-
len mit Heike Sansoni im Kör-
per Vitalis, Winterfeldtstr. 56, 
www.synergetik-berlin.de, Tel. 
030/79780998 

25.7. Montag ac

10:00-13:00h BenefitYoga®-Ur-
laub im Weg der Mitte Berlin - Bewe-
gung, Inspiration, Erholung. Mo. - 
Fr. 10 - 13 Uhr, Tel: 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

3.8. Mittwoch am

17:00h Tantramassage-Semi-
nar mit Schwitzhütte - Die 5-
tägige Ausbildung mit Vorfüh-
rung und Skript erfolgt durch 
paarweises Üben der einzelnen 
Abschnitte. Die Grundstruktur 
baut auf soliden Massagetech-
niken auf. Dabei verwenden wir 
verschiedenste Elemente, um 
alle Sinne anzusprechen und 
die heilsame Kraft der Sexua-
lität zu entfalten. Ort: Univer-
sitas im Bauernhaus Goßberg 
e.V., Reichenbacher Straße 
15, 09661 Striegistal, Veran-
stalter: Sinnes-art – Zentrum 
für Sexuelle Bildung, www.Se-
xuelleBildung.de

13.8. Samstag aN

14:30-19:00h Candomblé Ritual 
für Xangó, Ilê Obá Silekê, Möckern-
str. 72, Info unter info@forum-bra-
sil.de, T. 030-780 960 54, www.
candomble-berlin.de 

14.8. Sonntag aN

12:00-16:00h Workshop Kraft 
der Götter, rituelle Tänze und 
Gesänge aus dem Candomblé, 
Forum Brasil, Möckernstr. 72, 
Anmeldung unter info@forum-
brasil.de, T. 030-780 960 54, 
www.candomblé-berlin.de 

19.8. Freitag ax

18:30h Freude am Singen - der 
Weg der Mitte-Chor lädt herzlich 
zum Mitsingen ein. Tel: 030 - 
8131040, www.wegdermitte.de 

20.8. Samstag ac

12:00-17:00h Asthma heilen - ein 
Workshop - 16./17.7.11, 12-17 
Uhr mit der Heilerin Steffi Djoharia 
Büttner, Tel. 030-37001053 

19:00-20:30h Chanting mit Swa-
ramandala - Spirituelle Lieder aller 
Traditionen. Tel: 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

Veranstaltungen
im Juli

1. Walking in your shoes

5. Hausharmonisierung

7.-9. Mânia-Antarielle, Aufgest. 
Meistern, Zukunft für 2012

8. Susanne Hühn & Mike Köh-
ler, Frieden für Mars & Venus 

13. Pangarden - Aufstellungs-
spiel für persönliche Prozesse 

16. Stammtisch - HSP 

15.-17. Lenormandkarten WS 

19. Hedwig Bönsch

19. Heilungsaufstellung

21. Heilsames Tönen

23. Auraheilungsseminar

25. Aurafoto & -heilung

28. Thetahealing

30. Goldenen Zeitalters

jeden Donnerstag 
Klangschalen

Ausführliche Infos auf 

www.adhara.de

Adhara
Pestalozzistr. 35

10627 Berlin 
030/3122462

30.8. Dienstag am

20:00h Familien-/Organisati-
onsaufstellung / Energetische 
Traumatherapie - Vieles was 
hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

2.9. Freitag aC

20:00-22:00h Erlebnisabend 
mit den Einhörnern, Adhara Bü-
chertempel, Pestalozzistr. 35, 
10627 Berlin, Susanna, Tel. 
0172-4587043, www.unicorn-
healing.de 

3.9. Samstag aC

11:00-16:00h bis 04.09.2011 
- Einhornseminar, Adhara Bü-
chertempel, Pestalozzistr. 35, 
10627 Berlin, Susanna, Tel. 
0172-4587043, www.unicorn-
healing.de 

10.9. Samstag aN

9:00:-17:00h „Make Things 
Happen“ Workshop, Coaching, 
Solutions mit Rima Nouri aus 
Paris, Ort: HP Praxis Ber-
lin, Maaßenstr. 12, 10777 
Berlin, mehr Info: www.rima-
nouri.com/all/calendrier.html 

REGELMÄSSIGE TERMINE
werktags

11:00-18:00h Sommeraktion 
Rolfing, Juli/August: 1. Sitzung 
zum halben Preis, 45 € statt 90 
€ (75 Minuten). Theres Grau, T. 
030 - 23180189, rolfing@theres-
grau.net  

www.wa s s e r k o n t o r . d e
Bötzowstr.29 030/44737670
Mo-Sa 10-18 Uhr Do 10-20 Uhr

Alvito Auftischfilter
+ Kugelgelenk
+ VitaVortex-Wirbler Vita Chrom
ohne Filtereinsatz - limitierte Auflage - nur solange Vorrat reicht

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de

Sonntag, 17.7.2011 
Ökowerk, Wasserspei-

cher im Grunewald
15-16:30h Workshop (15/10€), 
"Magie der Stimme" inkl. Konzert

16:45-17:45h Mitsingkonzert (9/7€)
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Kleinanzeigen

Ausbildung

Beginn des neuen Jahrestrai-
nings in Selbstentfaltung, Le-
benskunst & Tantra: 16.-18.09.; 
Institut für Lebenskunst: Tel. 
030 - 25298700 

Das Programm Deines Lebens: 
http://www.karmabox.de. Wirf 
einen Blick hinter Deine Rea-
lität: http://www.schamanen-
box.de

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professi-
onell, Raum für persönl. Wachs-
tum in achtungsvoller Atmos-
phäre beginnt 18.-20.11.2011 
in Berlin, kostenloser Infoabend 
4.7./14.9., 20 Uhr im Aquaria-
na, Am Tempelhofer Berg 7d, 
mit Dipl. Psych. A. R. Auster-
mann, Infobroschüre anfordern 
IFOSYS-Institut, Tel. 69 81 80 
71, www.ifosys.de 

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf 
Heske. Infos: Tel. 040 88 16 79 
30, www.ralf-heske.de

www.gib-es-weiter.de. Lebens-
berater(DUL)® Wochen-End-
Ausbildung in D/Ö/S, 5-7x 
je 50,- € 

Yoga 1-jährige Lehrerausbildung, 
Berlin Steglitz Schützenstr. 7, 
mehr.... www.egnoka-yogalehrer-
ausbildung.de, Tel. 791 99 90 

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltung inkl. Belegabholung 
oder vor Ort, Kostenstellen, An-
lagenbuchh., Lohnabrg., Unter-
nehmensber. & einiges mehr. Wir 
freuen uns auf Ihre unverbindliche 
Anfrage! Britta Müller Buchhal-
tung und Organisation, Köpeni-
cker Straße 45, 12524 Berlin, 
Telefon +4930 6706 83 22 Fax 
+4930 6789 96 66, E-Mail cg-
britta.mueller@berlin.de 

Jobs biete

Naturheilzentr. in Oranienburg 
sucht Mitarbeiter für: Dunkelfeld-
mikroskopie., Irisdiagnose., Kine-
siologie., Klass. Homöopathie, 
Osteopathie, Körbler-Homöopa-
thie. T. 0178-9379405 

Kontakte

www.gleichklang-mail.de: Deine 
kostenlose E-Mail für Ökologie 
und soziale Gerechtigkeit 

Räume/Häuser biete

2 Räume, 45 qm u. 25 qm für 
männl. Körperarbeit, Seminare und 
Massagen tagew. u. WE in spirit. 
Männerzentrum in B. Schöneberg 
zu verm. T. 030-68831681 

2 schöne Räume 26 u. 36 qm für 
Seminare, Körperarbeit usw. in 
Schöneberg zu vermieten. Tel. 
030-74684791 

Aquariana-Zentrum: Praxis- 
und Seminarräume, gepflegt, 
guter Service/Ausstattung, 
Parkplatz. Am Tempelhofer 
Berg 7d, Krzb, 030-6980 810, 
www.aquariana.de 

Frankreich, Dordogne, Nähe La 
Coquille: Schönes altes Stein-
haus mit ca. 300 qm Wohn-
fläche, bereits 3 Zimmer mit 
eigener Du/WC, Dependance, 
grosser Dachboden zusätzlich 
ausbaubar, ruhige Lage, 25 ha 
Weiden und Wald, Brunnen, ge-
eignet für touristisches Projekt, 
Schafzucht u. ä. 380000.- Euro, 
Handy 0041/79/8146987, thea-
d-oro@gmx.ch 

Freundliche Räume 42, 18 
m² für Yoga, Heilpraktiker.. in 
Prenzlauer Berg zu vermieten. 
T. 030-24327157 mobil 0176 
24858448 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm: Ströme, T. 030-
6224224, www.stroeme.de 

Helle, ruhige Räume (44,47,26) 
Std./Tag/WE zu mieten für Mas-
sage, Therapie, Yoga, Semina-
re. Gute tech. Ausstattung & 
Verkehrsanb. Pankow/ Prenz.
berg, Institut GANZ ICH, Tel. 
030-49916011 

Kreuzberg 35 qm Praxis, 2 Räu-
me, Teeküche, Einzeltherapie, kl. 
Gruppen, stunden-tageweise, WE 
zu vermieten. T. 030-6248965 

Naturheilpraxis am Karl-August-
Platz in Chbg. unterzuvermieten. 
Schön und ruhig, 2 Therapieräu-
me, Wartebereich, Holzfußboden. 
Bilder unter www.hp-grigat.de. T. 
030-31997184 

P-berg helle Räume 13, 24 & 
70 qm f. Einzel- o. Gruppen-
arbeit stunden-tageweise & 
Wochenende zu vermieten. T. 
44651612 

Räume: 32 & 30 & 16 qm, hell, 
ruhig - Yoga, Musik, Massage, 
Therapie - 300 qm Terrasse in 
Kreuzberg f. regelm. Kurse u. WE. 
Buchungen: Tel. 0173 9806626, 
innenundaussen@gmx.de 

Schöne Therapieräume, 15 und 
23 qm, sonnig u. ruhig, in Steglitz/
Lankwitz (Nähe S 25) in netter 
körperther. Praxisgem. tagew. 
zu vermieten. T. 771 68 19 

Schöner 100-qm-Raum mit Par-
kett am Hermannplatz für Bewe-
gung, Seminare u.ä. tags und am 
WE zu vermieten. www.chacha-
chicas.de, 030-78706481 

Schöner, heller Raum, ca. 32 qm, 
zur Untermiete Std./Tag/WE, 
für Körperarbeit, Therapie, o.ä. 
Charlottenburg Nähe Savignypl. 
Tel. 01577-785 34 35 

Schöner Tanz/Bewegungsraum 
in Krzberg std. tageweise, Wo-
chenende günstig zu vermieten. 
gelber.raum.berlin@gmail.com 

Sonniger Behandlungs-/Kursraum 
m. Fußbodenheizung, 22 qm, in 
Friedrichshain std./tg/WE unter-
zuvermieten. Tel. 0178-5062011 
od. patriciaklaus@gmx.de 

Sonniger Seminarraum, ruhige 
Massage/Behandlungsräume 
in gepflegter Oase, Charlotten-
burgs unterzumieten - 0177 
30 20 380 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

Reisen

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfühl-Reisen. Tel. 
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com 

Urlaub um die Ecke! Genießen 
Sie unvergessliche Tage auf dem 
urigen Landhof „Einfach Leben“, 
abseits von Lärm und Hektik 
nahe Berlin. Am Waldrand ist er 
eine Oase der Ruhe und Einkehr. 
Die gelungene Kombination aus 
Natur, Weite, Stille, vielen Tieren 
sowie der Heilenergie ist einzig-
artig. Hier tanzt die Seele mit 
Stille. Gedanken ruhen in der 
Hängematte. Ich freue mich auf 
Sie! www.landhof-einfach-leben.
de, Tel.: 0175.2036020

Sommer Intensive -- Die inne-
re Sonne erwecken; Ouranus-
Club, Korfu/Griechenl.; vom 
09.-16.07.; Institut für Lebens-
kunst: Tel. 030 - 25298700 

Unberührte Natur, glasklare Seen, 
alte Zedernwälder, schneebedeckte 
Berge. Seminarhaus und Mandala 
Ferienhaus direkt am Kootenay 
Lake im wunderschönen British Co-
lumbia, Kanada: www.tb2.ca 

Urlaub »meditativ–kreativ–in-
spirativ« Auftanken in unge-
zwungener Atmosphäre, Baden 
im kristallklaren Wasser, in die 
Tiefe gehen mit Gleichgesinn-
ten. Intensivkurse zu spirituel-
len & therapeutischen Themen, 
Wüsten- & Delfintouren sind 
ebenso zu finden wie offene, frei 
wählbare Kurse im Kreativ- und 
Meditativbereich. Tel: 08071-
2781, www.tit-travel.de 

Seminare

Dragon Dreaming -- Eine be-
sondere Art des Träumens und 
der nachhaltigen erfolgreichen 
Projektentwicklung; mit Frank 
Fiess und Michael Plesse: 02.-
04.09.; Institut für Lebenskunst: 
Tel. 030 - 25298700 

Kreative Sommerseminare f. Frau-
en wie Bogenschießen, Mosaik, 
Tantra, Zeit für sich - www.alten-
buecken.de, Tel. 04251-7899 

Selbstliebe und Beziehungs-
kompetenz -- Aus der eigenen 
Ganzheit heraus lieben: 26.-
28.08.; Institut für Lebenskunst: 
Tel 030 - 25298700 

Wohnen

Ärztin mit Kind, Qi Gong Lehrerin 
und Diplom Musiker suchen Haus 
oder 2 Wohnungen zur Miete oder 
als Teil eines Hausprojekts in Pan-
kow, Hermsdorf, Niederschön-
hausen, T. 0177-4237711 

Workshops

Amun Ra Chakrenworkshop am 
30./31.7. „Neue Kraft für die See-
le“ Heilige ägyptische Öle, www.
amun-ra.net. Info & Anmeldung 
unter 0176-42068836 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin, 1.-3.7. und 
2.-4.9. mit Dipl. Psych. Alfred 
Ramoda Austermann, Tel. 69 81 
80 71, www.ifosys.de 
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Wer macht was

Ayurvedatherapeutin (m. Zer-
tifikat) su. Arbeit in/um Berlin, 
gerne in HP-Praxis. Tel. 030-
69001088 

Beratung

Bewusstseinsexpertin Lina Leben 
am Telefon: 09001000937 (1,86 
€/min) Aktionstage für 99 ct, 
www.bewusstseinsexpertin.de

Brauchen Sie Struktur? Erfahre-
ner ehem. Architekt, jetzt Shiat-
supraktiker und angehender HP, 
unterstützt bei Praxisgründung 
und -entwicklung (Buchführung, 
Verträge, Website, Flyer, Visiten-
karten, Corporate-Identity), ab 20 
EUR/Std oder Festpreis, Heiko 
Rößger, 0163 / 175 55 25 

Systemische Beratung - auch für 
Paare. P. Braun, Tel. 0176 651 66 
126, www.prasyk.jimdo.com

Bewusstseinsarbeit

Erfülle dir alle deine Wünsche mit 
Loayr Silent Subliminals. Erfolg, 
Liebe, Wohlstand, Harmonie 
schnell manifestieren. www.la-
passa.de/loayr/catalog/ 

Channeling

Erhalte Antworten auf Deine 
Fragen von Deinen geistigen 
Begleitern, Channeled Readings 
in liebevoller Atmosphäre von 
erfahrener Channelerin, Ute, Tel. 
0177/7078 612 

Coaching

Ab jetzt erfolgreich! Coaching & 
Beratung, Praxis für Erfolge, In-
fos: www.singlecoaching-24.de, 
Tel. 030 - 67808317 

Coaching – Stressmanagement 
Life-Balance: Begleitung bei 
privaten und beruflichen Verän-
derungsprozessen. Ich arbeite 
mit Methoden aus dem NLP und 
unterstütze Sie auf dem Weg zu 
mehr Klarheit. Monika Seyffert, 
Tel. 030-78992213, www.cross-
borders-coaching.de

Craniosacrale Therapie

Craniosacral-Therapie und 
Trauma-Heilung, Doris Kliesch, 
HP, Tel. 030/7121245, www.
craniosacral-therapie-berlin.
de 

Energie-/Heilarbeit

Praxis RAUM für Ganzheit, Iri-
na Maschirow, Wendenschloß-
strasse 324A, 12557 Berlin, 
Tel. 030.65706411, www.ganz-
selbstsein.de 

Akupunktur

Peng Sun TCM Weiterbildung 
chin. Kräuter, 030-52682758, 
Falkentaler-Steig 4, 13467 Ber-
lin, www.naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu wichtigen Fragen an, 
Tarot, Reiki, Familienst. mgl., 
Artemis, T: 21996146 o. T: 
0178-6344832 

Atemarbeit

Atemarbeit - sanft, anspruchsv.- 
bin in Ausbildg., suche Interes-
senten, die Behandlg. wünschen 
- Stimme integr. - ger. Uk. bei-
trag. 030.68237559 

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Öl-Anwendungen 
und Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bäder, ayurved. Kosmetik, 
Konsultationen, Reinigungskuren. 
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue 
10. Tel. 030 - 863 13 963. www.
Araliya-Ayurveda.de 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelarbeit, 
Weiterbildung, in Werder und Berlin, 
Dr. Renate Wirth, Praxis für System-
aufstellungen, Tel. 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de 

Familien- und Systemaufstellun-
gen seit 1995, Ltg. Harald Hom-
berger, Berlin/Kassel u.a. Weiter-
bildungen, Info: 0561-7660415, 
www.familienstellen-berlin.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten, Di 
5.7./30.8., 20 Uhr, Seminar: 1.-
3.7. und 2.-4.9. mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel. 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in 
Einzel- & Gruppenarbeit, Hellin-
ger Freundeskreis, www.ganz-
ich.com/aufstellungen, T. 030 
- 49916011 

Farben/Farbtherapie

Die besten Farben, Farbkombis, 
Materialien, Muster - erleben Sie, 
wie Ihr Strahlen und Ihre Präsenz 
kraftvoll unterstützt werden. Aben-
teuer Schönheit! www.imagoberlin.
de; www.veronika-wimmer.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizi-
ent – Ausbildung und Beratung. 
Tel: 033201 / 457688, Online: 
http://www.feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen, Gesundheit für 
Körper & Geist. Kennenlernstd. 
35 € , Tel. 030-39934763, www.
geistig-heilen-berlin.de 

Heilpflanzenkunde

Das Kleine Botanik ABC. Das 
Wissen, um Heil-Wildkräuter 
besser unterscheiden u. er-
kennen zu können. Kurs 27-28 
August, www.tetzinski.de, T. 
030-7874829

Heilpflanzenfamilien und Ihre 
Vertreter. Wichtiges-Interes-
santes über ihre bekanntesten 
Gattungen und Arten. Kurs 20-
21 August www.tetzinski.de, T. 
7874829 

Wilde Kräuter-Grüne Wunder. 
Erkennen & verwenden. Geball-
te Pflanzenkraft direkt vor un-
serer Haustür. WE 16/17 Juli. 
Info T. 030-7874829, www.
tetzinski.de 

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt 
die Lungen, berührt das Herz. 
Kurse m. Ingrid Hammer, T. 
030-7822485, mail@transalpin-
web.de 

Kinesiologie

Veränderung? Umbruch? Coa-
ching mit Kinesiologie & NLP 
ermöglicht Blockaden zu identi-
fizieren, über den Körper neues 
Denken/ Verhalten zu etablieren, 
SelbstVertrauen zu stärken. 
www.gaca-coaching.de

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden 
lösen, Entspannen & genießen. 
Zusätzl. mit Kristallen mögl. T. 
030-49916011, www.ganz-ich.
com/klangschalenmassage 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

INFOABEND:
 Di 06.09., B. Böhmig, P. Dörfert 

 „Jahresausbildung Astrome-
dizin“ Ein Zyklus von 6 Semi-
narwochenenden.
THEMENABEND:

 Mi 07.09., Markus Jehle 
 „Lilithtransite durch die 12 
Häuser“ Die innere Reise zu 
Autonomie und Selbstbe-
stimmung.

SEMINARTIPP: 
So 04.09., 11-16:30h 
Markus Jehle: Big Business 
- Jupiter in Stier und Pluto in 
Steinbock. 90 €

VORTRAGS-CDS: 
Das hatte ich mir anders vor-
gestellt – Pluto-Transite
Im Schweiße unseres Ange-
sichts – Saturn-Transite 
Weltschmerz und Erlösung 
– Chiron in Fische 
www.mariusverlag.de

Astrologische Beratung:  
Tel. 030-785 84 59
Astrologie-Weiterbildung: 
Profiklasse 2011,  
10 Wochenendseminare  

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Bergstraße 93
D - 12169 Berlin Steglitz

T. +49(0)30 - 54 834 100

Home Business Astrologie

www.astrologieritter.de
Beratung & Salon mieten

14.JULI + 18. AUGUST 
TAG DER OFFENEN TÜR

Kleinanzeigen und 
Termine können 
Sie bequem und 
schnell über unsere 
Webseite schalten 
www.kgsberlin.de 
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Tanz/Tanztherapie

TranceTanz, jeden 2. Do. des 
Monats 19:30 Uhr, Ambacher 
Str. 4, 12555 Berlin. Mit Au-
genbinde - Let the music take 
control! 8 Euro. Danach ruft 
die Gartensauna. Tel. 030-
85015335, www.enjoy-your-
evolution.com 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos 
unter T. 030-3470 8013 oder 
www.tanztherapie-zentrum-
berlin.de 

Tierkommunikation

Brauchen Sie Hilfe für Ihr Tier? 
Erfahrene Tierkommunikatorin 
berät gerne, Tierreiki, Jenseits-
kontakte, Artemis, T: 21996146 
o. T: 0178-6344832 

Tk. seit 2002. (45,-/Std.) Praxis 
in Friedenau & Mobil; fundierte 
Seminare im Juli & Aug. Iljana 
Planke, T. 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de 

Yoga

Das Beste für Yoga/Meditation. 
Matten, auch Wolle, viele Kissen 
u.a. , eigene Fertigung. www.son-
nengruss-versand.de oder Liste 
gratis 0800 1733450 

Yoga mit Herz und Hilfsmitteln 
bei erfahrener Iyengar- Yogaleh-
rerin in Friedrichshain, Ute, Tel. 
0177/7078 612 

Körper(psycho)therapie

Lutz Pöschel / Vegetotherapie / 
www.koerper-therapie-berlin.de 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
030 - 3018 512, www.essenti-
elles-theater.de 

Kunst/Kunsttherapie

Lebensfragen künstlerisch zu 
gestalten stärkt den Kontakt 
zur Wesens-Mitte, der Quelle 
unserer Selbstheilungskräfte. 
Malkurse, Biografisches Malen 
und Kunsttherapie (Securvita, 
BEK u.a.) im Therapeutikum, 
Martin-Buber-Str./Zehlendorf 
(unverb. Probestunden) Tel: 
030-32535403, Angela Freyer 
0175 5204979 & Franz-J. Wör-
teler 0163 3648980 

Massage

Mit meiner Herzlichkeit bringe 
ich deine Lebensenergie in ei-
ner sinnlichen Ganzkörpermas-
sage zum Fließen. Selina, Tel. 
0162 783 4002 

TouchLife Massage - achtsame 
Berührung und Präsenz. Die 
individuelle, optimal stärkende 
Behandlung für Sie. Bei körperl. 
Beschwerden, Lebenskrisen, 
Burnout. www.sentira.de

Wie berühre ich eine Frau/einen 
Mann? Die Kunst der sinnlichen 
Berührung erfahren/selbst ler-
nen/üben. Privatsessions. Clau-
dia 0178/8176648 

Meditation

Merkaba-Meditationsseminar im El-
fenzimmer 25./26.6. und 9./10.7. 
Erlernen der 17 Atemschritte nach 
Drunvalo Melchizedek. Erzeugung 
eines körpereigenen, program-
mierbaren, gegenläufig rotieren-
den elektromagnetischen Feldes. 2 
Tage. Großbeeren Bahnhofstr. 48, 
200 Euro, direkt@horstweyrich.
de, T. 033701-366294 www.
horstweyrich.de/seminare/

Medium

Kontakte und Gespräche mit 
Verstorbenen, Trauerbewälti-
gung für Hinterbliebene, Klä-
rung karmischer Ursachen der 
Lebensgeschichte, www.mar-
tina-hecker.de / 0151 1275 
3141 (Berlin) 

Orakel

Orakelbefragung, rituelle Hei-
larbeit und Zeremonien aus 
dem afro-brasil. Candomblé. 
Ilê Obá Silekê C/o Forum Bra-
sil, Möckernstr. 72, Tel. 030-
78096054, www.candomble-
berlin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Qi Gong

Hormon-Qigong für Frauen: Erfah-
rene Qigong-Lehrerin und Autorin 
des Buches „Hormon-Qigong für 
Frauen- Eine Reise zur eigenen 
Weiblichkeit“ lädt ein zu einem 
1-tägigen Workshop für Frauen 
am 27.08.2011 im Aquariana in 
Berlin-Kreuzberg, weitere Infos: 
www.hormon-qigong.de 

Reiki

Esther Schmidt von Puskás im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbel-
säulenbegradigung - Geistige 
Aufrichtung nach Pjotr Elkunoviz, 
T. 030 - 7734729, www.Esther-
Reiki.de; info@Esther-Reiki.de 

Reiki & Geistiges Heilen (am 
Kreuzberg); Behandlungen, 
Einweihungen, Reikiaustausch; 
Tel. 030/49805473 www.reiki-
gesundheitspraxis.de 

Reiki nach Dr. Usui. Behandlun-
gen; Ausbildung einzeln oder in 
Kleingruppen nach Wunschter-
min. www.ganz-ich.com 

Reiki-Behandlungen & Semina-
re bei Reiki-Meisterin/Lehrerin 
in Steglitz, Nähe U/S-Bhf., Tel.: 
0171 890 60 56 

Reikieinweihungen- und Behandlun-
gen mit Herz bei erfahrener Reikileh-
rerin, Ute, Tel. 0177/7078 612 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. An-
rufe unter: 0700-23323323 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Hubert Ritter, T. 030-313 98 
79, www.BerlinRolfing.de 

Schwitzhütte

Schwitzhütte und Erdheilungsze-
remonie, nähe Beelitz bei Berlin, 
Info: Ingo, T. 0163-6080808. 
www.earthfaces.de 

Spiritualität

Chakra-Reinigung: Intensivkur-
se, Hypnose, Einzelchakras und 
Chakra-Tanz. Dr. rer. pol. Scheff-
ler-Hadenfeldt, Tel. 94392281, 
www.heilpraktiker-psychothera-
pie-und-spirituelle-beratung.de

Tai Chi

Tai Chi für Frauen in Schbg, klei-
ne Gruppen, Krankenkassenzu-
schuss. www.taichi-und-entspan-
nung.de, Tel. 030 - 74684791 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.. 
G.M. Franzen: 030-3121239, 
moveri-berlin.de 

Gut Saunstorf - Ort der Stille
für Gruppen und Einzelgäste 

www.gut-saunstorf.de

Meditation, Reiki, Massagen, Heilsteine, Schüßler-Salze, Vorträge 
und Seminare, Pension Coesfeld*** (Osterode/Harz), Gemütliche 
DZ/DU/WC/TV in ruhiger Lage, HP möglich, stadtnah 

Angebot: 7 Übernachtungen inkl. Frühstück p.P. 168 € 
www.pensioncoesfeld.de - Tel: 05522/71222

Zurück zur Natur, wir begleiten Sie: 

Ayurveda
by Amrita
Massage Therapie
Beratungen & Yoga

Termine unter 450 869 44
Praxis in der Nestorstrasse 4
10711 Berlin-Charlottenburg
www.ayurveda-by-amrita.de

Kennenlernangebot 50 Euro
für eine heilende Kopf-Nacken-Massage
mit Himalaya-Fußbad (ca. 1 h)

030-85075910 
www.filpe-coaching.de

nach dem HP-Gesetz

Sicher & locker lernen  

in Kleingruppen

Ausbildung: Psychotherapie

Lesenswerte
Bücher 
für die 
neue Zeit
www.simon-leutner.de
Zu erhalten in Ihrer Buchhandlung
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Ferienzeit –  
Lesezeit für Erwachsene...
Die inneren Gesetze  
des Universums
„Der Zufall ist nichts anderes als unsere 
Unkenntnis der Ursachen“, so hat es 
der Philosoph Lamarck formuliert. Mit 
Wissensdrang ausgestattet, möchte 
der Mensch aber die Mechanismen 
entschlüsseln, die dieses geniale Kon-
strukt, das wir Leben nennen, lenken 
und beherrschen. Die Lehre der Kab-
balah enthält umfangreiches Wissen 
über die Gesetze des Lebens und 
Yossef Touval ist es gelungen, einige 
wichtige Aspekte aus diesem reichen 
Fundus praxisnah darzustellen. Bisher 
wurde die Kabbalah als Geheimlehre 
der Öffentlichkeit vorenthalten, doch 

nun ist die Zeit reif, dieses Wissen allen 
Menschen zugänglich zu machen. In 
diesem Buch geht es um unser Schöp-
ferpotenzial, um die zentrale und ge-
niale Funktion unseres Egos als Coach 
und Rumpelstilzchen, um die Macht des 
Widerstandes an der richtigen Stelle 
und um die Gabe des Menschen, geben 
zu können. Der Name „Kabbalah“ heißt 
übersetzt „empfangen, um zu geben“ 
und hier offenbart sich das größte Ge-
heimnis für ein erfülltes Leben. Dieses 
Buch vermittelt praktisches Wissen, 
das im Alltag bei den ganz normalen 
Handgriffen umgesetzt werden kann. 
Am Ende verändert sich der Blick auf 
das menschliche Treiben mit dem gan-
zen – für mich oft so unverständlichen 
– Chaos und mein Fenster, durch das 
ich auf die Welt schaue, erweitert sich 
auf Panoramaqualität. H.S.
Yossef Touval: Kabbalah – die innersten Gesetze 
des Universums erkennen, beherrschen, nutzen, 
Ansata, München, 2011, 144 Seiten, 14,99 Euro

Gedächtnisakrobaten
Es gibt Menschen, die können sich 
beeindruckende Mengen von Zahlen-
folgen oder zufällige Reihenfolgen 
von Spielkarten in kürzester Zeit 

merken. Der Journalist Joshua Foer 
hat sich mit den sensationellen 
Gedächtnisleistungen beschäftigt, 
sie sich selbst angeeignet und sogar 
bei den USA Memory Championships 
gesiegt: Es gelingt ihm, die zufällige 
Reihenfolge von 52 Spielkarten nach 
nur knapp zwei Minuten korrekt 
wiederzugeben. In seinem Buch 
„Moonwalk mit Einstein“ beschreibt 
er die Erfolgsstory seines Selbstver-
suches. H.S.
Joshua Foer: Moonwalk mit Einstein, Riemann, 
München, 2011, 350 Seiten, 19,96 Euro

 
Pilgern in Deutschland
Wer sich im Zeichen der Muschel auf 
den Weg machen möchte, muss schon 
lange nicht mehr nach Spanien. 
Auch Deutschland ist durchzogen 
von alten Jakobspilgerpfaden. Der 

Journalist Stefan Albus machte die 
Probe auf’s Exempel und kurzerhand 
die älteste deutsche Stadt Trier zu 
seinem Santiago. Mit dem Pilgerstab 

in der Hand durchquerte er Städte, 
Dörfer, Wälder und die menschenleere 
Eifel, begegnete Heino, einem aus-
gestiegenen Manager, Nervensägen 
und stillen Heiligen, jeder Menge 
Pilgerkollegen – und am Ende sogar 
sich selbst. H.S.
Stefan Albus: Santiago liegt gleich um die 
Ecke, Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh, 
2011, 240 Seiten, 14,99 Euro

 
Zen und Punk
Dies ist das neue Buch vom amerika-
nischen Zen-Meister und Punkrock-
Bassisten Brad Warner. Wie hilft ein 
echter Zen-Meister anderen Men-
schen, wenn er mit seinem eigenen 
Schmerz beschäftigt ist? Brad Warner 
schildert in schonungsloser Offenheit 

ein Jahr seines Lebens, in dem seine 
Mutter und seine Großmutter starben, 
er seinen Traumjob verlor und seine 
Ehe scheiterte. Witzig und wortge-
wandt beschreibt er, wie die Lehren 
Buddhas ihm halfen, mit all diesen 
Ereignissen fertig zu werden. 
Brad Warner: Zen Wrapped in Karma dipped 
in Chocolate, Aurum, Bielefeld, 2011, 278 
Seiten, 19,50 Euro

Das Geheimnis der Schönheit
Schönheit ist subjektiv, ist kulturell 
und geschichtlich geprägt und liegt 
im Auge des Betrachters. Es ist also 
kein Wunder, dass wir heutzutage 
immer mehr an unserer äußeren 
Schönheit feilen und uns von dieser 
umso mehr Erfolg versprechen. Mit 
einem attraktiven Äußeren werden 
unbewusst positive Charakterei-
genschaften verbunden. Dies liegt 
in der Evolution begründet, als der 
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berühmte erste Eindruck noch über 
Leben und Tod entschieden hat. 
Schönheit versichert demnach beste 
Gesundheit, Kraft und gute Gene. 
Positive Ausstrahlung besteht nicht 
in Perfektion, sondern entsteht aus 
dem souveränen Umgang mit der ei-
genen Besonderheit. In ihrem neuen 

Ratgeber-Buch “Das Geheimnis der 
positiven Ausstrahlung” erklären die 
Karriere-Expertin Carolin Lüdemann 
und die Diplom-Psychologin Kathrin 
Emely Springer, was Schönheit ist und 
wie sie mit der positiven Ausstrahlung 
zusammenhängt, die so viel mehr ist 
als bloße Äußerlichkeit. Ihr “Geheim-
nis” beinhaltet Elemente wie Authen-
tizität, Fröhlichkeit, Optimismus und 
Selbstbewusstsein, die sogar erlernt 
werden können. Körpersprache, Farb-
psychologie, der gezielte Einsatz 
des Blickkontakts und vor allem das 
Lächeln in allen Lebenssituationen 
sorgen für mehr Selbstsicherheit, die 
auch von anderen als schön und sym-
pathisch wahrgenommen wird. 
Carolin Lüdemann & Kathrin Emely Springer, 
Das Geheimnis der positiven Ausstrahlung, 
Sympathisch, souverän und selbstbewusst in 
sieben Schritten, Broschur 158 S., Mankau 
Verlag,  Juni 2011, 12,95 Euro, ISBN 978-3-
938396-76-6

Essbare Blüten
„Die Erde drückt ihr Lachen durch 
Blüten aus.“ Öffnen wir doch einfach 
mal das Gartentor und lassen uns 
inspirieren von den Farben, Düften 
und heilkräftigen Wirkungen essbarer 
Blüten. Irene Dalichow stellt in ihrem 
Buch 22 verschiedene Pflanzen vor 
– mit Hintergrundinformationen, 
Wirkungen und Rezepten. So verfügt 

das so unscheinbare Gänseblümchen 
– die „immerwährende Schöne“, denn 
sie blüht das ganze Jahr über und 
sieht aus wie eine kleine Sonne – über 
starke Heilkräfte, regt die Nierentätig-
keit an und wirkt entgiftend. Die Rose 
ist nicht nur Symbol für die Liebe, 
sondern hilft auch gegen Ohren- und 
Kopfschmerzen und als Schlafmittel. 
Axel Meyer hat als Spezialist für 
Aromatherapie eine Kombination von 
Zitronen-, Orangen- und Lavendelöl 
für die Verbesserung der Lernfähigkeit 
in muffigen Klassenzimmern kreiert 
und bemerkenswerte Erfolge erzielt. 
Kapuzinerkresse steckt voller Vitamin 
C und gilt als Breitbandantibiotikum 
aus dem Pflanzenreich. Zusätzlich 
schmückt die Autorin ihr Arrangement 
mit kleinen Anekdoten wie z.B. die 
vom Sonnenkönig Ludwig XIV., der der 
jeweiligen Dame seines Herzens Stän-
gel mit Lavendelblüten, die in Ambra 
getaucht waren, schickte. Wenn auch 
sie sich vorstellen konnte, mit ihm 

anzubändeln, verzehrte sie die Blüten 
in seiner Gegenwart – eine ziemlich 
eindeutig-zweideutige Geste. Und wie 
wäre es mit einer Minz-Pistanzienso-
ße mit etwas Zitrone, Honig und Ro-
senwasser? Ein inspirierendes Buch, 
das unterhaltsam und informativ die 
Augen für Naheliegendes öffnet. Und 
wer gleich zur Tat schreiten möchte, 
dem sei Frau Branka auf dem Markt 
am Karl-August-Platz in Charlotten-
burg empfohlen – sie hat Blüten 
und Wildkräuter aus ökologischem 
Anbau, die einfach unübertrefflich 
gut schmecken (Pestalozzi-/Krumme 
Str.). H.S. 
Irene Dalichow: Die Blütenapotheke, Gold-
mann, München, 2011, 316 Seiten, 12,99 Euro
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Ruhe da oben!
Die Inhalte dieses Buches sind kei-
neswegs neu, sie beruhen vielmehr 
auf uralten Traditionen. Doch lange 
konnte dieses Wissen von vielen Men-
schen nicht genutzt werden. Es fehlte 

die Hilfestellung bei der praktischen 
Umsetzung im Alltag und eine unserer 
Kultur angemessene Vermittlung. Das 
möchte dieses Buch bieten: Altes spi-
rituelles Wissen und Erkenntnisse der 
modernen „achtsamkeitsbasierten“ 
Psychotherapie werden so vermittelt, 
dass wir sie in unserem Leben wie-
derfinden und konkrete Anregungen 
bekommen, wie wir uns dafür öffnen 
können. Die Botschaft ist immer die 
gleiche: Wirkliches Glück finden wir 
nicht im Außen, sondern nur in uns 
selbst.
Andreas Knuf: Ruhe da oben! – Der Weg zu 
einem gelassenen Geist, 172 Seiten, Arbor 
Verlag, Freiburg 2011

... und Schmökerzeit  
    für Kinder
Ein Bilderbuch zum Verlieben
Felix, ein stattlicher Zylinder, lebt 
in einem kleinen altmodischen 
Hutgeschäft. Er ist hoffnungslos in 
Julia verliebt, einen wunderhübschen 
Brautschleier. Aber seine Liebe ist 
aussichtslos, glaubt Felix, denn alle 
halten ihn für einen Trauerhut. So ist 
er in der bunten Hutgesellschaft ein 
Außenseiter und seine heiß verehrte 
Julia ist der Star, um den sich alle 
reißen. Und weil Julia so schön ist, 
verwundert es besonders, dass sie 
nach keiner Anprobe gekauft wird und 

auf dem Kopf einer Braut landet. Was 
niemand ahnt: Auch Julia ist verliebt, 
und zwar in Felix, und sie kämpft mit 
allen Mitteln für die Verwirklichung 
ihrer Liebe. Doch eines Tages wird 
Felix verkauft... H.S.
Serpil Prange: Der verliebte Zylinder – ein 
Hochzeitsmärchen, Baumhaus Verlag, Köln, 
2011,  12,99 Euro

Natahee und die Bären
Natahee ist ein kleiner Lakota-Indi-
aner, der gerne groß und stark sein 
möchte. In einem Traum begegnen 
ihm die unterschiedlichsten Tierarten 
und bald merkt er, dass Stärke nicht 

unbedingt nur etwas mit Bärenkraft 
und Körpergröße zu tun hat. Die 
Symbolik in den Tiergeschichten 
stammt aus dem reichhaltigen my-
thologischen Wissensschatz der 
Prärie-Indianer. Legenden, Lehren 
und mögliche Begebenheiten aus 
dem damaligen Alltagsleben der 
Indianer sind ebenfalls verarbeitet 
worden. H.S.
Astrid Koniarski: Natahee und die Bären, 
Synergia, Darmstadt, 2011, 84 Seiten

CD‘s
Vier Elemente Meditationen
Philip Carr-Gomm ist das gewählte 
Oberhaupt des größten Druidenor-
dens der Welt, des „Order of Bards, 
Ovates and Druids“ (OBOD). „Wenn 
wir im Körper zu Hause sind, dann 

sind wir auch in der Welt zu Hause“, 
sagt Carr-Gomm. Um das Körper-
bewusstsein zu schulen, greift er 
auf geführte Meditationen zurück. 
Für seine Meditations-CDs wurden 
eigene Musikstücke komponiert und 
aufgenommen. Die fünf auf der CD 
enthaltenen Meditationen sind mit 

Samuel-Hahnemann-Schule

3. SCHAMANENTAGE

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon 030 / 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

20./21. August 2011
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Montag bis Freitag 10-19h, Samstag 10-16h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Sommer-Aktion
Im Juli gewähren wir 20 % Rabatt auf alle antiquarischen Bücher

Ankauf antiquarischer Bücher
In der Zeit vom 03. bis zum 12. August kaufen wir wieder Bücher an
(jeweils Mittwoch bis Freitag von 12:00 bis 18:00 Uhr)

reinen Akustikinstrumenten unter-
legt und werden von Jennie Appel 
und Björn Gaus gesprochen. Jedem 
Natureelement hat Carr-Gomm eine 
eigene Meditation gewidmet. Einfühl-
sam weckt er die Lebensenergie des 
Feuers, schöpft aus der inspirierenden 
Quelle des Wassers, weckt das Ver-
trauen in das Getragensein durch die 
Erde, lädt die Kreativität der Luft ein, 
um all diese Energien abschließend 
zusammenzuführen. Die Präsenz aus 
den Meditationen überträgt sich 
wohltuend in den Alltag.
Philip Carr-Gomm: Wilde Weisheit Meditatio-
nen, Die vier Elemente unserer Natur, 2 CDs, 
108 Min., 2009, Aurum Verlag

 
Guru Rinpoche Mantra
Tibetische Mantren stammen aus der 
Tradition des indisch–tantrischen 
Buddhismus, welcher von Tantra 
Meister Padmasambhava und einigen 
anderen Yogis im Jahre 800 nach Ti-
bet gebracht wurde. Sonia Loinsworth 
hat für dieses Album fünf neue Kom-

positionen des Guru Rinpoche Mantra 
geschrieben. Mit ihrer wundervollen 
klaren und melodiösen Stimme führt 

sie den Hörer in einen inneren medi-
tativen Raum und berührt dabei das 
Herzzentrum der Menschen.
Sonia Loinsworth, Guru Rinpoche Mantra, 
Silenzio, 2010, 49 Min., 19,50 Euro

DVD 
Matrix Training 
Matrix Transformation und die 2-
Punkt-Methode erleben einen re-
gelrechten Boom. Nun kommen drei 
DVDs in den Handel, die sowohl für 
Einsteiger wie auch für erfahrene 
Matrixer  ein absolutes Highlight 

darstellen. Martina und Frank Klim-
pel, zwei Matrix-Trainer der ersten 
Stunde, erläutern die Methode und 
zeigen anhand praktischer Beispie-

le, wie die Technik und ihre Module 
richtig angewandt werden. Da fließt 
viel Erfahrung und Insiderwissen ein, 
gepaart mit einem frischen Humor, 
der diese DVDs zum informativen und 
unterhaltsamen Erlebnis macht.
Matrix Training 1-3, 2-Punkt-Methode und 
Matrix-Module mit Martina und Frank Klimpel, 
3 DVDs (auch einzeln erhältlich) mit je ca. 90 
Min. Programm + Bonusmaterial, 39 Euro, pro 
DVD inkl. Versand, Bestellungen www.seminare-
matrix.de oder www.sanddorn-verlag.ch
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Adressen

Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 19, 
13437 Berlin, T. 030 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 
68 e, 10965 Berlin, T. 030 - 785 
84 59 

AstrologieRitter Salon, Bergstraße 
93, 12169 Berlin, T. 030-54834100 
o. 0177-3322656, Seminarraum 
zu mieten 

Regionalstelle Berlin des DAV im 
Gesundheitszentrum Blütenhof, 
Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin-Mitte, 
T. 030 - 4005 4124, www.dav-regi-
onalstelle-berlin.de

Ausbildung

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschule, 
www.heilpraktikerschule-berlin-bran-
denburg.de 

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 030 - 312 24 
62, www.adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 
57, 10777 Berlin, 030.21912695, 
www.berliner-buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11 - 12, 12165 Berlin, T. 030 
- 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441 25 
50, buch@mandala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 7, 
10719 Berlin, T. 030 - 883 36 80 

Coaching

Mental Coaching, Mental Training, 
EFT - für Beruf & Privat, Tel: 0172 
2925608, www.michael-kaune.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 030 
- 7725 475 

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030 691 55 91, www.
steinreich-galerie.de 

Feng Shui

Lebens- und Arbeitsraumberatung, 
energetische Raumreinigung, T. 030-
20275568, raum-und-entwicklung.de 

Heilpraktiker-Schule

Berufsbegleitender, staatl. zugelasse-
ner ALH-Fernlehrgang mit Praxis-Semi-
naren in Berlin, Hannover, Hamburg und 
16 weiteren Orten, seit 1967! Beginn 
jederzeit möglich. Gratisinfo: T. 02129 
940240, www.ALH-Akademie.de 

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückführun-
gen, Reiki, HP T. Streich, Tel.: 030-
89702925, www.T-Streich.de 

Hypnose

Mariposa - HP Susanne Rohmann, 
Windscheidstrasse 23, 10627 Berlin, 
Tel.: 0173/2929690, info@susanne-
rohmann.de, Hypnosetherapie, Le-
bensberatung 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 030-44059549 

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, 
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vorträge, 
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net 

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel 
zur Kinesiologie im Internet 

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 Jahre. 
Fortbildungen Touch for Health, Psy-
cho-K., Brain Gym u.a. M. Ordyniak, T. 
030-791 1641.; www.kinschu.de

Meditation

Moderner Buddhismus, Meditation, 
Retreat, Gästezi., Natur - Schloss 
Sommerswalde (bei Berlin), www.
meditieren-lernen.de 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, Ber-
lin/P-berg, T. 030-44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizier-
te Ausbildungen in den Konzepten 
Coaching, Therapie, Gesundheit, 
Persönlichkeitsentwicklung, Katha-
rinenstraße 9, 10711 Bln., Tel. 030 
- 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-
berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel, C/
o Forum Brasil, Möckernstr. 72, 
Tel. 78096054, www.candomble-
berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, zer-
tif. Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de 

Psychotherapie

Begleitung für Angehörige von 
Suchtkranken durch erfahrene The-
rapeutin (HPG), S-Bahn Grunewald, 
Tel.: 01577/1792168; www.lebens-
gestalt.de

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030-
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Jahres-
gruppen und Einzelarbeit. Dorothea 
Hafner, T. 030 - 23 616 254; www.
cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Ge-
stalttherapie, Berlin Friedenau, T. 
030-3940 8266, www.praxis-ker-
stin-roehle.de 

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Rücken & Gelen-
ke, Präventionskurse (KK), Vinyasa, 
Yoga Shop, Friedrichstr. 122, 030-
31015800, www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit 
Bibi Nanaki. Tel. 0172-8714417, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-insel.de 

MOVEO - das lichtdurchflutete Yogas-
tudio im Bergmannkiez. www.moveo-
berlin.de, Tel. 030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszent-
rum, Kurse, Seminare, Ausbildungen, 
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 030 - 
8131040, www.wegdermitte.de 

Zentrum für Yoga und Stimme - 
Praxis & Ausbildung, Tri-, Hatha-, 
Kundalini-, Nada Yoga, Feldenkrais 
u. vielfältige Stimmangebote, Paul-
Lincke-Ufer 30, T. 030-60031784, 
www.yogaflow.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzent-
rum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 10965 
Berlin-Kreuzberg, T. 030-6980 810, 
www.aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, 
www.stroeme.de 

Studienkreis für Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de 

Zen-Tempel „Shōgōzan Zenkō-ji“. 
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 030 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 

KGS Berlin
ein Magazin der
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14199 Berlin 
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Markus Rothkranz
… live in Berlin!
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iaBook Release Event

Schön & gesund
Freitag, 8. Juli, 19:00 Uhr
Restaurant La Mano Verde, Kempinski Plaza
Uhlandstr. 181-183, 10623 Berlin 

Wochenend-Seminar
Heile dich selbst
9. – 10. Juli 2011
Naturschutzzentrum Ökowerk Berlin
Teufelsseechaussee 22-24, 14193 Berlin

Weitere Infos: www.MarkusRothkranz.de
Kontakt/Anmeldung: 0177/8162116 
oder info@gruenesmoothies.de

www.MarkusRothkranz.de    www.GrüneSmoothies.de

Erscheint 15. Juli 2011

NEU



Sa. 20.08. 14.00 Ð 16.30 Uhr
"Energiedonner" zum Lšsen   

    hartnŠckiger Blockaden
Linderung von Schmerzen

Entgiftung und Suchtentwšhnung

So. 21.08. 14.00 Ð 16.30 Uhr
StŠrkung der Organfunktionen

Regulierung der Emotionen

Di. 23.08. �19.00 Ð 21.00 Uhr
Ding Shen Gong - Kraft der Stille

Sa. 27.08. 14.00 Ð 16.30 Uhr
RŸckholung von Seelenanteilen

Lšsen negativer Erfahrungen der Seele

So. 28.08. 14.00 Ð 16.30 Uhr
EnergieŸbertragung fŸr Lichtorgane -   

   energetischer Austausch der Nieren
Anhebung und StŠrkung des 

   spirituellen Bewusstseins

Qi-Gong-Gro§meister Letian
Ganzheitliche EnergieŸbertragungen zur

 Selbstheilung und Bewusstseinsentwicklung




