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FILM: DER MANN DER UBER AUTOS SPRANG

Ein sanfter, charismatischer junger Mann wandert zu
Ful} durch ganz Deutschland, um durch die Energie des
Gehens den herzkranken Vater seines besten Freundes
zu heilen. Unterwegs trifft er auf Ju, eine Assistenzirz-
tin, die gerade mit dem Tod einer jungen Patientin zu
kédmpfen hat. Sie spendiert Julian ein Essen und kehrt
von heute auf morgen ihrem Leben, ihrem Freund und
ihrer Arbeit im Krankenhaus den Riicken, um Julian
auf seinem Weg zu begleiten. Gegensétzlicher konnten
die beiden nicht sein: er, ein Traumer mit einer Vision
— sie, die pragmatische Realistin. Aber sie mag nicht
mehr verniinftig sein... Die beiden treffen auf Ruth, die
eigentlich mit Mann und Kinder in die Herbstferien
fahren soll, aber gerade Gefahr lduft, an ihrem Leben
als Hausfrau und Mutter zu zerbrechen. Nun hat Julian
zwei Begleiterinnen. Seine neuen Freunde wollen an
ihn glauben. Wollen glauben, dass die Welt aus mehr
besteht als dem Stiick Realitét, in dem sie gefangen
sind. Aber was Julian den beiden verschweigt, ist, dass
er aus einer Heilanstalt ausgebrochen ist. Ist Julian ein
Scharlatan? War die ganze Reise umsonst?

,»Mir als Filmemacher geht es nicht um einen Glauben
an das Wunder, das viele Menschen Gott nennen, son-
dern um den Glauben an die Wunder, denen wir jeden
Tag in unserem Leben begegnen.*

Der Mann der iiber Autos sprang, Komddie, Nick Baker-
Monteys (Regie) mit Robert Stadlober, 105 Min., Arsenal
Filmverleih, ab 9.6.2011 in den Berliner KInos

COME TOGETHER SONG-FESTIVAL

Als besonderes Highlight
steht in diesem Jahr ,,Dan-
Sing*, eine kraftvolle Kom-
bination von freiem Tanz
und Gesang, mit der briti-
schen Ténzerin und Singe-
rin Susannah Darling Khan
auf dem Programm. AuBer-
dem wird Wolfgang Saus,

eine Koryphée des Obertongesangs, eine Einflihrung in
die Oberton- und Klangkultur anderer Kulturen geben.
Neben diesen Programmpunkten werden Singfreudige
wihrend der vier Festivaltage auch wieder ausreichend
Gelegenheit haben, sich zu vernetzen, selbst kleine
Singgruppen anzuleiten oder einfach gemeinsam zu
singen. ,,Es ist unglaublich, wie viele Menschen in den
vergangenen drei Jahren musikalisch zueinandergefun-
den haben®, berichtet die Musikerin, Workshop-Leiterin
und Autorin Hagara Feinbier nicht ohne Stolz.
,,Singen macht nicht nur gliicklich. Es starkt auch das Ge-
fiihl von Gemeinschatft. Ein Gefiihl, das wir in der heutigen
Zeit mehr denn je brauchen. Denn wer sich mit anderen
Menschen verbunden fiihlt, sieht leichter tiber andere
Grenzen wie Sprache oder Kultur hinweg*, betont der
Musiker und Gesangspadagoge Raimund Mauch, der ge-
meinsam mit Hagara Feinbier zum vierten Mal das Come
Together Songs-Festival organisiert. Ein weiteres High-
light des Festivals ist die ,,Lange mantrische Nacht* am
Freitagabend. Raimund Mauch und Hagara Feinbier wer-
den diesen dreistiindigen Abend gemeinsam gestalten.

4. Come Together Song-Festival, 23. bis 26. Juni 2010, ZEGG,
Bad Belzig (80 Kilometer siidwestlich von Berlin, gemeinsa-
me Singveranstaltungen, Vortrdge, Open-Space Workshops,
Matinée, Anmeldung und Informationen: http://www.come-
together-songs.de, Telefon +49/33841/595450

i\
FILM: DER DIEB DES LICHTS
Herr Licht, so nennen die Bewohner eines kirgisischen
Dorfs in einem abgelegenen Tal ihren einzigen Elektri-
ker. Svet-Ake ist ein gutmiitiges Méannlein, dessen grofite
Sorge anfangs ist, zu seinen drei Tochtern noch ménnli-
chen Nachwuchs zu zeugen. Er zweigt den teuren Strom
illegal ab - bis ihn die Behdrden dabei erwischen und er
seinen Job verliert. Da kommt ein Politiker ins Dorfund
versichert, Svet-Akes bislang beldchelte Vision von einer
autonomen Stromversorgung durch Windrider umzuset-
zen. Doch das sind nur leere Versprechungen.

Der Dieb des Lichts (Svet-Ake), Filmkomddie, Frankr./Kirgi-
sien/Deut. 2010, von Aktan Arym Kubat mit Taalai Abazova,
Aktan Arym Kubat, Askat Sulaimanov, 79 Min., Verleih: Neue
Visionen, seit 15.4.2011 in den Berliner Kinos
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16. KARNEVAL DER KULTUREN

Der ,,Karneval der Kulturen® entwickelte sich vor dem
Hintergrund der wachsenden Internationalitdt Berlins
und als Konsequenz der verstirkten Zuwanderung von
Menschen aus allen Weltregionen. Die Weltstadt Ber-
lin ist heute ethnisch, religids und kulturell heterogen
gepragt und ist nach der deutschen Vereinigung in den
Mittelpunkt des internationalen Interesses geriickt. Als
Stadt mit der hochsten Ausldnderzahl (ca. 450.000) in
Deutschland hat Berlin die Rolle einer ,,Integrations-
werkstatt“. Integration jedoch kann nur gelingen, wenn
kulturelle Vielfalt, gegenseitiger Respekt und Toleranz
tatsdchlich erlebbar und erfahrbar sind. Berlin kann
seine Internationalitdt als Chance begreifen und seine
Rolle als Vermittler aktiv gestalten. Diese Uberzeugung
liegt der Idee des Karnevals der Kulturen zugrunde, der
seit 1996 von der Werkstatt der Kulturen in Berlin-Neu-
kolln initiiert und veranstaltet wird.

16. Karneval der Kulturen, StraRenumzug am 12. Juni, 12:00
Uhr Er6ffnungszeremonie am Hermannplatz, 12:30 Uhr Beginn
des Umzugs {iber Hermannplatz - Hasenheide - Gneisenaustral3e
- YorckstralSe, Ende ca. 21:30 Uhr; StralRenfest vom 10.-13. Juni
(Freitag ab 16 Uhr bis Montag 19 Uhr, Bliicherplatz; Kinderkarne-
val am 11. Juni, 13:30 Uhr, Kostiimumzug vom Mariannenplatz
zum Gorlitzer Park und 15-19 Uhr Groles Kinderfest im Gorlitzer
Park; weitere Info auf www.karneval-berlin.de

SPIRITUELLE LIEDER ZUM MITSINGEN

In zahlreichen Stidten Deutschlands kommen regel-
méfig Menschen zusammen, um miteinander Mant-
ras und andere Lieder der
Spirituellen Weltmusik zu
singen, doch nirgends ist
die Resonanz so grof} wie
' in Berlin: Dort ist die ,,Spi-
rituelle Liedernacht® mit
. iiber 600 Menschen eine
| feste GroBe im spirituellen
Leben der Stadt geworden.
Bereits zum 14. Mal laden
die Initiatoren Ali Schmidt und Michaele Hustedt zu
diesem besonderen Mitsing-Konzert in die Martin-Lu-
ther-Kirche Neukélln ein. Das Singangebot ist wieder
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sehr vielfaltig: Der Pianist und Sénger Joachim Goercke
und Ise Kohler (Querfldte) aus Liineburg leiten Circle
Songs aus aller Welt an, Frank Melzer & Kerstin Stotz
bringen Come-Together-Songs mit, Ali (Gitarre) und
Michaele (Traversflote) singen mit ihrem ,,MantraChor
Berlin® beriihrende Sanskrit-Mantras und kraftvolle
Sufi-Songs, begleitet von Anja Miiller am Piano. Der
Eintritt ist frei. Wie immer verzichten alle beteiligten
Musiker auf Gage, diesmal zugunsten armer Familien
mit Kindern aus Neukélln, die - oft unverschuldet - in
akute Not geraten sind und dringend Hilfe benétigen,
denn ,,auch mitten in Berlin gibt es bittere Armut®, so
Ali und Michaele. ,,Wir garantieren, dass die freiwilli-
gen Spenden des Abends komplett dort ankommen.*

14. Berliner Spirituelle Liedernacht: Freitag 24. Juni
2011, 20 bis 24 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukélln,
FuldastraRe 50, U 7 Rathaus Neukdlln. Weitere Info auf www.
eli-berlin.de

T

SHOTEL GUTSHAUSSTELLSHAGEN

BIO- UND GESUNDHEITSHOTEL

e b

... Sommer fiir Dich

Das ist sich treiben lassen auf
sanften Wellen, der Duft von
frischen Grasern, das Lachen
mit anderen und das zufriedene
Einschlummern am Abend...

Preise im Zimmertyp Wasser
€ 62 pro Person im DZ (€ 85 im
EZ) tiir Ubernachtung/Friih-
stiick in 100 % Bio-Qualitat
(HP € 16, VP € 30), tagliches
Gasteprogramm.

Strand-Shuttle, Sauna & Na-
turbadeteich! Viele Angebote
im Gesundheitszentrum!

Tel. 038825-44-0, Fax 038825-44-333,

Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen, g
BIQ TELS
lshagende 489

de, www.gutsh

k)



kurz bunt

FILM: GELIEBTES LEBEN

Die zwolfjdhrige Chanda muss den schweren Gang
zum Leichenbestatter antreten, da gerade ihre kleine
Schwester Sarah gestorben und ihre Mutter vor Trauer
nicht in der Lage ist, sich um die Beerdigung zu kiim-
mern. Das Geld ist knapp und ihr Stiefvater, mit dem
die Mutter noch weitere Kinder hat, ist ein Mann mit
dem wenig anzufangen ist. So muss sich das Madchen
nun selbst um alles kiimmern, zumal die Mutter anschei-
nend aus Gram erkrankt. Bis in Chanda der schreckli-
che Verdacht heranreift - kann es sein, dass die Mutter
an Aids erkrankt ist? Aus Scham vor den neugierigen
Nachbarn und aufgrund der Armut wagt die Fami-
lie nicht den Gang zum Arzt. Und als der Vater nach
mehrmonatiger Abwesenheit ebenfalls von Krankheit
gezeichnet wieder auftaucht, um kurz danach endgiiltig
von der Bildfliche zu verschwinden, ist es klar, dass
Chanda schon bald niemanden mehr haben wird auBer
ihrer Freundin Esther, doch deren Lebensstil passt gar
nicht zur gestrengen Nachbarin Aunt Lizbet und noch
weniger zur restlichen Gemeinde im Township.

Geliebtes Leben, Originaltitel: Life, Above All / Le Secret de
Chanda, Deutschl./Sudafrika, Filmdrama, Regie: Oliver Schmitz,
mit Khomotso Manyaka, seit 12.05.2011 in den Kinos

INTELLIGENZ DES ERWACHENS

Der Weisheitslehrer
OM C. Parkin be-
schreibt in seinem
Vortrag die Grund-
pfeiler eines mensch-
lichen Erwachens-
weges: das Wissen
iber den Geist, das
Verstiandnis mensch-
lichen Leidens, die
Stufen der Evolution
seines Bewusstseins.
Seit tausenden von Jahren treten in allen Kulturen Meister
in Erscheinung, die ibereinstimmend von einem transzen-
denten Zustand berichten, in dem der Mensch jedwede

Einprégung durch personliche Geschichte zuriickgelassen
und Einkehr in seine absolute Natur erfahren hat. Erleuch-
tung, Selbst-Verwirklichung und mystische Gotteserkennt-
nis sind Begriffe, welche diesen Zustand umschreiben, der
auch der ewige Zustand genannt wird.

Om C. Parkin, Intelligenz des Erwachens - die spirituelle
Neugeburt des Menschen, Vortrag: Fr. 24. 6., 20-22 h, 15,- im
Literaturhaus, Fasanenstr. 23, Info: Andreas von Oertzen, 0163-
556 86 06, andreas@vonoertzen.com, www.allionce.de

S.E. VAJRA RATNA RINPOCHE

Der buddhistische Lehrer Seine Eminenz Vajra Ratna
Rinpoche wird Berlin besuchen und iiber ,,Sich von den
vier Anhaftungen 16sen lehren. Diese Unterweisungen
haben das Ziel, unsere Leid verursachenden Gewohn-
heitsmuster von Anhaftung und Abneigung sowie unsere
Verblendung zu iiberwinden und damit den Kreislauf des
Leidens zu beenden. Diese Belehrung gilt als ein Juwel
des tibetischen Buddhismus, da sie in vier Zeilen den
gesamten Pfad zur Erleuchtung in komprimierter Form
enthilt. S.E. Vajra Ratna Rinpoche ist der ilteste Sohn
von Seiner Heiligkeit Sakya Trizin, dem Oberhaupt der
Sakya-Schule des tibetischen Buddhismus. Er wurde

1974 in Dehradun in Indien geboren. Schon in jungen
Jahren studierte er unter der Anleitung des ehrwiirdigen
Rinchen Sangpo. Im Alter von sechs Jahren erhielt er die
kostbaren Lam Dre Unterweisungen der Sakya-Tradition
zum ersten Mal. Im Jahre 1990 trat er in das Sakya Col-
lege ein und studierte buddhistische Philosophie. Unter
anderem mit solchen bekannten Lehrern wie Seine Hei-
ligkeit Sakya Trizin, Chogay Trichen Rinpoche, Luding
Khen Rinpoche und Dezhung Rinpoche, von denen er
zahlreiche philosophische und Vajrayana Unterweisun-
gen erhielt. Vajra Ratna Rinpoche ist bekannt fiir seine
Klarheit und Brillanz in seinen Unterweisungen und fiir
seinen exzellenten Gebrauch der englischen Sprache.

Vajra Ratna Rinpoche, Seminar ,Sich von den vier Anhaf-
tungen l6sen”: Sa/So, 2./3.7., 10-18 h, Ort: Dharma Mati
- Rigpa-Zentrum Berlin (tibetisch-buddhist. Zentrum), Soorstr.
85, 14050 Berlin, Kosten: 90 €/130 €, engl. mit Ubersetzung
ins Deutsche, Infos: event@rigpa.de, Tel. 030.2325 5011 und
auf www.rigpa.de
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TURKISCH-DEUTSCHE MUSIKSHOW

Mario Rispo macht, was kaum ein Deutscher sich zu-
traut: Er singt tiirkische Lieder von der klassischen
Salonmusik bis hin zur modernen Ballade — und das
so fabelhaft, dass ihn auch und gerade das tiirkische
Publikum begeistert feiert. Jetzt prisentiert der geniale
Grenzgénger zwischen den Kulturen sein neues Pro-
gramm ,,Yoldayiz — Auf dem Weg...* im Berliner Ad-
miralspalast — eine einzigartige Musikshow rund ums
deutsch-tiirkische Zusammenleben, um Integration und
Religion, deren oberste Pramisse bei aller Brisanz der
Thematik stets die gute Unterhaltung bleibt. Mit wun-
derschonen Liedern (begleitet von erstklassigen tiirki-
schen Musikern) und autobiografischen Geschichten
— vom verriickten Abdul, der mit zwolf Jahren allein
nach Deutschland kam, dem langen Siilo, der keinem
Arger aus dem Weg ging, oder von der Freundschaft
der engagierten Christin Tante Helene und der Musli-
ma Frau Giil — baut Rispo Briicken zwischen Orient
und Okzident.

Mario Rispo & Band, Yoldayiz - eine tiirkisch-deutsche Mu-
sikshow, Premiere: 7. Juni 2011, 11. & 12. Juni 2011 jeweils
19:30 Uhr, Admiralspalast, Friedrichstralle 101, 10117 Berlin,
Karten unter 030 / 47 99 74 99

ZEGG SOMMERCAMP

,Der Liebe auf der Spur...* - das ist das Motto des
diesjahrigen ZEGG-Sommercamps 2011 in Bad Bel-
zig, im Hohen Fldming zwischen Berlin und Leipzig
gelegen. Das Camp fiir Erwachsene und Kinder ist ein
Gemeinschaftsereignis fiir Menschen, die personliche
Entwicklung mit wacher Teilnahme am Weltgesche-
hen verbinden wollen. Gemeinschaft, Liebe, Sexua-
litdt, okologische Verantwortung, Spiritualitit, poli-
tisches Engagement — diese Schwerpunkte der Arbeit
im ZEGG sind auch die Themen des Sommercamps.
Ein Kernthema des diesjahrigen Sommercamps ist die
Liebe in ihren unterschiedlichen Facetten. Beleuchtet
werden die verschiedenen Dimensionen von partner-
schaftlicher Liebe, Selbstliebe und die Anbindung zur
universellen Liebe. Auf kiinstlerische und humorvolle
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Die Quelle , El Cantare” spricht:
,Ihr Abkommlinge des Lichts!
Jetzt ist die Zeit
gekommen, zu erwachen. Eure
Aufgabe ist es, unabhingig von
eurer Nationalitdt, als
Bewohner dieser Erde bei der
Schaffung von Utopia im Hier und

im Jetzt mitzuhelfen.”
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Weise werden Fragen gestellt, die dabei begleiten sol-
len: Es geht dabei um Verstandigung und Verbindung -
von Mann zu Frau - von Frau zu Frau und von Mann zu
Mann. Und es wird in diesem Jahr auch das 20-jéhrige
Bestehen der ZEGG Gemeinschaft gefeiert. Wahrend
der Woche steht die Erfahrung von Gemeinschaft im
GroBzelt (bis 300 Menschen) und in den Dorfgruppen
(20 bis 30 Menschen) im Mittelpunkt. Die Gruppen
treffen sich taglich fiir Austausch und Vertiefung, hier
wird die Kraft der Gemeinschaft auf besondere Art er-
fahrbar. Aulerdem gestalten Menschen aus dem ZEGG
die Vormittage mit Vortrdgen und Erfahrungsraumen zu
den Themen, mit denen wir uns in der Gemeinschaft
im Laufe des Jahres beschiftigen. An den Abenden gibt
es Tanz, Filme und Feste, Live Musik, Kleinkunst &
Special Events im Kunstcafé. Ein Kindercamp bietet
auch einen kreativen Spielraum fiir Kinder.

ZEGG-Sommercamp 2011, Der Liebe auf der Spur... 20 Jahre
ZEGG - ein anderes Leben ist moglich, 21.7. - 31.7.2011,
ZEGG, Rosa-Luxemburg-Strale 89, D-14806 Bad Belzig,
weitere Infos auf der Homepage: www.zegg.de, Anmeldung
unter Tel.: 033841/595-100 | Fax: 033841/595-102, eMail:
empfang@zegg.de

TAG DER OFFENEN TUR:
INSTITUT FUR PHYTOTHERAPIE

Chinesische Medizin,
Homoopathie, klassi-
sche Massage, Shiat-
su und Augendiagno-
se, Salbenkochen und
— last but not least - die
Therapie mit Heilpflan-
zen: Dies alles und noch
viel mehr ist Naturheil-
kunde und kann - teils :
buchstiblich am eigenen Leibe beim Tag der offenen
Tiir im IfP erfahren werden. Dazu gibt es interessante
Kurzvortrage und Informationen iiber den Beruf des
Heilpraktikers und zum Aus- und Fortbildungsange-
bot der Schule.

Tag der offenen Tiir: Samstag, 25. Juni, 10 - 17 h, Eintritt

frei, IfP Heilpraktikerschule, Paul-Lincke-Ufer 42/43, 10999
Berlin, Tel.: 61128933.
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ROSENKREUZER SALON

Die ,,Salons de la Rose&Croix* erschiitterten das kul-
turelle Leben im Paris des ausgehenden 19. Jahrhun-
derts. Es feierte eine Kunstform Premiere, die geistig-
spirituelle Anspriiche und kiinstlerische Ambitionen
neu miteinander verband, hunderte von Kiinstlern aller
Disziplinen anzog und Grundlage bildete fiir diverse
Kunstrichtungen des 20. Jahrhunderts in Literatur, Ma-
lerei, Musik und Bildhauerei: der Symbolismus.

Die Salons firmierten als jahrliche Kunstausstellung in
Paris zwischen 1892 und 1897, organisiert von Joséphin
Péladan, genannt SAR Meradak, der im Brennpunkt
der neuen Kunstbewegung stand. Trotz der dekla-
rierten katholischen
Uberzeugungen hatte
der Salon selbst ei-
nen cher allgemein-
esoterischen Charak-
ter und wurde fiir die
damalige ,,okkulte*
Pariser Kultur bestim-
mend. Es gelang Péla-
dan sechs Jahre lang,
mit den Mitteln der
Kunst und an kirchli-
chen Dogmen vorbei
in diesen Salons ein
sdkular-esoterisches
Weltbild zu entwickeln.

Die Bilder, Uberzeugungen und Werke des Salons bil-
den heute - in Teilen - den Schatz européischer Hoch-
kultur, von Debussy bis Oscar Wilde, von Emanuel
Swedenborg bis zu Gustav Dor¢.

Wie sich Forscher, Geisteswissenschaftler und Kiinstler
ohne Dogmen zu Themen wie Leben und Tod, Gut und
Bose oder eben zu Himmel und Holle geduf3ert haben,
kann an diesem Abend in Erinnerung an die klassischen
Salons erfahren werden: mit der Musik der Komponis-
ten der frithen Salons Eric Satie, den Wesendonk und
Richard Wagner.

Salon de la Rose & Croix, Themenabend: Himmel und Holle,
mit Literatur, Musik, Buffet, 7. Juni 2011, 20.00 Uhr, 15€ (incl.
Buffet, Getrdnke extra), Café Hofperle, Karl-Marx-Strasse 131,
12043 Berlin, 030 56829429, Veranstalter: www.amorc.de,
Kontakt: Tel.: (0 30) 78 71 73 90 , (0 30) 88 25 23 3
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Anzeigen

JUWEL UND LOTUS 2011

Yoni-Lingam-Massage mit der bekannten Expertin Micha-
ela Riedl, Silvio Wirth und dem Team von Secret of Tantra

Michaela Riedl aus KdIn ist die Autorin
der Biicher ,,Die Yoni-Massage* und
,.Die Lingam-Massage" und als solches
die wohl bekannteste Fachfrau zur in-
timen Massage im deutschen Sprach-
raum. Sie bietet den Kurs erstmalig im
Berliner Raum an - eine Chance fiir alle
Tantra-Massage-Freunde! In diesem
Seminar wollen wir Lingam und Yoni
durch Massage ehren und heilen. Das
geschieht in einem intimen, achtsamen
und ésthetischen Raum. Wir néhern uns schrittweise der
Magie des Mannes, der Magie der Frau, und werden dann
in Theorie und Praxis diese auflergewohnliche Kunst
erfahren. Entscheidend sind aber nicht die Techniken,
sondern viel mehr noch die Achtsamkeit und die Vereh-
rung. Wichtig ist vor allem die erneute Verbindung von
Sex und Herz, die viele von uns im Laufe unseres Lebens
verlernt haben. Zur Massage gehort auch ein Part, in dem
wir sexologisches Wissen um die Beschaffenheit unserer
Lustzonen teilen, einiges davon ist sicher neu!

Das Seminar wendet sich ausschlie3lich an Menschen mit
Vorerfahrung in tantrischen Massagen, denen die Ener-
giefliisse im menschlichen Korper schon vertraut sind.
Termin: 16.-19.06.

Ort: Landhaus Gottsdorf

Kosten: 275.- zzgl. U/V

Info/Anmeldung: Secret of Tantra, 033841/ 388123,
kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de

INTERNATIONAL TATIGES MALMEDIUM
DEBBIE DEAN ERSTMALS IN BERLIN

Demonstration am 4. Juni 2011 um 19.00 Uhr im
Gotischen Saal in Berlin-Kreuzberg

Debbie Dean ist ein spirituelles Kunst-
medium. Sie malt die Gesichter Th-
rer Lieben aus der geistigen Welt und
iberbringt Nachrichten. Sie kann auch
das Portrait Ihres Geistfiihrers erstellen.
Mit Hilfe der Kunst wird sie beweisen,
dass der physische Tod nicht das Ende
bedeutet, sondern fiir die Seele nur einen
Ubergang darstellt.

Seelenheilung bietet auch an: spirituelle
Lebensberatung, spirituelle Heilenergie, Trauerbeglei-
tung. Sie traumen vielleicht davon, selbst als Medium
zu arbeiten? Der spirituelle Entwicklungszirkel ist ein
Weg dorthin.

Weitere Infos: Tel. 0172-1660437 oder
Seelenheilung@email.de, www.seelenheilung-ullrich.de

KGSBerlin 06/2011

highlights

Vorher

Machher

AURAHEILUNG UND
AURAHEILERAUSBILDUNG!

Die Wirkung einer Auraheilung lésst sich jetzt dokumen-
tieren: Die Aura wird groBer, die Farben klarer, und eine
ausgewogene Offnung der Chakren zeigt sich. Wenn in
der Aura Risse und Locher geschlossen werden, Karmi-
sche Muster gelost werden, Schocks und verlorene See-
lenanteile erlost werden, ist dies sofort fihlbar fiir den
Klienten. Hp Ralf Marien-Engelbarts sieht und fiihlt die
Aura aufgrund seiner 22 jahrigen Erfahrung und bringt
die Aura und den Korper wieder in Fluss. Sie konnen
sich im Einzelfoto (20 min-35€) iiber ihre Blockaden
und Stdrken beraten lassen und Losungen erfahren.
Oder sie entscheiden sich, die Blockaden gleich vor Ort
zu behandeln. (60 min -75 €). Sie konnen dies auch in
der Ausbildung zum Auraheiler selber erlernen, jeden 1.
Mittwoch im Monat oder am 23.7.

Termine:

16.6., 25.7. Adhara Biichertempel, Charlottenburg,
030/3122462

7.6., 26.7 Berliner Biicherhimmel, Schoneberg, 030/21912695
21.6. Mandala Prenzlauer Berg, 030/4412550

24.7. Auraheilungsseminar im Adhara: € 130.-

inkl. vorher-nachher-Foto,

27.7. Buchhandlung Daulat, Steglitz, 030/7911868
Ausbildung jeden 1. Mittwoch, 7.6., 80 €, ab 18.00 Uhr
Info: Hp Praxis Kladow, Tel. 0177/440 42 97,
www.aurafoto.net

5hou thng

Schule fir Chinesische Medizin eV,

l Ausbildungszentrum fiir

Chinesische Medizin
-

Akupunktur, Tuina,
Arzneimitteltherapie
Weiterbildungen - Lehrpraxis
Infoveranstaltung:
Ausbildung 2012
am 21.06.2011, 20 Uhr
Kostenfreier Probeunterricht
Weitere Infos unter:
www.abz-ost.de

Shou Zhong
@ Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

=]
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+INTELLIGENZ DES ERWACHENS -
DIE SPIRITUELLE NEUGEBURT DES MENSCHEN“

Der Mystiker, Advaita-Lehrer und Buchautor
OM C. Parkin (www.om-c-parkin.de)

» Seit tausenden von Jahren tre-
ten in allen Kulturen Meister in
Erscheinung, die iibereinstim-
mend von einem transzendenten
Zustand berichten, in dem der
Mensch jedwede Einpragung
durch personliche Geschichte
zuriickgelassen und Einkehr in
seine absolute Natur erfahren
hat. Erleuchtung, SELBST-Ver-
wirklichung, Gotteserkenntnis
sind Begriffe, welche diesen
Zustand umschreiben, der auch
der ewige Zustand genannt wird.

Der Weisheitslehrer OM C. Parkin beschreibt in seinem
Vortrag die Grundpfeiler eines menschlichen Erwa-
chensweges: Das Wissen liber den Geist, das Verstand-
nis menschlichen Leidens, die Stufen der Evolution
seines Bewultseins.

Am nichsten Tag gibt er Darshan (iibersetzt: segnender
Anblick oder Offenbarung der Wahrheit, wobei jeder
Teilnehmer eingeladen ist, Fragen zu stellen oder sich
mitzuteilen. ,,lm Darshan spricht das Selbst zum Selbst.
Darshan ist die Einladung, einzutauchen in den Ozean der
Stille und nicht mehr zurtickzukehren. OM C. Parkin
Vortrag: Fr. 24.6., 20-22 h, € 15,-

im Literaturhaus, Fasanenstr. 23

Darshan: Sa. 25.6., 11-18 Uhr, € 60,-

im zeit-und-raum, Grunewaldstr.18,

Info: Andreas von Oertzen, 0163-556 86 06,
andreas@vonoertzen.com

Veranstalter: Allionce e.V., www.allionce.de

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG

Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der bekannte Fami-
liensteller aus Altenburg, Bremen, Ber-
lin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, Gera,
Jiterbog, Leinefelde, Leipzig, Meran-I,
Merseburg, Miinchen, Plauen, Radebeul,
Wiirzbug, Zwickau, jetzt wieder in Ber-
lin. Nutzen Sie meinen ganzheitlichen
Weg, der 1971 begann. Seit 2004 bin ich
bei Bert Hellinger als Familiensteller gelistet. Bei mir
bekommt jeder so viel Zeit wie es braucht - bis zum
Schluss stelle ich, 16sungsorientiert.

Termin: 25.6.-27.6.2011, MarkelstraRe12,

12163 Berlin-Steglitz

Kosten: Aufsteller 80 € / Darsteller 20 €

an beiden Tagen zusammen.

Anzeigen

S.E. VAJRA RATNA RINPOCHE

Der buddhistische Leh-
rer Seine Eminenz Vajra
Ratna Rinpoche wird
Berlin besuchen und
uber ,,Sich von den vier
Anhaftungen 16sen‘ leh-
ren. Es sind Unterwei-
sungen, die einzig und
allein dem Zweck die-
nen, unsere Leid ver-
ursachenden Gewohnheitsmuster von Anhaftung und
Abneigung sowie unsere Verblendung zu iiberwinden
und damit den Kreislauf des Leidens zu beenden. Diese
Belehrung gilt als ein Juwel des tibetischen Buddhismus,
dasie in vier Zeilen den gesamten Pfad zur Erleuchtung
in komprimierter Form enthélt.

S.E. Vajra Ratna Rinpoche ist der dlteste Sohn von Sei-
ner Heiligkeit Sakya Trizin, dem Oberhaupt der Sakya-
Schule des tibetischen Buddhismus. Seit seiner frilhen
Kindheit hat er ein intensives traditionelles Training
fiir Linienhalter durchlaufen. Vajra Ratna Rinpoche
ist bekannt fiir seine Klarheit und Brillanz in seinen
Unterweisungen und fiir seinen exzellenten Gebrauch
der englischen Sprache. Es ist eine einzigartige Gele-
genheit, Unterweisungen von einem der wichtigsten
Linienhalter der Sakya-Tradition und von einem der
bedeutendsten buddhistischen Lehrer der jiingeren Ge-
neration aus der Sakya-Schule zu erhalten.

Termin: Seminar ,Sich von den vier Anhaftungen l6sen”:
Sa/So, 2./3.7.,10 - 18 h

Ort: Dharma Mati - Rigpa-Zentrum Berlin
(tibetisch-buddhist. Zentrum), Soorstr. 85, 14050 Berlin
Kosten: 90 €/130 €, engl. mit Ubersetzung ins Deutsche
Infos: event@rigpa.de, Tel. 030.23 25 50 11
Anmeldung: www.rigpa.de

AuBerdem vom 7.8.-14.8.2011:

Sommerseminar in Meran: Siidtirol Italien.

Wir werden intensiv arbeiten, aber auch gemeinsame
Fahrten nach Venedig, Verona und Reinhold Messner/Bozen
unternehmen.

anmeldung@familienstellen.org, Tel.03447 513497, www.
familienstellen.org
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HEILERIN NINA DUL
Vom 03.07. bis 10.07.2011 in Berlin

Nina Dul kommt auch 2011 wieder
nach Berlin um zu heilen.
Im Mirz 2004 war sie bei Fliege-
Talkshow eingeladen. Zahlreiche
Menschen, die sie danach aufge-
sucht haben, berichten von wunder-
- samen Heilungen. Von Krebspati-
enten bis zu Frauen mit unerfiilltem
Kinderwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berithm-
te Biotherapeutin die Aura der Menschen sehen. Viele
personliche Schicksalsschldge fithrten dazu, dass sie
dieses Talent ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstiick ihrer Arbeit ist die Bioenergetische
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so ho-
hen energetischen Schwingung zu kommen, dass die
Heilung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei
konnen selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen
Korper, Seele und Geist gleichzeitig gelost werden.
Durch die Gruppendynamik entsteht ein hoher und
feiner Energiefluss. Aus diesem Grund sind die Men-
schen in der Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar
in die heilende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppensitzung?
Nina Dul empféngt und sammelt Energie aus dem Kos-
mos, leitet sie durch den eigenen Korper in das Aura-
Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere dabei
ist, dass die Energie nicht nach dem Gieflkannenprinzip
verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, desto
weniger Energie erhlt jeder), sondern dass jeder ge-
niigend Heilenergie erhalt, in der
Stiarke und Qualitét, die fir ihn
richtig und heilend ist.
Nina Dul wird beim Erlebnisa-
bend {iiber ihre Erfahrungen be-
richten, ihre Fahigkeiten demons-
. trieren, als Hohepunkt wird sie
E > _/;(’ eine Heilenergielibertragung fiir
die Gruppe durchfiihren.

J, Buchempfehlung: Auratherapie und

I . Heilenergie Magenta von Nina Dul

HEYHE§
NINA DUL

AURA
THERAPIE
[ TER——

e Vs s

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum,
Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukdlln
Infos/Anmeldungen unter: www.ninadul.de oder
unter 0172/ 236 30 29

Erlebnisabend: So. 3.7.2011, 18 Uhr, 17 €;
Bioenergetische Heilsitzungen tagl.:

Mo. - Fr.: 4.-8.7.2011, jeweils 19:00 Uhr, je 62 €;
Aura- u. Energieseminar: 9.7.2011, 10:30-ca.19 Uhr, 134 €
Magentaseminar mit Einweihung: 10.7.2011,
10:30-ca. 20:00 Uhr, 152 €

Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

KGSBerlin 06/2011
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TROMMELWORKSHOP UND
KLANGIMPROVISATION

9./10. Juli mit Hardo Bicker fiir Anfanger

Beim Trommelwork-
shop am Samstag wer-
den wir mit einfachen
rhythmischen Figuren
einen Klangteppich we-
ben, der mal ruhig, mal
dynamisch, mal tran-
cig und mal ekstatisch
sein wird. Dazu werden
wir diverse Trommeln,
Rasseln, Holzschlagin-
strumente und Gongs
verwenden. Neben den
handwerklichen Kennt-
nissen werden die Freude beim Spielen, Leichtigkeit
beim Lernen und das Erfahren von leichter Trance und
Ekstase wesentliche Aspekte dieses WS sein.

Bei der Klangimprovisation am Sonntag werden wir,
behutsam von mir angeleitet, mit diversen Perkussi-
ons- und leicht zu spielenden Melodieinstrumenten in
die Welt des Klangs eintauchen - aufgelockert durch
gefiihrte Meditationen (Vorkenntnisse erwiinscht, z.B.
Trommel-WS bei mir). Am Freitagabend lade ich ein
zu einem meditativen Konzert.

Klangmeditation: Fr. 8. Juli 19-20.30, Spende
Trommelworkshop: Sa. 9. Juli 10.30-16.30 Uhr,

70 € (erm. 55 €)

Klangimprovisation: So. 10. Juli 10.30-14.30 Uhr,

50 € (erm.40 €)

Ort: Thulestr. 54 Haus II, Berlin-Pankow,

mit groRRer Sonnenterasse

Kontakt: Hardo Bicker, T: 0179-2395711; hardo@urklang.com
(Anmeldung fiir alle drei Termine erforderlich)

KGS Berlin verlost

1x 2 Festivaltickets

auf www.kgsberlin.de

oder senden Sie eine Postkarte an:
Korper Geist Seele Verlag
Hohenzollerndamm 56 / 14199 Berlin
Einsendeschluss: 27.6.

(Adr./Tel. angeben!)

rf"

fiir Europas groBtes Yoga Festival
The World Culture Festival
im Olympiastadion Berlin

2. & 3. Juli 2011

www.worldculturefestival.org
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HEILUNG AUS DEM HERZEN

Ausbildung zum Herz Qigong Lehrer

Erfahren Sie die heilende
Kraft des Herzens und erle-
ben Sie die Einheit von Herz
und Seele. Leichtigkeit, eine

U

;tr: S‘l Weite im Brustkorb, FlieBen,
HEN MEN : o )
INSTITUT O.ffel?helt.und Mitgefiihl, so

F ﬁ \ wie tiefe innere Gelassenheit
und Freude am Leben sind

Ausdruck einer prasenten

Herzenergie, welche durchs
Herz Qigong gefordert wird. Eingebettet in die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin und die Traditionen des
Taoismus und Buddhismus wird das Herz Qigong Shen
Gong zur Rehabilitation und zur spirituellen Entwick-
lung praktiziert. In der am 22.-24.7.2011 in Berlin star-
tenden Ausbildung erlernen die Teilnehmer die stille und
bewegte Shen Gong Form, philosophische und spirituelle
Grundlagen des Shen Gong, sowie spezifische Energie-
tore und spezielle Energiebehandlungen in Einzel- und
Partnerarbeit. Wir beraten Sie gerne und senden lhnen
das ausfiihrliche Ausbildungsprogramm zu.

Infos: Shen Men Institut, Tel. 02104-234132,
info@shenmen-institut.de, www.shenmen-institut.de
Ort: Holtzendorffstr. 20, 14057 Berlin

matrix

transformation®

Erlernen Sie die
2-PUNKT-METHODE /
an 1 Wochenende! ™/

ERLEBNISEVENTS ~ WORKSHOPS MATRIX LIVE
08.07. Schaneberg, 16:00 08.07. Schaneberg, 18:00
09.09. Schaneberg, 16:00 09.09. Schaneberg, 16800

SEMINAR - LEVEL 2 SEMINAR - LEVEL 1
09.-10.07. Schaneberg 10.-11.09. Schneberg

MATRIX TRAINER - 29.-30.06 / 05-06.07 Stuttgart

MATRIX FERIEN Level 1 & 2 - Toskana 12.-16.06.
Schweiz am Bodensee 14.-17.07. Paketpreis 500 €

DVDs Matrix Trulmnq 1-3
2-Punkt-Methode und Module
Erlduterungen und Anwendungsbeispiele
mit Martina & Frank Klimpel

kTR
o
S
>

=

Anzeigen

SOMMERCAMP: DER KAMPF DER INNEREN
STIMMEN - DAS EGO UND DAS SELBST

Uber unser Ego sprechen wir ungern - ganz zu Unrecht.
Denn jeden Fortschritt verdanken wir seinem Streben
nach Verbesserung. Doch das Ego kennt keine Gren-
zen. Das ist die Kehrseite. Es fordert immer mehr und
gaukelt uns vor, dass wir noch das erreichen und jenes
besitzen miissen, um Wert zu erlangen. Ein natiirli-
ches Regulativ ist das Selbst. Hier schlummern unsere
Potenziale, das Geleit und die Einsichten, die wir fiir
ein erflilltes Leben brauchen. Das Seminar gibt beiden
Stimmen Raum und Bedeutung. Es fithrt Ego und Selbst
zusammen, damit wir uns ganzheitlich wahrnehmen -
und uns selbst verwirklichen.

Termin: 08.-12.08.2011

Kosten: 590 EUR (inkl. Ubernachtung und Vollverpflegung)
Ort: Haus Dahmshohe, Dahmshoher Weg 1,

16798 Fiirstenberg/Havel, OT Altthymen

Anmeldung: Leroy Melhus, 030 89 40 80 19,
mail@leroymelhus.de, www.institut-melhus.de

ENERGIEARBEIT NACH BARBARA A. BRENNAN
WE vom 29. bis 31.7.2011 mit Marion Pierschkalla

In einem einfihren-
den Vortrag iiber ,,Auf-
bau und Funktion des
menschlichen Energie-
feldes* wird der theore-
tische Hintergrund von
Brennan Healing Sci- &
ence® beleuchtet. Im An-
schluss stehen zahlreiche |
Ubungen, die helfen, die
Wahrnehmung fiir das
eigene Energiesystemzu | |

erweitern. Dies ermdg-

licht einen tieferen Zugang zu der lebendigen Dynamik
Ihres Energiefeldes und offnet den Weg sich selbst,
anderen Menschen und der Schopfung auf eine neue
Weise zu begegnen. Des weiteren erlernen Sie eine erste
energetische Heilbehandlung (Chelation).

Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum

Berlin, Tempelhofer Berg 7d

Info: T. +43 316 764757 oder www.pierschkalla.at

Thre Anmeldung ist giiltig mit Einzahlung der Seminargebiihr.
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Die Heilkraft der Seele erwecken
Meister Dr. Zhi Gang Sha

,Heile zuerst die Seele, dann wird Heilung fir Geist,
Kérper und alle Lebensbereiche folgen”, lautet die
Essenz der Lehre von Meister Dr. Zhi Gang Sha. Wie wir
die unermessliche Heilkraft der Seele nutzen kénnen,
das lehrt der heute in Kanada lebende chinesische
Meister, Arzt der traditionellen chinesischen wie auch
der westlichen Schulmedizin sowie GroBmeister des
Tai Chi, Qi Gong, Kung Fu, | Ging und Feng Shui.
Nun kénnen Sie von dem kraftvollen Heiler und seinen
Meisterheilern Ubertragungen von géttlicher Heilen-
ergie und Segnungen zur ganzheitlichen Gesundung
erhalten. Einen Schwerpunkt seiner Seminare bildet die
Heilung durch die Stimme der Seele. Die Seele spricht
ihre eigene Sprache. Beherrschen wir diese, verbindet
sieuns mitdenWeisheiten der Seelenwelt. Sie erlernen
zudem den Seelengesang, die Melodie ihrer Seele. Sie
istdie hochste individuelle Schwingung zur Aktivierung
der Selbstheilungskrafte und fiir die Transformation der
eigenen Seelenreise.

Fachausbildung zum

Infobeitrage / Anzeigen

Transformieren mit der Stimme der Seele

Auditorium, Friedrichstrafe

27. Juni Filmabend ,Seelenmeister - Dr. Guo und Dr. Sha”
28. Juni Seelenheilungstag

30. Juni - 1. Juli Workshop ,Heilung geschieht durch
die Stimme*

Tempodrom, Kleine Arena

29. Juni ,Soul Songs” - Konzert fiir den Frieden
Meister Sha singt mit der Stimme seiner Seele.

Mit der Sopranistin Helene Ziebarth

Weitere Informationen:
www.lovepeaceharmony.info/berlin/ || event@drsha.de

ARZTLICH GEPRUFTEN ENTSPANNUNGSTRAINER

% |

In der heutigen Zeit bestimmen Stress, Hektik und Leis-
tungsdruck das Leben vieler Menschen. Folgen kénnen
innere Unruhe, Schlafstdrungen, Konzentrationsschwa-
che, Burnout-Syndrom, GefdB-, Herz- und viele andere
Erkrankungen sein. Immer mehr Menschen suchen daher
nach ausgleichenden Ruhephasen und Entspannung.
Kompetente Fachkrafte gewinnen so immer mehr an
Bedeutung und damit steigt auch die Nachfrage nach
qualifizierten Entspannungstrainern.

KGSBerlin 06/2011

In unseren Kursen erlernen Sie bewahrte Entspannungs-
methoden, mit denen Sie belastete Menschen wieder zu
innerer Ruhe, Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Gliick
fuhrenkonnen. Unter anderem erlernen Sie AT, PMR, Yoga,
Thai Chi, Qi Gong und weitere Entspannungsmethoden
(inklusive Seminarleiterscheine), die Sie dazu befhigen
Menschen qualifiziert Hilfe zu vermitteln.

Diese Methoden konnen in Einzel- und Gruppenarbeit
eingesetzt werden, in der eigenen Praxis oder in Ein-
richtungen flr Wellness, Prévention, Gesundheit und
gesundheitlicher Nachsorge.

Infos und Anmeldung

Europdische Akademie fiir Naturheilverfahren und
Umweltmedizin (EANU)

Alexander Neumann, Leiter Fachbereich Entspannung
Tel.: 030 / 21 75 89 88; Handy: 0176 / 32 96 90 98;
Mail: A.Neumann.EANU@gmx.de

Internet: www.dr-wasylewski.com/akademie

Wenn Sie sich fiir diese Weiterbildung interessieren,
freuen wir uns auf Ihren Anruf.
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YOgLI - der Weg der Weite

Seit 30 Jahren ist Andreas Kriiger auf dem Weg der Selbsterkenntnis und hat sich
nie dem Yoga geoffnet. Letzten Sommer gab es ein Schliisselerlebnis. Was das fiir
Auswirkungen hat - auch auf die SHS -, erzahlt er in diesem Beitrag.

Seit fast 30 Jahren befinde ich mich auf einem im-
manenten therapeutischen Wandlungsweg und kann
sagen, dass ich fast alles ausprobieren konnte, was es
auf diesem Markt gibt: Ich habe eine dreieinhalbjdhrige
Bioenergetik-Analyse gemacht, eine dreijahrige Rein-
karnationsanalyse, mache seit 20 Jahren regelméfig
Gestalttherapie, blicke auf Dutzende Aufstellungen fiir
mich zuriick, unterstiitzte meinen Korper mit Rolfing-
sitzungen, praktizierte Qi-Gong und und und. Generell
kann ich sagen, dass ich ein sehr bewegungsdistanzier-
ter Mensch bin. Als Doppel-Krebs bin ich einfach kein
Stabhochspringer, sondern meine Lieblingssportart in
der Grundschule war Krebs-Fufiball: Da rutscht man
mit allen Vieren riicklings durch die Halle und schief3t
im halben Liegen die Bélle — das fand ich toll. Peinlich
waren die Situationen, wenn wir irgendwelche Seile
hochklettern sollten — ich war nicht nur nicht schnell,
sondern ich kam gar nicht erst hoch. Leistung auf kor-
perlicher Ebene war fiir mich schon immer eine Qual.
Fiir alles andere war ich offen — ob psychedelische
Drogen, homdopathische Experimente, Reden in Psy-
chogruppen, Supervisionen — ich bin bereit fiir alles,
denn: the process is never ending. Aber Bewegung ist
und bleibt schwierig. Und trotz aller therapeutischer
Unterstiitzung gab es Dinge, die ich zuriickgehalten und
nicht gelebt habe und wir wissen, dass Unterdriickung

und Zurtickhaltung zu einer Verkiirzung von Muskeln,
zu einer Entstehung eines Charakterpanzers fiihrt, der
sich dann auch physisch ausdriickt.

Katze, Kuh und Krokodil

Letzten Sommer reiste ich mit meinem Freund, Yoga-
lehrer, Eméahrungscoach und erfolgreichen Unternehmer
Hartmut fiir eine dreiwdchige Wander- und Mystikreise
durch die Regenwélder der nordwestamerikanischen
Kiistengebiete. Wéhrend dieser Reise zeigte ich ihm
viel von der AvaTéter-Arbeit und um mir etwas zu-
riickzugeben, schlug er vor, jeden Morgen gemeinsam
eine Stunde Yoga zu machen. Erst habe ich mich mit
Hénden und Fiilen gewehrt, dann doch eingelenkt und
war am Anfang entsetzt, als er mir die komplizierten
Bewegungsablaufe eines Sonnengruf3es vorturnte — das
begreife ich erstens nie und zweitens bin ich kein Bal-
letttéinzer. Aber Hartmut ist ein weiser Lehrer und fing
daraufhin an, gaaaanz einfachste Haltungen mit mir zu
iiben: Katze, Kuh, halber Drehsitz, Krokodil —und meine
Wirbelséule hat Gerdusche gemacht wie ein verrostetes
Fahrrad. Nach ein paar Tagen sagte er zu mir: ,,Andreas,
ich habe noch nie erlebt, dass sich jemand nach so kurzer
Zeit so toll bewegen kann und so weit wird. Geh mal zu
deinem AvaTater-Trainer und finde raus, was da los ist.
Da muss eine fiirchterliche Angst drauf sitzen.*
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Bewegungsdepression und Beziehungstreue

Es war dann wirklich die AvaTater-Arbeit, die mir
offenbarte, dass ich ganz viele Verleugnungen auf
einen schonen, schlanken und beweglichen Korper
in mir trug. Eine der Verleugnungen war: ,,Wenn ich
mich bewege, dann gehe ich und wenn ich gehe, dann
komme ich nicht wieder zuriick.” Im AvaTéter-Trai-
ning arbeitet man auch viel mit Vorleben und es gab
wohl in meinen Vorleben viele Situationen, wo ich zu
jungen, hiibschen Frauen gesagt habe: ,,Mein Schatz,
ich muss gehen, um ... Yankees zu bekdmpfen oder
die siebte Kavallerie zu skalpieren.” Ich bin immer
gegangen, aber nie wiedergekommen. Und so sallen
hiibsche Siidstaatenladies oder traurige Lakota-Mad-
chen mit und ohne Kinder und warteten auf jemanden,
der nicht zuriickkam. Im néchsten Leben habe ich die
Médels oft wiedergetroffen, bin wieder gegangen und
nicht zuriickgekommen. In diesem Leben habe ich mir
scheinbar vorgenommen, mich nicht zu bewegen, um
nicht zu gehen und nicht nicht wieder zu kommen und
zu enttduschen: Bewegungsdepression als Ausdruck
von Beziehungstreue.

WEITE

Das grofite Geschenk, das mir das Yoga offenbarte, war
ein noch nie erlebtes Gefiihl von Weite. Ich mache gerne
Qi-Gong, ich tanze gerne nach Odier, aber ich habe noch
bei keiner Bewegungsform das Erlebnis von WE I T E
so gespiirt, dass ich mich einfach ausdehne und merke,
dass mein Korper ein raumergreifender Prozess ist. Das
hat mich richtig gliicklich gemacht. Und was dieses
Glicksgefiihl unterstiitzte war, dass Hartmut mich im-
mer wieder angefasst oder gestreckt oder massiert hat
und — dass er mich lobte fiir das, was ich mache. Ich
wiirde jeden Lehrer verlassen, der stindig an mir rum-
meckert. Dass ich mich nicht bewegen kann, das weif3
ich selbst. Ich weill auch, dass ich nicht aussehe wie
Brad Pitt. Aber wenn mein Lehrer mir erzahlt: ,,Mensch,
dieser halbe Drehsitz, der sieht ja richtig SCHON bei
dir aus!“ — das motiviert! Ich war vollig platt, dass je-
mand es schon finden konnte, wie ich mich bewege...
Drei Wochen lang habe ich mit Hartmut téglich eine
Stunde Yoga geiibt und konnte nach diesen drei Wo-
chen Dinge, die fiir mich vorher unvorstellbar waren.
Mein Koérpergefiihl war so intensiv, wie ich es vorher
noch nie erlebt hatte.

Als langsamer Mensch schétze ich es, dass mir Lehrer
Zeit fiir die Ubungen lassen. Ich iibe inzwischen auch
selbst téglich eine viertel Stunde — jeden Tag das Kro-
kodil, denn seitdem habe ich keine Riickenschmerzen
mehr — jeden Tag den halben Drehsitz, denn das ist die
Geste, in der ich mich am schonsten finde — und jeden
Tag den Tadnzer, um mein Bein ein bisschen weiter dem
Hinterkopf anzundhern.
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Neue Wege...

In Berlin habe ich mit Birgit Lampe eine wunderbare Yo-
galehrerin gefunden, die auch als Lehrerin in dem neuen
Ausbildungskonzept mitarbeitet, denn ab Februar 2012
gibt es eine neue Schulkonzeption: Wir werden zwei ver-
schiedene Zweige anbieten — zum einen den dreijéhrigen
Zweig der Ostlichen Naturheilkunde mit chinesischer
Medizin und Akupunktur, asiatischen Korpertherapien
wie Shiatsu und Massagen und asiatischer Lebensphi-
losophie wie Yoga, Qi-Gong, Feng Shui und Ki-Motion
und zum anderen den auch dreijéhrigen Zweig der west-
lichen Naturheilkunde mit Hom&opathie, Phytotherapie,
Leibarbeit, Ikonen der Seele und Massagen. Alle sparen,
aber wir gehen in die ultimative Weite, denn: Schulleiter
Kriiger hat die Weite erfahren. Und ich werde zur Eroft-
nung dieser Schule am 15. Februar 2012 den ,,Ténzer*
stehen —noch fehlt ein knapper Meter, aber ich werde es
schaffen! Bei dieser Figur kommt die Sohle des Ful3es an
den Hinterkopf. Gesehen und fasziniert hat mich diese
Pose im Rodin-Museum in Paris. Als ich den Tanzer sah,
wusste ich, dass ich das auch mal machen mochte.

... der Weite

Fiir mich ist Yoga der Weg der Weite. Als Lehrer gebe
ich diese Erfahrung gerne weiter. An der Samuel-Hahne-
mann-Schule wird also immer mehr gelernt und immer
mehr be-griffen und be-wegt und sich ge-halten — gehal-
ten auch im doppelten Sinne: Ich halte und nur dadurch,
dass ich eine Haltung habe, kann ich auch meine halt-
losen Patienten halten. Wenn der Alpha-Wolf was lernt,
dann lernt das Rudel mit. Wir werden nicht nur ein Ort
sein, wo man viele Techniken lernen kann, sondern auch,
wo man lernt, sich zu halten und sich zu begreifen und
das verdanke ich meinen Yogalehrern und dem Yoga. In
der prozessorientierten Homoopathie gibt es den Satz:
,,Der Patient kann nur so weit gehen, wie der Therapeut
fiir ihn vorgegangen ist“, und ich
gehe gerade fiir mich und meine
Schiiler ins yogische Sein.

Andreas Kriiger ist Heilpraktiker,
Schulleiter und Dozent an der Samu-
el-Hahnemann-Schule in Berlin fiir
Prozessorientierte Homdopathie, Leib-
arbeit, Ikonographie & schamanische
Heilkunst

Samuel-Hahnemann-Schule:

Hexen Hurra II - Homdopathie und Schamanismus

mit Dr. Beate Latour und Andreas Kriiger, 25./26. Juni 2011
Tag der Leibarbeit, 18. Juni 2011, Ein Tag zum
Kennenlernen und Fortbilden

Ort: Samuel-Hahnemann-Schule, Wilmersdorfer Str. 94,
10629 Berlin

Weitere Infos: Samuel-Hahnemann-Schule,

Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 50 30, buero@-
heilpraktiker-berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
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,Ich bin nicht dieser Korper, ich bin nicht dieser Geist, ich bin Atman, das reine Bewusstsein...”

YOgd und die

Kmﬁ‘ der Gedanken

Eigentlich wollte ich einen Text als Veranstalter des
Berliner Yogafestivas schreiben. Doch irgendwie moch-
ten meine Gedanken lieber in eine eher allgemeinere
Richtung gehen und fingen an, sich selbst zu beschrei-
ben: Die Kraft der Gedanken.

Jeder Mensch denkt und erschafft sich seine Welt.
Durch sein Denken sendet er eine Art Schwingung
aus, eine Energie, die auf seine Umgebung wirkt. Licht
reist mit einer Geschwindigkeit von 300.000 km pro
Sekunde, doch Gedanken bewegen sich ohne jeden
Zeitverlust durch Manas, das feine Medium, in dem
Gedanken reisen.

Dass man mit manchen Menschen gerne zusammen
ist und von anderen eher Abstand halten mdochte, liegt
haufig an der Schwingung ihrer Gedanken. Also besitzen
Gedanken tatsidchlich eine subtile, aber dadurch umso
stirkere Kraft. Fortgeschrittene Yogis berichten sogar,
dass sie Gedanken bewusst iibertragen konnen und
Gedanken materiell sind. Sie besitzen eine Farbe, ein
Gewicht und eine Gestalt. Ein Gedanke der Wut erscheint
dunkelrot, ein spiritueller Gedanke gelb oder orange.

Genauso wie eine Kerzenflamme oder ein ins Wasser
geworfener Stein konzentrische Wellen aussendet, so
sendet der Mensch, je nach der Kraft seiner Gedanken,
Schwingungen aus, die sich in Manas, der geistigen
Atmosphire, ausbreiten. Wir sind von einem Meer
aus Gedanken umgeben; einigen folgen wir, andere

Von Stefan Datt

weisen wir zuriick. Senden wir einen guten und liebe-
vollen Gedanken aus, helfen wir damit demjenigen, an
den wir ihn senden. AuBlerdem wird laut dem Gesetz
des Karma: ,,Action gleich Reaction®, eine gute und
liebevolle Energie zu uns auf dem ein oder anderen
Weg zuriickkehren. Gleichzeitig wirken wir mit guten
Gedanken positiv auf das ,,Gedankenmeer®, die Akasha.
Das gleiche Prinzip greift natiirlich auch bei negativen
und destruktiven Gedanken. Ein schlechter Gedanke
schadet der Person, an die wir denken, uns selbst und
der gesamten Gedanken-Atmosphare. Vielerlei Krank-
heiten entstehen aus schlechten Gedanken.

Manchmal erschaudert man, wenn man bemerkt, dass
der eigene Geist negative Gedanken kreiert. Das ist ein
Zeichen spirituellen Fortschritts. Es ist sogar so, dass
einem, sobald man meditieren mochte, gewahr wird,
wie viele negative oder destruktive Gedanken einem
durch den Kopf ziehen. Der Geist leistet anfanglich
einen groflen Widerstand gegen neue positive Gedan-
ken. Das ist hdufig der Grund fiir Yoga-Anfanger, die
ersten Meditationsversuche wieder einzustellen. Doch
ibt man weiter ,,positives konstruktives Denken®, wer-
den die positiven Gedanken die negativen schlielich
ersetzten. Das Positive ist letztendlich immer starker
als das Negative. Das ist ein Naturgesetz.

Ein fauler Geist entwickelt gerne iible Gedanken.
Beschiftige ihn lieber mit niitzlichen Dingen: anderen
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helfen, spirituelle Biicher lesen, arbeiten, Lieder singen,
kochen, Yoga iiben oder Kindern und Alten helfen...
Gute Taten sind ein Sprungbrett zum Fortschritt im
Yoga. ,,Gleich und Gleich gesellt sich gern“. Hegst du
negative Gedanken, kommen weitere schlechte dazu.
Bemiihst du dich um erhabene Gedanken, ziehst du
grofartige und positive Gedanken anderer an.

Eine neue Gedanken-Zivilisation

Atomkraft, umweltzerstérende Technologien und alle
Arten von Waffen vernichten Leben und zerstoren den
Reichtum der Welt. Entscheidet man sich bewusst gegen
solch iible Energien und unterstiitzt vielmehr die spiri-
tuellen Lehrer und wahren Wohltéiter der Menschheit,
pflanzt man kréftig Positivitét in der geistigen Welt.

Kinder und Jugendliche brauchen dringend positiven
Input® und gesunde Gedanken. Einen Verbrecher be-
straft der Staat, doch mindestens genauso schlimm und
héufig ungesehen ist es, negative und destruktive Gedan-
ken in den Geist von Kindern zu verankern. Derjenige
begeht sozusagen eine Vielzahl zukiinftiger Verbrechen.
Die Kindheit formt stark unsere Art zu Denken. Yoga
und Philosophie sollten in den Schulen und Universi-
taten verstérkt gelehrt werden; eine neue friedvolle und
gliickliche Generation kénnte heranwachsen.

,,2Aham Brahma Asmi — Ich bin Brahman®, das ewi-
ge Bewusstsein konnte ein allgemeines Gedankengut
sein und sich mehr und mehr in der Lebenserfahrung

Das Berliner Yogafestival

Auch in diesem Jahr wartet das Berliner Yogafestival
wieder mit Highlights auf, wie sie in Europa in dieser
geballten Form einmalig sind. Einfache Schnupper-
Stunden fiir Anfanger werden genauso angeboten
wie Workshops und Praxis-Stunden mit international
anerkannten Groflen der Yoga-Szene, die aus Indien,
den USA und ganz Europa angereist kommen. Zu den
zahlreichen neuen Gésten wird die beriihmte Yoga-
und Ayurveda-Lehrerin Leela Mata aus Florida ebenso
gehoren wie die Begriinderin des Hormon-Yogas, Di-
nah Rodrigues, aus Brasilien. Erwartet wird auch der
prominente spirituelle Meister Jaggi Guru Vasudeyv, der
in Indien hunderttausende Menschen anzieht und zum
ersten Mal nach Berlin kommt. Er ist ein tiefgriindiger
Yogi und Mystiker unserer Zeit, ein visiondrer Huma-
nist, der regelméBig auf den wichtigsten internationalen
Konferenzen wie dem Weltwirtschaftsforum in Davos
und den Vereinten Nationen in New York, spricht.

Ein weiteres Highlight wird Swami Yogananda sein,
der 102-jéhrige Yoga-Meister aus Rishikesh, Indien.
Bereits im letzten Jahr begeisterte er die Besucher
durch seine beeindruckende korperliche Fitness und
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realisieren. Ich bin nicht dieser Korper, ich bin nicht
dieser Geist, ich bin Atman, das reine Bewusstsein,
unvergénglich, unsterblich und von Zeit und Raum
nicht begrenzt. Ich bin frei und voller Gliick, nichts
kann mein Selbst beriihren. Die Wahrheit liegt jenseits
des Traumes der Gedanken. OMOMOM

Zum Beispiel: das Berliner Yogafestival

Der Gedanken, ein Yogafestival zu veranstalten, war
bestimmt nicht von mir. Als ich nachts {iber den Platz
an der Chausseestrasse schlenderte, kam er zu mir.
Um die groBe Kraft und das Geschenk des Yogas zu
feiern und eine Yoga-Gemeinschaft zu werden, keim-
te in mir der Gedanke, eine wunderschone und grof3e
Veranstaltung zu organisieren, die alle Berliner Yogis
inspiriert und Raum fiir die Neugierige bietet, Yoga in
all seinen Fassetten kennen zu lernen. Ein super Team
kam zusammen, ein gemeinsamer Spirit entstand, der
das AuBergewdhnliche dieser Veranstaltung erkann-
te. Grofle Yogalehrer biindeln ihre Energie jedes Jahr
verstérkt und voller Freude, um ihre Weisheit und ihre
Lebenshilfen den Menschen grofziigig zu schenken.
Welche Energie hinter einem kleinen Gedanken stehen
kann, siecht man am besten an den fréhlichen Gesichtern
unserer Géste und den Yogis, die diesen kraftvollen
Gedanken unterstiitzen.

Der Auto Stefan Datt ist Heilpraktiker, Yogalehrer und Mit-
initiator des Berliner Yogafestivals.

sein frohliches Wesen. Geboren im Jahre 1909, begann
er den Weg des Yoga im Alter von 17 Jahren. Auch in
seinem hohen Alter laufen alle seine Korperfunktionen
auf einem Optimum, er bendtigt keine Brille, hat keine
Zéhne verloren und ist fit wie ein Turnschuh. Seine
auBergewohnliche Gesundheit schreibt er selbst dem
Yoga zu, das er taglich praktiziert. Auch Thomas Hiibl,
der Begriinder des ,,celebrate life festivals®, wird kom-
men, um die ,,cluster” der beiden Festivals zusammen
zu fithren. Al Gromer Khan, der wahrscheinlich beste
Sitar-Spieler Deutschlands, wird einen von der Schau-
spielerin Mareike Tiede gelesenen Text von Stefan
Zweig musikalisch begleiten. Die beriihmte indische
Musiker-Familie Mallik wird anreisen und klassische
indische Musik der Extraklasse zum besten geben.
Weitere Konzerte gibt es mit Steven Walters (USA), Taketina
(Osterreich), Satyaa & Pari (Griechenland). Uber 50 inter-
nationale Yogalehrer, Gastsprecher und Musiker gestalten
ein buntes Programm und vermitteln ihr Wissen und ihre
Erfahrungen im Yoga.

7. Yogafestival Berlin, 24.-26. Juni 2011, Berlin-Kladow,
weitere Informationen auf www.yogafestival.de abrufbar.
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30 Jabhre
The Art of Living

Das World Culture Festival in Berlin
Von Regina Bonsel

Yoga war der Einstieg in meine spirituelle Praxis. Uber
den Korper zum Atem, zur Stille und schlieBlich zur
Meditation. Heute sind Yoga-Asanas (Korperiibun-
gen), Pranayama (Atemiibungen), Sudarshan Kriya
— ein dynamischer Atemprozess — und Meditation aus
meinem Leben nicht mehr wegzudenken. Einfach sein,
still werden, Gedanken kommen und gehen lassen, be-
obachten und wahrnehmen. Tag fiir Tag, Jahr fiir Jahr
immer wieder und immer neu. Unspektakulér, denn das
ist unser Wesen. Alles, was geschieht, schaue ich mir
an und werde zum Zeugen allen Geschehens.

Die Ubungen erlauben mir, mich auf mich selbst, ja
auf Gott zu beziehen. Sie sind ein grandioser Start in
den Tag. Danach fiihle ich mich, als hétte ich bereits
alles erreicht, was es zu tun gilt. Mit dieser Gelassenheit
und in aller Demut beginne ich den Tag. Glaube ist eine
Sache des Kopfes; Hingabe eine Sache des Herzens;
Meditation verbindet beides.

Spiritualitit bedeutet nichts anderes, als den Weg
zuriick nach Hause zu gehen, zu unserer Quelle. Spi-
rituelles Wissen bietet konkrete Ansétze, wie wir in
Stresssituationen, in den ganz alltiglichen grofen und
kleinen Krisen des Lebens, besser klarkommen. Wenn
wir uns von Stress befreien, dann kommt unser innerstes
Wesen zum Vorschein.

Wir sind aus einem Stoff gemacht, der Liebe heif3t.
So wie eine diinne Staubschicht auf einem Spiegel
verhindert, dass wir uns klar sehen, iberschattet Stress
unser Wesen. Das Mittel, um den staubigen Alltag
abzuschiitteln, ist der Atem. Seit Jahrtausenden sind
Atemiibungen vor allem in den 6stlichen Traditionen
iiblich, wenngleich sie auch in unserer westlichen
Kultur nicht unbekannt sind.

Atem bedeutet Leben: lassen Sie sich auf Thren
eigenen Atem ein und Sie werden staunen. Mit jedem
Einatmen nehmen Sie Energie auf, mit jedem Ausatmen
geben Sie alle Anspannung, alle Anstrengung, alle
Sorge und alles Leid ab.

Unserer Personlichkeit liegt eine feine Ebene zugrun-
de, sie wird die spirituelle Ebene oder auch die Ebene
des Seins genannt. Wir kénnen, wenn wir an dieser
tieferen Ebene in uns ansetzen, ganz automatisch die

dariiber liegenden Ebenen beeinflussen. Der Atem hat
die Kraft, uns mit dieser inneren Ebene zu verbinden.

Heilung geschieht immer von innen heraus. Das ist
im Wesentlichen der ganzheitliche Ansatz von spi-
rituellem Stressmanagement. Uber den Korper zum
Atem und zur Meditation: Tégliches Praktizieren, nur
wenige Minuten, ist der Schliissel zur Meisterschaft
und zum Erfolg.

,Die Kunst des Lebens skizziert mit seinen funf
Pfeilern einen direkten Weg der Selbstentfaltung:
Atemiibungen, Yoga-Asanas, Meditation, das Wissen
um die geistigen Grundprinzipien sowie selbstlos Gutes
tun, um sich so in die gesellschaftliche Entwicklung
einzubringen als Ausdruck des inneren Erbliihens. Die
Atemarbeit ist in Verbindung mit der Meditation das
wichtigste Werkzeug zur Stressbewaltigung und um die
eigenen Gedanken zu beruhigen und zu lenken.

In den vergangenen 20 Jahren habe ich ich als Kurs-
leiterin fiir,,The Art of Living" (Die Kunst des Lebens)
das ganzheitliche Stressbewaltigungsprogramm von Sri
Sri Ravi Shankar gelehrt und unzihlige Male erlebt, wie
ernst und manchmal auch bedriickt die Menschen in
meine Kurse kamen und wie entspannt und fréhlich sie
in der Abschlussrunde waren. Es bewegt mich immer
wieder aufs Neue, das zu beobachten. Ich bin dankbar
fiir diese Erfahrungen, denn sie zeigen, was sich mit
einer veranderten Sicht auf das Leben erreichen lasst,
selbst wenn sich die Verinderungen im AuBeren lang-
wieriger gestalten. Der innere Prozess geschieht in der
Stille unseres Seins. Seien Sie also nicht in Eile, warten
Sie in Freude und Sie werden belohnt.

Es ist gut und unabdinglich, auf der Ebene der Personlich-
keit an sich zu arbeiten, doch erst die spirituelle Arbeit l4sst
Thr Leben in Schonheit, Freude und Fiille erbliihen.

Sri Sri Ravi Shankar

Er ist eine fiihrende Personlichkeit und ein Botschaf-
ter des Friedens, der weltweit zu einer menschlicheren
Entwicklung beitrigt, denn sein Augenmerk liegt auf
der Belebung und Einhaltung der menschlichen Werte.
Ohne Mitgefiihl und Fiirsorge fiir alles Lebendige, ohne
Freundlichkeit, Zusammenarbeit, Integritét, Ehrlichkeit,
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Aufrichtigkeit und ohne ein Gefiihl der Verbundenheit
mit allem Leben auf der Erde fehlt etwas in unserem Le-
ben. Diese menschlichen Werte verstehen sich als eine
Geisteshaltung, die sich in entsprechenden Normen und
Verhaltensweisen ausdriickt und in vielen Traditionen,
Religionen und Kulturen zu finden ist. Es ist vor allem
seine personliche Ausstrahlung, die fiir viele Menschen,
die ihm begegnen, zu einem tiefgreifenden Erlebnis wird.
Sie spiiren die Kraft bedingungsloser Liebe, die von ihm
ausgeht, und empfinden zugleich den erfrischenden Kon-
trast aus kindlicher Schalkhaftigkeit und jahrtausende al-
ter und doch stets im Augenblick geborener Weisheit.

Das, was Sri Sri Ravi Shankar und seiner Orga-
nisation in all den Jahren sozialen Engagements
gelungen ist, sucht seinesgleichen.” Peter Maffay

Seit Mitte der 80er Jahre bereiste er Europa und begann,
,»The Art of Living™ zu lehren. Dies waren die Anfénge
einer Bewegung, die sich seit nunmehr dreiflig Jahren
weltweit sowohl um die Personlichkeitsentfaltung des
Einzelnen, als auch um die gesellschaftlichen Belange
kiimmert, indem sie in verschiedensten Programmen
Hilfe zur Selbsthilfe anbietet.

Den Schwerpunkt der humanitéren Projekte legt die
Organisation auf das Wohlergehen von Kindern und
Jugendlichen. Das ,,Euro a Day“-Projekt ermdglicht
Kindern den Schulbesuch, um den Kreislauf der Armut
zu unterbinden. Das ,,Youth with the Vision“-Projekt
bildet junge Menschen in ldndlichen Regionen aus und
bereitet sie somit fiir ein besseres Leben in der Gesell-
schaft vor. Ein weiterer Fokus liegt auf dem ,, Women
Empowerment“-Programm, das Frauen in landlichen
Regionen eine Berufsausbildung und damit den Schritt
in die Eigenstindigkeit ermoglicht.

Regina Bonsel, Yoga-und Meditationslehrerin, ist eine der
ersten deutschen Schiilerinnen Sri Sri Ravi Shankars sowie
Griindungsmitglied von ,Die Kunst des Lebens Deutschland
e.V.”. In Europa und Russland ist sie fiir die Ausbildung der
AOL-Seminarleiter verantwortlich.

Buchtipp:

Regina Bonsel: Atempau-
se — Jetzt! Spirituelles
Stressmanagement nach
S.H. Sri Sri Ravi Shankar.
128 S., Broschur, € 14,95,
ISBN: 978-3-89901-422-8,
J.Kamphausen Verlag
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World Culture Festival

Unter dem Motto ,,Die Vielfalt feiern und das
Leben bereichern* werden mehr als 70.000
Menschen aus 151 Landern erwartet, um nicht
nur interaktiv verschiedene Kulturen kennenzu-
lernen, sondern auch gemeinsam ein feierliches
Rahmenprogramm zu erleben mit Musik, Show,
Tanz und Darbietungen aus der ganzen Welt.
Was dieses Festival unter anderem so auflerge-
wohnlich macht, ist die aktive Teilnahme der
Menschen. Es wird nicht nur eine Show gezeigt,
sondern das Programm wird von vielen Besu-
chern gestaltet und jeder Darsteller ist Teil des
gesamten Friedensfestivals. Die grofle Eroff-
nungsfeier findet mit Tanz und Musik, Vortrag
und Meditation im Olympiastadion statt. Die
Highlights des Programms sind das grofie Gi-
tarrenensemble fiir den Frieden mit insgesamt
2000 Gitarristen und 30 Pianos auf einer Biihne
sowie die grofe Friedensmeditation. Aulerdem
werden tiber 1.000 Yogalehrer und -praktizieren-
de aus verschiedenen Altersgruppen gemeinsam
die Schonheit und Kraft des Yoga in einer Cho-
reographie des Sonnengrufies (Surya Namaskar)
mitten im Berliner Olympiastadion. kiinstlerisch
darstellen. Rund ums Stadion gibt es die Pavil-
lons der Kontinente, die das kulturelle Erbe A fri-
kas, des asiatisch-pazifischen Raumes, Amerikas
und Europas interaktiv repriasentieren.

World Culture Festival, 2. - 3. Juli 2011, Ort: Olym-
piastadion Berlin, Karten fiir das World Culture Festival
konnen iber die offizielle Eventwebseite www.world-
culturefestival.org bestellt werden.

Anfragen zu den Mdglichkeiten der aktiven Teilnahme
an den Darbietungen beantwortet das World Culture
Festival Event Biiro in Berlin unter Tel: 030-2535 83 30.
Weitere Informationen auf www.worldculturefestival.org
und auf www.artofliving.de
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Pmnayama

Das Tor zur inneren Stille

Dr. Shrikrishna Bhushan Tengshe hat als
Mediziner und Yogatherapeut in Mumbai
jahrzehntelang eines der groRten Yoga-
Gesundheitszentren Indiens geleitet. Er gilt
als Spezialist fiir Pranayama, einer beson-
deren Yoga-Atemtechnik. Wir sprachen mit
ihm Uber die Essenz seiner Seminare, die er
am idyllisch gelegenen Rosenwaldhof gibt.

KGS: Dr. Shrikrishna, im Yoga heif3t es, der Geist sei der
Herr iiber die Sinne und die Atmung der Herr tiber den
Geist. Wie ldsst sich dies erleben?

Dr. Shrikrishna: Atmen und Pranayama ist ein Prozess,
um das Tor zur Innere Stille zu 6ffnen. Wir kdnnen
dadurch in den Zustand der Mediation gelangen. Da-
bei ist man nicht es selbst, der atmet, sondern Atmung
unterliegt einem inneren System. Diesen Prozess gilt
es bewusst zu erleben. Lassen wir den Atem einfach
geschehen und flieBen, so wird er ruhig. Wir beherr-
schen ihn nicht, sondern werden ein Freund mit ihm und
tanzen cher. Dies ist prakrit pranayama, die erste Stufe
der Praxis, der Atmen der natiirlich flie3t. Dann konnen
wir auch anfangen in verschieden Weisen zu tanzen,
durch achtsame, der natiirlichen Atemregulation nicht
zuwiderlaufende Techniken und eine Verlangsamung
der Atemaktivitdt. Dies ist vaikrit pranayama. Damit
einhergehend kommt es zu einer Beruhigung der ge-
wohnheitsméBigen Denktétigkeit des Geistes, so dass
eine tiefe innere Stille eintreten kann und eine Weitung
des Bewusstseins erlebbar wird. Diese dritte Stufe des
Pranayama, der stille, wache und offene Geist und die
ruhige, ungestort und sanft flieBende Atmung wird tra-
ditionell mit dem Begriff kevala pranayama bezeichnet.
Ich lasse es also zunéchst flieBen, dann modifiziere ich
es, bis schlieBlich der Atem, meine Gedanken und ich
ganz ruhig werden — bis hin zu einem Punkt, wo man
gar nicht mehr sagen kann, ob sich etwas bewegt, da es
so subtil und fein ist. Dann bin ich in Meditation, ohne
Anstrengung und Kraft.

Im spirituellen Sinne beschreiben viele diese Erfahrung
als Gotteserfahrung.Wie ist Ihre Formulierung dafiir?

Wir sprechen nicht von Gott. Wir sprechen von der Ver-
bindung mit unserem Selbst und von der Verbindung
unseres Selbst zu dem, was aullerhalb davon ist. Durch

. i _~

diesen Prozess kommen wir voran. Nehmen wir zum Bei-
spiel unsere alltiglichen Ansichten und Glaubenssétze.
Sie sind einerseits ganz hilfreich. Andererseits: Kannst du
auch ohne diese Ansichten und Meinungen sein?

Es ist ganz wichtig, um sich zu entwickeln und Neues
kennenzulernen. Du darfst nicht von einer Erwartung
ausgehen und sagen, das will ich sehen — sei es Gott
oder der Heilige Geist. Du musst vielmehr offen sein
und einfach schauen: Was begegnet mir, was ist meine
Erfahrung? Denn du bist der Entdecker und der ganze
Prozess der Entwicklung ist ein eigenes Ent- und Auf-
decken deiner Realitdt. Was ist da? Es ist keine kreierte
Imagination.

Und dann kann ich mich auch fragen, wer ist dieses
Ich in der Meditation? Dieser Zustand kann jedoch nicht
in Worten erkldrt werden. Finde es selbst heraus!

Hier scheiden sich die Geister in den verschiedenen
spirituellen Strémungen. Einige haben eine genaue
Vorstellung von dem, was sie erwarten konnte, andere
wollen genau diese Vorstellung vermeiden.

Bildimagination beziehungsweise Bilder kdnnen hel-
fen als auch hinderlich sein. Es heifit zum Beispiel
»am Anfang stand das Wort“. Bilder sind somit eine
Notwendigkeit und helfen uns. Doch zugleich konnen
sie blockieren. Anders gesagt, einerseits konnen Bilder
uns mit dem verbinden, was jenseits liegt; anderseits,
wenn man sie als bildliche Beschreibung und Schilde-
rung vom Jenseits nimmt, hindern sie uns daran, das,
was wirklich ist, wahrzunechmen.

Ein anderer wichtiger Aspekt jeder Entwicklung ist der
feste Wille nach Verdnderung und neuer Erfahrung. Was
sagen die alten indischen Schriften dazu?

Patanjali sagt: Je stirker dein Wunsch ist, desto freier
wirst du von dem, was dich beschrinkt und in deiner
Entwicklung eingrenzt. Doch was kommt, wenn ich
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frei von diesen Begrenzungen bin? Finde es raus. Mit
deinem Wunsch, doch eben nicht mit einem Bild von
dem, was da sein soll. Und der Wunsch darf dabei zu-
gleich niemals aus Angst entstehen. Dies wire dann
ein Wunsch, der allein dazu dient, die Begrenzung
aufrechtzuerhalten.

Spiritualitidt ist dabei zugleich iiberall und jenseits der
Mauer in mir. Spiritualitdt bedeutet somit, sich seiner
eigenen Natur bewusst zu sein. Doch normalerweise
bin ich begrenzt und blind, da meine Augen fokussiert
auf meine eigenen Interessen sind. Meine Angste, mein
Zorn, meine Bediirfnisse, mein Verstehen.

Ist diese Subjektivitit der Grund, warum wir einen Meis-
ter bzw. Guru brauchen?

In unserer indischen Traditi-
on gibt es verschiedene Ebe-
nen der Bedeutung. In der
heutigen Verwendung meint
Guru, dass es eine Autoritét
gibt, der ich folge — blind.
Das Vertrauen in den Guru
resultiert dabei gewisserma-
Ben in einem unverdnderba-
ren Glauben, in das, was der
~ Guru sagt. Es kann so auch
eine Sackgasse sein, mit vielen weiteren Problemen.
Am offensichtlichsten ist dabei: Der Blinde leitet die
Blinden. Dann ist der Guru eine Gefahr, da er nicht das
lehrt, was wirklich ist.
Auf der anderen Hand kann ich in bestimmten Situa-
tionen, gerade wenn ich beginne nach und nach mich
selbst zu entdecken, jemanden bendtigen, der etwas
iiber mich sagt. In der indischen Tradition hat somit
der Guru eine gewisse Rolle: Er soll mich ,,nur* leiten
— ganz so wie an einem gefédhrlichen Berg, wo er mir
den sichersten Weg zum Besteigen zeigt. Aber es ist
meine Motivation, mein Mut, meine Bereitschaft und
physische Stérke, die mich zur Spitze bringt. So gibt es
auch verschiedene Gurus in verschiedenen Lebensab-
schnitten und jeder kann mein Lehrer sein. Es ist wie
mit einem Laternenmast. Er kann mir Licht geben, aber
ein anderer Laternenmast ebenfalls.

Interessieren sich darum immer mehr Menschen in
Deutschland fiir Yoga? Fehlt es vielen an Orientierung
in ihrem Leben?

Die demographische Entwicklung der letzten Jahrzehn-
te fiihrte dazu, dass die meisten Menschen als Singles
leben. Selbst wenn sie mit jemanden zusammen woh-
nen, so ist es ein Unterschied zu einer Ehe beziehungs-
weise dem einstigen Modell von mehreren Generati-
onen unter einem Dach, mit Grof3eltern und Enkeln.
Dies hat Auswirkungen auf uns Menschen. Die tieferen
Bediirfnisse verdndern sich. Die Menschen fiihlen sich
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zunehmend allein, nicht miteinander verbunden und da-
fiir mit sich selbst beschéftigt. Was fehlt, ist dabei nicht
der Kontakt mit der dufleren Welt, sondern gerade der
mit der eigenen inneren. Das Denken wird zur alleinigen
Definition von Leben, doch das ist nicht real. Yoga gibt
somit den Menschen einen Weg, moderne Probleme des
urbanen Grof3stadtmenschen zu begegnen. Gerade auch
da erkannt wird, dass materieller Wohlstand keine Ga-
rantie ist, sich frei zu fithlen. Im Gegenteil, es beengt,
da man sich Sorgen macht.

Vielen Dank fiir das Gesprdch.

Eine genaue Anleitung einer Bewusstseinsiibung fiir Kérper und Atmung
nach Dr. Shrikrishna Bhushan Tengshe finden Sie auf www.kgsberlin.
de/aktuell

Veranstaltung: Yoga und die Upanischaden, mit Dr. Shrikrishna
Bhushan Tengshe, 6.-12.07.2011, Rosenwaldhof, BergstraRe
2, 14550 GroR Kreutz (Havel) OT Gotzer Berge, Tel. 033207-
5668-0, seminare@rosenwaldhof.de

Eltern-Karma

LAUAIS Ll ey

empfehlenswert bei
- gleichen Verhaltensstrukturen
- gleicher Typwahl beim Partner
- gleichen Krankheitsbildern

Kostenfreie Infoveranstaltung:
08.06. und 28.06.2011 - 19.00 Uhr

oder sofortige telefonische
Terminvereinbarung
unter 030-32 30 45 32

@

Naturheilpraxis Saganja
Christel DeriBen
Silbersteinstraie 120 - Berlin-Neukdlln
www.naturheilpraxisberlin.com
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Die Erweckung

der Lebensenergie

Von Hans Kammerer

Viele Kulturen berichten von einer fein-
stofflichen Energie, die unseren Korper
durchflieBen soll. Sie wird je nach Erdteil
und Kulturkreis als Prana, 0d, Mana, Ki
oder Chi bezeichnet. Trotz unterschiedlicher
Vorstellungen steht dabei eins fiir alle fest:
Die Kunst besteht darin, die feinstofflichen
Energien zu spiiren und flieRen zu lassen.

Das subtile System

Ein gutes Beispiel um mit dem, was wir als Energie
sptiren konnen, bildlich zu arbeiten, ist das subtile Sys-
tem im Sahaja Yoga. Die Energien flieen hier durch
drei Energiekanilen, den Nadis, welche wir moder-
nen Menschen medizinisch mit Teilen des vegetativen
Nervensystems assoziieren konnen. Unterschieden
wird zwischen Ida Nadi und Pingala Nadi — der linken
und rechten Seite des sympathischen Nervensystems
— sowie dem mittleren Sushumna Nadi, welches dem
parasympathischen Nervensystem entspricht. Ihr Zu-

Jedes Energiezentrum beinhaltet als informativen Schatz
auch die Urprinzipien menschlichen Seins.

sammenspiel sorgt fiir Aktivierung und Beruhigung
menschlicher Vorgénge. Die Nadis verbinden dazu auch
die sieben Energiezentren (Chakras), die fiir das physi-
sche, mentale, emotionale und spirituelle Wohlergehen
des Menschen verantwortlich sind und ihre grobstoffli-
che Entsprechung in den Nervenplexen haben.

Jedes Energiezentrum beinhaltet als informativen
Schatz auch die Urprinzipien menschlichen Seins. Sie
ermdglichen uns, an uns selbst zu arbeiten. Blockaden
verschwinden, wir kommen ins natiirliche Gleichge-
wicht.

Aus- u HC} Weite r’ji Hu ng

el o~ 1
Omega Health Coaching
n;*n_'kh Dr. Koy Martina
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Die Urprinzipien der Chakren

1. Muladhara: kindliche Unschuld und Unbefangen-
heit, Weisheit

2. Swadisthana: Kreativitdt und Reines Wissen

3. Nabhi (Manipura): Frieden, Rechtschaffenheit und
Meisterschaft

4. Anahata: Liebe, Mitgefiihl und Vertrauen

5. Vishuddhi: Kollektivitdt, Wahrhaftigkeit und Zeu-
genschaft

6. Agnya: Vergebung und Gedankenfreiheit

7. Sahastrara: Integration, Verbindung mit dem Gott-
lichen, Meditation

Die spirituelle Evolution

Im Sahaja Yoga ist diese Arbeit an sich jedem Men-
schen moglich und jedem Menschen von Geburt an
mitgegeben. Wer immer den reinen Wunsch verspiirt,
die Lebensenergie zu fiihlen, kann es sofort nach einer
initialen Einfiihrung von Sahaja Yogis. Diese ,,Selbst-
Verwirklichung* ist mit einer Taufe vergleichbar und
das ist auch urspriinglich die eigentliche Bedeutung von
Taufe gewesen: Wir werden ein zweites Mal geboren.
Dazu steigt im Sahaja Yoga System die Lebensenergie
— hier speziell in Form der Kundalini — das Sushum-
na Nadi entlang unserer Wirbelsdule auf. Es geschieht
spontan (sahaje) und reinigt die Chakren, so dass die
innersten Urprinzipien zur vollen Entfaltung gebracht
werden.

Der Mensch wird transformiert — er erscheint mensch-
licher und géttlicher zugleich.

Was wir spiiren kdnnen

Die aufgestiegene Kundalini ist unmittelbar nach der
Selbstrealisation als kiihle Brise iiber dem Scheitel und
auf den Hédnden fiihlbar. In alten Traditionen wird dieses
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Phénomen paramchaitanya oder auch Kiihle Brise des
Heiligen Geistes genannt. Innerer Frieden, Integration
und Gedankenfreiheit dehnen sich aus.

In diesem Zustand gibt es weder Vergangenheit noch
Zukunft. Was zdhlt, ist allein die Verbindung (das Yoga)
zu dem, was auBlerhalb von einem ist (das Géttliche).

Korperarbeit ohne Verrenkung

Durch ihre Sinnesempfindungen sind Sahaja Yogis
wihrend ihrer Meditation auch ganz konkret in der
Lage, den Zustand der eigenen Energiezentren zu
fiihlen. Warme oder gar heile Empfindungen auf den
Héanden und dem Kopf zeigen Blockaden im System
an. Durch Vibrationen und Reinigungstechniken kon-
nen diese sogenannten ,,Catches® aufgeldst werden. Es
ist etwas, das jeder fiir sich und seine Gesundheit tun
kann. Jeder hat das Recht und die Moglichkeit dazu.
Wir brauchen dazu keinen Sport und keine Verrenkun-
gen zu machen.

Die Lebensenergie schlummert in uns und muss nur er-
weckt, gefiihlt und kultiviert werden. Dadurch besitzen
wir selbst den Schliissel zu unserer eigenen Gesundheit.
In einer bestimmten Sahaja Affirmation kommt diese
eigene Meisterschaft besonders gut zur Geltung, sie
heifit: ,,Ich bin mein eigener Guru.*

Der Autor Hans Kammerer ist Entspannungstherapeut,
Sportmanager sowie Experte fiir ganzheitliche Gesundheit und
spirituelle Philosophien. Derzeit baut er den Rosenwaldhof mit
auf, eine neues Seminar- und Retreatzentrum im Havelland.
Kontakt: hans@rosenwaldhof.de

Sahaja Yoga Zentrum Berlin, Einfiihrungskurs kostenlos und
ohne Voranmeldung, jeden Dienstag um 19 Uhr, Behaimstr. 8,
10585 Berlin, Tel: 03322 210553

Weitere Infos: www.berlinmeditation.de,

73

WBE RLINER

BUCHERHIMMEL

WELLMESS FUR DIE SEELE

Unsere Veranstaltungen im Juni 2011

@
v

7.6.,16—19 Uhr Einzelsitzungen: Kontakt zu Ihrem personlichen Schutzengel (60 € - 55 Min.), Marie Vesting
7.6.,10-19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (75 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts
9.6.,19-21 Uhr Vortrag: Wie Angste u. andere emotionale Belastungen gehen kénnen (10 €), Reiner Marks
12.und 13.6. Pfingstseminar: Quantenmatrix 1 u. 2 (390 €), Danielle Gernandt

16.6.,19- 21 Uhr
19.6.,10—-16 Uhr
21.6.,10-19 Uhr
23.6./30.6., 19-21 Uhr
24.6.,10-19 Uhr
25.6.,15--17.30 Uhr
27.6.

Vortrag: Warum passiert es immer nur mir? (10 €), Stefanie Menzel

Sinnanalytische Aufstellungen (Aufsteller 150 €, Teilnehmer 30 €), Stefanie Menzel
Heilenergetische Einzelsitzungen (85 €/45 Min.), Stefanie Menzel

Vortriige: Venus Sequenz / Einfiihrung Aura Soma (10 €), Anna Balinger-Cetin/Brigitte Hees
Klangschalenmassage (60 € - 60 Min), Marianne Kietzer

Kinderworkshop: ,Play the Matrix for kids“ (35 € pro Kind in Begleitung), Danielle Gernandt
Personliches Seelenreading (90 €)/ Workshop: Kldrung der Ahnenlinie (150 €), Danielle Gernandt

Berliner Biicherhimmel - Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin

030 -219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de

KGSBerlin 06/2011 23



24

Das Ego will haben und behalten, die Seele will geben und teilen.

Empfangen, um zu geben

Die Kabbalah bezeichnet eine semitische Geheimlehre, die sich vor allem auf alt-
testamentarische Quellen bezieht und nicht so einfach zu entschliisseln ist. Das neue
Buch von Yossef Touval bezieht sich auf die Schliisselinhalte der kabbalistischen
Lehre und gibt einen verstandlichen Einblick. Haidrun Schéfer hat sich eingelesen.

Jahrhunderte lang als Geheimlehre nur von Auserwihl-
ten an Auserwéhlte weitergegeben, ist die Kabbalah
heute eine Lehre, die jeder Mensch auf dieser Welt
studieren kann — egal, welche Nationalitét er hat und
egal, welcher Religion er angehort. Die Inhalte sind
so machtvoll, dass frither nur Menschen mit einem
erweiterten Bewusstseinszustand Triger und Ubermitt-
ler waren. Heute ist die Zeit reif, dass allen Menschen
der Zugang zu diesem Wissen moglich wird — was an
der wachsenden Zahl der Kabbalah-Zentren weltweit
sichtbar ist.

Der Zohar

Grundlage fiir das Studium der Kabbalah ist der
,,Zohar* — ein aus 23 Bénden bestehendes Buch mit
Informationen iiber alle Bereiche dieses Universums,
die fiir uns Menschen von Bedeutung sind — sei es
Wissenschaft, Philosophie, Astrologie, Zahlenmystik,
Medizin und iiber der Aufbau der spirituellen Welt. Im
Zohar sind alle Informationen iiber die Mechanismen
der Wirklichkeit enthalten: Wie das Leben funktioniert,
welche unsichtbaren Mechanismen entweder zu Erfiil-
lung oder Chaos fiihren und — als letztendliches Ziel
— wie wir nicht nur Opfer unseres Schicksals bleiben,

sondern zu Schopfern unserer Realitét werden konnen.
Damit ist nicht gemeint, dass wir uns unsere Realitdt
selbst gestalten, indem wir das Glas als halb leer oder
halb voll empfinden. Auch nicht im Sinne der zahlrei-
chen Ratgebern von ,,wiinsch dich schlank und gliick-
lich* und auch nicht auf der Ebene der Bestellungen
beim Universum. Der Schopfergedanke der Kabbalah
umfasst etwas ganz anderes.

Der Schopfergedanke der Kabbalah

Kabbalah heifit iibersetzt ,,empfangen, um zu geben®.
Hinter dieser Botschaft verbergen sich die komplexen
Strukturen, aus denen die Lebensfaden gesponnen wer-
den. Den Inhalt von 23 Béinden hier darzustellen, ist
leider nicht moéglich. Deshalb versuche ich, mich auf
die zentrale Aussage der Kabbalah zu konzentrieren
und sie vorzustellen.

Ziel eines Menschen, der die Kabbalah studiert,
ist, das Schicksal zu liberwinden und Schépfer sei-
nes Lebens zu werden. Ein anderes Wort fiir Gott ist
Schopfer: Es heift, er schuf die Welt in sieben Tagen.
Die Kabbalah lehrt, dass er das nicht tat, damit wir ihm
etwas dafiir zuriickgeben. Natiirlich konnen wir ihm
danken — fiir das Leben und die Perfektion, mit der er

KGSBerlin 06/2011

Foto: © Alexander - Fotolia.com



die Welt erschaffen hat. Aber er hat es nicht deswegen
getan. Er tat es, damit wir eine Chance haben, selber
zu Schopfern in dieser Welt zu werden, in der nicht
nur Fiille und Frieden herrschen, sondern auch Mangel
und Krieg. Das ist ein entscheidender Faktor, denn es
braucht den Mangel, damit {iberhaupt Empfanger fiir
Gaben existieren. Wir miissen in einer Welt des Mangels
leben, damit wir zum Schopfer werden konnen.

Empfangen...

Ein Paar ,,empfingt” ein Kind — diese Formulierung
impliziert den Gedanken, dass das Leben ein Geschenk
ist, das wir empfangen. Im Geschenkpaket enthalten ist
ein physischer Korper, die Fahigkeit zu denken und zu
fithlen und die unterschiedlichsten Talente und Bega-
bungen. Gleichzeitig brauchen unser Kérper und unser
Geist gewisse Dinge, um zu iiberleben: Sie bendtigen
Sauerstoff, Wasser, Nahrung und Wirme, aber auch
Eiscreme und Streicheleinheiten sowie geistige Nah-
rung. Damit die Versorgung gewdhrleistet ist, haben
wir eine Instanz in uns, die wir als ,,Ego* bezeichnen.
Diese Instanz sorgt dafiir, dass unsere Bediirfnisse be-
friedigt werden — manchmal auch auf Kosten anderer.
Das bezeichnen wir dann als ,,egoistisch* und meinen
es meist negativ. Aber jeder Mensch ist egoistisch und
das muss er auch sein.

Das Ego will haben und behalten und zwar fiir sich
alleine — das liegt in der Natur der Sache. Es geht hier
nicht darum, das Ego zu verteufeln, sondern nur dar-
um festzustellen, dass wir ein Ego haben und es auch
brauchen!

Allerdings kann ich nicht das, was ich haben will,
gleichzeitig geben — das sind zwei Gegensitze, die sich
ausschlieBen. Folglich hindert uns unser menschlicher
Korper mit dem Ego als ,,Abteilungsleiter” daran zu
geben, ohne einen Vorteil davon zu haben und demnach
zum Schépfer zu werden. (Vorsicht: Um ein Schopfer
zu werden, geht es um bedingungsloses Geben. Wenn
ich jemandem etwas schenke, damit er mich nett findet,
ist das nicht bedingungslos. Die meisten unserer guten
Taten sind keine Gesten im Sinne der Schopfung, son-
dern Tauschgeschifte — gegen einen Dank, ein Lacheln
oder auch, um das Gewissen zu beruhigen.)

... um zu geben

Diese Konstruktion eines bediirftigen Korpers ist keine
Schlamperei vom Schopfer, sondern Teil eines genia-
len Schachzuges. Der andere Teil unseres Seins besteht
nidmlich aus einer Instanz in uns, die geben mdchte:
unsere Seele. Sie ist unser Verbindungskabel zur gott-
lichen Ebene und damit mit dem Schopfergedanken
verbunden. Mit diesen beiden Instanzen in uns haben
wir es nicht einfach, aber wir haben eine Chance, selbst
zu einem Schopfer zu werden.
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Das Spiel des Lebens

Das Ego will haben und behalten, die Seele will ge-
ben und teilen. Das eine schliefit das andere aus. Die
Kabbalah wire keine Weisheitslehre, wenn sie uns mit
diesem Dilemma im Regen stehen lassen wiirde. Die
Konstellation ist keine Sackgasse, sondern die Startlinie
fiir ein erfiilltes Leben. Die Spielregeln finden wir in
der Kabbalah und damit aus dem Spiel des Lebens kein
»~Mensch drgere dich nicht* wird, sondern ein ,,Mensch
freu dich®, empfehle ich das Buch von Yossef Touval.
Thm gelingt es, auf anschauliche und unterhaltsame
Weise die Spielregeln so darzustellen, dass einem allei-
ne nach der Lektiire die entscheidenden ersten Schritte
fiir einen erfiillten Lebenslauf leichter fallen.

Wahrend ich den Artikel schreibe, laufe ich gerade durch die Goethestr.
Goethe war ein spiritueller Mensch und kannte die Kabbalah. Mit dem
Ausruf ,Zwei Seelen wohnen, ach!in meiner Brust!” hat er im Faust den
ewigen Kampf zwischen Seele und Ego literarisch verarbeitet. (Wer jetzt
tiber das Schreiben beim Laufen stolpert: Schwierige Artikel schreibe

ich meistens beim ziigigen Gehen. Nietzsche hat es so formuliert: ,Nur
die ergangenen Gedanken haben Wert.”)

Yossef Touval lebt zur Zeit in Israel und wird im September an
der Samuel Hahnemann Schule (SHS) in Berlin zu Gast sein.

Buch-Tipp

Yossef Touval: Kabbalah — die innersten Ge-
setze des Universums erkennen, beherrschen,
nutzen, Ansata, Miinchen, 2011, 144 Seiten,
14,99 Euro
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Das Wesen
des S uﬁsmus

Von Sheikh Esref Efendi

Ein Sufi ist stets bemiiht, die Ndhe zu Gott zu erlangen,
indem er jeden Atemzug Seiner gedenkt. Das sténdige
Gedenken an Gott, der Dhikr, ist die tigliche Praxis der
Sufis. Der Dhikr erfolgt durch das Wiederholen der
,,schonen 99 Namen Allah‘s“, den Esma-ul-Hiisna. Es
sind die 99 Attribute des Herrn, die im Rezitierenden
erweckt werden und sich als Attribute in ihm mani-
festieren. Durch die Manifestation gottlicher Eigen-
schaften kommt der Sufi Gott immer néher, bis er sich
in Thm auflést und so in die Einheit eintaucht. Dieser
spirituelle Weg ist der Weg der Selbsterkenntnis ,,Wer
sich selbst erkennt, erkennt seinen Herrn“. Dies ist
allerdings nur moglich mit einem autorisierten Sufi-
Meister, einem Lehrer, der den Weg selbst bereits ge-
gangen ist und nun andere an die Hand nimmt und auf
diesem Weg fiihrt.

Der Sufi-Weg ist eine Lebensschule, in dem der
Meister, gleichsam eines Coachs, den Schiiler trainiert,
sein Ego zu zdhmen. Das Ego ist der Teil des Menschen,
der lediglich weltliche Befriedigung sucht und die seeli-
schen Bediirfnisse, die Hinwendung an Gott, verhindern
mochte. Das Eins-Sein mit Gott wiirde das Auflosen des
Egos bedeuten und so ist das Ego bemiiht, die Dualitt
aufrecht zu erhalten. Der Sufi-Meister poliert den rohen
Diamanten, befreit ihn von den Ecken und Kanten, den
Verunreinigungen des Egos, damit ein wertvoller Dia-
mant, der wahre Mensch, zum Vorschein kommt.

Sven Sommer ,,

Sheikh Esref Efendi: ,Der Sufismus ist die mys-
tische Ausrichtung des Islam und die Essenz aller
spirituellen Wege und himmlischen Religionen.”

Im Sohbet, der spirituellen Lehrrede oder Ansprache
des Sufi-Meisters, werden dem Schiiler die Bedeu-
tungen der heiligen Offenbarungen des Schopfers in
zeitgeméfen Bildern und Gleichnissen ins Herz einge-
geben, um somit den Sinn der Existenz und Schopfung
zu verstehen und damit seiner wahren Bestimmung
zu folgen. Die Bestimmung eines jeden Menschen ist
es, Stellvertreter Gottes auf Erden zu sein.

Im Sufismus geht es also um Erziehung und Bewusst-
werden, wie man sich im Leben am besten verhalt,
zu seinem eigenen Wohl und dem Wohl der anderen.
Denn die wichtigste Mission der Religionen ist es,
die Menschen zur gottlichen Liebe zu fithren, durch
die richtige Anschauung und das richtige Verhalten;
und die Kunst der wahren Dienerschaft - Rabbaniyya

SVEN SOM MER

HOMO

HOMOOPATHIL
Warum und wie sie wirkt

Bestseller-Autor Sven Sommer fiihr

sam und leicht verstandlich in die faszinierende Welt ¢
Homoéopathie ein; sein spannender Einblick mac
deutlich, dass die Homoopathie der Schulmedizin se
zweihundert Jahren einen Quantensprung voraus sei
durfte. 335 Seiten - 14,95 € (D) - ISBN 978-3-938396-73-¢

PATHI

o WiE SIE wirH REISEARDT) L 3

Ebenfalls neu:
Sven Sommers Haus-
und Reiseapotheke

Leseprobe und Internetforum: www.mankau-verlag.de
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- ist das Training auf diesem Weg. Nur in einem wohl-
wollenden und nutzvollem Dasein liegt die Kunst der
wahren Dienerschaft verborgen. Denn in der géttlichen
Gegenwart haben alle Seelen die gleiche Herkunft. Dort
gibt es keinen Platz fiir Unterschiede. In der géttlichen
Gegenwart tragen alle Seelen die gleiche Kleidung, die
Kleidung der Dienerschaft. Wir alle sind die Diener des
gleichen Herrn, unseres Schopfers. Alle heiligen Schrif-
ten der Menschheit, von der Bibel bis zum Koran, von
der Bhagavad Gita bis zu den Veden, berichten uns von
diesen Wahrheiten und alle Propheten, von Adam tiber
Moses, von Jesus bis Mohammed, der Friede sei mit
ihnen allen, kamen, um die Menschen auf diese hochste
Stufe, zur gottlichen Liebe emporzuheben.

Der Sufismus hat seine Vollkommenheit im Islam
(Ergebenheit in Gott) erfahren, folglich ist der Aus-
druck Sufismus auch arabischen Ursprungs. Es gibt 40
wahre Tariqa, Sufi-Orden, die sich vielleicht in ihren
Methoden, aber niemals in den Richtlinien des Islam
unterscheiden. Der Nagshibandi-Rabbani Orden ist der
dlteste, grofite und der einzige, den der heilige Prophet
Muhammed, Friede auf Thm, im Auftrag Allah‘s Selbst
gegriindet hat. Unser GroBsheikh Mevlana Sheikh
Nazim El-Rabbani ist der 40. GroBmeister in dieser
Golden Kette der ehrenwerten Nagshibandi.

Der Autor Sheikh Esref Efendi wurde 1995 von seinem GroRmeister
Mevlana Sheikh Nazim EL Rabbani dazu beauftragt, Menschen in allen
Kulturschichten und Nationalitdten anzusprechen und ihnen spirituell
beizustehen. So werden seine spirituellen Ansprachen heute von Moskau

bis nach London von seiner Schiilerschaft in seinen Sufi-Zentren, iiber
das Internet und per Livestream verfolgt.

Sufi Zentrum Rabbaniyya Berlin, Wissmannstr. 20, 12049
Berlin, Kontakt: info@sufi-zentrum-berlin.de, weitere Infor-
mation auf www.sufi-zentrum-berlin.de

,Die Perlen findest Du im Herzen”
Auf den Spuren Mewlana Rumis

,,Der weltbekannte Mystiker Mewlana Rumi be-
rihrt nicht nur die Herzen der gldubigen Muslime
iiberall auf der Welt. Seine Worte sind universell,
seine Botschaften gehen iiber die Grenzen von
Kultur und Religion hinaus, seine einzigartige
Poesie spricht auch Menschen an, die tiberhaupt
nichts mit Gott und Religion zu tun haben oder zu
tun haben wollen.*

Das Sufi-Zentrum Berlin 14dt alle Interessierten
ein, mehr Giber den Dichter und Weisheitslehrer zu
erfahren. Bei tiirkischem Tee gibt es Einblicke in
sein Lebenswerk, Sufi-Musik und Derwischtanz.

Freitag 17.6., 19.30-20.45 Uhr Vortrag, Musik und Tanz,
Samstag 18.6. 19.30-20.45 Uhr Poesie, Musik und Tanz,
Sufi-Zentrum Berlin, Wissmannstr. 20, 12049 Berlin,
Einritt kostenlos.
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HeiLen MiT PFLANZEN E.V.

INSTITUT FUR PHYTOTHERAPIE
UND HEILPRAKTIKERSCHULE

Tag der offenen Tiir

Samstag, 24. Juni
10.00 - 17.00 Uhr

Informationen
Vortrage und Vorfiihrungen
zu den Themen

Pflanzenheilkunde
Augendiagnose
Chinesische Medizin
Homoéopathie
Korperarbeit/klass. Massage
Shiatsu
*

Yoga in Theorie und Praxis
Massagen erfahren
b5

Informationen iiber den Beruf
des Heilpraktikers/
der Heilpraktikerin

kskesk

3-jahrige
Heilpraktikerausbildung
mit Schwerpunkt
Pflanzenheilkunde
Beginn jahrlich im Oktober
Infoabende
jeweils Freitag, 19 Uhr
17. Juni, 19. August, 2. September

Paul-Lincke-Ufer 42/43 - 10999 Berlin
Telefon 030 - 611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de
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Seelenbeilkunst
aus China

Meister Dr. Zhi Gang Sha verbindet
traditionelle chinesische Medizin und
TAO Weisheiten - von Petra Herz

Unserer Seele wohnt eine unermessliche Heilkraft inne.
Wie wir diese erwecken und fiir uns nutzen kénnen,
lehrt der heute in Kanada lebende chinesische Meister
Dr. Zhi Gang Sha. Der amerikanische Fernsehsender
PBS bezeichnete ihn in einem Portrait als einen der
kraftvollsten Heiler unserer Zeit. Meister Sha ist Arzt
der traditionellen chinesischen wie auch der westli-
chen Schulmedizin sowie Grolmeister des Tai Chi, Qi
Gong, Kung Fu, I Ging und Feng Shui. Lange Jahre
war er fiir die Weltgesundheitsorganisation in Peking
als Ausbilder in Akupunktur, Tuina, Qi Gong und Tai
Chi fiir westliche Arzte titig, auBerdem iiber viele Jahre
Leibarzt einiger der hochsten Politiker in China, Taiwan
und den Philippinen. Er ist der einzige Linienhalter in
der 373. Generation von Peng Zu, Lehrer von Lao Tse.
Das 4.300 Jahre alte System fiir Langlebigkeit und Ver-
jungung von Peng Zu wurde seither nur in miindlicher
Form weitergegeben.

Auf Grundlage seines reichhaltigen Wissens und
Erfahrungsschatzes gelangte Meister Sha zu der Er-
kenntnis, dass die Seele der Schliissel fiir nachhaltige
Gesundheit ist: ,,Heile zuerst die Seele, dann werden
Geist und Korper sowie alle Lebensbereiche folgen.
Ich wiirdige die westliche Medizin, ermutige jedoch
jeden Einzelnen zu erfahren, wie effektiv die altehr-
wiirdigen Techniken fiir Gesundheit und Wohlbefinden

sein konnen. Millionen von Menschen haben sie tiber
Jahrhunderte angewendet.*

Gesundheit erwdchst aus guten karmischen Wurzeln

Die Ursachen von schwerwiegenden und chronischen
Erkrankungen liegen meist in unseren fritheren Leben
begriindet, lehrt Dr. Zhi Gang Sha. Unser Seelen-Le-
bensbuch, die Akasha-Chronik, verzeichnet das Konto
der Tugenden sowie der negativen Gedanken, Worte
und Handlungen all unserer Leben.

Die auf seelischer Ebene gespeicherten negativen
Informationen verursachen spirituelle Blockaden,
die auch den freien Fluss unserer Lebensenergie
,Chi* im Korper behindern.

Diese Storungen des Energieflusses konnen physische
und geistige Erkrankungen sowie emotionales Un-
gleichgewicht erzeugen. Die Seele enthélt demzufolge
die Schliisselinformationen fiir unsere nachhaltige Ge-
sundung. Damit ist sie der wahre Ort, in dem jegliche
Heilung und Transformation im Leben beginnt.

Jede Krankheit ist mehr als ein rein korperliches
Leiden, sie bezieht immer auch die emotionale, men-
tale und spirituelle Ebene ein. Dem entsprechen als
Herzstiick der Selbstheilungslehre von Meister Sha
die Vier-Kraft-Techniken. Sie beziehen sich auf die

Méchten Sie |hre Lebensaufgaben erfahren?

Wir erstellen lhre persdnliche Kabbala-Lebansanalyse.
Erkennen Sie |hre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben,

die sich Ihre Seele fir Ihr Leben ausgesucht hat.

Aus dem Kabbala-Lebensbaum und dem Kabbala-Energiebild,
deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala Gberliefert
ist, 1asst sich Ihre parsénliche Lebensanweisung erstellen.

Sie erkennen damit die wahren Ursachen |hrer Krankheiten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de

Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer
Schmiedeberg 7 = D-86415 Mering - ® 08233 / 79 58 962
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Heilkraft von Seele, Geist, Klang und Korper. Es sind
einfache, aber hoch wirksame Instrumente, die sich in
ihrem Zusammenspiel voll entfalten. Die Seelenkraft
ist jedoch die stirkste aller Methoden, sie gilt als die
Quelle der Wirksamkeit. Keine Heilung ist ohne die
Mitwirkung, das Einverstindnis und den Willen unserer
Seele moglich. Meister Sha lehrt, wie wir in Form der
,.Sag Hallo-Anrufung® mit ihr in Kontakt treten konnen,
um ihre Heilkraft zu erwecken. Wir begriilen die Seelen
des Korpers, der Systeme, Organe und Zellen und bitten
sie um Heilung. Wir kénnen auch alle duferen Seelen
der Natur, des Universums und des Goéttlichen begriilen
und um Heilung bitten.

Seelensprache offenbart die Weisheiten
der Seelenwelt

Unsere Seele verfiigt iiber Bewusstsein, Intelligenz
und Kreativitit — und sie spricht ihre eigene Sprache.
Meister Sha lehrt die Sprache der Seele und den See-
lengesang, die ein unvorstellbares und ganzheitliches
Heilpotenzial besitzen. Die Seelensprache wird mit
einem Mantra aktiviert. So konnen wir erfahren, dass
unsere Seele aus uns spricht und sich mitteilt — in ihrer
ureigenen Sprache.

Die Seelensprache eines jeden Menschen klingt
unterschiedlich und ist dabei zugleich universell.

Laut Meister Sha ist sie die reinste Kommunikations-
form, weil sie direkt aus dem Herzchakra flief3t. Sie ist
frei von Anhaftungen, negativen Glaubenssdtzen und
Haltungen. Hat man diese universelle Sprache erlernt,
so erdffnet sie uns tiefe gottliche Weisheiten und das
Wissen der Seelenwelt. Sie dient allen Seelen im Uni-
versum. Durch die Offnung der spirituellen Kanile
der Seelenkommunikation kann jeder Mensch direkte
Fiihrung vom Géttlichen erhalten. Jeder kann lernen,
unmittelbar mit dem Gottlichen und den hdchsten spiri-
tuellen Lehrern im Himmel zu kommunizieren und ihre
Lehren, ihre Weisheit und ihr Wissen zu empfangen. Mit
Hilfe der Seelenkommunikation kdnnen wir sie auch
anrufen, um sie um Heilung und Segnungen fiir unser
Leben zu bitten —um Heilung fiir Kérper, Geist, unsere
Beziehungen, das Berufsleben oder unsere finanzielle
Lebenssituation.

Seelengesang transformiert alle Lebensbereiche

Das Singen von Mantras wird in vielen Kulturen be-
reits seit tausenden von Jahren zur Heilung, Verjiingung
und zur Reinigung von Geist und Korper eingesetzt.
Seelengesang ist jedoch der Gesang und die Stimme
der eigenen Seele — er ist von ihr gefiihrt und geleitet.
Seelengesang ist die Weiterfilhrung der eigenen Seelen-
sprache mit einer individuellen Melodie. Die Frequenz
und Schwingung unseres Seelengesangs ist die hdchste
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individuelle Schwingung zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskrifte und der Verbindung mit der Seelenwelt. Die
eigene Seelensprache und der Seelengesang sind sehr
kraftvolle Methoden, um im Zeitalter des Seelenlichtes
die eigene Seelenreise zu transformieren. Meister Sha
lehrt, wie wir Seelengesang zur Heilung, Verjiingung
und Transformation der kdrperlichen Gesundheit sowie
unserer Gefiihls- und Geisteswelt einsetzen konnen.

Die Autorin Petra Herz ist Meisterheilerin und weltweite Reprasentantin
von Meister Dr. Zhi Gang Sha. Geschiftsfiihrerin des Love Peace Har-

mony Instituts in Frankfurt und zustdndig fiir den weltweiten Aufbau
von Heilzentren.

Meister Dr. Zhi Gang Sha wird vom 27. Juni bis 1. Juli in Berlin
sein und u.a. ein Konzert mit der Sopranistin und Gesangsleh-
rerin Helene Ziebarth geben: ,Soul Songs - Konzert fiir den
Frieden”. Kontakt: Love Peace Harmony Institut, Adalbertstr. 10
a, D-60486 Frankfurt am Main, Tel. 069-972 65 62-22, weitere
Information auf www.lovepeaceharmony.de

Mit einem

Vorwort von
Peter Maffay

2.7. - 3.7.11
The World
Culture Festival
Berlin 30 Jahre
Art of Living

Regina Bansel
Atempause - Jetzt!

€ 14,95, ISBM 978-3-85901-422-8
Erscheinungstermin: 15. Juni 2011

JL.Kamphausen | Mediengruppe

__jkamphausen

weltinnenraum.de
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Orakel,
Gotter,
Rituale

Die faszinierende Welt des afro-brasilianischen
Candomblé - von Baba Muralessy

Brasilien ohne Candomblé wire nicht Brasilien. Die
vielschichtige Kultur und Vitalitét, seine Rhythmen,
Ténze und Gesdnge, seine bildende Kunst, Theater
und Filme sind zutiefst durch die spirituelle Kultur des
Candomblé und seiner afrikanischen Wurzeln geprégt
und ohne ihn nicht entstanden.

Seit meiner frithen Kindheit wuchs ich im Candomb-
1¢-Tempel meiner GroBmutter in Salvador da Bahia im
Nordosten Brasiliens auf. Nachdem mein Vater gestor-
ben war, konnte meine Mutter ihre Kinder nicht mehr
alleine durchbringen und wir wurden auf die Familie
aufgeteilt. Ein Schicksalsschlag fiir mich und Segen zu
gleich. In dem spirituellen Feld einer Tempelanlage,
durchdrungen von Energie (Axé), Hingabe, Liebe,
Fiirsorge, Achtsamkeit und Klarheit wurde ich friih in
die Gesédnge und Ténze der Gotter (Orixas) eingeweiht.
So lernte ich ihre Geschichten und ihre Kréfte, die Zere-
monien zu ihrer Verehrung und Anrufung ihrer Prisenz
ebenso wie die Heilungs- und Reinigungsrituale und
das Lesen des Kaurimuschel-Orakels (If4).

Als Jugendlicher wurde ich dann offiziell im Can-
dombl¢ initiiert und das Orakel bestimmte meinen Weg
iiber 28 Jahre an Initiationsstufen zum Oberpriester
(Babalorixa), der ich nun seit vielen Jahren bin.

Candombl¢ ist eine afro-brasilianische Religion,
deren Wurzeln von den versklavten Menschen aus

Candomblé ist eine afro-brasilianische Religion, deren

Wurzeln von den versklavten Menschen aus West-Afrika
mit nach Brasilien gebracht wurden.

West-Afrika mit nach Brasilien gebracht wurden. In
Afrika noch eher von Ménnern dominiert hat sich der
Candomblé in Brasilien als eine der wenigen matriar-
chalen Religionen iiber die Jahrhunderte weiterentwi-
ckelt — aus einem einfachen Grund: Den afrikanischen
Miénnern war damals die Ausiibung ihrer Religion von
den portugiesischen Sklavenhaltern verboten. Da es je-
doch zu wenige portugiesische Frauen gab, vermahlten
sich die weilen Sklavenhalter mit Afrikanerinnen. Mit
ihrer Klugheit und List — der Androhung von sexueller
Abstinenz — gelang es vielen von ihnen, dass ihre Mén-
ner die Ausiibung ihrer Religion duldeten.

Als ganzheitliche animistische Religion zwar von den
monotheistischen Religionen unterdriickt und diskredi-
tiert, hat auch der Candomblé einen allméichtigen Gott
(Olurun) als hochstes Prinzip, der aufgrund seiner tiber-
wiltigenden Kraft selten direkt verehrt wird, sonder
nur seine gottlichen Aspekte, die in seinen 17 gottlichen
Qualitdten — den Orixas — angerufen werden, in gewis-
sem Malle vergleichbar mit den 99 Namen Gottes im
Islam. Jeder Orixa hat seine speziellen Eigenschaften,
Farben und Symbole sowie seine spezifische Form der
Verehrung und Anrufung: seine eigenen Ténze, Rhyth-
men, Gebete, Gesdnge und Opferspeisen. Wichtiger
Bestandteil bestimmter Rituale ist die Trance, bei der
der Orixa durch die intensive Anrufung seiner Kraft
in den K&rper der Menschen inkorporiert und durch
ihn ausstrahlt. Bei der Inkorporation anderer neben
den Orixas existierenden Geistwesen (z.B. Caboclos)
sprechen diese auch aus dem Korper der Initiierten
heraus und kénnen befragt werden.

Die Babalorixas und Yalorixas (weibliche Form)
im Candomblé sind Priester, Weissager und Heiler in
einem. Mithilfe des Orakels erkennen sie sowohl fiir
die Gemeinschaft als auch fiir jeden einzelnen, fiir den
sie das Orakel befragen, was auller Balance geraten ist
oder droht zu sein. Sie sehen, mithilfe welcher Rituale,
Krduter, Waschungen und Zeremonien die Harmonie
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und Heilung auf geistiger Ebene wieder hergestellt
werden kann und kénnen so die Grundlage schaffen,
dass sie sich auf der materiellen Ebene manifestiert.

All die Mythen, Rhythmen und Gesénge, die Ténze,
Farben und Gotterspeisen des Candomblé sind in die
reichhaltige Alltagskultur in Brasilien eingeflossen: Shop-
pingcenter und Straflen sind nach den Orixas benannt, viele
populédre Musiker greifen Themen, Texte und Gesdnge aus
dem Candomblé in ihren Werken auf. Bildende Kiinstler
beschéftigen sich mit seinen Themen und Choreographen
nutzen seine Ténze und Bewegungen.

Und auch in Deutschland sind diese Einfliisse inzwi-
schen spiirbar. Wichtigstes Beispiel ist der europaweit
bekannte Karneval der Kulturen in Berlin, der jedes
Jahr tiber eine Millionen von Zuschauern anzieht:
Seit nunmehr 15 Jahren erdffnen wir mit unserer 200
Trommler und Tanzer starken Gruppe Afoxé Loni
traditionell den Karneval am Herrmannplatz mit einem
groflen Reinigungsritual aus dem Candomblé.

Im Karneval in Salvador in Brasilien ist die Tradition
der Afoxés beheimatet. Die unterschiedlichen Hauser
des Candomblé nehmen dort mit ihren eigenen Gruppen
—den Afoxés —teil. Thre Ténze und Lieder sind gepragt
von den Gesdngen und Rhythmen der Orixas, wie
bei unserem Afoxé Loni auch. Eine der bekanntesten
Gruppen sind dort die Filhos de Ghandi mit vielen
tausend Teilnehmern.

Nina Messinger

Du sollst nicht toten!

Pladoyer fiir eine gewaltfreie Erndhrung
272 Seiten, broschiert, ISBN 978-3-941363-47-2 - € 17,80

Dieses Buch zeigt uns, wie wichtig eine natiriche pllanzliche
Erndhrung fir die Gesundheit von Kérper, Geist und Seele ist.
Die Autorin vermittelt eindrucksvoll die Auswirkungen des
Fleischkonsums und die Vorzlge der vegetarischen Emahrung
flr unseren Kérper, unsere Psyche, unser Bewusstsein, unsere
sportliche Leistungsfahigkeit, die Umwelt, die Welternahrungs-
situation, die Tiere sowie den inneren und dulteren Frieden.
Dariiber hinaus ermutigt und begleitet sie uns auf unserem Weg
zuriick zur eigenen Kraft, der Selbstverantwortung und dem
Herzen als Zentrum des Friedens, der Liebe und der Verbun-

denheit mit allerm Leben.
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Vor acht Jahren habe wir mit dem Il1€ Oba Sileké
den ersten Candomblé-Tempel Deutschlands in Berlin
gegriindet, den ich seit dieser Zeit leite. Seit nunmehr
5 Jahren ist er in den Rdumen des Interkulturen Zen-
trums Forum Brasil in der Mockernstraf3e in Kreuzberg
beheimatet. Im Sommer 2008 wurde die offizielle
Weihung durch meine Spirituelle Mutter, der altehr-
wiirdigen Candomblé-Priesterin und renommierten
Menschenrechtlerin Mae Beata de Yemanja aus Rio
de Janeiro als europdische Dependance ihres Tempels
in Brasilien vollzogen.

Unser I1€ Oba Sileké ist ein Haus der Toleranz und

des Respekts vor allem Leben, in dem Wissen, dass
alles mit allem verbunden ist. Es steht allen Menschen
offen, die sich fiir Candomblé interessieren, die sich
Heilung erhoffen oder einfach mal an regelméBig
stattfindenden 6ffentlichen Ritualen oder Workshops
teilnehmen mdochten.
Babalorixa Muralessy, Konsultationen fiir Orakellesen und
Heilungsrituale nach Vereinbarung, offentliche Candomblé
Rituale: Xango, Sa. 13. August 2011, 14:30 Uhr (bitte in WeiR
erscheinen), Workshop: Kraft der Gotter, rituelle Tanze und
Gesdnge aus dem Candomblé, So 14. August 2011 - 12-16
Uhr, die Teilnahme am Karneval der Kulturen mit Afoxé Loni
ist noch kurzfristig moglich, Anmeldung www.afoxe-loni.de, Ilé
0ba Sileké, c/o Forum Brasil, Mockernstralie 72, Berlin-Kreuz-
berg, Tel.: 780 960 54, baba@candomblé-berlin.de, weitere
Information auf www.candomblé-berlin.de

Smaragd Verlag e.X.
Mara Ordemann
In der Steubach 1, 57614 Woldert (Ww.)

Tel {02684) 078 48 10, Fax (02684) 978 48 20

www.smaragd-veriag.de

———-
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Du sollst
nicht toten!

Plidoyer fiir eine
gewaltfreie Erndhrung

Kurt Tepperwein schrieb das Viorwort zu diesem Buch.
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Vegetarische Erniibrung im Bhakti-Yoga

Die Hindu-Gemeinde e.V. Berlin bietet viele Mdglichkeiten Bhakti-Yoga, das Yoga der Hingabe und
Liebe, zu praktizieren. Der angeschlossene Tempel und die Akademie der Inbound School of Yoga sind
ein fiir alle offenes Angebot. Wir sprachen mit dem charismatischen geistigen Meister Swami Srila B.A.
Paramadvaiti {iber den Vegetarismus, der durch die ,Spoon Revolution” weltweit geférdert werden soll.

KGS: Spoon Revolution, was heifst das? Kdmpft ihr mit
Loffeln?

Die Spoon Revolution ist unser Versuch, Vegetarismus
humorvoll an die Menschen zu bringen. Denn heut-
zutage wissen ja alle, dass derjenige, der Fleisch isst,
sich mitschuldig macht, dass die ganze Biosphére des
Planeten vor die Hunde geht. Das wusste man ja vorher
nicht. Vorher war es eher eine Frage von Mitleid mit
Tieren oder einem besseren Gesundheitsgrad. Nun gibt
es die Fleischindustrie, das ist relativ neu. Doch die
Spoon Revolution will nicht anklagend an die Menschen
herantreten, sondern cher das Bewusstsein erwecken,
und das eben humorvoll. Wir versuchen dabei eine Herz-
zu-Herz-Beziehung herzustellen, denn wir alle miissen
gemeinsam etwas tun, damit das Bewusstsein wéchst.
Wir alle haben eine Sehnsucht nach einer besseren Welt
und diese lésst sich wohl kaum mit Schlachthdusern
verbinden.

Das Thema ,, Tiere toten “ ist eigentlich ein recht ernstes.
Wie sieht es da mit dem Humor genau aus?

Wir haben zum Beispiel das urspriingliche Kénigreich,
The Original Kingdom, aufgemacht. Das ist das Konig-
reich von Vegetariern ohne Grenzen, das heilit, jeder
kann mitmachen. Wer aktiv in der Loffel Revolution ist,
wird ein Minister. Wer Vegetarier ist, wird Botschafter.
Diejenigen, die sich besonders intensiv einsetzen, wer-
den die Kommandanten von der Revolution. Und die
Bewohner sind alle jene, die den Pass der Revolution
erhalten haben (Anm. Red.: Er holt seinen eigenen, sehr

echt aussehenden Pass aus Pappe hervor, lacht und zeigt
echte Stempel von siidamerikanischen Grenziibergén-
gen). Mit dem Pass gehen fiir jeden Biirger auch Rechte
einher. So gibt es Golden Pages, die goldenen Seiten,
wo Geschifte sich eintragen und dadurch untereinander
Discount geben konnen. Es ist aber ein Netzwerk, wo
insbesondere die Ideale verbreitet werden sollen. So
tauschen wir auch kiinstlerische Arbeiten untereinander
aus, ohne Kiinstlerrechte zu beanspruchen.

Ihr geht aber auch an ein gréfseres Umfeld heran. Wie zum
Beispiel durch eure Kochkurse, den vegetarischen Club
oder das Catering. Was macht euer Essen besonders?

Vegetarisches Essen beweist sich zunédchst durch den
Geschmack und die gesundheitlichen Vorteile. Wir wol-
len dabei nicht ausschlieBlich sein, sondern einschlief3-
lich. Darum kochen wir nicht nur fiir uns, sondern fiir
jeden, der es mochte. Unser Essen ist dabei von Karma
befteit, sozusagen karmafreie Nahrung. Der Grund: Jede
Handlung von uns bedingt weitere. Und wir kénnen die-
se Art der Aktivitat nur dadurch beenden, wenn wir das,
was wir machen, als eine Opferung zu Gott darbringen.
So kann die Danksagung der Nahrung uns reinigen.
SchlieBlich miissen wir etwas essen, doch sollten das
Essen mit einer sinnvollen Handlung verbinden. Unser
Essen ist deswegen Gott geweiht und dadurch zugleich
heilig gesprochen. Und das ist in spiritueller Hinsicht
etwas ganz Wertvolles.

Gibt es Textstellen in der fiir Hindus heiligen Bhagavad-
Gita, die das empfehlen?
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Ja, Krishna sagt: Opfere mir mit Liebe eine Frucht,
Wasser, eine Blume und wenn du es mir mit Liebe
opferst, werde ich es akzeptieren. Dann sagt er im
nédchsten Vers: Grundsétzlich sollen wir alles, was wir
in dieser Welt benutzen, zuerst ihm opfern und es dann
verantwortlich benutzen. Die vedische Kultur ist aber
zugleich keine Kultur, die einseitig streng vegetarisch
ist. Sie idealisiert den Vegetarismus vielmehr dahin, dass
das Leben wirklich ohne jegliche Gewalt gehen sollte.
Einige Stellen in den Veden besagen so zum Beispiel
ganz deutlich: Das Erste, was man tun sollte, ist nicht
die Kuh zu téten. Denn eine Kultur, die die Kuh tétet,
ist eine Kultur, die die eigene Mutter totet.

Andere Stellen besagen aber auch, dass wenn jemand
unbedingt Ziegen essen muss, diese dann fiir Kali ge-
opfert werden miissen. Dadurch werden die Menschen
geldutert und verstehen besser, was sie tun. Deutlich
wird es in der betreffenden Zeremonie, denn bevor die
Ziege getotet wird, muss der Mensch der Ziege ins Ohr
fliistern: Du hast das Recht im néchsten Leben mit mir
dasselbe zu machen, denn ich kann meine Sinne nicht
kontrollieren.

Der ganze Vorgang ist dadurch entmutigend, aber
nicht verbietend. Viele Menschen sind einfach in ihrer
Entwicklung noch nicht so weit und ihnen soll nicht
die Tiir vor der Nase zugeschlagen werden. Ihnen muss
einfach noch weiter bewusst gemacht werden, keinen
anderen Lebewesen Leid zuzufiigen.

Vielen Dank fiir das Gesprdch und moge die Revolution
gelingen!

Kontakt: Hindu-Gemeinde e.V. Berlin, Invalidenstr. 145, 10115
Berlin-Mitte, Tel: 030-28388397, www.hindu-gemeinde.de,
www.vegetarisch-in-berlin.de, Vegetarischer Club: Mo-Fr von
17-20 Uhr, jeder kann fiir 4,50 € so viel essen wie er mochte

L ort

Fleischindustrie

Die industrielle Fleischproduktion ist eine der
wichtigsten Quellen fiir Schadstoffe. Riickstidnde
aus der Fleischindustrie wie Ammoniak, Methan
und Kohlendioxid verschmutzen Fliisse, die At-
mosphére und zerstoren die Ozonschicht. Um 1
kg Fleisch zu produzieren bendtigt man mehr als
20.000 Liter Wasser (1 kg Weizen nur 227 Liter).
Die Produktion von Fleisch ist die Ursache der
massiven Abholzung der Tropenwélder und ihrer
Umwandlung in Wiisten. Zur Herstellung von 1 kg
tierisches Eiweifl wird 25-mal mehr Energie als bei
pflanzlichem Protein benétigt. Die Produktion ei-
nes einzigen Hamburgers nutzt fossile Brennstoffe
in Hohe eines kleinen Autos, dass 32 km fahrt und
das Wasser fiir iiber 17 Duschen.
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Robe Kraft

Daniel Wendt iiber die Bedeutung einer rohen
Pflanzennahrung im Bezug auf die Yogapraxis

Yoga bedeutet Einheit, das Ziel der Yogapraxis ist es
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Bereits
vor tausenden von Jahren haben sich die Yogis in Indien
mit dem Thema Erndhrung befasst und herausgefunden,
dass bestimmte Nahrungsmittel nicht nur den Korper
gesund und widerstandsféhig halten, sondern dariiber
hinaus als immense Unterstiitzung zur geistigen und
spirituellen Entwicklung eingesetzt werden konnen.
In diesem Zusammenhang st63t man immer wieder auf
die Empfehlung zumindest einen Grofiteil der Nahrung
in roher, unbehandelter Form zu sich zu nehmen. Seit
einiger Zeit geistert der Begriff ,,Rohkost” nun auch
verstarkt durch die moderne, alternative Erndhrungs-
szene und wird von vielen Anhdngern wahrlich als
Allheil- und Wundermittel angepriesen. Berichte {iber
die Heilung schwerster, von Medizinern als unheilbar
eingestufter Krankheiten nach Umstellung auf hundert-
prozentige Rohkosternéhrung reiflen nicht ab. Doch was
steckt hinter dieser Erndhrungsform? Und in welchem
Zusammenhang stehen Nahrung, kérperliche Effekte
und eine feinstoftliche spirituelle Praxis?

Die wissenschaftliche Grundlage erscheint denkbar
einfach und plausibel. Bei einer Temperatur von 42 °©
Celsius beginnen sich die organischen Molekiile der
Nahrung zu verdndern, Eiweille werden denaturiert,
ein GroBteil der lebenswichtigen Enzyme und Mine-
ralstoffe wird zerstort. Auch der menschliche Korper
kann bekanntermallen eine Temperatur von 42 © oder
mehr nicht lange liberleben (auch hier verdndern sich
die korpereigenen Enzyme und Eiweifle und sind somit
nicht mehr funktionstiichtig). Ein Enzym- und Mineral-
stoffmangel fiihrt {iber kurz oder lang zu kérperlichen
Beschwerden, da sich der Korper die fehlenden Stoffe
aus seinen eigenen Vorréten in den Organen und Driisen,
den Knochen und Zdhnen ziehen muss. So genannte
Zivilisationskrankheiten sind die Folge. Um das volle
Potenzial der Nahrung auszuschopfen, ist also nahe-
liegend die Lebensmittel keiner weiteren Verarbeitung
(Kochen, Braten, etc.) zu unterziehen.

Durch den Verzicht auf Erhitztes fallen alle unnatiir-
lichen, mit Geschmacksverstirkern und Konservie-
rungsmitteln versetzten Lebensmittel weg. Auch er-
hitztes Getreide, dem in den letzten Jahren immer mehr
schédliche Eigenschaften nachgewiesen werden, fliegt
aus der Erndhrung.

Tatséchlich zeigt die Praxis, dass der Verzicht auf so
genannte Grundnahrungsmittel wie Brot, Nudeln und
Reis einhergehend mit einer Verschiebung der Prioritéi-
ten auf frisches, reifes Obst, griine Salate und Kréuter
sowie rohes Gemiise, schon bald fiir eine korperliche
Leichtigkeit und Beschwingtheit sorgen, die sich mit
gekochter Nahrung nicht erreichen ldsst. Niisse und
Samen, Sprossen und Keimlinge, sowie Fettfriichte
wie Avocados, Oliven und Kokosniisse ergédnzen den
grundlegenden Speiseplan.

Etwas, das man in seiner urspriinglichen Form
nicht essen kann, soll man nicht essen.”
Mahatma Gandhi

Zu Beginn der Erndhrungsumstellung kommt es meist
zu korperlichen Entgiftungserscheinungen wie Ver-
dauungsstérungen, Kopfschmerzen und allgemeinem
Unwohlsein. Diese Zustinde sind nur von voriiberge-
hender Natur und ein Zeichen dafiir, dass der Korper
vereinfacht gesagt innerlich aufraumt. Mit fortschrei-
tender korperlicher Entgiftung verlagern sich die, auf
grobstoftlicher Ebene schnell erfahrbaren Effekte auch
auf'tiefere Ebenen des Seins. Der Geist wird klarer, die
Sinne werden spiirbar gescharft. Die feinstofflichen En-
ergiebahnen des Korper (Nadis) 6ffnen sich und werden
durchléssiger. Auch tief sitzende emotionale Blockaden
und Angste beginnen sich zu 16sen. Der Zusammenhang
zwischen korperlichen und geistigen Vorgéngen wird
nach und nach immer deutlicher, das gesamte System
schwingt sich auf ein nie gekanntes Gleichgewicht ein.
Somit befordert sich der Organismus praktisch automa-
tisch in einen Zustand des Yoga.
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Yogis erkléren sich diese enorme Wirkung der Rohkost
vor allem mit der energetischen Ladung der Nahrung.
Sie gehen davon aus, dass rohe Pflanzennahrung mit
groflen Mengen an Prana, dem Sanskritbegriff fiir Le-
bensenergie, angereichert ist, und sich diese Energie
durch den Verzehr auf den Menschen iibertrédgt. Inter-
essanterweise liefert uns die Wissenschaft tatsdchlich
eine Erklarung fiir dieses Modell.

Stichwort Chlorophyll

Chlorophyll ist das griine Pflanzenpigment, das die Fo-
tosynthese ermoglicht. Es absorbiert das Sonnenlicht,
wandelt dieses in Pflanzenenergie um und 16st somit
Wachstum aus. Die gesamte Pflanze speichert die En-
ergie in Form von so genannten Biophotonen, die, bio-
physisch messbar in die Zellen des Menschen iibergehen,
sobald dieser die Pflanze zu sich nimmt. Interessanter-
weise unterscheidet sich Chlorophyll in der Zusammen-
setzung nur durch ein Atom vom roten Blutfarbstoff
Hamoglobin: Chlorophyll ist an Magnesium gebunden,
Héamoglobin an Eisen. Diese Tatsache hat eine groBe
Bedeutung fiir die Gesundheit. Es gibt keinen besseren
Nabhrstoff fiir das Blut als Chlorophyll. Im Ayurveda ist
es von zentraler Bedeutung, dass das Blut stark, vital,
sauber, kréftig und mineralhaltig ist, Chlorophyll sorgt
fiir diesen Zustand. Den grofiten Gehalt an Chlorophyll
und Biophotonen (die gleichzusetzen sind mit Prana) be-
sitzt griines Blattgemiise, vor allem Wildkréuter und die
Rohkostpraxis sendet den Impuls aus, sich diese wilde,
kraftvolle Nahrung aus der Natur selbst zu beschaffen.
Selbst in GroBstidten wie Berlin lassen sich gerade im
Friihling und Sommer ohne weiteres einheimische Wild-
pflanzen wie Léwenzahn, Brennnessel, Spitzwegerich
und Giersch in groflen Mengen finden.

Die symbolische und anderweitig energetische Wirkung
einer reinen Rohkost ist somit enorm: sie signalisiert

Special Ernahrung

,zuriick zur Natur* und die Psyche, das Unterbewusst-
sein nimmt dieses Signal auf und strebt Richtung kor-
perlicher und geistiger Heilung, zwei der Hauptaspekte
des ,,modernen” Yoga. Aber auch auf philosophischer
Ebene stimmt Rohkost wie kaum eine andere Erndh-
rungsform mit einem der wichtigsten yogischen Prin-
zipien liberein: Ahimsa (Gewaltlosigkeit). Rohkost
erdftfnet ein Dasein in tiefer Harmonie mit der Umwelt
und allen anderen Lebewesen. Sie fiihrt in den Fluss
des Lebens und erweckt die natiirliche Intuition, den
inneren Guru.

Probleme in der Praxis

So deutlich spiirbar die positiven Effekte der Rohkost
auch sind, so wichtig ist es sich ausgiebig mit den Prin-
zipien dieser Erndhrungsform und der menschlichen
Physiologie auseinanderzusetzen. Denn eine unausge-
wogene Rohkostpraxis kann auf lange Sicht gesehen
zu starken kdrperlichen Mangelerscheinungen fithren.
Wichtig sind hier vor allem die richtigen Nahrstoff-
kombinationen und das Einbezichen einheimischer
Wildkrauter, sowie gelegentlich roher Milchprodukte
zur Unterstiitzung der Proteinversorgung. Mit ein we-
nig Initiative und der Beriicksichtigung individueller
Bediirfnisse, stellt eine dauerhaft aus mindestens 80 %
roher Pflanzennahrung bestehende Erndhrungsweise
jedoch eine auflerordentlich kraftvolle Unterstiitzung
sowohl zur kérperlichen Heilung als auch fiir jede spi-
rituellen Praxis dar.

Der Autor Daniel Wendt ist Yogalehrer im Yoga Shala Berlin. Er
beschéftigt sich seit einiger Zeit mit den Wirkweisen verschie-
dener Erndhrungsformen auf die spirituelle Entwicklung.

Daniel Wendt, Workshop, Yoga und Entgiftung, 19.06.11 von
14:30 - 17:30 Uhr im Yoga Shala Berlin, Kastanienallee 79,
10435 Berlin. Kosten: 30 €, griine Safte und Smoothies inklusive.
Anmeldung, Info & Kontakt: daniel@shala.cc, www.shala.cc

DAULAT

Buchhandlung

Klangschalen ¢ Heilsteine ® Schmuck
Raucherwerk ¢ Tarotkarten ® Entspannungsmusik
Pendel ¢ Pomander und Quintessenzen von Aurasoma ® u.a.

20.06. 19 h: Vortrag: , Alte Muster mit Hilfe der Reinkarnationstherapie tiberwinden® mit Kerstin Hoffman, 5,- €
21.06. Kurzberatung: ,,Probleme in Potenzial verwandeln mit Kerstin Hoffman, 30 Min. 35,- €
28.06. 11-18 h: ,Nutze die Kraft deiner Engel” - Einzelsitzungen mit llona Diener, 30 Min. 45 €

3 Minuten FuBweg vom Einkaufszentrum "Das Schloss" in Steglitz
i Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin © Telefon/Fax (030) 791 18 68
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr * Do 12-20 Uhr ¢ Sa 11-16 Uhr
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Mehr als die Halfte der Deutschen ist iibergewichtig.
Zusammen mit Jenny Bor beschéftige ich mich seit vie-
len Jahren damit, Menschen zu lehren, Verantwortung
fiir thren K&rper und ihr Denken zu iibernehmen. Ziel
ist es, den Korper iiber ein neues Bewusstsein darauf zu
konditionieren, dass er den Wunsch nach einer Gewichts-
reduzierung annimmt und diese selbst einleitet. Dies
erfolgt, indem tief im Unterbewusstsein die Ursachen
fiir das Ubergewicht entdeckt und gleich umgewandelt
werden. Denn wenn der Korper sein Okay gibt, l4sst sich
ohne quélende Diit und anstrengendes Kalorienzéhlen
problemlos die Wunschfigur erreichen und halten.

Oft sind die kausalen Faktoren fiir Ubergewicht
ganz tief im unterbewussten Teil deines Selbst
verborgen.

In unseren Seminaren erkldren wir dies sehr ein-
drucksvoll am Beispiel eines Eisbergs. Diese Metapher
ist leicht verstédndlich und du bekommst ein perfektes
Bild von dir und deinem Ubergewicht. Stelle dir vor,
dass ungefahr 15% des Eisbergs oberhalb und 85%
davon unterhalb der Wasseroberfléche zu sehen sind.
Der obere Teil reprasentiert den bewussten Teil. Doch
der groBere Teil des Eisbergs ist das Unterbewusst-
sein. Wenn Menschen Gewicht verlieren wollen und
dies liber eine Diét, das reine Kalorienzahlen oder ein
Sportprogramm erreichen wollen, ist dies eine bewusste
mentale Entscheidung. Dies bendtigt viel Energie,
Disziplin und Willenskraft. Natiirlich kannst du auf
diese Weise Gewicht verlieren, doch solange noch alle
unterbewussten Muster in deinem Unterbewusstsein
leben, ist es, als ob du gegen einen reiflienden Strom
schwimmen musst. Natiirlich haben diese bewussten
Sport- und Ess-Mafinahmen einen Einfluss, doch du
setzt nur 15 % deines wahren Potentials dafiir ein. deine
Bemiihungen haben also nur einen geringen Einfluss
auf das Endresultat. Fiihre es dir bildlich vor Augen:

Special Ernahrung

Abnebhmen
ohne Duiit

- durch Bewusstseinsarbeit!
Von Thorsten Weiss

Solange der Wind oberhalb der Wasseroberfliche
(deine Willenskraft) stark genug weht, kann er den
Eisberg sicherlich ein Stiick weit beeinflussen, sich in
die neue Richtung (dein natiirliches Wunschgewicht)
zu bewegen. Doch was geschieht, wenn der Wind (die
Motivation und die Disziplin) nachlésst? Was geschieht,
wenn die Stromung unterhalb der Wasseroberflache
(deine unterbewussten Muster und Konditionierungen)
in die entgegengesetzte Richtung fliet und den Eisberg
(deinen Koérper) in eine ganz andere Richtung bringt?
An sich will dein Unterbewusstsein dich ndmlich be-
schiitzen. An sich will dein Unterbewusstsein nur eines
erreichen, ndmlich dich da behalten, wo du bist. Dies
ist das Gewohnte, da ist es sicher, da ist es gut fiir dich.
Das ist der Zustand, von dem dein Unterbewusstsein
glaubt, dass es das Beste fiir dich ist. Ganz vereinfacht
gesagt, will dein Unterbewusstsein dich also weiterhin
,,dick® halten.

Meist unbemerkt iiberimmst du als Kind die
(Ess-)Gewohnheiten von deinen Eltern und
deiner Familie.

Es ist deutlich, dass die meisten deiner Gebrauche von
den Eltern oder von denjenigen, die dich aufgezogen
haben, ,.kopiert* sind. Wenn wir tiefer in die Welt der
Ess-Gewohnheiten hineinsehen, gelangen wir zu den
antrainierten oder konditionierten Werten. Wer kennt
nicht die Aussage: ,,Du darfst den Tisch erst verlas-
sen, wenn du deinen Teller leer gegessen hast“? Noch
schlimmer ist diese: ,,Wir werfen kein Essen weg, in
Afrika sterben die Kinder!” Wenn du dies wéhrend der
Kindheit oft genug zu héren bekommst, bist du nach
kurzer Zeit absolut davon {iberzeugt und von diesem
Augenblick an darauf konditioniert, so dass du ohne
den Teller immer restlos leerzuessen, nicht mehr auf-
horen kannst, obwohl du ldngst satt bist. Welche un-
terbewussten Konditionierungen beziiglich des Essens
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hast du? Ohne Brot zu den Nudeln kann ich nicht satt
werden? Salat alleine sittigt nicht? Fleisch ist viel zu
teuer, um es wegzuwerfen, obwohl ich schon satt bin?
Ich kann meine Mutter nicht enttiduschen, da fiihle ich
mich schuldig? Tee trinken ist etwas fiir Weicheier, gib
mir mal mein Bier?

Viele Menschen haben viele hundert frithere Leben
gehabt. Lass uns davon ausgehen, dass du dir dessen
bewusst bist, dass du eine unsterbliche Seele bist und
dass du dieses Mal nicht das erste Mal in einen Korper
auf der Erde inkarniert bist. Du kannst dir vorstellen,
dass die vielen Lebensstile, Rassen, Korper mit ver-
schiedenen Geschlechtern und somit auch hormona-
len Imprints etwas hinterlassen haben? Hattest du
beispielsweise in einem fritheren Leben bereits einen
extrem dicken Korper oder Ubergewicht, dann kann
diese Seelenerinnerung energetisch immer noch deine
zellulare Struktur beeinflussen. Dies kann dazu fiihren,
dass dein Korper sich, warum auch immer, an diese alte
Lebzeit erinnert und etwas davon noch in dir lebt. Der
Korper ,,muss“ also moglicherweise nun auch wieder
dick sein. Mdglicherweise leben da auch noch aller-
hand andere erbliche energetische Einfliisse in deinen
Zellen. Vielleicht war dein Opa im Krieg und hat am
eigenen Leib den Hungerwinter erleben miissen. Na-
tiirlich ist es dann v6llig normal, dass er immer Angst
davor hatte, nicht geniigend Essen zu haben. Natiir-
lich ist die Angst an Untererndhrung zu sterben, tief
in seinem System eingepriagt. Durch die genetische
Uberlieferung auf der DNS-Ebene kann es also mog-
lich sein, dass einige Informationen deiner Vorfahren
auch in deinem System gelandet sind. Vielleicht hast
du immer eine Flasche Wasser und ein paar Niisse oder
Kekse als Notration bei dir? Denn du weif}t ja nie, was
alles passieren kann? Vielleicht ist dein Abstellraum
vollgebaut mit Regalen, in denen Lebensmittel lagern,
so dass du das Gefiihl und die Sicherheit bekommst,
dass immer alles da ist? Ohne dass du dir dieser Ritu-
ale jemals bewusst bist, werden sie immer dein Leben
zu einem unbewussten Gefdangnis machen, solange du
diese ganzen Angste in dir trigst.

Das einzige, was da also dazu beitragen kannst, dass
du endlich dein Wunschgewicht erreichst, ist, dein
Unterbewusstsein zu erforschen.

Der Autor Thorsten Weiss ist Coach fiir Neue Bewusstheit und
Selbstheilung. Er bietet regelmdRig Meditationen, Erlebnisa-
bende und Seminare an und ist Autor mehrere CDs und Biicher.
Mit einem im Herbst im Schirner-Verlag erscheinenden Buch
(Being Slim, ISBN 978-3-8434-5038-6) Pietet er zusammen
mit Jenny Bor zahlreiche Methoden und Ubungen, mit denen
Menschen intensiv an sich selbst arbeiten kénnen, auch auf
energetischer Ebene.

Thorsten Weiss halt in der Zeit vom 17. - 19. Juni 2011 in
der Buchhandlung Zenit verschiedene Vortrdge und Seminare.
Weitere Informationen unter: www.behealed.de
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Ein Traum von Schokolade

von Klausbernd Vollmar

Ich, ein Essensmuffel, habe mich nie zuvor eine
Woche lang derart héufig iiber Essen unterhalten
als wihrend eines Fastenkurses. Als Diplompsy-
chologe sollte ich die Trdume der Fastenden be-
trachten und siche da, wie zu erwarten war, drehte
sich alles um das Essen. Worauf wir verzichten,
das thematisieren unsere Traume.

So traumte eine Frau wahrend dieses Kurses,
dass sie in einem Knusperhaus aus Schokolade
wohnt, dessen gesamte Inneneinrichtung auch aus
Schokolade bestand.

Typisch ist an diesem Traum, dass das, auf das
wir verzichten, wir uns im Traum in Hiille und
Fiille schenken. So verhilt es sich ebenfalls mit
der Vorstellung vom Schlaraffenland, die gerade
zu den Zeiten beliebt war, als die Menschen Hun-
ger litten. In solchen Trdumen bildet sich unsere
Gier ab. Stellt man sich jedoch vor, dass man von
seinem Suchtmittel umgeben ist, wird es schnell
ekelhaft. Malen Sie sich aus, Sie wiirden von
Schokolade umgeben leben. Schnell wiirden Sie
all die Schokolade nicht mehr sehen wollen.

Dieser Traum zeigt, dass die Traumerin von
Gedanken an Schokolade gefangen ist, ihre Welt
besteht aus Schokolade. Aber das dies zu viel des
Guten ist, erkennt selbst der ungeiibte Traumdeuter.
Insofern unterstiitzt dieser Traum die Einsicht, sich
weniger mit Schokolade zu umgeben und weniger
an sie zu denken. Was in unerwarteten Mengen
vom Traum ins Bild gesetzt wird, ist oft etwas
Suchthaftes, um das wir zu sehr unsere Welt — wie
dieses Knusperhaus — aufgebaut haben. Aber was
symbolisiert Schokolade? Sie steht oft fiir Verfiih-
rung und Genuss. Nach Debra Waterhouse (,, Why
Women Need Chocolate® 1995) ziehen 50 Prozent
der Frauen den Schokoladengenuss dem sexuellen
Genuss vor. Das steht im krassen Widerspruch zu
der Betrachtung der Schokolade als Aphrodisiakum.
Casanova sah wie viele Frauen die Schokolade
als ,,Elixier der Liebe* an. Marquis de Sade soll
auf seinen Orgien Schokolade
| gereicht haben und noch heute
ist es Ublich, seinen Liebsten
Schokolade zu schenken.
Klausbernd Vollmar leitet regelma-
# Rig Traumgruppen in Berlin. Info:
b C. Ackermann, 03364/415826 oder
0172/3162491 oder praxis@ener-
chi-med.de
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Aligemeine Trends

Die schopferische Unruhe und die
hektische Aufbruchsstimmung der
vergangenen Wochen lassen nun all-
miébhlich etwas nach, so dass wieder
Ruhe einkehrt und die Dinge Thren
gewohnten Gang nehmen (Jupiter
wechselt am 4. Juni in Stier). Nach-
dem innerhalb kurzer Zeit sehr viel
Neues passiert ist, haben Sie nun
Zeitund MuBle, um das Geschehene
zu verarbeiten und zu verdauen. Die
Sturm- und Drangphase der Friih-
lingswochen ist nicht nur fiir Sie sehr
anstrengend gewesen und es wird Th-
nen bestimmt nicht schwer fallen, fiir
TIhr Ruhebediirfnis Gleichgesinnte zu
finden, mitdenen Sie sich gemeinsam
erholen konnen. Uberall dort, wo Sie
einen Neunanfang gewagt haben,
geht es nun darum, dass Erreichte
zu sichern und dafiir zu sorgen, dass
Ihre Anstrengungen sich auszahlen.
In den kommenden Wochen stehen
Angelegenheiten im Vordergrund, die
der Sicherung Ihrer Existenz dienen.
Dies betrifft sowohl Geldangelegen-
heiten als auch Ihr sonstiges Hab und
Gut. Nun zeigt sich, wie gut es [hnen
gelingt, das was Sie haben auch zu
genieflen und nutzbringend zu ver-
werten. Was zdhlt sind die Ertrige,
die Sie aus Ihren Besitztiimern zie-
hen, sowohl in materieller Hinsicht
als auch in Bezug auf die damit ver-
bundene Lebensqualitit. Eine Kunst
im Umgang mit den aktuellen Plane-
tenkonstellationen besteht darin, dass
Siesichimrichtigen Moment treiben
lassenund daraufvertrauen, dass das
Gliick von alleine zu Thnen kommt.
Im Innehalten und genielen des scho-
nen Augenblicks winkt Thnen grof3e
Glicksseligkeit. Solche Momente
sind zwar immer wieder einfach zu
finden, aber auch ebenso schnell zu
verpassen, weil ihr flichtiger Zau-
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ber manchmal kaum wahrzunehmen
ist.Das Paradies, nach dem Sie sich
manchmal insgeheim sehnen, mag
zwar nicht auf Erden zu finden sein,
dennoch kann die Suche danach so
manches in Bewegung bringen, was
am Ende sogar Thre kiithnsten Trau-
me noch tbertrifft. Hauptsache ist,
dass Sie nicht auf Wunder hoffen,
die niemals eintreten.

Was zu tun ist

Was Thre Trdume und Sehnsiichte
anbetrifft, macht sich ein sanfter
Riickenwind bemerkbar. (Jupiter tritt
am9. Juni ins Sextil zu Neptun). Was
heute noch Ahnung ist, kann mor-
gen schon zur Gewissheit werden.
Es kommt nun vor allem darauf an,
dass Sie wertschitzen, was Sie haben.
Lassen Sie sich den Genuss Ihrer
Schétze nicht durch etwaige Verlu-
stangste verderben. Zwar sehnt sich
bekanntlich alle Lust nach Ewigkeit,
doch wahre Freude kann auch im Ge-
nuss des Augenblicks entstehen. Was
Thnen jetzt von Ihren Schéitzen kein
Vergniigen bereitet, daraufkonnen Sie
getrost verzichten. Was niitzen Thnen
all Ihre Besitztiimer, wenn Sie sich
nichtan ihnen erfreuen konnen? Auch
Uberdruss schafft Verdruss. Dennoch
spricht nichts dagegen, dass Sie sich
nun holen, was Sie haben mochten und
sich fiir all das ins Zeug legen, was
Thnen gefdlltund Freude bereitet. Es
liegtan Ihnen, in welcher Hinsichtes
einschopferischer Sommer zu werden
verspricht und was daraus an neuen
Werten und Genussmoglichkeiten
erwachsen konnte.

Kommunikation

Im Juni lduft die Kommunikation
aufHochtouren und es liegen etliche
ziindende Ideen in der Luft (Merkur
inZwillinge lduftam 13. Juni auf die

Himmlische Konstellationen

Zusammengestellt von Markus Jehle,
dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de

Sonne zu). Thnen werden nochmals
alle Themen aufgetischt, an denen
Sie seit langerem zu kauen haben
(Merkur tritt am 17. Juni ins Trigon
Neptun, am 18. Juni ins Sextil zu Ju-
piter und ins Quadrat zu Uranus und
am 19. Juni ins Trigon zu Chironund
in Opposition zu Pluto). Machen Sie
sichbewusst, was sich in Ihrem Leben
inletzter Zeit tief greifend gewandelt
und verdndert hat. Vielleicht stellen
Sie mit Erstaunen fest, dass Sie die
Welt mit ganz anderen Augen sehen
als noch vor einem Jahr. Natiirlich
sind damit auch Konsequenzen ver-
bunden, die nicht nur angenehm sind.
Stellen Sie sich nun der Wahrheit iiber
bestimmte Aspekte [hres Lebens. Sie
noch langer zu leugnen kdnnte einen
Preis haben, den Sie sich womdoglich
nicht leisten konnen.

Lust und Liebe

Inder Liebe werden Erinnerungen an
den Sommeranfang 2009 geweckt.
Wie damals geht esum die Sicherung
des Erreichten. Das Haben bestimmt
das Sein — zumindest was Bezie-
hungsangelegenheiten und andere
schone Dinge anbetrifft. Nehmen
Siesich Zeit,um die sinnlichen Freu-
den des Liebeslebens zu geniefen
und die Erfiillung Threr erotischen
Bediirfnisse in Ruhe auszukosten.
Wenn Sie diesen Sommer Thre Lust
nicht sittigen, dann steht Thnen viel
Sublimationsarbeit bevor. Génnen
Sie sich Erholung und Entspan-
nung und finden Sie heraus, womit
Sie sowohl sich selbst als auch Thre
Liebsten am besten verwohnen kon-
nen. Selbst wenn es nur um kleine
Freuden und Gefilligkeiten geht,
lohntes sich, wenn Sie aktiv werden
und sich darum kiimmern, dass die
schonen Seiten des Lebens nicht zu
kurz kommen.

KGSBerlin 06/2011



DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen,
einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitua-
tionen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen,
die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In
der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

1157

1157

Neumond im Juni

Neumond in Zwillinge (01.06.): Jetzt ist Ihr Geschaftssinn
gefordert, denn so manches vermeintliche Schnéppchen ent-
puppt sich nun als Mogelpackung.

Vollmond im Juni

Vollmond in Schiitze (15.06.): Gegenwdrtig fiihren viele
Wege zum Ziel. Finden Sie heraus, welcher Ihnen am meis-
ten entspricht.

Errata: In der Mai-Ausgabe waren statt der Horoskop-Abb. fiir
5/2011 die Horoskope von 11/2005 abgedruckt. Wir bitten
das Versehen zu entschuldigen.
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Faszinierend

und hilfreich:
Die Botschaften
Verstorbener

P —

ASCAL

256 Seiten - € 16,99 D]
ISBN 978-3-7787-7438-0

Die Seelen geliebter Verstorbener
sind immer in unserer Nahe und
Pascal Voggenhuber kann sie sehen
und mit ihnen kommunizieren.
Ihre Seelenbotschaften eroffnen
uns eine einzigartige Chance
fur inneres Wachstum, Versohnung
und Lebenserfillung.

Ansata

Leseprobe unter www.ansata-verlag.de
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Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin an zwei Wochenenden in 2011

Die meisten Menschen wiinschen sich eine erfiillte Partnerschaft. Doch wenn sie aufihr Leben schau-
en, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft uniiberwindbar schwer zu sein.

Sie wissen nicht, das dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern das es die
Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert.

In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Krifte beleuchten, die im Hintergrund
der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen, Verstrickungen und
Trennungen fiithren. Und natiirlich geht es bei den Aufstellungen darum, einen Schritt in Richtung auf
eine Losung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen fiir Menschen, die ihr Partnerschafts-
Vermogen von alten Hypotheken entlasten mochten. Andere Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 3. - 5. Juni // 21. - 23. Okt. 2011

Kosten fiir jedes Seminarwochenende: 220 €, fiir aufstellende Personen, 150 € fiir teilnehmende Beobachter,

fiir FDH-Mitglieder abzgl. 10%, fiir SHS-Schiiler abzgl. 15%

Info/Anmeldung: Brigitte Korfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V., Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org

Schamanische Abende im Prenzlauer Berg mit Christel & Petra

Der schamanische Weg ist sehr vielféltig und allumfassend. So bieten wir verschiedene Themen-
abende regelméfig an, diese sind mit dem Jahreskreis abgestimmt. So entsteht ein Zyklus der
uns an die Ganzheit erinnert. Die Abende sind praxisnah und vor allem anwendbar. [hre Wirkung
ist tiefgreifend und kann somit sehr heilsam sein. Gerne senden wir ausfiihrliche Informationen
auf Anfrage zu.

Ort - musica anima, Christburger Str. 48, Beginn 20 Uhr, 12€

Mi. 8.6. Heilkreis; 22.6. Jahreszeitenfest 20€, Mi 29.6. Wale im schaman. Weltbild,

Di 28.6. Vortrag Reise nach Sibirien & Schamaneneinweihung - Spendenbais fiir Heilzentrum in Sibirien.
Kontakt: Petra Hinze, Tel. 4280 6948 - Kurse, Heilsitzungen & Rituale; www.goettinnen-gefiuester.de

Spirituelles Centrum Berlin:
Demo Abende und Seminar mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists’"National Union)

Andiesen Abenden wird Doris Draeger den Kontakt zur ,,Geistigen Welt™ herstellen und die Botschaf-
ten der Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum tibermitteln.

Termine: Samstag,11.6.; Freitag,17.6.424.6.2011; Beginn: 19:00 Uhr, 15 Euro //

Anmeldung nicht erforderlich.

Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen an.

***Seminar: Seelenbilder und Heilung, Sonntag, 26.6.2011, Beginn 11:00 Uhr, 60 Euro //
Anmeldung erforderlich.

An diesem Tag haben Sie die Gelegenheit, Ihr eigenes Seelenbild sowie Thr Spirituelles Haus zu gestalten.

Anschlielend erhalten Sie eine personliche Interpretation und Beratung, die sich sehr inspirierend und heilsam auf Kor-
per und Geist auswirken kann.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030.766 77 094, www.spirit-visions.com

Reverse Speech™ - Die geheimen Botschaften des Unbewussten
Spannender Informationsabend: mit Karina Kaiser

Jeder meint zu wissen, was er sagt. Aber was er denkt, das behalt er fiir sich. Mit der auB3er-
gewohnlichen Methode von Reverse Speech™ (Riickwértssprache) gibt es erstmals einen
Weg, die Stimme des Unbewussten horbar zu machen. Belegt mit spannenden Tonbeispielen
beschreibt die Autorin, wie diese Methode zur Selbstentwicklung angewandt wird, sowie ihre
Anwendung, den Wahrheitsgehalt aktueller Ereignisse der Welt zu iiberpriifen.

Horen Sie die Stimme des Unbewussten - Sie werden staunen!

Wann: Freitag 24.6.2011, 19:00 - 21:00 Uhr, Preis: € 15.00

Wo: Aquariana Seminarzentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin, Tel. +49 (0)30 69 80 810
Workshop: Samstag 25.6.2011, 9:00- 17:30 Uhr, € 155.00

www.reversespeechinternational.com

KGSBerlin 06/2011



Veranstaltungen

Geistige Aufrichtung nach Pjotr Elkunoviz

Probleme? Mit der Wirbelsdule? Blockaden? Seelisch? Emotional? Korperlich? Wollen Sie Lo-
sungen? Wollen Sie Ihr Leben selbst positiv gestalten?

Alles, was Sie erlebten ist in [hrem Korper gespeichert, im Skelett, in der Muskulatur mit entspre-
chenden Verspannungen. Es bildet sich eine Last, die zu geistig-seelischen Verkrimmungen fiihrt
und den Menschen auch korperlich prégt. Die geistige Aufrichtung hebt diese Last auf, und der
Mensch richtet sich auf! Ein Bewusstseinssprung! Positiv mit seinem Leben umgehen: ,,Was tut
mir gut?“ Worte vermitteln das nicht anndhernd so klar. Erleben Sie es!

Termine: Kostenloser Vortrag mit Présentation: Do 16.6, jeweils 18.30 Uhr
Kontakt: Frank Bohne, 030/30369934, www.heilerraum-berlin.de, MohrenstralSe 34, 10117 Berlin
Behandlungstermine nach Anmeldung

Indische Kopfmassage

Lernen Sie bei uns die ayurvedisch/indische Kopfmassage. Es harmonisiert Korper, Geist und Seele
und wirkt sehr entspannend. Diese Massage besteht aus verschiedenen Kombinationen. Es umfasst
nichtnur den Kopf, sondern auch Gesicht, Schultern, Nacken, oberer Riicken und die Arme, wodurch
die Kopfhaut stimuliert und das Gesicht belebt und erfrischt wird. Diese Massage dauert in etwa 30
Minuten. BeiregelmafBiger Anwendung verbessert sich das allgemeine Wohlbefinden und wirkt dem
Stress entgegen. Freitag abend ist Theorie und Kopfmassagevorfithrung, Samstag ist Praxistag.

fr, den 17.6., 18-21 Uhr, Sa, den 18.6., 10-17 Uhr 150,- € Tel: 030/ 85 409 460.

Bei , Art & Magic’, Schliiterstr. 12, 10625 Berlin- Charlottenburg

oder Hauptsitz: Ayurveda Institut Sundari, Kurhausstr. 42, 13467 Berlin, www.ayurveda-berlin.de

Wir bieten auch zusdtzlich Kosmetische Behandlungen und verschiedene ayurvedische Anwendungen nach Terminabsprache.

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen mit Andrea Drohla, 7./8. Mai 2011
und NEU! Ferienseminar,2020m iiber dem Alltag” 24.7.-29.7.2011 Nédhe Innsbruck

. Deineaktuelle Lebenssituation oder kdrperliche Symptome geben uns Hinweise fiir eine Aufstel-
lung, in der wir nach hemmenden Dynamiken Ausschau halten konnen, um sichtbar werden zu
lassen, was wirkt. Uber eine solche Aufstellung wird es ermdglicht, die Verstrickungen zu 16sen
und sich mit den kraftvollen Ahnen zu verbinden, deren Potential fiir uns oft nicht verfiigbar ist,
weil wir es instinktiv mit schicksalhaften Ereignissen verbinden, denn viele Familien sind durch
Kriege und andere Ereignisse gezeichnet worden. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, acht-
samen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen, geht von ihnen oft ein groer Segen aus.
Somit sind wir frei und gestérkt fiir unser Leben und unsere Kinder ebenso.

Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 18./19. Juni 2011, 145€
Ort: Berlin-Prenzlauer Berg, , yogalila’; Rykestr. 37
weitere Infos u.a. zum Ferienseminar und Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

NLP & HYPNOSE
SCHNUPPERTAG Sa, 18.Juni 2011 (10- 17 Uhr)

Esistder Zeitgeist, der eine immer grofere Flexibilitit von uns Menschen fordert. Wenn wir uns
durch die gegebenen Lebensumstidnde aufmachen zu neuen Ufern, dem inneren Ruf folgen, um
vielleicht das zu tun, was uns zu erfiillen bestimmt ist, dann sind es insbesondere die Methoden
des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. Das wirklich Gewollte wird erkannt und die
uns innewohnenden Potentiale werden so aktiviert, dass es sich aus dem Raum der Fantasie in
denRaum der Wirklichkeit erheben kann. NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und
Hochstleistungen, begleitet Menschen achtsam durch ihre personlichen Entwicklungsprozesse.
Besuchen Sie einen der regelmiBig stattfindenden kostenlosen Informationsabende oder einen der
Schnuppertage, Kostenbeitrag € 70,- (wird im Falle einer Ausbildung komplett angerechnet).

Termin: Schnuppertag Sa, 18. Juni 2011, 10- 17 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr, Katharinenstr. 9,
10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.89 72 20 79, www.nip-hypnose-berlin.de
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Zertifizierte Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach
mit ANDREAS ZIMMERMANN bei NLP & HYPNOSE IN BERLIN

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coachingmethode,
bei der es durch Stimulierung der Gehirnhélften zu sehr effizienten intrapsychischen Verarbeitungs-
prozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzipierte diese Methode insbesondere fiir
den Bereich der Psychotraumatologie. Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil profes-
sioneller Kommunikation geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustands-
management eingesetzt. Dariiber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behandlung von Phobien,
Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen Schmerzzustéinden, Phantomschmerzen etc. Da der
Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen iiberwiegend nur Arzten und Diplom-Psychologen gestattet ist, freuen
wir uns, diese iiberaus wirksame Methode auch anderen Personen zugédnglich zu machen.

Die Ausbildung umfasst 3 Abschnitte 4 3 Tage und beginnt am 10./11./12. Juni 2011.

Termin: Ausbildungsbeginn 10./11./12. Juni 2011
Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abend Mi, 22. Juni um 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieend. Bringt ein
Klient eine Storung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iiberhaupt erst durch das Wissen
iiber die Seelenerkrankungen erkennen konnen - so wird unversehens aus einer Beratung oder
einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir bendtigen wir innerhalb Deutschlands definitiv
eine offizielle Heilerlaubnis. In rund 110 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2000 Teilnehmer auf die
amtsirztliche Uberpriifung vorbereitet. Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt,
beginnen wieder im Oktober 2011. Besuchen Sie einen der regelmaBig stattfindenden Infoabende
in unseren neuen, sehr grofziigigen und anspruchsvollen Seminarrdumen, die Basis fiir absolut
phantastische Arbeitsbedingungen sind.

Info-Abend: Mi, 22. Junium 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - KatharinenstraSe 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de

Beziehungs-Weisen
Tagesseminare zu den Beziehungsgeflechten in Partnerschaft und Familie

Immer wieder sto3en wir in unseren Beziehungen auf festgefahrene Formen, die oft das Miteinander un-
ertraglich machen oder die zu zeitraubenden Auseinandersetzungen fithren. Oft scheint der Partner so gar
nichts mehr von seinen anfinglichen Vorziigen behalten zu haben ...oder die Mutter (oder wer auch im-
mer) wird immer unertriglicher. Scheinbar kommt alles von auen. Ich méchte Sie einladen, ihren eigenen
Vorstellungen, Beziehungsmustern, inneren Bildern und Illusionen auf die Spur zu kommen, damit sie die
Dynamik ihrer Beziehungen besser verstehen konnen um eventuelle hinderliche Muster aufzuldsen.
Was mache ich mit dem Frosch in meinem Bett? Seminar zum Thema Ménner und Frauen am Sa. 27.
August 2011, 11-18 Uhr

Warum kann mich die alte Hexe nicht in Ruhe lassen? Seminar zum Thema Miitter und Tochter am Sa.
24. September 2011, 11-18 Uhr

Ort: Naturschutzgebiet: Heidemiihle 14, Waldesruh/Berlin-Friedrichshagen // Preis inkl. Mittagessen 75 €
Anfahrt/Lage und weitere Infos unter: www.sehmsdorf-heilpraxis.de
Bitte um Voranmeldung: HP Anne Sehmsdorf; sehmsdorf-Heilpraxis@web.de oder Tel. 0177-5538369

AUTHENTIZITAT - das Talent der Seele

Workshop mit Olinka Feldekova in den Bergen der Hohen Tatra - Slowakei

Authentisch sein bedeutet, aus deiner urspriinglichen Essenz, aus deinem Sein heraus zu handeln.
Dann bist du echt. Und das was echt ist, ist immer wertvoll. Wenn es dir schwer fllt, dich selbst
als wertvoll zu empfinden oder den Kontakt zu deiner Seele herzustellen, dann kann dieser Kurs
eine grof3e Hilfe fiir dich sein. Nahere Informationen: http://authentisch-sein.blogspot.com/ oder
http://www.findyournose.com/pdf/olinka-flyer2011.pdf

Termine: Kurs 1: 23. - 30. Juli - Kurs 2: 23. Juli - 6. August; Nur einmal pro Jahr!
Anmeldung: 0. Feldekova, 0177-3565387, olinkaf@gmx.de

KGSBerlin 06/2011



Veranstaltungen

SEMINAR: ATEM - VON DER ABHANGIGKEIT ZUM SELBST
Atem-Seminar am Melhus Institut, Teil 1: 01.-03.07., Teil 2: 01./02.10.2011

Neun Monate wichst ein Kind im Leib der Mutter heran. Neun Monate—das sind 7.257.600
Atemziige der Mutter, die das Kind durchfluten. Mit dem Atem der Mutter kommt das
Leben—und das Bewusstsein. Denn jede Emotion der Mutter tibertragt sich in einer Atem-
bewegung auf das Kind. Noch als Erwachsene greifen wir auf die Empfindungen unserer
Mutter zuriick. Wollen wir aber den Zugang zu unseren eigenen Potenzialen, miissen wir
auch unseren eigenen schopferischen Atem finden. Mit Wahrnehmungs- und Atemiibungen
fiihrt das Seminar die Teilnehmer sanft vom Mutter- zum Eigenatem.

Termine: 01.-03.07.2011 (Teil 1), 01./02.10.2071 (Teil 2)

Kosten: je 220 EUR fiir Teil 1 und Teil 2 oder 390 EUR fiir beide

Ort: Naturheilpraxis Melhus, Joachim-Friedrich-Stra8e 41, 10711 Berlin

Anmeldung: Leroy Melhus, 030 89 40 80 19, mail@leroymelhus.de, www.institut-melhus.de

LebensHolz-Handwerker und Schamane Dusty Miller 14.
Vortrag 01.07.11 und Seminar 02./03.07.11 Altlandsberg

Die Dustys sind die letzten noch lebenden und praktizierenden Elfin LebensHolz-Handwerker in
England und Europa. Beide haben eine 25-jdhrige Lehrzeit hinter sich, um als vollwertige Lebens-
Holz-Handwerker und Shamanen anerkannt zu werden.

Dusty Miller der 14. ist ein shamanischer Heilerund LebensHolz-Handwerker aus einer langen Tradi-
tion von Shamanen, deren Stammesgeschichte zuriickreicht bis hin zur letzten Eiszeit. In England gibt
es in den Hiigeln von Kent noch Baume die 5500 Jahre alt sind. Die Dustys in heutiger Zeit arbeiten
mit diesen uralten Baumwesen (Baumgeistern), Dryaden genannt, mit denen schon ihre Vorfahren
zusammen gearbeitet haben und werden von den Dryaden gerufen, wenn diese ihr Holz fiir Lebens-
Holz zur Verfiigung stellen wollen. An diesem Wochenende wird das Wissen iiber LebensHolz und
Dryaden erfahrbar und lebendig.

Vortrag: Freitag 19.30 Uhr, Kosten 35 €,
Seminar ab 10.00 Uhr, Kosten 150 € zzgl. U/V
Info/Anmeldung: Rafael Baubkus, Paulshof 11, 15345 Altlandsberg, Tel. 033438.61836, email: rbaubkus@gmx.net

Energiearbeit der neuen Zeit
Seminare und Einzelsitzungen in Berlin Moabit vom 19.08.2011-21.08.2011

Seminare: ErlésungsEnergieSeminar; Lichtkorperseminar; Erdung in der Energie der neuen Zeit /
Reinigung der Korper und Trichter

Einzelsitzungen: Elfen, Elben und Feen Sitzung; Lichtkorperberatung; Kérperchanneling
Information zu den einzelnen Veranstaltungen findest du auf den Webseiten.

Ort der Veranstaltung: Agricolastr. 24, 10555 Berlin
Info/Anmeldung: Tel. 030.32306679, www.sternen-tor.de; www.lotusenergie.de

2-Jahrestraining ,Lotusbliiten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau” mit Petra Hinterthiir
ab August 2011 in Hamburg

Dieses 2-Jahrestraining/Weiterbildung der Deutschen Qigong Ges./DQGG (mit Zertifikat) ist fiir
alle Frauen, die auf ihrem Weg sind und denen ein weibliches Qigong ein Herzensanliegen ist. Das
Lotusbliiten Qigong besteht aus Ubungen des Stillen QG, Chan Mi Gong, Diamant QG/Tantrayana,
Massage, Mantren, Affirmationen, eigenen Ubungen, Tanzund Trance, ergiinzt durch schamanische
Heilreisen mit Soheila und mit Lotusbliiten QG fiir Kinder mit Susanne Pries. Das Symbol der Lo-
tusbliite als weibliche Schonheit, miitterlicher Scho8, Fruchtbarkeit, einzigartige Vollkommenheit,
atemberaubende Stirke, Weisheit und Géttin wird dich durch das ganze Training begleiten.

Lotusbliiten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau

Beginn: 26.- 28. August 2011, Ende: 20. - 22. September 2013, Kosten pro WE/3 Tage: 210 Euro; Kurs-Ort: Guanyin-Zentrum
Info/Anmeldung: Petra Hinterthiir, Tel: 040-85 65 64

www.petra-hinterthuer.de, gigong@petra-hinterthuer.de
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Hohenzollerndamm 56
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Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de

Rubrik Wegweiser

Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis!
Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen tiber ihre Arbeit zur Verfiigung stellen.

Maochten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?
Das KGS-Team berat Sie gern.

KGS online...

Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin veroffentlichten Beitrage seit 2001.

Sie mochten eines unserer élteren Magazine noch einmal durchblattern?
Unter ,KGS download“ kénnen Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblattern.

Viele weitere, insgesamt (iber 100 aktuelle Veranstaltungen und Termine
konnen Sie auf unserer Webseite bequem finden unter den Links:

- Termine

- Veranstaltungen

- Was lauft heute...
- Was lauft am...

Beitrage und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog.
Veroffentlichen auch Sie lhr Angebot, lhre Praxis oder |hre Veranstaltung.
Online kénnen Sie lhre Termine kostenlos eingeben unter Inserieren - Termin kostenlos schalten.

Gerne beraten wir Sie (iber weitere Formen lhrer Prasenz auf unserer Webseite
oder in unserem Print-Magazin.
Preise und Mediadaten finden Sie unter Inserieren - download / Mediadaten Print/Online.

lhr KGS Berlin Team.
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Atem-/Stimmarbeit

BODY & VOICE

atem- u. korperorientierte Stimmarbeit

Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Séngerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
(staatl. gepr.)

Berlin-Pankow

Tel.: 030-47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de

Wer macht was in Berlin und Umland

e Gesangsunterricht
 Sprechtraining

e Stimmtherapie

* Atemarbeit

Schwerpunkt meiner Arbeit ist das (Wieder-)
herstellen einer stimmigen Wechselbeziehung
zwischen Atem, Stimme und Korperspannung im
Rahmen einer prozessorientierten Arbeitsweise.

Alohana Institut
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)

Coach, Geomantin, Kinstlerin, Heilerin

Institut fiir ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung
o Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

® Beziehungscoaching

e Geomantie, Space Clearing

* Meditation, Trance

* Alohana Dance

e Sinnliche Spiritualitat, Huna

e Hawaiian Bodywork Lomi-lomi
* Powercoaching

Institutsadresse:

Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin
(i. d. Nahe d. Botan. Gartens)

mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com

Coaching

e Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien )

* Astrologische Beratung:
Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

® Tierkommunikation: |

. . Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten, |
Artemis Barthenius Jenseitskontakte, Tierhoroskop
Hohenstaufenstr. 7

10781 Berlin

® Tarot

Coaching

e Familienaufstellungen:
Tel. 030-21996146 Einzel u. Gruppensitzungen

Tel. 01786344832  Reiki:
andreatietbl@yahoo.de Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

ASTRO-COACHING
Im Beruf erfolgreich -
und mit sich selbst im Reinen

Werteorientierte Flihrung

Coaching von Flihrungskraften,
die in Verantwortung zu sich
und ihrer Umwelt handeln wollen

e Leben in Balance

® Ganzheitlicher Ansatz
 Sinnorientiertes Leben

e Spirituelle Fiihrung

e Beachtung kosmischer Gesetze

Coaching

Dr. Wolfgang Steven
Tel: 0171 - 3053473
astrocoaching@gmx.de
www.institut-klarheit.de

Gudrun SchultheiB

Raum fiir Leichtigkeit
Therapie - Supervision - Coaching -
Humortraining - Entspannung -

Heilpraktikerin fir Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)
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e Berufliche und personliche Verénderungsprozesse
® Einzel- und Paartherapie/beratung

* Burnoutprophylaxe

e |eichtigkeit im Team

* Erste Humorgruppe Berlin

Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de
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Wegwe|ser Anzeigen
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5 Elke Wiget

= ) Lo

= Heilpraktikerin  Colon Hydro-Therapie

= . . Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

'g Naturheilpraxis am Roseneck N 4_

= Hohenzollerndamm 94 * Glickscoaching: o

= 14199 Berlin Gliickliche I\_/Iens_chen me_zlchen etwas richtig.

o Was, das wird hier gezeigt.

8 Tel. 030.64 32 72 02 * Feuerlauf:

e-mail: easysuccess@elkewiget.com Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial

—

© Ausbildungen und Kurse:

:'q__‘_) Beate Bunzel-Dirlich (HP) Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in;

E Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, Reiki Elr}wemungen Grad HV;

o) A . . Systemische Aufstellungen

D Spirituelle Lehrerin, Therapeutin _ X X

 Einzelsitzungen - Coaching:

% Akasha Zentrum Berlin Mediale Bergtung; Systemische Aufstellungen;

i Jonasstr. 4, 10551 Berlin Tierkommunikation

S Tel.: 030-391 92 77 3.-5.06. WE-Basisseminar - Medialitat

LE info@bunzel-duerlich.de 15.06. Offene Abendgruppe Familien-u. andere Aufstellungen
http://beate-k-duerlich.de 29.06. Lectures & more - Bewusstwerdungsabend
Bitte Programm anfordern! 30.06. kostenloser Info Abend J

Landhof Einfach-Leben

= hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung

8 Hedwig Bonsch personlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen.

E Beruf: Gliicklich Leben! Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause!

% e Gonn dir einen Heiltag” inkl. Reading und Imbiss

T Ausbau 1 e Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie

}.) ’ 15838 Am Mellensee * Energetische Wohnungs- und Hausreinigung

o0 Bahnhof: Wiinsdorf

cT) Heilpraxis: 033703 697015 Mediale Einzelsitzungen

[ Handy: 0175 203 6020 Fr.10.6.2011, 11-18 Uhr, 85 €

Ll info@landhof-einfach-leben.de Mondlicht Buchladen, Oranienstr. 14, 10999 Berlin
www.landhof-einfach-leben.de Anmeldung: 030.6183015, Info: 0175 203 60 20

—

=

[

=

& Michaela Thiede

:?:') ZPoint Coach / Practitioner Telefor} ) Co;chmg

N z.B. mit ZPoint

g—"o LeinestraBe 1 o frei von Angsten & Phobien

5 27283 Verden/Aller e Stress & Blockaden loslassen

[ e endlich meine Ziele erreichen

it Tel: 04231/956418 ® raus aus dem ,Hamsterrad“
www.die-Seele-befreien.de e einfach, schnell & effektiv

=

= .

E Praxis KARYON e Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie

‘© Brigitte Kapp o Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit

{ Heilpraktikerin )

5 IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin * Paartherapie u. Beratung

on) e Familien- u. Systemaufstellungen

. .

<5} Belziger Str: 3  Coaching, Konfliktlosung

= 10823 Berlin B ] .

L Tel.: 789 55 102 e Spirituelle Krisenbegleitung
www.KaryonBerlin.de ® Astrologische Beratung J
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Wer macht was in Berlin und Umland

THE RECONNECTION™
nach Dr. Eric Pearl

Angela Frosien

Reconnective Healing®

und The Reconnection™

Kaiserdamm 21 (Ecke Rognitzstr.)

14057 Berlin-Charlottenburg
Terminvereinbarung oder Informationen:
Tel.: 030-88 62 91 99 oder 0173-700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de

DIE RUCKVERBINDUNG = Energie-Licht-Information:
 Die verloren gegangene Verbindung zwischen dem
stofflichen -physischen- Kérper und dem Energie-
korper kann mit The Reconnection™ wieder
zusammengefiigt werden.

* Durch die Aktivierung und Riickanbindung wird es
moglich, in die eigene Kraft zu kommen; selber das
Licht zu splren und es zu sein.

* Vollstandige Information und Urenergie stehen dann
ganzheitlich fir Korper, Geist, Seele zur Verfligung.

* The Reconnection™ erfolgt in 2 Sitzungen an 2 auf-

einander folgenden Tagen - und das im Leben 1-malig J

Feng Shui Berater & Geomant
Henrick Meier

Raum & Wandlung
Fultonstr. 5, 14482 Potsdam

Tel: 0331-70403055

Mobil: 0176-65600760
henrick.meier@fengshui-wandlung.de
www.fengshui-wandlung.de

Raumgestaltung in Wandlungsphasen des Lebens
ist...

e Feng-Shui Analyse

e Business-Feng Shui

* Geomantische Begehung

e Geo- und Baubiologie

e Radiasthetische Untersuchung
e Raumenergetik

* Roomclearing

e Coaching...

thsw.de

Professionelle
Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de

Sie méchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen!

* Umfassende Beratung
fir Ihren Werbeauftritt

* Prospekte und Broschiiren
Layout und Herstellung

Angebot:

Ihr Auftritt mit neuen Portraitfotos...
Studiosession max. 3/4 h nur 30 EUR.
Nutzen Sie die Gelegenheit.

HAUSSEGEN

Marja Miiller - Haussegen -

Geomantische Raumgestaltung
und Beratung

Tel.: 030 437 39 443

Fax: 030 437 39 397

Mail: kontakt@haussegen-berlin.de
www.haussegen-berlin.de

Geomantisch gestaltete Raume
bringen Sie und Ihr Heim in Einklang
Mein Angebot:

® Beratung

* Gestaltungskonzepte

* Energetische Reinigung

* Hausmarken

AB/H

Akademie zur Berufsausbildung
fur Heilpraktiker GbR

Private Erganzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22

12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung
nach dem Bausteinprinzip:

1. Priifungsvorbereitung

2. Klassische Homoopathie
3. Akupunktur / TCM

4. Irisdiagnostik

5. Reflexzonentherapie

KGSBerlin 06/2011
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Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule Heilpraktiker-Schule

Heilpraktiker-Schule

48

D Schule fiir

Klassische Homdéopathie

wiwwchinen-berlin.de

Do Schide fr Natuheilvertahren

Harmony power

Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985

Jiirgen Meier und Peter Abadh Kiihn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925

www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Chiron - Die Schule fir
Klassische Homoopathie

Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail: info@chiron-berlin.de

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

HEILPRAKTIKER INSTITUT

HANNE ELLING

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Institut Christoph Mahr

KatharinenstraBe 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

Anzeigen

Kompet_(_ante Vorbereitungskurse
auf die Uberpriifung zur
Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Forderung durch Arbeitsagentur moglich!

Kostenlose Infoabende:
Sonntag, 19. Juni, 18.00 - 20:30 Uhr
Sonntag, 03. Juli, 18.00 - 20:30 Uhr

Neue Ausbildungen
Einstieg bitte anfragen!

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homdopathie:
tagsiiber, abends und am Wochenende

e Ausbildung zum/r Klass. Homoopathen/in
e inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium |
e Fachfortbildungen fiir praktizierende Klass. |
Homdoopathlnnen mit international bekannten |
Dozentlnnen i
y

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

* Heilpraktiker

e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen
mit Férderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit méglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen J

Heilpraktiker-Ausbildung
e Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

e Klassische Massage, BreuB Massage
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
e Aromatherapie, Aromamassage

* Biodynamische Massage, Bachbliiten J

e Priifungsvorbereitung
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e 75 U-Std. mit Priifungssimulationen
® Tages- und Abendkurse
(anerkannter Bildungsurlaub)
* Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:
Mittwoch, 22. Juni um 19 Uhr

KGSBerlin 06/2011
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Heilkunstwerkstatt Regenbogen

Ingeborg Sarah’ Elina Wirkus
Heilpraktikerin

SchollkrautstraBe 24

13503 Berlin-Heiligensee

Tel. 030.25 09 75 27

eMail: info@regenbogensonne.de

Praxis fiir Emotionale Balance

Karin Miller-Szelies
Heilpraktikerin

Berlin-Wedding

Tel. 030 / 46 06 36 46
Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de

Wer macht was in Berlin und Umland

Regenbogenmassage - Aufbau des irdischen, kosmi-
schen u. galaktischen Lichtkérpers, Organvitalisierung

e Heilkunde, Wirbelsaulentherapie

¢ Heilgesénge, Klangwiege f. Sauglinge u. Friihgeborene
e Psychologische und mediale Beratung

e Fernbehandlungen

e Tierkommunikation

Elfenabende jeden 11. des Monats

Heilkonzerte monatlich (Termin bitte erfragen)

Fiir die Liebe zur Erde, den Menschen, Tieren u. d. Naturwesen
Seminare u. Ausbildung, Meditationsabende fiir d. Erde/

e Zielfindung
e Stressbewaltigung |
* Bewusstseinsarbeit

e Gesundheitscoaching

* Rauchentwohnung

e Entspannung durch Bewegung

Ab September 2011 neue Ausbildung zum:
OMEGA-Health-Coach )

Lieselotte Diem

Korperpsychotherapeutin

seit 20 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

MeBmerstr. 7 a

12277 Berlin

Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Praxis f. energetische Heilarbeit

Transformationsarbeit

Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Was hindert uns, eine liebevolle,

sexuellbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, Nahe-Angste, Depressionen, Blockierungen,
iberzogende Anspriiche...

Vegetotherapie (reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu 16sen,
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg moglich),

Vortrége J

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

e Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit
 Craniosacral-Arbeit

e Authentisches Reiki

e Bachbliitenberatung

e Entspannungs- und Mentaltraining
* Meditation

e Einzelarbeit, Gruppenarbeit J

Veronique Schmidtke

Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com

e Spirituelle Lebensberatung

® Riickflihrung und Seelenriickholung
e Kartenlegung

e Aura und Chakrenreinigung

e Spirituelle Raumreinigung

KGSBerlin 06/2011
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SPIRTUELLE PARTNERSUCHE

Finden Sie: Seelenpartner, Herzensfreunde,
Gemeinschaften, Geschaftspartner u. v. m.

Ein Service von Regenbogenmond
Wallstr. 23

19053 Schwerin

Tel.: 0385.5895181
kontakt@spirituellepartnersuche.de
www.spirituellepartnersuche.de

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Julia Doran Kastner

Schamanische Hohepriesterin
Hellseherin

Reiki Meister-Lehrerin
NLP-Master

Hypnotherapeutin

Machnower Str. 19A, 14165 Berlin

Tel.: 030. 80109106 / H. 0170. 965 2332
info@dk-healing.de

www.dk-healing.de

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43734919
www.katja-neumann.de

Schamanische Energiemedizin
Praxis - Retreats - Schule

WAKA Wanda Golonka

www.waka-energie.com
info@waka-energie.com
T.+49 (0)30.30648731

Anzeigen

Sie glauben, dass Sie lhrem Traumpartner begegnen?
Finden Sie ihn als Mitglied durch:

e Hilfe bei der Losung von negativen Beziehungsmustern

* Moglichkeit der direkten Kontaktaufnahme mit Gleich-
gesinnten im Mitgliederbereich & Onlineforum

e Werben Sie fiir Ihr spirituelles Unternehmen, lhre
Gemeinschaft

e Gruppenveranstaltungen

Im Namen der Liebe begegnen wir uns.

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

* Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Rickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

» Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

e Schamanische Heilsitzungen

e Sat-Sang

¢ Akashalesungen

¢ RegelmaBige Schamanische Meditationsabende:
jeden Dienstag um 18.30-20.00 Uhr, € 15,-/erm.10,-

e Schamanische Ausbildung (100 €) - nachster Beginn:
bitte anfragen, samstags ein Mal im Monat,12-18 Uhr

e Einweihungen... in die Elemente / in die IsisKraft /
in die schamanische Priesterschaft - nach Vereinbarung!

! kostenloser SCHAMANISCHER ABEND: Fr.12.6.; 18:30
regelm.; Heilmethoden und andere interessante ThemenJ

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberiihrung
RegelmaBige Trommel+Didgeridoo Abende,
regelmaBige Schamanische Reise-Gruppe

e WAKA Schule: neue Ausbildung ab September 2011
e Retreat in Frankreich

e Munay-Ki Initiationsriten in Berlin, Leipzig

e Energiesitzung: lllumination, Extraktion

e Energieriickholung

e Despacho Zeremonie

e Energetische Reinigung von Raumen

KGSBerlin 06/2011



Wer macht was in Berlin und Umland

Tantra Meditationswoche fiir Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verande-

P_aarweise: _ rungsprozess erlebt werden, in der die Basis fiir
Die Kunst bewusst zu lieben eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von
Hella Suderow Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.
Christian Schumacher Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf
Tel. 04165/829484 eine Reise vom Verstand in den Kérper und vom
www.paarweise.info Denken ins Fiihlen. y
aus dem Verlagsprogramm:
) Korpertypen - Vom Typentrauma zum Traumtypen / R. Baurle
S|_mon+Leutner Verlag ,Der Heilige Tanz* / Eluan Ghazal
Biicher, CDs ,Tantra - Weg der Ekstase* / Margot Anand
Hohenzollerndamm 56 ,,Tgrot - Dem Leben in die Karten schauefn““ /R. Anraths
14199 Berlin ,,D}e Oktavg - Qas Urgg.setz der Harmonie* / Hans Cousto
JRituale alltaglichen Gliicks" / Bernhard Mack
Tel: 030 615 2898 ,Du bist der Mann deineg Lepeqs“ / Franleiess
Fax: 030 614 6380 ,,Me man den. Zufall manipuliert” / I‘:ranz $|mon
www.slverlag.de ,Gib was du nicht bekommen hast” / David Bach
info@slverlag.de Bestellung in Ihrer Buchhandlung oder www.prolit.d(y
* Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
n * Amalgamsanierung
= e Schwermetallausleitung
S * Materialtestung und individuell
= ) ) vertragliche Versorgung
% Dipl.-Med. Angelika Schuschke o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
= Ganzheitliche Zahnmedizin * Kiefergelenkbehandiung
S * Ganzheitliche Kieferorthopadie
N Siegfriedstr. 204 Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
10365 Berlin - Lichtenberg zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
Tel. 99 27 6700 www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de 4
- N R o
2 SUFI ZENTRUM BERLIN
% Jeden Mittwoch:
go Kostenlose Seminare: 18:30 - 20 Uhr ‘
g)o Derwisch-Drehen Derwisch-Drehen flir Anfanger und Fortgeschrittene
[<5) Hayy-Kraft-Yoga und Jeden Sonntag:
Q@ Einblick in den Sufismus 15:00 — 16:00 Uhr Hayy-Kraft-Yoga
qC.) ) Atemiibungen und spirituelles Yoga
= Wissmannstr. 20 mit Coach Rainer Becker
5 12049 Berlin/Neukolin ab 16:30 Unr Einblick in den Sufismus
N info@sufi-zentrum-berlin.de Konversation und Einzelgesprache
http://sufi-zentrum-berlin.de mit Sufi-Lehrer Metin Efendi
o0
5
c SUFI ZENTRUM BERLIN )
% o Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:
o0 Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur: . ) . )
) Sufi - Konversation o Suﬁ-Kpnversatlon m|§ Sheikh Esref Efendi
Q mit Sheikh Esref Efendi * Gemeinsame Mahizeit =~
o e Antworten auf individuelle Anliegen
g WissmannstraBe 20 o Bgrg_tung und Hilfe bei Lebgnskrisen
qc) 12049 Berlin/Neukslin e Einfiihrung in die Sufi-Tradition
N info@sufi-zentrum-berlin.de * Wege zum wahren Menschen
| http://sufi-zentrum-berlin.de Unverbindlich und kostenlos! JJ
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TERMINE

1.6. Mittwoch (3

19:30h Das Ende der Zeit. Vor-
trag mit Gesprach. Internationale
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

2.6. Donnerstag (11

19:30h Die Kraft der Sym-
bole. Vortrag mit Gespréch.
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

16.6. Donnerstag (A

10:00hEnneagramm |- Seminar,
2.-5. Juni mit Christian Meyer u.
A. Winklhofer, Grunewaldstr. 18,
U-Eisenacher, T.030-47981626,
www.zeitundraum.org

19:30h Erfahrungsabend mit Frank
Fiess oder Michaele Kuhn und
Team; Lebenskunste.V, Mehring-
damm 32; Tel. 030-25298700

7.6. Dienstag (§)

20:00h Salon de la Rose +
Croix ,“Himmel und Holle", Lite-
ratur, Musik, Buffet, Eintritt: 15
€ (incl. Buffet, Getranke extra).
Ort + VVK: Café Hofperle, Karl-
Marx-Str. 131, 12043 Berlin,
Tel. 030-56829429, berlin-
pr@amorc.de

8.6. Mittwoch (M

19:30h Die Weisheit der Zah-
len. Vortrag mit Gesprach.
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

9.6. Donnerstag M)

20:00-22:00h Einfiihrung in
die Transmissionsmeditation.
Eintritt frei. Aquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, Xberg. www.
share-berlin.de

10.6. Freitag (=

18:30-21:00h offener Reiki-
Ubungsabend Grad 2+3, bei
Cornelia Helga Schulze, Erd-
mannstr. 5 in Schoneberg, 15
€, www.corneliahelga.de

15.6. Mittwoch (A

19:00-20:30hRolfing®-nfoabend
mit Demonstration, Goethestr.
5, 10623 Berlin (S Savignypl.,
U Ernst-Reuter-Pl.), Info: Hubert
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79,
hubertritter@yahoo.com, www.
berlinrolfing.de/hubertritter.htm

Esoterische Lebensart

RAUCHERWERK

Meditationszubehdr
Engel«Karten-Sets
oyurvedische Kosmetik
www.esolerischelebensart.de
Tol. -+49 0] 4191 - 91 90,805
St e, ./

18:00-21:00h Soul-dating. Der
ganzheitliche Singletreff. Bitte
anmelden. Tel. 0151-41226860.
www.soul-dating.de

18.6. Samstag (3

11:00-18:00h Oberton-Gesang
und Klang-Yoga: Stimm-Seminar
mit Miroslav GroBer in Berlin-
Tegel fir 90/80€, Anmeld: Tel.
030-69503041, www.Stimm-
Labor.de

11:00-21:00h 48 Stunden Neu-
kélin / Tag der offenen Tir.
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

17:30h Spiritistischen Vor-
trag: Der Schleier des Verges-
sens. Saja e.V., Krahmerstr.
2, 12207 Berlin. Eintritt frei.
sajainfo@web.de

19.6. Sonntag (=

11:00-16:00h Meditations-
Workshop in Steglitz: Ein Tag
fiir dich — unterschiedl. Medi-
tationen kennen lernen, iiben,
genieBen. Austauschen. Info und
Anmeldung: Tel. 0331-5506386,
www.sentira.de

11:00-19:00h 48 Stunden Neu-
kolln / Tag der offenen Tiir.
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

21.6. Dienstag (3¢

19:00h Singen wie im Himmel,
offener Abend in der Marthakir-
che, Glogauer Str. 22, 10999
Kreuzberg

20:00h Familien-/ Organisati-
onsaufstellung / Energetische
Traumatherapie - Vieles was
hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen ohne Voranmeldung mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7 d, Tel. 030 - 69 81 80
71, www.ifosys.de

22.6. Mittwoch (3¢

19:30h Mann und Frau als
Symbole in der Bibel. Vortrag/
Gesprach. Int. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

20:00h Kostenloser Infoabend:
Ausbildung Familienaufstellung/
Integrative systemische Thera-
pie, fundiert, professionell, per-
sonliches Wachstum in sicherer
Atmosphare, mit Dipl. Psych. A.R.
Austermann, beginnt 18.-20.11.in
Berlin, im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Infobroschiire an-
fordern, IFOSYS-Institut, Tel. 030
-69 81 80 71, www.ifosys.de

www.singen-wie-im-himmel.de
Singen wie im Himmel
Verbindliche Gruppe fiir
6 Termine:
Mehrstimmige Lieder + Obertone,

ab Montag 20.6. in 10781
Schéneberg, Luitpoldstr. 48
jeweils montags 19 Uhr

Info: Tel. 0177 /493 03 40

24.6. Freitag (7
18:30-21:00h Das Innere Kind,
Meditationsabend mit Cornelia
Helga Schulze, Erdmannstr. 5 in
Schoneberg, 15 €, www.corne-
liahelga.de

25.6. Samstag (7’
12:00-17:00hWorkshop Asthma
heilen - mit Chakrenheilung. Tel.
030-370010 53, www.mitfar-
benheilen.blogspot.com

14:00-19:00h Tag fiir die Gottin:
Isis gestern und heute, Vortra-
ge, Workshops und Ritual zur
Erweckung der inneren Sonne,
Zenit-Buchhandlung, Pariser
StraBBe 7, Berlin, Anmeldung:
iseum-berlin@web.de, www.
iseum-berlin.de

26.6. Sonntag (8

15:00-19:00h Ganz werden,
(Selbst)Heilung mit universel-
ler Liebe, praktisch anwendbar,
Silbersteinstr. 120, Tel: 030-
39934763, www.geistig-heilen-
berlin.de, 60 €

27.6. Montag (8

20:00-22:00h Was bringt die Zu-
kunft?Kiindigt der Zusammenbruch
unserer Wirtschaft die Ankunfteines
groBen Lehrers an? Wie stehen die
UFO-Sichtungen damit in Zusam-
menhang? Existieren auBerirdische
Menschheiten? Werden sie uns in
derKrise beistehen? Wir stehenam
Anfang einer neuen Zeit. Eine Zeit
der Briiderlichkeit, der Gerechtig-
keit und des Friedens. Ort: Tian
Gong Institut, Bundesallee 13-14,
10719Berlin. Info: 030-30360469,
Eintritt frei, www.share-berlin.de/
index.htm?info.htm

29.6. Mittwoch (11

19:30h Esoterisches Chris-
tentum - Der spirituelle Weg
der Rosenkreuzer. Vortrag mit
Gesprach. Int. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055,
Richardstr. 66

1.7. Freitag (%
19:30-21:00h Keith Dowman:
Dzogchen Wochenend-Seminar
im Bodhicharya, Fr-So & Mo-Di
Kinzigstr. 25, 10247 Berlin-Frh.,
www.khordong.de

2.7. Samstag (%

10:00-18:00h Keith Dowman:
Dzogchen Wochenend-Seminar
im Bodhicharya, Fr-So & Mo-Di
Kinzigstr. 25, 10247 Berlin-Frh.,
www.khordong.de

5.7. Dienstag (&)

20:00-22:00h Erlebnisabend mit
den Einhdrnern, Kino & Cafe am
Ufer, Uferstr. 12, 13357 Berlin,
Susanna, Tel. 0172-4587043,
www.unicornhealing.de

www.kgsberlin.de

Terminankindigungen
und Kleinanzeigen
konnen Sie einfach
online schalten <.

REGELMASSIGE TERMINE
tiglich

9:00-17:00h ,Make Things
Happen“ Workshop Coaching
Solutions mit Rima Nouri aus
Paris, 10. September 2011.
HP Praxis Berlin, MaaBenstr. 12,
Berlin, www.rima-nouri.com/all/
calendrier.html

montags

19:30-21:30h Gesprache der
Stille mit Christian Meyer, 12/8
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Ei-
senacher Str., T.030-47981626,
www.zeitundraum.org

mittwochs

20:00h The Timeless Wonder,
Begegnung mit Andreas Miiller,
Talks liber‘s Einssein, Info: www.
thetimelesswonder.com

donnerstags

19:30-21:30h Gespréache der
Stille mit Christian Meyer, 12/8
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Ei-
senacher Str., T.030-47981626,
www.zeitundraum.org
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Ausbildung

R3dume/Hauser biete

Das Programm Deines Lebens:
http://www.karmabox.de. Wirf
einen Blick hinter Deine Realitat:
http://www.schamanenbox.de

Familienaufstellung/Integrative
Systemische Therapie - 2- jahr.
Ausbildung: fundiert, professi-
onell, Raum fiir personliches
Wachstum in sicherer Atmospha-
re, beginnt Nov. 2011 in Berlin,
kostenloser Infoabend Mi. 22.6.,
4.7.20UhrimAquariana, Am Tem-
pelhofer Berg 7d, mit Dipl. Psych.
A. R. Austermann, Infobroschiire
anfordernIFOSYS-nstitut, Tel. 030
-69 81 80 71, www.ifosys.de

Heilige Kabbala n. Halevi. Authen-
tische Gruppen fiir alle Altersstu-
fen. Ohnen biblischen Ballast.
Kostenlos. Tel. 21996146

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf
Heske. Infos: Tel. 040 88 16 79
30, www.ralf-heske.de

Workshops f. HPA u. interess.
Laien! Z.B. Edelsteinmassg. u.
Meditat., Psychokinesiologie,
Allergieloschenuvm. Tel. 04121-
2301501, magnet9@web.de,
www.ml-spirithealing.2page.de

www.gib-es-weiter.de. Lebens-
berater(DUL)® Wochen-End-Aus-
bildung in D/0/S, 5-7x je 50,- €

Yoga 1-jahrige Lehrerausbildung,
Berlin Steglitz Schiitzenstr. 7,
mehr.... www.egnoka-yogalehrer-
ausbildung.de, Tel. 791 99 90

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltung inkl. Belegabholung
oder vor Ort, Kostenstellen, An-
lagenbuchh., Lohnabrg., Unter-
nehmensber. & einiges mehr. Wir
freuen uns auf lhre unverbindliche
Anfrage! Britta Miller Buchhal-
tung und Organisation, Kopeni-
cker StraBe 45, 12524 Berlin,
Telefon +4930 6706 83 22 Fax
+4930 6789 96 66, E-Mail cg-
britta.mueller@berlin.de

Jobs biete

Naturheilzentr. in Oranienburg
sucht Mitarbeiter fiir: Dunkelfeld-
mikroskopie., Irisdiagnose., Kine-
siologie., Klass. Homoopathie,
Osteopathie, Korbler-Homoopa-
thie. T. 01789379405

Kontakte
www.gleichklang-mail.de: Die neue
Gratis-Email fiir sozial und ékolo-
gisch denkende Menschen!
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2 schone Raume 26 u. 36 gm fiir
Seminare, Kérperarbeit usw. in
Schoneberg zu vermieten. Tel.
030-74684791

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdaume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de

Helle Radume fiir Therapie, Work-
shop, Gruppeninkorperther. Zen-
trum, 15-75 gm: Stréme, T. 030-
6224224, www.stroeme.de

Helle, ruhige Rdume (44,47,26)
Std./Tag/WE zu mieten fiir Mas-
sage, Therapie, Yoga, Semina-
re. Gute tech. Ausstattung &
Verkehrsanb. Pankow/ Prenz.
berg, Institut GANZ ICH, Tel.
030-49916011

Kreuzberg 35gm Praxis, 2 Rau-
me, Teekiiche, Einzeltherapie,
kl. Gruppen, stunden-tagewei-
se, WE zu vermieten. T. 030-
6248965

P-berg helle Raume 13, 24 &
70 gm f. Einzel- o. Gruppen-
arbeit stunden-tageweise &
Wochenende zu vermieten. T.
44651612

Praxisraum (ruhig/sonnig/40gm)
zur Mitnutzung, jeden Freitag.
Monatlich 180€ oder n.V., nicht
stundenweise. Siidl. Pr.berg. Tel.
030-23180189. rolfing@theres-
grau.net

Raume 42, 18, 16 gm fiir Yoga,
Heilpraktiker... in Prenzlberg
(Naturheilpraxis) zu vermie-
ten. T. 24327157 od. 0176/
24858448

S-Friedenau: Wunderschéner,
zen-gestalteter Praxisraum fiir 1-
2T/Woab1.6.11 unterzuvermie-
ten f. ruhige Korperarbeit, etc.
Ich selber bin Hebamme & HP mit
Schwerpunkt TCM & Bachbliiten.
Fon: 030- 805 62 36

Schone helle Raume (100 + 35
gm) in Kreuzberg zu vermieten.
Fiir Bewegung, Tanz, Meditation
etc. Kontakt Bernhard Kremer.
Tel. 0177-300 85 77

Schone Therapieraume, 15
und 23 gm, sonnig u. ruhig, in
Steglitz/Lankwitz (Nahe S 25)
in netter korperther. Praxis-
gem. tagew. zu vermieten. T.
7716819

Schoner 100-gm-Raum mit Par-
kett am Hermannplatz fiir Bewe-
gung, Seminare u.4. tagsund am
WE zu vermieten. www.chacha-
chicas.de, 030-78706481

Schoner, heller Raum, ca. 32 gm,
zur Untermiete Std./Tag/WE,
fiir Korperarbeit, Therapie, 0.a.
Charlottenburg Néhe Savignypl.
Tel. 01577-785 34 35

Schéner Praxisraum in HP-Praxis
in Charlottenburg am Lietzensee
(1/2)tageweise zuvermieten. Tel.
0151/10795882

Ausbildung: Psychotherapie

- 1vA
ach dem HP Gese
rS‘icher & locker lernen

in Kleingruppen

5075910
www.filpe-coaching.de

Schoner Tanz/Bewegungsraum
in Krzberg std. tageweise, Wo-
chenende glinstig zu vermieten.
gelber.raum.berlin@gmail.com

Sonniger Seminarraum, ruhige
Massage/Behandlungsraume
in gepflegter Oase, Charlotten-
burgs unterzumieten - 0177
3020380

www.CAREandSHARE.de; scho-
ne, helle Raume in 10777 Scho-
nebg; 48+18gm, ab 5€/h; o.
Tage/WE; U4-Bhf-nah; Kiiche/
Dusche/Ubernachtung; 03328-
309181

Reisen

13.-17.7. Elfenzauber - Wohl-
fiilhlseminar fiir Frauen am
schonsten Strand von Sylt - mit
Yoga, Meditation, Massage und
Tanz. Anmeldung und Beratung:
Tel. 030-43207308. www.love-
life-balance.de

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfiihl-Reisen. Tel.
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com

Magisches Irland-Frauenreise zu
Orten der Kraftvom 1.-8. Oktober
2011 mit Tina Gehse und Barbara
Schumacher. T.040/4301790,
www.tinagehse.de, www.Barba-
raSchumacher.de

Sommer Intensive -- Die innere
Sonne erwecken; im Ouranus-
Club, Korfu/Griechenland; vom
09.-16.07.; Institut fiir Lebens-
kunst: Tel. 030-25298700

Kleinanzeigen

Siidfrankreich: Reise in die
Vergangenheit - Wanderung
durch das Katharerland, 1.-
9.10.2011, Info: 030-814 990
78, www.7meilen.de

Unberiihrte Natur, glasklare
Seen, alte Zedernwalder, schnee-
bedeckte Berge. Seminarhaus
und Mandala Ferienhaus direkt
am Kootenay Lake im wunder-
schonen British Columbia, Ka-
nada: www.tb2.ca

Urlaub »meditativ-kreativ-in-
spirative Auftanken in unge-
zwungener Atmosphare, Baden
im kristallklaren Wasser, in die
Tiefe gehen mit Gleichgesinn-
ten. Intensivkurse zu spirituel-
len & therapeutischen Themen,
Wiisten- & Delfintouren sind
ebenso zu finden wie offene, frei
wahlbare Kurse im Kreativ- und
Meditativbereich. Tel: 08071-
2781, www.tit-travel.de

Seminare

Seminar fiir Frauen auf Kreta:
,Die weibliche Schépfungs-
kraft“ 15-22. Juli 2011. www.
salicalichtsalze.de

Visionssuche in der Markischen
Schweiz 21.-31.7. Anmeldung
& Info unter www.gmde.eu,
info@gmde.eu

Workshops

17.-19.6. Sonnenwendfest fiir
Singles. TantraYoga Wochenen-
de im Zegg. Auf Spendenbasis.
Anmeldung und Beratung: Tel.
030-43207308. www.love-life-
balance.de

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten
Therapeuten in Berlin 1.-3.7.,
2.-4.9. mit Dipl. Psych. Alfred Ra-
moda Austermann, Tel: 030-69
81 80 71, www.ifosys.de

Filme anders schreiben! Die Dreh-
buchwerkstatt Berlin gibt neue
Drehbuchkurse im Juni. www.
drehbuchwerkstatt-berlin.de

Fiir Frauen: viele kreative Som-
merseminare: BogenschieBen,
Theaterimprovisation, Mosaik,
Tantra, Pferdetraining - www.al-
tenbuecken.de, T. 04251-7899

Reikiu. Meditationsworkshop ,Si-
cherheit und Sexualitat: 1. + 2.
Chakra"“. 26.6., 11-16 Uhr, www.
corneliahelga.de, 50 €
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Akupunktur

Peng Sun TCM Weiterbildung
chin. Krauter, 030-52682758,
Falkentaler-Steig 4, 13467 Ber-
lin, www.naturheilpraxis-Sun.de

Atemarbeit

Atemarbeit - sanft, anspruchsv.-
bin in Ausbildg., suche Interes-
senten, die Behandlg. wiinschen
- Stimme integr. - ger. Uk. bei-
trag. 030.68237559

Ayurveda

AraliyaAyurveda. OF-Anwendungen
und Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bader, ayurved. Kosmetik,
Konsultationen, Reinigungskuren.
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue
10.Tel. 030-86313963. www.
Araliya-Ayurveda.de

Ayurvedatherapeutin (m. Zer-
tifikat) su. Arbeit in/um Berlin,
gerne in HP-Praxis. Tel. 030-
69001088

Beratung

Bewusstseinsexpertin LinaLeben
am Telefon: 09001000937 (1,86
€/min) Aktionstage fiir 99 ct,
www.bewusstseinsexpertin.de

Systemische Beratung - auch fiir
Paare. P.Braun, Tel. 0176651 66
126, www.prasyk.jimdo.com

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:

Mi 01.06., Markus Jehle
,Dicke Geschafte”
Uber Jupiter in Stier.

SEMINARTIPP:

S0 19.06., 11-16:30h, Markus
Jehle: Neptun in Fische im
personlichen Erleben. 90 €

VORTRAGS-CDS:

Das hatte ich mir anders vor-
gestellt — Pluto-Transite

Im SchweiBe unseres Ange-
sichts — Saturn-Transite
Weltschmerz und Erlosung
- Chiron in Fische
www.mariusverlag.de

Astrologische Beratung:
Tel. 030-785 84 59

Astrologie-Weiterbildung:
Profiklasse 2011,

10 Wochenendseminare
(Beginn Mai 2011)

Mackernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Brauchen Sie Struktur? Erfahre-
ner ehem. Architekt, jetzt Shiat-
supraktiker und angehender HP,
unterstiitzt bei Praxisgriindung
und -entwicklung (Buchfiihrung,
Vertrage, Website, Flyer, Visiten-
karten, Corporate-dentity), ab 20
EUR/Std oder Festpreis, Heiko
RoBger, 0163 /175 55 25

Channeling

Erhalte Antworten auf Deine Fra-
gen durch das channeln Deiner
geistigen Begleiter, Channeled
Readings in liebevoller Atmos-
phare bei erfahrener Channelerin,
Ute, T. 0177/7078 612

Seit meiner Kindheit nehme ich
Elfen, Feen, Engel, Elohime so-
wie aufgestiegene Meister/innen
wahr. Durch eine Sitzung kann
ich den Kontakt zu diesen We-
sen fiir jeden fiihlbar machen,
wodurch ein direktes Gesprach
ermoglicht wird. Probesitzung
moglich. 0179-542 1639 se-
raina.kobelt@gmx.de

Coaching

Ab jetzt erfolgreich! Coaching &
Beratung, Praxis fir Erfolge, In-
fos: www.singlecoaching-24.de,
Tel. 030-67808317

Craniosacrale Therapie

Familien- und Systemaufstellun-
gen seit 1995, Ltg. Harald Hom-
berger, Berlin/Kassel u.a. Weiter-
bildungen, Info: 0561-7660415,
www.familienstellen-berlin.de

1.JUNI
TAG DER OFFENEN TUR
HomeBusinessAstrologie
BergstraBBe 93
D - 12169 Berlin Steglitz
T. +49(0)177 - 33 22 656

Beratung & Salon mieten

www.astrologieritter.de

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen beikom-
petenten Therapeuten Di 21.6.,
5.7.20Uhr, Seminar 1.-3.7. mit
Dipl. Psych. A. R. Austermann,
im Aquariana, Am Tempelhofer
Berg 7d, Tel: 030-6981 8071,
www.ifosys.de

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in
Einzel- & Gruppenarbeit, Hellin-
ger Freundeskreis, www.ganz-
ich.com/aufstellungen, T. 030
-49916011

Farben/Farbtherapie

Craniosacral-Therapie und Trau-
ma-Heilung, Doris Kliesch, HP,
Tel. 030/7121245, www.crani-
osacral-therapie-berlin.de

Energie-/Heilarbeit
Heilsitzungen, auch per Telefon.
Seelenbilder lesen, Blockaden
und Abhangigkeiten sanft6sen.
www.nikolagraebe.de, Nikola
Grabe, Tel.: 030/64827959

Individ. abgest. Osho-Qigong zur
ganzheitl. Selbstheilung, Medizin
- Buddha + Einw. in alle 4 Reiki.
Grade (Usui) von seit 2 Jahrz.
erfolgr. tatigem Reiki-Lehrer/
Meister. Tel: 393 57 17, auch
fiir Hausbesuche.

Praxis RAUM fiir Ganzheit, Iri-
na Maschirow, WendenschloB-
strasse 324A, 12557 Berlin,
Tel. 030.65706411, www.
ganzselbstsein.de

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelar-
beit, Weiterbildung, in Werder
und Berlin, Dr. Renate Wirth,
Praxis fiir Systemaufstellun-
gen, Tel. 03327-71000, www.
aufstellungstage.de

Die besten Farben, Farbkombis,
Materialien, Muster - erleben Sie,
wie Ihr Strahlen und Ihre Prasenz
kraftvollunterstiitzt werden. Aben-
teuer Schonheit' www.imagoberlin.
de; www.veronika-wimmer.de

Feldenkrais

Berlin Friedenau, wochentliche
Feldenkraisgruppen, Einzelun-
terricht und Workshops, Pro-
bestunde gratis. Michael 030-
39404984, Info: sites.google.
com/site/feldenkraisinfriede-
nau/home

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizi-
ent — Ausbildung und Beratung.
Tel: 033201 / 457688, Online:
http://www.feng-shui-web.net

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen, Gesundheit fiir
Korper & Geist. Kennenlernstd.
Juni 35 €, T. 030-39934763,
www.geistig-heilen-berlin.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, starkt die
Lungen, beriihrtdas Herz. Kurse m.
IngridHammer, T.030-7822485,
mail@transalpin-web.de

Kinesiologie

Kinesiologie - bei korperlichen
und seelischen Disbalancen,
Lebens-und Gesundheitskrisen,
Stress und Neuorientierung. HP
Cornelia Bangert, Crellestr. 22,
10827 B. Tel. 030-93626976

Veranderung? Umbruch? Coa-
ching mit Kinesiologie & NLP
ermoglicht Blockaden zu identi-
fizieren, iber den Korper neues
Denken/ Verhalten zu etablieren,
SelbstVertrauen zu starken.
www.gaca-coaching.de

Klangschalenmassage

In Klangen baden, Blockaden
|6sen, Entspannen & genieBen.
Zusatzl. mit Kristallen mogl. T.
030-49916011, www.ganz-ich.
com/klangschalenmassage

Kreativtherapie

Essentielles Theater -Wandlung
im schopferischen Ausdruck;
Bewegung, Improvisation,
5RhythmenTanz, HumanNatu-
reArt; T.030-3018 512, www.
essentielles-theater.de

Kunst/Kunsttherapie

Lebensfragen kiinstlerisch zu
gestalten starkt den Kontakt
zur Wesens-Mitte, der Quelle
unserer Selbstheilungskrafte.
Malkurse, Biografisches Malen
und Kunsttherapie (Securvita,
BEK u.a.) im Therapeutikum,
Martin-Buber-Str./Zehlendorf
(unverb. Probestunden) Tel:
32535403, AngelaFreyer 0175
5204979 & Franz-J. Worteler
0163 3648980

Massage

Mit meiner Herzlichkeit bringe
ich deine Lebensenergie in ei-
ner sinnlichen Ganzkdrpermas-
sage zum FlieBen. Selina, Tel.
0162 783 4002

TouchLife Massage - achtsame
Beriihrung und Prasenz. Die
individuelle, optimal starkende
Behandlung fiir Sie. Auch bei kor-
perlich-seelischen Beschwerden.
www.sentira.de

Kleinanzeigen und <
Termine konnen Sie #=—
online schalten auf g
www.kgsberlin.de €

Wie beriihre ich eine Frau/einen
Mann? Die Kunst der sinnlichen
Beriihrung erfahren/selbst ler-
nen/iiben. Privatsessions. Clau-
dia0178/8176648
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Meditation

Reiki

Tai Chi

Wer macht was

Tierkommunikation

Merkaba-Meditationsseminar
im Elfenzimmer 25./26.6.
und 9./10.7. Erlernen der 17
Atemschritte nach Drunvalo Mel-
chizedek. Erzeugung eines kor-
pereigenen, programmierbaren,
gegenlaufig rotierenden elektro-
magnetischen Feldes. 2 Tage.
GroBbeeren Bahnhofstr. 48, 200
Euro, direkt@horstweyrich.de, T.
033701-366294 www.horstwey
rich.de/seminare/

Medium

Kontakte und Gesprdche mit
Verstorbenen, Trauerbewilti-
gung fiir Hinterbliebene, Kla-
rung karmischer Ursachen der
Lebensgeschichte, www.mar-
tina-hecker.de / 0151 1275
3141 (Berlin)

Musik/Musiktherapie

Come Together Song-Festival
23.-26.6.2011. Drei Tage vol-
ler Gesang, Vielfalt und Gemein-
schaft im ZEGG, Bad Belzig.
Mit Hagara Feinbier, Raimund
Mauch-Mantras, Wolfgang Saus
- Obertongesang und Susannah
Darling-Khan - Tanz, Unmada
- Kinderprogramm, www.come-
together-songs.de

Musikalische Heilarbeit, Gestalt-
Musiktherapie, S. J. Drees Psych.
HP, Weidenweg 62, B-Friedrichs-
hain, T. 030-42026227

Orakel

Orakelbefragung, rituelle Heil-
arbeit und Zeremonien aus dem
afro-brasil. Candomblé. llé Oba Si-
leké C/o Forum Brasil, Mockern-
str. 72, Tel. 030-78096054,
www.candomble-berlin.de

Partnervermittiung

www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbdrse im Internet fiir
spirituell Bewegte!

Qi Gong

Hormon-Qigong fiir Frauen: Erfah-
rene Qigong-Lehrerin und Autorin
des Buches ,Hormon-Qigong fiir
Frauen- Eine Reise zur eigenen
Weiblichkeit” ladt ein zu einem
1-tagigen Workshop fiir Frauen
am27.08.2011 im Aquarianain
Berlin-Kreuzberg, weitere Infos:
www.hormon-gigong.de

Quantenheilung

Esther Schmidt von Puskas im
Aguariana, Am Tempelhofer Berg
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbel-
saulenbegradigung - Geistige
Aufrichtung nach Pjotr Elkunoviz,
T.030-7734729, www.Esther-
Reiki.de; info@E sther-Reiki.de

Reiki nach Dr. Usui. Behandlun-
gen; Ausbildung einzeln oder in
Kleingruppen nach Wunschter-
min. www.ganz-ich.com

Tai Chi fiir Frauen in Schbg,
kleine Gruppen, Krankenkas-
senzuschuss. www.taichi-und-
entspannung.de, Tel. 030
-74684791

TaiChi/QiGong in Charl-burg +
Gindler/Gora-Atemarbeit seit
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch..
G.M. Franzen: 030-3121239,
moveri-berlin.de

Zuriick zur Natur, wir begleiten Sie:
Meditation, Reiki, Massagen, Heilsteine, SchiiBler-Salze, Vortrage
und Seminare, Pension Coesfeld* * * (Osterode/Harz), Gemiitliche
DZ/DU/WC/TV in ruhiger Lage, HP moglich, stadtnah

Angebot: 7 Ubernachtungen inkl. Friihstiick p.P. 168 €

www.pensioncoesfeld.de - Tel: 05522/71222

Reiki & Geistiges Heilen (am
Kreuzberg); Behandlungen,
Einweihungen, Reikiaustausch;
Tel. 030/49805473 www.reiki-
gesundheitspraxis.de

Reiki-Behandlungen & Semina-
re bei Reiki-Meisterin/Lehrerin
in Steglitz, Nahe U/S-Bhf., Tel.:
0171 89060 56

Reikieinweihungen-und Behand-
lungen mit Herz bei erfahrener
Reikilehrerin, Ute, Tel. 0177/
7078612

www.reiki-magazin.de-Probeheft
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden,
Adresseintrage, Shop, News. An-
rufe unter: 0700-23323323

Reinkarnationstherapie

Liebevoll, unterstiitzend und acht-
sam: Riickfiihrungenu. Clearings.
3-5stiindige intensive Bewusst-
seins- und Lichtarbeit. www.
rueckfuehrungen-coaching.de,
Tel. 0172-7478629

Rolfing

Rolfing®- Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen.
HP HubertRitter, T. 030-313 98
79, www.BerlinRolfing.de

Shiztou

Shiatsu- Behandlungen Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Modlich,
Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP)
T. 0151/53148384 o. 030-
52689884

Spiritualitat

Themenseminare mit Erlernen
der Matrix-Zweipunktmethode:

z.B. Depression, Burnout, Blut-

hochdruck, Rickenprobleme,
auch wochentags. Telefon:
47554874
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Chakra-Reinigung: Intensivkurse,
Hypnose, Einzelchakras und Cha-
kra-Tanz. Dr.rer. pol. Scheffler-Ha-
denfeldt, Tel. 94392281, www.
heilpraktiker-psychotherapie-und-
spirituelle-beratung.de

Tantra

16.-18.9. Das ,Ja“ zum Leben.
Tantra, Yoga und Massage fiir
Singles und Paare im Zegg. Auf
Spendenbasis. Anmeldung und
Beratung: Tel. 030-43207308.
www.love-life-balance.de

Tanz/Tanztherapie

TranceTanz, jeden 2. Do. des
Monats 19:30 Uhr, Ambacher
Str. 4, 12555 Berlin. Mit Augen-
binde - Let the music take cont-
rol! 8 Euro. Danach ruft die Gar-
tensauna. Tel. 030-85015335,
www.enjoy-your-evolution.com

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T.030-3470 801 3 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de

Therapie

Englische Psychometrie-Methode
zum Lesen und Behandeln der Au-
ren & Korper. Kleine Zirkel. Kos-
tenlos. Tel. 030-21996146

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung an, Tarot, Reiki lll, Familienst.
mgl. Artemis, T: 21996146 o.
T: 01786344832

=1, .1/

@ 033841/595-100 | www.zegg.de

Seit 2002 in Praxis & Mobil, sowie
fundierte Seminare. lljana Planke,
www.Mit-Tieren-kommunizieren.
de, T. 0331-704 66 00

Verlage

Simon+Leutner Verlag, Biicher
und CDs; Bestseller "Korpertypen:
vom Typentrauma zum Traumty-
pen"Roland Baurle; weitere Biicher
unterwww.slverlag.de, Bestellun-
gen unter www.prolit.de

Vortrage

Hildegard von Bingen und ihre
Krauter, Do. 23.6. um 19 Uhrin
Charlottenburg, HP Daniela Du-
mann, Telefon 030-36430358,
www.danieladumann.de

Yoga

Das Beste fiir Yoga/Meditation.

Matten, auch Wolle, viele Kissen
a. , eigene Fertigung. www.

sonnengruss-versand.de oder

Liste gratis 0800 1733450

(LH SAHN\[()RI—

Gut Saunstorf Ort der Stille
fiir Gruppen und Einzelgaste

www.gut-saunstorf.de

Gut gehende Yoga-Schule im
Oderbruch sucht Ubernahme
durch Yoga-Lehrerln mit Kas-
senanerkennung zum Septem-
ber2011. Wohnung vorhanden.
Kontakt: Tarika E. Hoffmann,
Tel.: 033474-38786, www.em-
oderbruch.de

Yoga mitHerz und Hilfsmitteln bei
erfahrener lyengar- Yogalehrerin
inFriedrichshain, Ute, Tel. 0177/
7078612

L EGQGH
Sommer
Camp

Der Liebe auf der Spur ...

— 1 -7 u’

/ —
\) |1

In Bad Belzig bei Berlin
20 Jahre ZEGG
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Franz Bardon
Der Weg zum
wahren Adepten

Das Geheimnis der 1. Tarot-

karte. Ein Lehrgang der Ma-
gie in 10 Swfen. Theorie und
Praxis einer Einweihung.
24. Auflage!
393 Seiten, geb., € 29,60
E 3

Die Praxis der
magischen Evokation
Das Geheimnis der 2. Tarot-
karte. 560 5., Ln., € 40,00

Der Schliissel zur
wahren Kabbalah
Das Geheimnis der 3. Tarot-
karte. Weltweit das einzige

Buch iiber kabb. Praxis.
309 S., Ln. geb., € 26,50
*

Frabato - Autob. Roman
Uber Schambhala, die Hier-
archie der Meister, schwarz-
magische 9er-Orden.

215 5., 12 Abbh., € 13,00

Riiggeberg-Verlag
TJ/Fax:(+49) 0202-592811
www.verlag-dr.de

56

Trunk des Lebens

Ambrosia, Amrita und Soma galten
in friiheren Hochkulturen als ,Trank
der Unsterblichkeit”. Wahrend die
erstgenannten den himmlischen We-
sen vorbehalten waren, war Soma fiir
die Menschheit bestimmt. Thm wurde
eine gesundheitsfordernde sowie
lebensverlangernde und Gedanken
klédrende Wirkung zugeschrieben. Das
Rezept fiir den Soma-Trank wurde
in den alten indischen Schriften
verschliisselt wiedergegeben. Noch
heute rdtselt man iber die Wahl
der Friichte und Krduter, die zur
Herstellung gebraucht wurden. Doch

Der Trank des Lebens

eines ist sicher: Es war ein fermen-
tiertes Getrank, reich an Enzymen.
Kombucha, Ur-Kefir, Kwass und Met
sind Nachkommen des wundersamen
Soma-Trankes aus dem Himalaja.

In diesem Buch beschreibt Christine
Brunner als Journalistin und Expertin
fiir Heilpflanzen, wie ein Physiker das
Urgeheimnis der Gargetrdnke ent-
schliisselt hat. Uber die Kombination
von altem, ayurvedischen Wissen und
moderner Forschung fand er, wonach
Mystiker, Alchemisten, Arzte und
Forscher aller Epochen suchten: den
Lebenstrunk.

Christine Brunner: Der Trank des Lebens, Via
Nova Verlag, Petersberg, 132 Seiten, 14,95 EUR

Via Integralis

Niklaus Brantschen und Pia Gyger
gehen seit Jahren ihren eigenen Weg
im Spannungsfeld zwischen Zen und
Christentum. Um die Gemeinsamkeit
und die Einzigartigkeit beider Religi-
onen bewusst zu machen, entwickel-
ten sie die Via-Integralis: In Theorie
und Praxis wird christliche Mystik

mit Zen-Meditation verbunden fiir
ein Leben in den Kirchen und in der
Welt. Pater Niklaus Brantschen, 1937,

Via Integralis

ist Zen-Meister und katholischer
Ordensmann. Er zghlt zu den groRen
geistlichen Lehrern des deutschspra-
chigen Raumes. Begriinder und lang-
jahriger Leiter des Lassalle-Hauses
in Bad Schénbrunn (Schweiz), bis
2002 Leiter des Lassalle-Instituts fiir
Zen-Ethik-Leadership. Der Schweizer
Jesuit ist liber die Grenzen seines
Landes hinaus bekannt als inspirie-
render spiritueller Buchautor und
Seminarleiter.

Niklaus Brantschen, Pia Gyger: Via Integralis,

Wo Zen und christliche Mystik sich begegnen,
160 Seiten, 16,99 EUR, Kosel Verlag, Miinchen

Tantrische Yoga-Meditationen

Der Tantrismus bietet zahlreiche
Meditationen und Visualisierungsii-
bungen, die dabei helfen, die kleinen
und groRen Illusionen, in denen wir
Menschen {blicherweise gefangen
sind, nach und nach aufzuldsen.

Dadurch erweitern wir unser Bewusst-
sein. In der Folge werden wir das
Dasein intensiver erleben, in tiefere
Schichten unseres Gefiihlslebens
vordringen und mit geschdrftem
Bewusstsein mehr Freude aus dem
Alltag beziehen. Diesen Zustand
betrachtet der Tantrismus als den
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wahrhaft menschlichen. Die erfahrene
Yogalehrerin Ingrid Ramm-Bonwitt
ermdglicht auch Lesern, die noch
wenig Erfahrung im Yoga gesammelt
haben, einen einfachen und interes-
santen Zugang zu Philosophie und
Praxis der tantrischen Meditation.
Den spannenden Verkniipfungen
des uralten Wissens mit den neues-
ten Ergebnissen der Hirnforschung
rdumt sie dabei viel Raum ein. Eine
Vielzahl farbiger Abbildungen und
wunderschoner alter Zeichnungen aus
der Welt des Yoga illustriert die hier
vorgestellten Meditationen.

Ingrid Ramm-Bonwitt, Tantrische Yoga-Me-

ditation, 344 Seiten, 19,80 EUR, Schirner
Verlag, Darmstadt

Im Raum der Stille

Nach seinem groRen Erfolg ,Warum
Denken traurig macht. Zehn (mdgli-
che) Griinde” legt George Steiner mit
diesen Essays ein weiteres Werk vor.
Darin folgt der Meister des Lesens
in literarisch-philosophischen Es-
says einem Zug glanzvoller Namen:
Beckett und Brecht, Broch und
Celan, Cioran und Canetti, Nabokov
und Koestler, Kraus und Bernhard,
Benjamin und Scholem, Céline, Si-
mone Weil und Lévi-Strauss, um nur
einige zu nennen. Die Mehrzahl von
ihnen verbindet sich mit dem von

(G eorge
S LCITHCT

L B
der Sulle:

Steiner selbst gepragten Begriff der
>Suhrkamp-Kultur<. Geheimnis und
Wunder, aber auch die Abgriinde
kiinstlerischer Schopfung sind es, die
den Kritiker anziehen. Unter seinem
scharfen Blick kdnnen intellektuelle
Masken fallen. Und doch ist George
Steiner vor allem eines: ein Lie-
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bender. Versessen auf die Lektiire,
auf den physiognomischen Klang
der jeweils ganz eigenen Stimme,
zieht er sie hinein in einen »Raum
des Geistes, wo dieser seine Fliigel
offnen kann: in die Stille« (Antoine
de Saint-Exupéry).

Georg Steiner: Im Raum der Stille, 272 Sei-
ten, 22,90 EUR, Suhrkamp Verlag, Berlin

Die Kabbala als
weiblicher Einweihungsweg

Dies ist ein praxisbezogenes Buch
zur Kabbala und das erste, das Medi-
tationsanleitungen zu allen Kréften
und Pfaden des Lebensbaums bietet.
Es ist aus den personlichen Erfah-
rungen von Christina Gehse heraus
entstanden und beschreibt den von
ihr entwickelten Einweihungsweg,
der die weiblichen spirituellen Krafte
starkt. Denn ein tieferes Verstehen

D Kabtuls sl weibicher
Ermmwriturgverg

des Weisheitssystems, das in den
alten Kulturen wurzelt, erfolgt erst
{iber die darin enthaltenen Bilder und
Symbole und die praktische Arbeit
mit ihnen.

Christina Gehse: Die Kabbala als weiblicher

Einweihungsweg, 196 Seiten, 15,90 EUR,
Synergia Verlag, Darmstadt

Traume im Spiegel

der Homéopathie

Traume sind fiir viele Homdopathen
Biicher mit sieben Siegeln und
scheinbar bestenfalls als Reperto-
riumsrubriken niitzlich. Doch die
hochst individuelle und nicht ma-
nipulierbare Erfahrung des Traums
fiihrt als »Kdnigsweg« direkt zur
Seele, zu unbewussten Orten, wo
Konflikte, Gegensédtze und Parado-
xien versohnt und integriert werden

Q,\eep

5. Bleep
Kongress
22.—23 Okt., Stuttgart

Create
your

reality!

Frithbucher-
rabatt
Noch bis zym
30.6.2011

MIT DEN STARREFERENTEN
UND IHREN THEMEN:

BESTSELLERAUTOR

Frank Schéatzing
»Die Zukunft als
gestaltbarer Raumc«

QUANTENPHYSIK-PIONIER

Amit Goswami

»Wie werde ich ein
Quantenaktivist?«

GRUNDER DM-DROGERIEMARKTE

Gotz W. Werner

»Das bedingungslose
Grundeinkommen als Weg zur
freien Entscheidung«

»MR. BLEEP« UND AUTOR

Udo Grube

»Bleep — oder wie man
Spiritualitat mit 3 Whisky-Cola
verbindet«

UND VIELEN MEHR...

Alle Infos unter:
www.bleepkongress.de
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konnen, damit Heilung mdglich wird.
Dort ist auch die heilende Arznei zu
finden. Ausgehend von den kollekti-

ven Archetypen C. G. Jungs zeigt die
amerikanische Homdopathin Jane
Cicchetti wie Trdume des Patienten
die Krankheitserkenntnis, die Auf-
findung der passenden Arznei und
den Heilungsverlauf fordern konnen.
Hauptanliegen des Buches ist, Mut
zur Arbeit mit Trdumen zu machen,
eine praktikable Anleitung dazu zu
vermitteln und sich gemeinsam mit
dem Patienten auf die erkenntnisrei-
che Reise zu den tieferen Aspekten
der Krankheit zu begeben. Dariiber
hinaus weitet die Autorin den Blick
fiir eine symbolische Materia medica
(Baume, Kletterpflanzen, Milchmittel,
die sieben Metalle der Alchemisten)
und reflektiert Heilungswiderstande
aus der Sicht des »inneren Sabo-
teurs«. Die weitherzige Haltung von
Jane Cicchetti und ihre eindrucks-

vollen Fallbeispiele beriihren sehr
personlich. So dient das Buch nicht
zuletzt auch unserer eigenen inneren
Versghnung.

Jane Cicchetti, Traume, Symbole & Homdopa-
thie. Archetypische Dimensionen des Heilens,
A5 Hardcover 326 S., mit ausfiihrlichem Regis-
ter, 34 EUR, Verlag Homdopathie und Symbol

Zwischen Traumen

Isabel hat Traume - schone und
hilfreiche Trdume. Als sie noch ein
kleines Mddchen war, hatte sie Angst
vor dem Tod ihrer Oma, die sehr krank
war und bald sterben wiirde. Im
Traum erscheint ihr Opa, der schon
lange tot ist und der ihr erklért, dass
niemand wirklich weg ist, wenn er

stirbt. ,Er geht nur schon einmal vor,
in einen anderen Raum im groRen
Haus der Ewigkeit. Aber die Liebe
und die Gedanken der Menschen, die
ihn gekannt haben, lassen ihn immer
auch in dem Zimmer bleiben, in dem
er auf der Erde gewohnt hat. Das ist

Fachverband Deutscher Heilpraktiker
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

Samuel-Hahnemann-Schule

Tag der Leibarbeit
18. Jun1 2011 von 10.00-16.00 UHr

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon (030) 323 30 50

das Wunder: Niemand ist wirklich
weg, wenn er stirbt.” H.S.

Simone Guth: Zwischen Traumen, impuls,
Herschbach, 2011, 72 Seiten

Der Schatten Effekt

Im ersten Teil gibt uns Deepak Cho-
pra eine umfassende Einfiihrung in
unsere dualistische Natur und weist
Wege fiir die Riickkehr zur Ganzheit.
Als ein Vordenker auf dem Gebiet
des Zusammenwirkens von Geist und
Korper hat er Millionen von Men-
schen zum Umdenken bewegt. Sein
ganzheitlicher Umgang mit den in
der Natur des Schattens liegenden
Spaltungstendenzen hat etwas Er-
dendes und zugleich Erleuchtendes.
Im zweiten Teil schopft die Autorin
Debbie Ford aus anndhernd 15 Jahren
internationaler Erfahrung als Lehrerin
und Leiterin des Schattenprozesses,
um diesen auf leicht zugéngliche und
doch tief gehende Weise zu erkldren,
wie der Schatten entsteht, welche
Rolle er in unserem Alltagsleben
spielt und wie wir die urspriingliche

Sh adowa

Kraft und Klarheit unseres wahren
Wesens zurlickgewinnen kdnnen. Im
dritten Teil spricht Marianne William-
son Herz und Geist gleichermaRen
ansprechen an, indem sie sie sich in
provokanter Weise mit dem Zusam-
menhang zwischen Schatten und
Seele auseinandersetzt. Als weltweit
bekannte spirituelle Lehrerin nimmt
uns Marianne an der Hand und fiihrt
uns {iber das zerkliiftete Schlachtfeld,
auf dem Angst und Liebe miteinander
ringen. Schattenarbeit, wie sie in
diesem Buch vorgestellt wird, ist
mehr als ein psychologischer Prozess
oder intellektuelles Gepldnkel. Sie
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zeigt den Weg zur Losung von bisher
ungelosten Problemen auf. Sie ist
ein Weg der tiefgreifenden Lebens-
veranderung.

D. Chopra, D. Ford, M. Williamson, The
Shadow Effect, Echter! Freier! Gliicklicher!,
264 Seiten, EUR 19,95, ISBN 978-3-89901-
376-4, Vlerlag J. Kamphausen

Debbie Ford, The Shadow Effect - Der Film, Dop-
pel-DVD, EUR 24,95, ISBN 978-3-89901-381-8,
TAO Cinemathek, www.theshadoweffect.com

Mentaltechniken

Unser Leben ist ein Spiegel unse-
rer Wahrnehmung. Was immer uns
begegnet, entspricht unseren oft
unbewussten Gefiihlen und Uberzeu-
gungen. Eine tiefgreifende, heilsame
Verdnderung unseres Lebens errei-
chen wir darum am wirkungsvollsten
tiber unser personliches Energiefeld.
ThetaFloating setzt dort an, wo wir
mit unserem Wachbewusstsein nicht

hinkommen - im Theta-Stadium. In
dieser Gehirnwellenfrequenz haben
wir Zugang zu unserer innersten
Kraftquelle, mit der wir zelluldren
Programmierungen einfach auflosen
und unsere Angste und Widerstin-
de integrativ verwandeln kdnnen.
Unsere natiirliche Lebensenergie
kann wieder frei flieRen, unsere
Selbstbeschrankung weicht einem
Gefiihl der Verbundenheit. Esther
Kochte fiihrt in die Grundlagen der
von ihr entwickelten Mentaltechnik
ein und zeigt, wie sich die Methode
zur Selbstbehandlung und Unter-
stiitzung anderer ganzheitlich und
alltagstauglich einsetzen ldsst. Die
Meditationen auf der beigelegten CD
helfen, ins Theta Stadium zu gelan-
gen, so dass sich die Ubungen gleich
ausprobieren lassen. In dem Vorwort
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schreibt sie: ,Theta Floating wirkt wie
ein Transformationsheschleuniger: Im
Theta-Zustand, den auch Anfanger
mit einer speziellen Meditation leicht
erreichen, begeben wir uns in einen
intuitiven Prozess, in dem wir unsere
verborgenen Widerstinde und Angste
gezielt aufspiiren und spielerisch mit-
einander interagieren lassen. Durch
ein imagindres Mandver unter dem
Brennglas des hochsten Bewusst-
seins, das wir im Theta-Zustand er-
reichen konnen, kollidieren die alten
Muster und l8sen sich auf.”

Esther Kochte, ThetaFloating, Aktiviere das
spirituelle Potenzial deines Zellbewusstseins
und erschaffe djch neu, 288 Seiten, mit CD
(Einfiihrung & Ubungen) 37 Min., englische

Broschur, 16,95 EUR, ISBN 978-3-942166-05-
8, Scorpio Verlag

Philosophisches Marchen

Tomas, ein junger Lehrer, der seine
Traume und Hoffnungen unter einer
dicken Kruste Zynismus begraben hat,
mag Arianna. Doch aus Angst vor sei-
nen Gefiihlen lduft er davon. Auf sei-
ner Flucht verschlégt es ihn an einen
ratselhaften Ort, an dem sein ganzes
Leben auf den Kopf gestellt wird. In
den ,Thermen der Seele” muss er
sich widerwillig Fragen stellen, deren
Bedeutungslosigkeit er schon vor
langer Zeit erkannt zu haben meint:
Wie lernen wir zu lieben? Welchen
Sinn hat der Schmerz? Haben wir

011 im ZEGG, Bad Belzig

ongs.de oder 033841 595 450

Lesen, horen, sehen ...

eine Bestimmung - und wenn ja, wie
kdnnen wir sie finden? Tomas besteht
alle Priifungen, doch die schwierigste

seht ihm noch bevor: Er muss Arianna
wiederfinden, die den Schliissel zu
seinem Herzen besitzt...

Massimo Gramellini: Die letzte Zeile des Mar-

chens, Kailash, Miinchen, 2011, 314 Seiten,
17,99 Euro

CD’s
Babuba-Fantasiereisen
zum Entspannen

,Immer wenn du nachts am Himmel
eine Sternschnuppe siehst, dann ist
das vielleicht Babuba, der mal wieder
ein Kind zu einer kleine Reise abholen
will. Babuba sieht fast so aus wie ein
groRer Bar. Er hat dickes goldenes
Fell mit vielen roten Punkten, die im
Dunkeln leuchten und am Bauch hat
er so eine Art Beutel. So etwas kennst
du auch von Kéngurus...” Mit diesen
Worten beginnen die Geschichten von

r Song-Festival

1an (GB) e Kinderliederma-
Wolfgang Saus “Obertone -

ik e lange mantrische Nacht mit
it Hagara Feinbier
nzuleiten/bei
on Singleitern
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Entdecken Sie
die alte Tradition
von Ayurveda!

STEA %

*JI_::-

SOMMERKUR
SPECIAL

PANCHAKARMA
INTENSIVKUR

unter Betreuung von
Avurveda-Arzten bietet:

Entschlackung und
Regeneration

Aktivierung der
Selbstheilungskriifte

Wiederherstellung
des bioenergetischen
Gleichgewichts
(kostenfreie Erstberatung
inklusive Pulsdiagnose)

Unser
Kooperationspartner:

EURDPA-UNIVERSITAT
VIADRINA
FRAXKFURT (ODER)

vt

EUROPAISCHES INSTITUT
FUR AYURVEDA MEDIZIN
TogostraBe 1 - 13353 Berlin
Tel. 030-35132 650
030-35132 258
030-35132 259
Fax 030-35132660
E-Mail: kontakt@eifam.eu
www.eifam.eu

Babuba, dem fliegenden Tum-Tumja-
ner vom Planeten Tum Tum. Babuba
besucht fast jede Nacht seine kleinen
Freunde auf der Erde und fliegt dann
mit ihnen gemeinsam zu fernen Pla-
neten. Babuba ist ein neues Entspan-
nungsangebot fiir Kinder. Innerhalb
einer jeden Fantasiereise wird den
Kindern eine kurze Meditationsiibung
angeboten. Dabei konnen sie sich auf
ein Gerdusch, eine Melodie oder eine
Empfindung konzentrieren. Fiir Eltern
sind die Geschichten eine gute Mog-
lichkeit, ihre Kinder an Entspannungs-

techniken heranzufiihren. Die einfiihl-
same Musik und die ruhige Stimme
des Erzdhlers nehmen die kleinen
Horer mit in eine Welt voller Wunder
und Uberraschungen. Unterstiitzt von
ihrem grolRen Freund Babuba bestehen
sie erfolgreich kleine Abenteuer. Bei
den Fantasiereisen erleben die Kinder
ihre inneren Welten abgekoppelt von
allen AuRenreizen; sie kommen auf
diese Weise zur Ruhe und schopfen aus
sich selbst heraus wieder Kraft fiir den
Alltag. Die Abenteuer von Babuba sind
auch eine gute Einschlafhilfe.

Johannes Lauterbach, Autor und Sprecher,
Mathis Richter-Reichhelm, Musik: Babuba
und die Mondlinge, CD (inkl. Babuba-Lied)
und als Download. Babuba und die weile
Stadt der Delfine als Download u.a. auch bei

Amazon, Musicload und iTunes erhdltlich.

Spirituelle Lieder

Ali Schmidt, Gitarrist, Sanger und
Komponist aus Berlin, legt nach dem
erfolgreichen Album ,Sacred Songs”
mit seiner neuen CD ,Carry me and
hold me” wieder eine Zusammenstel-
lung von spirituellen Liedern der Welt

or: ,Carry me and hold me - Sacred
Songs Vol. II” enthalt Sanskrit-Man-
tras, Sufi-Songs und eigene spiritu-
elle Lieder. Der musikalische Bogen
spannt sich vom meditativen Mantra
~Namo valo 'kiteshvara” aus der bud-

dhistischen Tradition des vietnamesi-
schen Mdnchs Thich Nath Hanh tber
den kraftvollen Sufisong , Alhamdu li-

[ah* bis zum anriihrenden Titelsong
,Carry me and hold me, Mother Earth,
shine on me, Father Sky”. Daneben
ein afrikanische Abschiedslied, das
paldstinensische ,Ya Rabba salaami”
und weitere sieben ,Sacred Songs”
aus den verschiedenen spirituellen
Traditionen der Welt.

Ali & Friends, Carry me and hold me, Sacred
Songs Vol. 2, CD, 2011, Silenzio Music

Mitsingkonzert mit CD-Releaseparty, Mi 15.
Juni 2011, 19 Uhr, Lebenskunst-Institut
Mehringdamm 32, 10961 Berlin-Kreuzberg
(Eintritt 8 Euro).

Kraftlieder

Die vierte CD aus der Rainbow-
Womyn-Reihe mit Heilungs- und
Kraftliedern. Mit viel Freude und
Begeisterung ist wieder eine Grup-

pe zusammengekommen, um diese
Chants, Mantren und Lieder aus
aller Welt zu singen. Diesmal sind 2
gospelartige Stiicke mit Klavierbe-
gleitung dabei , auBerdem 4 Lieder
von Carien Wijnen solo gesungen.
Der Rainbow-Womyn-Chor ist ein
Projektchor, dessen Zusammenset-
zung bei jeder CD variiert. Auf's
Neue ist eine anregende Sammlung
wunderbarer mehrstimmiger Gesénge
herausgekommen.

Carien Wijnen & Rainbow Womyn Chor,

Womyn in Spirit, Rainbow Woman Production
Carien Wijnen, 2009, 73,37 Min., 18 Euro

KGSBerlin 06/2011



DVD’s

Unser taglich Gift

Immer mehr Wissenschaftler sehen
einen Zusammenhang zwischen der
Zunahme von Krebserkrankungen,
Immunschwdchen, Diabetes sowie neu-
rologischen Erkrankungen und der sich

Unser tiglich

GIFT

verandernden Erndhrung der Menschen.
Der Wunsch, immer mehr Lebensmittel
herzustellen und sie fiir ldngere Zeit
haltbar zu machen, hat dazu gefiihrt,
dass immer hdufiger chemische Zusdtze
in Nahrungsmitteln verarbeitet werden.
Marie-Monique Robin recherchierte
zum Thema zwei Jahre lang in Asien,
Nordamerika und Europa. Ihr Film be-

leuchtet, unter welchen Bedingungen
Lebensmittel produziert, verarbeitet
und konsumiert werden — vom Feld bis
auf den Teller, von den verwendeten
Pestiziden bis hin zu Zusatzstoffen
und Kunststoffen, mit denen die Le-
bensmittel in Beriihrung kommen. Am
Beispiel von verschiedenen Pestiziden,
vom SiiRstoff Aspartam und von der
in vielen Verpackungen enthaltenen
Substanz Bisphenol A wird deutlich,
wie mangelhaft und ungeeignet die Be-
wertungs- und Zulassungsverfahren fiir
chemische Lebensmittelzusatze sind.
Der Dokumentarfilm zeigt aulRerdem,
mit welchen Mitteln die Industrie Druck
ausiibt und manipuliert, um weiterhin
hochgiftige Produkte vermarkten zu
kénnen. SchlieRlich wird vor allem
deutlich gemacht, wie der Mensch
sein Immunsystem durch gesunde
Erndhrung stérken kann.

Unser tdglich Gift - Wie die Lebensmit-
telindustrie unser Essen vergiftet, DVD,

105 Minuten, Regie Marie-Monique Robin,
Frankreich/2011, absolut Medien

Problem Diskussion

Auch das Jahr 2011 startete mit
Nachrichten iiber Terroranschldge
und Naturgewalt. Der Film PROBLEMA
dokumentiert Antworten von einhun-
dertzwdlf Menschen aus aller Welt zu
einhundert drdngenden Problemen
unserer Zeit. Klimawandel, Profitgier,
Terrorismus - unsere Welt steckt in

Schwierigkeiten. Andern konnen wir
das nur, wenn wir verstehen, worum
es geht. Wenn wir Fragen stellen,
wenn wir Kulturen zusammenfiihren,
zuhdren lernen und miteinander statt
gegeneinander arbeiten.

PROBLEMA, 95 min., Bebelplatz, Berlin, 2010,
weitere Infos auf www.problema-thefilm.org

DHARMA®

BUCHHANDLUNG&

Unsere Veranstaltungen im Juni

Mittwoch, 22. Juni, 20:00 Uhr

Vortrag Mona Riegger:

Gute Zeiten, schlechte Zeiten — astrologisch@

Eintritt 7 EUR

Donnerstag, 30. Juni, 20:00 Uhr

Vortrag Keith Dowman:
Das Dakini-Prinzip

(Vortrag in englischer Sprache mit Ubersetzung)

Eintritt 7 EUR

Montag bis Freitag 10-19h, Samstag 10-16h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de

KGSBerlin 06/2011
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Adressen
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Akasha-Chronik

Coaching

NLP & Hypnose

Zentren/Begegnung

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 19,
13437 Berlin, T. 030 4091 3936,
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Méckern-
str. 68 e, 10965 Berlin, T. 030
- 7858459

AstrologieRitter Salon, BergstraBie
93,12169Berlin, T. 030-54834100
0. 0177-3322656, Seminarraum
zu mieten

Regionalstelle Berlin des DAV im
Gesundheitszentrum Bliitenhof,
Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin-Mitte,
T.030-4005 4124, www.dav-regi-
onalstelle-berlin.de

Ausbildung

KHS-Kopenicker Heilpraktikerschule,
www.heilpraktikerschule-berlin-bran-
denburg.de

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule fiir
Craniosacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, Europaisches College
fiir Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T.
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Buchhandlung

AdharaBiichertempel, Pestalozzistr.
35, 10627 Berlin, T. 030 - 312 24
62, www.adhara.de

Berliner Biicherhimmel, MotzstraBe
57,10777Berlin, T.030.21912695,
www.berliner-buecherhimmel.de

Daulat Buchhandlung, Wrangel-
str. 11 - 12, 12165 Berlin, T. 030
-791 1868

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80,
www.dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str.27,10435Berlin, T.030-441 25
50, buch@mandala-berlin.de

Second-Hand-Buchladen, Esoterik
und Mystik, Oldenburger Str. 33,
10551 Berlin, Tel: 030/32705878,
www.buchhandelfreitag.com

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 7,
10719 Berlin, T. 030 - 833 36 80

Mental Coaching, Mental Training,
EFT - fiir Beruf & Privat, Tel: 0172
2925608, www.michael-kaune.de

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 030
-7725 475

Steinreich Galerie - Mineralien und
Schmuck, Tel. 030691 5591, www.
steinreich-galerie.de

Feng Shui

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte
Ausbildungenin den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Person-
lichkeitsentwicklung, Katharinenstra-
Be9,10711BIn., Tel.030-89 7220
79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel,
C/o Forum Brasil, Mockernstr. 72,
Tel. 78096054, www.candomble-
berlin.de

Prana-|

Lebens- und Arbeitsraumberatung,
energetische Raumreinigung, T. 030-
20275568, raum-und-entwicklung.de

Heilpraktiker-Schule

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, zer-
tif. Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de

Psychotherapie

Aquariana, Praxis-und Seminarzent-
rum, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965
Berlin-Kreuzberg, T.030-6980 810,
www.aquariana.de

Stroeme e.V., KérperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG,
12049 Berlin, T. 030-6224224,
www.stroeme.de

Studienkreis fiir Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de

Zen-Tempel ,Shogdzan Zenko-ji“.
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 030
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de

Berufsbegleitender, staatl. zugelasse-
ner ALH-Fernlehrgang mit Praxis-Semi-
nareninBerlin, Hannover, Hamburg und
16 weiteren Orten, seit 1967! Beginn
jederzeitmaoglich. Gratisinfo: T. 02129
940240, www.ALH-Akademie.de

Heilpraxis

Klassische Homoopathie, Riickfiihrun-
gen, Reiki, HP T. Streich, Tel.: 030-
89702925, www.T-Streich.de

Hypnose

Begleitung fiir Angehorige von
Suchtkranken durch erfahrene The-
rapeutin (HPG), S-Bahn Grunewald,
Tel.:01577/1792168; www.lebens-
gestalt.de

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030-
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in

Tanz/Tanztherapie

Mariposa - HP Susanne Rohmann,
Windscheidstrasse 23, 10627 Berlin,
Tel.:0173/2929690, info@susanne-
rohmann.de, Hypnosetherapie, Le-
bensberatung

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13,
10437 Berlin, T. 030-44059549

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt,
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vortrage,
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel
zur Kinesiologie im Internet

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 Jahre.
Fortbildungen Touch for Health, Psy-
choK., Brain Gymu.a. M. Ordyniak, T.
030-791 1641.; www.kinschu.de

Meditation

Moderner Buddhismus, Meditation,
Retreat, Géstezi., Natur - Schloss
Sommerswalde (bei Berlin), www.
meditieren-lernen.de

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen,
Filter, Salz, EM; Botzowstr. 29, Ber-
lin/P-berg, T.030-44737670, www.
wasserkontor.de

Heilende Kréfte im Tanz: Jahres-
gruppen und Einzelarbeit. Dorothea
Hafner, T. 030 - 23 616 254; www.
cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Gestaltthe-
rapie, Berlin Friedenau, T. 030-3940
8266, www.praxis-kerstin-roehle.de

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Riicken & Gelen-
ke, Praventionskurse (KK), Vinyasa,
Yoga Shop, Friedrichstr. 122, T. 030-
31015800, www.home-yoga.de

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit
Bibi Nanaki. Tel. 030-78704497,
nanaki@snafu.de, www.yoga-in-
sel.de

MOVEO-das lichtdurchflutete Yogas-
tudio im Bergmannkiez. www.moveo-
berlin.de, Tel. 030-69505224

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszent-
rum, Kurse, Seminare, Ausbildungen,
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 030 -
8131040, www.wegdermitte.de

Zentrum fir Yoga und Stimme -
Praxis & Ausbildung, Tri-, Hatha-,
Kundalini-, Nada Yoga, Feldenkrais
u. vielfaltige Stimmangebote, Paul-
Lincke-Ufer 30, T. 030-60031784,
www.yogaflow.de
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OPEN-AIR-YOGA » KONZERTE » WORKSHOPS » MEDITATION » CAMPING » CHANTING » KINDERPROGRAMM » MARKTPLATZ » FEUERZEREMOMIE

Lasrout: wew, mediasendoe-berlin com - Lieselotte Wentenbauch - T: o174 592 80 33

avapg ‘or*e‘,alﬂ'_) W 175}@’
24.- 26. JuNI 2011

KULTURPARK KLADOW - NEUKLADOWER ALLEE 9 - 14089 BERLIN
Bus 134 - X34 - 697 ODER S1 - S5 - S7 - S75 + FAHRE F10 AB BHF.-WANNSEE
TAGESKARTE: 22,- € [/ VVvK: 16,- € - FESTIVALKARTE: 45,- € / VvK: 38,- €

‘ir " ﬁf

HIGHLIGHTS
SADHGURU JAGGI VASUDEV + INDIEN » SATSANG - DINAH RODRIGUES - BRASILIEN » HORMON-YOGA
LEELA MATA - UL.S.A. » AYURVEDA - STEVEN WALTERS - [/.5.A. » MANTRAKONZERT
SHUBHRA « U.5.4. » VEDANTA-PHILOSOPHIE - JOSEPHINE SELANDER - SCHWEDEN » VIRYA YOGA
TAKETINA « OSTERREICH » RHYTHMUS IN ACTION - SATYAA UND PARI « GRIECHENLAND » KONZERT
FAMILIE MALLICK - INDIEN » KLASSISCHE INDISCHE MUSIK - SwAMI MANGALANANDA - INDIEN » CHAKRA YOGA
SWAMI YOGANANDA - (102 JAHRE) - INDIEN » POWER BREATH - ACROYOGA » GERMAN TEACHERS GATHERING
Nanak DEV SINGH KHALSA » GONGMEDITATION - THOMAS HUBL » SHARING THE PRESENCE
AL GROMER KHAN, MAREIKE TIEDE » SITAR & LESUNG - PARI - GRIECHENLAND » MERIDIAN STRETCHING

SONDERPROGRAMM: 1 WOCHE YOGAFESTIVAL-CAMP AM SEE 12.-17.07.11

LERNEN IN BEWEGUNG E.V. - WWW.YOGAFESTIVAL.DE - CALL: 030 - 38 10 80 93



THi;VORLD CUL'::;RE

FESTIVAL W

NE 20 )
e 0 r ‘\ THE ARTOFLIVING ~ ##97

™30 YEARS 4

Culture Festival

2.& 3. Juli 2011, Olympiastadion Berlin

Die Vielfalt feiern und das Leben bereichern!

70.000 Menschen 151 Lander 2 Tage

* Europas groRtes Yoga Festival
* Tanz und Musik mit bekannten Kiinstlern aus 151 Landern

» GroRRe Orchester mit 6.500 Gitarristen und 30 Pianisten
* Festival der Speisen dieser Welt

» Workshops und Konferenzen zum Mitmachen

www.worldculturefestival.org Untr der Schimherschat
Tel. 030/25 358 330






