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FILM: ALLES, WAS WIR GEBEN MUSSTEN 
Willkommen im Gesundheitssystem der Zukunft: Ka-
thy, Tommy und Ruth wachsen in einem Schulland-
heim auf und erfahren eher nebenbei, dass sie geklont 
wurden, um vor Erreichen ihres 30. Lebensjahrs als 
lebende Ersatzteillager zu dienen. Wie sich zwischen 
den ergreifend spielenden Protagonisten eine tragische 
Dreiecksgeschichte entwickelt, inszeniert Regisseur 
Mark Romanek mit überraschend stilsicherem Gespür 
für kitschfreies Gefühlskino. Das Szenario von Hu-
manoiden zweiter Klasse, die von der Gesellschaft ig-
noriert werden und in einer seltsam unreglementierten 
Kommune auf ihr festgelegtes Ende hinleben, bietet die 
Möglichkeit, quasi unter Laborbedingungen alle emoti-
onalen Facetten des Menschseins durchzuspielen. 
Film: Alles, was wir geben mussten (Originaltitel: Never Let 
Me Go), Regie: Mark Romanek, mit Carey Mulligan, Andrew Gar-
�eld, Keira Knightley u.a., 103 Min., Kinostart: 14.04.2011 

DIDGERIDOO-FESTIVAL
„Luft ablassen für den guten 
Zweck“ heißt das Motto des 
ersten Berliner Benefiz Did-
geridoo-Festivals. 40 Künstler 
werden aus ganz Europa, den 
USA und Israel erwartet.
Mit zahlreichen, vielfältigen 
und hochkarätigen Konzerten, 
Workshops, Vorträgen, Podi-
umsdiskussionen und einem 
Guinness Welt Rekord Versuch, 
bei dem das weltweit größte 

Didgeridoo-Ensemble zusammen gestellt werden soll, 
will der gemeinnützige Verein Didge ‚N‘ Culture auf 
die unheilbare Krankheit Mukoviszidose aufmerksam 
machen und gleichzeitig Spenden für die Betroffenen 
sammeln. Das Programm des Festivals liest sich wie 
ein „Who is Who“ der derzeit einflußreichsten Didge-

ridoo-Spieler, Pioniere wie Stephen Kent, 
die Tiefton-Magiere Ondrej Smeykal und 
Dubravko Lapaine oder der elegant beat-
boxenden Vertreter der französischen 
Schule Gauthier Aubé und Zalem, auch 
Bands wie die Festivalstürmer Airtist, 
RhythMen, AARA, Gastgeber Didges 
Brew oder die Analogue Birds verbinden 
das uralte Instrument treffsicher mit mu-
sikalischen Stilen, die ihm wohl vor ihnen 
niemand zugetraut hätte. Die mehrfachen 
deutschen Beatbox-Meister von 4xSample 
demonstrieren für den guten Zweck, was 
für unglaubliche Dinge selbst ohne ein 
Rohr am Mund möglich sind.

DIDG.e.VENT – Internationales Bene�z Didgeridoo‐Festival, 
mit Konzerten, Workshops, und Vorträgen, 06.‐08. Mai 2011, 
jew. 10:00 bis 01:00 Uhr, Ort: Insel Berlin, Alt‐Treptow 6, 
12435 Berlin, Eintritt: f. Kinder bis 3 Jahre frei, Tageskarte: 
12,‐ erm. 9,‐ €, weitere Infos: Didge ‚N‘ Culture e.V., Tel.: 030 
623 95 25, info@didgevent.com und auf www.didgevent.com 
oder www.didgenculture.com

FILM: GLÜCKSFORMELN
Ernst hat das Schulfach „Glück“ entwickelt. Luis kann 
sich mit seinen 11 Jahren gar nicht vorstellen, dass man 
als Erwachsener glücklich sein kann, während Leo das 
Leben mit neunzig trotz des Todes seiner Frau wieder 
als erfüllt empfindet. Janina stellt sich ihren Zukunfts-
ängsten und Martin und Margarete haben ihre Erfüllung 
auf einem Berghof gefunden. Sie alle erzählen von ihren 
Wünschen und Zielen, blicken zurück auf weniger er-
füllte Momente und hoffnungsvoll in die Zukunft.
Einblicke in diese persönlichen Lebensentwürfe und 
einzelnen Glücksempfindungen werden begleitet von 
neuesten Erkenntnissen internationaler Wissenschaft-
ler. Was bewirken glückliche Momente in unserem 
Gehirn? Und gibt es ein Rezept zum Glücklichsein? 
Namhafte Glücksforscher reflektieren aktuelle For-
schungsergebnisse und ihre ganz persönliche Wahr-
nehmung von Glück. 
Glücksformeln, Dokumentar�lm, Regie: Larissa Trüby, Darstel-
ler: M: Luis Boschmann, Philipp Elsner, Janina Heid, Margarete 
Hofer, Martin Hofer, seit Mitte April in den Kinos
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FILM: DAS LEBEN NACH DEM GAU
Es ist ein ganz normaler Samstag in Prypjat (Ukraine), 
als das Unfassbare geschieht. Als die Ingenieure ihren 
Vorgesetzten über den Ernst der Lage unterrichten, 
weigert dieser sich einfach, die Gefahr zur Kenntnis zu 
nehmen, beschimpft seine Mitarbeiter als unfähig, greift 
sie körperlich an und fährt schließlich direkt zu dem ge-
borstenen Reaktor, das immer lauter werdende Knacken 
des Geigerzählers ignorierend. Es ist der 26. April 1986. 
Gerade hat sich das Unglück von Tschernobyl ereignet. 
Hektisch heftet sich die Kamera direkt zu Beginn dem 
jungen Ingenieur und treuen Parteimitglied Valerij Ka-
bysch an die Fersen. Weil er zufällig ein Gespräch unter 
Ingenieuren in dem Kraftwerk belauscht hat, ist Vale-
rij einer der wenigen, die überhaupt Bescheid wissen, 
welche Folgen der Unfall hat. Valerij beginnt zu laufen 
und wird damit nicht mehr aufhören. Schließlich zählt 
jede Sekunde. Doch das alles nützt nichts, es ist beina-
he wie in einem Stummfilm oder einem Alptraum, bei 
dem man rennt und rennt und kommt doch nicht vom 
Fleck - so sehr man sich auch abmüht.
Film: An einem Samstag (Originaltitel: V Subbotu), Kinostart: 
21.04.2011, weitere Infos auf www.aneinemsamstag-der�lm.de

ROBERT BETZ MIT JANI KING IN HAMBURG
Der nicht inkarnier-
te, geistige Lehrer 
P’taah gehört zu den 
beeindruckends-
ten und kraftvolls-
ten Begleitern der 
Menschheit und hat 
bereits viele durch 
seine brillanten Bot-
schaften tief berührt 

und zu einer segensreichen Wende in ihrem Leben mo-
tiviert und angeleitet. Er spricht durch die Australierin 
Jani King, die seit ihrer Kindheit von ihm für diese 
Aufgabe geschult wurde und ihr Leben dieser Aufga-
be gewidmet hat. Robert Betz: „Ich habe Jani King bzw. 
P’taah vor Jahren in München und St. Gallen erlebt und 

er ist damals einer meiner wichtigsten Lehrer geworden. 
In seinen beiden Büchern, die ich in den kommenden Mo-
naten in meinem Verlag wieder herausbringe, fand ich für 
mich die entscheidenden Antworten auf brennende Fragen, 
die heute viele Menschen bewegen. In seinen Worten fand 
ich auch die entscheidende Grundlage für die Entwicklung 
der „Transformations-Therapie“, in der ich seit dem Jahr 
2002 jährlich Therapeuten ausbilde.“ P’taah hat durch Jani 
King in Tausenden von Gruppen Fragen von Menschen 
beantwortet, die nach dem Sinn des Lebens, nach der Ur-
sache für Leid und Mangel und nach einer Anleitung für 
ein glückliches und friedliches Leben suchen
Robert Betz mit P’taah/Jani King, Wie wir jetzt ein glück-
liches Leben erschaffen können, Vortrag und Gespräch mit 
dem geistigen Lehrer P’taah – übermittelt durch Jani King, 
Australien, 6.6. 2011 in Hamburg, weitere Information auf 
www.robert-betz.de
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FILM: ZURÜCK INS GLÜCK 
Bei den meisten Menschen schlägt das Ende einer gro-
ßen Liebe früher oder später in Hass oder Gleichgültig-
keit um. Nicht so bei der 35-jährige Literaturdozentin 
Júlia. Sie versinkt in tiefer Trauer und quält sich mit 
Erinnerungen an glückliche Tage. Schluss mit dem 
theatralischen Trübsinn, findet ihr schwuler Freund 
Hugo (Murilo Rosa), und überredet sie, mit ihm und 
Lisa (Natália Lage) aufs Land zu ziehen. 
Film: Zurück ins Glück, Originaltitel: Como Esquecer, Filmdra-
ma, Regie: Malu di Martino, mit Ana Paula Arósio, Kinostart: 
05.05.2011 

THEATER: YASODHARA UND BUDDHA 
Was geschieht, wenn ich von der Liebe meines Le-
bens verlassen werde, weil diese sich auf die spiritu-

elle Suche begibt? 
Prinzessin Yasod-
hara und Prinz Sid-
dhartha verbindet 
eine große Liebe 
und  See lenver-
wandtschaft. Sie 
könnten glücklich 
sein, wenn Sidd-
hartha die Erkennt-
nis des Leides in 
der Welt nicht so 
aufwühlen würde. 
Er verlässt seine 
Familie und begibt 
sich auf eine spi-
rituelle Suche, de-
ren Ziel es ist, die 

Menschen aus dem Kreislauf des Leides zu befreien. 
Ein buddhistisches Festspiel über die Liebe zwischen 
Yasodhara und Buddha – und der schmerzvollen Suche 
nach Befreiung.
Theater: Yasodhara und Buddha, mit: Romy Ellrich, 
Wolf Scheidt u.a., Text: Harald-Alexander Korp, Regie: 
Corinna Jarosch, Musik: Jan Maihorn, 6./7./8.5.2011 und 
20./21./22.5.2011, jeweils 20 Uhr, Ölberg-Kirche, Lausitzer 
Str. 28, 10999 Berlin-Kreuzberg, Eintritt: 13 / 9 Euro, Karten: 
01578-7561775 oder projektbuddha@googlemail.com, weitere 
Infos auf www.buddhistisches-festspiel.de, www.emmaus.de 

LAMA OLE NYDAHL IN BERLIN
Mitten im Prenzlauer Berg liegen die Räume des Bud-
dhistische Zentrums Berlin-Mitte, in den obersten 
Stockwerken des Turms der alten Groterjan Brauerei 
in der Milastraße und werden mittlerweile von etwa 
250 Mitgliedern genutzt. Das Zentrum wurde 2003 
von Lama Ole Nydahl ge-
gründet. Das Angebot rich-
tet sich an Menschen, die 
mitten im Leben stehen. 
Die Meditationen werden 
auf deutsch geleitet, die 
Teilnahme ist kostenlos. Sie 
sind eine erstklassige Mög-
lichkeit, einen Eindruck von 
der buddhistischen Praxis 
zu bekommen. Das Zen-
trum ist jeden Tag für die 
Meditation geöffnet. Der 
Mittwoch ist für neue Besu-
cher am Besten geeignet, da es vor der Meditation einen 
Einführungsvortrag gibt. Im Anschluss an die Medita-
tion besteht immer die Möglichkeit für Fragen.
Lama Ole Nydahl, Tag der Offenen Tür, So, 15.05.2011, 
Buddhistisches Zentrum Berlin-Mitte, 3. + 4. OG im Turm, 
Milastrasse 4, 10437 Berlin, Tel.: 030 - 2434 2544

JETSÜN KHANDRO RINPOCHE 
IM RIGPA ZENTRUM
„In der Meditation üben wir Achtsamkeit und Ge-
wahrsein, und können in Kontakt mit unser innersten 
Natur kommen, wir werden insgesamt zufriedener und 
friedvoller. Ziel ist es, diese Qualitäten in den Alltag zu 
integrieren, um mit den täglichen Dingen des Lebens 
humorvoller umzugehen.“
Ihre Eminenz Mindrolling Jetsün Khandro Rinpoche 
zählt zu den herausragenden unter den wenigen Dhar-
ma-Lehrerinnen unserer Zeit. Sie ist die Tochter von 
Seiner Heiligkeit Mindrolling Trichen, der bis zu sei-
nem Tode im Februar 2008 das Oberhaupt der Nying-
ma-Schule des tibetischen Buddhismus war. Jetsün 
Khandro Rinpoche wurde von Seiner Heiligkeit dem 
16. Karmapa als die Wiedergeburt der „Großen Dakini 
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von Tsurphu“, einer der berühmtesten Lehrerinnen ihrer 
Epoche, erkannt. Sie hält sowohl die Linie der Nying-
ma- als auch der Kagyü-Tradition. Jetsün Khandro Rin-
poche ist bekannt für ihre durchdringende Weisheit und 
ihren Humor. Sie vermittelt die buddhistischen Lehren 
auf prägnante und lebhafte Art, angereichert mit persön-
lichen Anekdoten und Beispielen aus dem Alltag.
Jetsün Khandro Rinpoche, So, 8. Mai 2011, 17:00, Mo, 9. 
Mai 2011, 19:30, im Dharma Mati - Rigpa-Zentrum Berlin, 
Soorstr. 85, 14050 Berlin, 15 € / 10 €, Anmeldung auf www.
rigpa-zentrum-berlin.de 

DER BUDDHA UND DAS LEBEN
So lautet der Titel des diesjährigen buddhistischen  
Vesakh-Fest (Frühjahrsfest), das traditionsübergrei-
fend im Lotos-Vihara Meditationszentrum stattfinden 

wird. Ein Tag, an dem das Leben und die 
Erleuchtung des Buddha gefeiert werden. 
Es wird Vorträge geben, Anleitungen zur 
Sumi-e-Malerei sind geplant, ein Haiku-
Workshop, ein Klangschalen-Konzert, 

Mantra-Singen und vieles mehr. Das 
Lotos- Café sorgt für die Verpfle-

gung und der weitläufige Garten 
des Zentrums bietet sich mit 
seinem Teich und Sitzecken 
zum Entspannen an und auch 
für Kinder gibt es einige in-
teressante Angebote.

Lotos-Vihara, Vesakhfest, 8.05.2011 von 10:00 – 18:00 Uhr, 
Lotos-Vihara, Neue Blumenstr. 5, 10179 Berlin, Tel. 25762164, 
weitere Info auf www.lotos-vihara.de. 

FRÜHLINGSFEST IN DER SURYA VILLA
Das Ayurveda Wellness Zentrum lädt zum jährlichen 
Frühlingsfest. Ein umfangreiches Programm bietet In-

formation, Entspannung und 
viel zum Mitzumachen. 
Das Fest beginnt mit ei-
ner buddhistische Blumen-
opferzeremonie. Vorträge zu 
Ayurveda, gesunder Ernäh-
rung und Feng Shui bieten 
Information zur Gesundheit. 
Es können aber auch ayurve-
dische Ernährungsberatung 

und zahlreiche Massagen selbst ausprobiert werden. 
Aktiv teilnehmen können die Gäste beim Yoga für El-
tern und Kinder, QiGong und Meditation. Unterhaltung 
bieten die Sri Lanka-Tänzerinnen Jasmin Yayathunga 
und Jessica Bayer. Abends gibt Jeannine Walter ein 
Konzert mit eigenen Liedern und der Ayurveda-Arzt Dr. 
Kessler hält einen Vortrag zum Thema „Mit Ayurveda 
durch den Alltag“. Desweiteren: Handlesen, Pendeln, 

144 Seiten · € 14,99 [D]
ISBN 978-3-7787-7377-2

www.ansata-verlag.de

Zeitlose 
Weisheit 
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Der Psychologe und 
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Malen und Basteln für Kinder und ayurvedisches Essen 
runden das Programm ab. Bei Sonnenschein stehen auf 
Dachterrasse und im Hofgarten Liegestühle und Hol-
lywoodschaukeln bereit.
Surya Villa Frühlingsfest, 15.5.2011, 10.30 - 21 Uhr, Ein-
tritt frei, Surya Villa - Ayurveda Wellness Zentrum, Rykestr. 
3, 10405 Berlin, Info Tel. 030/48 49 57 80, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

20. BERLINER HEILPFLANZENTAGUNG
Einmal im Jahr treffen 
sich im IfP – Institut für 
Phytotherapie und Heil-
praktikerschule interes-
sierte Laien, Heilpraktiker 
und andere Therapeuten 
auf der Berliner Heilpflan-
zentagung. Drei Vorträge umkreisen das Thema der 
Kräuterheilkunde: Anwar Siddique erweitert den Blick 
auf die Verwendung und Wirkungsweise von Heilpil-
zen - ein Thema von aktuell großem Interesse. Tiberio 
Scozzafava erzählt von salzliebenden Pflanzen in der 
Lagune von Venedig. Und Olaf Tetzinski berichtet von 
den vielen essbaren Kräutern, die in und um Berlin 
wachsen und deren geballte Kraft wir uns einverlei-
ben können. An Ständen bietet sich die Gelegenheit, 
dies gleich zu probieren und aus Kräutern hergestellte 
Produkte zu erwerben.
20. Berliner Heilpflanzentagung, Sa, 14. Mai, 10 - 16 h, 
Eintritt frei, IfP Heilpraktikerschule, Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin, Tel.: 61128933.

YOGA & RUN
„Wie finden wir Ruhe in der Hektik 
des Alltags und wie können wir die 
innere Balance im Chaos bewahren?“ 
Die erfahrene Kursleiterin Holle Bar-
tosch vermittelt eine entspannte und 
leichte Lauftechnik, bei der es nicht um Leistung, son-
dern um Spaß und Bewusstheit geht. Durch Übungen 
aus dem Yoga mit Yogalehrer Ralph Otto tankt man 
Kraft, Energie und Flexibilität. In der Atem- und Tie-
fenentspannung lernt man loszulassen und den inneren 
Dialog zu verlangsamen oder gar zu stoppen. Vorträge 
und Praxis sind in diesen drei bewegten Tagen ausge-
wogen und eignen sich auch für Anfänger. Die Teilneh-
mer schlafen in den  neuen Zirbenholzzimmern in Parin 
und die Gutshausküche bewirtet mit kohlehydratfreien 
Delikatessen in 100% Bio-Qualität.
Yoga & Run im hohen Norden, Leichtes Laufen aus der Körper-
mitte – Dynamisches Yoga im Fluss des Atems, Seminar mit 
Holle Bartosch & Ralph Otto, 3.06. bis 05.06.2011, weitere 
Infos über Frau Holle Bartosch, holle.bartosch@freenet.de, 
Tel.: 0160 98974809, www.gutshaus-stellshagen.de
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OPEN-HEART-TANTRA-FESTIVAL 
vom 01.-05.06.2011 - mit Mara und Silvio von Secret 
of Tantra und vielen Gästen aus der Welt des Tantra 
und Spiritualität!

Zu unserem zehnjährigen Jubiläum laden wir euch alle 
herzlich ein - unser erstes Tantra-Festival findet Anfang 
Juni statt. Angebote mit Wellness- und Event-Charakter 
stehen im Vordergrund.
Highlights:  Rituale, Massage, Yoga, Meditationen, 
Bodypainting, Öl-Ritual (nur für Jahrestrainings-Ab-
solventen diesmal), und eine rauschende Party mit 
Live-Musik und mit dem Motto „Rot und Schwarz“. 
Wir werden selbst durch verschiedene Übungen und 
Events leiten, haben aber auch verschiedene befreun-
dete Tantra-Trainer und -anbieter eingeladen, so dass es 
ein Fest der Vielfalt und der Lebensfreude wird!

Datum: 01.-05.06.2011, Zeit: Mi. 17.30  - So. 15.30
Preise: für Mittwoch bis Sonntag 250.-
für Freitag Abend bis Sonntag: 140.-
für Samstag Abend (Party) bis Sonntag: 60.-
U/V: 40,50 pro Nacht und Teilnehmer, im Zelt 35,50/Nacht
Ort: ZEGG in Belzig Nähe Berlin
Anmeldung: Secret of Tantra, Tel. 033841/ 388 123
kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de
Weitere Events: Tantra-Männerseminar 20.-22.05.,  
Tantra-Frauenseminar 20.-22.05., Intime Massage 16.-19.06. 

AURAHEILUNG UND  
AURAHEILERAUSBILDUNG! 
Die Wirkung einer Auraheilung lässt sich jetzt dokumen-
tieren: Die Aura wird größer, die Farben klarer, und eine 
ausgewogene Öffnung der Chakren zeigt sich. Wenn in 
der Aura Risse und Löcher geschlossen werden, Karmi-
sche Muster gelöst werden, Schocks und verlorene See-
lenanteile erlöst werden, ist dies sofort fühlbar für den 
Klienten. Hp Ralf Marien-Engelbarts sieht und fühlt die 
Aura aufgrund seiner 22 jährigen Erfahrung und bringt 
die Aura und den Körper wieder in Fluss. Sie können 
sich  im Einzelfoto (20 min-35€) über ihre Blockaden 
und Stärken beraten lassen und Lösungen erfahren. Oder 
sie entscheiden sich, die Blockaden gleich vor Ort zu 
behandeln. (60min-75€). Sie können dies auch in der 
Ausbildung zum Auraheiler selber erlernen, jeden 1. 
Mittwoch im Monat oder am 28.5.
Termine:
4.5. + 25.5. Adhara Büchertempel, Charlottenburg, 
030/3122462
17.5. Berliner Bücherhimmel, Schöneberg, 030/21912695
24.5. Buchhandlung Daulat, Steglitz, 030/7911868
21.6. Mandala Prenzlauer Berg, 030/4412550
28.5. Auraheilungsseminar im Adhara: € 130.-  
inkl. vorher-nachher-Foto
Ausbildung jeden 1. Mittwoch, 4.5., 80€, ab 18.00 Uhr 
Hp Praxis Kladow, Tel. 0177/4404297, www.aurafoto.net

Wenn wir uns mit schamanischen Trommeln beschäfti-
gen, dringen wir in eine uns fremde Welt ein. Durch Ritu-
al und Trancereise werden wir uns auf den Entstehungs-
prozess der Trommel einstimmen. Der Geburt einer 
schamanischen Trommel geht ein doppelter Tod voraus: 
Der eines Baumes, aus dessen Holz der Rahmen gefertigt 
wird und der eines Tieres, dessen Haut die Trommel zum 
Klingen bringt. In meinen Seminaren verwende ich nur 
Felle, die auf natürliche Weise von Hand enthaart und 
gereinigt wurden. Die so vorbereiteten rohen Tierhäute 
werden dann im Seminar weiter bearbeitet. Dieser ur-
sprüngliche Kontakt wirkt sich positiv auf die zukünftige 
schamanische Arbeit mit der Trommel aus.

SEMINAR ZUM BAU EINER  
SCHAMANISCHEN TROMMEL

Termin: P�ngsten 11.-12.06.2011
Seminarkosten: 145 Euro Seminargebühr  
zzgl. 90-120 Euro Materialkosten
Ort: Stutenmilchfarm „Grüne Oase“ in Bredow (bei Berlin)
Info und Anmeldung: Bettina Berger, Tel.: 030/214 630 49, 
BettinaElenaBerger@gmx.de - www.bettinaberger.de
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Kindern und Ju-
gendl ichen mit 
Lern-, Schul- und 
Verhaltensproble-
men schnell und 
erfolgreich zu hel-
fen, dafür haben 
wir in der Prakti-
schen Pädagogik 
das richtige Kon-
zept. 
Anhand der Kom-
bination moder-
ner Kommunika-
tionstechniken, Modellen der Pädagogik, Philoso-
phie und Evolutionslehre unter Berücksichtigung 
der neuesten neurologischen Forschungsergebnisse, 
ist es den LernberaterInnen möglich, Lernblockaden 
punktgenau zu erkennen und mit den erforderlichen 
Bewegungsübungen aus Kinesiologie und  Evolutions-

Verwandelst du deinen 
inneren Ruf erfolgreich 
in einen Beruf, erschließt 
du damit eine der tiefsten 
Quellen von Selbstbe-
wusstsein und Freude. 
Ab einem bestimmten 
Punkt deiner Entwick-
lung kannst du nicht mehr 
damit zufrieden sein, län-
gerfristig irgendeiner Ar-
beit zu folgen und deine 
kostbare Lebenszeit dem 
bloßen Gelderwerb zu op-

fern. Es ruft nach mehr. Arbeit wird zu einem essenti-
ellen Aspekt deiner Selbstverwirklichung. Sie ist dein 
Ausdruck in der Welt und ein sehr direkter Weg der Ent-
faltung und Selbsterkenntnis. Authentische Arbeit ist die 
Konsequenz, wenn du dich selbst ernst nimmst. 
Was macht es mit deinem Selbstwert, wenn du 10 Stun-
den eines Tages in einem Leben verbringst, dass nicht 
deinen wahren Werten entspricht? Und kannst du das 
dann ausgleichen, in dem du in deiner sog. Freizeit 
„ganz du selbst” bist? Erfährst du in einem so zentra-

pädagogik schnell und nachhaltig zu lösen. Dadurch 
werden individuelle Stärken und Talente entdeckt und 
zur Entfaltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. 
Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen zur individu-
ellen Unterstützung Einzel- und Gruppensupervision 
(während und nach der Ausbildung).
Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschützt. 
Ein Aufbauseminar zum Coach ist möglich. 

Literatur zur Methode im Buchhandel: Kinesiologie für 
Kinder, (Koneberg/Förder); Das Bewegte Gehirn/ Die sieben 
Sicherheiten, die Kinder brauchen (Koneberg/Gramer-Rottler)

Ausbildungsbeginn Berlin:  2.-5. Juni 2011
Kostenlose Infoabende: Mo 2. Mai u. Mo, 30. Mai 2011
(Anmeldung  bitte per Telefon oder e-mail)

Kontakt: Praxis für Praktische Pädagogik, 
Gerhard Alber, Großgörschenstraße 18, 10829 Berlin
Tel. 030/ 89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de
www.lernberatung-pp.de, www.institut-pp.com

len Aspekt deines Lebens keine Erfüllung, wird es in 
andere Bereiche wie Beziehung, Gott oder Geld hin-
einwirken. Um wirklich deine Kraft zu finden, brauchst 
du etwas, dem du sie widmen kannst - deine Berufung. 
The Call läd dich ein auf eine intensive Selbstentde-
ckungsreise:
- Was sind deine Gaben? 
- Wofür brennt dein Herz? 
- Worin bist du einfach gut? 
- Wie könnte dein Traumberuf aussehen? 
Sei es dir wert! Das Leben ist zu einmalig, um dich 
mit einer Schmalspurversion deiner Selbst zufrieden 
zu geben. Die Welt wartet auf dich. Dein freier Selbst-
ausdruck in deiner Arbeit ist nicht nur dein Privatver-
gnügen. 
Du kannst dem Rest der Welt nur wirklich dienen, wenn 
du deinem Ruf folgst. Das große Ganze erblüht, wenn 
jeder an seinem Platz erblüht. Wenn du dich versteckst 
- fehlst du uns allen.

Termin: Seminar 27. - 29.5.2011;  
kostenloser Infoabend: 18.5.2011, 20 Uhr, 
Ort: YogaRaumBerlin, Pfuelstr. 5;  Investition: 222 €;  
Info & Anmeldung: fon 030.85015335,  
www.enjoy-your-evolution.com

THE CALL – MEIN INNERER RUF
Seminar mit Stefan Wolfers - Finde die Arbeit, die ausdrückt, wer du bist.

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN P.P.
Praktischer Pädagoge/ Evolutionspädagoge

Selbständig sein mit dem einmaligen Konzept der Evolutionspädagogik®
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Berlin aktuell

Die Botschaft  
    des Friedens 

World Culture Festival in Berlin

Als Botschafter des Friedens spielt Sri Sri Ravi Shankar 
eine Schlüsselrolle in der Konfliktlösung und spricht 
auf öffentlichen Veranstaltungen und Versammlungen 
weltweit über seine Vision der Gewaltlosigkeit. Er 
gilt als neutrale Persönlichkeit, die sich ausschließ-
lich dem Frieden widmet und verkörpert Hoffnung für 
Menschen, die sich in Konfliktsituationen befinden. Er 
wird besonders dafür anerkannt, verfeindete Parteien 
im Irak, in Elfenbeinküste, in Kaschmir und in Bihar 
an den Verhandlungstisch gebracht zu haben.

Durch das Überwinden von Schranken, die Rassen, 
Nationalitäten und Religionen trennen sowie durch seine 
Botschaft einer „One-World-Family” hat sein Werk das 
Leben von Millionen von Menschen auf der ganzen Welt 
berührt. Innerer und äußerer Friede sind möglich. Eine 
stress- und gewaltfreie Gesellschaft kann durch Dienst 
am Nächsten und durch die Wiederbelebung der mensch-
lichen Werte geschaffen werden. „Glückseligkeit entsteht 
aus dem Chaos heraus und die Fähigkeit, Chaos genießen 
zu können, ist Erleuchtung.“, so Sri Sri Ravi Shankar. Um 
das Chaos mit Glück genießen zu können, ist es wichtig, 
in seiner eigenen Mitte zu sein. Doch wie kann man bei 
all dem Trouble ruhig und gelassen bleiben? 

„Regelmäßige Meditation bringt den Geist zur Ruhe 
und lässt den Körper entspannen. Und was ist Meditation? 
Meditation ist Ent-Konzentration, Loslassen. Meditation 
ist, diesen Augenblick zu akzeptieren und jeden Augen-
blick absolut mit Tiefe zu leben. Wenn der Geist ruhig ist, 
ohne Zögern oder Erwartung und ganz im gegenwärtigen 
Augenblick, dann ist das Meditation. Man meditiert, 
indem man Ärger und Ereignisse aus der Vergangenheit 
loslässt, Wünsche und Pläne für die Zukunft  loslässt und 
einfach nur komplette Stille und Ruhe erfährt.“

Totale Entspannung mit Meditation
Die gute Nachricht ist, dass Sie gar nichts tun müssen: 
Meditation ist keine Handlung.
Schritt 1: Entspannen Sie sich...
Schritt 2: Entspannen Sie sich noch mehr...
Schritt 3: Entspannen Sie sich immer mehr....

Meditation ist die Kunst, nichts zu tun
Und die Ruhe während der Meditation kann tiefer sein 
als der tiefste Schlaf, den man je haben kann, weil der 
Geist komplett ruhig ist. Beim Schlaf wird man oft 
von Träumen, die Wünsche oder Ängste widerspiegeln 
können, durchgerüttelt. Meditation hingegen bringt eine 

gewisse ‚coolness‘ in den Geist. Allein schon ein paar 
Tage regelmäßiger Meditation – die uns so viel Entspan-
nung bringt – kann unsere Lebensqualität positiv verän-
dern. Meditation passiert nur mit Mühelosigkeit.

Das World Culture Festival im Oympiastadion
Geplant ist eine kulturelle Großveranstaltung, die ne-
ben einem bunten Unterhaltungsprogramm, interakti-
ven Kontinente-Pavillons und dem größten Yoga-Park 
Europas auch eine Friedensmeditation beinhalten wird. 
In diesem Jahr feiert Sri Sri Ravi Shankars Art of Li-
ving Foundation ihr 30-jähriges Bestehen und richtet 
anlässlich ihres Jubiläums dieses Festival aus.

Sri Sri Ravi Shankar sagt anlässlich der bevorstehen-
den Veranstaltung: „30 Jahre Art of Living: Ein Mei-
lenstein! Vieles wurde erreicht. Das inspiriert uns, mit 
noch mehr Begeisterung und größerer Geschwindigkeit  
weiterzumachen. Der Traum, das Leben zu einer Feier 
und die Welt zu einer Familie werden zu lassen, ist wahr 
geworden. Millionen ehrenamtliche Helfer haben mit 
so viel Liebe und Begeisterung gearbeitet und werden 
Millionen weitere Menschen inspirieren, in all den 
Gebieten, die wir noch nicht erreicht haben, und die 
Tränen trocknen, die noch geweint werden. Das World 
Culture Festival ist eine Feier des Erreichten und eine 
Vision, noch mehr Gutes zu tun.“ 

Am 3. Juli werden 70 000 Menschen aus 151 Ländern 
im Stadion erwartet, um zusammen zu meditieren.
World Culture Festival, 2.-3. Juli 201, Olympia-Stadion Berlin, 
weitere Infos zum Event auf www.worldculturefestival.org oder 
über Mail an info@worldculturefestival.org, Tel.: 030.25358396

Sri Sri Ravi Shankar: 

„Chaos genießen zu können, ist Erleuchtung“
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»Positives« und »negatives« Denken
Schaden negative Gedanken? Nun, das ist schwer zu be-
antworten: Bewertet man die eigenen Gedanken, scha-
det man meistens nur sich selbst, weil man in diesem 
Fall einen Teil von sich selbst ablehnt. Bewertet man sie 
nicht, sind es keine negativen Gedanken mehr.

Das Ego wird werten, weil es nicht anders kann, der 
Geist macht das nicht. Auf die Frage, ob es negative 
Gedanken gibt, kann die Antwort also nur heißen: Ja 
und nein, je nach Perspektive.

Regt sich jemand über seine eigenen Gedanken auf, 
befindet er sich im Ego und versucht aus ihm heraus, 
diese Bewertungen loszuwerden. Das geht natürlich 
nicht, was zu echter Verzweiflung führen kann. Versucht 
man, nicht mehr zu werten, regt sich aber über wertende 
Menschen auf, ist man ebenso im Ego. 

Das Ego setzt sich sehr gern Ziele und möchte sie 
dann natürlich auch erreichen. Der Geist hingegen hat 
kein Ziel, er ist zeitlos und kann die Wertungen kom-
plett weglassen. Kann man das Werten seines eigenen 
Egos annehmen, spielt es keine Rolle mehr, wer wertet 
und wer nicht.

Werten ist nicht gleich Verurteilen
Über unseren Geist sind wir mit allem verbunden, mit 
der ganzen Welt und auch mit allem Unsichtbaren. 

Dies ist der natürliche Zustand. Das Ego achtet auf 
einen persönlichen Bezug, indem es die Dinge bewer-
tet. Es geht nicht, etwas zu bewerten, ohne einen Be-
zug dazu herzustellen. So gesehen sind Geist und Ego 
gleichermaßen eins mit allem – wenn auch auf eine 
ganz andere Art. 

Eine Verurteilung findet für mich im Geist statt und 
wirkt, wie wenn etwas getrennt wird. Wenn man etwas 
wahrnimmt und dabei denkt, dass man dies nicht sei, 
also dies nicht als einen Teil von sich betrachtet, trennt 
man sich im Geist davon. Weil jedoch die Außenwelt ein 
Teil von uns ist, trennt man sich in dem Sinne letztlich 
auch von sich selbst. Beobachtet man im Außen etwas 
Ungutes, denkt der Geist: Das bin auch ich. Das Ego 
hingegen denkt: Das gefällt mit überhaupt nicht. Dies 
sind zwei unterschiedliche Perspektiven, die nebenei-
nander existieren können. 

Die Weiterentwicklung des Menschen
Müssen wir uns weiterentwickeln und zu vollkomme-
nen Wesen werden? Von der Perspektive des Egos aus 
gesehen: Ja. Denn das Ego lebt in Zeit und Raum, es 
hat in diesem Erdenleben noch eine ganze Menge vor 
und möchte viele Ziele verfolgen.

Von der Perspektive des Geistes aus: Nein. Der Geist 
kennt keine Zeit, also auch keine Entwicklung; er war 

Die neue Leichtigkeit 
Ratschläge erhalten wir mehr als genug – und immer sollen wir uns und unser Leben verbessern. 
Anouk Claes sieht das anders. Die unkonventionelle Psychotherapeutin meint: Auch in unserem 
modernen Leben gibt es keine „ungesunden Energien“, und „negative“ Gefühle und Gedanken sind 
gar nicht negativ! Sie sind vielmehr unsere Chance, aus allem, was wir erleben und erfahren, Kraft, 
Klarheit und Lebensqualität zu gewinnen. Ein Auszug aus ihrem Buch: „Müssen war gestern“.

„Müssen war gestern!“
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schon immer und wird immer sein. Vergangenheit und 
Zukunft existieren jetzt und gleichzeitig. Er sagt: Wir 
sind schon längst vollkommen. 

Das Ego ablegen?
Soll man versuchen, ohne Ego zu leben? Meine persön-
liche Meinung aus der geistigen Perspektive heraus ist 
dazu: Es ist ein Weg wie jeder andere auch, er ist nicht 
besser und nicht schlechter. Aber es ändert nichts daran: 
Wir sind so oder so schon vollkommen. Wenn wir versu-
chen, das Ego abzulegen, macht uns das nicht zu besse-
ren Menschen und ebenso nicht zu schlechteren, weil es 
diese Wertung aus der geistigen Sicht nicht gibt. Das Ego 
ablegen zu wollen, das ist einfach ein Weg, der uns zum 
Ausprobieren zur Verfügung steht. Aus der Perspektive 
des Egos heraus würde ich sagen: Schade ...

Was tun?
Mein Geist und mein Ego ermöglichen mir enorm 
viel: Ich kann mich selbst als ein Teil der Ganzheit und 
ebenso als Individuum empfinden – beides zur gleichen 
Zeit. Mein Geist gibt mir eine grenzenlose Auswahl an 
Möglichkeiten, aus denen ich als Individuum auswählen 
und mit denen ich Erfahrungen sammeln kann. 

Mein Geist ermöglicht mir die Erfahrung  
der Ewigkeit.
Mein Ego ermöglicht mir die Erfahrung  
der Einmaligkeit.

Ein Praxisbeispiel: Mit dem Gefühl der Trauer üben
Wenn Sie üben möchten, das Gefühl der Trauer wahr-
zunehmen, denken Sie am besten an etwas neutrales 
Trauriges (wie im Praxisbeispiel erwähnt) und bitten 
eine weitere Person, dasselbe zu tun. Falls es Ihnen 
schwerfällt, sich eine neutrale Trauer vorzustellen, gebe 
ich hier einige Beispiele, die sich dafür eignen und die 
ich auch in meinen Kursen immer wieder benutze: Die 
Ermordung von John Lennon oder Präsident Kennedy. 
Beides ist sehr traurig, aber zugleich sehr weit weg von 
unserem Alltag. Auch ein Krieg ist ein Beispiel, aber 
nur, wenn Sie sich nicht täglich damit beschäftigen. Mit 
diesen Hinweisen finden Sie sicher weitere geeignete 
Möglichkeiten zum Üben. 

Nun führen Sie die Hand in einer Distanz von etwa 
zehn bis fünfzehn Zentimetern am Körper des Übungs-
partners entlang. Dort, wo Sie Wärme spüren, sitzt die 
Trauer. So können Sie den ganzen Körper abspüren. 
Überall, wo Sie Wärme wahrnehmen, können Sie davon 
ausgehen, dass sich dort Trauer befindet.

Um dies bei sich selbst wahrzunehmen, können Sie 
sich auf Ihren Körper konzentrieren und fühlen, wo Sie 
etwas spüren. Der Versuch mit der Hand ist am eigenen 
Körper sehr schwierig. Wenn Sie diese Übung zu zweit 
machen und nachher vergleichen, gibt es meistens Orte, 

•

•

die übereinstimmen, und Orte, 
die das nicht tun. Wie genau 
Sie bei der anderen Person 
Trauer wahrnehmen, hängt von 
Ihren eigenen Frequenzen der 
Trauer ab. Je mehr Sie selbst 
Trauer als Gefühl annehmen, 
desto genauer spüren Sie sie 
beim anderen. 

Oder anders erklärt: Person 
A wird die verdrängten Anteile 
von Person B meistens besser 
wahrnehmen als Person B 
selbst. Wenn Person B ein 
gutes Bild von ihrer eigenen 
Trauer haben möchte, sollte 
sie die Wahrnehmungen von 
sich selbst und diejenigen von 
Person A zusammenfügen. So 
liegt man im Groben selten 
falsch, während einzelne Trau-
ertropfen leicht übersehen werden können.

Die Kraft der Trauer liegt im Verbundensein mit 
allem – mit allen Dingen, allen Menschen, der ganzen 
Welt und noch darüber hinaus. Vom Gefühl der Trauer 
können Sie in der eigenen Trauer getragen werden. 
Wenn Sie dieses Gefühl zulassen und es seine ursprüng-
liche Form – die einer Kugel – wieder hat, erleben Sie 
eine Tiefe wie nie zuvor. Was Trauer an Kraft in sich 
trägt, wird nicht so häufig sichtbar, man hört aber immer 
wieder davon, wie ein schweres Schicksal einem Men-
schen neue Kraft geben kann – dann werden beispiels-
weise Selbsthilfegruppen oder Stiftungen aufgebaut, die 
ähnlich Betroffenen eine Unterstützung sind.
Aus: Anouk Claes, Müssen war gestern - mit freundlicher Genehmigung 
des Verlages.

Ausbildungszentrum für
Chinesische Medizin
Akupunktur, Tuina,  
Arzneimitteltherapie  
Weiterbildungen - Lehrpraxis

Infoveranstaltung:  
Ausbildung 2012 
am 13.5.2011, 19:30 Uhr 
Kostenfreier Probeunterricht

Weitere Infos unter: 
www.abz-ost.de

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Buchtipp: Anouk Claes, 
Müssen war gestern - Wie 
das moderne Leben zur 
größten inneren Kraft-
quelle werden kann, Buch 
mit Praxis-CD, 224 Seiten, 
€ 19,99
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Alles menschliche Ringen dreht sich im Kern um den 
Zwiespalt zwischen dem, was wir sind, und dem, was 
wir sein möchten. Unsere Erfahrung ist zutiefst von Du-
alität bestimmt. In jedem von uns sind zugleich Leben 
und Tod, Gut und Böse, Hoffnung und Resignation vor-
handen, und sie wirken in alle Bereiche unseres Daseins 
hinein. Wenn wir Mut besitzen, dann eben deshalb, 
weil wir auch die Furcht kennen, und wenn wir Auf-
richtigkeit zu erkennen vermögen, dann weil wir auch 
Falschheit erlebt haben. Dennoch wollen viele nichts 
von unserer zutiefst dualistischen Natur wissen.

Wenn wir davon ausgehen, dass wir nur innerhalb 
eines begrenzten Spektrums menschlicher Persönlich-
keitszüge entweder so oder so sein können, stellt sich 
die Frage, weshalb wir nicht mehrheitlich mit unserem 
derzeitigen Leben zufrieden sind. Alles Wissen der 
Welt scheint uns zur Verfügung zu stehen – wie kann 
es da sein, dass wir nicht den Mut aufbringen, unseren 
besten Intentionen zu folgen und mit aller Entschlos-
senheit entsprechende Entscheidungen zu fällen? 
Wieso handeln wir nach wie vor so, dass es gegen 
unser Wertesystem verstößt und allem widerspricht, 
wofür wir stehen?

Wir werden in diesem Buch darlegen, dass es an 
unserem unerforschten Leben liegt, an unserem dunk-
leren Ich, dem Schatten-Ich, in dem unsere Kräfte im 
Verborgenen schlummern, die wir uns noch nicht zu 

eigen gemacht haben. Und eben hier, wo wir das am 
wenigsten vermuten würden, finden wir den Schlüssel 
zu unseren Stärken, zu unserem Glück, zu der Fähigkeit, 
unsere Träume zu leben.

Wir sind dazu erzogen worden, die Schattenseite des 
Lebens und unsere eigene Schattenseite zu fürchten. 

Wenn wir uns bei finsteren Gedanken ertappen oder bei 
einem Handeln, das wir selbst nicht akzeptabel finden, 
ergreifen wir die Flucht wie ein Murmeltier und ver-
schwinden in unserem Bau – immer in der inständigen 
Hoffnung, diese Vorstellung möge vergehen, bevor 
wir uns wieder ans Licht wagen. Warum tun wir das? 
Weil wir heimlich fürchten, dass wir diesem Teil un-
serer selbst nie entkommen werden, wie sehr wir uns 
auch bemühen mögen. So ist das Nichtbeachten oder 
Verdrängen unserer dunklen Seite zwar zur Norm ge-
worden, doch die ernüchternde Wahrheit lautet, dass 
wir den Schatten nur noch intensivieren, wenn wir vor 
ihm fliehen. Wenn wir ihn leugnen, handeln wir uns nur 
immer mehr Schmerz, Leid, Bedauern und Resignation 
ein. Wir müssen selbst die Verantwortung übernehmen 
und uns die unter der Oberfläche unseres Bewusstseins 
verborgene Weisheit nutzbar machen, sonst reißt der 
Schatten das Ruder an sich, und dann haben wir nicht 
mehr ihn in der Hand, sondern er hat uns in der Hand 
und löst all das aus, was wir hier „Schatteneffekt“ nen-

„Das Trugbild, unsere Dunkelheit könnte uns verschlingen, zerfällt. Dafür sehen wir die Welt jetzt in neuem Licht.“

Der Schatten-Effekt
Von Debbie Ford
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nen. Unsere dunkle Seite entscheidet dann für uns und 
raubt uns die Fähigkeit, selbst zu bestimmen, was wir 
beispielsweise essen, wie viel Geld wir für was ausge-
ben, welcher Sucht wir erliegen. Unser Schatten lässt 
uns Dinge tun, die wir uns nie zugetraut hätten, er sta-
chelt uns dazu an, unsere Lebenskraft an schlechte Ge-
wohnheiten und immer die gleichen Verhaltensweisen 
zu vergeuden. Unser Schatten erlaubt uns keinen unge-
hinderten Selbstausdruck, er lässt uns nicht die Wahr-
heit sagen, er gestattet uns kein authentisches Leben. 
Nur wenn wir unsere Dualität bejahen und annehmen, 
können wir die Verhaltensweisen abschütteln, die uns 
ernsthaft gefährden.

Solange wir nicht alles zur Kenntnis nehmen, 
was wir sind, wird uns der Schatteneffekt garan-
tiert völlig unvorbereitet treffen.

Und er ist überall. In jedem Teilaspekt unseres Lebens 
können wir seine Allgegenwärtigkeit beobachten. Das 
Internet berichtet uns von ihm, wir beobachten ihn in 
den Abendnachrichten bei seiner Arbeit, wir sehen ihn 
in unseren Freunden, Angehörigen und sogar Wildfrem-
den auf der Straße. Und am deutlichsten können wir ihn 
vielleicht in unseren Gedanken und Verhaltensweisen 
erkennen und in unserem Umgang mit anderen spüren. 
Wir haben das ungute Gefühl, dass es furchtbare Scham 
in uns auslöst oder unser schlimmster Albtraum wahr 
wird, wenn wir Licht in dieses Dunkel bringen. Wir 
fürchten uns vor dem, was uns womöglich erwartet, 
wenn wir einen Blick nach innen riskieren. Da schla-
gen wir lieber die Hände vors Gesicht und verschließen 
uns dem Schatten.

Unser soeben erschienenes Buch möchte – aus drei 
lebensverändernden Perspektiven – eine neue Wahrheit 
aufzeigen, nämlich dass uns in Wirklichkeit das Gegen-
teil all dessen erwartet, was wir befürchten. Statt Scham 
spüren wir Mitgefühl, statt peinlicher Verlegenheit Mut, 
statt beengender Einschränkungen Freiheit. Solange 
wir uns den Schatten nicht erschließen, empfinden 
wir ihn als Büchse der Pandora voller beängstigender 
Geheimnisse. Wenn wir sie freilassen, werden sie dann 
nicht alles zerstören, was uns lieb und wert ist? 

Beim Öffnen der Büchse zeigt sich dann jedoch, dass 
ihr Inhalt die Fähigkeit besitzt, unser Leben radikal zum 
Besseren zu wenden. Das Trugbild, unsere Dunkelheit 
könnte uns verschlingen, zerfällt, und dafür sehen wir 
die Welt jetzt in neuem Licht. 

Das Mitgefühl, das wir uns selbst gegenüber 
emp�nden, entfacht in uns die Selbstsicherheit 
und den Mut, unser Herz auch für andere zu 
öffnen. 

Was wir uns hier an Kräften erschließen, erlaubt uns 
nicht nur, besser mit den Ängsten umzugehen, die uns 

bisher zurückgehalten haben, sondern wird uns auch 
unwiderstehlich zur Verwirklichung unseres höchsten 
Potenzials drängen. Das Annehmen unseres Schattens 
hat also gar nichts Erschreckendes, sondern ermöglicht 
es uns erst, vollkommen und echt zu sein, die eigene 
Kraft zu bejahen, unserer Leidenschaft ihren Lauf zu 
lassen und unsere Träume zu verwirklichen.

Dieses Buch entstand aus dem Wunsch, all die 
Gaben, die der Schatten mit sich bringt und mit denen 
er das Leben fördern kann, ins rechte Licht zu rücken. 
Wir, die drei Autoren, werden uns dem Gegenstand 
auf den folgenden Seiten aus unserer jeweils eigenen 
Perspektive als Lehrer annähern. Dabei möchten wir 
möglichst umfassend und facettenreich darstellen, 
wie der Schatten in uns entsteht, wie er sich auf unser 
Leben auswirkt und vor allem wie wir unser wahres 
Wesen mit all seinem Reichtum entdecken können. Wir 
können Ihnen jetzt schon versprechen, dass Sie Ihren 
Schatten nach der Lektüre dieses Buchs nie mehr so 
sehen werden wie bisher.

Ich sehe den Schatten als eine unserer größten Kost-
barkeiten. Carl Gustav Jung bezeichnete ihn als einen 
„Sparringspartner“; er ist der Gegenspieler in uns, der 
unsere Schwächen bloßlegt und unsere Fähigkeiten 
verfeinert. Er ist der Lehrer, Trainer und Führer, der 
uns zur Seite steht, wenn es unsere wahre Größe 
aufzudecken gilt. Insofern ist der Schatten weder ein 
Problem, dass wir zu lösen haben, noch ein Feind, den 
wir bezwingen müssen, sondern fruchtbarer Boden, den 
wir kultivieren. Mit den bloßen Händen werden wir in 
diesem Erdreich die Saat all dessen finden, was wir 
gern sein möchten. 
Wir hoffen sehr, 
dass Sie sich darauf 
einlassen, denn wir 
wissen, was Sie da 
erwartet. 
Debbie Ford 
ist freie Autorin, Be-
raterin, Sprecherin 
- eine international 
anerkannte Expertin 
auf den Gebiet der 
Persönlichkeitsent-
wicklung und des 
menschlichen Poten-
tials. Weitere Infos 
zur Autorin auf www.
debbieford.com

Lesetipp: 
Deepak Chopra/ Debbie Ford/ Marianne Williamson: The Shadow 
Effect! - Echter! Freier! Glücklicher! Wie Sie Ihr verborgenes 
Potenzial ans Licht bringen - 264 Seiten, Broschur, € 19,95, 
ISBN 978-3-89901-376-4, J.Kamphausen Verlag
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Es ist ein wohl universelles Gesetz, dass Lebewesen 
nach Lust streben und Schmerzen, wo es geht, vermei-
den. Bei Tieren ist dies ein Instrument der Evolution, 
das bewirkt, dass sie ihren Weg finden, eine gewisse 
Zeit überleben und sich vermehren können. Sie folgen 
diesem Lust/Unlust-Prinzip unbewusst, im Einklang 
mit der Natur. 

Auch in uns Menschen ist dieses Prinzip tief verwurzelt 
und bestimmt einen Großteil unseres Verhaltens – ob uns 
dies nun gerade bewusst ist oder nicht. Durch unsere Fä-
higkeit zu denken und unsere Entfremdung vom großen 
Ganzen neigen wir jedoch meist dazu, uns auf bestimmte 
Aspekte, die uns Glück und Freude versprechen, geistig 
zu fixieren. So wird das Leben mancher Menschen völlig 
vom Luststreben bestimmt, während sie sich vom wahren 
Glück sowie auch von sich selbst immer weiter entfernen. 
Denn wenn wir uns auf eine Seite der Polarität fixieren, 
wird das natürliche Gleichgewicht gestört, und echter 
innerer Frieden wie auch wahre Erkenntnis werden eher 
verhindert. Dabei sollte es uns „höher entwickelten“ 
Wesen doch eigentlich leichter fallen, wahrhaft glücklich 
zu sein, da wir mehr Möglichkeiten haben müssten, dies 
bewusst zu bewirken. Statt dessen scheinen die Tiere, 
wenn sie unter natürlichen Bedingungen leben, oftmals 
talentierter zum Glücklichsein zu sein. Sie leben im Hier 
und Jetzt, nehmen die Dinge, wie sie kommen, reagieren 
spontan und machen nicht aus allem ein Problem. Sie 
sind einfach sie selbst. Welchem Menschen gelingt das 
schon so ohne Weiteres?

Durch unsere Entfremdung von den Gesetzen der Na-
tur und unserem eigenen inneren Wesen sowie unsere 
Fähigkeit zur Reflexion sind wir zunächst „abgekop-
pelt“ vom Strom des Seins, und das führt unweigerlich 
in die Dualität und damit letztlich zu Leid und einem 
Gefühl des Mangels, der Unerfülltheit. Während die 
Tiere unbewusst eins sind mit sich und der Welt, sind 
wir zwar zum Teil bewusst, aber meist isoliert vom 
großen Ganzen wie auch von unserem wahren Wesen. 
In dieser Trennung liegt jedoch gerade das Potenzial. 
Denn nur, wer einen gewissen Abstand vom Objekt 
der Betrachtung hat, kann dieses erkennen. So können 
wir unser Bewusstsein nach und nach entfalten und 
vom unbewussten Einssein der Tiere mit dem großen 
Ganzen zu einem bewussten Einssein gelangen. Unser 
gegenwärtiger Zustand der Entfremdung bildet dafür 
nur so etwas wie eine Zwischenstufe.

In unserer Halbbewusstheit liegt also zugleich die 
Chance und die Gefahr. Denn so haben wir einerseits die 
Möglichkeit, unsere Erkenntnispotenziale zu entfalten 
und uns über viele Zusammenhänge bewusst zu werden, 
andererseits können wir aber auch schnell unbewussten 
Mechanismen zum Opfer fallen, wie z.B. unserem 
eigenen Denken oder unserem Ego, die beide oft im 
Hintergrund vom Lustprinzip genährt werden. So kann 
es zu zahlreichen unheilvollen Fixierungen kommen.

Indem wir versuchen, das Leiden zu vermeiden 
und dem Glück hinterherzujagen, fallen wir tiefer in 
die Dualität. Die Suche nach dem Glück bindet uns 

Die wahre, tiefere Glückseligkeit stellt sich ein, wenn wir aufhören, dem Glück hinterherzujagen.

Jenseits von Freude und Leid
    Von Sandra Schneider
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außerdem an den Strom der relativen Zeit. Sie verhin-
dert somit unseren bewussten Zugang zum Absoluten, 
zum Unendlichen und Ewigen. Im Relativen können 
wir zwangsläufig nur relatives Glück finden. Und 
das Gesetz des Ausgleichs sorgt dann immer wieder 
dafür, dass wir auch die andere Seite der Polarität, den 
Schmerz, zu spüren bekommen. 

Gerade das Leiden kann uns aber wertvolle Hinweise 
geben, wenn wir es als solches annehmen und nicht vor 
ihm fliehen. Denn psychisches Leiden resultiert meistens 
aus einem Verstoß gegen die kosmische Ordnung. Indem 
wir die Botschaft und die Ursache des Leidens verstehen, 
können wir auch die kosmische Ordnung besser verstehen. 
Dies kann uns allmählich zu einem bewussten Einssein, zu 
einem Leben im bewussten Einklang mit den kosmischen 
Gesetzen führen, zu denen auch die universelle Ethik 
gehört, die in „Im Jetzt“ beschrieben wurde. 

Der Sinn der Evolution liegt nicht darin, dass wir 
alle ständig Lust und Freude erleben und wie in 
einem Glücksrausch durchs Leben wandeln, sondern 
er liegt in der Entfaltung unserer Erkenntnis- und 
Liebesfähigkeiten. 

Denn durch unsere liebevolle Erkenntnis erkennt sich 
das Universum/die Wahrheit selbst. Dies ist der eigent-
liche Sinn unseres Daseins und die Treibkraft der Evo-
lution, nicht unser persönliches,  dualistisch verstande-
nes Glück. Wenn wir diesen roten Faden nicht im Auge 
behalten, können wir auch im spirituellen Bereich nur 
allzu leicht vom Wege abkommen und uns in Sackgas-
sen und Illusionen verirren, die letztlich weiterhin dem 
Luststreben und dem Ego-Ich dienen. 

Statt dessen sollten wir lernen, die Wahrheit mög-
lichst unvoreingenommen anzunehmen, wie sie ist, 
und daraus zu lernen. Erst, wenn wir unser Denken 
bewusst verwenden und uns vom Lust/Unlust-Prinzip 
lösen, können wir darüber hinausgelangen und die 
Möglichkeiten unseres reinen Bewusstseins entdecken. 
Ebenso müssen wir das Ego loslassen, um zu unserem 
tiefen Selbst und seinem Potenzial zu finden. Darin 
liegt zugleich die Quelle für wahrhafte Glückseligkeit, 
jenseits der vergänglichen Freuden der relativen Welt. 
Denn dies ist unsere „Nabelschnur“ zum Absoluten, 
Unendlichen und Ewigen. 

In dieser tiefen Erfüllung hat auch das Leiden Raum. 
Denn die Dualität von Freude und Leid findet hier ein 
Ende. Es entsteht ein Raum, in dem echte Erkenntnis 
geschehen kann. Solange wir dem Lustprinzip folgen, 
ist wahrhafte Erkenntnis nahezu unmöglich, da wir dann 
alles durch die Brille der eigenen Bedürfnisse sehen. Und 
solange ist es auch unmöglich, dass wir unser eigenes 
inneres Gleichgewicht und inneren Frieden finden. 

Die wahre, tiefere Glückseligkeit stellt sich erst dann 
ein, wenn sie ihre Bedeutung für uns verloren hat. Wenn 

wir aufhören, nach dem Glück in welcher Form auch 
immer zu streben und stattdessen unser Eigeninteresse 
loslassen, um uns der umfassenden und tieferen Wirk-
lichkeit bedingungslos zu öffnen, sind wir erst frei für 
die ganze Wahrheit. Und auch wahrhaftes Glück kön-
nen wir nur in der Wahrheit finden, nicht in Illusionen 
– so schön sie auch sein mögen. Der Segen, den wir 
erfahren können, wenn wir im Einklang mit unserem 
eigenen Wesen und dem kosmischen Gesetz leben, ist 
selbst nicht der Sinn der Sache, sondern einfach ein 
Geschenk des Lebens. Was uns dafür oftmals fehlt und 
worauf es aber gerade heute ankommt, ist eine gewisse 
natürliche Demut der Wahrheit gegenüber – der inneren 
wie auch der äußeren. Erst in dieser Hingabe können 
wir allmählich über alte Strukturen und Dynamiken 
hinausgelangen und unser Potenzial echter Mensch-
lichkeit entfalten. Erst dann können wir auch wirklich 
heilsam sein für die Welt, in der wir leben. Dann steht 
unser eigenes Wohl nicht mehr im Widerspruch zum 
„Glück“ der Welt, sondern dann sind beide eins.
Die Autorin Sandra Schneider ist Dipl. Psychologin und 
beschäftigt sich seit vielen Jahren mit Yoga, Meditation und 
Bewusstseinsforschung.

Buchtipp: 
Sandra Schneider, Im Jetzt, Die menschliche Verwirklichung des 
kosmischen Prinzips, 272 S., Hardcover, 17,95€, Scorpio

Kristalle 
Edelsteine 
Silberschmuck 
Engel 
Räucherwaren 
Licht Wesen-Essenzen

Monika Griesbach 
Lorenzstraße 66 

12209 Berlin 
S-Bhf. Lichterfelde Ost 

030 / 772 54 75 
0173 / 219 22 44 

Mi. - Fr. 11-19 // Sa.11-15 
und nach Vereinbarung

Wir freuen 
uns auf  
Ihren  

Besuch!
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Thema Glück

Ich bin nicht der Statist, dem das Leben widerfährt. Ich 
bin der Held meiner Lebensreise. Es braucht Helden-
tum, ein Schwert und eine klare Wahl, weil es diese 
Trägheit in uns gibt. Machen wir nur auf „go with the 
flow“ sitzt meist eben nicht unser höheres Selbst, son-
dern unsere Konditionierung hinterm Steuer. Und die 
hält unser Leben für immer in den alten Gleisen. 

Gibt es einen einzigen wirklich guten Grund, mich 
selbst nicht zu lieben?

Selbstliebe ist mein Geburtsrecht. Doch was, wenn 
dieses Wissen  nicht bis in meine Erfahrung hineinreicht 
und es mir nicht gelingen will, dieses Wesen hier lieb zu 
haben? Die spannende Frage ist: Kann ich Selbstliebe 
kultivieren? Und geht das auch, wenn ich mich als 
wenig selbstbewusst erlebe? Und wenn ja – wie?

Ich liebe das Leben zutiefst. Für mich ist es eine Ein-
ladung zum schöpferischen Abenteuer. Und ich glaube 
an böse Geister. Nicht irgendwo da draußen, sondern 
hier bei uns. Warum sind wir gemein zu denen, die wir 
lieben? Warum setzten wir nicht um, was wir als wahr 
erkannt haben?

Warum sind wir nicht immer glücklich?
Wir haben es als Mensch mit einer Menge träger Mas-
se, mit Gewohnheit, unbewussten Überzeugungen und 
Kontrollmechanismen zu tun. Wir schaffen es, unsere 
schöpferische Intelligenz dazu zu gebrauchen, uns für 
klein und unbedeutend zu halten. Wir gewöhnen uns 
an Leid, an Gedanken und Gefühle, die uns nicht gut 
tun und die doch unsere gesamte Erfahrung der Welt 
bestimmen. Ein Klassiker: „Ich bin nicht gut genug!“  
Dabei sind wir Blumen, jede verströmt ihren einzigarti-
gen Duft und da kommen diese ganzen wunderschönen 
Blumen auf die Idee, sie seien nicht schön, ihr Duft noch 
nicht ganz richtig... Wenn es etwas Tragisch-Merkwür-
dig-Witziges gibt, dann das! Die Buddhas halten sich 
die Bäuche vor Lachen - und geben alles, um dieses 
Leid zu beenden. Doch keimt aus diesem Leid auch 
Gutes: Die Lust am Werden, die Sehnsucht zu wachsen 
- freier, tiefer, kraftvoller zu leben.

Einzigartigkeit versus Selbstverliebtheit
Um es abzukürzen: Ja, Selbstliebe ist kultivierbar. Sie ist 
unser Geburtsrecht und zugleich ein Weg. Mein Selbst-
bild des ängstlichen Sensibelchens habe ich - zumindest 
meist - abgelegt . Und taucht es einmal wieder auf - dann 
ist es eben so! Es zieht immer schneller vorbei. Das Dra-
ma verliert an Reiz. Blicke ich heute in den Spiegel, sehe 
ich einen Menschen, der so ist, wie Gott ihn haben wollte. 
Selbstliebe bedeutet für mich, ein gesundes Gespür für 
meine Einzigartigkeit zu haben. Kein selbstbezogenes, 
narzisstisches Kreisen um den eigenen Nabel, sondern 
das Gefühl, die Welt mit dem, was ich bin, zu bereichern. 
Einhergehend mit der Erkenntnis, dass jeder einzelne 
eine einmalige Geschmacksrichtung des Lebens und 
Special-Guest auf diesem Planeten ist.  Wer sein Inneres 
durchlässt, von sich und seinen natürlichen Qualitäten 
gibt, erfüllt sich und hebt das Gefühl des Mangels auf. 
Willst du erfüllt sein, sei eine Quelle.

Sanfter Krieger, sanfte Kriegerin
Die Schmalspurversion unserer Selbst ist uns so vertraut 
geworden!  Unbewusstheit, Kleingeist, unsere feige Be-
quemlichkeit – das alles hat viel Macht. Wäre dem nicht 
so, reichte eine nette Affirmation am Morgen und wir 
würden uns tatsächlich selbst lieben. Was also, wenn 
ich mich nicht wie ein Geschenk fühle? Wenn ich Teile 
meiner Selbst vor der Welt zurückhalte, weil ich sie für 
nicht liebenswert halte, und mich so immer ein Stück weit 
isoliere? „Wie könnte ich schon die Welt bereichern?“ Ja, 
es braucht die Geisteshaltung eines sanften Kriegers. 

Was will ich wirklich? 
Was will durch mich in die Welt? Was brauche ich – ich 
ganz persönlich – um aufblühen zu können? Was tut 

Klarheit, Mut  
   und Selbstliebe 

Was braucht es zum Glück? Klarheit darüber, 
was ich wirklich will und den Mut, dieser 
Klarheit Konsequenzen folgen zu lassen 
– das ist das größte Geschenk, das ich der 
Welt machen kann - eben mein authenti-
scher Beitrag. Von Stefan Wolfers
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mir gut? Was würde mich so richtig ankicken, wenn 
ich es tun würde?  Wofür lebe ich eigentlich und wo-
für will ich stehen?

Mit diesen in Klarheit gestellten Fragen seinem 
eigenen Wesen gegenüber fängt es an. Innezuhalten 
und wirklich zu lauschen ist an sich schon ein Hel-
denakt. Diese Fragen haben eine sehr große Tragweite 
- wenn wir sie – und damit uns - ernst nehmen. Sich 
seinem eigenen Wollen wirklich zu stellen ist vielen zu 
bedrohlich. Wir halten uns unsere Sehnsucht von der 
Backe, in dem wir sie spirituell verklären: „ Wollen 
ist ja eh die Ursache allen Leidens!“ Dabei ist es ein 
solches Privileg! 

Mit Klarheit beginnt es - sonst irren wir nur tapsend 
umher. Doch jetzt kommt’s: Was ist ihre Konsequenz? 
Was bedeutet das konkret für mein Leben, meine 
Beziehungen, meine Arbeit, meinen Lebensstil? Hier 
trennt sich der Träumer vom Rebellen des Geistes. Sich 
seinem Traum zu verpflichten ist  Ausdruck von Selbst-
achtung – und der Weg zur Selbstliebe. Wenn ich den 
Mut habe, meine höchste Vision in’s Zentrum meines 
Lebens zu stellen - wird Selbstliebe folgen. Denn was 
macht es mit meiner Selbstachtung, Erkenntnis um 
Erkenntnis anzuhäufen und sie täglich zu verleugnen? 
Was macht es z.B. mit mir, tagtäglich einer Arbeit 
nachzugehen, die nicht im geringsten ausdrückt, was ich 
in mir spüre? Selbstachtung speist sich aus Integrität. 
Daraus, zu sein, wie ich gemeint bin.
Stefan Wolfers und Rune Tölke sind Seelenpartner und ein 
starkes Team. Sie sind Coaches, HP und Seminarleiter der Think-
BigEvolution. „Think Big Evolution“ startet im Juli  2011.

Kostenloser Infoabend, Mi. 18.05.11, 20 Uhr, KörperRaum-
Berlin, Pfuelstr. 5, Aufgang 4; Seminarreihe Start Mai 2011, 
weitere Information auf enjoy-your-evolution.com

KGS-Traumkolumne

Ein Traum voller Freude
von Klausbernd Vollmar 

„Träumen wir häufiger Negatives als Positives?“, 
fragte mich eine Klientin. Wenn man viele Träume 
hört und seine eigenen Träume betrachtet, scheint 
das der Fall zu sein. Es mag allerdings auch daran 
liegen, dass negative Träume wegen ihrer größeren 
emotionalen Aufladung besser behalten werden 
(vgl. die letzte Traumkolumne). Dennoch glaube 
ich, dass wir mehr Negatives als Positives träumen, 
da Träume von inneren Spannungen hervorgerufen 
werden, die Freud unter dem Aspekt der Wunscher-
füllung sah. Der Traum drückt die Spannung aus, so 
dass der Träumer etwas unternimmt, diese abzubau-
en, damit er sein Leben besser genießen kann.
In dieser Kolumne möchte ich eine seltene Art 
von Traum vorstellen, nämlich einen Traum, der 
dem Träumer einfach nur Lebensfreude vermitteln 
möchte. Ein Mann träumte: Ich laufe ausgelassen 
an einem Sandstrand entlang, die Sonne scheint, 
ich fühle mich frei und leicht.
Traumdeuter und Therapeuten sind ein gar garsti-
ges Völkchen, sie würden dazu neigen, in diesem 
Traum eine Flucht vor einer disharmonischen 
Situation zu sehen. Das ist jedoch nicht der Fall, 
wie der Träumer mir glaubhaft bestätigte. Dieser 
Traum ist nicht mehr und nicht weniger als ein 
Ausdruck innerer Harmonie. Krankheitsbesessen 
neigen wir dazu, überall etwas zu Heilendes zu 
wittern, es scheint geradezu, dass sich manch einer 
nur wohlfühlt, wenn er oder sie heilt. Aber vermas-
seln wir uns mit dieser postmodernen Sucht nicht 
unbeschwerte Lebensfreude? Dieser Traum bedarf 
keiner Trübung durch Interpretation, er ist dazu 
da, sich an ihm zu erfreuen. Er ist ein Ausdruck 
purer Lebensfreude. Die Aufgabe lautet, wenn 
man so will, solche Freude zuzulassen, ohne daran 
zu kritteln und zu deuten. Um die ungebrochene 
Lebensfreude zu retten, bedarf es einen Raum, in 
dem jede Metakommunikation Tabu ist. Allerdings 
liegt die Weisheit darin zu entscheiden, wo ist eine 
Deutung hilfreich und wo nicht. Diese Entschei-
dung ist weitgehend davon abhängig, zu wie viel 
Lebensfreude der Deutende fähig ist.

Klausbernd Vollmar leitet regel-
mäßig Traumgruppen in Berlin. 
Traumintensivkurs Norfolk/ Cley vom 
21.7.-25.7.2011, Info: C. Ackermann, 
03364/415826 oder 0172/3162491 
oder praxis@ener-chi-med.de Wei-
tere Infos zur Arbeit des Autors auf 
www.kbvollmar.de
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Robert Beetz
Das größte Glücksgefühl empfinde ich, wenn ein 
Mensch auf einmal begreift, dass er sich in seiner 
Selbstverurteilung geirrt hat und von tief innen her spürt, 
dass er/sie ein wunderbares, liebenswertes und geliebtes 
Wesen ist und sich selbst für das Lieben entscheidet.

Judith Melischek
Wenn Klienten größere Zusammenhänge wirklich ver-
stehen und einen Schritt vorwärts kommen... 
Wenn Resignation abgelöst wird von Hoffnung und 
Mut...
Wenn ich ganz in meiner eigenen Kraft stehe und aus-
strahlen kann...
Und natürlich, wenn ich erkenne, dass Glück jederzeit 
auch ohne eine Bedingung oder Auslöser für mich 
erfahrbar ist...

Angela Frosien
Glücksmomente sind für mich:
- Die Liebe meines Partners zu spüren während wir Zeit 
miteinander verbringen und ihm Liebe zu geben.
- Erleben wie das Leben des eigenen Kindes sich entwi-
ckelt, es erwachsen und immer selbstständiger wird.
- Nach einem langen, kalten Winter endlich wieder Licht 
und Sonnenenergie genießen können.
- Gemeinsam mit Freunden Zeit zu verbringen - z.B. bei 
Spaziergängen, zusammen zu kochen oder bei einem 
schönen Essen.

Elisabeth Bergmann
Drei Formen von Glück
1 - Singen ist reinstes Glück
Singen ist reinstes und vollkommenstes Glück. Aber nicht 
jedes Singen - wie beim Abwasch, nebenbei - sondern jenes, 
das in kostbaren Momenten aus den Tiefen meines Seins 
strömt, meinen Körper durchtönt und in seinem Klang mehr 
transportiert als ich je in Worten zu sagen vermag.
Wenn ich ganz Klang bin, bin ich glücklich.

2 - Eine andere Form ist das Glück der Erkenntnis
Wenn  ich auf einmal etwas verstanden habe, 
plötzliche Erkenntnis durch mich hindurch blitzt,
sich etwas fügt, was vorher unklar war,
sich etwas löst, was vorher verworren war,
klare Gestalt annimmt,
das Unfassbare fassbar wird
Heureka! Das ist Glück.

3 - Und dann gibt es da noch das stille Glück
Glück ist
Mit meinem Mann
In der Abendsonne zu sitzen
Dem Klang der Vögel zu lauschen
Und dem Wachsen der Bäume
Zu wissen
Ich bin nicht mehr da - Wo ich herkomme
Ich bin noch nicht da  - Wo es hingeht
Ich bin hier - Ganz - Im Moment.

Mi�wochs, 19 Uhr Kurs: Entspannung im Alltag (12 € - 90 Min.), Brigi�e Hees 
3. 5., 16 - 19 Uhr Einzelsitzungen:  Kontakt zu Ihrem persönlichen Schutzengel (60 € - 55 Min.), Marie Ves�ng
5. 5., 19 - 21 Uhr Schnupperabend: Heilaufstellung (10 €), Nicola Marien
10. 5., 19 - 21 Uhr Infoabend: Klärung der Ahnenlinie – die Kra� der Beziehungen (10 €), Danielle Gernandt  
12. 5., 19 - 21 Uhr Vortrag: Gesund zu bleiben, hängt von mir selbst ab! (10 €), Peter Oblaski   
14. 5. und 20. 5.  Workshops: Matrix Quantenheilung und Klärung der Ahnenlinie (65 €/150 €), Danielle Gernandt
17. 5., 10 - 19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (75 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts
22. 5., 18 - 21 Uhr Workshop: Mit Matrixheilung zu finanziellem Wohlstand (60 €), Danielle Gernandt 
25. 5., 10.30 - 19 Uhr Mediale Einzelsitzungen (80 € - 60 Min.), Hedwig Bönsch     
26. 5., 19 - 21 Uhr  Vortrag: Die unbegrenzte Weisheit der Ur-Ahnen in uns entdecken (10 €), Sabine Bontemps 
28. 5., 15 - 17.30 Uhr   Kinderworkshop: „Play the Matrix for kids“ (35 € pro Kind in Begleitung), Danielle Gernandt 

Unsere Veranstaltungen im Mai 2011

Berliner Bücherhimmel - Brigi�e Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin
030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de

Ihr größtes Glück
Glück ist nicht nur vielschichtig, es ist auch 
individuell. Wir haben einige Menschen nach 
ihrem persönlichen Glück befragt.
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Wo sehen Sie den Nachholbedarf des industrialisierten 
Westens gegenüber Afrika?
Somé: Im Fehlen der Gemeinschaft und besonders 
in der Ignoranz gegenüber Kindern und älteren Men-
schen. Menschen im Westen haben keine Wichtigkeit 
füreinander.
Stichwort Gemeinschaft. Warum, glauben Sie, sind wir 
derart individualisiert und so sehr zu Einzelkämpfern 
geworden?
Ich glaube, es haben mehrere Dinge dazu beigetragen, 
das soziale Gefüge zu zerbrechen. Erstens die Indus-
trialisierung. Deshalb sind die Menschen gezwungen 
worden, ihre Gemeinschaften zu verlassen und an an-
deren Orten zu arbeiten. Dann sind noch die Schmer-
zen vom Krieg da. Das hat die Menschen veranlasst, 
sich in sich zurückzuziehen, anstatt offen zu sein. Und 

der Mangel an Unterstützung von anderen Menschen, 
so dass jeder Mensch beschlossen hat, ich schaffe mir 
meine Welt selber.

In einem Ihrer Bücher schreiben Sie über Wege zum 
Glück. Wie definieren Sie Glück?

Ein Teil des Glücks ist, dass wir gute, liebende Familien 
und Gemeinschaften um uns haben. Ich kann glücklich 
sein, weil er oder sie glücklich ist. Glück hat seine Wur-
zeln auch in der Spiritualität. Wir können nicht
glücklich sein ohne die Spiritualität des Glücks. Außer-
dem bedeutet Glück auch, dass der Mensch seine 
Lebensaufgabe leben und sie der Welt geben kann.

Welche Wege zum Glück empfehlen Sie uns?

Die Spiritualität der Menschen und ihre Lebensaufga-
be zu unterstützen. Einen Raum zu schaffen, damit die 

Die afrikanischen 
Wurzeln des Glücks

Die Dorfältesten haben Sobonfu E. Somé mit 
Anfang 20 ausgesandt, um die Weisheit ihres 
Volkes, der Dagara, in den Westen zu tragen. 
Im Folgenden geben wir Ausschnitte aus 
einem Interview wieder, dass Klaus Buttinger 
mit Sobonfu Somé geführt hat und das einen 
Einblick in das profunde Wissen der „Hüterin 
des Rituals“ gibt.

3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum "Das Schloss" in Steglitz
Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung 

Mineralien • Räucherwerk
Schmuck • Entspannungsmusik • Esoterik 

Klangschalen • Wu Wei-Klangspiele • Traumfänger u.a.

11.5. 19 Uhr: Vortrag: „Der Schlüssel für erfüllte Partnerschaften“ mit Kerstin Hoffman, Eintritt 5,-�Euro
28.5. 10.00 bis 15.00 Uhr: Workshop: „Der Schlüssel für erfüllte Partnerschaft“, Teilnahmegebühr 50,- Euro

24.5. 11-19 Uhr: Aurafoto (20 Min.-35�) - Aurabehandlung (60Min.-75�) mit Ralf Marien-Engelbarts
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Menschen mit ihrer Frustration, Trauer und ihrem Är-
ger umgehen können. Mehr Nachdruck auf Geist und 
Seele zu legen als auf das Materielle.
Im Falle von Misserfolgen raten Sie zu mehr Gelassen-
heit. Was machen wir im Umgang mit Fehlern falsch?
Menschen wollen nicht auf ihre Fehler und Misserfolge 
schauen, sie sprechen nicht darüber und haben Angst 
davor. In meiner Tradition werden wir zu Misserfolgen 
ermutigt. Sie helfen uns zu wachsen. Meine Großmutter 
nahm Misserfolge als Grund zum Feiern. Das ermutigte 
uns, wagemutiger und neugieriger zu sein. Misserfolge 
sind Freunde. Misserfolge zeigen, dass man am Leben 
teilnimmt. Gibt es Misserfolge, dann leben wir, gibt es 
keine, leben wir nicht. Wir müssen uns und andere zu 
Misserfolgen ermutigen.
Was sollten wir darüber hinaus unseren Kindern ver-
mitteln?
Erkennen, dass unsere Kinder wichtig sind, und dass 
sie wichtige Gaben für unsere Welt mitbringen. Wir 
müssen ihnen lehren, dass es wertvoll ist, Zeit mit an-
deren Menschen zu verbringen. Und wir müssen das, 
was wir zu den Kindern sagen, auch wirklich meinen. 
Nicht automatisch sagen „Ich liebe dich“, sondern es 
im Herzen fühlen. Wir müssen ihnen sagen, dass es 

viele Gelegenheiten gibt in der Welt, und dass sie frisch 
drauflos gehen sollen. Kinder sind die Vergangenheit, 
das Heute und die Zukunft. Keine Kultur hat je ohne 
ihre Kinder überlebt.

Sind unsere Kinder glücklich?

Kommt darauf an. Bevor die Schule beginnt, sind die 
Kinder voller Leben. Dann gehen sie zur Schule und 
es wird ihnen gelehrt, wie wenig sie wert sind, wes-
halb man ihnen sagen muss, wie sie denken und sich 
benehmen sollen. Bei Schulkindern sehe ich oft das 
helle Licht in den Augen erlöschen.
Sobonfu, wir danken Ihnen für das Gespräch.
Gekürzter Gesprächsauszug mit freundlicher Erlaubnis der Ober-Öste-
reichischen Nachrichten und des Autors Klaus Buttinger.

Sobonfu Somé wusste bis zu ihrem sechsten Lebensjahr 
nicht, wer ihre Mutter ist, weil sie jede Frau im Dorf als ihre 
Mutter betrachtet hat. Die Ältesten ihres Volkes beschlossen 
sie als Botschafterin in den Westen zu schicken. Sie hat bisher 
drei Bücher geschrieben, in denen sie aufzeigt, wie man die 
Weisheit und die Lebensart ihres Stammes in die westliche 
Alltagsgestaltung integrieren kann: „Mut zum Misserfolg – Wie 
wir über Krisen und Verlust zu uns selbst �nden“, „Die Gabe des 
Glücks“, „In unserer Mitte – Kinder in der Gemeinschaft“. Alle 
drei Bücher sind im Orlanda Frauenverlag erschienen. 

  www.scorpio-verlag.de
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„Die Gabe ist die Essenz dessen, was 
wir sind: die Qualitäten unseres Seins. 

Jeder ist dafür  verantwortlich, diese 
Gaben zu entwickeln und sie voll und 

ganz zum Ausdruck zubringen.“
Jack Canfi eld

1_2 Anzeige Gabe_KGS Berlin.indd   1 13.04.2011   15:41:27



KGSBerlin 05/2011 23



KGSBerlin 05/201124

Fo
to

: 
© 

Be
nj

am
in

 H
aa

s 
- 

Fo
to

lia
.c

om

Im Jahr 1996 erhielt ich von meinem Hausarzt die Di-
agnose: Depressionen. Er gab mir Medikamente(Anti-
Depressiva) mit, die ich nach reiflicher Überlegung 2 
Tage später ungeöffnet zurück brachte, sinngemäß mit 
den Worten: „Wissen Sie, ich war in meinem Leben 
immer der Sunny-Boy; jetzt bin ich froh, endlich ein-
mal meine Trauer spüren zu können, die ich mir bislang 
nie zugestanden habe, da ich immer der Stärkere sein 
musste“. Meine Mutter, Schwester und mein Bruder 
waren psychisch krank, mein Vater war vom Krieg 
gezeichnet, er war das, was ein „abwesender Vater“ 
genannt wird – ich wurde Sozialarbeiter. „Ich werde 
eine psychosomatische Kur machen, und mir ansehen, 
was mir die Depressionen zeigen wollen, und was mich 
so hat werden lassen“.

Nach langen Kämpfen mit der Krankenkasse wurde 
mir dann eine stationäre Psychotherapie in der Ha-
bichtswaldklinik in Kassel bewilligt. Diese Klinik hatte 
ich mir selber ausgesucht, weil mich die Angebote dort 
ansprachen - holotropes Atmen und Meditationen. Es 
gibt dort auch ein spirituelles Zentrum, in dem Mant-
ren-singen, Tanzen und lösungsorientierte Therapiever-
fahren angeboten werden. Die benachbarte Kurhessen-
Therme und der Bergpark Habichtshöhe ließen meine 
Lebensfreude in Ansätzen wieder aufkommen.

In der Gruppen- und Einzeltherapie bei einer hervor-
ragenden Therapeutin, die gleichzeitig meine zuständi-
ge Ärztin war, habe ich mir innerhalb von 5 ½ Wochen 
alle Lebensthemen sehr intensiv angeschaut. Seitdem 
habe ich neue Quellen der Lebensfreude entdeckt, die 
mich bis heute begleiten.

Vor der Kur hatte ich Schlafstörungen, fühlte kaum 
noch Lust am Leben; danach lebte ich ein glücklicheres 
Leben. Für mich als zutiefst spirituellem Menschen war 
das, was ich da in der Depression erlebte das, was die 
Mystiker die dunkle Nacht der Seele oder Stanislaf Grof 
eine spirituelle Krise nennen. In dieser Phase, die bei 
vielen Menschen erscheint, die regelmäßig meditieren, 
braucht es psychotherapeutische Begleitung.

Wenn wir uns erlauben, alle Gefühle, auch die soge-
nannten negativen wie Trauer und Wut zu spüren, kann 
Heilung geschehen.

Luise Reddemann betont dies in ähnlicher Weise als 
Arbeitsbasis, indem sie sagt: „Probleme lassen sich 
leichter lösen, wenn jemand in guter Verfassung ist. 
Dazu ist es zunächst einmal wichtig, den Patientinnen 
zu helfen, dass sie ihren hohen Stresspegel senken kön-
nen und dann dazu, dass sie zu ihrer Kraft finden. Im 
Grunde kann dabei jede Fähigkeit und jede Stärke, die 
jemand hat, als Ressource genutzt werden“ (Script von 
P. Findeisen-Homepage Caduceus-Klinik).

Wege aus einer Lebenskrise
Welche Stärken habe ich? Was habe ich alles schon 
durchgestanden und wie habe ich das erreicht? In einer 
ressourcenorientierten Psychotherapie richtet sich der 
Blick weniger auf die Defizite und Probleme im Leben, 
sondern mehr auf seine positiven Erfahrungen, Kom-
petenzen und Möglichkeiten, wie Humor, Ausdauer, 
Kreativität oder Naturliebe - solche Erfahrungsschätze 
- auch Ressourcen genannt - gehen im Stress aktueller 
Lebenskrisen häufig verloren. Die Psychotherapeutin 
Luise Reddemann, eine Pionierin auf dem Gebiet der 
ressourcenorientierten Psychotherapie, beschreibt, wie 
man sie wieder entdecken kann und eine Lehrerin er-
zählt, wie sie mittels einer ressourcenorientierten Psy-
chotherapie aus einer großen beruflichen und privaten 
Erschöpfung herausgefunden hat (vgl. Filmbericht 
SWR-Homepage Caduceus-Klinik).
Der Autor Manfred-Johannes Reher ist Lehrer der Würzburger Schule 
der Kontemplation.

Manfred-Johannes Reher, Kontemplation und Handau�egen, 
23. 05. 2011 um 20 Uhr; Su�-Meditation (Sikr), 27. 06. 2011, 
im Rahmen der Montagsmeditationen im Verein für Lebens-
kunst, Mehringdamm 32, Berlin-Kreuzberg; Kostenbeitrag 4 € 
pro Abend. Weitere Information zur Arbeit des Autors über 
Tel.:030 81828181 oder auf www.kontemplatives-handauf-
legen.de 

Meine 
  Depressionen 
    Manfred Reher über  
      seinen Heilungsweg

Heil praxis



KGSBerlin 05/2011 25

Depression
Die Krankheit Depression ist charakterisiert durch 
drei typische Symptome: die depressive Stimmung, 
Verlust von Interesse und Freude sowie eine erhöhte 
Müdigkeit und Ermüdbarkeit. 

Weitere Symptome können sein: übertriebene Sorge 
um die Zukunft, das Gefühl der Hoffnungslosigkeit, 
Minderwertigkeit, Hilflosigkeit sowie soziale Selbst-
isolation, Selbstentwertung und übersteigerte Schuld-
gefühle, sinnloses Gedankenkreisen (Grübelzwang), 
dazu Störungen des Zeitempfindens. Häufig bestehen 
Reizbarkeit und Ängstlichkeit. Bei einer schweren 
depressiven Episode kann der Erkrankte in seinem 
Antrieb so gehemmt sein, dass er nicht einmal mehr 
einfachste Tätigkeiten verrichten kann. Gegenwärtig 
ist ein beschreibend ausgerichtetes Diagnose-Schema 
verbindlich. Die Schwere der Depression wird mit 
leicht, mittelgradig, schwer und schwere depressive 
Episode mit psychotischen Symptomen bezeichnet. 
Die früher situationsbedingte Depression heißt heute 
Depressive Reaktion. Als Auslöser werden unter-
schiedliche Faktoren gesehen (reaktive Faktoren).

Die Ursachen depressiver Erkrankungen sind kom-
plex und nur teilweise verstanden. Es ist von einem 
Zusammenwirken mehrerer Ursachen auszugehen 
- genetische Veranlagung, Stoffwechsel- und Funk-
tionsstörungen im Gehirn, psychosoziale Faktoren, 
saisonal abhängige Depression, Wochenbettdepressi-
onen und Altersdepression.

Die psychiatrisch ärztliche Behandlung besteht 
in der Führung des Patienten durch das ärztliche 
Gespräch und in der Gabe von Antidepressiva. Zur 
Behandlung der Depression kann ein breites Spektrum 
psychotherapeutischer Verfahren wirksam eingesetzt 
werden: die Kognitive Verhaltenstherapie und die 
Interpersonelle -, Analytische und tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie. Aber auch die Gesprächs-
psychotherapie, die Gestalttherapie sowie verschie-
dene Gesprächs- und Körper-Psychotherapeutische 
Ansätze können in der Behandlung zum Einsatz kom-
men. Eine Form der unterstützenden therapeutischen 
Maßnahme ist die Sporttherapie. Positive Effekte 
des Joggings bei Depressionen sind empirisch durch 
Studien nachgewiesen. 

Andere Hausmittel – wie Entspannungstechniken, 
kalte Güsse nach Sebastian Kneipp, Kaffee oder 
Schokolade – bieten an Depressionen Erkrankten 
keine Hilfe, sondern können höchstens Menschen 
mit leichten depressiven Verstimmungen Linderung 
verschaffen.
Redaktionell zusammengestellt mit Hilfe von www.wikipedia.de
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SILENZIO MUSIC AG
Badstrasse 131  |  D–91349 Egloffstein
� 09197–6266280  |  Fax: 09197–62662888
info@SILENZIO.de  |  www.SILENZIO.de

Absender: (bitte gut lesbar!)

Vorname, Name _____________________________________________

Strasse, Nr. _________________________________________________

PLZ/Ort ___________________________________________________

Frau Herr

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Ihre Kennenlern–CD.
1,45 € in Briefmarken liegen bei. (Aus dem Ausland bitte 5 € Schein)

Jeden Monat 10 CDs/DVDs zu gewinnen!
Ich möchte an der monatlichen Verlosungsaktion teilnehmen. 
(Email–Adresse erforderlich!)

____________________________________________________@

G U T S C H E I N
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Wir haben das ausführlichste Musikangebot aus den  
Bereichen Meditation, Entspannung, Wellness und  
Weltmusik von international bekannten Musikern.
  
Fordern Sie noch heute unsere aktuelle Kennen-
lern–CD “Musik für die Sinne Vol. 6” mit über  70 
Minuten Musik an. Gegen Zusendung von 1,45 € in 
Briefmarken (aus dem Ausland 5 € in bar) senden wir 
Ihnen diese CD kostenfrei zu. Stichwort: “KGS–Berlin”. 
Unser Gesamtprogramm mit über 5.000 lieferbaren 
CDs/DVDs finden Sie im Internet:

GRATIS!

KGS–Berlin
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Jetzt Online auf 

Erlauben Sie Cookies in Ihrem Browser, merkt sich unser Radio, welches Lied 
Sie zuletzt gehört haben und beginnt bei erneutem Besuch unserer Home-
page von dort weiter zu spielen! Und ein Klick auf das angezeigte CD–Cover 
im Radio und Sie können die Original–CD in unserem Onlineshop bestellen.
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KGS: Wenn wir den aktuellen Prognosen glauben 
schenken sollen, werden 2020 Depression und Angster-
krankungen die Volkskrankheit Nummer Eins sein. Wie 
kommt das, obwohl uns die Medien das Gegenteil als 
Ideal proklamieren? Warum können wir nicht glücklich 
sein?
Muckenheim: Ich glaube nicht, dass es unsere Bestim-
mung auf der Erde ist, glücklich und freudig zu sein. 
Ich glaube, dass es schon immer das Unerfüllte im 
Menschen gab, ganz so wie es bereits antike Dramen 
andeuten. Wir suchen immer etwas. Der Mensch ist so-
mit auch nicht immer gut oder strebt immer das Gute 
an. Jeder sucht zwar Befriedigung – ein viel besseres 
Wort als das der Freude –, doch diese Suche kann auch 
sehr unterschiedlich ausfallen. Gewiss können gesunde 
Menschen oder Normalneurotiker, wie ich sie nenne, 
Glücksmomente erfahren, doch wir sind darauf weder 
programmiert noch haben wir es abonniert.
Welche Ursachen sehen Sie für die Erkrankung?
Zum einen haben wir genetische Dispositionen, was 
stärker in den Fokus der Psychiatrie rückt. Dazu gibt es 

immer mehr Studien, die das belegen. Das andere ist, 
dass wir Dinge, die wir erleben, unterschiedlich verar-
beiten. Das fängt beim ersten Lebensschrei an und ist in 
der ersten Lebensjahren ganz entscheidend. Wie erlebe 
ich meine Umwelt und welche Lösungsmöglichkeiten 
entwickle ich? Das Entwickeln von Normalneurosen ist 
dabei das Harmloseste, das wir alle entwickeln können. 
Es ist ganz so wie gemäß der Gestalttherapie: eine krea-
tive Lösung. Unter Geschwistern können wir sehr schön 
sehen, wie unterschiedlich wir dies machen. Gesundheit 
wäre in diesem Zusammenhang, dass wir in der Lage 
sind, verschieden und nuanciert auf unsere Umwelt zu 
reagieren. Heutzutage gibt es aber so immense Stress-
situationen bei den Menschen, dass Angsterkrankungen 
und Depressionen zunehmen. Es ist eine Entwicklung 
der letzten Jahre, denn wer einen Job hat, muss wahn-
sinnig viel dafür arbeiten, und wer keinen hat, den 
stresst es, dass er keinen Job hat. Angsterkrankungen 
sind dabei besser zu heilen als Angsterkrankungen in 
Kombination mit einer Depression. Ein Burnout kann 
immer auch vergehen, wenn ich aber eine Depression 
habe, so sitzt es tiefer. 

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle - Traumfänger - Runen 

- Magie - Beratungen - Besprechung von Krankheiten - Reiki -Channeling - 
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Räumungsverkauf ab sofort! 
20-50% Rabatt auf fast alles!
Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-19h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10 -  www.der -ede ls te in .de

Die Behandlung 
     der Depression
Würden wir den Versprechungen der Werbung 
glauben, müssten wir alle glücklich sein. 
Doch viele Menschen sind melancholisch 
veranlagt und auch depressive Anteile und 
Lebensphasen gehören zum Leben dazu. Wir 
sprachen darüber mit Mareen Muckenheim, 
der Schulleiterin der Chiron-Schule für 
Klassische Homöopathie.
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Heil praxis

Welche Heilungskonzepte bieten sich an?
Meine Therapieverfahren sind die klassische Homöo-
pathie und Körperpsychotherapie, auch gern in Kom-
bination verwendet. Bei der klassischen Homöopathie 
versuchen wir zunächst mittels der Anamnese festzu-
stellen, wie die Person eine gewisse Situation aufnimmt 
und empfindet. Nach dem Ähnlichkeitsprinzip suche 
ich dann dementsprechend das ähnlichste homöopathi-
sche Mittel aus, welches über eine gewisse Zeitspanne 
eingenommen werden muss. Der körperpsychothera-
peutische Ansatz ist ebenfalls auf eine längere Zeit 
ausgerichtet. Hier wird mittels der Sprache als auch 
mit Einsatz des Körpers in Form von Gestik, Bewegung 
oder gutem Bodenkontakt gelernt, sich selbst wahrzu-
nehmen und auszudrücken. Wut, Trauer oder Angst 
müssen zunächst gefühlt werden, denn viele fühlen es 
gar nicht, sondern somatisieren es gleich.  Und je frü-
her eine Störung in unserem Leben auftritt, desto eher 
kann die Störung nur nonverbal ausgedrückt werden. 
Das Schöne dabei ist, dass ich mit der Körpertherapie 
immer auch in diesen vorsprachlichen Bereich gelange. 
Therapieformen, die allein über die Sprache arbeiten, 
funktionieren in diesem Fall nicht. Man kann aber den 
Körperimpulsen einfach nachgehen und dadurch Pro-
bleme, die in den Lebensjahren null bis drei entstanden, 
versprachlichen.
Wie sieht es mit dem oft so schwierigen Alltag depressiver 
Menschen aus?
In der ersten Therapiephase müssen zunächst immer die 
Alltagserfahrungen besprochen werden, bevor man spä-
ter tief und fest an einem Thema arbeitet. Es ist wichtig, 
da der Patient erst so im Alltag gefestigt wird, sich nicht 
immer von allem angegriffen fühlt und dadurch aus der 
Bahn gerät. Denn die Grundempfindung der Depression 
ist: Ich bin nichts wert. Und wenn zum Beispiel ein Chef 
sagt, du hast einen Fehler gemacht, so erinnert uns das 
meistens an irgendwelche familiären Strukturen. Sonst 
könnte es uns nicht treffen. Und hinzu kommt, dass 
auch noch der ganze Tag versaut ist und man sich als 
Versager fühlt. Der Patient muss da zu unterscheiden 
lernen. Er selbst. Ich als Therapeutin kann dazu auch 
keine Ratschläge geben, zum Beispiel „da ist die Tür“, 
das ist schlechtes Therapeutentum. Der Therapeut ist 
eher ein Brückenbauer. Das ist mein Job. 
Kann man sich völlig neu auf Glück programmieren?
Es ist auffallend, dass Depressionen in gewissen Famili-
en gehäuft vorkommen und dort eine generelle Veranla-
gung für Antriebslosigkeit, fehlenden Wille und Gleich-
gültigkeit existiert. Alles scheint grau, es fehlt der Sinn. 
Die persönliche Betrachtungsweise völlig zu ändern, 
so dass wir also von einem Tag auf den anderen voller 
Freude und Glück sind, wird aus meiner Sicht nicht 
passieren. Immer wieder wird es Situationen geben, die 

uns belasten können. Wir sind dann nicht mehr oder we-
niger handlungsfähig. Der eine wird dann diesen Punkt 
schneller, der andere langsamer überwinden. Man kann 
so auch mal tagelang traurig sein, dafür plädiere ich 
sehr wohl. Auf dem Wege der Heilung kann ich mich 
dann aber früher besinnen, was ich mir wert bin. Dies 
ist die Balance-Schale: Degradierung und Selbstwert-
gefühl. Bin ich mir meiner selbst etwas wert, kann ich 
mir selbst helfen oder notfalls Hilfe holen. Und gerade 
Hilfe zu holen, ist wichtig, denn wir alle müssen uns 
mitteilen. Jedoch haben viele Depressive die Tendenz, 
sich zurückzuziehen. Doch ein gewisser sozialer Aus-
tausch mit seiner Umwelt sollte erfolgen.
Seminar mit Jane Tara Cicchetti, Träume, Symbole und Homöo-
pathie, 08. Mai 2011, 10.00-18.30 Uhr, weitere Information 
und Kontakt: CHIRON - Die Schule für Klassische Homöopathie, 
Eisenbahnstraße 22, 10997 Berlin, www.chiron-berlin.de
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In einer demokratischen, schöpfungsorientierten Medi-
zin ist das erste Ziel des Therapeuten, Krankheiten nicht 
wegzumachen, sondern zu begreifen, wo der Sinn, die 
Kreativität und die Notwendigkeit einer Krankheits-
schöpfung liegt. Das gilt für alle Krankheiten – voraus-
gesetzt, dass das System des Klienten uns beauftragt, 
diese Erkrankung auf diese Weise zu betrachten. Wenn 
wir diesen Auftrag bekommen haben, ist es Aufgabe des 
Therapeuten, dem Klienten zu helfen, den Sinn und die 
Qualität der Seinserfahrung Depression anzunehmen, 
zu erkennen, zu durchleben – und zu erleiden. 

Depression als Seinserfahrung
Es gibt scheinbar – egal in welche Kultur oder spiritu-
elle Richtung man schaut – kein wirkliches Erwachen, 
kein wirkliches Freiwerden, kein wirkliches Ganzwer-
den, ohne die Erfahrung der Verzweiflung, ohne die 
Erfahrung des inneren Hiobs und ohne die Erfahrung 
der Dunkelheit. Am deutlichsten erkennt man das in der 
Konzeption der Schamanenkrankheit, wo der Schama-
ne, den die Geister ausgesucht haben, Schamane zu wer-
den, durch die dunkelste Dunkelheit marschiert, durch 
die schrecklichsten Schrecklichkeiten bis hin zum Er-
lebnis der Zerstückelung seines physischen Leibes, um 
dann von den Geistern neu und licht zusammengesetzt 
zu werden. Und man kennt diese Idee der Dunkelheit 
als notwendige Seinswirklichkeit auf einem Weg zu 
einem höheren befreiteren Menschsein auch unter den 
christlichen Mystikern, die vom dunklen Tal der Seele, 
vom tiefen finsteren Tal der Seele sprechen, wo jeder 
Mensch hindurch muss und wo ihm auch keiner helfen 

kann, denn es geht primär darum weiterzugehen, um 
dann in eine neue Form von Menschsein, in eine freiere 
Form von Menschsein hineinzukommen. 

Morgenstern beschreibt in der Gedichtzeile „Die, 
die zur Freiheit wandern, wandern allein“ im Grunde 
eine Depression. Depression ist scheinbar für viele 
Menschen eine notwendige Wirklichkeit auf ihrem 
Werdeweg. Ich behaupte nicht, dass es nur mit De-
pressionen geht, ich behaupte nur, dass die Erfahrung 
ist, dass die meisten Menschen auf einem spirituellen 
Weg eine solche Erfahrung der „Hiob-Zeit“, also des 
totalen Verzweifelns an Gott und der Schöpfung ma-
chen müssen. 

Was kann ein Therapeut tun?
Wie bei allen Erkrankungen ist es auch hier hilfreich, 
wenn ein Therapeut selbst einmal Erfahrungen mit 
Depressionen gemacht hat. Meine eigene Erfahrung 
von anderthalb Jahren in meinem dunklen Tal der 
Seele – den furchtbarsten Depressionen und Ängsten 
ausgeliefert, die man sich vorstellen kann – hat meine 
Möglichkeit zu helfen völlig verwandelt. Wenn heute 
ein Depressiver zu mir kommt, werde ich – und es tut 
mir im Nachhinein Leid für alle, wo ich es getan habe 
– auf keinen Fall etwas sagen wie „machen Sie sich mal 
ein paar positive Gedanken, das wird schon wieder“. 
Ich werde den Patienten immer da abholen, wo er ist. 
Ich werde ihn an die Hand nehmen und ihm Gefährte 
sein – aus meinem Wissen um die Dunkelheit heraus 
auf seinem Weg durch die Dunkelheit. Das bedeutet 
nicht, den Patienten zu ermutigen, in der Depression zu 

Leben ist  
  Hoffen
Andreas Krüger über die Frage, wo die  
Sinnhaftigkeit in der Wirklichkeit der 
Depression liegt und was ein Therapeut 
braucht, um depressive Menschen helfend 
begleiten zu können. 
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verweilen, sondern dass wir uns – wie bei allen Wand-
lungskrisen – immer bemühen, dass er nicht in eine 
Fixierung der Depression fällt. Die Dynamik muss er-
halten bleiben, schließlich handelt es sich um einen Weg 
– auch wenn er dunkel ist. Deshalb sollte der Therapeut 
psychatrische Grundkenntnisse besitzen, um erkennen 
zu können, wenn eine Fixierung so stark wird, dass sie 
das Leben des Patienten gefährdet. Hilfreich ist dann 
ein Netzwerk von anderen Therapeuten und Kliniken, 
die Menschen in extremen Krisen auffangen können 
und wo Psychopharmaka notwendig werden – was 
eine spirituelle, seelsorgerische oder homöopathische 
Begleitung natürlich nicht ausschließt. 

Ein erfahrener Therapeut muss wissen, dass es 
Tiefen der Depression gibt, wo positives Denken nicht 
mehr funktioniert und wo es hilft, auf der körperlichen 
Ebene Unterstützung zu leisten. Das Hauptorgan der 
Depression ist die Leber. Sie ist unser Marsorgan und 
damit unser Willensorgan und die ist bei depressiven 
Menschen immer mehr oder wenig in Mitleidenschaft 
gezogen. Deshalb ist es wichtig, der Leber zu helfen: 
mit Cranio-Sacral-Therapie, mit Einreibungen und 
heißen Leberwickeln, mit Pflanzenpräparaten wie 
Carduus marianus Kapseln oder Liv.52, mit Akupunk-
tur oder Eurythmie oder Qigong. Eine Fixation in der 
Depression kommt oft zustande, weil die Leber völlig 
kollabiert ist und dann gibt es scheinbar keinen Weg 
mehr aus der Depression heraus. Ein Therapeut muss 
verstehen, dass – so wichtig in der Wandlungswirk-
lichkeit die Zeit der Dunkelheit auch sein kann – die 
Seele immer noch ein Minimum an Licht braucht, um 
irgendwo das Ende des Tunnels zu sehen. Er muss 
wissen, welche Pflanzen dieses Licht unterstützen 
können wie z.B. Johanniskraut, Jarsin oder Lavendel. 
Er muss die homöopathischen Mittel wie Aurum oder 
Phosphor kennen. Und er muss ähnlich sein und aus der 
Erfahrung seiner Ähnlichkeit dem Klienten Hoffnung 
machen. Diese Hoffnung ist für den Depressiven das 
Wichtigste. Die Hoffnung stirbt zuletzt und wenn die 
Hoffnung stirbt, dann stirbt der Mensch. 

Hoffnung ist Lebensmut
Ich habe in den Zeiten meiner Depression manchmal fünf 
Mal meinen Homöopathen am Tag angerufen, um ihn zu 
fragen, ob er noch Hoffnung hat. Solange er mir sagte, 
dass er noch Hoffnung hat, wusste ich, dass es weiter-
geht. Wenn ein Therapeut die Hoffnung aufgibt, sollte 
er den Patienten zu jemandem schicken, der noch Hoff-
nung hat. Wir müssen als Therapeuten Hoffende sein. Die 
wichtigsten Qualitäten, die ein Therapeut für mich haben 
sollte, sind erstens eine demokratische Grundhaltung und 
zweitens Hoffnung. In den Zeiten von Fukushima ist für 
mich ein wichtiges Zitat das von Biermann „Wir müssen 
besinnungslos sein vor Hoffnung“. 

Ich weiß, dass Depression heilbar ist. Ich bin heute 
der glücklichste Mensch, den ich kenne. Trotzdem kann 
ich mich erinnern, wie verzweifelt und hoffnungslos 
ich mich in der Depression gefühlt habe. Und diese 
Erfahrung teile ich mit meinen Patienten – obwohl 
ich damit gegen alle therapeutischen Regeln verstoße, 
dass man mit seinen Patienten nicht über sich sprechen 
darf. Meine persönlichen Erfahrungen beweisen das 
Gegenteil: Dadurch, dass ich ganz viel Persönliches 
mit meinen Patienten teile und sie teilhaben lasse an 
meinen Widersprüchen, meinen Macken, Süchten und 
Ängsten, mache ich ihnen Hoffnung, denn die Men-
schen erkennen, dass es mir heute gut geht und ich mich 
damals wie „Spucke an der Wand“ gefühlt habe. Also 
können sie das auch schaffen. Ich glaube, dass Teilen 
in der Therapie etwas ganz Zentrales ist. 

Eine kleine Geschichte zum Schluss: Als der letzte 
Tempel in Jerusalem zerstört wurde, floh eine Rabbi mit 
seinen Schülern in die Wüste und die Schüler waren völ-
lig verzweifelt und hatten alle Hoffnung verloren. Der 
Rabbi sprach zu ihnen: „Wenn die Nacht am dunkelsten 
ist, ist der Morgen am nächsten.“ Allen Depressiven 
empfehle ich das Buch „Jossel Rackower spricht zu 
Gott“ – der letzte Überlebende des Warschauer Ghettos 
hadert, aber liebt auch seinen Gott. Ein Buch, das hilft, 
die Depression zu nehmen, selbst in einem Zustand, wo 
man sie nur noch loswerden will, sie aber nicht geht.

Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozessorientier-
te Homöopathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer 
Heilkunst

Andreas Krüger & Jens Brambach, Lilith - Der schwarze 
Mond. Mythologische Aufstellungen, schamanische Reisen 
& AvaTÄTER- und Schattenarbeit, 28.-29. Mai 2011. Weitere 
Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 
10629 Berlin, Tel.: 030 - 323 50 30, buero@heilpraktiker-
berlin.org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

Buchtipp: Rudolf Pesch: Anna Maria Jokl und der „Jossel Racko-
wer“ von Zvi Kolitz mit einem „Geleitwort“ von Itta Shedletzky 
und der „Nachbemerkung eines Philologen“ von Norbert Oellers, 
WVT, 2005, 206 Seiten, 22,50 Euro
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Depression ist die am häufigsten auftretende psychi-
sche Erkrankung. Das Bundesgesundheitsministerium 
schätzt, dass in Deutschland derzeit etwa vier Millionen 
Menschen von der Diagnose Depression betroffen sind 
und über 10 Millionen Menschen bis zum 65. Lebens-
jahr an einer Depression erkranken. Die Dunkelziffer ist 
wahrscheinlich sehr hoch, da viele Depressionen nicht 
erkannt werden oder weil Menschen in einer Depression 
sich oft scheuen, nach Hilfe zu suchen.

Eine Depression kann in der Regel gut behandelt 
werden, ein Fakt, der leider noch immer zu wenig be-
kannt ist. Mit Hilfe von Medikamenten, Psychotherapie, 
physikalischer und naturheilkundlicher Behandlung 
(z.B. Homöopathie) können Depressionen vollständig 
ausheilen. Allerdings ist die Rückfallquote hoch: Wer 
einmal eine Depression erlebt hat, hat (statistisch ge-
sehen) ein viel höheres Risiko, in seinem Leben in eine 
weitere depressive Episode zu geraten, obwohl er oder 
sie vollständig genesen war. Und mit jeder weiteren 
depressiven Episode steigt das Rückfallrisiko.

Was sind die Gründe für dieses hohe Rückfallrisiko?
Neuere Forschungen zeigen, dass während einer dep-
ressiven Episode negative Gefühle (z.B. Hoffnungslo-
sigkeit, extreme Traurigkeit, Schuld etc.) zusammen 
auftreten mit „negativen“ Gedankenmustern (z.B. „ich 
bin ein Versager“, „mit mir stimmt was nicht“, „ich 
bin zu nichts nutze“) und mit Körpergefühlen (z.B. 
Trägheit und Erschöpfung). Nach dem Abklingen der 
Depression verschwinden diese Gefühle wie auch die 
entsprechenden Gedankenmuster und Körpergefühle. 
Der Mensch ist wieder vollständig gesund.

Allerdings wurde während der depressiven Phase eine 
Verknüpfung zwischen den Gefühlen und den „negativen“ 
Gedankenmustern gebildet. Diese Verknüpfung kann dazu 

führen, dass selbst eine relativ harmlose schlechte Laune, 
die der Alltag hin und wieder produziert, diese negativen 
Gedankenmuster reaktiviert, obwohl diese vielleicht mit 
der aktuellen Situation wenig oder gar nichts zu tun haben. 
Ich beginne dann z.B. darüber nachzugrübeln, was jetzt 
schief gelaufen ist oder was ich falsch gemacht habe, 
dass mir das jetzt wieder passiert ist. Dieses Grübeln 
führt allerdings meist nicht zu einer Lösung oder zu einer 
realistischen Sichtweise der Situation, sondern setzt eine 
Spirale nach unten in Gang. Die grüblerischen Gedanken 
werden immer penetranter und man endet schlimmsten-
falls in der nächsten Depression.

Es ist daher außerordentlich hilfreich, wenn Men-
schen, nachdem sie aus einer depressiven Episode 
herausgekommen sind, lernen, diese Gedankenspira-
len, die bei ihnen schon durch relativ kleine Anlässe 
aktiviert werden können, zu erkennen und ihnen nicht 
zu folgen. Dazu ist es nötig, eine neue Einstellung den 
eigenen Gedanken und Gefühlen gegenüber zu ent-
wickeln. Genau das geschieht, wenn man regelmäßig 
Achtsamkeit praktiziert.

Wie kann MBCT-Achtsamkeitstraining helfen, einen 
Rückfall in eine Depression zu verhindern?

MBCT (mindfulness based cognitive therapy for 
depression) ist eine Methode der  Rückfallprophylaxe 
für Menschen, die depressive Episoden erlebt haben. 
Die Hauptübungen sind die Sitzmeditation (Vipassana), 
Yoga und der Bodyscan.

Achtsamkeit ist die Fähigkeit des Menschen, die 
eigenen Erfahrungen, die er von Moment zu Moment 
macht, bewusst wahrzunehmen. Es ist z.B. gut zu wis-
sen, dass ich gerade atme oder dass ich gerade diesen 
Text lese oder über etwas nachdenke. Diese Fähigkeit 
kann man lernen und trainieren. Es ist das offene und 

Achtsamkeit
Ein Training für Menschen  
mit Depressionserfahrung

Von Lothar Schwalm

Heil praxis
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nicht-wertende Gewahrsein all dessen, was gerade da 
ist, sei es angenehm oder unangenehm.

Im MBCT–Achtsamkeitstraining wird besonderer 
Wert auf die Fokussierung auf die  Gedankenprozesse, 
die emotionale Befindlichkeit sowie auf verschiedenste 
Alltagssituationen gelegt. Damit kultivieren wir u.a. 
eine Methode, grüblerische Gedankenschleifen und 
die damit verknüpften Emotionen als das zu erkennen, 
was sie sind: schnell wechselnde Erfahrungen, die 
kommen und auch wieder gehen – Erfahrungen, vor 
denen wir keine Angst haben müssen, die wir nicht 
bekämpfen müssen, denen wir aber auch nicht folgen 
müssen. Mit Achtsamkeit können wir verhindern, dass 
eine leichte Verstimmung außer Kontrolle gerät und 
in eine Depression führt. Wir gewinnen eine gesunde 
Distanz zu den eigenen Gedanken und Gefühlen. Wir 
lernen, mit unserem Körper und unserer Lebendigkeit 
in Kontakt zu bleiben, anstatt uns durch grüblerische 
Gedanken im Abstrakten zu verlieren.

Unterstützt werden diese Aspekte auch dadurch, 
dass Elemente der kognitiven Verhaltenstherapie in 
das Programm einfließen. Darüber hinaus bewirkt 
Achtsamkeit, dass wir besser mit Stress umgehen und 
immer wieder den Weg zu unserer inneren Ruhe und 
Gelassenheit finden können. Durch das Gewahrsein 
der eigenen Lebendigkeit haben wir die Chance, unser 
Leben auch im Angesicht von schwierigen Situationen 
harmonischer und erfüllter zu gestalten.

Übung „Atempause“
Diese Achtsamkeitsübung hat 3 Teile und dauert 30 
Sekunden bis 3 Minuten. Sie brauchen dazu keine Vor-
bereitung und kein spezielles Setting.

„Was ist los?“ Richten Sie sich ein wenig auf und 
werden Sie sich Ihrer momentanen Situation bewusst: 
Wo sind Sie gerade, was machen Sie gerade, wie 
fühlen Sie sich? Sie müssen dabei nichts verändern, 
einfach nur wahrnehmen.
„Ich atme!“ Nehmen Sie jetzt Ihren Atem so genau 
wahr, wie es geht, egal, in welcher Situation Sie sich 
gerade befinden: Wie fühlt sich der Bauch oder die 
Brust an, wenn ich einatme, wenn ich ausatme, wenn 
ich wieder einatme. Der Atem darf sein, wie er will.
„Ich lebe!“ Dehnen Sie Ihre Wahrnehmung vom 
Atem auf den ganzen Körper aus. Der Körper darf 
sich fühlen, wie er will. Sie müssen nichts  ändern 
oder verbessern. Fühlen Sie einfach mal, was jetzt 
bereits da ist.

Lothar Schwalm ist ein erfahrener MBSR / MBCT-Achtsamkeits-
trainer und hat seine Wurzeln in der buddhistischen Vipassa-
nameditation. Seine nächsten 8-Wochen-Kurse starten im Mai 
und August in Neukölln u. Prenzlauer Berg. Schnupperabend 
am 4.5. im Ströme-Institut, Hermannstr. 48 (Neukölln) um 19 
Uhr. Eintritt frei, Anmeldung nicht nötig. Infos Tel: 033200-
52652. www.mbsr-bb.de
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Lebendige Lehren 
    für unsere Zeit 
Die Zeichen werden immer lauter, dass Ego-
ismus und der eigene Pro�t nicht glücklich 
machen. Die buddhistische Nonne Tenzin Palmo 
stellt den buddhistischen Pfad auf eine Art und 
Weise dar, die für uns Westler verständlich ist. 

Gierige Gesten...
Nach Buddhas Lehren sind es die Geistesgifte, die uns 
zu unglücklichen Menschen machen – negative Emo-
tionen wie Gier, Eifersucht und Arroganz. Der Buddha 
sagte, dass Begierden wie salziges Wasser sind: Je mehr 
wir trinken, desto durstiger werden wir. Wir entfalten 
unsere inneren Möglichkeiten nicht dadurch, dass wir 
uns damit beschäftigen, unsere eigenen Begierden zu 
befriedigen. Wirkliche Befriedigung erlangen wir, wenn 
wir unsere Besessenheit von „ich“ und „mein“ fallen 
lassen und unseren Blick auch auf die Wünsche und 
Bedürfnisse anderer Menschen richten. Buddhismus 
im täglichen Leben zu praktizieren, bedeutet nicht, 
stundenlang zu meditieren oder großzügige Spenden 
an Kloster zu überweisen – im Gegenteil: Alles, was 
wir tun, können wir als Weg nutzen, den Geist zu ent-
wickeln, die negativen Emotionen zu erkennen und 
sie fallen zu lassen und diejenigen Eigenschaften zu 
entwickeln, die unser Herz öffnen. 

Negative Gefühle machen uns nicht glücklich. Dage-
gen erzeugen Gedanken von Großzügigkeit, Güte und 
Mitgefühl positive Emotionen. Sie sollten wir hegen und 
pflegen und das Unkraut der negativen Geisteszustände 
jäten. „Es ist so einfach: Wir entfernen das Negative mit 
den Wurzeln und wir lassen das Gute wachsen. Das ist 
alles.“ Jede Situation ist eine Gelegenheit, um liebende 
Güte, Geduld und Mitgefühl zu praktizieren. 

Es gibt zwei Hauptfragen, die sich die Menschen 
stellen, die sich mit Buddhismus auseinandersetzten: 
„Wie finde ich einen spirituellen Meister?“ und „Wie 
befreie ich mich von Wut und Zorn?“ Aber es ist nicht 
die Wut, die uns dazu bringt, uns an das Rad des Sam-
sara zu klammern, sondern es sind Anhaftung, Gier und 
Verlangen. Doch niemand will diese Sachen loswerden. 
Solange unsere Gier irgendwann befriedigt wird, mögen 
wir sie. Aber es ist diese klammernde Seite des Lebens, 
die die Quelle all unserer Angst und all unseres Kum-
mers ist. Einer der größten Fehler, den wir machen 
können, besteht darin, einen anhaftenden, klammernden 
und habgierigen Geist mit Liebe zu verwechseln. Das 
ist keine echte Liebe. Das ist egoistische Liebe. 

... und gebende Gesten
Unsere Gesellschaft beruht auf der Befriedigung des 
Egos und damit sind wir vom wahren Pfad weit entfernt. 
Um aus unserer wahren Natur heraus zu leben, anstatt 
dem falschen Ego zu folgen, gibt es zwei Möglichkei-
ten: Die erste ist die innere Selbstbeobachtung, bei der 
die Befriedigung des Egos in den Hintergrund tritt und 
sich dafür eine Großzügigkeit für die Bedürfnisse ande-
rer öffnet – und zwar im unmittelbaren Umfeld: Familie, 
Freunde und Arbeitskollegen. Für uns ist es wie Ironie, 
dass wir glücklich werden, wenn wir aufrichtig mehr an 
andere denken als an uns selbst. Alle Lebewesen haben 
eins gemeinsam: Sie wollen glücklich sein. Wenn wir 
jemandem begegnen, sollten wir deshalb diesen Gedan-
ken im Sinn haben: „Möge es dir gut gehen, mögest du 
glücklich sein.“ Wir müssen das nicht laut sagen, son-
dern wir tragen einfach dieses Gefühl des Wohlwollens 
in unserem Herzen. Dabei kommt es nicht darauf an, 
ob wir diese Person mögen oder nicht. 

Als ich mit 19 nach Indien abreiste, sagte ich zu 
meiner Mutter: „Ich fahre nach Indien.“ Sie antwortete: 
„Wann fährst du?“ Sie hat das nicht gesagt, weil sie 
mich nicht liebte, sondern weil sie mich liebte. Und weil 
sie mich liebte, hat sie sich für mich gefreut, dass ich 
das tat, was ich tun musste und nicht das, was sie wollte, 
dass ich es für sie tue. Das ist Liebe. Liebe bedeutet, 
sich wirklich um die andere Person zu kümmern und 
anderen zu erlauben, sie selbst zu sein. 

Meine Mutter hat Freunden von mir erzählt, dass sie 
immer gebetet habe, bei ihrer nächsten Wiedergeburt 
wieder als meine Mutter zurückzukommen. Denn sie 
befürchtete, dass ich sonst Eltern haben würde, die nicht 
verstehen könnten, welch ungewöhnliche Art von Leben 
ich führen müsste. Das ist Liebe. Meine Mutter ist für mich 
ein leuchtendes Beispiel für bedingungslose Liebe.
Aus: Tenzin Palmo: Lebendige Lehren für unsere Zeit, edition steinrich, 
Berlin, 2010, 224 Seiten, 19,90 Euro, Mit freundlicher Genehmigung.

Tenzin Palmo ist Gründerin des Dongyu-Gatsal-Ling-Nonnenkloster: 
Es wurde im Jahre 2000 für junge Frauen der Drukpa-Kagyu-Über-
tragungslinie gegründet. Gegenwärtig leben dort rund 70 Nonnen.  
www.tenzinpalmo.com, www.gatsal.org
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DieserÊ10-Tages-RetreatÊšffnetÊunsÊdieÊAugenÊ
undÊinspiriertÊuns,ÊdasÊLebenÊdurchÊdieÊAugenÊ

desÊErleuchtetenÊneuÊzuÊentdecken.

    17Ê-Ê26ÊÊJuliÊ
RetreatÊinÊderÊToskana

ÊÊÊÊÊÊeineÊlebensverŠnderndeÊInspiration
Enlightenment

Living

KurseÊinÊderÊToskana

S��ÊV���ÊÊÊ

Ê7.6 Hamburg
ÊÊ9.6 Ensdorf
12.6 MŸnchen
13.6 MŸnchen
14.6 ÊZŸrich
17.6 WŸrzburg

19.6 Pfeffenhausen MŸnchen

ÊÊÊÊÊÊÊInnerÊKnowing Retreat
21.6 Essen-Kettwig
25.6Hamburg Eppendorf

ÊÊÊÊÊÊÊInnerÊKnowingÊRetreat
26.6 Essen-Kettwig
ÊÊÊÊÊÊÊInnerÊKnowingÊRetreat

inÊDeutschlandÊundÊderÊSchweiz
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„Eigentlich bin ich ganz anders - ich komme nur so 
selten dazu“ (nach Ö. v. Horváth)
Sicherlich kommen Ihnen dieser Satz und seine Fol-
gen im Alltag bekannt vor. So vergeht kostbare Zeit - 
manchmal gibt es einfach Hindernisse oder es fehlt an 
Mut, Durchhaltevermögen oder der zündenden Idee. 
Wie wäre es, wenn Sie wieder mit Leichtigkeit durchs 
Leben gingen? Das Leben aus einer anderen Perspek-
tive betrachten?

…Unvorstellbar? 
…Und doch ist es möglich. 
Es ist genau das, was ich Ihnen in meinen Therapien, 
Supervisionen, Coachings und Seminaren anbiete. 

Mein Wunsch ist, dass Menschen wieder spielerisch 
im Sinne von entspannt, leicht, fantasievoll und un-
beschwert durch das Leben gehen. Und der schnellste 
Weg dahin ist, einfach den Modus zu wechseln, indem 

Menschen einen „altbekann-
ten“ Raum betreten, den sie 
aus ihrer Kindheit kennen 
und der positiv besetzt ist. 
Es ist ein Raum, in der sich 
die Persönlichkeit zu dem 
entwickeln kann, was sie im 
Innern bereits ist. 
Ich freue mich auf Sie. Kostenloses „Leichtigkeitsschnup-
pern“ am Samstag, 14.05.2011 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Mehr Informationen zu Humortraining, Entspannungs-
kursen, Wohlfühltage, Coaching und Beratung unter:

www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de 
Raum für Leichtigkeit
Gudrun Schultheiß
Gneisenaustr.99
10961 Berlin
Tel. 030/788 92 461

Raum für Leichtigkeit
(privat und im Beruf)

Gudrun Schultheiß

Saint Germain spricht!
Eintagesseminar mit Barbara Bessen  
am 15.Mai2011

Im Laufe der Jahre meiner Seminartätigkeit und des 
Bücherschreibens war die geistige Wesenheit KRYON 
führend an meiner Seite. Saint Germain ist seit vielen 
Jahren mein persönlicher Begleiter, hat sich aber meist 
ein bisschen im Hintergrund gehalten. Obwohl, wer mit 

ihm eng zusammenarbeitet weiß, Schüchternheit ist 
nicht eine seiner Eigenschaften. Er vermittelt uns eher 
eine sehr klare, direkte, freiheitsbezogene Art des Seins. 
Saint Germain ist der Meister der Transformation. Wer 
den Weg in die eigene Meisterschaft gehen will, dem 
bleibt nichts anderes übrig, als das eigene Universum 
zu beleuchten und gegebenenfalls mal ordentlich auf-
zuräumen. Wir wissen, dass wir mit unseren Gedanken 
unsere Welt gestalten. Und wir wissen auch, dass wir 
mit dem gezielten Einsetzen von Gedanken, die mit 
Liebe, Verständnis und Mitgefühl unterlegt sind, eine 
ganz andere Welt erschaffen können. In dem Seminar 
wird uns Saint Germain von seinen Ideen der Neuen Zeit 
erzählen und auch mit uns transformatorisch arbeiten. 
Wir lernen, Saint Germain vor unserem inneren Auge 
zu sehen. Und wir werden uns mit unserem Höheren 
Selbst verbinden und kommunizieren üben.  

 
Ort: „Gotischer Saal“, Schmiedehof 17, 10965 Berlin 
Preis: 99 Euro
Zeit: 10 bis ca. 16.30 Uhr
Anwmeldung: Michael Binkowski, Tel.: 0163 9205039 
Email: michael-binkowski@vision-2012.de
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lRussisches Heilwissen
Es werden Kenntnisse für eigenständige Arbeit gege-
ben und Fragen erläutert, die mit den Ursachen der 
Erkrankungen, die Korrektur der Gesundheit, Verjün-
gung, Regeneration von Organen, Harmonisierung der 
Ereignisse im Leben des Menschen und anderen zu tun 
haben. In Lizenz von SVET-Centre, Hamburg und Gri-
gori Grabovoi®. 
Der Röntgenblick
Viele Mediziner, HP´s, Therapeuten haben in den letzten 
8 Jahren unsere Ausbildung mit dem Röntgenblick ab-
solviert. In dieser Ausbildung wird u.a. der Röntgenblick 
zum Scannen des Körpers geschult. 
Die Jahresausbildung
In der Jahresausbildung lernen Sie den ́Röntgenblick´ zu 
vertiefen. Ihre eigenen individuellen geistigen Fähigkeiten 
und Ihr inneres Wissen werden von uns gefördert.  
Lesen Sie mehr auf unserer Homepage.
Wir freuen uns auf Ihre Einzigartigkeit als Mensch 
und Seele.

 
Russische Heil-Techniken 

Film & Vortrag:  
Mi, 11.5.11, 19h / 10 EUR

Adhara-Büchertempel, Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin
Fr 27.5.11, 19h / 10 EUR

ABBA Hotel, Lietzenburgerstr. 89, 10719 Berlin

Seminar: Sa/So 28.-29.5.11, Sa 12-18h, So 10-17h
350 EUR inkl. Essen, Kaffee, etc.

Ort: ABBA Hotel, Lietzenburgerstr. 89, 10719 Berlin

Der Röntgenblick: 30.-31.5.11, Mo-Di, 11-17h / 290 EUR
Ort: Akademie, Kurfürstendamm 130

10711 Berlin / S+B Halensee

www.modernegesundheit.com
info@modernegesundheit.com

Tel.: 030 - 25 09 51 22

Russisches Heilwissen, der Röntgenblick  
und die Jahresausbildung.

"Sie steht immer nur da und guckt mit ihren großen Au-
gen.“ bekam meine Mutter zu hören. 80iger, DDR- wie 
sollte eine Mama reagieren, wenn ihre 3-jährige Tochter 
von Männlein erzählt, die durch die Wand kommen? 
Ein Kind, welches sich bereits mit 8 Jahren bei ihrer 
SED-aktiven Lehrerin unbeliebt macht, weil es uner-
trägliche Bauchkrämpfe von ihren cholerischen Anfällen 
bekam.  Als Kind, das von Geburt an die kosmischen 
Gesetze, wie Ehrlichkeit kennt und Liebe lebt, nahm 
ich es hin, bis zum Abi von Anderen gemoppt und be-
logen zu werden. 
Mein Geheimnis, das mich stark macht: der  Stern auf 
meiner Stirn *mit 16 erlebte ich einen Erleuchtungszu-
stand. Die Liebe, die durch mein Herz strömte, breitete 
sich aus und erfüllte mein gesamtes Sein mit Glück.  
Da war mir zweifellos klar, dass, ich hier bin, um die 
Liebe unter die Menschen zu bringen, sie auf Erden zu 
erhalten, zu verteilen und zu vermehren. 
Oft werde ich nach einem einschneidenden Erlebnis 
gefragt, welches mich auf diesen Weg brachte. 

Meine Antwort 
darauf: den Weg 
des Herzens bin 
ich schon immer 
gegangen. Das 
Bewusstsein der 
bedingungslosen 
Liebe ist in vie-
len Glaubensrich-
tungen verankert.  
Es wird Zeit, dass wir diese Liebe, die alles heilt, im Alltag 
integrieren. Dies möchte ich mit meinen Behandlungen, 
Seminaren und meiner Spirituellen Partneragentur er-
reichen. In der Spirituellen Partnersuche finden wir uns 
im Namen der Liebe: Liebesbeziehungen, gemeinsame 
Projekte, geschäftliche Partnerschaften u.v.m. 

Friederike Henschel
Tel. 03855895161
www.spirituellepartnersuche.de
www.regenbogenmond.de

Friederike ist nicht normal!

Infobeiträge /  Anzeigen
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Allgemeine Trends
Gegenwärtig findet ein Werte-
wandel statt, der sich nicht nur 
im gesellschaftlichen, politischen 
und wirtschaftlichen Bereich be-
merkbar macht, sondern auch in 
Ihrem persönlichen Leben und Er-
leben seine Spuren hinterlässt. Es 
gibt einerseits Bereiche, in denen 
Ihr Wunsch nach Autonomie und 
Selbstbestimmung eine schöpferi-
sche Unruhe freisetzt, die für große 
Umbrüche und Verwerfungen sorgt 
und teilweise die Notwendigkeit 
aufwirft, einen kompletten Neu-
anfang zu wagen. Auf der anderen 
Seite werden Sie mit Schwäche 
und Hilflosigkeit konfrontiert und 
müssen feststellen, dass Ihnen die 
Kontrolle über bestimmte Dinge 
entgleitet, ohne dass Sie steuernd 
eingreifen können. Dies stellt Sie 
vor die schwierige Frage, wo und 
wann Sie in den gegenwärtig statt-
findenden Lebensprozessen mutig 
und beherzt eingreifen und Neues 
wagen sollen und in welchen Situa-
tionen vertrauensvolle Hingabe und 
bedingungsloses Geschehenlassen 
gefordert sind (Uranus in Widder 
versus Neptun in Fische). Zudem 
beschäftigen Sie in den kommen-
den Wochen auch noch Altlasten, 
die ohne Machtkonflikte kaum zu 
lösen sind (Saturn und Pluto bilden 
nochmals ein Quadrat mit knapp 4° 
Orbis). Hier ist zum einen hartes 
Durchgreifen nötig und zum an-
deren schöpferischer Ungehorsam 
gefragt (Lilith Quadrat Pluto und 

Opposition Saturn). Tragfähige 
Kompromisse lassen sich derzeit 
nur finden, wenn alle Beteiligten 
kräftig Federn lassen und keiner als 
Sieger den Platz verlässt. 

Was zu tun ist
Nutzen Sie die Gelegenheit, nach 
der Hektik der vergangenen Wochen 
spätestens ab Mitte Mai allmählich 
einen Gang runterzuschalten. Je 
besser es Ihnen gelingt, mit Bedacht 
zu handeln, desto mehr werden Sie 
erreichen können. Konzentrieren 
Sie sich auf die praktischen Belange 
des Lebens und packen Sie mit an, 
wenn es gilt, etwas in Gang zu brin-
gen, das einen langen Atem braucht 
(Mars wechselt am 21. Mai in Stier). 
In den kommenden Wochen steht die 
Jagd nach kostbaren Schätzen und 
lohnenswerten Genüssen im Vorder-
grund. Sie brauchen jetzt einen guten 
Riecher für ertragreiche Geschäfte. 
Denken Sie in Ruhe darüber nach, 
wo es in Ihrem Leben etwas zu holen 
gibt, das Ihnen langfristige Erträge 
sichert. Es gibt sicherlich mehr als 
einen Kuchen, von dem auch Sie 
ein größeres Stück abbekommen 
können. Ihr größter Feind ist nun 
die Gier, gepaart mit Bequemlich-
keit. Erwarten Sie nicht, dass Ihnen 
die gebratenen Tauben von alleine 
ins Maul fliegen. Um froh zu sein, 
bedarf es unter Umständen weniger 
als Sie vielleicht denken. Es könnte 
schon reichen, an manchen Tagen 
einfach auf der faulen Haut zu lie-

gen. Finden Sie heraus, auf welche 
Weise Sie jetzt das Leben am besten 
genießen können. 

Kommunikation
In der zweiten Maihälfte ist eine 
günstige Zeit, um gute Geschäfte zu 
machen (Merkur gesellt sich am 21. 
Mai zu Mars in Stier). Die Lust am 
Kaufen und Haben ist besonders aus-
geprägt. Lassen Sie Ihrer Neugierde 
freien Lauf – es gibt sicherlich ein 
wertvolles Juwel, an dem auch Sie 
Gefallen finden können. Nutzen Sie 
Ihr Verhandlungsgeschick, um sich 
den einen oder anderen Schatz zu 
sichern und Ihren Besitz zu mehren. 
Um gute Gespräche zu führen ist 
ein sinnlicher Rahmen jetzt genau 
das Richtige.

Lust und Liebe
Haben Sie die Aufbruchsstimmung 
der vergangenen Wochen dazu ge-
nutzt, frischen Wind in Ihre Bezie-
hung zu bringen oder neue Erobe-
rungen zu wagen? Dann können Sie 
nun das partnerschaftliche Zusam-
mensein in vollen Zügen genießen. 
In der Liebe regiert derzeit die Lust. 
Das sinnliche Begehren führt die Ge-
schlechter zusammen (Venus trifft 
am 23. Mai auf Mars in Stier). Ohne 
Liebe kein Genuss. Doch Vorsicht, 
der Trieb ist derzeit stärker als die 
Vernunft. Und wenn Sie derzeit je-
mand zum Fressen gern hat, dann 
könnte dies nicht nur im übertrage-
nen Sinne gemeint sein.

Himmlische Konstellationen
Mai 2011
Zusammengestellt von Markus Jehle, 
dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitua-
tionen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, 
die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In 
der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond im Mai
Neumond in Stier (03.05.): Besinnen Sie sich nun auf diejenigen 
Werte, die nicht an den Börsen dieser Welt gehandelt werden, 
Ihnen dafür Lust, Genuss und Lebensfreude bereiten.

Vollmond im Mai
Vollmond in Skorpion (17.05.): Wenn alle Lust Ewigkeit for-
dert, wird der Verzicht zur wahren Ekstase. Bringen Sie nun 
ein Opfer, das sich auszahlt.

1105neumond Radix
Mi, 02. Nov 2005, 2:25:00 MET, 1:25:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 5:04:25
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 20°19'49"
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIENVollmond November 2005 Radix
Mi, 16. Nov 2005, 1:56:00 MET, 0:56:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Leben mit Hochsensibilität
Ein praktisches Set aus Buch und CD

voller Meditationen und Übungen,
die Hochsensiblen helfen,

ihre wahre Kraft zu finden.

Susan Marletta-Hart
Achtsam leben mit Hochsensibilität
ISBN 978-3-89901-430-3

€ 16,95

Buch plus CD

Susan Marletta-Hart
Leben mit Hochsensibilität
ISBN 978-3-89901-203-3

€ 19,80

4. Auflage!
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KALENDER Anzeigen

Das Spirituelle Centrum Berlin sucht Menschen mit Nah-Tod-Er fahrungen
Wir würden uns freuen, wenn sich Menschen bereit erklären, von ihren Nah-Tod-Erfahrungen 
zu berichten. Es ist uns bewusst, dass es sich hierbei um eine sehr persönliche und sensible 
Erfahrung handelt.
Das Spirituelle Centrum Berlin stellt in regelmäßigen Seminaren und öffentlichen Demo-Abenden 
das Thema „Leben nach dem Tod und Kommunikation mit der Geistigen Welt“ vor. Wir möchten 
gerne einen gemeinsamen Austausch zwischen Personen, die Nah-Tod-Erfahrungen erlebt haben 
und Personen, die sich mit dem Thema Leben nach dem Tod beschäftigen, herstellen.
Über Ihre Mitarbeit würden wir uns freuen.

Betroffene können sich gerne telefonisch bei Fr. Doris Draeger melden. 030-766 77 094; www.spirit-visions.com 
Selbstverständlich werden alle Gespräche vertraulich behandelt. 

Tag der offenen Tür in der fengshuimeisterei
Am Sonntag 1. Mai, 12 -19 Uhr, kostenfrei

Programm: 
12 Uhr, Einlass und Begrüßung: Feuerritual: Am Heiligen Feuer Babajis
13 – 14 Uhr, Vortrag und Meditation: Schamanische Ausbildungswege
14.30 – 15.15 Uhr, Vortrag und Meditation: Lemurien
15.45 – 16.30 Uhr, Vortrag und  Ritual: Kali in ihrem Licht erkennen
17.00 – 17.45 Uhr, Vortrag und Wahrnehmungserfahrung: Schutzraum Feng Shui
18.00 Uhr, Antworten aus der Göttlichen Ebene
18.45 Uhr, Gemeinsame Meditation für die Erde

Sie sind von Herzen Willkommen. Parvati S. Hörler 
fengshuimeisterei - Schule der reinen Lehre, Friedrichstraße 122/123, 10117 Berlin-Mitte  
www.feuerschamanen.com info@feuerschamanen.com, www.fengshuimeisterei.de,  
info@fengshuimeisterei.de, www.lemuriamata.de, Tel. 030 - 23 45 76 20 

Schamanische Abende im Prenzlauer Berg
mit Christel & Petra

Der schamanische Weg ist sehr vielfältig und allumfassend. So bieten wir verschiedene Themenaben-
de regelmäßig an, diese sind mit dem Jahreskreis abgestimmt. So entsteht ein Zyklus der uns an die 
Ganzheit erinnert. 
Die Abende sind praxisnah und vor allem anwendbar. Ihre Wirkung ist tiefgreifend und kann somit 
sehr heilsam sein.

Termine montags 20 Uhr, 15€ - Surya Villa, Rykestr. 3:  2.5. Jahreszeitenfest - Beltane, 20€; 9.5. schaman. Reise - Wolf; 23.5. 
Medit.zum inneren Heiler; 30.5. Mondwissen 
Termine mittwochs 20 Uhr, 12€ - musica anima, Christburger Str. 48; 4.5. Chakrensteine; 18.5. Infoabend weibliche 
Einweihungen; 25.5. Trommelabend;  Di.17.5. Vollmondritual  
Kontakt: Petra Hinze, Tel. 4280 6948- Kurse & Heilarbeit, www.petra-hinze.de

!!!  Neu ab 3. Mai 2011!!!
Das Ayurveda Institut Sundari bietet ab 3. Mai 2011 seine beliebten Ayurvedischen Massa-
gen, Kosmetik & Ernährungsberatungen und viele weitere Angebote auch in Berlin-Char-
lottenburg in der Schlüterstr. 12 an. Die Termine werden telefonisch vereinbart.
Seminare im Mai 2011: Schwangeren-, Babymassage & indische Kopfmassage auf An-
frage.
Gerne können Sie das Ayurveda Institut Sundari auch in seinen festen Räumen in der Kur-
haustr. 42, 13467 Berlin besuchen. Wir freuen uns auf Sie.

Termine nach telefonischer Vereinbarung!  
bei „Art & Magic“, Schlüterstr. 12, 10625 Berlin-Charlottenburg, Tel: 030/ 31 997 797 
Hauptsitz: Ayurveda Institut Sundari, Kurhausstr. 42, 13476 Berlin-Hermsdorf  
Tel: 030/85 409 460, www.ayurveda-berlin.de 
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Veranstaltungen

MBSR / MBCT-Achtsamkeitstraining
Infoabend 4.5., Kurse ab Mai mit Lothar Schwalm

MBSR ist eine moderne Form, Achtsamkeitsmeditation zu lernen und zu praktizieren. 
Sie wurde von Jon Kabat-Zinn in den USA vor etwa 30 Jahren entwickelt und wissenschaftlich er-
forscht. Die Wurzeln von MBSR liegen u.a. in der buddhistischen Vipassanameditation und dem Ha-
tha-Yoga. MBCT ist ein aus MBSR entwickeltes Training speziell für Menschen mit Depressionser-
fahrung. Die 8-wöchigen Kurse richten sich an Menschen, die entweder neue Wege finden möchten, 
mit Stress, Schmerz, Krankheit oder Depressionen umzugehen, und/oder eine Möglichkeit suchen, 
Achtsamkeitsmeditation in einer fundierten und erprobten Form zu erlernen. Lothar Schwalm bietet 
seit 8 Jahren MBSR- und seit 3 Jahren MBCT-Trainings an und hat bereits viele hundert Menschen 
dabei begleitet.

Infoabend: 4.5. um 19 Uhr, Ströme-Institut, Hermannstr. 48, Neukölln 
Kursbeginn 8-Wochenkurse: 11.5. Neukölln (MBCT-Abendkurs), 8.5. Prenzlauer Berg (MBSR-Abendkurs), 9.5. Neukölln (MBSR-Vormittagskurs) 
Infos und Anmeldung: Tel: 033200-52652, E-Mail: l.schwalm@gmx.de, ausführliche Infos im Internet: www.mbsr-bb.de

Matrix Energiecoaching®
Heilung auf Quantenebene

Entdecken Sie die 2-Punkt-Methode mit vielen praktischen  Einsatzmöglichkeiten. Erfahren Sie 
mehr über die Hintergründe warum es funktioniert und lernen Sie die Methode spielerisch leicht. 
Die Einsatzmöglichkeiten sind grenzenlos, um z.B. mehr  Ausgeglichenheit und innere Stärke zu 
erlangen, im Beruf, Gesundheit,  Beziehungen, Tieren…
Sie können es bei sich selbst und anderen sofort anwenden. 
Gerne lade ich Sie zum kostenfreien Erlebnisabend ein, damit Sie am eigenen Körper die Trans-
formation von Energien spüren können. Ich freue mich auf Sie.
06.05.11 – kostenfreier Erlebnisabend ab 19:30 h
07.05.11 – Basisseminar Level 1 mit vielen praktischen Tipps 
08.05.11 – Level 2 – Gesundheitsseminar

Wo: Aquariana Zentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin 
Infos & Anmeldung: Jutta Wüllner, Tel.: 08151 – 9712626,  www.matrix-energiecoaching.de

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen mit Andrea Drohla, 7./8. Mai 2011
und NEU! Ferienseminar „2020 m über dem Alltag“ 24.7. - 29.7.2011 Nähe Innsbruck

Deine aktuelle Lebenssituation oder körperliche Symptome geben uns Hinweise für eine Aufstel-
lung, in der wir nach hemmenden Dynamiken Ausschau halten können, um sichtbar werden zu 
lassen, was wirkt. Über eine solche Aufstellung wird es ermöglicht, die Verstrickungen zu lösen 
und sich mit den kraftvollen Ahnen zu verbinden, deren Potential für uns oft nicht verfügbar ist, 
weil wir es instinktiv mit schicksalhaften Ereignissen verbinden, denn viele Familien sind durch 
Kriege und andere Ereignisse gezeichnet worden. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, acht-
samen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu würdigen, geht von ihnen oft ein großer Segen aus. 
Somit sind wir frei und gestärkt für unser Leben und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 7./8. Mai 2011, 145€, Ort: Berlin-Prenzlauer Berg, „yogalila“, Rykestr. 37,  
weitere Infos u.a. zum Ferienseminar und Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Einfach sein
Aufstellungen, Seminare, Supervision, Gründercoaching (KfW gelistet)

Die bewusste Hingabe zu dem was ist, ein Spüren mit allen Sinnen führt zum Erkennen und löst Blo-
ckaden auf. Potentiale & Ressourcen werden sichtbar, Wünsche & Bedürfnisse klar erkennbar. Durch 
Erkennen und Zunahme von Bewusstheit wird das Leben leichter. Das Drama weicht auf und setzt 
neue heilsame Kräfte frei. Ich verbinde Methoden wie THE WORK, systemische, phänomenologische 
Aufstellungsarbeit, Imagination, Meditation, NLP und Körperarbeit wirkungsvoll und öffnend.

8. Mai - Ahninnen und weibliche Vorbilder, 14. Mai - Selbstwert und Geldwert, 28. Mai - Den Körper lieben,  
2./3./4. Juni - Entspannt den Gründeralltag meistern, 11./12./13. Juni - Intensivworkshop für Paare 
Christa Freisewinkel, Dipl. Kommunikationswirtin, Systemischer Coach, Supervisorin; Gastdozentin: Katrin Hanebuth, Ernährungsberatung   
Infos & Anmeldung: www.christa-freisewinkel.de, Fon 030.6949524
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Diamond Logos Akademie Basiskurs II
ROTE ESSENZ: Stärke, Vitalität, Lebensmut 

Fließt rote Essenz in uns, sind wir kraftvoll, vital und voller Tatendrang. Mit klarem „Ja“ und „Nein“ 
gehen wir mutig vorwärts, sind selbstbewusst, unabhängig und offen für Neues. Ohne sie sind wir 
schlapp, kraftlos und zögerlich. Wir fühlen uns gefangen in Situationen, die uns längst nicht mehr 
gut tun und haben weder Mut noch Energie, was zu verändern. Die Erkenntnisse des Diamond Logos 
erlauben es, die Essenz direkt zu erfahren, genau zu erforschen und Blockaden bewusst zu bearbei-
ten. Befreit von Anhaftung beginnt die Essenz zu fließen. Du erlebst Fülle und Reichtum und das 
Leben macht dich erneut an! Die Methoden sind: Präsenz, Meditation, Übertragung, kurze Vorträge, 
Selbsterforschung zu zweit, Entspannungsreisen, Musik, Bewegung.

Termine: Mo 9.5.+16.5., 19:30-21:30h; Sa 28.5. Basiskurs 10-18h  
Info: Karin Muuss 030.30827827, www.k-muuss.de 

‚Die Seele stärken‘ und ‚Hand aufs Herz‘ -  Zwei neue Quar talsgruppen in Kreuzberg
Was kann ich für meine psychische Stabilität selbst tun? Was macht mich seelisch stärker, 
gelassener und freudvoller? Bzw. wie entdecke ich die Kraftquelle meines Herzens neu und 
komme vom Kopf weg mehr im Herzen an? Qigong, Meditations- und Achtsamkeitsübungen, 
angeleitete Imaginationen und Mantrasingen bringen uns Herz und Seele näher und lassen 
uns besser so annehmen, wie wir sind. Die Gruppe unterstützt, das gemeinsame Singen ver-
bindet, auch mit dem, was größer ist als wir und das Vertrauen in unsere Selbstheilungskräfte 
und Intuition des Herzens wächst.

‚Die Seele stärken‘ Vortrag: Di 10.5., 19-21 Uhr, Villa Mittelhof, Königsstr. 42-43, 5/3€   
Kurs 18.5.- 20.7. - 5x am 1.+3. Mittwoch im Monat, 19.30-21.30, 100€ - Wochenende  25.+26.6., 100€;  
‚Hand aufs Herz‘: 11.5., 19.30, Schnuppern 12€, 25.5.-27.7. 5x am 2.+4. Mittwoch im Monat 19.30-21.30, 100€ 
Uta Alves, HP Psychotherapie, iEMDR-Mastercoach, langjährige Qigong-, Meditations- und Singpraxis,  
Tel. 030-72292980, 0151-21680432, www.uta-alves.de 

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abend Di. 10. Mai um 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG 
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. Bringt 
ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst durch das Wis-
sen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus einer Beratung oder 
einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb Deutschlands definitiv eine 
offizielle Heilerlaubnis.
In rund 110 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2000 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung vor-
bereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich. Neue Kurse (anerkannter Bildungsur-
laub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, beginnen wieder im Oktober 2011. 
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Infoabende in unseren neuen, sehr großzügigen und 
anspruchsvollen Seminarräumen, die Basis für absolut phantastische Arbeitsbedingungen sind.

Info-Abend: Di. 10. Mai um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 030.813 38 96, www.christoph-mahr.de 

Berührende Klarheit durch (Familien-) Aufstellungen
Offene Abende & Wochenendseminare im Aquariana/Kreuzberg

Aufstellungen sind eine kraftvolle Methode, uns selbst und andere besser zu verstehen und uns 
neu zu orientieren. Wir erlangen durch sie die Möglichkeit, unbewusste und belastende  Bezie-
hungsgefüge (z.B. in der Familie oder im Berufsumfeld) wahrzunehmen. Neue Möglichkeiten 
zeigen sich auf und können spürbar gemacht werden.
Zur Nachbetreuung oder Klärung weiterer Fragen biete ich Einzel-Coachings an.

Dienstage: 10. Mai, 7. Juni, 12. Juli, 9. Aug., je 20 - 22 Uhr (Aufst.: 40 EUR, Stellvertr.: 10 EUR) 
Wochenendseminare: 27.-29. Mai und 28.-30. Oktober (Aufst.: 200 EUR, Stellvertr.: 80 EUR) 
Infos: www.kaiseraufstellungen.de, Tel. 030 - 85 61 93 43, Mobil 0152  - 01 81 72 69 
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Spirituelles Centrum Berlin: Wenn die Geistige Welt mit uns kommunizier t
Demo Abende mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists`National Union) und Ilonka Grabow-Bönkendorf

In den britischen spirituellen Kirchen/Centren ist es üblich, dass der Kontakt zur Geistigen Welt 
über ein Medium hergestellt wird und die Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden 
Personen im Publikum übermittelt werden. Es kann für viele Menschen ein Trost sein, von ihren 
Angehörigen oder Freunden eine Botschaft, Hilfe oder auch Heilung aus der Geistigen Welt zu 
empfangen. Ebenso kann es sich positiv auf unsere Trauerverarbeitung und die eigene Angst vor 
dem Tode auswirken. Wenn Sie gerne einmal erleben möchten, wie es ist, wenn die Geistige Welt 
mit uns kommuniziert, dann schauen Sie doch mal vorbei. Sie sind herzlich willkommen. 
Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen sowie Spirituelle Lebensberatungen an.

Termine: Freitag,13.05. Samstag, 21.05. Freitag, 27.05.2011, Beginn: 19:00 Uhr, 15 Euro, Anmeldung nicht erforderlich.  
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030.766 77 094, www.spirit-visions.com

Eine neue schamanische Ausbildung beginnt! (mehr Info auf w w w.dk-healing.de)
am 14.05.2011, Kosten: €100, Workshop sonnabends ein Mal im Monat von 10 bis 16 Uhr. 

Da ich als Geistheilerin arbeite, schamanische Heilmethoden benutze und mit Themen wie 
„Verlorengegange Seelenanteile“ und „Erdgebundene Seelen“ konfrontiert werde, sind meine 
Workshops sehr praxisbezogen. Das Wahrnehmungsvermögen wird geschult; das Fühlen der 
Energien von Menschen, Tieren und der Natur. Dies führt zur Erweiterung der Empfindungen 
und des Wahrnehmens.
Die Ausbildung beinhaltet u.a. Räucherungen, Hände auflegen, schamanisches Reisen, Au-
rareinigung, Seelenführung (Erdgebundene und Seelenanteile), Sat Sang, Einweihungen in 
die Elemente, die Isis Kraft und die schamanische Priesterschaft.
Du lernst, dass Du Dein eigener Lehrer bist, dass Du durch das Üben und die Erfahrungen, 
die Du im Kurs bekommst, wirklich klar und sicher werden kannst.

Info/Anmeldung: Julia Doran-Kastner, Schamanische Hohepriesterin, Machnower Str. 19A, 14165 Berlin  
Tel.: 030-801 09 106, e-mail: info@dk-healing.de, www.dk-healing.de

Aufstellungsseminar Beruf & Er folg 
mit Angelika Baur

Wer wünscht sich nicht Zufriedenheit, Erfüllung und Selbstverwirklichung in der beruflichen Tätigkeit? 
Ist mein Beruf auch Berufung für mich? Wie finde ich bleibenden Erfolg? Liegt der Erfolg wirklich 
in der eigenen Hand, wie das Sprichwort „Jeder ist seines Glückes Schmied“ sagt, oder hindert uns 
unbewusst etwas, das dazu führt, dass wir uns immer wieder selbst blockieren? Für alle Fragen rund 
um Beruf & Erfolg bringt die systemische Aufstellungsarbeit neue Einsichten und Impulse.

Termine: 20./21. Mai 2011 und 7./8. Oktober 2011 
Ort: Akkadeus, Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin-Schöneberg 
Anmeldung und Information: Angelika Baur Consulting, Tel. 030- 399 038 80, www.angelika-baur-consulting.de

„Eine neue Liebe finden im Mai - Dich selbst“
Wer kennt das nicht - wenn man einsam ist oder einen Partner sucht, findet man ihn meistens 
nicht. Wenn es uns gut geht und wir gar keinen Partner mehr suchen, „läuft“ uns eine Liebe oft 
einfach „zu“. Wir ziehen das an, was wir selber ausstrahlen. Ich lade Sie ein zu einem Seminar, 
in dem wir uns mit uns selbst und unserer Liebe und Achtung für uns selbst beschäftigen. Un-
terstützt wird die Arbeit durch LichtWesen-Essenzen. Diese harmonisieren und aktivieren den 
Strom der Lebensenergie. Sie helfen dabei, innere Widerstände und alte Handlungsmuster zu 
erkennen, aufzulösen und unseren Schatz ungenutzter Fähigkeiten zu öffnen.

Termin: 21. und 22. Mai 2011, Sa: 10-18, So: 10-15 Uhr;  Kosten: 140,- € 
Ort: Tile-Wardenbergstr. 29, 10555 Berlin; Leitung: Reny Grönberg 
Tel: 030/71531415; email: info@heilsame-impulse.de; www.heilsame-impulse.de
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Geistige Aufrichtung nach Pjotr Elkunoviz 
Probleme? Mit der Wirbelsäule? Blockaden? Seelisch? Emotional? Körperlich? Wollen Sie Lösun-
gen? Wollen Sie Ihr Leben selbst positiv gestalten?
Alles, was Sie erlebten ist in Ihrem Körper gespeichert, im Skelett, in der Muskulatur mit entspre-
chenden Verspannungen. Es bildet sich eine Last, die zu geistig-seelischen Verkrümmungen führt und 
den Menschen auch körperlich prägt. Die geistige Aufrichtung hebt diese Last auf, und der Mensch 
richtet sich auf! Ein Bewusstseinssprung! Positiv mit seinem Leben umgehen: „Was tut mir gut?“ 
Worte vermitteln das nicht annähernd so klar. Erleben Sie es!

Termine: Kostenloser Vortrag mit Präsentation: Do 26.5, 16.6, jeweils 18.30 Uhr 
Kontakt: Frank Bohne, 030/30369934, www.heilerraum-berlin.de, Mohrenstraße 34, 10117 Berlin,  
Behandlungstermine nach Anmeldung

Die Kraft, die in der Liebe wirkt
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin an zwei Wochenenden in 2011

Die meisten Menschen wünschen sich eine erfüllte Partnerschaft. Doch wenn sie auf ihr Leben 
schauen, scheint die Realisierung dieses Wunsches oft unüberwindbar schwer zu sein. 
Sie wissen nicht, das dieser Wunsch nichts mit dem jeweiligen Partner zu tun hat, sondern das 
es die Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert. 
In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die verschiedenen Kräfte beleuchten, die im 
Hintergrund der Seele wirken und damit im Vordergrund der Partnerschaft zu Verwicklungen, 
Verstrickungen und Trennungen führen. Und natürlich geht es bei den Aufstellungen darum, 
einen Schritt in Richtung auf eine Lösung zu gehen. Es sind also in erster Linie Aufstellungen 
für Menschen, die ihr Partnerschafts-Vermögen von alten Hypotheken entlasten möchten. 
Andere Themen sind auch willkommen!

Termine: (immer Freitag - Sonntag): 3. - 5. Juni // 21. - 23. Okt. 2011 
Kosten für jedes Seminarwochenende: 220 €, für aufstellende Personen, 150 € für teilnehmende Beobachter, 
für FDH-Mitglieder abzgl. 10%, für SHS-Schüler abzgl. 15% 
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V. 
Tel. 030-3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org

Heilungs- und Wachstumsreise zu deinem wahren Selbst
Intensivwochen in Südschweden vom 11.-18. Juni und 22.-30. Juli

In der mit Wäldern und Seen reich beschenkten Natur und ihren Kraftplätzen und in der 100 
Jahre alten Villa „Pippi Langstrumpf“ arbeiten wir innerlich und äußerlich mit den 5 Elemen-
ten Feuer, Erde, Wasser, Luft und Metall. Jedem Tag ist ein Element, ein Grundgefühl und 
eine Lebenszeit zugeordnet, so dass wir uns mit den Themen, die zwischen Kindheit und Tod 
liegen, beschäftigen werden. Auf Wunsch der Teilnehmer ist  eine abschließende Schwitzhütte 
möglich. Neben der Selbsterfahrung ist genügend Zeit und Raum für Erholung.
Gesamtkosten: 590 €, für 1 Woche Kurs, inklusive Fähre, Unterkunft und Verpflegung.
Die Villa „Pippi Langstrumpf“ ist auch Privat oder als Seminarhaus mietbar.
Außerdem: Mantrensingen am 2.,17. und 31. Mai, 19 Uhr; 4. und 18. Mai Heilungs- und 
Wachstumsarbeit, 19 - 22 Uhr; Familienaufstellungen am 21. Mai, 10-14 Uhr.
Info: M. Rother, www.wege-des-herzens-berlin.de, manfred_rother@web.de, Tel. 030.8514653

UNICORN Sommercamp - 10. bis 17. Juli  2011
Auf zum NATURAL VOICE CAMP im schönen Wendland. Urlaub machen, singen, tanzen, das 
Herz öffnen... Das Workshopangebot umfasst Heilungslieder mit Michael Stillwater (USA), 
Herzenslieder mit Raaja Fischer, Gospel mit Nick Prater (England), Mantrengesänge, Lieder 
aus Kuba und Georgien, Afrikanisches Tanzen mit Aikins Hyde (Ghana), Friedenstänze etc. Im 
engen Kontakt mit den natürlichen Rhythmen von Mutter Erde erschaffen wir eine co-kreative 
Gemeinschaft. Parallel dazu bieten wir ein reichhaltiges Kinderprogramm an u.a. mit dem be-
liebten Sänger Unmada Manfred Kindel aus Hannover. Man kann auch im Seminarhaus Zim-
mer und Essen buchen. Das Rahmenprogramm für alle beinhaltet Kundalini Yoga am Morgen, 
Camp Café, Kreistänze mit Livemusik am Abend u.v.a.

Ort: Proitzer Mühle, Wendland 
Info: www.unicorncamps.de, office@raaja-fischer.de , Tel.: 05863 - 98 34 98 (Marita)
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23. – 30. Juli  2011 Urlaub auf Kor fu mit Yoga, Meditationen und Mantras
In diesem Sommer besuchen wir unsere Freunde Satyaa und Pari in ihrem Seminarhaus 
auf der  grünen Sonneninsel „Korfu“ zur besten Reisezeit. Das Seminarhaus „Alexis 
Zorbas“ liegt in dem kleinen Badeort „Arillas“ im Norden der Insel. Der Strand mit 
seinem natürlichen Thalasso-Vorkommen, das Sunset-Café, wo wir unser herrliches 
Frühstücksbuffet und buntes vegetarisches Abendbuffet zu uns nehmen, die Seminar-
räume im Zentrum und die kleine Strandpromenade. Erleben Sie eine Woche mit den 
bekannten Yogalehrern Stefan Datt und Miriam Kretzschmar. Das Programm mit tägli-
chen Yogastunden, Meditationen und viel Gesang mit Satyaa und Pari, Spaß und Spiel 
gibt Dir die Möglichkeit den Mühen des Lebens einmal „Antio“ zu sagen und wirklich 
tiefgehend zu entspannen. Verschiedene spezielle Yogaworkshops inklusive.

Termin: 23.07. – 30.07.2011, Ort: Alexis Zorbas, Arillas, www.alexiszorbas.com 
Kosten f. Unterkunft & Verpflegung (vegetarisch): DZ 455,- €, EZ 574,- €; Seminar: 245,- € 
Lernen in Bewegung e.V. Tel.: 030 381 08093, yoga@yoga-berlin.de, www.yoga-berlin.de

Hypnose-Ausbildung
Hypnose Erlernen, Anwenden, Erfahren – Beginn 20./21. August

Beim hypnotischen Zustand, auch Trance genannt, handelt es sich um eine völlig natürliche 
Erfahrung, die von innen ausgelöst und nicht wie man früher meinte von außen induziert 
wird. Dies liefert auch einen Hinweis darauf, dass sie von praktisch jedem geistig gesunden 
Menschen erlernt, angewendet und erfahren werden kann. Jenseits aller Methodik, ist die 
Hypnose, so wie sie heute verstanden wird, ein zutiefst positiver – humanistischer – Ansatz, 
bei dem Menschen auf ihre Ziele und Interessen hin ausgerichtet werden.
Die Hypnose-Grundausbildung (Hypnose-Practitioner) hat den Fokus auf die Vermittlung 
und Einübung vielfältiger Einleitungs- und Vertiefungstechniken. Es geht darum die Mecha-
nismen zu erkennen und zu erfahren, die uns und andere Menschen in Trance führen. Jenseits 
aller mystischen Vorstellungen, lernen sie mit Flexibilität andere Menschen zu hypnotisieren. 
Für diese Grundausbildung gibt es Zugangsvorrausetzungen wie z.B. ein NLP-Practitioner, 
Entspannungstrainer oder eine vergleichbare Vorbildung. Bei nicht vorhandenen Zugangs-
vorrausetzungen benötigen Sie das Einführungswochenende, das direkt vor Beginn der 
Ausbildung am 13./14. August durchgeführt wird (Teilnahmegebühr € 250,-).

Termine: Kurs: 20./21. Aug., 10./11. Sept., 15./15. Okt 2011, jew. 10-18 Uhr // Preis: € 750,- 
Ort/Info/Anmeld.: NLP & Hypnose in Berlin, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

2-Jahrestraining „Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau“ mit Petra Hinter thür 
ab August 2011 in Hamburg

Dieses 2-Jahrestraining/Weiterbildung der Deutschen Qigong Ges./DQGG (mit Zerti-
fikat) ist für alle Frauen, die auf ihrem Weg sind und denen ein weibliches Qigong ein 
Herzensanliegen ist. Das Lotusblüten Qigong besteht aus Übungen des Stillen QG, Chan 
Mi Gong, Diamant QG/Tantrayana, Massage, Mantren, Affirmationen, eigenen Übungen, 
Tanz und Trance, ergänzt durch schamanische Heilreisen mit Soheila und mit Lotusblüten 
QG für Kinder mit Susanne Pries. Das Symbol der Lotusblüte als weibliche Schönheit, 
mütterlicher Schoß, Fruchtbarkeit, einzigartige Vollkommenheit, atemberaubende Stärke,  
Weisheit und Göttin wird dich durch das ganze Training begleiten.

Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau 
Beginn: 26. - 28. August 2011, Ende: 20. - 22. September 2013, Kosten pro WE/3 Tage: 210 Euro;  
Kurs-Ort: Guanyin-Zentrum  
Info/Anmeldung: Petra Hinterthür, Tel: 040-85 65 64, www.petra-hinterthuer.de, qigong@petra-hinterthuer.de

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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• Gesangsunterricht 
• Sprechtraining 
• Stimmtherapie 
• Atemarbeit
 
Schwerpunkt meiner Arbeit ist das (Wieder-) 
herstellen einer stimmigen Wechselbeziehung 
zwischen Atem, Stimme und Körperspannung im 
Rahmen einer prozessorientierten Arbeitsweise.

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
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Entdecken Sie, wie Ihre eigene Stimme wirklich 
klingt. Spüren und hören Sie sich selbst.  
Der kreative Umgang mit der eigenen Stimme  
eröffnet einen Raum im Inneren, der Zugang zu 
tiefer seelischer Entwicklung bietet. Da Töne 
unmittelbar mit jeder Art von Schwingungsmuster 
(Körper, Gedanken, Gefühle, Familiensysteme)  
kommunizieren können, werden die Grenzen  
zwischen künstlerischem Ausdruck und therapeu- 
tischer Arbeit fließend. Singen ist Seelenmedizin!

SINGEN. HÖREN. SPRECHEN. SEIN 
Stimm- und Körperarbeit  
zwischen Therapie und Kunst
Jens Thomas
Sänger, Jazz-Pianist, Schamane
Einzelsitzungen, Seminare, Paarberatung

Gierkeplatz 6, 10585 Berlin
Tel 030 / 36702067
www.jensthomas.com
info@jensthomas.com
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel u. Gruppensitzungen

• Reiki: 
 Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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Institut für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 

• Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

• Beziehungscoaching 
• Geomantie, Space Clearing 
• Meditation, Trance 
• Alohana Dance 
• Sinnliche Spiritualität, Huna 
• Hawaiian Bodywork Lomi-lomi 
• Powercoaching 

• Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien

Alohana Institut 
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)
Coach, Geomantin, Künstlerin, Heilerin

Institutsadresse:
Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin
(i. d. Nähe d. Botan. Gartens)
mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente  
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher  
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf der 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser- 
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen 
über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten // Gemeinsam wachsen 
• Erfüllte Beziehungen erleben! 
3.5., 20h: Von der verstrickten zur engagierten 
Partnerschaft: Beziehungskonflikte schöpferisch 
auflösen, Vortrag // 24.5., 20h: Ich treffe eine gute 
Wahl - Vortragsreihe SELBSTbewusste Partnersuche 
Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum,  
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de
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Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen 
und ich finde die Formulierung.

Meine Fähigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
hänge verständlich darzustellen.

Langjährige Erfahrungen mit spirituellen Themen 
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen – ich kleide sie in Worte.

Haidrun Schäfer
Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de
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• Berufliche und persönliche Veränderungsprozesse
• Einzel- und Paartherapie/beratung
• Burnoutprophylaxe
• Leichtigkeit im Team
• Erste Humorgruppe Berlin

Gudrun Schultheiß 
Raum für Leichtigkeit 
Therapie - Supervision - Coaching - 
Humortraining - Entspannung -
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)

Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de 
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ng Coaching von Führungskräften, 

die in Verantwortung zu sich  
und ihrer Umwelt handeln wollen

• Leben in Balance 
• Ganzheitlicher Ansatz 
• Sinnorientiertes Leben 
• Spirituelle Führung 
• Beachtung kosmischer Gesetze

ASTRO-COACHING 
Im Beruf erfolgreich - 
und mit sich selbst im Reinen 
Werteorientierte Führung

Dr. Wolfgang Steven
Tel: 0171 - 3053473
BHHWS@gmx.de

Co
ac

hi
ng

• Lebensberatung mit Kräuterheilkunde -  
 den Garten der Seele im Innen und Außen bestellen 
 verwurzeln, aufblühen, ernten. - Einzelsitzung: 70€ 
• Skulptur: schnelle, extrem wirksame 
 Aufstellungsarbeit, um kurzfristig Antwort auf  
 brennende Fragen zu finden. 
• Paarcoaching: Für Liebende, die es wirklich 
 wissen   wollen (Beratung zu zweit, 120€) 
• Licht-Kunst: Wohlfühlen durch Licht.   
 Einzel-Anfertigung nach Ihren Wünschen 
• Kräuterwanderungen:  
 Die eigene Medizin in der Natur finden.

KATO´s COACHING 
Systemische Beratung  
mit Kräutern und Licht
Familientherapeutin, 
Kräuterfrau, Lichtdesign
Katrin Thomas                   
Gierkeplatz 6
Berlin-Charlottenburg
T. 36702067
www.kato-licht.de
katrinthomas@kato-licht.de
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• Ausbildungen und Kurse:  
 Mediale/r Lebensberater/in; Tierkommunikator/in; 
 Reiki-Einweihungen Grad I-IV; 
 Systemische Aufstellungen 
• Einzelsitzungen - Coaching: 
 Mediale Beratung; Systemische Aufstellungen; 
 Tierkommunikation 
21.-22.5. Ausbildung AKHESY®-Lehrer/in I 
25.5. Offene Abendgruppe Familien- u. and. Aufstellungen 
28.5. Tag der offenen Tür & Hoffest 
Vorschau: 03..-05.06. WE-Basisseminar - Medialität  
Ab sofort: Ausbildung Tierkommunikator/in

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

En
er

gi
e-

/H
ei

la
rb

ei
t

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause! 
• „Gönn dir einen Heiltag“ inkl. Reading und Imbiss 
• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
• Kleine Eselwanderungen 
• Schöne Übernachtungsmöglichkeiten 
Mediale, hellsichtige Einzelsitzungen  
(Wertschätzung 85 €) Mi. 25.5., 11 - 19:00 Uhr,  
Adresse: Berliner Bücher-Himmel, Motzstr. 57,  
10777 Berlin, Tel.: 030/219 12 695

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben!

Ausbau 1 
15838 Am Mellensee 
Bahnhof: Wünsdorf
Heilpraxis: 033703  697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de 
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• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin 

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   
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DIE RÜCKVERBINDUNG = Energie-Licht-Information: 
• Die verloren gegangene Verbindung zwischen dem 
stofflichen -physischen- Körper und dem Energie- 
körper kann mit The ReconnectionTM wieder  
zusammengefügt  werden.  
• Durch die Aktivierung und Rückanbindung wird es 
möglich, in die eigene Kraft zu kommen; selber das 
Licht zu spüren und es zu sein. 
• Vollständige Information und Urenergie stehen dann 
ganzheitlich für Körper, Geist, Seele zur Verfügung. 
• The ReconnectionTM erfolgt in 2 Sitzungen an 2 auf-
einander folgenden Tagen - und das im Leben 1-malig

THE RECONNECTIONTM 

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien 
Reconnective Healing® 
und The ReconnectionTM

Kaiserdamm 21 (Ecke Rognitzstr.)
14057 Berlin-Charlottenburg 

Terminvereinbarung oder Informationen:
Tel.: 030-88 62 91 99 oder 0173-700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de
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Raumgestaltung in Wandlungsphasen des Lebens 
ist...

• Feng-Shui Analyse 
• Business-Feng Shui 
• Geomantische Begehung 
• Geo- und Baubiologie 
• Radiästhetische Untersuchung 
• Raumenergetik 
• Roomclearing  
• Coaching...

Feng Shui Berater & Geomant
Henrick Meier  

Raum & Wandlung
Fultonstr. 5, 14482 Potsdam

Tel: 0331-70403055
Mobil: 0176-65600760 
henrick.meier@fengshui-wandlung.de
www.fengshui-wandlung.de
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en • Familienaufstellungen und Seminare 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

Familienstellenseminar am 7.-8.5.2011, 18.-19.6.2011 
kostenlose Teiln. als Stellvertreter/In  
(mit Anmeldung)

Geldaufstellungen: 28.-29. Mai 2011 
190 € / 60 € mit / ohne eigener Aufstellung 
Sa 9.30 - ca. 18 Uhr, So 9.30 - ca. 15 Uhr

Neue Anschrift: Alle Termine im  
Akkadeus in 10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis und Seminarzentrum 
für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 0172-1832635
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Sie möchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Umfassende Beratung 
   für Ihren Werbeauftritt

• Prospekte und Broschüren 
   Layout und Herstellung

Angebot: 
Ihr Auftritt mit neuen Portraitfotos... 
Studiosession max. 3/4 h nur 30 EUR. 
Nutzen Sie die Gelegenheit.

thsw.de

Professionelle
Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de
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tie Geomantisch gestaltete Räume  
bringen Sie und Ihr Heim in Einklang

Mein Angebot:

• Beratung

• Gestaltungskonzepte

• Energetische Reinigung

• Hausmarken

Marja Müller - Haussegen -
Geomantische Raumgestaltung             
und Beratung                                          
    
Tel.: 030 437 39 443
Fax: 030 437 39 397
Mail: kontakt@haussegen-berlin.de
www.haussegen-berlin.de
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Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 
Sonntag, 15. Mai, 18.00 - 20:30 Uhr 
Sonntag, 19. Juni, 18.00 - 20:30 Uhr

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Neue Ausbildungen 
Einstieg bitte anfragen!

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de
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• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:  
Dienstag, 10. Mai um 19 Uhr

Institut Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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• Zielfindung

• Stressbewältigung

• Bewusstseinsarbeit

• Gesundheitscoaching

• Rauchentwöhnung

• Entspannung durch Bewegung

Ab September 2011 neue Ausbildung zum: 
OMEGA-Health-Coach

Praxis für Emotionale Balance
Karin Müller-Szelies
Heilpraktikerin

Berlin-Wedding
Tel. 030 / 46 06 36 46
Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogende Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich), 
Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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Einzelarbeit 
• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 
 Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“

Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad

Aktuelle Termine zu den Informationsabenden und 
zu verschiedenen Seminaren finden Sie auf meiner 
Webseite.

Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin;
ganzheitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20

www.physiotherapie-kasch.de
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• Psychotherapie

• Meditation und therapeutisches Malen

• Akasha-Chronik-Lesung

• Mediale und therapeutische Beratung

• Privatunterricht

• Supervision

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Ingeborg Kaminski

Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau
Tel.: 030/ 411 16 24 oder 409 13 936

www.ingeborg-kaminski.de
info@ingeborg-kaminski.de

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Erlebnisabend: Di, 17. Mai 18 - 21 h 
 Kinesiologie, Ausbildung, Demo

• System.Kinesiologie 1:  Fr, 13. (18h) - 15. Mai

• Brain Gym 1 + 2: Do, 2. - 5. Juni 
 Auch Einstieg in die Ausbildung.

• Touch for Health 1 - 4:  13. - 20. August

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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• Spirituelle Lebensberatung

• Rückführung und Seelenrückholung

• Kartenlegung

• Aura und Chakrenreinigung

• Spirituelle Raumreinigung

Veronique Schmidtke
Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit

Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de
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Sie glauben, dass Sie Ihrem Traumpartner begegnen? 
Finden Sie ihn als Mitglied durch:

• Hilfe bei der Lösung von negativen Beziehungsmustern 
• Möglichkeit der direkten Kontaktaufnahme mit Gleich- 
 gesinnten im Mitgliederbereich & Onlineforum  
• Werben Sie für Ihr spirituelles Unternehmen, Ihre  
 Gemeinschaft 
• Gruppenveranstaltungen

Im Namen der Liebe begegnen wir uns.

SPIRTUELLE PARTNERSUCHE
Finden Sie: Seelenpartner,  Herzensfreunde, 
Gemeinschaften, Geschäftspartner u. v. m.

Ein Service von Regenbogenmond
Wallstr. 23
19053 Schwerin
Tel.: 0385.5895181
kontakt@spirituellepartnersuche.de
www.spirituellepartnersuche.de
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• Schamanische Heilsitzungen 
• Sat-Sang 
• Akashalesungen 
• Regelmäßige Meditationsabende: 
 Geführte- u. Trommel-Meditationen, Schaman. Reisen 
 jeden Dienstag um 18.30-20.00 Uhr, € 15,-/erm.10,-  
• Schamanische Ausbildung (100 €) - nächster Termin: 
 14.05.2011, sonnabends ein Mal im Monat,10-16 Uhr 
• Einweihungen... in die Elemente am 07.05.2011; 
 in die schamanische Priesterschaft oder 
 in die Isis Kraft - jeweils nach Vereinbarung! 
! kostenloser SCHAMANISCHER ABEND: Fr.13.05.; 18:30 
regelm.; Heilmethoden und andere interessante Themen

Julia Doran Kastner
Schamanische Hohepriesterin
Hellseherin
Reiki Meister-Lehrerin
NLP-Master
Hypnotherapeutin

Machnower Str. 19A, 14165 Berlin
Tel.: 030. 80109106 / H. 0170. 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de
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Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700
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Jeden Sonntag: 
15:00 - 16:00 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
mail: rainerleben@gmx.de

ab 16:30 Uhr Einblick in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi 
mail: metari@hotmail.de

Komm, wer immer Du bist ...

SUFI-ZENTRUM BERLIN
lädt ein zum: 
Hayy-Kraft-Yoga und 
Einblick in den Sufismus

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Ausbildung

Familienaufstellung/Integrative 
Systemische Therapie - 2- jähr. 
Ausbildung: fundiert, professio-
nell, Raum für persönl. Wachstum, 
beginnt Nov. 2011 in Berlin, kos-
tenloser Infoabend Mi. 22.6., 20 
Uhr im Aquariana, Am Tempelho-
fer Berg 7d, mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann, Infobroschüre anfor-
dern IFOSYS-Institut, Tel. 030 - 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

Feng Shui-Basisausbildung ®Qi-
Mag, Intensivpaket 570 €, incl. 
Handbuch und Zertifikat. 27.-
30.05.11, Monika Lustinetz, 
feng-shui@TaoVida.de, Fon: 
030 - 818 980 20 oder www.
raumbalance.de 

Psychotherapie nach dem HP-Ge-
setz. Sicher & locker lernen in Klein-
gruppen. Info unter: 85075910, 
www.filpe-coaching.de

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf 
Heske. Infos: Tel. 040 88 16 79 
30, www.ralf-heske.de

Yoga 1-jährige Lehrerausbildung, 
Berlin Steglitz Schützenstr. 7, 
mehr.... www.egnoka-yogalehrer-
ausbildung.de, Tel. 791 99 90 

Workshops f. HPA u. interess. 
Laien! Z.B. Edelsteinmassg. u. 
Meditat., Psychokinesiologie, 
Allergielöschen uvm. 04121-
2301501, magnet9@web.de, 
www.ml-spirithealing.2page.de 

www.gib-es-weiter.de. Lebens-
berater(DUL)® Wochen-End-Aus-
bildung in D/Ö/S, 5-7x je 50,- € 

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanzbuch-
haltung inkl. Belegabholung oder vor 
Ort, Kostenstellen, Anlagenbuchh., 
Lohnabrg., Unternehmensber. & 
einiges mehr. Wir freuen uns auf 
Ihre unverbindliche Anfrage! Britta 
Müller Buchhaltung und Organisati-
on, Köpenicker Straße 45, 12524 
Berlin, Telefon +4930 6706 83 22 
Fax +4930 6789 96 66, E-Mail cg-
britta.mueller@berlin.de 

Edelsteine

Edelstein-Balance® - Gesichtsbe-
handlung für Frauen. Massage mit 
warmen Edelsteinen und pflegen-
den Edelsteinölen. Ganzheitliche 
Harmonisierung, fördert Loslas-
sen und Entspannung und löst 
energetische Blockaden. www.
seh-undentspannungstraining.
de, Tel. 0151/17556061 

Mineralien und Schmuck: Klei-
nes gut eingeführtes Filialun-
ternehmen im Weserbergland 
mit großem Kundenstamm aus 
Altersgründen zu verkaufen. 
Post an KGS Berlin, Chiffre: KA 
0357, Hohenzollerndamm 56, 
14199 Berlin 

Jobs biete

Astroline sucht spirituelle Tele-
fonberater auf selbstständiger 
Basis! Tel.: 030 21919990 

Jobs suche

Worte, die wirken, Botschaften, 
die ankommen - bietet freie TV-
Journalistin (ZDF, u. a.) mit Affi-
nität zu esoterischen Themen. 
Suche nach 2. Standbein als 
Texterin. Auf Honorarbasis, VB. 
Tel.: 0179/704 71 21 

Kontakte

Pandita - Ein Berliner „Urgestein“ 
der Spiritualität lädt ein zu kostenlo-
sen Veranstaltungen in seine Woh-
nung der Religionen: siehe www.
religionsphilosophie-pandita.de 

www.gleichklang-mail.de: Die kos-
tenlose E-Mail für sozial und ökolo-
gisch denkende Menschen! 

Kurse

Ganzheitliches Sehtraining - Kur-
se/Einzelberatungen für Frauen, 
www.seh-undentspannungstrai-
ning.de, Tel. 0151/17556061 

Räume/Häuser biete

2 schöne Räume 26 u. 36 qm für 
Seminare, Körperarbeit usw. in 
Schöneberg zu vermieten. Tel. 
030-74684791 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, gu-
ter Service/Ausstattung, Park-
platz. Am Tempelhofer Berg 
7d, Krzb, 030-6980 810, www.
aquariana.de 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm: Ströme, T. 030-
6224224, www.stroeme.de 

Helle, ruhige Räume (44,47,26) 
Std./Tag/WE zu mieten für Mas-
sage, Therapie, Yoga, Seminare. 
Gute tech. Ausstattung & Verkehrs-
anb. Pankow/ Prenz.berg, Institut 
GANZ ICH, Tel. 030-49916011 

Ibiza! Schöne Zimmer auf alter, 
renovierter Finca zu vermie-
ten. Tel. 0034 661 689 551, 
shambalawegner@hotmail.com 

Info: http://www.lichtstrahl.at/Seminare/flower-of-life-seminar.htm

Seminarort: Heilerraum Berlin  •  Mohrenstraße 34 • 10117 Berlin

Telefon +49 30 - 30369934 • Fax: +49 30 - 30369935

Internet: http://www.heilerraum-berlin.de

Anmeldung: Heike Rödel •  Tel: +49 (176) 66 81 46 28 • h.roedel@email.de

am 3.- 5. Juni 2011

Die MerKaBa stellt die Verbindung zu Deiner Seele her.
Deine Seele weiß, warum sie hier auf der Erde ist!

Erkenne Deine Lebensaufgabe und verwirkliche Dich!
Gewinne Freude, Gefühl und Umsetzungskraft!

Ara.Maat 

         in Berlin!

DasMerKaBa Seminar
Aktiviert Deine Ausstrahlung
nach der Blume des Lebens!

Lebe Deine Seelen-Identität.
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P-berg helle Räume 13, 24 & 70 
qm f. Einzel- o. Gruppenarbeit 
stunden-tageweise & Wochenen-
de zu vermieten. T. 44651612 

Palma de Mallorca! Oase im Herzen 
der Altstadt: Gemütliche Zimmer 
zu vermieten. 0034 66168 9551, 
shambalawegner@hotmail.com 

Praxis oder Büro in Spandau sofort 
zu vermieten, Gesundheitssport und 
Physio im Haus, sonnig und ruhig, 60 
qm, 3 Räume, 800 warm, viele Park-
plätze, Tel. 030 - 36284638 

Schöne Räume in Naturheilpra-
xis (z.B Yoga, Massagen...) im 
Prenzlauerberg zu vermieten. 
Größe 1x 40qm, 1x 18qm. Wei-
ter Infos unter der Rufnummer 
030-22018578. 

Schöne Therapieräume, 15 und 
23 qm, sonnig u. ruhig, in Steglitz/
Lankwitz (Nähe S 25) in netter 
körperther. Praxisgem. tagew. 
zu vermieten. T. 771 68 19 

Schöner 100-qm-Raum mit Par-
kett am Hermannplatz für Bewe-
gung, Seminare u.ä. tags und am 
WE zu vermieten. www.chacha-
chicas.de, 030-78706481 

Schöner, heller Raum, ca. 32 qm, 
zur Untermiete Std./Tag/WE, 
für Körperarbeit, Therapie, o.ä. 
Charlottenburg Nähe Savignypl. 
Tel. 01577-785 34 35 

Sonniger Seminarraum, ruhige 
Massage/Behandlungsräume 
in gepflegter Oase, Charlotten-
burgs unterzumieten - 0177 
30 20 380 

www.CAREandSHARE.de; schö-
ne, helle Räume in 10777 Schö-
nebg; 48+18qm, ab 5€/h; o. 
Tage/WE; U4-Bhf-nah; Küche/
Dusche/Übernachtung; 03328-
309181 

Reisen

13.-17.7. Elfenzauber – Wohl-
fühlseminar für Frauen am 
schönsten Strand von Sylt – mit 
Yoga, Massagen, Meditation und 
Tanz. Tel. 030 - 43207308. www.
love-life-balance.de 

Unberührte Natur, glasklare 
Seen, alte Zedernwälder, schnee-
bedeckte Berge. Seminarhaus 
und Mandala Ferienhaus direkt 
am Kootenay Lake im wunder-
schönen British Columbia, Ka-
nada: www.tb2.ca 

Sommer Intensive -- Die innere 
Sonne erwecken; im Ouranus-
Club, Korfu/Griechenland; vom 
09.-16.07.; Institut für Lebens-
kunst: 030 - 25298700 

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfühl-Reisen. Tel. 
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com 

Südfrankreich: Reise in die 
Vergangenheit - Wanderung 
durch das Katharerland, 1.- 
9.10.2011, Info: 030 - 814 990 
78, www.7meilen.de 

Urlaub »meditativ–kreativ–inspira-
tiv« Auftanken in ungezwungener 
Atmosphäre, Baden im kristall-
klaren Wasser, in die Tiefe gehen 
mit Gleichgesinnten. Intensivkurse 
zu spirituellen & therapeutischen 
Themen, Wüsten- & Delfintouren 
sind ebenso zu finden wie offene, 
frei wählbare Kurse im Kreativ- 
und Meditativbereich. Tel: 08071-
2781, www.tit-travel.de 

Yogareise an die Ostsee/Darß: 2.6. 
- 5.6.2011; Kundalini-Yoga, 7 Fuß-
min. z. Strand, Sauna, im Biohotel: 
210,- Seminar, BioHalbP 3 ÜN 250,- 
im EZ; Info: 030 - 54737394 

Seminare

Seminar für Frauen auf Kreta: 
„Die weibliche Schöpfungskraft“ 
15-22. Juli 2011. www.salicali-
chtsalze.de 

Workshops

17.-19.6.: Sonnenwendfest für 
Singles. TantraYogaWochenende 
im Zegg. Auf Spendenbasis. Tel. 
030 - 43207308. www.love-life-
balance.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin 1.-3.7., 
mit Dipl. Psych. Alfred Ramoda 
Austermann, Tel: 030 - 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Filme anders schreiben! Neue 
Drehbuchworkshops im Mai & 
Juni 2011, www.drehbuchwerk-
statt-berlin.de 

Für Frauen: Körpertherapie/Burn-
outprophylaxe - TRIMB/Methode 
- KBT -Pfingsttanzen/Standard 
- Biographisches Schreiben 
- Bogenschießen - Pferdetrai-
ning, www.altenbuecken.de, T. 
04251-7899 

Die Mentaltechnik der nächsten Generation

www.scorpio-verlag.de
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Auf dem Weg zu Heilung und Selbstent-
wicklung blockieren uns oft tief sitzende 
Ängste, verdrängte Emotionen oder 
Glaubensmuster. ThetaFloating setzt 
dort an, wo wir mit unserem Wachbe-
wusstsein nicht hinkommen – im Theta-
Stadium. Diese Gehirnwellenfrequenz 
ermöglicht es nahezu mühelos, zelluläre 
Programmierungen aufzulösen, unsere 
Widerstände in positive Kräfte zu 
verwandeln und uns in ein höheres 
Bewusstsein zu katapultieren. 
Esther Kochte führt in die Grundlagen 
der von ihr entwickelten Mentaltechnik 
ein und zeigt, wie sich die Methode zur 
Selbstbehandlung und Unterstützung 
anderer alltagstauglich einsetzen lässt.

1_2 Anzeige Kochte_KGS Berlin.indd   1 13.04.2011   15:29:28
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Beratung

Brauchen Sie Struktur? Erfahre-
ner ehem. Architekt, jetzt Shiat-
supraktiker und angehender HP, 
unterstützt bei Praxisgründung 
und -entwicklung (Buchführung, 
Verträge, Website, Flyer, Visiten-
karten, Corporate-Identity), ab 20 
EUR/Std oder Festpreis, Heiko 
Rößger, 0163 / 175 55 25 

Erstklassiges Hellsehen, Kartenle-
gen, spirituelle Beratungen, Traum-
deuten u. Heilen, Tel. 0163/460 
58 06, www.lichtsite.de 

Persönlichkeitsentwicklung und 
Motivation mit der MAZ-Metho-
de© nach Heike Burmester, 
Dozentin - Coach - Autorin. www.
zentrumchen.de

Bewusstseinsarbeit

Erfülle dir alle deine Wünsche mit 
Loayr Silent Subliminals. Erfolg, 
Liebe, Wohlstand, Harmonie 
schnell manifestieren. www.la-
passa.de/loayr/catalog/ 

Channeling

Erhalte Antworten auf Deine 
Fragen von Deinen geistigen 
Begleitern, Channeled Readings 
in liebevoller Atmosphäre mit 
erfahrener Channelerin Ute, Tel. 
0177/ 7078 612 

Coaching

Ab jetzt erfolgreich! Coaching & 
Beratung, Praxis für Erfolge, In-
fos: www.singlecoaching-24.de, 
Tel. 030 - 67808317 

Raus aus den Seilen - das Leben in 
die Hand nehmen. Systemisches 
Coaching mit Boxerlebnissen, 
www.boxcoaching-berlin.de 

Craniosacrale Therapie

Craniosacral-Therapie und Trau-
ma-Heilung, Doris Kliesch, HP, 
Tel. 030/7121245, www.crani-
osacral-therapie-berlin.de 

Energie-/Heilarbeit

Aura-, Reinkarnations-, Klang- & Ess-
störungstherapie, Reiki, Astrologie. 
J. Jordan, Tel: 030-32678476, 
www.josephinejordan.de 

Akupunktur

Akupunktur ohne Nadel mit / ohne 
Öl, Fr + Sa + So. Zehlendorf und 
Umgebung. Alle Infos unter www.
massage-and-soul.com 

Peng Sun TCM Weiterbildung 
chin. Kräuter, 030-52682758, 
Falkentaler-Steig 4, 13467 Ber-
lin, www.naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung zu wichtigen Fragen an, Tarot, 
Reiki III, Artemis, T: 21996146 
o. T: 0178-6344832 

Atemarbeit

Atemarbeit - sanft, anspruchsv.- 
bin in Ausbildg., suche Interes-
senten, die Behandlg. wünschen 
- Stimme integr. - ger. Uk. bei-
trag. 030.68237559 

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Öl-Anwendungen 
und Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bäder, ayurved. Kosmetik, 
Konsultationen, Reinigungskuren. 
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue 
10. Tel. 030 - 863 13 963. www.
Araliya-Ayurveda.de 

Heilsitzungen, auch per Telefon. 
Seelenbilder lesen, Blockaden 
und Abhängigkeiten sanft lösen. 
www.nikolagraebe.de, Nikola 
Gräbe, Tel.: 030/64827959 

Praxis RAUM für Ganzheit, Iri-
na Maschirow, Wendenschloß-
strasse 324A, 12557 Berlin, 
Tel. 030.65706411, www.ganz-
selbstsein.de 

Entspannungsverfahren

Das Meer im Ohr - entspan-
nen mit Meeresbrandung. CD 
9,95 € zzgl. Versand. www.
brandung.ch

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelar-
beit, Weiterbildung, in Werder und 
Berlin, Dr. Renate Wirth, Praxis 
für Systemaufstellungen, www.
aufstellungstage.de, T. 03327-
71000 

Familien- und Systemaufstel-
lungen seit 1995, Ltg. Harald 
Homberger, Berlin/Kassel u.a. 
Weiterbildungen, Info: 0561-
7660415, www.familienstel-
len-berlin.de 

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten Di 17.5., 
21.6., 20 Uhr, Seminar 1.-3.7. 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 030 - 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in 
Einzel- & Gruppenarbeit, Hellin-
ger Freundeskreis, www.ganz-
ich.com/aufstellungen, T. 030 
- 49916011 

Farben/Farbtherapie

Die besten Farben, Farbkombis, 
Materialien, Muster - erleben Sie, 
wie Ihr Strahlen und Ihre Präsenz 
kraftvoll unterstützt werden. 
Abenteuer Schönheit! www.
imagoberlin.de; www.veronika-
wimmer.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizi-
ent – Ausbildung und Beratung. 
Tel: 033201 / 457688, Online: 
http://www.feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 030 - 3699 1964, 
www.heilerschule-berlin.de 

Geistiges Heilen, vielseitig an-
wendbar, Kennenlernpreis 1h 30 
€ bis 1.6., T. 030 - 39934763, 
www.geistig-heilen-berlin.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt 
die Lungen, berührt das Herz. 
Kurse m. Ingrid Hammer, T. 
030-7822485, mail@transalpin-
web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein 
Weg mit Hellsicht & Karten, Sari-
na Delewski, T. 0900/1234889 
(1,48 €/min.) Termine: 030-
81820944; www.der-gegen-
wart-voraus.de 

Kinesiologie

Einzelsitzungen Kinesiologie 
Transformationskinesiologie 
(TK), Brain Gym®, Touch For 
Health, TK mit Astrologie und 
Strahlenenergien; Grit Dietz, 
Harzer Str. 88, 12059 Berlin, 
Tel. 030 - 613 086 23, E-Mail: 
mail@grit-dietz.de Termine auch 
am Wochenende möglich! 

Klangschalenmassage

Annette Philipp - Klangmeditationen 
und Klangmassagen nach Peter 
Hess im Licht- und Heilzentrum, 
Nußhäherstr. 51a, 13505 Berlin. 
Termine und Anmeldung: 030 - 36 
43 05 07 oder 0177-784 92 18 

In Klängen baden, Blockaden 
lösen, Entspannen & genießen. 
Zusätzl. mit Kristallen mögl. T. 
030-49916011, www.ganz-ich.
com/klangschalenmassage 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung 
im schöpferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T. 
3018 512, www.essentielles-
theater.de 

Terminankündigungen 
 und Kleinanzeigen  

schalten Sie einfach auf  
www.kgsberlin.de

 
www.astrologieritter.de

Salon 
Astrologie 

Bergstraße 93
12169 Berlin-Steglitz
Tel. 030 - 548 34 100 

Seminarraum zu vermieten

Neu-Eröffnung!

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:
 Mi 04.05., Markus Jehle 

 „Weltschmerz und Erlö-
sung“ Über Chiron in Fische.
Mi 18.05., Werner Held 
 „Die Venus/Mars-Zyklen 
und die Liebes-Asteroiden“ 
Vom Kommen und Gehen 
der Liebe. 

Mi 01.06., Markus Jehle 
„Dicke Geschäfte“ Über Ju-
piter in Stier. 

SEMINARTIPP: 
So 08.05., 11-16:30h, Markus 
Jehle: Der Club der Pioniere - 
Uranus in Widder im persön-
lichen Erleben. 90 €
VORTRAGS-CDS: 
Im Schweiße unseres Ange-
sichts – Saturn-Transite
Da war doch was? – Neptun-
Transite, www.mariusverlag.de

Astrologische Beratung:  
Tel. 030-785 84 59

Astrologie-Weiterbildung:  
Profiklasse 2011, 10 Wochen-
endseminare, (Beginn Mai 2011) 

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Solche Anzeigen  
können Sie auch 

auf  
www.kgsberlin.de   

plazieren. 
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Das Beste für Yoga/Meditation. 
Matten, auch Wolle, viele Kissen 
u.a. , eigene Fertigung. www.son-
nengruss-versand.de oder Liste 
gratis 0800 1733450 

Gut gehende Yoga-Schule im 
Oderbruch sucht Übernahme 
durch Yoga-LehrerIn mit Kas-
senanerkennung zum Septem-
ber 2011. Wohnung vorhanden. 
Kontakt: Tarika E. Hoffmann, 
Tel.: 033474-38786, www.em-
oderbruch.de

Yoga mit Herz und Hilfsmitteln bei 
erfahrener Iyengar- Yogalehrerin 
Ute in Friedrichshain, Tel. 0177/ 
7078 612 

Lichtarbeit

Licht- und Heilzentrum - Nuß-
häherstr. 51A, 13505 Berlin-
Reinickendorf (Konradshöhe). 
Heilbehandlung, Klangmassa-
ge, Rutenarbeit, Coaching und 
mediale Beratung, Channeling, 
Meditationen und Seminare. Tel. 
030 - 375 88 038, www.mari-
onrump.de 

Massage

TouchLife Massage - achtsame 
Berührung und Präsenz. Die 
individuelle, optimal stärkende 
Behandlung für Sie. Auch bei kör-
perlich-seelischen Beschwerden. 
www.sentira.de

Medium

Kontakte und Gespräche mit 
Verstorbenen, Trauerbewälti-
gung für Hinterbliebene, Klä-
rung karmischer Ursachen der 
Lebensgeschichte, www.mar-
tina-hecker.de / 0151 1275 
3141 (Berlin) 

Musik/Musiktherapie

Musikalische Heilarbeit, Gestalt-
Musiktherapie, S. J. Drees Psych. 
HP, Weidenweg 62, B-Friedrichs-
hain, T. 030-42026227 

Orakel

Orakelbefragung, rituelle Hei-
larbeit und Zeremonien aus 
dem afro-brasil. Candomblé. 
Ilê Obá Silekê C/o Forum Bra-
sil, Möckernstr. 72, Tel. 030-
78096054, www.candomble-
berlin.de

Partnervermittlung

www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin 
von P1/2, Info 030-7041873, 
Regina.Hoog@t-online.de 

Qi Gong

QiGong im freiRaum zum Wohl-
fühlen, Przlberg Pasteurstr. 
46, Sabine Wedmann, 0160 
94717700, www.freiraum-zum-
wohlfuehlen.de 

Reiki

Esther Schmidt von Puskás im 
Aquariana, Tempelhofer Berg 
7d, 10965 Berlin, Reiki, Wirbel-
säulenbegradigung - Geistige 
Aufrichtung nach Pjotr Elkunoviz, 
T. 030 - 7734729, www.Esther-
Reiki.de; info@Esther-Reiki.de 

Reiki Einzelsession-Einweihun-
gen-Treffen bei 0151-26391279 
o. 030-75650603, p.thurm@t-
online.de 

Reiki & Geistiges Heilen (am 
Kreuzberg); Behandlungen, 
Einweihungen, Reikiaustausch; 
Tel. 030/49805473 www.reiki-
gesundheitspraxis.de 

Reiki I, Einweihung in den 1. 
Reiki Grad, 14. u. 15. Mai, Rei-
kilehrerin Usui-System, Simone 
Pforte, B.-Wilmersdorf, 170.-, T. 
0162/5943440 

Reiki nach Dr. Usui. Behandlun-
gen; Ausbildung einzeln oder in 
Kleingruppen nach Wunschter-
min. www.ganz-ich.com 

Reiki-Behandlungen & Seminare, 
Reiki - Treffen/Infoabende in Ber-
lin, Nähe U/S- Bhf. Rath. Steglitz, 
Tel.: 0171 890 60 56 

Reikieinweihungen- und Behandlun-
gen mit Herz bei erfahrener Reikileh-
rerin Ute, Tel. 0177/ 7078 612 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. An-
rufe unter: 0700-23323323 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Hubert Ritter, T. 030-313 98 
79, www.BerlinRolfing.de 

Schamanismus

Internationales Medizinradtref-
fen nach Sun Bear, 2.-5.6.11 
Rhön. info@Baerenstamm: T. 
05725-708857, www.medizin-
radtreffen.de

Schamanischer Raum für Frau-
en - Tranceformation. Loh-
mühlenstr. 65, 12435 Berlin. 
Tel.: 0176-40187351, eMail: 
BettinaElenaBerger@gmx.de, 
www.bettinaberger.de

Shiatsu

Praxis für Regenerative Lebensen-
ergie, (HP) bietet Shiatsu, 90 Min. 
50€. Abschalten und Auftanken. T. 
030 - 202 889 26 in Wilmersd. 

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Modlich, 
Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP) 
T. 0151/53148384 o. 030-
52689884 

Tai Chi

Tai Chi für Frauen in Schbg, 
kleine Gruppen, Krankenkas-
senzuschuss. www.taichi-und-
entspannung.de, Tel. 030 
- 74684791 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.. 
G.M. Franzen: 030-3121239, 
moveri-berlin.de 

Taketina

Rhythmus ist Leben, im Rhythmus 
sein ist Zuhause sein. Workshop 
im Mai. 13.-15.5.11 in Charlot-
tenburg. Montagsgruppe 20.00 
Uhr, www.rhythmus-erleben-
berlin.de

Tanz/Tanztherapie

TranceTanz, jeden 2. Do. des 
Monats 19:30 Uhr, Ambacher 
Str. 4, 12555 Berlin. Mit Au-
genbinde - Let the music take 
control! 8 Euro. Danach ruft 
die Gartensauna. Tel. 030-
85015335, www.enjoy-your-
evolution.com 

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 030-3470 8013 oder www.
tanztherapie-zentrum-berlin.de 

Therapie

Englische Psychometrie im 
privaten Kreis nach R. Sonnen-
schmidt. Lesen & Heilen der 
Auren & Körper. Kostenl. 0163 
5617451 

Tierkommunikation

Brauchen Sie Hilfe für Ihr Tier. 
Erfahrene Tierkommunikato-
rin berät Sie gern. Artemis T: 
030-21996146 o. T: 0178-
6344832 

Tk. seit 2002 in Friedenauer Pra-
xis & mobil sowie fundierte Semi-
nare. Infoabend am 31.5.! Iljana 
Planke, 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de 

Yoga

BenefitYoga®-Kurse für Ein-
steiger, Fortgeschrittene, alle 
Altersstufen, auch Vormittags-
kurse! Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

HERZ-SEMINARE    Leuchtfeuer für die Seele

Gut Saunstorf - Ort der Stille
für Gruppen und Einzelgäste 

www.gut-saunstorf.de

www.kgsberlin.de
Kleinanzeigen und 
Terminankündigun-
gen können Sie ein-
fach online 
schalten

Veranstaltungen
im Mai

3.5. Lenormandkarten Abend 
// 8.5. Petersen, Tarotsemi-
nar f. Frauen // 11.5. Neues 
Heilwissen nach Grabovoi // 
16.5. Jenseitskontakte // 18.5. 
Glaubenssätze erkennen und 
verändern // 20.5. „Angel Dy-
namics“ // 21.5. Kommuniziere 
mit deinen Engeln! // 14.+15.5. 
Klangschalenmassage Aus-
bildung // fortlaufend Ausbil-
dungsgruppe zum Auraheiler 
//  5.5. Metamorphose // 31.5. 
Schamanische Rasseltrance // 
5.5., 19.5. Klangschalenmassa-
ge immer donnerstags // 21.5. 
Spiritueller Stammtisch // 25.5. 
Aurafoto/Aura-Behandlung 
// 28.5. Auraseminar // Aura 
Soma persönliche Beratung 
+ Transformationsarbeit nach 
Termin

Ausführliche Infos auf 

www.adhara.de

Adhara
Pestalozzistr. 35

10627 Berlin 
030/3122462
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Termine

TERMINE
2.5. Montag ax

19:30h Die Energien von Aquarius 
- eine Stimulanz für das göttliche 
Prinzip im Menschen. Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

3.5. Dienstag ac

17:30-18:30h Hula ‚Olapa Trai-
ning zum Ausprobieren! Kos-
tenlos. Im LaMove, Kreuzberg, 
Falckenstr. 48, www.hula-maka-
hikina.de, 0176-52082864 

19:00h Singen wie im Himmel, 
offener Abend in der Marthakir-
che, Glogauer Str. 22, 10999 
Kreuzberg 

4.5. Mittwoch ac

19:30h Der Weg der Menschheit 
ins Aquariuszeitalter. Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

5.5. Donnerstag av

19:30h Erfahrungsabend mit 
Frank Fiess und Team: „Die Be-
deutung von Liebe und Sexualität 
in diesen Zeiten des Wandels“ 
Lebenskunst e.V, Mehringdamm 
32; 030 - 25298700 

6.5. Freitag av

18:00-20:00h Heilkreis mit Anu 
- Ich lade Dich ein, die beson-
dere Kraft der Stille wirken zu 
lassen und zu schauen was sich 
zeigen möchte. Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Krzb, Tel. 
0160-94921353 

7.5. Samstag av

10:00-18:00h Shiatsu-Grund-
kurs 7. & 8.5. für Anfänger/in-
nen, die sich etwas Gutes tun 
wollen oder Shiatsu kennenler-
nen möchten. Behandelt wird 
wahlweise auf dem Boden und 
auf der Liege. Am Ende sind 
Sie in der Lage eine einfache, 
entspannende Shiatsumassage 
zu geben. Info: 030 - 6151686, 
www.shiatsu-zentrum.de

14:30-19:30h großes öffentl. 
Candomblé-Ritual, bitte in Weiß 
erscheinen, Ilê Obá Silekê C/o 
Forum Brasil, Möckernstr. 72, 
Tel. 030-78096054, www.can-
domble-berlin.de 

15:30-18:00h Verbundener Atem 
nach Dr. Ruediger Dahlke und 3:1 
Coaching zur Steigerung Ihrer 
Lebensqualität bei Regeneration/ 
Prävention/ Persönlicher Entwick-
lung, www.raum-und-impulse.de 

8.5. Sonntag ab

12:00-16:00h Workshop: Rituelle 
Tänze und Gesänge aus dem afro-
brasil. Candomblé, Ilê Obá Silekê 
C/o Forum Brasil, Möckernstr. 
72, Tel. 030-78096054, www.
candomble-berlin.de 

9.5. Montag ab

19:30h Mensch - Erde - Univer-
sum. Ist die Welt ein Zufallsprodukt 
? Vortrag mit Gespräch. Intern. 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

11.5. Mittwoch an

19:00h Russische Heiltechniken 
- Film & Vortrag/ 10 €, Adhara-
Büchertempel, Pestalozzistr. 35, 
10627 Berlin (U-Wilmersdorf), 
www.modernegesundheit.com, 
Tel. 030-25095122 

19:00-20:30h Rolfing®-Infoabend 
mit Demonstration, Goethestr. 
5, 10623 Berlin (S Savignypl., 
U Ernst-Reuter-Pl.), Info: Hubert 
Ritter, HP, Tel: 030-313 98 79, 
hubertritter@yahoo.com, www.
berlinrolfing.de/hubertritter.htm

19:30h Aquarius: Die Verände-
rung der Welt drängt zur persön-
lichen Entscheidung. Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

13.5. Freitag am

18:00h bis 15.05.2011 Inten-
siv-Wochenende mit Christi-
an Meyer „Aufwachen-Jetzt“, 
Grunewaldstr. 18, U-Eisenacher 
Str., T: 030 - 47981626, www.
zeitundraum.org 

18:00-20:00h Heilkreis mit Anu 
- Ich lade Dich ein, die beson-
dere Kraft der Stille wirken zu 
lassen und zu schauen was sich 
zeigen möchte. Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, Krzb, Tel. 
0160-94921353 

14.5. Samstag aX

10:00-17:00h Sa./So. - Polarity 
Massage - Harmonisierung der fünf 
Elemente. Tel: 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

11:00h - 15.05.2011 Schweben 
Schwingen Hängen Dehnen, 
Yoga u. Bodywork mit Tuch u. 
Griffen, Info: 01781654092, 
www.OmGym.eu

15.5. Sonntag aX

10:30-21:00h Frühlingsfest mit 
Vorträgen zu Ayurveda von Dr. 
Chr. Kessler und zu Feng Shui, 
Probemassagen, Yoga für Eltern 
und Kinder, QiGong, Meditation, 
Tänze aus Sri Lanka, Handlesen, 
Mantrasingen uvm. Surya Villa, 
Rykestr. 3, 10405 Berlin, Tel. 
030-48495780, www.berlin-
wellnesszentrum.de 

17:00h Mantra Singen mit Kirta-
nyas aus Californien: Vijay Krishna 
u. Sarasvati (Gesang und Harmo-
nium), Atul Krishna (Percussion), 
Tribhanga (Sitar und Esraja), Früh-
lingsfest 10:30-21:00 Uhr Surya 
Villa - www.ayurveda-wellnesszent-
rum.de, Rykestr. 3, 10405 Berlin, 
Tel. 030 - 48495780 

17:00-20:00h Soul-dating. Der 
ganzheitliche Singletreff. Authen-
tische Begegnungen in achtsa-
mem und sicherem Rahmen. Im 
Aquariana. Bitte anmelden. 0151-
41226860. www.soul-dating.de

16.5. Montag aC

19:30h Der Mensch, ein inkarnier-
tes Ewigkeitswesen. Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

17.5. Dienstag aC

20:00h Familien-/Organisations-
aufstellung / Energetische Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offener 
Abend mit Aufstellungen ohne 
Voranmeldung mit Dipl. Psych. A. 
R. Austermann im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7 d, Tel. 030 - 69 
81 80 71, www.ifosys.de 

18.5. Mittwoch aV

19:30h Die Einflüsse des Aquari-
us verändern den Menschen. Vor-
trag mit Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66 

20.5. Freitag aZ

19:00-21:30h KalaSoma Wand-
lung - erschaffe jetzt Deine be-
rufliche Zufriedenheit. 6 Grup-
pentermine und 2 Einzelsitzun-
gen zum Thema Beruf und Be-
rufung, Wege heraus aus der 
Tretmühle und hinein in einen 
erfüllten Beruf. Nutze den Wan-
del der Zeit. Von HP, Dozentin 
und Autorin Aruna Hansen. Nä-
heres unter www.kalasoma.de 
oder 030 - 31951295 

21.5. Samstag aZ

9:00h Merkaba-Meditations/
seminar im Elfenzimmer Groß-
beeren. Erlernen der 17 Atem-
schritte nach Drunvalo Melchi-
zedek, Tel. 033701-366294 
www.horstweyrich.de/semi-
nare

19:00h Chanting mit Swara-
mandala - Spirituelle Lieder aller 
Traditionen. Tel: 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

22.5. Sonntag aZ

9:00h Merkaba-Meditations-
seminar im Elfenzimmer Groß-
beeren. Erlernen der 17 Atem-
schritte nach Drunvalo Melchi-
zedek, Tel. 033701-366294, 
www.horstweyrich.de/semi-
nare

15:00-19:00h Ganz werden, 
(Selbst) Heilung mit Liebe/
Quantenenergie, 2-Punkt Me-
thode praktisch erlernbar, Sil-
bersteinstr. 120, 60 €, www.
geistig-heilen-berlin.de

25.5. Mittwoch aM

19:00h Vortrag Divaldo P. Fran-
co “Das Leben: Herausforde-
rungen und Lösungen”. Saja, 
Krahmerstr. 2, 12207 Berlin. 
sajainfo@web.de 

19:30h Dezember 2012 - Was 
kommt danach? Vortrag mit Ge-
spräch. Intern. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

26.5. Donnerstag aM

19:00h Kstl. Veranst. „Überleben 
im Quantenuniversum. Moder-
ne Physik und altes vedisches 
Wissen“, mit Marcus Schmieke 
(Quantenphysiker, Philos., Veden-
Altindienspezialist) ‚Kulturverein 
Prenzlauer Berg‘, Danzigerstr. 
50, U:2 Eberswalderstr., www.
veden-forum.de 

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de
SO, 17.7.2011 

„Magie der Stimme“ 
15-16:30h Workshop 

danach   
Mitsingkonzert  

16:45h-17:45h ( 9€/7€) 
Ökowerk, Wasserspei-

cher im Grunewald
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19:00-21:00h Hildegard von Bin-
gen und die Heilkraft ihrer Symbole, 
2 Abende, 70 €, Mierendorffplatz 
6, Bln-Charlottenburg, HP Daniela 
Dumann, Tel. 030 - 36430358 

27.5. Freitag aM

18:30-22:00h „Oneness“ Netz-
werktreffen f. ganzheitlich Arbei-
tende, 5,-€, Aurel, Alt-Tempelhof 
28, 12103 Berlin, www.wellness-
in-spirit.de 

19:00h Russische Heiltechniken 
- Film & Vortrag/ 10 €, ABBA Ho-
tel, Litzenburgerstr. 89, 10719 
Berlin, www.modernegesundheit.
com, Tel. 030-25095122 

28.5. Samstag ax

12:00-18:00h und So. 29.05.11, 
10-17 Uhr - Russische Heiltechni-
ken Seminar, 350 € inkl. Essen, 
Kaffee, ect. Ort: ABBA Hotel, Lit-
zenburgerstr. 89, 10719 Berlin, 
www.modernegesundheit.com, 
Tel. 030-25095122 

16:00-18:00h Vortrag: „Neue 
Wege aus der Trauer nach Ab-
bruch / Fehlgeburt / Totgeburt 
/ Neugeborentod / Kindstod „. P. 
Chartrain, HP für Psychotherapie, 
Trauertherapeutin, Valeo, Genter 
Str. 56, Bln-Wedding. Anmeldung 
bitte: (030) 45494544. Preis: 3,- 
€, www.kinderwunschzeit.de

30.5. Montag ac

11:00-17:00h bis 31.05.11 - Der 
Röntgenblick Seminar, 290 €, 
Mo-Di, 11-17 Uhr, Ort: Akademie, 
Kurfürstendamm 130,10711 
Berlin / S+B Halensee, www.
modernegesundheit.com, Tel. 
030-25095122 

2.6. Donnerstag av

18:00-23:00h Ein Zweig vom 
Himmelstanze... Sema mit Dr. 
Oruc u. Azize Güvenc; 2.6.11, 
19-23 h; Einlass 18-19 h; Ein-
tritt frei; Gemeindehaus der 
Zwölf Apostelkirche, An der 
Apostelkirche 1, Schöneberg; 
Rezeptive Musiktherapie, Ilahi- 
u. Instrumentalkurs 3.-5.6.11; 
Kartenreservierung und Infor-
mation: Tel: Mo.-Fr. 9-13 h, 030-
28 47 27 270 oder email: kat.
cut@gmx.de 

19:30h Erfahrungsabend mit Frank 
Fiess oder Michaele Kuhn und 
Team; Lebenskunst e.V, Mehring-
damm 32; 030 - 25298700 

3.6. Freitag av

14:00-17:30h Rezeptive Mu-
siktherapie mit Dr. Oruc und 
Azize Güvenc, 14:00-15:30 h 
und 16:00-17:30 h, Info: kat.
cut@gmx.de 

4.6. Samstag xx

10:00-19:00h Ilahi- und Instru-
mentalkurs bei Dr. Oruc und Azize 
Güvenc; Fr. 19:00-22:00 h, Sa 
u. So, 10:00-19:00 h, Info: kat.
cut@gmx.de 

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Ei-
senacher Str., T. 030-47981626, 
www.zeitundraum.org 

dienstags

19:00-20:00h Hula ‚Olapa aus 
Hawaii - lebendig, kraftvoll. Ab 
10.5., Anfänger, 8 Termine, 
www.hula-makahikina.de, 0176-
52082864 

mittwochs

17:30-19:00h Erleben: Glaube im All-
tag - Kraft und Herausforderung: Je-
den 1./3. Mittwoch im Monat, 9:30, 
P. Helbig, www.kraft-raum.de

18:00-19:30h Mantras in Prenzl-
berg - kostenlos und offen für alle 
Interessierten. Ort: Sinnlicht, Stahl-
heimer Str. 4 (am Humannplatz), 
S/U-Bahn: Schönhauser Allee 

20:00h The Timeless Wonder, 
Talks über‘s Einssein mit Andreas, 
www.thetimelesswonder.com

donnerstags

19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Ei-
senacher Str., T. 030-47981626, 
www.zeitundraum.org 

freitags

20:00h Kuschelparty: 1., 2., u. 4. 
Freitag im Monat, Stresemannstr. 
21, U-Bhf Hallesches Tor, www.dilba-
burnautzki.de, Tel.: 030-8538133, 
Kosten: 12€. Mit Anmeldung! 

samstags

18:00h Mantras in Moabit - kosten-
los und offen für alle Interessierten. 
Ort: Stephanstr. 62 (bei Hessler), 
Nähe U9 Birkenstr. o. Westhafen 

Über 100 weitere Termine/
Veranstaltungen finden Sie 

auf unserer Webseite 
www.kgsberlin.de

Montag bis Freitag 10-19h, Samstag 10-16h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Unsere Veranstaltungen im Mai
Mittwoch, 11. Mai, 20:00 Uhr, Eintritt 7 Euro 
Vortrag Johannes Litsch: 
„Vom Kultopfer zur Meditation - Die Gewalt in den Religi-
onen und die Überwindung der Gewalt im Buddhismus“

Mittwoch, 25. Mai, 20:00 Uhr 
Buchvorstellung 
Bhante S. Dhammika: 
„Broken Buddha –  
Plädoyer für einen neuen Buddhismus“ 
mit Ursula Richard und Peter Gäng 
Eintritt frei
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Lesen, hören, sehen ...

Wer will was lernen?
Oder wer will daran erinnert werden, 
was er vor langer Zeit mal gelernt hat? 
Angeblich hat die Samuel-Hahne-
mann-Schule mit ihren Schülern die 
größte Hexendichte in Deutschland. 

Da treffen sich Heiler, Schamanen 
und Hexer, um altes Wissen wieder 
handhabbar zu machen. Allen voran 
Andreas Krüger mit seiner Trommel 
- der Lehrer, der so mit seiner Le-
bensaufgabe verwachsen ist, dass er 
Privates und Berufliches noch nicht 
einmal räumlich trennt. Er hat die 
Gabe und den Mut vorzuleben, was 
es bedeutet im Jahre 2011 ein Heiler 
zu sein. Seine letzte Buchpublikation 
stellt die schamanische Aufstellungs-
arbeit in den Vordergrund und wird 
von seinem Freund und Mitarbeiter 
Klaus Jürgen Becker mit umfang-
reichem Hintergrundwissen in zwei 
Bänden anschaulich dargestellt. Ein 
zusätzliches Arbeitsbuch enthält in 

Kurzform die einzelnen möglichen 
Aufstellungsschritte und eignet sich 
als praktisches Begleitbuch während 
der systemischen Arbeit. H.S.
Andreas Krüger/Klaus Jürgen Becker: Ikonen 
der Seele - schamanische, wunderorientierte 
Aufstellungen und Rituale, RiWei, Regens-
burg, 2010, Band 1 und 2 und Arbeitsbuch

Glück ist keine Glückssache
Wie kann es gelingen – das Glück? 
Was muss man tun, um sein Leben 
als glücklich zu empfinden? Stellen 

Sie sich ein Jahr lang wöchentlich 
einer neuen Übung, und Sie werden 
sehen, wie sich Ihre Sichtweisen 
verändern, wie Sie innerlich freier 
und willensstärker werden und wie 
Sie Ihr Leben selbst in die Hand 
nehmen. Denn bei diesem Glückskurs 
geht es nicht darum, die eigenen 
Marotten zu pflegen und alles beim 
Alten zu lassen, sondern zunächst die 

eigenen Denk- und Verhaltensstruk-
turen zu durchschauen, sie dann zu 
verändern und schließlich die Freiheit 
zu erlangen, sein Leben aktiv und 
kreativ zu gestalten. Die Anleitung 
der Therapeuten und Coaches Leila 
Bust und Bjørn Thorsten Leimbach 
ist provokant, humorvoll und äußerst 
effektiv. Ihre Aufgabe dabei ist es, 
die Übungen jeweils eine Woche lang 
unvoreingenommen und konsequent 
durchzuführen.
Leila Bust/Bjørn Thorsten Leimbach, Sprin-
gen Sie über Ihren Schatten! Glück ist keine 
Glückssache, 224 Seiten, Klappenbroschur, 
ISBN 978-3-8319-0439-6, 16,95 EUR, Ellert & 
Richter Verlag

Das Leben ist schön  
und ich bin dabei!
Der „normale“ Mensch ist sich seines 
Seins und seines lebendigen Wesens 
oft nicht bewusst. Er orientiert sich 
an der Masse statt das eigene Leben 
zu einem wundervollen Abenteuer 
zu machen. Es ist die Angst, die 
den Menschen ohnmächtig in seinen 

eingefahrenen Gleisen auf der Spur 
hält. Er bemüht sich, so gut es 
geht, das zu tun, was man von ihm 
erwartet: arbeiten, konsumieren, 
Pflichten erfüllen und nie unange-
nehm auffallen. Er bemerkt zwar, 
dass ihn das nicht glücklich macht, 
glaubt jedoch, keine Wahl zu haben. 
Robert Betz macht den Lesern Mut, 
aus alten, anerzogenen Rollenbildern 
und Erwartungshaltungen anderer 
auszubrechen. „Hör auf, dir einzu-
reden, du hättest keine Wahl, und 
lass es dir nicht länger von anderen 
einreden. Du hast die Wahl, und das 

Samuel-Hahnemann-Schule

Heilpraktiker werden

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon 030 / 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

NEUES AUSBILDUNGSANGEBOT AB FEBRUAR 2012 
WUNDER VOLL!

Der Zweig der Kraniche - östliche Naturheilkunde und
der Zweig der Kentauren - westliche Naturheilkunde
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Leben und die Liebe selbst fordern 
dich jetzt massiv auf, dich neu zu 
entscheiden für ein Leben der Freude 
und der Erfüllung, für ein Leben in 
Leichtigkeit und Fülle, in Frieden 
und in Freiheit“. Mit ganz konkreten 
Fragen führt der Autor seine Leser zu 
einer Bestandsaufnahme des eigenen 
Lebens: Warum mache ich das, was 
ich tue? Will ich das wirklich tun, 
was ich tue? Liebe ich das, was ich 
da täglich tue und lebe? Und die 
nächste wichtige Frage lautet: Wie, 
auf welche Weise tue ich das, was 
ich tue? Robert Betz gibt in seinem 
Buch Antworten auf die zentralen 
Lebensfragen und bietet praktische 
Lösungen, um die Hindernisse zu 
überwinden, die einem glücklichen 
und selbstbestimmten Leben im 
Wege stehen.
Robert Betz, Willst du normal sein oder 
glücklich? Aufbruch in ein neues Leben und 
Lieben, 272 Seiten, ISBN: 978-3-453-70169-
4, 8,99 EUR, Heyne Verlag

Lebenskämpfer
„Lebenskämpfer“ ist der Titel für ein 
Buch, das von Depressionen handelt. 
Der Titel wurde ganz bewusst von 
Korinna Seybold gewählt, denn die 
sonst so gerne benutzten Begriffe 
wie Loslassen und Vergeben sind 
Attribute, die ein gewisses Maß 
an Passivität beinhalten, was aber 

gerade Depressive letztlich um eine 
vollständige Heilung bringt, da sie 
die notwendigen aktiven Schritte zur 
Auflösung ihrer seelischen Erkrankung 
nicht vornehmen. Depression kann 
niemals durch eine passive Grund-
haltung überwunden werden, da das 
Krankheitsbild selbst ja von extremer 
krankhafter und krankmachender Pas-
sivität bestimmt wird. Die Schritte der 
Autorin zu ihrer Heilung bestanden 
darin, die Krankheit zu erkennen und 
zu akzeptieren, die Ursache herauszu-

finden und daraufhin die Denkweise 
zu ändern. Meditation ist hilfreich, 
aber die Klärung nach dem Lebenssinn 
zentral. Als erfolgreiche Therapien 
empfiehlt Korinna Seybold die Kom-
binationen von MET, Atmungsarbeit, 
Akupunktur, Yoga, Ernährung, Bach-
blüten und Homöopathie. H.S.
Korinna Seybold: Lebenskämpfer – Wege aus der 
Depression und zu einem selbstbestimmten Le-
ben, Neue Erde, Saarbrücken, 2011, 262 Seiten

Wie man die göttliche Intelligenz und Heilkraft 
jeder Körperzelle erstaunlich einfach, sicher 
und ohne äußere Hilfsmittel aktiviert!

Jetzt als Zuschauer gratis miterleben! 

www.master-of-life.de 

Master of Life
Geistiges Heil- und Schulungszentrum

Tel.: +49 (0)30 - 259 392 60
E-Mail: info@master-of-life.de

www.master-of-life.deNEUE ENERG IE

®

D i e  W a h r h e i t 
über Selbstheilung 

www . w a s s e r k o n t o r . d e
Bötzowstr.29 4 4 7 3 7 6 7 0
Mo - Sa 11 - 18 Uhr Do 11 - 20 Uhr

Wasserfi lter & Wirbler
Wasseranalysen
Kalkbehandlung
Natursalze
Stevia
Gray Froximun Jentschura

Gesund durch Meditation
In dem Vorwort schreibt Thich Nhat 
Hanh: „Dieses lesenwerte, lebensnahe 
Buch wird dem Leser auf vielerlei Weise 
zum Nutzen gereichen, denn es veran-

schaulicht die praktischen Aspekte der 
Meditation in einer leicht verständ-
lichen Art und Weise. Meditation ist 
keineswegs etwas Weltfremdes, viel-
mehr hat sie ganz konkret mit unserem 
Leben und Alltag zu tun. Sie eröffnet 
einem sogar gleich zwei Wege: einen, 
der von der Welt zum Dharma führt, 
und einen zweiten, der vom Dharma 
zur Welt führt. Wenn das Dharma sich 
für unser tägliches Leben als nützlich 
erweist, wenn es uns hilft, das Leben zu 
meistern, dann ist es echtes Dharma. 
Dieses Buch ist daher eine wirkliche Le-
benshilfe. Ich danke dem Autor dafür, 
dass er es geschrieben hat.“
Jon Kabat-Zinn: Gesund durch Meditation – 
das vollständige Grundlagenwerk, O.W. Barth, 
München, 2011, 604 Seiten, 24,99 Euro
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Auch Kater suchen Glück
Filou hat es nicht leicht: Der kleine 
rote Kater ist ein Waisenkind und lebt 
auf der Straße. Sein täglich Brot muss 
er sich im beschaulichen südfranzösi-
schen Beaulieu hart erkämpfen – gegen 
die erwachsenen Kater und Katzen, die 
ihn verspotten und verjagen und gegen 

die erfahrene und listige Lucrezia, die 
ihn nach dem Tod seiner Mutter aufge-
nommen hat und gnadenlos ausbeutet. 
Als er das kleine Mädchen Marla kennen 
lernt, glaubt er, im Paradies zu sein. 
Doch man vertreibt ihn aus dem Pa-
radies, so dass er ziellos umherstreift, 
bis er die schöne Josephine und ihre 
beiden Kleinen trifft. Endlich weiß 
Filou, was Glück ist.
Sophie Winter: Filou – ein Kater sucht das 
Glück, Page & Turner, München, 2010, 188 
Seiten, 12,99 Euro

Hypnose-Therapie
Die erfahrende Hypnotherapeutin Irina 
Schlicht erzählt in kurzen lebendigen 
Geschichten, welche psychotherapeu-
tischen Chancen die Hypnose bietet. 
Dabei geht es um alltägliche Probleme 
wie Redeangst oder Depression. Mit 
Hilfe der Hypnose-Therapie macht sie 

sich auf die Suche nach den Ursachen 
und lässt den Leser daran teilhaben, 
wie durch Trancezustände alte Erinne-
rungen wieder ins Bewusstsein rücken 
und ihre Macht im Heute verlieren. Ein 

berührendes Lesebuch, das tiefe Ein-
blicke in die Rätsel der menschlichen 
Seele ermöglicht.
Irina Schlicht: Was quält mich, und wenn ja, 
warum? – Faszinierende Geschichten aus der 
Hypnose-Therapie, Arkana, München, 2011, 
282 Seiten, 17,99 Euro

Gesang des Himmels
Im frühen Winter 1994 wird eine gera-
de achtzehn Jahre junge Frau der Tuwa 
– eines Nomadenvolkes in den Bergen 

des Hohen Altai – im wahrsten Sinne 
des Wortes ver-rückt: 18 Tage lang isst, 
trinkt und schläft sie nicht. Die Geister 

ihrer Großmutter, der großen verstor-
benen Tuwa-Schamanin Pürwü, haben 
sie zu deren Nachfolgerin bestimmt. 
Die junge Schamanin Galbe hat die 
Ethonologin Amélie Schenk ausge-
wählt, um ihre Lebensgeschichte und 
die Geschichte ihres Volkes zu erzählen 
und so den Schatz uralten Wissens für 
die Nachgeborenen zu erhalten. Amélie 
Schenk wohnte Totenritualen bei, die 
kein Außenstehender zuvor erleben 
durfte, und hielt Überlieferungen 
schriftlich fest, die bislang nur münd-
lich weitergegeben wurden. 
Amélie Schenk: Gesang des Himmels – Galbe, 
Schamanin des Altai, Hans-Nietsch-Verlag, 
Emmendingen, 2010, 228 Seiten, 14,90 Euro

Eine Buddhistin  
begegnet dem Krebs
Die Diagnose Krebs kann jeden treffen. 
Prominente ebenso wie Familienange-
hörige oder Freunde oder einen selbst. 
Trotz aller medizinischen Statistiken 

ist jeder Krankheitsverlauf anders und 
individuell und die Art und Weise damit 
umzugehen sowieso. Sandy Boucher 
wurde Mitte der 90er Jahre mit der Dia-
gnose Darmkrebs im fortgeschrittenen 
Stadium konfrontiert. Die notwendige 
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Operation und die sich anschließende 
Chemotherapie beeinflussten und 
veränderten ihr gesamtes Leben. Wie 
sie damit umging und wie sehr ihr 
ihre buddhistische Praxis und Medi-
tationserfahrung bei der Bewältigung 
der Krankheit und all ihrer Folgen half, 
davon erzählt sie in diesem Buch mit 
großer Offenheit. H.S.
Sandy Boucher: Im Herzen des Feuers, Irdana, 
2010, 228 Seiten, 16,40 Euro

Herzenswege
Bei den geleiteten Meditationen in 
diesem Buch, die in der Tradition des 
vietnamesischen Zenmeisters Thich 
Nhat Hanh stehen, geht es darum, 
wie uns bestimmte Einsichten der 

buddhistischen Lehre in unserem 
Alltag bei unserer Übung unterstützen 
können. Ziel ist es, achtsamer zu leben 
und unsere Wahrnehmung zu weiten, 
um auch die kleinen und großen 
Freuden in unserem Leben wirklich 
wahrzunehmen. Es sind die wohltuen-
den Geisteshaltungen wie Güte, Freude 
und Wertschätzung, die wir in unserem 
Geist entstehen lassen sollten. Eine CD 
unterstützt den Leser auf seiner Reise 
in eine reiche Welt. H.S.
Annabelle Zinser: Herzenswege – Meditatio-
nen zu Heilung und Transformation, edition 
steinrich, Berlin, 2010, 190 Seiten

CD - Where Spirits Live 
Die Musik entspringt einem Platz der 
inneren Stille und hat die Kraft dich 
wieder mit diesem Heiligen Ort zu 
verbinden. Prafuls Hingabe an die 
Musik Indiens wird in seinem Spiel auf 
der Bambusflöte (Bansuri) offenbar. 
Sanfter Mantragesang, Perkussion, 
Tabla, Saxophon, Gitarre, Hang und 
wunderschöne Melodielinien erwär-

men das Herz und führen in tiefe 
Stille. „Wir können nur sagen, dass 
wir dieses Album lieben. Es läuft den 

ganzen Tag bei uns andauernd im 
Hintergrund“. Deva Premal & Miten  
Praful, Where Spirits Live, CD, Mystic Produc-
tions, www.silenzio.de 

DVD - Uncle Boonme
Der schwer kranke Uncle Boonmee 
beschließt, seine letzten Tage im 
Kreis seiner Verwandten auf seinem 
Landgut im Nordosten Thailands zu 
verbringen. Dort erscheint ihm der 
Geist seiner verstorbenen Frau und 
auch sein lang verschollen geglaubter 
Sohn kehrt nach Hause zurück, al-
lerdings nicht in menschlicher Form. 
Um mit sich und seiner Krankheit 
ins Reine zu kommen, unternimmt 
Uncle Boonmee zusammen mit sei-
ner Familie einen Marsch durch den 

Dschungel. Ziel der Reise ist eine 
geheimnisvolle Höhle - der Ort seiner 
ersten Geburt. Seine Kunstobjekte 
und Filme haben Apichatpong Weera-
sethakul große internationale Aner-
kennung eingebracht. Uncle Boonme 
gewann die „Goldenen Palme“ beim 
Filmfestival Cannes 2010

UNCLE BOONMEE erinnert sich an seine frü-
heren Leben, Uncle Boonmee Who Can Recall 
His Past Lives, DVD, Tragikomödie, Regie: 
Apichatpong Weerasethakul, mit Thanapat 
Saisaymar, Jenjira Pongpas, Sakda Kaewbuadee, 
Natthakarn Aphaiwonk u.a., 99 Min., Spanien/
Thailand/Deutschland/Großbritannien/Frank-
reich 2010, Lighthouse Home Entertainment
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Adressen

Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 19, 
13437 Berlin, T. 030 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 030 - 785 84 59 

AstrologieRitter Salon, Bergstraße 93, 
12169 Berlin, T. 030-54834100 o. 0177-
3322656, Seminarraum zu mieten 

Regionalstelle Berlin des DAV im Gesund-
heitszentrum Blütenhof, Reinhardtstr. 3, 
10117 Berlin-Mitte, T. 030 - 4005 4124, 
www.dav-regionalstelle-berlin.de

Ausbildung

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschu-
le, www.heilpraktikerschule-berlin-
brandenburg.de 

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 030 - 312 24 
62, www.adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 
57, 10777 Berlin, 030.21912695, 
www.berliner-buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 - 
12, 12165 Berlin, T. 030 - 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 030 - 784 50 80, 
www.dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 030 - 441 25 
50, buch@mandala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 7, 
10719 Berlin, T. 030 - 883 36 80 

Coaching

Mental Coaching & Training - Business 
und Personality, www.michael-kaune.
de, Tel: 0172 2925608 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 030 
- 7725 475 

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030 691 55 91, www.
steinreich-galerie.de 

Energie-/Heilarbeit

Josephine Jordan - Spirituelle Heilung 
mit Herz, Dozentin. Am Treptower 
Park 27, Tel: 32678476, www.jo-
sephinejordan.de 

Matrix Energiecoaching - Jutta Wüll-
ner, Franz-Heidinger-Str. 12, 82319 
Starnberg, www.matrix-energiecoa-
ching.de 

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Beratung, 
energetische Raumreinigung, 030-
20275568, raum-und-entwicklung.de 

Heilpraktiker-Schule

Berufsbegleitender, staatl. zuge-
lassener ALH-Fernlehrgang mit Pra-
xis-Seminaren in Berlin, Hannover, 
Hamburg und 16 weiteren Orten, 
seit 1967! Beginn jederzeit möglich. 
Gratisinfo: T. 02129 940240, www.
ALH-Akademie.de 

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückführun-
gen, Reiki, HP T. Streich, Tel.: 030-
89702925, www.T-Streich.de 

Hypnose

Mariposa - HP Susanne Rohmann, 
Windscheidstrasse 23, 10627 Berlin, 
Tel.: 0173/2929690, info@susanne-
rohmann.de, Hypnosetherapie, Le-
bensberatung 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 030-44059549 

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, 
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vorträge, 
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net 

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel 
zur Kinesiologie im Internet 

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 Jahre. 
Fortbildungen Touch for Health, Psy-
cho-K., Brain Gym u.a. M. Ordyniak, T. 
030-791 1641.; www.kinschu.de

Meditation

Moderner Buddhismus, Meditation, 
Retreat, Gästezi., Natur - Schloss 
Sommerswalde (bei Berlin), www.
meditieren-lernen.de 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, Ber-
lin/P-berg, T. 030-44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Katharinenstra-
ße 9, 10711 Bln., Tel. 030 - 89 72 20 
79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Orakel

Afro-brasil. Candomblé-Tempel, 
C/o Forum Brasil, Möckernstr. 72, 
Tel. 78096054, www.candomble-
berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, zer-
tif. Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de 

Psychotherapie

Begleitung für Angehörige von 
Suchtkranken durch erfahrene The-
rapeutin (HPG), S-Bahn Grunewald, 
Tel.: 01577/1792168; www.lebens-
gestalt.de

Reiki

Praxis f. Energiearbeit und Schama-
nismus, M. Kenny, Greifenhagener 
Str. 32, 10437 Berlin, Tel. 030-
41198766 & 01577791620, www.
reikiundsteine.de.com 

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030-
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Jahres-
gruppen und Einzelarbeit. Dorothea 
Hafner, T. 030 - 23 616 254; www.
cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Ge-
stalttherapie, Berlin Friedenau, T. 
030-3940 8266, www.praxis-ker-
stin-roehle.de 

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Rücken & Gelen-
ke, Präventionskurse (KK), Vinyasa, 
Yoga Shop, Friedrichstr. 122, 030-
31015800, www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit 
Bibi Nanaki. Tel. 030-78704497, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-insel.de 

MOVEO - das lichtdurchflutete Yogas-
tudio im Bergmannkiez. www.moveo-
berlin.de, Tel. 030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszent-
rum, Kurse, Seminare, Ausbildungen, 
Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 030 - 
8131040, www.wegdermitte.de 

Zentrum für Yoga und Stimme - Praxis 
& Ausbildung, Tri-, Hatha-, Kundalini-, 
Nada Yoga, Feldenkrais u. vielfältige 
Stimmangebote, Paul-Lincke-Ufer 30, T. 
030-60031784, www.yogaflow.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzent-
rum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 10965 
Berlin-Kreuzberg, T. 030-6980 810, 
www.aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T. 030-6224224, 
www.stroeme.de 

Studienkreis für Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-ji“. Rhein-
str. 45, 12161 Berlin, T. 030 8512 073, 
www.zen-vereinigung-berlin.de 
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70.000 Menschen  151 Länder 2 Tage 

30 YEARS

THE WORLD CULTURE

FESTIVALT h e  Wo r l d
Culture Festival
2.& 3.  Jul i  2011,   O lympiastadion Ber l in
Die Vielfalt  feiern und das Leben bereichern!

www.worldculturefestival.org 
Tel. 030 / 25 358 330

Unter der Schirmherrschaft 
der indischen Botschaft
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Der (nicht inkarnierte) geistige Lehrer P’taah gehört für
mich zu den beeindruckendsten und kraftvollsten
Begleitern der Menschheit und hat bereits viele durch

seine brillanten Botschaften tief berührt. Er spricht durch die
Australierin Jani King zu uns. P’taah gibt uns in seinen Ant-

worten konkrete und leicht umsetzbare Hinweise, wie wir
unser Leben radikal transformieren können durch eine neue
Sicht auf uns und das Leben, durch die Öffnung unseres Her-
zens und ein sehr bewusstes Fühlen und Lieben. Diese
Abende mit P’taah werden Sie nie wieder vergessen.

Einlass 18 Uhr · Beginn 19 Uhr · Wir empfehlen frühzeitiges Erscheinen. 
Eintritt: € 25,- / ermäßigt: € 18,- (für Schüler, Studenten, Rentner, Behinderte & Erwerbslose)

Buchungen zu Einzelsitzungen mit P’taah möglich unter 0241-9367 1888.
Weitere Infos unter:

Der geistige Lehrer

P’TAAH
IN DEUTSCHLAND

Jani King & Robert Betz 
06.06.11 · HAMBURG · CCH

09.06.11 · MÜNCHEN · Gasteig
14.06.11 · BONN · Stadthalle Bad Godesberg

Mensch, erinnere dich jetzt und sei 
bewusster, liebender Schöpfer!

Wie wir jetzt ein erfülltes, erfolgreiches und glückliches Leben 
in liebenden Gemeinschaften erschaffen können
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