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FILM: DAS LIED IN MIR
Während einer Reise durch Argentinien erkennt Maria 
ein ihr fremdes spanisches Kinderlied wieder. Sie wird 
von einer plötzlichen, mächtigen Welle heimatlicher 
Sehnsucht übermannt. Die erwachende Erinnerung, 
an etwas was zum Greifen nahe ist, sich ihr aber noch 
entzieht, motiviert sie, eine Zeitlang in Buenos Aires zu 
verweilen. Sie informiert ihren Vater Anton (Michael 
Gwisdeck) in Deutschland telefonisch über ihre Lage. 
Ihr Vater, in großer Sorge, reist ihr prompt nach. Marie 
ist zwar erstaunt, ihn plötzlich in Buenos Aires in ihrem 
Hotel anzutreffen, freut sich aber zunächst. Als sie ihn 
zu dem Lied befragt und was es mit diesem merkwür-
digen Gefühl der heimatlichen Verbundenheit auf sich 
hat, gesteht er ihr, dass sie gar nicht sein leibliches 
Kind ist. Er und seine Frau haben sie im Alter von drei 
adoptiert, als ihre Eltern vom damaligen Militärregime 
verschleppt wurden. Dieses Geständnis verändert au-
genblicklich das Vater-Tochter-Verhältnis.
Das Lied in mir, Drama, Regie: Florian Cossen, mit Jessica 
Schwarz, Michael Gwisdek, Rafael Ferro, 95 Min., seit Mitte 
Februar in den Berliner Kinos

SANTOOR-KONZERT 
Shiv Kumar Sharma be-
zaubert seine Zuhörer mit 
seiner wunderbaren Musik 
auf der „Shata Tantri Vina“ 
(hundertsaitige Laute). Es 
gibt nur wenige indische 
Künstler, denen es gelun-
gen ist, ihre Musik mit 
traditionellen indischen In-
strumenten in der Welt so 
bekannt zu machen. Shiv 

Kumar Sharma gehört zu dieser Gruppe. Er gibt eines 
seiner letzten Konzerte mit seinem Sohn Rahul Sharma. 

Begleitet werden sie von Barkha Sharma (Tamboora) 
und Sandeep Popatkar (Tabla).
Sein Instrument ist der Santoor, ein Hackbrett in Trapez-
form, auf dem mit leichten Holzschlegeln geschlagen 
oder mit den Fingern gezupft wird. So schmelzen die 
Zuhörer bei seinen Auftritten förmlich dahin und versin-
ken, wie er selbst sagt, in einer tiefen Meditation. Shiv 
Kumar Sharma schuf eine neue Dimension des Santoor-
spiels, in dem er das klassische indische Volksinstrument 
dahingehend umfunktionierte, dass es auch in „großen 
Konzertsälen“ gespielt werden konnte. Er experimen-
tierte und entwickelte besondere Spieltechniken, die ihm 
immer mehr Applaus von den Anhängern der klassischen 
indischen Musik einbrachten. Dabei orientiert sich Pandit 
Shiv Kumar Sharma sehr stark an den spirituellen Wur-
zeln der indischen Musik und sieht seine Darbietung als 
Einladung zur tiefen Meditation.
Er gab immer wieder Konzerte in Europa und den Ver-
einigten Staaten. Ein Wegbegleiter war der ebenfalls 
renommierte Tabla-Spieler Zakir Hussain, der mit ihm 
zusammen viele Konzerte spielte und auch CDs auf-
nahm. Im Vorprogramm spielt der iranische Ausnah-
mekünstler Mohammad Reza Mortazavi.
Germany Spring Concert mit Pandit Shiv Kumar Sharma, So. 
10.04.11 um 19:00 Uhr, Passionskirche, Marheinekeplatz 1, 
10961 Berlin, weitere Information auf www.akanthus.de 

PREM JOSHUA & BAND
Joshuas zeitgenössische und globale Interpretation in-
discher Musiktraditionen findet nicht nur international, 
sondern auch speziell in den kosmopolitischen Metro-
polen Indiens offene Herzen. 
Mit dem Album „Luminous Secrets“ schaffen Prem Jos-
hua & Band eine neue Verbindung zwischen östlicher 
und westlicher Klangwelt. Durch das Verschmelzen 
indisch traditioneller Musik, Jazz, Funk und Trance 
zeigen sie ihr großartiges Talent für das Erschaffen ein-
zigartiger  Kompositionen, die zum ekstatischen Tanz 
und meditativen Genießen einladen.
Prem Joshua & Band, Shivas Yoga Lounge Konzerte, 15. April 
2011, Ort: Hannover, Markuskirche, An der Markuskirche 2, Nähe 
Lister Platz, Einlass 19:00 Uhr, Ticket 19,80 €
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BETEN FÜR JAPAN
Wir alle sind sprachlos und traurig angesichts der ja-
panischen Tragödie. Neben den unglaublichen Schre-
ckensmeldungen erreichen uns nahezu stündlich auch 
zahlreiche Aufrufe von Prominenten und spirituellen 
Persönlichkeiten, den Menschen in Japan mit unseren 
Gebeten und Spenden beizustehen. 

Der Dalai Lama hat sich in einem Schreiben an den ja-
panischen Ministerpräsidenten geäußert. Seine Heilig-
keit betet für die Toten. Er sprach sein Mitgefühl aus für 
die von der Katastrophe Betroffenen. Als buddhistischer 
Mönch rezitiert der Dalai Lama täglich das Herz Sutra 
und empfahl das Gebet den japanischen Buddhisten 
in dieser schweren Zeit. In Dharamsala wird das Herz 
Sutra für Japan hunderttausendmal rezitiert.
Paolo Coelho hat auf seinem Blog im Internet ein Gebet 
für Japan veröffentlicht. Auch James Redfield, Autor 

der legendären Celestine-Bücher, lädt alle Interessierten 
zu einem gemeinsamen Internet-Gebet für Japan (www.
celestinevision.com) ein. Auch die erfolgreichen Stars 
der Musikszene wollen mit ihrer Hilfe nicht abseits 
stehen. Der Aufruf zum Gebet ist auch ihnen eine Her-
zensangelegenheit. Lady Gaga verbindet das Gebet mit 
einem Spendenaufruf. Sie hat ein Armband „We pray 
for Japan“ entworfen, das man für 5 Dollar oder mehr, 
die als Spende nach Japan gehen, erstehen kann. „Die 
Bilder in den Nachrichten brechen mir das Herz“, ließ 
Paris Hilton auf Twitter verlauten und spendete eine 
Million Dollar. Weitere Celebritys wie Justin Bieber, 
Katy Perry («Meine Gebete gehen an alle, die von dem 
Desaster in Japan betroffen sind»), die Country-Sänge-
rin Taylor Swift und sogar der Rapper-König P. Diddy: 
(„Oh Mann, habt ihr alle dieses Erdbeben in Japan ge-
sehen?! Lasst uns beten. Gott beschütze Japan!“).
Jürgen P. Lipp, www.kgs-hamburg.de

Paolo Coelho: Gebet für Japan

Herr, beschütze unseren Planeten, denn hier sind wir 
zuhause, und hier leben wir mit unseren täglichen 
Tragödien.
Möge unser täglicher Wiederaufbau das Ergebnis 
des Besten in uns sein.
Gib uns den Mut, wiederaufzubauen, was zerstört 
wurde, wiederzufinden, was verloren ging, anzuneh-
men, was endgültig von uns gegangen ist.
Mögest Du uns den Mut geben, nach vorne zu 
schauen.
Mögen wir niemals zurück sehen oder in unseren 
Seelen mutlos werden.
Herr, gib uns Begeisterungsfähigkeit, denn Begeis-
terung gibt uns die Gewissheit, dass alles möglich 
ist, solange wir uns nur vollkommen dem widmen, 
was wir tun.
Herr, möge die Erde weiterhin Samen in Weizen 
verwandeln, mögen wir weiterhin in der Lage sein, 
Weizen in Brot zu verwandeln. Lass uns nicht in der 
Einsamkeit zurück.
Hab Mitgefühl mit uns, oh Herr. Denn so oft glauben 
wir uns völlig bedeckt wenn wir nackt dastehen.
Vergiss in deiner Gnade nicht unsere Freunde in 
Japan, die uns in diesen Tagen die Bedeutung von 
Mut, Wiederaufbau, Solidarität und Begeisterung 
lehren. Amen!
Paolo Coelho hat auf seinem Blog im Internet dieses Gebet für 
Japan veröffentlicht - Übersetzung Hanna Lipp/KGS Hamburg
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FILM: DAS RITUAL
Erzählt wird die Geschichte des amerikanischen Pries-
terschülers Michael Kovak, der sich nicht sicher ist, 
ob er sein Gelübde ablegen will. Um ihm zu helfen 
seine Zweifel zu überwinden, schickt ihn sein Mentor 
zu einem Exorzistenkurs nach Rom. Dort macht er 
Bekanntschaft mit der attraktiven Journalistin Angeli-
ne und alsbald auch mit dem legendären Vater Lucas, 
hervorragend gespielt vom Oscarpreisträger Anthony 
Hopkins. Er ist die exzentrische Eminenz unter den 
Exorzisten und gibt Michael intimen Einblick in sein 
komplexes Handwerk. 
Anno 1973 rief Regisseur William Friedkin mit „Der 
Exorzist“ das Genre des Exorzismusfilms ins Leben. 
Seither versuchten sich etliche Nachfolger im tücki-
schen Geschäft der Teufelsaustreibung.
Das von Mikael Hafstrom mit Stimmung und Spannung 
inszenierte Dämonenverbannungsdrama  übernimmt 
nicht nur Elemente, sondern verneigt sich auch augen-
zwinkernd vor dem diabolischen Ursprung des Genres. 
Angelehnt an das Tatsachenbuch „Die Schule der Ex-
orzisten - Eine Reportage“ von Matt Baglio verfasste 
Michael Petroni das Drehbuch. 
The Rite - Das Ritual, Film Mystery, Regie: Mikael Hafstrom, 
Darsteller: u.a. Anthony Hopkins, USA, 113 Min, Kinostart: 
17.03.2011

INFORMATION, INSPIRATION, INTUITION
Ein neues Portal für ganzheitlich orientierte Kultur geht 
online. „Die Frage nach dem Sinn des Lebens und das 
Streben nach Glück sind aktueller denn je. spirii.de 
ist ein völlig neues Onlineportal, das sich genau mit 
diesen Sinnfragen beschäftigt. Unsere Zielsetzung ist 
es, Themen wie Gesundheit, Bewusstsein, Glück, Le-
bensfreude, Spiritualität, aber auch Umwelt, Wissen-
schaft und Wirtschaft verständlich und unterhaltsam 
aufzubereiten und dem User hilfreiche Informationen 

und Inspirationen zu geben,“ so Udo Grube, der Initi-
ator der neuen Seite, bekannt auch als Veranstalter der 
Bleeb Kongresse oder Gründer des Horizon Filmver-
lages. Alle Thematiken werden in den verschiedenen 
Rubriken, wie zum Beispiel in den News, im Ratgeber-
Bereich oder im web-TV aus verschiedensten Blick-
winkeln präsentiert.
Weitere Info direkt auf www.spirii.de

FILM: GEKAUFTE WAHRHEIT 
Die beiden angesehenen Wissenschaftler Árpád Pusz-
tai und Ignacio Chapela veröffentlichten unabhängig 
voneinander ihre starken Zweifel an der modernen 
Gentechnik und belegten die möglichen negativen 
Auswirkungen auf den menschlichen Körper und Or-
ganismus durch ihre wissenschaftlichen Erkenntnisse. 
Kurze Zeit später sind ihre Karrieren ruiniert, nachdem 
sich eine systematische, nicht zuletzt politisch durch die 
Lobbyarbeit des führenden Herstellers von genmani-
puliertem Mais motivierte Sabotage im hohen Stil in 
Bewegung setzte.

Die Dokumentation von Bertram Verhaag hat neben 
zahlreichen Filmpreisen auch den Stuttgarter Friedens-
preis 2009 erhalten. Sie gleicht eher einem politischen 
Thriller, so unfassbar muten die zutage geförderten Zu-
sammenhänge an. Der Vertuschung von Wahrheit und 
der systematischen Geheimhaltung kritischer Fakten 
steht hier der Mut gegenüber, mittels Aufklärung ge-
gen Goliath anzutreten. Trotz der höchst alarmierenden 
Tatsache, dass wissenschaftliche Freiheit und öffentli-
che Kritik auch in modernen Gesellschaften ernsthaft 
bedroht sind, macht der Film Hoffnung.
Gekaufte Wahrheit - Gentechnik im Magnetfeld des Geldes, 
Dokumentar�lm, Regie: Bertram Verhaag, Deutschland, 2009, 
91 Min, Kinostart: 10.03.2011

DIE KUNST DER PERCUSSION
Spielerisch und brillant präsentiert Nils Tannert einen 
Querschnitt von Rhythmen und Instrumenten aus den 
verschiedensten Kontinenten und Kulturen. Gekonnt 
setzt er auch seine Stimme dabei mit ein. Begleitet von 
Humor und Anspruch bereichert er den Abend mit Ge-
schichten über Herkunft und Tradition der Trommeln 
und Klanginstrumente.  Spannend ist der Wechsel von 
leisen Momenten voller Besinnlichkeit gefolgt von 
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durchdringenden Don-
nerschlägen und Kas-
kaden von Rhythmen 
mit rollenden Wirbeln, 
die dann langsam ver-
ebben und eine „leben-
dige Stille“ hinterlas-
sen. Schwerpunkt sind 
die kleinen und großen 
japanischen TAIKO-
Trommeln. Nils Tannert 
ist ein außergewöhnli-
cher Percussionist. Mit 

seiner 30 jährigen Erfahrung als Musiker und seinen 
Reisen durch die Welt hat er eine percussive Vielsei-
tigkeit entwickelt, die selten so zu finden ist. Die Ein-
flüsse sind geprägt durch seine Studien der klassischen, 
brasilianischen und  kubanischen Musik sowie durch 
Studienreisen und Austausch mit Musikern aus der 
ganzen Welt. Vielen ist er auch bekannt durch Lex van 
Somerens Traumreise für die Seele.
Nils Tannert, Art of Percussion, Konzert-Erlebnis, 29.4.2011 um 
20 Uhr, Einlass: 19 Uhr, Festsaal der freien Waldorfschule Kreuz-
berg, Ritterstr.78, 10969 Berlin, Tickets ab 20€: www.hekticket.
de, Tel. 030-2309930, witere Info auf www.nils-tannert.de

Tickets gewinnen. KGS Berlin verlost 2x2 Freikarten unter 
www.kgsberlin.de

EMBRACING THE WORLD 
Mata Amritanandamayi – auch Amma (Mutter) genannt 
– gilt als humanitäre und spirituelle Leitfigur unserer 
Zeit. Das Beispiel ihres Lebens zeigt, wie sie sich un-
ermüdlich der Aufgabe widmet, andere Menschen auf-
zubauen und ihnen zu helfen. Die karitativen Projekte 
ihrer von der UNO mit Konsultativstatus ausgezeich-
neten NGO „embracing the world“ erreichen jährlich 
mehrere Hunderttausend Bedürftige. Desweiteren ist 
Amma bekannt für ihre Umarmungen, die sie als Aus-
druck ihrer grenzenlosen Liebe allen Menschen, die 
zu ihr kommen, unabhängig von Status, Nationalität 
oder Religion, zuteil werden lässt. Ihre Botschaft, dass 
selbstlose Liebe die Welt verändern kann, hat Millionen 
von Menschen inspiriert, selbst aktiv zu werden und 

Benachteiligten zu helfen. Amma wird Deutschland 
im Oktober und November 2011 besuchen.
Brahmachari Shubamrita Chaitanya lebt seit über zwei 
Jahrzehnten als Mönch in Ammas Hauptquartier von 
„embracing the world“ in Indien. Als Ammas Schüler 
und Übersetzer gelangte er zu tiefer Kenntnis ihrer 
Lehre, die seine Vorträge über Meditation, Stressma-
nagement und Persönlichkeitsentwicklung einfließt. 
Der Vortrag wird ins Deutsche übersetzt.
Brahmachari Shubamrita Chaitanya, Vortrag: embracing the 
world , Mi13. April 2011 um 19.30 Uhr, ohne Anmeldung, Ein-
tritt frei, Spenden gehen an Ammas Hilfswerk, Gotischer Saal, 
Schmiedehof 17, 10965 Berlin (Zugang über Methfesselstraße), 
Info: 030 - 63225299, satsang.berlin@amma.de, Web: www.
embracingtheworld.org, www.amma.de

OFFENE TÜR IM PRANA-ZENTRUM 
Das Berliner PRANA-Zen-
trum lädt ein zu einem offenen 
Schnuppertag. Angebote des 
Tages sind: Prana-Kurzanwen-
dungen, Meditation und In-
formation rund um die Prana-
Heilung. Es gibt vegetarische 
Köstlichkeiten, Tees und eine 
meditative Musiklounge. Das 
Zentrum kann für kleine Kur-
se, Meditationen sowie Kör-
perarbeit und Einzelsessions 
auch gemietet werden. Dieser 
Tag bietet die Möglichkeit, sich mit der heilenden At-
mosphäre der Räume vertraut zu machen.
PRANA-Zentrum Berlin im Gotischen Saal, 2.4.11 von 13-18 
Uhr, Schmiedehof 17, 10965 Berlin, weitere Info: Tel. 030-27 
49 19 92 Sabine Schilling

Wie man die göttliche Intelligenz und Heilkraft 
jeder Körperzelle erstaunlich einfach, sicher 
und ohne äußere Hilfsmittel aktiviert!

Jetzt als Zuschauer gratis miterleben! 

www.master-of-life.de 

Master of Life
Geistiges Heil- und Schulungszentrum

Tel.: +49 (0)30 - 259 392 60
E-Mail: info@master-of-life.de

www.master-of-life.deNEUE ENERG IE

®

D i e  W a h r h e i t 
über Selbstheilung 
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AURAHEILUNG UND  
AURAHEILERAUSBILDUNG! 
Die Wirkung einer Auraheilung lässt sich jetzt doku-
mentieren: Die Aura wird größer, die Farben klarer, 
und eine ausgewogene Öffnung der Chakren zeigt sich. 
Wenn in der Aura Risse und Löcher geschlossen werden, 
Karmische Muster gelöst werden, Schocks und verlore-
ne Seelenanteile erlöst werden, ist dies sofort fühlbar 

für den Klienten. 
Hp Ralf Marien-
Engelbarts sieht 
und fühlt die Aura 
aufgrund seiner 
22 jährigen Erfah-
rung und bringt 
die Aura und den 
Körper wieder in 
Fluss. Sie können 
sich  im Einzel-

foto (20 min-35€) über ihre Blockaden und Stärken 
beraten lassen und Lösungen erfahren. Oder sie ent-
scheiden sich, die Blockaden gleich vor Ort zu be-
handeln. (60min-75€). Sie können dies auch in der 
Ausbildung zum Auraheiler selber erlernen, jeden 1. 
Mittwoch im Monat.
Termine:
05.4. Mandala Prenzlauer Berg, 030/4412550
07.4. + 25.5 Adhara Büchertempel, Charlottenburg, 
030/3122462
13.4. Berliner Bücherhimmel, Schöneberg, 030/219 126 95
24.5. Buchhandlung Daulat, Steglitz, 030/7911868
16.4. Auraheilungsseminar im Adhara: € 130.- 
inkl. vorher-nachher-Foto, Ausbildung jeden 1. Mittwoch, 
4.5., 80€, ab 18.00 Uhr oder 3.4.
Hp Praxis Kladow, Tel. 0177/4404297, www.aurafoto.net

GIFTE MEIDEN UND AUSLEITEN
Infotag 9. April 2011

Das seit 10 Jahren im Prenzlauer Berg ansässige Was-
serkontor hat es sich zur Aufgabe gemacht, einfache 
aber durchdachte Produkte für ein gesünderes Leben 
bekannt zu machen. Daher finden Sie bei uns eine 
Wasserfilter-Teststrecke, Trinkflaschen ohne Weich-
macher, bleifreie Glaskrüge, 100% abbaubare Wasch-
mittel, Putzmittel mit lebenden Mikroorganismen und 
Natursalz ohne ungesunde Zusatzstoffe. 
Anlässlich unseres Infotages zum Thema „Gifte meiden 
und ausleiten“ am Samstag, den 9. April haben wir viele 
Produkte preisgesenkt: z.B. Filter-Wirbler-Kombinati-
on: nur 199 €, Einsteiger-Wasserfilter-Set: nur 24 €. 
Eine Übersicht über alle Angebote finden Sie auf www.
wasserkontor.de.

SERAPHIM BLUEPRINT -  
ENERGIEHEILUNG NEU DEFINIERT
Wieder in Berlin: Alex Brandin aus San Francisco

Dieses uralte spirituelle System gibt den Eingeweih-
ten Zugang zu kosmischen Heilenergien. Durch eine 
Serie von Initiationen aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskräfte und lernen Sie, anderen wirkungsvoll zu 
helfen. Die unterschiedlichen Frequenzen wirken opti-
mal zusammen, um die Aufnahme von Lebensenergie 
zu erhöhen, das gesamte Wohlbefinden zu stärken und 
unsere spirituelle Evolution zu beschleunigen. In dem 
Maße, wie sich unsere eigene Schwingungsfrequenz 
erhöht, passen sich diese Energien immer wieder neu 
an, um uns auf die jeweils nächst höhere Stufe unserer 
Entwicklung zu bringen. 
Das Symbol kann die Verbindung zu dem Seraphim En-
gel herstellen, der der Hüter dieser Kraftquelle ist. Pro-
bieren Sie es aus: Legen Sie Ihre Hand auf das Symbol. 
Schließen Sie Ihre Augen für 8 Minuten. Fühlen Sie eine 
Verbindung? Können Sie einen Energiefluss spüren?

Termin/Ort: Sonntag 17.04.2011: Stufe I - Seraphim 
Heilung von 10:00 - 18:30 im MAUZ Paul-Lincke-Ufer 39/40,
1. Hof rechts, 10999 Berlin (€ 125).
Kontakt: Alex Brandin, Lehrer, Alex@SeraphimBlueprint.de, 
Tel. 030.2241 4847, www.seraphimblueprint.de/stufen.html

Wasserkontor Sachse
Bötzowstr. 29, 10407 Berlin, 030/44737670
Mo-Sa: 11-18 Uhr, Do: 11-20 Uhr
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QUANTEN-ESSENZ MIT DR. JÖRG TACKE
Die Essenz der Quantenheilung zur Selbstanwendung

Die Quantenessenz ist ein schneller und müheloser 
Weg, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.  
Der Familienvater, Herzenscoach und Wissenschaftler 
Dr. Jörg Tacke hat während der letzten zehn Jahre die 
alltagstaugliche Methode auf den Entdeckungen der 
Quantenphysik, Meditation und den Erkenntnissen von 
Dr. Richard Bartlett ‚Matrix Energetics‘, von Dr. Frank 

Kinslow ‚Quantenhei-
lung‘, von Gregg Bra-
den ‚Göttliche Matrix‘, 
von Dr. Joe Dispenza 
‚Evolve your Brain‘ und 
von Dr. Bruce Lipton 
‚Intelligente Zellen‘ ent-
wickelt.
So können psychische 
und physische Blocka-
den transformiert wer-
den, die sich als körper-
liches oder seelisches 
Leiden bemerkbar ma-

chen. Sie arbeitet mit dem jedem Menschen innewoh-
nenden reinen Bewusstsein - ohne körperliche oder 
chemische Eingriffe und Nebenwirkungen.
Die Methode ist schnell wirksam und der Empfänger 
braucht sein Thema oder Leiden nicht benennen. So 
entstehen Lebensfreude und Leichtigkeit.

Vortrag u. Erlebnisabend: Fr, 15.04., 19-21 Uhr 
Seminar QT I: Sa, 16.04. / So, 17.04., 10-16 Uhr 
Ort: Heilerraum Berlin Mitte, 
Mohrenstraße 34, 10117 Berlin
Kosten: Vorträge kostenlos, Seminar 300€ 
Frühbucher und Paare 250€, Studenten, Senioren 
und Arbeitslose 200€, Wiederholer und 
Jugendliche 150€
Info: Tel. 0851/75639911 
Web: www.Quanten-Essenz.de

www.Familienstellen.org

Ostern ist die schönste Zeit des Jahres in Meran, alles 
blüht, der Frühling ist da, lasst es uns mal genießen. 
Christian Schilling, der bekannte Familiensteller lädt 
nach Italien ein, vom 21. - 25.04. 2011 nach Meran, 
auf Schloss Pienzenau. Aufsteller 200 EUR; Darstel-
ler 100 EUR

Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org,  
Tel.03447 513497, 
Weitere Infos: www.familienstellen.org

FRÜHLINGSGEFÜHLE
Heuschnupfen? Neurodermitis? Frühlingsmelancholie? 
- Den Frühling endlich wieder genießen!

Der Frühling ist die Zeit des Neu-
beginns. Nach den kalten Win-
termonaten lässt er nicht nur die 
Natur erblühen, er verleiht auch 
uns Menschen neue schöpferische 
Kraft. An einem schönen Tag im 
März schlendern wir durch Berlins 
Straßen. Die wärmer werdende 
Luft ist erfüllt von verheißungs-
vollem Duft. Wir blicken uns um 
und sehen den Menschen an, wie 
lange sie darauf gewartet haben, 
ihre Stadt wieder rundherum zu genießen; bei einem 
Spaziergang, einer Unterhaltung im Straßencafé, bei 
einem Ausflug mit Freunden oder Familie. Wir beob-
achten glückliche Pärchen, spielende Kinder, Familien, 
flirtende Menschen. So offenbart sich mir die Stadt im 
Frühling. Doch ich weiß, es gibt Menschen, die nicht 
so recht an diesen Frühlingsgefühlen teilhaben können. 
Das ganze „Aufblühen“ um sie herum bedrückt sie. Was 
tun, wenn all die Leichtigkeit sich plötzlich schwer an-
fühlt? Was, wenn die Nase unaufhörlich juckt, die Au-
gen tränen und die Haut sich rötet? Wenn Niesen statt 
Genießen im Vordergrund steht?
Die Homöopathie kann helfen, mit den Jahreszeiten in 
Einklang zu kommen und endlich wieder unbeschwerte 
Frühlingsgefühle zu erleben - ganz natürlich. In meinem 
Vortrag „Homöopathie für die Frühlingsgefühle“ erfah-
ren Sie neue Erkenntnisse über homöopathische Mittel 
und Behandlungsansätze zu den Themen Frühlingsme-
lancholie, Heuschnupfen und Neurodermitis.
Termine: Fr. 22. April, 6. Mai 2011, jeweils 19-20.30 Uhr, 5 €
Ort: fairantworten, Czeminskistr. 5, 
10829 Berlin-Schöneberg, S1 Julius-Leber-Brücke
Info: Tel. 030-43 73 99 10, www.rc-naturheilpraxis.de, 
r.clemens@rc-naturheilpraxis.de

OSTERN IN DEN SÜDEN, NACH MERAN: SÜDTIROL, ITALIEN
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TONY PARSONS WIEDER IN BERLIN
Radikal, kompro-
misslos, frech und 
heiter - so wie Tony 
Parsons präsentiert 
kein anderer Advai-
ta-Lehrer die zeit-
lose Weisheitsleh-
re, die auf die Ein-
heit alles Lebendi-
gen verweist. Kein 
Guru, kein Weg, 
keine Lehre. 
Was du suchst ist 
das, was du schon siehst... 

Weitere Infos: auf www.tonyparsons.de 
Termine:
Fr. 29.04., 19.30-21.00 h; 15 €
Sa. 30.04., 14.00-18.00 h; 40 €
So. 01.05., 14.00-18.00 h; 40 €
Komplettes Wochenende (zahlbar Fr. abd.)  80 €
Freitagabend offen, für Samstag u. Sonntag 
Anmeldung erbeten.
Es sind genügend Plätze vorhanden, Zahlung vor Ort!
ACHTUNG! Meetings in englischer Sprache 
OHNE ÜBERSETZUNG.
Ort: zeit-und-raum, Grunewaldstr. 18 (2. Rückgebäude), 
10823 Berlin
Info/Anmeldung: Jörg Röttger 0331-6004630, 
info@joroettger.de

„ART OF PERCUSSION“
Konzert und Trommelseminar mit Nils Tannert

Spielerisch und bril-
lant präsentiert Nils 
Tannert einen Quer-
schnitt von Rhyth-
men und Instrumen-
ten aus den verschie-
densten Kontinen-
ten und Kulturen. 
Schwerpunkt sind 
die TAIKO-Trom-
meln. 
29.4., 20 Uhr: 
Art of Percussion 
Konzert-Erlebnis, Festsaal der freien Waldorfschule 
Kreuzberg, Ritterstr.78, 10969 Berlin, Tickets ab 19 €
28./29.5., 10-18 Uhr: 
TAIKO Trommel Seminar
„Nur wer den Schlag auf die O-DAIKO selbst erfah-
ren hat, kennt die innere Kraft und die durchdringende 
Wirkung der Schwingungen.“ Das Seminar lehrt ver-
schiedene Techniken 
und Bewegungsabläufe mit dem Rhythmus in Einklang 
zu bringen. Der Fokus liegt hierbei auf der Beziehung 
zwischen Bewegung-Qualität des Schlages und Koor-
dination - Klang.
Info und Tickets: www.nils-tannert.de, Tel.: 0351-2722258

gie und  Evolutionspädagogik schnell und nachhaltig zu 
lösen. Dadurch werden individuelle Stärken und Talente 
entdeckt und zur Entfaltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. 
Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen zur individu-
ellen Unterstützung Einzel- und Gruppensupervision 
(während und nach der Ausbildung).
Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschützt. 
Ein Aufbauseminar zum Coach ist möglich. 
Literatur zur Methode im Buchhandel: Kinesiologie für 
Kinder, (Koneberg/Förder); Das Bewegte Gehirn/ Die sieben 
Sicherheiten, die Kinder brauchen (Koneberg/Gramer-Rottler)

Ausbildungsbeginn Berlin:  2. - 5. Juni 2011
Kostenlose Infoabende: Mo 2. Mai u. Mo, 30. Mai 2011
(Anmeldung  bitte per Telefon oder e-mail)
Kontakt: Praxis für Praktische Pädagogik, 
Gerhard Alber, Großgörschenstraße 18, 10829 Berlin
Tel. 030/ 89 64 89 73, info@lernberatung-pp.de
www.lernberatung-pp.de, www.institut-pp.com

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN
P.P. Praktischer Pädagoge / Evolutionspädagoge

Selbständig sein 
mit dem einmaligen 
Konzept der 
Evolutionspädagogik®

Kindern und Jugendli-
chen mit Lern-, Schul- 
und Verhaltensproble-
men schnell und er-
folgreich zu helfen, 
dafür haben wir in der 
Praktischen Pädagogik 
das richtige Konzept. 
Anhand der Kombina-

tion moderner Kommunikationstechniken, Modellen 
der Pädagogik, Philosophie und Evolutionslehre unter 
Berücksichtigung der neuesten neurologischen For-
schungsergebnisse, ist es den LernberaterInnen mög-
lich, Lernblockaden punktgenau zu erkennen und mit 
den erforderlichen Bewegungsübungen aus Kinesiolo-
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Wer in sich das Feuer der Liebe trägt und den Klang des 
Om namhah Shivay, der ist  aufgehoben in Gott und in 
allem ausgerichtet auf das Licht. Möge die Liebe, die 
größte Kraft im Universum sein.
Als Begründerin der Ausbildung zum Feuerschamanen 
Babajis und Autorin des gleichnamigen Buches habe 
ich  über viele Jahre zahlreiche Menschen als Feu-
erschamanen initiiert. Unter der Bezeichnung  „Die 
Rückkehr der Feuerschamanen Babajis“ nehme ich 
nun den Einweihungsweg zum Feuerschamanen Ba-
bajis wieder auf.
Wer die Frage „Liegt die Einweihung zum Feuerscha-
manen auf meinem Lebensweg?“ beantwortet haben 

MBSR / MBCT-ACHTSAMKEITSTRAINING
Infoabend 4.5., Kurse ab Mai mit Lothar Schwalm

MBSR ist eine moderne 
Form, Achtsamkeitsme-
ditation zu lernen und zu 
praktizieren. 
Sie wurde von Jon Ka-
bat-Zinn in den USA vor 
etwa 30 Jahren entwi-
ckelt und wissenschaft-
lich erforscht. Die Wur-
zeln von MBSR liegen 
u.a. in der buddhisti-
schen Vipassanamedi-
tation und dem Hatha-
Yoga. MBCT ist ein 
aus MBSR entwickeltes 
Training speziell zur 
Rückfallprophylaxe bei Depressionen. 
Die 8-wöchigen Kurse richten sich an Menschen, 
die entweder neue Wege finden möchten, mit Stress, 
Schmerz, Krankheit oder Depressionen umzugehen, 
und/oder eine Möglichkeit suchen, Achtsamkeitsme-
ditation in einer fundierten und erprobten Form zu 
erlernen. 
Lothar Schwalm bietet seit 8 Jahren MBSR- und seit 3 
Jahren MBCT-Trainings an und hat bereits viele hundert 
Menschen dabei begleitet.
Infoabend: 4.5. um 19 Uhr, Ströme-Institut,  
Hermannstr. 48, Neukölln
Kursbeginn 8-Wochenkurse:
11.5. Neukölln (MBCT-Abendkurs)
8.5. Prenzlauer Berg (MBSR-Abendkurs)
9.5. Neukölln (MBSR-Vormittagskurs)
Infos und Anmeldung: Tel: 033200-52652
E-Mail: l.schwalm@gmx.de, ausführliche Infos im Internet: 
www.mbsr-bb.de

KRAFT DER NATUR -  
SEMINARE AN KRAFTORTEN
Natur- und Pflanzenseminare mit HP Bernd Monecke 

Der Berliner Heilpraktiker Bernd Monecke lädt mit der 
Seminarreihe „Kraft der Natur“ dazu  ein, mit der Natur 
in einen tieferen Austausch zu gehen, sich aufzuladen, 
zu klären und mit einer einheimischen Pflanze und spe-
ziellen Kraftorten in Kontakt zu treten. Die Teilnehmer 
erfahren Botanisches und Mythologisches, begegnen 
der Pflanzenenergie in Traumreisen und Meditationen 
und lernen über den praktischen Nutzen der Pflanze in 
Anwendungen und Rezepten. Als Methoden kommen 
u.a. Übungen aus dem Qigong, einfache Zeremonien 
und Übungen sowie Elemente aus der Erdheilungsar-
beit zum Tragen.

Termine 2011: 
8. Mai - Die Birke, Reinigung und Neubeginn
2. Juli - Die Buche, Buchen sollst du suchen…
20. August - Die Eiche, Der Druidenbaum
16. Oktober - Der Apfelbaum, Liebe und Fruchtbarkeit
Die Seminare �nden jeweils in der Zeit von 11-17 Uhr in/
bei Berlin statt. Die Kosten betragen 65 €, ermäßigt 45 €
Info und Anmeldung: Bernd Monecke, Heilpraktiker: 
Chinesische Medizin, P�anzenheilkunde, Shiatsu, www.
bambuspraxis.de; www.kraft-der-natur.org, e-mail: 
b@bambuspraxis.de, Telefon: 030-47374668

möchte, ist bei mei-
nem Einführungs-
seminar am 8. Mai, 
10 –17 Uhr, herzlich 
willkommen. 
Mit einer Initiation 
ins Feuer startet die Ausbildung vom Start: 3.-5. Juni.

Tag der offenen Tür: am Sonntag 1. Mai, 12 -19 Uhr
Ort: fengshuimeisterei, Schule der reinen Lehre, 
Friedrichstraße 122/123, 10117 Berlin-Mitte 
Infos: www.feuerschamanen.com, www.fengshuimeisterei.
de, www.lemuriamata.de
Termine nur nach Vereinbarung 030 - 23 45 76 20

DIE RÜCKKEHR DER FEUERSCHAMANEN BABAJIS
Schamanischer Ausbildungszyklus in 3 Leveln, Leitung: Parvati S. Hörler
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Nichts bleibt, außer dem ewigen Wandel - wie leicht 
sagt sich das, wie schön, wie verdächtig altklug. Es 
dann selbst zu erfahren, wie alles dahingeht, innerhalb 
des eigenen Lebens und außerhalb davon, das ist etwas 
anderes. Dabei sind die mir gegebene Lebensspanne 
und der mir gegebene Körper keine Grenze: Innerhalb 
davon sterbe und werde ich, und zeitlich wie räumlich 
auch außerhalb davon tobt der ewige Wandel

Ein Kommen und Gehen
So beobachten wir ständig ein Kommen und Gehen: 
das Wechseln des Lichts am Morgen und am Abend, 
das Sprießen der Blätter im Mai und ihr Fallen im Ok-
tober, wie unsere Haustiere geboren werden und wie 
sie sterben und irgendwann auch das Sterben von Men-
schen, Verwandten und Freunden. Das Sterben, das so 
offensichtlich unvermeidbar ist und uns doch so sehr 
ängstigt, und wenn es dann eintritt, uns trauern lässt. 
Denn zwischen allen diesen Geburten und Toden lie-
ben oder verabscheuen wir, was da auftaucht und dann 
wieder verschwindet »ins Nirvana« oder sonstwo hin, 
wer weiß das schon. Und was wir lieben, das vermissen 
wir, wenn es wieder dahin ist. 

Als Kinder hören wir Geschichten von Seelen, die 
geboren werden wollen und sich im Bauch der Mama 
einnisten, dort, wo ein Kind entsteht. Und wenn Oma 

oder Opa schließlich gehen muss, dann geht auch die 
Seele irgendwo hin, heißt es. An einen Ort, wo wir 
alle uns wiedertreffen? An einen guten oder an einen 
schrecklichen Ort? Wer weiß das schon. 

Das Unvergängliche
Die Suche nach dem Unvergänglichen war für mich 
als Jugendlicher Kitsch hoch drei, ähnlich dem Gerede 
von der »Einheit in der Vielfalt«, wie die sentimenta-
len Festredner es lieben, nichts als ein glatter Ausdruck 
aus einer der üblichen Phrasendreschmaschinen. Die 
Leute, die nach der Unsterblichkeit suchten, schienen 
mir ein Leben zu führen, dessen Ende man doch bes-
ser herbeigesehnt hätte. Und doch  ist da was dran, 
muss ich zugeben. Heute. Und eigentlich wusste ich 
das schon damals.

Denn auch damals schon war mir brennend klar, dass 
»Alle Lust will Ewigkeit«, und das uns Schmerzende, Be-
drückende, das möge bitte verschwinden, in alle Ewigkeit! 
So soll es sein. Aber wie kriegen wir das hin? Das eine 
herbeilocken, das andere verscheuchen, so versuchen es 
die meisten. Aber wem gelingt das? Die Erfolgsbilanz 
dieser Versuche ist doch sehr ernüchternd, und so suchte 
ich allmählich immer mehr nach einem Punkt der Ruhe 
inmitten von all diesem Kommen und Gehen. Nach der 
Nabe in dem uralten Rad des Werdens und Vergehens.

Wir Menschen sind ein wandelndes Integrationsproblem, besonders in der Pubertät und in allen Phasen des Übergangs.

Wandel
Wer bin ich, wenn sich alles ändert?  
Von Wolf Schneider
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Wandernde Meme
Heute weiß ich, dass die Idee der Seelenwanderung und 
der Reinkarnation nur eine Metapher ist für das Werden 
und Vergehen unserer Identitäten innerhalb dieses einen, 
kostbaren Lebens und für das Übertragen von Identitäten 
und Anhänglichkeiten in wie auch immer verwandelter 
Form von einem Körper auf den anderen. Identitäten sind 
geistige Konstrukte, die nicht an einen Körper gebunden 
sind, ähnlich wie Richard Dawkins‘ »Meme«; sie können 
wandern und sich vervielfältigen.

Für wen ich mich halte, das ist meine Identität. 
Die wandelt sich nicht erst, wenn mein Körper stirbt, 
sondern schon jetzt. Genau genommen jeden Tag, 
jede Stunde, oder, etwas gröber betrachtet: Mit jeder 
Lebensphase und jedem Rollenwechsel auf privaten 
ebenso wie beruflichen Bühnen wandelt sich meine 
Überzeugung, wer ich eigentlich bin.

Das Beenden einer Epoche, die sich überlebt hat und 
der Aufbruch in eine neue ist im individuellen Leben 
allerdings kaum leichter zu vollziehen als in politischen 
oder wirtschaftlichen Kontexten und kann mit Krisen 
und Zusammenbrüchen einhergehen, mit Kriegen, 
Konflikten, Währungs- oder Wertereformen und auch 
mal einer Stunde Null.

Sekunde Null
Diese Stunde Null nenne ich gerne auch die Sekunde 
Null. Das ist der Moment, da ich von einer Lebenshal-
tung in eine andere wechsle, von einer Rolle in eine 
andere, von einer Identität oder Zugehörigkeitsüberzeu-
gung in eine andere. Zwischen diesen beiden Positionen 
im Leben, nennen wir sie ruhig »Persönlichkeiten«, bin 
ich niemand, eine Null. Oder, wie es im Tarot heißt: 
ein Narr, die Karte Null. Diesen Durchgang durch die 
Null brauche ich, um von einer Identität in eine andere 
wechseln zu können. Der Sufi-Dichter Hafiz hat dazu 
gesagt: »Bei Null beginnt der wirkliche Spaß. Überall 
drumrum wird so viel gezählt!«, und er meinte damit 
wohl nicht nur das Rechnen, das durch die Null viel 
besser mit Verlusten, Schulden und bezifferten Ver-
pflichtungen umgehen kann - eine Rechenpraxis, die 
erst im Mittelalter, gegen den Widerstand der christ-
lichen Kirche, über venezianische Händler aus dem 
islamischen Orient zu uns kam.

Für mich ist diese Sekunde Null (gezeichnet als 
Kreis, der in der Mitte leer ist) wie die Drehscheibe 
in einem Schienensystem: Da kann man durch den 
Eintritt in diese runde Mitte einen neuen Schienenweg 
erreichen. Rüberspringen von einem Gleis ins andere, 
das geht nicht, dazu sind die Loks und Wagons zu 
schwer. Du musst also durch diese Drehscheibe, diese 
Null, nur so kannst du auf neue Gleise. Auf der Bühne 
des täglichen Lebens ist das die Sekunde, in der du dich 
entscheidest, ein anderer zu sein.

Fit und
gesund mit

Yoga-Power

Hier ist der Mann ein Mann – auch
beim Yoga! Dirk Bennewitz, VIP-Body-
guard und einer der renommiertesten
Yogalehrer in Deutschland, bringt 
Männer körperlich und geistig in Top-
form. Eine Kombination klassischer
Asanas, Power-Yoga und Kampfsport-
Sequenzen – leicht nachvollziehbar
und garantiert wirksam. 

144 Seiten
€ 17,99 [D]
ISBN 978-3-7787-8222-4

www.ansata-integral-lotos. de
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Auf die Null gestoßen
Entscheiden wir uns da wirklich, oder wird da nicht eher, 
wie von einer dunklen Kraft, über uns entschieden? Neh-
men wir ein Gespräch mit einem Menschen, mit dem ich 
mich gut verstehe. Da kommt ein Dritter hinzu, der für 
meinen Gesprächspartner ebenfalls im Leben »eine Rolle 
spielt«. In dem Moment ändert sich der Gesichtsausdruck 
meines Gesprächspartners. Hat er die beiden Rollen, die 
er mir gegenüber und diesem Dritten gegenüber spielt, 
integriert? Oder erzählt er mir etwas anderes und macht 
mir etwas anderes vor als diesem Dritten? Der Moment 
der Verwirrung im Gesicht meines Gegenübers zeigt 
eine Annäherung, diesmal unfreiwillig, an die Null, das 
Niemandsein, die Lücke zwischen beiden Identitäten. Er 
weiß in diesem Moment zunächst nicht, wie er die beiden 
Rollen integrieren soll, denn normalerweise sieht er nur 
einen von uns beiden und die Umschaltung von einer 
Rolle in die andere geschieht quasi automatisch, ausge-
löst durch den Wechsel der Umgebung, nicht bewusst 
entschieden, sondern so bewirkt wie der Speichelfluss 
des Pawlowschen Hundes. Ist der Dritte, der da ins Ge-
spräch eintritt, etwa ein Feind, der gefürchtete Chef oder 

ein vor mir verborgener heimlicher Geliebter? Dann kann 
es sein, dass dir beim Auftauchen dieses Dritten »das 
Gesicht runterfällt«, dann hast du die beiden Rollen in 
dir nicht seelisch integriert. Moralisch gesprochen: Du 
bist nicht integer.

Abschied als Lektion
Die Annäherung an die Null hilft uns nicht nur, uns zu 
integrieren und integer zu werden, sondern auch, mit 
allen Abschieden gut umgehen zu können. Das kann im 
Einüben von Rollen geschehen, im (Laien)Theater, in 
Therapiegruppen, im persönlichen Coaching und vor 
allem durch die Übung der Achtsamkeit im Alltag, denn 
diese schärft das Rollenbewusstsein mit all seinen, oft 
sekundenschnellen, Wechseln. Es gibt aber eine noch 
viel ältere Praxis der Annäherung an die Null, das ist 
die objektlose, also gewissermaßen »reine«, Meditation. 
Das Sitzen in Stille oder einfache Beobachten dessen, 
was ist, ohne daran irgendetwas ändern zu wollen.

Wer das praktiziert, für den kann jeder Abschied eine 
willkommene Übung sein, die einem sozusagen gratis 
gegeben wird. Da muss ich keine Therapie bezahlen, kei-
ne Veranstaltung eines spirituellen Lehrers besuchen, für 
den ich vielleicht sogar noch irgendwo hinfliegen muss 
und mein ökologisches Wissen damit belasten, und ich 
brauche mir dafür kein Buch und keine Schulungs-CD 
zu kaufen: Jeder Abschied ist eine Lektion, die mir gratis 
gegeben wird. Sie bereitet mich auf den großen Abschied 
vor, den Tod und macht mich so fähiger, das Leben an-
zunehmen wie es ist, mit allen seinen Wechselfällen und 
Wandlungen, die ganze wilde Achterbahn.
Aus Connection Spitit 11/2010 mit freundlicher Erlaubnis. Den vollstän-
digen Beitrag finden Sie auf unserer Seite www.kgsberlin.de 

Wolf Schneider, Jg. 1952, Studium der Naturwissenschaften und 
der Philosophie (1971-75). Hrsg. der Zeitschrift connection seit 
1985. 2005 Gründung der »Schule der Kommunikation«. Kontakt: 
schneider@connection.de, Blog: www.schreibkunst.com

Literatur:
Erikson, E.H. (1966): Identität und Lebenszyklus, Suhrkamp TB, (24. 
Aufl. 1973), 10 Euro
Dorothea Mihm, Mit dem Sterben Leben, Königsfurt 2003, Euro 14.90 

Die Lebensphasen nach Erikson
Erikson entwickelte im Jahre 1950 ein »Stufenmodell 
der psychosozialen Entwicklung«, eine Weiterentwick-
lung von Freuds Phasenlehre. Darin erscheinen acht 
Lebensphasen, die acht Lebenskrisen entsprechen. 
Jeder phasentypischen Eigenschaft steht ein zu über-
windendes Gegenteil gegenüber.
1. Säuglingsalter: Urvertrauen/Urmisstrauen
2 Kleinkindalter: Autonomie, Scham & Zweifel
3.  Spielalter: Initiative, Schuldgefühl
4.  Schulalter: Werksinn, Minderwertigkeitsgefühl
5.  Jugend: Identität & Ablehnung, Identitätsdiffusion
6.  frühes Erwachsenenalter: Intimität & Solidarität, 
 Isolierung
7.  Erwachsenenalter: Generativität, Selbstabsorption
8.  reifes Erwachsenenalter: Integrität, Verzweiflung

������
Verlag für spirituelle
Literatur von Frauen

Newsletter und Leseproben 
fi nden Sie unter www.irdana-verlag.de

Kabbala, 
Jahreskreisfeste, 
Achtsamkeit, Liebe: 
Irdana-Bücher inspirieren, 
stärken, weisen Wege und öffnen das Herz
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Die Angst geht wieder um in Deutschland und viele 
Menschen fühlen sich ihr hilflos ausgeliefert. Doch 
Ängste gehören zu uns Menschen wie andere Gefühle, 
aber wir scheinen seit der Steinzeit nicht viel dazuge-
lernt zu haben, wenn es um den Umgang mit diesen 
Ängsten geht. Der Normalmensch verdrängt seine 
Ängste und lenkt sich gerne von ihnen ab. Wenn sie 
stärker werden, nimmt er gerne Pillen, bis sie sich zu 
Panikattacken ausweiten. Der Mensch ist im Weltall 
schon weit vorgedrungen und entdeckt immer neue 
Sterne im Außen, aber bei der Suche im All seines In-
nern steht er ratlos vor den einfachsten Erscheinungen 
des Menschseins, besonders, wenn es um seine Gefühle 
geht wie Angst, Wut, Trauer u.a.

Doch ich möchte den Leser einladen, sich um die 
„Klimakatastrophe“ seines Innenlebens zu kümmern. 
Die meisten Menschen haben noch nicht begriffen, dass 
jeder sein eigener Klima-Manager ist, der aufgefordert 
ist, selbst für Klarheit, Ordnung, Balance, Leichtigkeit, 
Freude, Vertrauen u.a. in seinem Innern zu sorgen. 
Stattdessen macht er sich lieber zum Spielball seiner 
Außenwelt und des durch die Medien inszenierten 
Massenbewusstseins.

Äußere Unordnung ruft nach innerer Ordnung
Je mehr unsere äußere Welt in Wirtschaft und Gesell-
schaft in Unordnung gerät, desto mehr ruft uns dies 
dazu auf, uns die Unordnung in unserem Innern an-
zuschauen und dort mit dem Aufräumen zu beginnen. 
Die Natur, das Universum ist immer in Ordnung. Die 
Welt des Menschen ist die einzige, die in Unordnung 
geraten kann, weil sie eine Scheinwelt ist und weil der 
Mensch das einzige Wesen ist, das die Freiheit hat, sich 
eine Scheinwelt der Unordnung zu erschaffen. Selbst 
ein Tsunami oder ein Hurrikan ist aus der Sicht des 
Universums vollkommen in der Ordnung und Harmonie 
des Ganzen. Ob es der Tsunami einer Weltwirtschafts-
krise oder der eines Weltkrieges ist, sein erster Sinn 
besteht in beiden Fällen darin, alte, morsche Struktu-
ren hinwegzufegen und einer neuen Ordnung den Weg 
zu bereiten. Darum empfehle ich uns allen, auch den 
radikalsten Veränderungen im Außen mit Zuversicht 
und Optimismus zu begegnen und neugierig zu beo-

bachten, was da zu Ende geht und was da an Neuem 
beginnen kann…

Fragen wir uns also: Was ist es in meinem Leben, was 
eine ‚stabile Währung’ hat, was wirkliche Sicherheit 
bietet und was wir dauerhaft unseren Besitz nennen 
können? Und was kann ich in mir und in meinem Leben 
finden, was schon lange seinen Wert verloren hat?

Nehmen wir also die Zusammenbrüche im Außen nicht 
zum Anlass, selbst angstvoll und mutlos zusammenzu-
brechen, sondern als Zeichen und Aufruf zum inneren 
und äußeren Aufräumen, zu einem neuen Aufrichten und 
einer großen Aufrichtigkeit uns selbst gegenüber und zu 
einem aufrechten Gang durch unser Leben. 

Normal oder glücklich?
Seit unserer Kindheit werden wir erzogen zum „Nor-
malmenschen“, der zuerst fragt, was die Anderen, der 
Nachbar, der Partner, die Eltern u.a. denken – und sich 
dann entscheidet, diesen auf ihrem Weg zu folgen in 
die Langeweile, die Krisen und Sackgassen des Le-
bens. Wir hören auf die beliebige Meinung der blinden 
Masse und werden bereits früh vom Löwen zum Lamm 
domestiziert. Diese Erziehung zur Anpassung ist eine 
Anleitung zum Unglücklichsein. 
In diesen Jahren findet der Niedergang eines langen 
Zeitalters statt, in dem der Mensch nicht mehr auf die 
Stimme seines Herzens hört, sondern dem Ruf seines 
Verstandes. Jetzt wacht der Löwe im Menschen wie-
der auf und er lernt, dem Ruf seines Herzens zu folgen, 
aufrecht zu gehen und der Liebe zu sich selbst und 
zum Leben wieder den zentralen Platz einzuräumen, 
der ihm gebührt. Lebensglück, Freude, Begeisterung, 
Erfüllung, Gesundheit und inneren Frieden erlangt 
nur der Mensch, der den Mut hat, seinen ganz eigenen 
Weg zu gehen, ganz gleich, was die anderen über ihn 
sagen oder denken. 
Den ausführlicheren Beitrag finden Sie unter kgsberlin.de/aktuell

Der Autor Robert Betz ist Psychologe, Seminarleiter, freier Autor 
und lebt in München. Seine Vorträge begeistern und berühren die 
Zuhörer. Weitere Information unter www.robert-betz.de

Buchtipp: Robert Betz, Willst du normal sein oder glücklich?, 
Aufbruch in ein neues Leben und Lieben, 271 Seiten, Taschen-
buch, € 8,99, ISBN 978-3-453-70169-4, HEYNE

Fürchtet  
euch nicht!

Was stützt dich von innen, wenn die  
Sicherheiten im Außen bröckeln?

Von Robert Betz
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Gemeinsam mit Michaele Kuhn leitet Frank Fiess seit 
zwanzig Jahren das Institut für Lebenskunst in Berlin. 
Ihre Seminare integrieren tantrisches Wissen, östliche 
spirituelle und westlich psychologische Ansätze so-
wie sexualwissenschaftliche Aspekte. Wir sprachen 
mit Frank Fiess über persönliche Veränderungen, den 
„inneren und äußeren Wandel“ und politisches Enga-
gement.

Was meinst du, bedeutet innere Veränderung, innerer 
Wandel? Was könnte konkret gemeint sein?

Die Grundlage aller Veränderung, ihre Basis, ist tiefe 
Selbstliebe. 

Wir leben wir in einer neurotischen Gesellschaft. Die 
Menschen, egal wie perfekt ihre Fassade nach außen 
hin scheinen mag, sind immer an irgendeiner Stelle 
in ihrem Wesenskontakt eingeschränkt. Das äußert 
sich in Selbstzweifeln, Minderwertigkeit oder auch 
in Größenwahn und Arroganz. In unseren Seminaren 
bieten wir darum einen Raum, wo sie in tiefer Liebe 
zu ihrem Wesen die Einheit von Körper, Gefühlen, 
Gedanken und Seele wieder erfahren können. Wenn 
dieser Wesenskontakt dann stabil da ist, geht es im 
nächsten Schritt darum, die Ereignisse der Erde tiefer 
zu verstehen. Mit den 7 kosmischen Gesetzen haben 
wir eine spirituelle Landkarte, mit der man nicht nur 
registrieren kann, was die Augen sehen, sondern ver-
stehen, wie sich Ereignisse auf der Erde nach tieferen 
Gesetzmäßigkeiten vollziehen. 

Welche Rolle spielt dabei die Sexualität?
Sexualität ist in ihrem Kern zutiefst spirituell. In al-
ten Kulturen war Sexualität immer Frequenz, also 
eine Möglichkeit, in Liebe zu sein mit sich und einem 
Geliebten. Wenn Jemand sich als spirituelles Wesen 
erfährt, kann er eine Vereinigung mit dem größeren 
Ganzen erreichen. Sexualität erlaubt höhere Frequen-
zen, um sich auszudehnen, sexuelle Praktiken sind aller-
dings nur ein Aspekt, es geht vielmehr um ein Erleben, 
das weit über unseren Körper hinausgeht. Für bewusste 
Menschen kann Sexualität, gerade da sie eine elementa-
re Lebenskraft ist, eine Tür sein zu neuen Räumen von 
Weite, Glückseligkeit und letztendlich kosmischer Di-
mension. Und das suchen die meisten Menschen in der 
Sexualität, sie haben es nur nicht gelernt zu finden. Sie 
suchen einen Weg zur Überwindung des Getrenntseins 
und der Vereinigung in Liebe
Läuft das bei Männern und Frauen unterschiedlich?
Seit dem Beginn des patriarchalischen Systems vor meh-
reren Jahrtausenden haben Männer ihr zweites Chakra 
(Swadisthana) verschlossen und aufgehört zu fühlen. 
Dies hatte zahlreiche zerstörerische Handlungen gegen 
die Erde und gegen die Schöpfung zur Folge und führte 
unter anderem zu vielen Kriegen. Bei den Frauen war 
hingegen das fünfte Chakra (Hals- bzw. Visshudi-Cha-
kra) betroffen und sie verstummten in Folge. Wenn wir 
nun die weibliche Säule, also die Frau, und die männ-
liche Säule, den Mann, wieder stärken, dann sind ganz 

Wer lebendig ist, erlebt den Wandel
Frank Fiess über Verbundenheit, Spiritualität und Engagement

„Die Basis für alle Veränderung ist tiefe Selbstliebe.“
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andere Beziehungen möglich. Dafür müssen die Säulen 
eigenständig sein. Männer können wieder lernen zu füh-
len. Das ist entscheidend für ihre Ganzheit. Sie stehen 
zu ihren Gefühlen und lernen zu lieben, ohne dabei ihre 
Kraft zu verlieren. Und für Frauen ist es entscheidend, 
ihre Stimme wieder zu erheben und ihre weibliche Kraft 
zum Wohle des Ganzen auszudrücken. 
Spirituelle Erkenntnis und praktische Politik: Passt das 
zusammen?
Ja. Wir erleben gerade eine spannende Zeit. Spirituelle 
Entwicklung wird mit zivilgesellschaftlichem Engage-
ment verbunden. Das sind die beiden Beine, auf denen 
der Mensch steht. Wir sind als Menschen spirituelle 
und auch handelnde Wesen. Wir stehen dann ein für 
die Natur, die Erde, die Pflanzen und Tiere. Wer re-
gelmäßig meditiert, hat auch die Kraft, Bündnisse zu 
schließen, sich zu vernetzen, und damit den Wandlungs-
prozess auf der Erde wirkungsvoll zu unterstützen.Im-
mer mehr Menschen setzen sich ein für eine weltweite 
Energiewende hin zu erneuerbaren Energien und Ener-
gieformen. Gerade durch die erschütternden Ereignis-
se in Japan erhält dies eine hochaktuelle Brisanz. Die 
spirituelle und zivilgesellschaftliche Bewegung sind 
im Kern Bewegungen der Liebe, des respektvollen 
Umgangs mit der Schöpfung und der Einheit, im Sinne 
von Verbundenheit mit sich und dem großen Geist und 
mit der ganzen Erde. Darum geht es: Um die Liebe zu 
sich und die Liebe zur Erde. 
Frank Fiess und Michael Plesse, Offenes Oster-Event, Oster-
montag, 25.04., 10.00 bis ca. 17.00 Uhr, weitere Information 
und Kontakt:  Kontakt: Lebenskunst e.V., Mehringdamm 32-34, 
2. Hof, Aufgang 4, V. Stock, 10961 Berlin, Tel: 030-25298700, 
www.tantra-in-berlin.de

Buchtipp: Frank Fiess, Du bist der Mann deines Lebens! Bewuss-
tes Mannsein als Kraftquelle im Alltag. Simon und Leutner

Die 7 kosmischen Gesetze
1. Prinzip des Geistes
Alles ist Geist. Die Quelle des Lebens ist  
unendlicher Schöpfergeist. 

2. Prinzip von Ursache und Wirkung (Karma)
Jede Ursache hat eine Wirkung – Jede Wirkung 
hat eine Ursache. 

3. Prinzip der Entsprechungen  
Wie oben - so unten, wie innen - so außen,  
wie im Großen - so im Kleinen.

4. Prinzip der Resonanz
Gleiches zieht Gleiches an und wird durch Glei-
ches verstärkt. Ungleiches stößt einander ab.

5. Das Prinzip der Schwingung
Alle Formen schwingen auf einer bestimmten 
Schwingungsfrequenz. Durch die Veränderung 
der Schwingung können wir Formen, Gedanken 
und Gefühle verändern.

6. Prinzip des Rhythmus 
Alles fließt hinein und wieder hinaus. Alles  
besitzt seine Gezeiten. Alles steigt und fällt. 

7. Prinzip der Polarität und der  
Geschlechtlichkeit
Alles besitzt Pole. Alles besitzt ein Paar von 
Gegensätzen. Alles besitzt männliche und  
weibliche Elemente. Alles ist männlich und 
weiblich zugleich. 

Thema Wandel

3 Minuten Fußweg vom Einkaufszentrum "Das Schloss" in Steglitz
Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-16 Uhr

DAULAT
Buchhandlung 

Mineralien • Entspannungsmusik 
Esoterik • Ätherische Öle • Statuen • Kristalle

Klangschalen und -spiele • Meditationskissen und -bänke

Klangschalenwoche - 15 % Rabatt - 11. bis 16.4. - große Auswahl
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Jede Sekunde sterben Millionen von Zellen. Und neue 
werden geboren. In einer Periode von nur einem Mo-
nat – und das Jahr für Jahr – werden ausnahmslos alle 
Zellen unseres Gehirns ausgetauscht. Trotzdem erken-
nen wir einander. Das Wunder ist für mich weniger 
die Veränderung; das größere Wunder ist für mich die 
Stabilität. Das Leben selbst ist ein dialektischer Prozess 
permanenter Verwandlung. Wir können nicht zwei Mal 
in den gleichen Fluss steigen -  im Grunde genommen 
nicht mal einmal. Denn schon während des Eintau-
chens sind wir ein anderer. Und auch der Fluss – keinen 
Augenblick ist er gleich. Alles fließt. Panta rhei. Wie 
könnten wir da nicht jeden Moment neu sein?

Wer also ist der Hüter der Vergangenheit? Welcher 
Aspekt von uns ist dafür zuständig, das Vergangene 
festzuhalten, Erinnerungen einzufrieren, um uns die 
Illusion der Stabilität zu vermitteln? Es ist der Verstand, 
diese faszinierende Bio-Technologie der Natur. Der 
Verstand friert ungefühlte Gefühle ein und lagert sie 
ab als Emotionen. Der Verstand speichert Erinnerungen 
im Gedächtnis. Der Verstand verknüpft über zahllose 
Assoziationen Ereignisse und vergleicht ständig die Ge-
genwart mit den abgelegten Erinnerungen. Der Verstand 
kennt keine Zukunft. Er tut nur so. Der Verstand kennt 
nur Vergangenheit – die er in die Zukunft projiziert.

Der Verstand baut permanent aus alten Ziegeln neue 
Häuser. Dabei ist maximal deren Form neu – niemals 
die Substanz selbst. Der Verstand nimmt jedes Ereignis 
– gleicht es ab mit einem bestehenden Muster – und 

gibt seinen Senf dazu in Form eines inneren Dialogs, 
in Form von Einsichten, Kommentaren und einer ge-
wissen Rechthaberei. Und macht uns glauben, das sei 
neu. Mitnichten!

Nochmals: Der Verstand projiziert Vergangenheit in 
die Zukunft. Oftmals werden die Ereignisse einfach 
umgedreht. Aus einer wenig erfreulichen Vergangenheit 
wird in eine erfreuliche Zukunft gebastelt. Alte Bilder 
werden neu eingefärbt – bekommen ein spannendes 
wording – und schwups liegt ein Zukunftskonzept auf 
dem Tisch, das alt ist.

Die Zukunft hört im Kopf auf
Die Zukunft beginnt niemals im Kopf. Wenn wir un-
ser Denken öffnen – was geschieht dann? Was bedeu-
tet „open mind“? Open mind bedeutet – innezuhalten. 
Und solange wir das nicht können – dieses Innehalten 
– rasen unsere Gedankenpferde durch die Zeiten und 
reden uns ein, wir kreierten Zukunft. 

Doch Zukunft im Sinne von Innovation, im Sinne 
von etwas tatsächlich Neuem, Kreativem – kommt aus 
Intuition. Intuition will verstanden werden. Intuition ist 
der höhere Aspekt unseres Verstandes. Intuition wird 
vom Herzen her ausgelöst. Es ist die Alchimie unseres 
versöhnten Herzens, die Einfälle auslöst, die wir als 
Ideen empfangen. Wir spüren darin das Neue, das 
Frische, das Unverbrauchte, das Jungfräuliche.
Woher ich das weiß? Nun, ich lebe so. Ich arbeite so. Ich 
trainiere mich täglich – von der Zukunft her zu leben. 

Jeden Moment neu sein
Etwas anderes geht gar nicht – oder doch?  - Von Karl Gamper

„Open mind“ bedeutet innezuhalten...
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Thema Wandel

In gewissem Sinne lebe ich rückwärts in der Zeit. Von 
der Zukunft in die Gegenwart. Es ist mein Zukunfts-
Selbst, das ein besseres Werden organisiert.

Jeden Moment neu sein bedeutet daher, das Un-
bekannte zu lieben. Im Unbekannten unsere Heimat 
und unsere Sicherheit zu sehen. Das ist nur möglich, 
wenn wir aus dem Herzen leben. Warum? Weil uns 
der Verstand permanent irgendwelche Geschichten 
erzählt von Unsicherheiten, Sorgen, Misslichkeiten. 
Für den Verstand ist die Welt ein gefährlicher Ort, den 
es gilt zu katalogisieren, zu schubladisieren, zu kon-
trollieren, zu analysieren und durch Geschichten und 
Erklärungen ständig zu verweben, ohne etwas wirklich 
neu zu machen.

Wollen wir also neu sein, müssen wir uns von Emo-
tionen ebenso lösen wie von unseren alten, liebgewor-
denen Geschichten. Wer sind wir ohne unser soziales 
Skript? Wer sind wir ohne unsere Story? Wir sind die, 
die wir sind. Authentisch. Essentiell. Wesentlich.

Es gibt zwei Formen des Lernens
Erstens: ein Lernen aus der Vergangenheit. Das kennen 
wir bis zum Abwinken. Doch es gibt noch ein anderes 
Lernen – dies ist ein Lernen aus der Zukunft. Das be-
deutet, Zeit neu zu verstehen. Zeit als jene Idealität zu 
begreifen, in der alle – buchstäblich alle denkbaren und 
alle undenkbaren – Varianten von Möglichkeiten gela-
gert sind. Zeit wird so zu einer Dimension der Infor-
mation. Aus diesem Verständnis wird Zeit ein einziges 
gigantisches Jetzt. Ich spreche gerne von der Zeit als 
vierter Dimension – weil Einstein das so postulierte.

Haben wir das verstanden, so ist in diesem Jetzt auch 
unser Werden enthalten. Jene attraktive Zukunft – die 
wir haben. Eine Zukunft, die liebens- und lebenswert 
ist. Jeden Moment neu sein bedeutet, offen zu sein für 

diese Zukunft. Mehr noch: Ausschau zu halten wie 
ein Schamane nach jener Zukunftslinie, die die beste 
für dich ist.

Der nächste Schritt besteht darin, diese Zukunft in 
unser Jetzt kollabieren zu lassen. Und analog dazu zu 
handeln. Handeln ist dabei das Schlüsselwort.

Ich gehe den Weg des Herzens.
Ich habe mich dazu entschlossen,
in das Unbekannte hineinzugehen.
Das Vergangene hinter mir lassend, 
offen und freudig
in Richtung Zukunft blickend.
Mit beiden Beinen im Augenblick.

   Sign von Jwala 

Abschließend
All das kann der Verstand verstehen – doch nur die 
Magie des Herzens kann es in unser Leben träumen. 
Denn das Herz ist der alchimistische Ofen der Mani-
festation. 

Aus dem Herzen zu leben bedeutet, jeden Moment 
neu sein. Freude.

www.SIGN.ag – hier bündeln sich die Arbeiten des Autors Karl 
Gamper und dessen Frau Jwala, einer bekannten Künstlerin. 
Signs by Jwala wurde eine internationale Marke. Die beiden 
leben und wirken aus dem 500 Jahre alten Claudiaschlössl im 
Seendorf Kramsach/Tirol in den gesamten deutschen Sprach-
raum. Weitere Information auf www.SIGN.ag“ und auf dem 
Blog von Karl Gamper  www.KarawanenWeg.cc. Und es gibt 
ein kostenloses 21-Tage-Programm, bei dem Tausende und 
Abertausende bislang mitmachten. „Der Adler befreit sich 
– auf www.meinWEG.cc“.

Kontakt: Jwala und Karl Gamper, Claudiaschlössl, A-6233 
Seendorf Kramsach/Tirol. www.SIGN.ag

Mi�wochs, 19 Uhr Kurs: Entspannung im Alltag (12 € - 90 Min.), Ju�a Radke-Calbus 
3. u. 10.4., 10 - 16 Uhr  Sinnanaly�sche Aufstellungen (Aufsteller 150 €, Teilnehmer 30 €, Motzstr. 64 im Yogah Berlin)  
  (10. 4., Thema: Heilung der Kriegsgeschehnisse am Viktoria-Luise-Platz), Stefanie Menzel 
4. - 6.4., 10 -  17 Uhr Ausbildung zum Heilenerge�schen Berater (390 €), Stefanie Menzel
        5.4., 16 - 19 Uhr Einzelsitzungen:  Kontakt zu Ihrem persönlichen Schutzengel (60 € - 55 Min.), Marie Ves�ng
        7.4., 19 - 21 Uhr     Vortrag: Werden unsere Kinder immer schwieriger? (20 € - Getränk inkl.), Stefanie Menzel
     12.4., 19 - 21 Uhr Vortrag: Atem erleben und verstehen (20 € - Getränk inkl.), Ju�a Radke-Calbus  
     13.4., 10 - 19 Uhr Aurafoto (35 € - 20 Min.) - Aurabehandlung (75 € - 60 Min.), Ralf Marien-Engelbarts
     14.4., 19 - 21 Uhr Informa�onsabend: Quantenheilung (20 € - Getränk inkl.), Danielle Gernandt 
     19.4., 19 - 21 Uhr  Informa�onsabend: Feng Shui für den Alltag (20 € - Getränk inkl.), Gabriele Wächter 
     28.4., 19 - 21 Uhr  Vortrag: Einführung in die Welt von Aura Soma (20 € - Getränk inkl.), Brigi�e Hees

Unsere Veranstaltungen im April 2011

Berliner Bücherhimmel - Brigi�e Hees und Angela Schneider-Bodien - Motzstr. 57, 10777 Berlin
030 - 219 12 695 - info@berliner-buecherhimmel.de - www.berliner-buecherhimmel.de
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Eine gute Freundin rief mich an und berichtete mir 
lebhaft, dass sie eine wundervolle kirchliche Postkarte 
gefunden hat. Auf der Vorderseite stand: „Mach es wie 
Gott...“. Neugierig drehte sie die Postkarte: „und werde 
Mensch“. Welch eine Größe! Mach es wie Gott, lebe 
deine Göttlichkeit als Mensch auf Erden. Und genau das 
ist die Herausforderung, Chance, Ziel dieser Zeit.

Für mich bedeutet das, dass wir uns Schritt für Schritt 
unseres göttlichen Ursprungs bewusst werden und die 
Verantwortung für alle uns bewussten Bereiche unseres 
Seins übernehmen. Alles nicht mehr Stimmige und 
Einengende darf geklärt und bereinigt werden. Das be-
trifft u.a. Verhaltensmuster, Glaubenssätze, unerlösten 
Gefühle und deren körperliche Auswirkungen. 

Das ist schnell geschrieben. Und wir alle wissen: 
Dieser Prozess braucht Aufmerksamkeit, Geduld, 
Kraft und Zeit. Zeit, die aus meinem Verständnis nicht 
in Tagen und Wochen, sondern in Monaten und Jahren 
bemessen ist. Doch es „lohnt“ sich. Es ist ein Prozess 
der Befreiung, der sowohl nach innen als auch nach 
außen führt. Er erfasst die eigene Persönlichkeit und 
das Sein und legt wie bei einer Zwiebel Schicht für 
Schicht den Kern frei – unseren Kern.

Auf diesem Weg erleben wir, wie sich unsere  bewusst 
getroffenen Entscheidungen, unser Denken und Füh-
len, unsere Einstellungen und Erwartungen ändern. Es 
ist, als würden Gewichte von den Schultern abfallen. 
Eine innere Aufrichtung geschieht, ein Mehr an Le-
bensfreude und Kraft ist da. Heilung geschieht. Wir 
können erleben, dass wir uns, unseren Gefühlen trauen 
dürfen. Die Intuition wird zum sicheren Wagenlenker 
auf den Lebenswegen. Und es gibt nichts zu tun, als 
das zu leben, was in uns ist. 

Folgen wir unseren inneren Impulsen, leben wir 
unsere Göttlichkeit – als Mensch.

Diese Reise führt uns nicht nur tiefer in Kontakt mit 
unseren Gefühlen, Gedanken und unserem Körper. Sie 
führt uns Schicht für Schicht nach innen, hin zu unserem 
Wesenskern, unserer Essenz. Vielleicht lernen Sie dabei 
die wundervolle Welt der Energien, mit ihren Körpern 
und Kanälen, ihren Verzweigungen und Wechselwir-
kungen kennen. Innere „Welten“, die Qualitäten wie 
Liebe, Mitgefühl, Freiheit, „Raum“, Licht und vieles 
mehr beinhalten, warten darauf, entdeckt und integriert 
zu werden. Es sind Tore zu Quellen der Kraft und Le-

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle - Traumfänger - Runen 

- Magie - Beratungen - Besprechung von Krankheiten - Reiki -Channeling - 
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Räumungsverkauf ab sofort! 
20-50% Rabatt auf fast alles!

Werde
  Mensch 

Über die Kraft unserer Intuition - 

von Dr. Lutz Wilde

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-19h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10 -  www.der -ede ls te in .de

Die Intuition wird zum sicheren Wagenlenker 

auf den Lebenswegen. 
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bendigkeit – im Inneren von uns Menschen. Und je 
tiefer wir kommen, desto ruhiger, friedvoller, mitfüh-
lender werden wir. Wir fühlen uns mehr und mehr Eins 
– mit uns, anderen Menschen, der Welt... Ich beschreibe 
diesen Zustand als selige Gelassenheit.

Wir können unsere Intuition und unser Bewusstsein 
auch nach außen lenken. Hier erleben wir energetische 
Welten, Naturwesen, innere Strukturen der Erde, Helfer 
wie z.B. Engel. Sie sind fühlbar und bereichern die per-
sönliche Erfahrungswelt. Diese (äußeren) energetischen 
Ebenen und Welten sind wie aus einer „feinen“ Sub-
stanz, dem Feinstofflichen. Und auch hier ist noch nicht 
das Ende des Wahrnehmbaren erreicht. Das Erkennen 
und Hineinwachsen in immer weitere neue Bereiche 
hat einfach kein Ende. Wir können uns auszudehnen 
und Schritt für Schritt das wundervolle Uhrwerk der 
Schöpfung erfahren und über unsere Verbindungen 
mit ihr eins werden.

Denn wir sind aufgerufen, uns immer weiter unserer 
göttlichen Natur bewusst zu werden und diese Größe, 
„als Ebenbild Gottes geschaffen zu sein“, anzunehmen 
und auszufüllen. Da gibt es kein besser oder schlech-
ter. Dort gibt es nur ein „Weitermachen“ und sich 
„gegenseitig unterstützen“ oder „Anregungen geben“. 
Ich möchte dieses innere und äußere Wachstum nicht 
mehr missen. Es ist ein beständiger Lebensbegleiter 
geworden.

Viele Wege führen zum Leben der eigenen Göttlich-
keit. Ein Weg ist die Intuition. Wir alle haben sie, diese 
Intuition. Und wir können sie trainieren. Wir können im 
Inneren „fühlen“, welche Eindrücke macht dieses oder 
jenes? Wie fühlt sich ein „Ja“ an? Manche erkennen 
es als „Stimmigkeit“ oder Klarheit. Andere spüren ein 
„erhabenes Gefühl“ dabei. Bei einem „Nein“ hingegen 
fühlt sich öfters irgendwas „nicht stimmig“ an. Und 
zwar für die jeweilige Person in diesem Moment. Es 
kann sein, dass es nur eine Einstellung zu ändern gilt 
und schon wird es „stimmig“. 

Stellen Sie sich Fragen wie z.B. „Wie fühlt es sich 
an, wenn ich dieses oder jenes esse“. Beobachten Sie, 
was Ihr Körper, Ihre Gefühle und Gedanken Ihnen dazu 
mitteilen wollen. Achten Sie auch auf Anspannungen 
oder Entspannungen im Körper. Vielleicht sehen Sie 
innerlich Bilder oder hören Worte. Vielleicht haben Sie 
einen Geschmack auf der Zunge oder riechen „etwas“. 
Lernen Sie über das Tun, wie sich Ihre Intuition in Ihnen 
bemerkbar macht und ausdrückt. 

Jetzt können wir mit unserer Intuition, mit unserem 
„Fühlen“ weiter gehen, tiefer werden. Lassen wir zu, 
dass unsere Intuition „Geschichten“ erzählt. Hören wir 
zu … und lassen Sie sich erstaunen, was Ihnen Ihre 
Gefühle so alles sagen. 

Mit Hilfe der Intuition können Sie z.B. Verhal-
tensmuster verstehen und ändern  lernen. Sie können 

Thema Wandel

Glaubenssätze entdecken und dann wählen, ob Sie 
diese ändern oder bestehen lassen wollen. Sie können 
erspüren, wie sich Situationen oder verschiedene Mög-
lichkeiten anfühlen. Lassen Sie sich von Ihrer Intuition 
auf Ihrem Lebensweg beraten. Die Entscheidung bleibt 
wie immer bei Ihnen. 

Die Intuition ist auch für Sie da, wenn Sie immer 
weiter nach „innen“ gehen und Ihre Essenz entdecken 
wollen. Und sie steht bereit, wenn Sie auf dem Weg 
in das Feinstoffliche Fragen haben, einen Rat oder 
eine Einschätzung wünschen. Sie hilft Ihnen, Ihre 
Göttlichkeit zu erkennen und diese dann im Mensch-
Sein zu leben.

Es ist ganz einfach. Es bedarf nur eines: Sie dürfen 
sich NICHT anstrengen! Und damit ist das Wichtigste 
und für manche Schwierigste schon gesagt: Sich wie ein 
Kind beim Spielen voller Freude, Ernsthaftigkeit und 
doch auch Leichtigkeit einzulassen. Es ist - eigentlich 
- ganz einfach. Mach es wie Gott – werde Mensch. 
Viel Freude.
Dr. Lutz Wilde ist Physiker. Er bietet Intuitions-Seminare 
an, Workshops zur Kristall-Licht-Heilung sowie den Einwei-
hungsweg „Das göttliche Sein“. Weitere Informationen u.a. zu 
Beratungen und geistig-energetische Heilungssitzungen sowie 
zu Terminen �nden Sie unter www.lutz-wilde.de. Sie können 
ihm auch unter kontakt@lutz-wilde.de mailen.

Kristalle 
Edelsteine 
Silberschmuck 
Engel 
Räucherwaren 
Licht Wesen-Essenzen

Monika Griesbach 
Lorenzstraße 66 

12209 Berlin 
S-Bhf. Lichterfelde Ost 

030 / 772 54 75 
0173 / 219 22 44 

Mi. - Fr. 11-19 // Sa.11-15 
und nach Vereinbarung

Wir freuen 
uns auf  
Ihren  

Besuch!
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Zeiten, in denen es nicht gut läuft, kennt vermutlich 
jeder, der sich auf eine Liebesbeziehung einlässt. Auch 
in langjährigen, an sich guten Partnerschaften gibt es 
immer wieder solche Phasen. Wir begegnen uns dann 
mit unseren unerledigten Themen, unsere Muster pral-
len aufeinander, alte Verletzungen brechen auf und 
wir werden destruktiv. Mitunter erscheint die Lage so 
aussichtslos, dass wir denken: „Hilfe, wo bin ich denn 
hier gelandet?“ Dann erleben wir unsere Beziehung als 
Falle, aus der wir so schnell wie möglich wieder heraus-
kommen wollen. Manche reden sich die Dinge schön: 
„So etwas kommt in jeder guten Beziehung vor“ und 
versuchen, zur Tagesordnung überzugehen. Andere neh-
men die destruktiven Seiten an sich oder ihrem Partner 
einfach leidvoll hin und geraten schließlich in die innere 
Emigration. Wieder andere trennen sich und suchen mit 
einem anderen Partner ein neues Glück. 
All diese Strategien sind ungeeignet, solange die eigent-
lichen Konflikte nicht bearbeitet werden und persön-
liches Wachstum ausbleibt. Solange wir die Ursachen 
der in unseren Partnerschaften aufbrechenden Kon-
flikte beim Partner, „den Umständen“ oder in unserer 
„schwierigen Kindheit“ suchen und nicht in uns selbst 
und unserem gegenwärtigen Erleben, betonieren wir 
uns in unserer Opferrolle ein und verpassen es, krea-
tiv mit schwierigen Situationen umzugehen und zum 
Schöpfer lebendiger Partnerschaften zu werden. 

Lieber bewusst und glücklich als  
unbewusst und unglücklich
Was wir dafür brauchen, sind neue, realistischere Vor-
stellungen von Partnerschaft. Ich habe Jahre damit 

verbracht, um das in unserer Gesellschaft vermittelte 
Ideal der romantischen Liebe zu verabschieden, wonach 
Beziehungen dafür da sind, um von anderen glücklich 
gemacht zu werden und sich bis zum Ende aller Tage 
in der Komfortzone einer Beziehungskiste einzunisten. 
Auch ich habe gelernt, dass wir Beziehungen besser da-
für nutzen, um gemeinsam zu wachsen und uns tiefer 
auf das Leben einzulassen. Inzwischen habe ich genü-
gend Erfahrungen machen können um zu wissen, dass 
das Glück in der Liebe durch Beziehungsarbeit entsteht 
und durch Bewusstwerdung, also durch Selbsterkennt-
nis und Einsicht. Doch auch ich brauchte etliche Krisen 
und die Unterstützung vieler weiser Wegbegleiter (und 
brauche sie manchmal noch), um zu solchen Einsichten 
zu gelangen und ein schöpferisches Verständnis von 
Liebesbeziehungen zu entwickeln. 

Werden Sie ein schöpferisches Paar!
Zu einem solchen Verständnis gelangen wir, indem wir 
Fragen stellen, die persönliches Wachstum und eine 
tiefere Verbindung ermöglichen: Wozu dient uns unser 
destruktives Verhalten? Wodurch stiften wir Trennung 
zwischen uns und wie erreichen wir Verbundenheit? 
Wofür können wir die schwierigen Momente nutzen? 
Was können wir durch sie lernen? In welchen Berei-
chen unserer Partnerschaft können wir noch lebendi-
ger, liebevoller oder bewusster werden? Was können 
wir Neues ausprobieren, um aus alten Gewohnheiten 
herauszufinden? Welche Rollen nehmen wir gerade ein 
und welches Spiel spielen wir unbewusst miteinander? 
Und was geschieht, wenn wir diese Rollen verlassen 
und aus einem höheren Selbst heraus handeln? 

Schöpferische Partnerschaft
Wie wir uns in unseren Liebesbeziehungen neu erschaffen können - von Jochen Meyer

Auch in Liebesbeziehungen halten wir uns an althergebrachte Selbstbilder
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Auch in Liebesbeziehungen halten wir uns an alther-
gebrachte Selbstbilder und agieren aus bestimmten 
Rollenmustern heraus. Und genau hier können wir 
ansetzen, wenn wir uns neu erfinden, einschränkende 
Selbstbilder überwinden und offenere Vorstellungen 
von uns und unseren Partnern entwerfen. 

Ein Mann, der glaubt nur dann geliebt zu werden, 
wenn er es seiner Partnerin recht macht und sich ihr 
bis zur Selbstaufgabe anpasst, befreit sich aus seiner 
Anpasserrolle, indem er Verantwortung übernimmt und 
Durchsetzungskraft entwickelt. Und seine Partnerin, 
die die passive Anhänglichkeit des Mannes bislang 
durch ihr mitunter übergriffiges Dominanzgebahren 
kompensiert hat, gibt ihre vermeintliche Stärke auf, 
indem sie ihm Vertrauen schenkt und sich auf ihre 
Intuition besinnt. Archetypisch gesehen entwickelt er 
männliche Krieger- und Heldenqualitäten, während sie 
die weiblichen Qualitäten einer Königin entfaltet. 

Um uns als schöpferische Partner neu zu er�n-
den, brauchen wir neue Entwürfe von uns selbst. 
Wer bin ich jenseits meiner Prägungen, Gewohn-
heiten, Glaubenssätze? Wer bin ich wirklich? Wer 
bin ich, wenn ich liebe und tiefer schaue auf 
meinen liebevollen Kern? 

Es ist ein Unterschied, ob ich mich als beziehungsun-
fähigen Neurotiker mit einer pathologischen Charak-
terstörung betrachte oder als spirituelles Wesen, das 
gerade eine menschliche Erfahrung macht – so wie 
ein Buddha, der sein Erleuchtungspotential vorüber-
gehend vergessen hat, aber grundsätzlich immer über 
dieses Potential verfügt. Wer will ich sein als Partner 
und als Liebender? Zu wem oder was will ich mich 
ent-wickeln? Will ich als Bettler oder König lieben? 
Welches Potential muss ich entfalten, wenn ich mein 
wahres Wesen und meine Lebendigkeit in meiner Lie-
besbeziehung befreien will? 

Von der verstrickten zur  
schöpferischen Partnerschaft
Auch als Paar führen uns solche Fragen weiter: Wohin 
möchten wir gemeinsam wachsen? Was wollen wir aus 
uns machen? Was ist unsere Bestimmung als Paar? Wel-
che Probleme „kreieren“ wir unbewusst – und welche 
Aufgaben sollen wir als Paar folglich lösen? Welcher 
verborgene Sinn steckt hierin? Welchen Beitrag zur 
Bewusstwerdung könnten wir für andere Paare leisten? 
Wie soll unsere Liebe erblühen – und wozu? Was wollen 
wir unseren Kindern, Verwandten, Freunden und Kolle-
gen durch unsere Liebe geben? Wenn wir uns bewusst 
machen, dass wir unsere Wirklichkeit und das heisst 
ganz unmittelbar die Atmosphäre unserer Beziehung 
durch unsere Wahrnehmungen und Gedanken eben-
so wie durch Worte und Taten Tag für Tag aufs Neue 

gestalten: Was wollen wir dann erschaffen? Welchen 
Beitrag wollen Sie dann dazu leisten? Welcher Vision 
fühlen Sie sich verbunden? Und welcher Vision folgen 
Sie gemeinsam als Paar? 

Sich in einer Liebesbeziehung neu zu erfinden und 
eine schöpferische Partnerschaft einzugehen verlangt 
Engagement und die Auseinandersetzung mit sich 
selbst. Neue Verhaltensweisen zu verinnerlichen, 
lebensfreundlichere Vorstellungen zuzulassen, Ver-
strickungen auzuflösen und alte Gewohnheiten zu 
überwinden kostet Kraft. Die meisten Menschen tun 
sich schwer, Altes los- und Neues zuzulassen. Manch-
mal gehen wir durch qualvolle Geburtsprozesse und 
verstehen nicht einmal, was gerade mit uns geschieht. 
Dann ist es gut, Geburtshelfer zu haben, also Menschen, 
die etwas von solchen Vorgängen verstehen und einem 
neue Perspektiven auf einfühlsame Weise aufzeigen 
können. Wenn mir nicht immer wieder lebenskluge und 
kompetente Menschen begegnet wären, die meine Po-
tentiale erkannt und sie mir zugänglich gemacht hätten; 
wenn ich mir nicht immer wieder Unterstützung holen 
würde von Menschen, die mir das Überwinden meiner 
Selbstbegrenzungen ermöglichen: Ich wäre heute nicht 
der, der ich bin. Gerade in unseren Beziehungen stecken 
wir oft so tief in unseren Mustern, dass erst ein wohl-
wollend-distanzierter Blick von außen die Befreiung 
ermöglicht, nach der wir uns so sehr sehnen. 

Meine bislang größte Neuschöpfung war wohl 
die Erfahrung, dass ich die Liebe, nach der ich 
viele Jahre lang im Außen gesucht habe, nur in 
mir selber �nde; ja, dass ich diese Liebe bereits 
bin – so wir wir alle in unserem tiefsten Wesen 
bereits Liebe sind. 

Ohne diese für mich umwälzende Selbsterkenntnis 
würde ich ganz sicher auch nicht immer wieder die 
Erfahrung machen, wie erfüllend es ist, sich in Part-
nerschaften neu zu erfinden, immer mehr von unserer 
wahren Natur zu verwirklichen und unsere Essenz zu 
leben: offen füreinander in Liebe zu SEIN. 

Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer 
ist CoreDynamik-Trainer und –The-
rapeut und arbeitet als Paarberater 
und Single-Coach in Berlin.

Jochen Meyer: „Großes Herz und 
dünne Nerven – wie Hochsensible 
gesunde Beziehungen verwirkli-
chen“, Vortrag am 8. 4., 20 Uhr; 
„Ich suche nicht, ich finde!“, 
Vortragsreihe SELBSTbewusste Part-

nersuche, 16.4., 20 Uhr; „Von der verstrickten zur engagierten 
Partnerschaft: SELBSTbewusste Beziehungen verwirklichen“, Vor-
trag am 3.5., 20 Uhr; Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, 
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin; weitere Informationen 
unter www.jochen-meyer-coaching.de
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Unsere spirituelle Reise
Wenn wir geboren werden, befinden wir uns im Zustand 
der Einheit mit allen Dingen. Dieser Zustand ist unser 
spiritueller Kern. Wir haben bedingungsloses Vertrauen 
zum Leben und fürchten nicht, aus großer Höhe fal-
len gelassen zu werden, dass es möglicherweise keine 
nächste Mahlzeit für uns gäbe oder irgendwie „nicht 
genug“ für uns da sein könnte. In unseren ersten hun-
dert Tagen sind wir vollkommen eingebunden. Dann, 
während wir reifen und in unsere nächsten hundert Tage 
hineinwachsen, machen wir allmählich Bekanntschaft 
mit den Dualitäten des Lebens. 

Wir alle sehnen uns nach der Verbundenheit mit dem 
Kind in uns und seiner Unschuld, an die wir uns auf 
einer tiefen „spirituellen“ Ebene seit den ersten Tagen 
nach unserer Geburt erinnern. Diese Erinnerung ist in 
jeder einzelnen Zelle unseres Körpers gespeichert.

Spiritualität erwächst aus dem Prozess der geistigen 
Entwicklung und eben nicht auf der Grundlage von 
Dogmen. Und viele Bereiche des Lebens, welches wir 
als individuelles menschliches Wesen führen, beeinflus-
sen diesen Prozess. Unser spiritueller Weg ist eine Frage 
der persönlichen Entscheidung, beeinflusst von unserer 
geistigen Einstellung, unserem Temperament, unseren 
Überzeugungen, unserer Familie, unserer Erziehung 
und unserem kulturellen Hintergrund. Ursprünglich 
entspringt er der Sehnsucht, und sobald wir die ersten 
Schritte auf diesem Weg getan und die ersten Entde-
ckungen gemacht haben, verschwört sich das Leben mit 
uns und lässt geschehen, wonach wir uns sehnen. 

Türen und Fenster öffnen sich und wir bekommen 
unsere Chancen. Sie sind immer genau richtig für das, 

was wir in der jeweiligen Lebensphase lernen müssen. 
Oft nehmen wir diese lehrreichen Erfahrungen als un-
glückliche oder negative Aspekte unseres Lebens wahr, 
aber mit der Zeit und in der Rückschau erkennen wir, 
dass der Same für eine neue Lebenserfahrung in diesem 
alten Teil unseres Ichs verborgen war wie ein Nusskern 
in seiner Schale. Spirituelles Wachstum ist eine Reise. 
Der Weg, den wir uns aussuchen, ist in der Regel ein 
selten begangener. In diesem neuen Millennium gibt es 
allerdings Zeichen des Wandels und viele Individuen 
wenden sich vom Materialismus ab und einer neuen 
Spiritualität zu, wobei sie vor allem der Rolle vertrauen, 
die sie mit ihrem inneren Prozess darin spielen.

Das Neugeborene ist ein wahrhaft spirituelles Wesen. 
Es lebt vollkommen im Jetzt. Es ist so offen und ehrlich 
wie wohl niemals wieder in seinem Leben. Es ist extrem 
intuitiv und besitzt eine Präsenz, die so kraftvoll ist, dass 
sie uns alle verzaubert. Das neugeborene Kind ist der 
Mittelpunkt des Universums, das Göttliche im Zentrum 
aller Dinge, das Kind im Lotos. 

Das innere Kind
Die Arbeit an diesem Buch war eine reiche und loh-
nende Reise für mich. Indem ich nebenbei gearbeitet 
und junge Eltern beraten habe, konnte ich lernen, dass 
es notwendig ist, die spirituelle Reise zur Sprache zu 
bringen, die mit dem Geburtsvorgang, dem Elternsein 
und dem Verstehen des Kindes einhergeht. 

In den modernen Gesellschaften verlieren wir den 
Kontakt zu unserer spirituellen Natur, und ich glaube, 
dass dies einen Konflikt der Glaubenssysteme und den 
Zusammenbruch von Kulturen zur Folge haben wird. 

Das Kind 
  im Lotos
Die geistige Entwicklung 
vom Embryo zum Teenager

Die spirituelle Reise eines Menschen beginnt 
mit seiner Geburt – noch nie wurde das so 
deutlich gemacht wie durch die amerika-
nische Krankenschwester, Geburtshelferin 
und Familiengesundheitsberaterin Margaret 
Stephenson Meere. In ihrem aktuellen Buch 
erklärt sie die Entwicklungsstadien des Kindes 
mithilfe der Chakren.
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Unsere Kinder wachsen mit dieser Verwirrung auf. Wir 
als Erwachsene sind gefordert, den Kindern jene Füh-
rung und geistige Nahrung zu geben, die sie brauchen, 
um in einer materiellen Welt ein spirituelles Leben zu 
führen. Um allen Völkern Frieden bringen zu können, 
müssen wir wahre Liebe entwickeln und Dankbarkeit 
für alles, was das Leben uns schenkt. Nur so können 
wir beginnen, unser eigenes inneres Kind zu heilen, 
die Ganzheit unserer Kinder zu bewahren und jene 
besondere Liebe und jenes Mitgefühl zu entwickeln, die 
notwendig sind, um unseren Planeten zu heilen.

Das Wachstum und die Entwicklung eines Kindes 
gehen unglaublich schnell vonstatten, und in den frü-
hen Jahren der Kindheit werden viele, vermutlich die 
meisten unserer Verhaltensmuster festgelegt. Wir haben 
alle als Keim der Hoffnung und der Liebe begonnen 
– keiner von uns ist dem Wunder, der Schönheit und 
dem Trauma, ein Kind zu sein, entgangen und seit jenen 
frühen Jahren sind wir die Individuen geworden, die 
wir heute sind.

Dies ist also ein Buch für alle, ob Sie nun Eltern eines 
kleinen Kindes sind oder gern ein Kind haben möchten 
oder ob Sie sich an Ihre eigene Kindheit erinnern und 
sozusagen Eltern für Ihre persönliche Entwicklung 
sein wollen. 

Ein Überblick
Das Buch ist in mehrere Teile gegliedert, die den Ent-
wicklungsstadien des menschlichen Verhaltens entspre-
chen. Wenn wir ein Verständnis dafür gewinnen, was 
normales altersgemäßes Verhalten ist, dann sind wir 
besser in der Lage, bei der Kindererziehung intuitive 
Entscheidungen zu treffen. 

Die ersten beiden Teile, Kapitel eins bis Kapitel 
fünf, beschreiben die ersten fünf Chakras. Jedes dieser 
Kapitel behandelt eine Phase von hundert Tagen, bis das 
Kind etwa 18 Monate alt ist und eine besser ausgeprägte 
Sprechfähigkeit entwickelt. Ehe ein Kind zu sprechen 
beginnt, kann sein Verhalten den frischgebackenen 
Eltern gelegentlich ein Rätsel sein. Daher enthalten die 
ersten fünf Kapitel auch praktische Hinweise zu grund-
legenden Fragen wie Schlafen und Füttern. Kapitel eins 
stellt die frühkindliche Entwicklung des Selbstgefühls 
in den Mittelpunkt.

Kapitel fünf beschäftigt sich vor allem mit der Spra-
chentwicklung und mit der zunehmenden Fähigkeit des 
Kindes zur Selbstkontrolle.

Der dritte Teil über das sechste Chakra oder dritte 
Auge behandelt das Kind von etwa acht Jahren. Es 
ist das Alter des Bewusstseins, in dem das Kind eine 
gewisse Fähigkeit entwickelt, komplex und rational 
zu denken. Zwei Jahre bis acht Jahre – das scheint ein 
großer Sprung zu sein, aber das Alter von acht Jahren 
wird hier dennoch behandelt, denn es markiert einen 

Wendepunkt in der Beziehung zu unserem Kind und 
auch in unserem Verständnis seiner sich verändernden 
Denkmuster. Das Kind steht am Beginn der mittleren 
Kindheit – der Brücke zwischen früher Kindheit und 
Erwachsensein – und bewegt sich allmählich weg aus 
dem Schutz der Familie und hin zu einer neuen Selbst-
verantwortlichkeit. 

Der vierte Teil enthält das siebte Kapitel; in dessen 
Zentrum steht das siebte Chakra oder Kronenchakra, 
und es befasst sich kurz mit der spirituellen Weisheit, 
die wir in unseren reiferen Jahren erlangen. In dieser 
Lebensphase können wir uns der eigenen Verhaltens-
muster besser bewusst werden, weil wir eine größere 
Fähigkeit zur Selbstreflektion entwickeln. 
(Textauszüge aus Margaret Stephenson Meere: Das Kind im Lotos. Mit 
freundlicher Genehmigung des Verlages.)

Margaret Stephenson Meere ist examinierte Krankenschwes-
ter, Geburtshelferin und Familiengesundheitsberaterin mit 
jahrelanger Erfahrung in Australien und Großbritannien. Nach 
ihrem Studium der Humanbiologie wandte sie sich der ganz-
heitlichen Medizin zu und arbeitet als Beraterin für Eltern mit 
Neugeborenen und Kleinkindern. Sie hat vier Söhne und lebt 
an der Nordküste von Neusüdwales, Australien. 

Buchtipp: Margaret Stephenson Meere: Das Kind im Lotos. 
Wie Chakras das Leben von Geburt an prägen. 352 Seiten, 
gebunden, ISBN-13: 978-3778782293, Lotos, € 19.99

Thema Wandel

Paul-Lincke-Ufer 42/43 · 10999 Berlin
Telefon 030 -  611 289 33
buero@heilen-mit-pflanzen.de
www.heilen-mit-pflanzen.de

3-jährige 
Heilpraktikerausbildung

mit Schwerpunkt 
Pflanzenheilkunde
Beginn jährlich im Oktober

1-jährige 
Phytotherapieausbildung

für Therapeuten
Beginn jährlich im Februar

Infoveranstaltungen:
15.04., 13.05., 17.06. · 19.00 Uhr
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Paradise Now
Eva sitzt unter einem Baum, von dem sich eine Schlan-
ge zu ihr hinunterlässt. Da Eva im Paradies ist, wie es in 
der Bibel geschrieben steht, ist sie frei von Angst. Die 
Schlange beißt nicht, sie legt sich zu ihr. Eva streichelt 
sie und spürt, wie schön fest und glatt sie sich anfühlt. 
Nach einer Weile fühlt sich die Schlange geradezu ero-
tisch an. Sie stellt sich vor, wie sie in ihr vibrieren und 
sie durch und durch erregen könnte. 

Das gefällt der Schlange offenbar genauso, denn sie 
streckt und reckt sich dabei und wird ganz steif, so dass 
Eva sie hochnehmen kann, ohne dass sie abknickt. Sie 
sagt zur Schlange: „Du bist ja gar nicht so gefährlich, 
wie man dir immer nachsagt.“ Die Schlange lächelt und 
rekelt sich in Evas Hand zum Zeichen der Zuneigung 
und Zustimmung.

Plötzlich kommt in diesem wunderbaren Paradies 
ein Mann des Weges. Er ist nackt wie Eva und alle 
anderen, die hier herumlaufen. Das Wetter ist schön, 
warm und angenehm wie immer im Paradies. Dieser 
Mann ist Adam und er kommt quer durch den Garten 

Eden geradewegs auf die junge schöne Eva zu, die 
sich bisher auf Männer noch nie eingelassen hat. 
Sie sprechen miteinander und Eva macht ihn mit der 
Schlange bekannt. Plötzlich, wie Adam noch so vor ihr 
steht, sieht Eva, dass auch an ihm eine kleine Schlange 
hängt. Sie fragt sich sogleich, ob die sich wohl auch so 
schön anfühlt? Adam merkt natürlich, dass Eva plöt-
zlich ganz fasziniert ist und lächelt sie an. Sie schaut 
ihn fragend an, wie nur junge, unerfahrene Frauen 
schauen können. „Darf ich deine Schlange mal anfas-
sen?“, fragt sie unschuldig. Nur zu, denkt Adam und 
nickt verzückt. Eva greift erst mit der einen und dann 
mit beiden Händen nach dem Stück Schlange, das da 
vor ihr an dem Mann hängt und sie bemerkt, dass auch 
dieser Schlange das Streicheln gefällt; denn sie stellt 
sich ebenfalls auf, wird auch immer fester und länger, 
bis Adams Schlange so richtig schön fest und stramm in 
ihren Händen liegt und dabei ihr leicht rosa Köpfchen 
aus der Haut herausstreckt. 

Eva geht auf die Knie und fragt Adam: „Beißen 
kann die aber nicht, oder?“ „Ach woher, die hat keine 

Adam und Eva
Eine Umschreibung der Geschichte vom „Sündenfall“ 

Clemens Kuby hatte sich vor Jahren von einer Querschnittslähmung geheilt und recherchier-
te seitdem weltweit in den verschiedensten Kulturen, wie es zu Selbstheilung kommen kann. 
Aus all diesen Erfahrungen entstand sein neues Buch „Mental Healing – das Geheimnis der 
Selbstheilung“. Der Grundgedanke dabei ist, die seelischen Verletzungen der Vergangenheit 
„umzuschreiben“. Und da es auf der Seelenebene keine Zeit und auch keinen festgelegten 
Ort gibt, können wir auch die Geschichte vom Sündenfall umschreiben und so neu erleben. 
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Zähne“, erklärt Adam seiner reizenden jungen Freundin. 
„Aber du beißt auch nicht – nicht wahr?“ „Ach woher“, 
sagt Eva, während sie Adams Schlange wieder in den 
Mund nimmt.

Adam bemerkt, wie sich inzwischen Evas Knospen 
auf ihren beiden Äpfeln vergrößern und heraustreten. 
Er sagt: „Du hast ja zwei wunderschöne große Äpfel 
an dir, darf ich die auch mal streicheln?“ 

Eva sagt: „Da warte ich schon drauf“ und streckt 
sie ihm entgegen. Adam beginnt sie zart zu liebkosen, 
besonders um die Knospen herum. Als er dann noch 
zart daran zu saugen beginnt, schwinden Eva die Sinne, 
sie sinkt auf den weichen Boden darnieder und nimmt 
Adam mit sich. Nun küssen sie sich und kuscheln sich 
aneinander, bis Eva sagt: „Deine Schlange könnte mal 
zu mir hereinkommen, wie denkst du darüber?“ 

Adam, der noch keine richtige sexuelle Erfahrung 
mit Frauen hatte, muss zunächst einmal fühlen, wo es 
bei Eva hineingeht. Da findet er ihre feuchten Lippen 
zwischen den Schenkeln, die sie sogleich öffnet und 
ihm viel Platz zwischen ihren Knien macht. Adam 
fühlt, dass dies der Zugang zu Evas heiligem Inneren 
sein muss. Eva greift nach Adams Schlange und führt 
sie an ihre Pforte. 

Adam legt seinen Kopf zwischen ihre Äpfel und leckt 
dabei eine der Knospen und dann geschieht das, was 
beide noch nie erlebt haben. 

Die Schlange wird zum Verbindungsglied, indem 
sie in Evas Höhle verschwindet. Eva jauchzt auf. Ihr 
Türchen ist geplatzt, sie hat sich der Schlange geöffnet. 
Jetzt spürt sie deren Bewegungen und Vibrieren ganz 
deutlich überall in ihrem Körper und möchte mehr 
und mehr davon haben. Adam durchrieselt es. Seine 
Gefühle steigern sich und durchströmen ihn ebenso 
von Kopf bis Fuß. 

Nun also wissen beide, was die Geschichte mit ihren 
Äpfeln und seiner Schlange bedeutet. Sobald sie sich 
ihm zuneigt und ihm ihre schönen, strammen Äpfelchen 
zeigt, beginnt das Spiel von Neuem. 

Das ist die allgemeine Umschreibung der Vertreibung 
aus dem Paradies, die Jahrtausende ihre Wirkung er-
zielte und uns so viel Kummer gemacht hat. Wenn man 
es einmal gewagt hat, einen solchen furchtbaren Mythos 
wie den Sündenfall in einer Weise umzuschreiben, 
dass er seine Autorität vollständig einbüßt, dann wird 
es einem wesentlich leichter fallen, sich auch von den 
Glaubenssätzen und Tabus der eigenen Biografie zu 
befreien. Man muss nur genauso systematisch vorgehen 
wie hier im Fall von „Paradise Now“. 
Auszug aus: mental healing mit freundlicher Genehmigung  
des Kösel Verlages

Lesetipp: Clemens Kuby: mental healing – das Geheimnis der 
Selbstheilung, Kösel, München, 2010, 382 Seiten, 19,99

KGS-Traumkolumne

Geburt und Tod
Traumkolumne von Klausbernd Vollmar

Der Tod gehört zu den verwirrendsten Traumerleb-
nissen. Bei jedem Vortrag, den ich halte, kommt 
mit Sicherheit die Frage, ob der Traum vom eige-
nen Tod oder dem Tod anderer vorausdeutend zu 
sehen ist. Keine Angst, ist er nicht.

Eine Frau träumt, dass ihr Baby stirbt. Verständ-
licherweise versetzt sie das in Panik. Dabei über-
sieht sie, dass Träume zu uns symbolisch sprechen. 
Sie bilden nicht die Wirklichkeit ab, sondern inter-
pretieren die innere Befindlichkeit der Träumerin 
mit ihren Bildern. Wenn im Traum etwas stirbt, 
wird man grundsätzlich darauf hingewiesen, dass 
eine Eigenschaft in einem abstirbt. Diese Eigen-
schaft muss entweder aufgegeben werden, um einer 
produktiveren Eigenschaft Platz zu machen oder 
man läuft Gefahr eine Eigenschaft zu verlieren, 
was zu einer Verarmung der Persönlichkeit führt. 
Bei diesem Traum stirbt das Baby, das symbolisch 
als babyhafte Haltung der Träumerin zu sehen ist. 
Und schon liegt die Deutung auf der Hand: Das 
Babyhafte im Verhalten dieser Frau muss sterben, 
um einer erwachsenen Haltung Platz zu machen.

Hätte die Träumerin geträumt, ihr Kind würde 
sterben, könnte dies analog heißen, dass sie ihre 
kindliche Haltung aufgeben muss. Es könnte 
aber auch bedeuten, dass sie ihre unbeschwerte 
Kindlichkeit verliert. Mit Worten populärer Rat-
geberpsychologie hieße dies: „Achte darauf, dass 
dein inneres Kind nicht stirbt.“ Was nun in diesem 
Fall gemeint ist, weiß die Träumerin stets selbst 
problemlos zu entscheiden.

Wir erinnern häufiger Träume vom Tod, als von 
der Geburt. Das mag daran liegen, dass uns Träume 
zu einer Korrektur unseres Verhaltens inspirieren 
möchten. Träume vom Tod sind weitaus mehr 
bewegend. Je bewegender ein Traum ist, desto 
eher wird er erinnert. Diese Erinnerung ist die 
Vorrausetzung dafür, bewusst etwas zu ändern. Es 
muss wohl nicht angemerkt werden, dass Geburts-
träume höchst selten nur auf eine Schwangerschaft 

verweisen. Sie inspirieren dazu, 
etwas Neues in seinem Leben zu 
schaffen.
Klausbernd Vollmar leitet regelmäßig 
Traumgruppen in Berlin. Weitere In-
formation www.kbvollmar.de oder über 
C. Ackermann, 03364/415826 oder 
0172/3162491 oder praxis@ener-
chi-med.de

Thema Wandel
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Die evolutionäre   
  Perspektive
   Von Christian Brehmer

Das einzig Beständige im Leben ist der Wandel. Allein 
schon dadurch, dass wir uns von Geburt an in einem 
Wachstums-, Reifungs- und Alterungsprozess befin-
den, ist Wandlung unvermeidlich. Sie vollzieht sich 
innerlich im Geistig-Seelischen und äußerlich in un-
serem Körper. Die Wandlung manifestiert sich in der 
von uns geschaffenen persönlichen Umwelt, etwa wie 
wir unsere Wohnung gestalten oder unseren Freundes-
kreis auswählen.

Unser Verhalten bewirkt auch gleichzeitig eine Ver-
änderung der Umwelt. So können wir z.B. sagen: Wir 
haben keine Umweltkrise, wir sind die Umweltkrise. Wir 
leiden, wir lernen, wir wachsen: Dadurch verändert sich 
wiederum unsere Innenwelt – ein ständiges Wechsel-
spiel. Ein Wechselspiel, das aber auch als solches einer 
Veränderung unterliegt: die Evolution der evolutionären 
Prozesse. Alles fließt. Doch wohin fließt es? 

Beginnen wir bei der Quelle, dem unvorstellbaren 
„vereinheitlichten Feld“, wie es die Quantenphysiker 
nennen, dem Urgrund der Schöpfung, dem Brahman, 
dem Logos oder Tao, von dem die Religionen und die 
Weisheitslehren künden. 

Hier, vor etwa 14 Milliarden Jahren, der große 
Symmetriebruch, der Urknall, die Entstehung der 
Raum-Zeit, der erste Phasenübergang. Es beginnt eine 
fantastische kosmische Evolution - Wasserstoff, Gala-
xien, Sterne und Planeten, unsere Erde wird geboren. 
Hier auf unserem Planeten, nicht minder fantastisch, 
eine chemische Evolution, die zur Entstehung von 
komplexen Makromolekülen führt. Die Vorstufen 
der DNA und des Proteins assoziieren (verlieben!) 
sich, und in einem zweiten Phasenübergang tritt das 
Leben hervor. Fortan kommt es zu einer großartigen 
biologischen Evolution: Vielzeller, Weichtiere, Fische, 
Amphibien, Reptilien, Säugetiere und Menschenaffen 
– ein  ständiger Wandel über Jahrmillionen. Die wach-
sende Komplexität der Organismen zeugt von einem 
steigenden organismischen Bewusstsein. 

Nach Durchschreiten des Tier-Mensch-Übergangs-
feldes erscheint vor etwa 200 000 Jahren in einem drit-
ten Phasenübergang der anatomisch moderne Mensch 
auf der Bühne der Evolution. Der homo sapiens, der 
wissende Mensch tritt auf. Indizien belegen (s. Buch), 
dass jetzt das Bewusstsein so weit erstarkt ist, dass 
es sich als ein Ich, getrennt von der Umwelt erlebt. 
Die unschuldige Einheit des Tieres mit der Natur ist 
gebrochen: Da ist ein Subjekt, da ist ein Objekt. Das 

reflexive Bewusstsein 
ermöglicht fortan ein 
Denken in Kausalzu-
sammenhängen, die 
mentale Evolution hat 
eingesetzt.

Dann, ab einem Zeit-
punkt vor etwa 50 000 
Jahren, finden die Ar-
chäologen Artefakte, 
die darauf schließen 
lassen, dass der anato-
misch moderne Mensch 
zum geistig modernen 
Menschen „mutiert“ 
ist: ein vierter Phasen-
übergang. Der homo sa-
piens, der Mensch, der 
nicht nur weiß, sondern 
auch die Möglichkeit 
hat zu wissen, dass er 
weiß, tritt auf: eine weitere Stufe der Intensivierung 
des Bewusstseins. Jetzt tauchen neben Gebrauchsge-
genständen zum ersten Mal auch Kunstgegenstände 
auf. Denn die Fähigkeit zur Reflexion der Reflexion, 
das selbstreflexive Bewusstsein, ist die Quelle der 
Kreativität. Die kulturelle Evolution hat eingesetzt, die 
Stufe, auf der wir uns gegenwärtig befinden. 

Unsere Stammesgeschichte ist eine Geschichte der 
immer wiederkehrenden inneren und äußeren Wandlung, 
eine Geschichte der Evolution des Bewusstseins. Von der 
Urzelle bis zum Menschen der Gegenwart stellen wir 
eine fortschreitende Intensivierung des Bewusstseins 
fest, wobei sich markante Phasenübergänge abzeichnen. 
Damit haben wir das Leitprinzip für die zukünftige 
Evolution des Bewusstseins, für den bevorstehenden 
Phasenübergang. Intensivierung des Bewusstseins: Eine 
Reflexion der Selbstreflexion wäre nur eine Rotations-
schleife auf der gleichen Ebene. Dagegen dokumentiert 
die Bewusstseinsforschung: Wenn die Selbstreflexion 
in die reine Reflexion einmündet, wenn alle Inhalte, 
z.B. in der Meditation, transzendiert werden, nimmt 
das neuronale System ein Regime höherer Ordnung an 
– unbegrenztes transzendentales Bewusstsein. Damit 
wird eine supramentale Evolution, ein fünfter Phasen-
übergang eingeleitet. Der Mensch verbindet sich bewusst 
mit seinem Ursprung, der Quelle der Evolution und 
erschließt sich eine ganzheitliche Intelligenz. 
Der Autor Christian Brehmer studierte Psychologie in Sydney/
Australien und widmete sich vornehmlich der Bewusstseinsfor-
schung und ist Yoga-Lehrer.

Christian Brehmer, Vom Urknall zur Erleuchtung, Die Evolution 
des Bewusstseins als Ausweg aus der Krise, Hardcover, 280 S., 
Großformat, 140 farbige Fotos, Via Nova.

„Aufstieg des Bewusstseins“  
von John Gurche 
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KGS: Angst ist bis zu einem gewissen Grad gesund. Ab 
welchen Zeitpunkt werden Ängste krankhaft?
Hans-Hermann Baertz: Angst ist ein überlebenswich-
tiges Gefühl; sie warnt uns vor Gefahren und schützt 
uns. „Angst ist der Beginn des Intellekts“, sagt Reinhold 
Messner. Entstehen aber andauernde Kontrollverluste 
oder Lähmungen, wird sie zur Angststörung oder Pho-
bie. Es gibt Menschen, die vor lauter Angst nicht mehr 
ihr Haus verlassen können.  Eine meiner Patientinnen, 
Regina (Name von Red. geändert), hatte zum Beispiel 
Angst vor Einbrechern, vorm Autofahren und vor ge-
fährlich aussehenden Menschen. Angefangen hatte es 
vor 20 Jahren auf einem Flug nach Schottland. Auf die-
sem Flug gab es Turbulenzen, die selbst andere Flug-
gäste zum Schreien brachten. Sie hatte abgeschlossen 
– abgeschlossen mit ihrem Leben. Das war es, dachte 
sie. Seit diesem grauenvollen Tag war sie nie wieder 
geflogen. Die Zunahme ihrer unbestimmten Ängste 
war eine Spätfolge der progressiven Angstentwick-
lung. Jahre später begann sie, manchmal sogar ein-
fach so mit Angst im Bauch aufzuwachen. Manchmal 
verschwand dann die Angst wieder und manchmal litt 
sie tagelang.
Wie helfen Sie solchen Patienten?
Eine Methode, die sehr hilfreich sein kann, ist die Pho-
bietechnik des NLP. Damit lassen sich Ängste sehr oft 
ganz einfach auflösen. Die wissenschaftliche Studie 
„Active Ingriedients Projekt“ (J. Carbonnell, & C. Fig-
ley, 1995) hat das eindrucksvoll gezeigt. NLP steht für 
Neurolinguistic Programming. „Neuro“ bezieht sich 
auf das Nervensystem und dementsprechend auch auf 
das Denken und Fühlen des Menschen. Die Linguistik 
ist die Sprachwissenschaft, mit Hilfe derer die Grund-
lagen des NLP gelegt wurden. Programmieren meint 
hier ein Konzept zum Erreichen bestimmter Ziele. Also 
ist NLP ein Konzept, um das Denken und Fühlen durch 
Sprache im Positiven zu verändern. Auch die Klopf-
techniken EFT (Emotional Freedom Techniques), bei 
denen Akupunkturpunkte gegen belastende Emotionen 

stimuliert werden, können Ängste sehr wirksam lindern 
oder sogar völlig verschwinden lassen. Bekannt sind 
auch Techniken wie EMDR, eine Traumatherapie, die 
Augenbewegungsmuster nutzt, oder Reiki. 
Bleiben wir ganz konkret beim Fallbeispiel der Patientin. 
Was genau hat Regina aus der Krise geholfen?

Regina hat Selbsthypnose gelernt und kann sich heute 
in einen Zustand tiefster Ruhe versetzen. Seit sie 
regelmäßig Selbsthypnose macht, sind vor allem ihre 
unbestimmten Ängste nach und nach verschwunden. 
Sie benutzt verschiedene Techniken zum Einleiten des 
Entspannungszustandes und kann weiterführend sehr 
hilfreiche Übungen in diesem Zustand machen. Ihr 
Bewusstsein erweitert sich zunehmend und Regina 
gelangt zu einer positiveren Lebenseinstellung. Selbst-
hypnose kann aber noch viel mehr: Sie kann sämtliche 
Selbstheilungskräfte aktivieren. In unserem Fall hat 
Regina geistige, die ins Unterbewusstsein ging, und 
schließlich körperliche Heilung erfahren. Inzwischen 
denkt Regina sogar schon darüber nach, durch freiwil-
lige Fahrstunden wieder das Autofahren zu erlernen. 
Das war für sie zuvor undenkbar.

Das klingt ja geradezu magisch. 
Ja und nein. Schon in der Frühzeit des Menschen hat man 
den Zustand der Trance, der ein schlafähnlicher Bewusst-
seinszustand ist, durch verschiedene Hypnose-Techniken 
eingeleitet. Schamanen waren unter anderem dazu ausge-
bildet. Sie brauchen aber nicht unbedingt einen Hypno-
tiseur, um in Trance zu gehen. Bei der Selbsthypnose ist 
kein Fremder beteiligt. Man selbst gibt sich Suggestionen, 
nachdem man sich in den Zustand tiefer Entspannung ge-
bracht hat. Dadurch kann Heilung geschehen und diese 
muss nicht mal teuer und langwierig sein.
Vielen Dank für diesen Einblick in unsere eigenen 
Kräfte
BAERTZ-Institut für Angst- und Stressüberwindung, Pettenko-
ferstr. 16-18, 10247 Berlin-Friedrichshain , Tel. 030 / 355 056 10, 
mailto:kontakt@baertz-institut.de, www.baertz-institut.de

Programme  
  gegen die Angst 
Was hilft bei und gegen übermäßige Ängste? 
Leiden wir, so ist es immer gut, sich professio-
nell beraten zu lassen. Noch besser ist es, wenn 
wir zusätzlich Hilfe zur Selbsthilfe erhalten. Ein 
Gespräch mit dem Leiter des Baertz-Instituts 
für Angst- und Stressbewältigung.

Heil praxis
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25 Jahre lang erlag ich der Wahnidee, ein Leben ohne 
Angst führen zu wollen. Ich habe zahllose Therapien 
gemacht und noch mehr Mittel geschluckt, um einen 
erleuchtungsähnlichen Zustand ohne Angst zu erreichen. 
Dann bin ich im Sommer 2002 schwer erkrankt – manche 
sagen, es war eine Schamanenkrankheit, andere sagen, 
es war ein klassisches burn-out, auf jeden Fall war es 
furchtbar: Ich war so von Angst erfüllt, dass ich mich 
nicht mehr aus dem Haus bewegen konnte. Die Angst 
saß in jeder Faser meines Leibes. Die alten Mystiker 
nennen es das dunkle Tal der Seele. Dank liebevollen 
und nie verzweifelnden Therapeuten und Freunden ist 
es mir gelungen, diese Angst zu durchwandern und eines 
Tages – sogar astrologisch nachvollziehbar am 1. Juli 
2003 – hörte mein Hauptsymptom der völligen Schlaf-
losigkeit von einem Tag auf den anderen schlagartig auf. 
Nach dieser Krankheit war ich so angstfrei wie noch nie 
in meinem Leben und das ist bis heute so geblieben.

Guru Angst
Nachdem ich am Ende des dunklen Tals angekommen 
war, habe ich ein Gedicht mit dem Titel „Guru Angst“ 
geschrieben, in dem ich mich bei der Angst entschuldigte, 
mein Leben lang versucht zu haben, vor ihr wegzulaufen. 
Von diesem Tag an habe ich die Angst über alle meine 
anderen Gurus gestellt – und das sind nicht wenige. Ich 
versprach mir und meiner Angst, dass ich ihr dankend 
folgen und sie zelebrieren werde und immer, wenn sie 
mir mit ihrem Kyusakustab – der Stab, der einem im Zen 
auf den Rücken geschlagen wird – auf meine Schulter 
schlägt, werde ich mich demütig verneigen und darüber 
nachdenken, was sie mir offenbaren will. 

Angst als Überlebensimpuls
Günter Ammonz, der Begründer der dynamischen Psy-
chotherapie, hat einmal einen Satz gesagt, den ich jah-
relang abgelehnt hatte, der aber absolut wahr ist: „Wo 
die Angst ist, da geht es lang.“ Ich behaupte (ohne Eth-

nologe zu sein), dass die Spezies Mensch es ihrer Angst 
zu verdanken hat, überhaupt noch zu leben. Wir sind 
körperlich nicht besonders gut geschützt – haben weder 
Panzer noch Borsten oder Stacheln. Außerdem sind wir 
relativ langsam und haben eine eher komplizierte Form 
der Fortpflanzung. Aber wir haben etwas, was uns von al-
len anderen Lebewesen unterscheidet: Wir haben Angst. 
Und aus dieser Angst heraus ist Kultur entstanden. 

Angst und Aggression
Wenn man den Gedanken „Angst als Überlebensimpuls“ 
noch weiter entwickelt, dann ist Aggression erst dann 
entstanden, als die Menschen die Angst nicht mehr haben 
wollten. In meinem Leben und auch in dem meiner Kli-
enten ist es jedenfalls so, dass ich nur dann zornig werde, 
wenn ich meine Angst nicht fühlen und nicht kommuni-
zieren kann. Trotz wirklich zahlreichen Therapiestunden 
kam es in Supervisionen immer wieder vor, dass ich vor 
einem Kollegen saß und ihm eine Drohung ins Gesicht 
brüllte. Damals für mich ein Fortschritt, nachdem ich aus 
einer 40 Jahre währenden völligen Aggressionshemmung 
ausbrach. Es war auch eine Zeit, in der ich neue Kraft-
tiere bekam: zwei Raptoren! Raptoren sind Raubsaurier 
– extrem fies, sehr schnell und absolut bösartig. Vorher 
hatte ich als Krafttiere immer so etwas wie Seekühe oder 
schwangere Wale oder Elche. Aber nach meiner Krank-
heit kamen eine Kreuzspinne und die beiden Raptoren 
an meine Seite. Später habe ich mich mehrmals bei dem 
Kollegen entschuldigt und heute weiß ich, dass ich ihn 
benutzt habe, damit er mir das zeigt, wovor ich am meis-
ten Angst habe. Das wollte ich in mir töten und deshalb 
bin ich in den Zorn gegangen. Wenn wir es schaffen, die 
Angst als tiefsten Überlebensimpuls zu ehren und dann 
hinzusehen, wo sie herkommt und was der Teil in mir 
braucht, der diese Angst hat, dann müssten wir uns nicht 
mehr bekriegen. Die Frage bei jeder Wutattacke sollte 
heißen: Wie kann ich das ängstliche Kind liebevoll an 
die Hand nehmen? Ich glaube, dass alle Therapien, die 

Angst als 

  Guru
Das dunkle Tal der Seele 

Andreas Krüger über das  
unbedingte Ja zur Angst
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versuchen angstfrei zu machen, Energie in die Angst in-
vestieren. Es geht – wie immer – nur über die Annahme 
und über das Hingucken: Wo ist die Intelligenz, der Sinn 
und die Zielorientierung dieser Angst? 

Angst ist Gnade
Ich kann für mich sagen, dass Angst Wachstum ist. Und 
seitdem ich das so empfinde, habe ich immer weniger 
Angst, weil ich immer weniger Wachstumsblockaden 
habe und weil ich weniger Schatten und dadurch mehr 
Licht werfe. Also muss ich nicht mehr das, was ich nicht 
haben will und was mir Angst macht, auf andere Men-
schen projizieren, damit sie mir das spiegeln. Das fällt 
bei der Haltung von „Angst – ja bitte“ einfach weg. Ich 
glaube, dass wir mit dieser Haltung 90% der Aggressi-
onen in unserer Gesellschaft heilen würden. Wenn die 
Deutschen und die Franzosen mal ein paar Workshops 
gemacht hätten, in denen sie sich einfach erzählt hätten, 
wie viel Angst sie voreinander haben, dann wären uns 
vielleicht zwei Kriege erspart geblieben. Die Menschen 
haben Angst und weil die Angst nicht sein darf, bringen 
sie sich um. In unseren Ehen hauen sich immer nur ängst-
liche Kinder die Köpfe ein – es streiten sich keine entwi-
ckelten, 55-jährigen Erwachsenen. Wenn früher meine 
Frau zu mir sagte: „Wie sieht es denn hier schon wieder 
aus?“, habe ich mich total aufgeregt. Heute weiß ich, dass 
es die Angst des kleines Kindes vor Kuschelentzug war, 
denn als Kind drohte meine Mutter mir: „Und wenn du 
heute nicht den Goldhamsterkäfig sauber machst, werde 
ich dich heute Abend nicht kuscheln!“ 

Ursachen der Angst
Um eine Therapie erfolgreich zu machen, ist Angst 
ein wichtiger Ankerpunkt. Wir müssen uns zum Ver-
bündeten der Angst und die Angst zum Guru machen. 
Und dann schauen: Ist die Angst adäquat oder hat das 
dreijährige Kind Angst? Oder der Embryo, der gerade 
versucht wird abzutreiben? Oder ist es eine Angst, die 
ich aus einem früheren Leben mitgebracht habe? 

Ich mache seit ein paar Wochen Yoga und liebe die 
Gesten, die mich in die Weite bringen. Vor fünf Jahren 
hätten mir dieselben Gesten noch Angst gemacht, weil 
ich dachte, dass schreckliche Sachen passieren, wenn 
ich mich in meiner vollen Größe zeige. Dann werde ich 
sofort von kleinen Männern ans Kreuz genagelt – was 
mir angeblich schon öfter passiert ist. Wenn ich sage, 
dass ich Schöpfer meiner Realität bin, kommt sofort die 
Inquisition – auch heute noch. Ich werde immer wieder 
für meine Schöpfergedanken kritisiert: „Hochmut“, „Hä-
resie“, „ich schaffe Gott ab“ – ja, stimmt, das hat schon 
Nietzsche getan und auch Steiner, als er sagte, dass Gott 
sich in Golgatha letztendlich als Person aufgelöst und in 
alle Menschen verströmt hat. Ich habe mich lange nicht 
getraut, den Schöpfergedanken auf meine Visitenkarte 

zu schreiben. Als von einem Profi der Vorschlag kam, 
ich solle „AvaTäterische Seelenheilungsarbeit“ darauf 
schreiben, bekam ich danach erst einmal eine halbe 
Stunde Durchfall und hatte einfach nur Angst. Dann habe 
ich meditiert und wurde mit Bildern von Kreuzigungen 
bombardiert. Als ich anschließend einen anderen Profi 
bat herauszufinden, wie viele Seelenverluste ich durch 
Kreuzigung hatte, bekam ich als Antwort: vier Stück. An 
diesem Abend bat ich noch einmal Profis um Hilfe: Ich 
wollte mit den Schülern der Ikonenausbildungsgruppe 
eine Seelenrückholungsaufstellung für mich machen. Es 
hat funktioniert: Seitdem sind die Seelenanteile wieder 
bei mir und brauchen keine Angst mehr vor Kreuzigun-
gen zu haben. Am nächsten Tag konnte ich die Gestaltung 
der neunten Visitenkarte völlig angstfrei angehen. 

Angst vor Verrat
Neulich war das Fernsehen in der SHS und hat für Spie-
gel-TV vier Stunden lang gefilmt. Ich war begeistert. 
Mein Lebenstraum ist eine wöchentliche Sendung wie 
die von Pfarrer Fliege mit dem Titel „Voodoo-Wolf-over-
Berlin“, am besten montags nach den Tagesthemen mit 
Gesprächen über Gott und die Anderswelt. Die Reakti-
onen der meisten Kollegen auf den realen Besuch des 
Fernsehteams waren - mit nur wenigen Ausnahmen - eher 
verhalten: „Mach das nicht.“ „Die machen uns fertig.“ 
„Du wirst danach ermordet. Da kriegt die Pharmaindus-
trie Angst vor dir.“ „Ein Tag nach diesem Film melden 
sich sechs von deinen Schülerinnen und behaupten, du 
hättest sie auf dem Fotokopierer vergewaltigt.“ Ich konn-
te die Ängste verstehen, aber nicht teilen. Auch wenn die 
meine Aussagen so zusammenschneiden, dass sie mich 
zum Narren machen, werden diejenigen, die das mit of-
fenen Herzen sehen – und nur um die geht es mir – mit-
kriegen, dass ich ein relativ harmloser Kerl bin. 

Das Problem ist nicht, dass wir zwanghaft oder dep-
ressiv sind, sondern dass wir fixiert sind, weil die Angst 
so stark war, dass wir irgendwo hängen geblieben sind. 
Ziel ist, die Angst als normalen Wahrnehmungsfaktor 
zu sehen. Sie zeigt mir, wo etwas nicht stimmt. Wichtig 
ist, dass die Angst aus ihrer Fixation kommt – egal ob 
sie entstand, weil ich mit zwei Jahren alleine im Kran-
kenhaus lag oder vor 200 Jahren als Freiheitskämpfer 
erschossen wurde.  
Der Autor Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und Dozent an 
der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin für Prozessorientierte Homöo-
pathie, Leibarbeit, Ikonographie & schamanischer Heilkunst

Homöopathische Sonntage: Grundformen der Angst nach 
Fritz Riemann – Homöopathische Arzneiwesen, Differenzial-
diagnosen, Seelenreisen, Astrologie und Philosophie. Weitere 
Informationen: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 
10629 Berlin, Tel.: 323 50 30, buero@heilpraktiker-berlin.org, 
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

Buchtipp: Fritz Riemann: Grundformen der Angst, Reinhardt 
Verlag, München

Heil praxis
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Es hängen im Moment im Bereich der Esoterik (dem 
New Age, des Neuen Bewusstseins, des Neuen Men-
schen etc) unglaublich viele schöne – sehr lecker an-
zuschauende – Karotten vor jenen Nasen, vor denen 
sie immer schon gehangen haben. Seminarleiter, Se-
minarorganisationen, Seminargiganten und natürlich 
Lektoren der einschlägigen Verlage arbeiten daran, dir 
jetzt endlich – nach vielen hundert Jahren – das un-
glaublich einfache Geheimnis des Lebens zu verraten, 
dir klarzumachen, dass deine Kinder wenigstens Indigo 
sind oder du mindestens drei Engel als Bodyguards um 
dich herum hast. Ganz zu schweigen von den Tischen, 
die sich biegen von der Schwere der Bücher, die dir 
entweder das Himmelreich oder das endgültige Arma-
geddon versprechen, je nach deinem Aszendenten oder 
wie viel Schwermut der jeweilige Lektor dieser Bücher 
in sich herumträgt. (Wieso Lektoren? Bücher werden 
doch von Autoren geschrieben? Ach guck!) Neuerdings 
kommen sogar in Familienaufstellungen mindestens 
drei Erzengel und ein kleiner schamanistischer Gesang 
als Geheimwaffen zum Einsatz. Nun, das ist natürlich 
alles sehr witzig und wenn ich die Wahl hätte, würde 
ich das alles gern mal als Musical sehen. 

Aber worum könnte es wirklich gehen? Natürlich, 
legitim ist, die Menschen wollen sich bessern, sie 
wollen anders werden, mehr zu sich selbst finden, 
mehr zu ihrem höheren Selbst aufbrechen, mehr alle 
ihre Chakren am besten rechtsdrehend wieder in einen 
Einklang bringen (Monika: Nu’ ist ja gut, Peter!) Ja, 
ich weiß. Mein innerer Kabarettist geht wieder mit mir 
durch. Nochmal: worum geht’s?

Ich möchte es in ein Bild kleiden: Stell dir vor, du 
wärest ein Eichhörnchen (Aszendent Eichhorn) und 
eigentlich lebst du ganz zufrieden in deinen Tag hinein. 
Immer wieder vergisst du, wo du die letzten Haselnüsse 

vergraben hast; mein Gott, ja, du bist ein Eichhörnchen, 
Eichhörner haben das Vergessen tief in ihre Seele ein-
gegraben. Sie sind gleichsam professionelle Vergesser. 
Das ist ihre Natur!

Und eines Tages kommst du in deiner Welt an einen 
kleinen Teich. Du ruhst dich aus von dem lustvollen, 
aber anstrengenden Hüpfen von Ast zu Ast.  Schaust in 
den Teich, trinkst und dann siehst du im Wasser etwas 
ganz Geheimnisvolles. Es schwimmt dort ein Fisch 
– ja, du hast schon Fische gesehen – aber dieser Fisch 
hat ein goldenes Fell (Eichhörnchen denken nun mal 
in Kategorien von Fell!). Der Wahnsinn!  Denkst du! 
Der reine Wahnsinn! Und wie das Gold funkelt, wie 
der Sonnenstrahl, das goldene Fell des Fisches direkt 
in dein Auge wirft. Jetzt endlich weißt du es. Es dringt 
tief in dich ein, so tief, wie noch nie etwas in dich ein-
dringen konnte. Jetzt weißt du es: Dieses Fell ist deine 
endgültige Berufung. Dieses Gold! So wird auch dein 
Fell sein. Mit etwas Übung und der richtigen Ernährung, 
Meditationen und Atemübungen. Du wirst es schaffen, 
denn schon bald entdeckst du: Es gibt Seminare. Für 
Eichhörnchen! “Hier können Eichhörnchen ihre wahre 
Berufung finden”, Teil 3 “Goldfisch”  jeweils 3 mal 3 
Tage. Bringe eine Decke und eine kleine vegane Mahl-
zeit mit!” Und du arbeitest jetzt unglaublich intensiv in 
diesen Seminaren und in der begleitenden Fachliteratur. 
(Bestseller “Gerhard Wrlepfrimpf: The Golden Squirrel, 
Atlantisverlag”)

Szenenwechsel: Du bist ein Goldfisch! Du liebst 
es, durch die Stille deiner kleinen Welt zu gleiten. Der 
Frieden ist himmlisch. Niemand bedroht dich, hier in 
deinem kleinen Tümpel. Es ist die Abwesenheit von 
Angst, die dich so herrlich sicher macht. Allerdings, 
viele andere Kameraden hast du hier nicht. Doch eines 

Über Karotten, 
  Eichhörnchen 
    und Goldfisch!
           Von Peter Orban
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Tages schaust du an den Rand deines kleinen Teichs und 
du siehst dort ein wunderschönes Wesen mit großen 
Augen und  einem im Sonnenglanz  spielenden brauen 
buschigen Schuppenkleid. In dem der Wind spielt. Und 
einer sehr großen in der Luft wippenden buschigen 
Schwanzflosse. Der Wahnsinn!  Denkst du! Der reine 
Wahnsinn! Und wie das Braun, dieses herzklopfende 
Braun deinen Augen schmeichelt. Jetzt endlich weißt du 
es. Es dringt tief in dich ein, so tief, wie noch nie etwas 
in dich eindringen konnte. Jetzt weißt du es: Dieses 
Schuppenkleid ist deine endgültige Berufung. Dieses 
Braun! So wird auch bald deine Haut sein. Mit etwas 
Übung und der richtigen Ernährung, Meditationen und 
Kiemenübungen. Du wirst es schaffen, denn schon bald 
entdeckst du: Es gibt Seminare in diesem Tümpel für 

Goldfische! “Hier können Goldfische ihre wahre Be-
rufung finden”, Teil 4 “Eichhörnchen”  jeweils 3 mal 
3 Tage. Bringe ein großes Lotusblatt und eine kleine 
verkrillte Mahlzeit mit!

Und dann siehst du noch etwas Gigantisches: Der 
große braune Geselle dreht sich um, saust davon, mit 
einer Geschwindigkeit, die du dir nicht vorstellen 
kannst. Und jetzt! Unglaublich! Springt er mit wilden 
Sätzen hinauf auf eine Riesenpflanze und dort fliegt er 
mit langen Sätzen durch die Luft, ohne Flossen, ohne 
Wasser, ohne Flügel.

Jetzt weißt du alles, was du wissen musst. Gleich 
morgen meldest du dich an und dein Leben wird endlich 
den Sinn bekommen, der dir immer gefehlt hat. 

Seit dieser Zeit sieht man Eichhörnchen, wie sie 
klitschnass, hustend und keuchend aus Tümpeln 
aufsteigen, während am Ufer der Trainer, ein lahmes 
Oppossum, zu seiner Gruppe von weiteren neun Eich-
hörnchen sagt: “Da, habt ihrs gesehen, nehmt Euch ein 

Beispiel an Diethardt, acht Sekunden unter Wasser! 
Wenn er so weiter macht, kann er in zwölf Wochen 
in meinen Meisterkurs aufsteigen. Wo wir dann unter 
Wasser Feuerlaufen üben werden!”

Und man sieht Goldfische, wie sie auf sich auf Äste 
schwingen, die ins Wasser ragen, und von einem fetten 
Aal , der unter Wasser diesen Ast hält, ihn dann loslässt, 
so dass er mit dem Goldfisch in die Luft schnellt, wo er 
immer kurz vor dem Erstickungstod wieder ins Wasser 
zurückspringen muss.
Was kann man tun? 
Nun, es gibt einen Weg. 
Gott sei Dank gibt es einen Ausweg! 
Manche Goldfärbungen der Fische sind in ihren Semi-
naren schon sehr abgestoßen und matt geworden und 
manches Fell der Eichhörnchen zerzaust und durch die 
permanente Färbung mit Goldbronze bereits an vielen 
Stellen ausgegangen. 

Der Autor dieser Zeilen bietet deshalb schon seit 30 
Jahren Seminare an: “Hier können Goldfische Goldfi-
sche bleiben und Eichhörnchen Eichhörnchen.” 3 mal 
3 Tage, bringe eine Decke und eine kleine Mahlzeit mit 
jeweils 9 Chicken McNuggets (mit Currysoße). Jetzt 
auch in Berlin! 
Der Autor Dr. Peter Orban, geb. 1944, studierte in Frankfurt/M 
Psychologie, Soziologie und Philosophie und lehrte Gesell-
schaftswissenschaften, seit 94 eigene Praxis und Ausbildungen 
in den Bereichen Astrologie, Therapie und Familienstellen. 
Zahlreiche Veröffentlichungen, zuletzt: Kursbuch Aufstellungs-
arbeit (Kösel Verlag 2009).

Dr. Peter Orban, Aufstellungsarbeit, 3.-5.6. und 21.-23.10 
2011, Jugendherberge Berlin-Wannsee,  weitere Information 
und Kontakt: Brigitte Körfer, Tel.: 030 323 30 50 oder www.
peter-orban-berlin.de

Ausbildungszentrum für
Chinesische Medizin

Berufsbegleitende, 3-jährige 
Akupunkturausbildung  
mit Lehrpraxis
Beginn Februar 2011
* Einstieg noch möglich! 

Gesamtes Kursangebot unter: 
www.abz-ost.de

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603
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Im Außen erhebt sich das 
ägyptische Volk, begehrt auf 
und sprengt jahrtausend alte 
Verkrustungen. Im Inneren 
erwacht das über lange Zeit 
versteckte Wissen der „alten“ 
Ägypter.

Zur Hochzeit Ägyptens wurden die hermetischen Ge-
setze wie selbstverständlich gelebt.
Das Wissen darum ist in vielen von uns verborgen 
und möchte nun wieder bewusst geatmet, gelebt und 
praktiziert werden.

Wer bereit ist, den Weg der Sonne und der Liebe wieder 
bewusst gehen und leben zu wollen,
Wer bereit ist, seine eigene Kraft und die damit verbun-
dene Wahrhaftigkeit leben zu wollen,
Wer bereit ist, „Ja“ zu sich selbst zu sagen, möge sich 
bitte erheben und melden.

Seit vielen Jahren stellt sich Saganja Derißen als Ver-
mittlerin zwischen den Welten zur Verfügung und weiht 
in altes Wissen wieder ein. Zu ihrem Aufgabengebiet 
gehören: Einzelsitzungen nach Terminabsprache u.a. 
mit Anwendung altägyptischer Heilmethoden

Seminare u.a.:
Aussöhnung mit der ägyptischen Vergangenheit  
(Berlin 14. + 15.05.2011)
Der Weg ins Licht – 6tägiges Intensivseminar  
(Berlin  09. + 10.+ 16. + 17.04. + 07. + 08.05.2011)

Reisen: 
 „Heilung im Beduinencamp“ (Sinai Febr. 2012)  
und - ein großer Schritt zum eigenen Bewusstsein
„Die sieben Initiationsstufen Ägyptens“ – Einweihung 
und Schulung – Mai 2011 in Sonsbeck, August 2011 in 
Zürich und September 2011 in Berlin 
 
Interessiert? Mehr Informationen erhalten Sie unter 
www.saganja.de oder Tel. 030-32 30 45 31. 
Ich freue mich auf Sie. 
Saganja Derißen Heilpraktikerin und spirituelle Lehrerin

Ägypten erwacht – erwache mit!

Seminarleitung Gisa und Daniel
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Russisches Heilwissen
Es werden Kenntnisse für eigenständige Arbeit gege-
ben und Fragen erläutert, die mit den Ursachen der 
Erkrankungen, die Korrektur der Gesundheit, Verjün-
gung, Regeneration von Organen, Harmonisierung der 
Ereignisse im Leben des Menschen und anderen zu tun 
haben. In Lizenz von SVET-Centre, Hamburg und Gri-
gori Grabovoi®. 
Der Röntgenblick
Viele Mediziner, HP´s, Therapeuten haben in den letzten 
8 Jahren unsere Ausbildung mit dem Röntgenblick ab-
solviert. In dieser Ausbildung wird u.a. der Röntgenblick 
zum Scannen des Körpers geschult. 
Die Jahresausbildung
In der Jahresausbildung lernen Sie den ́Röntgenblick´ zu 
vertiefen. Ihre eigenen individuellen geistigen Fähigkeiten 
und Ihr inneres Wissen werden von uns gefördert.  
Lesen Sie mehr auf unserer Homepage.
Wir freuen uns auf Ihre Einzigartigkeit als Mensch 
und Seele.

 
Film & Vorträge um 19h / 10 EUR
Fr. 15.4.11, Fr. 27.5.11
Russ. Heil-Techniken 
16.-17.4.11, 28.-29.5.11, Sa. 12h - 18h, So. 10 - 17h 
350.- inkl. Essen, Kaffee, etc. 
Ort: ABBA Hotel, Litzenburgerstr. 89, 10719 Berlin

Der Röntgenblick 290 EUR
18.-19.4.11, 30.-31.5.11, Mo-Di. 11-17h
Ort: Akademie, Kurfürstendamm 130,  
10711 Berlin / S+B Halensee

www.modernegesundheit.com,  
info@modernegesundheit.com
Tel. 030-25095122

Russisches Heilwissen, der Röntgenblick  
und die Jahresausbildung.
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Thomas Hübl und sein Team veranstalten zum achten 
Mal das Celebrate Life Festival mit über 1000 Teilneh-
merInnen in Oberlethe bei Oldenburg. Dieses Jahr steht 
die Mystik im Mittelpunkt des Non-Profit-Festivals: Wie 
befruchten sich eine evolutionäre und eine traditionel-
le Spiritualität? Welche Rolle spielen die Traditionen 
in einem globalen Bewusstsein? Den Bogen über die 
Weisheiten des spirituellen Erbes bis zur spirituellen 
Avantgarde heutiger Bewusstseinserforschung span-
nen u.a. diese ReferentInnen:
Die Zen-Meister Niklaus Brantschen und Pia Gyger 
stellen am Beispiel des Jerusalem-Projekts im Lassal-
le-Institut „Spirituelle Feldbildung“ dar. Shahabuddin 
David Less leistet weltweit Friedensarbeit und lehrt u.a. 
Sufismus und spirituelle Tänze. Die mystische Tradition 
des Judentums: Dr. Michael Laitman, Präsident des Bnei 
Baruch Zentrums, wird in die Weisheit der Kabbalah 
einführen. Vertreter einer zeitgemäßen Spiritualität 

sind Andrew Cohen und Diane Musho Hamilton, sowie 
Ken Wilber, der per Telefon zugeschaltet ist. Durch sie 
entwickelt sich ein neues Verständnis des spirituellen 
Weges, in dessen Zentrum eine fundamentale Um-
orientierung von zeitloser Transzendenz zu bewusster 
Evolution steht. 
Mehr Informationen unter www.celebrate-life.info

celebrate life festival 2011 - 28. Juli bis 7. August 2011
Dialog zwischen evolutionärer und traditioneller Spiritualität

Infobeiträge /  Anzeigen

Mo-Fr 10-20h, Sa 10-17h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Lisa Freund: „Das Unverwundbare. 
Wege der Heilung in Lebenskrisen“
ISBN 978-3-426-29191-7

O.W. Barth, 2011, 320 Seiten, 19,99 EUR

Unsere Buchempfehlung für den April

Lisa Freund stellt ihr neues Buch vor
Ort: Dharma Buchladen

Termin: Donnerstag, 14. April, 20:00 Uhr

Eintritt: 7 EUR
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Allgemeine Trends
Machen Sie sich nun bewusst, wo 
es auch für Sie an der Zeit ist, dass 
Sie sich aus der Vergangenheit lö-
sen und mit etwas Neuem beginnen. 
Schaffen Sie sich den erforderlichen 
Handlungsspielraum, um Ihren Pro-
jekten den notwendigen Schub zu 
verpassen. Vermeiden Sie es, sich 
zuviel aufzubürden und stellen Sie 
sich nur solchen Herausforderungen, 
denen Sie auch gewachsen sind. In 
der Krise liegt zwar eine große Kraft, 
doch wenn Sie mit dem Rücken zur 
Wand stehen, können Sie bei der 
Wahl Ihrer Mittel nicht zimperlich 
sein. Tun Sie, was notwendig ist, 
auch wenn es schmerzt und stellen 
Sie sich Ihren Feinden – den inneren 
wie den äußeren. 
Versuchen Sie gleichzeitig zurück 
und nach Vorne zu blicken (Sonne 
Opposition Saturn am 04. April und 
Opposition Jupiter am 06. April). 
Zukunft braucht Herkunft oder an-
ders ausgedrückt: Von nichts kommt 
nichts. Sie können jetzt einiges ern-
ten, was Sie sich über lange Zeit hin 
aufgebaut haben. Doch gleichzeitig 
büßen Sie für alles, was Sie versäumt 
haben. Bleiben Sie gelassen, auch 
wenn Höhen und Tiefen jetzt eng bei-
einander liegen und Sie sich zwischen 
Zuversicht und Niedergeschlagenheit 
hin und her gerissen fühlen.

Was zu tun ist
Zögern Sie nicht, all das in Angriff 
zu nehmen, was Sie spontan begeis-
tert. Zwar werden Sie dadurch kaum 
zur Ruhe kommen, doch jetzt ist der 
falsche Zeitpunkt, um die Hände in 
den Schoß zu legen (Mars in Widder 

ab 02. April). Selbst wenn es viel auf 
einmal ist, alles muss jetzt so schnell 
es geht erledigt werden. Lassen Sie 
nichts anbrennen, was Ihnen wich-
tig erscheint. Versuchen Sie wilden 
Aktionismus zu meiden und wagen 
Sie nur solche Befreiungsschläge, 
deren Folgen Sie auch verkraften 
(Mars Konjunktion Lilith und Ura-
nus Anfang April).  
Widerstehen Sie vor allem der Ver-
suchung, Dinge mit Gewalt zu er-
zwingen, sonst werden Sie am Ende 
teuer dafür bezahlen (Mars Quadrat 
Pluto am 11. April). Konzentrieren 
Sie sich auf das, was notwendig ist 
und erledigen sie alles mit fester 
Entschlossenheit. 

Kommunikation
Auch wenn es Ihnen schwer fällt, 
versuchen Sie Ihre geistige Unruhe so 
gut es geht im Zaum zu halten, damit 
Sie jetzt keine falschen Entscheidun-
gen treffen. Zwar ist es generell nicht 
verkehrt, in den kommenden Wochen 
impulsiv zu handeln, doch gerade in 
den Wochen vor Ostern ist das Risiko 
groß, sich mit überstürzten Aktionen 
selbst zu schaden (Merkur rückläufig 
vom 30. März bis 23. April).
Machen Sie sich darauf gefasst, dass 
nun im Eifer des Gefechts manches 
schief geht. Es gibt möglicherweise 
Entscheidungen, die Sie zwar erst 
vor kurzem getroffen haben, aber 
dennoch bereits wieder revidieren 
müssen. Dafür können Sie bei Pro-
jekten, die länger geruht haben, den 
Faden nun wieder aufnehmen. Be-
vor Sie allerdings neue Initiativen 
starten, sollten Sie kurz überlegen, 
ob Ihre Informationen auf dem neu-

esten Stand sind. Nichts wäre im 
Moment peinlicher, als vom falschen 
Gleis aus loszufahren. Bei Projek-
ten, die bislang nicht den erhofften 
Erfolg brachten, könnte Ihnen nun 
die rettende Idee kommen, die Ihnen 
frischen Schwung verleiht und neue 
Hoffnung gibt (Merkur Konjunktion 
Jupiter am 12. April).

Lust und Liebe
Falls Sie seit längerem ohne Partner 
sind, ist nun der richtige Zeitpunkt, 
um nach neuen Eroberungen Aus-
schau zu halten (nach Mars am 02. 
April wechselt auch Venus am 21. 
April in Widder). Ergreifen Sie die 
Initiative, aber verbrennen Sie sich 
nicht die Finger an Begehrlichkeiten, 
denen Sie emotional nicht gewachsen 
sind (Mars und Venus treffen auch 
auf Lilith).  
Und falls Sie in einer festen Part-
nerschaft leben, können Sie nun für 
frischen Wind sorgen, indem Sie 
möglichst viel gemeinsam unterneh-
men. Zeigen Sie Pioniergeist und tun 
Sie Dinge, die Sie sich bislang nicht 
zugetraut haben. Es wird Ihnen viel 
Freude bereiten, sich gemeinsam auf 
neue Erfahrungen und Erlebnisse 
einzulassen. 
Stellen Sie sich nun mutig den Schat-
tenseiten Ihrer Beziehung, sonst for-
dert das Verdrängte seinen Tribut. 
Der Liebe zur Wahrheit und Freiheit 
sind keine Grenzen gesetzt (Venus 
Konjunktion Uranus am 23. April). 
Manche Werte werden nun völlig auf 
den Kopf gestellt. Sehen Sie zu, dass 
Ihnen Ihr Liebstes nicht abhanden 
kommt. Je länger Sie herumfackeln, 
desto mehr brennt an.

Himmlische Konstellationen
April 2011
Zusammengestellt von Markus Jehle, 
dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitua-
tionen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, 
die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In 
der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond im April
Neumond in Widder (03.04.): Die schöpferische Unruhe erreicht 
ihren Höhepunkt und der große Befreiungsschlag naht. Wo 
ist in Ihrem Leben der gordische Knoten, den Sie nun durch-
schlagen können?

Vollmond im April
Vollmond in Waage (18.04.): Heute besteht Friedenspflicht. 
Lenken Sie ein, ohne Ihre Interessen zu verraten. Es kann jetzt 
nur einen Sieger geben und der heißt Gerechtigkeit.  

Neumond April 2011 Radix
So, 03. Apr 2011, 16:32:00 MET/S, 14:32:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 4:12:03
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 11°14'19"
M 4°57'25"

13°29'38"
13°29'31"
23°33'11" r
8°48'04"
1°05'37"

15°43'42"
13°54'39" r
1°17'03"

29°58'17"
7°29'57"

26°18'05" r
3°29'11"
1°15'13"

Würden

Erh.

Erh.
Domizil

Erh.

Häuser (Placidus)
1 11°14' 10 4°57'
2 2°23' 11 12°58'
3 29°59' 12 15°24'

Datum Alter
16. Mär 2011 -0.05

Arab. Punkte (Tag)
11°14' 28°25'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN
Vollmond April 2011 Radix
Mo, 18. Apr 2011, 4:43:00 MET/S, 2:43:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 17:20:14
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 5°52'32"
M 20°52'04"

27°44'17"
27°43'45"
14°04'16" r
26°18'12"
12°20'00"
19°13'54"
12°48'05" r
2°04'39"
0°21'36"
7°29'16" r

25°00'46" r
4°13'41"
2°52'45"

Würden

Erh.

Erh.
Domizil

Erh.

Domizil

Häuser (Placidus)
1 5°53' 10 20°52'
2 3°45' 11 8°02'
3 1°54' 12 28°34'

Datum Alter
16. Mär 2011 -0.09

Arab. Punkte (Nacht)
5°53' 6°21'
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Info: http://www.lichtstrahl.at/Seminare/flower-of-life-seminar.htm

Seminarort: Heilerraum Berlin  •  Mohrenstraße 34 • 10117 Berlin

Telefon +49 30 - 30369934 • Fax: +49 30 - 30369935

Internet: http://www.heilerraum-berlin.de

Anmeldung: Heike Rödel •  Tel: +49 (176) 66 81 46 28 • h.roedel@email.de

am 3.- 5. Juni 2011

Die MerKaBa stellt die Verbindung zu Deiner Seele her.
Deine Seele weiß, warum sie hier auf der Erde ist!

Erkenne Deine Lebensaufgabe und verwirkliche Dich!
Gewinne Freude, Gefühl und Umsetzungskraft!

Ara.Maat 

         in Berlin!

DasMerKaBa Seminar
Aktiviert Deine Ausstrahlung
nach der Blume des Lebens!

Lebe Deine Seelen-Identität.
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Rubrik Wegweiser 
  
Hier finden Sie kompetente Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und Lebenspraxis! 
Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer Webseite www.kgsberlin.de, wo die  
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren?  
Das KGS-Team berät Sie gern.

 
 
KGS online... 
 
Auf unserer Webseite finden Sie alle im Magazin KGS Berlin veröffentlichten Beiträge seit 2001.

Sie möchten eines unserer älteren Magazine noch einmal durchblättern? 
Unter „KGS download“ können Sie alle Magazine seit 01/2008 am Bildschirm durchblättern. 

 
Viele weitere, insgesamt über 100 aktuelle Veranstaltungen und Termine  
können Sie auf unserer Webseite bequem finden unter den Links:

- Termine 
- Veranstaltungen 
- Was läuft heute...  
- Was läuft am...

 
Beiträge und Veranstaltungen zu einem bestimmten Thema finden Sie in unserem Themenkatalog. 
Veröffentlichen auch Sie Ihr Angebot, Ihre Praxis oder Ihre Veranstaltung. 
Online können Sie Ihre Termine kostenlos eingeben unter Inserieren - Termin kostenlos schalten.

 
Gerne beraten wir Sie über weitere Formen Ihrer Präsenz auf unserer Webseite  
oder in unserem Print-Magazin. 
Preise und Mediadaten finden Sie unter Inserieren - download / Mediadaten Print/Online.

Ihr KGS Berlin Team.

KGS Berlin
ein Magazin der  
Körper Geist Seele Verlagsgesellschaft mbH

Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00 
mail@kgsberlin.de

www.kgsberlin.de
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• Gesangsunterricht 
• Sprechtraining 
• Stimmtherapie 
• Atemarbeit
 
Schwerpunkt meiner Arbeit ist das (Wieder-) 
herstellen einer stimmigen Wechselbeziehung 
zwischen Atem, Stimme und Körperspannung im 
Rahmen einer prozessorientierten Arbeitsweise.

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
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Entdecken Sie, wie Ihre eigene Stimme wirklich 
klingt. Spüren und hören Sie sich selbst.  
Der kreative Umgang mit der eigenen Stimme  
eröffnet einen Raum im Inneren, der Zugang zu 
tiefer seelischer Entwicklung bietet. Da Töne 
unmittelbar mit jeder Art von Schwingungsmuster 
(Körper, Gedanken, Gefühle, Familiensysteme)  
kommunizieren können, werden die Grenzen  
zwischen künstlerischem Ausdruck und therapeu- 
tischer Arbeit fließend. Singen ist Seelenmedizin!

SINGEN. HÖREN. SPRECHEN. SEIN 
Stimm- und Körperarbeit  
zwischen Therapie und Kunst
Jens Thomas
Sänger, Jazz-Pianist, Schamane
Einzelsitzungen, Seminare, Paarberatung

Gierkeplatz 6, 10585 Berlin
Tel 030 / 36702067
www.jensthomas.com
info@jensthomas.com

Be
ra

tu
ng

Sprachbilder:

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen 
und ich finde die Formulierung.

Meine Fähigkeit besteht darin, komplexe Zusammen-
hänge verständlich darzustellen.

Langjährige Erfahrungen mit spirituellen Themen 
bilden eine solide Grundlage.

Sie liefern die Ideen – ich kleide sie in Worte.

Haidrun Schäfer
Dernburgstr. 17
14057 Berlin

Tel. 030.321 90 19
e-mail: h.schaefer@berlin.de
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en • Familienaufstellungen und Seminare 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

Familienstellenseminar am 16.-17.4.2011, 
7.-8.5.2011 kostenlose Teiln. als Stellvertreter/In 
(mit Anmeldung)

Geldaufstellungen: 28.-29. Mai 2011 
190 € / 60 € mit / ohne eigener Aufstellung 
Sa 9.30 - ca. 18 Uhr, So 9.30 - ca. 15 Uhr

Neue Anschrift: Alle Termine im  
Akkadeus in 10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis und Seminarzentrum 
für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 03327 - 710 00 (Büro)
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de
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• Berufliche und persönliche Veränderungsprozesse
• Einzel- und Paartherapie/beratung
• Burnoutprophylaxe
• Leichtigkeit im Team
• Erste Humorgruppe Berlin

Gudrun Schultheiß 
Raum für Leichtigkeit 
Therapie - Supervision - Coaching - 
Humortraining - Entspannung -
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Systemische Therapeutin/Supervisorin (SG)

Gneisenaustr. 99, Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030 78892 461
www.wasnunwastun.de
info@wasnunwastun.de 
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• Astrologische Beratung: 
 Geburtshoroskope, Paarhoroskope, Transite

• Tierkommunikation: 
 Tierreiki, Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten, 
 Jenseitskontakte, Tierhoroskop

• Tarot

• Familienaufstellungen: 
 Einzel u. Gruppensitzungen

• Reiki: 
 Hilfe bei Problemen und zur Harmonisierung

Artemis Barthenius
Hohenstaufenstr. 7
10781 Berlin

Tel. 030-21996146
Tel. 0178-6344832
andreatietbl@yahoo.de
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Institut für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 

• Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

• Beziehungscoaching 
• Geomantie, Space Clearing 
• Meditation, Trance 
• Alohana Dance 
• Sinnliche Spiritualität, Huna 
• Hawaiian Bodywork Lomi-lomi 
• Powercoaching 

• Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien

Alohana Institut 
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)
Coach, Geomantin, Künstlerin, Heilerin

Institutsadresse:
Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin
(i. d. Nähe d. Botan. Gartens)
mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com

Co
ac
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ng Coaching von Führungskräften, 

die in Verantwortung zu sich  
und ihrer Umwelt handeln wollen

• Leben in Balance 
• Ganzheitlicher Ansatz 
• Sinnorientiertes Leben 
• Spirituelle Führung 
• Beachtung kosmischer Gesetze

Im Beruf erfolgreich - 
und mit sich selbst im Reinen 
Werteorientierte Führung

Dr. Wolfgang Steven
Tel: 0171 - 3053473
BHHWS@gmx.de
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• Lebensberatung mit Kräuterheilkunde -  
 den Garten der Seele im Innen und Außen bestellen 
 verwurzeln, aufblühen, ernten. - Einzelsitzung: 70€ 
• Skulptur: schnelle, extrem wirksame 
 Aufstellungsarbeit, um kurzfristig Antwort auf  
 brennende Fragen zu finden. 
• Paarcoaching: Für Liebende, die es wirklich 
 wissen   wollen (Beratung zu zweit, 120€) 
• Licht-Kunst: Wohlfühlen durch Licht.   
 Einzel-Anfertigung nach Ihren Wünschen 
• Kräuterwanderungen:  
 Die eigene Medizin in der Natur finden.

KATO´s COACHING 
Systemische Beratung  
mit Kräutern und Licht
Familientherapeutin, 
Kräuterfrau, Lichtdesign
Katrin Thomas                   
Gierkeplatz 6
Berlin-Charlottenburg
T. 36702067
www.kato-licht.de
katrinthomas@kato-licht.de
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Ausbildungen und Kurse: 
• Mediale/r Lebensberater/in 
• Tierkommunikator/in 
• Reiki-Einweihungen Grad I-IV 
• Systemische Aufstellungen 
Einzelsitzungen - Coaching: • Mediale Beratung  
• Systemische Aufstellungen • Tierkommunikation 
01.04.-03.04. Basisseminar - Medialität  
13.04. Offene Abendgruppe Aufstellungen 
14.04. kostenloser Info Abend  
16.04.-17.04. WE-Seminar „Channeln“  
Einstieg ab sofort: Ausbildung Tierkommunikator/in

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach Hause! 
• „Gönn dir einen Heiltag“ inkl. Reading und Imbiss 
• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
• Kleine Eselwanderungen 
• Schöne Übernachtungsmöglichkeiten 
Mediale, hellsichtige Einzelsitzungen (Wertschätzung 70 €) 
Di., 29.3. u. 20.4.; Adhara, Pestalozzistraße 35, 10627 
Berlin // 1.5.;  MONDLICHT, Oranienstr.14, 10999 Berlin, 
jeweils 11 - 19:00 Uhr (Anmeldung über meine Handynr.)

Landhof Einfach-Leben
Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben!

Ausbau 1 
15838 Am Mellensee 
Bahnhof: Wünsdorf
Heilpraxis: 033703  697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de 
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• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin 

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   
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DIE RÜCKVERBINDUNG = Energie-Licht-Information: 
• Die verloren gegangene Verbindung zwischen dem 
stofflichen -physischen- Körper und dem Energie- 
körper kann mit The ReconnectionTM wieder  
zusammengefügt  werden.  
• Durch die Aktivierung und Rückanbindung wird es 
möglich, in die eigene Kraft zu kommen; selber das 
Licht zu spüren und es zu sein. 
• Vollständige Information und Urenergie stehen dann 
ganzheitlich für Körper, Geist, Seele zur Verfügung. 
• The ReconnectionTM erfolgt in 2 Sitzungen an 2 auf-
einander folgenden Tagen - und das im Leben 1-malig

THE RECONNECTIONTM 

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien 
Reconnective Healing® 
und The ReconnectionTM

Kaiserdamm 21 (Ecke Rognitzstr.)
14057 Berlin-Charlottenburg 

Terminvereinbarung oder Informationen:
Tel.: 030-88 62 91 99 oder 0173-700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de
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Raumgestaltung in Wandlungsphasen des Lebens 
ist...

• Feng-Shui Analyse 
• Business-Feng Shui 
• Geomantische Begehung 
• Geo- und Baubiologie 
• Radiästhetische Untersuchung 
• Raumenergetik 
• Roomclearing  
• Coaching...

Feng Shui Berater & Geomant
Henrick Meier  

Raum & Wandlung
Fultonstr. 5, 14482 Potsdam

Tel: 0331-70403055
Mobil: 0176-65600760 
henrick.meier@fengshui-wandlung.de
www.fengshui-wandlung.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 
Sonntag, 10. April, 18.00 - 20:30 Uhr 
Sonntag, 15. Mai, 18.00 - 20:30 Uhr

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Neue Ausbildung seit Februar 2011 
Einstieg bitte anfragen!

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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tie Geomantisch gestaltete Räume  
bringen Sie und Ihr Heim in Einklang

Mein Angebot:

• Beratung

• Gestaltungskonzepte

• Energetische Reinigung

• Hausmarken

Marja Müller - Haussegen -
Geomantische Raumgestaltung             
und Beratung                                          
    
Tel.: 030 437 39 443
Fax: 030 437 39 397
Mail: kontakt@haussegen-berlin.de
www.haussegen-berlin.de
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Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie

Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de
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Sie möchten sich und Ihre Ideen ins Bild bringen!

• Umfassende Beratung 
   für Ihren Werbeauftritt

• Prospekte und Broschüren 
   Layout und Herstellung

Angebot: 
Ihr Auftritt mit neuen Portraitfotos... 
Studiosession max. 3/4 h nur 30 EUR. 
Nutzen Sie die Gelegenheit.

thsw.de

Professionelle
Fotografie und Beratung
Thomas Simon-Weidner

Schauen Sie mal rein: www.thsw.de
Rufen Sie mich an: 030.78717113
oder schreiben Sie mir: mail@thsw.de
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de
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• Zielfindung

• Stressbewältigung

• Bewusstseinsarbeit

• Gesundheitscoaching

• Rauchentwöhnung

• Entspannung durch Bewegung

Ab September 2011 neue Ausbildung zum: 
OMEGA-Health-Coach

Praxis für Emotionale Balance
Karin Müller-Szelies
Heilpraktikerin

Berlin-Wedding
Tel. 030 / 46 06 36 46
Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de
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Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogende Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich), 
Vorträge

Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de
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• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:  
Dienstag, 10. Mai um 19 Uhr

Institut Christoph Mahr

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de
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• Spirituelle Lebensberatung

• Rückführung und Seelenrückholung

• Kartenlegung

• Aura und Chakrenreinigung

• Spirituelle Raumreinigung

Veronique Schmidtke
Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com
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Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de
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Schamanische Hohepriesterin 
Hellseherin 
Reiki Meister-Lehrerin 
NLP-Master 
Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen 
- Schamanische Ausbildung  
- Regelmäßige Schamanische Meditationsabende 
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen 
- Sat-Sang  
- Akashalesungen

Julia Doran Kastner
Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Lesen Sie meinen ausführlichen Beitrag
auf www.kgsberlin.de/Archiv/2006
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Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit

Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de
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Sie glauben, dass Sie Ihrem Traumpartner begegnen? 
Finden Sie ihn als Mitglied durch:

• Hilfe bei der Lösung von negativen Beziehungsmustern 
• Möglichkeit der direkten Kontaktaufnahme mit Gleich- 
 gesinnten im Mitgliederbereich & Onlineforum  
• Werben Sie für Ihr spirituelles Unternehmen, Ihre  
 Gemeinschaft 
• Gruppenveranstaltungen

Im Namen der Liebe begegnen wir uns.

SPIRTUELLE PARTNERSUCHE
Finden Sie: Seelenpartner,  Herzensfreunde, 
Gemeinschaften, Geschäftspartner u. v. m.

Ein Service von Regenbogenmond
Wallstr. 23
19053 Schwerin
Tel.: 0385.5895181
kontakt@spirituellepartnersuche.de
www.spirituellepartnersuche.de



KGSBerlin 04/2011 45

 Wer macht was in Berlin und Umland

Sc
ha

m
an

is
m

us

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS              
                 
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de
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Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf 
eine Reise vom Verstand in den Körper und vom 
Denken ins Fühlen.

Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info
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• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700
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Jeden Sonntag: 
15:00 - 16:00 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
mail: rainerleben@gmx.de

ab 16:30 Uhr Einblick in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi 
mail: metari@hotmail.de

Komm, wer immer Du bist ...

SUFI-ZENTRUM BERLIN
lädt ein zum: 
Hayy-Kraft-Yoga und 
Einblick in den Sufismus

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!

SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern …
Workshops von April bis Oktober bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ in Pilion (GR)

Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem die 
Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter Gleichgesinnten schätzen, können 
Sie wohltuend entspannende Tage bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ 
verbringen. Angeboten werden am Vormittag Übungen aus dem Qigong bzw. Yoga 
sowie eindrucksvolle Wanderungen durch die Naturschönheit des Pilion.  
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwanderung auf Pi-
lion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, ist es, Wissen und Praxis des Ostens 
mit unserer westlichen Realität zu verbinden und den Besucher für die Lebensenergie 
und ein gelasseneres und gesünderes Leben zu sensibilisieren.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Familienaufstellungen mit Mar tin Lenz
Neue Montagabendgruppe in Berlin-Mitte ab 4. April

Bis zu zwei Aufstellungen, sowie Heilreisen, Wahrnehmungsübungen und Musik sind die 
Formen, in denen hier Begegnung mit sich und anderen stattfinden kann. Wohlwollen und 
Sammlung auf das Wesentliche mag diese zu einer heilenden und beglückenden Erfahrung 
machen. Jede 2. Teilnahme ist frei. Erstgespräche zu allen Angeboten sind kostenlos.

Abendgruppe: montags (19:30-21 Uhr) mit Anmeldung (außer Ostern und Pfingsten) 
Aufstellungstage: 10. April, 21. Mai, 18. Juni (10-18 Uhr) mit Anmeldung 
Einzelsitzungen: Innere Prozessarbeit, Aufstellungen, NLP und Geistheilung (auch Fernbehandlungen) 
Info / Anmeldung: www.martinlenz.net/familienstellen, 0178-1699502, 030-60 959 683 

Schamanische Abende im Prenzlauer Berg
mit Christel & Petra

Der schamanische Weg ist sehr vielfältig und allumfassend. So bieten wir verschiedene Themenaben-
de regelmäßig an, diese sind mit dem Jahreskreis abgestimmt. So entsteht ein Zyklus der uns an die 
Ganzheit erinnert. Die Abende sind praxisnah und vor allem anwendbar. Ihre Wirkung ist tiefgreifend 
und kann somit sehr heilsam sein.

Termine montags 20 Uhr, 15€ - Surya Villa, Ayurveda Wellness Zentrum, Rykestr. 3: 4.4. schaman. Reise zur Göttin;  
11.4. HeilReise - Libelle; 18.4. Heilsteinkunde – Reinigung & Energetisierung  
Termine mittwochs 20 Uhr, 12€ - musica anima, Christburger Str. 48: 6.4. Baumkunde - Die Linde;  
20.4. Heilsteinkunde – Steine für 2012 
Kontakt: Petra Hinze, Tel. 030.4280 6948, www.goettinnen-gefluester.de 

Einführung in die authentische Kabbala
Laitman Kabbala

Die Kabbala ist die Wissenschaft von den höheren Welten. Sie wurde vor über 3000 Jahren 
von Abraham gegründet, von vielen Weisen wie Moses und Rabbi Schimon weitergeführt 
und ihre Weisheit ist in Büchern wie dem alten Testament oder dem Sohar niedergeschrie-
ben worden. Sie spricht vom Schöpfungsgedanken und der Absicht, uns hier in dieser Welt 
Göttlichkeit zu enthüllen.
Wenn Sie wissen wollen, warum wir und diese Welt erschaffen wurden und wenn Sie eine 
Ahnung davon bekommen möchten, was es heißt, wie einst Moses zu Gott von Angesicht zu 
Angesicht zu sprechen, laden wir Sie hiermit herzlich ein.
Dieser Vortrag gibt Ihnen einen kleinen Überblick über das Wesen und die Weisheit der au-
thentischen Kabbala und stellt gleichzeitig die Eröffnungsveranstaltung eines Einführungs-
kurses zu diesem Thema dar.

Vortrag mit Dr. A.Stetter und Dr. S. Braun - Mittwoch, 6. April 2011, 19 Uhr 
ARI-Bildungseinrichtung e.V., Gustav-Müller-Str. 3, Aufgang II, Berlin-Schöneberg, www.kab.info 
Eintritt frei. Für den folgenden, zweimonatigen Einführungskurs erheben wir eine Kursgebühr in Höhe von 30 €.
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MET nach Franke®: Klopfen Sie sich frei!
mit Dr.med. Kathrin Nieter, Grundseminar am 09./10. April 2011

MET ist Akupressur für die Seele: eine verblüffend einfache und hocheffektive Selbsthilfetechnik, 
mit der man sich von belastenden Emotionen frei klopfen und zu seinem inneren Frieden finden 
kann. MET ist erfolgreich bei der Behandlung von Ängsten, Phobien, Depressionen, traumatischen 
Erlebnissen, Süchten und psychosomatischen Beschwerden. MET ist bekannt durch die Bücher und 
Auftritte von Rainer Franke in den Fernsehsendungen von Jürgen Fliege und Johannes B. Kerner, 
in denen es ihm gelungen ist, Flug-, Höhen- und Spinnenangst sowie Zahnarztangst wie von Zau-
berhand „wegzuklopfen“. Das wunderbare an MET ist, dass man es ohne Vorkenntnisse an einem 
Wochenende erlernen und sofort bei sich und anderen erfolgreich anwenden kann.

Termin: 09./10.April 2011 (Sa: 10-18 Uhr, So: 10-14 Uhr), 250 Euro (ermäßigt: 200 Euro bei Anmeldung von 2 Personen) 
Ort: Arztpraxis Dr. med. K.Nieter, Prenzlauer Allee 170, 10409 Berlin 
Info/Anmeldung: Dr.med. K. Nieter, Tel: 030-4469508, kathrin.nieter@web.de, www.franke-met.com 

Klären und Auftanken: Aufstellungen + Synergetik-Innenweltreisen 
Seminare in Berlin, Ostsee und Griechenland 

Seminarzyklus in Berlin-Schöneberg, Körper Vitalis, Winterfeldtstr. 56 (auch einzeln buchbar):
2.+3. April: „Starke Wurzeln - freie Flügel“ Verstrickungen aus der Herkunft lösen 
14.+15. Mai: „Alles neu macht der Mai“ in Liebe, Beziehungen und Beruf
25.+26. Juni: „Gesagt - Getan“ Konkretisieren und Umsetzen von Visionen
Aufstellungsabende: 11.4. / 23.5. / 27.6. / 22.7. je 4 Stunden
Gutshaus Stellshagen/Ostsee: 5.-9. Juni „Entfaltung deines Potentials“ 360 € + HP
Griechenland 27.9.-4.10. Synergetik und Qigong am Meer, zus. mit HP Park-Rügler, 
Infostunde dazu am 9.4. um 11 Uhr, Heilpraxis Muthesiusstr. 4

Leitung, Flyer, Buchung: Heike Sansoni, 030/79780998, www.synergetik-berlin.de  
Seminare und Einzelarbeit seit über 10 Jahren 

Spirituelles Centrum Berlin: Wenn die Geistige Welt mit uns kommunizier t
Demo Abende mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists`National Union)

In den britischen spirituellen Kirchen/Centren ist es üblich, dass der Kontakt zur Geistigen Welt 
über ein Medium hergestellt wird und die Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden 
Personen im Publikum übermittelt werden. Es kann für viele Menschen ein Trost sein, von ihren 
Angehörigen oder Freunden eine Botschaft, Hilfe oder auch Heilung aus der Geistigen Welt zu 
empfangen. Ebenso kann es sich positiv auf unsere Trauerverarbeitung und die eigene Angst vor 
dem Tode auswirken.
Wenn Sie gerne einmal erleben möchten, wie es ist, wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert, 
dann schauen Sie doch mal vorbei. Sie sind herzlich willkommen.
Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen sowie Spirituelle Lebensberatungen an.

Termine: Samstag, 9.04., Freitag, 15.04. + K-Freitag, 22.04.2011, Beginn: 19:00 Uhr, 15 Euro // Anmeldung nicht erforderlich. 
Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030.766 77 094, www.spirit-visions.com 

Geistige Aufrichtung nach Pjotr Elkunoviz 
Probleme? Mit der Wirbelsäule? Blockaden? Seelisch? Emotional? Körperlich? Wollen Sie Lösungen? 
Wollen Sie Ihr Leben selbst positiv gestalten?
Alles, was Sie erlebten ist in Ihrem Körper gespeichert, im Skelett, in der Muskulatur mit entsprechen-
den Verspannungen. Es bildet sich eine Last, die zu geistig-seelischen Verkrümmungen führt und den 
Menschen auch körperlich prägt. Die geistige Aufrichtung hebt diese Last auf, und der Mensch richtet 
sich auf! Ein Bewusstseinssprung! Positiv mit seinem Leben umgehen: „Was tut mir gut?“ Worte ver-
mitteln das nicht annähernd so klar. Erleben Sie es!

Termine: Kostenloser Vortrag mit Präsentation: Do 14.4, 26.5, 16.6, jeweils 18.30 Uhr 
Kontakt: Frank Bohne, 030/30369934, www.heilerraum-berlin.de, Mohrenstraße 34, 10117 Berlin,  
Behandlungstermine nach Anmeldung
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SoulExpression
15. -17. April 2011

Ein Teil unserer Reise führt uns nach innen, verbindet uns mit der Seele, diesem Fluss 
von Energie, der sich durch uns ausdrücken möchte. Aber leben wir das in unserem 
Alltag, unseren Beziehungen? In jeder Situation aus dem Herzen zu leben, dein wah-
res Selbst auszudrücken und zu verkörpern, ist ein Weg der Selbsterkenntnis. Alte 
Muster und Ängste können den authentischen Ausdruck dieses Lichts verzerren und 
den Ruf unseres Herzens übertönen. SoulExpression vereint Meditation, Tanz, Stim-
me und transformative Übungen zu einem Wochenende, das uns einlädt, unser Licht 
scheinen zu lassen. Denn das größte Geschenk, das wir der Welt machen können, ist 
wirklich wir selbst zu sein.

Kosten: 150 €, Ort: MaliTao, Anmeldung und Info: www.soulexpression.eu 

Ausbildung zum Parapsychologischen Berater
Viele Menschen haben Erlebnisse aus dem übersinnlichen Bereich und wagen es oft nicht, offen 
darüber zu sprechen. Doch manche Erlebnisse sind für sie alleine nur schwer zu verarbeiten. 
Als Parapsychologischer Berater sind Sie für diese Menschen eine Unterstützung, um Ihnen 
mit fachlicher Kompetenz und einer fundierten Ausbildung zur Seite stehen zu können.
Sie lernen in dieser Ausbildung den Umgang mit Poltergeistphänomenen, dem sogenannten 
Spuk; Erscheinungsformen von Geistern und stehenden Energiefeldern; Zeitechos - etwas, 
was schon längst geschehen ist, oder noch geschehen wird;  Synchronizitäten - Kopplung in 
die dritte Generation; Besessenheit; UFO-Erlebnissen; Außerkörperliche Wahrnehmungen; 
Reinigungs- und Loslösetechniken und deren Anwendung.
Aus einer Vielzahl von Methoden wählen Sie als Parapsychologischer Berater die geeignetste 
aus, um das Richtige zu tun, ohne sich selbst zu gefährden. Sie lernen zu unterscheiden zwi-
schen physikalisch erklärbaren Phänomenen, Einbildungen und echten Ereignissen.

Ausbildungsbeginn: 16. April 2011 
Akademie House of Shaman, Lahnstraße 10, 12055 Berlin, Tel.:030 68237024, Mail: info@shaman.de

Zer tifizier te Ausbildung zum Wellnessmasseur/in
Erfolgreich Selbständig Sein

Ideal für Berufsanfänger, Wiedereinsteiger und zur Ergänzung des bestehenden Ange-
bots. Vor allem für Masseure, Kosmetiker/innen Heilpraktiker sowie Mitarbeitern in Spa-, 
Wellness-Bereichen in Hotels, Bäderbetrieben und Fitnesstudios. 
Unsere Technik ist seit Jahrzehnten in Luxushotels erprobt, deshalb vermitteln wir Ihnen 
„Praxiserfahrung hautnah“.
Modul 1, Dauer 2 Tage, Inhalt: Erlernen einer 30 minütigen Rückenmassage kombiniert 
aus verschiedenen Techniken zu einem einzigartigen Flow inkl.: Grundtechniken, Grund-
stellungen, Atemarbeit und die komplette Choreografie. 
Modul 2, Dauer 2 Tage, Inhalt: Erlernen einer 60-min. Ganzkörpermassage - Beine, 
Füße, Arme und Gesicht inkl. Neue Techniken für Nacken und Kopf, einfache Cranio 
und Shiatsugriffe 
Modul 3, Dauer 1 Tag, (Massagekentnisse sind Vorraussetzung), Inhalt: Erlernen einer 
Tiefengewebsmassage, Deep Tissue Massage inkl.Gelenkmobilisation. 
Bitte rechtzeitig anmelden, da nur begrenzte Teilnehmerzahl! Max.14 Teilnehmer. Zahl-
weise: Zu Beginn der Ausbildung in Bar.

Termine: Modul1: 16 . & 17. April 2011; Modul 2: 23. & 24. April 2011; Modul 3: 25. April 2011; Kursbeginn jeweils 10:00 h;  
Preis: 2 Tage 250 € / 1 Tag 150 €;  
Ort: Schule für Körpertherapie/Rühle, Sybelstr.13 Berlin/Charlottenburg, Tel.:0177/3073777 oder 0176/62875058, U-Bahnhof Adenauerplatz 
www.massagetraining.info
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Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla, 16./17. April 2011

Deine aktuelle Lebenssituation oder körperliche Symptome geben uns Hinweise für eine Aufstel-
lung, in der wir nach hemmenden Dynamiken Ausschau halten können, um sichtbar werden zu 
lassen, was wirkt. Über eine solche Aufstellung wird es ermöglicht, die Verstrickungen zu lösen 
und sich mit den kraftvollen Ahnen zu verbinden, deren Potential für uns oft nicht verfügbar ist, 
weil wir es instinktiv mit schicksalhaften Ereignissen verbinden, denn viele Familien sind durch 
Kriege und andere Ereignisse gezeichnet worden. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, acht-
samen Blick das Schicksal unserer Ahnen zu würdigen, geht von ihnen oft ein großer Segen aus. 
Somit sind wir frei und gestärkt für unser Leben und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 16./17. April 2011, 145€ 
Ort: Berlin-Prenzlauer Berg, „yogalila“, Rykestr. 37 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

Ausbildung zum Kinder yogalehrer/in (PFY )
mit Nicolai Romanowski ab 26. April  2011

Das Team des Päd. Forum für Yoga hat in jahrelanger Arbeit ein anerkanntes und anspruchs-
volles Pädagogisches Kinderyoga Ausbildungsprogramm entwickelt.
Vier Hauptaspekte der Ausbildung: Ganzheitliche Übungsweise; individueller Übungsaufba; 
Yoga als Übung im Alltag; Teilnehmerorientiert
Weitere Themenschwerpunkte (Grundseminar): Yoga-Rückenschule für Kinder, Yoga-Mit-
spieltheater für Kinder, Montesorri-Pädagogik und Yoga. Anregungen für die Arbeit mit 
ADS-Kindern.
2011 bieten wir wieder unsere Senioren- und Schwangerenyoga-Weiterbildungen an.

Termine für die Grundstufe: 26. - 30. April (Bildungsurlaub) oder 27. Juni - 1. Juli (Bildungsurlaub). 
Aufbaustufe: 2./3. April: Yoga-Meditieren für Kinder; 7./8. Mai: Yoga für Kinder nach den fünf Elementen 
Pädagogisches Forum für Yoga (PFY; Nicolai Romanowski; Warthestraße 12; 12051 Berlin, Tel.: 030- 6834357,  
Fax: 030- 25564494, www.kinderyoga-online.de     

Tag der offenen Tür in der Fengshuimeisterei
Der Mai ist gekommen, alle Engel schwärmen aus, da komme, wer Lust hat mit Freuden 
nach haus.
Tag der offenen Tür am Sonntag 1. Mai, 12 -19 Uhr, kostenfrei, 
Vorträge, Meditationen und Rituale. 
Programm unter www.fengshuimeisterei.de oder anfordern unter 030 - 23 45 76 20

fengshuimeisterei, Schule der reinen Lehre, Friedrichstraße 122/123, 10117 Berlin-Mitte 

Magie der Bäume
Geomantieseminare in den Oasen der Stadt mit Birgitt Paulus

In den Seminaren begegnen wir dem Baum als Wesen. Der Baum unterstützt Gefühle, Erinnerun-
gen und Verhaltensmuster klarer zu erkennen. Es werden Methoden und Techniken der Geomantie 
erlernt um eine Verbindung zu Ortsenergien und zu sich selbst zu ermöglichen. 
Termine: Di. 03.05. Die Buche im Tiergarten; So. 26.06. Die Eschen im Schillerpark/Wedding; 
Di. 30.08. Die Eiche im Friedrichshain; So. 18.09. Die Eiben im Schloßpark Charlottenburg; Di. 
25.10. Die Platanen im Charlottenhof/Potsdam; 
Dauer: 10-14 Uhr, Beitrag: 50€/erm. 30€

Infoabend: 02.05., 20:00 Uhr im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Beitrag: 10€ Anmeldung: 030-288 339 25, 
info@praxis-koerperbalance.de
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Erstgespräch und Anamnese - Seminar
mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr - Di, 3. und 10. Mai 2011

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen therapeutischer Arbeit den oft entscheidenden 
Erstkontakt optimieren wollen.
Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf 2 Dienstag-Tagestermine.
Das Seminar klärt unter anderem folgende Inhalte und Themen: erster telefonischer Kontakt, Er-
hebung des psychischen Befundes, Anliegen, Zielvereinbarung, Vertrag, gegenwärtiges Beschwer-
debild, aktuelle Lebenssituation, Familien-, soziale und biographische Anamnese, Hypothesen, 
Beurteilung und Diagnose.

Termine: Di, 3. Mai und Di, 10. Mai, jeweils 10 - 14 Uhr 
Infos und Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin, Tel.: 030/8133896, www.christoph-mahr.de

Ein Weg zu mehr Wohlbefinden Klarheit und Vitalität 
Fastenwoche vom 7.5. - 14.5.2011

Alltagsbegleitendes Fasten mit W. Breitmaier und G. Faller-Schwandt - 
Fastenbegleitung seit 15 Jahren.
Tägliche Treffen in der Fastenwoche von 19 - 20:30 Uhr mit Fastensuppe, 
Tee und frisch gepresstem Biosaft von der Green-Star-Saftpresse. // Wan-
dern im Grunewald am Sonntag den 8.5.2011 für 3-4 Stunden. // Infoabend 
in der Praxis: 5.5.2011 um 19 Uhr // Anmeldeschluss am Infoabend oder 
persönliche Absprache.
weitere Termine : nächstes Alltagsbegleitendes Fasten vom 10.9.-17.9.2011 
// Infoabend am 8.9.2011 um 19 Uhr

Gitenas Place; Praxis für Naturheilkunde; Telefon 030 / 922 54 653 
Naturheilpraxis, Mindener Str. 16, 10589 Berlin oder Mail: info@gitenas-place.de  
www.gitenas-place.de

Feng Shui Großmeister Raymond Lo unterrichtet Feng Shui am 14. - 20. Mai 2011 in Berlin
Der gefragteste Experte auf dem Gebiet des Feng Shui, Raymond Lo ist Dozent 
an der Universität in Hong Kong und vermittelt authentisches, tiefes Wissen auf 
sympathische Weise. Seine langjährigen Erfahrungen sind eine Bereicherung für 
jeden Schüler.
Dieses offizielle Trainingsprogramm wurde entworfen, um eine vollständige und um-
fassende Ausbildung in verschiedenen Aspekten der Feng Shui - Praxis anzubieten, 
mit dem Ziel, die Studenten mit dem nötigen professionellen Wissen auszustatten, 
um selbst einer Beratertätigkeit hohen Dienstleistungsstandards nachzugehen.

Feng Shui Institute of Excellence, Petra Coll Exposito, Tel: 033201-457688,  
E-Mail: info-feng-shui@web.de, www.feng-shui-web.net

Aufstellungsseminar Beruf & Er folg 
mit Angelika Baur

Wer wünscht sich nicht Zufriedenheit, Erfüllung und Selbstverwirklichung in der beruflichen Tä-
tigkeit? Ist mein Beruf auch Berufung für mich? Wie finde ich bleibenden Erfolg? Liegt der Erfolg 
wirklich in der eigenen Hand, wie das Sprichwort „Jeder ist seines Glückes Schmied“ sagt, oder 
hindert uns unbewusst etwas, das dazu führt, dass wir uns immer wieder selbst blockieren? 
Für alle Fragen rund um Beruf & Erfolg bringt die systemische Aufstellungsarbeit neue Einsich-
ten und Impulse.

Termine: 20./21. Mai 2011 und 7./8. Oktober 2011 
Ort: Akkadeus, Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin-Schöneberg 
Anmeldung und Information: Angelika Baur Consulting, Tel. 030- 399 038 80 
www.angelika-baur-consulting.de
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Veranstaltungen

Holy Sex, Wild Love - The Master Lover Training
20. - 22. Mai mit Leigh Tolson

Was für eine spannende Zeit für uns Männer! Die Tür zu einem neuen Verständnis dafür, 
was es heißt, ein Mann zu sein und als Mann zu lieben, steht jetzt weit offen. Ein Mann, der 
die Tiefe seiner Stille kennt und mühelos im Feuer der Leidenschaft tanzt. Der die wahre 
Wärme, Kraft und Sensitivität männlicher Präsenz verwirklicht hat. Du bist eingeladen, 
die Reinheit und Schönheit deiner männlichen Energie wiederzuentdecken und alles hin-
ter dir zu lassen, was dich hindert, total zu lieben. Du bist geboren, ein heiliger Liebhaber 
zu sein. Leigh unterrichtet direkt aus dem Herzen, in einer Mischung aus 5Rhythmen, 
tantrischen und taoistischen Techniken und Gruppenarbeit. Seine Arbeit benötigt weder 
sexuellen Kontakt noch Nacktheit und steht allen Männern offen.

Kosten: 220 €, Ort: Zentrum für heilende Bewegung, Anmeldung & Info: david.r@arcor.de 

Zer tifizier te Ausbildung/Weiterbildung zum EMDR-Therapeuten/Coach
mit Andreas Zimmermann bei NLP & HYPNOSE in Berlin

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine Behandlungs-/ Coa-
chingmethode, bei der es durch Stimulierung der Gehirnhälften zu sehr effizienten intrapsy-
chischen Verarbeitungsprozessen kommt. Die Entwicklerin, Francine Shapiro konzipierte 
diese Methode insbesondere für den Bereich der Psychotraumatologie.
Mittlerweile ist EMDR zu einem wichtigen Bestandteil professioneller Kommunikation 
geworden. Im Coachingbereich wird es u. a. mit viel Erfolg beim Zustandsmanagement 
eingesetzt. Darüber hinaus belegen zahlreiche Studien die Wirksamkeit bei der Behandlung 
von Phobien, Angst- und Suchterkrankungen, traumatischer Trauer, chronischen Schmerz-
zuständen, Phantomschmerzen etc.
Da der Zugang zu hochwertigen EMDR-Ausbildungen überwiegend nur Ärzten und Diplom-
Psychologen gestattet ist, freuen wir uns, diese überaus wirksame Methode auch anderen 
Personen zugänglich zu machen. 
Die Ausbildung umfasst 3 Abschnitte á 3 Tage und beginnt am 10./11./12. Juni 2011.

Termin: Ausbildungsbeginn 10./11./12. Juni 2011 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,  Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de 

Reise zu deinem wahren Selbst
Intensivwoche in Südschweden vom 11. - 18. Juni und 22. - 30. Juli

In der mit Wäldern und Seen reich beschenkten Natur und ihren Kraft-
plätzen und in der 100 Jahre alten Villa „Pippi Langstrumpf“, arbeiten 
wir mit den 5 Elementen. Jedem Tag ist ein Element, ein Grundgefühl 
und eine Lebenszeit zugeordnet, so dass wir uns mit den Themen, die 
zwischen Kindheit und Tod liegen, beschäftigen werden. Auf Wunsch 
der Teilnehmer ist  eine abschließende Schwitzhütte möglich. Neben der 
Selbsterfahrung ist genügend Zeit und Raum für Erholung.
Gesamtkosten: 590 €, für 1 Woche Kurs, inklusive Fähre, Unterkunft 
und Verpflegung.
Außerdem: Mantren-Singkreis am 5. April, 19 Uhr

Info: M.Rother www.wege-des-herzens-berlin.de, manfred_rother@web.de, Tel. 030 851465

 
Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! KGS Berlin: T. 030 / 61 20 1600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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KALENDER Anzeigen

Kriya Yoga Meister Yogiraj Satgurunath Siddhanath in Deutschland
„Erlebe die gewaltige Kraft eines Großmeisters aus dem Himalaya“

Yogiraj Satgurunath Siddhanath ist ein lebender, erleuchteter Kriya 
Yoga Meister und entstammt der ältesten Linie spiritueller Meister 
auf Erden, der Nath Yogis aus dem Himalaya. Als eine Manifestati-
on von universellem Mitgefühl, Liebe & Weisheit vermittelt er den 
unverfälschten und nur mündlich weitergegebenen Kriya Yoga. 
Bereits als vierjähriges Kind saß Yogiraj stundenlang in Medita-
tion, verbrachte seine jungen Jahre mit den großen Nath Yogis im 
Himalaya, und erfuhr den direkten Segen MahavatarBabajis (auch 
bekannt aus der Autobiographie eines Yogi). Schließlich erreichte er 
den höchsten Zustand des Yoga, den „NirvikhalpaSamadhi“ (auch 
bekannt als „Nirvana“).
Yogiraj ist eingeborener Siddha (Siddha = ein Vollendeter)und einer 
der ganz wenigen Großmeister aus dem Himalaya der der Öffent-

lichkeit zugänglich ist. Auf seinen Workshops gewährt er drei verschiedene Energieübertragungen: Shivapat (Seelenbe-
wusstsein), Shaktipat (Lebenskraftübertragung) & Pranapat (der von negativem Karma befreiende ruhige Atem).
Yogiraj ist ein weltweit beliebter Meister derbereits tausende Menschentransformiert hat. In seinen Workshops, die er mit 
tiefer Weisheit und viel Humor hält, verhilft er den Menschen durch die direkte Erfahrung seines erleuchteten Bewusst-
seins zur nächsten Stufe spirituellen Erwachens.
Vom 17.-19. Juni 2011 wird er erstmals zu Gast in Köln für ein Kriya Yoga Workshop und vom 24.-26. Juni 2011 für ein 
Kriya Yoga Retreat in der nähe von Dresden (mit Übernachtung) sein.

Anmeldung und Infos: Marcelo Paffenholz, Tel: 030/83103975, info@hamsayoga.de, www.hamsayoga.de, www.hamsa-yoga.org

Abschied vom Kinderwunsch - ein Wochenende für Frauen und Männer mit unerfülltem Kinderwunsch
mit Monika Ungruhe und Rose Littmann Fr./Sa. 17. u. 18. Juni 2011

Viele Menschen wünschen sich im Laufe ihres Lebens ein eigenes Kind. Nach einer 
Zeit zwischen Hoffnung, Erwartung und Enttäuschung kann die Erkenntnis stehen, 
dass dieser Wunsch nicht in Erfüllung gehen wird. Wenn die Gefühle, die damit 
verbunden sind, ihren Ausdruck finden dürfen, können Sie zurückgehen zu Ihren 
Kraftquellen und es werden sich neue Lebensperspektiven eröffnen.
Wir wollen dem Abschied vom Kinderwunsch Raum geben mit: Gesprächen, kre-
ativem Gestalten, Bewegung und Ritualen.

Termin: Fr.17.6., 17-21 Uhr und Sa,18.6., 10-18 Uhr 
Ort: Bewegungsraum, Möckernstr. 68, Berlin-Kreuzberg 
Info/Anmeldung: monika.ungruhe@gmx.de, 030-8546144, Hebamme und Trauerbegleiterin  
info@roselittmann.com, 030-34398942, www.RoseLittmann.com

2-Jahrestraining „Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau“ mit Petra Hinter thür 
ab August 2011 in Hamburg

Dieses 2-Jahrestraining/Weiterbildung der Deutschen Qigong Ges./DQGG (mit Zertifikat) ist 
für alle Frauen, die auf ihrem Weg sind und denen ein weibliches Qigong ein Herzensanliegen 
ist. Das Lotusblüten Qigong besteht aus Übungen des Stillen QG, Chan Mi Gong, Diamant 
QG/Tantrayana, Massage, Mantren, Affirmationen, eigenen Übungen, Tanz und Trance, ergänzt 
durch schamanische Heilreisen mit Soheila und mit Lotusblüten QG für Kinder mit Susanne 
Pries. Das Symbol der Lotusblüte als weibliche Schönheit, mütterlicher Schoß, Fruchtbarkeit, 
einzigartige Vollkommenheit, atemberaubende Stärke,  Weisheit und Göttin wird dich durch 
das ganze Training begleiten.

Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau 
Beginn: 26. - 28. August 2011, Ende: 20. - 22. September 2013, Kosten pro WE/3 Tage: 210 Euro;  
Kurs-Ort: Guanyin-Zentrum,  
Info/Anmeldung: Petra Hinterthür, Tel: 040-85 65 64, www.petra-hinterthuer.de, qigong@petra-hinterthuer.de
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Kleinanzeigen

Ausbildung

Basisausbildung zum Berüh-
rungstrainer, Rosi Doebner, 
0170/2339598, www.die-ku-
schelparty.de 

Drehbücher anders schreiben! 
Kopf & Herz verbinden - den eige-
nen Ausdruck in die Welt tragen. 
Neue Kurse ab April. www.dreh-
buchwerkstatt-berlin.de 

Englische Psychometrie nach R. 
Sonnenschmidt durch mündl. trad. 
erweiterte Übungen zum Lesen 
und Heilen der 3 Körper & ihrer Au-
ren. Erwerb höherer Fähigkeiten, 
kleine exklusive Gruppen. Kosten-
los. T. 0163 5617451 

Feng Shui-Basisausbildung ®Qi-
Mag, Intensivpaket 570 €, incl. 
Handbuch und Zertifikat. 27.-
30.05.11, Monika Lustinetz, 
feng-shui@TaoVida.de, Fon: 
030 - 818 980 20 oder www.
raumbalance.de 

Psychotherapie nach dem HP-Ge-
setz. Sicher & locker lernen in Klein-
gruppen. Info unter: 85075910, 
www.filpe-coaching.de

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf 
Heske. Infos: Tel. 040 88 16 79 
30, www.ralf-heske.de

www.gib-es-weiter.de. Lebens-
berater(DUL)® Wochen-End-Aus-
bildung in D/Ö/S, 5-7x je 50,- € 

Yoga 1-jährige Lehrerausbildung, 
Berlin Steglitz Schützenstr. 7, 
mehr.... www.egnoka-yogalehrer-
ausbildung.de, Tel. 791 99 90 

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltung inkl. Belegabholung 
oder vor Ort, Kostenstellen, An-
lagenbuchh., Lohnabrg., Unter-
nehmensber. & einiges mehr. Wir 
freuen uns auf Ihre unverbindliche 
Anfrage! Britta Müller Buchhal-
tung und Organisation, Köpeni-
cker Straße 45, 12524 Berlin, 
Telefon +4930 6706 83 22 Fax 
+4930 6789 96 66, E-Mail cg-
britta.mueller@berlin.de 

Edelsteine

Edelstein-Balance® - Gesichtsbe-
handlung für Frauen. Massage mit 
warmen Edelsteinen und pflegen-
den Edelsteinölen. Ganzheitliche 
Harmonisierung, fördert Loslas-
sen und Entspannung und löst 
energetische Blockaden. www.
seh-undentspannungstraining.
de, Tel. 0151/17556061 

Engel

„Das Antlitz der Engel“ - die schöns-
ten Engelfotografien aus aller Welt. 
Uwe Richter, www.engelfoto.de 

Feste und Events

Am 9. und 10. April findet im 
Tian Gong Institut das 3. Zukunft 
Erde Festival statt, Bundesallee 
13-14, U Spichernstraße, www.
zukunft-erde-festival.de

Jobs biete

Astroline sucht spirituelle Tele-
fonberater auf selbstständiger 
Basis! Tel.: 030 21919990 

Kontakte

Esoterik, Spritualität, Transzen-
denz: Kostenlose Kurse, Treffen, 
Übungen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.de, 
E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

Schöneberger Magie - Werkstatt. 
Gruppendyn. Aktionen für Wohl-
ergehen, Entwicklung, Durchset-
zung persönlicher Interessen & 
pol. gesellschaftlicher Projekte. 
Kontakt: Tel. 0163 5617451 oder 
Kallosathanaion@yahoo.de 

www.Gleichklang.de: Die ande-
re Partnerbörse im Internet für 
spirituell Bewegte! 

Kurse

Ganzheitliches Sehtraining - Kur-
se/Einzelberatungen für Frauen, 
www.seh-undentspannungstrai-
ning.de, Tel. 0151/17556061 

Räume/Häuser biete

2 schöne Räume 26 u. 36 qm für 
Seminare, Körperarbeit usw. in 
Schöneberg zu vermieten. Tel. 
74684791 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service/Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 810, www.aquariana.de 

Behandlungs/Massage/Kurs und 
Seminarräume unterzumieten - ge-
pflegte, zauberhafte Oase Charlot-
tenburgs - 01773020380 

Ferienwohnung 46m²; Zimmer 
30m², Bad Dusche, WC, Seminar-
raum, mit Holz und Lehm gestal-
tet in traumhafter Lage im Zittauer 
Gebirge, www.villatanneck.de, 
Tel. 035844/79869 

Helle Räume für Therapie, 
Workshop, Gruppen in kör-
perther. Zentrum, 15-75 qm: 
Ströme, T. 6224224, www.
stroeme.de 

Helle, ruhige Räume (44,47,26) 
Std./Tag/WE zu mieten für Mas-
sage, Therapie, Yoga, Semina-
re. Gute tech. Ausstattung & 
Verkehrsanb. Pankow/ Prenz.
berg, Institut GANZ ICH, Tel. 
49916011 

Ibiza! Schöne Zimmer auf alter, 
renovierter Finca zu vermie-
ten. Tel. 0034 661 689 551, 
shambalawegner@hotmail.com 

Palma de Mallorca! Oase im Herzen 
der Altstadt: Gemütliche Zimmer 
zu vermieten. 0034 66168 9551, 
shambalawegner@hotmail.com 

S-Friedenau, zen-gestalteter wun-
derschöner Praxisraum für 1-2 
Tage/Wo ab 1.1.11 unterzuver-
mieten für ruhige Körperarbeit od. 
Gesprächstherapie fon: 030-805 
62 36 od. info@naturheilpraxis-
akretch.de 

Schöne Räume in Naturheilpra-
xis (z.B Yoga, Massagen...) im 
Prenzlauerberg zu vermieten. 
Größe 1x 40qm, 1x 18qm. Wei-
ter Infos unter der Rufnummer 
030-22018578. 

Schöne representative Räume 
in Ayurveda-Praxis in Friedenau, 
Std/Tage/WE zu vermieten, 
2WC‘s/ Küche. Schmiljanstr. Tel. 
01723212893 

Schöner 100-qm-Raum mit Par-
kett am Hermannplatz für Bewe-
gung, Seminare u.ä. tags und am 
WE zu vermieten. www.chacha-
chicas.de, 78706481 

Schöner, heller Raum, ca. 32 
qm, zur Untermiete Std./Tag/
WE, für Körperarbeit, Therapie, 
o.ä. Ch-bg. Nähe Savignypl. Tel. 
01577-7853435 

www.CAREandSHARE.de; schö-
ne, helle Räume in 10777 Schö-
nebg; 48+18qm, ab 5€/h; o. 
Tage/WE; U4-Bhf-nah; Küche/
Dusche/Übernachtung; 03328-
309181 

Räume/Häuser suche

Suche hellen, ruhigen Arbeits-
raum (25-30 qm, Vollzeit) für Ein-
zel- und Gruppenberatung, gerne 
in Praxisgemeinschaft, in Berlin 
City West, Tel. 61308706 

Suche Raum ab 05/11 in Ad-
lershof od. Umgeb. für NHP, 
Chiro, Massage, HOT, Infus, T. 
0176 80241378 

Reisen

Delphin-, Seminar-, Thera-
pie- und Wohlfühl-Reisen. Tel. 
0175-5644004 - www.dolphin-
touch.com 

Kundalini Yoga & mehr, 7-tägige 
Workshops im Herzen Italiens; 
z.B. 22.05.-29.05.; 5.06.-12.06. 
... www.healingyoga.de

Südfrankreich: Reise in die 
Vergangenheit - Wanderung 
durch das Katharerland, 1.- 
9.10.2011, Info: 814 990 78, 
www.7meilen.de 

Unberührte Natur, glasklare 
Seen, alte Zedernwälder, schnee-
bedeckte Berge. Seminarhaus 
und Mandala Ferienhaus direkt 
am Kootenay Lake im wunder-
schönen British Columbia, Ka-
nada: www.tb2.ca 

Urlaub »meditativ–kreativ–in-
spirativ« Auftanken in unge-
zwungener Atmosphäre, Baden 
im kristallklaren Wasser, in die 
Tiefe gehen mit Gleichgesinn-
ten. Intensivkurse zu spirituel-
len & therapeutischen Themen, 
Wüsten- & Delfintouren sind 
ebenso zu finden wie offene, frei 
wählbare Kurse im Kreativ- und 
Meditativbereich. Tel: 08071-
2781, www.tit-travel.de 

Seminare

Für Frauen: Ostertantra mit Lust 
und Sinnlichkeit - Ausdruckskraft/
Gelassenheit - TRIMB/Methode - 
Inneres Kind - Bildhauerei - Pfingst-
tanzen, www.altenbuecken.de, T. 
04251-7899 

Seminar für Frauen auf Kreta: 
„Die weibliche Schöpfungskraft“ 
15-22. Juli 2011. www.salicali-
chtsalze.de 

Spirituell-bewusst und Welt-be-
wusst -- spirituelle Praxis und 
praktisches Handeln in der Ge-
sellschaft: 22.-25.04. (Ostern) 
mit Frank Fiess und Michael 
Plesse; Institut für Lebenskunst; 
25298700 
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TERMINE
2.4. Samstag aM

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

3.4. Sonntag ax

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

4.4. Montag ax

19:00h Infoveranstaltung „Der 
Weg ins Licht“ Das eigene Potenti-
al erkennen und leben lernen. Sa-
ganja LZ, Silbersteinstr. 120, Tel. 
32304531 - www.saganja.de 

5.4. Dienstag ac

19:30h Buddhist. Vortrag & Medi-
tation: Karma - Wie Glück entsteht 
& Unglück weniger wird. Char-
lottenburg & Kreuzberg,www.
meditieren-lernen.de 

19:30-22:00h Die heiligen Öle der 
Bibel - eine olfaktorische Einweihung, 
25 €, Ort: www.heilerschule-berlin.
de, Anmeldung 030/7517422, 
www.wellness-in-spirit.de 

20:00h Familien-/ Organisati-
onsaufstellung / Energetische 
Traumatherapie - Vieles was 
hilft - Offener Abend mit Aufstel-
lungen ohne Voranmeldung mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7 d, Tel. 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

6.4. Mittwoch ac

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

19:30h Buddhist. Vortrag & Medi-
tation: Karma - Wie Glück entsteht 
& Unglück weniger wird. In P-berg, 
Tiergarten u. Hohenschönh. www.
meditieren-lernen.de 

19:30h Das Thomasevange-
lium – Geheime Worte des 
Jesus. Vortrag mit Gespräch. 
Internationale Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

7.4. Donnerstag ac

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

19:30h Erfahrungsabend mit 
Frank Fiess und Team; Lebens-
kunst e.V, Mehringdamm 32; 
25298700 

8.4. Freitag av

19:00-21:30h & Sa 9:30-16:00, 
Seminar: Ich bin, was ich esse? 
Feinstoffpraxis Steglitz, Infos 
39746021 

9.4. Samstag av

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

9:30:-17:00h 1. Reiki-Grad, 
9.-10.4. in Lankwitz. Einfühl-
sam, individuell. Praxis für en-
ergetische Medizin, Iris Strang, 
www.tcr-coaching.de 0176-
20928985 

11:00h Geomantischer Spa-
ziergang durch den Mauer-
park. Wir erspüren die Qualität 
des Ortes und lauschen seinen 
stillen Botschaften. Treffpunkt: 
Parkeingang Eberswalder Str. 
Unkostenbeitrag: 10€ ca. 2 
Std. Anmeldung und Info: Marja 
Müller 030 437 39 443, www.
haussegen-berlin.de 

10.4. Sonntag ab

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

17:30-20:30h Soul-dating. Der 
ganzheitliche Singletreff. Acht-
same Begegnungen in sicherem 
Rahmen für Körper, Geist u. 
Seele. im Aquariana. Anmeldg. 
erbeten. T: 0151-41226860, 
www.soul-dating.de 

11.4. Montag ab

19:00-21:00h Die Welt in Dei-
nem Kopf ... Thema: Beziehung 
und Streit - Anima und Animus. 
Satsang mit Muni Brahmanan-
da, Heiler und Meditations-
lehrer in der Tradition des 
Siddha-Hum-Yoga. Wo: Praxis 
für Hypnose - Mentaltherapie 
und Meditation in Berlin Char-
lottenburg. www.hypnopraxis-
berlin.de

13.4. Mittwoch an

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

18:30-20:30h Chanting! Atem, 
Stimme, Rhythmus - Bewegung, 
Stille, Klang. Indianische und 
afrik. Lieder, Mantras, Gospels... 
Chants. Mittwochs 18:30. Neue 
Gruppe ab April, Susanne, T. 030 
68237559 

19:30h Hilfe durch Akupuntur 
u. Heilkräuter - Infoabend Chi-
nesische Medizin - Aquariana, 
Am Tempelh. Berg 7d, 10965 
Berl in - www.chin-med.de, 
030/69208239 

19:30h Spiritualität im Alltag oder 
was ist ein spirituelles Leben? Vor-
trag mit Gespräch. Intern. Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

19:30h ‚Spiritualität in Alltag 
und Gesellschaft‘: Talk mit 
Christian Meyer und Joachim 
Kamphausen. 8 €, zeit-und-raum, 
Grunewaldstraße 18, 10823 
Berlin, www.zeitundraum.org, 
030-479 816 26 

14.4. Donnerstag an

9:00:h ganztätig - Kosten-
lose Kurse, Treffen, Übun-
gen und Schulungen: www.
religionsphilosophie-pandita.
de, E-Mail: emarschall@web.de, 
0306643853, AB 

15.4. Freitag am

18:30h und 6.5.: Freude am 
Singen - der Weg der Mitte-Chor 
lädt herzlich zum Mitsingen ein. 
T: 030-8131040, www.weg-
dermitte.de 

19:00h Russische Heiltech-
niken - Film & Vortrag/ 10 €, 
ABBA Hotel, Litzenburgerstr. 
89, 10719 Berlin, www.moder-
negesundheit.com, Tel. 030-
25095122 

20:00-23:00h Neu am Winter-
feldplatz! Wohlfühlkuschela-
bend, absichtslose Berührung 
und tiefe Entspannung, Rosi 
Doebner, Tel. 0170-2339598, 
www.die-kuschelparty.de 

16.4. Samstag am

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandi-
ta.de, 0306643853, AB 

12:00-18:00h und 17.04.2011 
(10:00-17:00h) - Russische 
Heiltechniken, Seminar 350.- 
inkl. Essen, Kaffee. ABBA Hotel, 
Litzenburgerstr. 89, 10719 Ber-
lin, www.modernegesundheit.
com, Tel. 030-25095122 

17:30-19:00h Spiritistischer 
Vortrag: “Hausandacht”. Saja e.V. 
- Krahmerstr. 2, 12207 Berlin. 
Eintritt frei. sajainfo@web.de 

19:00h Chanting mit Swara-
mandala - Spirituelle Lieder aller 
Traditionen. Tel: 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

Wohnen

Traum vom Leben auf dem Land 
- hier ist er zu verwirklichen, 
großes gepflegtes Haus süd-
lich von Bremen zu verkaufen, 
Post an KGS Berlin, Chiffre: KA 
0252, Hohenzollerndamm 56, 
14199 Berlin 

Workshops

Achtsamkeit-Spaziergänge/Wan-
derungen. Ruhig, gelassen, im 
achtsamen Umgang mit sich 
u. anderen, heiter u. frei. Las-
sen Sie sich auf das Abenteuer 
Achtsamkeit ein. Info/Kontakt/
Anmeldung, e-mail: Sisyphos-
Gesellschaft@gmx.de o. (030) 
56733754, www.sisyphos-ge-
sellschaft.de

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin 29.4.-1.5., 
mit Dipl. Psych. Alfred Ramoda 
Austermann, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

Komm ins Lichttal! Erlebe wie das 
Licht wächst! Workshops, Kurse, 
Seminare, Wanderevents. Mehr 
unter www.lichttal.com 

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de
SO, 1.5.2011 

„Meine Stimme entfalten“ 
12-15h Workshop ( 29€/22€)

danach   
Mitsingkonzert  

15:30h-16:30h ( 9€/7€) 
Ökowerk, Wasserspei-

cher im Grunewald
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Termine

17.4. Sonntag aX

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB  

18.4. Montag aX

11:00-17:00h und 19.04.2011 
- Der Röntgenblick, UK 290,- 
Akademie, Ku´damm 130, 
10711 Berlin, www.moder-
negesundheit.com, Tel. 030-
25095122 

20.4. Mittwoch aC

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB 

11:00-19:00h Mediale, hell-
sichtige Einzelsitzungen und 
Geistiges Heilen mit Medium 
Hedwig Bönsch im Adhara-Bü-
chertempel, Pestalozzistrasse 
35, 10627 Berlin, Anmeldung 
und Info: 030 312 24 62, www.
landhof-einfach-leben.de 

18:30-20:30h Chanting! Atem, 
Stimme, Rhythmus - Bewegung, 
Stille, Klang. Indianische und 
afrik. Lieder, Mantras, Gospels... 
Chants. Mittwochs 18:30. Neue 
Gruppe ab April, Susanne, T. 030 
68237559 

19:30h Auferstehung - Wunder 
oder Wirklichkeit? Vortrag/Ge-
spräch. Int. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

21.4. Donnerstag aV

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB  

26.4. Dienstag aN

19:30h Einführung in die bud-
dhist. Meditation. In Charlotten-
burg Droysenstr. 12 und Kreuz-
berg, Willibald-Alexis Str. 40, 
www.meditieren-lernen.de 

27.4. Mittwoch aN

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB 

18:30-20:30h Chanting! Atem, 
Stimme, Rhythmus - Bewegung, 
Stille, Klang. Indianische und 
afrik. Lieder, Mantras, Gospels... 
Chants. Mittwochs 18:30. Neue 
Gruppe ab April, Susanne, T. 030 
68237559 

19:30h Einführung in die buddhist. 
Meditation. In P-berg Oderberger 
Str. 13, T-garten Kirchstr. 20 u. 
Hohenschönh. Demminer Str. 4, 
www.meditieren-lernen.de 

19:30h Johannes – Brücke 
zum wahren Leben. Vortrag/
Gespräch. Int. Schule des Gol-
denen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

19:30-21:30h ‚Das Unerwar-
tete der Neuen Zeit selbst 
mitgestalten‘ mit Fragestunde 
und Informationen zu Trance-
sitzungen, 28.04-03.05. mit 
Medium Mira Kudris b. Maha 
Yoga, Brunnenstr. 147, U8, 
Mitte, 10 €, 030/41714145, 
www.mirakudris.ch 

28.4. Donnerstag aM

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB  

29.4. Freitag aM

18:00h bis 01.05. Einweihung 
in die Tierkommunikation mit 
den speziell ausgebildeten 
Kaltbluthengsten. www.stuten-
milchfarm.de. Begrenzte Teil-
nehmerzahl, Anmeldung unter 
03321 744880 

30.4. Samstag ax

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB 

3.5. Dienstag ac

19:00h Singen wie im Himmel, 
offener Abend in der Marthakir-
che, Glogauer Str. 22, 10999 
Kreuzberg 

4.5. Mittwoch ac

18:30-20:30h Chanting! Atem, 
Stimme, Rhythmus - Bewegung, 
Stille, Klang. Indianische und 
afrik. Lieder, Mantras, Gospels... 
Chants. Mittwochs 18:30. Neue 
Gruppe ab April, Susanne, T. 030 
68237559 

5.5. Donnerstag av

19:30h Erfahrungsabend mit 
Frank Fiess und Team; Lebens-
kunst e.V, Mehringdamm 32; 
25298700 

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-
Eisenacher Str., T. 47981626, 
www.zeitundraum.org  

mittwochs

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB   

12:00-14:00h Mediale Schulung 
mit S. Fennell, neue Gruppe, 20 
€, Otto-Suhr-Allee 94, Charlbg, 
T. 03322-213291, www.Sabi-
neFennell.de  

20:00-21:30h Begegnung mit 
Andreas Abodha Müller - Stille 
und Gespräche im Sein - Adresse 
unter: www.abodha.de  

donnerstags

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: www.religionsphilosophie-pan-
dita.de, E-Mail: emarschall@web.
de, 0306643853, AB  

19:30-21:30h Gespräche der 
Stille mit Christian Meyer, 12/8 
€, Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-
Eisenacher Str., T. 47981626, 
www.zeitundraum.org  

freitags

20:00h Kuschelparty: 1., 2., u. 
4. Freitag im Monat, Stresemann-
str. 21, U-Bhf Hallesches Tor, 
www.dilba-burnautzki.de, Tel.: 
030-8538133, Kosten: 12€. 
Mit Anmeldung!  

samstags

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB 

sonntags

9:00h ganztätig - Kostenlose Kur-
se, Treffen, Übungen und Schulun-
gen: E-Mail: emarschall@web.de, 
www.religionsphilosophie-pandita.
de, 0306643853, AB 

Über 100 weitere Termine/
Veranstaltungen finden Sie 

auf unserer Webseite 
www.kgsberlin.de
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Wer macht was

Akupunktur

Peng Sun TCM Weiterbildung 
chin. Kräuter, 030-52682758, 
Falkentaler-Steig 4, 13467 Ber-
lin, www.naturheilpraxis-Sun.de  

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Bera-
tung zu wichtigen Fragen, Tarot, 
Reiki III, Artemis, T: 21996146 
o. T: 0178-6344832  

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Öl-Anwendun-
gen und Massagen, ayurved. 
Dampfbad, Bäder, ayurved. 
Kosmetik, Konsultationen, Reini-
gungskuren. Berlin-Wilmersdorf, 
Wilhelmsaue 10. Tel. 863 13 963. 
www.Araliya-Ayurveda.de  

Beratung

Brauchen Sie Struktur? Erfahre-
ner ehem. Architekt, jetzt Shiat-
supraktiker und angehender HP, 
unterstützt bei Praxisgründung 
und -entwicklung (Buchführung, 
Verträge, Website, Flyer, Visiten-
karten, Corporate-Identity), ab 20 
EUR/Std oder Festpreis, Heiko 
Rößger, 0163 / 175 55 25  

Lebensberatung & Orientierungs-
hilfe auf Grundlage der buddhisti-
schen Lehre, Astrologie & intuiti-
ven Eingebung. 70084450  

Lebensberatung mit Herz 
in den Energien der neuen 
Zeit. Tel. 08393/942173 + 
0152/52615472, www.sonnen 
scheinimherzen.de  

Bewusstseinsarbeit

Erfülle dir alle deine Wünsche mit 
Loayr Silent Subliminals. Erfolg, 
Liebe, Wohlstand, Harmonie schnell 
manifestieren. www.lapassa.de/
loayr/catalog/  

Buchhandlung

‚Mit Liebe heilen - das Buch‘ Den 
Weg zum eigenen Herzen finden 
und heilen, Seelenanteile holen, 
traumat. Blockaden lösen. Mit 
prakt. Übungen, 180 S. 14,90 
€, www.alpha-chi.de  

Coaching

Raus aus den Seilen - das Leben in 
die Hand nehmen. Systemisches 
Coaching mit Boxerlebnissen, 
www.boxcoaching-berlin.de  

Craniosacrale Therapie

Craniosacral-Therapie und 
Trauma-Heilung, Doris Kliesch, 
HP, www.craniosacral-therapie-
berlin.de, Tel. 030/7121245

Energie-/Heilarbeit

Angst & Phobien bewältigen! 
Hans-Dieter Breuning: Wer hat 
Angst vor dem bösen Wolf. ISBN 
978-3839148853  

Aura-, Reinkarnations-, Klang- & 
Essstörungstherapie, Reiki, Astro-
logie. J. Jordan, Tel: 32678476, 
www.josephinejordan.de  

Praxis RAUM für Ganzheit, Iri-
na Maschirow, Wendenschloß-
strasse 324A, 12557 Berlin, 
Tel. 030.65706411, www.
ganzselbstsein.de  

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelar-
beit, Weiterbildung, in Werder 
und Berlin, Dr. Renate Wirth, 
Praxis für Systemaufstellun-
gen, 03327-71000, www.
aufstellungstage.de  

Eltern - Karma - Ablösung - be-
freit das eigene Leben leben. 
Saganja LZ, Tel. 32304531 - 
www.saganja.de  

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen bei kompetenten 
Therapeuten Di 5.4., 17.5., 20 Uhr, 
Seminar 29.4.-1.5. mit Dipl. Psych. 
A. R. Austermann, im Aquariana, 
Am Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 
81 80 71, www.ifosys.de  

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. Weiterbildungen, Info: 
05609/516872, www.familien-
stellen-berlin.de  

Farben/Farbtherapie

Die besten Farben, Farbkombis, 
Materialien, Muster - erleben Sie, 
wie Ihr Strahlen und Ihre Präsenz 
kraftvoll unterstützt werden. Aben-
teuer Schönheit! www.imagoberlin.
de;  www.veronika-wimmer.de

Fasten

Fastengruppe nach Hildegard 
von Bingen 30.4.-6.5. Einfüh-
rungsabend 20.4. HP Daniela 
Dumann, Tel. 36430358  

Feng Shui

Die Archetypen des Feng Shui. 
Erfahren Sie mehr über sich, Ihr 
Haus, Ihre Wohnung, den Auftrag 
und die individuelle Unterstützung 
die sich ergibt. Geführte Medi-
tation, meditatives Malen und 
Collagenarbeit verdeutlichen die 
tiefen, psychologischen Zusam-
menhänge. EUR 275,-. Basiswis-
sen erforderlich. 23.-25.04.11, 
Monika Lustinetz, Fon: 030 - 818 
980 20, feng-shui@TaoVida.de, 
www.raumbalance.de

Feng Shui: Erfolgreich & Effizi-
ent – Ausbildung und Beratung. 
Tel: 033201 / 457688, Online: 
http://www.feng-shui-web.net  

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen - Gesundheit für 
Körper & Geist, ihre Heilkräfte 
aktivieren, T. 39934763,  www.
geistig-heilen-berlin.de

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.
heilerschule-berlin.de  

Heilpflanzenkunde

Das kleine Botanik ABC. Das Wis-
sen, um Heil + Wildkräuter besser 
betrachten, unterscheiden u. er-
kennen zu können. WeSeminar 
9-10. April, Tel. 7874829  

Hypnose

Unterstützung von Krebspatien-
ten, Therapeutische Hypnose bei 
Immunerkrankungen: Psychoneu-
roimmunologie. Naturheilpraxis 
Berlin-Tegel, Tel. 24036606,  
www.heilhypnose-berlin.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485, 
mail@transalpin-web.de  

Kampfkunst

Zentrum für Bewegung und Heil-
wege am Park in Schöneberg: Ai-
kido, Bewegungskurse, Qigong, 
Yoga, Taichi. Sei willkommen: 
www.zentrum-am-park.de  

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 030-81820944; 
www.der-gegenwart-voraus.de  

Kinesiologie

Einzelsitzungen Kinesiologie 
Transformationskinesiologie 
(TK), Brain Gym®, Touch For 
Health, TK mit Astrologie und 
Strahlenenergien; Grit Dietz, 
Harzer Str. 88, 12059 Berlin, Tel. 
613 086 23, E-Mail: mail@grit-
dietz.de Termine auch am Wo-
chenende möglich!  

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden 
lösen, Entspannen & genießen. 
Zusätzl. mit Kristallen mögl. T. 
49916011, www.ganz-ich.com/
klangschalenmassage  

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung im 
schöpferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018 
512, www.essentielles-theater.de  

Lichtarbeit

Erleben wie Lichtenergie wächst! 
Workshops rund um die Licht-
wurzel. Mehr unter www.licht-
tal.com  

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:
 Mi 13.04., Markus Jehle 

„Im Schweiße unseres Ange-
sichts“ Saturn-Auslösungen 
im Horoskop. 

Mi 04.05., Markus Jehle 
 „Weltschmerz und Erlö-
sung“ Über Chiron in Fische. 

SEMINARTIPP: 
So 08.05., 11-16:30h, Markus 
Jehle: Der Club der Pioniere - 
Uranus in Widder im persön-
lichen Erleben. 90 €
VORTRAGS-CDS: 
Das habe ich mir anders vor-
gestellt - Pluto-Transite; Da 
war doch was? - Neptun-Tran-
site, www.mariusverlag.de

Astrologische Beratung:  
Tel. 030-785 84 59

Astrologie-Weiterbildung:  
Profiklasse 2011, 10 Wochen-
endseminare, (Beginn Mai 2011) 

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Terminankündigungen 
und Kleinanzeigen  

können Sie einfach  
online schalten

WWW.KGSBERLIN.DE
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Wer macht was

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Grunow; T. 0171-1419484, 
www.tantramassage-lernen.de, 
nhanga@web.de  

Tanz/Tanztherapie

TranceTanz, jeden 2. Do. des 
Monats 19:30 Uhr, Ambacher 
Str. 4, 12555 Berlin. Mit Augen-
binde - Let the music take cont-
rol! 8 Euro. Danach ruft die Gar-
tensauna. Tel. 030-85015335, 
www.enjoy-your-evolution.com  

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de  

Tierkommunikation

Brauchen Sie Hilfe für Ihr Tier? 
Dann berät Sie gerne die er-
fahrene Tierkommunikatorin 
Artemis, T: 21996146 o. T: 
0178-6344832  

Tierkomm. seit 2002 in Praxis 
& Mobil, fundierte Seminare mit 
Herz, Infoabend am 1.4.! Iljana 
Planke, T. 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de  

Yoga

BenefitYoga®-Kurse für alle 
Altersstufen - Einstieg jederzeit 
möglich! Tel: 030 - 8131040,  
www.wegdermitte.de  

Das Beste für Yoga/Meditation. 
Matten, auch Wolle, viele Kissen 
u.a. , eigene Fertigung. www.son-
nengruss-versand.de oder Liste 
gratis 0800 1733450  

Gut gehende Yoga-Schule im 
Oderbruch sucht Übernahme 
durch Yoga-LehrerIn mit Kas-
senanerkennung zum Septem-
ber 2011. Wohnung vorhanden. 
Kontakt: Tarika E. Hoffmann, 
Tel.: 033474-38786,  www.
em-oderbruch.de

Massage

4 Tages-Basicseminar in Lomi 
Lomi (hawaii. Massage) mit Daniel 
Fowler aus Hawaii, 9.-12.5.11 in 
Berlin, 490 €,  Info u. Anmeldung: 
0175/6628068  

Meditation

„After-Work Meditation“ kosten-
lose Meditationsabende jeden 
1.und 3. Mittwoch im Monat in 
der Praxis für Hypnose - Mental-
therapie und Meditation.   www.
hypnopraxis-berlin.de

Medium

Kontakte und Gespräche mit 
Verstorbenen, Trauerbewälti-
gung für Hinterbliebene, Klä-
rung karmischer Ursachen der 
Lebensgeschichte, www.mar-
tina-hecker.de / 0151 1275 
3141 (Berlin)  

Musik/Musiktherapie

Musikalische Heilarbeit, Gestalt-
Musiktherapie, S. J. Drees Psych. 
HP, Weidenweg 62, B-Friedrichs-
hain, T. 030-42026227  

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin 
von P1/2, Info 030-7041873, 
Regina.Hoog@t-online.de  

Qi Gong

QiGong im freiRaum zum Wohlfüh-
len, Przlberg Pasteurstr. 46, Sabine 
Wedmann, 0160 94717700, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de  

Recht

ganzheitliche rechtliche Beratung 
und Coaching - Hengevoß - Rechts-
anwältin und Notarin. Telefon: 030 
/ 889 20 20, info@hengevoss.de, 
www.hengevoss.de 

Reiki

Reiki Einzelsession-Einweihun-
gen-Treffen bei 0151 26391279 
o. 030 75650603 - p.thurm@ 
t-online.de  

Reiki nach Dr. Usui. Behandlun-
gen; Ausbildung einzeln oder in 
Kleingruppen nach Wunschter-
min. www.ganz-ich.com  

Reiki-Behandlungen & Seminare, 
Reiki - Treffen/Infoabende in Ber-
lin, Nähe U/S- Bhf. Rath. Steglitz, 
Tel.: 0171 890 60 56  

www.reiki-magazin.de - Pro-
beheft anfordern; Reiki-Welt: 
Urkunden, Adresseinträge, 
Shop, News. Anrufe unter: 
0700-23323323  

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Hubert Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de  

Schamanismus

Internationales Medizinradtref-
fen nach Sun Bear, 2.-5.6.11 
Rhön. info@Baerenstamm: 
05725-708857,  www.medizin-
radtreffen.de

Selbsterfahrung

Den Mut finden, ich selbst zu sein! 
Selbsterfahrungskurs - Mutpro-
ben und Feuerritual. Mehr unter 
www.lichttal.com  

Shiatsu

Heilpraktiker bietet im Rahmen 
seiner Shiatsuausbildung kos-
tenlose Probebehandlungen; 
Tel. 030 / 474 698 90  

Praxis für Regenerative Le-
bensenergie, (HP) bietet Shiat-
su, 90 Min. 50€. Abschalten 
und Auftanken. T. 20288926 
in Wilmersd.  

Shiatsu-Behandlungen, Haus-
besuch 25,-/h; Gudrun Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD, 
HP) T. 0151/53148384 o. 
52689884  

Tai Chi

TaiChi/QiGong in Charl-burg + 
Gindler/Gora-Atemarbeit seit 
1981. Achtsamkeit, anatomi-
scher Aufbau,. Kassenzusch.. 
G.M. Franzen: 3121239, mo-
veri-berlin.de  

Tai Chi für Frauen in Schbg, klei-
ne Gruppen, Krankenkassenzu-
schuss. Tel. 74684791, www.
taichi-und-entspannung.de

Tantra

Frau sucht erfahrene Tantra-
Frauen in den Wechseljahren, 
die durch Tantra-Massagen ihre 
Hormone harmonisieren, tief 
entspannen und mehr Lust ins 
Leben einladen möchten. Kon-
takt: rosacanina9@web.de

 
www.astrologieritter.de

Salon 
Astrologie 

Bergstraße 93
12169 Berlin-Steglitz
Tel. 030 - 548 34 100 

Seminarraum zu vermieten

Neu-Eröffnung!

HERZ-SEMINARE    Leuchtfeuer  für  die  Seele

7 Generationen - Spezial 3 h Workshop 
Klärung der Ahnenreihen 
19.04.11 Logenhaus/Goethesaal Berlin 
Di 19-22 Emser Strasse 12-13 Eur 60

Divine Blueprint 3 h Workshop 
Kontakt zur höchsten Essenz 
05.05.11 Logenhaus/Goethesaal Berlin 
Do 19-22 Emser Strasse 12-13 Eur 60

Young at heart  
Herzöffnung 
14./15.05.11 Logenhaus/Saal 3 Berlin 
Sa+So 9-19 Emser Strasse 12-13 Eur 250

Anmeldung per Email oder Telefon: 
info@thomasyoung.net 
Tel. 0 75 63·915 355 
www.thomasyoung.net

 
Solche Anzeigen  
können Sie auch 

auf  
www.kgsberlin.de   

platzieren. 
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Buch des Wandels
Wir reden täglich über die Verände-
rungen, denen wir ausgesetzt sind, 
über die radikalen Umwälzungen der 
Globalisierung oder den rasanten 
Wandel der Technologie. Viele fürch-
ten sich vor Veränderungen, weil sie 
einen Verlust an Gewissheiten und 
Sicherheit erwarten. Matthias Horx 
zeigt eindrücklich, dass Zeiten des 
Wandels vor allem Chancen bieten 
und dass wir tatsächlich viel besser 
darin sind, mit Veränderungen umzu-
gehen und Neues auszuprobieren, als 
wir denken. Ein großer gesellschafts-
politischer Wurf von Matthias Horx, 
der es wie kein anderer versteht, mit 
historischem Bewusstsein darüber 
nachzudenken, wie wir künftig leben 

wollen. Der Autor Matthias Horx, ge-
boren 1955, ist der profilierteste und 
einflussreichste Zukunftsforscher im 
deutschsprachigen Raum und Autor 
vieler erfolgreicher Bücher. 1999 
gründete er das „Zukunftsinstitut“, 
einen Prognose-Think-Tank, der 
heute zahlreiche europäische Unter-
nehmen in allen Wirtschaftsbereichen 
berät. Seit 2007 ist er auch Dozent 
für Trend- und Zukunftsforschung 
an der Zeppelin-Universität am 
Bodensee.
Matthias Horx, Das Buch des Wandels: Wie 
Menschen Zukunft gestalten, Pantheon 
Verlag, München, 384 Seiten, Erscheinungs-
termin: 11. April 2011

Äußere und innere Realität
Zwanzig Jahre nach der Wiederver-
einigung behandelt dieses Buch die 
spannende Frage der Auswirkungen 
äußerer politischer Systeme auf inne-

re psychische Prozesse und Struktu-
ren im Individuum. Der Band enthält 
Beiträge führender deutscher und 
internationaler Psychoanalytiker.
Außerdem wird nach dem Einfluss der 
realen Person des Psychoanalytikers 
auf den analytischen Prozess gefragt. 
Im Zentrum dieses Buches steht 
daher das neue Paradigma in der 
Behandlungstechnik: die Relationale 
Psychoanalyse oder Intersubjektivi-
tät. Der Herausgeber Prof. Dr. med. 

Peter Diederichs ist Diplom-Psycho-
loge, Psychoanalytiker und Facharzt 
für psychotherapeutische Medizin in 
Berlin. Er arbeitet in niedergelassener 
Tätigkeit und ist federführend am 
Institut für Psychotherapie e. V. in 
Berlin tätig.
Prof. Dr. med. Peter Diederichs, Äußere und 
innere Realität: Theorie und Behandlungs-
technik der Psychoanalyse im Wandel, Klett-
Cotta Verlag, Stuttgart, 2011, 380 Seiten, 
Erscheinungstermin 21.04.2011

Walking in your shoes
Indianische Ureinwohner haben das 
Sprichwort: “Du kannst niemals einen 
anderen Menschen verstehen, bevor 
du nicht eine Meile in seinen Mokas-
sins gegangen bist.“ Diese Weisheit 
haben der Schauspieler Joseph Culp 
und der Psychologe John Cogswell 
Mitte der 1980er-Jahre dafür ver-
wendet, eine Methode zu entwickeln, 
die unsere natürliche Fähigkeit nutzt, 
unsere Grenzen zu überschreiten und 
Empathie zu empfinden, um eine 
tiefe Beziehung zu einem anderen 
Wesen herzustellen. „Walking-in-
your-shoes“ ist eine Methode, die für 
Schauspieler entwickelt wurde, aber 
auch therapeutisch einsetzbar ist. Sie 

besteht darin, „in den Schuhen eines 
anderen zu gehen“,  wobei die Gabe 
der spontanen Empathie geweckt 
wird. Personen, die „gegangen“ 
werden, fühlen sich in ungeahnter 
Weise akzeptiert und verstanden, 

während diejenigen, die für andere 
„gehen“, eine spontane Befreiung 
von einschränkenden Konzepten und 
ein Gefühl von höherer Selbstachtung 
und Offenheit erleben. H.S. 
Christian Assel: Gehen heißt verstehen 
– die Alternative zur Familienaufstellung, 
Windpferd, Oberstdorf, 2010, 152 Seiten, 
12,95 Euro

Das Geheimnis der Selbstheilung
Clemens Kuby hatte sich vor Jah-
ren von einer Querschnittslähmung 
mental geheilt und recherchierte 
danach weltweit in 14 Kulturen, wie 

es zu Selbstheilung kommen kann. 
Aus all diesen Erfahrungen entstand 
„mental healing“ – das Geheimnis 
der Selbstheilung. Der Grundgedanke 
ist, die seelischen Verletzungen der 
Vergangenheit „umzuschreiben“. Diese 
Selbstheilungsmethode arbeitet mit 
Informationen aus der Seele, welche 
auf die Synapsenbildung im Gehirn 
einwirken und für jeden Heilprozess 
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Samuel-Hahnemann-Schule

Heilpraktiker werden

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon 030 / 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

WUNDER VOLL!
3-jähriger Tageskurs: Einstieg noch möglich!

Anatomie · Pathologie · prozessorientierte Homöopathie 
Akupunktur · Leibarbeit · Massage & vieles mehr

SCHNUPPERWOCHE: 4. - 8. APRIL 2011

entscheidend sind. Mental healing ba-
siert auf neurobiologischen und quan-
tenphysikalischen Erkenntnissen sowie 
tief greifenden Heilererfahrungen, die 
präzise dokumentiert sind. H.S.
Clemens Kuby: mental healing, Kösel, Mün-
chen, 2010, 382 Seiten, 19,99 Euro

Tierisch menschliche Geschichten
Die Hundeflüsterin Maike Maja Nowak 
erzählt unterhaltsam wahre Geschich-
ten ihrer zwei- und vierbeinigen 
Klienten. Es sind Geschichten, in 
denen Menschen sich preisgeben, 

mutig etwas wagen oder Berührendes 
zeigen. Maike Maja Nowak studierte 
Hundepsychologie und ist Verhaltens-
therapeutin für Hunde. Sie wendete 
sich bald ab von allen herkömmlichen 
Lehr- und Hundeerziehungsmetho-
den, die mit Leckerchen oder Druck 
arbeiten, weil sie es ablehnt, den 
Hund zu einer Konditionierungsma-
schine zu machen. Vorbild für ihr 
Training ist die natürliche Kompetenz 
ihres Leithundes Wanja. Er führte in 
dem russischen Dorf Lipowka, wo die 
Autorin von 1991 bis 1997 lebte, ein 
zehnköpfiges Hunderudel – souverän, 
kompetent und freundlich, ohne 
Druck, Bestechung oder Methode. 
Er führte sie. Maike überträgt den 
Führungsstil des Leithundes auf die 
Hundebesitzer und ihren Umgang 
mit ihren Tieren und hat mit großem 
Erfolg bereits über 5.000 Hundebesit-
zern und Hunden diese klare Form der 
Kommunikation beigebracht. H.S.
Maike Maja Nowak: Die mit dem Hund tanzt, 
Mosaik bei Goldmann, München, 2011, 250 
Seiten, 17,99 Euro

Nord Neukölln
Die Künstlerin und Kunstpädagogin 
Ursula Rogg hat vier Jahre an einem 
Gymnasium im Berliner Problembezirk 

Neukölln gearbeitet. Ihr persönlicher 
und packender Erfahrungsbericht er-
zählt vom Alltag mit Schülern, die zu 
fast neunzig Prozent nicht deutscher 
Herkunft und sozial, ökonomisch 
und kulturell benachteiligt sind. Aus 
dieser Schülerschaft und dem Gymna-
sium als Ort traditioneller bildungs-
bürgerlicher Ansprüche erwächst eine 
Hochspannung, die sich täglich aufs 
Neue im Unterricht entlädt. 
Ursula Rogg: Nord Neukölln – Frontbericht 
aus dem Klassenzimmer, Diederichs, München, 
2008, 224 Seiten, 19,95 Euro

Lebenshilfe mit Boxhandschuhen
Charly Graf wächst als unehelicher 
Sohn einer deutschen Arbeiterin und 
eines farbigen amerikanischen Gefrei-

ten in einer Mannheimer Baracken-
siedlung auf. Sein Talent zum Boxen 
brachte ihm früh Erfolge und 1985 
sogar den deutschen Meistertitel im 
Schwergewicht. Doch er rutschte ab 
ins kriminelle Milieu und verbrachte 
zehn Jahre hinter Gittern. Selbst 
einmal gescheitert, will er jetzt ver-
hindern, dass andere scheitern. Heute 
arbeitet er als Lehrer für schwer 
erziehbare Jugendliche. Er bringt 
ihnen das Boxen bei und hilft ihnen, 
einen Weg zu gehen, der nicht von 
Gewalt, sondern von Selbstvertrauen 
bestimmt ist. „Das ist für mich die 
Grundlage meiner Arbeit: die Idee, 

dass Gewalt und Aggression immer 
eine Vorgeschichte haben. Eine 
Vorgeschichte, in der Unsicherheit 
und Angst eine entscheidende Rolle 
spielen, genauso, wie ich es selbst als 
Kind und Jugendlicher in den Benz-
Baracken und später im Milieu erlebt 
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habe, als ich – genau wie die Kinder 
und Jugendlichen heute – diese 
Angst und Unsicherheit wegprügelte, 
weil es viel einfacher war, mich auf 
meine Kraft zu verlassen, als innezu-
halten und nachzudenken.“ H.S.
Charly Graf: Kämpfe für dein Leben, Patmos, 
Ostfildern, 2011, 176 Seiten, 19,90 Euro

Endlich Glücklich 
YOU! ist ein persönlicher Lebensbe-
gleiter, in einzigartiger und völlig 
neuer Form: 14 renommierte Experten 
aus den Bereichen Wissenschaft, 
Lebensberatung, Psychologie, Phi-
losophie und Spiritualität nehmen 

erstmals Stellung zu den 7 essenzi-
ellen Themen des Lebens. In leicht 
verständlicher und kompakter Form 
werden neue und vielfältige Wege 
zum persönlichen Glück aufgezeigt. 
Unter anderem dabei sind der Best-
sellerautor Pierre Franckh, der zu den 
erfolgreichsten deutschen Autoren 
gehört, weltweit Vorträge hält und 
Seminare leitet . Als Coach und Men-
tal-Trainer ist er in der Wirtschaft, für 
Ärzte, Kinesiologen und Heilpraktiker 
tätig. Nach seinen Regeln und Anwei-
sungen haben unzählige Menschen 
ihr Leben positiv verändert. 
Siegfried Gukerle: Endlich Glücklich YOU! The 
Best of, Verlag: YOU! Life Productions, 2010, 
368 Seiten, inkl. Meditations-CD, 19,95 Euro

Der Duft frischer Brötchen
Als Neil Pasricha in einer Frühlings-
nacht seinen Blog „1000 fantastische 
Dinge“ ins Leben rief, ahnte er nicht, 
dass sich die Website binnen kurzer 
Zeit mit über 20 Millionen Hits zu 
einer der erfolgreichsten überhaupt 
entwickeln und sogar Preise einheim-

sen sollte. Der Gedanke ist einfach: 
Bei dem echten Glück geht es nicht 
um Dinge wie die große Liebe, 
Spitzenerfolg oder gar Erleuchtung. 

Glücklich macht es uns, wenn wir 
nach einem langen Tag nach Hause 
kommen und riechen, dass jemand für 
uns kocht. Oder wenn wir im Super-
markt am Ende einer Schlange stehen 
und eine weitere Kasse geöffnet wird. 
Mit dem Blick für die alltäglichen 
Wunder können wir die Nuancen in 
unserem Leben rasa färben. H.S.
Neil Pasricha: Fantastisch – 1000 alltägliche 
Dinge, die uns glücklich machen, Kailash, 
München, 2011, 320 Seiten, 16,99 Euro

CD
Reise der Wandlung
Diese CD ist eine Mischung aus Kraft-
gesängen, inspiriert und inszeniert 
durch die Kräfte der Sterne und der 
Natur und einer dynamischen Medi-
tation, in der der Hörer, die Hörerin 

eingeladen ist, mitzuwirken und die 
eine energetische Wirkung haben.
„Für diese Reise der Wandlung wählen 
Sie ein Thema Ihres Lebens aus, das 
Sie verändern, wandeln wollen. In 
der einführenden Meditation (erster 
CD-Titel) stimme ich Sie auf die Reise 
der Wandlung ein und führe Sie dann 
mithilfe meiner Gesänge und unter 
Mitwirken der Sternenkräfte durch 

die verschiedenen Bewusstseinsräu-
me hindurch. Um ein Thema so zu 
verändern, dass es Wirkung in dieser, 
unserer Realität hat, ist mehr nötig 
als Wille und mentale Absicht. Wenn 
unser Herz und die Seele nicht davon 
berührt werden, wirken die tiefen 
Konditionierungen, die sich u.a. in 
Form von Glaubenssätzen zeigen, so 
stark, dass sie uns im Alten festhal-
ten und Wandlung verhindern.“
Die Autorin Eveline Rufer beschäftigt 
sich seit Jahren intensiv mit scha-
manischen Techniken, mit energeti-
schem Arbeiten und den Sternen.
Eveline Rufer, Reise der Wandlung, CD, weite-
re Information auf www.theinspiration.ch

DVDs
Innere Wandlung
Wann ist die Psyche gesund? Reicht 
es, einen spirituellen Weg zu be-
schreiten, um uns selbst zu verste-
hen? Wie können wir herausfinden, 
wer ein Mensch in seiner Essenz 

wirklich ist? Artho Wittemann, der 
Begründer der IndividualSystemik, 
geht im lebendigen Gespräch mit 
Hans Neidhardt, Dipl.-Psychologe 
und Focusing-Therapeut, diesen 
und weiteren spannenden Fragen 
nach. Gemeinsam beleuchten sie die 
Wandlungsprozesse innerer Systeme 
und entwerfen ein übergreifendes 
Meta-Modell der Psyche, in dem alle 
Phänomene des Menschseins zusam-
menfassend und schlüssig erklärt 
werden. Wer schon immer wissen 
wollte „Wer bin ich? Und wenn ja, 
wie viele?“ findet auf dieser DVD 
eine Antwort, die neue Dimensionen 
der Entwicklung eröffnet und dem 
Menschsein seine Tiefe und Vielfalt 
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Leinestraße 14 � 12049 Berlin � T 030-62 00 85 18 
info@blochcoaching.de � www.blochcoaching.de  

Wünsche erfüllen durch die Kreation der eigenen physische Welt!

Löffelbiegen?
     … und es geht doch! 

kreiere Überfluss 
erlerne kraftvolle Heilfähigkeiten 
erfahre tiefe persönliche Transformation 
beeinflusse Deine physische Realität

Kostenloser Infoabend

um 18:00 Uhr, am

Di  05.04. + Di 12.04.

zurückgibt. Artho Stefan Wittemann 
beschäftigt sich seit 20 Jahren in-
tensiv mit Fragen der systemischen 
Selbstorganisation der Psyche. Er war 
lange Zeit Schüler, dann Mitarbeiter 
von Dr. Hal und Dr. Sidra Stone, den 
Begründern der Voice-Dialogue-Me-
thode. Gemeinsam mit seiner Frau 
Veeta schlug er anschließend einen 
eigenen Weg ein, den er unter dem 
Begriff IndividualSystemik zu einer 
umfassenden psychologischen Theo-
rie und Praxis weiter entwickelte.
Artho Witttemann & Hans Neidhardt, Die Ar-
chitektur der Innenwelt, DVD, J. Kamphausen 
Verlag, 2010, 100 Min., 18,50 Euro

Film: Epos Dei 
Im 21. Jahrhundert angekommen, 
steht der Mensch vor gewaltigen 
Herausforderungen, die es zu bewäl-
tigen gilt. Immer knapper werdende 

Ressourcen bei steigendem Bedarf 
machen ein friedliches Zusammen-
leben auf dem Planeten Erde immer 
schwieriger. Was im Laufe der letzten 
Jahrhunderte nur elitären Kreisen 
zugänglich war und bislang wenig 
Einfluss in die Wissenschaft fand, 
trägt Regisseur Frank Höfer in sei-
nem neuen Film EPOS DEI aus einer 
höheren Perspektive zusammen: 
Sieben führende Naturphilosophen 
und der Mondastronaut Edgar Mit-
chell begeben sich auf Spurensuche 
nach alt erforschtem Wissen. Dabei 
offenbaren sich universelle Gesetz-
mäßigkeiten, die unsere Vorstellung 
von Mathematik, Physik und Biologie 
sprengen. So berichtet Alexander 
Lauterwasser ausführlich über seine 
Arbeit mit Wasserklangbildern und 
präsentiert zahlreiche Abbildungen. 

Hartmut Warm, der Autor von „Die 
Signatur der Sphären“, erläutert die 
Zusammenhänge über die Idee der 
Sphärenharmonik und auch Dieter 
Broers liefert einen Beitrag über 
die Zusammenhänge von Geist und 
Materie. Der Experimentalphysiker 
und Universitätsprofessor Dr. Claus W. 
Turtur knüpft mit seinen Versuchsa-
nordnungen an die Experimente Ni-
kola Tesla‘s an und präsentiert seine 
aktuellen Ergebnisse im Bereich der 
Vakuumfeldenergie. Weitere Protago-
nisten sind Andreas Beutel und Dr. 
Mark Wahl, die mit ihren Beiträgen 
ein tieferes Verständnis über die 
Begriffe „Heilige Geometrie“ und 
„Spiritualität“ fördern. Der Pyrami-
denforscher Axel Klitzke steuert mit 
seinen neuen, aus Primärquellen 
erworbenen Aspekten bezüglich der 
Pyramiden in Ägypten einen wesent-
lichen Beitrag im Film bei. 
„Epos Dei - die geheimnisvolle Ordnung 
hinter den Dingen“, Dokumentarfilm, DVD, 
Regie: Frank Höfer, HORIZON bewusst leben 
& denken GmbH, Stuttgart, 2011, weitere 
Information unter www.horizonfilm.de

 
Am Anfang war das Licht
Es gibt Menschen, die sich nur von 
Licht ernähren. Das klingt zunächst 
unglaublich. Ein neuer Dokumen-
tarfilm befasst sich ausführlich mit 
diesem Phänomen und kommt dabei 

zu unglaublichen Ergebnissen. Ähn-
lich wie in anderen Dokumentarfilmen 
begibt sich der Regisseur P.A. Strau-
binger mit dieser Dokumentation 
auf die Spurensuche nach einem 

faszinierenden Rätsel des mensch-
lichen Lebens. Der Film handelt 
von Menschen, die ohne Essen und 
Trinken leben können. Über Wochen, 
Jahre oder sogar Jahrzehnte. Men-
schen, die von sich behaupten durch 
Bewusstseinsveränderung so wie eine 
Pflanze die Energie des Lichts nutzen 
zu können. Das Filmteam begibt sich 
auf eine verblüffende Reise rund 
um den Globus, die neueste Erklä-
rungsmodelle aus der Quantenphysik 
genauso einschließt, wie das Wissen 
der östlich-spirituellen Tradition. 
AM ANFANG WAR DAS LICHT, DVD, Dokumen-
tarfilm von P.A. Straubinger mit Dr. Rüdiger 
Dahlke, Jasmuheen, Mataji Prahlad Jani, Prof. 
Dr. Amit Goswami u.v.a., 90 Min., weitere 
Information: www.licht-derfilm.de und auf 
www.movienetfilm.de 
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Akasha-Chronik

Heilpraktikerin Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 19, 
13437 Berlin, T. 030 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

AstrologieRitter Salon, Bergstraße 93, 
12169 Berlin, T. 54834100 o. 0177-
3322656, Seminarraum zu mieten 

Regionalstelle Berlin des DAV im Gesund-
heitszentrum Blütenhof, Reinhardtstr. 3, 
10117 Berlin-Mitte, T. 40054124, www.
dav-regionalstelle-berlin.de

Ausbildung

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschule, 
www.heilpraktikerschule-berlin-bran-
denburg.de 

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 
57, 10777 Berlin, 030.21912695, 
www.berliner-buecherhimmel.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 441 25 50, 
buch@mandala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

ZENIT Buchhandlung, Veranstal-
tungen & Heilpraxis, Pariser Str. 7, 
10719 Berlin, T. 883 36 80 

Coaching

Mental Coaching & Training - Business 
und Personality, www.michael-kaune.
de, Tel: 0172 2925608 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030 691 55 91, www.
steinreich-galerie.de 

Energie-/Heilarbeit

Josephine Jordan - Spirituelle Heilung 
mit Herz, Dozentin. Am Treptower 
Park 27, Tel: 32678476, www.jo-
sephinejordan.de 

Matrix Energiecoaching - Jutta Wüll-
ner, Franz-Heidinger-Str. 12, 82319 
Starnberg, www.matrix-energiecoa-
ching.de 

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Beratung, 
energetische Raumreinigung, 030-
20275568, raum-und-entwicklung.de 

Heilpraktiker-Schule

Berufsbegleitender, staatl. zuge-
lassener ALH-Fernlehrgang mit Pra-
xis-Seminaren in Berlin, Hannover, 
Hamburg und 16 weiteren Orten, 
seit 1967! Beginn jederzeit möglich. 
Gratisinfo: T. 02129 940240, www.
ALH-Akademie.de 

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T. Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Hypnose

Mariposa - HP Susanne Rohmann, 
Windscheidstrasse 23, 10627 Berlin, 
Tel.: 0173/2929690, info@susanne-
rohmann.de, Hypnosetherapie, Le-
bensberatung 

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 44059549 

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, 
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vorträge, 
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net 

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel 
zur Kinesiologie im Internet 

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 Jah-
re. Fortbildungen Touch for Health, 
Psycho-K., Brain Gym u.a. M. Ordyniak, 
T. 791 1641.; www.kinschu.de

Klangtherapie

Klangmassage+Klangbootfahrten. 
Behandlung, Seminare, Workshops. 
Zossener Str. 24, T. 0170.2310066; 
www.klang-und-stille.eu

Meditation

Moderner Buddhismus, Meditation, 
Retreat, Gästezi., Natur - Schloss 
Sommerswalde (bei Berlin), www.
meditieren-lernen.de 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Katharinenstra-
ße 9, 10711 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, 
zertif. Anwend./Lehrerin / P1-3, 
030-7041873, Regina.Hoog@t-
online.de 

Reiki

Praxis f. Energiearbeit und Schama-
nismus, M. Kenny, Greifenhagener 
Str. 32, 10437 Berlin, Tel. 41198766 
& 01577791620, www.reikiundstei-
ne.de.com 

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030-
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in 

Theres Grau. Rolfing & Voice Dia-
logue. Prenzlauer Berg. Tel: 030-
23180189, info@theres-grau.net, 
www.theres-grau.net 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Jahres-
gruppen und Einzelarbeit. Doro-
thea Hafner, T. 23 616 254; www.
cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Ge-
stalttherapie, Berlin Friedenau, T. 
3940 8266, www.praxis-kerstin-
roehle.de 

Yoga

HOME YOGA in Mitte: Rücken & 
Gelenke, Präventionskurse (KK), Vi-
nyasa, Yoga Shop, Friedrichstr. 122, 
31015800, www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-in-
sel.de 

MOVEO - das lichtdurchflutete Yo-
gastudio im Bergmannkiez. Tel. 
69505224, www.moveoberlin.de

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 
8131040, www.wegdermitte.de 

Zentrum für Yoga und Stimme - Praxis 
& Ausbildung, Tri-, Hatha-, Kundalini-, 
Nada Yoga, Feldenkrais u. vielfältige 
Stimmangebote, Paul-Lincke-Ufer 30, 
T. 60031784, www.yogaflow.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de 

Studienkreis für Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de 
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70.000 Menschen  151 Länder 2 Tage 

30 YEARS

THE WORLD CULTURE

FESTIVALT h e  Wo r l d
Culture Festival
2.& 3.  Jul i  2011,   O lympiastadion Ber l in
Die Vielfalt  feiern und das Leben bereichern!

www.worldculturefestival.org 
Tel. 030 / 25 358 330

Unter der Schirmherrschaft 
der indischen Botschaft
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Anmeldung per Email oder Telefon:
info@thomasyoung.net | 0 75 63·915 355

www.thomasyoung.net

Herz-Seminare
Leuchtfeuer für die Seele

7 Generationen - Spezial
In dem 3 h Seminar wird Weisheitslehrer Thomas Young mit allen
Teilnehmern ein intensives Clearing von 7 Generationen Familien-
geschichte durchführen, um dann in das befreite Herz zu leiten.
Die kraftvolle Erfahrung ermöglicht, das individuelle Erbe der Seele
aufzunehmen und sich von Anteilen zu lösen, die dem höchsten
Wohl und der vollkommenen Entfaltung des eigenen Herzens nicht
mehr dienen. Bereiten Sie sich auf eine tiefe Wandlung vor!

Divine Blueprint ermöglicht allen Teilneh-
mern eine zutiefst beseeligende Erfahrung
ihres größten Potentials. Thomas Young
wird dazu anleiten, die göttliche Blaupau-
se in die unterschiedlichen Körper hinab-
zuladen. Es eröffnet sich die Möglichkeit,
das Glück der Seele im eigenen Körper zu
erleben. Seien Sie eingeladen, diesen
Segen zu spüren!

Divine Blueprint
7 Generationen - Spezial
3 h Workshop   Klärung der Ahnenreihen
19.04.11  Logenhaus/Goethesaal Berlin
Di 19-22  Emser Strasse 12-13  Eur 60

Divine Blueprint 
3 h Workshop   Kontakt zur höchsten Essenz 
05.05.11  Logenhaus/Goethesaal Berlin
Do 19-22  Emser Strasse 12-13  Eur 60

Young at heart Herzöffnung
14./15.05.11 Logenhaus/Saal 3      Berlin
Sa+So 9-19   Emser Strasse 12-13 Eur 250

Sacred Heart 
19.06.-01.07.2011 Lago Orta
12-tägige Herzeinweihung Eur 1250 

Wise at heart
01.10.-08.10.2011 Lago Orta
Initiation in das Dritte Auge Eur 880 

Sacred Heart 
Sacred Heart bildet die Essenz der Herzar-
beit. Teilnehmer erfahren eine zeremonielle
Einweihung in das Herzzentrum und seine
wunderbaren Ressourcen. Die lebenserneu-
ernde Erfahrung beinhaltet das Erforschen
von Energiefeldern, Traumschau, Medita-
tion, Schweigen und Fasten, Weissagetech-
niken, individuelle u. kollektive Rituale.




