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FILM: IM ALTER VON ELLEN
Ellen muss raus: aus ihrem Alltag als Stewardess, aus 
der Beziehung mit ihrem langjährigen Freund Florian, 
aus ihrem vorbestimmten Leben. Ihr spontaner Ausstieg 
aus einem startenden Flugzeug mitten auf dem Rollfeld 
ist der Einstieg in eine andere Welt. Die Flugbegleiterin 
Ellen sieht sich plötzlich mit einigen Veränderungen 
in ihrem Leben konfrontiert: Alles, was ihr bisher ein 
Gefühl von Sicherheit gab, bröckelt auseinander. Als 
Florian, Ellens Lebensgefährte, sie verlässt, ist sie da-
ran nicht ganz unschuldig. Doch als sie erfährt, dass er 
mit einer anderen Frau ein Kind erwartet, bricht ihre 
bisherige Welt zusammen. Bei der Arbeit erleidet sie 
einen heftigen Zusammenbruch, verlässt ihren Flug 
kurz vor dem Start und wird daraufhin vom Dienst 
suspendiert. Sie verschwindet, um ihrem Leben eine 
neue Richtung zu geben.
Dabei trifft sie auf eine Gruppe von Tierschutzaktivis-
ten. Sie lernt Karl kennen, der sich dem Wehrdienst ent-
zogen hat und auf der Suche nach einem Ort ist, wo er 
untertauchen kann. Während Ellen versucht, sich diesen 
idealistischen Außenseitern anzuschließen, bemüht sich 
ihr ehemaliger Freund verzweifelt, sie aufzuspüren, um 
sie in seine neue Familie zu integrieren.
Ellen entscheidet sich, Karl zu heiraten. Vielleicht eine 
Strategie, um Karl aus einer misslichen Lage zu helfen 
oder doch ein Schachzug, der sie weiter von Florian 
entfernt? Für einen kleinen Moment gibt sich Ellen 
der unkonventionellen Liebe hin. Während die Situ-
ation allmählich außer Kontrolle gerät, verspürt Ellen 
eine wachsende Stärke in sich. Ohne es zu wissen, hat 
die Gruppe in Ellen den Glauben an den Sinn und die 
Wichtigkeit einer Sache geweckt. Innerlich gereift, auf 
seltsame Weise glücklich und bereit, einen neuen An-
fang zu wagen, geht Ellen den nächsten, großen Schritt. 
„Auf ihrer Reise in eine unbestimmte Zukunft tritt Ellen 
ihrem Gefühl von Unsicherheit auf eine ungewöhnlich 
optimistische Weise entgegen. Es ist dieses Gefühl, 

was sie antreibt, nach Zugehörigkeit und Familie zu 
suchen.“ (Pia Marais).
Film: Im Alter von Ellen, von Pia Marais,, D 2010, 95 Min, seit 
20. Januar 2011 in den Berliner Kinos

SONGS, DIE UNTER DIE HAUT GEHEN
Irgendwo zwischen Soul, Pop, Jazz und rockigem Blues 
siedelt Twana Rhodes selbst ihre Musik an. Die afroa-
merikanische Ausnahmesängerin und Songwriterin ge-
hört zu den ausdruckstärksten und vielseitigsten Enter-
tainerinnen am souligen Jazz-Himmel. Ihre Songs sind 
berührende Poesie in subtilen Arrangements, veredelt 
vom Miles Davis Produzenten Adam Holzman. Twa-
na Rhodes, die sich selbst am Konzertflügel begleitet, 
begeistert ihr Publikum mit Charisma, Stimmakrobatik 
und Emotionen pur.Twa-
na Rhodes studierte Ge-
sang in San Diego und in 
Amsterdam Musiktheorie 
und Komposition. Ihren 
Durchbruch in Europa 
verdankt sie einem Auf-
sehen erregenden Auftritt 
mit Al Jarreau und Geor-
ge Benson beim Stuttgart 
Jazz Open Festival 2001. 
Dort bescheinigte ihr die 
Fachpresse gesangliche 
Qualitäten, die dem Ver-
mögen Whitney Hous-
tons ähneln, der Sensib-
lität von Sade und der unbändigen Kraft der Stimme 
von Melissa Etheridge entsprechen. Seither ist sie 
erfolgreich mit ihrer Band unterwegs, in zahlreichen 
musikalischen Live-Projekten.
Twana Rhodes, Konzert, 12.2.2011, 20.00 Uhr, Passionskirche 
am Marheinekeplatz Berlin-Kreuzberg, Tickets 19,- Euro und 
weitere Infos unter www.arton.de

Verlosung: auf www.kgsberlin.de 2 mal 2 Freikarten für dieses 
Konzert zu gewinnen

FILM: MAGIE FÜR KLEIN UND GROSS
Im fernen orientalischen Königreich Mandolan geht 
es drunter und drüber. Auf dem Königsthron lastet ein 
Fluch und Großwesir Guliman, den der Fluch immer 
wieder in hohem Bogen vom Thron runter befördert, 
ruft in seiner Verzweiflung Hexe Lilli zu Hilfe. Sie soll 
mit ihren Zaubersprüchen dafür sorgen, dass Guliman 
endlich den Thron besteigen kann. Doch kaum ist Lilli 
gemeinsam mit ihrem getreuen Gefährten, dem kleinen 
dicken Drachen Hektor angekommen, da findet sie 
heraus, dass der machtgierige Großwesir mit falschen 
Karten spielt. Zum Glück kann sich Lilli auf ihre Zau-
berkünste und den Beduinenjungen Musa verlassen. An 
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seiner Seite starten Lilli und Hektor eine abenteuerli-
che Reise. Lilli muss all ihren Mut zusammen nehmen, 
König Nandi befreien und schleunigst nach Mandolan 
zurückkehren, um Gulimans Thronbesteigung zu ver-
hindern. Und zu allem Übel muss sich Lilli auch noch 
um den Drachen Hektor sorgen: Seine sehnsuchtsvolle 
Liebe zu dem Flaschengeist Suki macht nicht nur ihm 
schwer zu schaffen.
Film: Hexe Lilli - Die Reise nach Mandolan, Kinder�lm, u.a. mit 
Jürgen Tarrach, Ercan Durmaz, Anja Kling und der Stimme von Mi-
chael Mittermeier, Kinostart: 17.02.2011, Filmlänge: 90 Min.

PREMIERE „FADO ADENTRO“
Telmo Pires kämpft für die Wahrhaftigkeit des Fado und 
erobert das Publikum mit seiner Stimme, seinem ganzen 
Körper, seiner Leidenschaft und seinem Humor. Seine 
kraftvolle Bühnenperformance unterscheidet sich maß-
geblich von der seiner männlichen Kollegen. Er braucht 
den Platz, die Bewegung, den physischen Ausdruck. 

Die Geschichten, von denen 
er singt, spiegeln sich in 
seinem Gesicht, seiner Hal-
tung und Gestik wider. Mal 
erscheint er bedrohlich und 
im nächsten Moment droht 
er an seiner Leidenschaft 
zu zerbrechen. Ein klassi-
scher Fall von Immigration 
und Integration: Telmo Pi-
res, in Portugal geboren, in 
Deutschland aufgewachsen, 
lebt heute in Lissabon und 
Berlin. Er lebt die Kulturen 
beider Länder, spricht per-
fekt ihre Sprachen und zeigt, 

dass Integration möglich ist, ohne die eigenen kulturel-
len Wurzeln zu verlieren. Bei einem Auftritt in einer 
Talkshow des portugiesischen Fernsehens wurde er als 
“Botschafter des Fado in Deutschland“ angekündigt. 
Doch mit diesem Auftritt wurde er zum Botschafter von 
Deuschland in Portugal: Er erzählte von seinem Leben 

hier, seiner Arbeit, den Musikern, mit denen er arbeitet, 
und beim Thema Berlin geriet er förmlich ins Schwär-
men. Sein neues Programm „Fado adentro“ beschreibt 
genau das: sich „in“ den Fado zu begeben, sich ihm 
hinzugeben und sich mit ihm zu vereinen.  Die Themen 
seiner Lieder berühren alles, was das Leben ausmacht: 
Melancholie, Leidenschaft, Kraft und Fragilität. Alles 
vereint sich meisterlich im Fado, wie Telmo Pires ihn 
singt. Er begibt sich in seinen Liedern in einen inneren 
Zustand kompletter Hingabe, genauso wie Liebe ein 
solcher Zustand sein kann. Das ist Fado.
Konzert: Telmo Pires & Ensemble, Premiere „fado adentro“ mit 
Ivo Guedes, Henrique Silva, Maria Baptist, 25.2.2011, 20.00 
Uhr, Passionskirche am Marheinekeplatz, Berlin-Kreuzberg, 
Tickets 25,- EUR und weitere Infos unter www.arton.de, www.
telmopires.com

Verlosung:  
Auf www.kgsberlin.de 2 mal 2 Freikarten zu gewinnen
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GOOD FOOD BAD FOOD 
Was haben französische Mikrobiologen, die Millionen 
Wanderarbeiter Brasiliens, Vandana Shinas experi-
mentelle Bauernhöfe in Indien und die Landwirte der 
weltgrößten Bioplantage in der Ukraine gemeinsam? 
Alle verfolgen sie ein gemeinsames Ziel: die Verbes-
serung der Bodenqualität und die Wiederherstellung 
der Saatenvielfalt – zum Schutz der Umwelt und für 
gesündere Lebensmittel. Die französische Regisseurin 
Coline Serreau zeigt in ihrem neuen Dokumentarfilm 
Menschen, die dagegen kämpfen, dass unsere Böden 
durch chemische Dünger und Pestizide vergiftet wer-
den. Und die sich dagegen wehren, dass nur wenige 
skrupellose Konzerne weltweit das Saatgutangebot 
kontrollieren und die Bauern erpressen.
Film: Good Food Bad Food, Anleitung für eine bessere Land-
wirtschaft, F 2010, Dokumentar�lm, Regie: Coline Serreau

DIE KLEINE HEXE GANZ GROSS
Otfried Preußler gehört zu den 
erfolgreichsten deutschen Kin-
derbuchautoren. Die kleine Hexe 
erschien erstmals 1975. Die 
Schauspielerin Heike Makatsch 
liest mit viel Wandlungsfähig-
keit die verschiedenen Figuren, 
sie krächzt, schnarrt, juchzt und 
ächzt, dass es eine Freude ist. Zur 
Handlung: Die kleine Hexe ist 
leider erst 127 Jahre alt und wird 
deshalb von den großen Hexen 
nicht für voll genommen. Da sie 

nun keine große Hexe ist, will sie wenigstens eine gute 
sein. Mit diesem Entschluss beginnt ein aufregender 
Wirbel. Die böse Hexe Rumpumpel wartet ja nur dar-
auf, der ärmsten eins auszuwischen, um zu verhindern, 
dass die kleine Hexe zu den „Großen“ gehört. Dabei ist 
das doch ihr sehnlichster Wunsch! Wie schön wäre es, 
einmal die Walpurgisnacht mit den anderen Hexen auf 
dem Blocksberg zu feiern! Doch bis dahin muss sie sich 
noch fleißig im Hexen üben. 
Lesung: Die kleine Hexe, 6. Febr. 2011, Thalia Event im Kino 
Babylon, Rosa Luxemburg-Str. 30, 10178 Berlin, Tickets im 
VVK: 13,-/ erm. 9,- Euro, 

WÜSTENBEGRÜNUNG
Seit Jahrzehnten geht mit der Ausdehnung von Wüsten 
gutes Land verloren und die Wüste dringt scheinbar un-
aufhaltsam vor. Doch der Prozess lässt sich umkehren: 
Der in Berlin lebende Deutsch-Algerier Madjid Ab-
dellaziz hat 2004 am nördlichen Rand der algerischen 
Sahara das Projekt „Wüstenbegrünung durch Integrale 
Umweltheilung“ initiiert. Mit energetischen Methoden 
der Wetterbeeinflussung, die u. a. auf die Forschungen 
Wilhelm Reichs zurückgreifen, gelang es Abdellaziz 
innerhalb weniger Jahre, in der Wüste Obst und Ge-
müse anzubauen. 

In seinem Vortrag stellt Abdellaziz dieses zukunftswei-
sende Projekt vor und erläutert den theoretischen Hin-
tergrund der von ihm angewandten Techniken.
Vortrag: Wüstenbegrünung durch Integrale Umweltheilung, 
mit Dipl. Ing. Madjid Abdellaziz und El Haouita, 23.2.2011 um 
19.30 im Grünen Salon in der Volksbühne, Eintritt 15 € / 10 € , 
www.desert-greening.com, www.wilhelm-reich-gesellschaft.de  

EIN NEUES WIR
In dieser zweistündigen Filmdokumentation bekommt 
der Zuschauer Einblicke in eine faszinierende Welt 
der Öko-Gemeinschaften, die in der Öffentlichkeit 
noch erstaunlich wenig wahrgenommen wird. Es wer-
den 10 Ökodörfer und Gemeinschaften aus 8 europä-
ischen Ländern vorgestellt. Fast ein Jahr lang ist der 
Dokumentarfilmer Stefan Wolf quer durch Europa 
gereist, um diese Projekte und Menschen zu erleben 
und zu filmen. 
Sein Ziel: Verschiedenste ökologische Gemeinschaften 
kennenzulernen und zu porträtieren, um so das breite 
Spektrum dieser Lebensweisen möglichst vielen Men-
schen zugänglich zu machen. Wie diese Gemeinschaf-
ten organisiert sind, wie sie ihre Entscheidungen treffen, 
wie sie sich finanzieren, wie autark sie sind, wie sie mit 
ihren Kindern umgehen und welche Spiritualität sie 



KGSBerlin 02/2011 7

kurz&bunt

leben, sind einige der Fragen, die im Film beantwor-
tet werden. Präsentiert werden neben bereits größeren 
etablierten Projekten, wie das Ökodorf Sieben Linden 
in Deutschland, Damanhur in Italien oder Tamera in 
Portugal, auch kleinere Lebensgemeinschaften wie 
Schloss Tonndorf in Deutschland, Schloss Glarisegg in 
der Schweiz oder La Borie Noble in Frankreich. 
Ein neues Wir, DVD-Video, Dokumentar�lm, Regie: Stefan 
Wolf, Studio: Ökodorf GmbH, 120 Minuten

13. BERLINER SPIRITUELLE LIEDERNACHT
Zum 13. Mal findet die Berliner „Nacht der Spirituel-
len Lieder“ in der weltoffenen Martin-Luther-Kirche 
in Berlin-Neukölln statt. Besonderer Gast des Abends, 
an dem 600 Menschen zum gemeinsamen Singen von 
spirituellen Liedern aus aller Welt erwartet werden, ist 
diesmal die bekannte Liedermacherin und Therapeu-
tin Iria aus dem Allgäu. In ihren Liedern vermittelt sie 
Lebensfreude, Optimismus und Selbstvertrauen, was 

man auch 2011 gut gebrauchen kann. Daneben leiten 
Ali Schmidt (Gitarre) und Michaele Hustedt (Travers-
flöte) mit ihrem „MantraChor Berlin“ Mantras, Sufi 
Songs, Gospels und andere Lieder zum Mitsingen an. 
Holger Robbers und Anja Müller (Piano) steuern in 
ihrem Beitrag meditative Taizé-Gesänge bei. 
Der Eintritt ist frei, die Musiker verzichten auf Gage. 
Das Spendenaufkommen des Abends geht diesmal an 
die „Esel-Initiative“, ein preisgekröntes Hilfsprojekt, 
das in Nepal alleinerziehende Frauen und Hebammen 
mit Eseln, Kühen, Pferden und Hühnern versorgt.
13. Berliner Spirituelle Liedernacht: Fr 11. Febr. 2011, 20-
24 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln, Fuldastraße 50, 
weitere Info und Angebote zur Mithilfe: www.eli-berlin.de 

Wie Heilung 
geschieht

Krankheiten sind Warnsignale. 
Sie zeigen, dass wir unsere tiefsten 

Sehnsüchte und Wünsche aus 
den Augen verloren haben. Diese 

wiederzuentdecken, sie neu in 
unser Leben zu integrieren und 

dadurch unsere wahre Bestimmung 
zu leben, ist für Harald Wessbecher 

der Schlüssel zur Heilung von 
Körper, Geist und Seele.

€ 22,– [D]
448 Seiten, gebunden 
ISBN 978-3-7787-9222-3

Leseprobe unter www.integral-verlag.de
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GEMÜSEGARTEN ZUM MIETEN!
Endlich haben Naturbegeisterte in Berlin und Potsdam 
die Möglichkeit, sich einen eigenen Gemüsegarten für 
eine ganze Saison zu mieten. Im Frühjahr werden die 
Gemüsegärten vorbereitet und jeder Garten wird mit 
mehr als 20 verschiedenen Gemüsesorten und Blumen 
bepflanzt und besät. So können die Hobby-Gärtner ihren 
kompletten Gemüsebedarf für eine Saison decken. Alles, 
was man dazu benötigt, ist vor Ort vorhanden: Gartenge-
räte, Wasser zum Gießen, Beratung und mehr. 
Anfang Mai fällt der Startschuss und die Gärten wer-
den an die Gemüsegärtner übergeben. Ab dann stehen 
Jäten, Gießen und Ernten auf dem Programm. Die Idee 
entstand aus dem Wunsch, sich mit Gemüse aus eige-
nem Anbau selbst versorgen können und zu wissen, 
dass das Gemüse frei von Chemikalien ist. Wichtig 
sind den Gründern von meine ernte zudem die Aspekte 
Regionalität und Saisonalität. 
Kontakt: meine ernte Ganders und Kirchbaumer GbR, 
Wörthstraße 54, 53177 Bonn, Tel: 0228 / 2861 7119, www.
meine-ernte.de 

ESOTERIK-TAGE BERLIN
Die Messe Esoterik-Tage Berlin ist 
eine Esoterikmesse mit Produkten, 
Beratung & Dienstleistungen. Die 
Publikumsmesse bietet neben einer 
abwechslungsreichen Verkaufsaus-
stellung auch über 70 interessante 
Vorträge über Spiritualität und 
sanfte Medizin an sowie zahlrei-
che Workshops. Dieses Jahr wird 
unter anderem der Mental-Hea-
ling-Experte Clemens Kuby einen 
Vortrag und einen mehrstündigen 

Workshop zum Thema „Selbstheilung“ anbieten.
Esoterik-Tage Berlin, 11.02.2011 - 13.02.2011, Ort: AVZ 
Logenhaus, Emser Str. 12-13, 10719 Berlin, Tageskarte: 
9,00/7,50 Euro, Kinder bis 14 Jahre: Eintritt frei, www.
esoterikmesse.de

Clemens Kuby, Vortrag und Workshop „Selbstheilung kann jeder 
lernen“, weitere Info  auf www.kgsberlin.de (Startseite), Vorre-
servierung unter: Tel.: 089-814 40 22, info@eso-team.de 

NETZWERK FÜR KINDER
Kinder psychisch kranker Eltern bleiben mit ihrer be-
lastenden Lebenssituation meist allein. Denn bislang 
gibt es für die betroffenen Kinder bundesweit kaum 
vernetzte Unterstützungsangebote. Die Psychosoziale 
Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Duisburg hat diese Ver-
sorgungslücke erkannt und ein vorbildliches Netzwerk 
unterschiedlicher Hilfesysteme für Kinder psychisch 
kranker Eltern geschaffen. Für dieses Engagement ist 
die Initiative in Berlin mit dem Impuls-Integrationspreis 
Seelische Gesundheit des Bundesverbands der Angehö-
rigen psychisch Kranker e.V. und Janssen-Cilag GmbH 
ausgezeichnet worden.
In Deutschland leben rund 1,5 Millionen Kinder mit 
einem psychisch kranken Elternteil zusammen. Pro-
fessionelle Unterstützung durch das Gesundheitssys-
tem erfahren sie dabei kaum. „Damit sich diese oft-
mals vergessenen Kinder dennoch gesund entwickeln 
können, hat die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft in 
Duisburg ein vorbildliches Netzwerk geschaffen“, so 
Jurymitglied und Laudator Joachim Storck. Beispielhaft 
seien vor allem die gemeinsam entwickelten Standards 
der Zusammenarbeit der Fachleute aus der Jugendhil-
fe, der Erwachsenenpsychiatrie und der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie.
Weitere Infos: !mpuls 2010: Duisburger Netzwerk für Kinder, 
www.bapk.de

BERLINER BÜCHERHIMMEL
Am 15. Februar 2011 eröffnet eine neue Buchhand-
lung mit den Schwerpunkten Spiritualität, Wellness, 
Gesundheit, Prävention, Bewusstseins- und Persön-
lichkeitsentwicklung am Viktoria-Luise-Platz ihre 
Pforte: der Berliner Bücherhimmel. Im Angebot sind 
auch Einzelsitzungen, Workshops, Seminare und Vor-
tragsveranstaltungen. Bereits am 3. Februar 2011 um 
19.00 Uhr wird Stefanie Menzel einen Vortrag zum 
Thema „Mit Heilenergetik zu mehr Kraft, Gesundheit 
und Lebensfreude“ halten. Am Eröffnungstag gibt es 
zudem Aura Soma „zum Anfassen“, Aurafotografie 
und Rücken&Co-Heilmassagen. Zudem stellen Ma-
rie Vesting ihre Engelbilder und Stefanie Menzel ihre 
Chakrenbilder aus. 
Berliner Bücherhimmel, Motzstraße 57, 10777 Berlin, Tel: 030 
219 12 695, www.berliner-buecherhimmel.de, info@berliner-
buecherhimmel.de
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AUS DEN GEHEIMNISSEN DER  
KABBALISTISCHEN ASTROLOGIE
Im Jahr 2012 steht 
die Erde einer 
ganz besonderen 
kosmischen An-
ordnung gegen-
über - einer Son-
nenwende, welche 
alle 12960 Jahre 
stattfindet. Das 
Jahr 2012 ist nicht 
das Ende der Zeit, wie viele glauben, sondern vielmehr 
der Beginn einer neuen Bewusstseinsebene in der Ent-
wicklung der Menschen.
Die kabbalistische Astrologie bietet in besonderer Tiefe 
eine Analyse dieses kosmischen Events. Wir laden Sie 
herzlich ein den Vortrag mit der kabbalistischen Astro-
login Ruth Nahmias live in Berlin zu erleben.

Termin: Sonntag, 20.02.2010 um 19:30 Uhr; Eintritt: 15€
Ort: Excelsior Hotel Berlin,  
Hardenbergstraße 14, 10623 Berlin
Info und Anmeldung: Kabbalah Center Berlin,  
Tel. 030-34094272, www.facebook.com/Kabbalah.Deutsch 

DIE 72 NAMEN GOTTES
Technologie für die Seele

Die 72 Namen Got-
tes sind keine Na-
men im herkömmli-
chen Sinn. Vielmehr 
sind sie Kraftsym-
bole, 72 spirituelle 
Kanäle, durch die 
sich kosmische En-
ergie in unserer Welt 

manifestiert. Mit Hilfe der 72 Namen Gottes kannst du 
nicht nur dein Leben positiv transformieren, sondern 
auch das aller Menschen, die mit dir in Berührung kom-
men. Schon die alten Kabbalisten und andere spirituelle 
Meister haben sie benutzt, um Wunder zu bewirken. In 
diesem Vortrag mit David Naor, Kabbalah-Lehrer aus 
Israel, wirst du erfahren, wie auch du diese uralte Kraft 
praktisch in deinem Leben anwenden kannst.

Termin: Sonntag, 06.02.2010, 
Eintritt: 10€, Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Uhr
Zuvor �ndet noch eine kostenlose Einführung in die  
Kabbalah statt. Eintritt frei, Uhrzeit 19:00 - 19:45 Uhr
Ort: Excelsior Hotel Berlin,  
Hardenbergstraße 14, 10623 Berlin
Info/Anmeldung: Kabbalah Center Berlin,  
Tel. 030-34094272, www.facebook.com/Kabbalah.Deutsch

ABHYANGA  
Ayurvedische Ganzkörpermassage  
an zwei Wochenenden lernen

Abhyanga ist eine Massage 
mit speziellen Ölen, die hoch-
wertige Kräuterzusätze enthal-
ten und eine tiefgreifend har-
monisierende, reinigende und 
heilende Wirkung haben.
Inhalt: Die Ausbildung legt 
den Schwerpunkt auf die Pra-
xis der Massage. Die Massa-
getechniken werden im gegen-
seitigen Austausch erarbeitet.
Im theoretischen Teil erhalten 
Sie Informationen über die 
Öle, wann eine Behandlung 
zu empfehlen ist, sowie eine Einführung zur Erkennung 
der Konstitutionstypen.
Dozentin: Martina Freund, Heilpraktikerin/Ayurveda-
Therapeutin.

Termine: 11. - 13.2.2011 und 04. - 06.3.2011
jeweils Fr 15-19 Uhr, Sa/So 10 - 17 Uhr
Ort: Surya Villa, Rykestr. 3, 10405 Berlin
Anmeldung: Tel. 030-48 49 57 80 oder  
suryavilla@t-online.de
Infos: www.ayurveda-wellnesszentrum.de

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der be-
kannte Familiensteller aus 
Altenburg, Bremen, Berlin, 
Chemnitz, Dresden, Erfurt, 
Gera, Jüterbog, Leinefelde, 
Leipzig, Merseburg, München, 
Plauen, Radebeul, Speyer, 
Würzbug, Zwickau, jetzt wie-
der in Berlin. 
Nutzen Sie meinen ganzheit-
lichen Weg, der 1971 begann, 
und mich in die Nähe zu Bert 
Hellinger führte. Seit 2004 bin 

ich bei Bert Hellinger als Familiensteller gelistet.
Bei mir bekommt jeder so viel Zeit wie es braucht - bis 
zum Schluss stelle ich - Lösungsorientiert.

Termin: 12.02. - 13.02.2011
Ort: Markelstraße12, 12163 Berlin–Steglitz 
Kosten: Aufsteller 80 € / Darsteller 20 €  
an beiden Tagen zusammen 
Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org,  
Tel. 03447 513497, www.familienstellen.org
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QUANTEN-ESSENZ MIT DR. JÖRG TACKE
Die Essenz der Quantenheilung zur Selbstanwendung

Die Quantenessenz ist ein schnel-
ler und müheloser Weg, die Selbst-
heilungskräfte zu aktivieren.  Der 
Familienvate, Herzenscoach und 
Wissenschaftler hat während der 
letzten zehn Jahre die alltagstaug-
liche Methode auf den Entde-
ckungen der Quantenphysik, Me-
ditation und den Erkenntnissen 
von Dr. Richard Bartlett ‚Matrix 
Energetics‘, Dr. Frank Kinslow 
‚Quantenheilung‘, Gregg Braden 
‚Göttliche Matrix‘, Dr. Joe Dis-
penza ‚Evolve your Brain‘ und Dr. Bruce Lipton ‚In-
telligente Zellen‘ entwickelt.So können psychische und 
physische Blockaden transformiert werden, die sich als 
körperliches oder seelisches Leiden bemerkbar machen. 
Sie arbeitet mit dem jedem Menschen innewohnenden 
reinen Bewusstsein - ohne körperliche oder chemische 
Eingriffe und Nebenwirkungen.
Die Methode ist schnell wirksam und der Empfänger 
braucht sein Thema oder Leiden nicht benennen. So 
entstehen Lebensfreude und Leichtigkeit.
Termine: Vortrag: 11.02. 19 Uhr,  
Seminar 12./13.02. 10-16 Uhr
Ort: Heilerraum Berlin Mitte Mohrenstr. 34
Kosten: Vorträge kostenlos, Seminar 300 €; Frühbucher  und 
Paare 250 €; 200€ für Partner, Studenten, Senioren, Arbeits-
lose und Wiederholer
Infos: Tel. 0851/75639911, www.Quanten-Essenz.de

AURAHEILUNG MIT AURAFOTO!

Die Wirkung ei-
ner Auraheilung 
lässt sich jetzt do-
kumentieren: Die 
Aura wird größer, 
die Farben klarer, 
und eine ausgewo-
gene Öffnung der 
Chakren zeigt sich. 
Wenn in der Aura 
Risse und Löcher 

geschlossen werden, Karmische Muster gelöst werden, 
Schocks und verlorene Seelenanteile erlöst werden, ist 
dies sofort fühlbar für den Klienten. Hp Ralf Marien-
Engelbarts sieht und fühlt die Aura aufgrund seiner 22 
jährigen Erfahrung und bringt die Aura und den Körper 
wieder in Fluss. Sie können sich  im Einzelfoto (20 min-
35€) über ihre Blockaden und Stärken beraten lassen 
und Lösungen erfahren. Oder sie entscheiden sich, die 
Blockaden gleich vor Ort zu behandeln. (60min-75€). 
Sie können dies auch in der Ausbildung zum Auraheiler 
selber erlernen.

Termine:
09.02. Adhara Büchertempel, Charlottenburg, 030/3122462
15.02 Berliner Bücherhimmel, Schöneberg, 030/21912695
28.02. Vision BBS, Potsdam, 0331/2005765
01.03. Mondlicht Kreuzberg, 030/6183015
10.03. Buchhandlung Daulat, Steglitz, 030/7911868
13.02. Auraheilungsseminar im Adhara: € 130.-  
inkl. vorher-nachher-Foto
Info: Hp Praxis Kladow, Tel. 0177/4404297, www.aurafoto.net

Die meisten Men-
schen wünschen sich 
eine erfüllte Partner-
schaft. Doch wenn sie 
auf ihr Leben schau-
en, scheint die Reali-
sierung dieses Wun-
sches oft unüberwind-
bar schwer zu sein. 
Sie wissen nicht, das 
dieser Wunsch nichts 
mit dem jeweiligen 
Partner zu tun hat, 
sondern das es die Dynamik ihrer eigenen Seele ist, die 
im Hintergrund wirkt und ihren Tribut fordert. 
In den Einzelaufstellungen wird Peter Orban die ver-
schiedenen Kräfte beleuchten, die im Hintergrund der 

Seele wirken und damit im Vordergrund der Partner-
schaft zu Verwicklungen, Verstrickungen und Tren-
nungen führen. Und natürlich geht es bei den Auf-
stellungen darum, einen Schritt in Richtung auf eine 
Lösung zu gehen. 
Es sind also in erster Linie Aufstellungen für Men-
schen, die ihr Partnerschafts-Vermögen von alten Hy-
potheken entlasten möchten. Andere Themen sind auch 
willkommen!

Die Daten (immer Freitag - Sonntag): 25. - 27. März 2011 / 
03. - 05. Juni  2011 / 21. - 23. Okt. 2011
Kosten für jedes Seminarwochenende: 220 € für  
aufstellende Personen / 150 € für teilnehmende Beobachter, 
für Mitglieder abzgl. 10%, für Schüler abzgl. 15%
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher 
Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V., Tel. 030-3233050, 
Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org

DIE KRAFT, DIE IN DER LIEBE WIRKT
Aufstellungsseminare mit Peter Orban in Berlin an drei Wochenenden in 2011
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HEILUNGSAUFSTELLUNG
mit Nicola Marien

Unser Leben läuft zum größ-
ten Teil nach unbewussten 
Mustern und Programmen 
ab. Auch wenn wir denken, 
wir würden frei wählen, be-
merken wir im Nachhinein, 
dass unsere Wahl bestimm-
ten Mustern folgt. In der  Art 
meiner Arbeit geht es mir da-
rum, verdeckte Muster, Blo-
ckaden und Glaubenssätze zu 
erkennen und zu lösen, z.B.

1. Verstrickungen aus dem familiären System (Ahnen)
2. Bindungen aus vergangenem Leben
3. Verletzungen des Inneren Kindes
Im Gegensatz zu der herkömmlichen Familienaufstellung 
werden alle Ebenen  berücksichtigt. Wir nutzen die jedem 
Menschen innewohnende innere Weisheit und Führung  
um ungesunde Anteile zu lösen und gesunde Anteile 
wieder zu integrieren und ins Leben zu bringen. Dafür 
ist es wichtig, die emotional verborgenen Teile ins Be-
wusstsein zu heben und fühlbar zu machen. An diesem 
Schnupperabend können Sie die Arbeit kennenlernen und 
auch gleich eine Aufstellung durchführen lassen.
Termine:
Am 17.02 oder 10.03. in Charlottenburg, Goethestr.58, 
Am 03.03. Berliner Bücherhimmel, Motzstr.57
Am 25.2. in Steglitz, Daulat, Beginn: 19.00 - ca 21.00 Uhr
Eigene Aufstellung: 130€, Zuschauer: 20€
Anmeldung: Tel. 030.89204251, E-Mail: marienfee@gmx.de

DEIN PERSÖNLICHES  
KABBALISTISCHES HOROSKOP
Ruth Nahmias

ist eine weltbekannte kabbalisti-
sche Astrologin. Sie unterrichtet 
seit über 15 Jahren Kabbalah 
in verschiedenen Ländern und 
Städten der Welt, darunter Paris, 
London, Warschau, Tel Aviv und 
Boca Raton.
Dein persönliches 
kabbalistisches Horoskop
Kabbalistische Astrologie ist ein einzigartiges Mittel, 
um unsere Persönlichkeit von ihrer spirituellen Wur-
zel an zu verstehen und zu begreifen. Wir alle werden 
mit speziellen Gaben und Herausforderungen geboren. 
Wenn wir darüber Bescheid wissen (auch aus vergange-
nen Leben!) können wir unser Schicksal buchstäblich 
selbst designen. Aber um diese Kraft zu aktivieren brau-
chen wir zuerst ein tiefes Verständnis über uns selbst, 
wer wir sind, wo wir hinwollen, wie wir in Beziehung 
zu anderen stehen, kurz: warum wir in dieser Welt sind; 
und darüber wie diese Faktoren unsere Gesundheit, un-
sere Geschäfte und unsere Beziehungen beeinflussen.
Ein praktischer Guide zur sofortigen Umsetzung.
Termine: 20.02.2011 bis 24.02.2011 
Kosten: Ein einstündiges Meeting für 151 €  
(inkl. Audioaufnahme)
Info und Anmeldung: Kabbalah Center Berlin,
Tel. 030-34094272, www.facebook.com/Kabbalah.Deutsch
DIE PLÄTZE SIND BEGRENZT, ANMELDUNG UNBEDINGT 
ERFORDERLICH

Tacan‘sina führt uns ein in die tiefe Spiritualität der 
Indianer, in ihre Zeremonien, ihr Heilwissen, ihren Re-
spekt vor Mutter Erde und allen Wesen der Schöpfung. 
Tacan´sina arbeitet seit vielen Jahren als Schamane 
in der Tradition seiner Vorfahren. Sein Auftrag ist es, 
indianisches Wissen nach Europa zu bringen. Er hält 
Vorträge und leitet Seminare über Themen des Scha-
manismus, der Erhaltung und Heilung von Mutter Erde, 
des Alltags und der spirituellen Liebe. In Familienauf-
stellungen schafft er als Vermittler und Beauftragter der 
Geistigen Welt Ordnung und löst Blockaden auf.
Tagesseminar:  
20. Februar 2011 -  Krafttiere und Totemtiere, 80 €
Familienaufstellungen und Einzeltermine
Beratung und schamanische Hilfe bei körperlichen,  
geistigen und seelischen Themen. 

Schamanische Ausbildungsgruppe in Berlin
In monatlichen Ganztagesseminaren gibt Tacan‘sina sein 
Wissen an seine Schüler weiter. 
Termine und Anmeldung unter 030-43 55 70 75 oder 
info@visionsunlimited.de
Weitere Infos: www.tacansina.com und  
www.visionsunlimited.de

SCHAMANISCHE SEMINARE,  
AUFSTELLUNGEN UND EINZELBERATUNGEN 
mit Tacan‘sina
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„WENN ALLE MENSCHEN FREUNDE WÄREN“
Abendseminar mit Dr. Chuck Spezzano am 21.2.11

Die Welt von heute krankt 
daran, dass viele Men-
schen nur auf ihr eigenes 
Wohl bedacht sind. Chuck 
Spezzano macht deutlich, 
dass wir die Welt verän-
dern können, wenn wir 
unser Herz öffnen, und mit 
allen Menschen so umge-
hen, als seien sie unsere 
Freunde.
Dieses Abendseminar bie-

tet die Möglichkeit durch Einzelarbeit und Vortrag, so-
wie Fragen und Antworten zu erfahren, wie wir unser 
Leben und somit auch das Leben anderer Menschen 
positiv beeinflussen können.

Beginn: 19 h - 22 h
Ort: GLS Sprachenschule, Kastanienallee 82, 10435 Berlin
Beitrag: VVK 25 € AK 30 €
Info/Anmeldung: Joyful Events, 030-40504916, 
info@joyfulevents.de, www.joyfulevents.de oder bei  
www.pov-int.com/InternationaleEvents
Tickets: Adhara Büchertempel, Tel. 3122462 - Dharma 
Buchladen, Tel. 7845080 - Mandala Buchhandlung, Tel. 
4412550 - Mondlicht Buchhandlung, Tel. 6183015

OUROBORUS  
Continuum Intensivkurs

Der Ouroborus ist eines der ältesten und ursprüng-
lichsten Symbole für die Übergänge in Makro- und 
Mikrokosmos. Es stellt eine Schlange dar, die die Welt 
umschlingt und dabei ihren eigenen Schwanz schluckt. 
Carl Jung nannte diesen Prozess “Mysterium Coni-
unctiones” – ein ewiger Kreislauf; jedes Ende ist ein 
Anfang. Wir nutzen spezielle Continuumbewegungab-
folgen gekoppelt mit Tonfrequenzen, um spürend in die 
Gewässer unseres Körpers einzutauchen. Eine außer-
gewöhnliche Reise in die Fülle der eigenen Lebendig-
keit beginnt. Diese Fülle erfasst den ganzen Körper, 
ist potentiell hocherotisch, nährend und befriedigend. 
Höhepunkt dieser Reise ist eine spezifische Aktivie-
rung des Fasziengewebes durch die Zunge und die 
Kommunikation der Zungenspitze mit der Zirbeldrüse 
und dem Zentralmeridian. Wir rufen das Wissen des 
Körpers und des unbewusst Seelischen ab. Über Emp-
findungen und Bilder kommen wir in Kontakt mit un-
serer individuellen Medizin – Informationen, die einer 
rationalen Perspektive meistens verschlossen sind, sich 
erst hinterher ins kognitive Verstehen eingliedern. Das 

tiefe bewusste Durchdringen der eigenen Leiblichkeit 
schließt an innewohnende Ressourcen an, schafft  so-
wohl emotionale als auch biorhythmische Balance, klärt 
und stärkt die Identität, bei gleichzeitiger Gewahrwer-
dung des Eingebettetseins in größere lebenserhaltende 
Systeme. Extreme Verlangsamung, vorsprachliche 
Tonstimulation und Hingabe an Biointelligenz sind 
Voraussetzungen für diese Schwellenüberschreitung 
vom rationalen Denken zum Eros ganzkörperlicher 
Heilungskräfte und Kreativität.

Termin: Mi 16. - So 20. Februar 2011; 290 Euro
Ort: Schwelle 7, Uferstr 6, 13357 Berlin
Kai Ehrhardt: 0170 348 3468, kai@embodied-being.com,
www.embodied-being.com

GROSSMEISTER DES FENG SHUIS  
DR. LIM WIEDER IN BERLIN ZU ERLEBEN
Außerdem: Spüren Sie Liebe 
und Kraft mit Julia Lim bei ei-
nem Kaligrafie Seminar.
Termine in Berlin:
14.04. Abendvortrag Dr. Lim 
- Das TAO der neuen Zeit, fit 
für ein erfolgreiches Leben
15.04. Buchpräsentation
16.-17.04. Seminar Dr. Lim - 
Tao Quantum Qi Heilung
06.05. Workshop Dr. Lim - 
Der Erfolgskick für Ihr Business
18.-22.05. Kaligrafie Seminar mit Julia Lim - 
Tao spirituelle Symbole für Transformation
25.06. Tag für Körper, Geist & Seele
26.06. Tao Geomantie-Arbeit an der Berliner Mauer
05.-09.10. Seminar Dr. Lim - Neutrakon 2 - 
Arbeit mit den Ahnen
Veranstaltungsort: essentis bio-seminarhotel,  
Weiskopffstraße 16/17, 12459 Berlin
Qi Mag Team: Inga & Wolfgang A. Veit, info@vitalliving.de, 
Tel. +49 (0)2305 6690
Kontakt in Berlin: Marina Schötschel, ms@toonto.de,  
Tel. +49 (0)30 22430179, 
Mehr Information und Anmeldung:  
www.feng-shui-�rst.com/de/seminare-2011-lim.html
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ATEM – TONUS – TON
Grundkurs

Atem – Tonus – Ton ist ein körperlicher Weg der Stimm-
entfaltung und wurde von Maria Höller Zangenfeind 
im Laufe von vielen Jahren entwickelt. Der Atem ist 
die Basis jeder Lebensbewegung. Die Atembewegung 
hat ihren Ansatz im Zwerchfell und nimmt in einem 
eutonischen Zustand viel Raum im Körper ein. Der 
Atemrhythmus verändert sich während der Phonation je 
nach Aussagegehalt und der Länge der Phrasierung. Der 
Tonus ist die elastische Spannung der Muskulatur und 
wirkt auf das Atemgeschehen. Bei der Tonlänge wird 
mit der Erhöhung des Muskeltonusgearbeitet. Der Ton 
bleibt somit frei von jeglicher Atemführung. Je nach 
Tonlage, lokalisiert sich der Tonus in unterschiedliche 
Regionen des Körpers. Der Tonusaufbau ist zuständig 
für die Tonlänge, Tonkraft und Tonhöhe. Damit sich 
der Ton von der Schwingung der Stimmbänder aus 
voll entfalten kann, wirkt eine dritte wahrnehmbare 
Innenbewegung, die Resonanzschwingung. Dies ist 
eine feine Vibration der Knochen und Knöchelchen 

Nina Dul kommt auch 
2011 wieder nach Berlin 
um zu heilen. 
Im März 2004 war sie bei 
Fliege-Talkshow einge-
laden. Zahlreiche Men-
schen, die sie danach auf-
gesucht haben, berichten 
von wundersamen Hei-
lungen. Von Krebspati-
enten bis zu Frauen mit 

unerfülltem Kinderwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche 
Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so hohen 
energetischen Schwingung zu kommen, dass die Hei-
lung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei können 
selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen Körper, 
Seele und Geist gleichzeitig gelöst werden. Durch die 
Gruppendynamik entsteht ein hoher und feiner Ener-
giefluss. Aus diesem Grund sind die Menschen in der 
Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar in die hei-
lende Meditation einzusteigen.

mit allen sie umgeben-
den den Höhlen (Reso-
nanzräume). Resonanz-
räume brauchen innere, 
seelische Öffnung, um 
den Ton in seinem vollen 
Potential freizugeben.  
Wenn diese drei spürba-
ren Innenbewegungen 
gut aufeinander „abge-
stimmt“ sind, erreicht die Schwingung des eigenen Kör-
pers, den des Gegenübers. In der darstellenden Kunst 
aber auch in jeder Form der direkten Kommunikation 
überzeugt diese innere Freiheit von einer authentischen 
Persönlichkeit.

Termin: Sa 26. - So 27. Februar 2011; 130 Euro
Ort: Zentrum für Yoga & Stimme,  
Paul-Lincke-Ufer 30 - 10999 Berlin 
Kai Ehrhardt: 0170 348 3468
Weitere Infos: www.embodied-being.com   
kai@embodied-being.com

Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppensit-
zung? Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus 
dem Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in das 
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere 
dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkannen-
prinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, 
desto weniger Energie erhält jeder), sondern dass jeder 
genügend Heilenergie erhält, in der Stärke und Qualität, 
die für ihn richtig und heilend ist.
Nina Dul wird beim Erlebnisabend über ihre Erfah-
rungen berichten, ihre Fähigkeiten demonstrieren, als 
Höhepunkt wird sie eine Heilenergieübertragung für 
die Gruppe durchführen.
Buchempfehlung: Auratherapie und Heilenergie Ma-
genta von Nina Dul

Ort der Veranstaltungen: Wamos Zentrum,  
Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukölln
Infos und Anmeldungen: www.ninadul.de oder  
unter 0172/ 236 30 29
Termine:
Erlebnisabend: So. 06.03., 18 Uhr, 17 €
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. Mo-Fr. 07. - 11.03., 
jeweils 19:00 Uhr außer Do 13:00 Uhr, je 62 €
Pendel-Seminar: Do.10.03., 18:30 Uhr, 35 €
Aura- u. Energieseminar: 12.03., 10.30 - ca.19.00 Uhr, 134 €
Magentaseminar mit Einweihung: 13.03.,  
10.30 - ca.20.00 Uhr, 152 €
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.

HEILERIN NINA DUL
Vom 06.03. bis 13.03.2011 in Berlin
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„DAS GOLDENE ELIXIER‘‘
Workshop-Woche mit Groß-Meister Mantak Chia

11. März 2011 von 18:30 - 21:30 Uhr im Pinellodrom
Öffentlicher Abendvortrag: Das Öffnen der Energietore 
- Ein Juwel des Tao
Begleiten Sie Großmeister Mantak Chia auf seinem 
Ausflug in die faszinierende, geheimnisvolle Welt des 
Taoismus. 

12.-13. März  Höchste Innere Alchemie - Grundlagen 
Das Öffnen der inneren Energietore, Entzünden der 3 
Inneren Feuer, Aufbau der inneren Verbindung mit den 
6 Richtungen, schamanistische Praktiken zur Entladung 
festsitzender Emotionen, Verbinden mit der Energie 
von Mutter Erde. 

14. März  Höchste Innere Sexuelle Alchemie - 
Heilende Liebe 
Großmeister Mantak Chia macht das uralte, gehei-
me Wissen um die Verbindung von sexueller Ener-
gie zu Gesundheit und Langlebigkeit in unserer Zeit 
bekannt. 

15. März  Das Goldene Elixier  
In der taoistischen Tradition wurde das Elixier Chi 
Kung als eines der letzten Geheimnisse betrachtet, die 
ein Meister vor seinem Tod an ausgewählte Schüler 
weitergab, Großmeister Mantak Chia zeigt Gebrauch 
und Nutzen des Goldene Elixieres.

16.-17. März  Sehnen Nei Kung und Tao Yin 
Großmeister Mantak Chia unterrichtet in diesem an-
spruchsvollen Workshop Elemente aus dem Eisen-
hemd-Zyklus und aus dem eher selten unterrichteten 
Tao Yin.

Ort und Info: Jeweils von 09:30 - 17:00 Uhr im WAMOS-
Zentrum, anmelden bei: Wolfgang Heuhsen, Tel. 030-
7723200, Fax: 030-77391208, E-Mail: info@tao-berlin.de
Weitere Infos: www.tao-berlin.de

MATRIX TRANSFORMATION®

Bewusstsein erschafft Realität

In der persönlichen Matrix finden wir Informationen 
über den physischen Körper, unsere Vergangenheit, un-
sere Überzeugungen, unsere Emotionen und Wünsche, 
unsere seelischen Regungen. Matrix Transformation® 
ist eine praktische Anwendung der Quantenphysik, der 
zufolge jede Realität als Energie und Schwingung be-
schrieben werden kann. Charakteristik der Methode ist 
die gleichzeitige Verbindung von 2 Punkten am Körper 
bzw. Energiefeld des Menschen und die Einwirkung 
mittels Intention und Bewusstsein.
Durch die leicht zu lernende 2 Punkte Methode kann 
man körperliche, emotionale und allgemeine Le-
bensthemen schnell und einfach transformieren. Es 
lohnt sich, die verblüffende Wirkung der 2 Punkte Me-
thode selbst zu erleben. Gelegenheit dazu bietet sich bei 
kostenlosen Erlebnisabenden von Martina und Frank 
Klimpel. Ein Highlight unter den Veranstaltungen sind 
die Erlebnis-Workshops, die jeweils mit maximal 20 
Personen stattfinden.

Neu!!! DVD „Matrix Training 1“ - Sie beinhaltet die 
Einführung in Matrix Transformation und 2-Punkt-Methode, 
Ausschnitte aus einem Interview mit Martina & Frank und 
Schulungsinhalte mit praktischen Anwendungsbeispielen 
aus dem Level 1. Ein Muss für alle, die sich für Veränderung 
in der Matrix interessieren und die Methode erlernen oder 
vertiefen wollen. 
Kostenloses Erlebnisevent: Berlin Schöneberg  15.04.2011, 
16-17.30 Uhr
Workshop: Berlin Schöneberg  15.04.2011, 18-21 Uhr
Seminar - Level 2: Berlin Schöneberg  16.-17.04.2011, 
10-18 Uhr
Pactitioner Taining: in Berlin, Jugendherberge  
am Wannsee, 14.-15.05.2011, 10-18 Uhr
Matrix Ferien 2011: Level 1 & 2 zum Paketpreis für 500 €
Mallorca  22.-26.04.2011 // Toskana  12.-16.06.2011
Info und Anmeldung: www.seminare-matrix.de;  
Mobil 0174-416 04 62
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Magie – von griechisch mageia – ist die Kunst der Ma-
gier, Einfluss auf Ereignisse oder Menschen zu nehmen 
und dafür übernatürliche Kräfte zu nutzen. Laut Du-
den ist Magie „eine Geheimkunst, die sich übersinnli-
che Kräfte dienstbar zu machen versucht“. Um diese 
Kräfte zu aktivieren, gibt es unterschiedliche Rituale, 
Zaubersprüche und die Nutzung von gegenständlichen 
Hilfsmitteln. Magie ist universell und nicht an eine be-
stimmte Religion gebunden.

Wie oben, so unten
Wir bezeichnen alles als magisch, was wir uns rational 
nicht erklären können. Unser Verstand mit der Fähigkeit 
des logischen Denkvermögens ist ein hilfreiches Werk-
zeug, um als Menschen auf dieser Erde zu leben und die 
kausalen Entsprechungen zu verstehen: Es passiert et-
was, WEIL es einen Auslöser gab. Magie macht sich die 
sogenannten übernatürlichen Kräfte zunutze und basiert 
auf einem analogen Weltbild, das mit einem Denken in 
Entsprechungen, mit Bildern und Symbolen, arbeitet. 
Es passiert etwas UND es gibt ein paralleles Ereignis. 
Dieses Denken basiert auf dem hermetischen Grundsatz 
„wie oben, so unten“, „wie innen, so außen“, „wie im 
Großen, so im Kleinen“ und geht davon aus, dass auf 
einer geistig-energetischen Ebene alles miteinander 
verbunden ist und damit auch beeinflussbar. 

Weiße und schwarze Magie
Man unterscheidet zwischen weißer und schwarzer Ma-
gie. Weiße Magie hat Heilung und Schutz zum Ziel und 
dient der Erfüllung von Wünschen nach Gesundheit, 
Liebe und Glück. Sie kann nichts Schlechtes bewirken, 
sondern im schlimmsten Fall passiert nichts. 

Schwarze Magie richtet dementsprechend den Fokus 
auf Verwünschungen und Schaden. An ihr verbrennt 
man sich zwangsläufig irgendwann die Finger. 

„Die ich rief, die Geister, werd ich nun nicht los!“, 
kreischt Goethes Zauberlehrling. Erst der alte Meis-
ter kann den Zauber bannen. Es versteht sich von 
selbst, vorsichtig mit den übernatürlichen Kräften 
umzugehen...

Magie braucht Hilfsmittel
Magische Handlungen werden in der Regel von Ri-
tualen, Werkzeugen und Zaubersprüchen begleitet. 
Grundwerkzeuge sind die vier Elemente Wasser, Feuer, 
Erde und Luft. Weiterhin werden die vier Grundsym-
bole des Tarot verwendet: Schwert, Stab, Kelch und 
Scheibe. Zaubersprüche geben den gegenständlichen 
„Zutaten“ eines magischen Rituals oft erst die erfor-
derliche Wirkung. 
Auch Gebete sind im Grunde Zaubersprüche und damit 
ist jeder Gottesdienst eine magische Handlung. 

Was ist Magie 
Die Welt zwischen Himmel und Erde - ein einführender Beitrag von Haidrun Schäfer

Laut Duden ist Magie „eine Geheimkunst, die sich übersinnliche Kräfte dienstbar zu machen versucht“.



KGSBerlin 02/2011 17

Wunder und Glaube
Einer der bekanntesten Menschen, der „Wunder“ 
vollbringen konnte, war Jesus von Nazareth. Er konn-
te Dämonen austreiben, Kranke heilen, Blinde und 
Taubstumme erlösen. Auch die Wandlung von Wasser 
in Wein gehört zu den wundersamen Handlungen, zu 
denen Jesus fähig war. 
In vielen Berichten spielt das Glaubensmotiv eine 
Rolle. Der Zuspruch, „dein Glaube hat dich gerettet“ 
stellt das unbedingte Vertrauen des Hilfesuchenden in 
Jesus bereits als Heilung fest, noch bevor diese ein-
getreten ist. 
Der Begriff des Wunders stammt vom griechischen 
thauma für Erstaunliches oder Außergewöhnliches, das 
Verwunderung und Erstaunen auslöst. Laut Wikipedia 
versteht man darunter „ein Ereignis in Raum und Zeit, 
das menschlicher Vernunft und Erfahrung und den Ge-
setzlichkeiten von Natur und Geschichte scheinbar oder 
wirklich widerspricht. Dabei ist zu beachten, dass die 
heutige Vorstellung von einem Wunder als ‚übernatür-
lich’ erst in der Neuzeit entstand; sie setzt Wissen um 
die Existenz von Naturgesetzen voraus. 
Für die Menschen in Antike und Mittelalter hingegen, 
für die bereits Phänomene wie Blitz und Donner uner-
klärlich waren und die einer scheinbar ungeordneten, 
regellosen Umwelt gegenüberstanden, war die Grenze 
zwischen ‚Möglichem’ und ‚Unmöglichem’ weitaus 
durchlässiger.“

In Indien lebt heute eine Heilige mit dem Namen 
„Amma“. Sie wurde bekannt, weil sie seit Jahren um 
die ganze Welt reist, um bei ihren Darshans Menschen 
in ihre Arme zu schließen. Vor vielen Jahren forderten 
die Menschen ein Wunder von ihr, um an sie glauben 
zu können. Sie sagte: „Ich bin nicht daran interessiert, 
Glauben durch Wunder zu erzeugen, sondern ich bin 
hier, um euch zu helfen, die Wahrheit zu erkennen. 
... Wunder sind nur Illusionen. ... Ich bin hier, um 
Verlangen auszurotten, nicht, um es zu erzeugen. ... 
Um euch Glauben zu schenken, werde ich euch ein 
Wunder zeigen. ... Und danach bittet mich nie wieder, 
ein Wunder zu vollbringen.“ 

Später verwandelte sie vor einer großen Menschen-
menge Wasser zuerst in Milch und dann in Pudding. 
Immer mehr Menschen kamen und obwohl in dieser 
Nacht etwa 1.000 Menschen aus einem Literkännchen 
mit dem wohlschmeckenden Pudding bedient wurden, 
wurde es dabei nicht leer und der süße Duft des Pud-
dings haftete noch für mehrere Tage an den Händen 
der Menschen.

Fazit: Unsere physische Realität ist nichts weiter als 
eine „elektronische Traumwelt“ Gottes. Durch die Kraft 
ihrer Gedanken, Visualisierung und Willenskraft kön-
nen die großen Meister die Atome in jeder gewünschten 
Form kombinieren und manifestieren.

Magie ist eine Weltanschauung
Die Magierin Ansha definiert Magie als „die willentli-
che Bewusstseinsveränderung mit dem Ziel, ein selbst-
bewusstes, selbstbestimmtes, kreatives Leben zu führen 
und dabei niemandem zu schaden.“ Im Weltbild der 
Magie gibt es einen Schöpfer oder einen Initiator und 
jeder Gedanke von ihm führt zu einer Verwirklichung. 
Weiße Magie ist ein möglicher Weg der Seele, sich mit 
ihrem göttlichen Ursprung und damit mit der Schöp-
ferkraft zu verbinden. Wenn wir also Magie wirken, 
nehmen wir willentlich Einfluss auf das Leben. Ob ko-
chen, dichten oder singen – mit jedem befriedigenden 
Akt haben wir Magie bewirkt. Magie ist eine Quelle, 
auf die wir alle Zugriff haben. Jeder Gedanke kommt 
aus dieser Quelle, denn ein Gedanke ist der Beginn der 
Schöpfung. Insofern sind wir alle Magier!

Schöpfungskraft und Kreativität
Die Verbreitung von esoterischem Wissen auf der ei-
nen Seite und der Boom von Romanen, die Magie zum 
Zentralthema machen – so wie Harry Potter –  zeigen, 
wie groß unser Bedürfnis nach Spiritualität ist. Unser 
Alltag ist voller magischer Rituale: Jeder morgendliche 
Kaffee ist beseelt von dem Pflanzengeist der Kaffee-
pflanze. Wir sind spirituelle Seelen, die menschliche 
Erfahrungen machen. Wenn wir unsere hotline zu Gott 
von unserem Verstand abklemmen lassen, tun wir uns 
keinen Gefallen. Ob Astrologie, Schamanismus oder 
Channeling, Homöopathie, Akupunktur oder Natur-
heilkunde – alles basiert auf einem analogen Weltbild 
– und das mit Erfolg.
Buchtipps:
Ansha: Das große Praxisbuch Weiße Magie, Südwest
Frater V.D.: Schule der Hohen Magie, Ansata
Judith Cornell: AMMA – das Leben umarmen, Theseus

Ausbildungszentrum für
Chinesische Medizin
Berufsbegleitende, 3-jährige 
Akupunkturausbildung  
mit Lehrpraxis
Beginn Februar 2011
Infoveranstaltung  
10.02. 2011, 19:30 Uhr
Gesamtes Kursangebot unter: 
www.abz-ost.de

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Thema Magie



KGSBerlin 02/201118

Thema Magie

Der Anfang
Bereits die ersten Höhlenmalereien der jüngeren Alt-
steinzeit, der so genannten paläolithischen Wandkunst, 
weisen deutlich Spuren der Magie auf. Neben animalis-
tischen Jagdszenen sind es gerade die Negativ-Hand-
abdrücke der Menschenhand, die eine Verbindung mit 
der Welt dahinter schaffen sollten. Der Ursprung des 
Schamanismus lässt sich dadurch bis mindestens auf 
28.000 v. Chr. zurückdatieren. Erste schriftliche Quellen 
begannen ab den mesopotamischen, sumerischen und 
altägyptischen Hochkulturen.

Das Mittelater: Magia naturalis
Im Mittelalter unterschied Wilhelm von Auvergne erst-
mals eine göttliche magia naturalis von einer destruk-
tiven teuflischen Magie. 

Die Aufzeichnungen Abrahams von Worms von 1387 
beschreiben den ersten vollständig erhaltenen Ritus zur 
Bändigung dienstbarer Geister unter dem Patronat des 
heiligen Schutzengels. 

Die weltweit erste systematische Gesamtdarstellung 
der Magie entstand 1530 unter dem Titel De Occulta 
Philosophia  und wurde von Agrippa von Nettesheim 
verfasst. Paracelsus (1493-1541), der Erneuerer der 
Naturheilkunde, lernte Magie als Heilkunde, dass sie 
nicht aus Geistern oder Zauberei entsteht, sondern aus 
dem natürlichen Lauf der subtilen Natur. Im Mittelal-
ter kamen auch spezifisch christianisierte Formen der 

Magie auf, wonach ein Magier durch Fasten, Beten 
und die Dreieinigkeit die göttliche Macht erhielt, um 
Dämonen zu bezwingen. In der Renaissance hatte die 
Wiederentdeckung der „hermetischen Schriften“ Magie 
maßgeblich Anteil, dass man unter Magie insbesondere 
Zeremonialmagie verstand. 

Die Neuzeit: Esoterik und Magie 
Mitte des 20. Jahrhunderts kamen mit der New-Age-
Bewegung Astrologie, Parapsychologie und okkultis-
tische Praktiken wie Tarot und Pendeln auf.  Magie 
bedient sich seitdem meist sehr differenzierter psy-
chisch-geistiger Techniken. Wissenschaftlich belegte 
Nachweise über reale Außenwirkung fehlen jedoch. 
Vielmehr ist ein eher kulturelles oder soziales Phäno-
men festzustellen, das auf metaphysischen Annahmen 
und Glauben basiert. 
Oft werden im New-Age auch Systeme und Prakti-
ken anderer Kulturkreise miteinbezogen. Ägyptische, 
griechische und germanische Götter und Göttinnen 
sind ebenso beliebt wie beispielsweise Symbole aus 
dem indischen Kulturkreis, Techniken des indischen 
Yoga und die ursprünglich hebräische Kabbala. Die 
Symbole können hierbei in der nicht dogmatischen 
Magie mit allen Formen aus allen Kulturen in Kontakt 
treten, ein Magier mit einem Symbolsystem arbeiten, 
das kulturell überliefert oder individuell erfahren bzw. 
erarbeitet ist.

Der Magier: Die Nummer 1  

der Großen Arkana im Tarot 

 Kleine 
Geschichte 
   der Magie
Zusammengestellt von Hans Kämmerer 
mit Hilfe von Wikipedia
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Zauberei 
Beim Schreiben von Runen wurde früher rotes Ocker 
verwendet. Das altsächsischen Wort für diese Farbe 
ist teafor und der Ursprung für unseren Begriff „Zau-
ber“. Da „Runen“ „geheimes Wissen“ bedeutet, ist der 
Zauberer ein „Wissender“. Früher unterschied dieser 
Wissende bei der Wahrnehmung der Umwelt nicht 
zwischen Profanem und Spirituellen, er interpretierte 
alles magisch. 

 „Zauberer“ sind identisch mit den persischen Magi-
ern, den keltischen Druiden, den Derwischen und den 
englischen wizards und witches. In Ägypten war der 
Gott Toth zugleich für Schrift, Wissenschaft und Magie 
zuständig. Einst waren Zauberer also Wissenschaftler 
und Intellektuelle. 

Zauberkünstler stehen aber allein ausschließlich für 
täuschende Unterhaltungskünstler. Die Unterscheidung 
zwischen diesen und eben echten Zauberern ist histo-
risch schwierig. Als große historische Zauberer gelten: 
Albertus Magnus, John Dee, Roger Bacon Agrippa von 
Nettesheim, Johann Faust, Grigorij Rasputin, Erik Jan 
Hanussen, Aleister Crowley, Franz Bardon, Uri Geller, 
Vincent Raven.

Hexerei
Das englische Wort witch bezeichnet eine Frau mit 
okkultem oder Naturheilwissen, die unter Umständen 
einer Priesterschaft angehörte. Möglicherweise ist dies 
die Herkunft für unseren Begriff der „Hexe“. Diese 
Priesterinnen erhielten ihre Fähigkeit des Heilens, Zau-
berns und Wahrsagens durch Göttinen wie Freya. Mit 
dem Vordringen des Christentums wurden aber heidni-
sche Lehren und ihre Anhänger dämonisiert.

Im europäisch-amerikanischen Kulturraum hat der 
Hexenbegriff seit 1921 eine große Wandlung durch 
Margaret Alice Murrays erfahren. Ihr Buch „Witch-Cult 
in Western Europe“  brachte den Hexenbegriff im neuen 
Konzept der Öffentlichkeit nahe. 

Eine berühmte Hexe ist unter anderen Tempel Anne-
ke, bürgerlicher Name Anna Roleffes, welche als eine 
der letzten verurteilt und am 30. Dezember 1663 nach 
neun Monaten Kerkerhaft und zahlreichen Verhören als 
Hexe hingerichtet wurde. 

Ein männlicher Vertreter ist Hester Jonas, der 1635 
verhaftet, am Hexenstuhl gefoltert und am Heiligen 
Abend 1635 öffentlich enthauptet und verbrannt 
wurde. 

Maria Holl (1549-1534) galt als die „Hexe von Nörd-
lingen“. Sie widerstand als eine der ersten Frauen allen 
Qualen während des 1593/1594 gegen sie geführten He-
xenprozesses. Ihre Kraft befreite die Stadt Nördlingen 
vom Hexenwahn. Die Richtigkeit von Hexenprozessen 
wurde angezweifelt und das führte letztlich zum Um-
denken in der Bevölkerung sowie der Obrigkeit.

Der Magier im Traum
Von Klausbernd Vollmar

Ein Mann träumte: Ich werde von einer Gruppe 
Skinheads angegriffen. Zu meiner eigenen Verwun-
derung halte ich ihnen einen Knüppel entgegen, 
worauf sie fliehen.
Dies ist das klassische Bild des Magiers, der seinen 
Zauberstab erhebt, womit er die Situation beherrscht. 
Sigmund Freud hätte über dieses Bild geschmunzelt, 
das so perfekt in seine Theorie passt. Männliche 
Allmachtsphantasie hätte er dem Träumer attestiert. 
Mit dem Phallussymbol Knüppel solch eine Situation 
zu beherrschen, das träumt nur einer, der sich seiner 
Potenz unsicher ist. Jung hätte das nicht so viel an-
ders gesehen, geschwätzig wie er war, hätte er nach 
vielen geschichtlichen Exkursen hier den Versuch 
der Beherrschung des Schattens (Skinheads) durch 
Sexualität (Knüppel) gesehen. Aber sehen wir von der 
sexuellen Bedeutung ab, bleibt bei diesem Bild die 
Allmachtsphantasie, die jede magische Vorstellung 
prägt. Dabei fällt auf, dass Magiere und deren weib-
liches Pendant die Hexen stets Außenseiter waren, 
die sich eine Macht fantasierten, die sie objektiv 
nicht besaßen. So verhält es sich auch im Traum, von 
magischen oder hexischen Fähigkeiten träumt man 
kompensatorisch. Gerade in Zeiten der Schwäche 
ist man dafür anfällig, sich als allmächtig zu sehen. 
Glaubt man diesem Bild, identifiziert man sich mit 
Magieren oder Hexen, verfällt man dem, was Jung 
„Inflation“ nannte. Man entfernt sich von der Rea-
lität, wird von Bildern des Unbewussten überflutet 
und gefährdet so die psychische Gesundheit. Der 
angemessene Umgang mit solchen Träumen und 
Fantasien liegt darin, mit distanziertem Lächeln seine 
Fantasie als solche zu erkennen und froh darüber 
zu sein, dass sein Unbewusstes einen Ausgleich in 
Zeiten der Schwäche schafft. Kurzum, mit Vorstel-

lungen von magischen Kräften 
kann man fein spielen, sie aber 
ernst zu nehmen führt in den 
Untergang wie die Geschichte 
von Rasputin lehrte.
Der Erfolg von Harry Potter 
und „Der Herr der Ringe“ 
prägt solche Traumbilder, 
die durch eine Zeit geprägt 
sind, in der sich der Einzelne 
machtloser fühlt.

Klausbernd Vollmar, Dipl. Psychologe und international 
bekannter Autor (www.kbvollmar.de), leitet regelmäßig 
Traumgruppen in Berlin. Info: C. Ackermann, 03364/415826 
oder 0172/3162491 oder praxis@ener-chi-med.de

KGS-Traumkolumne
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Im Zusammenhang mit Hexerei und Hellsehen gibt es oft 
die Assoziation der schwarzen Magie. Wie arbeiten Sie 
mit Ihren Klienten?
Magie ist keine Manipulation. Ich bin keine Hexe, die 
mit einem Zauberstab durch die Gegend wedelt, eine 
schwarze Kerze anzündet und ein Foto verbrennt und 
dann sagt, so jetzt kommt dein ehemaliger Lebens-
partner zurück. Das halte ich für Unsinn. Wenn man 
Magie betreibt, muss man in einer Herzensverbindung 
sein mit allem. Herzensverbindung bedeutet, ich muss 
bedacht mit allem Leben umgehen. Bin ich das nicht, 
bringe ich die Dinge aus dem Gleichgewicht. Das ist 
weder für mich noch für jemand anderen gut. In dieser 
Weise kann ich auch etwas nicht in helle oder dunkle 
Magie einteilen. Und wenn man sich entschieden hat, 
mit Menschen zusammen zu arbeiten, sie zu begleiten 
und auch wirklich ehrlich zu helfen, dann darf man 
in solchen Kategorien nicht denken. Wenn Menschen 
wegen magischen Angelegenheiten zu mir kommen, so 
sind sie meistens in Not und stecken selbst in solchen 
Bewertungen. Ihr Ego ist dafür verantwortlich und 
dann wollen sie irgendetwas bekommen, das ihnen 
aber oftmals gar nicht gut tut. Wenn man folglich Ma-
gie betreibt, sollte man sich außerhalb dieses Gewebes 
befinden und die Dinge von oben betrachten. Man kann 
es als Metaebene oder die Rolle des Beobachters be-
zeichnen. Magie ist somit auch nicht das, was die Men-
schen verändert, sondern die Menschen sind es selbst, 
die Veränderung bewirken. Es gelingt allerdings nur, 

wenn sie im Gleichgewicht sind. Die Magie ist dabei 
die Selbsterkenntnis.
Welche Bedeutung haben Rituale?
Ritualistiken übe ich aus, weil es mich in Verbindung 
bringt mit den Elementen der Natur – wie Wind, Erde 
oder Feuer – und ich kann diese Kräfte in mir fühlen. 
Durch diese Verbundenheit habe ich die Möglichkeit, in 
eine ganz andere Position zu gelangen und kann mich 
als Mensch viel besser in dieses Lebensgewebe ein-
bringen. Dadurch erhalte ich Kraft. Es stärkt mich und 
die Menschen, die um mich herum sind. Rufe ich die 
Elemente, ziehe ich Schutzkreise und gehe ich bedacht 
mit diesen Dingen um, indem ich Opfergaben für die 
Erd-Mutter und die Naturwesen erbringe, kann ich aus 
der Verbundenheit heraus Rituale anwenden. Hierbei 
geht darum, Dinge zu rufen, zu transformieren oder 
loszulassen. Ich wende Heilrituale, Geldmagie oder 
auch Schutzrituale an.

Haben Hexen eine Ethik?

Wenn meine Schüler zu mir kommen, dann kommt 
es oft vor, dass sie noch nicht in Verbindung mit ihrer 
Umwelt sind. Sie agieren aus ihrem Mangel heraus 
und wollen dann ihre Umwelt verändern. Es ist eines 
der ersten Dinge, die ich lehre, nicht andere zu beein-
flussen, sondern durch Selbstbeschauung zu sehen, wo 
kommt der eigene Mangel her. Es ist eines der größten 
ethischen Grundsätze, bevor man andere Menschen 
behandelt. In meiner Familie, in der ich aufgewachsen 

Die Magie  
 der Hexerei 
Hexerei ist mit vielen Vorurteilen behaftet. 
Dabei bietet gerade diese Art der Magie eine 
Möglichkeit, einen naturverbunden Kontakt 
mit der Wirklichkeit zu �nden und eigene  
Potenziale auszuschöpfen.  
Wir sprachen mit Tania Maria Niermeier, der 
Leiterin der Hexenschule. Ihre Arbeit beruht 
auf langer Familientradition und reicht bis zu 
Ihrer Ururgroßmutter zurück. Als Hellseherin,  
Medium und spirituelle Lehrerin arbeitet  
sie seit 1990 in Berlin.
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bin, war Magie, Hexerei und Ritualistik stets etwas sehr 
Ehren- und Liebesvolles. Diese innere Angelegenheit 
wirkt, keine Pentagramme oder Scharlatanerie. 

Welche Hilfsmittel benutzen Sie?

Man kann alles nehmen. Für mich ist das Wichtigste die 
Natur, in sie hineinzugehen und sie anzurufen. Dafür 
benutze ich Materialien, die ich in der Natur finde. Das 
kann ein Stein oder Stock sein. Dabei bringen meine 
Schüler, wenn wir zum Beispiel nachts in den Wald 
gehen, aber auch Sachen mit, denn es ist nicht nur ein 
Nehmen, sondern auch Geben. Das ist das Gesetz des 
Gleichgewichts.  

Was lernen Ihre Schüler in der Hexenschule als erstes?

Die Ausgangsfrage ist die, was ist das Bedürfnis der 
Person. Dann wird herausgefunden, warum es nicht 
erfüllt ist. Das liegt daran, weil ein Trauma oder irgend 
etwas in der Kindheit oder einem früheren Leben pas-
siert ist. Daraus ist ein Mangel entstanden, der in ei-
ner Sehnsucht mündet. Dieses Konzept ist Basis einer 
seriösen Arbeit. In der ersten Stunde gibt es dadurch 
sofort die Selbstbeschauung. In den nächsten Stunden 
wird aber auch schon gelehrt, eine Aura oder Wesen-
heiten zu sehen oder Medialität und die eigene Gabe 
zu erwecken. 

Ich habe Techniken und Konzepte entwickelt, wo-
mit ich mit meinen Schülern rasch in andere Ebenen 
gehen oder auch Rückführungen machen kann. Hinzu 
kommen die hellsichtige und Kartenlegen-Kunst oder 
Astralreisen. Es ist in Stunden eingeteilt, wobei neben 
der Selbstbeschauung immer auch gleich die Arbeit 
mit den rituellen Handlungen erlernt wird. Zusätzlich 
nehme ich meine Schüler auch zu Aufträgen mit, etwa 
in Geisterhäusern, damit sie erlernen, Haussegnungen 
zu machen oder Räume spirituell zu reinigen. 
Können Sie gerade diese Geister etwas ausführen? Das 
verstehe ich nicht.
Es gibt zum einen Orte, wo Erlebnisse eines Traumas 
gespeichert sein können, wie auf einer CD. Das sind 
oft ortsgebundene  Geister und diese können Men-
schen beeinflussen. Dann gibt es auch Begleitgeis-
ter. Diese muss man nicht bewerten, ob positiv oder 
negativ. Zu erkennen ist aber, ob sie den Menschen 
Energien rauben. Geister zu sehen kann man lernen 
und die Umstände heilen. Wir Menschen haben alle 
diese Fähigkeit. 

Es geht also darum, dass die Menschen es wieder 
erlernen und nicht nur 20 Prozent ihres Potentials 
benutzen. Im Sinne der geistigen Evolution geschieht 
dabei momentan ein riesiger Bewusstseinswandel. Ich 
sehe das an meinen Klienten und  Schülern. Die The-
matik wird ernstgenommen und es ist für unsere Welt, 
die Erde und Natur sehr wichtig, durch diese spirituelle 

Sicht den Wandel zum Guten voranzubringen. Und man 
braucht keine Angst zu haben, da Angst eine Täuschung 
ist. Angst ist nur ein Prozess aus einer alten Erfahrung 
und nicht gegenwärtig notwendig.
Ihre Arbeit klingt dadurch auch nach Therapie?
Hexerei war schon immer therapeutisch. Ich komme aus 
einer Familie, wo wir als Menschen gesehen wurden, 
die einen anderen Blickwinkel haben. Wenn man früher 
zurückgeht, waren die Berater der Könige auch Hell-
seher, weil sie durch ihre Hellfühligkeit wahrnehmen 
konnten, was auf einen zukommt. Und wenn man etwas 
für die Menschen tut, sollte es immer eine therapeuti-
sche Ambition geben. Heute wird es eben Therapeut und 
Psychologe genannt, früher Hexe und Schamane. 

Die Schamanen und Hexen unterscheiden sich dabei 
nur durch unterschiedliche Stammeslinien und der 
Art und Weise, wie sie herangehen. Eine Hexe kann 
durch die Ebenen gehen, sie kann hellsehen, sie kann 
Geister und Auren sehen, sie kann die Gedanken von 
Menschen lesen, sie kann sich in die Zukunft oder die 
Vergangenheit begeben und sie kann Menschen helfen, 
wieder auf ihren Weg zurück zu gelangen. 

Das kann ein Schamane auch, nur, vereinfacht gesagt, 
trommelt er nebenbei. Aber jeder Mensch muss selbst 
sehen, was für ihn richtig ist. Es gibt aber auch Men-
schen, die ich selbst zu einem klassischen Therapeuten 
schicke – wobei ich auch sagen muss, dass eine Klasse 
von mir nur aus Psychologen besteht, die das Hexen 
bei mir lernen. 
Kontakt: Die Hexenzauberschule, Tania Maria Marlene Nier-
meier, Gustav-Müller-Str. 33a, 10829 Berlin, Telefon: 030/ 
7816277, www.die-hexenschule.de

Veranstaltungshinweis: Ein Infoabend für neue Seminare 
�ndet im Mai 2011 statt.

Wie man die göttliche Intelligenz und Heilkraft 
jeder Körperzelle erstaunlich einfach, sicher 
und ohne äußere Hilfsmittel aktiviert!

Jetzt als Zuschauer gratis miterleben! 

www.master-of-life.de 

Master of Life
Geistiges Heil- und Schulungszentrum

Tel.: +49 (0)30 - 259 392 60
E-Mail: info@master-of-life.de

www.master-of-life.deNEUE ENERG IE

®

D i e  W a h r h e i t 
über Selbstheilung 
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Magie ist in aller Munde. Harry-Potter-Bücher errei-
chen Millionenauflagen. Im Schlepptau solcher Werke  
findet sich auch Kunterbuntes über schwarze Magie, 
über echten oder vermeintlichen Schadzauber sowie 
über Hexen und deren Verfolgung durch die Kirchen. 

Schamanismus ist weniger populär, aber immerhin 
bekannt genug, um für Vergleiche herangezogen zu 
werden. 

Ein Blick in Wikipedia erläutert: „Magie (von grch. 
μαγεία, mageía für Zauberei, Gaukelei, Blendwerk 
– aus dem altpersischen Magusch, der Bezeichnung 
der zoroastrischen Priester) ist die angebliche Beein-
flussung von Ereignissen, Menschen und Gegenständen 
auf übernatürliche Art und Weise. Der Magier versucht, 
diese Beeinflussung der von ihm angenommenen über-
natürlichen Kräfte, Geister oder Dämonen mit Hilfe 
von Ritualen, Beschwörungsformeln oder ähnlichen 
Praktiken vorzunehmen. Die Abgrenzung zum Scha-
manismus ist umstritten“.

Eine Beschreibung in ähnlicher Kompaktheit für 
Schamanismus beizubringen würde bereits ein Buch 
erfordern (der diesbezügliche Wikipedia-Artikel ist 
von atemberaubender Länge), deshalb in Kürze einige 
Bestimmungsgrößen, wie sie vom US-Anthropologen 
Michael Harner, einem der bekanntesten Schamanis-
musfoscher, formuliert wurden:
♦ Schamanen glauben an Geister; also an Wesenheiten, 
die sich in einem eigenen Bereich der Wirklichkeit 
befinden, der seit Carlos Castaneda „Nichtalltägliche 
Wirklichkeit“ (NAW) genannt wird. (Korrekterweise 
sollte es heißen: Schamanen haben sich durch eigene 
Erfahrung davon überzeugt, dass Geister real sind - was  
umgangssprachlich „Glaube“ genannt wird.)
♦ Schamanen sind befähigt, diesen Bereich  mit Hilfe 
veränderter Bewusstseinszustände aufzusuchen, Geister 
zu kontaktieren und diese für heilerische (oder schädi-
gende) Zwecke einzusetzen. Früher verwendete Termini 
„weiße“ und „schwarze“ Magie scheinen angesichts 
moderner Erkenntnisse obsolet.
♦ Zur Erhaltung eigener Effizienz und Schutz wird dem 

schamanisch Arbeitenden die  Einhaltung ethischer 
Grundsätze empfohlen. Diese Regeln („wer sich nicht 
daran hält, verliert die Kraft zu schamanisieren“) wur-
den früher mündlich weitergegeben, heute sind sie auch 
schriftlich zugänglich. Bezeichnenderweise fehlt in der 
Wikipedia-Definition der moralische Aspekt,  wohin-
gegen Miers den „eigensüchtigen Missbrauch psychi-
scher Kräfte“ als konstituierendes Element schwarzer 
Magie klar anspricht.
♦ Schamanische Fähigkeiten stecken grundsätzlich in 
jedem Menschen. Diese können durch gezieltes Trai-
ning (weiter)entwickelt werden.

Es ist also einerseits eine Frage des Konzeptes, an-
derseits eine der Erfahrung, wie man an Schamanismus 
und Magie herangeht. Für den Schamanen – oder, in 
der westlichen Kultur, für den schamanisch Tätigen 
- ist nichts Übernatürliches im Spiel; Geister sind Teil 
der Natur, auch wenn sie von der Naturwissenschaft, die 
diesen Bereich als „wissenschaftlich nicht beweisbar“ 
ausklammert, nicht wahrgenommen werden. So genannte 
magische Wirkungen erscheinen nur dem Uneingeweih-
ten als magisch, unerklärlich, übernatürlich. 

Was der Schamane von seinen Reisen aus der Nicht-
alltäglichen Wirklichkeit, NAW, zurückbringt, kann 
man sowohl Information als auch magisches Ritual 
nennen. Er reist nicht um der Magie Willen, sondern um 

Magie und  
Schamanismus

Von Annette Bauer und Paul Uccusic  
von der Foundation for Shamanic  
Studies Europe 

Südsibirien: Schamane bei der Vorführung  

seiner Trommelkunst
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Hilfe und Heilung für Klienten zu finden. Unterstützend 
treten ihm helfende Geister, Krafttiere und Lehrer zur 
Seite. Der Schamanische Practitioner der Gegenwart 
bereist die NAW ohne traditionelle Ansätze und ist 
auf sich allein gestellt. Das Fehlen von Vorgaben einer 
bestimmten ethnischen Tradition gibt ihm die Chance, 
neue Wege zu beschreiten. 

Was in den herkömmlichen Betrachtungen zumeist 
fehlt, ist der Ausdruck „Kraft“. „Kraft“ aber ist der 
Schlüssel zum Schamanisieren, ohne Kraft gibt es 
keinen Schamanen – ein wesentlicher Unterschied zum 
Magier. Spirituelle Helfer wie Krafttier oder Lehrer 
gelten als die wichtigsten Bezugswesenheiten zur Kraft, 
aber in schamanischen Kulturen sind die Ursprünge 
viel weiter gefasst. Die Kraft kann vom Himmel, von 
bestimmten Pflanzen, von der Erde, von Flüssen und 
Bergen oder von einem Schamanen-Urahn stammen. 

Schamanen haben oft noch andere Fähigkeiten; 
Wissenschaftler erkennen in den Geschichten- und Mär-
chenerzählern noch heute den Protopoeten, den ersten 
Dichter der Menschheit - oder den ersten Theologen, der 
die Welt der Götter und Dämonen mehr oder weniger 
systematisch erforschte, was sich in Form von Mythen 
und Legenden bis in die Gegenwart erhielt. In diesem 
Sinne mag man die Schöpferin von Harry Potter, Joanne 
Rowling, durchaus als Schamanin verstehen – und 
übertragen als Magierin des Geschichtenerzählens, 
der es gelang, Kinder- und Erwachsenenaugen zum 
Leuchten zu bringen.

Im Gegensatz dazu werden Adepten in magischen 
Logen (heute auch in Fernlehrgängen!) erst nach 
längerer Lehrzeit initiiert; sie folgen oft detaillierten 
Anweisungen meist schriftlicher Überlieferungen. Der 
Magier führt vorgegebene Rituale aus, wie z. B. die der 
Kabbala. Er selbst hat zu entscheiden, was moralisch 
vertretbar ist und was nicht.

In einer schamanischen Gesellschaft hingegen sind 
alle eingebunden; Schamane zu sein war und ist vor allem 
eine soziale Aufgabe - als Heiler, Helfer, Problemlöser, 
Streitschlichter, Wissender, Dichter, Barde, Visionär.

Paul Uccusic wurde 1937 in 
Wien geboren. Er war Journa-
list und ist Direktor der Foun-
dation for Shamanic Studies 
Europa. 1971 kam er mit Para-
psychologie und Geistheilung 
in Kontakt, recherchierte für 
eine Zeitungsserie und eine 
Monographie hauptsächlich in 
England und den USA. Er ar-
beitete mit Uri Geller, berich-
tete über dessen Auftritte und 

übersetzte eines seiner Bücher ins Deutsche. 1981 traf 
er auf Michael Harner. Dessen Core-Schamanismus 
wurde sein Hauptinteressensgebiet. Studienaufenthalte 
in den USA, in Südamerika und in Sibirien folgten. Ver-
öffentlichungen: Zahlreiche Artikel in Zeitungen und 
Zeitschriften. Monographien: „Psi-Resümee“ (1975), 
„Naturheiler“ (1978), „Doktor Biene“ (1982), „Heilen“ 
(1984) und „Der Schamane in uns“ (1991).

Annette Bauer, geboren 1967 in Berlin, ist Layouterin, 
Heilpraktikerin & Yogalehrerin. Mit Schamanismus & 
schamanischen Reisen beschäftigt sie sich seit 2003 und 
veranstaltet die Basisseminare in Berlin; Seminarleiter 
ist Paul Uccusic persönlich.
Literaturtipps: 
Franz Bardon: Die Praxis der magischen Evokation. Freiburg, 
1958.
Carlos Castaneda: Die Lehren des Don Juan. Frankfurt, 1974. 
Michael Harner: Hallucinogens in European Witchcraft. In: 
Harner (ed.): Hallucinogens and Shamanism, London 1981.
Michael Harner: Der Weg des Schamanen. Interlaken 1985.
Horst E. Miers: Lexikon des Geheimwissens. Freiburg, 1975.
Susan Mokelke: Ethical Considerations in Shamanic Healing. 
SHAMANISM 21, 12/2008 und „Der Ehrenkodex des Heilers“, 
SCHAMANISMUS 2/2009

Paul Uccusic ist im Februar für ein Seminar in Berlin. Weitere 
Information unter Foundation for Shamanic Studies www.
shamanism.org, Foundation for Shamanic Studies Europa www.
shamanicstudies.net, Wikipedia www.wikipedia.org 

„Schamane zu sein war  

und ist vor allem eine  

soziale Aufgabe.”
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Übergangsriten sind hochaktuell. Die Wurzeln solcher 
Rituale und Zeremonien mögen bis in die Steinzeit zu-
rückreichen, und initiatorische Übergänge sind wahr-
scheinlich so alt, wie die Spezies Mensch. ‚Hochaktu-
ell’? Das klingt nach einem krasses Paradox! Und es 
ist doch nur logisch, wenn man anerkennt, in welchen 
fundamentalen Zeiten des Übergangs wir in der Ge-
genwart leben. Weil sich tradierte Sicherheiten zuneh-
mend in Luft auflösen, religiöser Halt wegfällt, Welt- 
und Selbstbilder nicht mehr stimmen, Nationalstaaten 
obsolet werden, kulturelle Identitäten ihre Bedeutung 
verlieren – ja, weil der Mensch der Gegenwart in zu-
nehmender Geschwindigkeit und Radikalität aus seinen 
vertrauten Denk- und Handlungsmustern herausgesto-
ßen wird, braucht er Rituale. 

Rituale geben in einer Zeit der Desintegration ein 
Gefühl von Boden, Rhythmus, Sicherheit. Rituale 
sind ein kreativer Akt, in denen der Ausführende den 
großen Themen seines Seins und Werdens Bedeutung, 
Anerkennung und Selbstbestimmung gibt. Rituale sind 
zudem ein Akt der Partizipation, der Kommunikation 
und Teilhabe, des Einzelnen an der Gemeinschaft des 
Lebendigen und am größeren Ganzen. Sie machen aus 
dem winzigen Zweibeiner auf einem nebensächlichen 
Planeten in einem unbedeutenden Sonnensystem am 
Rande einer von Millionen Galaxien in einem riesigen 
Universum einen bewussten Teilnehmer, einen Splitter 
des großen Ganzen, einen authentischen einmaligen 
Ausdruck von Entwicklung und Reife.

Und Übergänge? Der moderne Mensch geht nicht 
weniger durch die existentiellen Übergänge des Lebens 

als seine Vorfahren in grauer Vorzeit. Ganz unabhängig 
davon, ob wir anstatt mit Steinwerkzeugen heute mit 
Tastaturen, Maus und Flachbildschirm hantieren, sind 
die Brüche im Leben die gleichen geblieben: Die Ver-
änderungen von Selbstbild und Identität während der 
Pubertät, des Erwachsenwerdens, der Lebensmitte, in 
Alter und Tod sind nach wie vor die einzigen sicheren 
Lern- und Wachstumsstationen im Lebensweg. Doch 
wir schlingern und schleudern auf der Reise durch das 
Rad des Lebens, das wir fälschlicherweise für eine 
gerade Rennstrecke für ewig Jugendliche halten. 

Außer kaum mehr wirksamen kirchlichen Zeremonien 
zu Kommunion, Konfirmation, Heirat und Begräbnis gibt 
es in der westlichen Kultur keine gestalteten Übergänge 
mehr. Weil persönliches Wachstum nicht mehr aner-
kannt wird, ist es häufig zum persönlichen ‚Ego-Trip’ 
geworden, anstatt damit der sozialen Gemeinschaft und 
ihrer nachhaltigen Stabilität zu dienen. Der Mangel an 
gestalteten Übergängen hat dazu geführt, dass wir in 
einer infantilen, verantwortungslosen, nicht länger mit 
den Kreisläufen der Natur verbundenen Kultur leben, die 
einem unreflektierten Konsumwahn folgt.

Ein tiefgehendes, in vielen indigenen Kulturen 
verwurzeltes Übergangsritual ist die Visionssuche: 
Menschen verbringen einige Tage und Nächte allein in 
der wilden Natur, fastend und ungeschützt, weit weg 
von den Mauern, Masken und Manieren der Zivilisa-
tion. Man mag sich mit Recht fragen, warum gerade 
Rituale in der Natur uns dabei helfen sollen, unseren 
zerstörerischen Umgang mit uns selbst und der Erde 
zu überwinden. Hat man uns doch in schulischer und 

Übergangsrituale 
Rituale in der Natur 
Die Werkzeuge auf dem Weg in eine andere Welt - von Geseko von Lüpke
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kultureller Sozialisation eingetrichtert, dass die Natur 
sozusagen blutig an Klauen und Zähnen sei, jedes We-
sen dort voller nackter Gewalt ums Überleben kämpfe 
und nur in krasser Konkurrenz eine Chance hat. 

Diese sozialdarwinistische oder ‚biologistische’ 
Ideologie, auf die sich der Faschismus genauso bezog 
wie das moderne System einer industriellen Wachs-
tumsgesellschaft, ist jedoch überholt. Wir wissen heute, 
dass es in der Natur kein monolithisch diktatorisches 
Regime einer Gattung über allen anderen gibt, sondern 
ein dynamisches, sich ständig neu ausbalancierendes 
Fließgleichgewicht. Zentrales Merkmal ist nicht die 
Herrschaft, sondern die Synergie, das Mitmachen. Die 
wesentliche Organisationsform in komplexen natürlichen 
Systemen wie der Wildnis ist die kreative Selbstorganisa-
tion, die sich in feiner und freier Abstimmung systemisch 
wie von selbst ergibt. Wer sich der Natur aussetzt, betritt 
einen Raum, in dem er oder sie diese Gesetzmäßigkeiten 
erfühlt und auf sich und seine Weltsicht anzuwenden 
lernt. Dabei wird tatsächlich die Natur zur ‚Lehrerin’ 
dafür, als Mensch selber in diesem Netzwerk des Lebens 
seinen authentischen Platz einzunehmen. Wie hat es 
schon Albert Schweitzer formuliert: „Leben, das leben 
will, inmitten von Leben, das leben will“.

Der Mensch muss erkennen, als wer er oder sie ge-
meint ist. Deshalb geht es bei Übergangsritualen heute 
nicht mehr wie in grauer Vorzeit um die Initiation in eine 
soziale Gruppe. Vielmehr geht es dabei mehr um einen 
Prozess der ‘Individuation’. Dies aber nicht im Sinne des 
‘krassen Individualisten’ und ‘einsamen Helden’ nach der 
Mythologie des ‘Wilden Westens’, sondern einer Indi-
viduation, in der man zu dem Menschen wird, der man 
wirklich ist. Tatsächlich sind moderne Initiationsrituale 
vor allem als pädagogisch-therapeutische Hilfen zur 
Bewältigung von Wandlungsprozessen von Bedeutung. 
Indem Übergangsrituale Reifungsprozesse bestätigen, 
ermöglichen sie, den persönlichen Wandel des Einzelnen 
auch in die Gesellschaft herein zu tragen. Sie tragen damit 
zur Reifung der Gesellschaft als Ganzes bei.

Indem das Ritual der Visionssuche die Potenziale 
jedes einzelnen bestätigt und stärkt, macht es die Teil-
nehmer unabhängiger von der Bestätigung durch andere. 
Übergangsrituale haben damit einen emanzipatorischen 
Charakter, befreien von Abhängigkeiten von Sekten, 
Fundamentalismen oder politisch radikalen Gruppen. 
Das Individuum erfährt sich dort draußen selbst und 
erlebt sich – physisch ebenso wie spirituell – getragen 
von einem Netz des Lebens. Eine solche Erfahrung führt 
ethisch und philosophisch zu einem tiefen Wertewandel, 
indem die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Welt 
nicht mehr als Umwelt wahrnehmen, sondern als Mitwelt 
erleben. Sie hat damit eine unmittelbare ökopädagogi-
sche Wirkung. So eröffnet die Arbeit mit Übergangs- 
und Naturritualen einen Zugang zu einem integralen 

Fragen Sie nicht: 
Was will ich vom Leben? 

Sondern: 
Was will das Leben von mir?

Mehr unter www.deeper-secret.de

www.neue-erde.de

Annemarie Postma 
The Deeper Secret –
Das Tiefere Geheimnis

Hardcover, 160 Seiten
ISBN 978-3-89060-581-4

Es ist Zeit 
für

Einfach Ja 67x134 1012:v  28/12/10  18:59  Page 1

Menschenbild wie es die Pioniere der Philosophie heute 
immer öfter beschreiben: der Einzelne hat die Chance, 
archaisches, magisches, mythisches und rationales 
Wahrnehmen zu erfahren und sich so zu einem integralen 
Menschen zu entwickeln. Und genau das scheint der 
evolutionäre Auftrag unserer Zeit zu sein.
Der Autor Dr. Geseko v. Lüpke, Journalist, Buchautor, 
zivilgesellschaftlicher Netzwerker und seit zehn Jahren Leiter 
von Visionssuchen veranstaltet im Sommer 2011 im Natur-
schutzgebiet des slowenischen ‚Drachentals‘ eine 12-tägige 
Visionssuche. Weitere Info: v.luepke@geseko.de

Lesetipps:
Sylvia Koch-Weser, Geseko von Lüpke: Vision Quest. Visionssu-
che: In der Wildnis allein auf dem Weg zu sich selbst. Drachen 
Verlag, Klein Jasedow 2009, 19,50 Euro
Franz P. Redl: Übergangsrituale. Visionssuche, Jahresfeste, 
Arbeit mit dem Medizinrad. Drachen Verlag, Klein Jasedow 
2009, 24,80 Euro
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Die Trommelschläge lassen mich aufblicken. Mir 
schießen tausend Gedanken durch den Kopf, was wird 
danach anders sein? Werde ich geliebte Dinge, Men-
schen Umstände loslassen müssen, weil es einfach so 
sein wird? Was mache ich hier mitten in Sibirien sit-
zend auf einem Stuhl in einer Holzhütte? Vor mir der 
liebevoll gedeckte Tisch. Schälchen mit Süßigkeiten, 
herzig dekoriert mit einer Haube Butter. Andere Schalen  
gefüllt mit Milch, Wodka, selbsthergestellte Kerzen aus 
Ghee - als Ehrung für meine Vorfahren. Meine Schama-
nenutensilien sehe ich direkt vor mir. Neben mir sitzt 
einer der höchsten Schamanen aus der Baikalregion - 
Bair Shambalowitsch. Er leitet den Schamanenverein 
der Tengeri, dem etwa 100 Schamanen angehören. Er 
trommelt und nimmt den Kontakt zu seinen Vorfahren 
und seinem Ongone, Geist, auf. Heute werde ich als 
Schamanin geweiht. Eine der ersten aus Westeuropa. 
Vieles ist mir vertraut und auch fremd.  Ich werde nun 
mit einheimischen Kräutern geräuchert. Mein wun-
derschöner Schamanenmantel, der mich schützen soll 
und mich vom Außen trennt, wird mir umgelegt. Meine 
Mütze wird mir aufgesetzt. Ich erhalte meine Utensi-
lien: Glocke, Schamanenstab… Achtung und Respekt 
erfüllen mich. Ich höre noch die Worte eines Freundes: 
Du kannst jederzeit aufhören. 

Meine Gedanken kreisen wild durcheinander: Bin ich 
dem wirklich gewachsen? Bilder aus meiner Kindheit 
tauchen auf. 

Meine medizinische Ausbildung vertiefte ich durch 
verschiedenste Fortbildungen. Sie gibt mir heute meine 
Basis. So begegnete ich dem Schamanismus vor Jahren 
und bekam für die Dinge, die ich erlebte und spürte 

einen Namen. Ich erweiterte mein Wissen und lies mich 
viele Jahre im keltischen Schamanismus ausbilden. Auf 
dem Kongress „Ärzte und Heiler im Dialog“ hielt ich 
einen Vortrag über den Schamanismus und begegnete 
Marina Schötschel. Sie stellte mir den Kontakt zu Bair 
– einem Schamanen aus Sibirien – her. Nach einer 
Sitzung mit ihm war ich klarer, erkannte noch mehr 
Zusammenhänge. Viele Fragen stiegen in mir auf. Ich 
war weder krank noch hatte ich ein Leiden – doch Fra-
gen, Fragen über Fragen! Meine Erwartungen wurden 
zunächst nicht erfüllt. Stattdessen erzählte er mir meine 
Lebensgeschichte! Ich hörte über die Entwicklung 
meiner Gaben und Fähigkeiten, dass ich im Alter von 
14 Jahren an einer Schamanenkrankheit litt. Ich war tief 
beeindruckt. Auf die Frage, was ich tun könne, lud er 
mich zum Baikalsee ein, zu einer Reinigung und einer 
Einweihung zur Schamanin, um meine Verbindung zu 
den Ahnen stärken zu können, um zu entfalten, was 
in mir steckt.

Zum Baikalsee nach Sibirien! Meine Überraschung 
hätte nicht größer sein können. Ich erinnerte mich, 
vor vielen Jahren einmal dort gewesen zu sein. Die 
Entscheidung hinzureisen, beruhte auf einer außer-
ordentlichen Auseinandersetzung in mir, mit mir und 
dem Erlebten. 

So stieg ich im August letzten Jahres ins Flugzeug 
und wurde in Irkutsk empfangen. Mit mir reiste ein 
Schamane und so wurde jeder heilige Ort mit Wodka 
geehrt. Die Fahrt vom Flughafen zu unserem Ort am 
Baikalsee dauerte über 7 Stunden. Schon in diesen 
Momenten hatte sich die Reise gelohnt. Endlich an-
gekommen, begegnete mir ein Ort umrahmt von der 

Schamanische Einweihung
Eine Reise zu den Schamanen Sibiriens - ein Bericht von Petra Hinze

„Seit wann gibt es den Schamanismus? Seit Menschen zwischen Himmel und Erde existieren.“ 
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Schönheit des Baikalsees und den Bergen. 10 russische 
Holzhäuser schmücken diesen Ort. Am folgenden Tag 
soll hier ein großes Ritual in der Nähe des heiligen Scha-
manenfelsens stattfinden. Über 20 Schamanen wohnen 
diesem Ritual bei - alle in ihrer Schamanentracht im 
festlichen blau: TENGERI - Himmel. Birken wurden 
am Vortag ausgewählt und an einem besonderen Ort 
platziert. Man schmückt sie mit roten, gelben, blauen 
und weißen Stoffbändern. Die Birken, etwa 15 an der 
Zahl, stehen gesondert am Ort der Geister und Ahnen. 
Das gesamte Ritual dauert 8 Stunden. Trommeln 
und Gebete begleiten es die ganze Zeit und tauchen 
es in einen mystischen Rahmen. Besonders, wenn 
die Schamanen sich in Trance trommeln, die Geister 
ihrer Vorfahren in sich einladen, bis sie eins werden. 
Der Geist spricht durch den Schamanen, auch sein 
Verhalten ändert sich. Sich ganz dafür zu öffnen, sich 
dem Moment hinzugeben. Eine Hingabe, ein Zustand, 
welcher von den anderen geachtet und begleitet wird. 
Wenn der Geist da ist, folgt die Begrüßung. Man reicht 
ihm Tee oder Wodka je nach seinen Wünschen. Sie sind 
anerkannt und so gehen viele Menschen zu ihnen und 
stellen Fragen: was in nächster Zeit zu tun sei, was ge-
schehen wird… Oft ist ein Übersetzter erforderlich, da 
der Vorfahre eventuell eine andere Sprache spricht. 

Es ist das Alte, was ich spüre, noch während 
meine Gedanken kreisen. Dass es mehr gibt, als 
das, was für uns sichtbar ist. 

An diesem Tag werden meine Halswirbelsäule und 
die Kiefergelenke eingerenkt, ein Seelenanteil zu-
rückgeholt und ich werde mit geweihtem Wasser und 
Birkenzweigen gereinigt. Nun sitze ich auf meinem 
Stuhl. Die Gedanken lassen nach und ich lasse mich 
ein. Mir wird ein Schälchen Milch gereicht. Ich trage 
es nach draußen und ehre den weißen Weisen. In dieser 
Himmelsrichtung ist es etwas wolkenfrei. Die ganzen 
letzten Tage war es nur verregnet und dichter Himmel. 
Wirklich ein Zeichen? Viele kleine Zeremonien folgen. 
Ich werde mit geweihtem Wasser gereinigt. Ich sehe die 
geschmückten Birken in voller Pracht.

Meine Aufgabe ist es nun, über 30 Mal mit meiner 
gesamten Schamanenausrüstung um dieses besondere 
Wäldchen in einem bestimmten Rhythmus und einem 
Mantra zu laufen. Das muss für die anderen so lustig 
aussehen und ich denke wieder, was mach ich denn 
hier eigentlich.  Ich schwitze. Bair, der Schamane, fand 
meine Runden nicht ausreichend. Ich solle nun über 
100-mal herumlaufen. Wir einigen uns auf eine andere 
Zahl und ich war dankbar und erschöpft. Ich folgte den 
Anweisungen, mit einem Gebet und Mantra, in Trance 
zugehen, um meine Ahnin in mich einladen zu können. 
Das erlebte ich schon zuvor beim großen Ritual der 
Schamanen. Das Erlebnis einer solchen Einladung ist 

mir nicht fremd. Bair wusste von meinen Erfahrungen, 
Geister in mich aufnehmen zu können. Er sagte, wenn 
man sie nicht ruft und sie kommen von alleine, können 
sie Verletzungen hinterlassen. Sie sollen kommen, 
wenn man sie ruft. Es dauert, wie soll ich das machen, 
bewusst loslassen, mit dem Mantra. Ich werde liebevoll 
von allen unterstützt. Diese Herzlichkeit und Wärme… 
Ich höre das Mantra von Boris, die Aufforderung von 
Marina: Du kannst auch wütend oder traurig sein! Das 
hilft - ich kann loslassen und spüre wie die Tränen über 
meine Wangen rinnen und ich mich in einer anderen 
Sprache artikuliere. Insgesamt gehe ich 3 Mal in Trance 
und spüre, wie sich mein Gesicht, mein Ausdruck und 
Verhalten ändert, dass jemand anderes spricht. Es ist 
spät in der Nacht. Anschließend in der Holzhütte über-
mittelt mir Bair, dass ich nun eine Schamanin sei. Ich 
strahle ihn an, was für ein Tag! Der Himmel ist klar, 
die Sterne leuchten und es ist kalt. Seit wann gibt es 
den Schamanismus? Seit Menschen zwischen Himmel 
und Erde existieren. 
Die Autorin Petra Hinze ist zahnmed. Prophylaxeassistentin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie und Schamanin. Sie bietet 
Einzelsitzungen, regelmäßige Abendkurse, Rituale und Aus-
bildungen an. Weitere Information auf www.petra-hinze.de, 
Kontakt: Tel. 030 428 06 948 

Petra Hinze bietet jeden Mittwochabend schamanische Erleb-
nisabende an, 20 Uhr, 12 €, Christburger Str. 48, Prenzl.Berg; 
2.2. Ritual “Lichtmess“ 15 €, 9.2. Naturgeister, 16.2. Die Kraft 
der Gebärmutter, 23.2. Infoabend zur „Mondfrauen“-Ausbil-
dung, 20.03. Vortrag “Kongress Ärzte und Heiler im Dialog“ 

Thema Magie

Ayurveda
by Amrita
Massage Therapie
Beratungen & Yoga

Termine unter 450 869 44
Praxis in der Nestorstrasse 4
10711 Berlin-Charlottenburg
www.ayurveda-by-amrita.de

Kennenlernangebot 60 Euro
für eine heilende Öl-Massage (Abhyanga ca.1,5 h)

Opfer- und Feuerrituale
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Als Heilpraktikerin, Physiotherapeutin, Yogalehrerin 
und TCM-Therapeutin hast du einen tiefen Einblick in 
verschiedene Heilverfahren. Was ist das Besondere an 
den “Reisen” in deinen schamanischen Seminaren?
Es gibt zwei Arten. Traumreisen beginnen mit angelei-
teten Visualisierungen zu einem speziellen Thema, wie 
Tod, Reinigung oder Innerer Mann bzw. Innere Frau, 
und gehen dann in eigene Bilder über. Trommelreisen 
haben eine klare Absicht, wie den inneren Lehrer zu 
finden, zu heilen oder auch in Naturelemente einzu-
tauchen. Sie sind dabei von Anfang an nur durch den 
monotonen Trommelschlag geführt. Mein Stärke liegt 
im Fühlen der Energien, die jeder mitbringt. Ich samm-
le die Energien meiner Teilnehmer ein, vereinige die 
Gruppe und katalysiere die Gesamtenergie im Raum, so 
dass es den Teilnehmern leichter fällt, neue Erfahrungen 
zu machen und tiefer in das eigene Sein einzutauchen. 
Hierfür kann ich Energiefelder erzeugen und auf die 
Teilnehmer übertragen. Es entsteht Offenheit, Vertrauen 
und das öffnet Türen. Manch einer lässt sich einfach 
aus dem Stand nach vorne fallen in gefühlter Freiheit 
des Fliegens. Meine Intuition ist dafür sehr ausgeprägt. 
Ich selbst in meinem Leben träume oft, was kommen 
wird. Ich fühle Auren, sehe Lichterscheinungen, höre 
den inneren Klang. 
Welchen Einfluss haben Rhythmus und Ton?
Die Trommel erzeugt eine treibende Kraft, die weitere 
Funktionen übernimmt. Die Verbindung zur Anderswelt 
wird hergestellt und allgemein die Gruppendynamik 
gefördert. Die durch den monotonen Rhythmus ent-
stehende Bewegung hilft jedem einzelnen Teilnehmer, 
in seinen eigenen Prozess zu gelangen. Der Rhythmus 
treibt an, verbindet die Gruppe und integriert den Atem 
in die Bewegung. Aber auch rhythmische Musik und 
Mantras laden ein, dem Körper freien Lauf zu lassen 
und das inneres Wesen zu vertanzen. Gesang und ein-
zelne Töne, die aus dem Inneren kommen, sind dann 

Ausdruck der Seele und bilden eine Brücke zum Über-
gang in die Anderswelt oder in die eigenen Tiefen. Mein 
eigener Tanz kann ebenfalls ein Katalysator sein, um 
Heilungsprozesse zu beschleunigen. Ich veratme und 
vertanze die Energien von Menschen und kann sie da-
durch in ihrem eigenen Prozess sehr voranbringen. 
Geht es beim Tanz vor allem um Trance?
 Unter anderem. Tanz kann zur Trance führen, indem 
eine Bewegung gleichförmig wiederholt wird. Das 
Gehirn arbeitet während der Trance im Bereich der 
Thetawellen, so dass wir die Erfahrung einer außerall-
täglichen Wahrnehmung machen können. Körperliche 
Entspannung geht hierbei mit wachem Bewusstsein 
einher. Der Tanz ist aber auch eine wunderbare Mög-
lichkeit, in Ekstase zu geraten, die erregend und aus-
sich-heraustretend ist. Dazu wird intuitiv das momen-
tane Befinden in körperlicher Bewegung ausgedrückt. 
Der Atem sollte lang und tief sein, um viel Sauerstoff 
ins Blut zu bekommen, wie Feueratem oder holotroper 
Atem. Dadurch werden Vorgänge im Körper in Gang 
gesetzt, die helfen, das Alltagsbewusstsein zu verlas-
sen und Hindernisse zu überwinden. Der ekstatische 
Tanz ist dann eine erlebte Befreiung von Zwängen, 

Emotionen und Blockaden. 
Er entspannt, heilt, verbindet, 
mobilisiert viel Energie und 
macht einfach glücklich.
Vielen Dank für das Gespräch

Musik-Tipp: 
David Parsons, „Dorje Ling“, CD 

Juliane Koch, Magie des Augenblicks, Schamanisches Seminar, 
Samstag, 19.2.2011, um 19.30 Uhr, in der Yoga Akademie 
Berlin, Wartburgstr. 52, 10823 Berlin - Schöneberg. Kontakt: 
Tel: 030. 85 40 20 02, www.reine-handarbeit.de. Es werden 
die verschiedenen Körperschichten (vom Groben ins Feine) im 
momentanen Augenblick erlebt, energetisiert und zum Leuch-
ten gebracht.

Schamanischer 
Seelenflug 
Mental- und Astralwanderung gehören zu 
den ältesten magischen Heilverfahren der 
Menschheit. Wir sprachen mit Juliane Koch, 
die u.a. vom mexikanischen Schamanen 
Edgar Orea „Agustin“, einem Schüler Carlos 
Castanedas, ausgebildet wurde, über die 
Bedeutung von Musik und Tanz.  

Thema Magie
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Meine offizielle Berufsbezeichnung in Deutschland ist 
„Heilpraktiker“. Aber zu diesem Wort habe ich keine große 
Affinität. Ich praktiziere Heil, ja, aber diese Worte drücken 
für mich nicht das aus, was ich tue. Irgendwann bin ich zu 
dem Wort Hexer gekommen. Schon als Kind wollte ich 
nie glauben, dass die Hexen in den Märchen immer die 
Bösen sind. Für mich waren Hexen schon immer etwas 
Tolles. Als ich dann an der Samuel-Hahnemann-Schule 
und während meiner unzähligen Seminaren viele Frauen 
getroffen hatte, die mit einer bemerkenswerten Selbstver-
ständlichkeit von sich behaupteten, dass sie Hexen sind, da 
bestätigte sich meine Vermutung, dass Hexen nichts Böses, 
sondern etwas Besonderes sind. Und dann habe ich mich 
etymologisch mit dem Wort beschäftigt: Hexer bedeutet 
nichts anderes, als „derjenige, der in der Hecke sitzt“. 

Als wir anfingen vom mangoessenden Nomadentum 
zu einer Hirtengesellschaft überzugehen, haben wir um 
unsere Lager Hecken gebaut, um uns zu schützen und ab-
zugrenzen. Gleichzeitig sind wir durch diese Abgrenzung 
aus der Einheit heraus gegangen. Ab diesem Moment 
gab es Menschen, die für die weitere Verbindung zur 
Einheit verantwortlich waren. Und da die Hecke uns 
von der anderen Welt abgrenzte, haben wir diejenigen als 
„die-in-den-Hecken-Sitzende“ genannt. Sie sitzen da, wo 
sich die Wirklichkeiten berühren. Und aus Hecke wurde 
irgendwann das Wort „Hexe“. Und hier finde ich mich 
wieder, denn genau das mache ich: Ich sitze in der Hecke, 
die Klienten kommen zu mir und ich vermittle zwischen 
den Welten. Ich bin ein Vermittler, Erinnerer oder Na-
vigator. Auf meiner nächsten Visitenkarte schreibe ich 
zu den vielen Bezeichnungen wie Homöopathie oder 
Leibtherapie auch Hexerei. Für viele heilpraktizierenden 
Menschen ist Hexer mit schwarzer Magie und warzen-
behafteten, buckeligen, bösen alten Frauen verbunden. 
Aber es macht deutlich, dass auch die, die das negative 
Bild haben, sich der Magie bewusst sind.

Kann man ohne Magie heilen? Ich behaupte: Nein. 
Denn es gibt keine Krankheit, die nur von dieser Welt 

ist, die nur aus dieser Dimension stammt, nur materiell 
ist. Jeder Heiler muss in der Hecke sitzen und Kontakt 
zur überweltlichen Wirklichkeit haben. Jeder Heiler muss 
magisch sein. Das kann er aber nur, wenn er es nicht - aus 
welchen Weltbildern auch immer - verleugnet. Heilung 
ohne Magie gibt es nicht. Das Problem ist: Den Sinn von 
Krankheit kann ich nur herausfinden, wenn ich in dieser 
Hecke sitze. Die Krankheit, die sich mir einfach zeigt, ist 
nur auf der einen Seite der Hecke die Abbildung des Pro-
blems. Die andere Seite – die auslösende Seite – ist auf 
der anderen Seite der Hecke. Da gibt es dann durchaus 
den Test, um das Energiesystems des Klienten zu befra-
gen, aber um dann die Ursachen auf der anderen Seite der 
Hecke behandeln zu können – wie auch immer – muss 
ich schon ein Mensch sein, der Magie nicht verleugnet, 
sondern bejaht und auch gelernt hat, sie schamanisch, 
alchemistisch oder hexisch anzuwenden. 

Magie ist die Fähigkeit, die beiden Seiten zu verbin-
den: Das nicht Sichtbare in unserer sichtbaren Welt wir-
ken zu lassen. Ein großer Religionsphilosoph hat einmal 
gesagt: „Der Mensch der Zukunft wird ein mystischer 
sein oder er wird nichts sein.“ Ich würde sagen: „Der 
Heiler der Zukunft muss, wie der Heiler der Vergangen-
heit, ein magischer sein oder er wird nichts sein.“ Dazu 
müssen wir in diesem Leben als Heiler herausfinden, 
warum wir uns so sehr mit dem Begriff der Magie schwer 
tun. Radionische Testungen haben übrigens gezeigt: Die 
Menschen kommen zur Samuel-Hahnemann-Schule, 
weil wir uns zu unserer Magie bekennen. 
Der Autor Andreas Krüger ist Heilpraktiker, Schulleiter und 
Dozent an der Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin.

Samuel Hahnemann Schule, Magischer Mittwoch, jeden 4. 
Mittwoch im Monat ab 19 Uhr; „Erleuchtung nein danke oder 
von der Verleugnung des Erwacht seins“, Seminar mit Iris 
Hegerich und Andreas Krüger, 19./20. Februar 2011; weitere 
Information: Samuel-Hahnemann-Schule, Mommsenstr. 45, 
10629 Berlin, Tel.: 323 50 30, buero@heilpraktiker-berlin.
org, www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

Magie in  
 Heilberufen
    Von Andreas Krüger 
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Unheilige Momente
Alles schön und gut: die großartigen Vorhaben die Welt 
zu verbessern, das Hoffen auf Erleuchtung, auf 2012, 
die spirituelle Selbstkasteiung…Haben Sie nicht auch 
hin und wieder die Nase voll, möchten alles hinschmei-
ßen: all die Bemühungen, die Ideale für die Sie leben 
und arbeiten? 

Die anhaltende Zerstörung der Erde aus Gier, die 
scheinbar winzigen Fortschritte in ein bewusstes Da-
sein, die Dummheit der politischen Entscheidungen 
etc. nimmt mir in schwachen Momenten fast den Atem 
und ich möchte platzen vor Ungeduld. Schwer fällt es 
mir dann, Liebe zu allen und immer zu senden. Dann 
bin ich kein bisschen heilig, kein bisschen gütig und 
auch kein bisschen friedlich. Und gelegentlich möchte 
ich dann doch gerne kündigen, meine Sachen packen 
und gehen.

Heimweh
Es ist dieses Ziehen im Solar Plexus, manchmal. Ganz 
besonders schlimm, wenn die Gänse im Herbst gen 
Süden fliegen. Dann will ich mit, bitte! Heim! …wo 
immer das ist.

Früher, als Kind dachte ich, ich bin die einzige auf der 
großen weiten Welt, die das hat und konnte es keinem 
erzählen. Weil ich spinne. Eine Krankheit ohne Namen 
und Katja, 5 Jahre, einziger Patient, unheilbar. Also 
habe ich in den Himmel geschaut und geweint. Stumm 
und nach innen. Und die Einsamkeit war noch größer 
als sonst. Und ich war noch kleiner als sonst. Ich habe 
angefangen, mir meine eigenen Welten zu schaffen, 
mich darin zu verkriechen, habe den ganzen Tag vor 

mich hingeträumt. Dort war es schön, heil, sonnig und 
ich war Held. Gerne Tarzan. Denn der war im Gegensatz 
zu Jane stark und konnte mit den Tieren reden.

Die Fast-Heilung
Geheilt bin ich von der Träumerei immer noch nicht 
- oder sagen wir so: eine gewisse Tendenz zur Rückfäl-
ligkeit habe ich mir erhalten. Und mit Tieren rede ich 
auch immer noch –  mit meinen Krafttieren. Dank der 
schamanischen Arbeit, die ich jeden Tag in meiner Pra-
xis tun darf, ganz legal und von den Klienten erwünscht, 
reise ich zu ihnen und all den anderen Verbündeten.

Die schamanische Reise, die den Hauptbestandteil 
meiner Arbeit darstellt, ist dem Träumen sehr verwandt, 
vergleichbar mit dem sogenannten Alpha-Zustand kurz 
vorm Einschlafen. Die Bilder im Kopf laufen, aber man 
ist sich seiner dabei noch bewusst. Eine leichte Trance 

Heimweh  
  nach Hause
Die schamanische Heilpraktikerin 
Katja Neumann unterwegs auf 
Abwegen, die ihre eigenen  
guten Absichten immer wieder 
durchkreuzen.

„Eine tiefe Sehnsucht klang in mir an, dass Handeln 

aus einem Muss heraus überflüssig sein könnte. Müssen 

ist der unzureichende Ersatz für misslungene Kommuni-

kation, in der wir uns nicht mehr ineinander einfühlen 

können. Kommunikation braucht nicht immer Worte. Viel 

eher braucht sie unsere Herzen. Kommunikation ist der 

permanente Prozess, in dem wir uns vom Leben selbst 

berühren lassen und von daher spüren, was unsere wahr-

haftige Antwort ist. Wir kommen darin nach Hause, und 

dieses Zuhause stellt sich mehr und mehr als die Existenz 

selbst heraus.“ Aus: „Herzensfeuer. Eine Liebeserklärung 

an die Paradoxien des Lebens“ von Saleem Matthias Riek
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also. Die Seele, oder genauer - ein Teil von ihr - reist 
an andere Orte in einer anderen Wirklichkeit. 

Jeder Mensch ist durch die Anwesenheit der Seele 
ein spirituelles, übersinnliches Wesen. Will sagen: 
unbegrenzt, multidimensional, göttlich. Jeder kann 
schamanisch reisen!

Aber: Das Streben nach intellektueller Bildung, Karri-
ere, Reichtum, Liebe nur gegen Leistung, funktionieren 
müssen, negieren von allem, was nicht sein kann, hätte 
es fast geschafft, uns komplett von uns abzutrennen. 
Es begrenzt uns in eine Drei-, bzw. mit Zeit, Vierdi-
mensionalität, lässt uns vergessen, was doch eigentlich 
selbstverständlich ist. Eingelullt von Medien und Schre-
ckensmeldungen setzt die Gleichgültigkeit ein. Wenn da 
nicht, ja, wenn da nicht diese Sehnsucht, dieses Ziehen 
im Bauch oder im Herzen wäre, das Heimweh. Das ist 
das, was uns weckt. Das ist, was uns rettet.

Anfängerfehler 
Die uralte Methode des Schamanischen Reisens war 
meinem täglichen Mich-Weg-Träumen so nah, dass ich 
fast übergangslos von einem zum anderen übergewech-
selt bin. Das Problem dabei war, dass es einen soweit 
weg beamt vom Hier und Jetzt. Und ich immer wieder 
versucht habe, „drüben“ zu bleiben. Es erschien mir so 
viel verlockender und ich hatte ja  doch Heimweh.

Ich kann mich erinnern, dass ich relativ zu Beginn 
meiner schamanischen Ausbildung  einmal dachte, das 
Schicksal herausfordern zu können. Wir machten eine 
sehr lange Trance-Reise zum Ursprung des Seins. Jeder 
musste vorher schriftlich festhalten, also versprechen, 
dass er zurückkommt, im Namen der Ausbilder, im 
Namen der Angehörigen und um meiner selbst Willen 
und Verantwortung (es gab wohl schon einschlägige 
Erfahrungen). Dazu sollte jeder „Codewörter“ angeben, 
für die es sich lohnt, zurückzukommen. Also Namen 
von Partnern, Kindern, Lieblingsessen etc., mit denen 
man im Zweifelsfall auch  erinnert und zurückgerufen 
wurde, sollte man sein Versprechen doch vergessen ha-
ben - schließlich war es, wie gesagt, eine lange Reise. 

Ich habe es nicht vergessen, aber ich habe versucht 
es zu unterschlagen, zu ignorieren. So kam es, dass 
ich  regelrecht rausgeschmissen wurde aus der soge-
nannten nicht alltäglichen Wirklichkeit, denn wenn 
man dorthin reist, um seine Spirits, seine Verbünde-
ten, Krafttiere und Lehrer, zu treffen, ist man Gast, 
hat sich dementsprechend respektvoll zu benehmen 
und vor allem, wie jeder gute Gast, auch irgendwann 
wieder zu gehen. Was ja nicht bedeutet, dass damit die 
Verbindung zur geistigen Welt gekappt ist, aber soweit 
ging mein Vertrauen damals noch nicht.  Ergebnis war, 
dass ich wie ein kleiner Punkt irgendwo in meinem 
Körper steckte, unfähig, mich zu bewegen, nicht mehr 
dort war, aber auch nicht richtig hier. Anfangs fand ich 

das noch ganz angenehm, es entsprach meiner faulen 
Ader: einfach nichts tun müssen. Dann kam aber einer 
der Assistenten vorbei, die unsere Reise überwachten, 
was ich durchaus wahrnahm – auch, dass er den Zettel 
mit meinen Codewörtern aufnahm, las und mir ins Ohr 
flüsterte. Erst mal passierte nichts und dann plötzlich, 
war es ein Gefühl, wie wenn man träumt, man fällt, und 
entsetzt aufwacht, weil man auf der Erde aufschlägt. Es 
war die unsanfteste Rückkehr, die ich je erlebt habe und 
das Gefühl des Aufschlagens und des Entsetzens hielt 
noch den ganzen Tag. Es war mir eine Lehre.

Wir haben  hier einen Job - einen guten!
Seitdem habe ich viele Jahre geübt  und kann sagen, 
wir können es wieder lernen, die Magie.

Vermutlich sind wir hier, um uns wieder daran zu 
erinnern. Denn sie war nie weg. Die schamanischen 
Rituale, die Reisen in die nichtalltägliche Wirklichkeit, 
der Kontakt zu mitfühlenden Helfern sowohl in der 
alltäglichen als auch in der nichtalltäglichen Ebene, 
vor allem der Kontakt zur eigenen Seele ist wie ein 
Aufwachen aus einem langen Schlaf. Dann ist es auch 
nicht mehr notwendig, sich wegzuträumen, zu fliehen. 
Dann haben wir „ZUHAUSE“ immer dabei, in uns.

Wir, die wir mit den Menschen arbeiten, all die, die 
für sie schreiben, singen, malen…haben sich erinnert, 
warum wir hier sind: die Magie wieder auf die Erde zu 
bringen. Den Spirits sei Dank.

Katja Neumann ist Heilpraktikerin und mit ihrer schamanischer 
Praxis im Prenzlauer Berg zu Hause. Schamanische Ausbildung 
durch FSS (Foundation for Shamanic Studies), außerdem Aus-
bildung für Cranioscrale Behandlung und Didgeridoo als wei-
teres Ritualinstrument und Klangkörper. Naturheilpraxis Katja 
Neumann, Gethsemanestr. 3, 10437 Berlin, Tel: 43734919, 
www.katja-neumann.de

Katja Neumann, „Vom Tagträumer zum schamanisch Reisen-
den“, Workshop, 19.02.2011, 12-16 Uhr; „Seele heilen mit 
schamanischen Reisen“ 19.3.2011, 12-16 Uhr, jeweils 60,-
Euro; Anmeldung und Kontakt: Naturheilpraxis Katja Neumann, 
Gethsemanestraße 3, 10437Berlin, Tel: 030/43734919, www.
katja-neumann.de

Thema Magie
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Wir Menschen leiden an nichts anderem als an unseren 
eigenen Schöpfungen. Das zu erkennen, weigert sich 
unser Verstand meist beharrlich. Denn wo kämen wir 
hin, wenn wir andere Menschen, Vater und Mutter, 
Schwester, Bruder oder Expartner nicht mehr dafür ver-
antwortlich machen könnten, dass es uns nicht gut geht? 
Müssten wir dann nicht unsere Urteile zurücknehmen 
und erkennen, dass wir uns gewaltig geirrt haben? Ja, 
und genau das steht jetzt an und wird von immer mehr 
Menschen begriffen.

Das Zeitalter der Verurteilung, des trennenden Den-
kens, des Opfer-Bewusstseins geht in diesen Jahren 
2010 bis 2012 zu Ende. Denn der Mensch begreift jetzt 
sehr schnell, wie das Leben funktioniert und wie er 
selbst „tickt“. Ob Krankheiten, Konflikte, Schicksals-
schläge oder psychische Krisen – nichts von alledem 
kommt „von oben“ oder wird von unseren Mitmenschen 
oder unserer Gesellschaft verursacht. Es sind die logi-
schen Folgen unseres bisher chronisch unbewussten 
Erschaffens. Begreift der Mensch dies, dreht er an 
seinem Lebensrad und verwandelt Leiden in Freude, 
Krankheit in Gesundheit, Unfrieden in Frieden.

Die Vertreibung aus dem Paradies
Als wir auf diese Erde kamen, war unser Herz noch of-
fen, unverletzt und voller Liebe. Wir verurteilten weder 
uns noch die anderen und wollten alles umarmen und 
näherten uns anderen ohne Vorurteile. Doch eins wuss-
ten wir: Allein sind wir nicht überlebensfähig. Wir wa-
ren auf die Liebe anderer angewiesen. Ein Kind braucht 

die Aufmerksamkeit mindestens eines Menschen, denn 
sie ist lebensnotwendige Nahrung für ihn. Wird ein Kind 
beharrlich ignoriert und nicht beachtet, stirbt es, selbst 
wenn es die nötige physische Nahrung erhält. 

Der erste Schock unseres Lebens war für die meis-
ten von uns die Geburt, das Getrennt-werden von der 
Mutter. Der zweite Schock folgte kurz darauf, als wir 
erkannten: Das, was ich am dringendsten benötige, 
die Aufmerksamkeit, die Berührung, das Lächeln und 
die Annahme der anderen bekomme ich nur, wenn ich 
ihre Erwartungen erfülle. Und die Erwartungen und 
Bedingungen, auf die wir stießen hießen: „Sei still. 
Sei brav und pass dich an. Sei nicht so wild, so laut, 
so eigenwillig, so verspielt, so verträumt, so frech, so 
faul, so gierig usw.!“ Die erste Lektion hieß also: „Liebe 
bekommt man hier nur gegen Leistung, Wohlverhalten 
und Anpassung.“ Es war für jeden von uns ein Schock 
zu bemerken, dass wir nicht so geliebt wurden, wie wir 
waren und stattdessen zu hören: „Ändere dich! Stell 
dich nicht so an! Reiß dich zusammen! – Was glaubst 
du eigentlich, wer du bist?“

Selbstverurteilungen
Dies war die Vertreibung aus dem Paradies, die jeder 
von uns in den ersten Jahren seines Lebens erfuhr, 
auch das Kind im ‚besten Elternhaus’. Und hier liegt 
auch die Geburtsstätte für die größten Leiden, die der 
Mensch in den nächsten Jahrzehnten erfahren sollte. 
Denn das kleine Kind begann sich selbst zu verurtei-
len und über sich zu denken: „So, wie ich bin, bin ich 

Angst, 
  Trauer, 
     Wut ...

Vom neuen Umgang mit unseren 
Gefühlen - Von Robert T. Betz
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nicht richtig, nicht in Ordnung. Ich muss mich ändern, 
mich anstrengen, schlechte Seiten verstecken, so tun, 
als ob. Ich muss mich zurücknehmen und aufpassen, 
was andere von mir erwarten. Ich muss mir Liebe und 
Anerkennung durch Leistung verdienen!“ Diese Selbst-
verurteilungen sind eine große schöpferische Leistung 
des Kindes, mit denen er in sich eine Unmenge von 
Angst, Trauer, Wut, Scham, Schuld, Minderwertigkeit 
und andere Emotionen erschafft, an denen er meist sein 
Leben lang leidet. Denn niemand erzählt dem Kind 
oder dem Jugendlichen und nicht einmal die Psycho-
logen lernen es an der Uni, wie man mit seinen selbst 
erschaffenen Gefühlen umgeht.

Kommt das Kind mit einem dieser Gefühle an und 
zeigt „Ich habe Angst!“ oder „Ich bin traurig oder 
wütend!“, steht es damit vor hilflosen Eltern. Diese 
meinen es zwar gut, wenn sie sagen „Du musst doch 
keine Angst haben!“, aber hieraus schließt das Kind nur 
„Ich bin anscheinend nicht in Ordnung, denn ich habe 
doch Angst!“ Und wenn es wütend ist, ist die Reaktion 
schon härter und lauter. Mutter und Vater suchen beim 
Kind den Knopf, um die Wut abzustellen. Aber auch 
ihnen hat niemand vermittelt, wie man mit solchen 
Gefühlen umgeht und so brüllen viele das Kind am 
Ende an: „Sei still, stell dich nicht so an. Reiß dich 
zusammen, oder….“ und greifen zu Drohungen und 
Strafen. Die logische Folge war, dass wir als Kind be-
gannen, unsere Gefühle zu verdrängen und abzulehnen. 
Gefühle wollen aber fließen, darum nennen wir sie 
auch ‚E-Motionen’, was nichts anderes bedeutet als 
‚Energie in Bewegung’. Gefühle wollen wieder aus 
unseren feinstofflichen Körper hinaus fließen, können 
dies aber nicht, weil wir sie nicht fühlen wollen. Unser 
‚Nein’ zu ihnen verhindert dies und so füllen wir uns 
mehr und mehr damit an. 

Arschengel
So gehen wir um die zwanzig aus dem Elternhaus ins 
Leben und sind bis oben gefüllt mit tausend Gedanken 
der Selbstverurteilung und mit Tonnen von Gefühlen 

der Angst, Trauer, Wut, Kleinheit usw. In der Folge 
kommt es in der Partnerschaft, am Arbeitsplatz, in der 
Nachbarschaft oder im Freundeskreis immer wieder 
zu Begegnungen mit Menschen, die unsere „Knöpfe“ 
drücken, indem sie unsere Erwartungen nach Annah-
me nicht erfüllen, sondern uns herabsetzen, lieblos 
behandeln und scheinbar verletzen. Aber in Wirklich-
keit sind sie unsere Helfer, die uns darauf aufmerksam 
machen, wie wenig wir uns selbst lieben und wie viele 
Emotionen wir in uns abgelehnt und verdrängt haben. 
Ich nenne sie gerne unsere „Arsch-Engel“, denn unser 
Kopf verurteilt sie als ‚blöde, doof, Idioten, Arsch’ und 
ähnliches, in Wirklichkeit jedoch sind sie auf ihre un-
bewusste Art Engel für uns. 

Auch im schmerzlichsten Vorgang - ob unser Partner 
fremdgeht, unser Kollege uns mobbt, unser Chef uns 
klein und machtlos fühlen lässt - immer steckt darin 
ein wichtiges Geschenk mit zwei Aufforderungen: 
erstens, zu erkennen, wie wenig wir uns selbst lieben 
und stattdessen oft hassen und zweitens, wie sehr 
unsere Gefühle, die der andere nur auslöst in uns, aber 
nie verursacht, darauf warten, endlich von uns selbst 
angenommen und verwandelt zu werden. 
Die Meditation zum Thema: „Bejahendes Fühlen“ von Robert Betz fi nden 
Sie im Anschluss an diesen Beitrag unter kgsberlin.de/aktuell

Der Autor Robert Betz ist Psycho-
loge und lebt in München. Seine 
Vorträge begeistern und berühren 
die Zuhörer. Als Buchautor trat 
Robert Betz zum ersten Mal im 
November 2007 in Erscheinung. 
Inzwischen erschienen von ihm 
fünf Titel, von denen bisher 
über 100.000 Exemplare verkauft 
wurden, zuletzt: Robert T. Betz, 
So wird der Mann ein Mann! - Wie 
Männer wieder Freude am Mann-
Sein � nden, Ansata Verlag.

Vorträge und Seminare mit Robert Betz, 27.-28.03.2011 in 
Berlin; weitere Information unter: Tel.: 089.512 661 888 und 
unter www.robert-betz.de

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle - Traumfänger 

- Runen - Magie - Beratungen - Besprechung von Krankheiten - Reiki -
Channeling - Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-19h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de
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Die allgemeinen Vorstellungen zum Thema Hypnose 
sind irgendwo zwischen Wissenschaft und esoterischem 
Unsinn, zwischen Rationalität und Magie angesiedelt. 
Sprechen wir über Hypnose, so sprechen wir in den 
allermeisten Fällen über ein Filmklischee oder über 
Showhypnose. Diese Bilder der Hypnose sind amüsant, 
aber viel mehr auch nicht. Die Hypnose hat genau so 
viel Magie, Kraft, Macht und Potential in sich, wie viele 
denken und  doch ist sie viel profaner und alltäglicher 
als wir vermuten. 

Zuerst einmal ist Hypnose ein absolut alltäglicher 
Zustand. Wir alle befinden uns im ganz normalen Alltag 
ständig in Hypnose bzw. Trance. Manche behaupten 
sogar, es gäbe überhaupt keine „Nicht-Trance“. Die 
Frage ist nur, in welcher Trance, also welcher Hypnose 
wir uns gerade befinden.

Eine allgemeingültige Definition für Hypnose gibt es 
bis heute nicht. Würde man allerdings behaupten, dass 
sich eine Trance bzw. Hypnose durch den fokussierten 
Zustand beschreiben ließe, in welchem man sich dabei 
befindet, läge man sowohl im Alltag wie auch in der 
Praxis nahe an der Wahrheit. Die Konzentration auf 
ausschließlich eine Sache, wobei alle anderen Sachen 
quasi komplett ausgeblendet werden, umreißt den 
Zustand der Hypnose bereits ziemlich gut.

Sie hatten schon einmal blaue Flecke oder andere 
kleinere Verletzungen und konnten sich nicht mehr 
erinnern, woher diese kamen? Offensichtlich waren Sie 
in einem Zustand so tiefer Trance, dass Ihr Schmerz-
empfinden ausgeschaltet war. Sie waren so auf eine 
Sache konzentriert, dass Ihr Schmerzempfinden keine 

relevante Information mehr dargestellt hat. Genau die-
ser Zustand ist es, der bei der Hypnose z. B. beim Zahn-
arzt oder heutzutage auch immer öfter bei Operationen 
erzeugt werden soll, um eine schmerzlose Behandlung 
ohne Betäubungsmittel zu ermöglichen.

Sie lesen gebannt diesen Artikel? Dann sind Sie 
bereits in Hypnose! Vergewissern Sie sich doch ge-
nau jetzt einen Moment lang, was Sie alles während 
des Lesens nicht mehr wahrgenommen haben? Sind 
da Hintergrundgeräusche, die Sie gerade vergessen 
hatten? Andere Menschen, deren Sie sich gerade nicht 
mehr bewusst waren, oder andere Reize, die Sie zum 
Lesen ausgeblendet hatten? Sie waren sozusagen in 
einer Lesetrance!

Sie haben im Kino schon einmal geweint? Weshalb? 
Rein rational betrachtet ist im Kino zu weinen völliger 
Unsinn. Wir alle wissen rational, dass es den entspre-
chenden Schauspielern gut geht. Wir alle wissen, dass 
es sich um einen vor einiger Zeit abgedrehten Film 
handelt, bei welchem weder Menschen verletzt wurden 
noch Menschen leiden mussten oder Ähnliches. Trotz-
dem reagieren wir irrational emotional mit Anspannung, 
Trauer, Wut oder Freude, wenn wir Filme sehen. Tat-
sache dabei ist, dass in der Konzentration auf den Film 
auch der kritische Teil unseres Verstandes, welcher 
über die Durchlässigkeit zwischen Bewusstsein und 
Unterbewusstsein entscheidet, ausgeschaltet ist. Genau 
darum geht es auch bei der modernen Hypnose. Sie sind 
nur noch darauf konzentriert, was der Hypnotiseur sagt, 
und der kritische Teil Ihres Verstandes beschließt die 
Durchlässigkeit zum Unterbewusstsein.

Was ist Hypnose?
    Von Marcus Donath

„Der Hypnotiseur geleitet Sie in einen entspannten Zustand,  

in welchem sich alles ausschließlich auf die Lösung Ihres Problems konzentriert.“ 
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Bleiben wir beim Beispiel des Kinos. Sie sind auf den 
Film konzentriert, Sie nehmen Ihre reale Umwelt kaum 
noch wahr und der kritische Teil Ihres Verstandes ist 
abgeschaltet. Dazu nötig ist, dass Sie sich sicher fühlen 
und keine Angst vor einer etwaigen negativen Beein-
flussung durch den Film haben. 

Wir Männer beispielsweise sind nicht unbedingt da-
für bekannt, im Kino in Tränen zu zerfließen. Aber was 
passiert, wenn der Film mich nun doch zu Tränen rührt? 
Ich würde mich sofort aus der entsprechenden Trance 
herausreißen, den kritischen Teil meines Verstandes 
wieder einschalten und in die Haltung gehen: „Ist doch 
bloß ein kitschiger Film“. Ich würde mich kurz im Sitz 
aufrichten und darauf achten, dass ich nicht wieder so 
tief in den Film einsteige, um nicht erneut zu Tränen 
gerührt zu werden. Was bedeutet dies? Warum sind 
Sicherheit und keine Angst zu haben wichtig und warum 
kann ich mich einfach so aus einer Trance herausreißen? 
Wie oben beschrieben, sind Sie in der Hypnose weder 
bewusstlos noch schlafen Sie. Sie sind auch absolut 
nicht willenlos, sondern Sie lassen genau das zu, was 
Sie zulassen möchten.
Beispiel Hypnosepraxis: Sie fühlen sich bei dem ent-
sprechenden Hypnotiseur wohl und gut aufgehoben, 
Sie fühlen sich sicher. Der Hypnotiseur geleitet Sie 
in einen entspannten Zustand, in welchem sich alles 
ausschließlich auf die Lösung Ihres Problems konzen-
triert. Der kritische Faktor ist ausgeschaltet und alles 
was der Hypnotiseur sagt, kann - solange es Ihrem 
eigenen Willen entspricht - ungefiltert in Ihr Unterbe-
wusstes gelangen. 
Sagen wir der Einfachheit halber, Sie wollen das Rau-
chen aufgeben und Sie wollen dies auch wirklich und 
selbst aus freien Stücken. Der Hypnotiseur suggeriert 
Ihrem Unterbewusstsein, wie gut Sie sich fühlen dür-

fen und wie leicht es sein wird, nie wieder zu rauchen. 
Sie nehmen diese Suggestionen an und voilá: Sie sind 
Nichtraucher! Aber warum braucht es dafür eine Hyp-
nose? Tja, fragen Sie sich doch einfach einmal selbst, 
unabhängig davon, ob Sie Raucher oder Nichtraucher 
sind: Ist mit dem Rauchen aufzuhören schwer oder 
leicht? Ich vermute mal, dass auch Sie diese Sätze schon 
mal gehört haben: „Mit dem Rauchen aufzuhören ist 
nicht so einfach!“ - „Ich habe schon oft versucht auf-
zuhören, habe es aber nicht geschafft.“ - „Die Rück-
fallquote bei denen, die einfach so aufhören, liegt bei 
95%.“ usw. Im Unterbewusstsein sind bereits diverse 
Programme gespeichert von Eltern, Freunden, Bekann-
ten oder den Medien, die alle folgenden Inhalt haben: 
Mit dem Rauchen aufzuhören ist schwer! Diese Pro-
gramme müssen zuerst einmal verändert oder gelöscht 
werden, bevor ein neues Programm laufen kann, und da 
die schon laufenden Programme im Unterbewusstsein 
gespeichert sind, setzt der Hypnotiseur genau dort an.

Es gäbe noch viele Dinge zur Hypnose zu sagen und 
ob es sich nun dabei um ein wissenschaftliches Fach 
oder um esoterischen Zauber handelt, lässt sich in dieser 
Kürze nicht klären. 

Fakt ist, dass die Hypnose nach wie vor und völlig 
zu Recht eine große Faszination auf viele Menschen 
ausübt und dass sie ein Werkzeug darstellt, welches zu 
Unrecht lange im Verborgenen lag.
Der Autor Marcus Donath ist Magister der Soziologe und 
Hypnosecoach im Institut für Körper, Geist und Seele „Ganz-
heitlich Ich“, weitere Infos unter www.hypnose-coaching-
berlin.de, Kontakt über info@hypnose-coaching-berlin.de, 
Tel.: 030/30100332

Marcus Donath, jeden 3. Donnerstag im Monat ab 18.30  Uhr 
Infoabend mit anschließender optionaler Gruppenhypnose 
(vorherige Anmeldung erbeten).
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Synergetik
Die Lehre vom Zusammenwirken 

Als Heilmethode dient die Synergetik der 
aktiven Selbstheilung. Wie sprachen zu  
diesem Thema mit den Heilpraktikern  
Ingrid Denk-Scharf und Peter Scharf, die in 
ihren Therapieangeboten systemische Ansät-
ze, Elemente der klassischen und körperorien-
tierten Psychotherapie sowie der Hypnose und 
des NLP integrieren.

Was ist Synergetik?
Der Begriff der Synergetik kommt ursprünglich aus der 
Physik und wurde von Professor Hermann Haken ge-
prägt. Er hat Zusammenhänge entdeckt, die in Richtung 
Selbstorganisation gehen. Bestimmte kleine Auslöser 
ergeben danach immer ein System höherwertiger Ord-
nung. Bringt man demnach in ein dynamisches System 
Energie hinein, dann ordnet es sich neu und funktioniert 
optimaler als zuvor. Dieses Selbstoptimierungs-Prinzip 
kann man auf viele weitere Bereiche übertragen. Auf 
das Gehirn bezogen und letztlich als therapeutisches 
Konzept wurde es in den achtziger Jahren von Bernd 
Joschko entwickelt. Ihm fiel auf, dass verschiedene 
Therapieformen bei Menschen Selbstheilungskräfte in 
Gang bringen. Doch warum, das wusste keiner richtig. 
In Experimenten und Selbstversuchen wurde schließ-
lich festgestellt, dass ein Zusammenhang zwischen den 
Inneren Bildern eines Menschen und seinem seelisch 
körperlichen Zustand besteht. Kurz gesagt, jemand der 
gesund ist, hat positive Bilder in sich. Jemand, der krank 
ist, bei dem sieht es in der Innenwelt eher trist aus. Laut 
der Synergetik wirkt nun alles miteinander und folglich 
muss es eine Wechselwirkung geben. Hier setzt unser 
System an. Die Bilder wirken auf den Organismus und 
diese Bilder müssen folglich modifiziert werden, um 
den Menschen zu heilen.
Geht das über reine Imagination, wie man es etwa aus 
der Hypnose kennt?
Nein, das mit der Imagination kennen wir bereits gut 
durch den Psychologen Carl Gustav Jung, doch in der 
Praxis war nie richtig Verlass darauf. Mal wirkte Ver-
änderung von Inneren Bildern, mal nicht oder nur sehr 
kurz. In der Synergetik wurde aber festgestellt, dass es 
nicht einfach darum geht, einfach die Bilder von außen 
zu verändern – meistens durch einen Therapeuten, der 
zum Klienten sagt: Es sieht dunkel in dir aus, stelle dir 
nun mal vor, es ist hell und schön. Der Klient wird durch 
diese Imagination vielleicht zufrieden aus der Sitzung 
gehen, doch es wird keine langfristige Veränderung 

stattfinden. Das Neue, was Bernd Joschko in diesem 
Zusammenhang herausfand, war, dass die Bilder vom 
Klienten selbst kommen müssen, folglich aus sich selbst 
heraus, in seiner eigenen Sprache. Alles andere, was 
von außen kommt, ist nicht von Dauer. 

Wie schaffen Sie, beziehungsweise der Klient das?

Zunächst muss der Klient erneut die Konfliktsituation 
in seiner Innenwelt durchleben, er muss durch das alte 
Gefühl hindurchgehen. Wir fragen ihn ganz konkret, 
wie fühlst du dich? Intensive Gefühle und Körperwahr-
nehmungen können hier auftreten. Wir fragen dann: 
Wie würdest du aus heutiger Sicht in dieser Situation 
reagieren. Er kann und darf jetzt sauer oder wütend sein 
und es ausleben. Es ist alles erlaubt, denn wir bewegen 
uns in der Innenwelt. Der Erwachsene kann nun alles 
ausdrücken, was früher nicht gelang. 

Ganz wichtig ist es, dass der Klient selbst auf die 
Ideen kommt. Energie wird ins System gebracht und der 
Klient findet selbst die beste Ausdrucks-Möglichkeit. 
Das kann verbal sein oder körperlich. Je verrückter 
die Idee, desto besser werden die alten Muster auf-
gebrochen. 
Das ausführlichere Gespräch finden Sie auf www.kgsberlin.de/aktuell

Ingrid Denk-Scharf und Peter Scharf, „Aktive Selbstheilung 
durch Angewandte Synergetik“, Die Heil-Kraft der Inneren 
Bilder, kostenloser Informations-Abend, Mo 14. Febr., 19 bis 21 
Uhr, Praxis für Angewandte Synergetik Berlin, Lohmeyerstr. 7, 
10587 Berlin, Tel.: 030 8866 8900, www.g-wie-gesund.de
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Infobeitrag

Als ich 1997 meinen ersten Kurs zur Vorbereitung auf die 
Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie anbot, hätte 
ich niemals gedacht, dass dies eines Tages solch einen 
Umfang bekommt. Im März 2011 beginnen die Kurse 
110–113, und es sind mittlerweile über 2000 Personen, 
die sich bei mir auf die staatliche Überprüfung vorberei-
tet haben. Besonders erfreulich ist dabei der Umstand, 
dass rund 90% der Teilnehmer im ersten Prüfungsanlauf 
erfolgreich waren. Im Jahre 1999 begann ich dann mit 
den ersten NLP & Hypnose – Ausbildungen. Und auch 
hier habe ich im Laufe der Jahre über 50 Seminarreihen 
durchgeführt. So verstehe ich mich heute zum einen als 
ein Ausbildungsinstitut zur Prüfungsvorbereitung und 
der professionellen Kommunikation, mit Fokus auf psy-
chologische Beratung, Coaching, Psychotherapie und 
Persönlichkeitsentwicklung. Zum anderen aber auch als 
einen Ort der Begegnung, bei dem viele wundervolle 
Menschen zusammenkommen, sich kennen lernen, ge-
meinsame Werte und Lebensausrichtungen entdecken, 
Bekanntschaften und auch echte Freundschaften schlie-
ßen. Ein Ort der Raum für Gefühle gibt – der wichtigste 
Stoff, aus dem wir Menschen nun einmal bestehen. Zum 
Ausgangspunkt zurückkehrend lässt sich sagen, dass wir 
seit vielen Jahren erfolgreich auf sehr hohem Niveau Aus-
bildungen durchführen, wobei die Ausbildungsangebote 
kontinuierlich erweitert und optimiert wurden. 

Prüfungsvorbereitungskurse zum  
Heilpraktiker für Psychotherapie 
Externe Prüfungssimulationen  
(Intensivvorbereitungen)
Zusatzseminare

Praxisgründung / Praxisführung
Anamnese und Erstgespräch
Krisenintervention

NLP-Ausbildungen
Practitioner (Blockkurs)
Practitioner (Wochenendkurs)
Master
Advance Master

Hypnose Ausbildungen
Practitioner
Master
Zusatzseminare

EMDR Ausbildungen

Alle unsere Ausbildungen sind von der Senatsverwal-
tung als Bildungsurlaub anerkannt. Und für alle unsere 
Ausbildungen akzeptieren wir die Bildungsprämie, die 
seit Januar 2010, sich wirklich lohnend, von vielen in 
Anspruch genommen wird. Von 2003 bis 2010 gastier-
ten wir in der Mommsenstraße 57 in den, wie ich es 
bewarb, vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins. 

Umso betrübter war ich, als sich im Sommer 
2010 abzeichnete, dass die Tage in der 

Mommsenstraße gezählt sind. Doch dann 
waren da plötzlich, wie von großer Hand 
gelenkt, Räumlichkeiten, wie zuvor nicht 
für möglich gehalten, die die bisherigen 
in vielerlei Hinsicht um Längen übertra-
fen. Und so sind wir seit Jahresbeginn 
2011 zu finden in der:

Katharinenstraße 9 
10711 Berlin

eine Seitenstraße des Kurfürstendamm 
– nähe Halensee
Ein wahrlich sehr schöner und wür-
devoller Ort für Lernen, Erfahrung, 
Entwicklung und Veränderung. 

•

•

•
–
–
–

•
–
–
–
–

•
–
–
–

•

Institut Christoph Mahr
NLP & Hypnose in Berlin

Unsere Infoveranstaltungen: 
Februar und März 2011

Heilpraktikererlaubnis für Psychothe-
rapie: Mi. 16. Febr. & Di. 8. u. 29. 
März, jeweils 19 Uhr
NLP & Hypnose:  
Di. 22. Febr. 19 Uhr
NLP & Hypnose Schnuppertag:  
Sa. 19. März, 10–17Uhr

Am Freitag den 18. März haben 
wir von 10 – 19 Uhr einen Tag 
der offenen Tür.

Weitere und spezifischere Infor-
mationen erhalten Sie unter:
813 38 96 oder 89 72 20 79 sowie 
auf unseren Webseiten 
christoph-mahr.de und 
nlp-hypnose-berlin.de

•

•

•

Infobeitrag
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Allgemeine Trends
Spirituelle Heilungswege werden 
notwendiger denn je (Chiron wech-
selt am 08. Feb. in Fische). Immer 
mehr Menschen hoffen darauf, durch 
alternative Behandlungen und The-
rapien von ihren Leiden erlöst zu 
werden. Vielleicht gehören auch 
Sie zu denjenigen, die über geistig-
seelische Kräfte verfügen, die heil-
sam sind. Chiron in Fische steht für 
den Schmerz, der alle betrifft, und 
es kann durchaus tröstlich sein zu 
erfahren, dass Sie nicht alleine lei-
den. Chironischer Schmerz und Leid 
schaffen Schicksalsgemeinschaften, 
die helfen, Isolation und Einsamkeit 
zu überwinden, sich auch in der Not 
aufgehoben zu fühlen.
Dennoch gibt es auch individuelles 
Leid, das einsam macht. So führen 
Sehnsüchte, die in Suchtverhalten 
münden, letztlich zu Trennung und 
Isolation. Sie können sich nun dar-
über bewusst werden, welche Sucht 
Sie in den letzten Jahren einsam ge-
macht hat. Was sind die geplatzten 
Träume und Sehnsüchte, die Ihnen 
zur Achillesferse wurden, die Sie 
ins Straucheln gebracht haben? Wo 
fühlen Sie sich mit Ihren Hoffnungen 
und Visionen von anderen im Stich 
gelassen? Womit, wodurch und wo-
ran sind Sie gescheitert? 
Mit Chiron in Fische wird jetzt zu-
nehmend auch Heilung möglich, 
durch Verzeihen, Vertrauen und 
Hingabe an den Fluss des Lebens. 
Entwickeln Sie Mitgefühl für sich 
selbst und andere, statt wehleidig 
Ihren Schmerz und den Zustand der 
Welt zu bejammern. Heilung ist ein 
Wunder, das Sie selbst vollbringen 
können. Finden Sie in den kommen-
den Monaten heraus, wo, wann und 
wie dies geschehen soll.

Was zu tun ist
Es kommt jetzt vor allem darauf an, 
dass Sie genau das tun, was Sie wirk-
lich wollen (Sonne Konjunktion Mars 
am 04.Feb.). Ziele, die in Einklang 
mit Ihren Werten und Überzeugungen 
stehen, können Sie nun auf direktem 
Weg ansteuern und auch zügig errei-
chen. Lenken Sie Ihre Tatkraft daher 
in die richtigen Bahnen, auch wenn 
andere gerade versuchen, Ihnen den 
Kopf zu verdrehen. 
Hüten Sie sich jedoch vor maßlosen 
Ansprüchen. Sie werden Ihr Glück 
nicht erzwingen können (Jupiter 
Quadrat Pluto am 25. Feb.). Je mehr 
Sie versuchen, mit aller Macht vor-
anzukommen und anderen Ihre Vor-
stellungen aufzuzwingen, mit desto 
größerem Widerstand müssen Sie 
rechnen. Insbesondere Machtkon-
flikte können in dieser Phase schnell 
ausufern, vor allem, wenn Sie allzu 
sehr auf Ihrem Recht und Ihren Über-
zeugungen beharren. Dennoch kann 
es sein, dass Sie im entscheidenden 
Moment trotz allem Glück im Un-
glück haben.  

Kommunikation
Nach den in mentaler Hinsicht eher 
mühsamen Zeiten zu Jahresbeginn 
mit ihren tunnelblickartigen Ver-
engungen und widersprüchlichen 
Botschaften ist nun wieder geisti-
ge Lockerung angesagt (Merkur in 
Wassermann bis 21. Feb.). Vielleicht 
gibt es ja doch ein Leben im Kon-
junktiv (Merkur Konjunktion Mars 
am 20. Feb. sowie Merkur und Mars 
Konjunktion Neptun am 21. Feb.). 
Lassen Sie Ihren Gedanken ruhig 
freien Lauf, getreu dem Motto: „Was 
wäre, wenn …“ . Sie dürfen sich jetzt 
alles wünschen, was Sie möchten. 
Vertrauen Sie auf die Kraft großer 

Visionen und tun Sie nun einen ersten 
Schritt zu deren Verwirklichung. Sie 
können gegenwärtig weitaus mehr 
erreichen, als Sie jemals zu träumen 
wagten – zumindest in Gedanken. 
Und falls Sie jetzt von keiner Muse 
geküsst werden, dann können Sie 
sich in künstlerisch-kreativ Hin-
sicht getrost als hoffnungslosen 
Fall einstufen.

Lust und Liebe
Anfang Februar kann etwas Ab-
wechslung in Liebesdingen bestimmt 
nicht schaden – die letzten Wochen 
waren schließlich anstrengend ge-
nug. Es könnte aufregend werden, 
wenn Sie bei den Themen Genuss, 
Lust und Lebensfreude Ihr Glück 
etwas mehr herausfordern. Gönnen 
Sie sich einen Luxus, den Sie noch 
nicht kennen (Venus Quadrat Uranus 
am 02. Feb.), aber übertreiben Sie es 
damit nicht (Venus Quadrat Jupiter 
am 06. Feb.).  Möglicherweise sehen 
Sie sich auch dazu gezwungen, Ihre 
Wertvorstellungen genauer unter die 
Lupe zu nehmen (Venus Konjunktion 
Pluto am 10. Feb). Schwierig wird 
es für Sie vor allem dann, wenn das 
Haben allzu sehr Ihr Sein bestimmt. 
In diesem Fall müssen Sie sich auf 
Verluste gefasst machen. Es ist 
derzeit leider nicht alles Gold, was 
glänzt. Doch auch in Liebesdingen 
werden Sie nun Farbe bekennen müs-
sen. Versuchen Sie sich aus inneren 
und äußeren Zwängen zu lösen und 
Schwarzweiß-Denken zu meiden. 
Es gibt auch andere Wege als akute 
Krisen, um in der Liebe für Intensität 
und Leidenschaft zu sorgen. Gerade 
in verzwickten Beziehungssituatio-
nen sind jetzt Sowohl-als-auch-Lö-
sungen die beste Alternative.

Himmlische Konstellationen
Februar 2011
Zusammengestellt von Markus Jehle, 
dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitua-
tionen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang nehmen, 
die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In 
der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond im Februar
Neumond in Wassermann (03.02.): Ein Individualist zu sein 
ist heutzutage das Normalste auf der Welt. Was sind Ihre Qua-
litäten, die wirklich einen Unterschied machen?

Vollmond im Februar
Vollmond in Löwe (18.02.): Wahre Größe kommt von innen 
und versperrt niemandem die Sicht. Wo ist es für Sie an der 
Zeit, aus dem Schatten eines anderen zu treten?

Neumond Februar 2011 Radix
Do, 03. Feb 2011, 3:30:00 MET, 2:30:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 12:15:27
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 5°24'50"
M 4°12'45"

13°53'55"
13°53'38"
28°43'20"
28°42'15"
14°15'31"
2°10'14"
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Häuser (Placidus)
1 5°25' 10 4°13'
2 10°32' 11 0°45'
3 25°49' 12 19°55'

Datum Alter
12. Dez 2010 -0.15

Arab. Punkte (Nacht)
5°25' 8°20'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Vollmond Februar 2011 Radix
Fr, 18. Feb 2011, 9:35:00 MET, 8:35:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 19:20:36
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 15°07'37"
M 18°36'25"

29°20'04"
29°19'43"
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16°13'09"
26°17'50"
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Häuser (Placidus)
1 15°08' 10 18°36'
2 13°12' 11 9°25'
3 1°29' 12 12°57'

Datum Alter
12. Dez 2010 -0.19

Arab. Punkte (Tag)
15°07' 24°40'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Anzeige für KGS Bremen
67 mm x 204 mm

11.1.11

Anand Dilvar
Engel an meinem Bett

Eine Geschichte über Liebe, Vergebung 
und die Freiheit des Geistes

Buch – 978-3-89901-380-1, € (D) 9,95

Hörbuch – Ungekürzte Lesung 
Sprecher: Markus Hoffmann 
2 CDs, ca. 150 Min. 
978-3-86266-028-5, € (D) 17,99

 Packend 
wie eine 
 Telenovela*

Erhältlich in jeder Buchhandlung
oder bestellen Sie direkt 
über den Verlag: 0521-560520 
www.weltinnenraum.de

Erscheinungs-

 termin: 

15. März

     Wen Schmetterling und 
         Taucherglocke berührte, der wird 

Engel an meinem Bett lieben...

anzKGS_HB_Dilvar.indd   1 12.01.2011   15:20:51
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern …
Workshops von April bis Oktober bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ in Pilion (GR)

Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem 
die Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter Gleichgesinnten schät-
zen, können Sie wohltuend entspannende Tage bei „Iliohoos - der Schule des 
einfachen Lebens“ verbringen. Angeboten werden am Vormittag Übungen 
aus dem Qigong bzw. Yoga sowie eindrucksvolle Wanderungen durch die 
Naturschönheit des Pilion.
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwande-
rung auf Pilion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, ist es, Wissen 
und Praxis des Ostens mit unserer westlichen Realität zu verbinden und den 
Besucher für die Lebensenergie und ein gelasseneres und gesünderes Leben 
zu sensibilisieren.

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Workshop: Traumdeutung leicht gemacht
Was dein Unterbewußtsein dir sagen möchte

Was sagt dir deine Seele in der Nacht, welche Botschaften erhältst du und wie kannst du 
sie selbst interpretieren? 
Wie merkt man sich Träume und was ist mit immer wiederkehrenden Träumen?

Temine: 3 Abende jeweils dienstags von 19.00h bis 21.00h   
am 08.02.2011 / 15.02.2011 und 22.02.2011, Gesamtpreis 150 EUR 
Ort: Psychandlung Anja Simone Kolle, Erdmannstr. 5, 10827 Berlin Schöneberg 
Anmeldung unter 030 / 622 0 1000 oder Praxis@AnjaSimone.de 
www.AnjaSimone.de

Spirituelles Centrum Berlin:
***Wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert
Demo Abende mit Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists` National Union)
An diesen Abenden wird Doris Draeger den Kontakt zur  "Geistigen Welt" herstellen und die  
Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum übermitteln.
Termine : Freitag, 4., 11. u. 18.02.2011, Beginn: 19:00 Uhr, 15 Euro, // Anmeldung nicht erforderlich.
Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen an.
***Seminar: Medialität- Wär das was für mich? 
Sonntag, 13.02.2011, Beginn 11:00 Uhr, 50 Euro // Anmeldung erforderlich.
An diesem Tag haben Sie die Gelegenheit durch eigenes praktizieren ein Gefühl und Einblick in 
das Facettenreiche Spektrum der Spiritualität und Medialität zu bekommen.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030. 766 77 094, www.spirit-visions.com

Am idyllischen See Schwitzhüttenzeremonien & Natur feste 30 min südl. von Berlin
Schamanismus - Deine besondere Reise zu Dir selbst

Dein unvergessliches Erlebnis in herzlicher Gemeinschaft für Körper, Geist und 
Seele. Im engen Kontakt mit der Natur und ihren lebendigen Zyklen zu Dir selbst 
zu kommen, ist der Weg zu persönlichem Glück, Liebe, Erfolg, Harmonie, Kraft, 
Gesundheit und höherer Lebensqualität. Wir begleiten Dich gern.

Jahreskreisfeste: 5.2/19.3/30.4/25.6/6.8/24.9/29.10/17.12. 
Schwitzhüttenzeremonien: 26.2/12.3/16.4/14.5/4.6/30.7/27.8/17.9/22.10/12.11/3.12. 
Ort: 15757 Oderin im wunderschönen Naturpark Dahme-Heideseen 
Kosten: Pro Person/Seminar 95€ inkl. leckerer Biokost der Saison & Getränke 
Info/Anmeldung/Einzeltermin: Tel. 0170-7118485, www.lebe-liebe.de, info@lebe-liebe.de



KGSBerlin 02/2011 41

Veranstaltungen

Ohne Wurzeln keine Flügel
Aufstellungen mit Hella Macheleidt-Daerr

In Aufstellungen wird enorm viel Energie für die eigene Entfaltung frei. Durch das Anschau-
en und Annehmen dessen, was ist, auch des Schweren, verbindest Du Dich mehr mit Deinen 
Wurzeln. Auf diese Weise schließt Du Dich an Deine ursprüngliche Kraft und Lebensen-
ergie an. Du bekommst wirklichen Halt. Es entsteht mehr innerer Frieden, mehr Leichtig-
keit und natürliche Freude in Deinem Alltag. Durch das Hinsehen auf bisher Unbewusstes 
entsteht eine große Klarheit. Es wächst der Mut, Schritte in Richtung dessen zu gehen, was 
uns wirklich am Herzen liegt. Du kannst Dein Leben, besonders Deine persönlichen und 
beruflichen Beziehungen, neu und glücklicher gestalten.

5./6. Feb. in Frohnau // 19./20. März, 21./22. Mai,18./19. Juni in Lichterfelde 
Näheres unter: www.hella-florentina.de; 030.77029979

Erlebnisabend mit den Einhörnern
gechannelte Einhornmusik live gespielt, Channelings und Meditationen der Einhörner

Durch den täglichen Stress und die Termine vergisst man im Alltag oft seine Leichtigkeit und 
die Freude. Ich lade Sie ein, diese wieder in ihrem Leben willkommen zu heißen. Kommen 
Sie mit mir in eine neue Wahrnehmung der Welt, wo die Freude, die Leichtigkeit und die 
Liebe Form annehmen und sich als Einhörner manifestieren. Seit ich ein Kind bin, sehe ich 
die Einhörner. Schon immer war ich fasziniert von dieser enormen Freude, die diese Wesen 
versprühen. Es hat mein Leben reicher, leichter und farbenfroher gemacht. Vielleicht wird 
das auch bei Ihnen so sein. Während des Erlebnisabends werden die Einhörner uns die gan-
ze Zeit über begleiten. Sie werden mit Rat und Tat zur Seite stehen. Gerne beantworten sie 
Fragen. Damit wir uns in die Welt der Einhörner einschwingen können, werde ich auf dem 
Klavier musikalische Botschaften der Einhörner spielen. Es sind Botschaften der Freude, 
der Leichtigkeit und der Hoffnung. Während ich die Musik spiele, leite ich die wunderbaren 
Heilenergien der Einhörner, an die Zuhörer weiter. Hierbei ist schon viel Heilung geschehen. 
In den von den Einhörnern geführten Meditationen, lernen wir im Hier und Jetzt anzukommen 
und die unbändige Kraft des Einsseins wieder durch uns hindurch fließen zu lassen.

Termine für Erlebnisabende mit den Einhörnern:  
8. Februar 2011, 20 Uhr. Kino und Café am Ufer, Uferstr. 12, 13357 Berlin 
14. April 2011, 20 Uhr. Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin  
Einhornheilungen und Channelings: Stroeme e.V., Hermannstr. 48, 12049 Berlin, Termine nach Absprache  
Kontakt: Susanna Blechschmidt, 030-91205062 oder 0172-4587043  
www.unicornhealing.de

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck (Gruppenkommunikation ohne Leitung)
11.-13. Februar in Berlin-Pankow, 18.-20. März in Görlitz

Wie kann eine Gruppe sich selber (ohne Leitung) begleiten, eine „group 
of all leaders“ sein? 
Was braucht es dafür von jedem Einzelnen und welche Strukturhilfen 
gibt es um ein Scheitern zu verhindern? 
Wie geht man mit Konflikten um, wie schafft man „persönliche  
Abrüstung“? 
Diese Fragen werden in dem Workshop erforscht, nicht intellektuell sondern 
durch  Praxis/Experimentieren und über wirkliche Gruppenkommunika-
tion (keine Übungen oder leitungszentrierte Kommunikation). Spontan 

entstehende Stille und „Kommunikationentschleunigung“ ist dabei wichtig, damit die eigenen Reaktionen bewusster erlebt 
und eine intensive Gruppenenergie entstehen kann. Die Gruppe durchläuft bei dem Prozess die 4 Phasen ins gemeinsame 
Herz: Pseudo, Chaos, Leere/Entleerung und Authentizität.

Kosten 100,- bis 200,- EUR (Selbsteinschätzung), Übernachtung in den Seminarräumen möglich,  
Begleitung Götz Brase, Sabine Bartscherer 
Infos unter www.gemeinschaftsbildung.com, gemeinschaftsbildung@t-online.de oder 040/22691720
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Schamanische Ausbildung ab März 2011 in Berlin
mit Annette Simone Karpinski

In dieser Ausbildung lernst du Grundzüge der schamanischen Heilarbeit kennen. Die 
Inhalte der Seminare setzen sich zusammen aus Übungen mit Elementar- und Natur-
kräften, Krafttierreisen, Atem-und Tranceübungen, hawaiianische Bewegungsmedita-
tion, schamanisches Reisen, schamanische Chakrenarbeit, Ahnenarbeit, schamanisches 
Reinigungsritual und dem Bau einer Rahmentrommel. Es wird ausreichend Zeit zum 
praktischen Anwenden der Techniken in der Gruppe geben. Dein eigenes Erleben und 
Tun wird Dir einen tieferen Zugang zu dem vermittelten Wissen und deinen ureigenen 
Kräften eröffnen.

Infoabend:11.2. & 25.2.,19.00 Uhr (Anmeldung)  
Ausbildungsbeginn: 12. März 2011 Kosten:100 Euro/Seminar  
Info & Anmeldung: Annette Karpinski, Fon:030 62607824, www.schamanische-Heilarbeit.de

Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla, 12./13. Februar  2011

Deine aktuelle Lebenssituation oder körperliche Symptome geben uns Hinweise für 
eine Aufstellung, in der wir nach hemmenden Dynamiken Ausschau halten können, um 
sichtbar werden zu lassen, was wirkt. Über eine solche Aufstellung wird es ermöglicht, 
die Verstrickungen zu lösen und sich mit den kraftvollen Ahnen zu verbinden, deren 
Potential für uns oft nicht verfügbar ist, weil wir es instinktiv mit schicksalhaften Ereig-
nissen verbinden, denn viele Familien sind durch Kriege und andere Ereignisse gezeich-
net worden. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, achtsamen Blick das Schicksal 
unserer Ahnen zu würdigen, geht von ihnen oft ein großer Segen aus. Somit sind wir frei 
und gestärkt für unser Leben und unsere Kinder ebenso.
Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de als Aufstellerin empfohlen.

Aufstellungen: Sa/So, 12./13. Feb 2011, 145€ 
Ort: ONEWORLDFamily, Berlin- Tiergarten, Agricolastr.24 
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE - Info-Abend Mi, 16. Februar um 19 Uhr
Seit 1. Januar 2011 ***NEUE ANSCHRIFT***: Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG 
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir in-
nerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 110 Kursen habe ich seit 1997 ca. 2000 Teilnehmer auf die amtsärztliche Über-
prüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, beginnen wieder im März 2011. 
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Infoabende in unseren neuen, sehr 
großzügigen und anspruchsvollen Seminarräumen, die Basis für absolut phantastische 
Arbeitsbedingungen sind.

Termin: Infoabend Mi, 16. Februar um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr - Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf,  
Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Das Institut Christoph Mahr ist umgezogen! Seit 1.1.2011 finden Sie die neuen Seminarräume in der 
Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf  -  Seitenstraße v. Ku´damm (nähe S-Bahn Halensee)
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Ausbildung zum ärztlich geprüften Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater    
Wochenendausbildung - Beginn 19. / 20. 03. 2011

Sie erhalten eine qualifizierte und ganzheitliche Ausbildung, eine Sy-
nergie aktuellen Wissens sowie traditioneller Wege. Bewusst Gesund-
sein, Lebens– und Nahrungsmittelkunde, Ernährung und Wissenschaft 
- gestern und heute, Fasten und Entschlackung, Ernährung speziell für 
Schwangere, Kinder, Sportler und Senioren, Unverträglichkeiten, Al-
lergien und Borrelliose, ganzheitliche Ernährungslehren, Heilpflanzen 
und Öle, Energiearbeit, Meditation, Authentische Kommunikation und 
NLP, Bewegung und viele gesunde Lösungen die Praxis.
Abschluss mit Zertifikat: mit dem Titel: „Ärztlich geprüfter Gesund-
heits-, Ernährungs- und Lebensberater“ Investition: 1760 €, Ratenzah-
lung mögl., Prüfung 145,00 €

Infoabend:  Mi 16.02. und 09.03.; 19 Uhr (Anmeldung erbeten)  
INSTITUT FÜR GESUNDSEIN UND BEWUSSTSEIN, HP Jan Dunkel & Ralph Parnitzke, Dernburgstraße 59, 14057 Berlin  
Tel. 030-37305242, www.gesundsein-bewusstsein.de

„MATRIX-TRAFO - Quantenheilung“ mit TAITA
Ein Quantensprung der Transformation und Heilung von Körper/Geist u. Seele.
Die 2-Punkte-Methode verbunden mit der Matrix-“Welle“, ist ein Schlüssel um sich mit dem 
„Reinen Bewusstsein“ zu verbinden und durch bewusste Intention permanente  Veränderung zu 
erschaffen auf allen Ebenen des Seins. Die Göttliche Ordnung unserer Ur-Matrix wird wieder 
hergestellt. Wandelbare Themen: Psychische, emotionale und mentale Blockaden wie z.B. Angst, 
Traumatas, Körper, Job, Finanzen und Beziehungen lassen sich u.a. mit Matrix transformieren. 
Selbst- u. Fernheilung, 21 Heilfrequenzen, Zeitreisen, Parallele Universen, Archetypen, Herz-
punktenergie, Morphogenetische Felder, Heilige Geometrie, Tiere, u.v.m. - Resultat: Zustand 
von Gesundheit, Harmonie, Frieden, Erfolg, Glück und Fülle.
Taita ausgebildet bei Dr. Richard Bartlett (LIII) und Dr. Frank Kinslow, Andrew Blake u.v.m.

16.2.2011, 19.45 Uhr: MATRIX-Vortrag mit Live-Demo, 10 € 
17.2. und 24.2.2011, 19.45 Uhr: Quanten-Heil-Meditation Abende, 20 € 
22./23.Februar 2011: MATRIX-TRAFO-Seminar Level I „Paradigmen-Shift“ 
26./27.Fenruar 2011: MATRIX-TRAFO-Seminar, Level II, „Wohlstand-Geldfluss-Fülle“ 
Info und Anmeldung erwünscht 
Ort:  YOGA-Charlottenburg, 10627 BERLIN, Schillerstr. 36 
TAITA: Tel.: 01520 - 543 89 07, www.matrix-taita.com

Lichtkörper-Ausbildung
Beginn der 7-teiligen Basis-Ausbildung mit OMRON: 26.-27. März

Ende März startet eine neu konzipierte mehrstufige Lichtkörper-Ausbildung mit Omron. Die 
Basis-Ausbildung (Stufe 1) umfasst 7 Wochenendseminare und läuft in Berlin von März bis 
Oktober 2011. Die Seminare der Basis-Ausbildung, die z.T. auch einzeln besucht werden kön-
nen, beinhalten zahlreiche High-Lights an Wissen, Energien, Energiesystemen und spirituellen 
Techniken von Omron aus 16 Jahren eigener Lichtkörper-Forschung und -Praxis.
Lerne dabei diverse höhere Energien und Realitätsebenen kennen sowie immer weitere Berei-
che Deines Energiesystems, die während der Seminare schrittweise stärker aktiviert werden, 
darunter viele bisher kaum bekannte Chakren und Lichtkörper-Ebenen, was Deine Schwin-
gungsanhebung und Deinen Lichtkörperprozess sowie Deine spirituelle Entwicklung deutlich 
voranbringen wird.

Seminare: 19.-20.2.: „Einweihung in die Göttliche Energie“; 26.-27.3.: „Erschaffe Deinen Lichtkörper!“ (LK1),  
Start-Seminar der LK-Basis-Ausbildung 
Meditationsabende: 18.2. und  25.3. 
Ort: Berlin (Genaueres bei Anmeldung) 
Info/Anmeldung: Omron/Thorsten Simon, Tel.: 040-69 64 27 32 oder bei Stella, Tel.: 030-290 301 63 
www.lichtkoerper-ausbildung.de
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NLP & HYPNOSE - Infoabend Di, 22. Februar, 19:00 Uhr
Seit 1. Januar 2011 ***NEUE ANSCHRIFT***: Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf

Es ist der Zeitgeist, der eine immer größere Flexibilität von uns Menschen fordert. Wenn 
wir uns durch die gegebenen Lebensumstände aufmachen zu neuen Ufern, dem inneren Ruf 
folgen, um vielleicht das zu tun, was uns zu erfüllen bestimmt ist, dann sind es insbesondere 
die Methoden des NLP, die uns helfen, das Ersehnte zu erreichen. Das wirklich Gewollte 
wird erkannt und die uns innewohnenden Potentiale werden so aktiviert, dass es sich aus 
dem Raum der Fantasie in den Raum der Wirklichkeit erheben kann.
NLP, ein Modell von gelungener Kommunikation und Höchstleistungen, begleitet Men-
schen achtsam durch ihre persönlichen Entwicklungsprozesse.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Infoabende oder einen der 
NLP & Hypnose Schnuppertage (70 €) in unseren neuen, sehr großzügigen und anspruchs-
vollen Seminarräumen, die Basis für absolut phantastische Arbeitsbedingungen sind.

Termin: Infoabend Di, 22. Februar, 19:00 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr  
Katharinenstraße 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 89 72 20 79  
www.nlp-hypnose-berlin.de

Wüstenbegrünung durch Integrale Umweltheilung - in der Wüste Obst und Gemüse ernten
Vortrag mit Dipl. Ing. Madjid Abdellaziz, Berlin/ El Haouita, Algerie

Seit Jahrzehnten geht mit der Ausdehnung von Wüsten gutes Land verloren und die 
Wüste dringt scheinbar unaufhaltsam vor. Doch der Prozess lässt sich umkehren.
Der in Berlin lebende Deutsch-Algerier Madjid Abdellaziz hat 2004 am nördlichen 
Rand der algerischen Sahara das Projekt „Wüstenbegrünung durch Integrale Umwelt-
heilung“ initiiert. Mit energetischen Methoden der Wetterbeeinflussung, die u. a. auf die 
Forschungen Wilhelm Reichs zurückgreifen, gelang es Abdellaziz innerhalb weniger 
Jahre in der Wüste Obst und Gemüse anzubauen. In seinem Vortrag stellt Abdellaziz 
dieses zukunftsweisende Projekt vor und erläutert den theoretischen Hintergrund der 
von ihm angewandten Techniken.
Madjid Abdellaziz studierte in Berlin und arbeitete als Programmierer und Projektleiter 
für VW. In Berlin lernte er die Theorien von Wilhelm Reich, Viktor Schauberger und 
anderen großen Naturforschern kennen – die Basis für das von ihm initiierte Projekt 
in Algerien. http://desert-greening.com

Vortrag und musikalischer Rahmen (n.n.): Mi 23.2.2011, 19:30 Uhr; Einlass 19:00,  
Grüner Salon in der Volksbühne Berlin, (U2) Rosa-Luxemburg-Platz 
Karten 15 €/10 €; Reservierungen unter 030 - 688 332 390 oder salondame@gruener-salon.de 
Weitere Infos unter: www.wilhelm-reich-gesellschaft.de, www.gruener-salon.de 

Fasten und Yoga auf Mallorca und Hiddensee - der Ruf der Seele
Mallorca 10.-17. April und Hiddensee 13.-20. Mai 2011

FASTEN, WANDERN & YOGA AUF MALLORCA: Mit der Früchtefastenwoche auf Mal-
lorca gewinnen Sie Abstand zum Alltag und bringen Ihre Energien wieder ins Gleichgewicht.  
In Son Baulo finden Sie einen kraftvollen Ort und eine Oase der Ruhe und Entspannung. Erleben 
Sie tägliche Yogaübungen mit meditativen Komponenten, Wanderungen zu Kraftorten und Mas-
sagen. Seminargebühr: 455 € zuzügl. Anreise / Unterkunft
FASTEN AUF HIDDENSEE / OSTSEE: Stille, Weite und das Meer. Eine perfekte Gelegenheit 
innezuhalten, Altes loszulassen und neue Vitalität in Ihr Leben zu bringen. Es erwartet Sie ein har-
monischer Tagesablauf zwischen Entspannung und Aktivität. Stille Meditationen, Yoga, Nordic 
Walking, Sauna, inspirierende Vorträge und Zeit für sich selbst. 
Seminargebühr: 405 € zuzügl. Anreise / Unterkunft

Infoabend:  Mi 23.02. und 16.03.; 19 Uhr (Anmeldung erbeten) 
INSTITUT FÜR GESUNDSEIN UND BEWUSSTSEIN, HP Jan Dunkel, Dernburgstraße 59, 14057 Berlin  
Tel. 030-37305242 , www.gesundsein-bewusstsein.de



KGSBerlin 02/2011 45

Veranstaltungen

Jahrestraining zur persönlichen Heilung und zum inneren Wachstum ab März 2011
Kostenloser Info- und Erlebnisabend mit praktischen Übungen  
zum Jahrestraining am 23.2. um 19.30 Uhr

Das Jahrestraining ist ein tiefgehender und gründlicher Prozess, der dich alle Fremdbe-
stimmungen bewusst und fühlend erkennen läßt, deine alten Verletzungen und Traumata 
sanft und gründlich heilt und die ursprünglichen Kraft, Liebe und Freiheit deines wahren 
Seins freilegt. Zusätzlich werden Techniken zur Selbsterforschung vermittelt.

***Infoabend für die 1-jährige Ausbildung zum Familienaufsteller auch am 23.2. um 
19.30 Uhr.
Außerdem: Offene Gruppe Familienaufstellungen am Sa. 26.2., 10-14 Uhr,  
Mantrensingkreis: Mi 16.2, 19-21 Uhr 
Ort: Praxis M. Rother, Stierstr.15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother@web.de

Tao der Massage 25. - 27.02.
Sinnliche Massage- Yin und Yang - bei Secret of Tantra

Wir laden dich ein, die außergewöhnliche feine, sinnliche und magische Tao-Mas-
sage zu erlernen. Was Du bei der Massage erlebst, ist Freude der Zellen, Öffnung 
des Herzens, erotische Lust und feine spirituelle Gefühle. An diesem Wochenende 
wird das Lernen einer Massage zu einer Feier der Sinne und der Intimität.

Ort: ZEGG bei Berlin, 210.- zzgl. U/V 
Anmeldung: Secret of Tantra, Tel. 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de,  
www.secret-of-tantra.de 
Weitere Events: Tantra für Paare 11.-13.02., Einsteigerkurs Spendenbasis 11.-13.03.,  
Beginn Jahrestraining 30.03.-01.04. 

Einführung in Engelenergien mit Einweihung ab 26.2.
Geistheilung für Tiere - Ausbildung ab 13.3.

Wissen Sie, wie sich Ihr Schutzengel anfühlt? Ab dem 26.2. 11-17 Uhr haben Sie bei dem 
3-teiligen Seminar Kontakt zu ihrem Schutzengel und 9 Erzengeln. Sie lernen mit ihnen zu 
kommunizieren, um dieses Wissen für sich einzusetzen. 80/35/40 €;
Geistheilung für Tiere befähigt Menschen, mit einem höheren Verständnis Heilung auf dem 
geistigen Wege herbeizuführen. Ich zeige Ihnen mehrere verschiedene Techniken. 
3-teiliges Ausbildungsseminar mit Übungsabende ab 13.03. von 11 -18 Uhr; 85 €; 
Näheres entnehmen Sie bitte meiner Homepage.

Info und Anmeldung: Cornelia Mallon, 030.74004833, cornelia-mallon@web.de; Kulmerstraße 18 in 10783 Berlin 
www.touch-of-angels.de

Spirituelles Centrum Berlin:
Spiritueller Abend und Workshop mit Margaret Falconer (Mitglied der Spiritualists` National Union) 

Margaret Falconer kommt aus Schottland und arbeitet seit mehr als 30 Jahren als spirituelles  
Medium. Seit nunmehr 7 Jahren kommt Margaret in regelmäßigen Abständen nach Berlin, 
um ihre mediale Arbeit und Erfahrungen an Personen weiterzugeben, die interessiert sind, ihr 
eigenes Mediales Potenzial zu entdecken und weiter zu entwickeln. Dabei geht sie sehr gezielt 
auf die Bedürfnisse eines jeden Einzelnen ein.
Workshop, Sa. 26. + So. 27.02.2011, 11:00 Uhr, 85 Euro pro Tag (Anmeldung erforderlich)
Demo Abend: Montag, 28.02.2011, 19:00 Uhr, 15 Euro
An diesem Abend wird Margaret  F. den Kontakt zur „Geistigen Welt“ herstellen und die Bot-
schaften der Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum übermitteln.
Des Weiteren bietet Margaret auch Einzelsitzungen an.

Anmeldung: Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 030. 766 77 094; www.spirit-visions.com
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Tantrischer Schwingungsraum
Spirituelle Körperarbeit

„Tantra ist die Verwandlung von sexueller Energie in Liebe durch Bewusstheit.“ 
Wir laden Dich ein zu würdevollen tantrischen Begegnungen im Geist der Liebe. 
Eine Anleitung durch den Tag, mit Tanzen, Musik und Mantren-Singen u.a. Übungen 
kann den Raum schaffen und öffnen für achtsame Begegnungen, die am Abend im 
König(innen)-Diener(innen)-Ritual münden. Es werden Anregungen für die Gestaltung 
des Abendrituals gezeigt, der rituelle Beginn wird angeleitet, danach wird der Raum 
frei gegeben für das, was sich zeigen und ausdrücken möchte...

Ort: Lebenskunst e.V., Mehringdamm 32 // Zeit: 05.03.2011, 11:00 bis 23:00 Uhr 
Leitung und Anmeldung: Manfred-Johannes Reher, Tel. 030-81 82 81 81, Co-Leitung: Frida (Vorstandsmitglied Lebenskunst e.V.) und Team;  
Voraussetzung ist der Besuch eines Wochenendes bei F. Fiess oder M. Kuhn vom Institut für Lebenskunst, bzw. ein telefonisches Vorgespräch mit mir,  
um die Erwartungen abzuklären. Diese Tagesveranstaltung ist die Essenz aus meinem Kurs “Berührung auf göttliche Weise“. 
www.kontemplatives-handauflegen.de  

PRAXISGRÜNDUNG / PRAXISFÜHRUNG mit Hella Hampe im Institut Christoph Mahr
Beginn: Di, 22. März 10 Uhr und Do, 24. März 18 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die eine psychotherapeutische Praxis nach dem Heilpraktiker-
gesetz gründen bzw. eine bereits bestehende in der Führung optimieren wollen. Das Seminar bietet 
Informationen zu den immer wieder gestellten Fragen: Wann und wie kann ich mit Privatkassen 
abrechnen? Wie komme ich an Klienten? Wie organisiere ich mich? Weitere Inhalte beziehen sich 
auf Honorargestaltung, Therapieverträge, Spezialisierungen, Rechnungsgestaltung, Gebühren-
ordnung, Werbung, Rechtsfragen etc. Die Zeitdauer umfasst 12 Unterrichtsstunden; verteilt auf 
3 Dienstag-Tagestermine oder 3 Donnerstag-Abendtermine.

Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Katharinenstr. 9, 10711 Berlin-Wilmersdorf, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Eros&Psyche - UnBewusste Par tner wahl - auf Hiddensee
Alles was Sie für Ihr Glück in der Liebe brauchen und darüber wissen müssen!

Sind Sie bereit 100% Verantwortung für Ihr Liebesglück in Ihrer Partnerschaft und für Ihre 
fehlende Partnerschaft zu übernehmen? Dann lade ich Sie herzlich ein mit Eros&Psyche auf 
der wunderschönen Insel Hiddensee nach dem Unbewussten in Ihrer Partnerwahl zu schauen 
und es liebevoll zu umarmen. Wie wähle ich wen ich liebe und wie kann ich mit Dir dauerhaft 
die Liebesbeziehung kreieren, nach der wir Beide uns in der Tiefe unserer Herzen sehnen? Das 
sind die großen und wunderbaren Themen dieses zweiteiligen Intensivworkshops. Er dient 
dem spielerischen Bewusstwerden und der Heilung Ihrer eigenen unbewussten Absichten in 
der Liebe und der   bewussten Entfaltung Ihrer innersten Liebes- und Beziehungsfähigkeit.

Intensivworkshop für Paare und Singles! mit appr. Dipl.Psych, Regina Tamkus: 13.-17.5. und 16.-20.9. 2011  
ANMELDESCHLUSS: 25.3.2011, begrenzte Teilnehmerzahl! 
Ort: Ferienanlage Heiderose, Preis: 720,-€ + Ü/V, Info: www.erosundpsyche.net, Tel: 030.64094526

2-Jahrestraining „Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau“ mit Petra Hinter thür 
ab August 2011 in Hamburg

Dieses 2-Jahrestraining/Weiterbildung der Deutschen Qigong Ges./DQGG (mit Zertifikat) 
ist für alle Frauen, die auf ihrem Weg sind und denen ein weibliches Qigong ein Herzens-
anliegen ist. Das Lotusblüten Qigong besteht aus Übungen des Stillen QG, Chan Mi Gong, 
Diamant QG/Tantrayana, Massage, Mantren, Affirmationen, eigenen Übungen, Tanz und 
Trance, ergänzt durch schamanische Heilreisen mit Soheila und mit Lotusblüten QG für 
Kinder mit Susanne Pries. Das Symbol der Lotusblüte als weibliche Schönheit, mütterlicher 
Schoß, Fruchtbarkeit, einzigartige Vollkommenheit, atemberaubende Stärke,  Weisheit und 
Göttin wird dich durch das ganze Training begleiten.

Lotusblüten Qigong - Der Qigong-Weg der Frau; Beginn: 26. - 28. August 2011, Ende: 20. - 22. September 2013, 
Kosten pro WE/3 Tage: 210 Euro; Kurs-Ort: Guanyin-Zentrum,  
Info/Anmeldung: Petra Hinterthür, Tel: 040-85 65 64, www.petra-hinterthuer.de, qigong@petra-hinterthuer.de
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Infobeitrag

Liebe und Sexualität  
im Rahmen der Vegetotherapie
Lieselotte Diem 

Vegetotherapie gehört zu den Ursprüngen der Körper-
psychotherapie. Sie spricht gleichzeitig   Körper, Geist 
und Seele an. Durch das systematische Auflösen von 
Blockaden bekommen wir  mehr Zugang zu unseren Ge-
fühlen, zu unseren Bedürfnissen, zu unserer eigentlichen 
Vitalität. Nach intensiver Körperarbeit stellt sich bei der 
tiefen Ausatmung der so genannte Orgasmusreflex ein. 
Das ist eine Welle, die durch den Körper zieht, als Reflex 
mit dem Niesen zu vergleichen. Wir üben ihn nicht, er 
geschieht  zu 99% meiner Klienten durch die systema-
tische Auflösung der Blockaden.
Die frei gesetzte Energie strömt bis in  jede Zelle.  Zur 
gleichen Zeit kommen unverarbeitete Verletzungen aus 
der Kindheit wieder zutage. Diese werden analytisch 
aufgearbeitet und nicht mehr mit der jetzigen Realität 
vermengt. Dadurch entsteht die Freiheit sein Leben neu 
zu gestalten.  Wichtige Stationen sind das beherzte Nein-
Sagen, das mutige ICH-Sagen, was zum Teil durch mit-

reißende Musik unterstützt 
wird. Wir finden neben den 
tiefen Themen unserer Ge-
schichte den Humor wieder, 
was gerade in der Gruppen-
therapie äußerst erfrischend 
wirkt. Wir können über 
uns selbst lachen, weil die 
Hoffnung und Zuversicht 
mitschwingt, dass wir uns 
von solchen alten Kamellen 
lösen können. 

Vortrag mit Diskussion:
Liebe und Sexualität im Rahmen der Vegetotherapie
Themen unter anderem: G-Punkt und weibliche Eja-
kulation, Gegensatz Flow/Stress 
anschliessend 
Einführungsworkshop in die Vegetotherapie
Datum: 1.3. 2011, 19Uhr
Ort: Akazienhof, Akazienstr. 28, 10823 Berlin,  
SF links, 3. Stock 
Gebühr: 5 EUR
Info: Lieselotte Diem Tel. 030 / 24 32 42 37
Lieselotte.Diem@hotmail.de
www.vegetotherapie-berlin.de

Mo-Fr 10-20h, Sa 10-17h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Buchempfehlung

Jochen Kirchhoff:  
„Das kosmische Band. 
Der Mensch und seine 
Bedeutung für das Ganze“  
DrachenVerlag, 2010, 136 
Seiten, 17,50 Euro

Veranstaltung

Buddhistisches Quartett - 
Erhellende Gespräche über 
interessante Bücher
Dienstag, 22. Februar, 20:00 Uhr, 
Eintritt frei
Ort: Dharma-Buchladen

UNSERE TIPPS FÜR DEN FEBRUAR:
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• Gesangsunterricht 
• Sprechtraining 
• Stimmtherapie 
• Atemarbeit
 
Schwerpunkt meiner Arbeit ist das (Wieder-) 
herstellen einer stimmigen Wechselbeziehung 
zwischen Atem, Stimme und Körperspannung im 
Rahmen einer prozessorientierten Arbeitsweise.
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Institut für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 

• Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

• Beziehungscoaching 
• Geomantie, Space Clearing 
• Meditation, Trance 
• Alohana Dance 
• Sinnliche Spiritualität, Huna 
• Hawaiian Bodywork Lomi-lomi 
• Powercoaching 

• Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien
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• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
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Ausbildungen und Kurse: 
• Mediale/r Lebensberater/in 
• Tierkommunikator/in 
• Reiki-Einweihungen Grad I-IV 
• Systemische Aufstellungen 
Einzelsitzungen - Coaching: 
• Mediale Beratung  
• Systemische Aufstellungen • Tierkommunikation 
5.2. Seminar Aufstellungen - Vergangene Leben & 
Gegenwart // 16.2.  Lectures & more - Bewusstwer-
dungsabend // 23.2. Offene Gruppe Familien- u. a. 
Aufstellungen // Einstieg: Ausbild. System. Aufstellung
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t Landhof Einfach-Leben

Hedwig Bönsch
Beruf: Glücklich Leben!

Ausbau 1 
15838 Am Mellensee 
Bahnhof: Wünsdorf
Heilpraxis: 033703  697015
Handy: 0175 203 6020
info@landhof-einfach-leben.de
www.landhof-einfach-leben.de 

hellsichtige, mediale, ganzheitliche Lebensberatung 
persönlich oder am Telefon. Wird auf CD aufgenommen. 
Auf Wunsch komme ich gerne auch zu Ihnen nach 
Hause!

 
• „Gönn dir einen Heiltag“ inkl. Reading und Imbiss 
• Aurareinigung und -behandlung inkl. Aurafotografie 
• Energetische Wohnungs- und Hausreinigung 
• Kleine Eselwanderungen 
• Schöne Übernachtungsmöglichkeiten

Alohana Institut 
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)
Coach, Geomantin, Künstlerin, Heilerin

Institutsadresse:
Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin
(i. d. Nähe d. Botan. Gartens)
mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

BODY & VOICE 
atem- u. körperorientierte Stimmarbeit
Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sängerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin 
(staatl. gepr.) 

Berlin-Pankow
Tel.: 030 - 47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de
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 Wer macht was in Berlin und Umland
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Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin 

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   

• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung
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DIE RÜCKVERBINDUNG = Energie-Licht-Information: 
• Die verloren gegangene Verbindung zwischen dem 
stofflichen -physischen- Körper und dem Energie- 
körper kann mit The ReconnectionTM wieder  
zusammengefügt  werden.  
• Durch die Aktivierung und Rückanbindung wird es 
möglich, in die eigene Kraft zu kommen; selber das 
Licht zu spüren und es zu sein. 
• Vollständige Information und Urenergie stehen dann 
ganzheitlich für Körper, Geist, Seele zur Verfügung. 
• The ReconnectionTM erfolgt in 2 Sitzungen an 2 auf-
einander folgenden Tagen - und das im Leben 1-malig
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en Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Akkadeus
Praxis und Seminarzentrum 
für Systemaufstellungen
Prinzregentenstr. 7, 10717 Berlin

Tel. 03327 - 710 00 (Büro)
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

• Familienaufstellungen und Seminare 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 €

Familienstellenseminar am 5.-6.2.2011, 12.-13.3.2011 
kostenlose Teiln. als Stellvertreter/In (mit Anmeldung)

Neue Weiterbildung ab Februar 2011: 
„Aufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting“ 
Kostenloser Infoabend: 4.2.2011, 18 - 21 Uhr

Neue Anschrift: Alle Termine im  
Akkadeus in 10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7

Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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en Sakino Mathilde Sternberg 
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de
www.sakino.de

Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen  
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung 

Termine:  
Seminare und Infoveranstaltungen 
siehe www.sakino.de

THE RECONNECTIONTM 

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien 
Reconnective Healing® 
und The ReconnectionTM

Kaiserdamm 21 (Ecke Rognitzstr.)
14057 Berlin-Charlottenburg 

Terminvereinbarung oder Informationen:
Tel.: 030-88 62 91 99 oder 0173-700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de

G
eo

m
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tie Geomantisch gestaltete Räume  
bringen Sie und Ihr Heim in Einklang

Mein Angebot:

• Beratung

• Gestaltungskonzepte

• Energetische Reinigung

• Hausmarken

Marja Müller - Haussegen -
Geomantische Raumgestaltung             
und Beratung                                          
    
Tel.: 030 437 39 443
Fax: 030 437 39 397
Mail: kontakt@haussegen-berlin.de
www.haussegen-berlin.de
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Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie

He
ilp
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 
Sonntag, 13. Februar, 18.00 - 20:30 Uhr 
Sonntag, 13. März, 18.00 - 20:30 Uhr

He
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e Chiron - Die Schule für 

Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de

Neuer Ausbildungsbeginn: FEBRUAR 2011 
 
3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen
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Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Institut Christoph Mahr

Neue Adresse seit 1.1.2011

Katharinenstraße 9
10711 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de
www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenloser Infoabend:  
Mi, 16. Februar 2011 um 19 Uhr

He
ilp

ra
xi

s Praxis für Emotionale Balance
Karin Müller-Szelies
Heilpraktikerin

Berlin-Wedding
Tel. 030 / 46 06 36 46
Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de

Zielfindung, Stressbewältigung und Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte durch Bewusstseinsarbeit, 
Gesundheitscoaching, Rauchentwöhnung

• OMEGA-Healing nach Dr. Roy Martina 
• Kinesiologie 
• Facial Harmony

Seminare und Ausbildungsangebote: 
siehe www.oya-berlin.de

Hy
pn

os
e

Hypnose 
(für nichtmedinzinische Anwendungen) 
M.A. Soziologie
Marcus Donath
GANZHEITLICH ICH

Kaiserdamm 21
14057 Berlin 
Tel.: 030/30100332
info@hypnose-coaching-berlin.de
www.hypnose-coaching-berlin.de

In der Hypnose kann das Unterbewusstsein das 
volle Potential seiner Kraft entfalten um gezielt: 
• Probleme des Lebens nachhaltig aufzulösen 
• zu mehr innerer Freiheit zu gelangen 
• unliebsame Verhaltensweisen bzw. –muster loszulassen 
• Geist und Seele frei zu machen für Neues 
• neue Wege zu finden 
• auf eigene Ressourcen zugreifen zu können, auf 
 welche der Zugriff bisher verwehrt war 
Jeden 3. Donnerstag im Monat ab 18.30 Uhr 
Infoabend mit anschließender optionaler Gruppen-
hypnose (vorherige Anmeldung erbeten)

Kö
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ie Lieselotte Diem
Körperpsychotherapeutin
seit 20 Jahren
Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Meßmerstr. 7 a
12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37
Handy 0178. 979 60 65
www.vegetotherapie-berlin.de

Was hindert uns, eine liebevolle,  
sexuell-befriedigende Beziehung zu leben? 
Neurosen, Nähe-Ängste, Depressionen, Blockierungen, 
überzogende Ansprüche... 
Vegetotherapie (reichianische Körperpsychotherapie) 
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu  lösen, 
den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen 
durch eine adäquate Bedürfnisbefriedigung.

Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg möglich), 
Vorträge, 
Kuschelabende im Akazienhof: 8.2. u. 22.2.11, 19:00

Li
ch

ta
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t

Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit
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auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videovortrag - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs  18-19h 
• donnerstags 19-20h 

Eintritt frei!

Kontakt:  030-27575707 
www.santmat.de

M
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Veronique Schmidtke
Medium

Privatsitzungen & Termin
nach Vereinbarung

Tel: 030/ 44 65 32 77
hp-therapie@gmx.de
www.sortarius.com

• Spirituelle Lebensberatung

• Rückführung und Seelenrückholung

• Kartenlegung

• Aura und Chakrenreinigung

• Spirituelle Raumreinigung

Re
ik

i

Reikipraxis am Schlachtensee 
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin
Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Besprechen von Krankheiten 
• Reiki-Coaching

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee

Ri
tu

al
e

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater
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Julia Doran Kastner
Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Lesen Sie meinen ausführlichen Beitrag
auf www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Schamanische Hohepriesterin 
Hellseherin 
Reiki Meister-Lehrerin 
NLP-Master 
Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen 
- Schamanische Ausbildung  
- Regelmäßige Schamanische Meditationsabende 
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen 
- Sat-Sang  
- Akashalesungen

Sant Baljit Singh
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Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Ta
nt

ra Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf eine 
Reise vom Verstand in den Körper und vom Denken 
ins Fühlen.

Za
hn
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
lädt ein zum: 
Hayy-Kraft-Yoga und 
Einblick in den Sufismus

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Sonntag: 
15:00 - 16:00 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
mail: rainerleben@gmx.de

ab 16:30 Uhr Einblick in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi 
mail: metari@hotmail.de

Komm, wer immer Du bist ...
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Termine

1.2. Dienstag aZ

19:00h Singen wie im Himmel in 
der Marthakirche, Glogauer Str. 22, 
10999 Kreuzberg 

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung / Energetische Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

2.2. Mittwoch aN

19:30h Karma-Nemesis – Das lie-
bevolle Gesetz. 1.Teil. Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

3.2. Donnerstag aN

19:30h Erfahrungsabend mit Frank 
Fiess oder Michaele Kuhn; Le-
benskunst e.V, Mehringdamm 32; 
25298700 

4.2. Freitag aN

19:00h Psychoonkologische Be-
gleitung mit aegypt. Heilmetho-
den, kostenfr. Infoveranstaltung 
Heilpraxis S. Derissen, Anmel-
dung unter 32 30 45 32 

7.2. Montag ax

19:30h Mensch - Erde - Universum. 
Ist die Welt ein Zufallsprodukt? Vor-
trag mit Gespräch. Intern. Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

8.2. Dienstag ax

19:30-21:00h Rolfing®-Infoabend mit 
Demonstration, Goethestr. 5, 10623 
Berlin (S Savignypl., U Ernst-Reuter-Pl.), 
Info: Hubert Ritter, HP, Tel: 030-313 
98 79, hubertritter@yahoo.com;  
www.berlinrolfing.de/hubertritter.htm

9.2. Mittwoch ax

19:30h Karma-Nemesis – Das lie-
bevolle Gesetz 2. Teil. Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

10.2. Donnerstag ac

19:15h „Innere Lichtheilung“ In-
foabend mit Meditation zu den 
Heilerausbildungen und Geistigen 
Heilmethoden - Beitrag 10 Euro, 
www.heilerschule-berlin.de 

11.2. Freitag ac

19:00h Psychoonkologische Be-
gleitung mit aegypt. Heilmetho-
den, kostenfr. Infoveranstaltung 
Heilpraxis S. Derissen, Anmel-
dung unter 32 30 45 32 

12.2. Samstag av

9:30:-17:00h Der 2. Reiki-Grad nach 
Mikao Usui, 12.-13.2. in Steglitz, wun-
derschöne Räume, mit Iris Strang, 
Info/Anmeldung: www.tcr-coaching.
de, T. 0176-20928985 

10:15-12:15h Start neuer Lenor-
mand-Kartenkurs im Frauentreff Pra-
xis Gustav-Müller-Str. 11, 10829 B., 
Gäste 6,- €, Tel. 78891100 

16:00h Zeitfenster lesen und ziel-
gerichtet handeln! Was bringt mir 
das Jahr? Wann kann ich beson-
ders erfolgreich handeln? Saganja 
LZ, Anmeldung unter 32 30 4531, 
Euro 12,00 p.P. 

13.2. Sonntag av

15:00h Chakren-Reinigung so-
wie Heilung der Vergangenheit, 
Saganja LZ, Anmeldung unter 32 
30 45 31, Euro 60,00 p.P. 

15:30-17:30h Taizé-Lieder zum Mitsin-
gen, D. Adelsberger/ U. Hansmeier, 
Harm./Git., www.remisezehlendorf.de, 
Teltower Damm 20, T. 8110845 

14.2. Montag av

19:00h Prinz und Prinzessin: 
Wie man Einsamkeit und ähn-
liche Drachen tötet und den 
schlummernden Traum vom 
Seelenpartner nicht nur wach-
küsst, sondern auch verwirk-
licht. Ein Abend inklusive Trick-
kiste von zweien, die wissen, 
wovon sie reden. Praxisraum 
Mainzer Str. 9, Nähe Hermann-
platz U7/U8, 12 €, bei Koepsell/
Vanhauer klingeln! 

19:30h Der Mensch, ein inkarnier-
tes Ewigkeitswesen. Vortrag mit 
Gespräch. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

16.2. Mittwoch ab

19:30h „Richtet nicht, auf dass Ihr 
nicht gerichtet werdet!“ Vortrag 
mit Gespräch. Intern. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

19:30-21:00h Infoabend zum Reiki-
System nach Mikao Usui in Steglitz, 
kostenlos, mit Iris Strang, www.tcr-
coaching.de, T. 0176-20928985 

19:45h Vortrag-Matrix, Quanten-
heilung mit Live Demo, Taita Yoga-
Charlottenburg, Schillerstr. Euro 10, 
Anmeld. erw. T: 01520-5438907, 
www.matrix-taita.com 

17.2. Donnerstag an

19:15h „ Die 12 Pforten der See-
le“ – Meridiane und Energiepunkte 
- Prinzenallee 74, Tel. 030/3699 
1964 - Beitrag 25 Euro, www.hei-
lerschule-berlin.de 

19:45h Quanten-Heil-Meditation, Taita, 
Yoga-Charlottenburg, Schillerstr., Euro 
20, Anmeldung erwünscht, T: 01520-
5438907, www.matrix-taita.com 

18.2. Freitag an

18:30h Freude am Singen - der Weg 
der Mitte-Chor lädt herzlich zum Mit-
singen ein. Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

20:00h Getting old ain‘t for sissies! Kos-
tenfreier Infoabend zur Frauengruppe 
„Wechselwirkung“ 26.2.+27.2. Andrea 
Tietz-Ernstberger, www.wechseljahre-
begleitung.de, T. 2408 3904 

19.2. Samstag am

10:00h und 20.02.2011 WE, Ma-
trix-Trafo, Quantenheilungs-Se-
minar, Level I, Taita, Yoga-Char-
lottenburg, Schillerstr. Nur mit 
Anmeldung, T: 01520-5438907, 
www.matrix-taita.com 

13:00-17:00h Leku Standing Bear 
wieder in Berlin: Vortrag/ Work-
shop/ Einzelsessions, T. 8599 9819, 
mariaclaudiaweber@web.de 

19:00h Chanting mit Swaramandala 
& Friends - Spirituelle Lieder aller Tra-
ditionen. Tel: 030 - 8131040, www.
wegdermitte.de 

21.2. Montag aX

19:30h Der Aquarius-Mensch auf 
dem Weg zur Geist-Seele. Vortrag 
mit Gespräch. Internationale Schule 
des Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

22.2. Dienstag aX

19:00h Craniosacral-Therapie Infoa-
bend - Infos zur Grundausbildung u. 
Fortbildungen. Tel: 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

23.2. Mittwoch aC

12:00h Mediale Schulung, neue Grup-
pe, wöchentlich, Otto-Suhr-Allee 94, am 
Rathaus Charlottenburg, 20€, T. 03322-
213291, www.SabineFennell.de 

19:30h Cheops - Tempel zur Unsterb-
lichkeit. Dieser Vortrag soll von der 
Oberfläche zu den Inhalten der Dinge 
führen, vom unbehauenen Granit zu 
den subatomaren Realitäten. Anhand 
der Einweihungsschulen im alten 
Ägypten wird auf die nie versiegende 
Wahrheit hinter den Schleiern verwie-
sen. Im nun beginnenden neuen Jahr-
zehnt eine Information für jene, deren 
„Ähren reif auf den Feldern stehen“. 
Vortrag - Dias - Dialog. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

24.2. Donnerstag aC

19:15h Erdheilungsabend, „die 
Lichtstätte Berlin“ - Prinzenal-
lee 74, B-Gesundbrunnen, Tel. 
030/3699 1964 - Beitrag 10 Euro, 
www.heilerschule-berlin.de 

Über 100 weitere Termine/
Veranstaltungen finden Sie 

auf unserer Webseite 
www.kgsberlin.de

19:00h Kstl. Vortrag „Kreativer 
Klang. Wie die Schwingungsqualität 
unser Leben bestimmt“, mit Mar-
cus Schmieke (Quantenphysiker, 
Philos., Veden-Altindienspezialist) 
‚Kulturverein Prenzlauer Berg‘, Dan-
zigerstr. 50, U:2 Eberswalderstr., 
www.veden-forum.de 

19:45h Quanten-Heil-Meditation, 
Taita, Yoga-Charlottenburg, Schiller-
str., Euro 20, Anmeldung erwünscht, 
T: 01520-5438907, www.matrix-
taita.com 

26.2. Samstag aV

10:00h und 27.02.2011 WE, Ma-
trix-Trafo, Quantenheilung-Se-
minar, Level II, Taita, Yoga-Char-
lottenburg, Schillerstr. Nur mit 
Anmeldung, T: 01520-5438907, 
www.matrix-taita.com 

10:00h Wechseljahre „Getting 
old ain‘t for Sissies“ Wochenend-
gruppe für Frauen. 26.2+27.2.11 
Berlin. Andrea Tietz-Ernstberger, 
T. 2408 3904, www.wechseljahre-
begleitung.de

19:30h Konzert mit dem Duo Iosono, 
D.&J. Adelsberger, Musik aus der Stil-
le, www.remisezehlendorf.de, Telto-
wer Damm 20, T.8110845 

28.2. Montag aZ

19:30h Die göttliche Alchemie. Vor-
trag mit Gespräch. Internationale 
Schule des Goldenen Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

3.3. Donnerstag aN

19:30h Erfahrungsabend mit Frank 
Fiess oder Michaele Kuhn; Le-
benskunst e.V, Mehringdamm 32; 
25298700 

REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

19:00-20:00h Meditationsrunden 
für Anfänger: Naturheilpraxis Ber-
lin-Tegel, 10 €, bitte anmelden Tel. 
24036606,  www.danielaseide.de

19:30-21:30h Gespräche der Stil-
le mit Christian Meyer, 12/8 €, 
Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Eisen-
acher Str., T. 47981626, www.
zeitundraum.org  

donnerstags

19:30-21:30h Gespräche der Stil-
le mit Christian Meyer, 12/8 €, 
Grunewaldstr. 18, 2. HH, U-Eisen-
acher Str., T. 47981626, www.
zeitundraum.org  

freitags

20:00h Kuschelparty: 1., 2., u. 4. 
Freitag im Monat, Stresemannstr. 
21, U-Bhf Hallesches Tor, www.dilba-
burnautzki.de, Tel.: 030-8538133, 
Kosten: 12€. Mit Anmeldung!  
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Kleinanzeigen

An & Verkauf

Antike Kachelöfen über 100 Stück, 
nur Originale, auch Herde & Guss-
eisenöfen, Aufbau mit Glastür mög-
lich, www.OmasKachelofen.de 

Ausbildung

Akademie für asiatische Kampf- 
und Lebenskunst, Lehreraus-
bildungen, Yoga, Qi Gong & 
Kampfkunst, www.egnoka.de; 
Tel. 7919990 

Neu!!! Parapsychologie-Online-
Schule! Die erste Online-Schule in 
Deutschland. Discount-Angebote!!! 
www.sokraten.de

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf 
Heske. Infos: Tel. 040 88 16 79 
30, www.ralf-heske.de

www.gib-es-weiter.de. Lebens-
berater(DUL)® Wochen-End-Aus-
bildung in D/Ö/S, 5-7x je 50,- € 

Dies & Das

Buchhaltung mit Spirit! Finanz-
buchhaltung inkl. Belegabholung 
oder vor Ort, Kostenstellen, An-
lagenbuchh., Lohnabrg., Unter-
nehmensber. & einiges mehr. Wir 
freuen uns auf Ihre unverbindliche 
Anfrage! Britta Müller Buchhaltung 
und Organisation, Köpenicker 
Straße 45, 12524 Berlin, Telefon 
+4930 6706 83 22 Fax +4930 
6789 96 66, E-Mail cg-britta.
mueller@berlin.de 

Kontakte

Ich will Licht sein. www.gnosis.de 

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spi-
rituell Bewegte! 

Räume/Häuser biete

2 schöne Räume 26 u. 36 qm 
für Seminare, Körperarbeit usw. 
in Schöneberg zu vermieten. Tel. 
74684791 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service/Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 810, www.aquariana.de 

Akkadeus, Praxis und Seminarzent-
rum für Systemaufstellungen, Prinz-
regentenstraße 7, 10717 Berlin Wil-
mersdorf, biete vier schöne Räume 
für Einzelarbeit und Seminare 16, 
18, 25 und 40 qm, verkehrsgünstig 
(U9 Güntzelstraße), Parkett, Stuck-
decken, schöne Türen und Fenster, 
Küche, 2 WC, alles gepflegt. Tel. 
0172 - 1832635 

Behandlungs/Massage/Kurs und 
Seminarräume unterzumieten - ge-
pflegte, zauberhafte Oase Charlot-
tenburgs - 01773020380 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. 
Zentrum, 15-75 qm: Ströme, T. 
6224224, www.stroeme.de 

Helle, ruhige Räume (44,47,26) 
Std./Tag/WE zu mieten für Mas-
sage, Therapie, Yoga, Seminare. 
Gute tech. Ausstattung & Verkehrs-
anb. Pankow/ Prenz.berg, Institut 
GANZ ICH, Tel. 49916011 

Ibiza! Schönes Zimmer auf alter, 
renovierter Finca zu vermie-
ten. Tel. 0034 609 710 327, 
shambalawegner@hotmail.com 

Palma de Mallorca! Oase im 
Herzen der Altstadt: Gemüt-
liche Zimmer zu vermieten. 
shambalawegner@hotmail.com 

Raum in etabl. HP Praxis (auch 
tageweise) zu vermieten. Ruhig, 
verkehrsgünstig, zentral in Zdf. 
Tel. 030 9786 9425 

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
78706481 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

Reisen

13.-17.7. Elfenzauber - ein Wohl-
fühlseminar für Frauen am schönsten 
Strand von Sylt - mit Yoga, Meditation, 
Massage und Tanz, Tel. 43207308, 
www.love-life-balance.de 

Kundalini Yoga & mehr, 7-tägige 
Workshops im Herzen Italiens; 
z.B. 22.05.-29.05.; 5.06.-12.06. 
... www.healingyoga.de

Tibet Reisen, Kleine Gruppen 3 
- 4 Wochen nichtkommerziell. T. 
32608699, helga.tib@web.de, 
Termine 2011: 31.5. u. 28.8. 

Time out now! Individuelle, maßge-
schneiderte Auszeit in Italien für 
Männer in einer Übergangsphase. 
Info: art.vecu@gmail.com oder 
telefonisch: 00390758355452 
(18:00 bis 20:00 Uhr). Ich rufe 
gerne zurück. Yves Ratheau. 

Unberührte Natur, glasklare Seen, 
alte Zedernwälder, schneebedeck-
te Berge. Seminarhaus und Mandala 
Ferienhaus direkt am Kootenay 
Lake im wunderschönen British Co-
lumbia, Kanada: www.tb2.ca 

Yoga-Ferien-Seminar in Bulgarien. 
29. Juli - 07. August 2011, Thema: 
„Der Weg zum Gleichgewicht von 
Körper und Geist“. Auch für Yoga-
Lehrer geeignet. Tel: 0176-323 
99 482, www.trayanov.de

Seminare

Frauenbildungshaus Altenbücken: 
Innere Kritikerin, Schulung d. 
Achtsamkeit, The Work, Krank-
heitsbewältigung, Tantra, Qi-
Gong, Ausdruckskraft - www.alten 
buecken.de, T. 04251-7899 

Im Kreis der Männer -- Beginn 
des neuen Männertrainings, 25.-
28.02.11; Institut für Lebens-
kunst; 25298700 

Workshops

17.-19.6. Single-Seminar im Zegg - 
auf Spendenbasis, Tel. 43207308, 
www.love-life-balance.de 

8.-10.4. Lebensfreude pur. Tantra 
für Singles und Paare im Zegg - auf 
Spendenbasis. Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin 29.4.-1.5. 
mit Dipl. Psych. Alfred Ramoda 
Austermann, Tel: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

www.kgsberlin.de
Terminankündigungen und 
Kleinanzeigen können Sie 
einfach online schalten

Monika Griesbach
Lorenzstraße 66
12209 Berlin
S-Bhf. Lichterfelde Ost

030 / 772 54 75
0173 / 219 22 44

Mi. - Fr. 11-19
Sa.11-15 und
nach Vereinbarung

Kristalle
Edelsteine
Silberschmuck
Engel
Räucherwaren
Licht Wesen-Essenzen

Kristalle
Edelsteine
Silberschmuck
Engel
Räucherwaren
Licht Wesen-Essenzen
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Wer macht was

Akupunktur

Peng Sun TCM Weiterbildung chin. 
Kräuter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

Astrologie-Psychologie im Quan-
tenbereich, Tel: 05331-77135 

Erfahrene Astrologin bietet Rat 
bei wichtigen Fragen, Tarot, 
Reiki II, Familienstell. mgl., Arte-
mis, T: 21996146 o. T: 0178-
6344832 

Atemarbeit

Verbundener Atem nach Dr. Rue-
diger Dahlke, Atemsitzungen in 
Berlin: Einzeln & Gruppen. Kontakt: 
Meike Nittel, T: 030/29666303, 
www.raum-und-impulse.de

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Öl-Anwendun-
gen und Massagen, ayurved. 
Dampfbad, Bäder, ayurved. 
Kosmetik, Konsultationen, Reini-
gungskuren. Berlin-Wilmersdorf, 
Wilhelmsaue 10. Tel. 863 13 963.  
www.Araliya-Ayurveda.de 

Ayurveda-Massage-Seminare 
11.-13.2. und 4.-6.3. Surya Villa 
- ayurveda-wellnesszentrum.de, 
Tel. 030-48495780, Rykestr. 3, 
10405 Berlin. 

Coaching

einfach sein. Coaching für leichtes 
Leben und Arbeiten. KfW Gründer-
coaching 90% Förderung möglich. 
www.christa-freisewinkel.de 

Raus aus den Seilen - das Leben in 
die Hand nehmen. Systemisches 
Coaching mit Boxerlebnissen, 
www.boxcoaching-berlin.de 

Sie wünschen sich Stabilität und 
Balance als Fundament. Blockaden 
erkennen und auflösen, Kontakt zur 
eigenen Energie bringt Lebensfreu-
de, Kreativität und Motivation zurück. 
Ich helfe Ihnen gerne mit viel Einfüh-
lungsvermögen und Mitgefühl. Sa-
bine Will, life coaching, mailSabine.
Will@gmx.de, 0174/7850625 

Symptom-, System-, Familienauf-
stellungen & The Work: Blockaden 
lösen, neue Sichtweisen erschlie-
ßen, lieben was ist. Gruppen, 
Seminare, Einzelarbeit. www.
christa-freisewinkel.de 

Craniosacrale Therapie

Craniosacral-Therapie und Trau-
ma-Heilung, Doris Kliesch, HP, 
Tel. 030/7121245, www.crani-
osacral-therapie-berlin.de 

Energie-/Heilarbeit

Aura-, Reinkarnations-, Klang- & 
Essstörungstherapie, Reiki, Astro-
logie. J. Jordan, Tel: 32678476, 
www.josephinejordan.de 

Praxis RAUM für Ganzheit, Iri-
na Maschirow, Wendenschloß-
strasse 324A, 12557 Berlin, 
Tel. 030.65706411, www.ganz 
selbstsein.de 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelarbeit, 
Weiterbildung, in Werder und Berlin, 
Dr. Renate Wirth, Praxis für Sys-
temaufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten Di 1.2., 
20 Uhr, Seminar 29.4.-1.5. mit 
Dipl. Psych. A. R. Austermann, 
im Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, Tel: 69 81 80 71, www.
ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. Weiterbildungen, Info: 
05609/516872, www.familien 
stellen-berlin.de 

Farben/Farbtherapie

Die besten Farben, Farbkombis, 
Materialien, Muster - erleben Sie, 
wie Ihr Strahlen und Ihre Präsenz 
kraftvoll unterstützt werden. 
Abenteuer Schönheit! www.
imagoberlin.de; www.veronika-
wimmer.de

Feng Shui

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient 
– Ausbildung und Beratung. Tel: 
033201 / 457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlas-
korrektur. Tel. 3699 1964, www.
heilerschule-berlin.de 

Hellsehen

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T. 030-2170319 

Hypnose

Hypnose - CDs von Dr. Günter 
Bayer (Musik Deuter) im Onli-
neshop www.dehypno.de oder 
Katalog 089 64280515; www.
dehypno.de

Unterstützung von Krebspatien-
ten, Therapeutische Hypnose bei 
Immunerkrankungen: Psychoneu-
roimmunologie. Naturheilpraxis 
Berlin-Tegel, Tel. 24036606, www.
heilhypnose-berlin.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485, 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 030-81820944; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Kinesiologie

Einzelsitzungen Kinesiologie Trans-
formationskinesiologie (TK), Brain 
Gym®, Touch For Health, TK mit 
Astrologie und Strahlenenergien; 
Grit Dietz, Harzer Str. 88, 12059 
Berlin, Tel. 613 086 23, E-Mail: 
mail@grit-dietz.de Termine auch 
am Wochenende möglich! 

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden 
lösen, Entspannen & genießen. 
Zusätzl. mit Kristallen mögl. T. 
49916011, www.ganz-ich.com/
klangschalenmassage 

Körper(psycho)therapie

Körperorientierte Psychothera-
pie. Lohmühlenstr. 65, 12435 
Berlin. Tel.: 030-21463049. 
www.bettinaberger.de 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Rituelle Reinigungszeremonien 
zur Frequenzerhöhung. 030-
2170319 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung im 
schöpferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018 
512, www.essentielles-theater.de 

Musik/Musiktherapie

Musikalische Heilarbeit, Gestalt-
Musiktherapie, S. J. Drees Psych. 
HP, Weidenweg 62, B-Friedrichs-
hain, T. 030-42026227 

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin von 
P1/2, Info 030-7041873, Regina.
Hoog@t-online.de 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch, Tel: 8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

QiGong im freiRaum zum Wohlfüh-
len, Przlberg Pasteurstr. 46, Sabine 
Wedmann, 0160 94717700, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de 

Reiki

Biete Reikibehandlungen, Lebens-
beratung und Spirituelle Beglei-
tung in Berlin-Schöneberg von 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
- T. 77 00 88 94 

Reiki nach Dr. Usui. Behandlun-
gen; Ausbildung einzeln oder in 
Kleingruppen nach Wunschtermin. 
www.ganz-ich.com 

 
www.astrologieritter.de

Salon 
Astrologie 

Bergstraße 93
12169 Berlin-Steglitz
Tel. 030 - 548 34 100 

Seminarraum zu vermieten

Neu-Eröffnung!

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 19-21h

THEMENABENDE:
 Mi 09.02., Petra Niehaus 

„Chaos, Konzept und Karneval“ 
Welche Freiheit eröffnet der 
Wassermann?

Mi 16.02., Markus Jehle 
„Da war doch was …?“ Neptun-
auslösungen im Horoskop.

Mi 02.03., Markus Jehle 
„Das hatte ich mir anders vor-
gestellt …“ Plutoauslösungen 
im Horoskop.

SEMINARTIPP: 
So 27.03., 11-16:30h, Markus 
Jehle: Neptun in Fische und die 
schöpferische Ekstase. 90 €

VORTRAGS-CDS: 
Jahresthemen 2011, Uranus 
in Widder im persönlichen Er-
leben, www.mariusverlag.de

Astrologische Beratung:  
Tel. 030-785 84 59

Astrologie-Weiterbildung:  
Profiklasse 2011, 10 Wochen-
endseminare, (Beginn Mai 2011) 

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de
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Wer macht was

Therapie

Migränetherapie nach Datt, 50 
Min 45,-€, 10er Karte oder pas-
sende KG Verordnung möglich. 
Praxis Czech & Datt, Wedding & 
Ch-burg, 494 30 04; www.praxis-
czech-datt.de

Tierkommunikation

Brauchen Sie Hilfe für Ihr Tier? 
Erfahrene Tierkommunikatorin 
berät Sie gern, Tierreiki, Jenseit-
skontakte, Artemis, T: 21996146 
o. T: 0178-6344832 

Tierkomm. in Praxis & Mobil (seit 
2002) & fundierte Seminare. Info-
Abend 8.2. & 1.4.! Iljana Planke, 
Tel. 0331-7046600, www.Mit-
Tieren-kommunizieren.de 

Yoga

Golden Yoga ab 50-100+, Yoga 
kennt kein Alter! Jeden Freitag von 
10-11:30 im Shakti-Yogaloft, Ur-
banstr. 67 HH, Sfl. 4. Aufg. 2 OG, 
Kreuzberg. Auch Yoga-Einzelunter-
richt und „Yoga für Faule“ die Thai-
Yoga-Massage. Tel. 01773913025 
- www.yogartravelling.com 

Yoga mit Herz und Hilfsmitteln 
in Friedrichshain bei erfahrener 
Iyengar- Yoga Lehrerin, Anfän-
ger- und Mittelstufeklassen, Ute 
Tel. 0177/7078612 

Reiki-Behandlungen & Seminare, 
Reiki - Treffen/Infoabende in Ber-
lin, Nähe U/S- Bhf. Rath. Steglitz, 
Tel.: 0171 890 60 56 

www.reiki-magazin.de - Pro-
beheft anfordern; Reiki-Welt: 
Urkunden, Adresseinträge, 
Shop, News. Anrufe unter: 0700-
23323323 

Reinkarnationstherapie

Lösungsorientierte Rückführun-
gen - fundiert und ursächlich. 
Telefon: 030 – 28707277, www.
kerstinhoffmann.com 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Hubert Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Schamanismus

Internationales Medizinradtref-
fen nach Sun Bear, 2.-5.6.11 
Rhön. www.medizinradtreffen.
de, info@Baerenstamm: 05725-
708857 

Selbsterfahrung

Entdecke das Spannendste in 
Deinem Leben: Dich! Eine Reise 
durch die fünf Elemente. Beginn 
ab 2011 08.01, 22.01, 12.02, 
19.02, 05.03, 19.03. von 10.00 
bis 12.00 Uhr, Anmeldung: 
86207826, 10,-€; www.schiffl-
kosmetikstudio.de

Shiatsu

Praxis für Regenerative Le-
bensenergie, (HP) bietet Shiat-
su, 90 Min. 50€. Abschalten 
und Auftanken. T. 20288926 in 
Wilmersd. 

Shiatsu-Behandlungen, Haus-
besuch 25,-/h; Gudrun Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD, 
HP) T. 0151/53148384 o. 
52689884 

Shiatsupraxis in Wilmersdorf bie-
tet professionelle Behandlungen 
zum Entspannen und Wohlfühlen. 
www.shiatsupraxis-berlin.de 

Singen

Jodeln befreit die Stimme und 
macht glücklich! Einzel-und Grup-
penunterricht mit Sigurd Bemme. 
www.jodelschule-berlin.de 

Stimmarbeit

„Haus der Stimme“ im Wendland, 
Naturschutzgebiet: Stimmig mit 
sich selbst - sprechen, singen, 
faszinieren. 05848-601; www.
stimme.com

Stressbewältigung

MBSR - Stress bewältigen mit 
Achtsamkeit. 8-Wochen-Kurs ab 
18.2. für mehr Gelassenheit im 
Alltag. Evelyn Rodtmann, T: 623 
3217, www.aquariana.de 

Tai Chi

Tai Chi für Frauen in kleinen Grup-
pen u. angenehmer Atmosphäre in 
Schbg. www.taichi-und-entspan-
nung.de, Tel. 74684791 

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch, Tel: 8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
3121239, moveri-berlin.de 

Tantra

11.-13.2. im Zegg: Blütezeit, 
Tantra für Singles und Paare mit 
Vorerfahrung, Tel. 43207308, 
www.love-life-balance.de 

Schamane gibt Tantra-Massa-
gen, Kurse und mehr. Infos: Tel. 
030/23362978, www.erotik-
tantra-berlin.de

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Grunow; T. 0171-1419484, 
nhanga@web.de, www.tantra 
massage-lernen.de 

Tanz/Tanztherapie

Tanz dich frei in Zehlendorf - mit 
Regina Elisabeth, freies Tanzen 
bei Musik aus aller Welt und aus 
vielen Richtungen, allein, zu 
zweit, zu dritt… Sein wie Du bist, 
Loslassen was Dich beschwert, 
mit kleinen angeleitete Übun-
gen und Impulsen. Willkommen 
sind alle, die ihre Freude an frei-
er Bewegung immer wieder aufs 
Neue erleben wollen, Erfahrene 
und Anfänger, Tanzfreudige je-
den Alters, Müde und Muntere, 
Langplanende und Spontane. Die 
Teilnahme ist ohne Vorkenntnis-
se und ohne Anmeldung möglich. 
Termine + Info sh. www, Tag der 
offenen Tür am 5.2.2011, www.
Regina-Elisabeth-Hage.de

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos un-
ter T. 3470 8013 oder www.tanz 
therapie-zentrum-berlin.de 

Terminankündigungen 
 und Kleinanzeigen  

schalten Sie einfach auf  
www.kgsberlin.de

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de

MEIN LIEBLINGSLIED 
SINGEN: 

3 Probeabende + 
dann eine Show mit 

geladenem Publikum, 
2.2.,2.3.,30.3.,1.5.2011 

in 10781 Schöneberg

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Entspannungsmusik 
Esoterik • Ätherische Öle • Statuen • Kristalle

Klangschalen und -spiele • Meditationskissen und -bänke

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin (Steglitz) • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-14 Uhr
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Lesen, hören, sehen ...

Schamanentum
„Wir verlernen derzeit viele Fähig-
keiten“, sagt der Anthropologe Wolf-
Dieter Storl in dem Interviewband 
„Schamanentum“. „Die Hellsichtigkeit 
wird heute psychiatrisch behandelt. 
Statt Telepathie haben wir Telefon 
und Handy. Und unsere Orientierung 
verkümmert, weil wir alle GPS im Auto 

haben.“ Er erklärt, was einen Scha-
manen als Meister der Ekstase und 
Trancezustände auszeichnet, führt 
die verschiedenen Traditionsstränge 
– von der tibetischen Volksreligion 
über das keltische Druidentum bis 
hin zum germanischen Mythos um 
Odin – zu einer gemeinsamen Essenz 
zusammen, beschreibt die schama-
nische Sicht auf Tiere, Gesundheit, 
Leben und Tod. H.S.
Wolf-Dieter Storl im Gespräch mit Dirk 
Grosser: Schamanentum – die Wurzeln unserer 
Spiritualität, Aurum, Bielefeld, 2010, 220 
Seiten, 19,95 Euro 

Schamanische Techniken 
Wer sein Leben ändern will, wer 
stärker in Einklang mit dem eigenen 
Innern, mit der göttlichen Kraft und 

mit seiner innersten Natur kommen 
will, findet hier die nötige Inspirati-
on. Kurt Fenkarts Buch ist zum einen 

ein spannender Reisebericht zu den 
Schamanen verschiedener Erdteile 
und zur Erfahrungswelt überirdischer 
Visionen und heilender Träume. Zum 
anderen ist es eine praktische Anlei-
tung für den Anfänger, um sich mit 
dem Weltbild, dem Heilsystem und 
den Trancetechniken des Schamanis-
mus durch eigene Erfahrung vertraut 
zu machen. 
Kurt J. Fenkart: Auch du bist ein Schamane, An-
sata Verlag, 2010, 304 Seiten + CD, 19,99 Euro

Spurensuche
Wir mögen auf vielen Gebieten Ex-
perten sein. Keineswegs aber sind 
wir Experten auf den Pfaden im un-
sichtbaren Raum. Realitätsorientiert 

haben wir den skeptischen, nüch-
ternen Blick geschult und verlernt, 
Traum von Trug, Halluzination und 
Illusion von Vision und Wirklichkeit 
zu unterscheiden. In ihrem neuesten 
Buch geht die Kunsthistorikerin und 
Ethnologin Claudia Müller-Ebeling 
Fragen nach Visionen, Träumen und 
Illusionen auf den Grund und zeigt 
auf, warum Geister nur gerade Wege 
gehen. Wussten Sie, dass schwarz-
weiße Karos Unheil bringende Dämo-
nen wie ein Schutzschild fernhalten? 
Alle natürlichen Organismen und 
Abläufe folgen geschwungenen Li-
nien – sei es das Meer, Sanddünen 
oder Wirbelstürme. Auch Tiere wie 
Schlangen, Fische und Vögel haben 
sich stromlinienförmig angepasst. 
Übersetzt bedeutet das: Die lebens-
erhaltenden Prinzipien der Natur 
manifestieren sich in geschwunge-
nen Linien. H.S.
Claudia Müller-Ebeling: Ahnen, Geister und 
Schamanen, AT Verlag, Aarau, 2010, 184 
Seiten, 23,90 Euro

Der schamanische Weg
In vier Monaten anhand eines de-
taillierten Übungskalenders mit 89 
Übungen aus der schamanischen 
Welt zur Selbstheilung – selten gab 
es ein so klar strukturiertes Buch 
über die Anwendung schamani-

scher Weisheiten in verständlichen 
Übungen, mit deren Hilfe der Leser 
ohne Vorkenntnisse in der Lage ist, 
wieder ganz und heil zu werden. 
Von einfachen ersten Atem- und 
Visualisierungsübungen bis hin zu 
den schamanischen Reisen in die 
Unter- und Oberwelt beinhaltet die-
ser Kurs eine Vielzahl von Übungen 
und Erklärungen, die den Leser auf 
dem Weg zu Erkenntnis und Heilung 
leiten. Spielerisch erlernt er so das 
geheime Wissen der Schamanen, er 
lernt, sein Leben zu erträumen und 
seine Träume zu realisieren sowie 
Vergangenheit und Zukunft zu verän-
dern. Undogmatisch und gelegentlich 
auch mit einem Augenzwinkern 
nimmt Oliver Driver dem Leser die 
Angst vor dem spirituellen Weg. 
Nach der »Reise meines Lebens«, 
einem spirituellen Roman, liefert der 
Autor mit diesem Buch die Ergänzung 
für die praktische Arbeit. Besonders 
empfehlenswert ist das Buch für So-
forteinsteiger, deren Schamanismus 
ein unbekanntes Feld ist.
Oliver Driver, Selbstheilungspraxis, Schirner 
Verlag, 2010, 288 Seiten, 17,95 Euro

Die schamanische Erfahrung
Die direkte Erfahrung der nicht-
alltäglichen Wirklichkeit macht die 
große Faszination des Schamanismus 
aus. Mithilfe der schamanischen 
Reise können wir selbst den Schleier 
zwischen sichtbarer und nicht-sicht-
barer Welt durchtrennen und aus der 
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Samuel-Hahnemann-Schule

Prozessorientierte Homöopathie

Ausbildungsstart: 11. März 2011
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon 030 / 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker 
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

EINE WOCHENENDAUSBILDUNG
Im Wesen der Arzneimittel sich und der Welt begegnen.
Eintauchen in die homöopathischen Mittel, in die ureigenen 

Themen, in die Themen der Welt. Gemeinsam forschen, 
begreifen und wachsen. Staunen was alles möglich ist.

geistigen Welt Weisheit, Einsicht und 
heilende Energie empfangen. Sandra 
Ingerman und Hank Wesselman 

beleuchten in diesem Buch zentrale 
Themen, wie die Wiederverbindung 
mit der Natur, Transformation durch 
Zeremonien und Rituale sowie die 
Heilung des Körpers, der Seele und 
der Gemeinschaft. 
Sandra Ingerman, Hank Wesselman: Die 
schamanische Erfahrung, Arkana Verlag, 416 
Seiten + Trommel-CD, 19,99 Euro

Das kosmische Band
Jochen Kirchhoffs neue Veröffent-
lichung „Das kosmische Band“ 
ist einerseits als eigenständiges 
Werk, andererseits aber auch als 
eine thematische Einführung in 
seine im vergangenen Jahrzehnt als 
Höhepunkt seines Schaffens publi-
zierte Quadrologie zu betrachten. 
In „Was die Erde will“, „Räume, 
Dimensionen, Weltmodelle“, „Die 
Anderswelt“ und „Die Erlösung 
der Natur“ skizziert er einen me-
taphysisch begründeten Ansatz 
zum Verständnis der menschlichen 
Wesensnatur, der in der gegenwär-
tigen Philosophie seinesgleichen 
sucht. Die Offenheit zur Höherent-
wicklung, zur Transzendenz, die in 
der Tiefenstruktur des Menschen 
begründet ist bei gleichzeitiger 
Anamnesis, der Rückinnerung der 
Seele an ihren Ursprung, unser aller 
Urgrund, ist sein zentrales Thema 
– man kann es durchaus kurz fassen: 
wir sind alle Götter in Amnesie. Die 
fortschreitende, exponential sich 
in den vergangenen Jahrzehnten 
sich zeitigende Dezentrierung des 
Menschen ist ein Thema des Kos-
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mischen Bandes.“ Sie ist im Spiel, 
wenn Heidegger behauptet, die bis-
herige Metaphysik habe „nicht hoch 
genug“ vom Menschen gedacht. Zu 
niedrig denkt man ihm zufolge, 
wenn man den Menschen als ein 

Tier mit einem Zusatz an Vernunft 
vorstellt, wie es der darwinistischen 
Sichtweise entsprechen würde. Hoch 
genug setzt man an, wenn man 
den Menschen als den Da-Seienden 
bedenkt, das heißt als das Wesen, 
das in der Lichtung des Seins steht 
oder die Lichtung selbst ist (Slot-
erdijk, Heinrichs, „Die Sonne und 
der Tod“, Suhrkamp 2001, S.104). 
Und könnte es sein, dass es sogar 

in unserer heutigen Zeit gar nicht 
so sehr auf den Menschen ankommt, 
sondern auf etwas, das über den 
Menschen hinausgeht und wofür er 
nur Medium oder Resonanzboden 
sein kann? Könnte es sein, wie 
Heidegger ebenfalls im Jahr 1946 
sagte, „dass nicht der Mensch das 
Wesentliche ist, sondern das Sein als 
die Dimension des Ekstatischen der 
(menschlichen) Existenz“. 
Die ausführlichere Besprechung von Heiko 
Lassek finden sie unter www.kgsberlin.
de/aktuell

Jochen Kirchhoff, Das kosmische Band, 
Drachen Verlag, Klein Jasedow, 2010

Kraftorte als Manifestationen 
der Zwischenwelt
Der Archäologe Paul Devereux 
beschreibt Kraftorte als architek-
tonische, mythologisierte Mani-
festationen dieser Zwischenwelt 
der Geister. Geschaffen von Na-
turvölkern, deren Bewusstsein im 
Vergleich zu unserem heutigen auf 
andere Weise funktionierte. Fundiert 

nimmt Devereux den Leser mit auf 
eine Weltreise zu den bedeutends-
ten Kultstätten, diskutiert die 
Bedeutung von Landschaftslinien, 
auf denen viele Kirchen errichtet 
wurden. Er zeigt: Mythen wie der 
des Paradieses wirkten sich direkt 
auf den Glauben unserer Vorfahren 
aus, auf ihre Weltsicht, ihre Ritu-
ale – letztendlich fanden sie auch 
Eingang in die Topografie, die somit 
in direkter Weise von der Psyche 
geprägt ist. H.S.
Paul Devereux: Die Landschaft der Schama-
nen, Lüchow, Bielefeld, 2010, 200 Seiten, 
18,95 Euro

Die Schule für Götter
Die „Schule für Götter“ ist das 
größte Abenteuer, dem sich ein 

Mensch möglicherweise stellen 
kann: eine neue Welt zu erträumen 
und vollkommene Integrität zu 
erlangen. Dies ist die Geschichte 
eines gewöhnlichen Mannes, der 
einem außergewöhnlichen Lehrer 
begegnet. Die Seins-Schulung durch 
den „Träumer“ ist wunderbar und 
schrecklich, freudvoll und schmerz-
haft, absurd und notwendig. Auf 
allen Ebenen des Menschseins muss 
der Autor beweisen, wie er sich aus 
Angst und Abhängigkeit, aus jegli-
cher Identifikation mit der Welt zu 
lösen vermag.
Stefano Elio D‘Anna: Die Schule für Götter, 
J. Kamphausen Verlag, 2010, 423 Seiten, 
24,95 Euro 

Nomen est omen
Im Begriff „Nomen“ ist das „omen“ 
enthalten und die Aussage „Ich hei-
ße“ verweist auf die Verheißung, auf 
das Geheiß. Im Wort „Namen“ befin-
det sich darüber hinaus das „amen“, 

was „So sei es!“ bedeutet bzw. 
„Wahrlich, es geschehe.“ So spiegelt 
sich auch das Wesen eines Menschen 
in seinem Namen wider. Seit jeher ist 
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es ein Grundbedürfnis des Menschen 
zu erkennen, wer er ist : Er will etwas 
über seine Bestimmung und seine 
Aufgabe erfahren. Das Wissen dar-
über ist zudem fundamental wichtig 
für Lernprozesse aller Art, ebenso wir 
für die gemeinsame Arbeit im Team. 
Das Buch ist eine reiche Schatztruhe 
für Namens-Sinnsucher und die, die 
es werden wollen. H.S.
Joachim Schaffer-Suchomel: Sage mir deinen 
Namen und ich sage dir, wer du bist, Gold-
mann Arkana, München, 2011, 445 Seiten, 
8,99 Euro

Freundschaft
Die Welt von heute krankt daran, 
dass viele Menschen nur auf ihr 
eigenes Wohl bedacht sind und für 

ihre Mitmenschen oder ihre Umwelt 
kaum einen Blick übrighaben. Chuck 
Spezzano macht deutlich, dass wir 
die Welt verändern können, wenn 
wir unser Herz öffnen und mit allen 
Menschen so umgehen, als wären sie 
unsere Freunde. Er zeigt Wege und 
Möglichkeiten auf, wie wir unseren 
Freunden helfen und damit nicht nur 
ihr Leben, sondern auch unser Leben 
positiv beeinflussen können.
Abendseminar mit Dr. Chuck Spezzano 
am 21.2.11, 19-22h, GLS Sprachenschule, 
Kastanienallee 82, 10435 Berlin; Info: Joyful 
Events, 030-40504916, www.joyfulevents.de

Chuck Spezzano: Wenn alle Menschen Freunde 
wären, ViaNova Verlag, 2010, 176 Seiten, 
17,95 Euro

Ein Schlüssel und ein Schatz
Dieses Buch ist eine empfehlenswerte 
Auswahl kurzer spiritueller Geschich-
ten und Parabeln aus verschiedenen 
Traditionen und Kulturen. Sie wollen 

nicht belehren, sondern eine At-
mosphäre schaffen, dass man beim 
Lesen und Lauschen unerwartet die 

„Lehre ohne Worte“ vernimmt und 
vielleicht spürt, dass ich im Inneren 
etwas regt und verändert. Weisheit 
lässt uns etwas von jener Wirklichkeit 
verspüren, die jenseits der Worte 
liegt. „Ein Schüler sagte einst zu 
seinem Meister: ‚Du erzählst uns im-
mer Geschichten, aber du erklärst uns 
niemals ihre Bedeutung.’ Der Meister 
antwortete: ‚Was würdest du sagen, 
wenn du auf dem Markt eine Frucht 
kaufst, und der Händler isst sie vor 
deinen Augen auf und gibt dir die 
Schale? H.S.
Erich Kaniok: Schlüssel zum Herzen – Ge-
schichten und Parabeln aus Ost und West, 
Asoka Kamphausen, Bielefeld, 2010, 140 
Seiten

CD´s
Engel lieben Dich
Wie die Flügel eines Engels umfängt 
uns der liebevolle Klang des himm-

lischen Gesangs und geleitet uns in 
eine Sphäre der tiefen Entspannung 
und Heilung der Seele. Wir fühlen 
uns geborgen und im Einklang mit 
uns selbst. Die Botschaften und 
Anrufungen der Engel berühren uns 
in der Tiefe unseres Seins und lassen 
unser Herz überfließen vor Glück 
und Dankbarkeit für das Geschenk 
des Lebens.
Michaela Merten, Maymouna, Angels love 
you, Silenzio, 2010, 59,34 Min., 19,50 Euro
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Adressen

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 19, 
13437 Berlin, T. 030 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de  

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59  

AstrologieRitter Salon, Bergstraße 93, 
12169 Berlin, T. 54834100 o. 0177-
3322656, Seminarraum zu mieten  

Regionalstelle Berlin des DAV im 
Gesundheitszentrum Blütenhof, Rein-
hardtstr. 3, 10117 Berlin-Mitte, T. 
40054124, www.dav-regionalstelle-
berlin.de

Ausbildung

KHS-Köpenicker Heilpraktikerschule, 
www.heilpraktikerschule-berlin-bran-
denburg.de  

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, Europäisches College 
für Yoga und Therapie ECYT, Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de  

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de  

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de  

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68  

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de  

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 441 25 50, 
buch@mandala-berlin.de  

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com  

Coaching

Mental Coaching & Training - Business 
und Personality, www.michael-kaune.
de, Tel: 0172 2925608  

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475  

Steinreich Galerie - Mineralien und 
Schmuck, Tel. 030 691 55 91, www.
steinreich-galerie.de  

Energie-/Heilarbeit

Josephine Jordan - Spirituelle Hei-
lung mit Herz, Dozentin. Am Trepto-
wer Park 27, Tel: 32678476, www.
josephinejordan.de  

Matrix Energiecoaching - Jutta 
Wüllner, Franz-Heidinger-Str. 12, 
82319 Starnberg, www.matrix- 
energiecoaching.de  

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Bera-
tung, energetische Raumreinigung, 
030-20275568, www.raum-und-
entwicklung.de  

Heilpraktiker-Schule

Berufsbegleitender, staatl. zuge-
lassener ALH-Fernlehrgang mit Pra-
xis-Seminaren in Berlin, Hannover, 
Hamburg und 16 weiteren Orten, 
seit 1967! Beginn jederzeit möglich. 
Gratisinfo: T. 02129 940240, www.
ALH-Akademie.de  

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T. Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de  

Hypnose

Mariposa - HP Susanne Rohmann, 
Windscheidstrasse 23, 10627 Berlin, 
Tel.: 0173/2929690, info@susanne-
rohmann.de, Hypnosetherapie, Le-
bensberatung  

Kartenlegen

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 44059549  

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, 
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vorträge, 
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net  

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel 
zur Kinesiologie im Internet  

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 791 1641.;  www.
kinschu.de

Klangtherapie

Klangmassage+Klangbootfahrten. 
Behandlung, Seminare, Workshops. 
Zossener Str. 24, T. 0170.2310066;  
www.klang-und-stille.eu

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de  

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79,  
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, zer-
tif.Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, mail: Regina.Hoog@ 
t-online.de  

Psychotherapie

Dirk Dombrowski HP für Psychothe-
rapie Lebens- & Krisenberatung, 
Pestalozzistr. 5-8, 13187 Berlin 
- Pankow, Tel: 01520 / 544 16 74;  
www.praxis-dombrowski.de

Reiki

Praxis f. Energiearbeit und Scha-
manismus, M. Kenny, Greifenha-
gener Str. 32, 10437 Berlin, Tel. 
41198766 & 01577791620, www.
reikiundsteine.de.com  

Reiki-Behandlung & Ausbildung in 
Berlin, Tel: 23180528, www.koerper-
seele-in-harmonie.npage.de  

Rolfing

Theres Grau. Rolfing & Voice Dia-
logue. Prenzlauer Berg. Tel: 030-
23180189, info@theres-grau.net, 
www.theres-grau.net  

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Jahres-
gruppen und Einzelarbeit. Doro-
thea Hafner, T. 23 616 254;  www.
cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Gestaltthe-
rapie, Berlin Friedenau, T. 3940 8266, 
www.praxis-kerstin-roehle.de  

Yoga

HOME YOGA in Mitte - Rücken & Gelen-
ke Yoga, Jivamukti Yoga, Yoga Shop 
- Friedrichstrasse 122, 31015800, 
www.home-yoga.de  

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
mail: nanaki@snafu.de, www.yoga- 
insel.de  

MOVEO - das lichtdurchflutete Yogas-
tudio im Bergmannkiez.  www.moveo 
berlin.de, Tel. 69505224  

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 
8131040, www.wegdermitte.de  

Zentrum für Yoga und Stimme - Praxis 
& Ausbildung, Tri-, Hatha-, Kundalini-, 
Nada Yoga, Feldenkrais u. vielfältige 
Stimmangebote, Paul-Lincke-Ufer 30, 
T. 60031784, www.yogaflow.de  

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de  

Stroeme e.V., KörperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG, 
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de  

Studienkreis für Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de  

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-
ji“. Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de  

KGS Berlin
Berliner Magazin für Gesundheit, 
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Hardcover, 192 Seiten, ISBN 978-3-86616-168-9 € 17,95
Chuck Spezzano
Wenn alle Menschen Freunde wären …
Dein Beitrag für eine bessere Welt
Spezzano macht deutlich, dass wir die Welt verändern können, wenn wir alle
Menschen als Freunde betrachten. Er zeigt Wege und Möglichkeiten auf, wie wir
unseren Freunden und damit uns selbst helfen können. Das Prinzip „Freunde,
die Freunden helfen“ wird anhand zahlreicher Beispiele aus der persönlichen
Erfahrung des Verfassers ausführlich erläutert. Eine Fülle von heilenden Prinzi-
pien und Übungen zeigt dem Leser, wie er sich mit anderen Menschen verbinden
kann, um eine bessere Welt zu schaffen.

Hardcover, vierfarbig, 192 Seiten, über 100 Fotos 
und Bilder
ISBN 978-3-86616-128-3 € 22,90
Chuck, Lency, Christopher, J’aime Spezzano
Brücken zwischen Himmel und Erde
Meditationen, Gedichte, Geschichten, Fotos, Bilder
Brücken zwischen Himmel und Erde ist ein Buch, das von einer
Familie geschaffen wurde. Es enthält Photos des Soh nes, Gemälde
der Tochter, inspirierende Kurz geschich ten der Mutter und poeti-
sche Texte des Vaters, die das Herz öffnen. Die Photos zeigen die
Schönheit und die Vielfalt der Erde, und die Gemälde berühren
und öffnen für die Schönheit der Kunst.

Hardcover, 320 Seiten, ISBN 978-3-86616-155-9 € 19,90
Chuck Spezzano
Erfolg und Erfüllung liegen in deinen Händen
Nutze dein inneres Potenzial
Aus dem Vorwort des Verfassers: Das vorliegende Buch soll dir Erfolg in jedem
Bereich schenken, auf den du seine Prinzipien anwendest: Geld, Beruf, Gesund-
heit, Kreativität, Beziehungen. In dem Maße, in dem dein Verständnis für die
hier beschriebenen Prinzipien wächst, wird auch Erfolg dir immer vertrauter
werden und in jedem Bereich  immer müheloser zu erreichen sein.

Paperback, 304 Seiten, 160 Fotos und Grafiken 
ISBN 978-3-86616-176-4 € 24,95
Mark Whitwell
Herz-Yoga
Die heilende Kraft inniger Verbindung
„Der höchste Ort yogischer Bewusstheit ist das Herz, nicht der Kopf.“ Und im
Herzen sind wir alle schon erleuchtet, meint Mark Whitwell. Er studierte den
Yoga bei bedeutenden Meistern wie T.K.V. Desikachar, der ihn auch in den 
Yoga des Yogameisters T. Krishnamacharia einführt. Im „Herz-Yoga“ wagt
 Whitwell Revolutionäres: Er formuliert ein neues, ein eigenes Yogasutra des
Herzens: 44 knapp zusammengefasste Weisheiten über das Leben, die Liebe 
und die Erleuchtung.
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Vorträge & Seminare
mit Robert Betz
TAGESSEMINAR IN BERLIN
Mensch, ärgere dich nicht!
Vom Segen der Menschen die unsere Knöpfe drücken
27.03. BERLIN

LIVE–VORTRÄGE
Willst du normal sein oder glücklich?
Frei und selbstbestimmt in ein erfülltes Leben
28.03. BERLIN · Maritim proArte · Friedrichstr.151 

Wie Frauen und Männer zu sich selbst 
und zueinander finden
Über Partnerschaft, Liebe, Sexualität und Treue
29.03. DRESDEN · Hilton · An der Frauenkirche 5
Einlass 18 Uhr · Beginn 19 Uhr · Eintritt € 22,- / ermäßigt € 15,- 

INTENSIV-SEMINARE
4-TAGE-SEMINAR FÜR MÄNNER

Männer finden wieder 
zur Freude am Mann-Sein
14.-17.04. BAD LIPPSPRINGE

4-TAGE-SEMINAR FÜR FRAUEN

Frauen lernen, ihr Frau-Sein 
wieder zu lieben 
mit Beatrix Rehrmann
14.-17.04.  BAD LIPPSPRINGE

Beide Seminare finden im selben Haus statt. Beide Gruppen werden
am Samstag einen halben Tag einen gemeinsamen Seminarabschnitt
erleben, in dem die Beziehung von Frau & Mann im Mittelpunkt steht.

Anmeldung zu den Seminaren und Infos zu Veranstaltungen, sowie An-
forderung von Vortragskalendern, Katalogen u. Broschüren unter Büro
Robert Betz, Sonnenstr.1 in 80331 München, Tel. 089-512 661 888 und:

Jetzt im
Buchhandel:
Integral Verlag, 
geb., 288 Seiten, 

€ 18,99

Auch als 
Hörbuch:

gelesen von R. Betz, 
Verlag Roberto &
Philippo,  € 29,80 
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