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Beginn jahrlich im Februar
3-jahrige
Hmlprakhkerausbﬂdung

mit Schwerpunkt
Pflanzenheilkunde
Beginn jahrlich im Oktober
Einstieg fiir Kurzentschlossene noch miglich!
Infoveranstaltungen:
21.01., 18.02. - 19.00 Uhr

Paul-Lincke-Ufer 42/43 - 10999 Berlin
Telefon 030 - 611 289 33
www.heilen-mit-pflanzen.de




kurz bunt

FILM: IN IHREN AUGEN

Argentinien 1974: Die brutale Vergewaltigung und Er-
mordung einer jungen Frau wird den Ermittlungsbeamten
Benjamin Esposito 25 Jahre lang verfolgen. Nicht nur,
weil er den Téter verhaften wird und mit Beginn der
Militardiktatur doch wieder ziehen lassen muss, sondern
auch, weil der Ehemann der Ermordeten ihm vorbildhaft
zeigt, welche Kraft die Liebe iiber den Tod hinaus haben
kann. Am Ende von 25 Jahren wird der Mérder seine ge-
rechte Strafe und Esposito durch einen mutigen Schritt
endlich auch wahre Liebe erfahren. Campanellas oscar-
gekronte Romanverfilmung ist ein komplexer, kreativer
Film. Stilistisch verbliiffend, die Digitaltricks perfekt
eingesetzt. Ein Thriller und zugleich eine Chronik der
argentinischen Geschichte, vom Anfang der Militardik-
tatur Mitte der Siebzigerjahre bis ins Jahr 1999.

Film: In Ihren Augen (El secreto de sus ojos), Filmdrama,
Argentinien, Oscar als bester fremdsprachiger Film, 129 min.,
seit 28.10.2010 in den Kinos, weitere Infos unter www.inih-
renaugen-film.de

WEIHNACHTSKONZERT MIT TINA TANDLER

Alle Jahre wieder am 2. Weihnachtsfeiertag verwandeln
die Saxophonistin Tina Tandler und die Meister des Wel-
tenklangs den Franzésischen Dom in eine festlich leuch-
tende Biihne. Mit ihrer auflergewdhnlichen Mischung
von Instrumenten wie Sitar und Saxophon, Tablas und

Piano, Percussion und Gesang schaffen sie ein traumhaf-
tes Klangerlebnis. Kraftvoll, leidenschaftlich und virtuos
verschmelzen sie Vertrautes mit Exotischem - geboren
aus der Inspiration des Augenblicks. Gehen Sie mit die-
sen Musikern auf die Reise: Reiten Sie auf einem Kamel
durch die Wiiste, tanzen Sie in den Straflen einer alten
Stadt und horen Sie Geschichten von fernen Léndern und
fantastischen Orten. Weltenklang ist wundervolle Musik
— Urlaub fiir den Geist und ein Fest fiir die Sinne.

2x2 Eintrittskarten und viele weitere Geschenke zu gewin-
nen im KGS-Adventskalender unter www.kgsberlin.de

Das Weltenklang Ensemble mit Tina Tandler (Saxophone,
Gesang), Ashraf Sharif Khan (Sitar), Christoph Reuter (Piano,
Fligel) und Thomas Ridiger, Berndt M. Petroschka (Tablas,
Percussion), Weihnachtskonzert im Franzésischen Dom/
Friedrichstadtkirche, So 26. Dez. 2010 um 16.30 Uhr und 20
Uhr, Gendarmenmarkt 5, 10117 Berlin-Mitte, Eventim Tickets,
19-36 EUR an allen Vorverkaufskassen und Franzésischen Dom
tédglich von 10 -18 Uhr, Abendkasse jeweils 1 Std. vor Beginn,
weitere Infos unter www.tinatandler.de

i

Der 14-jahrige Abila lebt in Kibera, dem grofiten Slum
von Nairobi. Eines Morgens ist Abilas Vater nicht mehr
derselbe. ,,Sie haben mir die Seele weggenommen®,
sagt er und bleibt matt liegen. Beunruhigt lduft der
Junge zur Mutter, doch die winkt ab — zu gerne trinkt
der Vater zu viel Alkohol und redet dann wirres Zeug.
Eigentlich glaubt auch Abila nicht an die alten Mythen
seines Volkes, aber was ist, wenn der Vater diesmal
Recht hat? Was ist, wenn seine Seele tatsdchlich ge-
stohlen wurde? Mit Hilfe seiner Freundin Shiku beginnt
er, in den verwinkelten Gassen des Kibera-Slums nach
der Wahrheit zu forschen. Thre Suche fiihrt sie in die
Hiitte einer mysteriosen Geisterfrau, der Nyawawa.
Sie stellt Abila sieben ritselhafte Aufgaben. Wenn er
diese alle 16st, konne er die Seele des Vaters retten.
Dank der Hilfe Shikus und mit Mut, Verstand und ein
bisschen Gliick schafft es Abila schlieBlich, die ersten
sechs Aufgaben zu meistern. Wird der Junge auch die
letzte und schwierigste Herausforderung schaffen, um
die Seele des Vaters zu retten?

FILM: SOUL BOY
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Einen Tag voller Abenteuer und neuer Erfahrungen in
einem afrikanischen Slum erlebt der junge Titelheld
eines beispielgebenden, von Tom Tykwer koprodu-
zierten Filmprojekts.

Film: Soul Boy, Kenia/Deutschland 2010, Regie: Hawa Essuman,
Produktion: Tom Tykwer und Marie Steinman, 60 Min., ab 2.12.2010
in den Kinos, weitere Information: www.soulboy.x-verleih.de

INTEGRATIVE HEILKUNST

Eine Vortragsreihe mit
Dr. Sandra Pittl (Neuro-
login), Amchi Lobsang
Tsultrim (Tibetischer
Arzt) und Gérard Peters
(Holistic Practitioner)
richtet sich an Lernende
und Praktizierende aus
unterschiedlichen medi-
zinischen Disziplinen mit Interesse an der Entwicklung
neuer geistiger Perspektiven innerhalb der bestehenden
Gesundheitsstrukturen. Der Vortrag beschéftigt sich mit
dem Thema der Menschlichkeit in verschiedenen Me-
dizinsystemen und der Frage, ,,wie wir einen Weg der
Integrativen Medizin beschreiten konnen.*

Tibetzentrum Berlin, Fr 3. Dez., 19:00-22:00 Uhr, Spenden
willkommen, weitere Info unter www.tibetzentrum-berlin.de

kurz bunt

DIE KUNST DES CHORALS

Die Sénger des Arte Corale
sind allesamt Absolventen
des Moskauer Konservato-
riums und der Russischen
Musikakademie und haben
es sich zur Aufgabe gemacht,
die tausendjdhrigen musika-
lischen Traditionen ihrer Kir-
che zu bewahren. In schwar-
zen Monchsgewindern ge-
kleidet und mit schlichten
brennenden Kerzen in der *
Hand betreten die Sédnger den Raum und erzeugen von
Beginn an eine Atmosphére der tiefen Ruhe und Spiri-
tualitét. Fiir viele Musikliebhaber ist der Besuch eines
ihrer Konzerte ldngst zu einem festen Bestandteil der
besinnlichen, vorweihnachtlichen Zeit geworden.

2x2 Eintrittskarten und viele weitere Geschenke zu gewin-
nen im KGS-Adventskalender unter www.kgsberlin.de

ARTE CORALE, Adventskonzert, Die Faszination der grego-
rianischen Gesdnge, Aus dem Leben orthodoxer Monche, Di,
7.12.2010, 20.00 Uhr, Passionskirche am Marheinekeplatz,
Tickets fiir 25,- EUR zzgl. Vorverkaufsgebiihr an allen Vorver-
kaufsstellen (CTS, TicketOnline), Tickethotline: (030) 323 30
20, ausfiihrliche Informationen unter www.arton.de

TRAUMREISE

FUR

ClE

SEELE

Tour 2010

. WIEN

. DRESDEN
. NUORNBERG
. BERLIN

. HANNOVER
. HAMBURG
. BOCHUM

26.11.
28.11.
30.11.
01.12.
02.12.
04.12.
05.12.

Stadthalle F TRIER
Kulturpalast
Meistersingerhalle
Tempodrom
Theater am Aegi ZURICH
CCH 2

RuhrCongress

FRANKFURT
MUNCHEN
STUTTGART

RAVENSBURG
FREIBURG

. ROSENHEIM
. MUNSTER

. HEILBRONN
. DUSSELDORF
. BIELEFELD

Arena Ku‘Ko

Jahrhunderthalle Halle Miinsterl.
Harmonie
Philipshalle

Stadthalle

Philharmonie
Liederhalle-Hegelsaal
Kongresshaus
Oberschwabenhalle

Konzerthaus

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen ab 28,55 € bis 59,00 € zzgl. Gebuhren!
Im Internet unter WwWw.eventim.de ° Kartenreservierung Tel.: 01805-570070

(0,14 €/Min. aus dem deutschen Festnetz Mobilfunkpreise max. 0,42 €/Minute)

www.someren.de
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AUSSTELLUNG: KRISTALLE UND EDELSTEINE

Zum Jahreswechsel gibt es im Zentrum fiir Geistige
Heilweisen ausfiihrliche Informationen sowie Prakti-
sches und Wissenswertes aus den Bereichen des Geis-
tigen Heilens, der Neuen Erde, der Kristallheilung und
geomantischer Hausentstorung und Harmonisierung.
In diesem Rahmen werden auch Fragen zu den Hei-
lungsmoglichkeiten im menschlichen Energiefeld, zu
den Energien des Neuen Zeitalters und auch zu anderen
Themen beantwortet. In den Rdumen des Zentrums sind
zu dieser Zeit auch ,,edle Steine* in Form einer Kristall-
und Edelsteinausstellung zu bewundern. Partner fiir die
Ausstellung ist die Steinreich-Galerie Schoneberg.

Kristall und Edelstein Ausstellung, 27./28. Dezember von
10-15 Uhr (15-15.30 Uhr findet jeweils eine gefiihrte Medita-
tion statt), Zentrum fiir Geistige Heilweisen, Prinzenallee 74,
13357 Berlin, Kontakt/Information: Tel.: 030/3699 1964, www.
heilerschule-berlin.de

DAS BUDDHISTISCHE HAUS

Im Buddhistischen Haus
Frohnau gibt es zur Zeit
eine besondere Ausstel-
lung mit Werken des
Berliner Kunstmalers
Bernd Kriierke zu be-
sichtigen. Die Zeich-
nungen und Olgemil-
de zum Thema ,,Das
Buddhistische Haus*
entstanden wéhrend der
vergangenen 30 Jahre
und werden voraussicht-
lich bis Ende Dezember
zu sehen sein.

Austellung von Werken des Berliner Kiinstlers Bernd
Kriierke, 27.11.2010 bis Ende Dez., Das Buddhistische Haus,
Berlin-Frohnau, Edelhofdamm 54, 13465 Berlin. Das Haus ist
téglich zwischen 9 und 18 Uhr gedffnet. Weitere Information
zum Kiinstler unter www.bernd-krueerke.de

GUTE NACHRICHTEN

Seit einem Jahr gibt es das Online-Magazin Newslichter
mit ,,den gesammelten guten Nachrichten dieses Uni-
versums.* In einer Welt mit aufgeheizten, schlechten
Meldungen bleiben die vielen sinnvollen und kreativen
Dinge oft im Schatten. Newslichter schaffen das notige
Licht fiir Menschen, Unternehmen und Projekte, die
sich erfolgreich bewahren oder auch verdndern. Frei
nach dem Motto: ,,Es gibt so viele gute Sachen auf der
Welt. Es ist wirklich wichtig, dass jemand sie findet!*

Weitere Info unter www.newslichter.de

FUNF JAHRE HORIZON

Die Zeit war reif und
in einer personli-
chen Lebenskrise,
die Udo Grube dazu
flihrte, zu reflektie-
ren, das Leben neu
zu beleuchten, wur-
de ihm klar, dass er
das tun miisse, was
ihm schon immer
am Herzen lag: Den
Menschen spirituel-
le Inhalte nahebringen. So bereinigte er alles, was in
seinem ,,alten Leben‘ aufzuarbeiten war und widmete
sich seinem ,,neuen Leben*. Die Horizon bewusst leben
& denken GmbH war geboren und auf der Filmmesse
in Berlin fand dann ,,BLEEP* den Weg zu ihm. Ein
Schauer ging durch seinen ganzen Korper, jede Zelle
sagte ihm: Das ist dein Film!

‘Was daraus wurde, ist bestimmt vielen Lesern bekannt:
Uber 280.000 Besucher im Kino waren begeistert. Uber
100 Podiumsdiskussionen, Einladung zur Kerner Show
im ZDF, Radiointerviews etc. Es war ein Phanomen und
ist es noch, denn die Menschen wollen verstehen, wol-
len Wandel, wollen ihr Leben selber in die Hand neh-
men und wollen wissen, wie man seine eigene Realitdt
gestaltet und ob das liberhaupt moglich ist.

Udo Grube holte Wissenschaftler und Protagonisten
des Films nach Deutschland und der 1. Internationale
BleepKongress war geboren. In 2011 wird bereits der
fiinfte stattfinden.

Filme wie ,, The Secret®, ,,Peaceful Warrior und viele an-
dere folgten, die den Menschen helfen konnen sich selbst
zu verdndern, denn in einer Zeit, in der die gesellschaftli-
chen Verdnderungsprozesse die Lebensbedingungen un-
sicherer wirken lassen, findet eine Umorientierung statt.
Der Blick richtet sich vermehrt auf die inneren Welten.
Das Bediirfnis nach dem tieferen und hoheren Sinn hat
bereits Einzug in fast alle Bevolkerungsschichten ge-
halten. Dann wurde der Horizon Shop gegriindet und

KGSBerlin 12/2010



WRIGE INSPIRATION

HIGHLIGHTS IN HAMBURG

17.-20. Februar 2011

DR. CHUCK SPEZZANO
Die heilende Kraft der Freundschaft
Vortrag und Seminar

18.-20. Marz 2011

DR. FRANK KINSLOW
Quantum Entrainment
Vortrag, Basis- und Masterkurs

15. bis 19. April 2011

DR. ERIC PEARL & TEAM
Reconnective Healing Level 1+1I
The Reconnection Level lll

28. April und 30.4./1.5.2011

JES LIM
Das Tao der neuen Zeit Vortrag
Das Tao der Natur Seminar

____________

7./8. Mai 2011

] 6. INTERNATIONALER ENGELKONGRESS
% mit Doreen Virtue, Obsidian Band,
Prinzessin Martha Louise und Elisabeth Samngy,

Sonia Choquette, Jana Haas, Lorna Byrne u.a.

Wag

E Wrage Seminar Service - Schllterstrae 4 - 20146 Hamburg
Telefon 040-41 32 97-15 - wrage@wrage.de - www.wrage.de



heute - mit fast 25.000 Kunden - bietet er eine Riesen-
auswahl an Produkten, die den Menschen Stiitze sein
und helfen konnen, ihre eigen Lebenssituation besser
verstehen und meistern zu kdnnen und zum Jubildum
gibt es dort reichlich Sonderaktionen.

Aktuell arbeitet Udo Grube an einem neuen Projekt:
spirii — information intuition & inspiration - ein Inter-
netportal, das es im Web so noch nicht gegeben hat. ,,Es
bleibt also spannend und die vielen Menschen, die uns
nahestehen, die uns Kraft geben und uns unterstiitzen,
zeigen uns, dass der Weg, den wir bestreiten der richti-
ge ist*, so Udo Grube, der sich natiirlich wiinscht, dass
viele Menschen dhnlich denken.

Mehr Infos unter www.horizonfilm.de oder www.horizonshop.de

KLANG IMPROVISATIONEN

Ronni Gilla ist Vokal-
kiinstlerin und spielt auf
tibetischen Klangscha-
len, Glocken und auch
schamanische Trommeln
und indonesische Per-
cussion. Thr Partner Ingo
Hampe schreibt Texte.
Zusammen gestalten die
beiden ein Programm
mit improvisierter Musik
und Geschichten. ,,Die
starksten, bezaubernds-
ten, gliicklichsten, berithrendsten und hochsten Mo-
mente sind die Momente, in denen die Musik sich selbst
von alleine ohne Kontrolle spielt. In diesen Momenten
flieBen die wunderbaren Klédnge durch uns und bauen
eine Briicke zwischen Himmel und Erde. Der Gesang,
die Musik und die Kldnge nehmen den Zuhorer mit auf
eine Reise durch Zeit und Raum.*

Rise and Shine - Ronni Gilla und Ingo Hampe, Improvisierte
Musik und Prosa mit Texten aus dem Hohelied Salomos, Sa
4. Dez., 20:00 Uhr, @lbergkirche, Lausitzer StraRe 28, Berlin
Kreuzberg, Eintritt: 10,-€, www.myspace.com/ronnigilla

Der Edelstein

Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Atherische Ole - Tra
- Besprechung von Krankheiten -
erk - Biicher - Tarot - Pendel u.a.m.

- Runen - Magie - Beratung
Channeling - Rdauche

BARBEL MOHR
5.6.1964 - 29. 10. 2010

Es gibt eine sehr traurige
Nachricht: Birbel Mohr ist
gestorben. Sie litt nicht »nur«
an Burn-out, sondern seit
einem Jahr auch an Krebs.
Wir sind fassungslos, konnen
es kaum glauben. Berithmt
wurde sie mit ihrem Bestseller
»Bestellungen beim Universum«. Und sie faszinierte
mit ihrer natiirlichen Ausstrahlung viele Menschen
bei ihren Vortragen. Bérbel war offen fiir die Wunder
dieser Welt und immer ihrer Zeit voraus. Schon im
Jahr 2000 reiste sie mit einem Kameramann nach
Bangladesch, um Muhammad Yunus zu interviewen,
der die Idee der Mikrokredite entwickelt hatte und
dafiir 2006 den Friedensnobelpreis bekam.

Sie schrieb mehr als 25 Biicher und drehte 2 Filme.
Thre Biicher wurden in 21 Sprachen iibersetzt.

Ihre Kreativitat, ihr Wissensdurst waren uner-
messlich. Indische Gurus, spirituelle Kindererzie-
hung, alternative Heilmethoden, hawaiianisches
Ho’oponopono, die weltweite Finanzkrise, Meta-
physik: Niemand konnte wie Barbel Mohr ein Thema
aufgreifen, sich dafiir begeistern und es dann in ihrer
ganz eigenen Sprache — so wie ihr der Schnabel
gewachsen war — vermitteln. Auf eine Weise, dass
man auch komplizierte Sachverhalte mit Leichtigkeit
verstehen konnte. Sie war eine wunderbare Netzwer-
kerin, hat stindig Informationen gesammelt und mit
aller Welt geteilt.

Nur ihre letzte Reise hat sie nicht geteilt. Den
Kampf um ihr Leben wollte sie nicht 6ffentlich aus-
tragen. Sie wollte alle Kraft auf sich selbst konzentrie-
ren, um wieder gesund zu werden. Sie ist nicht mehr
gesund geworden. Sie hat auch den allerletzten Schritt
gemeistert. Biarbel Mohr hat das Ende angenommen
und ist trotz vieler korperlicher Schmerzen in Frieden
gestorben. Sie ist uns ein Stiick vorausgegangen.

)

\ Kesnt‘s'ij@S/Ecke Windscheidstr., 10627 Berlin-Charlottenburg,
1 0-Fr 10-18h - Do 12-19h - Sa 10-15h, Tel./Fax 030/312 70 10

www.der-edelstein.de
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Anzeigen

THE CALL - MEIN INNERER RUF

Tu, was du liebst - Finde die Arbeit,
die ausdriickt, was du in dir spiirst

Ab einem bestimmten Punkt
deiner Entwicklung kannst du
nicht mehr damit zufrieden
sein, irgendeiner Arbeit zu fol-
gen und téglich viele Stunden
deiner kostbaren Lebenszeit
dem bloBen Gelderwerb zu
opfern. Es ruft jetzt nach mehr.
Deine Arbeit ist ein essentieller
Aspekt deiner Selbstverwirkli-
chung. Sie ist dein Ausdruck in
der Welt und ein sehr direkter
Weg der Selbsterkenntnis. Authentische Arbeit hat da-
mit zu tun, die Hauptrolle in deinem Leben einzuneh-
men. Verwandelst du deinen inneren Ruf erfolgreich
in einen Beruf, erschlieft du damit eine der tiefsten
Quellen von Selbstbewusstsein und Freude. Es ist ldn-
gerfristig z.B. kaum mdglich, in einer erfiillte Bezie-
hung zu leben, wenn du einfach unzufrieden bist, weil
du einen Job machst, der nicht widerspiegelt, wer du
bist, was du in dir spiirst und was du liebst - der ganz
einfach deinem Wesen nicht gerecht wird.

Was macht es mit deinem Selbstwert, wenn du 8-12
Stunden eines Tages in einem Leben verbringst, dass
nicht deinen wahren Werten entspricht? Und kannst du
das dann ausgleichen, in dem du in deiner sog. Frei-
zeit ,,ganz du selbst“ bist? Viele von uns tragen Wert-
volles in sich, auf das die Welt wartet, doch es fehlt
das Bild, wie wir das, was wir in uns lebendig spiiren,
konkret auf die Erde holen kdnnen. Vielleicht drohen
die Erfordernisse des Alltags und der Gelddruck uns
zu verschlucken und nur manchmal klopft es in uns an
und eine Stimme sagt: ,,Hey, das ist doch nicht dein
Leben!“ Wenn du deinen inneren Ruf nicht klar horst
und nicht spiirst, was dein Platz und dein Weg in die-
sem Leben sein soll - sondern nur spiirst, was nicht
mehr geht - dann ladt dich The Call auf eine intensive
Selbstentdeckungsreise ein! - Was sind deine Gaben?
- Wofiir brennt dein Herz? - Worin bist du richtig gut?
- Wie kénnte dein Traumberuf aussehen?

Sei es dir wert! Das Leben ist zu kostbar und zu einma-
lig, um dich mit einer Schmalspurversion deiner selbst
zufrieden zu geben. Zudem ist dein freier Selbstaus-
druck in deiner Arbeit nicht nur dein Privatvergniigen.
Du kannst dem Rest der Welt nur wirklich dienen, wenn
du deinem Ruf folgst. Das grofie Ganze erbliiht, wenn
jeder an seinem Platz erbliiht.

Kostenloser Infoabend im Dez.+Jan.
Info/Anmeldung: www.enjoy-your-evolution.com,
fon: 030.85015335

Einmaliger Einfiihrungspreis von 180 Euro

KGSBerlin 12/2010
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AROMATHERAPIE
1-jdhrige Ausbildung ab 2011

Die alcimia - Schule fiir Heil-
pflanzenkunde bietet einen ;
Ausbildungsgang in Aroma-
heilkunde & Aromatherapie in
Berlin an!

Christina Weber erlernte ihr
Handwerk in Sidney/Austra- |
lien am Nature Care College
und ist diplomierte Aromathe-
rapeutin. Es freut uns sehr, mit dieser Expertin eine
fundierte Ausbildung in Aromatherapie ab 2011 an-
bieten zu konnen.

Wohlriechende Diifte sind nicht nur ein Erlebnis fiir
die Sinne, sondern ebenso niitzliche Helfer in der Psy-
chotherapie als auch in der Naturheilkunde.

Die Ausbildung richtet sich an Therapeuten sowie
interessierte Laien. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Info/Anmeldung: alcimia - Schule fiir Heilpflanzenkunde,

Roonstr. 32 A, 12203 Berlin, Tel.: 030 / 84417001, mail:
info@alcimia.de / www.alcimia.de

DIE KUNST LEBENDIGER BEZIEHUNGEN

Die Qualitdt deiner Beziehungen ist der Nahrboden fiir
deine Entwicklung und dein Erbliihen.

Eine Beziehung ist
noch lange nicht le-
bendig, nur weil sie

existiert. Selbst sol- ¥
che, die voller Po-
tential stecken, blii-
hen oft nicht wirk-
lich auf. Wir schla-

fen in Gewohnheiten
ein und geben uns
mit Mittelmal} zufrieden. Dabei ist eine wahrhaft inti-
me Beziehung das Herausforderndste, worauf wir uns
einlassen konnen - und nichts kann uns so tief beschen-
ken. Das Seminar fiihrt in 8 wesentliche Prinzipien
lebendiger Beziehungen ein. Beziehungen geschehen
uns nicht einfach - wir kénnen sie aktiv gestalten. Wie
siecht eine Bezichung aus, die widerspiegelt, was du
in dir spiirst?

Termin: 7.-9.1., 4.-6.2., 4.-6.3.2011

Ort: Ambacher Str.4, 12555 Berlin

Investition: 250 €

Seminarleitung: Rune Gudrun Tolke (LifeTrust Erfolgs-

& Beziehungscoach, CST, HP) Susanne Willkommen
(Dipl.Psych., Yogalehrerin, LifeTrust Beziehungscoach)
Anmeldung: 030.85015338, info@enjoy-your-evolution.com
Infos: www.enjoy-your-evolution.com
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BEWUSSTSEINS- UND WUNSCHSEMINAR
AUF DER INSEL USEDOM

16. und 30.12.2010 im ANCONIA Spa
des **** Parkhotel Bansin

Mit einer fantastischen Rei-
se riickblickend auf das alte
Jahr und wiinschend fiir das
neue Jahr, verbringen Sie
ein Jahresabschlussseminar
mit Reiki, Trommeltanz,
ausgleichenden und kraft-
vollen Ubungen aus dem
Qi Gong, Tai Chi und Yoga.
Diese Korper- Geist- Seele
Meditation wird mit Klang-
schalen, sowie dem Erstel-
len von drei Wiinschen mit Hilfe seines personlichen
Schutzengels fiir das Jahr 2011 kombiniert.

Mit einem lichtvollen Ritual am feinen, weiflen Sand-
strand endet dieser Tag in den Abendstunden.

Ich praktiziere nunmehr seit 10 Jahren im Dezember einen
spirituellen, liebevollen Jahresriickblick inkl. Wunschse-
minar. Diese Zeit ermdglicht mir zu sehen, was ich in ei-
nem Jahr erreicht habe, was mich bewegt hat, mein Herz
beriihrt und mir Freude und Schmerz bereitet hat.

Bei dieser beeindruckenden Zeitreise von Januar bis
Dezember schlie3e ich mit liebevollen Affirmationen
die Tiir 2010 und er6ffne das neue Jahr 2011.

Preise: 150 € p.P. inkl. Getranke und Snacks

(Anme'z.ldung erforderlich)

Preis U/F: 16.12.10: 55 € im DZ (fiir 2 Personen)

Preis U/F: 30.12.10: 70 € im DZ p.P.

Ort: ANCONIA Spa im **** Parkhotel Bansin,

Seestr. 59, 17429 Bansin,

Tel: 038378-47000, parkhotel@ancon-hotels.de

i

Sindy WeiR, Physiotherapeutin

Anzeigen

SCHAMANISCHE SEMINARE,
AUFSTELLUNGEN UND EINZELBERATUNGEN

mit Tacan’sina

Tacan‘sina fiihrt uns ein
in die tiefe Spiritualitit |
der Indianer, in ihre Ze-
remonien, ihr Heilwis-
sen, ihren Respekt vor
Mutter Erde und allen
Wesen der Schopfung.
Tacan'sina arbeitet seit
vielen Jahren als Scha-
mane in der Tradition
seiner Vorfahren. Sein
Auftrag ist es, indianisches Wissen nach Europa zu
bringen. Er hélt Vortrdge und leitet Seminare iiber
Themen des Schamanismus, der Erhaltung und Hei-
lung von Mutter Erde, des Alltags und der spirituellen
Liebe. In Familienaufstellungen schaftt er als Vermitt-
ler und Beauftragter der Geistigen Welt Ordnung und
16st Blockaden auf.

Tagesseminare:

19. Dez. 2010 - Entwicklung der sensitiven F_Z'fihigkeiten, 80 €
09. Januar 2011 - Wie besiegen wir unsere Angste, 80 €

20. Februar 2011 - Krafttiere und Totemtiere, 80 €
Familienaufstellungen und Einzeltermine:

Beratung und schamanische Hilfe bei kdrperlichen,

geistigen und seelischen Themen.

Schamanische Ausbildungsgruppe in Berlin:
In monatlichen Ganztagesseminaren gibt Tacan‘sina
sein Wissen an seine Schiiler weiter.

Termine und Anmeldung unter 030-43 55 70 75
oder info@visionsunlimited.de

Weitere Infos: www.tacansina.com und
www.visionsunlimited.de

AUSBILDUNG: ARZTLICH GEPRUFTER GESUND-
HEITS-, ERNAHRUNGS- & LEBENSBERATER

Intensivkurs an 9 Wochenenden -
Beginn 22. / 23.01.2011

Sie erhalten eine qualifizierte und ganzheitliche Aus-
bildung mit einer Synergie aktuellen Wissens sowie
traditioneller Wege. Gesundsein durch Bewusstsein,
Lebens— und Nahrungsmittelkunde, Erndhrung und
Wissenschaft - gestern und heute, Fasten und Entschla-
ckung, Erndhrung speziell fiir Schwangere, Kinder,
Sportler und Senioren, Unvertraglichkeiten, Allergien
und Borrelliose, ganzheitliche Ernahrungslehren, Heil-
krauter und Ole, Energiearbeit, Meditation, Gewichts-
management, Bewegung, NLP und Kommunikation
mit Klienten, gesunde Losungen die Praxis. Abschluss
mit Zertifikat, Investition: 1760 €, Ratenzahlung mogl.,

Priifung 145 €, Preiswerte Ubernachtungsmoglichkei-
ten vorhanden.

Infoabende: 08.12.2010 und 12.01.2011 jeweils 19 Uhr
(Anmeldung erbeten)

Infos: INSTITUT FUR GESUNDSEIN UND BEWUSSTSEIN, HP
Jan Dunkel & Ralph Parnitzke, Dernburgstrasse 59, 14057
Berlin, Tel. 030-37305242, www.gesundsein-bewusstsein.
deSchamanische Seminare,

Aufstellungen und Einzelberatungen

KGSBerlin 12/2010
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KRISTALL- UND CHANNELSEMINAR
am 29. und 30. Dezember

i Kristalle sind Sender, Speicher und
J Mittler fiir Energien, Informationen
und Licht. Die Qualitdten von Rein-

heit und Klarheit der Bergkristalle

lassen uns mehr in ihr Wesen hinein-

fihlen, um sie uns dann als Medium

zur Heilarbeit zugénglich zu machen.

Dies geschieht u. a. iiber gefiihrte

Meditationen.

Effektives Arbeiten, die Vermittlung
von Praktischem und Altem Wissen, sowie die Moglich-
keit der Anwendung zu Heilzwecken fiir den Menschen
und seinen Wohn-/ und Arbeitsbereich sind Inhalt dieses
Workshops. Uber die Heilarbeit mit Kristallen wird auch
die eigene Offhung fiir die Arbeit als Medium erreicht -
Dies geschieht in der liebevollen Begleitung und Energie
des Aufgestiegenen Meisters Seraphis Bey.

Zeiten: Mi. 16-20, Do. 10-18 Uhr, Beitrag: 150 Euro
Weitere Termine:

Sa. 18. Dezember ,Dein Lichter Kérper” 10-18 Uhr

Mo. und Die. 27./28. Dezember von 10-15 Uhr

Tage der offenen Tiir, Kristall- und Edelsteinausstellung,
von 15-15.30 Uhr findet jeweils eine gefiihrte Meditation statt
Ort: Zentrum fiir Geistige Heilweisen,

Prinzenallee 74 - 13357 Berlin

Infos & Termine: Telefon 030/3699 1964

Im Internet: www.heilerschule-berlin.de

BRANDON BAYS’ THE JOURNEY
Die Reise zu sich selbst

,» The Journey* ist ein Weg der Selbst-
heilung, der an unsere innere Weis-

- b heit ankniipft und in dem sich vieles
= .'* verbindet: Meditation, Kontakt mit
J dem hoheren Selbst, Achtsamkeit,

'4}_ gute Kommunikationstechniken,

effektives Gefithlsmanagement - und
das in einem einfachen, klaren Pro-
zess, den jeder anwenden kann. Das
Journey-Wochenende ist so angelegt, dass es Thnen ein
direktes Erleben der Methode vermittelt und Sie gleich-
zeitig mit leicht anzuwendenden Techniken vertraut
macht, mit denen Sie Thr Leben in jeder Hinsicht dauer-
haft verdndern konnen. Lernen auch Sie die kraftvolle
Selbsthilfemethode kennen, die weltweit schon vielen
Tausenden zu einem Leben in Gliick, Gesundheit und
tiefem inneren Frieden verholfen hat.

Termin: Journey Intensiv Wochenende mit Bettina Hallifax:
Berlin 22./23. Januar 2011 (auf Deutsch)

Info & Anmeldung: 0 21 71 - 36 20 555,
germany@thejourney.com, www.thejourney.com

KGSBerlin 12/2010
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Ungewohnlich
und abenteuerlich:
die Reise zur Quelle

der Lebenskraft

€ 16,99 [D]
192 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-7787-8223-1

Entdecken Sie die spirituellen
Geheimnisse hinter der uralten
Bewegungskunst Chi Gong.
MitreiBend schildert Peter Meech in
diesem Buch seine atemberaubenden
Erlebnisse bei einem geheimen
GroBmeister dieser chinesischen
Meditationslehre.

L o thols

Leseprobe unter www.ansata-integral-lotos.de
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TEPPERWEIN KONGRESS 2011
Ausbildungen & Seminare mit Kurt Tepperwein

Eine Woche, die ganz auf
Thre personliche Evolution
zugeschnitten ist. Ausbil-
dungen, Workshops, Se-
minare und mehr mit Kurt
Tepperwein und seinen
personlich ausgebildeten
Referenten. Ausbildung
zum Mental-Coach, Ge-
sundheitspraktiker, 2012
- die grole Chance. Kurt
Tepperwein zeigt Thnen,

Anzeigen

wie Sie diese Chance erkennen und fiir sich nutzen,
damit Ihr Erfolg unvermeidbar wird.

- Der Weg zur Erfolgspersonlichkeit

- Wie Sie in JEDEM Fall gewinnen

- So wird Ihr Erfolg unvermeidbar

- Wohlstand schaffen in schwierigen Zeiten

- Praktische Meditation

- und vieles mehr!

Eine Woche, die Sie auf eine groBartige Zeit vorbereiten
wird, die unmittelbar vor uns liegt und darauf wartet,
dass wir sie wirklich meistern! Der Kongress findet vom
2.-9. Juli 2011 in Brand/Vorarlberg statt.

Infos: Martin Kaufmann, Tel. 08341/98099,
www.tepperweinshop.net

.DAS GOLDENE ELIXIER"
Workshop-Woche mit GroR-Meister Mantak Chia

11. Mérz 2011 von 18:30 - 21:30 Uhr

in der Technischen Universitdt Berlin:

Offentlicher Abendvortrag: Das Offnen

der Energietore - Ein Juwel des Tao

Ob man sich nun von der kdrperlichen Seite nédhert
(Tai Chi, Kung Fu...), von der medizinischen Seite
(Akkupunktur, Qi Gong, 5 Elemente...) oder der me-
ditativen Seite (Fusion, Kan & Li...); das Tao umfasst
einen gewaltigen Themenkreis. Gromeister Mantak
Chia fiihrt uns in seiner unnachahmlich einfachen und
plastischen Art direkt zu den wesentlichen Aspekten.
Dieser Vortrag ist fiir alle Interessierte geeignet, die ein
wenig taoistische Luft schnuppern wollen.....begleiten
Sie Grofimeister Mantak Chia auf seinem Ausflug in die
faszinierende, geheimnisvolle Welt des Taoismus.

12.-13. Mdrz: Hochste Innere Alchemie - Grundlagen
Das Offnen der inneren Energietore, Entziinden der 3
Inneren Feuer, Aufbau der innere Verbindung mit den 6
Richtungen, schamanistische Praktiken zur Entladung
festsitzender Emotionen, Verbinden mit der Energie
von Mutter Erde.

14. Mdrz: Hochste Innere Sexuelle Alchemie -
Heilende Liebe

Die Schlafzimmergeheimnisse der Kaiser waren {iber
Jahrhunderte eines der bestgehiitesten Geheimnisse.
GroBmeister Mantak Chia hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, dieses uralte, geheime Wissen um die Verbin-
dung von sexueller Energie zu Gesundheit und Lang-
lebigkeit in unserer Zeit bekannt zu machen.

15. Mdrz: Das Goldene Elixier
In der taoistischen Tradition wurde das Elixier Chi
Kung als eines der letzten Geheimnisse betrachtet, die

ein Meister vor seinem Tod an ausgewihlte Schiiler
weitergab. Grofmeister Mantak Chia gibt sein Wissen
tiber das Goldene Elixier freizligig weiter, die prakti-
schen Anwendungen alchemistischer Uberlieferungen
auf die eigenen Korperséfte werden geiibt.

16.-17. Mdrz Sehnen Nei Kung und Tao Yin

In diesem, eher auf den physischen Korper ausgerichte-
ten Workshop, stehen die Muskel-Sehnen-Striange unse-
res Korpers. Sind die Sehnen zu kurz, werden die Ge-
lenke verstarkt zusammengezogen, die Gelenkschmiere
verschleifit vorzeitig und die Beschwerden sind da.
GroBmeister Mantak Chia zeigt in diesem anspruchs-
vollen Workshop Elemente aus dem Eisenhemd-Zyklus
und aus dem eher selten unterrichteten Tao Yin.

Ort und Info: Jeweils von 9:30 - 17:00 Uhr im WAMOS-Zen-
trum, begrenzte Teilnehmerzahl, bitte zeitig anmelden bei:

Wolfgang Heuhsen, Tel. 030-7723200, Fax: 030-77391208,

E-Mail: info@tao-berlin.de

Weitere Infos Web: www.tao-berlin.de
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DAS INNERE LEUCHTEN

Ruhe finden, Kraft schépfen -
unterstiitzt durch Fasten und Stille

,Die Fastenzeiten sind
Teil meines Wesens. Ich
kann auf sie ebenso wenig
verzichten, wie auf meine
Augen. Was die Augen
fir die duBlere Welt sind,
das ist das Fasten fiir die
innere.“(Mahatma Gan-
dhi) Fasten ist der ,,Ko-
nigsweg der Reinigung®
fiir unseren Korper. Doch
es schenkt uns noch viel
mehr. Es ist eine ,,Inventur* fiir unser Leben. Fasten
meint nicht nur das Loslassen von Nahrung, sondern
auch das aller duBlerer Verpflichtung und Ablenkung.
Wenn wir wegnehmen, was sonst unsere Aufmerk-
samkeit bindet, bleibt iibrig, was immer da ist - etwas
Lebendiges, Stilles, Strahlendes. Unterstiitzt durch
eine Fastendiét, das Einhalten des “edlen Schweigens®,
einem klar strukturierten Tagesablauf, (Volks-) Yoga
und stillem Sitzen lassen wir uns tiefer auf den Ebenen
unserer Selbst ankommen, deren natiirliche Qualititen
Klarheit und Weite sind. Der scheinbare Mangel von
Fasten und Schweigen erweist sich leicht als wahre Fiil-
le und als ein Geschenk an uns selbst. Diese ,,geistiger
Hygiene* kann uns die Tiir zu einer tiefen Erfahrung
offnen - der Erfahrung eines inneren Leuchtens und der
Schonheit unseres Wesens. Es schenkt uns den Kontakt
zur inneren Quelle von Klarheit und Kraft. 2x tiglich
gibt es Raum fiir Fragen und zum Teilen deiner Erfah-
rung. Gemeinsam lauschen wir den inneren Antworten
auf die Fragen Was ist wesentlich fiir mich? Was will
ich wirklich vom Leben? Was tut mir gut? Wer bin ich
hinter meinen Alltagsprogrammen?

Fiir diese Seminarreihe wihlen wir bewusst einen Ort,
der Einfachheit und Stille widerspiegelt. Das buddhisti-
sche Waldhaus am Laacher See (www.buddhismus-im-
westen.de) liegt abgeschieden in vor Kraft strotzender
Natur, die zu zauberhaften Spaziergéingen einldd. Wir
lieben diesen Ort! Es braucht keinerlei Erfahrung we-
der im Fasten, im Yoga noch im stillen Sitzen. Jeder
ist herzlich willkommen, der einmal so richtig ausat-
men mochte!

Stefan und Rune sind Heilpraktiker und Coaches.

Sie sind seit 9 Jahren Fastenliebhaber und leiten seit
3 Jahren Gruppen.

Nachster Termin: 14.-20. Februar 2011,

Kosten: 215 Euro (200 ,- bei Anmeldung bis 31.12.2010)
zzgl. (glinstiger) Unterkunft

Info/Anmeldung: www.enjoy-your-evolution.com,
info@enjoy-your-evolution.com, fon: 030.85015335
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andenlgurg\‘-. Syne[g

Heilenergetik als Basis der
Sinn - Aufstellungen

Referentin: Stefanie Menzel
Mi.01. Dez. 2010

WE- Workshop zum Thema ,, Geld*

Geomantin B. Schulenburg
Sa. 04. Dez. 2010 und
So. 05. Dez 2010

Themenabend: Reinkarnationstherapie

Therapeutin: Antje Menzel
Mi. 8. Dez. Vortrag

Benefiz - Konzert fir die
Stiftung KinderHerz
Trio Symphonico - der Berliner
Symphoniker.
So. 12. Dez. 2010 16.00 Uhr

DVD - Filmabend
»Mitgefiihl-Weisheit-Humor‘ Das Portrait des
buddh.Lehrers Soghal Rinpoche
mit J6rg Réttger Autor und Regisseur
Di.14. Dez. 2010

Heilungsseminar

mit Geomantin B. Schulenburg
Mi. 15. Dez. 2010

Aurafotografie und Heilung
mit Aurafotograf
Ralf Marien - Engelbarts
Fr.17. Dez. 2010

VORANKUNDIGUNG 2011
Tango Argentino
,» Als Spiegel von Lebensthemen*

Therapeutin :M. Hoppe-GroBhennig
Tangolehrer. H. Diesner
Module am 6 /13 /20/27.01 2011

Ausfiihrliche Informationen,
Raumvermietung und

Reservierungen iiber
www.vision-bbs.de

Vision BBS

Berlin - Brandenburg - Synergien
Benkertstr. 2 - Im Holléandischen Viertel

14467 Potsdam

Tel: 0331 - 20 05 765 Mobil: 0176 - 967 201 82
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,Undjedem A nfan ’Y
wohnt ein Z.auber inne...

Wer sich dem Leben anvertraut, wird reich beschenkt

<«

Wieder ist ein Jahr zu Ende. Anlass genug, das Vergangene anzuschauen und sich innerlich auf
das Neue vorzubereiten. So wie jeder neue Tag ist erst recht der Beginn eines neuen Jahres
eine groRartige Gelegenheit, wieder neu anzufangen, ein neues Kapitel im Buch seines Lebens
aufzuschlagen. Wozu sonst sollten uns solche Zeitabschnitte dienen? - Von Robert Betz

Das Leben ist wie ein Fluss...

Sie haben das Bild vom Fluss des Lebens schon dfter ge-
hort. Dennoch mochte ich Sie einladen, sich heute etwas
tiefer auf dieses Bild einzulassen. Das Leben ist wie ein
Fluss...meint die stdndige, ununterbrochene Bewegung
und zugleich das sich unabléssige Verdndern von allem.
Das sich bewegende Leben kennt keine Pause. Es geht
immer weiter, vielleicht hier langsamer und dort schnel-
ler, aber es gibt kein Anhalten. Selbst wenn wir schlafen
geht das Leben weiter, in unserem Korper, in unseren
Traumen und auch drauflen um uns herum. Wer sich vom
Fluss des Lebens tragen lassen will, darf sich fragen, ob
er Lust hat und bereit ist zu sténdiger Bewegung, sténdi-
gem Fortschreiten. Ein groer Anteil des menschlichen
Leidens und der Schwere riihrt daher, dass wir diese stén-
dige Bewegung des Lebens nicht akzeptieren und nicht
wahrhaben wollen. Wir tun z.B. so, als mii3ten wir Zicle
erreichen und wenn wir sie denn erreicht haben, kénnten
wir uns zur Ruhe setzen und alles wiirde so bleiben. Wir
tun so, als konnten wir anhalten und stehen bleiben im
Leben. Ja, viele von uns haben méchtig Angst vor der
stdndigen Verdnderung im Leben.

Wenn wir den Wunschpartner gefunden haben, dann
wollen wir, dass er jetzt bleibt und dass es schon bleibt
mit ihm oder ihr. Wenn wir unsere Arbeit gefunden
haben, dann wollen wir auch diese festhalten bis zur
Rente. Und wenn’s ans Sterben geht, dann wollen viele
ihren Korper und das ganze irdische Leben hier festhal-
ten, den Partner, die Kinder, die Enkel und alles, was
man liebgewonnen hat. Und dann erzeugen wir auch
auf den letzten Metern unseres Lebens hier noch ein-
mal Schwere und Schmerz und das Sterben wird zur
Tragddie und zieht sich oft elend lange hin. Sie haben
von diesen Menschen gehort oder sie gekannt.

Unser Verstand will uns weismachen, es sei schreck-
lich, schlimm, fiirchterlich, traurig, dass das Leben
nicht stehenbleibt. Aber es ist erst diese Sichtweise,
diese Verurteilung des Lebens, dieses Nein zum ewigen
FlieBen, was das Unangenchme, das Leidvolle in un-
serem Leben erzeugt. Dass das Leben ewig flieit oder
fortschreitet, ist ein groer Segen und ich wiinsche uns
allen, dass wir diesen Segen empfangen und uns daran
erfreuen. Der Mensch will oft festhalten und anhalten.
Das ist ein Widerstand gegen das Leben, der Leiden
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Advents Zeit

erzeugt. Und dann verurteilt er das Leben dafiir, dass
es so schwer sei. Mein Herz sagt mir, es gibt nichts
Leichteres, nicht Giitigeres, nichts Freundlicheres als
das Leben selbst.

~Es muf3 das Herz beim jedem Lebensrufe bereit
zum Abschied sein und Neubeginne...”
Hermann Hesse, Stufen

Von einem schonen Ereignis oder einem geliebten Men-
schen Abschied zu nehmen, fillt uns oft sehr schwer.
Abschied nehmen ist fiir viele von uns verbunden mit
Schmerz und mit Trauer. Wenn nach iiber zwanzigjéh-
riger Ehe oder Partnerschaft der eine von beiden stirbt
oder zu einem anderen Partner geht, dann ist das flir den
Zuriickbleibenden eine grofe psychische Herausforde-
rung und die entscheidende Frage ist: Wie reagiert er bzw.
sie darauf, dass der Partner auf einmal nicht mehr da ist?
Geht er in den Widerstand und schreit innerlich: Nein, ich
will nicht, dass er geht oder dass er stirbt! ? Dann erzeugt
er Schmerz, denn solch ein Widerstand tut weh, macht
ungliicklich und krank. Aber der Kopf will diesen Vor-
gang nicht so sehen. Er sagt: Weil der andere geht, muss
ich leiden, habe ich Schmerz. Nein, das stimmt nicht.
Weil ich dagegen angehe, weil ich es nicht wahrhaben
will, weil ich ,Nein’ rufe, tut es in mir weh.

Oder sagt der, der verlassen wurde: ,,Ich danke fiir
die vielen Jahre des Zusammenseins und der Freude.
Wenn deine Seele oder dein Herz gehen will, dann
will ich dich loslassen. Ich wiinsche dir das Allerbeste.
Moge dein Weg gesegnet sein. Und danke fiir alles.”
Bei dieser Reaktion entsteht kein Schmerz, sondern
Trauer. Trauer hat mit Schmerz nichts zu tun. Trauer ist
ein menschliches Gefiihl, das gefiihlt werden mdochte.
Zu trauern bringt einen nicht um und macht einen nicht
krank. Trauer kann ein richtig schones, tiefgreifende
Gefiihl sein. Bitte unterscheiden Sie gut zwischen
Schmerz (= Nein) und Trauer (= Ja).

Warum haben wir eigentlich oft so groe Probleme,
Abschied zu nehmen und leiden darunter, dass wir ver-
lassen wurden? Ist das etwas Natiirliches, wie unser Kopf
uns weismachen will? Ich behaupte: Nein. Die meisten
Menschen haben in ihrer Kindheit oft wahrgenommen,
dass sie von geliebten Menschen allein gelassen, verlas-
sen oder im Stich gelassen wurden. Das hat viele von uns
zutiefst verunsichert und zu Uberzeugungen gefiihrt wie:
,,Pass auf, dass du nicht schon wieder verlassen wirst.*
Oder: ,,In dieser Welt kann man sich doch auf keinen
verlassen!“ Oder auch auf ein Geschlecht bezogen: ,,Auf
Ménner ist kein Verlass.” Wie viele Kinder haben das
erlebt, dass Papa (immer wieder) weg ging, ob zu seiner
Arbeit, zu seinen Hobbies, zu seiner Geliebten oder nach
Scheidung oder Tod ganz weg?

Der Mensch, der sich so etwas denkt wie ,,Wirklich
verlassen kann man sich auf keinen. Oft verlassen
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Achtsamkeit

Ein Schliissel fiir Gesundheit und Lebensgliick
Von Christa Spannbauer

Stress und Hektik gehdren zu unserem Leben
dazu wie Tag und Nacht. Daran kdnnen wir nichts
andern. Wie wir jedoch mit dem Stress und der
Hektik umgehen, das konnen wir selbst bestimmen.
Hierfiir ist es wichtig, die eigenen Stressausloser
zu erkennen und deren Frithwarnsymptome wahr-
zunehmen.

Die folgende Checkliste kann Sie darin unter-
stiitzen, Achtsamkeit fiir sich selbst und fiir Thre
Bediirfnisse nach Entspannung zu entwickeln:

Gut fiir sich selbst sorgen

Welche Aktivititen wirken unterstiitzend auf mei-
ne Gesundheit, mein personliches Wachstum und
meine Beziehungen? Welche Aktivitidten haben
einen gegenteiligen Effekt? Benennen Sie die ein-
zelnen Faktoren prézise, vermeiden Sie allgemeine
Aussagen.

Wie kann ich achtsamer sein in der Auswahl der
Dinge, die ich in mein Leben aufnehme? Was esse
ich? Mit wem verbringe ich wie viel Zeit? Wie viel
Fernsehkonsum tut mir gut? Wie finde ich die Zeit
fiir regelméfBigen Sport, Yoga oder andere korper-
liche Betétigungen, die mir Spall machen? Was
brauche ich fiir die Umsetzung meiner Wiinsche?
Wer und welche Umsténde kénnten mich daran
hindern? Welche Schritte sind erforderlich, um
mogliche Hindernisse zu iiberwinden? Wer konnte
mich auf meinem Weg unterstiitzen? Wie konnte
diese Hilfe aussehen?

Die Methode der Stressbewéltigung durch Acht-
samkeit ist nicht nur eine effektive Methode, um mit
den Belastungen unseres Alltags so umzugehen,
dass sie nicht zu chronischem Stress fiihren, sondern
eine Lebenshaltung, die das Potenzial hat, die Qua-
litat unseres Alltags grundlegend zu verdndern. Die
Wirkung entfaltet diese Haltung der Achtsamkeit
durch das tégliche Uben.

Mehr zum Thema Stressbewaltigung durch Achtsamkeit lesen Sie
auf www.kgsberlin.de/aktuell

Die Autorin Christa Spannbauer ist freie Journalistin
und Autorin, hélt Vortrdge und gibt Seminare zum
Thema , Achtsamkeit”. Kontakt und weitere Information:
info@christa-spannbauer.de und www.spuren-der-weis-
heit.de

Weitere Informationen iiber MBSR: www.institut-fuer-
achtsamkeit.de

Lesetipp: Linda Lehrhaupt / Petra Meibert, Stress bewal-
tigen mit Achtsamkeit, Késel, 2010.
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sie einen®, der zieht diese Erfahrung immer wieder
in sein Lebe Diese Verlassenheitswunde will geheilt
sein. Und fiir dieses Heilen-lassen darf jeder selbst die
Verantwortung {ibernehmen.

...nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
mag ldhmender GewShnung sich entraffen...”
Hermann Hesse, Stufen

Ich frage Sie: Sind Sie bereit zu Aufbruch und Reise in
Threm Leben? Diese innere Bereitschaft, weiterzugehen
und das Gestern loszulassen muss nicht mit Stress und
Angsten verbunden sein. Ich sage auch nicht, dass Sie
Ihren Partner einmal im Jahr wechseln sollten, damit’s
nicht langweilig wird —und Hermann Hesse sagt das in
seinem schonen Gedicht ,,Stufen* auch nicht. Aber er
sagt: Priife bitte, wie es in dir ausschaut. Bist du noch
wach in deiner Ecke oder in deiner Partnerschaft oder
deinem Beruf oder dort, wo du wohnst? Stimmt das
noch fiir dich und fiir dein Herz? Wenn du morgens
aufwachst neben deinem Partner, ist dein Herz dann
noch von Freude und Liebe erfiillt und sagt: ,,Schon,
dass du da bist in meinem Leben*“? Wenn Sie in Thre
Wohnung kommen, sagt Ihr Herz dann: ,,Ach, ist das
schon hier! Danke fiir diese schone Wohnung.* Fiih-
len Sie sich zu Hause noch zu Hause??? Wenn nicht,

Fangen Sie jeden Tag neu an...

Der schonste Satz in Hesses herrlichem Gedicht ,,Stu-
fen* heift fiir mich jedoch: ,,Und jedem Anfang wohnt
ein Zauber inne, der uns beschiitzt und der uns hilft
zu leben.”

Dieses Zauberhafte des Anfangs wohnt jedem neuen
Tag und jedem neuen Jahr inne, jedem Sonnenaufgang,
jeder Morgenddmmerung. Genauso wie kein Sonnen-

Hamburger rrﬁﬂrut f ur wstﬂﬂ' e Lﬂsungen

hid

/. Neue Wege - Neue Chancen '
Praxiscrientierte nebenberufliche Weiterbildungen

Bis 750,- € Forderungsmaglichkeiten

Systemischer Beziehungstherapeut
Systemischer psychologischer Mediator
Systemischer psychologischer Coach *
Systemischer psychologischer Berater *
* Auch als Kombl-Fernstudium

Coching Kompakt - Praxistag am 8.1.2011
Coaching-Werkzeuge: Heute lernen, morgen anwenden
Anmeldung bls 31,12.10 € 89,- danach € 149,-

J. Steilmann 040 - 572011 63« D Wemer 040 - 5101571

aufgang dem anderen gleicht, so gleicht kein Tag dem
anderen. Er ist immer komplett neu.

Fangen Sie bitte jeden Morgen neu an. Und begreifen
Sie immer mehr, dass heute nichts ist wie gestern. Dass
Sie das Leben heute neu beschenken will und dass Sie
Neues erschaffen konnen. Dass Sie neu wihlen, was und
wie Sie heute leben wollen, wer Sie heute sein wollen.
Offnen Sie sich jeden Morgen fiir die Geschenke, die
Ihnen das Leben heute iiberreichen will, fiir jede neue
Begegnung, fiir jede neue Erfahrung. Entscheiden
Sie sich jeden Morgen fiir ein neues Leben im Fluss
des Lebens. Offnen Sie sich fiir Verinderungen, fiir
Uberraschungen. Sagen Sie: Ich bin neugierig, wem
ich heute begegnen werde und wie ich ihm begegnen
werde. Ich bin neugierig, wie ich mich selbst heute
begleiten werde. Ich bin neugierig, wie ich heute auf
das reagieren werde, was ich erfahre. Ich bin neugierig,
wer ich heute abend sein werde... Ich bin nicht nur
neugierig, sondern ich selbst bin heute neu. Wer ich
gestern war, ist passé.

Wer immer wieder am Morgen neu anfédngt, der wird
dem Fluss des Lebens gerecht, der geht in Harmonie
mit dem Leben, der gibt alte Widerstdnde, der gibt das
Festhalten wollen auf, der sorgt fiir Freude und fiir
Leichtigkeit in seinem Leben.

Das Leben findet nicht gestern statt und nicht morgen,
das Leben findet nicht in einer Stunde statt und nicht in
einer Minute, sondern immer genau Jetzt. Jetzt, in diesem
fiir uns spiirbaren Moment findet das Leben statt. Gestern
ist nicht mehr; es ist Erinnerung, ist Denken, morgen
ist noch nicht; es besteht aus Hoffnung oder Angst, aus
Denken. Dieser Moment des Jetzt ist so klein, dass wir
ihn nicht einmal messen konnen, er hat keine zeitliche
Ausdehnung, er ist kiirzer als eine Millisekunde und
dennoch existiert unser Sein nur in diesen unendlich
vielen Jetzt-Momenten im Fluss des Lebens.

Das Leben ldsst sich jedoch weder messen noch er-
fassen noch abgrenzen. Es ist grenzenlos und unendlich.
Jeder Tag ist ein Universum, das unendlich viel Leben
in sich birgt, von dem wir nur einen winzigen Bruchteil
bewusst erfahren.

,Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...“. Diese

Worte von Hermann Hesse fordern uns auf, den Zauber
und das Zauberhafte der Schopfung in unser Leben zu
lassen. Wer bereit ist, immer wieder neu anzufangen,
der oOffnet die Tiir zum Zauber, zum Wunder, das der
Kopf nicht begreift.
Der Autor Robert Theodor Betz ist Psychologe und lebt in
Miinchen. Seine Vortrage begeistern und beriihren die Zuhorer.
Als Buchautor trat Robert Betz zum ersten Mal im November
2007 in Erscheinung. Inzwischen erschienen von ihm fiinf Titel,
von denen bisher iiber 100.000 Exemplare verkauft wurden,
zuletzt: Robert T. Betz, So wird der Mann ein Mann!, Wie Manner
wieder Freude am Mann-Sein finden, Ansata Verlag, € 18,99,
weitere Information unter www.robert-betz.de
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Die Edelkastanie

Die Esskastanie ist bei uns nicht sehr verbreitet. Dabei ist sie
sowohl wohlschmeckend als auch reich an Vitalstoffen.

Die wenigsten Menschen wissen, dass die Esskastanie
einst das Uberleben vieler Menschen sicherte. Vom
Mittelalter bis gegen Ende des 19. Jahrhunderts war sie
auf der Alpenstiidseite das Hauptnahrungsmittel vieler
Bewohner. Es galt die Faustregel: ,,Pro Kopf ein Kas-
tanienbaum — damit kommen wir durch den Winter*.
Auch Hildegard von Bingen nannte die Marone schon
vor 1000 Jahren die ,,K6nigin der Friichte”. Aulerdem
gibt es Uberlieferungen von ihr, in denen sie schreibt,
dass Kastanien Blockaden in Kérper und Geist 16sen
konnen.

Die feinstofflichen Wirkungen erkannte auch Edward
Bach. So ist Red Chustnut eine Bachbliite fiir Zuver-
sichtlichkeit, Sweet Chestnut hilft bei Verzweiflung und
Aussichtslosigkeit, White Chestnut schenkt den Men-
schen gedankliche Klarheit und die Knospe Chestnut
Bud fordert die Lernbereitschaft.

Wenden wir uns den nachweisbaren Fakten zu, so
enthilt die Maroni so gut wie alle wichtigen Minera-
lien. Reich ist sie an Eisen, das die Bildung von roten
Blutkdrperchen unterstiitzt, und an Kalium, das fiir
ein entspanntes Nervenkostiim sorgt. Wussten Sie,
dass ihr Kaliumgehalt Spitzenreiter der bekannten
Obstsorten ist?

Weiterhin enthélt sie viel Magnesium, das fiir die
Muskel- und Knochenbildung wichtig ist, aulerdem
Mangan, das fiir die Koordination von Nerven, Gehirn
und Muskeln zustindig ist, das Schonheitsmineral
Schwefel fiir vitale Haare und Haut, Zink fiir die

KGSBerlin 12/2010

Keimdriisenfunktion und Wund- und Knochenheilung
und Kupfer gegen das ,,Ergrauen®.

An Vitaminen finden wir Vitamin A flir Haut und
Haare, Vitamin B1 fiir Nerven, Gehirn und Haar-
wuchs, B2 fiir Haut und Néagel sowie Stoffwechsel und
Sehkraft; B3 fiir Nerven und Immunsystem, B5 fiir
Stoffwechsel und das Allroundvitamin C. Auflerdem
die Omega-3-Fettsdure, die Palmitinsdure und neun
verschiedene seltene Fettsduren.

Ein weiterer wichtiger Vorzug ist, dass die Edel-
kastanie basisch und glutenfrei ist. Unsere Ernédhrung
sollte einen Baseniiberschuss von 80-90 % haben und
deswegen nur zu 10-20 % aus Séuren bestehen. Das tut
sie in der Regel nicht. Um den Séure-Basen-Haushalt
wieder ins Gleichgewicht zu bringen, kann man mit
Edelkastanien-Rohkost-Pulver oder einfachem Marro-
nimehl einen basischen Drink zubreiten: 1-2 gehéufte
EL Kastanienmehl mit ein wenig Wasser glatt rithren
und auf ¥4 Liter aufgieen — fertig ist der Basendrink.

Oder: Pro Person 1 EL Edelkastanien-Rohkost-
Pulver oder Marronimehl mit ein wenig Wasser glatt
rithren und dies bei sanfter Warme dick werden lassen.
In einen vorgewdrmten Suppenteller Cocosmilch geben,
in die Mitte den warmen Marronibrei und oben drauf
weilles Mandelmus. Dazu essen Sie noch frisches klein
geschnittenes Obst — z.B. jetzt Birnen oder Apfel.
Weitere Informationen zum Thema: Ursula Schaller: Edel-

kastanien fiir Leib und Seele, 16,80 Euro, zu beziehen iiber
www.naturgaben.de

Tipp Erndhrung
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Luxus

fiir die Seele

Der individuelle Duft anhand des
personlichen Horoskops

Die Gebriider Nissen betreiben die Mekkanische Rose
im westlichen Herzen Berlins. Hier gibt es keine syn-
thetischen Diifte, sondern nur allerfeinste natiirliche
Duftstoffe. Eine weitere Besonderheit besteht in der
Moglichkeit, sich anhand seines Horoskops seinen in-
dividuellen Duft herstellen zu lassen.

Haidrun Schifer: Diifte und Astrologie — eine sonderbare
Mischung.

Mohammed Nissen: Unsere Seele ist aus dem selben
immateriellen Licht gemacht, das von Gott - laut der
Heiligen Biicher - als seine erste Handlung erschaffen
wurde und die Diifte sind ebenfalls Tropfchen von die-
sem ersten Licht. Dadurch, dass unsere Seele in Form
eines Charakters eine Begrenzung erhalten hat, konnen
wir anhand der Sternenkonstellation zum Zeitpunkt der
Geburt die Charakterstirken und -schwéachen erkennen,
denn jeder Mensch bringt Stérken und Schwéchen mit
auf seinem Lebensweg. Unsere Charakterstarken ha-
ben eindeutig mit unseren Vorlieben zu tun. Die Kraft
der ganz personlichen Komposition balanciert die
Ungleichgewichte unserer Seele aus und entziindet
das Licht unserer Aura. Da wir Kunden auf allen fiinf
Kontinenten haben, die die Schonheit der natiirlichen
Essenzen in ihren Parfums lieben und sie auch gern
anderen Menschen schenken mochten, verhilft uns die
Astrologie, die Duftvorlieben von Menschen zu verste-
hen, die unser Geschift nie betreten haben.

Sie haben mir ein Parfum nach meinem Horoskop her-
gestellt. Woraus setzt es sich zusammen?

Das Grundkonzept enthilt 210 Einzeldiifte, denn die
einzelnen Sternzeichen bestehen jeweils aus ca. 35
Duftbausteinen. Bei Ihnen gibt es eine klare Dominanz
von Jungfrau, Stier, Léwe und Fische. Die Erdzeichen
Jungfrau und Stier haben dabei durchaus sehr dhnliche
Grundbausteine, die nur anders gewichtet sind, denn
beide gehoren zu dem Element Erde. Mit dem Mars im
Stier setzen Sie Ihre Kraft nicht brachial, sondern eher
diplomatisch und hoflich ein, denn der Stier ist mit der
Venus verbunden und sie symbolisiert unser Diploma-
tieverstdndnis und unsere Liebesfahigkeit. Weiterhin
zeichnet Sie eine gewisse Beharrlichkeit aus, wenn
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Sie ein bestimmtes Ziel verfolgen. Wichtig ist auch die
Stellung des nordlichen Mondknotens — bei Thnen im
Lowen. Er symbolisiert das Lebensziel in diesem Leben
und im Lowen heiBt das, eine gewisse Offentlichkeit
zu erreichen und nicht im stillen Kémmerlein ,,nur* die
Frau eines Mannes zu sein. Auerdem steht die Sonne
im 10. Haus, das auch mit Arbeit in der Offentlichkeit
in Verbindung gebracht wird. Ich schaue mir auch im-
mer die Aspekte im Horoskop an. Alle rote Aspekte sind
Spannungsfelder und bedeuten, dass man Aufgaben zu
16sen hat. Thr Merkur-Mond-Quadrat deutet darauf hin,
dass Verstand und Gefiihl nicht immer im Einklang
sind. Wohingegen der Sonne-Trigon-Saturn- und der
Merkur-Trigon-Saturn-Aspekt darauf hindeuten, dass
Sie sich eher fiir die Schwécheren einsetzen als den Rei-
chen zu Gefallen zu sein. Eine starke Venusdominanz
deutet darauf hin, dass Sie eher iiber die schonen Dinge
berichten, als die hdsslichen aufzudecken.

Wenn ich diese ganzen Kombinationen erkenne, setze
ich ganz sicher Grapefruit-Zitrone fiir den Merkur in der
Mond-Konstellation ein, der auch mit Jupiter ein Quadrat
hat und da alles mit dem nérdlichen Mondknoten zusam-
menhéngt, haben wir es hier mit einem Schwerpunkt
zu tun, der mit Jasmin beantwortet wird. Zum Schluss
enthalt das Personlichkeitsparfum rund 250 Diifte.

Was machen diese Duftmischungen mit einem?

Die Exklusivitit der Creation unterstreicht die Indi-
vidualitdt und unterstiitzt den Facettenreichtum der
Personlichkeit. Der Duft erlost die Sehnsucht nach
Authentizitdt und verschmilzt mit dem Duft der Haut
zu einer Komposition, die absolut einmalig ist. Das Par-
fum schafft eine Urlaubsstimmung in unserer profanen
Urbanitét. Im besten Fall ruft der Duft die schonsten
Augenblicke des Lebens wieder wach.

Diese Zuordnungen, die haben Sie sich erarbeitet?

Ja, da konnte ich nicht abschreiben, denn in dieser Ecke
des Seins hatte noch keiner Staub gewischt.

Eine geniale Kombination! Vielen Dank.

Mohammed Nissen und Saganja DeriRen, Tagesseminar ,Im
Mekka der Diifte”: 5.12.10, 10-17 h, Anmeldung erforderlich,
Mekkanische Rose, Leibnizstr. 47, 10629 Berlin, Tel.: 323 14 19,
MekkanischeRose@t-online.de, www.MekkanischeRose.de
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Mekknrniiche Fpse

Import feinster natlrlicher Parfums und Essenzen
Creationen kostbarer Parfums

Die Welt der Naturdiifte

Erstellung individueller Parfums, Atherische
Ole, Parfumcreationen, Alabasterduftleuchten,
Duftlampen, Raumduftkompositionen, Basis- und
Massageole, Rducherwaren und Harze, Bodylotion,
Kosmetik, Biicher iiber Aromatherapie.

Nur allerfeinste natiirliche Duftstoffe, Essenzen,
atherische Ole und Riucherwaren der weltweit
besten Provenienzen finden Aufnahme in unser
erlesenes Sortiment, mit dem wir die Renaissance
der Aromatherapie in Deutschland einleiteten.

Entdecken Sie die wohltuende Wirkung
natiirlicher Atherischer Ole.

Mekkanische Rose - Gebriider Nissen GbR
Leibnizstr. 47 - 10629 Berlin - Fon 030-3231419
www.mekkanischerose.de

geoffnet: Mo-Do 10-19 - Fr 10-12/14-19 - Sa 10-14

Adventssamstage: 10-18
Parken bequem in den Leibniz-Kolonnaden

Parfum-Manufaktur seit 1982
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29 Geschenke

Wie Cami Walker eine weltweite Bewegung
des Schenkens ausloste

Cami Walker, PR-Managerin in Los Angeles,
bekommt mit Mitte 30 die Diagnose Multiple
Sklerose. Sie unternimmt einen ungewdhnli-
chen Versuch der Heilung, der nicht nur ihr
selbst, sondern Tausenden von Menschen in
aller Welt hilft. - Von Hans Friedrich

Wir kennen zwar das christliche Gebot der Néchstenlie-
be und auch den hehren Spruch: ,,Geben ist seliger denn
nehmen!“ Dennoch erleben wir immer wieder, dass sich
kaum jemand daran hélt. Jeder scheint nur auf seinen
Vorteil bedacht zu sein und darauf, moglichst viel zu
bekommen, im groBen Spiel der Politik und Wirtschaft
ebenso wie im alltiglichen Gerangel um Gewinn und
Erfolg. Da tut es einem vielleicht gut zu erfahren, dass
es auch die gegenldufigen Bestrebungen zur Selbstlo-
sigkeit gibt und dass die sogar viele Menschen zum
Mitmachen bewegen.

Cami Walker hatte gerade geheiratet und sah eine
gliickliche Zukunft vor sich, als ihr die Arzte in Los
Angeles die Diagnose stellten: Multiple Sklerose. Eine
Krankheit, die allmahlich die Muskeln 1dhmt und gegen
die es bisher kein Heilmittel gibt. Erste Symptome wie
Schwicheanfille, Schwindelgefiihl und Unsicherheiten
beim Gehen hatten sich bereits frither gezeigt, doch
nach der Diagnose brach fiir Cami eine Welt zusammen.
Sollte ihr geliebter Mann sie pflegen miissen bis zum
bitteren Ende? Thren Wunsch nach Kindern konnte sie
doch nun vergessen! An eine weitere Karriere im Beruf
war gar nicht zu denken. Sie wiirde zwar nicht bald
sterben, aber immer hilfloser werden. Ihre individuelle
Auspragung der Krankheit war zudem mit heftigen
Schmerzen verbunden.

Kein Wunder also, dass sich Cami rundum schlecht
fiihlte, als sie die Heilerin Mbali aufsuchte. Die emp-
fahl ihr ein Ritual aus der afrikanischen Tradition: Gib
29 Tage lang ein Geschenk an irgendjemand, es muss
nichts GroBartiges oder Wertvolles sein, vielleicht ein
Telefongesprach mit jemandem, der Hilfe braucht,
etwas mehr Zeit mit jemandem verbringen, ein kleines

29
GESCHENKE

Wie ein Monat des Gebens
das Leben heilen kann
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Geldgeschenk. Wichtig ist, dass das Schenken einfach
spontan und vom Herzen kommt, ohne an den eigenen
Vorteil zu denken. Das kann dich aus deinem inneren
Gefingnis herausfiihren!

Cami tut es und erfahrt schon nach wenigen Tagen
des Schenkens, dass sie sich besser fiihlt, dass sie ihrem
Ehemann durch Offenheit ndher kommt, dass sie von
allen Seiten beschenkt wird. Am 13. Tag beschlief3t sie,
dass sie diese Idee der 29 Geschenke der ganzen Welt
présentieren mochte — was ja durch das Internet gut
moglich ist. Sie ldsst eine professionelle Website nach
ihren Vorgaben einrichten. Sie stellt im Herbst 2007 ers-
te Videointerviews ins Netz, bittet Menschen, sich in die
Liste einzutragen, womit sie sich innerlich verpflichten,
29 Geschenke zu geben und anschlieend konnen sie
auf der Website mitteilen, ob und wie sich ihr Leben
durch die 29 Geschenke verdndert hat. Mittlerweile gibt
es tiber 12.000 Mitglieder in 42 Landern.

Cami ist korperlich zwar nicht geheilt, aber gliicklich.
Sie unterstiitzt beruflich Einrichtungen und Unterneh-
men, die sich fiir das Wohl anderer einsetzen. Ihre Ehe
hat sich in eine neue Dimension der Liebe und Harmo-
nie vertieft. Auf den Videoclips im Internet sehen wir
eine zarte Frau Ende dreiflig, die sowohl nachdenklich
und engagiert wirkt, zugleich aber auch immer wieder
befreit auflacht.

Weitere Infos: http://www.29Gifts.org

Lesetipp: Cami Walker, 29 Geschenke, Wie ein Monat des
Gebens das Leben heilen kann, 272 S., geb., Integral/Random
House, € 17.99

Drei Exemplare dieses Buches konnen Sie gewinnen in der
KGS Adventsverlosung auf www.kgsberlin.de. Mehr zum
Thema auf www.kgsberlin.de/aktuell
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Raubnichte

Die Rauhndchte gelten als eine Zeit

»auBerhalb der Zeit”. Wir haben ein paar
Anregungen aus dem Buch von Jeanne Ruland
»Das Geheimnis der Rauhnachte” zusammengestellt
- mit freundlicher Genehmigung des Verlages.

Ein Mondjahr, also zwolf ca. 28-tdgige Mondzyklen,
besteht aus 354 Tagen. Bis zu den 365 Tagen des Son-
nenjahres fehlen demnach zwolf Nichte. Diese elf bis
zwolf Nachte werden mit unseren Rauhnéichten gleich-
gesetzt und gelten — weil ,,auferhalb der Zeit* — als
mystisch oder magisch: Das Schicksal kann neu aus-
gehandelt und die Zukunft vorausgesagt und beschwort
werden. Das Naturgeistervolk zieht aus, um in diesen
Nachten die Krifte neu zu weben und zu verdndern.
In den meisten Religionen beginnen die Rauhnéchte
in der Nacht des Heiligabend (vom 24. auf den 25.
Dezember) und enden mit dem Dreikonigstag in der
Nacht zum 6. Januar.

Besondere Naturereignisse

Wihrend der Rauhnéchte kann man einige besondere
Naturereignisse beobachten. Am 21. Dezember hat die
Sonne ihren tiefsten Stand erreicht. Deshalb bekommt
das Licht einen fein schimmernden, goldenen Glanz
und feine Farbnuancen entstehen. Fiir feinfiihlige Men-
schen ist die erhohte feinstoftliche Aktivitéit des Geis-
tigen geradezu spiirbar. Es heiflt, dass man die Tiere
reden héren und die feinstofflichen Bewegungen im
alles miteinander verbindenden Netz beobachten kon-
ne. Rehe hiiten ein ,,Rauhnachtgeheimnis*: Im August
findet ihre Brunftzeit statt. Das befruchtete Ei verbleibt
bis Weihnachten im Eileiter. In den Rauhnéchten be-
ginnt das ruhende Ei sich zu entwickeln und ein neues
Wesen auszubilden. Rehe, Elche und Hirsche sind die

Aktuelle Top-Titel!
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Prof. TCM (Univ. Yunnan) Li Wu

Chinesischen Heilkunst

Bewadhrtes Heilwissen
aus dem Reich der Mitte

e
B
Jeanne Rulandy’
¢ Das Geheimnis®
_der Rauhnichte
7 bin Wegweiser durch die’
owilf heiipen Na:ht:?
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Tierfiihrer des Weihnachtsmannes, der die Geschenke
und Belohnungen bringt und damit Neugierde, Liebe
und Freude in den Menschen weckt, so dass sie zuver-
sichtlich ins neue Jahr gehen konnen.

Es wurde wissenschaftlich nachgewiesen, dass in der
Zeit der Rauhnédchte, besonders um die Silvesternacht,
die Ruhephase in den Pflanzen und Samen ein Ende
hat. Tief in der Erde beginnen die Samen, langsam zu
erwachen, zu keimen. Die Pflanzenséfte beginnen sich
zu regen und wieder zu steigen.

Silvester — die 7. Rauhnacht

Seit Einfithrung des Gregorianischen Kalenders im
Jahre 1582 ist der 31. Dezember der letzte Tag des
Jahres. Dieser Tag ist dem romischen Bischof Silvester
geweiht, um seines Todestages zu gedenken. Silvester
begleitete den Ubergang von einer Phase, in der die
Christen verfolgt wurden, in eine neue Phase, in der
das Christentum unter Kaiser Konstantin zur Staatsre-
ligion erklért wurde.

Jeder Ubergang erdffnet neue Méglichkeiten, Dinge
zu verdndern, sie neu zu formen, sie anders zu gestalten.
Bereiten Sie sich auf den heutigen Abend vor, indem
Sie ein Bad nehmen, um alles Alte abzuwaschen und
zuriickzulassen. Traumen Sie dabei Thre Vision vom
neuen Jahr.

Lesetipp: Jeanne Ruland: Das Geheimnis der Rauhndchte - ein

Wegweiser durch die zw6lf heiligen Nachte, Schirner Verlag,
Darmstadt, 2009

Bestellméglichkeit und Internetforum mit Dr. Li:

Aktuelle Audio-CDs von Dr. Li Wu:

Funf-Elemente-Meditationen
12,95 € (D)
ISBN 978-3-938396-69-8

Heilmassagen
12,95 € (D)
ISBN 978-3-938396-70-4

Herz-Meditation

12,95 € (D)
ISBN 978-3-938396-71-1
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Zu Eckharts Zeit waren die Menschen fasziniert von der kompromisslosen Wucht seiner Predigten.

Christliche Mystik

Meister Eckhart und seine Predigten - von Christian Salvesen

Nur selten wird in christlichen Kirchen von Mystik
gesprochen, doch sie ist ein bedeutender Teil unserer
abendldndischen Kultur und stimmt im Kern iiberein
mit den tiefsten religiésen Aussagen aller Religionen.
Als bedeutendster Vertreter der christlichen Mystik gilt
Meister Eckhart (1260-1328). Der Dominikanerm&nch
machte in Paris seinen Magister (daher der Beiname
»Meister®), lehrte in Paris und K6ln, wurde Vorsteher
(,,Provinzial“) seines Ordens in Deutschland, durch sei-
ne leidenschaftlichen Predigten berithmt und schlieBlich
wegen Ketzerei angeklagt.

Stellen wir uns das einmal vor: Da steht jemand auf
der Kanzel im Kélner Dom und sagt:

,,Ich habe neulich dariiber nachgedacht, ob ich wohl
von Gott etwas annehmen oder begehren wollte: Ich
mochte mir das gar sehr iiberlegen, weil ich da, wo
ich der von Gott Empfangende wire, unter ihm oder
unterhalb seiner stiinde, wie ein Diener oder Knecht;
er selbst aber ein Herr wire durch sein Geben; und
so soll es mit uns nicht stehen im ewigen Leben.
Gott ist weder gut, noch besser, noch vollkommen.
Wenn ich Gott gut nenne, so sage ich etwas ebenso Ver-
kehrtes, als wenn ich das Weif3e schwarz nennen wiirde.
Die nach nichts trachten, weder nach Ehren noch nach
Nutzen noch nach innerer Hingabe noch nach Heiligkeit
noch nach Belohnung noch nach dem Himmelreich, son-
dern auf dieses alles verzichtet haben, auch auf das, was
das Thrige ist, — in solchen Menschen wird Gott geehrt.
Alle Kreaturen sind ein reines Nichts: ich sage nicht,
dass sie etwas Geringes oder liberhaupt irgend etwas
sind, sondern dass sie ein reines Nichts sind.*

Diese Sitze gehoren zu den 28 Sétzen Eckharts, die
Papst Johannes XXII 1329 als héretisch erklarte. Tat-
sdchlich sind alle Predigten von Meister Eckhart von
derselben radikalen Einsicht durchzogen. Dementspre-
chend wurde jede weitere Ver6ffentlichung verboten. Die
Predigten kursierten noch einige Zeit anonym. Eckarts
Schiiler Tauler und Seuse sorgten fiir einen kleinen Strom
deutscher Mystik, der im Lauf der folgenden Jahrhun-
derte zunehmend versickerte. Erst im 19. Jahrhundert
wurde Meister Eckhart wieder entdeckt.

Zu seiner Zeit waren die Menschen fasziniert von
der kompromisslosen Wucht der Predigten. Das mag
uns zu denken geben. Dieses Zeitalter war vielleicht
nicht so dunkel, wie es seit der Epoche der Aufklérung
dargestellt wird.

Im Folgenden méochte ich einige Ausziige aus Meis-
ter Eckharts Predigten bringen. Sie weisen alle auf
jene ,geistige Armut®“, die Jesus in der Bergpredigt
anspricht, auf das Loslassen von allem, was ich zu
wissen glaube. Eckhart wusste sehr wohl, dass keine
eigene Anstrengung, kein intellektuelles Verstehen zur
hochsten Einsicht fithren kann. Er predigte trotzdem.
Die Gnade Gottes kann jederzeit wirken.

,.Zum ersten heiflt der ein armer Mensch, der nichts
will. Diesen Sinn verstehen etliche Leute nicht recht.
Sie meinen, der sei ein armer Mensch, der nichts will,
als den allerliebsten Willen Gottes zu erfiillen. Ein
solcher Mensch hat aber nicht die Armut, von der wir
reden wollen: denn er hat noch einen Willen, mit dem
er dem Willen Gottes genugtun will. Und das ist nicht
das Rechte. Denn wenn der Mensch wirklich arm sein
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will, so soll er seines geschaffenen Willens also ledig
sein, wie er war, da er nicht war. Und ich sage euch
bei der Ewigen Wahrheit: Solange ihr diesen Willen
habt, den Willen Gottes zu erfiillen, und etwa nach der
Ewigkeit und nach Gott selbst begehrt, solange seid
ihr nicht recht arm. Nur der ist ein armer Mensch, der
nichts will, noch erkennt, noch begehrt.*

,,Denn wer seinen Willen und sich selbst ldsst, der hat
alle Dinge so wirklich gelassen, als wenn sie sein freies
Eigentum gewesen wiren und er sie besessen hitte mit
voller Verfiigungsgewalt. Denn was du nicht begehren
willst, das hast du alles hingegeben und gelassen um
Gottes willen. Darum sprach unser Herr: »Selig sind die
Armen im Geist« <Matth. 5,3>, das heif3t: an Willen. Und
hieran soll niemand zweifeln: Géb‘s irgendeine bessere
Weise, unser Herr hitte sie genannt, wie er ja auch sagte:
»Wer mir nachfolgen will, der verleugne zuerst sich
selbst« <Matth. 16,24>; daran ist alles gelegen. Richte
dein Augenmerk auf dich selbst, und wo du dich findest,
da lass von dir ab; das ist das Allerbeste.*

,,Man soll Gott nicht als auB3erhalb von einem selbst
erfassen und ansehen, sondern als mein Eigen und als
das, was in einem ist; zudem soll man nicht dienen noch
wirken um irgendein Warum, weder um Gott noch um
die eigene Ehre noch um irgendetwas. Manche einfalti-
ge Leute wihnen, sie sollten Gott [so] sehen, als stiinde
er dort und sie hier. Dem ist nicht so. Gott und ich, wir
sind eins. Durch das Erkennen nehme ich Gott in mich
hinein; durch die Liebe hingegen gehe ich in Gott ein.*
,,uUnd wenn Dionysius sagt: ,,Gott ist Nichts, so be-
sagt das: irgend welche ‘Dinge’ gibt es bei ihm nicht!
- Deshalb muss der Geist hinaus schreiten iiber die
Dinge und alle Dinglichkeit, iiber die Gestaltungen
und alle Gestaltigkeit, selbst iiber das Wesen in seiner
Wesensgeartetheit: dann wird in ihm aufgehen die volle

Die Wahrheit
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Thema Mystik

Wirklichkeit der Seligkeit—die als Wesensbesitz nur
zukommt der Schaffenden Vernunft!*

,,Beséle ein Mensch ein ganzes Konigreich oder alles
Gut der Erde und gébe das lauterlich um Gottes willen
hin und wiirde der drmsten Menschen einer, der irgendwo
auf Erden lebt, und gdbe ihm dann Gott soviel zu leiden,
wie er je einem Menschen gab, und litte er alles dies bis
an seinen Tod, und lieBe ihn dann Gott einmal nur mit
einem Blick schauen, wie er in dieser Kraft ist: - seine
Freude wiirde so groB, dass es an allem diesem Leiden
und an dieser Armut immer noch zu wenig gewesen
wire. Ja, selbst wenn Gott ihm nachher nimmermehr
das Himmelreich gébe, er hitte dennoch allzu grofien
Lohn empfangen fiir alles, was er je erlitt; denn Gott
ist in dieser Kraft wie in dem ewigen Nun. Wire der
Geist allzeit mit Gott in dieser Kraft vereint, der Mensch
konnte nicht altern; denn das Nun, darin Gott den ersten
Menschen schuf, und das Nun, darin der letzte Mensch
vergehen wird, und das Nun, darin ich spreche, die sind
gleich in Gott und sind nichts als ein Nun. Nun seht,
dieser Mensch wohnt in einem Lichte mit Gott; darum ist
in ihm weder Leiden noch Zeitfolge, sondern eine gleich
bleibende Ewigkeit. Diesem Menschen ist in Wahrheit
alles Verwundern abgenommen, und alle Dinge stehen
wesenhaft in ihm. Darum empféngt er nichts Neues von
kiinftigen Dingen noch von irgendeinem »Zufall«, denn
er wohnt in einem Nun, allzeit neu, ohne Unterlass.*

Der Autor Christian Salvesen lebt als freier Autor mit seiner
Familie im Siiden Deutschlands. Mehr iiber ihn auf seiner Seite
www. christian-salvesen.de

Buchtipps:

Meister Eckhart, Deutsche Predigten und Traktate,
Diogenes Miinchen 1963

Christian Salvesen: Liebe - Herz aller Weltreligionen.
0. W. Barth
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Mystik ist vorurteilsfreie Wahrmehmung. Mystifizierung hingegen ist die

Verzauberung unserer Sinne durch schone Worte, Téne oder Bilder...”

Mystik ist ganz einfach

Sie ist zugleich Ursprung und hochste Form der Wahrnehmung - von Wolf Schneider

Mystik wurde oft als das Herz oder die Wurzel der Re-
ligionen benannt. Sie ist jedoch eher das verleugnete
Herz und die verkannte Wurzel. Denn die meisten Re-
ligionen haben sich von Herz und Wurzeln entfernt, oft
bis zur Unkenntlichkeit.

Wenn ich die Worte eines Mystikers lese oder hore,
spiire ich die Wahrheit darin. Anders gesagt: Ich spiire,
dass ich einer von ihnen bin. Seltsamerweise geht mir
das bei Texten von Laotse, Rumi, Meister Eckart, Tho-
mas Merton und Osho dhnlich, obwohl diese Menschen
doch sehr verschiedenen Kulturen entstammen.

»Das Meerwasser schmeckt iiberall salzig«, hat
jemand zu dieser transkulturellen Konstante einmal
gesagt. An welchem Ozean auch immer man davon
kostet, tiberall schmeckt es salzig. Es gibt ja nur ein
Weltmeer, aus dem stammen wir — wir Menschen und
auch alle anderen Lebewesen auf diesem Planeten.
Deshalb hat unser Blut genau denselben Salzgehalt wie
das Weltmeer. Wir konnen unsere Herkunft aus dem
Meer nicht verleugnen.

Mystik versus Mystifizierung

Wenn ich zu Mystikern iiber Mystik spreche, ist das
sehr einfach — sie verstehen mich. Wenn ich zu Nicht-
Mystikern dariiber spreche, gibt es meist ein grofies,
typisches und folgenreiches Missverstdndnis: Sie ver-
wechseln Mystik mit Mystifizierung. Sie empfinden es

als »mystisch«, wenn Uri Geller Loffel verbiegt, jemand
ein korperloses Wesen channelt oder ein Energieheiler
Auren sieht. Soweit die Esoteriker.

Und die Wissenschaftler? Neulich las ich von Neu-
rologen, die herausgefunden hatten, dass Akupunktur
schmerzlindernd wirkt, aber sie verwahrten sich ge-
gen die »mystische Idee der Energieleitbahnen« (der
Meridiane, von denen die traditionelle chinesische
Medizin spricht). »Nein, um Himmels Willen, bitte
nicht diesen esoterischen Hokuspokus«, scheinen diese
Wissenschaftler damit zu sagen, »das wollen wir nicht
unterstiitzen!« Dabei ist Mystik kein Hokuspokus. Im
Gegenteil, Mystik ist vorurteilsfreie Wahrnehmung
- zumindest eine Anndherung daran. Mystifizierung
hingegen ist die Verzauberung, der wir erliegen, wenn
schone Worte, Tone oder Bilder unsere Sinne vernebeln
und wir dann vor allem das sehen, was wir selbst oder
die als charismatisch empfundene Quelle dieser Worte,
Tone, Bilder uns sehen lassen will.

Heimkehr

Ja, ich gebe es zu: Ich bin einer dieser Betrunkenen,
die nicht genug kriegen kénnen vom géttlichen Nektar,
vom Atem, von der puren Sinnlichkeit, vom Dasein.
»Man kann nicht tiefer fallen als in Gottes Hand«, sagte
Margot KdBmann nach ihrer Alkoholfahrt, die dann zu
ihrem Riicktritt fithrte. Die Mystiker aber sind schon
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dort, in Gottes Hand. Sie brauchen keine Angst mehr
zu haben vor dem Fallen. Tiefer fallen als in die unver-
zerrte Wahrnehmung, ins Nichts, in die Leere, das kann
man nicht. So wie im Tao Te King dem Wasser gehuldigt
wird, weil es sich immer die tiefsten Stellen aussucht:
Erst fallt es vom Himmel, dann flie3t es im Tal an die
tiefste Stelle und von dort, immer weiter die Tiefe su-
chend, zum Meer. Der Zyklus des Wassers ist ein Sinn-
bild fiir die Heimkehr in das grofle Ganze und unseren
Lebenslauf: Vor der Geburt sind wir noch Wesen, die
»daheim« sind, im Wasser und im K&rper der Mutter, da
sind wir nicht abgetrennt, und auch nach dem Tod sind
wir wieder daheim, so wie der Regentropfen im Oze-
an. Nur dazwischen sind wir Individuen und als solche
manchmal auch sehr einsam. Die mystische Erfahrung
erinnert uns an diesen Zyklus der Wassertropfen und
den unseres Erdenlebens. Als Eintauchen in das Unver-
anderliche, Unzerteilte, ist die mystische Erfahrung ein
»Sterben vor dem Sterbeng, ein sich Wiederverbinden
(religio — to reconnect) mit dem Ganzen.

Mutter Teresas Leiden

Trotz ihrer groBen und beharrlichen Hingabe als Engel
der Armen in Kalkutta fand die Heilige Mutter Teresa
in ihrem Lebenswerk keine Erfiillung (Tagebucheintrag:
»In meinem Innern ist es eiskalt«). Ihr fehlte somit jegli-
che mystische Erfahrung. Ihr Berufungserlebnis bestand
darin, dass Jesus ihr erschien und sie aufforderte, alles
aufzugeben und ihm in den Armsten der Armen zu die-
nen. Danach war der Kontakt zum Géttlichen abgebro-
chen. Tot. Keine Verbindung mehr. Sie betete, aber sie
meditierte nicht und hatte iiber die fiinfzig Jahre ihres
tatigen, religiosen Lebens (von ihrer Berufung durch die
Vision im Jahr 1946 bis zu ihrem Tod 1997) das Gefiihl,
von Gott verlassen zu sein. Was fiir ein Leiden!

Thema Mystik

»Der Himmel bedeutet mir nichts mehr — fiir mich
sieht er wie ein leerer Platz aus« — »Tief in meinem
Innern ist nur Leere und Dunkelheit. Ich habe keinen
Glauben — ich wage es nicht, die Worte und Gedanken
auszusprechen, die mich so unbeschreiblich leiden
lassen«. So blieb fiir sie das Tor zum Himmel versperrt.
Dass sie dennoch den Dienst an den Armen durchhielt
bis an ihr Lebensende finde ich bewundernswert, auch
wenn einige Kritiker meinen, sie habe mit der Art ihrer
Hilfe mehr Schaden angerichtet als geniitzt.

Dass selbst ein Papst Johannes Paul 11, der doch an
Giite und Einsicht unserem jetzigen Benedikt einiges
voraus hatte, solch eine Frau seligspricht (so geschehen
2003), und das mit einer fiir die katholische Kirche un-
gewohnlichen Geschwindigkeit — es war die schnellste
Seligsprechung der Neuzeit — spricht wieder mal Bande
dariiber, welche Art von Vorbild hier gefeiert wird.

Die Gottesfrage

Viele Menschen haben den direkten Bezug zum Ganzen,
aus dem sie entstanden sind, nie wirklich gesucht. Man
konnte sie »areligios« oder »religids unmusikalisch« nen-
nen. Ich glaube jedoch, dass sie das nur an der Oberflache
sind, denn in der Tiefe sucht jeder Mensch nach sich selbst
(Woher komme ich? Wohin gehe ich? Wer bin ich?), und
diese Suche wiirde ich eine religiése nennen.

Deutlicher als bei diesen vermeintlich Areligiésen
wird das Fehlen der Erfiillung bei unseren religiosen
Autoritdten.

Eugen Drewermann, selbst ein Kleriker (und ein
grandioser Redner! Aber auch er sieht manchmal aus
wie das Leiden Christi), hat die Psyche der Kleriker in
seinem Standardwerk von 1988 (»Kleriker — Psycho-
gramm eines Ideals«) als die von zutiefst Zerrissenen
beschrieben.

DAULAT

Buchhandlung

Mineralien * Entspannungsmusik
Esoterik * Atherische Ole ¢ Statuen ¢ Kristalle
Klangschalen und -spiele * Meditationskissen und -banke

Wrangelstr. 11-12 ¢ 12165 Berlin (Steglitz) ¢ Telefon/Fax (030) 791 18 68
Offnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr * Do 12-20 Uhr
In der Adventszeit haben wir samstags 11.00 bis 18.00 Uhr getffnet.
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»Die Gottesfrage ist in den Kirchen, nicht nur den
evangelischen, unterschwellig schon ldnger am Gé-
ren«, schreibt Hartmut Meesmann im Publik-Forum
(dieser sehr lesenswerten, kritischen christlichen Zeit-
schrift) vom 11. Juni 2010. »Der evangelische Theo-
loge Klaus-Peter Jorns hat mit seinen umfangreichen
Studien ... offengelegt, wie vielschichtig und vielfiltig
die Gottesvorstellungen der Christen sind und wie
sehr sie den offiziellen Lehren widersprechen; und
dass Kirchenmitglieder, ja, selbst Pfarrer, oft gar nicht
an Gott glauben, zumindest nicht an einen personalen
Gott.« Dann zitiert Meesmann (Redakteur von Publik-
Forum) eine Erhebung des Soziologen und Theologen
Hijme Stoffels von der Freien Universitit Amsterdam
aus dem Jahr 2006, mit dem Ergebnis: »Von den Pfar-
rern der kleinen Remonstrantengemeinschaft gaben
41 Prozent an, dass sie nicht an Gott glaubten. Bei den
lutherischen Pastoren sind dies 24 Prozent und bei den
Reformierten 19 Prozent.«

Kindliche Mystik

In der naiven Phase unserer Entwicklung, speziell als
Kinder und oft noch viele Jahre danach, haben wir die-
ses Gefiihl einer Beheimatung im Leben, einer Gebor-
genheit im Universum. Solch ein Vertrauen ins Leben
und in die Richtigkeit von allem haben wir Menschen

typischerweise dann erst wieder nach der groflen inneren
Krise der Verlassenheit, in der direkten Erfahrung mit
Gott, dem Gottlichen, dem Universum, der Existenz,
dem Tao, dem Unnennbaren. Nenne es wie du willst.
Dietrich Bonhoeffer hatte es als todgeweihter Gefangener
der Gestapo (nicht erst dann, aber dann am eindringlichs-
ten): »Von guten Méchten wunderbar geborgen, erwar-
ten wir getrost, was kommen mag«. Kein Priester und
kein Papst kann uns dieses Gefiihl geben und auch kein
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noch so moralisch tadelloses Leben. Nur die mystische
Erfahrung schenkt uns solche Erfiillung.

Kommen Kinder als Mystiker auf die Welt?

Nein, nicht ganz. So berauschend frei und unverstellt
der unschuldige Blick eines gerade geborenen Kindes
aufuns Erwachsene auch ist, spatestens mit dem Schrei
vor Schmerz, Hunger oder Verlassenheit ist diese Idylle
wieder dahin. Auch Mystiker empfinden Schmerzen,
aber das Gefiihl der Verbindung mit dem Urgrund ver-
lasst sie nicht, so groB} der aktuelle Schmerz oder das
aktuelle Scheitern im Weltlichen auch sein mogen. Sie
fiihlen sich geborgen.

Ist Mystik »zu« einfach?

Das Schwierige an der Vermittlung mystischer Erkennt-
nis ist, das sie so einfach ist. So etwas Einfaches kon-
nen sich die meisten Menschen nicht vorstellen — und
sie sollen es sich ja auch nicht vorstellen, sie sollen
es erfahren. Kann man etwas erfahren, was man sich
»nicht vorstellen« kann? »Die Theorie bestimmt, was
wir beobachten konnen«, das wusste schon Einstein.
Jedes Weltbild, jede Erwartung und Uberzeugung ist
Theorie, und die bestimmt in starkem Male, was wir
beobachten, schon allein deshalb, weil wir dorthin un-
sere Aufmerksamkeit lenken.

Thema Mystik

Stelle dir einmal vor..

was du sehen wiirdest, wenn du keine Vorstellung davon
hattest, was du sehen wiirdest, wenn du dir nichts vor-
stellst. Eben das ist das Koan. »Gesegnet sind die, die
keine Vorstellungen haben, nicht einmal von Mystik
und von Koans, miisste unser heutiges Update von Jesus
sagen (die aktualisierte Bergpredigt 2.0).

Jedenfalls ist Mystik eine Erfahrung vor jeglicher
Vorstellung und jenseits davon — etwas sehr Uriges,
Archaisches und gar nicht Kompliziertes. Sie erfordert
kein Philosophie- oder Theologiestudium, im Gegenteil,
beides kann dabei sehr hinderlich sein. Es ist jedoch eine
gute Voraussetzung, mit Philosophie oder Theologie
»fertig« zu sein, wirklich fertig, denn dann kann man
zuriickkehren zu etwas so Einfachem wie der Mystik.

In der kommenden Januar-Ausgabe der KGSBerlin erscheint der zweite
Teil dieses Mystik-Beitrages von Wolf Schneider.

Aus Connection Spirit 7/2010 mit freundlicher Erlaubnis des Autors
und des Verlages. Mehr zum Thema Mystik finden Sie in der Juli-August
Ausgabe von connection Spirit oder auf www.connection.de

Der Autor Wolf Schneider, Jg. 1952, Studium der Natur-
wissenschaften und der Philosophie in Miinchen (1971-75).
Griinder und Herausgeber der Zeitschrift connection (seit
1985). Griinder der »Schule der Kommunikation«. Spielt Theater
(»Zauberkraft der Sprache« und »Esoterik-Kabarett«). Schreib-
coach und Kreativitdtstrainer. Kontakt: schneider@connection.
de, Blog: www.schreibkunst.com
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Mystik im Alltag

Von Paul Lindner

Wenn wir in unserer chaotischen Welt etwas Zeit eriibri-
gen und uns von der Aulenwelt fiir eine Weile abkehren
konnen, dann stellt sich irgendwannn jeder einmal die
Frage, ob es in unserem Leben etwas gibt, das einen
noch tieferen Sinn hitte; etwas Erhabenes, Ewiges, von
universeller Giiltigkeit? Mit der Zeit kann diese Frage an
Bedeutung gewinnen, erst recht wenn wir die Erfahrung
machen, dass sowohl die Momente der von uns angestreb-
ten gliickseligen Zerstreuung, die angehéuften materiellen
Giiter, ja selbst unser Korper vergénglich sind.

Ein mystisches Erlebnis kann uns Aufschluss dartiber
geben, dass es in und um uns etwas Ewiges gibt. Aufler-
dem kann es uns von Grund auf verdndern und uns die
Maoglichkeit geben, uns selbst und die Welt mit anderen
Augen zu sehen. Die Erkenntnis, die wir daraus ziehen
wiirden, konnte uns positiv stimmen und mit Ruhe und
Harmonie erfiillen, das ganze Leben lang.

Von hier zur Erleuchtung in wenigen Schritten

Mystik ist eine Form des Erlebens, die religés bezogen
auf das Absolute, also auf Gott ausgerichtet ist. Mys-
tische Erlebnisse, die man auch Gotteserfahrung oder
Erleuchtung nennt, sind in allen groBBen Weltreligionen
bekannt. Auch das Christentum hat viele grofle Mystiker,
wie z.B. Johannes vom Kreuz, Teresa von Avila oder
Meister Eckhart. Doch praktische Mystik muss nicht nur
etwas fiir Kirchenviter, Monche, Ordensschwestern oder
inbriinstige Gléubige sein. Eine mystische Erfahrung
kann jeder machen. Mystik ist eine Etappe in der Ent-
wicklung unseres Bewusstseins, unserer Personlichkeit.
Diese Stufe folgt der Etappe des Rationalismus, wenn
man ndmlich die Grenzen des rationalen Denkens, der
Vernunft der Ich-Personlichkeit erreicht hat.

Das klingt zunéchst fern und unerreichbar, aber das ist
es nicht. Clemens hat das mal wissenschaftlich folgen-
dermafien ausgedriickt: ,,Das menschliche Gehirn besitzt
10 hoch 84 Schaltungsméglichkeiten. Das sind etwa so
viele potenzielle Verkniipfungen von Gehirnzellen, wie

es im Universum Elementarteilchen gibt, also der ganz
kleinen Teile innerhalb der Atome. Jede Verbindung
stellt eine Synapse dar, die so genannte Botenstofte aus-
sendet, von denen unser Kérper mit all seinen Systemen
gesteuert wird. Das Interessante an dieser gigantischen
Erkenntnisreserve liegt darin, dass das Gehirn nicht so
aufgebaut ist wie ein Computer, bei dem wir uns durch
eine weit verzweigte Struktur hindurchklicken miissen,
um an bestimmte Daten heranzukommen, sondern dass
es ein so multidimensionales Gebilde ist, dass jede dieser
10 hoch 84 Erkenntnismdglichkeiten von Jetzt maximal
vier Schritte entfernt liegt. Anders ausgedriickt heifit das:
Erleuchtung ist jederzeit moglich.*

Loslassen

Um sich einem mystischen Erlebnis zu ndhern, soll-
ten wir zuerst den eigenen Geist kldren. Nehmen wir
uns Zeit, suchen wir uns eine ruhige Ecke, wo wir
uns sitzend oder liegend von allen Gedanken, die uns
beschiftigen befreien. Um Erleuchtung zu erlangen,
muss man die AuBlenwelt und sich selbst komplett
loslassen, oder wie es der Schriftsteller Michael Ende
schrieb: ,,Er begrift, dass er nun, da er ganz aufgab, was
er bisher Wirklichkeit genannt hatte, erst begann, sich
der Wirklichkeit zu ndhern.” Das génzliche Loslassen
scheint nicht kompliziert, verlangt jedoch viel Ubung
und Geduld und kann selten spontan gelingen. Um es
uns vielleicht etwas anschaulich zu machen, kénnten
wir uns unsere Gedanken als Bldschen in einer Mine-
ralwasserflasche vorstellen, die nach oben entweichen.
Wir beobachten, wie sich jeder Gedanke aus unserem
Kopf'16st, doch wir wir folgen ihnen nicht.

Damit Gott unseren Geist vollstandig ausfiillen kann,
muss dieser leer sein, frei von Gedanken oder emotio-
nallen Zustéinden wie Angst oder Zweifel. Der Autor des
Bestsellers ,,Ich bin dann mal weg*, Hape Kerkeling,
der in dem Buch seine Pilgerreise iiber den Jakobsweg
schildert, sagt es deutlich: ,,Jeder Mensch sucht nach
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Halt. Dabei liegt der einzige Halt im Loslassen.” Die
oft langwierigen Ubungen sollten uns nicht entmutigen.
Ubrigens gibt es Hunderte von Ubungsméglichkeiten,
die viele Religionsrichtungen anbieten, das Christentum
genauso wie der Islam, das Judentum, der Buddhismus
oder der Hinduismus. Da findet jeder fiir sich etwas
Passendes.

Eins mit Gott

Gotteserfahrungen sind in unserem Leben sehr wichtig,
die Suche nach ihnen, nach der Mystik, ist in unserem
Unterbewusstsein tief verankert, auch wenn das du-
Berlich zuerst nicht so scheint. ,,Die Seele besitzt eine
Fahigkeit, alle Dinge zu erkennen, darum hat sie keine
Ruhe, sie komme denn in die oberste Vorstellung, wo
alle Dinge Eines sind, und dort findet sie Ruhe®, sagt
Meister Eckhart. Ist es denn nicht ganz natiirlich, dass
wir gern gen Horizont schauen und je weiter dieser sich
erstreckt, desto schoner, vollkommener erscheint er uns.
An seinem Ende verschmelzen die Dinge. Wenn wir
beispielsweise einem Feld aus leuchtenden Kerzen bis
zu unserer Sichtgrenze folgen, so sehen wir unmittelbar
vor uns die einzelnen Lichter, jedoch am Horizont ein
Lichtermeer. Und so sucht auch unser Geist stets nach
der Einheit, nicht der Zwietracht.

Wenn wir alles loslassen und uns die Gnade zuteil wird,
einen mystischen Augenblick zu erleben, dann vereinigen
wir uns mit der absoluten Wahrheit. Fiir Momente klaren

Thema Mystik

sich Verstand und Seele; wir erwachen zu einer neuen
Wirklichkeit. Menschen, die eine Gotteserfahrung ge-
macht haben, verandern sich oft in sozialer und politischer
Hinsicht: Sie reagieren verstirkt auf menschliches Leid,
Ungerechtigkeit. Schone Beispiele einer Beschreibung
des mystischen Erlebnisses finden wir zahlreich in der
Literatur; hier eine Umschreibung von Janosch, dem
bekannten Kinderbuchautor: ,,Wenn du dir vorstellst, der
Mensch habe in seinem Kopf oder sonstwo ein riesiges
Archiv, wo der ganze Kosmos abrufbar wire und alles,
was es gibt und gab seit Beginn der Zeiten. Wo er mit
einem Mal ALLES begreifen konnte. Wo er aber bisher
nur mit seinem kleinen Licht herumgesucht hatte, in dem
er sich bewegt. Und mit einem Mal gibt es einen Blitz, und
du tibersiehst alles, was du da mit dir herumtragst, ohne
es zu wissen. Alle Fragen beantworten sich...

Es klingt fantastisch und das ist es auch. Es lohnt sich
darauf hinzuarbeiten, mit den Ubungen zum Loslassen
fortzufahren. Albert Einstein meinte, dass der Mensch
ohne mystische Erfahrungen nur ein unvollkommenes
Leben fiihren wiirde. Bestimmt wére es da nicht ver-
kehrt, gerade in unserer hektischen Welt, in unserem
Alltag mystisches Streben in unser bewusstes Denken
aufzunehmen. Es konnte gute Friichte tragen.

Der Autor Paul Lindner studierte Literaturwissenschaften
und arbeitet als Pflegehelfer in der Berliner Diakonie. Er ist
verheiratet und hat eine Tochter. Den Text widmet er seinen
beiden Briidern, Michael und Christoph.

DHARMA"

BUCHHANDLUNG &
ANTIQUARIAT

Im Dezember auf alle Meditationskissen,
-bankchen und Klangschalen minus 15%

Veranderte Offnungszeiten im Dezember: Mo-Fr 10-20h, Sa 10-17h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de
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,Wir werden nicht auf einer Wolke dort oben sitzen und Halleluja singen.”

Mystik heute

Willigis Jager spricht iiber seine Botschaft

Was gibt unserem Dasein einen tieferen Sinn? Wer sind wir wirklich?
Christian Salvesen befragte den spirituellen Lehrer und Leiter des Bendiktushofs, Willigis Jager.

Was ist das Wichtige an der Mystik fiir uns heute?

(Willigis schliet die Augen. Was er nun sagt, hat er
schon oft geduBert, auf vielen Vortridgen und in seinen
Biichern, und doch ist spiirbar, dass er auf eine inne-
re Quelle lauscht, die jedes Wort neu und einzigartig
offenbart.)

Wir stellen fest, dass diese paar Jahrzehnte unseres Le-
bens in diesem zeitlosen Universum keinen Sinn ma-
chen. Milliarden von Galaxien, jede Galaxie Milliarden
von Sternen, Lichtjahre voneinander entfernt, es gibt
womoglich viele parallele Universen...dann stehen wir
da mit unseren paar Jahrzehnten. Was sollen wir damit
in diesem unendlichen Universum? Das ist die eigent-
liche Frage, die wir zu stellen haben. Die Mystik gibt
uns eine Antwort. Die Rationalitét, die Personalitit,
selbst die Religion haben uns bisher keine endgiiltige
Antwort gegeben.

Alle Religionen haben drei Ebenen. Sie haben eine
institutionelle Ebene — Kirchen, Gemeinschaften,
Glaubensgebidude. Sie haben eine intellektuelle Ebe-
ne — Theologie, Theodizee, Metaphysik, Philosophie.
Und alle Religionen haben eine mystische Ebene: Im

Buddhismus zum Beispiel das Zazen, Vipassana oder
Dogzen, im Hinduismus die Yogasutren des Pitanjali,
Raja- und Kriya-Yoga, im Islam gibt es den Weg der
Sufis, im Christentum den der christlichen Mystik. Alle
Religionen haben diese dritte Ebene, die aber meist we-
der erkannt noch gelebt wird. Ja, man hat in der christ-
lichen Religion sogar Angst davor, weil es immer ein
Ubersteigen des Konfessionellen bedeutet und damit
einen Machtverlust iiber die Menschen.

Und wer ist unser Vorbild? Gibt es so etwas iiber-
haupt?

Es gab christliche Mystiker — wie Meister Eckehart,
Johannes vom Kreuz, Teresa von Avila — es gab immer
wieder Menschen, die das rein Konfessionelle liberstie-
gen haben. Oder das Buch ,,Die Wolke des Nichts* aus
dem 15. Jahrhundert von einem unbekannten englischen
Mystiker. Sagt das Gleiche wie Zen.

Siehst du dich selbst auch als Mystiker — in unserer
Zeit?

Das sollen andere Leute beurteilen. (Lacht)
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Die Willigis-Jager-Stiftung

Willigis Jager hat eine Stiftung gegriindet, deren
Anliegen er selbst so beschreibt:

,,Die west-Ostliche Weisheit beinhaltet den Kern
aller spirituellen Wege und ist von der Erkenntnis
gespeist, dass die spirituellen Wege der Religionen
alle der gleichen Grundstruktur folgen. Alle spiritu-
ellen Ubungswege fiihren in eine Zuriicknahme des
Ich. Dabei wird eine Ebene erfahrbar, die durch die
Ich-Fixierung sténdig verdeckt wird. Diese ,,ewige
Weisheit“ ist der mystische Strom, der sich zeitlos
durch alle Religionen zieht. Dieser Strom fiihrt
letztlich tiber jede Religion hinaus in die Erfahrung
der Wirklichkeit, in die Erfahrung der Einheit allen
Seins. Das Ziel, die Weisheitslehren des Westens
und des Ostens in eine zeitgemdfe transkonfes-
sionelle Spiritualitdt zu integrieren und sie in die
Bediirfnisse des 21. Jahrhunderts hineinflieBen zu
lassen ist das Anliegen dieser Stiftung.

Kannst du etwas zu deinem aktuellen Buch sagen — was
ist das Geheimnis hinter allen spirituellen Wegen?

Eigentlich geht es um das, was ich gerade gesagt habe.
Die spirituellen Wege fiihren uns aus unserer Personalitit
und unserer engen rationalen Sicht heraus. Unser Leben
macht, wenn wir es normal rational verstehen, eigentlich
keinen Sinn. Warum sollen diese paar Jahrzehnte einen
Sinn haben? Haben wir mehr als der Hase dort draufien,
oder der Esel oder das Pferd, das dort steht?

Im Zen heifst es: Jedes Haar ist Ausdruck des
Urgrunds. Es gibt nichts, das nicht Welle dieses
Ozeans wire, den wir Gottheit, Leerheit oder
Prana nennen.

Wir sind eine einzigartige, unverwechselbare Welle in
diesem Ozean, den wir Gott nennen. Die Welle kehrt
zuriick, das Personale verschwindet. Das Leben da-
nach, ob sich da eine neue Struktur bildet, das konnen
wir nicht sagen. Ob das Zurtickfallen der Welle in den
Ozean Energie freisetzt fiir eine neue Struktur wissen
wir nicht.

Und der Mystiker ist auch nicht wirklich interessiert
daran?

Nein. Das Leben geht weiter, nicht die personale Struk-
tur. Wir werden nicht auf einer Wolke dort oben sitzen
und Halleluja singen. Es gibt keine Verewigung des Per-
sonalen, auch wenn die christlichen Kirchen das immer
noch verkiinden. Die Leute, die zu uns herkommen, sind
zu 80 Prozent aus der Kirche ausgetreten. Sie finden
keine Deutung ihres Lebens mehr in dem, was der Pfar-
rer ihnen von der Kanzel herab sagt. Daher versuchen
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wir ihnen eine Deutung zu geben, wie sie in der christ-
lichen Mystik oder auch im Zen gegeben wird.

Wiirde man denn Jesus als einen Mystiker sehen kénnen?

Jesus ist fiir mich ein Mystiker, einer der erfahren hat,
der 40 Tage und wahrscheinlich viel langer in der Wiiste
war, mit tiefen mystischen Erfahrungen, der wie alle
Mystiker Versuchungen widerstand wie ,,Ich nehme
Dich mit auf die Zinne des Tempels, spring runter, und
die Leute werden Dir folgen!

Er ist dann aufgetreten und hat versucht, das Reich
Gottes zu verkiinden. Das Reich Gottes ist nicht
irgendein Reich, das kommt, sondern diese andere
Bewusstseinsebene, die Jesus zum Beispiel dem Ni-
kodemus aufzeigen mdchte, wenn er sagt: Du musst
wiedergeboren werden, das heifit in eine andere Ebene
der Erfahrung hineinkommen, wenn du begreifen
willst, wer und was du bist. Der Kosmische Christus
ist eine Bewusstseinsebene, die uns mehr deutet von
unserem Leben als es die rationale Ebene, die Gebote
und Verbote und die Glaubensbekenntnisse tun. (Einige
Momente der Stille) Was ist der Sinn unseres Lebens in
diesem zeitlosen Universum mit seinen Milliarden und
Milliarden Galaxien? Wer sind wir, woher kommen wir,
wohin gehen wir? Das sind die essentiellen Fragen.

Vielen Dantk fiir dieses Gesprdch.

Die Fragen stellte Christian Salvesen, Buchautor und Redakteur
bei Visionen, www.christian-salvesen.de

DVD-Tipp: Ein Leben fiir das We-
sentliche mit Willigis Jdger, Willigis
Jager im Gesprach mit Paul J. Koh-
tes Uiber sein spirituelles Lebens-
werk der West-Ostlichen Weisheit,
DVD, 113 Min., Sprache: deutsch,
€24,95, ISBN 978-3-89901-396-2,
i THESEUS, Bielefeld

kil !-—\ e

Willigis Jager, geboren am 7. Mérz 1925 in Hosbach,
vertritt eine moderne und transkonfessionelle Spiritua-
litét, die den spirituell Suchenden des 21. Jahrhunderts
Antwort auf ihre drdngenden Fragen gibt. Seine Vision
einer integralen Spiritualitdt vereint den grofen Er-
fahrungsschatz der 6stlichen und westlichen Weisheit
in sich und bezieht zugleich neueste Erkenntnisse der
Wissenschaften mit ein. Er ist Griinder des Benedik-
tushofes in Holzkirchen, einem Zentrum fiir spirituelle
Wege, wo er lebt und arbeitet, und Mitbegriinder des
Meditationshauses Sonnenhof im Schwarzwald.

Lesetipp: Willigis Jager: Ewige Weisheit. Das Geheimnis
hinter allen spirituellen Wegen. 160 S., geb., mit Zeich-
nungen von Katharina Shepherd-Kobel, Kosel, € 16.95
Weitere Informationen zur Arbeit von Willigis Jdger unter
www.benediktushof-holzkirchen.de, www.willigis-jaeger.de,
www.west-oestliche-weisheit.de
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Liebe ist Magie
und Ma g 1€ ist Liebe

Paare konnen heute in traditionellen
Ritualen wichtige Hinweise fiir das
Erleben ihrer eigenen Liebe finden.
Ein Ritual zur freiwilligen Verbindung
in Liebe von Stefanie Glaschke

Wihlt fiir dieses Ritual einen besonderen Tag bei zuneh-
mendem Mond oder noch besser einen Neumondabend.
Vielleicht nehmt ihr einen Jahrestag oder ein Datum, das
euch beiden viel bedeutet. Ihr braucht Pergamentpapier,
ein Stiick weille Kordel, Kreide, eine Feder mit Tinte
oder eine rote und eine dunkelblaue Kerze. AuBlerdem
benotigt ihr eine weille Kerze als Schutzkerze, einen
Kelch mit Wasser, getrocknete Rosenblitter sowie eine
Réucherschale mit Raucherkohle. Duscht oder badet,
bevor ihr beginnt, und wihlt einen Ort und einen Zeit-
punkt aus, die Sicherheit vor Stérungen bieten.

Nun reinigt die Utensilien, einschlieBlich der Kerzen,
unter flieBendem Wasser oder indem ihr sie mit Salz ab-
reibt. Bereitet das Ritual vor, indem ihr das Pergament in
zwei Hélften teilt und jeder mit der Feder seinen eigenen
Namen auf eine Hélfte schreibt. Stellt euch vis-a-vis mit
etwa einem Schritt Abstand einander gegentiber und reicht
euch die Hande. Spiirt bewusst in eure Hénde und in die
des Partners hinein und visualisiert, dass Kraft, Warme und
Licht durch eure Hénde und eure Korper flieBen.

Entziindet die weille Kerze mit dem Satz: ,,Licht-
wesen und Gliicksgeister des Himmels und der Erde,
ihr seid willkommen, damit unsere Liebe stetig grofer,
klarer und heller werde.*

GOIARAT 4,
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Ayurveda als Integrative Medizin

Nun nimmt einer von euch die Kreide und beginnt, um
sich herum die Hélfte einer liegenden Acht zu zeich-
nen, iibergibt die Kreide an den Partner, der um sich
selbst herum die zweite Hélfte zeichnet. Thr steht nun
jeder in einer Schlaufe der liegenden Acht, dem Zei-
chen fiir Unendlichkeit, das auch Lemniskate genannt
wird. Sprecht gemeinsam den folgenden Zauberspruch:
,,Wasser, Luft, Erde und Feuer — unsere Liebe ist mir
wert und teuer — nie will ich weichen noch wanken —
meine Liebe zu dir kennt keine Schranken. Und sollte
einst entfernen sich das Gliick — hole ich es mit Liebe,
Licht und Kraft zuriick.*

Die Frau entziindet die blaue Kerze und spricht: ,,So
sei es! So sei es! So sei es!”

Der Mann entziindet nun die rote Kerze und spricht:
S0 sei es! So sei es! So sei es!“

Nun streut gemeinsam Rosenblitter auf die Rducher-
kohle und trinkt nacheinander einen Schluck Wasser
aus dem Kelch. Reicht euch noch einmal die Hénde
und bedankt euch bei den Schutzgeistern.

Weiter lesen unter www.kgsberlin.de/aktuell

Lesetipp: Stefanie Glaschke: Das Liebeswissen der weisen Frauen,
Liichow bei Kamphausen, Bielefeld, 2010, 158 S., 14,95 €
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Masterstudiengang “Komplementire Medizin” Ayurveda
Postgraduale Weiterbildung fiir Arzte und Heilberufe
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Forschung und Entwicklung in Komplementéirer Medizin m ;
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Die grofSe Liebe

,Lerne die Liebe zu leben” - {iber dieses
mdgliche Ziel denken wir anldsslich des Festes
der Liebe gerne nach. Von Evelyne MaaR und
Karsten Ritschl.

Mit dem christlichen Gebot ,,Liebe deinen Néchsten wie
dich selbst* konnen die meisten von uns nichts anfan-
gen, weil wir uns nicht wirklich selbst lieben und aus
diesem Grunde erstens gar nicht wissen, was die Liebe
ist, und zweitens keine Idee davon haben, wie wir un-
serem Nachsten das zuteil werden lassen sollen. Eine
etwas tiefere Botschaft dieser Maxime kdnnte jedoch
lauten: Lerne die Liebe zu leben.

L ]
LicHTPunkT

Der Edelstein im Garten

Lorenzstr. 66 « 12209 Berlin - Tel. 77254 75

Kristalle und Edelstaina - Engel
Edelsteinketbien - Silberschmuck
Lichtwesen-Essanzan - Raucherwaran

Im Dezember geinderte Gffnungszeiten:
Mo-Fr 11-19 Uhr, Sa 11-15 Uhr
24. und 31. Dezember 10-13 Uhr

Dieses Gebot weist uns darauf hin, dass gottliche Liebe,
die Liebe zu sich selbst und die Liebe zu anderen Men-
schen voneinander nicht zu trennen sind. Alles bedingt
und beeinflusst sich. Es gibt eine Verkniipfung zwischen
uns und unseren Mitmenschen und unserer Welt. Diese
Art von Liebe hebt sich auf eine neue Ebene, eine ho-
here Ebene von Bewusstsein. Sie ist umfassender als
bestimmte Verhaltensweisen, ein Blickkontakt, eine
Geste, eine Beriihrung, ein Kompliment, eine Lieb-
kosung. Sie ist Ursprung, Ausgangspunkt und Quelle
solcher Verhaltensweisen. Diese Form der Liebe geht
iiber die Liebe eines einzelnen Menschen hinaus, lasst
unsere Féahigkeiten wachsen, stirkt unseren Glauben
in uns und in den anderen und l4sst uns etwas von der
Ganzheit, dem Ursprung und der Qualitdt des Lebens
erfahren.

Sie hat einen Ausdruck in unserem Verhalten, der
Ursprung jedoch ist eine spirituelle, eine allumfassende
Qualitét, ein erfahrbarer, vom Korper wahrnehmbarer
und spiirbarer Bewusstseinszustand.

Je stérker uns die Anziehungskraft aller Menschen
bewusst wird, je mehr wir wahrnehmen, wie schon
andere Menschen sind, je mehr wir unsere Liebesfa-
higkeit auf andere erweitern, desto mehr nahern wir
uns dem Blick Gottes.

Lesen Sie weiter unter www.kgsberlin.de

Die Autoren Evelyne MaaR und Karsten Ritschl sind Lehr-
Coaches (DCV), NLP-Lehr-Trainer (DVNLP, IANLP), Motivati-
ons-Profile-Lehrtrainer und haben zahlreiche Praxis-Biicher
geschrieben. Weitere Infos und Kontakt: Spectrum Kommunika-
tionsTraining, Tel.: 030- 852 43 41, E-Mail: info@nlp-spectrum.
de, Web: www.nlp-spectrum.de

Lesetipp: Evelyne MaaR & Karsten Ritschl, Die Freiheit zu lie-
ben - praktischer Ratgeber fiir mehr Selbstliebe, Wertschatzung
und Verbundenheit, Verlag fiir integrale Weiterbildung, Berlin,
2009, das Buch ist erhaltlich unter www.verlag-iw.de
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Traum Kolumne

Foto: © Stephen Coburn - Fotolia.com

Abenteuer
Traumarbeit

von Klausbernd Vollmar

Haben Sie getraumt?

Sie haben es bestimmt, vielleicht konnen Sie sich nicht da-
ran erinnern. Kein Problem: Eine zuverldssige Traumerin-
nerung ist schnell zu erlernen. Wenn Sie den Radiowecker
abschaffen und sich von einem Intervallton wecken lassen,
ist schon viel gewonnen und wenn Sie nicht gleich hastig
aus dem Bett springen. Eine Minute dariiber nachzusinnen,
was in der Nacht war, gentigt, sich seines ndchtlichen Films
zu erinnern. Warum soll man seine Tréume erinnern? Das
macht uns intelligenter, da uns im Traum das begegnet, was
wir im Alltagsleben nicht sehen wollen. Der Traumregis-
seur reichert unsere automatisierte Tagessicht durch neue
Aspekte an. Wir sehen neu, mehr und klarer.

Was ist der Stoff, aus dem die Traume sind?

25% unseres Schlafs verbringen wir im Traum, der
unsere Wahrnehmung zu dndern sucht, um uns kreativer
werden zu lassen. Traume sind Bewusstseinszusténde,
die aus relativ ungeordneten Erlebnissen und Vorstel-
lungen bestehen. Sie wirken vom Tagesbewusstsein
her betrachtet chaotisch, aber die Physik lehrt uns,
dass hinter dem Chaos eine Ordnung steht. Wobei die
Ordnung einer psychologischen entspricht.

Der Traum spricht unbeschreiblich weiblich. Er nutzt
die Sprache des weiblichen Archetyps, der bildhaft viele
Elemente zu verbinden sucht. Er schafft eine Synthese
und damit ein Mehr an Sinn. Da wir jedoch im Alltags-
leben die Sprache des ménnlichen Archetyps gewohnt
sind, mutet uns die Information des Traums fremd an.
Aber die symbolische Sprache der Trdume ist wie eine
Fremdsprache zu lernen - jedoch schneller.

Angst machen gilt nicht

Lassen Sie sich von Thren Trdumen erschrecken? Da
traumt man vom Tod und meint, selbst bald sterben
zu miissen. Da trdumt man etwas voraus und meint,
verriickt zu werden.

Diese Angste kommen daher, dass wir verlernt haben,
auf die Stimme des Nachtbewusstseins zu horen. Wer
vom Tod trdumt, wird selten damit auf seinen physischen
Tod vorbereitet, sondern eine Verhaltensweise muss
in ihm absterben, um fiir Neues Platz zu machen. Wer
etwas vorweg traumt, der hat sich im Traum auf ein
anderes Universum eingeschwungen, in dem die Zeit
rickwirts lauft, wie es der Quantenphysiker J. Wheeler
annimmt. Im Schlaf verdndern sich unsere Gehirnrhyth-
men und damit stellen wir wie beim Radio den Empfang
eines neuen Senders ein, zum Beispiel das Programm
aus der Welt der riickwértslaufenden Zeit.
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Die Konfrontation mit der Traumwelt macht um
so mehr Angst, um so fester man in der ménnlichen
gepragten logischen Welt verankert ist. Das ist eine
Einseitigkeit, die uns erstarren ldsst. Diese Angst
aufzuldsen und einen produktiven Umgang mit der
Sprache der Nacht zu fordern, ist eine der Aufgaben
der Beschiftigung mit dem Trdumen. Ich vermittle
spielerisch in Kursen, die Sprache der Trdume in der
Weise zu verstehen, dass der Triumer Mut bekommt,
seine Moglichkeiten zu leben.

Die vom Krankhaften besessene Sicht auf den Traum

In der Traumforschung geht es wie im Altersheim zu: Man
spricht nur von dem Einen - der Krankheit. Alle tiefenpsy-
chologischen Schulen gehen wie schon der griechische
Heilkult des Asklepios davon aus, dass der Mensch
trdumt, um die Ursache einer Krankheit aufzulosen. Da
die Traumdeutung vom Anfang an von Arzten ausgeiibt
wurde, war der Blick auf das Heilen gewandt.

Wir sind alle frohliche Neurotiker. Ein wenig Krank-
heit ist Individualitit. So wichtig ich das Heilen finde,
ist es mir jedoch mit der Perspektive auf die Krankheit
unwohl. Ich halte es fiir produktiver, auf das Positive
zu schauen und sich der kreativen Seite des Traums
zuzuwenden. Statt als Verfilmung eines Traumas sehe
ich den Traum als Quelle hochster Kreativitit. Sobald
wir in die Sphére des Traums einsteigen, werden wir
Kiinstler und gestalten unsere Welt selbst.

Das Atemberaubende der Traumwelten liegt darin,
dass wir uns trdumend an ein Kreativitdtspotenzial
anschlieBen und Ideen und neue Sichtweisen geboten
bekommen. Wer sich regelmaflig mit seinen Trédumen
beschiftigt, der wird beweglicher und sicherer, da er
sich auf seine innere Stimme verldsst, die aus einem
viel groBeren Uberblick zeigen kann, was gut und was
schlecht ist.

Klausbernd Vollmar ist Psychologe und freier Autor. Er lebt in
England und leitet regelm@Rig Traumgruppen in Berlin. Weitere
Info unter www.kbvollmar.de

Traum-Workshop Berlin, 3.-4.12.2010, Info und Anmeldung:
Christine Ackermann, Tel.: 84318080, weitere Infos liber
praxis@ener-chi-med.de
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Die Pudelmiitze

Ein Winternachtstraum von Siddhartha

In Oregon rieselte leise der Schnee, Knecht Ruprecht
kam mit knirschenden Schritten und einem Sack vol-
ler Geschenke, die Rute versteckt hinter dem Riicken,
in der Gestalt von Sheela auf mich zu. Diese Sheela
nahm meine Hand, so als wolle sie mir vorsichtig mein
Ableben verklickern und hub an, mit polierter Stimme
und geneigtem Kopfchen mich also anzusprechen:
,,Siddhartha* und man konnte deutlich erkennen, dass
sie vorher eine Portion Kreide gegessen hatte, denn es
staubte noch immer weil} (nicht weise) aus ihrem Mund.
Und weiter ,,You like to meet Bhagwan?*

Mir schoss alles Mogliche in den Kopf: Blut, Ver-
wirrung, Freude und Puls. Ich iiberlegte, womit ich
das verdient hétte. Ich weil} es bis heute nicht. Nehme
solche Geschenke aber gern an. ,,Mann Gott*, denke ich
mehrmals, Osho hat doch mehr zu tun als mit so einem
germanischen Riibezahl zu reden! Ich weil3, dass er sehr
frith aufsteht, spazieren geht, frithstiickt und ab 7 Uhr
Briefe beantwortet. Er schaut dabei fiir kurze Zeit an
die Decke, lasst die Antwort aus dem Nichts kommen
und formuliert dann die Antwort. Diese Arbeit ,,am
Ball*“ geht bis zum spéten Abend. Zu dieser Zeit hielt
er keine Diskurse, sondern nur 2 mal tiglich Satsang
- schweigend.

Nun und an dieser Stelle fallt mir auf, was mir noch
nie aufgefallen war oder ich habe es vergessen. Ich weil3
gar nicht mehr, an welchem Datum dieses Rendezvous
mit dem Meister war, zu welcher Uhrzeit, nachmittags,
vor oder nach 3 Uhr. Ein Datum ist ja auch kein Ding,
das unbeweglich an einem Nagel an der Wand héngt.
Ich weil3 nur, dass es bitter kalt war und sich Knecht
Ruprecht gerade auf die Socken gemacht hatte, den
Kindern mit der Rute zu drohen.

Es muss im November 1981 gewesen sein. Das
eindeutigste Indiz dafiir, dass ich dieses Treffen nicht
getrdumt habe, war die graue Wollmiitze, aus dicker
Wolle gestrickt, passend zur Robe, die ich mitsamt 2
Pulswérmern geschenkt bekommen hatte. Helle Streifen
sdumten Pudelmiitze und Robe. Die Miitze lag auf dem
kleinen Tischchen links neben ihm, von ihm aus gese-
hen und ich ahnte schon, dass die fiir mich sei.

Ich berichtete, wie es mit der Suche nach einem
Platz fiir die Rajneeshstadt stiinde. Er war mit allem
einverstanden und so bat ich ihn, mir einen Rat oder
Botschaft mit auf den Riickweg zu geben! Er sagte
etwa Folgendes: ,,Euch muss ein sicherer Platz gege-
ben werden, an dem ihr arbeiten konnt - ein Platz, an

dem ihr nicht von der Welt gestort werdet. Ein Platz,
an dem gewohnliche Dinge, Tabus, Zwinge beiseite
geschoben werden konnen, wo nur eines von Bedeutung
ist: Wie werde ich ein Buddha? Der Welt fehlt Liebe,
weil das Bediirfnis nach Geborgenheit nicht erfiillt ist.
Das Wort Kommune heifit Gemeinschaft. Du bist ein
Gemeinschaftswesen, nicht ein Einsiedlerkrebs. Wer
diese Gemeinschaft hat, kann ruhig und meditativ leben,
die Kommune kann dich schiitzen. Aber es ist nicht be-
quem, denn eine Kommune braucht auch Zuwendung.
Gute Wege miissen nicht bequem sein - bequeme Wege
miissen nicht gut sein. Halte noch ein wenig aus, die
Zeit wird fiir dich arbeiten.

Das war, abgesehen von den Gesprichen und Rat-
schldgen betreff Oshostadt der erhebende Teil des
Treffens. Aber der Unangenehme folgte auf dem Fufie:
Sheela. Diese war ja Oshos Sekretdrin. Sie hatte mich
zu Osho reingebracht und hatte wieder rausmiissen,
jedoch nach vielen Verbeugungen sich riickwérts zur
Tiir begeben. Er schaute ihr nach, solange bis sie an
den Tiirpfosten bumste. Also: auch Hexen haben hinten
keine Augen. Ich hatte ihr gegeniiber damals schon so
ein Geflihl, als ob ich nachts im Dunkeln von einem
gefrafligen Riesenwurm angefallen wiirde.

Der Autor Siddhartha ist Initiator groRer Sannyas-Projekte,
Kiinstler und freier Autor. Er begriindete zuletzt die Kommune
in Oshostadt, Zschachenmiihle 1 in 07368 Remptendorf/Thii-
ringen. Siddharthas geschriebene und ungeschriebene Biicher
finden Sie unter www.oshostadt.de, Kontakt: info@oshostadt.
de, Tel.: 036652-28028
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Selbstdarstellung / Infoartikel

«Lilly Onyx - Aus der Krise ins Licht”

Lebensberatung, Kartenlegen und Schamanisches Heilen

In einer dreijahrigen Ausbhildung durch Eva Bouized-
kane von der Praxis Dreiklang, lernte ich verschiede-
ne Methoden des geistigen Heilens kennen und
anzuwenden. Ziel ist es, Blockaden und
Stérungen aufzufinden und die Selbst-
heilungskrafte eines Menschen zu (re-)
aktivieren.

Meine Arbeitsweise:

Zu Beginn meiner Arbeit analysiere
ich gemeinsam mit meinem Klienten
seine aktuelle Situation durch ein
Gespréach oder auch durch Karten-
legen. Im Anschluss beraten wir unser
weiteresVorgehen. Zum Kartenlegen verwende ich
verschiedene Decks, wie zum Beispiel Skatkarten oder
das Heilorakel der Feen und das Géttinnen - Orakel
(beide von Doreen Virtue).

Ich helfe dbrigens nicht nur durch Krisen, sondern
stehe auch gerne als neutraler Gesprachspartner zur
Verfligung, wenn es darum geht, die Realisierbarkeit
von Ideen und (Lebens-) Traumen abzuklaren.

tel. 030-30 83 05 83,
mobil: 0152-020 050 60
oder Email: info@lillyonyx.de

Besuchen Sie mich auch auf meiner
Website: www. lillyonyx.de
Ich freue mich, bald von Ihnen zu horen.

KGSBerlin 12/2010
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Weitere Schwerpunkte meiner Arbeit sind Energie-
ausgleiche, Aktivieren der Selbstheilungskrafte sowie
geflhrte Meditationen (z. B. Engelmeditati-
onenen nach MariaW. M. Schmitt,
fur alle Altersstufen.) AuBerdem
biete ich nach wie vor Bauchtanz
flir Anféngerinnen von 16 - 99
Jahren an. Die Treffen finden
nach Vereinbarung statt.

Jeden Mittwoch kdnnen Sie
mich in den Rdumen von PORTA

MAGICA (Ritualbedarf fiir Magie,
Esoterik und Hexerei), Banschstr. 88 in
10247 Friedrichshain treffen.

DesWeiteren planeich seit November eine , Mérchen-
stunde flir alle” freitags 16.00 - 18.00 Uhr.

Hier werden Marchen aus verschiedenen Léndern
vorgelesen. Dies findet ebenfalls bei PORTA MAGICA
statt. Fiir Kindergérten und Schulen nach Absprache
auch vormittags.

Ich bitte also um zahlreiche Anmeldungen.

Kontakt:
Katja Truffel

Katja Truffel

w
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Allgemeine Trends

Nachdem 2010 ein Jahr des Um-
bruchs und des Wandels war, steht
Thnen 2011 ein Jahr des Aufbruchs
und des Neubeginns bevor. In den
kommenden Wintermonaten geht
es nun darum, zwischen dem Alten
und dem Neuen einen tragfihigen
Ubergang zu schaffen. Uberall dort,
wo Verdnderungen langst iiberféllig
sind, werden Sie Briiche und Verwer-
fungen kaum vermeiden kénnen. Die
Zeitdrangt, ein stabiles Fundament fiir
einen Neubeginn bzw. einkraftvolles
Durchstarten zu schaffen.

In den nichsten Wochen brauchen
Sie Mut und Entschlossenheit, der
Realitét ins Auge zu sehen und dar-
aus die richtigen Konsequenzen zu
ziehen. Dabei ist geistige Flexibili-
tét gefragt, damit Sie seelische und
emotionale Fixierungen 16sen und
paradox anmutende Situationen rich-
tighandhaben konnen. Mit einfachen
Patentrezepten ist den komplexen und
komplizierten Herausforderungen
dieserkritischen Ubergangszeitnicht
beizukommen. Statt einer radikalen
Entweder-Oder Haltung sind in vie-
len Bereichen kluge Sowohl-als-auch
Losungen gefragt. Dennoch werden
Sie bis Weihnachten an der einen oder
anderen Stelle auch tiefe Einschnitte
nicht vermeiden kénnen. Alles, was
nurnoch der Form halber besteht, hat
keine Zukunft mehr und muss nun
zum Abschluss kommen.

Was zu tun ist

Nach dem fast schon euphorisch an-
mutenden November folgt nun wie
bereits angekiindigt ein zunehmend
ernst und schwierig werdender De-
zember. Vor allem dort, wo Thnen jetzt
Handlungsspielrdume fehlen, besteht
die Gefahr, dass Sie sich selbst ein

Dezember 2010

Bein stellen und durch Ubersprungs-
handlungen schaden (Mars in Schiit-
ze tritt am 29. Nov. ins Quadrat zu
Jupiter und am 3. Dez. ins Quadrat
zu Uranus). Moglicherweise werden
Sie nun auch durch duflere Umsténde
dazu gezwungen, radikale Mafinah-
men zu ergreifen (Mars Konjunkti-
on Merkur und Pluto am 14. Dez.)
Manchmal hilft es, wenn Sie dabei
die Zdhne fest zusammenbeifien.
Doch legen Sie vorher ein Beilholz
dazwischen, sonstist Ihr Zahnarzt der
Einzige, der aufseine Kosten kommt
(Mars in Steinbock ab 08. Dez. und
Mars Quadrat Saturn am 29. Dez.).
Und falls Sie sich in die richtigen
Aufgaben verbeilen, konnen Sie mit
der entsprechenden Ausdauer in den
kommenden Wochen sehr gro3e He-
rausforderungen bewaltigen.

Kommunikation

Im Dezember schlidgt die Stunde
der Wahrheit (Merkur Konjunktion
Pluto am 06. und 14. Dez.). Hiob
lasst griiBen, denn die schlechten
Nachrichten scheinen kein Ende zu
nehmen. Es gibt Tatsachen, die sich
nun nicht linger leugnen und ver-
dréngen lassen. Ziehen Sie niichtern
Bilanzund sehen Sie zu, dass unterm
Strich genug iibrig bleibt (Merkur
in Steinbock ab 01. Dez.). Trotz des
nach wie vor hohen Handlungsdrucks
(erneute Merkur/Mars-Konjunktion
am 14. Dez.) istes jedoch kaum mog-
lich, vor Weihnachten stimmige und
endgiiltige Entscheidungen zu treffen
(Merkuristriicklaufig vom 10. bis 30.
Dez.). Nutzen Sie daher die Zeit, um
den Dingen auf den Grund zu gehen
und den Tatsachen ins Auge zu se-
hen. Spitestens zum Jahreswechsel
diirfte deutlich werden, wo Sie auf
die Bremse treten oder gar Verzicht

Himmlische Konstellationen

Zusammengestellt von Markus Jehle,
dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de

iiben sollten, um Ihre Existenz nicht
unndtig zu gefdhrden. Lassen Sie
sich nicht davon verunsichern, dass
beimanchen die Nerven blank liegen
(Uranus stationdr direktldufig am
06.Dez.). In den Wochen bis Weih-
nachten wird sich zeigen, inwieweit
Sie innerlich gelassen genug sind,
anstehende Verdnderungen und Um-
wilzungen gut zu bewiltigen (Der
riicklaufige Merkur trittam 21. Dez.
nochmals ins Quadrat zu Uranus und
am 22. Dez. ins Quadrat zu Jupiter,
nachdem er diese Quadrate bereits
am 25. und 28. Nov. gebildet hat).
Samtliche groBartigen Plédne, die Sie
bislang geschmiedet haben, werden
Sie bis Weihnachten nochmals zu
iberdenken und den verdnderten
Bedingungen anzupassen haben,
denn was bis dahin so alles passiert,
diirfte nicht nur Ihre Welt auf den
Kopf stellen.

Lust und Liebe

Nachdem sich im Oktober und No-
vember die eine oder andere alte Lie-
be nochmals in Erinnerung brachte,
diirfte Thnen in den kommenden Wo-
chen allmihlich klar werden, welche
Beziehungs-Vergangenheit noch
eine Zukunft hat und welche nicht.
Im Spannungsfeld von Bleiben oder
Gehen bzw. Zuriickkehren stehen nun
klare Entscheidungen an (Venus erneut
in Skorpion ab 30. Nov.). Sie kdnnen
die wachgerufenen Erinnerungen an
gute, alte Zeiten auch nutzen, um
bestehenden Beziehungen frischen
Schwung zu verleihen und neue Lei-
denschaft zu entfachen. Wo in den
letzten Wochen neue Beziehungen
entstanden sind, konnen sich nun Er-
innerungen an frithere, schmerzhafte
Beziehungserfahrungen als Stolper-
stein erweisen.
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS KG S

Beijedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiberstehen,

einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu- Adve“tSkaIE“der
online auf
www.kgsberlin.de

ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden.
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund.

ich ab 1. Dezember

im Bio-Hotel
Gutshaus Stellshe

WWW

Neumond in Schiitze (05.12.): Das innere Licht muss umso heller
strahlen, je dunkler es drauRen wird. Nun zeigt sich, inwieweit
Sie genug Zuversicht und Hoffnung in sich tragen.

www. weltin

Vollmond in Zwillinge (21.12.): Um Bescheid zu wissen, miissen

Sie sich auskennen. Doch um ans richtige Ziel zu kommen, sollten rEirISChauen
Sie wissen, wo es langgeht.
-
mitmachen
KGSBerlin 12/2010 gewinnen
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Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern ...
GUTSCHEIN firr 1 Tagesausflug (einfach ausschneiden und bei Buchung vorlegen).

11 Haben Sie Lust, im Urlaub etwas fiir Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem
8 die Natur, das Meer, die Stille, aber auch SpaB unter Gleichgesinnten schitzen,
konnen Sie wohltuend entspannende Tage bei ,,Iliohoos - der Schule des einfa-
chen Lebens* verbringen.

Angeboten werden am Vormittag Ubungen aus dem Qigong bzw. Yoga sowie
eindrucksvolle Wanderungen durch die Naturschonheit des Pilion.

Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwanderung
aufPilion die ,,Schule des einfachen Lebens* griindete, ist es, Wissen und Praxis
des Ostens mitunserer westlichen Realitét zu verbinden und den Besucher fiir die
Lebensenergie und ein gelasseneres und gesiinderes Leben zu sensibilisieren.
Workshops von Apr. - Okt.; Wanderspecials im Frithjahr und Herbst

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

Engelbotschaften - das besondere Geschenk zum Weihnachtsfest und iiberhaupt!
Engelreading nach Doreen Virtue

Doreen Virtue fiihrte den Begriff ,,Engel-Reading® auch in Deutschland ein. Es handelt sich
dabei sozusagen um eine ,,Lesung® der Engel fiir einen ganz bestimmten Menschen.
Ein,,Engel-Reading* ist ein wunderbares, individuelles Geschenk. Die Engelbotschaft ist ein
Geschenk des Himmels, tiber das man sich nicht nur selbst freuen, sondern auch ein Geschenk,
das an liebe Menschen weitergegeben werden kann.

Ich bin autorisierte ,,Engelberaterin® nach Doreen Virtue ausgebildet und diene als Botschaf-
terin der Engel. Gern stelle ich auch Geschenk-Gutscheine aus und berate Sie.

Gesumaleilsseltule

Telefon: 03322 - 23 94 34, Heiler- und Seminarschule: Helga-Maria Jdger, Anerkannte Heilerin (DGH) Energelisches Heilen

ERFUHLEN-ERPROBEN-ERFAHREN

Infotag jeden Freitag mit Anmeldung

Bioresonanztherapie ist eine sanfte Therapie, besonders wirksam bei Allergien, belegt durch zahl-
reiche Studien und Erfahrungsberichte.

NESHEALTH ist ein neuer Ansatz in der Gesundheitsvorsorge. Quanten-Physik sorgt fiir ganzheit-
liche Heilung durch Lesen des menschlichen Korperfeldes. THE RECONNECTION/HEALING
geht weit tiber alle bekannten Formen der Energicheilung hinaus. Diese neuen Frequenz/Schwin-
gungsebenen sind fiir Gesundheit/Entwicklung von sehr groer Bedeutung.

Besuchen Sie einen meiner Infotage, um sich iiber diese Methoden zu informieren.

Info/Demo: jeden Freitag nach Anmeldung: Tel. 030/21915556, HP Birgit Bete, U4/Viktoria Luise Platz

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck

Workshop 3.-5.12.2010 in Siebenlinden (zwischen Berlin, Hamburg und Hannover)

Eine Gruppe durchlduft4 Phasen ins gemeinsame Herz: Pseudo, Chaos, Lee-
re/Entleerung und Authentizitit. An Hand der Kommunikationsempfehlungen
erforscht eine Gruppe diesen Weg und was es fiir von jedem Einzelnen dafiir
braucht eine ,,group of all leaders* zu sein. Zentrale Themen sind aulerdem:
An welchen Klippen scheitern Gruppen, wie geht ,,personliche Abriistung*
und wie baut man eine starke gemeinsame Energie auf.

Workshop vom 3. - 5. Dezember 2010 in Siebenlinden, www.siebenlinden.de, Kosten 100,-
bis 200,- EUR (Selbsteinschétzung) zzgl. 65,- fiir Ubernachtung und Verpflegung (Preis fiir
Mehrbettzimmer, Einzelzimmer mdglich), Begleitung Gdtz Brase, Sabine Bartscherer,

Infos unter www.gemeinschaftsbildung.com, gemeinschaftsbildung@t-online.de oder 040/22691720
weiterer gemeinschaftsbild. Workshop in diesem Jahr: 10.-12.12. in Gérlitz

KGSBerlin 12/2010



Veranstaltungen

Russische Heilungstechnologien,
amerikanische Quantenheilung und die Neue Physik des Global Scaling

In unserem Seminar ,,Universelle Harmonie® in Berlin Kreuzberg vom 3.12. - 5.12.2010
fiihren wir Sie auf eine Ebene Ihres Bewusstseins aus der heraus Sie unbegrenzte Moglich-
keiten entwickeln, Thre Realitit zu steuern, sich zu verjiingen, tiefgreifende Verdanderungen
fiir Korper, Geist und Seele zu bewirken und vieles mehr. Diese geistigen Heilmethoden
vermitteln wir auf praktische freudige Art und Weise und verbinden dies mit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen aus Russland, des Global Scaling.

Infos und Kontakt: Universal Harmonics Zentrale, Claudia Rodewald, www.universal-harmonics.com
Tel: 0221-30083173, Email: zentrale@universal.harmonics.com

Krisenintervention - Seminar
mit Angela Lombard im Institut Christoph Mahr, Di. 7. u. 14. Dez., 10-14 Uhr

Dieses Seminar richtet sich an alle, die im Rahmen ihrer Arbeit auf Menschen treffen, die sich
in einer akuten Krise befinden. Die Zeitdauer umfasst 8 Stunden, verteilt auf 2 Dienstag-Tages-
termine. Ziel dieser Ausbildung ist es, mit mehr Sicherheit und Handlungskompetenz Menschen
durch die unterschiedlichsten akuten Krisen begleiten zu konnen.

Themen und Inhalte sind unter anderem: Krisenmodelle, Anforderungen an die Kriseninter-
vention, suizidale Krisen, krisenorientierte Gesprachsfiithrung, praktische Informationen zu
Kriseneinrichtungen und Notdiensten.

Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,
Tel. 030. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Info-Abend Di, 7. Dezember um 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE UBERPRUFUNG - Einstieg in laufen Kurse
noch moglich.

Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind flieBend.
Bringt ein Klient eine Stérung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht iiberhaupt erst
durch das Wissen liber die Seelenerkrankungen erkennen kénnen - so wird unversehens aus
einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfiir bendtigen wir innerhalb
Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.

In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsérztliche Uberprii-
fung vorbereitet. Uber 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.

Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt,
beginnen wieder im Mirz 2011.

Besuchen Sie einen der regelmifig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in den
vielleicht schonsten Seminarrdumen Berlins.

Termin Infoabend: Di, 7. 12. 2010 um 19 Uhr
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr, Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg,
Tel. 030. 813 38 96, www.christoph-mahr.de

Spirituelles Centrum Berlin:
Wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert: Feierlicher Weihnachts Demo Abend

An diesem Abend wird Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists'National Union) den Kontakt
zur,,Geistigen Welt“ herstellen und die Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden Per-
sonen im Publikum iibermitteln. Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen an.
Mittwoch, 22.12.2010, Beginn: 19:00 Uhr, 15 Euro

Anmeldung nicht erforderlich.

Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel. 766 77 094, www.spirit-visions.com
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Familienaufstellungen mit schamanischen Elementen
mit Andrea Drohla; 10.- 12. Dezember 2010

Deine aktuelle Lebenssituation oder kdrperliche Symptome geben uns Hinweise fiir eine Aufstellung,
in der wir nach hemmenden Dynamiken Ausschau halten kdnnen, um sichtbar werden zu lassen, was
wirkt. Uber eine solche Aufstellung wird es erméglicht, die Verstrickungen zu 16sen und sich mit dem
kraftvollen Potential der Ahnen zu verbinden, deren Potential fiir uns oft nicht verfiigbar ist, weil wir
es instinktiv mit schicksalhaften Ereignissen verbinden, denn viele Familien sind durch Kriege und
andere Ereignisse gezeichnet worden. Gelingt es uns, durch den aufmerksamen, achtsamen Blick das
Schicksal unserer Ahnen zu wiirdigen, geht von ihnen oft ein groler Segen aus. Somit sind wir frei
und gestérkt fiir unser Leben und unsere Kinder ebenso. Andrea Drohla wird unter www.hellinger.de
als Aufstellerin empfohlen.

Offener Abend: Fr, 10.12., 19 Uhr, 15€, Aufstellungen: Sa/So, 11./12.12., 135€
Ort: Berlin- Prenzlauer Berg, yogalila, Rykestr.37
Anmeldung: 0179-7942275, www.drohla.de, andrea@drohla.de

BeFree Tantra Silvesterseminar
Ort: Gut Frohberg, Nahe Dresden

Der tantrische Tanz zwischen Freiheit und Begrenzung (fiir Singles & Paare) 28.12.2010
bis 2.01.2011. Die ausgewogene Mischung zwischen innerer Arbeit, Meditation, Spal,
Sauna, Tanz uvm. setzt gebundene Energie frei und stellt die Weichen fiir einen kraft- und
schwungvollen Start ins neue Jahr. Durch die Vorbereitung in den fiir einen Tag getrennten
Kreisen der Frauen und Ménner verdichten sich die Krifte und flieBen ein in den Zauber
der Wiederbegegnung in tausendundeiner Nacht an Silvester. Ausfiihrliche Informationen
auf der Website www.befree-tantra.de! Eine gute Vorbereitung ist die Weihnachtsgruppe
,Meditation & innere Reinigung®, die am gleichen Ort vom 22.-27.12. mit Dinesh statt-
findet (kein Tantra). ErmaBigung bei Buchung beider Gruppen!

Leitung: Regina Heckert, 54 Jahre, Pidagogin, Tantralehrerin.

Co-Leitung: Dinesh Juckoff, 65 Jahre, seit 33 Jahren Meditations- und Encountergruppen.

Info/Anmeldung: Regina Heckert, Tel.: 06344 - 95 4160, Fax: 06344 -954161, www.befree-tantra.de

Auf zu neuen Ufern! Neue Berufsmaglichkeit - GE GE mit uns in die neue Zeit!
LASA-Forderung mit 80% bei Antrag bis Dezember 2010!

Ausbildung zur Ganzheitlich Energetischen Gesundheits-Entspannungsberaterin auf Basis der chi-
nesischen 5-Elemente-Lehre - Beginn 2011.

Ganzheitlich mit der Kraft des Universums zu arbeiten heif3t auch, das in uns ruhende Wissen zu
nutzen. Ein umfassendes Schulungsprogramm 6ffnet ungeahnte Tiiren, mit dem Menschen EINS
zu sein, ihn in seiner Ganzheit zu erfassen. Erkennen Sie mit einem Blick das Spiegelbild der Seele,
lernen Sie mit dem Rhythmus der Natur zu leben, erkennen Sie den Wert der farbbewussten Erndh-
rung, erkennen Sie das Zusammenspiel unseres Organsystems und deren psychologische Zuordnung
tiber Organuhrund Chines.-Energetischen-Biorhythmus. Wahrend der 1jéhrigen Ausbildung diirfen
Sie es am eigenen SELBST erleben!

Infoabende iiber www.egc-pingou-vital.eu, Email: pingou-vital@web.de
DAEG Deutsche Akademie fiir Energetische Gesundheitsprévention,
Diensdorfer Str.10,15526 Bad Saarow, Ingrid Ulbrich, Tel. 033631-59315

YOGA FLOW IN GOA/INDIEN
mit Beate Cuson/Moveo; 1.03.-10.03.2011

Ein wunderschoner Yogaplatz direktam Meer in einem kleinen indischen Dorfim Siiden
von Goa. Agondaisteinidyllischer Ort an einem 3 km langen Strand gelegen, geschiitzt
unter Palmen. Es ist ein kleines Paradies mit einem der ruhigsten Strénde Goas.
Neben dem Yoga konnt ihr u.a. kostliches Essen, ayurvedische Massagen, Ausfliige
in den Dschungel, zum Hippie-Flohmarkt, Besuche exotischer Orte und natiirlich das
Strandleben mit dem immer gleichbleibend heiflem, sonnigen Wetter geniessen.

Infos unter www.moveoberlin.de/Yogaferien
Fragen iiber info@moveoberlin.de oder das Studio Tel. 695 05 224
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Veranstaltungen

Christus — Weihnachtsmeditation mit Channeling
fir Frieden und Wohlstand -am 19.12.2010

Die Weihnachtszeit birgt besondere Energien in sich. Am 19.12. gestaltet Cornelia Mallon
im Gotischen Saal in Kreuzberg diesen Wunder—vollen Abend. Tauchen Sie ein in die Chris-
tusenergie und lassen sich bezaubern im Licht der Weihnacht.

Im letzten Jahr bildete sich bei dieser Meditation ein Engel aus Eiskristallen im Fenster.

Einlass 18.30 Uhr, Beginn 19.00 Uhr (danach kein Zutritt mehr) Preis: 24 € bis 15.12.; danach 30 €
Kartenbestellung unter 030—74004833 oder cornelia-mallon@web.de; www.heilkreis-der-engel.de;
Karten werden nach Geldeingang zugestellt. Gotischer Saal Schmiedehof 17,

Zugang iiber Methfesselstr. 24—40, 10965 Bin; rechts halten

www.heilkreis-der-engel.de

Wer bist Du, wenn Du Du bist?
Therapeutische Jahresgruppe fiir Frauen

Wer bist Du, wenn Du ganz bei Dir bist, wenn Du Dich nicht anpasst, um anderen zu gefallen,
wenn Du keine Riicksichten nimmst? Wer bist Du, wenn Du zeigst, wie es Dir wirklich geht
und Deine Gefiihle nicht zuriickhaltst? Was ist das Einzigartige, das Besondere an Dir? Diesen
Fragen wollen wir in unserer therapeutischen Gruppe nachgehen, um Frauen dabei zu unterstiit-
zen, sich selbst besser kennenzulernen und zu ihrer inneren Vielfalt zu stehen. Jede Frau hat die
Moglichkeit, ihre individuelle Themen, Fragen und Probleme einzubringen und zu bearbeiten.
Die Gruppe soll ein heilender und nédhrender Ort sein, wo Frauen gestarkt und ermutigt werden,
ihren eigenen Weg zu gehen. Beginn: Januar 2011

Weitere Informationen unter: Praxis fiir Integrative Primdrtherapie und Korperpsychotherapie
Anita Timpe und Barbara Koch-Mdckler,

Tel. 030 - 2529 7870; Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h,

Homepage: www.iptb.de, Kostenlose Informationsgespriche nach Vereinbarung.

Lindwall Releasing® Trainingsgruppe mit Margarita Kupke, Zertifizierte Ausbilderin
ab 11.Januar - Mai 2011, 10 Dienstagabende in Berlin

Diese feste Gruppe ermdglicht die Anwendung, Ubung und den Erfahrungsaustausch in der Lind-
wall Releasing® Methode. Gleichzeitig werden verschiedene Arten, die Methode zu benutzen,
vermittelt,. 25,- € pro Abend.

Giste, z.B. die langjéhrige Begleiterin von Isa & Yolanda, Barbara Kroll sind an einigen Tagen
geladen.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestens eine Teilnahme an einem Releasingseminar, in dem die Me-
thode erklart und erprobt wurde. Fiir interessierte Anfénger, wird bei mindestens 4 Teilnehmern, ein
Eintagesseminar vor dem Start der Lindwall Releasing® Trainingsgruppe angeboten.

Anmeldung/ Infos: Telefon 017651450444 oder Mail: margaritakupke@freenet.de

Eros&Psyche Jahresgruppe 2011 - ABCder Liebe
mit appr.Dipl.Psych. Regina Tamkus

Die Gruppe istein besonderes therapeutisches Angebotan Alle, die ein aufrichtiges Interesse
daran haben, ihr Liebes-und Beziehungspotenzial in ihrem Leben zu entfalten und bereit
sind sich aufeinen eigenen seelischen Reifungs- und Lernprozess einzulassen, indem unbe-
wusste Gewohnheiten, Wahrnehmungsmuster und Verhaltensweisen spielerisch und liebevoll
bewusst werden konnen und Selbstachtung, Integritdt und Liebe gewonnen wird.

Die Jahresgruppe umfasst 5 Wochenenden in Berlin und 7 Tage auf Hiddensee.

Im Januar ist die Gruppe fiir neue Teilnehmer offen.

Termin: 21.- 23.1. 2011, Kosten: 180 €, Ort: Berlin-Friedrichshagen
Info/Anmeldung: 030/ 64094526, www.erosundpsyche.net
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Yogalehrer-Ausbildung bei Lernen in Bewegung e.V.
Qualifizierter Ausbildungslehrgang fiir alle Yoga-Interessierte ab dem 22. Januar 2011

Ausbildungsort: ist der wunderschone Yogaraum bei ,,Lernen in Bewegung* am Karl-August-Platz
in Charlottenburg.

Zum 8. Mal in Berlin: der Yogalehrer-Kompaktkurs mit Stefan Datt & Team

Kursinhalte: klassisches Yoga in Theorie und Praxis, die 4 Yogawege, Yoga-Vedanta-Philosophie, Raja
Yoganach Patanjali, Sanskritund Mantras, Pranayama, Kriyas, Bandhas, Mudras, Meditationstechniken,
Stressbewiltigung durch Yoga, Yoga mit Patienten, praktisches Uben des Unterrichtens mit Supervision,
Autbaukurse moglich Gastsprecherprogramme, schriftliche Abschlusspriifung und Zertifikat.

Qualifizierter Kurs an 10 Wochenenden plus ein Yoga-Intensiv-Wochenende Sa./So. 10-14 Uhr,

neuer Kurs ab 22. Januar - 2. April 2011 (108 UE); Intensiv-Wochenende (37 UE)

Infomaterial und Anmeldung: Lernen in Bewegung e.V., Stefan Datt (Veranstalter Berliner Yogafestival)

Weimarer Str. 29, 10625 Berlin; Tel.: 030- 381080 93; 0178 - 130 6553; yoga@yoga-berlin.de; www.yoga-berlin.de
Kosten: Kursgebiihr: 980,- €; inkl. Script, Priifungsgebiihren und Zertifikat;

Yoga-Wochenende: 165,-€; inkl. Unterkunft, Verpflegung und Yogaunterricht; Friihbucherrabatt erfragen!

Lieben was ist
The Work of Byron Katie: Vortrag, Workshop und Ausbildung mit Ralf Heske

Mit The Work kdnnen wir die Gedanken identifizieren und hinterfragen, die jede Angst und jedes
Leiden verursachen. Erlebe die Freude, diese Gedanken mit The Work aufzuldsen. Erlaube dei-
nem Verstand, zu seiner wahren, erwachten, friedlichen und kreativen Natur zuriickzukehren.
Aufdem Vortrag kannst du The Work und meine Arbeit auf lebendige Weise kennen lernen. Die
Workshops sind ein fundierter Einstieg in diese Arbeit. Hier konnen sich grundlegende Themen
kldren. Danach bist du in der Lage, diesen Prozess selbst fiir dich anzuwenden. Im Intensiv-
Seminar kénnen sich weitere Glaubenssitze auflosen, die Gefiihle von Angst, Scham, Arger,
Wertlosigkeit oder Frustration ausldsen. So kannst du herzlicher leben und klarer kommuni-
zieren. Workshops und Intensiv-Seminare sind offen fiir Menschen ohne Vorerfahrung. Die
anerkannte Ausbildung zum ,,Coach for The Work ,, wendet sich an alle, die The Work profes-
sionell anwenden mdchten. Voraussetzung dafiir ist die Teilnahme an einem Intensiv-Seminar
oder der ,,School for The Work® mit Byron Katie.

Ralf Heske praktiziert The Work seit iiber elf Jahren. Er begleitet seine Klienten klar und ein- A

fiihlsam zu mehr Klarheit, Freiheit und (Selbst-)Liebe. Ralf gehort zu den ersten von Byron Katie zertifizierten The Work-
Coaches. Er bietet Workshops vor allem in Hamburg, Berlin und Miinchen sowie Intensiv-Seminare und die Ausbildung
in Nord- und Stiddeutschland an.

,,The Work ermoglicht es dir, die zeitlose Essenz deines Seins zu erkennen.” Eckhart Tolle

Ralf Heske: Vortrag: 4.2., 19:00 Uhr, Workshap: 5.-6.2., Intensiv-Seminare: 25.-27.3., 15.-17.4., 17.-19.6., 19.-21.8. (4 WE in Hamburg);
4.-11.3. (7 Tage Chiemsee); 16.-23.9. (7 Tage Hude bei Oldenburg).

Ausbildung Teil 1: 25.11.-2.12. (Chiemsee), Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Kreuzberg.

Kosten: Vortrag (15 €, ohne Anmeldung), Workshop: 220 € (Friihbucher bis 7.1.: 200 €)

Infos und Anmeldung: Ralf Heske, Telefon 040/88 16 79 30, www.ralf-heske.de

Fachausbildung ,Aufstellungsarbeit” mit Peter Orban in Berlin
Marz 2011 - Mai 2013 an neun Wochenenden von Donnerstag - Sonntag

Peter Orban leitet zum 8. Mal eine Aus- und Weiterbildungsgruppe iiber zwei Jahre.

Er vermittelt essentielles Wissen, grundlegende Fahigkeiten und die Kern-Kompetenzen, eine
generelle Haltung gegeniiber der Seele des Klienten - und der eigenen - zu entwickeln, in der
sowohl das Familienstellen als auch andere Formen der Arbeit mit einem Gegeniiber in neuem
Licht erscheinen konnen. Es wird auch um Bilder gehen, die von allem Anfang in den Tiefen
der Seele vorhanden sind und sich vermehrt nach oben schieben - die Archetypen und deren
Aufstellungen. Die Ausbildung wird zertifiziert.

Bei dieser Ausbildungsgruppe sind auch Klienten willkommen, die ihr Thema im Rahmen
dieses Seminars aufstellen mochten. Dies ist an den neun Terminen von Freitag bis Sonntag
moglich.

Ort: Jugendherberge Berlin-Wannsee

Infos, Download des Flyers, regelmdBige Updates unter www.peter-orban-berlin.de
Info/Anmeldung: Brigitte Korfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V.,
Tel. 030 3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org
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Veranstaltungen

Die heilende Kraft der Achtsamkeit

. Der Begriff Achtsamkeit dréngt seit einigen Jahren immer stérker in die 6ffentliche
Wahrnehmung. Besonders im Zusammenhang mit Stressbewéltigung, Burn-out und
Depressionsvorbeugung werden Achtsamkeitskurse zunehmend als Selbsthilfe an-
geboten. Diese aktuelle Popularitit ist vor allem dem US-amerikanische Prof. Jon
Kabat-Zinn zu verdanken, der die Methode der,,Mindfulness Based Stress Reduction®
(MBSR) zu deutsch, ,,Stressbewiltigung durch Achtsamkeit /MBSR 1979 in USA
entwickelte und sie in den Kliniken u.a. bei leichten und schweren stressbedingten
Stérungen eingesetzt hat.

Auch die ,,Achtsamkeitsbasierte kognitive Therapie“/MBCT findet immer mehr Be-
achtung. Obwohl es mittlerweile gut wirksame Psychotherapien zur Behandlung von
Depressionen gibt, ist das Riickfallrisiko bei depressiven Storungen sehr hoch. MBCT
wurde als Selbsthilfeprogramm von den Verhaltenspsychologen Marc Williams und seinen
Kollegen entwickelt. Heute gibt es auch wissenschaftliche Untersuchungen, die belegen,
das MBCT-Programm, das Riickfallrisiko bei einer Depression deutlich verringert.*
Die Praxis der Achtsamkeit ist aber weder eine therapeutische Mafinahme, noch eine Entspannungsmethode.
Achtsamkeitist eher eine Einladung sich dem Leben ,, hier und jetzt* zu 6ffnen. Sie fordert die Bereitschaft fiir ein lebendiges
Entdecken und Erforschen, dessen was unmittelbar geschieht — egal ob wir gerade essen, gehen, reden, oder meditieren.
Die Praxis der Achtsamkeit, bezieht das ganze Leben mit ein und ermutigt uns, immer wieder inne zu halten und an-
genehme sowie unangenechme Zustinde, zu be-achten und anzunehmen; Denn erst eine offene Haltung ermoglicht uns,
Gedanken und Gefiihle mit einer natiirlichen Distanz wahrzunehmen und ein tiefes Verstdndnis fiir unsere Bediirfnisse,
Motive und Wiinsche zu erfahren. Diese Lebensweise erleichtert einen entspannten Umgang mit unseren Gedanken und
Gefiihlen, sowie die Entwicklung neuer Perspektiven und Handlungsweisen.

Angelina Zollner, Kursleiterin fiir , Stressbewdiltigung durch Achtsamkeit/ MBSR nach Jon Kabat-Zinn und fiir Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie /MBCT
Vortrag: Was ist Achtsamkeit? Am 03. Dezember von 18.30-20.00 Uhr, Kosten: 5.00€/ ermdiSigt 3.00€

Neue Kurse: Januar 2011

Ort: Praxis fir Stressbewdltigung und Gesundheit, Salzburger Strasse10A, 10825 Schéneberg, Tel: 030- 7676 5840, WWW: info@stressbewaeltigung-berlin.de

Das besondere Geschenk fiir Dich oder Deine Lieben:
New Born - Wie neu geboren

Aqua-Release® Healing: Heilung fiir Kérper Geist und Seele im Wasser und an Land
Im Verwhn-Seminarhotel Scrnenstrahl in Kisslegg/Allgiu 6.-11.2.2011

Im 36°C warmen Wasser lebevoll getragen wer-
den, Loslassen, Wunden heilen, tanzen, Healing
Sessions, ankommen.... zuriick ins Paradies. ..
-[Heses van efnem grofien Hellerpaar behutsam
und krafteoll begleitete Serninar hat mich tief
beriihrt und mir so00 gut getan. Auf so etwas
habe fch schon lange gewartet. lch hétte nie ge-
glaubt, dass liebevolle Wasserarbeit mit Healing
Sessions an Land so hellsam sein kann und so-
viel Freude macht. Die liebevolle Atmosphdre in der Gruppe war sehr unterstiltzend.
Mein Leben und mein Beruf haben sich danach grundlegend

zum positiven gewandelt.” Clawdia M. Berlin

Seminarkosten: Weihnachisrabait bis 24.12.: 495 €, danach 540 €
Zuzliglich Hotelkosten 60 €/DE oder 75 €/EZ inklusive leckerster Vollpension,/Macht
plus Poolexklusivresenderung 35 € gesamt

Mit: Alfred Ramoda Austermann, Diplompsychologe,

Heilprakiiker (Begrinder von Aqua-Release® Healing 1991)

Bettina Austermann, Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Infoflyer anfordern: ifosys@man.com - www. ifosys.de - Tel. 030 /69 81 80 71
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Wegweiser - wer macht was?

KGS Berlin ein Magazin der
Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

Anzeigen

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher
Heil- und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereintrage finden Sie auch auf der
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser-
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen
liber ihre Arbeit zur Verfligung stellen.

Mochten auch Sie sich im Wegweiser prasentieren?

Das KGS-Team berat Sie gern. /;

BODY & VOICE
atem- u. korperorientierte Stimmarbeit

Camilla Elisabeth Bergmann
Natural Voice Teacher/Sangerin/
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
(staatl. gepr.)

Berlin-Pankow

Tel.: 030-47 48 05 32
info@body-and-voice.de
www.body-and-voice.de

Alohana Institut
Susanne Rikus, Dipl. Ing. Arch.(FH)

Coach, Geomantin, Kiinstlerin, Heilerin

Institutsadresse:

Haderslebenerstr. 21d, 12163 Berlin
(i. d. Nahe d. Botan. Gartens)

mobil: 0172-1974480
www.susannerikus.de
www.alohana.de
www.susannerikus.com

* Gesangsunterricht
® Sprechtraining

e Stimmtherapie

* Atemarbeit

Schwerpunkt meiner Arbeit ist das (Wieder-)

herstellen einer stimmigen Wechselbeziehung
zwischen Atem, Stimme und Koérperspannung im
Rahmen einer prozessorientierten Arbeitsweise. 4

Institut fiir ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung
* Ausbildungen zum ganzheitlichen Coach

® Beziehungscoaching

e Geomantie, Space Clearing

* Meditation, Trance

® Alohana Dance

 Sinnliche Spiritualitat, Huna

* Hawaiian Bodywork Lomi-lomi
* Powercoaching

* Selbsterfahrungsreisen nach Hawaii und Sardinien )

Gabriele Hirsch

Pseudonym Luci Cantara
40 Jahre Erfahrung

Sensitives Medium, Heilerin,
Mediale Astrologin, Spirituelle Lehrerin

Tel. 0170-736 78 72
www.berliner-medium.de

e Mediale Lebens- und Zukunftsberatung,
Astrologie und Kartenlegen

* Heilende Gesprache und Ubungen

e Energetische Behandlungen,
Emotional Freedom Techniques

e Ganzheitl. Behandlung von Korper, Geist & Seele

In kleinen Gruppen oder Einzelgesprachen kdnnen
Sie Inspiration und Unterstiitzung finden und in
Einklang mit sich selbst kommen. )

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin Gluckliche Menschen machen etwas richtig.
Was, das wird hier gezeigt.
Tel. 64 32 72 02 e Feuerlauf:
i ;‘ e-mail: wigetamroseneck@web.de Entdecken Sie |hr verstecktes Potenzial J

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

e Gliickscoaching:
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(Familien-)Aufstellungen Energie-/Heilarbeit Energie-/Heilarbeit Energie-/Heilarbeit

(Familien-)Aufstellungen

Wegweiser - Wer macht was in Berlin und Umland

Beate Bunzel-Dirlich (HP)

Medium, Autorin, Reiki-Meisterin,
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

Ausbildungen und Kurse:

* Mediale/r Lebensberater/in

* Reinkarnationsleiter/in

* Reiki-Einweihungen Grad HV

e Systemische Aufstellungen

Einzelsitzungen - Coaching:

* Mediale Beratung, Systemische Aufstellungen
© Tierkommunikation

09.12. Info Abend zu allen angebotenen Themen.
14.12. Reiki-Einweihung 1. Grad

ab sofort Einstieg Jahresausbild.: System. Aufstellung
21.-23.01.2011 Basisseminar: Medialitat

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin

Belziger Str. 3
10823 Berlin

Tel.: 789 55 102
www.KaryonBerlin.de

* Ganzheitliche u. systemische Psychotherapie
® Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit

® Paartherapie u. Beratung

® Familien- u. Systemaufstellungen

e Coaching, Konfliktlosung

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung

THE RECONNECTION™
nach Dr. Eric Pearl

Angela Frosien

Reconnective Healing®

und The Reconnection™

Kaiserdamm 21 (Ecke Rognitzstr.)

14057 Berlin-Charlottenburg
Terminvereinbarung oder Informationen:
Tel.: 030-88 62 91 99 oder 0173-700 92 44
e-mail: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de

DIE RUCKVERBINDUNG = Energie-LichtInformation:
* Die verloren gegangene Verbindung zwischen dem
stofflichen -physischen- Kérper und dem Energie-
korper kann mit The Reconnection™ wieder
zusammengefiigt werden.

* Durch die Aktivierung und Riickanbindung wird es
moglich, in die eigene Kraft zu kommen; selber das
Licht zu spiiren und es zu sein.

* \ollstandige Information und Urenergie stehen dann
ganzheitlich fiir Korper, Geist, Seele zur Verfligung.

* The Reconnection™ erfolgt in 2 Sitzungen an 2 auf-
einander folgenden Tagen - und das im Leben 1-malig

Dr. Renate Wirth

Systemische Therapeutin

Aufstellungszentrum Berlin
Prinzregentenstr. 7
10717 Berlin

Tel. 03327 - 71 000
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

* Familienaufstellungen und Seminare in Berlin
 Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 € in Werder u. Berlin

Familienstellenseminar am 8.-9.01. u. 5.-6.2.2011
kostenlose Teiln. als Stellvertreter/In (mit Anmeldung)

Neue Weiterbildung:
JAufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting
Kostenl. Infoabende, 7.1.2011, 4.2.2011, 18- 21 Uhr

Neue Anschrift:
Alle Termine in 10717 Berlin, Prinzregentenstr. 7
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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Sakino Mathilde Sternberg
Diplom Psychologin

Buchautorin:

,Wie bewegt man einen Elefanten,

weg vom Trauma - hin zum Leben*
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schoneberg
T.:030.782 31 43

mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de

www.sakino.de

Psychologische Praxis fiir:

o Aufstellungen

* Familien- , Paarberatung, Traumatherapie
e Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

Termine: Seminare und Infoveranstaltungen
siehe www.sakino.de
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Heilpraktiker-Schule
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48

AB/H

Anzeigen

Akademie zur Berufsausbildung
fur Heilpraktiker GbR
Private Ergénzungsschule . .
Inh.: Isabelle Guillou und Qualifizierte Ausbildung
Ralf Barenbriigge, Heilpraktiker nach dem Bausteinprinzip:

1. Priifungsvorbereitung
Handjerystr. 22 2. Klassische Homdopathie
12159 Berlin, Friedenau 3. Akupunktur / TCM
Tel.: 851 68 38 4. Irisdiagnostik
www.abfh.de 5. Reflexzonentherapie
Berliner Schule fiir Heilkunde
seit 1985
Jiirgen Meier und Peter Abadh Kiihn Kompet_e_znte Vorbereitungskurse

auf die Uberprifung zur
Stresemannstr. 21 Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker
10963 Berlin zertifiziert nach DIN EN ISO 9001
Tel.: 694 36 24 + 412 9779 Forderung durch Arbeitsagentur moglich!
Fax: 694 75 64 + 417 09 925 Kostenloser Infoabend:
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de 19. Dezember um 18.00 Uhr

Berlin

CHIR%]&

Dhie Schale Fiir
Klassische Homdopathie

wiwwchinen-berlinds

Chiron - Die Schule fir
Klassische Homoopathie

Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Kopenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail: info@chiron-berlin.de

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homdopathie:
tagstiber, abends und am Wochenende

e Ausbildung zum/r Klass. Homoopathen/in

 inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium

e Fachfortbildungen fiir praktizierende Klass.
Homdoopathlnnen mit international bekannten
Dozentlnnen
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Do Schude ir Naturheilvertahren

Harmony power Berlin

Schule des Allgem. Deutschen
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

 Heilpraktiker
e Gesundheits-, Ernahrungs- & Lebensberater
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen

mit Forderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit maoglich!

e auch berufsbegleitend im Abendstudium
Einstieg noch méglich; Termin telefonisch erfragen

HEILPRAKTIKER INSTITUT

HANNE EILING

Heilpraktiker Institut
Hanne Edling

Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schoneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung
e Praxisbezogene Priifungs-

und Berufsvorbereitung, Repetitorien
e Psychotherapie nach dem HP-Gesetz
e Coaching fiir Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen

e FuB- und Handreflexzonenmassage

e Klassische Massage, BreuB Massage
e Metamorphose, Hildegard Heilkunde
e Aromatherapie, Aromamassage

e Biodynamische Massage, Bachbliiten
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Wer macht was in Berlin und Umland

christoph.mahr@t-online.de e Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung
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%) Institut Christoph Mahr * Priifungsvorbereitung

E Mommsenstr. 57 . Psychothera_pie r]ach dem HP-_Gesetz
= 10629 Berlin-Charlottenburg e 75 U-Std. mit Priifungssimulationen
= * Tages- und Abendkurse

R (anerkannter Bildungsurlaub)

j=1 Tel.: 813 38 96 anerkannter Bildungsurlaul

‘©

I

Kostenloser Infoabend:
www.christoph-mahr.de Di, 7. Dezember 2010 um 19 Uhr

" Naturheilpraxis Daniela Doll « Reinkarnationstherapie
B3 Heilpraktikerin e Kindertherapie ab 4 Jahre
o Hypnotherapie, Reinkarnationstherapie e Hypnotherapie
% e Riickflihrungen mit einem Volltrancemedium
:?:) Kopenicker StraBe 138, 12355 Berlin « Auflésen von Angsten, Zwangen, Phobien,
Problemen, korperlichen Erkrankungen
Tel: 030 / 263 00 362  FuBreflexzonenmassage/-therapie
info@praxisdoll.de e Rauchentwéhnung

www.praxisdoll.de e Kabbala Kurzanalyse 25,- Euro

Zielfindung, Stressbewaltigung und Aktivierung der
Selbstheilungskréafte durch Bewusstseinsarbeit,
Gesundheitscoaching, Rauchentwéhnung

* OMEGA-Healing nach Dr. Roy Martina
* Kinesiologie

Praxis flir Emotionale Balance
Karin Miiller-Szelies

Heilpraxis

Heilpraktikerin « Facial Harmony
BerlinWedding Movgments Dynamics -
Tel. 030 / 46 06 36 46 Gehirnintegration durch Bewegung

ab 12.1.2011 im Wedding
Ausbildung: Omega Trance-Coaching 6. —9.1.2011

Email: info@oya-berlin.de
www.oya-berlin.de

Kinesiologieschule.de

Mandiro Ordyniak (HP) e Erlebnisabend: Di, 18. Jan. 18 -21 h

. Kinesiologie, Ausbildung, Demo
R_eg|o_naler_ Ansprechpartner der DGAK * Psycho-Kinesiologie - PK1 / Tools 22. - 23. Jan.
Kinesiologie-

Auch Einstieg in die Ausbildung.

Ausbildungen & Fortbildungen * Psycho-Kinesiologie - PK2 / Basic One Brain:

Kinesiologie

Stub hstr. 22 11.-13. Marz

ubenraucnstr. « System. Kinesiologie 1: 13. - 15. Mai
12161 Berlin-Friedenau . Bi/ain Gym 1+2: Zg_ 5. Juni

Tel.: 791 16 41 . ; T )
eMail: KINSCHU@web.de ® Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

www.kinesiologieschule.de Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

Lieselotte Diem Was hindert uns, eine liebevolle,

sexueltbefriedigende Beziehung zu leben?

Neurosen, NéheAngste, Depressionen, Blockierungen,
(iberzogende Anspriiche...

Vegetotherapie (reichianische Korperpsychotherapie)
hilft, Blockaden und kindliche Verstrickungen zu 16sen,

Korperpsychotherapeutin

seit 20 Jahren

Charakteranalytische Vegetotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

den Energiefluss herzustellen, Neurosen auszutrocknen
durch eine adaquate Bediirfnisbefriedigung.

MeBmerstr. 7 a

12277 Berlin
Tel: 030. 24 32 42 37 Einzelarbeit, laufende Gruppe (Einstieg moglich),

Handy 0178. 979 60 65 Vortrage,
www.vegetotherapie-berlin.de Kuschelabende im Akazienhof: 7.12. u. 21.12.2010

Korper(psycho)therapie

KGSBerlin 12/2010 49
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Sant Baljit Singh

Praxis f. energetische Heilarbeit
Transformationsarbeit

Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Anzeigen

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

e Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit
e Craniosacral-Arbeit

e Authentisches Reiki

e Bachbliitenberatung

e Entspannungs- und Mentaltraining
* Meditation

* Einzelarbeit, Gruppenarbeit

Sant Mat Meditation
auf das innere Licht
und den inneren Ton

mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Reikipraxis am Schlachtensee
Ausbildung und Anwendungen

Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin

Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

. —

Offentliche Veranstaltungen im mediteum:
Videovortrag - danach Gesprach mit Gasten:
e mittwochs 18-19h

e donnerstags 19-20h

Eintritt frei!

Kontakt: 030-27575707
www.santmat.de

e Einzelanwendungen
e Reiki-Seminare I. und Il. Grad
e Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr
e Reiki 50 plus: Seminare fiir die Generation
mit Lebenserfahrung (I. und Il. Reikigrad)
¢ Reiki-Gruppenabende
e Besprechen von Krankheiten
¢ Reiki-Coaching

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus)
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee

4

Tania Maria Niermeier

Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung:
e Kartenlegen, Tarot und Lenormand

e Handlesen

e Aura und Chakrareinigung

e Rickflihrungen und Seelenriickholung
e Spirituelle Raumreinigung

e Rituale und Schutzmagie

* Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule:

Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie
und Schopferkraft.

Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Julia Doran Kastner

Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Lesen Sie meinen ausfiihrlichen Beitrag
auf www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Schamanische Hohepriesterin
Hellseherin

Reiki Meister-Lehrerin
NLP-Master

Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen

- Schamanische Ausbildung

- RegelmaBige Schamanische Meditationsabende
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen

- Sat-Sang

- Akashalesungen

vy
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Zentren/Begegnung

Zentren/Begegnung

Katja Neumann

Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS

Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 437349 19
www.katja-neumann.de

Wer macht was in Berlin und Umland

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberiihrung
RegelmaBige Trommel+Didgeridoo Abende,
regelmaBige Schamanische Reise-Gruppe

Paarweise: _
Die Kunst bewusst zu lieben

Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Tantra Meditationswoche fiir Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verande-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis fir
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf
eine Reise vom Verstand in den Kérper und vom
Denken ins Fihlen.

Dipl.-Med. Angelika Schuschke

Ganzheitliche Zahnmedizin
Siegfriedstr. 204

10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

* Naturheilkundliche Beratung und Behandlung
* Amalgamsanierung
e Schwermetallausleitung
* Materialtestung und individuell
vertragliche Versorgung
o Asthetischer, metallfreier Zahnersatz
* Kiefergelenkbehandlung
e Ganzheitliche Kieferorthopadie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

KGSBerlin 12/2010

SUFI-ZENTRUM BERLIN

ladt ein zum:
Hayy-Kraft-Yoga und
Einblick in den Sufismus

WissmannstraBe 20
12049 Berlin/Neukolin

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Sonntag:

15:00 - 16:00 Uhr Hayy-Kraft-Yoga
Atemiibungen und spirituelles Yoga
mit Coach Rainer Becker

mail: rainerleben@gmx.de

ab 16:30 Uhr Einblick in den Sufismus
Konversation und Einzelgesprache
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi

mail: metari@hotmail.de

Komm, wer immer Du bist ...

SUFI-ZENTRUM BERLIN

Sufi Zentrum Berlin ladt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

WissmannstraBe 20

12049 Berlin/Neukdlin
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

—

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

o Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi
* Gemeinsame Mahizeit

e Antworten auf individuelle Anliegen

e Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen

e Einflihrung in die Sufi-Tradition

e Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Wer macht was

Akupunktur

Peng sun TCM Weiterbildung chin.
Krauter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de

Astrologie

Erfahrene Astrologin bietet Beratung
zuwichtigen Fragen an, Tarot, Reiki
Il, Familienstell. mgl., Artemis, T:
21996146 0. T: 01786344832

Neu-El'a“““ng '

Salon _
Astrologie

BergstraBe 93
12169 Berlin-Steglitz
Tel. 030 - 548 34 100

Seminarraum zu vermieten

www.astrologieritter.de

Aura Soma

Aura Soma - Ein Arbeitsbuch zur
Selbstheilung mit Affirmationenvon
Yvonne Mannschatz, ISBN 978-
3839199138, 9,90 Euro

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Ol-Anwendungen
und Massagen, ayurved. Dampf-
bad, Bader, ayurved. Kosmetik,
Konsultationen, Reinigungskuren.
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue
10. Tel. 863 13 963. www.Ara-
liya-Ayurveda.de

Astrologie Zentrum-Berlin
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABENDE:

Mi 1.12., Werner Held
+Handlungsleitfaden zur voll
entwickelten Personlichkeit
und ihrer Berufung” - Das ge-
lungene Zusammenspiel von
AC, AC-Herrscher, Sonne, MC
und MC-Herrscher..

Mi 8.12., Markus Jehle

,Die Riickkehr zur Quelle
(Made in heaven)* - Uber Nep-
tun in Fische.

JETZT AUF CD:

Markus Jehle, Jahresthemen
2011,12,50 €
www.mariusverlag.de

Astrologische Beratung:
Tel. 030-785 84 59

Astrologie-Ausbildung:

Astrologie-Intensiv-Ausbildung
(Beginn Mai 2011)

Mdckernstr. 68
10965 Berlin

Fon & Fax 785 84 59
astrologie-zentrum-berlin.de

Ayurveda Gesundheitszentrum
Frangipani. Individuelle Kuran-
gebote, Ol-Massagen, Ol-Giisse,
Dampf- u. Krauterbader, Ayur.
Ernahrungsberatung, Kosmetik
u. Phytotherapie. 89613031, Bin-
Friedenau, Schmiljanstr. 15; www.
ayurveda-frangipani.de

Beratung

Aura-Chakra-Photografie mit
Interpretation und individu-
ellem Aura-Chakra-Report
nach Terminvereinbarung, Tel:
030/82704623; www.aura-
chakra.info

Gesundheitsberatung mit Herz
und Verstand. Schwerpunkte: Er-
nahrung, Entspannung, Kreativitat.
U. Birk, Tel. 75526591

Coaching

Présentation und Ausstrahlung!
Offentliches und privates Auf-
treten und Sprechen, Vortrags-
gestaltung. Prozessorientiertes
Training mit Elementen aus Rhe-
torik, Kommunikation und ange-
wandter Energiearbeit. Neuer
Kurs ab Januar im Aquariana-
Zentrum, auch Einzelcoachings.
Kursinhalte: Strahlkraft und Au-
thentizitit, Korper, Mimik und
Gestik, Stimme und Sprechen,
Gesprachsatmosphare und Stim-
mungen gestalten. Kontakt: 030-
69814799, 0179-5249258;
www.energieresonanz.de

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Balance, Aus-
bildung + Behandlung, Doris
Kliesch HP, B-Steglitz, Tel. 712
12 45, www.craniosacral-thera-
pie-berlin.de

Energie-/Heilarbeit

Aura-, Reinkarnations-, Klang- &
Essstorungstherapie, Reiki, Astro-
logie. J. Jordan, Tel: 32678476,
www.josephinejordan.de

Praxis RAUM fiir Ganzheit, Iri-
na Maschirow, WendenschloB-
strasse 324A, 12557 Berlin,
Tel. 030.65706411, www.ganz-
selbstsein.de

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelarbeit,
Weiterbildung, inWerder und Berlin,
Dr. Renate Wirth, Praxis fiir Sys-
temaufstellungen, 03327-71000,
www.aufstellungstage.de

Familienaufstellungen seit 1995,
Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Kassel u.a. Weiterbildungen! Info:
05609/516872, www.familien-
stellen-berlin.de

Familienaufstellung u. Traumathe-
rapie - Vieles was hilft - Offener
Abend mit Aufstellungen bei kom-
petenten Therapeuten, Di 7.12.,
18.1.,20Uhr, Seminar10.-12.12.,
28.-30.1. mit Dipl. Psych. A. R.
Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Farben/Farbtherapie

Die besten Farben, Farbkombis,
Materialien, Muster - erleben Sie,
wie lhr Strahlen und lhre Préasenz
kraftvoll unterstiitzt werden. Aben-
teuer Schonheit! www.imagoberlin.
de; www.veronika-wimmer.de

Freude an der eigenen Person-
lichkeit ausleben und entwickeln
durch ganzheitliche Farb- und
Stilberatungen. Ich freue mich
auf Ihren Anruf! Christiane Griib-
bel, Tel. 030 215 91 42, www.
du-bistschoen.de

Feng Shui

Energetisches Feng Shui fiir Pri-
vat- u. Geschaftsrdume zur Star-
kung des Wohlbefindens und Ef-
fektivitat - Saganja Derif3en, Tel.
0170 38 33902

Feng Shui: Erfolgreich & Effizient
- Ausbildung und Beratung. Tel:
033201 /457688, Online: http://
www.feng-shui-web.net

r' n

-
WEISSE WOLKE
Musik CO's
fiir Entspannung,
Heilung, Meditation
und Waltmusik
Sonderpreise!
www.welssewolke.com

Geistiges Heilen

Geistiges Heilen in beweisbarer
Form. Geistige Wirbelsaulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.
heilerschule-berlin.de

Hellsehen

Regenbogenlicht Akademie fiir
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik,
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth
Sollors, T. 030-2170319

Hypnose

Hypnose - CDs von Dr. Giinter
Bayer (Musik Deuter) im Onli-
neshop www.dehypno.de oder
Katalog 089 64280515; www.
dehypno.de

Hypnose ist, wenn die Stimme
die Seele beriihrt - Hypnose ist
die Losung zur Heilung von psy-
chosomatischen Symptomen,
Angsten, Schlaflosigkeit ... HP
Frank Henning, Tel. 822 80 65.
www.NLPduNord.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stérkt die
Lungen, berihrt das Herz. Kurse
m. Ingrid Hammer, T. 7822485,
mail@transalpin-web.de

Kartenlegen

Angel legt Lenormand und Zi-
geuner Karten. Schauen Sie in
lhre Zukunft. 40,00 Euro Telef.:
0176/96739637

,Der Gegenwartvoraus“DeinWeg
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900,/1234889 (1,48
€/min.) Termine: 030-81820944;
www.der-gegenwart-voraus.de

Wahrsagerin Sheila Kartenlegen
Reiki Universelle Lebensenergie
aura Therapie Pendeln Kaffeesatz-
lesen Telefonische Beratung ohne
der 0900 NR. Tel: 03063410896
Handy: 0151 15270074; www.
hausdermystik.de

Kinesiologie
EinzelsitzungenKinesiologie Trans-
formationskinesiologie (TK), Brain
Gym®, Touch For Health, TK mit
Astrologie und Strahlenenergien;
Grit Dietz, Harzer Str. 88, 12059
Berlin, Tel. 613 086 23. Termine
auch am Wochenende méglich!

Klangschalenmassage

In Kldngen baden, Blockaden
l6sen, Entspannen & genieBen.
Zusatzl. mit Kristallen mogl. T.
49916011, www.ganz-ich.com/
klangschalenmassage

Kdrper(psycho)therapie
Wege zum Sein. Arbeit mit der
Weisheit des Korpers-Begleitung
inWachstumsprozessen. Im Prenz-
lauerberg, 0177-2747424

Kdrper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie fiir
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik,
Rituelle Reinigungszeremonien
zur Frequenzerhohung. 030-
2170319

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung
im schopferischen Ausdruck; Be-
wegung, Improvisation, 5Rhyth-
menTanz, HumanNatureArt; T.
3018 512, www.essentielles-
theater.de

KGSBerlin 12/2010



Magie

Einweihungin die Hermetik - Franz
Bardon: Der Weg zum wahren
Adepten. Praxis der magischen
Evokation. Schliissel zur wahren
Kabbalah. Frabato - Autobiog.
RomanRiiggeberg-Verlag / www.
vbdr.de; www.verlag-dr.de

Massage

Massage Schule: Beriihrung
genieBen und erlernen an 5 Wo-
chenenden. Start: 8./9.1.2011.
Veranstalung des Fachverban-
des dt. Heilpraktiker. Leitung: Hp
Stefan Braselmann; mehr Infos
unter: 030 3443380; www.sa-
muelhahnemannschule.de

Ruhe, Heilung, Selbsterkenntnis.
Spirituelle energetische Massagen,
im Meditationsstudio. Termin/Info
24611687, 0176/81060061,
paola.coppola@gmx.net

Meditation

Wintersonnenwende-Meditati-
on, Mo. 20.12. 18 Uhr, Praxis
f. Korperarbeit am Zionskirch-
platz, Berlin-Mitte, Silke Miiller, T.
44049884, www.heilersein.com

Musik/Musiktherapie

Musikalische Heilarbeit, Gestalt-
Musiktherapie, S. J. Drees Psych.
HP, Weidenweg 62, B-Friedrichs-
hain, T. 030-42026227

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui,
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerinvon
P1/2,Info 030-7041873, Regina.
Hoog@t-online.de

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau,
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, PiaBitsch Tel: 8222434,
www.taichi-gigong-berlin.de

QiGong im freiRaum zum Wohlfiih-
len, Przlberg, Pasteurstr. 46, Sabine
Wedmann, 016094717700, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de

Reiki

Biete Reikibehandlungen, Lebens-
beratung und Spirituelle Beglei-
tung in Berlin-Schoneberg von

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
-T.77 00 88 94

Einzeleinweihungen miissen nicht
teuer sein... Reiki Grade 1-3 nach
Usuivon Reiki Lehrerin &Life-Coach
Jaybee. T. 0176-96742346

Reiki I- lll, Einweihungen einzeln
und in Kleingruppen, HP Simone
Pforte, T. 0162 /5943440, auch
Wunschtermine moglich.

KGSBerlin 12/2010

Reiki nach Dr. Usui. Behandlun-
gen; Ausbildung einzeln oder in
Kleingruppen nach Wunschtermin.
www.ganz-ich.com

Reiki und Geistiges Heilen (am
Kreuzberg); Heilbehandlungen,
Reiki Einweihungen; www.reiki-
gesundheitspraxis.de, Tel: 030-
49805473

Reiki-Behandlungen & Seminare,
Reiki - Treffen/Infoabende in Ber-
lin, Nahe U/S- Bhf. Rath. Steglitz,
Tel.: 0171 890 60 56

www.reiki-magazin.de - Probeheft
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden,
Adresseintrage, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323

Reinkarnationstherapie

Losungsorientierte Rickfihrun-
gen! Berufsthemen, Partner-
schaftskonflikte, Blockadeldsung.
Tel.:030-28707277, www.kerst-
inhoffmann.com

Rickfiihrungen, Clearings. Heil-
same Losungen. Bei HP-Psych
u. zert. RF-Begleitung. Barbara,
Tel. 0172-7478629

Rolfing

Rolfing®- Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen.
HP Hubert Ritter, T. 313 98 79,
www.BerlinRolfing.de

Selbsterfahrung

Dolphin Dreaming Bahamas!
Schwimmen mit Delphinenin Frei-
heit! Dolphin-Party und Info-Abend
fir die ndchste Oster-Reise: 10.12.
19:30-22:00. Anmeldung: Praxis f.
Komplementarmedizin & Psycho-
therapie, Goethestr. 26 a, 14163
Berlin, Tel: 030 8015856; www.
delphin-expeditionen.de

Entdecke das Spannendste in
Deinem Leben: Dich! Eine Reise
durch die fiinf Elemente. Beginn
ab 2011 08.01, 22.01, 12.02,
19.02,05.03,19.03.von 10.00
bis 12.00 Uhr, Anmeldung:
86207826, 10,-€; www.schiffl-
kosmetikstudio.de

Shiatsu

Praxis fiir Regenerative Le-
bensenergie, (HP) bietet Shiat-
su 90 Min. 50€. Abschalten
und Auftanken. T. 20288926 in
Wilmersd.

Shiatsu-Behandlungen, Haus-
besuch 25,-/h; Gudrun Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD,
HP) T. 0151/53148384 o.
52689884

Stimmarbeit

,Haus der Stimme*im Wendland,
Naturschutzgebiet: Stimmig mit
sich selbst - sprechen, singen,
faszinieren. 05848-601; www.
stimme.com

www.singen-wie-im-himmel.de
12.12.1010, 11-14h:
Workshop im Wasserspeicher -

,Meine Stimme entfalten” 29/22€

14.30-15.30h:
MitSingkonzert 9/7€

Ort: www.oekowerk.de
Teufelsseechaussee
22, 14193 Berlin

Info: Tel. 0177 / 493 03 40

Stressbewaltigung

MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit. 8-Wochen-Kurse
fir alle, die ausgeglichener und
bewusster leben mochten. Evelyn
Rodtmann, T: 623 32 17, www.
aquariana.de

Tai Chi

Tai Chi fiir Frauen in kleinen Grup-
pen u. angenehmer Atmosphare
in Schbg. www.taichi-und-entspan-
nung.de, Tel. 74684791

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau,
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, PiaBitsch Tel: 8222434,
www.taichi-gigong-berlin.de

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981.
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen:
3121239 moveri-berlin.de

Tantra

Quodoushka 1, der schaman.
Zugang zu spirituellem Sex;
Body-Dearmoring, mehr sinnl. u.
korperl. Freiheit erleben; www.
lust-und-wissen.de

Tantramassage - Ausbildungen und
Seminare mit Nhanga Grunow; T.
0171-1419484, nhanga@web.de,
www.tantramassage-lernen.de

Tantramassage -ein Ritual der Ver-
ehrung und Achtsamkeit. Lerne ei-
nenMenschentiefim Herzen zu be-
riihren. 4 Tage Tantric Space. Wenn
Duberufl. damit arbeiten mochtest,
haben wir auch einen Job fiir Dich!
Next Seminar: 13.-16.01.11, www.
spiritual-tantra.de

Tanz/Tanztherapie

Wer macht was

Weiterbildung in Tanztherapie,
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter
T.3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de

Tarot

Kommunikation von Herz zu
Herz, mit Mashuk U. Birk, Tel:
75526591

Therapie

Eltern-Karma-Ablosung - Sagan-
jalLZ - Tel. 030-32 30 45 31

Lieben lernenin 21 Tagen ein in-
tensiver ProzeB mit 7 Einzelsit-
zungen - Saganja LZ - Tel. 030-
32304531

Migrénetherapie nach Datt, 50
Min 45,-€, 10er Karte oder pas-
sende KG Verordnung moglich.
Praxis Czech & Datt, Wedding &
Ch-burg, 494 30 04; www.pra-
Xis-czech-datt.de

Tierkommunikation

Brauchen Sie Hilfe fir Ihr Tier?
Dann berét Sie gerne die erfahre-
ne Tierkommunikatorin Artemis.
Tierreiki u. Jenseitskontakte, Ar-
temis, T: 21996146 o. T: 0178-
6344832

Spiel der Wandlung

Verandere Dein Leben spielerisch
Transformiere alte Muster
Erlange Bewusstheit und Erkenntnis
das Spiel aus Findhorn

it Dieter Bartholomai
Termine: 4.12. + 11.12.

u. Silvesterspiel am 2.1.2011

030 - 280 393 08 oder

spiel-der-wandlung.com

Die Sprache der Tiere erlernen
durch individuelles Intensivtrai-
ning in Tierkommunikation, ein-
zeln oder in Kleingruppen. Tel.
3923296

Mensch & Tier im Dialog. Der
mediale Kontakt fiihrt zu einem
besseren Verstandnis zwischen
Mensch und Tier. Tel. 030-
28869178 /015773465619

Tierkomm. in meiner Praxis in
Friedenau & Mobil (seit 2002) &
fundierte Seminare. Kostenloser
Infoabend am 11. Januar. lljana
Planke, T. 0331-7046600, www.
Mit-Tieren-kommunizieren.de

Yoga

Komm raus aus deinem Kopf
hinein in dein Herz! Sufitanz
Wochenende mit Tansen, 14.-
16. Januar 2011, Flyer/Info:
mosinegerlach@web.de

Institut Ganz Ich. Vielfalt des Yoga
im Norden, 21/7 Tage YLA Ausbil-
dung, Yogaurlaube, www.ganz-ich.
com, T. 49916011
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An & Verkauf

Antike Kachelofen iber 100 Stiick,
nur Originale, auch Herde & Guss-
eisenofen, Aufbau mit Glastiir mog-
lich, www.OmasKachelofen.de

Korbsessel, Lotussessel zu ver-
kaufen. 2 Stiick! Fast neu. Ganz
entspanntund aufgerichtet sitzen.
Inkl. Sitzkissen. NP 340 €. Stk 250
€ VB. Tel. 81035878

Ausbildung

Akademie fiir aisatische Kampf-und
Lebenskunst, Lehrerausbildungen
Yoga, Qi Gong & Kampfkunst, www.
egnoka.de; Tel. 7919990

Gratis-Kennlern-Tag: 29.1.10-21h.
Die Zeremonialmedizin d. Twisted
Hairs: Indian. schaman. Kosmolo-
gie u. Personl.keitsentwicklung.
www.skwanesie-lodge.de

Esoterische Lebensart

RAUCHERWERK

Meditationszubehdr
Engel«Karten-Sets
ayurvedische Kosmetik
ww.gsolerischelebensort. de
Tol. -+49 0] 4191 - 91 90,805
indbDeteisde kb de

The Work of Byron Katie: Work-
shops und Ausbildung mit Ralf
Heske. Infos: Tel. 040 88 16 79
30, www.ralf-heske.de

www.gib-es-weiter.de. Lebensbe-
rater(DUL)@Wochen-End-AusbiI-
dung inD/0/S, 5-7x je 50,- €

Edelsteine

Happystone- Onlineshop: Tee,
Heilsteine, Ole, Edelsteintiere u.
Schmuck, Edelsteingeschenkarti-
kel, www.happy-stone.de

Jobs biete

Das Team von ,Ganzeitlich Ich”
sucht weibliche Unterstiitzung im
Massagebreich (TantraMassage).
Vorerfahrungenim Bereich Kérper-
arbeit oder Heilarbeit erwiinscht! Bei
Interesse: silke@ganzheitlichich.de
oder 30203838.

Kontakte

Esoterik, Spritualitat und Tran-
szendenz: Kostenlose Kurse,
Treffen, Ubungen, Schulungen
in Yoga-Atmung, Qi Gong, usw.
Das ganz Besondere: Bei garant.
echtem Interesse gibt es sogar
eine kleine finanzielle Belohnung!
Alsoloslegen! Anruf: Tel. 030 664
3853 ABvon 6:00-21:00 h beim
Pandita Mahadasa Acharya

Ich will Licht sein. www.gnosis.de

www.Gleichklang.de: Die andere
Partnerbdrse im Internet fiir spi-
rituell Bewegte!

www.jaii.de - die 100% kostenfreie
Kennenlern- & Info-Community fiir
spirituelle Menschen.

Zur Griindung ein. spirit-esoter.
Gesprachskreises werden stan-
dig neue interess. Teilnehmer
gesucht. Bitte anmelden. Tel. 030
664 38 53 AB

Raume/Hauser biete

2 schone Raume 26 u. 36 gm fiir
Seminare, Korperarbeit usw. in
Schoneberg zu vermieten. Tel.
74684791

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarraume, gepflegt, guter
Service/Ausstattung, Parkplatz.
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb,
6980 810, www.aquariana.de

Behandlungs/Massage/Kurs und
Seminarraume unterzumieten- ge-
pflegte, zauberhafte Oase Charlot-
tenburgs - 01773020380

Das Seminarhaus Refugium Ho-
her Flaming bietet Raum und
Rahmen fiir Seminar - und Feri-
engruppen, max. 16 Menschen.
lha Gemiise - und Obstbaum-
garten (Bioland), veget. Voll-
wertkiiche mit Niveau, 1 Std.
siidl. von Berlin mit Zug oder
Auto. Tel. 033849 90125 oder
Ekirluu@gmx.net

Helle Raume fiir Therapie, Work-
shop, Gruppen in korperther.
Zentrum, 15-75 gm: Strome, T.
6224224, www.stroeme.de

Helle, ruhige Réume (44,47,26)
Std./Tag/WE zu mieten fiir Mas-
sage, Therapie, Yoga, Seminare.
Gute tech. Ausstattung & Verkehrs-
anb. Pankow/ Prenz.berg, Institut
GANZ ICH, Tel. 49916011

Ibiza! Schones Zimmer auf alter,
renovierter Finca zu vermie-
ten. Tel. 0034 609 710 327,
shambalawegner@hotmail.com

Lichtdurchfluteter Massageraum
im Yogastudio Moveo im Berg-
mannkiez zu vermieten, auch
stunden- oder tageweise. www.
moveoberlin.de

Palma de Mallorca! Oase im
Herzen der Altstadt: Gemit-
liche Zimmer zu vermieten.
shambalawegner@hotmail.com

Praxisraum in Berlin Prenzlauer
Berg. Schoner heller Raum in gut
eingefiihrter Praxis zu vermieten.
Tel. 0179 761 32 32

Terminankundigungen
und Kleinanzeigen g

schalten Sie einfach alft—=*,
www.kgsberlin.de =

S-Friedenau, zen-gestalteter wun-
derschoner Praxisraum fiir 1-2
Tage/Wo ab 1.1.11 unterzuver-
mieten fiir ruhige Korperarbeit.
Bin selber Hebamme & HP mit
Schwerpunkt TCM & Bachbliiten.
Fon: 030-805 62 36

Schéner 100-gm-Raum mit Parkett
am Hermannplatz fiir Bewegung,
Seminare u.a. tags und am WE zu
vermieten. www.chachachicas.de,
78706481

Schoner, ruhiger Seminarraum,
125gm, Parkett, Teekiiche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-Ei-
senacher Str., T. 221628405,
www.zeitundraum.org

Therapieraum in gut gefiihrter HP
Praxengemeinschaft in Wilmers-
dorf an engagierte Therapeutin
zu vermieten. WM 290 Euro. T.:
792 3708

www.CAREandSHARE.de; schone,
helle Rdume in 10777 Schénebg;
48+18gm, ab 5€/h; 0. Tage/WE;
U4-Bhf-nah; Kiiche/Dusche/Uber-
nachtung; 03328-309181

Reisen

Seelen-Reisen, www.dolphin-
touch.com

Unberiihrte Natur, glasklare Seen,
alte Zedernwalder, schneebedeckte
Berge. Seminarhaus und Mandala
Ferienhaus direkt am Kootenay
Lakeimwunderschénen British Co-
lumbia, Kanada: www.tb2.ca

Seminare

Im Kreis der Frauen -- Beginn
des neuen Frauentrainings, 21.-
23.01.11; Institut fiir Lebens-
kunst; 25298700

Im Kreis der Manner -- Beginn
des neuen Mannertrainings, 25.-
28.02.11; Institut fiir Lebens-
kunst; 25298700

Silvester-Celebration -- Person-
liche Visionen und Ausrichtung
auf ein erfiilltes Leben: 29.12.-
01.01; Institut fiir Lebenskunst;
25298700

Theater

Neuer Schauspielkurs! sucht Ver-
starkung. Intensive Grundausbil-
dung fiir Amateure (angewandte
Energiearbeit) und anschliessende
Inszenierung. Tel. 0179-5249258;
www.energieresonanz.de

Workshops

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten
TherapeuteninBerlin10.-12.12.,
28.-30.1. mit Dipl. Psych. Alfred
Ramoda Austermann, Tel: 69 81
80 71, www.ifosys.de

Schone Weihnachts-und Silvester-
seminare fiir Frauenin erholsamer
Atmosphare und Gemeinschaft mit
anderen, tolles Essen und gute
Versorgung. www.altenbuecken.
de, T. 04251-7899
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2.12. Donnerstag (==

19:30h Erfahrungsabend mit
Frank Fiess oder Michaele Kuhn;
Lebenskunst e.V, Mehringdamm
32; 25298700

4.12. Samstag (MM,

19:00-20:30h ,,Der Weg ins Licht*
auf der Halbinsel Sinai - kosten-
freie Infoveranstaltung im Sagan-
ja LZ, Silbersteinstr. 120, Tel. 32
304531

8.12. Mittwoch (3

11:00-16:00h Heilbehandlungen/
Channelings mit Susanna, Einzel-
sitzungen, Buchhandlung Mond-
licht, Oranienstr. 14, 10999 Berlin,
Anmeldung unter 030-91205062;
www.energetisch-heilen.com

14:00-19:00h Die Verwandlung
der Wirklichkeit. Kunst und Spiri-
tualitat heute. Symposium. Prof.
Dr. Raimer Jochims, Martin Wey-
ers, Dr. Peter Guttenhdfer, Mi-
chael Evers. 8 €/6€. Stiftung Ro-
senkreuz in Kooperation mit der
Urania. An der Urania 17. www.
stiftung-rosenkreuz.de

5.12. Sonntag (

19:30h Hermann Hesse - der zeit-
lose Sucher nach dem Einen Sinn.
Vortrag mit Gesprach. Intern. Schu-
le des Goldenen Rosenkreuzes,
12055, Richardstr. 66

12.12. Sonntag (3¢

15:00-18:00h Seminar: Der Engel
Raziel: Ein Engel der Erweckung &
Weisheit. Intensive Meditation und
Kontakt mit diesem Engel. Ange-
los-Zentrum; Eisenacher Str. 9 in
Tempelhof (U-Bhf. Westphalweg),
Tel. 6914305, Gebiihr 30€

13.12. Montag (3¢
19:00-20:30h Ei

17.12. Freitag (8
20:00-23:30h Wohlfiihlkusche-
labend im M 33. Beriihrung und
Geborgenheit in geschiitztem
Rahmen geniessen. www.die-ku-
schelparty.de

18.12. Samstag (8

10:00-18:00h Schamanische Ras-
seln: Rohhaut-und Hufrasseln selbst
herstellen. Tagesseminar. Raume
fiir Wandlung, Lohmdihlenstr. 65,
12435 Berlin. Anmeldung: Tel.
030-21463049. www.bettina-
berger.de

21.12. Dienstag (II
19:00h Singen wie im Himmel in
der Marthakirche, Glogauer Str.
22,10999 Kreuzberg
22.12. Mittwoch (%
19:00-22:00h Jahreskreisfest

und
Heilmethod

10:00-17:00h Im Mekka der Diifte
- Einfiihrungsseminar in das Wis-
senum die Wirkung dtherischer Es-
senzen fiir Rdume - Rund um den
Korper - und als Parfiim - Honorar €
50 p.P. - Anmeldung erbeten unter
Tel. 3231419 - Mekkanische Rose,
Leibnizstr. 47, Charlottenburg

19:00-20:30h Einweihung und
Heilmethoden der Agypter. Kos-
tenfreie Infoveranstaltung ,Die
sieben Initiationsstufen Agyptens*
- Saganja LZ, Silbersteinstr. 120,
Tel. 32 30 45 31

7.12. Dienstag ( ~

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung /Energetische Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend
mitAufstellungen ohne Voranmeldung
mit Dipl. Psych. A. R. Austermannim
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d,
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de

b fen der Agypter. Kos-
tenfreie Infoveranstaltung ,Die
sieben Initiationsstufen Agyptens*
- Saganja LZ, Silbersteinstr. 120,

Winter je. Mit Engel-
kraften in die Weihnachtszeit ge-
hen. Angelos-Zentrum; Ei h-

er Str. 9in Tempelhof (U-Bhf. West-

Tel. 323045 31

14.12. Dienstag (¢

19:15h Heilmeditation, Prinzen-
allee 74, B-Gesundbrunnen, Tel.
030/3699 1964 -Beitrag 10 Euro,
www.heilerschule-berlin.de

15.12. Mittwoch (T

19:30h Gnosis - ein innerer Erfah-
rungsweg. Vortrag mit Gesprach.
Int. Schule des Goldenen Rosenkreu-
zes, 12055, Richardstr. 66

16.12. Donnerstag (T

19:00-20:30h ,Der Weg ins Licht*
auf der Halbinsel Sinai - kosten-
freie Infoveranstaltung im Sagan-
ja LZ, Silbersteinstr. 120, Tel. 32
3045 31

phalweg), www. zentrum.
de; Tel. 6914305, Gebiihr 20€

23.12. Donnerstag (%

19:00-1:00:h DJ Mikey present
Natural Spirit Tanz & ChillOut Se-
lected World Music, Gotischer Saal
, Schmiedehof 17, www.natural-
spirit-berlin.de

28.12. Dienstag (=

18:00-20:30h Yoga zwischen den
Jahren - Den inneren Rhythmus
finden (28.-30.12.), Tel: 030-
8131040, www.wegdermitte.de

19:15hErdheilungsmeditation, Prin-
zenallee 74, B-Gesundbrunnen, Tel.
030/3699 1964 -Beitrag 10 Euro,
www.heilerschule-berlin.de

L
ALH

¢ Heilpraktikerin

¢ Psychotherapie (Heilpraktikerin)
¢ Gesundheitsberaterin
¢ Raucherentwohnungsberaterin

¢ FuBfachpflegerin

¢ Psychologische Beraterin

¢ Suchtberatung
¢ Kindespsychologie
¢ Seelsorgerin

¢ Philosophie

¢ Personlichkeitsentwickl. u. Berufserfolg

KGSBerlin 12/2010

Akademie fir ganzheitliche
Lebens- und Heilweisen

Das Fernstudium mit Praxisseminaren. Seit 1967.

Werden Sie

Heilpraktikerin.

Staatlich zugelassener Fernlehrgang
mit Praxis-Seminaren in Berlin und
18 weiteren Stadten bundesweit.

Uber 25.000 Studierende haben bereits
vom Integrierten ALH-Studienkonzept
und unserer 40-jahrigen Erfahrung profitiert.

Telefon: 02129 940 240
www.ALH-Akademie.de

Termine

REGELMASSIGE TERMINE
montags

18:00h Pandita ladt ein zum spri-
tuellen Privattreffen. W. Sigerist,
Kornblumenring 93, Rudow, Tel.
6643 853

dienstags

20:00-21:30h Kundalini Yoga nach
Yogi Bhajan; Anfanger willkom-
men! HP Praxis Goldene Hande;
Sesenheimerstr. 15; UBahnh. Bis-
marckstr. Tel.: 54737394; www.
caballomarino.de

freitags

20:00h Kuschelparty: 1., 2., u. 4.
Freitag im Monat, Stresemannstr.
21, U-BhfHallesches Tor, www.dilba-
burnautzki.de, Tel.: 030-8538133,
Kosten: 12€. Mit Anmeldung!
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Weihnachtszeit
Zeit zum Schmokern

fiir Grofd und Klein

Tolle’s Tierleben

Filir dieses liebenswerte Werk haben
sich zwei Meister ihres Faches zu-
sammengetan: Der Weisheitslehrer

Eckhart Tolle steuert seine zeitlosen
Erkenntnisse bei und der Kiinstler
Patrick McDonnell illustriert die klei-
nen Aphorismen mit seinen (in den
USA geliebten) MUTTs, den kleinen
weisen Tieren, die uns Menschen oft
meilenweit {iberlegen sind.

Eckart Tolle mit Illustrationen von Patrick
McDonnell: Tolle’s Tierleben, Kamphausen,
Bielefeld, 2009, 126 Seiten, 16,80 Euro

Hamsterphilosophie

Eine originelle Idee gut umgesetzt
- der amisante Hamster-Entwick-
lungsroman ,das Tao des Hamsters”.
Der Goldhamster Louis ist auf der
Suche nach seiner Lebensaufgabe im
Einklang mit dem groRen Hamster-Tao.

Das

TAO

I 'Iams-t:'.r':‘s
—

A

Sein Weg fiihrt ihn in die unterschied-
lichsten Lebenssituationen, beschert
ihm wertvolle Freundschaften und

erhellende Begegnungen vielfaltigster
Art. Die liebevollen Kleinigkeiten in
Wort und Bild machen das Buch zu
einem leichten und gleichzeitig berei-
chernden Lesevergniigen. H.S.

Heike Hoyer: Das TAO des Hamsters, Schirner
Verlag, Darmstadt, 2010, 254 Seiten

Du bist frei

Was erklart den Erfolg von Eckhart
Tolle? Vielleicht die Einfachheit der
Botschaft, die - frei von religidsen
Dogmen und Techniken - besagt: Die
Liebe ist stets im Jetzt erfahrbar. Wer
im Jetzt verweilen kann, der erlebt
erfiillte Beziehungen. Und kann jeg-
liches Leiden beenden. Sofort. Denn
~die meisten Sorgen finden gar nicht
in der Welt statt, sondern in unseren
Kopfen”, so Tolle. Wir zermartern uns
das Gehirn iiber negative Erinne-
rungen, bis sie irgendwann ein Teil

unserer Personlichkeit werden. Und
sorgen uns um die Zukunft. ,Inneren
Larm” nennt Tolle die mentalen Tricks
unseres Verstands, der sich Gehor
verschaffen méchte. Genau zehn
Jahre ist es her, dass Eckhart Tolle
mit seinem im Verlag J. Kamphau-
sen erschienenen Bestseller ,Jetzt.
Die Kraft der Gegenwart” deutschen
Lesern in bestechender Klarheit einen
Zugang zur Gegenwartigkeit ebnete.
Eckhart Tolle, Jetzt! Die Kraft der Gegenwart,

288 S., Broschur, 14,80 Euro, ISBN 978-3-
89901-301-6, J.Kamphausen Verlag

Zum Tangotanzen gehoren drei

Wir haben nicht nur einen Kérper,
sondern drei. Der erste ist der phy-
sische oder grobstoffliche Kérper

- Fleisch, Knochen, Organe. Der
zweite ist der subtile Korper, der
aus verschiedenen Energien und
feinstofflichen Systemen besteht,
die von der westlichen Physiologie
meist nicht anerkannt werden. Drit-
tens gibt es einen kausalen Korper

von unendlicher Stille, mit dem man
durch meditative Praktiken in Be-
riihrung kommt. Die von Ken Wilber
entwickelte Integrale Theorie hat
gezeigt, wie samtliche Wissenssys-
teme und Weisheitstraditionen der
Welt sinnvoll zusammenpassen und
zu einer Landkarte fiir erweitertes Be-
wusstsein werden kdnnen. Dieses Pra-
xisbuch macht es mit anschaulichen
Ubungen leicht, integrale Inhalte in
unterschiedlichen Alltagssituationen
optimal umzusetzen. H.S.

Ken Wilber: Integrale Lebenspraxis - ein

Ubungsbuch, Kosel, Miinchen, 2010, 462
Seiten, 29,99 Euro

Reiskuchen

Ein wahrer Meister des Zen zerstort
die Erstarrungen des unterschei-
denden Denkens seiner Schiiler
und beraubt sie ihrer Stiitzen. Er
bemiiht sich, den Schiiler iiber
seine begrenzte Sicht des logischen
Dualismus zu erheben, der sich
dann wiederum in alle mdglichen
Ausfliichte verstrickt und sich an
seine gewohnten Konzepte fest-
klammert. Der Zen-Meister Zensho
ist einer der herausragenden,
spirituellen Meister unserer Zeit.
Mit den kurzen Texten in diesem
Buch verlangt er vom Leser, den
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sogenannten gesunden Menschen-
verstand vollkommen hinter sich
zu lassen, um zum unmittelbaren
Begreifen der Wirklichkeit jenseits
des verstandesmaRigen Verstehens
zu gelangen. Zen-Meister Joshu
und der Monch Bunon fiihrten eines
Tages zum Scherz ein Rededuell.
Das Ziel war, nicht die stédrksten
Argumente zu haben; der Gewinner
sollte einen Reiskuchen bekommen.
Joshu begann: ,Ich bin ein Esel.”
Bunon erwiderte: ,Ich bin der Arsch
des Esels.” Joshu fuhr fort: ,Ich bin
die ScheiRe des Esels.” Bunon sagte:

ZEN-Worte
der blitzartigen
Erleuchtung

LIch bin der Wurm in der ScheiRe.”
Joshu fragte: ,Was hat es fiir einen
Sinn, sich darin aufzuhalten?”
Bunon entgegnete: ,Ich verbringe
dort meine Sommerferien.” Joshu
sagte: ,Na gut, dann gib schon den
Reiskuchen her.” H.S.

Zensho W. Kopp: Zen-Worte der blitzartigen

Erleuchtung, Schirner Verlag, Darmstadt,
2010, 312 Seiten, 17,95 Euro

Chan-Buddhismus

In seinen sechs Dharma-Vortrdgen
macht Chan-Meister Jing Hui mit
der Historie des Chan vertraut,
erklart wichtige Grundgedanken
und Konzepte der Chan-Tradition
und zeigt, welche Anregungen der
Chan-Buddhismus fiir die heutige
Zeit, fiir Ost und West, zu bieten
hat. 2009 iibertrug Jing Hui das
Dharma an Zen-Meister Willigis
Jdger, der - aus der Tradition der
japanischen Sanbo Kyodan Schule
kommend - in der von ihm neu
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gegriindeten Zen-Linie ,Leere Wol-
ke” die historischen Impulse der
Zen- und Chan-Tradition verbindet

und westlichen Praktizierenden
damit einen fundierten und vor
allem lebensnahen spirituellen Weg
er6ffnet. Ein Werk von historischer
Tragweite und ein Muss fiir alle
Chan- und Zen-Praktizierenden -
empfohlen von Willigis Jdger, einem
der bekanntesten Zen-Meister in
Deutschland! Das Buch gibt einen
einzigartigen Uberblick iiber die
Wurzeln des Chan-Buddhismus, sei-
ne Entwicklung und seine Relevanz
fiir eine moderne Spiritualitat.

Die Tore des Chan-Buddhismus von Jing Hui,
West-Ostliche Weisheit Willigis Jdger Stiftung
(Hrsg.), Mit einem Vorwort von Willigis J&-
ger, 184 Seiten, Hardcover, 19,95 Euro, ISBN

978-3-89901-405-1, THESEUS, Bielefeld,
Erscheinungstermin: November 2010

Lob der Freude

Wir glauben oft, dass dufere Auslo-
ser innere Freude und inneres Gliick
hervorrufen. Aber das Geheimnis ist
die innere Kraftquelle - und die kann
man nahren. Wir haben es immer mal
wieder erfahren oder dariiber gelesen
- von den kleinen Geheimnissen wie
Dankbarkeit, Mitgefiihl und Akzeptanz
- und trotzdem tut es gut, hin und
wieder daran erinnert zu werden. ,Wer
ist es, der empfindet?”, diese Frage
war fiir Ramana Maharshi die Essenz
der spirituellen Praxis. Der Autor

WirrriEn REUTER

-

WECK DEN
BuppHA IN DIR

Wi 1 iwwvar Sirke

il b

Wilfried Reuter arbeitet als Frauenarzt
in Kreuzberg und ist spiritueller Leiter
des Lotos-Vihara-Meditationszentrums
in Mitte (www.lotos-vihara.de). H.S.

Wilfried Reuter: Weck den Buddha in dir

- Wege zu innerer Starke, mit CD, edition
steinrich, Berlin, 2010, 202 Seiten

Samuel-Hahnemann-Schule

Heilpraktiker werden

Fachverband Deutscher Heilpraktiker
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

weitere Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de
buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon 030 / 323 30 50

Lesen, horen, sehen ...
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Riickfahrkarte Leben und Tod

Evan und Anne sind mit dem Motorrad
in Tibet unterwegs. Beim Versuch, ei-
nem plotzlich auftauchenden Bauern

auszuweichen, passiert ein Unfall, bei
dem Anne ums Leben kommt. Der ti-
betische Bauer kiimmert sich um das
Paar und praktiziert Ubergangsrituale
fiir die sterbende Anne. Getragen von
ihrem Karma durchlebt sie einzelne
Stationen ihres Lebens noch einmal.
Im ,Bardo”, dem in der tibetischen
Tradition so bezeichneten Zustand
zwischen Leben und Tod, entscheidet
sich Anne dafiir, wiedergeboren zu

werden. H.S.

Bruno Portier: Bardo - Riickfahrkarte Leben/
Tod, Goldmann Arkana, Miinchen, 2010, 220
Seiten, 7,99 Euro

Drei Frauen am Meer

Betty Weissmann staunt nicht
schlecht, als ihr Mann Joseph nach
48 Ehejahren die Scheidung ein-

Dl N

WES}( "

Cathleen Schine

reicht. Joseph ist 78 Jahre alt,
Betty 75 und der Grund sind ,uni-

berbriickbare Differenzen. Bald stellt
sich heraus, dass diese Differenzen
auch einen Namen haben: Felicity.
Sie veranlasst auch den Auszug von
Betty aus ihrer New Yorker Stadt-
wohnung in ein kleines Cottage in
Westport. Doch Betty zieht dort nicht
alleine hin. Mit dabei sind ihre 49-
jahrige Tochter Miranda, die einen
Tapetenwechsel braucht, und die
51-jahrige Tochter Annie, die gerade
eine Scheidung hinter sich hat. Und
so beginnt fiir die drei Frauen in
Westport die abenteuerlichste Zeit

ihres Lebens. H.S.
Datheen Schine: Die drei Frauen von West-
port, Goldmann, Miinchen, 2010, 350 Seiten,

19,90 Euro

Die Antwort des Wassers

Emoto findet seine Antworten im
Wasser. Die Essenz seiner Forschung
gibt er im vorliegenden Band als eine

Art Vermdchtnis an den Leser weiter.
Zahlreiche Fotografien und Beispiele
belegen, in welchem Ausmal} die Ge-
danken und Gefiihle jedes einzelnen
Menschen unsere Welt beeinflussen
konnen. ,Im komplexen System der
Erde ist lediglich der Mensch in der
Lage, seine Frequenz bewusst zu
verdndern”, sagt der Japaner. ,Je
nachdem, wie wir diese gottgege-
bene Fdhigkeit einsetzen, heilen
wir die Welt oder fiihren sie in die
Zerstorung.” Aus der Tatsache, dass
Wasser, das mit den Worten ,Liebe
und Dankbarkeit” aufgeladen wird,
die schonsten Kristalle herausbildet,

schlieRt er: ,Ein Leben in Liebe und
Dankbarkeit ist die urspriinglichste
Form des menschlichen Lebens,
seine schonste Form. Solange der
Mensch von Liebe und Dankbarkeit
erfiillt ist, kénnen von aulen keine
negativen Informationen eindringen,
selbst gefdhrliche Viren werden dann
an ihm vorbeigehen.” Ein dem Buch
beigelegter Wasserkristall-Aufkleber
erleichtert den ersten Schritt in
die Praxis einer neuen Lebensphi-
losophie.

Masaru Emoto: Liebe und Dankbarkeit: Der
universelle Lebenscode, 140 Seiten, Hardco-
ver, 14,95 Euro, J.Kamphausen Verlag, ISBN
978-3-89901-326-9

Kultur - Genuss - Gesundheit

Die Teepflanze ist beziiglich Ge-
schichte, Kultur und Heilwirkungen
eine der faszinierendsten Heilpflan-
zen. Durch unterschiedliche Verar-
beitung konnen aus ihr Griintee oder
Schwarztee hergestellt werden. Die
seit Jahrtausenden bekannten Heil-
wirkungen des griinen Tees sind durch
internationale wissenschaftliche
Studien nicht nur bestdtigt, sondern
weit iibertroffen worden. So wirkt
Griintee als Genuss- und Heilmittel
vorbeugend und heilungsfordernd
bei vielen Zivilisationskrankheiten,
er erhdht die Konzentration, stei-
gert die Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden. Ein idealer Ratgeber
und eine praktische Einfiihrung in

die Geheimnisse des Tees, von der
Teepflanze bis zu den vielfdltigen
Teesorten und ihrer Wirkung. Von
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einem anerkannten Experten fiir
Naturheilkunde geschrieben.

Peter, Oppliger: Griiner Tee, 144 Seiten, 19,90
Euro, 2010 AT Verlag

CD’s

Luminous Secrets

Mit diesem Album machen Prem
Joshua & Band, eine internationale
Gruppe von Musikern aus Europa, In-
dien und Japan, einen Riesenschritt
auf ein neues Treffen zwischen Ost

und West zu. Hier erscheinen indi-
sche Ragas und ostliche Dichtkunst
in einem véllig neuen Licht und die
alten mystischen Dichter Meera, Kabir
und Hafiz klingen fiir uns wie Zeit-
genossen. Muntere Weltmusik vom
Feinsten, spirituelle Texte, gekonnte
Instrumentalparts, vielseitige Arran-
gements, wunderbare Songs.

Prem Joshua & Band, Luminous Secrets, Digi-

paxk mit Booklet mit allen Texten, Silenzio,
2010, 59 Min., 19,50 Euro

Touch the Light

Die mehrfach Grammy-nominierte
Songschreiberin aus den USA, Karen
Taylor-Good, deren Songs schon von
GroRen wie Al Jarreau, Laura Bra-

nigan und Collin Raye aufgenommen
wurden, ver6ffentlicht mit ,Touch
The Light” ein hochinspiriertes
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Gesangsalbum, in dem die ganze
Bandbreite ihrer alltaglichen sowie
spirituellen Poesie zum Ausdruck
kommt. Ihre Songs sind wie Briefe.
Einige sind lustig, andere traurig,
andere wiederum tiefschiirfend oder
auch einfach ,crazy”. Mit kristallkla-
rer und perfekter Stimme singt Karen
auf kraftvolle Weise iiber Themen,
an die sich andere Songwriter nicht
heranwagen wiirden. Karen ist zudem
eine beriihmte Buchautorin. Ihr Buch
,0n Angel’s Wings” mauserte sich
zum Bestseller in den USA. Die CD
enthalt auch ein Booklet mit allen 14
Songtexten. Stimmungsvolle Lieder,
gute Stimme, schones Piano.

Karen Taylor-Good, Touch the Light, CD, 53
min., 2010 Silenzio Music

Keltisch

Wie kein anderer vermag es Steve
McDonald, die dramatische Geschich-
te Schottlands und seiner Highland
Clans musikalisch in Szene zu setzen.
Nach einer kreativen Zeit des Riick-
zugs ohne Verdffentlichungen, horen

wir nun auf ,Ballads and Battles”
weitere ausgereifte und ausgefeilte
Kompositionen von Steve McDonald.
Seine sonore und warme Stimme
Lersingt” sich unmittelbar Zugang
zu unserer Empfindungswelt und l&sst
uns so Gefiihle und Stimmungen der
Highlander aus ldngst vergangenen
Zeiten wieder erleben. Auf dem
Song ,Land of Our Dreams”, welcher
fast Titelmelodie von Peter Jacksons
Kinoerfolg ,Herr der Ringe” gewor-
den wdre, ist zudem seine Tochter
Hollie Smith zu héren. Betdrend ist
Steve McDonalds Interpretation des
Emerson Lake and Palmer Hits , Lucky

Man”, welche die CD beschlieRt.
Begleitet wird Steve McDonald u.a.
von Dudelsack, Bodhran, Cello, Geige,
Gitarre und Perkussion.

Steve Mc Donald, Ballads & Battles, Silenzio,
2010, 54 Min, 19,50 Euro

Chillout & Lounge

Wunderschoner Gesang in Englisch
sowie in einer imagindren interna-
tionalen Sprache, welche alle uns

bekannten Grenzen dieser Welt tiber-
schreitet, ziehen den Horer magisch
in ihren Bann. ,AmaOna” ist ein
Botschafter des Lebens, der Liebe
und des Friedens. Ein musikalisches
Kaleidoskop, in dem populdre Rhyth-
men und modernen Arrangement
ineinander verwoben sind. Fetzige
Songs im Wechsel mit verzaubernden
Balladen und hin und wieder spiirt
man ein wenig Siidsee-Flair.

Malou Berg, AmaOna, Silenzio, 2008, 50
Min., 19,50 Euro

Tibetische Mantren

Deva Premal hat sich einen Traum
erfiillt. So hat sie ihre neue CD
zusammen mit den Gyuto Monks of

Tibet aufgenommen. Heraus kam eine
Meditations CD mit acht klassischen
tibetischen Mantren, die jeweils 108
mal wiederholt werden, wie in der

59



60

tibetischen Tradition {blich. Die
Hinweise aus dem Booklet helfen dem
Horer herauszufinden, wie man diese
Mantras fiir sich personlich und seine
Meditationspraxis am besten nutzen
kann. Ale acht Mantren finden sich
dort im gesungenen Originaltext,
sowie in englischer Ubersetzung.
Alle Erlgse aus dem Verkauf der CD
gehen zugunsten des Gyuto Klosters
in Indien sowie in das Dharamsala
Phowa-Projekt, das insbesondere Ti-
beter im Exil unterstiitzt. Keine Musik
zum Nebenbeihdren. Keine Entspan-
nungsmusik, sondern echte Musik,
die zum Mitsummen und Singen und
zur Meditation einlddt. Dank gebiihrt
allen, die dieses wunderbare Projekt
ermdglicht und realisiert haben.
Deva Premal and The Gyuto Monks of Tibet,

Tibetean Mantras for turbulent times, CD,
Silenzio Music

Herzgesang

Inspiration fiir Seele, Geist und Emo-
tion auf héchstem musikalischen
Niveau. Was Sabine van Baaren und
Mark Joggerst mit ihren beriihrenden
Songs gelingt, ist pure Tonzauberei,

die aus der hohen Intuition dieser
beiden Ausnahmetalente mit einer
sanften Kraft und Konzentration
entsteht. Sabine van Baaren {iberldsst
ihre warme Stimme den Quellen, die
den Menschen Zuversicht und Selbst-
vertrauen schenken mdéchten. Das
filigrane Klavierspiel von Mark Joggerst
ist vielschichtig melodids und raffiniert
improvisiert. Gemeinsam entfalten sie
eine kontemplative Wirkung, die den
Zuhorer zentriert und befliigelt.

A WA KE (Sabine van Baaren, & Mark
Joggerst), Remember who you are,, 2010, 64
Min., 19,50 Euro, Silenzio Music

Hypnotische Klangfelder

Auf ihrem Debiitalbum prasentieren
Jewel, Stimme und Sigyn M, Bass und
Electronics, eine ,Molekiilvertonung”
des Wasserstoffs, basierend auf dem
Seriengesetz von Johann Jakob Bal-
mer. Hierbei wurden die einzelnen

Spektrallinien des Wasserstoffatoms
von Hans Cousto berechnet und in
den horbaren Bereich transponiert.
Diese magisch anmutenden, aus den
Tiefen atomarer Wirklichkeit ent-
standenen Klangfelder verschmelzen
mit der zauberhaften Stimme Jewels
und entfiihren in ferne Welten. Die
Balmer-Serie beschreibt die Spek-
tralreihe des Wasserstoffatoms im
sichtbaren Licht. Devas nutzte die 5
Grundfrequenzen und den Grenzwert
der Balmer-Serie als Ausgangspunkt
fiir die einzelnen Tracks auf der CD.

Devas, A Vision of Hydrogenium, Silenzio,
2010, 50 Min., 19,50 Euro

Heilklange

Die vedische Musiktherapie, der
Maharishi Gandharva-Veda, stammt
aus der alten vedischen Medizin.
Diese hat in den letzten Jahrzehnten
eine wahre Renaissance erlebt und

sich weltweit als Naturheilsystem
etabliert. Neben Meditation, Yoga,
Atemtechniken, Heilpflanzen, Reini-
gungstherapien und vielen anderen

Therapieansdtzen, hat auch das
Heilen mit Musik und Klang wieder
seinen Platz in der Heilkunst gefun-
den. Es ist das Verdienst des groRen
Weisen und vedischen Gelehrten
unserer Zeit, Maharishi Mahesh Yogi,
den Gandharva-Veda, neben wichti-
gen anderen vedischen Wissenszwei-
gen, neu belebt und in die Heilkunde
integriert zu haben. Die vedische
Musik- und Heilkunst geht zuriick
auf die Schau der groRen Seher und
Weisen, der Rishis und Maharishis
der vedischen Hochkultur im alten
Indien. Sie betrachteten die gesamte
Schopfung als Ausdruck von Klang
und Musik. Gandharva-Musik diente
dazu, dem Einzelnen Gesundheit, der
Gemeinschaft Harmonie und der Welt
Frieden zu schenken.

Ernst Schrott, Heilende Kldnge des Ayurveda,
CD, 75 Min., ISBN: 97838304355

Frischer Wind

Herbie Hancock hat sich ein Ge-
burtstagsgeschenk gemacht und ein
neues Projekt ins Leben gerufen. Als

&

RIS HANTIOCH,
I}I.l% INE
PROJEC

Ausdruck von Respekt, einer gemein-
samen Vision von globalem Frieden,
Verantwortung fiir die Umwelt und
Toleranz werden Superstars unter-
schiedlichster Kulturen présentiert.
Musik, die sich mit ihrer bestechend
einfachen Schonheit direkt ins Herz
der Zuhdrer einschmeichelt. Musik
stellt ein universelles Bindeglied
zwischen den Kontinenten dar und
diese prominente Besetzung hinter-
ldsst Harmonie und Freude.

KGS verlost 3 CDs im Adventskalender
Herbie Hancock: The Imagine Project, 2010,
Sony Music, 19,90 Euro
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DVD’s
Mut statt Wut

Die letzten Aufnahmen, die der Fil-
memacher und Friedensaktivist Brad
Will in seinem Leben machte, zeigen
die Ausschreitungen im mexikani-
schen Oaxaca: Aufgebrachte Men-

(=) () (=)
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REBELLEM oer. WEISHEIT

B

schen ziehen durch die StraRenziige,
dann ein Schuss. Das Bild wackelt,
Will gerdt ins Straucheln, ist wenig
spater tot. Fiir den befreundeten
Regisseur Velcrow Ripper bedeuteten
diese Bilder die Aufforderung, die
Natur von Konflikt und Protest zu
hinterfragen: Gibt es Alternativen
zur Aggression? Welche Rolle spielt
ethische Integritdat? Auf seiner
dokumentarischen Reise begegnet
er herausragenden Aktivisten wie
dem Erzbischof Desmond Tutu, Alice
Walker, die fiir ihren Roman ,Die
Farbe Lila” mit dem Pulitzer Preis
ausgezeichnet wurde, dem vietna-
mesischen Monch Thich Nhat Hanh,
der im franzdsischen Exil lebt, Julia
Butterfly Hill, die 738 Tage einen
kalifornischen Kiistenmammutbaum
besetzte, um ihn erfolgreich vorm
Abholzen zu retten. ,Der Film zeigt
Strategien auf, wie wir trotz der
allgegenwdrtigen Krise nicht den
Mut verlieren”, sagt Ripper. ,Ag-
gression ist so, als wiirde man Diesel
verbrennen - wir miissen lernen,
ihn durch Solarenergie zu erset-
zen”, sagt Barack Obamas Berater
Anthony Van Jones. Nicht Fakten,
Informationen und Aufhetzung
riitteln Menschen auf, sondern ein
Engagement auf Herzensebene, das
um die Verwobenheit aller globalen

K
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Entwicklungen weiss. Ausgehend
von Gandhis ,Seelenkraft” und Mar-
tin Luther Kings ,Liebe in Aktion”
entwickelt der Film die Vision eines
positiven, gewaltfreien politischen
Aktivismus, der sich durch Mitgefiihl
auszeichnet.

Velcrow Ripper: Rebellen der Weisheit, DVD, 97

Min. + ca. 70 Min., Engl. mit dt. UT, 16,95 Euro,
TAO Cinemathek, ISBN 978-3-89901-322-1

Lex van Someren

Lex van Someren’s Traumreise fiir
die Seele stellte im Herbst 2009 ein
weltweit bislang noch nie da gewe-
senes Biihnen- und Konzerterlebnis

vor. Das Ensemble um den visiondren
Biihnenkiinstler Lex van Someren
prasentiert eine vielfaltige Mischung
aus anmutiger Musik, mystischem
Gesang, ausdrucksstarkem Tanz und
faszinierender Lichtkunst. Seine haufig
mit mystischen Versatzstiicken angerei-
cherte Musik hat ihre Wurzeln in vielen
Kulturkreisen und erreicht in ihrer
Harmonie und Schonheit die Herzen
der Zuschauer. Mit seiner vier Oktaven
umfassenden Stimme lasst er Musik und
Gesang miteinander verschmelzen und
erzeugt ein einzigartiges musikalisches
Klangerleben - ein Erleben, bei dem
es nicht darauf ankommt, Liedtexte
zu horen oder zu verstehen, sondern
sich vielmehr dem Rausch der Eindrii-
cke hinzugeben und sich im Inneren
beriihren zu lassen.

KGS verlost zwei dieser DVD's im KGS-Ad-
ventskalender unter www.kgsberlin.de
Lex van Someren, Traumreise fiir die Seele,

DVD, 2010, 2h 30 min., weitere Info und zu
bestellen auf www.someren.de

S.H. Der DALAI LAMA

Tendzin Gyatsho, der 14. Dalai Lama,
gilt weltweit als moralische Instanz
und Verkdrperung buddhistischer Tu-
genden: Seit Jahrzehnten wirbt er als
Redner und im Dialog mit fiihrenden
Politikern flir mehr Gerechtigkeit im
Welthandel, die Durchsetzung der
Menschenrechte und fiir gegenseitigen
Respekt zwischen den Religionen. Fiir
seine konstanten Bemiihungen um die
gewaltlose Losung des Tibet-Konflikts
wurde er 1989 mit dem Friedensnobel-

o E)ERE)
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preis geehrt. Weltweit ist der 75-Jéhri-
ge fiir Millionen Menschen ein Vorbild.
Der neue Film: Ein Tag im Leben seiner
Heiligkeit, des Dalai Lama, vom Son-
nenaufgang bis zur Abenddammerung,
begleitet den Dalai Lama, wird Zeuge
seines Fitness-Trainings, seiner Gebete
und seiner Meditationen. Uber den Tag
verteilt hdlt der Dalai Lama Audienz
und empféngt Besucher und Pilger.
Buddhisten aus der ganzen Welt su-
chen ihn auf, um mehr {iber den Sinn
des Lebens zu erfahren. Am Ende des
Tages spricht der Dalai Lama iiber die
Rolle des Individuums in der Religion
und der heutigen Gesellschaft. Ein
tiefgehender Einblick in die Welt und
das Leben des Dalai Lama.

DALAI LAMA - VON SONNENAUFGANG BIS SON-
NENUNTERGANG, Originaltitel: Sunrise/Sunset.
Dalai Lama 14, DVD, Dokumentation, USA

2008, Regie: Vitaly Mansky, ca. 72 Minuten,
EAN-Code: 9120027346002, Schroder Media

Taglich ab 1. Dezember tolle
Geschenke zu gewinnen, auf
www.kgsberlin.de im groRRen
KGS-Adventskalender.
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Akasha-Chronik

Edelsteine

NLP & Hypnose

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 19,
13437 Berlin, T. 030 4091 3936,
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Mockernstr. 68
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59

AstrologieRitter Salon, BergstraBie
93, 12169 Berlin, T. 54834100
0. 0177-3322656, Seminarraum
zu mieten

Regionalstelle Berlin des DAV im
Gesundheitszentrum Bliitenhof,
Reinhardtstr. 3, 10117 Berlin-Mitte,
T. 40054124, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Ausbildung

KHS-Kopenicker Heilpraktikerschule,
www.heilpraktikerschule-berlin-bran-
denburg.de

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule fiir
Craniosacral-Therapie, Seminare,
Ausbildungen, T.:030-8131040,
www.wegdermitte.de

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T.
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de

Buchhandlung

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten,
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T.
7725475

Steinreich Galerie - Mineralien und
Schmuck, Tel. 030691 5591, www.
steinreich-galerie.de

Energie-/Heilarbeit

Josephine Jordan- Spirituelle Heilung
mit Herz, Dozentin. Am Treptower
Park 27, Tel: 32678476, www.jose-
phinejordan.de

Matrix Energiecoaching - Jutta Wiill-
ner, Franz-Heidinger-Str. 12, 82319
Starnberg, www.matrix-energiecoa-
ching.de

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Bera-
tung, energetische Raumreinigung,
030-20275568, raum-und-entwick-
lung.de

Heilpraktiker-Schule

Berufsbegleitender, staatl. zugelasse-
ner ALH-Fernlehrgang mit Praxis-Semi-
nareninBerlin, Hannover, Hamburg und
16 weiteren Orten, seit 1967! Beginn
jederzeitméglich. Gratisinfo: T. 02129
940240, www.ALH-Akademie.de

Heilpraxis

Klassische Homoopathie, Riickfiih-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.:
89702925, www.T-Streich.de

Kartenlegen

AdharaBiichertempel, Pestalozzistr.
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62,
www.adhara.de

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11
-12,12165 Berlin, T. 791 18 68

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17,
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 441 25 50,
buch@mandala-berlin.de

Second-Hand-Buchladen, Esoterik
und Mystik, Oldenburger Str. 33,
10551 Berlin, Tel: 030/32705878,
www.buchhandelfreitag.com

Coaching

Mental Coaching & Training - Business
und Personality, www.michael-kaune.
de, Tel: 0172 2925608

Craniosacrale Therapie

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13,
10437 Berlin, T. 44059549

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt,
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vortrage,
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel
zur Kinesiologie im Internet

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 Jah-
re. Fortbildungen Touch for Health,
PsychoK., Brain Gymu.a. M. Ordyniak,
T.791 1641.; www.kinschu.de

Klangtherapie

Klangmassage+Klangbootfahrten.
Behandlung, Seminare, Workshops.
Zossener Str. 24,T.0170.2310066;
www.klang-und-stille.eu

Natur-/Gesundheitsprodukte

Craniosacrale Balance, Ausbildung
+ Behandlung, Doris Kliesch HP, B-
Steglitz, Tel. 712 12 45, www.cra-
niosacral-therapie-berlin.de

Wasserkontor Sachse; Analysen,
Filter, Salz, EM; Botzowstr. 29,
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Person-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr.
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79,
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui,
zertif.Anwend./Lehrerin / P1-3,
030-7041873, Regina.Hoog@t-
online.de

Psychotherapie

Dirk Dombrowski HP fiir Psychothe-
rapie Lebens- & Krisenberatung,
Pestalozzistr. 5-8, 13187 Berlin
- Pankow, Tel: 01520 / 544 16 74;
www.praxis-dombrowski.de

Reiki

Praxis f. Energiearbeit und Schama-
nismus, M. Kenny, Greifenhagener
Str. 32,10437 Berlin, Tel. 41198766
&01577791620, www.reikiundstei-
ne.de.com

Reiki-Behandlung & Ausbildung in
Berlin Tel: 23180528 www.koerper-
seele-in-harmonie.npage.de

Reisen

Pferde an d. Hand, Reiten Spat-,
Wiedereinsteiger/in, intuitv. Malen,
Lomi Lomi, AT; www.urlaub-fiir-kor-
per-und-seele.de

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030-
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in

Theres Grau. Rolfing & Voice Dia-
logue. Prenzlauer Berg. Tel: 030-
23180189, info@theres-grau.net,
www.theres-grau.net

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kréfte im Tanz: Jahres-
gruppen und Einzelarbeit. Doro-
thea Hafner, T. 23 616 254; www.
cerrywa.de

Therapie

Lebensberatung Coaching, Ge-
stalttherapie, Berlin Friedenau, T.
3940 8266, www.praxis-kerstin-
roehle.de

Yoga

HOME YOGAin Mitte - Riicken & Gelen-
ke Yoga, Jivamukti Yoga, Yoga Shop
- Friedrichstrasse 122, 31015800,
www.home-yoga.de

Kundalini Yoganach YogiBhajan mit Bibi
Nanaki. Tel. 78704497, nanaki@snafu.
de, www.yoga-insel.de

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen
imBergmannstrassenkiez. 30 Kurse
pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel.
030-69505224

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T.
8131040, www.wegdermitte.de

yogal08 - Schule & Fachhandel,
Behaimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-
Wagner-Pl., T.34092868, www.
yogal08.de

Zentrum fiir Yoga und Stimme - Praxis
& Ausbildung, Tri-, Hatha-, Kundalini-,
Nada Yoga, Feldenkrais u. vielfaltige
Stimmangebote, Paul-Lincke-Ufer 30,
T. 60031784, www.yogaflow.de

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d,
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980
810, www.aquariana.de

Stroeme e.V., KoérperPsychoThe-
rapie, Hermannstr. 48, 2.HH DG,
12049 Berlin, T.6224224, www.
stroeme.de

Studienkreis fiir Empirische Evoluti-
onsforschung seit 1952, Tel. 030-
8520447, www.evolutionskreis.de

Zen-Tempel ,Shégdzan Zenko-i“.
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T.
8512 073, www.zen-vereinigung-
berlin.de

KGS Berlin

Korper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin
T.030/612016-00 Fax:-01
www.kgsberlin.de

KGSBerlin 12/2010
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Julia Schuricht

Maitreya

Die sieben Lektionen der Liebe
232 Seiten, broschiert, ISBN 978-3-941363-25-0 - € 17,80

Dieses Buch enthalt die geheimen Schlissel
des Einweihungswegs des Herzens.

Maitreya beschreibt sie in den ,Sieben Lektio-
nen der Liebe", die er durch seinen Kanal tber
ginen Zeitraum von zwei Jahren durchgab, als
sieben Stufen auf einer Leiter, die ineinander
verwoben und nicht wirklich voneinander zu
trennen sind. Durch Erleben und Integrieren
der ,Lektionen der Liebe" erlebt der Mensch,
der in diesem Prozess der Meisterschaft sein
Herz vollkommen d&ffnet, seinen Weg in die
Freiheit des Seins.

Sabine Skala
Herzkommunikation

Wiedervernetzung der Herzen auf Erden
264 Seiten, broschiert, ISBN 978-3-941363-15-1 - € 17,80

Die wichtigste Kommunikation in der Meuen
Zeit ist die Verstandigung Ober unsere Herzen.
Von verschiedenen Meistern und Lichtwesen
aus der Lichtebene wurden nun neue Informa-
tionen rund um das Thema Herzensenergie
durchgegeben.

Wie funktioniert Kommunikation von Herz zu
Herz? Was ist das weltweite Herznetz? Wie
wirken sich erfillte Herzenswiinsche aus?
Zudem vemmittelt die Geistige Welt weiteres
Wissen zu den Bereichen: energetische Part-
nerschaft, Kreatives Bewusstsein, Seelenverei-
nigung, das Herznetz der Kinder und die klei-
nen Lichtboten, unsere Tiere, damit wir neue
Sichtweisen erlangen und lemen, die kraftvolle
Energie unseres Herzens zu leben.

r .=
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Wir‘:denerneizung der
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Smaragd Verlag e.x.

Mara Ordemann
In der Steubach 1, 57614 Woldert {Ww.)
Tel (o 26 84) 078 48 10, Fax (o 26 84) 078 48 20

info@smaragd-verlag.de
www.smaragd-verlag.de
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Winter in Stellshagen

Erste Ful3stapfen in frisch gefallenen Schnee
setzen oder sich kraftig gegen einen Januar-
sturm stemmen, hinterher die roten Backen am
Kaminfeuer warmen oder erst ins schwedenro-
te Saunahaus zum Schwitzen und Wohlfuhlen.
Da gibt's 3 verschiedene Saunen, Warme- und
Duschlandschaften, sowie ein gemutliches Bi-
stro, wo man wieder auftanken kann. So ist der
Winter im Klutzer Winkel! Es ist auch eine Zeit
der Stille und Einkehr, in der man sich auf das
wirklich Wichtige besinnt - z. B. auf sich selbst.

Preise pro Person:
Fiir 3 Ubernachtungen/HP:

€186 im DZ Typ Wasser | €249 im EZ Typ Wasser.

Fiir 5 Ubernachtungen/HP:

€280 im DZ Typ Wasser | €360 im EZ Typ Wasser.

Termine:
05.12. bis 22.12.2010 | 09.01. bis 28.01.2011
(zwischen Sonntag und Freitag)

BIO

[+ - "’
\ ED’T ELS
~ .7 mit Sicherheit genieBen

Unser Pauschalarrangement beinhaltet:

¢ 3 Tage oder 5 Tage Unterbringung und
Halbpension mit vegetarischen
Delikatessen in 100 % Bio-Qualitat

¢ Fahrrad- (oder Schlittschuh-)Benutzung

e eine Sitzung im Aufen-Whirlpool am
Saunahaus

¢ ein Getrank im Saunahaus-Bistro

* Nutzung des Saunahauses (und des
Badeteichs fur Hartgesottene!)

¢ Teilnahme am Morgen- und
Abendprogramm angeleitet vom Team
des TAO Gesundheitszentrums

HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGER

BIO- UND GESUNDHEITSHOTEL

Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen, Tel. 038825-44-0,
Fax 038825-44-333, info@gutshaus-stellshagen.de,
www.gutshaus-stellshagen.de






