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FILM: GURU - BHAGWAN, HIS SECRATARY  
& HIS BODYGUARD 
Die wilden siebziger Jahre. Die Suche nach einem 
neuen Bewusstsein, nach Spiritualität und sexueller 
Befreiung. In England hört der junge Hugh auf einer 
Audiokassette den spirituellen Lehrer Bhagwan Shree 
Rajneesh. Er reist auf der Suche nach sich selbst nach 
Indien. Die junge Inderin Sheela wird von ihrem Va-
ter zum charismatischen Guru gebracht und weiß mit 
einundzwanzig: Bei diesem Mann zu sein ist alles, 
was sie will. 
In seinem Ashram in Poona hält Bhagwan seine Jün-
ger zu Meditation und tantrischer Sexualität an, um sie 
zu höherem Bewusstsein zu führen. Hugh erlebt den 
Aufstieg des Gurus als Leibwächter. Sheela wird zur 
persönlichen Sekretärin und zur mächtigen Chefin von 
Bhagwans Modellkommune, die in den achtziger Jahren 
in den Bergen Oregons entsteht: 5.000 junge Menschen 
wollen eine ideale Lebensgemeinschaft bilden, die der 
Welt als Beispiel dienen soll. Der Guru, in der westli-
chen Presse der siebziger Jahre als «Sex-Guru» verpönt, 
macht nun mit seinen Rolls-Royces Schlagzeilen. Der 
Traum endet in einem Alptraum, für Hugh in einem 
seelischen Zusammenbruch, für Sheela im Gefängnis. 
Wann begann es, schief zu laufen? 
Eine ausführliche Besprechung dieses aktuellen Films 
von Connection Herausgeber Sugata Wolf Schneider 
finden Sie in dieser Ausgabe unter „Lesen&Hören“.
GURU – Bhagwan, His Secretary & His Bodyguard, Drehbuch 
und Regie: Sabine Gisiger und Beat Häner, Musik: Marcel Vaid. 
Demnächst in den Kinos. Weitere Infos zum Film unter www.
guru�lm.ch/Film/de

ICH, DU, WIR - WIR ALLE
Eine Veranstaltungsreihe, bei der es darum geht, unbe-
kannte Größen einer breiteren Öffentlichkeit vorzustel-
len. Alle Menschen, die eingeladen sind, bieten etwas 
Besonderes, einen Vortrag mit anschließender Diskus-
sion, einen Workshop, Aktivitäten wie z.B. Tanzen, ein 
eigenes Lied erstellen oder eine Präsentation.

Es machen mit: Dr. Jutta Batke spricht über Energieme-
dizin, der Bierbrauer Boris Priebe lädt zu einem Vortrag 
und Bierproben ein. Wenn Sie etwas über das Tao der 
Physik und die Konvergenz von westlicher Wissenschaft 
und östlicher Philosophie wissen wollen, halten Sie sich 
an den Physikdozenten Dr. Patrick Huber. Oder Sie kom-
men zu Lesungen aus Kriminalgeschichten von Heidi 
Ramlow. Der Liedermacher Hagen Damwerth bietet Hil-
fe dabei an, ein eigenes Lied zu singen. Weiterhin stehen 
freies Tönen, intuitives Malen, kreative Kleidung, ver-
schiedene Tänze, Meditationen und Unterstützung in der 
Arbeit mit Byron Katies „the work“ im Programm. Der 
Gründer und therapeutische Leiter des Berliner Osteopa-
thiezentrums S.A. Naghavi wird die Frage beantworten, 
was Ostheopatie ist und der Architekt Klaus Kammerer 
bietet eine Werkschau „Wir bauen ein Pflegeheim“ und 
den Workshop „Bauen mit Holz“ an. Desweiteren werden 
Massagen mit Klangschalen angeboten und die Mitor-
ganisatorin Margitta Müller stellt die „Matrix-Quanten-
Quelle“ vor. Damit die Veranstaltungen unvergesslich 
werden, wird der Fotograf Peter Miranda eine Reportage 
über sie erstellen und Portraitsitzungen anbieten.
Ich-Du-Wir: WIR ALLE, Veranstaltungsreihe, 1.-15. 9. 2010, 
Heilmittelzentrum Wundtstr. 19 und Horstweg 7, 14059 Ber-
lin-Charlottenburg, (U2 Sophie-Charlotte Platz), Info: Giselle 
Scheperjans, Tel.: 321 71 27, giselle.s@arcor.de und Margitta 
Müller Tel.: 312 53 69, margitta.piatri@t-online.de, weitere 
Info www.ichduwir-wir-alle.de 

FILM: MILAREPA
Dieser neue Film erzählt das Leben des tibetischen 
Mystikers Milarepa, seine Wandlung vom Rächer zum 
vergebenden Menschen, wie ein Gleichnis auf das heu-
tige Tibet und seine politische Situation. Milarepa ist ein 
Sohn wohlhabender Händler, der nach dem Tod seines 
Vaters von bösartigen Verwandten um sein Erbe betro-
gen wird. Schwer gedemütigt und von seiner Mutter be-
einflusst und unter Druck gesetzt sinnt er wie besessen 
auf Rache. Milarepa begibt sich auf die lange Reise zu 
einem tibetischen Magier, um von ihm Zauberkräfte zu 
erlangen. Jahre später und versehen mit der Macht der 
schwarzen Magie kehrt er zurück und zerstört die Be-
sitztümer und das Leben seiner Widersacher. Doch der 
Vergeltung folgt die Erkenntnis, dass Rache ihn nicht 



KGSBerlin 09/2010 5

kurz&bunt

glücklich macht. In der Schule eines weisen Mannes 
lernt Milarepa, sich nicht mehr länger von Wut und 
Enttäuschung, sondern von Mitgefühl und Vergebung 
leiten zu lassen. Milarepas Lebensgeschichte und sei-
ne spirituelle Entwicklung gehört zu den wichtigsten 
Quellen des tibetischen Buddhismus und geben ihm bis 
heute tiefe Inspiration.
Der Regisseur Neten Chokling Rinpoche ist Lama eines 
buddhistischen Klosters: „Wenn dieser Film nur einen 
einzigen Menschen dazu bringt, anderen gegenüber 
mitfühlender, geduldiger und toleranter zu werden, 
dann bin ich mehr als glücklich.“
Milarepa, Filmdrama, 90 Minuten, 35 mm Farbe, tibetische 
Originalfassung mit deutschen Untertiteln, Kinostart: 23. Sep-
tember 2010

ALMERIM KONZERT
Almerim, das sind drei junge Barden aus der Schweiz, 
die mit ihrer Musik ihre Zuhörer begeistern. Ihre Musik 
ist voller Poesie, Sehnsucht, Freiheit, Liebe, Licht und 
Schatten. Der Stil bewegt sich zwischen Gypsy (Zigeu-
nermelodien), spirituellen Gesängen und Folkmusik. So 
präsentieren sich Eva Luna Renold, Damian Benedetti 
und Simon Zürrer äußerst vielseitig. Sie beherrschen 
jeweils eine Vielzahl von Instrumenten und eine un-
glaubliche Bühnenpräsenz. Sie spielen nicht nur für, 
sondern mit dem Publikum und machen damit vor al-
lem ihre Live-Konzerte zu einem einzigartigen Erlebnis. 
Sympathisch und echt zeigt sich Eva Luna, die Sängerin 
und manchmal auch „Geschichtenerzählerin“ vor dem 
Publikum und erweckt den Eindruck, als sei sie bereits 
auf der Bühne zur Welt gekommen. Bei ihren Auftritten 
verwendet Almerim bei dieser Konzertreise erstmals 
sogenannte Naturschallwandler, die gewöhnliche Laut-
sprecherboxen ersetzen und der Musik einen einzigartig 
klaren und natürlichen Klang geben. 
»Die Schönheit der Musik von den dreien hat mich be-
stochen, und auch: ihre Schönheit! Ihre ganze Ausstrah-
lung ist ein Genuss und lässt Auge und Ohr in Schönheit 
baden. Sag ihnen, dass ich ein Fan von ihnen bin!«, so 
Wolf Sugata Schneider im Magazin Connection.
Almerim, Konzert, 9.9.2010, 20 h, Gotischer Saal, Schmiedehof 
17, VVK über die Buchhandlungen (vgl. S. 62); Infos unter www.
almerim.ch und www.neue-erde.de, Eindrücke auf youtube.com

ILSE MIDDENDORF ZUM 
GEDENKEN
Sie wurde am 21. September 
1910 geboren und starb im Mai 
2009 in Berlin. Sie widmete 
ihr Leben der Erforschung des 
Atems und entwickelte eine 
völlig neue und eigenständige 
Lehre vom „Erfahrbaren Atem“. 
1970 wurde sie Professorin an 
der Universität der Künste in 
Berlin und leitete 45 Jahre lang ihr eigenes Ateminstitut 
am Viktoria-Luise-Platz in Berlin-Schöneberg.
Leben  und  Werk  dieser bedeutenden Frau stehen im 
Zentrum der Festveranstaltung zum 100. Geburtstag. 
Neben der Ausbildung von Atempädagogen, Thera-
peuten und Atemlehrern hat sie dort 30 mal Vorträge 
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mit Atemübungen für das Berliner Publikum gehalten.  
Die Methode des Erfahrbaren Atems kann von jedem 
Menschen erlernt und angewendet werden und führt zu 
einem wachsenden Gesundheits-Bewusstsein, größerer 
Vitalität und  individueller Ausdruckskraft.
Inzwischen hat sich diese Lehre über viele Atemleh-
rer in mehreren Ländern verbreitet und hat Eingang in 
künstlerische und medizinische Bereiche gefunden.
Ilse Middendorf, Festveranstaltung, 21. 9. 2010, 18 bis 22 
Uhr, Urania, An der urania 17, Berlin-Schöneberg. Eintritt frei. 
www.berlin-atmet.de

SANT RAJINDER SINGH
Der heute 64-Jährige wurde als Sohn von Sant Darshan 
Singh und als Enkel von Sant Kirpal Singh in Delhi, Indi-
en, geboren. Als Sant Darshan ihn 1989 testamentarisch 
zu seinem Nachfolger als Leiter der „Wissenschaft der 
Spiritualität“ ernannt hatte, gab er eine aussichtsreiche 
weltliche Karriere in den USA als Computerwissen-
schaftler auf. Alle Arbeit als Leiter dieser internationa-

len Bewegung leistet er wie sein Vater und Großvater 
unentgeltlich. Als indischer Sikh (wörtlich: „Einer der 
lernt“) mit traditionellem Turban, als Familienvater und 
weltweit ehrenamtlich tätiger Meditationsmeister lebt 
der Friedenspreisträger und erfolgreiche Buchautor Sant 
Rajinder Singh selbst vor, wie die Ansprüche, die das Le-
ben im 21. Jahrhundert an die Menschen stellt, durch in 
Meditation erlangtem inneren Frieden zu meistern sind. 
In Berlin wird er die „Jyoti Meditation“ vorstellen, eine 
einfache Konzentrationstechnik auf das innere Licht und 
den inneren Ton. Es laufen derzeit mehrere klinische 
Studien, um die Verbesserung des Allgemeinbefindens 
und von Stress sowie die Linderung von chronischen 
Rücken- und Kopfschmerzen durch die Jyoti Meditation 
wissenschaftlich zu überprüfen.
Sant Rajinder Singh, Vortrag: „Spirituelles Bewusstsein durch Me-
ditation erfahren“,  anschl. Einführung in die Jyoti Meditation, Sa, 
11.09.2010, 15 h, Postbahnhof Berlin am Ostbahnhof, Straße der 
Pariser Kommune 8; Meditationskurs für Einsteiger in Berlin, freitags 
ab 17.09.2010, 17:30 bis 18:45 h; kostenlos. Weitere Info: Wissen-
schaft der Spiritualität e.V., Meditationszentrum Prenzlauer Berg, 
Prenzlauer Allee 36 (im 3. Hof), 10405 Berlin, Telefon: 030-41725650, 
meditationberlin@googlemail.com, www.wds-online.eu

HEILENDE MUSIK UND AYURVEDA
Musik beeinflusst alle 
Bereiche des mensch-
lichen Seins. Sie ist ein 
Kommunikationsmit-
tel, das wohltuend und 
heilend auf uns Men-
schen einwirken kann. 
Daher ist Musik seit 
alters her ein Bestand-
teil der ayurvedischen 
Wissenschaft. Vaidya 
Shri Balaji També‘s 
„Heilende Klänge“ 
beruhen auf dem klas-
sischen indischen Ragasystem. Seit vielen Jahren un-
tersucht Vaidya També in seinem Therapiezentrum 
„Atmasantulana Village“ in Indien die Wirkungsweise 
der Ragas (Melodien) auf alle Aspekte des Menschen. 
Dabei hat man z.B. festgestellt, dass bestimmte Ragas 
den Blutdruck regulieren, andere wiederum bei Schlaf-
losigkeit helfen. Auch gibt es Ragas, welche die Kon-
zentrationsfähigkeit steigern und das Denkvermögen 
verbessern. Anlässlich seines Berlin Besuches gibt es, 
neben dem Konzert, die Möglichkeit ihn bei seinem 
Vortrag in der indischen Botschaft zu erleben.
Vaidya Shri Balaji També, indisches Konzert, Sonntag, 
26.9.2010, 18.00, Admiralspalast, Friedrichstr. 101,10117 Ber-
lin, Preis 20 € an der AK (ab 17.30); Info und Reservierung: 030 
399 080 88; Vortrag: Zeitloses Ayurveda in unserer modernen 
Welt, Mo 27.9.2010, 18.00 Uhr, Auditorium indische Botschaft, 
Tiergartenstr. 17, Info: 030-257 954-03/05. Eintritt frei

MEISTER LETIAN SHI FU IN BERLIN
Längst ist Qi Gong nicht nur für Chinesen und Insider 
ein Begriff. Großmeister Letian Shi Fu gründete seine 
erste Qi Gong Schule „Tian Gong“ vor 30 Jahren in 
China. Ihre Basis ist das „Bronzeglocken-Qi-Gong“, 
dessen Wurzel und überliefertes Wissen bis ins 5. Jh. 
v. Chr. zurückgehen soll. Zunächst waren die Tian-
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Gong-Übungen vor allem auf körperliche Gesundheit 
hin ausgerichtet. Doch hat sich das Spektrum bis in 
das Gebiet der seelischen Heilung erweitert. In den 
Tian-Gong-Kursen erfolgt die Energiearbeit neben den 
speziellen Qi-Gong-Übungen vor allem durch „Energie-
übertragungen“, die jeweils auf spezielle Ziele gerichtet 
sind. So wird Letian Shi Fu  in Berlin auch die Energie 
„neuer Lichtorgane“ übertragen. Zu den häufig sofort 
spürbaren unmittelbaren Wirkungen dieses „Organaus-
tausches“ können eine ganze Reihe weiterer positiver 
Effekte eintreten.
Letian Shi Fu, Energieübertragungen, Mi. 08.09.2010, ab 
19.00 bis So. 19.09.2010, 12.00 - 15.00 Uhr. Veranstaltungs-
ort und Anmeldung: Tian Gong Institut, Bundesallee 13-14, 
10719 Berlin, 030-25799795, info@tiangong.de, www.tian-
gong-qigong.org 

ANI CHOYING DROLMA 

Sie ist Nepals berühmteste Sängerin und buddhistische 
Nonne. Ani Choying Drolma präsentiert Musik aus der 
Himalayaregion. Sie spannt einen Bogen von traditio-
nellen spirituellen Gesängen aus buddhistischen Klös-
tern und Tempeln bis hin zu zeitgenössischen Liedern 
aus Nepal und Tibet und schafft so ein stimmungsvol-
les Klangporträt ihrer Heimat. Seit mehr als fünfzehn 
Jahren begeistert die singende Nonne Menschen in der 
ganzen Welt mit ihrer Stimme.
Ihren eigenen inneren Frieden zieht die singende Non-
ne aus ihrem sozialen Engagement in ihrer Heimat 
Nepal. Ihre Stimme, sagt sie, sei nur das Mittel, um 
sich ihren Traum zu erfüllen: eine stärkere Sozialge-
sellschaft in Nepal. 
Ani Choying Drolma - Benefiz-Konzert, Inner Peace Tour 2010, 
10.09.2010 um 19.30 im Rigpa-Zentrum Berlin, Soorstr. 85, 
14050 Berlin, weitere Info unter www.rigpa-zentrum-berlin.de

ICH UND GOTT
„Meister Eckhart – Ich und Gott sind Eins!“ ist das erste 
Theaterstück über den großen spätmittelalterlichen Theo-
logen, Prediger und Mystiker Meister Eckhart. Dieser 
berühmte Gelehrte und Mystiker des späten Mittelalters 
war jahrzehntelang von der Kirche protegiert und geför-

Leseprobe unter www.ansata.de

Lass deinen 
Schatten los
und gewinne 
die Freiheit

€ 17,95 [D]
240 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-7787-7432-8

Die Sehnsucht nach Vollkommenheit teilen 
wir alle. Sie muss nicht unerfüllt bleiben! 

Die berühmte Lebenslehrerin Penny McLean 
weiß, wie es geht: Lassen Sie los, was die 

Entwicklung Ihres eigentlichen Wesens 
stört. Machen Sie die spirituelle Dimension 
zum selbstverständlichen Teil Ihres Alltags! 
Ein leicht lesbares, ebenso unterhaltsames 

wie lehrreiches Praxisbuch.

1_2 MC Lean  in KGS fin:Layout 1  16.08.2010  15:
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dert worden - bis er plötzlich 
der Häresie beschuldigt und 
von der Kirche angeklagt 
wurde. Meister Eckhart ist 
geschockt, verletzt, ent-
täuscht und empört. Trotz-
dem bewahrt er seinen Stolz 
und seinen Humor. In einer 
schlichten Klosterzelle be-
reitet Eckhart sich auf sei-
ne Verteidigungsrede vor 
und ruft sich sein Lebens-
werk ins Gedächtnis zurück. 

Doch die Anhörung vor dem Tribunal lässt auf sich war-
ten. Je länger es dauert, desto unaufhaltsamer wird Eck-
harts körperlicher und seelischer Zerfall. Streng gehütete 
Geheimnisse dringen ans Licht und zermürben ihn. 
Wird Meister Eckhart zuletzt innerer Friede zuteil?
Meister Eckhart, Darsteller: Werner H. Schuster, Regie: Boris A. 
Knop, Ausstattung: Marc Löhrer, Text: Harald-Alexander Korp, 
Produktionsleitung: Tanja Krüger. Aufführungen am 10.9., 
11.9. und 12.9.2010, jeweils 20.30 Uhr in der Ölberg-Kirche, 
Lausitzer Str. 28/Ecke Paul-Lincke-Ufer, 10999 Berlin; Eintritt: 
10 €, erm. 7 €, weitere Infos unter www.playeckhart.info

ELFTE BERLINER LIEDERNACHT 

Zur 11. Liedernacht werden mit Ya’Beppo aus Bremen 
und Wolfgang Friederich aus München diesmal zwei 
bekannte auswärtige Gäste erwartet. Ya’Beppo, der 
wie immer mit seiner Partnerin Gisela auftritt, wird vor 
allem afrikanische Gospels und Songs anleiten. Wolf-
gang Friederich, der die Münchner Liedernacht mit-
organisiert und mitgestaltet, wird in Berlin spirituelle 
Lieder und Chants aus verschiedenen Traditionen mit 
den sechshundert Menschen singen, die auch diesmal 
in der Martin-Luther-Kirche Neukölln erwartet werden. 
Der MantraChor Berlin mit Ali (Gitarre) und Michaele 
(Traversflöte) schließlich liefert wie immer den musi-
kalischen und spirituellen Rahmen mit Mantras, Sufi 
Songs und deutschsprachigen Liedern.
Die Musiker verzichten wie immer auf Gage, der Ein-
tritt ist frei. Alle Spenden gehen diesmal an den offenen 

Mulit-Kulti-Kinderchor rund um die Kitas der Martin-
Luther-Gemeinde. 
Elfte Berliner Spirituelle Liedernacht, Fr. 10. Sept. 2010, 20 
bis 24 Uhr, Martin-Luther-Kirche Berlin-Neukölln, Fuldastraße 
50, U 7 Rathaus Neukölln. Weitere Info und Angebote zur 
Mithilfe: www.eli-berlin.de 

TERRY UND SORAYA
Terry Oldfield kann auf 
eine lange Karriere als 
Komponist und Musi-
ker zurückblicken. Er 
ist der Bruder des weit 
bekannteren Gitarristen 
und Komponisten Mike 
Oldfield und der Sän-
gerin Sally Oldfield, bei 
deren Albenproduktion 
er zum Teil mitwirkte. 
Gemeinsam mit seiner Frau Soraya, die ihn mit ihrer 
wunderbaren Stimme begleitet, nimmt er seine Zuhörer 
mit auf eine Flöten-Klang-Reise, verbunden mit dem 
Gesang von Mantren und dem Klang der Natur, durch 
ein reiches Repertoire an Naturaufnahmen. Was in den 
Hügeln der Insel Hydra in Griechenland für Terry als 
19-Jähriger mit der Suche nach dem Sinn des Lebens 
begann, wurde seine Bestimmung. Terry Oldfield ist die 
Flöte, die er spielt, oder spielt die Flöte ihn? Sie sind 
eins und der Zuhörer taucht in diese Einheit mit ein. Es 
ist so, als ob er einen an die Hand nimmt, mit ihm in 
unbekannte und bekannte innere Räume zu reisen. Ein 
Konzert mit ihm und Soraya ist ein Klangerlebnis der 
ganz besonderen Art, das Herz und Seele berührt.
Klang-Reise, Konzert mit Terry Old�eld und Soraya,15.9.um 
19.30 Uhr, 15 Euro, Hanumans Move, Mittenwalderstr.15, 
10965 Berlin, VVK über die Buchhandlungen, weitere Infos 
unter www.joyfulevents.de 

DER SPIEGEL UND DIE HOMÖOPATHIE
„Der Spiegel behauptet in seiner Titelgeschichte vom 
12.7.2010, dass der Nutzen von Homöopathie nicht be-
legt sei, und dass es sich um eine Scheintherapie handele. 
Dazu ist festzustellen, dass die ganz überwiegende Zahl 
von Doppelblindstudien zu diesem Thema eine Wirkung 
der Homöopathie belegen. Wenn homöopathische Mittel 
bei Diarrhoen wirksam sind in einer Doppelblindstudie, 
wird das nicht dadurch widerlegt, dass das Mittel Arnica 
bei der Behandlung von Muskelkater bei Marathonläufern 
statistisch nicht signifikant wirksam ist. Metaanalysen sind 
dann sinnvoll, wenn Studien mit vergleichbarer Indikation 
und Methodik verglichen werden. Auch die Versorgungs-
forschung zeigt, dass die Homöopathie in der Praxis effek-
tiv und kostengünstig ist (Charité-Studie, PEK Schweiz).
Demnach ist der Vorwurf einer Placebobehandlung nicht 
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haltbar. Dass homöopathische Mittel in ihrer Wirkung 
deutlich über Placebos hinausgehen, zeigt sich auch bei 
der Behandlung schwerer, akuter Erkrankungen wie z. B. 
Lungenentzündungen und eitriger Mandelentzündungen. 
Im Vergleich zu konventionellen Kollegen haben sie dabei 
nur zwischen 0,1 und 1% der Antibiotikaverschreibungen. 
Denn auch homöopathische Ärzte geben Antibiotika, 
wenn sie kein passendes homöopathisches Mittel finden. 
Dann sind also 99% der Antibiotikagaben in der konven-
tionellen Praxis überflüssig – oder wir haben es hier doch 
mit einem sehr wirksamen „Placebo“ zu tun.“
Aus einer aktuellen Pressemitteilung des Deutschen Zentralver-
eins homöopathischer Ärzte. Kontakt: Deutscher Zentralverein 
homöopathischer Ärzte, Reinhardtstr. 37, 10117 Berlin, weitere 
Informationen zur Studienlage �nden Sie auf der Website: www.
welt-der-homoeopathie.de

MUSIK ZWISCHEN DEN WELTEN
Mirabai Ceiba stehen für Lie-
der und spirituelle Mantras, 
ein Projekt, das im Jahr 2002 
von Sat Hari Kaur (Angelika 
Baumbach), Harfe, Piano, 
Gesang), und Harimandir 
Singh (Markus Sieber), Gi-
tarre und Gesang, gegründet 
wurde. Ihre Musik umfasst 
Mantras aus der Tradition des 
Kundalini Yoga, indianische 
Gesänge und spirituelle Lie-
der in englisch und spanisch. 
Der Name Mirabai Ceiba 
drückt sowohl den indischen 

wie auch den lateinamerikanischen Einfluss aus. Der 
Ceiba ist der heilige Baum Lateinamerikas. „Wir wün-
schen uns, dass unsere Musik wie dieser Baum ist, tief 
verwurzelt mit Mutter Erde und Ästen, die sich hoch 
hinaus zu Vater Himmel erstrecken. Mirabai bedeutet 
Wanderschaft, Hingabe und Inspiration.“
Mirabai Ceiba, Deutschlandtour, 25. Sept. 2010 um 20 Uhr bei 
Spirit Yoga West, Tickets unter www.satnam.de oder bei Soule-
vents, soulevents@hotmail.de, Julia Dybe, 0174-1505588

2012 – DIE WELT IM WANDEL 
Mit dem „Ende des Mayakalenders“, genau am 21. 
Dezember 2012 zur Wintersonnenwende, endet ein 
Weltzeitalter von knapp 26.000 Jahren. Bereits zum 
zweiten Mal findet in Hamburg der weltweit größte 
Kongress zu diesem Thema statt. Die Referenten ge-
hören zu den bedeutendsten westlichen neuen Denkern 
und vertreten Auffassungen, die gerade erst ihren Weg 
ins Establishment finden. 
So ist der Anthropologe und Kunsthistoriker José Ar-
güelles vielleicht am besten bekannt als Initiator der 

ersten weltweiten Frie-
densmeditation anläss-
lich der Harmonischen 
Konvergenz im Au-
gust 1987.
Der ehemalige Com-
putergeologe Gregg 
Braden befasst sich 
seit langem mit Verän-
derungen, die die Erde 
und das Sonnensystem be-
treffen. Als er während der En-
ergiekrise bei Phillips Petroleum arbeitete, bemerkte er, 
dass sich der Erdmagnetismus seit zweitausend Jahren 
an seinem Tiefpunkt befand und sich immer noch ra-
pide verringert. 
Auch der amerikanische Zellbiologie Bruce Lipton ist 
international dafür bekannt, Wissenschaft und Geist 
auf ungewohnte Weise zu verbinden. Seine bahnbre-
chenden Erkenntnisse über die Zellmembran machten 
ihn zu einem Pionier der neuen Wissenschaft der Epi-
genetik, die mit der Vorstellung aufräumt, dass Gene 
nicht formbar sind. 
Pionierarbeit in Sachen Neuer Energie leistet auch Alber-
to Villoldo, der sich darum bemüht, die Heilkünste der 
Inka für den heutigen Menschen nutzbar zu machen. 
Ebenfalls zu den Referenten des Kongresses gehört 
Lee Carroll, der das Engelwesen Kryon channelt. Die 
ersten Kryon-Äußerungen präsentierte er noch recht 
zaghaft in metaphysischen Kreisen, bevor er in dann 
zwölf Bücher veröffentlichte. Im Jahre 1995 folgten 
Lee Carroll und Kryon dann einer Einladung, vor den 
Vereinten Nationen in New York City zu sprechen. Die 
Veranstaltung fand solchen Anklang, dass sie noch fünf 
weitere Male eingeladen wurden. 
Auch Diana Cooper und Karin Tag sind zwei heraus-
ragende Autorinnen zum Thema 2012. Diana Cooper, 
die große britische Lady der Spiritualität, erörtert die 
geschichtlichen, astrologischen, geophysikalischen und 
neurologischen Auswirkungen der speziellen Himmels-
konstellation – und fügt hinzu, was bis ins Jahr 2035 
geschehen wird. Einen noch weiteren Ausblick bietet 
Karin Tag, die als Photonenwissenschaftlerin durch ihre 
Arbeit mit Kristallschädeln für Aufsehen gesorgt hat. 
Musikalisch begleitet wird der 2. Internationale 2012 
Kongress vom Star Sounds Orchestra. 
2012 – Die Welt im Wandel, 2. Internationaler Kongress, 2./3. 
Oktober 2010, Congress Centrum Hamburg, nahe Bhf. Dammtor. 
ALBERTO VILLOLDO: „Jenseits von 2012“, Tagesseminar, 4. Okt. 
2010, 11-18 Uhr, Logenhaus, Moorweidenstraße 36, nahe Bhf. 
Dammtor; LEE CARROLL: „Quantenkommunikation – Wie wir das 
Göttliche in unser Leben bringen“, 26. Sept. 2010, 10-18 Uhr, 
Logenhaus, Moorweidenstraße 36, weitere Infos und Anmeldung: 
Wrage Seminar Service, Schlüterstraße 4, 20146 Hamburg, Tele-
fon 040-41 32 97-15, www.wrage.de, www.2012-kongress.de 
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WANDEL IST MÖGLICH
Ausbildung zum Heilenergetiker am 16.9.2010

Nehmen Sie vertrau-
ensvoll die Gestaltung 
Ihres Lebens selbst in 
die Hand.
Die Autorin der Bücher 
„Heilenergetik“ und 
„Mit der Welt in Reso-
nanz“ Stefanie Menzel 
bietet ihre 1 1/2 jährige 
Ausbildung zum Heile-
nergetiker als Berufser-
gänzung oder als per-
sönlichen Schulungs-
weg ab sofort endlich auch hier in Berlin. 
Beginn ist der 16.9.2010 im ADHARA Büchertempel, 
Pestalozzistr. 35, 10627 Berlin.
Am Sonntag den 19.09. finden ab 10 Uhr Sinnanaly-
tische Aufstellungen mit Stefanie Menzel statt. Um 
vorherige Anmeldung wird gebeten.
Für Montag den 20.09. sind noch Plätze für Heilen-
ergetische Einzelberatungen bei Stefanie Menzel zu 
buchen.
Weitere Informationen zu allen Angeboten von Stefanie 
Menzel und all ihre Neuerscheinungen CDs, Bücher und Kar-
tensets gibt es im ADHARA Büchertempel oder unter www.
heilenergetiker.de

RENDEZVOUS MIT DEINEN TRÄUMEN
„Traumreise“ vom 24. - 26. Sep. in die Uckermark

Stellen Sie sich vor, 
Ihre Träume würden 
wahr werden! In der 
zauberhaften Sal-
vey-Mühle im „Un-
teren Odertal“ war-
tet die Chance, ihnen 
wiederzubegegnen. 
Die Umsetzung in 
die Tat gelingt leich-
ter, als Sie denken. Erleben Sie diese Leichtigkeit in stil-
len und bewegten Meditationen. Malen Sie die inneren 
Bilder Ihres Erfolges in Fantasiereisen aus und spüren 
Sie, wie es sich anfühlt, Ihr Potenzial wirklich leben zu 
können. Schenken Sie sich 3 Tage die Gelegenheit, in 
wunderbarer Entspannung die Impulse zur Erfüllung 
Ihrer Sehnsüchte zu wecken.
Infoabend: 17.9.2010, 19 Uhr
Traumbegleiter: Birgit Giedke, Heilpraktikerin, 030-
84306795; Carmen Knispel, Kommunikationstrainer;
Hans Ulrich Brehsan, Hypnosetherapeut
Infos: www.birgit-giedke.de

AURAFOTODIAGNOSE UND AURAHEILUNG!
Tagesseminar Auraheilung!

Jetzt können Sie die Aura 
in Echtzeit auf dem PC 
betrachten. Zu sehen 
sind Blockaden, Fremde-
nergie, Schocks und Lö-
cher. Genauso sieht man 
Stärken und spirtuelle 
Entwicklung. Heilprak-
tiker Ralf Marien-Engel-
barts berät Sie und gibt 
individuellle Hinweise, 
wie die Aura wieder in 

Fluss gebracht werden kann.
Sie können Ihre Aura in einer  Einzelsitzung behandeln 
lassen. Alte gestaute Energien werden aus der Aura ge-
reinigt. Auch Chakrenblockaden, karmische Muster, 
Risse und Löcher und Schocks werden geheilt. Oder 
Lernen sie die Grundtechniken im Seminar, um auch 
andere behandeln zu können.
Aurabehandlung inkl. 4 Fotos in  Kladow, Adhara, 
Mandala : € 75.- 
Die Einzelberatung inkl. 2 Aurafotos kostet  € 35.-
Termine:
24.9. Mandala Buchandlung, Prenzlauer Berg, 030/4412550
28.9. und 30.9. Adhara Büchertempel,  
Charlottenburg, 030/3122462
Tagesseminar im Adhara: 11. September 
€ 130.- inkl. vorher-nachher-Foto
Weitere Infos: Hp Praxis Kladow, Tel. 030/89204251,  
www.aurafoto.net

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der bekann-
te Familiensteller aus Altenburg, 
Bremen, Berlin, Chemnitz, Dres-
den, Erfurt, Gera, Jüterbog, Köln, 
Leinefelde, Leipzig, Merseburg, 
München, Plauen, Radebeul,   
jetzt wieder in Berlin. 
Nutzen Sie meinen ganzheitli-
chen Weg, der 1971 begann. Seit 
2004 bin ich bei Bert Hellinger 

als Familiensteller gelistet. Bei mir bekommt jeder so 
viel Zeit wie es braucht - bis zum Schluss stelle ich - 
lösungsorientiert.

Termin: 18.09.-19.09.2010 
Ort: Markelstraße12, 12163 Berlin–Steglitz 
Kosten: Aufsteller 70,- €, Darsteller 15,- €,  
an beiden Tagen zusammen
Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org,  
Tel. 03447 513497, www.familienstellen.org
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ERSTMALS IN DEUTSCHLAND:  
SERAPHIM BLUEPRINT
Energieheilung neu definiert

Dieses uralte spirituelle System gibt den „Eingeweih-
ten Zugang“ zu 11 kosmischen Energien, die optimal 
zusammenwirken, um die Aufnahme von Lebensen-
ergie zu erhöhen und das gesamte Wohlbefinden zu 
stärken.
Die Priester in Atlantis waren die ersten, die diese 
Kraftquelle für Heilzwecke und spirituelles Wachstum 
nutzten. Seit der Wiederentdeckung dieses Systems vor 
15 Jahren, haben schon viele Menschen in Amerika, 
Australien und Asien davon  profitieren können. 
Der „Seraphim Blueprint“  wurde in diesem Jahr wäh-
rend San Francisco’s New Living EXPO mit dem Gold 
Preis in der Kategorie „Spirit, Mind & Body Integra-
tion“ ausgezeichnet.
Das Symbol kann die Verbindung zu dem Seraphim 
Engel herstellen, der heute noch der Hüter dieses Sys-
tems ist. Probieren Sie es aus: Legen Sie Ihre Hand auf 
das Symbol. Schließen Sie Ihre Augen für ungefähr 8 
Minuten.  Fühlen Sie eine Verbindung? Können Sie 
einen Energiefluss spüren?
Besuchen Sie uns auf der Berliner Esoterik-Messe vom 
17.09. bis 19.09.2010, wo dieses System erstmals in 
Deutschland vorgestellt wird. Ein Workshop für die 
Stufe 1 findet am 25.09. in Berlin statt (€ 125). Alle 
Initiationen werden auch telefonisch angeboten.

Kontakt: Alex Brandin, Lehrer für alle 6 Stufen 
Alex@SeraphimBlueprint.de , +49 (030) 2241 4847, www.
SeraphimBlueprint.de, www.seraphimblueprint.de/stufen.html

Kindern und Jugendli-
chen mit Lern-, Schul- 
und Verhaltensproblemen 
schnell und erfolgreich zu 
helfen, dafür haben wir in 
der Praktischen Pädago-
gik das richtige Konzept. 
Anhand der Kombination 
moderner Kommunikati-
onstechniken, Modellen 
der Pädagogik, Philoso-
phie und Evolutionslehre 

unter Berücksichtigung der neuesten neurologischen 
Forschungsergebnisse, ist es den LernberaterInnen 
möglich, Lernblockaden punktgenau zu erkennen und 
mit den erforderlichen Bewegungsübungen aus Kinesi-
ologie und  Evolutionspädagogik schnell und nachhal-
tig zu lösen. Dadurch werden individuelle Stärken und 
Talente entdeckt und zur Entfaltung gebracht.
Die Ausbildung wird in Teilzeitform an 7 x 4 Tagen 
durchgeführt. Zusätzlich erhalten die TeilnehmerInnen 
zur individuellen Unterstützung Einzel- und Gruppen-
supervision (während und nach der Ausbildung)
Die Berufsbezeichnung ist markenrechtlich geschützt. 
Ein Aufbauseminar zum Coach ist möglich. 

Literatur zur Methode im Buchhandel:  
Kinesiologie für Kinder (Koneberg/Förder); Das  Bewegte 
Gehirn/Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen  
(Koneberg/Gramer-Rottler)

Ausbildungsbeginn in Berlin: 24.02. bis 27.02. 2011
Kostenloser Infoabend: Montag, 20.09.2010, 19 Uhr 
(Anmeldung  bitte per Telefon oder e-mail)
Kontakt: Praxis für Praktische Pädagogik, 
Gerhard Alber, Großgörschenstraße 18, 10829 Berlin
Tel. 0170 5733124, info@lernberatung-pp.de
www.lernberatung-pp.de, www.institut-pp.com

AUSBILDUNG ZUM/ZUR LERNBERATERIN 
P.P. Praktischer Pädagoge / Evolutionspädagoge

Selbständig sein mit dem einmaligen Konzept der Evo-
lutionspädagogik®
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DAS BETRIFFT JEDERMANN!
Vorträge von der Psychologin Larissa Voedisch

Möchten Sie wissen, ob Ihr Liebster tatsächlich zu 
Ihnen passt? Oder warum Sie mit Ihrem Kind keine 
gemeinsame Sprache finden? Oder ob Sie Ihrem Arzt 
trauen dürfen? 
Sie brauchen keine Kartenlegerin dafür.
Aus Sicht einer verblüffenden Theorie des russischen 
Psychologen A. Podvodny, die sich mit der Persönlich-
keitsentwicklung befasst, werden in einzelnen Vorträ-
gen verschiedene Lebensthemen von der Psychologin 
Larissa Voedisch durchleuchtet.
Sie werden staunen, wie Sie Ihre Umwelt neu entde-
cken werden! 
Termine:
Liebe und Partnerschaft: 23.09.2010, 18 Uhr
Kindererziehungsprobleme: 23.09.2010, 19:30 Uhr
Liebe und Sex: 24.09.2010,19:30 Uhr
Gesundheit: 25.09.2010, 18 Uhr
Karriere und Selbstverwirklichung: 25.09.2010, 19:30 Uhr
Ewige Fragen (Gut und Böse): 26.09.2010, 14 Uhr
Kosten: 18 €,  Abonnement für 6 Vorträge: 65 €   
Fragen und Anmeldungen unter: L.Voedisch@gmx.ch 
Veranstaltungsort: Gotischer Saal, Yunus, Schmiedehof 17
(Eingang über Methfesselstr. 24-40 in das ehemalige  
Brauereigelände)

HEILERIN NINA DUL
Vom 03.10. bis 10.10.2010 
in Berlin

Endlich kommt Nina Dul wie-
der nach Berlin um zu heilen. 
Im März 2004 war sie bei 
Fliege-Talkshow eingeladen. 
Zahlreiche Menschen, die sie 
danach aufgesucht haben, be-
richten von wundersamen Hei-
lungen. Von Krebspatienten 
bis zu Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche 
Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so hohen 
energetischen Schwingung zu kommen, dass die Hei-
lung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei können 
selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen Körper, 
Seele und Geist gleichzeitig gelöst werden. Durch die 
Gruppendynamik entsteht ein hoher und feiner Ener-
giefluss. Aus diesem Grund sind die Menschen in der 
Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar in die hei-
lende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppensit-
zung? Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus 
dem Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in das 
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere 
dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkannen-
prinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, 
desto weniger Energie erhält jeder), sondern dass jeder 
genügend Heilenergie erhält, in der Stärke und Qualität, 
die für ihn richtig und heilend ist.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend 
über ihre Erfahrungen berichten, 
ihre Fähigkeiten demonstrieren, 
als Höhepunkt wird sie eine Heil-
energieübertragung für die Gruppe 
durchführen.
Buchempfehlung: 
Auratherapie und Heilenergie Magenta 
von Nina Dul

Termine: 
Erlebnisabend: So. 03.10.10, 17 Uhr, € 17,-
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. Mo - Fr. 04. - 08.10.10, 
jeweils 19:00 Uhr (außer Do.) 13:00 Uhr, je € 62,-
Pendel-Seminar: Do.07.10.10., 18:30 Uhr, € 35,-
Aura- u. Energieseminar: 09.10., 10:30 - ca. 19 Uhr, € 134,-
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Ort : Wamos Zentrum, Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukölln
Info und Anmeldung: www.ninadul.de oder  
unter 0172/ 236 30 29
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DAS INNERE LEUCHTEN
Ruhe fi nden, Kraft schöpfen - 
unterstützt durch Fasten und Stille

„Die Fastenzeiten sind Teil meines Wesens. Ich kann 
auf sie ebenso wenig verzichten, wie auf meine Augen.
Was die Augen für die äußere Welt sind, das ist das 
Fasten für die innere.“ (Mahatma Gandhi)

Fasten meint nicht 
nur das Loslassen 
von Nahrung, son-
dern auch das aller 
äußerer Verpflich-
tung und Ablenkung. 
Wenn wir wegneh-
men, was sonst unse-
re Aufmerksamkeit 
bindet, bleibt übrig, 
was immer da ist - et-
was Lebendiges, Stil-
les, Strahlendes. 
Unterstützt durch 

eine Fastendiät, das Einhalten des “edlen Schwei-
gens“, einem klar strukturierten Tagesablauf, Yoga 
und Meditation lassen wir uns tiefer auf den Ebenen 
unserer Selbst ankommen, deren natürliche Qualitäten 
Klarheit und Weite sind. 
Der scheinbare Mangel von Fasten und Schweigen er-
weist sich als wahre Fülle und als ein Geschenk an uns 
selbst. Diese „geistige Hygiene“ kann uns die Tür zu 
einer tiefen Erfahrung öffnen - der Erfahrung unseres 
inneren Leuchtens und der Schönheit unseres Wesens. 
Es schenkt uns den Kontakt zur inneren Quelle von 
Kraft und Klarheit.
2x täglich gibt es Raum für Fragen und zum Teilen 
deiner Erfahrung. 
Gemeinsam lauschen wir den inneren Antworten auf 
die Fragen.  
Was ist wirklich wesentlich für mich? 
Was will ich wirklich vom Leben?
Wer bin jenseits meiner Alltagsprogramme?

Für diese Seminarreihe wählen wir bewusst einen Ort, 
der Einfachheit und Stille widerspiegelt. Das buddhisti-
sche Waldhaus am Laacher See (www.buddhismus-im-
westen.de) liegt abgeschieden in vor Kraft strotzender 
Natur, die zu bezaubernden Spaziergängen einläd. 
Stefan und Rune sind Heilpraktiker und Coaches. Sie 
lieben das Fasten seit 9 Jahren und leiten seit 3 Jah-
ren Gruppen.

Nächste Termine:  
04. - 11. Oktober 2010 und 14. - 20. Februar 2011
Kosten: 215 Euro
Info und Anmeldung: info@enjoy-your-evolution.com, 
fon: 030.85015335, www.enjoy-your-evolution.com 

SATSANG MIT AMEEN
Guidance to Freedom

Ameen ist ein spiritueller 
Lehrer aus Israel, der nun 
wieder regelmäßig in Berlin 
Satsang gibt. Ameen sagt, 
um frei zu sein benötigt 
man tiefe Aufrichtigkeit, 
die all das Falsche in un-
serem Leben auslöscht und 
uns mit nichts als mit unse-
rem wahren Sein zurücklässt. Mit tiefer Akzeptanz und 
Mitgefühl hilft er dir das Bewusstsein und die Klarheit 
zu entwickeln, die Mechanismen des Verstandes zu er-
kennen und zeigt, wie Freiheit in der Einfachheit des 
täglichen Lebens entdeckt werden kann.
Ameens tiefe Präsenz öffnet einen Raum voller Liebe 
und Stille, in dem du dir selbst begegnen kannst und 
lernst, das anzunehmen was ist.

Termine: ab 5. Oktober wöchentlich dienstags um 20.15 Uhr 
(bis Dezember), 12,- € 
Einzelsitzungen nach Absprache möglich!
Ort: Yogalila, Rykestr. 37, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg 
(U 2 Senefelderplatz)
Info: Aloka 0151-57394313, satsang-ameen@hotmail.com, 
www.ameen.be
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LOMI LOMI ALOHA TEMPLE BODY WORK
7 Tage Intensivseminar - Hawai´ian Massage

Mit Lavenda Schaff aus Maui/Hawai´i gibt es die Möglichkeit, in die hawai´ianische 
Kultur einzusteigen und den Anfang einer Lomi Lomi Massagetherapeutin zu begin-
nen oder als Praktizierende/r die Arbeit zu intensivieren. 
Es werden Chant-Atemübungen, Ka´alele eine unterstützende Schrittabfolge, Lomistri-
che zur Massageanwendung und vieles mehr aus der Hawai´ian Kultur vermittelt. 
Wir werden mehr Herzöffnung und Verbundenheit zu uns selbst erleben. 
E HELE MAI

Termin: 16.-22. Oktober 2010, Tanzheimat Inzmühlen/ Nähe Hamburg
Anmeldung/Info: Theresia 0172/3158413 -  
Anna-Maria 05042/1098; www.LavendaSchaff.de

DUNCAN LORIEN - WIEDER IN BERLIN
Das unglaubliche Musik-Verstehen Seminar

Nach jahrelanger Ab-
wesenheit kommt der 
einzigartige Musiker 
und Lehrer - Duncan 
Lorien - wieder nach 
Berlin. 
Duncan Lorien kommt 
direkt aus Boston und 
hält das Seminar Mu-
sik Lesen & Spielen 
persönlich. Wer es be-

sucht hat wird es nie vergessen. Man kommt mit un-
endlichen vielen Fragen zur Musik und geht als Mu-
siker! Duncan Lorien hat nun über 10.000 Schüler 
weltweit durch seine Seminare gebracht und wahre 
Wunder bewirkt.

Was im Seminar behandelt wird:

In diesem Seminar lernen Sie sämtliche Notennamen 
auf Keyboard und Gitarre und wie man sich die Noten 
auf allen anderen westlichen Instrumenten erarbeiten 
kann. Sie erfahren, wie Sie jedes Musikstück in Minu-
ten statt in Stunden lesen können (selbst professionelle 
Musiker sind über dieses revolutionäre, neue System 
höchst erstaunt). Sie lernen natürlich auch, wie man 
Noten schreibt, inkl. Vorzeichensetzung.
Duncan gibt Ihnen ein Verständnis der Dinge, die oft-
mals verwirrend für alle sind (selbst für professionelle 
Musiker), die Noten lesen wollen, wie z. B.

das Lesen von Noten, die sehr hoch oder sehr tief im 
Notensystem stehen 
das Lesen klassischer Notation und Tabulatur 
Tonartvorzeichen 
Quintenzirkel 
Takt, Metrum und Maß 

•

•
•
•
•

Da das Seminar ja Musik lesen und spielen heißt, lernen 
Sie, wie man beidhändig auf dem Keyboard/Klavier 
spielt, während man vom Blatt liest.
Am Ende des Seminars lesen und spielen Teilnehmer 
zweihändig aus einem Stück von Bach am Keyboard.
Weiter Themen sind die verschiedenen Teile, die Sym-
bole und das richtige Zählen von Rhythmus und wie 
Sie rhythmische Stilarten erzeugen. Auch enthalten sind 
Taktarten, Taktzeichen, sowie Taktzählung.
Sie bekommen von Duncan Lorien eine Einführung 
in die einzigartigen, neuen Übungen, die von Duncan 
Lorien speziell aus dem Inhalt dieses Seminars ent-
worfen wurden. 
Daraus entwickelte er tägliche Übungsprogramme, mit 
jeweils mehreren, unterschiedlichen Übungen, mit de-
nen Sie tatsächlich nicht länger als 10 Minuten pro Tag 
üben. Dieser Übungsplan funktioniert wirklich und baut 
Ihren Fortschritt stufenweise auf.
Jeder Seminarabsolvent erhält ein Buch mit 100 
Übungsprogrammen der oben genannten Übungen die 
sicherstellen, dass er den größtmöglichen Nutzen aus 
diesem Seminar ziehen kann.

Machen Sie eine einmalige Erfahrung und lernen Sie 
auf eine ungeahnte Weise die Musik verstehen!

Duncan Lorien, bekannter Songwriter und Studiomu-
siker, Berater großer Musikproduzenten und Labels, 
Arbeitete mit Weltstars und unterrichtet Musik seit 
über 40 Jahren.

Seminar: vom 22.10. - 24.10.2010 in Berlin.  
Seminargebühr 400 EUR + MwSt. 
Anmeldung: musikverstehen@googlemail.com  
oder 0163-7777133
Informationen: unter www.musik-verstehen.de



KGSBerlin 09/2010 15

Berlin aktuell

Festival der 
Meisterschaft

Ob Louise L. Hay, James Redfield, Brandon Bays oder 
Bärbel Mohr - sie alle haben Millionen Menschen gehol-
fen, ihren spirituellen Weg zu finden. Und jetzt können wir 
die Stars der spirituellen Szene persönlich erleben, Mitte 
September beim Allegria-Festival in Hamburg.
Der Allegria Verlag, der zwar „nur“ ein kleines Jubilä-
um feiert, hat gemeinsam mit der Buchhandlung Wrage 

die ganz großen spirituellen 
Persönlichkeiten unserer Zeit 
zu Gast. Allen voran Louise 
L. Hay, die „Königin der gu-
ten Worte“. Die Amerikane-
rin weiß um die Bedeutung 
tiefer Überzeugungen für die 
Heilung. Mit ihrer Methode 
zur Aktivierung der Selbst-
heilungskräfte hat sie bereits 
mehr als 50 Millionen Men-
schen in über 30 Ländern der 
Welt geholfen. Um ihr Werk 
ist mit Hay House ein Ver-
lag entstanden, der heute der 
größte Verlag für spirituelle 

Themen und alternative Gesundheitslehren ist. Seit 15 
Jahren war die heute 83-jährige weise Frau nicht mehr 
in Deutschland und viele Menschen sind beeindruckt, 
dass Louise L. Hay den weiten Weg auf sich nimmt, um 
ihre Lehre mit den Festival-Besuchern zu teilen. 

Vor Ort ist auch Kultautor James Redfield,der mit Die 
Prophezeiungen von Celestine Weltruhm erlangte. In 
Hamburg spricht James Redfield über sein neues Buch, 
in dem er die Celestine-Reihe fortführt. 

Spannend dürfte auch der Auftritt von William P. 
Young im CCH sein. Er wuchs als Sohn eines Missionars 
bei einem Papua-Stamm in Neuguinea auf und kehrte mit 
sieben Jahren nach Kanada zurück, wo er verschiedene 
Schulen besuchte und früh eine eigene Familie mit sechs 
Kindern gründete. Sein Buch „The Shack“/„Die Hütte“ 
hatte er ursprünglich für seine Kinder geschrieben. Die 
Hütte ist in Deutschland seit seinem Erscheinen im Juni 
2008 ununterbrochen auf der Spiegel-Bestsellerliste 
vertreten. Auf dem Allegria Festival spricht William P. 
Young erstmals zu und mit seinen deutschen Fans. 

Und es kommen noch mehr spirituelle Lehrer aus aller 
Welt. Voller Engagement mit dabei sind: die Bestseller-
autorin Bärbel Mohr (Bestellungen beim Universum), 
Brandon Bays („The Journey“), Doreen Virtue, Sonia Cho-
quette (Die heimlichen Helfer) sowie Gordon Smith, ein 
Experte für „Jenseits-Botschaften“. Und weil es eben ein 
Festival der Superlative ist, geben sich auch die Wunsch-
Experten Pierre Franckh & Michaela Merten, der Arzt 
und Reinkarnationsfachmann Brian L. Weiss, Safi Ni-
diaye (Körperzentrierten Herzensarbeit), die Hellsichtige 
und Engelexpertin Jana Haas, Horst Krohne (Schule der 
Geistheilung), Ilona Selke, Erich Keller, Darsho M. Wil-
ling, Nicole Schöfmann und andere die Ehre. 
Ein Gespräch mit J. Redfield zu „Celestine“ finden Sie auf unserer Website 
unter www.kgsberlin.de

Allegria Festival „Heilung für Körper, Geist und Seele“, 17.-
19. Sept. 2010, Congress Centrum Hamburg, Saal 1, Marseiller 
Straße, nahe Bahnhof Dammtor 

Folgeseminare nach dem Festival

Sonya Choquette: „Intuition und die  innere Stim-
me“ • Abendseminar, 21. September 2010, 17-21 
Uhr • Teilnehmerbeitrag: 75 Euro, für Teilnehmer 
des Allegria-Festivals und Frühbucher bis 31. Au-
gust 2010: 60 Euro • Ort: Wrage Seminar Center, 
Schlüterstraße 4, nahe Bhf. Dammtor, Weitere In-
formationen: www.soniachoquette.com 

Doreen Virtue: „Heilen mit Engeln“ – Musikalische 
Begleitung von Mark Watson • Seminar, 20. Sep-
tember 2010, Mo 11-17 Uhr • Teilnehmerbeitrag: 
140 Euro, ermäßigt 120 Euro, für Allegria Festival 
Teilnehmer 95 Euro • Ort: bitte erfragen 

James Redfield: „Die zwölfte Erkenntnis und der 
Bewusstseinswandel 2012“ • 20. September 2010, 
Mo 10-16 Uhr • Teilnehmerbeitrag: 140 Euro, er-
mäßigt 120 Euro, für Allegria Festival Teilnehmer 
95 Euro • Ort: bitte erfragen 
Information und Anmeldung zu allen Veranstaltungen: 
Wrage Seminar Service, Schlüterstraße 4, 20146 Hamburg, 
Telefon 040-41 32 97-15, E-Mail seminarservice@wrage.
de, www.wrage.de/live

Louise L. Hay

James Redfield
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Wer mit seiner Intuition verbunden ist, erlebt sie wie 
einen inneren Kompass oder ein inneres Geführtwer-
den. Ich selbst fühle mich in „intuitiven Momenten“ mit 
meinem Inneren verbunden und in Kontakt mit meinem 
inneren Wissen. Das, was mir an Einsichten zugänglich 
wird und wonach ich dann mein Verhalten ausrichte, 
fühlt sich stimmig an und kommt aus einer tiefen in-
neren Quelle, auf die ich mich meist unzweifelhaft 
verlassen kann. Aus psychologischer Sicht können wir 
Intuition als eine innere Ressource beschreiben, als in-
neres Wissen oder ein inneres Erkenntnisvermögen. Es 
handelt sich um ein gefühltes Wissen, das wir umgangs-
sprachlich oft als „Bauchgefühl“ bezeichnen und so 
vom Kopf und seinem Denkvermögen – dem Verstand 
– unterscheiden. Mit dem Kopf können wir uns zwar 
Urteile, Ansichten und Meinungen bilden, diese aber 
bleiben stets relativ, vorübergehend und abhängig von 
äußeren Einflüssen. Dieses Wissen ist anfechtbar und 
bietet keine sichere Basis zur Orientierung in grund-
sätzlichen Lebensfragen. Das intuitive Wissen hingegen 
empfinden wir als stimmig, unsere Intuition vermit-
telt uns „Ein-Sichten“ in tiefere Zusammenhänge und 
größere Wahrheiten. Denkurteile beruhen im besseren 
Fall auf langwierigen Prozessen des Vergleichens und 
Abwägens – allzuoft aber auch nur auf unfruchtbaren 

Grübeleien. Intuitive Eingebungen dagegen kommen 
meist spontan und mühelos zustande und beschenken 
uns durch das sichere Gefühl: „So ist es und nicht an-
ders – jetzt weiss ich, was ich zu tun habe“. 

Leider kann das, was uns sicher erscheint und was wir 
für intuitive Eingebung halten, auch falsch sein. „Ich 
war mir sicher: diesmal ist es der Mann für’s Leben 
– doch nach einem Jahr musste ich erkennen, dass er 
genauso unverbindlich war wie alle früheren Partner, 
die ich mir gesucht habe.“ Wer hat solche oder ähnliche 
Erfahrungen nicht gemacht? Hier werden intuitive 
Ahnungen durch unbewusste Prägungen überlagert 
und so in ihrer Wirkung gestört. Um zu erkennen, ob 
wir unserer Intuition vertrauen können oder nicht, ist 
es hilfreich zu verstehen, was Intuition nicht ist und 
wovon wir sie unterscheiden müssen: von unseren 
Projektionen. 

Intuition oder Projektion?
Bei Intuitionen handelt es sich tatsächlich um Einge-
bungen, die uns mit der Wirklichkeit verbinden und um 
Einsichten, in denen sich grundsätzliche Wahrheiten 
manifestieren. Projektionen hingegen sind Überzeugun-
gen, die wir der Wirklichkeit überblenden. Sie haben 
mehr mit uns zu tun als mit den Dingen selbst.

Über die Kraft der Intuition
Unser inneres Potenzial entfalten

Im Einklang mit uns sein, unserer inneren Stimme folgen; spüren, was richtig ist und gute 
Entscheidungen treffen: Wir alle wünschen uns das – und wir alle haben das Potenzial dazu 
in uns. Die Frage ist nur: können wir diese innere Quelle nutzen und unserer Intuition auch 
wirklich vertrauen? - Von Jochen Meyer

Unsere Intuition vermittelt uns „Ein-Sichten“ in tiefere Zusammenhänge und größere Wahrheiten.
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Sobald wir erkennen, wo wir Intuition und Projektion 
verwechseln oder wo sie sich vermischen, können wir 
lernen, innezuhalten und genauer auf unsere inneren 
Stimmen zu achten. Was kommt wirklich von innen? 
Was spüren wir, wenn wir nach innen lauschen? Und 
was denken wir, wie die Dinge sind oder zu sein hätten? 
So können wir realisieren, wo wir unseren eigenen 
Vorurteilen oder Wunschgedanken auf dem Leim gehen 
und wo wir uns selbst, unser Kind, unseren Partner, 
einen Freund oder eine Kollegin gerade wieder einmal 
idealisieren, verkleinern oder anderweitig „verzerren“. 
Vielleicht erkennen Sie nun auch besser, wodurch Sie 
die Wirkung Ihrer intuitiven Fähigkeiten sabotieren: 
Selbstzweifel, Misstrauen, Anspannung, unbewältigte 
Ängste, zwanghaftes Denken, Identifiziertsein mit 
Vorstellungen und Meinungen, Kontrollsucht; letztlich 
steht jede Form von Selbstentfremdung einer gesunden 
Intuition im Wege. 

Wie Sie die Entfaltung Ihrer intuitiven Fähigkeiten 
fördern können
Intuitionen entstehen bekanntlich „von allein“, wenn 
wir entspannt sind und gerade nichts tun: Ich zum 
Beispiel habe meine tiefsten Eingebungen oft morgens 
beim Wachwerden, in der Mittagspause oder beim 
Spazierengehen. „Ich will jetzt sofort intuitiv sein!“ 
Sie spüren vermutlich sofort, dass diese Absicht kon-
traproduktiv ist – Intuition hat nichts mit Wollen oder 
Machen zu tun; vielmehr mit Innehalten, Hinspüren, 
sich Zeit nehmen. Hilfreich ist eine einladende Atmos-
phäre und eine wohlwollende Neugier auf sich selbst. 
Menschen, die ihre Intuition gezielt einsetzen, haben 
gelernt, sich leer zu machen und schalten von „senden“ 
auf „empfangen“ um. Sie sind offen wie spielende Kin-
der, die absichtslos und voller Hingabe von Moment 
zu Moment leben und ganz mit ihrem Tun im Einklang 
sind. Intuition geschieht nach dem Grundsatz: Sobald 
wir nichts mehr erreichen wollen, zeigt sich das We-
sentliche von selbst. 

Gerade im Bereich von Partnerschaften ist es wichtig, 
sich auf seine Intuition verlassen zu können. Wenn 
ich meine inneren Stimmen nicht höre und meine 
Herzensanliegen nicht äußern kann, wie soll mein 
Partner oder meine Partnerin sie mir dann erfüllen? 
„Woran erkenne ich, ob diese Frau / dieser Mann zu mir 
passt?“ – „Kann ich meinem Gefühl trauen, das mich 
zu einem bestimmten Menschen hinzieht?“ – „Welche 
Werte, Wünsche und Bedürfnisse muss meine Partnerin 
oder mein Partner mit mir teilen?“ – „Wie viel Raum 
brauche ich für mich? Und wie viel Nähe ist gut für 
mich?“ – „Wie kann ich meine gegenwärtige Bezie-
hung weiter entwickeln? Ich spüre doch, dass etwas 
fehlt.“ Fragen wie diese lassen sich nicht mit dem Kopf 
beantworten – hier brauchen wir unsere Intuition. Den 

Vision BBS
Berlin – Brandenburg – Synergien

Vision BBS
Berlin – Brandenburg – Synergien 
Benkertstr. 2 – Holländisches Viertel
14467 Potsdam
Fon: 0331 - 20 05 765
Mobil: 0176 - 967 201 82

Tango Argentino Seminar –
als Spiegel von Lebensthemen

Therapeutin Martina Hoppe – Grosshennig 
und Tangolehrer Harald Diesner

Do, 09.09.2010 + 3 weitere Module 

Heilenergetik – 
als Basis der sinnanalytischen Aufstellung 

Referentin Stefanie Menzel
Mo,13.09. + Di,14.09.2010 

„Engelseminar“
mit Geomantin B. Schulenburg

Do, 16.09.2010

Workshop: „Frust im Job besiegen“
mit Dipl. Psych. Boris Kollek
Sa, 18.09.  | So, 19.09.2010

Vortrag: Feng Shui 
Feng Shui Meisterin Christine Fett

Di, 21.09.2010

Konzert ex Oriente lux 
Barbara Hill, Giovanni Seneca, Martin Lilich

Fr, 24.09.2010

Auradiagnose und Auraheilung 
Aurafotograf Ralf Marien- Engelbarts

Mi, 29.09.2010

Ausführliche Informationen,
 Raumvermietung und 

Reservierung über 
www.Vision-BBS.de

Thema Intuition
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Weg nach innen gehen, dem Spüren mehr Raum geben, 
die Antworten nicht nur im Außen suchen – wir haben 
heute viele hochwirksame Werkzeuge und Methoden, 
um dies gezielt zu üben. Aus eigener Erfahrung kann 
ich sagen, dass sich viel verändert, wenn wir hier aktiv 
werden und unserem inneren Wissen mehr und mehr 
folgen. Wir alle können unser inneres Potenzial, diese 
schon immer vorhandene ureigenste Kraft, in uns wie-
derentdecken und entfalten. 

Intuition   Projektion
• Eigenwahrnehmung:
- Ich fühle mich stimmig  - Ich sollte anders sein
- Ich folge meiner inneren Stimme - Ich folge bestimmten Meinungen und Konzepten
- Ich lebe meine Berufung  - Ich spüre meine Berufung nicht und lebe fremdbestimmt
- Ich � nde einen guten Partner und  - Ich habe kein sicheres Gefühl, wer zu mir passt 
  habe ein Gespür dafür    und täusche mich immer wieder
- ganzheitliches Erfassen  - fragmentiertes Erfassen
- Ich bin im Einklang mit der Wirklichkeit - Ich bin im Zwiespalt mit der Wirklichkeit

• Beziehung zum eigenen Körper:  
- Ich spüre: mein Körper braucht gerade - Ich � nde, ich sollte schlanker sein  
  Ruhe und ich nehme mir eine Auszeit   und mich mehr bewegen
- Meine Gesundheit zeigt mir, worum ich - Gesundheit ist etwas Unberechenbares -
  mich noch besser kümmern könnte   am Ende müssen wir alle sterben

• Beziehung zum Partner:
- Ich erkenne in dir etwas von deinem  - Du bist mein … 
  Wesen      Ich stülpe dir etwas von mir über
- Ich liebe dich in deinem Sein  - Ich verliebe mich in das Bild, 
      das ich mir von dir mache 
- Innerer Zustand: offen, empfangsbereit  - Innerer Zustand: vorgefasste Meinungen, ohne Gespür für dich
- Du fühlst dich von mir verstanden - Du fühlst dich nicht verstanden
- stimmiger Kontakt, verbunden  - nicht stimmiger Kontakt, getrennt

• Beziehung Therapeut – Klient:
- Könnte es sein, dass Sie gerade Angst - Sie haben eine Angststörung –  damit kenn’ ich mich aus.
  haben? Ich hab’ den Verdacht, Sie   Ich mach’ jetzt mal die Wutübung mit Ihnen, 
  verbergen da was. Könnte das sein?   das hat schon vielen geholfen!

Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer ist CoreDynamik-Trainer und 
-Therapeut

Jochen Meyer, Ich suche nicht – Ich � nde! Kostenloser 
Schnupperworkshop am Tag der Offenen Tür im Aquariana 
11. 09. 2010, 14:15 Uhr; Selbstbewusste Partnersuche: In 
wen will ich mich verlieben? Vortrag am 17. 09. 2010, 20 Uhr 
(12 Euro); Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, Am 
Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin; weitere Info unter www.
jochen-meyer-coaching.de 

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de
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Gedankenblitze
Anton Neumann arbeitet mit Radionik-Radar-
Energiemedizin. Wir haben ihn über Intuition 
und das Werkzeug Pendel befragt. 

KGS: Intuition – ein weites Feld und nicht richtig greif-
bar. Was ist Ihre Meinung?
Anton Neumann: Intuition besteht aus zwei verschiede-
nen Aspekten: Zum einen gibt es die biologische Funk-
tion, die einfach gegeben ist – quasi als Empfangsgerät 
– und zum anderen gibt es den Aspekt des Senders einer 
höheren Weisheit. Wir können Informationen aus der 
geistigen Welt oder von Mutter Erde empfangen. Mit 
dem Begriff Intuition wird die Fähigkeit des Empfan-
gens von Informationen oder Weisheiten, die außerhalb 
unserer menschlichen Kapazitäten liegen, benannt. Das 
höhere Wissen sendet und die Biologie empfängt. 
Kann man sagen, dass es wie ein Organ ist?
Ja, es ist bei jedem Menschen vorhanden und daher lässt 
sich das auch schulen und trainieren.
So, wie wir unseren Verstand auch trainieren und das 
Einmaleins lernen...
... genauso kann man sich Intuition aneignen, indem 
man die Fähigkeit trainiert. 

Welche Funktion hat ein Pendel?
Mit dem Pendel, der Einhandrute oder der Antenne kann 
ich das Wissen für mich sichtbar machen und verifizie-
ren. Ein Pendel bietet die Möglichkeit, über einfach 
Fragestellungen von ja und nein Antworten zu finden 
wie z.B. über die Entscheidung, ob es für mich gut ist, 
Milchprodukte zu essen und ob ich sie vertrage. Der 
Verstand wird immer dazwischen quatschen und postu-
lieren, dass die Menschen schon immer Milchprodukte 
gegessen haben. Wenn das Bauchgefühl misstrauisch 
ist, kann ich mich mit dem Pendel vergewissern, ob 
Verstand oder Bauch „Recht“ haben.
Wo kommen die Antworten her?
Wenn ich die Antenne in die Hand nehme, dann passiert 
im günstigsten Fall eine Verbindung: einmal nach unten 
zu Mutter Erde und auch nach oben zu meinem höheren 
Selbst oder der geistigen Welt. Wenn ich mich darauf 
einlasse, bekomme ich aus übergeordneter Sicht die 
Information, die ich brauche – in unserem Falle, ob 
Milchprodukte für mich gut sind. 
Die Antwort kommt also von außen und nicht von dem 
eigenen Körper?
Ich kann natürlich verschiedenen Ebenen abfragen. Ich 
kann meine Zellen fragen, ob es gut ist für mich, Milch-
produkte zu essen. Aber grundsätzlich verbinde ich mich 

mit Mutter Erde und mit dem höheren Selbst oder der 
höheren Weisheit und dann kriege ich die Antwort. 
Wie beginnt der blutige Anfänger?
Der erste Schritt, um eine Verbindung zu Mutter Erde und 
zum höheren Selbst herzustellen besteht darin, den Geist 
leer zu machen. Über dieses „Leer-Machen“ reden so vie-
le, aber keiner weiß so richtig, wie es geht. Leer-Machen 
heißt, den ständigen Gedankenstrom und das ständige 
Schieben von Gedankenzügen im Kopf auszuschalten. 
Genauso wie die ständige Musik und die Arbeitsaufträge 
wie einkaufen, anrufen, waschen. Diese ganzen Ansagen 
müssen still werden. Um sich auf die eigene göttliche 
Verbindung einzustellen, gibt es einen Trick: Man kann 
die eigene Lebensenergie hören, indem man sich auf die 
Frequenz zwischen den beiden Ohren konzentriert. Hier 
kann eine gedankenleere Zone entstehen. Wenn ich den 
Ton höre, kann ich mich darauf konzentrieren und dann 
haben Gedanken über Einkaufslisten keine Wichtigkeit 
mehr. Dann entsteht diese Leere und im günstigsten Fall 
eine Verbindung nach unten und nach oben. Und dann 
sagt mein Pendel auch das Richtige. Dafür braucht es ein 
bisschen Schulung und natürlich ist es hilfreich, wenn 
man sich jemanden sucht, der einen unterstützt, den Kopf 
leer zu machen. Wenn jemand da ist, der das beherrscht, 
geht es einfach leichter. 
Ich danke Ihnen für das Gespräch.
Anton P. Neumann: Dipl. Sozialpädagoge, Körper- und Psychotherapeut, 
Heilpraktiker, Ausbildung in Radionik 

Anton P. Neumann, Übungsabend: 30.09.2010, 18.30 h, 
Naturheilpraxis Anton P. Neumann, Gethsemanestr. 3, 10437 
Berlin, Tel.: 44 71 86 65, info@antonneumann.de, www.
antonneumann.deFo
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Haidrun Schäfer: Das letzte Mal haben wir uns über die 
Wahrnehmungsfähigkeiten, über die eine HomöopathIn 
verfügen sollte, unterhalten. Heute geht es um Intuition. 
Kann man sagen, dass Intuition so etwas wie eine innere 
Wahrnehmung ist?

Mareen Muckenheim: Im Grunde: Ja. Ich glaube, dass 
Intuition nicht nur aus der Weisheit des Kosmos schöpft, 
sondern dass es eher darum geht, wie verbunden ich mit 
mir und der Welt bin. Für mich ist Intuition eine Art 
von Gefühl – wir haben im Deutschen nicht ausreichend 
differenzierte Worte, die diese Bereiche bezeichnen – , 
dass ich etwas in mir spüre, was sich dann in meinem 
Verhalten oder in meinen Worten manifestiert. Intuition 
ist etwas, was mir entspringt oder was mich als Instru-
ment nutzt. Auch das Kügelchen ist eine Art Instrument. 
Genauso kann ich mich als Instrument sehen und ver-
wenden. Vielleicht ist ‘Eingebung’ ein Wort, was der 
Intuition noch am nächsten kommt. 

Kann man Intuition schulen?
Natürlich kann man Intuition schulen. Aber bevor ich 
mich an die Schulung mache, ist es wichtig, dass ich 
etwas anderes schule: dass ich die Dinge, die ich wahr-
nehme, auch auseinanderhalten kann. Wenn ich wider-
sprüchliche Informationen bekomme, die ich über die 
Wahrnehmung aufnehme, interpretiere ich sie über den 

Verstand – das ist die Umsetzung von Wahrnehmung. 
Trotzdem habe ich bei allem zugleich eine innere Füh-
rung. Diese muss ich bei mir erst einmal schätzen ler-
nen, um ihr dann vertrauen zu können. Da die meisten 
von uns keine erfreulichen Biographien haben, müssen 
wir als erstes lernen, unsere Eingebungen von analyti-
schen Rückschlüssen zu unterscheiden, die häufig aus 
der eigenen Geschichte resultieren – in dem Sinne: „Ich 
versuche wieder gut zu machen, was ich gerne gehabt 
hätte, was man mit mir gemacht hätte.“ Das hat aber 
nichts mit Intuition zu tun. 

Intuition ist eine spirituelle Dimension und natür-
lich kann ich mich spirituell schulen. Dazu empfehle 
ich MBSR – mindfulness based stress reduction – zu 
nutzen. Diese Methode hat der Amerikaner Jon Kabat-
Zinn begründet, indem er die Vipassana-Meditation 
aus dem Buddhismus mit westlichen Heilungsansätzen 
kombinierte. Hier liegt der Fokus darauf, dass die 
Dinge nicht gewertet werden, sondern einfach beob-
achtend geschehen dürfen. Ziel ist, die Dinge bewusst 
zu erleben – Alltäglichkeiten, wie z.B. eine Türklinke 
in die Hand zu nehmen und herunterzudrücken: Wie 
nehme ich diese Türklinke in die Hand und welchen 
Druck übe ich aus? Es geht darum, Kleinigkeiten in 
die bewusste Wahrnehmung hineinzunehmen, um es 
nicht „irgendwie“ zu machen. 

Wie verbunden bin ich  
mit mir und der Welt?
Die Leiterin der Chiron-Schule Mareen Muckenheim im Gespräch über Intuition
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Intuition zu schulen, heißt als erstes, sich selbst kennen zu lernen...
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Thema Intuition

Intuition zu schulen, heißt also als erstes, sich selbst 
kennen zu lernen?
Ja, ich empfehle immer, an der eigenen Biographie zu 
arbeiten und da bevorzuge ich die Körperpsychothera-
pie – wie Gerda Boyesen, Ebba Boyesen, Mona-Lisa 
Boyesen, David Boadella –, denn sie kann in die vor-
sprachlichen Bereiche vordringen. Intuition kann erst 
freigesetzt werden, wenn ich von den biographischen 
Faktoren nicht mehr so belastet bin und meine, ich muss 
den Menschen etwas Gutes tun. In der Regel fangen 
die Menschen in Heilberufen mit der Motivation an, 
dass sie etwas Gutes für die Menschheit tun wollen. 
Ich glaube aber, dass ich an meine Potentiale nur dann 
herankomme, wenn ich frei bin von Intention. Ich muss 
schlecht und gut sein dürfen, weil ich so bin, wie ich 
bin. Der Schatten gehört immer dazu und in ihm liegt 
die meiste Kraft. 
Kommen wir noch auf etwas anderes zu sprechen: Ein 
Arzt verlässt sich für eine Diagnose nicht auf seine 
Intuition, sondern auf nachweisbare Fakten: Blutdruck, 
Pulsfrequenz, Laborwerte. Wie bewerten Sie diese Dia-
gnosemittel?
Für mich zeichnet einen guten Arzt durch seine Wahr-
nehmungsfähigkeit aus. Und in gewisser Weise nutzen 
wir in der Homöopathie auch Repertoriumsrubriken 

Helmut Rennschuh

Das Richtige
geschieht 

ganz von allein
Loslassen mit Alexander-Technik und Zen


 


  









 



– wie z.B. Puls schnell oder langsam –, aber in der 
Hierarchie der Homöopathie stehen die körperlichen 
Symptome ganz unten. Für uns sind die Geistes- und 
Gemütsverfassungen ganz hochwertig und damit kom-
men wir immer in den individuellen Bereich. Aber den-
noch nutze ich die Diagnosemittel der Schulmedizin, 
wenn es z.B. um einen Gebärmutterhalsabstrich oder 
um Leberwerte geht. Diagnostik muss meiner Meinung 
nach nur stets in Relation stehen zu dem, was die Be-
handlung dann auch bringen kann. Die Homöopathie 
wird oft unterschätzt in dem, was sie erreichen kann. 
Ich habe eine Kollegin, die sehr hohe Raten an Krebs-
heilungen hat. Die bestehenden Ansätze der Komple-
mentärmedizin sind zu begrüßen, aber trotzdem bleibt 
das Machtgefüge in den Gedankengängen bestehen. Da 
bleibt noch einiges zu tun...

... packen Sie’s an! Herzlichen Dank.

CHIRON – Die Schule für Klassische Homöopathie Berlin, Kö-
penicker Str. 174, 10997 Berlin-Kreuzberg, Tel.: 864 22 722, 
www.chiron-berlin.de; info@chiron-berlin.de 

Die neuen Ausbildungen in Klassischer Homöopathie beginnen 
im September und das nächste Seminar für Praktizierende 
„Die Emp�ndung in der Homöopathie“ mit Anne Schadde 
mit Videofällen nach der Sankaran-Methode am 18. und 19. 
September 2010 
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Haidrun Schäfer: Ein Heiler braucht Intuition – das ist 
sicher auch Ihre Meinung?
Andreas Krüger: Intuition ist eines der größten Ge-
schenke der Schöpfung. Intuition ist eine Gnade und 
ich glaube, dass jeder Heiler Intuition haben muss, um 
heilen zu können – d.h. auf eine unintellektuelle und 
fühlige Art und Weise wahrnehmen zu können. 
Fühlen und wahrnehmen – da besteht doch die Gefahr 
von zuviel Ego...
Intuition verlangt wie alle große Fähigkeiten Schulung. 
Ich halte nichts von dem reinen Bauchgefühl, ohne 
intuitiv geschult zu sein. An unserer Schule lehren 
wir immer wieder über Rückkopplung, ob die eigene 
Intuition auch mit der Wahrnehmung des Gegenübers 
übereinstimmt oder ob man das eigene Ego als Intui-
tion verkauft. 

Wenn ein Leibtherapeut neben seinem Klienten 
sitzt und mit einmal den Ruf hört: „Kneif mir ins 
rechte Ohr.“, dann kann er nicht einfach ins rechte Ohr 
kneifen, sondern muss nachfragen, ob der Klient damit 
einverstanden ist. Der kann entweder diesen Impuls 
ablehnen oder er kann sagen: „Ich liege hier schon seit 

10 Minuten und es gibt nichts anderes in mir als den 
Ruf ‚Kneif mir ins rechte Ohr’.“ Und wenn ich das über 
Jahre im Feedback immer wieder erübe mit dem, für den 
ich das tue, dann gibt es so etwas wie eine Sicherheit 
im Gebrauch meiner Intuition. 

Ich habe in einigen Seminaren negative Erfahrungen mit 
der sogenannten Intuition der Seminarleiter gemacht.

Ich behaupte sogar, dass es in der eso-medizinischen 
Szene genauso viel Gewalt gibt wie in der Schulmedi-
zin. Die Gewalt ist anders, aber nicht weniger gefähr-
lich. Es gibt so viele Therapeuten, die angeblich aus 
Intuition gewalttätig sind. Sätze wie „Meine Wahrneh-
mung sagt mir total, dass dein Herz nicht offen ist und 
deswegen hast du überhaupt keinen Kontakt zu deiner 
Liebe und deswegen kann dein Krebs wachsen.“ Oder 
„Dieser graue Schleier auf halb drei, da könnte ein Hirn-
tumor hinter stecken.“ Oder „Dieser Schatten, den Sie 
immer in Ihren Träumen sehen, da ist wohl Missbrauch 
in Ihrem Feld.“ Oder „Der Jupiter im 19. Haus mit der 
Disharmonie zur Venus ist ein eindeutiges Zeichen, 
dass Sie Nonne werden.“ Ich liebe die Astrologie, aber 
ich habe auch negative Erfahrungen damit gemacht, als 

Intuition
Eine Gabe, die Schulung braucht
Ein Arzt verlässt sich auf seinen Verstand und sein Wissen, ein Heiler braucht Intuition.  
Haidrun Schäfer im Gespräch mit Andreas Krüger über das Geschenk, aber auch über die  

„Intuition ist eines der größten Geschenke der Schöpfung.“  Andreas Krüger
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ich vor vielen Jahren einen Astrologen fragte, was wohl 
der Held von einem Doppel-Krebs ist. Dieser Astrologe 
meinte, dass Doppel-Krebse keine Helden haben. Deren 
Held sei Maria und sonst niemand. Ich wollte aber auch 
einen richtigen Helden und da hat mich Herr Dahlke 
gerettet, der sagte, dass der Held des Doppel-Krebses 
Achilles ist. Achilles war schon immer mein Lieblings-
held und damit war ich gerettet. Natürlich bin ich selber 
schuld, mich von einem Astrologen einschüchtern zu 
lassen, aber egal: Es ist Gewalt. 

Bei Familienaufstel-
lungen geht es doch 
auch immer um Gefüh-
le und intuitive Wahr-
nehmungen.
Auch in der Aufstel-
lerszene geht es im 
Namen der Intuition 
gewalttätig zu. Intui-
tion kann gewalttätig 
sein und sie ist des-
wegen so gefährlich, 
weil sie unter dem 
Deckmäntelchen der 
Esoterik daherkommt. 
Ich habe einen Auf-
steller erlebt, der zu 
seinem Klienten sag-
te: „Ich fühle, dass du 
dich vor deinem Vater 
verbeugen musst, der 
dich sechs Jahre ver-

gewaltigt hat. Das fühle ich ganz stark!“ Der Klient 
aber sagte: „Nee, erschießen, aber nicht verbeugen.“ 
Natürlich weiß ich, dass Heilung nur über Vergebung 
stattfindet – aber das kann ja ein paar Jahre dauern. Erst 
muss mal eine Weile erschossen werden. Und wenn 
dieser Therapeut – und das habe ich erlebt – zum Kli-
enten sagt: „Na, dann stirb.“, dann ist das für mich ein 
kriminelles Delikt. 

Sie sind auch Leiter der Samuel-Hahnemann-Schule. Was 
tun Sie, um fähige Therapeuten auszubilden?

Wir haben drei tragende Säulen an unserer Schule:
1. Das Schulen der Intuition.
2. Die Arbeit am eigenen Prozess und am eigenen Schat-
ten – nicht umsonst sagt Vayvamos: „Man erkennt den 
Erleuchteten nur an einem einzigen Fakt: Er wirft keinen 
Schatten mehr.“ Und ich ergänze: Weil er keinen mehr 
hat. Macht, Dogmatismus, Faschismus, Rassismus – das 
sind alles Themen, die aus dem Schatten des Menschen 
kommen. Wenn ich einen sehr starken Machtschatten 
habe, benutze ich Intuition als Machtmittel. Wenn ich 
halbwegs erleuchtet bin, muss ich keine Macht ausüben, 

sondern biete dem Patienten etwas an und frage ihn im-
mer, ob er etwas damit anfangen kann. 
3. Das Abtesten und Befragen der eigenen Wahrheits-
wirklichkeit des Klienten. 
Mit diesen drei Säulen bin ich informationstechnisch 
auf der optimalen Seite und auch demokratisch und 
freiheitstechnisch auf einer guten Seite. Die Wahrheit 
des intuitiven Therapeuten ist immer nur der Wahrheit 
des Patienten dienlich. 
Vielen Dank für das Gespräch - und Grüße an Maria 
und Achilles.

Samuel-Hahnemann-Schule (SHS), Beginn der 3 jährigen 
Abendausbildung in prozessorientirter Homöopathie: 9. Sep-
tember 2010, SHS, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 
30 50, www.samuelhahnemannschule.de

Prüf- und Testverfahren  
in der Naturheilkunde

Beinlängentest - bei Stellen einer Frage (Ja-
Nein-Fragen) einer ganzen Körperhälfte, sichtbar 
am deutlichsten an der Veränderung Beinlänge 
eines Beines. Hierbei reagieren nicht nur die 
Muskeln, sondern alle Körperzellen. Der Klient 
kann am eigenen Körper befragt werden.

Einhandruten - Ergebnis wird durch senkrechte, 
waagerechte oder kreisförmige Bewegungen 
angezeigt.

Pendeln - Ergebnis wird durch senkrechte, waag-
rechte oder kreisförmige Bewegung angezeigt. 

Kineosologie - Muskelspannungstest; durch 
Drücken des Armes wird die Muskelspannung 
gemessen (stark = ja / schwach = nein), welches 
das Ergebnis darstellt.

Trommel - Mögliche Ergebnisse werden auf Zet-
teln festgehalten und auf die Trommel gelegt. 
Es wird so lange getrommelt, bis nur noch ein 
Zettel auf der Trommel liegt, welcher das Ergebnis 
darstellt.

Pulstestung - während der Fragen wird der Puls 
des Klienten gemessen. Unterscheidungen hier:
starker Puls (ja), schwacher Puls (nein).

Thymustest - Mögliche Ergebnisse werden auf 
Zetteln festgehalten und einzeln auf den Thymus 
gelegt. Es werden Parameter des Wohlbe�ndens 
mit dem Klienten gesucht, z.B. warm, kalt, weit... 
etc. Der Klient schaut, bei welchem Zettel er 
genau dieses Gefühl hat. 

Andreas Krüger ist Natur-
heilpraktiker, Lehrer für pro-
zessorientierte Homöopathie 
und Leiter der Samuel-Hahne-
mann-Schule.

Thema Intuition
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In meiner über 20-jährigen kinesiologischen Beratungs-
praxis fasziniert mich nichts so wie der Muskeltest. Im 
Laufe der Jahre ist die Faszination sogar noch gestiegen 
und nicht einer Routine gewichen. Ganz im Gegenteil: 
Je tiefer ich in die bewusste Anwendung des MT ein-
tauche, desto mehr steigt mein Interesse an der Erfor-
schung dieses „Phänomens“. Es ist doch „unglaublich“ 
-  da drücke ich auf einen Muskel und der Muskel ist 
fähig, einen Widerstand zu leisten, d.h., diesem Druck 
mühelos Stand zu halten. Und dann berühre ich z.B. 
eine Körperstelle und zack – kein Halten mehr. Eine 
sofortige Rückmeldung meines eigenen Körpersystems: 
„Das ist jetzt für mich unterstützend – nein, das nicht 
– da gibt es etwas Besseres. Dieses Thema löst (immer 
noch) ein Durcheinander in mir aus.“

Diese sofortige Rückmeldung besteht nicht nur bei 
physischen Einflüssen. Auch Gedanken und ihre Aus-
wirkungen werden sofort abgebildet – wenn wir uns 
denn die Zeit nehmen, ihre Wirkung in unsere bewusste 
Wahrnehmung zu bringen. Und die Gefühle? Unsere 
Emotionen sind Energie in Bewegung und deshalb 
geschehen sie immer im Jetzt. Manchmal konservieren 
wir sie – setzten sie auf die Warteschleife – und dann 
kommen sie an die Oberfläche und Tränen oder Freude 
fließen. Das direkte Zusammenspiel von Körper, Ge-
fühlen und Gedanken wird auch heute noch weitgehend 
unterdrückt. Es ist einfach ungemütlich, sofort die 
Auswirkung meiner Handlung wahrzunehmen. Wir 
verwenden dabei grundlegende Wirkmechanismen wie 
„da kannst du nichts machen“ bis „du bestimmst dein 
Leben auf allen Ebenen“.

Dazu der Schweizer Kinesiologe Bernhard Studer: 
„Bedenken wir, dass jedes Sinnesorgan nur einen 
kleinen Prozentsatz dessen, was an Schwingung vor-
handen ist, zum Bewusstsein bringt, dann wissen wir, 
dass das Unterbewusste immens größer ist als das 
Bewusstsein. Schätzungen gehen auf ein Verhältnis 
von 1 : 1.000.000. Das gibt einen Eindruck, um wie 
viel größer das unterbewusste Denken gegenüber dem 
bewussten Denken ist.

Der Muskeltest gibt Zugang. Er gibt Zugang, wenn 
ich den sorgfältig mache, zur unterbewussten Sprache. 

Also zu dem großen Teil in mir, zu dem ich sonst keinen 
Zugang habe. Das Wichtigste ist, dass die Leute ein In-
strument bekommen, sich selber weiterentwickeln.“

Der kinesiologische Muskeltest

Ein Muskeltest ist die Rückmeldung des Körpers 
auf eine Information.
Diese Information wird/wurde über die Körpersinne 
aufgenommen.
Die Vernetzung der Information mit dem Vorhan-
denen bestimmt, wie die Information bearbeitet, 
gespeichert und beantwortet wird.
Das Vorhandene ist ein Mischung aus Bewusstem 
und Unterbewusstem.
Im Körper wird das Bewusste und das Unterbe-
wusste sichtbar.
Das Besondere der kinesiologischen Methoden 
ist, dass sie Informationen, Erkenntnisse und Res-
sourcen sofort in Verfahren und Balance umsetzen. 
Dadurch wird dem bloßen Wissen eine unmittelbar 
praktische Relevanz mit überprüfbaren Ergebnis-
sen verliehen.

Ob dieses Handwerkszeug für mich nützlich ist oder 
nicht, kann ich nur durch konkretes Ausprobieren er-
fahren - und nicht in der Theorie. Es braucht nur ein 
wenig Mut, sich dem Unbekannten zu öffnen. 
Die Autorin Christiane Wolfes arbeitet in eigener Praxis mit dem Muskel-
test seit 27 Jahren, seit sie 1983 das erste Seminar mit Paul Dennison 
hier in Berlin besuchte.

Christiane Wolfes, Kurs Muskeltest Basic intensiv, 3.- 5 Sept. 
2010, Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes, Bautzener 
Str. 17, 10829 Berlin, Tel.: 78705040

◆

◆

◆

◆

◆

◆

Teste doch  
einfach!
Der kinesiologische Muskeltest - 
vorgestellt von Christiane Wolfes
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H A T H O R – Kinesiologie
Zentrum für geistige Entwicklung und Heilung

Schulungen
Transformations-Psychologie
Seele, Ebenen, die 7 Strahlen,  

Karma, Astrologie
Chakren / Energie-Therapie

Tibetische Achten, Spiralen, Emotionen, Klopf-
pressuren, Klänge, Farben, Düfte u.m.

Informationstage

Gitta Wenzel Tel.: 030-853 66 79
Eisenacher Str. 48  U7   10823 Berlin

hathor@berlin-kinesiologie.de
www.kinesiologie-selbsthilfe.de

Wenn Kinder plötzlich Lernprobleme haben, in der 
Schule keine Freunde finden, Schwierigkeiten mit den 
Lehrern bekommen oder nachts einnässen, leidet meist 
die ganze Familie darunter. Viele Eltern sind ratlos oder 
gestresst und werden an eigene unverarbeitete Schul-
erlebnisse erinnert. 
Wenn Eltern es trotz aller Bemühungen nicht schaf-
fen, ihrem Kind auf die Sprünge zu helfen, zweifeln 
sie nicht nur an ihm, sondern oft auch an ihrer Fähig-
keit, ihrem Kind das richtige Werkzeug mit auf den 
Weg zu geben.

Die Ursachen für Lernschwierigkeiten sind häufig 
Lernblockaden. Diese Blockierungen verhindern den 
Erfolg unserer Bemühungen. Wie können also die 
Voraussetzungen für erfolgreiches Lernen wieder 
hergestellt werden?

Die Pädagogische Kinesiologie setzt genau an diesem 
Punkt an. Mit Hilfe des Muskeltestes, einem speziellen 
körpereigenen Diagnoseverfahren, werden die kleinen 
Klienten „durchgetestet“. Bei Schwierigkeiten beim Lesen 
und/oder Schreiben ist z.B. zuerst eine Lese- und Schreib-
probe angesagt. Danach werden die Muskelreaktionen 

Kinder lernen leichter  
mit Kinesiologie
Von Ute Schmid-Dankward
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überprüft mit dem Ziel, jene Bereiche herauszufinden, in 
denen Staus und Ungleichgewichte das physische, emoti-
onale oder energetische Wohlbefinden beeinträchtigen. So 
nutzt die kinesiologische Arbeitsweise die Körperweisheit, 
um die Störungen zu diagnostizieren und den Heilungsweg 
zu bestimmen. Die Kinder sind immer begeistert, was 
ihr Körper alles weiß und sind dann sehr motiviert, ihre 
»kinesiologischen Hausaufgaben« auch zu machen. Es 
gibt eine Reihe von »Leichter-Lernen-Übungen«, in der 
Fachsprache auch »Brain Gym« genannt, die ganzheit-
liches Lernen fördern, die Verbindung zwischen Gehirn 
und Körper verbessern und den natürlichen Energie- und 
Bewegungsfluss im Körper anregen. Welche Bewegun-
gen welches Kind braucht, wird dabei ganz individuell 
»ausgetestet« und zusammengestellt. Bewegung macht 
fröhlich und auch Lernen soll ja wieder Freude machen. 
Ernährungsgewohnheiten werden ebenso angesprochen 
wie emotional belastende Ereignisse. Die Kinder lernen, 
wie sie Stress loslassen und ihre positiven Erwartungen 
»füttern« können. 

Aber auch das Gehirn braucht Stoffe, um optimal 
funktionieren zu können. Besteht ein Mangel an 
Nährstoffen für ein leistungsfähiges Gehirn, wird auch 
darauf hingewiesen. Der Vorher-Nachher-Effekt macht 
Mut. Schon nach der ersten Übungsreihe geht das Lesen  
flüssiger und auch die Fehlerzahl beim Schreiben ist 
kleiner geworden.

Vielfältigere Schwierigkeiten haben die Kinder, die 
mit Aufmerksamkeitsstörungen und Hyperaktivität, 
diagnostiziert als ADHS, eine kinsesiologische Be-
gleitung in Anspruch nehmen. Zu viele Eindrücke aus 
der Umwelt können von ihnen nicht mehr verarbeitet 
werden.

Mit der kinesiologischen Arbeitsweise wird aufge-
deckt, was denn da genau Spuren in der kindlichen 
Psyche hinterlassen hat: Das Handwerkszeug der Ki-
nesiologen ist vielfältig und bringt auf besondere Weise 
Lösungen in Gang. Für mich ist es eine große Freude zu 
sehen, wie die Kinder daran wachsen und ihre eigenen 
Wege zu selbstbewusstem, motiviertem und fröhlichem 
Lernen und Leben wieder finden.

Ute Schmid-Dankward (geb. 1958) arbeitet als Kinesiologin, 
Gestalttherapeutin, Lernberaterin und Coach im Therapie- und 
Seminarzentrum Aquariana. Anwendungsgebiete ihrer Arbeit 
sind Lernberatung, Stressmanagement, Burn-Out Prophylaxe, 
Entwicklung von maßgeschneiderten Gesundheitsprogram-
men, Allergien, Krisen, psychotherapeutische Begleitung, 
berufliches und privates Coaching. 

Ute Schmid-Dankward, Infogespräch Kinesiologie:Bau-
stelle Pubertät: Hilfe beim inneren Umbruch, Di. 7.9.10, 
19.00–20.30Uhr; Infogespräch Kinesiologie: Wie Schüler 
leichter mit Kinesiologie lernen (auch bei ADHS), Di 21.9.10, 
19.00–20.30Uhr; Ort: Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 D, 
Tel.: 6184771
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Schon als er klein war, wurde er oft krank. Er erbrach 
sich, weil er die Haare nicht aus dem Magen heraus be-
kam. Dann fraß und trank er tagelang nichts, so dass ich 
Stammgast beim Arzt war. Er war kurz vor dem Sterben, 
nichts half wirklich. Erste Besserung kam erst durch Ho-
möopathie. Irgendwann stellte ich fest, dass Gismo viel 
von mir aufnahm und mit meiner eigenen Heilung verrin-
gerten sich die Abstände, in denen er krank wurde.

Irgendwann wurde er von einer Tierkommunikatorin 
behandelt. Gismo merkte es sofort, guckte mich fragend 
an, ob ich ihn gerade behandle, teilweise strich er um 
meine Beine, als wenn er mich um Verzeihung bitten 
wollte, obwohl nichts Schlimmes passierte. Er hatte 
ein Problem mit seiner Kastration. Er wusste nicht, 
ob er Kater oder Katze sei. Außerdem hatte er Angst 
vor meinem anderen Kater und wollte einen eigenen 
Rückzugsort. Sie meinte noch, dass er zu sehr im Kopf 
sei und das mit dem Magen selbst kreiert sei. Man stelle 
sich das mal vor, ein Kater, der zu viel im Kopf ist. Ich 
muss, glaube ich, nicht sagen, dass er das wieder von 
mir hatte. Er bekam noch Aurasoma. Wir benutzen es 
beide und sein Zustand besserte sich weiter.

Irgendwann habe ich selbst ein Seminar in Tier-
kommunikation gemacht und wir haben gegenseitig 
unsere Tiere befragt. Da kam interessanterweise raus, 
dass ich mich noch nicht für meinen anderen Kater 

entscheiden habe. Das stimmt, denn er war der Kater 
von meinem Ex-Freund. Das holte ich nach und nahm 
ihn wirklich als meinen Kater an, woraufhin er sich 
sehr veränderte und nicht mehr so aggressiv war, vor 
alle Gismo gegenüber.

In den letzten 3 Jahren hatte Gismo vielleicht 2x 
das Problem mit dem Magen. Ich habe ihn, wenn es 
aktuell war, behandelt und konnte so das Schlimmste 
abwenden.

Allerdings ergab es sich, dass es vor 2 Wochen 
wieder anfing. Ich behandelte ihn wieder schamanisch 
und er kam sogar aus seinem Versteck und legte sich 
kurzfristig zu einem Stein, der stellvertretend für das 
betroffene Chakra stand. Auch gab ich ihm Energie, 
löste Blockaden, trotzdem fraß und trank er nicht. Was 
mich erstaunte war, dass er gar nicht so krank aussah, 
trotzdem wurde er nach 6 Tagen immer dünner. Ich 
war völlig ratlos, dass hatte ich so noch nie erlebt. Ich 
merkte, dass er etwas von mir aufnehmen wollte, ich 
ihm wichtiger war als er sich selbst. Ich habe es ihm 
verboten. Abends war ich bei einem Gebetskreis und 
wurde gefragt, wem ich mein Gebet widmen wolle. Ich 
sagte Gismo, der gerade sehr krank sei. Da wurde mir 
von der geistigen Welt übermittelt, dass ich in einem 
früheren Leben ein Elementarwesen gewesen sei und 
aus dieser Zeit noch Heilkräfte besitze. Ich sollte in 
meinen Händen eine Kugel visualisieren, sie sollte 
fluoreszierend sein und glitzern und ihm diese in die 
Aura drücken. 2 Stunden später fing er langsam an zu 
fressen und zu trinken. Seitdem geht es ihm super, er 
hat sich sogar in seiner Persönlichkeit verändert, lässt 
sich nicht mehr alles vom anderen Kater gefallen und 
nervt seitdem morgens ab 5 Uhr und will Fressen haben. 
Er weiß jetzt sehr genau, was er will. 
Die Autorin Beatrice Feldt arbeitet als Heilerin und bietet unter anderem 
schamanische Heilbehandlungen, Matrix Transformation und energeti-
sche Berührungen an.

Beatrice Feldt, Tel.: 030 / 30 111 225 oder per email unter 
elradha@gmx.de. Weitere Info unter www.elradha.de.

Thema Intuition

Bist Du bereit, die Verantwortung für Dein Leben 
und Deine ganzheitliche Gesundheit zu übernehmen?

Bist Du bereit, Deine Selbstheilungskräfte auf eine sehr 
einfache, sichere und kraftvolle Weise zu aktivieren?

Jetzt kostenlos zuschauen und selbst erleben!

www.master-of-life.de 

Master of Life
Geistiges Heil- und Schulungszentrum

Tel.: +49 (0)30 - 259 392 60
E-Mail: info@master-of-life.de

www.master-of-life.deNEUE ENERG IE

®

„Heile Dich einfach selbst“
durch das Geistige Heilen in der Neuen Energie 

Mein Kater Gismo
Eine kleine Katzengeschichte –  
von Beatrice Feldt
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Haidrun Schäfer: Resonanz-Raum – so hast du den Ort 
genannt, an den man sich begibt, wenn man zu dir kommt. 
Wer oder was geht da in Resonanz?

Parakash: Seelen! In meiner Arbeit geht es darum, den 
Kontakt zu sich, die Einheit von Körper und Seele zu 
erleben und sich dann der Verbundenheit mit dem Ur-
sprung des Seins wieder bewusst zu werden. 

„Ich habe vergessen, durch welche Tür ich kam“ 
– diese Textzeile aus einem Lied beschreibt sehr tref-
fend die Situation, in der sich viele Menschen befinden. 
Ich unterstütze Menschen, diese „Tür“ durch ihren 
Körper und/oder ihre Seele wieder zu entdecken – sie zu 
erforschen und durch sie hindurch zu gehen. Und hinter 

dieser „Tür“ finden wir dieses Etwas – diesen Raum. 
Deshalb nenne ich diesen Raum „Resonanzraum“. 
Hier entsteht Raum, wo alles in und aus Resonanz 
geschieht. 
Und womit arbeitest du?
Ich biete bodenständige Energiearbeit und spirituelle 
Körperarbeit. Es geht mir darum, Menschen in das 
Erfahren von Körper und dann jenseits vom Körper 
zu begleiten. 

Sowohl in der Massage als auch in der Energiearbeit 
richten die Menschen zuerst den Fokus auf das eigene 
Fühlen und den Körper, aber dann merken sie, dass 
diese KörperForm nicht statisch, sondern eigentlich 

Seelenflug
Intuition und „Geführt-werden“ sind die Fundamente der Arbeit von Parakash, dessen 
Bandbreite von bodenständiger Energiearbeit bis hin zu spiritueller Körperarbeit reicht. 
Haidrun Schäfer im Gespräch mit Parakash. 

„Ich habe vergessen, durch welche Tür ich kam...“
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formlos ist. Nach einer Flow-Massage fühlen sich viele 
ohne Konturen und ganz weit. Damit lösen sich die 
trennenden Grenzen von Ich und Du auf. Und dann kann 
Verbindung entstehen – weit über die Körper hinaus, 
aber ausgelöst durch körperliche Empfindungen. Ich 
nutze gern den Körper, um sich mit dem zu verbinden, 
was wir Seele, Energie oder Raum nennen können. 
Nicht in Sekundenschnelle von hier nach da gebeamt, 
sondern über das Fühlen. 

Meine Arbeit führt ins Nichts, in ALL(es) – in die 
Auflösung von festen Identifikation. Ich stimme mich 
auf diesen Energieraum ein, mein Ich als Parakash 
löst sich in dieser Energie auf und ich werde zu einem 
Transformator, durch den sich etwas ausdrückt. Dieses 
Etwas möchte ich für andere fühlbar machen, bzw. es 
erwecken. „Nicht wissen, ist das Intimste“ – das ist für 
mich die tiefste Erkenntnis und gleichzeitig die Basis 
meiner Arbeit.  

Mit welchen Motivationen und Zielen kommen die Men-
schen zu dir?

Die Tür ist für alle Menschen offen. Die Arbeit, die 
ich anbiete, nutzen Menschen ganz unterschiedlich. 
Manche nehmen bei der Flow-Massage „nur“ den 
Wellnessaspekt wahr, ohne die Seele berühren zu las-
sen – oder sie kommen gerade wegen der Körper- und 
Seelenberührung. 

Andere kommen mit konkreten Anliegen, wenn sich 
z.B. negative Muster immer wieder in ihren Leben 
wiederholen und wieder andere kommen mit einer ganz 
unspezifischen Suche. 

Dann gibt es Menschen, die in BeRUFungsprozessen 
stecken, denn manchmal geht der Lebensweg anders 
weiter als man dachte, weil die Seele einen anderen 

Weg aufzeigt. Und um ihre Stimme besser zu verstehen, 
bietet meine Arbeit verschiedene Wege des Lauschens. 
Manche Menschen möchten ihr Wesen besser verstehen 
– z.B. Leidvolles heilen und wandeln. Und dazu ist es 
notwendig zu sehen und zu fühlen, was einen geprägt 
hat – die Lebenstatsachen anzuerkennen. 

Für mich persönlich war die Heil- und Transforma-
tionsarbeit sehr wichtig, da ich in einem Elternhaus 
aufgewachsen bin, in dem Gewalt ein Thema war – um 
heute diese hohe Sensibilität zur Verfügung zu haben. 
Wir können nur das heilen, was wir uns anschauen. Und 
damit wird Kraft frei, die wir neu nutzen können – in 
meinem Fall, nicht um zu zerstören, sondern immer, 
um das höchste Wohl anzustreben. Erst wenn wir die 
Prägung annehmen, kann sie sich wandeln. 

Was bedeutet der Name „Parakash“?

Mein Lehrer hat mir damals gesagt: „Parakash bedeutet 
‚großes Licht’ – aber es ist nicht dein Licht. Du musst 
dich dem Licht öffnen und dann arbeitet das Licht durch 
dich hindurch. In dem Moment, wo du versuchst, das 
Licht zu greifen, ist es weg.“ Deshalb übe ich mich im-
mer weiter in der Hingabe – weg von einem „Machen“ 
hin zu einem Geschehenlassen. 

Wenn diese Hingabe da ist, dann geschieht etwas, 
auf das ich und mein Gegenüber keinen Einfluss haben, 
was aber immer heilsam ist. 
Alles Gute dir und deiner Arbeit!
Das ausführlichere Interview können Sie unter www.kgsberlin.de 
nachlesen.

Parakash ist ganzheitlicher Massage-Experte, LebensBegleiter 
und EnergieLehrer. Kontakt: Langenscheidtstr. 11, 10827 
Schöneberg, Tel.: 29 49 41 83. Weitere Informationen unter 
www.parakash.de 

Modul 1  Psychoenergetische Blockaden
Basistraining in  Kinesiologischem Testen, Emotionaler Balance, 
Chakra Balance Technik u.a.
08. – 10. OKtober 2010   und  19. – 21. November 2010, Berlin

Modul 2       Trance Coaching
Programme im Unterbewusstsein ändern 
06. -09. Januar  2011 ,  Berlin

Modul 3       Kausalfaktoren
Inner Child Therapie, Entgiftung, Einsatz von Essenzen u.a.
04. -06. Februar 2011  und  04. – 06. März  2011 , Berlin
Modul 1 bis 3 :
Karin Müller-Szelies, Heilpraktikerin und Omega Healing Coach, Berlin
Sibylle Jannasch-Eisele, Heilpraktikerin und Omega Healing Coach, Stuttgart

Modul 4       Masterclass mit Dr. Roy Martina 
Vertiefung, Austausch, Prüfung ( optional )
22. – 26. Juni  2011  in Oy-Mittelberg (Allgäu)    Prüfung am  27. Juni  2011 
Modul 1 und 2 sind in sich abgeschlossen und können auch einzeln gebucht werden. 
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Unseren inneren „Ein-Klang“ können wir mithilfe 
von heilenden Schwingungen der Außenwelt und des 
Universums verbessern und harmonisieren. Eine sehr 
sanfte, wenn auch noch recht unbekannte Heilmetho-
de bietet hierfür einen äußerst interessanten Ansatz: 
die „Phonophorese“.  Diese Therapiemethode benutzt 
Stimmgabeln, die in den Frequenzen der Planeten ge-
stimmt sind, um Verstimmungen und Blockaden des 
Körpers und des Emotionalfeldes zu lösen. Die Be-
handlung erfolgt durch Aufsetzen der in Schwingung 
gebrachten Stimmgabel auf bestimmte Körperzonen 
oder indem Frequenz und Klang über das Gehör wahr-
genommen werden. 

So wie ein Instrument neu gestimmt werden kann, 
so können offensichtlich auch Disharmonien und 
Verstimmungen des Körpers durch die geeignete Plane-
tenschwingung harmonisiert werden, denn der mensch-
liche Organismus trägt in seinem Zellbewusstsein alle 
Informationen des Weltalls und umgekehrt.

Der bekannte Arzt und Psychotherapeut Dr. Ruediger 
Dahlke drückt dies so aus: „Man spürt, dass der eigene 
Körper ein Orchester ist, zu dem jede Region mit ihrer 
Eigenschwingung beiträgt. Durch die schwingenden 
Stimmgabeln wird dieses Körperorchester neuerlich 
gestimmt und angeregt, wieder zu seiner ganzen 
eigenen Stärke zu finden und auf höchstem Niveau 
einzustimmen in den Gesang des Lebens.“

Wie funktioniert Phonophorese?
Durch das gezielte Aufsetzen der in Schwingung ver-
setzten Stimmgabel auf  Akupunkturpunkte oder Cha-
kren (Energiezentren) nimmt der Körper eine spürbare 
Vibration auf, die die Menschen als sehr wohltuend 
empfinden. Und so wie eine Saite mit einer anderen 
angespielten Saite im Raum mitschwingt, so schwin-
gen auch im Körper des Menschen diejenigen Zell- und 
Organstrukturen mit, die diese Anregung benötigen. Sie 
treten in Resonanz zur dargebotenen Schwingungsfre-

Phonophorese 
Das Heilen mit kosmischen Tönen

Wir wissen längst, dass alles schwingt – auch wenn wir diese durch die moderne Quantenphysik 
erwiesene Tatsache im alltäglichen Leben meist nicht bewusst wahrnehmen. Unsere innere un-
bewusste Stimme reagiert allerdings sehr wohl auf die uns umgebenden Frequenzen, mit denen 
wir entweder „mitschwingen“ oder eben nicht so recht im „Einklang“ sind.  
Von Thomas Künne und Roswitha Stark

„Der menschliche Körper trägt in seinem Zellbewusstsein alle Schwingungen des Weltalls.“
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quenz, wobei die Töne der Stimmgabeln entsprechend 
den Planetenfrequenzen, zum Beispiel von Mars, Pluto, 
Saturn oder auch Sonne und Mond, ausgewählt werden. 
Und das kann eine sehr heilsame Wirkung haben.

Harmonisierung mit Planetenschwingungen
Aus der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) und 
aus eigener Erfahrung wissen wir, dass es uns umso 
besser geht, je mehr wir von „Lebenskraft“ (= Ener-

gie oder Fluss des Qi) 
durchströmt werden. 
Der Begriff Gesund-
heit ist übrigens in der 
chinesischen Medizin 
gänzlich unbekannt. 
Vielmehr geht es nur 
darum, dass die Le-
bensenergie Qi  normal 
fließt, nicht zu viel und 
nicht zu wenig. Unser 
eigenes Wohlbefinden 
und unsere Gesundheit 
hängen also eng damit 
zusammen, wie gut wir 
im Leben „mitschwin-
gen“ und wie leicht 
und harmonisch wir in 
den Rhythmus unseres 
individuellen Lebens-

musters hineinfinden. Das ist doch eine wunderbare 
Möglichkeit, für tiefe Entspannung zu sorgen.

Der menschliche Körper trägt in seinem Zellbewusst-
sein alle Informationen (Schwingungen) des Weltalls 
und umgekehrt: Was oben schwingt, schwingt unten 
mit, der gesamte Kosmos entspricht unserem Körper-
universum und umgekehrt. Mikrokosmos Mensch = 
Makrokosmos Universum - hierin liegt das Credo der 
Phonophorese. Und daraus folgt: So wie ein Instrument 
neu gestimmt werden kann, können Disharmonien 
und Verstimmungen des Körpers durch die geeignete 
Planetenschwingung harmonisiert werden. 

Die verschiedenen Körperregionen und -organe lassen 
sich den zwölf Sternzeichen, diese wiederum den zehn 

Eintritt Frei 

Inspirierender Vortrag mit Meditationslehrer

Sant Rajinder Singh in Berlin
„Spirituelles Bewusstsein 
durch Meditation erfahren“
Samstag, 11. Sept. 2010, 15 Uhr  
Postbahnhof, Straße der Pariser Kommune 8

Anschließend Initiation in die Meditation (ab 18 Uhr)
Info-Tel. 030-417 256 50, www.wds-online.eu

Archetypen/Urprinzipien (nach Ruediger Dahlke) und 
Planeten zuordnen. So steht beispielsweise die Leber 
in Körperanalogie zum Schütze-Charakter, der dem Ar-
chetyp des Planeten Jupiter entspricht; der Magen wird 
dem Sternzeichen Krebs zugerechnet, das wiederum vom 
urweiblichen Prinzip des Mondes regiert wird.

Wie wurden diese Planetenfrequenzen errechnet?
Die Erforschung der Planetenklänge und Planeten-
schwingungen ist im Grunde so alt wie die Mensch-
heit selbst und geht in der Antike auf den Philosophen 
Pythagoras zurück. Der Schweizer Mathematiker 
Hans Cousto schuf 1984 mit seinen Ausführungen zur 
„Kosmischen Oktave“ die wissenschaftlich nachvoll-
ziehbare Entsprechung des Wissens unserer Ahnen, die 
schon immer von dieser Sphärenharmonie wussten, 
aber noch nicht die geeigneten Hilfsmittel zur exakten 
Bestimmung besaßen. Coustos Planetenfrequenzen gel-
ten heute als Standard für in Planetentönen gestimmte 
Klangschalen, Gongs, Musikinstrumente und natürlich 
für die Planeten-Stimmgabeln.

Kann jeder Phonophorese anwenden? 
Die Stimmgabel-Therapie kann von jedem und bei je-
dem Menschen leicht und risikolos angewendet wer-
den. Sie arbeitet mit einer vollkommen sanften Ener-
gie, die keine Stelle unserer Haut oder unseres Körpers 
in irgendeiner Weise verletzt oder beeinträchtigt. Die 
seit Jahrtausenden bewährten Akupunktur-Punkte und 
Chakren sind über die Anleitungen in den Ratgebern 
problemlos zu finden. Selbst skeptische und sehr „ver-
kopfte“ Menschen nehmen im Laufe der Zeit den frei-
eren Fluss ihrer inneren Energie wahr.

So kann jeder die wunderbare Chance nutzen, auf 
sanfte und beschwingte Art altes und neues Wissen 
zur Erhaltung und Wiederherstellung von Gesundheit 
zu nutzen. 
Die Autoren Thomas Künne und Roswitha Stark sind Phonophorese-
Therapeuten in eigener Praxis. Weitere Information zur Phonophorese 
unter www.stimmgabeltherapie.de und www.schwingung-als-weg.de, 
www.stimmgabeltherapie.com

Buchtipp: Thomas Künne / Inge Schubert, Die heilende Kraft 
der Planetenschwingungen, Theorie und Praxis der Phonopho-
rese, Mankau Verlag, ISBN 978-3-938396-63-6

Heilpraxis

Thomas Künne/Roswitha Stark, 
Heilen mit dem kosmischen 
Ton, Stimmgabel-Therapie für 
Einsteiger, Mankau Verlag,  
ISBN 978-3-938396-60-5
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Der niederländische Arzt Dr. med. Roy Martina ent-
wickelte im Laufe seiner 30jährigen Forschung die 
Methode des Omega Healing. Sie vereint viele bedeu-
tende Heiltechniken aus aller Welt. Zu nennen sind hier 
besonders die Meridianklopftechnik, die Kinesiologie, 
die Chakratherapie, NLP und die Atemtherapie. Auch 
der Einsatz von Blütenessenzen und anderen Mitteln 
kommen hier zum Einsatz.

Die meisten unserer Lebensprozesse werden au-
tomatisch gesteuert, ohne dass wir bewusst darüber 
nachdenken. Atmung, Verdauung, Körpertemperatur, 
Immunabwehr und vieles mehr werden vom soge-
nannten autonomen Nervensystem reguliert. Jedoch 
können hier Störungen vielfältiger Art auftreten, die zu 
den unterschiedlichsten Befindlichkeitsstörungen und 
Krankheitsbildern führen, wie Schlafstörungen, Rü-
ckenschmerzen, Migräne, Allergien, hoher Blutdruck, 
ein geschwächtes Immunsystem bis hin zu schweren 
chronischen Erkrankungen. 

Die Gründe hierfür sind vielfältig und sehr indi-
viduell. Sie kommen häufig aus den verschiedensten 
Lebensbereichen wie zu wenig Schlaf, falsche Ernäh-
rung, zu viel Stress, Konflikte, Traumata, unverarbeitete 
Erlebnisse - auch solche, an die wir uns nicht mehr er-
innern können: Glaubensmuster, Sätze aus der Kindheit 
wie „das kannst du nicht“, „das wirst du nie lernen“, 
„so etwas tut man nicht“, aber auch Umweltgifte und 
Erbmuster.

Unser Unterbewusstsein und unsere Zellen zeichnen 
alle diese Informationen wie in einem Verlaufsproto-
koll auf. 

Durch den kinesiologischen Muskeltest, der vom 
Omega-Coach am Klienten durchgeführt wird, ist es 
möglich, die Gründe, die hinter der Krankheit bzw. 
hinter den Beschwerden stehen, herauszufinden. 

Ein Beispiel: Bei einer 70-jährigen Klientin, die 
schon lange unter einer chronischen Nebenhöhlenent-
zündung litt und trotz verschiedenster Behandlungs-

versuchen keine Besserung verspürte, konnte mit 
Hilfe des Muskeltest herausgefunden werden, dass 
sie im Kleinkindalter während des Krieges mit ihrer 
Familie aus ihrem Haus vertrieben wurde, weil Sol-
daten es als Hauptquartier benutzten. Die Behandlung 
dieses Traumas ließ nicht nur nach 2 Sitzungen die 
Nebenhöhlenentzündung ausheilen, sondern brachte 
als Nebeneffekt auch eine chronische Verstopfung der 
Klientin zum Verschwinden.

Ein weiteres Beispiel: Ein Mann war nicht in der 
Lage, den immer stärker werdenden Arbeitsanfall im 
Büro zu bewältigen und hatte nicht den Mut, die zu 
viel aufgebürdete Arbeit zurückzuweisen. Das führte 
letztendlich zu Schlafstörungen, Rückenschmerzen, 
migräneähnlichen Kopfschmerzen und einem Erschöp-
fungssyndrom. 

Bei der Behandlung mit Omega Healing stellte sich 
heraus, dass bereits sein Vater zu hohe Erwartungen an 
ihn hatte, die er durch übermäßiges Lernen zu erfüllen 
versuchte, was aber nicht zu der gewünschten Anerken-
nung durch den Vater führte. Nach einigen Behandlun-
gen konnte er seinen Arbeitsalltag neu organisieren und 
die körperlichen Symptome verschwanden.

Durch das Omega Healing wird das autonome Ner-
vensystem auf Gesundheit und Heilung neu program-
miert. Durch zusätzliche Übungen, wie das Beklopfen 
bestimmter, ausgetesteter Akupunkturpunkte, das 
Sprechen von selbstformulierten positiven Affirma-
tionen oder Hören von Heilmeditationen wird der 
Gesundungsprozess wirksam unterstützt.

Die Autorin Karin Müller-Szelies ist Heilpraktikerin, arbeitet 
seit über 15 Jahren mit Kinesiologie. Sie gehört mit zu den 
ersten Omega-Healing Anwendern und ist von Dr. Roy Mar-
tina persönlich zur Omega Trainerin ausgebildet worden. Sie 
arbeitet in eigener Praxis in  Berlin Wedding und ist auch als 
Kursleiterin tätig. 

Karin Müller-Szelies, Heilpraxis, Pasewalker Straße 7, 13347 
Berlin, Tel.: 030 / 46 06 36 46, Mail: info@oya-berlin.de

Omega Healing
Ein neuer Ansatz der holistischen Heilkunde, 

entwickelt von dem niederländischen Arzt  
Dr. med. Roy Martina, vorgestellt von  

HP Karin Müller-Szelies
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Saint Germain gilt als Mystiker und Philosoph, als 
spiritueller Meister und weiser Weltenlenker, der auch 
in politische Entwicklungen eingegriffen und unter an-
derem versucht haben soll, die französische Monarchie 
vor der Revolution zu bewahren.  Bei Wikipedia heißt 
es, der Graf von Saint Germain war ein Abenteurer, 
Geheimagent, Alchemist, Okkultist und Komponist. 
Um seine Person ranken sich zahlreiche Legenden, die 
teilweise von ihm selbst geschaffen wurden.

„Meister der Neuen Energie begreifen, dass Meis-
terschaft gerade darin besteht, Mensch zu sein. Sie 
verstehen, dass es darum geht, alle Energien in einem 
selbst zu integrieren. 

Die Meister der Neuen Energie haben das Prinzip 
der Freude verstanden und sie lösen die alte Leidens-
vorstellung auf. 

Viele der früheren Meister waren isoliert. Sie zogen 
sich zurück, zogen fort aus den Städten, fort von ihrer 
Familie. Sie lebten als Einsiedler in den Wäldern, auf 
einer öden Insel oder in einem verlassenen Teil des Lan-
des, in dem keine anderen Menschen lebten. Manchmal 
haben sie das vielleicht damit erklärt oder gerechtfertigt, 
dass sie so wieder in Kontakt mit der Natur kamen. Die 
Meister früherer Tage mussten sich vom Leben und von 
der Gegenwart anderer Menschen abwenden, um sich 
wahrhaft selbst zu entdecken.

Die Meister der Neuen Energie haben jedoch begrif-
fen, dass es darauf ankommt, ein Teil der Menschheit zu 
sein, dass es wesentlich ist, ein Teil der Gemeinschaft 
zu sein. Ein Meister der Neuen Energie erkennt, dass 
Isolierung und Abschottung nicht den Bedürfnissen der 
anderen entsprechen, jener Menschen, die bereit sind, 
Lehrer zu haben. Ein Meister der Neuen Energie lernt 
deshalb, Meister zu sein, während er in dieser mensch-
lichen Realität lebt, von anderen Menschen umgeben; 
während er in alltäglichen Berufen arbeitet; während 
er reist; während er in dieselben Läden zum Einkaufen 
geht oder vielleicht sogar in dieselben Kirchen wie 
andere Menschen. 

Erfahrung und Gefühle sind wichtiger als Studieren
Viele der früheren Meister haben eifrig gelernt. Sie 
haben alte Texte gelesen, die Philosophien studiert, 
die Religionen. Sie haben die meisten ihrer Jahre mit 
Lernen verbracht, und als sie älter wurden, haben sie 
weiterhin gelernt und gelernt und gelernt – und immer 
noch versucht, dabei ihren Weg zur Erleuchtung zu fin-
den. Sie dachten, je mehr sie absorbierten, je eifriger sie 
studierten und je mehr sie wüssten, desto näher kämen 
sie ihrem Ziel: ein Meister zu sein. 

Es gibt, sehr, sehr wenige Meister, die es auf diese 
Weise wirklich geschafft haben, obwohl viele, viele es 
so versuchten. Ihnen allen ist eines gemeinsam: Die-

Die Meister der Neuen Energie
In den von Geoffrey und Linda Hoppe empfangenen Botschaften des Aufgestiegenen 
Meisters Saint Germain geht es darum, wie jeder von uns Verantwortung für einen positiven 
Wandel auf der Erde übernehmen kann.

„Die Antworten sind in euch schon vorhanden...“
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ser Weg hat sie so sehr in ihren Verstand und auf die 
Vernunftebene geführt, dass sie ihre wahren Gefühle 
vergessen und ausgeklammert haben. Früher oder 
später stellten die Meister der Vergangenheit, die sich 
diesem rigorosen Studium widmeten, fest, dass sie alles 
loslassen mussten. 

Meister der Neuen Energie haben schon gelernt. Ihr 
habt die Bücher gelesen, ihr habt die Kurse besucht, ihr 
habt all die alten Weisheitslehren studiert. Hat das eure 
Probleme gelöst? Es hat vielleicht Freude gemacht, ihr 
habt es vielleicht dann und wann ganz schön gefunden, 
aber manchmal versinkt ihr im Studium und vergesst 
darüber, dass ihr schon Meister seid. Ihr werdet dann so 
kompliziert, versucht so sehr, intellektuelle Antworten 
zu finden, dass ihr vergesst, dass die Antworten in euch 
schon vorhanden sind.  

Extreme Disziplin ist nicht mehr nötig
Viele der früheren Meister haben extreme Disziplinen 
praktiziert. Sie haben ihren Geist erzogen, ihren Körper 
gemaßregelt. Sie meinten, wenn sie klar und gebündelt 
wie ein Laserstrahl werden, wenn sie ihre Energie auf 
extreme Weise konzentrieren könnten, würde ihnen das 
irgendwie Erleuchtung bescheren. 

Aber in Wahrheit haben sich viele von ihnen einfach 
nur selbst gequält und ihr volles Sein verleugnet. Für 
Meister der Vergangenheit mag das in gewisser Weise 
auch funktioniert haben, weil das die Energie war, in 
der sie sich befanden. Die Energie vor hunderten oder 
tausenden von Jahren war viel fester als heute. Sie war 
viel dichter und es war schwieriger, mit dieser Ener-
gie zu arbeiten. Deshalb mussten angehende Meister 
damals diese Art von Disziplin aufbringen. Sie wären 
sonst in der Festigkeit und Dichte des Bewusstseins 
stecken geblieben.

In der Ära, in der ihr heutzutage lebt, braucht ihr 
solche extremen Disziplinen nicht. Ihr müsst Dinge, 
die ein Teil eures Lebens sind, nicht verleugnen. Ihr 
braucht keine Angst vor den Dingen um euch herum 
zu haben. 

Jetzt ist die Zeit für viele Meister
Ein Meister der Neuen Energie ist ganz anders als die 
früheren Meister. Es nutzt überhaupt nichts, zurück-
zugehen und die alten Meister zu studieren, denn sie 
haben aus bestimmten Gründen in ihrer Zeit gelebt. In 
der Vergangenheit gab es durchaus einige wahre Meis-
ter. Yeshua (Jesus) zum Beispiel, der vor zweitausend 
Jahren ein Meister war. Auch er hat für den Wandel, 
für Veränderung gearbeitet – genau wie ihr. Und er war 
ein Vorbild, jemand, der aus der Masse herausragte. Er 
repräsentierte zu jener Zeit das Christus-Bewusstsein 
auf der Erde. Er war der Eine, der die Vielen vertrat, 
weil die Energie der Zeit danach verlangte. Damals 

konnte es nicht viele Meister geben, es konnten nur 
wenige sein. 

In der Neuen Energie ist das anders. Es ist an der Zeit, 
überall auf der Welt viele Meister zu haben, denn es ist 
für jede Kultur, für jede Region und jede Gemeinschaft 
Zeit zu sehen, dass Meister gegenwärtig sind. Es ist an 
der Zeit, dass viele Meister überall auf der Erde die 
Energie des Neuen verankern helfen, die Energie eines 
erweiterten Bewusstseins, die Energie des Christus-
Samens, der gerade dabei ist zu erblühen. 

Jetzt ist die Zeit für viele Meister, nicht nur für we-
nige. Meister zu sein bringt erstaunlicherweise nicht 
jene enorme Verantwortung mit sich, die du vielleicht 
erwarten würdest.“
Aus: Adamus Saint-Germain: Die Meister der Neuen Energie - Empfangen 
von Geoffrey und Linda Hoppe. Ansata. Mit freundlicher Genehmigung 
des Verlages.

Geoffrey und Linda Hoppe gründeten 1999 den Crimson 
Circle, eine Vereinigung zur Entwicklung des Bewusstseins 
auf der Erde, mit hunderten von lokalen und über 300.000 
Webseiten-Besuchern pro Monat. Sie leben in den Bergen von 
Colorado, USA. Info: www.crimsoncircle.com/de

Buchtipp: Adamus Saint-Germain: Die Meister der Neuen 
Energie. Weisheit und Inspiration für eine Welt im Wandel. 
Empfangen von Geoffrey und Linda Hoppe, 189 S., geb. ISBN 
978-3-7787-7431-1, Ansata

Spirituelles Wissen

Der historische Graf von Saint Germain  

lebte im 18. Jhdt. und galt als Abenteurer,  

Geheimagent, Alchemist, Okkultist und  

Komponist. 
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Als ich vor vielen Jahren zum ersten Mal den Welt-
Bestseller der Yoga-Literatur „die Autobiographie eines 
Yogi“ von Paramahansa Yogananda gelesen habe, war 
ich fasziniert von seinen Berichten über die indischen 
Yogis, ihrer Lehre von der Kunst der Vereinigung mit 
dem Göttlichen und den zahlreichen Wundern, die in 
diesem Buch beschrieben sind. Vor allen Dingen aber 
interessierte mich der Kriya Yoga, den Yogananda als 
„Schnellstraße zur Erleuchtung“ beschreibt und der 
seinen Ursprung im Himalaya Gebirge hat, jedoch als 
Geheimlehre gilt. 

Man sagt, der Kriya Yoga ist der Yoga des Altertums 
Indiens. Doch leider findet man nur schwer  einen Zu-
gang zu dieser Praktik. Er wird kaum angeboten und 
ist wie ein kleines Mysterium in der großen, bunten 
Yogawelt. 

Und so kam alles, wie es kommen sollte. Ich machte 
mich auf die Suche und nahm an einem Kriya Yoga 
Seminar teil mit Yogiraj Gurunath Siddhanath, von dem 
man sagt, dass er ein erleuchteter Kriya Yoga Meister 
aus dem Himalaya sei, bereits im Alter von drei Jahren 
spontan in meditationsartige Zustände geraten sein soll 
und nach einer überbewussten Erfahrung von Mahava-
tar Babaji, (auch bekannt aus der Autobiographie eines 
Yogi) dem ewigen Yogi-Christ Indiens, vollkommen 
transformiert wurde auserkoren, die streng bewachten 
Geheimnisse der Yogis des Himalaya, sowie den „Blitz 
Weg“ des Kriya Yoga in seiner originalen, reinen Form 
ans Licht zu bringen.

Meine persönlichen Erfahrungen während der Be-
gegnung mit Yogiraj Gurunath Siddhanath waren sehr 
tiefgreifend. Von einem wahren Kriya Yoga Meister, 
der aus einer unerschöpflichen Quelle tiefer Weisheit 
zu schöpfen scheint, zu lernen und das auf eine völlig 
freie Weise, war höchst beeindruckend. Den Kriya Yoga 
erhält man in einer Art „Einweihung“, die durch den 
Meister oder einen seiner autorisierten Lehrer gegeben 
wird. Diese Einweihung hat den Sinn, den Kriya Yoga 
unverfälscht vermittelt zu bekommen. 

Zunächst fühlte ich mich nach den Kriya Yoga 
Meditationen wie von einer Last befreit. Eine gewisse 
Leichtigkeit stellte sich ein und darüber hinaus erfuhr 

ich eine Seelenruhe, die ich so vielleicht nie kennen 
gelernt hätte. Nach einiger Zeit der Kriya Yoga Praxis 
erlebte ich tatsächlich eine wundersame persönliche 
Wandlung, die vor allem durch die Shiva Shakti Kriya 
Atemtechnik hervorgerufen wurdet. 

Schließlich autorisierte er mich, den Kriya Yoga 
weiterzugeben. Ich hatte nie im Leben vor, Kriya Yoga 
Lehrer zu werden. Ich dachte eigentlich, Sänger und 
Songwriter sei mein Beruf. Doch meine Beziehung 
zum Meister wurde so herzlich, dass ich es als meine 
Aufgabe ansehe, Kriya Yoga zu verbreiten. Da ich ein 
sehr freiheitsliebender Mensch bin, entspricht der Kriya 
Yoga, der nicht sektiererisch, nicht konfessionell, nicht 
ideologisch, nicht religiös und nicht bindend ist, genau 
meinen Vorstellungen einer „natürlichen Spiritualität.“ 
Die Praxis hilft mir, meinen eigenen Weg zu innerem 
Frieden besser zu verstehen und erfüllt meinen Alltag 
mit mehr Liebe. 

Die fünf Techniken des Kriya Yoga
Om Kar Kriya – vergegenwärtigt den Klang des 
Universums
Shiva Shakti Kriya – setzt die Kundalini-Energie in 
Bewegung. Die Shiva Shakti Atemtechnik befasst 
sich mit der Evolution des menschlichen Bewusst-
seins in der Wirbelsäule. Mittels dieser Atemtechnik 
könne man sich von den bevorstehenden Auswirkun-
gen seiner negativen Handlungen der Vergangenheit 
befreien. 
Mahamudra – hat den Zweck, den Lebensfluss in 
der Wirbelsäule wieder zu erwecken
Paravasta – das Bewusstsein des gedankenlosen 
Seins
Jyoti Mudra – Licht und Klang Meditation

Eine genaue Beschreibung des Kriya Voga finden Sie unter www.
kgsberlin.de/aktuell

Marcelo Paffenholz, Einführungsabend mit Filmvorführung 
„Wings to Freedom“ und Mantrensingen, Fr, 22.10.2010 - 20:00 
Uhr, Eintritt auf Spendenbasis; Kriya Yoga Workshop: Sa, 23.10. 
und So, 24.10.2010, jeweils 10-16 Uhr, 150 Euro, Voranmel-
dung erwünscht! Ort: Hanuman‘s Move Yogastudio Karl Kolb, 
Mittenwalderstr. 15, 10961 Berlin; Anmeldung/Kontakt: Tel.: 
030/83103975, info@hamsayoga.de, www.hamsayoga.de, 

1.

2.

3.

4.

5.

Das heilige  
Kriya Yoga
Von Hamsacharya Marcelo Paffenholz 

Yogiraj Gurunath Siddhanath

Spirituelle Praxis
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Wilde Träume 

Traumkolumne von Klausbernd Vollmar 

Intuition und innere Stimme: Das sind die prädestinierten 
Felder des Traums, denn jeder Traum ist ein Fenster in un-
ser Inneres. In meiner fünften Kolumne besprach ich den 
Traum von der verdrängten Angst vor der Unendlichkeit. 
Aber nicht nur auf verdrängte Ängste macht unsere innere 
Stimme im Traum aufmerksam, sondern genauso häufig 
auf verdrängte Wünsche. Freud nahm gar an, dass in je-
dem Traum unsere innere Stimme uns auf einen Wunsch 
aufmerksam macht. So wurden mir häufig Träume zu-
gesandt, in denen Frauen mit gesichtslosen Partner wild 
verkehrten. Ja, die innere Stimme ist ganz und gar nicht 
so moralisch wie wir. Sie sagt, „was Sache ist“: „Du willst 
wilden Sex, der Partner ist dir völlig egal.“

Viele haben ein schiefes Konzept der inneren Stimme 
als etwas „Heiliges“. Bei der Traumbetrachtung wird 
deutlich: Die innere Stimme ist sexy, tabulos, ironisch 
und witzig, dazu oftmals unterhaltsam. Erinnern Sie sich 
an meine dritte Traumkolumne? Dort verkaufte der Träu-
mer den Engelchen blaue Pariser. Welch eine köstliche 
und zugleich tiefsinnige Ironisierung des Engelkults. 
Und schrieb nicht schon Freud über den Witz und seine 
Quellen im Unbewussten, eben jenen Ort, aus dem die 
innere Stimme spricht und unsere Intuition gespeist 
wird. Viele Probleme, ob Alltagsprobleme oder in der 
Forschung, wurden durch die Intuition, die im Traum 
spricht, gelöst. Elias Howe träumte die Erfindung der 
Nähmaschine. Er saß bei den Wilden im Kochtopf. Diese 
umtanzten ihn mit Speeren, die unten ein Loch aufwie-
sen. Die Intuition sagte ihm: Das Öhr muss unten in der 

Ausbildungszentrum für
Chinesische Medizin
Akupunktur, Tuina, 
Arzneimitteltherapie
Tag der Chinesischen Medizin 
am 4. 9. 2010

Alle Termine und Infos unter: 
www.abz-ost.de

Shou Zhong
Belziger Str. 69/71 - 10823 Berlin
Tel. 030/29044603

Mit Pfl anzenwiss en heilen lernen
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Nadel der Nähmaschine sein. Es ist ein großer Vorteil 
der Intuition und unserer inneren Stimme: Sie scheren 
sich wenig um Konventionen. Klar, die Konvention war, 
oben in der Nadel ist das Öhr, aber bei der Nähmaschine 
war so die Fadenführung unmöglich. Sollte es sein, dass 
konventionelle Ideen weder von der Intuition noch von 
der inneren Stimme inspiriert werden, sondern einer 
geistigen Trägheit entsprechen?
Klausbernd Vollmar ist Diplom-Psychologe und Autor zahlreicher psy-
chologischer Bücher zum Thema Traum und Traumsymbolik, er lebt in 
England und leitet regelmäßig Traumgruppen in Berlin. Info: C. Acker-
mann, Tel.: 030/843 180 80 oder praxis@ener-chi-med.de

Klausbernd Vollmar, Traumvortrag in der Dharma Buchhdlg., 
22.9.2010, 19.00; Traum-Workshop, 24.-25.09.2010, Berlin, 
Info und Anmeldung: Christine Ackermann, Tel.: 843 180 80, 
praxis@ener-chi-med.de

Traum kolumne
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Allgemeine Trends
Das Potenzial der in diesem Som-
mer in Gang gekommenen Prozesse 
entfaltet sich zunächst nur langsam. 
Vieles hat neu begonnen oder sich 
substanziell verändert, ohne das die 
daraus resultierenden Folgen bereits 
abzusehen oder deutlich zu spüren 
sein müssen. 
Die Dynamik der Sommermonate 
lässt nun allerdings spürbar nach. 
Manche zunächst Erfolg verspre-
chenden Impulse scheinen sogar 
regelrecht zu verpuffen (Jupiter 
wechselt rückläufig in Fische am 09. 
Sept.). Lassen Sie sich davon nicht 
täuschen, denn hart erarbeitete und 
verdiente Erfolge können sich auch 
in nächster Zeit noch einstellen. Sie 
können nun ernten, was Sie vor 10 
Jahren begonnen und anschließend 
kontinuierlich aufgebaut und weiter-
entwickelt haben (die Jupiter/Saturn-
Opposition des Sommers ist nach wie 
vor wirksam). Vieles, was sich die-
sen Herbst an Gutem und Positivem 
ereignet, findet möglicherweise im 
Verborgenen statt. Auch Sie werden 
vielleicht Erfolge verbuchen, die nicht 
ohne weiteres zu benennen und zu 
greifen sind. Freuen Sie sich daher 
auch über Fortschritte in Bereichen, 
die jenseits der gängigen Erfolgsska-
la liegen und sich nicht in Cent und 
Euro umrechnen lassen.
Dennoch ist das Glück weiterhin zum 
Greifen nah, allerdings nur, wenn 
das Vertrauen darauf nicht nur vor-
getäuscht, sondern tatsächlich echt 
ist und das Gewünschte und Erhoffte 
aus einer tiefen inneren Sehnsucht 
gespeist wird. Wenn Sie Ihrem Glück 
nicht wirklich vertrauen, dann be-
steht die Gefahr, dass Sie es diesen 
Herbst leichtfertig verspielen (am 19. 
Sept. findet die zweite der insgesamt 
drei Jupiter/Uranus-Konjunktionen 

2010/11 statt, diesmal nicht in Widder, 
sondern im Zeichen Fische).
Ohnehin dürfte Ihnen Vieles, was Sie 
in den kommenden Wochen zu sehen 
und zu hören bekommen, paradox und 
widersprüchlich erscheinen. Die Lage 
ist zwar nach wie vor unübersichtlich, 
dennoch bahnen sich einschneidende 
Konsequenzen an (Pluto stationär di-
rektläufig am 14. Sept.). Es sind vor 
allem Altlasten, die in den Herbst-
monaten ihr Tribut fordern werden. 
Harte Einschnitte werden dabei kaum 
zu vermeiden sein. Je besser es Ih-
nen gelingt, zu Ihrer Vergangenheit 
zu stehen - auch in Bezug auf eigene 
Fehler, Schwächen und Makel - des-
to größer sind Ihre Chancen, dass 
Ihnen in bestimmten Bereichen ein 
glaubwürdiger und überzeugender 
Neuanfang gelingen wird. 
Es ist wichtig, dass Sie die neuen 
Impulse und positiven Erfahrungen 
dieses Sommers im Auge behalten, 
denn spätestens im Frühjahr 2011 ist 
in vielen Bereichen ein Neuanfang 
möglich, weitgehend frei von all den 
Hindernissen, die Ihnen jetzt noch 
das Leben schwer machen. Damit 
der Neustart dann gelingt, werden 
Sie diesen Herbst allerdings das eine 
oder andere Übel in Kauf nehmen 
müssen. Bevor der Phoenix aus der 
Asche emporsteigen kann, muss er 
erst mal Federn lassen. Es liegt an 
Ihnen, ob dies freiwillig oder ge-
zwungenermaßen geschieht.

Was zu tun ist
Es gibt Dinge, die muss man - bildlich 
gesprochen - mit dem Messer in der 
Hand erledigen
(Mars wechselt am 15. Sept. in Skor-
pion). Scheuen Sie sich daher nicht, 
bei anstehenden Entscheidungen und 
Herausforderungen mit chirurgischer 

Präzision und Entschiedenheit zu 
handeln. Achten Sie jedoch darauf, 
dass Ihr Tun nicht vorwiegend von 
unbewussten Ängsten gesteuert ist. 
Auch fixe Vorstellungen sind in den 
kommenden Wochen der größte Feind 
beim Erreichen Ihrer Ziele, denn die 
zerstörerische Kraft seelischer und 
mentaler Fixierungen zeigt sich nun 
in aller Deutlichkeit.

Kommunikation
In den kommenden Wochen steckt 
der Teufel mal wieder im Detail. 
Knifflige Angelegenheiten stehen 
auf der Tagesordnung und auf Anhieb 
lassen sich zunächst kaum funktio-
nierende Lösungen finden. Vieles 
muss mehrfach überlegt und durch-
gekaut werden, ehe sich tragfähige 
Entscheidungen abzeichnen (Merkur 
rückläufig bis 13. Sept.). 
Zum Monatsende hin nimmt dann der 
Entscheidungsdruck beträchtlich zu 
und die relevanten Themen und Fra-
gestellungen des gesamten Jahres 
rücken in aller Deutlichkeit in den 
Fokus der Aufmerksamkeit. 

Lust und Liebe
Der Weg der Liebe wird Sie diesen 
Herbst in die Tiefe Ihrer Seele und 
Gefühle führen. Nur was wirklich 
echt ist, wird in Ihren Beziehungen 
weiter Bestand haben. Stellen Sie sich 
daher rechtzeitig den heißen Themen 
und scheuen Sie sich nicht, auch die 
entscheidenden Machtfragen anzu-
sprechen. Als Lohn für Ihre Mühe 
winken leidenschaftliche Gefühle 
und ein Eros, der es in sich hat und 
Sie und Ihre/n PartnerIn tief greifend 
zu transformieren vermag (Venus 
Konjunktion Mars in Skorpion am 
03. Okt.). 

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
September 2010
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der 
zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegenüberstehen, 
einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsitu-
ationen, in denen unbewusste Prozesse ihren Anfang neh-
men, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. 
In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu Neumond 
steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond in Jungfrau (08.09.): In Zeiten größerer Veränderungen 
und Umbrüche ist es nicht immer einfach, seinen inneren Rhyth-
mus zu bewahren. Nutzen Sie nun die Gelegenheit, sich wieder 
einzutakten und Ihren Alltag neu zu regeln. 

Vollmond in Widder (23.09.): Einer der wichtigsten Vollmonde des 
Jahres, der nochmals alle Themen des Großen Kreuzes vom 26. Juni 
ins Bewusstsein ruft.  Prüfen Sie daher sehr genau, inwieweit Sie 
die Weichen für eine bessere Zukunft richtig gestellt haben.

Neumond Sepember 2010 Radix
Mi, 08. Sep 2010, 12:29:00 MET/S, 10:29:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin

1
7

2

8

3

9

4

10

5

11

6
12

1541

1540

651r

2950
2541

006r

459

2908r

2647r

248r

941r
2737r

803

941r

1708

1702

2606618

724

2957

1708

1702

2606 618

724

2957

Sternzeit d. Geb.: 10:32:16
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 17°07'52"
M 6°18'19"

15°40'39"
15°40'11"
6°50'56" r

29°49'56"
25°40'54"
0°05'46" r
4°59'26"

29°08'00" r
26°47'26" r
2°47'55" r
9°40'49" r

27°37'21" r
8°03'30"

Würden

Domizil
Domizil
Exil

Erh.

Häuser (Placidus)
1 17°08' 10 6°18'
2 17°02' 11 7°24'
3 26°06' 12 29°57'

Datum Alter
01. Jan 2000 -10.69

Arab. Punkte (Tag)
17°07' 7°49'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

Vollmond Sepember 2010 Radix
Do, 23. Sep 2010, 11:15:00 MET/S, 9:15:00 UT Berlin-Kreuzberg, D (13°26' o, 52°30' n)

Erstellt von: Astrologie Zentrum Berlin
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Sternzeit d. Geb.: 10:17:12
(trop., g. ekl., app, TN, gg)

Länge
A 14°31'22"
M 2°19'21"

0°14'55"
0°13'56"

13°10'07"
9°22'48"
5°40'34"

28°08'04" r
6°48'08"

28°32'24" r
26°26'12" r
2°48'42"
8°10'24" r

26°58'36" r
9°43'43"

Würden

Fall

Domizil
Exil
Domizil
Domizil
Erh.

Häuser (Placidus)
1 14°31' 10 2°19'
2 13°55' 11 3°57'
3 22°10' 12 27°01'

Datum Alter
01. Jan 2000 -10.73

Arab. Punkte (Tag)
14°30' 13°24'
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SARASTRO 4.12P, ©1997-2003 FRAISS SOFTWARE, WIEN

NEUE RUSSISCHE  
HEILWEISEN
nach Grabawoi, Petrov 
und Korolev
mit 80seitigem Arbeitsbuch in 
Deutsch

VORTR AG: 
Do. 14.10.10 um 19h / 8,-

SEMINAR: 
Fr.-So. 15.-17.10.10, € 333,-

Z U S AT Z !  Röntgenblick üben! 
So.-Di. 17.-19.10.10, € 367,-

„Quality Hotel Berlin Tegel“  
Holländer Str. 31 13407 Berlin 
Tagespauschale Tag/Pers. 34,-
www.modernegesundheit.com
Tel. 0177-8171749

Seminarleitung: Gisa und Daniel

Fo
to

: U
rb

sc
h

at



KGSBerlin 09/201040

Selbstdarstellung

Was ist Quantenheilung? 
Sie wirkt durch sanfte Berührung mittels Intention und 
Bewusstsein. Sie versetzt das Nervensystem spontan 
in einen Zustand, in dem tiefe Heilprozesse stattfinden 
können. 

Was erlebt man? 
Der Behandelte erlebt häufig eine tiefe Entspannung 
während der Behandlung und eine deutliche Besserung 
der körperlichen Symptome. Bei psychischen Themen ist 
häufig eine Reaktion auf körperlicher Ebene spür- und 
sichtbar. Veränderte Sichtweisen und Überzeugungen 
stellen sich ein. 

Quantenheilung: 
• löst Probleme ohne darüber zu reden 
• transformiert körperliche u. emotionale Blockaden 
• löst Lebensthemen  
    wie zum Beispiel Geld, Beziehungen, Beruf 
• setzt Potenzial frei 
• bringt Freude u. Leichtigkeit

Ohne Bewusstheit gibt es weder Befreiung noch nach-
haltiges Glück. Die Frage ist nur: Wie dahin kommen? 
Durch zeitaufwendiges Studium zu Einsichten gelangen, 
die Gewohnheiten ändern können und somit ein anderes 
Leben verursachen? Oder die leichtere Variante: Erst Blo-
ckaden lösen, Erleichterung spüren und dann zu Einsich-
ten gelangen? Die Quantenheilung nach Dr. Bartlett und 
Dr. Kinslow ermöglicht diesen freudvolleren Weg. Dr. Jörg 
Tacke, Herzenscoach, Unternehmer und Dozent an der Uni-
versität Passau vermittelt diese leicht zu lernende Technik 
in seinen Seminaren, die eben nicht durch den Verstand, 
sondern durch das reine Bewusstsein wirkt. Während der 
Seminare wird diese Methode spielerisch eingeübt – ohne 
über seine Themen körperlicher oder seelischer/geistiger 
Natur reden oder diese benennen zu müssen. Durch die 
Übungen lösen sich Blockaden und es entsteht im Verlauf 
des Seminars immer mehr Freude, Leichtigkeit und Lachen. 
Dies ist den Gesichtern der Teilnehmer bereits nach einer 
Stunde anzusehen. Es wirkt wie spirituelles Botox. Zudem 
werden Sichtweisen angeboten, die dem Verstand helfen, 
dem Glück nicht im Weg zu stehen. Sichtweisen, die den 
Alltagstest mit Partner und Kindern überstanden und sich 
als lebensbereichernd erwiesen haben. 

Vortrag: 
03.09. + 1.10.2010, jew. 19 Uhr, 

Seminar: 
04.-05.09. + 02.-03.10.2010, jew.10-16 Uhr, 

Veranstaltungsort: 
Heilerraum Berlin, Mohrenstraße 34, 10117 Berlin

Kosten: 
Vorträge kostenlos, Seminar 300 Euro; 
Frühbucher 250 Euro;  
Vergünstigungen für Partner, Studenten,
Senioren, Arbeitslose und Wiederholer

Info & Anmeldung: 
Dr. Jörg Tacke über 0175-186 10 30 oder
www.zweipunktemethode.de

Spirituelles BOTOX! 
Quantenheilung mit Dr. Jörg Tacke
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Selbstdarstellung

„Das, was ich jetzt erlebe, hat genau die Steigerung und 
Qualität, die ich mir immer erträumt habe.“ Gisa, hell-
sichtige Heilerin und Lehrerin

„Seelentore öffnen“
In Russland wurden einzigartige Technologien entwickelt, 
die die Gesundheit sogar bei hoffnungslosen Diagnosen 
wiederherstellen kann und die Organe und Stoffe des 
Menschen regenerieren. In der Stiftung von Prof. Arcadi 
Petrov, werden die Möglichkeiten, im Menschen Organe 
wieder nachwachsen zu lassen, wissenschaftlich medizi-
nisch begleitet und notariell dokumentiert. Er arbeitet in 
einer Klinik in Moskau gemäß dem Heilwissen des rus-
sischen Mediums Gregorij Grabowoj. Es gibt 4 Filme zu 
diesem Thema: www.mediathek.viciente.at
Zu diesem Fach-Seminar gibt es ein ca. 80seitiges Arbeits-
buch mit den ersten Übersetzungen in Deutsch.

„Wie wachsen Zähne nach  
und wie regenerieren Organe“ 
Neues Heilwissen aus Russland.  
Forschungsergebnisse russischer Institute 
und Schulen.

Vortrag: Do. 14.10.10 um 19h / 8 EUR

Seminar: Fr.-So. 15.-17.10.10 / 333 EUR

Ein Highlight! Röntgenblick lernen

Seminar: So.- Di.17.-19.10.10 / 367 EUR

Tagespauschale pro Pers/Tag 34 EUR

Ort: Quality Hotel Berlin Tegel, Holländerstr. 31  13407 Berlin

Moderne Gesundheit, Kurfürstendamm 130, 10711 Berlin

www.new-healing-medicine.com

info@new-healing-medicine.com

Tel: 030-25095122 / 0177-8171749

Seminarleitung Gisa und Daniel
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Veranstaltungsreihe: Ich-Du-Wir = Wir alle
Vom 1. bis 15. September gibt es im Kiez zwischen Lietzensee und Schloss Charlot-
tenburg eine Veranstaltungsreihe, bei der die Betonung darauf liegt, Menschen aus 
den verschiedensten Bereichen zusammenzubringen und einem interessierten Publi-
kum vorzustellen. Mit dabei sind Künstler, Geschäftsleute, Wissenschaftler, Ärzte, 
Arbeitslose, Therapeuten,. Handwerker, Coaches, Schriftsteller u.a.m.
.Jeder hat etwas zu geben. Die Gleichheit und das WIR in der Verschiedenheit zu se-
hen sowie Spiritualität und Alltagsleben wahrhaftig zu verbinden, sind das Anliegen 
der Initiatorin. Themen sind u.a.: Bauen mit Holz, Tanzen, das Tao der Physik, Klöp-
peln, Osteopathie, Tönen, Matrix-Transformation, Depressionen, Singen, solidarische 
Ökonomie, Mehrgenerationenhaus u.v.m. 
Das Programm gibt es auf http://www.ichduwir-wir-alle.de

Ort: Heilmittelzentrum, Wundtstr.19 
Kosten: Spendenvorschlag 6 - 88 EUR 
Info: 030-31 71 27, 0163-317 63 19 (Giselle), 030-312 53 69, 0176-22 18 03 94 (Margitta)

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern …
GUTSCHEIN für 1 Tagesausflug (einfach ausschneiden und bei Buchung vorlegen).

Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie 
zudem die Natur, das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter Gleichgesinn-
ten schätzen, können Sie wohltuend entspannende Tage bei „Iliohoos - der 
Schule des einfachen Lebens“ verbringen. 
Angeboten werden am Vormittag Übungen aus dem Qigong bzw. Yoga sowie 
eindrucksvolle Wanderungen durch die Naturschönheit des Pilion. 
Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, der nach seiner langen Weltwande-
rung auf Pilion die „Schule des einfachen Lebens“ gründete, ist es, Wissen 
und Praxis des Ostens mit unserer westlichen Realität zu verbinden und 
den Besucher für die Lebensenergie und ein gelasseneres und gesünderes 
Leben zu sensibilisieren. 
Workshops von Apr. - Okt.; Wanderspecials im Frühjahr und Herbst

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE 
Info-Abende Do, 2. + Di, 21. September jeweils um 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - anerkannter Bil-
dungsurlaub
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. 
Bringt ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst 
durch das Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens 
aus einer Beratung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir 
innerhalb Deutschlands definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche Über-
prüfung vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse 
gibt, beginnen wieder im Oktober 2010. 
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kostenlosen Informationsabende in 
den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabende Do, 02.09. + Di, 21.09.2010 jeweils um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr  
Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Eros & Psyche – (Un)Bewusste Par tner wahl: Wie Sie einander wieder finden!
Intensivworkshop für Paare vom 8.-10.10.10 mit Regina Tamkus

Sind Sie als Paar in einer Krise? Denken Sie an Trennung? Lieben Sie sich und doch wieder-
holen sich Dinge zwischen Ihnen, die Ihnen nicht gut tun? Haben Sie schon viel unternom-
men, es zu ändern, doch es gelingt nicht? Wollen Sie lernen, wie Sie aus diesen Situationen 
immer wieder als Liebespaar hervorgehen können? Dann lade ich Sie sehr herzlich ein, in 
diesem Intensivworkshop, spielerisch und leicht, ein liebevolles und heilsames Licht auf 
Ihre gemeinsame unbewusste Liebesbeziehung zu werfen, sie freundlich zu umarmen, und 
sich als Mann und Frau tiefer zu verbinden!

Einführungsabend: 9.9.2010, 18:30 - 20:00 Uhr, 
Workshop: 8.-10.10.2010, Ort: Berlin Friedrichshagen, Preis: 180 € pro Person 
Info: appr.Dipl.Psych. Regina Tamkus: 030-64094526; www.erosundpsyche.net 

Angel Day Doreen Vir tue & Ausbildung 2010/2011: Medialer Transformations-Coach™
Nach der von Corinna Kuhnert entwickelten Methode des Medialen Transformations-Coachings™ - MTC

Jahresausbildung: Schulung von medialer Wahrnehmung, Readings & Channeling so-
wie Kommunikation mit Engeln & eigenen geistigen Führern. Gemeinsames Erkennen 
Deiner übersinnlichen Fähigkeiten. Grundlagen der Medialen Transformationsarbeit 
wie Auflösen von energetischen Verbindungen, Verträgen, Traumata und Flüchen, 
Befreiung von astralen Parasiten, Harmonisierung durch Infos aus „alten Leben“, 
Aktivierung & Umprogrammierung der DNA / Zellebene, Seelenrückholung, Arbeit 
an verschied. Auraschichten & Chakren, Durchführung DNA-Strang-Aktivierung & 
Drittes-Auge-Clearing, energet. Raumreinigung, uvm.

Infoabend: 10. Sep. 2010, 20-22 Uhr im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7D, Berlin-Kreuzberg  
Beginn: 05./06./07. Nov. 2010 bis Juni 2011; 14 Veranstaltungstage in 5 Blöcken 
Ort: Elysium, Potsdam 
Schnupper-Workshop: 5. International Angel Day® initiiert von Dr. Doreen Virtue, USA 
11. + 12. Sep. 2010 im Elysium, Potsdam, Beitrag 188 EUR, vergünstigter Preis für Teilnehmer der Jahresausbildung! 
Kontakt & Infos: Corinna Kuhnert, M.A.[Arch.], Praxis für Mediales Transformations-Coaching, ANGEL THERAPY PRACTITIONER® und zertifiziertes 
Medium durch Dr. Doreen Virtue , Tel: 0431-1281112 in Kiel, info@temple-of-transformation.com, selbst kreierte Aura Sprays: www.duftjuwel.de 
www.temple-of-transformation.com 

Spirituelles Centrum Berlin:
Wenn die Geistige Welt mit uns kommuniziert: Demo Abende 

An diesen Abenden wird Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists`National Union) den 
Kontakt zur „Geistigen Welt“ herstellen und die Botschaften der Verstorbenen an die ent-
sprechenden Personen im Publikum übermitteln. 
Des Weiteren bietet Doris Draeger auch Einzelsitzungen an.

Termine: Samstag, 11.09.2010 + Freitag, 24.09.2010, Kosten: 15 Euro 
Anmeldung: Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 766 77 094  
www.spirit-visions.com 

YOGA FLOW MIT BEATE CUSON
INDIEN/GOA, WIEN, BERN, STUTTGART, MÜNSTER, BRANDENBURG....

Mal kraftvoll-dynamisch-herausfordernd, mal rhythmisch-fliessend und auch länger 
verweilend, um in die Tiefe der Asanas hinein zu spüren. Mit Freude an der Bewegung 
vertiefen wir uns auch in Themen wie z.B. „Ein kraftvolles Körperzentrum“, „Be-
schwingt und offen in unseren Hüften“ oder „Ein kraftvoll entspannter Rücken“
Beate Cuson leitet seit 1998 das international bekannte Yoga Studio Moveo und 
ist Autorin u.a. der Buches „Flow Yoga“ und der in Indien gefilmten DVD „Flow 
Yoga-Poesie in Bewegung“, beides im Theseus Verlag.

Genaue Informationen unter www.moveoberlin.de
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NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG Sa, 11. Sept., 10 - 17 UHR
MIT CHRISTOPH MAHR

Goethe sagte, dass unsere Wünsche die Vorboten der Fähigkeiten sind, die in uns liegen. 
Die Möglichkeit, Goethes Zeile nicht nur intellektuell beizupflichten sondern immer wieder aufs Neue 
gezielt zu erfahren, dass Phantasie sichtbare und greifbare Realität wird, verdanken viele Menschen 
den Methoden des NLP und der Hypnose. 
Da diese Methoden in erster Linie nur erfahrbar sind, - NLP und Hypnose ist „learning by doing“ 
- biete ich über die Informationsabende hinaus regelmäßige NLP & Hypnose Schnuppertage an, die 
eine Auswahl von Methoden und Vorgehensweisen dieser Konzepte enthalten.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Schnuppertage (€ 70,-) oder einen der kostenlosen 
Informationsabende in den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Schnuppertag Sa, 11. Sept. 2010, 10 - 17 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr  
Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

Jahrestraining zur persönlichen Heilung und zum inneren Wachstum und 
1-jährige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellem Begleiter ab September 2010
Kostenloser Infoabend mit praktischen Übungen zum Wachstumsjahr und zur Ausbildung am 14.9. um 19.30h

Das Wachstumsjahr ist ein tiefgehender und gründlicher 12-Schritte-Prozess, der dich alle Fremdbe-
stimmungen bewusst und fühlend erkennen lässt, deine bisherigen Verletzungen und Traumata sanft 
und gründlich heilt und dich zu deiner ursprünglichen Kraft, Liebe und Freiheit deines wahren Seins 
zurückführt. In der fundierten und professionellen Ausbildung ist das Wachstumsjahr integriert.
Außerdem: Offene Gruppe Familienaufstellung.: 4.9., 10 -14 Uhr + 15.9., 19-22 Uhr 
4-Elemente-Reise zum ursprünglichen Selbst, Azoreninsel vom 15.-22. Nov. 2010 (siehe Home-
page), Gesamtkosten 650 Euro

Ort/Info: Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother@web.de,  
www.wege-des-herzens-berlin.de 

Herzliche Gemeinschaft feier t im Kreis Natur feste am idyllischen See
Schamanismus – Abenteuer, Harmonie & Sinnlichkeit

Ava & Alveda laden ein, Deine Verbundenheit mit der Natur als Kraftquelle zu entdecken, 
ihre schöpferische Kraft zur Wunscherfüllung und Heil-Weise zu nutzen. Fühle Dich wohl 
und geborgen im Kreis. Erlebe ein Naturabenteuer, Rituale, Magie, Orakel, Mystik, Medita-
tion, Entspannung, Sinnfindung, ein faszinierendes Feuer, Festmahl und Überraschung.

Naturfest/Termine: 18.9, 30.10, 18.12. (Sa. 11:00–19:00h) 
Frauenkreise, gemischte Gruppen und Einzeltermine. 
Ort: 15757 Oderin im wunderschönen Naturpark Dahme-Heideseen. 30 Min. südl. von Berlin. 
Kosten: Pro Person/Fest 95€ 
Info/Anmeldung: Tel. 0170-7118485, www.lebe-liebe.de

Leben ist heute - Lebe es gut!
Vortrag und Heilwochenende mit der spirituellen Heilerin Rita Dowling

Heilung ist in jedem Augenblick unseres Lebens möglich. Hierfür bedarf es unserer 
Offenheit und Achtsamkeit. Der Vortrag mit Heilmeditation öffnet uns für die heilende 
Kraft des Augenblicks. 
Rita Dowling steht in der Heiltradition des keltischen Irlands und gründete die Celtic 
Spiritual School. Es ist eine sanfte und friedvolle Methode, die durch Freisetzen des inne-
ren Heilungspotenzials zu neuer Klarheit und Verbesserung der Lebensqualität führt.

Vortrag: Freitag, 24.09., 20 Uhr in der Remise Zehlendorf, Teltower Damm 20, Eintritt: 11 €,  
Einzelheilungen (45 Minuten): Termine am 25./26. September, 75 € (Ermäßigung möglich) 
Buchung für Vortrag und Einzelheilungen: Tel. 030-61203518, info@christa-spannbauer.de  
www.christa-spannbauer.de
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ASIFU - Asiatische Fusion
Vortrag 24.9.2010 und Workshop WE 25./26.9.2010 mit Dominique Bourlet

ASIFU ist eine Körpertherapie, die von dem französischen Heilpraktiker, Dominique Bourlet, wäh-
rend seiner vielen Aufenthalte in Asien, von Indien bis nach Japan, entwickelt wurde.
ASIFU bietet durch Akupressur und Stretching langfristige Verminderung von Schmerzen bei z. B. 
Migräne, Bandscheibenvorfall, Gelenk- u. Rückenschmerzen, Verdauungsbeschwerden, Tinnitus, 
taube und aufstrahlende Gefühle in Gliedmaßen. 
In nur zwei Tagen erfahren und erlernen Sie die praktischen und theoretischen Grundlagen dieser 
heilsamen Akupressur (Druckpunktbehandlung) für die Anwendung an sich selbst und anderen.  
Für Laien und Fachleute.

Vortrag und Demonstration: 24.9.2010, 19:00-21:00, Workshop: 25./26. Sept. 2010, 10-17:00 Uhr,  
Ort: Julia Doran-Kastner, Machnower Str. 19A, 14165 Berlin (5min. v. S-Bahn Zehldf.) 
Kosten: Vortrag 10 EUR, Workshop 150 EUR (Ermäßigung möglich)  
Info: Dominique Bourlet HP, 0175 4928703, adbourlet@yahoo.com, www.dombourlet.com oder Julia Doran-Kastner, 030.801 09106,  
Für das Seminar bitte bequeme Kleidung, ein Kopfkissen, langes Handtuch/Decke mitbringen. 

Feuerlauf am 25.09.2010
Haben Sie geheime Wünsche, die sich nach Erfüllung sehnen?

Feuerlaufen ist ein Symbol für die unmöglichen Möglichkeiten unseres Lebens.
Die Angst, die wir haben, daß uns das Feuer verbrennt ist ähnlich der Angst, die 
uns davon abhält, für unsere Ziele zu gehen. Das Feuer kann als Sinnbild für die 
Herausforderungen im Leben gesehen werden, vor denen wir normaler Weise zu-
rückweichen. Gehen wir aber trotz oder mit unserer Angst über das Feuer, trans-
formiert sich diese in eine kraftvolle Möglichkeit zum Wachstum. Menschen, die barfuss über 700 Grad heiße Kohlen 
laufen, berichten von wunderbaren Veränderungen in ihrem Leben. Sie fühlen sich glücklicher und erfüllter.
Dieses Geschenk aus dem Feuerlauf ist Tag für Tag anwendbar.

Termin: 25.09.2010, 17-22 Uhr, 100 € 
Info/Anmeldung: Elke Wiget, Firewalkinstructorin seit 1998 
Ausbildung bei Peggy Dylan - SUNDOOR MASTERY and FIREWALK INSTITUT , T.030 64327202, easysuccess@elkewiget.com 

Energetische Heilbehandlungen mit Channeling
bei der Magistra Susanna Blechschmidt

In Einzelsitzungen helfe ich Ihnen, in Ihrer persönlichen Entwicklung voranzuschreiten, Ängste 
zu bearbeiten und loszulassen, neue Perspektiven für ein glückliches und freies Leben zu finden, 
neue Wege zu gehen und wieder Licht am Ende des Tunnels zu sehen, Körper und Seele wieder in 
Einklang zu bringen und Ihre Wünsche Wirklichkeit werden zu lassen, damit Sie Ihrem Ruf Ihres 
Herzens wieder folgen können und Ihre Ihnen innewohnende Kraft wieder entdecken können.
Ich bin Magistra (Philosophie, Religionswissenschaften, Musikwissenschaften), diplomierte 
Tanzpädagogin und zertifizierte Hospizarbeiterin. Ich gebe Channelings und Heilbehandlungen. 
Ausgebildet bin ich in der Chakrenausbalancierung nach Martin Brofmann, in Deeksha (Oneness 
University), in Ilahinoor (Kiara Windrider) und in der Engelkommunikation (Absolventin der 
ETP-Ausbildung nach Charles Virtue). Täglich werde ich von den Engeln, aufgestiegenen Meis-

tern und weiteren Lichtwesen die Kunst des Lebens gelehrt. Der Ablauf einer Sitzung sieht wie folgt aus: Zu Beginn wird 
das Thema, dass Sie in die Sitzung mitbringen, mit Hilfe von Engelkarten und einem kurzen Channeling mit Ihren Engeln 
und Ihrer Seele erarbeitet. Seitdem ich denken kann, rede ich mit meiner Seele, meinen Engeln und anderen lichten Ener-
gieformen. Daher fällt es mir sehr leicht auch mit den Seelen und Engeln anderer Menschen zu kommunizieren. Stellen Sie 
gerne eine oder mehrere Fragen zu Themen, die Sie beschäftigen und in denen Sie Hilfe und mehr Klarheit wünschen. Im 
zweiten Teil der Sitzung werde ich Ihnen die Energien geben, die Sie zum Zeitpunkt der Sitzung benötigen. Hierzu werde 
ich zu einem Kanal des Göttlichen und lasse heilende Energien durch mich hindurchfließen. Engel-, aufgestiegene Meis-
ter- und andere lichte Energien (wie z.B. die Einhornenergie) werden zum Zeitpunkt der Behandlung anwesend sein und 
mich während der Behandlung anleiten. Während einer Sitzung balanciere ich die Energiezentren Ihres Körpers (Chakren) 
aus und bringe sie in Balance.

Termin: 25. September 2010, 11-16 Uhr, 
Ort: Buchhandlung Mondlicht, Oranienstr. 14, 10999 Berlin,  
Anmeldungen unter 030-91205062 oder 0172-4587043, www.energetisch-heilen.com
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SANTULAN HEALING MUSIC
Shri Balaji També auf Deutschlandtour

Seit mehr als 35 Jahren begeistert Shri Balaji També seine Zuhörer bei Konzerten in verschie-
denen Nationen, und er hat bereits mehr als 25 CD‘s herausgebracht - das ist vergleichbar 
mit der Bilanz manch eines Rockveterans.
Tambés Musik lässt sich jedoch nicht so leicht vergleichen, denn der Ayurveda-Arzt und spi-
rituelle Meister, Gründer eines großen Ayurvedazentrums in Indien, hat Klänge komponiert, 
die auf dem alten indischen Raga-System basieren. Der Gesang von Shri Balaji També wird 
von mehreren Musikern mit Tablas, Flöte,Harmonium, Santoor und Keyboard begleitet. 
Die „Santulan Healing Music“ kann man nun wieder in verschiedenen Städten live erleben. 
(siehe www.santulan-veda.de)
Auch als Ayurveda-Vaidya arbeitet Shri Balaji També mit den „heilenden Klängen“: Die 
Verknüpfung von Musik, Meditation und traditionellen ayurvedischen Behandlungsmetho-

den hat ihn zu einem weltweit geachteten Experten gemacht.
Neben dem Konzert gibt es auch die Möglichkeit, ihn bei seinem Vortrag in der indischen Botschaft zu erleben.

Konzert: Sonntag, 26.9.2010, Beginn: 18.00 Uhr, Preis 20 € an der AK (ab 17:30) 
Admiralspalast, Friedrichstr.101,10117 Berlin 
Info und Reservierung: 030. 399 080 88 
Vortrag: „Zeitloses Ayurveda in unserer modernen Welt“,  Montag: 27.9.2010, Beginn: 18:00 Uhr, Eintritt frei 
Auditorium Indische Botschaft, Tiergartenstr.17,10785 Berlin 
Info: 030.257954-03/05

HypnoBir thing®
Geburtsvorbereitung nach der Mongan Methode

Ein Geburtsvorbereitungsprogramm der vor ca. 20 Jahren in den USA von M. Mongan 
entwickelt wurde und erfolgreich angewendet wird. 
Die Philosophie dahinter: eine Geburt muss weder schmerzhaft noch traumatisch 
sein. Der Kurs ist für Paare gedacht und dort lernen sie gezielt Ihre alten, negativen 
Gedanken zur Geburt zu ändern. Sie erfahren die Geschichte der Geburt, und warum 
sie heute so nicht mehr gilt. Dazu lernen Sie Selbsthypnosetechniken, Atemübungen 
und noch vieles mehr.
Der Kurs dauert 12 Stunden über 4 Termine verteilt, jeweils 3 Stunden. Generell fin-
det der Kurs in kleinen Gruppen (2-5 Paare) statt. Alternativ bieten wir auch Indivi-
duelle Betreuung an.

Kurse in Friedrichshain oder Prenzlauer Berg: www.ars-hypnose.de oder www.hypnobirthing-
friedrichshain.de

Neue Chakren-Arbeitskreise ab Oktober 2010
ENERGIEMEDIZIN & PSYCHOTHERAPIE nach HP Raphaela Horvath®

An 7 Abenden biete ich einen Wegweiser zu Gebrauch und Pflege der Chakren im alltäglichen 
Lebensrhythmus; Übungen die Freude bereiten und die Lebensenergie stärken. Vom ganzheit-
lichen Ansatz der Energielehre ausgehend, stelle ich in den Kursen Lösungsansätze zu folgen-
den Fragen vor: 
- Gibt es wichtige Prinzipien zur Sicherung des Gleichgewichts von Körper, Geist und Seele? 
- Wie finde ich Freude und Leichtigkeit im Leben, stabilen innerlichen Frieden? 
- Bieten sich Möglichkeiten für eine ganzheitliche Rehabilitation? 
- Wie komme ich von Erfahrung zu tiefem inneren Wissen? 
- Kann ich emotionale Blockaden auflösen?

Auf Ihre Teilnahme freut sich HP Raphaela Horvath, Praxis für Naturheilkunde, Buckower Damm 259A, 12349 Berlin,  
Beitrag für 7 Abende 110 €, Termine: Tel. 030/62706038, horvath-energiemedizin@online.de
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Qi Gong „Guolin“, Gehübungen im Tollense-Lebenspark, 10. - 17. Oktober
mit Barbora Denk, Qi Gong Lehrerin, Krankenkasse-Anerkennung,  
Ausbildung bei Ärztin TCM Qi-duan-Li.

Guolin Qi Gong kommt von Traditioneller Chinesischer Medizin. Die Schritte, kombiniert mit 
der sogenannten Windatmung versorgen die Zellen mit deutlich mehr Sauerstoff. Sie werden 
als therapeutische Begleitung von Krebs geübt, bei chronischen Krankheiten, zur Verbesse-
rung von Durchblutung und Stoffwechsel. Sie sind auch sehr wertvoll als Vorbeugung und 
für das Wohlbefinden.
Die wunderbare Landschaft der Mecklenburgischen Seenplatte wirkt kraftvoll, entspannend, 
meditativ und heilend auf Körper, Geist und Seele.

Information und Anmeldung: Barbora Denk, Tel.: 030 752 68 08, Email: qigongmitbarbora@web.de, Webseite: 
www.qigong-unterricht.de

Aufstellungssonntage
Was stimmt nicht mit mir - was stimmt nicht mit meinem Leben?

Es gibt gravierende oder wiederkehrende Probleme in essentiellen Lebensbereichen, die 
scheinbar unlösbar sind - Konflikte in Beziehungen, Scheitern im Beruf, körperliches und 
psychisches Leid. 
Die Erfahrung zeigt, dass verborgene systemische Wirkkräfte die Ursache für diese Proble-
me sein können oder zumindest wesentlich zu ihnen beitragen. Familienstellen hat sich als 
effektive Methode erwiesen, diese unsichtbaren Dynamiken sichtbar zu machen. Unsere 
innere Haltung als Aufsteller dabei ist die stiller Achtsamkeit. Die sogenannte „Bewegung 
der Seele“ erhält Raum, sich zu entfalten. Der Kern des Leids kann sich zeigen, Blockaden 
können sich lösen. Wir werden frei für unseren eigentlichen Lebensweg. 
Die „Aufstellungssonntage“ sind Gruppenseminare.

Nächste Termine in Schöneberg: 10.10., 14.11.10. Bitte mit Voranmeldung. Familienaufstellungen sind grundsätzlich auch im Einzelsetting möglich.  
Info/Anmeldung: Markus Rudolf Schmidt, Tel. 21460072, E-mail: rudolfpraxis@gmx.de 
Termine und Preise unter www.rudolfpraxis.de

Wohin mit meiner Wut? - das Potenzial unserer Gefühle
Therapeutisches Wochenende vom 15. -17. Oktober 2010 mit Anita Timpe und Rolf Tensfeldt

Heftige Gefühle wie Wut und Aggressionen sind für viele Menschen ein 
Problem. Es fällt ihnen schwer, sich diese Gefühle einzugestehen und erst 
recht, sie zu zeigen. Wut wird als etwas Negatives gesehen und als Folge 
davon unterdrücken wir diese starke, kreative Energie. Das bleibt nicht 
ohne Folgen, denn auch andere Gefühle wie Freude oder Liebe können 
nicht mehr frei fließen.
Die Teilnehmer des Seminars haben die Möglichkeit, mit ihrer Wut in 
Kontakt zu kommen, sie zu spüren, wahrzunehmen und im geschützten 
Rahmen auszudrücken. Sie können aktuelle Situationen einbringen, die 
sie wütend machen und herausfinden, was sie tatsächlich tun können, wenn 
sie wütend sind. 
Die Seminarleiterin Anita Timpe ist Autorin des Buches „Ich bin so wütend 
- Nutzen Sie die positive Kraft Ihrer Wut“ erschienen bei Ariston, Kreuz-
lingen/ München 2006

Anmeldung unter: Anita Timpe, Praxis für Integrative Primärtherapie und Körperpsychotherapie, Hornstraße 2, 10963 Berlin, Tel. 030 - 2529 7870 
Telefonische Sprechzeiten: Di 17-18h und Fr 14-15h 
www.iptb.de 
Kostenlose Informationsgespräche nach Vereinbarung
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KALENDER

„Bedingungslos leben“
ein Sieben-Tage-Training in emotionaler Unabhängigkeit mit Hartmut Müller und Mani Uedsen

Damit endlich der Stress aufhört... Hier ein Seminar mit Aufmerksamkeitsübungen und eine Trai-
ningswoche zum Einüben des Gelernten. Wir geben dir die Fähigkeit emotionale Unabhängigkeit 
zu erreichen und im Alltäglichem deine Klarheit zu behalten. Bei den notwendigen Arbeiten, den 
Rosenwaldhof, ein Yogazentrum nahe Brandenburg zu verschönern, wirst du angeleitet, den Fokus 
auf die Verwirklichung von Liebe zu dir selbst, zu deinem Team und zu deinem Umfeld zu halten. 
Zu Hause zurück, wirst du dein Leben und deine Beziehungen ausgeglichener, gesünder und erfolg-
reicher gestalten können.

15. - 22. Oktober 2010, Rosenwaldhof nahe Brandenburg 
Hartmut Müller, HP Psychotherapie, Tel.: 030 - 612 49 00 

Meditation lernen und lehren - Ausbildung im November
Infoabend: 22.10.2010, 20 Uhr

Meditieren lässt einen zur inneren Ruhe kommen, die eigenen innewohnenden Kräfte fin-
den, das eigene Ich besser kennen lernen und in Kontakt zu seinem eigenen tieferen Wissen 
kommen. Sie werden in verschiedenen Meditationstechniken unterrichtet und kommen mit 
unterschiedlichen Traditionen in Kontakt. In der Ausbildung lernen sie nicht nur zu meditie-
ren, sondern die Ausbildung ermöglicht es Ihnen als Meditationsleiter, selbständig Medita-
tionsgruppen anzuleiten.
Weitere Inhalte: Tiefenentspannung, Visualisieren, Vipassana, Zen, Transzendentale Medi-
tation, Christliche Kontemplation, Mantras, Mudras, verschiedene Meditationseinleitungen, 
Entwickeln von Meditationen, Führung von Gruppen

2-jährige Ausbildung im November 2010 
Ausbildungsorte: Berlin, Oranienburger und Eberswalder Raum 
Infoabend: Freitag, 22.10.2010, 20 Uhr mit Thomas Grothe, Ströme Institut e.V. Zentrum für Körperpsychotherapie, Hermannstr. 48, 12049 Berlin 
Info und Anmeldung: 0173/7999701, www.thomas-grothe.eu

Kriya Yoga Workshop nach der heiligen Lehre der Himalaya Yogis
mit Hamsacharya Marcelo Paffenholz

Der Kriya Yoga ist bekannt als die „Alchemie der totalen Trans-
formation“. Das Leben wird verwandelt durch konzentriertes 
Atmen. Kriya verbrennt negatives Karma und so verhindert die 
Praxis zukünftiges Leid des Körpers und des Geistes. Der Kriya 
Yoga beschleunigt die menschliche Entwicklung enorm, denn 
44 Sekunden perfekt ausgeübter Kriya entsprechen einem Jahr 
natürlicher geistiger Entfaltung.
Yogiraj Gurunath Siddhanath ist ein erleuchteter Meister der 
uralten Yogischen Wissenschaften Indiens. Bereits im Alter von 
drei Jahren erfuhr er spontane Meditationszustände. Nach einer 
Überbewussten Erfahrung von Mahavatar Babaji, dem ewigen 
Yogi-Christ Indiens, war er vollkommen transformiert und wurde 
von ihm auserkoren, die streng bewachten Geheimnisse der Yogis 

des Himalaya sowie den „Blitz Weg“ des Kriya Yoga in seiner originalen, reinen Form ans Licht zu bringen.
Hamsacharya Marcelo Paffenholz ist autorisierter Kriya Yoga Lehrer und wurde von Yogiraj bevollmächtigt den Kriya 
Yoga weiterzugeben. Unterstützend und aufbauend zum Kriya Yoga wird der Surya Yoga, eine Sonnen-Anbetungs-Übung, 
wodurch alle Toxine und Negativität ausgespült werden und jede Zelle mit Licht verjüngt wird, gelehrt.

Einführungsabend mit Filmvorführung „Wings to Freedom“ & Mantrensingen: Fr, 22.10.2010 - 20:00 Uhr, Eintritt auf Spendenbasis 
Kriya Yoga Workshop: Sa, 23.10. und So, 24.10.2010, jeweils 10-16 Uhr, 150 Euro, Voranmeldung erwünscht!  
Ort: Hanuman‘s Move Yogastudio Karl Kolb, Mittenwalderstr. 15, 10961 Berlin 
Anmeldung/Kontakt: Tel.: 030/83103975, info@hamsayoga.de, www.hamsayoga.de
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Schamanische Techniken - Ausbildung im November
Infoabend: 22.10.2010, 19 Uhr

Schamanische Methoden sind erlernbar und zum Nutzen Anderer und der eigenen Heilung an-
wendbar. Es gibt mehr und mehr Menschen, die Erfahrungen suchen, die über die fünf Sinne hi-
nausgehen. Es geht ihnen darum, bei einer Begegnung mit einer Pflanze, einem Berg oder einem 
Ort mit tieferen Seins-Aspekten in Berührung zu kommen. 
Ausbildungsinhalt: Schamanische Reise, Informations- und Heilungsreisen, Seelenrückholung, 
Extraktion, Gemeinsames Reisen, Trancetanz, Steinorakel, Channeln, Energieausgleich für sich 
und andere, Kraft Speicherung, Atemtechniken, Krafttiertanz
Arbeit mit:, Krafttieren, Geisthelfern, Ahnen, Zeremonien, Kraftliedern, Ritualen, mit der eige-
nen Vision, Schutztechniken, Reinigungstechniken

2-jährige Ausbildung im November 2010 
Ausbildungsorte: Berlin, Oranienburger und Eberswalder Raum 
Infoabend: Freitag, 22.10.2010, 19 Uhr mit Thomas Grothe, Ströme Institut e.V. Zentrum für Körperpsychotherapie, Hermannstr. 48, 12049 Berlin 
Info und Anmeldung: 0173/7999701, www.thomas-grothe.eu

Fachausbildung „ Aufstellungsarbeit“ mit Peter Orban in Berlin
März 2011 - Mai 2013 an neun Wochenenden von Donnerstag - Sonntag

Peter Orban leitet zum 8. Mal eine Aus- und Weiterbildungsgruppe über zwei Jahre.
Er vermittelt essentielles Wissen, grundlegende Fähigkeiten und die Kern-Kompeten-
zen, eine generelle Haltung gegenüber der Seele des Klienten - und der eigenen - zu 
entwickeln, in der sowohl das Familienstellen als auch andere Formen der Arbeit mit 
einem Gegenüber in neuem Licht erscheinen können. Es wird auch um Bilder gehen, die 
von allem Anfang in den Tiefen der Seele vorhanden sind und sich vermehrt nach oben 
schieben - die Archetypen und deren Aufstellungen. Die Ausbildung wird zertifiziert.
Bei dieser Ausbildungsgruppe sind auch Klienten willkommen, die ihr Thema im Rah-
men dieses Seminars aufstellen möchten. Dies ist an den neun Terminen von Freitag 
bis Sonntag möglich.

Ort: Jugendherberge Berlin-Wannsee 
Infos, Download des Flyers, regelmäßige Updates unter www.peter-orban-berlin.de 
Info/Anmeldung: Brigitte Körfer, Fachverband Deutscher Heilpraktiker, LV Berlin-Brandenburg e.V., Tel. 030 
3233050, Mail: brigitte.koerfer@heilpraktiker-berlin.org

Seminar Stressbewältigung
Lernen Sie, Stress sinnvoll zu nutzen

Stress ist ein sehr weit verbreitetes Phänomen, das bekannterweise viel mit dem Entstehen 
von Erkrankungen zu tun hat. Dieses Seminar ist für alle, die unter Stress leiden, die über das 
Thema Stress mehr wissen wollen und lernen wollen, mit Stress sinnvoll, auf heilsame Weise, 
umzugehen bzw. chronischen Stress zu verhindern. Dieses Seminar ist sehr vielschichtig und 
zeigt u.a. auch auf, dass sich alte Weisheitslehrer, z.B. Alchimisten, damit beschäftigt haben 
und Therapien, wenn auch verschlüsselt, weitergaben. Nutzen Sie die Chance, sich selbst 
weiter und eine gewinnbringende Stressbewältigung zu entwickeln.

weitere Details / Anmeldung / Infos: 01520 / 544 16 74 
Termine, Preise, Firmen- oder Gruppenrabatte unter  www.praxis-dombrowski.de 

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltungen in unserem Veranstaltungskalender

Ein Eintrag in dieser Rubrik kostet ab 80 EUR/800 Zeichen inkl. 1 Bild. Außerdem wird jeder 
Eintrag in unserer Online-Ausgabe inkl. Sortierung in der Stichwort- und Datumssuchmaschine 
veröffentlicht. Schauen Sie mal rein!  unter www.kgsberlin.de in "Veranstaltungen". 

Wir beraten Sie gern! Ihr KGS-Berlin Team 
Rufen Sie uns an unter 030/61201600 oder mailen Sie Ihre Anfrage an mail@kgsberlin.de
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AnzeigenWegweiser

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin
ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm 56
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente 
Angebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- 
und Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser-
Inserenten den Lesern noch mehr Informationen 
über ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Spirituelle Lehrerin
Heilpraktikerin

Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau
Tel.: 411 16 24 o. 409 13 936
www.ingeborg-kaminski.de
info@ingeborg-kaminski.de

• Akasha-Chronik Ausbildungsseminare

• Trance-Channeling-Ausbildung 2010

• Trance-AG mediale Entwicklung

• Kontakt zum geistigen Team

• Akasha-Chronik-Lesung, Mediale Beratung

• Channeling / Seancen

• Supervision, Zeremonien und Weihungen
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Akademie House of Shaman
Schule für energetische Lehren

Lahnstr. 10 (HH)
12055 Berlin

Tel.: 030 68 23 70 24
info@shaman.de

www.shaman.de

•  Natur- und schamanische Wege 
•  Geistig-energetischer Heiler 
•  Priester- und Meisterausbildung (ARDET) 
•  Schwingungsheilung (TFB) 
•  Lichtarbeit (AKLA) 
•  Reiki, Sanudara 
•  Meditationen und Meditationsleiter 
•  Trommeln, Trommelbau und Rituale 
•  Besprechen, Schamanisches Stellen 
•  Tarot 
•  Vorträge und Erlebnisabende 
•  u.v.m.
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g Käthe Finke 
Pädagogin, Therapeutin, Heilpraktikerin
Praxis fürs WESENtliche
Düppelstraße 17
14163 Berlin

Telefon: 030 - 793 1590
Email: kaethe-finke@arcor.de
Internet: www.kaethe-finke.de

Ich biete folgende Seminare an: 

Heilfasten auf Hiddensee, 25.09. bis 02.10.2010 
Ausbildung zum systemischen Familienaufstellen:  
05./06.11.2010, 21./22.01.2011 
Fußrefelxzonentherapie: 26./27.11.2010 
Fußrefelxzonentherapie Aufbauseminar: bitte erfragen 
Bachblütentherapie: 12./13.11.2010 
Meridian-Energetische-Techniken (MET): bitte erfragen 

The Work - Lieben, was ist (Byron Katie): 
22.11.2010
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Systems Academy
Seminare, Fortbildung & Coaching
der ganzheitlichen Art

Helmholtzstrasse 2 - 9
Aufgang B / 6. Stock
10587 Berlin
Tel.: 030 / 39 74 08 71 / -72
Mobil: 0176 - 625 13 273
www.systems-academy.com
info@systems-academy.com

• Neurofeedback 
• Tier-Gestützte Therapie (TGT)  
• Marburger Konzentrationstraining 
• Lösungsorientiertes Coaching

Neurofeedback und Hochleistung: 2.9.2010 
Tiergestützte Therapie Intensiv Modul: 2. - 3.10.2010 
Tiergestützte Therapie Test: 4.10.2010 
Genial Lernen Birkenbihl: Oktober 2010
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Wer macht was in Berlin und Umland
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essentis - bewusst. sein.
Seminare und Workshops  
für bewusstes Sein

Weiskopffstrasse 16/17
12459 Berlin

Tel.: 030-51632255
Fax: 030-51632259
info@essentis-forum.de
www.essentis-forum.de
im essentis bio-seminarhotel an der Spree

Themen bei essentis:

• Leben in Balance:  
 Work-Life-Balance, Meditation, ZEN Bogenschießen, 
 Zeit-/Selbstmanagement

• Stressbewältigung durch Achtsamkeit u. Bewusstsein:  
 Stressmanagement, Yoga Nidra, Meditation, MBSR

• Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung:  
 Teamentwicklung, Stimme und Sprache, 
 Authentizitätstraining, Selbstmanagement,     
 Quantentheorie/Neurologie, Konfliktmanagement 
 u.v.m. 
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Gabriele Hirsch
Pseudonym Luci Cantara
40 Jahre Erfahrung 

Sensitives Medium, Heilerin, 
Mediale Astrologin, Spirituelle Lehrerin

Tel. 0170-736 78 72
www.berliner-medium.de

• Mediale Lebens- und Zukunftsberatung, 
 Astrologie und Kartenlegen 
• Heilende Gespräche und Übungen 
• Energetische Behandlungen,  
 Emotional Freedom Techniques 
• Ganzheitl. Behandlung von Körper, Geist & Seele  

In kleinen Gruppen oder Einzelgesprächen können 
Sie Inspiration und Unterstützung finden und in 
Einklang mit sich selbst kommen.

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de

• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten 
• Gemeinsam wachsen 
11. 9., 14:15 h: Ich suche nicht - Ich finde!  
Schnupperworkshop am Tag der offenen Tür 
im Aquariana (kostenlos), 17. 9., 20 h: Vortragsreihe: 
SELBSTbewusste Partnersuche: In wen will ich mich 
verlieben? (12 Euro), Ort: Aquariana Praxis- und Seminar-
zentrum, Am Tempelhofer Berg 7d, 10695 Berlin

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial 
 Termin: 25.09.2010, 17-22 Uhr, 100 € 
 Lesen Sie auch meine ausführliche Info zu diesem   
 Thema in dieser Ausgabe unter Veranstaltungskalender!
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Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!

Ausbildungen und Kurse: 
• Mediale/r Lebensberater/in 
• Reinkarnationsleiter/in 
• Reiki-Einweihungen Grad I-IV 
• Systemische Aufstellungen 
Einzelsitzungen - Coaching: • Mediale Beratung  
• Systemische Aufstellungen • Tierkommunikation 
01.09.     Lectures & more - Bewusstwerdungsabend 
03.09.     Reiki-Einweihung 1. Grad. 
11.09.     Reiki-Einweihung 3. Grad (Meister/in) 
23.09.     kostenloser Info Abend 
24.09.-26.09. WE-Seminar: Familienkarma

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de
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t Meine Behandlungen unterstützen Sie bei Problem- 
lösungen und Zielerreichung in allen wichtigen 
Lebensbereichen:

• Schamanische Heilbehandlungen 
• Seelenrückführung 
• Matrix Transformation 
• Energetische Berührung 
• Lomi Lomi Nui Massagen 
• Aloe Vera - Honig Entgiftungsmassagen 
• regelmäßige Therapeutic Touch Workshops 

Heilmeditation am 8.9.2010 um 19 Uhr. 9 € / Person

En
er

gi
e-

/H
ei

la
rb

ei
t

Begleitung durch emotionale Prozesse, Bewusstwerdung 
und Annehmen was ist, der Sehnsucht nach Ganzheit und 
innerer Balance folgen, die eigenen Selbstheilungskräfte 
aktivieren, mehr Kraft und Ausrichtung finden. 
• Humanistische Psychotherapie 
• Gestalt- und Gesprächstherapie 
• dynamische Körperarbeit (Wilhelm Reich) 
• systemische Aufstellungen 
• Arbeit mit dem inneren Kind 
• Integrative Energietherapie (Barbara Brennan) 
• Cranio Sacrale Therapie

mehr Info: www.kgsberlin.de/aktuell/wegweiser.html
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Meister/Lehrer 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare

En
er

gi
e-

/H
ei

la
rb

ei
t

• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung
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t THE RECONNECTION TM 

nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien - Practitioner Level I-III
Reichsstr. 105 / 14052 Berlin (Charlottenbg.)

Terminvereinbarung für Einzelsitzungen 
oder Informationen unter:

Tel.: 88 62 91 99 und 0173 - 700 92 44
email: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de 

THE RECONNECTIONTM 
Rückanbindung zur ursprünglichen Vollständigkeit 
unserer Lebensform in diesem Universum 
The ReconnectionTM erfolgt im Leben 1-malig 

RECONNECTIVE HEALING® 

Wiederherstellung der inneren Balance;  
physisch, mental, emotional oder spirituell 
Reconnective Healing® erfolgt im Leben 1-3 Mal  

RÜCKVERBINDENDE ENERGIE  führt über jede  
Technik hinaus in einen neuen Zustand von SEIN

Praxis für ganzheitliche 
Psychotherapie und Energiearbeit
Aloka H. Klos
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Leibkultur
Sredzkistrasse 36
10435 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel. 030-69526800
Mobil 0151-57394313
Mail: devaaloka@hotmail.com

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann

Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3043270
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin 

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   

Beatrice Feldt
Berlin - Charlottenburg

Tel.: 030 / 30 111 225
elradha@gmx.de
www.elradha.de
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Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel

Tel. 03327 - 71 000
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de

• Familienaufstellungen und Seminare in Berlin 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 € in Werder u. Berlin

Familienstellenseminare 18.-19.9., 13.-14.11.2010 
kostenlose Teiln. als Stellvertreter/In (mit Anmeldung)

Neue Weiterbildung  
„Aufstellungen in Gruppen und im Einzelsetting“

Kostenloser Infoabend, 17.09.2010, 18 - 21 Uhr, 

Alle Termine in 10779 Berlin, Martin Luther-Str. 46 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen  
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

18. September und 8. Oktober:  
Systemische Aufstellungen, Tagesseminar

15. - 17. Oktober: Biografieseminar
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Akademie zur Berufsausbildung 
für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie
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e Berliner Schule für Heilkunde 

seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de

Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 
Fr., 17.9., 18:00 Uhr

Sakino Mathilde Sternberg 
Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de
www.sakino.de
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3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen

Chiron - Die Schule für 
Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de
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Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen
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• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende:  
Do, 2.9. + Di, 21.9.2010 jeweils 19 Uhr
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Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin; 
ganzheitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20
www.physiotherapie-kasch.de

Einzelarbeit 
• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 

Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“ 

Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad 

Aktuelle Termine zu den Informationsabenden 
und zu verschiedenen Seminaren finden Sie auf 
meiner Webseite.
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Heilpraxis Christine Märtens 
Heilpraktikerin &  
Entspannungstherapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation  
• Entspannungstherapie*

 * Präventionskurse  
  teilweise Kassenförderung möglich

Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de
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Heilpraktikerin

Breitestr. 15
14199 Berlin / Schmargendorf

Tel.: 030 886 79 405
globuli-@gmx.de
www.chiropraktikseite.de

• Chiropraktik 
• Fußreflexzonentherapie nach H. Marquardt 
• Ohrakupunktur 
• klassische Hömöopathie 
• Rauchentwöhnung 
• Entwicklung der Selbstheilungskräfte 
• Fußreflexzonenworkshops

kostenlose Info nach Vereinbarung: 1/2 Stunde
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Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Hypnotherapie, Reinkarnationstherapie

Köpenicker Straße 138, 12355 Berlin

Tel: 030 / 263 00 362
info@praxisdoll.de

www.praxisdoll.de

Menschen in unserer Gesellschaft leiden immer 
wieder unter Ängsten, Phobien, Zwänge, haben 
Probleme mit sich und ihren Mitmenschen und kom-
men einfach nicht voran. Sicher ist nur, dass solche 
Probleme die Person im Vorankommen behindert.  
Ich biete mit den unterschiedlichsten Methoden die 
Ursachen aufzudecken und diese gemeinsam mit 
dem Patienten aufzulösen. Eine liebevolle Art, seine 
Blockaden zu lösen.  

Für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahre
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Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Das Reflex ABC: 11. - 12. Sept. 
• Neurale Integration / NICE 1: 16. - 19. Sept. 
• Erlebnisabend: Di, 5. Okt. 18 - 21 h 
 Kinesiologie, Ausbildung, Demo 
• Visioncircles Fr, 22. - 24. Okt. 
• Brain Gym 1:  30.- 31. Okt. 
 auch Einstieg in die Ausbildung

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.
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Ines Lisek 
(Staatlich anerkannte Kosmetikerin)
Naturkosmetik und  
ganzheitliche Körperpflege

Glindower Weg 8
12524 Berlin-Altglienicke (Nähe Rudow)

Termine nach telefonischer Vereinbarung 
unter (030) 672 12 99
www.kosmetikinstitut-weg-zur-quelle.de

• Ganzheitliche Naturkosmetikbehandlungen mit 
 zertifizierter Naturkosmetik von Martina Gebhardt 
• Spezialbehandlungen von Problemhaut  
 (z. B. Cellulite, Akne oder Couperose) 
• Teil-  und Ganzkörpermassagen 
 (auch als Schröpfmassagen oder Hot Stone) 
• erstes Kosmetikinstitut in Berlin, das die 
 Jentschura „Regenata“ - Kur anbietet 
• Körper- und Gesichtsbehandlungen aus dem 
 Regenata-Programm als Behandlungspaket oder 
 Einzelanwendung, z. B. Ohrkerzen 
• Entschlackungs-, Fasten- und Kraftkuren 
• Ernährungsberatung zum Thema Säure-Basen
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Praxis f. energetische Heilarbeit 
Transformationsarbeit
Judith Melischek,
Heilpraktikerin

Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 832 238 55
www.lichtraumpunkt.de

Heilung durch Bewusstseinsarbeit

• Spirituelle Heilarbeit - Licht-Arbeit 
• Craniosacral-Arbeit 
• Authentisches Reiki  
• Bachblütenberatung 
• Entspannungs- und Mentaltraining 
• Meditation

• Einzelarbeit, Gruppenarbeit
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auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videovortrag - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs  18-19h 
• donnerstags 19-20h 
• sonntags 10-11h 

Eintritt frei!

Kontakt:  030-27575707 
www.santmat.de
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Reikipraxis am Schlachtensee 
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin
Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Besprechen von Krankheiten 
• Reiki-Coaching

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee
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Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater
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Julia Doran Kastner
Machnower Str. 19A
14165 Berlin

Tel.: 030 80109106
mobil: 0170 965 2332
info@dk-healing.de
www.dk-healing.de

Lesen Sie meinen ausführlichen Beitrag
auf www.kgsberlin.de/Archiv/2006

Schamanische Hohepriesterin 
Hellseherin 
Reiki Meister-Lehrerin 
NLP-Master 
Hypnotherapeutin

- Schamanische Heilsitzungen 
- Schamanische Ausbildung  
- Regelmäßige Schamanische Meditationsabende 
- Schamanische Reisen/Krafttierreisen 
- Sat-Sang  
- Akashalesungen
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Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Sant Baljit Singh
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Stadtschamanin Seijin® 
Heilpraktikerin Psychotherapie
Stadtschamanin Seijin®

Alexandra Ibrahim-Bacha
Malplaquetstr. 17
13347 Berlin

Tel: 030-36462287
Handy: 0172-6326269
Fax: 030-91689962
Web: www.stadtschamanin-seijin.de

•  Allgemeine Beratung 
•  Traumarbeit 
•  Schamanische Reisen und Hypnotherapie 
•  Kahi Loa und Klangtherapie 
•  Selbsthilfetechniken 
•  Dynamind nach Serge Kahili King 
•  Rituale 
•  Priester-Begleitservice bei wichtigen Verhandlungen 
•  Regelmäßige Veranstaltungen und Vorträge 
•  Unterricht auf Anfrage

Ta
nt

ra Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf eine 
Reise vom Verstand in den Körper und vom Denken 
ins Fühlen.
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
lädt ein zum: 
Hayy-Kraft-Yoga und 
Einblick in den Sufismus

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Sonntag: 
15:00 - 16:00 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
mail: rainerleben@gmx.de

ab 16:30 Uhr Einblick in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi 
mail: metari@hotmail.de

Komm, wer immer Du bist ...
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Termine

2.9. Donnerstag av

19:30h Erfahrungsabend mit Frank 
Fiess oder Michaele Kuhn; Lebenskunst 
e.V, Mehringdamm 32; 25298700 

3.9. Freitag av

18:00h Intensiv-Wochenende mit 
Christian Meyer „Aufwachen-Jetzt“, 
Grunewaldstr. 18, U-Eisenacher Str., T: 
47981626, www.zeitundraum.org 

4.9. Samstag ab

9:30:h Sprache. Stimme. Körper. 2 
Tage HypnoKommunikation! Mit Inte-
grationstrance am Samstag abend! 
www.viahypnos.de

10:00-20:00h Wochenende der 
leisen Klänge, 3.-5.9. Inten-
sive Einzelbehandlungen mit 
Klang, Tiefenentspannung auf 
der Klangliege. info & Termin re-
servieren: 0178 3982565 www.
klangbehandlungen.de 

5.9. Sonntag ab

9:30:h Sprache. Stimme. Körper. 2 
Tage HypnoKommunikation! Mit Inte-
grationstrance am Samstag abend! 
www.viahypnos.de

7.9. Dienstag an

19:00-21:00h Seminar zur Be-
wusstseins-Erweiterung für die 
5.Dimension Psychandlung A.S. 
Kolle, Tel. 030/62201000, www.
AnjaSimone.de 

8.9. Mittwoch am

19:30h Fasten vom 16.-22.9. in 
Berlin mit Begleitprogramm 120 €. 
Infoabend 8.9. 19.30, Cafe Wilhel-
mine, Gneisenau 67, www.uta-alves.
de, 0151-21680432 

19:30h Krankheit - Notschrei der 
Seele. Die immer gegenwärtige 
göttliche Seele drängt die irdische 
Seele zur Umkehr. Vortrag. Int. 
Schule des Gold. Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

11.9. Samstag aX

10:30h Neuer Tarot-Kurs im Frauen-
treff, Praxis Gustav-Müller-Str. 11, 
10829 Berlin, Gastbeitrag 6,- €, Info 
Tel. 78891100 

13.9. Montag aC

19:00h Vortrag zur BenefitKur®: 
Fasten entlastet, befreit, verjüngt und 
macht Spaß. 5 €, 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

19:00-21:00h Heilsamer Abend. Bö-
tingmeisterin bespricht körperliche u. 
seelische Leiden. www.loewenmond.
de, Tel. 74071905 

14.9. Dienstag aV

19:00-21:00h Seminar zur Be-
wusstseins-Erweiterung für die 
5.Dimension Psychandlung A.S. 
Kolle, Tel. 030/62201000, www.
AnjaSimone.de 

15.9. Mittwoch aV

19:30h Die Arznei – das Wort Got-
tes. Die Heilkunst des Paracelsus 
aus spiritueller Sicht. Vortrag. Int. 
Schule d. Gold. Rosenkreuzes, 
12055, Richardstr. 66 

17.9. Freitag aZ

16:00h Wunderbare Wechseljahre! Work-
shop an Kraftort für weise Frauen und 
solche, die es werden wollen. Fr. bis So. in 
Marienau, www.loewenmond.de 

19:00h BenefitMassage®-Schule: 
Informationsabend zur Ausbildung 
in Klassischer Massage. Tel: 030 - 
8131040, www.wegdermitte.de 

19:00-21:00h Gesprächskreis - Was 
ist Meditation wirklich? www.evoluti-
onskreis.de, 8520447; Ort: Garuda, 
Schmargendorfer Str. 35, 12159 B. 

18.9. Samstag aZ

10:00-17:00h Workshop Klopfa-
kupressur - Erlernen der Selbsthil-
femethode zur Reduzierung von 
Schmerzen und Stress; im iks-berlin, 
Knesebeckstr. 13/14 Anmeldung: 
030/32601978; www.iks-berlin.de

17:30h Spiritistischen Vortrag: “Das 
Leben nach dem Leben“. 17.30 Uhr. 
Saja - Krahmerstr. 2, 12207 Berlin. 
sajainfo@web.de. 

19.9. Sonntag aN

14:00-18:30h Tag der offenen Tür im 
Weg der Mitte - Wege zur ganzheitli-
chen Gesundheit. Im Anschluss: Tago-
re-Abend - Eine Lesung mit musikali-
scher Begleitung. Tel: 030 - 8131040. 
Ahornstr. 18, 14163 Berlin-Zehlen-
dorf. www.wegdermitte.de 

21.9. Dienstag aM

19:00-21:00h Seminar zur Bewusst-
seins-Erweiterung für die 5.Dimen-
sion Psychandlung A.S. Kolle, Tel. 
62201000, www.AnjaSimone.de 

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung / Energetische Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

22.9. Mittwoch aM

18:00h Singen wie im Himmel in 
Oberschöneweide, Spreehöfe, Edi-
sonstr. 63, Aufgang B, 12443 Berlin, 
Kostenbeitrag: 10€ 

19:30h Heiler und Heilige. Vor-
trag. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

24.9. Freitag ax

17:00h -26.09.2010 Kloster Vol-
kenroda, Impuls-Kreativ-Workshop 
mit Ton: „Wir werden sein wie die 
Träumenden...“ Doris Reim, www.
keramik-werkstatt-mansbach.de 

18:00h Enneagramm II-Seminar 
mit Christian Meyer u. Angelika 
Winklhofer, Grunewaldstr. 18, U-Ei-
senacher Str., T: 47981626, www.
zeitundraum.org 

25.9. Samstag ax

19:00h Chanting mit der Gruppe Swa-
ramandala & Friends - Spirituelle Lie-
der aller Traditionen! 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

20:00h Mirabai Ceiba, Spiritu-
al Chants and Mantras, Spirit 
Yoga West, 20 Uhr, VVK: 18,- 
€, AK: 21,- €, 0174-1505588, 
soulevents@hotmail.de, www.
satnam.de

26.9. Sonntag ac

18:00-20:30h Santulan Healing 
Music, energetisierende Verknüp-
fung von Musik u. Meditation auf 
der Basis des klass. ind. Ragasys-
tems, mit dem spirituellen Meister 
und Ayurveda-Arzt Shri Balaji Tam-
bé u. Begleitung, Admiralspalast, 
Friedrichstr. 101, T. 47997499, 
20€ (AK); www.santulan-veda.de

19:00-21:00h heilsamer Abend. 
Bötingmeisterin bespricht und be-
antwortet Fragen. www.loewenmond.
de, Tel. 74071905 

27.9. Montag ac

19:00h Vortrag zur BenefitKur®: 
Fasten entlastet, befreit, verjüngt und 
macht Spaß. 5 €, 030 - 8131040, 
www.wegdermitte.de 

28.9. Dienstag ac

19:00-21:00h Seminar zur Bewusst-
seins-Erweiterung für die 5.Dimen-
sion Psychandlung A.S. Kolle, Tel. 
030/62201000, www.AnjaSimone.de 

29.9. Mittwoch av

19:30h Krankheit und Heilung aus 
der Sicht der Rosenkreuzer. Die 
eigentliche Krankheit des Men-
schen ist sein Leben in der Ab-
sonderung, getrennt vom Geist. 
Vortrag. Internationale Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes, 12055, 
Richardstr. 66 

2.10. Samstag ab

9:30:h Sprache. Stimme. Körper. 2 
Tage HypnoKommunikation! Mit Inte-
grationstrance am Samstag abend! 
www.viahypnos.de

10:00-16:00h Gesangs-WS Atem/
Stimme/Klang bei www.ricarda-ulm.
de, Remise Zehlendorf, = 85 €. Erler-
nen der Gesangsatmung, Artikulation 
im Gesang, Ausdruck, Gesangs- & Im-
pro - Übungen in der Gruppe/Song mit 
Mikro üben zum Playback/Piano 

14:00-22:00h 2.und 3.10. -Tag der 
offenen Tür - Ilse-Eickhoff-Seminar-
zentrum, Ringofenstr. 58, 28779 
Bremen, 0421602216; http://www.
ilse-eickhoff-seminarzentrum.de/

3.10. Sonntag an

9:30:h Sprache. Stimme. Körper. 2 
Tage HypnoKommunikation! Mit Inte-
grationstrance am Samstag abend! 
www.viahypnos.de

6.10. Mittwoch am

18:30-20:30h Chanting! Wir singen 
indianische und afrikanische Lieder, 
ind. Mantras, Gospels, Chants ... , 
Susanne, Tel. 030/68237559 

 
REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

18:00-20:00h Quantum Light Breath 
Meditation im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Kreuzberg, 10 Euro.  
www.raumzurseele.de

20:00-21:30h Singe was Dein Herz 
begehrt offener Singkreis bei HP E. 
Gkazonis. Zehlendorferdamm 20. Info 
Marianne 033203/79332  

dienstags

11:00h Offene Trauergruppe, El-
berfelderstraße 9, 10555 Berlin, 
tel. Anm.: 39100670, www.trau-
erbegleiter.org, Di 11-, Do 18- od. 
So 15 Uhr  

mittwochs

17:00-18:30h Yoga in english - 
Studio Moveo - Tel. 69505224, 
www.moveoberlin.de  

18:30-20:30h Chanting! Neue Gruppe 
ab Oktober! Indianische und afrikani-
sche Lieder, Mantras, Gospel... Atem, 
Stimme, Rhythmus, Stille, Klang! 
Susanne, 030/68237559  

donnerstags

17:30-19:00h Yoga XXL - Studio 
Moveo - Tel. 69505224, www.mo-
veoberlin.de  

18:00h Offene Trauergruppe, Elber-
felderstr. 9, 10555 Berlin, tel. Anm.: 
39100670, www.trauerbegleiter.org, 
Di 11-, Do 18- od. So 15 Uhr  

freitags

15:00-18:00h Männergruppe 
Selbst-Vertrauen und Eigenlie-
be: Bewegung, Achtsamkeit, Of-
fenheit, Respekt, Unterstützung. 
20 €. Frank, 38103838;  http://
komm-zu-dir.de

20:00h Kuschelparty: 1., 2., u. 4. 
Freitag im Monat, Stresemannstr. 
21, U-Bhf Hallesches Tor, www.dilba-
burnautzki.de, Tel.: 030-8538133, 
Kosten: 12€. Mit Anmeldung!  

sonntags

15:00h Offene Trauergruppe, El-
berfelderstraße 9, 10555 Berlin, 
tel. Anm.: 39100670, www.trau-
erbegleiter.org, Di 11-, Do 18- od. 
So 15 Uhr  
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Kleinanzeigen

Ausbildung

Akademie für aisatische Kampf-und 
Lebenskunst, Lehrerausbildungen 
Yoga, Qi Gong & Kampfkunst, www.
egnoka.de; Tel. 7919990 

Integratives Coaching - Das 
Beste aus NLP, Aufstellungsar-
beit und systemischer Beratung 
in 5 Modulen - zertifiziert von 
DVNLP, ECA und ICI. Leitung: 
Bernd Isert, Robert Dilts (USA), 
Dr. Stephen Gilligan (USA), und 
Sabine Klenke. 20 Seminar-
tage plus 2 Supervisionstage. 
Ergänzungsmodule zum Busi-
ness-Coach oder NLP-Master. 
Beginn: September 2010. Me-
taforum international Ltd., Dö-
belner Str.2 (GSG-Hof), 12627 
Berlin, Tel.: 030/94414900, 
info@metaforum.com, www.me-
taforum.com

www.gib-es-weiter.de. Lebens–
berater(DUL)® Wochen-End-
Ausbildung in D/Ö/S, 5-7x je 
50,- € 

Dies & Das

Malort - Die natürliche Spur - Ber-
lin-Wilmersdorf. Vorbereitete Um-
gebung für das Malspiel. Info Tel: 
0174-5357193, Altersgem. von 
3-70 J. Probestd. 10 € Mal-Zeiten 
Fr. 16.30-18.00, Sa. 10.30-12.00. 
Keine Kunst - Keine Therapie. 
Formulation - ein Malspiel. Mehr 
unter www.arnostern.com Offi-
cal Web Site

Edelsteine

Happystone- Onlineshop: Tee, 
Heilsteine, Öle, Edelsteintiere u. 
Schmuck, Edelsteingeschenkarti-
kel, www.happy-stone.de 

Feste und Events

Weihnachten/Jahreswechsel mit 
Familie und/oder Freunden an der 
Ostsee feiern. Das Haus liegt direkt 
am Meer, hat 6 schöne Wohnungen 
und einen hellen Gruppenraum. 
Tel. 0160 - 96 75 24 36; www.
seminarhaus-steilkueste.de

Jobs biete

friedjuwel - Edelsteinbestattun-
gen. Wer möchte freiberuflich 
das Geschäft im Norden aufbau-
en? Kontakt: 0421 - 167 606 19, 
www.friedjuwel.de

gesucht: unabh. Frau (Rentnerin 
o.ä.) die für mind. 4 Wochen eine 
88- jhr. Frau, gehbehindert, geist. 
fit, i. d. Pfalz betreuen könnte. 
1000 € monatl. incl. Kost/Logis. 
Eigenes Zi./Bad vorhanden. Mehr 
unter 0176-48571211 

Naturheilzentr. in Oranienburg sucht 
kompetente(n) Heilpraktiker(in) 
verschiedenster Therapien zur 
Mitarbeit. 01789379405 

Jobs suche

MDA und Fallkoordinatorin im DRG- 
System möchte sich gerne in eine Na-
turheil- oder Anthroposophiepraxis/ -
klinik einbringen. Tel: 030-28869178 
/ mensch.tier@web.de 

Kontakte

Ich will Licht sein. www.gnosis.de 

Mitstreiter gesucht! Auch unzufrie-
den über d. Betreuung ihrer psy. 
kranken Angehörigen? Wer etwas 
tun will: eltha@gmx.de 

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spi-
rituell Bewegte! 

www.jaii.de - die 100% kostenfreie 
Kennenlern- & Info-Community für 
spirituelle Menschen. 

Räume/Häuser biete

2 zusammenhängende Räume, 
Parkettboden, für Seminare, Kör-
perarbeit etc. in Schöneberg zu 
vermieten. Tel. 74684791 

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service/Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 810, www.aquariana.de 

Atelierraum, 32 qm, Lift, gehobene 
Ausstattung in Kreuzberg, Fraen-
kelufer, mittwochs zu vermieten. 
Tel. 030-6142458 

Behandlungs/Massage/Kurs und 
Seminarräume unterzumieten - ge-
pflegte, zauberhafte Oase Charlot-
tenburgs - 01773020380 

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. 
Zentrum, 15-75 qm: Ströme, T. 
6224224, www.stroeme.de 

Helle, ruhige Räume (44,47,26) 
Std./Tag/WE zu mieten für Mas-
sage, Therapie, Yoga, Seminare. 
Gute tech. Ausstattung & Verkehrs-
anb. Pankow/ Prenz.berg, Institut 
GANZ DU Tel. 49916011 

Ibiza! Schönes Zimmer auf alter, 
renovierter Finca zu vermie-
ten. Tel. 0034 609 710 327, 
shambalawegner@hotmail.com 

Palma de Mallorca! Oase im 
Herzen der Altstadt: Gemüt-
liche Zimmer zu vermieten. 
shambalawegner@hotmail.com 

Ideal für kleine Gruppen! Preis-
wert! Wunderschön an der Ost-
see gelegen, mit großem Garten 
und einem hellen Gruppenraum 
(27qm). Tel. 0160-96 75 24 36; 
www.seminarhaus-steilkueste.de

Lebenskunst-Zentrum am Mehring-
damm, Seminarraum 185 qm, 
Teeküche, Duschen. Tage u. Wo-
Enden. Tel. 0179-7078020, www.
lebenskunst-verein.de 

Raum in gut eingeführter HP 
- Praxis in B.-Wilmersdorf, ab 
Juli, 290.-, Tel. 7923708, 0162 
/ 5943440 

Schöne Praxisräume in Berlin-
Mitte (Wöhlertstraße) ganztägig 
zu vermieten, HP Antje Schulze, 
017620062222; www.antje-
schulze.de

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
78706481 

Schöner Raum in freundl. Praxis 
z. Fest-U.miete Mittw. 14-21 Uhr+ 
tägl. frühmorgens- faire Miete. 
Chlbrg. am U-/S Jungf.heide, HP 
Silke G. Tel. 31012240 

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-Ei-
senacher Str., T. 221628405, 
www.zeitundraum.org 

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181 

zu vermieten! 140 qm, hell, Tanz-
parkettboden. Nähe Kottbusser Tor 
(Erkelenzdamm). Freie Abendtermi-
ne: Montags und Dienstags sowie 
Tages- und Wochenendtermine frei. 
Anfragen unter institut.unzeit@web.
de od. Tel. 2167404 (AB, nur Fest-
netz-Nr. hinterlassen, bitte), wun-
derschöner Probenraum 

Räume/Häuser suche

Sarla sucht einen neuen Raum 
wo sie Satsang geben kann. An-
gebote an info@sarla.de, Infos: 
www.sarla.de 

Reisen

Unberührte Natur, glasklare Seen, 
alte Zedernwälder, schneebedeckte 
Berge. Seminarhaus und Mandala 
Ferienhaus direkt am Kootenay 
Lake im wunderschönen British Co-
lumbia, Kanada: www.tb2.ca 

Frauen-Tage auf der Insel Rügen: 
In der Natur ankommen u. auftan-
ken - meditatives Gehen u. mehr, 
14.-17.10.2010, Info 038307-
419907 od. IKHinz@t-online.de 

Seelen-Reisen, www.dolphin-
touch.com 

Silvester-Tantra-Happening am Meer 
auf der magischen Sonneninsel La 
Gomera (Kanaren): 28.12.-1.1. für 
Singles und Paare. Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

„Weihnachten in Westafrika“ 
Tanzen, Trommeln, Pilates un-
ter deutsch-senegal. Leitung, T. 
0421-3783377, www.gaestehaus-
senegal.de 

Seminare

01.-10.10.10 Visionssuche i.d. 
Sächs. Schweiz; 3 Tage+Nächte 
solo i.d. Natur f. Dein Reifung, 
Anm./ Info: 035028/862181 

*15.-17.Okt.* Aufstellungssemi-
nar in Brieselang. Jetzt anmelden! 
Tel. 030-4927522, Info www.pra-
xis-licht-und-schatten.de 

Beginn des neuen Jahrestrai-
nings in Selbstentfaltung, Le-
benskunst und Tantra: 17.-
19.09.; Institut für Lebenskunst: 
25298700 

Im Kreis der Frauen -- Selbstliebe 
- Beziehungskompetenz - Sexua-
lität - Spirituelles Erwachen: 08.-
10.10.; Institut für Lebenskunst: 
25298700 

Workshops

12.-14.11. Lebendige Weiblichkeit 
- Reise zu dir! Ein Wochenende für 
Frauen im ZEGG. Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Inten-
sivwochenende bei kompetenten 
Therapeuten in Berlin 29.-31.10. 
mit Dipl. Psych. Alfred Ramoda 
Austermann, T: 69 81 80 71, 
www.ifosys.de 

Lieben und Loslassen - Metta Me-
ditationen mit Marie Mannschatz 
(10.-14.11.) - viele weitere inspirie-
rende Seminare/ Bildungsurlaube 
im schönen Frauenbildungshaus 
Altenbücken mit der tollen Kü-
che. www.altenbuecken.de, T. 
04251 - 7899 

TV bekannte Hellseherin, Gestaltthe-
rapeutin monatl. Workshops, Blocka-
den lösen. 030/85405563; www.
lebenslichter-marita-rosowski.de
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Akupunktur

Peng sun TCM Weiterbildung chin. 
Kräuter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

Astrologie - Seelenlandkarte. Wo 
stehe ich mir selbst im Weg? Tel.: 
05331/77135 

Astropsychologische Beratungen 
- tiefgründige Analyse, neu: Di. of-
fener Arbeitskreis „Archetypische 
Astrologie“, www.werner-held.de, 
41 71 41 45 

Erfahrene Astrologin bietet Be-
ratung zu allen wichtigen Fragen 
an, Artemis, T: 21996146 o. T: 
0178-6344832, Tarot, Familien-
stell. mgl. 

Atemarbeit

Verbundener Atem nach Dr. Ruedi-
ger Dahlke - Atemsitzungen in Ber-
lin-Mitte, jeden 4. Samstag im Mo-
nat. Meike Nittel 030/29666303, 
www.rund-und-voll-atmen.de 

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Öl-Massagen und 
Anwendungen, ayurved. Dampf-
bad, med. Bäder, Konsultationen, 
Panchakarma-Kuren, Kosmetik. 
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue 
10, Tel. 863 13 963, www.Ara-
liya-Ayurveda.de 

Ayurveda Gesundheitszentrum 
Frangipani. Individuelle Kuran-
gebote, Öl-Massagen, Öl-Güsse, 
Dampf- u. Kräuterbäder, Ayur. 
Ernährungsberatung, Kosmetik 
u. Phytotherapie. 89613031, Bln-
Friedenau, Schmiljanstr. 15; www.
ayurveda-frangipani.de

Beratung

Aura-Chakra-Photografie - Se-
hen und erleben Sie Ihre Aura in 
Echtzeit auf dem Bildschirm. Sie 
erhalten 1 Aura-Photo (Kopf) und 
1 Aura-Chakra-Bild (Ganzkör-
per), eine Aura-Chakra-Interpre-
tation / Beratung und einen aus-
führlichen individuellen 22-seiti-
gen Aura-Chakra-Report. Karin 
Kozuschek, Tel: 030 / 82 70 46 
23; www.aura-chakra.info

Beratung zu Hochsensibilität m. 
Cordula Roemer, für Betroffene, El-
tern, Fachkräfte. Kontakt: 0173-62 
700 20; www.sensibel-beraten.de 

Liebevolle Lebensberatung für 
Jeden! Psychologische/Astrologi-
sche Beratung, Tel. 0162-4115279 
Freue mich auf Ihren Anruf 

Spirituelle Beratung in Raum- und 
Lebensgestaltung. Angret Hafe-
mann-Arndt, Tel. 64326395, www.
angrets-wohlfuehlerei.de 

Craniosacrale Therapie

Craniosacral Balancing - sich von 
wissenden, fühlenden Händen be-
rühren lassen. Stress abbauen, 
zur Ruhe kommen & auftanken. 
E. Rehbein, T. 01577-4037046 

Craniosacrale Balance, Aus-
bildung + Behandlung, Doris 
Kliesch HP, B-Steglitz, Tel. 712 
12 45, www.craniosacral-thera-
pie-berlin.de 

Energie-/Heilarbeit

Aura-, Reinkarnations-, Klang- & 
Essstörungstherapie, Reiki, Astro-
logie. J. Jordan, Tel: 32678476, 
www.josephinejordan.de 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelar-
beit, Weiterbildung, in Werder 
und Berlin, Dr. Renate Wirth, 
Praxis für Systemaufstellungen, 
03327-71000, www.aufstel-
lungstage.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten Di 
21.9., 26.10., 20 Uhr, Seminar 
29.-31.10. mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, T: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Ber-
lin/Kassel u.a. Weiterbildungen! 
Info:05609/516872 www.fami-
lienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/
System-/Geistige Aufstellun-
gen in Einzel- & Gruppenarbeit, 
www.ganz-du.de/32.htm, T. 
49916011 

Feng Shui

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 033201-457688, www.
feng-shui-web.net 

Geistiges Heilen

Aus Trennung und Leiden bewir-
kenden Urteilen in die Einheit und 
Glück zurückfinden. In geistig 
geführten Heilsitzungen werden 
Ihre Fragen geklärt. Heilprak-
tiker Thomas Soph, Tel: 030 
76768131 

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.
heilerschule-berlin.de 

Heilpraxis

Lebenssituationsanalyse, Hin-
dernisse überwinden u. das Le-
ben pos. gestalten. Träume wol-
len gelebt werden! C. Kulitz HP, 
030 / 774 118 6 

*Licht & Schatten* Praxis für 
Lebensberatung u. Therapie, 
System- u. FamilienAufstellungen, 
Reiki. Tel. 4927522, www.praxis-
licht-und-schatten.de 

Hellsehen

Hellsichtige Lebensberatung - Inte-
grative Gestalttherapeutin; www.
lebenslichter-marita-rosowski.de

Kartenlegen, Hellsehen, Zukunfts-
schau - schnell, treffsicher, individu-
ell. www.angelicfloriarey.de

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T.030-2170319 

Homöopathie

Sensitive, Lösungsorientierte Ho-
möopathie & Pflanzentherapie Bir-
git Dahler-Hausbeck, T. 39508133; 
www.dahler-hausbeck.de 

Hypnose

Hypnose - CDs von Dr. Günter 
Bayer (Musik Deuter) im Onli-
neshop www.dehypno.de oder 
Katalog 089 64280515; www.
dehypno.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 030-81820944; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Heilerin bringt Klarheit und Kraft. 
Steintherapie, Engelkarten, Hellse-
hen bestimmt Ihren Schutzengel. 
Tel. 4568285 

Wahrsagerin Sheila Kartenlegen 
Reiki Universelle Lebensenergie 
aura Therapie Pendeln Kaffeesatz-
lesen Telefonische Beratung ohne 
der 0900 NR. Tel: 030 63410896 
Handy: 0151 15270074; www.
hausdermystik.de

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden lösen, 
Entspannen & genießen. Zusätzl. 
mit Kristallen mögl. T. 49916011 
www.ganz-du.de/34.htm 

Körper(psycho)therapie

Wege zum Sein. Arbeit mit der 
Weisheit des Körpers - Begleitung 
in Wachstumsprozessen. Im Prenz-
lauer Berg, 0177-2747424 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für Phi-
losophie, Lebenshilfe & Ethik, Ritu-
elle Reinigungszeremonien zur Fre-
quenzerhöhung. 030-2170319 

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABEND:
 Mi 01.09., Markus Jehle 

„Die Magie des Augenblicks“ 
Deutung und Bedeutung von 
Begegnungshoroskopen.

Mi 15.09., Werner Held 
„Sehnsucht und Bindung“ 
Die Sucht und ihre astrologi-
schen Entsprechungen.

Mi 29.09., Markus Jehle 
„Die Lust an der Qual“ 
Sadomasochistische Muster 
im Horoskop.

SEMINARTIPP: 
(Seminare: Sa 13-18h,  
So 12-17h, Kosten je 150 EUR)

30./31.10., Markus Jehle 
„Die Häuserherrscher in der 
Beratungspraxis“ 

Astrologische Beratung:  
Tel. 030-785 84 59 

Astrologie-Ausbildung:  
Astrologie-Intensiv-Ausbildung 
Zweijährige Tagesschule 
Di und Do 10.30h - 13h 
(Beginn November 2010) 

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

 
www.astrologieritter.de

Salon 
Astrologie 

Bergstraße 93
12169 Berlin-Steglitz
Tel. 030 - 548 34 100

Neu-Eröffnung!
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Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Haben Sie ein Problem mit ihrem 
Tier. Erfahrene Tierkommunikatorin 
weiß Rat. Artemis, T: 21996146 
o. T: 0178-6344832 

Mensch_Tier_Kommunikation; 
Unterstützung bei Krankheit, zum 
Wohlbefinden und zum Finden der 
inneren Mitte. Tel: 030-28869178 
oder 0157-73465619 

Tierkommunikation in meiner Praxis 
& Mobil (seit 2002). Infoabende & 
fundierte Seminare. Iljana Planke, 
0331-704 6600, www.Mit-Tieren-
kommunizieren.de 

Traumatherapie

Traumatherapie, Konfliktbewäl-
tigung. Praxis f. Psychotherapie 
(HPG) Wilmersdf, Tel 37801514, 
www.traumaheilung-berlin.de 

Yoga

Institut Ganz Du. Vielfalt des Yoga 
im Norden, 21/7 Tage YLA Aus-
bildung, Yogaurlaube www.ganz-
du.de, 49916011 

Yoga in Charlottenburg bei Ler-
nen in Bewegung e.V. am Karl 
August Plz. Probestd gratis - Zeit 
zu entspannen. Authentisches 
Yoga & feinste Massagen für jung 
& alt. Neu: Kundalini Yoga am 
Morgen. T.: 381 080 93 www.
yoga-berlin.de

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung im 
schöpferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018 
512, www.essentielles-theater.de 

Lebenshilfe (mediale)

Astrologische Lebenshilfe, Karten-
deutung und Seminare in Berlin und 
tel. unter 0176 21536450; www.
doris-diefenbach.de

Mediale Lebensberatung. Medium 
berät Sie m. Hilfe d. Geistigen Welt 
in allen Lebensfragen, persönli-
chen/beruflichen Problemen und 
vieles mehr. Terminabsprachen. 
Tel. 0176 54537081 

Massage

„Visualisiere Deinen Herzens-
wunsch“ während einer 100 mi-
nütigen Lomi Lomi Heilmassage. 
Kennenlernpreis: 50,- €, Termin-
vereinbarung: 0163 361 61 31; 
www.lomi-massage-berlin.de

Meditation

Alle Möglichkeiten für Freude, 
Glück und Reichtum stecken in 
Dir! Meditation für Anfänger und 
Trainings zur Verbesserung der Le-
bensqualität, Tel: 030-46735743; 
www.danielalerchner.de

Musik/Musiktherapie

Musikalische Heilarbeit, Gestalt-
Musiktherapie, S. J. Drees Psych. 
HP, Weidenweg 62, B-Friedrichs-
hain, T. 030-42026227 

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin von 
P1/2, Info 030-7041873, Regina.
Hoog@t-online.de 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

QiGong im freiRaum zum Wohl-
fühlen, Przlberg, Pasteurstr. 
46, Sabine Wedmann, 0160 
94717700, www.freiraum-zum-
wohlfuehlen.de 

Reiki

Biete Reikibehandlungen, Lebens-
beratung und Spirituelle Beglei-
tung in Berlin-Schöneberg von 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
- T. 77 00 88 94 

Raham-Reiki „Mit der Kraft des 
höchsten und reinsten Lichts“ 
Freier Reikimeister Berlin; www.
raham.de

Reiki Einweihung in den I. Grad am 
2.+3.10., Reiki II am 4.+.5.10., 
Reiki Meister am 10.10.10 und 
Reiki Lehrer am 9.10.10, Info 
u. Anmeldung Simone Pforte, 
T. 0162/5943440, Berlin Wil-
mersdorf 

Reiki I- III, Einweihungen einzeln 
und in Kleingruppen, HP Simone 
Pforte T. 0162 / 5943440, auch 
Wunschtermine möglich. 

Reiki nach Dr. Usui. Behandlun-
gen; Ausbildung einzeln oder in 
Kleingruppen nach Wunschtermin. 
www.ganz-du.de/59.htm 

Reiki-Behandlungen & Seminare, 
Reiki - Treffen/Infoabende in Ber-
lin, Nähe U/S- Bhf. Rath. Steglitz, 
Tel.: 0171 890 60 56 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Lösungsorientierte Rückführun-
gen, Antje Menzel (HPP), Tel.: 
033202-700323, www.antjemen-
zeltherapie.de 

Lösungsorientierte Rückführun-
gen! Berufsthemen; Partner-
schaftskonflikte, Ursachenfindung 
von Krankheiten, Blockadelösung, 
www.kerstinhoffmann.com Tel. 
030-28707277 

Reisen & Seminarhäuser

Das Seminarhaus Refugium 
Hoher Fläming bietet Raum 
und Rahmen für Seminar - und 
Feriengruppen, max. 16 Men-
schen. 1ha alter Obstbaum-
garten (Bioland), veget. Voll-
wertküche mit Niveau, 1 Std. 
südl. von Berlin mit Zug oder 
Auto. Tel. 033849 90125 oder 
Ekirluu@gmx.net 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Hubert Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Kleinanzeigen können Sie bequem online auf www.kgsberlin.de schalten

Satsang

Wer bin Ich? Gemeinsam erfor-
schen wir Sein und Nichtsein, und 
vielleicht finden wir uns durch Ein-
sicht jenseits der Polaritäten wie-
der. Info: www.ludmilla-rudat.de 

Shiatsu

Shiatsu-Behandlungen, Hausbe-
such 25,-/h; Gudrun Modlich, 
Shiatsu-Praktikerin (GSD, HP) T. 
0151/53148384 o. 52689884 

Singen

Chanting! Neue Gruppe ab Okto-
ber! Wir singen indianische und 
afrikanische Lieder, ind. Mantras, 
Gospels, Chants ... , Susanne, Tel. 
030/68237559 

Stimmarbeit

„Haus der Stimme“ im Wendland, 
Naturschutzgebiet: Stimmig mit 
sich selbst - sprechen, singen, 
faszinieren. 05848-601; www.
stimme.com

Tai Chi

Tai Chi für Frauen in Schöneberg 
- neuer Kurs f. Anfängerinnen ab 
Sept. Tel. 74684791. www.taichi-
und-entspannung.de 

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel: 8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
3121239 moveri-berlin.de 

Tantra

17.-19.9. Kundalini-Massage. 
Steigere deine Lebenskraft! Tan-
tra-Wochenende für Singles und 
Paare im ZEGG. Tel. 43207308. 
www.love-life-balance.de 

Die Kunst der Liebe. Wir meinen es 
ernst! www.zegg-liebesakademie.
de, 27.-31. Oktober b. Bln. 

Tantramassage - Ausbildun-
gen und Seminare mit Nhanga 
Grunow; T. 0171-1419484, 
nhanga@web.de, www.tantra-
massage-lernen.de 

Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de

Di, 21.9.2010, 19h 
Lieder des Herzens 

+ Obertonsingen in der  
Marthakirche Kreuzberg 

Glogauer Str. 22 
10999 Berlin  

Kostenbeitrag 8 €

www.heike-schlick.de
Telefon 030-7565 1027

Spirit     media     
design your business 

Website selbst pflegen 
mit CMS. Grafikdesign 
Visitenkarten 59,50 �

Aktuelle Anzeigenpreise 
und Angebote finden Sie 

auf www.kgsberlin.de

Terminankündigungen 
und Kleinanzeigen  

können Sie dort auch 
einfach online schalten

WWW.KGSBERLIN.DE
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GURU - Bhagwan, his secretary 
& his bodyguard
Ab dem 2. September wird der Film 
in den deutschen Kinos gezeigt und 
wird dort Osho-Liebhaber wie -Gegner 
aufrütteln. Auch mich hat der Film neu 
aufgerüttelt, obwohl ich die Geschichte 
inklusive ihrer kontroversen Seiten 
recht gut kenne, bin ich doch Teil die-
ser Bewegung gewesen und einer ihrer 
Akteure. Der Film bringt neue, bislang 
unveröffentlichte Archivaufnahmen, 
und er stellt die zentrale Frage, was 
damals, in Oregon (für Insider: »auf 
der Ranch«) in den Jahren 1983-85 
schief lief, auf so pointierte Weise, 
dass sie kaum jemanden kalt lassen 
wird, der sich für Utopien interessiert, 
für die Tiefen der menschlichen Seele 
und dafür, wie weit wir Menschen im-
stande sind, »das Paradies auf Erden« 
zu erschaffen.

Die Zeugen
Warum bezieht sich dieser Film als 
Hauptzeugen des Geschehens vor allem 
auf Hugh Milne, Oshos ehemaligen 
Leibwächter und Sheela Birnstiel, 
seine ehemalige Sekretärin? Vielen 
Osho-Freunden dreht sich bei diesen 
Namen erstmal der Magen um, und der 
Verdacht kommt auf, dass dieser Film 
einseitig parteiergreifend sein könnte. 
Ist er aber nicht. Die Regisseure fanden 
in den beiden »archetypische Figuren 
aus dem Zentrum der Macht, in einer 
Geschichte, die über die Geschichte der 
Neo-Sannyasins hinausweist.« So ist 
es. Hugh, Sheela und Osho sind Figuren 
in einem Drama, das für alle spirituel-
len und utopischen Bewegungen ein 
Lehrstück sein könnte. Beide bekennen 
in dem Film, für mich völlig glaubhaft, 
ihre Liebe zu Osho und äußern zugleich 

Kritik an ihm, die nicht leicht von der 
Hand zu weisen ist – genau das, was 
es braucht für eine solche religiöse 
Bewegung, wie auch für jede andere 
soziale und politische Bewegung. Der 
Film lässt beide abwechselnd sprechen, 
unterbrochen von Archivaufnahmen. So 
ähnlich übrigens, wie die BR-Regisseu-
re, die 1996 einen Film über Sheela und 
mich gemacht haben (»Im Schatten des 
Meisters«), aber dieser Film »Guru« 
geht viel tiefer.
Die Aufnahmen aus der Vor-Poona-Zeit 
in Indien zeigen einen jungen und 
magisch faszinierenden »Acharya«, 
dann »Bhagwan« (Shree) Rajneesh. 
Sein Buch »From Sex to Supercons-
ciousness« wurde im prüden Indien 
ein Riesenerfolg, und mit seinen Reden 
über Religion und Psychologie schlug 
er Tausende von Indern in seinen 
Bann, seit den 70er Jahren zunehmend 
auch Westler, Japaner, Brasilianer, 
Menschen aus aller Welt. Auch wer 
auf Hughs und Sheelas Urteil über 
Osho/Bhagwan keine großen Stücke 
gibt, dürfte diese Aufnahmen genießen 
– und kann die Lebensgeschichten der 
beiden vielleicht auch als »für sich 
stehend« sehen: als Suchende, die 
auf ihrem Lebensweg an eine Gestalt 
wie Osho gerieten, von der beide trotz 
ihrer Kritik auch heute noch in den 
höchsten Tönen schwärmen (Sheela 
immer wieder: »Ich liebe ihn!«)

Der Irrweg
Unter dem Vielen, was der Film hergibt, 
möchte ich zwei Punkte herausgreifen. 
Der erste ist Hughs Antwort auf die 
Frage, was schief lief. Für ihn war das 
der Punkt, wo Osho selbst (Hugh nennt 
ihn Rajneesh, um sich von seiner Zeit 
als Jünger zu distanzieren) von sich 

sagt, er sei der Messias, auf den Ame-
rika gewartet hat – oder durchblicken 
ließ oder andere von sich sagen ließ, 
sein Weg sei nicht irgendein spirituel-
ler Weg, sondern der spirituelle Weg, 
der richtige, der einzig wahrhaft tief 
gehende. Ab hier beginnt für Hugh 
die Verirrung, der Größenwahn, der 
Verrat an dem, was in »Poona I«, in 
Rajneeshs erster indischer Phase noch 
so leuchtete und Hugh so faszinierte, 
dass er nach seinem Rausschmiss durch 
Sheela (nachdem er auf der Ranch 
milde Kritik geäußert hatte) sogar 
einen Selbstmordversuch unternahm. 
Krass abstoßend war für Hugh auch, als 
er seinen in Indien noch so souverän 
wirkenden, quasi übernatürlich strah-
lenden Meister in Oregon die Droge 
Lachgas nehmen sah. Auch wenn für 
mich das Wissen um die Schwächen von 
Osho nicht zum Abschied führte oder 
gar zu einer großen Lebenskrise (ich 
war damals Sannyasin und wusste von 
den Lachgas-Exzessen und einiges auch 
von Sheelas toughem Regime), möchte 
ich Hughs Analyse im Wesentlichen 
zustimmen. 

Sorgloser Umgang mit Fakten
Der zweite Punkt ist Oshos unwahrhaf-
tiger, disloyaler Umgang mit Sheela. 
Am krassesten ist für mich die Stelle, 
wo er ihr (neben vielem anderen) die 
Ermordung ihres ersten Ehemanns Marc 
Silverman unterstellt, um damit selbst 
dem Gefängnis zu entgehen. Dazu 
passend Oshos Behauptung, an der Es-
kalation der Androhung von Gewalt (zu 
realer Gewalt kam es zum Glück kaum) 
auf der und um die Ranch in Oregon 
(Osho selbst nannte Sheelas dortiges 
Regime später »Faschismus«) sei Shee-
las Machttrip schuld. In Wirklichkeit 
hat er selbst die Anweisungen gegeben 
und Sheela immer wieder angestachelt, 
noch härter gegen die Opposition aus 
dem umliegenden Oregon vorzugehen. 
Ich habe Sheela nach ihrem Gefäng-
nisaufenthalt zu diesem Thema selbst 
befragt und glaube ihr, zumal ich Oshos 
unbekümmerten Umgang mit Fakten 
von anderen Stellen her schon kannte: 
Osho vertrat eine Ebene von Wahrheit, 
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in der Fakten keine so große Rolle mehr 
spielen – an diesem Punkt leider zum 
Schaden von Sheela.

Ausreden
Ich weiß natürlich, was gläubige Schü-
ler von Osho (und anderen spirituellen 
Meistern) dazu sagen: Der Meister darf 
das. Er steht über den Fakten. Er ist 
nicht zur Loyalität verpflichtet, auch 
seinen Schülern gegenüber nicht. Wenn 
er sich Rolls Royces zulegt und teure 
Uhren oder Sheela gegenüber das Ver-
trauen bricht, dann sind das Provokati-
onen des Meisters, um den/die Schüler 
dazu zu bringen, von Vorurteilen abzu-
rücken (z.B. die Idee, ein spiritueller 
Meister dürfe nicht reich sein) und 
damit sie auf eigenen Füßen stehen. 
Ich meine jedoch, dass das Ausreden 
sind, die dieses Verhalten beschönigen. 
Das darf so gesagt werden, trotz Oshos 
Meisterschaft, es sollte vielleicht auch 
so gesagt werden, und es schmälert die 
Verdienste dieses großen, erleuchteten 
Mystikers und spirituellen Meisters 

Achtung, neue Öffnungszeiten!!!
Mo-Fr 10-19 h, Sa 10-16 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Unsere Veranstaltungen  
im September
Mittwoch, 08. September, 20 Uhr 
Vortrag Mona Riegger: 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten – astrologisch© 
Ein astrologischer Ausblick auf die kommenden Monate 
Ort: Dharma-Buchladen, Eintritt 7 EUR

Mittwoch, 22. September, 20 Uhr 
Vortrag Klausbernd Vollmar: 
Der Traum als Hilfe zur Entscheidungsfindung  
Ort: Dharma-Buchladen, Eintritt 7 EUR

Dienstag, 28. September, 20 Uhr 
Buddhistisches Quartett – erhellende Gespräche 
über interessante buddhistische Bücher 
Ort: Dharma Buchladen, Eintritt frei 

nicht, die er in anderer Hinsicht hat: 
die von ihm entwickelten Meditati-
onen und Therapien, die grandiose 
Zusammenfassung und Präsentation 
transkultureller Mystik, sein fördernder 
Umgang mit tausenden von Menschen 
(ich bin einer von ihnen), deren Leben 
ohne ihn so viel weniger Glanz, Liebe 
und Tiefe gehabt hätte.

Scheitern
Auch hierin möchte ich Hugh zustim-
men: Das Experiment eines Zusammen-
lebens von mehr als 10.000 Sannyasins 
in Rajneeshpuram, Oregon ist »leider« 
gescheitert. Es war ökologisch vor-
bildlich, es war ein »Buddhafeld« (ein 
für spirituelles Wachstum und »Erwa-
chen« gut geeignetes Feld), es war ein 
Platz, an dem tausende in liebevoller 
Atmosphäre so gut wie gewaltfrei und 
(zunächst) fast ohne Konflikte mitein-
ander lebten. Und es ist gescheitert. 
Dieses Scheitern nachträglich als 
Lehrstück des weise vorausschauenden 
Meisters darzustellen, der uns damit 

etwas zeigen wollte (z.B. wie schlecht 
wir mir Macht umgehen können), ist 
eine Ausrede, eine Beschönigung. Ich 
bin mir sicher, dass auch Osho das 
Ende der Ranch nicht so beabsichtigt 
hat. Besser, man nennt ein Scheitern 
»Scheitern« und nicht »kluges Lehr-
stück«, denn erst dann kann es für 
andere Experimente – in diesem Falle 
von sozialen, politischen und spirituel-
len Utopisten – eine Lehre sein. 

Mit freundlicher Genehmigung aus  

„connection“ 9/2010

Autor Wolf Schneider, Jg. 1952, Studium der 
Naturwissenschaften und der Philosophie 
(1971-75). Hrsg. der Zeitschrift „connection“ 
seit 1985. 2005 Gründung der »Schule der 
Kommunikation«.

Kontakt:schneider@connection.de,  
Blog: www.schreibkunst.com 

Auch die kommenden Ausgaben von connection 
(wwww.connection.de) werden sich mit dem 
Film und einer neuen Rezeption der Sannyas-
Bewegung beschäftigen.

Den Trailer zum Film finden Sie auf  
www.gurufilm.ch
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Dem Klimawandel mit einer Eis-
schmelze des Herzens begegnen
„Eines Tages, wenn die Welt es am 
meisten braucht, wird das heilige 
Feuer zu den Menschen am nördlichs-
ten Punkt der Erde zurückkommen.“ 
Durch die Folgen des Klimawandels 
scheint sich diese alte grönländische 

Prophezeiung zu bewahrheiten: Wo 
lange Zeit nur Eis war, wachsen wieder 
Sträucher und Bäume. 20 Zentimeter 
Eis verliert die Insel durch Schmelz-
wasser, jeden Tag. Mit gravierenden 
Folgen für das Jagdverhalten der Tiere:  
Um überleben zu können, fressen sich 
Eisbären mittlerweile gegenseitig auf. 
Weltweit sind 120 Weltbürger, darunter 
sechzehn Schamanen und Älteste aus 
allen Kontinenten, Angaangaq Angak-
korsuaqs Aufruf im Juli 2009 gefolgt, 
sind als Vermittler zwischen Natur und 
Menschen tausende Kilometer gereist 
zum nördlichsten Punkt der Erde, um 
der Botschaft der Ältesten Nachdruck 
zu verleihen: Wacht auf! Werdet be-
wusst! Wir haben keine Zeit mehr zu 
verlieren! Obwohl die Welt noch nie so 
vernetzt war wie heutzutage, entfer-
nen sich die Menschen immer weiter 
voneinander und von der Natur, der 
sie immer gleichgültiger gegenüber-
stehen. Nehmen ihre Vernichtung hin, 
obwohl es keine zweite Erde gibt. Sven 
Nieders Fotografien fangen die karge 
Weite der grönländischen Landschaft 
ein und dokumentieren in den Portraits 
der Ältesten die tiefe Betroffenheit 
über den alarmierenden Zustand der 
Erde. Die Texte von Angela Babel er-
gänzen die Bilder mit einer fundierten, 
berührenden Beschreibung des Ablaufs 
der schamanischen Zeremonie. 
Sven Nieder/Angela Babel, Heiliges Feuer, 
Schamanen und Älteste für die Welt, 156 
Seiten, Hardcover, 34,95 Euro, 978-3-89901-

356-6, Aurum Verlag

Prophezeiungen und Gebete 
alter Kulturen
Gregg Braden liefert hier eine umfas-
sende Darstellung von den Prophe-
zeiungen alter Weisheitskulturen, die 
nach und nach immer mehr in das 
Licht der Öffentlichkeit rücken. Er stu-
dierte esoterische Überlieferungen aus 
Peru, Tibet, Ägypten, dem Heiligen 
Land und Südwestasien. Fazit: „Die 
Prophezeiungen aus all diesen Kultu-
ren scheinen so beliebig modellierbar 
wie weicher Ton in den Händen eines 
Künstlers. So wie die endgültige Form 
des Tons von den Entscheidungen und 
Bewegungen des Künstlers abhängt, 
so lässt der Tenor dieser uralten 
Überlieferungen darauf schließen, 
dass wir in jedem Augenblick unseres 
Lebens den zu erwartenden Ausgang 
des Ganzen für die Menschheit – und 
letztendlich ihr Schicksal – modellie-

ren.“ In modernen biblischen Texten 
werden die ersten Einblicke in unsere 
Zukunft von dem alttestamentari-
schen Propheten Jesaja geschildert. 
Faszinierend ist der Einblick in den 
„Bibelcode“. Unter Zuhilfenahme 
hoch entwickelter Suchprogramme 
wird eine Matrix auf Muster und Kreu-
zungsstellen von Worten durchsucht.“ 
So findet man in den Schriften z.B. 
Angaben zur Ermordung Kennedys, 
dem Golfkrieg und dem 2. Weltkrieg 
mit Namen der politischen Führer und 
involvierten Länder. Es ist ein mathe-
matischer Code, den heute raffinierte 
Computerprogramme in der Lage sind, 
annährend zu entschlüsseln. 

H.S.

Gregg Braden: Der Jesaja Effekt, Koha, Bur-
grain, 2009, 318 Seiten, 12,95 Euro

Die Symphonie des Augenblicks
Der Titel hält, was er verspricht: Das 
Buch ist eine einzigartige Symphonie 
– es ist bewegend, voller Vielfalt und 
reichhaltiger Klänge. Erzählt wird das 

Leben von Green Talbot, der mit den 
beiden herausragenden Eigenschaften 
Neugier und Vertrauen in der Lage 
ist, ein außergewöhnliches Leben zu 
meistern. Geboren in einem engli-
schen Nest, das sich dem Fortschritt 
verweigert, macht er sich mit 18 
Jahren auf den Weg, um die Welt ken-
nen zu lernen. Hin und wieder völlig 
verrückt, aber zeitweise auch sehr 
poetisch beschreibt die Geschichte 
die verschiedenen Stationen auf 
seinem Lebensweg. „Am Abend zuvor 
hatte sich Green von Eddie Winter 
verabschiedet. Mit einem kräftigen 
Händedruck, wie er unter Männern 
üblich ist. Sie sahen sich an, ohne 
sich etwas von dem zu sagen, was 
sie sich gern gesagt hätten. „Hoffe, 
du wirst deinen Weg finden.“ „Er lag 
schon immer vor mir, Eddie, ich muss 
ihn nur gehen.“ Als er am Ende seinen 
Lebens angekommen ist – nachdem er 
auch das Glück und die Liebe kennen 
gelernt hatte – fasst er das, was für 
ihn wichtig war, so zusammen: „Ich 
will Ihnen noch sagen, was ich aus 
all dem gelernt habe: dass der An-
fang und das Ende einer Geschichte 
nicht zählen, ebenso wenig wie die 
zurückgelegte Strecke. Wissen Sie, 
worauf es wirklich ankommt? Auf 
die einzelnen Stationen, an denen 
man anhält.“ 

H.S.

Mattia Signorini: Die Symphonie des Augenblicks, 
Kailash, München, 2010, 218 Seiten, 17,95 Euro
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Philosophie des Flow Yoga
Wer freudig und meditativ im Au-
genblick aufgeht, empfindet „Flow“. 
Und ist mit jeder Faser lebendig. 
Darauf zielt auch Yoga ab. Allerdings 
kann Ehrgeiz die spirituelle Praxis zu 
einem Wettbewerbssport verflachen: 
Wenn das perfekte Kopieren einer 
Haltung wichtiger als das eigene 
Erleben wird, ebbt der „Flow“ ab. 
Die vor allem in Berlin bekannte 
Yogalehrerin Beate Cuson ist Yoga-
lehrerin, Tänzerin, Heilpraktikerin 
und gründete 1998 das international 
bekannte Moveo Studio für Yoga. 
Sie setzt dem statischen Halten 
von Asanas eine fließende Praxis 
entgegen, die die spielerische Freude 
an der Bewegung in den Mittelpunkt 
rückt. Ihre neue DVD „Flow Yoga 
– Poesie in Bewegung“ vermittelt 
den Spirit dieser fließenden Se-
quenzen, die vor traumhafter Kulisse 
im indischen Goa zu verkörperter 

Poesie werden. „Die Asanas im Yoga 
sind nur Werkzeuge. Wichtig ist der 
Körper, der sie belebt“. 
Wie ein Komponist, der die Noten 
im Moment des Entstehens zu einem 
neuen Kunstwerk arrangiert, ermun-
tert Flow Yoga den Praktizierenden, 
mit den Asanas zu spielen, Neues zu 
erschaffen. In einem kontinuierli-
chen Strom in die Asanas zu gleiten, 
sie sogleich wieder aufzulösen und 
in den nächsten Zustand hinüber-
zufließen.“ 
Keine weitere Anleitungs-DVD, son-
dern als ein Erlebnis, das die Philo-
sophie des Yoga lebendig macht. 
Beate Cuson, Flow Yoga, Poesie in Bewegung, 
DVD, 60 Minuten, Tao Cinemathek
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Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de  

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59  

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270,  www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Ausbildung

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, T.:030-8131040, 
www.wegdermitte.de  

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de  

Beratung

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. Hot-
line: 030-60406471. www.BLPA.de  

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74  www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de  

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68  

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de  

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 441 25 50, 
buch@mandala-berlin.de  

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com  

Coaching

Mental Coaching & Training - Business 
und Personality, www.michael-kaune.
de, Tel: 0172 2925608  

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Balance, Ausbildung 
+ Behandlung, Doris Kliesch HP, B-
Steglitz, Tel. 712 12 45, www.cra-
niosacral-therapie-berlin.de  

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475  

Energie-/Heilarbeit

Josephine Jordan - Spirituelle Heilung 
mit Herz, Dozentin. Am Treptower 
Park 27, Tel: 32678476, www.jo-
sephinejordan.de  

Matrix Energiecoaching - Jutta Wüll-
ner, Franz-Heidinger-Str. 12, 82319 
Starnberg, www.matrix-energiecoa-
ching.de  

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Bera-
tung, energetische Raumreinigung, 
030-20275568 raum-und-entwick-
lung.de  

Gesundheitszentrum

Mach dich stark für den Alltag! 
Physiotherapie/ Heilpraxis/ Yoga/ 
Kurse! 97988828, www.herzund-
bauch.de  

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de  

Kartenlegen

Kartenlegen & Wahrsagen, Frank 
von der Liedt, Martin-Luther-Str.18, 
10777 Berlin, Tel. 030-21477647;  
www.kartendeuter.com

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 44059549  

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, 
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vorträge, 
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net  

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel 
zur Kinesiologie im Internet  

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 791 1641.;  www.
kinschu.de

Klangtherapie

Klangmassage+Klangbootfahrten. 
Behandlung, Seminare, Workshops. 
Zossener Str. 24, T. 0170.2310066;  
www.klang-und-stille.eu

Körperarbeit

Shendao Energie- & Körperarbeit, 
Qi Gong - Tuina Massage - Reiki, 
0157-71459832, www.shendao-
zentrum.de  

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, 
Filter, Salz, EM; Bötzowstr. 29, 
Berlin/P-berg, T. 44737670, www.
wasserkontor.de  

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79,  
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, zer-
tif.Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de  

Psychotherapie

Dirk Dombrowski HP für Psychothe-
rapie Lebens- & Krisenberatung, 
Pestalozzistr. 5-8, 13187 Berlin 
- Pankow, Tel: 01520 / 544 16 74;  
www.praxis-dombrowski.de

Reiki

Praxis f. Energiearbeit und Schama-
nismus, M. Kenny, Greifenhagener 
Str. 32, 10437 Berlin, Tel. 41198766 
& 01577791620, www.reikiundstei-
ne.de.com  

Reiki-Behandlung & Ausbildung in 
Berlin Tel: 23180528 www.koerper-
seele-in-harmonie.npage.de  

Reisen

Pferde an d. Hand, Reiten Spät-, 
Wiedereinsteiger/in, intuitv. Malen, 
Lomi Lomi, AT;  www.urlaub-für-kör-
per-und-seele.de

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030- 
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in  

Theres Grau. Rolfing & Voice Dia-
logue. Prenzlauer Berg. Tel: 030-
23180189, info@theres-grau.net, 
www.theres-grau.net  

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Jahres-
gruppen und Einzelarbeit. Doro-
thea Hafner, T. 23 616 254;  www.
cerrywa.de

Yoga

HOME YOGA in Mitte - Rücken & Gelen-
ke Yoga, Jivamukti Yoga, Yoga Shop 
- Friedrichstrasse 122, 31015800, 
www.home-yoga.de  

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan 
mit Bibi Nanaki. Tel. 78704497, 
nanaki@snafu.de, www.yoga-in-
sel.de  

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstrassenkiez. 30, Kur-
se pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224  

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, T. 
8131040, www.wegdermitte.de  

yoga108 - Schule & Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-Wagner-
Pl., T.34092868, www.yoga108.de  

Zentrum für Yoga und Stimme - Praxis 
& Ausbildung, Tri-, Hatha-, Kundalini-, 
Nada Yoga, Feldenkrais u. vielfältige 
Stimmangebote, Paul-Lincke-Ufer 30, 
T. 60031784, www.yogaflow.de  

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de  

Stroeme e.V., KörperPsychoTherapie, 
Hermannstr. 48, 2.HH DG, 12049 Ber-
lin, T.6224224, www.stroeme.de  

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-ji“. 
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 8512 
073, www.zen-vereinigung-berlin.de  

KGS Berlin  
Körper Geist Seele 
Verlagsgesellschaft mbH 
Hohenzollerndamm 56 
14199 Berlin 
T. 030/612016-00  Fax: -01 
www.kgsberlin.de 
mail@kgsberlin.de 
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•�ganzheitliche�Therapien

•�Spiritualität

•�Wohlbefinden

•�Wellness

•�Schönheit

•�Ernährung

•�Seminare�&�Fortbildung

Seit�über�20�Jahren�BERLIN`s�erfolgreiches�Messeforum�für�....

ESO-TEAM�GmbH,�Verdistr.�7,�81247�München,�Tel:�089-8144022,�info@eso-team.de

Fr.:�14-19h,�Sa.:�11-19h,�So.:�11-18�Uhr;�Eintritt:�9�€�/�erm.:�7,50�€�/�Kinder�bis�14�J.�frei

AVZ-Logenhaus

www.esoterikmesse.de

17. - 19.�Sept.

ESOTERIK
Tage�2010

2�€

Gutschein

auf den�Messeeintritt
gegen�Vorlage

an�der
Tageskasse

(gültig�im�Herbst�2010)

für
KGS�-�Leser

pro�Person�/�pro�Messe

Emser�Str.�12-13;�Nähe�“Fehrbelliner�Platz”

10719�BERLIN-Wilmersdorf
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