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FILM: VERTRAUTE FREMDE
Comiczeichner Thomas steigt nach einer Geschäftsreise 
in den falschen Zug und landet statt in Paris in einem 
Dorf in den französischen Bergen, dem Ort seiner Kind-
heit. Da der nächste Zug erst in einigen Stunden fährt, 
macht er sich auf zu einem Spaziergang, besucht das 
Grab seiner Mutter. Plötzlich wacht er in der eigenen 
Vergangenheit als 14-Jähriger auf. Mit dem Wissen 
eines Erwachsenen durchlebt er noch einmal Schule, 
Freundschaften, erste Liebe und die kurze Zeit, bevor 
sein Vater am Abend seines Geburtstags auf Nimmer-
wiedersehen verschwand. 

Gabarski inszeniert die berührende und manchmal 
irreal wirkende Geschichte einer Vater-Sohn-Beziehung 
voller Zärtlichkeit trotz harter und leidvoller Konfron-
tationen, verziert sie mit einem filigranen Hauch von 
Poesie und Wehmut. 
Vertraute Fremde, (Quartier Lointain), Drama – Belgien/Lu-
xemburg/Deutsch., 98 Min., Regie Sam Gabarski mit Maria 
Lara, seit 20.05.2010 in den Berliner Kinos

FILM: MY NAME IS KHAN 
Weil er unter dem 
Asperger-Syndrom, 
einer milden Form 
des Autismus, leidet, 
fällt es Rizvan Khan 
(Shahrukh Khan) 
schwer, die Eigenar-
ten seiner Mitmen-
schen zu durchschau-

en. Ironie und Sarkasmus etwa sind ihm vollkommen 
fremd. So nimmt er die Aufforderung seiner Frau 
Mandira auch vollkommen wörtlich, er solle doch zum 
Präsidenten gehen und ihm sagen, dass er trotz seines 
muslimischen Nachnamens kein Terrorist sei. 
Während Rizvan quer durch die Vereinigten Staaten 
reist, um dem mächtigsten Mann der Welt endlich 
persönlich gegenüberzutreten, reflektiert er über sein 

bisheriges Leben. Er erinnert sich daran, wie er Man-
dira kennen gelernt und sie trotz seines Handicaps für 
sich gewonnen hat. Wie nach den Anschlägen des 11. 
September die Kunden in Mandiras Schönheitssalon 
ausblieben, nur weil „Khan“ am Eingang stand. Und 
wie ihr Sohn allein aufgrund seines Namens zu Tode 
geprügelt wurde... 

Politische Mission im Namen der Liebe: Als autis-
tischer Moslem in den Post-9/11-USA will Shahrukh 
Khan seine Frau zurückgewinnen und schlägt dabei 
Brücken zwischen den Religionen und Kulturen. 
Furchtloses und rundherum gesellschaftsliberales 
Bollywood-Melodrama ohne Song-and-Dance, doch 
mit zahlreichen Erzählsträngen.
Mein Name ist Khan, Filmdrama (Ind. /US), Kajol, Christopher 
B. Duncan, Shahrukh Khan, Shibani Bathija, 128 Min., seit 
16.6.2010 in den Berliner Kinos

DAS LIED VON DEN ZWEI PFERDEN 
Wie kaum ein anderes Lied verkörpert die Weise „Die 
zwei Pferde des Dschingis Khan” die Geschichte und 
den Paradigmenwechsel des mongolischen Volkes. 
Auch für die Sängerin Urna, die in der Inneren Mon-
golei geboren wurde, wird das Lied zum Prüfstein ihrer 
kulturellen Identität, hatte sie doch ihrer verstorbenen 
Großmutter versprochen, die alte Pferdekopfgeige der 
Familie in die Heimat zurückzubringen, um der zer-
störten Geige, von der nur noch Kopf und Hals erhalten 
blieben, einen neuen Körper zu geben. Auf dem Hals 
waren die Strophen des volkstümlichen Liedes ein-
graviert. Während der dunklen Zeit der chinesischen 
Kulturrevolution schaffte es Urnas Großmutter nicht, 
die Pferdekopfgeige zu retten, nur ein Fragment des 
Instruments und des Heldenlieds konnten vor der Zer-
störung gerettet werden.

Nun ist es an der Zeit, das gegebene Versprechen 
einzulösen. Urna reist zunächst nach Ulaanbaatar, um 
ein berühmtes Pferdekopfgeigen-Ensemble zu treffen. 
Doch ihre Erwartung wird enttäuscht. Danach sucht 
Urna den Pferdkopfgeigenbauer Hicheengui auf, der 
den alten Geigenkopf begutachtet. Er kann das Fami-
lienerbstück restaurieren und der Geige einen neuen 
Körper bauen. Schließlich findet sie Zuflucht bei einem 
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Pferdezüchter, der ihr Rosshaar, neue Saiten, für die 
alt-neue Geige schenkt. 

Teils Reisebericht, teils Porträt der Sängerin Urna 
Chahar-Tugchi, verbindet der Film Impressionen vom 
Dasein mongolischer Steppenbewohner inmitten male-
rischer Naturkulissen mit Musikaufnahmen und Bildern 
vom Wiederaufbau einer zerbrochenen traditionellen 
Pferdekopfgeige, die hier zum Symbol für die Spaltung 
des mongolischen Volkes wird.
Das Lied von den zwei Pferden, Docu mit Byambasuren Davaa, 
90 Min., seit Mitte Juni in den Berliner Kinos

FILM: FIVE MINUTES OF HEAVEN 
Nordirland, 1975. Der Bürgerkrieg zwischen der katho-
lischen IRA, die für ein unabhängiges Irland kämpft, 
und der protestantischen Ulster Volunteer Force (UVF), 
die den Briten die Treue hält, bestimmt das tägliche Le-
ben der Einwohner. Auch der 16-jährige Alistair Little 
(Mark Davison) will sich am Kampf beteiligen und tritt 
der UVF bei. Als er den Auftrag bekommt, den Katho-
liken James Griffin (Gerard Jordan) als Warnung an die 
Gegenseite zu töten, zögert er keine Sekunde. Und so 
muss der 11-jährige Joe (Kevin O‘Neill) mit ansehen, 
wie sein großer Bruder James mit einem Kopfschuss 
hingerichtet wird. 30 Jahre später wird ein Treffen 
zwischen Alistair (Liam Neeson), der seine Strafe im 
Gefängnis abgesessen hat, und Joe (James Nesbitt) 
arrangiert. Die Begegnung soll vor laufender Kame-
ra stattfinden und im Rahmen des Friedensprozesses 
ein Zeichen der Versöhnung setzen. Das Fernsehteam 
ahnt jedoch nicht, dass Joe nicht an Versöhnung denkt. 
Er sinnt auf Rache. Packend und mit überraschendem 
Fingerspitzengefühl inszenierte Auseinandersetzung 
mit den Folgen eines Mordes.
Five Minutes of Heaven, Film Drama, GB/Irl), 89 min., Regie 
Oliver Hirschbiegel mit Anamaria Marinca, Filmstart: 16.6.2010

WAHRHEIT DEINER SEELE
Christina Soraia, Bestsellerautorin von „Die Wahrheit 
deiner Seele“ wird mit ihrem Seelenpartner Roland 
Eno´ah Ende August in Berlin sein und ihre Lichtkör-
per-Arbeit vorstellen. Sie selbst beschreiben ihre Arbeit: 
„Man ist gewohnt die Dinge zu kontrollieren, möchte 
gerne wissen, was auf einen zukommt, um sich geistig 
auf das Zukünftige einzustellen zu können. Wir bemü-

hen uns darum, die Teilnehmer 
unserer Gruppen dort abzuholen, 
wo sie gerade stehen. Somit sind 
alle Themen und Abläufe nicht 
vorher bestimmbar. Jede Begeg-
nung ist von einer anderen beson-
deren Qualität, denn es geht um 
die Wahrheit der Seele eines jeden 
Anwesenden.“ Ängste, karmische 
Verbindungen und innere Verhinderungen sollen sich 
in der Schwingung der hohen Licht- Liebesenergie von 
Christina Soraia und Roland Eno‘ah auflösen. Geführt 
wird der Prozess von der geistigen Welt. So hält Klar-
heit und Heilung für Körper, Geist und Seele wieder 
Einzug in die teilnehmenden Menschen.
Christina Soraia und Roland Eno´ah, 27.08. 2010, Erlebnis-
abend, 20 Uhr, € 20, ohne Anmeldung, Ort: Zeit und Raum, 
Grunewaldstr. 18, 10823 Berlin, www.christina-soraia.com
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JOCELYN B. SMITH
Anzusehen ist es ihr nicht, 
aber Jocelyn B. Smith fei-
ert am 22.08. bei Jazz in 
Town ihren 50. Geburts-
tag. Im ersten Teil wird sie 
mit ihrem All Star „Light“ 
Orchestra ein Best of ihres 
genreübergreifenden Kön-
nens in Soul, Ethno, Funk, 
Gospel, Jazz und Pop zele-
brieren. Sie erhielt den Jazz 
Award und die Goldene 
Schallplatte und ist auch 
als Sopranistin für klassi-
sche und zeitgenössische 

Werke eine gefragte Sängerin. Voll von überschäu-
mender Energie, Sinnlichkeit und Spiritualität bewegt 
sich die New Yorker Wahlberlinerin und „gewaltigste 
Soulstimme Deutschlands“ in diesen unterschiedlichen 
Musikstilrichtungen und nimmt das Publikum in ihren 
Bann, egal, ob in up-Tempo-Nummern oder a cappella 
mit eindringlichem Timbre. Danach wird den musikali-
schen Gratulanten die Bühne überlassen. Angekündigt 
haben sich unter anderem: Gitte Haenning, Angelika 
Weiz, Inga Rumpf, Celina Bostic und Keith Tynes - 
Jocelyns musikalischer „Brother“. Durch den Abend 
führt „Dinglish“-Queen Gayle Tufts.
Köpenicker Blues & Jazzfestival, 50th Anniversary Jocelyn 
B. Smith & Friends, 22.08.2010, 18:30 Uhr, im Rathaushof, 
Alt-Köpenick 21, 12555 Berlin – Einlass ab 17:00 Uhr, 27,50 
€ (VVK, zzgl. Systemgebühren), weitere Information unter 
www.jocelyn.de

TAI-CHE-GONG IM PARK
Die 7 Goldenen Übungen des Tai-Che-Gong werden 
auch in diesem Jahr wieder kostenfrei im Park ange-
boten. Die 7 Übungen fördern die Gesundheit, stärken 
und konditionieren den Knochenbau, die Muskeln 
und Sehnen sowie die Atemenergie und bringen so-

fort das Che zum Fließen. 
Teilnehmen kann jeder, der 
sich mit diesen Übungen 
stärken und sein inneres 
Wesen erkennen will. Die 
verschiedenen Schwierig-
keitsstufen - bei gleich blei-
benden Übungen - werden 
Anfänger wie Fortgeschrit-
tene gleichermaßen fordern und in der kurzen Zeit der 
Übungen gute Ergebnisse hervorrufen. Bitte leichte, 
bequeme helle Kleidung mitbringen.
Die 7 Goldenen Übungen des TAI-CHE-GONG, 6.07.10 bis 
24.08.10, kostenfrei dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr auf 
der Wiese am Goldenen Hirschen am Rathaus Schöneberg; 
donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr im Stadtpark Steglitz 
auf der Wiese zwischen dem großen Spielplatz und dem Teich; 
freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr auf der Wiese am S-Bhf. 
Schlachtensee. Info: www.tai-che-gong.de; E-Mail: info@tai-
che-gong.de; Telefon: 8520447

ASTROLOGIE-SALON
Die gelernte Schauspiele-
rin Maria Ritter ist seit 25 
Jahren mit der Astrologie 
vertraut. In ihren neu er-
öffneten Räumen schafft 
sie eine Synthese aus ihren 
verschiedenen beruflichen 
Erfahrungen. Ihre Disziplin ist die astrologische Be-
ratung. Außerdem werden Events mit qualifizierten 
Experten, wie z. B. dem Familienaufsteller Christian 
Schilling veranstaltet. Des Weiteren gibt es verschie-
dene Vortragsreihen, Märchenseminare, Arbeit mit der 
Stimme, Klopfakupressur, Meditationsabende sowie 
Typberatung. Die Räume können für Sonderveranstal-
tungen auch angemietet werden.
Astrologie Salon, Infotage, 13.7. und 12.8.10 jeweils 16-19 
Uhr, Salon Astrologie Ritter, Bergstraße 93, 12169 Berlin-
Steglitz, weitere Info unter www.astrologieritter.de oder Tel. 
unter 0177/33 22 656.
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WOHLSEIN AUS DER MITTE
„Wohlsein aus der Mitte“ lautet das Motto unter dem 
das Gesundheitszentrum Blütenhof – Gesundheit aus der 
Mitte zum Tag der offenen Tür einlädt. Der Blütenhof 
liegt in Berlin Mitte, nähe Friedrichstadtpalast. Er bie-
tet Dienstleistungen aller Art und Couleur rund um das 
weite Themenfeld Gesundheit und Prävention. „Themen-

schwerpunkt ist dieses Jahr 
das erweiterte Wellnessange-
bot, z.B. die original Pflege- 
und Öldispersionsbäder nach 
Werner Junge.

Ferner können sich Besu-
cher neben allerlei Kulinari-
schem im Qi Gong ausprobie-
ren oder am Staffellauf „Nor-
dic walking“ teilnehmen. 
Wer`s exotischer mag, sollte 
sich für die Klangmassage 
entscheiden, vielleicht kom-

biniert mit einer Sauerstoffinhalation. Auch Musik- und 
Kunstliebhaber sollen auf ihre Kosten kommen.“
Gesundheitszentrum Blütenhof, Tag der offenen Tür: 21. 
August 2010, 16 bis 19 Uhr, Reinhardstr. 3, 10117 Berlin-Mitte, 
weitere Info unter 030/ 71538139, info@bluetenhof-berlin.
de und www.bluetenhof-berlin.de

LIEDER UND GEBETE
Die Kantorenschule des Abraham Geiger Kollegs Ber-
lin stellt ihr neues Konzertprogramm TEFILLAH und 
SHIRAH (Gebet und Lied) vor, das in einer abwechslungs-
reichen Reihenfolge synagogale Gesänge mit jiddischen 
und hebräischen Liedern kombiniert. Diese traditionelle 

jüdische Musik wird von den jungen, begabten Sängern 
Aviv Weinberg (Sopran), Nikola David (Tenor) und Am-
non Seelig (Bass) präsentiert, die bereits auf Opern- und 
Konzertbühnen in vielen Ländern gefeiert wurden und 
jetzt an der Kantorenschule die Kunst des Synagogenge-
sangs studieren. Die Zuhörer erwartet exzellente Gesangs-
qualität und stilgetreue Interpretation von Meisterstücken 
jüdischer Musik. Der renommierte Pianist und Leiter der 
Kantorenschule, Dr. Jascha Nemtsov, wird das Konzert 
mit lebendigen Erklärungen begleiten. 
Abraham Geiger Kolleg Berlin, TEFILLAH und SHIRAH, Konzert, 
So 18. Juli 2010, 19:30 Uhr, im Kulturraum von Vision BBS, Ben-
kertstr. 2, 14467 Potsdam im Holländischen Viertel, 15€, weitere 
Information unter www.kulturgeschehen.de, www.vision-bbs.de
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SOMMERFEST IN SEMKYE LING 
Am 18. Juli öffnet das 
buddhistische Medita-
tionshaus Semkye Ling 
des Tibetischen Zentrums 
seine Türen. Mitten in der 
Lüneburger Heide ge-
legen, bietet der schöne 
Landsitz Ruhe und Ab-
geschiedenheit. Neuinte-
ressierte, die sich einmal 
unverbindlich umschauen 
möchten, sind herzlich 

eingeladen. Schüler und Lehrer des Meditationshauses 
zeigen Ihnen in Rundgängen den Tempel, den tibeti-
schen Schrein, den Stupa und den weitläufigen Gar-
ten. Die Nonne Sönam Chötso erzählt die Geschichte 
des Meditationshauses, in dem sogar der Dalai Lama 
einige Zeit wohnte. Gern erklärt sie die Bedeutung der 
religiösen Objekte. Ordinierte und andere Lehrkräfte 
beraten Sie auf Wunsch auch individuell. Natürlich 
bleibt auch Zeit für kurze, angeleitete Meditationen 
und Übungen aus dem Stillen Qigong. Bei einer Tasse 
Tee und kleinen Speisen kommen die Gäste im Garten 
des Meditationshauses zur Ruhe oder ins Gespräch mit 
Gleichgesinnten. 
Semkye Ling: Tag der offenen Tür, So 18. 07. 2010, 11 bis 17 
Uhr, Buddhistisches Meditationshaus Semkye Ling, Lünzener 
Straße 4, 29640 Schneverdingen, weitere Infos unter Tel. 
05193-52511, sl@tibet.de, www.tibet.de 

NEUER KRYSTALL-LADEN
„Gott ließ die Krystalle wachsen, wir 
haben sie nach Berlin geholt!“, so lau-
tet das Motto der Krystall-Läden in 
Berlin. In der Clayallee in Zehlendorf 
findet nach einigen Feng Shui orien-
tierten Umbauarbeiten die Eröffnung 
am 10. Juli statt. Neben feinen Krys-
tallen, Amethyst-Drusen, Mineralien, 
Edelstein-Schmuck, dekorativen Ac-
cessoires aus Edelsteinen, Edelstein-
Leuchten und –Brunnen finden Sie 
hier tibetische Schnitzereien, Klang-
schalen und Räucherwaren. „Unsere 

geschulten Mitarbeiter wissen fast alles über Mineralien 
und Edelsteine, deren Fundstellen und die geschichtli-
che Überlieferung. Gerne sind sie bereit, Geschichten 
und Anekdoten zu den vielfältigen Mineralien aus dem 
erlesenen Angebot zu erzählen“, so der Chef Klaus Lenz 
zum erfolgreichen Konzept seiner Läden in Berlin.
Der Krystall-Laden: Zehlendorf, Eröffnung 10. Juli 2010, 10. 
bis 20.00, Clayallee 343, 14169 Berlin-Zehlendorf, reguläre 
Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 10-18.30 Uhr

FÜNF JAHRE ALLEGRIA VERLAG
Lebensfreude und Spiritualität: Auf dem großen Al-
legria Verlagsfest können die Teilnehmer ihre Lieb-
lingsautoren live erleben - auf der großen Bühne des 
CCH in Hamburg - mit zahlreichen Vorträgen, Lectures, 
Meditationen, Konzerten sowie Ausstellungen feiert der 
Allegria Verlag sein 5-jähriges Bestehen.

Dem Allegria Verlag ist es gelungen, weltweit 
bekannte Autoren aus Spiritualität und Lebenshilfe 
einzuladen. Im großen Saal des CCH am Hamburger 
Dammtor können Sie neben beliebten Szene-Stars wie 
Brandon Bays und Doreen Virtue auch Vorträge von 
Autoren erleben, die noch nie oder seit vielen Jahren 
nicht in Deutschland waren. Dazu gehören Celestine-
Autor James Redfield, Wayne W. Dyer, Marianne 
Williamson und der Verfasser des Weltbestsellers »Die 
Hütte«, Willam Paul Young.

Besonders freuen sich die Veranstalter über die 
Zusage von Louise L. Hay, die zum ersten Mal seit 
19 Jahren und vielleicht letzten Mal nach Deutsch-
land kommt. Die legendäre Lebenshilfe-Autorin und 
berühmte Verlegerin möchte ihrem deutschen Verlag 
und ihren Millionen Lesern trotz ihrer 83 Jahre und 
dem anstrengenden Flug noch einmal die Ehre geben. 
Aus Deutschland sind die Bestseller-Stars Bärbel Mohr, 
Pierre Franckh und Safi Nidiaye dabei. In der Autoren-
lounge treffen Sie außerdem Horst Krohne, Ilona Selke, 
Nicole Schöfmann, Erich Keller, Jana Haas, Darsho 
Willing und viele mehr.
Allegria-Festival, 17.-19. September, im CCH-Hamburg, 
begrenzte Teilnehmerzahl, Infos und Tickets unter www.
AllegriaFestival.de, www.wrage.de, Tel.: 040 - 41 32 97-15

ST. GERMAIN KONGRESS 2010
Der spirituelle Zukunftskongress lädt Menschen ein, 
sich mit dem Thema der eigenen und der Freiheit der 
Allgemeinheit auseinander zu setzen. Das war ein Lieb-
lingsthema des Grafen Saint-Germain und er ist der 
geistige Schirmherr dieses Kongresses. St. Germain 
reiste einst durch Europa, weilte an Königshäusern, um 
dort seine diplomatischen Dienste zu leisten. Sein Ziel 
war ein vereinigtes Europa. Heute, wie auch damals war 
dies kein leichtes Unterfangen. Ein vereinigtes Europa 

Louise Hay
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zu erschaffen, bedeutet 
auch, die Freiheit zu 
leben. Der Graf Saint-
Germain hat - das setzt 
allerdings voraus, dass 
man an Wiedergeburt 
glaubt - seinen Körper 
verlassen und ist ganz 
in den geistigen Bereich 
aufgestiegen. Sein Ziel 
ist es, Freiheit für alle zu 
postulieren. Man nennt 

ihn heute „Repräsentant der Freiheit“. Das tut er durch 
das Wirken in Schriften, die er Menschen diktiert und 
durch direktes Wirken in politischen Zusammenkünf-
ten. Wir leben in einem Zeitalter, in dem immer mehr 
erkannt wird, dass wir alle miteinander verbunden sind. 
Das bedeutet auch, dass nichts nur für sich wirkt. Dass 
jeder Schritt und jeder Gedanke, den ein Mensch denkt, 
Auswirkungen hat. Freiheitliche Gedanken sind also ein 
Grundstein für den Weltfrieden.
Saint-Germain-Kongress: „Es lebe die Freiheit!“, 9. und 10. 
10.2010, Infos unter www.zukunftskongress-hamburg.com 

ESOTERIK-TAGE IM LOGENHAUS
In der Verkaufsaus-
stellung präsentie-
ren sich interessan-
te Produkte und Be-
ratungsangebote. In 
sechzig Messevorträ-
gen berichten kom-
petente Referenten 
zu den Themenbe-
reichen Spiritualität 
und sanfte Medizin. 

In den Workshops geht es darum, eigene Erfahrungen 
zu machen und gleichgesinnte Menschen zu treffen. 
Die Aussteller - so die Referenten - bieten Inspiration, 
Begleitung und Unterstützung, um Körper, Geist und 
Seele ins Gleichgewicht zu bringen. Es gibt viel zu 
entdecken - ganzheitliche Heilmethoden und Thera-
pieangebote, informative Vorträge, Seminare und Fort-
bildungen, Lebensberater, Literatur, Aurafotografie, 
Handlesen, Tarot, Rückführungen, geistiges Heilen 
und vieles mehr.
Esoterik-Tage vom 17. - 19. Sept. 2010 im AVZ-Logenhaus in 
Berlin-Wilmersdorf, Fr 14 - 19 Uhr, Sa 11 - 19 Uhr und So 11 
- 18 Uhr. Eintritt: 9,00 €; ermäßigt (Schüler, Studenten, Seni-
oren…): 7,50 €; Kinder bis 14 Jahre frei. Weitere Information 
und  das ausführliche Vortragsprogramm zur Messe kostenlos 
anfordern bei ESO-TEAM Messe- und Kongress GmbH, Verdis-
traße 7, 81247 München, unter Tel: 089-8144022, Fax: 089-
8144021, Email: info@eso-team.de, www.esoterikmesse.de
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SOMMERAKADEMIE IM CHISALON
5 Elemente, Kinesiologie, Auraschutz

Juli-September Fort-
bildungen und Kurse 
im Chisalon mit HP 
Heike Brunner: 

Aura Schutz - ein Workshop zur Reinigung Stärkung, 
Schutz vor Energievampirismus in der Arbeit mit 
Menschen ab 2.7. 
Die 5 chinesischen Elemente: Entdeckungsreise mit 
Qi Gong, Tanz, Meditation und der 5 Elemente Kü-
che, 5 Vormittage ab 16.8. 
Kinesiologie: Basiskurs mit praktischer Anwendung, 
WoE ab 23.7./3.9. 
Weitere Kurse speziell für HPs: Ohrakupunktur 
Suchttherapie, TCM für Kids ohne Nadel

Ort: Naturheilpraxis Chisalon, Osthafen, Corinthstr. 42
Infos: Heike Brunner HP, 030.215 3112, www.chisalon.de 
www.chisalon.de/index-Dateien/Page612.htm

•

•

•

•

HEILERIN NINA DUL
Vom 04.07. bis 11.07.2010 
in Berlin

Endlich kommt Nina Dul wie-
der nach Berlin um zu heilen. 
Im März 2004 war sie bei 
Fliege-Talkshow eingeladen. 
Zahlreiche Menschen, die sie 
danach aufgesucht haben, be-
richten von wundersamen Hei-
lungen. Von Krebspatienten 
bis zu Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch.
Seit ihrer Kindheit kann die berühmte Biotherapeu-
tin die Aura der Menschen sehen. Viele persönliche 
Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung darin fand.
Das Herzstück ihrer Arbeit ist die Bioenergetische 
Gruppensitzung, bei der es Nina Dul auf einzigartige 
Weise gelingt, durch die Anwesenden zu einer so hohen 
energetischen Schwingung zu kommen, dass die Hei-
lung erstaunlich leichter geschehen kann. Dabei können 
selbst tiefste Blockaden auf den drei Ebenen Körper, 
Seele und Geist gleichzeitig gelöst werden. Durch die 
Gruppendynamik entsteht ein hoher und feiner Ener-
giefluss. Aus diesem Grund sind die Menschen in der 
Gruppe viel eher in der Lage, unmittelbar in die hei-
lende Meditation einzusteigen.
Was geschieht bei einer bioenergetischen Gruppensit-
zung? Nina Dul empfängt und sammelt Energie aus 
dem Kosmos, leitet sie durch den eigenen Körper in das 
Aura-Biofeld von jedem Anwesenden. Das Besondere 
dabei ist, dass die Energie nicht nach dem Gießkannen-
prinzip verteilt wird (je mehr Menschen anwesend sind, 
desto weniger Energie erhält jeder), sondern dass jeder 
genügend Heilenergie erhält, in der Stärke und Qualität, 
die für ihn richtig und heilend ist.

Nina Dul wird beim Erlebnisabend 
über ihre Erfahrungen berichten, 
ihre Fähigkeiten demonstrieren, 
als Höhepunkt wird sie eine Heil-
energieübertragung für die Gruppe 
durchführen.
Buchempfehlung: 
Auratherapie und Heilenergie Magenta 
von Nina Dul

Termine: 
Erlebnisabend: So. 04.07.10, 17 Uhr,  € 17,-
Bioenergetische Heilsitzungen: tägl. Mo - Fr. 05. - 09.07.10, 
jeweils 19:00 Uhr, je € 62,-
Aura- u. Energieseminar: 10.07.,10:30 - ca.19.00 Uhr, € 134,-
Magentaseminar mit Einweihung: 11.07., 10:30 - ca. 20 h, € 134,-
Aurafotos werden an allen Tagen gemacht.
Ort : Wamos Zentrum, Hasenheide 9, 10967 Berlin-Neukölln
Info und Anmeldung: www.ninadul.de oder  
unter 0172/ 236 30 29

Kristalle
Edelsteine
Silberschmuck
Engel
Räucherwaren
Licht Wesen-Essenzen

Monika Griesbach
Lorenzstraße 66
12209 Berlin
S-Bhf. Lichterfelde Ost

030 / 772 54 75
0173 / 219 22 44

Mi. - Fr. 11-19
Sa.11-15 und
nach Vereinbarung
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MEETING MIT DER ERLEUCHTETEN  
MYSTIKERIN MAHADEVI 

Mahadevi lebte seit ihrer Erleuch-
tung vor sechs Jahren in Abge-
schiedenheit. 
Neuerdings trifft sie spirituelle 
Sucher um sie auf ihrem Weg zu 
unterstützen.
Treffen mit Mahadevi: 
So 4.7.2010, 19:30 Uhr, Kosten: 6 €

Ort: MAUZ, Paul-Linke Ufer 39/40, 10999 Berlin
Treffen mit Mahadevi im Kleinen Kreis: Infos unter Tel: 
030 76-80-7744, Handy: 0157 8855 4066 (Nalini) 
Free Download: Mahadevi‘s Buch  
„Von Angst zur Erleuchtung“, www.mahadevi.info

KRAFT DER NATUR
Natur und Pflanzenseminare

In den Sommermonaten lädt der Berliner Heilpraktiker 
Bernd Monecke mit seiner monatlich stattfindenden Se-
minarreihe „Kraft der Natur“ dazu  ein, mit der Natur in 
Kontakt zu kommen, sich zu klären und aufzuladen und 
mit einer einheimischen Pflanze in Kontakt zu treten. 
Die Teilnehmer erfahren Botanisches und Mythologi-
sches, begegnen der Pflanzenenergie in Traumreisen 
und Meditationen und lernen über den praktischen 
Nutzen der Pflanze in Anwendungen und Rezepten. Als 
Methoden kommen u.a. Übungen aus dem Qigong, ein-
fache Zeremonien, bewusstseinserweiternde Übungen 
sowie Elemente aus der Erdheilungsarbeit zum Tragen. 
Auch bei schlechtem Wetter findet der größte Teil des 
Seminars draußen statt.

Nächste Termine: 
So, 25. Juli 2010: Der Wegerich / Der König des Weges
So, 22. August 2010: Der Beifuss / Mutter der Kräuter 
- Kraut der Mütter
Info und Anmeldung: Bernd Monecke, Heilpraktiker: 
Chinesische Medizin, P�anzenheilkunde, Shiatsu
www.bambuspraxis.de; www.kraft-der-natur.org
e-mail: b@bambuspraxis.de, Telefon: 030-47374668

SCHAMANISCHE SEMINARE,  
AUFSTELLUNGEN UND EINZELBERATUNGEN 
mit Tacan‘sina

Tacan‘sina führt uns 
ein in die tiefe Spiri-
tualität der Indianer, 
in ihre Zeremonien, 
ihr Heilwissen, ihren 
Respekt vor Mutter 
Erde und allen We-
sen der Schöpfung. 
Tacan´sina arbeitet 
seit vielen Jahren 
als Schamane in der 
Tradition seiner Vor-

fahren. Sein Auftrag ist es, indianisches Wissen nach 
Europa zu bringen. Er hält Vorträge und leitet Semi-
nare über Themen des Schamanismus, der Erhaltung 
und Heilung von Mutter Erde, des Alltags und der 
spirituellen Liebe. In Familienaufstellungen schafft 
er als Vermittler und Beauftragter der Geistigen Welt 
Ordnung und löst Blockaden auf.

Tagesseminare:
24. Juli 2010 -  „Krafttiere und Totemtiere“  
in der wunderbaren Natur des Oderbruch, 80 €
25. Juli 2010 -  „Bewusst denken, handeln, leben -  
Ängste besiegen“ in Berlin, 80 €
Familienaufstellungen und Einzeltermine:
Beratung und schamanische Hilfe bei körperlichen,  
geistigen und seelischen Themen. 
Schamanische Ausbildungsgruppe in Berlin:
In monatlichen Ganztagesseminaren gibt Tacan‘sina sein 
Wissen an seine Schüler weiter. 

Termine und Anmeldung: unter 030-43 55 70 75 oder 
info@visionsunlimited.de

Weitere Infos: www.tacansina.com und  
www.visionsunlimited.de

WWW.FAMILIENSTELLEN.ORG
Das neue Familienstellen

Christian Schilling, der bekannte Fa-
miliensteller aus Altenburg, Bremen, 
Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt, 
Gera, Jüterbog, Köln, Leinefelde, 
Leipzig, Merseburg, München, Plauen, 
Radebeul,   jetzt wieder in Berlin. 
Nutzen Sie meinen ganzheitlichen 
Weg, der 1971 begann. Seit 2004 bin 
ich bei Bert Hellinger als Familiensteller gelistet. Bei 
mir bekommt jeder so viel Zeit wie es braucht - bis zum 
Schluss stelle ich - Lösungsorientiert.
Termin: 07.08.-08.08.2010, 10.00-18.00 
Ort: Salon Astrologie Ritter, Bergstraße 93,  
12169 Berlin/Steglitz
Kosten: Aufsteller 70,- €, Darsteller 15,- €,  
an beiden Tagen zusammen
Info und Anmeldung: anmeldung@familienstellen.org,  
Tel. 03447 513497, www.familienstellen.org
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ICH - DU - WIR = WIR ALLE
Veranstaltungsreihe vom 1. bis 14. September 2010

„Dialog ist nicht genug. Begegnungen entscheiden.“  
Diesen Ausspruch von Anna Lindh möchte ich noch 
mit dem Zitat von Wilhelm Windelband aus dem 
Jahre 1910 ergänzen.  „Gleichheit ist ein Verhältnis, 
worin Verschiedenes zueinander steht“. Träume sind 
in beidem verborgen, Ideen, die gerade jetzt wieder 
laut werden. Sie sollen mit Veranstaltungen in die Tat 
umgesetzt werden, die Menschen aus verschiedensten 
Bereichen gestalten. Mit dabei sind Künstler, Kaufleu-
te, Arbeitslose, Politiker, Handwerker, Professoren und 
andere. Sie alle laden Alt und Jung, Einheimische und 
Ausländer, Behinderte und Nichtbehinderte ein, um 
Neues zu hören, Kontakt zu haben, Filme zu sehen, 
Musik zu machen, etwas herzustellen, und sich selbst 
und anderen näher zu kommen.

Info: Giselle Maude G, Tel.:030 321 71 27, 0163-317 63 19, 
giselle.s@arcor.de
Margitta Müller, Tel.: 030 312 53 69, 0176-22 18 03 94, 
margitta.piatri@t-online.de

VOICE DIALOGUE -  
KRITIKER, ANTREIBER, PERFEKTIONIST 
Info-Abend & Ausbildung mit Ana Barner:  
23. / 24.-26.9. in Berlin

Ana Barner, erfahrene Voice-Dialogue-Trainerin, führt 
in die innere Dynamik des „Teams“ ein: 
Wie entstehen innere Regeln? Warum hetzt uns der An-
treiber, die Regeln einzuhalten? Wie straft uns der Kri-
tiker, wenn wir es nicht schaffen? Und wie schützt das 
„Team“ unseren verletzlichen Kern? Voice Dialogue 
hilft, die innere Dynamik zu verstehen und mit ihr zu 
arbeiten. Als methodische Ergänzung für TherapeutIn-
nen und Coaches sowie zur Selbsterfahrung.

Offener Info-Abend mit Demonstration:  
Do, 23.9., 19-21.30 Uhr, 15 € (erm. 10 €)
Ausbildung: Freitagabend, Sa/So, 24.-26.9.,  
350€ (erm. 250€)
Info & Anmeldung: 030/23180189 o. 030/21969766
www.theres-grau.net, www.voice-dialogue-berlin.de
Einzelsitzungen bei A. Barner: 23./27./28.9.
Infos zu Ana Barner: www.voicedialogue.net

AURAFOTODIAGNOSE UND AURAHEILUNG!
Tagesseminar Auraheilung!

Jetzt können Sie die 
Aura in Echtzeit auf 
dem PC betrachten. 
Zu sehen sind Blocka-
den, Fremdenergie, 
Schocks und Löcher. 
Genauso sieht man 
Stärken und spirtuelle 
Entwicklung. Heil-
praktiker Ralf Mari-
en-Engelbarts berät 
Sie und gibt individu-
ellle Hinweise, wie die 

Aura wieder in Fluss gebracht werden kann.
Sie können Ihre Aura in einer  Einzelsitzung behandeln 
lassen. Alte gestaute Energien werden aus der Aura ge-

reinigt. Auch Chakrenblockaden, karmische Muster, 
Risse und Löcher und Schocks werden geheilt. Oder 
Lernen sie die Grundtechniken im Seminar, um auch 
andere behandeln zu können.
Aurabehandlung inkl. 3 Fotos in  Kladow, Adhara, 
Mandala : € 75.- 
Die Einzelberatung inkl. 2 Aurafotos kostet  € 33.-
Termine:
28.7., 18.8., 25.8. Adhara Büchertempel,  
Charlottenburg, 030/3122462
27.07., 27.8. Potsdam, Vision BBS, 0331/2005765
31.8. Daulat Buchhandlung, Steglitz, 030/7911868
24.9. Mandala Buchandlung, Prenzlauer Berg, 030/4412550
Tagesseminar im Adhara: 11. September: € 130.- inkl. 
vorher-nachher-Foto
Weitere Infos: Hp Praxis Kladow, Tel. 030/89204251,  
www.aurafoto.net
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IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
MBSR + MBCT- Achtsamkeitstrainings  
mit Lothar Schwalm

Möchten Sie lernen, anders mit 
Stress umzugehen oder aus der 
grüblerischen Gedankenmühle 
herauszufinden? Oder mehr 
„bei sich selbst“ zu sein?
Es gibt viele Wege, um das 
zu erreichen. Achtsamkeit ist 
ein ganz besonderer: Denn Sie 
trainieren dabei nicht, Ihren 
Stress, Ihre Gedankenmühle, 
Ihre Ängste oder Selbstzwei-

fel  loszuwerden - irgendwann in der Zukunft, sondern 
mit sich selbst Frieden zu schließen, mit ALLEM, was 
Sie sind - jetzt, in der Gegenwart!
Achtsamkeit ist eine freundliche, nicht wertende, 
absichtlich gerichtete Aufmerksamkeit, die Sie Ih-
rerer eigenen Erfahrung schenken. Sie können sie 
trainieren, und Sie können JETZT anfangen: Spüren 
Sie Ihren Körper, wie er jetzt sitzt oder steht, sind 
Sie sich bewusst, dass Sie gerade diesen Text lesen? 
Bemerken Sie Ihre Stimmung? Und dass Sie dabei 
leben und atmen?

Schnupperabende:
18.8. um 19 Uhr, Ströme-Institut, Hermannstr. 48, Neukölln
19.8. um 19 Uhr, Seminarraum Dr. Dietrich, Käthe-Nieder-
kirchner-Str. 5, Prenzlauer Berg

Kursbeginn 8-Wochenkurse:
25.8. Neukölln 
28.8. Prenzlauer Berg 
Infos und Anmeldung: Tel: 033200-52652
E-Mail: l.schwalm@gmx.de ausführliche Infos im Internet: 
www.mbsr-bb.de

HEILEN MIT NEUER ENERGIE 
Ausbildung zum Heiler

Neue Energie ist einfach. Sie gibt uns die Möglichkeit, 
Heilung in ihrer höchsten Form zu erfahren. Unsere 
Ausbildung zeigt dir, wie leicht Geistiges Heilen gewor-
den ist. Du erfährst energetische und spirituelle Zusam-
menhänge und bekommst wirkungsvolle Werkzeuge an 
die Hand, mit denen du sofort arbeitsfähig bist. Gleich 
ob du dich selbst oder andere Menschen heilen möch-
test, es ist ein Training für deine Zukunft. 
Die Seminare finden an 5 Wochenenden statt:
03.-05.09. Kraft und Heilung durch Katharsis: Kathar-
sis ist ein Prozess tiefer Öffnung und Reinigung von 
mentalen und emotionalen Blockaden, empfehlenswert 
für Jedermann. (Dieses WE ist auch einzeln buchbar,  
siehe Webseite)
25.-26.09. Basiskurs Geistiges Heilen - Zusammenhän-
ge und Energiearbeit
16.-17.10. Bewusstseinsarbeit - mentale und emotio-
nale Transformation
06.-07.11. Bewusstseinsreisen - Integration von Seelen-
anteilen u. Lichtmeditationen
27.-28.11. Lichtarbeit - Channeling, Karmaauflösung 
und Intensivclearing
Die Ausbildung  wird getragen von den „Aufgestiege-
nen Meistern“ und unterstützt den Transformationspro-
zess der Menschen.

Beitrag: Katharsis 250 €, Ausbildung 4x 200 €
Anmeldung und weitere Infos: Andreas Ziegler,  
Tel.03362-26806, www.zieglerhaus.de

DAULAT
Buchhandlung

Mineralien • Entspannungsmusik 
Esoterik • Ätherische Öle • Statuen • Kristalle

Klangschalen und -spiele • Meditationskissen und -bänke

Wrangelstr. 11-12 • 12165 Berlin (Steglitz) • Telefon/Fax (030) 791 18 68

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr • Do 12-20 Uhr • Sa 11-14 Uhr
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Was definiert einen Naturheilkundler?
Naturheilkunde ohne eine tiefe Liebe zur Natur, ohne 
eine tiefe Liebe zum Natürlichen, zum Wesenhaften 
und Urtümlichen unseres Menschseins und der uns um-
gebenden Schöpfung ist nicht möglich. Wenn ein Heiler 
diese Liebe nicht hat, dann ist er kein Naturheilkundler, 
sondern – im Gegenteil – dann ist er ein Allopath bzw. 
ein Anti-biotiker – ein gegen-das-Leben-Arbeitender, 
auch wenn er den Titel Heilpraktiker trägt. Ein Natur-
heilkundler definiert sich durch eine tiefe Liebe und 
durch eine ganz tiefe – im Angesicht des herrschenden 
Irrsinns fast don-quichotischen – Liebe zum Natürlichen 
und zu der Urquelle unseres Daseins. Ein Mensch, der 
Naturheilkunde ausübt, muss nicht nur in seiner Praxis 
ein Kämpfer für das Heil seines Patienten und für seine 
natürlichen Impulse sein, er muss nicht nur natürliche 
Arzneien anwenden, sondern er muss auch ein politisch 
Kämpfender und politisch Heilender sein und muss sich 
um die Natur an sich kümmern. Man kann nicht nur Na-
turheilkunde in der Individualpraxis betreiben. Ein Na-
turheilkundler muss immer ein ökologisch Aktiver sein, 
sonst verliert die Naturheilkunde ihren Sinn. 

Landschaftsgärtner
In der Samuel-Hahnemann-Schule gibt es immer meh-
rere Ebenen der heilerischen Tätigkeit. Zum einen hei-

len wir als Therapeuten primär immer uns selbst, weil 
nur der heile Heiler überhaupt heilen und dem unheilen 
Patienten für sein Heilerwerden Matrix sein kann. Zum 
anderen helfen wir unseren Klienten, an ihre naturge-
mäßen Heilpläne zu kommen und mit Demut Gärtner 
ihrer natürlichen Gärten zu sein. Wir sind die Land-
schaftsgärtner der Seelengärten unserer Klienten – so 
viel, aber mehr nicht. 

Auch ich bin BP
Viele Menschen halten mich für größenwahnsinnig, 
weil ich nach jedem Unterricht, nach jeder Arzneimittel-
Entwicklungsaufstellung, nach jedem Wolf-und-Engel-
Schamanen-Ausbildungsabend IMMER den Geistern 
dafür danke, dass wir heilen durften, dass wir unsere 
Patienten heilen dürfen und dass wir die Welt und da-
mit die Schöpfung und die Natur ein bisschen heiler 
machen dürfen. Vor kurzem bin ich von einer neuen 
Schülerin etwas provokativ gefragt worden, warum wir 
– wenn wir Schöpfer sind – es zulassen, dass der Golf 
von Mexiko von dieser furchtbaren Ölpest vernichtet 
wird. Ich habe versucht, ihr zu erklären, was es heißt, 
Schöpfer seiner eigenen Realität zu sein: Es bedeutet als 
erstes zu akzeptieren, dass BP auch in mir ist. Auch ich 
bin der Schöpfer dieser Ölpest. Auch meine Gier und 
meine Sucht nach schnellen Cabrios, meine Idealisie-

Staunen ist Schöpfung
Andreas Krüger über die Aufgaben und Möglichkeiten von Heilpraktikern  
im Sinne der Naturheilkunde

„Ich staune so oft über die Schönheit der Natur.“ 
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rung von Porsche-Cayenne ist Schuld an dieser Ölpest. 
Also habe auch ich diese Ölpest geschaffen. Man kann 
politisch gegen BP arbeiten, aber der erste Schritt zu 
schöpferischem Sein ist: Ich bin BP! So schrecklich 
das ist, aber anders ist Verwandlung und Schöpfertum 
nicht möglich. Als Naturheilkundler habe ich aber die 
Möglichkeit zu helfen, indem ich z.B. täglich eine ATA 
mache auf „BP und die Gier nach Öl“, Strich, Strich, 
Sinus, korrigiere und dann „wohlwollendes Wundern 
an der Schönheit der Natur“, Ypsilon, Ypsilon, korrigie-
re auf meiner Festplatte installiere. (ATA-Briefe über 
irmgard.schmitz@heilpraktiker-berlin.org)

Naturheilkundler müssen die Natur heilen
Nachdem ich versucht hatte, der Schülerin das zu er-
klären, fand ich am nächsten Morgen in meinem Mail-
Briefkasten eine ganz praktische Anwendung zur Hei-
lung der Natur von einem der größten Heiler und Na-
turheilkundler – von Marco Pogacnik. Dieser Mann hat 
viele Bücher zur praktischen Naturheilung geschrieben 
und wunderbare Ausbildungsprogramme entwickelt 
hat, um die Natur unter geomantischer Sicht wahrzu-
nehmen. Marco Pogacnik hat eine naturheilkundliche 
Meditation per Mail verschickt, bei der wir zum Quell-
punkt der Natur, zur Erdquelle gehen, uns einen grünen 
Kristall holen – Grün ist DIE Farbe der Natur (Hilde-
gard von Bingen sagt, dass Grün die Urheilkraft ist und 
damit die zentralste Kraft, die es gibt) – und mit diesem 
Kristall die Quelle heilen. Am selben Abend hatte ich 
ein Wolf-und-Engel-Seminar und sagte zu meinen 50 
Teilnehmern: „Heute machen wir die Quelle zu, d.h. wir 
machen heute Natur-Heil-Kunde.“ Wir haben an die-
sem Abend die Meditation gemacht und bestimmt auch 
noch viele andere Menschen auf dieser Welt, die diese 
Mail erhalten haben und ganz egal, wie viele Menschen 
mich für wahnsinnig halten, aber am nächsten Morgen 
ist es erstmalig in all diesen Wochen gelungen, dass BP 
überhaupt irgendwas tun konnte, so dass – hoffentlich 
– 90 % des Öls abgesaugt werden und nicht mehr in den 
Golf fließen. Die restlichen 10 % schaffen wir Größen-
wahnsinnigen auch noch! Das ist Naturheilkunde: die 
Natur heilen. Das, was wir in unseren Praxen machen, 
sollte 10 % unserer Tätigkeit abdecken und der Rest 
gehört der Erdheilung

Staunen ist Schöpfung
Ich ermutige meine Schüler immer wieder, ein paar 
Euro in mein Lieblingsprojekt zu investieren, in das 
ich selber einen Großteil meiner Einnahmen fließen 
lasse. Es gibt in Afrika das Projekt der Christoffel-
Blindenmission, die hilft, blinde Kinder zu operieren. 
Diese Erkrankung, die einem frühen grauen Star äh-
nelt, entsteht oft aufgrund mangelnder Hygiene. Diesen 
Kindern bleibt nur billigste Prostitution, billigstes Bet-

teln oder sich von Saudi-Arabern als Organlieferanten 
ausschlachten zu lassen. In Ghana und Burkina Faso 
werden diese Kinder nicht operiert, aber die Christof-
fel-Blindenmission ermöglicht es für 120 Euro, diese 
Kinder zu operieren. Der Hauptgrund für mich, diese 
Mission zu unterstützen, ist, dass diese Kinder dann 
staunen können. Ich selber staune so oft über die Schön-
heit der Natur. Für mich ist der tiefste Ausdruck meines 
Menschseins, wenn ich über die Schönheit der Schöp-
fung staune. Und wenn es für 120 Euro möglich ist, 
einem Menschen das Staunen zu schenken, dann finde 
ich den Preis nicht zu hoch. Staunen ist Schöpfung. Ein 
Stauner schöpft sich, denn er quadriert das Schöne, über 
das er staunt – das ist für mich Naturheilkunde.

2. Schamanentage der Samuel-Hahnemann-Schule: 21./22. 
August, SHS, Mommsenstr. 45, 10629 Berlin, Tel.: 323 30 50, 
www.samuel-hahnemann-schule.de

Meditation zur Ölkatastrophe  
im Golf von Mexiko

Von Marko Pogacnik

Nachdem ich wahrgenommen habe, dass verschie-
dene Versuche, die Ausgießung der schwarzen 
Milch der Mutter Erde zu stoppen, misslungen sind, 
habe ich mit einer kreativen Meditation angefan-
gen, zu der ich euch alle LiebhaberInnen unseres 
planetaren Heimes gerne einlade:
Die Handlungen sollen auch physisch mit deinen 
Händen nachvollzogen werden, um die Kommuni-
kation mit dem Erdbewusstsein zu ermöglichen. 

Gehe mit deiner Aufmerksamkeit und mit deinen 
Händen in die Mitte der Erde, wo ihr (seelischer) 
Kausalkörper beheimatet ist. 
Bitte in deiner Gefühlssprache, dass du von dort 
die Selbstheilungskraft der Erde in die Richtung 
der verunglückten Bohrung leiten darfst.
Leite die Selbstheilungskraft der Erde in Form 
eines grünen Kristalls hin und halte sie dort eine 
Zeit lang fokussiert.
Der wichtigste Moment bei dieser Geste ist es, dass 
mit deiner Hand verbunden unzählige Hände hel-
fend mitkommen. Es sind die helfenden Hände der 
Elementarwesen unserer Ahnen, geistiger Meister 
und anderer Wesenheiten, welche die Erde lieben. 
Spüre wie wir alle gemeinsam dort die Selbsthei-
lungskraft der Erde fokussieren.

Man kann diese Imagination mehrmals am Tag 
relativ schnell ausführen.
Der Autor Marko Pogacnik ist freier Autor und Erderfor-
scher, Geomant. Er initiert auch den Lebensnetzkongress 
an den Externsteinen. Weitere Information unter www.
markopogacnik.com 
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Das Puja-Ritual
Eine Puja ist ein Naturritual, das Menschen mit der 
Landschaft, mit den Kräutern, Bäumen und Tieren ver-
bindet. Sie ist eine archaische, schamanische „Technik“, 
die einen sakralen Raum schafft, in dem sich die See-
le der Natur manifestieren kann. Es ist eine feierliche 
Handlung, die es den Menschen ermöglicht, sich den 
tieferen Dimensionen des Seins zu öffnen, nämlich 
den Wesen, welche die „nicht alltägliche Wirklichkeit“ 
bevölkern: den Naturgeistern, den Devas der Pflanzen 
und Tiere, der Ahnengeistern und Gottheiten. Diese 
Wesen reden ständig mit uns, wir haben nur verlernt 
oder vergessen zuzuhören: Puja hilft uns, besser zu-
zuhören.  Puja hilft den Menschen, diese Wesenheiten 
zu spüren, sie zu erleben und vielleicht sogar zu sehen. 
Puja tut nicht nur dem Menschen gut; das Ritual ist 
auch „Nahrung“ und Stärkung für die Natur und ein 
Segen für das Land. Es ist ein heilmachendes Ritual, 
ein Heilritual oder wie die nordamerikanischen India-
ner sagen würden: Es ist eine machtvolle „Medizin“. 
Es ist echte Magie. 

Der Ritualleiter – der Schamane
Ein Schamane ist jemand, der die Begabung hat und 
die Techniken beherrscht, um mit den Geistwesen, den 
Gottheiten und Dämonen umgehen zu können. Berufe-
ne Schamanen arbeiten in der „Traumzeit“, in der nicht-
stofflichen „Anderswelt“, im Bereich des Werdenden 
und nicht im Bereich des Gewordenen. 

Die Geschenke der Götter
Der Mensch erfindet die Rituale nicht, es sind die Göt-
ter selbst, die den Menschen die notwendigen Rituale 
zum Leben und Überleben schenken. Sie schenken die 
Rituale, so wie man heutzutage einem Freund oder sym-
pathischen Menschen seine Telefonnummer schenkt, so 
dass man sie, wenn notwendig, anrufen kann. Das Wäh-
len der Ziffern in der korrekten Reihenfolge gleicht dem 
Ausführen des Rituals. Führt man es nicht richtig aus, 
vergisst oder verwechselt man eine Ziffer, dann kommt 
auch keine Verbindung zustande. Und ohne Grund sollte 
man sie sowieso nicht anrufen. Eine Puja wird in reiner 
Hingabe an das Göttliche durchgeführt. Sie wird nicht 
aus eigennützigen Gründen gemacht. Sie wird vollzogen, 
um die Seele zu öffnen, um Raum zu schaffen, damit die 
heilsame Inspiration empfangen werden kann. 

Das Ritual
Zur Vorbereitung gehört eine Reinigung mit Bädern, 
Schwitzhütten, Brechmitteln, Räucherungen und/oder 
Fasten. 

Zur Durchführung ist es wichtig, auf die äußere Er-
scheinung zu achten wie auf Kleidung und Schmuck. 
Hilfsmittel wie Federn und Blumen lassen Menschen 
den Kontakt zu den Geistwesen herstellen. Wichtig ist, 
in welche Himmelsrichtung man das Ritual ausrichtet. 
In der Regel schaut man nach Osten, denn man orien-
tiert sich an der aufgehenden Sonne. Magische Zeiten 
sind nicht willkürlich erdacht, sondern Ausdruck des ©
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Naturrituale
Der Kulturanthropologe und Ethnobotaniker Wolf-Dieter Storl nutzt Naturrituale, um Menschen 
an die Schwelle der „Traumzeitdimension“ heranzuführen. Wir haben einige Ideen aus seinem 
Buch „Naturrituale“ mit freundlicher Genehmigung des AT-Verlages zusammengestellt.

„Und wagt nur eines nicht: wider die Natur zu handeln.“ Lao-tse, Tao-Te-King
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Thema Natur

kosmischen Reigens der Sonne, Planeten und Sterne. 
In fast allen Kulturen gelten Sonnenaufgang und Son-
nenuntergang als heilige Zeiten. 

Kraftgegenstände für ein Puja-Ritual sind Muschel 
oder Schneckengehäuse, denn sie vertreten die Wasser-
bewohner. Hörner, Geweih oder ein Tierschädel vertre-
ten die warmblütigen Vierfüßler, also die Erdbewohner. 
Federn oder Klauen repräsentieren die Vogelwelt, 
die Bewohner der Lüfte und Botschafter der Götter. 
Die Kraftgegenstände müssen von den Geistwesen 
geschenkt und über viele Jahre gesammelt und dürfen 
nicht einfach gekauft werden. Mit jedem Gegenstand 
ist ein Hilfsgeist verbunden, den man sich erworben 
hat, mit dem man befreundet ist oder den man vielleicht 
sogar geerbt hat. 

Der Puja-Baum ist die Mitte der Schöpfung. Um ihn 
versammeln sich alle Geschöpfe. Alle – die Elemente, 
die Steinwesen, die Pilze, die Pflanzen, die Tiere, die 
Verstorbenen, die Gottheiten, die Berg- und Waldgeis-
ter, die Wonne spendenden himmlischen Jungfrauen, 
der gesamte Kosmos – nehmen Teil an der Feier. 

Hüter der Schwelle
Bei jedem Übergang von der alltäglichen Wirklichkeit 
zur „nichtalltäglichen Wirklichkeit“ begegnen wir Hü-
tern der Schwelle. Sie prüfen diejenigen, die das Tor zu 
geweihten Räumen durchschreiten wollen und hindern 
jene, die nicht reinen Herzens oder gar dämonenbeses-
sen sind, am weiteren Vordringen. Die Gestalten und 
Formen, welche die Schwellenhüter annehmen, sind 
Ausdruck der jeweiligen kulturellen Tradition der Ri-
tualteilnehmer. 

„Des Menschen Seele 
gleicht dem Wasser: 
Vom Himmel kommt es,  
Zum Himmel steigt es, 
Und wieder nieder 
Zur Erde muss es, 
Ewig wechselnd.“ 
Goethe, „Gesang der Geister über den Wassern“

Gesänge
Feuer, Wasser und Gesang sind aus einem Puja-Ritual 
nicht wegzudenken. Einfache Gesänge verschieben 
unser Bewusstsein von dem alltäglichen Wachzustand 
auf die archetypische Traumzeitebene. Sie hungern den 
kritischen, neugierigen, ewig unzufriedenen Intellekt 
aus, so dass das tiefere, instinktivere, götternahe Be-
wusstsein aufleuchten kann. Es sind tatsächlich Zauber-
gesänge, die die verborgene Tür zur Schatzkammer der 
Seele öffnen. Die Lieder werden nicht von Menschen 
erfunden. Sie werden uns von den Pflanzen, Tieren und 
Geistwesen geschenkt. Jede Pflanze, jeder Berg, jeder 

Ort und jede Gottheit hat ein eigenes Lied und durch das 
Lied ist der Schamane mit diesen Wesen verbunden. 

Rauchweihung
Nach dem Gießen des Lebenswassers wird mit duftenden 
Kräutern geräuchert. Räuchern ist mehr als bloße Duft-
therapie. Es trägt uns in die mikro- und makrokosmischen 
Tiefen, es führt in spirituelle, übersinnliche Bereiche und 
kann die Andacht bis hin zur Trance vertiefen. Rudolf 
Steiner sagte: „Der Duft ist eine Brücke zur beseelten 
Welt oder zur Weltseele. Pflanzendüfte wirken auf den 
Astralleib (Seele); sie wirken nicht nur auf das Ätherische 
(das Energetische), sonst könnten wir sie nicht wahrneh-
men, sonst wären sie bloßer Lebensprozess.“ 

Blumendarbietung
Das Ritual nimmt seinen Lauf. Das Energiefeld baut 
sich immer mehr auf. Das Wasser ist nun den Gotthei-
ten, Naturgeistern und Ahnen gegossen und der sakrale 
Raum geschaffen worden. Kraftgegenstände können 
aufgeladen und Opfergaben gegeben werden. Zum 
Abschluss der Meditation erklingt der Ton des Wind-
horns, des Digeridoos. Man vernimmt das Raunen der 
Götter. Nachdem die Windhornmeditation langsam 
ausgeklungen ist, tutet der Spieler in die vier Rich-
tungen. Er schickt auf diese Weise die durch die Puja 
erschlossene heilende Energie in die Welt hinaus und 
kündet zugleich das Ende des Rituals an. 

Opferblut
Doch kein Ritual ohne ein Opfer unseres Lebenssaftes 
– unseres Blutes: Kaum eine Flüssigkeit hat eine stär-
kere Anziehungskraft auf die Geistwesen als das rote 
Blut. Blut ist Leben. Das warme, rote Blut ist Lebens-
feuer, ist innere Sonnenglut. Für die Geister bedeutet 
Blut das Versprechen eines Lebens auf dieser Seite des 
Seins. Es ist der „Inkarnationsstoff“.  Da die Götter 
sich nicht foppen lassen, gibt es nur eine Substanz, die 
Blut zu ersetzen vermag: roter Ocker – eine der ältes-
ten magischen Substanzen. In diesem Zusammenhang 
ist das Wort „Zauber“ interessant. Das Wort lässt sich 
auf das angelsächsische teafor „Roteisenstein, Rötel, 
Ocker“ zurückführen. Ein Zauberer ist also derjenige, 
der mit Ocker hantiert. 

Nach der Vollendung eines Puja-Rituals tupft sich 
jeder Teilnehmer etwas Ocker auf seine Stirn. Jede Puja 
hat ihre eigenen Regeln und Rhythmen. Man spürt, 
wenn sich der Geist, der die Feier beflügelte, zurück-
zieht. Was zurückbleibt, ist eine friedvolle harmonische 
Stimmung, die nicht nur die Teilnehmer segnet, sondern 
auch die Natur und Umgebung. 
Wolf-Dieter Storl, Naturrituale – mit schamanischen Ritualen 
zu den eigenen Wurzeln �nden, 304 S., geb., AT Verlag, Baden 
und München, 2004



KGSBerlin 7+8/201018

Gibt es nur das, was wir jetzt gerade sehen, schmecken, 
berühren, anfassen und hören können? Im Film Avatar 
lernt der Held, Jake Sully, wie sich mit dem eigenen 
Einlassen auf die Natur die Sensitivität ändert, die ei-
gene Wahrnehmung vielschichtiger wird. Er erfährt 
auf diese Weise das umspannende Netz des Lebens, in 
dem jedes Individuum seinen Platz hat. Jedes Indivi-
duum ist mit dem Ganzen durch energetisch-geistige 
Verbindungen vereint.

Gibt es das nur im Film? Ist es nur eine ausgedachte 
Geschichte? Für mich ist der Film ein Angebot, sich mit 
dem Wesen der Natur und des Lebens auseinanderzu-
setzen. Hier auf der Erde, in den Tieren und Pflanzen, 
in den Menschen will dieses Netz des Lebens erkannt, 
erlebt und sogar gelebt werden. So, wie es die Natur-
völker, die Sehenden, die Heiler und Schamanen seit 
Jahrtausenden praktizieren. 

Unsere Zivilisation ist reif für diese Wieder-Ent-
deckung. Krankenkassen nehmen Akupunktur, Reiki, 
Tai Chi oder Qi Gong in ihre Programme auf. Diese 
Methoden basieren auf dem energetischen Netz des 
Lebens, auf dem Verbunden-Sein mit dem Ganzen, dem 
Austausch von Energien, Kraft, Liebe und Wissen.

Ich wünsche mir, dass noch viel mehr Menschen aktiv 
das Netz des Lebens, die energetischen Verbindungen 
erspüren, entdecken, erforschen. Denn damit entdecken 
und erforschen sie ihr eigenes Wesen. Es führt zu einer 
erweiterten Selbstentdeckung und einer (Neu-)Entde-

ckung der Welt und des Seins. Und ich möchte Sie als 
LeserIn auf diesen Weg „locken“, möchte Ihnen den Weg 
schmackhaft machen. Deswegen folgt eine Anregung der 
Selbst- oder Naturerfahrung mit Bäumen. Ich wünsche 
Ihnen viel Freude damit.

Naturerfahrung mit Bäumen
Wählen Sie einen Tag, an dem Sie Zeit haben und ge-
hen Sie in einen Wald oder Park. Achten Sie auf Ihre 
Gefühle. Beobachten Sie, ob Sie sich von einem Baum 
angezogen fühlen. Das kann ein innerer Drang sein, sich 
dort hin zu begeben. Oder Sie finden diesen Baum (auf 
einmal?) besonders schön, oder „etwas“ lässt Sie den 
Weg verlassen und Sie stehen (auf einmal) vor einem 
Baum. Das sind nur einige Möglichkeiten.

Nehmen Sie sich Zeit, diesen Baum kennen zu lernen. 
Betrachten Sie ihn, achten Sie auf Ihre Gefühle und 
wenn sich Freude oder Liebe einstellt, so lassen Sie 
diese ohne jede Anstrengung sich ausbreiten und den 
Baum erreichen. Stellen Sie sich vor, Sie würden – wie 
Kinder es gerne tun –  „so-tun-als-ob“ spielen. Lassen 
Sie sich für einige Minuten auf dieses Spiel ein. 

Wir spielen das Spiel so: Der Baum ist ein Lebewesen 
und kann genau wie Sie denken und fühlen. Allerdings 
kann er nicht „sprechen“. Dennoch kann er Ihnen 
Gedanken und Gefühle senden, die Sie wahrnehmen 
können. Und Sie können ihm Gedanken und Gefühle 
senden, die er wahrnehmen kann. Fo
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Bäume und das  
energetische Netz des Lebens
Anregungen zum Kontakt mit Naturwesen - von Lutz Wilde von der Akademie House of Shaman

Gibt es nur das, was wir jetzt gerade sehen schmecken, berühren, anfassen und hören können?
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Damit ist das „Spielbrett“ abgesteckt. Wenn Sie 
jemanden kennen lernen wollen, so können Sie auf 
diesen zugehen, sich vorstellen und ihn bitten sich 
vorzustellen. Genauso tun Sie es bitte in dem Spiel mit 
dem Baum. Sagen Sie mental dem Baum „Ich komme 
in Achtung und …. (z.B. Liebe, wenn Sie Liebe emp-
finden) und möchte dich gern näher kennen lernen. 
Bitte gib mir ein Zeichen, damit ich erkenne, dass du 
mit meiner Annäherung einverstanden bist.“

Beobachten Sie genau. Die Antwort kann sich wieder 
auf vielfältige Weise ausdrücken. Das innere Gefühl: 
„jetzt kann ich gehen“ ist eine Möglichkeit. Öfter zeigt 
sich die Zustimmung dadurch, dass sich ganz lokal ein 
kleines Lüftchen erhebt und die Blätter anfangen zu 
„winken“. Oder Ihre Aufmerksamkeit wird auf einmal 
auf ein auf dem Boden liegendes Aststück gelenkt. 
Auch hier sind es nur Beispiele, die nicht den gesamten 
Bereich der Möglichkeiten wiedergeben.

Wenn Sie die Einwilligung erhalten haben, oder 
einfach glauben, diese Einwilligung erhalten zu haben, 
gehen Sie langsam und aufmerksam auf den Baum zu. 
Spüren Sie immer wieder in sich und finden Sie Ihre 
„passende“ Stelle am Baum, um sich anzulehnen, die 
Hände an dem Stamm zu halten oder anderweitig Kon-
takt aufzunehmen. Fühlen Sie sich und lassen Sie die 
Impulse zu, die vom Baum zu Ihnen kommen. Wenn Sie 
aufmerksam sind, können Sie in ein mentales Gespräch 
gehen. Sie könnten ihn z.B. bitten, dass er sich Ihnen 
in seiner Wirkung und Kraft zeigt. Und bitten Sie ihn 
dabei, dass er sich nur so stark äußert, wie es für Sie 
angenehm und harmonisch ist. Schließen Sie die Augen 
und fühlen Sie. Nehmen Sie ganz entspannt und doch 
mit allen Sinnen wahr. Vielleicht sehen Sie innerlich 
Bilder, hören Musik. Vielleicht spüren Sie ein Kribbeln 
oder etwas ganz anderes. Nehmen Sie einfach Ihre 
Gedanken, Gefühle und Ihren Körper wahr.

Thema Natur

Diese Zeit des Austausches sollte anfangs 2 bis 5 
Minuten am Tag nicht überschreiten. Dann danken Sie 
dem Baum und verabschieden Sie sich. Wenn Sie den 
Kontakt halten oder weiter vertiefen möchten, so bitten 
Sie den Baum, dass er Ihnen etwas mitgibt. Wenn der 
Baum damit einverstanden ist, werden Sie wissen, was 
er Ihnen mitgibt. Nehmen Sie dieses auf, danken ihm 
und dann spazieren Sie weiter. Spüren Sie dabei zu 
den Füßen und nehmen Sie den Kontakt zur Erde ganz 
bewusst wahr. Atmen Sie dreimal tief ein und aus und 
seien Sie dann wieder in der „normalen Welt“. Das Spiel 
„so-tun-als-ob“ ist damit für heute beendet.

Gönnen Sie sich eine Zeit der Entspannung, bevor 
Sie über Ihr Erlebnis nachdenken. Bitte lassen Sie Ihre 
Erfahrung unbewertet. Wiederholen Sie das Spiel an 
einem anderen Tag, mit einem anderen Baum (der Ihnen 
gefällt). So lernen Sie Ihre eigenen Wahrnehmungs-
kanäle zu diesem Netz des Lebens kennen. Vielleicht 
wandelt sich mit der Zeit Ihre Einstellung zu diesem 
„Spiel“. Es kann sein, dass es Ihnen wie mir oder uns 
geht und Sie solche Kontakte als ganz „normal“ anse-
hen. Vielleicht haben Sie sogar Freude daran entwickelt, 
wollen tiefer das Netz des Lebens, die energetischen 
Verbindungsnetze entdecken. Dann zögern Sie nicht. 
Wie im Film Avatar werden auch Sie erwartet. Das 
Leben freut sich auf Sie. Und wir freuen uns auf Sie, 
wenn wir Ihnen weitere Anregungen geben können.
Der Autor Lutz Wilde ist promovierter Physiker, unterrichtet energetische 
Lehren und ist Leitungsmitglied der Akademie House of Shaman. 

Lutz Wilde und Heike Busch, schamanischer Abend mit 
Baumbegegnungen, 6.07., 19:00 Uhr; Heike Busch, Raum in 
der Natur, 3.08. 2010, 19:00 Uhr; „Der schamanische Weg“ 
vom 1.-6.08., 1-wöchiges Intensiv-Seminar, weitere Informa-
tionen: Akademie House of Shaman, Lahnstraße 10, 12055 
Berlin, Telefon: (030) 68 23 70 24,  info@shaman.de oder 
unter www.shaman.de.
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Kontakt mit einem Pflanzengeist/Baumgeist
Geh zu einem Baum oder einer Pflanze, die dich in 
diesem Augenblick oder seit längerer Zeit „anspricht“. 
Nimm wahr, wie du dich fühlst. Wie ist deine Atmung? 
Bist du ruhig oder angespannt? Bist du nachdenklich? 
Nimm dich wahr, wie du bist und versuche dich nicht zu 
bewerten. Nähere dich nun ganz bewusst diesem Baum 
oder der Pflanze. Du kannst die Hände mit den Hand-
flächen nach vorne ausrichten, damit du besser wahr-
nehmen kannst. Spüre die Blätter, die Rinde, rieche den 
Baum, versuche auf deine Art und Weise Kontakt her-
zustellen. Versuche wahrzunehmen, was sich verändert, 
wenn du dich dem Baum/der Pflanze näherst. Such dir 
einen Platz in unmittelbarer Nähe, damit du einige Zeit 
so verbringen kannst. Beobachte deinen Atem, lass ihn 
einfach fließen und werde ruhig.  Nach einiger Zeit gehe 
mit deiner Aufmerksamkeit von deinem Atem weg und 
spüre, was in dir und um dich herum geschieht. Nimm 
einfach wahr und „höre zu“. Sprich in Gedanken zu der 
Pflanze wie zu einem guten Freund. Spüre immer wieder 
nach und sei offen für die Empfindungen und Ereignis-
se in dir und um dich herum. Wenn es für dich genug 
ist, dann verabschiede dich von dem Baum/der Pflanze. 
Zur Übung ist es sinnvoll, sich immer wieder derselben 
Pflanze zu nähern und zu beobachten, was sich an Ein-
drücken und Empfindungen verändert. Kommunikation 
findet auf jeden Fall statt, wir müssen nur zuhören.
Eine ausführliche Version des Artikels finden Sie unter www.kgsberlin.de

Daniel Aigner, Wochenendseminar: Die Heilkraft der Bäume erken-
nen und nutzen, 11.-12. 09. 2010, Ausbildung: Der schamanische 
Weg und regelmäßige schamanische Meditationsabende & Heilrei-
sen; Ort: Schamanische Heilbegleitung, Paul-Lincke Ufer 39/40, 
10999 Berlin, Info unter www.schamanische-heilbegleitung.de

Der Baum als heiliges Symbol
In allen Urkulturen dieser Erde haben Bäume seit jeher 
einen heiligen Status. Sie sind Symbol für den Kosmos, 
die heilige Verbindung von Mutter Erde und Vater Him-
mel, welcher auch der Mensch entspringt. Bei den Ger-
manen war die Weltenesche Yggdrasil der Angelpunkt 
des Universums, im Buddhismus ist es der Boddhibaum 
unter dem Buddha seine Erleuchtung erlangte und bei 
den Mayas war es Wakah Chan, der Weltenbaum.

Der Baum als Kraftspender und Weg der Erkenntnis
Es gibt verschiedene Lebenslagen, in denen man Kraft 
braucht und Rat sucht. Sei es um Konflikte beizulegen, 
einen neuen Weg im Leben zu beschreiten oder mit alten 
Dingen einfach abzuschließen. Es ist oft leichter Pro-
blemlösungen für andere zu finden, als für sich selbst, 
was daran liegt, dass man in den eigenen Situationen 
emotional involviert ist

In solchen Situationen ist es hilfreich, die Rolle des 
Beobachters einzunehmen, um die Situation klarer und 
emotionsfrei zu sehen. Die Kraft und Präsenz der Bäu-
me kann uns helfen diese Beobachterposition einzuneh-
men und unsere Lebenslage aus einer übergeordneten 
Sicht zu betrachten. Dann kommt die Lösung oft wie 
von selbst. Eine wunderschöne Erfahrung. 

Baum Meditation
Wenn man unter einem Baum meditiert, oder einfach 
nur  in seiner Nähe sitzt und die Kraft des Baumes 
z.B. einatmet oder trommelt, dann verändert sich unser 
Gemütszustand. Wir werden kraftvoller und geerdet, 
wodurch sich uns Tore zu einem höheren Bewusstsein 
erschließen.

Thema Natur

Weisheit und  
Licht der Bäume
Warum Bäume und P�anzen unser Leben 
bereichern können und uns zu mehr Ruhe, 
Gelassenheit, Freude und Gesundheit verhelfen 
können. Wie der Mensch über den Kontakt 
mit der P�anzenwelt wieder in das Gefühl der 
Einheit eintauchen kann, dem er entspringt.
Von Daniel Aigner
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Die Jahreszeitenfeste markieren die Zeitpunkte des 
Wandels. Sie sind die Feste zur  Verabschiedung des 
Alten und zur Begrüßung des Neuen.

Die von uns gefeierten kirchlichen Feste enthalten oft 
noch Reste der alten Traditionen. So  ist auch erklärlich, 
warum in den verschiedensten Kulturen jedes Jahr zur 
gleichen Zeit ähnliche Feste gefeiert werden. Ostern bei-
spielsweise als Fest der Auferstehung, des Neuanfangs, 
dann die Mitsommerfeste, in der Zeit des Wachstums, 
im Herbst dann die Erntefeste und schließlich das Weih-
nachtsfest, die Zeit des Überganges. Hier schließt sich 
der Kreis der Jahreszeiten, um sich im selben Moment 
wieder zu öffnen. Wobei jede der Feierlichkeiten auf dem 
Rad einen Zeitabschnitt verabschiedet und einen neuen 
begrüßt. Die meisten werden in der Zeit der Sonnenwen-
den oder Tag- und Nachtgleichen begangen. 

Das Elemente- und das Jahrszeiten-Rad
Auch unser Leben ist ein Kreislauf, beginnend mit der 
Geburt, dem Wachstum, der Reife und dem Tod. Wir 
bewegen uns gemeinsam mit der Erde um die Sonne, 
wie der Mond um die Erde, dass heißt unser Leben ist 
an die gleichen kosmischen Gesetze gebunden, wie 
alles andere, um uns herum. So gehen wir durch das 
Auf und Ab von Hell und Dunkel und der Ausgewo-
genheit der Polaritäten, im Wechsel und dem Zusam-
menspiel der Kräfte. Die Tage der Sonnenwenden sind 
Tage der größten Ungleichheit im Jahreszeitenkreuz. 
Priester, Druiden und Schamanen waren sich der im-
mensen Kraft der natürlichen Gegebenheiten bewusst 
und nutzten diese Tage gezielt für sich zur Bewusst-
seinsveränderung. Von einigen Völkern wurde  und 
wird dieses alte Wissen bis in das Heute hinein getra-
gen. So wurde ich, bei meiner Arbeit als Schamanin, 
auf das indianische Medizinrad aufmerksam. Anfangs 
sah ich da nur Kreise aus Steinen, ein Kreuz und eine 
etwas herausgehobene Mitte. Ich begann mich näher 
damit zu befassen. Schnell erkannte ich die endlosen 
Möglichkeiten der Anwendung und war begeistert. Man 
findet in ihm alle hier auf der Erde wirkenden Kräfte 
vertreten. In der Mitte steht symbolisch der Schöpfer, 
als Zentrum des Universums. Unmittelbar um dieses 
herum im Innenkreis befinden sich Mutter Erde, Va-
ter Sonne, Großmutter Mond und die vier Elemente 

Feuer, Wasser, Erde und Luft Von hier aus gehen die 
so genannten Seelenpfade speichenförmig zu den auf 
dem Außenkreis befindlichen vier Himmelsrichtungen 
und deren Hütern. Diese wiederum sind durch die 12 
Monde miteinander verbunden 

Im Medizinradritual betritt mann/frau das Rad seines 
Lebens bewusst und kann seinen jetzigen Standpunkt 
und Möglichkeiten seines zukünftigen Lebensweges 
finden. Kommen die natürlichen Kräfte einer Sonnen-
wende mit denen eines Medizinrades zu einem Ritual 
zusammen, geht man an diesem Tag bewusst mit seinen 
Vorhaben in das Medizinradritual, bringt es gemeinsam 
mit der Erde durch die Wende in die neue Richtung und 
nutzt diesen Schwung zum Neuanfang. So bringen wir 
uns zurück ins Gleichgewicht. Durch jeden einzelnen 
wiederum kommt Bewegung in das Große Rad aller 
Kräfte. So ist es ein ständiges Nehmen und Geben. 
Die Autorin Heike Busch ist Geistig-Energetischer Heiler und Priester der 
ARDET. Sie leitet an der Akademie House of Shaman die „Schamanischen 
Abende“, Jahrszeiten- und Medizinradrituale. Weitere Information unter 
www.house-of-shaman.de

Heike Busch: „Raum in der Natur“, 3.08. 2010, 19:00 Uhr; 
„Der schamanische Weg“ vom 1.-6.08., ein-wöchiges Intensiv-
Seminar, weitere Informationen: Akademie House of Shaman, 
Lahnstrasse 10, 12055 Berlin, Telefon: (030) 68 23 70 24,  
info@shaman.de oder unter www.shaman.de.

Jahreszeitenfeste 
und Medizinräder
Das Medizinrad als Abbild unserer Wirklichkeit 
Von Heike Busch
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Mit Pfl anzenwiss en heilen lernen
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Dunkel singt die Trommel ihr monotones Lied. Land-
schaften fliegen vorbei, Gestalten auch und Tiere. Ge-
sang, Gelächter - vermutlich Elfen. Dann verändert 
sich der Trommelschlag, sie ruft zur Rückkehr. Der 
Abschied fällt leicht, denn es ist eigentlich keiner. Alle 
sind fröhlich, der Tanz geht weiter. Der Baum wird zum 
Tor, zum Gang, spuckt mich wieder aus und dann ist 
es still. Ein bisschen Wehmut dann doch beim Augen 
öffnen, die alltägliche Wirklichkeit hat mich wieder 
und es ist Stadt.

Nebenan bringt anscheinend jemand sein neues 
schwedisches Regal an - ein Willkommensgruss ist 
das…! Der Bohrer dringt nun doch langsam in mein 
Bewusstsein.

Das Summen, das meine Trommel in meinen Ohren 
lange nachklingen lässt, verbindet mich mit irgendwo 
ganz innen, ganz weit weg. Der Bohrer holt mich wieder 
ins Außen, ins Hier und Jetzt.

Zum Leben erweckt
Zur schamanischen Reise - oder Trance-Reise - wird 
in vielen Regionen und seit vielen Jahrhunderten die 
Rahmentrommel benutzt und ist daher bei uns auch 
eines der bekanntesten Ritual-Instrumente, hergestellt 
aus dem, was die Natur zu bieten hat.

Der Rahmen aus Holz, bespannt mit Tierhaut und 
ein Schlegel dazu, denn damit lässt sich der gleichmä-
ßige monotone Schlag am Besten ausführen. Auch in 
Europa gab es nachgewiesener  Weise diese Form des 
Schamanismus, d.h. Trommeln haben nicht nur was mit 
tanzenden Indianern am Feuer zu tun. Aber egal welche 
schamanische Kultur man sich ansieht, es ist alt, es ist 
archaisch und es ist Natur. Denn vor 40-50.000 Jahren, 
irgendwann in der Steinzeit, gab es noch nichts anderes 
als Natur. Und dennoch ist es aktueller denn je, denn 
selten wird die urmenschliche Natur so gewürdigt wie 
in der schamanischen Tradition. Die Verbundenheit und 
der Respekt mit allem was lebt, beinhaltet das Wohl 

des Menschen genauso wie die des Baumes, der den 
Rahmen der Trommel schenkt, dem Tier, das seine Haut 
zur Verfügung stellt usw. 

So wie wir eine Summe aus vielen Details, Erleb-
nissen, Erziehung sind, fügt sich die Trommel durch 
die Seelen-Eigenschaften des Baumes, aus dem sie 
geschnitzt ist und der Haut des Tieres, mit der sie be-
spannt ist, zu einer neuen schaffensstarken Wesenheit 
zusammen. Die Liebe und Achtsamkeit desjenigen, der 
sie baut, die Rituale, die sie zum Leben erwecken und 
viele kleine Eigenheiten, die sich durch Größe, Klang, 
Beiwerk wie Steine, Federn, Bemalung…ergeben, ma-
chen sie zu einem einzigartigen lebendigen Heilmittel. 
Perfekt zugeschnitten auf den, der sie im besten Sinne 
zur Seite gestellt bekommt. Deshalb wurde in manchen 
alten Kulturen die Trommel mit ihrem Schamanen 
begraben oder verbrannt, wenn dieser die alltägliche 
Wirklichkeit verließ und zu den Ahnen überging.

Die Macht der Trommel oder was sie mit uns macht
Das erste Mal, als ich über 70 Trommel gemeinsam 
trommeln hörte, am Anfang meiner Ausbildung, stan-
den mir wahrlich die Haare zu Berge. Vergessen war, 
dass wir alle mit Flugzeug, Hochgeschwindigkeitszü-
gen oder klimatisierten Autos angereist waren. Das 
war pures Stampfen, Pulsieren und Jubilieren. Es gab 
keinen, den es nicht erwischt hat, dem das entrückte, 
andächtige Grinsen nicht ins Gesicht getackert zu sein 

Herzschlag von  
Mutter Erde
Der Weg der Trommel

Das Trommeln ist eine uralte Form, sich mit der 
Natur und deren Kräften zu verbinden. Trommeln 
ist Energie pur! 90 % der Schamanen weltweit 
haben ihre Visionen über die Trommelreise. Nur 
knapp 10 % benutzen bewusstseinserweiternde 
P�anzenauszüge. Von Katja Neumann

„Durch Laboruntersuchung ist nachgewiesen, 
dass das Trommeln Veränderungen im zentralen 
Nervensystem hervorruft. Diese Frequenz (3-5 
Schläge pro Sekunde bzw. etwa 220 Schläge 
pro Min.) ist wirksam für das Hervorrufen von 
Trancezuständen. Die Trommel wird monoton 
und eher schnell und hart geschlagen.“  
Michael Harner in: „Der Weg des Schamanen“ 
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schien. In diesem Moment waren wir verbunden, ganz 
tief. Wir, die wir uns doch noch gar nicht kannten, alle 
mehr oder weniger in der Sorge vielleicht zu versagen, 
kein guter Schamane zu sein oder zumindest einen zu 
treffen, der es noch besser drauf hat. (Auch hier schlägt 
das „Eso-Ego“ immer wieder gerne zu…) In diesem 
Moment war nur Staunen und Dankbarkeit. 

Dann begann allerdings auch der Stress: ein Mensch, 
der in die schamanische Ausbildung geht, hat nicht nur 
viele neue Menschen kennenzulernen, sondern eben auch 
deren Trommeln. Und Rasseln. Und nicht zu vergessen die 
ganzen Verbündeten wie Krafttiere, Lehrer, Naturgeister, 
Naturgewalten und Elemente. Da ist man manchmal schon 
froh bei all dem Trubel, wenn man sich einfach mal in aller 
Ruhe mit einem Stein unterhalten darf.

Aber es ist auch ein Augenschmaus. Wenn Sie schon 
mal über 70 verschiedene Schamanen-Trommeln auf 
einem Haufen gesehen haben, wissen Sie, wovon ich 
schwärme. Es ist wie mit den Menschen: Zu manchen 
fühlt man sich sofort hingezogen, möchte anfassen, 
nicht mehr loslassen, tauscht Adressen, andere lösen 
eher eine Art Mitleid aus und zu ganz vielen hat 
man einfach gar keine Meinung oder braucht lange, 
um warm zu werden. Und natürlich ändert man im 
Laufe einer mehrjährigen Ausbildung auch mal seine 
Meinung, vielleicht einfach schon deswegen, weil wir 
übers Trommeln alle ein bisschen mehr bei uns selbst 
angekommen sind…

Ein guter Stoff
Wenn man sich schamanisch betätigt, steht früher oder 
später die Frage nach einer passenden Trommel an. Es 
gibt viele Aspekte zu klären und grundsätzlich rate ich 
- als selbst sehr ungeduldiger Mensch - zur Geduld. 

Eine Trommel findet sich nicht mal eben schnell im 
nächsten Musik-Laden. Da gibt es auch Rahmen-Trom-
meln und man kann auch vieles aus ihnen rausholen, 
keine Frage. Aber irgendwann begegnet einem doch 
DIE Trommel, die hat eine Seele, ein Eigenleben, eine 
Kraft, ist MEINE … und wenn ich als weltgrößter 
Skeptiker in dem Moment kapiert habe - das ist das, 
was ich suche. Das war übrigens damals bei den über 
70 Trommeln und ich habe neben der Trommel noch 
eine beste Freundin obendrauf bekommen.

Grundsätzlich klären Sie vielleicht erst mal für sich: 
Möchten Sie ihre Trommel selber bauen oder geben Sie 
sie in Auftrag oder lassen Sie sich finden? Damit lenken 
Sie schon mal ganz pragmatisch die Richtung für Ihre 
Absicht. Suchen Sie einen Trommel-Bauer oder jeman-
den, der Ihnen zeigt, wie es geht. Oder vertrauen Sie 
darauf, dass Sie bei irgendeinem Mittelalter-Markt, oder 
wo auch immer, zu Ihrer Trommel geführt werden?

Dann für mich ganz wichtig: welcher Baum, welches 
Tier, welcher Stein (meine Trommel hat im Haltegriff 

einen Stein) und wenn Sie vorhaben, damit viel raus-
zugehen in die Natur, wollen Sie eine spannbare Trom-
mel? Lebende Materialen arbeiten je nach Witterung 
und Feuchtigkeit und es ist gut, darauf reagieren zu 
können. Also lassen Sie sich Zeit…

Da Schamanen mit der Natur - und für diese - ar-
beiten, halte ich die biologisch-ökologisch ausgerich-
tete Achtsamkeit für einen energetisch ganz wichtigen 
Punkt. Es sollt Ihnen nicht egal sein, woher die Haut 
für Ihre Trommel kommt. Ist das Tier nicht würdig 
gestorben - in Angst, haben Sie diese Energie auch in 
Ihrer Trommel - so wie beim Fleisch, das wir essen.

So oder so ist es gut, sich über die schamanische 
Reise bei allen Beteiligten zu bedanken, dass sie ihr 
Leben gegeben haben und sie als Freunde/Verbündeten 
zu gewinnen, für die großartige Arbeit, die wir alle 
gemeinsam noch vor uns haben.

Happy End
Ich habe meine Trommel vor vielen Jahren gefunden 
und habe für mich das Repertoire noch um ein paar 
Didgeridoos erweitert - aber das ist noch mal ein ei-
genes Kapitel. Lassen Sie sich darauf ein, es ist eine 
ganz eigene Liebesgeschichte und sie lohnt sich. Ich 
habe mal gehört, dass wissenschaftlich die Wirkung 
der Trommel überprüft wurde und sich bestätigt hat, 
dass die Imunglobuline im Blut, nur beim Trommeln 
- ohne Trance-Reise - um ein 4-fachen ansteigen im 
Blut und die Aktivität der Gehirnhälften sich angleicht. 
Ganz schamanisch folgen wir einfach dem Herzschlag 
von Mutter Erde und bringen uns damit in unsere ganz 
eigene göttliche Ordnung.

Trommelbau 
Rahmen aus Holz mit mind. 40 cm Durchmesser, Tier-
haut glatt oder mit Fell - häufig verwendet wird Ziege, 
Hirsch, Pferd - und je nach Bauweise Hanfschnüre, 
Tiersehnen, Holz, Stein um das Leder zu halten und zu 
spannen und für den Trommler als Griff. Es gibt sogar 
die Version mit eingebautem Fahradschlauch, so kann 
man durch Pumpen mit einer herkömmlichen Fahrrad-
pumpe die Spannung einstellen.
Adressen von drei mir bevorzugten Trommelbauern: www.davidromandrums.
com (Fahradschlauch), www.ktrommeln.de, www.shamandrums.net

Katja Neumann ist Heilpraktikerin mit Craniosacralthera-
pie-Ausbildung und schamanischer Ausbildung durch die 
Foundation for Shamanic Studies bei Michael Harner, Paul und 
Roswitha Uccusic, Tom Cowan und Ausbildung zur schamani-
schen Beraterin nach Michael Harner. 

Katja Neumann, Schamanische Reisen und Krafttiere, Work-
shop Sa. 28.8. 12-16Uhr, 60 Euro, regelmäßige schamanische 
Reise-Gruppe, alle 2 Wochen montags 18 Uhr und Trommel-
gruppe alle 2 Wochen mittwochs 18Uhr, weitere Infos unter 
www.katja-neumann.de
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Im ersten Kapitel Ihres neuen Romans hilft der Pilot Ja-
mie Forbes über Funk einer Frau, deren Mann bewusstlos 
geworden ist, das Flugzeug erstmals selbst zu fliegen und 
schließlich sicher zu landen. Seine Anweisungen scheinen 
dabei etwas Hypnotisierendes zu haben. Haben Sie selbst 
so etwas als Pilot schon einmal erlebt?
Richard Bach: Die Figur von Jamie Forbes kam für 
mich ganz natürlich, denn ich war wie er Fluglehrer. 
Weder er noch ich verwendeten dabei eine hypnotisie-
rende Art des Sprechens, es handelt sich einfach um ein 
konzentriertes Gespräch. Nach vielen Lehrstunden wur-
de mir erst bewusst, dass ich so gut wie nie in die Steu-
erung eingriff. Ich saß nur da und schlug dem Schüler 
manches vor, was er aufgreifen konnte oder auch nicht: 
„Weich und leicht, jetzt versuch es mal mit etwas weni-
ger Druck auf die Steuerung, da, siehst du! Wir verlieren 
genau richtig Geschwindigkeit, während du die Nase 
(Flugzeugspitze) über dem Horizont hältst.“
Es kam mir nicht in den Sinn – so auch nicht Jamie 
Forbes, dass (Flug-) Lehrer ihre Schüler in eine Art 
von Trance führen, wobei sie sie dazu ermutigen, neue 
Sachen auszuprobieren und dabei beobachten, was 

passiert. Wenn das Hypnose ist, dann ist es auch jeder 
Vorschlag, den ein Mensch einem anderen macht.
In Deutschland gibt es einen Song, der seit den 70er 
Jahren beliebt ist. Darin sieht jemand seine Geliebte im 
Flugzeug über den Wolken verschwinden und im Refrain 
heißt es: „Über den Wolken muss die Freiheit wohl gren-
zenlos sein.“ Könnten Sie etwas über diese Sehnsucht 
sagen, „über den Wolken“ zu sein?
Wie schön! (zwei Worte in Deutsch von Richard Bach). 
Jeder Pilot fühlt diese Sehnsucht, dieses innere Verlan-
gen, im Himmel zu leben, in dieser beseligenden Land-
schaft zu schweben, die Bläue zu durchkreuzen und mit 
den Flügelspitzen Regenbogen zu weben. Nur wenige 
von uns Piloten sprechen darüber, denn wir gelten ja 
eher als Techniker und nicht als Geschöpfe mit Spirit 
und wie aus wirbelnden Wolken gemacht. Aber es ist 
da, tief drinnen, und für uns die Heimat.

Was empfehlen Sie jemandem, der Angst vorm Fliegen 
hat – auch im übertragenen, spirituellen Sinn?

Ich glaube, jede Angst wird durch Wissen und Verstehen 
überwunden. Auf der irdischen Ebene hilft es zu wissen, 

Seelenglück über den Wolken
Richard Bachs Bücher - insbesondere „Die Möwe Jonathan“ - haben das Leben vieler Menschen 
verändert. Seine Leidenschaft ist das Fliegen und in seinem neuen Roman lässt er seine tiefen 
spirituellen Erfahrungen stärker als jemals zuvor in eine spannende Geschichte ein�ießen. 
Im Interview mit Christian Salvesen spricht Richard Bach über die Sehnsucht im Himmel zu 
schweben, kreative Eingebungen, Hypnose und seine Sicht der irdischen Wirklichkeit.

Richard Bach: „Jeder Pilot fühlt diese Sehnsucht, dieses innere Verlangen, im Himmel zu leben,  

in dieser beseligenden Landschaft zu schweben...“
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dass ein Flugzeug nicht irgendwie auf gut Glück fliegt, 
sondern von einem – wenn auch unsichtbaren – Natur-
gesetz getragen wird. Auf der spirituellen Ebene verhält 
es sich ähnlich. Verstehe das Grundprinzip und vertrau 
ihm – was gibt es da zu fürchten?

Hinter der Tür zum Cockpit hat niemand Angst: 
Tausende Stunden von Flugerfahrung, Jahre des 
praktischen und theoretischen Lernens verbunden mit 
einer fast mystischen Berufung zu fliegen. Diese Lei-
denschaft lässt erfahrene Flugkapitäne im Ruhestand 
auf kleine Flugzeuge aller Art umsteigen. Lerne etwas 
von dem, was die wissen, was die ruft, und du wirst nie 
wieder Angst vor dem Fliegen haben.

Wie verbringen Sie Ihren Tag? Fliegen Sie noch?

Ein Leben ohne Fliegen kann ich mir gar nicht vorstel-
len. Wir haben mehrere kleine Flugzeuge, darunter auch 
eine Beechcraft T-34B, wie sie Jamie im Roman fliegt. 
Ja, ich weiß, das sind zu viele Flugzeuge, aber sie sind 
alte Freunde, Seelen in Stahl und bemaltem Alumini-
um. Meist fliege ich gar nicht irgendwohin, sondern 
einfach nur hoch in den Himmel hinauf, für eine Stunde 
vielleicht. Dieses „Hochland“ inspiriert mich stets aufs 
Neue: Wind, Wolken, wie sich der Horizont verwandelt, 
davon kann ich nie genug kriegen. 

Jede Landung ist eine neue Herausforderung, es per-
fekt zu machen: Der Wind wechselt, die Sonne blendet 
oder auch nicht, das Flugzeug ist etwas leichter oder 
schwerer als beim letzten Mal, das Landefeld ist trocken 
oder nass, asphaltiert oder Wiese, lang oder kurz. Der 
Spaß liegt dabei im Kontrollieren, darin, die Räder oder 
Schwimmer (bei Wasserflugzeugen) eben genau dahin 
zu bringen, wo du sie bei der Landung haben willst, 
ganz gleich wie die äußeren Umstände sind. Im Grunde 
geht es darum, mit dem Flugzeug eins zu sein. Deine 
Seele ist so im Einklang mit der Seele der Maschine, 
dass du ein Geschöpf der Luft bist.

An manchen Tagen bin ich mit den Flugzeugen be-
schäftigt, an anderen schreibe ich. Keine Partys, keine 
applaudierende Masse, kein Rampenlicht.
Der Held in Ihrer Geschichte wird – in seiner Vergangen-
heit – von einem Hypnotiseur in eine Art Höhle geführt, 
aus der er nicht herauskommen kann. Wie sind Sie  darauf 
gekommen? Haben Sie das selbst erlebt?
Es ist eigentlich keine Höhle, sondern ein Kerker mit 
Steinwänden. Ich habe zwar nicht genau diese Erfah-
rung gemacht, doch ähnlich Merkwürdiges in Verbin-
dung mit Hypnose erlebt: Sinnliche Eindrücke, die mir 
schrecklich real erschienen, Einsichten von Wesen, die 
objektiv gesehen wohl nur eingebildet waren, visuel-
le, kreative Eingebungen, die sich erstaunlicherweise 
innerhalb weniger Stunden bewahrheiteten, Einblicke 
in etwas, das vielleicht frühere Leben waren. Für mich 
jedenfalls ziemlich aufregendes Zeug.

»Alle Probleme, die uns 
begegnen, sind das Echo 

unserer Geschichte.«

304 Seiten, gebunden
€ 19,95 [D] 
ISBN 978-3-7787-9216-2

Wer seine familiären Prägungen 
erkennt, hat den Schlüssel zur inneren 
Befreiung in der Hand. Wenn wir uns 

von einengenden Mustern lösen, werden
seelische Verletzungen geheilt, und wir

können eine positive Zukunftsvision 
erschaffen. Für ein Leben im Einklang 

mit uns selbst und unseren Mitmenschen.
Ein Leben in Liebe, Glück und Fülle.

www.integral-verlag.de

Chuck Spezzano

Spezzano in KGS BB 67x204:Layout 1  17.06.2010 1Spirituelle Erfahrung
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Ein Romanautor stellt nicht unbedingt seine eigene 
Erfahrung dar, doch der Held im „Pilot“, das sind doch 
Sie selbst, oder? Ihm widerfährt eine Art Erwachen oder 
Erkenntnis, dass alles, was er erfährt, irgendwie mit 
Hypnose oder Suggestion zu tun hat. Wie ist Ihre eigene 
Erfahrung? Können Sie durch Wände gehen?
Nun ja, Jamie Forbes, das bin ich. Das plötzliche 
Verstehen, das ihm im Buch widerfährt, habe ich tat-
sächlich selbst erfahren, eben diese Offenbarung: In 
dieser Sekunde sind wir genau da, wo wir sind, weil 
wir bestimmte Vorstellungen (Suggestionen) für wahr 
gehalten haben. Ob die wahr sind oder nicht, spielt 
keine Rolle. Unsere Wahrheit ist eben genau das, was 
wir als wahr akzeptieren. Wenn wir das durchschauen, 
kann sich unser Leben radikal ändern. Dann entstehen 
die Regenbogen aus unseren Flügelspitzen.

Ich kann gar nicht mehr zählen, wie viele Wände 
ich durchschritten habe. Wände, durch die wir alle 
gehen, wenn wir erstmal erkennen, dass ihre einzige 
Macht darin besteht uns glauben zu machen, dass sie 
unüberwindliche Grenzen darstellen. Jedes Lernen – in 
welchem Bereich auch immer – bedeutet, dass wir uns 
trauen, durch Wände und Mauern zu gehen, die uns 
zuvor eingrenzten. Vor langer Zeit konnte ich kein Flug-
zeug fliegen, nun kann ich es. Hoch und runter, über 
den Wolken, federleicht auf dem Wasser – wie ich mich 
freue, dass die alten Mauern verschwunden sind.

Würden Sie sagen, dass Gedanken die Realität erschaf-
fen? Aber ist nicht der nächste Moment eigentlich unvor-
hersehbar? Was würde es bedeuten, wenn wir wirklich 
über den nächsten Augenblick entscheiden könnten?
Gedanken haben überhaupt nichts mit der Wirklichkeit 
zu tun. Nach meiner Auffassung existiert die Realität 
jenseits von all unseren Illusionen von Raum und Zeit, 
jenseits unserer Überzeugung, von der vollkommenen 
Liebe getrennt zu sein, die ich auch das Ist nenne. Für 
mich ist diese nicht wahrgenommene Vollkommenheit 
das einzig Wirkliche, und alles andere, all die Vorstel-
lungen von Galaxien, Welten und Gesellschaften, von 
Häusern und Wirtschaftssystemen, von Körpern und 
Flugzeugen, ist es nicht. Diese Vorstellungen erschei-
nen uns sehr real, sind gewiss wertvolle Hilfsmittel des 
Verstehens, doch für mich gibt es ein IST, und „wir“ 
sind untrennbar von dieser Liebe. In diesem Leben 
habe ich das rein-strahlende Licht nur etwa 75 Sekun-
den lang gesehen und im Tiefsten erkannt – und das 
waren erstaunliche Sekunden! „Der nächste Moment“ 
– ich denke, das ist Teil unseres Glaubens an die Zeit. 
In Wirklichkeit gibt es keine Momente. Da ist nur Jetzt. 
Es gibt keine Entfernungen, sondern nur Hier.

Wir wählen unseren Weg in dieser illusionären 
Lebenszeit, wir haben uns bereits auf die wichtigsten 
Themen festgelegt, bevor wir ankommen. Es gibt keine 
„Welt“ da draußen. Es gibt nur unsere Wahrnehmung 
von einer „Welt“. Diese Wahrnehmung ist unser per-
sönliches Drahtseil, auf dem wir balancieren, gespannt 
zwischen Abenteuern auf einem Spinnennetz, das wir 
das „tägliche Leben“ nennen. 

„Was ist wirklich?“ fragt der Pilot, und das ist vermutlich 
auch Ihre Frage. Wirklich ist, was sich nicht ändert, sagt 
der Pilot zu sich selbst. Was ist wirklich für Sie?

Das einzig Wirkliche ist für mich das IST. Nicht dem 
Glauben an Raum und Zeit oder den Grenzen jeglicher 
Vorstellung zu unterliegen. In der Bibel beschrieb irgend-
jemand Gott als „Ich Bin“, und was diese zwei Worte 
betrifft, kann ich nur zustimmen. Nicht „ich war“ oder 
„ich werde sein“, auch nicht: „hätte ich einen Körper, 
wäre ich“. Ich Bin. Ich glaube, das IST sieht uns nicht als 
Zweibeiner, die auf diesem winzigen Planeten am Rande 
des Nirgendwo herumstolzieren. Das IST nimmt nicht 
einmal das „Ist nicht“ zur Kenntnis. So wie die Arithme-
tik auch nicht die Fehler anrechnet, die Menschen beim 
Zusammenzählen machen. Das IST kennt nur sein reines 
Selbst. Dasselbe gilt für Liebe, Spirit und Leben. Es ist. 
Und wir, das wahre DU und ICH, viel weiter entwickelt 
als Engel, sind eins damit.
Interview und Übersetzung: Christian Salvesen, mit freundlicher Erlaub-
nis des Allegria Magazin, Ullstein Buchverlage GmbH

Buchtipp: Richard Bach, Der Pilot - Die Weisheit wartet über den 
Wolken, 192 S., geb., 16,95 €, Allegria Verlag, 8/2010
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Untergangsstimmung?
Weltaufgang mit Neue Erde!

Auftrieb im Alltag 
durch Natururlaub im 

LebensbaumHaus

Marion Ritz – Valentin
Die Wiedergeburt des 
Goldenen Zeitalters

Klappenbroschur, 240 Seiten
ISBN 978-3-89060-535-7

und noch viel mehr Bücher zu Natur, 
Heilung, das Alte Wissen …

… alles unter www.neue-erde.de

Das Lebensbaumhaus: für große Familien und kleine
Gruppen (bis zu 14 Betten) Ausgangspunkt für  herrliche

 Wanderungen in  einsamer Natur.
Die aktuellen Infos unter www.lebensbaumhaus.de

Weltaufgangsmusik, 
die Konzertreise von 

ALMERIM

Die Wiedergeburt 
des Goldenen Zeitalters
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… und vieles mehr!

9. Sept. Berlin, Gotischer Saal, Schmiedehof 17 
VVK Berlin: Buchhandlungen Dharma, 
Zenit, Mandala, Adhara

10. Sept. Hamburg Logenhaus Mozartsaal
11. Sept. Hannover Musiksaal Plathnerstraße
15. Sept. Frauenberg bei Marburg, Hotel Seebode
16. Sept. Frankfurt Ökohaus KaEins
18. Sept. La Petite Pierre (Elsaß)
19. Sept. Saarbrücken Scheune Neuhaus

Kartenvorbestellungen unter 0681 595 398-14 oder
 service@neue-erde.de

Infos und Hörproben unter www.almerim.ch

Berlin-KGS_138x204:RZ  16/6/10  18:12  Page 1
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Herr Becker, gab es einen Urknall?
Nun, dass es vor etwa 13,7 Milliarden Jahren den 
Urknall, also einen Anfang des Universums gegeben 
hat, gilt als wissenschaftlich erwiesen. Edwin Hubble 
konnte in den Zwanzigerjahren des letzten Jahrhun-
derts nachweisen, dass sich alle Galaxien im Kosmos 
voneinander entfernen, und ihre Fluchtgeschwindigkeit 
bestimmen. 1978 wurden die Physiker Arno Penzias 
und Robert Wilson für die Entdeckung der 3-Grad-
Kelvin-Hintergrundstrahlung mit dem Nobelpreis aus-
gezeichnet. Diese Strahlung, über den ganzen Kosmos 
homogen verteilt, gilt als Restwärme der gigantischen 
Urexplosion, als Nachhall der Schöpfung. Dies beweist, 
dass es tatsächlich einen Urknall gegeben hat.
Wie hat sich unser Universum, vom Urknall ausgehend, 
bis heute entwickelt?
Unser Universum hat sich aufgrund einer Kette von Er-
eignissen zu dem entwickelt, was wir heute beobachten. 
Diese Kette von Ereignissen lässt sich bis zum Urknall 
zurückverfolgen, so dass damit sogar die Entstehung 
von Materie und Energie aufgrund von Quantenprozes-
sen aus dem Nichts erklärt wird.
Materie und Energie entstehen aus dem Nichts?
In Experimenten mit Teilchenbeschleunigern haben 
Physiker die Entstehung von Teilchen aus dem Nichts 
nachgewiesen. Bei diesem Prozess verhält es sich so, 
dass mit der entstehenden  Materie immer auch die 
gleiche Menge Antimaterie entstehen muss, sodass un-
ter dem Strich immer wieder das Nichts herauskommt. 
Die Energie von Materie und Antimaterie ergibt wie-
der null! Sie können sich das in etwa so vorstellen: 
Ihr Konto hat den Stand null. Wenn Sie jetzt 5 Euro 

überziehen, also minus 5 Euro haben, haben Sie dafür 
5 Euro plus in der Hand, aber unter dem Strich sind es 
immer noch null Euro.
Aber wenn mit einer bestimmten Menge Materie immer 
auch die gleiche Menge Antimaterie entsteht, kann unser 
Universum doch eigentlich nicht existieren?
Nun, Materie und Antimaterie vernichten sich bei Kon-
takt sofort in einer gigantischen Explosion. Deshalb 
können wir davon ausgehen, dass sich in unserer Um-
gebung keine Antimaterie befindet. Da unser Universum 
offensichtlich aus Materie besteht, müsste es parallel ein 
Universum aus der gleichen Menge Antimaterie geben! 
Die meisten Physiker glauben heute allerdings, dass beim 
Urknall etwas mehr Materie als Antimaterie entstanden 
ist. Nach der Vernichtung von Materie und Antimaterie 
ist dieses Etwas übrig geblieben und stellt heute unseren 
Kosmos dar. Warum es dieses Ungleichgewicht gegeben 
hat, lässt sich leider noch nicht befriedigend erklären. 
Man könnte hier aufgrund des Materieüberschusses auf 
eine bewusst planende schöpferische Kraft schließen.
Ein Schöpfer in einem Universum, das von physikalischen 
und mathematischen Gesetzen strukturiert wird?
Wo bisher die erste Ursache zur Schaffung des Uni-
versums aus dem Nichts fehlte, setzten die Religionen 
einen Schöpfer ein. Wenn man aber sagt, dass physi-
kalische Gesetze die Erschaffung des Kosmos aus dem 
Nichts erklären, erscheint ein Schöpfer nicht mehr nö-
tig. Allerdings wirft dies wieder eine Frage auf: Wenn es 
nichts gab, weder Raum noch Zeit, weder Materie noch 
Energie, wo oder wann waren dann die zur Schöpfung 
aus dem Nichts erforderlichen physikalischen Gesetze, 
wer hat sie geschaffen oder erdacht?

Gottes geheime 
Gedanken 

Die Frage nach dem Ursprung und der Entste-
hung unseres Universums gibt den Menschen 

bis heute Rätsel auf. Der Autor Volker J. Becker, 
Physiker und Kenner östlicher Weisheitssysteme, 

hat seine Sicht der Dinge vor kurzem als Buch 
vorgelegt. Wir befragten ihn für die KGS Berlin. 

Spirituelles Wissen
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Diese Gesetze müssen also schon vor dem Urknall 
existiert haben?
Hätten die Gesetze nicht existiert, wie hätten sie dann 
diesen Kosmos in die Realität zu erheben vermocht? 
Also, wer oder was erklärt die Gesetze? Dieser Umstand 
schafft Raum für einen transzendenten Schöpfer, jenseits 
von Raum und Zeit, der nicht wie ein Handwerker das 
Universum erschafft, sondern eher wie ein Komponist 
die für seine Entstehung nötigen Gesetze erdenkt!
Ist es nicht möglich, dass unser Universum schlicht und 
einfach das Produkt eines Zufalls ist?
Stellen Sie sich doch einmal vor, Sie finden bei einem 
Spaziergang im Wald eine Uhr. Selbst wenn Sie noch 
nie eine Uhr gesehen hätten, geschweige denn wüssten, 
wie eine Uhr funktioniert, würden Sie doch nach ein-
gehender Untersuchung zu dem Schluss gelangen, dass 
dieses Objekt kein Zufall ist. Dass es zu präzise geschaf-
fen wurde, dass es einen Zweck erfüllen muss und dass 
es daher bewusst geplant und hergestellt wurde.
Die Schöpfung ist also so perfekt, dass sie kein Zufall 
sein kann?
Der Urknall, eine gigantische Explosion von unvor-
stellbarer Energie, war präziser abgestimmt als ein 
Schweizer Uhrwerk. Wäre er nur minimal stärker ge-
wesen, hätten sich keine Gaswolken zu Sternen bilden 
können. Wäre er nur minimal schwächer gewesen, 
wäre das All schnell wieder in sich zusammengestürzt. 
In beiden Fällen hätte es einen Kosmos, wie wir ihn 
beobachten, nicht gegeben und Leben hätte sich nicht 
entwickeln können. Dies impliziert wiederum einen 
planenden Schöpfer und einen sensiblen, fein abge-
stimmten Schöpfungsakt.
Viele zweifeln daran, dass es einen Schöpfungsakt gab und 
stellen sich das Universum ohne Anfang und Ende vor.
Wenn das so wäre, dann würde das Universum schon 
seit einer unendlichen Zeit existieren. Dann wären 
schon unendlich viele Ereignisse eingetroffen. Alles 
was passieren kann, wäre schon passiert. Sie würden 
mich nicht zum ersten Mal interviewen, ich hätte mein 
Buch schon unendliche Male geschrieben. Alles, was in 
Zukunft passiert, wären unendliche Wiederholungen. 

Macht dieses Universum, diese 
Existenz dann noch einen Sinn? 
Eine absurde Vorstellung!
Das Gespräch führte Armin Seifer.

Buchtipp: Volker J. Becker, Am 8. 
Tag schuf Gott den Zweifel  - Die 
neue Einheit von Spiritualität und 
Wissenschaft, gebunden, Lotos, 
Euro 14,95

Vision BBS
Berlin – Brandenburg – Synergien

Vision BBS
Berlin – Brandenburg – Synergien 
Benkertstr. 2 – Holländisches Viertel
14467 Potsdam
Fon: 0331 - 20 05 765
Mobil: 0176 - 967 201 82

Gesundheitsvortrag
„Auf dem Weg zum Wohlfühlgewicht“

mit Journalist Ingomar Schwelz
Do, 08.07.2010

Seminar: Heilenergetik
mit Autorin Stefanie Menzel

Di, 13.07.2010 

„ Kantorenkonzert TEFILLAH und SHIRAH “ 
Leitung: Dr. Jascha Nemtsov am Klavier

mit: Aviv Weinberg (Sopran), Nikola David (Tenor) 
und Amnon Seelig (Bass)

So,18.07.2010

„Engelseminar“
mit Geomantin B. Schulenburg

Do, 22.07.2010

Workshop: Stressmanagement (KK gefördert)
mit Dipl. Psych. Boris Kollek
Sa, 24.07.  | So, 25.07.2010 

Auradiagnose und Auraheilung 
mit Aurafotograf Ralf Marien- Engelbarts

Di, 27.07.2010

Be(e) School von Scilla Elworthy / Oxford
Erstmalig in Deutschland ab 29.10.2010
Kostenloser Infoabend am 24.08.2010

http://beeschool.kreacom.org

Ausführliche Informationen,
Raumvermietung und Reservierung über 

www.Vision-BBS.de
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Weshalb ist die Arbeit mit informierenden Zeichen so ak-
tuell und warum ist die „Neue Homöopathie“ inzwischen 
zur boomenden Medizin geworden?
Petra Neumayer: Zunehmend mehr Menschen machen 
die Erfahrung, dass es zwischen Himmel und Erde 
mehr gibt als das, was sie mit ihren Sinnen wahrneh-
men können. Und viele von Krankheit Betroffene, de-
nen auf herkömmlichem Wege nicht geholfen werden 
konnte,  verzeichnen gute Heilerfolge mit dieser Art 
von Bewusstseinsmedizin, die auf energetisch-infor-
meller Ebene wirkt, wie etwa Kinesiologie, EFT und 
vieles mehr.

Ein weiterer Aspekt, der die Informationsmedizin 
so aktuell macht und sie vor allem auch wegbringt 

vom Hokuspokus-Glauben hin zur seriösen Heilkunst 
mit biophysikalischem Hintergrund, ist die neueste 
Erkenntnis aus der Genforschung: Das Genom, der 
Bauplan des Lebens, steht nämlich keinesfalls unab-
änderlich fest; stattdessen ist das Erbgut in ständigem 
Wandel begriffen. Körper, Seele und Geist unterliegen 
einem kontinuierlichen Wechselspiel. Die Epigenetik, 
so nennt sich dieser neue Wissenschaftszweig, zeigt 
auf, wie die Gene von innen und außen beeinflussbar 
sind. Und eben auch durch Liebe, Gebete, energetische 
Medizin, Selbstfürsorge oder Meditation. Das ist das 
Interessante und Neue daran. Wir glauben daher, dass 
die Bewusstseinsmedizin in der Therapie einen immer 
größeren Stellenwert einnehmen wird.

Der Edelstein
Edelsteine und Mineralien - Schmuck - Ätherische Öle 

Traumfänger - Runen - Magie - Beratungen - Wicca
Räucherwerk - Bücher - Tarot - Pendel u.a.m.

Kantstr.  93/Ecke Windscheidstr. ,  10627 Berl in -Char lottenburg, 

Mo-Fr 10-18h -  Do 12-20h -  Sa 10-15h, Tel ./Fax 030/312 70 10

www.der -ede ls te in .de

Heilen mit Zeichen und Symbolen
„Symbole sind die Sprache unseres Gehirns.“ Petra Neumayer und Roswitha Stark, die Autorinnen 
des Ratgebers „Medizin zum Aufmalen II – Symbolwelten und Neue Homöopathie“, sprechen über 
die Heilarbeit mit Zeichen und Symbolen.

„Symbole sind Träger von Urthemen, eine Art universeller Sprache...“
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Wurden Körperbemalungen und Hautzeichen auch früher 
schon zu Heilzwecken eingesetzt?
Roswitha Stark: Hautzeichen wie Tattoos und Piercings 
gehören heutzutage zum täglichen Anblick. Sie signalisie-
ren aktuelle Modetrends oder auch die Zugehörigkeit zu 
einer Gruppe. Auch in früheren Kulturen bezeugten Kör-
perbemalungen die Zugehörigkeit zu einem bestimmten 
Stamm oder einer Religion. Aber auch für heilende Ri-
tuale und Heilzwecke wurden Hautzeichen aufgebracht. 
Etwa bei den Indianern – hier diente die Kriegsbemalung 
dazu, die vorhandene Energie zu stärken. Auch den Far-
ben kam eine besondere Bedeutung zu; Rot etwa galt in 
vielen Kulturen als Farbe der Heilung für Kranke. Farben 
und Formen, aber auch Klänge korrespondieren sehr eng 
miteinander und bilden zusammen geniale Heilimpulse, 
wenn sie treffsicher ausgewählt wurden.
Verbirgt sich hinter Symbolen eine universelle Sprache?
Petra Neumayer: Ja. C.G. Jung war der erste in den 
letzten hundert Jahren, der sich mit dieser Thematik 
befasste und mit seinen „Archetypen“, die durch Sym-
bole repräsentiert werden, aufgezeigt hat, dass Symbole 
Träger von Urthemen sind. Sie stellen eine Art univer-
seller Sprache dar, die in allen Kulturen und Zeitaltern 
verstanden wird. Die moderne Gehirnforschung geht 
sogar noch einen Schritt weiter. Sie glaubt, dass Sym-
bole die Sprache unseres Gehirns sind, denn alle In-
formationen werden im Gehirn anhand von einfachen 
Symbolen verarbeitet. 

Inwiefern kann man mit Symbolen heilen, und wie könnte 
eine derartige Heilbehandlung aussehen?

Roswitha Stark: Hier gibt es unendlich viele Möglich-
keiten, von denen wir einige in unserem Buch ausführ-
lich erläutern. Grundsätzlich können geeignete Symbo-
le disharmonische Schwingungen harmonisieren oder 
auch Schmerzen lindern. Beispielsweise, indem sie 
direkt auf bestimmte Körperpunkte aufgemalt werden. 
Ein Symbol kann aber auch helfen, Schwingungen in 
einem Raum zu verbessern. Man kann mit dessen Hilfe 
Familienaufstellungen auf Papier malen oder hinderli-
che Glaubenssätze umschreiben und vieles mehr.
Wie treffen Sie bei der Vielzahl an Symbolen die richtige 
Auswahl? 
Petra Neumayer: Es hilft, über die wichtigsten Symbole 
Bescheid zu wissen, etwa ob ein Symbol aus der Rei-
he der Körbler‘schen Strichcodes eine unverträgliche 
Schwingung umkehren kann, oder ob es gute Eigen-
schaften verstärkt wie etwa das Ypsilon-Zeichen. Die 
genaue Anwendung lernt man am besten in einem Kurs. 
Die Blume des Lebens ist zum Beispiel ein Symbol, 
das universell einsetzbar ist, mit dem man quasi nichts 
falsch machen kann. Wer Techniken aus der Informa-
tionsmedizin beherrscht, wie etwa den Muskeltest aus 

der Kinesiologie oder den Umgang mit der Einhandrute, 
kann sofort austesten, welches Symbol für die gefor-
derte Aufgabe das am besten geeignete ist.
Haben Sie eine persönliche Empfehlung, einen Tipp? 
Roswitha Stark: Ja, auch ohne ein energetisches Test-
verfahren zu beherrschen, kann man zum Beispiel das 
Zeichen „Punkt mit Kreis“, das „Gottvertrauen“ be-
deutet, auf schmerzende Stellen aufmalen, ohne Ne-
benwirkungen zu riskieren. Viele Frauen machen bei 
Monatsschmerzen gute Erfahrungen, wenn sie eine 
orangefarbene Blume des Lebens auf den unteren Rü-
cken oder auf den Bauch legen. Und ein Ypsilon mit der 
Öffnung in Richtung der nächsten Lymphabflussstation 
leistet gute Dienste zum Abtransport von Wasser, etwa 
bei Stau in den Beinen oder bei Erkältungen. 
Vielen Dank für das Gespräch.
Buchtipps:
Petra Neumayer / Roswitha Stark, Medizin zum Aufmalen I und 
II, Symbolwelten und Neue Homöopathie, Mankau Verlag
Petra Neumayer/Roswitha Stark, Medizin zum Aufmalen, 64 
Symbolkarten, Strichcodes der Neuen Homöopathie, Heilige 
Geometrie, Symbole aus aller Welt, Mankau Verlag, Mitte August 
2010, Kartenset, 14,95 € 
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Homöopathie  
auf Reisen
Die homöopathischen Arzneimittel für die 
häu�gsten Urlaubserkrankungen gemäß der 
Publikation des Deutschen Zentralvereins 
homöopathischer Ärzte

Reisekrankheit
Cocculus, ein Kürbisgewächs, empfiehlt sich, wenn 
es einem beim Autofahren schlecht wird und auffällig 
viel Speichel produziert wird. Es ist auch das Mittel 
der Wahl bei Fernreisen, wenn man wegen der Zeit-
verschiebung an Schlafstörungen leidet. Petroleum, 
Steinöl, wird gegeben, wenn die Übelkeit im heißen 
Auto vor allem in Kurven auftritt, frische Luft und Es-
sen aber bessern. Tabacum, Tabak, hilft denen, die an 
Seekrankheit mit Übelkeit und Erbrechen leiden, mit 
Kältegefühl und Verlangen nach frischer Luft.

Bindehautentzündung
Leicht entzünden sich die Augen, wenn sie etwa wäh-
rend der Fahrt Zugluft abbekommen haben oder am 
Strand einer steifen Brise ausgesetzt waren. Diese 
Mittel kommen für eine Behandlung infrage: Aconi-
tum, blauer Sturmhut, wenn die Bindehautentzündung 
plötzlich aufgetreten ist und durch kalten Wind verur-
sacht wurde. Arsenicum album, weißes Arsenik, wenn 
die Entzündung mit brennenden Schmerzen einhergeht, 
die durch Wärme erträglicher werden. Hepar sulfuris, 

Kalkschwefelleber, ist das Mittel der Wahl, wenn die 
Bindehautentzündung zu eitern beginnt. Ist dies der 
Fall, sollte ein Arzt die Behandlung weiterführen. Nux 
vomica, Brechnuss, hilft, wenn die Augenbeschwer-
den während eines Schnupfens, der im Freien besser 
wird, auftreten.

Magen-Darm-Erkankungen
Auch im Urlaub kann einem so manches auf den Ma-
gen schlagen: Zu viel oder ungewohntes Essen, Alkohol 
in ungesunden Mengen oder eine Magenverstimmung 
durch Hitze und der Magen möchte sich während der 
Reise umdrehen. Die Homöopathie hat auch bei Ma-
gen-Darm-Erkrankungen Antworten, wenn die Fragen 
präzise gestellt sind.

Bei Durchfall Arsenicum album, weißes Arsenik, 
hilft dann, wenn der Durchfall durch ungewohnte oder 
verdorbene Nahrung ausgelöst wurde. Aber es müssen 
noch weitere Indizien hinzukommen, wenn Arsenicum 
das Mittel der Wahl ist: Übelkeit, brennende Schmer-
zen und Unruhe, häufig Frostigkeit. Typischerweise 
beginnt der Durchfall kurz nach Mitternacht. Bryonia, 

Referentinnen
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Zaunrübe, kommt zum Einsatz, wenn der Durchfall 
durch kalte Getränke bei heißem Wetter ausgelöst 
wurde. Weitere Anhaltspunkte sind, wenn er morgens 
nach dem Aufstehen beginnt und der Bauch berüh-
rungsempfindlich ist. Chamomilla, echte Kamille, hilft, 
wenn dem Patienten gar nichts recht zu machen ist und 
er in ärgerlicher Stimmung ist. Der Geruch des Stuhls 
erinnert an faule Eier. Magenverstimmung: Arseni-
cum album, weißes Arsenik, hilft, wenn Übelkeit und 
Erbrechen nach dem Essen von verdorbenem Fleisch 
oder nicht mehr frischem Fisch auftreten. Nux vomica, 
Brechnuss, ist gefragt, wenn zu viel Alkohol getrunken 
oder eine Mahlzeit zu üppig ausgefallen ist. Pulsatilla, 
Kuhschelle, hingegen räumt den Magen nach zu fettem 
Essen oder zu viel Eiscreme auf.

Erbrechen 
Arsenicum album, weißes Arsenik, kann auch bei die-
ser Variante der Magen-Darm-Erkrankungen erfolg-
reich sein. Typisch ist, dass das sich Übergeben kurz 
vor Mitternacht beginnt und mit großem Durst ver-
bunden ist, jedoch bleibt das getrunkene Wasser nicht 
lange im Magen. Phosphor, gelber Phosphor, heißt das 
Mittel, wenn trotz des Brechens eine fast ungetrübte 
Stimmung herrscht und das kalte Wasser, nach dem 
der Kranke verlangt, nach etwa fünf Minuten wieder 
erbrochen wird.

Wenn die Sonne krank macht
Der Schutz der Haut vor krankmachenden UV-Strahlen 
ist ein Muss. Vor allem Kinder und ältere Menschen 
sollten möglichst nie ohne T-Shirt und Sonnenhut in 
der Sonne sein. Die Haut wird außerdem mit einer Son-
nenschutzcreme geschützt. Trotz aller Vorsicht kann es 
immer wieder zu verschiedenen, von einem Zuviel an 
Sonne ausgelösten Erkrankungen kommen.

Sonnenbrand
Belladonna, Tollkirsche, sollte dann genommen wer-
den, wenn die Haut plötzlich krebsrot ist und brennt. 
Typisch ist auch, dass es den Sonnenbrand-Geschädig-
ten fröstelt, aber der Kontakt mit einer Decke schon 
schmerzhaft ist. Cantharis, Spanische Fliege, kommt 
dann zum Einsatz, wenn der Sonnenbrand schon 
weiter fortgeschritten ist und sich Brandbläschen auf 
der Haut bilden. Cantharis ist überhaupt ein Verbren-
nungsmittel. 

Sonnenstich
Bei Verdacht auf Sonnenstich heißt es zuerst: Raus aus 
der Sonne und Beine hoch lagern. Belladonna, Toll-
kirsche, wird helfen, wenn folgende Symptome auf-
treten: sehr plötzlicher Beginn, knallroter Kopf, weite 
Pupillen, pochende Kopfschmerzen. Bryonia, Zaun-

rübe, hingegen ist typisch bei stechenden Schmerzen 
und Reizbarkeit. Pulsatilla, Kuhschelle, muss gegeben 
werden, wenn der Betroffene ein starkes Bedürfnis 
nach Zuspruch und Gesellschaft hat und überhaupt 
kein Durst besteht.

Insektenstiche
Apisinum, Bienengift. Am Stich der Biene lässt sich 
das Ähnlichkeitsprinzip der Homöopathie gut erklä-
ren: Beim Stich schreit man auf, es schmerzt stechend, 
die nachfolgende Schwellung ist blass rosa, nur über 
einem Knochen hart, Berührung ist kaum zu ertragen 
und Kühlen hilft. Wenn ein Stich – egal von welchem 
Insekt – diese Charakteristika hat, hilft potenziertes 
Bienengift, Apisinum. Belladonna, Tollkirsche, hilft, 
wenn der Stich eine hochrote harte, pochende Schwel-
lung verursacht hat.

Der Deutsche Zentralverein homöopathischer Ärzte 
(DZVhÄ) empfiehlt bei der Selbstbehandlung für alle 
homöopathischen Medikamente die Potenz C12, wenn 
nicht vorrätig: D12 oder D6. 2-3 Globuli sind eine 
Gabe. Bei Bedarf bis zu viermal am Tag zu wiederho-
len. Die Wirkung jeder Gabe muss abgewartet werden. 
Die Globuli im Mund zergehen lassen. 15 Minuten vor 
und 15 Minuten nach der Gabe möglichst nichts essen 
und trinken. Homöopathische Arzneimittel gibt es nur 
in Apotheken.
Mit freundlicher Erlaubnis aus Themendienst: Homöopathie, Deutscher 
Zentralverein homöopathischer Ärzte, Reinhardtstr. 37, 10117 Berlin, 
Tel 030 - 325 97 34 11, weitere Info unter www.zvhae.de

Buch-Tipp: Gerhard Bleul, Patrick Kreisberger, Die homöopa-
thische Hausapotheke, Ulf Riker, 193 Seiten, erschienen beim 
Deutschen Zentralverein homöopathischer Ärzte e.V. (DZVhÄ). 
ISBN 978-3-939749-03-5
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Allen voran sei hier das Johanniskraut (Hypericum 
perforatum) genannt. In ihren Blüten hat es reichlich 
Sonnenkraft und Licht gespeichert und schenkt uns in 
der Winterzeit reichlich Wärme und Zuversicht. 

Das Johanniskraut ist im Berliner Umland auf tro-
ckener und sonnenbeschiener Erde leicht zu finden. Es 
sollten an regenfreien Tagen zur Mittagszeit die oberen 
Stängel mit Blüte geerntet und auf einem Tuch an einem 
schattigen Platz getrocknet werden. Eine traditionelle 
Rezeptur ist das Rotöl, das bei Verbrennungen – auch 
Sonnenbrand – hilfreiche Dienste leistet. Hierfür die 
frisch gesammelten Johanniskrautblüten in ein Schraub-
glas geben und mit einem guten Olivenöl übergießen. 
Das Verhältnis von Blüten zu Öl sollte in etwa 1:3 
betragen. Das Glas gut verschließen, an einen sonnigen 
Platz stellen und täglich schütteln. Nach 3 bis 5 Wochen 

nimmt das Öl eine tiefrote Farbe an. Nun werden die 
Blüten durch ein Sieb abgeseiht und das fertige Rotöl an 
einem dunklen Ort (Küchenschrank oder Kammer) ca. 1 
Jahr aufbewahrt. Es eignet sich hervorragend zum Ein-
reiben der Haut, bei Nervenentzündungen, Ischias oder 
bei Sehnen und Knochenschmerzen die sich besonders 
an Tagen mit Wetterwechsel bemerkbar machen. 

Eines der heimlichen Königskräuter der Alchemisten 
ist der Spitzwegerich. Er muss nicht unbedingt nach 
komplizierten Abläufen in einem Labor destilliert, 
calciniert oder rectifiziert (= wiederholtes Reinigen und 
lösen von Substanzen) werden, damit wir seine Kräfte 
nutzen können. Es genügt, die frischen Blätter, die 
auf saftigen und fetten Wiesen wachsen, abwechselnd 
mit Zucker in einem Einwegglas mit großer Öffnung 
zu schichten und der Natur ihren Lauf lassen. Die fri-
schen Spitzwegerichblätter verflüssigen mit ihrem Saft 
den Zucker, so dass sich nach 6-8 Wochen ein feiner 
Spitzwegerichsirup bildet. Nur noch durch ein grobes 
Sieb die Blätter abseihen – fertig ist der selbstgemachte 
Spitzwegerichsirup. Ein Wirkstoff des Spitzwegerichs, 
das Aucubin, besitzt eine antibiotische Wirkung und hat 
sich bei Erkältungen sehr gut bewährt. Bei der Trock-
nung der Blätter, geht das Aucubin allerdings verloren, 
so dass ein Tee eher ungeeignet ist. 

Neben der Melisse galt die Schafgarbe (Achillea 
millefolium) als eine der wichtigsten und mächtigsten 
Heilpflanzen bei Paracelsus. Er musste es wohl wissen, 
denn als Feldarzt hat er viele Verletzungen und Wunden 
zu heilen vermocht. Die Augenbraue der Venus, wie die 
Schafgarbe auch genannt wird, hat schon vielen Frauen 
hilfreiche Dienste erwiesen. Als Tee bei Menstruati-
onsbeschwerden aller Art, verschafft die Schafgarbe 
Linderung und mildert auf sanfte Art zu starke Blutungen 
ab. Die Schafgarbe ist auf trockenen Wiesen zu finden 

Sommerzeit - Sonnenzeit 
Blüten und Blätter vieler Heilp�anzen stehen nun in ihrer vollen Kraft und können als Vorrat 
für die kalte Jahreszeit, gesammelt und haltbar gemacht werden. Von Natascha von Ganski

Schafgarbe BeifußJohanniskraut Steinklee
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KGS-Traumkolumne

Ein Traum vom Meer
Von Klausbernd Vollmar 

„Ich gehe in den Marschen am Meer spazieren. 
Rechts des erhöhten Weges sehe ich kleine Tüm-
pel, über denen bunte Schmetterlinge fliegen. 
Plötzlich sehe ich das Meer, die Marschen, die 
Tümpel von oben. Mit einem Gefühl großer Leich-
tigkeit wache ich auf.“

Von Meer zu träumen bedeutet meistens, dass 
man sich danach sehnt, zu seinem Ursprung zurück-
zukehren. Schon allein diese Rückkehr drückt eine 
Einheit mit der Natur aus. Der Träumer versteht sich 
intuitiv als Teil der Evolution. Von daher ist er offen, 
sich mit den Schmetterlingen zu identifizieren. Er 
kann mit ihnen eins werden, indem er plötzlich die 
Natur wie im Flug von oben sieht. Diese erhöhte 
Perspektive gibt uns im Traum wie im Leben die 
Möglichkeit, Zusammenhänge zu erfassen. Von 
oben hat man den Überblick und sieht die Verbun-
denheit der Dinge, während man unten auf der Erde 
gehend eher das Einzelne sieht.

Ernst Jünger meinte, wir bewegen uns gern in 
der Natur, da diese keine Meinung über uns hat. 
Wir brauchen uns in der Natur nicht nach einer 
Meinung oder einem Anspruch richten. Deswe-
gen fühlen wir uns leicht, was sicher auch den 
Erholungswert von Naturerlebnissen ausmacht. 
In diesem Traum ist jedoch die bedrohliche Seite 
der Natur ausgeblendet. Dieses einseitige positive 
Erleben der Natur entspricht einer romantisieren-
den und somit idealisierenden Sicht der Natur. 
Zeitgeistig drückt dieser Traum trotzt all seiner 
positiven Energie ein Mainstream-Gefühl aus. 
Die teilweise zum Religiösen hin tendierenden 
ökologischen Ansichten stilisieren „die Natur“ als 
das einseitig Nur-Gute. Wenn man den Schatten 
des Objekts seiner Betrachtung ausblendet, führt 
dies leicht zu einer fundamentalistisch Haltung, 
der jede Differenzierung abhanden kommt.

Bei solch einem Traum wäre zu fragen, ob diese 
Art des mystischen Naturer-
lebens im Traums nicht eine 
Flucht vor den Spannungen 
darstellt, die Leben und 
Natur ebenso wie die Har-
monie ausmachen.
Klausbernd Vollmar leitet 
regelmäßig Traumgruppen in 
Berlin. Info: C. Ackermann, 
Tel.: 030 843 180 80 oder 
praxis@ener-chi-med.de

und an ihren leuchtend weißen Korbblüten leicht zu 
erkennen. Aus den frischen Blüten lässt sich leicht eine 
Tinktur herstellen. Hierzu wird lediglich ein 37-40 %iger 
Alkohol (ich persönlich bevorzuge Grappa - ein Korn tuts 
aber auch) benötigt und wieder ein Schraubglas. Das Glas 
zu einem Drittel mit Schafgarbenblüten füllen und mit 
Alkohol aufgießen, verschließen und täglich schütteln. 
Nach ca. 3 Wochen die Blüten durch ein Sieb abseihen. 
Bei langanhaltenden und schmerzhafter Mens, von der 
Schafgarbentinktur 12-15 Tropfen in einen Tee aus Frau-
enmantelblätter und Beifußkraut geben und eine Woche 
vor Einsetzen der Regel 1-2 Tassen trinken. 

Überhaupt – Beifuß (Artemisia vulgaris)! Nicht um-
sonst haben unsere Vorfahren dieser Pflanze, welche der 
Artemis geweiht ist, diesen passenden Namen verliehen. 
Es wächst in der Stadt an jeder Straßenecke und erinnert 
uns, sie öfters zu gebrauchen. Gesammelt werden sollte 
sie natürlich an unbelasteten Stellen. Allerdings hat es die 
Natur schon klug eingerichtet, dass die hier vorgestellten 
Pflanzen im Grunde alle auf einer Wiese wachsen. Nur 
finden muss sie die oder der Sammler schon selber. 

Beifußblätter werden seit Generationen als verdau-
ungsförderndes Gewürz zu fetten Speisen gereicht. 
Neben verdauungsfördernden Bitterstoffen, besitzt 
Beifuß eine antimikrobielle und fungizide (gegen Pilze 
wirkend) Eigenschaft. Ein Fußbad mit Beifußblätter 
und Ringelblumenblüten erwies sich als hilfreich bei 
hartnäckigem Fußpilz. Dafür je eine Hand voll der ge-
nannten Pflanzen in zwei Liter nicht mehr kochendem 
Wasser 12-15 Minuten ziehen lassen. Durch ein Sieb 
abseihen und die “Fußbadschüssel” mit zusätzlichem 
Wasser aufgießen. Die Füße sollten mind. 25 Minuten 
in diesem Kräuterabsud verbleiben. 

Für mich beginnt der Sommer, wenn der Steinklee 
(Melilotus officinalis) blüht. Kaum zu glauben, aber 
auch dieses Venentonikum wächst zwischen Gehweg 
und Parkzone inmitten der Stadt. Der hohe Anteil an 
Cumarinen verleiht dem Steinklee einen betöhrend-be-
täubenden Duft, der an Waldmeister erinnert. Cumarine 
sind pflanzliche “Blutverdünner” und beugen Throm-
bosen vor. Zudem fördern sie den Lymphabfluss und 
helfen bei schweren Beinen und Neigung zu Ödemen. 
Hierzu wird er als Tee einegnommen. Schwangere und 
stillende Frauen sollten auf den Steinklee allerdings 
verzichten. Die oberen Stängelanteile können zur 
Blütezeit (Juni-August) gesammelt und in kleinen Bün-
deln zusammengenommen an einem schattigen Platz 
getrocknet werden. In ein Kissen eingenäht, verleiht er 
leichte Träume und einen erholsamen Schlaf.
Die Autorin Natascha von Ganski ist Begründerin und Leiterin der alcimia 
Heilpflanzenschule in Berlin.

alcimia - Schule für Heilpflanzenkunde, Natascha von Ganski, 
Roonstr. 32a, 12203 Berlin, Tel.: 030 / 844 17 001, neue Termine 
für die Heilp�anzenausbildung 2011, www.alcimia.de 

Heilpflanzen
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Allgemeine Trends
Aus astrologischer Sicht steht uns ein 
heißer Sommer bevor – zumindest im 
übertragenen Sinne. Die Konstellatio-
nen des Großen Kreuzes vom 26. Juni 
2010 werden Ende Juli und Anfang 
August durch Mars nochmals aufge-
heizt. Damit verbunden ist die Gefahr 
von Übersprungshandlungen (Mars 
Opposition Uranus am 30. Juli), die 
aufgestauten Frust freisetzen (Mars 
Konjunktion Saturn am 31. Juli) oder 
fanatischen Überzeugungen entsprin-
gen (Mars Opposition Jupiter und 
Quadrat Pluto am 04. August). Al-
lerdings wird das Große Kreuz kurz 
darauf auch von Venus aktiviert, die 
am 07. August in Waage wechselt und 
zwischen dem 07. und 10. August in 
Opposition zu Uranus, in Konjunktion 
zu Saturn, in Opposition zu Jupiter und 
ins Quadrat zu Pluto tritt. Insofern sind 
diesen Sommer große diplomatische 
Kraftanstrengungen erforderlich, um 
gewalttätige Eskalationen zu vermei-
den und aus dem Ruder laufende Kon-
flikte und Katastrophen zu entschärfen 
bzw. abzuwenden. Der Streit ums Geld 
und andere Werte dürfte dabei im Mit-
telpunkt stehen. Gleichzeitig werden 
starke Kräfte freigesetzt, mit denen 
sich so mancher gordischer Knoten 
durchschlagen lässt. Die Notwenig-
keit, etwas zu verändern und neu zu 
gestalten, ist in aller Deutlichkeit zu 
spüren (Jupiter/Uranus-Konjunktion 
in Widder). Selbst wenn Sie möchten, 
dass in Ihrem Leben alles im Großen 
und Ganzen so weitergeht wie bisher, 
werden Sie jetzt das eine oder andere 
Risiko eingehen und Veränderungen in 
Angriff nehmen müssen (Saturn Oppo-
sition Uranus am 26. Juli). Vielleicht 
verspüren Sie auch eine große Lust, 
neu durchzustarten und etwas Neues 
zu wagen, was Sie sich bislang noch 
nicht zugetraut haben. Höhen und 
Tiefen liegen diesen Sommer dicht 
beieinander. Selbst Glück und Erfolg 
haben ihre Schattenseiten (zweifaches 

Jupiter/Pluto-Quadrat am 25. Juli und 
03. August). Doch in Bereichen, in 
denen Sie niemandem etwas schuldig 
geblieben sind  - auch sich selbst nicht 
-, werden Sie eine starke Aufbruchs-
stimmung und großen Tatendrang ver-
spüren. Wo jedoch die Versäumnisse 
der Vergangenheit schwer auf Ihnen 
lasten, kann sich eine gewisse Kater-
stimmung breitmachen – denn nicht 
alle Anstrengungen werden gleich die 
gewünschte Wirkung zeigen. So man-
cher Schuss könnte sogar nach hinten 
losgehen. Achten Sie daher darauf, 
nur solche Risiken einzugehen, die 
Sie auch verantworten können und 
wagen Sie sich nicht in Bereiche vor, 
in denen Sie über keine Substanz und 
Erfahrung verfügen (Jupiter Oppositi-
on Saturn am 16. August). So manches 
Lebensprojekt kann nun ins Wanken 
geraten, doch was über eine gute Ba-
sis verfügt, das kann nach einer Phase 
des Wandels auch weiterhin Bestand 
haben. Sie können diesen Sommer all 
jene Erfolge ernten, die Sie sich in den 
letzten 10 Jahren hart erarbeitet und 
wohl verdient haben (Beginn des ak-
tuellen Jupiter/Saturn-Zyklus im Mai 
2000 auf 23° Stier). Entscheidend ist, 
dass Sie ein gutes Gespür dafür haben, 
wo tief greifende Wandlungsprozesse 
anstehen, ohne gleich in Panik zu ver-
fallen, wenn Sie dabei nicht alles unter 
Kontrolle haben. Und begehen Sie nicht 
den Fehler, an dem Ast zu sägen, der 
Sie gegenwärtig trägt. Sie werden das 
Glück diesen Sommer nicht erzwingen 
können, aber herausfordern sollten Sie 
es schon (Jupiter stationär rückläufig 
am 23. Juli in Pluto-Spannung).

Was zu tun ist
Es kann durchaus sein, dass demnächst 
der berühmte Tropfen fällt, der das 
Fass zum Überlaufen bringt (Uranus 
wird am 05. Juli rückläufig). Dennoch 
wäre es gut, wenn Sie nicht von einem 
Extrem ins andere fallen. Es nützt Ih-

nen wenig, wenn Sie von bestimmten 
Dingen die Nase voll haben, solange 
Sie nicht wissen, was Ihre Alternativen 
sind. Und die gilt es in den kommenden 
Monaten erst noch zu entdecken. In 
Bereichen, in denen sich zu viel Frust 
aufgestaut hat, könnte Ihnen allerdings 
Ende Juli endgültig der Kragen platzen. 
Versuchen Sie unüberlegte Befreiungs-
schläge zu vermeiden und stattdessen 
Ihre Handlungsspielräume so zu erwei-
tern, dass sich Ihnen neue Alternativen 
bieten (Mars wechselt am 30. Juli von 
Jungfrau in Waage, tritt dabei Uranus 
gegenüber und trifft anschließend auf 
Saturn). In diesen Tagen ist vor allem 
Ihr diplomatisches Geschick gefragt, 
um Ungerechtigkeiten auszugleichen 
und faire Lösungen für alle Beteilig-
ten zu finden. 

Kommunikation
Anfang August herrscht ein großer 
Handlungs- und Rechtfertigungsdruck. 
Streit wird sich dabei kaum vermeiden 
lassen (Mars tritt am 04. August Jupiter 
gegenüber und kommt dabei Pluto in 
die Quere). Kämpfen Sie für Ihre Über-
zeugungen, aber treten Sie deswegen 
keine Kreuzzüge an. Wahres Glück 
kann nicht auf Kosten anderer entste-
hen. Versuchen Sie sich aus fixierten 
Vorstellungen zu lösen, was richtig und 
falsch bzw. gut und böse ist. Je mehr 
Sie auf der Richtigkeit Ihrer Sichtweise 
beharren, desto größer ist die Gefahr, 
dass es in Ihren Beziehungen zu Brü-
chen und Verwerfungen kommt. Das 
Gebot der Fairness und Gerechtigkeit 
genießt nach wie vor oberste Priorität. 
Mögliche Erfolge können Sie im Mo-
ment schon allein dadurch verspielen, 
dass Sie nahezu zwanghaft auf deren 
Erfüllung beharren. Nur was im ge-
meinsamen Interesse von Ihnen und 
Ihren Partnern liegt, kann gegenwärtig 
in guter und erfolgreicher Weise ge-
lingen. Geteiltes Glück macht doppelt 
Freude - probieren Sie es aus.

HIMMLISCHE KONSTELLATIONEN
Juli/August 2010
Zusammengestellt von Markus Jehle, dem Leiter des Astrologie-Zentrums Berlin.
www.astrologie-zentrum-berlin.de
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DER SONNE-MOND-ZYKLUS

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus, der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich ge-
genüberstehen, einen Höhepunkt erreicht. Neumondphasen sind Keimsituationen, in denen unbewuss-
te Prozesse ihren Anfang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst werden. In der abnehmen-
den Mondphase von Vollmond zu Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im Vordergrund. 

Neumond im Juli
Neumond in Krebs (11.07.): In Krisenzeiten wie diesen ist es 
gut zu spüren, wo Sie herkommen und hingehören. Ohne Her-
kunft gibt es keine Zukunft. 

Vollmond im Juli
Vollmond in Wassermann (26.07.): Vielleicht gelingt es Ihnen 
heute, trotz aller Turbulenzen gelassen in Ihrer Mitte zu ruhen 
und innerlich Abstand zu sämtlichen Dramen zu finden, die sich 
um Sie herum gerade abspielen.

Lust und Liebe
In nächster Zeit stehen sämtliche Be-
ziehungen erneut auf dem Prüfstand 
(Saturn wechselt am 21. Juli wieder 
in Waage und Venus löst nach ihrem 
Wechsel in Waage am 07. August 
nochmals sämtliche Konstellationen 
des Großen Kreuzes aus). Damit kom-
men all jene Beziehungsthemen, die 

bereits im Frühjahr auf der Tagesord-
nung standen, in ihre entscheidende 
Phase. Wo das Verhältnis von Geben 
und Nehmen aus dem Gleichgewicht 
geraten ist, werden Sie demnächst alle 
Hände voll zu tun haben, um die Din-
ge wieder ins richtige Lot zu bringen. 
Achten Sie darauf, dass es zwischen 
Ihnen und anderen gerecht zugeht und 

die Art Ihrer jeweiligen Beziehung 
zueinander angemessen gewürdigt 
wird. Insbesondere in langen Bezie-
hungen und Partnerschaften ist nun 
Ihre Loyalität gefragt. Verlässliche 
Partner können Ihnen nun den Halt 
und die Sicherheit geben, um die 
anstehenden Herausforderungen zu 
meistern.

Neumond im August
Neumond in Löwe (10.08.): Wenn jeder auf der Bühne steht, wo 
bleibt dann das Publikum? Nehmen Sie sich nur dort wichtig, wo 
es vor allem auf Sie und niemanden anderen ankommt.

Vollmond im August
Vollmond in Fische (24.08.): Vertrauen ermöglicht Hingabe. 
Misstrauen erzeugt Stress. Finden Sie heraus, wo Sie mit Ihrem 
Kontrollverhalten dem Glück im Wege stehen.



KGSBerlin 7-8/2010 38

KALENDER

Auftanken unter griechischer Sonne mit Qigong, Yoga, Wandern …
GUTSCHEIN für 1 Tagesausflug (einfach ausschneiden und bei Buchung vorlegen).

Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie zudem die Natur, 
das Meer, die Stille, aber auch Spaß unter Gleichgesinnten schätzen, können Sie wohltuend 
entspannende Tage bei „Iliohoos - der Schule des einfachen Lebens“ verbringen. 
Angeboten werden am Vormittag Übungen aus dem Qigong bzw. Yoga sowie eindrucksvolle 
Wanderungen durch die Naturschönheit des Pilion. Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pappas, 
der nach seiner langen Weltwanderung auf Pilion die „Schule des einfachen Lebens“ grün-
dete, ist es, Wissen und Praxis des Ostens mit unserer westlichen Realität zu verbinden 
und den Besucher für die Lebensenergie und ein gelasseneres und gesünderes Leben zu 
sensibilisieren. Workshops von Apr. - Okt.; Wanderspecials im Frühjahr und Herbst

Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr 

Seminar Stressbewältigung
Lernen Sie, Stress sinnvoll zu nutzen

Stress ist ein sehr weit verbreitetes Phänomen, das bekannterweise viel mit dem Entstehen 
von Erkrankungen zu tun hat. Dieses Seminar ist für alle, die unter Stress leiden, die über das 
Thema Stress mehr wissen wollen und lernen wollen, mit Stress sinnvoll, auf heilsame Weise, 
umzugehen bzw. chronischen Stress zu verhindern. Dieses Seminar ist sehr vielschichtig und 
zeigt u.a. auch auf, dass sich alte Weisheitslehrer, z.B. Alchimisten, damit beschäftigt haben 
und Therapien, wenn auch verschlüsselt, weitergaben. Nutzen Sie die Chance, sich selbst wei-
ter und eine gewinnbringende Stressbewältigung zu entwickeln.

weitere Details / Anmeldung / Infos:  01520 / 544 16 74 
Termine, Preise, Firmen- oder Gruppenrabatte unter www.praxis-dombrowski.de 

YOGA FLOW WELT WEIT MIT BEATE CUSON
Indien, Italien, Wien, Bern, Brandenburg, Stuttgart, Bielefeld...

Yoga Flow - ein innerer und äußerer Tanz. Mal kraftvoll-dynamisch-herausfordernd, mal dy-
namisch-rhythmisch und mal länger verweilend, um in die Tiefe der Asanas hinein zu spüren. 
Wir bewegen uns in die verschiedenen Asanas und Flows hinein und vertiefen uns in bestimmte 
Themen, wie z.B. „Beschwingt und offen in unseren Hüften“, „Ein kraftvolles Körperzentrum“ 
oder „Die Kunst der mühelosen Anstrengung und des Verlangsamens“. Beate leitet seit 11 Jah-
ren das internationale Yogastudio MOVEO in Berlin. 
Sie ist Autorin der Bücher “Bodyforming mit Yoga” (2004, GU Verlag) und “Flow Yoga” 
(2007, Theseus Verlag)

Genaue Informationen unter www.moveoberlin.de 

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS FÜR PSYCHOTHERAPIE  
Info-Abende Di, 6. Juli + Do, 2. Sept.  jeweils 19 Uhr

VORBEREITUNG AUF DIE STAATLICHE ÜBERPRÜFUNG - anerkannter Bildungsurlaub
Die Grenzen zwischen Lebensberatung, Coaching und der Psychotherapie sind fließend. Bringt 
ein Klient eine Störung von Krankheitswert mit - die wir vielleicht überhaupt erst durch das 
Wissen über die Seelenerkrankungen erkennen können - so wird unversehens aus einer Bera-
tung oder einem Coaching eine Psychotherapie. Hierfür benötigen wir innerhalb Deutschlands 
definitiv eine offizielle Heilerlaubnis.
In rund 100 Kursen habe ich seit 1997 ca. 1500 Teilnehmer auf die amtsärztliche Überprüfung 
vorbereitet. Über 90% waren dabei im ersten Anlauf erfolgreich.
Neue Kurse (anerkannter Bildungsurlaub), die es wahlweise als Tages- und Abendkurse gibt, 
beginnen wieder im Oktober 2010. Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden kosten-
losen Informationsabende in den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Infoabend Di, 06.07. u. Do, 02.09. 2010 jeweils um 19 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: Institut Christoph Mahr Mommsenstr. 57, 10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 813 38 96, www.christoph-mahr.de
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Polyamorie - mehr als einen lieben
mit Silvio Wirth und Mara Fricke

Dieses Seminar wendet sich an alle, die Interesse daran haben, wie es gehen kann, mehr als 
einen Menschen zu lieben – und das auch sinnlich und erotisch – oder die das auch schon 
tun! Wir leben selbst seit Jahren polyamor (sind damit schon in einigen Medien gewesen) 
und möchten unser Wissen weitergeben und uns mit euch austauschen über Hoffnungen und 
Realitäten, über Eifersüchte und Liebesglück. Um Missverständnissen vorzubeugen: Sexu-
eller Kontakt findet bei diesem Seminar nicht statt! Yoga, Meditation und Massage bilden 
einen Rahmen und sorgen dafür, dass nicht nur geredet wird.

Ort: ZEGG, Belzig; Zeit: 09. - 11.07.2010, Euro 210.- + U/V 
Info/Anmeldung: Secret of Tantra-Institut, Tel: 033841/ 388 123, kontakt@secret-of-tantra.de, www.secret-of-tantra.de  
Bitte ausführliches Programm anfordern! 
Weitere Seminare: Tantrasommer in Kroatien 01.-08.08.

Spirituelles Centrum Berlin
...Schnupperseminar: Samstag, 24.07.2010, 10-17:00 Uhr, 40 Euro
Wir möchten Ihnen gerne unsere Arbeits- und Trainingsmöglichkeiten zum Erkennen und 
Erlernen der eigenen Medialität vorstellen.
An diesem Tag haben Sie die Gelegenheit durch eigenes praktizieren ein Gefühl und Einblick 
in das facettenreiche Spektrum der Spiritualität und Medialität zu bekommen.
...Freitag, 30.07.2010, 19:00 Uhr, 15 Euro
An diesem Abend wird Doris Draeger (Mitglied der Spiritualists` National Union) den Kontakt 
zur „Geistigen Welt“ herstellen und die Botschaften der Verstorbenen an die entsprechenden 
Personen im Publikum übermitteln. 
...Seminar im August: “Inspiriertes Schreiben- Inspiriertes Sprechen“
Sonntag, 29.08.2010, 10-17:00 Uhr, 50 Euro
Möchten Sie gerne eine eigene inspirierte Philosophie sprechen oder einen philosophischen 
Gedanken niederschreiben?
Wir entdecken und entwickeln gemeinsam mit Ihnen Ihr kreatives Potential und zeigen Ihnen, wie Sie es auf Ihre ganz 
persönliche Weise präsentieren können. Lassen Sie sich führen und inspirieren von Ihren medialen Energien, Engeln und 
Geistführern.

Anmeldung: Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin, Tel: 766 77 094 www.spirit-visions.com

ANAHATA-Yoga-Tage
Mit Leela und Yogi Hardy - In Tradition von Swami Sivananda

Yoga-Vital-Wochenende - Den Sommer genießen:
Energie und Atem - Hormon-Yoga - Idyllisches Anwesen umge-
ben von sanften Hügeln.
Ort: Seminarhaus Alte Mühle (b. Bad Gandersheim); Termin: 
30.07. - 01.08.2010, Kosten: ab 138 EUR
Yoga - Ferienwoche - Auftanken am Meer: 
ein ruhig gelegenes Haus, 300 m vom Meer entfernt, nach bau-
biologischen Prinzipien errichtet - vegetarische Vollwertküche, 
auch für Allergiker geeignet; Atemübungen - Meditation - Man-
tra-Singen (Satsang) - Workshops
Ort: Haus Linden in Prerow (Darß); 
Termin: 11.09.-18.09.2010; 
Kosten: ab 749 EUR

Anahata-Yoga-Center - Hardy & Silvia Ehrhardt, Tel.: 05183 / 94 61 69, Fax: 05183 / 501 764, info@anahata-yoga-center.de,  
www.anahata-yoga-center.de
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Herzliche Gemeinschaft feier t im Kreis Natur feste am idyllischen See
Schamanismus – Abenteuer, Harmonie & Sinnlichkeit

Ava & Alveda laden ein, Deine Verbundenheit mit der Natur als Kraftquelle zu 
entdecken, ihre schöpferische Kraft zur Wunscherfüllung und Heil-Weise zu 
nutzen. Fühle Dich wohl und geborgen im Kreis. Erlebe ein Naturabenteuer, 
Rituale, Magie, Orakel, Mystik, Meditation, Entspannung, Sinnfindung, ein 
faszinierendes Feuer, Festmahl und Überraschung.

Naturfest/Termine: 31.7, 18.9, 30.10, 18.12. (Sa. 11:00–19:00h) 
Frauenkreise, gemischte Gruppen und Einzeltermine. 
Ort: 15757 Oderin im wunderschönen Naturpark Dahme-Heideseen. 30 Min. südl. von Berlin. 
Kosten: Pro Person/Fest 95€ 
Info/Anmeldung: Tel. 0170-7118485, www.lebe-liebe.de

Chua K‘a - Selbstmassage der mongolischen Samurai - mit Norber t Wehr y und Team
Demo-Abend 5. August 19.00 Uhr, Seminar 27. - 29. August

Täglich benutzen wir unseren Körper, meist ohne Ihm viel Liebe und Aufmerksamkeit zu schen-
ken. Wir nehmen Ihn einfach als selbstverständlich hin und vergessen dabei, dass wir in Ihm 
wohnen und dass auch „Er“ Bedürfnisse hat. Selbstmassage ist eine Gelegenheit, die körperei-
gene Energie wieder zum Fließen zu bringen und durch das Medium Körper wieder mehr mit 
uns selbst in Kontakt zu kommen. 
Chua K‘a ist eine intensive Reise in unseren eigenen Körper. Wir werden jede Körperzone mit 
unseren eigenen Händen (abgesehen vom Rücken - im Austausch mit Partner) sehr ausführlich 
massieren und lernen, gestaute Energie, Ängste und Verspannungen bewusst loszulassen. Der 
Fokus ist das Fühlen und Erlernen der 28 psychologischen Ängste im Körper und gleichzeitig 
Hilfe zur Selbsthilfe. Sehr empfehlenswert für alle, die mehr in Kontakt mit ihrem eigenen Körper 
kommen möchten, Massage erlernen möchten (besonders Tiefengewebsmassage - Rebalancing©) 
oder in heilenden Berufen tätig sind.
„Jeder sollte wenigstens einmal im Leben seinen eigenen Körper massieren“
Ein einzigartiges Geschenk für Dich selbst.

Ort: Bodywork Academy im Akazienhof, Akazienstraße 27, 10823 Berlin 
Ausführliche Infos, viele Fotos und regelmäßige Updates gibt es im Internet unter www.bodyworkacademy.de 
Info/Anm.: Norbert Wehry, Czeminskistraße 4, 10829 Berlin, Tel.: 030-852 97 97

Californische Ganzkörpermassage © I -  VII  
Die Kunst der ganzheitlichen Berührung mit Norber t Wehr y und Team 
Demo-Abend am 5. August 19.00 Uhr, Seminar 03.- 05. August

Die Californische Ganzkörpermassage© ist eine ganzheitliche Ölmassage, eine einzigartige 
Kombination, sozusagen „Best of“ Klassischer, Schwedischer, Esalen (USA), Sport, Ho-
listischer und Indischer Massage, Gelenkmobilisation mit effektiven Stretchings, Polarity, 
Atem- und Energiearbeit, Pulsen und Perkussionen. Die Californische Ganzkörpermassa-
ge© ist über die letzten 30 Jahre von Norbert Wehry entwickelt und immer wieder erweitert 
und verfeinert worden, sozusagen ein lebendiges Konzept, das seit 23 Jahren vom Begrün-
der selbst und erfahrenem Team einmal im Jahr unterrichtet wird. Mittlerweile hat sich die 
Cal. Ganzkörpermassage© zum schönsten und bewährten ganzheitlichen Massagekonzept 
der Stadt entwickelt. 
Nach Abschluss dieser Intensivausbildung sind die TeilnehmerInnen in der Lage, selbständig 
eine fließende Cal. Ganzkörpermassage© zu geben und auch professionell zu arbeiten. 
Die 7 Wochenenden  (160 Stunden) können einzeln oder als Intensiv-Ausbildung mit Di-
plom gebucht werden. Es besteht auch die Möglichkeit, Einzelsitzungen zum kennen ler-
nen zu buchen.

Info/Ort/Anmeldedaten.: siehe Anzeige Chua K‘a - Selbstmassage
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Spirituelles Centrum Berlin - Sonder veranstaltung
Spiritueller Abend und Workshop mit  Margaret Falconer (Mitglied der Spiritualists` National Union) 

Margaret Falconer kommt aus Schottland und arbeitet seit mehr als 30 Jahren als spirituelles  
Medium. Seit nunmehr 6 Jahren kommt Margaret in regelmäßigen Abständen nach Berlin, 
um ihre mediale Arbeit und Erfahrungen an Personen weiterzugeben, die interessiert sind, 
ihr eigenes Mediales Potenzial zu entdecken und weiter zu entwickeln. Dabei geht sie sehr 
gezielt auf die Bedürfnisse eines jeden Einzelnen ein.
...Demo Abend: Freitag, 6.08.2010, 19:00Uhr, 15 Euro
An diesem Abend wird Margaret F. den Kontakt zur „Geistigen Welt“ herstellen und die Bot-
schaften der Verstorbenen an die entsprechenden Personen im Publikum übermitteln.
...Workshop: SA+SO, 7+8.08.2010, 11:00 Uhr, 170 Euro
Des Weiteren bietet Margaret Falconer auch Einzelsitzungen an.

Anmeldung: Spirituelles Centrum Berlin, Leydenallee 91, 12165 Berlin Tel. 766 77 094;  www.spirit-visions.com 

Magie der Bäume
Geomantieseminare in den Oasen der Stadt mit Birgitt Paulus

In den Seminaren begegnen wir dem Baum als Wesen. Der Baum unterstützt Gefühle, Erin-
nerungen und Verhaltensmuster klarer zu erkennen. Es werden Methoden und Techniken der 
Geomantie erlernt um eine Verbindung zu Ortsenergien und zu sich selbst zu ermöglichen. 
Termine:
Di. 24.08. Die Eiche im Friedrichshain, 
So. 19.09. Die Hängebuche in Potsdam, 
Di. 26.10. Der Ahorn am Schlachtensee, 
Dauer: 10-14 Uhr, Beitrag: 50 € / erm. 30€

Infoabend: 11.08., 20:00 Uhr im Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d, Beitrag: 10.-€,  
Anmeldung: 030-28833925, info@praxis-koerperbalance.de 

Schamanische Heilreise
21. August 2010 - 20:00 Uhr

Die schamanische Heilreise führt uns in unser Innerstes. Wir bekommen die Möglichkeit, 
die Wurzel eines Problems, Themas oder eines blockierenden Gefühls zu erkennen. Dies 
kann uns helfen, die daraus entstandenen Denkmuster und Gewohnheiten kraftvoll zu än-
dern. Wo Veränderung geschieht, kann Heilung entstehen. In der Heilreise werden Energi-
en, welche an die Vergangenheit gebunden sind, gelöst und sanft in unser Leben integriert. 
Freude und Kraft kehren in unseren Alltag zurück!
Die schamanische Trommel wird Sie durch diese Reise begleiten.

Wo: MAUZ - Paul-Lincke Ufer 39/40 - Xberg 
Kosten: 55 EUR, Bitte vorab anmelden, begrenzte Teilnehmerzahl 
Nähere Informationen und Anmeldung unter 0151/53 75 79 39 oder www.schamanische-heilbegleitung.de 

Jahrestraining zur persönlichen Heilung und zum inneren Wachstum  
und 1-jährige Ausbildung zum Familienaufsteller und spirituellem Begleiter ab September 2010
Kostenloser Infoabend mit praktischen Übungen zum Wachstumsjahr und zur Ausbildung am Fr, 27.8. um 19.30h

Das Wachstumsjahr ist ein tiefgehender und gründlicher 12-Schritte-Prozess, der dich alle Fremd-
bestimmungen bewusst und fühlend erkennen lässt, deine bisherigen Verletzungen und Traumata 
sanft und gründlich heilt und dich zu deiner ursprünglichen Kraft, Liebe und Freiheit deines wah-
ren Seins zurückführt. 
In der fundierten und professionellen Ausbildung ist das Wachstumsjahr integriert.
Außerdem: Offene Gruppe Familienaufstellung.: Mi 25. August, 19-22 Uhr + Sa 4. Sep, 10 -14 Uhr
Reise zum wahren Selbst, Südschweden: 30.7. bis 7.8., Gesamtkosten 309 € + Spende (s. Homepage)

Ort/Info: Praxis M. Rother, Stierstr. 15, 12159 Berlin, Tel: 8514653, manfred_rother@web.de,  
www.wege-des-herzens-berlin.de
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Selbstliebe und Beziehungskompetenz / Aus der eigenen Ganzheit heraus lieben
27. - 29.08.2010 - mit Frank Fiess und Michaele Kuhn

Auf vielfachen Wunsch haben wir dieses Thema in unser Programm aufgenommen. Dieses 
Seminar ist eine kraftvolle Einladung, aus unserer eigenen Ganzheit und Vollständigkeit her-
aus zu lieben und zu leben! 
Wir vermitteln essentielles Wissen, grundlegende Fähigkeiten und die Kern-Kompetenzen, 
die es braucht, damit eine Beziehung gelingen kann. Wir teilen mit den Seminarteilnehme-
rInnen Teachings, Übungen und Rituale, die sie dabei unterstützen, Liebe und Erfüllung in 
ihren bestehenden Beziehungen zu erschaffen und mit großer Klarheit neue, liebevolle Be-
ziehungen zu initiieren!

Info / Anmeldung: INSTITUT FÜR LEBENSKUNST; Frank Fiess und Michaele Kuhn,  
Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin, Tel: (030) 252 987 00, Fax: (030) 252 987 01,  
info@tantra-in-berlin.de, www.tantra-in-berlin.de 
Weitere Veranstaltungen: 17.-19.09.10;  
Beginn des neuen Jahrestrainings in Selbstentfaltung, Lebenskunst & Tantra 

Matrix Energiecoaching® 
Transformierung von Energien spielerisch leicht lernen

Entdecken Sie die 2-Punkt-Methode mit vielen praktischen Einsatzmöglichkeiten, wie z.B. 
mehr Ausgeglichenheit zu erlangen, Harmonie am Arbeitsplatz zu steigern...., aber auch 
Tiere und Pflanzen sind dankbar für eine Anwendung. Die Methode ist spielerisch leicht zu 
lernen und sofort einsetzbar. 
27.08.10 - kostenfreier Infoabend
28.08.10 - Basisseminar Level 1 
29.08.10 - Aufbauseminar Level 2 
Der Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.

Info/Anmeldung: Jutta Wüllner, Tel.: 08151 - 9712626  
www.matrix-energiecoaching.de

Matrix-Quanten-Quelle
Quantenwelt

Ich biete Einzelsitzungen in Matrixarbeit an. Besser bekannt unter der 2-Punkte Methode. 
Quantenphysiker haben herausgefunden, daß wir über Gedanken erschaffen. Das alles nur 
Bewusstsein, Licht und Information ist. Somit  wird auch nichts geheilt sondern das Informa-
tionsfeld bietet die Möglichkeit in einem bestimmten Bereich, die eigene Realität positiv zu 
beeinflussen.  
Es handelt sich dabei um eine sehr effektive Arbeit, die in relativ kurzer Zeit, manchmal sogar 
sofort, Dinge, die vorher hinderlich waren, verändert. Wenn sich was in mir  verändert ent-
steht   auch was Neues im Außen. Es entsteht eine positive Schwingung, die im Resonanzfeld, 
Wirkungen hervorruft. 
Diagnosen, analytisch Interpretationen, fallen in dieser Arbeit weg.  Auf Grund von Intentio-
nen weiß das Feld,  um was es sich handelt,  Transformation findet statt. Die Handlung wirkt 
im System des Empfängers.

Ich wurde bei Dr. Richard Bartlett, Matrix Energetics, Ulrich Kisslich, Matrix Transformation und der Akademie Pro Bios, Russische 
Bewusstseinstechnologie ausgebildet.  
Eine Sitzung dauert im Schnitt, ca. 45 Minuten bis 1,5 Stunden.  
Kontakt:  Praxis f. Psychotherapie, HPG Margitta Müller, Tel. 030.3125369 od. 0176.22180394 und per Email: margitta.piatri@t-online.de,  
www.margittamueller.de
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Geistiges Heilen in schamanischer Tradition 
Eva Bouizedkane Ausbildungsleiterin / Anerkannte Heilerin und Ausbilderin DGH 

In dieser umfassenden Ausbildung werden alle notwendigen Fertigkeiten vermittelt, die der 
Wanderer zwischen den Welten in dieser herausfordernden Zeit benötigt. Im ersten Jahr wer-
den die Grundlagen geschaffen durch die intensiver Beschäftigung mit den eigenen Energien, 
deren Klärung und Aufbau. Im zweiten Jahr geht es um spezielles „Handwerkszeug“ mit dem 
wir Menschen in ihrem Prozess der Heilung begleiten und unterstützen können. Unter anderem 
wird die alte Kunst des Besprechens vermittelt, aber auch verschiedene Formen meditativer 
Arbeit, und die Kunst der Wirbelsäulenaufrichtung. Im dritten Jahr lernst Du,  auf sichere Weise 
die schamanischen Welten zu bereisen, und mittels der eingeholten Informationen Heilrituale 
durchzuführen  Wichtiger Bestandteil der Ausbildung ist die Begleitung der persönlichen Prozesse 
der Teilnehmer/ innen, und das gemeinsame reflektieren der Erfahrungen in der Gruppe. 
Diese Ausbildung wird vom Dachverband für geistiges Heilen anerkannt.

Beginn: Neuer Lehrgang ab September 2010 
Info und Anmeldung ab sofort  
Ort: Praxis Dreiklang, Seeburger Str. 78, 13581 Berlin, T: 030-351 34 091, www.dreiklang-spandau.de

NLP & HYPNOSE - SCHNUPPERTAG Sa, 11. Sept., 10 - 17 UHR
MIT CHRISTOPH MAHR

Goethe sagte, dass unsere Wünsche die Vorboten der Fähigkeiten sind, die in uns liegen. 
Die Möglichkeit, Goethes Zeile nicht nur intellektuell beizupflichten sondern immer wie-
der aufs Neue gezielt zu erfahren, dass Phantasie sichtbare und greifbare Realität wird, 
verdanken viele Menschen den Methoden des NLP und der Hypnose. 
Da diese Methoden in erster Linie nur erfahrbar sind, - NLP und Hypnose ist „learning 
by doing“ - biete ich über die Informationsabende hinaus regelmäßige NLP & Hypnose 
Schnuppertage an, die eine Auswahl von Methoden und Vorgehensweisen dieser Kon-
zepte enthalten.
Besuchen Sie einen der regelmäßig stattfindenden Schnuppertage (€ 50,-) oder einen der 
kostenlosen Informationsabende in den vielleicht schönsten Seminarräumen Berlins.

Termin: Schnuppertag Sa, 11. Sept. 2010, 10 - 17 Uhr 
Ort/Info/Anmeldung: NLP & Hypnose in Berlin Christoph Mahr  
Mommsenstr. 57,  10629 Berlin-Charlottenburg, Tel. 89 72 20 79, www.nlp-hypnose-berlin.de

 

NEUER TAROT-KURS AB SEPTEMBER
Schnupperstunde am Samstag, 11. September um 10:30 Uhr

Themen des Kurses: Einführung in das Deck der 78 Tarot-Karten und Legetechniken, beson-
derer Schwerpunkt: „Das Keltische Kreuz“. Der Einstieg in die Symbolik des Tarot ist auch 
ein Schlüssel zur Numerologie. Der Kurs läuft samstags alle 14 Tage von 10:15 bis 12:15 Uhr. 
Schnupperstunde: Samstag, 11. September um 10:30 Uhr.
Gern versende ich Broschüren zu meinem kompletten Kursprogramm:
Lenormand-Kartenkurse und Tarot-Kurse, 
Astrologie-Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Vorträge zu wechselnden Themen,

Kursbeitrag: 11 Euro pro Person/ Stunde 
Stefanie Angela Berndt, Kartenlegen - Astrologie - Rückführungen 
im Frauentreff, Praxis Gustav-Müller-Str. 11, 10829 Berlin-Schöneberg,  Tel. 78 89 11 00, www.astrologie-frauen.de
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Kurs-Reihe „Tierkommunikation & Therapie für Tiere“  von Sept. - Dez. 2010:
Als Beruf sowie für den privaten Bereich. Auch Besuch einzelner Seminare möglich!

•  Kostenloser Info-Abend:    Di. 14.09. ab 19 Uhr
•  Erlernen der Tierkommunikation:   25.-26.09. oder 23.-24.10. oder 20.-21.11.
•  Reiki-Ausbildung 1. Grad:   6.-7.10. oder 11.-12.12.
•  Aura & Chakren bei Mensch & Tier:  30.-31.10.
•  Sterbende Tiere - was konkret tun?:  2.10. oder Do. 2.12. 
•  Therapien für Tiere:    3.10.
•  Tierkommunikations-Folge-Seminar:  4.-5.12.
•  Austausch- und Vertiefungs-Abende:  3x monatl.

Ort: Praxis Odenwaldstr. 9  (W.-Schreiber-Platz) 
Anm.: Iljana Planke; Tierkomm. 2002 bei Amelia Kinkade, HP. Psych.; Reiki-Lehrerin in 5. Generation n. Usui 
Tel.  0331 - 704 66 00, www.Mit-Tieren-kommunizieren.de 

Neue Chakren-Arbeitskreise ab Oktober 2010
ENERGIEMEDIZIN & PSYCHOTHERAPIE nach HP Raphaela Horvath®

An 7 Abenden biete ich einen Wegweiser zu Gebrauch und Pflege der Chakren im alltäglichen Lebens-
rhythmus; Übungen die Freude bereiten und die Lebensenergie stärken. Vom ganzheitlichen Ansatz 
der Energielehre ausgehend, stelle ich in den Kursen Lösungsansätze zu folgenden Fragen vor: 
- Gibt es wichtige Prinzipien zur Sicherung des Gleichgewichts von Körper, Geist und Seele? 
- Wie finde ich Freude und Leichtigkeit im Leben, stabilen innerlichen Frieden? 
- Bieten sich Möglichkeiten für eine ganzheitliche Rehabilitation? 
- Wie komme ich von Erfahrung zu tiefem inneren Wissen? 
- Kann ich emotionale Blockaden auflösen?

Auf Ihre Teilnahme freut sich HP Raphaela Horvath, Praxis für Naturheilkunde, Buckower Damm 259A, 12349 Berlin, 
Beitrag für 7 Abende 110 €, Termine: Tel. 030/62706038, horvath-energiemedizin@online.de
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Selbstdarstellung

„Ich wusste schon immer, dass es schnell und effektiv 
geht. Aber das, was ich jetzt erlebe, ist eine Steigerung, 
die ich mir immer erträumt habe.“ Gisa, hellsichtige Hei-
lerin und Lehrerin

In Russland wurden einzigartige Technologien entwickelt, 
die die Gesundheit sogar bei hoffnungslosen Diagnosen 
wiederherstellen können, die Organe und Stoffe des Men-
schen regenerieren. In der Stiftung von Prof.  Arcadi Petrov, 
werden die Möglichkeiten, im Menschen Organe wieder 
nachwachsen zu lassen, wissenschaftlich medizinisch 
begleitet und dokumentiert. Er arbeitet in seiner Klinik in 
Moskau gemäß dem Heilwissen des russischen Mediums 
Gregorij Grabowoj. Zum Seminar gibt es ein Arbeitsbuch 
mit den ersten Übersetzungen in Deutsch.
Da die Plätze begrenzt sind, bitte rechtzeitig buchen!

„Wie wachsen Zähne nach  
und wie regenerieren Organe“ 
Neues Heilwissen aus Russland.  
Forschungsergebnisse russischer Institute 
und Schulen

Vortrag Mi. 30.6.10, 19h;  Seminar Fr.-So.  02.-4.7.10 / 333 EUR

Vortrag Do. 12.8.10, 19h;  Seminar Fr.-So. 13.-15.8.10 / 333 EUR

5 Tage Sommerakademie; Mi.-So. 11.-15.8.10 / 700 EUR

Heilwissen der Russen, Röntgenblick und New Healing Medicine.

Der Röntgenblick ermöglicht u.a. die feinen Techniken und ihre 

Wirkungen im Körper, Skelett und den Organen zu beobachten. 

Moderne Gesundheit, Kurfürstendamm 130, 10711 Berlin, 

Tel: 030 - 25095122

www.new-healing-medicine.com

info@new-healing-medicine.com

Das erste Buch der Bestsellerauto-
rin wurde bereits in 20 Sprachen 
übersetzt und die von ihr entwi-
ckelte Selbsthilfemethode ‚The 
Journey‘ wird heute weltweit von 
vielen tausend Menschen in über 
30 Ländern auf 5 Kontinenten mit 
großem Erfolg angewandt.

In Südafrika wird sie in mehr als 280 Schulen eingesetzt 
und hilft dort den zum Teil schwer traumatisierten Kin-
dern und Jugendlichen ebenso, wie sie den Opfern der 
verheerenden Buschfeuer, die im Februar letzten Jahres 
in Australien wüteten, half. 

Dass sich die Methode förmlich wie ein gutartiges Virus 
um die ganze Welt verbreitet, liegt daran, dass sie von je-
dermann kinderleicht angewandt werden kann und dabei 

überzeugende Ergebnisse liefert. Denn sie vermittelt einfach 
umsetzbare Techniken, die Kindern wie Erwachsenen bei 
einer Vielzahl von Schwierigkeiten helfen können, wie z.B. 
Stress, geringem Selbstwertgefühl, Angst, Überforderung, 
Beziehungskrisen, Trennungsschmerz, Trauer, u.v.a.m.
Überzeugen Sie sich von der Wirkung dieser faszinieren-
den Methode auf einem Journey Intensiv Wochenende 
einfach selbst! 

Live mit Brandon Bays: 

Düsseldorf 11./12.9., Hamburg 30./31.10.  

(Englisch mit deutscher Simultanübersetzung)

Mit Bettina Hallifax (auf Deutsch) 

Leipzig 21./22.8. 2010

Infoabende auch in Ihrer Nähe!

Info/Anmeldung und weitere Seminartermine:

Tel. 0211 - 2610 3610 

germany@thejourney.com, www.thejourney.com

Brandon Bays’ The Journey
Eine Selbsthilfemethode erobert die Welt

Seminarleitung Gisa und Daniel

Foto: Urbschat
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AnzeigenWegweiser

Wegweiser - wer macht was?
KGS Berlin
ein Magazin der 
Körper Geist Seele
Verlagsgesellschaft mbH
Hohenzollerndamm
14199 Berlin

Tel. 030/612016-00
mail@kgsberlin.de
www.kgsberlin.de

In der Rubrik Wegweiser finden Sie kompetente An-
gebote aus allen Bereichen ganzheitlicher Heil- und 
Lebenspraxis!

Alle Wegweisereinträge finden Sie auch auf unserer 
Webseite www.kgsberlin.de, wo die Wegweiser-In-
serenten den Lesern noch mehr Informationen über 
ihre Arbeit zur Verfügung stellen.

Möchten auch Sie sich im Wegweiser präsentieren? 

Das KGS-Team berät Sie gern.
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Ingeborg Kaminski (Herrmann)
Spirituelle Lehrerin
Heilpraktikerin

Wilhelm-Gericke-Str. 19
13437 Berlin-Wittenau
Tel.: 411 16 24 o. 409 13 936
www.ingeborg-kaminski.de
info@ingeborg-kaminski.de

• Akasha-Chronik Ausbildungsseminare

• Trance-Channeling-Ausbildung 2010

• Trance-AG mediale Entwicklung

• Kontakt zum geistigen Team

• Akasha-Chronik-Lesung, Mediale Beratung

• Channeling / Seancen

• Supervision, Zeremonien und Weihungen
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Akademie House of Shaman
Schule für energetische Lehren

Lahnstr. 10 (HH)
12055 Berlin

Tel.: 030 68 23 70 24
info@shaman.de

www.shaman.de

•  Natur- und schamanische Wege 
•  Geistig-energetischer Heiler 
•  Priester- und Meisterausbildung (ARDET) 
•  Schwingungsheilung (TFB) 
•  Lichtarbeit (AKLA) 
•  Reiki, Sanudara 
•  Meditationen und Meditationsleiter 
•  Trommeln, Trommelbau und Rituale 
•  Besprechen, Schamanisches Stellen 
•  Tarot 
•  Vorträge und Erlebnisabende 
•  u.v.m.
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Beate Bock
Channel, Seminarleiterin, Autorin
• Einzelsitzungen 
• Seminare
• Coaching

Kontakt:
Maria Volmer
Tel. 0174/3109486
mariavolmer@gmx.net

Beate Bock channelt die aufgestiegenen  
Meisterinnen und Meister

1 mal im Monat gibt Sie einen Gebetsabend in der 
Prana-Yogaschule, Bismarckstr. 97/98, 10625 
Berlin,

Preis 25,- €.

Das nächste Seminar „Die Einheit in uns finden“ mit 
Babaji, Pan und dem Erzengel Michael findet am 
9./10. Juli 2010 statt.

www.beatebock.de
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Sabine Fennell
Mediale Lebensberatung
Mediale Schulung

auch telefonisch mit Kassette/CD
Seepromenade 32a
14612 Falkensee
Telefon: 03322 - 21 32 91
SabineFennell@t-online.de
www.SabineFennell.de

• Heilung aus der Herzmitte 
• Den Lebensplan erkennen 
• Talente aufdecken 
• Tierkommunikation 
• Beziehungen verbessern 
• Kontakt zu Verstorbenen 
Monatlich offene Gruppen, jeweils 18 Uhr 
Intuition, 10. 07.  in Falkensee 
Herz-Heilung und andere Themen: 
14. 07.  in der Belle Etage, Charlbg, Lietzenseeufer 10 
17. 07.  im elysium, Potsdam, Lindenstraße 12 
21. 07.  in der Praxis, Schöneberg, Kolonnenstraße 37
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Seminare und Workshops  
für bewusstes Sein

Weiskopffstrasse 16/17
12459 Berlin

Tel.: 030-51632255
Fax: 030-51632259
info@essentis-forum.de
www.essentis-forum.de
im essentis bio-seminarhotel an der Spree

Themen bei essentis:

• Leben in Balance:  
 Work-Life-Balance, Meditation, ZEN Bogenschießen, 
 Zeit-/Selbstmanagement

• Stressbewältigung durch Achtsamkeit u. Bewusstsein:  
 Stressmanagement, Yoga Nidra, Meditation, MBSR

• Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung:  
 Teamentwicklung, Stimme und Sprache, 
 Authentizitätstraining, Selbstmanagement,     
 Quantentheorie/Neurologie, Konfliktmanagement 
 u.v.m. 
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Gabriele Hirsch
Pseudonym Luci Cantara
40 Jahre Erfahrung 

Sensitives Medium, Heilerin, 
Mediale Astrologin, Spirituelle Lehrerin

Tel. 0170-736 78 72
www.berliner-medium.de

• Mediale Lebens- und Zukunftsberatung, 
 Astrologie und Kartenlegen 
• Heilende Gespräche und Übungen 
• Energetische Behandlungen,  
 Emotional Freedom Techniques 
• Ganzheitl. Behandlung von Körper, Geist & Seele  

In kleinen Gruppen oder Einzelgesprächen können 
Sie Inspiration und Unterstützung finden und in 
Einklang mit sich selbst kommen.

SELBSTbewusst in Beziehung gehen
Dr. phil. Jochen Meyer
Core-Dynamik-Trainer und -Therapeut
Einzelcoaching und Beratung für Singles
Paarberatung

Friedrich-Wilhelm-Str. 29/I
12103 Berlin
Tel.: 7790 6127
jmeyerberl@aol.com
www.jochen-meyer-coaching.de

• Partnersuche erfolgreich gestalten 
• Beziehungsmuster erkennen und wandeln 
• Konflikte klären 
• Trennungen verarbeiten 
• Liebe lebendig halten 
• Gemeinsam wachsen 
2. 7., 20 h: Bewusste Partnerschaft: Wertschätzen vs. 
Niedermachen; 11. 9.: Schnupperworkshop am Tag 
der offenen Tür im Aquariana; 17. 9., 20 h: SELBST-
bewusste Partnersuche: In wen will ich mich verlieben? 
Ort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum, 
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin

• Colon Hydro-Therapie 
 Spülung des Dickdarms mit gereinigtem Wasser

• Glückscoaching: 
 Glückliche Menschen machen etwas richtig. 
 Was, das wird hier gezeigt.

• Feuerlauf: 
 Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial
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Energetisches Spirituelles Heilen
Terminvereinbarungen unter:
Tel. 03375.507286
Mobil: 0172.6099704
Ancit@web.de
Infos unter www.anettbauer.de

Behandlungen finden statt:
in der Akazienstr. 27 (Akazienhof)
10823 Berlin Schöneberg

• mediale Heilbehandlungen 
 (Direkt- und Fernbehandlungen)

• Spirituelle Massage (eine brasilianische Heilmethode)

• tiefenentspannende, energetische Ölmassagen

• spirituelles Entwicklungscoaching

• mobile Massagen für Frauen

• Quantenheilung

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94
14199 Berlin

Tel. 64 32 72 02
e-mail: wigetamroseneck@web.de
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Ausbildungen und Kurse: 
• Mediale/r Lebensberater/in 
• Reinkarnationsleiter/in  
• Reiki-Einweihungen  Grad  I-IV 
• Systemische  Aufstellungen  
Einzelsitzungen - Coaching: 
• Mediale Beratung 
• Systemische  Aufstellungen 
20.08.-25.08. Die kosmischen Gesetze 
und ihre praktische Anwendung im Alltag 
26.08.  Infoabend zu allen Angeboten 
27.08.-29.08. Basis-SE: „Medialität & Hellsichtigkeit“
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• Schamanische Heilbehandlungen 
• Seelenrückführung 
• Matrix Transformation 
• Energetische Berührung 
• Therapeutic Touch 
• Lomi Lomi Nui Massagen 
• Aloe Vera - Honig Entgiftungsmassagen 
• regelmäßige Therapeutic Touch Workshops
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• Rückführungen in die Kindheit und frühere Leben 
• Energiearbeit, Aura- und Chakrenreinigung 
• Lösen von Besetzungen 
• Channeln / Heilchanneln 
• Ama Deus, Schamanische Energiearbeit und Ausbildung 
• Reiki Ausbildung bis Meister/Lehrer 
• Kosmetik und Med. Fußpflege (auch Hausbesuche)

Einzeltermine und Seminare
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• Ganzheitliche  u. systemische Psychotherapie 

• Trauma-Heilung u. Energie-Arbeit 

• Paartherapie u. Beratung 

• Familien- u. Systemaufstellungen

• Coaching, Konfliktlösung 

• Spirituelle Krisenbegleitung 

• Astrologische Beratung

En
er

gi
e-

/H
ei

la
rb

ei
t

Steffi Djoharia Büttner
Schamanin

Florapromenade 24
13187 Berlin
030 - 370 010 53
0176 - 221 383 71
farbenheilen@web.de
www.mitfarbenheilen.blogspot.com

• Einzelsitzungen: 
 - Lebensberatung 
 - Chakrenarbeit 
 - Farbtherapie 
 - intuitive Fußmassage zur Synchronisation 
 - Lösung psychosomatischer und  
   seelischer Blockaden 
 - Schule für einfaches Leben

• Monatliche Workshops: 
 - für Menschen mit asthmatischen Beschwerden 
 - für Menschen mit Hautbeschwerden 
 - für Künstler

Beatrice Feldt
Berlin - Charlottenburg

Tel.: 030 / 30 111 225
elradha@gmx.de
www.elradha.de
Meine Behandlungen unterstützen Sie bei 
Problemlösungen und Zielerreichung in 
allen wichtigen Lebensbereichen:

Praxis für Körper, Geist und Seele
Sabrina-Alexandra Schumann

Reinkarnationstherapeutin / Heilerin (DGH)
Kosmetikerin u. Podologin

Melsunger Str. 5 / 14089 Berlin
Tel.: 030-3024624
Mobil: 0172-3043270
E-mail: sabrinaschumann@web.de
Internet: www.sabrinaschumann.de

Praxis KARYON
Brigitte Kapp   
Heilpraktikerin 
IFS-, Hakomi- u. Trauma-Therapeutin 

Belziger Str. 3 
10823 Berlin 
Tel.: 789 55 102 
www.KaryonBerlin.de   

Beate Bunzel-Dürlich (HP)
Medium, Autorin, Reiki-Meisterin, 
Spirituelle Lehrerin, Therapeutin

Akasha Zentrum Berlin
Jonasstr. 4, 10551 Berlin
Tel.: 030-391 92 77
info@bunzel-duerlich.de
http://beate-k-duerlich.de
Bitte Programm anfordern!
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t THE RECONNECTION TM 
nach Dr. Eric Pearl
Angela Frosien - Practitioner Level I-III
Reichsstr. 105 / 14052 Berlin (Charlottenbg.)

Terminvereinbarung für Einzelsitzungen 
oder Informationen unter:

Tel.: 88 62 91 99 und 0173 - 700 92 44
email: angela.frosien@web.de
www.the-reconnection-berlin.de 

THE RECONNECTIONTM 
Rückanbindung zur ursprünglichen Vollständigkeit 
unserer Lebensform in diesem Universum 
The ReconnectionTM erfolgt im Leben 1-malig 

RECONNECTIVE HEALING® 

Wiederherstellung der inneren Balance;  
physisch, mental, emotional oder spirituell 
Reconnective Healing® erfolgt im Leben 1-3 Mal  

RÜCKVERBINDENDE ENERGIE  führt über jede  
Technik hinaus in einen neuen Zustand von SEIN
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• Familienaufstellungen und Seminare in Berlin 
• Einzelaufstellungen 1,5 Std., 135 € in Werder u. Berlin

Familienstellenseminare 3.-4.7., 21.-22.8., 18.-19.9. 
kostenlose Teiln. als Stellvertreter/In (mit Anmeldung)

Zweiteiliger Kurs „Geldaufstellungen und Geldcoaching“ 
Fr, 20.8. und 17.9.2010, 10 - 16 Uhr, im Block 190 €

Alle Termine in 10779 Berlin, Martin Luther-Str. 46 
Infos und Anmeldung unter www.aufstellungstage.de
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Diplom Psychologin
Buchautorin:
„Wie bewegt man einen Elefanten,
weg vom Trauma - hin zum Leben“
Innenwelt Verlag, ISBN 978-3-936360-19-6

Ebersstr. 64, 10827 Berlin - Schöneberg
T.: 030.782 31 43
mobil: 0172.914 66 09
lebenslust@sakino.de
www.sakino.de

Psychologische Praxis für:

• Aufstellungen  
• Familien- , Paarberatung, Traumatherapie 
• Lebenshilfe, Coaching, Weiterbildung

Aufstellungstage: 15. Juli 2010
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für Heilpraktiker GbR
Private Ergänzungsschule
Inh.: Isabelle Guillou und
Ralf Barenbrügge, Heilpraktiker

Handjerystr. 22
12159 Berlin, Friedenau
Tel.: 851 68 38
www.abfh.de

Qualifizierte Ausbildung 
nach dem Bausteinprinzip:

1. Prüfungsvorbereitung 
2. Klassische Homöopathie 
3. Akupunktur / TCM 
4. Irisdiagnostik 
5. Reflexzonentherapie

Dr. Renate Wirth
Systemische Therapeutin

Praxis für Systemaufstellungen
Sentastraße 16
14542 Werder/Havel

Tel. 03327 - 71 000
renate.wirth@aufstellungstage.de
www.aufstellungstage.de
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Kompetente Vorbereitungskurse 
auf die Überprüfung zur

Heilpraktikerin / zum Heilpraktiker 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Förderung durch Arbeitsagentur möglich!

Kostenlose Infoabende: 
Sa 17.7., 18:00 Uhr

Berliner Schule für Heilkunde 
seit 1985
Jürgen Meier und Peter Abadh Kühn

Stresemannstr. 21
10963 Berlin

Tel.: 694 36 24 + 412 9779
Fax: 694 75 64 + 417 09 925
www.heilpraktikerintensivausbildungen.de
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Klassische Homöopathie
Leitung: Mareen Muckenheim

Dipl. Psychologin, Heilpraktikerin
Köpenicker Str. 174
10997 Berlin

Tel.: 864 22 7 22, Fax: 864 22 7 23
Internet: www.chiron-berlin.de
E-mail:  info@chiron-berlin.de

3 Wege der Ausbildung in Klass. Homöopathie: 
tagsüber, abends und am Wochenende

• Ausbildung zum/r Klass. Homöopathen/in 
• inkl. Supervision, Lehrpraxis, Ambulatorium 
• Fachfortbildungen für praktizierende Klass. 
 HomöopathInnen mit international bekannten 
 DozentInnen
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Zertifizierte Aus- & Weiterbildungen zum:

• Heilpraktiker 
• Gesundheits-, Ernährungs- & Lebensberater 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen 
 mit Förderung (BGS) d. Agentur f. Arbeit  möglich!

• auch berufsbegleitend im Abendstudium 
 Einstieg noch möglich; Termin telefonisch erfragen
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Heilpraktiker Institut 
Hanne Edling
Belziger Str. 69/71
10823 Berlin-Schöneberg

Telefon: 796 91 30
www.HanneEdling.de

Heilpraktiker-Ausbildung 
• Praxisbezogene Prüfungs- 
 und Berufsvorbereitung, Repetitorien 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• Coaching für Heiler und Berater

Naturheilkunde-Ausbildungen 
• Fuß- und Handreflexzonenmassage 
• Klassische Massage, Breuß Massage 
• Metamorphose, Hildegard Heilkunde 
• Aromatherapie, Aromamassage 
• Biodynamische Massage, Bachblüten
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Institut Christoph Mahr
Mommsenstr. 57
10629 Berlin-Charlottenburg

Tel.: 813 38 96
christoph.mahr@t-online.de

www.christoph-mahr.de

• Prüfungsvorbereitung 
• Psychotherapie nach dem HP-Gesetz 
• 75 U-Std. mit Prüfungssimulationen 
• Tages- und Abendkurse 
 (anerkannter Bildungsurlaub) 
• Mehr Sicherheit durch eine optimale Vorbereitung

Kostenlose Infoabende:  
Di, 06.07. u. Do, 02.09. 2010 jeweils 19 Uhr
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Gabriela Kasch 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und Psychosomatik
spirituelle Lehrerin und Schamanin; 
ganzheitlich orientierte Physiotherapeutin

Randowstraße 16
13057 Berlin-Hohenschönhausen
Tel. / Fax: 030 / 920 96 20
www.physiotherapie-kasch.de

Einzelarbeit 
• spirituell psychotherapeutische Beratung / Bachblüten 
• Energiearbeit (Reiki, Aura, Chakra) 

Gruppenarbeit in Wochenendformat 
• systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger 
• Selbsterfahrungsgruppe „Spurensuche“ 

Aus- und Weiterbildungsseminare 
• Reiki 1. Grad, 2. Grad, Meister-Grad 

Aktuelle Termine zu den Informationsabenden 
und zu verschiedenen Seminaren finden Sie auf 
meiner Webseite.

Harmony power Berlin
Schule des Allgem. Deutschen 
Heilpraktikerverband e.V.

Eberswalder Str. 30
10437 Berlin

Tel.: 030 / 44 048 480
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de
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Heilpraxis Christine Märtens 
Heilpraktikerin &  
Entspannungstherapeutin
Turmstraße 74
10551 Berlin

Tel.: 030 236 20 401
HEILPRAXIS@CHMAERTENS.DE
www.CHMAERTENS.DE

• Chinesische Medizin 
• Emotionale Heilarbeit 
• Energetische Körpertherapie 
• Massagen 
• Systemische Aufstellungen 
• Meditation  
• Entspannungstherapie*

 * Präventionskurse  
  teilweise Kassenförderung möglich

He
ilp
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s Martina Wittke
Heilpraktikerin

Breitestr. 15
14199 Berlin / Schmargendorf

Tel.: 030 886 79 405
globuli-@gmx.de
www.chiropraktikseite.de

• Chiropraktik 
• Fußreflexzonentherapie nach H. Marquardt 
• Ohrakupunktur 
• klassische Hömöopathie 
• Rauchentwöhnung 
• Entwicklung der Selbstheilungskräfte 
• Fußreflexzonenworkshops

kostenlose Info nach Vereinbarung: 1/2 Stunde

He
ilp
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Naturheilpraxis Daniela Doll
Heilpraktikerin
Hypnotherapie, Reinkarnationstherapie

Köpenicker Straße 138, 12355 Berlin

Tel: 030 / 263 00 362
info@praxisdoll.de

www.praxisdoll.de

Menschen in unserer Gesellschaft leiden immer 
wieder unter Ängsten, Phobien, Zwänge, haben 
Probleme mit sich und ihren Mitmenschen und 
kommen einfach nicht voran. Sicher ist nur, dass 
solche Probleme die Person im Vorankommen 
behindert.  
Ich biete mit den unterschiedlichsten Methoden 
die Ursachen aufzudecken und diese gemeinsam 
mit dem Patienten aufzulösen. Eine liebevolle Art, 
seine Blockaden zu lösen.  

Für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahre

Ki
ne

si
ol

og
ie

Kinesiologieschule.de 
Mandiro Ordyniak (HP)
Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Kinesiologie- 
Ausbildungen & Fortbildungen

Stubenrauchstr. 22
12161 Berlin-Friedenau
Tel.: 791 16 41
eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de 

• Das Reflex ABC: 11. - 12. Sept. 
• Neurale Integration / NICE 1: 16. - 19. Sept. 
• Erlebnisabend: Di, 5. Okt. 18 - 21 h 
 Kinesiologie, Ausbildung, Demo 
• Visioncircles Fr, 22. - 24. Okt. 
• Brain Gym 1:  30.- 31. Okt. 
 auch Einstieg in die Ausbildung

• Einzelsitzungen - Balancen - Coaching

Infos zu weiteren Kursen auf Webseite / anfordern.

Kö
rp

er
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Ines Lisek 
(Staatlich anerkannte Kosmetikerin)
Naturkosmetik und  
ganzheitliche Körperpflege

Glindower Weg 8
12524 Berlin-Altglienicke (Nähe Rudow)

Termine nach telefonischer Vereinbarung 
unter (030) 672 12 99
www.kosmetikinstitut-weg-zur-quelle.de

• Ganzheitliche Naturkosmetikbehandlungen mit 
 zertifizierter Naturkosmetik von Martina Gebhardt 
• Spezialbehandlungen von Problemhaut  
 (z. B. Cellulite, Akne oder Couperose) 
• Teil-  und Ganzkörpermassagen 
 (auch als Schröpfmassagen oder Hot Stone) 
• erstes Kosmetikinstitut in Berlin, das die 
 Jentschura „Regenata“ - Kur anbietet 
• Körper- und Gesichtsbehandlungen aus dem 
 Regenata-Programm als Behandlungspaket oder 
 Einzelanwendung, z. B. Ohrkerzen 
• Entschlackungs-, Fasten- und Kraftkuren 
• Ernährungsberatung zum Thema Säure-Basen
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AnzeigenWegweiser
M

ed
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tio
n Sant Mat Meditation 

auf das innere Licht 
und den inneren Ton
mediteum

Hasenheide 9
10967 Berlin
2. Hof / 1. Aufgang
U-Bhf. Hermannplatz

Öffentliche Veranstaltungen im mediteum:

Videovortrag - danach Gespräch mit Gästen:

• mittwochs  18-19h 
• donnerstags 19-20h 
• sonntags 10-11h 

Eintritt frei!

Kontakt:  030-27575707 
www.santmat.de

Re
ik

i

Reikipraxis am Schlachtensee 
Ausbildung und Anwendungen
Hans Haasis
Reikimeister und Reikilehrer
Besprecher

Salzachstr. 19
14163 Berlin
Tel. 787 15 243
info@reikipraxis.eu
www.reikipraxis.eu

• Einzelanwendungen 
• Reiki-Seminare I. und II. Grad 
• Entspannungsabend: Anwendungen nach 19 Uhr 
• Reiki 50 plus: Seminare für die Generation 
 mit Lebenserfahrung (I. und II. Reikigrad) 
• Reiki-Gruppenabende 
• Besprechen von Krankheiten 
• Reiki-Coaching

Gute Verkehrsanbindung (S-Bahn + Bus) 
und nur wenige Gehminuten zum Schlachtensee

Ri
tu

al
e

Tania Maria Niermeier
Medium & Hellseherin
Spirituelle Lehrerin

Privatsitzungen &
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 030/781 62 77
www.taniamaria-niermeier.de
www.die-hexenschule.de
taniashexenpost@yahoo.de

Mediale Beratung und Zukunftsdeutung: 
• Kartenlegen, Tarot und Lenormand 
• Handlesen 
• Aura und Chakrareinigung 
• Rückführungen und Seelenrückholung 
• Spirituelle Raumreinigung 
• Rituale und Schutzmagie 
• Kabbalistisches Aufstellen

Die Hexenschule: 
Einweihungsweg in die hohe Schule der Magie 
und Schöpferkraft.  
Ausbildung zum Medium und Spirituellem Berater

Sc
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Daniel Aigner
Schamanische Heilbegleitung

Berlin-Kreuzberg
Tel.: 0151/53757939

info@schamanische-heilbegleitung.de
www.schamanische-heilbegleitung.de

• Ganzheitliche Beratung 
• Schamanische Heilzeremonie & Clearings 
• Individuelle energetische Heilsitzungen 
• Seelenrückholung 
• Schamanische Krafttier- und Kraftbaumreisen 
• Schamanisches Besprechen und Darshan 
• Schamanische Meditationsreihe 2010:  
 „In Einklang und Harmonie mit Mutter Erde“ 
• Energetische Raumreinigung 
• Hawaiianische Lomi-Lomi Massage 
WE-Seminar im August 2010: 
„Die Heilkraft der Bäume erkennen und nutzen.“

Sc
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Katja Neumann
Heilpraktikerin
Certified Shamanic Counselor FSS             
                  
Gethsemanestr. 3
Berlin - Prenzlauer Berg
Tel. 43 73 49 19
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen 
für kleine und große Menschen,  
Tiere und Orte.

Schamanisch-Craniosacrale Heilberührung 
Regelmäßige Trommel+Didgeridoo Abende, 
regelmäßige Schamanische Reise-Gruppe

Sant Baljit Singh
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Wer macht was in Berlin und Umland
Sc
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Stadtschamanin Seijin® 
Heilpraktikerin Psychotherapie
Stadtschamanin Seijin®

Alexandra Ibrahim-Bacha
Malplaquetstr. 17
13347 Berlin

Tel: 030-36462287
Handy: 0172-6326269
Fax: 030-91689962
Web: www.stadtschamanin-seijin.de

•  Allgemeine Beratung 
•  Traumarbeit 
•  Schamanische Reisen und Hypnotherapie 
•  Kahi Loa und Klangtherapie 
•  Selbsthilfetechniken 
•  Dynamind nach Serge Kahili King 
•  Rituale 
•  Priester-Begleitservice bei wichtigen Verhandlungen 
•  Regelmäßige Veranstaltungen und Vorträge 
•  Unterricht auf Anfrage

Ta
nt

ra Paarweise: 
Die Kunst bewusst zu lieben
Hella Suderow
Christian Schumacher

Tel. 04165/829484
www.paarweise.info

Tantra Meditationswoche für Paare

Diese Woche kann als ein tiefgreifender Verände-
rungsprozess erlebt werden, in der die Basis für 
eigenverantwortliche Partnerschaft, jenseits von 
Romantik hin zu wirklicher Liebe geschaffen wird.

Autorisiert durch unsere tantrischen Lehrer Diana 
und Michael Richardson, begleiten wir Paare auf eine 
Reise vom Verstand in den Körper und vom Denken 
ins Fühlen.

Za
hn

ar
zt
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Dipl.-Med. Angelika Schuschke
Ganzheitliche Zahnmedizin

Siegfriedstr. 204
10365 Berlin - Lichtenberg
Tel. 99 27 6700

• Naturheilkundliche Beratung und Behandlung 
• Amalgamsanierung 
• Schwermetallausleitung 
• Materialtestung und individuell 
 verträgliche Versorgung 
• Ästhetischer, metallfreier Zahnersatz 
• Kiefergelenkbehandlung 
• Ganzheitliche Kieferorthopädie

Unsere Sprechzeiten und umfassende Infos 
zu den Behandlungsmethoden finden Sie auf 
www.ganzheitliche-zahnmedizin-schuschke.de

Ze
nt
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
lädt ein zum: 
Hayy-Kraft-Yoga und 
Einblick in den Sufismus

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln

info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Sonntag: 
15:00 - 16:00 Uhr Hayy-Kraft-Yoga 
Atemübungen und spirituelles Yoga 
mit Coach Rainer Becker 
mail: rainerleben@gmx.de

ab 16:30 Uhr Einblick in den Sufismus 
Konversation und Einzelgespräche 
mit Sufi-Lehrer Metin Efendi 
mail: metari@hotmail.de

Komm, wer immer Du bist ...

Ze
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SUFI-ZENTRUM BERLIN
Sufi Zentrum Berlin lädt ein zur:
Sufi - Konversation
mit Sheikh Esref Efendi

Wissmannstraße 20
12049 Berlin/Neukölln
info@sufi-zentrum-berlin.de
http://sufi-zentrum-berlin.de

Jeden Freitag ab 20:00 Uhr:

• Sufi-Konversation mit Sheikh Esref Efendi 
• Gemeinsame Mahlzeit 
• Antworten auf individuelle Anliegen 
• Beratung und Hilfe bei Lebenskrisen 
• Einführung in die Sufi-Tradition 
• Wege zum wahren Menschen

Unverbindlich und kostenlos!
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Termine

1.7. Donnerstag aN

19:00h Neues Heilwissen aus Russ-
land. Vortrag „Wie wachsen Zähne 
nach und regenerieren Organe.“ 
Ku´damm 130, T. 25095122, www.
new-healing-medicine.com 

19:30h Offener Erfahrungsabend 
mit Frank Fiess oder Michaele Kuhn; 
Lebenskunst e.V., Mehringdamm 32; 
25298700 

2.7. Freitag aM

12:00h bis 04.07.2010 Neues Heil-
wissen aus Russland. „Wie wachsen 
Zähne nach und regenerieren Organe.“ 
3 Tage-Seminar 333€ inkl. 80seit. Ar-
beitsbuch in Deutsch. T. 25095122, 
www.new-healing-medicine.com 

3.7. Samstag aM

11:30h BenefitYoga® und Anatomie: 
Die Befreiung des Atems, € 60, In-
fos unter Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

14:00-18:00h Hula Ho‘ike im 
Park: Schüler der Hulsschule 
zeigen was sie gelernt haben. 
Mit Hula-Gastgruppe und Pick-
nick. Weitere Details: www.hula-
makahikina.de 

4.7. Sonntag ax

10:00-18:00h Sommer, Sonne und 
Tai Chi- Entspannungstag im Grünen 
mit Bewegung, Spiel u. Tai Chi, Kos-
ten: 60 €. Anmeldung 74684791 

10:00-19:00h Krieger des Lichts 
– Ein Erfahrungs-Tag mit Frank Fiess: 
Lebenskunst e.V., Mehringdamm 32; 
25298700 

18:00-20:00h Obertonsingen und 
Lieder des Herzens. In der www.
remisezehlendorf.de 

19:00h A Cappella - Weltmusik - Frauen-
chor Chorabella - Konzert - Eintritt frei. 
Kirche der Baptisten (am kl. Wannsee, 
Immanuelkrankenhaus), Königstr. 66 

6.7. Dienstag ax

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung / Energetische Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

7.7. Mittwoch ac

19:30h Die spirituelle Arbeit der 
Rosenkreuzer und ihre geheime 
Hilfe. Vortrag mit Gespräch. In-
tern. Schule des Goldenen Rosen-
kreuzes, 12055, Richardstr. 66 

10.7. Samstag av

20:00-21:30h Mantras - spiri-
tuelle Lieder - Lichtbilder Kon-
zert mit Klaus Kämper und Spi-
rit - of - Vedanta im Hanumans 
Move, 12 € 

13.7. Dienstag an

19:30h Avatar Adi Da offener Vide-
oabend, Adidam e.V., Pestalozzistr. 
55, 10627 Berlin, T. 53096277, 
www.adidam.de 

17.7. Samstag aX

9:30:h 1. Reiki-Grad 17.+18.7. 
in Steglitz. Einfühlsam/individuell, 
mit Iris. Info/Anmeldung: 0176-
20928985, www.tcr-coaching.de 

20.7. Dienstag aC

10:00-12:00h Offene Reikigruppe 
mit Petra, Heilpraxis A. Jünger in 
Wilmersdorf, Blissestr. 29, 10€/7€, 
Anmeld.: 030/85731605 

22.7. Donnerstag aV

19:00h Ganzheitliche Haararbeit 
& Edelsteinkämme, Autorin Linda 
Deslauriers (Haare im Licht, Nie 
Mehr Haarausfall, Die Kleiderdi-
ät) bei Naturfriseur Reva, www.
naturfriseur-reva.de, 0302175 
2128, Elßhozstr 4, 10781 Berlin, 
Vortrag & Erlebnisabend, 15 €, 
Hair Balancing/Kleiderdiät Termi-
ne -25.7. linda@hairgarden.com 

23.7. Freitag aV

10:00-17:00h Peak States erfah-
ren: 3-Tages-Workshop mit Georg 
Parlow in Berlin. www.peaksta-
tes.de & www.ruhe-friede-leich-
tigkeit.com 

24.7. Samstag aZ

20:00-22:00h Gesang aus der Stille, 
Konzert mit Joachim Pfahl, Michael 
Buchmann und Freunden. Weitere 
Infos: www.yoga-und-meditation.
com, im Ilse-Eickhoff-Seminarzen-
trum, Ringofenstraße 58, 28779 
Bremen, T. 0421-602216 

27.7. Dienstag aN

19:30h Avatar Adi Da offener Vide-
oabend, Adidam e.V., Pestalozzistr. 
55, 10627 Berlin, T. 53096277, 
www.adidam.de 

30.7. Freitag aM

14:00-19:00h Energy-Yoga Wohl-
fühltag - schöpfe neue Kraft durch 
energetisierende Asanas, intensi-
ves Pranayama, Tanzmeditation, 
Brabanter Pl, B-Wilmersdorf, Info: 
0151/10350902 

1.8. Sonntag ax

12:00-18:00h Tag der offenen Tür 
im Ilse-Eickhoff-Seminarzentrum, 
Ringofenstraße 58, 28779 Bremen, 
T. 0421-602216, Lerne Sie unsere 
Räume und Kursleiter kennen! 

5.8. Donnerstag av

18:00h Visionssuche - Sinn fin-
den, Kraft schöpfen und Mut für 
neue Wege im Spiegel der Erde. 
5.-15.8. Naturritual am Küstrin-
see in der Uckermark. Info & An-
meldung: Marascha Heisig, Dr. 
phil. Dipl.-Psych. 0178-728 01 
61, mdheisig@aol.com 

6.8. Freitag av

10:00h Lachen statt Leiden - Der 
Clown - mit Krispin Wich, Fr.-So. 10-
17 Uhr, Tel: 030-8131040, www.
wegdermitte.de 

8.8. Sonntag ab

19:30h Wanderkonzert im Südge-
lände Schöneberg, „Musik für die 
Naturwesen“ mit Duo Iosono, Tel. 
84722002, S-Bhf. Priesterweg 

10.8. Dienstag an

19:00h Neues Heilwissen aus Russ-
land. Vortrag „Wie wachsen Zähne 
nach und regenerieren Organe.“ 
Ku´damm 130, T. 25095122, www.
new-healing-medicine.com 

13.8. Freitag am

12:00h bis 15.08.2010 Neues Heil-
wissen aus Russland. „Wie wachsen 
Zähne nach und regenerieren Or-
gane.“ 3 Tage-Seminar 333€ inkl. 
80seit. Arbeitsbuch in Deutsch, T. 
25095122, www.new-healing-me-
dicine.com 

14.8. Samstag aX

9:30:h 1. Reiki-Grad 14.+15.8. 
in Steglitz. Einfühlsam/individuell, 
mit Iris. Info/Anmeldung: 0176-
20928985, www.tcr-coaching.de 

10:00-18:00h Sommer, Sonne und 
Tai Chi- Entspannungstag im Grünen 
mit Bewegung, Spiel u. Tai Chi, Kos-
ten: 60 €. Anmeldung 74684791 

10:00-20:00h Spontanheilung 
mit Gebet, Selbst-Heilungs-Sat-
sang mit Pablo (www.pabloandres.
eu), Offener Heilungstag, 14.08. 
ab 10 Uhr, Heilungssitzungen im 
1,5 stdl. Turnus (15 €), Elysium, 
Lindenstr. 12, 14467 Potsdam, 
Teiln. m. Voranmeldung: 0176-
78699105, pablo@betterworld.
eu; Beispiele spontaner Heilun-
gen: www.spontanheilung.info; 
weitere Termine: 15. + 16.08. 
in Berlin 

17:00h Vortrag: Einführung i. d. 
Ayurvedische Heilkunde i. Ayurveda 
Gesundheitszentrum Frangipani + 
Essen u. anschl. Meditation. Nur m. 
Anm. 89613031, 10 € 

21.8. Samstag aZ

19:00h Chanting mit der Gruppe 
Swaramandala - Spirituelle Lieder aus 
allen Traditionen! Tel: 030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

24.8. Dienstag aN

10:00-12:00h Offene Reikigruppe 
mit Petra, Heilpraxis A. Jünger in 
Wilmersdorf, Blissestr. 29, 10€/7€, 
Anmeld.: 030/85731605 

29.8. Sonntag ax

13:30-18:30h Kabbala-Lernzentrum: 
Tag der offenen Tür am 25. Juli ab 
13.30 Uhr in der ARI-Bildungseinrich-
tung, Gustav-Müller- Straße 3 

31.8. Dienstag ac

20:00h Familien-/Organisationsauf-
stellung / Energetische Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Offener Abend 
mit Aufstellungen ohne Voranmeldung 
mit Dipl. Psych. A. R. Austermann im 
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
Tel. 69 81 80 71, www.ifosys.de 

4.9. Samstag ab

10:00-18:00h - 05.09.2010 Das 
Leben ist ein Spiel. Lerne die Regeln 
Deines Spieles selber zu gestalten und 
lass Dich dann 90 Tage bei der erfolgrei-
chen Umsetzung begleiten. Lebe Dein 
Traumleben. Für mehr Information gehe 
auf http://sn.im/lebensspiel 

10:00-18:00h Seelenklang, Klangrei-
sen & Auraschutz. Sa/So. Näheres 
unter www.heilpraxishansen.de od. 
31951295 

17.9. Freitag aZ

9:00:-19:00h - 26.09.2010 NLP Practi-
tioner Ausbildung für 350 Euro. Erlebe 
die vollständige NLP Grundausbildung 
in 10 Tagen. Für mehr Information gehe 
auf http://sn.im/nlp_berlin 

 
REGELMÄSSIGE TERMINE
montags

17:30-19:30h Körper-Stimme-Geist. 
Klasse mit Astrid Schmidt-P. + Martin 
Majewski. Triguna YZ, Tschaikows-
kistr. 13, Pankow, T. 0178 3553607 
klangraum@triguna.de  

20:00-21:30h Heilige Klänge-Hei-
lende Gesänge m. Astrid Schmidt-
P. + Martin Majewski. Triguna YZ, 
Tschaikowskistr. 13, Pankow, T. 0178 
3553607 klangraum@triguna.de  

20:00-22:00h Deeksha Tief Ent-
spannen-Konzentration, Leben in 
Freude. Eine Neue Welt, 10 E Bun-
desallee 32, 0152-27167574, 
www.deeksha.com  

dienstags

20:00-21:30h Energy-Yoga – 
schöpfe neue Kraft durch en-
ergetisierende Asanas, Pra-
nayama, Tanzmeditation, Bra-
banter Pl., B-Wilmersdorf, Info: 
0151/10350902  

donnerstags

11:00-13:00h Aufstellungen bei Oli-
ver Küster im Care&Share, Schöne-
berg, Welserstr. 5, www.familien-auf-
stellungen.net, 03066639473  

freitags

18:30-21:30h System. Aufstellungen m. 
Martin Majewski. Jeden 1.+3. Fr. Triguna 
YZ Tschaikowskistr. 13, Pankow T. 0178 
3553607, buddhi-work@triguna.de  

20:00h Kuschelparty: 1., 2., u. 4. 
Freitag im Monat, Stresemannstr. 
21, U-Bhf Hallesches Tor, www.dilba-
burnautzki.de, Tel.: 030-8538133, 
Kosten: 12€. Mit Anmeldung!  
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Kleinanzeigen

Ausbildung

Akademie für aisatische Kampf-und 
Lebenskunst, Lehrerausbildungen 
Yoga, Qi Gong & Kampfkunst, www.
egnoka.de; Tel. 7919990  

Deeksha Geber werden. Nun auch 
in Deutschland. Kurs 180 Euro. Zer-
tifikat. www.deeksha.com  

Kali Ma-Licht in der Dunkelheit, 5-
Tage Intensivausbildung, 7.-11.7., 
‚Der Seelenplan - schamanische 
Intensivausbildung zur Seelen-
rückholung, 18.-22.8. ‚Om Babaji 
Jai-Ausbildung in der Heilarbeit der 
Feuerschamanen Babajis, Teil 1: 
23.-26.9., Teil 2: 28.-31.10. Infos: 
030-234 576 20, fengshuimeiste-
rei Schule der reinen Lehre, Fried-
richstraße 122/123, 10117 Berlin-
Mitte, www.fengshuimeisterei.de, 
www.derMeisterplan.de  

www.das-unpersoenliche-leben.
de Lebensberater (DUL)®, kos-
tenlose Ausbildungen in ganz 
Deutschland  

Dies & Das

Freie Morgenrot Schule im Wend-
land, individuelles Lernen, Begleiten 
und Inspirieren ist möglich! Spiritu-
elle vitalstoffkost Schule freut sich 
über neue Kinder, Eltern und Lehrer. 
www.freie-morgenrot-schule.de  

Edelsteine

Happystone- Onlineshop: Tee, 
Heilsteine, Öle, Edelsteintiere u. 
Schmuck, Edelsteingeschenkarti-
kel, www.happy-stone.de  

Jobs biete

Naturheilzentr. in Oranienburg sucht 
kompetente(n) Heilpraktiker(in) 
verschiedenster Therapien zur 
Mitarbeit. 01789379405  

Jobs suche

Ich freue mich über eine seriöse 
Bürotätigkeit in einer spirituel-
len Umgebung in Berlin. Danke! 
licht2007@gmx.de  

Kontakte

Ich will Licht sein. www.gnosis.de  

Leute zum Austausch über Gurd-
jieff, Bennett, Gemeinschaft ge-
sucht, 01771962283  

Suche ab September tageweise 
zuverlässige Betreuung für Kind/ 
Katzen/ Haus am Ostrand Ber-
lins; auf Wunsch gegen Heilbe-
handlung, Tel. 0178/169 05 45  

www.Gleichklang.de: Die andere 
Partnerbörse im Internet für spi-
rituell Bewegte!  

Kurse

Schauspielkurs! Grundlagenausbil-
dung/Inszenierung für Amateure 
(Schwerpunkt: angewandte Ener-
giearbeit), 0179/5249258  

Räume/Häuser biete

Aquariana-Zentrum: Praxis- und 
Seminarräume, gepflegt, guter 
Service/Ausstattung, Parkplatz. 
Am Tempelhofer Berg 7d, Krzb, 
6980 810, www.aquariana.de  

Behandlungs/Massage/Kurs und 
Seminarräume unterzumieten - ge-
pflegte, zauberhafte Oase Charlot-
tenburgs - 01773020380  

Helle Räume für Therapie, Work-
shop, Gruppen in körperther. Zen-
trum, 15-75 qm, jeweils Std/Tage/
WE. Ströme, T. 6224224 www.
stroeme.de;  www.stroeme.de

Helle Therapieräume (30 u. 15 qm) 
für Yoga, Pilates o.ä. in Steglitz, 
Grunewaldstr. zu vermieten. Tel: 
030/8247500  

Palma de Mallorca! Oase im 
Herzen der Altstadt: Gemüt-
liche Zimmer zu vermieten. 
shambalawegner@hotmail.com  

Raum in gut eingeführter HP 
- Praxis in B.-Wilmersdorf, ab 
Juli, 290.-, Tel. 7923708, 0162 
/ 5943440  

Schöne gepflegte Räume (28 und 
38 qm), Parkettboden für Seminare 
etc. in Schöneberg zu vermieten. 
Tel 74684791  

Schöne Praxisräume in Berlin-
Mitte (Wöhlertstraße) ganztägig 
zu vermieten, HP Antje Schulze, 
017620062222; www.antje-
schulze.de

Schöner 100-qm-Raum mit Parkett 
am Hermannplatz für Bewegung, 
Seminare u.ä. tags und am WE zu 
vermieten. www.chachachicas.de, 
78706481  

Schöner, ruhiger Seminarraum, 
125qm, Parkett, Teeküche, Du-
sche, an WE zu vermieten, U-Ei-
senacher Str., T. 221628405, 
www.zeitundraum.org  

www.CAREandSHARE.de; schöne, 
helle Räume in 10777 Schönebg; 
48+18qm, ab 5€/h; o. Tage/WE; 
U4-Bhf-nah; Küche/Dusche/Über-
nachtung; 03328-309181  

Reisen

Seelen-Reisen, www.dolphin-
touch.com  

Innere & äußere Sonne tanken für 
den Winter! Spiritueller Urlaub auf 
türkischer Insel Marmara. Qi Gong, 
Reiki und fortgeschrittene buddhis-
tisch-tantrische Meditationen, auch 
für Anfänger. Kurs, Übernachtung 
& Halbpension 420 €! 2.–8.10.  
www.liberated-mind.de

Tantric Holidays mit der Shakti 
Sangha vom 19.-25.9.2010 im 
Alexis Zorbas Zentrum auf Korfu! In-
fos/Anmeldung: 015122752044 
oder www.shakti-sangha.de  

Innere Heilkraft spüren - Kraftplät-
ze erleben, Intensiv-Urlaubs-Semi-
nar auf der Insel Gozo (Malta) v. 
24.10.10 - 29.10.10, Vortrag/ 
Gruppenheilmeditation/ Einzelbe-
handlungen am 07./08.08.10 bei 
Parimo in 99610 Rohrborn, Info.- Tel: 
06245/5651, www.medi-4you.de  

Seminare

01.-10.10.10 Visionssuche i.d. 
Sächs. Schweiz; 3 Tage+Nächte 
solo i.d. Natur f. Dein Reifung, 
Anm./ Info: 035028/862181  

Beginn des neuen Jahrestrai-
nings in Selbstentfaltung, Le-
benskunst und Tantra: 17.-19.9.; 
Lebenskunst e.V.: 25298700  

„Spirituelle Beziehungen und Part-
nerschaft“ - Schlüssel eines erfolg-
reichen Lebens. Faszinierende 
Seminare zur Selbstverwirklichung 
mit Rolf Stangenberg. Info: www.
MOL-System.de  

Das „Seminar-Projekt W“ ist ein Projekt 
zu Fragen wie „Woher komme ich?“, 
„Wohin gehe ich?“, „Was ist der Sinn 
meines Lebens?“, „Warum trifft es 
immer mich?“. Wollen Sie Antworten 
auf diese und ähnliche Fragen haben, 
nehmen Sie an diesem sehr umfang-
reichen und tiefgehenden Projekt teil. 
Tel: 01520 / 544 16 74  

Krieger des Lichts – Ein Erfah-
rungs-Tag mit Frank Fiess: Sonn-
tag, 4.7. von 10-19 Uhr; Lebens-
kunst e.V.: 25298700  

Selbstliebe und Beziehungskom-
petenz – Aus der eigenen Ganz-
heit heraus lieben: 27.-29.8.; Le-
benskunst e.V.: 25298700  

Wohnen

WG gesucht o. Hausprojekt, 
spirituell offen, grüne Umge-
bg, verkehrsgünstig, bis 350€ 
WM. w 65, 033835-60562 o. 
01781911650  

Workshops

14.-18.7. Elfenzauber, Wohlfühlse-
minar für Frauen am schönsten 
Strand von Sylt. Jetzt anmelden! Tel. 
030/43207308 o. 089/55899441. 
www.love-life-balance.de, www.
yogaschule-parvati.de  

Familienaufstellung u. Traumathera-
pie - Vieles was hilft - Intensivwochen-
ende bei kompetenten Therapeuten 
in Berlin 2.-4.7., 29.-31.10. mit Dipl. 
Psych. Alfred Ramoda Austermann, 
T: 69 81 80 71, www.ifosys.de 
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Akupunktur

Peng sun TCM Weiterbildung chin. 
Kräuter, 030-52682758, Falken-
taler-Steig 4, 13467 Berlin, www.
naturheilpraxis-Sun.de 

Astrologie

Astropsychologische Beratungen 
- tiefgründige Analyse, neu: Di. of-
fener Arbeitskreis „Archetypische 
Astrologie“, www.werner-held.de, 
41 71 41 45 

Erfahrene Astrologin bietet Rat zu 
allen Fragen, Tarot, Familienstell. 
mgl., Reiki II, Tierkommunikation, 
Artemis, T: 21996146 o. T: 0178-
6344832 

Ayurveda

Araliya Ayurveda. Öl-Massagen und 
Anwendungen, ayurved. Dampf-
bad, med. Bäder, Konsultationen, 
Panchakarma-Kuren, Kosmetik. 
Berlin-Wilmersdorf, Wilhelmsaue 
10, Tel. 863 13 963 www.Araliya-
Ayurveda.de 

Ayurveda Gesundheitszentrum 
Frangipani. Individuelle Kuran-
gebote, Öl-Massagen, Öl-Güsse, 
Dampf- u. Kräuterbäder, Ayur. 
Ernährungsberatung, Kosmetik 
u. Phytotherapie. 89613031, Bln-
Friedenau, Schmiljanstr. 15; www.
ayurveda-frangipani.de

Beratung

Spirituelle Beratung in Raum- und 
Lebensgestaltung. Angret Hafe-
mann-Arndt, Tel. 64326395, www.
angrets-wohlfuehlerei.de 

Beziehungsberatung

Psychologische Beratung auf 
Deutsch oder Englisch. Einzel- und 
Paarberatung. Siehe www.lebens-
fragen.net oder Kontakt David 
Barnes 7229 7100 - 0173 86 25 
980; http://www.lebensfragen.
net/deutsch/kontakt.html

Coaching

Mental Coaching-professionelle 
Begleitung bei Veränderungen, 
Entscheidungen, Stress, Krisen, 
Ängsten...Tel: 01722925608 

Präsentationstraining und öffent-
liche Auftritte: Präsenz und Aus-
strahlung. www.energieresonanz.
de oder 0179/5249258 

Craniosacrale Therapie

Craniosacral Balancing - sich von 
wissenden, fühlenden Händen be-
rühren lassen. Stress abbauen, 
zur Ruhe kommen & auftanken. 
E. Rehbein, T. 01577-4037046 

Craniosacrale Balance, Aus-
bildung + Behandlung, Doris 
Kliesch HP, B-Steglitz, Tel. 712 
12 45, www.craniosacral-thera-
pie-berlin.de 

Energie-/Heilarbeit

Aura-, Reinkarnations-, Klang- & 
Essstörungstherapie, Reiki, Astro-
logie. J. Jordan, Tel: 32678476, 
www.josephinejordan.de 

Energiearbeit für Menschen und 
Tiere, schamanische Reisen 
und Rituale, 3933687, www.
jurvala.de 

Heilende Hände, 30 Jahre Erfah-
rung, gegen Spende. Nur Mut! 
Gunnar. Tel. 030 / 633 714 83 

Ernährungsberatung

Harmonie und Gleichgewicht 
mit ayurvedischer Ernährung. 
Gesundheisberaterin U. Birk, T: 
75526591 

Darmgesundheit - Entschla-
ckung. Gesund-jugendlich & 
schön. Ernährungsberatung, 
orientalische Gesichtsdiagno-
se. TerraSel-Körperwickel. Rena 
Kuban. T. 040-406553, www.
cosmetics-care.de 

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungsseminare, Einzelarbeit, 
Weiterbildung, in Werder und Berlin, 
Dr. Renate Wirth, Praxis für Sys-
temaufstellungen, 03327-71000, 
www.aufstellungstage.de 

Familienaufstellung u. Trauma-
therapie - Vieles was hilft - Offe-
ner Abend mit Aufstellungen bei 
kompetenten Therapeuten Di 6.7., 
31.8., 20 Uhr, Seminar 2.-4.7., 
29.-31.10. mit Dipl. Psych. A. R. 
Austermann, im Aquariana, Am 
Tempelhofer Berg 7d, T: 69 81 
80 71, www.ifosys.de 

Familienaufstellungen seit 1995, 
Ltg. Harald Homberger, Ber-
lin/Kassel u.a. Weiterbildungen! 
Info:05609/516872 www.fami-
lienstellen-berlin.de 

Finden was wirkt: Familien-/Sys-
tem-/Geistige Aufstellungen in Ein-
zel- & Gruppenarbeit, www.ganz-
du.de/32.htm, T. 49916011 

Feng Shui

Feng Shui Institute of Excellence: 
Ausbildung, Weiterbildung, Bera-
tungen. 033201-457688, www.
feng-shui-web.net 

Feng-Shui Beraterin Dipl.-Ing. 
Architektur Andrea Louafi, 0176-
24107993 o. 23621670, am Vik-
toria-Luise-Platz, Schöneberg 

Geistiges Heilen

Aus Trennung und Leiden bewirken-
den Urteilen in die Einheit und Glück 
zurückfinden. In geistig geführten 
Heilsitzungen werden Ihre Fragen 
geklärt. Heilpraktiker Thomas 
Soph, Tel: 030 76768131 

Geistiges Heilen in beweisbarer 
Form. Geistige Wirbelsäulenbe-
gradigung und geistige Atlaskor-
rektur. Tel. 3699 1964, www.
heilerschule-berlin.de 

Heilpraxis

Lebenssituationsanalyse, Hin-
dernisse überwinden u. das Le-
ben pos. gestalten. Träume wol-
len gelebt werden! C. Kulitz HP, 
030 / 774 118 6 

*Licht & Schatten* Lebensbera-
tung, System- u. Familien - Auf-
stellungen, Reiki. Tel. 4927522, 
praxis-licht-und-schatten.de 

Hellsehen

Hellsichtige Lebensberatung 
- Integrative Gestalttherapeu-
tin; www.lebenslichter-marita-
rosowski.de

Regenbogenlicht Akademie für 
Philosophie, Lebenshilfe & Ethik, 
Hellsichtige Lebensberatung, Ta-
rot, Numerologie. Ingrid-Elisabeth 
Sollors, T.030-2170319 

Homöopathie

Sensitive, Lösungsorientierte Ho-
möopathie & Pflanzentherapie, Bir-
git Dahler-Hausbeck, T. 39508133; 
www.dahler-hausbeck.de 

Hypnose

Allergien, Phobien, Panikattacken, 
Psychosomatik - Heilung ist mög-
lich, sanft und sicher mit NLPt und 
Hypnose. 15 Jahre Erfahrung als 
HP, Frank Henning 822 80 65,  
www.NLPduNord.de

Hypnose - CDs von Dr. Günter 
Bayer (Musik Deuter) im Onli-
neshop www.dehypno.de oder 
Katalog 089 64280515; www.
dehypno.de

Jodeln

Jodeln baut Stress ab, stärkt die 
Lungen, berührt das Herz. Kurse 
m. Ingrid Hammer, T. 7822485 
mail@transalpin-web.de 

Kartenlegen

„Der Gegenwart voraus“ Dein Weg 
mit Hellsicht & Karten, Sarina De-
lewski, T. 0900/1234889 (1,48 
€/min.) Termine: 030-81820944; 
www.der-gegenwart-voraus.de 

Langjährige Kartenlegerin berät sie 
mit den Lenormand u. Tarotkarten 
u. Hilfe der Engel. Wunschrituale, 
Heilgebete, Energiearbeit. Tele-
fonische Ber.! 030/36500458 
Festpreis 

Wahrsagerin Sheila Kartenlegen 
Reiki Universelle Lebensenergie 
aura Therapie Pendeln Kaffeesatz-
lesen Telefonische Beratung ohne 
der 0900 NR. Tel: 030 63410896 
Handy: 0151 15270074; www.
hausdermystik.de

Astrologie Zentrum-Berlin 
Veranstaltungen von 20-22h

THEMENABEND:
 Mi 01.09., Markus Jehle 

„Die Magie des Augenblicks“ 
Deutung und Bedeutung von 
Begegnungshoroskopen.

Intensiv-Ausbildung zum/r 
astrologischen Berater/in. 
2jährige Tagesschule ab 
Herbst 2010 
Unterricht: Di und Do 
10:30 - 13:00 Uhr

Astrologische Beratung:  
90 Minuten inkl. CD-Mit-
schnitt, 150 Euro, 
Tel. 030-785 84 59 

Möckernstr. 68
10965 Berlin 

Fon & Fax 785 84 59 
astrologie-zentrum-berlin.de

Terminankündigungen 
und Kleinanzeigen  

können Sie einfach  
online schalten

WWW.KGSBERLIN.DE
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Tantra

Tantramassage - Ausbildungen und 
Seminare mit Nhanga Grunow; T. 
0171-1419484, nhanga@web.de, 
www.tantramassage-lernen.de 

Tanz/Tanztherapie

Weiterbildung in Tanztherapie, 
Grund- u. Aufbaustufe. Infos unter 
T. 3470 8013 oder www.tanzthe-
rapie-zentrum-berlin.de 

Tierkommunikation

Erfahrene Tierkommunikatorin weiß 
Rat bei tierischen Problemen. Rufen 
Sie an! Artemis, T: 21996146 o. 
T: 0178-6344832 

Wellness

Traditionelle Thaimassage nach 
Wat-Pho od. Aromaölmass. -keine 
Erotik- Pfalzburger Str. 73, Mo-Fr 
10-20 Uhr u.n.V. Tel. 63 91 68 93; 
www.supatsa-spa.de

Yoga

Institut Ganz Du. Vielfalt des Yoga 
im Norden, 21/7 Tage YLA Aus-
bildung, Yogaurlaube www.ganz-
du.de, 49916011

Yoga in Charlottenburg bei Ler-
nen in Bewegung e.V. am Karl 
August Plz. Probestd gratis - Zeit 
zu entspannen. Authentisches 
Yoga & feinste Massagen für jung 
& alt. Neu: Kundalini Yoga am 
Morgen. T.: 381 080 93 www.
yoga-berlin.de

Heilerin bringt Klarheit und Kraft. 
Steintherapie, Engelkarten, Hellse-
hen bestimmt Ihren Schutzengel. 
Tel. 4568285 

Klangschalenmassage

In Klängen baden, Blockaden lösen, 
Entspannen & genießen. Zusätzl. 
mit Kristallen mögl. T. 49916011 
www.ganz-du.de/34.htm 

Mit Klängen vom Alltag los lassen, 
Entspannung erleben und Selbst-
heilung anregen, Dipl-Psych in 
Steglitz, 0151-26945273, www.
wandlungsprozess.de 

Körper/Umfeld

Regenbogenlicht Akademie für Phi-
losophie, Lebenshilfe & Ethik, Ritu-
elle Reinigungszeremonien zur Fre-
quenzerhöhung. 030-2170319 

Körperarbeit

Strukturelle Körpertherapie®, 
Wellness für Körper und Seele, 
Dirk Laubrich, Tel. 2941929, www.
rueckenfluesterer.de 

Kreativtherapie

Essentielles Theater - Wandlung im 
schöpferischen Ausdruck; Bewe-
gung, Improvisation, 5Rhythmen-
Tanz, HumanNatureArt; T. 3018 
512, www.essentielles-theater.de 

Meditation

Neu: Bhajansingen-Meditation-Sat-
sang mit Rolf Stangenberg in Berlin. 
Infos auch zu weiteren Angeboten: 
www.rolfstangenberg.de 

Musik/Musiktherapie

Musikalische Heilarbeit, Gestalt-
Musiktherapie, S. J. Drees Psych. 
HP, Weidenweg 62, B-Friedrichs-
hain, T. 030-42026227 

Naturheilverfahren

Individuelle Ausleitung von Schwer-
metallen, Pilzen, Vieren, etc. Heil-
praxis Inner-Chi.T: 030-56 82 26 
38; www.inner-chi.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n. Choa Kok Sui, 
zertifiz. Anwenderin/ Lehrerin von 
P1/2, Info 030-7041873, Regina.
Hoog@t-online.de 

Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

QiGong im freiRaum zum Wohlfüh-
len, Przlberg, Pasteurstr. 46, Sabine 
Wedmann, 0160 94717700, www.
freiraum-zum-wohlfuehlen.de 

Reiki

Biete Reikibehandlungen, Lebens-
beratung und Spirituelle Beglei-
tung in Berlin-Schöneberg von 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
- T. 77 00 88 94 

Einweihung in den 1. Reikigrad, 
WE 3. u. 4.7., 170.-, 10 - 17 
Uhr. HP Simone Pforte, T. 0162 
/ 5943440 

In Einfachheit SEIN, Licht- & 
Herzenskraft empfangen & wei-
tergeben. Reiki nach Dr. Usui. 
Behandlungen, Ausbildung. www.
ganz-du.de/59.htm 

Raham-Reiki „Mit der Kraft des 
höchsten und reinsten Lichts“ 
Freier Reikimeister Berlin; www.
raham.de

Reiki I- III, Einweihungen einzeln 
und in Kleingruppen, HP Simone 
Pforte T. 0162 / 5943440, auch 
Wunschtermine möglich. 

Reiki-Behandlungen & Seminare, 
Reiki - Treffen/Infoabende in Ber-
lin, Nähe U/S- Bhf. Rath. Steglitz, 
Tel.: 0171 890 60 56 

www.reiki-magazin.de - Probeheft 
anfordern; Reiki-Welt: Urkunden, 
Adresseinträge, Shop, News. Anru-
fe unter: 0700-23323323 

Reinkarnationstherapie

Probleme lösen, Antworten und 
Perspektiven finden. Kerstin Hoff-
mann, (HP), Tel. 28707277, www.
kerstinhoffmann.com 

Reisen & Seminarhäuser

Das Seminarhaus Refugium Ho-
her Fläming bietet Raum und 
Rahmen für Seminar - und Feri-
engruppen, max. 16 Menschen. 
1ha alter Obstbaumgarten (Bio-
land), veget. Vollwertküche mit 
Niveau, 1 Std. südl. von Berlin 
mit Zug oder Auto. Tel. 033849 
90125 oder Ekirluu@gmx.net 

Rolfing

Rolfing® - Aufrechte Haltung, frei-
ere Atmung, weniger Schmerzen. 
HP Hubert Ritter, T. 313 98 79, 
www.BerlinRolfing.de 

Kleinanzeigen können Sie bequem online auf www.kgsberlin.de schalten

Schamanismus

Schamanische Naturrituale und 
Heilsein - Krafttiersuche, Schwitz-
hüttenzeremonie, Redestab-
rituale, Meditation im Medi-
zinrad-Circle der Seelenpfa-
de etc., Wo? www.foxberghof.
de, Sa/So. 04/05.Sept. Info 
Ingo 01636080808, www.earth-
faces.de 

Shiatsu

Shiatsu-Behandlungen, Haus-
besuch 25,-/h; Gudrun Mod-
lich, Shiatsu-Praktikerin (GSD, 
HP) T. 0151/53148384 oder 
52689884 

Tai Chi

Tai Chi für Frauen- neue Anfän-
gerinnenkurse in Schöneberg ab 
Frühjahr/Sommer 2010. Kran-
kenkassenzuschuss möglich. Tel 
74684791 

Tai Chi und Qi Gong in Friedenau, 
Stubenrauchstr. 63, Kassenzu-
schuss, Pia Bitsch Tel:8222434, 
www.taichi-qigong-berlin.de 

TaiChi & Qigong in Chbg. Zillestr. 
69, kl. Gruppen, Einstieg jederzeit. 
Tel: 0171/30 57 165, taichi-acht-
samkeit-berlin.de 

TaiChi/QiGong in Charl-burg + Gind-
ler/Gora-Atemarbeit seit 1981. 
Achtsamkeit, anatomischer Auf-
bau,. Kassenzusch.. G.M. Franzen: 
3121239 moveri-berlin.de Info:  Tel. 0177 / 493 03 40

www.singen-wie-im-himmel.de

Overtone meets India 
Konzert für meditative und 

tanzbare Weltmusik am 
Do 1.7.2010, 19:30h 

Hanuman´s Move 
Mittenwalder Str.15 
10961 B-Kreuzberg
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Lesen, hören, sehen ...

FERIEN: ZEIT ZUM LESEN ...
Für Kinder ... 
Abenteuer in Afrika
Ferien! Das bedeutet für Martine die 
glückliche Aussicht, jeden Tag auf 
ihrer geliebten weißen Giraffe Jemmy 
reiten zu dürfen. Aber ihre Großmut-
ter macht ihr einen Strich durch die 
Rechnung, denn eine kranke Freundin 
im fernen Simbabwe braucht ihre Hilfe. 
Und natürlich muss Martine mit. Ein 
Abenteuer beginnt, denn in den ab-
gelegenen Matobo Bergen lebt nicht 
nur Khan, der schönste und stärkste 
Leopard, sondern auch ein skrupelloser 

Händler, der an seinem Fell verdienen 
will. Die Autorin wuchs auf einer Farm 
in Zimbabwe auf, wo eine Giraffe, zwei 
Warzenschweine und eine Horde Affen 
zu ihren Haustieren gehörten. H.S.
Lauren St. John: Der letzte Leopard, Verlag 
Freies Geistesleben, Stuttgart, 2010, 240 
Seiten, 14,90 Euro

Ein Bilderbuch mit einem 
Schatz aus Worten
Manchmal tut ein Wort weh wie 
ein Schlag oder ein Fußtritt – das 
lernt Lasse am eigenen Leib kennen. 
Nachdem er sich mit seinem besten 
Freund Vincent gestritten hat, be-
gegnet er nachts im Traum einem 
alten Mann, der ihm sein Reich 

zeigt, in das alle Wörter gelangen, 
die tagsüber gesagt oder geschrie-
ben wurden. Und tatsächlich findet 
Lasse dort genau das richtige Wort, 
das er benötigt, um sich wieder mit 
Vincent zu vertragen. Ein wertvolles 
Buch über Freundschaft und über 
das Suchen und Finden der richtigen 
Worte. H.S.
Frank Hartmann/Irina Bruder: Lasse findet 
einen Schatz, Urachhaus, Stuttgart, 2010, 
14,50 Euro

... und Erwachsene
Das Geheimnis der weißen Löwen
Eine Frau begegnet den letzten 
Weißen Löwen und wird von ei-
ner Löwenpriesterin initiiert. Als 

Schutzherrin einer verfolgten Spezies 
nimmt sie den Kampf für die Weißen 
Löwen auf und wird zur spirituellen 
Lehrerin einer neuen Verbindung 
zwischen Mensch und Natur. „Als ich 
dem Weg der Weißen Löwen folgte, 
habe ich entdeckt, dass die große 
schamanische Tradition Afrikas ei-
nen entscheidenden Zusammenhang 
zwischen dem König der Tiere und 
der menschlichen Evolution herstellt. 
Meine Bemühungen, die Art dieser 
wahrhaft erstaunlichen Verbindung 
zwischen Löwe und Mensch, die ich 
persönlich erlebt habe, zu verstehen, 

zogen mich immer tiefer in ein um-
fassendes Geheimnis hinein, das die 
legendären Weißen Löwen letzten En-
des nicht nur mit dem Ursprüngen der 
menschlichen Spezies, sondern auch 
mit unserem zukünftigen Schicksal 
verknüpft.“ H.S.
Linda Tucker: Die Löwen Frau, Allegria, 
Berlin, 2010, 548 Seiten, 24,95 Euro

Rückschau 
Der Reinkarnationsgedanke gehört 
zum zeitlosen Seelenwissen der 
Menschheit. Daher ist es nicht ver-
wunderlich, dass sich viele Menschen 
immer wieder die gleichen Fragen 
stellen: Welche Ereignisse aus frühe-
ren Leben prägen mich noch heute? 
Diese Frage beantwortet das neue 
Buch „Ich bin, ich war, ich werde“ 
von Heike Gade mit der Methode der 
»Seelenführung«. Dabei arbeitet sie 
mit einem Trancemedium zusammen, 
das für den Klienten Kontakt mit ei-
nem Seelenanteil aus früheren Leben 
aufnimmt. Auf diese Weise kann das 
Medium Auskunft über vergangene 
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Existenzen geben. Dabei geht es 
vor allem darum, Lebensaufgaben 
zu erkennen und Lösungen für ak-
tuelle Probleme zu erhalten, weit 

zurückliegende Ursachen körperlicher 
Beschwerden und seelischer Leiden 
zu erkennen und zu lindern, aber 
auch Trost zu erfahren und den ei-
genen Lebensweg befreit zu gehen. 
Die Autorin Heike Gade ist seit dem 
Jahr 2000 als Trauer- und Sterbe-
begleiterin tätig. Sie hält Vorträge 
und Lesungen und hat es zu ihrem 
Lebensthema gemacht, Kontakte mit 
den Seelen Verstorbener herzustellen, 
wobei sie mit einem Trancemedium 
zusammenarbeitet.
Heike Gade, Ich bin, ich war, ich werde , 
Heilung durch Gespräche mit Seelen aus 
vergangenen Leben, geb., 144 Seiten, 12,95 
EUR, Ansata Verlag 

Klänge aus der Natur
Das Hören ist ein sozialer Sinn. Han-
nes Heyne spricht von „akustischer 
Ökologie“, wenn er seine Arbeit mit 
traditionellen Musikinstrumenten 

aus aller Welt und selbstgebauten 
Instrumenten aus allen nur denkbaren 
Naturmaterialien beschreibt. Eine 
wichtige Frage, die ihn in diesem Buch 
bewegt, ist die Beziehung zwischen ei-

ner wachen Kultur des Hörens und der 
Entwicklung ökologischen Bewusst-
seins. Welche Wege gibt es, Ökologie 
und die Notwendigkeit des eigenen 
Verhaltens- und Bewusstseinswandels 
positiv zu erfahren? H.S. 
Hannes Heyne: Klänge aus der Natur – akusti-
sche Ökologie und das Spiel mit elementaren 
Musikinstrumenten, Drachen Verlag, Klein 
Jasedow, 2009, 256 Seiten

Das Orakel des Dalai Lama
... so heißt die Autobiografie von 
Thubten Ngodup, dem 14. tibe-
tischen Staatsorakel. Der Tibeter 
Thubten Ngodup führt zwei Leben: 
das eines gewöhnlichen Mönchs 
einfacher Herkunft und das eines 
einflussreichen Mannes, der Ge-

schichte und Geschicke des tibe-
tischen Volkes mitbestimmt. Denn 
Thubten Ngodup, geboren 1957, ist 
seit 1987 das Staatsorakel des Dalai 
Lama und außerdem Vizeminister 
der tibetischen Exilregierung. Die 
Autobiografie „Ich bin das Orakel 
des Dalai Lama“ zeichnet seinen 
Lebensweg nach, der so bunt und 
ereignisreich ist, dass er selbst 
unter den vielen dramatischen 
Emigrationsschicksalen der Tibeter 
hervorsticht. Die Gabe Thubten Ngo-
dups, spontan in Trance zu fallen, 
deuten die Tibeter als Präsenz einer 
Gottheit. Diese Gabe macht ihn 
zum Orakel, durch das die Gottheit 
Dorje Dragden spricht, ein geistiges 
Wesen, das seit Urzeiten in enger 
karmischer Verbindung zur Linie der 
Dalai Lamas steht. Und tatsächlich 
scheint im Trancezustand eine völlig 
andere, eine wilde, manchmal er-
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• auf Wunsch einfühlsame und typgerechte Beratungen,  
• Haarschnitte, Haarpflege, Färben und Strukturumwandlungen  
   im Einklang und unter Berücksichtigung der Mondphasen,  
• energetische Haarschnitte mit der heißen Schere,     
• auch Terminvereinbarungen außerhalb der Regelöffnungszeiten,  
• Haarverlängerungen und Haarverdichtungen, 
• Haarersatz bei krankheitsbedingten Haarausfall, 
• Hausbesuche

Hairlander - Uhlandstr. 162 - 10719 Berlin 
Fon  030. 881 42 06 - g.ahrens01@arcor.de

HAIRLANDER

www.Hairlander.de

Gert Ahrens, Hairstylist, Diplom Colorist

schreckende Wesenheit von Thubten 
Ngodup Besitz zu ergreifen. Thubten 
Ngodup gewährt jenseits westlicher 
Buddhismus-Klischees Einblick in 
das Wesen und die mystischen Tradi-
tionen des tibetischen Buddhismus. 
Die Welt, die er schildert, ist eine 
fremde Welt aufwühlender Rituale, 
zorniger Gottheiten und geduldiger 
spiritueller Praxis. Bescheiden 
und geradlinig beschreibt er seine 
frühesten Erinnerungen an die 
dramatische Flucht der Familie aus 
Tibet, die Ankunft in Indien, erste 
Klosterjahre, die Entdeckung seiner 
Gabe, seine Berufung zum Orakel, 
die persönlichen Erfahrungen mit 
Trancezuständen und seine Erleb-
nisse auf zahlreichen Auslandsreisen 
mit dem Dalai Lama. Zugleich ist 
seine Autobiografie ein bedeutendes 
historisches Dokument, denn sie 
legt Zeugnis ab von einer unterge-
gangenen Zeit und einer bedrohten 
Kultur.
Thubten Ngodup, Ich bin das Orakel des Dalai 
Lama, Autobiographie, 304 S., 19,95 EUR, 
ISBN 978-3442338702, Goldmann Verlag

 

Liebesgeschichten
Er ist Musiktherapeut, er ist scharf-
sinnig und er kann erzählen. Viel-
leicht ist diese Gabe der scheinbar 
unglücklichen Fügung zu verdanken, 

Zeiten seiner Kindheit und Jugend 
krank im Bett verbracht zu haben. 
Umsorgt von einer Großfamilie er-
lebte er das Geschichten erzählen 

„mehr als Unterhalt denn als Unter-
haltung“. Sein neuestes Buch „Ein-
seitige Liebesgeschichten“ ist eine 
lesenswerte Zusammenstellung von 
skurilen, romantischen, einsamen 
oder freudigen Geschichten rund 
um das Thema Liebe. Meine Lieb-
lingsgeschichte hat mit heimlichen 
Sex in einer kleinen Sakristei zu tun, 
die vom Vater zum Sohn und wieder 
zum Sohn quasi vererbt wird und die 
Geschichte endet mit dem Satz: „Da 
fand er diese Frau und setzte mit 
ihr fort, was seine Alten begonnen 
hatten. Die Kirche auch als Ort der 
Liebe zu nutzen.“ Ein wundervolles 
Buch! H.S.
Hans-Helmut Decker-Voigt: Einseitige Liebes-
geschichten, Drachen Verlag, Klein Jasedow, 
2009, 153 Seiten, 16,80 Euro

Öffnung statt Vollgas
Dies ist das dritte Buch von Eva-Maria 
Zurhorst und das zweite, das sie mit 
ihrem Mann zusammen schreibt. 
Dazu gab es den ganz konkreten 
Anlass, dass beide – zu verschiedenen 
Zeitpunkten – von einem Tag auf den 
anderen ihren Arbeitsplatz verloren 
haben. Im Nachhinein ist beiden 
klar: ein Glück! Aber bis zu dieser 

Erkenntnis bedarf es ein Stück des 
Erkenntnisweges. Ihr Buch möchte 
Menschen unterstützen, sich immer 
sicherer auf dem Weg der eigenen 
Sinnfindung zu fühlen. Wir alle ha-
ben gelernt, auf Nummer sicher zu 
gehen und nicht der Stimme unseres 
Herzens zu folgen. Dieses Buch macht 
Mut, sich immer wieder den wichtigen 
Fragen im Leben zu stellen: „Wozu 
bin ich da? Was ist der Sinn meines 
Lebens? Wer bin ich? Was ist mein 
Weg?“ Diese Gedankenspiele können 
einen beruflichen Zusammenbruch in 
ein volles, erfolgreiches und erfülltes 
Berufsleben verwandeln. Und es gibt 
keine besseren Zeiten als die der 
großen Krisen, um sich diese Fragen 
zu stellen. H.S.
Eva-Maria und Wolfram Zurhorst: Liebe dich 
selbst, auch wenn du deinen Job verlierst, 
Arkana bei Goldmann, München, 2009, 348 
Seiten, 18,95 Euro

Leben als geistige Schulung
Als die junge Inderin Amrita ihr 
Kunststudium in London beendet hat 
und nach Delhi zurückkehrt, sollen die 
üblichen Schritte folgen: Ehe, Kinder, 
Haushalt. Doch Amrita sehnt sich 
nach Selbsterkenntnis und Wahrheit. 
Beides wird sie im Laufe des Buches 
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Mo-Fr 10-19 h, Sa 10-16 h
Akazienstr. 17, 10823 Berlin, Tel. 030/784 50 80, www.dharma-buchladen.de 

B U C H H A N D L U N G &                       
ANTIQUARIAT

Achtung, neue Öffnungszeiten!!!

gewinnen. Als sie ihre Meisterin – die 
weise tantrische Lehrerin Amma – fin-
det, wird ihr gesamtes Leben zu einer 

geistigen Schulung. Ihre Liebe zu Go-
pal, dem Mann ihrer Schwester, den sie 
schon aus vergangenen Leben kennt 
und ihre Bereitschaft, alte karmische 
Verstrickungen zu lösen, verweben 
sich zu einer spannenden Geschichte, 
die gleichzeitig eine Lektion in den 
Prinzipien des Tantra ist. H.S.
Daniela Jodorf: Die Meisterschülerin, 
Kamphausen, Bielefeld, 2009, 452 Seiten, 
24,00 Euro

DVD‘s
The Voice 
Die Stimme des Universums – der 
Weg zur Erleuchtung!? Ja, was ist 
Erleuchtung? Wer könnte das wissen? 
Hat jemand schon einmal Erleuchtung 
erlangt? Wie fühlt sich das an? Was 
ist das? Welche Erkenntnisse gewinnt 
man? David Sereda und namhafte Wis-
senschaftler und Gelehrte führen uns 
in dieser Dokumentation in Welten, die 
nur wenigen „Gelehrten“ zugänglich 
sind, und lassen uns auf einer tiefen 
Ebene erkennen, was unsere Welt be-
wegt und was sie zusammenhält.
The Voice, Regie: David Sereda, Darsteller: 
Robert Thurman, Gary Schwartz, Prof. Roger 
Nelson, Dr. Jeff Long, David Sereda und 
andere, DVD, Horizon 

CD´s
Sonnengesänge
Schamanische Gesänge und intuitive 
Kompositionen mit asiatischen Ober-
ton- und Kehlgesängen. Musik, die 
sich aus Zeremonien und Gebeten zu 

Liedern entwickelte. Lieder, die dazu 
einladen, sich innerer Kraft und Schön-
heit bewusst zu werden. Seit seinem 
12. Lebensjahr sammelte Arben Ra 
diverse Instrumente unterschiedlichs-
ter Herkunft und beschäftigte sich 
mit Klangspiel und Gesang. Immer 
wieder erlebt er damit Momente tiefster 
Entspannung, höchster Konzentration, 

Hingabe und Kraft, All-Ein-Sein und 
weltlicher Schönheit. Musik und Töne 
ermöglichen Klarheit und Heilung. Die-
se Heilkraft drückt Arben Ra in der Kraft 
seiner Musik und seines Herzens aus.
Arben Ra, Sunprayers, Silenzio, 2009, 55 
Min., 19,50 Euro

Sommer-Aktion:
Vom 5. Juli bis 22. August
15% Rabatt auf alle antiquarischen Bücher
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Adressen

Akasha-Chronik

Lichtzentrum Ingeborg Kaminski 
(Herrmann), Wilhelm-Gericke-Str. 
19, Wittenau, T. 4091 3936, 
info@ingeborg-kaminski.de, www.
Ingeborg-Kaminski.de 

Astrologie

Astro Zentrum Berlin, Möckernstr. 68 
e, 10965 Berlin, T. 785 84 59 

Astroregionalstelle Berlin des DAV, 
T. 28098270, www.dav-regional-
stelle-berlin.de

Aurafotografie

Aurafotos, Reiki, Engel. Alexandra 
Endler, Schönhauser Allee 62, 030-
40574091, www.weg-zum-licht.de 

Ausbildung

Weg der Mitte gem. e.V., Bene-
fitMassage®- Schule, Schule für 
Craniosacral-Therapie, Seminare, 
Ausbildungen, T.:030-8131040, 
www.wegdermitte.de 

Ayurveda

Surya Villa, Ayurveda Wellness Zen-
trum, Rykestr. 3, 10405 Berlin, T. 
030.48495781, www.ayurveda-
wellnesszentrum.de 

Beratung

Herzschmerz? Berliner Liebeskum-
mer- und Paarkrisen-Ambulanz. 
Hotline: 030-60406471. www.
BLPA.de 

Trauer und Abschied: Beratung - Be-
gleitung - Trauergruppen - Seminare. 
Dorothee Karle, Bachestr. 12, 12161 
Berlin, Tel. 81 48 68 74, www.doro-
thee-karle.de

Buchhandlung

Adhara Büchertempel, Pestalozzistr. 
35, 10627 Berlin, T. 312 24 62, 
www.adhara.de 

Daulat Buchhandlung, Wrangelstr. 11 
- 12, 12165 Berlin, T. 791 18 68 

Dharma Buchladen, Akazienstr. 17, 
10823 Berlin, T. 784 50 80, www.
dharma-buchladen.de 

Mandala Buchhandlung, Husemann-
str. 27, 10435 Berlin, T. 441 25 50, 
buch@mandala-berlin.de 

Second-Hand-Buchladen, Esoterik 
und Mystik, Oldenburger Str. 33, 
10551 Berlin, Tel: 030/32705878, 
www.buchhandel-freitag.com 

Coaching

Mental Coaching & Training - Business 
und Personality, www.michael-kaune.
de, Tel: 0172 2925608 

Craniosacrale Therapie

Craniosacrale Balance, Ausbildung 
+ Behandlung, Doris Kliesch HP, B-
Steglitz, Tel. 712 12 45, www.cra-
niosacral-therapie-berlin.de 

Edelsteine

Lichtpunkt, Edelsteine im Garten, 
Lorenzstr. 66, 12209 Berlin, T. 
7725 475 

Energie-/Heilarbeit

Josephine Jordan - Spirituelle Heilung 
mit Herz, Dozentin. Am Treptower 
Park 27, Tel: 32678476, www.jo-
sephinejordan.de 

Matrix Energiecoaching - Jutta Wüll-
ner, Franz-Heidinger-Str. 12, 82319 
Starnberg, www.matrix-energiecoa-
ching.de 

Feng Shui

Feng Shui und 5 Elemente Bera-
tung, energetische Raumreinigung, 
030-20275568 raum-und-entwick-
lung.de 

Gesundheitszentrum

Mach dich stark für den Alltag! 
Physiotherapie/ Heilpraxis/ Yoga/ 
Kurse! 97988828, www.herzund-
bauch.de 

Heilpraxis

Klassische Homöopathie, Rückfüh-
rungen, Reiki, HP T.Streich, Tel.: 
89702925, www.T-Streich.de 

Kartenlegen

Kartenlegen & Wahrsagen, Frank 
von der Liedt, Martin-Luther-Str.18, 
10777 Berlin, Tel. 030-21477647; 
www.kartendeuter.com

www.das-magische-fenster.de, Kar-
tenlegen, Magie & Seminare, mys-
tischer Laden, Pappelallee 12/13, 
10437 Berlin, T. 44059549 

Kinesiologie

Kinesiologieausbildung kompakt, 
Coaching, TFH, Weiterbildg, Vorträge, 
Ch.Wolfes, www.kinesiologie.net 

www.Kinesiologie-Welt.de, Kinesiolo-
gen, Informationen, Podcast, Artikel 
zur Kinesiologie im Internet 

zert. Kinesiologieausbildung 2-3 
Jahre. Fortbildungen Touch for 
Health, Psycho-K., Brain Gym u.a. 
M. Ordyniak, T. 791 1641.; www.
kinschu.de

Klangtherapie

Klangmassage+Klangbootfahrten. 
Behandlung, Seminare, Workshops. 
Zossener Str. 24, T. 0170.2310066; 
www.klang-und-stille.eu

Körperarbeit

Shendao Energie- & Körperarbeit, 
Qi Gong - Tuina Massage - Reiki, 
0157-71459832, www.shendao-
zentrum.de 

Natur-/Gesundheitsprodukte

Wasserkontor Sachse; Analysen, Filter, 
Salz, EM; Bötzowstr. 29, Berlin/P-berg, 
T. 44737670, www.wasserkontor.de 

NLP & Hypnose

Institut Christoph Mahr, Qualifizierte 
Ausbildungen in den Konzepten Coa-
ching, Therapie, Gesundheit, Persön-
lichkeitsentwicklung, Mommsenstr. 
57, 10629 Bln., Tel. 89 72 20 79, 
www.nlp-hypnose-berlin.de

Prana-Heilung

Prana-Heilung n.Choa Kok Sui, zer-
tif.Anwend./Lehrerin / P1-3, 030-
7041873, Regina.Hoog@t-online.de 

Psychotherapie

Dirk Dombrowski HP für Psychothe-
rapie Lebens- & Krisenberatung, 
Pestalozzistr. 5-8, 13187 Berlin 
- Pankow, Tel: 01520 / 544 16 74; 
www.praxis-dombrowski.de

Reiki

Praxis f. Energiearbeit und Schama-
nismus, M. Kenny, Greifenhagener 
Str. 32, 10437 Berlin, Tel. 41198766 
& 01577791620, www.reikiundstei-
ne.de.com 

Reiki-Behandlung & Ausbildung in 
Berlin Tel: 23180528 www.koerper-
seele-in-harmonie.npage.de 

Reisen

Pferde an d. Hand, Reiten Spät-, 
Wiedereinsteiger/in, intuitv. Malen, 
Lomi Lomi, AT; www.urlaub-für-kör-
per-und-seele.de

Rolfing

Birgit Frank HP Rolfing & Rolf Move-
ment. Prenzlauer Berg. Tel.: 030- 
4491796, birgitfrankberlin@gmail.
com, www.rolfer.in 

Theres Grau. Rolfing & Voice Dia-
logue. Prenzlauer Berg. Tel: 030-
23180189, info@theres-grau.net, 
www.theres-grau.net 

Tanz/Tanztherapie

Heilende Kräfte im Tanz: Tanz- und 
Körperpsychotherapie für Frauen. 
Dorothea Hafner 23 616 254; www.
cerrywa.de

Yoga

HOME YOGA in Mitte - Rücken & Gelen-
ke Yoga, Jivamukti Yoga, Yoga Shop 
- Friedrichstrasse 122, 31015800, 
www.home-yoga.de 

Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan mit Bibi 
Nanaki. Tel. 78704497, nanaki@snafu.
de, www.yoga-insel.de 

MOVEO - das Yogastudio - weltoffen 
im Bergmannstrassenkiez. 30, Kur-
se pro Woche. Workshops & Ausbil-
dungen. www.moveoberlin.de, Tel. 
030-69505224 

Weg der Mitte e.V., Gesundheitszen-
trum, Kurse, Seminare, Ausbildun-
gen, Ahornstr. 18, 14163 Berlin, 
T.8131040, www.wegdermitte.de 

Yoga & more - enjoy & relax - Lucia 0151-
20978565, www.yoga-tara.com 

yoga108 - Schule & Fachhandel, Be-
haimstr. 10, B.Charlbg., U7-R-Wagner-
Pl., T.34092868, www.yoga108.de 

Zentren/Begegnung

Aquariana, Praxis- und Seminarzen-
trum, Am Tempelhofer Berg 7 d, 
10965 Berlin-Kreuzberg, T. 6980 
810, www.aquariana.de 

Stroeme e.V., KörperPsychoTherapie, 
Hermannstr. 48, 2.HH DG, 12049 Ber-
lin, T.6224224, www.stroeme.de 

Zen-Tempel „Shögözan Zenkö-ji“. 
Rheinstr. 45, 12161 Berlin, T. 8512 
073, www.zen-vereinigung-berlin.de 

KGS Berlin  
ein Magazin der  
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Verlagsgesellschaft mbH 
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